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I cftos tres cuerpos de libros; que tratan déla Oración, 
Ayuno,yLymofnajos dos déllos.Enlosquales ay lo mas 

¡£5jOx-de molde , y muchas cofas añadidas y entretexidas de 
mano : y-el otro tercero libro es de molde,que fe llama Guia de 
peccadores,compueftos todos tres por el Reuerendo Padre Fray 
Luis de Granada,los quales libros lleuan fus emiendas pueftas do 
de conuiene,y enellos no fe cótiene error alguno,ni cofa fofpecho 
ía,ni éfcandalofa,ni quepueda offender a orejas piadofas y Chri- 
ftianas,antes contienen doñrina Catholica y fana de grande eru­
dición y prouecho para todo genero deperfonas, donde efficaz- 
menteíeinflamman los corazones a la virtud, y vida Chriftiana 
perfeéía, fin efcrupulos y vanas imaginaciones,fino con doétrina 
muy fundada en la fanta efcriptura y délos Doñores fantos, y 
muy conforme a nueftra fanta fe Catholica,yafsifon dignos que 
fean impreífos eftos libros para prouecho de todos los Chriftia- 
nos,y porq anfi me parece lo firme de mi nombre,a diez y ocho 
de Agofto de mil y quinientos y fefsenta y quatro años.

Fray Antonio de Cor dona.

COnforme a efte fueron el parecer del Reuerendifsimo y muy
Illuftrifsimo feñor,el feñor Obifpo de Cueca,y del muy Re­

uerendo padre el padre Fray Francifco Pacheco, confefsor déla 
Reyna nueftra Señora , a quienes por commiffion del confejo 
Real/ue cometido el examen y corrección defte libro.
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EXHORTACION DE
FRAY BERNARDO DE F R E S- 

N EDA, OBISPO DE C V E N C A, AL CHRP 
íhano Le olor ,para cjue lea con atención^ dejjco de apto» 

uechar Us obras jlgtdentes»

Odrina es délos Santos,que tres cofasfon necefla 
rías y de ineílimable ganancia al jufto,para confer 
uarfe enfujufticia:qíonla Oración, la lición, y el 
bié obrar.Eneítasfedeue exercitarel jufto cada 
dia:y repartir el tiépotan diícretay Chriílianame 
te,q fiépre fe halle ocupado en algunas dellas. La 
oración,alumbra,purga,coníuela, alegra, alcanza 
feruor,hazefuaue y ligero el trabajo,fomenta la

deuocion,engendra confianza (fi nueílro efpiritu no nos reprehende ) de- 
ílierrala pereza,pone miedo al enemigo,vece la tentado. Y por efto dixo 
vn SabiotNw? tepi^eat orare jlvis a vitiis hberari. La oración es neceffaria para 
alcanzar la gracia:fin la qual perecería la vida efpirituaL Y por ello fe pre­
fiere la orado a la lición Y T ertulliano dize déla oracicn,q fiempre fe de- 
ue víarlo q fiempre esbueno^Y el mefmoañade:Si fiépre yencadamomé 
toesneceílaria la oracionalos hombres,también la continencia es necef 
iaria ala oraciomporque lactación procede déla cótinencia, y fi ella ha 
vergüenza,rabien laaurahoración.ElefpiritulleualaoracioaDios:yfi 
el efpiritu fe halla culpado.la orado fube có vergüenza a el. Y Cafsiadóro 
dize: Mucho aprouecha Chriíliano la continuado para alcafar firmeza de 
coraron.Con la afsidua oración fe vencen los demonios y fus affechá^as: 
v con la mefma enflaquece el judo las fuerzas y vexaciones dellos.Conla 
Gradólos hazeflacos,couardes.,yvécidos.Ycó la mefmafehazea fimef 
mu fuerte y vencedor.Si oráscóperfeuerancia alcataras fuauidad y mas 
ardiente deffeo de orar. Y entonces oramos con verdad, quando no penfa- 
mos en otra cófa^y aplicamos toda nueílra intención a las cofas celeftia- 
les:y nueftro coraron es inflammado con el fuego del Efpiritu fanto.

Tres fon los effeCtos déla oración. El primero es communa todas las 
obras hechas en caridad,que csfermeritoriaiy paraefteeffedono íe re­
quiere de necefsidadatencióa&ual:mas baílala habitual,como entodos 
los otros adtos tneritorios.Elfegudo effeóto es propio déla oración,que 
es impetrar y alcanzar de Dios lo que pides. Y para elle effedlo tambié ba 
fia la primera intenció,que es la que Dios mira en nueftras obras. Porque 
fi ella falta no impetrara lo quepide.Porque Diosno oye la oración del q 
no pretende lo que pide como deue y para el fin que lo deue. El tercero 
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Exorhortacion al Leñor.
cffccfto déla oraciones vna refección efpiritual del anima.Y paradle de 
necefsidad fe requiere atención en la oración,no lolo aquella que va ateta 
alas palabras materiales,© la fegunda que mira al fentido délas palabras, (i 
nomucho masaquella quemiraytieneatencion al fin de la oración, que 
esDiosyaaquello porque ora.

La lición de cofas fagradas,y materias vtiles y prouechofas,no folo al ü- 
bra nueftra ignorancia,masabfuelue nueftras dudas,corrige nueftros erro 
res,enfeña buenas y fantascoftúbres,defcubre los vicios,exhorta alas vir- • 
tudesjdefpierta heruor,pone temor,recoge la mente,y recrea y cófuela el 
animofaftidiadoy quebratado. ^*Degráprotiechoyganáciaeslalicion 
de cofas fagradas y aquellas materias que recoge el anima diftrayday der 
ramada portatas y tan varias cofas.La lición nos enfeña y tnueftra el cami 
no parabién viuir.Los excmplos nosinduzen y prouocah a imitación,y la 
oración nos alcanza gracia para hazerlo todo perfeÓto.^fBuena es la lició, 
dizen los fantos?mejor es la oración a Dios,mas fobretodo es obrar bien 
por Dios.De la lició fagradafacan los buenos meditación de Dios,y de la 
buenameditacion,procedetambienafficion,y lápromptilfima eleuacio 
de efpirituen Dios:de la qual nace aquella interna oració que penetra los 
cielos,yquepafíandodelas alturas deífica vnirfe con Dios en quien eftan 
todos los bienes que fepueden deifican

Pero porq nueftra flaqueza no podría perfeuerar fiépre en oració y lició, 
por efto es muy prouechofo y neceflario el obrar alguna cofa vtil y proue 
chofa,q nunca lo dexara de fer,fi precediere ala oración la obra,y lera mu­
cho mejor,quando laacompañare la oración,y G la obra para en orar, fera 
mas perfeéta.qpEl obrar algo por nras manos allcde ¿f fer prouechofo para 
el cuerpo,rabien firue al efpiritu,es edificado del próximo,y reparo de nu$ 
ftros fentidos.Y fi para efto te hallares perezofo,floxo y defmayado,períe 
ueray véceras.Oquiéalcatife aqflaperfeuerácia y firmeza délos fantos, 
q oraua fin intermifsion,que eftudiofós y cótinuos eran en la lición, q fer- 
uiétesenelbiéobrar,puesnücalospudieró quebrátarlostrabajos?Qneo-* 
tracofa es para nofotros la vida délos fantos,fino vna {'agrada lición, q de- 
uriamos imitar fin ceflar?El que por Dios fe hiziere alguna fuerza mayor 
gracia alcácara de fu diuina largueza,y luego fenrira el prouecho y ganan 
cía de aquel trabajo.La mala coftübre,por la buenafe vence, y fi efta fe có 
uiertc cafi en naturaleza,fe haze tá fuerte,q nos cóuierce las cofas arduas y 
difficultofasenfacilesy ligeras. Todo loqualfdize S.Pablo)prouiene al 
hóbre jufto delaafsidua oració:por cffo dizoiSine ínterwifsimeorate. Sabia q 
andamos cercados de enemigos,de tentacioncs,tribulacíones,y de infi­
nitas aflechadas,de fuera guerras,y dentro temores. Porque dado q Dios 
permite tatas fatigas y trabajos por los peccados del mundo^rnasconeflb 
pretéde defpercar có ellos fus dedos y efeógídos: para que léuaten él dpi

Oración. 3 ritu

Dios.De


Exortacion al Leñcr.
ntuaIas¿ofa¿ceIeftialés.Porque el qno ora,no peka7y el quero pelea, 
ni refifle varonilmente Juego es vencido y pierde fu ccrona:yfi me pre- 
guntas3quien puede orar y pelear fiempre3digo que todo lo puede,el que 
con verdad y humildaddecora^óllama aDiosenfuayuda,yiefía del ver 
daderamente.PorquecercacftaelSeiior(comodizeDauid)delós que le 
llaman quando lellaman con verdad.Y fino pudicresfiempreorar vocal» 
mete,ora con el efpiritu3y con pia intencionique muy continuo facrificio 
esa Dios enel anima de nueítro cora$on:eldeíleode bien obrar,ydefer 
uirlede todo cora^omfiempre ora el que fiempreobra bien,y el que fe 
duele de coraron de los males que cometió,y gime y fe cógoxa porlos 
bienes que eílan por venir, fiempre ora y dize con Dauid:Do mine ¿inte te o- 
vnne defiderium rneurn: &gemitiis mews a te non eH abjconditus.

Ellas tres cofas ChriílianoLeótor, q arriba emos dicho q conferuah 
al jufto en fu jufticia,enfeñanadmirablemente eftoslibros del Reuerédo 
Padre Fray Luis de Granada,q cierto feria de duro cora$on:quiéleyendo 
pordioseó atenció3deuoció y defíeoChriftianocTaprouechar,no hizief 
fe crecida ganada eneílos tres bienes déla oracióJiciÓ,y bié obrar. Por 
tato quien en ellas cofas deffeaaprouecharaqui tiene doóirinaCatholi 
callana y prouechofa3y en todo conforme a la dodrina comú délos fagra- 
dos Dodores,y déla efcripturadiuina,enlaqualno hallara cofa q le offen 
da,niquelepuedacaufarefcrupulo,yhallara muchasqueleedifiquen,de- 
leytcn,enfcñen3ymueuáal amor de Dios3aborrecimiento del peccado, 
y menosprecio del mundo. Délos quales fruélos3no fe puede excluyr na- 
die^porque el autor de tal manera téplola doárina3y fe acomodo a todos 
los diados y fuertes de perfonas3quenilosmuyaltosdexéladodrinapor 
baxa,nilosmuybaxosporaka,porqparavnosy otrosfe proueyoaqui de 
competente manjar. Y porque el autor entendió qua e (tragados eftaua los 
guí tos délos hóbres el día de oy3 y quáto mas afficionados a los manjares 
deEgyptoDqal pan délosangeles5quiero dezir, a liciones delibrospro- 
phanos por parecerles ¿Imas dulce eftylo,q a libros de doétrina efpiritual^ 
q conmasfirnplicidadfefueleefcreuir,poreñoguifoeftemájar^detalma 
nera>efcriuiédo efta dodtrina có tá dulce g apazible eílylo4 q aú a los muy 
enhaftiadosdefpierta el apetito de comer,de mas de ferias cofas taefco- 
gidasy pmuechofasporfi mefmas.Y porqferia de ruflicos dar gracias a 
Jas abejas q hazen los dulces panales déla miel, y no a Dios q crio las flo­
res de donde ellas toman lo que obran en fus colmenas, deffeo exhortar a 
todos que de tal manera hagamos gracias al autor deftas obras de tan dul 
cesyfabrofospanalescqmonos a dado,q paflemosa dargracias a quié 
le dso las flores dequcel loscópufo. Y con eftopido a todos parte en h 
oración quefehiziereconla difpoficion que efpero enla gracia diuina 
hara en todoslospiosLeétorcs ella fanta lición.

¿ E^.EpijcogMs Conchen.



** A LOS M V Y REVE- 
R ENDOS SEÑORES, EL SEÑOR 

Antonio de c o r d o v a, y e l p adre 
Fray Lorenco de Figueroa5Epiílola del Autor.

0 baile otro lugar donde mejorpudiejfi encaminar efiepe* 
quenoprefente,quc a las manos de TuefirasTfienerencias: 
porque de xadas a parte muchas y grandes ragones D que pa 
va efio me obligauan, baHaualamudanca de Tidaque 
quefir as Tfeuer encías an bccboy elexemploqueennue 
[Iros tiempos an dado al mundo* para que todos los que 
algún tanto defie amos la gloria de CbriHofiruamos ene* 
fía jornada,a los que an afíi amplifica do[u gloria. TBien

pudiera yo abora hablar ene fio mas largamente [m mentira y fin lifonja: y hablar en e- 
llo,no juera emplear el tiempo en alabanzas de hombres, fino en alabanza de Dios :pues 
efía claro,que efíamudanpa noprecedió déla carne,mdéla fingre fino déladiefiradel 
muy alto. Mas porque a los queTefiimosefios ahitos,nofiloconuicne carecer dehjenja, 
fino también dejojpccba della,contentarme be alpre[ente con filo dar gracias a r.uefiro 
Señorpor e Fie hecho,y conpejjar que emos Tifio en nueFlros tiempos aquella marauilU 
que S -Hieronymo cuenta auer acaecido enlos juyosda cual c[crine el a Rufino en Tna Tuwon?» 
Epifiola.por eFlas palabras  i'TBonofi nuefiro común amigo afibidoya por aquella efeale 
ramyfíica que Tío Jacob y corfirme al [acramcntoymyfierio de Moyjen D a [aerificado 
lafírpiente de metalenel defierto, enel qual’fiembra con lagrymaspara coger cc alegría. nXgzu 

fiallen antee Fia Terdad todos los mentirosos milagros queefíriuen en fus bifioriaslos 

Griegos,y los Latinos. Cata aquiTn mancebo enfiñado en nueFlra compañía en todas 
las buenas artesy letras , a quien nifalunan riquegas , mbonra,  y dignidad entre fus 
yguales, el qual desamparada la madrey las hermanas y[obre todo el hermano carifii* 
mofi fueaTna Jfia[olitariaytemerofa,-y combatida de diuerfosmares, ccmoTnnucuo 
morador del Parayfo.T efiando en efie lugar [olofinas no folo,puesefia en ccmpania de 
ChrifiojTee y a la gloria de Dios,la qual los Apofióles nunca Tieron fino efiando encimo 
te tolos.Cofa es efiapara alabar a Dios en ella ¿como en Tna (inguiar eirá dejugracia :y 
no menos es digno de fir alabado en TuefírasRcuerencias , que teniendo mucho mas 
que dexar enel mundo que rBono[o,en medio déla mccedad3Tno empos de otro dexafies 
elmundoy la hacienda y el regalo de Tuefiros efiadosy las efieranpas quefi doman 
a Tuefíranoble-gay Tirtudy a los méritos de Tuefirafimdiajor abracarladefinudegy 
obediencia de Cbnfio.No begiFies como aquelmopo del EuHgeho,que Tifió le mucho que 
tema,no quiftoJeguir el camino delaperjeccion que ChriHo le enfi’nauafifino como aq uel 
Jabioyprudente mercader,que dejpues de hallada la preciofí margarita,-naedio todo lo
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Epiftola.'
que tenia por alcanzarla. T(i con efia mudanpa juntaremos la que el Illufirifiimo Duque 
de Gandía ha hecho en nuejiros tiemposy las de otros ^que fe podían aquí contar^clara­
mentefe <r>eria que ay mas miel enelcamino de (jhrijl ojíela que el mundo pienfa:pues 
los que tan larga experiencia tienen de lo 'vnoy délo otro>renuncian de buenagana to­
do lo que el mundo dayprometepor la menor délas migajas de Chrijloy duendo con la 
Efpoja enlosCantaresíSi diere el hombre todafu has^endapor la* caridad ^como nada U 
depreciara.

Tpues todos estafen que [ir nan a los que (jruen a ejle Señor aparecióme, que deui* 
yo también feruir algo en efia jornada, alómenos con efie pequero Volumen 3 que trata 
delaoraciompara que con ella fuejfen algún tanto ayudados los exercicios de yuefiras 
T^cuerencías jos quales confio en nuejiro Señor, que con efioy fin efio jetan fiemprefa- 
uorecidosyproperades.T aunque efia fea deuda,queyo deuo,toda leña pido por la den- 

da^graciay lagraciafea^que Quefir as Reuer encíasfuñiquen a nueflro S enor fea 
jeruidofde  fauorecer efia eferiptura:para que elprouecho délos que 

la leyerenjea conforme al trabajo del que la hi^p^ya.la 
'Voluntadcon que la ofrece.



mentó defte libro-.

Ración propiamente hablando , es vna petición que haze- 
mos a Dios de las cofas que conuienenparanueftraíajud. 
Mas tomafe también Oració en otro íentido mas largo, por 
qualquierleuantamicnto del coracona Dios,y feguneftola 

¡59=3$ medicaciony contemplación,y qualquierotro buenpenfa- 
miento íellama también Oracion.Y deña manera víamos aqui deñe vo- 
cabloiporq la principal materia deñe tratado,es de la meditación y confi- 
deracio délas cofas diuinassy délos myfteriosprincipales de nueítra Fe.

Lo que me mouio a tratarefta materia fue,tener entendido.,que vna de 
las principales caufas de todos los males que ay ene! mundo,es faltad eco 
fideracion,como lo fignifico el Prophetaiiieremias3quando dixo: Alióla híótíií.’ 
da y deftruyda efta toda la tierra,porque no ay quieijle parea penfar con 
atención las cofas deDios.De lo qua.1 parece que la cania de nueftrosma 
les no es tanto falta de fé,quanto de confideracion délos my Herios de nue 
lira fé-.porquefi efta no faltaffe5ellos tienen tanta virtudy efficacia que el 
menor deÜos que atenta y devotamente fe conñderaffe, feria grande fre* 
no y remedio de nueftrá vida. Quientendria manos para hazer vnpecca- 
do9ÍÍ peníaífe que Dios murió por el peccado,y que lo caftiga con perpe¿ 
tuo deftierro del cielo,y con pena perdurable?

Por do parece,queaunquelos myfteriosdeniieftra Fcíeantá podero- 
fos,para indinarloscora$onesalobneno:mascomomuchosdelosChri- 
ftianosnuncá fe ponen a confiderarlo que creen3no obran en fus corazo­
nes lo que podría obrar.Porqueaíd como dizen los médicos , que para q 5,sím/K 
lasmedidnasaproiwchenesmenefterquefeanprimeroaífhiadas y dige- 3> 
ridas eneleltomago conel calor naturaí(porquedeotra manera ninguna „ 
cofa aprouecharian)afsi también para que los myfterios de nueftra Fe nos 5> 
feanprouechofosyíaludables,conuienequefean primero aduados y di- ,, 
geridos en nueftro coraron con el calor déla deuodon y meditacioiiipbr- D> 
que de otra manera muy poco aprovecharan. Y p.or falta defto vemos a „ 
cadapaíío muchos Chriftianos muy enteros en la fc9y muy rotos en la yi- 3) 
da:porque nunca fe paran a confiderar que es lo que creen. Yáísife tienen 
la fe como en vn rincón del arcado como el eípada en la vayna, o como la 
medicina en la boticario feruirfedella para lo que es.Creénafsi a bulto, y 3) 
acarga cerrada lo quetienelaYglefia:creé que ay juyzio y pena, y gloria „ 
para buenos y malos. Mas qüantos hallaras que fe paren apeníarque tal 
aya defereftejuizio, y efta pena,y efta gloria con lo demas?

Puesporefta caufanosestanencomedadaenlasefcripturasfagradasla
conti-
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Prologo.
continua conGderacion, y meditació déla leydeDios,y deíusmyfterios: 

D, que es el eftudio de la verdadera fabiduria.Sino mira qúan encarccidame- 
te nos encomienda efto aql gran Propheta y amigode DiosMoyícn,qua- 

Dewt.é. do dize:Poned ellas mispalabras en vueftroscoracones3y traedlas atadas 
„ comoporíeñalenlasmanos:yenfeñadlasavueftroshijos,para  que pien- 

fenenellas.Quado eft unieres affentado en tu cafado anduuieres por cica- 
mino,quando te acóllares,y leuantares,penfaras y rumiaras enellas:y ef-

, criuirlas hasénlosvmbralesypuertasdetucafa:para que íiépreLastrayas 
n ante los ojos.Con que palabras fe podía mas encomendarla continua me- 

ditacion y conGderacion de las cofas diuinas,quecó ellas? Pues ño menos 
Pro.i.et^. , encomienda eftemefmo exercicio Salomo enfus Proucrbios,donde quie 

renque trayamosfiépre la ley de Dios como vna cadena de oro echada al 
cuello,y que denoche nos acollemos con ellaDy a la mañana-,éñ defperta- 
do luego comencemos a platicar con ella.Bienaueturado el que afsilo ha 

EccZtf.14. ze,y por tal nos lo da el Ecclefiaftico,quando dize:Bienaventurado el ho 
brequemoraenlacaíadelafabiduria,ypienfaenla ley y mandamientos 
de Dios,yconíidera con toda atención y fentido fus myílérios, el que an­
da con cuydado en bufea de la fabiduria,y fe para en fus caminos, y fe po­
ne a efcuchar por entre fus puertas,y arrima fu bordona las paredes della, 
y apar deltas edifica fu cafa.Pues que es todo ello,fino explicarnos el Ef- 
piritufanto,portodas ellas metaphoras al exercicio continuo, y la perpe 
tua conGderacion coque el julio andafiempre efeudriñando las obras y 

P^iIe marauillasdeDios?Yporeílamefma caufa entre las alabanzas del varón 
EcclcJ.^t» julio,fe pone por vna de las mas principales,que penfara en la ley del Se­

ñor día y noche. Y afsimefmo,quemoraraenlo efcondidodelas parabo- 
las:dadoaentender,quetodofutratoy conuerfacionferaefcudriñaryme 
ditarlos fecretos y marauillas de las obras de Dios. Y por ella mefm a cau­
fa fon tantos los ojos con que fe nos reprefentan aquellos myfteriofos ani 

Exec.1. males de Ezechiekpara denotar quanta m ayor neceffidad tiene el varó ju­
do de la continua conGderacion y villa délas cofas efpirituales , que de 
otros muchos exercicios.

Todo efto declara bien,quá grande fea la neceffidad que tenemos defte 
exercicio,y por configuiente,quan defatinados andan los q defprecian, o 
hazépoco cafo del exercicio de la oració y meditacion:pues no entiende 
que efto es abiertamente contradezir y deshazerlo q elEfpiritufanto con 
tan grandes encarecimientos nos encomienda. Ellos deurialeeraquellos 
cinco libros de la confideracion,quefan Bernardo eferiuio al PapaEuge- 
ñio,y alli verían lo que importa elle exercicio para alcanzar tanto bien.

Pues por ella caufa muchas perfonas carbólicas y religiofas entendido 
elgranprouecho quedeftapiadofameditacionfefigue,procurandeexer 
citarfe enella ordinariamente,y tener para efto feñalado? y diputados fus 

tiempos:



Proloro?o
tiemposdas guales muchas vezes fe enfrian y deíiften defta obra ta Tan* 
ca,por dos dificultades que hallan enellaXa vna es falca de materia y de 
confideraciones,enquepoderocuparfupenfamientoenaqueltiempo:  
y ia otra Asfalta de calor y deuocion,qes menefterque acompañe efte 
cxercicio,paraquefeafruétuofo:enlugardelo qual muchas vezesay grá 
defequedad de cora$on:y mucha guerra depenfamiétos.Pues para re­
medio deftosdosinconuenientesfe ordenóla preíence clcriptura , la 
qual por effo va repartida en dos partes principales.Enla primera délas 
gualcs5pararemediodelprimero,fetratadela materia déla Oracion,o 
Meditaciomenla qual fe pone catorze meditaciones para todos los'dias 
déla femana,para tardeymañana:que tratan de los principales lugares 
ymyfterios denueftra fé,yfeñaladamentede aquellos,cuya confidera 
ció esmaspoderofa para enfrenar nueftros corazones: e inclinarlos mas 
al amor y temor de Dios,y aborrecimiento del peccado.Afíimefmoíe 
trata en ella délas partes defte exercicio,quefon cinco , conuiene faben 
PreparacionJJcion,Medrtacion,Hazimientodegracias?yPetició:pa- 
raqueaíii tenga el hombre mucha variedad de cofas en que ocupar fu 
coraron,y con que defpertar el güilo déla deuociomy finalmente con q 
alumbrar y enfeñar fu entendimiento con diuerfas cóíideraciones,y do 
¿trinas. Y de mas defto,también fe trata en ella de feys géneros de cofas 
que fe deuenconfiderar en cada vno délos paffos déla pafsion del Sal- 
uadonpara que ello con todo lo de mas nos fea copiofa materia de me- 
ditacion.Eftas tres cofas fe tratan enla prim era parte, para remedio del 
primer inconueniente quediximos.

Enla fegunda,para rem edio del fegundo,fe trata délas cofas que ay u- 
dan a la deuocion^y délas que la impiden^y délas tentaciones mas com- 
muñes que hielen padecer las perfonas deuotas:y afsi mefmo fe da algu­
nos auifos para no errar eft e camino.Eftos quatro artículos fe tratará en 
la fegunda parte.

Defpues defta fe anadio latercera(que faleya deftanecefsidad fufo- 
dicha) enla qual fe trata déla virtud déla Oración,y dedos compañeras 
fuyas:que fonAyuno,yLymofna:para que pues en todo el libr o fe trata 
déla Oración,y délas cargas que por ella fe deuen licuar, entienda el hó 
bre por aqui,quan bien empleado fea el trabajo que firuepara alcázar 
cofa de tanto prouecho.

Podra por ventura offenderfeelChriftianoLedoGConlaprolíxidad 
délas meditaciones que va aquí feñaladas para los dias déla femanaipe- 
roefto tiene muchas refpueftas.La primera es,qcomoenel!asfe traten 
los principales lugares y myfterios dnueftra Fé(cuya cófideracion es tá 
gran remedio denueftra vida)aquiprincipalméte couenia cargar lama 
noyporelgranfructo que deaquife podía feguinPorquenofolo preté-

demoa
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demos eneíle libro dar materia de meditació,fino mucho masel finde 
eíla meditado, ¿j eseltemordeDios,ylaemiédadelavida:paraloqual 
vna délas cofas que mas aprouecban es la profunda y larga confideració 
délos myfterios que enellasíetratan.Porque en hecho de verdad,eftas 
catorze meditaciones,fon otros tantos fermon es, enl os qualesfe da vna 
como bateriaal coraron humano,para rendirlo(enquantofueffepofsi; 
ble) y entregarlo en manos de fu legitimo y verdadero Señor.

Ella fue la primera caufa déla prolixiclad fi affi fe puedellamar: y de 
mas deílo no veo yo porque fe deua quexar el cóbidado,deque le pon­
gan la mefa llena de muchos manjares:puesno leobliganpor effo(co-- 
mo entormento)aque de cabo de todos ellos,ímo a que entre muchas 
cofas,efcoja la que mas hiriere a fu propofito.Y fobre todo efto ( por­
que menos ocaíion huuieífe de querellare pufo la fumma de toda la me 

ditacion al principio, para que el que no quiíieffepaffar adelan­
te,tuuieífe allí en breuelo necefíario parala 

hora de fu exercicio.

Fin del Prologo.
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~C O M I E N C A~ E L L I-

BRODELA ORACION 
y Confideracion.

PRIMERA PARTE QJE TRA-
ta déla materia déla Confideracion.

Di naidílífil ‘ • I

r i :■ p Déla utilidad y necefiidad de la Confideracion. CXT. L

Orque enel excrcicio de 
la confideracion no pue­
de dexat de aucr trabajo 
( alfil por la occupacion 
del tiempo que cada dia 
nos pide , como por la

quietud y recogimiento de coraron que 
para el fe requiere) parece que fiera ne- 
cefíario ante todas cofias, declarar aquí 
losprouechos grandes que fie figuen de 
fie cxcrcicio.-para que el coraron huma- 
no,que fin grandes promeífias no fie mué 
ue a grandes traba;os,fe pueda mouer al 
amor y vfio del.

Cocolía Plles ,a may°r alabanza que pode- 
tíw.), c. i. mos dar.a efta virtud es,íer ella vna gran- 

de ayudadora de todas las otras virtudes, 
no para fiuplir el officio delta,fino para a- 
yudarlas en fu excrcicio. De fuerte, que 
afifi como la de noció esvneftimuloy de 
fpertador general para toda virtud (co- 

-2.5.82.4f« mo dize fianto Thomas)y el oyr fiermon 
2* (fi fie oye có aquella atención y deuoció 

que el merece fier oydo)es también vn e- 
xercicio que nos mueue,no a vna virtud 
fióla,fino a todavirtud(pues a cito fie en- 
derc^alabuenadoól:rina)aífitambién la 
confideracion esvna grande ayuda,ñopa 
ra vna virtud fióla,fine para todo genero 
de virtud.Porque no ay mas diferencia 
entre elfiermony la confidcracion,que 
entre la lición y confideracion de efta 
mefima lición,o que entre el manjar puc 
fio en vn plato,y el mefimo digerido y co 

zidoen elcftomago.Pucscftacs vna de 
las mayores y mas feguras alababas que 
podemos dar a efta virtud: porque defta 
manera no fie echa fuera el trabajo de las 
otras virtudes, fino proueefe de quien 
las ayude en fiu trabajo , y las prouoquc 
a trabajar. Pues efto es lo que con elfa- 
uor de Dios pretendemos ahora prouar 
muy a la clara enefte lugar.

Para cuyo entendimiento es de íaber, 
que entre las virtudes, ynas ay que fon 
com muñes al Chriftiano con el Philofio 
phoGentil(como fionaquellas quatro q 
llaman Cardinales, Prudencia, lufticia, 
Fortaleza,y Templáp:delas qualcs los 
Philofiophos alcanzaron y eferiuieron 
mucho)y otras ay que fion propias del 
Chriftiano , en quanto Chriftiano, de 
que nada fupieron , ni eficriuieron los 
Philofiophos, o muy poco. Eftas fion pri 
meramente aquellas tres nobilísimas 
virtudes que llaman Theologales, Fe, 
Efiperanza ,y Caridad , que tienen por 
ob j edo a Dios, y ordenan el hombre pa 
ra con el: las quales tienen el imperio 
y mando fiobre todas las otras virtudes 
inferiores:y aflilasllaman y defpiertan 
a íus operaciones,quando cumple para 
fu feruicio. Tras eftas vienen otras muy 
principales y excelentes virtudes (que 
fon muy vezinas a eftas ) qual es la vir­
tud que llaman Religión : que tiene 
por objedo el culto de Dios, y la dcuo- 
cion,qucesaótodelamifma Religión q

Oración. A nos
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2 Primera parte.
nós haze ligeros y promptos para tpda^'Litan grandes eftimulos emcentiuos pajra 
las cofas de fu fewkio , "y el tcnfof de ¿ bien obrar.
Dios,que nos aparca y refrena del maly 
la humildad,que también en fu, manera 
es rayz y fundamento de todas lás virtu- 

íz^.i6i7ítr- des(como dize Santo Thomas) y la pe­
nitencia,que es lá puerta de nutilra fa- 
lud,a la qual pertenece el dolor de lo 
paífado,y elprbpófitoy enmienda de lo 
venidero. De todas tilas virtudes muy 
poco,o no nada alcanzaron los Philofo- 
phos con fer ellas las que tienen el fe ño- 
rio y principado fobre todas las otras: y 
las que fon rayzes y fuentes de todo nue 
firobic.Lo vnoporqiicporlamayorpar 
te fon virtudes efpirituales:que tiene el 
cumplimiento de fu perfección enlo inri 
mo de miélica anima(donde tila toda la 
hermofura déla hija del Rey ) y lo otro 
porque todas ellas ( excepto la fe ) fon 
virtudes affeótiuas: y por corifiguientc 
nos fon grandes cfiimulosy defpertado- 
respara bienobrar.Enlo qual marauillo 
lamente resplandece la protiidecia déla 
diuina gracia:porque affi como la natura 
leza nos proueyo de aífectosy deíficos 
naturales,que fuellen vnas como efpue- 
las paradefpertarnos ahazer todo lo 
queconuenia para la vida natural: aíli 
también la gracia nos proueyo de otros 
atícelos fobrenaturales,quenos fueffen 
también eftimñlos y defpertadores pa­
ralo queconuenia ala vida efpiritual. Y 
ellos fon aquellas virtudes que diximos, 
amor,dolor, temor, efperanza , con 
las de mas:fin las quales la vida efpiritual 
fuera como vn barco fin remosto vn na- 
uio fin velas,porque no tuuiera quien las 
mouiera a bien obrar. Yaun deftotcnia 
mos mayor neceísidad en ella vida que 
enlaotra,porque(como el camino déla 
virtud fea tan afpero y difficultofo) que 
fuera de nofotros,fino tuuieramos ellas 
efpuelas de amor,de temor,y de eíperan 
ca, que nos efpolearan e hizieran andar 
por el?Pues por ella caula fon tan alaba­
das eftas virtudes,porque de mas de fer 
ellas táprincipa!es(como dicho es) fon

Suputilo pues elle fundamento, di­
go, que las mayores alabarías que da­
mos a la virtud de la confideración es, 
fer ella vna grande minifica y ayudado- 
rade todas ellas virtudás'l’afiTdejas vnás 
como délas otras i, fcgui-^que ahora de- 
clararemos.Pór donde también fe vera 
que fiefta virtud es muy alabada., no 
lo es tanto por lo que es en fi , quanto 
por el feruicio y prouecho que haze a 
las otras.

Pues comentando primeramente por , r. 
la re,ya le vee que cítaos el primer prm- cien 
dpio y fundamento de toda la vida C&i ufe. 
fiiana. Porque la fe nós haze créér que 
DiQsesnueílro criador , gobernador, 
redemptor, íantificador, glorificados, 
y fiñalmcntcnueílro principio , y nue- 
firovltimó fin.Ellacslaquenos enfeña, 
comoayotravidadeípues defia, y jiiy- 
zio vniuerfal de todas liuéftras obrase y 
pen.ay gloriapcrdürable para buenos y 
maíos.Pucs claro ella que la fe y crédito 
deltas cofas enfrena los corazones de 
los hombres, y lós hazecitar a raya 5 y 
viuir en temor de Dios. Porque a no e- 
fiar tilo de por medio,que feria de la vi­
da délos hobres^V por eílodixó el Pro 
pheta,que el jtifio viuia por femó porque 
ella baile para darnos vida, fino porque 
con la reprefentacion y confideracion de 
las cofasque ella nos enfeña, nos prono* 
ca a apartar del mal, y feguir el Bien : y 
por ello mefmo nos la manda tomar el 
Apoílolpor efeudo contra todas las íae- 
tas encendidas del enemigo: porque no 
ay mejor eícudocotra lasfaetas del pee 
cado, que traer a la memoria lo que la 
fe nos tiene contra el rendado.

Mas para que tila fe obre en nofo­
tros efie tifeóro, csmentiler que algu­
nas vezes nos pongamos a rumiar ycófi- 
derarcó vn poco de atención y deuoció 
efibqucnos enfeñala fé.Porqnoauien-g. 
do tilo, parece que la fe nos feria co­
mo vna carta cerrada y Pellada: que aun­

que
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que venga en ella nuevas dé grahdifsimá 
pena,o alegriamdnos mtiélie alovtiO,ni 
alo otro(mas qué íi nada hutiieíTemos re 
cebido)porq no avernos abierto la car-4 
ta,ni mirado lo q viene entila. Pues que 
cofa fe puede dezir mas a propofito de 
la fe de los malos que efta? Porqvénó 
pueden fer cofas de mayor éfpántóy ale 
gria, que las que nos prédica nueftra féi 

.mas como los malos htiiica abren ella 
carta para ver lo qué viehé énéílá (qliic- 
ro dezir comd hUhca fe acuerdan déftoS 
myfterios , o pafíán tan de corrida por e- 
líos) no caufan enellos efta manera de 
fentimiento y alteración. Góuiéñé pues 
que algunasvézés abramos éftácárta, y 
Jaleamos muy defpacio, y miremos có 
atención loque énellafértós enfeña: Ib 
qual fe haze mediante el officio de la 
confiderácion: porque ella es laque def- 
encierra Id encerrado , y défpliega lo 
encogido , y aclara lo efóuro : y áífi efclá 
recierido nueftro entendimiento con lá 
grandeza de los myfterios , inclina nue- 
jftravoluntad(qíianto es de fu parte)avñ- 
uir conformé a ellos. Efte officio figu­
ro Dios en la léy fingularmente,quando 
éntre las condiciones del animal limpio 
p.ufovna,qüe fue rumiar lo que comía, 
Pues claro efta. que poco hazia efto al 
cafo para ler el animal limpio, o no lim-» 
pió,y poco ctiydado tenia de efto Dios, 
mas quilo el reprcientarnós en efto la có 
¿icio y officios délos animalesefpiritual 
mételimpios (ñ Ionios juftos) los qua- 
lesnoíecontétaílen con comer las cofas 
de Dios,crey édolas por la fé:fino rumi3 
dolas tabié defpties decomidas por la có 
íideracicn,yef ciídrifiando los myftérios 
que creyeron, y entendiendo el tomo 
y la grandeza ¿ellos , repartiendo lue­
go efte manjar por todos los miembros 
cfpirituales del artima para fuftentáciori 
y reparo della.

De fuerte que mirando bien efte né- 
gocio^haMaremosque : afli como el gra­
no délaAmiente del árbol (aunque vir- 
Mialmctc contiene dentrodeft la fuftan-

cia delarbol)toda vid tiene necefsidad 
de la virtud e influencias del cielo, y del 
beneficio^ y riegos déla tierra , para que 
fálga a luz, lo que allí efta encerrado,y 
poco a poco fe váya haziendo árbol: a£fí 
también dezimos,que aunque laféfeá la 
primera Amiente y origen de todo hue? 
ftfóbien,todaviadeite iér ayudada con 
efte beneficio delaconfideracidn , pa­
ra que por ella mediahte la caridad falgá 
a luz el árbol vérde,yfru€hiofo delabne 
na vida, que enellavirtiialmente fe con 
tenia,

§. H.
No menos tambieni ayuda ala virtud Áyi/ddkco 

de la efperanca,que es vn atícelo de nue- jideracion <t, 
ftra voluntad,que tiene fu motivo y rayZ Ucfycr.incd. 
en el entendimientorcomó claramente E^-D. l/?o. 
nos lo mueftra el Apoftol diziendo. Toy 22*5‘ 18, 4r: 
das las cofas que eftan eferiptás5 fueroii Iíe I
eferiptas para nueftra ¿odrina: para que 
por la paciencia y confolaóion que nos 
dan l ase fe riptur as, tengamos eíperanpa 
en Dios,Porque efta es la fuente de dón­
de eljufto coge el agua de refrigerio cd 
que íe effuerca a efperar en Dios. Porq 
primeramente ay vee la grandeza délos 
iéruiciosy merecimientos de Chrifto,' 
que es el principal eftribo y fundamento 
de nueftra efperanca. Ay yee enmil luga 
res expr'efíada y declarada la grandeza 
déla bondad^y déla fuauidad, y de la ma^ 
geftaddeDiosJa providencia que tie^ 
ne délos fuyos 5 lá benignidad con que 
recibe a los que fe acogen a él, y las pala 
bras y prendas que tiene dadas de no fal­
tar a los quepufíereníii efperanca en el: 
vee que ninguna otra cofa más; ámemt- 
do repite los Pfalmos^promete los Pro 
phetas,y cuentan las hiftorias dende el 
principio del mimdo,finoJqsfauores, re 
galos,y beneficios,que continúamete el 
Señor hizo a los fuyos,y como los ayu­
do y valió en todas fus angnftias , como 
ayudo a Abraha en todos fus caminos 5 Á 
Jacob en fus peligros,a lofephen fude - 
ftierro,aDauid en fusperfecuciones,g¡ 
lob en fus enfermedades, a Tobías , eq

Oración. A 2 fu
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tan 

dades paciete,ybenigna:noesimbidio- . c 
fa,no haze mal a nadie,no es foberuia,no ' ■* 
ambiciofa,no bufcalusinterefíes, no fe 
enfaña,nopienfamal, no fe.goza déla 
maldad,y htíelgafe con la verdad , todo 
lo fuffre,todp lo cree,todo lo cípera,y to 
do lo llena.

Pues para alcanzar efta joya tápirecio „ 
fa, aunque ayudan todas las virtudes y G^don? 
buenas obras, mas fefialariamente firue/r4 
la confideracion. Porque cierto es que fcqtriM 
nueftra voluntad es vna potencia ciega q 
no puede dar paflb fin que el entendimic 
to vaya adelante,alumbrádola y enfeñan 
dota lo que ha de querer, y quanto lo ha 
de querer. Y también es cierto que (co- 
modize Ariftoteles)El bien es amable coru^c^ 
enfi,mascadavnoama fu propio bien, ví(ic¿¡ftáp< 
Pues para que nueftra voluntad fe incita gw.118.^ 
ne a amar a Dios,es menefter q el enten 
dimiento vaya adelante.: declarandole-y 
ponderándole quan amable fcáDios en 
fi:y quanto le fea también para nofotros;
Efto es,quanto fea la grandeza de firbon 
dad, de fu benignidad , de fumifcricor- 
día,de fuhermofura,de fu dulcura, de fu 
manfedíibre,dc fu liberalidad,y de fu no 
blcza:y de todas tas otras perfecciones 
fuyas,q fon innumerables. Y defpues de­
bo quápiadofoaya fidopara có nofotros 
quanto nos amo, quanto por nueftra cali­
fa hizo,y padeció dende el pefebre hafta 
la cruz,quantos bienes nos tiene apare-» 
jados para adelante, quanto nos haze de 
prefente,de quantos males nos a libra­
do,con quanta paciencia nos afuífrido, 
y quan benignamente nos a tratado, 
con todos los otros beneficios fuyos: 
que también fon innumerables. Y confi- 
derandóy ahondando mucho enla con­
fideracion deftas cofas,poco a poco fe va 
encendiendo nueftro coraron en amor 
de tal Señor.Porque fi aun lasbeftias fie 
ras aman a fus bienhechores,y fi las dadi 
uasfeomo fuelen dezir ) quebrantan pe­
ñas: y fi (comodixo vn Philofopho)*el 
que hallo beneficios,hallo cadenas para

fu ceguedad,a Iudith,en fu emprefa,aHc 
fter en fu petición,y a los nobles Macha 
heos,enfus batallas y triumphos, y final 
Tn ente a todosquitos con humilde y re- 
ligiofo coracon fe encomendaron a el. 
Eftas y otras fon tas cofas que esfuerza a 
nueftro coraron cnlos trabajos, y lo ha- 
zcefperar en Dios. Pues que haze aquí 
la cóíideracioníToma efta medicina en 
las manos,y aplícala al miembro flaco y 
cnfermóquela a menefter.Quiero de- 
2ir,trae todas eftas cofas ata memoria,y 
reprefenta tas a nueftro coraron: y efeu 
¿riñay tantéala grandeza deftas predas 
y mifericordias de Dios: y con efto lo 
anima y esfuerza, para que no defmayc: 
fino que también el ponga fu efperanca 
en aquel Señor,que nunca faltos quien 
de todo corado fe acogio a el.Vees pues 
como la confideracion es miniftra de la 
efperanca,y como le firue y le pone déla 
te todo lo q la ha de esforzar?Mas quien 
ninguna cofa deftas confiriera , ni tiene 
ojos para ver nadadefto, conque podra 
esforcary animar efta virtud para que k 
valsa en fus trabajos. ! ?

§. IIL
Defpues de laefperanca fefiguelaca 

ridad de cuyas alabanzas no fe puede ha 
blar có pocas palabras.Porque .qlla es la 
mas excelente délas virtudes,aífi Theo- 
lo2;ales,como Cardinalcs:ella es vida, y 
anima de todas ellas,ella es el cüplimicn 
to de toda la ley. Porque como dizeel 
Apoftol: El que ama,cumplido tiene co 

' la ley. Ella es la qhaze el yugo de Dios
fuaue,yfucargaliuiana:eltaes la medi­
da por donde íe ha de medir la porció de 
la ¿10ria;que fe nos ha de dar : ella es la q 
agrada a Dios,y por quien le es agrada­
ble todo ilo qtielctsagradablc: pues fin 
ella nilafé,ni laprophecia, ni el Marty- 
rioticne precio delante del.Efta es final­
mente la fuente y origen de todas las o- 
trasvirtudes(porrazondelimperio y fe 
ñorioque tiene para mandarlas, y hazer 

■ ksvfnrdefusofficios) como cl meímo 
Apoftol lo confirma diziendo: La carta 
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tan duro,ni tan de fiera, que confide rau­
do la immenfidad, y grandeza de todos 
eftos beneficios, no fe encienda en amor 
de quien fe Jos dio?

luntafe también Con eíto, que confide 
rando el hombre citas cofas, y haziendo 
con el fauor diuino lo qué es de fu parte, 
haze Dios también lo que es déla fuya: 
que es mouera quien fe mueue, y ayu­
dar a quien fe ayuda: fauoreciendo nue- 
ílraconfideracioncó la lumbre del Efpi 
ritu fanto , y con el don del entendi­
miento: el qual quanto mas penetra y 
entiende todas citas razones de amor, 
tanto nosenciedemas eneíTe amor.Por 
que aífi como aquella luz eterna y pala* 

W bra del Padre, no es palabra efteril,fino 
palabra fecunda,que juntamente con el 
Padre produce al Efpiritu fanto, que es 
amor confuítanciakafsi también lo haze 
ella luz y palabra de Dios en nueítros co 
tabones,y encendiendo y foplando en e* 
líos cite amor.

Ello aun fe Confirma, y declara mas 
por otra razó.Porquc claro ella, que aú 
que ella virtud crezca (como diximos) 
con los a ¿tos de todas las otras virtudes* 
hechos en gracia : pero feñaladamente 
crece con ítis propios aótos, quándo fon 
vehementes: como dize fanto Thomas. 

íi.6: . Porqueaífi como efetiuiendobien, y có
cuy dado fe haze vnefcriuano, y pintan­
do fehaze pintor , y tañendo tañedor, 
aífi también amando , fe haze amador. 
Quiero dezir , que afsi como el vfo de 
efereuir bien, haze a vn hombre eferiua 
no,8¿c.afsi también el vfo y exercicio y 
continuación de amar mucho a Dios* 
viene ahazer vn hombre grande ama­
dor de Dios.Porque dado cafo que eíta 
habilidad y virtud celeítial fea don de 
Dios,y cofa que el infunde y obra en nue 
ftras animas, toda via obra el eíto por e- 
fte medio: queriendo afsi que las virtu­
des infufas,como las acquifitas, crezcan 
con el exercicio de fus aótos, aunque en 
differentemanera.Donde fe infiere, que 
quanto vno mas multiplicare aótos de a­

mor,quantomasfe exercitaré en eftavir 
tud,miétra mas durare y perfeuerare en 
eíta obra de amor,mas fe arraygara y for 
tificaracneleíte don celeítial. Pues eíto 
Como fe pu^le hazer fin el officio déla 
confideración?Comó puede eílat la vo­
luntad amando, fin que el entendimien­
to 1 a eíte foplando,y atizando, ydefeu- 
briendó caufas de amor? Porque affi co• 
modedos cauallosquevanen vn carro* 
no puede el vno dar páífo fin el otro: afsi 
citas dos potencias de tal manera eítan 
entre fi trauadas,que ordinariamente no 
puédela vnadar paílo fin la otra: alome- 
nos la volñtad fin el ehtedimiento. Vees
puesquan intrinfico, yquan annexo fea 
el officio de la confide rae ion al amor de
Dios,pues nunca a penas puede el hom­
bre eítar amando,fin que eíte confideran 
do,o finque aya confiderado cofas que 
le mueiian a eíte amor.

Y no folo para el acrecentamiento de­
lta virtud,fino también para la conferua 
cion della,es meneíter que no falte algu
na cohfideracion. Eíto es no folo para q 
Crezca, fino también para que no desfa­
llezca entre tantas contradiciones y of- .....r n eJ xrA SllttiluUfenhuos como tiene en cita vida. V er - 
mos que el pece fuera del agua, luego fe 
muere:yvhá gota ¿T agua fuera ¿Tía mar* 
muy preíto fe feca,y el fuego fuera de fu 
región mas preíto fe acaba, finó ay cuy- 
dado de ceuarlo muchas vezes con leña
para q ahfife conferue.Pues eíto mefmo 
a meneíter también el fuego de la cari* 
dad,paraconferuarfe en eíta vida , don­
de eíta como eítrangera y peregrina:y la 
leña con que fe conferua es, la coníidera 
cion délos beneficios de Dios, y de fus 
petfccciones-.porquc cadavna deítas co- 
fas bien confiderada,es como vn leño, o 
vn tizón, que atiza y enciende nueítros 
corazones eíte fuego del amor. Por lo 
qualnos conuiene cenar muchas vezes 
eíte fuego Con eíta leña : para que affi 
nunca desfallezca enel eíta diuina llamaí 
como lo figuro Dios enla ley quando di- 
xo:En mi altar(quc es el coraron del ju- Lcuitid.6.
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ílo) fie mpre aura fuego. Ypara eílofe 
tendrá cuydado cada dia por la mañana 
¿eceuarloconleña(qes conla cóíidera 
cion de todas ellas cofas )|^ra que afífi 
fe pueda ficmpre conferuan Y afii dize 
el Píalmo: Con mi meditación y confide 
ración fe encenderá mas el fuego, cóuie 
ne íaber déla caridad.

E fia m efma necefsidad fe prueua aun 
por otra razó. Porque vemos que todas 
las habilidades y gracias, afsi naturales 
como adquifitas,aífi como crecen con el 
vfo,y exercicio dellas,aífi también fe*ol- 
uidan con la falta del. Lo qual vemos en 
las cofas aun muy naturales, y muy via­
das. Porque,que cofa mas viada que la 
lengua conque el hombre nace, y que 
mamo en la lecheé Pues aun ella fe viene 
por tiempo a oluidar, quandono fevfa. 
Y quedigolalengua?pues acaece quefi 
el hóbre a eílado quatro o cinco mefes 
en la cama enfermo,apenas acierta a an 
dar quando fe leuanta , con fer el andar 
vnacofatan natural,y tan vfada? Pucsfi 
las habilidades tan naturales y tan exer- 
citadas,padecen tanto detrimento quan 
dono fe vfan, queharan las fobrenatu- 
tales que nos fon como poílizas y pe­
gadizas $ Y fi la caridad, y todas las o- 
tras virtudes infufas entran en eíla cuen­
ta, queferadenofotros, fipor maraui- 
lia nos ocupamos y exercitamos en 
ellas ? Si por eíla caufa fe pierde lo na­
tural,que haralofobrenatural?Si fepier 
de lo que ella aberrado en las entrañas, 
que haralo que eíla prefo como con al­
fileres?

Item fi es verdad que todas las amiíla 
¿es fe conferuan y crecen con la comu­
nicación^ fe apagan có la falta della,co 

Lií.S.Et^ie mo Ariílotelesdize , queferade aque- 
- --- pos que ninguna comunicación tienen 

con Dios, que ni hablan con el, ni el 
con ellos, ni pienfan,ni tratan fus co­
fas ? Vees pues hermano,quanto nos im­
porta el oíficio déla confideracion, y co­
municación con Dios,parala conferua- 
ciondeílá virtud?

lili.
Y no menos conuiene también éíio 

mefmo para todas las otras virpides affe °
étiuas,que diximos.Entrelasquales vna virtudes
muy principal és la deuocion, la qual es 4jfv¿ii!í4s. 
vna habilidad y donceleftial, que indi- Ex.d.T^o. 
na nueílra voluntada querer con gran- 
de animo y deífeo,todo aquello que per- tl -x* 
tenece alferuiciode Dios, que es vna de 
las cofas de que el hombre tenia mayor 
necefsidad, eneíle eílado déla naturale­
za corrupta.Porquepor experiencia ve­
mos, que no peccan los hombres tanto 
por falta de entendimiento,quato de vo­
luntad, quiero dezir, no peccá tanto por 
ignorancia del bien, quanto por la des­
gana que tienen del. La qual defgana 
no nace déla condición de la virtud (que 
de fuyo es fuauifsima y muy conforme a 
la naturaleza del hombre) fino déla cor 
rupcion del hombre.Pues como eíle fea 
el principal impedimento que tenemos 
para el bien, nueítroprincipal cuydado 
hauia d fer,bufcar el remedio dehparalo 
qual vna délas cofas que mas nos ayudan, 
esladeuocio.Porqueno es otra cofa de 
uocion,fino vn refrefeo del cielo, y vn fo 
pío y aliento del Efpiritu fanto : el qual 
rompe por todas ellas dificultades, fa- 
cude eílapefadumbre, cura eíle defgu- 
ílo de nueílra voluntad, y pone fabor 
en lo deífabrido, y aífinos haze prom- 
ptos y ligeros para todo lo bueno. Lo 
qual experimentan cada dia los fiemos 
de Dios,quando tienen alguna grandey 
feñaladadeuocion: porque entonces le 
hallan mas ganofos y alentados para to­
do trabaj o,y entonces parece que fe ale 
gray renueualajuuetud de fus animas: 
y entonces efperimentan en fi la verdad 
de aquellas palabras del Propheta que 
dizé:Los que eíperan en el Señor,muda 
ranla fortaleza, tomaran alas como de 
aguila:correran,ynofe canfaran: anda- 
ranino desfallecerán. ;■ i \

Tiene también otra cofa la deuocion, 
que es fer vna como fuente y manantial 
de buenos dcffeos.P'or donde enlas eferi

p turas
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pturas ¿tuinas fe fuele llamar vnguento:* 
el qual íe copone de muchas efpecies a- 
romaticas,y aíli hecha de fí muchos y 
muy fuaue.s olores: ylomeímohazc la 
deuocion por el tiempo que dura en nue 
ílrocora^5;que toda ella fe ditíunde en 
mil maneras de fantos propofítos y def- 
fcos,y quanto mas ellos crecen y fe dila- 
tanDtatomas defcrecen los hedores de 
nueílroapetito,q fon los malos deífeos 
queproceden del. Porque affi como no 
fe fíete tanto el mal olor enla cafa del do 
líente quando fe quema allí algún poco 
de encienfó,o alguna otraefpecie oloro 
fa:aífí no fe fíente tanto el olor deílos ma 
los deífeos,quando dura el olor fuauiíli- 
modeílevnguctopreciofo.Y comofea 
verdad que todo el eílrago denueílra vi- 
¿anazca déla corrupción y hedor deíle 
apetito,y délos malos deífeos que nacen 
del) congrandiílima diligencia fe deue 
procurar elle vnguento celeílial,que tan 
taparte cs.paradiminuyr y menofcabar 
eíle tan grande mal.

Y déla maneja que la confíderacíon 
fírue a todo eílo,atíi también fírue a to­
das las otras virtudes que arriba propuíi 
mos,que fon temor de DioS)dolor délos 
peCcadoS)deíprccio de fí mefmo(en que 
coníiíle la virtud déla humildad) y agra 
decimiento délos beneficios diuinos. 
Porquefcomo ya diximos)ningun btied 
afireótopuede auer enla voluntad,que no 
proceda de alguna confíderacíon del en­
tendimiento. Porque como, puede vno 
tener dolor y cótricion de fuspeccados, 
fino cónfíderando la fealdad y muc.he- 
dñbred<llos?lo que fe pierde por ellos? 
y .el aborrecimiento que Dios tiene con­
tra ellos?y quan perdida y eftragada que 
davn anima por ellos? Item, como po­
dra vno defpcrtar fu coraron a temor de 
DioS)fínó confíderando la alteza de fu 
mageftadjla grandeza de fu juílicia, la 
profundidad de fus j uyzios, la muche­
dumbre de fuspeccados,y otras cofas fe 
mojantes. Como podra humillarfc de 
coraron y defpreciarfe, fino confídcra 

ía muchedumbre de fus ílaquczas^de fus 
enfermcdades^de fus caydas,de fus mife 
riasíPorque fí S.Bernardo dize q la hu- 
míldad es defprecio de fí mefmo(el qual 
procede del conocimiéto de fí mefnio) 
cierto es que quanto mas el hóbre cola 
confíderacíon ahondare en eíle conoci­
miento,y cauare eneíle muladar , tanto 
mas de veras conocerá,lo que es,y tanto 
mas fe deípreciara y humillara. Pues el 
agradecimiento de los beneficios de 
Dios(de donde nacen fus cantares y ala 
bacas,que es vna principal parte déla ver 
dadera religion)de donde procede, fino 
déla profunda c.ófíderacion deílos? Por 
que quanto mas el hombre con efta con 
fideracion, penetra y entiende la grande 
Za deílos,tanto mas fe mueue a alabar y 
dar gracias a Dios de todo coracon por 
ellos.Callo aquí también el menofpre- 
cío del mundo:y el aborrecimiento del 
peccado,y otros femejantes atícelos vir 
tuofos:losquales defpues déla gracia, 
es cierto que proceden deíla coníidera- 
cion;q es el eílimuloy defpertador de­
llos,y es el olio con que fe cenan las lam 
paras de todas ellas virtudes y buenos af 
feótos,y de otros femejantes.

V-
Y no menos ayuda para cílo mcfmo la 

Oración,quando fe junta con la confídc 
racion(como ordinariaméte fuele acac- 
cer)fíno avezes mucho mas : porque la 
confíderacíon comunmente no fe ocu* 
pa mas que en atizar vno deílos atíc­
elos virtuofos : mas la oración ( quan­
do es atenta y denota, y va acompaña­
da deefpiritu y de feruor ) todas ellas 
virtudes fufodíchas fuele defpertar.Por 
que quando el anima feprefenta a Dios 
convn grandeífeo de aplacar fuyra , y 
pedirle mifericordia , no ay piedra que 
para ello no menee:quiero dezir,que no 
ay affeclofanto de que para ello no ,fc 
aproueche , comohaze la madre que 
defféa aplacar a íu hijo, ola buena mu- 
ger a fu marido,quando ló fíente enoja­
do,^ fuele aprouecharfc de todo quanto
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Primera parte8
para ello le puede ayudar. Porque allí el 
anima rcligioía fe acufa delate de Dios, 

Í,mcÍ 1S1 con lJublicano le confunde,y auer 
“— " gucn$a por fus peccados,alli propone la

emienda deilos, allí fe humilla y treme 
ante aqlla foberana Mageílad, allí cree 
allí efpera,alli ama,allí adora,allí alaba, 
allí da gracias por todos los beneficios, 
allí offrccc a Dios facrificio por fi, y por 
todos fusproximos. Todoeílopaflii en 
la deuota oración: y como fea verdad q 
los hábitos délas virtudes crezcan có el 
exercicio de fusadlos:de aqui nace,q dar 
el anima conel exercicio muy ennoble­
cida, y perfeccionada en eílas virtudes, 
comolodizeS.Lorenco luítiniano por 
citas palabras.Enel exercicio de la ora­
do fe alimpia el anima délos pcccados, 
apacientafe la caridad,alumbra lela fe, 
fortalecefe la efperan^a,alegra fe el efpi 
ritu,derritéfe las entrañas, pacificafe el 
coraron,defeubrefe la verdad,vccefe la 
tentación,huye la triíleza,renueuáfe los 
fentidos, repara fe la virtud enflaqueci­
da,defpidcfe la tibie ca,cófumefe el orin 
délos vicios,y enella faltan centellas vi­
vas de defíeosdel cielo, entre las qualcs 
arde la llama del diuinoamor.

De aqui nace fer eñe exercicio conue 
nientifsimopara reformar el hóbre fus 
coílumbres,y fu vida,y mudarfe en otro 
hombre:como ala clara nos lo reprefen 
to el Saluador en el myílerio de fu glo- 
riofa Transfiguración. Delqual eferiue 
S.Lucas, que citando haziendo oración 
en el monte,habítamete fe transfiguro, 
de tal manera,que fu roílro refpládecio 
como el Sol,y fus veíliduras fe pararon 
blancas como la nieue.Bié pudiera el Se 
ñor transfigurarfe fuera de la oración,fi 
quifiera: mas quifoel de propofito que 
alli fucile para moílrarnos enla tráffigu 
tacion de fu cuerpo la virtud que laora- 
cion tiene para transfigurar las animas: 
qes para hazerles perderlas coíl libres 
del hóbre viejo,y veílirfe del nuevo,que 
es criado a imagen de Dios:Alli es don­
de fe alübra el entendimiento có los ra­

yos del verdadero Sol de juílicia: y dóde 
fe renueuan lasveíliduras y atauios del 
anima,y fe para mas blácas que la nieve. 
Eílomefinoesloquefignificp í)ios al 
fanto Iob,quandoledixo : Por ventura 
por tu fabiduría múdalas plumas el ga­
vilán, quando bate fus alas al mediodía. 
Gran maravilla es por cierto q lepa eíla 
aue defnudarfe délas plumas viejas, y ve 
ílirfe délas nueuas: y q para ello buíque 
el ay re caliente del m edio día,para q có 
fu calor fe dilaten los poros,y con fu mo 
iiimicntofe defpidan lasplumas viejas, 
y íe de lugar a los cañones nuevos qco- 
miencan a renacer. Masquanto mayor 
marauilla esvervn anima defnudarfe de 
Adam,y veílirfe de Chriílo: mudar las 
coílumbres del hombre viejo,y veílirfe 
del nueuo?Pues eíta tan marauillófa mu 
dan^afehaze,quado el anima deuota fe 
convierte al medio día, y alli bate fus 
alas al ay re.Que cscóuertirfeal medio 
día,fino leuárar el efpiritu a la confidera 
cion de aquella luz eterna, y a los rayos 
de aquel verdadero Sol de juílicia ? Y q 
es batir fus alas al ay re,fino eílarallifo- 
ípirádo,y aleado con affeólos y deíficos 
del cielo,invocando y pidiendo có grao 
des anfias el favor y gracia <T DiosíPues 
entonces fopla el ayre de medio día, que 
es aquel celeílial frefeor delEípirítu fian 
to,y con fu templado calor y dulce mo­
vimiento, nos csfuercay ayuda a echar 
fuera todas las plumas viejas cfl antiguo 
Adam,para que fe de lugar a las plumas 
nueuas de las virtudes, y fantos deíficos, 
queallicomiencana renacer. Y eito es 
lo que por otras palabras fignifico el Ec- EccLc.ié 
eleíiaílico,quando dixo: Los que temen 
al Señor,aparejaranfuscoracones,y fan 
tificará fus animas delate del.Lo qual fe 
ñaladamente fe haze enel exercicio déla 
deuota oraciomporq aqui es donde mas 
familiarmente íe prefenta el anima delá 
te de Dios (como dize fan Bernardo ) y 
aqui es donde llegádofe aquella luz eter Smnonc.57' 
na,vce mas claroíusdefeótos,ylos llora, Jupcr 
y los acufa,y procura el remedio deilos,
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pidiendo al Señor fu gracia,y propónien 
do de fu parte la emicda:y alíi poco a po 
co va fantijjcando y em endando fu vida. 
Vees pues quanto firue elle exercicio pa 
ra alcanzar aquellas al tifian as virtu­
des , que diximosfer propias del Chri- 
fiiano.

§. VL
■Ay«<ld U co Pues también ayuda en fu manera pa- 
fiderdcion p4 ra las otras quatro virtudes que llaman

Cardinales,que fon Prudencia^ lufticia, 
le; Fortaleza,y Templanza, como clárame

te lo Hize S.Bernardo enellibro déla co- 
^principio. fideracion por ellas palabras. Primera­

mente la confideració purifica y alimpia 
la mefma fuente dedonde nace,que es el 
anima:deípuesdefio rige las paífiones na 
rurales , endereza las obras,corrige las 
faltas, compone las coftumbrcs,hermo­
fea y ordena la vida:y finalmente da al ho 
bre conocimiento de las cofas diuinas y 
humanas.Efta es la que diftingue las co­
fas cófiifas,recoge las derramadas,efeu- 
driñalasfecretas,bufca las verdaderas, 
y examínalas aparentes y fingidas.Efia 
es laque ordena lo venidero, ypienfa lo 
pafíado,proueyendolo vno , y llorando 
lo otro, para que ninguna cofa quede fin 
correccio,y fincafiigo.Efta es la que en 
medio de las proíperidades,barrunta las, 
aduerfidades, yafiino defmaya quando 
vienen,por auerlás antes preuenido coii 
la confideració:dé las quales colas la vna 
pertenece a la prudencia,y la otra ala fór 
raleza. Eftacslaqaílentadacomo juez 
para dar fcntécia entre los deleytes y la s 
necefiidades , feñala fu termino a cada 
qual de las partes: dando a las neceílida- 
des lo que baila , y quitando a los deley­
tes lo que fobra:y haziédo efio,cria y for 
ma la virtud de la templaba: a la qual per 
tenece elle officio. Hafia aquí fon pala­
bras de S.Bernardo:porlas qualesvees, 
quan grande y quan general ayuda fea e- 
fia,para alcancar ellas virtudes.

Xywááldco- Y no folo ayuda para alcanzar las vir 
fiir&ionpt tildes,fino también para refifiir a losvi- 
n rcjijtir 4 ¿¡os fus contrarios.Porque,dimc,que ge

Confideracion. $
ñero de tentación ay contra quién no pe­
lee el hombre có lasárníasde la oración 
y confideracion? Porque dado cafo que 
fean para ello menefier otras armas, co* 
mo fon ayunos, difciplinas,y lymofnas, 
afperezas corporales,y cuitar ocafiones 
de males,yotras cofas femejátes:maspa 
ra de prefio,q arma fe puede hallar más a 
lamáix), que oración y confideracion? 
Con que otras armas pelea y vence en c- 
fias batallas el varó julio? Si le acomete 
el penlamiento de la delectación carnal, 
efeondefe todo en los agujeros de la pie 
dra,queesenlas llagas de Chrifio cruci 
ficado. Si le cóbate layray el dedeo de 
venganza,ponefe a penfar en la paciencia 
y manfedumbre de Chrifio , y en aque­
llas dulces palabras con que pedia perdo 
en la Cruz,por aquellos que lo crucifica 
uan.Si lo retientalagula,yel deífeo déla 
cama blanda,y de la vida regalada , alca 
los ojos a mirar la hiel y vinagre que por 
nofotros beuio aquella fue te de vida en- 
la Cruzry la dura cama en que murió, y 
la afpereza de la vida que viuio. Qiiando 
lo leuantay engrandécela foberuia, mi» 
ra la grandeza de fu humildad:quando 1c 
enciéndela codicia , confidera el extre­
mo de fu pobreza : quando le entorpece, 
el fueñoylapereza,mira las vigilias y tra, 
bajos de fus oraciones: quando lo fatiga 
los trabajos prefentes,confiderala gratí 
deza de los bienes aduenideros : quando 
lo quieren engoloíinar los deleytes del 
mudo,mira la eternidad, y, acerbidad de 
las penas del infierno: quañdo le fatigan 
los exercicios déla penitencia, pienfa en 
los exemplos délos Marty res,de los App 
fióles,de los Prophetas, y de jos mongos 
antiguos:y con la cófideracion de lopaí- 
fado,parecele poco todo lo ptefente. Y 
quando con todos ellos defenfiuos, no 
puede con la carga,añade a la diligencia 
de la confideracion, la voz déla oración, 
llamando e implorandocó grandes an­
fias a aquel que no delampara a los que 
le llaman,y promete que Ips oyra,y tiene 
dado exemplosque nunca defamparo a
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Simile»

quien le llamo de todo coraron. Efto esj 
lo que en mil lugares di?e Dauid que ha­
zla quand o fe veya cercado de lazos de 

P/J.141:. enemigos,y de affliccioncs.Prefento(di
zc el) ante el mi oración,y doy le parte de 
mi tribulación.

P4T4 qtul- Ynofolo para vencer las tentaciones 
quierobrdd!* de los vicios,mas para qualquier obra ar 
4¡*.tnos d^u- dua y diíficultofa de virtud , nos ayuda-

T4CÍ011. mos defta mefmaconfidcracion.Porque 
quando la diíciplina,y el cilicio, y el an­
dar a pie,y el pan y agua,y las vigilias de 
la mcdianoche,y las turbaciones y per* 
fecuciones defta vida nos aprietan, fi co­
mo fieles íieruos de Dios queremos lic­
uar adelante lo comentado : aqueotro 
puerto nos acogemos , fino al de la ora­
do y confideracionípidiendo humilmé- 
te al Señor fortaleza y gracia para no 
caer con la carga,y eftédiendo los ojos a 
confiderar milm añeras de exéplos, y re- 
mediosq para efto nos pueden animar? 
Vees pues quan grande ayuda y focorro 
tenemos enefta virtud para el feruicio y 
vio de todas las otras virtudes.

^Refponde * algunas tacitas ob) ecciones.
§. VIL

Mas no por efto picnic nadie que feef 
£üfa el traba; o y eftudio particular de ca, 
davna délas otras virtudes, por ferefta 
tan grande ayuda para alcan^arlas.Porq 
las ayudas generales, no efeufan las par­
ticulares que para cada cofa fe requiere.; 
Y generales ayudas fon para toda virtud^ 
no fdlala confideracion,fino también el 
ayuno, y el filcncio,y la oración,y el fer- 
mon,y laconfeífion , y la comunión , y 
l:adeuocion,yotras virtudes fieme;ates:, 
que ion generales ayudas y eftimulos pa 
ra toda virtud. Mas allende deftas ayu­
das generales que alumbran el entendi­
miento^ mueuen la voluntad al bien ,fe ■■ 
requieren los exercicios propios de las 
mefm'á'svirtudes,paraarraygar y perfec­
cionar niaslos hábitos deltas con el vfo: 
y facilitar mas al hombre enel cxercicio- 
del bien obrar. Porque de otra manera 
allí como la efpadaquenuncafalio-deta 

vayna, fuele fer mala de defeíhiaynar- al 
tiempo del meneftcnaífi el que nunca fe 
exercito enlosados delas.virtudes,no e- 
ftara dieftro ni ligero en ellas quando fue 
re necesario.

Y dado cafo que la mayor y mas gene 
ral ayuda que tenemos para toda virtud, 
fea la caridad:pero defta caridad, es co­
mo inftfumento general efta virtud pa­
ra todo lo bueno, como hauemos decla­
rado. Dedondeaffi como el anima es ?Wce 
el primer principio de todas las obras 
del hombre,mas firuefe del calor natu­
ral,como devn inftrumento general para 
todoloquehadehazer : aífi también la 
caridad es el principio de todas nueftras 
buenas obras,mas firuefe de la cóníidera 
cion,ydela deuocion,como de ioftrumé 
tos generales para todas ellas,fegun que 
efta ya declarado. Aífi que no deroga a la 
caridad dar efta preeminencia a eftas vir 
tudesiporque efto compete a ella, como 
a maeftra y principalagente:mas a efto- 
tras, como a inftruinentos y ayudadoras 
fiuyas.

Diras por ve tura,que eftos exercicios 
de orar y confiderar,&e.pertenecen aios 
religio fos y facerdotes, y no a los legos. 
Es verdad , que a ellos: principalmente 
pertenecen por razón de fu citado: mas 
todavía no fe efeufan los legos, de tener 
alguna manera de oracionfaüqueno fea 
en tanto grado y perfección ) fi quieren 
perpeti'amente.conferuarfe,yviuirertte 
mor de Dios,fin cometerpeccádo mor- 
tal. Porque también los legos han de te 
ner fe,efperanca,caridad,humildad, te­
mor de Dios, contrición, deuocion, y. a- 
borrecimientodelpeccado.Pu.es como 
todas eftas virtudes por Ja mayor parte 
feáaíFeótiuas(como va diximos).las qua. 
les neceífariamente han de proceder de. 
alguna confidcracion inteleóhial, fino' 
ay efta confideracion,como fe conferua- 
ran eftas virtudes? Como fe ayudara el 
hombre de lafe, fino fe pone algunas ve 
zes a confiderar efió que ledize la fe? . 
Comofe encenderá en la caridad", y fe iL| J 

forta-

borrecimientodelpeccado.Pu.es
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fortalecerá en la efperanca,y fe enfrena 
ra conel temor de Diós^y fe moriera a de 
tiociony í^dolor de fus peccados,y al def 
precio de fi mefmo ( eníó qúalcohfille 
la virtud de la humildad,que a todos per 
tenece)fino fe pone a cófiderar aquellas 
cofas con que fe Rielen encender ellos af 
feótos,fegunque arriba declaramos? Ni 
deue paífar el hobre por ellas cofas muy 
apriífa y muy de corrida. Porque entre 
las mifenas del coracon humano, vna de 
las mayores es,eílar tan feníible para las 
cofas'del mundo,y tan infenfible paralas 
de Dios:demanera,que para las vnas ella 
comovnayefcamuyfeca, y para laso- 
tras comole ña verde,que con muy gran 
trabajo fe enciende. Y por eílo no ha de 
paífar el hombre tan de corrida por ellas 
cofas,quenofe detenga algún tanto ene- 
lias,ma^o menos, fegun que el Efpiritu 
fanto le enfeñare3y fegun que las ocupa­
ciones de cada vno en fu eílado lo permi­
tieren,aunque no fea neceílario tener ti e 
pos diputados cada dia para ello.

luntanfetambie có ello los peligros 
¿el mundo,y la dificultad grande que ay 
en conferuarfe los hombres finpeccado 
en vn cuerpo tan malo,y en vn mundo tá 
peligrofo,y entre tatos enemigos como 
tenemos,ypor tato fi a ti(porque no eres 
religiofo)no obliga a tanto tu eílado, no 
dexa de obligarte a algo la grandeza de 
tri peligro.El eílado, yo te confieílb que 
es allí mayor, mas tu peligro es también 
mayor.Porque al religioíb guardante el 
Prelado,y la claufura, y la obferuancia, 
y la obediencia,y las oraciones,y los ayn 
nos,y los oficios diuinos,y las afperezas 
de la orden,y la buena compañía,y todos 
los otros exercicios y o cupaciones de la 
vidamonaílica, y halla las paredes mci­
mas le guardammasal lego(demas de e- 
ílar definido y defproueydo de todos e- 
llosprefidios)cercanlepor todas partes 
dragones,y eicorpiones,y anda fiempre 
fobre ferpientes,y bafiliícos, en cafa , y 
fuera de cafa,dentro de fi,y fuera de fi, y 
alapuerta^y a la ventana > de noche y de

íí

dia tiene armados mil cuentos de lazos: 
entre los quales,guardar el coraron pi­
ro,y los ojos cáílós , y el cuerpo limpio 
en medio de los fuegos de la mocedad, y 
de las malas Compañías y exemplos del 
mundo ( donde ño fe oye vna palabra de 
Dios,fino por hazer burla de quien la di 
ze)es vna de las grandes marauillas que 
Dios obra ene! mundo. Por dóde fi el re 
ligiofo(porque de fu prófeífion es horm- 
bre de guerra) ha de andar fiemprearma 
do, también lo ha de andar en fu manera 
el lego(aunquc no fea en tanto gradojno 
porque le obligue tanto a cito la perfec­
ción de fu eílado, quanto la grandeza de 
fu peligrOiPorq también andan armados 
los que tienen enemigos,como los folda 
dos y ge te de guerradosvlios por fu obli 
gacion,ylos otros por fu necesidad. En­
trelas quales armas no folo ponemos la 
oración,fino también el ayuno, y el filen 
cío,y el fe rm on,y la lecion,y lo s facram é 
tos,y el hnyr las occafiones de los pecca 
dos,y todaslas otras afperezas corpora­
les.Las quales cofas todas fon como vna 
falmuera,que detienen eíla carne corru­
ptible y mal inclinada , para que no cria 
gufanos,yhieda. Porque fin duda el ma­
yor y mas arduo negocio del mundo , es 
defpues déla corrupción delpeccado orí 
ginal)Conferuarfelos hombres en vn tan 
mal mudo como eíie mucho tiempo fin 
peccado mortaLPorque fi aun los que to 
do eílo haze padece trabajos y peligros, 
que liaran los que nadahazen? Y fi aquel 
fanto Rey Dauid,y otros muchos fantos ¿vn. 
(que có tanto recaudo y difciplina viuiá, 
y con tatas maneras de armas andana ar 
mados)toda viaoffrccidavnaocafió,die: 
ron tan grades caydas,que haran los que 
ninguna cuenta tienen con eílo?

VIII. L . ; t

Mas diras, no foy yo obligado a guar- 
dar mas que los mandamientos de Dios, 
y de fu Yglefia.Es verdad, mas para guar 
dar efle muro,esmeneíler otro antemu* 
ro , para guardar eílevafo, es meneíler 
vna vaífcra:y paraleuáur cite edificio,es

mene-

Yglefia.Es


Eftoe Ub.
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mcneftervn andamio con que íeleuante. 
Quiero dezir,que para guardar efta ley, 
fon menefter muchas colas para eífor- 
cary animar nueftro coraco ala guarda 
deftaley. Porq fi la naturaleza humana 
eftuuieradela manera q eftaua antesdel 
peccado, faciliffima cofa fuera cumplir 
con eífa obligaciomm as ahora que ay tá 
tas cotradicioncs , fon menefter dos cuy 
dados,vno para guardar Ialey,y otro pa­
ra fortalecer nueftro coraron , y vencer 
las contradiciones que nos impiden la 
guarda deífia ley.Quando los hijos de If. 
rael bueltos déla captiuidad de Babylo - 
nia quifieron reedificar a Hierufalem,no 
pretendían ellos masque cfto: masporq 
los pueblos comarcanos procurarían im 
pedirles el edificio,doblofeles el traba- 
jo:porqvnapartedela gente entédia en 
hazerlaobra,yotra en pelear y oxear los 
enemigos de la muralla. Pues como fea 
tantos los enemigos que nos impide efte 
cfpiritual edificio délas virtudes, los de­
monios por vna parte con mil aftucias,y 
el mudo por otra có mil maneras de es­
cándalos y malos exemplos,la carne por 
otra con tantas maneras de apetitos ta en 
cendidos y tan cótrarios a la ley deDios 
(porque, el quiere caftidad,y la carne fien 
fualidadzel humildad,y ella vanidad:el af 
pereza,y ella regalos)fino ay armas para 
oxear eftos enemigos, fino ay medicina 
para curar efta carne: como guardara el 
hombre caftidad entre tantos peligros? 
caridad entretátos efcandalosípaz entre 
tantas cótradiciones ? Simplicidad entre 
tantas malicias ? limpieza en vn cuerpo 
tan fuziofy humildad en vn mundo tá va- 
noePues paracurar efta carne,y refiftir a 
los que nos impiden efte edificio de las 
virtudes fon menefter otras virtudes, 
vnas que llenen la carga, y otras que nos 
ayuden a licuarla.Porque la virtud de la 
caftidad cumple con la carga del manda 
miéto,quedize:Nofornicaras:masela- 
yuno,y la oración,y el huyr la ocafion, y 
la difciplina,y otros tales exercicios,ayu 
dan a mor tificar la carne,para que mejor 

pueda con eftacarga: las quales virtudes 
aunque no fean fiempre de precepto y de 
obligación,muchas vezes lo feran guan­
do el peligro fuere tal.

Mas entre eftas virtudes y dcfenfiuos 
que nos ayudan , vno de los principales 
es la oraciorupor fer vn medio tanprin- 
cipal para alcázar la gracia,que es la que 
feñaladamente puede con la carga de la 
ley diuina.Por lo qual dixo el Ecclefiafti 
co: El que guarda laley,multiplicalao- Eccfc.jj, 
ración.Porque como veepor experien­
cia q no puede guardar la ley (coala qual 
fe alcanza la gloria) fin la gracia, aproue 
chafe de la oración para alean czar la gra- 
cia:con la qual puede guardar la ley. La 
ley manda q íeacontinentemias fobree- 
fto añade elEfpiritu fanto,y dizepor el 
Sabio: Como fupieífeyo qnadiepodia 
fer cótinente,fi tuSeñor no le dieífies gra 
cia para ello(y era grade gracia faber cu 
yoeraeftedd)fuymealSeñor,ypedile 
efta gracia có todo mi corado. Veespues 
(lo q al principio deziamos)como el mu 
ro a menefter antemuro,y el vafo a menc 
fter vafera , y vnas virtudes an menefter 
otras virtudes,para guardarfe las efpal- 
das vnas a otras?Pues fegun efto, fi eftas 
obligadoaguardarlaley.deDios, y no 
hazer peccado mortahen razón efta que 
bufques todas aquellas cofas que te ayu- 
dan a guardar eftaley,y conferuarte fin 
peccado. Las quales cofas aunque gene­
ralmente fean de confejo, algunas vezes 
podran fer de precepto: fegun dixim os, 
quando la neceffidad fue re tan grande,q 
fin ellas no fe pueda guardar los me finos 
preceptos,como todos los Dolores di- 
zen.Pueftocafoqueel buen Chriftiano 
que de veras deífica fu faluacion,no ha de 
aguardar a bufear remedios enlos poftrc 
ros peligros quando efta con el cuchi­
llo a la garganta: fino mucho antes ha de 
eftar proueydo y reparado para que afifi 
vina masfeguro. ^fTambié es verdad q 
eftos medios(comodiximos)difiérante 
mente competen al religiofo que al le­
go, y la mefma oración y consideración

(que
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AQlií conuiene auifaf,q no fe ha de 

gallar todo el tiempo deíle exerci 
cío en folalaMcdítació,porq antes della 
pueden preceder dos partes, q fon prepa 
ració y leció,:y d'fpues della, feguirfe o- 
tras dos q fon,hazimiento 5 gf as,y peti­
ción.Porque primero deuemos aparejar 

v rnucílro corado para elle cxercicio:y lúe

(q es vilo dellos)de otra manera la ha de 
tomar el vno,que el otro: porque el vno 
tiene eíló.pot oíficio ( porque camina a 
la pérfccció) mas el otro tómala por me 
dio para cúplir con fu obligación. Y por 
ello,tanto hade tomar de la medicina, 
quanto baile para curar fu dolencia:y tan 
to ha de tomar de los m edios,quanto ba­
ile para confeguir fu fin. Baílale recoger 
fe algunas vezes para entrar dentro de fi, 
y mirar por fu cafa. Y aífi coneílos,como 
con qualefquier otros excrcícios, y ora­
ciones(porqué no fe haze fuerza mas en 
cíloá,que en otros) entender enel reparo 
de fu concienciaren la reformación de 
fu vida. Porque pues ellees el mayor de 

. nueílrosnegocios,nohadefer el poílre
ro de nüeílros cuydadós.

Dicho pues ya de la vtilidad y neceífi 
dad de la confideracion , y adicionados 
con ello los corazones a eíla virtud, co­
meremos a tratar déla materia déla cófi. 
dcracion,que es de algunas piadofasy de 
notas conííderaciones, que mas nos pue­
dan induzir al amor y temor de Dios, a- 
borrecimiéto del peccadó, y menoípre- 
cio del mundo.Para lo quaí ningunas ay 
mejores,ni mas e dicaces, que las qfe fa- 
can de los principales artículos y my He­
rios de nueílra fé:quales fon la paífion, y 
muerte de nueílró Saluador,la memoria 
del j uyzio,del infierno,del parayfo, dé­
los beneficios diuinós,y también denue 
flros pcccados,y déla vida, y de la muer- 
tc:porque cada cofa deílas bien pefaday 
confiderada, mueuemuchonuefl.ro co-4 
ra^on a todo lo dicho.Éílos méfnios lu­
gares trato fan Buenauentura, en vn li­
bro que llama Fafcicularius, y repartió­
los por los dias de la femana,para que ca 
da dia tuuicíTc el hombre nueno pallo pa 
ra fu anima,y nucuos motiuos para la vir 
tud ,* y aífi fe pudieífe cuitar el haftio del 
péfar íiemprcvna mefmacofa,y por eíla 
caula me pareció que deuia yo feguir el 
repartimiento deíle tan feñalado y fanto 
Doólor: quecselquemas copiofamen- 
tc trato ellas materias. Y fi alguno no hol
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gare con elle répartiihieto ,y quifierefe 
guir otro,licécia tiene para ello, y ¿xcm 
píos que imitar:porque énefio va poco,y 
lo mejor eneftas materias es,aquello co 
que el hombre fe halla mejor,y mas pro 
uecho recibe.

Tabien me pareció , q pués el pallo y 
mátenimicto de nueílra anima,es la pala 
brade Dios,y cófideracionde las cofas <■ ? 
diuinas(porq con eíla fe fuíléta ella enla 
vida eípiritualdáqüal confiíle en amor y 
temor de Dios) q aífi como al cuerpo da 
mos ordinariam etc dosvezes cada dia fu 
refeccionara q no deffallezca en hivida: 
aífi rabien la deuiamos dar a nueílra ani­
ma,para q no deífallecieífe cnlafuyarau 
qcílono fea cofa de obligado,ni de pre 
cepto,fino devn faludable cófejoimayor 
mente viédoq losfantos haziáeílo mas 
vezes,pues el ProphctaDaniel tresvezes 
al diafe recogía a elle oíficio,y elProphe 
taDauid fiete vezes al día tenia por efli- 
lo alabar aDios.Por cuyo exeplolafan f 
ta madre Y glefia inílituyo las fiete horas 
Canónicas,y por efta caufa feñalamos a- mí/sZct' ¿ 
qui dos maneras de meditaciones : vnas PUcuiteyc. 
parala mañana, que tratan de lapaflion 4ehK.ii1dif; 
de nueftroRedeinptor,y otras para la tar 
de,oparalanoche,que trata délos otros 
palios y materias que diximos.

Mas fi alguno fuere tá pobre de tiepo* 
o dedeuoció,qnopueda recogerte dos 
vezes al dia,alómenos traba je por reco- 
gerfcvna.Y pornoperderelfruéto deto 
das eftas meditaciones figuientes, podra 
excrcitarfc en las vnas vnafcmana,y en- 
las otras otra,para q aífi guíle y fe aproue

mueuemuchonuefl.ro
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dragad ¿apir. lili, fe ha depeníar.cnel

^Si»Uefcfelít$ primeras pete meditaciones 
de los dias déla femaríapor la 

mañana.
El Lunes porta. mañana,.

go-fera bien leer y lo que huuieretnos de 
meditar.Y tras de la lección fe ha de fe-

do:y luego podemos acabar con vn deuo 
to hazimiento de gracias, por todos los 
beneficios diuinos:y con vna petición de 
todo aquello quefintieremos fer neceífa 

. rio,affi para míe ítras animas,como para 
infrapd.i^ lás de nueftros próximos. Delásquales 

tinco partes trataremos mas copiofame 
te adelante en fu propio lugar.Eílé repar 
timiento y orden pueden íeguir los que 
comienzan,porque los mas exercitados 
ñó tienen tanta necefíidad deftos princi* 
píos y reglas»

Y ts de notar que las meditaciones de 
la noche,primero fe ponen futhariarnen 
te , declarando por fu orden los puntos 
principales que encadavno fe deuen con 
liderar,y dcfpnes fe pone yna declarado 

. mas copiofa de todos aqllOspafTóS,para
q defptres dé-ley da algunas Vézes, fe pue- 
dá mejor entender y meditar lo que fu* 
mariamente fe trató antes en la medita­
ción. Verdad es,que en las ínediláciones 
de la fagrada pafí¡on,no fe pufo al princi 
pío cite fobredichó fumarlo : porqué el 
textodelos Euangeliflasqueallife po­
ne,pareció que bañarla para eílo.

Y no es meneíter que cada vez fe ayan 
de péfar todos los putos principales que 
alli fe feñalan:í¡no bailarán dos,o tres, O 
más,o menos,fegun la déuocion y tiem«- 
poque tuuiere cadavno:porq mas apro-

DixolePedro:Sefiortu me quieres 
lauarlospies? Refpódiolelefus,y 
dixole: Loq ydhagó^holóíabes 
tuahoratfaberlo as defpues.Dize 
PedroiNunca jamas tuiñelauaras 
los pies.Refpondiole Iefus,y dixO 
le: Sinote lauare,no ternas parte 
en mi. Dize Simón Pedro: Señor 
deífa manera,no folaméte les pies» 
íinotábienlasmanos,yla cabera.

Duele

lauatorio de los pies,y la inftitilcion del 
fantillimo Sacramento.

El texto de losEnangelislas dr^é 
E||| Orno fe allegdfeya la fió- Míut 

|Jy ra de la Cena, aíferitofe el M-ircu 
Señora la meía,y los dozeLMC<c'lx* 

Apollóles cóel,y dixoles:Có def- 
feo e defíeado comer có vofotros 
ella Pafcua antes q padezca. Y ella 
do ellos cenando,dixo:En verdad 
os digo q vno 5 vofotros me ha de 
vender.Y entullecidos mucho có 
eftapalabra, comearon cada vno 
a dezinPorvéturaloy yo. Señor?Y 
refpódioles»dizicdo:Elqmeteco- 
.migo la mano enel plato , eífeme 
venderá. Y el hijo déla Virgé va fu 
camino,affi como ella efcriptodl: 
mas ay de aquel hombre, por quié 
el fera vendido.Bueno lefuerano 
auernacido. Y refpondiendo el 
mefmo ludas q lo hauia de vender» 
dixo:Por vétura foy yo Señor?Rcf* 
pondioleelSeñor:Tu lo dixiíle.
Acabada la Cena,leuaíitofe de la 

mefa,y quitofelasveíliduras,y co 
mo tomaffe vn liento, ciñofe có el, 
y echo agua en vnbacin,y comen­
to a lauar los pies de fu§ difcipulos 

______ , . k yalimpiarloscó el liento q fe auia 
y conftderádo,q muchospenfadós apref ceñido.LlesjO püe§á Simó Pedro. 
furadamentéiPéroCón todo cito fe apun — - - - - -
tan muchas cófas^ para qué entre tata va 
ricdadde coníideraciones , efeoja cada



16.
Mdrck 14.
Lucúc.u.
i,Corint.u.

15
dad? Como no te repelas entrañas eTa 
ti grade maníedübre? Espofíible q tu a- 
yas determinado cTvéder elle maíifíimo 
cordero? Es poíiible q no te ayas ahora 
cópungido có elle exéplo?O blácasyhe'r 
mofas manos,como podeys tocar pies ta 
fuzios y abominables? O purifíimas ma- 
nosjeomo no teneys afeo de lanar pies en 
lodados en los caminos y tratos dé vr» 
fangre?Mirad,o efpiritus bienauentara- 
dos,qhaze vio Criador.Salida mirar dé 
de ellos cielos, y verlo eys arrodillado 
ante los pies délos hóbres:y dczid, íi ví<y 
jamas có vofotros de tal iinage de corte- 
íiaiSeñor oy tus palabras,y temi: cóftde A.b.tc.5. 
re tus obras,y qde efpátado.O Apoílol es 
bienauéturados,como no téblays, viédo 
eíla tan grande humildad?Pedro que ha- 
¿és?Por ventura cóíentiras que elSeñor 
de la Mageftadtelauc los pies?

Marauillado y atónito S.Pedro como kquoinccpit | 
vieífe al Señor arrodillado delante de íi, fecundum D. |¡ 
comécoadezir:Tu Señor lanas a mí los A«g«/L 
pies?Ño eres tuhijo de Dios vino?' No P?.uií!p P* 
eres tu el Criador del mundo?la hermo- 
furadelcielo?elparayfodelos angeles? c.vr CbTyfot 
el remedio de los hombres? el refpládoi* vero bo'miíia 
de la gloria del Padreóla fuete déla fabb 7®* PPcr 
duriadeDiosenlas aIturas?Pues tuquie ttenct 
resami lauar los pies?Tu Señor de tata 
Mageñad y gloria, quieres entender en ycinccp¡t.At 
oñiciodetágran baxéza?Tu qfundarte D.Cypri. ín 
la tierra fobre fus cimiétos, y la hermo- fermone dblu 
feafte có tatas marauillasrtu qencierras rtonií pcdunl . 
el mundo en la mano,mueues los cielos, '
goiuernas la tierra, diuideslasaguas,or- tc ped^dbl.,. 
dcnaslos tiépos,difpones las caulas,bea t¡6ncm.Qu^ 
tilicas los angeles,enderecas los hóbres, fententia tex 
y riges con tuíabiduria todas las cofasitu [aero re­
has de lanar a mi los pies? A mi q foy vn 
hombre mortal, vn poco de tierra y cení n.lctr CyPTU* 

r 1 J ■ • in crm.de p4za,yvnvaíodecorrupción, vna criatura |
llena de vanidad,de ignorada, y de otras mrrit0, fer- 
infinitas miferiasiy lo q es fobre roda mi motile nega- 
feria llena de peccados? Tu Señor a mi? ejse Cv- 
Tu Señor de todas las cofas, a mi el mas Pr^nu 
baxo de todas ellasíLa alteza de tuMage 
ftad y la profundidad de mi miferia, me

hazc

Déla Oración y Confideracíoii.

Dizele Iefus;El que efta lauado,no 
tiene néceffidad que le láüé mas q 
los pies > porq todo lo demas cita 
limpio. Y yofotros ya eltayslim­
pios, auncj no todos»Sabia el quien 
era el q lo hauia á véder,y por efto 
dixo:No todos. Pues como acabo 
de lanar los pies,tomo fus veílidu- 
ras,ytornádofe a affcntar,dixoles: 
Entédeysefto q e hecho có vofo- 
tros?Vofotros mellamaysMaeñro 
ySenor,ybié dezis,porqd verdad 
lo foy.Puesíios e lanado los pies, 
fiendo vueftro Señor yMaeftro, 
vofotros deueys también vnos a 
otroslauarosdos pies.Porq exem- 
ploos e dado en efto,par a q como 
lo hize,affi vofotros lo hagays.

Acabado el lauatorio, tomo el 
pan,y bendixolo,y partiólo,y dio- 
lo a fus difcipulos,diziédo:Tomad 
y comed,efte es mi cuerpo.Y toma 
do también el cáliz, dio gracias,y 
entregofelo diziédo:Beued todos 
defte cáliz, porque efta es mifan-* 
gredelnueuoTeftaméco,que por 
muchos lera derramada, en remif- 
íió de los peccados.Y todas lasve- 
zesqefto hizieredes , hazedlocn 
memoria demi\

Mecliucion fokre ejíospnljds del texto.

COntépla pues,o anima mia en cita 
Cena a tu dulce y benigno Ies v, y 
mira el exéplo deineítimable humildad 

q aqui te da,leuantandofe de la mefa, y la 
liándolos pies de fus difcipulos. O buen 
lEsv,q es eífo q hazes?O dulce Ie s v, por 
q tato fe humilla tuMageíiad?Que linde 
ras anima niia,íi vieras alii aDiosarrodi 
liado ante los pies de los hombres,y ante 
los pies de ludas? O cruel como no fe te 
abláda el coracó coneíFa ta grade humil

crm.de
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hazefucrca , que talcofano confienta. 
Dexa pues Señor mió,dexa para los fier 
uos efte officio, quita eífa toalla , toma 
tus veftiduras, aífientate en tu filia, y no 
melaucs los pies. Mira no fe auerguen- 
cen defio los cielos,viendo que con eíía 
cerimonia los pones debaxo de la tierra: 
pues las manos , en quien el padre pufo 
los cielos, y todas las cofas,vienes apo­
ner debaxo de los pies de los hombres. 
Mira no fe aífrenté defto toda la natura­
leza criada, viendo fe puerta debaxo de 
otros pies que los tuyos. Mira no te def- 
precie la hija del Rey Saúl,viendote con 
cífe liento vertido a manera de fiemo , y 
diga,que noquiererecebirpor eípofoni 
por Dios, al que vee entender en officio 
tan vjl.

Eftodezia Pedro como hombre que 
aun no fentia lascólas de Dios: y como 
quien no entendía quanta gloria eftaua 
encerrada en efta obra de tan gran baxe- 
za.MaselSaluador, que tan bienio co­
nocía, y tanto deífeaua dexarnos en a- 
quella Cazón por memoria vn tan marauí 
llofo exemplo de humildad, fatiífizo 
a.lafimplicidaddefudifcipulo , y lleno 

5, adelante lo comencado. Aqui es mucho 
,, denotar^quantoesloque elle Señor hi- 

Looresdc „ zoporhazernoshumildes,pues eftando 
h bumil- tan a ]a puerta de fu paffion, donde hauia 

„ de dar tan grandes exemplos dehumil- 
„ dad,que baftaficn para alfombrar cielos 
„ y tierra no contento con ello,quifiefle 
,, aun añadir efte masa todos ellos : para 
„ dexar mas encomendadaefta virtud. O 
„ admirable virtud comodeuen fergran- 
„ des tus riquezas : pues tanto ercsalaba- 
„ da,y como no deuen fer conocidas: pues 
„ por tantas vias nos eres encomendada! 
,, O humildad predicada y enfeñada en 
33 todalavida de Chrifto : cantada y ala- 
„ badapor boca de fu madre, florhermo- 
„ fiflima entre las virtudes, diuina piedra- 
„ y man, que atraes a ti al Criador de to- 
„ das las cofaslEl que te defechare fera de 
„ Dios defechado , aunque efte en lo mas 
„ alto del cielorycl que te abracare fera de 

Dios abracado,aunque fea el mayor pee 
cador del mundo. Grandes fon tus gra- „ 
cias,y marauillofos tus effedos.Tuaplá ,, 
zesaloshombres,agradasalo's angeles, „ 
confundes a los demonios,y atas las má¿ „ 
nos al Criador. Tu eres fundamento de- ,, 
las virtudes,muerte de losyicios,efpejo „ 
delasvirgines , yhofpederia de toda la „ 
fantiífima Trinidad. Quién allega fin ti, „ 
derrama:quien edifica, y ñofobreti,de- „ 
ftruye:quien amontona virtudes fin ti, el „ 
poluo lleua ante la cara del viento.Sin ti „ 
la virgen es defechada de laspuerta^ del ,, 
cielo,y contigo la publica peccadora c.s, „ 
fecebidaalospiesde Chrifto. Abracad „ Lttae.j, 
efta virtud las virgines: porque por ella 55 
os aproueche vueftra virginidad. Bufcal- „ 
da vofotros religiofos:porque fin ella fe- „ 
rayana vueftra religión. Y no menos vof- „ 
otros los legos:porque por ella ferey s li- „ 
Erados de los lazos del mundo. „

Deípues defto confidera como aca­
bando de lanar los pies, los alimpia con 
aquel fagradoliento, con que eftaua ce* 
ñido:y lube mas arriba con los ojos del 
anima,y veras allí reprefentado el myfte 
rio denueftraredempeion. Mira como 
aquel liento recogió en fi toda la inmiiri 
dicia de aquellos pies que eftaua fuzios, 
y afíi ellos quedaron limpios, y el líen­
lo por el contrario quedaría todo man­
chado y fuzio deípues de acabado aquel 
officio. Pues que cofa mas fuziaqueel 
hombre concebido en peccado ? y que 
cofa mas limpia y mas hermofa q Chri­
fto concebido del Efpiritu fanto? Blan- Cdnt.5. 
coy colorado esmiamado(dizelaEfpo 
fa)y efeogido entre millares. Pues efte 
tan hermofo y tan limpio quifo recebir 
en fi todas las manchas y fealdades de 
nueftras animas,cóuiene faber, las penas 
que mereciannueftrospeccados:y dexan 
dolas limpias y libres dellas,cl qucdo^co 
mo vecs en la Cruzjamanzíllado y affea 
do con ellas. Porefto con mucha razón 
fe marauillan los angeles defta tan cftra- 
ñafealdad: ypreguntanporlfayas,di- 
ziendo: Porque Señor traes teñidas las

vefti-
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.vefiidurás de color de fangre y mancha­
das y íuzias como las de los que pifan 
vuasen hgaríPuesfi efia fangre y ellas 
manchas ion agenas(conuiene íaber de 
nueílrasculpas)dime Rey de gloria no 
tuuieran mejor los hombres fu mereci­
do,que no tumo eftiiuiera^nejor la vaf- 
fura enfu muladar , que no en ti efpejo 
dehermoíiira? Que piedad te hizodef- 
fear tanto la limpieza de mi anima , que 
contal cofia y detrimento de tu hermo- 
fura me la dieíTes?Qual es el hóbre q có 
vn liceo labrado de oro,fe pufieífe a lim 
piar vn plato fuzio y deíportilladoíBédi 
to feas tu Señor Dios mió ,y bédigante 
tus angeles para fie mpre : pues quififte 
venirafer como vneftropajo del mudo 
recibiendo en ti todas nueílras fealda-
desy miferias(que íonlas penas de nue­
ílras culpas) para^dexárnos libresdellas.

Delpu.es defto,cófidera aquellas pala 
brascónqdiofin el Saluador a efta hi- 
fj-Oriadiziendo:Exéploose dado, para 
que como yo hize,ailiyofotros hagays. 
Lasquales palabras nofolo fe han de re­
ferir a elle palio y exéplo de humildad, 
fino también a todas las obras y vida de 
Chrifto-.porque ellaes vn perfeétifsimo 
dechado de todaslasvirtudes, efpecial- 
mentc de la q en efte lugar fenosrepre- 
fenta,q es Humildad: como lo declara 
muy copiofamente el bienauenturadó 

InJcrmone Martyr Cypnano en vnferm ó por ellas 
Reboño palabras.Primeraméteobrafue(dizeel) 
pacientiíc. ¿e gran¿e paciencia y humildad, q áque

„ lia tan alta Mageftadqtiiíieífe decender 
del cielo a lar ierra,y veílirfe de nueftro 

„ barro:y q diflimulada la gloria de fu im* 
„ mortalidad,fehiziefie mortal para que 
,, fiendo el innocéte y fin culpa,: padeciefi 
„ fepenapor los culpados* El Señor quifo 
„ fer baptizado del fiemo,y el que venia a 
DD darperdó de^ospeccados,quifo ferlana 
„ docóaguadepeccadores.Él qmátiene 
„ todas las criaturas ayuno quarenta dias 

enel defiertó,y al cabo padeció hambree 
¿ porq los q la teníamos,delaspalabras de 
„ Dios,y í fu gracia fueífemos abañados

lottn.r.
L«c<e.i.

Mdt.3.

Mrfr.4.1

della.Peleo có el demonio q le tétaua:y 
cÓtcto cóauervécidofu enemigo,nole^ 
quifo liazer mas mal q de palabra. A fus ,, 
difcipiilos nücadefprecio comoSeñor a ,, 
fieruos:fino có caridad y beneuolencia, 
como de hermano los trato. Y no es de 
maráuillar, q della manera fe ouielfe có 
los difcipulos obedientes,pues pudo fuf- „ 
frir aludas hafia la fincó tan larga pació „ 10M.13. 
cía,y comer en vno có fu enemigo:y fa-,, 
ber en lo q andana y no defcubrillo,ni <íf >, 
echar el befo del q lo vendía con tan fai~ „ 
fapaz.Puesqual fue la paciencia q tuno „ 
có los ludios hafta aqlla horaíQuáto tra „ 
bajo por inclinar aqllos cora^onesincrc „ 
dulos a la fe con fus palabras ? Quatopro 
curopor traer afi aqllos defconocidos v 
có buenasobrasíComo refpódiaa los q „ 
le cótradeziácó manfedubre? Como fo^ 
portaua alosfoberuios.có cleméciaíCó 
que hum ildad daua lugar a la yra de fus 
enemigos y perfeguidorésíComo traba 
jo por recobrar aqllos,q auiá fidomata-, 
dores de Prophetas , y rebeldes 'contra „ 
Dios,hafiala horádela cruz.Pues enla D,
horadellá ( antes q vinieílé al derrama- „ cr 27. 
miéto de fu íangre,y 3 fu muerte cruel) „ 
q ta grades fueron las injurias q les oyo „ 
co tata paciecia^q tatos los efearniosq ->•> 
padecioíéomo recibió có tata paciécia,, 
el efeupir dé aqllasinfernales bocas^el q ,, 
cólafaliuadelafuyapoco antes auiaef,, Iodn.9. 
ciarecido los ojos del ciego?Como fuf-,, 
frió acotesaqlen cuyo nóbtcfitis fiemos „ 
acotan con poderoía vírtudá los derno-;,, 
nios?Como es coronado dc.eípinasd elqiD0 *-0díl l9e 
a fusmartyrescoronacó ñores eternas??, 
comovés hedido enla cara có palmas, el qí„ 
da la pQhna á'laviótoriaa los)vecedoresl?„ 
Como esdéfpojado déla topa tcrrcfiacL,, 
q con ropas de immortálidad vifte dos „ 
fallió^ Conio es amargado có hiel elq ,, 
nos dio él pudelos cieló^jy ábreiiadÓ£Ó>„ 
vinagre,elq nos dio el cáliz déla faludh,, . .f 
Aql tá inhotiéte,aql tá j uikumas antcsla' „ 
mefmainnocécia^y lamefiiaa jufticia,QSí „ 
corado calos ladrones^ la verdad etcn-15, Mdrd.15. 
na es acu'fadacófalfoáteftigostyel juezj,, 1/^.5$.
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« dcítoimdo es juzgado délos malos ,y la 
„ palabra de í>ioscalládovaa recebirfen 

tenciade muerte. Y como en la hora de 
•n la cruz y muerte dclSaluador fíe efeurez 

canlascílrdbs, y íeturben los ciernen- 
jiiítí.xxy. ros,y tiemble la tierra,y la noche encu-

» bra al día,y eiSoi por no ver tal crueldad 
,1 define íusojos y rayos del mundo: el no 
,) habla ni íe mtiene,ni enel meírno trance 
55 deb-mueitu deí cubre la-gloria de firma 
d> geftad: fino baila la fin continuadamen- 

-- y, te Luírreaquella tan larga contienda pa 
t> radexarnos exemplo de perfedtapacicn 
55 «oh. Y defpues de todo ello, í¡ aquellos 

melmos carniceros y verdugos de fu 
y, cuerpo fe convierten apenitecia., encífe 
55 puntólos recibe, fin cerrar a nadie las 
e» puertas de fu ¥ gleba .Pires que cofapue 
y> de 1er de mayor benignidad y paciencia, 

que dar vida la fangre de Chullo,al mef 
oí moque derramo la fangre de Chrilto? 
55 Tal es y tanta la paciencia de Chriftoda 
5, qúal fi tal y tanta no fuera,no tuviera oy 

a S.Pablo la Yglefia.Haílaaquifonpala 
.i' bras de Cypriano.

SftcratntTito, y ¿e Us ct tifies 
porque fueinjlituydo.

§. II. e
( Vnadebs principales caifas de la ve-
c nidadd "Saluiuior al mundo 5 fue querer 
v. encender lo¿ .00tacones délos hombres 

■ ■ r. enel amor de Dios. Afilo dize el por S.
LueasrFuego vinca poner enla tierra : q

- tengo de querer fino qtrearda? Efle fue­
go pufo el Saluador con’hazcra lo s-h ó- 
bres tales y tan eípantofosbeneficios, y 

s tan grandes obras de amor, que con eiío 
ccles Tobaílciós corazones, v los abrafiif- 
cc fe ene lie fuego de amor. Pues como to 

das las obras de-fu vida fantiífima irritan 
para cíle propofito: fe nal adamen te fr­
iten lasque hizo enel fin déla vida,fegun 
que lo íigmficad Euangdiíh San loan 

JjM/1.15. r. ¿iziendo:Como amafíe a los ami gos 
c- qúe tenia enel mundoTenclfin fenalada- 

mentelosamo^porque enróces les hizo 
mayorcs.beneficios,y iesdexo mayores 
prendas deamonEntre lasqiiáles vna de

¡asmas principales fue la infetució del 
íantifiimo Sacramctorloqual podra en— 
tédermuy ahcbra,quié atctamétecó 
liderare las caulas defu inílitíicion. Mas 
para cito abre tu clemétiflimo Saluador 
iludirosojos.y danosltimbre para q vea 
mos qualesfyeró las caifas qmouieron 
tu amorofo coracon a inílituyrnosy de» 
xarnos cite tan admirable Sacramento.

Para encender algo deílo, has de pre- 
fuponer,que ninguna lengua criadapue- 
de declarar la grandeza del amor., que 
Chnílo tienea fu efpofa hYglefia,ypor 
configuientea cada vna délas animas:, q 
eítanen gracia: porque cada vna ¿ellas 
es también efpofa fuya. Por eftovna de 
las cofas que pedia y defleaua el Apoítol 
S .Pablo era,q Dios nos dieífe a conocer 
la grádezadelteamor:cl qual es tá gran 
de q fobrepuja toda fabiduria y conocí- 
mréto criado,aunq fea el délos angeles.

■Pues queriédo eíle efpofo dulcifílmó 
partirle deíla vida,y aufentarfe de fu ef* 
pofa la Yglefia :porqueeílaaufenciano 
leliieíTe cania de olnido, dexolepor me 
irrorial elle fantifiimo Sacramento: en

L

que fequedauael mefmo,no queriendo 
q entre el y ella ouieíle otra menor pren 
daquedefpertaíTeeílamemoria,que el. 
Y aifi dixoenroncesaqucllas tan dulcS 
palabras.Cada vez quecíló hizieredes, i.Ccra. 
hazedlo en memcriademi:para que os 
acordeysdelo muchoqueosqiufe, y de 
lo mucho que voy ahazery padecer por 
vueítra fallid.

Quería también defpofó dukifliinó IL 
en cita aufencia tan larga dexar a fu efpo 
fa compañía,por que no quedaíle fola,y 
dcxolela defie Sacramento , dondefe 
quedad meírno: que era la mejor com­
pañía que le podía dexar.

Quería también entóces yr a padecer t jt 
muerte por la efpofa,y redemirla,y enri UL 
quecerb co el precio de fu íangre. Ypor 
que ella pudieífe quandoquifieíTe gozar 
deíte cheforo, dexo le las Ibues del en 
tileSacraméto:porque(cornodize San tiew. 84/* 
Chryfoítomo) todashsvezes que nos per.19-c.I04 

llega-
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„ "llegamos aeljlegamos a poner la boca 
„ encl cortado de Chrifto,y nos ponemos 
,, a beuer de íii precioía fangrc,y hazernos 
„ participantes derte foberano myrterio.

Mira púés qualesfeanlos hombres,que 
3, por vn poco de pereza dexan de llegarle 
33 a erte tan alto combite,y de gozarvn tan 
3, grande y tan ineftímabletheforo. Eftos 
„ Ion aquellos malauenturados perezo- 

f jW.i?» „ fos,dequien dixo elSabio:Efconde el pe 
33 rezoíola mano enel feno, y dexa fe mo- 
33 rir de hábre,por no licuarla harta la bo- 
33 ca. Que mayor pereza puede fer , que 
33 por vn tan.pequeño trabajo,como es el 

- ,3 aparejo para erte Sacramento dexar de
3> gozar de vn tal theforo que vale mas q 
y todo quanto Dios tiene criado?

lili. » DcíTeauaotroíi erte celertial Efpofo 
3, fer amado de fu efpofa con grade amor, 
3, y para efto ordeno erte myftcriofo boca 
3, do,con tales palabras confagradoque 
3, quien dignamente lo recibe,luego es to­
ncado y herido derte amor. O myfterio 
„ digno de cftarimpreíTo en lo intimo de 
„ nueftros corazones. Dimehombre fi vn 
3, Principe fe afficionaífe tanto a vna cicla 

naque viniefle a tomarla por efpoía, y 
3, hazcrla Reynay feñora de todo lo que 
5, el tiene, que tan grande diriamos que 
5, auiafido el amor del Principe que tal hi 
33 zieífe? Y fi por ventura defpues de he- 
„ choya el cafamiento eftuuiefíe laefcla- 
5, ua resfriada en el amor de tal efpofo,y 
3, entendiendo el efto, andutiieífe perdido 
3, bufeando algún bocado quedarle a co- 
33 mer,con que la enamorarte de fi:que tan 
53 cxcefíiuo diriamos que era el amor del 
53 Principe que harta aqui llegarte? Pues o 
33 Rey de gloria,que no fe contentaron las 
53 entrañas de tu amor con tomar mi ani- 
33 ma por efpofa(fiendo como era efclaua 
33 del enemigo)fino que viendo la aun con 
53 todo eífo resfriada en tu amor, ordena- 
5, fte de darle erte myfteriofo bocado , y 
5, contales palabras íetransforinafte:qwc 
53 tenga virtud para transformar en ti las 
3, animas que lo comieren, yhazerlas ar- 
33 der ai vinas llamas de amor. No ay cofa 

Ip
q mas declare el amór,áue el deífear fer „ 
amado: y pues tu tanto deificarte nueftro „ 
amor, que con tales inuenciones lo.buf- „ 
cade, quien de aqui adelante eftaradu- „ 
dofodetu amor? Cierto, eftoy Señor „ 
miofite amo,q me amas.. Cierroeftoy 
que no e yo meriefter bufear nueuas ar­
tes para traer tu coraron ami amor, có­
mo tu lo bufeafte para el mió.

Quería otrofi, aquel efpofoduldiíli- 
mo aufentaríe defuefpofa , y como el V. 
amor no fuffire el aufecia del amado,que 
riadetal manera partiríe 5 quede! todo 
no fe partidle,y de tal manera yrfe,que 
también fe quedaíTdPuescomoni a el 
conuenia quedarfe,ni la eípofa podía có 
el por entonces yrfe:diofe medio para q 
aunque el fe fuefíe,y ellaquedaífe, muir 
ca jamas de entre íi fe partieflen. Pues 
para efto ordeno efte diuino Sacramcn* 
to,para que por medio del fucilen lasa* 
nimas vnidas y encorporadas eípiritual- 
m ente con C hrifío,con tari fuerte vinca 
lo de amor, que de entrámbos fe haga 
vna merina cofa. Porque aflicomo dd 
manjar, y del que lo come,-fe hazc vna 
merina cofa: aífi también en fu manera 
fe haze del anima y de Chrifto: fino que 
(como el merino dixo a Sant Auguftin) Lií.7, Coty 
no fe muda el enlas animas,fino las ani- 
mas en el: no por naturaleza,fino por a- 
mor y femejan^a de vida.

Quería también aftegurarla, y darle VI. 
prendas de aquella bienauenturada her 
rencia de la gloria, para que con la cfpc* 
ran$a defíe bien , pafíafle alegremente . 
por todos los trabajos y afperezas defía 
vida.Porq en hecho de verdad no ay co­
fa que tanto haga defpreciar todo lo de 
aca,comolaefperancafirme délo qgo-* 
zaremosalla:fegun q lo fignifico elmef 
mo Salnador en aquellas palabras que di 
xo a fus difcipulos antes déla palfion. Si 
me quifiertedes bien, holgarosyades de 
mi partida,porque voy al Padre. Como 
fi dixera:E$ vn tan gran bien yr al Padre, 
que aunque fea yr a el por acotes y cfpi- 
nas,y clauos,y Cruz , y portodos los 
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ricordiade aquel que lo inftituyo. No 
eíla claro que tenemos aca dentro de- 
fias entrañas vn calor peílilencial, que „ 
nos vino por parte del peccado , el qual 
galla todo lo bueno que en el hombre 
ay?Eíle es el que nos inclina al amor del 
figlo,y de nueílra carne,y de todos los vi 
cios y regalos, y con ello nos aparta de 
Dios,y nos entibia en fu amor,y nos en­
torpece para todo lobueno, y auiua pa­
ra todo lo malo-.Pues fi tenemos aca den 
tro tan arraygado elle perpetuo gana­
dor, no íera razón , qqe aya quien fiem- 
pre repare,lo que íiempre fe eíla gaílan- 
do?Si ay continuo gaílador y no ay con- 
tinuo reparador,que fe puede efperar,fi- 
no continuo desfallecimiéto, y defpues 
ciertacaydaíBaílaparaprueuadeílo,ver 
el curio del pueblo Chriítiano , el qual 
en el principio de la primitiua Yglefia, 
quandocomiaíiempre deíle manjar,vi- - 
tiia con el, y tenia fueteas, no folo para 
guardar la ley de Dios,fino también pa- 
ra morir por Dios:mas ahora fi eíla tan ? 
flacoy defenecido,esporque no come: 
y affi finalmente viene a perecer de ham 
bre:comolo fignificoel Prophetaquan 
do dixo: Por eífo fue llenado mi pueblo 
caprino, porque no tuuo conocimiento . 
de Dios, y los nobles del murieron de 
hambre,y la muchedumbre dellos pere 
ciodefed. Puesparaeíto ordeno aquel 
tanfabio medico (el qual también tenia 
tomados los pulfos de nueftra flaqueza) 
cite Sacramento,y por eílb lo ordeno en 
cfpecie de mantenimiento : para que la 
meímaefpecieen queloinflituya, nos 
declaraíTe cleffeóto queobraua,ylane- 
cefíidad q nueílras animas del tenían.

Mira pues ahora fi fe pudiera dar enel 
mundo otra mayor mueílra de amor, 
que dexarte Dios fu mefma carne y fan- 
gre en mantenimiento^ en remedio.En 
muchas hiílorias leemos de algunas ma „ 
drcs,que viendofe en neceísidad y eítre „4'Rí’2 l?' 
cho de hambre , echaron mano de las 
carnes de fus propios hijos,para mante- „ 
nerfe dellos: y con clamor grande deja „ 

vida, ,,
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marryriosy trabajos deíla vida, es cofa 
deineílimable ganancia y alegría. Pues 

- -para que la efpoía tuuiefle vnamuy fir­
me efpcranya deíle bien, dexole acaen 
prendas cite ineffable theforo, que vale 
tanto,comotodolo que alia fe efpera: 
-para que no defconfiaífc que fe le dara 
Dios en la gloria, donde viuira toda en 
cípiritiupucsnoíeíc negó en eíle valle 
de lagry mas,donde vine en carne. ,

VIL Quería también a la hora de fu muer­
te hazer teílamento,y dexar a la efpofa 
alguna mádafeñalada para fu remedio, 
y dexole eíla,que érala mas preciofa y 

3 Re? i" prouechofaquelepudiera dexar.Helias
quando fe quifoyr de la tierra, dexo el 
palio a fu difcipulo Helifeo,comoquien 
no tenia otra haziéda de que hazerlo he­
redero: y nueílro Saluador y Macílro 
quando fe quilo fubir al cielo , dexo nos 
aca el palio de fu fagrado cuerpo en cite 
Sacramento:hazicndonosaqui herede- 
jos(como a hijos)deíte tan grá theforo. 
Con aquel palio paífo Heliíeo las aguas 
del rio lordanjin ahogarfe, y fin mojar- 
fe^ con la virtud y gracia deíleSacramé 
to pafíán los fieles por las aguas délas va 
nidades y tribulaciones deíla vida fin 
peccado y fin peligro.

VIH Quería Jinalméte dexar a nueílras ani
mas fufficienteprouifiony mantenimié 
to có que viuieífemporque no tiene me­
nos neceflidad el anima de fu propio ma 
ceñimiento para viuir vida efpiritual, 
que el cuerpo del fuyo,paralavidacor- 
poral.Sino dime,porque caufa a mene- 
Íler el cuerpo fu ordinario mantenimic- 
to cadadia? Claro eíla quelacauíaes, 
porque el calor natural gaita fiempre la 
fuítancia de nueílros cuerpos, y por cito 
es meneíler que fe repare con el mante 
oimiento de cada dia lo que con el calor 
de cada dia fe gaita; porque de otra ma­
nera acabarfe ya prefto la virtud delhó 
bre,y luego desfalleceria.O fi pluguief-

D, feaDiosquifieífen por aquí entéder los 
„ hombres la neceífidad que tienen deíle 
„ diurno Sacramento,y lafabiduriay mife
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„ vida,quitauanalosmefmóshijos la vida
5, por vivir.Efio avenios leydo muchas ve 
„ zes:mas quien jamas leyó,que diefié dé 
„ comerla madre al hijo que perecía de 
5, hambre con fu propia carne?y fe cortaf- 
55 fevnbra$o,paradarde.comer a fu hijo, 
5, y fucile cruel para fi,por fer piadofa pa» 
5, raconel?No ay madre en la tierra qué 
5, tal aya hecho i mas aquel mas quérna- 
5, dre,quete vino del cielo viendo quepe- 
5, recias de hambre,y que no avia otro me 

jor medio para fuftentarte, quedarte el 
5, fu mefma carne en mantenimiento,aquí 
5, fe entrega a los carniceros y a la muerte 
5, para que tu vivas con efte manjar. Y no 

folamente hizo eftovna vez, fino perpe­
túamete quifo que fe hiziefie, y para e- 
11o ordeno efie Sacraméto: para qué tu 
por aquí entendieífes otro grado de ma­
yor amor:elqual es, que afii como te Ha 
fiempre la mefma comida,afii efta fiem- 
pre aparejado para hazér la mefma co­
fia,fi te fuere neceílaria.

Sobre todo efiohas de cófiderar,.que 
quifo efie fantifiimo reformador del 
mundo refiituyr al hombre en fu anti­
gua dignidad,y leuantar lo tato por grá 
cia,quanto auia cay do por la culpa.* y afii 
como la cay da fue déla vida que tenia 
de Dios,a vida de befiias,aífi por el con­
trario quifo que fuelle levantado de la 
vida de béftias en que auia quedado,ala 
vida de Dios,que avia perdido. Pues pa­
ra efte fin ordeno la communion defie 
diuinifsimo Sacramento, mediante la 
qual viene, el hombre a hazerfe partici­
pante de Dios,aviuiryidade Dios, co­
mo lo figmfica el mefmo Salvador eil 
aquellas ahífiimas palabras que díxo: 
Qaiencome mi carne,y heve mi fangre, 
el efia en mi, y yo en el:y afii como por 
eftar mi Padre en mi,la vida que yo ví~ 
uo,es en todo conforme a la de mi Padre 
(que es vida de Dios) afii aquel en quién 
yo eftuuiere por medio défie Sacrámcn 
to,viuira como yo vivó r y afiiya no vivi­
rá vida de hóbre, fi.novidade Dios,, Por 
que efie es .aquel altifiipao Sacramcn-

to,enelqual DioseS rebebido corporal- Augu.lib. 
m ente,no para que el fe mude enloS hó~ Confef.cáoi 
bres, fino para que los hbmbres fe nlü- 
den en.el^por amor '-y conformidad de 
voluntad. Porque eftp.diuino manjar ;
obra enr quien dignimenté'lo recibe, Ib 
que enelfeobray repáelcnta, iquando fe 
confagra. Ca afii como por virtud de.las 
palabras déla coníag'racib,lo que era pá 
fe convierte en fubfiácia de Chrifiot. affi 
por virtud defta* fagrada efommunióh el 
que cra hombrc,fe .viene por vna •mara­
villóla manera a rrahsfqrmar efpiritiial-' 
menté en Dios.Déínmera, queafisicor 
moaqtielíagrado panívm ¿bfaesyidtra » 
parece,y vna craantesdcia^bfagraciciip ” 
y otradefpuesrafii.ehquc;opíne del,: vhá 
cofa es antes dolaieonmítinion,y otra 
defpues,y vna cofa'pareceen lo defuera 
mas otra muy mas aítay. excelente esen » 
lo de dentro-: pues clítTtienedc 
bre,y el efpiritude.Dios. Pues q gloria o? 
puede fer mayor que,,ete? que dadiva » 
masricalqué bcnefici<hi¿as grande? que 
mayormuefira deamorl. Callentólas 
las obras denaturaleza, y callen tambié 
las de gracia aporque cita :es obra fobre « 
todas las obras,y efiaesjgraciá fin guiar. » 
Omarauillófo Sacramento.que direde » 
ti?con que palabras te alabare? Tu eres d> 
vida denuefiras animas , medicina de 
ntiefiras llagas , confuelo de nueftros \
trabajos^memorialdelKs.v Chrifto^te D, \ 
fiimonio,de fu amor , manda precio-,5 
fifsima defutefiamento , compañía de 
nuefiraperegrinacion , alegría de nue- D) 
firo defiierro 5 brafas para encender el 
fuego del amor divino, medio parare- „ 
cebirla gracia, prenda; de la bienauen- „ 
tutanda , ytheíorodeda vida Chrífiia^,, 
na. Con efie manjar es vnida el anima „ 
con fu efpofo,con efie*fe alumbra el én- „ 
tendimíento , deípiertaíe la memoria^,, 
enamoraíe la voluntad, deleytafe elgu??,, 
fio interior^ acrecienta fe la devoción,,, 
derriteníe las entrañas,abren fe lasfueñ „ 
tes de laslagrymas,adormecéfelaspaf- „ 
fiones5défpie,rtanfe 1Ó£ buenos deíficos, „
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ix Primera part<
„ fortaleceíeñrfefhn flaqueza ,y toma có 

i . el aliento para caminar hafta el monte 
» de Dios. QueJcngua podra dignamen- 

te contar las grandezas defte Sacramcn 
„ toSQuiépodraagradecertal beneficio? 
„fQutcnno federrinnenlagrymas,quan- 
„ do vea a Dios vnidocon.fi go? Faltan las 
„ palabras,y desfallece el entendimiento, 
„ confiderando las virtudes defte Tobera* 
,, no myftcrio.

Vidc CtcMicn. Pues que deleyttíque inanidad ? que
-olores de vida fe fien ten en el anima del 

iquiiscrvr- ju^o en|a horaquelo recibe ? No fuena 
'• - • -entoncesalb otra cola, lino cancares dul

ciífimos del hombre interior, clamores 
de defleos,hazímientos de gracias,y pa­
labras fuauiflimaspñ alabanza del ama- 
do.Porqueallicl anima denota por vir­
tud defte venc.rabh:Sacramento es toda 
interiormente renóiiada,cs llena de go­
zóles recreada con deuocion, manteni­
da depaz,fortalecida enlafei, confirma­
da eula efpcranca, y atada con lazos de 
caridad con fudidcifsimo Rcdemptor. 
De aquí viene cada dia a hazer fe masfer 
uicntc en el amor,mas fuerte cnlatenta- 
cion>mas prefta para eltrabajo,mas foli 
citaencl bien obrar,y mas defleofa déla 
frequentacion, defte flagrado myftcrio.

Tales ion tus dones,obuen! e s v, ta­
les las obras y deley tes de tu amor : los 
quales íuelescómrnnnicar atns amigos 
por medio defte diuino Sacramento: pa­
ra que con eftos tá grandes y tan podero 
fos deleytes mcnoíprecicn todos los o- 
tros vanos y engañoflos dcleytes. Pues 
abre déde ahora,o mellifluo amor abre, 
e diuina luz los ojos interiores de tus fie 
les,para que con rayos de fe viua te co­
nozcan^ dilata fus corazones para que 

<c te reciban enfi, para que enfeñados por 
rr ti,buflquen a ti por ti,y defeanfen en ti,y 
r< fcan finalmente por medio defte Sacra­

mento vhidos congo, como miembros 
.. con fu cabera,y como farmicntos con 

fu vid: para quéafli viuan por tu virtud y 
, gozcn délas influencias de tu gracia en 
< los ligios délos ligios. Amen.

ftaquevaya alli,y haga oración.
Y tomando coligo a Pedro, y dos Getbfc 
hijos del Zebedeo,comento a te­
mer y entriílecerfe:y dixoles:Tri 
fteeítami anima hafta la muerte, 
efperadme aquí y velad comigo. 
Yadelantandofe vn poquito de 
ellos proftroíe en tierra ,y cay do 
fobre furoftro,oroydixo: Padre 
mió fiespoísible,paíTe efte cáliz 
de mi: mas no íehagacomoyolo 
quíeromnocomotu. Y vino a los imosdchtw 
diícipulos: y hallólos durmiendo, 
ydixo aPedro:Aísi? No pudiíte tTcdlfe 
vna hora velarcomigo? Velady 
orad,porqueno entreysententa- 
cion.El efpiritu eftaprompto,mas 
la carne flaca .Y otravezboluio, c 
hizo la meima oración diziédo:Pa 
dre mió fino puede paíTar eíle ca- 
Iiz:fin que lo aya de beuer, haga fe 
tu voluntad.Y vino otra vez y ha­
llo los diícipulosdurmiendo: por 
qeftauanfus ojos cargadosde fue 
ño,y dexadolosafsi,boluio la ter­
cera vez, ehizo la mefma oracid.Y 
aparecióle allivn Angel del cielo 
cofortádole:ypueíloenagonia,ha 
zia mas larga fu oració.Yhizofe el 
fiidordl aísicomo gotas dfágre, q

cor-

Acabada la mediració, figuafe luego 
el hazimicnto de gracias y petición, co 
ino arriba fe dixo.

El Mtrtes feria mañana.

ESte diapenfaras eneftóspaflbs,có- 
uienefaber e.nlaoracion del huer­

to,y enlaprifiondel Saluador.
El texto délos Euan^ehjlas df^e afsi, 

Cabada laCena, vino el mm. 
Señor có fus difcipulos al 
huerto,q fe dize Gethfe- 

manLydixoles: Eíperadaquiha- D.Mattbem 
dia'^Iznilli 

dicitiir 
^cm<tnú 

(3*D.14(trcut 
in p7ie¿iutn< 
IfrtÓ; bortug 
CTílt ilíxtd 
•villa [cuPr* 
dii-.m, qiíod 
diccbdtur
Gítbfcmdnl. 
Era w l^r 
cilloccrcá del 

e/i- 
uc tr, donde? 
¿eaualosmo-

vnidocon.fi
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corrían haftá élfuelo. Entonces vi 
no afus difcipulos y dixoles:Dor- 
midyay defcanfad:veys aquí lle­
gada la hora,y el Hijo delaVirgcri 
fera entregado en manos dpecca- 
dores.Leuanraosy vamos: catad 
¿j ahora vendrá el que me ha de en 
trégar.Aun el ellaua hablado y he 
aquia Iudas,vno délos doze vino, 
ycóelmuchacópañiade géte có 
efpadas,y langas ,y hachas, y ar­
mas,y lacernas,embiados por los 
principes dios Sacerdotes y ancia 
nos del pueblo.Y el ¿¡ lo traya vedi 
do, dioles eftafeñal diziendo: A 
qualquieraqyo befare, prédedle 
voíotros,y llenadlo abué recado. 
Yluegollegandoíe a lefu, dixo: 
Dios te íalueMaeítro.Y diole paz 
enelroftro.Y dixolelefus:Amigo 
a que veniftePues Simó Pedro co 
mo tuuieffe vna eípada, defenuay 
nola,e hirió a vn criado del Pótifi 
ce,y cortóle la oreja derecha. Y lia 
mauafeel criado Malcho.Dixo en 
ronceslefus a Pedro:Mete la efpa 
da en fu vayna:El cáliz que me dio 
miPadre,noquieresqbeua?Y co­
mo letocaffela oreja, íanole.Ena­
quella hota dixo lefus a los princi- 
pesde!osSacerdotes,y alosprin- 
cipesdcltéplo, y a los ancianos q 
auiavenidoaeI:Comoaladrófali 
ilesa mico efpadasy la^as? y auie 
doyocadadiaeftado co vofotros 
enel templo,no pufiíles las manos 
en mi.Mas ella esvueftra hora,y el 
poder délas tinieblas.Entonces la 
gente de guerra, y el tribuno y los 
minilhos délos ludios^pufieró las 
manos en lefus,y ataróle,y afsia- 

Meditación[obre eííospa¡Jos del texiói

QVe hazos anima mia, que pienfas?
No es ahora tiempo de dormir. 

Vé comigo al huerto de Gethfemani, y 
allioyras y veras grandes myfterios. 
Allí verás como fe entriftece el alegría, 
y tefnela fortaleza, y desfallece la vir­
tud,y fe confunde la Magertady le ertre 
cha la grandeza, y fe añubla y efcurece 
la gloria.

Coníidera pues primeraméte, como 
acabada aquella myfteriofa cena, fe fue 
el Señor con fiis difcipulos al monte Oli 
uete a hazer oració,antes q entrarte enla 
batalla de fu pafsionrpara enfeñarnosco 
mo en todos los trabajos y tétaciones de 
íta vida aueinos íiempre de recorrer a la 
oració,comoavnafagrada ancora:por 
cuya virtud nos feráquitada la carga de 
la tribulación, o fe líos datan fuerps pa 
ralleuáílá:q es otragraciamayor.Porq „ 
(comodizé fan Gregorio) mayor mer- 
cednoshazeel Señor,quando nosdaef DDMor.c.i8 
fuerzo para licuarlos trabajos,que quan 
do nos quita los mefmos trabajos.
Para cópañia derte camino tomo cófi- _ 

goaqllostres mas amados difcipulos, 
S. Pedro, Santiago, y S.Ioandos quales 
auianfido tertigos poco antes de íuglb- 
riofa ttasfíguració.’para q ellos meímos 
Vierten quá differéte Aguí a tomaua aho­
ra por amor délos hóbres,el q tá glorio- 
fo lelcsauia moílradoen aqllaviíion. Y 
porq eíitédieíferi q no eran menores lós 
trabajos interiores dé fu anima, q los q 
por defuera fe comen^auan a deícubrir: 
dixo les aquellas tan dolorofas pala- 
bras.Triíte efta mi anima harta la muer­
te : efperadme aqui, y velad comigo. 
Aquel Dios y hóbre verdadero , aquel
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El Martes por la mañana. 23
tado lo traxeró primero á cafa de l8 
Anas:porq era fuegro deCáiphas.6 
el qual era Pontífice de aquel año» 
Entonces todos lós difcipulos de- 
xáron al Señor^y huy erom
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hombre mas altó que nueftra humani­
dad,y que todo lo criado: cuyos tratos y 
ccnucrfaclon era con aquel pecho de- 
la fumma Deidad,có laqual íola cómu- 
nicaua fus fecretos:ahora es en tanta ma 
ñera entriftecido,que deciende a dar par 
te de fu pena a fus criaturas,y a pedirles 
fu compañía,diziendo:Efperadme aquí, 
y velad comigo. O riqueza del cielo, o 
bienauenturan^a cumplida,quien te pu­
fo Señor en tal eftrecho ? quien te echo 
por puertas agenas?quiente hizo m endi 
go de tus mefmas criaturas fino el amor 
de enriquecerlas?

D.im e,o dulcifsi m o Redemptor,por­
que temes la muerte que tu tanto deííea 
lias,pues el cumpflimieto del defleo mas 
es caufa de alegría que de temor?No te­
nia los Martyres,ni la fortaleza,ni la gra 
ciaque tu,fino vnafola partezica,que de 
ti (que eres la fuete déla gracia) fe les c ó 
municaua,y con fola efta entraría tan ale 
gres enlas conquiftasdélos martyrios,y 
tuque eres dador déla fortaleza y de la 
gracia teentrifleces y temes.antes déla 

ExD.Ber33 batalla?Ciertamente Señor eífc temor 
ndrdo fer- ” myo no es tuyo,lino mio:afli como aque 
inojici. Ha fortaleza délos martyres no era de- 
drc«c. ' Hoshnotuya. Tu temespor lo que tie- 

3y nes. de.no fo tros,y ellos fe esforzaró por 
33 lo que tenían de ti.La flaqueza de mi bu 
33 inanidad le defeubre culos remores de 
33 Dios,y la virtud de tu Deydad fe mué- 
33 Ara enla fortaleza del hombre. Aflique 
33 mió eseife temor,y tuya efta fortaleza, 
33 ypor eflb mía es tu ignominia,y tuya mi 
33 babanca.
” Quitaron la coflilla al primer Adam 

J 33 para formar della a la muger, y en lugar 
33 del hueífo que le quitaron,puíieró le car 
33 ne flaca.Pues q es elfo lino que de ti nue 

. ftro fegundo Adam tomo el Padre eter- 
33 no la fortaleza día gracia, paraponer en 

Ebbef f ” ^Ygleíia tu efpoí'a,y della tomo lacar- 
" •'* * ney la flaqueza para poner en ti? Pues 

33 porefto quedóla muger fuerte, y tu fla- 
33 co,ella fuerte con tu virtud,ytu flaco có 
33 fuflaqucza.Doblada merced fue efta q

nos hezifte Padre nueftro,que no conte­
to c ó veftirnos de ti, te quiflfte vertir de 
nofotros. Por lo vno y por lo otro,te bé- 
digan los angeles para fieiíipre, pues ni 
fuyfte auariento en commubicarnos tus 
bienes, ni tuuifte aleo de recebir nue- 
ftrosmales.Puesque deuoyo hazercó 
Aderando cfto, Ano viendome lleno de 
tus mifericordias,gloriarme enti,yvien 
do a ti por mi amor lleno de mis mife- 
rias, cópadecerme de ti?Por lo vno me 
alegrare,ypor lo otro me entriftecere,y 
aflicó.Iagrymas y alegría catare y lame 
tare el myferio de tu paflió, y eftudiare 
fléprc en aquel libro de Ezechiel, qde 
cantares y lamentaciones era eferipto.

Acabadas ellas palabras, apartofe el 
Señor délos difcipulos quantó vn tiro 
de piedra,y proftrado en tierra cógran 
difiima rene renda comen y o fu oración 
diziédo:Padre A es poflible, trafpaífa de 
mi efteCaliz:masno fe haga como yo lo 
quiero,Ano como tu. Y hecha efta ora­
ción tres vezes,a la tercera vez fue pue­
rto en tan grande agonía,que comenco a 
fudar gotas de fangre,que corrían por to 
do fu íacratiflimo cuerpo hilo a hilo ha 
fia caer en tierra.

Confldcra pues al Señor en efe pallo 
tan dolorofo,y mira como reprefentan- 
do fe le allí todos los tormentos q hauia 
de padecer,y aprehendiendo perfedifli- 
mamentecon aquellaimaginacionfuya 
nobiiiífima tan crueles dolores como fe 
aparejarían para el mas delicado de los 
cuerpos,yponicndofe le delante todos 
los pencados del mundo, por los quales 
padecía,y el defagradecimiento de tan­
tas animas, que no auian de reconocer 
efe beneflcio, ni querer aprouecharfe 
defte tan grande y tan cortofo remedio: 
fue fu anima en tanta manera anguftia- 
da,y fus fentidos y carne delicadifsimá 
tan turbados, que todas las fuercas y 
elementos de fu cuerpo fe dcftcmpla'- 
ron,y la carne bendita fe abrio por todas 
partes , y dio lugar alafangrequema- 
naífcpor toda ella en tanta abundancia,
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que corrieífe baila la tierra. Y fila carne 
que de íola recudida padecía ellos dolo­
res,tal efiaua , que tal eftaría el anima q 
derechamente los padecía.

En los otros hombres quando fe veen 
en algúnfubito y grande trabajo , fiiele 
acudir la fangre al coracon,dexando los 
otros miembros fríos y defpojados de fu 
virtud,por focorrer al micbro mas prin­
cipábalas Chriílo por el cótrario como 
quería padecer fin ninguna manera de 
confítelo (porque fueífe mas copiofanue 
ílraredempcion)aü cite pequeño aliuio 
de naturaleza no quifo admitir por nuc- 
firo amor.

Mira pues al Señor eneíla agonía , y 
confidera no folo las anguillas de iu ani­
ma,finopambien la figura de íu fagrado 
roílro.Suele el fudor principalmente a- 
cudíralafrétey ala cara:puesfi falta por 
todo el cuerpo de Ie s v la fangre,y corría 
halla el íuelo,que tal citaría aquella tan 
clara frente que alumbra a la luz?y aque­
lla cara tan reuerenciada del cíelo, ellan 
do como efiaua toda goteaday cubierta 
de fudor de íángre? Y fi los que mucho 
fe aman en las enfermedades y peligros 
de muerte íuelen citar colgados del ro- 
ílro de fus amigos,mirado el color y los 
accidentes que muda la enfermedad : tu 
anima mía,que miras la cara de Iesvs5q 
fientes,quandoveesen ellaícñalestane- 
firañas,ytanmortales?Quc do lores ferá 
los de adelante,quando al principio déla 
enfermedad le toma tal agonía? Que fen 
tirapadeciendo los dolores,pues en folo 
peníarlos fuda fangre?

Si en elle paito no te compadeces del 
Saluador,y íi quando el luda langre de 
todo fu cuerpo,tu noviertes lagrymas de 
tus ojos,píenla que tienes coracó de pie 
dra.Sino puedes llorar por falta ¿t amor, 
alómenos llora por la muchedumbre de 
tus peccados:pues ellos fueron caufa de­
fie dolor. No le acotan ahora los verdu­
gos,no le coronan los toldados, no ion 
los clauos,ni las eípinas lasque ahora le 
hazé falir la fangre,fino tus culpas. Elias 

fon las eípinas que ló punca,eífos los ver 
dugos que lo atormentan,ella la carga ta 
pelada q le haze indar efie fudor.O quan 
cara tecuífia Saluador mío mi fallid y 
mí remedio.O mi verdadero Adam fali- 
do del parayfopormis peccados,quercó 
fiadores de fangre ganas el palique yo te 
go de comer.

Confidera también eneílc mefrno paf „ 
fo por vnaparte aquella tan grande ago- „ 
niay vigilias de Chriílo,y pór otra el fue „ 
ño tan profundo de los difcipulosty ve* ,, 
ras aquí reprefentado vn grande myfie- „ 
rio.Porque verdaderamente no ay cofa ,, 
mas para fentir enel mundo , que ver el ,, 
defcuydoenqueviuen ios hombres: y el ,, 
poco cafo que hazen de vn negocio tan „ 
grande como es el de fu faluacion. Que ,, 
cofa puede termas para fentir,que ta gra ,, 
de deícuydo en tan grade negocio? Pues ,, 
fi quieres entender lo vno vio otro,mira „ 
al Sainado r,y mira alosdífcipulos ene- „ 
fie pallo. Mira como el Saluador enten- „ 
diendo enefienegocio, efiapuefio en vn 9> 
tan profundo cuydado , y agonía,que le D) 
haze fu,dar gotas de fangre : y miraalos D> 
difcipulosporelcontrario tendidos por D) 
aquel fuelo dormiendo con vnfiueño tan 
pefado,que no ballaua,ni la reprehenfió D) 
delMaefiro, ni la mala cama que allí te 
nian,ni el defabrigo yfereno déla noche, 
para hazerlos boluer en fi. Mira pues que „ 
tan grandees el negocio de la faluacion „ 
de los hombres:pues baila para hazer fu- „ 
dar gotas de fangre al que fofiiene loscie „ 
los:y mira por otra parte en quan poco „ 
lo tienen los mcfmos hombres, pues tan „ 
dormidos, ydelcuydadosellanaltiem- „ 
po que afii por ellos fe defuela el mefrno „ 
Dios.Nofepudo mas encarecer lo vno „ 
ylootro,queporefiasdós cofas ta efira- ,, 
ñas. Pues fi trabajos agenos pulieron a 
Dios en tanto cuydado , como vine con „ 
tan efirañodefcuydo aquel cuyo es el D3 
trabajo y el negocio,y el próuecho, y el 
daño?

En efie mefrno cuydado y defcuydo 
podras entender,quan de verdad lea elle

B 5 Señor
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Señor nüeílro padre-, y como tiene para 
con noíótros entrañas y coracon’de pa­
dre. Qtiantas vezes acaece citar la hija 
durmiendo a íueño fuelto,y citar el pa- 
dre toda la noche deíuelado pelando en 
furcmedio?Puesafiieíle piadofo padre 
citando nofotros tan dormidos y defcuy 
dados de nueílra fallid, como aqui fe re­
presenta,efta el toda la noche velando, y 
traífudando,y agonizando fobredar or­
den como fepuíieífe cobro en nueílra 
vida.

como fue prefo el Salvador.
§. II.

Mira defpues como acabada la ora­
ción llego aquel falfo amigo có aquella 
infernal compañía,reníiciando ya el oflfi 
ció delApoíiolado,y hecho Adalid y cá 
pitan del exercito de fatanas. Miraquan 
fin vergüenza fe adelanto primero que 
todos,y llegado al buen Maeílro,lo ven­
dió conbeío de falfapaz. Gran miferia 
es fer vn hombre vendido por dineros, y 
mucho mayor fi es vendido de fus ami­
gos, y de aquellos a quien el hizo bien. 
Chriíloes vendido de quien auia hecho 
no fojamente difcipulo,fino Apoílol, y 
es vendido con engañosytrayciones, y 
es vendido a crudelilfimos mercaderes^ 
que no quieren mas del que la fangre y 
el pellejo para hartar fu habré. Mas por 
que precio es vcdido? La baxeza del pre 
ció acreciéntala grandeza de la injuria. 
Dime ludas porque precio pones en al­
moneda al Señor de lo criado?Por treyn 
ta dineros? O que baxo precio eife para 
tan grade Señor!Por mas fubido precio 
fe fuele vender vna beítia enel mercado, 
y tu por eíle vendes a Dios? No te tiene 
el a ti eneífe precio:pues te compra con 
fu fangre. O eílima del hombre,y defeíli 
made Dios! Dios es vendido por treyn- 
ta dineros,y el hombre es cóprado por 
la fangre del mefmo Dios.

En aquella hora dixo el Señor a los q 
levenianaprender. Aílicomo a ladrón 
fahítes a mi con efpadas y langas. Y auie 
do yo citado con vofotros cada dia enel 

templo,no eítendiíles las manos en mi: 
mas cita es vueílra hora,y el poder de las 
tinieblas. Eíte es vn myíterio de grande 
admiración. Que cofa de mayor efpan- ,, 
to,que ver al hijo de Dios tomar imagé, ,, 
no lelamente de peccador, fino también „ 
de condenado? Eílaesfdize el)vueílra ,, 
hora, y el poder de las tinieblas. De las Ex Gm. 
quales palabras fe faca, que por aquella „ bomas. 
hora fue entregado aquel innocenriífi- 
mo cordero en poder de los principes de „ &e*e 
las tinieblas,que fon los demonios: para „ 
que por medio de fus miembros y mini- „ 
Uros executaífen enel todos los tormén „ 
tos y crueldades que quifieífen. Y affi co- „ 
moelfantolob , pordiuina permiffion d,c^lcíí 
fue entregado en poder de fatanas, para „ 
quelehizieífetodoelmalque quifieífe: ,, 
con tanto que no le tocaffe en la vida: af- „ 
fi fue dado poder a los principes de las ti „ 
nieblas fin excepcio de vida,ni de muer- „ 
te,para que empleaífen todas fus furias y „ 
rabias contra aquella fanta humanidad. „ 
De aquí nacieron aquellos tantos enfa- „ 
yes y maneras de efeamiosy vituperios „ 
nunca viílosxon que el demonio preten- „ 
dia hartar fu odio,vengar fus injurias, y ,, 
derribar aquella fanta anima en alguna „ 
impaciencia,fi le fuera poííible.Moitro- „ 
me Dios(dize elPropheta Zacharias)a 
Iesvs Sacerdote grande vellido de vna „ 
veílidura manchada,y fatanas eítauaa fu „ 
dieílra apare jado pata hazerlecótradic ,, 
cion. Mas elSaluador reípondepor fu- „ 
parte,diziendo: Ponía yo al Señor fiem 
pre delante mis ojosiporque el ella a mi „ 
dieílra -, para que no pueda yo fer moui- 
do. Pienfapuesahora tuhaíladondefe ” 
abaxo aquella alteza diuina por ti, pues 
llego al poílrero de todos los males, que ” 
es a fer entregado enpoderdé los miem ” 
bro s del demonio. Y porque la pena que 
tus peccados merecían era ella, el fe qui ” 
fo poner a ella pena 5 porque tu quedaf- ” 
fes liore della. O fanto Propheta,deque 
te marauillas viendo a Dios hecho me- ” 
ñor que los angeles , mara trillare ahora ” 
mucho mas de verlo entregado en po-
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derde los minifico s del demonio.Sin du 

„ da los cielos y la tierra temblaron de ti 
„ gran humildad y caridad.

Dichas’eftas palabras arremetió lue­
go toda aquella manada de lobos ham- 
brientosconelmanfo Cordero , yvnos 
lo arrebatauanpor vna parte, otros por 
oftra:cada vno como mas podía. O quan 
inhumanamente le trataría, quantas deí- 
corte fias le dirían,quantos golpes y e (li­
rones le dárian,que gritos y vozes alea­
rían , como íuelen hazer los vencedores 
quando fe veen ya con la prefa ? Tornan 
aquellas fantas manos ( que poco antes 
auiá obrado tantas marauillas) y ata las 
fuertemente con vnos lazos corredizos, 
hada deífollarle los cueros de los bra­
cos: y hada hazcrle rebentar la fangre: y 
afilio licúan atado por las calles publi­
caos con grade ignominia.O cfpedaculo 
de grande admiración! Pienfa tu agora 
que fentirias, fi conocieffes alguna per- 
fon a de grande autoridad y merecimicn 
to,y la vicfíes licuar por las callespubli- 
cas en poderde la judicia convnafoga a 
la garganta,cruzadas y atadas las manos, 
con grande alboroto y concurfo del pue 
blo,y con grande cftruendo de armas, y 
de gente de guerra. Mira lo que cncde 
cafofcntiriascylucgoalcalos ojosyeon 
templa ede Señor de tanta reuerencia,y 
que tales marauillas obraua en aquella 
tierra,y tales fermones predicaua:aquié 
reucrcnciauan todos los enfermos y nc- 
cefiitados,y pedían el remedio de todos 
fus males'.míra como ahora lo licúan tan 
defautorizado , y auergoncado, medio 
andando,medio arraftrando: haziendole 
licuar el paífo , no qual a fu grauedad y 
pcrfonaconuenia,fino qual quería la fu­
ria de fus enemigos,y el de fleo que tenia 
de contentar a los Pharífeos : que tanta 
hambre tenían por ver ya aquella prefa 
en fus vñas. Míralo muy bié qual va por 
elle camino defamparado de íus difeipu 
los,acompañado de fus enemigos,elpaC 
fo corrido,el huelgo apreífurado, el co­
lor mudado, yclrodroyaenccndido y

27 
fonrofeado con la priífa del caminar. Y 
contempla en tan maltratamiento de fu 
perfona,canta meíura en íu roftro, tanta 
grauedad en fus ojos, y aquel le rabiante 
diuino,que en medio de todas las defeor 
tefiasdel mundo,nunca pudo fer efeure- 
cído.

Sube luego mas arriba,y parare a con 
fiderar , quien es efte que aíli vees licuar 
con tanca deshonra. E lle es el verbo del 
Padre, fabiduria eterna , virtud infinita, 
bondad fumma, bienauenturanca cum­
plida,gloria verdadera, y fuente clara de 
toda hermofura. Mira pues como por tu 
falud y remedio es aquí atada la virtud,y 
prefa la innocencia, efcarnecida la íabi- 
duria, y vituperada la honra, y atormen­
tada la gloria,y enturbiada có lagrymas 
y dolores la fuente clara de toda hermo­
fura. Si tanto fintio el Sacerdote Heli la 
prifion del arca del tefiamento , que de . 
efpanto cayo de la filia donde cílaua , y 
quebradas las ceruices fubitam ente mu-* 
rio,que deuefentirel anima Chriftiana 
quando vee el arca de todos los theforos 
déla Sabiduría de Dios llenada y prefa 
en poder de tales enemigos? Alábenlo 
pues los cielos y la tierra, y todo lo que 
cuellos es, porque oyo el clamor de los 
pobre$,ynomenofprecio el gemido de 
fus prefos,pucsquifo elferprefo por li­
bertarlos.

los que efpirltualmente atan las manos 
a Chrifto. §. IIL 

Pucs,oclemetiflimoydulcifíimo Sal 
vado r,que quififte fer atado por delatar­
nos y librarnos de nueftro captiueriot 
fuplicote por las entrañas de mifericor- ,, 
dia,quc a elle paífo te traxeron , no per- „ 
mitras,que cometa yo tan grande mal- „ 
dad,como es atarte lasmanos como hi- „ 
zieronlosludios. Porquenofolos ellos ,, 
ataron tus manos, fino también las ata, „ 
el que refifte a tus fantas inípiraciohcs,y ,, 
no quiere yr por donde tu lo quieres „ 
guiar,ni recebir lo q tu mifcricordiofa- „ 
mente Je quieres dar.

Tambic ata tus manos el que a fu pro Dí 
ximo „
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taalosqloanoydo,qellosfabé i o 
q yo e dicho. Como el díxeffe efló, 
vno délos miniftros q affiftiá al Pó- 
tifice,diovna bofetada aIefu,dizié 

„ exemplo y cofejodefubuen propofito, 
„ c impide la buena obra,que tu comenta 
,, uas a obrar ene!.
„ Los defconfíadostambié Señor y los 
„ incrédulos atañías manos de tu liberal! 
„ dad y clemencia: porque afíi como la có 
„ fianza abre las-m anos de tu gracia^allilas 
„ atala incredulidad yladeíconfian^a.Có 
„ forme alo qual dize el Euangeliíta ,que 

no podías hazer muchas virtudes y mila- 
„ gros en tu patri^por la incredulidad de- 
)3 los vezinosy, moradores della.
„ Los de (agradecidos también y los nc 
„ gligentes te atan las manos, y ponen im- 
„ pedimento a tu gracia: los vnosporque 
„ no te da gracias por la gracia, y los otros 
„ porque la tienen ociofa y baldía, finque- 

reraprouechatfedeila.
„ Finalmente los que toma vanagloria, 
„ por las gracias que les as dado, eftos tam 
„ bien atan tus manos mas fuertemente: 
„ porque con efta culpa fe hazen indignos 
„ de tu gracia. Porque no es razón que tu 
„ p-roíiguas en hazer mercedes,a quien to- 
,, ma deltas ocafió para hazerfe mas vano: 
„ ni que tu des las riquezas de tus gracias, 
„ a quien no te acude con el tributo déla 
„ gloria: fino antes como traydor y roba- 
„ dor fe al$a conella,y vfurpalos derechos 
„ de la gloria,que a ti foto pertenecían.
„ También diría yo Señor que te ata las 
„ manos los parleros,y los que tiene poco 
3D fecreto de lasconfolacionesy íentimie- 
„ tos que les dastporq afíi como los hóbres 
„ auifadosydifcretos dexáde dar parte de 
„ fus fecretos alosquehallaró infíeles en 
„ guardallos:affi tu también muchas vezes 

dexas.de dar parte de los tuyos,a los que 
fin caufa los publican a otros, y toma de 
ayoc-aíion para hazerfe mas vanos.

^El Miércoles por Lt m<míin<L 
T~^ Ste dia fe ha de cótemplar la preferí 
tí taciondel Señor ante iosPontifíces 

yjuezes.Laprimeraa Anas.La fegunda 
aCayphas. La tercera a Herodes. La 
quartaaPilato.Y defpues deíto los aco­
tes a la col una.

dio!efus:Simal hable mueftrame 
en que,y fi bien porque me hieres?

E imbiole Anas atado a Cay- 
phas,dóde los letrados de la ley,y 
los ancianos ellauá ayñtádós. Y el 
Principe de los facerdote^y los lé 
irados bufcauáalgú fallo teítimo- 
nio cótralefus por dódele codenaf 
fenamuerte,ynolohallaua, aunq 
rejuntaron alli muchos falfos teñí 
gos. En fin vinieron dos falfóstefti 
gosy dixeron:Eftedixo,yopuedo 
delhuyrel templo de Dios,y bol- 
uerloa reedificar defpuesde tres 
diasiYleuatandofe el principe dé­
los Sacerdotes,dixole: Conjuróte 
de parte de Dios viuó,que nos di­
gas fi tu eres Chrifto hijo de Dios. 
DixolesleíusiTu lo dixifte5mas en 
verdad os digo que prefto vereys 
el hijo déla virgéaflentado aladie 
ftra de la virtud de Dios,y venir en 
lasnuuesdelcielo.EntóceselPrin 
cipe de los Sacerdotes raigo fus 

velti- 

5, ximoefcandalW/yloapartaconfumal <^El texto dé los Eiíangelifias^i^afii. ...

Ves como el Señor fucífe 
" prefentado al PótificeA-" 

nasjpregútole-el Pótifice 
porfusdifcipulos y doétrina. Ref- 
pondiolefus: Yo publicamente e

feñe enpublicosayuntamietos,y 
enel téplo dod e todos los ludíosle 
j untan:y en fecreto no e hablado 

dexas.de
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veftidurasjy dixo: Bhfphemado 
a,queneceífidad tenemos aquí de 
teliígos?Catadaquí , aueysoy do 
lablafphemla,q os parece? Ellos 
refpondieron: Merecedor es de 
muerte. Entonces efcupieron en 
fu roílro,y dieróle de pefco^ones, 
y otrosledauanen la cara bofeta- 
das, y dezian:Prophetiza nos Chri 
fto,quien es el que te hirió?

El diaíiguientepor la manana, 
toda la muchedumbre de los prin­
cipes del pueblo llenaron a leías a 
Pilato:y comentaron a acularle di 
ziendo: A elle hombre hallamos 
que peruertianueftra gente ? y ve­
daría que no fe pagafle tributo aCe 
far3diziendo, q el era el Rey Meí- 
fias.Y Pilato preguntóle., diziédo: 
Tu eres Rey délos ludios? Y elref- 
pondio-.Tulo dizes.Y fiedo acufa* 
do délos Principes délos Sacerdo - 
tes,y délos mas ancianos,no refpó 
dia nada.Entóces dixo Pilato: No 
oyes quantos teftimonios dizé co 
tra ti?Y el no reípondio a ninguna 
palabraiutoqneel juezeftauama 
rauillado en gran manera. Dixo 
pues Pilato a los Principes délos 
Sacerdotes,yalagente: No hallo 
culpa enelle hóbre.Mas ellos daña 
vozes yporfiauan,diziédo:A albo­
rotado el pueblo, eníeñandopor 
todaludea, comentando dédeGa 
lileahaftaaqui.

Pilato oyendo que fe hazia mo­
ción de Galilea,pregunto fi por ve 
tura aquel hombre fucile natural 
deGalilea. Ycomofupoque era 
delajuridifcionde Herodes , im- 
biole a el,que en aqllos dias efta- 

ua enHierufalem.YHerodesvien 
doalefusgozofemucho , porqué 
auia mucho tiempo que le defleaf 
uaver, y auia oydo muchas cofas 
del, y efperaua ver algún milagro 
que hizieffe delate del. Eftauá allí 
los principes délos Sacerdotes y 
letrados de la ley,acufandole fuer 
temente, YmenofprecioleHero­
des con toda fu corte, e hizo burla 
del.YviíHendolédevna veílidura 
blanca^bohiiole a imbiar a Pilato*

Y por razón del dia folenne de- 
la Pafcua tenia porcoílübre eiPre 
(¡dentefoliarles vnprefo , qual e- 
11 os le pidieífen. Y tenia entonces 
prefovn malhechor famofo , qíé 
dezia Barrabas.Pues ayuntadolos 
atodosenvno dixoles Pilato: A 
quien quereys que os fuelte de los 
dos? A Barrabas,o a lefus que fe lia 
maChriílo?Y ellos refpondieron: 
No a elle fino a Barrabas,el qual e- 
ftaua en la cárcel por vn ruydoqa.- 
uia hecho en la ciudad , enel qual 
auia muerto vn hombre. Dixoles 
entonces Pilato:Pues quehare de 
lefus que fe llama Chriílo? Dizen 
todos: Sea crucificado. Entonces 
tomo Pilato alefus y acotóle.

Meditación[obre estospajjbs del texto.

MVchas cofas tienes anima mía, 
q contemplaroyimuchas eftacio 
nes tienes q andar en compañia del Sal­

vador , fino quieres con los diícipulos 
huyr,ofino tc'pefanlos pies para andar 
los caminos,que él Señor timo por bien 
de caminar por ti. Cinco vezes es oy lle­
nado a d'uerfos juezes:y encada cafa de- 
ílos es maltratado por ti,y paga tu mere­

cido.
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cido.Erfvnacafaes abofeteado , en otra 
efeupido,enotra efcarnecido, en otra a- 
$otado y coronado con efpinas,y íenten 
ciado.Mira que elaciones eftas para no 
quebrare! coraron, y para no andar los 
pies defcalps,y corriendo fangre,

Vamos pues a la primera que fue a ca 
fa de Anas^y mira como allí refpondien 
do el Señor corteímente ala pregunta 
que el pontífice le hizo fobre fus difcipu 
los y ¿odrina,vno de aquellos maluados 
queprefcnteseílauan dio vna bofetada 
en fu diuino roftro, diziendo: Afiihas 
dereíponderal Pontífice ? Alqual el 
Salí lador benignamente refpondio: Si 
mal hable mueftrame en que , y fi bien 
porque me hieres?Mirapuesaqui,o ani­
ma mía no fojamente la manfedumbre 
deftarefpuefta,fino también aquel diui­
no roftro feñalado y colorado có la fuer 
ca del golpe:y aquella mefura de ojos tá 
ferenos,y tan fin turbación enaqllaaflré 
ta:y aquella anima fantifiima en lo inte­
rior tan humilde , y tan aparejada para 
boluer la otra mexilla,fi el verdugo lo pi 
diera.O malauenturada mano, que tal as 
parado el roftro,ante cuyo acatamiento 
fe arrodilla el cielo,ante cuya mageftad 
tiemblan los Seraphines,y coda la natu­
raleza criada. Que vifte enel porque anfi 
borrafte la figura de aquel que es tralla* 
do de la gloria del Padreiyalfiafeaftey a 
iiergon^afteel mashermofo de loshijos 
délos hombres?

Mas no fera ella la poftrera de las inju 
rias deftanoche: porque defta cafa llcüá 
al Señor a la del Pontífice Cayphas-.don 
defera razón que lo vayas acompañan- 
do:y ay veras eclypfado el Sol de jufti- 
cia-y efeupido aquel diuino roftro en que 
deifican mirarlos angeles.Porque como 
el Saluador fiendo conj tirado por el nó- 
bre del Padre que dixeífie quien era, ref- 
pondieífiea efta pregunta lo que conuc- 
nia a aquellos que tan indignos eran de Ifrael fera tu nombre? porque fi para con 
oyr tan alta refpuefta, cegándole con el Diosfuyftc poderofo,quantomaslo fc- 
refplandordetangrandeítiz,boluieron- ras para con los hombres? Pues fila hu-
fccontrael como perros rabiofos, y allí mildady manfedumbre de Chriftoprc-

ualccie- n
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defeargaron fobre el todas fus y ras y ra­
bias.Allí todos a porfíale dan de bofeta­
das y pefco$ones,alli efeupen con fus in­
fernales bocas en aquel diuiño roftro: a- 
lli le cubren los ojos con vnpaño,y dán­
dole bofetadas en la cara , juegan con el 
diziendo.-Adiuinaquientedio. O mara- 
uillofa humildad y paciencia del hijo de 
Dios,ohermofurade los angeles, roftro 
era eífie paraefeupir enel: AI rincón mas 
defpreciado fuelen boluer los hombres 
la caraquando quiere efeupir: y entodo 
eífe palacio no fe hallo otro lugar mas 
defpreciado que tu roftro, para efeupir 
enel?Como no te humillas con efte exé- 
plo tierra y ceniza?Como a quedado en „ 
clmundoraftrodefobcruia, defpuesdé „ 
tan grande excplo de humildad?Dios ca- „ 
lia efeupido y abofeteado: losangeles y ,, 
todas las criaturas tienen las manos que ,, 
das viendo affi maltratar fu Criador,y el „ 
vil gufanillo traftorna el mudo fobre vn „ 
punto de honraíDe que os e fpantays ho* „ 
bres por ver a Dios tan abatido y maltra „ 
tado enel mundo:pues veniaa curar la fo „ 
beruia del mundoíSi te cípanta la afepre „ 
zade la medicina,mira la grandeza déla „ 
llaga: y veras que tal llaga tal medicina „ 
como efta tcqueria,pues aun có todo ef- „ 
fonoefta fana.EfpátastedeveraDiostá ,, 
humillado: yomeeípantodeverati to- „ 
da via tan foberuio,eftando Dios tan hu- „ 
millado.Eípantastede vera Dios abaxa „ 
doalpoluodelatierra:yome clpantode 
ver,quecontodoeftoelpoluo y la tier- „ 
ra fe leuante fobre el cielo , y quiera fer ,, 
mas honrado que Dios.

Pues como no bafta efte tan maraui- „ 
llofo exeinplopara vécer la foberuia del „ 
miído?Bafto la humildad de Chriftopa- „ - 
ra vencer el coraron de Dios y amanfar ,3 
lo:y no baftara para vencer el tuyo y hu- „ 
miilatlo?Dixo elAngelalPatriarcha la ,, G r ; 
cob:No te llamaras ya mas lacob, fino „ *

lD,"
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ualecieron contra el furor y cetra lá ira 
díuina:comonopreualecen contra nue- 
ftraíoberuiaíSi aplacaron y amanfaron

5 Dios ay rado,comono truecan y amáfan

panto,como con cita paciencia no fe ve
71 1

uia,con efías bofetadas tu prefumpció,
35
33
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brosy fentidos hiriendótu cuerpo, afli­
giendo tu anima,atando cus manos, abo­
feteando tu cara,efeupiendo tu rofíró y 
atormentando tus oydosi para que en el 
tiempo en que todos los miembros 1ue- 
lendefcaníar, todos ellos en ti penafíén 
y trabajaren. Que rnaytiñes ellos tan 
differentes délos que en aquella hora te 
cantarianlos coros délos angeles en el 5d 
cielo.Alladizen:SantO5Santo,aca dizen 
muera,muera: crucifícalo, crucifícalo. 05 
O angeles del parayfo, que las vnas y las 
otrasvozes oyades:qüe fenriades viendo 
tan mal tratado e.nla tierra aquel a quien „ 
vofotros con tanta referencia tratays en >5 
el cielo? Que fenriades viendo que Dios •» 
tales cofas padecía por los meímos que D> 
tales cofas hazian? Quien jamas oyo tal ,,ExC/yprf¿ 
manera de caridad , que padezca vno la 
muerte, por librar de la muerte al mef- » J 
moq^ue telada? Note puede encarecer 
mas la malicia dél hombre , que auer 
llegado a poner las manos en fu mefmo D> 
Dios : ni la bondad y mifericordia de 
Dios que auer querido padecer efto,por y> 
la criatura que tal hizo.

Crecieron fóbre todo cfto los traba- 
jos de aquélla noche dolorofa con la ne- 
gaciondeSah Pedro. Aquel tan fami- ^.¿3’ 
liar amigo, aquel efeógidoparaver la 
gloria de la transfiguración 5 aquel en­
tretodos tan honrado con el principa- 
do de la Ygleíia,eífe primero que todos, j,?. 
novna fino tres vézes 5 en prefencia del 
mefmo Señor jura, y perjura que no lo 
conoce,ni fabe quien es. O Pedro tan 
mal hombre es efíe que ay ella, que por 
tan gran verguencatienes aun auerlocó 
nocido? Miraque elfo és condenarlo tu 
primero que los Pontífices : pues das a 
entender en efíb, que es el perfóna tal, 
que tu mefmo te defprecias, y deshon­
ras de conocerle; Pues que mayor inju­
ria que efía?

Boluioíe entóces el Saluador,y miró 
a Pedro,y fueron fe le los ojos tras aquí 
lia oueja q fe le aüia perdido. Ó villa de 
marauillofa virtud, o villa callada, mas

gran-

vn coracon tan poderofo como el de
i 

elnucílrolEfpanto me,y mucho meef 
panto,como con ella paciencia no fe ve 
ce tu ira,con elle abatimiento tu fober-

- b 
con efíe friendo tan profundó entre tan 
tas injurias,los pley tos que tu rebuelues, 
porque te tocaron en la ropa? Gran ma- 
rauilla es ver que por medió de tan tetri 
bles injurias quifíefíe Dios derribar el 
reyno de nueftrafoberuia,y gran rn are­
nilla es también,que hecho todo efto,e- 
fíe aun vina la memoria de Amalechde 
Laxo del cielo : y queden toda via reli­
quias defía mala generación.

Cura pues en mi,o buenl e s v,con el 
exemplo de tu humildad l^locura de mi 
foberuia, y puesla grandeza de tus lla­
gas me dize claro que tengo necesidad 
de remediador,tu remedió me diga que 
ya lo ten go.
^Delos trabaos que el Sftlaador enagüe 

Ha noche dejapaj^ion,^ déla nega­
ción dejan Pedro»

§• II.
Defpues defto confiriera los trabajos 

que elSaluadorpaflb toda quella noche 
dolorofamorquelosfoldados q le guar- 
dauan,eícarnecian del (como dize San 
Lucas ) y tornarían por medio para ven­
cer el fueño riela noche, efíar burlando 
y pagando con el Señor de la magefíad. 
Mira pues, o anima miá, como tu dulce 
cfpofoefíapueftocomoblanco a lasfae 
ras de tantos golpes y bofetadas , como 
alli leriauan. O noche cruel, o noche 
defafToífegada,en laqual,o buenI e s v, 
no dormías,ni dórmiá los que tenían por 
de.'canfo atormentarte.La noche fue or 
denada para que en ella todas las criatu­
ras tomalTcn tcpofoiylos fentidos y mié 
Bros candidos de los trabajos del día 
de:k.amafíen: y efía toman ahora los ma­
los' para atormentar todos tus miem-
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do venga con fu magdlad , y con la del,, 
padre,y de los íantos angeles. „

Acabada ella noche tan trifte, llenan „ Io¿tn.i8. 
luego al Saluadoracafade) Adelantado ,, Lmc^. 
Pilato,y el ( porque (upo que era natural ,, 
de Galilea ) imbiole aHerodesque era ,,

grandemente íígnificatiua. Bien enten­
dió Pedro el lenguage y las vozes deaq- 
llávifta : pues las del gallo no bailaron 
parádefperíarlo,yeftas fi. Mas no Pola- 
mente hablan , fino también obran los 
ojos de Chrifto , y las lagrymas de Pe­
dro lo declaran,las quales no manaron 
tanto de los ojos de Pedro,quanto délos 
ojos de Chrifto.

De manera , quequando alguna vez 
defpertaresyboluieres en ti,deuesente- 
der,que eífe es beneficio de los ojos del

. Señor,que te miran.' Yaauian cantado 
los gallos,y no fe acordaría Pedro , por­
que aun no lo auia mirado el Señor. Mi- 
ralo,y acordofe,y arrepintióle,y lloro fu 
peccado, porque fus ojos abren los nue- 
ftros,y ellos fon los que defpiertan a los 
dormidos.

LHor.21. qrLuego dizeel Euangelifta,que Pedro 
fallo fuera y lloro amargamente, para q 
enriendas que no baila llorar el pecca­
do,fino que es menefter también huyr el 
lugar y las ocafiónes del peccado. Por- 

c-que llorar fiempre los peccados,y ficm- 
pre repetirlos, efto es prouocar fiempre 
contra tila y radel Señor. #

„ Y paramientes,que la principal culpa
de Pedro fue aucr tenido empacho y te-

„ mor de parecer difcipulodc Chrifto , y 
„ efto fe dizeauerle negado. Pues fi efto 

es negar a Chrifto quantos Chriftianos 
y hallaras que-defta manera le nieguen? 
,, Quantos ay q rebufan de confeífar,y co- 
„ mulgar,y orarDy tratar de Dios,y conuer 
„ far conbuenosy fuffririnjurias , porque 
„ el mundo no los defeftime y burle de- 
„ llos?Pues qué es efto,fino tener verguea 
„ cá de parecer difciptüo de Chrifto , y 
DT guardador de fus-mandamientós? Y que 
„ és efto fino negar a Chrifto como lo ne- 
„ go fan Pedro,que tuno verguenca de pa- 

recerdifcipulofuyo? Puesqueefperan 
los que efto hazen , fino aquel caíligo y 

,, fentencia del Saluador,que dize , el que 
Mára.8. fe affrentare de parecer mi difcipulodc-

lante los hombres-,el hijo déla Virgen fe 
„ affrentara de reconocerlo por fuyo, quá

Rey de aquella tierra, el qual le tuuo por ,, 
loco , y como tal le mando veftir de vna ,, 
veftidurabláca,yafiilo boluioa imbiar ,, 
aPilato.Enloqualparece,queel Salua- „ 
dor en elle mundo no folo fue tenido ,, 
por malhechor , fino también por loco. 
Omyíleriode grande veneración. La,, 
principal virtud del Chriftianocs, no ha ,, 
zercafo délos juyzios y pareceres del ,, 
mundo. Pues aquí tienes hermano,don- „ 
de puedes aprender muy bien eftaphilo- „ 
fophia,yconfolarteconefteexemplo,ca ,, v 
da vez que fueres defeftimadodel mun- ,, 
do. Porqueno te puede el mundo hazer „ 
inj liria,ni leuqntarteftimonio , quepri-.,, 
mero nolo leuantaífe a Chrifto. El fue „ i0¿n, 
tenido por malhechor y reboluedor del „ 
pueblo,y por talloacufan ante los jue- ,, 
zcs,y le piden la muerte. Fue tenido por „ M4tt.11. 
nigromántico y endemoniado, y afii de- „ 
zian,que envirtud de Beelzebub lan$a- ,, 
ua los demonios.Fue tenido por gloton ,, 
y comedor, afttdezian. Catad aquí vn ,, Mdltai» 
hombre tragador y beuedor de vino. „ 
Fue tenido por hombre que andaua en „ 
malos tratos y compañías, afii dezian, „ 
q fe juntauaua con publicanos y pecca- „ Mdtty 
dores, y comía conellos. Fuetenido ,D Liwíaj. 
por hombre de mala generación y mala „ 
cafta,y affi dixeron: Tu Samaritano e- ,D lodn.%. 
res y demonio ticnes.Fue tenido por he- 
regeyblafphemo,y affi dixeron, que fe ,5 
haziaDios , y que perdonaualos pecca- „ 
dos como Dios. No faltaua fino que D> 
defpues de todo efto lo tuuieífen por lo- ,D 
co , y por tal es ahora tenido , no de „ 
quienquiera , fino délos caualleros y „ 
cortefanos de Herodes , y afii lo viften 
como aloco, porque todoslo tuuieífen „ 
por tal. O ineílimable humildad, o e- ,, 
xemplodetoda virtud , o confuelo de „ 
toda tribulacion.Pucs para que tu hagas „ 

poco „
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„ poco cafo de los juyzios y aprecios del 
,, mundo,y veas quan loco es,y quan defa- 
3, tinado en fus dichos y hechos , yen fus 
9) pareceres y juyzios:pon los ojos en eíle 
3, dechado de todas las virtudes: y en eíle 

confuelo general de todos los males: y 
„ miraaquicomolafabiduriade Dios es 

tenida por locurada virtud por malefi- 
3) cioda verdad por heregia: latemplanca, 
„ por glotonía: el pacificador del mundo, 
„ por alborotador del mundo:el reforma- 
„ dordelaley,porquebrantador delaley: 
„ y el juílificador délos peccadores, por 
„ peccadory feguidor depeccadores.
5, En todas ellas ydas y venidas, y en to 
3, das ellas demandas y re fpueílas ante los 
,, juezes mira con grande atención aque- 

lia mefuradelSaluador, aquella fereni- 
„ dad de roílro,y aquella entereza de ani- 
„ mo nunca vencido, ni quebrantado con 
3, tan grandes encuentros. Y viendofe en 
„ prefencia de tantos juezes y tribunales, 
„ en medio de tantas injurias y heridas,en 
3, tre tanta confufion de vozel y clamores 
,, délos que le acufauan,y pealan la muer* 
3, te entre tanta furia y rabia de enemigos: 
3, 'y aun eílando ya la muerte y el madero 
,3 déla Cruz prefente, en medio de tantas 
,3 olas y toruellinos,fue tan marauillofa fu 
,3 conílancia,fu paciencia,y fu templan ca, 
53 que no hizo ni dixo cofa que no fuelle de 
33 grande y generofo coraron. No falio de 
33 fu boca palabra afpera ni dura : no fea- 
5> cuyto ni abaxo a ruegos ni fuplicaciones 
33 ni lagrymas : fino en todo y por todo 
33 guardolamefuraquecóueniaa la digni 
33 daddetanaltaperfona. Quefilencio en 
33 tre tantas y tan faifas acufaciones? Que 
33 miramiento(quando hauia de hablar) en 
»3 fus palabras? que prudencia en fus re- 
33 fpueílas ? Finalmente tal fue la figura de 
53 furoílro y de fu animo en ellos nego- 
33 cios,que ella fola fin mas teílimonió ba- 
33 liara para juílificar fu caufa, filabaxe- 
?3 zade aquellos entendimientos tangrof 
33 feros alcanzara a entender la alteza de- 
» (laprotian^a.

Délos ayotes que el Sezzor recibió enli columnui.
§. III.

Defpuesde todas ellas injurias,confi- 
dera los acotes que el Saluador padeció 
enla columna. Porque el juez(viílo que 
no podía aplacar la furia de aquellos tan 
crueles enemigos)determino de hazer 
en el vn tan famofo caíligo , que ba- 
ílaíTe para fatisfazer la rabia de aque- loctnj^. 
líos tan crueles coracones : para que 
contentos con ello, dexaífen de pedirle 
la muerte.

Eíleesvnodelos grandes y maraui- 
llofos efpeótaculos q a anido en el mun­
do. Quien jamaspenfo, que hauian de­
caer acotes enlas efpaldas d Dios? Dize 
David: Altifsimo es Señor el lugar de Pfd.90, 
tu refugio,no llegara mal a dóde tu eílu 
uieres:y el a£oj¡e no tendrá que ver en tu 
morada. Pues que cofa mas lexos de la 
alteza y gloria de Dios,que la baxeza de 
los acotes? Caíligo es eíle de efclauos y 
ladrón es,y tan abatido caíligo, que ba­
ilaría fe r vno ciudadano de Roma, para Aíiuum. 22; 
no eílar fujeto a el,por Culpado que fuef 
fe. Y con todo eílo que venga ahora el 
Señor délos cielos,el Criador del mun­
do,la gloria délos angeles, la fabiduria, 
el poder,y la gloria Dios vivo,a ferca 
Hígado con a$:otes?Creo verdaderamé- 
te que los choros délos angeles eíluuie 
ron aqui como atónitos y eípantados 
mirando ella maravilla,y adorando, y re 
conociendo la immenfidad de aquella 
divina bondad que aqui fe les defeu- 
bria: porque fi hinchieron los ayres de 
vozes,y alabanzas el diade fu nacimien- 
to,noauiendo viílomasque los pañales 
y el pefeb re,que harían ahora viendo los 
acotes y la c'olumna?Pues tu anima mia, 
a quien tanto masque a los angeles toca 
eíle negocio, quanto mas lo deues fen* 
tir y agradecer?
- Entra pues ahora con el eípiritu en el 
Pretorio de Pilaro, y lleva contigo las 
lagrymas aparejadas:que feran bienme- 
neíler para lo que allí veras y oyras. Mi 
ra como aquellos crueles y viles carni- 
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ceros defraudan al Saluador de fus vefti- 
duras con tanta inhumanidad : y como 
el fe dexa defraudar delloscon tanta hu­
mildad,fin abrir la boca,ni refponder pa 
labra a tantas defcortdias, como alli le 
dirian.Mira como luego atan aquel fan- 
to cuerpo a vna colima, para que alli le 
pudieífen herir mas a fu plazer, donde y 
como ellos mas quifidfen.Miraquan fo~ 
lo eílaua alli el Señor délos angeles en­
tre tan crueles verdugos, fin tener de lu 
parte,ni padrinos, ni valedores que hi- 
zidTen por el, ni aun fi quiera ojos que 
£e compadccieílen del.Mira como lue­
go comienzan có grandiífima crueldad 
adefeargarfus látigos y diciplinas fo­
bre aquellas delicadísimas carnes,y co­
mo fe añaden acotes fobre acotes,y lia 
gas fobre llagas, y heredas fobre heri­
das. Alli veras luego ceñirfe aquel facra 
tiífimo cuerpo de cardenales, rafgarfe 
los cueros,reuétar la fangre, y correr a 
hilo por todas partes.

Mas fobre todo ello,q feria ver aque­
lla tan grande llaga,que en medio de las 
cfpaldas citaría abierta , adonde princi­
palmente cayan todos los golpes? Creo 
finduda q eílaria tan abierta,y tan ahon­
dada,que fi vn poco paliaran mas adelan 
te,llegaran a deícubrir los hueífos blan- 
cos^ntre la carne colorada,y acabar aq 
lia fanta vida antes de la cruz en la colü- 
na.Finalmente de. tal manera hirieron, y 
despedazaron aquel hermófiflimo cuer­
po: de tal manera le ataron y le cargaron 
¿cayotes^ fembraron de llagas,que ya 
tenia perdida Ja figura de quien era, y añ 
a peñas parecía hombre. Mira pues api* 
ma ihiaqual eílaria alliaquel mancebo 
hermofo,y vergon^ofo, eílaodo(como 
cftaria)tan maltratad?,y tan auergon^a 
do y defraudo. Mira como aquella carne 
tan delicada,tan hermofa , y como vna 
flor de toda carne, esallípor todas par­
tes abierta y defpcdacada.

Mandaría la ley de Moyfen , que aco- 
a;- taífen a los malhechores,y q cóforme a 

la medida délos dclidios,afli fueífe la de

los acotes,con tal condición,que no paf- Corb.t x . 
faffén de quarenta,porque no caya ( dize A 
Ja lcy)tu hermano delante de ti fcamen- qKic$ 
tedefpedacado:pareciendo aPdadorde gencts-mml 
la ley,que exceder elle numero, era vna nu$ 
manera de caíligo tan atroz , que no fe 
compadecía con las leyes de herman- 
dad. Mas en ti(obuen I e s v) que nunca Au&u^ 
quebrantaflclaleydelajuílicia3fe que- HL^.íUdo- 
brantan todas las leyes de la mifericor- ¿trini, ebri- 
dia: y de tal manera le quebrantan, que ^^*07. 
en lugar de quarenta, te dan cinco mil y 
tantos acotes,como muchos fantos Do­
lores teílifican.Pues íi tan affeado dia­
ria vn cuerpo pallando de quarenta aco­
tes: qual eílaria el tuyo, dulcifiimo Se 
ñor y Padre mió,paitando de cinco mil? 
O alegría délos angeles,y gloria délos 
bienauenturados, quien aífi te defeom- 
pufo? Quien aífi affeo con tantas man* 
chaseleípejo de la innocencia ? Claro 
eíla Se ñor,que no fueron tus pcccados, 
lino los míos , no tus hurtos, fino los 
míos, los que alli te maltrataron. Ela- 
mor y la miíerrcordia te cercaron, y te 
hizieron tomar eíla carga tan pefada. 
El amor hizo que me dieífes todos tus 
bienes,y la mifcricordia,que tomaíTes fo 
bre ti todos mis males. Puesfi en tales 
y tan rigurofos trances tepufieionMife 
ricordia y amor , quien aura que eíle 
ya dudofo de tu amor ? Si el mayor te- 
llimoniodeamor , es padecer dolores 
por el amado, que fera cada vno deífos 
dolores, finovn teílimonio de amor? 
Que feran todas eífas llagas,finovnasbo » 
cascelefiiales,que todas me predican 
amor, y me demandan amor? Y fi tan- „ 
tos fon losteíligofc, quantós fueron los 
acotes,quié podra poner duda en la pro- 
nanea que con tantos teíligos es prona- 
da?Pues qual incredulidad es la mía,que ,> 
con tales y tantos argumentos no fe con ,, 
uence? Marauillafe el Euangelifta San ^odn.n* 
loan de la incredulidad de los ludios di 
ziendo,que auietjdo el Señor hecho tan ,, 
tas feñales entre ellos,para confirmar 
fudodrina,noquificflcn creer enel. O 

fanto „
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,, Tanto Euangelíftatdexa ya de marauiilar 
„ te defia incredulidad, ,y mamúllate de 
„ lamia. Porque no es menor argum.en- 
„ tocl padecer dolores para creer el amor 
3, de Chrifto': que elhazer milagros para 
„ creer en Chrifto.Pues fi es gran maraui 
„ lia,auiendo hecho tantos milagros , no 
3, creer lo que dize,quanto mayor lo íera 
„ auiendo recebido por noíotros cinco 
„ mil y tantos acotes,no creer q nos ama? 
33 Pues que fiera fi juntamos con lashe- 
3, ridas déla columna,todos los otros paf- 
„ fos y trabajos de fu vida: pues todos na- 
3, cierondeamor ? Quiente traxo Señor 

Ip4.x. y cielo a Ia tierra,fino amor? Quien te
j. abaxo del feno del padre al de la madre,

y te viftio de nueftro barro,y te hizo par 
ticipáte de nueftras miferias, fino am or? 

L»r<e.2. Quien tepufoeneleftablo,y te reclino 
en vnpefebre,y te echo por tierras eftra 
ñas,fino amorí Quien te hizo traer acue 
ñas el y ugo de nueftra mortalidad por 
efpacio de tantos años,fino amor’Quien 
te hizo fudar,y caminar,velar, y trafno- 
char,y cercar la mar,y la tierra, bufcan- 
¿olas animas fino amor?Quien atoa Sá» 

ydiaím.16. fondcpiesy manos,ylo treíqmloy ¿e- 
ípojo de toda fu fortaleza,y lo hizo eí- 
carnio de fus enemigos,-fino el amor de

- Dalidafu efpofa?Y quié a ti nueftro.ver 
¿adero Sanfon ato y trefquilo,ydcfpojo 
de fu virtud y fortaleza,y entrego cama 
nos de fus enemigos,para que te efcarne 
ciclíen,y efcupieíTen,y burlaífen, fino el 
amordetuefpofa la Yglefia, y de cada

. vna dé nueftras animas?Quien finalmen-
tc te traxo hafta poner en vn palo,y eftar 

Luae.i^. allí todo de pies a cabera tan mal trata- 
dorias manos cnclauadas, el collado par 
tido los miembros defcoyuntados , el 
cuerpo fangriento, las venas agotadas, 
los labios fccos,la legua amargada, y to 
¿o finalmente deípedacado? quien pudo 
hazer taleftrago conio efte , fino el a- 
mor?O amor grande,o amor graciofo,o 
amor tal qual conuenia alas entrañas^ y 
á la immenfidad de aquel que es infinita­
mente bueno y amorofo. y.tqdo amor.

Pues con tales, y tantos teftinionios 
como ellos, como no creere yo Señor 
que me amasrpues es cierto , que no as 
mudado ene! cielo el coraron que te­
nias cnla tierra? No eres tu como aquel 
coperodc Pharaon, que quando fe vio Gert.qo.’ 
en profpcridad, fe oluido de los humil­
des amigos que enla cárcel auia dexado: 
fino,antes la prolperidad,y gloria de que 
ahora gozas enel cielo,te haze tener ma 
yor piedad délos hijos que dexafte aca 
enla tierra.Pues fi es cierto,que tato me 
amas: como no te amare yo ? como no 
efperareenti ? como no me fiare de ti? 
como no me tendre yo por dichofo y ri 
co,teniendo al mefmo Dios por tal ami 
goíGranmarauilla. es por cierto, q me 
ponga ya en cuy dado alguna cofa defta 
vida,pues tengo de mi parte vn tan rico, 
y tan poderofoamador , por cuyas ma­
nos paíTa todo.

ElIweMespor U

ESte diaíc ha de penfar la coronació 
de éfpiñá"s,y el Ecce homo, y como 
el í>aluador llenóla Cruz a cueftas.

El.texto délos Euahgeliflas di^eafsi,

1 conuiene 
DCbdefpues d auer a$o 
ta^° Señoríos folda- 
jos del Prefidente,reci­

biendo a lefus en elaudiencia5có 
uocaron allí toda la gente de guer 
ra,y defnudandolo de fus veítidur 
rasjcubríerpnlo con vna ropa co 
lorada:y texiendo vnacoronade 
efpinaspufieron lafobre la cabe- 
$a,y vna caña en fu rnapo derecha, 
y hincadas las rodillas burlauan 
del,diíiédo; DiostefalueRey de 
los ludios. Y efcupiendo enel, to- 
mauan la caña tenia enla ma­
no y herían le có ella en la cabera, 
y dauan le de bofetadas. 
'Salió pues otra vpzPilato, y dixa 
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le$:Veys áquioslp traygo fuera, 
para que conozcays que no hallo 
chelcaufapara lo juíí iciar. Salió 
pues leíus fuera,puefta la corona 
de eípinasenla cabera,y vellida 
Jaropa de purpura,y dixo Pilato: 
Eccehomo. Pues como lo vieíTen 
losPontifices^ylos miniftros del 
pueblo, daua vozes diziédole:Cru 
cificalo,Crucifícalo. Dize les Pila 
to: Tomadlo vofocros y crucifi­
cad lo:porq yo no hallo caufa para 
lo crucificar. Refpondieronle los 
Iudiosdiziédo:Nofotros tenemos 
ley, yfeguneíla ley ha de morir: 
porque fe hizo hijo deDios.Pues 
como oyeífe Pilato ellas palabras 
temió mas. Venerando otra vez en 
la audiencia,dixo a Iefu:Dedóde 
eres cu? Y leías no le refpondio.Di 
zeIePilato:Aminomehablas?No 
íabes que tengo poder para cruci 
ficarte,y poder para faltarte? Reí- 
podio I eíuszNo ternias.podernin 
guno íobre mi: fino ce fuera dado 
deaniba.Yportantoclquemeen 
trego en tus manos mayor pecca- 
do tiene íobre fi. Dende entonces 
procuraua Pilato faltarle : mas e- 
llos dauan grandes vozes, pidiédo 
q fuelle crucificado, y preualecian 
las vozes dellos,y Pilato determi. 
no que fe cumplieífefu petición. 
Y falcóles el que porrazon del ho­
micidio y cfcádálo auia fido echa­
do enla cárcel,y entrego a íefus a 
la vol uncid dellos.

Y tomaron álefus y fa carón lo 
fuera,y llenado elfobrefi laCruz^ 
falip al lugar q fe dezia Cáluario* 
Seguíalo én elle camfap mucha 

compañía del pueblo,y de muge» 
resaqueyuan llorando y lamenta 
do empos del,yboluiedofea ellas 
dixoIes:Hijas de Hierufa!é,no 11o- 
reysíbbremi,finofobre vofotras 
llorad,y fobrevueílroshijos.Porq 
prefto vendrán dias en que digan: 
Bienauéturadaslasefteriles,y los 
vientres que no engendrara,y los 
pechos q no criaron.Entonces co­
mentara a dezir a los móteszCaed 
íobre nofotroszyalos colla dos:Cu 
bridnos.Porq fi eílo hazccnel ma­
dero verde,enelfecoq fe liara?

Meditacitrajobre eHespa(Jos del texto.

Alid hijas de Sió,y mirad al Rey Sa 
lomon , con la corona que le coro­

no iu madre enel día de fu defpoíorío,y 
en el día del alegría de fu coraron. Ani­
ma mía que hazés?cora^on mió que pie- 
fas ? lengua mía como as enmudecido? 
Qiul coraron no rebienta?qual dureza 
no íe ablandaíque ojos fe pueden conte­
ner de higrymas,teniendo delante de íi 
tal figura $ O dulcí Huno Salnador mío, 
quandoyoabrolosojos,y miro eíle re­
tablo tan dolorofo que aquí fe me pone 
delante,comono fe meparte el corado 
de dolor? Veo eífa delicadifiima cabera 
deque tiemblan los poderes del ciclo., 
trafpaífada con crueles cípinas. Veo ef* 
cupido y abofeteado efíe diiiino roílro, 
efcurecida la lumbre de eífa frente cla­
ra,cegados conlalluuia déla fangre, el­
fos ojos ferenos. Veolos hilos de fan* 
gre que gotean déla cabera, y decíendc 
por clroftro , y borran la hermofura 
deffa diuina cara. Pues como Señor no 
baftauá ya los acotes paliados,y la muer 
te venidera,y tanta fangre derramada, 
fino que por fuerca hauian de fácar las 
cípinas fangre de la cabcpa, a quien 
los apotes pcrdonaron?Sipor denueílos 
y bofetadas lo auiás(para íatisfazer por

las
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lasque yo tedipeccandojya noauiasre 
cebido muchas deltas toda la noche paf 
fada? Si fola tu muerte baílaua para re- 
¿emirnosepara que tantos enfayes ? para 
que tantasifitienciones y maneras de vi­
tuperios?^! é jamas oyo ni leyó tal ma 
ñera de corona ? y tal linage de tormén? 
toíDeque entrañas falio ella nueuairt- 
uencion al mundo,que de tal manera fir 
uieífepara deshonrar vn hombre , qué 
no menos le atormentadle, que deshon- 
raíTe?No bailan los tormentos que fe an 
vfado en todos los ligios paliados, fino q 
fe han deinuentar otros nueuos en tu 
pafsioníBien veo Señor mió que no eran 
ellas injurias neceífarias para mi rem c- 
dio.-baftauapara ello vna íola gota de tú 
fangre.Mas eran conuenientiífimaspara 
queme declaradles la grandeza de tua- 
mor,yparaquemeechaífes cadenas de 
perpetua obligación,y para que confim 
diefleslosatauios y galas de mi vani­
dad :y me enfe naifes por aquí el menof» 
precio déla gloria del mundo.

Pues para que lientas algo anima mia 
defte paífo tá dolorofo,pon primero an­
te tus ojos, la imagen antigua deíle Se­
ñor,y la excelencia de fus virtudes: y 1 lie 
gobuelue a mirarlo de la manera quea- 
qui ella. Mira la grandeza de fu hermo- 
fura,la me fura de fus ojos,la dulcura de 
fuspalabras,fu autoridad, fu manfedum 
bre,fuferenidad, y aquclafpeólo luyo 
de tanta veneración. Mira lo tan humil­
de para con fus diícipulos,tan blando pa 
ra con fus enemigos, tan grandepara có 
los foberuiosjtan fuaue para con los hu­
mildes^ tan mifericordiofo para con to 
dos. Conlidera quan manfo ay adido fie 
pre enelfuifrir,quanfabioenel refpon- 
der,quanpiadofo enel juzgar,quan mide 
ricordiodo enel recebir, y quanlargo en 
el perdonar.

Y dedpuesque afilio ouieres mirado, 
y deley tado te de ver vna tan acabada fi­
gura,buelue los ojosa mirarle tal qual 
aquí le vees,cubierto con aqlla purpura 
de cfcarnio,la caña por.fcepu.o real cnla
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mano,y aqlla horrible diadema enla ca- 
beca,y aqllos ojos mortales,y aql roílro 
defunto,y aqlla figura toda borrada con 
la fangre,y aífeaja có las faliuas q por tó 
do el roílro ellauá tendidas. Mira lo to­
do détro y fuera,el coracon atratiefiado 
có dolores,el cuerpo lleno de llagas:def 
amparado de fusdifcipulos,perfeguido 
délos ludios, efcarnecido de losíoída- 
dos,y defpreciado délos Pontífices,def- 
■echado del Rey iniquo,aculado injuíla- 
-mente,y defamparado de todo fauor hu­
mano. W; "

Y no pienfes eíio como cofa ya paila* 
da, fino'como prefente: no como dolor 
ageno,fino como tuyo propio. A ti mef> 
mo te pon en lugar del que padece : y « 
mira loquefentirias,fi en vnaparte tan 
fentible,comoeslacabeca,te hincaíTen 
muchas y muy agudas efpinas,que pene- 
traífen halla los hueíTos:y que digo efpi 
ñas? Vnafolapuncadadevn alfiler que 
fucile,apenas lapodrias fuifrir.Puesque 
fintiriaaquella delicadiífima cabera,có - 
eílelinagede tormento? < *3

Pues,o refplandor déla gloria del Pá-», 
dre,quiéte a tan mal tratado? o efpejo 
fin mázilla déla Mageítad de Dios, quié - 
te a todo machado? O rioq falesdelpa- 
rayfo de de,ley-tes,y alegras c ó tus corrió 
tes la ciudad de Dios, quien a enturbia- 
do ellas tan fetenas y tan dulces aguas? 
Mis peccadosSeñor miólas an enturbia 
do,mis maldades las an efeur ecido. Ay 
de mi pobre y miferable,ay de mi.Y qué 
talaur^n parado mis pepeados a mi ani­
ma, quado tal parar Ó los agenos la fuete 
clara d toda lahermofuraíMispeccados 
íonSeñor lasefpinas qte pu$á:mislocu 
ras la purpura q te efcarnece:mis hypo- 
creííasy fingimiétos,las cerimoniascó 
q te defpreciá:mis atauios y vanidades, 
la corona conq te coronan. Yo foy tu 
verdugo : yo foy la caufa de tildólos 
Limpio el rey Ezechias el téplodDios _ ..
- nr i i r j i.Por4.2«; q e.ftaua por los malos profanado , y to- 7
dalavafuraqueenelauia, mando echar 
pnelarroyo de los Cedros. Yo lóy effc

Oración. C 3 tem-
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templo vitiO por los demonios profana­
do y enfuziado cch infinitos peccados, 
y tu eres el rio limpio delosCedros,q fu 
iteras có tus corrieres £oda la hermofu- 
radelcielo.Puesay fon Janeados todos 
mispeccados,ay defaparecé mis malda. 
des.Porquc por el meritode efia ineífa- 
ble caridad, y humildad, conque tein- 
clinafte a tomar fobre ti todos mis ma­
les, nofolo me librarte dellos,mas tam­
bién meheziíle participante de tus bie­
nes. Porque tomarte mi muerte, me di­
fie tu vidaJPorquc tomaíte mi carne,me 
difte tu efpiritu.Porque tomaíte fobre ti 
mis peccados,me diíte tu gracia. Afir q 
redéptormió todas las penas tuyas,fon 

. 5) theíoros,y riquezas mias. Tu purpura 
99 me vifie,tu corona me honra, tus carde- 
99 nales me hcrmofean,tus dolores me re- 
99 galan,tus amarguras me fuítenra,tus lia 
99 .gas me fanat^tu fangre me enriquece, y 
9» tu amor me embriaga. Que mucho es q 
99 tu amor me embriague,pues el amor q 
99 tu metuuifte,bafto para embriagarte,y 

Ge/Lp. „ dexarte como a otro Noc tan auergon- 
99 ^ado y de nudo. Con la purpura encendí 
99 dadefleamor foftienesefia purpura de 
99 efcarnio:y con el zelo de mi aprouecha- 
99 miento cita caña enlamanory con la có- 
39 paífionde mi perdimiei to cífa corona 
99 de confufion.

• <^Del Fcce Lomo. §. II.
Acabada la coronación y efea niodel 

Saluador,tomóle el juez por la mano af 
fi como efiauatan maltratado,y íacando 
le a viíta del pueblo furiofo,dixqJes.Ec • 
ce homo. Como fidixera:Si por embi- 
dialeprocurauades la muerte , veyslo 
aqi i tal,que no eíla para tenerle inuicia, 
fino laítima. Temiades no fe hizieífe 
Rey,veys lo aquitan desfigurado , que a 
penas parece hombre. Deltas manos 
atadas,que os temeys? A eíte hóbre aco­
tado,que mas le demandays?

Por aqui puedes entender anima mía, 
que tal faldria entoces el Saluador,pues 
el juez creyó, que bafiaua la figura que 
allí craya,para quebrar el coracon de ta 

les enemigos.Enlo qual puedes bien en* 
tender, quan mal cafo íea no tener vn 
Chriftiano compaífion de los dolores 
de Chrifto:pues ellos eran rales,queba* 
fiauan (fegun el juez creyó) para ablan­
dar vnos tan fieros coracónEs . Donde 
ay amor,ay dolor.Pues comodize, que 
tiene amor de Chrifio , quien no tiene 
compaífion de Chiiíto, viéndolo en cita 
figura?

Yfi tangranmal es no compadecer 9> 
fe deChriíto,que fera acrecétar ítis mar ■» 
ty rios,y a ñ ad 1 r d o 1 or a fu do 1 o r ? N o pu- *>•> 
doler mayor crueldad enel mundo, que •>*> 
defpues de moítrada por el juez talfi- » 
gura, refponderlos enemigos aquella 
tan cruelpaIabra:Crucificalo,crucifica- •» 
lo. Pues íi tan grande fue efia crueldad, ->■> 
qual ferala de vn Chriíliano,que có las •>*> 
obras dize otro tanto,ya que con las pa- 
Pabias no lo diga. No dize San Pablo, 99^"^^ 
queelquepecca,buelueotraveza cruci •» 
ficar al Hijode Dios:puesquantoesde 99 
fu parte, haze cofa conque le obligaría >> 
otra vez a morir,fila muerte pafiada no 
bailara? Pues como tienes tu coracon y 
manos para crucificar tantas vezer al Se 99 
ñor defia manera?Deurias cor.fderar q 99 
afsi como el juez prefento acuella figu* 
ja .anlafiimeraalesIi.diosfcreyei deq •>■> 
no avia otro medio mas cfficaz paia a- •>-> 
parrarles de fu furor que aquella viíta) ■>•> 
aífiel Padre eterno la reprefenta oy ato 9» 
dos lospeccadores: entendiendo que a 
la verdad no ay otro medio mas podero- 95 
fo para apartarlos del peccado^que po- 
nerles delante tal figura Haz pues ahora 
cuenta,que te la pone el también a ti de-^,, 
Jante,y que te efia diziédo: Ecce homo. 
Como fi dixefie:Miraeftehombre qual „ 
efia: y acuerdare que es Dios,y que efia „ 
déla manera q aquilovees ,no por otra „ 
caufa,finoporlospeccados del miíndoí „ 
Miraqual pararon los peccados a Dios. „ 
Mira que fue menefter para fatisfazer „ 
por el peccado. Mira quan aborrecí- „ 
ble es a Dios el peccado , pues tal pa- ,, 
ro la cara de fu hijo por defiruy rio.Mira „ 

la ven- „
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5, lavengancaque tomara Dios del pecca- 
„ dorpor fuspeccados propios : pues tal 

la tomo delHijopor los agenos. Mira 
y> finalmente el rigor déla diuina jufticia, 
„ y la malicia del peccado,la qual tá efpá^ 
„ tofamente reíplandece en la cara de 
„ Chrifto. Pues que mas fe pudiera hazer 
3) para que los hombres terhieíTen a Dios, 
„ y aborrecieren el peccado?
5, Parece que fe huno Dios aquí con el 
„ hombre, como la buena madre co la ma 
„ la hija,que fe le comienza a hazer liuia- 
„ na.Porquequandono le valen ya pala- 
„ bras ni caftigos,buelue las yras contra fi 
„ mefma:dafe de bofetadas,y defpedaca 
„ fe la cara,y pone fe afíi desfigurada delá 
„ te delahija:porquepor cftavia conozca 
„ ella la grandeza de fu yerro , y fi quiera 
„ por laftima déla madre fe aparte del. 
,, Pues efta manera de remedio parece q 
,, tomo Dios aquí para caftigo délos hom 
„ bres,poniéndoles delante fu diuina ima 
„ gen,que es Jácara de fu Hijo tan mal tra 
„ taday desfigurada: para que yaque por 
„ tantas reprehenfiones y caftigos, como 
„ lesauia embiado antes por boca de fus 
„ Prophetas,no fe quería apartar del mal, 
„ íeapartaífenfi quiera por laftima de ver 
„ tal aquella diuina figura.De manera que 
„ antes ponía las manos en los hombres, 
„ ahora vino a ponerlas en íuqueera lo vi- 
„ timo que fe podía hazer.Ypor efto,aunq 
„ fiempre fue gran maldad offender a 
„ Dios: mas defpues que tal figura tomo 
„ paradeftruyr clpeccado,no íolo es grá 
„ de maldad,fino también grandísima in- 
,, gratitud y crueldad.
„ Perfeuerando en la contemplación 
„ defte mefmo pafib(demasdel aborrecí 
„ miento del peccado)puedes también de 
„ aquí tomar grande esfuerzo para cófiar 
„ en Dios: confiderando efta rnefrna figu- 
„ ra; la qual affi como es poderofa para 
„ mouer los coracones de los hombres, 
„ afíi también lo es y mucho mas paramo 
„ uereldcDios.Paraloqualdeuescófide 
„ rar que la mefma figura que faco enton- 
„ ces el Saluador a los ojos del pueblo fu- 

riofo,eííamc(rnareprefenta oyalosdel „ 
Padre piadofo tanfrefcay tan corrien- „ 
do.fangrescomo eftaua aqlmeímo día. ,, 
Pues que imagen puede fer mas efficaz „ 
para amanfar los ojos del Padre, que la „
caraamazillada de fu HijoíEfte es eljp- 3DExo. 15. 
piciatoriodeoro,efteeselarco diuer ,,
fos colores puefto entre las nuues del ^Gcnef.^l 
cielo,c o cuya vi fia fe aplaca Dios. Aquí „ 
fe apacentaron fus ojosraqui quedo fatif,, 
fecha íu jufticia: aquí fe le reftituyo fu „ 
honra:aqui le le hizo tal feruicio, qual ,, 
conuenia a fu grandeza. ,,

Pues dime hombre flaco y defconfia- D, 
do,fieneftepaífo eftaua tal la figura de DD 
Chrifto, que baftauapara amanfar los 
ojos crueles de tales enemigos, quanto 
mas lo eftarapara amantarlos ojos de a- „ 
quclPadre piadofo : efpecialmente pa- „ 
deciendo por fu hora y obediencia todo „ 
aquello qpadecia? Cóparame ojos con 
ojos,y períona.con perfona: y veras quan 
tomasíegura tienes tula mifericordia 
del Padre,prelentandoleeftafigura,que ” 
tuúo Pilato lá délos ludios, quando allí ” 
fe la prefento.Pués en todas tus oracio- ” 
nes,y tentaciones toma efte Señor por 55 
efcudory pon lo entre ti y DioS,y prefen 
talo ante el dizicndo:Ecce hom,p. He a- 
qui Señor Dios mío el hombre que tu ” 
bufcauastantos añosa, pafaque.fe pu~ E.tc.22.' 
fieífedepor medio entre ti,y los pecca- Hicre.5. 
doies.E aquí elhóbrerá jufto,como a 
tu bondad cóuenia,y tá jüfticiado,quaiv 
to nueftra culpa demandaua.Pues o de- 
fenfornueftro,miranosSeñor:ypara q 
aífi lo hagas pon los ojosenla cara de tu 
Chrifto.Ytu Saluador y medianero-nue 
ftro,no ceftes de prefentarte ante los 0- 
jos del Padre pornofotros: y pues tuui- 
fte amor para otfrecer tus miembros al 
verdugo,para que los atormentaífc, ten 
lo Señor para prefentarlos al Padre éter
no,para que por ti nos perdone.

De como el Saluador licuó U Cru^ac^eílas.
§. III.

Pues como Pilato vieílequeno bafta 
uanlas j ufticías que fe áuiah hecho en

C 4 aquel

figura.De
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aquel fanto cordero,para amanfar el fu­
ror fus enemigos entro enel Pretorio, 
y aífcntofe en fu tribunal, para dar final 
fentécia en aquella cauía.Eílaua ya a las 
puertas aparejada la Cruz , y aífomaua 
por lo alto aqlla temerofa vadera ame­
nazando a la cabera del Saluador. Da­
da pues ya, y promulgada la fentencia 
cruel,añadélosenemigos vna crueldad 
a otra,q fue cargar fobre aquellas efpal 
das tan molidas y defpeda^adas con los 
acotes el madero déla Cruz*No rebufo 

. con todo ello el piadofo Señor ella car­
ga,enla qual yuan todos nueílros pecca- 
dos,fino antes la abraco con fumma ca- 
ridady obediencia por nueílro amor: y 
afli camina íu camino como otro verda­
dero Yfaac có la leña enlos ombros al lu 
gar del facrificio. Repartida va la carga 
entre los dos. El hi jo llena la leña y el 
cuerpo que ha de fer facrificado,y el pa­
dre llena el fuego y el cuchillo, con que 
lo ha de Eterificar. Porque el fuego del 

„ amor délos hombres,y el cuchillo déla 
,, diuinajuílicia pulieron enla Cruzalhi- 
9, jo deDios: ellas dos virtudes litigar ó en 
5, el pecho del Padre,pidiendo cada vna fu 
,, dcrccho.El amor dezia, queperdonaífe 
5, ajos hombres,y la jufticia que caíligaífe 
,, a los pcccadores.Pues porque los hom- 
„ bresquedaífen perdonados.}' los pecca- 
„ dos caftigados,diofe por medio que mu 
„ rieílé el innocéte por todos. Elle es el 
„ fuegoyel cuchillo que lleuauaen fus ma 
3, nos el Patriarcha Abraham para facrifi- 
,, cara fu hijo: porque el amor denueítra 
„ falud,y.elzelo d'la juílicia,hizieróalPa 
,, dre eterno oífrecer fu Hijo a la Cruz.

Camina pues el innocente con aque­
lla carga tan pefadaíobrefusombrostj 
flacos,Siguiéndole mucha gente, y mu­
chas piado fas mugercs,que có fuslagry 
mas le acópañauá.Quié nohauia ctderra 
mar lagrymas,viédo el Rey délos ange­
les caminar paflo a paífocó aqlla carga 
tá pefada,reblado las rodillas,inclinado 
el cuerpo,los ojos mefurados, el roílro 
fangrietOjCÓ aqlla guirnalda en la cabe­

ra,y con aquellos tan vergoncofos cla­
mores y pregones que darían contra el.

Entretanto anima mia,aparta vn po­
co los ojos deíle cruel efpe&aculo: y co 
paífosapreílurados,con aquexados ge­
midos,con ojos llorofosjcaminapara el 
palacio déla Virgemy qiiando a ella lle- 
gares^erribado ante fus pies,comienza 
a dezirle con doloroía voz. O Señora de 
los angeles, Reynadelcielo, puerta del 
parayfo,abogada del mundo,refugio de 
lospeccadores,faludde los julios. , ale­
gría de losfantos, maeftradélas virtu­
des,efpejo de limpieza, dechado de pa­
ciencia, y de toda perfección. Ay de mi 
feñoramia,paraquefe a guardado mi 
vida para cita hora? Como puedo yo vi- 
uir,auiendo viílo con mis ojos lo que vi? 
Paraq fon mas palabras ? Dexo a tu vni 
ge ni to hijo, y mifeñoren manos de fus 
enemigos con vna Cruz a cueílas para 
ferenella juíliciado.

Que Sentido puede aquí alcanzar, ha­
lla donde llego elle dolor a la Virgen? 
Desfalleció aquí fu anima, y cubrioíelc 
la cara y todos fus virginales miembros 
de vn íudor de muerte: que bailara para 
acabarle la vida, ílla difpenfació diuina 
no la guardara para mayor trabajo,y pa­
ra mayor corona.

Camina pues la Virgen en bufea del 
hijo,dandoleel deíleode verlelasfucr 
$as que el dolor le quitaua.Oye dédele* 
xos el ruydo de las armas, y el tropel de 
la gente,y el clamor de los pregones co 
que lo yuan pregonando. Ve luego re­
splandecer los hierros de las laucas,y ala 
bardas,que aífomauanporloalto: halla 
enel camino las gotas y el raílro déla fan 
gre^que bailarían ya para moílrarle los 
palios del hijo, y guiarla fin otra guia. 
Acércale mas y mas a fu amado hijo: y 
tiende fus ojos efcurecidos con el dolor, 
para ver,fipudiefle, al que amana fu ani- 
ma:O amor,y temor del coraron de Ma- 
ria.Por vnaparte deífeaua verle,y por o- 
tra rehufaua de ver tan laílime ra figura. 
Finalmente llegadayadóde lepudieífe

ver.
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ver,miranfe aquellas dos lumbreras del 
cielo vnaaotra?y atrauieíTanicios cora 
^oncsconlos ojos, e hieren con la vida 
fus animas laftimadas.Lasléguas eftauá 
enmudecidas para hablar, mas al cora­
ron déla Virgen hablaría e! aífeélo nátu • 
ral del hijo dulcifsimo,y le dezia : Para 
q venirte aquí paloma miaíqueridamia? 
y madre mía?Tu dolor acreciera el mío, 
y tus tormentos atormentan a mi. Buel- 
ue te madre mia,buelue te a tu pofada, q 
no pertenece a tu pureza virginal com­
pañía de homicidas y ladrones.Si lo qui- 
fieres affi hazer,templar fe ha el dolorcf 
ambos,y quedare yo parafer facrificado 
por elmundo:pues a ti no pertenece erte 
officio, y tu innocencia no merece erte 
tormento.Buelue te pues o paloma mia 
a la arca,harta q ceífen las aguas del dilu 
uio,pues aquí no hallaras donde defcan- 
fentus pies.Alli vacaras alaoracióy có 
templacion acoftumbrada: y allí leuan- 
tada fobre ti meíina, pallaras comopii- 
dieres erte dolor.

Pues al coraron del hijo refponderia 
el déla fanta madre,y le diría. Porque 
me mandas elfo hijo mioc'Porq me lita­
das alexardefte lugar ? Tu íabes Señor 
mio,yDiosmio,queen preíencia tuya 
todo me es licito,y que no ay otro orato 
rio,lino donde quiera que tuertas. Co­
mo puedo yo partirme de ti,fin partirme 
de mi.De tal manera tiene ocupado mi 
coraron erte dolor,que fuera del ningu­
na cofa puedo penfar. A ninguna parte 
puedo yr fin ti,y de ninguna pido,ni pue­
do recebir coníolacion. Entiefta todo 
micoracon,y dentro del tuyo tengo he­
cha mi morada,y mi vida toda pende de 
ti.Ypuestupor e/paciode nueuemefes 
tullirte mis entrañas por morada : porq 
no tendre yo ertos tres dias por morada 
las tuyaseSi ay dentro me recibieres, ay 
fere yo cótigo crucificado, crucificada: 
y contigo fepultado,fepultada.Contigo 
beuere de la hiel y vinagre, y contigo 
penareenla Cruz,y cótigo juntamente 
efpirarc.

Talespalábras en fu coracon y ría di- 
ziendolaVirgen,y deíla manera fe andu 
110 aquel trabajólo camino, harta llegar 
al lugar del facrificio.

El Viernes por la manaría.

ESte dia has de con templar el myrte 
rio de la Cruz,y aquellas líete pala­
bras que el Señor enellahablo.

Síguele el texto.
Inieron(dizeel Euage loan.19 
lilla) al lugar cj fe dize 
Golgota > cj es el mote 
Calvario,y alii dieron

beueralSeñorvino mezclado có 
hiel,ycomo*lo guftafíe>no lo qui- 
fobeuer.Era entonces hora deter 
cia,y crucificaróle, y cóel crucifi­
caré dos ladrones, vno ala dieftra, 
y otro ala finieftra.Y allí fecüplio Mard.i 
la eferiprura q dize: Có los malos 
fue reputado.Efcriuio tñbien vnri 
tuloPiIato,ypufolofobrelaCruz: 
y eftaua eferipto enelflefus Naza­
reno Rey délos ludios. Ette titulo 
leyeró muchosludios. Porque el 
lugar donde lefusfue ciucificado 
cita ua cerca déla ciudad. Y eftaua 
eferipto cor. letras Hebreas^Grie- 
gas,y Latinas. Dezian pues a Pila- 
tolos Pontífices délos ludios: No 
eferiuas Rey délos ludios, fino q 
eldixoíRey foy délos ludios. Re- 
fpondio Pilato : Lo eferipto eferi­
pto.Mas losíoldados deípuesque ioct.19; 
lo ouieron crucificado,tomare fus M4í,27*i 
veftiduras,y repartiere las enqua 
tro partes, para cjIes cupieífe a ca­
da vnolafuya.Ytomaron tambié 
latunica,la qualno erácofida5fino 
texida de alto abaxo.Dixeró pues 
entrefilosfoldados Nopartan os 
eftatúnica, fino echemos fuertes

C 5 fobre

mi.De
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fobre quien fe lalleuara. Para q fe 

pp/.xi. cumplieífe la efcriptura q dize:Par
tieron mis veftiduras entre fi, y íb- 
bre mi veftidura echaron fuertes. 
jEftofueloqhizieronlosfoldados. 

^t.27. Ylos que paífauan por aquel ca 
minOjblafphemauá del Señor,me­
neando las caberas,y diziedo: Ah 
que deftruy es el teplo de Dios , y 
en tres dias lo bueluesa reedificar, 
hazefaluo atimefmo. Sicreshijo 
deDiosdeciendede la Cruz. Afíi 
meímo los Principes de los Sacer­
dotes efcarnecian del conlos letra 
dos de la ley,y conlos ancianos,y 
deziá.A otros hizo faluos,y a fino 
puedefaluar. PuesqueesRey de 
Ifraeldecíendadela Cruz,y cree- 
re m osen el.Ti ene fu efp eran $a en 
Dios,líbrele fi quierelibrarle:pues 

jMátíh.27. eldixo:Hijofoy deDios. Ycon a- 
quellasmefmas palabras le dauan 
en cara los ladrones que eftaua cru 
cificadosconel. Mas lefus dezia: 

Primeret Padre perdonalos,quenofabenlo 
queíehazen.

Yvnodelosladrones queefta- 
uan alli colgados lo blafphemaua, 

LMtf.23: diziédo:Si tu eresChrifto,fal ua á ti 
y a nos.Y refpondiendo el otro.,de 
zia:Niaunturemesa Dios eftado 
padeciendo lamcfmapenaíNofo- 
trosjuftamente padecemos,pues 
recebimosel pago de nueftras o- 
bras.Maseftenoahecho mal nin­
guno. Y dezia a Iefus:Señoracuer 
date de mi, quando eftuuieres en 

a.PMrd. tuReyno. Y dixole Iefus:En ver­
dad te digo, o y (eras comígo en el 
parayfo.

Y eftaua en pie juto a la Cruz de IOdn.19. t ! ----  

lefu fu madre, y vna hermana de fu 
madre , que fe dezia María muger 
de Cleophas,y María Magdalena.

Pues como vieífe lefuS a la ma­
dre y al difcipulo q el amauaque 
aífimefmo eftaua allí, dixo a fuma 
dre:Muger cata ay tu hijo. Y luego 
al difcipulo: Cata ay tu madre. Y 
defde aquella hora el difcipulo la 
tomo por madre.

Y a la horade nona clamo lefus 
con gran voz,dizíendo:Eli,Eli, la- 
mazabathani, que quiere dezír: 
Dios mío,Dios mió, porqmedef- 
amparafte? Y algunos dé los circuj^, 2?, 
fiantes dezian: Cata que llama 
Helias.Otrosdezian:Efperad vea 
mosfi viene Helias a librarle.

Defpues defto fabiendo lefus 
que ya todas las cofas eran cumplí 
das: porque fe cumplieífe la efcri­
ptura,dixo:Sed tengo .Y eftaua alli 
a la fazon vn vafo lleno de vi na grey 
y ellos tomando vnaefponjallena 
de vinagre,y atádola en vna caña, 
con vnarama de hyíopo,pufieron- 
fela en la boca.Ycomo tomafle le­
fus el vinagre,dixo:Acabado es.

Y clamando otra vez con vna
voz grande,dixoíPadre en tus ma-7^á^i 
nosencomiendo miefpiritu.Ydef 
déla hora de fexta fe hizieró tinie­
blas fobre toda la tierra halla la ho 
ra de nona. Y el velo del templo fe 
partió en despartes defde lo alto 
haftalobaxo, y la tierra tembló, y 
las piedras fe partieron y muchos 
cuerpos de fantos que dormían 
refucítaron. Y eftauan todos fus 
amigosy conocidos , y lasmuge- 
resmirándole defde lexos : entre

las
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lasquales eftauanMariaMagdale- 
na,y María madre de Santiago el 
menor3y delofeph y Salome : las 
guales guando el Señor eftaua en 
Galilea , leíeguianyproueyanlo 
néceffario de fus haziédas, y otras 
muchas mugeres5que juntamente 
conelauianfubidoa Hierufalem.

Meditación (obre eflospdjfos del texto.

V Enido aliemos anima mia al facro 
monte Caluario:y llegado a la cu­
bre del myfterio de nueíh'a reparación. 

O quanmaratiillofo es efte lugar. Verda 
fieramente elle es cafa de Dios , puerta 
del cielo,tierra de pro mi ilion,y lugar de 
falud. Aquí ella plantado el árbol de la 
vida,aqui eíla aífentada aquella efcalera 

Ge/i^.éfíS myflica que vio lacob, que junta el cie­
lo conla tierra,por donde los angeles de 
tienden a los hombres , y los hombres 
fuben a Dios.Efte es,o anima mia,lugar 
de oración,aqui deties adorar y bendezir 
al Señor,ydarle gracias por eñe fumino 
beneficio,diziendo aíli: Adorárnoste Se­
ñor I e s v Chriflo, y bendezimos tu fan 
to nombre : pues por medio deílafanta 
Cruz redemiíle el mundo. Gracias fean 
dadas a ti clementilfimo Saluador, porq 
affi nos amafie y lauaíle de nueílros pec- 
cados có tu fangrery teofíreciíle por nof 
otroseneífa Cruz,paraque con el olor 
fuauifiimodeíle noble facrificio encen- 

» dido con el fuego de tu amor,fatiffizief- 
fesy aplacaífes a Dios. Bendito íeaspa- 
ra fiempre Saluador del mundo,reconci 
hador de los hombres, reparador dé los 
angeles,reflaurador délos cielos, tritim 
phador del infierno,vencedor del demo- 

Effi.55; nio , autor de la vida , deíh uydordela 
muerte,y redemptor délos que eílauan 
en tinieblas,y fombra de muerte.

Todospueslosque teneysfcd,venid a 
las aguas:y los que no teney s oro ni plata, 
venid a recebir todos los bienesdebalde. 
Los que deíTeays agua de vida, ella es a- 
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quellapiedra myílica,herida conla vara, Exodíi;. 
deMoyíenenel deíiertoidclaqual falie- 
ron aguas en abundancia,parael pueblo 
íediento.Losque deíTeays paz y amiflad 
con Dios,ella es también aquella piedra Gencf.2,5. 
que roció el Parriarcha lacob con olio,y 
la leuanto por titulo de amiílád y paz, en 
tre Dios y loshñbres. Los que deíTeays Nzímot^.' 
vino para curar vueílras llagas, eñe esa- 
quelrazimoque fetraxo ríe la tierra de 
promiílionaeílevalledelagrymas : el 
qual ahora es pifado y eílrujado enel la­
gar déla Cruz para nueftroremedio.LoS 
que deíTeays el olio déla diurna gracia,e- 
fie es aquel vafo preciólo de la viuda de 
Helifcollenode olio,conque todos he- 4-Reg4? 
mos depagarnueílras deudas :■ y aunque 
el vafo parece pequeño para tatos,no mi 
rey s ala quantidad,fino ala virtudda qual 
están grande,quemiétrashuuierevaíbq 
hinchir,fimpre correrá la vena deíle fa- 
grado liquor.

§. I.
Defpiertapues ahora anima mia,yco 

micncaapenfar el myílerio delta Tanta 
Cruz: por cuyo fruríto fe reparo el daño 
de aquel venenofo fruto del árbol veda- 
dado,como lofignifico elefpofoalaeí- 
pofaenlos Cantares,quandodixo.Deba c<tnt.8; 
xo de vn árbol te refucire efpofa, porque 
debaxo de otro árbol fue deshonrada tu Gen.5. 
madre,quando fue engañada por la anti­
gua fe rpiente.

Mira pues como llegado ya el Salua­
dor a cite lugar,aquellos peruerfos ene­
migos ( porquefuelle mas vergon^ofa 
fu muerte ) ledefnudandetodaslusve- 
íHduras baílala túnica interior: que era 
toda texida de alto abaxo, fin coílura al­
guna. Mira pues aqui,con guanta manfe-' 
dmnbre fe dexa deílollar aquel innocen- 
tifiimo cordero,fin abrir fu boca , ni ha 
blar palabra contra los que affi le trata- 
nan. Antes de muy buena voluntad con- 
fentiafer deípojado de fus ve flid tiras, y 
quedar a la vergüenza definido , porque 
con ellas fe cubrieífe mejor que con ho­
jas de higuera la defhudez de aquellos Geii.^;

que
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que por el peccado auian perdido la ve­
ladura de la innocencia y de la gracia re 
cebida.Dizen algunos Doótorcs quepa 
ra deínudar al Señor ella túnica, le quita 
ron con grande crueldad la corona de eí 
pinas que tenia en la cabera,y defpuesdc 
ya definido,fe la boluieró a poner de nue 
uo,chinearle otravezlascfpinaspor el 
celebro,y hazernueuas aberturasy lla­
gas enel.Y es de creer cierto, que vfariá 
delta crueldad los que de otras muchas 
y muy eftrañas víaró có el en todo el pro 
ceífo de fu paflion.

Y como la túnica eítaua pegada a las 
llagas de los acotes y la íangre eítaua ya 
ciada y abracada con la mefma veítidu- 
ra,al tiempo que fe la deínudaron(como 
eran tan agenos de piedad aquellos mal­
vados) defpegaronfe la de golpe y có ta­
ta fue renque le deíTollaron y renouaron 
todas las llagas de los acotes: de tal ma- 
neraque el fanto cuerpo quedo por todas 
partesabierto,y comodefcortezado , y 
hecho todo vna grande llaga que por to 
das parres mañana íange. .

Confidera pues aqui anima mia la al­
teza de la diuina bondad y mifericordia, 
queeneíte myíterio tan claramente ref- 
plandece.Mira como aquel que viíle los 
cielos de nuues,y los campos de flores y 
hermofura es aqui defoojado de todas 
fusvefliduras. Mira como lahcrmofu- 
ra de los angeles es aqui alteada: y la alte 
za de los cielos humillada:y la mageílad 
y grandeza de Diosabatida,y auergon^a 
da.Mira como aquella fangre real corre 
hilo a hilo por el celebro,y por los cabe­
llos^ por la barba flagrada halla teñir y 
regar la tierra.Coníidera el frió que pa­
decería aquel fanto cuerpo citando co­
mo eítaua defpeda^ado y dcíhudo no flo­
to de fus veíliduras lino también de los 
cueros y de la piel :y con tantas puertas y 
ventanas de llagas abiertas por todo el. 
Y11 citando S.Pedro veítido ycalcado la 
noche antes padecía frió: quanto mayor 
lo padecería aquel delicadiííimo cuerpo, 
citando tan llagado y definido?

Por do parece que aunque en todo el 
difeurfo de fu vida nos dio el Saluador tá 
marauillofos excmplos dedefnudczypo 
breza,mas en la muerte fe nos'diopor vn 
perfeóliflimo efpejo delta virtud,pues a- 
llieítuuo tan pobre quenotuuo fobre q 
reclinar fu cabera : y para dar a entéder 
que no auia tomado cofa del mundo , ni 
fe le auia apegado nada del.Conforme a Exemplo, 
eíle exemplo leemos del bienauentura- 
do fan Francifco verdadero imitador de 
cita pobreza de Chriíto, que al tiempo 
que quifq cfpirarfe definido detodoquá 
to fobre Atenía,y derribandofedela ca­
ma enel fuelo,fe abraco con la tierra deí 
nudo,para imitar cneílo(como fiel fier- 
uo ) la defmidez y pobrezadel Señor.Ea 
pues ani ma mía aprende tu tábien aqui a 
feguir aChrifto pobre y deíhudo:apréde 
a menofpreciar todo lo que puede dar el 
mundo:para que merezcas abracar al Se 
ñor definido con bracos definidos, y fer 
vnidaconelporamor que también elle 
deíiiudo fin mezcla de otro peregrino 
amor.

II.
Defpucsdeítoconfideracomoel Se­

ñor fue enclauado en la Cruz: y el dolor 
que padecería al tiempo que aquellos 
clanes grueífos y cfquinados entrauan 
por las mas delicadas partes del mas de­
licado de todos los cuerpos. Y mira tam 
bien lo que la Virgen fentiria:, quando 
vieífecon fus ojos,yoyeífecon fus oy- 
dosloscruelcsy duros golpes , que fo­
bre aquellos miembros divinales tan a- 
menudo cayan.Mira como luego levan­
taron la Cruz en altoy como la fueron a 
meter en vnhoyo, que paradlo tenían 
hecho,y como(fegun eran crueleslos mi 
niítros)al tiempo del aífentarja dexaro 
caer de golpe:y aífi fé eílremeceriatodo 
aquel fanto cuerpo enel ayre,y fe rafea­
rían mas las llagas,y crecería mas fus^do 
lores.

Pues,o Saluador y Redemptor mió, 
que coraron aura tan de piedra , que no 
fe parta de dolorfpucs eneílediafe par­

tieron
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M27I tieron las piedras) considerando lo que 
ÍÍ4li7. padeces eneílaCruz?Cercado te anSe- 
P/M6S. f¡or dolores de muerte,y enueftido anfo 

bre ti las olas de la mar.-atollado as en el 
profundo dedos abyímos,y no hallas Po­
bre que eftribar. El padre te a defampa- 
rado,que efpe ras Señor mío délos hom 
bresíLos enemigos te dan gritados ami 
gos te quiebran el coraco:tu anima efia 
afligida,y no admites confuelo por mi a 
mor. Durosfueroncierto mis pecca- 
dos:y tu penitencia lo declara. Veote 
Rey mió cofido con vn maderono ay 
quien foftenga tu cuerpo , tino tres gar­
fios de hierro : dcllos cuelga tu flagrada 
carne,fin tener otro refrigerio. Quando 
cargas el cuerpo Cobre los pies D defgar- 
ranfelasheridasdelos pies con los cla- 
uosque tienen atraueflados : quando lo 
cargas Cobre las manos ,defgarranfe las 
heridas de las manoseó clpefodel cuer 
po. No fe pueden focorrer los miem­
bros vnos a otros,fino con ygualperjuy- 
zio. Pues la Canta cabeca atormentada 
y enflaquecida con la corona de e Apiñas, 
que almohada la fo(lerna? O quanbien 
empleados fuera allí vueftros bracos Se 
reniflima Virgen para cite officio , mas 
no Cernirán ahora allí los vueftros , fino 
los de la Cruz. Sobre ellos fe reclinara 
la fagrada cabecaquando quifiere defea. 
far:y el refrigerio qije.dellosrecebira,fe 
rahincarfe mas las e Apiñas por el ccle- 
bro.Sobre todo ello veo ellas quatro lla­
gas principales comoquatro fuentes que 
cftan fiempre, manado fangre:veo el Cue­
lo encharcado y arroyadode fangre: veo 
elle tan preciofo liquor hollado y derra­
mado Cobre la tierra,dando vozes y cla- 
mandóme jor q la fangre de Abel: pues 
aquella pedia venganza contra el homi 
cida , mas efia pide perdón para el pec- 
cador.

compasión ¿el /fijo 4 U matáré^ ¿e 
U madre al hijo énta Cru^.

§. III.
,, Crecieron los dolores del hijo con la 
¿3 prcfcnciadelamadre: conlosqualcsn»

4Í 
menos eftaua fu cotacon cntcificadó de-,t 
dentro : qlíe el flagrado cuerpo lo eftaüa ■„ 
defuera.Dos crtizes ay para ti,o buen Ie, ,, 
sv eneftedia:vnapara el cuerpo , y otra z» 
para el animada vna es de paífion, y la o- „ 
tra de compaflion. La vna traípaífa el „ 
cuerpo con clauos de hierro,y la otra -tu.» 
animafantiflimacon clauos de dolor. ,y 
Quien podra,o buen Iesv, declarar lo ,, 
que íentias,quando confiderluas las an- „ 
gufiias de aquella anima fantiflima : la „ 
qual tan de cie-rtc Cabías contigo citar „ 
crucificada en la Crnzíquán do veyas aql „ 
piadofo coraron traípaífádo y atraudía- 
do con cuchillo de dolor? quando tendías „ 
los ojos fangricntos,ymirauasaqueldi- „ 
uino rofiro cubierto de amarillez de 
muerteíy aquellas angufttas defu anima ,, 
fin muerte,yarnas que muerta, yaqllos ,, 
riosdelagrymasque de fus puriffimos „ 
ojos (alian: y oyas los gemidos que fe ar- ,, 
ranearían de aquel flagrado pecho.expri-,, 
midoscó el pefo de tan grane dolor? Ver ,, 
daderamente-.no fe puede encarecer lo 
mucho que eftainuifible Grriz atormen- ,2 
tana tu piadofo¡cora^on. ' „

Yqui'e otrofi podra,obendita madre, ??
declarar la-grandeza délos dbiores yan- 
fias de tus entrañas, quando veyks ,mn- 
rir ton tan granes tormentos^ aLque vi- 
(le nacer coñtantaalegria? quado veyas „ 
efcarnecidoyblafphcmado de los hom- „ 
bres, aqñel quealli vifirealabado de án- „ 
geles?quando veyas aquel -famo cuerpo „ 
que tu tratáúás con- tanta reúerencia ,ry 
criaftecon tanto re galo-,tan maltratada „ 
y atormentado de los malos? quando mi-,, 
ranas aquella diuina bocaqitécu con 1er „ 
che di cielo rccreaíleyámar^ada có hiid 
y vinagre?y aquella divina cabera que ra 
tas vezes en tus virginales pechos tccIí^ „ 
ñafie,enfangrentada y coronada de cfpie „ 
ñas? O quancas vezes alcanas los ojos'á „ 
lo alto para mirar aquella diuina figura, „ 
que tantas vezes alegro tu anima miran- D> 
dola:y fe bohiia los ojos del camino,por „ 
que no podía fuflrir tu vida la ternura ddí „ 
corapon. - M

Pues „



loan.!)*

” de aquel árbol pendía,Ínter uinieífesene!

fuerza abracarme con efta Cruz. Si fi­
fias tres Marías no quieren apartaríe de 
laCruz,donde me partiré yo,pues enella 
efta toda mi falud? Primero fe clara el 
fuego,y el agua naturalmente fe calenta 
ra,que mi coraron fe aparte defta Cruz: 
mientras yo fintiere lo que el amor me 
aenfeñado , quan grande bien fea eftar 
ficmprealpie déla Cruz. O Cruz tu a- 
traesati mas fuertcmétc los corazones 
que lapicdraymáal hierro: tu alumbras 
mas claramente los entendimientos,que 
el Sol los ojos: tu abrafas mas encendí* 
damente las animas,que el fuego los car 
bohcs. Atraeme pues a ti, o fanta Cruz 
fuertemente,alúmbrame continuamen­
te , inflammamepoderofamcnte : para 
quemipenfamiento nunca fe aparte de 
ti. Y tu,o buen Iésv , alúmbralos ojos de 
mi anima para que te fepayo mirar enef- 
faCruz , porque no folo contémplelos 
crueles doloresquc por mipadecifte,pa 
ra compadecerme dellos : fino también 
los exemplos de tan marauillofas virtu­
des, como ay me defcubrifte para imi­
tarlos.

Pues,o maeftrp del mundo, o medico
• de las animas,aquí me llego al pie de tu 

Cruz,aprcfcntarte mis llagas , cúrame 
Dios mió, y enfe ñame lo qtie deuo ha- 
zer.Conozcomc Señor por mtiy fcnfual 
y amigo de mi mcfmo,y veo qué ello im 
pide mucho mi aprovechamiento. Mu- » 
chasvczes por tomar mis recrcácioncsy M 
paífatiépos,o por temor del trabajo del 
ayunar,o madrugar, pierdo los piadófos „ 
y deuotos excrcicios : los guales perdí- 
dos foy perdido : efta fenftíalidad mia ->•> 
me es importuna:querria comer ybetier M 
delicadamente a fus horas y ticpos: qucr 
ria defpues de las comidas y cenas,tener 
fus platicas y recreacionesihüelgafe aq* 
lia hora de paífear por los vergeles,y to- » 
mar alli fu refrigerioxnfeñame tu Salua » 
dorrnio lo quedeuoyohazer por tu e- 
xemplo. Oquantaconfufioncsparami 
ver como tratafte tu cífc mas delicado 
de todos ioscuerpos. En medio de las » 

agonías»

” no rehufafte Virgen bendita la compa- 
” nía de la Cruzni leboluiftelasefpaldas: 
” fino alli cftuuifte junto a ella : no cayda 
” ni derribada fino en pie,como colima de 
” fortaleza contemplando có ineftimable 

Genefa. ” dolor al hijo enlaCruz:para que affico- 
” mo Eua mirando con deleyte aquel fru- 
” to y arboldc muerte,intervino enlaper- 

dicion del mundotaffi tu mirando contá 
” grande amargura el frucio de vida , que

remedio del mundo.. .
; qyoto* rnedutacion de U doctrina que fe 

d' aprende al pie de la Cru^.
lili.

...Eftaua(dizeclEvangelifta)junto a la 
Cruz la madre de íe sv,y la hermana de 
fu madre María muger dcClcophas , y 

. -María Magdalena: quien m e dieífe aho­
ra que en compañía deftas bíenauentu- 

„ radas tres M arias .eftiiuieíTe: yo fiempre 
alpie detaCruE^O bienaventuradas Ma 
rías, quien os a; hecho eftar tan fixas al 
pie de la Cruz?-. Que cadena es efta que 
affi os ti encaradas a efte árbol fagrado? 
Q Chrifto muerto,que mortificas los vi 

, nos,y dasvidaafcsmuertos^o.vofotros 
angeles del Pacay fo,no osindigneys c6 

... tra mi (aunque peccadory rúalo ) íi me 
cc ktreuierea llegara efta fasta * compañía: 

porque clamor me trae , y clamor me 

46 Primera parte de la Oración."

,3 Pues que legua podra declarar la grá- 
„ deza defte dolor? Si las animas que verda 
,, deramenteaman a Chrifto quando con- 
5) templan eftos dolores ya paliados , tan 

tiernamente fe compadecen dehquc ha- 
rías tullendo madre , y mas que madre, 
viendo de prefente con tus ojos padecer 

LtK^.13. J a tal hijo tal paffióíSi aquellas mugeres 
que acompañarían al Señor quando cam i 
nauacólaCruz,finauerlenada,ni tener 

” le parcntefco,llorauany lamentauan por 
” Vérlo yr con tan laftimera figura: guales 
51 ferian tus lagrymas,quado viefiesaquie 
” tanto te tocaua,no folo licuado la Cruz 
” acuellas fino enclauado ya y leuátado en 

la me fina Cruz?
Y con fertan grandes eftos dolores,
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El Viernes por la mañana,
agonías y dolores de muerte, no le difie 
otra comida,ni otro letuario, lino aquel 
que hizieró aquellos crueles boticarios^ 
de hiel y vinagre conficionado. Quien 
tendrá pues de aqui-adelante lengua pa- 
raquexarfc,que le den la comida fria, o 
falada,o mal aderacada,o que fe la dé tar 
de,o tcmprano:víendo la mefaque pulie­
ron a ti Dios mió, en tiempo de tanta ne 
celUdad: En lugar de los donayres,y pla­
ticas que yo bufeo en mis cenas y com- 
bites,losdonayresque tu tenias, eran las 
vozesdelos que meneando fus caberas 
te efcarnecieron,y blafphemauan,dizié- 
do:A,quedefiruyes el templo de Dios,y 
en tres dias lo buelues a reedificar. Efia 
éralamuíica de tu comida, y el paífear 
del vergel eraeftar enclauado de pies y 
manos enla Cruz:aüque otro vergel hu­
no donde fuyfie acabada la cena, mas no 
a palEear,lino a oranno a tomar ay re,lino 
a derramar íangre: no a recrearte, fino a 
entriftecerte,y efiar puefio en agonía de 
mucrte.Pucs que diré de los otros refri­
gerios de tu carne bendita?Lamiaqiúe- 
re la cama blanda,la veftidura preciofa, 
y la cafa grade y efpaciofa:dimetu, o a- 
morfant:G,qual es tu cama?qual es tu ca- 
fa ? yqualestuvefiidura? Tuveftidura 
esladefnudez , y vna purpura deefear- 
nio.Tucafaesefiaren publico alfol,yal 
ayre,yfi otra bufeo,es vn efiablo de be- 
ftias.Las rapofas tienen cueuas,y los pa­
yaros del ayre nidos,y tu Criador de to­
das lascofas,no tienesfobre que reclinar 
la cabera.O curiofidades y demafias, co 
mofoys vofotras acogidas en tierra de 
ChrifiianoslO bien feamosChriftianos, 
o bien defechemos de nofotros todos 
ellos regalos, y demafias , puesnueftro 
Señor y Maeftro, no folo defecho de íi 
todo lo demafiado , fino también lonc- 
ceífario.

La cama feñor mió,me queda por ver 
que tal es.Dime,o dulciífimo Señor,don 
deyazes , donde duermes al mediodía? 
Aquí me pongo a tus pies,enfeñame lo q 
deuo bazer,porque cita fen finalidad mia,

47
no quiere bien entender el lenguage de „ 
tu Cruz. YodeíTeolacamablanda,y fi ,, 
deípierto a la hora del rezar, dexoine ve „ 
cer deta pereza,y aguardo el fueño déla „ 
mañana,pordaramicabecarepoío. Di- „ 
me tu Señor , querepofo tuuiíteen efia „ 
cama de la Cruz?Quando efiauas ya can „ 
fado de eftar acollado fobre vn lado, co- „ 
mo te boluias del otro para mejor deficá „ 
far? Aquí no rebienta el coracon? aqui ,, 
no muere toda fenfualidad? Oconfuelo ,, 
de pobres,o confufion de ricos,o effuer ,, 
co de penitentes,o condenación de rega- „ 
lados y fenfuales? Ni la cama de Chri- „ 
fio es para vofotros,ni fiu gloria. Dame „ 
Señor gracia, paraqueaexemplo tuyo 
mortifique yo efia mi fienfiuahdad , yfi-,, 
no me la das , fuplicotefeacabe eneíta „ 
hora mi vida: porque no fe fuffre,que e- 
fiando tu en eífa Cruz recreado con hiel 
y vinagre,bufque yo fabores y regalos, y 
citando tu tan pobre y deínudo , ande yo 
perdido tras de los bienes del mundo, y 
teniendo tu por cama vn madero , bul-,, 
que yo la cama blanda, y el regalo del ,, 
cuerpo. 55

Auergncnpte pues,o anima mía, mi­
rando al Señor enefia Cruz,y haz cuen* 
taque defde ella te predica , ytecaftiga 
diziédo:O hombre,yo por ti recebivna 
coronade efpinas, y tu traesendeíprc- 
cio mío vna guirnalda de fiores? Yo por 
ti efiendi mis manos enla Cruz,y tulas 
eftiédes a los plazercs y bayles? YO no tu 
ue muriendo vna fed de aguay tu hul­
eas preciofos vinos y manjares? Yo efiu 
ue enla Cruz , y en toda la vida que viui, 
lleno de deshonras y dolores, y tu andas 
toda la tuya perdido tras de las honras y 
deley tes? Y o me dexe abrir el cofiado, 
para darte mi coraron: y tu tienes el tu­
yo abierto paravanosy peligrólos amo­
res.

qj De lapaciencia que ñauemos de tener enlos 
traba jos a imitación de Chrifto,

§. V. .
Enfeñado me as Señor dendeefia ca .. 

thedra las leyes de la templanza: enfeña- 
mc



me también ahora las déla paciécia,que 
me es mucho neceífaria. Curado as la 

k parte concupifcible de mi anima,cura tá 
E^p^.47. bienlairaícible:puestu Cruz es'rncdici 
Apouuit. na (|e tO(jo el hóbreDy las hojas de eíTe ar 

bol fagrado ion fanidad de las gentes.Al 
gimas vezes e dicho entre mi: Noquer- 
ria ay rarme con nadie:con todos querría 
tener paz:y para ello me parece que fe­
ria bien huyr de toda compañía, por cf- 
cuíar todas las ocafiones de turbación, y 
deyra.

Mas ahora conozco enefto mi flaque- 
za:porque no es vencer la yra huyr de la 
compañía, fino cubrir la imperfección. 
Quiero pues de aquí adelante eftar apa­
rejado para hazer vida, no folamenteco 
los buenos,fino también con los malos:y 
tener paz con los que aborrecen la paz. 
Yo propongo de lo hazer aífi : dame tu 
Dios mió gracia para que lo pueda cum­
plir. Si me quitaren lahazienda,no por 
efíb meentriftezca yo , pues te veo en 
tifa Cruz tan deípojado y defnudo. Si 
me quitaren la honra, tampoco efto me 
hagaperderlapaz:puesay te veotandef 
honrado y abatido. Si me faltaren los 
amigos , no por elfo me confunda yo: 
pues ay te veo folo y defamparado, no fo 
lo de tus difcipulosy amigos, fino tam­
bién de tu mefmo padre. Y fi de ti me 
pareciere alguna vez que foy defampa- 
rado,npporeífo pierda la con fianza,pues 
no la perdifte tiuque acabando de dczir: 

17. Dios mío,Dios mío,porque me defam- 
pararte ? luego encomendarte tu efpi- 
ritu enlas manos de aquel que te auia def 
amparado. Pues yo os llamo defdc a- 
quianguftiasy perfecucinnes , que ven- 
gaysa dar fobre mi : pues no me po- 
deys hazer otra cofa, que darme oca- 
fion para fer imitador de mi Señor Ies v 
Chrifto.

„ ■ Mas,o Señor mió, fi los trabajos fue- 
„ ren largos y prolixos,con que me confo- 
„ lare ? porque los tuyos aunque fueron 
„ grandes,parece que fueron breues: pór- 
„ que aun no duro veynte horas todo el 

martyriode tu paífioñ. Pues el que a M 
diez años que ella en vna cama, o en vna 
cárcel , o en continuas necesidades y 
guerras dentro de fu mefma cafa,que có 
fuelohallara en ti para tan larga contien 
da? Reíponde Señor mió a efta pregun­
ta: pues tu eres lapalabra y la fabiduria 
del Padre. Dime fi eres tu el confuelo 
vniuerfal de todos los males, aunque fea 
prolixos, o fi hemos de bufcarparae- 
rtos otroconfolador? Ciertamente no H-etMé 
es mcnefterorro confuelo fino tu. Por- turlib. 1, 
que fin duda efia Cruz en que padeces, Contéis 
no fue martyrio de vn folo dia,fino de to mundic.it 
dalavida. Porque dende la mefma ho- ’ 
ra y punto de tu íantiífima concepción 
fe te pufo delante affi la Cruz, como to- 
doloqueenellahauiasde padecer,y aífi 
latraxifte delante los ojos elfos diasque ”/?íí¿fo 
viuifte. Porque aífi como todas las co- 
fas palladas,y venideras, eftauan prefen- q«omo<b 
tes a tu diuino entendimiento: afsi tam- ^c0dYÍt6T 
bien lo eftauan todos los martyrios,e in- 
linimentos de tu paífion. AllieftaualaW: i 
Cruz,ylosclauos,ylosacotes,ylasefpi ” 
ñas, y la lan$a cruel: allí eftauan todos 
eftos cuchillos tan prefentes,como quan 
do los vifte con tus ojos el mefmo Vier­
nes délaCruz.Nofotrosporrezios ma­
les que padezcamos fiempre tenemos 
alguna hora de repofo , quando la me­
dicina^ el aliuio nos lo da: mas tu pena, 
quafi fiempre fue continua : o alome- 
nos muchasvezeste atormentaría en el 
anima, mientras en efte mundo viuifte.
Y aunque efta pena no te atormentara, 
baftauapara continuo tormento el ze- 
lo de la honra del Padre,y de la falud de 
nueftras animas : el qual de verdad co­
mía y defpedapua tu coraron, y te era 
mas cruel martyrio , que el de la mef­
ma muerte. luntauafeconeftolaobfti- 
nacion de aquel pueblo rebelde y la du­
reza de todos los otros peccadores, para 
cuyo remedio fuyfte imbiado : los qua- 
les no hauian de querer aprouecharfe de 
efte beneficio,ni reconocer el tiempo de 
fu vifitacion. De aquí nacieron aquellas

mundic.it
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El Sabado por la mañana. °<4$>

piadoías lagrymas que derramarte Po­
bre Hierufalé,y de aquí aquella quexa q 
¿irte por Ifaias,diziendo: Yo dixe. En va 
no e trabajado, debalde y íin caula e ga­
llado mi fortaleza.

Pues aquí tienes anima mia con quie 
te acompañar y confolar en los largos 
trabajostporque aunque los trabajos po 
rtrimeros de aquel fanto cuerpo fueron 
breuesjos defupiadofo Coraron y ani­
ma fueron prolixos y largos.

El Sabado por la vnanana.

ESte día fe ha de contemplar la lan­
zada q fe dio al Saluador:y el decc 
dimiento déla Cruz,con el llanto de nue 

rtra Señora,y officio déla fepultura.
El texto de losEuangeliflas drxg afsi.

Naquel tiempo loslu 
W dios, (porque era Paf- 

||&S2 cua)no queriendo que 
SwrXrtóC los cuerpos fe quedaf- 
fenenla Cruz el dia del Sabado
(porq era muy foieneaql dia del 
Sabado)rogaróa Pilatoq les que­
bracen laspiernas,ylos quitaffen 
déla Cruz. Vinieron pues los íol- 
dados^y quebrará las piernas del 
primero délos crucificados, y lúe 
godelotro.Y como vinieffenale 
fu,yleviefséyamuerto,no le que* 
bramaron las piernas, fino vno de 
Jos Toldados abrio con vna lan$a 
fu coftado,yluego falio del fangre 
y agua. Y el que lo vio, da dello te- 
ftimonio, y fabemosquefutefti- 
monio es verdadero.

Y como fe llegafle ya la tarde, vi 
nolefeph de Arimathia noble ca- 
uallero,el qual efperaua tambié el 
reynodeDios,yofadamete entro 
a Pilato,y pidió el cuerpo de lefu. 
YPilatomarauillofequeya fuelle 
muerto. Y llamado alCenturió pre 

gütole fi ya era muerto. Y como fu 
píeffe del que lo era,cocedlo a 16- 
íeph el cuerpo.Vino rabien con el 
Nicodemus,aquel que auia veni­
do a hablar a lefu ¿Inoche, el qual 
trayaquafi cien libras de vnguéto Libra aquí, 
hechodeMirrhay Aloe,ylofeph noc$ Pcf°jl- 
coprovnafauana,y abaxadolede ar^udd»umirl 
la Cruz emboluieróle en aql lié^o lib.de mtnfu- 
conaquellosoloresfegunq loslu ™¿tonde 
dios tiene por coftumb re fepultar 
los muertos. Y auia en aquel lugar
dódele crucificaron vn huerto 
ene! huerto vnfepulcro nueuo, do 
de ninguno auia íido fepultado. 
Allí pues por razó déla Pafcua de 
losludios(porqeftauacerca lafe- 
pultura)puíieron a!efu:yMaria 
Magdalena y madre de lofeph, mí 
raua el lugar dondeleponiam

^Meditación [obre ej?ospaj[os del texto. 
HAfta aquí as celebrado anima 

mia la muerte y los dolores del hi 
jo:tiépo es ya q comiéces a celebrar y la 
métar los déla madre. Pues para eftoaf­
rétate ahora vn pocoálos pies del Pro- 
pheta Hieremías, y tomándole las pala- ThreM.’ 
bras déla boca, con amargo y doloroíó 
coraronfofpirando di afli: Como quer- 
das ahora íola innocétiílima Virgé ? co­
mo quedas viuda la Señora del m íido? y 
fin tener ninguna culpa te an hecho tribu 
taria ¿T tácapena?Ovirgc fátifsimaqucr 
riacófolarte,ynofe como: querría ali- 
uiar vn poco la grádeza de tus dolores, y 
no fe porq camino.Reynadel cielo, íi la 
caufa de tus dolores eran los de tu hijo 
bédito,y no los tuyosfporq mas amauas 
a el q a ti) y a an ceflado fus dolores, pues 
el cuerpo no padece,y toda fu anima és 
ya gloriofa.-ceílé pues la muchedübre <f 
tus gemidos,pues ceífo la caufade tu do 
lor.Lloraílecó el q lloraua,jufto esqgo

Oración. D zes
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o $o Primera parte déla Oración
zes ahora con el que ya fe goza. Cierren 
felas fuentes deífospuriífimos ojos,mas 

CíI’/i.j» claros que las aguas de Efebon y ahora 
turbios y eícurecidos con la lluuia de ta­
tas lagrymas.Aplacadaesyalayra ¿flSe 

(3^.3, ñor con el facriíicio del verdaderoNoe, 
ceífepues el diluuio de tus facratiflimos 
ojos,yefclarezcafela tierra con nueua 
ferenidad.Sali da es ya la paloma del ar­
ca,feñales traera quádo buelua,dela cle­
mencia diuina,alegrare con ella efperaii 
$a,y ceífen ya tus gemidos.El m efm o hi 
jo tuyo pone filencio a tus clamores,y te 
combida a nueua alegría en fus cantares 
diziendo:Elinuierno esyapafíado , las 
jluuias y los toruellinos an ceífado , las 
flores an parecido en nueílra tierra: le­
vántate querida mía, hermoía mía , y 
paloma mia, que moras enlos agujeros 
déla piedra,y enlas aberturas déla cer­
ca: que es en las heridas y llagas de mi 
cuerpo ,dexa ahora ella morada , y ven 
comigo.

Bien veo Señora que no baílanada de 
ílo para cófolaros: porque no fe ha qui­
tado,fino trocado vueílro dolor. Aca­
bóle vn martyrio,y comiencaotro. Re- 
nueuanfe los verdugos de vueílro cora­
ron,e ydos vnos,fucedc otros.cÓ nueuos 
^eneros de tormentos: para que con ta­
les mudanzas,fe os doble el torméto de 
la paffion. Halla aquí llorauades fus do­
lores : ahora fu muerte: halla aqui fu 
paífion, ahora vueílra foledad : halla a- 
qui fus trabajos,ahora fu aufencia : vna 
ola paflb,y otra viene a dar cf lleno en lie 
no fobrevos,de manera que el fin de fu 
pena,es comiendo déla vueílra.

Y como fi eíla pena fuera pequeña, veo 
que os aparejan otra no menor. Cerrad 
Señoramia,cerradlosojos,yno mireys 
aquella la$a que va enriílrada por el ay- 
re,donde va a parar.Cumplido es y a vue 
ílro dedeo, efeudo foys hecha de vue­
ílro hijo,pues aquel gelpe a vos hiere ,y 
no a cl.Deífeauades los clauos y las efpi 
ñas,elfo era para fu cuerpo, la laucada fe 
guardaría para vos. O crueles mimílros, 

o coracones dc hierro, y tan poco os pa­
rece lo que a padecido el cuerpo vino, 
que no le quereys perdonar deípues 
de muerto? Que rabia de enémiílad ay 
ta grande, que no fe aplaque quahdo ve 
el enemigo ya muerto delante de fi? Al- 
$ad vn poco elfos crueles ojos , y mirad 
aquella cara mortal , aquellos ojos dc- 
funtos, y aquel caymiento de roílro,y a- 
quella amarillez y fombra de muerte, q 
aunque feays mas duros que el hierro, y 
que el diamáte,y que vofotros mefmos, 
viendo loosamanfareys. Porque no os 
conten tay s con las heridas del hijo, fino 
también quereys herir a la madre ? A e- 
llaheris con eífa lanqa, a ella tira elle 
golpe,a fus entrañas amenacala punta 
deílc hierro cruel.

Llega pues el miniílro conlalaqaen 
la mano,y atrauieífa la congran fuerza 
por los pechos definidos del Saluador. 
Eílremeciófela Cruz enel ayre con la 
fuerza del golpe,y falio de alli agua y fan 
gre, conque fe lauan los peccados del 
mundo.O rio que falcs del parayfo,y rie „ 
gas con tus corrientes toda la haz de la ,, 
tierra! O llaga del collado preciofo,he- „ 
cha mas con el amor délos hóbres, qud „ 
con el hierro de la lanca cruel! O puerta „ 
del cielo,ventana del parayfo , lugar de „ 
refugio, torre de fortaleza , íantuario ,, 
délos julios,fepultura de peregrinos,ni- „ 
do délas palomas fenzillas, y lecho flori ,, 
do déla efpofa de Salomón! Dios te fal- ,, 
ue llaga del colladopreciofo,que llagas „ 
los deuotoscorazones,herida que hie-^ „ 
res las animas de los julios,rofa deinef- „ 
fablehcrm ofura, rubí deprecio ineíli- ,, 
mable,entrada para el coraron de CKri- ,, 
ílo,teílimonio de fu amor,y prenda déla „ 
vida perdurable. Por ti entran los ani- „Gen.7.1 
males a guarecerfedeldiluuio en ciar- „ 
cadel verdadero Noe , a ti fe acogen „ 
los tentados, en ti fe confuelan los'tri- „ 
lies,contigo fe cútanlos enfermos,por ,, 
ti entran al ciclo los peccadores, y en ti 
duermen y repofan dulcemente los,, 
deserrados,y peregrinos. O fragua de „

amor,
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3, amor,cafa de paz,theforo déla Yglefia, 
,, y vena de agua vina que íalra baila la vi- 
,, da eterna. Abre me Señor eíla puerta, re 
5, cibe mi cofacó en efta tá deleytable mo 
5, radardamepor ella palio a las entrañas 
,, de tuamor :beuayodcfta dulce fuente: 

fea yo lanado con efta fanta agua, y em- 
D9 briagadocon eííe tan preciólo liquor. 
)D Adormezca fe mi anima en efte pecho 

fagrado:oluidcaquitodoslos cuydados 
delmíido:aqui duerma,aquicoma,aquí 

„ cante dulcemente con el Propheta di- 
„ ziendo. Efta es mi morada en los ligios 
„ délos íiglos:aqui morare, porq efta mo- 
„ radaefeogi.

a
Del decendimiento de la Crusjy 

llanto de la Viro-en.
§. IL

Defpues defto confidera como fue 
quitado aquelfanto cuerpo de la Cruz, 
y recebido etilos bracos de la Virgen. 
Llegan pues el mefmo dia fobre ta^de 
aquellos dos fatuos varones lofeph y 
Nicodemus: y arrimadas fus efcaleras 

Todn.1^ ¿ ¿ec¡en¿en en bra^r s el cuer­
po delSaluador. Como la Virgen vio, 
que acabada ya la tormenta dé la Cruz, 
llegaua el fagrado cuerpo a tierra,apare 
jafe ella para darle puerto feguro en fus 
pechos: y receñirlo de los bracos déla 
Cruzenlosfuyos. Pide pues con gran­
de humildad a aquella noble gente, que 
pues no fe auia defpedtüode fu hijo , ni 
recebidodel los pobreros abracos en 
la Cruz ál tiempo de fu partida,!a dexen 
ahora llegar a el, y no quieran que por 
todas partes crezca fu defconfuelo , fi 
auiendo fe lo quitado por vn cabo los 
enemigos vino,ahora los amigos fe lo 
quitan muerto. O por todas partes deí- 
confoladaSeñora ! Porque ft te niegan 
loque pides,* de fconfolarte has : y lite 
lo dan ( como lo pides ) no menos te 
de icón fola ras. N o tien en tus m ale s c on - 
fuelo fino en fola tu paciencia. Si por 
vna parte quieres efeufar vn dolor : por

otra parte fe dobla. Pues que hareys 
lautos varones ?qv.e ccníejo umareys? 
Negar a tales lagrymas , y a tal Señora 
cofa que pida , noconuiene: y darle lo 
c.uepide, es acabarle la vida. Temeys 
por vtiaparte deíconíolarla , y temeys 
porotranoíeayspor vétura homicidas 
de la madre,como fueron los enemigos 
delhijo.Finalméte vence lapiadoíapo'r 
fia de la Virgen: y pareció a aquella no­
ble gente(fegun eran grandes ílisgemí- 
dosjque feria mayor crueldad quitarle 
el hijo,q quitarle la vida,y allí fe lo ouie- 
ron de entregar.

Pues cuando la Virgen lo tuno en fus 
bracos,que legua podra explicarlo que 
fintio ? O angeles de paz llorad con efta 
fagrada Virgen, llorad cielos,llorad e- 
ftrellas del cielo,y todas las criaturas ¿TI 
mundo acompañad el llanto de María. 
Abracafe la madre con el cuerpo defpe 
dacado, aprieta lo fuertemente en íus 
pechos(para eftoíolole quedarían fuer- 
cas) mete firmara entre las efpinas déla 
íagradacabera , júntale toftro como* 
ftro, tiñefela cara de la madre con la 
íangre del hijo,y riega fe la del hijo con 
las lagrymas delamadre. O dulce ma­
dre,es elle por ventura vueftro dulcilfr- 
mo hijo?Es efte el q concebiftes con tan 
ta gloria,ypanftes có tata alegriaíPues 
que fe hizieró vueftros gozos pairados?. 
Donde fe fueron vueftras alegrías anti­
guas? Donde efta aquel efpejo de her 
moflirá en quien vos os m.rauades? Ya 
no os aprouecha mirar le a la cara, por- 
quefusojos an perdido la htz. Ya no 
os aprouecha darle voz es y hablarle: 
porque fus orejas an perdido el oyr: 
ya no fe menea la lengua, que hablaua 
lasmarauillas del ciclo: ya eftan que-r 
bradoslos ojos quecon fuvifta alegra- 
uan al mundo. Como no hablays ahora: 
reynadel cielo? como an atado los do­
lores vueftralcngua?Laleguacftaua en, 
mudecida: mas el coracon alia dentro 
hablaría có entrañable dolor alhijo. dul 
cifsimoyy lednia.
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O vida muerta,o lumbre cfcurecida, 

o hermo fura afeada , y que manos an fi- 
do aquellas que tal an parado vueftra 
diuina figura? Que corona es efta que 
mis manos hallan en vueftra cabera? 
Que herida es efta que veo en vueftro 
cortado? O fummo Sacerdote del mun­
do que infignias fon eftas que mis ojos 
vecn en vueftro cuerpo ? Quien a man­
chado el eípcjoy hermofura del cielo? 
Quien a desfigurado la cara de todas las 
gracias ? Eftos fon aquellos ojos que 
cfcureciá al Sol con fu hermofurafEftas 
fon las manos que refucitauan los muer 
tosaquientocauan.?Eftaesla boca por 
do faíianlos quatro rjos del parayfo ? 
Tanto an podido las manos de los hom 
bres córra Dios?Hijomio,y fangre mia 
de donde fe leuanto a deshora efta fuer­
te tempeftad?quc ola a fido efta, que af- 
fi te me a llenado? Hijo mió, que haré 
fintft.adonde yre?quien me remediara? 
Los padres y los hermanos afligidos ve 
nian a rogarte por fus hijos,ypor fus hcr 
manos dcfuntos , y tu con tu infinita 
virtud y clemencia los confolauas y fo- 
corrias.Mas yo que veo m uerto a mi hi­
jo^ mi padre,y mi hermano,y mi feñor 
a quien rogare por el ? quien me cofola- 
ra? Donde efta el bué I r s v Nazareno, 
Hijo de Dios viuo,que confuela a los vi- 
uos,y da vida a los muertos? Donde efta 
aquel grande Propheta poderofocn o- 
bras y palabras?

Hijo antes de ahora defeanfo mió , y 
ahora cuchillo de mi dolor,que hezifte 
porque los ludios te crucificafíen ? Que 
caufa huuo para darte tal muerte ? Eftas 
fon las gracias de tantas buenas obras? 
Efte es el premio q fe da a la virtud?Efta 
es la paga de tanta doctrina? Harta aquí 
allegado la maldad del mundo ? Hafta 
aquí la malicia del demonio ? hafta aquí 
la bondad y clemencia deDios?Tangrá 
de es el aborrecimiento que Dios tie- 
necontrael peccado?Tanto fue mene- 
fterparafatisfazer por la culpa de vno? 
Tan grande es el rigor déla diuina jufti- 

cia?En tanto tieneDios la falud délos hó 
bres?

O dulciflimo hijo mió , que haré fin 
ti?Tu eres mi hijo,mi padre, tni efpofo, 
mi maeftro,y toda mi compañía. Ahora 
quedo como huérfana fin padre , viuda 
fin efpofo,y fola fin tal maeftro,y ta dul­
ce compañía. Ya no te veremas entrar 
por mis puertas canfado délos difeurfos 
y predicación delEuangelio.Yano alim 
piare mas elfudordeturoftro, aífolea- 
do y fatigado délos caminos y trabajos. 
Ya no te veré mas aífentado a mi meía 
comiendo, y dando de comer a mi ani­
ma con tu diuina prefencia. Fenefcida es 
ya mi gloria,oy fe acaba mi alegria,y co 
mienta mi foledad.

Hijo mió no me hablays?. o legua del 
cielo que a tantos confolaftcs con vue- 
ftras palabras, a tantos diftes habla y vi­
da,quien os a puerto tanto filencio , que 
no hablays a vueftra madre ? Como no 
me dexays fi quiera alguna manda con » 
que yo me confítele? Yo la tomare con „ 
vueftra licencia. Efta corona real ferala » 
manda:deftosclauosy deftalanca quie- ,, 
rofervueftra heredera. Eftas joyas tan „ 
preciofas guardare yo fiempre en mi co ,5 
ra$on,alli eftaran hincados vueftros cía „ 
uos,allieftai a guardada vueftra corona, „ 
y vueftros acotes,y vueftra cruz. Efte es ,, 
el mayorazgo que yoelijoparami,mic- „ 
tras me durare la vida. 5>

Como dura poco el alegría enla ticr „ 
ra,y como fe fíente mucho el dolor de- „ 
fpues de mucha profperidadíO Bethleé „ 
y Hierufalem quan diferentes dias e ,, 
licuado en voforras ? Que noche fue a- „ 
quella tan clara, y que día efte tan efeu- „ 
ro?Que rica entonces,y que pobre aho- „ 
ra?No podía fer pequeña la perdida de ,, 
tan gran theforo.O ángelbienauentura- „ 
do,donde eftan ahora aquellas tan gran- ,, 
desalabanzas déla antigua falutacion? „ iuc<§ 
No era vana mi turbación, ni mi temor ,, 
en aquella hora : porque a grandes ala- ,, 
bancas,por fuerza es que fe ha de feguir, ,5 
o gran cay da, o grande cruz. No quiere „

el w



El Sabado por la manana. 53
el Señor que eften fus dones ociofosmú 

” cada honra fin carga,ni mayoría fin fcr- 
„ uidumbre , ni mucha gracia fino para 
„ mucho trabajo. Entonces me llamarte 

llena de gracia: ahora eftoy llena de do- 
” lor.Entonces bédita entre las mugeres, 
’’ ahora la mas affligida de las mugeres. 
” Entonces dixifte: El Señor es contigo: a 
” horatábié efta comigo:mas no vino fino 

muerto, como lo tengo en mis bracos.
55 O dulceRedemptor mió, fue alguna 

culpa tenerte yo en mis bracos con tan­
ta alearía rezien nacido: por do viniefíe 
ahora’a tenerte en ellos tan atormenta­
do? Fue algún peccado recebir tanto go 
zo en darte ladulce leche cf mis pechos, 
porque ahora me ayas querido dar abe- 
uervn cáliz de tanta amargura? Fueal- 
crun hierro mirarme yo en tu roílro, co­
mo en vn efpejo luziente: porque ahora 
as querido que te vea yo tanateado y 
atormentado? Fue algún deliólo amarte 
tanto: porque ahora as queiido que el 
amor fe me hiziefíe verdugo , y que 
tanto mas padecie v. e quauto mas teamo.

O padre eterno, o amador de los ho- 
bres piadofo para con ellos, y para con 
vueftrohijo rigurofo: Vos fabeys quan 
Grandes feanlas olasy tempertad de mi 
coraron. Vos fabeys que quantos aco­
tes y heridas a recebido erte fanto 
cuerpo, tantas muertes a llenado, efe 
coracon. Mas con todo efto, yo la 
mas affligidade todas las criaturas, os 

, doy gracias infinitas por efte dolor. Ba 
ñame quererlo vos, para que yo me con 

53 fuete. De vueftra mano, aunque fea el 
39 cuchillo, lo metere yo en mis cntra- 
” ñas. Por los fauoresy por los dolores 

ygualmente os doy las gracias : por el 
víufructo de vueftros bienes de que ha» 

” fta aquí c gozado, os bendigo : y por. 
93 que ahora me lo quitays, no me indig- 
39 no: fino antes os bueluovueftrodepoíi- 

to con hazimiéto de gracias. Por lo vno 
y por lo otro os bendigan los angeles, 

” y mis lagrymas también con ellos os b é 
” digan. Masfuplico os padre mió (fi

vosdello foys feruido) osdeysporco 
tentó con treyntay tres años demarty- 
rio , que harta aquí fe an paliado. Vos 
fabeys que dendc el dia que aquel San­
to Simeón me anuncio efte martyrio, 
fe echo azibar en todos mis plazeres:y 
dende entonces traygo erte dia atraucf- 
fado en el coraron. En medio de mis a- 
legrias me íalteaua fiempre la memoria 
derte dolor, y nunca tune gozo tan pu­
ro,que no fe aguaíTe con los dolores,y 
temores derte dia. Bien fe que toco efto 
fue encaminado por vueftra promden- 
cia: y que vos qucfirtes que dende en­
tonces tuuiefíe yo conocimiento de- 
ftemyfterio, para que afsi como el hi­
jo traxo fiempre la Cruz ante los ojos 
dende el dia de fu concepción: afsi tam- 
bienla traxeílé la madre. Afsiquereys 
vos que Jos vueftros en efta vida fiem­
pre padezcan: y en efte valle de lagry­
mas no quereys que fean grandes ni per­
petuas nuertras alegrías , aunque fean 
en vos. Pues o Rey mío, aued ya por 
bien que fea erte el poftrero de mis mar- 
tyrios, fi vos dello foys feruido: yfi no 
hagafe en efto, y en todo vueftra diui- 
navoluntad Si para vna mugerospa- 
rece poco vn martyrio, bien fabeys 
vos, que tantas vezes e fido martyr, 
quantas fue herido el cuerpo de mi 
Saluador. Ya fe acabaron fus marty- 
rios,y el mió viéndolo fe renueua. Man 
dad ala muerte que bueluaporlos def- 
pojos que dexo: y lie ue a la madre con 
elhijoala fepultura. O dichofa fepul- 
tura que as fucedido en mi cfficio:y 
la corona que a mi quitan a ti la dan: 
pues encerraras dentro de ti al que tu­
ne y o encerrado en mis entrañas. Mis 
huertos fe alegrarian,fiallife vierten: y 
alliferia de verdad mi vida enlaíepul- 
tura. El coraron y anima que yo puedo, 
yolafepultare,mas vos también feñor 
mió el cuerpo, que yo no puedo fin vos. 
O muerte porque eres tan cruel queme 
apartas de aquel en cu ya vida eftauala 
mia? Mas cruel eres a las vezes en perdo

Oración D 3 nar,
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con el al lugar del monumento: y allí de 
pofítan aquel precioíb theforo. Elíepul 
ero fe cubrió con vna lofa,yjel coraron 
de la madre con vna efeura niebla de tri- 
fteza.Alli fe defpide otra vez de fu hijo: 
alli comienza de nueuo a fentir fufóle- 
dad: alli fe ve ya defpoífeyda de todo fu 
bien: y alli fe le queda el coraron íepulta 
do donde quedaría fu theforo.

iiarD que en matar. Piadoía fueras para 
mi, linos llenaras a cntrambos:masaho- 
ra fuylte cruel en matar al hijo:y mas 
cruel en perdonar ala madre.

Tales palabras enfu coraron diría la 
virgen y íemejantes las dirían aquellas 
fantasMarías,que le acompañauan. Lio 
rauan todos los que prelentes ertauan: 
llorarían aquellas lautas mugeres: llo­
rarían aquellos nobles varones: Morana 
el cielo y la tierra: y todas las criaturas 
acompañauan las lagrymas de la virgen 
Lloraua otrofí el fanto Euangelirta t y 
abracado con el cuerpo de íu m a cifro 
dezia: O buen maertro y Señor mió, 
quien me enfeñara de aqui adelante? a 
quien yre con mis dudas? en cuyos pe­
chos defeanfare? quien medarapartede 
los fecretos del cielo? Que mudancaa 
íido erta tan ertraña? Ante noche me 
tuuifte en tus fagrados pechos, dándo­
me alegría de vida: y ahora te pagoa- 
quel tan grande beneficio, teniendo te 
en los míos muerto? erte es el rortroque 
yo vi transfigurado en el monte? Erta es 
aquella figura mas clara que el folde me 
dio dia?

Lloraua también aquella fanta pee- 
cadoray abracada con lospies del Sal­
vador dezia? O lumbre de mis ojos, y re 
medio de mi anima, fí me viere fatigada 
délos peccados,quíe me reccbira?Qui é 
curara mis llagas? quien refpondera por 
mi? quien me defenderá de los Pharí- 
feos? O quan de otra manera tune yo e- 
ftospiesy los laue: quando en ellos me 
recebifteíO amadocf mis entrañas,quie 
medieífe ahora que yo murieíTe conti- 
go^O vidade mi anima,como puedo-de 
zir que te amo, pues eftoyviuateniendo 
te delantedemisojosmuerto? ’

D e fia manera lloraua y lamen tana to­
da aquella fanta compañía, regando y 
lañando con lagrymas el cuerpo fagra- 
do.Llegada pues yalahoradelafepultu 
ra, embuehien el fanto cuerpo en vna la- 
nana limpia: atan furoftrocon vnfuda- 
rio: y puerto emeima vn lecho camina

V Aquí fe declara porque la [adrada 
Virgen  ̂porque todos los jujlosfon 

afligidos en e(la vida con diue- 
fas tribulaciones.

O Padre eterno, ya que por tu infi­
nita bondad y mifericordia, qui- 

íirte que afsi padeciefle tu bendito hi­
jo por nuertrospeccados: porque quie­
res que padezca también erta iagrada 
Virgen: que ni por los peccados age­
nos merece muerte (pues baila la del 
hijo) ni tampoco por los fuyos,puesno 
los tiene? Quan fácilmente fe pudiera 
templar erte trabajo: fíen aqualla fa- 
zon fe hallarafuera deHieruíalem, do- 
de no viera con fus ojos al hijo morir, ni 
creciera tanto fu dolor con lavifta del 
objeto prefente. Omarauillofa difpen 
facíony confejo deDios.Quieres Señor 
que padezca, no por la redempeion 
del mundo, fino porque no ay en el 
mundo cofa que mas te agrade que el 
padecer por tu amor, No ay en todo ,, 
lo criado cofainas precióla, que en el ,, 
cielo el amor gloriofo délos bienauen- „ 
turados, y en la tierra el amor atribu- ^Pbilib.i. 
lado de los julios. En la cafa de Dios $. 
no ay otra mayor honra, que padecer ,, 
por fu amor. Entre todaslas buenas o- „ 
brasy feruiciosqueel Saluador rehizo „ 
en erte mundo, erta fue la que princi- „ 
pálmete feñalarte y acceptarte,para que ,, 
fucile el medio de nuertra reparación. ,, 
Erta fue la joya y la piedrapreciofá, que „ 
entre todas las riquezas de virtudes, 
que aquel tan rico mercader te pufo

delante,
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delanteras te agrado: para darle por 

„ ella todo lo que pedia, que era el reme- 
„ dio dél mundo.Pue.sfi tan rica es ella jo 
5, ya, no es razón que faltaífe talpieca co'¿ 
„ mocita a lamas perfecta de las perfe- 
„ ¿tasiyaquella qué tanto agrado a los ojos 
„ de Dios*
„ Y de mas deílo, no ay obra ene! mun- 
„ do que mas declare la verdadera virtud, 
„ que el padecer trabajos por amor de 
„ Dios. Porque la prueua del verdadero 
y amor es la verdadera pacienciapor el a- 
„ mado:y ninguna otra prouáh^a es tan fin 

. 5, fofpechacomo eífa. AHi comoelmef-
„ mo Dios nunca defcubrio a los hóbreS 
„ tan claramente la grandeza de fu amor 
„ (por muchos otros beneficios que les 
„ hizo) haíta que vino a padecer pore-* 
„ líos,afli nunca ellosdefcubrirah el fuyo 
„ enterameiite(por muchos feruiciosque 
„ le hagan) haíta que vengan a padecer 

. „ por el. La tribulación (dize San Pablo) 
Kom*'‘ „ es ocafion y materia de paciencia : y lá 

„ paciencia es la prueua de la verdadera 
„ virtud: y eíta prueua nos da la efperáca 
„ déla gloria,pues por eíta caufafiempre 
„ deue el hombre tener por fofpcchofa to 
„ da virtud y fantidad que en fi conozca: 
„ haíta que fea prouada con el teítimonio 

fccdi7. delatribtilacion.Porque (como dize el 
CCu „ Sabio) los vafos de barro fe prueuan en 

„ el horno, mas los coracones délos ju-
55
35

ítos enla fragua déla tribulación.
NÓhizo Dios entodaslas obras déla 

naturaleza cofa que eítuuieífe ociofaí 
„ mucho menos querrá que en la de gra- 
„ cia citen fus dones ocioíos. Y por cito 
,, el fe tiene cargo de repartir a cada vno 
„ delosefcogidos la carga que ha delle- 
„ uar conforme a las fuer cas y al talento 
„ déla gracia recebida. De manera que 
„ no fe tiene aquí refpecto a la mayor pri- 
„ uanca,para mayor regalo, fino para ma- 
55 yor trabajo. Darnos as Señor ( dize el 
,, Propheta) abeuer lagrymas por medi- 
2, da,y la medida fiera eíta,que el mas priua 
„ do communmente fea mas afligido y 

Exod.24.55 atribulado. QuaiídoMoyfen hizo aque­

llas amiítades y conciertos de paz entre 
Dios y fu pueblo, dize la efcrtptura di- 5) 
nina,que, rocío a todo el pueblo con yp 
hyííopo de fangreiy cito hecho el reílo „ 
déla fangre que quedaua, derramo-for 55 
bre el altar. Pues por aquí entiendan to- D9 
dos los que determinan fer amigos de 
Dios,que fus amiítades han de íer cele-- 
bradas y dedicadas con íangrcenO folo 39 
con la de Chriíto i fino .también con la 35 
propia de cada vno:que es ¡qpn lapa cien* 33 
ciayfuflrimientodelos trábaj-os. El be- 33 
uio primero del cáliz en aquella pofire^ ,3 
ra cena que ceno con los dicipulo&:5ma$ 
defpues de atiér el beuido,d¿o Jas fobras 35 
a los combidados,ymandoqne las repar 35^0.14» 
tieífen entre fi, y beuieífc cada vno de- 
líos tambienfu trago. De manera que a 55 
todos ha de caber fu parte deíte cáliz: y 35 
todos es meneíter que como miembros ,5 
de Chriíto fe conformen, ,cpp Chriíto ,3 
enel padecer. Sino que eneílo eíta la dif ,3 
ferencia:que a los hombres populares e 
imperfe&os baila que fean rociados con 
fangre: mas los que eílati mas allegados ,9 
a Dios, y fontales que merecen ya fer ,9 
llamadosaltaresfuyos,eílosno foloha 35 
de fer rociados con fangre, fino tepidos 
y bañados en fangre.Porq para los fuer ? „ 
tes fe guardan las batallasmasfuerte$,y ,5 
el premio y las coronas mayores: Las „ 
dos perfonas que en eíte mqndo huuq 99 
mas amadas de Dios,fueron I e s v Chri ,, 
íto y fumadre:y la ventaja que hizieron „ 
a todas las criaturas en la virtud, eífa les ,, 
hizieron enelpadecer. No a auido en „ 
el mundo dos "perfonas mejores, ni mas ,, 
atribuladas que citas dos* „

Confolaos pues todos los atribula- „ 
dos:puesmictramaslo fuetedes,masfe ,, 
mejantes fereys al e s v Chriíto y a fu,, 
madre. Confolaos atribulados: q no por „ 
eílb foys mas defamparados de Dios: an ,, 
tes(fipaciencia teneys) mas queridos y „ 
masamados.Confolaos Otra y otra vez „ 
atribulados : porq no ay facrificiomas ,)!P/<íí.,59z 
agradable a Dios, q el cotacóií atribula „ . 
donifeñal mas cierra de íuamiílád,que „ .
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la paciencia enlatribul'acío.No infame 
nadie las tribulaciones , porque elfo es 
infamar a Chriíto y a fu rhadre, y al mef 
mo Dios,que fiempre embia tribulacio- 
nesafus amigos.

Que cofa es la tribulación, fino cruz? 
Pues que fera infamar la tribulación, fi­
no infamar la cruz? Y q huy r de la tribuía 
cion,finohuyrdelacruz? Pues (¡adora­
mos la cruz muerta que es lafigura déla 
Cruz: porque htiymos de la vina,que es 
el padecer por laCruz?E(lo es fer como 
los ludios,de quic dize el Saluador,que 
auiendoperícguidoa los Prophetas, ve­
nían defpues a edificarles muy grandes y 
fumptuofos fepulcros, llorándolos def- 
pues de muertos,y perfig-uiendolos quá- 
do eran viuos. Pues a ellos en fu manera 
parece que imitan los malos Chriília- 
nos,los quales adorando por vnaparte 
la Cruz muerta,por otra efeupen, y re­
niegan déla vina, que es el padecer por 
la cruz.

NoU Vno fe deue nadie defconfolnr,dizien 
vide de W. do , que padece por fus peccados,o fin 
t.Mád*o peccados: porque como quiera que pa- 

dezcas,todo elfo es finalmente padecer 
bu.i«Cy 1 op. c • i *5.0- dd Hcl. cn cruz*Sl Padeces P^r tus peccados, pa 
iz. deces en la cruz delbuen ladrón, mas fi 

padeces fin peccados y fin culpa, por ef- 
fo te deurias mas confolar, porque ef- 
fo es padecer enla Cruz del Saluador.

ElTDommgopor Emanaría,

EStediapcnfarasenel myílerio déla 
fantaRefurreccion, enclqual po­
dras meditar ellos quatro palios princi­

pales,conuiepefaber, la defeendida del 
Señor allimbo,y la Refurrcccion de fu 
fagrado cuerpo,el aparecimiento a nue- 
ílra Señora,y deípues a la Magdalena, y 
alosdifeipuíos.

MdrcLití.
LMM.24.

5/ texto ¿el Euangehjla S.Ioan ¿i^e ajsi.

&L Domingo figúrente 
defpues delViernes de 
la Cruz,vino Maria Ma 
gdalena muy demaña­

na a ntes que efclarecieffe al fcpuL 
ero,y vio quitada ¡a piedra del,y q 
no eíiaua allí el cuerpo. Pues co­
mo no le hallo, eftaua fe Mli fuera 
déla cafa del monumeto enelhucr 
to llorado. Y citando afsi llorado, 
inclinofe,y miro enel monumeto, 
y vio dos Angeles afrentados, ve­
llidos de bláco:vno a la cabecera, 
yotro a los pies del lugar,dóde fue 
ra pueílo el cuerpo de Icfus. Los 
qualesle dixeromMugerporcj lio- 
ras? Y ella refpondío:Porque an lie 
uado amiSeñor,ynofedonde le 
pufieró.Y como dixo ello, boluio 
el roílro,y vio alSeñor_>y no le co 
nocio.Dixole pues el Señor: Mu- 
ger porcj lloras?a quie bafeas? Ella 
creyendo que era el hortolano de 
aquel huerto,dixole: Señor fi tu le 
tomalle,dim e dóde le pufiíte, que 
yo lo lleuare.Dixo entonces el Se 
ñor:Maria?refpódio ella,Maeítro. 
Dizele el Scñor.No toques en mi, 
fino ve,y di a mis hermanos,que fu 
bo a m i Padre,y a vueítro Padre: a 
mi Dios, y a vueítro Dios. Vino 
luego MariaMagdalena,ydiocue 
ta deíto a los difcipulos,diziendo: 
Vi al Señor,y dixp me eíto,y cito.» 
queosdixeffe.

En eíte mefmo dia enla tarde 
citando las puertas cerradas,don­
de cita uan ay unta dos Ips difeipu- 
los por miedo délos ludios, vino 
el Señor,y pufo fe en medio ¿Jilos, 
ydixoles:Paz fea con vofo tros: y" 
comoeítodixeffe, moftroles las 
maños,y el collado. Alegraronfe 
pues los difcipulosjviflo el Señor. 
Dixoles otra vez:Pazfeacon vofo

tros,

ac%25c3%25ado.No
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tros. Afsi como el Padre me em- 
bio al mundo,afsiyo embio avo- 
íotros.Y’dichaseftaspalabras, fo- 
ploy dixoles:Recebid el Eípiritu 
íanto,cuyos peccados perdonare 
des,fera perdonados,y los que re- 
tuuieredes feran retenidos.

En efte tiempo Thomas vno de 
losdoze, que fe llamaua por otro 
nombreDidymo,no eftauacolos 
dicipulos quando vino lefus. Ydef 
pues de venido , dixeronlelos 
otros dicipulos: Viílo auemosal 
Señor. Alosquales el refpondio: 
Si no viere en fus manos los aguje 
rosdelosclauos,ypufiere mi de­
do enellugardellos,y mi mano en 
fu coila do, no lo ere ere. Y paila- 
dos ocho dias eftando otra vez los 
difcipulos dentro del cenáculo, y 
Thomas también con ellos, vino 
el Señor otra vez cerradas las puer 
tas,y puefto en medio dellosjdixo 
les:Pazfeaconvofotros. Yluego 
dixoaThomas:Pon aquitu dedo, 
mira mis manos,y llega tu mano, 
y pon la en mi collado, y no quie­
ras fer incrédulo,fino fiel .Refpon 
dio Thomas y dixo:Señor mió , y 
Dios mio.Y dixo le el Señor: Por­
que me vifteThomas,creyfte:Bie 
auenturadoslosque no vieron y 
creyeró.Otras muchasfeñales hi­
zo lefus en prefenciadefus difeipu 
los,que no eftan eferiptas en efte 
libro.Maseñas fe eferiuieron, pa­
ra que creays , que lefu Chrifto 
esHijodeDios,yparaque creyó 
doloafsi,alcanceysvida por el.

57
Meditaciónfobre ejlospa^osdeltex to, Pjal.117.

ESte es el dia qh'izo el Se ñor ,goze- 
monos y alegrémonos cnel. Todos 

los dias hizo el Señor,que es elhazedor 
délos tiempos, mas efte feñaladamente 
fedizequehizoehporque enefte acabo 
lamas excelente de fus obras, que fue la 
obradenueftra redempeion. Pues afti IodH.4. 
como efta fe llama por exceléciala obra 
de Dios,por la ventaja que haze a todas 
fus obras, afti también efte fe llamadla 
de Dios,porque enel fe acabo efta , que 
fue la mas excelente de todas fus obras.
Dize fe rabien q efte dia hizo el Señor, 

porq todo lo que ay en el, fue hecho por 
fola fu mano.Énlas otras fíeftas y myfte 
rios delSaluador, íiépre fe halla algo q 
ayamos hecho nofotros , porq íiempre. 
ay enellos algo de pena,y la pena nació d* 
nueftraculpa,ypor efto ay algo de nos. 
Mas efte diano es de trabajo,ni depena, 
fino deftierro de toda pena,y cupliraien 
to ¿T toda gloria,y afti todo el es purame 
te de Dios. Pues en tal dia como efte, 
quic no fe alegraraíEn efte diaíe alegro 
toda la humanidad de Chrifto , y fe ale­
gro la madre de Chrifto, y fe alegraron 
los difcipulos de Chrifto, y fe alegro el 
cielo y la tierra,y hafta al mefmo ínfíer- 
do cupo parte defta alegria.Mas claro fe 
a moftrado el Sol efte dia , qtodoslos 
otros,porq razó era q íiruicfte al Señor 
con fu luz enel dia de fus alegrías,afti co 
mo le firuio con fus tinieblas enel dia de 
fu paílion. Los cielos q viendo padecer Mtb.17. 
al Señor fe atiiá efcurecido por no ver a 
fu criador deínudo, eftos ahora parece 
que con íingular claridad refplandecen 
viendo como fale vencedor del fepul- 
cro. Alegrefe pues el cielo,y tu tierra to 
ma parte defta alegría,porque mayor re 
/piando r nace oy del fepulcro , que del 
mefmo Sol que alumbra enel cíelo. Di­
ze vn Dodor contemplatiuo ,que todos 
los Domingos quando fe leuantaua a 
maytines,era tata el alegría que recebia 
acordádcfcdelmyfterio deftedia, que 
le parecía que todas las criaturas del cié
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lo^y déla tierra en aquella horacantauá 
a grandes vozes,ydezian.En tu refurrcc 
cion Chrifto alleluya,los cielos y la tier 
ra fe alegren alleluia.

Pues para fentir algo del my fterio de- 
fte día pienía primeraméte como el Sal­
vador, acabada ya la jornada de fu paf- 
fion, con aquella mefma caridad que fu- 
bio por nofotros en la Cruz, decendio a 
los infiernos a dar cabo a la obra denue- 
ftra reparación. Porque afli como tomo 
por medio el morir,para librarnos de la 
muerte, aflitambién el decender al in­
fierno,para librar a los fuyos del.

, Deciendepues el noble triumphador 
alos infiernos,veftido de claridad y for­
taleza, cuya entrada defcriue Euíebio 
EmiíTcno por eftas palabras: O luz her- 
mofa que refplandeciendo dende la al­
ta cubre del cielo,veftifte de fubita cla­
ridad a los que eftauaen tinieblas y íom 
brade muerte. Porque enelpunto que 
ebRedemptor allídecendio,luego aque 
lia eternal noche refpládecio-.y el eftrué 
dodelosquelamcntauan ceífo : y toda 
aquella cruel tienda de atormentadores 
tembló,viédo al Saluadorprefente.Alli 
fueron conturbados los principes de 
Edom , y temblaron los poderofos de 
Moab,ypafmaron los moradores déla 
tierra daCanaan.Luego todos aquellos 
infernales atormentadores en medio de 
fus efcuridadesy tinieblas comentaron 
entre fia murmurar diziendo: Quien es 
efte tan terrible,tan poderofo y tanref- 
plendeciente ? Nunca tal hombre como 
cfte fe vio en nueftro infierno : nunca a 
eftas cucuas tal pcrfona nos embio harta 
oy el mundo. Acometedor es erte , no 
deudor: quebrantador es, no peccador: 
juez parece, no culpado: a pelear viene, 
noapenar.Dezidme dondeeftauannue- 
ftras guardas y porteros quando efte có~ 
quiftador rompio nueftras cerraduras, 
y por fuerza nos entro? Quien fera erte 
que tanto puede? Si erte fuerte culpado, 
no feriaran o fado: y fitraxera alguna ef- 
curidadde peccado,no refplandecierá

tanto nueftras tinieblas con fu luz. Mas 
fi es Dios,que tiene que ver con elinfier 
no? Yfi es hombre,como tiene tanto atrc 
uimiéto?Si es Dios,que ha^e enel fepul 
ero? Y fies hombre, como a defpojá- 
donueftrolimbo? O Cruz, que aflihas 
burlado nueftras efperan^as, y caufado 
nueftrodaño.Envn madero aleáramos 
todas nueftras riquezas:y ahora en vn ma ^rZ1, 
derolas perdimos.

Tales palabras murmurarían entre fi 
aquellas infernales compañías: quando 
el noble triumphador entro allí a liber­
tar fus captiuos. Alli eftauan recogidas 
todas las animas délos juftos,que dende 
el principio del mundo hafta aquella ho 
raauianfalidodefta vida. Alli vierades IfdUsJeain- 
vnProphetaaíferrado , y otro apedrea- 
do,y otro quebradas las ceruizes co vna ro -n ei,v¡u 
barra de hierro:y otros que có otras ma- Hieranuset 
ñeras de muertes glorificaron a Dios. O Kmos. 
compañía gloriofa,onobiliflimo thefo- 
ro del cielo,o riquiflima parte del trium 
pho de Chrifto. Alli eftaua aquellos dos AddmiyEiM 
primeros hombres que poblaron el mu- Gch.z.C7 3* 
do: que afli como fueron los primeros 
enlaculpa:aflilo fueron enla fe, y en la 
efperan$ a. All i eftaua aquel fanto viejo, Nor.Gcn.8i 
que con la fabrica de aquella grande ar 
ca guardo Amiente,para que fe boluiefle 
a poblar el mundo, defpues délas aguas 
del diluuio. Alli eftaua aquel primer pa- 
dre délos creyentes:elqual mereciópri- Gen.17. 
mero que todos recebir el teftamento 
deDios,y la feñal y diuifa délos fuyos en 
fu carne Alli eftaua fu obediente hijo ffwr. Gen. 
Ifaac,que licuando acueftas laleñaen q 12. 
auia de fer facrificado, reprefento el fa- 
crificio y el remedio del múdo-Alli efta 
ua el fanto padre délos doze tribus,que Idcofc. Gen* 
ganando con ropas agenas y abito pere- x7* 
grino la bendición del padre, figuro el 
myfteriode la humanidad y encarnació 
del verbo diuino. Alli eftaua también co -Mdttb.i4« 
mohuefpedynueuomorador de aque­
lla tierra el fanto Baptifta, y el bienaue- 
turado viejo,que no quifo falir del mlin­
do, hafta que vierte con fus ojos el reme 
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ñor diría. Venirte ya muy amado Señor, 
y muy eíperado, a remediar mi culpa: ve 
nifte a cumplir tu palabra: y no echarte 
en oluido alosqueeíperauanen ti. Ven 
ció a la dificultad del camino la piedad 
grande: y a los trabajos y dolores de la 
Cruz, la grandeza del amor.

Nofe puede con palabras explicar el 
alegría dertos padres: mas mucho ma­
yor era fin comparación la que el Salua- 
dor tenia, viendo tanta muchedumbre 
d animas remediadas por fu pafsió. Por 
quan bien empleados darías entonces 
Señoríos trabajos déla Cruz, quando 
viertes elfrucfto que com encana ya a dar 
aquel árbol fagrado? Con dos hijos que 
nacieron al Patriarca lofeph en la tier­
ra de Egypto, ya no hazia cafo de todos 
fus trabajos paífados. Y en lignificación 
defto al primero que en aquella tierra 
nació: pufo por nombre Manaífies:di- 
ziendo: Hecho me a Dios oluidar de 
todos mistrabajos, y de la cafa de mi pa­
dre. Pues que fintiria el Saluador,quan­
do fe vieíTe ya cercado de tantos hijos, 
acabado el martyriode la Cruz? quan­
do fe vierte aquella oliua preciofa con 
tantos y tanhermofos pimpollos al der­
redor defi.

U rejumccion del cuerpo del 
Salvador. §. II.

Mas, o Saluador mió,que hazeys,que 
no days parte de vueftra gloria a aquel 
cuerpo fantifsimo, q os efta a aguardan Iof^ 2,; 
do enelfepulcro? Acordaos que la ley Nwne.31. 
del repartimiento de los defpojos dize, $•<>»-
queyguaípartehade cabera! q fe que­
da en las tiendas, que a! que entra en la 
batalla. Vueftro fanto cuerpo quedo 
aguardando os en el fepulcro, y vueftra 
anima fantifsima entro a pelear en el in­
fierno: repartid con el de vueftra gloria, 
pues aueys ya vencido la batalla.

Eftaua elfantó cuerpo en el fepul­
cro, con aquella dolorofa figura que el 
Señor lo auia dexado tendido en aque­
lla lofa fría: amortajado con fu mortaja 
cubierto el roftro con vn fudario,yfus 

niiem-
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dio del mundo: y lo recibiere en fus bra 
$:os: y cantarte antes que murieífie, como 
Cifiie aquella dulce canción. También 
teniafulugar allí elpobrezico Lazaro 
del Evangelio: que por medio de fus lia 
gas y paciencia, mereció fer participan 
te de tan noble compañía y efperanca.

Todo cfte coro de animas fantas 
eftauan allí gimiendo y fofpirando por 
cfte día,y en medio dellos (como mae- 
ftro de capilla) aquel fanto Rey y Pro- 
pheta repetia fin ceñar aquella fu anti- 
gualamentacion diziédo. Como elcier 
tío deífica las fuetes de las aguas, afsi def 
fea mi anima a ti miDios.Fueró me mis 
lagrymas pan de noche y de día, mietras 
dizéami anima: Donde efta tu Dios? O 
íanto Rey, fi eíla es la caufa de tu lamen 
tacion,ceíla ya deífie cantar:porque aquí 
eftayatuDios preíente:y aquí eftatuSal 
uador. Muda pues ahora elle cantar,y ca 
talo que mucho antes en eípiritu canta­
rte: quando eícriuifte: Bendixifte, Señor 
a tu tierra: y facafte a Jacob de captiue- 
rio. Perdonarte la maldad de tu pueblo: 
y difsimulaftela muchedumbre de fus 
peccados. Y tu fanto Hieremias que 

YVeremlfu- por elmefmo Señorfuyfte apedreado, 
^Pu^tu$ cierra ya el libro de las lamentaciones q 

ludeis.'ííZti e^criuias, POF ver a Hieciríalem deftruy- 
[0 propbctít da,y el templo de Dios afielado: porque 
prohibítitcfu otro mas hermofo templo-, que eífie ve- 
^rdnt, au ras de aquí a tres dias reedificado,}'otra 
torcsfutHie mas hermofa Hieruíalem oor todo el

• mundo renouaua.
,, h 1 - 1W'vitáipjus, Pues como aqnenos bienauenturados

Padres vieron ya íus tinieblas alumbra­
das^ fu deftiefro acabado,y fu gloria co 
meneada, que lengua podra explicarlo 
qué fenti rían? Quan de veras (viendo fe 
ya íahdos del captiuerio de Egypto, y 
ahogados fus enemigos enel marVerme 

^0.15. jo) cantarían todos, y dirían .‘Cantemos 
al Señor, que gloriofamente a trium- 
phado.-pues al cauallo y al cauallero arro 
jo en el mar. Conque entrañas aquel pri 
mer padre de todo el generó humano^ 
derribadoante los píesdefuhijo y Se-
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mienbros todos defpeda^ados. Era ya 
defpues de la media noche, a la hora del 
alna: quando quería preuenir el Sol de 
juíliaaldela mañana y tomar le ene ílc 
caminóla delantera. Pues en eílahora 
tan dichofa entra aquella anima glorio- 
faenfufanto cuerpo:y que tal ((¡píen­
las) lo paro, no fe puede ello explicar 
con palabras: mas por vn cxemplofepo 
dra entender algo deloque es. Acaece 
algunas vezeseftar vna nuue muy efcu- 
ra y tenebrofa hazia la parte del ponien- 
te:yfiquando elSol fequiereya poner, 
la toma delante, y la hiere y cnuiíle con 
fus rayos, fuele parar la tan hermofa,tan 
arrebolada, y tan dorada, que parece al 
mcfmo Sol.Pues afsi aquella anima glo 
riofa, defpues que cnuiftio en aquel lan­
ío cuerpo y entro en el, todas fus tinie­
blas conuirtio en luz: y todas fus fealda­
des enhermofora, y del cuerpo mas af- 
feado de los cuerpos hizo el mas hermo 
fo de todos ellos. Deíla manera refuci­
la el Señor del fepulcro todo yaper- 
feótamente gloriofo, como primogeni 
to de los muertos, y figura de nueílra re 
furreccion. Ellees aquel fanto Patriar- 
cha lofeph falido ya de la cárcel, trefqui 
lados los cabellos de fu mortalidad: ve­
llido, de ropas immortales: y hecho fe- 
ñor de la tier ra de Egypto. Elle es aquel 
Santo Moyfen facado de las aguas, y 
de la pobre cañadilla de juncos : que 
defpues vino a deílruyr todo el poder y 
carros de Pharaon. Elle es aquel Santo 
Mardocheo dcfpojado ya de fu faco y 
cilicio,y vellido de veíliduras Reales: el 
qual vencido fu enemigo, y crucifica­
do en fu mefma cruz, libro a todo fu 
pueblo de la muerte. Ellees aquel fan- 
to Daniel falido ya del lago de los Leo­
nes, finauer recebido pcrjuyzio de las 
beítias hambriétas. Elle es aquelfuerte 
Sanfon,que eílando cercado de fus ene­
migos y encerrado en la ciudad, fe leuan 
ta a la media noche, y quebranta fus 
puertas y cerraduras, dexando burlados 
lospropofitos y confejosdeíusaduerfa- 

rios. Elle es aquel Santo lonas,entrega- Ioíum, 
do a la muerte por librar delta afus có y a 
ñeros: el qual entrado en el viétre í aq- 
11a gran beília,al tercero dia^eslancado 
en la ribera de Niniue.Quiencs elle que 
eílando entre las hambrientas quixadas 
de la beília carnicera, no pudo fer comi­
do della? y engolfado en los abifmos de 
las aguas gozo de ay res de vida? y forni­
do en el profundo de la perdición,la mef 
ma muerte le firuio? Eíle es nueílro Sal- 
uador gloriofo: a quié arrebato aquella 
cruelbcília,q jamasfe harta,q esla muer 
te: la qual defpues q le tuno en la boca, 
conociédolaprefa,y tcbloen tenerla. 
Porque dado cafo, que la tierra defpues 
de muerto le trago, mas hallando leli- 
bre de culpa,no pudo detenerle enfo mo 
rada: porque la pena no hazc al hombre 
culpado, fino lacaufa.

como el Salvador apareció a U 
Virgen nueftra Señora. §.III.

Ya Señor aueys glorificado y alegra­
do cífacarne fantifsima, q có vos pade­
ció en la Cruziacordaos q tambié es vue 
ílra carne la ¿T vueílra madrc:y q tambié 
padeció ella có vos, viédo os padecer en 
la Cruz.EHafoe crucificada con vos, ju 
ílo esqtábien refucile cóvos, Sentécia 
esdevueílro Apoílol, q losqfoeroncó- 
pañeros vueílras penas, tambié lo han 
de fer de vueílra gloria: y pues eíla Seño 
raos foe fielcópañera defde elpefebre 
baílala cruz en todas vueílras penas, ju­
lio es que también ahora lo fea de vue­
ílras alegrías. Serenadaql cielo efeure- 
cido,deícubrid aquella Luna eclypfada, 
deshazed aquellos nublados de fu anima 
cntriílecida , enxugad las lagrymas de 
aquellos virginales ojos: y mandad que 
buelua el verano florido, defpues dclin- 
uierno de tantas aguas.

Eílaria la fanta Virgen en aquella ho­
ra en fo oratorio recogida, efperando 
eíla nucua luz.Clamaua en lo intimo de 
fo coraron, y como piadofa leona daua 
yozes al hijo muerto al tercero dia,d¿- 
tiendo: Leuantate gloria mía, leuantate

Pfalterio
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píalterio y vihuela : buelue triumpha- 
dor al mundo,recoge buen paílor tu ga­
nado :oye hijo mió los clamores de tu af 
fligida madre,y pues ellos fueron parte 
para hazertc baxar del cielo a la cierra, 
ellos te hagan ahora íubir de los infier- 
nosal mundo. Enmedio deílos clamo- 
resylagrymas rcíplandece fubitamen­
te aquellapobrc caíitacon lumbre del 
cielo: y oífreccfca los ojos déla madre 
el hijo refucilado y gloriofo. Nofale tá 
hermofo el lucero déla mañana , no re- 
fplandece tan claro el Sol de medio dia 
como rcfplandccio enlos ojos de la ma­
dre aquella cara llena de gracias,y aquel 
cfpejofin mantilla de la gloria diuina. 
Ve el cuerpo del hijo refucitado y glo­
riofo,defpcd idas yatodaslas fealdades 
paífadas , buelta la gracia de aquellos 
ojos diuinos,y reílituyday acrecentada 
fu primera hermofura.Las aberturas de 
las llagas que eran para la madre cuchi­
llos dedolor , ve las hechas fuentes de 
amor. Al que vio penar entre ladrones, 

...* ’ ve lo acompañado de fantos y angeles.
Al que laencomendaua deíde la Cruz 
aldicipulo,vé como ahora eíliende fus 
amorofos bracos, y le da dulce paz en 
fu roílro. Al que tuno muerto en fus bra­
cos , ve lo ahora refucitado ante fus o- 
jos.Tieneleynole dexa,abra^ale, y pi­
de le que no fe le vaya. Entonces enmu­
decía de dolor no fabia q dezir,ahora en 
mudecida de alegría no puede hablar.

Que lengua , que entendimiento po­
dra cóprehendcr,halla donde llego elle 
gozo?Nopodemos entéder las cofas q 
exceden nueílra capacidad , fino por 
otras menores,haziendo vna como efea- 
léradelobaxoalo alto, y conjeturando 
las vnas por las otras. Pues para fentir al 
go delta alegría,cófidcra el alegría que 
recibió el Patriarchalacob,quando de* 
ípuesde auer llorado con tantas lagry- 
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masa lofeph fu muy amado hijo por 
muerto,le dixeron que era vino, y feñor 
de toda la tierra d Egypto.Dize la éferi- 
ptura diuina,que quando le dieron ellas 
nueuas,fue tan grande fu alegría y efpan 
to,quc como quien defpicrta de vn pefa x 
do fucño,afltno acabaría de entrar en fu 
acuerdo,ni podía creer lo que los hijos 
ledezian.Y yaque finalmente lo creyó, 
dize el texto que boluio fu efpiritu a re­
muir de nueuo,y q dixo ellas palabras? 
Baílame elle folo bicn,íi lofeph mi hijo 
es viuo,yre y verloe antes que muera. 
Pues dime ahora,fi quien tenia otros on 
ze hijos en cafa,tanta alegría recibió en 
faber que vno folo a quien el tenia por 
muerto,era vino,que alegria recibiría la 
que no tenía mas que vno,y eífe tal,y tan 
querido,quando defpuesde auerle viílo 
muerto le vieífe ahora refucitado y glo­
riofo,y no feñor de toda la tierra deEgy 
pto?lino de todo lo criado? Ay entendi­
miento que ello pueda comprehender? 
Verdaderamente tan grande fue ella ale 
gria, que no pudiera fu coraron fuffrír la 
fuerza della, fi por efpecial milagro de 
Dios no fuera para ello confortado. O 
Virgen bienauenturada,baílate folo elle 
bienebaílatequetuhijofea viuo ,y que 
lo tengas delante,y que lo veas ante que 
mueras,para que no tengas mas que def 
fear. O Señor y como labes confolar a 
los que padecen por ti. No parece ya 
grande aquella primera pena,en compa 
ración della alegria.Si aíli has de confo­
lar a los que por ti padecen,bicnauentu­
radas y dichofas fus paíliones , pues aíli 
han de fer remuneradas.

Conforme a ello fe dcuc péfar como 
el Saluador apareció a fus dícipulos,y fe ^d-c* 
saladamente a la fanta Magdalena,de q 106tn ^e' 
aquino tratamos al prefente, por no a- 
largar mas cita Meditación.

Fin délas primeras fiete meditaciones para los fíete días de la 
fe mana por la mañana.
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COMI EN CAN LAS
OTRAS SIETE MEDITACIONES 

para los mefmos dias de lafemana en la noche-.las guales aunq 
fe ponen enel fegundo Iugar5fon las primeras en la orden del 
exercicio,porque de aqui han de comenear los que de nueuo 
febueluenaDios.

Gencfa.

leConif.

EL L V N E S E N L A NOCHE.
STE dia entenderás enel 
conocimiéro de ti mefmo, 
y enla memoria délos pec- 
cados , q es el camino por 
do fe alcanza la verdadera

humildad de coracon,y la penitencia: q 
fon las dos primeras puertas y fúndame 
tos déla vida Chrifiiana.

Para eftodeues primero pcnfar en la 
muchedumbre délos peccados de la vi­
da paliada:efpecialmente en aquellos q 
heziíle en el tiempo que menos cono­
cías a Dios, Porque íi lo fábes bien mi­
rar,hallaras que fe an multiplicado fo- 
bre los cauellos de tu cabera: y que viui- 
fte en aquel tiempo como vn Ge til, que 
no fabe que cofa es Dios. Difcurre pues 
breuemente por los diez mandamien­
tos^ por los líete peccados mortales: y 
veras que ninguno dellos ay en que por 
ventura no ayas caydo muchas vezes 
porobraoporpalabra,opor penfamien 
to. Devn Tolo árbol ve dado comio aql 
primer hombre, quandohizo el mayor 
de los peccados del mundo : y tu en to­
dos as pucho losojosylas manos infi­
nitas vezes.

Difcurre otrofi por todos los benefi­
cios diüinosiy por los tiempos déla vida 
paliada, y mira en que los as emplea­
do: porquefi de todos ellos has de dar 
cuenta,es bien que tu te la tomes prime 
ro,y entres en juizio contigo , porque 

„ no leas defpues juzgado ct Dios. Pues di 
„ me ahora en que gaítafie la niñez ? en q 
„ lamocedad?en quéla jüuentud? en que 
„ finalmente todos los dias déla vida paila 
„ da?enqueoccupaflelosfcntidos corpo­

rales,y las potencias del anima queDios 
tedio,paraquele conocieífes y firuief- 
fes?En que fe empleará tus ojos fino en ' 
ver la vanidad?en que tus oydos, fino en 
oyrlamentiraíen que tu legua, fino por 
ventura en todos los juramentos,y mur- ’ 
mirracionesy deshonehidades delmü- 
do?en que til gufto y tu oler,y tocar,fino 
en regalos y blanduras fenfuales? Como 
teaprouechafie délos Sacramentos que 
Dios ordeno para tu remedio? Como 
le dille gracias por fus beneficios? como ” 
refpondifie a fus inípiraciones? en que ” 
empleafie la falud y las fueteas, y las ha ” 
bihdades de naturaleza,y los bienes q di ” 
zen de fortuna, y los aparejos voportu- ” 
nidades que Dios te dio para bien viuir? ” 
Que cuydado tuuifte del próximo que ’ 
te encomendó ? y de aquellas obras de ” 
mifericordia quetefeñalo para con el? ” 
Pues que rcfponderas en aquel dia déla ” 
cuenta quando Dios tediga:Damecuen 
tadetü mayordomia , y de la hazienda ” 
que te entregue? porque ya no quiero q ” 
trates mas enella?O árbol feco y apare- 
jado para los tormentos eternos,que re ” 
fponderasen aquel dia quando te pidan ” 
cuenta de todo el tiempo de tu vida,y de 
todos los puntos y momentos della?

Lo legundopicnía enlos peccados q 
as hecho, yhazes cada dia,defpues que 
abrífte mas los ojos al conocimiento de 
Dios:y hallaras que toda vía viue en ti 
Adam,con muchas délas rayzes y coftú 
bresantiguas.Para lo qual puedes diícur 
fir por las negligccias y faltaren que ca­
da dia caes para con Dios, y para con el 
próximo y para contigo mefmo: que en 

todo

II.
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„ todo té hallaras muy defeduofo.
3, Confidera pues, quádefacatado eres 
3, para con Dios,quan ingrato a ílisbéne- 
3, ficios,quanrebelde a füS infpiráciones, 
3, quan perezofo para las cofas de fu ferui 
3, cio,lasqualesnuncahazes,nicon aque- 
„ lia prefteza y diligencia que deurias , ni 
3, con aquellapureza de intención, como 
„ deurias,fino por otros refpe&os e inte- 
,, reífes del mundo.
„ Confidera otrofi,quan duro eres para
9, con el próximo,y quan piadofopara có 
33 tigo,qiían amigo de tu propia Volün* 
33 tad,de tu carne,y de tu honra, y de todos 
33 tus intercfies.Mira como toda via eres 
3, foberuio,ambiciofo,ayradp,fubito, va- 
__ na£loriofo,embidiofo,maliciofo, re^a- 
35 lado,mudable,lituano,fenfual,amigo de 
„ tus recreaciones,y conuerfaciones,yri- 
3, fas,y parlerias.Mirá otrofi, quanincon- 
„ ftáte eres enlos buenos propofitos,quan 

inconfiderado en tus palabras, quandef- 
33 prouéydo en tus obras, y quan couarde, 
j3 y puíilanimeparaqualefquier granesne 
„ gocios.

III. 53 Lo tercero, cófideraday a por eftaor-
denla muchedumbre de tus peccados, 

33 confideraluego la grauedad ¿ellos ,pa- 
3) ra que veas como por todas partes es ere 

cida tu miferia, Paraloqual deues pri- 
3) meramente corfiderar eftas trescircun- 
35 ftancias enlos peccados de la vida paila- 
35 da,conuiene faber, contra quien pecca- 

fie,porque peccafie,y enq manera pec- 
35 cafte.Si miras contra quien peccafie,ha- 
3) liaras que peccafie contraDios,cuya bo 

dad y magefiad es infinita,y cuyos Sene- 
35 ficios y mifericordias para con el hóbre 
33 fobrepujan las arenas de la mar,en quien 
33 folo fe hallan todas las excelencias, y to 
S3 dos los títulos y obligaciones que tene- 
33 mos a todas las criaturas enfummogra 
33 do de obligacion.Masporque caufapec 
„ caftc:por vn punto de hora,por vn deley 
3, te de beftias,por vn cabello de interefie, 
3> y por otras cofas deayre.Defto fe que- 

EíecKi^.,, xa el grauem ente porvn Propheta : di- 
„ ziendo: Deshonrarían me en prefencia 

de mi pueblo porvn puñado de cenada, „ 
y por vn mendruguillo de pan. Mas en ,, 
qué manera peccafie : con tanta facili- „ 
dad,con tanto atreuimiento , tan fin ef* ,, 
crupulo, tan fin tem or,y a vezes con tan- ,, 
to contentamiéto y alegría, como fi pee „ 
caras contra vn dios de palo, que ni fa- „ 
be,ni ve lo que paila en el mundo. Pues „ 
efia érala honra que fe deuiaa tan alta ,, 
magefiadíEfieesel agradecimiento de 3> 
tantos beneficios? Aífi fe paga aquella 
fangreprcciofaqfederramo enlaCruz? 

-y aquellos acotes y bofetadas que fe re- 
cibieronportiíO miferablédeti,porlo 
que perdifte,y mucho mas por lo que he 
zifie,y muy mucho mas,fi con todo efio 
no fiemes tu perdición!

Confidera también el aborrecimien- 3)HlL 
to efpantofo, que Dios tiene del pecca- 
do,yloscafiigostan grandes que tiene 
hechos contra el,para que poraqui en- 
tiendas mas claro quanta fea la malicia 
de!,fegunqueadelantefe declara.

Pues cófideradas todas efias cofas fu- 
fodichas,fiente de tilp mas baxamente 
que feapoífible, pienfaqueno eres mas 
que vnacananera,que fe muda a todos nj 
vientos,fin pefo,fin virtud , fin firmeza, 
fineftabilidad,yfin ninguna manera dé 
fer. Pienfaque eres vn Lazaro de quatro lo^ ix; 
dias muerto , y vn cuerpo hediondo y 
abominable,lleno degufanos , que to- ' 
dos quantospallan fe tapan las narizes, 
y los ojos por no lo ver. Parezca te que 
defia manera hiedes delante de Dios, y a 
defus angeles,y tente por indigno de 
alearlos ojos al cielo, y deque tefufien 
tela tierra, y de que te finjan las criatu­
ras^ del meímo panqué comes, y de la 
luz y ayre que recibes. Y fi defto eres in­
digno , miraquantomaslo feras de ha­
blar con Dios,y mucho mas de las con- 
folaciones del Eípiritu fanto,y délos re­
galos y tratamiétos délos hijos de Dios. 
Tente por vna délas mas pobres,y mife- 
rablescriaturasdelmundo,y que peor 
vfa de todos los beneficios diuinos. Y 
pienfa que fi en Tyro y Sidcn (efio es en.

otros



Primera paite de la Oración.<?4
otros muy grandes peccadores) ouiera 
Dios obrado lo que en ti, que ya huuie- 
ran hechopenitenciaencilicioy en ce­
niza. Conoce que eres muy mas malo 
délo quetupuedes imaginar, y qucpor 
muchoque ahondes eneíle cieno, yno 
ayas llegadoya al cabo,cada día hallaras 
mas en que ahondar. Davozesa Dios,y 
dile:Señor nada tengo,nada valgo,y na­
da foy,y nada puedo hazer fin ti. Derri- 

?• ba te con aquella publica peccadora a

lospicsdelSaluador,y cubierta tu cara 
de confuíion con aquella vergüenza que 
pareceriavna muger delante de fu mari­
do, quando le ouieífe hecho traycion* te 
preíenta delante deaquel efpoíb del cié 
lo : contra quien as cometido tantos y 
tan vcrgon^oíos adulterios, y con mu­
cho dolor y arrepentimiento de tu cora 
£on pide le perdón de tus yerros : y que 
por fu infinita piedady miíericordiaaya 
por bié de boluerte arecebir en fu cala.

PRIMERO,
lospeccados,en el qualfe declara por extenfo la 

meditación paíTada.

A primera tabla def- 
pues del naufragio dize 
S.Hieronymo q es la pe 
nitccia.Eíle esc! primer 
paífo deíla fubida , y la

primera piedra deftc efpiritual edificio. 
Para alcancar cfiavirtud(de mas déla di 
uina gracia,cuyo dó es laverdadcra peni 
técia)aprouechacofiderar la líiuchedú 
bredenueftrospeccados, afli prefentes 
como paíTados, y la grauedad y malicia 
dellos:porq delta cófideracion procede 
la compunción y arrepentimiéto dellos.

Y no folo cita virtud, mas otras mu­

ín EptU. dd 
Dentctridde, 
tomo.i. <5* )U 
per c.sljdüe 
tomo p.

chas y muy altas virtudes nacen delta 
mcfmaconfideracion : porque de aquí 
nace el conocimiento de fi mefmo( de 
que también fe trata enla meditación íi 
guientc)y el defpreciode fi mefmo , y 
el temor deDios,y el aborrecimiéto del 
peccado,y otros femejantes aífe¿tos:en 
losqualesconfiílc muy granparte déla 
perfección. Pues a todos eftos fines de 
ues aplicar y enderecar eíleexercicio, 
para que te fea mas prouechofo: procu­
rando facar rodos ellos finiólos tan dul­
ces de larayz amarga delta confidera- 
cion.Mas porque para alcanzar talesfru 
¿tos esneceífaria la diuina graciada qual

principalmente fe da a los humildes,y Idcobi^. 
deuotos,pide tu ahora al Señor ella hu- i.Pd.5. 
mildady deuocion , para que recogido 
en lo intimo de tu coracon puedas imi­
tar aquel fantoRey que dezia. Penfare Epi. 58. 
Señor delante de ti todos los años de mi 
vida con amargura de mi coracon.

muchedumbre de los peccados deUVi» 
d<tp<tjptdít» §. I.

Pues fi quieres faber que tantos fean 
lospcccados que en los tiempos palia­
dos tienes hechos,difcurre breuemente 
por todos los mandamientos y peccados 
mortales,y hallaras por cierto, que ape­
nas ay mandamiento que no ayas quebrá 
tado, ni peccado mortal en que no ayas 
caydo.

El primer mandamiento es honrara ,, I»Win 
Diosrcl qual(como dize faht Auguítin) 
fe honra có aquellas tres virtudes Theo 
lógales,Fe,Efperan^a,y Caridad. Pues ,, 
que manera de fié tenia quien viuia tan „ 
rotamente,como fi creyera que todo lo ,, 
quepredicalafeeramentira? Queefpe- „ 
ran$a tenia quien ni fe acordauade la „ 
otra vida,ni en fus trabajos fupoque co- ,, 
fa era llamar a Dios,ni aífegurarfe có el? „ 
Que caridad tenia, quien amaua mas el „
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„ puntillo de honra, y la paja del intereífe, 
„ y el cieno del deleyte,q al mefnio Dios, 

pues por cada cofa deltas lo defpreciaua 
„ y offendiá? Que reuerencia tenia a aque 
„ lia foberana Mageílad, quien eílaua acó 
„ ílumbradoatraerarraílrado aquel nom 
3D bre de tanta veneración, jurando y perju 
„ rando con el a cada palíb,y por cada no- 
„ nada? Comofantificauafusfieílas,quié 

efpcraua ellos dias para offienderlemas 
„ enellos ? y para jugar ? y para paílear? 
y y para efcandalizar la innocente don* 
„ zella? y para andar en malos tratos y 

compañías?
Defpues deílo confidera quan duro 

y defcomedido ayas íido para con tus 
padres,yquandefobediente a los mayo­
res: quan defcuydado para con tus fub- 
ditos para imponerlos enlo bueno, y en­
caminarlos a Dios. Pues los odios y paf 
fiones , y deíficos de venganzas que as 
tenido, quien los contara? Y fi ellos no 
fe pueden explicar, quien explicara la 
muchedumbre de las fealdades y tor­
pezas en queascaydo , por obra y por 

» palabras, y por deíleos? Que afido tu 
55 coracon, fino vn cenagal y rebolcadero 
„ de puercos? Que tu boca (lino como di- 
5? zeelPropheta) vna fepultura abierta 
i-» por dofalian los malos olores del ani- 
55 maque ella dentro muerta ? Que tus 
55 ojos,fino veranas de perdició y de muer 
55 te?Que fe oflfecio a elfos o jos,que no lo 
55 codiciaífies,y procuraífies, fin acordarte 
55 jamas que tenias a Dios prefente,y que 
55 te auia pueílo entredicho en elle árbol?

Al hombre fornicador (dize el Sabio) to 
do pan es dulce,pues fu apetito y ham­
bre es tan infaciable, que en todo pica, y 
en todo halla fabor, fin acordarfe que 
tiene Dios. De mas deílo quien podra 
explicar la grandeza de tu auaricia, y 
los hurtos de tus deífeos: los quales cita 
uantanlexos decontentarfe con loque 
Dios tedaua, que les parecía poco to* 
do el mundo ? y fi el que deífica lo age­
no, es ladrón delante de Dios, quantas 
horcas tiene merecidas quien con el co-

6$ 
ra^on cometió tantos hurtos ? Pues las 
mentiras,y las murmuraciones,y los jüy 
ziostemerarios,tampoco tienen cuen­
to como lo de mas:porque apenas te jun 
tanas a hablar con otros que no fuelle la 
principal parte de la platica la vida age 
na,y la viuda y la donzella, y el facerdo- 
te,y el lego fin perdonar a orden, ni con­
dición alguna.

Delta manera pues guárdaíle los man 
damientos diuinos, veamos ahora co- 
mo te apartarte de los peccados. La ” 
foberuia de tu coraron que tal fue ? el ” 
deífico de honra y alabanza halla don- ” 
de llego ? la preíumpcion y eílima de ti ” 
mefmo yeldefpreciodelós otros quien ” 
lo explicara? Que dire déla vanaglo- 59 
ria, y de la liuiandad de tu coraron, 55 
pues vna fióla pluma en la gorra, y vna ” 
cal^a juila, y vnafaxade feda, baila- ” 
ua paraleuantarte los pies del fuelo, y ” 
deificar fer mirado de todos? Que pallo ” 
dauas, que ob ra ha zias, que palabra ha- ” 
blauas, que no fuelle vellida de vani- ” 
dad y deífico déla propia eílimacion? ” 
El vellido, elferuicio , el acompaña- ” 
miento,la mefa,la cama,las corteñas,y 59 
finalmente quafitodostus palios y me- ” 
neos tenían olor de foberuia , y todos ” 
yuan vellidos de vanidad. Pues la ira, ” 
como devnaferpiente : la gula, como ” 
de vnlobo tragador: la pereza, como 
de vn afino floxo: lainuidia, mas que de 
vna biuora : y en todo finalmente (íi 
bien te miras) te hallaras muy eílragado 
y perdido.

Difcurre luego por los fentidos,y no 
folo por los fentidos, fino por todos los 
beneficios que Dios te a hecho, y mira 
de que manera as vfado dellos : y ha­
llaras por cierto que de todas ellas co- 
fas(cólas quales hauiasdeferuirmasal 
dador de todo ) as hecho armas para 
mas oífenderlo. Eneílofe galláronlas 
fuer $as,y la falud,y la hacienda,y la vida, 
y el entendimiento,y la memoria,y lavo 
luntad,y la villa,y la lengua,y todo lo de 
mas.

Oración. E Ellos
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Ellos y otros muchos peores males 

auras cometidoen la.vidapaliada , por 
donde con mucha razón podras dezir 
con aquel gran peccador, aunque peni­
tente :Peccado e Señor fobre el nume­
ro de las arenas déla mar,y por todas par 
tes fe an dlendido mis peccados,hazie- 
do muchas abominaciones, y multipli­
cando las offenfas.Y auiendo tantas co­
fas que fuera razón te pulieran algún fre 
no y temor de Dios,como era la muche 
dumbre de fus beneficios, y la grandeza 
de fu bondad,y juíliciamuncapor fus be­
neficios le reconociíle,ni por fu bondad 
leamaíle , ni por fu juílicia le temiíle: 
finooluidadodetodo,y cerrados loso- 
josa todo, te derramafte por todo gene­
ro de vicios.

Y fi fueran grades los intereífes y mo 
tiuos que tenias para peccar : pudieran 
por ventura tener alguna manera de ef- 
cufatusoffenfas: mas quedireíque por 
cofas de ay re,por juguetes de niños : y 
muchas vezes fin ningún intereílé , fino 
debalde,por folo defpreciode Dios pee 
calle. Y otros quando peccan fuelen 
peccar con algún temor y refnordímien 
to de confidencia, alómenos fienten el 
mal defipues que lo an hecho: y tu por ve 

” tura diarias tan ciego y tan infenfi- 
33 ble,que harías mil cuentos de peccados 
33 fin ninguna manera de temor, ni remor- 
D> dimiento de cóficiencia: no mas que fino 
33 creyeras que auia Dios, o creyendo que 
' lo auia,mas déla manera que lo creyan 

33 aquellos que dixeron: Noverael Señor 
’3 loqueaca paífa,ni lo entender a el Dios 

33 de lacob.Efte es vno de los mayores ma. 
D les del múdo:porque entre aquellas fieys 
33 cofias que Salomen dize fier aborrecidas 
33 de Dios,vna deltas es los pies ligeros pa 
33 ra correr almahque es la facilidad y li- 
33 gerezaquelos malos tienen en peccar.

Délos p eccados y defe floteen que el hombre 
puede ctuev caydo defpues de auer 

conocido ¿Dios.
¿ §. II.

En dios y otros muchos peccados es 
cierto que caerías antes que conocief- 
fes a Dios:mas deípues que le conocifte 
(fi por ventura le as conocido ) pide le 
que te abra vn poco los ojos,"y hallaras 
toda vía muchas reliquias de aquel hom­
bre viejo:y muchos lebufeos que te aura Io^ 
quedado enla tierra de promiffion, por 
auer tu fido muy piadoío para con 
ellos.

Mira pues como en todo eres defe- 
¿luofo,conuienefaberen loque deues 
a.Dios,al próximo,y a ti mefimo.Mira lo 
poco que as aprouechado en el ferui- 
cio de tu criador a cabo de tanto tiempo 
como aquetellamo:quanviuasfe dlan 
todavialaspaífiones , quan poco as al­
canzado délas virtudes, y comote ellas 
fiempre en vn mefmo fier como árbol 
añudado y reuegido,que nunca medra: 
antes por ventura auras buelto hazia- 
tras: pues en el camino de Dios el no yr Bmidr.
adelante, esbolucra tras. Alómenos E?í40d‘l1, 
en elferuorydeuocion delefpiritu, no 
fiera mucho que dies ahora muy lexos 
de lo que por ventura otros tiempos e- 
íluuiíle.

Miratambien la poca penitencia que - 
as hechoportus peccados : el pocoa- 
mor,y temor,y efperanza que tienes en 
Dios. El poco amor fe vee en lo poco q 
por el trabajas:elpocotemor, en las mu 
chas culpasque contra el cometes: mas 
la poca confianza,el tiempo de la tribu­
lación la declara,y las grandes olas y tra 
bajos que padeces en qualquier tor­
menta: por no dlar tan perfectamente 
afferrado tu corazón con las ancoras de 
laéfperan£a.

De mas deílo mira quan mal refpon- 
desalasinfpiracionesdiuinas : comoe- 33 
res rebelde a la lúbre del cielo:como en ” 
triíleces al Efpiritu fanto:y le dexas dar » 
tantas vozes en vano:pues por no con- 33 
tradezira tu propia voluntad, contradi- 3> 
zesalafuya.El te llama a vn camino y *>•> 
tufiguesotro: el quiere que le finias en 
vna obra, y tu quieres en otra. Y aun- »

que 3>



Ei Lunes
„ que lientas claramente qual fea la vo- 
„ Imitad de Dios,fi la tuya acierta a Cerco 
„ traria,firuesleen todo lo que tu quie- 
„ res , ynpen lo que el quiere que le íir- 
„ uas. Él por ventura te llama a los exer- 
„ cicios interiores,tu acudes a losexterio 

ExBflndr9) res:el te llama ala oración, tu acudes a 
doZif.Me-^ la Jeccion:elquiere que primero entien 
dMonum^ jas en t* que en]os otros,tu oluidado de 

ti mefmo , dexas tu propio aprouecha-
,, miento por el de los otros : de donde 
D, viene a fe r, que ni aprouechas a ti ni a 
„ ellos. Finalmente cada vez que fe con- 
„ tradize tu voluntad con la diuina: íiem- 
„ pre la tuya es vencedora,y cae vencida la 
„ diuina.
„ Y fi por ventura hazes algunas obras 
9D buenas,quantosfonlos defeótos que ha 

zesen ellas? fieres dado a la oración, 
„ quantas vezes eftas allí diftraydo,y enfa- 
„ dado, y foñoliento,yperezofo,y finre- 
0D Herencia de aquella diuina mageftadcó 
9D quien eftas hablando no viendo ya la 
2, hora de acabar aquella tarea, para enten- 
DD derenotras cofas que fon mas a tugu- 
5, ftó?Pues fihazes otras buenas obras, 
D9 con quanta tibieza las hazes? y con quan 
,, tos defectos? Y fies cierto que no mira 
„ Dios tanto al cuerpo de la buena obra, 

quanto a la intención con que fe haze: 
,9 quantas obras buenas auras hecho que 
DD vayan limpias de poluo y de paja , y fin 
D3 que las aya efquilmado la vanidad y el 

mundoíQuantas fe auran hecho por fo-
DD laimportunidad de otros, oporcum- 
99 plimiento ? quantas por tu propio ho- 
39 ñor y reputación? quantas por agradar 

a los hombres ? quantas por tu propio 
„ güito y contentamiento ? y quan pocas 
D) feran las que fe auran hecho puramente 
„ por Dios,fin pagar alguno deftostribu- 
„ tos al mundo?

Puesfi miras corno as cumplido con 
los próximos hallaras , que ni los as 
amado como Dios lo manda, ni fentido 
fus trabajos como los tuyosmi procura 
do ayudarles en fus trabajos,ni aun com 
padecido te fi quiera dellos. Y por ven­

en la noche. 67
tura én lugar de compaífion , íes auras ex Grcgo-i 
hecho pago con la indignación y mur- rio Hcm.54' 
mutación de fus hechos: como quiera fuPcr 
que fea verdad,que la ve rdadcra jufticta |
tengaeompafliony la faifa indignació.
Alómenos aquella liga de amor que tan ^inílione. 
tas vezes pide el Apoftol: mádando que Ephef.4.. 
nos amemos vnos a otros como miden* 
brosdevn mefmo cuerpo ( pues todos 
participamos de vn mefmo efpiritujque.
tanlexos as eftado de tenerla? Quantas ” 
vezes auras dexado de focorreralpo- ’’ 
bre,y acudir al enfermo,yayudar a la viu v 
da,y entreuenirpor elque poco puede? 
A quantos auras efcandalizado con tus ” 
palabras,y con tus obras, y con tus reí- 
pueftas? Quantas vezes te auras antepue 
ftoa tus y guales,y defpreciadoa los me 
nores,ylifongeadoalos mayores,hazié- ->-> 
do te para con los vnos hormiga, y para » 
cotilos otros Elephante? ?■>

Ya pues fi miras a ti mefmo, y metes la
mano en tu feno, o quan leprofala faca- EXlK-u 4e 
ras,y quan hondas llagas atentaras? Que 3) 
vinas hallaras en ti las rayzes déla fober „ 
uia,y el amor déla honra,y el fentimien- „ 
to déla vanagloriaría hypocrefia diífi- ,, 
mulada: con la qual procuras de encu- ,, 
brirtusdefeótos, y parecer muy otro ,, 
del que eres? Quan amigo eres de tu in- ,, 
tereífe,y del regalo de tu carne?a la qual „ i 
muchas vezes fo color de neceflidad no ,, 
proueesfino firues:nofuftentas fino re- ,, 
galas?Pues ya fiel que eratuygual, te „ 
echa vn poco el pie adelante, quá prefto ,, 
brotan luego las rayzes déla inuidia?y fi „ 
otrote toca en vn punto de honra, quan „ 
accelerada falelayra? ,,

Mas entre todos eftos males, quien „ 
explicaralafolturadetulengua,laliuiá- „ 
dad de tucoracon , la dureza de la pro^ „ 
pía voluntad , y la inconftancia en los „ 
buenos propofitos ? Quantas palabras „ 
falen deífa lengua perdidas? quantas va- „ 
nas?quantasenperjuyzio del próximo? „ 
y en alabanza de ti mefmo i Quan pocas ,, 
vezes fe niega efta propia voluntad , y „ 
fueltala preía en que efta cenada , por „

Oraciop. E 2 cum-,,
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„ cumplir la de Dios o del proximo?Mira 
•>•> bien en ello, y hallaras q muy raras fon 

lasvezesque alcanzas viótoria de ti mef 
)D mo,fiendo ficmpre neceífiario alcanzar 
9, la para fer perfectamente virtuofo. Pues 
3) de la inconitancia délos buenos propofi- 
3, titos que dire, fino concluyr en pocas pa- 

labras,quenoay veleta de tejado que af- 
3) fi fe mucua a todos vientos , como tu te 
55 mueuescóel menorfoplode qualquier 
33 ocafion que fe te oifrczca? Que es toda 
33 tu vida fino vn juego de niños?y vn tcxcr 
33 y defiexer? proponiendo a la mañana, y 
33 quebrantando a la tarde, fi ya no es lúe- 
33 goalamefmahora?Puesque es cílo,fi- 

M4.17. ” nofer aquel lunático del Euangelio, a 
33 quien los difcipulos del Saluador no pu 
53 dieron fanar por fer tan rezia cita enfer- 
33 medad?

Pues laliuiandad de tu coraron , fus 
mudanzas, fu inhabilidad y pusilanimi­
dad,tampoco fe pueden explicar : pues 
cita claro que tantas figuras y femblan- 
tesmuda,quantos acidcntes fe le offre- 
cé a cada hora,fin tener alguna eítabili- 
dad,ni firmeza. Quan prelto fe diílrae 
conqualquicr negocio?y quá prc fio vicr 
te todo lo que tieneíy quan pequeños tra 
bajos bailan para apretarlo y congoxar- 
lo,y ahogarlo?

Finalmente echada bien la cuenta, y 
viílo lo que tienes,y lo que te falta: ha­
llaras muy gran razó para temer,no fea 
todo lo que tienes engaño y fombra de 
virtud,yfalfajuílicia(pucsno ay en ti 
mas quevnguítillode Dios, que puede 
ferquica mas de carne que de efpiritu) 
y con cito te parece por ventura que e- 
itasya feguro : y aun quica diras con el 

Lwe.iS. pharifeo , que no eres como los otros 
hombres,porque no tienten lo que tu fié 

. tes, teniendo por otra parte los fenos 
de tu anima llenos de amor propio: y de 
tu propia voluntad, y todos los otros de 
fectos y paífiones que arriba diximos. 
De manera que todo tu caudal es dezir: 
Señor,feñor, y no hazer la voluntad de 

M.dth.7. Dios,lo qual es imitar la faifa juílicia 

délos Pharifeos,y fer aquel tibio ¿HApo 
calypfi,quc Dios alanza de fu boca. Apoc.5.

Todas eftas cofas deues confiderar 
diligentemente,y enderezar efia confi- 
deracional dolor y fentimrento de tus 
peccados, y al conocimiento de tu pro­
pia miferia, para q por lo vno pidas per- 
don al Señor de lo que le oifendifte, y 
por lo otro virtud y gracia para nunca 
mas o henderle.

la acufación de la propia corjaencia» 
9 del aborrecimiento^ dejprecio 

depmt/mo.
§. IlIL

Confiderada pues afilia muchedum­
bre délos peccados, y viendofe el hom­
bre por todas parres tan cargado de 
ellos,deuehumillarfc,y compungirte 
quanto le fea pofííble, y deificar fer des­
preciado de todas las criaturas , pues 
el aifi defprecio al criador de todas. 
Para cito le podra aprouecharvna muy 
denota confideracion de San Bucnauen- 
tura,enla qual hablando delta confufion 
déla confidencia, y defprecio de fi raci­
mo diz eafli.

Miremos hermanos nueítra granvile 
za,y la grandeza déla di nina oifenfia,y hu 
millemonos ante Dios quanto nos fea 
pofiible. Temamos alprnueítros ojos 
al ciclo,e hiramosnueítros pechos con 
aquel Publicano del Euangelio, para q ^<uc<c‘1^e 
el Señor fe apiade de nofotros. Esforcé 
monos y tomemos armascontranucílra 
mcima malicia,y hagámonos juezes de 
nofotros mefmos,diziendo cada vno dé 
tro de íi.Si por los peccados que yo hizc 
mi Señor fue tan abiltado y afiliólo, co­
mo dexare yo de abatirme, y dcípreciar 
me,tiendo yo el mcfmo que peque? Lc- 
xos fea de mi prefumir otra cofa mas q 
de vn muladar viliflimo, y abominable, 
cuyo hedor yo mcfmo no pueda com­
portar. Yofoyaquel que menofprecie 
a Dios 3 y el que le bolui otra vez a po­
ner en Cruz. Ya parece que toda la 

machi-
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machina defte mudo da vozes cotia mi 
diziédo:Efte es el que offendio y defprc 
ció a nueftro com íi Señor.Efte es el per 
uerfo y desconocido que mas le mouio 
por los emBaymientos del demonio , q 
por los beneficios de Dios a quien mas 
agrado la malicia diabólica, que la bien 
querencia diuina. Efte nunca pudo fer 
atraydo al bien con los alagos diuinos, 
ni atemorizado con fus juy zios. Efte es 
el que quanto en fi fue deshizo y efear- 
necio elpoder,y lafabiduriay la bódad 
de Dios.Mas temió oífender a vn hóbre 
flaco,que a lá omnipótécia de Dios:mas 
vergüenzatuLio de hazervnacofa torpe 
ante vn viliífimo ruftico, que ante lapre 
fcncia de Dios: mas quifo abracar vn 
poco de eftiercol hediondo,que el füm 
mo bien.Efte es el que pufo fus ojos en 
la podre y corrupción de las criaturas, 
y boluio las efpaldas al criador. Que di­
re? Ninguna cofa torpe ni abominable 
dexo de acometer en prefencia deDios, 
fin tener refpeóto ni vergüenza de tan 
grande mageftad.

Dan pues vozes contra mi en fu ma­
nera todas las criaturas,y dize. Efte es el 
que vio mal de todas nofotras:pucs auié 
do de ordenarnos al feruicio,y gloria de 
nueftro criador, nos hizo feruir a la vo­
luntad del enemigo: boltiiendoen inju­
ria del criador, loque el auia criado pa­
ra fu feruicio. Eftauafu animahermo- 
feada con lá imagen de Dios, y embor­
rando efta imagen diuina , viftiofe de 
hueftra vil imagen y femejan^a. Mas ter 
renal fue que la tierra : mas deleznable 
que el agua: mas mudable que el viento: 
mas encédido en íus apetito s que el fue 
go: mas endurecido que las piedras.mas 
cruel contra fimefmoque las fieras : y 
maspocoñofo contra los otros que los 
mefmos Bafilifcos. Que dire? que ni te­
mió a Dios,ni hizo cafo délos hombres: 
y áfli derramo,quanto en el fue,fu pon- 
coña fobremuchos,atrayendo lósala 
compañía de fus maldades. No fe con 
tentó con fer elfolo el que injuriaífeá 

Dios , fino quifo también tener mu­
chos ayudadores y compañeros en íus 
injurias. Pues que dire délos otros ma* 
lesíFue tan grande fu foberuia,que no íe 
quifo fujetar a Dios, ni inclinar las cer- 
uizesalyugo de fu obediencia, antes 
quifo viuir como a el fe le antojaífe : y 
hazer en todo fu voluntad: leuantando 
fe quanto lefiie pofíible contra Dios. 
Si Dios no Cumplía con fus apetitos, o 
le émbiaua algunas aduerfidades, am 
fe ayraüá contra el , como contra vno 
de fus criados. En todas las cofas que 
hazia quifo fer alabado,aflí en las malas 
como en las buenas : comofi ciñiera 
Dios, a quien folo pertenece que por 
todo fea alabado : pues todo lo queha- 
zc es bueno,o ordenado para bien. Que 
mas dire? Masfoberuiofue en alguna 
manera que Lucifer, mas prefumptuo- 
foque Adam ? porque aquellos como 
eftauan llenos de claridad y hermofura 
tuuicron algún motiuo para prefumir 
de fi : mas efte fiendo vn muladar fuzio y 
hediondo, que razón tenia para cftimar- 
fe en algo?

Dan pues vozes juftamente contra 
mi todas las criaturas y dízcn: Venid y 
deftruyamos a efte injuriador denuc- 
ftro críador.La tierra dize,porque lo fu 
ftcnto?El agua dize , porque no lo aho- 
go?El ayre dize,porque le doy huelgo? 
El fuego dize, porque no lo abrafo ? El 
infierno dize,porque no lo trago, y ,1o a- 
tormento ?Ay ay pues miferable de mi q 
haré ? A donde y re? pues todas las cofas 
eftan armadas contra mi. A donde me 
acogere?quic merecebira: pues a todas 
las cofas tengo oífendidas? A Dios me- 
nofprecic,a los Angeles enoge, a los fan 
tos deshonre,a los hóbres offendi y efeá 
dalize,y de todas las otras criaturas vfe 
mal.Mas para q está largo difeurfo? Por 
el mefmo cafo que offendi al criador de 
todas las cofas offendi a todas ellas jun­
tas. No fe pues miferable de mi a donde 
vaya, pues de todas las cofas he hecho 
enemigos contra mi: de tal manera q en

Oración. E 3 todo 
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todo Jó que veo alderredor de mi, no 
hallo quie n efte de mi parte. Porque ha - 
fía mi racima confcicncia ladra contra
mi , y todas mis entrañas meacuían y 
deípeda^an.

Llorare pues como miferablc, impo­
ner fin a mis lagry mas,mientras viniere 
en efte valle de miíerias,eíperado fipor 
ventura tendrá por bien boluer los ojos 
íobre mi aquel piadofiílimo Saluador. 
Derribar me he a fus pies, y con-toda la 
humildad y vergüenza que pudiere, de- 
zir le he.Señoryo foy aquel grade ene­
migo tuyo,que en preíencia de tus ojos 
diuinos hizecofas abominables. Conoz 
come por tan culpado delante de ti, que 
aunqueíolopadecieíie. toda aquella pe- 
nainfernalquelos demoniosy loshom- 
brescondenados padecen, no pagaría 
con todo efto fuificientementelo que 
mereccnmis peccados. Eftiende pues 
Señor íobre e fte miferablc,el palio de 
tu miíericordia:pucda mas que mi mal­
dad la grandeza de tu bondad. Gozo 
fe el padre dulcifíimo con la buelta del 
hijo Prodigo , y elbuen pafior con la 
’oücjapcrdida,ylapiadoía muger, con 
la píe ca de oro hallada. O quan dicho- 
fió féra aquel dia, quando tendieres tus 
bracos íobre mi cuello ,.y me dieres be- 
ios de páZ.

• Pues para alcancar efte bien, yaTe 1© 
c[uc haré.Tomare armas contra mi meí- 
nió,y fete pára mi el mas cruel de todos, 
ymasriguroío.Affligirmehepor todas 
partes con trabajos y penas, y despre­
ciarme he áffi como vn cieno hediondo. 
'Alegrarme he en mis defpreciosy deí- 
honraspor qualquier parte queme ven 
gan,gozar me he quádo íedeícubriere y 
publicare mi coníufion. Y porque yo 
íblono bailo para aborrecerme y des­
preciarme, juntare toda la vniuerfidad 
délas criaturas,y decada vna deificare 
fer aífligído,y deípreciado,- pues yo defí 
precie al criador detodasiEfte me fiera 
Vn theíoro muy delicado, amontonar 
¡penas, y dcíprecxoscontrami,y amar có 

entrañable coraron a los que en efto me 
ayudaren. Todas las coníolaciones y hó 
rasdefta vida,meíeran tormentosa to­
das ellas tendré por amigos engañofos, 
y liíbngeros. Creo firmemente que fi 
afilio hizicre, inclinare rodas las cofias 
(aunque por mi ofendidas) a compade- 
ceríedemi, y las que antesdauan vozes 
contra mi, ahora en fu manera rogaran, 
y abogaran por mi. Corran pues por 
todas partes deshonras y acotes, para q 
por todas me licúen ami dulciflimo Se­
ñor. Toda honra y todo deley te,vaya le- 
xos de mi,yno fie oya en mi morada. En 
todas las cofas no buíque yo,fino la hon 
ra íoladc mi Señor,y mi propio deípre- 
cio y coníufion.

Hafta aquí fon palabras de San Buc- 
nauentura,las quales ayudaran mucho 
al que devotamente las meditare, a en­
gendrar en elefíosquatro nobiliísimos 
afíedos,conuiene íaber, dolor de los 
¿poetados, temor de Dios, odio íanto 
de fimeímo, y deíleo deíer mcnoíprc- 
ciado por Dios. Dclprimer aficiona 
ce la penitencia que lana todos los pee- 
cades pallados: en el íegundo ella el te­
mor de Dios , que excluye todos los 
venideros: por el tercero fie alcanza el 
aborrecimiento de fi meímo, contra el 
amor propio : y por el quarto, la ver­
dadera. humildad,contracl deífico déla 
gloria del mundo . Quien quiera que 
•citas quatro virtudes deífica alcanzar,en 
eftas y otras femejantes confideracio- 
nes fe deuc excrcitar. Mas particular­
mente por aquí íe alcanca cite odio 
íanto de fimeímo , el qual tiene por 
oíficio , no íolo huyr los regalos del 
cuerpo , y buícar los trabajos fino 
mucho mas deípreciar toda dignidad, 
y honra del mundo,y amar todo menof- 
precio y deshonra por Dios. Y efte afor­
ólo pertenece propiamente a la humil­
dad j la qual es vn menoíprccio'cntra- 
ñable de fimeímo, que nace del verda­
dero conocimicto-de fimeímo,y de fus 
própio$ peccados. Digo efto, para que 

fepan
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fepan los amadores de la verdadera hu­
mildad que defta mefma fuente,de don­
de fe coge agua para criar el aborreci­
miento de fí mefmo,fe coge también pa 
raíuílentaf y regalar el árbol delaver- 
dadera humildad,de donde nacen todas 
las virtudes.

El Martes enla noche.
Ste dia penfaras enla con- 
diciony miferias defta vi­
da : para que por ella veas 
quanvanafeala gloria del 
mudo,pues fe funda fobre

tan flaco cimiento,y en quan pocodcue 
tener el hombre a fímeímo, pues a tatas 
miferiasefta fujeto.

Pues paraefto confídera primerame- 
te la vileza del origen y nacimiento del 
hóbre; cóuiencfáberla materia de que 
es cópuefto,la manera de fu cócepcion, 
las injurias y dolores del parto,la fragi­
lidad y miferia de fu cuerpo,fegun que 
adelante fe tratara.

V'Je tfpH Lo fegñdo confíderalas grandes mi-
V’-númt liL ferias déla vida que viue,y feñaladamen- 
7.WP.50, te eftas fíete. Primeramente confídera 

quan breue fea efta vida,pues el mas lar­
go termino dellaes fetenta,o ochenta 
años , porque todo lo de mas (fíalgo 
queda) es trabajo y dolor. Y fí de aquí fe 
faca el tiempo déla niñezrque mases vi 
da de beftias que de hombres: y el que fe 
gaftadurmiendo quando no vfamos de 
losfentidos, ni déla razón, hallaremos

- aun fer mas breue de lo q parece. Y fí fo­
bre todo efto la coparas có la eternidad 
déla vida aducnidera,apenas te parecerá 
vn punto.Por do veras quan defuariados 
ionios q por gozar defte foplo de vida 
tábreue,(e ponen a perder el defcáfo de 
aquella que para fíempre durara.

Lo fegundo confídera , quan incier­
ta fea efta vida ( que es Otra miferia fo- 
brelapaffada ) porque no baftaferde 
fuyo tan breue como es , fino que elfo 
poco que ay de vida no eftafeguro, fino 
dudofo. Porque quantos llegan a eftos 
fetenta,o ochenta años que diximos? A 

71
quantos fe corta la tela encomendando 
fe atexeríquantos fe van en flor, como 
dizen,o enagraz^No fabeys(dize el Sal* 
uador) quando vendrá vueftro Señor: fi/M^f,^ 
ala mañana,fi al medio dia, fia la media 
noche,fí al canto del gallo. Eftocs:No 
fabeys fí védra enel tiempo déla niñe z,o 
déla mocedad, o déla juuentud, o déla, 
vejez. Aprouecharte a para mejor fen-, 
tirefto, acordarte déla muerte de mu5 
chas perfonas que auras Conocido ene-» 
ílemundo: efpecialmente de tus ami­
gos y familiares: y de algunas perfonas» 
illuftresy feñaladas : a las quales fal-* 
teo la muerte en diuerfas edades , y de- 
xó burlados todos fuspropofítos y efpe 
pcrancas. Conozco yo vna pcrfona, que 
tenia hecho vn memorial de todas las 
perfonas feñaladas que en efte mundo 
aula conocido en todo genero de efta- 55 
dos,que eran ya defuntas.,y alguna vez 
lo leya, o paflaua por la memoria: y en 
cadavnodellosfele reprefentaua fum- 
mariamente toda la tragedia de fu vida, 
y la burleria.y engaño defte mundo, y el 
paradero y fin délas cofas humanas. Por 
lo qual entendía con quanta razón auia 
dicho el Apoftol, que fe palíala figura i.Cor.72 
defte mundo. En lo qualquifo dar a en­
tender el poco fer que tienen las cofas 
defta vida: pues no las quifo llamar co­
fas verdaderas fino folamente figuras, q 
no tienen fer finó parecer, por donde au 
fon masengañofas.

, Lo tercero,pienfa quan frágil y que­
bradiza fea efta vida, y hallaras q no ay 
vafo de vidrio tan delicado como ella es: 
pues vn ayre,vn fol,vri jarro de aguafria, 
vnbaho de vn enfermo bafta para de- 
Ipojarnos della: comoparece porlasex 
periencias quotidianas de muchas perfo 
nas,alas quales enlo mas florido de fué- 
dad,baftopara derribar qualquier oca- 
fion délas Sobredichas.

» Loquarto confídera quan mudable 
es,y como nunca permanece en vnmef- 
mo fcr.Para lo qual deues cófíderar,quá 
taféala mudanza de nueftros cuerpos, 

Oración. E 4 los
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losqualesnuncaperfeueran en vna mef- 
ma diípoficíomy quanto mayor la délos 
finimos, que fiempre andan como la mar 
alterados con diueríos vientos y olas de 
pafsiones,que acada hora nos perturba: 
y finalmente quantala de todo el hom­
bre,que efta íujeto a todos los bayue- 
ties déla fortunada qual nunca permane­
ce en vn mefrno fer, fino fiempre rueda 
de vn lugar en otro. Y fobre todoefto 
confidera quan continuo fea el mouimié 
tode nueftravida: pues dia y noche nun­
ca para,fino que fiempre va perdiédo de 
fu derecho , y gaftandofe como vna ve- 
íliduracon él vio , y acercandofe cada 
hora mas y mas alamuarte. Según efto 
que es nueftra vida, fino vna candela que 
fiempre fe efta gallando, y mientra mas 
arde y refplandece, mas fe gafta? Que 
es nueftra vida fino vna flor que fe abre a 
la mañana, y al medio dia fe marchita, 
yalatardefefcca? A/fila comparo el 
Propheta en el pfalmo,quando dixo:La 
mañana déla niñez fe pafla como vnayer 
ua: ala mañana florece,y luego pafla,y 
a la tarde caefcle la flor, y cndurecefe,y 
fecafe.

Lo quinto confidera quan engañofa 
cs(que por ventura es lo peor que tiene) 
porque por efta vianos engaña: pues fié- 
do fea nos parece hermofa,y fiendo bre- 
tie a cada vno la fuya le parece larga : y 
fiendo tan miferable parece tan amable, 
que no ay peligro ni trabajo,ni perdida a 
que no le pongan los hombres por ella, 
aunque feahaziendo cofas por do venga 
a perder la vida perdurable.

Lo fexto confidera, como de mas de 
fertanbrcue,&c(fegunefta dicho)cfíb 
poco que ay de vida,efta fujeto a tantas 
miferias ,afli del anima como del cuer­
po,que toda ella no es otra cofa, fino vn 
valle de lagrymas, y vn piélago de infi­
nitas miferias.Efcríue San Hieronymo

queXerxes aquel poderofifiimo Rey q TnBpitdjio. 
derribaría los montes,y allanaría las ma- 
res,como fe fubiefíe a vn monte alto a lomo,u 
ver dendeallí vn exercitoque tenia ayú 
tado de infinitas gentes: deípúesque lo 
huno bien mirado dizeque fe pulo a lio- 
rar.Y preguntado porque íloraua, refpó • 
dio:L loro,porque de aquí a cien años no 
eftara virio ninguno de quantosaqui veo 
prefentcs.Sobre lo qual dize San Hiero 
nymo'.Ofipudiefl'emos fubirnosaalgu 
na atalaya tan alta,q dende ella pudieífe 
mosver toda la tierra debaxo de nue- 
ftrospies:déde ay verías las caydas y mi 
ferias de todo el mundo:y gétes deftruy 
das por gentes,y reynos por reynos. Ve- 
riascomoavnosatormétan, a otros ma 
tan, vnos fe ahogan enla mar,otros fon 
licuados captiuos. Aqui veras bodas: alli 
planto-.aqui nacer vnos,alli morir otros: 
vnos abundar en riquezas,otros mendi- 
gar.Y finalmente verías nofoloel exer- 
citodeXerxes, fino a todos los hobres-' 
del mundoque ahora fon, los quales de 
aqui a pocos dias acabarán. '

Diferir re también por todas las enfer 
piedades,y trabajos délos cuerpos hu­
manos^ por todas las afficiones y cuy- 
dados de los efpiritus:y por los peligros 
que ay afli en todos los eílados, como en 
todas las edades délos hombres,y veras 
aun mas claro quantasfean las miferias 
defta vida:paraque viendo tan claramen 
te quan poco es todo lo que el mundo 
puede dar , mas fácilmente lo menos­
precies. -

A todas eftas miferias íuccede la vi ti 
ma,que es el morir : la qual afíi para lo 
del cuerpo, como para lo del anima, es 
la vltima de todas las cofas terribles: 
pues el cuerpo fera en vn punto dcfpo- 
jado de todas las cofas:y del anima fe ha 
de determinar entoccs lo que para fiein 
prchadefer,

TRA-
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TRATADO SEGVNDO
DE LA CONSIDERACION DE LAS 

m ¿ferias de la vida humana :enelqual fe declara mas 
por extenío la Meditación paflada.

Ve tan grandes fean las mi- 
ferias en que la naturaleza 
humana quedo por el pec- 
cado,no ay lengua que lo 
pueda explicar. Muy b i c di 

L„ xofan Gregorio,que Tolos aquellos dos
3, primeros hombres que conocieron por 
„ experiencia aquella noble condición y 
„ citado en que Dios crio al hombre labia. 
„ las miferias del hombrciporque acordá- 

dofedclasprofperidadesdeía vida que 
9, auiá viuido,vcyan mas claro las miferias 
„ deldeítierroenqueauianquedado. Mas 
,, los hijos deítosmiferables,como nunca 
,, Tupieron que cofa era buena ventura , y 

íiempre fe criaron en miíeria, no Tabea 
5, que cofa es miíeria: porque nunca fupie- 
„ ronque cofaerabuena ventura. Antes 
5, muchos ¿ellos eftan como frenéticos, 
5, tanlinfentido^quequerrianffi les fucile 
5, poífiblc)perpetuarle enefta Vida:y hazer 
5, del deítierro patria,y déla carcelería mo 
>3 rada:porque no íienten los males della. 
33 Donde aífi como los acoítumbrados a e- 
¿ ítar en lugares de mal olor,no reciben ya 
3, penadeíto , por la coílumbrcquc dello 
5, tienen:alfi ellos miferables no fíentelas 
53 miferias deíta vida,por citar tan hechos 
33 aviuircncllas.
33 Pues para que tu no caygas en cite en 
53 gaño 3 ni en otros mayores que de aquí 
„ íe liguen,confidera con atención la mu- 
53 chedumbrc deltas miferias : y primero 
„ del origen y nacimiento del hombre, 
,3 ydefpueslas condiciones de la vida que 
5, viuc.
55 Comencando pues cite negocio por 
53 fus principios: confidera primeíamcn- 
,3 te de que materia fea compuelto el cuer 
5, po del hombre : porque de la nobleza,o 
5, baxeza de la materia fe Tuele muchas ve- 
,, zcs conocer la condición de la obra.

Dize la eferiptura ¿mina, que crio Dios Gíitef i, 
al hombre del cieno déla tierra,Entre to 
dos los elementos,el mas baxo es la tier- 
ra:y entre todas las partes de la tierra ,1a 
mas baxa es el cieno:fegun lo qual pare­
ce auer criadoDiosalhombre de la mas 
vil y baxa cofa del mundo. De manera, 
queiosReyes y los Emperadores, y los 
Papas por muy altos y efclarecidos que 
fean,cieno fon. Entendían muy bien cito 
los Égypcios:de losqualés fe efcriue,q » 
celebrando cada vn año lafiefta de fuña- » 
cimiento, trayanenlas manos vnas yer- » 
lias que nacen en las lagunas cenagofas, 
para fígnificarlafemejanyayparentefco 33 
que los hombres tenemos con la paja y 3» 
con el cieno,que eselcomü padre de en- 
trambos.Pues fí tales la materia de que » 
fomoscompueílos,de queteenfobcrue- 3> 
ces poluo y cenizaíde queteenfobcrue- ,, 
ces paja y cieno? d>

Pues la manera y artificiocon que fe „ 
edifico la obra delta materia, no es para „ 
efcriuirfe,ni para mirarfe, fino para paf- „ 
far adelante cerrados los ojos por no ver „ 
cofa tan fea.Si los hombres fupieífen te- „ 
ner vergüenza de lo que era razón de nin „ 
gunacofafeaffrcntarianmas,quede ver ,, 
la manera en que fon concebidos. Sola­
mente dire vna cofa , y es, que aquel tan 
piadofo Señor que vino a cite mundo a 
tomar fobrefi todas nueítras miferias, 
paradcfcargarnosdellasifola eítafue la 
que en ninguna manera quifo tomar. Y 
no le pareciédo cofa fea fer abofeteado, 
y efcupido,y tenido por el mas baxo de 
los hombres : fola ella le pareció indi­
gna de fu mageitad :íi fueflcconccbido 
delamaneraque ellos.Puesyalafubítá 
cía de que fe fuílentan ellos cuerpos an­
tes que názcan,no es tan limpia que fe de 
ua hazer memoria dellami tampoco de

otras
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otrasmtíchas fuziedades que al tiempp 
del nacer fe veen cada dia.

Vengamos al parto. Dimeque cofa 
mas mil erable,que ver parir vrra rnuger? 
Que dolores tan agudos ? que buelras? 
Que vayuenestan peligrofos?que aulli- 
dosy gritos tan lafti meros? Dexo dede- 
zir de los partos monftruofos y reuefia- 
dos:porque erto feria nunca acabar. Y 
con todo ello,ya que fale a luz la criatu- 
ra,fale llorando,pobre,defnuda, flaca y 
miferable, y necesitada de todas las co-; 
fas,e inhabilitada para todas. Los otros 
animales nacen calcados y vertidos,vnos 
de lanas,otros de cícamas,otros de plu­
mas,otros de cueros, otros de conchas,

m. hártalos arboles nacen vertidos de fus 
33. cortezas:y eflas avez.es dobladas:fcloel 
33 hombre nace definido , fin ningún ge- 
as ñero de veftidura , (¡no vna piel fuzia y 
33 aíquerofa en que fale rebuelto. Có eftos 
)3 atauios fale al mundo,el que defpues de 
33 fahdo , por fu foberuia no cabe enel 
33 mundo.
3> Demas defto los otros animales a la 
53 hora que nacen luego faben bufear lo 
» que les cumple,y tiene habilidades para 
y> ello. Vnos andan , otros nadan , otros 
,3 huelan, y cada vno finalmente fin mae- 
,3 ftro íabe bufear loque le es necertario.

Solo el hombre ninguna cofa fabe,ni pue 
33 dehazer fino en bracos agenos. Quantos. 
,3 días gafta en apréder a andar? Y aun erto 
,3 primero en quatro pies que en dos?Quan 
,3 to tiempo efta fin poder hablar? Y no fo- 
,3 lamente hablar, mas ni aun comer fabe, 
,3 finóle lomueftran.Vnafolacofafabeha 
,3 zer por fi mefmo,que es llorar.Eftaes la 
,, primeraquehazey la que fola fabe ha- 
„ zer (¡ninaeftro.Y elreyr,yaquepor fitá- 
,, bien lo labe hazer,no lo fabe hazer harta 
,, los quaren.ra días defpues de nacido: cd? 
„ moquiera q ie liempre lloremaraque en 
„ tiendas quan masprompta efta la natura 
„ Jezapara lágrvmas,que para alegría. O 
,, locura délos hdbres(dizevn Sabio) que 
3, de tales y tan baxos principios creen a- 
33 uer nacido para foberuia.

Vede Pli’t- ,, 
in Prob-e- 
miolib/7*

53

53

Pues el meímo cuerpodel hombre „ 
( de que tanto fe precian los hombres ) ,, 
querría que mírartes con buenos ójos¿ ■>, 
que tal es,por muy hermofoque por de- „ 
fuera parezca. Dime ruégate que otra „ 
cofa es el cuerpo humano,fino vn vafo da „ 
nado,que todos quantos liquores echan ,, 
enel,luego los azeda y corrompe? Que ,, 
es el cuerpo humano fino vp muladar cu- „ 
bierto denieue, que por defuera parece 
blanco , y dentro efta lleno de inmundi- ,, 
cias?Que muladar ay tan íüzio?que alúa- 
ñar que tales cofas eche de fi, por todos „ 
fus defaguaderos? Los arboles ylasyer- ,, 
uas,y aun algunos animales da de (¡ muy „ 
luanesolores:maselhóbre tales cofas,, 
echa de fi,que no parece ferotra cofa fi- „ 
no vn manantial de fuziedad. „

De vn gran Philofopho llamado Pío- Porplnm 
tino fe efcriue,que fe atfrentauade la có ln P™™™ 
dicionybaxezadefucuerpo :y que oya °PTMm^ct\ 
de mala gana que fe hablarte en fu lina- Un 
ge:y nunca íe pudo acabar con el,que có 
fintierte facar al natural vn retrato de fu 
figura,diziendo,quebaftaua traer confi­
go vna cofa tan fea y tan indigna de la 
generolidad de fu an ma todo el tiem­
po de fu vida,fin obligarle a que para fié- 
pre quedarte memoriaperpetua de fu def 
honra.

Del Abbad Yfidoro fe eferiue , que Exempfo. 
eftando vna vez comiendo , no fe podía 
contener de lagrymas:y preguntado por 
quelloraua, refpondio: Lloro porque 
e vergüenza de cftar aqui comiendo ma­
jar corruptible de beftias , auiendo fido 
criado para ertar en compañía de ange­
les^ comer con ellos el mantenimiento 
diuino.

qj De tas vn ’f ’r'iasy condiciones dcfla yida, 
j piznero de ta breuedad delta.

§. II.
Defpuesdefto confideralas miferias 

grandes de la vida humana y principal- 
mente cftasfiete:conuienefaber. Quañ 
breue fea efta vida, quan incierta, quáfra 
gil, quan inconftante,quan engañofa > y 

final-
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finalmente quanmiferable, ydefpues el 
fin en que viene a parar,que es la muerte. 

Primera mi- Confiderapuespritneramcntela bre 
[crU* uedad de ixieftra vida: la qual confidera- 
I0Í.4. ua ^anto lob,quando dezia:Brcues fon 

Señor los dias del hombre,y el numero 
délos mefes que hade viuir, tu lo labes. 
Que tanto es ahora,fetenta,o ochenta a- 
ñosdc vida?Pues effeescl común termi
no de la vida de los hób res,que no fe tie­
nen por muy mal logrados: como lo figni 
ficoeí Propheta,quando dixo: Los dias 

,3 del hombre quando mucho fon fetéta a- 
„ ños,yfia mas tirar llegan a ochenta, lo 

que de ay fe ligue , todo es trabajo y 
33 dolor.
33 Y fiquieres tomar ella cuenta por me 
33 nudo,y no afiia carga cerrada,no me pa- 
33 rece que deues tomar en cuenta de vi-

HmJib.7.)) da?el tiempo de la niñez:y menos el que 
<qo. „ le paíEi durmiendo. Porque la vida de la 

33 niñez,quando no a venido aun el vfo de-
33 la razonque noshaze hombres,no fe pue
33 dellamarvidadehombres , fino vidade
33 beftias,como esladevncabritilloquefe 
« anda por ay faltando.Eípecialm ente con 
3, fiándonos,que en toda aquella edad,ni fe 
5, aprende, ni fehazeeofa digna de hom- 

PWifu'13 bre.Pues el tiempo que fe duerme , rio 
prieto.-» veo yo como fe pueda llamar tiempo de 
8Í.C.I, 33 vida, pues lo prmcipaldelavidaes vfar

3, delos fentidos ydelarazon, y entonces 
„ lo vno , y lo otro eftafufpenío, y como
,, muerto,

Por donde dixo vn Philofopho 3 que 
E^ícorwm^ en ¡a m¡ta¿ ¿e lavida no aula differencia 

„ del feliz al infeliz , porque en el tiempo 
3, que fe duerme todos los hombres fon 
,, yguales,poreftar entonces como mucr- 
3, tos. Claro efia,que fi vil Rey eíluiiieíTc 
,> captiuopor efpaciode vnaño, o de dos, 
„ que no podríamos dezir con verdad que 
,, aquel tiempo reyno , pues ni gozo del 
„ reyno,ni lo gouerno. Pues como fe po- 

HteroHy - ” ^ra dezi^que el hóbre viue quando duer 
wirtepí» me,pucs en todo efie tiempo efia fufpen 
M <tdcy» fo el feñorio,y vfo de la razón , y de los 
Pw». 3, fcntidos5por quic viuimos^Por efia cau~

favn Poeta llamo al fueñopariente déla „ Homeru?; 
muerte,y otro hermano:por la í eme jan- 33 

auer entre lo vno y lo „ 
1 parte de la vida fe duer „ Vl c 

me,que tanta lera la que no le viue? Y 11 D, tur-u#
lo cornil es dormirfe la tercera parte del „ chináis 
día,que fon ocho horas (aunque algunos „ 
ayqueniconefio fe contentan ) ligúele ,, 
por efia cuenta, que la tercera parte de- „ 
la vida fe duerme,ypor coníiguiente,que „ 
no fe viue , porque por aquí veas , quan ,, 
gran pedazo de tan breue vida nos llena „ 
elíueñode cada día. Pues hecha efia 33 
cuenta que esverdadera,quanto es lo que ,, 
quedarade verdadera vida,aun a los muy 33 
viuidores? „

Por cierto muy grá razón tuno aquel „ 
Philofopho,que preguntado que le pare „ 
cía de la vida del hombre,dio vnabuelta n 
delante los que efio le preguntaría,y luc- „ 
go defaparecio,dando a entender que no ,, 
era mas que folo aquello nuefira vida. „ 
No es masquevna carrera de vnaprefu- „ 
rado cometa que en vn punto paila, y fe „ 
confume,y de ay apoco aun aquel rafiro „ 
que dexo empos de fi defaparece. Porq 3X 
muy pocos días defpues de acabada la vi„ 
da,fe acaba también con lavida la memo 3, 
ría, por muy rcfplandecientequeayaíi- 3, 
dolapcrfona.Finalmcte parecía tanbre 
ue a muchos de aqllos fabiosantiguos 
efiavida:que vnodellos la llamo fueño, „ 
y otro no contento con cfto, la llamo fue ,, 
ño de fombra,pareciendolequeera mu- „ 
cho llamarla fueño de cofa verdadera,no ,, 
fiendo a fu juyzio mas que fueño de cq „ 
ía vana. D)

Pues fi efio poco que refiade vida lo „ 
copáramos conlavida aduenidera,quan- 
to menos aun parecerá? Muy bien dixo „ 
el Ecclefiafiico. Los dias del hombre ^ Éccltf.íií 
amas tirar fon cien años’pues que es to- „ 
do ertó comparado con la eternidad •, fi- „ 
no vna gota de agua comparada con la D>, 
mar? Y efia clara la razón. Porque li vná „ 
efirclla(que es mucho mayor que toda „ 
latierra)comparadaconlo refiante del 
ciclo,parece tan pequeña , que parece- „

rala „

caque entendían 
otro.Puesfi tant.
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„ rala vida prefente, que es tan breuc com 
,, parada con la venidera, que no tiene ca- 

vidcTitel^ bo?Y fi( como dizcnlos Aftrologos)to 
uutniím lib.^ ¿ala tierra comparada con el cielo , no

” cs masque vnPunro5p°rüiuc grandeza 
injU4 Pby « ineftimable de los cielos la haze parecer 
fi.4. 3, tan pequeña,que parecerá elle íoplo de

,, vida tan breuc comparado con la eterni- 
,, dad que es infinitaíSin duda parece nada. 

P/4L89. „ Porque ti mil años delante de Dios fon 
corno el dia de ayer que ya paííb: que pa- 

tpi/LddCy recetan delante del cien años de vida li- 
prid.omms , 
íj/v'pc vita” no"^2a* .
mortdlium 33 Eflo nieímo parece a aquellos mala- 

[om-„ uenturados,quando hazen comparación 
nium. „ de la vida que dexaron con la eternidad

,, de los tormentos que para ficmpre pade 
,, cen : como ellos mcfmos lo conficífan 

Sapíert.5. enel libro de la Sabiduría,por eítaspala-
„ bras. Que nos aprouecho nueítra íbber 
,, uia,y lapompadenucílras riquezas?Paf 
„ faronfe todas citas coíascomo íombra 
„ quebuela,y como correo de poíta, o co- 
,, mo elnauioque va por las aguas, que no 
„ dexaraftro de fu camino , ocomofaeta 
„ arrojada a cierto lugar,que affi como el 

ayre fe abrio,y le hizo camino luego fe 
„ boluio a cerrar,fin que fe fupieífe por do 
„ paifo. Aiti nofotros luego en naciendo 
„ dexamosde fcr:tin dexar raílro, nifeñal 
„ de ninguna virtud. Mira puesquanbre- 
„ uc les parecerá allí a los mifcrables todo 
„ el tiempo delta vida:pucs claramente có 
,, fieífan, que no vinieron , tino que en na- 
„ ciendo , luego en cífe punto dexaron de 

fer. Pues ti eíto es aiti,que locura mayor 
„ puede fer,que por gozar cílcfueño mo- 
„ mentaneo de tan vanos deley tes, querer 

yr a padecer tormentos cternos?Itcm,ti 
„ tan breuc es el plazo deíta vida y tan lar- 
3) go C^e °tra:que locura cs proueyen- 
„ donos de tantas cofas para vida tan bre- 
,, ue, noproueerde algo para aquella tan 
„ larga? Que locura feria,íi determinan- 
„ dote vn hombre de viuir en Efpaña , ga- 
„ ítaífe todo quanto tiene en comprar ray- 
„ zes y edificar cafas en Indias:y no proue 
„ y eífe nada para la tierra donde fe va a mo

rarePues quato mayor es la de aquellos „ 
que todo fu caudal emplean en proueer- ,, 
fe para cita vida, donde tan poco han de ,, 
viuir,y ninguna cofa aparejan para aque- ,, 
lia donde para tiempre han dé moraréef-„ 
pecialmente teniendo tan gran aparejo ,, 
para traíladar a ella todos fus bienes por ,, 
manos de pobres , como dixo el Sabio: >, 
Echatupanfobrelas aguas que corren: „Eídr/*.n. 
que dcípucs de mucho tiempo lo vedras ,, 
a hallar. „

qpDe como es incierta nuejlra'yida,
§. III. „

Mas ya que la vida tiene tan cortos los 
plazos,íi eños plazos fucilen ciertos,yto 
do cite tiempo tuuicíTemos feguro ( co- ,3 j^j, 
mo lo tuno el Rey Ezcchias,a quic Dios „ 
otorgo mas quinzeaños de vida) aun fe- )3 
ria mas tolerable nucítramiferia : Mas „ 
no es afíi,ímo que tiendo la vida tan breue 3> 
como emos dicho,cíToquc ay de vida tan „ 
to quanto no cita cierto,tino dudofo:por 3) 
que(comodizeel Sabio)nofabe elhom „ zedef.^ 
bre el dia de fu fimfinoque aíticomoalos )3 
pecesquando mas feguros citan,lospré- 93 
den en vn anzuelo,y a los paxaros en vn la 53 
zo,aíl¡ faitea la muerte a los hombres en D> 
el tiempo malo. Muy fabida es aquella ,, 
fentencia,que dize: Que ni ay cofa mas 
cierta que la muerte , ni masdudofaque 
la hora del morir.Por cito comparauavn V^r 
Philofopho las vidas délos hombres alas Yo 1,1 
campanillas , oburbuxicasquefehazen 
en los charcos de agua, quando llueue: 
de las qualcs vnas fe deshazen luego en )na e/ 
cayendo , otras duran vn poquito mas, Lwcidnid m 
y luego fe deshazemotras también dura chórente. 
algo mas:y otras menos. Demanera que 
aunque todas ellas duran poco,encífopo 
co ay grande variedad.

Pues ti tandudofo cs el termino de 
nucítra vida,y la hora de nueítra cuenta, 
como vinimos con tanto defcuydo y ne­
gligencia ? como no aduertimos aque­
llas palabras del Saluador,que dizemVe 
lad , porque no fabeys quando vendrá el 
hijo del hombreíO tifupieíTcn los hom­

bres
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„ de matar?N o o fas llegar a ninguno délos 
,, quar entapiaros,aunque mueras de ham- 
,, bre,porque fabes que envno efta la muer 

te,y no terneras en cada vno deílós quaré 
ta años,pues tan cierto es que en vno de­
llos has de morir?Que fe puede refpon- 
der a efta razón?

Oye aun otra no menos eíficaz. Di- 
me, porque fe vela fíempre vn caftillo, 
quando efta en frontera de enemigos? 
No por mas, de porque no faben quan­
do vendrán a dar fobre el. El no faber 
quando,loshaze velaren todo tiempo: 
porque íi fupieífen el tiempo cierto de 
fu venida, podrían defcuydarfe enel en­
tretanto^ guardar para entonces la dili­
gencia de la vela. Pues por amor de 
Dios te pido feas ahora buen juez de lo 
que dire. Veamos,(ipor eftar dudofo,íi 

„ vernanoy,íi mañana,fi elle año, íi eífe o- 
„ tro,los enemigos, velas cada noche tu

bres pefar la fuerza defta razón. Porque 
nofabeys(dize el) la hora , velad y eftad 
íiempreapercebidos. Como íi mas cla­
ro dixera.Porque no fabeys la hora , ve­
lad en toda hora : y porque no fabeys el 
mes,velad en todos los mefes: y porque 
no fabeys el año,citad apercebidos en to 
dos los años:porque aunque no fepays de 
cierto,qual deftos es el año en que os han 
de llamar,es cierto que en alguno dellos 
os llamaran.

Mas porque mejor fe vea la fuetea de 
efta razón,pongamos vnexempIo.Dime 
íi te puíieífen en vnamefa treynta, o qua- 
renta man jares,y te auifaífen de cierto, q 
vno dellos tenia ponzoña,oífarias por vé 
tura comer de alguno dellos, aunque tu- 
uieffesmuchahambre?Claro efta q no. 
Porque el temor de encontrar con aquel 
vnofolo, te haría abftener de todos los 
otros. Puesvéamosquantosañosamas 
tirar te pueden quedar de vidaíDiras por 
ventura,que a bien librar podra fer treyn 
ta,oquarenta. Puesíi es cierto,que en 
vno deífos años eíla tu muerte,yno labes 
en qual,porque no temes en cada vno de­
llos , pues es cierto que vno dellos te ha
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Mas no es cito tanto de marauillar en „
la edad de los niños , quando el edificio ^nator poto 
es tannueuo,y tan tierno. Lo mas admi- „ N0 <ZI 
rabie es,quedefpues de aífentada y fra- dM^u 

1 1 1 j 1 7 ” interureguadayalaobrade muchos anos, poco
menores

cabe velar allí íiempre,y aquí íiépre dor 
mir. Que cofa puede ier mas contra ra- 
zon?Mira que vale mas tu anima,que to­
dos los taftillos y reynos del mundo, y íi 
miras al precio porque fue cóprada,mas 
aunque todos los angeles. Mira que tie­
ne mayores enemigos , que diaynoche 
andan por faitearla. Mira que por ningu­
na vía fe puede faber el dia,nilahorade- 
íle falto.Mira que todo el punto defte ne 
gocio efta en tomarte apercebido,o def- 
apercebidoeneftahora,puesfegun la pa 
raboladelEuangelio,las virginesque e-
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caftillo, como no velas continuamente „ 
fobre tu anima,pues no fabes quando ha „ 
de llegar fu hora? La mefma duda que „ 
ay allí,ay aquí,y mucho mayor, y el ne- „ 
gocio,y loque importa,íin ninguna com „ 
paracion es mayor. Pues en que juyzio „
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ftauanaparejadas,entraronconel cfpofo ,, 
a las bodas,y las no aparejadas,fe queda- ,, 
ron fuera.Pues que falta aqui, por donde „ 
no ayas íiempre de velar,pues la duda es „ 
mayor?y el peligro mayor?ylacaufama- „ 
yor ? y todo lo de mas íin comparación ,, 
mayor?

qpfre auanfrágilfea nucirá 
§. lili.

Masnofolo es incierta nueftravida,í¡ s-MiferiMÍ 
no también frágil y quebradiza. Sino di- 
me,que vidrio ay tan delicado,y tan lige 
rodé quebrar , como la vida del hóbre? 
Vnayre baila muchas vezes , y vnfere- 
no,yvníblreziopara defpojarnos de la 
vida.Mas que digo SolíLos ojos, y la vi- c 2
fta fola de vna perfona baftan muchas ve­
zes para quitar la vida a vna criatura. No 
esmenefterfacarefpada, ni menear ar­
mas,folo mirar bafta para matar. Mira 
que caftillo elle tá feguro en que fe guar 
da el theforodenueftravida, pues Tolo 
mirarlo dendelexos, bafta para batirlo 
por tierra.
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„ menores canias bailan para derribarla. 
,, Si preguntas: de que murió fulano , o fu- 
„ laño ? refponderte an , que devn jarro 
„ de agua fría que beuio , o de vna cena de- 

Plinius h.„ mafiada que ceno, o de algún plazer , o 
7<c'55* ,, pefar grande que tomo: yalasvezesno 

„ ay caufa que dar,fino que acoílandofcel 
„ hombre fano, otro dia amanece al lado 
„ de fu muger finado. Ay vidrio enel 
D, mundo, ay vafo de barro mas quebradi- 
„ zo que cite? Y no es cierto de maraui- 
„ llar que fea tan quebradizo, pues el ram- 
„ bien es de barro:antes es mas de maraui- 
„ llar,como fiendo de tal materia y tal he- 
„ chura,pueda durar tanto tiempo quanto 
„ dura. Porque fe defconcierta tantas ve- 
„ zesvnrelox? La caufa es, porque tiene 
„ tantas ruedas y puntos, y tanto artificio: 
„ que aunque fea como lo es de fierro, 
„ qualquieracofabaílaparadefconcertar- 
„ lo. Pues quanto es mas delicado el ar- 
„ tificio de nueílros cuerpos,y quanto mas 
„ fragillamateriadenueílra carne? Pues 
,, fi el artificio es mas delicado, y la mate- 
„ ria mas fragihde que nos marauillatnos, 
„ que fe embarace algún punto deltas rue- 
„ das,y afir pare el mouimiento de nueílra 
„ vida? Antes es de mamullar, no como 
„ los hombres fe acaban tan preílo , fino 
„ como duran tanto , fiendo tan delicado 
„ elle artificio,y de tan flaca materia com 
„ pueílo.
,, Ella es aquella miferable fragilidad, 

ifai. 40» „ que fignifico Ifayas por ellas palabras:
,, Dixo Diosa ellePropheta: Da vozes. 
„ Refponde el Propheta:Quedire? Dize- 
,, le Dios. Toda carne es heno, y toda la 
,, gloria de Ha es, como la flor del campo. 
„ Secofe el heno y cayofe la floemas la pa 
„ labra de Dios permanece para fiempre. 
„ Sobre las quales palabras dize S.Ambro 

Lib.^.EXd)D fio. Verdaderamente afiles. Porque afii 
mero» c.7.,, florece la gloria del hombre en la car- 

„ ne como el heno: la qual aunque parece 
„ grande,es pequeña como yerua,tempra- 
„ na como flor,caduca como heno , y afii 
,, no tiene masque frefeura enel parecer, 
„ pero no firmeza, ni eílabilidadenelfru- 

to. Porque que firmeza puede auer ,, 
en materia de carne r ni que bienes que ,, 
fean durables en tan flaco lubjeólo? Oy „ 
veras vnmancebo en lo mas florido de fu ,, 
edad con grandes fueteas \ y con muy ,, 
buenparecer:y fi eílanoche le faitea vna ,, 
enfermedad,otro dia le veras con vn ro- „ 
ítro tan mudado , que el que antes pare- ,, 
cia muy agradable y hermofo,ahora pa- „ 
recedel todo miferable y feo. Puesque „videA^. 
dire de los otros accidentes y mudanzas ^Ub.Mcdiu 
de nueílros cuerpos? A vnos quebran- wclonvmc-i 
tanlos trabajos,a otros enflaquece lapo „ 
breza, a otros atorméntala indigeílion, ,, 
a otros corrompe el vino,a otros debili- „ 
tala vejez,a otros hazen muelles los re- ,, 
galos,y a otros trae defcoloridos la luxu- ,, 
ria. Pues fegun ello no es verdad que fe ,, 
feco el heno,y fe le cayo la flor? Vereys 
©tros de muy nobles abuelos, y vifabue- „ 
los,de muy efclarecidafangre, de muy ,, 
antiguo folar, muy llenos de amigos , y ,, 
muy acompañados ambos los lados de 
criados,llenado y trayendo configo muy ,, 
grande familia y compañia:y fi vn poqui ,, 
to fe le traílorna el viento de la fortu- „ 
na:ala hora es dexado de fus amigos : y ,, 
maltratado de fus yguales, y defampa- 35 
rado de todos. Vereys otro lleno de ri- „ 
quezas, volando por las bocas de todos „ 
con fama de liberal y dadiuofo, ciclare- „ 
cido con honras,leuantando có poderes, „ 
fubido en tribunales,y tenido por biena- 3, 
uenturado de todos, y acaecera,quelle- 55 
liándolo ahora con vozes y pregones ma 
gnificos por la ciudad : fe rebueluan de 3) 
tal manera los tiempos,que venga a pa- 
rar en la mefma cárcel,donde el tenia en 55 
carcelados a otros. A quantos acaece 
licuar ahora con toda la pompa del mun- 
do a fus caías,y vnanoche que fe atrauief 
fa de por medio, efcurecefc el refplan- 
dor de todaaquella gloria:y vn folo do- D) 
lorde collado,que fobreuiene, deshaze 
todaaquellafabulacópueíla? O engaño- 
fasefperan$asdeloshombres(dize Tu- 33 
lio) y fortuna frágil, y vanas todas nue- 3) 
ílras contiendas y porfías : que muchas 33

vezes „
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„ vezes a medio camino fe quiebran y cae: 
„ y primero fe hüden en la carrera que pue 

dan llegar a ver elpuerto.Pues que locu­
ra es la de los hijos de Adam , quefobre 
tan flacos cimientos edifican torres tá al 
tas?y no miran que odifican fobre arena, 
y que al mejor tiempo fe llenara el vien 
to todo lo mal cimentado. O que malas 
cuentas echan a vezes los hombres, por 
no querer boluer los ojos hazia dentro,y 
hazer primero cuenta configo.

Y fi efta es tan grande ceguera,quanto 
mayor es la de aquellos malaueturados, 
que efta muchos años en peccado,fabié- 
do que no ay entre ellos y el infierno,mas 
que efta vida tan quebradiza? Imagine­
mos ahora que eftuuieflé vn hombre col 
gado de vn hilo delgado , y que tuuiefle 
delante de fivn pozo muy profundo , de 
tal manera pue fto,que en quebrandofe a- 
quel hilo hutiieífe luego de caer en el. 
Dime,que tal eftaria el que afli fe viefíe? 
quan temerofo?quan turbadoíy quan apa 
rejado parí dar quanto tuuiefle por falir 
de aquel peligro?Pues tumiferable que 
ofas contra las leyes de Dios perfeuerar 
tantos dias y años en peccado: como no 
miras que eftas enefte mefmo peligro? 
En quebrandofe efte hilo tan frágil de la 
vida,eftas para dar contigo enel profun­
do del infierno: pues como duermes?co- 
1110 juegasreomo ries ? como nuca echas 
devervn tan grande peligro?

^Dequdn mudable feanueílvayida.
t ' §• V.

Tiene aun otro defeóto nueftra vida, 
que es fer mudable,y nunca permanecer 
en vn mefmo fer: fegun que lo aifirma el 
fanto lob en vn trifte memorial que haze 
de lasmiferias déla vida humana por e- 
ftas palabras. El hombre nace de muger, 

„ vine pocos dias,es lleno de muchas mife 
,, rias:fale como vna flor , y luego fe mar- 
5, chita:huyen fus dias afli comofombra,y 
„ nunca permanece en vn mefmo eftado. 
93 Pues dexadas ahora eflbtras miferias, 
„ que cofa ay enel mundo mas mudable?

Dizen que el Camaleón muda en vna ho „ Plin.lib.3*. 
ra muchos colores,y el mar Euripo es iñ ^3- 
famado ¿Tranchas mudácas:ylaLunatie „ *L*
ne para cada dia fu figura: mas que esto- „ 
do efto para las mudancas del hombre?
Que Protheo mudo jamas tatas figuras: * *
como mudaelhobrea cada hora? ya en- „ 
fermo,ya fano,ya contento,y a defeonté- ,, 
to,ya trifte,ya alegre,ya temeroío,y a có ,, 
fiado,ya fofpechofo,ya feguro,ya pacifi- „ 
co,ya ayrado,ya quiere, ya no quiere , y 3> 
muchas vezes el a fi mefmo no fe entien „ 
de.Finalmente tantas fon fus mudanzas, „ 
quantos accidentes fe leuanta a cada ho- 
ra,porque cada vnolo traftornade fuma 
ñera. Lopafladoledapenado prefente „ 
le turba:y lo venidero le congoxa. Sino 
tiene hazienda,viue con trabajo:!! la tie- „ 
ne,confoberuia: filapierde, con dolor.
Pues que lunas,ni que mares eftan fuge- 
tos a tantas alteraciones y mudan$as?La D) 
mar no fe muda fino quando fe rebuelué 
los vientos : mas aca con los vientos y 
con la calma,fiempre ay mudanzas y tor 3> 
menta. ,,

Pues que dire del continuo mouimié- •, 
to de nueftra vida? Que punto de tiem- 
poay en que no demos vnpaflb hazia la „ 
muerte? Quepienfastuqueesel moui- 
miento de los cielos, finovn torno muy „ 
ligero,en que fe efta fiempre hilando nue 
ftravida? Mira de la manera que fe hila 
vn copo de lana en vn torno : que a cada 5> 
bueltaquedael torno fe recoge vnpo- D> 
co , y aotrabueltaotropoco haftaque 3) 
fe acaba toda:que de eflamefma mane- 
ra fe efta fiempre hilando enel torno de- 3) 
los cielos nueftra vida,pues a cadabuelta 5) 
que dan fe recoge vn pedazo della. Por 
efto dixo el fanto lob, que fus dias eran 5) *13* 
mas ligeros que el correo que vapor la 
pofta,porque el correo por mucha prif- 
fa que llene algunavez la neceflidad le ha f
zeparar:mas nueftra vida nuca para:ni fe Ncp0
noshaze jamas gracia de vnahora. Efto ^tianictdHc 
(dize SáHieronymo)que'ahoraordeno, D3 liodorwntj 
eftoque efcriuo,yquebueluoa releer y funérea 
emendar, fe me efta quitando déla vida:

yquan-3),,ee
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„ yquantos puntos efcriue el notario tan 
„ tos fon los daños y menofcabos de mi 

vida. De manera que afsi como los que 
van en vn nauio, aunque eftan aíTcn 
tados, o acollados, fiempre caminan, y 
fiempre fe van acercando mas y mas 
al termino de fu nauegacion: afsi ene- 
fta vida todo el tiempo que vinimos,ca 
minamos, y nos vamos acercando mas 
al común puerto defta nauegacion que 
es la muerte.

D) Pues fi no es otra cofa nueftro viuir 
fino caminar a la muerte: y fi efta hora d* 
la muerte es también hora de nueftro 
juyzio,q fera luego viuir, fino caminar 
al tribunal de Dios,y acercarnos masa 
fujuyzio? Pues que defuario puede fer 
mayor,que yendo anualmente aferjuz 
gado>Y r Por camino oífendiédo al que 
nosha de juzgar , y prouocando mas fu 
yra contranos? Abre los ojosmiferable, 
mira el camino que llenas,y adonde vas, 
y ten vergüenza,o laftimafi quiera de ti 
mefmo:y confideraquámal concuerda 
elfo que hazes,con lo que vas a hazer.

e^De corno esengdn'tpi nuejlrayida, 
§. VI.

U Mas todos eftos males perdonaríayo 
a efta vida,fino tuuiefle otro ( amijuy- 
zio)mayor:que es ferengañofa,y pare- 
cermuy otradeloquees. Porque afli 
como fuelen dezir que la fantidad fingí- 

” da , es doblada maldad : a fifi también es 
cierto,que la felicidad engañofa, es do- 

” bladamiferia. Porque fi efta vida parc- 
” cipífe lo que es, y no nos mintiefle nada: 
” eftaclaroqueni nos perderíamos pore- 
” lia,ñiños fiaríamos delta, y fiempre vi- 
” uiriamosapercebidos contra ella : mas 
” ella es tanllena de hypocrefia y engaño, 
” que fiendo fea, fe nos vende por hermo- 
n fa:y fiendo breue,nos parece larga:y mu 
” dandofea cadahora, fe nos figura, que 
” fiempre permanece en vnmeímo fer.

rfc'.” Sientes por ventura ( díze fan Hierony- 
mo)quando te hazes niño?y quando mo 
co?yquando hombre ? y quando viejo? 
Cada día morimos, y cada día nos muda 

mos,ycotodoeftocreemosque fombs - 
eternos.

De aquí nacía aquellos foberuios edi HímróymRs 
ficios de los Megarenfes: dé los quales tbijupray 
dixo vn Philofopho, que edificarían co* 
mo fi fiemprehuuieífen de viuiriy víuian 1^°^^ 
como fi otro día huuieífen de morir. De 
donde nace tanto oluido de Dios ? tanta 
auaricia?tanta vanidad ? tanto cuydado 
en amontonar riquezas ? y tanto defeuy- 
do en aparejarnos para la muerte?fino de 
creer que fera muy larga nueftra vida? 
Efta falla imaginación nos haze creer q 
para todo tendremos tiempo , parad 
mundo,y parala vanidad , y páralos vi­
cios^ para otros muchos vanos y curio 
fos exercicios:y que defpues quedara tá 
bien fu parte de tiempo para Dios. De- « 
la manera que echaríamos la cuenta fo- » 
brevnapic^adepaño, quetuuieífemos » 
fobrevnamefa.-íeñalando vn pedazo pa » 
ravnoy otro para otro:aflilaechamosfo 
bre nueftravid$ : como fituuieífemos » 
nofotroselfeñorio,yprefidenciade los 
tiempos y della. ,,

Eftc engaño nace de vna tacita per* ->*> 
fuafion y crédito que cada vno tiene den „ 
trodefimefino : no de alguna razón ni » 
fundamento verdadero,fino de folo el a- y» 
mor propio : elqual affi como aborre- „ 
ce la muerte,affi ni fe quiere acordar de „ 
ella,ni creer que tan prefto vendrá por „ 
fucafa:porlapenaque recebiria fi efto „ 
creyefie. Y de aquí nace,que de los o- „ 
tros fácilmente cree que prefto fe po- ,> 
dran morir,porque como no los ama tan 
to , no le amarga tanto el crédito defta 
vcrdad:mas de fies otra cuenta : porque „ 
como fe ama mucho,no puede dexar de 
recebirpena,fi viniereacreer cofa que „ 
affi lelaftima. Mas muchas vezes fe ha- „ 
llancftosburlados,yfclesbuelue el fue „ 
ñoalreues:porquelosotrosde cuyas vi ,, 
das defeonfian,fe quedan aca,y ellos que „ 
penfauanquedarfeacaleslleuála delan „ 
tera.Demaneraq les acaece como a los „ 
quecomiécananauegar. queenfahédo „ 
del puerto fe les figura que la tierra ylos „
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L edificios ¿ella fe les van deíiiiando: y no 
M es aífi,fino al contrario,que ellos fon los 
„ que fe mueuen: y la tierra fe eíla queda 
„ en fu lugar.
33
,, <^DeqwtnTmfmtblefe<t nueflrayida.

§.' VIL
Mas aunque nueílra vida tiene todas 

citas miferias fufodichas: fi eftoque ay 
de vida,fuera todo vida,algo fuera.Mas 
lo.que excede todamiferia es,que elfo 
que ay de vida tanto quanto cita fujeto 
a tantas miferias y trabajos, aíti de efpi 
ritu como de cuerpo, quemas fe puede 
llamar muerte que vida:pues ( como di- 
ze vn Poeta)no es viuir,íino pallarlo bié 
la vida. De manera q aunq en todas las 
cofas fea cita vida eílrecha ybreue, en 
folos trabajos y miferias es rica y larga.

53 Breue es fin duda paraviuir, ybreue pa- 
3) ra gozar, y breue para alcancar fabidu- 
33 ria:mas con fer para todas las cofas bue- 
33 ñas breue,para vna fola la hallo larga, q 
33 es para penar.O peligrofo eílrecho,que 
33 quanto tienes menos de termino en el 
33 efpacio,táto tienes mas peligro enelpaf 
3> fage.Ciertaméte flojos tuuieífemos pa 
33 ra mirarnos, fiépre hauiamos de andar 
33 llorándonos, como hombres por juílo 
33 juizio de Dios condenados a tan grades 
33 males.Mas porq por todas partes fueífe 
53 mos miferables,eíla miferia fe hauia de* 
33 añadir a las otras que a manera de frene- 
53 ticos,citando quales citamos,no fintief- 
3» femos nueílro daño. Mejor lofentian 

Referíaquellos dosPhilofophos (aunque Gen 
Lmíus tiles)HeraclitoyDemocrito:delosqua 
iniitisip- les eí vno dizen que fiempre andana 11o- 
íow.Be 33 raudo, y el otro fiempre riendo: porque

3, veyan claro, como toda nueílra vida, 
,, no era otra cofa,fino pura vanidad y mi- 
3, íeria.
3, Sinodime,quantos fon los cuydados 
„ enqviuen los hombres: las congoxas, 
3, los temores,las lagry mas, las pafliones, 
„ las fofpechas,las malicias, có todas las 
,3 otras tribulacionesy aflicciones del ani 
3, ma?A las quales pafsiones eíla elhóbrc

videbítt, 
Herdcli- 
tipflcbítt.

tan fujeto,que muchas vezes fe apafsio- „ 
nafincaufa,y teme donde no ay que te- „ 
mer,yquando le falta quien leatormen- D, 
te de fuera,el mefmo fe es tormento de ,, 
dentro:como deziaelfanto Iob:Porque 
mepufiíleSeñorcótrarioati, y foyhe- 
chopefadoa mi mefmo? „

Pues las miferias exteriores del cuer ,, 
po quien las contara? Quanto trabajo es „ 
meneíler para ganar vnpedaco de pan, 
con que fuíientar lavida?Los paxarillos M 
y los brutos animales fin ningún officio DD 
ni trabajo fe mantienen, y el hombre a D) 
meneílerfudar nocheydia,y rebolyer 
la mar y la tierra para eíle fin. Eíla es aq 
lia miferiaque lloraua el Propheta,quá DD 
dodezia:Losdiasdenueftra vida gaita- Ppil.86. 
mos como las arañas: porq afficomoe- 
íle animal trabaja noche y dia en aque- 
llatelaqhaze,defentrañandofe,y cófu- 
miendofe,por darle cabo,y todo eíle tra 
bajo tanlargoytancoílofo,nofe orde* 
naamasqhazer vna red muy delicada 
paraca^ar mofeasaffi elhombre mife- 
rabie, ninguna cofa hazefino trabajar 
noche y diacó efpirituy cuerpo: y todo 
eíle trabajo no firue mas que para capr 
mofeas: q fon cofas de ayre y de muy po 
co valor. Y algunas vezes acaece,qdef- 
pues de muchos caminos ytrabajos,aca 
bada ya la tela,vn viento rezio q fobre- ’ 
uiene fe llena la tela y a fu dueño rabien 
con ella,y afsi perece el trabajo y el tra- 
bajador todo junto en vn momento.

Y aun fi con todos ellos trabajos eílu 
uieife la vida fegura,no feria tan grande 
nueílramiferia. Masyaque la vidaeíle , 
fegura de hambre,no lo eíla de peílilen c, in™m 
cía,y de otros infinitos peligros y enfer­
medades q acadapaífo la faitean. Quien 
podra contar quantos géneros de enfer­
medades tiene aparejados la naturaleza 
para el cuerpo de vn hobre? Llenos eíla 
los libros délos médicos de enfermedad 
des y de rcmedios:ycada dia crece la do 
¿trina con la nouedad délos males,y ex­
cede ya al ingenio délos paífados el nu­
mero de los males preíentes, Y entre 
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da?tanta artilleriaftanta munición? tan- ,, 
tapoluoraf tantos maefiros e inuento- „ 
res de nueuos pertrechos y ardides de w 
guerra?fino multiplicaríe portadas par- „ 
tes las calamidadesdl genero humano¿ „ 
para q quando el ay re y el cielo nos per- „ 
donaren,nos perfigá los compañeros de „ 
nueftramefma naturaleza? Devn folo 
hóbre HamadoIulioCefar(que entre to 
doslosEmperadores fue muy alabado 
de clemécia)fe efcriue q el folo con fus 
exercitos mato en diuerías batallas vn 
cueto y ciéto y tatos mil hóbres. Mira 
tuquanto mas mal hizierafi fuera cruel, 
pues tanto hizo el alabado de piadofo. 
Tulio haze memoria de vnPhilofopho 
infigne q efcriuio vn libro de las muer­
tes ¿tíos hóbres enelqual cuetamuchas 
caufas de mortandades q a auido en e! 53 
müdorcomo fuero diluuios,peftilécias 
defiruyciones,cócurfo debefiias fieras, 5) 
q viniédo fubítaméte fobre algunas gen 
tes,del todo las acabar ó y cófumieron. 
Y deípues defio viene a concluyr,q mu- 
cho mayor numero de hóbres,a fidode-- 
firuido por otros hombres , q por todas 
las otras maneras de calamidades ay fita D> 
das envno.Pues que cofa puede fer de • 
mayor dolor y admiració? Eftc es aquel D> 
animal político y fociable,nafcido fin v- D> 
ñas y fin armas, y fin ponzoña paraviuir 
có los otros animales en pazycócordia. 3>
Pues que fiera fobre todo efio,fi difcur- 

rimosporlasmiferias de todas las eda- - 
desy cftados defia vida? Quan llena de 
ignorancia es la niñez ? quan liuianala 
mocedad? quan arrebatada la juuétud? 
yquanpefadalavejez?Qiieescl niño, fi 
no vn animal bruto en figura de hóbre? .. 
Queelmoco , fino vncauallo desboca- 
do y fin freno?Queelviejoyapefado,fi- 3> 
novnfacode enfermedades y dolores? 
El mayor deífico que tienen los hóbres 
es de llegar a efia edad, dónde el hóbre•• 
cfia mas necef sitado que en todala vida, 
y menos fiocorrido. Al viejo defampara 
el mundo,y defampara fus deudos, y def 
ampara hafta fus miébros yfentidos,y el

mcf-

„ De qua 
Plinius ti, 
y.cdp.ap 
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8¿ Primera partí
todos efios remedios ,a penas ay vno de 
Ieytable,y muchos ay mas penofos que 
lamefma dolencia,de manera que no fe 
pueda defechar vn tormento grande fin 
otro mayor.

Y fi alguria.complexion ay tan dicho­
la'que no aya lidiado con efios males, 
no cfia fegura de otros acaecimientos, 
con que cada día peligran aquellos a 
quien, las enfermedades perdonan-.
Quantos millares de hombres fie beue 
cada diala mar? quantos fe tragan las 
guerras?quantos an peligrado contem- 

• blores de tierras?con crecieres de ríos?
con caydas de cafas?con picaduras y he-

33 ridaSde beftias poncoñofas ? Quantas 
33 mugeres enel parto compraron las vi- 
33 das que dieron a los hijos con fus .pro­
so pías muertes?
33 Y yaquelasbeftiaspeleancontranof- 
53 otros, y cafi todas las cofas que fueron 
33 criadas para nuefiro fornicio, no menos 
53 fon para nuefiro daño, que para nuefiro 
33 fe rui ció (antes parece que todas ellas fe 
53 an conjurado contra nofotros) ya que 
33 efio es aífi,fuera algú remedio, fi los hó 
33 bres fe hizieran avna ,y fueran tan con- 
53 formes en la paz,como lo fon en natura- 

Y’inius i» 3> leza., Mas no es aífi, fino que ellos mef- 
prohemio „ mos anbuelto fus armas contra fi mef- 
^•7* Le»,, mos, y entre todas las criaturas , no ay 
nvm fen- Qtro contraquien mas fe encrudelezca 
^TnóVdi- el hombre,que contra el conforte de fu 
inicdtjcr-mefma naturaleza. Quantos géneros de 
pcnfMWor 33 machinas,y de municiones., y de armas 
[us nonpc^ an inuentado los hombres para offien- 
titfeTpcn- 3, ¿er y defenderle de otros hombres? A

” flliantos defpoja cada día déla vidala ef- 
Vfcc1ul de ” Pa^a cruel del enemigo ? Quantas ame- 
pifees nifiii nazas,robos,injurias,heridas,muertes, 
¡n diuerfdy) deshonras,captiuerios padece cadadia 
grnerd/er „ yno shombres de otros hombres? Ni la 
uiunt: dt tierra,ni la mar,ni los caminos,ni las pía 
Hcrculchu ^as publicas efian feguras de ladrones, 
rinucxbo^ de falteadores,decoílários,y deenemi- 
mine funt ss gos* A donde quiera halla aparejo la ira 
imU. 33 cruel, para tomsrde fu enemigo dulce

,3 venganca. Que quiere dezir tanta cipa--
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33 mefmo fe deíampara a fi,pues ya le falta 
3) elvfo de la razón: y folamente le acom- 

Notá. ,, pañan enfermedades. Elle es el blanco 
3, adonde tiene pueílos los ojos la felici-.- 
33 dadhumana,y la ambición delavida.

De los eliados no acabaríamos de de 
2ir el poco cótentamieto que ay enellos 
yeldefleo que cada vno tiene de trocar 
el fuyo por el ageno,creyendo que en el 
tendría mas repofo.Y aífi andan los hom 
bres como el enfermo, que no haze fino 
dar buelcos enla cama a vna parte y a o- 
tra creyendo que con ellas mudanzas ha 
liara mas defcanfo del que eltenia:yno 
lo halla:porque dentro de íi tienda cau 
fadefu defafibfsiego,que es la dolécia.

Finalmente tal es ella vida, que pudo 
con muy gran razón dezir el Sabio.Grá- 
de y pelado es el yugo que trae acuellas 
los hijos de Adam , dende el dia que fa- 
len del viétré de fus madres,halla el dia 
déla fepultura,que es común madre de 
todos. Y San Bernardo ofo dezir , que 
le parecía a el poco menos mal ella vi-

1 i

,, efperan^a que enella tenemos de poder 
33 ganar el cielo.

Y aüque todo ello fue caíligo del pee 
cado,perofue caíligo piadofo, y medici 
nable:porq todo ello ordeno afsi aque­
lla foberana prouidencia, para apartar 
nueílros coracones del amor defordena 
do deíla vida.Por ello nos pufo tato azi- 
bar en fus pechos,para deftetarnos della 
por elfo nos la alfeo tanto, porq no pu- 
íieflemosnueílroamorenella: porefio 
quifo q recibiefiemos tantos malos tra- 

na ladexafiemos,y folpirafiemos íiépre 
por la vida verdadera. Porque fi aun con 
f&r tal qual es,la dexamos de tá mala ga­
na^ todavía lloramos por las frutas y 
carnes de Egypto:que hizieramosíi to­
da ella fuera deley table y a nueílro gü­
ilo ? Quien la menofpreciarapor Dios? 
Quien la trocarapor el cielo? Quien di- 
xeraconS.Pablo: Deífico fer defatado 
daíla carne,y verme con Chriílo.

99

íbiLi, ”
99

Dela^lti ma cleUs niifmas humanas 
auc ts la muerte.

§. VIIL
A todas eítas miferias fuflcede la vi ti 

may lamas terrible q es el morir. Eíla 
es aquella miferia que lloraría vn Poeta . 
diziendo:El mejor diade los mortales, Tgcoy9Íc¿ 
eífie es el que primero huye ,y luego car c^tHy 
gan enfermedades,y có ellas la triíle ve ¿tr.Hicro.m 
jez,y el trabajo continuo y fobre todo Epitaphio 
la afpereza déla muerte cruel. Eíle es el Ncpetuni 
paradero déla vida humana,de quien di- 
zelob: Bien fe que me has de entregar 
Señor a la muerte,adonde eíla apareja­
da cafa para todo viniente.

Quantas fean las m iferias que encier­
ra en íieíla fola miferia,no me atreuere 
yo al prefente a contarlas:folamente di­
re lo que vn doótor exclamando contra 
la muerte, dizeporeílas palabras. O 
muerte quá amarga es tu memoria?qua 
preílatu venida?quanfecretos tuscami. 
nos?quan dudofa tu hora? y quan vniuer 
fal tufeñorio?Lospoderofosno tepue- 
denhuyr : losfabiosnote faben cuitar, 
losfuertes contigo pierden las fuercas, „ 
para contigo ninguno ay rico: puesnin- „ 
guno puede comprar la vida por diñe- ,, 
ros.Todo lo andas,todo lo cercas, y en „ 
todo lugar te hallas.Tu paces las yernas, 3, 
beues los vientos, corrompes los ayres, 
mudas los ligios,truecas el mundo,y no „ 
dexasdeforberlamar. Todas las cofas „ 
tienen fus crecientes y menguantes: mas 
tu fiepre permaneces en vn mefmo fer. 
Eres vn martillo que fiempre hiere,efpa 
daque nunca fe embota,lazo enq todos 
caen,cárcel en que todos entran, mar dó ,s 
de todos peligran,pena que todos pade- 
cen,tributo que todos pagan. ,,

O muerte cruel,como no tienes laíli- „ 
ma devenir al mejor tiépo,e impedirlos 
negocios encaminados a bic? Robas en 
vnahoraloqfe gano en muchos años: 
cortas la fuccefsió délos linages: dexas 
los Reynos fin herederos,hinches el m íi 55 
dodeorfandades:cortaselhilodclos e- ,, 
íludios:hazcsmal logrados los buenos „

Oración. F a inge- 3>
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» ingenios: juntas el fin con el principio, 
,, fin dar lugar a los medios. Finalmente 

eres tal,que Dios laua fus manos de ti,y 
v fe juftifica diziendo,que el no te hizo fi-

„ noque porinuidia y arte del diablo tuui 
9, fíe entrada cnel mundo.

Delfrudlo <¡uef •faca denlas confidcracio­
nes [ufodichas.

§. IX.
Efias y otras infinitas ion las miferias 

de nueftra vida,cuya confideracion de- 
ue el hombre enderezar a dos fines prin- 
cipales entre otros.El vno al conocimie 
-to y dcfprccio déla gloria del mundo : y 
el otro al conocimiento y dcfprccio de 
íi me fin o, porque para lo vno y para lo 
otrofirue grandemente efia confidera­
cion. Quieres faber en vna'palabra que 
tal fea la gloria del mundo? Mira con a- 
tcncion las condiciones déla vida huma 
na,y por ay veras que tal fea la gloria de 

3» lla.Dime puede Termas larga nimasfir 
35 niela gloria del hombre,quclavida del 
13 hombrc?clarocftaqucno. Porque efia 
^3 gloria es como vn accidente quefefun* 
33 da fobre el fubjeéio defta vida,y faltado 
-33 elfubjeóto,es por fuerza que han de fal- 

tar fus accidentes. Y por efio ningunas 
03 riquezas ni deleytes pueden llegar mas, 
03 que bafialafepultura. porque aquivic- 
o, nea faltar el fundamento que las fofic- 
03 nía, que es la vida. Pues dime ahora, fi 
3, efia vida es tal qual aquí as oydo , con- 
3, vienefaber,breve,incierta,frágil,incó- 
03 fiante, engañofa,y mifcrable , que tan- 
33 to podra durar el edificio que fe armare 
a, fobre cftc cimiento, y los accidétes que 
9, fe fundaren fobre tan flaca fubftancia? 
3, A bien librar duraran tanto quantoclla, 
3, y a las vezes antes della fe acabaran: co 
3, mo lo fuelenhazer muchasvezeslos ble 
„ nes defortuna,que fe acaban primero q 
3, lamefinavida.

íiqdarusi Puesfiesverdad loque dezia aquel 
3, Poeta,que efia vida no era mas que vn 
3, fueño de fombra: que te parece que fc- 
33 rala gloria mñdana,pues aun es mas bre 
33 ue q ellaíQue cafo barias de vn hermofo 

edificio , fieftuuiefie armado fobre vn 
falfocimiento ? Que cafo harías de vna 3, 
imagen de cera muy ricamente labra- „ 
da,ti eftuuiefic puefta alfol : donde aífi 9> 
como fe derritiefic la cera,fe deshizief- „ 
fe luego efia figura? Porque tenemos en ,, 
poco la hermofura délas flores,fino por „ 
que efian en fubjectos tan flacos,que en 
apartándolas de fu tronco,luego pierde ,, 
fu hermofura ? Noespoífible hallarle „ 
hermofura firme en materia frágil y cor „ 
ruptible. Sera luego la gloria del hom- ,, 
bre tal,qual es la vida del hombre. Porq ,, 
aunque defpucs de la vida permanezca ,, 
toda vial a gloria,que aprouecha efia glo ,, 
ría al que nada tiente della? Queproue- „Not<u 
cho le viene a Homero,que le alabes tu „ 
ahora mucho fus Iliadas? No otro fin „ 
duda fino aquel que dizc San Hierony- „ 
mo hablando de Ariftoteles. Ay de ti 
Ariftoteles,que eres alabado donde no „ 
eftas,quc es en el m undo,y eres atorme- „ 
tadodondeeftas,queesen elinfierno. ,,

Otros ineftimables provechos faca- „ 
rasdeftamefma confideracion.Porque ,, 
fi confideras atentamente todas eftas mi „ 
feriasfufodichasluegofe te abrirán los „ 
ojos: y maravillarte has de la ceguedad „ 
délos hombres: y comentaras a dezir: ,, 
Pues de que fe enfoberuece efte mifera- „ 
ble linage de Adam?de donde tanta hin- ,, 
chazondeanimo?tanta altiuez decora- „ 
tones?ta grá menofprecio de los otros? ,, 
tantae filma de fi me fino? y tanto oluido „ 
de Dios?Dc que te enfoberueces polvo „ 
y ceniza?Porque te magnificas y engran „ 
deces hombrezillo de tierra ? como no „ 
deshazes la rueda de tu vanidad, miran- „ 
dotealospies:quccsalavileza de tuco ,, 
dicionjQiie tienes por donde bufear con 
tanto cuydado la gloria del mundo,pues „ 
efia aguada con tantas miferias? Que co ,a 
fa puede auer tá dulce,qno fe haga amar 
ga con la mezcla de tantas amarguras?

Itc ti efia vida es vn valle de lagry mas, 
vna cárcel de culpados,y vn deftierro de 
condenados: como dizen con el lugar 
de lagrymas tátavanidad?tantapopade „ 

mundo?
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9) mundó?tantos adereces de cafa y fami- 

lia?tantas rilas y placeres? tatas Aellas y 
locurasetáto allegar para aca?táto olui 

2D do de lo de alia? como fi de sodo punto 
nacieras para viuir acaconlasbeítias,y

2) no tuuicrasparte enel cielo có los ange 
les?Granlinage demiferia es q tantos ar

D5 gurnétosde miferias no bailé para abrir 
te los ojos y Tacarte de tan grá ceguera.

Miércoles enlttnoche.

Ste día penfaras enel paílb 
DtU muerte déla muerte,que es vna de
fctrdtd enel las mas prouechofas con-
GuUdepec- fideraciones qvn Chríítía
£á<Í0Ji$,I‘ * t"^cA5 ■ no puede tener, afii para al 

cancar verdadera fabiduria, como para 
. huyr el peccado,como también para co 
. menear con tiempoa aparejarle parala 

hora del morir.
Mas para que ella cófideracion te feá 

jpuechoía-,dfeues pedir anueílro Señor 
te de a fentir algo de lo que en ella vlti- 
ma batalla fepaíTa.-para que de tal mane 
ra ordenes tus cofas y tu vida, como en­
tonces querrías auer viuido. Y para que 
mejor puedas fentir algo deílo , no lo 
pienfes como cofa agena, fino como tu- 
yapropia': haziendo cuenta que ellas a- 
coíladoénvna cama, defauziadoya de 
los médicos,y entendido cierto que has 
de morir.

Píenla pues primeramente, quan in­
cierta es aqlla hora en q te ha de faitear 
la muerte:porque no labes en que día,ni 
enquelugar,nienquedifpolicion te to­
mara. Solamente fabes que has de mo- 
rintodo lo de mas es incierto: fino que 
ordinariaméte fuele fobreuenir ella ha 
ra al tiempo que el hombre ella mas def 
cuydado y oluidadodella.

,, . Lofegundopienfa enel apartamiéto 
„ que allí fehadehazer,noíolo entre to-
3) . das jas cofas que fe ama en elle mundo: 
33 fino también entre el animay el cuerpo 
33 compañía tan antigua y tan amada. Si fe 
3, tiene por grade mal él deílierro delapa 
33 tria,y délos ayres en que el hombre fe 
33 crio,pudicndo eldéílerradolicuar con­

figo todo lo que ama: quanto mayor fe- „ 
ra el deílierro vniuerfal de tod^j las co- „ 
fas déla cafa y déla haziéda,y dé los ami „ 
gos,y del padre,y déla madre,y délos hi „ 
jos,y delta luz y ay re común,y final men „ 
te de todas las cofas?Si vn buey da brami „ 
dos quando lo apartan del otro buey có „ 
quien arauaique bramido fera el de tu co „ 
ra^on,quando te aparten de todos aqiíe- 
líos,con cuya compañía traxiíle acue^- „ 
Has el yugo délas cargas delta vida? t

Confidera también la pena q el hom­
bre allí recibe,quádo fe le reprelenfaen 
lo q há de parar cuerpo y anima deípues :
déla muerte.Porq del cuerpo ya fe labe 
que pormuy honrado que aya lido , no 
le puede caber otra fuerte mejor que vil 
hoyo de fíete pies en largo en compañía 
délos otrosmuertos: mas del anima np 
fe fabe cierto lo que lera,ni q fuerte le ha 
de caber.Porque aunque la efperá$a dé e< ... 
la diuinamifericordia le esfuerza,la có- 
fideracionde fuspeccados le deímaya. 
luntafe también con ello la grandezade -■ 
la juílicia de Dios, y laprofundidaddc - 
fus juizios: el qual muchas vezes cruza 
los bracos y trueca las fuertes délos hó- 
bres.Él ladrón fube déla cruz al páray- 
fo:Iudascaeenelinfierno déla cumbre i;paY<(U.^ 
del Apoítolado.Manaífes hallo Iqgar de e? ^6* 
penitencia deípues de tantas abomina­
ciones:}’Salomó no fabemosfi loEraJlo 
defpues de tatas virtudes. Ella es vna de t. 
las mayores congoxasque allí fe pade­
cen, faber que ay gloria y penapara fic- 
pre:y citar tan cerca de lo vno y de lo o- 
tro:y no faber qual deltas dos fuertes tá 
defigualesnos hade caber.

Tras delta congoxa fe ligue otra no- 
menor:que eslacuentaque allí Te ha des­
dar : la qual es tal, que haze téblar aun á^Bx^Ior 
los muy esforzados.De Arfenio fe eferí 
ue,que citando ya para morir comenzó 
a temer. Y cómo fus difcipulos le dixef- 
fen:Padre,ytuahoratemes?Refpondio: 
Hijos no es nueuo en mi elle temor: 
porque fiempreviui con el. Allí pues 
fe le reprefentan al hombre todos los .
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peccados cicla vida pallada,cómo vn ef- 
quadron de enemigos que viene a dar 
fobre el,y los mas grandes,y en que ma­
yor delevte recibioieílos fe reprefcntan 

- mas viuamcnte.yle fon caula, de. mayor 
temor. Alli viene ala memoria la donze 
lia deshonrada^ la cafada felicitada, y 
el pobre dcfpojado,o maltratado,y el jp 
ximoefcandalizado.AUi daravozes con 

. trami,nolafangre de Abel, finóla ían-
Hcb> u * gre deChriho,laqual yoderrame y def

perdícié,quando al próximo efcandali- 
ze. Y fi e ba caufa fe ha de fentenciar fc- 

Exod.2,2. ^un aquella ley quedize: Ojo pór ojo, 
diente por diente,y herida por herida, q 
cfpera quien echo a perder vn anima, fi 
lo juzgasporeba ley? O quan amarga es 
alli la memoria del deleyte pallado,que 
chorro tiempo parecía tan dulce! Por 
cierto con mucharazcndixo el Sabio: 

Pro 't No-mires al vino quando efta dorado,y 
-—* • 3d qlian¿orcfpl5¿cce cnel vidrio fu color, 

33 porque aunque al tiempo del beucr pare 
33 cebládo,masalapobre muerde como 
33 culebra,y derrama fu pó^oña como Ba 
33 filífeo? O fi fupieíTenlos hombres quan 
33 grande verdades eba,que aquí fe nos di- 
53 ze.Que picadura ay de culebra q aífila- 
33 bime,como aquílabimarala memoria 

__  33 del deleytepallado? Efias fon las hezes 
LApec.iy. aqyel breuage ponconofodel enemi 

go,-¿fte es eldexoque tiene aquel cáliz 
Hicr. 51. de Babylonia por defuera dorado.

-•Deípuesdebo fuccedenlosSacramc 
tosdela confefsiony communion, y en 
cabo eldclaextremavncion, q es el vlti 
mofocorroconquela Yglefia nos pue­
de ayudar en aquel trabajo: y afii en elle 
como-enlos otros dcucs confidcrar las 
añilas y congoxas que alli el hombre pa 

ndeccra por auerviuido mal, y quanto 
quifiera auer licuado otro camino,y que 
vida haría entonces,!! le diefíen tiempo 
para elfo,y como alli le esforzara a lia 
maraDios:y los dolores, y la priífa de 
la enfermedad apenas le daran lugar.

„ . Mira también alliaquellos pobreros 
„ accidentes ddaenfermedad,que fon co­

mo menfageros déla muerte,quan cipa ' 
tofos fon,y quan para temer. Leuantafe 
el pecho,enronquece la voz, mueren fe 
Jos pies,yejanfelas rodillas,afilanfe las 
narizes,hunden!e los o jos,y para fe el ro 
ílro defunro,y lalenguano aciertayaa ‘ 
hazer fu oficio., y finalmente con la 
prifía del anima que fe parte, turba­
dos todos los i entidos,pierden fu valor 
y virtud. Mas fobre todo el anima es la 
que alli padece mayores trabajos, la 
qual ella entonces batallando y agoniza 
do,parte por lafalida,ypartcpor el te- ' 
mor déla cuenta,porque ella naturalmc 
te rebufa la falida,y ama la citada, y te­
me la cuenta.

Salida ya el anima délas carnes, aun 
te quedan dos caminos por andar,el vno 
acompañando el cuerpo halla la fepul- 
tura,y elotrofiguíendo el anima haba 
la determinación de fu caufa, coníldc- 
raudo lo que a cada vna debas partes 
acaeccra. Mira pues qualqueda el cuer­
po defpuesquefu anima lo defampara, 
y qual es aquella noble vebidura que le 
aparejan para enterrarlo, y quan prebo 
procuran echarlo de cafa. Confidera 
fu enterramiento, con todo lo que en el 
pafiara,el doblar délas campanas,el pre 
guntar todos por el muerto, los oficios 
y cantos dolorofos de la Yglefia, el acó 
pañamicntoy íentimiento de los ami­
gos^ finalmente todas las particularidad 
desque alli fuelen acaecer , haba de- 
xar el cuerpo enla fepultura,donde que­
dara fepultado en aquella tierra de per­
petuo oluido. Y fegun vemos que fe ,> 
muda el curfo de las cofas humanas, ,, 
podra fer que algún tiempo vengaaha- ,, 
zerfe algún edificio par de tu fepultu- ,, 
ra, por muy efclarecida que fea, y que „ 
faquen della tierra para hazer vna pa- „ 
red, y vendrá tu pobre cuerpo hecho,, 
tierra a fer defpuesvnatapia,aúqueaho ,, 
ra fea el mas noble y regalado del mun- „ 
do.Sinodime quantos cuerpos de Re-„ 
yes y Emperadores auran venido a parar „ 
en cba dignidad. „

Pues
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Pues,dexado el cuerpo enla fepultib 

ra3vete luego empos del animaty mira el 
camino que licuara por aquella nucua 
región,yen lo que finalmente parara,y 
comoferajuzgada. Imagina queeftas 
yaprefentea efte juizio , y que toda la 
corte del cielo efta aguardando el fin de 
fta fentecia:dóde fe hara el cargo yel ¿tf

8/ 

cargo de todo lo recebido,hafta el cabo 
del agujeta. Alli fe pedirá Cuenta déla vi 
da,déla hazic da,déla familia,délas infpi 
raciones de Dios^delos aparejos q fcutii- 
mosparabiéviuir,yfobre todo déla fian 
grede Chrifto,y delvfo de fus facramé 
tos:y alli fera cada vno j uzgado fegun la 
cuenta que diere délo recebido»

TRATADO TERCERO,
EN E L QJ/ AL SE TRATA LA CON- 

fideracion de la muerte,donde fe declara mas por ex- 
tenfo la Meditación paffada.

„ Ara muchas cofas es engrá
„ manera prouechofa lacé íi-
„ deráció déla muerte, y eípe
„ ciaímente para tres.Lapri
„ mera,para aícancat la verdadera fabidu- 

ria,qesfaberelhóbreregir, y ordenar 
„ fuvida.Porque(comodizenlosPhilofo 
„ phos)cnlas cofas q fe ordena a algú fin, 
„ la regla y medida para encaminar las, fe 

toma delmefmo fin.Yporeftolos q edi 
„ fica,los qnauegá,y finalméte todos los 
5, q algo quiere hazer,fiépre pone los ojos 
„ enel finq pretendé:y conforme a el enea
„ minan todo lo de mas.Pues como entre 
„ los fines,y términos de nueftra vida, vno 
„ dellosfealamuerte(dódetodos vamos 
„ a parar) el q quifiere acertar a encaminar 
3, bienfuvida,pdgalosojosen eftebláco: 
,, ycóformea el encamine todo loqhu- 
„ uieredehazer.Mirequá pobre y definí- 
„ dohadefalirdeaqui: yqiiárezio juizio 
„ ha de pallar alli:y quá hollado y oluida- 
„ do hade eftar enla fepultura: ycóforme 
,, a efto mire como ordena fu vida. Defta 
3, manera la ordenaría vnPhilofophoq de 
3, zia:Defnudofalidel vientre de mi ma- 
„ 4re,y defnudo tengo de boluer a la fepul 
3, tura:puesparaqquieroperder tiépo en 
„ allegar riquezas,fiel fin ha de íerdefiiu- 
,, do?De no mirar efte fin nace todos nue- 
,, firos yerros. Deaqui nace nueftra pre- 
,, lumpció,nueftraíoberuia, nueftra codi-

De c[iübus"D«

•»
33

33

•»
33

33

33

33

33

33

33

33

33
Cicero in r2 
'Tujculdna.
Sócrates in 
Pbíedone 
PUtonis.

cia,nueftros regalos y las torres de victo M 
q edificamos fobrearena.Porq fipenfaf- 
femos quales nos auemos de ver de aquí 
a pocos dias en aqlla pobre cafa,mas hu 
mildey mas téplada feria nueftra vida. 
Comotédriaprefumpció quien alli mi 
raffe como es poluo y ceniza? Como té- 
dría por Dios a fu vientre,quien allimi- 
rafte como es majar de gufanoscQuié le 
yantaría tá altos fus péíamientos, viedo 
quan flaco es el cimiento fobre q fe fun- 
dan?Quien andarla perdido bufeádo ri­
quezas por mar y por tierra, viendo que 
le han de hazer alli pago con vna pobre 
mortaja?Finalmente todas las obras de 
nueftra vida fe corregirían , fi todas las 
midieífemos con efta regla.
Por efto deziálos Philofophos,q la vi 

da del Sabio no era otra cofa fino vn cóti 
nuo péfamiento déla muerte. Porq efta 
cófideracion enfeñaal hóbreloq es al­
go^ lo q es nadado q deue feguyr, y lo 
q deue huyr cóforme al fin en q ha de pa 
rar.De aquellos Philoíophos q llamauá 
Brachmannosleelcnuecjeranta ciados p]zt.rJZ) 
a eftepenfamiento,que teníanlas fepul- tapbioNefo 
turas abiertas a las puertas de fus cafas, ciani. 
para q entrando y faliendo por ellas fié- 
pre fe acordaften defte paflío.

AlProphetaHieremiasdixoDiosque g 
defeédieífe ala cafa donde fe labraua el 
barro,porq quería hablar allí co el. Bie 
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pudiera Dios hablar en otro qualquier 
lugar con fu Propheta, mas quifo le ha­
blar cneñe,para dar a entender q la cafa 
del barro(q es la feptikura)cs la efcuela 
déla verdadera fabíduria,dóde Dios fue 

33 leenfeñaralos fuyos fu doóhina* Allí 
33 les enfeña,quá grade fea la vanidad del 
3> mundo, la míferia déla carne, lab rene- 
33 dad déla vida, y fobre todo allí les enfe- 
33 ña a conocerá ñ mefmos, que es vna de 
33 las mas altas Philofophias que fe puede 
33 íaber. Deciende pues o hombre con el 
33 espíritu a efta cafa,y ay veras quien eres, 
33 y de que eres,y en q has de parar , y en q 
33 para la hermofura déla carne,y la gloria 

del mundo. Y aíñ aprenderas a defpre- 
ciar todo lo que el mundo adora, por no 
íaber mirarlo.-Pues no mira mas que a la 

K caradelezabel,qite aífomaporla venta 
C * namuy compueña, ynoaloseftremos 

miferables della,los quales defpues de 
comido el cuerpo, quifo Dios que que­
daren enteros,para que por aquí vieñe- 
mos^quan otra cofa es el mundo délo q 
parece,y para que de tal manera le mi- 
raífemos ala cara,que tambiénos acor­
daremos délos eftremos doloroíbs en q 
para fu gloria.

Lofegundo,aprouecha ella confide- 
racion para apartarnos del petcado,fe- 

Eccíe.y, gfi que lo teílifica el Eccleíiaftico,dizié
do: Acuerdare de tus poñrimerias,y nun 
ca jamas peccaras. Gran cofa es no pee 
car,y gran remedio es para efto acordar 

Exonplo. „ fe el hombre que hade morir. S.Ioá Cli 
53 maco eferiue de vn monge, que íiendo 
53 gratamente tentado délahermofura de 
,5 vna iiíuger que el auia vífto enel mudo, 
5, comó vinieífeafaber que eraya muerta 
,5 fuefe ala fepukura dondecñaua,yrefre 

1 „ go vnpañizuelo en el cuerpo hediondo
35 déla defunta, y todas las vezes que el de 
„ monio le boluia a combidar con aquel 
„ malpenfamiento,poníale aquelpañizue 
,, lo enlas narizes,y dezia: Cata aquí mife 

rabie lo que amas, y cataaqui en que pa- 
,, ran los deley tes,y hermofuras delmun- 
„ do. Gran remed io era elle paravccer el 

peccado:y no es menor la profunda con- ,, 
íideracion déla muerte,fegun aquello q „ 
dizeSanGregorio:Noay cola que aíli „ 
mortifique Ios-apetitos deña carne per 
uerfa,como conliderar q tal ha de eftar 
ella meíina defpues de muerta.

El mefmo fanto cuéta de otro inóge C[i-.ndcus,c4 
q teniédoyalamefapueíiapara comer, 
y dar vn poco de refrigerio al cuerpo fa 
tigado,le fóbreuino a deshora latnemo 
ría déla muerte,y como fi eñe pénfamie 
to fuera vn alguazil,de tal manera lo ate 
morizo y fobrefalteo,q ñnalmcte le hi 
zo dexar la comida.Mira quanto puede 
enel coraron del juño la memoria deña 
cuéta,pues le hazc abñener de vna obra 
tan licita,yncceírariaparalavida.'

Verdaderamente vna délas cofas mas 
efpantofasqueay enel mundo, es faber 
los hombres tan de cieno la cuenta.que 
en efta hora fe les ha de pedir,y tener ta- >, 
ta facilidad enpeccar.Sivn caminare q „ 
nolleuamasque vn folo marauedi enla 
bolfa,entrañeenvnaventa,y aífentadoa ,, 
la mefa,pidieñe al hueíped perdizes 5 y >5 
gallinas,y capones,yfinalméte todoquá ,, 
to ay enlapofada,y cenaífe muy a fu pía- „ 
zer,fin acordarle que auia hora de cuen 
ta,quien no tendría a eñe por burlador, ,„ 
o por loco? Pues que mayor locura que „ 
la de aquellos,que tan defenfrenadamé- „ 
te fe derraman por todos losvicios , y 
duermen tan a fu labor enellos,fin acor- „ 
darfeque de ay apocoefpacioalfalirde „ 
lapofadafeleshadepedir tan eftrecha „ 
cuenta de toda aquella foltura. „

Por eño es de creer cierto, que el de- 
monio trabajaquanto puede,por hazer „ 
nos perder eña memoria,porque fabe el „ 
muy bien quanto ganaríamos con ella. „ 
Porquede otra manera como feria pof- „ 
fibleoluidarfeloshóbresdevnacofa tá 
terrible,y tan efpantable,y q tan de cier 3> 
to fabenque hade venir por fus cafas? 
Vn recelo de vna perdida r^iuy pequeña „ 
de haziéda,o de otra cofa femejáte, nos „ 
trae m uchas vezes defuelados, y nos ha- „ 
ze perdonar el fueño y la íalud. Pues co M

mo
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como ladrón,elqual aguarda ficmpre a 
venir quando los hombres efta muy def- 
cuydadosy íeguros , para hazer mejor 
fu falto. Pues afíi fuete las mas vezes a- 
caecer,que al tiempo que el hombre me 
nos píenla que ha de morir, y mas oluida 
do efladeíle paífo,echando fus cuentas a 
delante,y proponiendo negocios de mu­
chos dias y años , fubitamente viene la 
muerte,y corta el hilo de todas ellas ef- 
perancas,y deuaneos,ydcxa burlados to „ 
dos los confejos humanos. Deftamane- „ 
ra viene a cfiplirfe lo que dixo aquel fian- „ 
to Rey.Fue cortada mi vida alli como la ,, jr^í.^y, 
tela que el texe dor corta antes de tiépo, ,, 
apenas eílauacomécada a texer,al meí- ,, 
mo tiempo que fe vrdia fe corto. M

El primer golpe coque fuele herir la w 
muerte,es e! temor de morir.Reziacofa „ 
es ella para el que ama la vida. Duele tan ,, 
toclla palabra,que muchasvezes la difli „ 
muían los amigos déla carne,aunque fea „ 
conperjuy.zio del anima miferable. Ef- „ 
for^adoanimotenia el Rey Saúl,mas df „ i,Rrg.2g 
pues que le apareció aquella fombra de D) 
Samuel^ y le dixo,como hauia de morir „ 
..enlabatalla,y al cabo anadio diziendo. „ 
Mañana tu y tus hijos osvereysacacomi ,, 
go,fue tá grande el temor y eípanto q re „ 
cibio,q a la hora, perdido todo el effuer- „ 
yo,cayo erjtierracomomuerto.Pues q „ 
fentira el amador deíla vida,quando le „ 
den a el femcjantenueuíkque ella? Alli „ 
luego fe le rcprefentara el apartamiento D> 
ydeílierro perpetuo delle mundo , y de 5> 
todoquantoay enel. Alli vera elhom- M 
bre como es ya llegada fu hora, y como D, 
amaneció ya aquel dia por fu cafa , en q D) 
fe ha de apartar de todo lo que amaua en 
ella vida.El cuerpo morirá vna vez, mas 
el coraron morirá tantas vezes, quantos D, 
amores de cofas pienfa perder, pues en- w

;F 5 tre »

monohaze ello la memoria déla muer- 
te,queafli para lo del cuerpo, como pa­
ro lo del anima es la cofa mas horrible 
de quantas hos pueden venir? Por gran- 
diílima marauillatengo,que eílando los 
hombres tan cuydadofos en cofas de pa- EldiadclSeñor(dize el Apoílol) vedra ,, Tbej?.}* 
ja,viuan tan defeuydados en cofa que tan 
to va.

Lo tercero aprouecha ella considera­
ción no folo parabién viuir( como eíla 
dicho) fino allende deílo para bien mo­
rir. Grande ayuda es el apercebimiento 
para las cofas arduas y difílcultofas. Vn 
tan grande íalto como es el déla muerte, 
que llega dende eíla vida a la otra, no fe 
puede bien faltar, fino fe toma muy de a- 
tras,y muy de lexos la corrida. Ningu­
na cofa grande fehazebicn delaprime- 
ravez. Y pues tan grande cofa es el mo­
rir,y tan neceífaria el bien morir, mura­
mos muchas vezes en la vida, porque a» 
cerremos a morir bien aquella vez en la 
muerte.La gente que ha de pelear , tiene 
primero fus iludios y cxercicios:con los 
qualcs aprende en tiempo de paz ,1o que 
ha de hazer en tiempo de guerra.El caua 
lio que ha de pallar la car rera,primero la 
paílea,y anda toda,y reconoce los paífos 
della por no hallarle nueuo al tiempo de 
la corrida. Y pues a todos nos es forcado 

que viua,que no aya de ver la muerte ) y 
el camino es tan eícuro,y tan fragofoco 
mo todos fabemos,y el peligro ,tan gran­
de,que el que cayere ha de yr a dar confi 
go enel profundo del infierno , bienfera 
que paíleemos ahora todo elle camino,y 
miremos todos los palios que ay enel, 
vno por vno,porque en todos ellos ay mu 
cho que confiderar. Y no no s contente­
mos con mirar fojamente lo que palla 
por defuera al derredor de la cama del 
doliente,fino mucho masdeuemos tra- 
baj ar por entender lo que paífa detro de 
fu coracon.

, como es incierta U hora de la muerte,^ de
la pena queda el apartamiento de todas

las cojas que Vienen con ella. L
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Comencando pues ahora dende el 

principio deflabatalla , miracomola 
muerte quando aya de venir,vendrá q na­
do mas feguro eíles,y menos pienfes en 
fu venida^como luelé acaecer a muchos.
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„ tre todas ellas pondrá la muerte cuchi- 

Notrf. ,, lio de diuiíion. Tanto masfuele dolería
„ muela al tiempo del Tacarla quanto mas 
,, encarnada eítaua en las enzias. Puesco- 
„ mo el coraron del malo eíle tan array» 
„ gado en el amor de las cofas delta vida, 
„ nopuededcxardefentirmuy grane do- 
3, lor,quando vee que es llegada ya la hora 
„ en que fe ha de apartar de cada vna de- 
„ lias.Entonces las cofas mas amadas hie- 
„ ren mas agudamente el coracon,ylo que 

fuele fer confuelo de los trabajos, en a- 
„ quella hora es verdugo mas cruel. Crien 

InUbr.S. tafant Auguíb‘n,que al tiempo que deli- 
Cenfcjpo-^ beraua apartar fe del mudo y de todos fus 
numc, n. deley tes,que le parecía que todos ellos

fe le ponían delante,y le dezian: Como, 
y para íiempre nos has de dexaríy nunca 
mas nos hadeveríPues mira tu que fen- 
tiravn coracon de carne, quando las co­
fas que mas ama íé le pongan en aquella 
hora delante: y fe vea defpojar de todas, 
de tal manera que le fea forjado dezir: 
Ya no aura mas mundo para mi, ni mas 

” ayre,ni fol, ni cielo para mi, ni mas hi- 
” josymugery regalos para mi. Del to* 
” do quedo defnudo,de todo me ha de def- 
” pojar ahora la muerte.Llegada es ya mi 
**"* vez:cump.lidoeselnumcrode mis dias, 
” ahora moriré a todas las cofas, y todas 
” ellas a mi.Pues,o mudo quedaos a Dios: 
” Heredades y hazienda mia , quedaos a 
” Dios:Amigosymugery hijosmios,que 
” daos a Dios, que ya en carne mortal no 

nos veremos jamas.
” Otro apartamiento ay aun mas teme- 

rofodefpues deíle : que es del anima y 
del cuerpo:compañiatan antigua y tan 
amada. De todas las cofas auia defpoja 

loí.T. do el demonio al Tanto lob, fino era déla
vida: y parecíale que en comparación de 
cítedefpojo, todoslosotros eran huia- 
nos,y afli dixo:Piel por piel,y todo lo que 
el hombre pólice,dara por la vida. Efta 
es la cofa que naturalmente mas fe ama, 

,, y cuyo apartamiento mas fe fíente. Si a- 
,, partarfe vn caminante de otro quando an 
,, caminado vn pocode tiempo jutos,cali­

fa trifteza y foledad : que fera apartar- „ 
fe dos tan grandes amigos y cópañeros, „ 
como fon el anima y el cuerpo: que jun- ,, 
tosan caminado defde elviét’re déla ma ,, 
drehaílaaquellahora,yquecontan gran „ 
des beneficios fe tienen obligados vno a „ 
otro? Que fera quando el efpiritu diga a ,, 
la carne: Sin time tengo de ver folo ? y ,, 
la carne diga al efpiritu:Puesque tal que „ 
daré yo fin ti,que todb el fer que tenia lo ,, 
recibía de ti? ,,

*)•> 
^Del horror de U jepultura^y temor de la[w- ,, 

te que nos ha de caber. „
§. II. ,>

Defpuesdeílo luego naturalmente fe ,, 
reprefenta al hombre en lo que ha de pa- ,, 
rar fu cuerpo,defpucsque el anima fe par ,, 
ta del. Vee pues que la mejor fuerte que „ 
le puede caber,no es mas que vna peque- „ 
ña fepultura.Marauillafe de tá baxa fuer „ 
te como eílaiporqconíiderando por vna „ 
parte la eílima en que el tenia fu cuerpo: ,, 
y viendoporotraaquábaxoy miferable „ 
lugar hade venir a parar,no acaba de ma ,, 
rauillarfc deílo.Mira quan eílrecha es a- „ 
quella cafa que fe le apareja en la tierra, ,, 
quan efeura,quan hedionda,quan acom- ,, 
panada de gufanos y de hueífos y calauer ,, 
ñas de muertos,y quan horrible aü de Ti 
lo mirar a los vinos. Y como vee que a-„ 
quel cuerpo a quien el folia tratar con tá ,, 
to regalo,y aquel vientre aquien el tenia „ 
por fu dios,y aquel paladar,a cuyos de- „ 
leytesferuiála mar y la tierra,y aquella „ 
carne para quien fe texia el oro y la feda, ,, 
y fe aparejaría la cama bláda,y regalada, ,, 
ha de fer echada en tan miferable muía- ,, 
dar,y allí ha de fer pifada y comida de gu ,, 
fanos,y allí ha de venir a tener la mefma ,, 
figura que tiene vn rocin que fe muere „ 
por effos campos,que el caminante fea- „ 
tapa las narizes, y fedapriíTaacaminar ,, 
por no olerlo:quando todo cito coníide- „ 
ra,y vee que a la cama blanda íuccede la „ 
tierra dura,y a la veíHdura precióla,la po „ 
bremortaja:y alosfuaues olores , lapo- ,, 
dre y lahediodez:yen lugar de tatos má- „ 

jares D>
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jares yferuidores,ha de aher tantos guía 
nos y comed o res,no pitgdc( íi algún ,j.ui- 
zio tiene) dexar de marauillaríe , viendo 
a quan basa fuerte decien de tan noble na 
turaleza,ycon quic esygualado en aque 
lia hora,clque con tanta deíigualdad vi- 

3d uiacnlavida.
No es de los fabios marauillarfe 5 y la 

coítumbrede cada dia quita a las cofas 
grandes fu admiración , y con todo ello 

. fe marauilla aquel gran Sabio deítamife 
ÍLj ,c y r¡a aunqLle tan quotidianay tan vfada) 

quando dcziajSi de vna manera muere el 
hombre y labeítia,quemeaprouccha a- 
uer trabajado mas en bufcarla fabidu- 

„ ria¿Si el cuerpo cnelte apartamiento vi- 
3, niera a parar en alguna cofa,que fuera de 
3, precio,o de prouecho,parece que fuera 

cito alguna manera de cófuelo.Maseíto 
. 9, es cofa de admiración,que venga a parar 

vna tan excelente criatura en la mas deí- 
3, honrada y abominable cofa del mundo. 
3, Eíta es aquella gran miferia de que con 

M14? 33 mucha razón fe marauillaua el íanto lob 
33 quando dezia:El árbol defpues de corta 
3, dotieneefperan^adereuiuir , y bolucr 
33 areuerdecer , ylife enuegecierc en la 
33 tierra fu rayz,yel tronco eítuuiere muer 
3, tocnelpoluo, conlafrefcura del agua 

■bnelue a retoñecer, y a criar hojas, co- 
33 mo quando de nueuo fue plantado. Mas 
33 elhombre defpues de muerto,y deípoja 
33 do,y confumido, ruegote que me digas, 
33 donde eíta? Grande fue íin duda el tribu­

to que fe cargo fobre los hijos de Adam 
por elpeccado.Bienentendió aquel eter 
no juez la penitencia que daua alhóbre, 
quando dixo; Poíno eres, yen poluo te 
bolueras.

Masno es cítala mayor caufa que ay 
allí paratemer,mucho mas esquando el 
anima tiende los ojos adelante, y comié 
^a a pefar los peligros de la otra vida,yfe 
pone aimaginar lo que adelante lera. 
Porque eítoesyacomoalexarfede lalé 
guadelagua,y meterfe enalta mar,don­
de no fe vee,íino el cielo yagua por todas 
partes , que páralos nucuos nauegantes 

s enla noche, 9?
fuele fer cania de mayor temor. Porque „ 
quandoelhombremira aquella eterni- „ 
dad de ligios , que fe ligue deípues dé la „ 
muerte , y aquella nueua región no co- „ 
nocida , ni hollada de los vinos, por do „ 
ya quiere comentar a caminar, y aquella' „ 
gloria,o pena perdurable que allí le ha ,, 
de caber,y vee que a do quiera que el ma „ i 
dero cayere, allí cítara para íiempre , y „ 
no fabe azia-a qual de las dos partes ha D) 
de caer, no puede dexar de tener aqui „ 
grande turbación. Eítaua Benadab Rey ,3. 
deSyria enfermo,y dauale tanta pena el 
nofaberfi hauiademorirde aquella en- '3 
fermedad,o no,que imbio el Principe de ?) 
fu exercito con quarenta camellos, cat- ,, 
gados de riquezas al Propheta Helifco, ,, 
pidiéndole con palabras de grande hu- „ 
mildad,quc lo íacaífe de aquella perple- „ 
xidad en qué eítaua,haziendóle faberde ,, 
cicrto,fifanariadeaquella enfermedad, 
o no. Pues íi en tan gran cuy dado po- D> 
ne a vn hombre el amor de vna vida tan 
breuc como eíta,que tan grande fera el „ 
que tendrá vn fabio, quando fe vea en tal 
paífo,que pueda dczir con verdad: De 
qui a dos horas me daran vna de dos co- „ 
fas,o vida para íiempre,o muerte para fie „ 
pro,y rio fe cierto qual deltas dos ha de ,, 
fer? Que martyrio puede fer ygualac- „ 
ítacongoxa? Dime,íivnRey eftuuieíTe „ 
preío en tierra de Turcos,e yédofuscm „ 
baxadoresarefcatarlo,conccrtaíTen los 
infieles que aquel negocio fedetermi- ,, 
naife por fuertes,y que íi le cupieífe bue- ,, 
na inerte fuefíe refeatado y licuado por „ 
fusembaxadores a fu reyno,yíi lacón- „ 
traria , que luego fueífe echado en vna „ 
grande hoguera,que ya eítuiiieífe allí en „ 
cendida delante del : díme quando eítu- „ 
viieífen ya echándolas fuertes , quando ,, 
eítuuieflen ya metiendo la mano cnel ,, 
cántaro , y todo el mundo fufpenfo , a- „ 
guardado lo que faldria,y clmefmo Rey „ 
prefente , efperando aquella tan dudoía ,, 
fortuna que lehauiadecaber, qual tepa-,, 
rece que eítaria? quan turbado ? quan te- „ 
merofo ? y quan aparejado para prome- „

ter
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9D tery offreceraDiostodolopofliblepor 
55 falírbíende aquel trabajo? - Pues que 

'es todo cito ( por mucho que fea) fino 
v»a fombra,fi fe compara con el peligro 
de que hablamos? Qiianro mayor es el 
reyno que no forros pretendemos?y quan 
to mayor la hoguera que tememos ? y 
quanto mas penofalaperplexidaddeíte 

« negocio ? pues por vnaparte nos citaran 
aguardando los angeles para llenarnos 

* alreyñodelcielo,y por otra los demo- 
nios para echarnos en la hoguera del in- 

33 fíerno:y nadiefabequal deltas dos fuer- 
. tes de ay a vna hora le ha de caber. Mira 

33 pues qual cítara tu coracon cneítepaflb, 
'33 quan temerofo,quanhumilde,quanderri 
. bado ante la cara de aquel que íolopue- 
33 defacartedeíte peligro. No me parece 

. que ay lengua-enel mundo que pueda de- 
t?3 clarar cito como es.

q[De como Je conocen aquí losyerrosy ce 
guedades de layida pajjada , y 

del temor de la cuenta. >
§. III.

Tras deíla congoxa fe ligue ®tra no 
menor ( cfpecialmenteen aquellos que 

< an vimdomal) que es venir a caer tarde 
en la cuenta de fus engaños^ y en los yer- 
rosde la vida paíTada. O quan confufos 

c fe hallaranalli los malos,quandoles abra 
los ojos el dolor de la pena,los quales a- 
uiacerrado antes el amor de la culpa? 
Que claró verán entonces quan falfos 
cranaquellos dioíes, a quien feruian : y 

. quan engañólos aquellos bienes tras que 
andarían, y como por el camino que pen 
fauanhallar defcanfo,hallaron fuperdi- 

.. cion. Veníanlos criados del Rey de Sy 
q.Rrg. ría aprender al Propheta Helifeo: y co- 

e.- ino Dios los cegaíTe a todos por la ora­
ción del Propheta, defpues de ya ciegos 
dixoles el Propheta: Andad aca cómi- 
go,y moítraros he lo que venís a bufear* 

v. Y dicho cito licuólos empos de íi halla 
o $amaria:y pufolos.enla pla$a de la ciu- 
?? dad en medio de todos fus enemigos : e 
. hizo otra vez oracion,y d¿xo: Abre Se­

ñor los ojos deítos míferábles paraque . 
vean donde eílan. Puesdime ruegote, 
quando eítosabrieífen los ojos y vieífen.. 
donde auian venido aparar ; creyendo 
que y uan a hallar buen recaudo dé lo que 
bufeauan : que efpantados quedarían y 
que confufos? Pues que cofa puede re- , 
preíentar mas al propio el difeurfo y 
los engaños de nueítra vida? Todos ani­
damos eneíte mundo por el camino de 
nueítrosapetitos y codicias: vnosa buf- 
car oro,otros honra, otros deley tes , o- „ 
tros ofiieiosy dignidades : y a cadavno „ 
le parece que va bien encaminado para „ 
alcancarlo quedeífea. Mas quando la „ 
prefencia de la muerte y el peligro de la $, 
cuenta, defcubrela vanidad denueítras.*,, 
efperan^as,entóces como nos hallamos „ 
alcancados de cuenta: conocemos cía- „ 
ramentenueítro engaño : y vemos que „ 
por el camino que penfauamos hallar „ 
defcanfo,haílamosnueílraperdicion. O „ 
míferábles de nofotros que ciegos anda- ,, 
mosahora,y que ojos tendremos enton- ,, 
ces:quan dilferétes feran allí los juizios, „ 
y quan otros los pareceres: Allí veremos ,, 
quan miferable cofa fea todo lo que ay „ 
enelte mundo : quan falfos fus bienes: 
quan defuariados fus caminos:quan men 
tirofasfuspromeíTas: quan amargos fus A 
plazeres:quanbreue fo gloria. Allí co- 
noceremosfaunquetarde) como fus ri- 
quezaseranefpinas,yfus delcytespon- 
zona : y finalmente como cerradoslos „ 
ojos íin faber adonde yuamos al cabo „ 
de la jornadanos hallamos enlaplaca de „ 
Samaría , y enlátela deljuiziodiuino: „ 
cercados de todos nueítros enemigos! „ 
Pues quan confufos fe hallaran los ma- „ 
los en aquella hora , y quan burlados? „ 
Quan de veras podra cada vnodezir allí: „ 
Miferablede mi, queprouechometrac „ 
ahora todos mis plazeres palpados , lino 
tener indignado contra mi para cita ho- ,, 
ra el juez que me hadefentéciar? Ya los 
plazeres fe acabaron, y no queda dellos,' „ 
ni reliquia , ni memoria para hecho de „ 
alegrarme (no mas que íi nunca fueran)y „

Por DD
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„ por otra parte quedan como efpinas que 
3, atrauieífan mi coracon: y hazen mi cau- 
33 íadudofa:yatormentan ahora mi anima: 

y por ventura para ficmpre la atormen-
33 taran. Eíle es elfrudo que e cogido de 
33 misdeleytcs : efia es la dentera que me 

caufan ahora mis golofinas paliadas.
33 Los dcleytes ya dexaron de fer.-fueronfe 

y nuncamasbolueramy por ventura por 
deley tes que duraron vn puntó,fe me apa 
reja eterno tormento. Pues que cegue-

3) dad pudo fer mayor? Quanto mejor me 
fuera n tinca auer nacido, que auer ofen­
dido a quien para ella hora tanto auia m e 
nefter?Quanto mejor fuera que la tierra 
fe abriera y me tragara, antes que penfa 
ra de ofiender!e?O dia deídichado, o ho 
ra malauenturada en que yo Señor te of- 
fendi! Como no mire por ella hora? Co- 
mono me acorde defie juizio? Como

33 fe cegaron mis ojos con tan pequeño ref 
plandor? Eíle es cícamino que yo tenia

33 por acertado? En eílo paran las honras 
33 del mundolTan poco vale para cita hora 
3 todo lo que enel fe eílima?

33 Deíla congoxa fe ligue otra no me- 
33 ñor,que es el temor de la cuenta que fe 
33 nos ha de pedir: cite es vno de los mayo- 
33 res trabajos que alli fe pafían. Porque de 
n mas de fer cofa tan temerofa entrar en 
33 juizio con Dios,acrecienta los mefmos 
33 demonios elle temor en aquella hora: 

los quales antes lo deshazian con la efpe- 
ran^a de la mifericordia diuina.Alli trae 
a la memoriala grandeza de los juizios 

Ro«i4.$. ¿c £)ios,y de fu juíliciadaqual mueftran
fer tan grande , que a íu mefmohijo no 
perdono por los peccados agenos. Pues 
fi eílo fe haze enel madero verde, enel fe 

Lmc^; <o(dizen)que fichara? Alli pues comen­
tara el malo a temblar y dezir entre íi: 
miferable de mi,fi es verdad lo que toda 
la eferiptura clama, que Dios ha de dar a 
cada vno fegun fus obras:yoque tan ma­
las obras tengo hechas,que cipero rece-

6 bir?SielEuangeliodize, que conforme 
al fruto que diere el árbol fera juzgado, 
quien tan malos frustos tiene dados co­

93
mo yo , que juyzíopuede efperar?Si el 
Prophetadize , quenofubira al monte 
de Dios fino el que tuuiere las manos in­
nocentes,y el coraron hmpio:yo que tan 
malas manos e tenido y tan fuzio cora­
ron,adonde yre? Si el Sabio dize,que el 
que cierra fus orejas por no oyr la ley, 
clamara y no fiera oydo:que eípera quien 
•tan cerradas las a tenido para Dios , y 
tan abiertas para las m entiras del m üdo? 
Pues,o Dios mió con que cara pareceré 
ahora delante de ti : y te pediré que me ■/ 
oyas,pues tu tantas vezesmcllamaíle,y t» 
noteoy? Como te pediré queme reci- » 
bas en tu cafa,pues tu tantas vezes llama „ 
fie ala mía,y te di con las puertas enla ca 
ra? Como te hallare yo ahora al tiempo 
del meneíler,pues tu tantas vezes mchu 
tiifie meneíler,y no me hallaíleíCon que „ 
tirulo te pedire al cabo de la jornada,que ,, 
medeselcielo,auiendo empleado toda 
la vida en feruiciodctu enemigo? Oquá „ 
juílamente me podras Señor alli dézir: ,, 
Al mundo,y al demonio feruiíle, ve a ef- ,, 
fos que te den el galardón. Deíla mane- 
rarcfpondio clProphetaHeliícoalRcy „ 
Ioram,elqual aniendo empleado todala ,, 
vida enferuicioy culto délos Ídolos en ,, 
el tiempo de la neceífidad acogiofe al „ 
Prophetade Dios, para que le dieífere- „ 
medio.-alqualelfanto Prophcta rcfpon- ,, 
dio: Que tienes tu que ver comigo Rey „4 Reg-ífi 
loram? Corre vealosProphetasdetu ,, 
padre y madre a quien as feguido,y pide „ 
les que te den ahora remedio. O quan-„ 
tos imitamos a eíle mal Rey en vida y en „ 
muerte.Enlavidaferuimosal mundo,y ,, 
en la muerte llamamos aDios.Pues que ,, 
refpueílaefperamosenaquellahora, fi- ,, 
no la que tiene el ya refpondido en íeme- ,, 
jante caufa? Que tienes tu que ver con- „ 
migo:pues que nunca me feruiíle? Cor- ,, 
revéalos cófegcrosquefeguiílc,yalos „ 
Ídolos a quien amafie y feruiíle, y adora „ 
fte:y diles que te den el pago de tu ferui- ,, 
ció. Quando clamares ( dize Dios por 
Ifayas)vcngá a focorrerte tusvaledores, 3> 
a los quales todos íbplara el viento y fe 3,

los»
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los licuara el ayre.

Aqui comienza el hombre a deílear 
eípacio de penicencia:y parecele (fílelo 
¿ieífen)queno fe contentaría con qual- 
quier penitencia, fino quehariala mas af 
pera vida delmundo. Y como vee que no 
fe lo dan:y fe acuerda del tiempo y délos 
aparejos que antes tuno para efto : y co­
mo los dexo paífar en vano duelefe en 
gran manera defta perdida:? conoce que 
tal caftigo merece, qu en tan mal cobro 

D, pufoenloque tenia. O aquátosdenofo- 
,, tros acaece efta mefma burla,que gafta- 
„ mos el tiempo que Dios nos daenvani- 
,, dad y burlerías: y defpues viene a faltar* 
„ nosquandomas eramenefter.Y aflinos 
„ acaece como a los pagezillos, omops 
„ de palacio,que les dan vna vela para aco- 
„ ftarfe,y ellos gaftala en jugar toda la no 
„ che : y defpues viene a acoftarfe a ef- 
A curas.

qy DeU extrema Unción agonía de la muerte.
§. IIIL

Llegada ya la enfermedad a lo poftre 
ro,comienza la Yglefia a ay udar a fus hi­
jos con oraciones y Sacramentos, y con 
todo lo que puede. Yporq laneceífidad 
es tán grande(pues en aq 1 punto fe ha de 
determinar lo que para fiépre ha de fer) 
dafe prilfa a llamar a todos los fantos pa 
raque todos le ayuden en tan gran peli­
gro. Qiieotra cofa es aqll a L irania que 
allí fe máda rezar fobre el que muere, fi­
no que la Yglefia como piadofa madre 
congoxada por el peligro de fu hijo, lla­
ma a todas las puertas del cielo:y da vo- 
zes a todos los fantos,para echarlos por 
rogadores ante el acatamiento diuino, 
por la falud de aquel necefíitado?

Luego el Sacerdote vnge todos los 
,5 fentidos y miembros del doliente con 
„ aquel fagrado olio pidiendo a Dios le 
33 perdone todo lo que pecco con qualquic 
05 radellos. Y afli vngiéndo los ojos dize: 
5, Por efta vncion y por fu diuina miferi- 
„ cordia te perdone Dios todo lo q pecca 
55 fie con la vi fia. Y defta manera vnge to- 
55 dolodemas.Puesfi clpeccadormifcra- 

blc a fido fuelto déla-vida,o de la lengua, „ 4 
o de alguno de los otros fentidos : y fe le „ 
repreícntan en aquella hora todaseflas „ 
folturas paliadas: y vee el pbco fruólo „ 
que le queda en las manos dellas, y el a- ,, 
prieto en q fe vee por ellas, como podra ,, 
dexar de fentir entrañable dolor? Que „ 
diera por nunca auer aleado los ojos del „ 
cielo,ni auer abierto la boca parahablar 
palabra mala.

Tras de efto llega el agonía déla muer 
te:que es la mayor de las batalla* de la vi „ 
da:quando ya encienden la candela, y co ,, 
mientan a aparejar el abito,o la morta- „ 
¡a,ydizen al doliere que es llegada ya la „ 
hora de la partida : que comience a en- 
comendarfeaDíos, ya llamara fuben- „ 
dita madre, que fuele focorrer en aque- „ 
lia hora a los que la llaman : quando „ 
yacomiencanafonar ellas orejas del „ 
enfermo los gritos y gemidos de la po- „ 
bre muger,que comienza a fentir los da- „ 
ñosdelanueua viudez y foledad : quan- 
doyacomienca adeípedirfeelanimade „ 
las carnes,y al tiempo del defpedirfe ca- 
da vno délos miembros haze fentimien- a> 
to porfufalida. Entonces es quando fe 
renueuan los cuydados del anima, en- 
tónces es quando efta ella batallando y a- D> 
gonizandoino tanto por la falida, quanto 
por la hora de la cuera que fe le viene a- 
cercando . Aquí es el temer y tem- „ 
blar,aun de los muy efforpdos. Eftando „ Kefertléi 
en efte pafíb él bienauenturado Hila- „ Hierony 
rion, comento a temblar y rebufar la fa ,,inus 
lida,y el fanto varón effor^auafe dizieri-',,u CIU$. J 
do: Sal fuera anima,fal fuera, de que 
mes? Setentaañosaque firues a Chri- ,, potidtiidá 
fto,y aun temes la muerte? Pues fi temía „Helicdo-. 
efta falida,quien tantos años auiáferui--;,,^^?^ 
do a Chrifto: que hara quien a por ven- „ 
tura otros tantos que leoffende ? adon- ,, 
de yra?aquien llamara?que cófejo toma ,, 
ra? O fi pudiéífen los hombres entender „ 
hafta donde llega efta perplcxidad y con ..
goxasíRuegote imagines ahora q tal e~ 
ftaria el corado del Patfiarcha Ifaac,qua „ 
do fu padre le tenia fobre la leña atado ,,
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Finalmente acabada ya eíla tan larga 
contienda,arrancafeelanimadelas car­
nes,y íale de fu antigua inorada, y queda 
el cuerpo defpojado de todo el bien que 
tenia.

Ahoraconfidercmosqualfea la fuer- 

de piesy manos para (aerificarle. Enci­
sma de íiveyareluzir el cuchillo del pa- 
„ dre,debaxo de fiveya arder la llama del 
„ fuego,losmo£osquele pudieran focor- 
„ rer,auianfe quedado a la fubida del m on- 
„ te,ele llana atado de pies y manos para 
y, no poder huyr, ni defenderle : pues que 
,, tal efiaria entonces el coracon deíle fan- 
„ to mo^.o quando aífi fe vieífe? Puesmu- 
„ cho mas apretada cítara el anima del ma 
„ lo en eíla hora , porque a ninguna parte 
yy boluera los ojos que no vea canias de tur 

DefumpU baciony de temor. Si mira hazia arriba, 
[unt b<ec Vee la efpada deladiuina juíliciaque le 
cxO.Grc^ eílaamenazando : fi mira hazia abaxo, 
^orio ozzz.^ vge]a fepuítura abiertaque le eíla efpe- 

9, rando:fi mira dentro de fi,vee la concien 
y, cia que le eíla remordiendo : fi mira al 
, derredor de fi,barruntaque eílan allí los 
9 angeles y los demonios aguardando , y 

efperando cada vna de las partes a quien 
ha de caber la preía. Si buelue los ojos 

3D hazia atras , vee como ya los criados, y 
los parientes, y los bienes deílavida le 

„ queda aca, y no fon parte paraíocorrer- 
99 le y pues el folo fale deílavida,y todo lo 
yy de mas fe queda enella.Finalméte fi def- 
yy pues de todo eílo buelue los ojos hazia 
3y dentro,y mira a fi mefmo , efpantafede 

verfe,yfi po ílible fueífe,que cria huyrd'fi.
3y Salir del cuerpo,es intolerable: quedar- 

fe enel,es impoflible:dilatar la falida,no 
yy le es concedido. Lo pafiado le parecerá 
yy vn foplo,y lo veniderofeomo ello es)pa­

rece infinito.Pues que hara el miferable 
cercado de tantas anguillas? O locura y 
ceguedad de los hijos de Adam,quepara 
tal trance no fe quieren con tiempo pro­
nce rl
Ve la fealdad del cuerpo muerto^ del enterra­

miento^ de la fepultura^y fahda del anima.

El Miércoles enla noche.
tequeacadavnadeílas dospartes ha de 
caber.Primeramente, coníidera que tal 
queda el cuerpo de fpues que el anima fe 
parte del.Que cofa mas eílimada que el 
cuerpo de vn Principe quando vine ? y 
quecofamasdefeílimaday mas vil,que 
el mefmo cuerpo quando muere? Don­
de eíla aquella antigua mageítad ? aque­
lla gentileza? aquella autoridad >. aquel 
temblar todos delate del,y aquel hablar 
le de rodillas, y con tantas reuercncias ? 
Que preílo fe deshazc toda aquella poní - 
pa,como fifuera vna cofa fio nada , o vn 
negocio de fiaría, que fedeshaze en vna - 
hora.

Luego fe apareja la mortaja,que es la 
mas rica joya que fe puede fiacar deíla vi 
da,có la qual fe haze pago al mas rico de 
los hombres en aquella hora.Porloqual 
con mucha razón dixo el Propheta: No ^WH-8* 
temas quando el hobre enriqueciere mu 
cho,y vieres que fe multiplica la gloria 
de fu cafa,porque quando muriere,no lie 
uara configo fus cofas,ni decendera con 
el fu gloria.

Luego abrenvn hoyo de fiéte, o ocho 
pies en largo, aunque (capara Alexan- 
dre Magno , que no cabia enel muiido, „■ 
y coníolo eílo fe da allí el cuerpo por 
contento.Allile dan cafa para fiempre, 
alli toma folar perpetuo en compañía ,, 
de los otros muertos,alli le lalen a rece- ,y 
bir los gufanos:y alli finalmente lo depo- „ 
fitan en vna pobre fauana,cubierto el ro- „ 
ílro con vn ftrdario , y atados los pies y „ 
manos en balde,porque bien feguro ella 
que no huyra de la cárcel, ni fe defiende- „ 
ra de nadie. Alli lo recibe la tierra en fu ,, 
regazo,yledanpazloshueífosde los fi- „ 
nados,y le abracan los poínos de filis an«,, 
tepaífados,y lecombidan a aquella me- „ 
fia, y a aquella cafa, que eíla conílituyda „ 
para todo viniente. Y la poílrerá honra „ 
que le puede hazer el mundo en aquella „ 
hora,es,echarle encima vna> capa de tier 9> ;
ra,y cobijarle muy bien co ella,para que „ 
no veanlasgentesfuhediódez^y fu def- „ 
honra. Y el mayor beneficio que le pue-

- de alli 33
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Primera parte de la Oración.
nos ) como laauian conocido antesen,, 
tanta gloria,y entonces la veyan entalfi- ,, 
gura,mamullados de tá grao mudanza, „ 
preguntauany deziamEfta esaquellale- „ 
zabel?Y todos quantospaífiáuan por aql,, 
camino,y la mirauan aífi comida de per- ,, 
ros como eítaua,repetiá aquella mefma „ 
exclamación,diziendo:Eíta es aquella le 
zabel?Eíta es aquella granReyna yfeño ,, 
ra de Ifrael? Ella es aquella tan podero- „ 
fa, que fe eníéñoreaua de las haziédas de ,, 
fus vasallos con la íangre de fus dueños? „ 
A tan baxafuerte puede traerla muerte „ 
a lospoderofos? D5

Pues deciende tu ahora hermano con „ 
clefpiritualasfepulturas délos princi­
pes y grandes feñores que auras oydo, o 
conocido en efte mundo : y mira aque­
lla tan horrible y difforme figura que a- 
lli fe mueítra:y veras como tienes tu tam 
bien razón para exclamar con las mef* 
maspalabras,ydezir:eítaes aquella le- 
zabel?eíta es aquella cara que yo conocí 
tanviua?Eítos aquellos ojos claros?Efta „ 
es aquella lengua tan ligera? E fie aquel 
cuerpo tanpolido? En ello paran lo íce- „ 
ptros y las coronas?Eíte es el fin déla glo „ 
riadelmundo? O quantas vezes,dizevn D5 
Sabio , me acaece entrar enlosfepul- ,, 
chros de algunos muertos: y marauilla- „ 
do y attonito de lo que veo, pongo los o- 
jos en aquella figura:meneo los hueífos, „ 
junto las manos,concierto los labios, y „ 
pógome adezir entre mi:Miro aquellos D> 
pies,quantos caminos anduuieron,aque- 
lias manos, quanto apañaron y guarda- „ 
ron,aquellos o jos,quantas vanidades mi- „ 
raron,para aquella boca, quantas goloír „ 
ñas fe guifaron,aquellos hueífos de la ca „ 
be$a , quantas torres de viento fabrica- 
ron, por el deleyte de aquellos poínos y 
pellejos tan fuziosiquantos peccados fe 
hizieron, por los quales el anima defte „ 
cuerpo por ventura cítara ahora penan- 
do para fiempre. Salgo defpues de aquel 
lugar attonito, y encontrando con al gu- „ 
nos hombres , pongo los ojos en ellos: y „ 
miro que eílos también y yo con ellos

nos„

S>6

,, de allihazerel mayor de fas amigos, es 
„ honrarle con vn puñado de tierra. Y por 
„ cito los .fieles fuelen vfar deíla cerimo- 
„ nía con los defuntos: porque Dios depa- 
„ re quien haga otro tanto con ellos. Que 
„ mayor confufion fe puede tomar de nue_ 
„ ítra miferia , que ver aquilos hombres 
„ preuenirfe con tiempo, parano carecer 

, ,, de vn tan pequeño beneficio? Oauaricia 
„ de vinos, y pobreza de muertos : como 
„ deífica tanto para tan breuevida , quien 
„ con tan poco eípera contentarle enaque 
„ lia hora?
„ Luego el enterrador toma el a$ada y 
„ pifión,-y comienza a traítornar hueífos 
„ fobre hueífos, y tapiar encima la tierra 
„ muy tapiada.De manera que el mas lin- 
„ do roílro del mundo , y mas curado , y 
„ m as guardado del Sol,y ay re,andara alli 
„ debaxo del pifión del mítico cauador : q 
„ no tiene empacho de darle con el en la 
„ frente,y quebrarle los cafcos,y fumirle 
„ los ojos y lasnarizes, porque quede bien 
,, acompañado de tierra. Y fobre el otro 
„ gentilhombre,que quandoviuia no le 
„ hauiade tocar el ay re, ni caervnpelico 
„ enlaropa:íinqueluegoanduuieífie laefi- 
„ cabilla por encima,echaranaqui vn mu- 
„ ladar de vaífura:y el otro que andana lle- 
,, no de ambar y olores fe vera aqui cubier 
„ tod'hediódezy de gufanos.Eíteespues 

el paradero de las galas y de toda la glo- 
,, ria del mundo.
„ Delta madera le dexaran apoífientado
¿ fus amigos en aquella cafa tan eítrecha: 

en aquella tierra de oluido , y en aquella 
„ cárcel tenebrofa,en la qual quedara aco- 
f pañado de perpetua foledad. O mundo, 

yqueesdetugloria?riquezas,qnees de 
M vueítropoder ? amigos donde me aueys 

dexado? Como defapareciotan prcíto 
vna tan antigua compañía? Como fe def 

M hizo tan prcíto larueda de tan grande fe- 
D) licidad? Los que vieron ala Reynaleza- 
3> bel por juíto juiziode Dios comida de 

perros (y que noquedo otra cofa mas de 
3) toda aquella fu hermofura que la cala- 
)3 yerna , y Ipseítremosdelos pies yma-

tapiada.De


Ellueuesen ¡anoche. P7
„ noshemosde verprcfiode aquellama- 
„ ñera,y en aquella me fma vileza. Pues,o 
„ miferable de mi,para que fon las nque- 

zas,í¡ aquj m e tengo de ver tan defnudo? 
„ para q las galas y átauios, pues aquime 
„ tengo de ver tan feo^para que losdeley 
,, tes y comidas,pues aquitégo defermá 
„ jar de gufanos?

Ahora dexemos el cuerpo enel fepuU 
ero y veamos el camino que llena el ani­
ma por aquel nueuo mundo, que es co­
mo otro hemifpherio , donde ay cielo 
nueuo y tierra nueua,y otra fuerte de vi­
da, y otro modo de entender y conocer. 
Salida pues déla carne entra en eftanue 
uaregion:por donde nunca jamas andu- 
uieron los viuos, llena de efpantoy de 

„ fombrasde muerte. Pues que hara a- 
„ quiel nueuo peregrino en tierra tan e- 
„ ftraña 5 fino tiene merecida para efie 
„ tiempo la guarda y la defenfion Angelí- 
,, ca?O anima mia(dizeS.Bernardo)qual 
„ fera aquel dia, quando fola entraras en 
„ aquella región no conocida, donde te 
„ faldran al camino aquellos monftruos 
5, tantemerófos y tan terribles? Quien 
„ boluera por ti ? Quien te defenderá? 
„ Quien te librara de aquellos leones que 
„ rabian de hambre,y eftan aparejadospa 
5, ra tragar?
„ Temerofo es por cierto efie camino: 
„ mas muynjtas temerofo es el juizio que 
„ alli fe ha de celebrar. Quien podra decía 
„ rar quá eftrecha fea la tela defie juizio? 
9, quan derecho el juez: quan folicitos los 

acufadores : quan pocos los padrinos: 
quan menuda la cuenta, y quan largo el 
proccfló de nuefira vida? Pues fi el juila 

iM4* (comodize S.Pedro)apenas fe faluara, 
el peccador y malo dóde parecerá?Y es 
cofa muy para notar,que enefia tan gran 
de neceflidad (donde parece que las co­
fas que mas amamos y por quien mas. 
hezimos,noshauiá mas de ayudar) no 
(píamente no nos ayudaran fino antes 

Not4 ellas fe.ran las que mas alli nos apreta- 
1. Rcg. 14* ran. Lacofaquemasamauaypreciaua 

l^e aquel herniofo Abfalon, eran fus cabe­

llos^ elfos mefmos ordeno Dios por ju „ 
fio juizio qúe le caufaílén la muerte. „ 
Efie mefino juizio fe apareja alosma- „ 
los en aquella hora, q lascólas quemas „ 
amaron en ella vida,y por quien más óf-„ 
fendierón a Dios,ellas vengan entonces ,, 
a hazerfu pleyto mas dudofo , y darles „ 
mayor tormento. Alli los hijos que por ,, 
fas y por nefas procuraron ehriquezer: „ 
alli la mala muger por cuyo amor que- „ 
bramamos la ley de Dios:alli la hazien- „ 
da,ylahonra, y losdeléytesque fueron ,, 
nueftrosidolos,feharan nuefiros verdu ,, 
gos,y nos Atormentaran mas crudamen „ 
te.Allihara Dios fu juizio en todos los 
Dio fes de Egypto,ordenandoquéaque • „' 
lias mefmas colas en que nofotros tenia „ 
mos puefta nuefira gloria, eífas vengan „ 
alli a fer caufa de nuefira perdición. ,,

Pues el golpe de aquella fentencia di ,, 
nina, fi es conforme a nueftras culpas, „ 
quien lo podra efperar? Deziavnodea- „Exrwpb. 
quellos Padres del yermo, q de tres co- 
fasviuiafiempre con gran temor.Lapri 
meraquando auiafu anima defalir dé 
las carnes: y la fegunda,quando hauiá de 
fcrprefentadaanteel juiziode Dios,y 3> 
latercera,quandohauiade ferpronñcia 3> 
da la fentencia de fu caufa.Pues q fera fo 
bre todo eftófi al cabo fe da por fenten- 
cia que fea para fiempre códenado?Que 
anguftias ferá aquellas para ti ? y que dia 
de fiefta paráitus enemigos ? Como fe 
cumplirán entonces aquellas palabras 
del Prophctaque dizen: Abrieron fübo Tbreno.i; 
cafobreti tus enemigos, filuaron y rega 
fiaron con fus dientes,y dixeron-.Traga- 
rcmos:Efie es el diaque efperamos,ha­
llamos lo,vimos lo*

Mastu,o buenlefu alumbra los ojos 
de mi anima:porque no duerma yo enla 
muerte:porque nunca diga mi enemigo, 
Preualecido e contra el,Amen.

el

^EllucueS cnU noche.
Stediapenfaras en el jui-

Si

zio final, para que por e- 
fta Confideracion le des­
pierten en tu anima aque-
Oracion. G líos 



Primera parte déla Oración
í)e indicio^ Hos dos tan principales affeótos que 
deZ^Grid” ^eue tener c°do fiel Chriíliano,conuie- 
de becetdo^ nc faber,temor de Dios,y aborrccimié 
m.t^8^todelpeccado.

33 Pienía pues primeramente qira terri- 
)) ble lera aquel día: ene! qual fe auerigua- 
5) ran las caufas de todos los hijos de Ada: 
M y feconchiyrálosproceflbsde nueílras 
3D vidas , yfedara fentenciadiffinitiuadc 
33 lo que parafiempre ha de fer.
33 Aquel dia abracara en fi los dias de to 
ín dos los figles prefentes,paíTados , y veni- 
33 der-os:porque enel darael mundo cuen- 
si ta de todos ellos tiempos: y^n el derra- 
33 maraDiosla ira y fia ña que tiene recogí 
93 da en todos los ligios.Pues q tan arreba- 
33 tado faldra entonces aquel tancaudalo- 
33 fo rio déla indignación diuina: tcniédo 
33 tantas acogidas de ira y faña,quátos pee 
33 cados fe an hecho , dende el principio 
33 del mundo halla ahoraíPor ello có mu- 

Sopb,!. „ cha razón dize elPropheta: Aquel dia fe 
33 ra dia de ira,dia de calamidad, y de mife 
3, ria,diadetinieblasyefcuridad , dia de 
5, nieblas y de torucllinos,dia de trompe- 
33 ta,ydefonido fobre las ciudades fuer- 
D> tes,y fobre las altascíquinas.

Lo fegundo,confideralasfcñales ef- 
pantofas que procederán elle dia : por- 

L«c.2i. ^ue como ^zc Sáluador ) antes que 
venga elle diaaura feñalcsencl Sol , y 
cnlaLuna,y enlas eílr ellas ,y finalmen­
te en todas las criaturasdcl ciclo, y de la 
tierra.Porquc todas ellas fentiran fu fin 
antes que fenezcan, y fe eílremeccran,y 
Comencaran a caer, primero que del to­
do cayan.Mas los hombres , dize , que 
andaranfecos y ahilados de muerte, o- 
yendo los bramidos efpantofos déla 
mar:y viendo las grandes olas y tormén 
tasque leuantara:barruntando por aquí 
las grandes calamidadesy miferias que 
amenazanal mundo, tan teme roías fe- 
nales. Y alfi andaran attonitos y efpan- 

, tádos,lascarasamarillasydesfiguradas, 
antes déla muerte muertos , yantes del 
juiziofentenciados: midiendo los peli­
gros con fus temores : y tan ocupados 

fudaran fangre.-y que la mar dexara en fe 
co fus pefcados.Mas fi ello no fe recibe: 
mucho mas es lo queenclEuangeliofe 
nos dize:porque mas es,fecarfe los hom 
bres,que fecarfela mar,y mas es mouer 
fe las virtudes délos cielos,que todaslas 
criaturas déla tierra.

cada vno con el fuyo,queno fe acorda­
ra del ageno, aunque feapadre de hije, 
ni hijo de padre.Nadie aura para nadie: 
poique nadie bailara para Afolo. Las Sy Qu» ¿eceni 
billas dizen,que en eíle tiempo,andaran fucrií^deqm 
las beílias dando bramidos por loscam- YUm diflúvi 
pos,yporlasciudades:y quelos arboles
- - - - - tirmunum

liba.de fídj*4 
rcligionc.cd, 
6 <y !&♦ de

Lotercero, confideraaquel diluido P/dl.96/' 
vniuerfal de fuego que vendrá delante a.Pet.^. 
del juez,y aquel íonido temerofode la 
trompeta que tocara el Archangel pa­
ra conuocar todas las generaciones del 
mundo,a que fe junten en vn lugar, y fe 
hallen prcíentes en juizio: y fobre to­
do la mageílad eípantable conque ha 
de venir el juez: la qual deferiue el Pro 
pheta Nahum por ellas palabras.
El Señor vendrá como vna tempeílad Ndbwm,i; 
y toruellino arrebatado:y fus pies leuan 
taran vna grande poluareda delante de 
fi. Indignofe contra la mar , y fecofe: 
y todos los rios déla tierra fe agotaron.
El monte Bafany Carmelo fe marchi­
tará^ la flor de Líbano fe cayo.Los mó 
tes fe eflremecieron delante del, y los 
collados quedaron afielados. La tier* 
ra tembló de fuprefencia , y el mundo, 
y todos los moradores del. Quien pa- . ■ 
recera delante la cara de fu indigna-; 
cion ? y quien refiílira a la ira de fu fu­
ror? Su indignación fe derramo como 
fuego:y las piedras fe hizieroñpoluo de ;
lantedel. ■* • : ....

Deípuesdeílo confidera quan eílre- 
chafera la cuenta que allia cada vno fe 
pedirá. Verdaderamentc^dizelob) rio n .!; 
podra fer el hombre juílificado,fi fe có- ° "
para con Dios.Y fi fe quifiere poner con 
el en juizio, de mil cargos que le haga, 
nolepodrareíponder a folo vno. Pues * * 
que fentira entonces cada vno de los riíü^

los,!

liba.de


El lueues enla noche.
los^quando é ntre Dios con el en eíle exa 
men,y alia dentr o de fu confidencia le di 

„ gaaíI¡:Vé aca hombre malauenturado, 
„ que vifteen mi, porque aíli me defpre- 
„ <giafie,y tepaífafte al vando de mi enemi 
„ go? Yo te ¡enante del poíno déla tierra, 
,, y te crie amiimage y femejanqa,y te di 
„ virtud y focorro con que pudiefíes alean 
„ car mi gloria. Mas tu menofpceciando 
„ los beneficios,y mandamientos de vida, 
„ queyotedi,quififte masfeguirla mentí 
„ ra del engañador,que el confejo íaluda- 
„ ble de tu Señor. Para 1 ibrarte deíla cay 
„ da defeendi del cielo ala tierra* de de pa 
„ deci los mayores tormentos y deshoras 
„ que jamas fe padecieron. Por ti ayune, 
,, camine,vele,trabage,yfude gotas de fan 
,, gre, Porti fuífri perfecuciones, acotes, 
„ blafphemias , efearnios,bofetadas, def- 
„ honras,tormentos y cruz. Porti firiálmé 
„ te nací en mucha pobreza,viui con mu- 
„ chos trabajos , y morí con gran dolor. 
,, TefligosfoneftaCruz y clairos que aquí 
3, parecé:tefiigoseftas llagas depiesyma 
„ nos que en mi cuerpo quedaron; tefiigos 
„ el cielo y la tierra, delante de quien pa- 
„ deci:y teftigos el Sol y laL una q en aque 
„ llahorafc eclypfaró.Puesq heziíde def 
„ fa anima tuya,que yocó mi íangre hizo 
„*mia?Encuyoferuicio emplearte loque 
„ yocompre tan caramente? O generado 
„ loca y adultera,porque quifirte mas fer- 
„ üir a eíTe enemigo tuyo con trabajo, q a 
„ mi tu criador y redéptor con alegría? Eí 

lercmiM.')) pautaos cielos fobre eíle cafo,y vueílras 
,, puertas íe cayande efpáto:porq dos ma 
„ les a hecho mi pueblo. A mi defampara- 

ró, q foy fuente de agua viua:y deíampa 
Io(ín.i$, raro me por otro Barrabas. Llámeos ta 

„ tasvezesynome refpondirtes : toque a 
„ vueílras puertas,y no deípertartes,erten- 
„ di mis manos enla Cruz, y no las mira- 

Proiitra. „ rtes:menofpreciartesmisconfejos,y to- 
das mis prometías y amenazas: pues de- 
zidahora vofotros angelesjuzgad vofo 

„ tros jtiezes entre mi y mi viña, quemas 
Iftii#.), deuiyohazer por ella délo que hize?

„ Pues que refpondera'aqui los malos?

99 
los burladores de las cofas diuinas? los 
mofadores de la virtud? los menofpre- 
ciadores déla (¡triplicidad? los que tuuie „ 
ron mas cuenta colas leyes del mundo, 
que con las de Dios? los que a todas fus » 
vozeseftuuieron fiordos? a todas filis ín,- « 
fpiraciones infienfibles?a todos fus man- 
damiétosrebeldesfya todos fus acotes 
y beneficios ingratos y duros?Que refipó D, 
deran los que vinieron, como fi creyera 
que no aui a Dios?y los que con ninguna „ 
ley tuuieron cuenta,fino có folo fu inte- „ 
reífie?Quehareys los tales (dizelfiaias) 
ene 1 dia dela.vifitacion y calamidad que „ 
os vendrá de lexos?A quienpedireys fio- » 
corro? y que os aprouecharala gloria a, 
devueílras riquezas para que no feays 
llenados en hierros, y cayays entre los 
muertos? V"

Defpuesdetodoeílo confidera la ter­
rible fen tencia que el juez fulminara có 
tra los malos,y aquella temerofa palabra 
q hara retiñir las orejas de quien la oye- 
re.Suslabios(dize Ifaias) eíla llenos de 
indignacionty fu lengua escomo fuego 
que traga. Que fuego abrafara tanto co­
mo aqllas palabras:Apartaosdemi mal 
ditos al fuego perdurable?Eíla es la mas 
reziapalabra que íe puede dczir avna 
criatura: porque por eíle apartamiento 
fe entiende la pena que dizen de daño,q 
esvndefpojo vniuerfal de todas lasco- 
fas,y vnapr iuacion de aquel fuínmobié, 
en quien eílá todos los bienes.Pues adó- Hirre.17. 
de irán Señor los que de ti fe apartaren? 
aque puerto fe acogerán? a que feñor 
feruiran?Los que de ti fe apartaren , fe- „ 
ran efcriptos enla tierra: porque defam- „ 
paráronla vena de las aguas vinas que es ,, 
el Señor.La mayor pena con que caíliga ,, 
uan los Rom anos a vn ciudadano por al „ 
gungrauiífimo delicio era,deílerrando 35 
lo de aquella noble ciudad y policía de ,0 
Roma: echándolo en algunas lilas apar- >, 
radas entre gente barbara. Puesfi tan „ 
gran pena era carecer de Roma, que fe- „ 
ra carecer d^la compañía de Diosy de „ 
todos los efcogidos,e‘ir para fiépre de- „
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„ fterradoa la compañía de Catanas : y de 
,, aquellos barbaros infernales?

Apartaos(dize) malditos.Comoft di 
„ xera.Rogueos con la bendición, y no la 
„ quififtes:, ahora tomad la maldición a 

P/x!. 108.,, vueftropefar.Ainoel malo(dizeeí Pro 
„ pheta)la maldición y comprehenderle 
„ ha:y defecho la bendición,que Dios le 
,, offrecia,y alexarfe ha del.Maldixo Dios 

-WUi. „ a la higuera,y fecaronfe luego, no Cola- 
■„ mente las hojas,fino también el tronco, 
3, y'las rayzes para nuca jamas fructificar? 
„ y defta manera comprehendera la mal- 
„ dicionaeftosmiferables , quitándoles 

del todo la efperan^a de falud,y de todo 
„ fru&o y merecimiento para fiempre 
•» jamas.

Masadóde Señoríos embiaysíalfue­

go perdurable.Qpe cama efia para deli 
cados y regalados? Qiiié de vofoírosfdi 
ze el Prophetajpodra morar con los ar- 
dores fempiternos?quie podrajiazer vi­
da con cLfuego abrafador? Que mayor 
maldición puede fer que ella? Que cala 
midadíqueCentenera? Que defuentura 
fe puede comparar con la íombra defia? 
Efte es aquel terrible y efpatofo fuego 
que encarece Ifaias por efias palabras. 
Boluerfe han fus arroyos en pez derretí 
da:y el poíno día tierra en piedrafuffre, 
y la mefma tierra Cera todavna pez ardié 
te. Nunca dexara de arder noche y dia, 
nidexarajamasdefubir alo alto el hu­
mo della:de generado en generado Ce­
ra deftruyda:y enlos figlos de los figlos 
noauraquien paffe por ella.

TRATADO Q_ V ARTO, 
DELA CONSIDERACION DEL 

juyziofinal: enel qualfe declara mas por ex­
tentó la Meditación paflada.

Radesfonlos effedios que 
obra enel anima el temor 
de Dios: Alqremea Dios 
(dizeelEcclefiaftico) ira 
bienenfuspofirimerias: y 

en el diadela muerte,le vedralabcndi
ció. Y en otro-lugar: Quá grade es (dize 
■el)cl í] a llegado a la cubre déla Cabida 
ría,y déla fciécia? Mas por muy grande 

Cdp.ij. q fea,noes mayor q elque teme a Dios.
Porqeltemorde Dios,Cobre todas las 
cofas pufo fu filla.Bienauenturado el va 
ró a quien es dado temer al Señor. El q 
efte temor tiene, con quien le cóparare- 

„ mos?Porq el temor de Dios, esprinci- 
„ pió de fu amor.Todaseftasfon palabras 
„ del Ecclefiaftico:por las cuales parece 
9, claro,como el temor de Dios esprinci- 
y) pió de todos los bienes ( pues lo es de fu 
3, amor)yno folo principio,fino rabien lia 
„ ue y guarda de todos ellos,como lo tefti 
„ ficaS.Bernardo^diziédoiVerdaderame 
„ te e conocido, q ninguna cofa ay táef- 

ficaz para cóferuar la diuina gracia, co- » 
moviuirentodo tiempo con temor, y ” 
no tener altos penfamientos.
Pues para alcancar efta joya tan precio 

fa,aprouecha mucho la confideracion y= 
memoria continua de los juizios diui- 
nos,y mayorm etc de aquel fupremo j ui- 
zio,que fe ha de hazer en findel mundo: 
el qual es la mas horrible cofa de quan- 
tas nos annñcian las eferipturas diuinas. 
Porque fon tan efpantofas las nueuas q 
defte día fe nos dan,que fino fuera Dios 
elquelasdize, del todo fueran increy- 
bles. Por donde el Saluador defpues de 
auer predicado algunas deltas a fus difei 
pulos, porque la grandeza dellas pare­
cía exceder la común credulidad, y fe 
de los hóbres,acabo la materia con efta r 
affirmaciondizicndo: En verdad os di- 
go que no le,acabara el mundo, fin que Lwct?. 
todas eftas cofas le cumplan. Porque el 
cieloyla tierra faltaran, masmispala 
bras no faltaran.

En
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rXRo.í^; 3> EnlosA&os délos Apollóles fe efcrí 

33 lie que predicando S. Pablo délas cofas 
3> deíle día delante del preíidéte de ludea, 
33 el mefmpprefidéte comento a temblar 
^3 de lo queel Apoílol dezia, pueílo cafo, 
33 que como Genui no tenia fe ni crédito 
33 deíle myílerio.Por do parece quan ter- 
33 riblescofasdeurianfer lasque el Apo- 
33 ílol predicaua:pues elfonido dellasba- 
35 ílo para caufar tan grande efpanto y té- 
33 blorconvn hombre que no las creya¿ 
33 Pues el Chriíliano que las cree y las tie 
33 ne por fe, que fera razón que lienta en
33 eíla parte?

Y no pienfe nadie efcuíarfe con fu in- 
nocencia5diziendo: que ellas amenazas 
no dizen a el,fino a los hombres injtiílos 
y defalmados. Porque julio era San 
Hieronymo: y con todo eflb dezia, qué 
cada vez que fe acordaría del diadeljui- 
zio,letemblaua el coraron y el cuerpo, 
luílo eratambié Dauid, yhóbrehecho 
a la condición de Dios : y con todo eílo 
temía tanto la cuenta deíle dia, quede- 

. ziaenvn Pfalmo: No entres Señor eii 
*X^14 juyzio con tu fieruO : porqueno fera ju-

ílificado delante de ti ninguno de los vi 
uientes.Iuílo era también elinnocentifli
mó íob:y con todo eflb era tan grande el 

lohjñ s? temor có que viuia,que dizede fi: De la 
„ manera que teme el ñauegahte en me- 
,, dio déla tormenta,quando vee venir fo- 
„ bre filas olas hinchadas y furiófas: afli 
„ yo fiempre temblada delante déla Magc 
„ liad de Diosiy era tan grande mi temor, 
,, queyanopodiafuffrir elpefo del. Más 

11 4*„ fobre todo aun era mas juílo el Apoílol
,, fanPablo,y con todo eflb dezia: No me 
„ remuérdelaconfluencia decofamalhé 
„ cha,masnopor eflb me tengo porfegu 
„ ro:porqueelqmehade juzgar el Señor 
„ es.Como fidixera.Muchásvczespuede 
,, acaecer q nueílros Ojos no hallen cofa q 
„ tachar ennueílras obras^y queda hallen 
„ los ojos de Dios, porquero que fe e fe Ó 
„ de a los ojos de los hombres,no fe efeoh 
,, dealosdeDios.Avn pintor grofleropa 
„ recera muy perfedla vna pintura q tie­

ne hccha:enla qualvn pintor famofohá 5, 
liara muchos debedlos que notar. Pues 5$ 
quanto mayor los hallara aquella fum-,, 
ma bondad y fabiduria en vna criatura „ 
tan mal inclinada como el hombre : el 55 
qual(comofeefcriue enlob) beue afli ,510^15; 
como aguala maldad? Y fila cípada de ,<£ 
Dios hallo tanto que cortar en el cielo, ,-5 
quanto mas hallara en la tierra , que ñó # 
lleua fino cardosy efpinas?Quien aura q # 
tenga todos los rincones de fu animara j, 
barridos y limpios, que no tenga necefli ,, 
dad de dezir có el Propheta:De mis pee „P/dLi8i 
cados ocultos libra me Señor?

Afli que a todos conuiene viuir con te­
mor deíle dia, por muy juílificadamen- 
te que viuan:pues el dia es tan temeroío 
y nueílra vida tan culpada, y el juez tan 
juílo,yfobretodo, íus jüizios tan pro­
fundos, que nadie fabe la fuerte q le ha - 
de caber:finoq (como dize elSaluadót) 
doseílarancnelcampo,avño tomaran, ■-? 
y a otro dexaran: dos en vna mefma ca­
ma,a vno tomaran,y a otro dexaran : dos « 
moliendo en vn molinojávno tomaran, 
y a otro dexaran. Enlas quales palabras - 
íe da a entender, que de vn mefmoéílá- 
do y manera de vida,vnós feran licuados 
al cielo,y otros al infiernójporque nin­
guno fe tenga por feguro mientra vitife 
cneíle mundo. - • ■
•J De quí rigUYofo taya ¿e Jer el ¿U delji»^^

§. L
Para penfar enlá grandeza deíle jtú4 - 

zio,has primero de prefuponer, q nó ay 
lengua cnel mundo,q fea baílate para ex < 
plicar el menor dios trabajos deíle dia¿

Por donde el Prophetaloélqiieriéri^ 
do hablar déla grandeza del,hállófc tan y,
atajado dé razones, y tan embarazado, ,$c 
que comento'a'tartamudear como - 
ñó5y dezir.A.a.a.que dia feráaquel? D'Cj 
eíla manera de hablar vfb Hiereniíás^ 
quandoDios le quería embiar a predi- ,,- 
car:para fignifícar q era niño,y del todo 
inhábil para aquélla embaxada tan grán 
dé que Dios lo efeogia: deílamefmavfa 
ahora efte l-^óphet^para dar a entéder,-,yct
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Tcrí.ie
Noíd.

» 49^ no ay lengua enel mudó que no lea 
„ como denino rar'tamudo)parafignificar 
55 loque ha de fcr en cite di a.
55 En c fie di a r e du 21 r a D i o s a fu dc uida
55 hermofura toda la fealdad que los ma- 
55 los an caufado ene! mundo con fus ma 
55 lasobras.Y como ellas ayanfido tantas, 
,5 afilia emienda ha de fcr proporcionada 
,5 con cllosipara quea coila del malo,que- 
5, de el mundo,tan hermofeado con fu pe- 
dna , quanto antes efiuuo affeado con fu 
„ culpa. Qiiádo vn Robr e da alguna gran 

cayda y fe le defconcierta vnbra^o, tato 
55 quanto mayor fue el defcócierto,tanto 
55 con mayor dolor fe viene defpucsa con 
55 cerrar y poner en fu lugar. Pues como 
,5 los malos ayan defconcertado todas las 
55 cofas defie mundo, y puerto las fuera de 
„ fu lugar natural -.quando aquel celefiial 
5, reformador venga a refiituir el mundo 
5, conelcaftigo de tantos defconciertos, 
„ que tan grande fera el cafiigo: puestan- 
5, tos y tales fueron los desconciertos^ 
,5 lyfoíolo fe llama elle dia de ira, fino 
5, también dia de Dios (como lo llama el 
„ Propheta loeljpara dar. a entender, .que 
5, todos efiotrosanfido dias de hombres: 
5, enlosqualesiiizieron ellos fu voluntad 
55 cpntra la de Dios; mas erte fe llama día 
5, dcPios:porque enel haraDios fuvolü 
55 tad contraía de ellos. Tu ahora.juras y 
5, ptirjurasyblafphemas,y callaDios,Dia 
5, vendrá en que rompa Dios etfilécio de 
55 tantos dias,y de tantas injurias,y refpon 

■ fu honrg. D e m an e ra qu e nó ay 
^dosdiascnelmñdo,vnode Dios, 

5, y otro del h.opiRre. En elle fu día puede 
v el. hombre l^zer todo lo que quificre 

1 P¿r ? 6 ello pallaraDios^Eneftc diapufe
**55 dfiípjRcy Sedechias mádar empozar al

55 PíophetadjC:D;ios,'y charle a .comer pan 
por oncas,yhazer todo quahto fele an-

55 tojarc : y a todas citas injurias callara 
55 DiosaMas {¡rtts ert>e dia vendrá otro dia,y.
55 .trinara Dio^al Rey Scdcchias., y quitar
55. Rcypojdefltuyra a. ^díetufáleiíT,:
5^ y.licuarlo ha enhierres delante del Rey 
5, ¿eBabylpnia:yalli macara r<?dos (us-íb 

c ó ' mob.éiO

1^.384” dap°

rnigos ehijosen prefenciadel: y luego , 
le mandara facar los ojos guardados pa D 
ra ver tanto mahy tras deílo le liara líe- 
uar prefo a Babyloniatyponere.nvna car 
oelhartaqmueraJDemanera^q ártico- 
mo el hobre tuuo licencia parahazer en 
Tu día todo quanto fe le antojo, ím q na­
die le fuerte a la mano:art¡ le tédra Dios 
-parahazer enefte dia todo lo que quirte-’ 
4>e,finque nadieTelo eftorue.

<TDelíts fchilles precederán ejle dia,
§. IL

finalmente fi quieres faberqual fera 
elle dia,para te a confiderar las fcñales 
que'le precederán-: porque perlas fcña­
les conocerás lo fcñahdo,y por la vifpe 
ra y vigilia,la fieíladeWia.

Primeramente aquel dia quando aya 
defer nadie lo fabe:ni los angeles di cié 
lo,ni el Hijofpara auerlode reuelar a na 
die)rtnofolo el Padre.Mas toda viapre- 
cederán ames del algunas feñales, por 
las quales ¡Miedanpronoílicar los hom­
bres,no folo la vezindad defte dia , fino 
también la grandeza del.Porquefcomo 

.dixo el Saluador) primero que elle dia 
venga aura grandes guerras y mouimié' 

> tos en el mundo : leuantarfehan gentes 
<contra gentes,y reynos contra reynos, y 
aura grandes temblores de tierra en mu 
chas partes:.y:p*eftilccia,y hambres, y co 
fas eípantofasquc:pareceran enel ayre:y 
otras grandesTeñalesy marauillas.

Y fobre todos eftos males vendrá a- 9. 
.quellaperíecucion tantas vezes denun- Apoc^a^ 
^cradajdelmayorperfeguidorde quátos 
a tenidoila Yglefia :quecscí Antichri- 
fio: el qual no folo con armas Y tormén 
tos horribles,fipo tambicneo milagros 
aparentesy fingidos hara la mas cruel o , 
guerracótra la Ygtóatj jamas fe hizo. ^TePd'5* 
Pienfiipues ahora tu (como dizeS. Gre 
gorio^que tiempofera aquel, quando el 
piadofo Martyrofitecerafus miembros 
4.ycrdtig.o:y el verdugo hara milagros 
delante dehrinjlmeine fera tan grande 
Jatribulaciondeílos diasfdiáe elSalua- 
do^qualnucafuededejelptir^iipi0 G?el

mundo.
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mundo,ni jamas íera. Y fino proueyeííe 
lamifericordiade Dios,que feabreuiaf 
fien ellos dias,no fe faluaria enellos toda 
carne.Mas por amor délos efcogidos fe 
abreuiaráp.
Defpues deltas fe nales aura otras mas 

efpátofas,ymasvezinas a elle diadasqua 
les parecerán en el Sol,y enla Luna,y en 
las eítrellas: délas quales dize el Señor 
por EzechieliHare que fe efcurezcan fo 
bre ti las eítrellas del cielo, y cubriré el 
Sol con vnanuue, y la Luna norefplan» 
decera con fu luz:y a todas las Libreras 
del cielo haré que fe entriílezcan y haga 
Hato fobre ti:y embiare tinieblas fobre 
toda tu tierra.Pues auiendo tan grandes 
feñales y alteraciones enel cielo, que fe 
cfpera que aura enla tierra, pues toda fe 
gouiernapor el?Vemos (quandoen vna 
republica ferebueluen las caberas que 
la gouiernan)que todos los otros miem 
bros y partes della ferebueluen y defe ó 
cierran,y que toda ella hierue en armas 
y dilfenfiones. Pues fi todo elle cuerpo 
del mundo fe gouierna por las virtudes 
del cielo,citando ellas alteradas y fuera 
de fu orden natural,que tales eílaran to­
dos los miembros y partes del? Afsi ella 
ra el ayre lleno de relámpagos y toruelli 
nos,y cometas encendidos. La tierra e- 
ílara llena de aberturas y temblores ef- 
pantofos. Los quales fe cree que feran 
tan grandes, que bailaran para derribar 
no folo las cafas fuertes, y las torres fio- 
beruias,mas aun halla los montes y pe­
ñas arrancaran y traílornaran de fuslu- 
gares.Mas la mar fobre todos los elemé 
tos fe embrauecera:y feran tan altas fus 
olas y tan futiólas que parecerá que han 
de cubrir toda la tierra.A los vezinos ef- 
pantara con fus crecientes, y a los diílan 
tes con fus bramidos:los quales feran ta 
les,que de muchas leguas fe oyran.

55 Quales andaran entonces los hóbres?
55 quan atonitosíquan confufos ? quan per- 

___ 55 dido el fentidoíla hablaíy el güilo de to 
” das las cofasfDize el Saluador q fe verá 

— - 55 entonces las gentes en grande apneto^y

-I03 
que andaran los hombres fecos y ahíla- 
dos de muerte, por el temor grande de 
las cofas q han de fobreuenir al mundo. ,, 
Que es ello (dirán) que lignificaneílos „ 
prenoílicos? en que hade venir a parar y 
ella preñez del mundoíen qhá deparar ,, 
eílostan grandes remolinos,y mudabas „ 
de todas las cofasíPuesaífi andaran los „ 
hóbres eípátados y defmayados,caydas „ 
las alas del coracó y los bracos, mirado „ 
fe los vnos a los otros y efpantarfe han „ 
tanto de verfe tan desfigurados , q ello ,, 
fólo bailaría para hazerlos defmayar,añ 
quenohuuieíTe mas que temer. Ceífará ,, 
todoslosofficios,y grágerias,ycó ellos „ 
el eíludioy la codicia de adquirir : por- 
quelagrádezadel temor traera tan ocr ,, 
cupados fus corazones : que no folo fe ,, 
oluidaran deltas cofas fino también del „ 
comer, y del beuer, ydetodolonecef „ 
fario para la vida. Todo el cuydadofe- „ 
ra andar a bufearlugares feguros,para „ 
defenderfe délos téblores déla tierra, „ 
y délas tempeílades deláyre, y de las „ 
crecientes de la mar. Y allí los hombres ,, 
fe irá a meter enlas cueuas de las fieras, „ 
y las fieras fe vendrá a guarecer en las ca „ 
fas délos hóbres,y afli todas las cofas an „ 
daranrebueltas y llenas de confufion. „ 
Affligir los há los males prefentes,y mu „ 
cho mas el temor délos venideros: porq „ 
nofabranen que fines ayande parar tan „ 
dolorofosprincipios.Faltápalabraspa- ,, 
ra encarecer elle negocio , y todo lo „ 
que fe dize es menos , délo que fera. „ 
Vemos ahora que quando enla mar fe „ 
leuanta alguna b rana tormenta, o quan- „ 
do enla tierra fobreuiene algún grande „ 
toruellino,o terremoto,quales andálos „ 
hombres,quan medrofos,y quan corta- „ 
dos,y quan pobres de esfuerzo y de con-, „ 
fejo:puesquando entoncesel cieloy la „ 
tierra, y la mar, y el ayre, ande todo re ó „ 
buelto:yentodaslasregiones yelemen „ 
tos del mundo aya fu propia tormén- ,, 
ta,quando el Solamenaze con luto, y la ,, 
Luna con fangre , y las eítrellas confus „ 
caydas, quien comerá? quien dormirá? ,,
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„ quien tendrá vn íolo punto de rcpofo 

en medio de tantas tormentas? O defdi- 
„ chada fuerte la délos malos, a cuya cabe 
„ $a amenazan todos eftos pronofticosty 
„ bicnaucnturada la de los buenos para 

quien todas eftas cofasfon fauores,yre- 
„ galos,y buenos anuncios déla profperi- 
5, dad que les ha de venir.Quan alegremen 
„ te cantaran entonces con el Propheta: 
„ Dios es nueftro refugio,y nueftra fírme 

P/4L45. „ zaiyporeftono temeremos aunque fe 
„ traftorne la tierra,y fearráqucnlos mo 
,, tcs,y vengan a caer en elcoracondela 
„ mar.Afli como entendey s(dize el Saína 

Luc.11. dor)quequando la higuera y todos los 
arboles comienza a florecer y dar fu fru 
to, fe llega ya el verano,aífi quando vie- 
redes eftas cofas,fabedque fe acercad 
reyno de Dios. Entonces podreys abrir 
los ojos,y leuantar cabera,porque fe lie 
gael diadevueftra redempeion. Quan 
alegre cftara entonces el bueno, y por 
quan bien empleados dara todos fus tra 
bajos,y por el contrario quan arrepentí 
do el malo,y por quan condenados ten­
drá todos fus paífos y caminos.

del mundos déla rejurrec- 
cionde los muertos.

§. IIL
Defpues de todas eftas feñales, acer- 

j. carfe ha la venida del luez, delante del 
qual védra vn diluuio vniuerfal 5 fuego, 
q abrafe y bucluaen ceniza toda la glo­
ria del múdo.Efte fuego a los malos fe- 
ra comiendo de fu pena, y a los buenos 
principio de fu gloria: y a los q algo tu- 
uierc por pagar,purgatorio de fu culpa. 
Aqui fenecerá toda la gloria del mun­
do , aqui efpirara el m ouimiento de los 
cielos,el curfo délos planetas, la genera 
cion délas cofasja variedad délos tiem­
pos,con todo lo de más que délos cielos 
depende. Y aífi eferiue San loan en el 
Apocalypfi,quc vio vn Angel poderofo, 

.veftido devna nuue refplandeciente, el 
qual tenia el roftro como el Sol, y el ar­
co del cielo por corona en fu cabera, y 
los pies como col unas de fuego, délos 

quales el vno tenia pueftofobre la mar, 
y el otro fobre la tierra , y eftc Angel 
dize-,que leuanto el bra^ohazia el cic­
lo, y juro por el que vine en los figlos 
de los figlos, que de ay adeláte no auria 
mas tiempo, es a faber, ni movimiento 
de cielos,ni cofa que fe gouierne por 
cllos,y lo que mas esini lugar de penité- 
cia,ni de mérito, ni de demerito para la 
otra vida.

Defpuesdefte fuego vendrá (como 
dizc el Apoftol)vn Archangel con gran 
de poder y mageftad,y tocara vna trom - 
petanque es vna grande y efpantofa voz) 
quefonarapor rodas las partes delmun 
do5conla qualconuocara todaslasgcn 
tes a juizio. Efta es aquella temerofa 
voz de que dizc San Hieronymo: Ahora 
coma,ahora beua , fiempre parece que 
me efta fonando a las orejas aquella voz 
que dira:Lcuantaos muertos, y venid a 
juizio. Quien apelara defta citación? 
quien podra recufar eftc juizio? a quien 
no temblara la contera con efta voz? 
Efta voz quitara a la muerte todos fus 
defpojos,y lehara reftituyr todo lo que 
tiene tomado al mundo. YaflidizeSan Apo.zo; 
loan, que alli la mar entrególos muer­
tos que tenia:y aflimefmola muerte , y 
el infierno entregaron los que tenían. 
Puesq cofaferaver alliparir ala mar,y 
a la tierra por todas partes,tatas difler c- 
cias de cuerpos? y ver concurrir en vno 
tantos cxercitos,y tatas fuertes y mane­
ras de naciones y gétes? Alli citaran los 
Alexandres,alli los Xerxes ,y Artaxer- 
xes, alli los Darios,y los Celares de los 
Romanos, y los Reyes poderofífiimos 
con otro abito, y otro brio, y con otros 
penfamientosmuydifferétes délos que 
en efte mundo tuuieron, y alli finalmen­
te fe juntaran todos los hijos de Adam, 
para que de cada vno razodefí,yfeajux 
gado fegun fus obras.

Mas aunque todos refucilen para nun 
ca mas morir,fera grande la diferencia 
que aura entre cuerpos y cuerpos. Porq 
los cuerpos délos juftos refucilará her- 

mofos
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Deboca. mofosy refplandecíehtes cómo el ftil, 

Thrf.4* mas los de los malos eícuros y feos,co-
, mola rnefmamuerte. Pues que alegría 

i.Ccrin.15 feraentonces paralas animas de los ju- 
loeh. ftos,ver debtodo ya cumplido fu defleo, 

y verfe juntos los hermanos tan queri­
dos y tan amados3acabo de tan largo de- 
ftierro?Como podra entonces dezir el a- 

" nima a fu cuerpo:O cuerpo mío y fiel có 
pañero mió 3 que afli me ayudarte a ga- 

’ narefta corona ? que tantas vezescomi- 
" goayunarte, velarte * y fuifrirte el golpe 
" de ladifciplina,y el trabajo déla pobre­

za^'la Cruz de la penitencia,y las con­
tradicciones del mundo , quantas vezcs 

” te quitarte el pan de la boca, para dar al 
" pobre? Quantas quedarte defabrigado, 
" por vertir al deínudo? quantas renuncia- 
" ftey perdifte de tu derecho, por no per- 
" der la paz con el proximo?Pues jufto es 

que te quepa ahora parte derta hazienda, 
” pues me ayudarte a ganarla , y que feas 
” compañero de mi gloria, pues también 
" lofuyfte de mis trabajos. Allipues fea- 
" yuntaranen vnfupueftolos dos fíeles a- 

1 migos,no ya con apetitos y pareceres có 
" trarios, fino con liga de perpetua paz y 

conformidad,para que eternalméte pue 
dan cantar y dezir :Mirad quan buena co 
faes,y quan alegre,morar yalos herma­
nos en vno. Mas por el contrario,que tri 
fteza fentira el anima del condenado, 

" quando vea fu cuerpo tal, qualallifelc 
" oífrecera:efcuro,fuzio,hediondo , y a- 
" bominable. O malauenturado cuerpo 
" (dirá ella)o principio y fin de mis dolo­

res,o caula de mi condenación, o no ya
9 compañero mió,fino enemigóme ayuda 
9 dor,fino perfcguidormo morada fino ca- 

dena,y lazo de mi perdició. O gufto mal 
auenturado, y que caro me cueftan aho­
ra tus regalos,o carne hedionda,que a ta 
les tormentos me as traydo con tus de-

” leytes.Efte es el cuerpo por quien yo pe 
queíDefte eranlosdeleytes,porquiéyo

” me perdí? Por efte muladar podrido, 
perdí el reyno del cielo,por efte vil y fu- 

„ zio tronco perdí el fru&o de la vidaper-

TO$ 

durable. O furias infernales,leuataós a- „ 
hora contra mi,y defpeda$admc,que yo „ 
merezco efte caftigo. O malauenturado „ 
e! día de mi defaftradó nacimiento, pues ,, 
tal huno de fer mí fuerte, que pagarte có „ 
eternos tormentos tan breues y moincn ,, 
tañeos deleytes. „

Eftasy otras mas defefpéradas pala- M 
bras diraladefuenturada anima a aquel 
cuerpo que encfte mundo tanto arho. „ 
Pues dime ahora anima miferable, por- 
que tanto aborreces lo que tato amafie? 
No era efta carne tu querida? No era 
efte vientre tu dios? noeraerterortro el M 
quecurauasyguardauasdel fcl,y ayre, „ 
y pintarías con tan artificiólos colores? 5j 
no eran eftos los bracos,y los de dos que 
reíplandeciaii con oros y diamantes?no 
era erte el cuerpo para quien fcruia la 
mar, y la tierra ? para tenerle la mefa de­
licada, y la cama blanda?y la veftidura 
preciofa?pues quien a trocado tu affició? 
quien a hecho tan aborrecible, lo que 
antes era tan amable? Cata aquí pues 
hermano en que para la gloria del mun­
donón todos los deleytes y regalos del 
cuerpo.

tpDeLCyenidct del lues^y de U matern del 
)uiayo>y de los tejligosy*' 

cufadores del.
§. lili.

Pues cftando ya todos refucilados, y 
juntos envnlugar, efperando la venida 
del juez , decendera délo alto aquel, a 
quien Dios conrtituyo por juez de vi- Afl.io. 
uos y muertos, y afiicomo en la prime­
ra venida vino con grandifiima humil­
dad y manfedumbre, combidando a los 
hombres con la paz,y llamándolos a pe­
nitencia : aílien la íegunda vendrá con 
grandifiima magertad y gloria,  a copa ña- 
do de todos los poderes y principados Luae.11. 
del ciclo, amenazando con el furor de 
fu ira,a los que no quífieron vfar déla blá 
duradcíumifericordia. Aquí feratan 
grande eltemory efpantodelos malos, 
que(comodizcIfayas)andaranabuícar

G las
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las aberturas de las piedras,y las concaui 
dades de las peñas para efconderfe en e- 
llaspor la grádezadeltemor del Señor, 
y por la gloria de fu mageílad,quando ve 
gaajuzgarlatierra.Finalmente feratan 
grande elle temor,que ( como dize fan 

Apoc.ae. Ioan)los cíelos y la tierra huyeron de la 
prefenciadeljuez,y no hallaron lugar 
donde fe efconder.Pues porque huys cié 
los ? queaueyshecho? porquetemeys? 
Y íi por cielos fe entienden aquellos fo- 
beranosefpiritus que moran en los cie­
los: vofotros bienauenturados eípiritus 
quefuyíles criados y confirmados en gra 
cia,porque huys?que aueys hecho? porq 
temeys? No temen cierto fu peligro, fi­
no temen por ver en el juez vna tan gran­
de mageílad y faña,quebaftarapara po­
ner en efpanto y admiración a todos los 
cielos.Quádo la mar anda braua,toda via 
tiene fu efpanto y admiración el que eíla 
feguroala orilla:y quando el padre an­
da hecho vn L eon por cafa caíligando al 
efclauo, toda via teme el hijo innocen­
te,aunque fabe que no escontra el aquel 
enojo.Pues que haran entonces los ma­
los,quando los j uílos afli temerán? Si los 
cielos huyen, que hara la tierra? Y íi a- 
quellosque fon todo efpiritu tiemblan, 
q haran los q fueron del todo carne? Y íi 

IfdLe.641, (como dize el Propheta)losmotes ena- 
queldia fe derritiran delante la cara de 
Dios,como nueílros corazones fon mas 
duros que las peñas,pues aun con ello no 
fe muéuen?

Delante del juez vendrá el e flan dar- 
te Real de la Cruz: para que fea teíligo * 
del remedio que Dios imbio al mundo: 
y como el mundo no lo quífo recebir. Y 
aífila fantaCruz juílificara allí la caufa 
de Dios:y a los malos dexarafin confue- 

MíTlqí lo y fin efeufa. Entonces dize el Salua- 
dorjloraran y plantearan todas las gen­
tes de la tierra,y todas ellas herirán y da­
rán golpes en los pechos. O quantas ra­
zones allí tendrán para llorar y plantear. 
Lloraran, porque yano pueden hazer pe

- nitencia, nihuyrde la juíliciami apelar 

de la fentencia.Lloraran las culpas paila 
das,la vergüenza prefente, y los tormen­
tos aduenideros. Lloraran fu mala fuer­
te,fu defaftrado nacimiento , yfumala- 
ucnturado fin. Por ellas y por otras mu­
chas caufas,lloraran y planteran , y co­
mo atajados por todas partes , y pobres 
de confejo y de remedio,daran golpes y 
heriran(comodizeelEuangelifta ) fus 
pechos.

Entonces el juez hara diuifion entre 
malos y buenos, y pondrá los cabritos a 
la mano finieílra,y lasouejas aladieílra. 
Quien feran ellos tan dichofos , que tal 
lugar y honra como eíla recebirah? A- 
tnbulame Señor aquí, aqui mata, aqui 
corta,aquí abrafa:porque allí me pongas 
a tu mano derecha. Luego comentara a 
celebraríe el juizio,y tratarfe délas cau­
fasde cada vno:íegun lo eferiue el Pro- Ddnicl.pt 
pheta Daniel,por ellas palabras. Eílaua Apocq. 
yo(dize el) atento , y vi poner vnasfi­
lias en fus lugares y vn anciano de dias fe 
aliento en vna dellas.-elqual eílaua veíli 
do de vna veílidura blanca como la nie- 
ue , y fus cabellos eran también blancos 
afli como vna lana limpia. Elthrono en 
que eílaua aífentado,eran llamas de fue­
go,y las ruedas del como fuego encendí- 
do:yvn rio de fuego muy arrebatado fa­
lla de la cara del. Millares de millares en 
tendían en feruirle,y diez vezes cien mil 
millares afliílian delante del. Mirauayo 
todo ello en aquella vifion de la noche, y 
vi venir enlasnuues vno que parecía hi­
jo de hombre. Haílaaqui fon palabras 
de Daniehalasqualesañadefan loan,y 
dize:Y vi todos los muertos afli grandes "" 
como pequeños eílar delante deíle thro •' 
no:y fuero abiertos ajli los libros: y otro 
libro fe abrio,que es el libro de la vida: y 
fueron juzgados los muertos , fegun lo 
contenido en aquellos libros,y fegun fus 
obras. Cata qui hermano el aranzel 
por donde has de fer juzgado , cataaqui * 
las tafias y precios por donde fe ha de 
apreciar todo lo que hcziíle: y no por el 
juyzioloco del mundo , que tiene el

pefo

Apoc.ae
Ddnicl.pt


El lueues- enla noche, 107
„ pefofalfode Canaanenla mano donde 
„ tá poco peían la virtud,y el vicio. En e- 
„ fios libros feefcriue toda nueñra vida có 
„ tanto recaudo,q aun no as echado la pala 
D) bra por la boca,quando y a ella apuntada 

y aíTentad*á en fu regiñro.
Mas de que cofas(íi pienfas)fe nos ha 

de pedir cuenta? Todos los palios de mi 
vida tienes Señor corados,dizelob. No 

Mil.’ ha de aticr ni vna palabra oci-ofa,ni vn fo- 
lo peniamiento, de que no le aya de pe­
dir cuenta en aquel juizio. Y no folo de 
lo que penfamos,o hezimos,fino tambié 
délo quedexamosde hazer quando era- 

Circdboc e¡l mos obligados.Si dixeres: Señor yo no 
óptimas lo- jUre:dirael juez:Iuro tu hijo,o tu criado 
ctts.PpLóS. aqu¡eitu denteras cañigar. Y no folo de- 

^as °hras !T,a^aS Ihio también de las bue 
nas daremos cuenta,con que intención, y 

i-tio. o1 de que manera las hez-irnos. Finalmen- 
Sophi.Soru te(como dizeSan Gregorio) de todos 
tibor Himt qos puntos y momentos de nueftra-vicj^ 
fM in U- pe nQS |ia ¿e pedir allí cuenta , en que, y 
ílC bfe CO1UC) gañamos.Pues fi ello ha de paf 
¿L/íg C'rüffi , de donde nace en los que cito 
nis co-:fLtn$> creemos tanta íegitridad y delcuydo? ha 
e?q«.ijibcr- que confiamos ? conque nos fatiííaze- 
bi fuloííHit!, jtiosy lifongeamos en medio de tantos 

peligros?enquevaeño,que los que mis 
,, tienen porque temer,menos te nan:y ios 
„ que menos tenían porque temer viiiaíi 
„ con mayor teiñor?Iufto era el bienauen- 

Ioí.2. ,, turado Iob( pues por tal fue prontmeia- 
„ do por la boca de Dios) y con todo ello 
„ viuia con tan gran temor deña cuera,que 

Nflííí» ,, dezia.Que haré quando fé leüatare Dios 
„ a juzgar? y quando comience a pregun- 

lo-’qi. tarme,quelereipondere"? Palabras fon 
„ ellas de coraron grandemente affíigido 
„ y congoxado. Que haré Jize , comoíi 
„ dixeíTetV-n cuydado me fatiga continúa- 
„ mente,vñclauo traygo hincado enel có- 
„ racon que no me dexa repofar : que ha- 
„ reíadonde y renque refpondere, quando 
„ entre DióSén juyzio comigoíPorque te 
,, mesbienauenturadofanto? Porque te 
„ congoxas'eNoerestuelquedixiñe: Pa- 
5, dre era yo de pobi es,ojo de ciegos,y pies 

¿ecoxosrNoerestuelque dixiñe , que „ 
en toda tu vida tu coraron te repreheh- „ ki.27, 
dio de cofa mala?Puesvn hombre de tan „ 
ta innocencia,porque temes? Porque la- ,, 
bia muy bien elle fanto que no tenia „ 
Diosojos de carne,ni juzgaua como jtiz 
gan los hombrcs:en cuyos ojos muchas „ 
vezes refplandece lo que ante Dios es „ 
abominable. O verdaderamente juño q „ 
por elfo ei es tan juño:porque viues con „ 
tan gran temor? Eñe temor hermanos „ 
cddmanueñrafalíaíeguridad: ella voz „ 
deshaze nicñras vanas cónfiancas* A A 
quien aura alguna vez quitado la comí- ,, 
da,oelfueñoeñecuydado?Pues los que 
ello fienten como fe deue fentir,algunas „ 
vezes llegan a perder el fucño,y la comi ^.xemplo» 
dayalgomas.Enlasvidasde los padres 
leemos , que comovno de aquellos fán- y, 
tos varones vieífe vna vez reytavh difei- „ 
pulofuyo,le" reprehendio afperamente, ,, 
diziendo: Como y hauiendo de dar a „ 
Dios cuenta delate del cielo y de la tier- 
ra,teofas rey r? No le parecia a eñe San- 
to que tenia licencia para reyrfe,quic ef-
peraua eña cuenta.
< Pues acnfadores y teñigós tampoco 
faltaran enella caufa.Porqué teftigos fé- - 
rannueftras mefmas coñfciencias , qü« 
clamaran contranofotros: y teñigós fc« 
ran también todas las criaturas, de quién
mal vfamos:y fobre todo fera teñigo el 
mefmo Señor a quien offendii 
el mefmo lo fignifica por vn 
diziendo: Yofere téíligo á[ 
contra los hechizeros,y adúlteros,yper^ 
juros ,v contra los que andan bufeando

nos,como
Propheta, S¡7”!' 29;

r< • ' Mvíl4cbu^<5°
areñurado

calunias para quitar al jornalero fu jor­
nal , y contra los qué maltratan a la viñf 
da, y al huérfano, y fatigan a los peregri 
nos y eñrangeros que poco puedénry 
no mi ratón queeftauayode por medio, 
dizc eíSeñor. ; :

Acúfadárxís tampoco Faltaran: y bU- Apoc.ii. 
fiara pór acufador eí nrieímo demonió, 
quecomóTant Auguñin eferiue, alega-» 
ra muy bien ante el juez de fu derecho, 
y dezirle ha ; luñiífimó ínez ño puédeí

dexar
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» dexardefentenciar,y dar por miosertos 
dd traydores,pucsellosan {¡doíiépre míos, 
„ y en todo anhecho mi voluntad. Tuyos 
„ eran ellos,porque tu los criarte,y hezirté 
„ a tu imagen y ícmejan^a,y redemiftc có 
„ tu fangre.Mas ellos borraron tu imagen, 
„ y fe pulieron la mía: defecharon tu obe- 
» dicncia, y abracaron la mia:menoípre- 
„ ciaron tus mandamientos , y guardaron 
9, los míos. Con mi eípiritu an viuido, mis 
„ obras an imitado,por mis caminos an an 
9, dado , y en todo an íeguido mi partido.

Miraquantoanftdo mas inios que tuyos, 
„ que rtn darles yó nada,ni prometerles na 
5, da , y finauer puerto mis efpaldas enla 

Cruz por ellos,fiemprean obedecido a 
„ mismándamientos,ynoalostuyos. Si 

yo les mandaua jurar y perjurar,y robar 
„ y matar,y adulterar,y renegar de tu ían- 

tonombre,todoefto hazian con grádíf- 
„ fima facilidad. Si yo les mandaua po- 
„ ner hazieda,vida,y alma por vn punto de 
„ honra,que yo les encarecía,o porvnde- 
„ leyte falfo,a que yo les combidaua, to- 
„ do lo ponían a riefgo por mi, y por ti, 

que eres fu Dios , y fu Criador , y fu 
„ Redemptor : quelcsdifle lahazienda, 
„ y.la (alud, y la vida : que lesoffrecias la 
„ .gracia , y lesprometias la gloria: y fo­

bretodo efto , que por ellos padecirte 
en vna Cruz con todo efto nunca fe pu­
lieron al menor de los trabajos del mun­
do por ti. Quantas vezes te aconteció 
llegar a fus puertas llagado , pobre,y 

*■'- definido , y darte con ellas en la cara, 
teniendo mas cuydado de engordar fus 
perros y caualíos, y vertir fus paredes 
de feda y oro que de ti? Y pues efto es af- 
fi^iuftoes que algún diafcancaftigadas 
las injurias,y deíprecio de tan grade ma 
geftad.
\;Puesoydaefta acufacion pronuncia­

ra el juez contra los malos aquella terri- 
>f¡ ble fentencia que dize. Id malditos al 

fuego eterno,que erta apare; adoparafa- 
tanas , y para fus angeles; porque tune 
hambre, y no me diftes de comer tune
fedy no m c difte s de bcue r, &c. Y aífi 

yran los buenos a la vida eterna , y 1 os 
malos al fuego eterno. Quien podra ex­
plicar aquí lo que los malaventurados 
fentiran coneftas palabras?Alli es donde Luc<e.i^ 
darán vozes a los montes para que ca- 
yan fobre ellos, y a los collados que los 
cubran. Alli blafphemaran,y renegaran, 
y pondrán fu boca facrilega en Dios : y 
maldiran fiempre el diade fu nacimien­
to y fu malaueuturada fuerte. Allí del to­
do fe acabara fu dia,fenecerá fu gloria:y 
fe boluera la hoja de fu profperidad,y en 
los cuerpos comentara para fiempre el 
dia de fu dolor : como lo fignifico fan 
loan en fu Apocalypfi,debaxo del nom- ÁpocdSi 
bre de Babylonia por eftas palabras: Lio 
rarfe há,y haran llanto fobre íi los Reyes 
de la tierra,que gozaron de los regalos y 
deley tes de Babylonia,y fornicaron con 
ella:quando vean el humo que fale de fus 
tormentos y ponerfe han lexosporel te 
tpor dellos,y dirán: Ay,ay,de aquella ciu 
dad grande de Babylonia,que en vna ho­
ra le vino fu juizio.Ylos mercaderes de- 
la tierra lloraran,porque ya no aura quié 
copre mas fus mercaderías de oro y pla­
ta^ piedras preciofas,y haran llanto fo­
bre ella,y dirá:Ay,ay, de aquella ciudad 
grande,que fe vertía de olanda, grana, y 
carmeíi:y fe cubría de oro y piedras pre- 
ciofas-.que en vna horapcrecieron tantas 
riquezas.

Pues,o hermanos mios , fi eftohade 
paffar afli proueamonos con tiempo : y 
tomemos el cófejo que nos da aquel que 
primeroquifo fetnuertroabogado, que 
nueftro juez.No ay quien mejor fepa lo 
que es neceífário para aquel dia,que el q 
hadefer juezdenueftra caufa. El pues 
nos enfeñabreuemente lo que nos con­
viene hazer por eftas palabras.Mirad(di LitoP.q. 
ze el por fan Lucas)no fe carguen y apes­
guen vueftros corazones con demáíia- 
doscomeresybeueres: y con cuydados D) 
y negocios defta vida: y os venga de re- 
bato aquel temerofo día: porque afli co- „ 
mo lazo ha de venir fobre todos los que ,, 
inoran en la haz de la tierra. Y por efto „ 

velad „

juez.No


El Viernes en la noche. lop

velad y hazed oración en todo tiempo, 
„ porque merezcays fer librados de todos 
D, eftos males que han de venir, y parecer 

delante del hijo del hombre. Pues coníi* 
dorando efto'hermanós,venid yleudnte^ 

, monos defte fueño tan pcfado,antes qtíe 
cayafobre nofotros lanochecfctirade* 
lamuerte:antesque venga efte tan teme 

„ rofo dia,dequiendize el Propheta. Ya 
„ viene:y quien le eíperara ? y quien podra 
„ fuffrir el dia de fu venida? Aquel porcier- 

tCíir.ii. 55 to podra efperar efte dia de juizio , que 
huuiere tomado la mano al juez,y juzga 

dd do primero a fi mefmo.
q[£/ Viernes en U noche.

Drli&rno, Ste dia meditaras en las pe
Videtni.lt. W |Ww ñas del infierno, para q con 
¿el Gui<t, y cha meditación tambié co
<tlprincipio mocó la pallada fe confit­
ad Momo- * me ma$ tu anjmaenelte-

mor deDios,y aborrecimiéto del pecca 
do,que allidiximos.

Eftas penas dize fanBuenauctura,que 
fe deué imaginar dcbaxo de algunas figti 
ras,y femejan^as corporales que los Tan­
tos nos enfeñaron. Por lo qual fera cofa 
cóueniente imaginar el lugar del infier- 
no(fegun el mefmo dize) como vnlago 
efeuroy tenebrofopuedo debaxo de la 
tierra,o como vn pozo profundiífimo lie 
no de fuego,o como vna ciudad efpanta- 
ble y tenebrofa,q toda fe arde en vinas lia 
inasien la qual no fuena otra cofa fino vo 
zes y gemidosde atormentadores,yator 
m erados có perpetuo llanto y cruxir de 
dientes.

„ Pues en efte malauenturado lugar fe 
5-, padece dos penas principales: la vna que 
„ llama de fentido,ylaotradcdaño.Y quá 

toa la primer a,pienfa como no aura allí 
„ fentidq ninguno detro,ni fuera del hom-? 
„ bre,que no efte penando cóíu propio tor 
3, meto.Porque afij como los malos oífen 
„ dieron a Dios con todos fus miembros y 
„ fentidos,y de todos hizieron armas para 
„ feruir al peccado:aífi ordenara el, que to 
5> dos feanalhatormentados,ycadavno de; 
„ cjlos padezca fu propio tormento, y pa­

gue fu merecido. Allí pues los ojos defi „ 
honeftos y carnales feran atormentados „ 
con la vifion horrible délos demonios: „ 
losóydosconla coníufionde las vozes, „ 
y gemidos que allí fonaran : lasnárizes ,, 
con el hedor intolerable de aqufel fuzio „ 
lugar:el gufto, conrauiofifíima hambre „ 
y fediel taóio,y todos los miembros del „ 
cuerpo,con frió y fuego incomportable. „ 
Laimaginacion padecerá conla apptCr ,, 
henfion de los dolores prefentes: lame- ,, 
moría cola recordación de los plazeres „ 
paftados:el entendimiento con laconfi- „ 
deracion de los bienesperdidos, y délos „ 
males aduenideros* ,,

Finalmente allí fe hallaran en vno to- 
dos los males y tormentos que fe pueden 3> 
penfar.Porque( como dize fan Grego- 
rio) allí aura frió q no fe pueda ftiffrinfue 
goq no fe pueda apagar : gufahoinmor- 3> 
raí,hedor intolerable , tinieblas palpa- 
bles,acotes de atormétadores, vifion de 
demonios,cófufiondepeccados,y defeí 
peracion de todos los bienes.Pues dime 
ahora^fi el menor de todos eftos males q 
fe padecieífe aca por muy pequeño cipa- 
ció de tiépo,feriará rezio.de llenar: que 
fera padecer alli en vn mefmo tiépo to- 
da efta muchedumbre de males,en todos 
los miembros y fentidos interiores y ex- 
teriores:y efto no por efpacio de vna no- 
che fola,ni de mil, fino de vna eternidad 
infinita? Que fentido?que palabras?quc 
juizio ay enel mundo que pueda fentir, 
ni encarecer efto como es?

Pues no es efta la mayor de las penas 
que aFli fe paífan,otra ay fin comparado 
mayor:que es la que llaman los Theolo- 
gos pena de dañoda qual es hauer d carc 
cer para fiempre de la vifta de DÍos:y de 
fu gloriofa compañía. Y aunque efta pe* 
na fea común a todos los dañados , pe­
ro muy mas graue fera a aqllos que ma­
yor aparejo tuuiéron para gozar défté 
bien,como fonprímerarnentetodos los 
Chriftianos a quien fe predico el. Euan* 
gelio:y défpues todoslos malos,religio* 
fo,«y facerdotes.Losqualesaflicomotu

uieron 

Videtni.lt
rezio.de
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uieron mas a la mano efte bien,affi fe an- 
guftiaran mas por auerlo perdido>•

Ellas ion las penas que generalmente 
competen a todos los condenados. Mas 
allende deltas penas generales, ay otras 
particulares,que alli padecerá cada vno 
conforme a la calidad de fu delidlo.Por- 
quevna fera allí la pena del foberuio , y 
otra la del inuidioto,y otra la del auari é- 
to,y otraladelluxurioto, y afii délos de­
mas.En lo qual refplandecera marauillo 
famentelafabiduriay lajuílicia diuina: 
la qual en tan grande infinidad de culpas 
y de culpados,fabra tan perfeólaméte co 
doslosexceftosde cada vno,y medirá co 
mó convna balanca la pena de fu delicio, 

Prou.16. comodixoelSabio. Los juizios del Se­
ñor, fon pefo y medida.O que cofa tá do- 
lorofa para los malos, ver como alli les 
acertara Dios en las coyunturas : y que 
cofa tan deley table para los buenos, ver 
aquella tan marauillofa proporción y có 
fonanciadepenasen tan grande muche­
dumbre de culpas! Alli fe tallara el do­
lor conforme al del ey te recebido:y laco 
fufión conforme ala prefumpcio y fober 
ui;,y ladefnudez conforme ala demafia 
y abundancia:y la hambre,#y fed confor- 

'Apoc.17.cy mealregaloy alahartura paífada. AHI 
18e mando Dios que fue fíe cafligada aque­

lla mala muger del Apocalypíi que eíta- 
uaafíentadafobre las aguas de la mar,có

vn cáliz en la mano lleno de pon^oñofos .v 
deleytesícontra la qual fe fulmino aque­
lla fentencia del cielo,que dezia:Qtianro 
fe enfalco y gozo de fus deley tes,tanto le 
dad de tormento y llanto. -

A todas ellas penas acompaña la eter­
nidad del padecertque es como el fello y 
llaue de todas ellas.Porque todo ello fe­
ria tolerable,íi fueífe finito: porque nin­
guna cofa es grande fi' tiene fin. Mas pe­
na que no tiene finni aliuio , ni declina- 
cion,ni mudanca: niay efperancaque fe 
acabarajamas,nilapena, ni elque la da, 
ni el que la padece : lino que es como vn 
dcílicrro precito , ycomovn fanbenito 
ir'remiflible que nunca jamas fe quita: e- 
íloes cofapára facar de juyzio a quien 
atentamente lo confidera. ^

De aquí nace aquel odio rabiofifíimo „ 
que los malauenturados tienen contra ,, 
Dios:y aquellos reniegos y blafphemias „ 
que dizen contra el. Porque como ellos „ 
tienen perdida ya la efperan^a de fu ami ,, 
ílad,yfaben que ya no han de boluer mas „ 
en fu gracia,nifeles hade affloxar nada,,, 
delapena:y veenque Dioses el que los ,, 
acota:y él que los enclaua dende lo alto, „ 
y elquelos tiene prefosen aquella cade- „ 
na,embrauecenfe en tanta manera con- „ 
tra el,que dia y noche nuca cefían de blaf,, 
phemar fu fanto nombre. ,,

TRATADO Q_V I N T O,
DELA CONSIDERACION DE LAS 

penas del infierno: enel qual fe declara mas por ex- 
tcnfo la Meditación paífada.

? A cónfidcración de las pe­
nas del infierno es engran 
manera proirechofa para 

___ muchas cofas. Lo primero 
Iti lifcieCu- pata íilduérnos a los trabajos, y afpere- 

zas de la penitencia , como fe. inoiiia el 
nitdtis ddEu bieñauenturado fan ‘Flieronymo : el 

t0 qualdize'defi inéfmo , que por el gran 

miedo que áúiá concebido délas penas 
dél infierno fe auiá condenado a hazer e 
tan afpera penitencia como el afir deferí • e 
ueqúehazia morando enel defierto. A- 
prouecharambien(coiíiodí^eRicardo) Intrata 
para vencer las tentaciones del enemi- 
go.-quañdo a la primera enftáda del mal 
pénfamiento,póñémosluego delante el ■.

horror
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horror deílas penas, y apagamos la lla- 
madeldeleyte^ntcsque arda conlame 

. moría de las llamas,que para fiempre ar- 
Exemplo» ^ deran.Conforme a efto fe eferiue de vho 

,, de aquellos padres del yermo, que fien- 
„ do vna vez tentado del enemigo con vn 
„ mal pensamiento pufo la mano fóbre 
3, vnas brafas de fuego,para ver fipodiafuf 
„ frir aquel poco de calor : y corno no lo 
,, pudiefíe fuffrir,boluiofe córra fi mefmo, 
„ ydixó: Sino puedo fuffrir elle poco de 
„ calor por vn cfpacio tan breue,como po- 
,, dre fuífrir el fuego del infierno por efpa 
„ ció tan largo?

Aprouecha también ella considera­
ción para deípertar en nueílros cora^o- 

ÜccLut25. nes el temor de Dios:el qual es principió 
de lafabiduria , y comienco de la cáfi- 
dad:y defpues della, es el mayor freno q 
podemos tener para todo lo malo. Y íb- 
bre todo efto aprouecha grandemente 
para temer el peccado, verelmiíerablé 
galardón que por el fe da,que es la muer­
te perdurable. Por lo qual es mucho de 
marauillar,como los que ello creen y có 
fiefian , oían cometer vn peccado con­
tra Dios.Dos grades maraüillas an acae 
cido enel mundo en elle genero de co- 
fas.La vna que auiendo nueílro Saluador 
hecho tatos milagros entre loshombres 
tomo hizo,huuieue muchos q no le qui- 
fieíTencreeriy la otra,q defpues de auer- 
lo yacreydo , aya tantos que leófen of- 
fender. Marauillofa cofa fue porcierto, 
que auiendo el Señor hecho vn tan grari 
de milagro,entre otros,como fue refuci 
tar a Lazaro de quatro días muerto, que 
muchos dé los que alli fe hallaron pte- 
fentes,no quifieífe'ñcrecr encl-jy maraui 
Ha es también,que auiendo los hombres 
y a creydó por fu predicación que ay pe­
na y gloria para fiempre, aya tantos que 
le ofenóffender. Admirable cofa es ver 
deípüescT tales milagros tal infidelidad: 
yadmirablé es también ver defpues de 
tal fe tales coílumbrts.

-- Mas porque ello mas viene por la fal­
ta de confidcracion que de fe, por tatito 

esmuyprouechofo exercicio cóAderar 
ello que nos dize la fe: para que cntendi- 
dala graueza de la pena,viuamos con ma 
yor temor de la culpa,por la qual fe me­
rece tanta pena.

qpDe ¿os maneras ¿e penas que 
(tj enel 'infurtid.

§. L
Y aunque fean innumerables las pe­

nas del infierno,todas ellas finalméte(co 
moyadiximos)fereduzen a dos,que fon 
pena de fentido,y pena de daño. Pena de 
fentido es la que atormenta los fentidos 
y cuerpos de los condenados : y pena de 
dañó, eshauer de carecer para fiempre 
déla vifion y compañía de Dios. Ellas 
dos maneras de penas refpondc a dos ma 
les y defordencs,que ay enel peccado: el 
vnodelosquales es amor defordenado 
de la criatura, y el otroesmenoíprecio 
del Criador. Pues a ellos dos males ref- . 
penden ellas dos maneras de penas. Al 
amor y deley te fenfual que fe tomo en la 
criatura,refpondc la pena del fentido.-pa 
ra que el fentidó que fe deley to contra lo 
que Dios mandaría , pague con el dolor 
delapenalagolófinadelu culpa y al 
menofpreciode Dios , refpondc el per­
der para fiempre al mefmo Dios: porq 
pueselhombre primero lo defecho de 
fi,julio es que fea para fiempre defecha­
do del. Y porque entre ellos dos males, 
clpoftrero,q es el menofpreciod' Dios, 
es fin comparación mayor que el prime­
ro , por elfo la pena del daño( que a elle 
mal corre fponde)cs fin comparado m a* 
yor que la del fentido.

Com encando pues por las penas de- 
lós fentidos exterioresda primera es fue 
go de tan gran ardor y efficacia,que le* 
gundizefánt Auguftin) elle nueílro de . 
aca,es como pintado, fi fe compara con 
el.Elle fuego atormentara, noíblanien- - 
te lós cuerpos, fino también las animas^ 
y de tal manera las atormentara, que no 
lascófumira,porque aífi la pena fea eter­
na. Lo qual dize Sant Auguftin, que fe ■- 
liara por eípecial milagro : porq Dios q 

dio
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dio fu naturaleza a todas las cofas,dio e- 
íla propiedad a aquel fuego que de tal 
manera atormente,que no confuma.

Pues mira tu ahora que fentiran los 
malauenturados, citando fiempreaco- 
fiados en tal cama como ella. Y para q 
mejor ello puedas entéder,parate a ima 
ginar lo que fintirias,fi te echaífen envna 
grande calera quado ella eíluuieíTe mas 
vina ,y mas encendida,o en algún grande 
horno de fuego:qual era aquel que encen 

Dán.}. dioNabuchdonofor enBabylonia.-cuyas 
llamas fubianquarenta y nucue codos 
en alto:y por aquí podras barruntar algo 
délo que alli fe pafiara:porq fi efte nue- 
ftro fuego que(fegun diximos) es como 
pintado,afli atormenta,que hara aquel q 
es verdadero? No me parece que feria 
ncceífario pafiar adelante, fi el hombre

* quiíielfe detcnerfe vn poco enefie paífo, 
y hazer aquí vha cfiacid, halla fentir efto 
como es.

Con ella pena fe juntara otra contra­
ria a ella, aunque no menos intolerable: 
que feravn horrible frió, que con ningu­
no de los nueftros fe puede comparar, el 
qual fe dara por mifcrablc refrigerio a 
los que arde en aquel fuego:paitándolos 

I06.24. (como fe efcriuc en Iob)de las aguas de
Qjwdcftgrd níeue,aloscalores delfuego,paraqueno 

qlicde ningún genero de tormento por 
tnenhm.Vi- 1 D • j j 1de Bdjilium Prouar a los ^UC ninSl,n §en<;rO dc deley" 
irt bom.qud- te quiíieron dexar de gufiar.
drdgintdmdr Y no folamentelos atormentara el 
tyrum. frió y el fucgo:fino también los mefmos

demonios con figuras horribles de fie­
ras y monílruos efpantables en que les a- 
parcccrandosquales con fu yiftaatormé 
taran los ojos adúlteros,y deshoneílos y 
los que fe pintaron con artificiofos colo­
res para fer lazos hermofos y redes de 
fatanas.

„ Ella pena e$ mucho mayor délo que 
„ nadie puede penfar: porque fi nos con-? 
„ fia que algunas perfonas an perdido el 
„ fcntido,y aun muerto de eípanto con la 
„ villa,o imaginación de algunas.cofas te* 
„ mcrofas:yavc2es la fofpechafoladellas 

noshazc erizarlos cabellos y temblar, „ 
que fera el temor de aquel lago tenebro ,, 
fo,lleno de tan horribles y efpátofas chi „ 
meras,como alli fe offreceran a los ojos 
de losmalosíEfpecialmentefi confide- 
ramos quan horrible fea la figura del de- # 
monio-.pues por tan terribles femeja^as 
nos lareprefentaelmcfmo Dios en las 
eferipturas fagradas,comoquando enel 
libro de lob dixo aífi: Quien defeubrira Icfc.^r. 
lahazdefuveftiduraty quien fera pode- 
rofo para entrar en fu bocaíy quien abri­
rá las puertas con que fe cubre fu roftro?
Al derredor de fus dientes cfta el temor: 
fu cuerpo es como vn efeudo deazero cu 
biertode efeamas tantrauadas entre fi, 
que ni yn poquito de ayre puede colar 
por ellas. Su efternudo esvn refplandor 
de fuego,y fus ojos bermegeá como los 
arreboles déla mañana.De fubocafalen 
hachas como deteaencendidas:y de fus 
narizesfale humo como de vna olla que 
hierue.Có fu refuelló haze arder las bra 
fas,y llamas falen de fu boca. Pues que 
tanto nos efpantara alli la villa de vn tan 
horrible monftruo como por citas femé 
janeas esaqui figurado?

Al tormento délos ojos fe añade otra 
pena terrible para las narizes,que feravn 
hedor incomportable,que aura en aquel 
lugar para caíligo délos olores y atauios 
qpe los hóbres carnales y mundanos bus­
caron eneíle mundo : como lo amenaza 
Dios por Ifayas,diziendo:Porque fe en? 
uanecieron las hijas dc Sion y anduuicró 
los cuellos levantados halconeando con 
los oj os,y pauoncandofe en fu pajear,ha 
ziendo alarde de fus pompas y riquezas 
entre los flacos y definidos: por tanto el 
Señor les pelara lo s cabellos de la cabe­
ra,con todos los otros atauios profanos, 
y darles ha en lugar délos fuatics olores, 
hedor:y en lugar de la cinta, vna foga : y 
en lugar de los cabellos ondeados,la cal­
va pelada:y en lugar de lafaxade los pe­
chos,vn cilicio.Eílaes la pena que fe de- 
ue a lós oloresy atauios de los hombres 
mundanos.

Para

ma%25c3%25b1ana.De
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„ ñas encima feran gufanos.
Y fieílapenafedaalasnarizes, q tal 

eslaquefedaraa las orejas,con lasqua 
les fe comeré mayorespeccados? Ellas 
pues feran atormentadas con perpetuas 
vozes,y clamores,y gemidos,y blaíphc- 
mías que allí fonaran. Porque aífi como

que allí fe ra.
„ Para fcntir algodeíla pena, imagina 
>■> ahora que páífaíTes porvn valle múyhó 
,, do:elqualcíhniieflelleno devnainfini- 
„ ta muchedumbre de caprinos, y herir

>> uieílen dando gritos y vozes cada vno 
,, de fu manera,alfi hombres como muge- 
>> res,como niños,comoviejos.Dime que

yiex.entius cófíderar aquel tan horrible genero de 
Hctr*/"- 3
tu rex^t^ 
referí V ir 39 
£¡i¡US líb* 3) 
8.Eneldos 
ü*Vítleri* 
yuximus

parecería eíle ruydo tan grande,y de tan 
taconfufion? Pues que parecerá aquel 
cfpantoforuydo de tan gran numero de 
condenados, los quales perpetúamete 
te otra cofa no haran fino gritar, y blaf* 
pheniar,y renegar de Dios,y de fus San 
tos? Que galera ay en el mundo qué de 
tantos renegadores y forjados eíle po- 
blada?Eílos ionios maytmes que allí fe 
cantameíla es la trille capilla del princi 
pe délas tinieblas:y eílos fus laudes y cá 
tares délos quales feran hermanos y con 
frades todos ios murmuradores y mal- 
dizientcs, y los que dieron lus oydos a 
las mentiras del enemigo.
Ni tampoco faltara a la lengua y al gu 

fio regalado fu tormento: pues leemos 
enelEuangelio la fed que padecía aquel 
rico golofo entre las llamas de fus tor- Emc.ií?. 

mentos y las vozes que daña al íanto Pa . 
triarcha,pidiéndole vna íola gota de ta­
gua para refrefcar la lengua que tenia tá 
abrafada. . ...

«¡i Del tormento de losfentidosjpotencias 
interiores del anima*

IL
Grauifsimas fon todas eílas penas de 

los fentidos exteriores del cuerpo,pero 
mucho mayores feran las délos fentidos 
interiores dclanima,alosquales ha de 
caber tanto mayor parte déla pena, quá; 
to fueron mas negligentes, en atajarla 
culpa. Porque pnmeramete la imagina . 
cion fera allí atormentada con vna tan 
vehemente aprehenfion de aquellos do­
lores,que en ninguna otra cofa penfara 
ni podra penfar.Porq fi vemos, que quá- 
dovndolor es agudo, no podemos,aun,, 

queramos,apartar el pé Sarniento del: 
porqelmefmodolordeipiertaláimagi- 
pació para q otra cofa nopicfe fino lo q 
le duelerquátomas aca&cera cito allí do 
de el dolor es fin cóparaciqn mas implé 
rableíDeílamancrala irnagimció aui- 
uara el dolor,y el dolor a la imaginado: 
para que afsipor todas partes crezca ej ,, 
tormento del condenado. Eílas Será las 
meditaciones corintias de aquellos que

Oración. H nunca

El Viernes en la noche.
Para fentir algodeíla pena: para te a 

, tormento, que vn tyrano crudeliífimo 
inuéto,pafa juíliciar loshóbres: elqual 
tomando vn cuerpo muerto , mandana- 
lo tender fobre vn vino , y atando muy 
fuertemente al vino con el muerto dexa 
ualos citar aíli juntos,baila que el muer 
tomataíle alvino con la hediondez y gu 
fanos q del falian.Pues íi te parece muy 
horrible eíle torméto,dime que tal fera 
aquel que procederá del hedor de todos 
los cuerpos délos condenados, y de aql 
tan abominable lugar donde los malos 
eílan?Alli fe dirán a cada vno de los mi- 
ferables aquellas palabras delfaias. De 
ccndio baílalos infiernos tu foberuia: 
y alli cayo tu cuerpo muerto: debaxo de 
ti fe redera lapolilla:y la cobija querer

Yíi eílapenafedaalasnarizes, q tal 
eslaquefedaraa las orejas,con lasqua 
les fe comete mayorespeccados? Eílas 
pues feran atormentadas con perpetuas 
vozes,y clamores,y gemidos,y blafphe- 
mias que alli fonaran. Porque aífi como 
en el cielo no fuena otra cofa fino Allelu 
ya perpetua y alabanzas diuinas: aífi no 
fuena otra-cofa en eíla infernal tic da de

. atormétado.res,finoblaíphemiasy mal 
diciones Dios,y vna desordenada me 
lodia de infinitas vozes defiguales que 
alli fe cantaran.al Sonido délos martillos 
y golpes délos verdugos. En la qual fera 
tanta la cohfüfion y variedad délas vo­
zes,y tan grandes los alaridos de toda a- 
quella miferable carcelería, que ni qua 
doTroyafe perdió,niquando Roma fe 
ardía,es:todo nada en comparación délo

Para fcntir algo deíla pena, im agina 
i 

do:elqual cílimieflelleno de vna infini- 
ír 

dos,y erifermos:y que todos ellos eílu-



ii4 Primera parte de la Oración.

*>■>

3)
3)
33
33

nunca qdfieroiT mientras viuian acor­
daría deftas penas: para que los que no 
lasquifieronpenfár aqui para freno de 
fu vida,las padezcan allí para caftigo de 
fú culpa.

La memoria también por fu pártelos 
atormentara,quando allí fe les acuerde 
de fu antigua felicidad y de fus deleytes 
paífadosipor los quales vinieron a pade­
cer tales tormentos. Allí verán clárame

53 te quan caro lescofto aquella miferable 
golofina,y quanta pimienta tenían aque

55 líos bocados que tan dulces les pare- 
Boctius li.33 dan. Entre todas maneras de adueríi- 
dc confoh-)) dades,vna délas mayores(dize vnSabio) 
tione. 9D queesaiierfeviftoenprofperidad, y de- 

„ fpues venir a miferia. Pues quando los ri 
5D eos y poderofos defte mundo bueluan 
33 los ojos atras y fe acuerdé de aquella pri 
33 meraprofperidad y abundancia en que 
35 vinieron,y vean como a aquella abunda 
33 cía fticcedio tanta efterilidad,que no fe 
,3 les da vna fola gota de aguazy que y a los 
3, regalos fe trocaron en trabajos,y las de- 
3, licadezas en miferias, y los olores en he 
3, doreszy lasmuficas en gemidoszque tor- 
„ mentó fera tan grande el que cóefta me 
a, moría recibirán?
„ Mas mucho mayor aun fera, quando 
„ fe pongan a medir la duración de los pía 
33 zeres paíTados con la de los dolores pre- 
3, fentes:y vean como los plazeres duraró 
33 vn punto,y los dolores duraran para fié- 
D, prc.Pues que dolor fera aquel, y que ge- 
33 mido, quando echada bien efta cuenta 
33 vean q todo el tiempo de fu vida no fue 
33 mas que vna fombrade fueiio,y que por 
3, deleytes que prefto fe acabaron paliaran 
33 tormentos que nunca fe acabaran?

Ellas fon las penas que padecerán en 
la memoria,acordandofe déla felicidad 
paífada:pero mucho mayores feran las 
que padecerán en el entendimiento,có- 

Eccle 7' liderando la gloria perdida. De aquí les 
Ifdi.66*. nílce acluel gufano remordedor de la 
jsirfr.?* confciencia,conque tantas vezes ame­

naza la eferiptura diuina,el qual noche 
y dia fiempre morderá,y roerá,y fe apa­

centara enlas entrañas de los malauen- „ 
turados.El gufano nace del madero , y „Uot4Í. 
fiempre efta royendo el madero de do „ 
nacioiy affi efte gufanonacía,Sel pecca- 7, 
do,y fiempre tiene pleyto con el mefmo „ 
peccado que lo engendro. „

Elle gufanoesvndefpecho,y vna pe- „ 
nitenciarabíofaque tienen fiempre los „ 
malosquandoconfideran lo queperdie- „ 
ron,y la caufaporque la perdieron, y la ,, 
oportunidad que tuuieron para no per- ,, 
Serlo. Efta oportunidad nunca fe les „ 
quita de delantezefta fiempre ( aüque en ,, 
balde) les efta comiendo las entrañas,y ,, 
les haze eftarfiempre diziendo:O mala- ,, 
uenturado de mizque tuue tiempo para „ 
ganar tanto bien,y no mequife del apro- ,, 
uechar.Tiempohuuo enq mcoífrecian „ 
efte bien,y me rogarían có el,y me lo da „ 
lian debaldezy no lo quiíe.Por folo con- ,, 
fefiar y pronunciar por labocamispec- „ 
cados,me los pe'rdonauan: por folo pe- ,, 
dir a Dios el remedio, me lo otorgaua: „ 
por folo vn jarro de agua fría me dauala ,, 
vida perdurable. Ahorapara fiempre a- „ 
yunare,y llorare,y me arrepentiré de lo „ 
q hize,y todo ferafinfruclo.Ocomoya „ 
fe pafíb aquel tiempo, y nunca mas bol- „ 
uera?Que me dieron porque tanto auen- „ 
ture?Aunque me dieran todos los Rey- „ 
nos y deleytes del mundo , y que Sellos „ 
huuiera de gozar por tantos años qiiatas „ 
arenas ay enlamar : todo efto era nada „ 
en comparado déla menor pena q aquí „ 
fe paila.Y no dando menadadefto , fino „ 
vnapequeña fombrade ’plazcrfugitiuo, „ 
por efta tengo de llenar acueftas eterno „ 
tormentorO malauenturado deleyte, y „ 
malauenturado trueque , y malauentu- „ 
rada hora y punto en que affi me ce- „ 
gue?O ciego de mi, o miferable de mi, „ 
o mil vezes malauenturado de mi que „ 
afii me engañc-Maldito fea quien meen „ 
gaño, y maldito quien no me caftigo, „ 
y maldito el padre que me regalo, mal- „ 
dita la leche que mame,-y el pan que co- ,, 
mi, y la vida que viui. Maldito fea mi ,> 
parto, y mi nacimiento, y todo quan- „

to
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to ayudo y firuiotpara qyo tuuieífe fen 

„ Dichofosybienauenturadoslos que nú 
cafueron? los que nunca nacieron , los 

99 vientres que no engendraron* y los pe- 
99 chos que no criaron.
99 Deña manera los miferables maldirá 
9* a todas las criaturas, y principalmente a 
,, aquellas que les fueron cauíade fuperdí 

Exem^o.„ cion.Afsi leemos en las vidas de los pa-
99 dres,de vn fanto varón, que vio en rene- 

lacionvnpozo muy hódo lleno de gran­
ja des llamas de fuego : y en medio dellaS 

andauan vn padre y vn hijo, atados vno a 
otro maldiziendofe entre íi con grandií 

99 fima rabia. El padre dezia ■: Maldito 
35 feas hijo* que por dex arte rico, mehi- 
99zevfurero , y poreño me condene.

Y el hijo dezia : Maldito feas padre* 
99 que penfando que me hazias bien me 
99 deftruyfte : pues medexafte láhazien- 
99 da mal ganada * por. la qual me con* 
9) dene.

Sobre todo eño,qualesferan los tor­
mentos y dolores de la mala voluntad? 
Enella eftara fiempre vna embidia rabio 
fade la gloría de Dios y defusefcogi- 
dos:1aqual les eftarafiempre .royendo 
las entrañas, no menos q aquel gufano 

nfe fufodicho.Deña penadize elPfalmo.El 
peccador vera y ayrarfe ha,con fus dien­
tes regañara,y deshazeríe ha:y el dcíleo 
délos malos perecerá. Tendrán otrofi 
vn .tan grande aborrecimiento y odio 
contra Dios,porque los detiene y cafti- 
ga en aquel lugar, que afsi como el per­
ro rabiofo herido con la lan^a, fe buelue 
con gran furia a dar bocados en ella,afsi 
ellos querrian(fi le&fuefíepofsible) def 
pedacar a Dios porque faben que el es el 
que les hinca la la $a, y el que defde lo al 
tolos hiere con laefpada de fu jufticia. 
Tienen también grandifsima obftina- 

. cion etilo malo:porque no lespefa , ni 
porque fon malos, ni porque lo fueron* 
antesquifieranauerfidopeores: y files 
pefa por auer viuido mal,no es por amor 
que tengan con Dios , fino por fu amor 
propioiy porque pudieran efcuíar aque 

líos tormentos,fi de otra manera vinie­
ran.Con eño tienen también vnapcrpe' 
tuadefefperacioni porq fienteh tan mal 
de Dios,y de fu mifericordia*q no efpe- 
ran dellaque los podra jamas perdonar: 
y aun porq eftan ciertos que nunca ten­
drán fin ni remedio fus penas. Yeña es lá 
caufa de íus blafphcmias y de aquel def» 
lenguamiento contra Dios: porque co­
mo ya no efperan nada del,procuran vé- 
garfe del en lo que pueden con fus len­
guas rabiofas.

qy Déla pena que llaman de dañó.
§. IIL

Quien podra creertque defpues de to­
das eftas penas fuíodichas,queda mas au 
que padecer?Pues es cierto que todas e- 
ñas penas fon como nada,en compara­
ción délo que queda por dezir. Mira tu 
qual fera efta pena pues ta horribles tor­
mentos como los fufodichos le llaman 
nada,comparados con ella. Porq todas 
las penas que hafta aqui auemos dicho 
pertenecen por la mayor parte a lapená 
delfentido:quedadefpues deftala peilá ** 
del daño ( que arriba tocamos ) q es fin *,P¿g. tejí 
cóparacjon mayor.Lo qual parece cía- ,* 
ro por efta razón: porque no es otra co- ,* 
ía pena,fino priuacion de algún bien que ,* 
fe poñeya,o fe efperauá pofíecny quart- ,* 
to es mayor eñe bien,tanto es mayor la „ 
penaqueferecibequando fe pierde,co- *9 
mo parece claroenlas perdidas tépora- 
les:quequanto fon de mayores bienes^ 9$ 
tanto caufan mayor dolor. Pues como D9 
Dios fea vn bien infinito, y el mayor de 99 
todos los bienes: claro efta que carecer 9) 
del,fera mal infinito, y el mayor de to- 9) 
dos los males. 5)

Demas defto como Dios fea centro 
del anima racional,y el lugar donde ella 
ti ene fu repofo cumplido: de aqui nace 
que apartar efta anima de Dios* le es el 
mas penofo dolor y apartam iento de to­
dos quantos pueden íer- Por lo qual di- 

. ze fan Chryfoftomo , que mil fuegos 
del infierno que fe juntaffen en vno * no 
darian al anim a tanta pena, como le ha 
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de dar efte apartamiento de Dios.No fe 
puede explicar con palabras,harta don­
de llegue efte dolor. No es nada el apar 
tamiéto que fuele entreuenir enlas guer 
ras y captiuerios,qitando quítaoslos hi­
jos délos pechos de fus madres, paralo 
que fera aquella perpetua diuiíió yapar 
tamiento. Pues para entender algo de- 
fto,para te a mirar aquel tan horrible ge 
nerode muerte con que algunos tyra- 
nos atormentauá algunos Martyres, los 

TuPrifcus <luales hazianbaxar harta el fuelo dos 
Prafes S. ramas de dos grades arboles:y a las dos 
Harcdlum puntas deltas mandauá atar los pies del 
dequo.7.die fanto Martyr que querían jufticiar , y 
Septébris,ey eftohecho, mandauanlas foltar depre- 
innumCTos“$ ft0^Parartuerefurtiendo ellas a fus luga 
Mártires.Tu res naturales,volarte el cuerpo enloalto 
referí hiftor. y lo defpedacaífen enelayre,lleuádofe 
Eccle.lib. 8. cada vna délas ramas fu pedaco colga- 

do.Puesfi efte apartamiento délas par­
tes di cuerpo entre íi mefmas erará grá 
de tormento,que te parece q fera aquel 
apartamiento de Dios?que no es la par­
teólo el todo de nuertraanima efpe- 
cialmenteauiendo de durar , no tanto 
tiempo quanto fuefiemenerterpara fu­
tir las ramas a lo alto,fino tanto quanto 
Dios fuere Dios?
qj Délas pe ñas particulares délos condenados. 

§. lili.
Sobre todas eftas penas fufodichas ay 

aunotras-porque eftas fon penas genera 
les, ycommuncs a todos los condena- 
dos:mas fobre eftas ay otras particula­
res feñaladas y proporcionadas a cada 
vno,fcgíi la calidad de fu delióto: como 
lofignifico el Prophetalfaiasquádo di- 
xo:Medida fe dara contra medida, porq 

„ afíi lo determino el Señor en fu corado 
„ duroiénel dia del eftio:El ertio fignifica 
,, el encendimiento y el furor déla ira di- 
„ uhía.El coraron duro,la terribilidad de 
„ la fentécia,queca (ligara culpas tempo- 
„ ralesco penas eternas.Lamedidacótra 
5, medida,fera la cantidad y proporció de 
9, la pena conforme a la calidad déla cul- 
„ pa.Porque alli ha de refplandeccr laher

déla Oración.
moflirá y orden déla diurna jufticia, dan „ 
do a cada vno fu merecido, fegun la con- „ 
diciondeíu peccado. Defta manera di 
zevnDoótorquc feran caftigados allí „ 
losauarientoscómiferablenecefsidad. „ 
Los perezofos feran alli punidos con „ 
aguijones encendidos. Los glotones fe- „ 
ran atormentados con grandísima ham „ 
bre y fed.Los carnales y deshonertosfe „ 
ranenuertidos en llamas de piedra^u- 
frehediondas.Los embidiofos aullaran ,, 
con dolores entrañables como perros „ 
rabiofos.Losfobcruios y prefumptuo- D> 
fos ferá llenos de perpetua confufion: „ 
y affi todos los de mas. „

Pues, o idolatras del mundo, ama- „ 
dores de honra, allegadores dehazien „ 
da , inuentores de nucuos trages > y „ 
comidas, ydeleytes: o ciudad trirte y ,, 
miferabledeBabylonia, quien tomarte „ 
ahora Hato fobre ti,y te llorarte otra vez „ 
có aquellaspiadofas lagrymas delSalua 
dor, diziendo : Si conocieífes ahora 
tu. O fi conocieífes quan caro te han de 
cortar ertosbocados,y quan rezios ver 
dugos te han de fer alli elfos Ídolos que 
adorarte. Los que comen la fruta antes „ 
de tiempo, es por fuerza que les aya de 
hazer dentera:y aífiporquelos munda- „ 
nos quifieron gozar antes de tiempo 
deldefcanfo,y tener parayfo en el lugar D> 
de deftierro,ertaua claro, que algún día „ 
leshauia de hazer detera efte bocado,fe D> 
gunque loamenaza Dios por fu Pro- 
pheta diziendo: Todo hombre queco- 
mierelasvuas azedas antes que madu- „ 
ren,fepaciertoquelc han de amargar. D> 
Pues aquel come las vuas antes que ma- 
duré,que quiere anticipar y preuenir en 
eftavidalos de^eytes déla otra, alqual 
amargara defpuesefte bocado, quando 
fea caftigadoeneljuiziodeDios: porq 
fe adelanto a querer gozar y defeanfar 3> 
antes de tiempo.

Déla eternidad de todas efias 
penas fufodichas».

§• v.
Yfi

Dios.No
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Y fi todas eftas penas ion tan grandes, 

que íera fi juntamos con todas ellas la e- 
ternidaddelostormétosy el nuncaha- 
uerfe dearqabar?PafiadOs diez mil años, 
añadirte han otros cien mil, y defpues 
deftos cien mil, añadirte han tantos mi­
llares de millones de años,quantas eftre 
lias ay enel cielo,y quantas arenas ay en 
la mar:y defpues de todo cito cumplido 
comentaran a padecer de nuetio :■ y afsi 
andara fiempre la rueda perpetua de fu 

. tormento. Apare jado ella ( dize Ifaias)
* ¿ende ayer el valle de Tophet: apareja­

do cfta por mandamiento del Rey: fu 
mantenimiento es fuego,y mucha leña: 
y el tapio del Señor Dios de los exerci- 
tos,afsi como vn arroyo de piedra tutee 
corriente tapiaraenel. Efte vahees el 
abifmo délos infiernos,apar ejado dende 
ayer,conuiene faber,dende el principio 
del mundo , para caftigo délos malos. 
Su manjar es fuego que abrafa y no aca­
ba^ la materia que contenía efte fuego, 
no es pofsible acabarte, ni defminuyrte 
con el tiempo. Y porque citen teguros 
que e fie fuego nunca fe apagara, por ef- 
fo tendrán los demonios fiempre cargo 
de tapiarlo y atibarlo: los quales como 
fean inmortales,nunca jamas fe canfará 
de tapiar enel.Y fi ellos fe canfarcn,por 
cita eftaay el foplo de Dios eterno, que 
nunca fe canfara. Gran cofa feria fipu- 

„ dicíFen los hombres entender.algo defta 
„ duración como es.Porque fin duda cito 
„ feria vn grá freno denueftra vida A por 
„ cito no íera fuera de propofito traer a- 
„ qui algunos exémplos de cofas teme jan ~ 
„ tes,para que por ellos fe pueda entender 

t „ algo délo que cito es.
a " Para tepues a penfar aquella manera
IrMCd?) de tormento que; fe vfa en algunas pro- 
Hocü,et uincias:dondequeman vinos a los mal- 
McjbpüU-,, hechores:y quanto es mayor fu delióto, 
miít, tepe- tanto los queman con menor fuego :• pa- 
rf ®iople’„ raque afsi fea mas largo fu tormento.

» Mas que tanto mas tara loque con eftá 
Ghriñi í*> tan ingenióla crueldad íe podra añadir

„ de efpacio al tormento ? A penas podra 

fer vndianatural.Puesdime ahora rué- „ vide 
gote,fi tan terrible y tan inhumano lina- 
ge de tormento es,el que añ no dura vn 
dia entero,y có poco fuego: que tal íera M 
aqlq dura por vnaeternidad,ycófuego „ 
tangrandeéAy mathematico enel mun D) 
do q pueda fe ñalar aquila vé taja que ay ,> 
dcvnoa otrofPuesíipor cfcaparvnhó- ,> 
bre de aquel tormentoso auria peligro, ,» 
ni camino,ni trabajo,a que no fe puíieí- ,, 
fe:que feria razó que todos hizieítemos „ 
por efeapar defte tormento?

Pienfa también quan terrible genero ,, NotZ 
de tormento era aquel que inuento aql „ Pbdldris 
crudelifsimotyrano Phalaris, de quien ^tyrdnus^o 
fe efcriue,quemandaua meter el hóbre 
que hauia de jufticiar en el vientre de vn ’
toro hecho de metal: y que le hazla dar ,, 
fuego por baxo para que el hombre mi- ^rius M<txi 
ferable con el calor del hierro fe fuelle „ mus referí 
poco a poco quemando : y ni pudiefíe „ hb^.cdp. I 
huyr,nifepudiefteamparar,ni tuuieíle 
otro remedio,fino arder y.bramar,y bol ¿ -
quearfe en aquel tan eftrecho apofento,,,. 
hafta morir. .Quien oye dezir eílo qnp

. fe le eílremezcan las carnes en talo pen- 
farloíPuesdime ahora Chriíliánoi que „ 
es todo eílo en comparación deloque,, 
aquí tratamos 5 finovn fueño de ayrc? p> 
Puesfi talo penfar ello nos efpanta que 5, 
hara no penfar,fino padecer efte torine-j» 
to?Verdaderamente cofa es tan grande ó-> ’
el penar para fiempre,que aunque no fue „ 
ra mas que vno talo entre todos loshi- ^, 
jos deAdam,cl qdesamanera huuiera „ 
de padecer,baílauapara hazernos tem- p, 
blaratodos.Porquenoeramasque vno 
entre los difcipulos de Chrifto el que le 
hauia de vender, y qüandoel dixo : Vno p, 
de votatros me hade entregar,todos „ 
comentaron a temer ,y cntrifteccrfe, „ 
por fer aqpel cafo tan grave.Pues como .5, 
no temblamos nofotros,fabicdo cierto, „ 
que es infinito el num.ero de los locos .-y ,, Ecclc.t» 
q es eftrecho el camino déla vida?y que ,,^.'7. 
el infierno ha dilatadotas teños, parare",, 
cebir los muchos qué van a el?Si cfto no „ 
creemos,dondccftalate?y  fi lo creemos ,,

Oración. H 3- y con-
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), y confeíTamos,dondc erta el juizio, y la 
oí razon?y fiay juizio y razón , como no 
35 andamos dando griros y vozes porlas 
si callesícomo no nos vamos por eífos de- 
D> fierros ( como hizieron muchos dé los 
m fantos)ahazer vida éntrelas bertias,por 
„ efeapardertostormentos? Comedor- 
D, mimos de noche?como no perdemos el 
33 fofo,imaginado en tan eftraño peligro, 
„ pues otros menores acaecimientos an 
„ bailado,no fofo para defuelar yfacarde 
,5 juizio los hombres , fino también para 

acabarles la vida?
55 Pues efta es la mayorpena délos mi- 
55 íerables,íaber queDiosy íu pafái corre 
5, alapareja:ypor ello firmal no tédraco 
55 fuelo:porque íu pena no tiene fin. Silos 
9, malauenturadoscreyertcn que defpues 
5, de cié mil cuetos d años íu pena fe hauia 
„ de acabar,ello folo tendrían por-grádif- 
,5 fimo confuelo,porque todo efto aunque 
,, tarde,tendría fin. Mas fu pe na no la ti e- 

Lfí.*9. Mod1- ne:porque(como dize S.Gregoríojdafe 
rdlut.c^S^ allíirlos malos muerte fin muerte, y fin 

„<fin fin,y defecto fin defecto, porque allí 
da muerte fiempre viue, y el fin fiempre 
<cómienca,y el defeélo no fabe desfalle- 

P/dL 48. «cer.Por ert'o dixo el Propheta: Afsi co- 
<mo óuejas eftan puertos cnelinfierno, y 
< la ihiiertc los pac-era.La yeruaque fe pa 
t ce ño fe arranca del todo, porque queda 

' r-víua la rayz,que es elorigen déla vida: la 
r qual la hazc tornar a reiüuir,para q otra 
«vez fe pueda pacer. Y por efto es immor 
t-tal el pallo délos campos: porque fiem- 
-pre fe pace y fiempre reuiuc. Puesdcfta 
manera fe apacentara la muerte enlos

' riíálauenturados, y afii como la muerte 
i ; no fe puede morir, afsi nunca fe hartara 

<defte parto,ni fe cafara en erte officio, ni
. -acabara jamas d tragar elle bocado: por 
. que ella téga fiempre que comer,y ellos 
fiempre que padefeer.

-• . v <|[ EÍS<tl?4¿o enlanoche,
T)CStcdiapodraspenfar en la 
p.'«p.9.‘¿ Wbienauenturanradelaglo- 
1. p. del Me- (9q (píKy) ría.Erta cófidcració es tan 
moridl.c.1. • pto'uechofik q fi fuerte ayu

dada cólumbrcde vitiafé,hartaría para 
hazernos dulces todos los trabajosy a- 
mar guras q paífafíemos por erte bierii 
Porq fi el amor d'lahaziédahazrdulces 
los trabajos qfepafsá por ella:yclamor 
délos hijos haze deificara la mugerlos 
doloresdelparto,q hariael amor deftc 
foberano bíé,en cuya cóparacion todos 
los otros no fon bienes? Y fi del Patriar- 
cha lacob fe dize,q le parecían poco los Gcn.i^ 
fiete años de foruiciopor el amor gran­
de q tenia a Rachel,q haría cl amor de a- ;
quella infinita hermofura? y de aquel e- 
ternocafamiento,ficon ojos de fe vina 
íe contemplarte?

Pues para entender algo derte biepuc 
desconfiderar eftas cinco cofas entre 
otras que ay enel.'conuiene faber,la ex­
celencia del lugar,clgozo déla compa 
ñia,la viíió de Dios5la gloría deios Cuer 
pos,y finalmente el cumplimiento de to 
dos los bienes que allí ay.

- Primeramente confidcrala excelen­
cia del lugar,y leñaladamételagrádeza 
del,q es admirable. Porq quando el hó- 55 
bre lee en algunos grauiífimos autores, „ 
qqualquiera délas eftrellas delcieloes 5, V/VeTitel 
mayor q toda la tierra:y (loq mas es) q „ in 
algunas ay entre ellas de tan notable gra 5,^ 
deza,q fon nouentavezes mayores q to- 
da ellatycóefto aléalos ojos al ciclo, y 
vecen el tata muchedübrc de eftrellas, 
y tantos cípacios vazios, donde podrían 
caber muchas masteomono fe cípanta? 
comono queda atonitoy fucrade fi,con 
fiderando la ímméfidad de aquel lugar, 
y mucho mas la de aquel foberano mae- 3> 
ftroque de nada lo crio?

Pues la hermofura del no fe puede ex 
plicar con palabras: porque fi en erte va­
lle de lagry mas,y lugar d deftierro,crio 
Dios cofas tan admi rabies, y de tátaher 
mofura,que aura criado en aquel lugar, 
que es apofento de fu gloria? throno de 
fu grandcza?palacio de fu magertad?ca- . 
fadefusefeogidos? yparayfo de todos 
lósdcleytes?

Defpues déla excelencia del.lugar, v, ;
coníi-
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confidera la nobleza de los moradores 
Ddniells.7. del: cuyo numero , cuyaíantidad, cuyas 

riquezas,y herrnofura excede todo lo q 
rApo-5*ü**7- fe puede penfar. San loandize ,que es 

tan grande el numero délos efcogidos, 
que nadie bafra para poderlos contar. 
San Dionyíio dize que fon tantos los 
angeles, que exceden fin comparación 
todas quantas cofas materiales ay en la 
tierra. Santo Thomas conformando fe 
con eíle parecer dize. Que aífi como 
la grandeza de los cielos excede a la de 
la tierra fin p roporcion: aífi la muche­
dumbre de aquellos efpirirus gloriofos 
excede a la de todas las cofas materia­
les que ay en eíle mundo con eíla mef- 

n ma ventaja y proporción. Pues que cofa 
poralium puede fer mas admirableePor cierto co 

f¿ese(|aque fi bien fe cófideraífe,baila 
*x_ 55 ua para dexar atónitos atodosloscora- 

plicat. S. » cones.Yfi cada vno délos angeles (aun-
> que fea el menor dellos)esmashermofo 

5.112. ¿rt. „ que todo eíle mundo vifible , que fera 
6.<t<í^C7,55 ver tanto numero de angeles tanhermo 

fos,y ver las perfecciones y officios q ca 
da vno etilos tiene en aqlla foberana ciu 
dad? Alli difeurré los angeles, miniílrá 
los Archangeles,triumphan los Princi­
pados, alegrafe las poteílades, enfeño- 
reá las Dominaciones,refplandecen las 
Virtudes,relampaguean los Thronos, 
luzélos Cherubines, y arden los Sera- 
phines,y todos canta alaban ^as a Dios. 
Pues fila compañía y comunicación de 
los buenos es tan dulce y amigable, q fe 
ra tratar allí con tantos buenos ? hablar 
co ios Apoílolesíconuerfar có los Pro 
phetas?communicarcon los martyres? 
y finalmente con todos los efcogidos. Y 
fi tan grande gloria es gozar de la cópa- 
ñia délos buenos, que fera gozar de la 
compañía y prefencia de aquel a quien 
alaba las eílrellas de la mañana?de cuya 
herrnofura elSol y la Luna fe marauillá? 
ante cuyo acatamiento fe arrodillan los 
angeles : y de cuya prefencia fe glorian 
los hombres?Qiie fera ver aquel bié vni 
uerfal,en quien citan todos los bienes? y

55

55

55
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55

55
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aquel mundo mayor,en quien eflan to- ,, 
dos los mundos? y aquel que í¡endo.vno „ 
es todas las cofas,y fiendo fimpliciífimo „ 
abraca las perfecciones de todas? Si tan ..,, 
grandecofa fue oyry ver al Rey Salo- „ 
mon,quedeziala Reyna Saba : Bieria-k?, 
venturados los que afiifien delante ti, 
■y gozan de tu fabiduria , que fera ver 
aquel.fumino Salomóíaquella eternafa 
biduria?aquella infinita grandeza? aque 
lia ineflimable herrnofura? aquellaim- 
menfabondad?y gozar Sella parafiem- 
pre?Eíla es la gloria eífencial délosfan 
tos,eftees el vltimofín y centro de td- 
dosnueftros deífeos. •

Confidera defpues defio la gloriade 
los cuerpos, enlos quales ninguna cofa 
aura q no efte glorificadarporque allí ca i.Cor.45.' 
davno délos miébros y fcutidos,tendrá 
fu particular gloria y objeótoenq fe de 
ley te:y alli los cuerpos gozaran de aque 
lias quatro Ungulares dotes, q fon fubti- 
leza,ligereza,impaífibilidad,y claridad, 
laqual fera tan grade,q cadavno deaq- 
lloscuerpos reíplandeceracomoelSol 
enelReynodefupadre. Püesfino mas Srfp.3. 
devnSol que ella en medio defie cielo 
baila para dar luz y alegría a todo el mu 
do,que harán tantos foles y lamparas co 
mo alli refplandeceran?

Finalmente por abreuiar, enefiaglo- Aug.inSoli^ 
ria fe hallaran en vno todos los bienes, y lo^.c. 35. 
dellacitarandeílerrados todos los ma­
les. Alli aurafalud fin enfermedad,líber 
tad fin feruidumbre,herrnofurafin feal- 
dad,immortalidad fin corrupción,abun 
dancia fin neceilidad, fofiiego fin turba- 
ció,feguridad fin temor, conocimiento 
fin error,hartura fin hafiio5alcgriafin tri 
Reza,yhórafin cótradicció. Alli fera(di Lz-¿ 
zc S.Auguílin)verdaderalagloriadóde uitAteDei.c. 
ninguno fera alabado por error, ni por li jo.tomo. 
íonja. Alliferaverdadera la horadaqual, 
ni fe negara al que la mereciere, ni fe da 
ra aquié no la mereciere. Alli fera verda 
dera la paz,donde ni de fi,ni de otro fera 
elhóbre moleftado.El premio déla vir­
tud fera el mefmo que dio la virtud,

Oración. H 4 yp.ro-
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„ y prometió a fi por galardón della: que 
„ es el mayor y mejor de todas las colas. 
„ El fera el fin de nueftros deífeos, el qual 
D<fe vera fin fin,y fe amara fin haftio,y fera 
,, alabado fin canfancio. Allí el lugar es an 
,, cho,hermofo,refplandeciente, y fegu- 
„ roda compañía muy buena y agradable, 
„ el tiempo de vna manera , no ya diftin- 
„ ¿lo en tarde y mañana, fino continuado 
„ con vna limpie eternidad. Allí aura per- 
„ petuo verano,que con el frefeor y ayre 

del Efpiritufantofiempre florece* Allí 

todos fe alegra,todos catan,y todos fié-,, 
pre alaban a aqlíummo dador de todo: „ 
por cuya largueza vine y reyná enfuglo ,, 
ria. O ciudad celeftial morada Pegara, „ 
tierra donde fe halla todo lo q deley ta, „ 
pueblo fin murmuración, vezinos quie- 
tos,y hóbres fin ninguna necefsidad. O 
fifeacabaífeyaefl:acontienda,ofi fecó- „ 
cluyeflen los dias de mi deftierro: oco 9) 
mofe alarga el tiempo de mi peregrina 
ció,quádo llegara elle dia?quando ven- ,^1.41.' 
dre y parecere ante la cara de mi Dios? „

DELA CONSIDERACION DE LA 
gloria del parayfo:enla qual fe declara mas por ex- 

tenfo la meditación paífada.

de las cofas en q mas 
cóuenia tener fiempre los 
ojospueftos enefte valle 
delagrymas , eslabiena- 
uenturan^a de la gloria: 

porq cita fola confideracion bailaría pa­
ra animarnos a todos los trabajos que fe 
han de paífar por ella. Quádo prometió 

Ome.yí Diosa! Patriarcha Abrahá la tierra de 
promiífion,mandóle q la anduiiieffe y 
larodeaííétoda,diziendo:Lcuantate, y 
paífea toda efta tierra en ancho y en lar- 
go:y mira la por todas partes,porq a ti la 
tego de dar.Leuátate pues ahora anima 
miaalo alto, dexados aca baxo todos 
los cuydados y negocios terrenos:ybuel 
ue con alas de efpiritu a aquella noble 
tierra de promiísion,y mira con atenció 
ja longura de fu eternidad, y la anchura 
de fu felicidad,y la grádeza de fus rique­
zas,con todo lo de mas que ay enella.

DélaReyna Saba fe eferiue, que oy- 
j.Reg.io, da lafama de Salomón, vino a Hieruía- 

lem,para ver las grandezas y marauillas 
que de aquel Rey fe dezian.Ypuesno es 
menor la fama de aquella celeftial Hie- 
rufalc,yde aquel fummo Rey que lago 
tHcrna,fube tu ahora có el efpiritu a efta 

noble ciudad a contemplarla fabiduria 
defteRey fobcrano,yla hermofura dc- 
fte templo,y el íeruicio defta mefa,y las 
ordenes délos que la firué ,y las libreas 
délos criados,y la policía y gloriadefta 
noble ciudad. Porque fi fabes mirar ca­
da cofa deftas por vertirá fera tu efpiritu 
leuantado fobre fi : y conocerás que ni 
aun la mas pequeña parte defta gloria te 
a fido denunciada. Mas paradlo es me 
nefter efpecial lábre de Dios,como lo 
fignifico el Apodo!, quandodixo : Su- 
plico a aquel Dios déla gloria, y Padre * * 
denueftro SeñorI e s v Chrifto, os de 
efpiritu de fabiduria,y alumbre los ojos 
de vueftro coraron,para que conozcays 
q tan grande fea la efperanca de vueftro 
llamamiento, y las riquezas de aquella 
heredad,y gloria que el tiene aparejada 
para los fantos.
.r Y aunq en efta gloria aya muchas co­
fas q contéplar,masparticularméte pue 
des tu ahora confiderar eftas cinco mas 
principales,q arriba tocamos, conuiene 
faber la excelencia del lugar,el gozo de 
la cópañia,Ia vifion de Dios,la gloria de 
los cuerpos,y la duración y eternidad de 
todos eftos bienes tan grandes.
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<Pe la hermof'iraj) excelencia del lugar.
I §. I.

Primeramente confídera la hermofu 
ra del Jugarla qual en figura nos deferí- 

Apoqué nefan loan enel Apocalypfi por eftas pa 
labras: Vnode los líete angeles hablo 
comigo, diziendome: Ven y moítrarte 
he la efpofa muger del cordero.Yleuan- 
tome en eípiritu en vn monte alto y gran 
de,y moftrome la ciudad de Hieruíalem 
que decendia del cielo: la qual rcfplande 
cia con la claridad de Dios , y la lum­
bre delta era femejante al refplandor de 
las piedras preciofas. Tenia cita ciudad 
vn muro grande y alto : enel qual auia 
doze puertas , y en las puertas doze an­
geles , fegunel números de las puertas. 
Los cimientos de los muros delta ciudad 
eran todoslabrados de piedras precio- 
fas:y las doze puertas de lia eran doze pie 
dras preciofas, cada puerta de fu piedra: 
y la placa de fía ciudad era oro limpio, fe 
mejantea vn vidrio muy claro. Y templo 
no vi enella,porque el Señor Dios todo 
poderofo es el templo,y el cordero.Y la 
ciudad no tiene necesidad de Sol ni Lu­
na,que le den lumbre:porque la claridad 
de Diosla alumbra: y la lampara que en 
ella arde es el cordero. Y moftrome mas 
el Angelvn rio de agua vina, claro allí 
como vn criítal :el qual falia de la filia de 
Dios y del cordcro:y en medio de la pla- 
$a y de la vna ribera del rio , y de la otra 

£^'.47, eítaua plantado el árbol déla vida que 
lleuauadozefrutos enelaño, cadames 
el luyo :y las hojas deíte árbol eran para 
faludde las gentes.Todo genero de mal 
dicionnunca jamasallifevera:íinola fi­
lia de Dios y del cordero allí citaran: y 
fus íieruosle ferraran,y ellos verán fu ca 
ra, y tendrán el nombre del eferipto en 
fus frentes,y rcynaran en los ligios délos 
ligios.

Cata aqui hermano debuxada la her- 
mofura delta ciudad : no para que ayas 
de penfarque ay en ella citas cofas alti 
materialmente como fuená las palabras, 
fino para que por citas entiendas otras 

masefpirituale$ymasexcelentesDq por 
citas fe nos figuran.

Elafíiento delta ciudad es fobre to­
dos los cielos,la grandeza y anchura de­
lta excede toda medida. Porque íi cada 
vna de las eítrellas del ciclo están gran­
de como arriba diximos, que tan grande Pitg.n8.fr 
fera aql cielo,que abraca todas las eítre- 
llas y todos los cielos? No ay grandeza 
enel mundo que con cita fe pueda com- 
parar.Porque(como dize vn fanto)déde 
los términos occidentales de Eípaña, ha 
íta los vltimos de las Indias corre vn na­
rdo (íi le haze tiempo)en pocos diasmias 
aquella región del cielo a eítrellas mas 
ligerasque rayos,da que caminarpor mu 
chos años.

Pues íipreguntas por las labores de fu 
edificio,no ay lengua que cito pueda de- 
clarar.Porque fi efto que parece por de­
fuera a los ojos mortales.es tanhermo- 
fo , que fcralo que alia cita guardado a 
los ojos inmortales? Y íi vemos qtíe por 
manos de los hombres fe hazeu aqui al­
gunas obras tan viítofasyde tanta her- 
mofura,que efpantan a los ojos de quien 
las mira, que fera lo que tendrá obrado 
la mano de Dios en aquella cafa Real? y 
en aquel facro palacio ?y en aquella caía 
de folaz,que el edifico para gloria de fus 
efcogidos?Oquan amables fonfdize el pJalm.Sx» 
Propheta)tus tabernáculos Señor Dios 
délas virtudes:codicia y deffallece mi 
anima , contemplando los palacios del 
Señor.

Lo que principalmente fuele enno­
blecerlas ciudades , es la condición dé­
los ciudadonos: íi fon nobles,fi fon mu­
chos^ concordes entre íi.Pucs quienpo 
dra declarar eneíta pártela excelencia 
deíta ciudad? Todos fus moradores fon 
hijos dalgo: y ninguno ay entre ellos de 
baxafuerte : porque todos fon hijos de 
Dios.Son tan amigables entre íi, que to­
dos ellos fon vn anima y vn cora$:on:y af- 
íiviuen en tata paz,que lamefma ciiidad 
tiene por nombre Hierufalem:que quie­
re dezir viíion de paz. Y íi quieres fáber

H 5 d
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el numero y población deña ciudad,a ef- 
fo te refpondera ían loa enel Apocalypfi 
diziendo:Que vio en efpiritu vna tan gra­
de compañía de bienauéturadós,queno 
bañaría nadie páralos cótardaqual auia 
fido recogida de todo linage de gentes, 
y pueblos,y lenguas. Los qualeseñauan 
en prefencia del throno de Dios, y de fu 
cordero,vellidos de ropas blancas, y con 
palmas triumphales en las manos,canta­
do a Dios cantares de alabanza. Con lo 
qual concuerda lo que el Propheta Da­
niel ñgnificadefte/agrado numero , di- 
ziendo:Millares de millares férula al Se 
ñor de lamageftad,y diez vezes cien mil 
millares aífiftian delante del,

Y no pieníesque porfer tantos eftan 
defordenados, porque no es allí la mu­
chedumbre caufa de confuíion , fino de 
mayor orden y harmonía. Porque aquel 
que con tan marauillofa coníonancia or­
deno los mbuimientos de los cielos , y 
los curfos de las eftrellas,llamando a ca 
da vna por fu nombre,eñe ordeno todo a 
qucl innumerable exercito de bienauen- 
turadoscon tan marauillofo concierto, 
dando a cada vno fu lugar y gloria,fegun 
fu merecimiento. Y aífi vn lugar es el 
que allí tienen las virgines, otro los con 
feñbres, otro los fantos martyres, y o- 
tro los patriarchas y prophetas, otro los 
apoftolesy euangeliftas,y aífi todos los 
demás. Y de la manera que eftan repar­
tidos y apofentados los hombres,aífi lo 
eftan en fu manera los angeles diuididos 
en tres hierarchiasdas qLíales fe reparten 
en nueucchoroszfobretodos los quales 
refide el throno de la fereniífima Reyna 
de los angeles : que íola ella haze choro 
por fi: porque no tiene par,ni feme jante. 
Yfobretodos finalmente prefide aque­
lla fantiífima humanidad de Chrifto: q 
efta alíentada a la dieftra de la mageftad 
de Dios en las alturas.

Tu anima Chriftiana difcurre por e- 
ftos choros,paftea por eftas placas y ca- 
lles:mira la orden deftos ciudadanos , la 
hermofura defta ciudad , y la nobleza

deftos moradores.Saluda los a cada vno 
por fu nombre, y pídeles el fuftragio de 
fu oracion.Saluda también eífadulce pa 
tria:y como peregrino q la vee aun den- 
de lexos,imbiale con los ojos el coracó, 
diziendo:Dios tefálue dulce patria, tier 
ra de promiífion,puerto de feguridad,lu­
gar de refugio,cafa debendició,reyno de 
todos los figlos,parayfo de deley tes, jar- 
din de flores eternas, pla^ade todos los 
bienes,corona de todos los juftos , y fin 
de todos nueftros deíficos. Dios te faluc 
madrenueftra, efperan^anueftra, por 
quien fofpiramos, por quien halla ahora 
damos gemidos,y peleamos: pues no ha 
de fer en ti coronado,fino el que fielmcn z.Tintotb.iI 
te peleare.

qp Del fegundo que el anima recibirá
con la compañía de los fantos.

Aug.mmi

§. II.
Quien podra defpues defte gozo de­

clarar el que fe recibirá con aqlla tan di- 
chofacompañía? Porque alli la virtud 
de la caridad efta en toda fu perfección, 
a la qual pertenece hazer todas las cofas 
comunes. Aqlla petición del Saluador,q 
dize:Ruegote padre q ellos fea vnamef- ^Oíí,,,I7t 
ma cofa por amor,aífi como nofotros lo 
fomos por naturaleza,alli es donde perfe 
¿lámete fe cumple,porque alli fon todos 
entre fi mas vnos que los miébros de vn 
mefmocuerpo:porque todos participan 
vnmefmo efpiritu : el qual da a todos vn *>s 
m efmo fer,y vna bi enauéturada vida. Si­
no dime,q es la caufa porq los miembros 
de vn cue rpo tienen entre fi tan grade vni ^tíoúibut 
dadyamoríLacaufaes,porq todos ellos nca}. 
participan de vna mefma forma,q es vna 
mefma animada qual da a todosellos vn „ 
mcfmofery vna vida. Pues fiel efpiritu „ 
humano tiene virtud para canfar tá gran- ,> 
de vnidad entre miembros de tan dife­
rentes oficios y naturaleza, que mucho 
es que aquel Efpiritu diuino, por quien 
viuen todos los efcogidos( que es como 
anima comíi de todos) caufe entre ellos 
otra mayor y mas perfe<ña vnidad :pues 
es mas noble caufa, y de mas excelente 

virtud
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3, virtud,y que da mas noble fer?
„ Pues dime ahora, íi efta manera devrti 
3D dad y aínorhaze todaslascofas comu;

nes,aífi las buenas como las malas ( co- 
molo.vémos etilos micbros de vn nicf* 
mo cuerpo: y en el amor de las madres 
para con los®hijos:las quales huelgan tan 
to cotilos bienes dellos,como con los fu 
yos propios) fiendoeftoaífi , que gozo 
tendrá allí vn efeogido de la gloria de to 
dos los otros ? pues a cada vno de ellos 
ama como a fi mefmo?Porque(como di 
ze fan Gregorio) aquella heredad celé- 
ftial paracodos es vna,y para cada vno to 
da:porquc de los gozos de todos recibe 
cada vno tan grande alegría , comofi el 
mefmolospoífeyera. Pues que fe figuc 
de aquí,lino que pues es cali infinito el nu 
mero de losbienauenturados, ferancali 
infinitos los gozos de cada vno dellos? 
Que fe ligue,fino que cada vno tendrá las 
excelencias de todos, pues lo que no tu- 
uiereenfi,tendraenlosotros?Éftos fon 
efpiritualnientc aquellos Hete hijos de 
Iob:entre los quales auia tan grade amor 
y comunicación,que cada vno dellos por 
fu orden,hazia vn día de la femana fu co- 
bice a todos los otros:de donde re fu Ita­
lia , que no menos participaría cada vno 
de la hazienda de los otros, que de la íu- 
ya propia : y afii lo propio era común 
de todos , y lo cbtnun propio de cada 
vno.Efto obraría enaquellos lautos her- 
manos clamor, y la hermandad. Pues 
quanto es mayor la hermandad de los ef- 

„ cogidos?quanto mayor el numero délos 
3. hcrmaaos?y qüantos mas bienes y rique-

zasdequegozaríPuesfeguneftoqueco 
bite lera aquel que nos haran allí los Se- 
raphines,que ionios mas altos efpírifljs, 
y mas allegados a Dios : quando deferí- 
brananueftrosojósla nobleza de fu con 
dicion,ylaclaridad de fu contemplació, 

3 y el ardor ferticntifiimo de fu amor? Que
combite haran luegolosChcrubínes,d5 
de eftan encerrados los theforos dé la ía- 
biduriade Dios?QuaIferael délos Thro 
nos y Dominaciones, y de todos loso-
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tros bienaüenturados efpiritus?Que fe- ,5 
ra gozar,y ver allí feñaladamente aquel ,5 
exercito gloriofo délos Martyres vcfti- 
dos de ropas blancas, con fus palmas en- „ 
las manos:y colas infigniasglcriofás de „ 
fus triumphos?Que fera ver juntas aque- ,$ 
liasonzemil Vtrgines ? y aquellosdiez „ 
mil Marty res imitadores de la gloria , y „ 
de la Cruz de Chrifto, con orramuche- „ 
dumbre innumerable? Que gozo fera „ /
ver aquel gloriofo Diácono con fus par- „ • 
rillas cala mano , refplandeciendo mu- „ 
cho mas que las llamas en que ardio, de- ,, 
fafiando los tyrannos , y cantando los „ 
verdugos con paciencia inexpugnable? „ 
Qual fera ver la hermofillima virgen Ca- 
tharina,coronada de rofasy acucenas, ve ,, 
cida la rueda de fiisnauajas có las armas ,r 
de la fe,y déla efperan^a?Que fera ver a- „ 
quellos fitcnoblesMachabcosconlapia 
dofay valcrofamadre, deípreciando las „ 
muertes, y los tormentos por la guarda „ 
de la ley de D ios?Que collar dé oro,y de ,, 
pedrería,feratan hermoío de mirar, ca-i ,T. 
mo el cuello del gloriofo baptifia , que. ,,^^,14 
quifo antes perder la cabera,que dilfiinu 
lar la torpeza del Rey adultero?Quc pur-,, 
pura refplaridcccra tanto como el cuer- „ 
podel bienauenturado fan Bartholome 
porChríftodefollado?Pues que fera ver
el cuerpo de fan ERetían con los golpes ^Aítumn.7 
de las piedras fe nal ado, fino ver vna ropa 
rozagante fembrada de rubíes y cfmeral „ 
das? Yvofotros principes gloriofosdcla „ 
Yglefia chriíbana,que tanto refplandc- 
cereys^ el vno con laefpada , y el otro 
con el eftandarte gloriofo de Chrifto, „ 
con que fuyftes coronados ? Pues que DDA?<g.i/$ 
fera gozar de cada vna de todas eftasglo ^vuiíiíi c,6. 
rias,comofifueíTe propia? O combite- 
gloriofolobaquetercallo mefadigna de „ 
Dios , y de fus efeogidos! vayanfe pues Dr 
los.müdanos a fus banquetes 1 uzios y car 
nales,a romper los vientres con fus ex- „ 
ceífosydemafias. Talcornbitc cornac- „ 
fte conueniapara Dios/loiidc tales man „ 
jares fe firuieífen.

Sube aun mas arriba fobre todos lo.s
choros .
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?> chorosde los angclés,yhallaras otraglp 
3, riaíingularda qual marauillofalliente a- 
3, legra toda aquella corte foberana,y era 
33 briaga có marauilloío dulcor la ciudad 
,, de Dios. Aléalos ojos, ymira aquella. 
„ Reyna de miíericordia llena de clari- 
33 dad y herradura;: de cuya gloria fe mara 
33 uillan los angeles: y de cuya grandeza fe 
3, glorian los hombres. Ella es la Reyna 
,3 del cielo coronada deeílrellas, vellida 

Apoaiz. „ del Sol,calcada de la Luna: y bendita fo-
3, bretodaslasmugeres.Mirapues que go 
3, zoferaver eílafeñoray madre nueílra, 

no ya de rodillas ante e! pefebre: no ya
3, con los fobrefaltos y temores délo que a 

LUCíe.t. 3, quel fañto Simeo le auia prophetizado:
33 no ya llorandoy huleando por todas par 
3, tes almñoperdido:finocon ineílimable- 
3, paz y feguridad aílcntadaaladieílradel 
3, Hijo : fin temor de perder jamas aquel 
3, theíbro. Yanofera meneílerbufcar el 
3, filencio déla noche fecreta,para efeapar 
33 el niño de lasceladas de Heredes huyen- 
33 do enEgypto. Ya no fe vera mas al pie 

Icart.19. déla Cruz, recibiendo fobre fu cabera
33 las gotas de fangrequedelo alto cayan: 
33 y licuando en fu manto perpetua memo- 
33 ría de aquel dolor. Yano padecerá mas 
33 elagrauiode aquel trille cambio , quan- 
33 do ledieronaldifcipuloporel maeílro, 
33 y aleñado por el feñor. Yanoíeoyran 
33 mas aquellas tan dolorofas palabras,que 
3, debaxo de aquel árbol fangriento có mu 

a'.Reg 18. dd c^as ^aorymas dezia: Quien me dieífe q
33 yo murieífepor ti Abfalon: hijo mió hi- 
33 jo mió Abfalon. Ya todo ello fe acabo, 
33 ylaqueeneíle mundo fe vio mas affiigi- 
33 daquetodapura criatura,fe vera enfalca 
33 da fobre toda criatura, gozandoparafié 
33 pre de aquel fumo bien,y diziendo: Ha- 

CAif.5. „ liado he aquel qtieama mi anima,tengo-
33 le,no ledexare.

Y fi elle es tan grande gozo, que fiera 
ver aquella facratiflima humanidad de 
Chriílo, y la gloria y hermofura de a- 
quel cuerpo que por nofotros fue tan af- 
feado en la Cruz? Cofa fera porcierto 

,.f (como dize fan Bernardo) llena de toda 

inanidad,q.u e ve an los hom b res a vn hom 
bre criador de los hombres. Por hdhra 
propia tienen los deudos ver vn deudo 
hecho Cardenal,o Papa:puesquáto ma­
yor honra lera ver aquel Señor , que es 
nueltracarñe y nueílra fangre aífientado 
a la dieílra del Padre , y hecho Rey de 
cielos y ticrra?Que víanos eílararilos'h o 
bres entre los angeles, quando vean que 
el Señor de la pofada,y el comü criador 
de todos no es Angel, fino hombre? Si 
loshombrestienenpor hora fuya la que 
fe haze afu cabera, por la grande vnion 
que ay entre ellos y ella,que fera allí do- 
de tan eílrechaés la vnion délos miem­
bros y de la cabeca?Que ferafino que to 
dos tengan por fuya propia la gloria de 
fu Señor? Elle fera vn gozo tan grande, 
queningunas palabrasbaílanadarle de- 
uidoencarecimiento.Puesquien feratá 
dichofo -, que merezca gozar de tanto 
bicn?O quien te me dieífe hermano mió CW 
que te mantienes délos pechos de mi ma „ 
dreque tehallaífieyoallafuera:y tedief- „ 
íepaz conlabiosdedeuocion,y te abra- „ 
^aííecon bracos de amor. Odulclífimo „ 
Señor:quando fera elle dia?quandopare „ 
cere delantetucara ? quando mevere „ 
harto de tu hermofura ? quando veré 
elfe roílroen que deifican mirar los an- ,, 
geles?

que el anima recibirá, „
con lalpijion clara cleDios. „

§. IIL
Pues que ferafobre todo ello ver cía- „ 

ram ente aquella diuina cara,en que con- ,, 
filie la gloria eífencial de los Santos? „ 
Grandes motiuos de gloria fon todos ,, 
los quehaíla aquiauemosdicho,masto- „ 
dos*fon pequeños •, fi fe comparan con 

• eíle. De xí facharfedizequevioeldef-„ Gen.49* 
canfoque era bueno, y la tierra muy buc „ 
na,yqucpor ello pufo losombrosal tra- „ 
bajo,y fe hizo tributario. Eldefcanfoy ,, 
la gloria de los Santos buena es : mas la ,, 
tierra que llena eíle defeanfo muy „ 
buena es enfuperlatiuo grado , porque „ 
ella es la cava y la hermofuradeDios:de

cuya „
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„ cuya vifta proceded deícanío y gloria 
„ dellos. Eíla es la que fola baila para dar 
3, a pueítras animas cumplido repofo.Por 
„ que toda la dulcedumbre y fuauidadde- 
„ las criaturas , bien puede dar deley te al 
55 coraron humano,mas no hartura. Pues 

fi todos eílosbienes íufodichos tanto de 
ley tan , quanto deley tara aquel bien que 
tiene en íi la perfección y fuma de to­
dos los bienes? Y fi la fola villa de las 
criaturas es tangloriofa, que fiera ver a- 
quella cara,aquella lumbre,yaquellaher 
mofura,en quien refplandecen todas las 
hermofurasíQue feraver aquella eífen- 
cia tan admirable,tan fimpliciflima, y tá 
comunicable ? y ver enella de vna vi­
lla el myílerio de la beatiflima Trini­
dad ? la gloria del Padreíla fabiduriadel 
Hijo ? y la bondad y amor del Efpiritu 
fanto?

Notífc. 55 Alli veremos a Dios,y veremos a nos,
5, y veremos todas las cofas en Dios :Dize 
35 fan Fulgencio, que afli como el quetie- 
5, ne vn eípejodelante,veealeípejo, y vee 
3, afimefmoenelefpejo , y vee-todas las 
3, otras cofas que eílan delante del efpejo: 
3, afliquando tengamos aquel eípejo fin 
3, manzilladelamageíladde Diosprefen- 
3, te,veremosael,y veremos a nos enel, y 
3, deípues todo lo que cita fuera del: fegun 
5, el conocimiento mayor , o menor que 
3, tumeremos del.Alli defcanfara el apeti- 
3, to de nueílro entendimiento, y no deífica 
3, ra mas faber, porque terna delante todo 
5, lo que fe puede faber. Alli defcanfara el 
3, denueílra voluntad:amando aquel bien 
3, vniuerfal,enquié eílan todos los bienes: 
3, fuera del qual no ay mas que gozar. Alli 
35 repofara nueílro deífico con el bocado de 
,5 aquel foberano gozo , que de tal manera 
3, hinchira la boca de nueílro coraron,que 
3, no le quedara masque deificar.Alliferan 
3, perfeólaméte remuneradas aquellas tres 
3, virtudes con que Dios es aquí honrado: 

StginilH-,, conuiene faber, Fe, Eíperan^ay Cari- 
dirid.c.gZ,, dad:quando ala fe fe de por premio la cía 

,5 ravifiomyalaefperancalapoífiefiion:ya  
5, la caridad,imperfeta la caridad en toda

fu perfección. Alli verán y amaran,y go- ,, 
zaran,alabaran y eílará hartos finhaílio, 
y hambrientos fin neceflidad.AHi es dó- ,, 
de fiempre fe canta aquel cantar cafi nue „ 
uo,que fan luán oyo can taren fu Apoca- „ APOC,I4* 
lypfi. El qualllama cafinueuo : porque ,, 
aunque el fea fiépre de vna manera ( por- „ 
que es vnacomún alabanza, quercfpon- „ 
de a vna común gloria que todos tienen) ,, 
pero con todo eílo es fiempre nueuo quá „ 
to al güilo,y a la fuauidad: porq el mef- ,, 
mofabor que tuno a los principios, eífie ,, 
terna para fiempre fin fin. No encanece, „ 
ni fe enuegcce el alegría délos fantos,co „
motampoco enuegeceran fus cuerpos: ,, 
pues el que haze los cielos eílar fiempre „ 
nueuos acabo de tantos años, eífie hara q » 
la flor de fu gloria eíle fiempre verde , y „ 
que nunca fe marchite. ,>

•ffDel quartogo^p,que el anima recibirá 
con la gloria del cuerpo» 

. §. IIIL
Eíla es la gloria eflencial délas ani­

mas. Mas aquel juílo juez y padre tan 
liberal no fe cótenta con folo glorificar 
las animas,fino eíliende también fu ma­
gnificencia por honra dellas, a glorificar 
fus cuerpos,y dar lugar alasbeíliasenfu 
palacio real. O amador de los hombres! 
o honrador délos buenos !y que tiene que 
verla carne podrida, yen todos fus ape­
titos como beília có el fantuario del cie- 
lo?La carne que hauia de eílar atada enel 
eítablo , como ha de fer colocada entre 
los angeles enel cieloíDexa Señor al pol 
uo con el poluo:que no eíla bien la tierra 
fobre el cielo.

Mas aquel que dixoa Abraham: Hon- „ Grn.17. 
rarey multiplicare a Ifmael, aunque fea „ 
hijodeefclaua:por lo que a ti toca : eífie „ 
quiere hazer eíle fauor a los cuerpos de- „ 
losfantos, porelparentefco que tienen „ 
con las animas dellos. Quiere también „ NcU 
eíleSeñor que el que ayudo a licuarla „ 
carga,entre enel repartimiéto de la glo- „ 
ria:y que afli como el anima,por confor- „ 
marfeencílavidacÓlavolütaddeDios, „

viene

Au^.infoli 
locp c. $6.
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viene deípues a participar la gloria de 
Dios:aífi el cuerpo que contra fu natura­
leza fe conformo con la voluntad del ani 
nía venga también a participar la gloria 
¿ella; Ydefiamaneraferanlosjuftosen 
cuerpo y anima gloriofos,y (corno dize 
el Propheta) portee ra en fu tierra los bie 
Desdoblados , que es la gloriadc las ani­
mas y de los cuerpos.

Pues que dire déla gloria de los fenti- 
dos?Cadavno tendrá allí fu deleyte y fu 
gloria fingular.Los ojos renouados y ef- 
clarccidos ya fob re la lumbre del fol,ve­
rán aquellos palacios reales , y aquellos 
cuerpos gloriofos,y aquellos campos de 
hermofura con otras infinitas cofas que 
allí aura que mirar.Losoydos oyrá fiem 
pre aquella muficade tatafuauidad, que 
vna fola voz bailaría para adorm ecer to­
dos los corazones del mundo.El fentido 
del oler fera recreado con fuauiífimos o- 
lores,no de cofas vaporofas como aca fi­
no proporcionadas ala gloria de alia.Y 
aíTi mefmo el güito fera lleno de inctey- 
ble fabor y dulzura, no para furtentacion 
de la vida,fino para cumplimiento de to­
da gloria.Pues que fentira entonces el a- 
•niiDadelbienauenturado,quando por la 
mortificación y guarda de los fentidos, 
que duro tan poco tiempo,fe vea a/fi ane 
gadaen aquel abifmo de gloria,fin hallar 
fuelo,ni cabo a tan grandes alegrías? O 
trabajos bienaucturados! o fcruicios bié 
galardonadoslo cofa no para habí arfe,fi­
no para fentirfe y deífearfc , y bufcarfe 
con mil vidas que tuuieífemos para dar 
por ella! > ,>

q[Df/ quinteque es de U duración 
de la eternidad. §. V.

Mas ahora veamos porque tanto eípa- 
cio fe concede cita bienauenturan^a tan 
grandc.Efto es lo que folo deuria bailar 
para hazernos andar dando vozes , y lla­
mado a todos los trabajos que lloiiieflen 
fobrenofotros, paraferuiry agradara 
quien tan largas mercedes nos ha de ha- 
zer. Durara eífe galardón tantos milla­
res de años,quantas crtrcllas ay enel cic­

lo^ mucho mas.Durara tantas centenas 
de millares de años,quatas gotas deagua 
ancaydo fobre la tierra,y mucho mas. 
Durara finalméte miétrasdíirare Dios, 
que fera culos ligios délos figlos:porque 
efcriptoerta:El Señor reynara para fiem P/V.T45. 
pre,y mas. Y en otro lugar. Tu reyno es pí^a44* 
reyno de todos los ligios,y tu feñorio de 
generación en generación.

Pues,o padre de mifericordias,yDios 
de toda confolacion fuplicóteSeñor,por 
las entrañas de tu piedad,no feayopriua 
dodcfte foberano bié.Señor Dios mío, 
q tuuifte por bien criarme a tu imagen y 
femé já$a,y hazerme capaz de ti, hinche 
eftefeno que tu criarte,pues lo criarte pa 
ra ti.Mi parte feaDios mió enla tierra de 
losviuiétes.No me des Señor enerte mil
do defeanfo ni riqueza,todo meló guar- 
dapara alia. No quiero heredarme con 
los hijos de Rube en la tierra de Galaad, 
y perder el derecho de la tierra depro- 
miffio. Vna fola cofa pedí al Señor,y efta 
fiemprebufeare, que more yo enla cafa 
del Señor todos los días de mi vida.

q[E/ Domingo enla noche.
Ste dia penfaras en los be- Debenepciis 
Hercios diuinos , para dar Dimnir»-vide 
gracias al Señor por ellos, Hb.i.dclGuu 
v para encenderte mas enel PeíCd^' 
amor de quien tanto bien te *** ** 

hizo,y fentir masíasolfenfashechas có 
tra tan piadofo bienhechor.

Y aunque ertos beneficios fean innu­
merables,todos ellos fe pueden reduzir 
a cinco maneras de beneficios, conuiene 
faber,al beneficio de la creación,coníer 
nación,y redempeion,y vocación,y a los 
beneficios ocultos que cada vno tendrá 
en fi recebidos.

Quanto al primer beneficio déla crea 
cion,confidera primeramente con mu­
cha atención lo que eras antes que fuef- 
fes criado, y lo que Dios hizo contigo y 
te dio ante todo merecimiento, cóuiene 
faber, eífe cuerpo con todos ius miem­
bros y fentidos:y eífa tan excelente ani­
ma criada a fu imagen y femej anca,para

MI

losviui%25c3%25a9tes.No


El Sabado en la noche.
,, tan alto fin, como, es gozar de Dios con 
,, aquellas tres tan nobles potencias , que 
,, fon:Entendímiento,Mcmoria y Volun- 

tad.Y mira ben que darte efta tal anima, 
„ fue darte todas las cofas:pues efta claro, 
„ que ninguna perfección, ni habilidad ay 
„ en alguna de todas las criaturas inferio- 
9, res,que el hombre no tenga en íi eminen 
,, teniente con mayor perfección,yque me 

diante la virtud y habilidad de fu anima 
3D no pueda cótrahazer. Por do pareceque 

darnos eftapieca fola,fue darnos de vna 
vez todas las cofas juntas.

Quanto al beneficio de la conferua- 
cion,mira quan colgado efta todo tu fer 
delaprouidencia diuina: como noyiui- 
rias vn punto,ni darías vn pallo fino fuef- 
fe por el: como todas las cofas del mun­
do crio para tu fer uicio : y haftalos me í- 
mos angeles del cielo diputo para tu 

ÍMttbaS* guarda yamparo.Confidera con ello la 
faludquete da,las fuerzas,Lívida,el man 
tenimiento,con todos los otros íocorros 
temporales. Y Pobre todoefto ponde­
ra mucho las miferias y defaftres en que 
cada dia vees caer los otros hombres: en 
los quales pudieras tu también auer cay- 
do , fiDiosporfupiedadnote huuiera 
preferuado.

yi<ieinfríip4 Quanto al beneficio déla redépeion, 
XWxjS. puedes confiderar dos cofas. Laprime- 

ra, quantosyquangrandes ayanfido los 
bienes que nos dio,medíate el beneficio 
de la redempeiomy lafegunda,quantos y 
quan grandes ayan íido los males que pa­
deció en fu cuerpo y anima fantiflima,pa 
ra ganarnos eftos bienes.

Quanto al beneficio de la vocación, 
confidera primeramente , quan grande 
mercedde Dios fue hazerte Chriftiano, 
y llamarte a la fe por medio del fanto 
Baptifmo,y hazerte también participan 
te delosotrosSacramétos.Y fi deípues 
defte llamamiento perdida ya lainnocé- 
cia,te faco de peccado,y boluio a fu gra­
cia,y te pufo en eftado de fallid, como le 

„ podras alabar por eftebeneficioíQue tan 
„ grande mifcricordia fue aguardarte tan
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to tieinpo?y fuffrirte tantospeccados? e „ 
imbiarte tantas infpiraciones: y no cor- „ 
tarte el hilo déla vida, como le corto a „ 
otros en efte mefmo eftado? y finalmente ,, 
llamarte con tan poderofa gracía,que re ,, 
fucitafles de muerte a vida , y abrieífes „ 
losojos ala luz eternaíQuemifcricordia „ 
fue deípues de ya conucrtido darte gra- „ 
cía para no boluer al peccado,y para vé- „ 
cer al enemigoíy finalmente para perfe- „ 
uerar en lo bueno? Efta es aquella agua ,, 
tépranay tardía que promete Dios por ,, 
el Prophetaloel, dizíendo: Y vofotros loctti! 
los hijos de Sion gozaos, y alegraos en „ 
vueftro Señor Dios , porque os dio vn ,3 
maeftroy eníeñador de juftia: y porque „ 
hara decender fobre vofotros el agua té D) 
prana y tardía: conuiene faber, la gracia 
preuenientcconquc comen^amoslafe- 3) 
menterade las virtudes,y defpueslafub- 3> 
fcquentey final,con que llega la femen- 
teta a fu profpero fin. 3)

Eftos fon los beneficios públicos y co 
nocidos,otros ay fecretos, que no cono­
ce fino el que los a recebído : y aun o- 
trosay tan fecretos, que el mefmo qué 
los recibió,no los conoce'', finofoloaql 
que los hizo.Quantas vezesauras enefte » 
mundo merecido por tuíoberuía, one- •>•> 
2íligencia,odefagradecimiento, cí Dios « 
alcaífcla mano de tí, y te defamparaíic » 
como aura defamparado a otros mu- 
chos por algunas deftas caufas, porque D> 
por efto caen los que caen , y no lo a he- ,> 
cho? Quantos males y ocaíiones de ma- 
les aura preuenido el Señor con fu proui » 
dencia,deshaziendo las redes del enemi 
go,y acortándole los paífos, y no dando » 
lugar a fus tratos y confejoscQuantas vc 
zes aura hecho con cada vrio de nofotros „ 
aquello que el dixo a fan Pedro: Mira ,, 
que fatanas andana muy codicíofo y ne-,, 
gociado paraauentaros a todos como a „ 
trigoenlahera, mas yo e rogado por ti,, 
quenodeffallezcatufc? Pues quien po- ,, 
drafaber eftosfecretos,fino Dios? Los ,, 
beneficios pofitiuos, bien los puede a ve ,, 
zes conocer el hombre:mas los priuati- „

uds, „
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P.Á«g W.., uos,qno confiften en hazernos bienes, fi ñor:y que entendamos quan alcanzados„ 
i.vonfcifio^ no en librarnos de males,quien los cono andamos de cuenta,y quantomas es lo q 
fiww.ay. c:ra?Pues por eílos como por los otros ¿cuernos délo ¿¡podremospagar : pues

„ es razón q demos fiempre gracias al Se- aun no lo podemos entender.

TRATADO SEPTIMO,
DELA CONSIDERACION DE LOS 

beneficios diuinosienel qual fe declara mas por ex­
tenía la meditación paffada.

Na de las mayores qucxas 
que nueftro Señor tiene 
de los hombres , y de que 
les hade hazer mayor car- 
goeldiade lacuenta,es el 

deíagradecimiéto de fus beneficios.Por 
I/jíj. efiaquexacomenzó el Propheta ITayas 

las primeras palabras de fu prophecia, 
llamando por teíligos al cielo y la tierra 
contra la ingratitud y defconocimicnto 
délosmalos:Oye(dize el) cielo,y reci­
be mis palabras en tus aydos tierra,porq 
c! Señor Diosa hablado:Hijosc.ie y en 
falce,y ellos me an menofpreciado. El 
buey conocio a fu poffeífor,' y el afno al 
pefebre de fu Tenor. Mas Ifrael no me a 
conocido,ni mi pueblo aquerido enten- 
der.Pues que cofa mas eílraña que no re­
conocer los hombres lo que reconocen 
lásbeílias? Y (como dize Tan Hierony- 
mofobre cite paífo)no los quifocompa- 
rar con otros animales mas entendidos: 
como es el perro,que por vn poco de pan 
defiende la cafa de fufeñor , fino con 
los buey es, y có losafnos,que fon anima 
les mastorpésy rudos:paradar a enten­
der que los ingratos no fon como quiera 
beílias,fino muy mas brutos que las mas 
brutas de las beílias.

Pues de que penafera merecedora ta 
grande beñialidadíMuchaspenas tiene 
Dios aparejadas para los ingratos, mas 
la mas juila y mas ordinaria es despo­
jarlos de todos los beneficios recebi- 

, dos, pues no acuden al dador con el dc- 
uido agradecimiento dellos.Porque( co

modize fanBernardo ) el defagradeci- Srr. i df.7.1 
miento es vn viento abrafador , que Teca mifericordiii 
el arroyo de la diuina mifericordía,y la O* fermone. 
fuente de fu clemencia,y la corriente de V r - tía , o-D»

,,f . . . W»Pues allí como el desagradecimiento ^í,í5.c.l8. 
es caufa de tan grandes males, afli por el 
contrario,el agradecimiento es princi­
pio de grandiíTimos bienes: y efpecialmé 
te de tres.El primero de amor de Dios: 
porquefeomodize Ariíloteles ) el bien iAS.EíHí.’ 
esenfiamable:perocadavno es mas in- 
diñado a amar a fu propio bien.Pues co­
mo los hombres naturalmente fean tan 
amadores de íi mefmos y de fu propio 
prouccho , quando claramente veen que 
todo lo que tienen es dadiua g; aciofa de 
aquel fumo bienhechor,luego fe inclina 
a amar y querer bic,a quien veen que les 
a hecho tanto bien.Dedóde viene a fer, 
que entre las confideracioñes que mas a 
prouechan para alcáyar el amor deDios, 
vna de las mas principales es la de los be 
neficios divinos: porque cada vno deflos 
beneficios es como vn tizón queauiua y 
enciende mas lallamadeíleamor.Ypor 
configuiente coníiderar muchos deflos 
beneficios,es juntar en vno muchos tizo 
nes,para que afii fe encienda mas y mas 
la llama deíle fuego.

Aprouecha también ella confidera- 
cion paradefpertar ene! hombre deífico 
de feruir a Dios,quando confidera la gra 
de ob ligación que tiene a quien tanto de 
ue. Porque fi aun baílalas aucs y las be­
ílias brutas por ella caufa reíponden ala

voz 
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la meditación no ft han de tornar a de- 
ftajo:como tarea quefehade llegar al 
cabo,fino como el mantenimiento de ca 
dadia,que quanto mas templadamente 
fe toma,y mejor fedixere,tato fuete fer 
mas falu dable.

Del beneficio déla creación.
§. I.

Comencando pues por el beneficio 
déla creación, para q puedas mejor fen- 
tiralgodela grandeza deftc beneficio, 
deues primero penfar muy profunda­
mente loque eras antes que fueftes cria- 
do.Efte es vno délos principales auifos 55 
que fuelen dar enefta parte los maeftios ” 
déla vida efpiritual, affi para conocer la ” 
grandezadeftebeneficio, como para la ” 
anichilacion(quellamá)que es para ver ” 
elhombreclaray palpableméte como ” 
de fu parte no es mas que pura nada. C ó ta
llderapues como oy a tantos años, y no p>So^,<:-33’ 
mil años,ni cien años: fino de ayeraca, » 
conuiene faber de muy poco tiempo a p 
efta parte eras (alómenos quanto at ani- 
ma)nada,yfuyfteab eterno nada, y pu- ” 
dieras fer para fiempre nada, que es fer » 
menos que tierra,menosqueayre, y me 
nos aunque vnapaja:finalmente nada.

Mira luego como eífa nada no pudo 
hazer a fi melma algo, ni tampoco me­
recer que otro lahizieífe algo : pues lo 
que no es,ni puede obrar ni merecer. 
Pueseftandotuen efias tinieblas , yen 
eífe abyfmo tan profundo de la nada, 
plugoaaquella infinitabondad y mife- 
ricordia,ante todo merecimiento , por 
pura gracia, yfar contigo de fu virtud y 
omnipotencia,y tacarte con fu podero- 
fa mano de aquellas tinieblas,y de aquel 
abyfmo tan profundo del no fer al fer, y 
hazerque fueftes algo. Y ( comodize Con~ 
fant Auguftin) no qualquiera algo : no 
piedra, noaue,noíerpiente, finohom- Sdilo^c.zG. 
bre,quees vna de las mas nobles criatu- e? 31/^7* 
ras del mundo.El te dio eífe fer que tie- <5* 8. 
nes,el compufo y organizo eífe cuerpo 
tuyo:ylogua.rneício por todas partes, 
affi de miébros como de fentidos,có tan

Oración, I niara

voz de quien los llama,y obedecen, co­
mo perfonas de razón: a todo lo que fe 
les manda,quanto mas juftofera que ha 
ga efto quien tanto mas recibió,y tanto 
mejor lo pifécTe conocer?
Vale también efto mefmo para deíper 

tar en nueftras animas dolor y arrepentí 
miento de los peccados. Porque guan­
do el hombre confidera profundamen­
te por vna par te la muchedumbre délos 
beneficios que a recebidode Dios, y 
por otra la muchedumbre délos malefi­
cióse] tiene hechosconcra el, comopo- 
dra dexar de auergon^arfe, y confundir 
fe, y conocer mejor lo prieto par délo 
blanco,conuiene faber,la grandeza de 
fu maldad comparada con la grandeza 
de aquella fumma bondaddaqual tanto 
tiempo perfeuero en hazer bien a quien 
fiempre perfeuero enhazermal?

Pues para elfos tres fines deue consi­
derar el hombre los beneficios diuinos: 
y juntamente para dar al Señor gracias 
por ellos,y affi quádo los fuere medita­
do, ha de ir con cuy dado de hazer eftas 
falidas en fus lugares,aplicando fu cora 
$on vnasvezesalamor de quien tanto 
bié le hizo,otrasal deífeo de fu feruicio, 
otrasaldolory arrepentimiento de fus 
peccados,y otras también a oífrecerfa- 
crificio de alabanca y agradecimiento 
por ellos: que ion aquellos bezerricos 

0^.14; délos labios : que el Propheta quiere 
queoffrezcamosaDios por los benefi­
cios recebidos.

Y aunque eftosfeaninnumerables, fo 
lamente trataremos aquí de cinco gene- 
ros de beneficios mas principales (a los 
quales fe puede reduzir todos los otros) 
cóiiiene faber,el beneficio déla creado 
y gouernacion, y redempeion, y voca­
ción^ finalmente los beneficios particu 
lares,y ocultos,que cada vno podra reco 
nocer dentro defi.

Y no fe requiere q de vna vez fe haya 
de penfar todos eftos beneficios. Bafta 
penfar vno,o dos,o tres bien penfados, y 
bien rumiados,porque los exercicios de 
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marauillofá protiideticiá y artificio, que 
cada vno dellos,fibié fe cófidera,es por 
fi vna grande maravilla , y muy grande 
beneficio.Efie es aquel beneficio que hn 
milmente reconocía el fanto lob,quan- 
do dezia.Tus manos Señor me hizieron 
y formaron todo entero en derredor. 
Acuerdare Señor,que aífi como de vna 
maíTa de barro me hezifie,y que en ella 
mefxnamebolueras.De piel y de carne 
me veftifte-.compufiftemede hueffos y 
neniios,diftemeviday mifericórdia, y 
guardafte mi efpiritu con tu viíitacion.

Pues que dire déla nobleza de tu añi- 
ma,y déla alteza del fin para que fue cria 
da,y déla imagen y capacidad que tiene? 
La imagen es la del ineímo Dios: por­
que en hecho de verdad no ay cofa en la 
tierra que mas fe parezca a Dios, ni por 
donde mas claro podamos venir en co- 

55 nocimiento del.Por donde los Philofo- 
DD phos antiguos,y fcñaladamente Anaxa- 

goras,no fupieronotro nombre conue- 
niente que poner a Dios,fino Mete: que 

3D es lo mefmo que anima racional: por la 
DD grade femejá^aque hallaua entre Dios 

y ella.Y de aquí nace el no poder feren- 
tendida perfectamente la íubftancia de 

DD nueftra anima:porque como ella fea tan 
femejante a aquella diuina fubftancia 

DD (laqual no puede fer enefia vida conocí 
da)afli tampoco ella lo puede fer.

Pues el fin para que e fia noble criatu­
ra fue criada, es conforme a efia digni­
dad: porque confia nos que fue criada 
para fer participante de aquella bienaué 
turada gloria y felicidad de Dios: para 
inorar en fu caía,para comer en fu mefa, 
para gozar délo que goza.y veftir la mef 
iha ropa de immortalidad que el vifte,y 
reynar para fiempre con el. Y de aquí 
le viene al anima efia marauillofa ca­
pacidad que tiene la qual es tan gran­
de, que todas; las criaturas y riquezas 
del mündo juntas no fon mas parte pa­
ra hinchir el feno de fu capacidad, que 
vn grano de mijo, el eípacio de todo el 
mundo.

Pues con que pagaremos al Señor e- 5, 
fia dadiua.tangrande?Si tanto deuemos ,, 
alospadrescarnales,porauerfido algu- „ 
ñaparte enlafabrica defie cuerpo,quan „ 
to mas dcu.eremos aaquelPadre eterno, 
que por medio dellos formo el cuerpo y 
fin ellos crio el anima:que es fin compa­
ración mas excelente que el cuerpo , y 
fin la qual el cuerpo no feria mas que vn 
muladar hediondo? Que fon los padres 
finovninftrumento con que hizo Dios 
vna pequeña parte defia obra?Pues fita 
to deues al inftrümento déla obra, quan 
tomasdeueras alprincipal agente que 
la hizo? Y fi tanto deues al que entendió 
enhazer vnaparte, quanto mas deueras 
al que lo hizo todoSi en tanto precio „ 
efiimasla efpada conque fe gano vna „ 
ciudad: enquanto mas deues efiimar al „ 
mefmo Rey que la gano. „

beneficio ¿eU confiwuacion. D>
§• IL

Y no contento conauer te criado en 35 
tanta dignidad y gloria, el mefmo es el D) 
qdefpues de criado te conferua en ella, ,, 
comoelmefmo lo dize porlfaias. Yo ,,1/41.4$; 
foy tu Señor Diosqteenfeñolo qtecÓ 3) 
uiene faber:y te gouiernopor el camino D> 
que andas.Muchas madre.s cdtentas con 
íolo el trabajo de auer parido los hijos, 5> 
no fe quiere encargar ¿la criaba dellos: 55 
fino bufeanpara efio vna ama que las def w 
cargue.Mas aca no es afii,fino q el mef- 3> 
mo Señor fe quifo encargar de todo de 
tal manera,q el es la madre q nos engen 3> 
dro,yclamaqnos cria,cd lalechey re- 3> 
galo de fu prouidcncia:fegun que el mef 33 
molotefiificaporvnPropheta, dizien- 
do: Yo era como ama de Ephráim,y los 3) 
traya enmisbracos:y ellos no entendie 33 
ron el ciiydadoq yo tenia dellos.De fna 
ñera q vn mefmo es el hazedor, y el con 
feruador de todo lo hecho : yafiieomo 
fin el nada fe hizo,afli también fin el to- 
do fe desharía.Lo vno y lo otro confief 
fa claramente elPropheta Dauid por P/dLi44t 
efiaspalábras.Todas las cofas Señore- 
íperádeti,qles des fu ración yrnáteni-

miento
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miento a fus tiempos: y dando fe lo tu, 
loreciben:y eftendiendo tu la mano de 
tu largueza fon llenas y abortadas de to­
do loquean menefter. Mas apartando modizefan Pablo) todos fon'oíficiales 
tu el roftro3ellas, luego fe turbaran, y en efta grancafay familia de Dios : a 
desfalleceran,yfebolueranaaqtielmef quié efta encomendada la tutela y gu’ar- 
mo poíno de que fueron hechas. De ma 
neraqueaffi como tddo el mouimiento 
y concierto de vn rclox depende de las 
pefasquclotraeny Ifetian empos de fi, 
de tal modo que íi ellas paraílen, luego 
todo aquel artificio y mouimiento para 
ria:aífi todo el artificio deíla gran ma­
chín a. del mundo depende de folo el pe- 
fo déla diuina prouidencia de tal mane­
ra,que fi ella faltarte de por medio,todo 
lo de mas luego faltaría.

Más quetantos beneficios fipienfas, 
encierra en íi elle beneficio ? Todos quá 
tos puntos y momentos tienes de vida, 
fon partes derte beneficio: pues en nin­
guno dellos podrías viole , ni permane­
cer,fi apartaffe Díosvn puto fusojds de 
ti.Todas quantás criaturas ay enel mun- e 
do,fon parte defle beneficio: pues todas 
ellas vemos que firuen para elle fin. De 
manera que tuyoesel cielo y la tierra,y 
el Sol,y la Luna,y las Eftrellas,y la Mar, 
y los peces,y las aues,y los arboles,y los 
animales, y finalmente todas las cofas: 
pues todas ellas eftá dedicadas a tu ferui 
cío. Elle es aquel beneficio de q tanto fe 
marauillauael Prophetaquando dezia. 
Que cofa es Señor el hóbre,porque aífi 
te acuerdas del,o el hijo del hóbre,porq 
aífilovifitas?Hezirtele vn poco menor 
que los Angeles: coronártele de gloria 
y de honra,y diftele feñorio ¿obre todas 
las obras de tus manos* Todas las cofas 
pulirte debaxo de fus pies, lasouejas,las 
vacas, y todos ios animales del campo: 
las aues del cielo,y los peces déla mar,q 
caminan por las íendas déla mar. O Se­
ñor Dios nueftro, quan marauillofo es 
tu nombre en toda la tierra!

Y no contento cón aríer diputado pa­
ra efte fin todas las criaturas vifibles ra­
bien quilo por fu gran mifericordia di*
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ra qtuno perccieífesenertecomú dilu- „ 
uio,fino fola la diuipa gracia?- Pues echa „ 
da bié eftacuerahallaras,q todoslosma „ 
les del mudo ionios beneficios tuyos.: y 
q por cada vno dellos deues elpecial a- „ 
gradecimiéro y amonDe manera,q por 
el beneficio paífado hallamosqtodos „ 
los bienes del mundo fon beneficios tu*- „ 
yos:pues todosfiruenpara ru conuerfar ,, •
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putar las inuiíibles que fon aquellas no- . 
bilifsimas intelligenciasque afsiften de . 
lante del,y veen fu diuina cara:pues (co-

en erta grancafay familia de Dios : a 

da délos honres.Finalméte a todo el mü 
do ocupo en tuíeruicio paraque tute Nutb.iS» - 
octipafies enel fuy o,y no quifo que deba 
xo del cielo, nifobre el cielo huuieífe 
criatura exemptadefu aprouechamien 
to,porque dentro de tino huuieífe cofa 
que no eftuuieífedefuferuicio.

Y aunque todo erto partes de corrí- „ 
da,nodeues paífar aífi las mercedes que 
Dios te a hecho, en arierre librado de 
infinitos acaecimientos y miferias, que , 
cada día vemos acaecer a los otro¿om 
bres. A vnovees tollido,aotro ciego,a ,, 
otro maco,á otroperniquebrado,o otro „ 
con Fos dolores déla piedra,o déla $ota, ,, 
o con otros males femejantes. Porq en 
hecho de verdad rto es otra cofa efte mu 
do,fino vn piélago de infinitos trabajos: 
y a penas hallaras cofa en toda efta tier­
ra de Egypto,dódenoaya fu gemido y 
fu dolor.Pues dime ahora quien te dio a 
ti ella bula de exempeion? quien te hizo 
tan.priuilegiado,que entre tantas mane­
ras de hilados, eftes tu fano: entre tanta 
muchedúbre caydos,eftes en pie? No 
eres tu hombre como todos?ypeccador 
como todos? ehijodeAdam comoto- 9 
dos?Puesí¡ todos ertos males vienen, o 
por parte d'la naturaleza,o por parte de 
la culparáuiédo en tilas mefmas caufas. 
como no ay losmefmoseffeélos? Pues 
quie íuípedio los effeclos deltas caulas? 
quié detuuo las corrieres delasaguas,pa
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„ ciommas ahora pór efte conocemos,q 
3) también todos los males del mundo fon 
„ beneficios tuyos:pues de todos ellos te 
33 a librado efte Señor.

Del beneficio debí reden»,pe ion, 
' ' §• IIL

tyide infrdp. Végamos al beneficio ineftimable de 
nueftraredempcion:aunque mejor fue­
ra adorar efte myfterio con vn fanto filé 
ció 3 que hablar del tan baxamente con 
lengua mortal. Perdifte por tu culpa 
aquella primera innocencia y gracia en 
quefuyfte criado, y pudiera juftamente 
aquella diuina Equidad dexarte en aquel 
eftado miferable(como dexo al demo­
nio) fin auer quien fe lo demandar a,y no 
lo quifo hazer, fino antes por el contra­
rio tricando las iras en mifericordias,a- 
cordode hazer mayores mercedes,qua 
¿o auiarecebido mayores oifenfás.Ypu 
diendo el remediar efte daño con*e ra­
biar vn Angel,o vn Archa geby de otras 
muchas maneras: no quifofino venir el 
mefmoenperíbna: y pudiendo venir có 
mageftad y gloria , quiíb venir con hu­
mildad y pobreza:para enamorarte mas 
de íi concite beneficio 3 y obligarte a 
mas con eíte cxempío,y redcmirte mas 
copiofaméte con tá gráthefóro,y darte 
mxsclaroa conocer lo muchoque te 
quería: para que afíile quifiefíes : y lo 
muchoque enel tenias, para que en el 
cíperafíes.Efto es loqueconmucha ra­
zón encarece el Prophcta Ifaias pora- 
quellas palabras que í'egun la traílacion 

: délos fetcntj¡rdizcnafli..En todas las tri
buláciones délos hombres no fe fatigo, 
ni canfo de padecer por ellos: y.no qui­
fo embiarle s embaxador,ni Angel para 
que los redimíefíe:finó elmefmo en per 
lona por la*grandezaede fu piedad quifo 
venir a redemirlos, y traerlos fobre fus 
ombros todos los dias del figlo, aun­
que ellos conocieron mal efte benefi- 

. „ ció y entriftecieron y prouocaron a ira 
r, al Eípiritu fanto.

Y íi tanto ¿Cues a efte Señor porque 
# • elmefmo en perfona quifo venir a rede 

mirte,quanto mas le ¿eneras por la ma-
ñera en que te redimió,que fue con tan ExS.Lcone 
grandes trabajosíGran beneficio es por p4p. inSer, 
cierto que el Rey perdone al ladrón los Annwcutw» 
acoresque merefce imasqVie'él mefmo •>■> 
Rey los quiera recebiren fuseípaldas ■>•> 
por el,efte es fin comparado beneficio 33 
mayor.Quátosbene«ficios encierra en fi ■>> 
efte beneficio? Alca los ojos a aql fanto 3> 
madero y mira to^as las heridas y dolo- •>•> 
res que padece allí el Señor de la mage 3> 
ftad,porque cada vna ¿ellas es vn benefi 33 
ció poríi,y grádifsimo beneficio. Mira 
aqhnnocétifsimo cuerpo todo fangrieh 
tOjfembradode tantas llagas y cárdena- 
les,y rebétada la fangre por tatas partes 9> 
Mira aquella fanta cabera caydadefla- 33 
queza,y derribadafobrelos ombros :y»' 
aqlla diuina cara en q deifican mirar los 33 
angeles corno efta ¿efíeme jada y arro- 33 
yada có los Kilos de fangre,a vnas partes 33 
reziéte,y colorada,a otrás fea y denegrí 53 
da.Miraaqlmashermofo roftro deto- » 
dos los criados, y aqlla cara q era comñ » 
¿eleyte délos ojos q la mirarían, como « 
a perdido ya toda la flor de fu belleza.^frelj.’ 
Mira aql fanto Nazlfreo mas puro q la 33 
nieue,masblácoque la leche amas colo 
rado q el marfil antiguo: como efta mas d> 
cfcurecido q los carbones:y tá deífieme 
jado yaffeado que apenas podra de lt>s 
fuyosfer conocido. Mira aquella fagra » 
¿a boca amarilla y mortezina, yaqllos 
labios cárdenos, y denegridos, como fe » 
mtienen a pedir perdón y mifericordia 5> 
para fus meímos atormentadores.

Finalmente por do quiera q le mira- 53 
res,hallara$ que no ay enel vna fióla par- » 
telibre de dolor,fino q todo el de pies a 
cabccaeftacubierto ctheridas. Aquella •>> 
frente clara,y aquellos ojos mashermo 
fos que el fol,eftan ya eícurecidos ,y de- 3> 
funtos con la fangre y préfencia de la 33 
muerte. Aquellos oydos q oyen los can- 33 
tares del cielo,oyenblafphemiasde pec 3> 
cadores. Aquellos bracos tábienforma » 
dos y tanlargos,que abracan todoclpo 3> 
der delmundo, eftan defeoy untados y 33 

tendí-
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5, tendidos enel madero. Aquellas manos 
si que criáronlos cielos,ynohizieron mal 

a nadie 5 ellan enclauadas y defgarradas
33 có duros Glauos.Aquellosíagrados pies 
3, qnñcaandüuierópor el camino de los 
33 peccadores,citan mortalmente heridos 

Cdnt.i. )3 y trafpafiados. Yfobre todo ello mira
33 aquella cama donde yaze,y donde duer- 
35 me aquel efpofoceleílial al medio dia, 
33 quan eftrechacsy quan dura: como no 
53 tiene allí fobreque reclinarlacabeca.O 
53 cabera ¿T oro,como te veo por mi amor 

tan fatigada’O cuerpo Canto, del Efpiri- 
tu Canto concebido,como te veo por mi 
amor tan herido,y maltratado? O dulce 
y amoroCopecho,q quiere dezir eífa lia 
gaíeífata grande abertura ? q quiere de- 
íir tanta fangre?Ay de mi como te veo

33 por mi amor fuertemente alanceado?O 
os cruz rigurofa,noches ahora tan yerta: 
53 ablanda vn poco tu dureza , inclin ame 
33 eífas ramas altas,abaxame eífe tan pre- 
33 ciofofructo:paraq lo pueda yo guhar?
33 O crueles clauos,dexad elfos pies y ma- 
33 nos innocétes,venid a mi coracó,y herid 
33 lo,qyofoy el q peque yno el.ObuélEsv 
33 q a ti có tantos doloreséq a ti có la muer 
53 te?y có los clauos?y con la Cruz? Verda 
33 deraméte có mucha razón dixo el Pro- 

l/íi.28. 33 pheta:Muy agena y peregrina Cera fu o-
33 bra de quien el es.Que cofa mas agena, 
33 ni mas peregrina para la vida,q la muer- 
53 te?y para la gloria q la pena ? y para la 
53 fun ma Cantidad c innocccia, que image 
35 de peccador?Ciertamcte Señor eífe ti 
,, tulo y eífa figura peregrina es para ti. O 

Gene. 27.,, verdadero Jacob, q con ropas agenas y
33 abito peregrino nos ganallela bedició 
33 del Padre-.pues tomando en tiimagé de 
33 peccador,nosganallevictoria contra el 
33 peccado’Oineffablebondad 1 omiferi- 
53 cordia no deuida! o amor nunca penfa- 
33 doloincomprehenfible caridad! Dime 
33 S e ñ o r qu e vi he en no ío t r o s?q 11 e fe r ui c io 
33 te hezimosícon q obras te obligamos a 
33 paífar tales tormentos. O marauillofa 
33 largueza, quefinauer denuehra parte 
33 ningún merecimiento, ni de la tuya nin-

133 
gima noce fsidad,qr.ififte por Cola tu gra- „ 
cia y mifericordia remediarnos por efta „ 
viíL Aparecido a (dize el Apoítol) la „Ad Titu.j 
benignidad y clemencia de nueftro Sal- „ 
uador, no por las obras de juhicia q nof ,D 
otros hezimos: fino por fugran miferi- 
cordia, por la qual nos hizo fatuos. O „ 
quanto deíléaua ehe Señor,que fintieífe 
moseha rnifericordia, qiíádopor Ifaias- „ 
dixoaquellaspalabrastande notar: No ^Ifiii.45. 
me inuocaíle Jacob,ni trabajadle en mi 
feruicio Ifraehno offrecifte tus carneros 
enholocauíio,ni con tus íacrificios me 
glorificafte:mascon todo ello me hezi- 
íleferuiren tus peccados,y me dille bie 
en qentéder con tus maldades. Yo íoy, ” 
yofoy el q perdono tus peccados por ” 
amor de mi:yel que nuca mas dellos.me ” 
acordare, Traeme a la memoria yen-” 
tremosfi quieres en juizio, ymirafi tie- ” 
nes algo con que feas juhificado. ”

l3ues, oclementiífimo y dulcí flimo ” 
Señor,que ay en mi,con que te pueda yo 
pagar tan grande beneficio? Si yo tuyief 
fe todas las vidas de los hijos de Adám: 
y todos los días y años del ligio: y todos - 
los trabajos de los hombres que fon,fue 
ron,y feran: todo ello feria nada parapa 
garte el menor délos trabajos que pade 
cifte por mi. Y pues por ninguna via puc 
do falir deba deuda,pague te yo fi quie­
ra Dios mió con nüca jamas oluidarme... 
della.Pido te Señor por las entrañas de 
tuimmenía caridad, que aíTihierasmi 
coraconcon tus heridas,y afli embria­
gues mi anima con tu fangre, que a do 
quiera q me boluiere,fiépre te vea cru­
cificado :y do quieraq puliere los ojos, 
todo me parezca resplandecer con tu 
fangre.Efta fea toda micófolacio, eílar 
fiempre crucificado contigo:y ella toda 
mi aflicción, penfar otra cofa fuera de 
ti.Mira Dios mió el precio porqmecó 
pralle:y no permitas que vn tan preció­
lo theforo aya fido derramado en balde 
pormi,niqyofea como el hijo aborti- 
uo:alqualpareíu madre con grá dolor, 
y el no goza del friiélo déla vida.

Oración I 3 VDel
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134 Primera parte de la Oración.
Del quítrto beneficie delayocacion, 

§. lili.
Defpues defto pienfa el beneficio de 

la vocación,o llamamiento de Dios: fin 
el qual todos los otros beneficios fuelen 
fer para mayor condenación del hom­
bre. Aquí es de faber que Ion dos los lia-* 
mamicntosdiuinos:vnoalafe, median­
te el facramánro del baptifmo: y otro a 

la gracia defpues de perdida aquella in­
nocencia primerabaptifm al.

Confiderapues que tan grande fue el 
beneficio del primer llamaraiéto media 
te el fanto baptifmo: donde fuyfte alim 
piado delpcccado original, y librado 
del poder del demonio, y hecho hijo de 
Dios,y herederodefu Rey no. Allí to­
mo el tu anima porefpofa, y la adorno 
conatauios conuenientesa tal, citado,q 
es con la gracia,y có las virtudes y dones 
del Efpiritnfanto,y con otras muy mas 
ricas joyas,y dones que las que fe diero 

33 a Rebecaquandohi tomaron porefpofa 
33 ddfaac.Pues q heziftetupordóde me- 
33 recieífesvn tan grande beneficio como 
33 efte?Quantos millares,no ya de hóbres,, 

fino de naciones y gentes por julio jui- 
53 ziode Dios no alcancanefte bien? Que 
33 fuerade ti íinacieras-cutre ellas,carecie 
53 ras' del conocimiento del verdadero 
33 Dioá.y adoraras piedras y palos? Qiiaii- 
53 to deues al Señor q entre tanta rauche- 
33 dumbre de perdidos quifo que acertaf- 
33 fes üi a fer del numero délos ganados, y 
33 de aquellos q hunieíTenánaccr enlosbra 
33 eos déla Yglefia,y criarfe có la leche de 
33 los Apodóles,y có la fangredeChr.ifto?

Y fi defpues déla gracia defte llama­
miento perdifte por tu culpa la innocen- 
cia del baptifmo,y con todo cito el Se­
ñor túuo por bien de llamarte fegunda 
vez,o muchas vezes, q tanto le ¿cueras 
por eílebeneficio? Quanros beneficios 
fe encierra, en cfte beneficio? Vn benefi 

„ ció fue aguardarte tanto tiempo,y darte 
„ efpaciode penitecia,y fuffrirteen aqle- 
„.ftado déla culpa,fin cortar el árbol infru 
„ duofo q ocuparía la tierra, y reccbia en

vano las influencias del cielo.Otro bene ,, 
ficio fue fuffrirte tantos y tan enormes ,5 
peccados,fin echarte en el infierno por ,, 
ellos: donde por ventura eftaran otros „ 
muchos penado por menores deliótos q „ 
los tuyos. Otro beneficio fue embiarte ,, 
tatas buenas inípjraciones, y propofitos, „ 
aun en medio de tus mefmos delitos, y ,, 
perfeuerar tárotiépo en 11 amara quien ,, 
no haziá otra cofa fino oflfcnderafu lia- „ 
mador.Otro beneficio,fue dar fihalmen „ 
tecóclufion atá Jargasporfias,y llamar 
te có ta poderofavoz q có ella refucitaf „ 
fes de muerte a vida,y falieílés como o- ,, 
tro Lazaro del fepulchro tenebrofo de ,,To^.in 
tusmaldadesmoyaatadodepies y ma- ,, 
nos,fino incito y libre délas prifionescíl ,, 
enemigo.Mas fobre todo ello,q benefi- „ 
ció fue darte allí no folo perdó délas cul ,, 
pas paliadas,fino tábien gracia para no ,, 
boluer a ellas c ó todos los otros atauios „ 
q al hijo Prodigo fe dieron en fu recebi ^Luca.'i^; 
miento; có los qualesanduuieíTescomo ,, 
hijo de Diosíy burlaíTes del demonio, y „ 
triumphafies del mundo? y tómafiesgu ,, 
ftoenlas cofas de Dios que antes te era.,5 
deífabridasiy defgufto énlas del mudo? „ 
que antes te eran tan fabrofas? ,,

Pues q ferafidemas defto cÓfideras „ 
aqnátos otros fe negó elle beneficio, q „ 
a ti fe concedió tan de gracia? Y fiédo tu ,, 
peecador como ¿llos,y táindigno defte ,, 
llamamiento como ellos,q quedando fe ,, 
ellos en fu mal e(lado,te pufieíTc Diosa „ 
ti en citado de falud y de gracia con que „ 
agradecimiéto,con q feruiciolepod.-as ,, 
pagar eftámercedíQueMentiras,quando „ : 
por virtud defte llamamiento te veas al „ 
gundia gozando para fieinpre de Dios „ 
cnelcielofy veas a otros compañeros y 
conocidos tuyos por falta de femejan- . ,, 
te gracia eftar penando para fiempre en. „ 
el infierno? O cuanto ay quepenfar enr„ 
eftagracia. Dime quando aquel dicho- 
fo ladrón (qse con vna palabra com- 
pro la vida perdurable ) fe vea en tan „ 
grande gloria como ahora poffee, y vea ,, 
fu compañero sn tan grasde ..tormén-..,

. td
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to como es el del infierno : y fe acuerde 
que el también era ladrón como el,ypa 
gana por fus hurtos como el,y poco an­
tes blaíphemaua de Chrifto como el, y 
que con tóskr^fto fe inclinaron aquellos 
ojosdiuinosamirarael,y darle tan gra 
deluz,dexando al otro en fus tinieblas: 
que gracias te parece que diera por efta 
gracia? Como fe alegrara con tan gran- 
debeneficio?como femarauillara ¿etí 
grádejuizio?conq amor amara a aquel 
que lo quifo preuenir con vn don tan ad- 
mirableíPues fi te parece grade efte be 
neficio,acuerdare que no esotro el que 
a ti fe hizo por Chrifto,quádo efte mef­
mo Señorpufo fus ojos piadofos en ti, 
dexando de llamar con efta manera de 
llamamiento atuvezino o amigo,q por 
ventura le auiaoffendido menos que tu. 
Mira pues lo q por efto deues al Señor, 
y la razón que aqui fe te oífrece pararte! 
fear morir por fu amor.

Sobretodo efto confidera quanto le 
cofto al Saluador efte beneficio, que a ti 
fe dio tan debalde. A ti le dio de pura gra 
cia,y a el le cofto la fangre y la vida:pues 
nosconftaque fin ella no pudieran fer 
perdonados nueftrospeccados, ni cura­
das nueftras llagas. Dizen del Pelicano 
que faca los hijos muertos: y que como 
aífi los vee,hiere fu pecho con el pico, 
harta q lo haze manar fangre có la qual 
rociados los hijuelos reciben calor y vi 
da. Pues fi tu quieres fentir que tangrá 
de fea efte beneficio, haz cuenta que 
quando tu eftauas en tus peccados muer 
to,aquel piadofo Pelicano,mouido con 
entrañas de compaífion, hirió fu fagra- 
do pecho con vnalan^a, y rociólas lla­
gas mortales de tu anima con las fuyas, 
y aífi có fu muerte te dio vida, y con fus 
heridas fano las tuyas. No feas pues in­
grato a tan grande y tan coftofo benefi- 
cio:finoacuerdare (como telo amone­
da el Señor) defte dia, enelqual falifte 
de Egypto.Efte fue tu Pafcua,efte el dia 
3 tu refurrecció: pues eñl paliarte por el 
mar bermejo déla fangre rt Chrifto ala

tierra de promifsion,y en el refu citarte 
de muerte a vida.

qjDf/05 beneficios txtrticM lares.
§. v.

Eftos fon los beneficios generales:ay 
otros particulares que fe hazenacadá 
vnodosqualesno puede conocer , fino 
el mefmo que los a recebido.Enefta cue 
ta fe ponen muchas maneras de bienes, 
o de fortuna, o de naturaleza, o de gra- yz-je Aug.lL 
cía, que el Señor aura dado a cada vno i.Conf.c. 7. 
enparticular:y afsi mefmo muchos ma- <yí>ernctr.in 
les y peligros,afsi de cuerpo como de a- Scrwo. de 7. 
nima,de q por fu mifericordia le aura li iniíCYU0T.dils 
brado:porlos quales beneficios fe deue 
también fu agradecimiento comopor 
los paífados:porque fon mas ciertas pre 
das del particular amor y prouidencia q 
el Señor tiene de nofotros. Eftos tales 
beneficiosno fe pueden efcreuir en li- 
bros:mas deue los cada vno efcreuir en 
fu cora$on,para juntarlos con eftotros, 
y dar gracias al Señor por ellos.

Ay Otros aun mas ocultos,que el mef „ 
mo q los a recebido no conoce, como „ 
fonalgunospeligrosy lazos ocultos q „ 
el Señor fuele preuenir y atajar con fu ,, 
prouidencia:porque entiende el daño q ,, 
nos podrían hazer, fi el no los atajarte. D,. 
Quié fabe quátas tentaciones aura Dios D.Aug.in Sd 
efcufadoalhóbre?y dequatas ocafiones Írtog.c.i5*cy 
de peccarleauralibradq?y quantas ve-16e 
zes aura cortado los partos,ydefarmado _ . . 1 . r ? a* Lucíc.ii,los lazos al enemigo,para q no cayeíle- 
mos enellosíDelfanto lobdixo el mef- jo¿ T 
mo demonio, q le tenia Dios cercado 
por todas partes,^pa qningua cofa lepu 
dieífe dañar:y afsi fuele efteSeñor,traer 
a los fuyos guardados como vn vafo rt vi 
drio en fu vafera,pa q nada les empezca.

Podra también el hombre auer rece­
bido deDios algunos dones fecretos,fih 
que el mefmo lepadellos-.afsi como ra­
bien puede y fuele auer muchos pecca­
dos ocultos,que el mefmo que los haze 
no conoce.Pues afsi como por efte gene 
rodépeccados deuemos cada dia hazer 
oración có elProphetay dezinDemis PfitLiS#
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pcccados ocultos libra me Señor. Aflitá 
bien por aquel linage de beneficios de- 
ucmoscada día darle gracias: para que 

deíla manera,ni quede peccado fin pe­
nitencia,™ beneficio fin agradecimien­
to.

Fin délas otras fíete meditaciones,para los dias de 
la íemana enla noche.

DE CINCO PARTES
que puede tener la Oración.

czp. un.

Stas fon Chriíliano Le­
ctor,las meditaciones en 
q te puedes exercitar los 
dias déla femana,para que 
afíi no te falte materia en

qpenfar.Mas aquí es de notar,q ( como 
arribadiximos)antes defta meditación 
pueden preceder dos cofas,y feguir fe o- 
tras dos:de manera q fcan por todas cin­
co partes las que entreuengan cneíle e- 
xerciciojconuicne faber, Preparación, 
Lición, Meditación,Hazimiéto de gra­
cias y Petición.

Porque primeraméte antes que entre 
mos enla oración,es neceífario aparejar 
el coraron para aquel fanto exercicio:q 
es como quien tépla la vihuela para ta- 
ñer.Por lo qual dixo elEcclefiaftico: An 
tes de la oración apareja tu ánima: y no 
feas como el hombre que tienta a Dios. 
Tetar a Dios es, querer q haga milagro 
enlas cofas q fe pueden hazer por otros 
medios.Puescomo el aparejo del cora­
ron fea vn ta principal medio para alean 
$ar ladcuocion,elq pretende alcanzar 
la fin cite medio por el mefmo cafo quie 
re q Dios haga mila grosdo qual dizc a- 
quiel Ecclefiaílico que es como ten­
tar a Dios.

Dcfpues déla Preparación fe fíguela 
Lición del paííb que fe ha de meditar en 
aqueldia,fegunel repartimiento délos 
dias déla femana,que arriba fe hizo. Lo 
qual fin duda es neceífario a los princi-

pios:haíla que el hombre fepa loque hi 
demeditar.Mas defpuesque por el vfo 
de algunos dias íefabe ya cito, nofera 
tan neceífaria efia lición: fino luego po­
demos proceder a la meditación.

Defpues déla meditación fe puede fe 
guir luego vn denotohazimiento de gra 
ciasporlosbeneficiosrecebidos:elqual 
ha deacópañar fíépre todas nueílraso- 
raciones,fegüqueloacófeja 
diziedo:Ocupaos con much;
enla Oraciomvclando en ella con hazi-

el Apoftol 
i inítancia

miéto de gracias.Porq (como dize fant 
Auguílin) que cofa mejor podemos te­
ner enel coraron,y pronunciar por la bo 
ca,y efereuir con la pluma, que eíla pa- 
labra:Gracias aDios.Noaycofa q mas 
brcuemente fe diga,ni mas dulcemente 
fe oya,ni mas alegremente fe entienda, 
ni mas fruétuofamente fe haga.

La vltima parte es la petición: q pro­
piamente fe llama O raciónenla qualj»e 
dimos todo aquello que conuiene,aífi pa 
ranueftrafalud , como para la de nue- 
ftrospróximos,y de toda la Yglefia.

Ellas cinco partes pueden entreuenir 
enla oración,las quales entre otros pro- 
uechostienen también elle,que dan al 
hombre aun mas copiofa materia de me 
ditanponiendole delante todas citas dif 
herencias de manjares:paraque fino pu 
diere comer de vno,coma de otro, y pa­
ra que fien vna cofa fe le acabare el hilo

Ssper PjdL 
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déla meditación , entre luego en otra 
don
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donde fe le offrezca otra cofa en que m e 
ditar.

Nctá. Bien veo,que ni todas eftas partes , ni 
cita orden es fiemprc neceífaria para to- 
dos:nías todavía fieruiraefto a los queco 
mientan,para que tengan alguna orden, 
c hilo por donde fe puedan a los princi­
pios regir. Cierto es que algunas cofas 
fon necesarias alosprincipios para enfe 
ñar vua facultad,que defpues de fabidafe 
rian dcmafiadas. Y por cito de ninguna 
cofa que aqui dixeremos quiero que fe 
haga ley perpetua,ni regla generahpor- 
que mi inteto nofuehazerley,fino intro 
duccion , paraimponeralosnueuosen 
elle camino:enél qual defpues que huuie 
ren entrado por efta puerta,el vfo(como 
diximos)y el Efipiritufantolesenfieñara 
lo demas. Lo qual dicho vna vez en cite 
lugar quiero que fe entícda en toda efta 
cfcriptura.

De la preparación que [requiere 
para antes de la oración.

Cap. y.
Hora fera bien que tratemos 
en particular de cada vna de­
ltas cinco partes íufodichas: 
V primero de la preparación, 

ír que es la primera de todas.
(Monis bo Ya diximos que era neceílano algún 
r<tm pnep<t- aparejo para entrar enlaoracion.Eftea- 
rdre debe- parejo puede fer de muchas maneras. 
R? Porque puede el hombre difponerfe pa­

ra la oración,trayendo a la memoria fus 
peccados,y Señaladamente los de aquel 
día,y acufarfe dellos, y pedir al Señor 
perdón dellos,fegun aquello del Sabio, 

ProMcrfr.18. quedize: El jufto al principio es acufia- 
Exodt',5. dor de fi mefimo.Efto parece que es def- 
EMip. calcarle los pies,para entrar en la tierra 

fanta,y lauar las veftiduras para falir a re 
cebiraDios , quando viene a tratar con 
los hombres , y enfeñarlesfulantaley. 

Sími/e. Efta manera de aparejo nos enfieña la 
mefma naturaleza: porque común cofa 
es,quando vamos apedir algo anueítros

T37 
amigos,pedirles perdón,íi en algo los a- 
uemos offendido,primero que les pida­
mos otra cofia.Efto fe puede hazer a ve- 
zes con folo el coracon,y a vezes dizien 
do la confeffiongeneral,oelPfialmodc 
Mifiereremei Deus, o otro Semejante: pMiMe' 
con tanto que ninguna coSa deltas Se di- 
gadecorrida, fino con todo elrepofioy 
Sentimiento que Sea pofifible.

Mas no fie deue el hóbre detener mu­
cho enefta confideracion délos pccca- 
dos ( como hazen algunos que aqui co­
mienzan y acaban, y aqui fie les paila to­
da la vida ) porque aunque ello fea fiem- 
pre bueno,y a los principios neceílario: 
mas todavía conuiene que fie tome con 
tal medida,que no quite el lugar a otras 
cofias mejores.Y por efto no es menefter 
que deciendaelhóbreaconfiderar muy 
por menudo fuspeccados:efpecialmen- 
te aquellos cuya reprefientacion le po­
dría incitar a mal : fino baila que hecho 
vno comohaze de todos ellos,lo arroje 
en aquel abyfimo de la diuina bondad y 
mifiericordia, eíperando el perdón y re­
medio della.

También nos podemos apare jar,con- 
fiderando la mageftad y grandeza de a- 
quel Señor, con quien vamos a hablar 
en la oración. Porque cita confideracion 
nos enfieñara con quanta reucrcncia y 
humildad,y con quanta atenció deua ha­
blar vna criatura mifierable, como^es el 
hombre', a vn Señor de tanta mageftad, 
comoesDios, fobr e vn negocio de tan­
ta importancia, como es Su íaluacion. 
Mas para entender algo delta diuina Ma 
geftaddeues confiderar,que los cielos,y 
la tierra,y todo elvniueríono es mas que 
vnahorrniga,o(como dixo el Sabio ) vn 
grano de pelo que fie carga en la batan­
ea,delante la mageftad de Dios» Pues íi 
todo lo criado no es mas que vna hor­
miga delante del : tu,que tan pequeña 
parte eres de todo ello,que parecerás de 
lante del?

Efta confideracion es como vna pro­
funda reucrencía que hazecl anima den

I 5 tro
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tro défi mefma delante del throno de a- 
quella foberana Mageftad,quando entra 
en fu palacio a hablar con ella. Con efta 
manera de humildad y reuerecia nos en- 
feño a orar el hijo de Dios, quando fe 
proftro en tierraparahazer oraciompa- 
ra darnos a entender,quan derribado ha 
de eftar el hombre , y quan fumido enel 
abyfmode fu vileza , quando fepone a 
hablar con Dios.Con efte efpiritu y fea 
timiento puede el hombre repetir las pa 
labras de aquel fanto Patriare ha,que de 

' zia:Hablarea mi Señor aunque fea poí­
no y ceniza.

„ Sobre todo efto aprouecha mucho 
„ para efte aparejo , coníiderarloqueva- 
,, mosahazer, quando nosllegamos a la 
„ oración. Porque bien mirado,no vamos 
,, alliaotracofa,finoarecebir el efpiritu 
„ de Dios,y las influencias de fu gracia, y 
„ el alegría de la caridad,y deuociomdela 
„ qual vemos quan llenas falen las animas 
„ délos judos acabada vna larga y denota 
„ oración. Yfi efto es afti, poraqui veras 
„ conquanta humildad y reuerencia ,• y 
D, con quanta atención y deuocion deues 
,, eftar, quando te llegas a abrir losfenos 

del anima para receñirá Dios. Mira con 
„ que deuocion ardían los Apollóles quan 
„ do eftauan efperando la venida del Efpi- 

ritu fanto: y poraqui entenderás como 
„ deues tu eftar quando te llegas a efperar 

y recebir el mefmo Efpiritu fanto, aunq
„ nofeacon tanta plenitud.Por aquí veras 
,, quan cerradas has de tener entonces las 
„ puertas de tu entendimiento y voluntad 
„ a todos los cuydados del mundo, y quan 
„ abiertas a foloDios:porque fi viniere no 
v> febueluapor hallar cerrada la puerta, o 
,, embaracada la pofada con otros huefpe 
„ des.Pues con efte aparejo y efpiritu pue 
„ des prefentarte aquí ante la cara del Se- 
•» ñor,como aquel Hydropico que eftaua 
„ delante del efperando de famifericor- 
„ dio fia mano el beneficio de fu falud:o co 

Mdtfc.8. „ mo aquel leprofo, que arrodillado ante 
Mdr.1. fuspies,hümilméte dezia:Señor íi quie-

„ res puedes me limpiar. Mira de la mane

ra que efta vn perro ante la mefa de fu Se 
ñor halagándole con los ojos y con to­
do el cuerpo,efperando alguna migajue 
la de fu mefa,y defta manera te deues pre 
fentar ante aquella rica íifefá del Señor 
de los cielos, confeífiandote por menor 
que todas fus mifericordias, y pidiendo 
algunapartezicadellasparati.Con efte 
efpiritupuedes deziraquel Pfalmo. 
teleuaui oculosmeos quihabitas in calis, <&Tc. 
El qual aunque breue es muy aparejado 
paradeípertar y encender efte aífeóto fu. 
fodicho.

Deftapreparación, o de la otra pue­
des vfar como quifieres: fino que la pri- 
meraparece que conuiehe mas para la 
noche , quando el hombre deue exa­
minar fu confidencia , y pedir perdón 
délos defectos de aquel día, y lafegun- 
da para la mañana , quando madrugas 
a pedir a Dios lymofiia y fiocorro de gra 
cía,paramejor emplear aquel dia en fu 
feruicio.

Y porque el fiaber orar como conuie- 
ne,es vn muy eípecial don de Dios, y o- 
bra del Efpiritu fanto,pídele humilmen 
te,afti en la vna preparación como en la 
otra,que el te enfieñe a hazer efte oficio: 
yte de gracia para eftar allí hablando co 
el, con aquella atención y deuocion , y 
con aquel recogimiento de coraron , y 
con aquel temor y reuerencia que cóuie 
ne a tan grade mageftad:y afti mefmo pa 
ra que de tal manera perfeueres y galles 
aquel poco de tiempo enefte exercicio q 
fialgas del con nueúas fuerzas y aliéto pa 
ra las cofias de fiu feruicio.

También fiuele fier buena manera de 
aparejo rezar algunas oraciones vocales 
antes de la meditación^ quales fon mu­
chas que fe hallan en diuerfashoras y li­
bros deuotosiy efpecialmente en las me 
dilaciones fant Auguftin,y enel Pfalte- 
rio de Dauid : donde ay algunos deuo- 
tiflimospfalmos, que ayudaran mucho 
a encender y defpertar la deuocion.Por- 
que propio es de las palabras denotas ( fi 
fedizenconfentido y atención ) herir
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el coraron,y levantarlo a Dios. Lo qual 
nos es tanto mas neceífario , quantomas 
eñuuiere nueftro efpiritiirefinado y di- 
ftraydo.

Y aunfirué muchomaseftas meftnas 
oraciones quado fon rimadas: como fon 
muchos Hymnos de fantos,profas, y ver 
fos : porque no fe como las palabras de 
Dios eneñe eftilo y armonía traen coníi- 
go mayor dulcuray fuauidad.Y aííi halla 
itíos en las obras de fan Buenauentura( q 
fuevn Dodor deuotiñimo ) muchos 
Hymnos deños,y algunos en fan Bernar 
do:y otros también en otros. También 
fon muy alabados (y con razó) tres Hym 
nos deuotiílimos que hizo Hironymo Vi 
das a las tres perfonas divinas con otros 
femé jantes,los quales fabidós de coro,y 
pañados devotamente por la memoria, 
fon como vn fuauifiimo manna, queco- 
miencaa endulzar el paladar de nueftra 
anima , y difponerlopara el guño de las 
cofas de Dios.

Aqui conuiene auifar de la intención 
con que el hombre fe ha de llegar a la o- 
racion,porquenofehade llegar princi­
palmente por íu propia confolacion y re 
galo(cbmohazen algunos amadores dh 
limefmos)ñnololoporhazer en efto la 
voluntad de Dios, y pedirle fu gracia, y 
difponerfepara ella. Y con todo efto ha 
de ir el hombre tá puefto en las manos 
de Dios,que tan aparejado ha de eftar pa 
ra las cófoíaeiones,como para las defeó 
folaciones,poniendofe humilmcnte en 
fus manos,paraqué difponga del y de fus 
cofas todolo qiie por bien tuviere, conp 
cicndo por vna parte que no es ..merece­
dor de nada,y creyendo por otra, que aú 
que efto fea afli , el Señor por fu infini ta 
bondad y clemencia hara aquello q mas 
convengaparaíu íalud. Y por eftpdeue 
el hamb re contentar fe ygualmentc coñ 
lo poco y con lo mucho,y con qualquier 
tratamiento que nueftro Señor le hiziq- 
re,t.eniendofe por indigno de todo lo-.qíe 
dan:y eñádo aparejado para todo lo que 
lemandaren^noporlo quc efpera recc-

CdfpMUS 
colkt.p.c.}. 
Qiácquid c- 
nim ítnteord

bir , fino por lo que ya tiene receñido y 
por lo que Diosmerece.Contralo qual 
vemos que hazen muchosdos quales ion 
como los mocos harones , que finóles 
baylanrdelante , van refunfuñando a los 
mandados.

También conuiene aquí auifar , que 
quando el hombre ha de tener fu exerci- 
cio de oración por la mañana, feacuefte
con eñe cuy dado de antenoche; y coinq tionis bor¿mi 
los que han de amañar otro día , fuélen <tRÍmanó/rr<í 
recentar de antenoche, afíi dejue el-hom 
brepreuenircon vna piadofa lólicitudj 
y encomendar al Señor lo que otro día no^zípc.rzn. 
ha de meditar. Mas a la mañana en def- gcftionemre 
penando luego deue ocupar la pofada cord<ionis 
con aquel fasto penfamiento antes, que occurrdt, 
otro laocupe , porque en aquella hora 
eña el coraron tan difpuefto , que qual­
quier penfamiento que primero-fe le of- 
frece : de tal manera fe apodera del,que 
de fpues no ay quien lo p veda echar de 
cala.

Y porque la oración de muchos es 
muy agradable anueftro Señor, para e- 
ño ferabienqueen la oración añide la 
mañana,comQ de la noche pienfesquan 
tos. fiemos y fiemas de Dios,aífi en mo- 
nafterios como fuera dellos eftará e¡i a-? 
quella mefma hora velando y perfeuerá 
do ante el acatamiento diuino: derrama 
do muchas lagryinas,y por ventura mur 
chafangrepor eheóJos quales te deues 
tuhumilraenteayuntar:paraque la pre- 
fenciay dulce memoria dellos,te fea in- 
centiao de deuocion,y exemplp de per- 
f^uerancia en la oración. Y añi rnefmo 
quando te hallares negligente en aquel 
exercicio,y te-vinieren penfamietos de 
acabar lo,puedes aucrgoncarte y acufar- 
tecoii elcxcmplp de tantos buenos: los 
quales.con tanta atención y folicitud per 
feueran en aquel exercicio fin ceñar, of- 
freciendoalli fus cuerpos y animas a 
DÍDSrenfacrificio,.

J . '3 rO-f7O7 -- ñ- Dch
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i Déla Lición. Cap. VI,

DEfpuesdela preparación fe figue 
la Lición : laqualnoha de fera- 
preíTurada A corrida: fino muy fdfiega- 

da y atenta aplicando a ella no folo el en 
tendí miento , pa ra entender lo que fe 
lee,lino mucho mas la voluntad,para gu 
fiar lo que fe entiende. Yquando halla­
remos algún paílodeuoto ferabien de­
tenernos vn poco mas enel, y hazer allí 
vna como citación, penfandoen lo que 
fe a leydó,y haziendo alguna breue ora­
ción fobre ello : fegun que lo aconfeja 
fah B e r n a r d o, di zi en do : M ene fi c r csm u - 
chas vezes recoger algún poco de efpiri 
tu y deuocion déla efcriptura que fe lee, 
y cortar el hilo de la lición con al guna o- 
raciomcónlaqual fe leuante el coracon 
a Dios,yhablcconel,conformealo que 
pideel fentimiento5y la materia del paf- 
fo que fe leyó.

Aquiconuiene auifar,que íalición no 
fea muy larga -: porque no nó’s ocupe la 
iñayór parte del tiempo: y afli fe hurte 
álos otros ejercicios mas principales;, 
Porque (como dize fant Augtiftin ) bue­
no esorar y leer, íipodernos hazer am­
bas cofas: mas fino las podemos hazer, 
itiejor es la oración que la ifcion. Mas 
porque en la oración algunas vezes ay 
trabajó,y en la lición facilidad, de aquí 
nace que efienueftro miferable coracon 
muchas vezes rehufael trabajo de la ora 
cion,y fe acoge al regalod e la licionxo- 
mo el ni c fin o fan Bernardo, quexandofe 

Irtib.mcdit. mefmo, dize que algunas vezesld 
hazia.

Verdad es,que áfli como a falta de pa 
de trigo fu ele comer los hombres el de 
centeno, o de ceuada, por no qued'ardel 
todo ayunos.-aífi quandoél coracon efia 
tan diílraydo ,qiie-no puede entrar en'lá 
'ó ración,puede detenerte algo masen la. 
hcion,o juntar en vno la meditación con 
la lición,ley endo vnpaflb, y meditando 
fobre el,yl uego otro,y otro, déla mef- 
niamanera : porque yendo afli atado el 

entendimiento a las palabras de I a licio, 
no tiene tanto lugar para derramarte en 
diuerfas imaginaciones y péfamientos, 
-como quando eftalibrey fuélto. Aun­
que mejor fe na luchar tócYáquel tiem­
po con Dios,como el Patriarchalacob: 
porque en fin acabada la lucha nos daría Gesef.yd 
fu bendiciomo dándonosla deuocio que 
procuramos, o alguna otra mayor gra­
ciada qual nunca fe niega a los que fiel­
mente trabajan,y pelcanpor fu amor.

De la.Meditacion, Cap. VIL

DEfpues de la lición fe figue la me­
ditación del paífo que te a leydo. 
Acerca de lo qual es de faber , queefta 

meditación vnas vezes es de cofas que 
fe pueden figurar con la imaginación: 
como fon todos los palios de la vida y 
paflion de Chrifto : y otras de cofas 
que pertenecen mas al entendimiento, 
que a la imaginación ■; como quando 
penfianos en los beneficios de Dios, 
en fu bondad, y mitericordia , o en 
qualquiera otra de fus perfecciones. 
Ella manera de meditación te llama in­
telectual, y la ot ra imaginaria. Y de la 
vna y de la otra telemos vfar en cftosc- 
xercicios,fegun que la materiadelas co­
fas lo requiere.

Y por efio quando el myfierio que 
queremos penfar es delaviday paflion 
de Chrifto, o de alguna otra cofa que fe 
puede figurar con la imaginación , co­
mo es el juiziofinal, o el infierno, o el 
parayfo-,deuemos figurarcadacofa de­
fias con la imaginació de la manera que 
ella es,o de la manera que paflaria, y ha­
zer cuétaque allí en aquel mefmo lugar 
donde efiamos paila todo aquello en pre 
fencianueftra, para que coneftarepre- 
fentacion de las, cofas fea mas vina la có 
-fideracion y Sentimiento dellas. Y algu­
nos ay que dentro de fu m'efmo coracon 
imaginan q páfla qualquiera-cofa defias 
■qpienfamp'otqúepues enel caben ciuda 

des 
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des y reynos,no es mucho que pueda ca­
ber también la reprefentacion y figura 
deílos myílerios. Y aun cito fuele ayu­
dar mucho para traer el anima recogi­
da, entendiéhdo^n labrar como abeja 
dentro de fu corcho fu panal de miel.De 
qualquiera deltas dos maneras podemos 
vfar enefta manera de meditación imagi 
naria. Porque ir con el peníamientoa 
Hierufalem para meditar las cofas que 
allipaflaró enfuspropioslugares,cs co­
fa que fuele enflaquecer y hazer daño a 
las caberas.

Y por eílamcfma cania tampoco de- 
uc el hombre hincar mucho la imagina­
ción en las cofas que pienTa : porque de­
mas de fatigarfe con eílolacabeca, po­
dría tábien caer el en algún engaño con 
cita vehemente aprehenfion: parecien- 
¿ole que realmente vee lo que con ella 
fuerca imagina.

Del hatyniento áey* acias. Cap. VIH.

ACabadas ellas tres partes, fe pue­
de luego feguir hazimiento de gra 
cías por losbencficios recebiclos. Y por 

no cortar el hilo de la dcuocion con di- 
uerfos aífeótos y materias,puede el honi 
bre continuar ella parte con la preceden 
te:tomando oca^on de lo que a pelado, 
paradargra'ciasa nueílro Señor por el 
beneficio que en aquello le hizo, y j ütar 
con elle beneficio todos los otros,y dar­
le gracias por ellos. Porque acabado de 
penfar algú paflb de la paflion, podemos 
dar luego gracias a nueílro Scñorrgot a- 
quelbeneficio denueílraredempcion,y 
efpccialmenteporauernos querido re- 
demir con tantos trabajos:y luego darle 
también graciagpor todos los otrds be­
neficios. Afli niefmo guando huuierc- 
mospenfado cnnueftrospeccados pode 
mos darle gracias,porque nos efpero ta­
to tiempo y nos llamo a penitencia : y 
quando en las miíerias deíla vida,por las 
muchas de que nos aura librado: y quan­
do enel pallo de la muerte, porque nos a

141 j 
dado*vida y efperadó a penitencia,y quañ 
do en la gloria del parayfó,porq nos crio 
para tan grade bien,y afli en todos los de 
mas.Ydefpues(fegundiximos) deueel 
hóbre juntar có elle beneficio todos los 
otros beneficios,como fon, el beneficio 
de la creació,y confie r nación,y redemp- 
cion, y vocación, y glorificaciomdc los 
quales fie trato arriba enla meditación | 
del Domingo enla noche.Poreílosyo- 
tros infinitos beneficios afli públicos co­
mo fiecretos,de todas quatas gracias pu- 
diere:y llame a todas las criaturas del cié 
lo y déla tierra para q le ay údé a elle ofít 
ció. Y con elle efpiritu podra alguna vez 
dezir aquel Cántico. Benedic'rte qynnia Qpe- 
ra DominiD omino ,^*c. o el Píalmo. Bene- 
dic anima mea Domino omnia qufy&c.

Delapeticien. Cap. IX.

REíla la vltima parte de todas que es 
la peticionda <fual contiene dos par 
tes,en la vna de las quales pedimos para * "-..l

los próximos, y en la otra para nofo- 
tros.

La primera fé puede continuar con la 
pallada,que es con el-hazintíento de gra, 
cias deificando que todas las criaturas fir 
uany alaben á vn Se ñor tan digno de Íce 
alabado y feruido por fer tan-piadoTo y 
largo para con todas fus criaturas. Y afíi 
con eíleaífeótoy deificado la gloria de 
Dios, niegúele primeramente por to­
do el vniuerfo.mlindo, porque roídas las 
gentes conozcan y firuan a tan gran Sd* 
ñor : y luego por la Ygleíía'Chriítia* 
na,ypor todas las cabecas della^paraquC 
por ellas fean encaminados todos los 
fieles al conocimiento y ficruicio de fu 
criador. . ■ ■

Aflimefimo niegue por todoslosmic 
bros deíla Yglcfia:porlosjuílos,q Dios 
•loscónfieruecy porlospeccadores, que 
los perdone : y por los defuntos, que los 
lleue a fu gloria perdurable.Afli mefimo 
fueguepor todos fus deudos,amigos , y 
bienhechorcsiypor todos los atribula­

dos, 

miel.De
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dos,captiuos,ef líennos,y encarcelados, 
con los quales podra lindiícuríoni di- 
llrahimiento cumplir las obras de mife- 
ricordia,encomendádolosal Señor que 
los crio, y poniendo las neceflidades de 
todos en aquellas manos que por todos 
ícpuíieronen Cruz.

Defpuesdeílo detje pedir el hombre 
para íi lo que ílntiere que a meneíler, fe- 
gualas particulares nece/Iidades y mi- 
ferias que líente en fu anima. Efpecial- 
mente, quandopedimos remedio para 
Contra algunos vicios y pafíiones de que 
fomos mas moleílados,o algunas virtu­
des deque tenemos mayor neceííidad. 
Eílamauera de peticióf entre otros pro 
uechos)tieneefte,qüe renueua cadadia 
enel anima los buenos propoíitos y def- 
feo de las virtudes,y la mueue mas aha- 
zer aquello que tantas vezes y Con tan­
to defíeopidió,y auerguen^alamas quá 
donolohaze , acordandofeconquanto 
deíleoe inflan cia pidió al Señor gracia 

Liki.deorS parahazcrlo. Conforme a lo qualdize 
doDcwm. fan ChryfoílomoiLosque de veras ha- 

zen oración,no les fuffre el cora con co­
meter cofa indigna de tal exercicio,üno 
teniendo releedlo a Dio s con quien po­
co antes trataron y conuerfaron , preílo 
defechan de íi todas las fugge'íliones del 
derrfonió , penfando entre íiquan gran 
mal fea^clq poco antes hablo co Dios, 
ylepidioúaíhdad , y fantidad, con to­
das las otras virtudes,que fe paífe luego 
al varfdodel enemigo, y abra las puertas 
de fu anima a torpes y deshonestos de­
ley tés , y de lugar al demonio en aquel 
pecho donde poco antes moro el Efpiri- 
tu fanto.

Mases mucho de doler,qüe algunos 
dizen,que no faben lo que han de pedir. 
No-es efcufa,ella para recebir. Porque 
quebeíliaay tanfhíeníible, que no lepa 
íigniñcar po.ralgtina via la necefíidad q 
tiene<t queerrferixo ay,queno fepa de- 
zir,aqui medueI.e?Mirapues, o hombre 
a ti mefmo:mit:a los vicios y pafíiones cjt 
mas te combaten:!! la auaricia,í¡ la ira,í¡ 

la vanagloria,!! la dureza de tu propia va. 
luntad,íi la folturadelalégua,í!laliuiá- 
daddecoracon,!! el amor de la honra, 0 
del regalo, íi la inconílancia en los bue­
nos propoíitos q propotíeS^tl amor pro­
pio,o algunas otras femejátes pafíiones 
y peílilencias del anima, y defcubre to­
das eílas llagas vna por vnaa aquel medí 
co del cielo : para que ellas cure con la 
vncionde fu gracia.

Pedido ya elrcmedio para los vicios^ 
pide luego tedas aquellas virtudes que 
mas conuienen para tufalud. Y porque 
eífa es vna principal parte deíle exerci- 
cio:enla qual a vezes fe fuete gallar todo 
el tiempo de lí oración con mucho gü­
ilo y aprouechamiento : pareciomefe- 
ñalartoaqui las principales virtudes,que 
fon como colimas de la vida efpiritual: 
para que íiempre fofpiresporellas,y lie— 
pre las pidas al Señor en tu oración.

^Peticiew de las^irtudes mas necesarias..
§- ID

Primeramente deues pedir al Señor 
eílas quatro virtudes,que ion como fún­
damete de toda la vida elpirituahlasqua 
les fe han de traer íiempre ante los ojos: 
porque íiempre y en todos los paífos de- 
la vida fon necesarias, conuiene faber. 
Compoíicion del hombre iñterior y ex­
terior :.difcrecion y atención en todo lo 
quefehuuierede hazer,o dezir,para q 
todo vaya conforme al juizio de la ra- 
zomfreno y cuenta con la lengua , y ri­
gor yafpereza enel tratamiétodela per 
lona.® Entre las quales virtudes pulimos 
por primera la compoíicion del hombre 
interior y exterior, porque es principio 
que difpone para todas ^s orras. Y la có 
poíiciondelhqjnbre interior cóíiíle en 
traer a Dios prefente enel coracon, y la 
del exterior en hazer todas las cofas co- D - Bfr?Iárj; 
mo quien eíla enfuprefencia, y lo tiene ^ro 
íiempre delante por juez y teíligode fu tionum c.6. 
vida.

Tras de ellas fe liguen otras quatro 
virtu-
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virtudes en que confiíle la fuma de la 
perfeccion,las quales eítan de tal mane­
ra entre fi annexas y fubordinadas, que 
no íc puede fuftentarlavna finia otra. 
Ellas fon obediencia perfecta mortifi­
cación de la propia voluntad , fortaleza 
para vencer todatiifficultad y trabajo, y 
aborrecimiento y deíprecio de fimeí- 
mo. Porque ella claro que la fuma de 
todaladotrinaChrifliana es vna penc­
óla obediencia y conformidad con la di­
urna voluntad,aífi en todo lo que manda, 
aconfeja e inípira, como en todo lo que 
ordena acerca de nos. Ella obediencia 
no fe puede guardar fino tenemos vn cu­
chillo en la mano,para cortar todos los 
apetitos defordenados de nueílra pro­
pia fenfualidad y voluntad, que contra- 
dizena ladiuina. Mas elle golpe nadie 
lo puede dar, fino tiene grande fortale­
za de animo para pelear configo mefmo, 
yhazer guerra mortal a fus propias in­
clinaciones y apetitos. Y ella guerra 
nunca jamas liara,fino el que por amor 
de Dios huuiere llegado a tener vn ver­
dadero y fanto aborrecimiento , y def- 
precio defimefmo:porque donde aya- 
borrecimiento,fácilmente fe figue mal 
tratamiento,y defprecio délo aborreci­
do,mas donde no lo ay fino amor,de ma­
la gana toma el hobre el a^ote en la ma­
no para maltratar a quien ama.Por do pa 
rece que ninguna deílas virtudes puede 
darvnfolopaíTofin el ayuda y focorro 
de la otra.

Defpues deíla fe figuen luego otras 
quatro altiífimasynobiliífimas virtudes, 
que fon humildad interior y exterior,po 
breza de efpiritu y de cuerpo, paciencia 
en todas las aduerfidades y tribulacio; 
nes,pureza de intención en las buenas o- 
bras : haziendotodo loquehizieremoS 
puraméte por amor de Dios,-fin mezcla 
de otro intereífe, ni reípeílo aíli tempo­
ral,como efpiritual.

Deípues deílas fe figuen otras quatro 
virtudes,que fon el fin y principio de to­
da la perfecció,las quales fon:Fc firmik
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finia de todo lo que Dios dize,y prorrie- 
teiEíperancafegura en el comoverdade 
ro padre en todas las neceífidades y tri­
bulaciones,que fe nos ofreciere: Amor 
de Dios,que fiempre arda en nueílro co 
razon:y junto con el temor y reuerencia 
de fu grande mageílad yjufticia:elqual 
fiempre ha de acompañar todas nueílras 
obras.

Y con todo lo ftrfodicho fe ha de jun­
tarla perfeueranciay continuación ene! 
exercicio de todas eílas virtudes: la qual 
hazeenpoco tiempo arribar a la cum­
bre déla perfección.En eílas ÍLifodicha# 
virtudes principalmente cofiílela fi^na 
de toda la perfeccion:y por eífo todo nue 
ílro eiludió y dihgecia fe ha de emplear 
enbufcarlas por todos los medios que 
nos fea poífiblc: y feñaladamente por la 
oracio,que es el principal medio por do 
fe alcanza todo bien.

Aquí me parece dar auifo: que quan* 
do el hombre pidiere alguna deílas vir­
tudes,fe detenga vn poco,y haga vna co­
mo citación éii cada vna deílas, confide- 
rando breuemente los motiuos princi­
pales que mas nos pueden induzir al ma 
yor exercicio de la tal virtud.Pongamos 
exemplo. Quando pidiéremos la virtud 
de la caridad ,. que es el amor de Dios, 
podemos dezir:Señor dame gracia para 
que reame yo con todo mi coraron y a- 
nima: pues tu eres vna infinita bondad y 
hermofura que merece fer amado con 
amor infinito: y demas deílo, porque tú 
eres mi vnico bienhechor, y mi padre y 
mi criador , y mivltimo fin , y elcfpo- 
fo de mi anima a quien fe deue todo a- , 
mor. Aífi mefmo,quando pidieres la vir­
tud de la eíperan^a puedes dezir: Damc 
también graciaparaque en todas las ne­
ceífidades y tribulaciones que enefta vi- • 
da fe nie oífrecieren,efpere en ti,pues tu 
mifericordia es infinita,y tus prortieíTas 
verdaderas,y los mtrecimiétos detuvni 
genito hijo fon de infinito valor dos qua 
les hablan y abogan por mi. Deíla mane - 
rapuedes pedir el temor de Dios,y la hu 
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Primera parte
ta el entendimiento a lo alto y tras del ,, 
también la voluntad: y alliinteruiene co 
munmente mayor deuociony atención 
de parte del hombre : y mayor temor y 
reuerencia de la diuiná^Mageftad con 
quien efta hablando, junto con vn humil­
de y encendido deficodeloque le efta 
pidiendo. Y eftemouimientoy Icuan- 
tamiento de efpiritu con todos ellos a- 
óios de virtudes que lo acompañan , de- 
xan el anima mas ennoblecida y edifica­
da que otro qualquier difcurfo : como 
lo puede cada vno ver en fi por experien 
cia.Porque ella claro, que enel difcurfo 
de la meditación no interuiene otra co­
fa mas que vna piadofa inquificion, y 
confideraciondelas cofas efpirituales, 
que afíi como es adío de entendimien­
to,affi es de poco jugo y prouecho,mas 
en la denota oración , interuienen cali 
todas las virtudes:con cuyas alas el ani­
ma fe leuanta a lo alto,y viene a juntarfe . 
con Dios.

Y como quiera que efte coloquio efpi 
ritual con Dios fea el mejor bocado de- 
fte exercicio entre todos los coloquios . 
el mejor es el del amor quando citamos . 
anualmente amando a Dios,y alabado- . 
le, y pidiéndole con grandes ahíncos y . 
entrañables deíficos efte amor: porq co- . 
mola caridad feala mayor délas virtu- . 
des , ninguna cofa ay mas agradable a . 
Dios,ni mas dulce y prouechofa para el . 
hombre,queeselvfoy exercicio della. . 

Efte llaman los fantos exercicio deaf- ■. 
pirar al amor diuino. Y a efte fin fe or- . 
dena la meditación,y la oración,y todos . 
los otros buenos exercicios: por donde . 
fe da por regla general a todos los que . 
oran, que procuren quanto les fea poffi- ,, 
ble leuátar fu efpiritu a efte diuino colo ,, 
quiozque es hablar y tratar có el mefmo ,, 
Dios,mayormente en.tratosde amor y ,, 
exercicios de afpiracion. Y por efto fiera „ 
bien dexar efta petición del amor, para ,, 
en fin de todo el exercicio , guardando ^oAn*1* 
el mejor vino para el findefte combi- 
te: y para que acabada yafu jornada fe 53 

pueda „
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mildady algunas otras virtudes, cuyas 
peticiones no quife aífientar aquí por eí- 
cripto.Porque aífi como dizen,que apro 
uechamasal enfermo el manjar que el 
mefmo come y definí entiza con los dien 
tes,queelquefeleda beuido : afii fuele 
fer mas prouechofa la oración que orde­
na el mefmo que ora con las palabras 
que el Efpiritu fanto le enfeña, que la 
que va ordenada y compuefta con pala­
bras agenas que muchas vezes fe rezan 
como oración de ciego fin atención,y fin 
aífeólo.

Efta vltima parte que es la pe ti ció (de 
mas dé fer muy fácil de hazer) es de grá 
dinímoprouecho:porque( como arriba 

Pdg.141.fr ¿iximos)no folaméte es exercicio de o- 
racion,fino rabien de todas las virtudes, 
y vna como lición y coferencia de todas 
ellaszcnlaqual el hóbre renueua todos 
fus buenos propofitos y deíficos : y paila 
por la memoria los principales puntos 
y capítulos de la ley de Dios: que es el e- 

Pfdw.i. xercicio cótinuo delvaron jufto:de quie 
fedize , quepenfaraenlaley del Señor 
día y noche.

Eftas cinco partes fufodichas puede 
tener el exercicio de laoraciqn: aunque 
(como dixe)no fon todas fiemprenecef 
fiarías, porque alas vezes en la medita­
ción fióla, o en la petición fe gafta todo 
aquel tiempozpero feñalanfe todas eftas, 
para que alómenos por falta de materia 
no dexe nadie eftafanta ocupacionzy ra­
bien porque enel tiempo que falta la de 
uocion( en el qual no conuiene por efto 
afíloxar en los buenos exercicios)tenga 
el hombre enque poder ocuparfe aquel 
rato de tiempo,haziendo de fu parte lo 
que fuere en finque es lo que Dios princi 
pálmente nos pide.

Aqui es mucho de notar , que entre 
todas eftas cinco partes,la mej or cs,quá 
do el anima habla con Dioszcomo fe ha 
ze en la petición. Porque en la lición, o 
meditación, el entendimiento difcurre 
con poco trabajo por dolé parece: mas 
quando hablamos con Dios,allí fe leuan

Pdg.141.fr
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ti. Quoi ” 
intellige. , » - . - ,
fecundum v> los peccados panados no nos dañan,tino 
D.Bcrr.ít „ nos agradan.Por do parece quan engaña

pueda detener aquí el hombre todo lo 
que quiíiere. Aunque no fera inconue- 
niente comentar y acabar eneílo,qiian- 
do el Efpiritu íanto abriere camino pa­
ra ello.

También conuiene aquí auiíar , que 
en todas las cofas que pidieremos,fiepre 
aleguemos de nueílra parte los merecí 
mientosdeChriftonueílro vnico y ver­
dadero Saluador,el qual ( como dize el 
Apoítol) es nueílra jufticia,y fabiduria, 
y íantifícacion: y redépcion.Eneílos ha 
de eílribar principalmente nueílra con* 
fíá$a,yeitoshauemosde prefentar ante 
clacatamieto diuino,cotádolos,y cifre 
ciédolos al Padre vno por vno,y toman- 
dofcomo dize S.Bernardojde aql theíb 
ro todoló q nos’feanecesario. Porque 
elle Señor es el q fantifico y oífrecio a fi 
meímo enfacrificio, para que nofotros 
fucilemos de verdad fantos.Pues íi Dios 
es por nos,quien contra nos?Si Dios ju- 
ftifíca,quien ay que condeneíEíle es(di- 
zeíanPedroJaquelaquiétodos los Pro 
phetas dan teílimo,que por el fe recibe 
elperdó de lospeccados.Pues envirtud 
y nombre deíleSeñor hauemos de yrani 
mados y confiados,q todo lo q por el pi­
diéremos,fe nos ciara. Ella es la princi­
pal condición que ha de tener nueílra pe 
tició,para q lea efficaz delante Dios: co 
mo dize Santiago,que es fe y cofian ca: y 
ella confiancano hade eílribar en nofo­
tros principalm etc, ni ennueftras obras 
v merecimiétos,íinoenlosde Chriílo, y 
j üto con ello,enla infinita b ódad y mile- 
ricordiade Dios,q conningu genero de 
maldades puede fer vencida.-ydemas de- 
ftojCnla verdad délas palabras y promef- 
fas deDios:elqualentodala eferiptura 
fagrada tiene prometido de nunca jamas 
faltar a quien de todo fu coracó fe cóuir 
tiereael,y lellamare, ypuíiere en el fu 

SMpercdp.^ efperáca. Yaunqayafidohaflaentoces 
grade peccador,no por elfo ha de defma 
yar:porque(comodizefan Hieronymo) 
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dosviuenlos que confiderandofus defe- ,, lib.de ctmt 
dos y flaquezas defcóñfianque Dios los „ arponead 
oyra:y no miran que los principales eílri „ Clcr‘cos 
líos deílaconfianca,fon los merecimien- „ 
tos de Chriíloiy la mifericordia diurna, „ 
y la verdad de fu palabra , que es( como „ 
dize el Propheta)efcudodelo$que efpé ,, 
ran enel.

99

De algunos auijos que Je han de tener en 

ejlas cinco partes Jujodichar.ejpecial 
mente acerca de U meditación.
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Dicho ya de las principales partes 
deíle exercicio,fera razón dar al­
gunos auifos y documentos que fe deua 

guardaren ellas,y feñaladamente en la 
meditaciomque es déla que principalmé 
te pretendemos aqui hablar*

Primer au Jo. §. L
Sea'pues el primer auifo( en loque tó 

ca ala materia delá meditación ) que 
aunque fera bien que el hombre tenga fe 
ñalados eílos palios que aqui van repar­
tidos por los dias de láfemana paráe- 
xercitarfeenellos : mascón todo ello, 
fi a medio camino fe oifrecicre algún o- 
tro penfamiento donde halle mas miel, 
o mas protiecho,que no le deue defechar 
por cumplir confu tarea : porque no es 
razón defechar la lumbre que el Efpiri- 
tu fanto nos comienza a dar cnalgü bueií 
penfamiento , por ocuparnos en otro, 
donde por ventura no fe nosdara. Y de- 
mas deíto como el fin, principal deltas 
meditaciones fea alcanzar alguna deub 
cionyfentimientodelas cofas diuinas, 
fuera de razón feria alcanzando elle co 
al gima buena confideracion,andar a buf 
car por otro camino,lo que ya tenemos 
alcanzado por elle.

Mas aunq ello,regularmente hablan* 
do,fea ai si,no por eltodeue tomar aqui 
tanta licécia,que fe mlieua luego ligera 
mente por cada ocafionque fe le offrez- 
ca a foltar de las manos lo que tiene,

Oración.- K póí 
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por lo que fe le antojare, fino fuere quan 
doíintiete conocida ventaja délo vno a 
lo otro.

«K S€£unáo4uijo. §. II,
Elfegundoauifo fea, que trabaje el 

hombre por efeufar eneíle exercicio la 
dcmafiadaeípeculació del entendimié- 
to:y procure de tratar eíle negocio mas 
con affedos y fetítimientos de la val un­
tad,queco difeurfoy eyeculaciones de 
entendimiento.

Para lo qual es de faber que el enten- 
dimietopor vna parte ayuda, y por otra 
puede impedir la operación déla volun- 
tad:queeselamor .y fentimiento de las 
cofas diuinas. Porque afli como es ne­
cesario que vaya adelante guiando a la 
voluntad,y dándole conocimiento de 
Jo que ha de amar:afsi quando es mucha 
fu efpeculació, impide eíla mcfma ope­
ración de la voluntad : porque no le da 
lugar ni tiépo para q pueda obrar.Onde 

• afli como dizcn del veneno que fe echa 
cnla triaca, que fies poco es Saludable y 
necesario, mas fi es mucho feria daño- 
fo: afli podemos en fu manera dezir en 
cite exercicio que el entender a Dios 
confimphcidad ayuda a la voluntadla- 
raque mas lo ame: pero entender lo con 
demaíiada efpeculació,impide eííamef 
nía voluntad, y haze por entonces mas 
remitía y floxafu operación. Y la razón 
deílo es,porque como la virtud de nue- 
ílra anima fea finita y limitada , quan- 
tomas emplea fu virtud por vna parte, 
tanto menos le queda que emplear por 
otra : afli como la fuente que corre por 
dos caños, que quantomas fe defagua 
por el vno,tanto menos tiene que repar 
tirpor el otro. Y eílo principalmente 
haze el anima por la operación del en­
tendimiento: por laqual como fea tan 
intima y tan noble, fe defagua toda ella, 
de tal manera, que quaíi nada obra por 
las otras potencias, quando ella muy a- 
tenta y ocupada en eíla ocupación. Y af 
fi fe vee por experiencia, que en qual- 
quiera otro exercicio corporal que fe 

aparte
haga de manos, puede vno con masia- 
cilidad conferuar elaffeclo déla de no­
ción , que quando eíla con el entendi­
miento efpeculandoalgocon atención. 
Porque fon el entendírniMto y la vo­
luntad como dos balancas de nueftraa- 
nima: las quales eílan* de tal manera 
diípueílas,queel fubir déla vna,es ba- 
xar de la otra:y al renes.De manera que 
fi crece demasiadamente la eípecula- 
ció,abaxa la affeccion: y fi por el contra 
rio crece la aífecció,abaxa luego la eípe 
dilación. Poreíloleencoxaronal Pa-Gzw.ji.’ 
triarchalacobelvno délos dos piesquá 
do le dieron la bendiciomporquecomo 
tenga nueílra animados pies para lle­
gar fe a Dios, que fon entendimiento y 
voluntad,meneíler es que eoxée y desfa 
llezca elvno,que es el entendimiento 
cnfueípeculacion,íila voluntad que es 
el otro,ha de gozar de Dios en el repoíb 
de la contemplación. Yafli fe veepor 
experiencia , que íi quando vn anima 
eíla gozando de Dios fe defmanda a.que 
rer efpecular,o efeudriñar algo del mef 
mo Dios,luego en eíle punto pierde la 
deuocionqueteiiia,y le deíaparece de 
entre íos ojos aquel fummo bien de que 
gozaua. Por donde no fin caufa auifa el 
Efpofoala efpofaenlos Cantares dizié 
do:Apartatusojosdemi: porqueellos Cctntfti» 
me hizieron volar. Pues por eíla caufa 
feaconíeja en eíle exercicio , que pro- 
cure el hombre de eípecular con el en- 
rendimiento lo menos rcuriofam éte que 
feapófsible, contentandofeconvnavi- » 
fia y conocimiento fenzillo de las co- 
fas diuinas: porque la virtud del anima, „ 
recogidas todas fus fuerzas en vno , fe ,> 
pueda emplear por eíla parte affediua, „ 
amando y reuerenciando a aquel fum- 
mobien.

Délo qual todo parece como no a- ,, 
cierran elle camino los que de tal mane- „ 
ra fe pone enlaOració a meditar los my „ 
Herios diurnos * como fi los eíludiaífen „ 
para predicarlo qual mas esd7ramar el „ 
cípiritu, q recogerlo: y andar mas fuera „ 

deíi,

renes.De
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déla Oración.
„ de fi,que dentro de íu De donde nace 
„ que acabada fu Oración le quedan íe- 
,, cosyíinxugode deuociomy tan fáciles 
„ y ligeros para^qualquier liuiandad, co- 
,, mo lo eftauan antes. Porque en hecho 
„ de verdad , los tales no an o; ado fino 
„ parlado,y eftudiado:que esvn negocio 
„ bien difterente déla Oración. Deurian 
,, los tales confiderar que enefte exercicio 
„ mas nos llegamos a efcucharqueapar- 
,, lanpues (comodixo el Propheta) los q 
„ fe llegan a los pies del Señor, recibirán 
,, de fu do ¿trina , como la récibia aquel 
„ quedezia.- Oyre lo que hablare dentro 
„ de miel Señor Dios. Pues por efto fea 
„ todo fu negocio parlar poco,y amar mu 
„ cho,ydar lugar a la voluntad , para que 
„ fe ayunte con todas fus fueteas a Dios. 
„ No ñauemos de herir igualmente con 
,, lasefpuelas a ellas dos potencias: nica 
„ minar en elle camino con paños igua- 
„ les.Particular deftrezá es menefter para 
„ auiuar la voluntad,y íoífegar el entendí 
„ mientotpataque no impida con fustra- 
„ tos propios los del amor. Has de hazer 
„ cuenta que vas envncarrode doscauá- 
,, líos,vno apreífurado,y otro perezofo: y 
„ que has de llenar las riendas en la mano 
9, con tal deftrezá que a vno las aprietes,y 
,, al otro las afloxes para que aífiíe aguar- 
„ den vno a otro.
„ Y fi quieres otro exemplo mas palpa 
„ ble,haz cuenta que el entendimiento fe 
„ hade hauercólavoluntad,comoelamá 
„ qué criavnniño:laqualdefpuesque le 
„ a maftigado el manjar, fe lo pone en la 
„ boca,para que ello gufteyfc fuftctecó 
5, el. Porque de otra manera , íilemafti- 
„ gallé los bocados, y también fe los co- 
,, mieíTe,dexando el niño fin comer, claro 
,, efta q le haziamanifieftoagrauio, pues 
„ lo dexaua morir de hambre, por comer 
„ fe lo que le dauan para el. Pues defta 
,, manera fe ha de auer el entendimiento 
„ con la voluntad:porque a el como a vna 
„ ama pertenece maftigar y defmenuzar 
„ las verdades efpirituales,mas no para q 
„ todoelnegociopare en folo efto : fino
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para que defpues de aísi maftigadas,4as „ 
offrezcaalavolñtad,paraqellalas gufte „ 
y las fienta y fe encienda ycofinne nías 
enlobueno con el fentimiento dellas. „ 

Bien es que paguen fus aduanas y por „ 
tazgoslas vituallas que entran por las „ 
puertas déla ciudad:mas fi los porteros „ 
fe alcaften con toda la prouifion, fin de- „ 
xar llegar nada a la placa,claro efta que „ 
los moradores de la ciudad perecerían ,, 
dehambre:puesdefta manera, fi el en- „ 
rendimiento , que es como la primera ,, 
puerta de nueftra anima , por donde le „ 
ha de entrar el mantenimiento efpiri- ,, 
tual, fe toma para fi todo lo que hauia „ 
depaífarpor el, quetal eftarala volun- ,, 
tad, fino ayuna y feca, y necefsitada de „ 
todo bien? ,,

El perro del calador fi es bueno,no fe ,, 
come la liebre que a cacado: fino guar-. „ 
dala fielmente para quando llegue fu ,, 
feñor. Puesdefta mefma manerafeha „ 
deauernueftro entendimiento,quando.,, 
huuiere cacado alguna deftas altas y fe- ,, 
cretas verdades : q no fe ha de entregar 
el afolas enella,fino antes, entregarla a ,, 
la voluntad,para que ella como feíiora „ 
en eftaparte fe firua della.Dichofas fon ,, 
por cierto algunas perfonas denotas y „ 
fimples: lasqualesafsicomofabenpo- „ 
co,afsJi quando fe llegan a Dios, les ha ,, 
ze poco embaraco el negocio del en- „ 
tender : y afsi hallan fu voluntad mas „ 
tierna,y mas aparejada para todapiado- ,, 
faaífeccion.

Pues fi quieres faber como fe haya de ,, 
hazer efto,entre otras muchas manera^ „ 
que para ello ay, podras vfar defta. En „ 
qualquier cofa buena que penfares en la 3, 
Oración, o fuera della ten cuydado de „ 
ir luego con ella a Dios: como hazeeí „ 
ni ño,que con todas las cofas que halla fe 
va luego a fu madre: y allí la platica con „ 
el,ycóforme a lo que hallares enella,afl¡ ,, 
puedes leuantar tu coraron a amar,o ado „ 
rar,o reueréciar,o alabar aDios por ella „ 
y de allí tomar ocafion para humillar- ,, 
te delante del-,y pedirle fu gracia.Ayuda ,5)

Oración. K 2 tam-



y caridad con que Iopadecio:y hecho e- 
fto no le congoxe por lo de masillando 
el Señor no lo diere.

Y quien ello noíupierQhazer , y fin- 
riere denudada fatiga en fu exercicio, 
no porfíe pallar adelante : fino humille 
fe delate Dioscon entrañable fofsiego 
yfímplicidad , pidiéndole gracia para 
profeguir aquel camino fin tanta coila 
fuya,y fin peligro.Y fi el Señor le hicie­
re merced de dar elle fofsiegode penfa 
miento feritira mas entrañable deuoció 
déla que fe fuele fentir con el defafibfsie 
go del coraron, y que dure por muchos 
dias masty podra eftar el hombre peían 
do muy largos ratos del tiempo fin fen­
tir pefadumbredoqual todo fe haze al 
contrario fi déla otra manera pienfa.

Yporeftacaufa conuiene mirar mu- „ 
choque fi algún a vez fe leuantaren en el D> 
anima mouimientos heruorofos de de- w 
uocioníénfible, o demafiadosfollocos 
y gemidos,que no fe vaya la perfona tras 
ellos,mas deudos templar y diífimulan 
procurando guardar dentro defiaque- 
lia confideraciony penfamiento que fe 
los caufo:quierodezir,que quitando de 
fi los alborotos ¿Tía carne,goze enel ani 
ma con foífiego déla lumbre y deuocion 
que Dios le dio, y defia manera durarle 3> 
hamastiépo,yferafu confolacion mas 
de raiz, y mas entrañable,y no vendrá a 
darmueftras defi con gemidos y otras 
feñales exteriores: lo qualnofe podra 3> 
cuitar fin mucho trabajo , fivnavez la 
perfona fe acofttimbra a darfe mucho a 
los dichos mouimientos,y feruores fen 
fibles,losquales quanto mas rezios pa­
recen de fuera,tanto mas fuelen apagar 
la lumbre de dentro,y ponerle impedí- ' 
mentó para que no pafie adelante.

Verdades que a los principios mal fe 
pueden efeufar efios feruores,quado la 
marauilla de lanouedady alteza de las 
cofasdiuinas,hazcalos liebres caer en 
tan grande admiración y efpato que no 
fe puedan valer.Masdefpuesq có elvfo 
cefia la nouedad,foí siega fe el corado,y

aunque

le perdón, elqual iria con tanto fenti- 
mientodefumiferia,que apenas temía 

DD ojos,nicoracon para ver , niféntir otra 
cola mas que fu peligro. 

148 Primera parte
3, también a efio mefmoel eípiritu de la
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verdadera humildad: el qualhaze eftar 
al hombre delante de Dios muy empo­
brecido y defnudo,y muy proftrado an­
te aquellafoberanaMageftad, con ma­
yor cuy dado de pedirle mifericordia,pa 
ralas grades miferias que conoce en fí, 
que de efeudriñar la grandeza de fus my 

. fterios, para entenderlos. Y afsi viene 
Simtlc ¿k- a eftar delante de Dios comoeftariavn 
fiMptü ex malhechor fentenciado a muerte quan- 
Climaco c. jo entra[fe Cnel palacio del Rey a pedir- 
7.dcllUn-^ - - - r - v -
to«tyc.i8'n
deU Ord- 
cien.

33

El auifo paífado nos enfeña como de 
uemos fofiegar el entendimiento, y en­
tregar todo eftc negocio a la voluntad, 
mas el prefente pone también fu tafia y 
medida a la mefma voluntad , para que 
no fea demafiada , ni vehemente en fu 
exercicio.Para lo qual esdefaberquela 
deuocion que pretendemos alcancar, 

33 no es cofa que fe ha de alcanzar a fuerza 
de bracos, como pienfan algunos , los 

3) quales con demafiados ahíncos y trifte 
• zas forcadas-y como hechizas , procu- 
33 ran alcázar lagrymasy compafsion quá 

do pienfan en la pafsion del Saluador: 
33 porque efio fuele fecar mas el coraron, 

CdUionebi yhazerlo mas inhábil para la vifitacioñ 
9.030. del Señor,como enfeña Cafsiano. Y de

mas defto fuelen eftas cofas hazer daño 
>- a la falud corporal,y avezes dexaelani- 

matdn atemorizada con el finfabor que 
allí recibió,que teme otra vez tornar al 
exercicio: como cofa que experimento 
atierle dado mucha pena. Y por efio fi el 

cc Señor dierelagrymas,ófemejantes fen 
timientos,deuen fe ¿ornar húmilmente: 

<■: mas tomarlos el hóbre có mo por fuer- 
no es cordura. Conrentefe có hazer 

<v buenamente loque es dé fu parte que é$ 
hallar fe prefente a loepie el Señor pade 

:: ció,mirando con vnaviftafenZillay fof- 
r fcgada,afs i lo q padeció, como el amor
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aunque ama con mayor fueres,no tiene 
tanto feruor fenfibléy defaífofsiego en 
fu amor. Aífi vemos que el moflo míe- 
uo,ylaollaquando comienza a experi­
mentar el e'ilraño calor del fuego, fuele 
heruir a borbollones , baila verterfe y 
dar por cima,mas defpuesque a ya herui 
do,cuezc mejor y arde mas, aunq co me 
noseílruédo: Aquel tullido de muchos 

KSo.y años que fano S.Pedro en los Adiós de 
iSs Apollóles,afíicomo fe vio íano,dize 
h,efciiptura que andana y faltauay ala­
baría a Dios. No íc contentaría con an­
dar,Tino como hóbreq tanto tiépo aula 
eílado atado de pies y manos,cd la expe 
rienciadela nueua libertad, foltaua los 
miembros a.todolo q querían. Defpues 
es de creer que aífentaria el paífo,y que 
no andaría toda la vida faltando. Mas en 
ronces el alegría déla nueua y no acoílu 
brada falud no le dexauaíoílegar.

auijo queje Jigüe délos pajjados.
§. IIIL

De todo lo fufodicho podremos co­
lé gir,qual fea la manera de atención que 
debemos tener enla oración. Porq aquí 
principalmenteconuicnetener el cora- 
conno caydo, ni floxo, fino viuo, atento 

55 y ieuantadoalo alto. En figura de lo 
„ qual leemos,que dixo el Angel al Pro- 

Eteclz.2? „ phetaEzechiel,quefeleuantaíre,yeílu- 
„ uieíTe fobre fus pies,quádo le quería ha- 
„ blar, y dar parre de los myíterios diui- 
„ nos. Affi mefmo leemos q aquellos dos 

$*Kfg-6- „iCherubines que pufo Salomó a los dos 
i.Pdrá.5. „ lados del arca del Teílaméto,eílauan de 

,, puntillas,y leuantados enlo alto, y tendí 
„ das las alas,como quien quiere volar: pa 
„ ra fignincar la atención y leuantamiento 
„ de efpiritu con que ha de eílar el hom- 
„ bre,quádo fe pone en prefencia de Dios 
,, a hablar,y afíiílir delante del.
„ Mas affi como es neceífario eílar aquí 
„ con eíla atención y recogimiento deco 
„ racon: afsi por otra pate conuicne que 
5, eíla atención fea templada y modera- 
„ da:porque no fea dañóla a la falud,ni itn 
„ pida la deuoció.Porque algunos ay que

fatigan la cabera con la demafiada fue r- 
^a que ponen,para eílar atentos aloque 
picnfan(comoyadiximos)y otros ay, » 
que por huir deíleinconueniente, citan » 
allimuyfloxosy rcmiífos,y muy fáciles » 
para fer llenados de todos vientos. Para 
huir deíloseílremoscóuiene llenar tal „ 
medio, que ni con la demafiada aten- „ 
cion fatiguemos la cabera,ni con el def- ->-> 
cuydo y floxedad, dexemos andar va- „ 
gueando el penfamiento por do quifie- „ 
re. De manera que afsi como folemos „ 
dezir al que va fobre vna beília malicio- „ 
fa que llene la rienda tieífa:conuiene fa- 
ber,ni muy apretada,ni muy floxa: porq „ 
nibuelua a tras, ni camine con peligro, ,> 
afsi deuemos procurar que vaya nueílra „ 
atención moderada, y no forjada , con ,> 
cuy dado , y no con fatiga congoxofa. » 
Délo vnoy de lo otro fomos añilados „ 
enlaefcripturadiuina. Porq por lovno „ 
dize Salomon.El que mucho aprieta los D> 
pechos para facar leche , facara fangre: „ 
yporlootro dizelfaias : Porque apre- 
teyslospechos diuinos,y feays aballa-,, 
dos y llenos de toda fuauidad y confó* 
lacion. »

Mas fiaalguno deílos extremos hu­
biéremos de declinar, mas vale declinar 
a la atención demafiada, que al defeuy- 
do:porque aldcfcuydoayúdala natura­
leza corrupta y mal inclinada: mas no 
a la atención. Y por ello afsi como no 
perdería mucho el edificio que fe haze 
cnvna ladera,ya que no puede ir por 
niuelderecho, que fueífe mas acollado . 
hazia arriba que hazia abaxo, aífi no per 
dera nueílra atención,fino pudiere eílar 
en el medio que pretendemos, fi fe aco- 
ílareal eílremo menos peligrofo , q es 
el íufodicho.

Eíleauifo es tan neceífario, que por 
falta del auemos viílo paífarfeles mu­
chos años a algunas perfonas con poco 
aproticchamiéto,por la tibieza có q ora 
uá:y a otros por el cótrario perder la fa­
lud y la cabeca,por eldemaíiado calor y 
fuerza que enello ponían : Mas parti-
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cul arm ente coñuiene aui far, que al prin 
cipio déla meditación no fatiguemos la 
cabera con demaíiadaatencion: porque 
quandoefiofehaze, fuelen faltar para 
adelante las fueteas: «orno faltan al ca­
minante,quándo al principio déla jorna 
da fe da mucha prieffia a caminar.

Quinto-atujo. §. V.
Mas entre todos cflosauifos el princi­

pal fea,que no defmaye el que ora,ni de- 
hfia de fu cxercic.io,quando no fíete lúe 
go aquella blandura de deuocion que el 
deífica,como hazen algunos que en efia 

» parte viué muy engañados. Paraloqual 
» es mucho de notar que en hecho de ver- 
3) dad el coraron humano es muy feme- 
» jantealagua turbiaila qualno fe puede 

íubitamente aclararpor muchas diligé 
cias que para efio fe hizieífien fino le dan 

33 tiempo y efpacio para que poco a poco 
9) fe vaya aclarando y afrentando.Pues tal 
33 esfindudanuefirocoracbn : elqiralafli 
53 comofucle cnturbiarfe con el cotidia- 
33 notratodelos negocios terrenos : afsi 
53 dcfpucs de enturbiado,no puede luego 
53 en breue afrentarle y fofí'egarfe fino le 
3> dan para ello fu efpacio y tiempo conuc 
>3 nible.Porloqual con mucha razón dixo 
33 el Ecclcfiafiico,que era mejor el fin de 
33 la oración queelprincio: porque a los 
35 principios el coraron efiaturbado ein- 
33 quieto: mas al cabo efia ya mas afl'enta- 
53 do,y foflegado,y mas difpucfiopara fu 
33 ejercicio.
33 Por lo qual afsi como los que quiere 
3, encender fuego en leñaverdehan de te 
33 ner paciencia,y efperar hafia que la leña 
5, fe vaya poco a poco fecando,y enxugan- 
5, do:y con todo efio es menefier cftaralli 
33 íbplando,y atizando,y aun derramando 
33 muchas lagrymas con el humo, fiquic- 
53 ren gozar déla defleada llama: afsimii- 
33 chas vezes conuiene trabajar y perfeue- 
3, rar al principio déla oració, fi queremos 
33 al cabo gozar de la dulce y clara llama 
53 déla deuocion y amor de Dios.
„ Menefier es pues con longanimidad 
„ y pcrfcuerancia efperar la venida del Se 

ñor:porque a la gloria de fu Magefiad,y „ 
a labaxezadenueftracondición , ya la „ 
grandeza del negocio que tratamos,per 55 
tenece que citemos muchas vezes efpe- 
lando, y aguardando a las puertas de fu „ 
palacio fagrado.Bicnauéturado el hom „pro.8e 
bre (dizelafabiduria eterna ) que oye 
mis palabras,y que vela a mis puertas ca 
da dia:y efia aguardando a los pofiigos 
de micafa:porque el que me hallare ha- 
llaralavida y recebirafalud del Señof: 
Buena cofa es(dize el Prophera) efperar 
con filencio la falud de Dios. El fober- ^re*> 
uio y defeónfiado no tiene paciencia*, ni 
humildad para efperar: mas el humilde 
dize, con el Propheta: Eíperandoefpe- 
re al Señory el oyo mi oracion.Si el que 
pefca,o el que ca$a,no tuineífen pacien 
cia para efperar la ca$a,que prouecho fa 
caria de fu trabajo? Pues no es efia me­
nor caca ni pefqueria,para q no fea bien 
empleado efiar mucho tiempo aguarda 
doycíperandotan rico y tan venturofo 
lance como es Dios.

lie 
De aquella nniger fuerte que deferí- 
Salomón enlos Prouerbios entre o- i0*5Ie

tras cofas grandes, fe dize efia: Que fe 
hizo como nauió de mercader,que de le 
xostraefu pá.Para que por aqui enríen 
das , que quandono hallares luego a la 
manoefte pan de vida que deíficas, tra­
bajes y nauegues todas las jornadas que 
fea menefier, hafia venir a hallarlo. Si L#í<:.Iri 
perfeuerares llamando (dize el Salua- 
dor) cree que al cabo te refponderan: 
porque lo que muchas vezes al prin­
cipio fe niega, al fin fefuele dar acre­
centado.

Sabido e por cofa cierta de vn reli- 
giofo,que perfeuero por efpacio de tres „ 
años eneftos buenosexcrcicios,teniédo „ 
defpues de maytiñes dos,o yes horas de „ 
oració,finfacardcllaotro fruótomas q „ 
íequedaddecora^ó:haftaqel Señor mi ,, 
rolaafflicciode fuarfima,yeftcndiofo- „ 
bre el la largueza de fu bondad con tan ,, 
copiofa bendició,qpudo muy bien con 
el recompenfar toda la efierilidad délos ,, 

años 
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años paflados.Y dedos fe veen cada día 
por experiencia muchos otros. Bienaué 
turadas pues las animas que deíla mane- 
raperfeueran , porque lin dudaquanto 
mayor fuere ítiperfeuerancia,tanto ma­
yor fiera fu gracia. Vna délas cofas prin 
cipales , que han de tener los que han de 
recebir grandes dones de Dios,es longa 
nimidad decora$on,para aguardar fiel 
inente todo el tiempo que el quifiere: y 
cnel entretanto confolarfc con aquella 
efperan^adelProphetaquedize: Si vn 
poco fe tardare,no dexes de aguardarle, 
porq viniendo vendrá y no tardara.

Pues quado deíla manera ayas aguar 
dado vn poco de ticmpo,y el Señor vi­
niere dale gracias por fu venida,y fi te pa 
reciere que no viene, humíllate delante 
dehy conoce que no mereces lo que no 
te dieron,y contentare con auer alli he­
cho facrificio de ti mefmo, y negado tu 
propia voluntad,y crucificado tu ape ti­
to,y luchado con el demonio, y contigo 
mefmo,y hecho alómenos eífo que era 
de tu parte. Yfinoadoraíle al Señor con 

„ la adoración fenfible que deificarías, ba- 
„ íla que lo adoraíle en efpirituy enver- 
„ dad,como el quiere fer adorado: y cree- 

me cierto, que eíle eselpaífio maspcli- 
„ grofodeílanauegacíon,y el lugar don- 
„ de fe prueuan los verdaderos deuotos: y 
,, queíidellel'alesbien,entodolo de mas 
„ teiraprofperamente.
„ Finalm ente fi toda vía te parecieífie q 
„ eratiépopcrdido perfeuerar enla Ora- 
„ cion,y fatigar la cabera fin prouccho,en 
„ tal cafo no tendriaporinconueniente, q 
„ deípues de auer hecho lo que es en ti,to 
„ m a fie s alg ñ lib ro denoto,y trocaífies por 
„ entonces la Oración por la lición: con 
,, tato q el leer fucile no corrido, ni apref- 
„ furado:fino rcpofado,y con mucho fen- 
„ timientode loque vas leyendo: mezclan 
,, domuchasvezes enfus lugares la Ora- 
„ cion con la licio:1o qual es cofa muypro 
„ uechofa,y muy fácil de hazer a todo ge- 
„ ñero de perfonas,aunque fea muy rudas 
„ y principiantes encíle camino.

Sexto ctuifo delnprofun d<t oracio,y deuocio. ,,
§. VL

Ynoesdiifieréte documento delpaf 
fado ni menos neceífiario,auifar, que el ,, 
fieruode Dios no fe contente con qual- ,, 
quier gallillo que halle en fii Oració:co „ 
mohazen algunos,que en derramando „ 
vna lagrymiffa,o ñutiendo alguna ternu ,, 
ra de coraron , pienfanque an yacum- ,, 
piído con fu exercicio.Eílo no bailapa- „ 
ra lo que aquí pretendemos. Porque aífi 
como no baila para que la tierra frutifi- ,, 
que vn pequeño rocío de. agua. ( que no „ 
haze mas que matar el poíno y mojarla „ 
por defuera)fino es meneíla* tanta agua „ 
que cale baílalo intimo déla tierra, y la ,, 
dexe toda empapada en ella ; aífi para „ 
que nueílra anima de fruéto de virtudes „ 
y buenas obras, no baila aquel pequeño ,, 
rocio de deuocion,que a buelta de cabe- ,9 
^a con qualquier íol y ayre fe feca , con ,, 
el qual el anima parece que eíla denota, „ 
mas en hecho de verdad enlode dentro „ 
noloeíla, finoes meneílervna profun- D) 
da oración y deuocion, que como vna „ 
grande lluuia cale baila lo intimo del „ 
coraron: y lo dexe tan empapado en e- „ 
Ha,que ni íóles,ni ayres, quiero dezir,ni „ 
negocios ni cuydados del mundo bailen ,, 
para fecarlo, ni facarlo de donde eíla. „ 
Conforme aeílo fe lee de labienauen- ,3 
turada Santa Clara : que falía algunas ^Exemplo^ 
vezes déla Oración tan abfortaen Dios „ 
que con mucha dificultad podía indi- 
nar el coracon a los negocios en que le „ 
era forcado entender por razón de fu of ,, 
ficio. Eíla manera de deuocion,no es cp „ 
mo aquellaque fe licúa el viento,y fe fe 3, 
ca con qualquier ayre: finó como aque- 
lia de quien fe efcriue cnlos Cantares: „ . 
Las muchas aguas no bailaran para ma- 
tar el fuego déla caridad, ni los grandes „ 
rios la cubrirán.

Puesporeílo con mucha razófeacó 
fejaq tomemos para eíle fanto exerci- 
ció el mas largo.efpacioq pudiéremos, D9 
y mejor feria vn rato largo que dos cor- 
tos:porqfi el eípacio esbreue,todo el fe
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3, gaña en foflcgar la imaginación,y guie 
3) tar clcoracoiry defpues de ya quieto 1c- 
33 uatamonosdelexercicioal tiempo que 

Simple. „ lo huuieramosdecomencar. Qualcsel 
33 cauador que huleando oro en vnami- 
33 na,fuelraelacadaaltiempo que halla la 
33 vena: y dexa perder el trabajo paftado, 
a, quando hauia de gozar del fru&oprefen 
3, teíPorque fin duda el fruóto de vnalar- 
3, gay profunda oración a vezes fuele fer 
33 tan grande,que queda el hombre có cau- 
3, dal para gaftar muchos días, y caminar 
33 con Helias hañacl monte de Dios en vir 
33 tud del manjar y pallo que allí le die- 
33 ron.

Y defeendiendo mas en particular a 
limitar elle tiempo, parece me,que to­
do lo que es menosde hora y media , o 
dos horas,es corto plazo para la oració: 
porque muchas vezes ie paña mas que 
media hora.cn templar la vihuela , yen 
quietar (como dizejla imaginacior/.y to 
dodotroefpacioesmencfter para go­
zar del fruéto déla oración. Verdades, 
que quando elle exercicio fe tiene def­
pues de algunos otros fantos exerci- 
cios,como es defpues de m ay tiñes,odef 
puesdeauer oy do,o dicho miífa, o def­
pues de alguna denota lición,o oración 

• vocal,mas difpueño fe hallad coraron 
para eñe negocio:y añicomo en la leña 
feca muy maspreño fe enciende eñe fue 
gocdeñial.Tambien enel tiempo de la 
madrugada fulfre ferinas corto:porque 
es muy mas aparejado para eñe officio, 

P4g.170.if. como adelante fe dirá.Mas el que fuere 
pobre de tiempo por fus muchas ocupa 
ciones,no dexede oífrecer fu cornadi- 
dillo con la pobre viuda enel tcplo:por- 

Lwc.zx. que(fi efto no queda por fu negligécia) 
aquel que a todas las criaturas prouee 
conforme a fu necefsidad y naturaleza, 
proueera también a el fegtin la fuya. 
•^Séptimo du'ifo ¿el no recebir en "'vano UsVi- 

jit4tiones de nueflro Señor,
§. VIL

Conforme a eñe documento fe da o- 
trofemejante a el,y es,que quando cla-

nima fuere vifitadaenfa oración, o fuera 
della con alguna particular viíitació del 
Señor que no la dexafe pallar en vano,(i 
no q fe aproueche de aquella ocañó que 
fe le offrece:porque es cierto que con e- 
fte viento nauegara el hombre mas en 
vnahora,que fin den muchos días.-Que 
tanto mas fue loque fan Pedro pefeo 
en aquel lance cuele mádo echar el Sal 
irado r,q en toda la noche paliada. Pues 
muchas vezes acaece lo mefmo enefta 
ccleñialpefqueria, fifabemos aproue- 
charnos délas oportunidades que ay en 
ella. Por lo qual con mucha razón nos 
auifael Ecclefiaftico diziendo: No de „Ecde. 14} 
xes de gozar delbuen día q Dios te die- 55 
re, y ni vna pequeña parte dd fe te pafíe 3, 
finaprouecharla. 53

Mucho puede la oportunidaden to- 33 
das las cofas,y aqui mas que en otra algu 33 
na:porque eño parece que es defeender „ 
el Angela mouer el aguaddapifcina,y 
darle virtud para fanar:o por mejor de „ 
zir efto es defeender Dios a tirar el ara- ,3 
do con el hombre,y ayudarle a íu labor: ,3 
la qual ayuda vale mas que todas lasin- 33 
duftrias y diligencias del mundo. El ma » 
rincro quando vee que le haze buétiem 33 
poparafalir dd puerto, luego coge las 33 
ancoras,y fe haze a la vela,fin mas aguar „ 
dar: por no perder aquella buena fazon 33 
que el tiempo le offrece.Y lo mefmo de 33 
uenhazerlas perfonas eípirituales con 
tanto mayor cuydado,quanto es mayor >3 
eñe negocio y mas neceífario eñe diui- ■>•> 
no foplo para la oración, que aquel para 33 
lanauegacion. -¡y

Affiíc dize que lo hazia el bienauen- ExonpZti 
turado fan Francifco: de quien eícriue .. 
S.Buenauentura,queera tan particular 
el cuydado que eneftotenia, que fi an­
dando camino lo vifitaua nueftro Señor 
con alguna particular vifitacion, hazia .. 
iradeláte los compañeros,y el eñauafe 
quedo,hafta acabar de rumiar y digerir 
aquel bocado que le venia del cielo. Los? 
que aífino lo hazen , fuelen commun** 
mente fercañigadosconeftapcnaxon-

uienc 

hora.cn
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viene faber,queno hallen a Dios guando 
le bufcaren,pues guando el los bufcaua, 
no los hallo.

Eftos fon los principales auiíosgue fe 
deuentene'r encl exercicio déla inedi- 
tacion^ydcqualguiera de las otras par­
tes que andan en fu compañía , íi quere­
mos acertar efte negocio,y no dexarlo a 
medio camino. Ahora fera bien que nos 
demos priíla a tratar lo demas: para gue 

-artife de findeftaprimeraparte gue a fi- 
db por ventura mas larga délo que con­
venía.

I Dejeys cojas que Agüemos meditar
‘ en lapajsion delSaluador.

Cap. «"ultimo.

P Ves laprincipal materia de la medí 
ración es la fantihima pafíió delSal 
uador,razón fera que pues harta aquí ave 

mos tratado de la meditación en comú, 
tratemos ahora en particular déla medi 
taciondela fagrada pafíion, para q fepa 
mos déla manera que nos hemos de auer 
cnerta parte.

Mas aqui fe ha de prefuponer, prime­
ro que entre todas las devociones del 
mudo no ay otra mas fegura,ni mas pro 
tiechofa,ni mas vniuerfal para todo ge­
nero de perfonas,quela memoria déla fa 
grada pafílon.Dize Alberto Magno,que 
es de mas provecho péfar cada dia vn po 
co en la pafíion del Saluador,que ayunar 
todos los viernes del año a pan y agua, y 
difciplinarfe harta derramar fangre,y re 
zar todoelPfalteriode cabo a cabo. 
Alómenos es cierto,que erte fanto exer­
cicio ayuda grandemente para encami­
nar vn anima en todo bien.Porque como 
Chrifto fea(fegun el mefmo dize)el ca­
mino^ la verdad,y la vidamo ay otro e- 
xercicio mas proporcionado para ira 
Dios,y conocer a Dios,y gozar ¿t Dios, 
que poner íiempre los ojos enChrifto:cl 
qual como en todas las cofas nos fea to­
do efto, mucho mas lo es puerto y mira­

do en la Cruz.Por donde dixo muy bjen
fan Bernardo.-Bien puedo Señor rodear I» ferpione 
el cielo y la tierra,y no rehallare ftnoen 
la Cruzrayyázes: ay duermes al medio 
dia.Masdexada ahora erta materia para 
otro lugar,folaméte quiero tratar al pre 
fente déla manera que hauemos de tener 
en peñfar erta fagrada pafíió. Porque ay 
algunas perfonas (imples: las guales no 
pretenden otra cofa enerte exercicio,íi- 
nofolo derramar alguna lagryma,com­
padecí endofe délos trabajos y dolores 
dél Saluador.-hazierido hincapié en folo 
efto,fin paífar adeláte. Y aunque efto fea 
muy bueno y neceífario ( porqescomo 
funda meto de todo lo demas,como ade- 
láte fe díra)pero no esfolo erte el fruto 
que fe coge derte árbol fagrado , ftno o- 
tros muchos mayores : pues de aqui ha 
de nacer todo el aprouechamícnto déla 
vida efpiritual.Para efto es de faber,que 
feys cofas (entre otras muchas) fe puede 
coníiderar en la pafíion del Señor: con­
viene faber, la grandeza de fus dolores, 
lagrauezadenueftro peccado, la alteza 
del beneficio,la excelencia de la divina 
bondad,la muchedumbre délas virtudes 
deChrirto,que allí refplandecen,y la có 
tienienciadefte medio que Dios tomo 
paranuertra redempeion. Eftasfeys co­
fas hauemos de coníiderar para feys eífe 
ótos-cnlos qualescóíiftetodo elaprove 
chamiento de la vida cfpiritual. Porgue 
la grandeza de los dolores de Chrifto ha 
liemos de coníiderar, para compadecer 
nos debía grandeza de nueftropeccado, 
para aborrecerlo:la grandeza del bene­
ficio,para agradecerlo:la excelencia dé­
la divina bondad gue alli fe defeubre, pa 
ra amarlada muchedumbre de las virtu­
des de Chrifto gue alli refplandecen, pa 
ra imitarlas:yla conveniencia del myftc 
rio , para maravillarnos de la fabiduria 
divina,y confirmarnos mas en la fe defte 
myfterio. Deltas feys cofas trataremos 
ahora por fu orden.

k^randeí^a de los delores de Chriílo.
L
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Lo primero bañemos de cófiderar la 

grandeza de los dolores deChriílo,para 
compadecernos del,como es razón que 
fe compadezcan los miembros de fu ca- 

S. Tbo.^.p. be^a.Para loqual es de íaber que (como 
q.46.drt.6e ¿jzen los doctores ) los dolores que el 

Saluadorpadeció en fupaflió,fuer ó los 
mayoresquefeanpadecidoenel mudo, 
ni jamas fe padcceran.Eílo parecerá fer 
verdad,fi cófideramos cinco canias prin 
cipalesdedo procedía la grandeza de- 
ílos dolores.

La primerafue la grandeza de fu ca­
ridad , porlaqualdeífeauaredemir co- 
piofifiimamente el linage humano, y fa- 
tiffacer perfedilfimamétealas injurias 
y oífenfas hechas contra la diuina Mage 

„ ftad.Y porque quanto mayores dolores 
„ padecía,tanto mas perfedamente cum- 
„ pila con lo vno y con lo otro, y a el no fal 
„ tauan fuerzas de gracia para llenar quan 
» grade carga quifieífe:de aquí es auerq- 
„ rido que fucile muy crecida la carga, pa 
„ raque alfi también lo fueífela fatiffacio 
33 denueftradeudaylaobradenueftra re- 
33 dempcion.

La fegunda caufa que fe ligue delta 
fue,elauei padecido fin ningü linage de 
confuelo,ni de aliuio. Porque por la ra­
zón fufodicha,el cerro todas las puertas 
por donde le podía entrar alguna mane­
ra de confolacion,alfi del cielo,como de 
la tierrathaílg fer defamparado, no foja­
mente de fus difcipulosy amigos , fino 

PfiMir. también de fu propio padre,y de fi mef- 
Mdtt/2.27. nao: para que alfi a folas y fin compañía 

feeítuuieíle abrafando en la fragua de 
fus dolorcs,finningunayreni frefeor de 
aliuio , que por alguna parte le pudieífe 

Pfid.78, entrar .Por ello dixo el enel Pfalmo:He-
chofoyaflicomo hombre fin ayuda, fié- 
do yo el que folo entre los muertos ella 
lia por derecho libre del peccado,y déla 

P/4L96. muerte.Y en otro Pfalmo dize: Eítoy fu
midoenel profundo délas aguas y del 
cieno,y no hallo fobre que eílribar.Eíle 
es aquel defamparo que el me fino Salua 
dor fignifico en la Cruz , quando dixo: 

Dios mió,Dios mió, porque me defam- 33Pyá?2r 
paralice1 Porque en aquella hora fue a- 
quellafanta humanidad dexada en me- „ 
dio de lacorriéte délos dolores,finauer „ 
cofa alguna que refiílieífe , nimitigaífe „ 
la fuerza dellos. Ello fue figurado en la „Le«.i6. 
ley por aquellos dos animales que fe of- ,, 
frecian por lospeccados del pueblo,de- ,, 
los quales el vno era degollado y oífreci „ 
do en facrificio,y el otro ¿efaparecia , y „ 
eraimbiadoa lafoledaddexádo alcorn 
pañero folo enel tormento. Pues afli en;„ 
cite celeílial facrificio donde fe offrecio¡ 
Diosyhombreporlospeccadosdelmü „ 
do,lavna délas dos naturalezas era facri 
ficaday padecía , masía otradefapare- 
cía ,dexandoalahermanafolaeneltor- w 
méto.Porque, aunque quanto al vinculo 
de lavnionnuncadefamparo loque vna 
veztomo:masquanto alaconfolacion y 
aliuio de los trabaj os ( en la parte infe- „ 
riorjdeltodola defamparo. Y de aquí ve „swp.p:4 
mosquelosmartyresquandoyuan apa- M 
decer,yuanmuyledosy gozofos: como 
fe lee de fanta Agueda,y de fan Loré^o, 
y de otros muchosmias el Saluador,fien „ 
do ella mefmafuente de gracia y defor- 
taleza(por cuya virtud pudieren los mar 
tyresloquepudieron)temblauay fuda- D> 
na gotas de fangre,quádo yua a padecer. 
Porque en aquellos la virtud déla cari- 
dad,que redundaua en las fuerzas inferió 
res del anima, caufaua grandiflímaale- 
gria:mas enChriftoeftauanporefpecial 55 
milagro fufpéfas todas ellas y otras qua 
lefquierinfluencias:paraqueaffi beuief-i 
fe el cáliz de los dolores puro y fin mez- D) 
cía de confolacion.

Latercera caufafuela delicadezade 
fu complexion-.porque como aquel lau­
to cuerpo era formado milagrofamente 
por el Efpíritu fanto: y las cofas hechas 
por milagro fon mas perfectas que las q 
fehazenpornaturalezaf como lo decía- ----
rafanChryfoílomohabládo de aquel vi 
no hecho de agua en las bodas) figuefe q 
aquel cuerpo era el mas bien acomple­
xionado y delicado de todos los cuer­

pos:
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poszen tanto ¿¡(como dize vn Doétor)fi- 
nointeruinicra allí alguna violencia ex­
terior,aquel cuerpo durara por muchos 
años,por la perfección y delicadeza de 
íucompoílura.Yno folatnéte la compo 
fturazfimo tarnbic la materia era muy de 

5> licada,porque la materia del era vna car 
35 ne toda virginal , tomada délas puriíli- 
3) mas y virginales entrañas de nueftraSe- 
3) ñora íin mezcla de otro metal.Por don- 
3) de(comodize S.Buenar,entura)craaun 
3) mas delicado y masfenfible.

La quarta caufa fue,el mefmo genero 
de muer te que el Saluador padeció con 
todas las circíinftancias que interuinie- 
ron en todo el di fe u río de fu paífion: por 
que cada vna de lias (fi bic fe mira) fue vn 
linage de ¡nartyrio por li.Y para ver efto 
mas claramente,comienca dede el prin 
cipio hafia el cabo de la paífion: y halla­
ras dozegrauiííimostrabajos ( entreo- 
tros)q el Saluador allí padeciodos qua- 
les yo contare aquí muy futnmariamen- 
te, aunque en cadavno dellosay mucho 
que dezir,y que penfar.

9, Elprimerofue,la agonía del huerto,
3, y aquel efpantofo fudor de fangre, q cor 

riaa hilos por todo fu cuerpo halla la 
tierra,quefuelacofamasnueua, y mas 

3, eílraña de quantas an acaecido en el 
,3 mundo.
3, El fegundo,el fer.vendido por tan ba- 
33 xo precio de fumcfmo Apollo! y difci- 
3, pulo a tan crueles enemigos.
33 El tercero,el fer tantas vezes licuado 
3, por las calles publicas maniatado y pre- 
33 fo,como (i fuera vn ladrón.
3, El quarto,el caíiigo délos acotes,que 
3, demas de aucr (ido tantos y táñemeles, 
3, no es caíiigo de hombres de bien , lino 
„ de negros y elclauos y viliffimos hom- 
.3 bres. *
3, El quinto aquella crudeliffima inuen- 
,, ciondelacoronade efpinas,donde fe jú 
3, taró en vno por vna parte grauiffima def 
3, honra,y por otr^grauifíimo dolor y tor- 
„ mentó.
3, El fexto,aquellos tantas enfayes y ma
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ñeras de injurias y vituperios que fe jun- „ 
taronconlostormentos-.como fue efeu „ 
pirle tantasVezcs en Fa cara como a blaf- ,3 
phemo:darle de bofetadas y pefeo^ones „ 
como anegro:veílirlo ya de blanco, ya „ 
decolorado comoaloco,ataparleloso- ,3 
josyjugarconclaAdeuinaquié tedio, „ 
como con vntontozveílirlo depurpura,y ,, 
ponerle vna caña en la mano,e hincarle „ 
de rodillas delate del,y darle có la caña „ 
en la cabeca como a Rey fingido: ydef- „ 
pues de todo efto pregonarlo por las ca- „ 
lies publicas como a malhechor. Quien „ 
j am a s vi o t a ta s m ane r as d e in j uria s ay ü „ 
tadasenvno. 3»

Elfeptimotfue aquelefpantofo def- ,3 
precio y defeftima del hijo de Dios,quá „ 
do vino a fer comparado y tenido en me- ,3 
nos que Barrabas. Donde aquel Señor ,3 
por quien todas las cofas fueron criadas, „ 
y en quien tódas viuen y fe conferuan, ,3 
vino afer tenido por mas inútil y mas in- „ 
digno de la vida,que vnpublico malhe-,, 
chor. 3,

El oólauo fue,hazer que el mefmo lie 3, 
uaffefobreaquellas efpaldas tan molí- „ 
das y quebrantadas el mefmo inftrumen 
to de la Cruz en que hauia de padecer.„ 
Suelen baílalos mefmosverdugos( que ,, 
fon miniílros de crueldad) ataparlos o- 3, 
jos a los que van a degollar , porque no 3 
vean el inílrumctito que les ha de acabar 
la vidazmas aqui no folo no vfan cTeíle li- 
nage de humanidad con el Saluador,fino 
antes fe lo carga fobre los ombros, para 3, 
que el coraron padecieífe primero cltor 
mentó de laCruz,antesqueelcuerpolo 
experimentaífe. ,,

El nono,fue el mefmo martyrio déla 
Cruz,que es vn linage de tormeto muy 
cruel: porque no es muerte acelerada 
(como la de los que ahorcan , o degue- 
lian ) fino muy prolixay las heridas fon 
en las partes mas fentibles del cuerpo,q 
fon pies y manos.-lasqualeseílanmaslle 
ñas de venasynerijios:q fon los órganos 
del fentir. Y demas deílo crecen los do* 
lores con el pefo del cuerpo que fiemprc 

carga



Primera parte
carga parabaxo: y alfil ella íiempre def- 
garrando y enfanchando las heridas , y 

dd acrecentando continuamente el dolor.
Por donde vino a fe r elmartyrio tá fuer 
te,que por la grandeza délos dolores fin 
llagamortal,le arranco aquel anima ían 
tiflimadel cuerpo.

El décimo fue que citando el Salua- 
” doraífi penando en la Cruz, y hecho vn 
” piélago de dolor : y finalmente quevn 
” perro de la calle que aífi eíluuiera, baila 
” rapara quebrar el coraron de quien lo 
” vieífie, con todo cito fus enemigos eíla- 
3) uantanlexosdecompadeccrfedel, que 
3) entonces le eílauan diziendo gracias y 
33 donayres , meneando las caberas, y di- 
33 ziendo: Ha que deílruyes el templo de 
33 Dios,y en cabo de tres dias lobuelucsa 
33 reedificar.
33 Elonzeno, fue tener la madre inno- 
33 ccntiflima en todos ellos nfartyrios an- 
33 te fus ojos prefente,viendo tan clárame- 
33 telo que padecía aquel innocentiflimo 
33 coraron.
33 El dozcno,fue vna crueldad nunca vi- 
33 íla,conuiene faber,quc eíládo aquel fian- 
33 tiífimo cuerpo todo deífiangrado, agota 
33 das ya todas lasfnentes de las venas,y íe 
33 casias entrañas , por la mucha fangreq 
33 auia pcidido:quepidieflevn poco de a- 
33 gua,y no folamente no fe la cócedielfien, 
33 fino que en lugar della le dieífen a bcucr 
33 vinagré. Pues que cofa puede fer mas 

Lwáirf. 33 cruel y maslaílimera?A aquel rico aua- 
33 ríentoquepenaríaenelinfierno,file nc- 
33 garon vna gota de agua que pedia, no le 
33 dieró vinagrcmiasaqui al hijo de Dios, 
33 no folamente niegan lo quepide,fino a- 
33 crecicntanle de nueuo orro dolor.
35 Cadavna deílas cofas por fi fola confi

derada,es materia de grádiífimo dolor. 
Y por cito el que deífica tener compaífio 
entrañable de los trabajos del Saluador, 
vaya por cada vna dellas y haga en cada 
vnafueílacionquenoferapofiible: por 
duro coracon que tenga,finoqueenvna, 
o en otra halle motiuos de dolor y com- 
pafíion.

Mas no fe acaban aqui los trabajos de „ 
Chriílo:otros quedan fin comparación ,, Vide S. 
mayoresiquc eran los de fu anima bendi „ T^o> 3*P* 
ta.Porque todos eílospor la mayor par- 
tepertenecc alos trabajosdeaqllaCruz, „ ?*• 
en que el cuerpo padecía por defuera: ,, 
mis defpues delta Cruz vifible auia otra „ 
inuifible, en que aquella anima fantiffi- „
maeílauadétrodel cuerpo crucificada: „ 
la qual tenia fus quatro bracos,y fus qua „ 
tro clauosque eran quatro dolorofas có „ 
fidcracioncs,que le dauamuy mayor tor „ 
mentó que la mcfma Cruzexterior.Por „ 
que allí primeramente fe 1c reprefenta- ,, 
ron todos los pcccadosdcl mundo pre- „ 
fentes,pallados,y venideros:porlos qua- ,, 
les padecía,y cito tan diílintamente, co „ 
mo fi fueran los de vnofolo. Pues quien ,, 
tátoamauay zelaua la honra del Padre: „ 
que tanto fe doleriade vna tan grande in „ 
finidad de abominaciones y cffenfas he- „ 
chas contra tá altaMageíladíPorque fin „ 
duda los de vn hombre folobaítauanpa- „ 
ra darle mayor tormento que la Cruz: „ 
pues que harían los de todos loshóbres, „ 
y de todos los figlos?No ay entendimié 
to criado que pueda comprehender la ,Y 
grandeza deíle dolor. „

Lo fegundo allí tambié fe le reprefen ,, 
to el de fa grade cimiento y condenación ,, 
de muchoshombres , yeípecialmente „ 
de muchos malosChriítianos.quc ni ha „ 
uian de reconocer elle beneficio,ni apro „ 
uecharfe deíle tan grande y tan coítofo 
remedio , como el allí les aparejaría. 3D 
Ello era también para el mucho mayor 
tormento quelamefmaCruz.Porq ma 
yorpenaespatavntrabajadorquelenie 
gué fu jornal y el fruto de fu trabajo,que 
el mefmo trabajo,aunque fuelle grade. 
Pues por ello fe quexa el por Ifayas alPa 
dre deíle agrauio,diziendo: Yo dixe,en „ 
vano e trabajado:envano , yfincaufac „ 
gallado mi fortaleza. Y no folamente al „ 
Padre,mastábiena losmcfmos hóbres ,, 
fe quexa deílo por fan ¡bernardo, dizien- ,, T» ferma. 
do: O hombre mira lo que por tipa- 
dezco:noay d^lor como elle que me a- ,,

tor- 53



De la Oración. 157
„ tormenta.A ti llamo yoDque por ti mue- 
„ ro:mirálaspenasqueme atormetammi 
33 ralosclauosquemetrafpaftan: míralos 
D) denuedos có que me deshonramy como 

fea tan grande el dolor que por defuera 
3) padezco,mayor es el que padezco de dé- 
3) tro quando te veo tan ingrato.
33 Tambic fe le reprefento allí elpecca-
33 do de aquel miferable pueblo,y elcafti- 
33 gotanhorrible,queporelfele apareja- 

lía de ay a tan pocos diasdo qual fin duda' 
lo cntriftecio mucho mas que el cáliz de 

Hiri-c.32.fu paflion. Porque fi Hieremias da a en- 
téder,que fentia mas el peccado que los 
ludios hazian en querer matarle, que fu 
propia mticrte:que baria aquel que tanto

33 mayor caridad y gracia tenia que Hiere
33 mias.

Alli también fe le rcprefentaró los do 
” lores y el cuchillo que hauiade trafpaí- 
” far el coraron de fu bendita madre,quati 
D> do le viefie padecer entre los ladrones 

LM^.23. ” en vna Cruz : que fin duda fue para el 
” vna cofa de tan gran dolor, quan grande 
” era el amor que le tenia , que erainefti- 
” mable,pues que defpues del de Dios,era 

el mayor.
Pues eftas quatro consideraciones y 

” dolores eran como vnos quatro bracos 
” de otra Cruz interior en que aquel anb 
” ma bendita eftaua también dentro de a- 
” quelfanto cuerpo crucificado crucifica 
” da. Demanera que dos cruzes padeció 
” el Saluador en aquel dia: vnavifible,y o- 
” trainuifible : en la vna penaua el cuerpo 
” aca defuera,y en la otra mucho mas el a- 
” nima en lo dedentro. Pues que tan gran- 
” de aya fido el dolor que deftas quatro có 
” Sideraciones refultaua,no fe puede com- 
” prehender,aunque por aquel indicio del 

Lm^.22,” fu^or defangrefepuede conjeturar al­
go de lo que era.

DD Pues el que todas eftas caufas atenta­
mente confiderare,vera claramente qua 
grandes ayanfido los dolores del Saína- 
dor,que es el intento defta primera ma­
nera de contemplar fupafíion. Mas no 
ha de fer efte el fin y paradero defte exer 

cicio,fino antes deué el hombre tomar­
lo por medio para otros fines: conuiene 
faber,para entender por aquilo mucho q 
le amo,quien por el tanto padeció , y el 
grande beneficio q le hizo,quien por tan 
caro precio lo cópro? y lo mucho q efta 
obligado ahazerporquientanto por el 
hizo,y Sobre todo efto,lo mucho q deue 
aborrecer y dolerfe de fu peccado, pues 
el fue la caufa defte tá prolixo martyrio. 
Y para eftos quatro fines, ha de feruir e- 
fta manera de contemplaciomdelos qua 
les fe trata etilos capítulos figuiétes.Por 
do parece q efta primera manera de me­
ditar por vía de compaífion, es como vn 
medio,o efcalon para todas las otras. Y 
porefta caufa haze mucho al cafo S.Bue 
nauentura defte modotporque fenfible- 
mente fe veequeefteabre camino para 
todos los demas.

Y paraefto dizc el mefmo fanto que 
ayuda también tomar alguna diíciplina 
que laftime,yno haga daño,paraque por 
el fentimiento de aquel tan pequeño 
trabajo,fe leuantc mas el efpiritua fen- 
tiralgo de lo mucho que aquel delica- 
difiimo cuerpo por nueftra caufa pade­
ció.
<^Decomo refplandece en la papión de cWijlo 

la grandeva del peccado.
La fegunda cofa que hallemos de coíi 

derar en la paífion del Saluadoncs la gra 
uezadenueftro peccado, para dolemos 
del,y aborrecerlo. Para lo qual es de fa­
ber , que como dizen todos los fantos, 
nueftros peccados fueron caufa deque 
el hijo de Dios padecieífe todo lo que 
padeció. Porque claro efta que fino hu- 
uiera peccados de por medio , no fuera 
necefíario padecerlo que padeció. No S.Tbo.^.p? 
conftaéntrelos Doctores , fi el hijo de 
Dios encarnara, Si el hombre no pecca- Sco^ 
ra , porque vnos dizen que fi,otros que ju^cr ¿ 
no : mas efto fe tiene por aueriguado, ^.J'cnt.q.^.te 
que fino huuierapeccados, no muriera. Ttctcotraríu. 
Por do parece , que nueftros peccados 
fueron los que lo echaron por eftos hof- 
pitales, y los que lo metieron en aque­
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lia cárcel,y los que lo pufieró en aquella 
Cruz.

Y no píenles que por no íer tu foloa- 
quel cuyos peccados ellohizieron, eres 
digno de menor caftigo:pues íegü leyes 
de juílicia,no merece menor pena el q 
mata vn innocente en compañía de mu- 
chos,que filo mataífefolo. Pues fegun 
ello,que tanta razón tienes para aborre­
cer los peccados,y dolerte ¿ellos, acor­
dándote que ellos fueron los que en he­
cho de verdad pulieron al hijo de Dios 
en tan grande conflicloíMayor caufa es 
efta para aborrecer el peccado y doler- 
fe del,que todas las otras perdidas y ma­
les que trae configo:aunque fea la gloria 
que por elfepierde,ylapenaque por el 
fe gana.

Pues conforme a ella doótrina, quan- 
do fueres meditando efta fagrada paf- 
íion , yvieres como prenden los enemi­
gos al Saluador,y como le acufan y le a- 
bofetean ,y efcupen,y acotan,&c.Pien 
fa primero que en hecho de verdad tu 
ellas en compañía deftos: y que tu junta 
mente con ellos entreuienes enefta con- 
juracion.De manera,que có verdad pue­
des dezir,que tus peccados le acufan : y 
tus folturas le atamy tus hurtos le acota: 
y tus atreuimientos le dá bofetadasty tus 
foberuias le coronan de efpinas:y tus ata 
uios y vanidades le vifté de purpura:y tus 
deleytes le dá abeuer hiel y vinagre:y fi­
nalmente q tu defobedienciale enclaup 
de pies y manos en aqlla Cruz. Porq lo 
que tu merecías por eftas culpas, quifo 
el padecer por las entrañas de fu infinita 
caridad.Porq claro efta que nuca los ver 
dugosfueranpoderofos para hazer lo q 
hiziero,-fi tus peccados no les diera fuer 
$as para ello.Efta es vna muy prouecho- 
fa manera de meditar la paflion para to- 
dos:y mucho mas parados que comienza 
a feruir a Dios y entienden en alimpiar 
las culpas de la vida paliada con exerci- 
cios de penitencia.

<^De la grandeva del beneficio de nueftra 
redempcio». §. III.

Lo tercero deuemos coníiderar en la 
fagradapaílionla grandeza del benefi­
cio que elSaluadornos hizo,enredemir 
nos por elle medio. Y aunque fobrc ello 
auia infinitas cofas que dezir, mas por a* 
hora no haré mas que apurar fummaria- 
mente tres cofas principales,que fe de- 
ué cófiderar eneíle fumino beneficioso 
uienefabcrloqueel Saluador por el nos 
dio,y el medio por donde nos lo dio,y.el 
amor con que nos lo dio.

Que tanto fea loque por eftebenefi-

’.y

ció fe nos di o,no ay lengua que lo pueda 
explicar. Mas podríale entender algo v,^fNrí( 
dello,por dos vias.La primera confiderá 
do todos los males en que el linage hu­
mano incurrió por culpa del primer hó- 
bre:porque todos ellos males fuero fuf- 
ficientemente remediados por Chrifto:
por quien fueron dados todos los bienes 
contrarios a ellos: pues efta claro que el 
nos fue dado por vniuerfal reparador de 
todos los males del mundo. Pues quien 
pudiere contar quantos feanlos males 
en que el m üdo cayo por culpa de aquel 
primer hombre,efíe podra entéder quan 
tos ayan fido los bienes que nos vinieron 
por el fegundodos quales fin duda fon in 
numerables.

La fegunda viaes , confiderando no 
ya todos los males que traxo Adam,fino 
todos los bienes con que vino Chrifto: 
porque de todos ellos fomos hechos 
participantes mediante la communica- 
cion de fu efpiritiKporque todos los que 
participandel efpiritu de Chrifto, partí 
cipan también de las virtudes y mereci­
mientos de Chrifto. Porloqualdixo el 
Apollo!,que todos los que auian recebi- Gdld.3. 
do el facramento del baprifmo auia fido 
vellidos de Chrifto-.para dar a entéder,q 
todos ellos auian fido hechos participan 
tes de Chrifto,y eftauan adornados de 
fus virtudes y merecimientos: y queaífi 
vellidos defta librea, parecían en fu ma­
nera tales en los ojos del Padre , qual el 
mefmo Hijo parecía delante del. Por c- 
fto con mucha razón alega elle maraui- 
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llofo titulo el Ecclefiaílico en fu oracio 

Ecdrf 36. diziendo:Ten Señor miíéricordiade ni 
pueblo Ifrael,al qual igualaíle y heziíle 
femejante a tu hijo primogénito. Que 
dignidad, que gloria puede ler mayor 
queeílalPuesfegun eílo quien pudiere 
contar quantas ayan fido las virtudes y 
merecimientos de Chriílo , eífe podra 
entender, quantosayaníidolos bienes 
que nos vinieron por el, pues de todos e- 
líos Tomos participantes por medio de 
fu pafsion.

Finalmente por el fe nos dio el perdó 
délospeccados,la graciada gloriaba li- 
herrad,la paz,la falud,la redempcion, la 
fantificacion, la juíticia,la fatisfacion, 
los facramentos,los merecimientos, la 
doélrina y todo lo de mas que el tenia,y 

„ conuenia para nueílra falud. Y por razó 
„ delta communicacion tan cílrecháfe lia 
„ maenlasefcripturas,padre,efpofo,y ca 
„ beca vniuerfal delaYglefia,porque todo 
„ lo que tiene el padre, pertenece a los hi- 
„ jos:y todo loque tiene el efpofo parte 
D, con la efpofa:y de todo lo que tiene la ca 
,, beca participan los miembros.

Ellos fon pues los bienes que nos dio. 
Mas porque medio nos los dio ? Claro 
ella que por medio.de fu fantiííima en­
carnación y pafsion: en la qual fe hizo 
participante de todas nueílras deudas y 

„ miferias. De manera que por mediode 
„ auer tomado el en íi todos nueílrosma- 
,, les,nos hizo participantes de. todos fus 
„ bienes. Mucho mas es eílo que lo paífa 
„ do: porque claro ella que mas admira- 
„ ble cofa es en Dios padecer males,que 
„ hazer bienes : porque affi como no ay 
„ cofa mas conueniente a aquella infinita 
„ Bondad que hazer bienesraíli no ay cofa 
„ mas eílraña y peregrina a aquella infini- 
3, tabienauenturan^a, que padecer males. 
„ Por do parece que mucho masledeue- 
„ mos por lo que por nofotros padeció, q 
,, por lo mucho que nos dio : eílo es, mu- 
„ cho mas por la manera del remediar, 
„ que por el mefmo remedio.
,, Mas que tan grande fue el amqr, con 

que todo eílonos dio?Eílocsfinningiu „ 
na comparación mucho mas : porque „ 
mucho mas fue lo que deílúo padecer, „ 
que loque padeció: y niuy mucho más ,, 
lo que padeciera,fi nos fuera neceflario. „ 
Tres horas cíluuo penando en la Cruz „ 
pornueílros peccados:que es eílo, para „ 
lo que mas pudiera hazer la grandeza 
de fu caridad? Si fuera neceífario eílar 
allí penando halla el dia del juizio,amor D, 
tenia fobrado para hazerlo. De manera „ 
que aunque mucho padeció , mucho „ 
mas es lo que amo, que lo que padeció. „ 
Y por efto íile deuenios mucho por ló „ 
mucho que por nofotros hizo, mucho „ 
mas ledeuemos por lo que deíleo ha- „ 
zer. Ella confideracion es muy proué- „ 
chofa para dcfpertarnos a dar gracias a 
quien tanto bien nos hfto,y a amar a „ 
quien tanto mas nos amo de loquehi- 
zo. Otras infinitas cofas auia que dezir 
fobre eílo,masquedarfehan ahora para 
otro lugar:y algo fe dixo dcílo enlame- 
ditaciondelos beneficios?

qyD? U grande*^ de la diuina bondad,que 
resplandece en laSagrada paffion.

§. lili.
Lóquarto deuemos penfar la gran­

deza de la diuinabodad ymiíericordia q 
enefta obra de D ios mas q en otra algu­
na refplandece.Para lo qual deues confi- 
derar profundamente quatro cofas que 
en toda la hiíloria deíla fagrada paíli ó, y 
en cada parte della deuian íer coníidera- 
das:cóuiene faber:Quicnpadece, que es 
lo que padece,por quien lo padece, y por 
que caufa lo padece. Y íite detienes vn 
poco en cada cofa deílas , y confideras 
primero la alteza del que padece, que es 
Dios: y de tal manera paras eneíle pen- 
famiento , que vienes a quedar efpanta- 
do de cofa tan alta y tá admirable: y deí- 
pues vienes a caer de allí en la profundi­
dad y baxeza de los dolores y vituperios 
que quifo padecer , y eílo no por ange­
les, ni por archangelcs,fino porlos hom­
bres : eílo es porvnas criaturas viliífi*

mas
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ido Primera parte
mas,y abominables,y fieme jantes en fus 
obras a los mefmos demonios:!! en cada 
cofa deltas hazes vna citación,y compa­
ras la vna con la otra , verdaderamente 
quedaras atónito de ver hafia donde fe 
abaxo vna tan grande mageítad, por vna 
tan vil,y tan baxa criatura:y entonces po 
dras exclamar con el Propheta: Señor 
oy tus palabras y tcmi, confidere tuso- 
bras,y quede efpantado. Masfi defpues 
de todo eíto coníideras la caufa de tan 
grande abatimiento : y vienes a enten­
der , como eíto no fue, ni por inte relie 
fuyo,nipor merecimientonueítro : li­
no folo por las entrañas de fu miíericor- 
dia y amor:por las quales tuno por bien 

Lwc<r.i. deviíitarnosdendelo alto: eíto bien con 
liderado: leuantarte a en vna tan gran­
de admiracioiTy amor que vengas a que- 

Exodi. 34* dar atomto con Moyfen en el monte, 
quandoviola imagendefie myíterio,y 
comenco a proclamar a grandes yozes 
la immeníidad de la diuina mifericordia 
queallifeledefcubrio. Efte era aquel 
deffallecimientoque fentiala efpofaen 

Cant.i. los Cantares,quado dezia: Soítenedme 
con flores y cercadme de manganas,que 
eítov enferma de amor.Sobre las quales

Sem.
perCdnticd. 
Cr in trdíld- 
tu de dili?en
doDeum. - vnico hijo del padre licuando la Cruz a- 

cueítas,vee acotado y efpinado al Señor 
de la mageítad :vee el autor de la vida y 
de la gloria atraueífado con clauos, traí- 
paífado con la lan^a y lleno de elcarnios: 
veele finalmente poner aquella vida fu- 
ya fantiflimapor fusamigos:vee todo e- 
ílo,y viéndolo,queda ellatrafpaíladacó 
vn cuchillo de amor,y por eíto dize: So­
ítenedme con flores,y cercadme de ma­
canas,que eítoy enferma de amor;

„ excelencia de lasitudes que refpían-
5, decen en la paflion de Chrifto.
„ §• v.
„ Lo quinto deuemos confiderar en la 
3) paflion del Saluador, la muchedumbre

palabras dize fan Bernardo: El anima a- 
morofaveeaquial Rey Salomón con la 
coronaque le corono fu madre , vee al

de las virtudes que refplandecen en ella „ 
para efforcarnos a imitar algo de lo que „ 
allifenosreprefenta. Eítaesvna délas „ 
inasaltas maneras que ay decontemplar ,, 
láfagradapaífiompueseítaclaroque to „ 
da la perfección déla vida Chrifiianacó ,, 
fifieenla imitación de las virtudes de „ 
Chriíto. A lo qual nos combida el Apo- „ 
Rol fan Pedro,diziendo: Chriíto pade-„ i.Pcfrí 2. 
ció por noíotros,dándonos exemplo que ,, 
ligamosfuspifadas:elqualno maldezia „ 
quandolemaldezianmiamenazaua qua ,, 
doléatormentauamíino antes humilmé „ 
te fe entregaua a los que inj uftamente le „ 
juzgauan. ,,

Pues como quiera que todas lasvirtu „ 
desrefplandezcan tan altamente en to- ,, 
da la vida de Chriíto,pero muy mas per- „ 
feúcamente refplandecen en fu fagrada „ 
paflion. Y por efioaqui principalmente D, 
conuienemirarlahermofurade fusvir- ,, 
tudes: las quales refpládecen mas entre „ 
aquellos dolores,que las flores entre las 9) 
eípinas. ,,

Coníidera pues primeramente aque­
lla tan profunda humildad, con queaql 
altiflimoy foberano hijo de Dios vino a 
ferdefpreciadoy tenido en menos que 
Barrabas,y a querer fer colgado cf vn pa 
lo en medio de dos ladrones como capi­
tán y principe de malhechores.Confide* 
ra otroíi, aquella paciencia tan admira­
ble en medio de tatas injurias y dolores. 
Aquellafartaleza tan grande con que fe 
oífrecio tan voluntariamente a las hue­
lles de fus enemigos,y a los mayores tra. 
bajosy encuentros que jamas ferecibie 
ron.Aquella perfeuerancia tan confian­
te,que llego de cabo a cabo,halla fubir a 
la Cruz,y decender al infierno, y dar ca­
bo al negocio de nuefira faluació. Aque^ 
lia caridad que fobrepujo todo fentido: 
por la qualfola fequifooflrecerenfacri 
ficio por los peccados del mundo: y mu­
rió por dar vida,no folo a fus amigos, fi­
no también a fus enemigos : y aquellos 
mefmos que derramauan fu fangre. A- 
quella piifericordia tan copiofa que fe 

efiendio



Déla Oración. 161

Ic#u9¿

eílendio a tomar fobre fi todas las mife- 
rias y deudas del müdo,y fatisfazer por 
ellas como fi fuera luyas propias. Aque 
lia obediencia al Padre tan perfeóta,que 
llego baílala muerte,y muerte de cruz, 
donde inclinando la cabera, le o ífrecio 
fu anima fantiífima , dando a entender 
que ya c ra acabada la obra de fu obedien 
cia.Aquellamanfedumbretan grande q 
moítro en todos los autos de fu pafsion, 
dexádo fe licuar como vna oueja al ma­
tadero,y como vn cordero que no bala 
delante del que le trefquila. Aquel filen- 
ciotan admirable entre tan faifas acu- 
faciones y teílimonios , que bailo pa­
ra poner en admiración al mefmo juez 
quelecondenaua.

Pues fi deíficas ver vnperfectiílimo me 
nofpreciodelmundo,y de todas las ho­
ras y riquezas y plazeres que ay enel, mi 
ra al Señor en aquella Cruz,tan deshon­
rado^ atormentado,y definido , que ni 
tiene otra cama fino vna Cruz,ni otra al 
mohada,fino vna corona de efpinas, ni 
otra mefa fino hiel y vinagre,ni otros có 
foladorcs,fino aquellos crueles efearne 
cedorcs,que meneado las caberas le de 
zian:Ha que deílruyes el téplo de Dios, 
yen tres dias lo buelues a reedificar? 
Pues la pobreza Euangelica, y la abíli- 
nenciay aípereza de la vida en ninguna 
parte mas refplandecenqueenla Cruz, 
yaífitodas las otras virtudes.

3, Mas entre todas ellas principalmente 
„ fe feñalá,la humildad,y lapaciécia. Por 
„ quelapacienciadizelos Santos que fue 
„ laveíliduradebodas,y la ropa de fieíla, 
„ de q el Hijo de Dios fe viílio, quando fe 
3, vino a tomar las manos con la Yglefia,y 
3, cafarfeeonella,quericdo dezirpor cíla 
„ mctaphora,que aunq Chriílo refplande 
„ ció có la librea de todas las virtudes quá 
,, do vino a celebrar matrimonio con la 
„ YglefiaenlacamacTla Cruz.peroqmas 
„ principalm etc refpládecio allí có la pur 
„ pura déla paciencia,porque mediante el 
„ aéto deíla virtud,que es fuífrir,beuio el 
„ cáliz déla pafsion,por cuyo valor y me 

recimiétola Yglefiafue redimida yher „ 
mofeada y defpofada con Chriílo. „

Pues en cílas y otras femejantes virtu 
des deuemos ponerlos ojos, quando có 
templaremos la fagrada paífiió, para ¡mi 
tar algo délo que allí fe hizo,no folo pa 
ra nueítro remedio,fino tábien para nue 
ilro exéplo. Porque la mayor gloria de 
quantas eneíle mundo puede alcanzar vn 
Chriíliano,es llegara tenerfemejanca 
có Chriílo,no como la deífeo tener Lu Vííz"J4* 
cifer,fino como nos mando el mefmo q 
la tiiuieíTemos,quando dixo: Exemplo Io<í,ia3e 
os e dado, para que como yo hize , aífi 
vofotros hagays.
^DeU conuenienciít del myfierio de núejlr* 

redempeion §. VI.
Lo fexto,deuemos contemplar en la 

fagrada pafsion la conueniencia delmy 
ílerio,conuienc faber,quan conueniente 
medio ayafido eíle q Dios efcogio,para 
encaminar la faluacion del hombre , y 
focorrerafusmiferias.Eíla manera de 
contemplar firue para alumbrar el cuten 
dimiento,y confirmarlo másenlafé de- 
íle myílerio,y para leuantar el coracon 
delhombreenvna grande admiración 
déla bondad y fabiduria de Dios, que tá 
admirable y tan contieniéte medio efeo 
gio para fanar nueílras miferias, y focor 
rer a nueílra neéefsidad.

Eílaesvna materia tan copiofa para 
meditar,que verdaderamente afique vn 
hombre eíluuieífiepenfando en ella ba­
ila la fin del mfido,íiempre hallaría nue 
uas conueniencias,ynueuas caufas, por 
donde mas y mas fe leuátaífe fu efpiritii 
a la admiración deíla foberana fabiduria 
yprouidenciadcDios.Y porque crece­
ría mucho eíle volumen fi deíla materia 
fe huuieífe de tratar por entero, conten­
tar me he al prefente con folo defeubrir 
aqui el hilo y fundamento deíla confide 
raciompara que por aqui el anima deno­
ta,y religiofaabra camino para todo lo 
de mas.

Pues para eílo es de íáber que pa- >, 
raver laproporcion y conuenienciaque ,,

Oración. L tiene



te que I e s v Chriílóenla Cruz? Y para ¿ 
cóprehenderlotodocnvnapalabra,fi la D> 
vida del Euangelio bien mirada no es o- „ 
tra cofa fino cruz, que cofa mas conue- „ 
píente para encaminar a'vnlinage de vi- ,, 
da que todo es cruz,fino otra cruz? „

Y fi quieres aun mas claro entender 
cílaconueniencia,confidera atentamen 
te que cofa fea vidaChriílianafque es el 
fin de todos los trabajos de Chriílojy ef 
fa te declarara muy por entero la conue 
nienciaque ay delle medio con elle fim 
Vida Chriftiana, tomándola en toda fu 
perfección es,no la que viuen ahora los 
Chriílianos,que enel mundo fe vfa, fino 
la q viuio Chriílo y viuiero n fus difeipu 
los,cuyos trabajos fuero tan grandes, q 
vno dellos dize afsi; Vn eípeéíaculo efla PMus.x.Co 
mos hechos a Dios,y a los angeles, y a rint.^, 
los hóbres,porq tan grades fon nuellros 
trabajos,y ta acollados y perfeguidos fo 
mos del mudo,q como a fieras q lidian 
enel coífo,afsi nos ella mirando no fola- 
méte los hóbres y los angeles fino halla 
el mefmo Dios.Y mas adeláte dize: Ha 
fia ella hora prefente padecemos habré, 
y fed,y defnudez,ybofetadas:yfin tener 
vn agujero en que meternos , andamos 
de lugar en lugar ganado la comida por 
nueílras manos.Maldizen nos, ybedizi- 
mos,perfiguennosy fulfrimoslo, blaf- 
pheman de nofotros,y hazemos oracio. 
Finalmentede tal manera fomos trata­
dos^ eílimados del mundo , comovn 
poco de efliercol,ycomo el poíno, que 
andadebaxo los pies,y comovnoshotn 
bres tá malos,q con ninguna cofa píenla 
el mundo mas agradar a Dios,q có nue- 
ílra muerte y condenación. Eíla es her­
mano mió vida Chriíliana,y vida Chri- 
íliana es tábien la q viuiero los prophe 
tas,y la q viuiero los martyres,y los có- 
feífores,yaqllos bienauéturados m óges 
del yermo,y finalméte todos los fantos, 
la qualdefcriue clApoítolpor ellas pala HeKiK 
bras:Los fátos fuero efcarnecidos,y a^o 
tados,yprefos,y encarcelados,y apedrea 
dos,y aberrados,y tentados,y muertos a

cuchi*.

‘Qiiodmirct 
fciliterofte 
dttD.Aug. 
lib. 13. de ” 
Trimt.cd.
lo, „
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2‘ ” t^ene vn medio para con fu fin, es necef- 

trdficT ” ^ar*° ^azer comparacion del medio con 
~~ ? el fin,yquanto mayores ayudas fe halla 

„ re de parte del medio para confeguirel 
3, fin, tato es el medio mas cóueniblepara 
„ el.Pógamos exéplo.Si queremosexami 
„ nar fi vna medicinaes cóueniente^pavna 
,, enfermedad,miramos los accidentes de 
,, la enfermedad,y las jppiedadesy virtud 
„ déla medicina,y villa la jpporció q ay 
,, délo vno a lo otro,juzgamos fi conuiene 
„ o no cóuiene para ello. Puesfegüello,co 
„ monos cóíleya q lapafsió yíangre de 
„ Chriílo esvna general medicinad todas 
„ lasmiíeriasy necefsidadesdelhóbre,íi 
,, qremosverlacóuenienciadella medid 
,, na,deuemoshazervnalargacóparacion 
„ déla medicina có ladolécia,y fi bien fu- 
„ pieremos efeudriñar lo vno y lo otro,¡ha 
„ liaremos por cierto,q viene tá a propoíi 
„ tocllamedicinaparacótraeíla dolécia 
„ y para cótra todos los ramos yaccidétes 
„ ¿ella como fi para cada vna folamente 
5, fuera inílituyda,loqual fin duda es cofa 
,, q pone al q atetamente lo cófidcra en vn 
D, grade efpáto y admiració.Sino dime, pa 
D, ra pagar la deuda comü del linage huma 
„ no,qfatisfacionfe pudiera offrecermas 
„ fufficiéteqaqllafangre preciofa q der- 
„ ramo el Hijo d* Dios enlaCruz?Para cu 
„ rar las llagas denueílra foberuia,yauari 
D, cia,y defagradecimiéto,yregalo y amor 
„ propio,có todos los otros males q del jp 
„ cedé,q cofa mas cóueniéte q Dios en v- 
,, na Cruz?Paradarnos conocimiétodéla 
„ diuina b ódad y miíericordia, y para en- 
„ cedernos mas enel amor ¿T Dios,y esfor 

car mas nra confianca,y defpertar mas 
' „ nueílro oluido y defconocimiéto,q cofa 

masconueniblcque Diosen vna Cruz? 
Pues para enriquecer al hóbre có mere- 
cimiétos,pára leuátarlo a mayor honra, 
para encéder fu efpiritu en deuoció, pa­
ra cófolarlo en fus tribulacióes,para fo 
correrlo enfus tetaciones,para ayudar 
lo en fias trabajos,para darle animo para 
cofas grades,y finalméte para todos los

„ exeplos de virtud, q cofa mas conuenien
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cuchillo. Anduvieron por elle m ñdo ve­
llidos de pieles de oüejás y de cabras,ne 
cefsitados,angu (liados,afligidos,  délos 

f qualesel müdono era merecedor. Vi- 
uiáenlos yermos,y etilos lugares apar­
tados y folirarios, teniendo por caíalas 
cueuasylas aberturasdela tierra.Eilaes 
laperfecció déla vida Chriíliana, q nos 
enfeñael Euagelio,y q vino Chriíto a 
introduzir enel múdo. La qual bié mira­
da es vna perpetua cruz y muerte todo 
elhóbre,paraqdefpuesde afsi muerto 
y ambilado,elle hábil y difpueílo j?a feí 
trasformado en Dios. Porq afsi como 
no puede auer generado fin corrupción 
(porq primero ha de perecer lo q era,pa 
ra q fe haga lo q no era) afsi no puede a- 
uer eílaeípiritual generación y trásfor- 
mació delhóbreen Dios,fi primero nó 
muere ellióbre viejo,para q afsi fe pue­
da trásformar en Dios.Dedóde viene á 
fer,q toda la vida del Euágelio,no fea o- 
tra cofa ( como diximos) fino muerte y

te para encaminar vn linage de vida q to 
da es cruz,fino otra cruz. Si ninguna co­
fa es mas efficaz para engédrarvn fuego, 

' q otro fuego, ni vn fieme jante, q otro fe - 
' mejáte,q cofa aura mas proporcionada

para engédrar vna cr uz,q otra cruz?»Ver 
daderamete aífi es,y aífininguna cofa ef 
forco,ni esfuerca mas oy dia a todos los 
Pantos a fuffrir tantos trabajos,y la inju- 
ílicia,y la injuriadla pobreza, y la fujer 
ció,yladifciplina,y lahábre,lafcd,y el • humildad , manfedumbre y fortaleza, 
frio,y la defnudez y (malmete todas las 
calamidades y miferias del mundo,y to­
das las afperezas déla vida delEuágelio, 
q poner los ojos enla Cruz.Deílaefcue- 
la fallero los martyres, aqui aprédieron 
los Apollóles, ello es lo q enfeño y ef- 
for$o lasvirgines,y loscófeífores,y los 
monges,y finalmente todos los fantos, 
y ello es lo que los acompaño y confolo 
en todos fus trabajos.

Pues quado el anima denota halla tan 
tas maneras de inicios eneíle árbol de vi 
da para todo genero de tiépos y de necef

con todo lo de mas que halla aqui fe a 
tratado ■.

Y aunq para todas ellas cófideracio- 
nesayafalida,y paíToconueniente déla 
primera,no fe requiere que cadayez que 
elhobrefeponeapenfar elle myílerio, 
haga todas ellas falidas, porq para e(lo 
no bailaría tiempo, fino contetéfecoa- 
quel bocado en que mas fabor hallare, .. 
porque eneftos exercicios (como ya di- 
ximos)no fe ha 5 tener refpedo a lo mu 
choque fe pienfa,o que fiereza, fino a la 
mucha deuocion conque ello fe haze.

Fin déla primera parte. Oración. La CO
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fidades no puede dexar de rríarauillárfe 
delafabidutia de aquel foberano Máe- 
ílro5 que tan exceléte medio hallo para 
nueílro remedio,y de reconocerlabon- 
dad de aquel tan piadofo Padre, que po­
diendo remediar al hombre con fióla fiü 
voluntad,fie quilo poner a t;á grandes tra 
bajos y deshonras, para que el hombre 
quedafle por eílavia mas horado y apró 
üechádó,que por otra alguna.

Ellas fionlasleysprincipales maneras 
. q ay para meditar la (agrada pafsió. Y la 
ordé q comunmente le podra tener eil 
ellas,es come $ar por la primera (que es 
como fundamento délas otras) y dellas 
podemos falir luego a las de mas,fegñ q 
el me fimo hilo déla meditado nos abrie 
re camino,y la gracia del Éfpiritu fanro, 
q es el principal maeílrodeílos exerci- 
cios;Porq(ícgñ arriba declaramos)con „ 
liderada la grandeza de los dolores que 1 2eI54‘de 
el Saluador padeció,luego podemos fa­
lir a confiderar quáta fea la grandeza de 
nueílro peccado,que le hizo padecer to 
do eílo,yquantatambié la grandeza de- 
íle beneficio^pues por nueílro am or qui 
fio Dios padecer tan eílraños dolores:y 
afsi mefino quanta fea la alteza de aque­
lla diuina bondad y mifericordia, q por 
nueílro amor fe inclino al profundo de 
tantas vilezas y miferias:yfobre todo e- 
ílo quan grandes aya fido los exéplos de 
virtudes que allí fe nos dieron,conuienc 
faber,de paciencia,obediencia,caridad.
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. C O M I E N c A L A S E- 
GVNDA PARTE OBSTE LIBRO 

enla qual fe trata déla Deuocion, y délas cofas 
que ayudan, o impiden para 

alcanzarla.

Capitulo primero j enelqualfe declara que cofa 
fea Deuocion.

Sup'rümpra 
logo.

Os impedimentos prin­
cipales diximos arriba 
que hallauan los que fe 
querian dar al exercicio 
de la oración interior. 
El vno era falta de mate­

ria en que poder occupar fu penfamicn- 
to al tiempo déla oración,y el otro falta 
de deuocion, y guerra de penfamientos 
que alli mas que en otra parte fuelé mo 
leftar alos que oran. Para remedio del 
primero deílos dos impedimentos firue 
todo lo que fe a tratado halla ahora en 
la parte precedente,clondefe pufiero fus 
meditaciones y declaraciones para to­
dos los dias déla femana , yfefeñalaron 
aquellas cinco partes déla oración,de q 
arriba tratamos,para que entre tanta va 

Swp.p.ijó. riedad de cofas, no faltaífe materia en 
que meditar.

Mas para remedio del fegundo impe­
dimento (que es falta de deuocion) ferui 
ra ella fegunda parte, enla qual tratare­
mos délas cofas que ayudan a la deuo­
cion,y délas que la impiden, y de las ten 
taciones mas communes délas perfonas 
deuotasidaremos también algunos aui- 
fósneceflarios,para no errar cílecami- 
no.Mas porque todoefto es obradegra 
cia,y negocio del Efpiritu fanto,no pre­
tendemos aqui hazer regla general, ni 
atarle las manoseara que no pueda lle­
nar por otro camino a quien el quifiere, 
niprefumimostápoco de comprehéder 
todo lo que para elle negocio fe requie­
re, fino folamente dar algunos auifos a 

los que denueuocomienca, y ponerlos 
cnel camino, porque defpues de entra­
dos cnel, la eípericncia del negocio,y la 
afsiílencia delEfpiritu fanto les ferá me 
jores maeítros deíladoólrina.Ypues ha 
uemos de tratar aqui délas cofas que ay u 
dan e impiden la deuocion,fera nccena- 
rio declarar primero que cofa feadeuo 
cion,porque entendida la grandeza del 
bien que pretendemos, nos inclinemos 
masa! trabajo y a los medios por do fe 
alcanza.

Deuocion (propiamente hablando) 
es cofa bien differente délo que muchos 
entienden. Porque muchos pienfan que 
deuocion es vna ternura de coraron que 
fienten algunas vezes los que oran,o al­
guna confolaciony güilo fenfible de las 
cofasefpirituales: loqual(propiamente 
hablando)noes deuocion. Porqueeíla 
ternura y confolacion fenfible, muchas 
vezes la tienen hombres carnales,y fen- 
fuales,y a las vezes perfonas que eílan en 
peccado mortal y por el contrario, mu­
chas vezes los íantos varones no fienten 
nada deílo en fu oración,y no es razón q 
digamos,que a ellos entóces falte la ver 
dadera deuocion,ni tan poco que la ten­
gan los otros fiendo los que fon.

Por eílacaufa dize S.Thomas,que de 22^.82.^ 
uocion propiamente no es ternura de 
coracon, ni con folacion efpi ritual, fino 
vnapromptitud y aliento para bien o- 
brar,y para el cumplimiento de los man 
damientos de Dios,y délas cofas de fu 
feruicio.Porque mirada la lignificación

propia 



De la Deuocion.
propia del vocablo, varón denoto es a- 
quel que efta dedicado y prompto para 
elíeruicio denueftroSeñony por coníl 
guíente deuocion fera aquella prompti- 
tudconque elhombre efta oifrecido y 
aparejado para hazer fu fanta voluntad.

Y allende defto, deuocion llamarnos 
aquello que acompaña fiempre a labue 
na y fanta oración,y lo que fiempre laa- 
compaña,es efta promptitudy esfucrco 
para todo lo bueno, lo qual muchas ve­
zes fe halla fin aquellas confolaciones y 
ternura de coracon. Ondeaífi como el 
caminante deípues que a tomado fu re­
fección,fiente enfivn nueuo aliento y ef 
fuerzo para caminar,aunque no tomaífe 
gufto enlo que comio, afli déla oración 
(que es vn efpiritual mantenimiento del 
anima ) es propio caufar enella vnapró- 
ptitud y aliento para andar por el cami­
nó de Dios,aunque algunas vezes no fic­
ta gufto enella.

Efteeffeétodela oración nos repre- 
fento el Saluador en aquella oración del 
huerto, déla qual fe léuanto la tercera 
vez con tan grande animo y esfuerzo pa­
ra ir a recebir fus enemigos,que con vna 
fola palabra los derribo en tierra,como 
quiera que en la tal oración no tuuieífe 
gufto ni alegrías efpirituales, fino por el 
contrario agonía y triftezas tan grandes, 
que le hizieronfudar-gotas defangre. 
Y cftó quifo el que fueífe af$i,noporque 
fu gracia y fortaleza crecieífe ni men­
guarte conláoracion(pues el eftaua lle­
no de todas las gracias) fino para repre 
femamos en fu perfona la virtud y efi­
cacia déla oración , la qual fino alcanza 
fiempreaquella ternura de coracon, a- 
lomenos alcanza efta promptittid y for­
taleza para todo trabajo : y fino acaba 
con Dios que nos quite la carga, alome- 
no acaba que nos de fortaleza para lic­
uarla.

Mas es aquí de notar,que defta deuo- 
ción y promptittid para lo bueno, mu- 

íic4t chas vezes nace aquella confolacióefpi
ritual, que los fimples llaman deuocion 

16$
y por el contrario efta inefma cóníbla- 
cion acreciéntala verdadera deuocion, 
que es aquella promptitud y aliento pa­
ra bien obrar,firuiendo como buena hi­
ja a fu madre,y haziendoal hombre tan 
to mas promptopara las cofas de Dios, 
quanto mas alegre y confolado anda dé- 
tro de fi mefmo. De manera que fe ayu 
dan entre fi eftas dos cofas vna a otra,co 
mo madre a hija,e hija a madre.Lo qual 
muchas vezes acaece enlas cofas efpiri­
tuales, como parece en eftas dos virtu­
des,Fe,y Caridad.Porque la fe es raíz, y 
principio déla caridad, y la caridad es 
forma yanima-dela'fé.

Y que efta confolacion fufodicha a- 
creciente la deuocion y promptitud pa­
ralo bueno,mueftralo claro el Prophe- P/4n8¿ 
taDauid,quando dizeiPor el camino de
tus mandamientos Señor corri,quando 
dilatarte mi coraron. Efta dilatado pro 
cede del alegría efpiritual ( porque pro­
pio es de alegría dilatar el coraron, co­
mo déla trifteza encogerlo ) y efta ale­
gría dize el,que le hazia no andar parto a 
pafibjfino correr con ligereza por el ca­
mino defta fanta ley, que es p ropio de la 
deuocion.

Y efta es la caufapor donde los fier- 
uos de Dios pueden con mucha razó def 
fcar y pedir al Señor eftas alegrías y có. 
folaciones efpirituales (como adelante 
fedira)no por el gufto y contentamien­
to que ay enellas (porque efto feria mas 
amor propio que amor Dios) fino por 
efte prouecho que nos traen para el bien 
óbrar.Porque verdadera es aquella fen-
tencia que dize: El deleyte acaba las Arijlo.luiej 
obras.

<^Qikcn¿r<m bienf ?A U ¿cuocionl
Délo dicho parece claro quan gran 

bien fea la deuocion, porque ella es vna 
virtud que defpierta todas las virtudes, 
y haze al hombre ligero y prompto pa­
ratodo lo bueno. Y demasdeftocs muy 
alabada efta virtud,porque fiempre an­
da en compañía de otras excelentes vir­
tudes,q co ella tienen grande vezindad 

Oración. L 3 y pa*



Segunda partet66
y parentefcovPorqiie todo va a vna mef- 
nia cofa,dcuocion,oración, contempla 
cion,exercicio enel amor de Dios,con- 
Colaciones espirituales,y cítudio o aque 
lia diuina fabiduria(.que es conocimien­
to arnorofo de Dios)que tantas vezes es 
alabado en las efcripturasfagradas.To- 
das citas virtude s aúque en el efcuela an 
dan apartadas,enel exercicio andan jun­
tas, porque por la mayor parte donde c- 
íta la perfeóta oración , ay cita la deuo- 
cion,y la contemplación, y la coníola- 
cion,y el amor a ¿nal de Dios,con todo 
lo de mas,porque es tanta la Semejanza 
que ay entre citas cofas, que fácilmente 
aytraníitoy paífagedélas vnas a laso- 
traste dóde viene a fer,que aúque citas 
virtudes enla naturaleza fean diílintas, 
en elexerciciofcomo dixe)fe platiquen 
juntas. Y aííi vemos que quando los 
íieruos de Dios fe recogen a cite ejer­
cicio", primero comienzan por la me­
ditación , y de ahy proceden a la 
oración, y deípues acaece venir a la con 
templacion, y con cita anda todo lo de 
mas.

Pues tiendo cito allí, tratar ahora de 
los medios por do fe alcáca la deuoció, 
es tratar délos medios por do fe alcan­
za laperfeótaoracion,yla contempla­
ción,y las cófolaciones del Efpiritu fan 
to, y el amor de Dios,y la fabiduria del 
cielo,y aquella beatifsima vnion de nue 
ftro efpiritu con Dios , que es el Ande 
toda la vida cfpiritual: y finalmente e- 
ílo es tratar de los medios por donde 

W".,x5e fe alcanza el mefmo Dios en eíta vida, 
que es aquel theforo delEuangelio , y 
aquella prcciofa margarita, por cuya 
poíTefsiónel fabio mercader alégreme 
te fe deshizo de todas fus cofas. Por do 
parece que eíta es vna altifsimay nobi- 
liísima Thcologia,pues aquí feenfeña 
el camino para el fumino bien, y patío 
porpaíío fe arma vna efcalera para fu- 
bir por ella a alean car el f ruólo de lafc- 
licidad, fegun que encita vida fe puede 
alcanzar.

com o es difficHltófc de alcanzar U 
"Verdadera, dewocion.

§. III.

Y pues eíte bien es tan grande, no fe 
ñiarauillara nadie que fea también diffi 
cultofo,pues ninguna cofa ay enel mun­
do que ordinariamente no tenga tanto 
de difficultad, quanto tiene de grande­
za. Loqualfe vee aqui claramente,por­
que fin duda no es cofa fácil quitar vna 
cofa tan bulliciofacomo esnueítra ima 
ginacion,lo qual fe requiere para la per­
feóta oración y dcuocion. Conforme a 
lo qual dezia el Abbad Agathon , que 
entre los trabajos de la vida religio ía,no 
auiaotro mayor que el déla oración. 
Porque por experiencia vemos a muí 
chosexercitarfe,y perfeuerar en otros 
buenos exercicios,como fon ayunos,vi­
gilias,difciplinas,y lymofnas,losquales 
no pueden fuflfrir el trabajo de la conti­
nua oracion.Loqual aúnes mucho mas r .. 
de marauillar confiderando que para e- 
íta fanta obra tenemos al Efpiritu fanto 
por ayudador,y a los Angeles pormini ge.
tiros,y a los fantospor compañeros,y a Tcb.n, 
lasefcripturasyfacramétos poreílimu Apoc.S. 
los y despertadoresdeíte bien.

Eíta difficultad nace detresrayzes. 
La primera déla corrupción déla natura 
lezada qual quedo por el peccado tan e- 
flragada,qnoticneya el hombre aquel 
feñoriofobrelas potencias de fu anima 
que antes tenia. Yafiila imaginación (q 
es vna ¿ellas) haze lo que quiere , y vafe 
por do quiere,y defaparecemuchas vc- 
zes(comoefclauofugitiuo)decafa, fin 
que lo echemos de ver.Lo qual no todas 
vezes es vizio delaperfona , fino-de la 
mefinaoaturaleza.que quedo afii por el 
peccado efrragada.

Lo fegundó nace también <Ie la ma­
la coíliimbre que algunos an tenido 
en dar foltura a fuimaginacion,para ¿if 
currirpor todo genero de penfamien- 
tos:dc donde viene a fe r,que ¿efpuesde- 
íte mal habito, apenaste puede atar a vn 

folo 
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foloobje¿lo,comoavnpefebre,eftando 
ella habituada a andar íuelta y cerre­
ra por todos los baldíos del mundo,. 
Quantos ay que deifican tener deuocion 
penfando en la pafsió del Saín ador, y en 
otros buenos penfamientos,y ais i como 
cotíiiencan a peníar en efto, fe les derra 
ma el coraron en mil partes, y no puede 
tener los ojos fixos enel blanco del Cni 
cifixo,para embiar allí las faetas de fu a- 
moríSabeys por dode os viene efto?por 
que aueys hecho vn mal habito de dexar 
ir vueftro coracon por donde fe le anto­
ja, y quado defpues quereys foífiegarlo, 
no podeys,porque efta habituado a an­
dar fuelto y libre por do aquerido. Es 
luego menefter que el qfe quiere deve- 
rasdar ala oració,cierre las puertas de 
fu anima a todo genero de péíamientos 
vanos y defaprouechados, y fe habitué 
poco a poco a retraerla délas cofas exte 
riores alas interiores,y délas baxas a las 
altas. Defta manera fe viene a quietar 
nueftra anima,aunque no luego, ni muy 
prefto.Masnoporeffio hauemosdedef 
mayar,porque por fuerza es que aíli co­
mo el anima efta de mucho tiempo ha­
bituada aefte. diftraymiento , aíli tam­
bién a menefter mucho tiempo para 
deshabitualla,y hazerle perder fus ma­
las mañas: y tanto mas prefto fe acabara 
efto,quantofuere el hombre mas diligé 
te en penfar íiempre cofas buenas, y cer 
rar los fentidos a todo aquello que no có 
uenga para efte camino.

Lo tercero, nace también efta difíi- 
cultad déla malicia délos demonios, los 
quales con la embidia que tienen de nue 
ftrafalud,procuran moleftar alli mas q 
en otraparte alos que oran, para pnuar 
los delfruótoineftimable déla oración, 

Ift lib. i.fu- fegun lo que dize Origines por eftas pa­
pa* cdput i. labras: Los demonios aíli como procu- 
Epijl.dd Ro rande eftoruar las otras buenas obras,af 
tnunos.to. i. también procuran impedir la oración, 

para que el que ora no fe halle tal, que 
vrimo.z. puedaleuantar a Dioslas manos puras 

finirá en fu oración.Y fi alguno huuiere

TÓ7 

tan bien librado,que venga a leuantallas 
fin ira,apenas aura quien lasleuante fin 
contradicciones y guerra de fuperfiuos 
y vanos penfamientos. Por lo qual fin 
duda es grande lapelea y batalla déla o- 
racion,íihauemosde procurar alli que 
nueftra anima efte limpia de todo gene­
ro de vanos penfamientos, y atenta y fi- 
xa en folo Dios con eftabilidad y firme­
za de coracon. Haftaaqui fon palabras 
de Origines,las quales declaran bien la 
difficultad defte negocio.,

Mas contra todas eftas difficultades, 
fe contrapone la diuina gracia, q es mas 
poderofa que todas las cofas. Ala qual 
feruira todos los auiíos q al prefente da 
remos:mediante los quales efte camino 
difficultofofeharacon elfauorde Dios 
fácil,y defpues conelvfo fuaue.

Porloqualno fedeue nadie maraui- 
llar que fe pidan aquí muchas cofas para 
confeguir efte fin, porque de mas de las 
difficultades fufodichas,ha fe de mirar q 
aqui tratamos déla perfecta oración,me 
diante la qual fe alcana la vnió de Dios, 
y por efto no fe puede llamar mucho lo 
que fe pide paravna cofa tan alta,que ha 
ze al hombre vn eípiritucon Dios. Por 
quefitantas cofasdize ciarte delaAl- 
chimiaquefonneceífariasparahazerde 
vn poco de cobre oro,quantas mas feran 
menefterparahazerde vn hóbre Dios, 
efto es de humano diuino?

Y de mas defto,fila contemplación 
délas cofas diuinas y el amor de Dios,es 
el fin <f toda la vida Chriftiana (ala qual 
firuen todos los mandamientos déla ley 
ylos prophetas,como las medicinas ala 
falud)y todo efto anda en compañía de 
la perfeéta oración y deuocion(como ar 
ribatratamos)no fe marauillenadie que 
traygamos ahora aqui toda efta muche­

dumbre de mandamientos para efte 
propofito,pues todos ellos fon 

medios,que de lexos, o de 
cerca firuen para 

efte fin.
Oración. L 4 De
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DcUs cojas que ayudan {tara alcanzar la 

'Verdadera deuocton^y primero dd 
dejjeogrande della.

Cap. II,

Dicho ya que es lo que entejemos 
aquí por deuocionfque no es vna 
virtud Tola fino todas aquellas que dixi- 

mos andar en compañía della) digamos 
ahora délos medios por do fe alcanza.

Pues la primera cofa que ayuda para 
alcanzar efte tan gran bien,es vn grande 
ycuydadoíb deífeo dealcancarlozfegun 

Sáp-9» que exprcífiamcnte lo dize el Sabio por 
S*Tbo.i".p¿ cftas palabras. El principio para alcan- 
5í.u.drt. 8. Car la fabiduria es el verdadero y entra­

ñable deífico della.Y poco antes hablan­
do deílemefmo deífico y cuydado dize 
afliiClaraesy que nunca fe marchita la 
flor déla fabiduria:y fácilmente fe dexa 
ver dclos que la aman,y hallar délos que 
labufcan.Ella mefma fe adelanta y pre- 
uiene a los que de veras la deifican, para 
moílrarfeles primero: v el que por lama 
ñaña madrugare abuícarla, no pallara 
rouchotrabajo,porqueafus puertas la 
hallara aífientada. Porque ella fe tiene 
cuydado de andar por todas partes buf- 
cando a los que fon merecedores della,y 
fe les mueftra con alegre roftro enel ca­
mino: y con todo cuydado y prouiden- 
cialos fale a recebir.Hafta aquí fon pa­
labras del Sabio,por las qualcs viene lúe 
gomasabaxo acócluir loque arriba di 
ximos,que el primer principio para alca 
caí la fabiduria,es el verdadero y entra­
ñable deífeo della. Y afii le aconteció a 
efle mefmo Sabio(porque no hablo efto 
a lumbre de pajas) fino enfeñado antes, 
no folo por laaífiííencia delEfpiritu fian 
to,fino también por la mefma efperien- 
cia del negocio. Yaífidize masabaxor 
Dcílce,y fue me dado fentido,y llame y 
vino en mi el efpiritu de la fabiduria. 
Vees pues como el deíleo fue el primer 
principio deftebien?

Todalaefcripturadiuina concuerda 

concite mefmo parecer. Quantas vezes. 
leemos enla ley y enlos prophetas, que 
hallaremos a Dios quando le huleare- 
mos5filebufc2remos con„todo nueftto 
coracon? Quantas leemos enlos libros 
delaSabiduria:Elqueporla mañana ve 
lare a mi hallarme ha ? Si bufcares(dize 
Salomón)la fabiduria con el cuydado pzu2e 
que bufcanlos hombres el dinero,y con 
el deífeo que caua la tierra el que bufea 
algún theforo, ten por cierto que le ha­
llaras .Mas que es meneíter andar bu fea 
domas autoridades, pues tenemos a- 
quella prenda tan fe gura del Saluador q 
dizezPedidy recibireyszbufcady halla- 
reys:llamady refponderos hanePorque * 
todo aquel que pidiere,recebira : y el q 
bufeare hallaraty el que llamare,reípon 
derle han?

La razón porque vale tanto cite def­
feo para hallar a Dios,esporque(como 
dizenlos Philofophos) en todas las co­
fas^ feñaladamenteenlas obras mora­
les,el amor del fines la primera caufa 
q mueiie todas las otras a obrar: de tal 
manera,que quanto es mayor el amor y 
deífeo del fin,tato es mayor el cuydado 
y la diligencia que fe pone para alca ^ar­
lo. Sino dime,quien hizo a Alexandre 
Magno ponerfe en tan grandes trabajos 
y peligros,y emprender tantas batallas, 
fino el amor grande q tuno del imperio 
delmundoíQiiienhizoal Patriarchala 
cobnofentir losfiete años de tan duro 
feruicio,fino el amor grande que tuno a 
lahermofuradeRacheDQuien haze al 
labrador,y al marinero,y al foldado,po 
nerfe a tantas maneras de trabajos y pe­
ligros,fino el amor del intercífie? Pues íi 
tanto puede el amor de cofas tan baxas: 
q haría el amor deíle fummo bié, fi ver­
daderamente fe amafie y conociefie. 
Pues no te combidamos aquí hermano 
con la hermofura frágil delaefpofa Ra 
c.hel,que muere de partozno con la glo- 
riaperecedera del mundo,que fe acaba 
con lavidazno con las honras fugitiuasq 
fellcua el vientomo con los vanos plaze

res
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Xob.H. res del hypocrita , que no duran vn pun­

to, ni menos con las riquezas terrenas 
HUttb.6. que la polilla roe,y los ladrones roban:í¡ 

no con la he.rnwíura de la fabiduria diui 
na,con el reyno del cielo,con el theíoro 
de la caridad, con las coníolacipnesdel 
Eípiritu Tanto, con el man jar delosange 
les, con la paz, con la verdadera liber­
tad,y finalmente con el fummo bié.Pues 
que mayor theíoro quieres tu que efte.

Pro.So Bienauenturado elvaron í dize aquella 
eterna fabiduria)que me oye,y que vela 
a mis puertas cada dia, y aguarda a los 
vmbralesdemicafa , porque el queme 
hallare, hallara la vida, y recibirá íalud 
del Señor.

Pues con ellas y otras femé jantes con 
fideracionesdeues atizar y encender en 
tu coracon efte cuydadofo deífico,y ani­
llar en ti el avaricia efpiritual deftas ver 
daderas riquezas. Porque efte deífico no 
hadefer tibio,niperezofo,ni floxo, fino 
vino,diligente,felicito y cuydadofo.Mi 
ra tu quales andan los auarientos defte fi 
glo,y los amadores de la honra , o de la 
hermofura de alguna criatura,qu e de no 
che ni de dia no pienían en otra cofa,fino 
como hallaran camino para falir con lo 
que deifican : y defta manera procura tu 
hulear a Dios,aunque el lea merecedor 
de tanto mayor diligencia , quanto vale 
masque toda criatura. Mira también 
quancuydadofios andan ios capitanes en 
la guerra,quando tienen puefto cerco fio 
bre algún caftillofuerte, y quantasma­
neras de ardides y minas bufean para en- 
trallo,y defta maneraprocura tu ¿T velar 
ytrabajar por cóquiftar efte fummo bie, 
pues ella eferipto, que el reyno de Dios 

Mdtthi'rL padece fuerza, y que los effor^adosfon 
los que lo arrebatan.

„ Bienauenturado el que defta manera 
„ bufea a Dios, porque fin duda el que aífi 
3) lebufea,algo tiene yareccbido,y pren- 
„ das tiene que le datan lo de mas. Vifpera 
3, de hallar a Dios,es el bufcarle,y ya tiene 
„ recebidas las primicias del Efpiritu fian 
„ to quien le bufea con elle deífieo.Quado

idp

el cacadorvee que el perro fe apreífiura „Símíle. 
masdeloacoftumbrado,y que figuc ah » 
gima vereda derecha con ella priíía, lúe- y> 
go entiende que a dado enel raftrode- „ 
la caca, y comienza ya alegrarle con la „ 
efperancadelIa.Puesaíiitcdcuestu ale- ,, 
grar quando ello vieres, y tanto quanto „ 
mas la grádeza del deífico te hiziere cuy » 
dadofo y temerofo,táto deues eftar mas ,, 
feguro,entendiendo que tras de ellas fio- „ 
res vendrá los frutos,y que ya tieneDios ->•> 
el vno de los dos pies dentro del anima, „ 
quando le a dado deíléos vinos de fu pre ,T 
íencia. »

Ella es la manera que tiene debufear 
a Dios los que an fido prevenidos cort 
las bendiciones de fu dulcedumbre, y ari ,
viftoyala hermofurade Rachel, por cu- cneJ'í9e 
yapoífeífióy cafamientofie determinan 
alegremente alos líete años de feruicio. 
Ellos dia y noche nunca para ni repofan 
halla hallar lo que bufean,diziendo fiein 
preconel Propheta. Sidareyofueñoa ppi.iji; 
mis ojos , y fi dexare cerrar vn poquito 
mis parpados, y fi daré defeanfo a mi vi­
da, halla hallar lugar para el Señor,y mo 
rada para el DiosdelacobíLo que ellos 
pienían,lo que habla,lo que ftieñan ello 
es, y ningún trabajo les parece grande, 
quando miran la grandeza defte galar­
dón. , . r rr •

D e los tales en figura dize el Ecclcíia » 
ftico: El que tiene el arado, y fe precia M 
del aguijada, apreífiura con cuydado fus 
bueyes,y todo fe emplea en la labor del „ 
campo,y fus platicas fon culos hijos de- „ 
los toros. Aífi mefmo el cfculcor que paf,, 
fa toda la noche declaro como cldia,cf- ,, 
culpiedo fus imagines,y có fus vigilias a „ 
caba fu obra.Dcfta manera el herrero af „ 
Tentado par de la fragua y pueftos los o- „ 
josenlaobraqquierehazer,no dcfcáfa „ 
toda la noche affligiendo fu carne con „ 
el vapor del fuego,y batallado cóel hier „ 
ro duro al calor de lafragua. Eftosfon „ 
los cuy dados del auariento labrador , y „ 
del herrero cuydadofo , que madrugan „ 
ytrafnochancnfusofficios, porfalir có „

L 5 lo»
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i» lo que deifican: a los quales ha de imitar 
„ el verdadero amador de Dios, velando y 
„ penfando noche y diacomo hallara efte 

tan grande bien,hafta enflaquecer con e- 
„ íleúuydadofopenfamiento, y tcílificar 
„ con la flaqueza del cuerpo,las anfias del 
„ cora£on:fegü loquedeziaelmefmoSa 

Eccle.5» „ bio por ellas palabras: Las vigilias y el 
„ cuydadode la virtud enflaquecen las car 
„ nes,yel penfamicnto y deífico de alean- 
„ parla,quita el fueño.
5) Mas por ventura diras :En mucho cuy
„ dado me poney s para hauer de alean par 
„ cíficbien.Dime ruegote,es jufto que vn 
„ bien tan grande como es Dios,fea buíca 
3, do con cuydadoíDirasque fi.Pues qme 

ñor cuydado fe pudo pedir, ni que parti­
do masconueniblefe pudo hazer,que pe 
dir para alcácar el fummo bien, no mas 
cuydado que el que fe pone para alcácar 

Proucr&.ii el dinero?Pondera mucho aquellas pala 
brasde Salomón,que diximos. Si bufea- 
resla fabiduria,comó quien bufeadine­
ro, hallarla has. O bendígante Señoríos 
angeles,que fiendo tu el mayor bien dé­
los bienes,no pides fer bufeado con ma­
yor cuydado, que con el que fe bufea el 
inasbaxodellos,queesel dinero.

qjDe laJegunda coja que ayuda a la deuocion 
que es fortaleza y diligencia.

§. II.
Efte deífico que auemos dicho,ha de 

citar acompañado con vna grande diligc 
cia y fortaleza , para que con ella poda­
mos vécer todas las dificultades que de 
por medio fe oífrecieren a eíloruarnos 
efte bien. Y aunque efte deífeo(fegü que 
arriba lo figuramos) tray ga configo efta 
diligencia y fortaleza toda via fiera me- 
nefter que en particular platiquemos al­
go della.

Para cuyo entendimiento has de fa- 
Sirtñle. ,, ber,que afíicomolanaturalezaproueyo 

„ dedos virtudes y potencias a cada vno 
„ de los animales para fu conferuacion, la 
„ vnaque llamanconcupifcible, a la qual 
„ pertenece deificar lo queconuiene para 
,, la conferuacion del indiuiduo,o déla ef-

pecie, y la otra que llaman irafcible, a la „ 
qual cóuiene pelear,yacometer alas dif- „ 
ficultades y contradiciones que impide ,, 
loqueparaeftoíedeífiea, affi has de en- „ 
tender que eftas dos mefmas virtudes en „ 
fu manera fe requieren para la conferua ,, 
ciony fuftentaciondelavida efpiritual, „ 
y feñaladamente para alcanpar efte bien „ 
que pretendemos.Porque primeramen ,, 
teesmenefteraquel deífieo grande que „ 
diximosdeftebien,elqualnos mueua a ,, Sup.pc$. 
bufcarloyprocurarlo,ydefpuesdeftoes „16814 
meneftervneffuercoy animo generofo „ 
paraacometery vencer muchas y gran- „ 
des dificultades que fe atrauieífian de „ 
pormedio a impedirlo. Porque como ,, 
adelante feverafonmuy muchas lasco- „ 
fas que nos impiden la deuocion , y fon „ 
muchas también las que fe requieren pa „ 
ra alcanzarla,y todas ellas muy difficul- ,, 
tofas,yporeftoesmenefter grande ani- „ 
mo y fortaleza para romper por todas „ 
eftas dificultades y contradiciones, ha- „ 
fta llegar a coger el agua deificada déla „ 
cifternicadeBethleem,fin que los ene- 
migosnosimpidá,nialayda,nialabuel „ * '
ta.Puespara confeguirvnbie tan arduo ,, 
y tan defendido,que podra hazer el def- „ 
feopobrey defiludo, fino fuere armado ,, 
y acompañado de fortaleza? 55

Por aquí entenderás la manquera que „ 
tienen los que viué con buenos deíficos, ,, 
fin tener eftafortaleza de que hablamos, „ 
porque eftos fon como animales imper- „ 
feótos y monftruofos, que tienen concu- „ 
pifcible fin irafcible : lo qual afli como „ 
no bailaría para la prouifion y conferua- „ 
cion de la vida natural, afli tampoco ba- ,, 
íla para la efpiritual. Eftos fon los def- ,, 
feos del perezofo,dcquic dize Salomó ^ProMer.i; 
qyaquiere,y yanoquierqjy que todo fe ,, 
le va en defleo.Qiiiere quando confidera „ 
lahermofuradelavirtud , y no quiere 
quando fe le reprefenta la dificultad que „ 
ay enella,porque como animal imperfe „ 
étoymonftruofo,tienelavna deftasdos „ 
virtudes naturales del apetito, que es el D> 
deífieo,ynolaotra,queeseleffuerzo. „

Pues „

Vidr de boc 
ccpiojius m 
lib.del Guia 
de peccadu- 
Tes.i.p.ca^.



De l a Deuocion. -í?1
Pues por efta cania nos es tatas vezes 

en la eícriptura encomendadala diligen 
cía y la fortaleza,y tan condenada la pe­
reza y negligencia como dos rayzes ge­
nerales de todo nueftro mal y bien.Cofa 
es porcierto que me pone admiración, 
ver la guerra que el Eípiritu fanto tiene 
con el perezofo en los libros de Salomo 
en los quales apenas ay capitulo en que 
no le tire vna faeta , y le de a entender el 
peligro etique efta. Y cóferficmpre vna 
mefma fentencialaque dize, guiía lade 
mil maneras y repítela en mil lugares,re 
frefcondoíiempre la memoria della, pa 
ra que por aquí entendieífe el hombre 
quan importante cofa era la que tá a me 
nudo,y con tanta importunidad el Efpi- 
r¡tu fanto repctia.En vna parte dize:Los 
buenos pensamientos y propoíitos del 
efforcado ííempre crecen en abundada, 
mas todo perezofo viue en pobreza. En 
otradize: Lapobrczanace delamano 

IX* perczofa,maslamano délos fuertes apa 
reja riquezas.En otra dize-.La pereza es 
caufa que fe vaya poco a poco arruynan- 
do la cafa,y la flaqueza de las manos ha- 
zeque fe líueuatoda. En otra dize: El 
que labra fu tierra fe hartara de pan, y el 
que fe daaocioíidad,feralleno de pobre 
za. Enotradize:Elque es muelle y fio- 
xo en fu manera de viuir, compañero es

• - del que deftruy e fus obras.En otra dize: 
PrÓ.íy. La pereza carga al hombfcde fueño,y el

anima fíoxay delatada en fus ooraspade
„ cera hambre. Y fobre todos cílos luga- 
,, res es mucho de notar aquel lugar, don-. 

Pro.z^.1 dedizeiPaffe porlaviñadelperezofo,y
,, por la heredad del varón loco , y vi que 

toda eftaua cubierta de eípinas,y de hor-
5). tigas, y que la cerca eftaua aportillada 
,, por todas partesdoqual como yo vieífe, 
„ notelocon diligencia,y con el exemplo 
„ deftedefcuydo hizememas auifado , y 
„ mire por loquea mi conuenia. Pues ha 
„ (laquadoperezoíodormirás? Haftaqua 
„ dodcfpertaras deftefueño? Vn poquito 
„ dormirás,y otro poquito cabecearas, y 
„ otro poco jumaras las manos para,.repp-

far,y vendrá fobre ti como vn caminante „ 
la pobreza,y la mendicidad como hom- ,, 
bre armado.Quiere dezir vendrá poco a „ 
poco la coftumbre deíia floxedad y dei- „ 
cuydo a conuertirfe en naturaleza,}' to- „ 
marade tal manera la pofíeflion y leño-,, 
rio fobre ti,que no leas mas parte para e- ,, 
charla de cafa,que avn hombre podero- „ 
fo y armado. . »

Pues preguntóte ahora.A que propo- 
fito repetía tantas vezes elEfpiritu fanto 
ella fentencia,y la enxeria entre tatos lu 
gares,ñnoporque entendía, queafli co­
mo la llaue de todo nueftro aprovecha­
miento es la diligencia y fortaleza,añila 
rayzdetodonueftromales lapereza y 
negligencia.Dime que,virtud ay que no 
tengaannexaalguna dificultad y traba- p 
jolPuesíi el hombre no tiene bra$o pa- » 
ra vencer eíia dificultad,lino tiene mar- >-> 
tillo para domar abhierro duro de que fe „ 
haze la obra,que cofa virtuofa podra a- » 
cabaríHermofamente dize Prudencio, „ 
q todas las virtudes eran viudas fin la pa- 3> 
cienciay fortaleza,porque li la virtud ca „ 
rece de fortaleza , claro eftaque no po- „ 
dra vencer la dificultad con que ella an- „ 
da íiempre acompañada. Pues por ello ,, 
conuieneque facudida ¿c nueftro animo ,, 
toda pereza y negligencia,nos armemos ,, 
devnmuy fuerte y denodado propoíito ,, 
para acometer efta empreía,y no defean „ 
lar haftafalir al cabo có ella implorado ,, 
fiempre para cftp con grande humildad ,, 
Jagraciadiuina.

Y no deuemos luego defm.a.yar con „ 
lascpntradiciohes que enel camino fe ,, 
nos ofrecieren , fino antes esforzarnos „ 
animofamente córra ellas, imitando en „ 
efta parte a los que van remando agua ar „ 
riba en vn rio arrebatadojg impetuofo: ,, 
los quales con la fucr ca de los remos có- „ 
fraftan a la furia de las aguas^y íi algunas ,, 
vezes preualece contra ellos la corrien- ,, 
te,po(por effodefmayan, fino antes con „ 
doblada fue rea y diligencia biicluc aen- ,, 
derecar el barco, y a prole guiri u cami- ,, 
po.Pues tales h^.n de fernueftro.spropo- ,, 

fitos „



Segunda parte
» fitos,conuiene faber firmes y determina 
„ dos:y fi alguna vez nos acaeciere q fea- 

mos vencidos^boluer luego a cobrar ani­
llo1* modenueuo porquefegunfe fuelede- 
probusoní zir,el trabajo importuno y porfiado de 
nuDincit^ j , > r
T)eHicTJti^ todas las colasaviatoria.
prolo&ufu-n Defta manera vemos también ferlos 
perD^nir,, hombres infatigables en los negocios 
lem. D) delmundo:y no bolueratras,aunque mu 

„ chas vezes les aya fido contraria (como 
Siroilr» ,3 dizen) fu fortuna. Afli el mercader no 

,, luego dexa íu trato , aunque alguna vez 
„ nolefucccdabicn la gananciamitampo 
,, co ceflan los labradores de labrar la tier 
,, ra,aunque alguna vez pierdan la cofia y 
„ el trabajo:mas antes bueluen a fu labor
„ con mayor cuydado , por ver fi podran 
,, por efta vía recobrar algo de lo perdido. 
„ Pues quanto mas deucmos noíorros ef- 
„ forjarnos en efie fanto exercicio : enel 

qual ay mucho menor trabajo,y mayor 
galardón,y efie no caduco,ni dudofo,fi-
no cierto y perdurable?

„ Mas aqüi es mucho denotar, que afli 
„ como aquel defleo (que arriba diximos) 
,, ha de feracompañado de fortaleza,por- 
,, que no fea perczofoiafli efta fortaleza ha 
,, deeftar acompañada de humildad,porq 
„ no feafoberuia. Porque aunque es razón 
„ de trabajar enefta demanda todo lo pof- 
„ fible,y meter en ella todas las velas:pero 
„ de cai manera hauemos de hazerefto, q 
55 creamos muy de veras,que no por nue- 
„ ftrotrabajo, fino por la diuina graciay 
5, mifericordia fe ha de alcanzar efie bien. 

lxdc.9. „ Porque como dize el. Sabio: No es de- 
„ los ligeros la carrera,ni de los fuertes la 
3) vi<jtoria5nidélosartificesla gracia.Pues 

fretoacaece en las cofas humanas,quán 
„ to mas-acacceraenlasdiuinas,  ̂todas vá 

lMli.4. » «>locada5 y guiadas por gracia? Y porq 
5. „ gracia principalmente fe da a los hu* 

mildes(como toda la eferiptura clama) 
por efio no-menos,fino mucho mas apro- 
uechala humildadquelafortalezapara 
alean caria.

Por efto deue el hombre reconocer
profúndamete fu indignidad y flaqueza.

y humillar fe ante la mano po deroía de 
Dios,yprefentarfe ante el como vn niño i.Petri.5; 
que nada puede ni fabe , y fuplicarle por 
los méritos deChriftofe,a feruido de mi 
rarlo con ojos de piedad,y darle como a 
vn pobre mendigo alguna de las migajas 
déla mefarica de fu gran mifericordia. 
Mas con efie reconocimiento no deue el » 
hombre ccharfe a dormir, y librarlo to- w 
do en Diosfcomohazen algunos ) fino d> 
echar mano aharado,y hazer lo q es en fi, 
para q el Señor haga lo que es de fu par- 
tc-.porquc afii como efie Señor es amigo » 
de humildes:afli también es enemigo de » 
haraganesyperezofos. 3>
^DeU tercera cofa que *yuda» U deuocien, 

que es laguarda del ccrapn. 3>
§. III.

Supueftos ya eftos dos principiosy » 
fundamcntos,ydecédiendomasen par- 
ticular a tratar efta materia, digo que la 
primera y mas principal cofa que ayuda 
ala oración y deuocion,es la guarda yre 3> 
cogimiento del coraron. Porque afii co- 
naoparatañerenvnavihuela,oen otro 
qualquierinftrümento,csmenefter que 3> 
efie primero templado, y difpnefto para 
que fe pueda bieptañer enel, affi(pues » 
nueftro corado es el principal inftrumen 
todeftamuficaceleftial)csneceflario q 
efteprimero templado y aparejadoipor ->•> 
que de otra manera no podra auer mufi- 
ca concertada en inftrumento defconcer •>•> 
tado.Por eftonos-áconfejaSalomon,di- » 
’ziéndo: Con .toda guarda procura guar- „Pro.4. 
dar tu coraron , ca del procede la vida: » 
porque comb el corado fea el principio -y> 
de todasnuefiras obras, claro efta que » 
qual eftuuiere el,tales también feran las 
obras que del procedieren. „

Y no folo por efta razón conuiene ve­
lar fobre efta guarda: fino tambié por la - 
delicadeza,y flaqueza increybíe de iíue- 
ftro corado : el qual no fe puede explicar 
con palabras,qni fácil fea dederramar y . 
diftraer.Porq fin duda vna délas grades 
miíerias del hóbreesvercóquantadiffi 
cuitad fe rccogeiy con quanta facilidad

íe
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rederrama : yquantoes meñeíler que 

'. trabaje para alcanzar vn poco de deuo* 
cion:y quá fácilmente la pierde deípues 
de alcancada. Dizen que la leche, y aun 
algunos otros manjares fon tan delica­
dos, que el ayre baña para corromper- 
los:y de la vihuela dizen, que el frió y el 
fereno bailan paradeñéplarla:pues muy 
mas delicado es ñn duda el coraron del 
hombre : y menores caufas bailan para 
deílemplarlo. Finalmente, álñ como la 

33 villa de los ojos fe impide con vna peque 
ña mota,y folovnpocodebaho bailapa 

33 ra empañar y efcurecervn efpejo allí 
33 muy pequeñas cofas y muy menudas ba- 
33 flan para añublar la claridad de nueílro 
33 coraron,y efcurecerlos ojos del anima, 
33 y entibiar todo buenaífedto y deuocion. 
33 Y por ello con grandiíñmo recaudo y di 
33 ligencia conuiene velar fobrela guarda 
33 devn theíorotanpreciofo,yque tá fácil 
33 es de perder.

Y fi me preguntas de q fe aya de guar- 
darelcora^on , digo que dedos cofas 
principalmente,conuiene faber devanos 
peníamientos y de afeólos y paíñones 
deíordenadas. Deñas dos cofas conuie­
ne que elle libre y limpio el coracon do- 
defe hade apofentar el Efpiritu fanto. 

SimiZr.1 j)c manera , que allí como los pintores 
íuelé primero alimpiar y aparejar las ta 
blas enquehandepintarjafíife ha de a- 
limpiar y aparejar primero la tabla de 
nueílro cora$on,fi fe ha de pintar cnel la 

IMtio* imaoen Dios.Eílc es aquel acepillar 
—--- - de las dos tablas que mando Dios a Moy

fen para efcreuir en ellas con fu dedo la 
ley:para dar a entender,como es necefla 
rio que el hombre apareje y limpie pri­
mero las dos tablas de fu anima, que fon 
entendimiento y voluntad^ la vna de pen 
famientos,ylaotrade aífeóios y apeti­
tos defordenados ) para que aníi pueda 
aquel dedo diuino ( que es el Efpiritu 
fanto ) efcreuir enellas la íabiduria del 
ciclo.

„ Mirepueselfíeruode Dios por fi en 
53 cílapartc,porqu€cílacsvnadelas prin­

33
33
33
33
33
35
33
„ Siinile,
33

cipales diferencias que ay entre los buc 
nos y malos:que los malos tiene el cora- ,, 
concomovnaplaca , ocomovna calle ,, 
publica,que de dia y de noche no fe cier- „ 
ra.Mas el coraron del bueno es aql huer ,, 
to cerrado,y aquellafuentefellada déla „ 
qual nadie beue,fino folo Dios. Finalmé ,, 
te el coraron del bueno,es aquella litera „ 
del verdadero Salomonda qual guardan „C4nti.^ 
con grandiífimo recaudo fetenta cana- „ 
lleros armados de los mas fuertes de lf-„ 
rael: losquales tienen fus cfpadascnlas „ 
manos,yfonmuy dieílrosen pelear.Tal „ 
es el coracon del bueno,y con eñe recau „ 
do fe guarda:maspor el contrario el co- 
racon del malo,es como vnvafo fiiiguar ,, S.T/20.11.' 
da y fin cobertor: el qual ella aparejado „ 
para recebir dentro de fi qualquieraim- 9> 
mundiciaiypor eíloesreprouadoy teni 
dopojfuzio enlosmandamientos déla „ 
ley- r

Y no folo délos peníamientos , fino 
mucho mas de los aféelos y pafíiones, 
conuiene que eíle libre nueílro corado: 
porque no ay cofa que mas parte feapa- 
ra perturbarlo,que fon eftas nueñras paf 
ñones naturales, como fon amor, odio, 
alegría,tríñeza,temor,efperá £a,deífico, 
ira,con todas las demas. Eílos fon losvic 
tos que defaífioffiegan eíle mar, y los ñu- D> 
Fiados queefcurecen eíle cielo, y las pe­
ías que inclinan a nueílro efpiritu a lo ba 
xo.Porq eíla claro que las pafíiones def- 
aífiofficgáclcora^on con fuscuydados. 
derramanlocon fus apetitos, captiuan- 
lo con fus afecciones,y cieganlo có fus 
perturbaciones y mouimientos deforde 
nados. Onde afíi como ni eílos ojos de 
carne puede verlas eílrellas,ni la hermo 
fura del cielo,quando haze ñublado: affi 
tampoco los de nueílra anima pueden* 
contemplar aquella luzcterna ,quanda * 
eílan eícurecidos con los nublados y 
pafíiones deíla vida. Y como dezia vno 
de aquellos fantos padres del yermo, 
aíñ como enel agua clara fe vee todor) 
quantoay enella , baílalas muy menú* „ 
dasarcnicasquceíláenlobaxo( lo qval

no »



Segunda parte174.
)D no fe puede ver en agua turbia) aífi nue- 

ítra anima conoce claramente todo lo 
que áyehfi quando erta quieta y feréna, 
masfilosmouimientos délas paífiones 

„ laefcurecenyenturbian,ni puede vera 
» fi,ni a otra cofa. Porloqualmuy fabia- 

mente nos aconfejafant Augurtin , que 
miremos con todo cuy dado no fe nos pe 
guen las alas delanima(quefonfusaffe- 
élos y deífeos)enlalyriapegajofade las 
cofas terrenas,y afli nos impidan el hue­
lo a las cofas diuinas. Aífi fe lee derte 
mefmo fanto,que aunque era Obifpo,no 
fe quería entremeter en negocios de fa- 
bricasdéygleíias,nid' otras cofas tales, 
temiendo fiempre no fe le enlazarte el co 
ra^on por erta via en los cuydados de las 
cofas vifibles.

Pues por erta caufa encomendamos 
aquí tanto la mortificación y temgjan^a 
de las pafliones: porque fin duda no ay 
cofa q tan poderofamente arrebate nue- 
ítro coraron,y lo lleue empos de fi, co­
mo qualquiera deltas pafliones , mayor­
mente la del amor,que es como la rayz 
de todas,y aífi las llena todas como rayz 
a las ramas empos de fi. Porque donde 
ay amor demaílado de vna cofa , luego 
ay aborrecimiento déla contraria,y def- 
feo de alcanzarla,y temor dé perderla,y 
alegría quando erta prefente , y trifttza 
quando eíta aufente ,y duydhdo quando 
fe le teme algún peligro,y enojo quando 
alguno lo maltrata , y aífi finalmente va 
toda la danza de las otras pafliones enca­
minada por do la lleua eíta guia.Loqual 
mahifiertamente íignifico el Salüador, 
quando dixo: Adonde eíta tu theforo 
ay eíta tu cora£on;dando a entender que 
en las cofas donde tenemos pueílp todo 
el theforo denueítro amor, ay eítan to- 
todos nueítros cuydados y penfamicn- 

‘ tos, con todo lo de mas que nace deleo 
razón.

ds Pues pata cito es menerter,qüe el fier 
d-> uo de Dios ande con vn continuo cuyda- 
» uo, y, trayga echadas vnas riendas a fuco 
» ra$pn,paraquenofele vaya de boca , ni

fe dexe licuar de las pafsiones que le fo- „ 
breuinieren,fiíiofueréfegñ Dios, y por „ 
Dios.No fe entr iítezca, fino délo que le ,, 
aparta de Dios,no fe alegre,.fino délo q „ 
lo llega a Dios,no tome otro mas princi ,, 
pal cuydado,que de contentar a Dios,no „ 
vina con otro amor, ni temor, ni deífico, ,, 
niefperanza,fino deíoloel,oporamor ,, 
del.Eíta es aquella cruz en q fe gloria- „ 
uael Aporto!,quando dezia que todo el ,, GdUé. 
mundo eftaua crucificado para el,y el pa ,, 
ra todo el mundo :1o qual fe haze, no por „ 
muerte de cuerpo,fino de efpiritu , q es ,, 
por muerte del amor de todas las cofas, „ 
porq quádo cito ay el efpiritu eíta como „ 
muerto a todas ellas,y vine a folo Dios, ,, 
en quien folo tiene puerto fu amor. „

Porefto mádauaDios enlaley aífum „Le«í.»i. 
mo facerdoteque no enterrarte a fu pa- „ 
dre,nia fu madre defpues de muertos, „ 
porque no fe enfuziaíTe con tocamiento ,, 
de cuerpo mortal. Y bien fabia el Señor „ 
que lavirta,ni el tocamiento corporal no „ 
enfuziaua los hóbres,fino el affeóto del „ 
corazomelqualquiereelqueeftetan pu „ 
roenfusamigos,queniauncontan gran „ 
de ocafion,como es muerte de padres y ,, 
madres fea perturbado.

Mucho te parecerá qu^a hermano 
cfto que te pedimos. Vergüenza es por­
cierto entre Chriítianos ( que citamos 
como arboles plantados par de las cor- p^; 
tientes de las aguas de la gracia y de los 
facramétos diuinos)que nosparezca mu 
cho pedirfenos,loquefinnadadefto pe­
dia los Philofophós a fus difcipulos , no 
teniendo mas que fola lumbre de razón. 
Philofophos huno que pretendieron ha- Los Stoycos 
zer los hombres heroicos y diuinos,y li- cu>011UC^T° 
bres defuspaffionesyaffeétos,y maraui ^uc 7‘cnon* 
liarnos hemos ahora q fe nos pida aqui 
vncorazó pacifico y quieto para apofen 
tar aDiosenel.

Y fi en cabo no pudieres falir con eíta 
emprefa,alómenos valerte ha erta doótri 
na,para que fepas el blanco adonde has 
de encaminar tus propofitos y deífeos, 
para que fino llegares derechaméte a el, 

alo- |

Dios.No
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alómenos no vayas tan mal encaminado, 
como los que caminan fin faber adonde 
van.Seruirteha también cito mefmopa 
raque 110 leas del todo lúnaticoy muda­
ble,como algunos que tienen ei coracó 
comóvna veleta de tejado,que cada vic­
to la menea.Ellos nunca jamas eftan de 
vn temple,ni tienen vn íer , porque ya e- 
ítá triftes,yaalegre s,ya pacíficos, ya ay- 
rados,ya granes,ya lituanos,ya deirotos, 

. ya diífiolutos:y finalmente tatos colores 
y figuras muda dentro,quantos acciden­
tes y ocafiones fe les oífrecen defuera. 
El Camaleón es animal fuzio y reproba 
do en-la ley:y no menos lo fon todos aq- 

5) líos que por el fon figurados. Ellos fon 
r> losq fe mueuen a cada viento:los quales 
3D comunméteíuclé fer hombres fin efta- 
y> bilidad,fin grauedad,fin pefo, fin prudea 
9) cia,fin valor,fin animo, ni fortaleza para 

nada.Son liuianos,fáciles , pufilanimesj 
inconftantes,mudables, y- de quien no fe 
puedeeíperar cofa grande. Finalmente 
ellos parece que fon indignos del nom­
bre de varones: pues tienen los ánimos 
tan mugeriles,y fáciles,alómenos fon 
lo del nombre de cuerdos y julios: pues 
ella eferipto , que el loco es mudable 

Ecclc/.í?. como la Luna: mas el j tifio es como el
Sobque permanece fiempre envn me fi­
mo fer.

Pues el que deñas dos cofas guardare 
fu cora£on:comiiene faber,de penfamic 
tos vanos,y pa/fiones defordenadas, lue­
go alcanzara aquella paz y pureza de co 
razón , que fegun los Philofophos es el 
principal medio para alcancar la verda­
dera fabiduria: yfegunlos fantos es el 
fin de la vida efpiritual,fegun q muy por 
eftenfofe declara en la primera Cola­
ción de Caífiano.Finalmére efta es la vi 
tima difpofició q fe requiere para la con 
templacion de las cofas diuinas, fegü a- 

. quellaspalabrasdel Saluador,que dizé: 
Bienauenturados los limpios de cora­
ron,porque ellos verana Dios. Porque 
aíficomo en el eípejo puro y limpio ref- 
plandecen mas claro los rayos del Sol: 

afii también énel a muía purificada y Uní 
pía rehizen mas claro los rayos dela diui 
naverdadk

No quilo Dios q Dauid, aunq varón z.RrgíWLyi 
juño y fanto le edificafle e 1 téplo en q el 
moraffe,porq auia fido hóbre de guerra: 
fino Salomón fu hijo,q hauia'de fer hom
bre de paz.Para dar a entender q el cora 
con pacifico y quieto es el lugar propio 
y conueniente donde mora Dios. Y por 
ella mefma caufa quando apareció a He 
lias encimóte,no le apareció en la tepe- 
fiad,ni en el terremoto,ni en el fuego,fi­
no en aql filuo de ayre delgado y blando, 
q es en el corazó pacifico y repofado: el 
qual es templo vino y morada de Dios. 
. ^fDela quarta cofa que ayuda a la deuocipn, 

que es la continua memoria de Dios.

3-^

§. lili.
Para efta guarda del coracon fufodi- 

•cha,no ay cola que tanto aproueche, co­
mo andar fiépre en la prefencia de Dios, 
y tenerle fiépre delante los ojos,no folo 
enel tiempo de la oració,fino en todo lu 
garytiepo. Porque ay algunos que fon :»Si/?n7e» 
como los muchachos del efcuela,q mié d, 
tras eftandelate de fu maeftro,efta muy 
recogidos y compueftos:y en faliédo de „ 
alli,difparanpordoquieraquelos llena D, 
el ímpetu y liuiandad de fus añedios. „ 
Pues no deue el fiemo de Dios imitar a „ 
eftos:fino antes trabajar quáto le fea pof „ 
fible por conferuar aquel calor que faco „ 
de la oración,y cótinuar aquel fanto pen „ 
famientoque allí tuuo:porque efta con- ,, 
tinuacioneslacoíaquemasen breue ha „ 
zefubiralacumbredélaperfecció:mas „ 
de la otra manera toda la vida fe paila en „ 
texer y deftexer,fin llegar ninguna cofa „ 
al cabo.

Efta es aquella bienauenturada vnion 
¿enueftro efpiritu con Dios laqual pro 
curaró y e(limaron tanto los fantos, que 
la tenia por vltimo fin de todos fus exer- 
cicios.Éfta es laque Dauid mueftra que 
tenia, quando tantasvezes repiteen íus 
pfalmosque traya fiépre al Señor delan- 6* 
tcfusojos,y qpenfauafiépreenfufanta 33*
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dcíTcos, »

Elle fea pues el reítigo de toda tu vi- „ 
da,cílcelcópañerode tupcregrinació: „ 
a cíle da parte de tus negociosa el te en- „ 
comienda en todos tus peligros: con el 
habla entre fueños denoche:y cd eldef- ,, 
pierta quando te leuantares de dia.Vnas „ 
vezes le mira corno a Dios beatificando ,,

53

33 

33

33 

33 

33

33

bre mortal conuerfando con los hom­
bres en la ticrra:vnas vezes enel íeno del 
padre , otras en los bracos de la madre: 
vnas vezes camina conel a Egypto,otras 
acópañalo en la oració del huerto: otras 
figuelo baila el monte Caluario,y nunca _ 
lo defampares en la Cruz.Quando te ai- „ 
fcntares alamefa, la faifa de la comida 
fea fu hiel y vinagrería copa deqhuuie D> 
res de bcuerja fuente de fupreciofoco- 3D 
ílado.Quando te fueres a acollar,imagi- „ 
naqlacamacslafanta Cruz,y el almo- „ 
hada la corona de efpinas:y quando te vi „ 
íliercs,odcfnudares,pienfa con quanta „ 
ignominia dcfnudaron , y vieíliron a el 3> 
enfupaffion.Eíloes en fu manera feguir 3> 
al Cordero con aquellas fantas virgines Apce.14. 
por do quiera que va:y delta manera po- 
drasferdifcipulode Chriílo,y andar fié 
preenfu cópañia. En todos ellos palios 
habla ficmpre con el palabras humildes M 
y amorofas-.porque con ellas quiere fer D> 
tratado aquel que por la grandeza de fu D> 
magcíladdeuefertcmido,yporlade fu ,, 
bondad amado. „

Y aunque eíles ocupado en alguna o- „ Cdpdnitf 
brademanosjoenalgun otro negocio, d)/i6.2.íj4.! 
noporeífodetiesdexar del todo elle e- ^etccU^ 
xercicio,porque ella habilidad dio el Se c‘$6*j 

ñor a nueílro coraron, que pueda envn 
punto conucrtirfe a el,aunque el cuerpo 3> 
elle ocupado en obras exteriores. De 3> 
manera,que a ílí como vna dama ella la- n 
brando delate de vnaReyna,y fin perder 3> 
punto de fu labor eíla con vna me fura y n 
recogimiento interior y exterior dclan- 
tedefufeñora, fin quelavnaocupacion D> 
impida ala otra:alfi puedenueílro cora* „ 
coneílar con deuida r Querencia y aten- 3> 

cion, n

ley,y que traya ficmpre enlabocafus ala 
bancas.De manera q aunque era Rey , y 
occupado en muchos negocios, aífi de 
paz,como de guerra,có todo elfo en me 
dio de tantos cuydados eílaua quieto, y 
entre tanta muchedumbre de negocios 
y criados,eílauafolocon Dios.

Pues ella mefma prefcncia y memo­
ria de nueílro Señor de ues tu procurar losangelescnelcielo:yotrascomoahó 
fiempre:paralo qual te aprouechara có 

S.Tho.rp. ñderar , que en hecho de verdad el ella 
^.8-4rt3.fi pífente entodolugar.-no folopor poté 
rTcónfef* da y por prefcncia,fino rabien pore^cn 
t x cia.El Rey ella en todo fu reyno por po­

tencia,y en fu palacio por prefcncia,mas 
por cílencia no ella en mas lugar q don­
de tiene fu cuerpo.Mas Dios en todo lu­
gar ella por todas ellas maneras fufodi- 
chasdo qual demas déla fe fe prueua cía 
ro por ella razón.Porque Dios es el que 
da fer y vida a todas las cofas , el princi­
pio y caufa de todas ellas.Y pues la caufa 
es neceífarioque elle juta có fu eflFeóto, 
o por fi iiiefma,o por alguna virtud e in­
fluencia fuya : figuefe que pues Dios es 
caufa del fer de todas las cofas, que el e- 
íla j unto con todas ellas, dándole s el fer 
que tiene,y ello no por alguna virtud , o 
influéciafuya,fino por fi mefmo.Porque 
en Dios no ay ella diílinciondc cofas q 
ay en las criaturas: porq todo lo que ay 
caDios es Dios,y por elfo do quiera que 
eíla algo del,ella codo el.

p. Bernárá. Y pues el fer de las cofas,es lo mas in
timo que ay enellas : figuefe que el ella 

tionum. mas ¿entro dellas,quc ellas citan dentro»
Vidc If<t 66 de fi mefmas.Puesluego, que mucho es 
et4O-ct 46 traer ficmpre delante los ojos a aquel q 
DfMt.i.et32. te trae a ti enfusbra$os?y tefuílentacó 
Cr o/cíf. 11. £us p¡es?y te rige Con fu prouidcncia ? y 

aquel finalmente en quien y por quien vi 
„ ues y eres? Haz pues cuenta que el eíla 
„ fiempre aífiíliendo a tu anima como cria 
„ dor y gouernador que la confcrua enel 
,, fer que tiene, y no contento con afíiílir 

como criador y conferuador, aífiíle tam 
„ biencomojuflificador,dándole gracias 
„ y amor,y m Lichas fantas inípiraciones y

bancas.De
4rt3.fi
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„ clon-ante aquella Mageftad que hinche 

ciclos y tierra,fin que por eílo pierda pú 
„ tode loquehaze.

Y no folo quando fe hazc algo de ma­
ncornas también quando el hombre ha­
bla, eftudia,y negocia,puede hurtar mu­
chas vezes el coraron a lo que liaze,y en 
trar dentro del templo de fuco cacona 
adorar a Dios y falir de ay a lo que piden 
los negocios,y tornarle luego ligeramé 

->•> te a Dios.En figura délo qualfc efcrine 
de aquellos Tantos animales, que vio 

BCecb.i. „ Ezechiel.qucyuany boluian a femejan 
cade vn relámpago refplandecientejpa- 

„ radar a entcder la ligereza con q los va 
33 roñes efpirituales han de boluer a Dios, 
a, quando por alguna piadoía ocafion íaíie 
33 rendelfecreto de fu recogimiento afo 
,3 correr al proximo.Y fi alguna vez el ho- 
33 bre tardare,y fe defcuydare enefta buel- 
„ ta,luego dcue herirle confias efpuelas 
33 déla atención y cuydado,yboluer las rie 
33 das delcoraco aDios,diziédo có el Pro 

Pft.114. pheta:Buelue reanima mía a tu deícafo: 
5, pues el Señor te a hecho tanto bien.
„ Efte cuydado fuíodicho es de ineftí- 
„ mableprouecho,nofolo parala guarda 

. 33 del corapójfino rabie para el btié recogí
3, miento y gouierno de toda la vida, Porq 
33 por efta vía trae el hobre íiepre delate <J 
„ fivnocomo juezyteftigo de todo lo q 
,3 hazeydize:y esfuer^afe por andar cóvn 
,3 continuo temor y cuydado de no hazer 
3, cofacóqoffeudaalosojosd' aql Señor, 
,3 q le efta fiépre mirádoiy aífi trabaja por 
3, hazer todas las cofas co aql pefo y medi 

Dtflmcu” fihazer:Deaquinace vna de 
entre per- w las principales diíferécias q ay entre los 
ftíloí c im„ perfectos c imperfe¿tós:porq los perfe- 
perfeítos. „ ¿tos,como traen íiepre el coraron reco- 

33 gido,aífi traen el cuerpo y fentidos rcco 
„ gidosnuas los imperfetos como andan 
3, fecos y lituanos de détro,aífi también lo 
3, andan de fuera:porq ella claro,q aífi co- 
„ ino la fombra anda al paífo del cuerpo,y 
„ haze todo lo que el haze,afsiel hombre 
„ exterior es como vna íombra del inte- 
5, rior,yafsiándafiempre como el.
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- ejD<U quinta cofa que atilda a la deuoaon qué 

es ehfo délas oraciones breuesqueje de* 
uen ha^er en todo lugar )> tiempo.

§. V.
Muy dichofo feria quié.pudicíTe guat 

dar enteramente eñe documento ítilo- 
dichoipero a falta defto es muy gran re­
medio vfar en todo tiempo y bigar dea- L) 
quellasbreuesoraciones,quefant.Augu prü¿¿(.io. 
ftindize,que vfauanlos padres de Egy- cjl£pi/Lm 
pto en medio de fus ocupaciones , para e S/íbonu 
no dexar enfriar el calor déla deuoción. ar.
De manera que aíficomo los que moran 
en regiones frías procuran eftar todo .el 
día encerrados,y amparados del frío en 
fus eftufas y chimineas: mas los que efto 
no pueden hazer alómenos.trabaja por 
llegaríémuchas vezes al fuego a tomar 
de allí vn poco de calor y luego boluer a 
fus officios: aífi lo dcue también házér 
el fieruo de Dios,pues vine en cita mife 

Yable región del mundo: donde efta tan 
resfriada la caridad, quan encendida la 
malicia. Y por efto bienauéturadoaql « 
qpuede eftar fiépre en aquella eftufaq 
fignifico el Propheta quádo dixo : Seria 
como el varón q fe guarda del victo,y te 
efcódedela tépeílad.Maselque eftono 
puede hazer,alomenos vaya y venga mu 
chas vezes a aquel fuego diuino para de- 
fenderfe délos vientos y hielos terribles 
déla frigidifsimaregióndefte mundo.

Para eftopues firuen éftas breues ora 
ciones:que por efto fe llaman jaculato- 
riasyorq fon como vnas faetas amoro- 
fasqfearrojandepreftoal coraron de 
Dios:con las quales el anima fe defpier- 
ta,y fe enciéde mas en fu amor.Para efto 
firuen en gran m anera muchos verfos de 
Dauid,los qualesdeue el hombre traer 
íiempremuy alamano:para qpor ellos 
fe pueda leuantar a Dios: no fiempre de 
vna manera(porque no come haftio con 
vnas meíinaspalabras)fino con toda aq- 
11avariedad de affeótos q el Efpiritulan 
toen fu anima defpertare, porque para 
todos hallara palabras conucnientes en 
aquellasvozes celeftiales.Ycónforme a 

Oración. M efto
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33[/^31»
3)
33

33
3)
33
33
35
33
35
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eílovnas vezes puede levantar el cora­
ron conafFe¿to de penitencia, y deífeo 
del perdón de fus peccados,có aquellas 
palabras que dizen: Aparta Señor tu ro- 
ílro demispeccados , y perdona todas 
mis maldades. Coracon limpio cria 
en mi Dios,y renueva en mis entrañas 
vnefpiritureólo:£)tras vezescó aífedo 
de agradecimiento podras dezir:Bendi- 
ze anima mia al Señor,y todas las cofas 
que dentro de mi citan bendigan fu fanto 
nóbre:Bedize anima mia al Señor, y no 
te olvides de todos fus beneficias, &rc. 
Otras vezes con affecto de caridad , y 
amor,podras dezir:Amete yo Señor for 
raleza mia: el Señor es mi fírmeza^ymi 
refugio,y mi librador:Dios mió,ayuda­
dor mió, efperare enel: Aíli como el 
cierno deffea las fuentes délas aguas,afíi 
deífea mi anima a tiDios.Fueróme mis 
lagrymas pan de noche yde día,mientra 
dizen a mi anima, donde eílatu Dios? 
Otras vezes con deífeos encendidos de 
aquella eterna felicidad podras dezir: 
Quan amables fon tus moradas Señor 
Dios délas virtudes: codicia y desfalle­
ce mi anima contemplando y deífeádo 
los palacios del Señor. A cite propoíito 
eferiue S. Hieronymo en vna Epiílola, 
que repetían los padres de Egypto aquel 
verfodelmefmo Propheta , que dize: 
Quien medaraalas afsicomo de palo­
ma y volare y defcanfarefOtras vezes fi­
nalmente con reconocimiento de la pro 
pía miferia: y deífeo déla divina gracia, 
podra dezir: Inclina Señor tus oydbs y 
oye mi oracion:porquepobre y necefsi 
tado foy yo.Para eíte mefmo propoíito 
es muy alabado en las Colaciones de 
Cafsianp aquelverfo que dize: Señor 
Dios entiende en mi ayuda: Señor no 
tardes en me ayudar.

También los tiempos y los lugares,y 
los negocios que tratamos, y las cofas q 
oymos y vemos nos daran ocaíion pa­
ra levantar el coracon a Dios con otras 
maneras deaífectos, que délas mefmas 
cofas fe levantan,porque el q de verdad

amaaDíos,en todas las cofis vec aDios, 
y todo le parece que le combida a fu a- 
mor. Enla mañana el canto délas aves, „ 
cnla noche el filencio y la fer cuidad de- „ 
lia,noscombidaa alabarle. Qtiandoco- „ 
memos, la merced que nos haze en dar- 3, 
noshartura:quádo defpertamos,laque „ 
nos hizo endarnos fueño repelado. La „ 
hermoft¡ra¿nSol,ydélas eítrellas,y de 
los campos nos ha de reprefentar laher- „ 
moíura y providencia del Criador:y las 
miferias y trabajos que vemos en las ,, 
otras criaturas,la merced que nos haze 
en librarnos dellas.Quando el reloxdie 3, 
re labora,esbié que nos acordemosde ,, 
labora denueítra muerte, y de aquella ,, 
en que Dios por nofotros también mu- ,, 
rio: y que digamos aquellas palabras q „ 
enfeña vn denoto Padre diziendo: Ben- ,, 
ditafea labora en que mi Señor I e s v „ 
Chriílo nado y murió por mi.San Hie- „ 
ronymo en vna Epiílola aconfeja q en to ■?cmc"
doslospaílbsy caminéis que dieremos, to'
hagamosfobre nofotros la feñal de la „ * * 
Cruz.Lo qual es aun mas neceífario quá „ 
do fobreuiene alguna tentación, parala- ,, 
£ar de preílo qualquier mal penfamien- „ 
to del coraron. Afsi mefmo quando fali- 
mos aalgun negocio donde pueda auer „ 
algún encuentro , o alguna nueva oca- „ 
lion de peligro,conviene apcrcebirnos „ 
primero con las armas déla oración: co- „ 
mo quando falimos fuera de cafa,quan ,, 
do vamos a tratare 5 alguna perfonaren ,, 
zillofa , ofobre algún negocio delica- M 
do,o quando vamos a comer en com- „ 
pañia de otros, donde ay peligro por „ 
vna parte déla gula , y por otra defol- „ 
tarla lengua con el calor de la comí- ,, 
da a palabras demaíladas. Para eíios ,, 
y otros feme jantes negocios es grande „ 
reparo la oración. Deíta manera todas „ 
las cofas nos feran motivos para tratar ,, 
íiempre con Dios: y de todas facare- ,, 
mos prouecho,y tomaremos ocafionpa „ 
ra andar íiempre en oración. Eíleesaql ,, 
perpetuo exercicio a que nos combida ,, 
el Apoílolquando dize: Procurad her-

manos .
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Eple.í» manos de andar fiempre hablando den- 

tro devofotrosmefmos con Pfalmos ,y 
„ hymnos,y catares efpirituales, cantado 
„ y alabado en vueftros corazones aDios, 
„ y dándole gracias en nombre de Chri- 
„ fto por todos fus beneficios.
„ Efte exercicio ayuda en gran manera 

affialadeuocion Como al recogimien- 
to dei corado porque efto es como guar

D, dar la cafa,para que no entre otro huef- 
„ ped que Dios a ocupar la pofada. Y e- 
3) fto mcfmofirue para conferuar el calor 
3) deladeuocion: de donde nace , que los 
v que con efte cuydado andan , mas facil- 
5, mente fe recoge al tiempo déla oració, 

porq tienen ya el medio del camino an- 
„ dado,por tener el corado recogido y de 
DD noto. Porq de dóde nace fipienfas que 
D) vnos en llegándole ala oració luego en 
„ tran en calor,y otros a cabo de mucho 
„ tiépo ytrabajoapenaspuedé quietar el 
„ cora$on>Lacaufa comunmente es q los 
D, vnos traen el coracon caliente y recogí- 
„ do con elvfo deftas brenes oraciones: 
„ mas los otros dexan lo del todo enfriar 
„ cócloluido 3 Dios,porloquallosvnos 
,, entran en calor prefto,y los otros tarde.
3, Y por efto afsi como los que tienen a car 
„ aovn horno de pan,defpues de aqllapri 
„ mera calda que le dá por la mañana,pro- 
D, curan a cada rato de cenarlo con alguna 
,, leña,paraque fe conferue aquel calor 
„ (porque fi del todo lo dexaífen enfriar, 
„ feria menefter mucho tiempo y trabajo 
„ para m eterlo en calor) afsi también con 
,, uiene que trabájenlos amadores déla de 
„ uócionpor conferuar fiempre en fus co 
„ rabones efte diuino calor,fino quiere to- 
„ mar trabajo denueuo para encenderlo 
„ cadavezqüe fe llegan ala oración. Por 
„ qladeuocionen nueftros coracones es 
„ como el calor enla agua,o enel hierro el 
„ qual naturalmente es frío, y acidental- 
„ mente caliente,y por efto en apartádolo 
„ del fuego que lo caliera, luego fe buelue 
„ afunáturalcondició.Yportátoel q lo 
„ quifiéretener fiéprccaliere,esmenefter 
,, que lo tenga fiempre dentro déla fragua,

oque lollegue muchas vezes a ella, pa­
ra que afsi pueda conferuar efte pere­
grino Calorry efte mefmo recaudo con- 
uieneque fe tenga fiempre Con nueftro 
coracon.

e^Delafenta cofa que ayuda a la deuo- 
cion>qtie es la lición delbs libros de- 

uotosy prouecbofus.
VI.

Para efta mefma guarda y pureza del
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coracon ayuda rabien la lició denota de )3 
libros efpirituales:porq (comodize iañ Ltí.Mrdt-

1 * t4.GQ.CS*Bernardo)nueftro coraron es como vn 
molino q nunca para,y íiepre muele aq- ,3 coli4tione 
lio q echan enehfi trigo,crigo:y ficeua- 
da,cenada. Y por efto conuiene ocupar- 
loinuchasvezescolaliciódelos libros 
fagrados-.porqquado huiiieredc penfar 3) 
en algo,pienfe enaqllocó qlo tenemos -3 
ocupado.Y por efto S.Hieronymo éneo 
mienda tanto la lición délas eferipturas 
fantas en todas fus epiftolas,y feñalada- 
mente en aqlla q eferiuio ala Virgo De 
rnetrias: donde al principio déla carta di 
zc afsi: Vna cofa te quiero aconfejarVir. 
gendeChrifto,yrepetirlamuchasy-niu EtinEpí. 
chasvezes:conuienefabcr, que ocupes ^ddRu¡licu 
fiempre tu coraron enel amor y eftudio ^crinEpi. 
délas eferipturas fagradas: ynopermi- 
tas que enla buena tierra de tu pecho fe c - - 
fiembremalafemilla.Yalfindela mef- 
ma carra buelue otra vez a encargar le 
efte méfmo confejo diziendo: Quiero 
juntar el fin con el principio: porque no 
me contento con auer amoneftado efto 
vnavez.Ama las eferipturasfagradas,y 
amarte ha laí abiduria:dateaellas,yguar 
darte ha: abra^alas,y honrarte ha. Que 
tal aya de fer efta lición para que lea ’ 
prouechofa , ya en fu propio lugar-fe 
declaro. '
qy Déla jeptima cofa que ayudadla deuodún

que eslaguarda délos fntidos.
§. VIL

Para efta mefma guarda del cora£óftc<- 
aprouecha tábié mucho la guarda délos <? 
fentidos : porque eftoS'fón como las^* 
puertas déla ciudadDpor dóde todas las-• 

Oración. M 2 cofas 
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Segundaparte
el tufo délos ajos y cebollas de Egypto, 
quiero dezir de los penfamientos y ne- ,, 
godos del mundo;, deque traenllenos 
fuscoracones.

Ellos no efpcré aprouechar enel exer- 
cicio del recogimiento: porque a ellos 
comprehende aquella maldición del Pa 
triarcha quedize,Derramalle te como 
agua,no crecerás. Porque los tales co­
mo traen derramado el corado y los fen 
tidos por las cofas exteriores, tato me­
nos crecen dentro,quanto mas fe derra­
ma por defuera:y tanto menos alcancan 
délas confolaciones diuinas,quanro mas 
derramados andan por la tierra de Egy- 
pto,bufcandopajas:Eílosfonlos que fe 
andan a ver hermofos edificios de ciuda 
des,de yglefias y de cafas y de otras co 
fasfemejantes,y finalmente los que pro 
curan ver cofas hermofas, y oyr cofas 
nueuas,y alfi fe bueluen a fus cafas el co- 
raconllenodeviento,y vazio de deuo- 
cion. Ylos que eneftos paños andan,afsi 
como fon infiables y vagabundos en el 
anima,afsi también lo ion enel cuerpo: 
porque apenas pueden eftar quietos en 
vn lugar:fino antes difeurren y andan de 
vna parte a otra : yquando no tienen a 
donde yr,vá a donde los llena el viento, 
abufear 1¡ hallaran alguna recreación de 
fuera,porque han perdido la verdadera 
recreación de dentro. Y muchas vezes 
acaece q en eftos tales paños y caminos 
el demonio los llena, como a Dina a al- qc 

gu tropezadero,donde vengan aperder cn,1^e. 
no fojamente la deuocion y recogí mi ci­
to,fino también la caftidad,y la innocen 
cia. Menefte r es luego efeufar todos e- 
ílos derratnamictos,para que recogidas 
envno todas las fueteas de nueftra ani­
ma tengamos mas caudal y virtud para 
bufear el fumino bié,pues cita eferipto, 
que quando el Señor edificare a Hieru- 
lem,ayuntaraenvno los derramamien- 
tosdelfrael.

Mas entre eftos fentidos exteriores fe 
ñaladamcte cóuiene poner guarda en la 
Icuguaporq (comodizc S-Bernardo) 
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cofas Talen y entran,y por efto teniendo 
las puertas a buen recaudo,eftara feguro 
lo de mas.Por efto pues conuicnc poner 
vna guarda culos ojos, y otra en los oy- 
dos,y otra enla boca , porque poreftas 
puertas entran y Talé todas las mercadu­
rías^ cofas del mundo détro de nueftra

„ anima. De manera que el varón denoto 
„ hade fer Tordo,y ciego, y mudo (como 

Cáfiánwx,, dezian aquellos Tantos padres de Egy- 
ptojpara que cerradas las puertas deftos 

„ fentidos eftefiemprc fu anima limpia y 
„ aparejada para la contemplación de las 
,, cofas diuinas.
„ Y porque algunas vezes es Toreado 
,, oyr y ver muchas cofas, que podrían fer 
„ cania de diftraccion,por efto dcuen tra- 
„ bajarpor oyrlasaífi comopor defuera, 
„ de tal modo,que no fe les pegue el cora- 

~ °^‘ >•) $on aellas.De fuerte q el íieruodeDios 
„ ha de tener el coraron como vna pared 
„ enfcuada,o como vnnauio muy bien ca 
pjjafeteadory bctunado:q en llegando las 
>, aguas a el luego lasdefpida, y las dexe 
„coner por cima,fin que lo puedan calar 
5, a dentro,ni empapar fe enel. Y por venta 

G ,, ra en figura defto mando Dios a Noe q
tne* ?> guarne cié fíe y betunafíe muy bien el ar

„ ca por todas partes:porque añiconuiene 
„ que elle el arca defte nueftro coraron, 
„ para q en medio de las aguas del diluuio 
„ tempeftuofo de cfte ligio: elle ella enlo 

de dentro muy enxuta y fegura.Los que 
,, deftamanera guardan fu coraronfiem- 
,,-pre ellan pacíficos,y recogidos, y deuo- 
„ tos:mas los que abré las puertas a todos 
„ vientos,y fe dexan préder délas afteccio 
„ nes y negocios del mundo , defpues lo 
„ vienen a pagar al tiempo déla oración 
„ con la guerra y moleftia de penfamien- 
„ tos que allí los cerca. Y afli les acaece co 
„ moa los que van ahablar con algún grá 
„ Tenor el cftomago lleno de manjares 
5, groñcros,quc al mejor tiempo déla pía 
,, tica luden torpemente regoldar a aque- 
„ ¡loquean comido. Pues affi acaece a 
„ eftos,que al mejor tiempo que eftanen 
,, ;la oración hablando có Dios,les da allí 

aellas.De
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daslas platicas y cóueríaciones,y efpc-' 
cialmentelasdeperfonas fcglares. No 
bufques nueuas amiílades y deuociones, 
rü hinchas losojos,ni Iqsoydos délas fi­
guras vanas délas cofas del mudo: y final 
mente huye de todo aquello que puede 
perturbar la quietud de tu anima, como 
veneno mortal.Porqno fin caufa los fan 
tos padres dexauan el mundo, y fe yuan 
alosdeíiertos,y feefcondiá enlomas fe- 
creto dellosparadarfe a la contempla­
ción délas cofas diuinas.

Y para quemaste confirmes en ello, f 
oye lo que fobre ellodize S. Bernardo. 1 / ¿4^ 
Tuhermano fi eres tocado ya delasin- c<u 
fpiraciones <T1 Efpiritu faxito,y trabajas 
con encendidos deíficos por hazer tu a- 
nima efpofade Chriílo, afsietatecon el 
prophetaenfoledad,pues teasya leuá- Tbren.^ 
tado fobre ti mefmo, deificando fer vna 
cofa con el Señor délos Angeles. No te 
parece que es fobre ti allegarte a Dios, 
y hazervnefpiritu conellPues afsienta* i.Cei. 6- 
te en foledad como la tórtola,y no togas 
que ver con la compañía délos hobres, 
fino antes trabaja por oluidarte de tu 
pueblo y delacafade tu padre, para que 
codicie el Rey tu hermofura. O fanta p^I.^ 
anima procura fiempre eílar fola: porq 
afsi eíles mas guardada para aquel q en­
tre todas las cofas efcogiíle folo.Huye 
délos lugares públicos, huye también 
aun de tus domeíticosy familiares:apar 
tatedeamigosy de enemigos,y aun de 
los mefmosque tefiruen. No fabesque 
tienes vnefpofovergoncofo, elqual no 
te querrá hazer gracia <f fu prefencia en 
prefencia de otros? Apartare pues déla 
compañía, y apartare no con el cuerpo 
fo lo,fino también con el animo, y con 
la intención,y con la deuocion. Porque 
efpiritu es Dios,y no cuerpo:y por cito 
foledad efpiritual quiere,y no corporal: 
aunque también la corporal a fus tiem­
pos es prouechofa, quando llégala ho­
ra déla oración. Y vn poco mas abaxo 
buelueadezir elmefmo Santo: Soloe- vbi fuprd, 
Raras,fino tuuieres penfamientos vulga
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„ esvn inílrumento muy aparejado para 
ttet£ „ derramar por ella el coraron. Cofa es 

muvparanotar,verquanprefto deíapa- 
” rece,y íe defuapece todo el xugode la 
’’ deuocion en ab riendo la boca a hablar 
\ demafiado,aunque fea en buenas cofas. 
” Por lo qualdize vnDoólor, que aílico- 
,, mo las aguas olorofas fi citan en algñ va 
” fodeftapado, luego pierden todaaque- 
„ lia fuauidad y fragancia de fu olor: a i si 

tábien el vnguento precio fo deladeuo- 
cio pierde toda fu virtud y efficaciaquá 

” dolabocaeíla deftapada que es quando 
lalenguafe defmada en hablar. Por cito 

5, pues te conuiene traer fiempre la boca 
” cerrada,y fi alguna vez te fuere forcado 

me.8. ’’falir a hablar, o negociar buelue telo
D mas preíto que pudieres con la paloma 
” al arca,porque no perezcas en el diluido 

délas palabras. .
Y aunque a todos fea neceflaria cita 

moderación, mucho mas lo es a las mu- 
seres que a los hombres,y fcñalaoamé- 
te a las donzellas, cuyo principal deco­
ro es la vergüenza, y el íilencio guarda 

Lib 1 áeVír caftidad. A las cuales auifa íant Am
brofio por eftas palabras:Mira virge por 
tus caminos,porque no defuares por tu 
lengua,porque muchas vezes las buenas 
palabras fe tienen por peccado en la 
virgen. .

^DeUoílnud coja que ayuda a la deuocion 
quees lafoledad. §. VIII.

Para ella meíma guarda délos fentidos 
y delcoracon, ayuda mucho la foledad 
exterior:como lo eferiue S. Bucnaucntu 
ra a vna religiofapor efias palabras: Para 
la contemplación délas cofas diuinas a- 
prouecha mucho la foledad:porq no fe 
puede hazer bien la oració dóde ay ruy- 
do vdefaífiofsiegodefuera:y apenas pue 
de el hóbre ver y oyr muchas cofas,fin q 
pierda algo déla pureza y entereza del 
coracon. Y por eílo procura fiéprc eítar 
eneldefiertocon Chriílo:eílo es,qquán 
to feapofsible te apartes déla cópania 
délas otras y eíles fola, fi quieres ver a 
Dios y hazerte vna cofa có el. Huye to- 
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res y commimes, fino deificares los bie­
nes prefentes,fi menoípre cía res las co­
fas de que el mundo fe maraui.Ha,y tuuie 
res haítio délo q defieas : fi te apartares 
decontié¿as:finohizieres cafo dclasper 
didas y daños temporales: fino te acor­
dares délas injurias:porque de otra ma­
nera,aunque cites folo con el cuerpo no 
cítaras de verdad íblo. Vees pues como 
puedes citar folo entre muchos^y acom 
panado aunque tolo. A ñique folo pue­
des eftar entre la compañía de los hom­
bres^ para cito guarda te que no feas cu 
tioío pefquifidor déla vida de nadie , ni 
juez temerario. Haíta aquí fon palabras 
de fan Bernardo.

Pues conforme a eíto el varón deno­
to bufque y ame la foledad, no folaméte 
la interior,fino tambre la exterior , pues 

Libro de Vi- c^aro (lue vna ayuda a la otra. Del 
tispatrumti» Abbad Arlenlo fe efcriue queoyovna 

voz del cielo qué le dixo: Arfenío, huye, 
calla,y repofa.Püeshaga el cueta que fe 
le da a el también cita voz,y afsi procure 
huir todo genero de compañías, y con- 
ueríaciones,yplaticas, y cñplimientos, 
y votaciones,aunque lean de amigos, y 
parientes,fino fuere quádo la caridad, o 
lanecefsidadlo pidiere.Huelguefiem- 
pre de eítar folo,y morar configo,y ha- 
zer vida configo:y aíTi la hara con Dios, 
que es amador déla foledad.

"T no tenga nadie efta manera de vida 
por melancholicay trille: porq antes es 
tanto mas alegre y deley tabíe,quanto es 
mas dulce la compañía de Dios, que la 

ronymo:Sientan los otros lo que quifie- 
ren,porque cada vno tiene fu güito: mas 
de mi os fe dezir,que la ciudad me es car 
cel,y la foledad parayfo.Que mas paray 
fo puede fer en cita peregrinación que 
aquel que promete Dios al anima de­
nota y recogida por O feas diziédo: Yo 
le daré leche a mis pechos,y la licuare a 
la foledad,y le hablare a lucoracon Jo 
inene faber) cofas de gran fuauidady có 
tcntamie to,y darle he fus viñaderos del

mefmolugar,y elvallede Achor,quele 
abralos caminos délaefperan^a, y allí - 
cantara como cantaría en los dias de fu 
mocedad,y enel tiempo.q fallo déla tier 
radcEgypto?Que catares fon eítos fino 
las alegriasy alabanzas del anima rezie 
falida del mundo, y que vaya creciendo <- 
en el amor y conocimiento de fu cria- *-■ 
dor,que es el tiempo déla mocedad efpi 
ntual,quando es mas vehemente v mas •- 
impetuofoel amóríPueseítos cantares - 
fe cantan en la foledad yen el valle de 
Achor,q quiere dezir cóturbacion (por 
elqualesfignificadala humildad de la 
contricion)y aqui es donde primero fe - 
abren al anímalos caminos déla eíperan - 
ca,y donde recibe elperdon déla culpa, 
y donde ella canta y alaba a fu criador, 
porque con tanpoderofa y piadofa ma­
no la perdono y faco del mundo.Eíte es 
el galardón con que paga nueítro Señor 
a los fuyos el trabajo déla foledad.

Y nofoloparaladeuocion,mas gene 
ralm ente para toda virtud ayuda en gran 
manera eíta foledad:porque corta todas 
las ocafioncs depeccados,q fefuelenha 
llar entre la compañía : eípecialmente 
losdela lengua, que fon cali infinitos: 
por donde con mucha razón acófeja Se tragedia 
necaquebufque la foledad elque quie- Hipolytiniú 
reguardar la innocencia. 2,1

Vela novena coja que ayuda a la déuocion 
quejón los tiempos y horas diputa­

das para ella.
§. IX.

Todas citas cofas que haíta aqui alie­
mos dicho,princip'almote firiienpara la 
gualda del coracomlaqual no folo ayu­
da a la pureza déla oración,fino general 
mente a toda virtud.Mas las que al pre- 
fente diremos,mas de cerca firue a eíla 
me fina deüocion que aqui bufeamos. 
Entrelas qualesla-primerafea , que el 
varón denoto téga cada dia fus tiempos 
y horas ícñaladas parallegarfe a la ora­
ción,y tratar y couerfar allivn raro a fo 
lascó Dios: Afsi lo hazia el Propheta -Dan.6, 
Daniel,de quie dize la eferiptura, q tres

inLpijlo.dd délos hombres.Por lo qual deziaS. Hie 
Kujticum mo . ..... ..
nachum*

vezes
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vezesal diahincadasfias rodillas^y abier 
tas las ventanas de fu palacio házia la par 
te de Hierufalem,hazia oración a Dios. 
Aífi lo hazia también el Tanto Rey Da- 
uid: el qual fe leuantaua a la mediano­
che^ madrugaría por la niañána , a ala­
bar y contemplar en Dios, como el mef 

PfáhiS. mo confieífa en muchos Pfalmos. Yen 
vno dellos dizeyque fietc vezes al dia fe 

In c. i. c* in recogía a alabar a Dios:de dóde la Yglé 
c.dokntes^c fia tomo ocafió para feñalar las ficte ho- 
cekbrationc ras canónicas para alabar e inuocar en 
yiijJdTMm, et el]as e¡ nóbre de Dios* Délos primeros 

l?C/ fieles q enla Yglefiahuuo eferiue S. Lu- 
cas,que toda la mánana perí enerarían en 

ne. el téplo en oracion^y a la tarde fe bolina
Ado.2. afuscafaSjdonderecebianlafagrada có

munió conalegria de coraron y anfi an- 
dauan llenos déla confolació del Efpiri- 
tu fanto: Y délos que a eílos fucedieron 

Plinius fecun eferiue Plinio al Emperador Trajano , q 
M ey refe- cra vna aentc que viuia fin vicios y fin of- 
Ub 3 Tecle tenia de nadie^y que no tenia otro pecca^ 
bijlo.c.^2. * mas4l,cleuantarfe muy demañana,y

cantar hymnos y atabacas a honra de vil 
hombre llamado Chriíto, queauia fido 
crucificado enPaleítina.Y generalmen­
te fe eferiue de todos los Tantos5 q lama 
yor parte délas vigilias déla noche gaita 
uan enexercicios eípiritualesde oracio 
y lición y contemplación, cumpliendo 

P/dLii$. aquello del Pfalmo,que dizei En las no­
ches leuantad vueílras mañosa cofas fian

• tas,y bendezidal Señor. Yfobretodos
Luga? ¿ eftós cxemplos j del me fimo Saluador y 
Mdrcí.6. Señor nueítro eferiuen los Euangeliílas, 

que el dia gaitaua en hazer milagros, y 
¿ifeurrir por diuerfos lugares predican­
do, y la noche velaua y pérfeueratiaen 
oración.

Lo qual no folo pertenece a religió- 
fos y religiofasfeomo algunos imagina) 
fino también a todos aquellos que de ve­
ras deifican agradar aDios,y caminar a la 
perfección. Afsi lo aconíeja S.Hierony- 
mo ayna noble feñora llamada Celan- 

„ cia en. vna Epiítola fuya por citas pala- 
), bras. De tal manera quiero que tengas

i8j 

cüydado de tu caía, que des tambiénal ,5 
anima íiiticpo de oración y rccogimien 5, 
to.Y para cito fiera biemqiTC tengas algü 
oratoriOy lugar feertitóque. cite vti po- 
co apartado del rüydo y eftruendo de ta „ 
familia, ál qual te deues acoger como.-á „ 
vn puerto quieto y libre déla tempéítad 
délos cuydados y negocios délfiglo: en ,7 
el qual no aya otra ooíafino ilición de la 
eferiptura ¡agrada,y oracioatenta,y me 
ditacion profundadlas cofás aduenidq- 
ras: para qué concita fánta oCúpacion 
puedas recompenfar todas las ocupa- 
ciones délos otros tiempos: y negocio*:. 
Y no dezimos eíto para apollarte de los 
tuyos,fino antes para que ahy aprendas, 
y fepás de qué manera te ayas de auér 
con ellos* -

Y ií me preguntares quantas vezes al 
diate deues recoger para cito, no te la­
bre yo dar regla cierta:porquc no tienen 
todos vhamcfrna oportunidad de tiem­
po y aparejo.Mas toda víate deues acor 
dar que fon muy celebrados en la ley 
aquellos dos principales faorificiós de 
cada dia^eduiene faber el déla mañáha^y 
déla tarde: los quales deue oífrecer éípi 
ritualmente todo fiel Chriítianof reco - 
giédofe eneítos mefmostiépos para ala 
bar e inuocar enellos el nombre del Se­
ñor. Demanera que aífi como damos á 
cite Cuerpo fu refección dos vezes al di'a 
que fon comida y cena, aífi también os 
razón las demos a nueítra anima pues ni 
ella es de menor dignidad que nueítro 
cuerpo,para q la hayamos de echar en 
oluidomi tampoco tiene menor necesi­
dad deíte mantenimiento, fino por ven­
tura mayor. Porque aífi como el cuerpo 
tiene nccefsidad de fu ordinario paitó, y 
mantenimiento: porque el calornatu» 
ral gaita fiempre la fuítancia del hom* 
bre,yporeilo cohuiene que fe reparo 
por vna parre Ib que fe gaita por otra^aíí 
fi el anima tiene otro calor peítilencial 
(que es la codicia y mala inclinaciódé 
nueítro apetito) que fiempre nos inéli- 
na a lo malo,y nos gaita todo lo bueno^

Oración. M 4 y por
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y por efto conuiene,que fe repare con la 
deuocio de cada día, lo que con eílc da­
ñólo calor fiemprc fe gaita,

A ísi m e fm o fab em os y a que la natu­
raleza humana quedo por el peccado ta 
maltratada,y tan inclinada a las cofas de 
la tierra,que íiempre tira para ellas, co­
mo dixo el SabiotEl cuerpo que fe cor- 
rompe,apefgaelanimay la lleua trasfi: 
y eíla morada terrena abate el fentido q 
píenla muchas cofas. Pues por eílo aífi 
como losque rigen vn relox, hielen co­
munmente dos vezesal día fubirlas pe­
ías a lo alto:porq ellas mefmas fu poco a 
poco van íiempre caminando para aba* 
xo: aífi los que quieren traer fus animas 
bien regidas y concertadas,an meneíler 
alómenos ellas dos vezes al día fubir las 
peías a lo alto,pues la naturaleza mi fe r a 
ble tanto cuydado tiene de inclinar las a 
lobaxo. O quan claramente ve en eílo 
cada dia los que fe dan a la oracioní Qui­
tas vezes parece al hombre acabada la 
oración déla m anana, que tiene ya las pe 
fas del relox fizbidas alia en el cielo , y 
que alia tiene todo fu entendimiento, y 
voluntad, y como que pierde ya de vi­
lla todas las cofas déla tierra: y defpues 
que fe mete enlos negocios del dia,y co- 
mienca a tratar con hombres quando 
buelue a la noche,halla ya las peías en el 
fuelo caydas,quiero dczir,hallatancay- 
do fu cfpiritu^ tan inclinado a la tierra, 
como íi nunca de allilo huuiera leuanta- 
do. Pues por eíla caufa el que quifiere 
traer el relox de fu vida concertado , ha 
de tener íiempre eíte mefmo cuydado, 
pues tiene contra íi eíla mefma carga y 
contrapelo.
' Maseílonofehadchazer como por 
tarea o como obra que fe toma a deíla- 
jo,quc es por fuetea que fe ha de acabar 
comoquiera que fea,fino como quien a- 
coííadode fus mefmas heridas y mife- 
rias,féllega al medico de la vida paraq 
le de remedio;

Los que no tienen aparejo o tiempo 
pararccogerfe dos vezes aldia,alomc-

n os trabajen por recogerfe vna: y fi aun 
eíla no pudieren, no fe yo que confe jo 
les pueda dar,fino remitirlos al vfo de a- 
qucllasbreuesoracioncsquearriba dixi P4g.i77.fr, 
•mos,las quales fe pueden entremeter en 
todo genero de occupaciones y negó- 
cioszporque con ellas e viíto yo füílen- 
tarfe algunos buenos efpiritus a los qua 
les la condición y manera de fu vida y 
enferniedadesnodauanJugarpara mas. 
Aunque eílas tales oraciones pocas ve­
zes fe pueden íuílentar y continuar, qua. 
do falta el cimiento délas otras,mas pro 
fundas y mas largas. ¡

t^Dela décima cofa que ayuda a la ¿euocion, 
que es la continuaciony per/eneran- 

cía enlos buenos exercicios.
§. X.

Mas aquí es mucho de notar: que pa­
ra quecílos fantos exercicios feanpro- 
uechofos , es meneíler que aya grande 
continuación, y perfeuerancia en ellos. 
Porque ay algunos que nunca llenan co­
fa feguida ni continuada, fino que pare­
ce que íiempre texeny deílexen la tela 
que dizen dePenclope. Losquales to­
man a pechos eíle camino por tres,o qua 
tro dias,y luego affloxan y fe defcuydan 
en el: de tal manera, que quandobuel- 
uena loque comencaron , eílan ya tan 
fríos y tan remotos dellos, como íi nun­
ca lo comentaran ni fupiera jamas que 
cofa era oración. Y aífi bueluen a propo 
nerde nueuo,y tracar otra vez fusexer- 
cicios y defpues que an arribado algún 
tanto: o por elcanfancio déla fubida , o 
por parecerles que yuau ya bien enca­
minados,tornan a aíTegurarfe y defeuy- 
darfcdel trabajo,y aífibueluen acorné 
tar como de primero: y enefto fe les va 
la vida edificando y deílruy endo, y tra- 
llornando(como dizenjla piedra de Sy- 
fipho , que quando la tenia medio fubi­
da al m onte , luego fe le boluia a caer,y 
afsi comentaua de nucuo a trabajar por 
tornarla a fubir.

Eílos

P4g.i77.fr
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Eílos ionios que por muy pequeñas 

ocafiones denegocios dexa fus oracio­
nes y exercicios virtuofos : alosquales 
muchas vczes acaecefcomo yo lo he vi- 
fto por cxperiencia)que penfando dexar 
la oración por tres,o quatro dias, la de- 
xanpor roda la vida: porque quando quie 
xen tornar a ella,no aciertan con la puer 
ta,y aun hazefeles mas diificultofo el ca 
mino, y aífibueluen del todo a quedarle 
fuera,y boluerfc alas coftumbres de la 
vidapaífada. Porque el hombre fin ora­
ción yíinefpiritualesexercicios , esco- 

-- moSanfon fin cabellos,que luego pier­
de las Tuercas, y queda flaco y enfermo 
como los otros hóbres,y aífi corre gran 
peligro de fer entregado en manos de 
fus enemigos.

Pues por ello conuiene tener grande 
conílancia eneftos exercicios, pues nos 
confia que del concierto dellos depen­
de el de toda nueílra vida.Mira la confia, 
cia que tienen aquellos cuerpos ccleftia 
les en fus curios y mouimientos: los qua 
les nunca jamas an variado defpues que 
fueron criados:porque como ellos eran 
las caufas de do pendía todo el gouierno 
deíle mundo, conuenia que cuellos hu- 
uieífe grandíífima conílancia, porque el 
mundo fiempre anduuieffc concertado. 
Y pues deílos exercicios eípirituales de 
pende todo el concierto déla vida el- 
piritual ( como la experiencia nos mue- 
ílra) j ufto es,que quien deífea traer bien 
ordenada fu vida,traygabicn ordenadas 
y regidas las caufas de donde pende el 
concierto delia.

Notá. Mi ra que conílancia tenia aquel fanto 
Ddn.á. Propheta Daniel en aquellos tres tiépos
P^.i82.6 de oración que arriba diximos : pues ni 

por temor de la muerte, ni de la contra- 
diciondefusaduerfarios,quifo faltar en 
aquel ordinario que tenia. Demanera, 
que masquifoponerfeaquelecortaífen 
la cabera , que cortar el hilo de fu ora­
ción.Pues aífi el varó deuoto deue tener 
por tan principal negocio el tratar y có 
uerfar con Dios en fus tiempos acoítum 

brados,que antes falte en todos los otros 
negocios que no fueren de Dios, que en 
elle que el Señor tanto nos encomendó. Mtluo. 
Immite la prudencia natural de la ferpié 
te,que efeonde la cabera,y pone el cuer- ^¿^¿^4 
po a receñir el golpe, dexando perder y 
maltratar lo menos,por poner cobro en­
lomas. Immitelaprudenciadeaquelfan ’ 
toPatriarchalacob , quealabueltade ínc‘> * 
Mefopotamia,quandoyua a reccbir a fñ 
hermano de quien grauemente fe temía, 
echo toda la hazienda delante donde fe 
recelaría el menor peíigro:mas a Rachel 
y lofeph,que eran las dos cofas mas ama 
das, pufo enel poílrero y mas feguro lu- 
gar:queriendo que antes peligraííé todo 
lo demas que aquellas dos caberas que 
el tanto preciaua.Pues dime tu ahora, o 
fieruo de Dios, que cofa ay enel mundo 
que deuas tanto preciar como eíla Ra­
chel y lofeph? Quien es Rachel, fino la 
vida contemplatiua ? y quien lofeph, fi­
no el hijo efpiritual que nace della, que 
es la innocéciay pureza de la vida?Pues 
eíle theforo has de eílimar en tanto que 
paífespor qualquierafalta,o quiebra te- 
poral antes que faltarenel. Aífi que her­
mano mió , de do diere, y quiebre por 
do quebrare : mas tu Rachel y lofeph 
fiemprequeden en fallió. Nohagasco 
mo aquellos que tienen a la oración, y a 
los exercicios y cofas eípirituales,como 
por trompo de efcuíá,yaffi cada vez que 
fe oífrece algo que hazer,o perder,fiem- 
pre pone apeligro lo cfpiritualpor guar 
darlo temporal.

Vna virtuofaperfona conozco yo,que 
en dando el relox la hora en que fe hauia 
de recoger,en eífe mefmo punto fin aca­
bar la letra(comodizen de aquellos pa- C<í[ftd.lib.4 
dresdeEgypto)lodexauatodoy fe yua CJ0* 
a fu exercicio. Y citando vna vez hablan­
do con vna perfona religiofa, de cuya có 
uerfacion el mucho guítaua , allí como 
elreloxdiolahora,íeleuantoy le dexo 
con la palabra en laboca,dizicdo:Si aho 
ra por eíla ocafion dexo de acudir a mi 
ordinario , otro dia lo dcxare por otra

M s (porque
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-*> (Por<lue cada diay cada hora trae fus im 
„ pedimentos y efioruos) y afíicada paífo 

haré mil fallas.Y lo mefmo me aconte­
ció a mi con la mefmaperfona por otra 
vez:cnlaqual perfona concurrían tales 
circunftancias,que hazer efto no era no­
ta de vanidad,fino de grande edificación 
dedonde nació que en todo el ano apenas 
hazla tres fallas en cftos fantos exerci­
cios. Y con dezir erto para exemplo ya- 
uifo délos floxos,no me atreuere a dezir 
el fruóto q defia perfeue rancia fe le aula 
feguido.Porquefontá imbidiofos efios 
tiempos que no nos dcxaran fer tan libe- 
ralesen alabar la virtud de los vinos, co- 
,mo en fus tiempos hallamos que lo fue­
ron muchos de los fantos.

Eftacontinuado y perfeuerancia,afíi 
en los exercicios de la oración, como en 
el cuydado y concierto de la vida ( dize 
janBuenauentura)qeslacofa del mum 
do,que mas prefio haze llegar ala cum­
bre de laperfecció,porq por poco cami 
no que fe ande cada día, fi el caminante 
perfcueraenel,preftollega al cabo déla 
jornada.Masfitodofele va en hazer pa- 
radillas,y luego torna a comentar de nue 
uo,toda la vida fe le pallara enerto,fin lie 
gar al fin de fu camino.

Y fi alguna vez fe ofirecicrencafos en 
que ayas de cortar efie hilo por algunas 
coíasque enefiavidano fe pueden efcu- 
far,fea de tal manera, que no pierdas de 
virta la guia que va delante,porq no pier­
das el tino del caminar. Y fi alguna vez 
también cayeres y deffallccieres como 
fl-aco,no por efib defmayes , ni pierdas 
el coraron ni la efperan^a,y aunque mil 
vezes al día caygas,míl vczes procura le 
uantarte,y torna prefto a atar tu hilo don 
de fe quebró , fin ponértele de nucuo, 
porque defia manera llegaras prefio al 
cabo.

Y nofoloesmenefterque ayaconftá- 
cia eneftos exercicios,fino también enla 
manera dellos. Porque ay algunos que 
nuca falta enefie ordinario de cada dia: 
pero cada dia tienen fus acuerdos y cófe 

jos:y oy toman vtl camino,y mañana ch 
tro,y fiempre andan mudando hitos, fin 
tener conrtancia en ninguna cofa. Vnas 
vezes comienzan por la paffion,otras de- 
xanla,y toma otras meditaciones y exer 
cicios:otras fubenfe al cielo,y dexada a- 
ca baxo la fagrada humanidad,vanfe a lo 
alto déla diuinídadrotras dexatodo erto, 
y comienza otra vez por la memoria dé­
los peccadosídemanera que nunca llena 
cofa continuada ni feguida : yafiinunca 
llegan al fin déla jornada: al dual fin du­
da llegaran muy prefio,fi anduuieran fie 
pre en vn camino,aunquenofuera el mas 
derecho. Y aífí acaece a efios como a los 
perros en la ca^a, quando faltan muchas 
liebres,que por acometer ya a vna , ya a 
otra,no figué ninguna harta el cabo,y aí- 
fi quedan fin nada. Nunca nace la planta 
que muchas vezes es tranfpíantada,ni fe 
cura bien la herida donde fe mudan ca- 
da díalos remedios.

Pues como aya muchos y diuerfosca 
minos por donde el hombre pueda ca­
minar a Dios,y muchas maneras de con 
fideracionespara leuátar el eípiritu a el, 
mire cada vno,qual es la que mas arma a 
fu propofito,yla que haze mas a fu gufto, 
y eífa trabaje por lleuar feguida, porque 
eífa es la mejorparaeí.Masguardefede 
caer enel error de muchos: los quales íi 
por algún cierto camino de exercicio ha 
liaron a Dios,quieren que no aya otro fi­
no folo aquel.'como quiera que los cami 
nos para ir a Dios fean muchosjporque 

* el Efpiritufanto ( que es la guia) a cada 
vno lleua por fu camino,como el vee que 
le conuiene.

<^Dela*>náecima cofa que ayuda la ¿euocíoTS 
que es el tiempo y lugar y otras cofas 

conuenientespara ellas.
§, XI.

Para eftas horas y tiempos de orado 
fufodichos ayudamucho el tiempo,y lu­
gar^ la difpoficion y figura corporal del 
que ora, y otrasfemejantes circunftan- 
ciasdas quales, cada vna en fu manera 

firucn
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firuen para deípcrtar la deuocion : .ma­
yormente en los principiares: los quales 
como no fon del todo eípirituales, tiene 
masnecefíidadrdel íocorro y ayuda de- 
las cofas corporales paraleuátar el cora 
$011 a Dios.

Entre los tiempos déla oración el mas 
Serm.8S.fu Gonueuible es el de la inedia noche, co- 
per Ctmtkd. molo dize fan Bernardo en vn fermon, 

por éftas palabras: El tiempo quieto y 
fo(Pegado es mas aparejado para la ora- 
ciomefpecialmente quando elfueño de- 
la noche pone todas las cofas en íilencio: 
porque entonces fale la oració mas def- 
embara^ada,y mas pura que en los otros 
tiempos:Leuanrate ( dize elPropheta) 
de noche al principio de las vigilias , y 
derrama tu coraron,afli como agua déla 
te el acatamiento de tu Dios. Quan fegu 
ra va entonces la oración quando no tie­
ne otros teftigos,lino los ojos de Dios y 
del Angel bueno , que tiene por officio 
prefentarla ante el altar foberanoíQuan 
ierena y foífegada quando no ay vozes ni 
ruy do que la eftorueny defaíToflieguen? 
Quan pura y limpia, quando no ay poíno 
de cuydados terrenos que la enfuzien,ni 
ojospeligrofos que la miren, ni lifonja 
de alabancas que la perturben? Por efto 
laefpoíano con menor vergüenza que 
prouidcncia pedia el fecreto déla cama, 
y de la noche quando quería orar y buf- 
caraDios. Hafta aquí fon palabras de 
fan Bernardo.

Los que no pueden leuantarfe a lame 
dianoche trabajen por tomar vn pedazo 
de la mañana:?ues como dize el Sabio: 
Cóuiene madrugar primero que el Sol, 
parabendezir al Señor. A la mañana fe 
leuantauá los hijos de Ifrael a coger aql 
fabroíb mailna , que contenia en (¡toda 
inanidad ydeleyte. A la mañana,dize 
elEuangelifta , que yuaelSaluador al 
monteahazer oración. A la mañana di­
ze Dauid en muchos Pfalmos, que fe le 
uantauaapenfar en Dios y contemplar 
ene!. A la mañana fe dize del varón ju­
lio que leuantara fu coraron aquel que

187
lo crio,y liara fu oración delante del. A 
la mañana junto con el rocío del cielo, 
cae también la gracia del Eípirifu fan- 
to fobre los coracones de aquellos qué 
madrugan a Dios, con laqual fe defien*

* den de los ardores del Sol , y deldemo* 
nio del medio dia.Finalmente es tan apa 
rejado efte tiépo para vacar a Dios, que 
como enamorado déla oportunidad que 
ay enel,dezia el Sabio: Muy bien haze 
en madrugar por la mañana el que anda 
enbufca de los verdaderos bienes. Por­
que fin duda efte es el mas conuenible 
tiempo del dia para tratar conDios,y en 
tender en los negocios de nueftra fallid: 
porque entonces eftan todas las fuerzas 
de nueftra anima masaparejadas para e- 
fto,iavifta mas recogida , el eftomago 
mas dcfcargado,la cabera defcáfada, el 
tiempo callado,y fobre todo el coraron 
ayuno y libre délos cuydados ynegocios 
del dia.

.Para madrugar defta manera aproue- 
cha mucho la cena templada, y la cama 
dura, y el acoftarfe algunas vezes velli­
do : porque todo efto ayuda a que el fue- 

' ño fea mas corto,y el plazo de la oració 
mas largo. Y por el contrario quando la 
cena es larga,y la cama blanda como ay 
mucho que digerir, ay mucho que dort 
mir,y la cama blanda es peor de dexar. •>

Mas fi por razón de la edad , o enfer­
medad,o compañía, no pudiere el hom­
bre leuátarfe a aquella hora, no por efto 
dexe de defpertar en ella para ocupar 
allí vn rato fu coraron en Dios : porque 
no es inconuenientefquando eftanecef- 
fidadfeoffrece)hazer de la cama orato­
rio , como lohazia el Propheta Dauid 
quando dezia:Lauare cadavnade las no- PfdLfij 
ches mi camaconlagrymas,y con ellas 
regare mi cftrado. Porque aíli como no 
es inconuenientehazer oración eftando 
fentado , quando la flaqueza del cuerpo 
nodalugarpara.mas: aín tampoco lo es 
eftando acollado,quando ay alguna ne- 
ceífidad,o caufa para ello.Efte el corado 
arrodillado y proftrado delante la cara 

del 
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del Señor,y el cuerpo efiede la manera 
<}uepudiere,y aquella es mejor manera 
de eftar,que menos impide la deuocion. 
Quanto mas que puede el hombre flaco 
eflar medio vellido y aflentado en fuca 
ma,fila mala diípoficion ,o otra alguna * 
cania lo efeufa de leuantar.

Y no es razón de callar que para ella 
oració de la mañana,ayuda mucho aucr 
tenido vn poco de oración antes del aco­
llar :porqi-;e a la mañana parece que ha­
lla el hombre en fu coraron el fruólodc 
aquella buena fimiéte quede antenoche 
fembro. Puespor ello fe deue el hom­
bre fiempre acollar con cíle fanto pen- 
famiento como quien tiene cuydado 
de emboluer la lumbre de antenoche, 
porque pueda encender mas prefto fue­
go quando fe leuanta por la mañana. Y 
para conferuar elle mefmo fuego, haze 
mucho al cafo, que todas quantas vezes 
deípertare de noche,luego alce el cora- 
^onaDioSjdiziendoelGloria Patri , o 
algún otro verfo fcmejante:porquc cito 
ayuda en gran manera no folo para lo 
que ella dicho,fino también para oxear 
lasphantafmasypenfamientos del ene­
migo , que alli mas que en otra parte fe 
fuelen reprefentar. Por lo qual dize

SupcrPíd.6 fan Hieronymo , que en aquella fanta 
tomo.9. camade Dauidque fe regaría cada no­

che con lagrymas,tenia muy mala entra 
da el enemigo con toda la pompa de fus 
delcytcs.

Noto. y fobre todo ello auifo , que en des­
pertando por la mañana, apenasayamos 
abierto los ojos,quando ya elle planta­
da en nueftro coraron la memoria del 
Señor,antes que otro penfamiento pere 
grino nos ocupe la pofadaiporque fin du 
da en aquella hora ella el anima tan 
blanda y tan difpucfta , que el primer 
penfamiento que fe imprime enella,la 
prende de tal manera,que apenas lo pue­
de defechar dcfpues,ni dar cabida a otro 
alguno.

Y por ello conuiene acudir prefio co 
la buena fimicnte , porque no fe ocupe 

la tierra de nuefiro coraron con la mala. 
Va tanto enefte atufo que cali todo el 
buen gouierno de aquel dia puede depen 
der de folo efte punto.Porque proueydo 
efto,la oración de la mañana fale mas re 
cogida,y mas deuota:y ella claro,q qual 
es la oración de la mañana, tal fuele fer 
el concierto de todo el dia: fegun que fe 
eferiue enel libro de lob por ellas pala- 
bras:Si por la mañana te leuátares al Se- 
ñor,e hizicres oració al todo poderofo, 
luego el madrugara a íbcorrcrte,y paci­
ficara la morada de tu jufticia.

El lugar también efeuro y Solitario 
es muy conueniblcpara la oración: por 
lo qual nuefiro Saluador fe y tía de noche 
a los lugares defiertos a orar,no porque 
el tuuieíTe neceflidad defia oportuni­
dad yaparejo : fino para darnos exem- 
plo de loque nos conuenia hazer. Y fi la 
efeuridad no ayudara mucho para que 
el coraron no fe derramaraporlos ojos> 
no fequexarael bienauenturado Anto- KefertCnf. 
nio del Sol,quando amanecía, porque jictnu^colld, 
le impedia con fu claridad el recogimié 
tode fu contemplación. La figura tam­
bién y difpofició del cuerpo ayuda en fu 
manera a leuantar el efpiritu , y def- 
pertar la deuocion. Por donde la Ygle- 
fia ordeno todas aquellas figuras y ceri- 
monias de la Miífa,porque todas ellas a- 
yudanenfn manera a defpcrtar mas la 
deuocion. Y afir el Sacerdote vnas ve­
zes fe pone en Cruz,otras fe hinca de ro­
dillas,otras inclinad cuerpo hazia aba- 
xo:y todo eftoíiruefeomo diximosja la 
deuocion interior. Nuefiro Saluador fin 
tener de nada defio neceflidad , vnas ve­
zes orauaproftrado en tierra, y otras le­
vantando los ojos al cielo. Y afli mef- 
mo fe lee de fan Martin, que eftando pa- Autore Seut 
ra morir dezia:Dexadme leuantar loso- ’^lpicio
jos al cielo , para que el efpiritu fe vaya 1,1 **iUciw$e 
por fu camino derecho al Señor.Dcaq- 
llos Padres de Egypto eferiue Caflia- 
no , que muchas vezes en medio de fus 
Maytinesy Pfalmos,feproftrauancóto 
da humildad cu tierra a adorar a nuefiro

Señor.



Déla Deuocion,
Señor, y luego ligeramente fe leuanta- 
uan : porque no pareciefle aquello mas 
refrigerio y defcáíb del cuerpo,que ado 
ración y reuerencia déla diuinaMagc- 

Ii ,, fiad. El Ar^obifpo de Florencia eferiue 
jbri<di,ti-„ ¿enueftro Padre fanioDomingo nueue 

maneras¿e figliras y difpoíiciones cor- 
**! porales,de que el íanto varón vfaua mu-

„chas vezes enel exercicio de fu oración: 
aunque como varón perfeto tenia defto 

,, menos neceflidad.
Pues conforme a eftosexcmplos do­

ncel queoravfar a vezes de alguna de­
ltas figuras para leuantar fu corazón a 
Dios quando mas alcancado fe viere de 
deuocion.Muy buena cofa es proftrarfe 
algunas vezes en tierra con profundiíli- 
ma humildad del efpiritu,y del cuerpo,y 
.adorar aquella foberana Mageftad con 
todos aquellos bienauenturados efpiri- 
tus del cielo,que afli la adoran derriban- 
do fus coronas ante la fillade Dios,y del 
cordero , declarando y proteftandoque 
todo lo que tiene es de fu mano. Tambic 
es muy loable cerimonia oraren Cruz, 
comooraelfacerdote en la Milla, y co­
mo oro elmeímo Señor en eíla Cruz, 
quando fe offcecio en facrificio al padre 
por lospeccados del m lindo. También 
ayuda para efto leuátar los ojos al cielo, 
efpecialmente quando víamos de aqllas 
afpiraciones que S.Buenauentura eferi- 
ue en fumyfticaTheologia.-porquepues 
el Saluador vio defta figura y difpoíició 
corporal orando,no deue nadie conde­
nar lo que nos dexo por exemplo el mae 
ftrodela verdad. Porque aunque Dios 
cite en todo lugar prefente: pero parti­
cularmente fe dize que fu lugar propio 
es el cielo:porque allí obra mas excelen 
tes obras que en todo otro lugar.

Mas con todo cito conuiene auifar en 
cftepaflb, quenoesnecefiario eftarfié- 
pre de rodillas en la oració,quádo viére­
mos quepor aquí fe impide algo nueftra 
deuocion có la pena y flaqueza del cuer- 
po.Porq dado cafo q fea bueno padecer 
en la oración algún poco de trabajo: el 

i8<?
qual fe ofFrezca a nueftro Señor en facri 
ficiopor nueftrospeccados:masno es e- 
fte el principal fruto della , fino el me­
nor,porque en comparación déla lum­
bre y del gufto délas virtudes que cnella 
da Dios,muy pequeña parte es la afflic- 
cion,y exercicio del cuerpo. Por tato de 
tal manera deue citar el cuerpo enel tic- 
po de la oración,como la falud lo fuffra, 
y como el anima efte defeanfada para va 
car al Señor , mayormente fi el tiempo 
es largo de dos,o tres horasfeome?. algu 
noslovfanjdelosqualcs muy pocos fon 
los q pueden tener el cuerpo penado, fin 
perder la atenció q pide efte exercicio.

Bié veo que fon pequeñas eftas cofas, » 
pero todavia ayudan en fu manera para 
el fin que pretendemos. Porqueafli co- « 
molosRhetoricos(que pretenden for- 
marvn perfedlo Orador)nofe contenta 
con enfeñarle las cofas enque principal 
mente confiften los nieruos y la fuerza d> 
del orar,fino otras también de muy poca w 
fubftancia,como eslacompoficion,y el d> 
concurfodelos vocales y coñfonantes^ d> 
có otras cofas muy menudas^porque to- d> 
do efto en fu-manera ayuda a la perfeda » 
oración) afli pretendiendo formar aquí ?> 
otro cclcftial Orador que ore ante el aca 
tamientode'Dios,esrazonquefea enfe- » 
ñado en todo aquello que poco , o mu- » 
cho puede ayudar a fu propofito , cipe- >> 
cialméteque cneftelinagede negocios ■» 
ninguna cofa ay que feapequeña.

^DeUduodecinM coja qued)iud(i ala dcuocio, 
que [on Lis afperez&s corporales,

§. XII.
Demas defto,el traBa jo,y laafflicció 

corporal que procede déla eípiritual,co 
mo fonayunos y difciplinas,y cilicios, y 
vigilias,y mala cama,y la pobre mefa,a- 
yudan en gran manera para alca car la de 
uociódo vno,porq eftos tales excrcicios 
fon nutrimento de la oració y deuocion, 
yvnoscomopoftesfobreq ella fe foftie 
ne:ylo otro,porq uc como fea verdad que 
nueftro Señor da a cada vno la gracia 

fegun
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fegtinfedifpone para ella ^aqucl parece 
que fe dií pone mas perfectamente, que 
no folo con el efpiritu, fino también co 
el cuerpo fe effuer^ay trabaja por alean

Paralo qual es de faber,q ay dos ma­
neras de aparejos y difpoíiciones para al 
candarla gracia,vna faifa,y otra verdade 
ra.Lafaifa escuálido con fiólas palabras 
y deíficos tibios bufea el hombre a Dios, 
fin verdadero y entrañable gemido del 
cora^on.Yeílítslacaufaporq muchos 
buftanaDiosynole hallan: piden, y no 
aleaban (y afli toda la vida fe les va en def 
feos) porque no le bu fe á con todo fu co­
razón,como es menefter que le.bufquen 
losquelchan de hallar, fegunaqllaspa- 
labrasdel Propheta,que dizemHallaras 
aDiosquandolcbufcares,fi le bufeares 
con todo tu coraron , y con todo elque- 

.< brantamiento de tu anima.
<- Lafcgunda manera de difpoficion es 

cfta que aquí fignifica el Prophcta , que 
< es, quando con verdadero y entrañable 

deífico y affliccion de coraron fe bufea 
Dios : de la qual habla el mefmoDios 
por el Prophcta IoeI,dizicndo:Conuer- 
liosa mi con todo vueílro coraron, con 
ayunos,y lloros,y llantos,y romped vue- 

c- ftros corazones, y no vtieílras veftidu- 
,, ras,ybolucos a vueílro Señor Dios. En 
# loqual es de notar,que aífi como el mal 

que no fe parece por defuera ene! roílro, 
jyonocs verdadero mal, o es pequeño 
„ mal-.afli la affliccion interior del efpia- 
,, tu: fino llega a affligir también el cuer- 
,, po,o no es verdadera affliccion, o no es 
,, grande affliccion.Mas la que tanto affli- 
„ ge el efpiritu,que llega tambié a affligir 
„ el cuerpo,eíía fe puede llamar verdadera 
„ affliccion,ytaleseíla de quien habla el 
„ Prophcta.

Pues los que defta manera bufean a 
Dios tengan porcierto que no fe les cf. 
conde ra.Alfiileb tífica ron los Niniuitas, 
quando ayunaron y lloraron, y fe viílie* 
ton de íacos^y afilie hallar ó. Afl¡ lo buf­
eo el Prophcta Daniel,como el mefmo 

lo eferiue de fi,diziédo:Eaaquellos días 
yo Daniel lloraua a la continua por.efpa 
cío de tres femanas, y en todoeíle tiepo 
no comí pan que bien me fupieífe,ni car 
ne ni vino entraron en mi boca,ni tampo 
co mc vngi con vnguento por efpacio de 
todos ellos dias. Los quales acabados 
dize que le apareció vn Angel con vna fi- 
gura marauillofay efpantable(fegú que 
el allí relata)y entre otras palabras que 
1c dixo fueron efias> No.temas Daniel: 
porque dende el primer día que inclina- 
fie tu coraron ala inteligenciado los my 
Herios díuinos,y te comenta fie a affligir 
enprefenciadetu Dios,fue oyda tu ora­
ción,y por ella foy venido a en leñarte lo 
que deíficas. Mira quanabiertamente fe 
nos da aquí a entéder lo que puede la de­
nota oración,quando es acompañada de 
corporal affliccion.

De aquella fanta peccadora leemos 
enel Euangelio ,quebufcaua con lagry- I0.1n.1e. 

mas al Saluador enelíepulchro,y por e- 
ílo mereció primero que todos gozar 
deíupreíencia, porque lo bufeaua con 
mayor anguília.Mas que digo deílas la- 
grymaspiadofas,pues el cilicio de aquel 
peruerfoRey Acab bailo parainclinar j.Rrg.n. 
aquellos ojos diurnos,y parahazer reuo 
car,o dilatar la fentencia que eftaua da­
da contra elíFinalmente todas quátas ve 
zcs la efcripturadize,que los hijos de If 
rael fe afligieron y ayunaron,y clamaré 
a Dios,fiempre dize que fueron oy dos,y 
amparados por el.

Por lo qual todo fe vee claro qua prin 
cipal medio fea eíle para hallar a Dios. 
Para cuya cófirmacion no dexare de de* 
zirlo q eferiue S.Buenauctura acercade 
íto en el libro de las meditaciones déla „ 
vida de Chriílo.Cuéta elalli,que como „ 
vnavez aparecieífe nueílra Señora ala „ 
bienauéturada fanta Yfabel la viuda, en- ., 
tre otras palabras q le dixo,fue efiavna. „ 
Ten por cierto hija, que ninguna gracia ,, 
comunmente deciende enel anima, fino ,, 
es por medio de la oración,y de la afilie- „ 
ciony trabajo corporal. „

Y
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Bolamente bufca có deíficos delcfpkitu, 
fino también con trabajos y aflicciones 
del cuerpo.

Mas todo efto ha de ir acópañado có 
p r u d e n c i a y d i fe r e c i o n: d c 1 a q 11 a 11 r a t a r c 
mos adelante en fu propio lugar, 
eyDe U decimatercia coja aue ayuda a U d'euo- 

aon^uefonlas obrdó de mifericovdiíi.
§. IH,

También las obras de caridad y mifie* 
ricordia ( demas del mérito y proijecho 
que ay enellas)ayudanmuchoala deyo 
cion.-porque aunque de prefente parece 
que entibian el anima con fus ocap acio­
nes,pero entibian la de la manera que el 
rocio delhyílopo a la fragua^que aúque 
luego parece que la amortigua,dcfpucs 
lahaze mas arder. Porque como Dios 
fea tan fiel,y tan amigo de los mifericor 
diofos y de la mifericordia, fiempre tie­
ne cuydado de guardar fu ración al fier- 
uofiely piadoíb, que a tiempos dexa fu 
comida,por ir a íocorrer la necesidad a 
gena. Por efto dixo el Angel a Tobias: ToííV.is? 
Mas vale la oración con ay tino y lymoD 
na,que atheforar grandes riquezas: porq 
la lymofna,libra de la muerte , y purga 
los pcccados:y abre camino para la vida 
perdurable'. Y mas abaxodize:Quando 
hazias oración con lagrymas, y enterra* 
uas los muertos,y te leuantauas a medio 
comer de la mefa por acudir a los proxi 
mos,yo oífreci tu oración a Dios.

Y no folo la comida corporal, perora 39 
bienlaefpiritual fe hade dexaravezes „ 
por acudir alasneccflidades de la cari- „ 
dad.Porque ( como dizefan Bernardo) „ 
el quedexalaconfolació efpiritual por „ 
focorrerafuproxirno,quátasvezes efto „ 
haze,tantas efpiritualmente pone fu vi- „ 
da por el. Eftoes en fu manera hazerfe ,, Rom a. 9. 
anathema de Chrifto por los hermanos: „ 
conuiene faber,apartarfe por algún rato „ 
delaconuerfacion y compañía fuauiífi- „ 
ma de Chrifto,por entender enel proue „ 
chodelproximo. Maslos quedeftama- „ 
ñera fe apartan alguna hora de Chrifto, ,, 
defpucs lo vienen aballar todo junto, „ 

/ porque „

DeláDeuocion.
F Y como aya muchas maneras de tra­
bajos y aflicciones piado fas, aqllas fon 
muy mas agradables a Dios,y muy con- 
uenientespara alcancar fu gracia , que 
proceden de la pena grande que el ani­
ma recibe por auer offendido aquella 
fumín a Bondad , y el deíleo entrañable 
de fu gracia. E Peas tales lagrymas y af­
licciones que nacen de verdadera cari­
dad y humildad,fon las que mas a el agra 
dan,como lo fignifico el Propheta Ba- 
ruch,quando dixo: No los muertos que 
cftan enel infierno, cuyo efpiritu es rece 
bido en las entrañas de la tierra,honran, 
y fantifican al Señor, fino el anima que 
anda trifte por la grandeza de fus pecca- 
dos,y derribada y enferma,y con ojos en 
flaquecidosyllorofos, efta es la que da 
honra y fantidad al Señor.No fuele fuf- 
frir aquellaspiadofas y paternales entra 
ñas ver andar vn anima defta manera por 
fuamordefconfolada,fin acudirle muy 
ayna con grandes y marauillofas confo- 
laciones.Qtiando la madre vee que el ni­
ño llora por latera , no le fuífire el cora­
ron dexarle mucho tiempo eftar lloran- 
do,finoluegolcdaloquepide : porque 
lo pide con lagrymas. Pues que liara aql 
que tan claramente por Ifayas fe nos of- 
frece con entrañas mas que de madre,di 
ziendo:Sila madre feoluidare de fuhi- 
jo,yono meoluidarede ti? Que hara fi­
no abrir los pechos de fu gracia , yfeno 
de fu mifericordia,y cüplir aquello que 
el meímodixo por efte Propheta:A mis 
pechosfereyslleuadósy fobre mis rodi 
lias os halagare?

Deftamanera pues handebufear la 
diuina gracia los que la quifieren hallar, 
y fiafiilabafearen,tengá por ciertoque 
la hallaran,pues la bufean de verdad.Áf- 
fi lo promete muchas vezes Salomón en 

Pro.S. fus ProuerbioSjComo quando dize, que 
los que madrugareny velaren,y perfeue 
raren a las puertas de lafabiduria, final­
mente la hallaran?dando a entender,q el 
que quifiere hallar de veras,ha de bufear 
de veras,y defta manera bufea el que no 

Se%25c3%25b1or.No
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LucíC.d- porque finalmente Dios los viene a me-

dir por fu mcfmamedida,vfando de mi- 
„ fericordiaconlosquevíaronde miferi- 

cordia,y recreando los efpiritus deaque 
líos que por fu amor recreáronlos cuer 

, pos de fus próximos: fe gunque el aramé- 
D) telo affirma el Efpiritufanto,diziendo: 

Pro.io« El anima que háze bien al próximo,fiera 
)5 enriquecida : y la que embriaga aloso- 

tros, ella también fiera de Dios embria­
gada. -5? D

De las cojas que impiden a la deuocion. 
Cap. III.

Icho ya de las cofias que ayuda a la 
deuoció,digamos ahora délas que 
enimpedir,paraqucpor todas par

tes fea ayudado el eftudio y exercicio de 
las perfionasdeuotas.

D

ej Del primer impedimento de U deuocion, 
quejón lospeccadosyeniales.

§. L
El primero y el mas principal de to­

dos los impedimétos( de que tratamos) 
es el de los pcccados,no fioló délos mor­
tales ( porque eftos claro ella que impi­
den todoslos bienes del anima) fino tam 
bien de los veniales:porque a eftos perte 
nece propiamente reffriar el feruor déla 
caridad , y aífi también la deuocion.De- 
manera, que aunque no quitan del todo 
la caridad quitante las alas con que hue­
la,y aunque no matan el anima,debilitan 
la fallid y buena difipoficion con que ella 
obra, y dexanla flaca y pelada para todo 
bien.

Y por cfto elvaron denoto ha de traer 
pley to perpetuo contra efte linagede cul 
pasilas quales aúque parecen pequeñas, 
el no las deue tener por tales , pues que 
Dios fie las defiende: porque(como dize 
muy bien fian Hieronymo ) el fieruode 
Dios no ha de mirarlo que le mandan, 
fino quien fie lo máda que es Dios,ypues 
es cierto que no ay Dios pequeño, no ha 
detener mandamiento ninguno por pe­
que ño (aunque entre ellos aya fu difiere 

cia) efipecialmente habiendo q devnapa 
labra ociofia hauemos de dar cuenta enel Ivi4ttb.il. 
juizio advenidero. Porloqual( como 
dize el Sabio) el que teme a Dios,en nin Ecd.7. 
gima cofiafie deícuyda,porpequeña que 
fea.

Y demas defto deue mirar que ha de >> 
fier grande la pureza del anima donde 
Dios ha de infundir eftevnguéto precio >> 
fiflimode ladeuocion, porq aíficomo el,, 
fino ruíiclcrno fie aflientafiobrebarro, fi „ 
hó íbbreoro:afli nunca Dios aflicta efte ,, 
efimaltc tápreciofio,finofiobreel anima*,, 
q eftuuiere limpia de peccado. Y pote- ,, 
fio cóuiene q tengamos fiépre en las ma 
nosvncedacomuy delgado para cernir 
todas las obras q hazemós y la intención 
con qlas hazemos:y el modo con que las 
hazemos:pata qen todo y por todo vaya 
limpias de toda vanidad y peccado.

Y guardefie del parecer de aquellos q 3, 
fuelendezir,efto no es peccado mortal, ,, 
no va mucho enello , pues no es cofia de „ 
precepto.Dimeq talfieria él fiertío que „ 
efituuieíTedeterminado de nunca hazer „ 
cofia que fiufieñor te mandafle,finoíela „ 
mádaífie defienuaynadaelefipaday fiope- „ 
na de muerteíltem que tal fiera la muger ,, 
que dixeífie a fiu marido: Yo no tengo de „ 
fier mala muger,nihazerostrayció,mas w 
fuera defto,habed que tengo de hazer to 
do quanto fe me antojare,aunque fepaq D, 
ospefedello. Quien hariavida contal 
muger como efta?Pues tales fon fin du- D, 
da los que no hazen cafó de todo lo que 
Diosmanda en laefcripturafagrada,fi- 
no de folo aquello que manda fopenade 
muerte,qué es debaxo de precepto,y co- „ 
tentos con folo efto,paflan ligeramente 0) 
por lo demas.Eftos tienen muy cerca la „ 
cayda-.porque efta cloro, que el peccado „ 
venial es difpofició para el mortal, y por 
efto(como dize el Sabio) el que menof- ^CCiC)J^' 
precíalas cofas pequeñas, poco a poco
ira a darconfigoenlasmayores.Alome 
nos eftapuedes tener porvna muy gran 
feñalparacógeturar fi eftasengracia,có 
uienefaberfi temes al peccado mortal

Ivi4ttb.il
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que la quitaba! venial qué diípóne para 
quitalla. Porque afsicomoel cuerpo q 
cfta viuo no íolo teme la muerte, fino tá 
bien lacalétura,y la herida,y vn íolo raí 
cuño por peque ño que fea,afsiel anima 
que vine en gracia,no Iolo temeelpccca 
do mortal que le quita la vida,lino tam­
bién qualquiera dolencia de peccado ve 
nial,que diípone para quitarla. Puesafsi 
por efto como por lo que toca a la dcuo- 
cion,deue trabajar el íieruo de Dios por 
cuitar todo peccado veniahy entonces 
podra alear las manos puras a Dios enla 
oración,y tener ñempre conleruado y vi 
uo efferuor déla caridad.
•^Segundo impedimento , del remordimiento 

déla conciencia.
§. ID

Vtie Bcr Contrario impediméto a eñe y poco 
nurd. Jermc. menos prejudicial, cslademaíiadapena 
decoemtDni. y deffabrimiéto que algunos toman por 

los peccados veniales en que caen,con la 
qual muchas vezes fe haz en mas daño,q 
con los me fin os peccados. Porqcomo 
la culpa trayga configo remordimiento 
de coníciencia,ay.algunos q toman efto 
tan por el cabo,que hinchen fus corazo­
nes de amarguras y congoxas,y deflabri 
miemos demañados,lo qual todo es grá 
de impedimento para la di nina inanidad, 
y para el íoísiego déla oración.

Y de mas defto como el peccado fea
vna pócoña mortal,que luego tira al co­
raron y lo haze deímayar, ay muchos q 
aísi como caen en efte genero de pecca­
dos,luego fe les cae el coracon,y pierde 
todo el esfuerco y aliento que tenian pa 

„ rabie obrar.Porqafsi como no ay cofa,
55 q mas ayude a todo lo bueno, q el vigor 
,5 y aliento del coraron,afsi no ay cofa que 
55 mas corte los bracos q eldefmayoy cay 
55 miento del. Por lo qual aquellos fantos 
55 padres del yermo folian encomcdarmu 
,5 choa fusdifcípulos,que anduuieífen íic 
D5 pre con efte vigor y esfuerzo de animo, 
5, porqmedianteeleftaua elhombreíien 
55 pre como fobre los eftribos aparejado 
» para todo lo que deuehazer, lo qual to­

do pierden los que defta manera fe dexá 
caer.Por donde no íin caula diximos, q 
muchos le hazian mas daño con el indií- 
cretoarrepentimiento délos peccados, 
que con los mefmos peccados.

Eftaindifcrecion nace vnas vezes dé 
pufilahiteidad, otras de vna fecretalo- 
beruia,la qual tácitamente haze creer al 
hombre qes algo,yq no hauiadecaer el 
ya en tales y tales defedos, lo contrarío 
déloqualprefuponeel humilde , y por . 
efto no fe le haze nueuo caer en defe- 
¿tos,porq elfo y mas q ello tiene y a el en 
tedido y prefupuefto de fu grá flaqueza. 
Nace también eftapuíilanimidadde no 
conocerlos hombres la gracia de la re- 
dempeion de Chrifto ,ni faber aprótié- 
charíe déla medicina que el nos dexo en 
fu pafsion y muerte para remedio defto.s 
deímayos y temores.

Sea pues el primer remedio conocer 
a efte Señor,y el valor a íusmerecimic 
tos, para que no perdámosla eíperanca 
de fu mifericordia,aun culos grades pee 
cados,quanto mas culos pequeños.Efta 
eíperanca nos da el Etiangelifta S. lóan I,Iy<í,L£i 
por eftas palabras:Hijuelos efto os eferi 
uo,porque no p equeys:m as fi por vehtti­
ra peccaredes, no por efto defmaycys, 
porque abogado tenemos de nueftra par 
te ante los ojos del Padre que es I e s v 
Chrifto jufto,el qual es aplacadordefu 
ira , y clq farisfaze por todos nueftros 
peccados,y no folo por los nueftros,fino 
tábien por todos los del vniuerfo müdo». 
Pues que desconfianza puedes tu tener 
debaxo délas alas y merecirniétos de tai 
inrerceflorrTodos qiiantos peccados ay 
ene! mundo delante de fus merecimien­
tos,no fon mas que vna pagica lituana de 
Jante de vnfuegoinfinito.Pues porq des­
mayaras teniendo de tu parte tal fatisfa- 
cion y tales merecimientos?

Diras que peccas cada día,y cada hora 
fin acabar jamas de emendarte. Dime ít 
cada dia Chrifto padeciere de nueuo 
porlospeccadosquehazescadadia,ten . . 
drias razó para defmayareDiras que no.

Oración. N Pues
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Pues tenpor cierto,que no es menos fru 
ótuofa aquella muerte ya paífada que fi 
cada día de nueuo fe padeciera, porque 

Hesite (como dize el Apofíol) Con vnaoflFren-
daque offrccio cite fumino facerdote 
cnla Cruzperficiono fusfantificadospa 
ra fiemprc,por razón del theforo y reme 
dio eterno q en el facrificio de fu muer­
te le dexo.

„ Dizes,que pecca.s cada día recibiendo 
„ cadadia tantas mercedes de Dios,y que 
„ cito no lo puedes fuífrir fin defmayar. 
„ Digo te de verdad, que aífi como no ay 
,, cofa que mas declárela maldad del hom 
„ bresque efta manera de multiplicar pee 
„ cados,citando fiempre recibiendo bene- 
,, ficios,afsi no ay cofa que mas declare la 
,, grandeza déla bondad de Dios,que citar 
„ el fiéprellouiédobeneficios,fobrequié 
,, cftafiéprehaziendopeccados. Nucftra 
3, maldad(dizeS.Pablo)hazemasrefplan 
„ decer la bondad de Dios,porque en he- 
3, cho de verdad,ni en cielo,ni en tierra, ni 
„ enaues,nienpeces,ni en flores,refplan- 
3, dece tanto la hermofura, y la nobleza 
„ délas entrañas y coracon de Dios,como 
,, enel fuífrir y perdonar peccadores.Por 
„ donde fivfares de vnpoco de prudencia 
„ y deítrezadel mefmo deífabrimiétode 
„ la culpa,podras(como de vn vcneno)ha- 
„ zcr medicina contra ella, fubiendo por 
„ ahy al conocimiento de aquella fobera- 
„ nabondad,laqualfuífrecon tanta beni- 
3, gnidad fus offenfas,ficndo tantas y tales, 
3, que el mefmo que las haze, no las puede 
„ ya fuífrir,y canfado ya el mefmo de fuf- 
3, frirfe , no lo cita Dios de perdonarle. 
,, Pues con la miel deíta confider ación po 
„ dras emboluer eífa amarga pildora para 
„ noícntir demafiadamente elazibar que 
„ ay cnella.Yfideita manera lo hizieres, 

algunas vezes te acaecera recebirma- 
,, yor inanidad con la confideracion deíta 
„ bondad,que deflabrimiento con la confi 
,, Aeración de tu maldad.fTjSb,, Pot tanto deueshazer en cite cafolo 
33 que haze vn criado fiel, aunque floxo, 
3, quando acierta a tener vn muy bueno y

piadofo Señor,el qual ii cae en algún de- 
fedto,quando por vna parte comienza a 
entriftccerfc por el mal que hizo,por o- ->■> 
tra quando fe le acuerda que tiene vn tan » 
buenfeñor,que tantas vezes le a perdo- 33 
nado,y de quien fabe cierto que con la 33 
facilidad que diífimulo los defeótospaf- ■>■> 
fados, diífimulara también el prefente, 
quando cito confidera , buelue la hoja » 
del fentimiento,quecomen^aua atener „ 
y trueca el dolor que caufala memoria ■» 
déla culpa,con el alegria que fíente, con 
fiderando la bódad agena.Pues cita mef 
ma confideracion dones tu hazer,quan » 
do te affligiere demafiadamente el deífa 
brimiento délas culpas, y deíta manera » 
haras vna como triaca déla pon coña , y 
quebraras el ojo al enemigo có fus mef 
mas armas,y tomaras ocafionpara mas 3> 
amar, déloquefuelefercaufaparamas „ 
temer y defmayar.Ylleuádoelaguapor » 
cite camino,regaras có ella dosvirtudes 
conuiene faber la caridad y humildad, 
tomando ocafiondela culpa en que cay- y> 
fíe para humillarte,y conocer mas claro 33 
tu mifcria,y para amar con mayor amor „ 
al que tan confiadamente cíperas que 3-> 
ha de perdonarla. 33

De mas deftoesbié faber qay dosdif 
ferencias de peccados veniales, y que va 
mucho delosvnosalos otros. Porqper- 
fonas ay que peccan contra todo fu pro- 
pofito y determinación por pura flaque­
za,o negligencia, o por las reliquias de 
los malos hábitos que fe an quedado en 
el anima, los quales muchas vezes llena 
el hombre tras defi, cali finfentirlo. 
Otros ay masíueltosenla cófciencialos 
quales no tienen cita determinación, ni 
propofito,fino que contentos con no ha- 
zer cofa q fea mortal, enlo de mas quie­
ren comer y beuer,y holgar , y parlar, 
y perder en efías cofas mucho tiempo, 
alas quales ordinariamente citan anne- 
xos muchospeccadosveniales,queen- 
tre tanta ociofidad,y foltura nofepue- 
den efcufar.Eftos(dizeHenricoHerp.) ^¿ca 
que mientra tuuieren cita determi-

nación,
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nación,nunca feran perdonados dedos 
peccados, por mucho que los cóficífen: 
porque no tienen propofito verdadero 
de emendarlos, fino antespropofito con 
trario,de hazerlos.Y los tales no fe pue­
de negar fino qvitien en mucho peligro, 
porque (como dize muy ble S. Thom.) 
el que no tiene propofito verdadero de 
aprouechar,viueen gran peligro dedefa 
prouechar.Porqafsicomoel q eftuuicf 
fe en medio de la canal devn impetuo- 
fo rio, fi quifieífe eílarfe quedo,y no tra- 
bajaílcpor íübiragua arriba, eílaua en 
gran peligro de ir fe tras de la corriente 
agua abaxotafsi eneíle camino déla vida 
efpiritiialfque es tan agua arriba , y tan 
difficultofo ) vine en mucho peligro de 
bolueratras , quien no trabaja quanto 
puede por ir adelante.

Mas los que peccandela otra mane­
ra que deziamos por algún defeuy do, o 
negligencia,eflos mas facilméte buelue 
en fi,y alcanzan perdón : porque no es 
en manos del hombre (por muy perfe- 
¿to que fea) efeufar todo linage de pec­
cados, pues(como dize el Sabiojfieteve 
zes enel dia cae el juílo, y otras tantas fe 
leuanta. Conforme aloqual dize fant

Lib.ác ndtu- AuguílimLos fantos varones tienen co- 
TítO* grdtU fas que de verdad pueden llorar , y con 

todo eílo fon fantos , porque tienen af- 
tomo.TO'íu fe^oy defieo verdadero de hazer todo 
perPJdjíiMm aquello que conuiene paralaperfeóla 

lantidad.
Para fignificar ellas y otras diíferécias 

depeccados,dixo elApoílol,q fobre el 
fúndamete déla Yglefiaque es Cbrillo, 
vnosedificauan oro y piedras preciofas, 
y otros madera,heno.y paja,y q cada vna 
¿ellas cofas hauia de pallar porfuego,y 
permanecer,oquemarfe enel,fegúla ma 
teria q tuuiefle.Los q edificanoro,y pie 
dras preciofas, no tienen porq temer el 
fuego,mas los q edifican madera, heno, 
opaja,nopuedendexarde quemarfe en 
el,fino que mas tiempo arderala leña,y 
menos el heno,y mucho menos a ¿i la pa 
ja,que en vnpunto fe acaba.Por las qua** 

les cofas podemos entender las difieren 
ciasque ay enlos mefmos peccados ve- 
niales,y enlos caíligos y purgatorio de- 
líos: porque algunos peccados ay que 
fon como madera, quales fon los de los 
imperfeólosyprincipiates,losquales du 
raran mas enelfuegp, otros como heno 
mas lituanos,quales fon los que eílan ya 
masaprouechados,q duraran menos aü 
q ellos. Otros ay como vna paja masli 
iiiana,qualesfonlos délos perfectos, los 
quales duraran aun mucho menos, porq 
muy preílo férapurgados.Ellos fon vna 
palabra ociofa, vna indifcrecion,vn del- 
cuydo, o negligencia en cofas pequeñas^ 
enlas quales colas cae muchasvczcsaun 
los perfectos y fantos,por lo qual no es 
razón q defmayen los impetrólos,quá- 
do delta manera desfallecieren.

Ello fe a dicho tan por extenfo, por 
proueer de remedio effi caz a los pufila-« 
nimesy defconfiados.Masporq elhom- 
bre es vnacriatura tá ciega,que muchas 3> 
vezes haze déla medicinapo^oña, y no 33 
íabehuyrde vn extremo fin caer en o-,» 
tro,por tanto me parece auifar al cabo, 33 
queeíle emplaítronofe ordeno aquí pa ” 
ra los atreuidos y fioxos,fino para los pu ” 
filanimes y couardes,y por ello fi el atre w 
nido y el floxo quifieren aprouecharfé >> 
del, no haran mas que tomar vna me di- 35 
ciña hecha para la cura de vn humor 33 
frió,y aplicarla para la de.vn humor ca- 33 
líente. 33

Ni tampoco a los pufilanimesfe les 
pone aquiperpetuo entredicho enel do­
lor y remordimiento délos peccados, el 
qual es como vn efearmiéto y cafligo fa 
ludable para no boluer a ellos, fino para 
quede tal manera tomen elle deffabri- 
miento,qnó turbé la paz del coraron, q 
es el centro y lugar donde repofa Dios,, 
Bueno es el dolor délos peccados mas ha. 
de tener fu medio eíle dolor,con q fe def 
lúe délos extremos. Y por eílo el Apo* 
ítol aconfeja enlafegunda Epiílola a los • 
de Corintho,q coníuele.ny esfuercen a 
vn cierto penitente , no porq tuuieífe el
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por mala la triílczaydolor de los pecca 
dos(la qual aiíi alaba con tanta razón) fi 
no porque con la demafiada triíleza no 
fe ahogaíTe y defmayaífie el que afsi fe af 
fligia,y e fia es de la que aquí hablamos.

«^Tercero impedimento délos ejcrupwlos.
§- TIL

Los efcrupulos también que nacen de 
ios mefmos pcccados,fuelé impedir mu 
cho la deuoció,por el dcfaífiofsiego grá 
de que traen coligo. Porque los eícrupu 
lofos fíemprc andan carcomiendofe con 
fgo mefmos,fi confcnti,fi rio confenti, íi 
reze,fi no reze,fi confeífie,fino confcífe, 
y afilen otras cofas femejantes , lo qual 
todo es grande impediméto para la paz 
y fofsiego del coraron, en la qual mora 
Dios.Porque íi la cama de aquel efpofo 
celeílial es florida ( fegun fe eferiue en 
los Cantares)como podra el repofar en 
el coraron que eíla lleno de efcrupulos 
y congoxas,que fon como ortigas y eípi 
ñas. Mas porque no baila dezir que fe 
quiten los efcrupulos, fino fe da reme­
dio contra ellos, por ello fera necefía- 
rio tratar de lo vno y de lo otro, porque 
no fea del todo manca y dcfe&uofa cita 
doótrina.

' Las caufas délos efcrupulos fon diuer
fas,y afsi también lo fon los remedios.

,, Porque algunas vezes permiteDios ella 
„ pafiionenlosfuyoSjComopermite otras 

dolenciasy trabajos,para que fea como 
D) vna lima y purgatorio de fus peccados, 

o para mayor mérito y corona dellos.
Y para ellos no ay otros mayores confue 
los,ni remedios que los que generalmen 
te fe dan para todo genero de trabajos, 
de los quales ella llena todalaefcriptu- 
ra diuina.

Otras vezes nacen de melancolía, q 
es vn humor aparejado para mouer la 
imaginación y apetito con diuerfaspaf- 
fionesdmílezas y temores demafíados, 
de donde nace diuerfos efcrupulos y def 
aífofsiegos déla confidencia. Y quando 
los efcrupulos nacen de elle humor,mas 
necefsidadticne(comodize fian Hiero-

ny mo)delos remedios de Hipócrates,q i» HpZ/to2 & 
délos que aquí fe pueden dar. KwjlicMW*

En otros nacen del amor propio , y ,, 
del nofaber hazerlos hombres difieren ,, 
cía entre el penfamicnto,yel cófentimié ,, 
to déla voluntad,por donde muchas ve- ,, 
zes vienen a tomar lo vno por lo otro , y 
creer que peccaron donde no peccaron. 9> 
Porq el demafiadoamorq el hombre fe ,, 
tiene,le haze temer mas délo q conuie- 
ne fu peligro,y efle temor demafiado jñ „ 
to con la ignorancia fuíbdic-ha, haze mu ,, 
chas vezes temer donde no ay q temer. „

Tambié eílo viene otras vezes por o- „ 
bradel enemigo,el qualfino puede qui- ,, 
tar del anima el temor de Dios , trabaja „ 
por hazer q no vfemos bien del,emplean 
dolo no en temer ('como era razón) los „ 
verdaderos peligros,fino los falfos y apa „ 
rentes. De manera que fino puede fecar ,, 
la vena del aguaviuaqembia Dios anue 
ílra anima,procura diuertirla por otras „ 
partes defaprouechadas , porque no fe 
rieguen con ella las plantas faludables D> 
délas virtudes. Eíla fue la aílucia dea- „ 
quel cruel Capitán Holofernes, el qual 
teniendocercadalaciudadde Bethulia, 
ya que no pudo fecar la fuente de donde 
le mañana el agua,mando quebrar los ca 
ños por doy ua, para que alfil fe diuer tief- 
fe y derramaífe por donde no aprouc- 
chaííe a los moradores delta.

También eílo nace de no tener los 
efcrupulofos bien entendida la bódad de 
nueílro Señor,y el deífico grade q tiene 
delafaluacionde los hombres , y délo 
que principalmente les pide para eílo. 
Porq en hecho de verdad,los efcrupulo 
fos,quanto es de parte de fus efcrupulos, 
fon muy injuriólos a la diuina bondad,y . 
no fíente della como era razón, antes tra 
tacón Dios como tratarían con vnjuez 
muy achacofo,qanduuieífe buícádo pu 
ttilos de derecho,y maneras de calumas 
paranegar al reoíu juílicia.De manera 
que no entiende quan grande fea el def- 
feo q Dios tiene déla faluació délos hó- 
bres, aunque faben el tormento que le

daua
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que la mefma cruz, pues no quexandofe 
déla cruz,fequexauadelIa.Tampoco en 
tienden lo que principalméte pide al hó 
bre para agradarfe del,que es vn coracó 
determinado enlo bueno, y aparejado 
para qualquier trabajo, antes que hazer 
vna ofenfa contra el. Porque alómenos 
el hombre que eño conocieífe, y fe ha- 
llafíe con tal propoíito y determinació 
(como por la piedad ct Dios fe halla mu 
chos,que por todo el mundo no harían 
vnpeccado mortal) los que eño visíten 
en íi,muy poca razón temían para tener 
cfcrupulos,teniendo en fus animas vna 
tan rica prenda del amiílad y bienquer e 
ciadeDios.

Entre los remedios q fe fuelen dar có 
tralos efcrupulos,el primero y masprin 
cipal esjfujerarfe humilméte a! parecer 
ageno,y dexarfe regir por otro.Porque 
nueñro Señor que no falta en las cofas 
necesarias, y que a ninguna criatura de- 
xo fin fu remedio,eñe fue el que princi­
palmente proueyo para efta dolccia, có 
uienefaber, que quando el hombre no 
pudieífe curarfe por fu propia razón y 

„ prudencia,fe curaflepor laagena.Porq 
„ en tal citado como eñe,ni deue el hom- 
33 bre creerte a fi (porque es parte en efta 
3, caufa)ni hazeríe medico de fi mefmo 
os (aunq fea letrado)pues eña enfermo. Y 

por eño quiere el Señor q fe dexe curar 
3, de otro,y q le obedezca en todo, quando 
,, es perfona para elfo. Yíiporcafoerraf- 
3, feelaconfejadorenloque dezia,nopor 
,, elfo errauaelacontejadojpuesle ¡nadan 
3, queencftecafoñgafuconfcjo.
„ Aprouecha tambie para curar eñado 
3, lencia,no dar lugar a los efcrupulofos en 
„ quantofeapofsible,nicondefcéder con 
,, ellos enlo que piden. Porque aífí como 
,, el medio q fefuele tener para quitar vn 
,3 íinieftroa vnabeftia , es no dexarlafalir 
3, có cl,afsi tábien cóuiene hazer eño mef 
,, mo para curar losñnieílros del coraron 
„ efcrupulofo.Efpecialmente fabiendo q 
3, los cfcrupulos fon de tal calidad que por

la mefmarazón que abrimos puerta pa- » 
ravno,la abrimos para otros muchos, y ■>-> 
afsi nunca el hombre acabara toda la vi- 
da con cfcrupulos^ 3>

Y para ayudar a falir con eño, es mu- 33 
cho de notar vna doétrina q Caietano da 53 
enla fumma alos que fon eícrupulofos 
cerca déla confefsion , que es vna de las 
principales cofas en q ellos fuelen tropc 33 
car, laqual es,q no fe ha J* tener el cfcrti 33 
pulofo por tan obligado aconfcfíar to-33 
do aquello de que le vienen dudas , fi lo 33 
confcñb, o no confeño, como el que no 33 
lo es.Pongamos exemplo. Si yo que no 33 
foy efcrupulofo, tengo duda íi mecon- 33 
feífe de vnpeccado, o no, oiireze vna 33 
hora Canonica,ono:eftandoañi formal 33 
mente dudofo,obligadoferea hazerpor 3> ’ ¡
donde falga deña duda , por no poner » 
me a peligro de pcccado mortal. Mas ñ 33 
foy eterupulofo,no baña qualquier duda e» 
para ponerme eneña mefma obligació, 30 
porque probablemente puedo creer de 33 
mi,que la pafíion délos cfcrupulos , añí 33 
como me hazemuchas vezes temer dó- 33 
de no ay que temer,aíli también me ha- 33 
ra dudar,dondc no ay que dudar. Y por D> 
eño con mucha razó te acoteja al efcru- 53 
pulofo,que defpues que vna vez fe huuie 33 
reconfeífado có mediano aparejo y exa D> 
men de fuconfciencia , que no abra la ->-> 
pucrtaaqualquier duda que defpues fe D> 
leolfrezcafobrela confefsion paífada,fi 33 
no que fe fatisfagacondezir: Yayo hi- DD 
zevn mediano examen para auerme de „ 
confeílár, y de creer es que como dixe,> 
otras cofaSjtambien diría eña de que a- 33 
hora tengo duda con ellas, o diftinta* ,3 
mente,o alómenos dcbaxo de algñ cier- „ 
tonumero que comprehendieñe eña,, 
culpa con otras teme jantes, aunque no „ 
fedixcífevnaporvna,y eño medeue por „ 
ahorabaftar:porq fi comiedo a hurgare- „ 
fíe cieno,nuca jamas acabare con efcru ,3 
pulos, có losquales haré grá daño a mi „ 
anima,y védreainhabilitarmey macar- „ 
me para todos los cxercicios ¿foració y „ 
dcvirtud,qesvn grande inconucnientc. „
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y poreíla caula tan razonable , quiero 
darme por contento con lo hecho, y no 
dar ocaíion a nucuas marañas.

Concito pues fe deüe quietar qual- 
quier cfcriipulofo,efpecialmcte el q fié- 
te en fu anima aquelíanro propoíito y de 

re terminado,que arriba diximos.Porq el 
que fe halla con vn coraron tan apare- 

c jado para todo lo que manda Dios,que 
< íi fuelle menefter dezir todos fuspecca 

dos a vozes en tapiaba losdiria, atuen­
do hecho fu diligencia , que tiene cite 
porque temer? Y íi cafo fucífe que en he 
cho de verdad fe quedaífe algún peccado 
por confcífar,quedádofe por eíta via, no 
por elfo tiene el hombre porque temer, 
porq elle dictamen íufodicho le falúa.

o» No hizo Dios la confcfíion para lazo de 
os las confciencias, lino para aliuio y def. 
o) cargo dellas: y fin duda no fuera aliuio, 
os fino lazo,fi le echara tan grandes cargas 

y obligaciones como los efcrupulofos 
imaginan. « ,

Y porque el no faber ladiíferécia que 
ay entre elpenfamiétoy elconfcntimié 
to , diximos también que eracaufade 
efcrupulos, ferabienque demos alguna 
luz a los ignorares en eíta parte.Pues pa 
ra cito es de faber,que con vn penfamié 
tomalo fe puede auer el hombre en vna 
de quatro maneras .Porque íi quando el 
penfamiento fe leuáta, acude luego con 
el temor deDios,o con la reprefentació 
y memoria de Chriíto crucificado, y lo 
lancadeíi,aquino ay peccado,fino me­
recimiento , pues va vencido el enemi 
go. Mas íialgúntantpfe detiene en el, 
ya eíte detenimicto es culpable,y es pee 
cado venial,mas grane,o mas liuiano, fe 
gun fuere mayor,o menor el detenimié- 
to. Y para acufarfe deíte exceífo,noes 
menefter que diga el penitente por me­
nudo todas las particularidades que pen 
ib,como algunos hazen, fino baila que 
feñale la eípecie del peccado, diziendo: 
Accufome quetuue vnpenfamiéto def- 
honeílo,o de ira,o de vanagloria, y no la 
defeche tanpreílo de mi como deuiera. 

antes me denme algún tanto enel. Pero 
fi el negocio pafla tan adelante, que lle­
ga el hombre a confentir en aquel mal 
penfamiento determinado de ponerlo 
por obra, íi fe le oífreciere aparejo para 
ello, ya cito conocidamente es pecca­
do mortal, y po r tal fe ha de confeífan 
Y cito no es malo de conocer , porque 
el tal confentimiento es vna cofa ta fea, 
y tan confentida por todo el hombre, 
que muy claramente podra quien quie­
ra conocer la diíferencía que ay entre 
vn limpie penfamiento , y vn confenti­
miento deliberado deílos. Porque ella 
es ya vna manifiefta defuerguehya con­
tra Dios , y vn dar el hombre fe liado y 
firmado de fu nombre que quiere ál^ar 
fey rebelarcontrael, y quebrantar fus 
mandamientos.

Otro grado ay mas delicado q ellos, 33 
que esjclquellamanlos Theologos de- 33 
leótacion morofa,quees confentimien- 3> 
to deliberado,no enla obra exterior, fi- 
no en el deley te del penfamiento inte- 
rior,que es quando el hombre determi- „ 
nádamete quiere eílarfe deleytando en 3> 
vnpenfamiento malo,aunquenolo;quie ,, 
re poner por obra,que es (como fuelé de „ 
zir )finobeuo enlatauerna , huelgo me ,, 
enella.Pues aquiesdóde fuelé tropezar „ 
los efcrupulofos, y tomar ocaíion para „ 
fus efcrupulos.Para confueló délos qua „ 
Ies es de faber,que para que eíta manera „ 
de deleitación fea peccado mortal,fe re „ 
quiere que aya encllaconfentimiéto de „ 
liberado de querer el hombre deleytar- „ 
fe yocuparfeenpenfar vna cofa quede ,, 
fuyo es peccado mortal: y entiendo por „ 
deliberado,quando el hombre depro-„, 
pofito quiere citar deleytandofe con el ,, 
penfamiento en vna cofa torpe, o viédo „ 
que cita en cito,no lo defecha.Por do pa „ 
rece, que íi ello viene como a trayeion ,, 
quando el hombre, fin mirar lo que pien „ 
fa, fe embeuece envn penfamiento de-„ 
ílos,yquádo ábrelos ojos,y echa de ver „ 
lo q piéfa,luego lo lan$a de íi, y a aquí no ,, 
aypeccado mortab.porqnofuc cite con „ 

fenti- „



„ íentimientodeliberádo.Item íi defpues 
„ que aduierte lo que penfaua,y procuran- 
„ do de apartarle dello , apenas lo puede 
„ hazer,poreílaryael coracon tan ceua- 
„ doy encarnizado enlo que penfaua,que 
,, no lo puede bien Tacar de alli, tampoco 
„ ay aquipeccado mortal,porque ello pro 
„ cede del ímpetu délapafsion preceden- 
„ te,la qual afsi corno no fue peccado,por 
„ que no fue voluntaria,afsi tampoco lo fe 
„ ra todo lo que defpues fe ligue della,por 
„ que Ti la caufa no fue peccado, tampoco 
„ loferaeleffeóto, que necesariamente 
„ dellafefiguio.

Y porque en ella materia ay muchas 
delicadezas que dczir, de que tratan co- 
piofamente losTheologos, folamente 
dire para elle propofito loqueefcnue 

S.tbo.az.'g. vno dellos,conuienefaber,que elle pee 
154* cado regularmente no cae lino en perfo 

ñas defahnadas, que viuen fin temor de 
Dios,y que fi dexan de peccar no es por 
refpeáo déla confciencia,lino déla lion 
ra,o del mundo, o por falta de aparejo, 
las qualesya que no pueden falir con lo 
que pretenden, hazen elfo que pueden, 
que es eílarfe deleytando en cofas tor­
pes y deshoneílas,y gozar de aquel de- 
leyte fantaílico e imaginado,porque no 
pueden gozar de otro.

Con ellas cofas y con otras Teme jan­
tes fe podra curar ella dolencia délos ef- 
crupulos,porq aunque en algunospare- 
ce incurable , pero en hecho de verdad 
no lo es,mayormente en los humildes y 
fugetosalparecer ageno, delosquales 
muchos emps viílo ya curados y reíli- 
tuydos a la Talud.
t^Quarto impedimeto, de qualquier otra amar 

guva^ desabrimiento decoraron.
§. lili.

Nofolo el desabrimiento que nace 
dclosefcrupulos, pero generalmente 
qualqüier otro desabrimiento y amar­
gura de coraron,ahora nazca de ira,aho 
ra de accidia,o de rancor,o de qualquie- 
ra otra mala rayz,es impedimento gran 
de parala deuoció.Porque comoladul 

locion.
Zura y amargura Tean cofas contrarias, 
claro eftaq mal podran caber envnmcí 
mo corado la amargura ctl vicio,y la lúa 
uidad deladcuoció,queeselmas ftiaue 
í todos letuarios del anima.Por lo qual 
dizeSant Auguílin:Miraque tu coracó 
es vn vafo que ella lleno de hiel, y por ef 
fo fi quieres hinchirlo de miel, es mene- 
fler que primero vazies la hiel. Poreílo 
con mucha razón nos máda el Apoftol, 
que defechemos de nueílras animas to­
dos eílos defiabrimientosy amarguras 
de corazon,lasquales afsi como fon per 
judicialesala caridad,afiitábien lo Ion 
alferuordelacaridady alegriadelade- 
uocion.El lugar donde mora Dios,es el 
anima pacifica y manfa, y por eflo con- 
uiene defechar della todo lo que impide 
cita paz y tranquilidad,porque no la def 
ampare eílehuefped celeílial. Para lo 
qual deuemos andar fiempre con vn Tan­
to cuydado de nunca abrir la puerta a 
ningún genero depcfamientosdcSábri 
dos y congoxofos, yquando alguna vez 
Teños entraren en cafa , echarlos muy 
preílo la puerta fuera,arrojando (como 
elPropheta dize)muy confiadamente Vpl.54. 
todos nueftros cuydadós enelSeñor,y 
haziendo el coraron largo y ancho para 
todo trabajo con citafe,y efperanza.
^Quinto impedtm entóldelas consolacionesfen 

fuales. §. V.
Ellos quatro impedimentos fufodi- 

chos,fon algo femejantes entre fi, porq, 
o fonpeccados, odecofaque nace de 
peccados. Ahora añadiremos otros al­
gunos,los quales aunque Tean algo defe­
rentes délos pafiados,no lo fon en el da­
ño que hazen para el fin q pretédemos. 
Entre los quales es vno,y muy principal, 
el amor,y güito délas confolacioncsfen 
fuales,el qual de todo en todo cierra la 
puerta al amor,y gufiod'las efpirituales. 
Porq afsi como nadie embiael curujano 
a la cafa del fano,fino a la del herido,afii „ 
comunmente no embiara Dios aql efpi- ,, 
ritu diuino(que tiene por nombre Para- ,, 
cleto,que quiere dezir confblador) ala „

Oración. N 4 cafa „
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caía délos coníolados y alegres vanamé 
te,fino a la délos afligidos y trifíes por 

Proucr. 31. fuamor.Dad fidra(dize Salomón) a los 
trifíes,y vino a los que viuen en amargu 
ra de coraron, beuan y oluideníe de fu 
pobreza,yno fe acuerden mas de fus tra 
bajos.Pues para curar e ña dolencia pro 
ueeDios deña medicina,y por efío no Ja 

w cmbia a la cafa délos fanos,fino délos en 
Scrmf.i.iNd fermos Delicada es(dize S.Bernardo) 

la diurna coníolacion, y no le da alos q 
buícanla agena. Es cqmola ni Ligerea- 
fía y legitima,q afsi como merece fer a- 
mada fola,aífi fe agrauia fila aman en có 
pañiade otras.En figura defío leemos,q 

_ . nuncafc dio aquel manna (que contenía 
- • * enfi todaíuauidad) alos hijos deIfrael

encl defierto,hafta que del todo fe les a- 
cabo la harina que auiá facado delatier 
ra de Egypto. Y afsi nunca fe dara al hó- 
bre el pan délos angeles eneñe deñicr- 
ro, hafíaque aya renunciado por Dios 
todos los delcyrcs y pañatiempos del 
mundo: Muy mala madrañra es la con- 

Gencf.ix. folacion humana para la diuina, y por e-
fío es mcneñer que la vna vaya fuera de 
cafa,porque no de mala vida a la otra.

Contra eftohazcn algunos, que por 
vna parte querrían tener guftoy fabor 
en la oración, y defpues dcfíe exercicio 
quieren tener fus pañatiempos y recrea 
ciones, fus platicas y conuerPaciones, 
quieren comer,ybcuer,y vefíir, y tratar 
fe có todo regalo,y finalmétede tal ma­
nera querría gozar de Dios,q no querría 
perder eftos buenos bocados del mun­
do. Efíosnopieníenque podran jamas 
aprouechar eneñe camino,mientras an 

£c«í.ixi duuieren a eñe paño. El aue q júntame 
te nada y buela, es repr ouada en la ley, 
y tenida por fuzia.Pues quien es figura­
do por ella aue,fino el anima del hóbre 
regalado y fanto, q por vnaparte quiere 
$abullirfe,y bañarfe en las aguas de fus 
delcytes y refrigerios, y por otra quiere 
leuátar fu efpiritu ala cótemplacion de 
las cofas altas y diuinas?Nopuedeíere- 
fío,no fe engañe nadie : porque afii co­

mo la luz y las tinieblas no fe compade 
cé en vno,afí¡ tápoco las confolaciones 
efpirituales,y fenfualesipues también fe 
contradizen entre fi efpiritu y carne co­
rno tinieblas y luz,y por efío el que qui- 
fiere gozar délas vnas,es por fuerza q ha 
de defechar las otras. De manera,q aífi 
como los que quieren entrar en vn cole­
gio,renuncian primero todas laspreben 
das y beneficios que tienen (porque de 
otra manera no podrían fer admitidos 
en el) aífi tenga por cierto que ha de re­
nunciar las confolaciones terrenas, el q 
quifiere fer admitido a las diuinas. Bien 
entendía efío el Propheta Dauid,quádo 
dezia:No quifo mi anima cófolarfe con 
las cofas déla tierra, acordemc de Dios, 
y deley te me con fu memoria,y el deley 
te fue tan grande,que mi efpiritu ya def- 
fallecia.Mira fi fue buen trueque eñe, y 
fi fe podía llamar a engaño, pues por co 
folaciones tan pequeñas,le dieron confo 
lacioncstangrandesy tantas,que ya de 
lleno y colmado el coraron no las podía 
fuífrir.

Eña es pues la caufa porque tantos fe 
ponen a peníar en aquella fuente de de­
ley tes,fin ningún deley te, porque tienen 
los fenos de lu anima llenos de otros pe 
regrinos deleytes. Amador zeloío es 
Dios de nuefíras animas (comoelmefí 
mo lo dize)y por efío no quiere admitir 
otros delcytes,ni otros amores eñrangc 
ros conlosfuyos.Por tatofi quieresgo 
zar cumplidamente deñe bien, toma a- 
quel confejodeS.Auguñin, que en vna 
palabra lo comprehendio todo diziedo. 
Dexa lo todo,y hallarlo as todo:porquc 
todas las cofas hallara en Dios quien to 
das las dexare por fu amor.

•¡¡fiSexto impedimento de los cuidados 
demafiados.

VI.
Contrario impedimento al délos de­

leytes es el délos cuy dados, mas no me­
nos dañofoque el. Cuydados y deley- 
tes(dizc elSaluador)que fon las cfpinas 
que ahogan la fimicnte de la palabra de

Dios.

P/df.7f2
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Dios. Por donde coh mucha razón dizc 
fan Bernardo, que necefíidad y codicia 
eran las dos principales rayzes de todos 
los males del mundo. Porque todos los 
males que fe hazen,o fon por falir de al­
guna neceílidadquenosdapena, o por 
confeguir algún deleyte que nos de ale- 
gria.Pueslos cuydados deltas necesida­
des fon vnas de las cofas del mundo que 
mas impiden aííi el güito de la deuocio, 
comoelrepofo de la oración: porque c- 
ítos arrebatan el coracon de tal manera 
quenolodexan pcnfar en otra cofa que 
en aquella que los caufoda qual cita pun 
giendo el coraron, y dando golpes a la 
puerta,y felicitándonos por fu remedio. 

Exod.8. Pues quien podra dormir y repofar en
medio de taras mofeas ymofquitos, co­
mo ay eneíta tierra deEgypto?meneíler 
es cierto aquel conjuro delEfpofoenlos 

C<W.8. Cantares,para que pueda tomar laefpo 
faeítefueño de vida,entre tatas colas q 
la inquietan. Mas diras:Quc remedio pa 
ra facudir eítos cuydados,que tan fuerte 
mente fe nos pcgan?El remedio es, que 
trabages quato te fea poflible por defear 
nar tu coraron del amor fenfual de to­
das las cnatu ras, porque deíte amor na­
cen todas citas congoxas, fegun que arri 
ba fe declaro. Y por tanto,íi quieres ca­
recer de todos los cuydados , el medio 
es trabajar por carecer de todos los-eítra 
ños y peregrinos amores.'porquc para vn 
falto tan grande,como es viuir eneíta vi­
da fin cuy dados,muy de atrasy muy de 
lexosesmeneíter q fe tome la corrida. 
Alfi que en vna palabra fe concluye toda 
cita doétrina.No ames,y no te congoxa- 
rasrno te deley tes en las criaturas,fino fe 
gíi Dios,y note entriíleceras por ellas, 
fino fegunDios.Creemecierto,que dó 
de las dan las toman,y que el amor y de- 

’ ley te enlas criaturas tienen fobre fi muy 
grandes tributos,y que fon defpues ma­
yores los dolores del par to,que el deley 
te de la concepción.

El fegundo remedio es tomar todos 
eítos cuydados,y arrojarlos en los bra­

cos de Dios , teniendo entera confianca 
que el pondrá buen cobro en lo que fiare '' 
mos de fus manos,pues el nos máda que 
lo hagamos depositario de todos nue- 
ítros negocios,y tomemos fojamente a 
cargo la guarda de fus mandamientos. 
Delta manera lo hazia la Efpofa,quando 
dezia:Miamado es para mi,yyoparael. 
El para mi,mirando lo que me cumple,y 
yo para el,mirando por loque cumple a 
fu fcruicio,dando a entender por ellas pa 
labras,que fi el hombre fe emplea todo 
enel feruicio de fu Criador el fe emplea 
ra todo enel bien de fu criatura. Porque 
fe llama la ley de Dios pacto , fino porq 
ay enellaeíta manera de correfponden- 
ciay concierto entre Dios y la criatura? 
Pues quando quebrara cite cócierto por 
parte de Dios? quando faltara anadie fu 
palabra?Con folo eíle recauddSmbiaua 
fan Frácifco fus fray les a negociar fegu- 
ros,diziédoles aquellas palabras del Pro 
pheta: Arroja tus cuydados enel Señor, P/4/.^; 
que el te proueera.Oquá poquitos Chri 
ítianos(aunque fean de los muy recogi­
dos) fabé hazer cito de verdad. Muchos 
hombres(dize el Sabio) fe llaman miíc- prúIo. 
ricordiofos, mas varón fiel quien le ha- ** 
llara?Pues eíla es vna délas virtudesmas 
propias del verdadero Chrifiiano , cita 
es la que mas paz acarrea configo,eíla es 
laenq Diosmasvezeslo prueua y exa­
mina:)' eíla es finalmente la que el hom- 
bremenos puede alcanzar por fi, fino tic 
neefpecialfauordeDios. No es de to- 0^.31. 
dos tener aquella fe de Sufanna,que efta 
do ya fentenciadaa muerte en medio de 
las piedras y délos enemigos,citado ya 
el agua a la boca,y la foga a la garganta, 
tenia fu coracon fegurocó la efperanca 
en Dios.

Mas diras: Quehareyoparaalcancar 
cífa virtud?Sigue a Dios como la Cana- 
nea haíta la fin,yno callé las lagry mas de 
tusojos ,yporfiafindcfcanfar haíta que 
halles eíla preciofa margarita. Coníide 
ra también quan fiel es Dios,y quan leal 
a aquellos que cíperan encocoradlo fue 
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embarazan el efpíritu para que no pue­
da orar:y los otros ocupan el tiempo,pa­
ra queno ayalugar de orar : yafíidexan 
al hombre fin tiempo y fin eípiritu para 
cfieexercicio , quede ambas cofas tie­
ne neceffidad.Y como quiera que hagan 
cfto todas las ocupaciones demafiadas, 
pero muy mas particularmente lo ha- 
zcnlasdelosrftudiosy letras , aunque 
fean de Theologia , quando fe ordenan 
para fola efpeculacion :porque vna délas 
ocupaciones mas contrarias aladeuo- 
cion es crta fufodicha efpeculacion del 
entendimiento : laqualfebeue toda la 
virtud del anima,y dexa como yerma yfe 
cala voluntad, para que no lienta ni gu- 
fie de Dios.Porque con las otras ocupa­
ciones, que fon puramente corporales, 
aunque fuefie cauar,o hazer algo de ma­
noseen fe compadece tratar con el ef- 
piritu cofas de deuocion(como las trata 
uan aquellos padres del yermo, hazien- •
dofuscanañillas , y labrando fus huer­
tos) mas con las ocupaciones del enten­
dimiento mal fe compadecen las déla 
voluntad:fino fe ordenan de tal manera, 
que vengan a íeruir y no impedir efie e- 
xercicio(comolohazianlosfantos qua 
do eftudiauan ) y por erto no perdían,fi­
no antes acrecentarían con efio fu deuo- 
cion.
• Mas enlasvnasy en las otras ocupa­
ciones conuiene tener medida, para que 
no impida lo menos a lo mas : conuiene 
faber , la obra de Martha a la de María, Mc<c,1<9e 
que efcogio la mejor parte. Por efio a- 
cófeja elbienauenturado fan Francifco 
afusfrayles en la Regla, quedetal ma­
nera traba; c,quc no maten el efpiritir de 
la deuocion : al qual todas las cofas de- 
uen feruir. El fabio otrofi nos aconfeja E.cele.^ 
que bufquemosla fabiduria enel tiem­
po de la defocupacion, yañadedizien- 
do: Que el que mas fe defocupare, y en 
menos cofas entédiere,efie llegara mas 
prefio a la cumbre della. Con cfia raci­
ma fentcncia concuerda la de todos los 
Philofophos Gentiles dosqualesdizen,

que 
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aDauid,a Abraham,alácob , y a todos 

,H*. losdemas.Enti(dizeelPropheta)efpe^ 
raronnueftros padres,en ti Señor efpera 
ron,y librártelos. A ti llamaron,y fuero 
hechos fatuos,en ti efperaron,y no les fa 
lieron en blanco fus efperancas. Mirad 

-ccc/.i. .fiijos(dize elEcclefiaftico ) por todas 
las naciones del mundo,y dezidme:Quié 
efpero enel Señor,y cayo de fu efperan­
ea? o quien perfeuero en fus mandamien 
tos,y fue defamparado del?

Quieres entender por vn exéplo,quan 
•grande fea la fidelidad de Dios para con 

55 los que efperan enel? Miraquanfiel fue 
55 aquel fieruo de Dios Loth a dos huefpe- 
„ des que auia recebido en fu cafa,pues of- 
„ frccio dos hijas que tenia por cafar,a la 
„ mayor deshonra del mundo, folo porfal 
„ uar.dos peregrinosque fe fiaron del : no 
„ alegandb otra razón mas qdezir: Entra 

•» „ ron en mi cafa, fiados de mi palabra , y 
„ por no faltar a quien fe fio de mi, catad 
,, aquí dos hijas virgines,hazeddeltas lo 

quequifieredes : con tal que no me to- 
queyseneftoshombres,porque fe pulie­
ron debaxo de mi amparo.Que te parece 
defta fidelidad?Puesquanto mayor fera 
la fidelidad de Dios? Que perfección ay 
en las criaturas que no fe halle enel Cria 
dor con infinitas ventajas? Tanto es fin 
duda mayor la fidelidad de Dios que la 
del hombre,quanto es mayoría bondad 
de Dios que la del hombre. Pues fila 
fidelidad humana llego harta aquí, harta 
adonde pienfas que llegara la diuina? To 
ma pues para todos tus negocios y cuy- 

„ dados aquel confejo de fant Auguílin 
Lib.S.Co- que dize:Arrójate enlosbracos deDios, 
fcfs.c.u. „ y(no ayas miedo que hurte el cuerpo y 

„ tedexe caer,recebirteha,curarte ha, y 
„ falliarte ha.

^Séptimo impedimento délas ocupaciones,? 
mas delasdelejludioy efpecula 

clon. §. VIL
Aíficomo impiden los cuydadosycó 

goxas deleípiritu, aífitambién impiden 
las ocupaciones y trabajos del cuerpo
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rÁrijl.7-Pbi-* el anima fehaze labia c6 la quietud 
(1co.text.20; y repofo interior: y no folo con la inte- 

„ rior de las paffiones,fino también con la 
„ exterior de las ocupaciones: porque fié- 
„ prelo vnoanda jütocon lo otro.Dema- 

Sbnilel „ ñera que afíi como el agua repofada efta 
„ mas difpuefta para poder ver enellato- 
35 das las cofas, como en vneípejo claro: 
35 affi también lo efta el anima ,quando vi- 
53 ue eneñe foffiego y quietud. Pues por 
35 efta cauía el demonio trabaja tanto por 
,3 enturbiar los corazones de los hombres 
3, con mil maneras de ocupaciones , fin- 
55 giedoles muchas neceffidades falfas:pa 
33 ra que embarazados, y ahogados con c- 
33 lias,ni tenga tiempo,ni coracon para va- 
„ car a Dios. Afíi lo hizo en figura dedo 

tey. 3) Pharaon conlos hijos de Ifrael: los qua- 
3, les como dixeífen que querían ir al de- 
3, fierto a facrificar aDios,dixo el,que por 
y, eftar ocioíos y defocupados les venían 
3, aquellas nueuas deuociones y fantida- 
3, des: y por tanto que el proueeria como 
3, los cargaffen de mayores ocupaciones, 
„ porque afiiahogados y embarazados có 
3, ellas, no les vagaífe acordarle de Dios. 
„ O a quantos tiene el principe defte mun- 
33 do afíi ahogados en obras de vanidades, 
3, haziendolos rodear toda la tierra bufeá 
33 do pajas, yhaziendoles entender fiem- 
3, pre en obras de barro y tamo para edifi- 
,3 car torres de vientodosquales nunca tic 
3, nen vnratodefoledad , paraoffrecer en 
3, el a Dios facrificio de oració, porque to 
3, do el tiempo de la vida les ocupan las o- 
3, bras de Pharaon.

Lw.14. Quien echo fuera del combite del E- 
3, uangelioaquellas tres maneras de com- 
,3 bidados , fino ocupaciones y cuy dados 
33 demafiados?Vno fe cfcufa,diziédo, que 
3, ha de ir a vifitar fus heredades, otro con 
3, que quiere ir aprouar fus nouillos: otro 
3, con los cuy dados y negocios de fu cafa y 
3, familia:yaffitodos fe quedan fuera de a- 
,3 quelfagradocombite. Dedondenace 
,3 que ocupados fiempre los hombres en 
33 eftas obras terrenas,y apartados déla có 
3, uerfacion dcDios y délas cofas eípiritua 

les,vienen a hazérfe del todo fenfualesy „ 
aun infenfiblesparalascoías defufalud. „ 
Y porque creas cfto fer affi,oye quan en- „ 
carecidamente lo dize S /Be; nardo-al Pa „Lr.LJfícM 
paEugenio por eftas palabras.

Efto es lo que fiempre temí y temo: q „ 
viendote cercado de .tantas ocupaciones „ 
como trae configo el cilicio paftoral,y ,, 
defeonfiando de ver el fin dellas , ven- ,, 
gasanohazcrcafodefto, y carecer de- „ 
fte juño y neceífario dolor que ahora tic „ 
nes,por verte cercado dellas. Yporefta „ 
mayor cordura fiera que tu les hurtes el 
cuerpo a fus vezes y tiempos,que no que 
te dexes ir tras ellas, y ícr llenado adon­
de tu no querrás. Y fi rne preguntas a don 
de? Digoteque al coraron duro. Y no 
me pregantes que cofa lea coracon du­
ro: porque fino fentifte ahora efte gol­
pe,el tuyo es.Porque aquel folo c$ cora­
con duro,que no fe efpanta de fi mefmo, 
porque no fe líente. Y fi quieres masfa- 
bcr,que cofa fea coraron duro,no lo pre „ 
guntes a mi,pregúntalo a Pharaon, que „ 
el te reí pondera. Ninguno jamas de co- „ 
racondiiro,alcancoíálud,finoaquel por «5, 
ventura de quien Dios fe apiado, y lequi „ 
to el coraron de piedra,yfe le dio de car „ 
ne.Pues que es coracon duro? El que ni ^Execbi. ¿I 
fe rafga con la compunción , ni fe ablan- „3^' 
daconlapiedad,niíe mueuecóruegos, „ 
nihazecaíodc amenazas, y con los a^o „ 
tes fe endurece mas. Y relatados otros ,, 
muchos males que fe liguen defte tal co „ 
razon,al cabo concluye,diziendo: Cata „ 
aquipues adonde te pueden licuar eífas „ 
malditas ocupaciones,fi toda vía por- „ 
fias a entregarte a ellas,fin dexar nada de „ 
ti para ti.Mira que pierdes el tiempo,y fi „ 
quieres que te hable como Ierro a Moy- D, 5x0.18; 
fien, tu te confumes con locos trabajos, „ 
los quales no fon otra cola fino afllicció D) 
de efpiritu,cofumpcion del anima,y per 
dimiento de fu gracia. Hafta aquí fon 
palabras deían Bernardo. Pues por aqui 
vera el hombrequan grande fea el peli­
gro de las ocupaciones demafiadas : y 
affi mefmo con quanta difcrccion y tetn 
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planea fe deuen tomar losnegocios,aun 
que fean fantos,pues vemos que a las ocu 
paciones arrimadas al fu rumo Pontifica 
do(que parecen tan juilas y neceífarias) 
llamaaquí ellefanto malditas, y dize,q 
fon locos trabajos,y perdimiento de tic- 
po,nofiempre,fino quando fe toman in- 
diferetamente. Y para cito conuiene que 
tenga el hombre muy medidas y tantea­
das las fueteas de fu efpiritu , para que 
conforme a ellas tome la carga de las o- 
cupaciones,porque de otra manera fi ex­
cede la carga alas fuerzas, que fe puede 
efperar fino cierta cayda.

Yparafalirconeílo, fon neceífarias 
dos muy feñaladas virtudes,que fon dis­
creción y fortaleza. La difcrecionpara 
cntender(como dixe) elcaudaldenue- 
flras fuerzas,y las expéfas cotidianas de 
tiempos y exercicios de que tenemos ne 
celfidad para traer la vida concertada. Y 
entendido cito, es meneíler vna grande 
coníláciay fortaleza para facudir todos 
losnegocios que fuera dcílofenosoífre 
cieren,ynofugetarnos(laluafiempre la 

" «obediencia) a lo que no podemos licuar.
Porque los que fe dexávencer de ruegos, 
o de importunidades , o de otros refpe • 
ótos humanos,por los quales fe carga de 
cuy dados de ¡ñafiados, defpues vienen a 

r dar con la carga en tierra,y ni pueden có
lo vno,ni con ¡o otro,y afli vienen tarde a 
entender con el mal de fu daño la culpa 
de fu indifcreto atreuimiento.

Y para cita mefmaviótoria firue tam­
bién aquella fuprcma virtud:ala qual per 
tencce feguir en todo y por todo el bene 
placitoy llamamiento de Dios: el qual 
ficmprenosllamaala mortificación de 
nueílraspaífiones, y a los exercicios por 
donde cita íe alcanca,y no quiere,ni ace- 
ptaotros feruicios peregrinos, quádo no 
fe cumple primero con ello. Por donde 
el fieruo de Dios,deue fiempre tener an­
te los ojos aquellas palabras que imbio 

i.Reg 18. a ¿ez¡r el Rey Saúl a Dauid , quando le 
quería cafar con fu hija,al quc( como fe 
efcufaíícporpobre) mando dezir: No 

tiene el Rey necesidad de hazíenda , ni - 
de arras, fino de cien prepucios de Phili 
íleos, paraqueíe tome venganza délos 
enemigos del Rey. Pues fi el Rey déla 
tierra no tiene necesidad de las riquezas 
de nadie,quanto menos el del cielo, que 
podría convnfolo querer dar mil buel- 
tas al m undoeMas no quiere el otra cofa 
del hombre,fino venganca de fus enemt 
gos,quefonnueílrospeccados y pafíio- 
nes,y dellas quiere que le demos los prc .. 
pucios , cortando y mortificando todas 
las demafias dellas. Y porque eílo ape­
nas fe puede hazer fin el exercicio déla 
oración y confideracion , eílo es lo que 
nos pide mas que muchos otros géneros 
de feruicios a que no fomos obligados.
Y fi enel mundo ay tanta deforden co­
mo vemos, por ventura es eíla vna muy 
principal caufa,porque los hombres no 
quieren feruir a Dios en lo que el quiere 
fer feruido,fino en lo q cada vno le quie­
re feruir. Y porque ay algunas cofas que 
al principio fe pueden fácilmente defe- 
char,pero defpues de encargado el hom 
bre dellas,no las puede echar a puertas 
agenas, y quando fe vee ya enredado por 
todas partes y deífea falir no halla por 
donde, poreíloes meneíler aun mayor 
prudencia para oler dende lexos los peli 
gros , y repararle con tiempo antes que 
llegue el golpe,y (como dize elSabio)a- Ecdtf.18. 
parejar la medicina antes de la dolécia.
Yeílo no es meneíler prouarlo por razo­
nes,porque a cada pafíb hallara el hom­
bre muchos exemplos de perfonasincon 
lideradas,que por fer incautas al princi­
pio en no mirar las cargas y obligacio­
nes que fe cchauá acuellas,defpues vinic 
ron a dar con ellas en tierra, y a fentir,y 
llorar y a muy tarde lo que temprano dc- 
uicran proueer.

Losqueviuendebaxode obediencia, 
menos tienen en q deliberar eneíla par­
te :porq la obcdiecia los efcufa,afíi deíla 
perplexidaddeíle trabajo , como de o- 
tros muchos,q es vn grande bien,aunque 
mal conocido.Mascó todo eífo couiene 

mirar
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mirarno finíamos algunas vezes a nuc­
iera voluntad íocolor de obediencia: co­
mo hazen algunos,quequando les man­
dan lo que ellos mefmos deifican , y pro­
curan,creen que aquello todo es obedié 
cia.Eftos muchas vezes vienen a efcufar 
fe deftos fiantos exercicios con efte titu- 
lo,diziendo,que les mandan eftudiar, o 

„ predicar, o entender en oficios y nego- 
3, ciosfemejátes:porcuya caufia dizé que 
„ no puede vacar a Dios,ni tienen tiépopa 
3) ra ello. Aqui no dexa de auer vn pedaco 
33 de engaño. Porq no puede auer cargo de 
33 mayor obligación y cuy dado en la Ygle 
33 fia de Dios,q el deí fumino Pontificado: 
33 de quien depende el bien vnfuerfal de to 
53 do el mundo.Y con todo cito eferine ían 
33 BernardoaEugenio Papaaquellos tá ex 
33 celentes libros de confideracion: en los 
33 qualestodofunegocio es aconfie jarle, q 
33 húrte cada dia fius ratos de tiempo a los 
33 negocios y defpachosvniueríales de to- 
33 da la Yglefiapara ocuparle enefteexer- 
33 cicio : fin el qual apenas fie puede hazer 

co^ coíabien ordenada.Conformealoqual 
jider<ttione.5-) entre otras muchas cofias le dize aíli:

37 Mas ahorafpues los dias fon malos) ba- 
3, fia amonedarte,que ni fiempre , ni todo 
5, te entregues a las ocupaciones de los ne 
53 gocios:fino que apartes vn pedaco de tié 
3, po y de ti meímo para la confideracion.
33 Eftodigo,teniendorefpccloala obliga 
5, cion y necesidad de tu ofncio , y no a lo 
3, quemasconueniahazer:porque de otra 
33 manera,fi te viera de todo libre,en todo 
3, yportodotcaconfiejaraquetc entrega- 
3, rasa aquella virtud,que fióla vale para to 

das las cofias que es la piedad. Y fimepre 
33 guntasque es piedadedigote que vacar a 
3, la confideracion. Di ras por ventura que 
33 en cito no concuerdo c o aquel que dixo, 
33 quelapiedad era culto de Dios. No es 
3, aífi.Antesfi bien lo confideras, hallaras 
3, que concitas palabras declare elfentido 
53 de aquellas, alómenos enparte.Porque 
3, dime,que cofia ay que tanto pertenezca 
3, al culto de Dios , como hazer aquello 

9*44^ 33 que elamoneftaen elPfalmojdizicndo:

20^
Defiocupaos, yconfideradcomoyo íoy „ 
Dios Pues en que otra cofa entiende ,, 
la piadofaconfideracionfino enefta? Y ,, 
que cofa ay que tanto valga para todas ,, 
las cofas,como aquella que prudentemé „ 
tepreuienetodasnueftrasobrasy exer- „ 
ciclos, ordenando y confederando de la ,, 
manera que cada cofa fe deue hazer, pa- „ 
raque las cofas que hechas con acuerdo w 
y confideracion fon prouechofasmo ven „ 
gan a fer dañofas fi fe hazen inconíidera )> 
dámenteíHaftaaqui fon palabras de ían „ 
Bernardo. „

Por las quales parece,que ningún offi- 
ció ni obediécia obliga a nadie tan pefia-* 
damente,que no le fea licitó tomar aque 
líos raros de tiempos que parecieren íer D) 
neceiláriós para traer fueípiritu recogi - 
do,y fu vida concertada: lo qual todo fe D> 
alcana por medio de la confideracion,co M 
mo luego el mefmo fanto declara muy ,, 
copio famentedefpues de fias palabras fi/ 3> 
fodichas,que por fer algo largas no refie 
roenefte lugar. „

Y por efto, aunque efte exercicio ge­
neralmente conuengaa todos,pero leña 
ladamente conuiene aaquellos que de íu 
eftadoy condición fon obligados a ma­
yor perfeccion,como fon,Obiípos y re- 
ligiofos:alos quales íumefmaprofefiio 
obliga a caminar a efte fin y todas las o- 
tras obediencias fe han de entender guar 
dando fiempre la cara a efta primera obe 
diencia.Laqualno fe puede negar,fino q 
deue fer ayudada de algunos exercicios 
de oración yconíideració , para recoger 
fe el hombre a fus tiépos, y examinar íu 
conciencia,y ordenar fu vida,y curar fus 
llagas,y repararfe para los peligros deca 
da dia,e implorar para todo efto con. ar­
dientes deíficos elfauor y gracia del Se­
ñor.No ay feruidumbre enel mundo tan 
dura,ni tan obligatoria que priue al ha­
bré ¿1 derecho natural q tiene a comer y 
dormir,y tomar lo neccífiario parala vi­
da corporal. Y pues el anima tiene neccf 
fidad de fu paito,y de fu fueño efpi ritual, 
y de lo vno y lo otro goza enel filencio 
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déla oración,todas las obediencias fe ha 
de interpretar piadofaméte con eíla mo 
deracion.Y eílo principalmentealugar 
en las obediencias que van a la larga( co 
moes el eíludiar,opredicar,o regir,&c) 
y no en aquellasqu efe manda ad horam, 
porque ninguna de aquellas obediécias 
hemos de tomar ta apretadamente, que 
del todo nos priu en de cofas tan necefla 
rias.Y los que no quieren pallar por ella 
regla,alomenosno echen las pedradas a 
la obediencia,diziendo:q poramor della 
no tiene tiempo para recogerfe, porque 
de ninguna deltas obediencias fufodi- 
chas fe hadeprefuponerquenos priuen 
de cofas q tanto importan para cófeguir 
el vltimo fin,que es la perfección que al 
principio profeífamos.

Y lo que digo délos religiofos,eífo di 
go de las hijas e hijos que eílan en poder 
de fus padres ( íi por ventura los períi- 
guieífen y maltrataífen,porque fe dan al 
gun poco de tiempo alaoració) porque 
aunque no es licito defobedecer a los pa 
dres,licitoleses tomar algíi poco de tié 
po para elle exercicio,porque no venga­
mos a dar en aquella tanpeligrofa rota 
del coraron endurecido, de que arriba 
tratamos.Porque en hecho de verdad la 
miferia del hombre es tan grande , y el 
mundo tan malo,y los peligros tan quo- 
tidianos, queíi vnpoco nos apartamos 
de Dios,eílamos luego a peligro. Y fo- 
bre todo eílo,nueílro coraron están in­
clinado a la carne,que en apartándolo de 
Dios,que es todo efpiritu,luego tira em 
pos de la carne.
•TOtauo impedimento del 'vicio deU curiosidad.

VIII.
Impide mucho también la deuoció el 

vicio delacuriofidad. La qual puede a- 
caecer en muchas maneras. Porque ay 
vnacurioíidaddeqi er faber los hechos 
de los otros y las vidas y negocios age- 

" m l'b i nos:^acluaK^einas^e oc'JPar corado 
Confe c*10* con vanosPen^am^enrQS)tam^^en l°en- 

redacon diuerfos affeólos y cuydados: 
con losqualesfe pierde la paz y foífiego

de la conciencia.Eíle fuele fer ordinaria ... 
mente vicio de hóbres ociofos yholgaza 
nesdos quales como no fe quiere ocupar 
en fus negocios, fiempre entieden en los 
agenos.

Ay otracurioíidad de entendimiéto, 
qual es la de aquellos q con fofo apetito 
de querer faber,fe da a leer hiílorias pro . 
fanas,y libros de Gentiles, y antigüeda­
des inútiles,y otras cofas femejantes. 
Y no menos la de aquellos que fe dan ala 
lició de otros autores mas granes,no co 
deífico de alcanzar por ella la verdadera 
fabiduria,íinoco eíla mefmacuriofidad, 
bufeando alli folo el artificio,y eloquen 
cia de las palabras,o algunos putos y íen 
tencias mascuriofasque ellos pueda va­
namente enfeñar a otros,fin tomar nada 
parafi.Eílos(dizeelEcclefiaílico) que £ccle[.n. 
tienen el corado como harnero,o como 
cedaco que defpide de íi la flor de la hari 
na,yquedafe con fiólas las pajas y falua- 
dos:porque affi ellos dexan paífiar de cla­
ro las verdades y fentencias faludables 
con que fe hauian de quedar, y quedanfe 
con las pajas y labrados,que es con las pa 
labras y artificio,en que a manera de be- 
ílias fe quieren apacentar.Lo qual fin du 
da es vna cierta feñal de ingenios y áni­
mos defordenados: porque ( comodize 
fan Auguílin)degenerofosy buenos in- inlib.fuarü 
genios es,no amar en palabras las pala- fcntentwrui» 
brasífino la verdad que eíla en ellas. c.i66»tom.}

Ay también otra curioíidad fenfual: . 
la qual es vn apetito defordenado que 
muchos tienen de querer que fus cofas 
fean muy primas y muy bien labradas, y 
polidas-.affilacaíay la veílidura, como 
los libros, y las imagines y otras alha­
jas fe me jantes, las quales cofas ni fe pue .. 
den adquirir ni conferuar fin mucho 
cuydado : yquandono fe hazen a nue- 
ílro güilo, no pueden dexar de dar def- 
güilo,y de ponernos en cuydado de bol- . 
ue rías a trabar y ordenar de nueuo , con 
lo qual fe pierde la paz y el repofo déla . 
confidencia, y fie viene el hombre a me- . 
ter en cofas efcufadas.Lo qual todo eíla

claro
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claro que es grande impedimento para 
la dcuocion,que requiere el animo quie­
to y repofado,y libre de rodos ellos em- 
raeos. Ypor ello ( como el demonio 
vee quan grande fea elle impedimento ) 
trabaja quantopuede(como dize vn Do 
&or)por ernbolueratoda fuerte de gen 
teseneíle vicio,ocupando e incitando a 
los legos,que procuren cada dia nueuás 
maneras de trages e inuenciones, y a los 
religiofosque trabagen porque fusygle 
fias y monaíleriosy ornamctos fea muy 
curiofos y ricos, y cito fo color de pie­
dad,hazicndoles encreyente,que los íier 
nos de Dios merecen todas las cofas , y 
que para ellos cóuiene labrar hermofos 
edificios y apofentos,porque fe huelgue 
de eílar en ellos. Lo qual no tendrá por 
muy acertado quien leyere la doólrina 
délos fantos y efpirituales varones:porq 
los verdaderos fieruos de Dios poco cu­
ran deltas cofas,antes las aborrecen,co­
mo a cofas que no fe puede bufear, ni co 
íertiar fin diílray miento de coracon , y 
perdimiento de ti epodo qual es muy c o 
trario a los exercicios de la dcuocion, q 
como fea cofatan delicada, con muy li­
vianas ocafiones a buelta de cabecaes 
pérdida.Porq fialbienauéturado S. An­
tonio impedía el repofo de la contépla- 
cion no mas qla lübre del fol quando fa­
lla por la mañana,quanto mas la impedí 
ranloscuydadosconque fe han de buf- 
car,y conferuar los bienes terrenos que 
tienen plumas y alas para huyr?

Pues por ella caufa ( entre otras mu­
chas ) es muy alabada la virtud de la po­
breza Euangelica:alaqual pertenece cor 
tar de vn golpe todas citas curiofidades y 
demafias,y contentarfe con cofas viles y 
dcfpreciadas,a exéplo de aquel que fien- 
do Señor de todo lo criado,no tuuo( quá 

Lucíe.i; donado) otramcjorcamaque vnpefe- 
bre,ni otra mejor cafa que vn diablo.

impedimento > de U interrupción de los 
buenos ejercicios. §. IX.

» También fuele fer muy grande y aun

Referí Cdf- 

junus eolUt. 
9.C.31.

muy ordinario impedimento de la deuo ,, 
cion el cortar muchas vezes el hilo a los w 
buenos exercicios, fin auer caufa legiti- 
mapara ello. Para lo qual es de faber,q „ 
entre todas las miferias del coraron hu- ,, 
mano,vna de las mayores es,que citando 
tan vino y tan preño para qualquier alíe- „ 
¿lo malo,cite tanfrioy tan pefado para •>•> 1
elbueno. Porque no es menefter mas q „ 
vn folo penfamiento que palle de huelo 
para infl ammar todo nueítro cora con, y D-> 
a vezes también el cuerpo, y para tener 
vn aireólo buenofeomo es vn poco de de ,, 
uoció)a ratos es meneñer rodear cielos,, 
y tierra,y có todo elfo Dios y ayuda.Por „ p/4t*77* 
efib fe dizc del hóbre que es efpiritu que ,, 
va y no buelue, porque fe va tras la vani-,, 
dad y corrupción con grandísima facili,, 
dad,y no buelue della,fino con grade dif- „ 
ficultad.Ciertamcnte filos hombres fu- ,, 
pieífenfentirloque era razón , ninguna ,, 
cofahauiá de fentir tanto entre las mi fe „ 
rías de nueílra vida como cita. Pues por ,> 
cita caufa nos conuiene poner gra recau „ 
do en conferuar la dcuocion,porque aífi„ 
como es fácil de conferuar deípues de „ 
alcan£ada,affiesmuydifficultofa de re- „ 
cobrar defpnes de perdida. ,,

Y por cito dezimos,que es grande im 
pediméto para cite negocio el cortar el 
hilo a los buenos exercicios,porque quá 
do defpuesquiere elhóbre boluer fobre 
fi,viene a hallarle tan inhábil, y tá nucuo 
para ellos,como fi nunca loshuuiera co 
nocido.Dedondele viene a acaecer vna 
cofa fieme jante a aquella que dixo S.Pe- Luc.f. 
oro: Maeílro toda la noche auemos tra­
bajado,}'no altemos tomado ningún pe- 
ce. Pues efto me fimo fuele acontecer a 
los que deña manera fe defcuydan , co- 
molodize muy bien fanBernardo a Eu- Lib.T.decon 
genio,por ellas palabras: Quantas vezes pdcrdtiooee 
te acaece llegar a la oracion,y deificar le 
uantar el coraron a Dios,y quieres,y no 
puedesíquantas te efíuercas, y no pañas 
adelante ? quantas ellas con dolores de 
parto,yno paresíquantas comic £as,yder 
ribante?y donde comiedas ay acabas? y

quando



20.8
ífdi.37» quando comienzas a vrdir,te cortan la te 

-la? Toda efia difficultad nace de auer 
dexado por algunos días enfriar el cora-* 
£Ó:por donde juicamente permite el Se 
ñor q feamos cafiigados con efia pena, 
pues tan mal cobro pulimos en la gracia 
recebida:porque alómenos efia nos fea 

Ecdcf.io. efcarmiento para otra. Tódoeftodize 
marauillofamente Salomón por efia fe- 
mejanprSi el cuchillo fe amolare,y vi> 
niere a perder los filos que antes tenia, 
con mucho traba; o fe boluera a afilar :y 

. defpues defia diligencia feguirfe hafabi 
,> düria.Lasquales palabras aunque tenga 
„ diuerfos fentidos, y fepuedan aplicar a 
„ muchas cofas pero muy mas propiamen 
„ te fe aplican aleftudiodeladeuociony 
„ delaefcripturadiuina(coino S.Hierony 
„ mofobreefie paiTo las applica.) Porque 
,, por experiencia fe vee ,fi vna vez pierde 
„ el hombre los filos de la denoció,yel fer 
„ uor del efpiritu,quato trabajo le fea me- 
„ nefier para boluer a recobrallo,defpues 
„ deloqualvienCa quedar efcarmentado 
„ yauifado,y a trabajar por conferuar el 
„ bien que tiene, pomo verfe otra vez en 
„ íemej ante conflicto.
„ Y affi como la interrupción deftos c- 
„ xerciciosimpide mucho la dcuoció: affi 
„ por el contrario la continuación dellos 
„ es la cofa que mas ayuda para alcácarla. 
„ El árbol que tiene fus riegos ordinarios1 
,7 a fus tiempos,prefio viene a crecer y dar 
„ fu fruto.El niño que tiene la leche y los 
„ pechos aparejados a la hora q quiere,ca 
„ dadla crece yfehazc mayor. El efiudiá- 
,, te también que fiempre curfa las Jicio- 
„ nes , y figue fiéprela efcúeladefumae- 

. ,, firo,en poco tiempo llega a la perfecció 
,, délo q efiudia. Affi como por el cbtrario 
„ el que haze muchas y largas interrupcio 
,, nes, tarde o nunca llegara a faber nada: 
„ porque quado buelue otra vezafuefiu- 
,, dio-ya tiene oluidado los principios, y 
„ affi todo íe va en comienzos.
„ Verdad es que quando efia interru- 
„ pcion es brene,y por alguna caufa piado 
,, fa,oneceífariaprefioquiere el Señor q

fe cobre lo perdido,y aun a vezes guarda ,,. 
al fieruo fiel y obediente la ración dobla 
da defpues de acabada fu obcdiencia.Tá „ 
bienes verdad que efia manera de Ínter- „ 
rupcioncon menor peligropaífaen los ,, 
perfectos que en los principiantes:pórq 
eftos como fon aun pobres y neceífita- ,y 
dos,eldiaquenolo trabaja no lo com e. 
Mas los que fon ya mas perfectosy ri- „ 
eos,fiempre tienen dentro de fi mas can* 
dal para fuftentarfe por algún efpacio, „ 
aunque no gánen de nueuo. Por loqual 
parece que vna de las principales difiere- „ 
cías que ay entre los perfectos e imper- „■ 
feótos,es efta:Qge losperfeótos fonco- 
mo arboles de fecano,que aunque efien „ 
algunos dias fin regarfe,toda via confer- „ 
uan fu verdor,y dan fu fruto:ma-s los im- „ 
perfectos fon como arboles de regadlo, „ 
que en faltándoles el riego, luego pier- D, 
den todo aquel lufire y hermofura q te-„ 
nian,moftrando bien claro por defuera „ 
la virtud y beneficios q les falta de den- 
tro. Defiamanerafonahorala mayor „ 
partedelosdeuotosimasdela otra ver- „ 
daderamente ay muy poquitos. „

Y porque defia materia tratamos ya Pííg.182.6 
en otro lugar, al prefente bailara lo di- 
cho:encomendando mucho á los ama­
dores de la deuocion, la continuación y 
perfeuerancia en fus buenos exercicios, 
procurando de traer toda la vida como 
vnrelox concertado, haziendo cada co­
fa en fu tiempo feñalado : y trabajando 
quanto les feapofiible, que no fe pierda 
efie hilo.

Décimo impedimento,del regalo y demafiít 
en comer ybetier. §. X.

Tambié es muy conocido impedímé 
to para efie camino la demafia y regalo» 
en comer y beuenaffi como por el con-' 
trario el ayuno y la templanca es grande 
ayuda para el.Por efib andan fiempre ju Tobi<e.n. 
tosenlaefcripturadiuina,como coad- 
jutores y hermanos, el ayuno y la ora­
ción : y por eftomefmo aquellos fantos 
Padres que fe apartauanalosdefiertos 
a vacar a la contemplación , eran tan

efire- 
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eñremados eii fus ayunos y abñinécias, 
como leemos en fus hiftorias.

Pues afsi como el ayuno corporal a- 
yudaaleuatar el efpiritu a Dios,afsi por 
el contrario lo abate y entorpece la de­
mafia en comer y beuer. Y la razó defto 
es:porqueleuantar el efpiritu acontem 
piar aquella luz eterna,y hazer que eñe 
hábil para rccebir las influencias y ref- 
plandores della,es vna cofa tan alta,y tan 

Lijo.deTri íobrenatural,q(como dizeS» Auguftin) 
nitdtc.cíip.5. es menefter que el hombre recoja todas 
tome.;. fus fuerzas en vno ,y q emplee todo fu 

caudal eneña fubida, fi quiere arribar a 
ella.Porq eñe buelotá alto requiere vn 
hóbre muy defcargado y libre de todo 
aquello q puede tirar del para otrapar- 
te.Lo contrario délo qualhaze la dema 
ña del comer y beuer, y que no por vna, 
fino por muchas vias nos impide eña fu­
bida. Lo primero, porq ocupa ya bue­
na parte déla virtud del anima en la o- 
bradeladigeftion, en laqual la mefma 
naturaleza,como por jufticia,pide fu de 
recho,y quiere que toda la virtud por 
entonces fe emplee en aquella obraran 
neceífariaparala vida. Dedondenace 
hallarfe los hombres tá pefados deípues 
que an excedido en comer y beuer pa­
ra qualquiera cola de eftudio y atenció. 
Lo fegundoporque los mefmos humos 
de vapores de la comida como de olla 

%quehierue fuben al celebro (donde e- 
ña el aífiento délas potencias q firuen a 
la obra de la contemplación) y cubren 
toda aquella parte como de vna niebla 
efcura,có la qual fe impide la operació 
de aquellas potencias,y por configuien- 
te la del entendimiento,q fe firue deltas. 

InBpijlo. dd De donde nació aquella fentécia délos 
Nepotiditom Griegos(q alega S. Hieronymoen vna 
de vitaClcri epiftola) que dize : El vientre lleno de 
torum. mantenimiento, no engédra delgado en 

rendimiento. Y por el contrario fe dize 
de Julio Cefar que yua templado y ayu­
no quando fe pufo a vfurpar el Imperio 
Romanotpara dar a entender que yua có 
grande atención y cuy dado a intentar

eñe negocio: lo qual es propio de hotti-» 
brestempladosy ayunos,como effeóto 
que íiempre fe ligue deña califa. Lo ter 
cero 5 porque naturalmente vemos que 
la demafia en comer y en beuer íolicita * 
yllamaelcoracon del hombre a colas • 
vanas,como es a parlar,y reyr,y burlar, 
y jugar,y porfiar,y otras coíasfemejan- 
tes.Porqueafsi como el efpiritu quádo ; 
eña lleno de deuoció,llama el cotacó a 
cofas efpirituales y diuinasrafsi el cuer­
po lleno de mátenimiento lo llama a co­
fas corporales y vanas. Conforme a lo 
qual dize S.Gregorio,q déla hartura del d 0

’ 1 . , . Mis admuni
vierte nace alegría vana,burlería,Carna- tÍ0HCe 2d> 
lidades, hablar demafiado , rudeza de /¿"¿^t.Mora 
entendimiento, y otras cofas femejan- 
tes:por las quales fe vee claro, quan da* 
ñofo fea eñe vicio para el fin que preten 
demos:y por configuíente quan fauora- : 
ble fea la virtud a el contraria, que és el 
ay uno,y la templanza: como lo mueftra 
fan Chryfoñomopor eftas palabras:El Hoií.iJepoí 
ayuno cria enel anima vnas alas efpiritua 
les,con las quales fube a lo alto,y conté* : 
píadende allí aDios,y mira como deba* 
xo de fus pies todas las cofas mundanas. 
Yaísicomo los nauios que llenan me­
nores cargas nauegan Con mayor ligeré 
za:mas los que van muy cargados cami 
nan con mayor peligro : afsi las animas 
defcargadasconel ayuno eñanmaslige 
ras para nauegar por el piélago deña vi 
da:y para leuantar los ojos al cielo,y def 
preciar dende alli como íombra todas 
las cofas prefentes.Mas por el contrario 
la demafia del Comer y beuer entorpe­
ce el efpiritu, y apeíga el cuerpo,y af- 
fi haze el anima captiua y fugeta a mil 
miferias.

Mas particularmente las Cenas largas „ 
fon mas prejudiciales para eñe negó- „ 
cio:lo vno porque gañan el tiempo dipu „ 
tado paralas fagradas vigilias, y para „ 
regalar las animas,en regalar y engor- „ 
dar los cuerpos-.y lo otro porque carga „ 
do el eñomago de mantenimiento,ni fe „ 
puede leuantar el hombre a la media „ 

Oración. O noche, „
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noche,nimadrugar ala mañana có lige- 
reza:que ion los dos tiempos mas apare 

Sermo.i.ac^ jados para efte negocio. Porque (corno 
„ d¡ze S.B afilio) affi como el íoldado que 
3D va muy cargado, no puede menear bien 
5> las armas:afsi el clérigo,o rcligiofo no 
95 puede bienpcrfeuerar enlasvigiliasdéla 
99 Oracion'quando efta entorpecido y pe- 
99 fado con la carga del mantenimiento. 
99 Y no folo la demafia délos manjares, 
99 fino también la curioíldad y regalo de- 
99 líos,y los combitesy fieftas femejantes 
99 fonvna muy cierta polilla y peftilencia, 
9> deftos exercicios.Porque donde fe pier 
99 de mas tiempo,y fedefconciertamas el 
99 efpiritu,y fe relaxa mas todo el hóbre, 
99 que entre cftos co mbites y regalos?Allí 
99 con el calor del vino , y con el faborde 
99 los manjares,yconladulcura delacom- 
99 pañiafueltacl hombre laléguaahablar 
99 quantofeleantoja,y tras ellafeva tatn 
99 bien el coraron,y alli por todas partes fe 
99 derrama el efpiritu.Pues quáto es el tic 
99 poqueaqui fepierde? Quantos losin- 
39 cónuenientes a que fe ponen los que a 
33 citas cofas fon afficionados? cfpccialmé 
99 te aquellos a quien por razonde fu pro- 
39 fefsion les fon prohibidas ? Quantos fon 
„ los medios y adherencias que los tales 
,3 bufcan,para conferuarfe en ellas? Y quá 
3, tasvezes por efta caufafe viene a perder 
9, la paz,y la caridad,y la concordia. Bien 
3, entendía efto aquel gran Sabio pues tan 
33 tasvezes en fus Prouerbiosnosauifade- 
,, lio ,como quien conocía el gran daño 

ProM.íi. que ¿e aquí fe podía feguir. En vna par- 
„ te dize:El que es amigo de combites,vi- 
3, uiraenpobreza:y el quebufea manjares 
„ delicados,y vinos preciólos,nunca enri- 

quecera.En otrapartedize: No te ha- 
„ lies etilos combites de los queíonami- 
33 gos de beuer vino, y comer carne: porq 
,, Jos que fe dan a eíte vicio, y aquí gaftan 
„ fuhazienda,feranconfumidos:y el fue» 
3, ño y pereza délos tales vendrá a parar 
„ en pobreza.En otra parte aun mas eneé 
,, didamente refiere los grades males que 

Ibidem. 99 de aquí fe liguen,diziendo: Para quie es

el ay ? para cuyo padre es el ay ? y para „ 
quid los tropiecos y las caydas?para quie „ 
losruydos y contiendas? para quien las „ 
heridas fin caufas ? fino para los que 33 
fe deleytanenel vino,y fon amigos de „ 
comer y beuer?Todos eftos y otros mu- „ 
chos males trae configo eíle vicio, por „ 
donde el mefmo Sabio viene a concluyr „ 
en otra parte diziendo : Luxuriofa cofa „ Pro». 20. 
es el vino, ybulliciofa la embriaguez, „ 
quien en citas cofas fe deleyta,no ferafa „ 
bio.Y efta clarala razón, porque cono- „ 
cidacofaes que el camino paralaverda- ,, 
dera fabiduria fonlas lagrymas,lacom „ 
punción,y la mortificación de las pafsio „ 
nes,a las quales cofas de todo en todo có „ 
tradize el regalo del cuerpo,y el cuyda- ,, 
doy apetito de fus deley tes. Porq(co- „Lí.2.5cco 
mo dize S. Chryfoftomo ) affi como el D)PW!;g:oz>c 
fuego no fe puede encender ni fuftentar D)cc*. 
en materia húmida,affi tampoco la com 7, 
punció entre los deleytes y regalos cor „ 
porales:porque citas dos cofas ion en fi „ 
tan contrarias, que la vna mata la otra. ,3 
Cala vna es madre del llanto, y la otra „ 
déla rifa :1a vna aprieta el coraron, y la 5, 
otra lo relaxa. 59

Sea pues eíta regla general,que el fier „ 
uode Dios,acordandofe de aqlla amar- ,, 
guiífima hiel y vinagre q el hijo de Dios „ 
por nueftro amor güito enla Cruz,fe có ,, 55.tf.27.’ 
tente con manjares viles y grueftos : y ,, 
eftos procure tomar con tal templanza, 
que fiempre fe halle aparejado para lena „ 
tar el cfpiritu a Dios,y para qualquier o- „ 
tro exercicio efpii itual,fin q la carga ¿H „ 
cuerpo y del mantenimiéto lo licué em- ,, 
pos de fi. Acuerdef e,que la perfecció de „ 
Ja vida Chriitiana cs vna perpetua ora- ,, 
cion ycommijnicacioncon Dios: y por „ 
efto quien ha de tener por officio traer „ 
fiépre el cfpiritu leuantado a Dios,fiem „ 
pre ha de tener el cfpiritu y el cuerpo dif,, 
pueftoy aparejado para efto. Sivnmufi „ Similel 
co eftuuieífe obligado a tañer fiempre, „ 
neceífario le feria traer fiempre templa 3> 
do el inítrumento en q hauia de tañer.
Y fi vn calador quificífe todo vn dia „

carar.



DelaDeuocion. 211
„ cacar,neceílario le feria rambié traer to 
„ do aquel dia templados los perros y el 

acor.Puescomono lea otra la vida del 
„ perfeóto Chriítiano lino andar fiempre 
„ a caca de Dios y de fu gracia, y traer fie- 
„ pre ocupado el coracon con eílamufi- 
„ ca interior que fe haze con la oración:

33
33 

rAd Dente-.» 
triadem.

33

„ quien fiempre ha de entender en eílo, 
fiempre ha de traer el efpiritu y cuerpo 
templado para ello. Afsi lo aconfeja fian 
Hieronymo a vna donzella diziendo: 
Procura de comer con tal templanza, q 

, fiemprequedescóhambre : para^def- 
,, pues de comer y beuer,puedas líbreme­

te orar, y leer, y entender en qualquier 
exerciciocfpiritual. Ypor eílo dize el 
mefmo fanto,q es mejor guardar fiem­
pre vnmefmo tenor y regla de abílinen

33
33
33
33 . , ~
„ cia qdefplegar ahora todas lasvelasdel 
,, ayuno halla enflaquecer el cuerpo , y 
„ defpues foltar las riendas a la gulahafta 

InEptA,, derriballo.Y afli dize en otro lugar: El 
*<td Vuriám manjar tomado con templanca, y elvie 
-vírgincm. tre alcancado de mantenimiento, es me 
Idemdocet jQr ^ue ej ayUno ¿e ¿os o tres ¿¡as; y mG_. 
líb defpi- 3’ jores comer cada dia poco, qpocas ve- 
rijMGc/trÍ33 zes mucho. Muy prouechofa es el agua 
mdrgi#. que poco apoco cae délo alto , mas el 

,, toruellinofuriofo y arrebatado deílaua 
,, y roba las tierras.

Los que deíla manera viuen fiempre 
feran ricos de tiempo (que es vna muy 
gran riqueza) y en pocos dias teman lar 
ga vida,pues todo lo que viué, es de pro- 
uecho,fin tener q defechar. Y por ello 
el varón julio aunque acabe fusdias en
breue,toda via tiene la vida larga: por­
que fe aprouecha de todas las horas y tic 

3) posdella.Maslosmalos,y feñaladamc- 
55 te los q tiene por Dios al viétre,traé fié- 
55 pre las animas envida muertas y fepulta 
55 das có la carga del matenimiento: y afli 
55 todo fe les va en afflox^r la perrina, yen 
55 hazer exercicios para digerir, y regol- 
55 dar la demafia délos manjares,y alargar 
j, las horas delfuerío para el mefmo etfe- 
55 óto. Yaflicomo gente q no viue mas que 
35 para comer, chinchir el vientre, afli ni

entienden en otra cofa, ni aun les queda 
tiempo,ni habilidad para ella. Puesco- „ 
mofe podra dezir que ellos viuan larga ,, 
vida,alomenosvidadc hombres, pues „ 
apenas tienen vna hora para hazer cofas ,, 
dignas de la generalidad y nobleza de „ 
hombres? „

Onceno impedimento,déla mala diJpoGcion 
y flaquera del cuerpo.

§. XI.
Contrario impedimento es a elle(co 

mo dize S.Bernardo)la demafiadaabíli 
nenciaylaflaqueza delcuerpo , oqual- 
quiera otra mala diípoficion y necefsi- 

-dadquepadezca,ora fea de hambre , o 
de frió,o de calor, ode qualquier otro 
acidente.Porq como fea ta grade laliga 
y amiílad que ay entre anima y cuerpo, 
quado el eílamaldifpueílo,onecefsita- 
do de algo,no puede ella por entonces 
leuantarfe libremente a la contéplacion 
délas cofas diuinas,alómenos con fofsie 
go y repofo: porque el dolor de fu ami­
go naturalmente la llama,y la inquieta, 
y la haze acudir alli,donde le duele,fin le 
dar lugar para otra cofa,fi Dios con ella 
porefpecialpriuilegio no diípenfa, co­
mo muchas vezes lo haze.

Poreftoconuieneqel varón denoto „ 
tenga tal moderación,y templanza en el „ 
caíligo y tratamiento de fu cuerpo, que „ 
ni con el demafiado regalo fe entorpez- „ 
ca,niconeldemafiado rigor fe adelga- „ 
ze tanto,que venga a darcó la carga en „ 
tierra.Porque afsi como en la vihuela ni 
conuiene que las cuerdas eílen muy tira „ 
das(porq quebrarían) ni tampoco muy 
floxas(porqnoharianfonido ) afsipara „ 
cílamuficaceleílial ni cóuiene q elle el „ 
cuerpodemafiadaméte hábricto, ni tá- „ 
poco harto: porque afsi lo vnocomolo „ 
otro impide mucho elle exercicio. Por „ 
ello en todos los íacrificios de la vieja „Le«ízw 
ley mádauaDios q fe echaífe fal(por la ,, 
qual fe enti éde la difiere ció) para fignifi- „ 
car q no le agrada ningún facrificionue „ 
ílro por grande,fino porfalado: que es „ 
templado con el fabor deíla virtud. „

Oración. O a. Mas
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„ Mas porqes diffículcofo acertar eíle 
„ medio: y lacarnetira fiémpre para fi,y 

aboga por fu parte,por tato fiempre de- 
ueel hombre tener por íoípechoíos fus 
pareceres eneftecafo:yfi aalgüeílremo 
huuierede declinar, mas feguro es que 
fea contra ella,que por ella, porque por 
mucho qué le contradigamos,ella ílem­
pre,que vna vez que otra, fe fuele entre­
gar en fu derecho:y no es mucho q algu 
nasvezes fea defraudada délo neceífa- 
rio,pucs tatas vezes hurta lo fuperfiuo.

otro ¿enero de iwpedimetos particulares. 
§. XII.

Eílos fon los impedimentos genera- 
lesque commurimente fuelen oifrccer 
fe a todos eneíle camino : otros ay mas 
particulares conforme a lascódiciones 
naturales,y afficiones decadavno. Co­
mo vemos algunas perfonas que fon na­
turalmente tan cuy dadofas enloque ha 
de hazer , que vnapaja que ayan de me­
near,no pueden repofar,ni aun dormir 
de noche con aquella eípina, las quales 
(íi tienen algoenque entender) nunca 
pueden perfeuerar con repofo enlao- 
racion.

Otros ay como lunáticos,que les dan 
vnas tan grades prieífas yferuores deco 
racon fobre colas de ayrc, que en dando 
les eíla prieífano fe pueden contencr,íi- 
no van luego a cumplir fu apetito, aun­
que dexen a Dios con la palabra cnlabo 
ca. Eíle es vicio de perfonas apetitofas, 
y criadas en hazer fiempre íu voluntad: 
las quales fuelen tener los apetitos y 
antojos como de preñadas , y citan tan 
fugetos a elle vicio ( por el mal abito 
que tienen)que fi luego no hazen fu vo­
luntad, parece que quieren rebentar. 
A eílos muy fácilmente faca el demo­
nio déla oración,tirándoles por eílos a- 
petitos, como por vnas cadenas: íegun 
fe lee de vn monge que eílaua enel mo- 

_ naíleriode S.Benito: el qual en ninguna 
t.lib. Díalo- manera podía íoílegar en la oración, y 
gorum.c. 4. aífi al tiempo que los otros inonges efta 

uan orando, elle luego fe defcabullia de 

aquella fanta compañía,y fe yua a enten* 
der en otras cofas.Por el qual como hi- 
zieífe oración el bienauenrurado padre 
S.Benito, vio en efpiritu vn muy alifor­
me negro que fellegaua a el, y tomando 
le por la mano,le facaua como por fuer- . 
ca de aquel lugar. Y afíi es de creer cier . 
to,que fe aprovecha el demonio deílast 
nueílras malas inclinaciones,para hazer 
dolías vnas cadenas con que tire de nof- 
otros ,y nos faque de tan pronechofo 
exencicio. Por donde el liento de Dios 
quando efto futiere,crea cierto (aun- 
quenolovea ) que todo ello es obra 
del enemigo que quiere hazer con el 
otro tanto.
Masfobre todos eílosparticularesim- 

pedimentos,cl que ordinariamente mas ” 
impide,es el amor defordenado de algu- ” 
ñas cofas , en que tenemos puefta toda 
nueílra afficion.Para cuyo entendimien 
toes defaber,qtieapenasayenél mudo ” 
perfonatanreligiofa, ni tan libre de fus » 
pafsiones que no tenga algún idolillo a » 
quien íirua y adore: quiero dezir alguna ” 
cofa enquetengapueílafuaffíció,y por ” 
cuyapoífefsió y amortrabagey hagato 
do loque lefeapofsible. Vnos eílanpre )> 
fos del amor délas letras , y del eíltidio, 
delafciencia,o eloquencia:y aquí tienen » 
caíi púeftalafumma de todos fus def- 
feos de tal manera, que a ninguna deto- « 
das las otras cofas del mundo arroílran, » 
fino a eíla:pareciédoles,q ninguna otra « 
es grade,ni digna cíela generalidad y no- 
bleza del hombre,fino fola ella. A otros ” 
lleuaempos de fiel apetito déla honra 
del m undo,o déla priuanca de principes 
y de grandes feñores, o déla hazienda y 
bienes temporales. A vnos vereys que » 
todos fus deífeos tienen empleados en » 
allegar theíforo yrayzes parainílituyr 
vn mayorazgo,y íer ellos los primeros ” 
fundadores de vna cafa y familia. A o- » 
tros (que tienen los penfamientos mas 
baxos)lesparecequeferia$ bienauentn - 
rados,fi llegaífen a tener caudal, fi quie­
ra para coprar tal heredad,o tal officio.

Otros
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Otros tienen puertos los ojos y el cora­
ron en alcanzar tal cafamiento para fi,o 
para vnhijo,ohija,ofobrina, parecien­
do les que cumplido efte deífico, no les 
queda mas que deificar. Y otros final­
mente ertan trauados de otras afficio- 
nesdiuerfas , cómo beftias atadas a fus 
pefcbres cada vna con fu cábeftro.Y dcf 
pues que áh dado lugar en fu coracon 
a eftas áfficioncs, luego con el mefmo 
cftudió y amor que abracan el fin, fe em­
plean en bufcar todos los medios por do 
de mejor lo puedan cófeguir.Y aífi vnos 
fedanatraftornar libros de noche y de 
dia,có aquella anfia de llegar a fu deflea- 
do fimotros a bufcar hazienda por to­
das las viasque pueden: otros a negociar 
y folicitar fus cofas,y otros a otras cofas 
íemejantes.Porquedado lugar a aque­
lla ray z, por fuerza es que fe ha de dar a 
todaseftas ramas que della proceden. 
Lasqualesfin duda fon aquellas malas 
yeruas y efpinas del Euangclio que aho 
gañía fimiéte déla palabra deDios:por 
que ocupado el hombre en eftos nego­
cios contandemafiadafolicitud, ni le 
queda tiempo ni coraron libre para va­
car a Dios. Y afsi acaece muchas vezes 
a eftos,que eftando en oración, los faca 
de alli el demonio,y los baxa del cielo a 
la tierra,y aun a vezes los licúa arraftran 
do, para q vayan a entender en aquellas 
cofas a que los llama fu afficion. De ma 
ñera que llamando los Dios por vnapar 
teafumefayafusbra$os y regalos,y a 
la participación de fu cfpiritu, dexán de 
acudir a efte llamamiento,por acudir a 
cofas de vanidad.

Pueslosquedefta manera bufcan a 
‘ Dios,tengan por cierto que nunca le ha 

llaran.Porque ( comodize nueftro Sal­
vador:) Nadie puede feruir a dos ferio- 
res,fino q por fuerza hade amar al vno, 
y aborrecer al otro, o fuffir ir al vno, y 
defpreciar al otro. Y los que pretenden 
lo contrario,fon femejantes a aquellos 

,, nueuospobladoresdelatierrade Sama* 
„ ría, embiados por el Rey de los Afly-
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rios,delosqualesdizela efcriptura que 
por vna parte honrauan y facrificauan a 
Dios,y por otra también honrauan y fa „ 
crificauanafusydolos. Por donde a los ,, 
tales conuiene dezir aquellas palabras ,, 
que el ProphetaSamuel deziaa los hi« „ 
josdelfraehSiósbolucysaDios deto- 
do vueftro corado,quitad los diofes age „ 
nos de en medio de vofotros, y feruidal,, 
Señorfolo,y libraros ha del poder de „ 
vueftros enemigos. Si los hombres con ,, 
fideraífen atentamente quanto es loqué „ 
merfeCe Dios, y quán poquito es lo que „ 
puede dar el coracon del hombre, vería „ 
claramente como no ay que repartir dó „ 
detahto eslo que fe deue,y tan poco lo „ 
que fe puede dar. Lacama(dizelfaias) 
es eftrecha, de manera que el vno délos „ 
dos ha de caer della: y la ropa es muy M 
corta, y nobafta para cubrir a entram- „ 
bos:lo qualmanifieftamente fevee qué „ 
pertenece ala eftrechura del coraron w 
humano,dónde no pueden caber Dios y ,, 
mundo. „

Ten por cierto queaflicomono pue- „ 
de fer bie cafado el que tiene pueftos los „ 
ojos en otra muger que la fuya: afsi nun „ 
ca podrá fer biencafado có la fabiduria „ 
diuina,el q tiene otros peregrinos amo- D) 
res fuera della. Mira pues hermano que 
feas cafto amador defta efpofa del ciclo, 
mira no feas adultero a la fabiduria diui 
na,mirano le metasen cafaquicnla ha- 
ga mal cafada,y le de mala vida. Porque 
certifico te de verdad , que no ay manee 
ba que afsi entibie el amor délos hienda 
fados,y que afsi les robe y gafte quanto 
tienen , comoqualquier afficion deftas 
(quandoesdemafiada) entibiad amor 
de Dios y de todo lo bueno.

Y por efto el que deífica acertar efte 
camino trabaje por defarraygar de fu co 
ra$on todaseftas adiciones eftrañas, y 
prefentarloantcel acatamiento diurno, 
como vna materia prima definida de 
todas las formas : para que afsi pueda 
Dios imprimir cnel todo lo que quifie- 
refin refiftencia.Efta es aquella refigna 
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cion tan alabada y encomendada por to­
dos los macftros déla vida efpirituaha la 
gual pertenece oifrecer a Dios yn cora­
ron libre ydefapiolado de todas las af- 
Aciones y deífeos del mundo: para que 
noayaenel cofa que impida a las influé- 

” cias y operaciones del Efpiritu fanto.
Acuerdare que dos cofas íeñaladamctc 
ferequieréparaacabarqualquicraobra, 
vna que haga,y otra que padezca :vna q 
mande,y otra que obedezca. Pues fi tu 
quieres que Dios acabe fu obra en ti, mi 
ra qual deftas dos partes te conuiene ele 
gir. Y pues a Dios no conuiene ofiede- 
cer,niatimádar,dexalo que es de CeT 
far a Celar,y lo q es<í Dios a Dios.Quie 
ro dezir,dexa a el que te encamine y go 
uierne,yhagalo qué por bientuuierede 
tiry tu ponte en lus manos comovnpo- 
co de barro, que no refifte alas manos de 
fu maeftro. Y fabe te que no ay otra reíi- 
ftencia lino la délas propias aflicciones 
y voluntades,y délas obras y negocios q 
fe liguen dellas.

Y porque no podemos en efta vida 
defpedirnos de muchas ocupaciones y 
cxercicios peregrinos,alómenos traba­
jemos, porqnofe prenda nueflrocora­
ron en ellos, fino que fiempre tenga el 
feeptro y principado entre todos el cftu 
dio y afficion de la fabiduria diuina. 

3 A eftadigamos de todo nueflro coracon 
aquellaspalabras del Sabio: Efta es la q 
yo ame, ybufquedeíde mijuuentud , y 
trabaje de tomarla por miefpofa, e hi- 
zeme amador de fu hermofura. Efte 
es nueflro vltimo fin , efte es el centro 
de nueftra felicidad , para efto fuymos 
criados,y para efto fueron criadas todas 
las cofas. Todo el tiempo que en efto 
gallaremos,penfemos queviuimos:y to 
do lo que faliere de aquí (fino fuere por 
juftacaufay necefsidad)tégamoslopor 
perdido.

En todos los otros negocios cntenda 
tnos mas có el cuerpo que con el efpiri 
tu,y mas con las manos que con el cora­
ron, de la manera que nos acón fe ja el 

Apoftol, diziendo Querría hermanos i.Cor.y, 
quemiraífedes como es breue el tiem­
po deftavida.Pordonde conuiene, que 
los que tienen mugeres las tengan co­
mo finólas tuuieíTen: y los que lloran, 
como fino lloraífemy los qu? fe gozan, 
como fino fegozaflen : y los que com­
pran, como finopoíTeyeflen,: y losque 
vfan deftemundo , como: fino vfaífen 
del: pues que fe pafla comofombra lafi' 
gura defte inundo. Y pues todo ello es 
tan breue y,caduco,no es merecedor de 
amarfe con aquel amorque elfummo 
bien merece fer amado.
„ Va tanto enefte documento : quede 
folo el depende todo el cócierto, o des­
concierto déla vida efpiritual, como fe 
prueua claro por efta razón. Porque co- ?? 
moenlas obras morales el fin fealarayz 
y fundamento de todo lo que fe ha de d> 
hazcr,eftádo los fines ordenados y pue- » 
ftosenfuslugares,todolodemas iraor m 
denado: masfieftuuieren peruertidos y »> 
traftrocados,aflieftara también todo lo t> 
de mas. Porque como eftos fon los que ->-> 
guian la dan^a , por do quiera que eftos » 
van tira todo lo de mas. Aflientapues en » 
tu coraron con grandiífima determina- n 
cion,que el principal fundamento de tu 
vida es efta communicacion y trato fa­
miliar con Dios:pienfa que efte es tu pe 
gujary tu heredad,y tu theíforo,y tu ma 
yoradgo,y todo tú caudal : y cerrados 
los ojos a todas las cofas, ypuefto deba 
xo los pies todo lo de mas, trabaja por 
emplearte fiempre en efto. Porque fin 
duda efte es(como diximos ) el fin para 
que fuyfte criado,y efta es la mejor obra 
dequantas puede hazer vna criatura : y 
efta es aquella mejor parte que efeogio - 
Maria:y efta es la que entre todas las co 
fas es déla que Dios mas fe firuc: y efta 
es obra delavida contemplatiua , que 
es mas perfecta que la a¿tiua:y aqui final 
mente fe exercita nueflro coraron en el 
amor aótual de Dios, que es la mejor de 
todasnueftrasobras: porque (comodi- ’ 
ze fanto Thomas) la interior aífeccion

déla
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déla caridad es el mas excelente ado,y 
mas meritorio de quantós el hombre 
puede hazer.Pues en que mejor deman­
da,y en q mas altaemprefa puedes tu em 
picar tu coracon.Y fi por ventura eres a- 
migo de íaber,ydeificar alcácar fabidu- 
ria,ten por cierto queaqui enfeña Dios 
a fus familiares amigos grandes cofas. 
Y de mas defto la fabiduria que el aquí 
enfcña es tan alta,que todo oro ( que es 
toda fabiduria humana) en comparad ó 
dellaes vn poco de arena,y aíTi como lo 
do fera chimada la plata delante della. 
Por lo qualafsicomo aeftefin no pue­
des ni deues anteponer otrofimafsi a los 
exercicios y medios,por donde efie fe 
alcanza,no deues anteponer otros negó 
cios. Todo lo déla tierra lea accidental 
y acceíforio:efto folo fea lo que nade fo 
bre todo,y preualezca fobre todo, y rey 
ne fobre todo,y por cuyo amor fe def- 
precie y facrifique todo. No hagas tan 
gran peccado como es poner a Dagon 
par a par junto del arca del tefta mentó 
(como hizieron losPhiliíleos) fino el ar 
caefteenloalto,y Dagon efte profira- 
do delante della.Defta manera pues or­
denado y graduado el amor del fin: to­
da la vida cítara ordenada:mas desorde­
nado cite amor,todolodemasyradefi. 
ordenado.

Délas tentación es mas cammunes que fue 
lenfatigar alas per joñas que fe dan 

a la oración. Cap. lili.

A Hora fiera razón que tratemos de 
las tentaciones mas communes,q 
luden fatigar a las períonas denotas, y 

délos remedios que para ellas fe han de 
tener.

^Delaprimera 5 mas particular tentación 
que es la falta délas conflaciones 

efp ¡rituales.
§. I.

La primera y mas común tentaciones 
lademafiadapena que muchos reciben 

quando les faltala deuocion íenfíblc, y » 
las cófolacioties efpirituales. Porque al & 
gunos fe entriftccen tanto quando no 
halla güilo ni lagrymas en fus exerci- 
cios,q caen en tctacioncsdcpufillanimi 
dad y deficonfíanca: creyendo que nue- „ 
ílro Señor eíla ya ayrado contra ellos,y 
quenolos ama, puesnoles mueílra a- » 
quella alegría y buena cara que antes 
folia.

Otros ay que enfaltandoles las confio- w 
laciones diuinas, luego fe bueluen alas n 
humanas:y comiencá allamar a las puer 
tas déla carne , quando parece que les „ 
an cerrado las del efpiritu. De manera 
que los tales no duran mas en el camino „ 
deDios,dequantofonpor el recreados „ 
y confolados:y en faltándoles eíla confio „ 
lacion, luego dexan de hazertodo lo „ 
que folian, y fe defcuydan en la guarda „ 
de fi mefmos.Deílos nuca fe puede efpe M 
rar fruólo de aprouechamiento, mien­
tras anfi anduuicren : porque eílos fon 
como aquelladefaprouechadafírmente 
delEuangelio,que cayofobre la piedra: tótkiy. 
laqual en tanto que tuno algunhumor 
délas aguas del inuierno, efiuuo verde-y 
creció: mas en faltándole el tiempo fre- 
feofeomono tenia firmes rayzes ni fun- 
damento)Iuegoalosprimerosfolesdel 
verano fe feco. Eílos nunca tienen eíla- 
bilidadni firmeza en fu manera de vi- 
uir: porque afsi como la mar anda con 
la luna creciendo y menguando,quando 
ella crece y mengua:aífi eílos andan con 
las cruentes y menguantes defia con- 
folacion efpiritual, ya re cogidos,ya der 
ramados,ya dcuotos,ya diíTolutos,ya fof 
fegados,yaliuianos. Porque cómo no 
tienen mas caudal ni firmeza que aque­
lla, no pueden fer eílables ni confiantes 
en fu manera de vida.

O tros ay también q quando no hallan „ 
en fu oración aquellas lagrymas y com- 
punción que deifican trabajan por fia- „ 
carias y exprimirlas a fuerza de bracos, ,, 
y quantomaseneílotrabajan, mas dir „ 
ros y defconfoladosíc hallan. Enlo qual,, 
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jíPÍadofamente los fatiga el Señor, para 
» que entienda que eílano es agua de faii- 
5, gre,fipo agua del cielo,y que no fe ha de 

facar a fuerza de bracos, fino eíperándo 
¡y, la con humildad y paciencia,quádo y co 
3) mo el Señor quifiere darla. Porque.(co 

lob.itS. mo fe efcriue en lob) el es el que detic- 
líelas aguas enlas mines, para que no ca- 

„ yande golpe fobre la tierra: y efcondea 
,, fus tiempos la luz en fus manos', y man- 
o, da le q bueluaa nacerquando leplaze.
„ Mas para mayor declaración délo di- 
„ cho,fera bien que tratemos al prefente, 
5, qualcs fean las caufas por dode el Señor 
„ quita muchas vezes las confolaciones 
9, eípiritualesalos fuyos , y q es lo que en 
3, tales tiempos fe deuahazer.

<^DcUs caufas porque el Señor quita a fus 
, AYnloo s las confolaciones efpiri- 

j, tuales.
Paraeílo es de faber,queno fiemprc 

I quita el Señor cftas confolaciones a ius 
fiemos por fu culpa, o por fu daño: fino 

. muchasvezes por otras caufas.Entre las 
Frrflfo?^ qualcslaprimera(dize vn Doétor ) que

------: es por la conferuacion de la falud y vida 
corporal délos judos. Porque algunas 
vezes es tan grande el alegría y coníola- 
cionquerecibcn'enlaoración có la lum 
btc y conocimiento que Dios allí les da 
de fu bondad,y fabiduria,y hermofura,q 
ficfto les duraífe mucho, ni el cuerpo 
fiacQ lo podría fuífrir , ni ellos fe acor­
darían de acudir a focorrerle, fegun que 
lo ameneíler. Y por ello aquelpiado- 
fo Señor,les quita a fus tiempos-gilas co 
folacionesy dulzuras,para que bueluan 
a mirar por fu falud: y afli fin efpecíal mi 
lagro fe cóferue la vida, para q con ella 
puedan alcancar mayor corona.

n. „ Haze lo también ello a vezes por hu-
„ millarnos,paraque conozcamos clara- 
„ mente como aquel bien quando lo teñe 
3, mos,noesnueílro,finofuyo:pues no lo 
3, alcanzamos quando lo queremos , fino 
3, quando el lo quiere dar. Y por ello ( co- 
3, modizeS.Buenáuentura)muchas  vezes 
33 fe niega quando fe bufea, y fe concede

quádo no fe procura: para quepor aquí „ 
fe vea , como ella es obra déla diuina „ 
gracia. „

También haze eílo para prouarnos, „ III. 
cílo es,para ver fi le fomos fieles amigos „ 
en todo tiempo , aíli deaduerfidad co- „ . 
modeprofperidad :y file feruimos por „ 
nueítrocontentamiento, oporelfuyo: ,, 
porque (como dize Salomón) en todo -)?T0A’b. 
tiempo ama el verdadero amigo: yelq ,, 
de verdad es hermano , en el tiempo de ,, 
los trabajos fe conoce. 33

Algunas vezes también lo haze, para,, HII, 
que quitándonos por eílavia la ocafion „ 
de entender enlos exercicios de la vida „ 
contemplatiua,dcfcédamosala actiua: „ 
enlaqualconuiene que a fus tiempos „ 
nos exercitemos, para que aífi feamos 33 
diedros en todo genero de virtud,y po da 33 
mosdezir con el Propheta : Apareja- 
do cita mi corazón feñor;aparejado eíla D) *" 
mi corazón.Dos vezes dize aparejado, 33 
cóuienefaber,aparejadoparalos gozos „ 
delavidacontemplatiua,y para los tra- „ 
bajos déla aóliua: parala dulzuradela- ,, 
mor diuino, y páralos negocios del a- „ 
mor del próximo. Para todo fe hallada ,, 
igualmente aparejado,para el defeanfo „ 
y paraeltrabajo:parala cruz , y para el ,, 
reyno:paracenarconelenfu mefa,ypa ,, 
rahallarfe con el enlabatalla.Eíloeslo „ 
que nos aconfeja el Sabio, quando dize: „ 
No tégasla mano abierta pararccebir, ^£cclc. Á; 
y cerrada para dar: porque no folo he- „ 
mos de eílar aparejados para recebir „ 
mercedes de Dios,fino también para of „ 
frecemos por el en facrificio , quando „ 
fuere neceílário.Bienauenturadaelani- ,, 
ma que tal tiene fu coraconda qual ella- „ 
do en perfecta fujecion goza de perfe- „ 
¿la libertad: y fiendo perfeóia fiema de „ 
Dios,es verdaderaméte feñora de todas „ 
las cofas: pues todas las tiene tan fuje- 
tas, queninguna es parte para quitarle „ 
fu paz. No es de todos llegar a elle gra „ 
do de perfección: porque (como dize 
SanGregorio)pocos fon los que llegan 
a tener aquella deílreza que tenia el ca- S.ti

pitan
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„ pitan Ayotji:de quié dizela efcriptura, 
„ que vfaua también de la mano finieftra 
„ como déla dieftra quando peleaua. El 
„ qual es figura délos varones perfedos,q. 
„ tanpromptos fe hallan para los trabajos 
„ y obras déla vida achina , como para los 
„ regalos y dulcuras déla cótemplatiuado 
„ qual fin duda es de muy pocos.
„ También acaece hallarfe algunas per 
„ fonas virtuofas, que ordinariamente vi- 
„ uenfiempre en continua fequedad deco 
3, racon, yerto no todas vezes por culpa 
„ fuya, fino por voluntad de nueftro Se- 
„ ñor, el qual es feruido de llenar a fus 
„ efeogidosnofiempreporvn camino, ni 
„ de vna manera, fino de muchas y diuer- 
„ fas,paraque afli refplandezca mas fufa- 
5, biduriayprouidenciaenlas muchas ma- 
„ ñeras que tiene para encaminar la falua- 
3, ciondefusefcogidos. Yporefto no ha­

ze íiempre las obras de vna manera ( co­
mo quien las haze de molde) fino de mu 
chas y diuerfas,como quien tiene liber­
tad para hazer todo lo que a fu di nina 
Mageftadpareciere.De manera que afi­
fi como el es de infinita virtud, afli tiene 
infinitas maneras paraobrar nuertraía- 
lud. Efta doótrina bien creo yo(dizc vn 
Do<rtor)que fiera muy agradable a los ti 
bios y negligentes , porpue efto fiuclen 
ellos tomar por eficufia y velo de fus ne­
gligencias: diziedo que es diípenfiacion 
diuina,y no negligencia luya,la falta de 
la detiocion que tienen. De donde nace 
que fe defcuyden enla oración , y opílen 
de todo buen exercicio:y no quieran lia 
mar a las puertas de aquel que nucadef 
precio los ruegos délos humildes y dili 
gentes , a los quales fino da lo que pi­
den, alómenos da lo que les conuenia 
pedir.

,5 Mas allede deftas caufas ay otra muy 
3, principal,queesquererel Señor fubira 
„ fusefeogidospor efta viaamas altogra 
5, do de perfección. Paralo qual es de fa- 
5, 8er,qlasconfolacionés efpirituales fon 
3, como manjar de niños,y como vna dul- 
33 ce leche, con que el Señoríos criaylos

defteta délos deley tes del mundo : para,, 
que con el labor deftos deley tes,defpre-,, 
cien todos los otros deleytes:y cd la dul „ 
cura del amor diuino , dcfpidan de li to-,, 
dos los regalos del amor müdano. Por-,, 
que de otra manera nunca los hombres „ 
(fegun es grande la flaqueza humana) „ 
podrían acabar configo de foltar vn a- ,, 
mor, fino hallaflen otro mas dulce , y >, 
mas excelente, por el qual de buena ga- „ 
na renunciaífen todo lo de mas. Y por „ 
efto vémos , que ordinariamente fon „ 
mas fenfibles las confolaciones délos q-,, 
comien£an,quelasde los mas exercita- ,, 
dos: porque como el Señor vee q eftos ,, 
tienen mayor necefsidad prouee los con ,, 
forme a ella de mayor remedio. Mas def ,, 
pues que eftan esforzados algo con efte „ 
manjar,quiere el Señor que dexen ya de „ 
fer niños,y comience a andar por fu pie, „ 
y copier pan con corteza. Quando cr.a „ 
niño (dize fanPablo)pcíaua como niño, „ 
fentia como niño., y hablauacomo ni- „ 
ño,masdeípues quemehize hombre, „ 
dexe las cofas de niño,ycomencc aviuir ,, 
como hombre. Afli vemos entre las „ 
aues y animales,que defpucs que los pa- ,, 
dres an criado los hijos en el nido,btiG „ 
cando les y poniendo les la comida en la „ 
boca fin fu trabajo, quando los veen ya ,, 
grádezillos,ellos meímosa picadaslos ,, 
echan del nido^para que dexen ya aque- „ 
lia vida impcrfeóha y regalada, y tomen ,, 
otramejor. Pueseftornefmohaze con ,, 
fus hijos efpirituales el mefmo Señor, „ 
el qual afli como es autor delanaturale- ,, 
za,y déla gracia,afsi guíalas vnas como ,, 
las otras obras ordinariaméte por fieme „ 
jante manera. „

Y no por efta mudanza femenofeaba ,, 
la dcuocionyamor que los buenos tie- ,, 
nen con Dios,fino antes fe muda en otra ,, 
mejor:porque aquel amor era mas dul- ,, 
ce,efte mas fuerte:aquelmasferuorofo, „ 
eftemas foíTegado:aqiielinas en la car- „ 
ne, efte mas enelcípiritu: para que afli „ 
pueda yací hombre dezir con el Apo- „ 
ílol : Aunque vn tiempo conocimos a „z.Cor. i3

O 5 Chri- „

Mageftadpareciere.De
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„ Chriftofegun la carne,mas ya no leco- 
n nocemo > aífi.
„ Quando los hombres an llegado a c- 
,, ílceftado, no deítallecen en los traba- 
,, jos, aunquelesfalten lasconfolaciones: 
,, tino antes velan y trabajan en la guarda 
„ de ti metimos,que tengan confolaciones 
„ que no las tengzn.A cite grado de perfec 
„ ciondeuen anhelar todos los amadores 
„ de Dios,y quando eneltie vieren,den mu- 
,, chas gracias al Señor , porque lostiaco 
„ ya de pañales,y los pulo en cftadó mas fe 

Gcn.21, guro.Granfíefta(dizelaefcriptura)que 
„ hizo Abraham,quando defteto a fu hijo 
,, Ifaac,y lo aparto de los pechos de fu ma 
„ dre.Cotia es cierto para notar,que el tian 
„ to Patriarcha no hiziefte fíefta el dia que 
„ el niño nació,quando toda la familia tie a 
„ legrauapor funacimiento , tino el dia 
„ quclodeftetaron, quando el niño llora- 
„ ua y gritaría por la leche,y hallaría azibar 
,, en los pechos de tiu madre. Puesquanto 
„ mayor fíefta haraaql eterno padre,quan 
,, do vea atiushijos deftetados ya de todo 
„ genero de deley tes , no tiolo carnales y 
„ mundanales tino también espirituales? 

Lmcjj. Gran fíefta(dize el Saluador) que hazen 
„ los angeles en el cielo quando vn pecca- 
„ dor haze penitencia: pero aun entonces 
„ efta la viña en flor , que vnaelada tiela 
„ puede llenar. Masquando efta ya fuera 
„ deftepeligro,ycomiécaa dar fufruóto, 
,, entonces cantan el cantar de los grados: 
„ porque ya el anima a llegado por fu or- 
„ den dende el primer grado de perfecció 
,, haftael poftrero: porque el primero es 
„ obrar y perfeuerarenel bien,quando ay 
„ deleytcs : y el poftrero es hazer lo mef- 
,, mo,que los aya que no los aya.Porque el 
,, anima q de verdad ama a Dios,vna délas 
„ mayores cofas que por el puede hazer, 
„ es confentir en carecer defte güito y fuá- 
„ uidadefpi ritual,quandoelesdeftoferui 

P/4Z.130. „ do.Loqual parece bien que no tenia en
,, poco el fanto Rey Dauid,quando juraua 
„ por efta diuina confolacion, diziendo: 
,, Señoril yo no tune humilde coraron y 
„ pcnfamientos , venga tan grande a^otc

de vueftra mano fobre mi,que fea yo de ti ,, 
tetado y apartado de vos,como el niño „ 
de los pechos de fu madre. Pues qual fe- „ 
rala perfección del anima,que llegando „ 
feaeftospechosy hallándolos muchas „ 
vezes al parecer fecos, lo futiré con pa- „ 
ciencia,y perfeueratodavíaenfuinnocé ,, 
cia? Pues por efto no es maravilla que ,, 
hagan fíefta los angeles cnel cielo,quan- „ 
dolos juftosandandeftamanera defeon ,, 
foladosenlatierra:puesveen ya a Ifaac „ 
fuera de los pañales y de la leche , y que „ 
comiencaafer perfecto varón. A los „ 
hombres que an llegado a efte eftado: ,, 
fuete ya Dios dar parte de fusfecretos, „ 
como a perfeétos varones: feg’jn que cía „ 
ramente lo teftifíca el Propheta Ifayas „ 
por eftas palabras : A quien enfeñara „ 28»
Dios fu fabiduria:y a quien abrira el en- „ 
rendimiento, para que entienda fus fe- „ 
cretos? A los deftetados de la leche,y a „ 
los apartados de los pechos,conuiene tia „ 
ber, a los que por fu amor an renuncia- ,, 
do ya todo genero de deleytes , no folo „ 
temporales)' fenfuales,tinotambié eípi „ 
rituales. „

Eftas y otras femejantes fon las can- „ 
fas pdr donde el Señor quita las confola ,, 
ciones efpirituales a fus tiernos: por las „ 
quales parece claro como puede mu- ,, 
chas vezes acaecer efto fin culpa del hó- „ 
bre: corno lo mueftralaEfpofa enel li- ,, 
brodelos Cantares, por eftaspalabras: ,, 
El aldaua con que tenia atracada la puer „ Cdnt.5» 
ta quge para abrir a mi amado, y el auia- „ 
fe ya ydo:Bufquele y no lo halle: llame- „ 
le,y no merefpódio. En dezir que quito „ 
el aldauacó que eftaua cerrada la puer- „ 
ta,da aentender(comodeclara tian Gre- „Super 
gorio) que ya el anima fanta auia hecho „ 5*
de fu parte lo que deuia para recebir al „ 
amado,quitado la dureza del coracon, y „ 
todo lo demas que podía impedir la en-’ „ 
tradadel.Mascon todo eftono le hallo: 
porque aífi lo ordena muchas vezes el Se „ 
ñor para bien de fus efeogidos, como 
fta ya declarado. ,3

Aquella cftrclla que guiaua los reyes „
Orien- „
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„ Orientales no vino ficmpre delante de- 
„'llos:a tiempos fe encubrió, y a tiempos 
,, fedefcubrio:maslovnoy lo otro erapa- 
„ ra fu bien. Quandola primera vez les a- 
„ pareció , combidolos a la adoración 
„ delnueuoRey-.quando dcfpues defapa- 
„ recio , hizolos mas diligentes en pro- 
„ curar por el lugar de fu nacimiento: 
,, y quando Ies boluio a aparecer , do- 
3, bloles el alegría con fu vifta : y guio- 
„ los derechamente baila el cabo de fu 
„ jornada.
„ Mas que mucho es efeonderfe a los 
9, Reyes la eftrella,pucs a la madre innoce 

tiífima fe aufento el niño de doze años, 
„ quctanlexos eftaua de auer hecho por 
„ do merecieffe perderle? Mas con todo 
9, cito lo perdió para nueftro confuelo , y 
„ lo bufeo para nueftro cxemplo, y lo ha- 
„ lio paranueftro remedio. Bufcolo con 

dolor y cuydado,y hallólo con ineftima- 
ble gozo y alegria, no diminuycndofe,fi 

,, no creciendo(aunquepor diferentes ca-. 
„ minos)el amor:porque con el aufencia 
„ crecía mas el defleo del amado,y con fu 
„ prefcncia el alegria. Defta manera aquel 
„ verdadero Soldé jufticia , a tiempos fe 
„ acerca,y a tiempos también fe deíuia de 
„ nueftro clima,mas todo ello es para bic 
d) y reparo denueftravida.
„ Losfembrados an menefter a tiem- 
„ pos heladas,y a tiempos blanduras:y no 
„ menos lo vno que lo otro , para que con 
„ heladas fe arrayguen mas en la tierra,y 
„ con la blandura fuban mas a lo alto. Si 
,, todo fuefld blandura,creciera el pan fin 
„ rayzes,y fubiria fin fundamento, y afila 
„ fubida feria para caer mas ligeramente. 
„ Yporefto esmeneftervnoy otrodovno 
,, para crecer , y lootro paraarraygar.
,, Pues eftos mefmos temporales an menc 
„ fter tambié las animas en fu manera: por 
„ que de tal modo crezcan en caridad, que 
„ fe arrayguen en humildad:y affi quando 
,, fcvicrenrcffriadosy fecos, conozcan fu 
„ pobreza,y fe hagan mas humildes:yquá 
„ do fueren vifitadosde Dios,conozca fu 
„ inefable dulcura,y fe enciendan mas en

fu amor. Demanera que como tenga el „ 
hombre neceftidadde conocer afiy co-,, 
nocer a Dios ( porque el vn conocí- ,, 
miento fin el otro no baila ) menefter ,, 
es que aya dos tiempos diputados pa- „ 
ra eftos dos conocimientos : el vno en „ 
que el hombre por experiencia conoz- „ 
ca fu pobreza: y el otro en que también „ 
por experiencia conozca la diuina mife „ 
ricordia, para que con lo vno fe menof- ,, 
precie a fi,y con lo otrofeleuante ala-,, 
mor de Dios. »

Por lo qual todo fcvee claro quan gra „ 
ucmente y erran los'que luego defmayan „ 
yaffloxanenfusexercicios,quádo no ha ,, 
lian a la hora y tiempo que ellos quieren „ 
las confinaciones diuinas.No es razón q „ 
pienfe nadie tener aDios como atado có „ 
vna cadena,para que cada vez que le qui- 3) 
fierc,lc haya de hallar enla mága,fopena „ 
de qfi affi no le hallare, no le aya debuf* D) 
car mas.Con mucha razón fe indigno aq ,, 
lia fantaludith contra aquellos que aula „ 
feñalado cierto tiempo para efperar el „ 
focorro del Señor,cóprefupuefto de no „ 
paflar de alli,fi dentro de aquel plazo no „ 
lesimbiaífe focorro. Pufiftes vofotros „ 
(dixo ella) tiempo a las m ifericordias de „ 
Dios,y conforme a vueftro aluedrio fe- ,, 
ñalaftes el plazo enque os hauia de fo- ,, 
correr. Pues efta mefma reprehenfion „ 
merecen los que defta manera quieren „ 
hallara Dios a la hora que le bufcan:y fi „ 
entonces no le hallan,luego defconfian,y „ 
dexan de le bufear. ,,

es lo que el hombre deue ha^er qtun* 
do le faltan las confdaciones

diuinas.
Puesquando defta manera rehallares 

no dcues por efíbdexar el exercicio dé­
la oración acoftumbrada, aunque te pa­
rezca deífabrido : fino antes dcues allí 
prefentarte como reo y culpado en pre­
sencia del Señor, y examinar muy bien 
tu confciencia , y mirar fi por ventura 
le perdifte por tu culpa. Y fi affi es, 
derriba te humilmcnte a fus pies con 
aquella fanta peccadpra > y no ofes al-

$ar

diuinas.No
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$ar l°s ojos al cid0 con el Publicano: y 
arrojándote muy confiadamente en las 
entrañas de fu infinita caridad , fupli- 
cale con entera confianza que te perdo­
ne , y declárelas riquezas ineftimables 
de fu paciencia y mifericordia,en fuífrir 
y perdonar a quien tantas vezes le offien- 
de. Defta manera facarasprouecho de 
tufequedad,y aun de tus culpas: toman­
do dellas ocafíon para mas humillarte, 
viendo lo mucho que pcccas: y para mas 
amar a Dios , viendo lo mucho que te 
perdona. Y demas defto , leuantarte 
has de ay masauifadoymas cauto, pa­
ra no dcfcuy darte , ni verte otra vez en 
íemejante confitólo : que es el común 
prouecho que los julios íacan de fus 
caydas.

Y aunque no halles entonces güilo 
eneftos exercicios,no por elfo deues luc 
go defiílir dellos, porque no fe requiere 
quefeafícmprefabrofolo que ha de fer 
prouechofo : fino muchas vezesaconte­
ce lo contrario. Que feria del enfermo 
fíporno tomar güito en lo que come,de- 
xaíTc del todo la comida? Meneíleresa 
vezes que coma fin güilo : y por ay ven­
drá a recobrar juntamente la falud con 
él güito. Alómenos eílo fe halla por ex­
periencia,que todas las vezes que el hd- 
bre perfcucra en la oración con vn poco 
de atención y cuydado,haziendo buena­
mente elfo poco que puede, que al cabo 
fale de allí confolado y alegre, viendo 
que hizo de fu parte algo de lo que era 
en fi. Mucho haze en los ojos de Dios 
quien haze todo lo que puede,aunq pue- 
¿apoco. Nooífrecio mas de vn folo 
cornadillo aquella viegezica del Euange 
lio,yfuepor fentencia del Señor prefe­
rida a todos los otros ricos que oftrecie- 
ron mayores oífrendas:porque el Señor 
no mira tanto al caudal del hombre,qua- 

Ex D.Grcg. to a fu poífibilidad y voluntad. Mucho 
fuper Eu<m- ¿a,quien deífica dar mucho, quien da to- 
gc.hom.5. doloquetiene , quien no dexa nadapa- 

ra íi.Quc mucho es hazer oración,quan- 
dó ay mucha cófolació? Eífio haría quál

quicr hombre mundano. Lo mucho es, 
que quando la deuocion es poca j la ora- 
ció fea mucha,y mucho mayor lahumil 
dad,y la paciencia,y la pcrfeuerancia en 
el bien obrar. No es la principal gloria 
del marinero,que llene fu nauio bien en­
caminado,quando le haze bueñ tiempo: 
mas quando efte le es contarlo, faber en 
tonces defplegar las velas,y vfar de toda 
buena induítna,paravencer la calma y la 
tormenta,cita es gloria íingular.

Lo fegundo es menefter eneftos tiem 
pos andar con mayor temor y cuydado 
que en los otros,velando fobre la guarda 
defímeímo, y mirando y examinando 
con mayor atención nueftras palabras 
y obras y penfamientos, con todo lo de- 
mas:porque como por entonces nos fal­
te el alegría efpiritual,que están princi­
pal remo defta nauegacion, es menefter 
fupliralli cócuydadoy diligécia lo que 
falta de gracia: aunque efta también fea 
gracia,y muy grande gracia.Quando af- 
fi te vieres,has de hazer cuenta(como di 
zc fian Bernardo ) que fe te an dormido » 
las velas,que te guardauan,oquefete an „ 
caydo los muros, que te defendían:? por 
cílotoda la efpcran^a de falud efta en- » 
las armas: pues ya no te ha de defender 35 
el muro , fino laefpaday ladeftreza en 
pelear. O que gloria es la del anima que 
defta manera batalla , que fin efeudo fe » 
defiende,y fin armas pelea, y fin fórrale- » 
za es fuerte:y hallandofe enla batalla fio- 
la, toma el cffuer^oy animoporcom- „ 
pañia! Quan alabado es entre los fuer- „

99

9>

tes Dauid,aquel que mato a vn León en 
tiempo de nieue! Gran gloria es matar „ 
vnLeon : mas mucho mayor fue matar »r0pb0ÍM. 
lo enefte tiempo, quando las manos e- „ «
ftauan ateridas de frió , y apenas podían wbiemcLto 
apretar la eípada. Pues quando el anima cft fovtl°v 
al parecer efta del todo fría y helada en 
el amor de Dios y no fíente en fí aquel 
feruor de caridad que otras vezes a 
fentido , quando citando defta mane­
ra pelea varonilmente contra las fuer­
zas de aquel rauiofoLcon , y lo vence: ,,

como „
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como no merecerá fcr contada entre 
losfuertes del verdadero Dauid , que es 
I e s v Chrifto? No ay mayor gloria en 
el mundo, que imitar en las virtudes al 
Saluador: y entre fus virtudes fe cuenta 
por muy principal,auer padecido lo que 
padeció fin admitir enlaparte inferior 
d e fu anima ningún genero de confola- 
cion. Demanera que el que afli padeció, 
re y peleare,tanto fiera mas imitador de 
Chrifto, quanto mas careciere de todo 
genero de confuelo. Efto es beuer el cá­
liz de la obediencia puro , y fin mezcla 
de otro liquor,con que fe pueda templar 
fu amargura , fino confolala fueteado 
virtud.

Elle es el toque principal en que fe 
prueua la firmeza de los amigos , fi fon 
verdaderos,© no lo fom Dime,qual es 

,, mas fiel muger,y mas digna de íerefti- 
„ macla de fu marido,la que haze lo que de 
,, ue teniéndolo fiempre delante,y recibió 
,, do cada dia del regalos,y fauores, o laq 
„ teniéndolo muchos años aufente , y no 
,, recibiendo del ni vna letra,perfeuera to 
,, da via enel amor y fidelidad que le te- 
„ niaíPues quanto fiera mas glorióla el ani 
„ ma,que aunque fe vea por muchos dias, 
„ al parecer,defamparada de fu Efpoío, to 
„ da via retiene fiu innocencia, ydizecon 

106,13. „ el fanto lob-.Aunque me mate, eíperare 
,, enel.
,, No es la mejor tierra la que fino tie- 
„ ne fiempre el agua a la mano,luego dexa 
„ perder la fimiente.-fino la que puede fiif- 
„ frir fióles y aguas,y fequedades , y toda 
„ via guarda fielmente lo que le encomen- 

Frotar. 17.,, daró.Muypreciadoeselamigoqueper 
„ manece fiel enel tiempo de la tribula- 
„ cionmiaselqueno ligue a Chrifto mas 
„ que hafta el partir del pan , eífetalnoíe 
„ puede llamar perfecto amigo de Chri- 
„ fto,fino de fi mcfmo,y de fu propio inte- 
„ relíe.
,, ©^Contra los que menrjfprecian jy def-

ha^en las con/ilaciones di-
„ urnas.
„ Todo lo que hafta aquí fe ha dicho, 
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a fidone ceñarlo para curar la dolencia 
de los que definí ayan,y deffallecen quan 
do lesfaltala deuocion fenfible(que 11a- 
man)y las confolaciones efpiritualcs» 
Mas porque nueftra malicia es tan, gran­
de, que muchas vezes haze déla medici­
na poncoña,aplicando a vna enfermedad 
lo que fe ordeno para otra:por efto con- 
uienc faber,que Lo .que aquí-le a dicho, 
no espara efeufar a los. tibiosy negligen 
tes,fino para pfforcar alospufilanimcsy 
defconfiados.Porque algi?i)QS ay que to­
man ocafiondefta doCtrina parano dar- 
fe nada, por las coníolaciones cfpiritua- 
les,nip.orlos ejercicios con que le alean 
can,diziendo, que no eftala fimtidady 
perfección de la. vida Chriftiana en las . 
confolaciones efpiri.tuales^fino colas vir 
rudes.Es el hombre en gran manera ene- 
migodecondenarfepor fu propia fente 
cia:y porque los íobcruios que nunca gu 
filaron de Dios quedarían condenados •» 
por lo que fon, fi cftos le tuuiefién en al- d> 
go,an tomado por medio deshacer y me )> 
noíprcciar las confolaciones eípiritua- » 
les,por no quedar ellos dentro de fi mef 
mos confundidos,viendofe tan definí- 
dosy tan agenos delias. Miferablesde 
vofotros,pues no aueys guftado quan fuá 
ue es el Señor.-ymucho mas mifcrables, 
pues por efeufar vueftra negligencia, 
fembrayserroresdepeftilencia, encu­
briendo la lumbre déla verdad, porque 
no fe vea con ella la confufion de vue­
ftra maldad: y de tal manera vfays déla 
llaue delafciencia,que ni ypfotros en- 
trays enel cielo, porque no quereys : ni 
dexays entrar a los otros, pues les cor- 
ray s el camino con los yerros que aueys 
aprendido cnla efcuela de vueftra negli­
gencia.

Dezis que tomays ocafion defta do­
ctrina para hazer poco cafo de las conío 
laciones efpirituaíes:miradq eftadoctri 
na no fe eferiuio para losncgligctes(co 
mo lo foys vofotros)fmo páralos puíila- 
nimesy flacos,qluego defmayanguan­
do les falta efte focor roSi las cófolacio

nes
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222 Segunda parte
5, nes y efíuer£O,que la palabra deDios da 
a, altemerofoy defconfiado ,tomapara fi 
ti el atreuido y prefumptuofo: en que para. 
93 ra,fino enhazeríe peor?Si elrexalgar,q 
33 la madre pone envn rincón de fu cafapa 
33 ra matar los ratones,fueífen a comer los 
33 hijos,claro efta que feria para mal de fu 
33 cafa,lo que ella hazia para el bien della. 
33 Desamanera los malos peruierten to- 
39 das lasbuenas doctrinas, tomando para 
53 fi,loq era para otros: y procurando íiem 
53 pre afir de todo aquello con que fe pue- 
53 de efcufar fu negligencia.
53 Dizesquc enlas confolaciones efpiri 
33 tuales no confiftc la fantidad : verdad
53

3)

33

33

33

33

33

33

53

33

33

55

45- ”
33

53

35

35

Pjahn.iiSi

es,no efta en ellas la fantidad , mas fon 
ayuda grande para la fantidad : no cita 
enellasla perfección,mas fon inftrume 
tos muy principales para alean car la per 
feccion.Dizes que mas fon partes de pre 
mió que de merecimiento : es verdad, 
mas eífe premio vifto y guftado por ex­
periencia, aniña y defpierta mas el cora­
ron para el trabajo con el defieo de alca 
pr vn bien tan grande,que baila para fa- 
car de fi al q vna vez lo a guftado. Porq 
affi como la piedra fe mueue con mas li­
gereza quando llega a fu centro,porque 
(como dizen los Philofophos) a comen 
^adoyaaguftar y fentir la virtud y con- 
uenienciadefulugarnatural: afilio ha- 
ze el coracon humano criado para Dios, 
quando comienza ya a fentir y guftar al­
go de Dios.

Dizes que no ella laperfeccion de la 
vida efpiritual en tener muchas confola 
ciones , fino en tener paciencia,quando 
ños fueren quitadas: afii es verdad , mas 
con efia paciencia ha de auer grade dili­
gencia para recobrar la gracia perdida: 
no por el gtifto que tenemos enella, fino 
por lanecefiidad que tenemos della pa­
ra efiarpromptos enel feruicio del Se­
ñor. Porque fino fueran grandes efpue- 
laseftas para andar por el camino de la 
virtud,no dixera elPropheta Dauid:Por 
el camino de tus mandamientos Señor 
corrí,quando diTatafte mi coraron. Lo

qualfe haze con el gozo y alegría efpiri 
tual,que esvno délos principales frudtos 
y obrasdelEfpiritufanto: conlaqualfe 
dilata y enfanchanueftro coraron , y fe 
defpierta para todo lo bueno. Porq affi Ari/iJo, E- 
como eldeleyte natural es vno dé los thico.c.^. 
principales motiuos y caufas de todas 
las obras de naturaleza:affi el deleyte ef­
piritual lo es de todas las obras de gra- 
cia:puescomodixo elPoeta:A cadavno virg.Egfcg. 
llena empos de fi fu deleyte. 5.

Puesconcluyédo chaparte digo,que 
de tal modo nos cóuiene caminar entre 
eftos dos extremos,queni quandonosfal 
tare la gracia de la confolacion diuina, 
defimayemosy defeonfiemosde Diosmi 
tampoco nos aífeguremos del todo,quá- 
donosfalta,paradexardehazer todo lo 
que en nos fuere por recobrarla.

^Segunda tentacion^e laguerra de los 
penjamientos importunos.

IL

También es rezia tentado (y no muy 
difiérete délapaífada)lamoleftiayguer 
rade penfamientos que fe ofirecen al 
tiempo de la oracionzlo qual haze a mu­
chos defiftirdeftc exercicio , que es lo 
que el demonio por allí pretendía. No 
fe yo porcierto,porque reciben deílo pe 
na lostales,fino la reciben por fer hom­
bres -.pues efta flaqueza es anexa a nue- 
ftra naturaleza en el citado que ahora 
eíla.Diras que no recibes pena por la na 
turaleza que tienes,fino por la culpa que 
hazeszpues citando hablando con Dios, 
al mejor tiempo le buelues las efpaldas, 
y te vas a pafiear. A efto refpondo, que 
fi efto acaece por tu propia voluntad y 
negligencia,es muy bien que recibas pe 
na,porque no ay donde mejor fe emplee 
la pena,que fobre la culpa. Mas quando 
efto no viene por culpa tuya , fino por 
parte de la mefma naturaleza(como mu 
chasvezcs acaece ) noay porque rece­
ñir pena , pues nos confía claro que en 
ello no ay culpa : porque la naturaleza 

humana
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humana quedo por el peccado tan dcf- 
ordenada,que las potencias y fuerzas in- 
feriores no obedecen perfectamente a 
la parte fuperior del anima,que es la vo­
luntad y la razó. Y deaquinace que ela- 
petito fenfitiuonos inquietamuchasve- 
zescódiuerfaspaífionesy codicias, fin 
que fea en nueílra mano efcufareftos 
primeros mouiniientos della , y afilia 
imaginacion(que es otra potencia íeme 
jante ) nos hurta muchas vezes el cuer­
po 5 y fe va fin licencia de cafa, fin que lo 
echemos de ver.Lo qual es vna cofa tan 
natural y tan ordinaria, que por muy per 
feótos que fean los hombres, no pueden 

Exo.8. ,, eílar del todo libres deíla paílion.Todas 
3y las plagas de Egypto fueron curadas y re 
„ mediadas por la oración de Moyfemmas 
„ la plaga de los mofquitos no fe lee que 
„ fueífe curada como fueron las otras: pa- 
5," ra que por aquí entiendas, que por m uy 
„ perfectos que vengan a fer los hombres, 
,, y a citar libres de todos los otros males 
5, que vinieron al mundo por el peccado:e- 
„ íta plaga de mofquitos importunosfque 
D, hazenmas enojoquedaño)nolapueden 
33 efcufardeltodo.Mas deuefe el hombre 

confolaracordaudofe,qafli como aque­
llos primeros mouimientos,que fe ade- 
látan a la razón, no fe nos cargan por cul 
pa:afíi tampoco ellelinage de penfamié 
tos que fe van y vienen íinnueílro cófen 
timi éto fuera de cafa:pues lo vno y lo o- 
tro es vicio de la mefma naturaleza mas 
quedelaperfona.

Yes aquí de notar , que afir como en- 
las otras condiciones y propiedades na 
túfales ay vnos mas vehementes que o- 
tros, porque no es menor la deferencia 
de los ánimos que la de los roílrosienlos 
quales la naturaleza moílro tan grande 
variedad y artificio, aflitábien cita guer 

, radepenfamientos naturalmente fatiga 
mas a vnos que a otros : y ni por eíto los 
vnos fon mas fantos , ni los otros mas 
peccadores , fino aquel fera mas fanto, 
que mejor peleare configo mefino : y 
aquel mas peccador, que teniendo fu co- 

racon mas fofíegado,es para lo que deue 
hazermas remiffo.

Y el que enefia parte fuere mas flaco, 
no por efib ha de deímayar , fino antes 
por el contrario confolaríe mucho mas; 
Porque affi como loshombres mas ne- 
ceffitados tienen mayor derecho a las 
medicinas délos hofpitales, que los ri­
cos : affi las perfonas mas mal inclina­
das tienen mas juílo titulo para pedir lo 
corro enelhofpitaí de la diuina miferi- 
cordiaque las otras.Porque(como dize K 
fan Pablo) el Efpiritu fanto (que conoce 
bien lo poco que podemos) ayuda tanto 
mas a nueílra flaqueza , quanto conoce 
fer masneceííitada-.alli como el bué pa­
dre de familias prouee de mas delicados 
manjares alos criados mas enfermos,aü. 
que menos vtiles, no por mas queridos 
fino por mas necesitados.

Pues por todas ellas canias fe conclu­
ye,que no deue el hombre tomar dema- 
fiada pena,quando affi fuere combatido 
dediuerfospenfamicntos: pues eílo no 
es cofa de que nueílro Señor fe offende: 
fino antes de que mifcricordiofamcn,te 
fe compadece , considerando quan de- 
ítruyda quedo la naturaleza humana 
por el peccado:pues apenas podemoslc- 
uantar el coraron al cielo, finque fuego 
fe atrauieflén penfamientos del mundo. 
Por lo qual es de creer,que affi como el D> 
padre que tiene vn hijo frenético, llora DD 
quando vee que comentando a hablar 
ahora fu hijo en fefo , luego falta en vn 
difparate: affi aquel piadofiffimo padre 
celeftiallloraria(íl fucile poffible)quan 
do vee que es tanta la corrupción de nue 
ñranaturaleza , que al mejor tiempo 
que eílamos hablando con el en feí'o, D) 
luego faltamos en mil penfamiétos def- D> 
tiariados.

Pues lo que deueshazer en eíle cafo 
es,que al tiempo que te llegares a la ora 
cion,defpidas de ti todo genero de pen­
famiétos y cuydados quatoíea pofíible: 
y folo fin compañía fubcconMoyfen al 
monte a hablar con Dios : y cerradas 

(como 
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Mtb.6. (como díze el Saltiador) las puertas de 

tu palacio,haz oración a tu padre en eí- 
condido.Y íi con todo eíto cargaren fo- 
breti aquellos mofquitos de que arri­
ba traMmos,haz comoelPatriarcha A- 
brahamide quien fe efcriue , que citan­
do vna vez ofFreciendo a Dios vn facri- 
ficio , cargaron fobre el muchas mof­
eas importunas:ías quales el oxeaua con 
todo cuydado,para que fufacrifíciofuef 
fe limpio. Y íi tu hizieres otro tanto,ten 
por ciertof como dize Guillermo Pari- 
fienfe ) que mucho mas ganaras enefta 
batalla , que íi eftuuieras guftando de 
Dios a todo fabor.'Y defta manera el de­
monio que venia por lana, boluera tref- 
quilado y queriéndote hazer perder, 
darte aocaíion para mas ganar. Pues 
luego íi tu afficion es caita y pura ( y no 

,3 te llegas a Dios por tu contentamiento, 
finoporelfuyo:y no miras a las dadiuas 

„ del amado,(¡no al amado)no tienes por- 
que entriftecerte, puestea dado lo que 

3, ruprincipalmentedeífeauas,y lo que a 
3, el mas agradaua:aunque no fueífe tan de- 
33 leytable.

Mas aquí es mucho de notar, que eíta 
refiftencia de penfamientos,no ha de fer 
con demaíiada fatiga,y congoxa de efpi- 
ritu , como hazen algunos que en eíta 
parte citan muy engañados, los quales 
penfando que fe remedia cito con poner 
de fu parte vna muy grande y vehemen­
te atención, trabajan tanto eneíto , que 
vienen a fatigar la cabera y los pechos: 
dedondenace , que ni pueden perfeue- 
rar por largo cfpacio en oración , y def- 
pues deíalidos della,naturalmente rehu 
fanboluera ella, como a cofapenofay 
trabajofa. Efte esvnyerro muy grande, 

Pdg.148. porque( como arriba diximos ) no es e- 
fte negocio tanto de fuerza , quanto de 
gracia y de humildad. Y por eíto el re­
medio es , quequando el hombre aífi fe 
hallare,febueluaaDios fin efcrupulo,y 
iin congoxa alguna ( pues eíto no es cul­
pado es muy liuiana) con humilde cora­
ron le diga: Veys aquí Señor quien yo 

foy:Que fe efperatia defte muladar, fino 
femejatesolores?Quefeefperaua defta Gencf.^ 
tierra que por vos fue maldita y defeo- 
Tnulgada,fino ^ar^as y eípinas?Éfte es el 
fruóto que ella ordinariaméte fuele dar, 
íivosfeñornola limpiays.Y dicho cito, 
buelua el hombre a atar fu hilo como 
de antes , y efpere con paciencia la vi- 
fitacion de nueftro Señor, que no fuele 
tardar.

Y para mayor entendimiento defto ^F^jl 
es mucho de notar, que nueftro coraron 
es como vna laguna cenagofa,que íiem- 
pre eíta echando de íi muy grueífos va­
póreseos quales tienen todo el ay re tan 
efcurecido,que apenas fe puede ver ene! 
cofa clara. Mas aífi como el fol fale por 53 
la mañana , ycomienca con fus rayos a 33 
herir enellos, luego fe van poco a poco 3, 
refoluiendohafta que del todo fe desha- 33 
zen,y queda el cielo efeombrado y fe re- 
no. Pues fin duda deues creer que efta „ 
mefma es la naturaleza de nueftro cora- DT 
con,y efte mefmo es el remedio que te- ,T 
nemos contra efta niebla de penfamien- „ 
tos quefalendel. Y porefto el mayor y „ 
mas nece fiarlo auifo es,que no luego co „ 
mo eíto viéremos defmayemos,fino que „ 
tengamos vn poco de paciencia y longa „ 
nimidad:porque poco a poco y ra eptran „ 
do ennueftra anima el calor déla deuo-„ 
clon,y aífi como el fuere entrado, aífi fe ,, 
yra reíbluiédo toda efta niebla de penfa- „ 
miétos,y nos dexara el cielo efeóbrado „ 
yfereno.Yeftohecho,vna horádelas q „ 
defpucs defto fe liguen,es fufficiétiífima „ 
recompenfadetodoel trabajo paífado. „ 
Los q defta manera tratan efte negocio,„ 
no recibe trabajo enel,fino antes grádif- ,3 
lima paz y coníolacion: y no folo no re- „ 
hufan(comolosotros)labueltade la o- „ 
ración,fino antes acabados los otros ne- ,, 
gocios , no veen la hora de boluera ella „ 
comoacofadeineftimable deleyte.Por ,, 
q(como efta efcripto)los q de mi comie ^ccM,l4r 
ren,todavía tendrá mas habré: y los que ,, 
de mi beuieren,fiépre les crecerá lafed. „ 
Tornoadezir , que efte es el principal „ 

auifo 
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auifo deíle ejercicio, y la cauíá princi­
pal por donde vnos rehuían el trabajo 
déla oración,como coíapenoía,y otros 
períeueran en el,como en todos los de­
ley tes, íegunque lo podra ver por expe 
riecia,quié víare deíle auifo íuíodicho.

ercera tentación depenfamientos de bla- 
fphemiaj de infidelidad.

§- III.
Otrospéíamicntosay mas peíadosy 

enojoíos que ellos,los quales íeñalada * 
mente íuelen combatir a los que comié 
can elle camino, que fon de infidelidad 

„ y de blaíphemia. Porque los hombres 
„ carnales, cuyospeníamientosy deííeos 
„ todos fueron carnales,aunque fe bueluá 
„ a Dios,no pueden luego perderlas figu- 
„ ras y fcmejancas de aquellascoías en q 

Ge». 31» „ tratarían. Vnde,aífi como Rachel,quan- 
,, do falio de fu tierra, fe lleno configo los 
„ ídolos de la cafa de fu padre,aífi ellos aíi 
„ quefalendel mundo, toda vía le llenan 
„ configo las imagines y figuras del mun- 
,, do,y quando fe ponen a peníar en cofas 
„ efpirituales,alli fe les reprefentan cofas 
D9 torpes y carnales.
D, Y algunos ay que fe efeadalizan y def 

mayan tanto con ella tentación , que fe 
i tienen por perdidos y reprouados de 

Dios,creyendo q como a tales permite 
el Señor tan horrible genero de penfa- 
miemos. Lo qual fin duda esvnengaño 
muy grande.Porq aífi como ningún lina 

*- ge de tentaciones ay mas penofo que e- 
íle , aífi ninguno ay menos peligrofo. 
Porque quan lexos eíla el hombre de re 
cebir alegría con ellas tentaciones,tá le 
xos eíla de tener culpa en ellas, pues to­
do el peligro déla tentación eíla enel de 
leyte,.y coníentimicnyo della. Aífi que 
no es cito feñal de reprobación,fino co­
fa natural y cóíequente al efiado en que 
an viuido , y a la diípoficion y abito 

. de fu coraron. Por experiencia vemos, 
que quando en vna cafa o deípenía , an 
eíladoporeípaciode tiépo algunasco- 
fasdemalolor , todavía permanecen

alia las reliquias del,aunque faquen fue- ,, 
ra todas aquellas cofas que lo cauíauan. ,5 
Niesmarauillaque el hombre regüelde „ 
aloquefiempreacomido,nique hable „ 
en aquel lenguaje que fiempre a víado. „ 
Antes por aquideue creer,q aífi como el „ 
abito depeníar cofas malas le tiene tan „ 
fujeto aellas , que no puede peníar en ,, 
otras buenas, aífi por el contrario el a- „ 
bito de las buenas le vendrá a mudar de ,, 
tal manera, que no puedapéíar en otras ,, 
malas. „

También en eílos mefmos principios ,, 
íuelen combatir mucho los penfamien- ,, 
tos déla fe , mayormente a los entendí- „ 
miemos curioíos y no mortificados. „ 
A los quales acaece como a vn ruílico la „ 
brador que entra en vn palacio real, don „ 
de ay muchas maneras de cafas y apofen ,, 
tos,y como el nunca vio femejantes edi- „ 
ficios,no acaba de marauillaríe y pregñ- „ 
tar.Que es eílo? que eslo otro ? Aísiel,, 
hombre criado y habituado a ti atar y ,, 
medir todas las cofas por fola razón 5 y ,, 
no porfc,y acoílumbrado a peníar cofas,, 
que no exceden los limites y capacidad ,9 
de fu naturaleza, quando fubitamente 9, 
lo arrebatan y llenan a ver los palacios 9, 
del Rey Salomón , y la grandeza de los „$,Reg.io« 
myílerios ymarauillas de fu cafa real,ha 
lia tan nueua y tan defproporcionada e- 9) 

’íla manera de obras con fu razón,que no 
acaba de marauillaríe,y preguntar den- 
trodefimeímo.Queeseílo? q esaque- 
lio? q neceífidad hauia de hazeríe Dios 
hombre,y padecer? y ot¡ as cofas feme- 
jantes. Todas eílasíonconfideraciones 9) 
y baxezas del ruílico labrador, que acó- 9) 
íllibrado a fu vil y pobre chocuela quie- 
re remedir y tantear con eíla medida las ,D 
grandezas ymarauillas déla diuinaíabi- 
duria. „

Por eílo conuiene que el hóbre acor­
dándole de la baxeza de fu condició,mi 
re q es grandiísimo deíatino qrer medir 
por fi aDios,y íacar las obras diuinas por 
jas humanas. Porque la grandeza délas 
obras diuinas es tan admirable,q noíolo
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excede todo lo que el hombre puede ha 
zer , lino todo loque puede entender. 
Y de masdeílo como fea infinita la diílá 
ciaqueay delfer diurno al de todas las 
criaturas,afilio es también la que ay de 
las vnas obras a las otras:pues eíla claro, 
que qual es la manera del fer,tal es tam­
bién la del obrar. Muy Cabio era Salo­
món,y con todo eílo dize,que de ningu­
na de todas las obras de Dios puede dar 
el hombre entera razón , por pequeña 
que fea: pues como la data de las obras 
de gracia,que fin ninguna comparación 

Ecqe.ii. DD fon mayOres$ Afii como no fabes (dize 
39 el) qual fea el camino del ay re, ni deque 
39 manera fe concierta loshuefibs enelvié 
3? tre délamuger preñada,ni comoffegun 
99 dize S.Hicronymo)devna mcímamate 
99 ria y elemento,vnaparte fe haze blanda 
99 enla carne,otra dura enlos huellos, otra 
99 eíla como palpitado en las venas, y otra 
99 fe aprieta enlos neruios,afii no podras al 
39 cancar las obras de Dios,que es el artifi 
99 ce de todas las cofas.
99 Pues confiderando eílo,deue el hom- 

c , ?■> bredezir entre fi con toda humildad a- 
u 3> quellas palabras del Sabio: Si con tanta

99 difficultad alcanzamos las cofas de la 
99 tierra,y las que tenemos delante de nue 
39 ílros ojos,quien podraSeñor comprché 
3) derlas cofas del cielo, y los confejos y 
39 obrasdetuíabiduriaíMas que mucho 
39 es no entender vn hombre el artificio de 
39 las obras deDios,pues muchas vezes no 
39 entiende el délas obras de otro hombre 
39 como el? Simoílraífedes(dizeSá Chry 
d9 foílomo)vna rica pie^a de vidrio,a quié 
s9 nunca jamas huuieífe viílo cofa de vi- 

ario,y le dixcfíedes que aquel vafo tan 
„ hermofo fe auia hecho de ciertas yernas 
35 y dearena,y(loquemases) convn fo- 
3, pío de vn hombre, apenas podría acabar 
3, de creer o de entéder como aquellofuef 
,, fe pofsible.Pues fivn hombre noalcan- 
9, ca el artificio délas obras deotrohom- 
3, bre,comoprefumira de comprehender 
3, el artificio délas obras de aquel Señor, 
„ que afsi como tiene por nombre Admi-

rabie, afii haze todas fus obras admira^ ,, 
bles? Mas que digo de otro hombre? „ 
Dime,Cabras me tu dezir como labran. „ 
las abejas el panal y la miel? como texe „ 
elarañaaquellatelatan fútil? comohi- „ 
laelgufaiio el capullo de la feda? Pues „ 
fino entiendes el artificio délas obras de ,, 
los guíanos , ni Cabrias hazer lo que e- „ 
lloshazen, como quieres medirycom- ,> 
prehender contufabidurialas obras de „ 
Dios? 59

Pues por eílo lafumma difcrecion es „ 
cneílecaío, queacordandofe el hóbre „ 
porvncabo déla pequenez humana , y ,5 
por otro déladiuinagrandeza, liga hu- 39 
milmente aquel confejo del Ecclefiaíli „ 
coquedize:Noquieras inquirirlas co- ^-cdc.y 
fas mas altas que tu,ni efeudriñar lo que ,5 
excede tu capacidad, fino pienfa en lo q ,5 
Dios te mando hazer,y no feas curiofo „ 
en querer efeudriñar fus obras , pues „ 
vees que muchas dellas exceden nueílro 39 
Caber. 99

Por donde el que quifiefe entrar en 
eíleíantuario délas obras diuinas, ha de 3> 
entrar con mucha humildad, yreueren- 59 
cia,y llenar configo ojos de paloma fen- 59 
zilla,y no de ferpienre malicióla, y cora 39 
Zonde difcipulo humilde , y no de juez 33 
temerario. Hagafe como niño peque- 39 
ñuelo,porque a ios tales enfeña Dios 33 
fus fecretos.No cure de faber el porque 39 
délas obras diuinas:porque eílapalabra, 99 
porque,es palabra de ferpiéte,y eíla fue 99 
el primer comienzo de nueílra perdi- 
cion.Cierre el ojo déla razón, y abra fo- ,>' 
lo el déla fe,porque eíle es el inílrumen- ,5 
to con que fe han de tantearlas cofas di- ,5 
ninas. Para mirar las obras humanas, 
muy bueno es el ojo de la razón huma- „ 
na:mas para mirar las diuinas,muy def- „ 
proporcionado es, fino es ayudado con „ 
fauor del cielo. „

Yaunq eílo generalmente conuenga „ 
a todos,pero mucho mas a los principia ,> 
tes, alosquales como a difcipulosy ni „ 
ños, primero conuienc creer,y defpues „ 
podran venir a determinar y a juzgar. ,3

Porqu c

fecretos.No
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,, Porque afii como el niño quando le enfe 
5? ñan el a.b.c. ha de creer lo que le dizen, 
„ fin pararfe a preguntar, porque razón fe 
„ llamaefta a.ycftab.porquedefpues que 
,, fepa leer,podra entender la razón de ca- 
,, da cofa defias:afii el que comienza a con 
,, fiderar y entender eftos myfterios, pri- 
„ mero ha de creer lo que le proponen, y 
„ defpues yra entendiendo las conuenien- 
„ cías admirables de cada cofa. Mas los q

fe han de otra manera,nuca jamas las en
tenderán,porque (como dize elProphe 
ta)fino creyeredes,no cntendereys.

§. lili.
También fuele perturbar a algunas 

perfonas,y efpecialmente a mugeres, el

in-7-; ” . . .
Secwndw 70. Qturtd tentación del temor demajiado.
Interpretes
<7 ita bdbet
P. Augujl.
Hb.i.deDo-- - -
Urina Cbrijl. temor que tiene de recogerle de noche
c.n.ctS.lbo en lugares folos y apartados a hazer ora
22.^8.¿tr.8. cion.Maseftetcmor,noaycon queme- 
in argumento jorfe pueda vencer que con hazerfeel 
Jcd jodien- j)oirq)re fuer^a yperfeuerar en fu exer- 

ciciotporque efta tentación no fe vence 
huyendo,fino peleando:antes commun- 
mente vemos , que huyendo crece el 
temor, y peleándola ofadia. Y por tan­
to, aíli como a lasheftias efpantadizas 
nodexamos falir con fus temores y fi- 
nieftrosjfino antes a poder de palos,y ef 
poladas,Ias hazemos paffar por do rehu 
fan: afii también conuiene que fe haga 
conlos ánimos temerofos y efpantadi- 
zos,para que afii pierdan fus vanos temo 
resy finieftros.

Mas querría yo faber del que defia ma 
ñera teme,porque teme? fi por cofas de 
la otra vida ? Claro efia que ninguna de- 
fias es poderofa para dañar a nadie, fino 
es con licencia del común Señor.Y fi el

$.Reg.i5.

quiere caftigarno s,donde quiera lo pue 
de hazer:y fino quiere caíligar, no baila 
la oportunidad del lugar para que nadie 
lo pueda hazer fin el.Sidizes que temes 
al demonio:tan limitado tiene efie el’po 
der como todo lo de mas. Porque no fe 
eftiende a mas fu fuetea de aquello que 
quiere la diuiila prouidencia. Aquel leo 
qüc mato al Propheta defobedi enqe 

quando boluia deBethel, ni toco en el „ 
cuerpo del muerto,ni enla beftia que lo ,, 
llenaría: y afsi quando vinieron por fu „ 
cuerpo para enterrarlo,hallaron el cuer „ 
po entero, y a la beftia vina, y al leona „ 
par de entrambos,fin tocar envnoni en „ 
otro. En lo qual fe nos reprefenta quan „ 
limitado tiene fu poder aquelleó rabio „ 
fo para con los hombres, y como no fe „ 
puede eftender a mas de aquello qDios „ 
le manda.

Pues que dire del Angel de la guarda Mdít.iS. 
que tenemos anueftrolado? Como es 
pofiible que tema el hombre con tal am­
paro y defenforíTemia el criado de He- 
lifeo viendo cercada de enemigos la ca­
fa de fu feñor, y abrióle Dios los ojos, 
y vio todo el monte lleno de cauallos y 
carros de fuego,que e fiarían al derredor 
de fu Propheta. Pues aunque tu no feas 
propheta, baila que vinas en temor de 
Dios,para q te alcáce parte defta guar­
da, fegun aquello del Propheta que di- , 
ze. El Angel del Señor anda fiempreal 
derredor délos pue le temen, para librar 
los de todo mal. Bien deuen conocer 
los demonios la fortaleza defta guarda, 
pues vnodellos dezia hablado có Dios 
deIob:Por venturafiruelob a Dios de 
baldeíPor ventura no le tienes tu cerca­
do por todas partes, y toda fu familia 
y hazienda, para que nadie le pueda em­
pecer. Mira tu de tal manera que los 
hermanos mayores traen a los meno­
res en fus bracos quando fon chiquitos, 
y como miran por ellos con todo recau­
do y prouidencia , que deffa manera a- 
quellos bienauenturados eípiritus, # que 
fon como nueftros hermanos mayores, 
miran por nofotros,que fomos hermani 
líos pequeños,y nos traen en fus bracos 
como dize Dauid. A fus angeles tiene ^1.9». 
m andado de ti q te tray gá enlas palmas 
délas manos porqno tropiezé tus pies 
enla piedra.Mas q mucho es q nos tray- 
ga losAngeles en fus manos,pues el mef 
mo feñor haze lo mefmo,como el lo fig 
nifico por fu propheta diziendo. Yo afsi
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Q/b&r. como ama deEphraimlostraya en mis 

bracos,y ellos no entendieron el cuy da- 
33 do que yo teniadellos. Elmefmoesel 

Z4d?.i6 que ¿jxo por e¡ propheta Zacharias: El 
>1 que a vofotros tocare, toca a mi en la Ifi 

bre délos ojos. Y por el meínio Pro- 
» pheta dize,queles fieravn muro de fue- 
» go,que los cerque por todas partes.Pues 
o> de que temes tu ahora debaxo deíle mu 

ro? Porque has mas de creer a los anto- 
33 josyphantaímasdetu cora^on,quealas 
33 palabras y promeffas de Dios?

Y eípecialmente deues mas aífegu- 
rarte cílando en oración , que en otro 

P/áLéy.Pnt? qualquierexercicio,porqueíegunla do- 
Mciuruntpriit ¿tríade los íantos, allí es donde mas
cipes coniun- 
¿H pfalLenti- 
bus.

Sernto.7. fu- 
per Cántica.

preícntes eílan los angeles para ayudar­
nos a orar , y licuar nueílras oraciones
al cielo,y defendernos del enemigo, y 
de todo aquello que nos puede pertur­
bar aquel fanto filencio , fegun que lo 
dize elEfpofo en los Cantares, pore- 
fías palabras: Conjuro oshijasdeHie 
rufalem por las cabras montefes, y por 
los ciemos de los campos, que no def- 
perteys a mi amada de fu fueño', hafta q 
ella quiera defpertar.En lo qual fe pone 
filencio, no folo a los demonios , fino a 
todas las criaturas del mundo, para que 
no impidan ala Efpoía deChriílo el dul 
ce fueño de fu contemplación , inter­
poniendo paradlo la autoridad de los 
fainos angeles , que fon figurados por 
ellos animales,afsi por la velocidad y li 
gerezade fu contemplación, como por 
la agudeza de fu villa , fegun dize fan 
Bernardo.

Ellas y otras fieme jantes cofas deuen 
confiderar los ternerofos, no fiólo quan- 
¿o los combate el temor, fino también 
quando eílanfueradel: porqueccmo e- 
¿apaífion procede de engañóla y faifa 
imaginación, eílandoya tomado elle 
puerto con el conocimiento déla ver­
dad,no tendrá tanta fuerza el engaño y 
la mentira.

^Quinta tentación delfueño desafiado»
V.

También filíele fatigar a muchas per- 
fonas el fueño al tiempo del orar. El 
qual vnasvezes procede de necefsidad, 
otras de enfermedad, otras de pereza, y 
otras también del demonio, que por to­
das vias pretende impedir nos elle bien. 
Quando procede de necelfidad, el reme 
dioes, no negar al cuerpo lo q es fuyo, 
porque nonosimpidaloqueesnueílro. 
Porque la naturaleza tiene grandes fuer 
cas,y no quiere fer defraudada de cola 
que le pertenezca.Mas quando procede 
de enfermedad,ni deue el hombre con- te 
goxarfe por efib(pues no tiene culpa)ni 
tampoco dexarfe del todo vencer, fi­
no hazer de fu parte aqúelloque buena­
mente pudiere, avezcsvfando deindu- 
flria,y a vezes de alguna fuerca:porc,ue 
del todo no fe pierda la oración , fin la 
qual apenas tenemos feguridad en ella 
vida.

Mas quando el fueño nace de pere­
za,© del demonio que lo procura, el re­
medio es el ayuno,y la diciplina , y otra 
qualquierafperezaque defpierte y pun- 
ze la carne,para que affi la dexe el fueño. 
Y particularmente ayuda mucho para 
ello el ayuno,porque communmente an 
dan juntos fueño con la comida, de tal 
manera,q al comer mucho,fe ligue dor­
mir mucho,y al comer poco,dormir po- 
co.Ypor ello fe eferiue de S.Bafilio,que D. Qjrgóri* 
fe le paífauan cafi todas las noches ente- 
ras velando, porque era templadiílimo U.1 ,
en fus comidas.Y ella mefma fue la cau- m inor c 1)1 
fa por donde todos los fiamos fueron grá 
des velado res, porque todos fueron grá 
des ayunadores.

Finalmente vno délos grandes reme­
dios que ay afli para elle mal,como parí, 
todos los otros, espedirlo a aquel que 
fiempre ella aparejado para dar,fi huuie 
re quiéfiépre le quiera pedir. Porq pues 
a ninguna criatura delá mar,ni déla tier­
ra falta fu prouidencia , mucho menos 
faltara a los hombres q crio a fu imagen 
y femejáca. Seamosnofotroshumildes, 
y fieles, y perfeucremos en pedirle mi- 
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fericórdia,que elnosfera fiel en concc- 

Ecd.55. derla,fegñ aquello que efta eícripto: El
varoncuerdo cree las palabras déla ley 
de Dios,y efta ley le íera fiel, porque níi 
ca faltara el cumplirme to délas promeí 
fas a quien no faltare el credito,ylaefpe 
ranpa del las.

Éftoque toca al fue ño demafiado fe 
deuiamirar mucho, nofolo poramor 
de la oración, fino también por el tiem­
po que enello fe pierde.Porque fivnapa 
jabra ociofa es peccado,y tal peccado q 
fe ha de pedir cuenta del enel día del juy 
zio,comonolo fera tanto tiempo per­
dido como algunos gaftan en dormir,en 
el qual podrían velar,y leer,y orar,y ha- 
zer otras cofas merecedoras de corona 
perdurable?Y, fi fegun reglas de medid 
na,baila feys o fíete horas parafatisfazer 
alanecefsidaddelcuerpo , que haze el 
Chriftiano,y mucho mas el religiofo en 
vna noche de inuierno,que es devnaño, 
enlacama,emperezando,y dormiendo, 
y perdiendo tiempo, y boluiendo fe co­
mo la puerta en el quicial devn lado pa­
ra otro , pudiendo en aquel tiempo dar 
vna vifta al cielo,y pafiear todos los cho 
ros délos Angeles,y contemplar la glo­
ria de Dios?Y loque peor es,que cita ya 
cito tan recebido y tan vfado, que nadie 
lo tiene por peccado,ni haze cófciencia 
dello,no mirando el mucho tiempo que 
aqui fe pierde, y lo mucho que fe podia 
ganar en tantos ratos perdidos.

qrDf otras dos tentaciones entre ji contrarias.

Otrasdos tentaciones entre fi contra 
rias,fe meoffrecé deípues todas eftar, 
lasquales jüntocon fus remedios,mepa 

. recio; poner en efte lugar , para mayor 
? liiz.yáuifadelos que oran.

Deftasdos tentaciones laprimera-cs 
defconfiaca,laqual fuele defmayar a mu 
chas períbna$,haziendoles creer5que es 
impofsib.le llegar a tanta alteza y perfe 
ciontyla otraes prefumpeion , laqUal 
por el cótrarío les haze creer q an ya lie 

gado al cabo, o alómenos quean apro- „ 
uechado algo enefte camino. Los qüa- „ 
les engañados con efta faifa confianza „ 
no trabajan por paífar adelante , y no „ 
miran que enefte camino (en el qual ay „ 
infinitos grados de aprovechamiento) „ 
folo aquel va mas adelante, quefevee „ 
eftar masdefuiado, y que quanto mas „ 
fe acerca, maslexosle parece que efta. „ 
A efte mal con difíicultad fe halla reme „ 
dio : porque quien no fe conoce por ,, 
enfermo, no procura la, medicina , y D3 
aífi viene a hazerfe del todo incurable. „ 
En efta cuenta entran todos los tibios, ), 
losquales gozan del titulo de fantidad, „ 
que teniendo nombre de vinos , eftail ,, 
muertos,y fiendociegos,y paralyticos, „ 
prefumen adeftrar a otros , y enfeñar- ,, 
les el camino que ellos nofupieró andar. ,,

Pues por caufa deftosdos peligros 
nos conviene andar armados "a la dieftra 
y a la finie-ftra:a la dieftra con la efperan 
pa,y ala finieft facón temor, para que lo 
vno nos fea como efpuela, para apresu­
rar el camino,y lo otro como freno, pa­
ra andarlo mas a tentada mente. Si quie­
res pues vencer la defconfiancala qual 
nace o de la flaqueza de tus fuerpas, o 
déla diffieulradde laemprefa,confide 
ra que efte negocio no fe ha de alcanzar » 
por fiólas tus fueteas, fino por la diuina » 
gracia,laqual tanto mas prefto fe alean » 
ca,quanto mas el hombre defeonfia de » 
fu propia virtud.Onde,fi fabes vfar bien » 
defta tentación , ellamefmate feravna « 
grande ayudapara lo que deíficas, porq » 
tedaraocafion de fer mas humilde.Por » 
qneceflarioes(fi has de llegar a efte gra » 
*do de perfeccion)que detodo punto def 
confies de ti.Yquando el enemigóte di- 
xere,que del todo eres infufficiente,re- 
fpondeletu,queeífia mefma infufficien- » 
cía allí cláramete conocida,te haramas « 
humilde,y por configuiéfe mas hábil pa 01 
rarecebir la divina gracia,a la qual nin- 
gunacofaesimpofsible. »

Si te defmaya también ver,que acabo 
de muchos años no has aprovechado en
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efleexercicio,pienfaque muchas vezes 
dilata el Señor fu gracia, porq mas cla­
ramente conozca el hombre fu flaque­
za, y también para darle tanto mayo­
res dadiuas,quanto mas tiempo gallo, 
en aparejarfepara recebirlas. En tefli 
monio de lo qual vemos,que de muge- 
res de muchos añoseíleriles, quiíoque 
nacieífen varones tan feñalados como 
fueron, Ifaac,Iacob, Samfon, Samuel, 
fan loan Baptifta,y otros muchos,por 
cuyoexemplo te deues esforcar fabien- 
do de cierto,que muchas vezes el traba- 
jode muchos años , viene a parir en 
vn di a.

Pues fi te haze defmayar la propia ira 
gilidad,y la fortaleza del demonio, y la 
malicia délos tiempos prefentes, pienfa 
que muchos mas en numero y en valor 
fonlos que te ayudan, que los que fon co 
trati. Y ciertamente fi te abridle Dios 
los ojos,y vieífies todos los angeles,}7 to­
dos los fantos,y al mefmo Dios eRar mi 
rando el fin de tu batalla,y olfrcciendote 
la corona, fin duda no temerías, aunque 
vieífies todo el infierno pueRo en armas 
contra ti: como hazia el Apoílol fan 
Pablo, el qual con elle effuerpo parece 
quedefafiaua a todas las criaturas del 
mundo,quando dezia. Quien ferapode- 
rofo para apartarnos del amor de Chri 
Ro? Comofi dixera.Noconozcocria­
tura en cielos ni tierra que para dio fea 
bailante.

No es menor tentación elpenfarquc 
as y a lie gado al cabo, quepenfardenun 
ca poder llcgar:para lo qual tambié pro- 
uare a darte fu remcdio.Y tu puedesha 
zer ddla mdmaponcoña la triaca par­
ra contraella,concluyendo y aueriguan 
do por muy cierto, que no ay mas claro 
indicio de eRar muy lexos , que creer 
que has llcgado.Porque eneíle maraui 
llofo camino los que van defeubriendo 
mas tierra,dios fe dan mas priífia, por 
ver lo que falta,y con el fabor de lo que 
an viílo,fiempreles crece el deífieo délo 
que qucdaporver,y por cílo nunca hazé

cafo délo paíTado,en comparación de lo 
vcnidero.Afsidizeel Apoílol,que echa PbiZr.g» 
11a en oluido todo lo paliado,y que fiem- 
preanhelauay fofpirauapor lo de adela 
te,como haze la piedra que fe mueueha 
zia abaxo,que quanto mas fe allega a fu 
cetro,tanto fe da mayor prieífa por aca 
barde llegar .Y fitupienfas como el cé Siroí/c. 
tro quevasabufear es infinitamente per 
fedo,fiépre te parecerá que cílas lexos 
del,y q no asalcancado nada,aunque e- 
íluuiefles lleno de indomables rique- ’ 
zas.Mas fi crees que ya lo pólices todo,

, argumento es muy claro ,que todo lo q 
as recebido es cofa pequeña.

Muchos otros remedios te pudiera 
dar contra ella prefumpeion tem eraría, 
mas deificando llegar al fin,folo elle aui 
fo te daré, que fi quieres entender quan 
lexos ellas de la verdadera oración, 
te mires como en vn cipe jo en aque­
llos que fueron verdaderamente deuo- 
tos , en cuya comparación te parecerá 
que eresvn enano enprefencia de vn gx 
gante.

Y callando primeramente los cxeni'- 
plos de C brillo y déla Virgé nueítra Se 
ñora,porque la grandeza de fu refplan- 
dor no te ciegúela villa, recógete otros 
exemplosmasbaxos,y mas proporcio­
nados con tu flaqueza, paraque mirán­
dote en prefenciadeílos veas claramen­
te lo que eres,y viédo que lo que tu eres, 
fueron ellos,no pierdas laefpcranca de 
fer lo que ellos fueron.

Yprimeramente dime a que alteza,, 
de contemplado Ríe arrebatado el Apo 
Rol fan Pablo, quando el mefmo no fia- „ 
biafi cRauaenelcuerpo,ofueradelíVer D, 
daderamente a todas las criaturas auia 3> 
pafladodebuelo,y a fi mefmo con todas D> 
ellas , y todo eflaua abfortoy anegado )3 
en.Dios. -

Déla Magdalena fe lee, que muchas Incluí iN 
vezes en el diaeraleuantada en elayre, 
y tanta era la violencia del efpiritu, 
quelleuauatrasde fi el cuerpo pefado, 
y lo hazia contra toda fu naturaleza 

fubir
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íubir alo alto.

C^Unus D) Aquel illuftre padre del yermo llama 
loltatione^ ¿o Antonio,defpues deauer pallado to- 
9,c,3Ie 3D da la noche en oración,a la mañana quá 

,, do íbbreuenia la luz,fequexauadella, di 
„ ziendo:O Sol y como te as dado prief- 
„ ía a caminar? Ciertamente tu luz me es 
,, enojoía,porque me impídela contem-* 
„ placionfuauiílimadeotra masexcelen- 
,, te luz.

InliMewtis Del bienauenturado Arfenio fe lee,-
P4tr«m.p.i. qUe muchas vezesenla oración lo halla­

ría a manera de fuego encendido, por lo 
qual puedes entender, que tanto ardería 
alia dentro fu efpiritu,pues afii reberue 
rana aca fuera aquella tan resplandeció 
te llama.

I» T.p.lib.
dcw'tis P.- ”
trun.. ”
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El Abbad Siluano defpues de aque­
llas excefsiuas lumbres en que todo era 
inte iormenteabíorto , quando boluia 
en fi,cubría el roftro cenias manos,y dé 
zia:Cerraos ojos mios, cerraos,que que 
rey s ver eneíle mundo, donde no ay cofa 
hermofa?

Que diremos de Gregorio Papa,el 
qual defpues de llenado a la lilla del fuñí 
mo Pontificado , no de otra manera fe 
quéxaúa por auer falido del repofo de la 
contemplación a las ocupaciones del 
mundo,que fe quexaria elnauegáte por 
auer lo facadodel puerto feguroa vna 
fiera tempeílad?

San Bernardo andana algunas vezes 
tan fuera délos fentidos, que le aconte­
cía comer vrios manjares por otros :y a 
cabo de muchos dias no fabiafi la cafa 
dóde moráuaera de boueda, o no lo era: 
y defpues de auer caminado todo vndia 
a par de vn cierto lago,a la tarde pregan 
tana por el.

Ni tampoco faltan a efte propoíito 
otros exemplos mas vezinos y ce i canos 
a nueítros tiempos.!) el bienauéturado 
Santo Thomasde Aquino leemos, que 
muchas vezes fueviílo eílar orando le-

< u airado fobre la tierra con vna refplan- 
« deciente efirella fobte la cabeca. Y aí-
< íi mefmo del bienauenturado San Fi an*

cifcofelee,que vnas vezes era viílo le- 
uantado del fuelo vna eftatura de hom­
bre,otras vezes tanto como vn árbol, o- 
tras fe leuantaua tan alto,que paífana las 
nuues,y fe perdía de villa. Pues íi tu 
crees ello fer verdad , claramente po­
dras conocer por aqui tubaxeza: y fino 
lo crees, en elfo veras quan lexos eftas 
de llegar a ella perfección, pues no lle­
gas a creerla.

Mas muchos por efeufar fu pro­
pia imperfección dizen , que ya no es 
aquel tiempo que folia : como fino 
fueíTc ahora aquel mefmo Dios que en­
tonces era,y como fino deífeaífe ahora 
nueílra pefeccion como entonces la def 
feaua.

Pues fiquifieífe yo ahora hazermeri 
cion de algunos délos prefentes,tampo­
co me faltarían muy granes exemplos: 
mas la fantidad de los tales(por grande 
que fea) fucle feralosviuosmas embi- 
diofa,y menos digna de fe. Pero nada de 
fio es increyble,pueílo que todo ello fea 
admirable. Porque fi déla Reyna Saba I*R£,2 to* 
dize la eferiptura que deffallecia fu eípi 
ritu,y que no le quedaría huelgo,quando 
veyalas obras de Salomón , queharavn 
anima a quien el Efpiritu fantoa abier­
to los ojos con aquella diuina luz,para q 
vea no la grandeza délas obras de. Salo-. 
mon(que era vn hombre terreno)fino la 
délas obras de Dios,donde ay tantas ma 
ranillas que mirar,aífi en las obras de na- 
turaleza,como de gracia y de gloria? An 
tesesdemarauillar como puede viuir 
quien vee cofas tan grandes y con tan 
grande luz, como la que el Efpiritu fan 
to fuete communicar a fus familiares 33 amigos.

Pues con eflos exemplos te ferafácil 
conocer loque eres , y quanto camino 
te queda por andar, pues tan lexos eftas 
defte grado de perfección.Y aíliporvna 
parte vendrás a fer mas humilde, confi- 
derandoloqueeres,y por otra mas dili­
gente,viendo lo que te falta,fi has de lie 
gara eftar vnido perfeóiaméte có aquel 
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que es vn piélago de infinita grandeza. 

<[ OEbaua tentación, del demafiado apetito 
de efludiary [aber.

§. VIL
Defpues de todas ellas tentaciones fu- 

íbdichas,queda ahora otras dos muy fc- 
mejantes entre fi, y tanto n ayotes que 
laspaíTadas,quanto tienen mas color y 
aparenciadevirtud,conlaqual tiene en 
ganado mucho numero de per lonas, ma 
yormente aquellas que fonmasdeífeo- 
fas y zelofas del bien común. Yporeflo 
con ellas principalmente entiendo aho­
ra tratar.

La primera deltas es, el demaíiado a- 
petito que algunos tienen de eíludiar y 
de faber,fo color 3 aprouechara otros. 
Y digo demaíiado,porque quando es té- 
plado y medido con el pefo de la razón, 
no es tentación,fino virtud muy loable, 
ycxercicio muy prouechoíopara todo 
generodeperfonas,y mas para manee- 
bosque con ellos exercicios ocupan la 
mocedad,y efcutanlaociofidad,y con c- 
11a muchos vicios, y aprenden con que 
puedanaprouechara íiyaotros. Mas íi 
ello no fe toma con templanza,fin duda 
es grande impedimento para elle negó 
cío. Y no es marauilla que vna cota tan 
loable pueda venir a fer tan dañofa, fino 
fe toma con templanca:porqueno es co 
fanueua fer dañoío el exceflb de todas 
las cofas,aunque fean de fuyo buenas y 
neceflarias. Que cofa mas neceífaria,q 
el comer, y el bcuer,y el exercicio mo­
derado,y tas medicinas corporales ? To 
das ellas cofas fon muy buenas y necef- 
farias: mas fino íé toman con templan­
za, vemos que fon muy empecibles y 
dañólas.

Pues ello mefmo dezimos del eíludio 
y apetito demafiado de faber, el qual 
íin duda es vna mala madraílra del eílu­
dio déla oración. Porque ella manera de 
eíludio pide todo el tiempo , y todo el 
hombre defocupado: porque( como vn 
Philofopho dixo ) El tiempo es el ta- 
bio,porque el es defeubridor de tas co­

fas , y el que haze los hombres labios: y 
por otra parte el eíludio de la oración y 
contemplación requiere tiempo,y quic 
re también tener al hombr e libre y def- 
embarazado de todo, para que aífi pue­
da vacar a Dios. Por donde viene a
fer muy grande la porfía fobre qual de 
ellas partes preualecera, y no muy dif- 
ferentede aquella que aui a entre tas dos Genc.50 ' 
hermanas Lyay Rachel,fobre qual de­
ltas tendría mas parte enel marido.

De masdeílo el eíludio (allende de 
ocupar el tiempo,o la mayor parte del, 
por lo mucho que ay que ver y que tra- 
ílornar,y por el gran traba jo, que es me 
neílerpara falir con algo ) es también 
vn exercicioq(quadoesde mucha efpe 
culacion) fucle fecarcn algunos el af- 
feóio y ternura del corazón.Porque con 
tas ocupaciones puramente corpora­
les, muy bien fe fuffre tener ocupa­
do el efpiritu en lo que quifieremos: 
mas quando el efpiritu mete todas tas 
vetas, y emplea toda fu virtud por la 
parte intelectual, queda en el entretan­
to la voluntad mas ociofa, por defaguar 
fe toda la virtud del anima por la otra 
parte tan principal. Y por ellas dos cau­
tas diximos arriba que era grande impe 
dimento elle délos eíludios , aífi por­
que ocupa mucho tiempo, como por­
que feca deíla manera el eípiritu, y lo 
vno y lo otro impide mucho tiempo e- 
lle exercicio.

Mascón todo ello ay algunas períb-,» 
ñas fuertemente combatidas deíla tenta 
cion,por los grades aparejosy motiuos ,, 
que el demonio tiene para combatirnos „ 
por ella parte.Porque primeramente,es ,, 
muy natural en todos los hóbres el ape- priñd- 
tito del faber, como Ariílotelesdize, y ^piolibri 
tanto,que no fupo el demonio con q ce- „ ^ctdt 
110 mas apetitofo pefcarlosdos prime- 
ros hóbres,q con eíle,quádo lesdixo, q „ Gcn.^ 
ferian como diofes en faber de bien y de „ 
mal.Yporvéturadeaqui nace, qcomo „ 
entonces con elle ceno echo tan buen „ 
lace, prefume que también podra ahora „

hazer
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r hazer lo mefmo,y que como hijos de ta­
lles padres picaremos en lo que ellos pi­
lcar on,y fe remos engañados por elmef- 
3D ¡no camino,aunque ayamosvifto por ex 
3D perienciaquanmallefucedio en íajor- 
9, nada.

Con efte natural apetito fe j uta la no­
bleza del exercicio,y la fuauidad que ay 
encl: porque,en hecho de verdad?no pa­
rece que ay otro exercicio mas digno de 
la nobleza del hombre ( que es criatu­
ra racional) que emplearle todo en per­
feccionar aquella mas noble parte que 
ay enel,que es la razón , la qual fe haze 
cadadiamasperfeéiaconelvfo cótinuo 
de lasletras.Puesla fuauidad es tan grá 
de y tan continua y tan fegura,que ( co­
mo dixovn Philofopho ) fin eleftudio 
de las letras,no entiendo que aya en efta 
vida cofa fuane.

Crece aun mas efte apetito, con el de 
lapropia excelencia, que es muypode- 
rofo. Porque claro efta, que vno de los 
¡principales medios y caminos que aya 
para la honra, es el de la fabiduria. Y co­
mo los hombres tienen tan arraygado 
etilo intimo de las entrañas efte amor, 
luego fe van a procurar vn tan principal 
mediopor do ella fe alcanza, como fon 
letras y fabiduria.

Y fobre todo efto fe añade el color de 
piedad,y titulo del prouecho comü que 
eneftoay : el qual es vnbien digniflimo 
¿efer deificado de todos, y mucho mas 
de los perfeétos, que fobre todas las co­
fas lo deífeá.Por do acaece,que muchas 
vezes íocolordeftc titulo , fauoreceel 
hombre fus propios apetitos e inclina­
ciones,diziendo,y aun creyendo, que ha 
ze puramente por Dios,lo que haze por 

Sér.^fa:^ otros naturales,o viles intereíles. Porq 
("como dizefan Bernardo ) muchos fon 

,, los fines porque los hombres deifican fa- 
„ ber:ca vnos deifican faber fojamente por 
„ fabenlo qual es torpe curiofidad. Otros 
,, quierenfaber , porque todos lo fepan y 
„ conozcan: lo qual es torpe vanidad. Y 
„ otrosquierenfaber para vender fufabi-,
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duriapor honras,o por dineros : lo qual „ 
es torpe ganancia.Y otros ay que quiere „ 
faberpara aprouechar al próximo : lo ,, 
qual es caridad: y otros por aprouechar ,, 
a fi,y efto es verdadera prudencia. To- „ 
doseftos fines puede auerenefte apeti- ,, 
to:en lo qual muchas vezes fe engaña el „ 
hombre,porque no líentelo que princi- ,, 
pálmentele mueue : que es vn engaño „ 
muy grande. ,,

Pues tornandoalpropofito : fi tantas 
fon las cofas que llaman nueftro coracó 
a efte exercicio,quien fiera tan mortifica 
do y tan confiante, que pueda refiftita 
todas eftas fuérzase* Si por vna parte nos 
combida el natural apetito delfaber, 
por otra el deleyte natural del eftudio,y 
por otra la nobleza del exercicio ,ypor 
otra el apetito de la honra que por a* 
qui fealcanca, y por otra fe juftifica to­
do efto con el mérito de la obediencia, , 
y con la vtilidad nueftray déla Yglefia: 
quien fiera tan fuerte y tan difereto, que 
no fe dexe licuar de todas eftas cade­
nas ?

Pues por efta caufa dixe queeragran „ 
de efta tentación: porque tiene grandes 
garfios,para prender el coraron,y licuar ,, 
lo tras fi.O quanras vezes acaece eftar el „ 
hombre de rodillas en oración, y a ratos ,, 
éntrelos choros délos angeles , y eftar ,, 
todos eftosfeñuelos oftrecicndofealco „ 
ra$on,{¿licitándolo y dándole prifia,pa 
ra que de caboaaquello quehazc,ya- „ 
cuda a cumplir la tarea del eftudioquo- „ 
tidiano , a leer fus liciones,a acabar de ,, 
pallar tal y tal libro: finalmente a no de- „ 
xarpaflaraqldia fin acrecentar algo a la „ 
doótrina,aunque fea con menofeabo de „ 
fu propio aprouechamiento. Y a vezes „ 
estantalafucr^adefte apetito,que el a- „ 
nima miferable viene a dexar el cielo por „ 
la tierrazy el oro por la efcoria,ya cerrar „ 
las puertas a las crecientes de ladiuina „ 
gracia,por abrirlas a la vena cfteril de la. 
fabiduriaterrena. Ofi fupieífieelq efto „ 
haze^, quanto es lo que Dios puede enfe- ,, 
fiar,y en quan poco tiempo : y quan po- 
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234 Segunda parte
„ co es,todo lo que puede atrancar el inge 
,, nio humano,y quan a la larga. Y ya que 
,, fuelle mucho todo loque por effa vía fe 
„ alcanza,es cierto que todo ello aprouc- 
„ cha muy poco fin la fabiduria de Dios.

S^p-9* „ Si alguno(dize el Sabio) fuere conlum-
„ ¡nado en los hijos délos hombres, y care 
„ ciere Señor de tu fabiduria,en nada lera 

tenido.Conforme a loqual dize fant Au 
ftJ-c,zbe guftin:Bienauenturado Señor el que co- 

„ noce a ti,aunque no fepaotracofa:y mi- 
,, ferable el que fabe todas las cofas, fia ti 
,, nofabe.Yfiatiy aellas fabeno es bien- 
,, auenturadoporloque fabe,deltas .• lino 
„ por lo que fabe de ti. No ella claro que 
„ vale mas vn punto délo que láosenfeña, 
,, que todo quátopuede enfeñar todos los 
,, fabiosdel mundoíLa fabiduriadel mun 
„ do leuáta y enfoberuece,mas la deDios, 
„ dize fant Aligiiílin,qúeno cnfobcruece, 
„ fino enamoraini haze los hombres fober 
„ uiosyparleros,fino humildesyllorofos. 
,, Pues fi al tiempo que Dios actualmente 
„ aflimecílaenfeñando,lebiieluolascipal 
„ das,yle dexo có la palabra enla boca,por 
,, acudir a los maeftros de la tierra, no ha— 
)v go grádilfima injuria al del ciclo eno def- 
,, eftimo fu doctrina,yla tengo en menos q 
,, la humana,pues la trueco por ella?Oquá 
„ mal fabe preciar el efpiritu deDios,quic . 
„ tan poco cafo haze del.
,, Y fi fucilen pocos los que deílamane-
,, ra yerran,menor feria ella querella.Mas 

. „ que dire que cafi todo el mundo viuc en
in’ib zo.„ cíleengaño?Dizenquceneleítrechode 

Magallanes de tres nauios fe perdió vno, 
Mjtorw Al mas enefie de que hablamos de ciento a 
fo¡|i oueté^ penas efcapavno? Quantos eíludiantes 
' * „ tiene oy el mundo,y quanpocos difcipu

,, los tiene Chriílo? Y(lo que mas es para 
lenrir)que aü aquellos que de nueuo de- 

,, xan el mundo,y entran en religión,en a- 
,, qiiel tiempo que eílaua diputado para 

Colcf.v eíladifciplina,conlaqual fe hauia de de 
Ephij.q. xar el hombre viejo Con todos fus finie- 

,• Uros,y vefHr el nueuo,como fi fuelle elle 
D<> negocio depocos dias,o de poca itopor- 
,, tancia5apenasan coniencado a abrir los

ojos y conocer a Díos,quando luego los ,, 
entregan a Philofophos Gentiles,y eliu- „ 
dios humanos , donde por muchos años „ 
no fe oye el nombre ni palabra de Chri- „ 
fto.Los quales eIludios,aíique por la mu ,, 
dan^ade lostiempo<,y por las importo- ,, 1 
nidadesde loshereges lean en parte ne- ,, 
ceífarios, pero toda víalos hauiamos de „ 
tener por vna gtan plaga de nuefiravida, „ 
pues nos roban tanta parte del tiempo, y ,, 
nos hazen tatos años andar como deílei- „ 
rados de la compañía de Chrifio. Efpe- „ 
cialmentc confederando,que (como di- „ 
ze Gregorio Nazianzeno)todas ellas le ,, Libro i.de 
tras y difciplinas de Gentiles,fon como ^Thcologw 
vnosa^otesy plagas de Egypto,q fe nos „ 
entraron enla Yglefiaporniieílros pee- „ 
cados. „

Mas ya que la miferable condición de 
nuefiravida nos pulo en eílaneceílidad, 
deuriaíe de aguardar tiempo conueni- 
ble para ella,proueyendo que de tal ma­
nera eílutueífe vafraguadalaobra,y afi-J 
Tentado el edificio de las virtudesenel q 
comic ica, quepudieífelufl-rir bien ella_ 
carga.Mas citando aun ti tierna la obra, 
citando aun el mo^o gallando la leche 
tic Chrilto,que lo aparté deílos pechos, 
y lo arrimen alos délos Philofophos „ 
tiles,donde no hallenotro pallo fino ar- „ 
gumentosy fophiímas,eíloes mas para „ 
fentir.Porque dime,que es ello,bien mi „ 
rado,fino hazer loque hazia aquel cru- „ 
deliífimo Pharaon paradeílruyr elpue- „Exodí.t 
blode Dios,quandomádaua,queen na- ,, 
ciendo el hijo varón luego lo ahogaífen ,, 
en las aguas deEgyptoíPues que otra co. „ 
fa vemos en nueítros tiempos,fino que a „ 
penas a comentado vno a renacer en ,, 
Chriílo,antes que crezca y tome fuerza „ 
en el nueuo fer que recibió, quando lúe- „ 
go lo meten halla los ojos en ellas aguas ,, 
dóde 1 e ahogue,y pierda todo el efpiritu „’ 
que tenia. ,,

Todas las cofas tiene fus tiempos(co ,, E¿c,fr. t 
mo dize el Sabio) tiempo ay de abracar, „ 
y tiempo de alexarfe de los abracos.Aql 
cierto era tiempo de abracar a Dios,y de

cobrar

i.de
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Tenga la fabiduria del mundo todas „ 

las grandezas que quifiere,alómenos no 
le puedes quitarvnagran miferia,quees 55 
acabarle con la vida el prouecho común 3) 
que fe feguia della.Pucs que cola puede
fer masmiferableque adq.uirir.con tan- 3) 
to trabajo lo que por tan poco tiempo 33 
ha de duraríEfta era la caufa:porque lio- TowyWí’f , 
rana vnPhilofopho ( como eícrine fan ^^cxpktis^ 
Hieronytno)eftando para morir, dizicn Io^ 
do,que le pefauapor acabar la vida al tié )nor¿ ccrn¿. 
po que comcncaua a íaber. Porque cier- ret,dixiJJejer 
to fi alguna perdida ay enel mundo que tur,fe doleré 
merezcalaftima esla muertedevn gran 
de fabio:puesalli viene a poneríe deba-11- 1 11 1 witít,ci< ] upe
xodelatierravnacabecallcnade tantos Técapiffet. 
fecretosy maranillas. Y pues ello ha de " ' 
ferafti, gran prudencia es tomar aquel 
coníejo del Saluador, que dize:No que- 
raysatheíorar en la tierra, donde el orín 
y la polilla deftruyen las cofas, y donde 
los ladrones cauan y robamfino trabajad 
por atheforar enel cielo, donde nada de­
lito a lugar , y donde los bienes citaran 
eternalmente féguros. Pucsfegunefto 
quanto mejor fera exercitarnos en actos 
de caridad que en efpeculaciones de en­
tendimiento , pues el fruto de los vnos 
dura para fiempre, y el délos otros fe a- 
caba con la vidatíino nacen de eífa mef-
ma caridad y gracia.Mira quanto mejor 
hazienda es juro perpetuo , que juro de 
porvida,que tanto mejor es el exercicio 
de la caridad,que el délas íciencias hu­
manas. Y íi mucho deificase! faber, ef- 
peravnpoco,notedestátaprifia:porquc 
todo lo que puedes aqui faber, es nada: 
y fi te exercitas enel amor de Dios, pre­
ido le y ras a ver , y enel veras todas las 
cofas.

Demas deftodeues también acordar III.
te,que enel día del juyzio ( como dize Thomasde 
vn Santo ) nonos preguntaran que ley-? C^cmpis iti 
mos, fino que hezimos y no quan bien
habí amos,o predicamos, fino quan bien t^tu mwn¿¿e 
vinimos. Eftaesvnaconfideracion,que "
bienpenfada , baftauaparaconuencera .
todos aquellos que de veras deífean acer

tar.

„ cobrar con eftos abramos vn amor tan 
„ fuerte,que nobaftafien las.crecientes de 

C<tnt.S. „ las muchas aguaspara matarlo,yeito he 
„ cho vendrá el tiempo de alexarfevn po- 
„ co de los abracos por acudir a las ncceffi 
,, dades de nueftros próximos.

■DeuteT.4.^ Qye otra cofa quilo Dios fignificar 
„ quando proueyo en la ley,que los rezien 
„ cafados no fucilen obligados a tomar ar 

D^.,.12e D, mas,ni ir alaguerraíQue otra cofa qui- 
„ fo fignificar quando mando que no araf- 
,, fen con el primogénito del buey,ni tref- 
„ quilaífien el primogénito de la oueja, fi- 
„ no dar a entender,que efte linaje de pri- 
,, mogenitos deque tratamos,ha de fer fo 
D, brelleuado de todas eftas cargas y obli- 
„ gaciones,para que pueda emplear todo 
,, fu caudal en fu propio aprouechamien- 
„ toíPues contra todas citas leyes hazé los 
D, que hurtan efte tiempo al eftudio de la 
D, verdadera fabiduria, por entregarle del 
„ todo a la fabiduria humana.

los remedios contra. ejla 
tentación.

El primero remedio contra efta renta 
cion,es confiderar quanto mas excelen­
te cofa es la virtud q la fabiduria,y q llan­
to mas excelente la fabiduria diuina que 
la humana:para que por aqui vea el hom 
bre quanto mas fe deueocupar enlose- 
xercicios por do fe alcanza la vna , que 
la otra. Quieres oyrefto en vna palabra. 
MiraloquedizeelEcclefiaftico: Quan 
grande es el que a hallado la fabiduria 
y lafcienciaíMas no es mayor que el que 
teme a Dios. Porque el temor de Dios, 
fobre todas las cofas pufo fu filia. Mira 
otroíiloquedizefant AuguftimEn mu- 
cho fuelen eftimar los hombres la fcien 
ciadelas cofas del cielo y de la tierra: 
mas mucho mas fon de eftimar los que 
anteponen a efta fciencia el conocimien 
to de fi meímos : y mas loable es el ani- 
maque tiene conocida fu flaqueza , que 
el que oluidado efte conocimiento, tra- 
baja por faber.los caminos-de las eftre* 
llas,nofabiendo elcaixiino por do fe ha 

5D de yral cielo.
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tar.Porquc dime,que cofa ay enel mun­
do mas acertadaque agradar aDios, y e- 
ftar bien có el? Y qual es la coíaque mas 
le agrada que la caridad? Eftaes laque 
fojamente le agrada : y por quien todas 
las cofas le fon agradables. Hila es por 

gquien hauemos de fer juzgados y cxami 
nados,y por cuyamedida nueftras obras 
han de fer galardonadas. Y en tanta ma­
nera es efto verdad:que fi vn hombre hu- 
uieífe,no digo aprendido todas las fcien- 
cias del mundo,lino predicadoyconuer- 
tido todas las naciones del mundo , fi en 
vnaviegezica ,quenadadefto ahecho, 
fe hallare mas caridad,no ay que dudar, 
fino que fera mas agradable a Dios , y 
terna mas parte enel.Pues fegun efto no 
podemos negar fino que aquella fera me 
jor vida,y aquellos mas acertados exer- 
cicios que mas ayudan a alcancar efta.vir 
tud.Y pues nos conftaquelos excrcicios 
y aétos de la vida contem platina ayudan 
mas para efto que otros ningunos, figue- 
fe que eftos fcran los mejores y mas acer 

D) tados detodos.Oíifupieílesquátas pcr- 
D, famas ay oy enel mundo que nunca apren 
D, dieron fylogifmo , ni conuirtieron áni- 
„ ma:las quales en los ojos de Dios fón 
„ mas preciadas que muchos grandes fa- 
„ bios y predicadores del müdo! Aftí que 
„ hermano mió fi deífeasacertar,cata aqui 
„ el camino cierto y feguro por do lo pue- 
„ dashazer : lo qual no digo yo para que 
„ del tododexeseleftudio, fino para que 
„ lo tomes de la manera que en vna breue 
„ palabra te lo aconfejafant Auguftin ,di- 
„ ziendo: No leamos en las diíputacio- 
„ nes continuos , y en las oraciones pere- 
„ zofos.

IIIL Demasdefto toda ley y todarazonna 
tural nqs cnfeña,que de tal manera deue 

i mos tomar aífi el exercicio délas letras, 
como rodos los otros , que no echemos 

„ en oluidoanofotrosmefmos,nitroque- 
„ mos lo menos por lo mas. Porque ('como 
„ dize muy bien fan Chryfoftomo ) gran 
,, condenacionesta del hombre que traba 
,, jamuchoporlimarypolirlalégua,y no

procura por ordenar y coponer fu vida:,, 
porque comonos vaya tan poco en que „ 
la habla fea compuerta,y tanto en que lo ,, 
fea la vida: que mayor locura que tener ,, 
tanto cuydado en lo que va tan poco, y tá „ 
todefcuydoenloquevatanto? • ,,

Eftoes lo que tan encarecidamente ^U.uleCo 
efcriuefanBernardo a Eugenio por e- ^dvrdtitnc. 
ftas palabras:Tuconfideracioncomien- ,, 
cede ti mefmo: porque no te eftiendas ,, 
vanamente a otras cofas,oluidandote de 
ti.Que teaprouecha ganar todo el mun- ,, 
do,fipierdesatifolo? Y fifueres labio, „ 
faltare para la verdadera fabiduria que ,, 
lofeastambienparati.Y fimepregütas „ 
quanto te falta para efto, digote que to- „ 
do,fino lo eres para ti. Sepas todos los „ 
m yfterios de la efcriptura,la anchura de ,, 
la tierra,y las alturas del cielo,y las pro- 
fundidadesde Limar : fi con todoefto ,, 
no conoces a ti mefmo,feras femejante,, 
al que edifica fin fundamento , y haze 
obra para caer. Todo lo que edificares „ 
fuera de ti, ten por cierto que fera co- „ 
mo vn monten depoluo que fe llena el,, 
viéto.Demanera que no es labio,el que „ 
para fiiy loes: y por efto el que de ver-,, 
dad lo quiere fer,fealo para fi, y beuael „ 
de fu mefma fuente. Y por efto de ti co-,, 
mience tu confideracion , ynofoloco-,, 
mience en ti, fino también fe acabe. A „ 
do quiera que fuere,mira que de tal ma- „ 
ñera vaya, que finalmente buelua. Tu „ 
feas para ti el primero y el poftrero. Imi- „ 
ta enefto el cxcmplo de aquel padre fo- „ 
be rano , que de tal manera produze e „ 
imbiadefi aquella palabra eterna , que,, , , 
también la retiene.Tu palabra es tu con 
fideracion-.y por efto fi alguna vez falie- „ 
re,mira que buelua, y de tal manera fal- ,, 
ga, que no te defamparc. En lo que ta- „ 
ca al negocio de tu falud , nó liasde te- 
ner otro mas vezino , ni nías hermano „ 
que el vnico hijo de tu madre,que es a ti 
-mefmo. Cofa que fea contra tu falud ,, 
no la deues penfar. Menos dixe de lo „ 
que deuiera dézir. Porque no digo yo ,, 
cofa que fea contra tu falud,mas aíí cofa „

que



De la Deuocíoh. , ¿3-/
„ que reafuera della3no la deues admitir. 
„ Haftaaquifon palabras de fian Bernar- 

do. En las quales fe parece quan zelo- 
o.t fo amador dcuefer el hombre de fu fa- 
9) lud, y con quanto tiento deue entender 
3D enlaagena,paraqueno prejudiquc a la 
„ íuya. ■

Eftofolo baftauaparacouenceralos 
cftudiofos,paraquede tal manera íc en­
tregaren al eíhidio yprouecho délos pro 
ximos, que guardaífenla cara aleftudio 
de fu aprovechamiento, aunque el pro­
vecho de los otros por efta cania fucile 
menor , pues la ley de la caridad no da 
licencia,para que nadie aproveche a o- 
tro con notable per juyzio fuyo. Mas 
que fiera fiprouaremos que por efta via 
no folamente no fie meno'fcaba el apro­
vechamiento délos próximos, fino que 
antes fe acrecienta con grandes venta­
jas , y que el vnicoy verdadero camino 
para aprovechar a otro', es aprovechar 
primero a fi?

Pues ten por cierto hermano mió ( fi 
de verdad deíficas aprovechar) que no ay 
otro medio mas proporcionado para e- 
fto,que la buena vida,yel exercicio de- 
laoraciony meditación conque ella fe 
alcanza : lo qual podría yo prouar por 
muchas y muy fuertes razones, mas por 
la brevedad defte volumen , contentar 
me he al prefente con poner algunas de- 
llas.

I, Y la primera es,porque efta ciar o,que
el principal inftrumento que fe requie­
re para aprovechar, es la verdadera fabi 
duria. Pues para alcanzar efta,que cofa 
ay mas impórtate que el temor de Dios 
y la buena vida,y la practica y experien­
cia quotidiana de la virtud? y la confide- 
racion y meditación continua déla ley 

Pililo'. de Dios?Que otra cofa repite mas vezés 
Ea/c.c. 1. toda la eferiptura fagrada,fino q el prin­

cipio déla fabiduria es temer a Dios ,y 
que ta plenitud de toda la fabiduria ese- 
ftemefmo temor? Antes fineftosme- 

’ ' dios , imponible es alean caríe efta vir­
tud, como claramente lo dize fantAit* 

guftin por eftas palabras. A muchos ha- „ 
llamos muy códiciofos de la fciencia ,y „ 
muy negligentes en la guarda de la jufti 33 
cia:a los quales conviene atufar, que no D) 
alean catan lo que deifican, fino guardan- 
do lo que deí precian, pues dizeta efe fi- 
ptura:Hijofi deífeasiabiduria,guardata' 
jufticia,y el Señor teta dara. Dadivaos 
efto de Dios,y vno de los principales do- 
nes del Eípiritu fiante. Y por efto mas 
fe alcanca conlagrymasque con difpv- 
tas,y mas con oraciones que con porfías. 
Aífi lo dize Sant Auguftin por eftas pa- 
labras. Los que an aprendido de Chri- 
fto afermanfos y humildes de coracon, 
mas aprenden orando,y meditando, qué 
leyendo y eftudiando.Puesfi efta fabidu 
ría es el principal inftrumento para apro 
uecharaotrosjcomono loferan los me­
dios por dódé ella fe alcanca,que fon los 
íufodichos?

Lo fe girado,porque el convertir ani- li­
mas es vnade tas mas altas y fóbrenátiira 
lesobrasdel mundo : porqué para efto 
convienevencerla naturaleza depraua^ 
da de los quezal viven,y 1a coftumbre, 
que es poco menos fuerte que ella, y fo- 
bre todo efto la fuer cay poder del ene­
migo, que tiene muy fuertemente pre- c- 
fos y encadenados los corazones de los 
fuyos.Ypara vencer tan grades fuerzas, 
menefter es otra fuetea mayor,y eftano 
la ay en 1a tierra,fino enel cielo : la qual 
no íé alcanza tanto có eftudios y efpecu- 
taciones,quanto con tagrymas, y gemi­
dos^ merecimientos de buena vida.Por PjFTI 
donde los que de verdad fe convierten a 
Dios,no menos fon hijos de lagrymasq « 
de palabras,ni es menos pártela oración „ 
para convertirlos,que 1a predicación. „
Vnde,aífi comota oración de Moyfén „EX0dí*.i7; 
fue mas parte para alcanzar viéloriacon „ 
tra Amalcch,quc todas aquellas cfpadas „ 
que peleaua,afliesdecreer qucnoesme „ 
nos parte 1a oraciÓ y los gemidos del ver „ 
dadero predicador para alcancar efta vi- „ 
óioria,que todas fus vozes y palabras, añ >), 
que fcanmúy afiladas. „
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III. Lotercero,porque(comofe vee por 

cxperiencia)mas peccan los hdbres por 
la corrupción de fus aífeólos y paciones 
que por ignorancia de la verdad. Y por 
efto el que trata de fu remedio mas ha de 
trabajar por mouerles la voluntad , que 
por enfeñarles el entendimiento.Para lo 
qual dizen todos los maeílros déla elo* 
quencia,q no ay otro medio mas princi- 
pal,que eftar de verdad dentro de fi mo- 

» uido el que pretende mouera otros. Lo 
qual dize Quintiliano poreftas palabras: 

3) La fummadefte negocio,a todo lo que 
3, yo puedo alcázar,  confiftc en que fi quere 
3) mosmouer los corazones délos otros,e- 
3> ften mouidos los nueftros. Y mas aba- 
3, xo: De tal animo ha defalir la oración, 
35 qual quiere poner. Porque de otra mane* 
55 ra como fera poffible que fe duela,el que 
3, veequeyomefmoqueaqllodigo,no me 
35 duelo:como fe indignara,el que vee qyo 
55 q lo quiero indignar,no me indigno? co- 
35 nio dara la gry mas,el que me vee a mi ha 
35 blar con ojos enxutos? Noeseftopoífi- 
,5 ble.Porq no enciéde fino el fuego,ni hu- 
35 medece fino el agua, ni ay cofa que pue- 
3, da dar a otro el color que ella no tiene.
5, Puesfegun ello que ay que dudar , fino 
35 que el varón denoto, que dia y noche no 
3, entiende fino en llorar y fentir las cofas 
3, de Dios,que tendrá el fentimiento dellas 
„ mayor,y mas profundo y mas a la mano, 
35 que aquel que por mucho que fepa,nunca 
,, fupo que cofa es derramar vna lagryma 

lili. » P°r Dios?Añadomasaefto , que como 
,5 dize Tulio,la eloquencia que no llega a 
„ poner en admiración a los oyentes,no va 
„ le nada. Yfiefta manerade eloquencia 
3, fe requiere para tratar cofas humanas: 
35 quanto mas para tratar las diurnas, y pa- 
5, ra facar a los hombres de peccado,y ven- 
„ cer las fuerzas del énemigoílas quales af 
„ fi como fon fobrcnaturalcs, affi requie- 
„ ren efpiritu y eloquencia fobrenatural.
35 Pues paraalcápr efta manera de eloque 
,5 cia,es cierto q no ay cofa mas proporcio 
,5 nada,q el efpiritu de Dios, y el dezir de 
a, tal manera,q refpladezcan lascentellas

defte eípirituen las palabras del q* dize. „ 
Porque como cite efpiritu fea cofa que ,t 
excede toda la facultad de la naturaleza, ,, 
no ay cofa que mas arrebate y fufpenda „ 
los coracones délos hombres,y los pon ,, 
ga en admiración,que vna fola centella „ 
dehporque aqui luego reconocen-la vir- „ 
tud y fuerza del Efpiritu fanto y affi fe „ 
humillan y abaxan las langas,y dizen con „ 
los Magos de PharaomEldedode Dios „Exod.8. 
cita aqui. ,,

Y fobre todo efto fe junta otra ayuda V. 
marauillofaparaaprouechar, que es el 
exemplo de la vida del qué predica. Por- Scnecd epi/L 
queno ay mayor argumento para creer 7o* Lcm¿Mn 
que vno habla de coraron , que verle ha- 
zer lo que dize, y conformar la vida con cr c$c<lx ’ 
la doótrina. Efte es el mejor y mas effi- pcrexcniplt. 
caz de todos los fermones,yel queapro- 
uecha mas alos oyentes. Porq como la 
fantidad déla vida fea rabien vna cofa fo­
brenatural y diuína,y los julios fean co­
mo vnas lenguas y moradas del Efpiritu 
fantottodos loshóbresnaturalmente Ies 35 
tienen vna manera de veneración y acata 33 
miento mas que humano, y los miran y 33 
oyen,no como a hombres , fino como a ,3 
angeles,ni como a moradores déla tier- 33 
ra, fino como a ciudadanos del cielo :y 35 
affi miran fus obras y palabras como a 33 
vnasreliquias delEfpiritu fanto.Lo qual 33 
todo bien confideradomueftra muyala 33 
claraquanta parte fea paraaprouechara 33 
otros eftar el hóbreaprouechado: y para 55 
enfeñar y haz er a otros virtuofos,íer vir- D, 
tuofoelenfeñador.Porq (fi corno dizen 3, 
losphilofophos)vnfemejanteengendra 33 
otrofemejáte,elhóbre hóbre:ylabeftia „ 
beftiarque cofa aura mas poderofa para 33 
engendrar virtud que otra virtud? 33

Pues por efto los que verdaderaméte 
bufeana Dios,y no a fi meímos,cóuiene 
íaber,ni honras,ni libertades,ni dignida­
des,ni magifterios,ni autoridad,fino fo­
la edificación,entre en fus coracones a- 
quellas palabras que el Apoftof eferiue 
a fu 1 'imotheo,diziédo: Mira por ti, y 
por tu doctrina : porque defta manera 

podras
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„ podras hazer faluo a ti, y a los que te o- 
„ yé.Demaneraque el primero délos cuy 
,, dados quiere que fea de fu vida,y el fegü 
„ do de la doctrina: y que defta manera e- 
„ ftádo el aprouechado,podra aprouechar 
„ aotros. Loqualesentantamaneraver- 
„ dad , que aífi como los arboles que mas 
,, an crecido para fi,fon mas frutuofos pa- 
D, ra fus dueños:aífi el predicador mas apro 
3, uechado enfi,feramas prouechofo para 
„ losotros:y fegun la medida de fu apro- 
,, uechamiento,aífiferala de íus oyentes.

^NonAtentAciondel indifcreto %elo 
y dejjeo de aprouechar a otros.

§. VIII.
Y no esdiíferente tentación de lapaf- 

fada el indifcreto deífeo que algunos tie 
nen de aprouechar a los próximos co ol 
uido de fu propiafalud. Eñaparece vna 
délas mas peligrólas tentaciones que ay 
eneñe camino. Torque todas las otras 
porla mayor parte traen la cara defcu- 
bierta,y veefe claro lo que fon. Mas ella 
reprefentaíenos con vna cara tan hermo 
fa y ta honeña,que no ay mas que pedir. 
Laqual tentación es aun tato mayor,quá 
to es mas virtuofo el tentado: porq quan 
to mas lo es,tanto ella mas inclinado ala 
vtilidad y prouecho común. Porque allí 
como es cofa muy natural en Dios ha­
zer bien a todas las criaturas : aífi todos 
los que mas participan del efpiritu y bd- 
dad deDios,eftan muy mas inclinados a 
efto,que a otra cofa:tanto que no ay cofa 
que mas reyneenelcoracondel bueno, 
que vn entrañable y continuo deífeo de 
hazer a todos buenos, y de aprouechar- 
les en algo.

Y por ellaeaufaaquel aftutilnmo en­
gañador délos hdbres fiempre acom ete 
a los julios por ella parte: pareciendole 
q no ay ceuo mas conueniéte para cacar 
los,q eñe,en q ellos toman tato gufto.Y 
aífi vemos a muchos dellos meterle en 
cofas arduas y difficultofas,y tomar car­
gas q excede todo fu caudal y fuerzas có 
eífe mefmo color,y titulo de a^puechar.

Y por efto de ningún deífeo nos deue 
mos mas recatar,que de aquel que viene 
colorado con imagen de bien,yfobre- 
ícriptodevirtud,porqueeíTees el q nos 
puede hazer la guerra mayor. Y pues el 
fantoloíue viendo, el Angel de Dios en I<?Ao$. 
el exet cito,no fe fío luego del,fin que pri 
mero le pregütaífe:Eresnueñro,o d los 
contrarios ? afíi tampoco deuemos fiar 
luego de qualquier penfamiento,aunque 
parezca bueno,pues íabemos ya que mu 
chas vezes el ángel de tinieblas fe tranf- 
figuraen Angel de luz.Loqualfeñalada 1,.^or,2í 
menreprocura maseneftaobraqueeno- 
tra alguna:porque las mas vezes nos apar 
ta della focolor de piedad,ycon titulo de 
acudir a la caridad.Por lo qual dezian a- 
quellos padres del yermo,quemuchasve 
zes el demonio facaua los religiofos dé­
los exercicios de la oración con cuerdas 
de razón,haziendoles creer que auiacau 
fa legitima para ello,fin laauer.

Pues por cño no nos deuemos conten 
tar con mirar fojamente la efpecie y la 
condición deña obra,fino también todas

Lí.ide Co 
fidcríitionc.
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las otras circunñancias,q fegun regla de 
prudencia fe deuen mirar.Entre las qua- 
l'es principalmente fe deue proueer, qué 
de tal manera entendamos en el proue­
cho del próximo,que no fea con perjuy- _ , f ,s 
zio y daño nueftro,fegú añilo del Eccíe 
fiaftico,qdize: Trabaja por recobrar al 
proximo,fegun tu s f uer cas:y mira por ti 
nocayas.Yaunq para remedio deña ten 
tacion baftaua lo fufodicho enel capitu­
lo precedente,todavía para mayor con­
firmación dello me pareció poner aquí 
el parecer de fan Bernardo acerca deño: 
el qual eferiuiendo al Papa Eugenio,en 
tre otras cofas le dize aífi:Oyeme ahora 
lo que te reprchcdo,yloqueteacófcjo. 
Si toda la vida y todo lo que fabes em­
pleasen las obras déla vida aétiua , y no 
dexas nada para el exercicio de la coníi- 
deració:alabote,mas eneño no te alabo. 
Ni tápoco te alabara el qhuuiere leydo 
enSalomon^que el q mas fe deíocupare 
y en menos obras cntédiere,aprouecha- «

ra
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55 ramasenlafabiduria.Yaun eftocs cicr- 
D) to,que eífas mefmas obras que deuemos 
„ hazer , conuiene que feanpreuenidas y 
55 ordenadas con la mefma conílderacion, 

para que fe hagan como contiiene.
Si también dizes,q quieres fer de rodos, 

i.Corint.9^ aexemplodeaquel que a todos fe hizo 
„ todas las cofas : alabo efta humanidad, 
„ mas fi fuere cumplida. Y como feracum 
„ plida,fi tu quedas afuera?Se que tutam- 
„ bien hombre eres. Luego para que fea 
3) cumplida la# humanidad,abrace tambie 
í) a ti el leño que a todos abraca. Porque 

de otra manera,que te aprouecha,fegun 
Mdt.16. la palabra del Saluador, íi ganares a to- 

„ do el mundo, y perdieres a ti mefmo? 
,) Yportantopuestodoslepoífeen, feas 
D) tu también yno de los poífeedores. Por- 
dd que quieres tu folo carecer de ti mef- 

»■ mo? Haftaquando quieres fer efpiritn 
p/4Í-77* „ que va, ynobuelue? Halla quando no 

„ tendrás tu también tu vez entre los o- 
tros,paragozardeti? Eres deudor a fa- 
biose ignorantes , y a ti folo te quieres 

3, negar?Ellocoy elfabio,el pobre y elri- 
„ co,el malo y el bueno juntamente parti- 
55 cipandeti,y todosbeuendeífafuete pu- 
5, blica,y tu folo e liaras al rincón perecien 
5, dodefed^Siesmalditoel quemenofca 
55 ba fu propio caudal, que fcra de aquel q 
55 deltodolodeílruye? Concedámoste q 
55 corran tus aguas a fuera,yque las diuidas 
5, y repartas por las placas,y q des también 

Genef. 2.4.^ descuera los camellos de Abraham,pe 
P^otrrb 1 ” roentre tC)dos ellos beue tu también de 

*„ la fuente de tu pozo. El eítrangero(dize 
D5 la efcriptura)no beua del.Por ventura tu 
5, eres eílrangero?Pues para quien eres, íi 

Ecclc/.iq.,, para tino eresíFinalmente el que para íi1 
5,-es malo, para quien fera bueno? Halla 
5, aquí fon palabras de fan Bernardo. Las 
„ quales porcierto deuriábailar paraprue 
„ ua defte negocio,y para que por aqui en- 
„ tiéndanlos grandes amadores y procura 
„ dores de la fallid agetia,quanto cuydado 
„ deuen tener de la fuya propia,y con qua- 
„ taprudenciadeuen entender en elle ne- 
5, g'ocio,paranodexaríe llenar del feruor 

indifereto de la caridad , con elfabery „ 
goloíinadelaprouechar. En lo qual de- „ 
urian imitar la difcreció de aquellas pru „ 
dentes virgines delEuangelio, quepidié 
doles las otras locas parte d fu olio, cuer „ 
damente refpondieron,diziendo:Porve 
tura no bailara nueílro olio para nofo- „ 
tras y para voíotras,por tanto yd a las tié 
das donde fe vende, y proveeos enellas. „

Pues íi tu quieres imitar la prudencia „ 
deílas virgines,procura tratar de tal nía „ 
neralos negocios délas cófciencias age „ 
ñas,que fiempre tomes tiempo para la tu ,, 
ya. Y íi me preguntares,que tato tiempo „ 
ferameneíterparaeífoimuy determina- „ 
damente te refpondere, que tanto quan- ,, 
to baile para traer el coraron muy a la „ 
continua con recogimiento y deuocion, „ 
lo qual es andar en efpiritn como nos „ 
lo aconfejafan Pablo. Y para que en- „ 
tiendas que cofa fea andar en efpiritn, y ,, 
que prouechofeíigadeílo,porahorano „ 
dire mas,de que andar el hombreen ef- ,, 
piritu , es andar mas en Dios que en 1Í „ 
mefmo,trayendo el coracon , noconla „ 
difpoliciony con los affeótos naturales „ 
que el fe tiene de fuyo, lino con los que „ 
le vienen por parte déla deuocion aólual „ 
conque anda:porque ella manera de dif- „ 
poíicion no es la que nos viene por parte ,, 
de la carne y déla fangre, Uno laque vie- „ 
ne por parte del Efpiritn fanto, y del af- „ 
fe&o corintio del amor ytemor deDios. ,, 
De donde nace,que como el corado fea ,, 
principio de todas nueílras obras , que „ 
qualesladifpoíicionqueel tiene , tales „ 
feantodaslas obras que proceden del, „ 
como vemos que talfuele falirel agua „ 
de la fuente, qual ella efta, íi turbia tur- „ 
bia,íi clara clara. Y alli vemos qué del co „ 
racon compuefto y ordenado falen to- „ 
daslas obras y palabras compueítas y or „ 
denadas,mas del defeompueftoy defor- ,, 
denado , todQfaledefordenado,como ,, 
lo íignifico el Saluador,quando dixo: El „ 
buenhombre delbuentheforo de fuco- „ 
ra$ó faca buenas cofas,yel malo del mal 
theforo las faca malas. - „

Pues
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Puescomoeílafearayz y principio 

D) de todo nueílro bien, todo nueílro tra- 
„ bajo hade fer en procurar¿f tener tá lar 
„ gay tan profunda oración,que baile,pa- 
9) ra traer fiempre el coracon con ella ma- 
,, ñera de recogimiento y deuocion. Para 
« lo qual no baila qualquier manera de p- 
„ ració,fino es meneíler q fea tá larga y ta 
,, profunda,q allí como vna íala muy bien 
„ regada por la mañana en tiempo devera 
„ no,conferuatodo eldia vnfrefcory tem 
„ planea fuaue que le viene de aquel riego , 
„ q recibió,¡afli el anima del julio ha que 
,, dar a fus tiempos tan regada y empapa- 
„ da en Dios con los ejercicios de la ora- 
„ cion,qfiepreayaenellavn cótinuofref- 
„ cor de deuoció,con el qual fe defiéda de 
„ los ardores Si mudo. De manera q la de 
„ uoció ha de fer como.aquel rio (de quié 

Gcn.z. dizelaefcripturaqfaliadel lugardelos 
,, deleytes)el qual regáuacó fus cornetes 
„ toda la haz déla tierra. Porq de nueílro 
„ cora£on(que es el lugar de los deleytes 
,, de Dios) ha de falir vn rio tan caudalofo 
„ de deuocion,que baile para regar todas 
„ las obras de nneílravida,y hazer que to- 
,, das ellas vayan teñidas de deuocion.
„ Ella es la manera de viuir que tuuiero
„ los fantos,eíle es vn muy principal pun- 
„ tode toda la vida efpiritual, eíla es la q 
„ haze al hombre efpiritual y diuino, eíla 
„ eslaq difponeenpeío,numero,y medi- 
,, da todas fus obras,y finalmcte eíla es la 
„ q haze andar fiépre fobre los eílribos, y 
,, envela,yatalaya fobre fi mefmo para mi 
„ rarfe y defenderfe. por todas partes. 
„ Ypues eílo es aífi,nadie Suecargarfe(re 
„ guiármete habladojde tal manera délos 
„ negocios agenos,por muy granes q fea, 
„ qdeltodolefeaimpoífibíedeno poder 
,, andaracílepaíTo.Paralo qual no es me 
„ neíler q feñalemos aqui tiépo de recogí 
„ miéto,táto mas tato,porq aunq ello re- 
,, quiere fus horas y tiempos ciertos (co- 

moarriba dixo S.Bernardo)pero no có 
„ fiíle tanto eílo enla medida del tiempo, 
„ quáto del cuydado corintio en traer fié 
D3 pre el efpiritu recogido y atento a Dios.

Ni tápoco piefenlos deíTeofos de apro . 
uechar a otros,que por aquí fe les cier­
ra la puerta de fu aprouechamiéco:porq c 
verdaderamente no ay dos hermanas q ... 
tanto fe ayuden vnaa otra, ni que tanta r.. 
neceífidadtengan vna de otra como lá , 
predicación y laoraciomporqueaflico-? 
mo el cuerpo fin el efpiritu no tiene vi- ■ . :
da,aífi tampoco la predicación,fi carece 
del efpiritu y vida déla oración.

Y fobre todo eílo añado lo que haze ,, 
mas al cafó,que fitü de veras no deíficas „ 
otra cofa masque aprouechar yferuira ,, 
la caridad,y miras el eíladoen queaho- ,, 
ra eíla las Cofas humanas,y las calámida „ 
des y necefsidades delaYgleí¡a,acompa „ 
ña tu predicado conlaoració. Porque 
nofolamenteha meneíler el mudo fer „ 
ayudadocó amonedaciones,mas tábien D) 
có oraciones: porq predicando perfua- „ 
das al pueblo qceílé de íus vicios,y oraii 
do alcances de Dios les de fu gracia có 
que enmienden, y enderecen fus vidas. D)

Alómenos eíla regla podras tener en 
eíla materia,fino quieres errar,que fi tü- 
uieres a cargóla adminiílracion déla pa 
labra de Dios,lo menos que fea poífible 
te entremetas en negocios temporales, 
aunque fea fo color de caridad -.porque 
pues los Apollóles,que eílauá llenos de ^Oe 
Efpiritu fanto,defecharó 5 fi eílacarga, 
nodeue p.refumir nadie tanto de fi q fe: 
quiera encargar della.Por dóde enelCó ' 
cilio Carthaginéfequarto , fe manda al ),CáP«I7‘CilÍ 
Obifpo,que no fe ocúpe el por fu perfo- 
na enlaprouifió y remedíoslos pobres, ,, 
fino q tenga para eílo fus miniílros dipu „ 
tados,poiqueaífipuedaellibreméte va- ,, 
c^ir a los exercicios. delalicion,oracionj „ 
y predicación. Pero aun muy mas alto „ 
exemplo deílo tenemosenlaperfonade „ 
nueílro Saluador,el qual fiendo requerí- „ 
do porvn hombre para que acabaífecó „ 
vn hermano fuyo que le dieífe la parte ,, 
que le cabía deíülegitima,determina-i',, 
damenterefpcndio:Ohóbre, quienme „Luc<t.n. 
hizo a mi juez entre voforros? Ypor eíla „ 
caufa aqllos fantos prelados Sla priniitj „

Oración. Q_ uaYgle-
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„ ua-Ygleíia no confúndan que ningún fa- 
3) cerciorepudieílefer executor déloste- 

(lamentos denadie.Por donde como vn 
33 defundo huuieíle dexadoa vn facerdote 
33 por fu albacea,fue priuado dé todos los 

Lib 1 fulfragios déla Yglefia por el bienauen- 
jtükrum, turado martyr Cypriano, como confia 
Egijt.9. » por vna de fus Epifiolas.

TDc algunos auijos queJe deuen tener en 
ejloscxerciaos contra los engaños

‘ del enemigo, Cap. V.

DE claradas ya las tentaciones mas 
communes délas perfonas que fe 
dan ala oración, fera necefiario dar tam 

bien algunos auifos y documentos nc- 
ceñarlos para efie camino. Y aunque 

, enel fin de la primera parte defte trata­
do fe dieron algunos,pero aquellos eran 
paraenfeñar como nos habíamos dea- 
uer enel exercicio déla meditado, mas 
ellos principalmente feruirá para defeu 
brir las celadas y artes del enemigo, el 
qual fuele muchas vezes y por muchas 
Vías engañar a los que andan por efteca 
mino, concurriendo les la medicina en 
poncoíía,y haziendo les padecer dentro 
del mefmo puerto tormenta.

Para lo qual hauemos primero de pre 
íuponer,que ninguna cofa ay enel mun­
do tan buena de que no pueda víar mal 
la humana malicia.Porque aun déla mef 
ma bondad y miícricordia de Dios,y de 
lapa!sion de Chrifio toman ocafion los 
malos para perfeuerar en fus maldades, 

- atenidos a eftas prendas. Y no folo deftas 
■ cofas,masaüdelas rnefmas virtudes (de 

que nadie puede vfar mal)figuiédo la in­
clinación dellas, vienen muchas vezes a 
tomar motiuos para el mal. Porq a mu­
chos,vemos q del ayuno,y déla abfiiné- 
cia,y déla fciencia, y de la cafiidad,y de 
las otras virtudes toman muchas vezes 
ocafion paraenuanecerfey prefumirde 
fi,haziédo materia y motiuo de mal, lo 
q de fuyo es tan grande y tan excelente 

bié.Por lo qual dixo S.Ambrofio habla 
do déla cafiidad. Allí como entiédoque 
esgráde bien la virtud déla cafiidad, allí 
temo al ladró déla foberuia no la faitee.

Pues por efiq rio me inaramllaria yo * 
que también la virtud déla confideracio 
fuelle ocafion de algún daño a los que 
110 fupieíTcn vfar dellacomoconuiene. 
Mas afsicomoferíagra locura dexarel 
eítudio déla cafiidad y délas otras virtu­
des, o ¿Tías letras,porq algunos vfan mal 
dellas,y fe enfóberuéce có ellas,afii tam 
bien lo feria defampararefia virtud por 
fe me jante ocáfio,pues ninguna cofa ay 
debaxo del cielo fin achaques.

Ypara mayor inteügécia dellóesde 
faberqcafi ninguna virtud ay, par de la 
qual no efie vn vicio que tenga fe mejana 
déla m cima virtud,nb lo fiendo. Porque 
la prudencia tiene-apar de fi a la malicia*, 
que tiene imagen de prudencia, la jüíli- 
cia tiene porvezina a la crueldad,la forra 
leza a la temeridad,la liberalidad a lajp- 
digalidad,Iahumildada la pufillanimi- 
dad,la a fiabilidad a la liuiandad, la eípe- 
ranca á laprefumpcion,el zelo a la iridif- 
creció,y el temor a la defeonfiá^a, y afsi 
todas las de mas.De fuerte,q como en to 
das las cofasaífi naturales como artifi­
ciales generalméte fe halla vnas verda­
deras y otras apareces,qparecen verda­
deras^ no lo fon: porque ay oro verdade 
ro,y oro falfo,moneda verdadera, y mo­
neda falfa,piedras preciofas verdaderas, 
y piedras faifas: afsi también fe hallae- 
fto mefmo enlas virtudes, q ay vnas ver­
daderas^ otras apareces, que parece ver 
dañeras y no lo fon.

Pues efta es la mayor dificultad q ay 
en el camino déla virtud,y lo q a los no 
auifados fuele fer materia ¿Tengaño,por 
q muchos abraca el vicio por la virtud:af 
fi como cada diavémos engañarfe los hó 
bres recibiendo moneda falfapor verda­
dera, por la femejaca que ay entre la vna 
y la otra. Y efto es lo q el Apoftol dize,q i?Cor.ü; 
Satanas fe transfigura en ángel de luz, 
porque defia manera nos engaña mu­

chas

mas.De
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chas vézes con el vicio,dando le eíle co- 
lor.Mas(comodiximos)aíIicomo feria 
grá difparate deílítir clho mbre del eíhi 
dio délas virtudes,por recelo de dar en 
los vicios que le fon vezinosycomarca- 
nos,aíli también lo feria dar de mano al 
offício déla confideracion , por recelo 
délos vicios o engaños que fe podran o- 
caíionar dcllaipuesnos confia que nin- 
gü citado ni manera de viuir ay enel mu 
do,que no cite acompañado de algún pe 
ligro,pucslamefmavida fe llama toda 
tentación y peligro. Pues para remedio 
deílo bailara,para el que quiíiere no ce* 
garfe adrede,feñalarle con el dedo to­
das citas maneras 3 engaños y peligros, 
y darle auifo délo que deue hazer.

Del primer auij'o déla dignidad jy frusto 
déla oracion'vocal.

I.
Pues para cito el primer auifo fea,que 

los que fe hallan bien con el vfo déla ora­
ción mental no por eífodexéde eftimar 
y tener en mucho precio la vocal. Por­
que claro cita que ( coníiderando lo ef- 
fencial délas virtudes) ninguna difieren 
ciaay entre la vna manera de orar y la 
otra.Porque inuocaraDiosconel cora 
$onfolo,o con el coraron y con la boca 
juntamente,ninguna cofahazeni desha 
ze,ñi en el mérito,ni enla efficacia de la 
oracion.Porque añadir a la voz del cora 
conlapalabra delaboca que Dios crio 
paraq le alabaífes y glori£cafles,como 
es poflible que diminuya la dignidad de­
lta obra,o q haga differécia eíléncial de 
vna a otra? Porque aífi como íi vn hom­
bre fe confieífa por palabras, y otro por 
efcripto,oporfeñas (por no poderha- 
blar)todas citas cófefsiones feria de vna 
mefmacódicion,íin auer differencia for 
mal entre vnayotrazafli tambié como la 
oráció fea vna cófefsion délas alabanzas 
diuinas,y (hablado maspropiaméte) fea 
pedir aDios lo q nos es neceífario,q cito 
fe pida có palabras interiores,o cóvozes 
exteriores, q fon imagines délas interio 
rcs,ningunadiíferecia eífencial pone en

tre la vna oración y la otra. Antes ayuda 
mucho cita manera de oración a defper- 
tar la deuocion,y calétar el coracó,y re­
cogerle, mayormente quando fehaíla.ti 
bio y derramado,y por coníiguíete inha* 
bil para volar y nadar por íuporqlas pa­
labras dulces y denotas,y las fentencias 
granes que ay enellas,valen mucho para 
eíto,fi fe dizé con humildad y atención. 
Porque por elfo fe llama las palabras de 
Dios fuego(fegunque todas las efcriptii 
ras dizen) porque tienenvirtud para ca­
lentar nueítros coracones,y encender en 
ellos el fuego del amor de Dios. Y de 
mas deílo aun el fonido déla voz(efpe- 
cialmente quando fe cantan los officios 
diuinos) ayuda también en fu manera a 
ladeuociomcomo Sant Auguílin có/ief Lfí.peon­
ía que le acaecía,quando oya las. vozes y 
cantos déla Yglefia,que dulcemente re ‘‘ 
fonauan.

Y allende de eíto como aya muchos 
hóbresdetal efpiritu y complexión, q 
no pueden tener vn poco el penfamién- 
to fíxo en Dios,para ellos es muy conuC 
niente cita manera de oración: para que 
con ella puedan (íiguicndo el fentido c 
hilo de fus palabras) ocupar fu coraron 
en Dios. Porque ya que no faben ellos 
por í¡ hablar con el, y darle parte de fus 
necefsidades,es muy gran remedio, q ar 
rimados a las palabras délos Santos , y 
guiado fu efpirituy deuociópor ellas,le 
íignifiqué por eíle medio fu necefsidad.
Ellos y otros muchos loores tiene cita 

manera de orar.Y fi la otra es muy alaba 
da délos fainos es, porq fuele proceder 
deefpacio,coníiderádoy ahondando en 
las palabras y obras ¿T Dios.De dóde na 
ce,que corno ellas palabras fean fuego, 
afii como el q tiene la mano queda fobre 
el fuego fe quema mas, que el que paila 
de corrida por el ,a fli también fe encicde 
maselcoracon citando fixo enla coníi- 
deració de vna palabra,o de vn myílerio 
q quando paña de corrida por muchos. 
Aunque también elfo mefmo podría ha- 
&cr el que rezando vn Pfalmo,o vn Pater 
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nofter,ovn Credo ¿euotamente, y ha­
biéndolo afli no íera de menos quilates 
efta oración que la otra. De fuerte que 
enlas circunftancias folas , y enel modo 
de orar con mayor , o menor atención 
cfta la diferencia,no enla fubftancia de 
las obras.

Por loqual deuen íiempre fer aconfe 
jados los que oran,que oren con toda la 
atención y deuocion que les fea posi­
ble, pues de aqui pende tanta parte del 
fructo y efficacia de fu oración. Porque 
(corno dizeS. Bernardo) el grandeííeo 
déla oración es gran clamor,mas el def- 
feo tibio es pequeño clamor, porque los 
oydos de Dios mas atentos eftanala voz 
del corazón,que a la délas palabras folas 
Y por aqui fe entenderá de quá pocofru 
¿lo fea la oració ¿T muchas perfonas,aífi 
legas como eccleíiafticas,que rezan fus 
Pfalmosyhorastan apreífuradaméte y 
ta de cor i ida,q no parece que habla con 
Dios,quando efto hazen.Porque,ni aun 
a los hombres hablarían dcfta mane ra,fi 
algo les quifieífenpedir.Porque (como 
dizeelSabio)con.fuplicacionesyplega  
rias habla el pobre, mas eLrico habla af- 
peraméte.Porq el que tiene conocimíé 
to claro de fus miferias y pobreza,y def- 
feade veras el remedio della, afsi como 
lo deífea de todo coraron , afsi lo pide 
con todo coracon,yatenció,diziendoco 
el Propheta:Clamecó todo mi corado, 
oyemeSeñor.Oquicfellegaífe alguna 
vez a cftos al tiempo que afsi eftan rezan 
do, y les preguntaífe,con quien habla,y 
fobre que hablan? Yquando entendief- 
fen que hablan con aquella íbberana ma 
geftad, en cuyo acatamiento tiéblan los 
angeles, y que hablan fobre el mayor de 
todoslosnegocios,q es fobre el perdón 
de fus peccados,y faluació ¿Tfus animas, 
luego fe les abriría los ojos,y verían que 
no hauiá de hablar con tan gran Señor, 
fobre tan grannegocio, con tan gran def 
cuydo,y déla manera que no hablarían a 
vno de fus criados,quan do qui fie fíen al­
go del. A ortos atufa S. Bernardo por o-.

'fías palabras: Algunos ay q ora có folos 
los labios,no mirado bien, ni lo que ha 
blan,ni con quien hablan,y afsi hazeri lo 
quehazenmasporcoftumbre , que con 
reuerencia y atención. Por efto conuie» 
ñeque en todas nueftras obras regamos 
grande vigilancia, efpecialmente quan­
do eftamos en oración. Porque aunque 
en todo lugar eftemos prefentes a Dios, 
mas enlaoracion efpecialmente nos pie 
femamos a el,y hablamos có el cara a ca 
ra.Y en otro lugar dize afsi: Peligro es 
fer la oración demafíadaméte tímida, y 
peligro es tambié fer atreuida,y otro pe 
ligro puede tener,que es fer remitía y ti 
bia.Porque la tal oració desfallece,y ca 
fa cnla fubida,porque no tiene fuerza ni 
vigorarías la q fuere fiel,humilde,y fer- 
uiente,fin dudapenetrarahafta el cielo, 
y eftanoboluera vazia.Maslos que no 
faben,o no quieren orar de otra manera 
q efta,que es con efte aprefíiiramientoy 
derramamieto de coraron,no tienen pa 
ciencia quando efto fe les dize: porq les 
parcceque les baxalos quilates delamo 
nedaque ellos tienen,y fe la haz é de me 
ñor valor. •

Ecclcy f

qrSfgt/Mí/o atujo déla dignidad yfri'fío délas 
Jagradascerimoniasy obras exteriores.

§• II.
El fegundo auifo que ha de tener el va 

ron denoto, es que afíi como ha de pre­
ciar y eftimar la oración vocal(como di 
choes)afsi tambié todas las/agradas ce 
rimonias y obras exteriorcs.Porque(de 
mas déla obligació que podemos tener 
a ellas por razón de algún voto o precep 
to) ayudan grandemente para muchas 
cofas.Porque primeramente ayudan pa 
ra defpertar ennueftros coracones deuo 
cion y reuerécia a las cofas diuinas. Por 
que como nueftra anima cftando enefte 
cuerpo reciba todas las cofas por las 
puertas délos fentidos,y afsi las cóciba, 
como por ellos fe reprefenta, ayuda mu 
cho a cócebir las cofas d Dios dignam é 
te,yfétir deltas magnifícamete,la mage 
fíaddlasfagradascerimonias,qautorizá 
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las cofas diuinas, y aífi nos mueuen mas 
a la veneración dellas,como vemos por 
experiencia 5 que lasveftiduraseinfig- 
nias reales,y el acompañamiento de los 
grandes nos mueuen a la veneración y a- 
catamiento délos principes. Efto íevee 
claro en las cerimonias déla Miña fo- 
lenne ,yenlasdela femana Santa,del ba 
ptifmo,del Sacramento de la orden, y 
cfpecialmenteenlaconfagracion délos 
Obifpos , y enla folennidad délos offi- 
cios diuinos.Porque todas eftas cofas fir 
uen grandemente paradefpertar en nue 
ftros corazones vn religiofo temor y aca 
lamieto délas cofas de Dios.Por laqual 
caufaaqlfoberano maeftro y goucrna- 
¿or del mudo ordeno losSacramétos de 
la Ygleíia debaxo de forma vifible, para 
dar gracia inuifible. Porqaíficomo los 
ordenaría para elhóbre, q es vna criatu­
ra copuefta de cuerpo y de alma, efto es 
de vna parte vifible y otra inuifible , afsi 
rabien lo fueífen los facramentos q para 
el fe inftituyampara que la vifta y prefcu 
ciadeloviíiblejo defpertaífe aladeuo- 
cion y reuerencia délo inuifible.

Y de mas defto,todas las flagradas ceri 
monias y exercicios exteriores(allende 
¿e fer en fi obras fantas y virtuofas) ayu­
dan grandemente a alcanzar y cóferuar 
las virtudes interiores. Porque afsi co­
mo los acidentes hazen mucho al cafo 
paraconferuar lafuftancia délas cofas, 
laqual fin ellos no fe podria conferuar, 
afsi todas eftas cofas ayuda mucho acó 
feruar la caridad, y la innocencia , que 
es principal theforo de nueftra anima. 
Afsi mefmo como el hóbre fea vna cria 
tura compuerta de cuerpo y de anima, af 
fi es razón que con lo vno, y con lo otro 
finia a Dios, empleando el anima en fu 
amory conocimiento, y el cuerpo con 
todos fusmiembrosy fentidos enlas co­
fas de fu feruicio: para q pues todo ello 
es de Dios,todo firua a la gloria cfDios. 
Defta manera fe haze elhombre vnpu- 
ro y perfecto holocaufto, quádo todo el 
entero, fin quedar nada, fe emplea enel 
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feruicio de fu Señor,y defta manera cu­
plé con el mandamiento del Apoftol q 
nos manda oifrecernueftros cuerpos a 
Dios en facrificio vino y agradable-, y 
quiere quenuertro cuerpo,yanima,y eípi 
ritu,que es todo quáto ay en el hombre, 
fe cóferuen en toda pureza y perfección 
para gloria de Dios.Ypues citamos obli Korn.6. 
gados a amar a Dios con todo quáto ay 
ennofotros,no es razón q el cuerpo con 
todos fus miembros y fentidos fe falga 
defta obediencia. Antes nos manda el 
mefmo Apoftol,que afsi como en el tie- 
podenueftraceguedad,íeruiamos con 
todos eftosinftrumentos y miembros a 
la maldad,afsi ahora firuamos con ellos 
mefmosalajufticia.Por do parece que 
a los Angeles porqfon puros efpiritus, 
principalmente fe pide feruicios y obras 
efpirituales,que fe hazen con el entendí 
miento y voluntad. Mas a los hombres 
(como fon efpiritus encerrados en cuer 
pos) juntamente có las obras de efpiritu 
(que fon las principales)piden fe tambie 
feruicios y obras corporales.
Ni diganadie q efte genero de obras es 

necefíario para folos los principiantes,y 
noparalosperfectos.Pcrquc(de mas de 
la obligación que puede tener a efto los 
vnos ylosotrosporrazódelvoto, o del 
precepto)las mefmas razones q corren 
por los vnos,corren por los otros,puerto 
cafo que fea mayor la necefsidad de los 
mas flacos,que la de los perfectos. Por­
que afsi como el árbol de muchos años 
arraygado enla tierra fuffre mejor lafal 
ta del riego,y de la lauor, que el q efta aü 
tierno y rezien plátado,afsi también fuf 
fre efta falta con menos detriméto el va 
ron perfe¿to,y de días fundado enla vir­
tud , que el que es aun flaco y nueuo en 
ella.Yafsicomoel enfermo qpadeceha 
ftio tienenecefsidadde mas falfasymas 
adobos para arroftrar a la comida,q el fa 
no,afsi tábié tiene mas necefsidad de e- 
ftas ayudas fuera el q efta flaco y enfer 
mocfdétro.De dóde fe infiere qlas fagra 
das ccrimoniasyotras talescofas,no folo 
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no defayudan a los perfectos, mas antes 
les hazen el manjar efpiritual tanto mas 
dulce y apetitoío quanto fe lo dan mas 
bienguifado.Y como fea verdad,que ca 
da vnoporperfeótoquefea,fedeuade te 
ner por imperfecto, fino quiere por fu fo 
beruia perderlo todo: de aquí es quero 
dos deuen bufcar ellas ayudas y reme­
dios,que fean perfectos, q imperfectos, 
como fi tuuiefien dellos gra necefsidad. 
«P Tercero auifoi deU reuer encía y obedienci.1 

¿jueyé deue a los doEtoresy predicado­
res deU Yglefia.

§. III.

Exoá.18.

GdLi.

'DUldcbue.i 
tydijlm. $8. 
per totM.

regifirar lo que entendiere por el juyzio 
de los miniftros deChriílo? El ordé que 
tiene la diuina fabiduria enla adminiftra 
ciondel mundo,es gouernar las cofas in 
fcrioresporlas fuperiores.-ypara hórar 

El terceroauifo fea, que aunque las 
perfonas efpirituales traten familiarme 
te con Dios,y le tengan por maeílro de 
fus ignorancias, fegun aquello del Pro- 

Moy/eíDew pheta,quedize:Los que fe allegan a los 
*‘>D* pies del Señor recebiran de fu doCtrina: 

mas no por eífohan dedexarde reueren 
ciar y tener en mucho a los maeílros de 

:* fu Yglefia,que fon mililitros de fu pala- 
1 bra,pues fon inflamientos yorganos del 
Eípiritu fanto,yvnos efpirituales arro­
yos y caños,por do corre el agua déla fa 
biduria c nel jardin déla Yglcfiia, pues de 
líos ella efcripto:Los labios del facerdo 
te guardan la fciencia,y de fu boca fe ha 
de faber la ley. Y fi Moyfen,q hablaua co 
Dios cara a cara,no defprecio el cófejo 
de fu fuegro lethro que era Gentil,quien 
fera tan atreuido,que cófiado déla com- 
municacion que tiene con Dios, defpre- 
ciela doCtrina de fus officiales y mini- 
IlrosíQuc mayor foberuia que eíla? niq 
mayor caufa parafervn hombre defam- 
parado de Dios,y engañado del demo­
nio^ dexado a fi mefmo?Y fi el Apoílol 
S.Pablofue a conferir el Euangelio,que 
auia aprendido,en el tercero cielo , con 
los otros Apollóles fus compañeros,

los officiales que para ello tiene diputa­
dos , quiere que fiempre recorramos a 
ellos, parahazernoslas mercedes por 
fus manos. Y afsi leemos q eílado elÁpo ' * ’ 
ílol fan Pedro,predicado,cayo el Efpiri 
tu fanto fobre todos aquellos q le oyan, 
v afsi también inuifibleméte decicde ca 
da dia fobre todos los que humilmente 
oye fu palabra déla boca <í fus miniílros

Ni fe ha de mirar para ello, que los mi 
niílros fean malos,o que fean buenos, fi­
no folo fe ha de mirar , que fon inílru­
mentos y órganos de Dios.Porque,ni es 
de menor precio el oro que fe halla en­
tre los carbones,que el que ella entre las 
piedras preciofas, ni es menos efficaz la 
medicina que fe da en vnvafode barro, 
q la que fe da en madre de perlas. Y por 
ello el fiemo de Dios en todas las cofas 
q toca a fu falud,no deue dar paífo fin co 
fejo de quien fe lo puede dar,aunque tu­
llidle altifsim o efpiritu:porq Dios, que 
es maeílro délos humildes,por elle me­
dio le dara mas luz,que por todos los o- 
tros. Y afsileemos de vno de aquellos pa 
dresde Egypto, que como hizieífe ora- Excmplo. 
cion muchos dias,porque Dios le decía 
raífevna duda que tenia, como ello no 
pudieífe alcanzar en mucho tiempo,de­
termino de yr a otro móge,qne nioraua 
en aquel defierto,acommunicarla.Y co 
mo falieífe de fu celda hallo luego vn An 
gel que fe la declaro,diziendole,que por 
aquella humildadauia merecido mas la 
declaración de aquel paífo, q por quatas 
oraciones auia hecho. Y ella muy clara 
la razó. Porq atuendo enla Yglefia offi- 
ciale s deíle officio,a quien(de mas de la 
fciencia'Jel Efpiritu fanto muchas vezes 
alñbra o mueue a hablar,fin q lo entiéda 
el q habla, como hizo aCayphas por fer yOítniu 
Pontífice de aquel año, claro ella que fe " ‘ “ 
ría tentar a Dios,fi lo que yo puedo con- 
feguirpor ella viaordinaria , lopreten- 
dieífe alcanzar por fola oración.

Verdad es,que para determinar dudas 
de cofas efpirituales,fe requiere mas tié 
to:porq para eílo fon necesarias letras 

junta-
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juntamente con caridad y temor de 
Dios.Porquela fciencia alübra mucho, 
y mucho mas la caridad, mayormente 
enlas cofas efpirituales, donde júntame 
te con la theorica íe requiere la pradica 
délas cofas:pueslosdonesy fauores par 
aculares de Dios,y la dulcurade fuman 
na efcódido,nadieperfeélaméte la cono 
ce,íinoel que la haprouado. Y por ella 
caufa dize elPfalmiíta,qlabocadel ju­
lio tratara cofas de fabiduria,y fu legua 
hablara juizio.Y afsi mefmo dize el Ec- 
clefiaftico:El anima del varón fanto ati­
na alguna vez enla verdad,fobre fiete ata 
layas que eftan aífientadas enlo alto para 
defcubrir tierra. Lo qual efpecialmente 
acaece en materias efpirituales, y cofas 
particulares. Porqlas determinaciones 
déla fe-,délos contratos humanos, y de­
cretos y mádamiétosEcclefiafticos,yco 
fas tales,hále de faber délos doctores y 
maeftros «Tita facultad.Yaülas mefmas 
cofas efpirituales fe han de examinar en 
eftemefmo cótrafte,para ver fi concuer 
dan colas reglas delaefcriptura diuina.

Mas para acertar en ellas y en otras 
qualefquier materias perfectamente,tra 
bajeelhóbrequantole feapofsible por 
bufear fiempre hóbres(comodizen) de 
fcienciay cófciencia.Porqvna delasco 
fas mas peligrofasq ay enel mundo, y q 
mas daño tiene hecho enel,fon letras fin 
temor de Dios. Porque donde eílan las 
letras fin elle corrediuo,ahy ella la hin­
chazón la foberuia,y dóde efta la fober 
uia,ahy eftan las tinieblas,y iaignofácia 
y el defamparo de Dios. Ydeíla fuerte 
an nacido todas las heregias preíentes 
y paífadas,có otros muchos males y la-? 
zeriasdelavidahumana. Por la qual ra­
zón dixo el Sabio, q tuuieífc el hombre 
muchos amigos:masq el cófegerofuef 
fe vno de mil. Yquádo eíle huuiere halla 
do,trate con el todas fus cofas có humil 
dad y confianca: y no ande cada diabufi- 
cando nueuos maeftros y confegeros,q 
le podran muchas vezes poner encqnfu- 
fion.Porq efto íuelen hazer lasperíonas
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fáciles einconílantes: olas q andan buf- 
cando pareceres que concuerden con 
el fuyo : y no defeanfan hafta hallarlo. 
Y efto hecho,dizen q fe rigen por pare­
cer ageno,como ala verdad efto fea re- 
girfeporel fuyo propio. Por do parece 
qnoespeqña cofa faber tomar cófejo: 
y porventurano menor q íaberlódar. 
^Q^arto auifo déla dfcrecion que fe requie­

re para eX arrimar los buenos defjeos.
§.1111.

El quarto auifo (no muy difiérete del 
paífado)es,queporquato la oración dé 
nota es vna fuete de buenos deíficos, por 
q allí con la confideracion délas perfec­
ciones y beneficios de Dios arde el fue 
go de la caridad, del qual faltan cente­
llas viuas de fantos deíficos : con todo 
efto no fe dcue el hombre fiar entérame 
te de todos eílos deíleos, arrojado fe in- 
confideradaméte a las cofas q deífica,fin 
hazer primero aquello q dize S.Ioa:No 1 
querays creer a todo efpiritu,fino jpuad 
los cfpiritus fon 3 Dios.Porq muchas 
vezes acótece encubrirfe el vicio con ve 
lodevirtud,yveftirfeellobo de piel de 
oueja, y trásfigurarfeSatanas en ángel 2 
de luz. Y por efto es de faber, que afsi co 
mola naturaleza qproueyode apetitos 
naturales para conferuacion de la vida 
natural,proueyo tábien de razón natural 
para que los m o detalle y cncaminaífie, 
porque de otra manera ferian dañofos 
ala meímavida: afsi también el Efpiri 
tu fanto,q proueealos julios dé deíficos 
efpirituales paraconferuacion déla vi­
da efpiritual,los prouee rabien de difiere 
ció que los rija,examine,y modereiy afii 
moderados los cxecute y ponga por 
obra.Y por no hazer efto muchas perfo 
ñas efpirituales,an venido muchasvezes 
aintentar cofas con quenofalieron : en 
lo qualparece que fe engañaron: por­
que confiados de q el deíleo era bueno: 
penfaró que ya el campo eftaua feguro, 
y que no auia mas que cerrados los ojos 
ponerlo por obra. Por tanto de ninguna 
cofa mas cóuiene el hombre recatarfe a

Oración. 4 vezes
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vezesque de buenos deíficos y zelos,que 
quamo mas tienen figura de bien, tanto 
mas fácilmente pueden engañar fo co­
lor debien.Ypor ello quena Dios enla 
ley,que en todos los íacrificios fe pufief 
ie fal,par a dar a entender que todos los 
íacrificios de nueflras obras hauiá de yr 
íalgados y acompañados có difcrecion. 
Por dódeelRey délos Perfas,q mando 
proueer todas las cofas para el culto del 
templo de Dios por pefo y medida, man 
do que la fal fe diefíe fin medida, por la 
grande necefsidad que para todas las o- 
bras tenemos-deíla fal de difcrccion: q 
afli como ella es los ojos del anima, afli 
no podemos dar paflb b i é dado fin ella. 
•Quinto auijode que juntamente con laora- 

cion^fe deue ejercitar el hombre en to­
das las otras 'Virtudes.

§. V.
El quinto auifo es,que aunqne fea ver 

dad que la oración feavna excelente vir­
tud,afli porque por ella fe alcácael efpi 
ritu de Dios,y fu gracia,qpe es la fuente 
de todo nueílrobien , como porque en 
ella feexercitanlosadlos de otras mu­
chas virtudes(fegun quearriba declara 
mos) mas no por elfo deue el hombre de 
xar de trabajar y emplear todas fusfuer 
jásenlas otras virtudes: afli para cúplir 
con la obligado que tiene a ellas,como 
para alcancar y esforzarlos hábitos de- 
llas.Porqucaunque el feruor déla cari- 
dad,yladeuociófeanvngrádefoplo , y 
eílimulo parabic obrar,pero en faltado 
cite feruorCq muchas yezes faltaaun fin 
peccado)luegoíeuantan cabera las paf- 
fiones naturales, fino eílan acabadas de 
domar con elexercicio continuo délas 
virtudes:y facilméte derriba al hombre 
enqualquier flaqueza, o liuiandad. Por 
dóde es neceflario,que de mas del focor 
roqueños viene por efta parte, nos ayu­
demos délos mefmos ados y exercicios 
délas virtudes : para que con elvfo He­
lias , poco a poco vengamos a hazer ha­
bito dellas,y domadas deíla maneralas 
pafliones, nos fea mas fácil el exercicio 

déla virtud: no folo por el alegría y gü­
ilo déla deuocion,fino por eílar ya vcci- 
das las pafliones con el vfo déla virtud.

Ydadocafoq enla execucion deílas 
obras,mayor mente déla virtud déla mi- 
fericordia, aya muchas vezes diítrai- 
miéto y relaxació efpiritü,mas no por 
elfo deue el hóbre defcófolarfe, ni pen- 
far que pierde enefta mercadería, o que 
aprouecharamaspor otro camino , co­
mo lo pienfan algunos, que no, faben en 
que confiíle la verdadera virtud : lo vno, 
porq no es maravilla que diílraydos en 
muchos negocios, nos turbemos y der­
ramemos algún tanto conla ocupación 
délosmefmosnegocios,y cóla commti 
nicacion y trato délos hóbres: y lo otro 
porquenofiemprelo mas fabrofoeslo 
mas proucchofo , fino muchas vezes al 
renes: pues vemosque no menos apro- 
uecha al enfermo el comer con haílio,q 
alfano conguílomies menos prouecho- 
fo alvno la purga deífabrida,que al otro 
el manjar fabrofo.Muy engañados viué 
los que por el güilo juzgan el valor de 
las obras:yaunmuchas vezes acaece q 
los tales no tienen por fin délo que ha 
zen,hazerla voluntad de Dios, fino la fu 
yamiamary bufear a Dios,fino a fi mef­
mos.Mucho mas querría yo a vezes eldi 
ílraimiento yfequedad délos obedien­
tes,que el recogimiento de algunos de­
notes: porque communmente Hiele fer 
mas feguro lo masamargo,y mas cótra- 
rio a nueílra voluntad.

Ni aun deue defmayar, porque a buel 
tas deílos negocios píos, íe entremetan 
algunosdefetillos liuianos,deque lepa 
rece que carecía,quando andana fuera 
dellos,como fon algunas palabras ocio- 
fas,odefmandadas,&:c. Porqueaífi co- 
monoesdemarauillar,q eile fin herida 
el q nuca entro en batalla, afli tapoco lo 
es,que trayga algún pequeño rafcuño el 
que fale della. bien entendía nueílro 
Señor todas ellas flaquezas nueílras, y 
con todo eflb quiere q enredamos fiem- 
pre.cn hazer buenas obras,y no fe m are­

nilla
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ra el que camina : las armas para el que 
pelearlos libros para el que eíludia:y las 
medicinas para el que fe cura.Pues que a 
prouechan las efpuelas,fi el camínate es 
perczofo? q las armas al que pelea ,fi es 
couardeíque los libros al que eiludia, íi 
nunca los abreíque las medicinas al que 
fe cura,lino configue lafaludque deífica? 
Antes todas eílas cofas fon para mayor 
cargo al que no vfa bien deltas,porq ten­
drá de que dar mas eílrecha cuenta. Por- 
que íi folo tener conocimiento de Dios, -co 
y no víar bien del,es vna circunílancia q 
haze la caufa del negligéte muy mas gra 
ue (como toda la eferiptura clama) que 
hara el güilo y fentimiéto de Dios,y las 
confolaciones del Efpiritu fanto, que ha 
uian de bailar para hazernos angeles? Si 
el que recibió cinco talentos para gran- 
gear có ellos los arara en vn trapo,como 
el que recibió vno,ylos dexara eílar ocio 
fos,quanto mayor caíligo recibiera, que 
el que no grangeo có aquel vno folo que 
auia recebido?

Si vn padre defamiliacogieíle vna do 
zena de peones para cauar fu viña, y los 
lleuaífeprimero aalmorcar a lúea,fia ,y 
deípuesde muy bien almorzados,en lu­
gar de ir a la viña, fe fucilen a paífear a la 
pla^a, no harían grande oifenfa y burla 
alqlosauiacogido?Pues q es eíla refec 
ció efpiritual q Dios daalos fuyos en la 
oració,iino vn almuerzo con q los quie­
re preuenir y efforcar,para que vayan a 
cauar y trabajar a fu viña.Noeseílepan 
detrabajadores?Noes eíle viatico y pro 
uifió decaminátes?Pues íiacabando yo 
de tomar ella refección,no curo mas del 
trabajo:y aun con todo efibpienfoq me 
queda Dios deuiédoporlo q del comí, 
quedádole yo deuiendo el trabajo de la 
viña,como no fere engañador, y burla­
dor de fu Magcítad?Porq fi el hóbrefya 
que fe alca a mayores con la haziendaa- 
gena) conocieíle fu hurto,y fe humillad 
le por el,menos mal feria:mas que fobre 
todo cito venga a creer de íi,q por aque­
llo es mejor que los otros fiendo mayor

5 ladrón
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juilla que trayga las plantas mojadas el q 
que anda fobre el agua,y las manos vn po 
co negras el que trata con la pez: quiero 
dezir,que fe le pegue vn poco de humani 
dad al que trata con los hombres, por el 
hiende los mefmoshóbres:porque ello 
es hazerfe efpi ritualmente anatema por 

R.0M9* cllos.Y aHi fe ha de creer, que fácilmen­
te concederá el Señor perdón a citas li- 
uianas culpas,y dara fu galardón a aque­
llas buenas obras. De manera q ni eílas 
buenas obras carecerán de premio, ni a- 
quellas pequeñas culpas de mifericor- 
diofo perdón.
«/.Sexto ctuifo,que los queje dan mucho <tU oya 

cion^no por ejjo dejprecien d los 
que ejlo no W\cn.

§. vi.
El fexto auifo fea y que los que fe dan 

mucho al exercicio de la oración, y fon 
enella muy particularmente viíitados y 
cófolados denueilro Señor,no juzguen, 
ni tengan en poco a los que deílo carece. 
Porque ay algunas perfonasí y pluguieí- 
fe a Dios no fucilen muchas) que por te-, 
neralgunas lagrymas,o algunas coníola 
clones efpirituales(que alu parecer no 
tienen los otros)fe juzgan por mejores 
y masefpiritualesque ellos,y avezes vié 
nenadefpreciarlos como a hombres car 
nales y fenfuales,y q no guita ni fíente de 
Dios.Ypareciendolesq aqllablandura 
decorado q ellos tiene,esciertaícñalde 
la diuina gracia,vienen a affegurarfe , y 
aun enfoberuecerfe con ella,diziédo aq- 

Mcu'm. 13. ¡las palabras q la madre de Sáfon dezia 
a fu marido, para quitarle el temor q te­
nia de hauerviílo el Angel: Si el Señor 
nos quiíiera matar , no recibiera eíle ía- 
crificio de nueílras manos. A fli parece q 
dizenellos en fu corado: Sino eíluuiéra 
naos en gracia cóDios,no nos diera eílas 
confolacionesy fentimiétos que nos da.

Los tales deurian cóíiderar,que eílas 
confolacionesy fentimiétos de Dios no 
fon la mefma virtud,fino inílrnmenros y 
ayudas para la virtud. De manera que 
fon para la virtud lo que las eípuelas pa­
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ladrón que ellos,elle es engaño fin com­
paración mayor. De donde nace aúno- 
tro mal,que los que a elle eftado an llega 
do5vienen a hazerfe incorregibles,ydef- 
preciar el confejo de los otros. Porque 
no ay quien fe atreua a corregir alos que 
por defuera dan tan grande mueftra de 
fantidad,ni ellos fuffren fer corregidos 
por nadie:porque les parece que excede 
en virtud a todos los que no fíente lo que 
ellos tienten. De lo qual todo fe infiere 
muy claro, quanpoca razontengan los 
hombres para eftimarfe en algo porefta 
caufa:teniendomas razón para temer, q 
para prcfumir por ella.

Y para mayor conocimiento deflo, es 
de notar,que eftas cófolaciones y deley- 
tes efpirituales,pueden proceder de vna 
de tres caufas.Porque vnas vezes( como 

Pdg.216. ya diximos) proceden delEfpiritu fanto, 
que por e fia via nos quiere deftetar délos 
pechos del mudo,y effor^arnos para los 
trabajos de la virtud.O tras vezes proce­
den de la mefma nobleza de los eftudios 
y materias en que tratamos y penfamos: 
quales eran los deleytes de los philofo- 
phos,quando contemplauan la variedad, 
hermofura,y artificio de las obras cria- 
das:y por aquí fubian ala contemplado 

Inlitíáo.E- de Dios,y délas fubftácias feparadas.En 
tieboru c.7. la qual(como dizeAriftoteles)fe hallan 
cymUb.To muy standes deleytes,por la dignidad y 
picoru. ü in nobJeza ¿e ¡as tales cofas:aunquefeame 
i.u. mctdp. nQS joque ¿eyas fe alcáca.Y affi ay aho­

ra algunos q contemplando en las obras 
de Dios,affi de naturaleza,como de gra­
ciado leyendo las eferipturas fantas, y do 
¿lores fantos,fiéten grande güilo y fuaui 
dad.Porque las cofas en q piéfan y leen, 
afíi como fon altiífimas y nobiliffimas, 
affi fondulciffimasy poderofiílimas pa­
ra caufar elle deley te.Mas fino ay mas q 
folodeleyte(como algunas vezes fuele 
acaecer)todoefto es natural, y no fube 
de los te jados arriba,ni b afta para dar fa- 
lud. Ay también algunas perfonas(como 
dizevnDoótor ) que naturalmente tie­
nen vnafteólo dulce y fuaue para con el 

futnmo bié,queesDios.Mas eftosfdize 
el)no fe engañen,creyendo qué tanto lie 
nende caridad, quanto de dulzura y fuá 
uidad:porque tanto tiene cada vno defta 
virtud, quantotrabaja,y fe niega por a- 
mor de Dios. Porque ( como dize fan Horneo fa- 
Gregorio)el amor de Dios no efta ocio teT 
fo: antes obra grandes cofas,fi es verda­
dero amor:mas fi dexa de obrar, no es a-
mor.

Otras vezes rabien acaece venir ellos 
deleytes por obra del efpiritu malo : el 
qual poreftavia quiere engañar y enfo- 
beruecerloshóbres,haziendoles creer 
que fon algo, o aífegurarlos en algunos 
errores,o falfedades, como lohaze con 
los hereges:alos quales da grande fuaui- 
dad enlalició ¿Tías eferipturas fagradas, . 
para tenerlos con eftas prendas mas pre- 
fos,y feguros en fus engaños. Y lo mef- 
mo hazecó algunos Chriftianosparaha 
zerlos(como dixe) mas foberuios y me­
nos fugetos al confejo de otros,para que 
affi vengan del todo a fer incorregibles.

Pues tiendo eftoafti,biéfeveequede 
do quiera qprocedan eftas confolacio-
nes, no tiene el hombre razón para tener 
fe en algo por folas ellas. Porq fi vienen 
por parte del Efpiritu fanto,no tiene por 
que prefumir,fino porque temer la cuen­
ta quedellasfe le hadepedir , como ya 
efta dicho.Mas fi proceden de la natura­
leza fola délas cofas,y fon puramente na 
rurales ( quales eran las délos Philofo- 
phos) no tiene porq hazer cafo délo que 
no es m erito,ni demerito,fino folanatu- 
raleza.Pero fi por cafo fueífen procura­
das por el demonio,aquí ay mucho mas, 
porq temer como quien anda enlos cuer 
nos de vn toro:o como feria razón que te 
mieíTe el aue,quando efta dentro del ce­
nadero del calador,donde vee el ceuo, y 
no el lazo que le efta armado. De mane­
ra,que en lo vno no ay de que prefumir,y 
en lo otro ay mucho porque temer.

Masyaquenosconftaífe que todas e- 
ílas confolaciones eran de Dios :deuria- 
mosconfiderar,quenonoshaze el ellos 

fauo- 
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fauores y gracias para enfoberuecernos, 
y defpreciar a los próximos,fino para ha 
zernos mas agradecidos para con el , y 
mas humildes para con los otros. Porq 
de otra manera no recibe los dones de 
Dios para fu prouecho, fino para fu juy- 
zio,el que deílos toma ocaíion para dele 
ftimarafu próximo.

Demas defio ha fe de prefuponer,que 
ReMix. la Ygleíia Chriftiana es vn perfedtiíTimo 
i.Corint.n. cuerpo , donde ay diueríos miembros, 

cada vno diferente en fu figura y officio: 
mas todos ellos necefiarios para el íerui 
cío y ornaméto del cuerpo. Y lo inefmo 
es necefiario que aya enel cuerpo myfti- 
co de la Ygleíia,para cuyo feruicio y her 
mofura toda efta variedad de miembros 
(que fon diueríos eftadosy oíficios ) es 

Gfne.57. neceífaria.Es otrofi aquella vefiidura de 
Iofeph,que era de diueríos colores:para 
iignificar la variedad de los eípiritus y 
miniftros q enella ay dos quales todos ca 
minan para el cielo,cada qual por fu pro 
pió camino. Por donde aífi como dende 
la circunferencia de vn circulo ay mil ca 
minos para ir al centro q efta en medio 
della:affi rabien los ay para ir al cielo, q 
es el centro de nuefirafelicidad. Dedon 
de nace,que vnos vana efte centro por el 
camino de la oración y contemplación, 
otros por el de la predicación, otros de- 
la penitécia,otros de la paciencia de las 
aduerfidades,otros de laabftinencia, o- 
tros de la pobreza,otros de la humildad, 
otros por el de la religión y obferuancia 
regular,y otros por el de las obras de mi 
fericordia,y otros por otros femejates: 
losquales todos van a parar al meímo 
puefio. Yfiendoeftoaffijporqpenfaras 
tu q tu camino es mejor y mas acertado 
q el délos otros?Quien te dio a ti efia fe-, 

iticrem.17. guridadíSi foloDios es el q peíalos efpi 
Prouaba6. ritus,yel qefcudriiialos coracones,quie 

te dio a ti licencia para tomar efie pefo 
en lamanory afientarte en efia filia, e in­
clinar haziati efia balaba? No tiene aql 
la oración que tu: podra íer que fea aífi, 
aunque no eres tu el juez de efib : mas 

quica tendrá mas humildad que tu , o 
mas paciencia,o mas obediencia, o mas 
caridad,o mas miíericordia : y que aífi 
te haga el ventaja en otras virtudes de 
mas importancia.No tiene tantas lagry 
mas como tu,ni gufia délo que guftas tu: 
y que labes tu cuyas fean efias lagry mas 
y efie gufto?porq aunque regularmente 
hablando ícande Dios:pero tambic pue 
de íer que fean de otro efpiritu peregri­
no^ puede íer que fean mas de naturale 
za,quede gracia:quierodezirmas de la 
ternura y ComplexiÓ de tu coraron, que 
del efpiritu de Dios. Y yaque fue fien de 
efie efpiritu,no es efia la fumma déla per 
feccion,finoinftrumento parala perfec­
ción: no es efia la victoria de la batalla, 
fino armas para alcanzarla : no confifte 
en efib lafalud,aúque fea efib medio pa­
ra alcanzar la falud.Porq no efia el bien 
del hombre en los inftrumentos y apare 
jos que tiene para el bien, fino en el vfo 
delbien. Cofa para reyr feria dezir que 
el mayor comedor,esel mejor cauador: 
porque aunque el que come bien trabaje 
bien,muchas vezes fe halla lo vno fin lo 
otro. Aífi también la oración y el gufto 
de Dios fe ordena a trabajar por amor 
de Dios:mas algunos ay queno vían bié 
defia gracia,y que del agua que fe hauia 
de feruir.para regar las plantas délas vir­
tudes,fe íirué para fu propio regalo.Quie 
ro dezir,que el agua y cófolacionque re 
ciben para trabajar por amor de Dios,la 
conuierten en fu defcanfopropio,y enel 
amordefimefmos.

Y aunque generalmente a nadie deue- 
mos juzgar,pero mucho menos a las per 
fonas q viuen en religío,y an hecho pro- 
feflion de virtud: porq del menofprecio 
defios fe vienen a engendrar enel anima 
vnosgufanos muy prejudiciales, que no 
folo roen las per fonas, fino también los 
eftados , que es principio y puerta para 
grades males.Ni deuemos echar fus fal 
tas enlaplaza,quando las huuieíie,acor­
dándonos déla maldició que echo Noc Genef.p, 
a vno de fus hijos, porque no cubrió la

defnu- 
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defnudcz de fu padre : antes deuemos 
imitar el comedimiento y reuerencia de 
los otros dos fantos hijos,que tan diícre 
tamente le cubrieron y honraron. Cuyo 
efpirituparecía q tenia aquel grade Em 
perador Conftantino,de quien fe efcri- 
ue,que folia dezir:Si vieífie algñ facerdo 
te,ominiftro déla Yglefia caer en algú 
peccado , yo le cubriría con mi manto, 
porque de nadiefueífie conocido.Efte es 
propio officio del efpiritu de Chrifto: 
mas defdeñar y mofar de tales cofas , es 
propio del Antechrifto,al qual imitan to 
dos los que fon miembros fuyos.

Ni por la culpa de vno,o de pocos , fe 
ha luego de códenar todos, porque efto 
feria grande ignorancia: como lo feria, 
fi por dos,o tres mugeres, que parecien­
do buenas fueífen adulteras, quifieílevno 
por efto juzgar por tales a todas las cafa 
das.Delos que eftan ya fuera del cuerpo 
es eftarfiempre,o leuantados, o caydos: 
mas de los que vitien en carne mortal, es 
el caer y leuantar.Y íi enel mefmo cielo, 

Gen. 3. yenelparayfo,y enla efcuelade Chri-
2<?’ lio,y enel collegio de los flete primeros 

Diáconos déla Yglefia,efcogidos por el 
de los Apoftoles,huuo quien cayeíle, y 
quiendefobedecieííe,y quienvendieífea 
fu Señor,y quien apoftataífie de la fé:que 
mucho es auer efto mefmo en todos los 
otros eftadosíMas la culpa de los q de- 
ftos lugares tá altos cayeró no deshaze, 
fino antes acrecienta la dignidad de los q 
cuellos perfeueraron.

Séptimo auifo¿piefe ha de euitajtoda 
manera defingularidad. • 

§. VIL
El feptimo auifo fea,que el varó deuo 

to procure ferlofin que nadie fe lo en­
tienda,en quanto efto fea poífible: y af- 
fi también procure cuitar todo genero 
de fingularidad,affi enel veftido , como 
en todo fu trato y manera de conuerfar 
con los hombres,en quáto efto fe pudie­
re hazer fin offenfa de Dios:como lo a- 
cófejaua Seneca a vn fu amigo, diziédo: 
El roftro y la figura exterior, fea común 

con los otros hombres, mas lo interior 
todo fea differente. A efte auifo pertcnc 
ce,que el lugar de la oración fea aql que 
dize el Saluador: Tu quando orares, en- j,x4lth.6. 
tra en tu retraymiento,y cerrada la puer 
ta haz oración a tu padre,q efta enlos cié 
los:y efte padre q te vee en efeondido, te 
dara fu galardon.Digo efto,porque aun- 
quéa muchos efte muy bien tener fu o- 
racion enlas y glefias,y ayudarfe déla pre 
fencía del fantiflimo Sacramento ( que 
esvnamuy grande ayuda) como lo pue­
den hazer todos los religiofos y religio- 
fas que moran enla caía de Dios,y otras 
perfonas qualificádas y feguras: mas o- 
trasaya quien fera mas conueniente el 
lugar fecreto,que el publico para hauer 
de oranaffi por el peligro de la vanaglo­
ria,como por la obligación q pueden te­
ner de refidir en fu cafa.Y efpecialmente 
enmugeresde poca edad comunmente 
es muy faludable y feguro puerto el lu­
gar mas fecretoy apartado de los ojos 
del mundo.Haganlas perfonas deuotas loan.^. 
de fus rincones oratorios,y allí adoren a 
Dios en efpiritu y en verdad. Porq pues 
el Propheta lonas hizo oración enel vié lon<e.$; 
tredela Vallena:y fian loan Baptifta en- Lwc<e.z. 
las entrañas de fu madre , no aura lugar 
que no fea cóueniente para vacar a Dios 
enel. Affi mueftra el fanto Propheta 
que lo hazia , quando dize: Eftando en f4 
losdefiertos , yen tierrayerma,feca,y 
defeaminadameprefente Señor delan­
te de ti,como fi eftuuieífie en tu fantua- 
rio, para contemplar tu virtud y tu glo­
ria.

Losvicios,qfegunladoótrina deSa- Pro.y.etjo. 
lomon,y del Apoftol fian Pablo,mas de- i.Timc.^.y 
uen enmendarlasmugeres, ígncuriofi- 2»Tímo*3* 
dad,yociofidad -.mucho hablar, y mu­
cho andar. Porque por no hazerlo affi, 
viene a infamarfe y defacreditarfe el ca­
mino de Dios,y el eftudio déla deuoció.
Y fola efta razón baftaua,para q los q de 
verdad deifican la gloria de Dios, miral- 
fen mucho por fi,y no dieíficn motiuo a 
nadie de calúniar la virtud:pues tatas ve

zcs
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zes el Apoftol nos aconfeja que ninguna 
cofa hagam os,por donde pierda puto de 
reputación el nombre y lá doótrina de 
Chrifto.Mas có todo eíío no tome de a- 
qui nadie ocafion para defender a las dó- 
zellas la falida a milla los dias de obliga­
ción.? erque vna cofa es quitar lo fuper- 
ftuo,y otra cortar por lo neceífario. Efto 
nos manda la Yglefia,mas lo otro nos de 
tienden los fantos: como muchas vezes 
lo haze fanHieronymo en fus epiftolas, 
encomendando quanto es poífible el re­
cogimiento alas donzellas.

Y por eftas mefmas razones decienta 
bien tener mucha difcrecion eftas mef- 
inas perfonas en la frequencia de los $a* 
cramentos:porque aunque efto fe hazia 
cada día enla primitiua Yglefia: mas en­
tonces no era nota de fingularidad hazer 
lo que todos hazian,como no lo es veftir 
fevnreligiofode blanco enla orden dó- 
de todos viften defte color.Y demas de- 
fto,no deuenlas perfonas eípiritualcs po 
ner toda la fuerza de fu aprouechamiéto 
en cofas que no eftan en ¡uníanos, y que 
por muchasvias feles pueden impedir. 
Porque notoria cofa es,q por mil vías íe 
nos puede impedir la frequencia de los 
facramentos, o por falta de miniftros, o 
de otros aparejos, qpara efto fe requie­
ren. Y íi en efto folamente fundamos to­
do nueftro aprouechamiento,faltando el 
fundamento,luego es caydo el edificio. 
Y por eftodeueel hombre aprouechar- 
fe de otros muchos medios que ay para 
fuftentarfeenla virtud,que no pende de 
nadie , yquefepuedenexercitar de las 
puertas a dentro,y juntar con eftos lafre 
quencia de los facramentos a fus tiempos 
ordenados: vnos cada mes, otros cada 
quinzedías , otros cada femanaf como 
fant Auguftin aconfeja)y otros mas tar­
de,o mas a menudo,fegun las fieftas y la 
habré de fte fantiflimo facramento, y fe­
gun la cda-d y deuocion yeftado de cada 
vnoty fegú el juyzio del prudente coief- 
for,y fegun lo q el hombre pudiere coge 
turar de fu propio aprouechamiento.

He dicho efto , porque por experiencia 
he vifto perfonas que quafi todo fu cau­
dal ponian enefta frequencia délos fiera 
mentosdo qualf quando por algunas can 
fas de las que fe offrecen cada dia enla vi 
dahumanafeles.impidio)luego affioxa- 
ron en fu aprouechamiento: afii como el 
árbol acoftübrado a regarle cada fema­
ría,que en dexádole de regar Juego fe fe 
ca.Efteauiíb principalmente fe da a mu 
geres de fofpechofa edad,aunque aíli en 
eftecomo en todos los otros no ay regla r 
tan general,que no tega fu particular ex­
cepción.

«vQÍlítuo <tuifo,que fe deue huir lademafiadt 
conuerfacion de hombres j mujeres.

§. VIH.
El oólauo auifo fea, huir có todo eftu 

dio la demafiada conuerfacion de hom­
bres y mugeres,aüquc feaefpmtualipor ^u¿ulo 
que ( como dize muy bien íantoTho^ 
mas ) muchas vezes el amor efpiritual periculo fa- 
viene a mudarfe en carnal,por la fem e j a- miliaritdtis 
ca que ay de vno a otro. Y digo feñalada- doininctra-vel 
mente la demafiada:porque la templada mulLerU)Pe 
y bien ordenada no fe deue culpar. Efta 
es vna de las cofas,que mas encarecida- 
métehallamos encomédadaenlas eferi 
pturas de todos los fantos. Sat Auguftin 
dize: Sin ninguna duda digo, que el q no 
quifiere cuitarla familiar conuerfacion 
de las mugeres,prefto vendrá a caer. Y 
en otra parte dize: Grande enemigo tie­
ne la caftidad: al qualno folo conuiene 
refiftir,fino también huir a riéda fuelta., 
Y no menos fe deuen huir las perfonas 
que parecen religiofas y virtuoías , que 
las demas. Porque quanto fon mas vir- 
tuofas, tanto mas afficionan ios corazo­
nes^ debaxo de color de piedad, puede 
eftar la lyrja d'lpeccado efcódido.Cree 
avnhombreexperiinctado: porq como 
tal te certifico efto delante de Dios,que 
víalos cedros altos del monte Lybano,. 
y a las guias de la grey de Dios auer cay- 
do porcftaocafion:decuya.cayda noce- 
nía mas fofpccha,q de la de Ambrollo,o
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de Hieronymo. Y mas abaxo añade el 
nicfmofanto,diziendo: Quantos cléri­
gos ylegos dcfpues de hauer gloriofamé 
te confeflado la fe,y triüphado de los ty 
ranos,yde/pues dehauer obrado otras 
grandezas y marauillas,vinieron a pade­
cer naufragio,por auer querido nauegar 
envnamefmanaocó perfonas fofpecho 
fas. Y fan Hieronymo,otrofi dize: To­
das las donzellasy virginesdeChrifto,o 
ygualmente las ama,o ygualmente las ol 
uidaey no confies en la caftidad paífada, 
porque ni puedes fer mas fanto que Da- 
uid,ni mas fabio que Salomón. Acuerda 
te que mugerfuelaque echo fuera de fu 
poífeflional primer morador delparay- 
ío. Y fan Yfidoro dize: Puerto par de la 
ferpiente no cítaras m ucho tiempo fcgu 
ró,y affentado par delfuego,aunque feas 
de hierro te derritiras.Pero fan Bernar­
do fobre todos aprieta mas efte negocio 
diziédo:Por mayor marauilla tego mo­
rar en compañía devna muger,yno caer, 
que refucitar vn muerto. Pues fino creye 
re de ti lo menos,como erreere lo que es 
mas? Erto dize fan Bernardo,o por via de 
encarecimiento,ó porque ello es afli.Co 
mo quiera que fea,mucho fe deue temer 
lo que efte Santo tanto encarece.

Pues por eftas vozesy confejosdefan 
tos el fieruo de Dios que trae vn tan gran 
theforo en vn vafo de barro, deue andar 
fiempre labarba fobre el ombro atala- 
yandofe por todas partes , temiendo en 
mcdiodelafeguridad, porqefte temor 
es la cofa que mas le puede aífegurar. Y 
es mucho de notarlo que dize fan Hiero 
nymo que no nos confiemos en la cafti­
dad paífada ¡porque ninguna cofa ay tan 
vezina del peligro , como la demafiada 
confianca.Por eftofelee devnodeaquc- 

ExfWpio- Bos famofos compañeros dejan Prácti­
co,que fe dcziafrayRogerio,que tenien­
do vn altiflimo don de caftidad,affi fe re- 
cataua y recelaría de todas las ocafiones 
y peligros del mal,como fi fuera vno dé­
los mas flacos hóbres del mundo. Y pre­
guntándole fu confcflbr,porque hazia e-

fto teniendo vn anima ta pura como el fa 
biatrefpondio,que aquella pureza le da­
lia Dios por el grá cuydado que el tenia 
de guardarfe:y qfiel enefta parte fe def- 
cuydaífe de fi,quica Dios tambie fe defi 
cuydaria del.Pues efte exemplo deue fe- 
guir todos los verdaderos amadores de­
lta virtud, fi quieren librarfc de muchos 
lazos y peligros que enefte cafo fe puede 
oífrecer.

Y no folo deuen efeufar todo genero 
de familiaridad y conuerfacion demafia 
da,mas también todas las ocafiones y ne 
gocios,q pueda difponer para eífo.Porq 
quié quiere cortar el fin, tibié ha de cor 
tar todos los medios q difponen para el. 
Y aunque tenga las cofas color de bié, to 
da via ha de penfar el hóbre que no duer­
me nueftro aduerfario ,yquc entonces 
tiene mas aparejo para dar veneno, quan 
do tiene mas miel con que mezclarlo.

Ypor eftacaufa nunca feria de pare­
cer,^ mugeres dieífen obediencias muy 
ertrcchas a padres efpirituales, fuera de 
lasqueertan aprouadas por la Yglefia: 
porque aunque erto pueda caer en perfo­
nas de toda feguridad,pero gcneralmen 
teño fe deue erto aconfej ara nadie¡ por 
que muchas vezes fe puede efeonder la 
culebra debaxo de la yerba verde,y mu­
chas vezes amiftades que fe comienzan 
con efpiritu,procediendo el tiépo,fc mu 
dan en otro metal.

qpiVowo auifojíjue cadalmo trabaje primero 
por cumplir las obligaciones de fu eJUdo.

§. IX.
El nono y mas principal auifo fea,que 

el varón deuoto tenga por el principal 
fundamento de fu vida cumplir prime­
ro con las obligaciones de fu eftado , y 
defpues deftotome todo el tiempo que 
quifiercparavacaraDios.Paralo qualcs 
de faber,que no es otra cofa oració(pro­
piamente hablado) fino vna petición, en 
que pedimos a Dios gracia para cumplir 
fus mandamientos, y hazer fu fanta vo­
luntad, como perfonas que conocemos 

lain-
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la inhabilidad que de nueft raparte tene­
mos para cúplírla.Efto fignifico el Pial- 
mifta,quandodixo,Abri ;niboca,y atra- 
xe el efpiritu,porque deífeaua cus manda 
mientoszcomo fidixera: Porque deíiea- 
ua guardar tus mandamientos, y cito no 
podía hazer fin el fauor de tu gracia,y de 
tu eípiritu,el qual tu das a losquc humil 
mente lopidémpor efib abrí mi boca en 
la oración,y pedite la gracia defte efpiri 
tu,para poder con ella guardar los man­
damientos queyodefieau’a. Pues fiendo 
cito afii,claro efta , que la guarda de los 
mandamientosdiuinos ha dpferel pri­
mero denuéítrósciiydados:ylaoraciorí 
¿oii todo ló de mas fe hade ordenar a efté 
fin. Pues en enefta primera obligación 
éntrá todas-las q cadavno tiene en íu efta 
do,como fon las que el cafado tiene ene! 
fuyó,y el religiofo,y el Obifpó,yel juez, 
y el feñor de vaífallos-y finalmente cada 
vnode todos los demas cneí luyo. Porq 
afii como efios citados fon ordenados 
por Dios,afii cambien lo fon las leyes y 
obligaciones dellos:ypor efioelq que­
branta cita ley,refiíte a la ordenación de 
Dios.Por dondeaquel vafó de elección 

$• y í agrario del Efpiritu fanto tatas vezes, 
al cabo quaíl de todas fus epiftolas, gaita 
t anto tiempo en declarar y encomendar 
las obligaciones deílos eftados,cónuie- 
ne íaber,la del padre para con fu hijo, y 
del hijo para con fu padre,del marido pa 
ra con fu müger, y de la muger para con 
fu marido:delfieruo patacón fu feñor, y 
del feñor para con fu fieruo r y afii todos 
los demas.

Pues fieftas fon también leyes y obli 
gaciones de Dios,que mayor deforden, 
que por vacar a la oracion(con que pedi­
mos focorro para guardar la ley S Dios) 
dexar de cüplir eífa mefma ley? Efib es 
dexar el fin por los medios , el puerto 
por lanauegacion,y la fallid por la medi­
cinaron la qqal fe hauia de alcanzar eífa 
mefmafalud.Eítoesdara entender cla­
ro qúe el hombre en la oració mas bufea 
na a íi que aDios:pues dexa aDios por a­

mor de fi:eíloes,dexaloqueDios lema 
da por hazer lo q a el parece.Finalmente 
eíto es del codo no entender que cofa es 
oración,ni para lo que es,pues por ella fe 
dexa,lo que por ella fe bufca.Muy bié di 
xo vn compañero de fan Fracífco a otro ExewpZo. 
religiofo,quc fequexauade la obedien­
cia, y trataua de defampararla,porque le 
impedía la oració/FIermáno (dixo el) íi 
tu q eítos penfamientos tienes,aun hó fa 
bes que cofa es oración. Pórtierto en po 
cas palabras le dixo muchcíporque íi to 
do el negocio-de la oraciones cobratef- 
piritu y fuercas'-páta guardar los manda 
intentos de Dios", que defatino es dexar 
el cumplimíStodeeflbs mandámictos, 
ponacudir a la oraciontEntienda pues el 
varó denoto queaffteomo el herrero to­
ma por medio calentar y abl-ádar el hier 
ro para lab rarle:aífide toma per medióla 
oración para ablandar el córacó,y hazer 
lo obediente a híJpy deDiós. Y efte es el 
principal fin aque íe ha de enderezar la 
verdadera y perfeéta oración.

Iluftrifiiiiios'excmplos y argumetos / 
ay en la efcripturadiuinaparaefto :mas 
ninguno ehalladólnasiluítre que aquel 
diurno Pfalmo.'Beati immaculatiin via. P/ZnS» 
El qual fiendo tan grande que la Yglefia 
lo repartió en onze Pfalmos para todas 
las horas de la mañana,porq ene! ay cié- 
to y feflentaverfos,apenas tiene vno,dó-^ 
de no haga m enció déla ley,o mad-amié- 
tos,o caminos deDios,o j unificaciones, 
o palabras (que es lo mefmo) vnas vezes 
pidiendo lumbre para entender fu ley: 
otras fauor y gracia para cuplirla : otras 
declarando los grandesfruótos que fe fi» 
guen de la guarda dclla,y los grades ma­
les de lo cótrario-.otrasdeclarado el Pro 
pheta,comotodofu theforo, todo fu a- 
mor,y todos fusdeleytcsy penfamiétos 
eftaua enella.De manera q todo el Pfal- 
mo,y todas las palabras y confideracio- 
nes del van enderezadas a eíte fimpara q 
por aqui entiéda el fieruo de Dios q no 
ha He tener en efte mundo otro fin , ni 
otro mayorazgo,ni otra heredad, ni otra

enella.De
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gloria,ni otro theforo,fino fola la guar­
da de la ley de Dios: y.que a ella íola ha 
de enderezar todos los paííos y puntos 
de fu vida,y mucho mas todas las confi- 
deraciones, y exerciciós de fu oración.

- Y íieíle ha de fer todo nueílro intento,q 
cofa mas.cóntrariaa ello, que dexarpor 
la oración el mefmo fin de,laoració?No 
lo haziaaffi ían Bernardo,qtan de buena 
gana dexaua,no folo la oración, mas aun 
la altiífim a ^contemplación,por cumplir 
con la obligació de enfeñar a aquellos q 
eftaua á fu cargo,como el lo fignifica en 
vníermon por eílas palabras ;Deziros he 
hermanos lo que por mi paila. Si alguna 
vez entiendo que algunos de voíotros a- 
prouechays có mis palabras y doctrina, 
entonces yo os confieífo que nunca me 
pefo de auer dexado el ocio tic la conté- 
placion^por el officio de la predicación: 
antes de muy buena gana me aparto dé­
los bracos, de.Rachel5 para entender cu­
lo que tocaavueílro prouecho. Porque 
la caridad, que no bufca adi.mefma,me a 
eníeñado,que ninguna cofa de quátas yo 
deífeodeuo tener en mas,q loque a vof- 
otrosconuiene.Demanera qorar, leer, 
efcreuír,y meditar,y.qualefquier otras 
ganancias dedos efpirituales exerciciós 
tengo por perdidas, quando por ellos fe 
impide vueílro aprouechamiento. Y en 
otro fermon dize afli: Auifote hermano 
q deífeas darte a la contéplacion, que na 
piéfespor eílbperjudicar alas obligado 
nes de la fanta obediencia , y a los man­
damientos y ordenaciones de los mayo­
res. Porque deífa manera no aprouara 
Dios tu vana contemplación, y aunque 
le llam es,no vendrá llamadomidara oy- 
dos al defobediente vn tan grande ama­
dor de obediécia,quequifoantesmorir, 
que dexar de obedecer.

Y afli como aeíle blanco hauemos de 
cnderecarnueílraoración, aflitambién 
có el hauemos de examinar el fruóto de 
la oració.Porque cierto es q el fruólodc 
la oración ha de fer cita guarda de la ley 
deDios:como claramente lo íignifico el 

Propheta, quádo defpues de auer dicho py;(/eI< 
del varó julio,que meditara en la ley del 
Señor noche y dia,añade luego diziédo: 
Elqueeílohiziere , feracomo vn árbol 
plátado par délas corrieres de las aguas: 
que darafrutaén-fu tiempo:el qual fruto- 
no es otro que la guarda de los manda­
mientos de Dios.De fuerte que déla me 
ditacion cótinuade la ley,nacerala guar 
da de eífamefmaley. Mira pues herma­
no mió,tu que tienes por officio meditar 
eíla fanta ley. ,-fi cada vez que fe oífrece 
tiempo de cumplir algo de lo que mada, 
ellas prompto para eílb:y por ay conoce 
rasjfifruóluofamentepienfas y meditas 
eneífa ley.Mi red j uez en.fu officio, y el 
feñor de vasallos enel fityo, y el Obiípo 
enel fuyo,y el religiofo,y el cafado, y el 
fieruo,y el feñor,y el hijo,y elpadre,yca 
davnocníli eílado,quando fe oífrece o- 
cafion de poner las manos enalgo,y cum 
plir con las obligacione s de fu eílado,co 
mo fale a efíb:y fi viere,que tarde y mal,y 
por mal cabo,pienfe que no vía bié deef- 
fe exercicio , y que no le a fido del todo 
prouechofa la medicina , pues noconfi- 
guio el fin que por ella pretédia.Porque 
fi por ay pretende alcancar efpiritu y fer 
uor para cumplir la ley deDios:quié tan 
peladamente la cumple,o del todo no la 
cumple,como fe puede dezir que alcan­
zo efpiritu,o deuoció,pues no es otra co 
fadeuociori , fino promptitud de animo, 
parahazer lo que manda Dios?

Pues deíle engaño ella lleno oy muy 
gran parte del mundo,donde vemos mu­
chas perfonas,quepornopaífarvn poco 
de trabajo, dexan de cumplir con las o- 
bligaciones de fus oficios y eílados,con x 
efcandalode muchos,y con agrauioy ef- 
candalo de los fuyos.Pueílo cafo que en 
cita cuenta no entran los verdaderos de- 
uotos,que toman elle negocio por folo 
Dios:finolosqlo toman por fu guílo^ o 
por fu honor,o por vn poco de entreteni­
miento y ocupación del tiempo,o por fu 
autoridad y reputación,© por otros inté- 
tosfemejantcsilos quaks viene a déficit 
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brirel hilo,,y parecer lo que fon al tiem­
po que corre ella obligación. Y ellos fon 

t por cuyacaufa es infamada la virtud , y 
r los exercicios déla oración, juzgado los 

hombres délas cofas no por las cofas, fi* 
no por las perfonas,y no por el bué vfo5 
finopor el abufo dellas. » .

Muy bien entendió y preuino ello el 
Titum.2* Apoítol,quando efcriuiendo a Titovna 

carta,que infiílieffe en que todas las per 
fonas cumplieífencon las obligaciones 
de fus eílados: llegando alas rezienca- 
fadas,dize: A las mocas cafadas deues 
amoneílar,quieranbiena fus maridos, y 
amé a fus hijos,q fea difcretas,caitas,re­
ptadas , y q tengan cuydado de fu cafa y 
familia, y que fean benignas y fu jetas a 
fus maridos,porque no feablafphemada 
la doctrina de Dios,fi hizieren lo contra 
rio.Mira pues quan abiertamente elApo 
ílol auifa aquí délo vno y délo otro, y de 
lo que fe deue hazer,que es tener cargo 
déla cafa y familia,y délo que fe deue te 
mer,que es efcandalizar a fu próximo, e 
infamar el camino de Dios,quando eílo 
no fe haze debidamente.

Mas porque ella materia es muyne- 
ceífaria, para mayor declaración delta 
añadiré la doctrina del auifo figuiente, 
donde mas diftinótamete fe trata del fin 
que fe ha de tener en ellos fantos exer­
cicios,y délos engaños que acerca deílo 
puede atier.

«^Décimo Auifo,delfin que fe ha de tener en 
eflos ejercicios. §. x«

El décimo auifo es,acerca del fin que 
fe deue tener en ellos exercicios. Porq 
como el fin fea principal circuníláciá de 
las obras morales,y la rayz y fundamen­
to de todo lo de mas,fi elle va errado,to­
do va errado,y fi fuere acertado, todo lo 
de mas también lo y rá.

Pues para ello es de notar,q vna prin- 
cipaliífima parte déla vida Chriíliana,es 
lamortificacion de ñueílros apetitos y 
propias voluntades. Porque el fin delta 
vida es la caridad, y delta caridad nace 
vna general obediencia de todos los má 

.damientos■•diuinos, y vna perfeétiflima 
conformidad con la diuina voluntad, 
como claramente fe colige delaspala- 
bras deLSaluador, elqualen vna parte 
dize: Si allg tino me amare,guardara mis iodp.14» 
mandamientos,y mi padre leamara, ya 
el vendremos, y eri el haremos nueílra 
morada. Y en otra parte dize: Elque te- Tbidein. 
me mis mandamientoá,y los guarda, ef- 
fe es el que me.ama. Por donde parece 
que todo viene afer cafivna mefma cp- 
fa,perfeóto-amor,y perfeéta obediécia, 
porque ni el q ama puede dexar de guar­
dar lo que lemáda el amado, ni guardar 
lo fin que le ame. * .

Mas para ella manera de obediencia 
fe requiere ante todas cofas la mortifica 
cion ynegamiéto de nueílra propia vo- 
luntad:porqafii como no fe puede enxe- 
rir vn árbol fino fe corta primero la ra- 
ma q fe ha de enxerir,afsi.no puede enxe 
rirfe en ñueílros coracones la voluntad 
diuina,fino íe corta primero la humana-, 
en lo que contradize vna a otra: lo quajl 
pertenece al officio.de la mortificación, 
yalvfodelas virtudes morales q princi­
palmente fe emplea en eílo.Porqla ma­
yor parte dellas tiene por officio mprtifi 
car alguna deltas paífiones, para que de 
lugar al vfo délas virtudes,enel qual có- 
filie la guarda déla ley de Dios.

Por do parece que el fin de todo elle 
negocio es amor,y obediencia, y morti 
ficació de todas nueítras malas inclina­
ciones,como en pocas palabras lo figni- 
fico el Ecclefiaítico,diziédo: Hijos déla Ecde.£ 
fabiduria fon todos los julios, y la gene 
ración ¿ellos es obedicciay amor.Enlo 
qual fe da a entender,que los principales 
fruóto s de la j uíticia fon ellos dos. Porq 
el hijo primogénito es el amor de Dios, 
y deílenace la obediécia de fu diuina vo 
luntad,y para cuplir elle es meneíter ne­
gar la nueílra,q es el officio propio déla 
mortificación. Y por ella caufa hazé tan 
to cafo todos los fantos de la mortifica- 
cid,porq ella es la primera puertayllaue 
de todo.Ella es aqlia cruz,q el Saluador

:/#•>. Oración. R tan- 
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tanto nos encomienda en el Tanto Euan- 
gelio:enla qual bañemos d crucificar to 
dosnueftros apetitos como lo hizieron 
y hazen todos aquellos, de quien el Apo 
ftol dize:Los que fon de^dhrMo,cruci­
ficaron con el fu carne con todos fus vi­
cios y codicias.

Pues como eíla cruz fea vna cofa tan 
pefaday tandeílabrida paranueílra car 
ne,ynilas cofaspefadas íc puedan llenar 
fin Tuer cas,ni las deífabridas fin algún fa 
bor,para eílo principalméte firue la ora 
cioh,enquieneílalovnoy lo otro. Por­
que por la oració fe alcanzan fuerzas pa 
ra pelear contra Amalech nueftro aduer 
fario,y por ella fe impetra la dinina gra 
ciada pnal fola puede todas las cofas, y 
cnellafeexcrcitay enciéde la caridad, 
q es la madre de todas las virtudes,y por 
ella fe abren cada día mas los ojos al co­
nocimiento de Dios,y en ella finalmen­
te fecommunica el alegría del Efpiritu 
fanto,có la qual fe haze dulcifsimo,y fuá 
iiiífimo el camino de Dios,fegun que lo 
fignificoelpropheta quandodixo: Por 
el camino de tus mandamientos Señor 
corrñquando dilataíle mi coracon.

Pues eíla es la caufa porq es tan éneo 
mendada,y alabada la oración de todos 
los fantos: no tanto por lo que ella es en 
fi,aunque ella es también aéto de reli­
gión,^ es la mas exceléte délas virtudes 
morales, fino principalmente por el fa­
vor y ayuda grandequenos da paracon­
seguir eftc fin. De manera q no es tanto 
alabada como fin ,quanto como medio 
principalísimo para el fin:y no tanto co 
mola falud,quantocomo vna medicina 
cfficacifsimaparaalcan^arlafalud.Por 
do parece, q fi fueífe pofiible darfevno 
mucho a la oración, y con todo eílo no 
fucile mas virtuofo,ni mas mortificado, 
feria como vn enfermo que fiépre víaífc 
de medicinas,yno tuuiefle mas mejoría: 
enlo qual feria dosvezes miferable , lo 
vno por el trabajo déla enfermedad,y lo 
otro por el déla medicina.

Ellees vn principio muy vniuerfaly

muy verdadero: por el qual podra cada 
vno entender muchas maneras de enga­
ños que eneílaparte fuelé acaecer. Por 
que ay algunas perfonas , que como ha*.3> 
lian enla oración fuauidad,y enlamorti- 
ficacion dtfficultad, dexanloagro por 
lo dulce, y lo difficultofo por lo fácil: y 
afsi todo fu negocio es darle a la oració, 
fin hazeroafode la mortificación. Por-..... 
queelcoracó humano es en gran mane- 3> 
ragolofo,y amigo de deley tes, tanto q ?■> 
por eíla ocafion algunos Philofophos Io 
dixeron,queeldeleyte era el vltimo fin '
y centro de fu felicidad:}'todos general » 
mentedixeron,qucéraelccuode todos 
los males:porque mediante la golofina „ 
del deley te, fe dexa prender de todos e- „ 
líos.Y es tan poderofa eíla inclinació en „ 
el hombre, queafsicomoelaguanatu- „ 
raímente corre parabaxo,yfilaquereys „ 
por fuerza reprefar y detener,ella fiem- ,, 
prc-bufca algún porrillo por do falinaíli ,, 
nueílro coracon eíla fiempre tan indi- „ 
nado a todo genero de deleytes, que fi le „ 
poneys filencio y entredicho en vnos, el „ 
bufea luego falida para otros y otros: „

55 Tbomás
99 de Chení- 
«pi$. lib.^ 
jjContéptus

altos y diuinos cxercicíos. Y llama la Mundi.cd. 
con razón futihporque muy de callada „59» 
y caí! fin fentirlo fe cuela por do quie- „ 
ra, y fe entremete donde ñola llaman, 
para ver fiay allí algo de fu güilo,o de 
íu prouecho que pueda prender, o en q 
fe pueda entregar.

De aquí pues nace la mayor parte de I.
los engaños que ay eneíle camino.Porq 
primeramétedeaqui nace la corrupcio 
déla intención en las buenas obras que 
hazemos:donde el fin principal hauia de 
fer Dios-.contra loqual reclama eílea- 
petito fenfual,queficprc bufea algo de 
carne en que fe pueda cenar. Y eílo es lo 
que principalmente corrompe nueílras 
obras, y haze que no fea todo agua lim- 
p ia lo q fehaze de bien.Y aífiacótece a 

muchos

porque no defeanía fuera dellos. Cófor- 
mealoqualdizc muy bien vn Doótor, 
que la naturaleza es fútil,y que en todas 
las cofas bufea a fi mefma,añ enlos muy
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muchos viuir muy engañados, creyédo 
que tienen muchas buenas obras hechas 
enferuicio de Dios:las quales quando 
venga a fer examinadas enel cótraftc de 
fu juizio,fevera claro que no era todo 
oro puro lo que tenían,lino lleno de mu­
cha liga del propio amor.

jj De aqui nace también, que muchos
enlos exercicios de fus oraciones, licio­
nes^ communiones, no pretenden otra 
cofa mas q algún deley te,o alegría efpi- 
ritual,y cnfolo ello ponen la fumma de 

c todos lus deíTcos:pareciendoles que por 
fcr el deley te efpiritual, ella ya todo ca­
nonizado^ feguro: y que no puede auer 
peligro donde el deley te no es de carne: 
y no miran que tábien puede tener aqui 
fu lugar (como dizevn Doóior) el amor 
propio,y la gula cfpiritual,y la auaricia, 
y otros íemejantes apetitos,y por ventu­
ra tanto mas,quantofon mayores ellos 
deley tes,y mas para deífear. Alómenos 
es ciertoque muchas vezesla rayzde to 
docftofucle fcr amor propio , el qual 
fiempre tiene ojo afuintereífe, oraíea 
en ella materia,ora en aquella: lino q en 
aqlla ay mayor culpa y menor engaño, 
porq eldleyte es mas torpe:mas en ella, 
fino ay culpa enel deífeo,puede auer en­
gaño cnla opinio ,quádo el hombre por 
ella caufa fe tiene en mas délo que es.

„ Y fi por ventura me dixeres, qno fon 
„ muchos los que en ella materia fe enga- 
„ ñamporque ninguno aura tan ciego,que 
„ folo cfto pretenda enelexcrcicio de fus 
5, oraciones y cftudios:aeftb te refpondo, 
í5 que antes creo que fon muy muchoslos 

que enefta parte viuen engañados: por q 
55 por experienciavémos que muchas de- 
„ ftas'perfonas fon muy continuas eneftos 
53 cftudios y exercicios,a las quales fifeof 
5, frece vha obra de caridad,o de obedién- 

cia,o de algún trabajo corporal, luego 
5, bueluen las efpaldas,yprocuran echarlo 
55 a puertas agenasdo qual es manífieftafe 
3, nal de que no bufeauan puramente el be 
3, neplacíto y contentamiento de Dios: 
» pucsoífrcciédofclcs materia de mayor
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feruicio y contentamiento fuyo , dexan „ 
de acudir a ello por acudir a lo q es mas ,, 
a fu güilo,com o lino fueífe agradable a „ 
Dios,lino lo que es agradable al hóbre, ,, 
fiendo por la mayor par te lo contrario,q ,, 
lo que menos agrada al hombre, elfo 3)
grada mas a Dios.

Los que defta manera firuéy aman a 
Dios,aun no del todo anrecebido eípi- 
ritu de hijos,lino de lie ruos,y afsi mas fe Rcmrf.8. 
pueden llamar mercenarios,que hijos: 
pues fu principal intento es el intereífe.. 
Por cierto Señor,mal conoce tu bódad 
el que defta manera te ama: y no a cono­
cido lo q tu vales,y lo que eres,el que en 
eftepartido bufea otra cofa fuera deti. ¿ 
Alómenos es cierto,que elque defta ma 
ñera te ama,no te ama con amor puro y - 
callo,qual es el déla efpofa al efpofo: li­
no có amor doblado y mercenario,qual 
es el délas mugeresno cafa das, que mas 
refpeólo tienen al intereíTe,o al dcleyte, 
quealaperfonaqueaman. Pues que co­
fa puede fer menos cóueniente que amar 
a Dios con tal amor?

Deaqui también nace otro engaño -,5 
muy principal: q es (como yadiximos) „ 
hazer mucho cafo délos exercicios déla „ 
oración,y ninguno déla mortificación.,, 
Porq como cnlo vno aya deley tes, y en ., 
lootrodfTabrimiétOjclcoracóhumano, „ 
amigo délo vno,y enemigo de lo otro,a- „ 
bra$a lo q le deley ta,y defecha lo que je 
atormenta.Y de aqui nace q vereysamu 55 
chos acudir con todo cuydado a los fer 55 
monesy millas,y rezar muy largas coro „ 
ñas de Pater noftres, y Avíe Marías: y có ,, 
feífary comulgar muchas veze s,y hol- „ 
garle de hablar y oyr hablar d1Dios,y de 5, 
cóuerfarconperfonas efpiritualésy vir „ 
tuofasiycó todoeíToeílamuyenterosen 
fu ira,yen fu codicia5yen fus pudonores, 55 
y en házer fu propia voluntad, y en no 
perder vn punto de fu derecho, ni que- <, 
rer dar a torcer fu braco, ni dexarfe ho- 5, 
llar denadie.Huelga de comer, yheuer, 
y veftir,y tratar fe muy bien,y c ó rodó é-¡ 
fto quiere guftaryregalarfecóDios.De „

Oración» R 2 don-
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fticia,es yno de los mayores engaños q „

2,6 o
35 donde nace,qft alguna vez en la oración 
35 no hallan aquel güilo y dulzura q dcífea- 
55 uan,.luego fe cógoxan,-y pierde la pacic 
35 cía,y llorágpórq no Uoraró,no lagrymas 
35 de dcuocion,finodedefgufto e impacié- 
55 cia.Y los tales,que por efta cauía lloran, 
5> no lloran por vcrfe llenos de ira, y de fo- 
53 bcruia,yde auaricia,y de amor propio,y 
53 deotrosvicios:yvaziosde humildad,y

< 33 caridad,y de otras virtudes mucho mas 
33 nccpíTariasq todas aquellas lagrymas.
53 Y llega elle negocio a tanto,que algu
53 nos dcftos,que tanto cafo hazen delta 
53 fu deuocion,no lo hazen de la verdadera 
35 jufticia,y de muchas cofas q por ley di- 
33 uina fon obligados. A los quales pare- 
33 ce,que el dia que no oyeron milla, o que 
33 no cumplieron con lasdcuocionesdefu 
33 calendario, que no puede dormir ni co- 
33 merconfabor: y con todo ello pueden 
33 dormir con las arcas llenas de vellidos 
3> trafdoblados,y dineros ociofos, auiedo 
33 -tantos pobres definidos: pueden dormir 
33 con las cofciecias entripadas,y llenas# 
33 deudas y marañas:pueden dormir tenie- 
53 do # muchos años quitada la habla a fus 
35 próximos con efcandalo común del pue 
os blo:y pueden tambié dormir (incumplir 
33 con las obligaciones de fus citados,y de 
a, fu cafa y familia. Y í¡ alguna vez fe les oí 

freceocáfiondcentédercn alguna obra 
so deltas, mayormente íi tiene añnexo al- 
# go de trábajojúego le dan de mano,y fe 
33 de.fpidendelia:dizicndoquefeles derra 
?? nía y diftra^alli el coraron , y q aífi no 
55 pueden defpues citar dcuotos y recogí- 

dos en la oración : no mirandoq eftoes
3, dexar la cabera por los pics:pues en mas 
35 eflíman el recogimiento del coraron,q 
,, difpone para la o ración,que la obedicn- 
33 cia dcla ley de Dias, para la qual difpo- 
53 nclamcfmaoracion.Eítosno deuéaucr 
„ leydo aquellas palabras del Saluador, q 
» dize: No todo aquel q me dizc: Señor, 
„ Señor,entrara ene! reyno délos cielos5 
„ (ino clquehiziercla voluntad de mi Pa- 
„ dre,que cita enellos.
5, Eftadeuocion fin fundamento de ju- 

en cite camino puede auer, y mas vniuer „ 
fal.'porqdctodoentodo deftruye laor- „ 
den déla vida efpirituahporque como el „ 
fin delta vida fea el cumplimiento de la „ 
ley de Dios: y el medio para confeguir „ 
cite fín,fealaoracio, como ya diximos: „ 
peruertida cita ordé,y hecho del fin me- ,, 
dio,y del medio fímtodo queda peruerti 3, 
do.Y pluguieííeaDios^iohuuicíremu1- 33 
chos engañados én efta parte:mas piéfo 35 
yo que allí cómo es muy vniuerfal el rey „ 
no del amor propio,afli también es muy 53 
general eftapeftilenciaque nace del: y 5, 
aunque en vnas partes reynara mas que D> 
en otras, pero apenas ay quien del todo 33 
cftc libre della. , 35

Y no pienfe nadie que efta doctrina es 
contraria a la que arriba diximos con 
tra las ocupaciones demaíiadas: porque 
aquella era contra los que del todo deé 
xan la oración,por entregarle a las ocu­
paciones exteriorcs:mas efta es para cu 
rar el extremo contrario de los que del 
todo dexan toda manera de ocupacio­
nes, aunque fean neceílarias, por no fal­
tar en el Ordinario de fus oraciones.Y lo 
vno,y lo otro es extremo, delqual íiem- 
pre huye la virtud,que efta en el medio. 
Porque nihande fer tantas las ocupado 
nes,que ahoguen la oración: ni fe ha de 
tener en tanto la oración,que por ella de 
xe el hombre de acudir a las cofas de 
virtud y obligación.

<{[ D<1 remedio contra todos eflos en^anosi
Pues el que quiíiere librarle de todos » 

eftos engaños,ponga por vltimo fin de „ 
-todos fus trabajos y excrciciós, el cupli 
miétodelaleyde Dios y dctfu fantayo- 3> 
luntad,ylamortifícaciondela fuya pro „ 
pia,y aprouechefe déla dulzura dé la ,0- 5» 
ración,paratéplarelamarguradefteca- »» 
liz:y quáto mas bcuiere del,tato fe tega ,, 
ppr masaprouechado,yquanto menos, ?> 
menos.Y efpecialméte mire quáto ere- „ 
ce cada dia en humildad,afsi interior co ,, 
moexterior: como fuffrelas injurias q „

fe le
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el q deífica ferdefta manera teplo vino 3 „ 
Dios,trabagc por tener dentro de fu ani „ 
ma ellos do s altares,el vno enla parte fu 
perior della,donde fiépre cite humean- ■„ 
do el encienfo de fus Oraciones y medí- „ 
taciones,cumpliendo aquello del Pfal- 99 
miílaqdize-.Elpenfamientode mi cora „ / 
con fierrí pre eíla delante tu ácátamiéto: „ 
y el otro enla parte inferior della, donde „ 
ellefiempreofreciendo facrificio de to 
dos fus deíficos y adiciones, cumpliendo „c^ 
aquello del Apoílol que dize: Momfi- $, 
cadvueftros miembros qué eílan fobre 
la tierra,que fon fornicación , <leshone- 
ílidad,luxuria,codicia,y avaricia,con to $$ 
dos los de mas.Eíla es aquella myrrha-y 5» 
encienfo de que habla el Efpoíocn los 
Cantares,quando dize: Yo yreal mónte 
de la myrrha, y al collado del encienfo. 55 C<ÍH* 
Porque aífi como por el encienfo fe en- ,, 
tiende la oración,afsi tibien por la my i> „ 
rha la mortificación,laqual por vnapar- ,, 
te es amarguifsima a nueílrogüilo,ypor 
otra de fuauifsimo olor y precio delante $$ 
Dios. Y no fin myíleriofc atribuye ai w 
mote la myrrha,y alcollado el enciéfo, 
fino por ventura para dar a entender la c 
ventajaque'hazc la mortificación a la o- 
ración,afsi enla diffic vitad, como en 1^ « 
dmnidad.Porqafsi como h mortifica* ce 
cionvnñierfal de todos los apetitos ce 
mas difficiiltofa q la oración,afsi es ¡rom <•: 
excelente y mas necCíFaria.Ytambiimiif « 
fi como el collado es camino y rpedió-pa n 
raftibir al monte,afsi la oracion lo es pa » 
rala mortificación. ¿.-ir. 90c

Por donde el fieruo de Dios ha de t€* n 
ner cite aüiío,quequando masfavorecía *t '<u 
do fe viere enla oración, y con mayores rr 
deley tes,entonces fe hade ceñir y aparo -a 

jar para mayores trabajos^confidcnftido 
quanto es razón que fe padezca porvn Tt 
Señor q afsi lo trata,y entendiendo,quo „ 
aquellas mefmascóhfolacióncs qlebti „ 
bia,fonrefrefcos que le da para entrar „ 
enla batalla.Cofa es por cierto muypa* 
ra notar,ver q al tiempo que el Salvador 
fe avia trásfigurado enel mote donde fd 
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„ fe le hazc,como fabe dar pallada a las fia 
„ quezas aginas,como acude a las necefsi 
„ dades de fus próximos,como fe cópade 
>, ce y no fe indigna contra los defectos 
>? ¿ellos,como fabe efperar en Dios en el 
„ tiépo déla tribulación,como rige fuleii 
„ gua,como guarda fu coracó,como trae 

domada fu carne có todos fus apetitos, 
„ como fe fabe valer enlas profperidades, 
„ yaduerfidades,fm leuantarfe enlas vnas, 
.59 nidexarfe caer enlasotras,como fe rc- 
„ para y provee en todas las cofas con gra- 
99 vedad y difcreciomy fobre todo cito,mi 
99 re íi eíla muerto el amor déla hora,y del 
9.9 regalo,y del mundo, con todos los otros 
99 affe&os íemejantes,y fegun lo que en e- 
99 ftohuuiere aprovechado, odefaproue- 
99 chado,afiifejvzgue,ynofegulo que §u 
99 íla,ono güila de Dios.rt^„ Pues por eílo el que deífica acertar e- 
,9 fie negocio,no fe ha de contentar cote- 
99 ner ojo afola la oraciÓ: fino antesel vn 
99 ojo (y mas principal) ha de tenet en la 
99 mortificación,y el otroenla oración,y 
,9 defta manera ayudandofe de lo vno pa- 
,9 ra lo otro,podra falir có todo junto.Por 

Cdfsunus gue otra manera,ni la oración aproiie
ColUicne^ finiamonificacion,nilamortifica- 

„ cionperfeóta es poílible alcancarfe fin 
Exo 7 „ el focorro déla oración. Porque eílas 

7* ,9 dos virtudes,fon como dos fieles herma 
99 nas,qucvna ayuda a otra en todo lo que 
„ fichado hazer.

Lasquales dos virtudes fingularmen­
te fueron figuradas en aquellos dos alta-

'9, res qauiaenel teplo de Salomó,vno en 
que fiempre fe offrecia facrificio, y otro 
en que no fe oífrecia,mas que folo encié* 
fio .Por el altar del facrificio (dódecada 
día fe matarían diuerfos Animales) fe em 

„ tiende la mortificació que tiene por ofn 
9, cío facrificar y cortar las cabecas de to­

dos nueílros apetitos fenfuales, y por el 
„ delenciéfo,laoració,laqualamanerad 
„ enciéfoíe derrite en el altar de nueílros 
9, coracones,có el fuego del divino amor, 
9, yaífiifubebaílalos ciclos, y defpacha 
9, nueílrosncgocioscóDios. Porloqual
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„ cararefplandecio como el Sol, y fus ve- 
„ Acidaras fe pararon blancas comolanie- 
33 ue:que allí enmedio de tantas alegrías, 
a> fe trataffe délos trabajos ñhauia de pa- 
M dccer en Híeruíalem. Que tiene que ver 

el negocio déla paísion,con el myítérío 
Eccldiz» „ déla transfiguración? Si la mufica en el 

33 llanto viene fuera de propofito, como 
33 do vendrá también el llanto enlamufi- 
33 cay alegria?Afsilo es por cierto en las 
33 fíeílas del m üdo,mas no enlas Aellas de 
53 Dios:dÓdelasconfolacionesfe dan para 
33 licuar trabajos,ydóde el alegría difpo- 
33 ne para la triíleza , y el defeanfo para el 
” tormento, y la transfiguración para la 

EIS5?;? cruz.Por donde todas las vezesq el fier 
33 uo de Dios fe viere confolado, tenga fe 
33 por eniplazado para alguna nucua bata- 
33 jla:y afsi corno con ellos faúores le obli 
53 gáapadeccr,aísipienfeqlollaman apa 
)-> decer.Ypor tato aísi como el cuydado- 
33 fo caminante,quando entra enla.ventaa 
33 almor$ar,porvna parte cita almor^ádoj 
33 y por otra ella trabando lo que le queda 
33 por caminar,y. citando con el cuerpo en 
33 la ventaron el ¡coraron ella pueílo en el 
33 camíno:afsi también el fieruo de Dios 
33 quando fe llegare a la oración , porvna 
33 parte ha de citar allí guílando deDios,y 
33 por otra echándolos ojos adelante,y tra 
53 cando los trabajos, que latido de allí le 
33 conuicnc padecer por amor de aquel q 
n áísrlotrata,y queno quiere que le coma 
n nadie el pan jdebalde.
n -Lafummapnes deílenegocio fea,que 
33t ante todas cofas eferiuamos en nueílros 
xr coracoríes aquellas palabras del Salua- 
*c dbrquedizen: El que quiere venir em- 
3T posde,mi,niegue a fi mcfmo , y tome fu. 
t, cruz^ y figa me, Y porque ella cruz ape- 
y, násfhpucde licuar finias fuerzas y ale- 
» griadclaí.oEació,para ello nos entregue 
a, mos,del todo a ella virtud,como a vna fi- 
„ ddiífimaguia , y principalifsimo me- 
33. dio qne nos licuara aeíle fin. Y para cite 

f'v"' propofito no fe reprueba, finoantcs fe 
concede,que deífieemos y procuremos 

33 las coníblacion<$s e/pirituales, no para

defeanfar en ellas,fino para tomarhuel- „ 
go y aliento, con q podamos fubir halla „ Uic.9; 
lo altó delle glorioío monte. Porquede „ 
fia manera las deíléaua y pedia el Pro- „ 
phera,quádo dezia:Alegra Señor el ani- 5jpM5S; 
made tu íieruo,porqatileuante mico „ 
ra^on.Y en otro lugar:Sea llena mi ani- 
nía déla groíTura déla deuocion,y afsi te „ 
alabare con labios de alegría.

Pues delta manera y .para eile fin, de- 
ue el hombre aprpuccharfe délas cófo- 
laciones diuinas,no para folo deleytarfe s 
enellas,fino paramas trabajar có ellas, ,, 
comolohazia aquella fanta anima de D, 
quien fe dixo:Confidero las fendasdefu „ 
cafa,y no co.mio el pan de balde.

Vndecimo <tuif^de que no fe dejjeen Vtjiones 
nireuelaciones. §. XI*

Délo dicho también fe infiere,q fino 
dcuemos deificar confolacioncs y deley 
tes cfpiritualespara foloparar en ellos, 
mucho menos deuemos deílearviñones, 
o reuelacioncsjO arrebatamientos,}’ co­
fas fcmcjantes:porq ello es euidcntifsi- . 
mo principio para todas lasilufiones del 
enemigo .Y no tenga el hebre miedo de 
fer en cita parte defobedientc a Dios, 
fi del todo cerrare las puertas a cite ge­
nero de negocios : porque quando el 
quiere reuelar algo,cl lo fabe defeubrir - 
de tal manera, queno le quede al hóbre 
ningún lugar de dudar : como vemos 
que lo hizo con el moco Samuel, qvna 
vez,y otra y otra le llamo, y le dixo loq 
quería de tal manera,que no le quedo al 
Propheta ningún efcrupuloni duda de 
laembaxada.
•^Dttodeciwo duijojde no defcubrir * nadir los 

favores y mercedes de nuestro Señor.
S. XII.

También conuiene aquí auifar que fe 
deue tener mucho fecreto en callar los 
fauoresy regalos q el Señor algunas vc- 
zes íuelehazer alosfuyos en la Oración: 
cnlo qual va tantQ,que(comoS. Bernar­
do dízc) el varó denoto ha de tener eferi Serm. 
ptas ellas palabrásenlas paredes fu cel per cdtiedu 
daíMifecretOj/a mí, mifccretopami.

Y del
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„ Y del bienauenturado S.Francifco fé eí- 
„ crine,que era ran recatado en ella parte, 
„ que noYólo no fe atreufá a defcubrir á 
„ otros los favores y regalos que Diosle 
„ hazia,ítno que también quando íalia de 
„ la oración, víauade tal disimulación y 
„ templanca,afsi en fus palabras,como en 
„ toda la compoílura de fu cuerpo,que no 
„ fe pudreíTe echar de ver lo que tráya den 
„ tro del coracon.
,, Contra lo qual hazé muchos, que lúe 
„ go lesfale:a borbollones la deuoció por 
„ laboca,ynofe pueden contenerían dar 
y) grandes mueílras con gemidos y folio- 
„ eos de lo que íienten. Lo qual (como di- 
„ zevnDoélor) no procede déla grande' 
,0 zade Pu devoción, fmodela pequeñeza 
,v/- de Pu.coraconrcómo fuete acaecer a los 

niños, cuando les dan algún vellido,o 
calcado nuevo,qiie.no fe pueden conté- 
ner,íin que luego lo vayan a moílrar alos 
otros fus compañeros.- Y mientras mas 
defeubreneítas cofas,mas ayunósy va- 
ziosquedá-dedétroiporqúeaflicoíno el 
fucc-ov las cofas olorofas mientra mas 
encerradas eílan,mas cóíeruan íü calor, 
y fu olor,afsi también lo háze en fu ma­
nera la devoción,y el amor de Dios.

Otros ay también,que lo color de ca­
ridad, aunque con fecréto peligro de li­
viandad, reboñan luego todo ló que lien 
ten de Dios: no mirando que có mayor' 
febrero deuriamos encubrirlos bienes q 

... tenemos por el peligro déla vanagloria, 
r) que los males que hezimospor el temor 

déla infamia.
Pues por ellas caulas conviene tener 

todo íecreto en aquellas cofas,que fábi-; 
das nos podrían Per ocaíion de alguna va' 

. nidadypeligro :1o qual m aniñe ílamen- 
LttM.9. te nos quifo encomendar el Salvador, 
íUtt.L pues tanto ñlencio mando tener,aíñ en 

el myfrerio de fu glorioGi tras figurad 6', 
cómo fenOtros milagros:lo qual nos có 
PáC'feLaZi^nopor íu peligro, fino por 

Exentólo, nirefroexémpíó. Al dual mirando nuc­
ir ro ql'óriofópadre SatoDom¡ngó-,aüié 
do hecho vn clarilsimo milagro en vh 

muerto qrcfucito,y diziendole vn Car­
denal,^ feria bien publicarlo para hon­
ra deDios,yenfalcamiéto de fu fé,refpó 
dio,que en ninguna manera tal confenti- 
ria,y q antes fe paííaria a tierra de infie­
les,que tal conñntieíTé. Y eílando tahle 
xos de enfobéruecerfe,el qué tan clara­
mente conocia que aquello era obra'd'e* 
Dios,todavia,opor fu humildad, o por 
nueílro exemplo quifo qué fe guarddfíe' 
tanto eñe fecreto, recelando como Ver­
dadero humilde fu peligro,y yp ueycoco 
como piadofo padrea ñuéílrÓexépío1. ' 
^Decimotercio auifojel temor y reucrénciá'

con que deuemos ejliir enU prejen- 1 
cid del Señor. ■ '

§. XIII.
También deue el hombre eílar aúiTá- 

do de tratar con Dios en la oración coñ 
la mayor humildad y reueréñeia q fea 
pofsible:de manera q nunca el artima ha 
de eílar tan regalada y favorecida de 
Dios,aunq fe vea en tal eílado,que pue­
da dezir có laEfpofa enlos Catares: La c^í.251 
íinieílrafuyaefla debaxode micabépd, 
y có fu dieílra me abracara: que no biíel 
va los o jos hazia dentro,y haga reflexio 
Pobre fu vileza,y encoja fus alas, y fe hu­
mille ytiéblc delate de ta gra mageílad. 
Eílo es lo que el Propheta nos aconfeja 
diziédo:Seruid alSeñoren temor,y ale pM,2; 
graos ante el con temblor. Nueuacofa - q 
es por cierto la que aquí fe nos demádáy 
q es alegría contéblor, mas lovho y I01 
otro esneceñario,quandohos llegamos 
a tratar con Vn'Séñor detah grande bom 
dad y mageílad. Y quato el anima fuere 
mas pura,tanto lera eha humildadmas 
ágradable:porque(cornoeíla eferipto) 
Graciafobíe gracia es la muger fantay 
vergoheofa. ‘ (

Y no pienfeel hombre que fe amoftí- 
guara por aquí el fuego del amor coméf 
afíeéto del temor : porque antes eílo es 
echar agua eúla fragua,parahazer qarda 
mas ha llama. Porqquado el anima por 
vna pá'rfe coñdera la imméíidad d'lagrá' 
deza de Dios,y por otra elabyímo de fir
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vileza,quanto mas fe efpanta déla diñan 
cia defíos dos extremos,tanto íemaraui 
lia mas de tan incóprchenfible bondad, 
qafsi fe inclina y condefccnde a querer 
tener fus deley tes con tan pobre criatu­
ra. Y con efto,añicomo crece la admira 
cion déla diuina bódad,afli también cre­
ce el amor,y el alegría,y el agradecimié 
to de tan grande beneficio,có todos los 
otros fruótos y mouimictos delEfpiritu 
fanto,el qual fuete fiépre repofar en las 
talesanimas,comoel mcfmo lo dignifi­
co por Ifaias,diziédo: Sobre quiérepo- 
fara mi efpiritu,finofobre el humilde y 
máfo,y que tiébla de mis palabras? eño 
es eípiritualmcte affentarfe enel mas ba 
xo lugar del combite,como loaconfeja 
el Saluador enel Euangelio:porq luego 
viene el Señor del combite, y dize al có 
bidado: Amigo fubid masarriba.-porque 
todo aquel que fe humillare, fera enfal­
cado,y el q fe enfalcare, humillado. Y fi 
cftecomedimiéto esafsi gratificado en 
trclos hombres, mucho mas lo fera en 
el acatamiento de Dios,cuya condición 
es retiñir iiempre a los foberuios, y dar 
gracias a los humildes.
«UDécimo quarto auijo>de como algunos tiem­

pos Je deue el hombre alargar mas en los 
exercicios déla oración.

§. XIIII.
Diximos también arriba,que elfieruo 

de Dios deue tenercadadia fus tiempos 
feñalados para vacar aDios,como los te 
nia el Propheta Daniel,de quien dize la 
efcriptura,q tres vczesal diapueftas las 
rodillas en tierra hazia oració, como ar 
ribadiximos.Ylo mefmo da a entender 
que hazia el Rey Dauid quado dize: Ala 
tarde,y a la mañana,y al medio dia, pre­
dicare y annunciare,ycl oyra mi oració. 
Mas ahora añadimos que allende defte 
ordinario de cada dia,deue el hóbre def 
ocuparfe a tiempos de todo genero de 
negocios,aunque feanfantos,para entre 
garfe del todo a los exercicios déla ora­
ció y meditació,y dar a fu anima vn abu 
¿ante paño,con que fe repare lo que fe

gaña có los defedtós de cada día,y fe co ,, 
bren inicuas fueteas parapaffar adelate. ,, 
Porque afii como los hombres del mun- ,, 
do,de mas déla refección de cada dia,tie „ 
nen también fus fieñas extraordinarias, ,, 
y fus banquetes en que fuelé exceder lo „ 
ordinario:aífi también conuiene que los „ 
juñosdemasdela oración quotidiana, ,, 
tengan fus fieñas y banquetes eípiritua- ,, 
les,dondefusanimasnocomanpor taf- „ 
fa,como los otros dias:fino antes fea lie- ,, 
ñas y embriagadas día dulcura de Dios, „ 
y déla abñdancia de fu cafa. Aífileemos „ 
del Abbad Arfenioque tenia por coftü- „ Exenta 
bre tomar vn dia enlafemana para eño, ,, 
que era el Sabado,enel qual perfeucraua „ 
en oración dende la tarde hañaotro dia „ 
por la mañana. „

Vemos que la naturaleza no fe conté „ 
tacón el tocio que cae todas las noches 
fobre la tierra fino,que también a vezes „ 
llueuetoda vnafemanay dos,fin ceñar: „ 
porque aífi esneceñarioque a fus tiem- ,, 
pos fean los cielos tan liberalesco!! la „ 
tierra,y que la dexen tan empapada en a- „ 
gua,q no bañen los folesyayres, qdef- ,, 
pueshizieren para fecarla.Pues aífi tam ,, 
bienconuieneqnueftras animas de mas „ 
del común rocio de cada dia , tengan ,, 
algunos tiempos feñalados,enlosqualcs „ 
no haga otra cofa nueñros ojos,fino lio- „ 
rar lagrymas de deuocion,cotilasqualcs „ 
queden tan llenas déla virtud yxugodel „ 
Eípiritu fanto, que no bañen todas las „ 
tribulaciones y vientos del mundo para „ 
fecarlas. 3>

Y como quiera que eñe fea vn cófejo „ 
muy loable en todos tiempos,y efpecial 
mente etilos dias y fieñas principales del 5> 
año, mas etilos tiépos de tribulaciones ,, 
y trabajos,o dcfpues de algúos caminos 
largos, y negocios de mucho diftraimic ,, 
to, es tan nccefíario como el regalo y w 
buen tratamiento del cuerpo defpues de ,, 
vnalarga enfermedad. Porque de otra ,, 
manera no podra el hombre boluer fo- ,, 
bre fi,ni reñaurarfe, fino toma tanto tié- 
po para boluer al camino,quáto gaño en 

defuiarfe „
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defuiarfe del,efpecialmente confiándo­
nos que la deuocion es vna délas cofas 
que con mayor facilidad fe pierde,ycon 
mayor dificultad fe halla defpues de 
perdida,como arriba fe trato. Elle auifo 
apenas fe puede explicar de quanto pro- 
uechofea:porque fíndudamuchasvezes 
podra fer,q fe alcancen mayores donesy 
gracias en vna temporada deílas, que có 
el trabajo de muchos otros dias. Yfí e- 

3 fio a lugar en los adtos de las otras virtu- 
des,mucho másenla oración : la qual 

33 principalmente negocia con Dios, mas 
3 por la via de mifericordia , que de j uíli- 
33 cia : y aífi puede fer tal y tan profunda, 
33 que fe alcance mas por ella en vn dia,que 
33 porlasremiíTasde muchos años. Tal 
’’ fue la oración de Sarr.a,mugerdeTobias

el moco,de quic dize la efcriptura,qtreS 
diasytres noches perfeuero en la ora­
ción : y que al tercero día,ñutiendo que 
fu oración auia íido recebida ante el aca 
tamiénto de Dios, comento a darle gra­
cias por fu liberación.Y es de creer, que 
muchas vezesauria hecho oració fobre 
aquella mefma demanda: pues es coílü 
brede los julios acudir a Dios en todas 
fus tribulaciones: mas entonces feñala- 
damente fe dize,que fue oydá,quando la 
inílanciayperfeueranciadetá largo cf- 
pacio le dio fuerzas y calor para fubir ha 
fia Dios.

fcRrg.i. Anna también madre de Samuel por 
otrainjuria feme jante , hizo oración a 
Dios con tan grande feruor y deuocion, 
que el Sacerdote Heli viendo los geílos 
que hazia con los labios y con el roílro, 
creyó que eílaua tomada del vino, y co­
mo a tal le mandaua que fe fuelle del té- 
plo. Mas quanto fu oración fue mas ve­
hemente,tanto fue mas eficaz para alca 
cario que pedia : y de alli feleuantotan 
confoladayfegura,quenunca mas per- 
dio la confíanca de lo que deífeaua,halla 
que vio cumplido fu deíleo.

LtKio.oia. £)c Alexandro también Obifpo de 
O'ízi'bi/torw Alexádria fe eferiue en la hifloria Eccle 
lib^Tio que auiedolefeñaladolos Arria
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nos vn dia aplazado en que hauia de rece 
bir a Arrio a la comm unión de la Ygle- 
fía;elfanto varón eíluuo toda aquella no.- 
che par del altar,encomendando a Dios 
có lagrymas y foípiros la caula de fu Y* 
gleíia:y ya el alúa era venida,y Alexádro 
no fe partia de la oracion,perfeuerando 
en la mefma dcmanda,ydiziendo: Juzga 
Señor entre mi,y las amenazas de Eufet 
bio,y la potencia de Arrio. Y a la maña* 
naquandoEufebio, alferezdelos hei*e* 
ges,venia con toda fu capitanía,y todorél 
mundo eíláuafuípéfo,efperandoque fin 
hauiande tener,ola conílancia de Ale­
xandro,o la foberuia de EufebíoT-vinien- 
do con Arrio grá muchedumbre de fuá 
parciales, forcadopor necefidad natu* 
ral,fe aparto a vnlugar fecreto dóde fen- 
tado para cumplir fu m eneíler, echo las 
tripas, y las entrañas del cuerpo:y delta 
manera enel mefmo lugar efpiro con di» 
gna muertede fu blafphemia y hedióda 
anima.

E dicho todo ello para declarar el grá 
defruóto que fe ligue délas oraciones 
profundas y largasdas quales fuelen aun 
llenar mas poluora quando proceden de 
algunas tribulaciones,o tentaciones fe- 
mejantesiporque ellas aguzan y deípier 
tan el coraron del que ora,y le hazen dar 
mayores alaridos,como los daua aql fan 
to,que dezia.-Trabaje dando vozes : mi 
garganta fe enronqueció , ydeffallecie- 
ron mis ojos,eíperando en mi Dios. Sa­
bido e yo de muchas gracias y merce­
des, que fe an concedido por ella via,y t-é 
go para mi por cierto,que las mas dellas 
por aquí fe alcanzan. Y por ello no ay ne . 
cefidad de gallar mas palabras eneíle a- 
uifo:porque baítaua para ello laexperien 
ciadelque aíliperfeuerare : por la qual 
vera quanto fe adelanta por aqui en elle 
camino, y quanto fruóto fe faca.

^Decimoquinto auifo, de la difcrecion que 
fe deue tener enejle auifo.

§. XV.

R 5 Algu-
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Algunos ay también que tienen poco 

tiento y difcreció en fusexercíciós, quá. 
¿oles va bien con Dios : alos quales fu 
mefmaprofperidad viene a fer ocaílon 
de fu peligro.Porque ay m uchos a quien 
parece que fe les da la gracia a manos lie 
tihsdos quales como hallan tan íuaue la 
commtinicacion del Señor, entreganfe 
tanto a ella,y alargan tanto los tiempos 
déla o nación , y las vigilias y afperezas 
corporales,que la naturaleza no pudien- 
do fufírir a la continua tanta carga,viene 
a dar con ella en tierra. De donde nace, 
que a muchos viene a eílragarfe los ello 
magos,y las caberas con que fe hazen inr 
hábiles, , no íolo para los otros trabajos 
covporalesalino también para elfos m ef- 
mos exercicios de oración. Por lo qual 
cónuiene tener mucho tiento en ellas co 
fas,-mayormenteenlos principios, don- 
dédosferuoresycófolacionesfon mayo 
res,y la experiencia y difcrecionmenor: 
para que de tal modo tracemos la mane­
ra del caminar,que no faltemos a medio 
camino. j

D) ¥ por aquí fe refponde a vna duda gra
uequemueue fan Buenaueutura , fobre 

dd lo que deuen hazer los que por vna parte 
d> fon muy fauorecidosy vifitadps de nue- 
dd flro Señor cuellos exercicios,y por otra 

(eveen faltos de faludy fueteas para per 
35 feuerarenellosrporqueporvna parte pa- 
33 rece,que no fe deue cerrar la puerta ala 
33 gracia que Dios oífrece, ni reíiílir a fus 
33 llamamientos,y por otra, que fe deue tá 
3, bien tener refpedo a lanecefíidadnatu- 
„ ral,y a la flaqueza del cuerpo. A lo qual 
,, refponde el mefmo Santo,aunque có mu 
„ cha humildad y temor,diziédo:que mas 
3, conuenible cofa parece amar y gozar de 
3, Dios a la continua,aunque no fea có tan* 
„ to calor y vehemencia,que gozar ahora 
„ del a manos llenas,poniendofe a peligro 
„ devenir defpues a enfermar,y perderlo 
„ todo.Porque por experiencia eraos vi- 
„ lio amuchos(dizeel ) quedefpues que 
„ por ella viaan perdido la falud fe regala 
„ mucho,y fe compadecen demaíiadame

;;p4A ? ' >'

tedeíi meímos,y que finalmente vienen 
aviuirnofolo mas delicadamente , fino „ 
mas dilTolutamente. Y por efeufar elle 
inconueniente,mejor es ir cada dia pro- „ 
cediendo de menos a mas,hallallegar a „ 
la perfección,que venir de masa menos, „ 
haftallegar aladifl'olucion.Porque(co- „ Pro^er.j. 
mo ella efcrípto)La haziéda que fe gano ,, 
apreífuradamente,defcrecera: masía q 
fe va cogiendopoco apoco, multipli- „ 
carfeha. ,,

Por do parece quan necefíarianosfea , 
la virtud déla difcreció,no fólopara pro 
ueereneíle inconueniente ( que es muy 
grande y muy comun)íino también, para 
otros muchos.Para lo qual coñuiene pe 
diríiemprealSeñorfuluz con toda hu­
mildad y perfeucrancia,diziendo con el 
Propheta:Endere^ame Señoreó tu ver- W-í’-24‘ 
dad,y enfeñam e lo que deuo hazer.porq 
tu eres Dios mi Saluador, y en ti elpere 
todo el dia.

Otro extremo contrario es el de los 
regalados,quefocolor dedifcreció hur- 
taníiempre elcuerpoalos trabajos : el 
qual aunque en todo genero de perfonas 
fea muy dañofo,mucho mas lo es en los 
que comienzan, porque como dizefan 
Bernardo. Impoflible esqueperfeuere 
muchoenlavidareligiofael que íiendo 
nouicio.esya difcretó,y íiédoprincipia 
te quiere fer prudente,y íiendo -aun nue- 
uo y mo£o,comiéca a tratarle y regalar- 
fe como viejo.Mala feñal es, que el mo­
flo elle ya azedo ene! lagar,y que el niño 
al tiempo que nace téga todos los miein 
brosy coyunturas muy diílinclas y feña* 
ladas,porque ello fuele amenazar flaque 
zapara adelante.

Y no es fácil de j uzgar qual de líos dos 
extremos fea mas peligrofo , lino que la 
indifcrecion(comodizeGeríon)esmas 
incurable:porque mientra el cuerpo ella 
fano,efperancaay que podra auer reme­
dio: mas defpues de ya eflragado con la 
indfcrecion,mal fe puede remediar.

Décimo
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e^Dccitnojexto anifo,de como ¿cuernos traba­

jar no en fold la oración, jino también en 
todas las otras'Virtudes.

§. XVI.
Otro peligro ay tanibié eneíle cami­

no , y por ventura mayor .que todoslos 
paliados: el qual es que muchas perfonas 
defpues que algunas vezes an experimé- 
tado la virtud ineílimable de la oración, 
y viílo por experiencia,como todo el có 
cierto de la vida eípiritual depéde del la, 
parecelesque ella fola es el todo,y que 
íblaella bailara para ponerlos en faino, 
y afíi vienen a oluidarfe de las otras vir- 

,, tudes,y affíoxar en todo lo demas. De 
manera que quanto mas profundamente 

„ enderecaii fus cuy dados afoladla vir- 
3, tud,tanto mas fe dcfcuydan en las otras: 
3? y afíi guardando con demafiada diligen- 
,, ciadla parte tan principal del cuerpo, 

defeubren las otras al golpe del enemi- 
3, go* De donde también procede,que co- 
,, mo todas las otras virtudes ayuden a día 
„ virtud,faltando el fundamento, también 
„ falta lo fundadosy afíi mientra mas el hó 
„ bre eílimay procura día virtud, menos 
9) puede falir con ella. Porque es cierto, 
„ que afíi como la oración difpone para la 

mortifícacion(fegú que arriba fe decía 
„ ro)afíi también la mefmá mortificación 
5, y todas las otras virtudes difponen para 
3, la oración, y afíi con dificultad fe halla 
„ lo vno fin lo otro.Sino dime, que manc- 
5, ra de oración puede auer, fino ay diligen* 
„ te guarda enel coracon? y en la lengua ? y 

f.,. , „ culos ojos?y en los otros fentidosintc-
„ riores y exteriores? Que oración puede 
,, auer, fiel cuerpo efta lleno de manterii- 
,, miento,y el ánima de cuydados y deífeos 
3, del mundoíPor donde vanamente traba 
9, ja quien pretende alcázar vna virtud,de 
9, xando las ótrasiporq es tan grade la coli 
D, gacióque ay entre ellas,que ni vna fe pue 
5, de hallar perfc&amente fin todas, ni to- 
3>dasfinvnaé
„ Por do parece,que todo elle negocio 
„ es muy femé jante al artificio ele vn rclox 
„ muy concertado ; cnel qual es tan ge SU
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dela connexiony dependencia , que ay ,, 
de las vnas ruedas a las otras, que no folo 
vna quepare , masvnfolo punto que íc „ 
embarace , baila para embarazarlo to- ,, 
do. Yafíi como fuelen dezir , que por 
vnclauo fe pierde vna herradura, y por „ 
vna herradura vncauallo, y porvn caua- „ 
lio vncauallero:afíi también fu ele acae- „ 
cer aquí muchasvezes, que por vn muy „ 
liuiano defcuydo,fe viene a perder toda „ 
la hora del exercicio,y todo él bien que ,, 
del fe pudiera fcgliir.. Qtianras vezes 2- ,, 
caece,qucfialtiempo que el hombre íe „ 
leuanta por la mañana fe defcuyda en la ,, 
guarda del coracon , y da lugaraalgun „ 
penfamiento,o cuydado congoxofo,que ,, 
defpues ni lo pueda facudir de fi,ni eílar ,, 
con foffiego en la Oración de aquella ho „ 
ra. De donde nace, quedelconccrra- „ 
da la oración déla mañana ( que es co- „ 
moelregiílro y cócicrtode todo el día) „ 
venga todo aquel dia a defconcertarfe,y „ 
fuceder mal todas las cofasenel. Dc „ 
donde también fe ligue,que como la ora ,, 
cion de la mañana difponepara la de la „ 
noche,y la déla noche para la de la maña „ 
na,defcócertada la vna,facilmétcfedef-',, 
cócertara la otra, y de ay todo lo demas. „ 
Y defpues queda todo el relox defarma- ,, 
do, y para tornar a concertarlo,es mene „ 
íler trabajar denueuq#onlo qual avezes „ 
fe pallan muchos dias, fin poder el hom- D) 
breboluer enfi.Y fipor cafoeneíle me- D) 
dio tiempo fe leuanra alguna nueua tem 
peílad,o alguna nueuaocafion de diílray 
mientoiparaloqualconuenia que elco" 
ra$on eíluuieffe mas aperccbido,ay os 
digo yo qes el peligro y el eílrago ma- „ 
yor. Y miradabien la íimiente de to- 
do eíle tan largo desbarato , hallareys D> 
fccvn pequeño deícuydo en dar entrada 
avn penfamiento , por ventura ño malo, 
mas no conuenible para aquel negocio.y y,, 
tiempo. „

4 Y muchas vezes permite nueílro Se „ 
ñor eítos acaecimientos,para hazcralós 
ftiyos mas cautos y proueydos en todas. 
las cofas,nb falo colas mayorcS,ílno tam 

bien
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„ bienenlasmenoresiporqucaüque citas 
„ enfifeanpequeñas,no to fon enguanto 
„ diíponen paralas grandes.Y por ello di- 

Ecdej/j. ,, ze la cfcripturarQue el que teme aDios, 
„ en nada fe de fe tayá a,ni en lo poco, ni en- 
5, lo mucho,porque lo poco ayuda para lo 
„ mucho,y lo mucho no puede conícruar- 
„ fe finio poco.
39 Por cito pucselficruodc Dios deuc 

poner los ojos no en vna virtud íola,por 
„ grade que fea,fino en todas las virtudes: 
)9 porque aífi como en la vihuela vna fióla 
9) voznoftze armonía,fino fuenan todas, 
D9 aífi vnavirtud fola no baila para hazer e- 
,, fia efpiritualconfonancia:fitodas no ref 

ponden con ella.
Y aunque todas eftas(como dixe) fir- 

uanpara efte officio,pero ícñaladamcte 
firue la guarda del coracon,y de los fenti 
dos,y la cópoftura del hombre exterior, 
yla templanza cncl comer,y bcucr, y la 
medida en las palabras , con todas las o- 

F¿gt.i68. tra$ cofas que arriba dixim os, ayudara. 
yJlUe^ |a(leuocion:p:OEqHecl quecncítas cofas 

fe deícuydarc,nunca podra tener per fc- 
¿ta oración.
«TDecimofepttmo a.uifadc como.nofe hande to: 

mareflos exerctcios como coftdeartie^jino 
con grande humildad ji confianza.

§. XVII.
Aquí cambien CQnuieneauifar,que to. 

das citas cofas que halla aquí fe an dicho 
para ayudar ala deuocion, fe han de to­
mar como vnos aparejos,conque el ho- 
bre fe difpone para la diuina gracia, qui­
tando toda la confianza de fi naefmo,y de 
todos fus exerciciosy poniéndola en fo­
jo Dios. Digo ello,porque ay algunas 
pe-rfonas que hazen vna como arte de to 
das citas reglas y documentos,parecien 
doles,que aífi como el queaprédevn oífi 
c jo,guardadas bien las reglas del,por vir ■: 
tud dellas faldra luego buen oficial: affi 
rabien el q citas reglas guardare,por vir­
tud dellas alcatara luego lo q deífica, fin 
mirar q cito csJiazcr arce día gracia,y a- 

, tribuir a reglas y artificios húmanoslo q 
es pura’dadiuay mifcricordia del Señor.

Y a efte yerro a dado ocafion la mala 
manera de enfeñar de algunos libros es­
pirituales que andan en Romace: los qua 
les de cal manera encarecen fus reglas y 
lasenfeñan , como fi fiólas ellas fin mas 
gracia baftaífen para alcanzar lo que def 
lean. De manera que affi como vn Alchi 
milla enfeñaria a hazer oro de Alchi- 
mia,diziendo:tomad tal y tal material,y -■ 
dadles vn cozimicnto delta y defta mane 
ra,y luego facareys oro finoraffi ellos di- 
zen,hazed tales y tales cofas, y dezid ta­
les y tales palabras,luego por aqui alean 
^areys el amor de Dios.

Efia es vna mala manera de enícñar,y. 9> 
muyagena dcleftilo y grauedadde los . 
Doctoresfantos,y muy prejudicial ala 9> 
honra de la diuina gracia,porquepuesi to 
do efte negocio es gracia y mifcricordia 
d'Dios,hafe detratarconio_ negocio no, 
de arte,fino de gracia,porqué tomando- 
lo defta manera , fepa el hombre que el ' 
principal medio con queparaeftofe ha 
dcdifponsr, es vna profunda humildad, 
yconocimicnto de fii propia miferia có 
geandififima confianza de la diuina mife- 
ricor-dia^paea que del conocim iento. de- 
Lo.vno, y dé lo otro proce dan fiempre có- 
tinuas lagryrnas y o raciones: con las qua 
Ips entrando el hóbre por la puertade la 
Iwmildad,alcáncelo que deflea por hu- 
mildad,y lo coníerue por humildad,y lo 
agradezca có humildad,fin tener ningu- 
fla repunta.deconfianza,ni en fu manera 
de exercicios,ni en cofa fiiya propia.

Ma s aunque ello fea affi,no fecxckiyc ¿ 
por cito la do éttina y auifo délo que fede 
ueihaser,porqueaunque el queplanta, y 
el que riégalo fean losque hazé crecec ;c 
las plantas, fino^Dios: todavía quiete cí 
qtuefie plante y riegue,paraquie eí de cree . 
cimiet ó. Cimof es que vna de lasco fas tie­
ntas requieren. guia y confe^o^ es la- vids^. . 
cfpiritual^ y-mucho mas el negocio delá 
oració,qaffi como es mas dclicadoymas 
diuúio,aí'sirequieTem^c§íej0y auifo: 
y,por e fto affi como noconutefleenfeñ  ar- 
fe cito como arre,por no hazctoífenfa a

lagra-
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la gracia,alfi connicne darfe auiío de to­
do lo neceífario,por no errar el camino. 
Porque por expcriécia vemos,que algu­
nas períonas a cabo de muchos años a- 
prouechan poco en ellos exercicios,y os­
tros que todo el dia fe les va en rezar infi. 
nito numero de oraciones vocales,fin pa 
rarfe jamas apenfar vn poquito en Dios, 
ni aun en aquello mefm.o que rezamy af- 
íi a ellos como a los demas conuenia dar 
ella doctrina, para que fus trabaj os fuef 
fen mas fruétuofos.
^Décimo oélauo auifa de otra manera de ora* 

dones ¿y meditaciones^ <]ue tienen 
los mas exer cita dos.

§. XVIII.
También aquí es de notar,'que aqllas 

meditaciones q feñalamos para los dias 
de la fcmana,encl principio deíte trata-!' 
do , principalmente íirucn a los que co­
mienzan,para q tengan vnas como cucr 
das a que fe puedan afir,con q anden elle 
nueuo y no fabido camino. Mas dcfpues 
de exercitados cncl,no es neceílarioque 
perfeueren fiempre cuellos mefmos pal­
ios , lino que acudan adonde el Efpiritu 
íanto los encaminare : que fu ele facar a 
fus difcipulos'delta efcuela para otras 
mejores.Y aífi vnos ay que falen de aqui 
a la coníideracion de las perfecciones di 
ninas,y defus grandes marauillas y bene 
ficios:para crecer cada dia mas con ella 
coníideracion encl amor de aquel que es 
infinitamente bueno y dadiuofo,y admi­
rable en todas fus obras. O tros ay que fe 
dan a la meditado de las tantas e fe riptu 
ras (que es vn piélago de infinitas maraui 
lias) como lo hizicron muchos délos fan 
tos Doctores ,ylo hazian tábien muchos 
de aquellos padres del yermo. •$

Otros ay qiie tienen fufficientemate­
ria de meditación en las cofas que an paf 
fado por ellos,-y que an experimentado 
en íi,y enotros,aíli en obras de gracia,co 
rao de jnítida,y juyzjo de Dios.Porquc - 
fi el hombre abre bien los ojos, y quiere 
mirarfe de pies a cabeca, dende el dia de 
fu concepción y nacimiento,harta el tiési

po prefente,hallara tañías cofas propias 
en quepenfar,afli de los beneficios y pro. 
uidcncias que Dios a vfado con el,como 
de los peligros de que lo a facado, y dé­
los fauores y regalos q le a hecho,que té 
dra aífaz materia en que poderle ocupar. 
Pues que dire délos juyzios admirables 
de Dios,que cada dia acontecen, de las 
caydasnopenfadas de muchos que fe te 
nian por feguros,de los caftigos de fu jü 
rticia,de los milagros de fu prouidccia, 
y de las obras de fu gracia, que cada dia 
vemos en muchos de fus íieruosíNo efte » 
el hombre aífentado como vna piedra fo ” 
bre otra piedra, fino mire y note todo lo ?> 
que paífa cnefte grande mirador y titea- ” 
tro de la cafa de Dios,que fiempre tedia » 
nueuas cofas en que penfar. 1 ”

Otros ay mas biendibrados, a quicp 
cierra Dios la vena de la demafiada cipe 
culacion,y abre la de la affeccion,para q •» 
foíTcgadoyquieto el entendimiento,re? 
pofe y huelgúe la volütad en folo Dios, 
empleándole toda enelamory gozodél 
fummo bien.E-íte es el citado perfeétiíli-. >> 
mode la contemplación a que fiempre >> 
hauemos deanhelar,dóde ya el hombre 
no bufcacon la meditado inccntiuos de 
amor, fin,o goza del amor hallado y de f- » 
feado,y défeanfa encl como cnel termi- c<; 
no defuinquifició y deífeo,diziendo có Cí 
la Efpofa enlos Cantares:Hallado e al q Ctint.f. 
amamianima,tégole,no lodcxare:aqur 
con menor trabajo ay mayor gozo,yma fr 
yor prouecho:y porque el trabajo de lá - 
meditación es menor,puede fer el riera- n. 
po del recogimiento mas largo,con me- 
nos fatiga del cuerpo:y delta manera per 
fcucrando Moyfen en fu oración, las ma 
nos en alto,viene a cótinuarfe la viótoria 
contra Amalpch.

^Decimonono aui/b t comonoconuienen 
eftesexercictos a todo genero ? v • fc

de perdonas. • t¡.

Mas es de notar, que puerto cafo que ,c 
alos principiantes fea cofa muy coiiue-t (£ 

nientc
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vnicte exercitarfe en aquellas meditado 
nes que arriba íeñalamos por los dias de 
la femana,pero no es eílo,ni del todo ne 
ceíTario,niaunpofTiblcatodo genero de 
períonas.Porque muchos ay que por en 
fermedad,mayormente fi es de cabera, 
nepuedenfinmuchopeligro y daño de- 
la Talud daríe a ellos cxercicios,mayor­
mente quando fon principiantes,porque 
los que eíla ya mas cxcrcitados en tiem­
po de íalud,mejor puedencótinuareílo 
en tiempo de enfermedad.

Otros ay tan dados y tan obligados a 
ocupaciones exteriores, que ni pueden 
dcxarlas fin pcccado,ni tienen con ellas 

1 lugar para ddrfe al recogimiento, ni pue 
den entrar encl.

<* Otros ay que tienen vn anima tan in­
quieta^ tá mdcuota,y Teca,que por mu­
cho tiempo y cuydadoquc en eílo pon­
gan , ninguna cofaparcce que aprouc- 
chan.Eílos no luego deuendcfiílir de fu 
demanda,fino todaviaperfeucrcn llama 
do a las puertas de aquel que nunca falta 
a los que humilmente perfeueran y le lia 
man.Mas fi con todo eílo vieren que eíla 
puerta no fe les abre, no dcuen por eflb 

' defconfolarfe,fino antes confiderar que 
el efpiritu de la oració mental,es dadiua 

,, que nueílro Señor da a quien el es ferui- 
,, do:y pues a ellos no fe da,cótcntcnfe có 

. ,5 rezar vocalmente algunas oraciones, o 
„ paífosdela paflion:y comofucrcn rezan 
„ do,aífi vayan,aunque breucmente,péfan- 
„ do en aql myílerio,y tengan alguna ima 
,, gendeuota delante,porque todo eílo ayu 
„ daraafudeuocion.Y feñaladamentcles 
„ aproucchara para eílo leer algunos li- 
,5 bros dcuotos,con tanto que los lean con 
„ mucho foífiego y atención,haziédo(co 

Px 140.4,, mo arriba diximos) fus citaciones y para 
„ das en los paffos mas feñalados, y íeuan- 
„ tandoalli el coraron anueílro Señor,có 
„ forme a lo q pidiere la materia de aqllu 
,, gar.Eíle es el mayor remedio q fe halla 
,, paloscoracones fecoseindeuotos,por 
„ q por aquilos fucle muchas vezes el Se 
„ ñorlcuátar ai exercicio día meditació.

Ay otros también que toda la vida ga 
flan en penfar fus peccados,y no ofanpe* 
far en la paííion de Chriílo, ni en o tra co 
Taque les de alegría y eff uer^o. Los qua- 
les(como ya diximos) no acierta en eílo í
(fegundizeTan Bernardo)porque allen­
de delcuantarfe algunas tentaciones del 
ahondar inveho eneíla materia,no es ra­
zón que anden fiempre los fiemos de 
Dios con eíla manera de triílezay def- 
mayo.

Lo contrario délo qual hazcn otros, 
que el primer dia que comienzan,oluidá 
del todo fuspeccados,y conliuiandadde 
coraron quieren luego volar a penfamié 
tos mas altos. A los quales eíla cercana 
la cayda como a edificio fin fundamen­
to. Y los tales fi defpues quieren tornar 
a penfar cofas humildes , no aciertan ni 
pueden,por eílar ya engolofinados éneo 
fas mas fabrofas: y afliquedan finlovno 
y fin lo otro,que es fin andar, y fin volar. 
Por tanto conuiene que a los principios 
nos ocupemos mas enel penfamicnto de 
los pcccados, q en otros, por deuotos q 
fean,y defpues poco a poco yremos de- 
xandoeíle penfamicnto, y llegándonos 
cada dia mas al de la fagrada paífion,aun 
que nunca del todo dcuemos citar fin el 
vno,o fin el otro.

Y fi algunos huuierc queennadadeílo 
hallen deuocion,y fintieré que de mejor 
ganapienfan en otra cofa, ora feapenfa­
micnto de muerte,o de infierno,o de cíe 
lo,o de otra qualquier materia,no lo deí 
echen de fi,fino entren por la puerta que 
hallaren abierta , porque aquella es por 
donde Dios quiere que entren.

ConcUjion de fiafegwjfla 
parte.

HAíla aquí auemos tratado Chri- 
íliano Leétor,cn eíla Tegunda par­
te,aquellas quatro cofas que al principio 

dclla prometimos, cóuicne faber, las có 
fasqueayudanaladcuocion , y las que 
la impiden,y aífi mefmo las tentaciones

mas
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mas comunes-que ay ene fie caminojylos 
auifos que enel fe déuen tener .Bic fe que 
aura otras muchas mas que dezir , pero 
citas remito al magifterio del Efpiritu 
fanto,y ala experiencia de cada dia : la 
qualtambié ha de tomar por maeítra el 
que quiere andar elle camino. Porq mi 
intento no fue mas que poner a los noui- 
cios y principiares enehporque defpues 
de ya entrados,ellaeslaque mejor enfe 
ña ello,que todas las efcripturas hum a* 
nasilas quales afli como habla en com u, 
ycafi enel ay re,afli no pueden dezir loq 
en particular conuiene a cadavno: y por 
eífo quieree! Apoílol,que los ficrüos de 
Dios no fean imprudentes,fino áui fados, 
y difcretos,paraque entiendan por ellos 
y por otros medios lo que mas agrada a 
la diuina voluntad.

Yparaeíloaprouechatambié, que el 
hombre con toda la humildad y deuoció 
pida fiépre al Señor fu luz,para fer guian­
do por fu efpiritu,prefentandofe ante el 
como vn niño,que ninguna otra cofa fa- 
befinoteílificarcontegrymasfunecefíi 
dadjfinfaber aun explicar con palabras 
loque ameneíler.

Y fi por ventura te pareciere que fon 
muchas las cofas q aquí te pedimos,cree 
cierro , que en vn rato de oración fuele 
Dios recompenfar todos ellos trabajos, 
con el alegría y effuer $o que alli da para 
andar por el camino de la virtud: el qual 
están grande,que no te dexaran tan con- 
folado todos los acaecimientos profpe- 
ros,todos los corporales deleytes,todos 
los honrofosfauores del mudo ( aunque 
todos quíteos enel ay fe juntaífen en vno)

como doshoras devna profunda y deno­
ta oración.

Y no ay porque tener congoxa de que 
las cofas que para ello fe requieren fean 
muchas,porque ella claro,que affi como 
entrando el anima enel cuerpo,ella fola 
baila para animar todos los miembros,y 
exercitar en ellos todos los officios déla 
vida,aunque fean tantos y tan varios: afli 
defpues que la gracia del Efpiritu fanto, 
que es vna forma fobrenatural y diuina, 
entra en vn anima,ella baila para hazerq 
exercires todos los officios de la vida eí- 
pirituahporque ella alumbra el entendí 
miento,y le enfeña todo lo que deue ha- 
zer,y mueiie te volutad có todas las fuer 
casinferiores,paraloquehan de obrar, 
Caporeílo dize el Sabio,que aquel Ef- 
piritu dinino tiene grandiflima fimplici- 
dady variedad-.porqueaüque es fimplif- 
fimo en la fubílancia tiene grandiffima 
variedad entes ope raciones :porque el es 
el que todo lo puede,y todo lo enfeña, y 
todo lo obra.De manera que no alcanza 
mos la perfección y cumplimiento de- 
las virtudes¡,por folos los medios y fuer­
zas quedas alcancaron los Philoíophos: 
losquales,porque carecían defle eípiri- 
tu,no tenían otroremedio, fino trabajar 
en cada virtud por fi. Pero los verdades 
ros Chriílianose hijos de Dios, allende 
de fus propios exercicios,tiene otroprin 
cipal remedio,que es el efpiritu de ado- Kóm4.& 

pcion,y la fimiente del ciclo , que
produzen dentro de nueílras 

almas ellos fruótos de
.... virtud.

Fin de la fegunda parte.
TER-

obra.De


DESTE LIBRO:ENLA QJ7AL SE PONEN 
tres breues tratados, vno de la Oración,y otro del 

Ayuno,y otro de la Lymofna*

PROLOGO. .

Ara cumplimiento deíla 
obra, me pareció necef- 
fario tratar al cabo dé­
los fruétos y prouechos 
de la Oración,para mo- 
uer los corazones de los

lectores al exercicio deíla virtud, y a 
los trabajos que en la continuación de­
lia fe han de paífar.Porque afi como los 
que predican j ubileos e indultos Apoílo 
heos procuran de declarar y encarecer 
las gracias y fauores que enellos fe con­
ceden , porque no rebufen los hombres 
hazer lo que para eílo fe. les pide,viílo lo 
mucho que fe les promete: allí también 
como enelexercicio déla oración, que 
aquí fe pide,aya trabaja y dificultadlo 
mo luego diremos) csneceífario endul­
zar eíla purga con alguna miel, ponien­
do ante los ojos los fruótosy eticólos 
grandes deíla virtud,para que có eíle gu 
ño y efperan^a fe effucrcenlós hombres 
a querer tomar eíla purga. Y llamo la 
purga,porque^ como dixo vno de aque- 

thon^ ^os*n fign6s padres del ycrmo)vna délas
cofas mas trabajofas,que ay enla vida es­
pirituales el exercicio corintio de la ora 
ciondo qual fe veraclaropor las razones 
íiguientes.

Porque primeramete eíle fanto exer- 
.# cicio pide fu tributo quotidiano de tiem 

pos ordinarios en q fe haya de hazer, co- 
P<tg,i82.& ¿ix[mos qUe lo teniaDaniel. Y hazer 

cito a la continua, no carece de difficul- 
tad:porque fon tantas las ocupaciones, 
y las necesidades y negocios deíla vida, 
que nos llenan todo el tiempo , o la ma­
yor parte dehefpecialmente quando los

hombres han de viuir, o pqn el trabajo 
de fus manos,o por el exercicio de fus e- 
iludios,o negocios. Y citando él hom bre 
cercado de tantas obligaciones,a mene- 
fter mucho animo para vencer ella difi­
cultad,y romper por todos eílos ¡neón- 
ucnientes, y pofponerlo todo por hallar 
tiempo para eíla íanta ocupación. Lo 
qualnofiempre pidenlos excrcicios de 
otras virtudes, que en mas brcue tiem­
po^ a vezes con vn folo aéto de la volun­
tad fe deípachan. *

Ay otra dificultad allende deíla, y es, 
que afíi como la oració pide tiempo, afíi 
también pide lugar conueniente para a- 
uerfe de hazer. Porque aunque en todos 
los lugares pueda el hombre leuantar el 
coracó a Dios,pero todavía los que fon 
menos perfeótos,tienen necefíidad de lu 
gar recogido y apartadopara hazer eílo 
mejor.Por cuyacaufalos fantos yuan a 
oraralosdefiertosy lugares folitarios, 
y el fanto délos fantos hazia también 
eílo,no por fu necefíidad , fino pornue- 
ílroexemplo. Y eíle aparejo y comodi­
dad de lugar no lo tienen todos en fus ca 
fas, que como fon hechas por hombres 
de mundo,y para negocios de mundo,po 
cas vezes tienenlugares conueniétes pa 
ra vacar a Dios, por cuya caufa muchos 
dexan la oración.

La tercera y muy grande dificultad, 
es la inílabilidad de nueílra imaginado, 
que es vna délas potencias de nueílra ani 
ma,que menos obedece a la razón. De 
donde nace , que aunque propongamos 
con toda la firmeza poffible tener el pen 
famiento fixo en Dios ( quando citamos

oran-
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orando,y aun celebrado) al mejor tiem 
po fe nos va de cafa fin licencia, y defapa 
rece:y tornándolo a traer, luego torna a 
defaparecer: y como vna anguila fe nos 
cuela por éntrelas manos. Pues e fio es 
lo que principalmente haze difficultoíif 
fimo efie exercicio.Porq es tara la gdér 
ra délos penlamienros que aquí fe offre 
cen,que afli como vna grande poluore- 
danos efcurecen los ojos del anima, e 
impiden la vida de Dios. De manera q 
como fean dos cofas necesarias para e- 
fíe exercicio (que fon tiempo y cora- 
con)la muchedumbre de los negocios 
nos quita el tiépo,y la de los cuydados 
elcoracon , para que no podamos tan 
quietamente tratar con Dios.Yaunefta 
guerra de penfamientos haze el demo- 

C^.if«pcr nio mayor: el qual(como dize Orige' 
nesjal tiempo déla oración nos comba 

manes. temas importunamente, trayendo nos 
allí ala memoria todos los cuydados,y 
negocios de nuefira vida, y todos cí­
en putos y tentaciones de nuefira ani­
ma, para diuertirnos de la oración , y 
hazer que no vfem'os defia arma , que 
a el principalmente le haze la guerra.
Y dado cafo q la oración no carezca de 
fu fruóto, aunque carezca de atención, 
quando efio no es por nuefira culpa 
(com0 ¿ize $anto Thomas) pero to­
da via efio nos priua de aquel gufio y 
fentimiento de las cofas de Dios , que 
ella fuele caufar quando fe haze con a- 
tencion: que es vno de los mas princi­
pales eifeótbs defta virtud.

Ay aun otra dificultad femejante a 
efia, que es la fequedad del coraron, y 
falta de deuocion , que muchas vezes 
nos fatiga. Porque afsi como es dulce 
cofa nauegar quando haze buen tiem­
po , mas muy trabajofa, quando haze 
contrario: porque haueys de efiar en cal 
ma, o andar apuro remo,y fuercade 
bracos: afsi también es muy dulce co­
fa orar, quando corre el viento debEípi 
rita fanro , y el foplo de la deuo- 
cion : mas muy trabajofa , quando e-

2/3 
fia falta.Porque entonces es menefter 
bufcarla cafi a fuerza de bracos , yten- 
tar todos los medios, y llamar humil- 
mente a todas las puertas a donde nos 
puedan relponder,y finalmente luchar a 
vezes muy gran parte déla noche ( co- 
mo otrolacob) con Dios,hafia que final 
mete mouido por nueftro trabajo,y per 
feuerancia , nos de en cabo fu deificada 
bendición.

Ay aun otra dificultad allende de 
efias,y es que bien mirado, como no fea 
otra cofa orar,fino hablar có Dios (que 
es tratar con quien no veys)figuefe: que 
todo efie negocio , es negocio de fe, en 
la qual no puede dexar de auer difficul­
tad,mas que en otras virtudes. Porque 
fi fucile hablar largo efpaciocon otro 
hombre,que veys,y os vee: leoys,y 
os oye: y days y tomays con el, no fe­
ria tan difficultofo cfienegocio. Mas e- 
fiar vna hora, o dos horas en vn lugar fo 
litario hablado por tan largo efpacio co 
quien ni oys,ni veys,nios reíponde, ni 
os dize palabra (que a los ojos de carné 
parece que efiays hablado al ayre)efpe- 
cialmente quandono ay.gufio de deuo- 
cion(que vale por refpuefta)fino guerra 
de penfamientos que osimportunan, y 
cuydados y negocios de cafa,que tiran 
por vos,mayormente quando con efio 
fe juta,o la mala diípoíició del cuerpo, 
que os fatiga, o la qualidaddel tiempo 
pefado,como es délos grandes calores, 
que os defaífiofsiega: quando todo efio 
fe junta , como muchas vezes acaece, 
quien no vee quan difficultofa cofa íea 
batallar con todas efias dificultades, y 
perfeuerar toda via en oració? Pues por 
todo efio ha de paffar el verdadero ora­
dor. Y porque ay muy pocos que hagan 
efio,fon tan pocos losverdaderos orado 
res, y fon tantos los que bueluen atras, 
defpues de'auer comentado.

Puesdcftas dificultades nacen otras 
no menores:que es procurar todas aque 
lias cofasqueayudan a quietar la imagi­
nado,y alcancar dcuocion.Porquepara
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efto fe requiere grafdencio,recogimié 
to,guarda de fentidos,mortificación de 
apetitos,lición de libros íantos, y otras 
tales cofas quefiruen para traer el cora 
$on guardado y recogido, paraque en 
qualquier hora que loquifieien leuantar 
aDios,eftedifpueftopara ello. Paralo 
qual es neceífariocerrarle todas laspuer 
tas,y tomarle todos los caminos,por do 
de el fe pueda inquietar y derramar: que 
fon quafi infinitos,alfi por fer tan delica­
do y tanfentibledefuyo, como por fer 
tantas las ocafioncs que ay ene fie mun­
do para inquietarlo. Por donde de aquel 

Exémfclo» atan padre Antonio fe efcriue, que vien- 
dofcvna vez acoífado de fta variedad de 
penfamientos,dixo: Deífico Señor fal- 
uarme,y mispenfamientos no me de- 
xan.Puesfi efto deziavn hombre tanfan 
tó, y que tan quitadas tenia todas laso- 
•c añones defte defaífofsiego con la viuié 
da del deficrto,y con la pureza de fu vi­
da : que haran los que viuenen medio de 
la placa del mundo, donde tantas vezes 
les es forjado ver,y o y r,y tratar cofas, q 
■defpues fe les reprcfenten y perturben 
al tiempo de oración.

Callo también aquí la abftinencia or­
dinaria que para efte fanto exercicio fe 
requiere. Porque vno délos tiepos mas 
propios que ay para el,es el déla noche, 
fegunque nos lo aconfeja el Propheta 

Thren‘0.1. Hicremias,diziendo: Leuantate de no­
che al principio délas vigilias:yderrama 
afsi como agua tu coraron delante de 
Dios. Y el Propheta Dauid: En las no- 
ches(dize el)eftended vueftras manos a 
cofas fantas,ybcndezidal Señor.Porla 
qualcaufael bienauenturado fan Fran- 
cifcollamauaal frayle contemplatiuo y 
deuoto,cigarra déla noche: porq mucha 
parte dellagaftaua en cantar alababas a 
Dios.Pues para efto cóuiene que efte el 
cuerpo y eftomago téplado,y defcarga- 
do de los humos y pefo de los manjares, 
queefcurecen el entendimiento, hazen 
pefado el cuerpo,y caufan mas gana de 
dormir,y de rey r,y de parlar, q de orar, 

ni de llorar.Por donde con mucha razo 
fe dize,que aífi como las cuerdas déla vi EpE>rfi. 5, 
huela no eftan parahazer fonido,haftaq 
eften muy curadas y enxutas de todaa- 
quellanatural humedad y floxedad que 
facan del vientre del animal , y aun de­
fpues deftohan de eftar muy bien torci­
das y eftiradas: aífi tampoco efta hábil 
para la mufica déla oración el cuerpo re 
galadoy harto de vino y de diuerfosma 
jares.Hadeeftarpues enxuto y defear- 
gado de todo efte pefo, y macerado con 
la virtud déla abftinencia para efte negó 
cio:y efpecialmente conuiene q el varón 
deuoto tenga muy poca cuenta có las ce- 
nas,fi quiere fer cigarra de la noche , o 
trab ajar que fcan tan liuianas,o al tiem­
po,que no impida efte exercicio.

Pues de todas eftas cofas nace la guer 
ra de penfamientos que nos fatigan en la 
oracion-.porq las imagines de aqllas co­
fas que entraron por los fentidos fe nos 
ponen delante,y nos impiden la vifta de 
las cofas de Dios y (lo q peor es) no ya 
como imagines, fino como Amientes q 
pareyproduzédcfiotras muchas ima­
gines y figuras que alli nos perturban. 
Por donde muchas vezes acaece ( quan- 
do quiere el hombre recogerfe) gaftarfe 
vna hora y a vezes mas, en templar efta 
vihuela,que es,en quietar y téplar el co­
raron,para que nos firua enla oración.

Mas por ventura aqui me reprehende­
rá alguno,y dirá qhazeys vos? Vosque- 
r ey s tratar délas alabanzas déla oració, 
para aficionarnos a ella: y ahora poneys 
nos tatas dificultades,q nos aparten dc- 
lla?Efto fue necefiario hazerfe afsúpara 
q por aqui fe entiéndala caufa quetuui- 
mos para eftender tanto la pluma en ala­
banza deftavirtuddaqual fue no folo la 
vtilidad y excelencia delta,fino también, 
la difficultad grade q ay enellaja qual no 
fe puede vencer fino con la eftima gran­
de defuvirtud.Porqueafsicomoen los 
edificios los arcos que tienen grade car­
ga no fe pueden fuftentar, fino con gran­
des eftribos;afsi las virtudes que tienen

eran 
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gran dificultad, no fe pueden fuftentar 
fino con grandes alaban cas: por que la 
coníideración de la grande vtilidad ha­
ze vencer efta dificultad: y el que fuere 
buen architeófo en efta materia , defta 
manera ha defundar fusob^as, Porque 
de otra manera el coraron humano tan 
amigo deíimefmo,y tan enemigo del 
trabajo,nuncaarroftraraa cofa tan tra- 
bajofa,fino fuere poniéndole delante vn 
tan grande prouecho, que venca toda e- 
fta dificultad. Por donde afir como a 
los que recela tomar vna purga,folemos 
para efto reprefentarles el fruto déla fa­
llid delicada,para q con el amor del vno 
vecael temor délo otro:afíi nos pareció 
que fe deuia hazer en efta parte.

Por donde no parezca ahadie que fo* 
mos largos,en dezir bien déla oración. 
Porque (de mas déla vtilidad grande que 
en ella ay) ella tan grande dificultad pi­
de todo efte encarecimiento, para que 
con el fe pueda fuftentar'la carga deftc 
edificio. Y a los que délo vno y de loo- 
tro tienen por experiencia(eftoes déla 
vtilidad juntamente con la dificultad) 
ninguna deltas alabancas parecerá de- 
m aliada.

Con efto también fe junta que alabar 
efta virtud,no es folo alabar efta virtud, 
fino alabar juntamente có ella todas las 
otras virtudes, que andan en fu compa­
ñía: porque con la verdadera y perfeóta 
Oración que aquí fe alaba, anda íiempre 
lafe,laefperan^a,la caridad, la humil­
dad,la paciencia,el temor de Dios,ye­
rras muchas virtudes que nunca feapar 
tan della, como al principio defte libro 

Cdpite.i. declaramos, las quales virtudes fon di- 
In^tologo. gnifsimasde toda alabanza. Efta pues 

fue la caufa principal,por donde para el 
cumplimientoffegú propuíimos) defta 
obra,era neceflario tra.ar délas alaban­
zas defta virtud.Las quales alabanzas na 
die lasdeuereftringir afólala oración, 
que llaman mental: fino a la oración en 
común de qualquier manera que fe ha- 
ga,oconelcoraconfolo, o juntamente 

con la boca y con el cora£on.Pórquc há 
ziendo fe ella con la atención y detioció 
que conuiene,no haze ni deshaze en el 
valor y efficacia della hazerfe de la vna 
manera,o déla otra,como arriba declara 
mos.Masaqui es de faber, que para que 
la oración fea nías perfeófa, ha de fer a? 
compañadacon otras dos virtudes : qu& 
fon ayuno y lymofna: porq eftas fon co­
pio dos alas que la hazen volar masligfi 
ramente ál cielo.Y quantoa la primera 
que es el ayuno, efte hallamos infinitas 
vezes junto con la oración enla efenptu 
radiuina:quando tantas vezes fe lee de 
los hijos de Ifracl,que pueftos en algut 
naneceflidad grande, acudían luego al 
ayunar,y llorar,y hazer oración a Dios» 
por cuyo medio eran luego librados de 
fus enemigos. Y anii mefmo enel Euage 
lio leemos de aquella fanta biudaAnna, Li/úe.il 
que nunca faha del templo íiruiendo co 
ayunos y oraciones día y noche. Mas en 
los Aótos délos Apoftoles hallamos jfi­
ta la lymofna con la oración, quando el 
Angeldixoa Cornelio, q fus oraciones Aíluum.ioT, 
ylymofnasauian íido prefentadas delan 
tecT Dios.Ya todas ellas jutas hallamos 
enel libro de Tobías referidas porlabo 
ca del Angel S.Raphael,que dixo: Bue- TobU.ii¿ 
na es la oración con el ayuno y la ly mof­
lía,mas que guardar theforos de oro. La 
razón porque eftas tres virtudes fe halla 
tantas vezes juntas, es porque por ellas 
oifrece el hombre vn perfectiflimoholo 
caufto a Dios,empleando a íi todo, con 
todo lo q tiene en fu feruicio.Porque có 
la lymofna le offrece lahazienda,concl 
ayuno el cuerpo,y con la oración el ani­
ma : y aííi no queda cofa dentro ni fuera 
delhombre, que por eftas tres virtudes 
no fe fantifique a Dios.

Y no carece de myfterio efta compa- 
ñia:antes vienen muy mas a propoíito q 
la confección del almizcle có eíambar, 
que lo haze mas preciofo.Porque el ayu 
no (comoyadiximos)íirueala oración 
déla manera queíirue el templar de la 
vihuela para tañer cnella : porque con 
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la tem planea-de la comida adelgaza y 
difponeelctieipo y elefpiritu,paraqafl¡ 
pueda mejor vacar a Dios.Mas la ly moí 
naayudadeotra manera porque haze 
qué no parezca el hombre vazio delante 
de Dios,y-dúc fú oración no fe pueda lia 
mar ya ruego foco, pues va acompaña­
da cdn éfte tan agradable fcruicio.Y có 
efto también inclina a la diurna piedad 
a qíie vfecon el de mifericordia, y que 
oya los clamores del que le pide reme- 
dio,puesel oyólos de fu próximo, quan- 
do feiopediarpues el nos tiene certifica

• dos,quepórla medida que midiéremos 
* * * hauemos de fer medidos. Pues por efta 

cauíamcparecio feria cofa conuenien- 
te(autique elargumétodel libro no era 
masque de oración) tratar rabien aqui 
Jertas dos virtudes que andan en fu com 
p4ñia.Porque pues enla platica del exer 
cicio andan juntas,no era razón que en 

.ladoótuná andu'uieílen apartadas.

Argumento defte 
primer tratado délas alaba 

r • $as déla Oración.

Ste primer tratado contie­
ne trespattes principales: 
la primera trata de la vtili- 
dad grande déla ofacio: la 
fegíida déla necefsidad q

della tenemosty la tercera déla perfeue- 
ranciay Continuación que enella deuen 
tener los que caminan a la perfección.

Enla primera parte í] es de lavtilidad 
(defpuesde declarado q cofa íeaoració, 
y pueílas las definiciones della)fe decía 
rá yprucuá por tres medios lasvtilidades 
dlla,couiene faber,por autoridades, por 
razones,y por experiencias quotidianas.

Enla fegunda parte fe declara la ne­
cefsidad que tenemos defta virtud, para 
remedio de la gran pobreza y miferias 
en que el hombre quedo por el pecca- 
do:y confírmate afsierto como todo lo 

de mas con diüérfos cxéplos de Pantos.’ 
Enla tercera que trata de la continua­

ción y perfeuerancia déla Oración, de­
clara fe como fe entiende efta continua 
cion,y dan fe las caufas por donde con- 
uenga a los amadores de la perfección 
efta manera de continuaciomcó las qua 
lesprincipalmétehablaefta tercera par 
te: y entodoerte tratado fe habla de l;t 
oración en común,ora fea vocal,ora fea 
m entahporque, ferafsi,o afsi,no quita ni 
pone ninguna cofa enla pérfecció eíiéri 
cial déla oración, laqualquanto fuere 
mas atenta y deüota,tanto fera mas gra­
ta a Dios,y mas efficaz,ora fe haga de la 
vna manera,oradela otra.

Tratado primero, de
la virtud y excelencia déla

Oración.
Viendo aqui de tratar de 
la virtud,y alabanzas de la 
oración, y de la necefsi­
dad, que della tenemos en » 
ertevalle de lagrymasylu

gar de deftierro, fera bien declarar pri­
mero, que es lo que aqui entendernos 
por oración,para que afsi fe entieda me­
jor lo que alabamos.?ues para efto es de 
faber que oración propiamente hablado 
es vna petición con que pedimos a Dios 
loque conuieneparanueftra fallid. Y af 
fi orar,no es otra cofa q pedir y llamar, 
no alas puertas délos hombres, fino a 
las déla mifericordia de Dios. Porque 
como el hombre por el pcccado nace 
tan pobre y tan defnudo, vno de los 
principales medios que Dios le dexo pa 
ra focorrer a efta tan gran pobreza, es pe 
diry mendigar a las puertas déla diuina 
mifericordia. Efto es propiamente ora­
ción. Mas toma fe comunmente eftevo 
cabio maseftendidamétepor qualquier 
fanto penfamiento , y leuantamiento 
denueftro coracon a Dios : fegun la 
qual lignificación ,no foio la petición, 

fino
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fino también la meditación y confidera 
clon,y contéplacion fe llaman Oración: 
y afli ¡Defino qualquier íanto affedo y 
defleo ct Dios tiene eíte mefmonóbre, 

JnEp$.ni como lo dize Sant Auguílin .por e fias 
di Probdm. palabrasiTudeíTeo e¿ tuoracion,yelcó 
teino.z. tinuo defieo del cora con , es continua 

oración. Pues defta manera tomamos 
aquí laOracíó,y defta manera,tratamos 
¿ella enefte lugar : prefuponiendo pri­
mero,^ no hablamos aqui de qualquier 
manera de oración,o meditació , fino de 
aquella q efta informada có caridad: fin 
la qual ninguna virtud tiene forma, ni vi 
da,ni merecimiento,ni valor ante Dios, 
pues la caridad es común forma,no fola 
mente déla fe , mas también déla ora­
ción,y de todas las otras virtudes.

Pues fegtui eftapoftrera fignificacio, 
declara Simó de Cafsia q cofa fea Ora­
ción por eftas palabras-.Oracion es obra 
efpiritualen cuerpo materiahvifta fixa 
del anima,que mira a Dios con ojos de 
fe : orden del anima racional para con 
Dios,a quien humilméte fe fujetaíafsi- 
ítencia del anima ante Dios:habla q He 
ga a las ore jas diuinas: fuaue clamor en 
el fentido del corapó: abnegación de to 
das las otras obras corporales , qliando 
efta fe haze: recogimiento de los fenti- 
dos: oluido de fi mefmo, y de todas das 
criaturas:paerto del efpiritu vagabundo 
y derramado:p.reíentació de fi mefmo 
ante la cara del juez:códenació y lente 
cia córra fi mefmo:defconfianca de fus 
propias obrasrpreuencion antes déla ve 
nida dél juez:juizio antes deljuizio: ef- 
pejo verdadero del anima,lumbre clarif 
lima del entendimiento: luz inuifible pa 
ralas obrasinuifiblcsdombraq refrige 
ra los ardores ¿T mieftra cócupifcencia: 
refignacion de fi mefmo enlas manos dé 
Dios,q no quiere otra cofa mas q hazer 
fu fantifsimavoluntad.Hafta aqui ion pa 
labras defte autor: por las quales ves co 
mola oración no folo espeticion, fino 
tambienqualquier otro leuantamiento 
y trato de nueftro efpiritu có Dios:enel 

qual cómin un mente entreuienén todas 
eftas cofas que aqui dize efte Doctor.

Pues íegun elfo dezimos > q oracioií 
es vnleuanrámientO de nueftro córacó 
a Dios,mediante el qual nos llegamos a 
el,y nos hazemosvna cofa con el. Ora- 
ció es fubir el anima fbbre fi,y fbbre to­
do lo criado,y juntarle cóDios,y engol 
farfe en aquel piélago de infinita fuáui- 
dady amor.Oració es falir el anima a re 
cebir aDios,quando viene a ella:y traer 
lo a fi,como á fu nido: y apofentarlo,en 
fi,como en fu templo:y allipofleerlo, y 
amarlo,y gozarlo.Oració es citar el ani ,
ma en preíencia de Dios,y Dios en pre- 
fencia della:mirado el a ella có ojos de 
mifericordia,y ella a el con ojos de hu- 
mildadda qual viftaes de mayor virtud 
y fecundidad, que la de todos los afpe- 
dos délas eftrellas y planetas del cielo. 
Oració es vna cathedra efpiritual, dódc 
el anima,afrentada a lospies <TDÍQs,oyé 
fu doctrina,y recibe las influécias de íll 
mifericordia:y dize có la Efpofa en fus 
Cantares:Mi anima fe derritió, defpues 
q oyo la voz de fu amado. Porq ( como 
dize S.Buenaventura) allí enciédeDios 
el anima con fu amor,y la vnge con fu 
graciadaqual aíli vngida,es leuantada 
en eípiritu:y leuantada,contempla:ycó 
templando, ama:y amando,guita: y gu- 
ftando,repofa:y enefte repofo tiene toda 
aquella gloria que enefte mundo fe pué 
de alcancar;

€ De manera que la oración es vnapaf- 
cuadelanima-vnos deleytes y abramos 
con Dios,vn befo de paz entre el efpofo 
y la eípofa,vn Sabado efpiritualen que 
Dios huelga con ella,y vna cala de folaz 
cnel mote Líbano: donde el verdadero pr0Mfr¿, 3; 
Salomón tiene fus deleytes có los hijos 
délos hombres. Ella es vn reparo fallida 
ble délos defedos de cada dia:y vn eípe 
jo limpio en q fe conoce Dios,y fe cono 
ce el hombre con todos fus defedos y 
miferias.Ella es vn exercício quotidia- 
no de muchas virtudes, mortificació de.
los fenfuales apetitos,y fuente de todos
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los buenos propofitos y deífeos. Ella es

* leche de los que comiencan, manjar de 
los que aprouechan , puerto délos que 
peligran,y repofo délos que triumphan. 
Ella es medicina de enfermos , alegría 
de triíles,fortaleza de flacos, remedio 
de peccadores,regalo de julios, ayuda 
de viuos,fuffragio de muertos, y común 
focorrodctodala Yglefia. Ella esvna 
puerta real para entrar al coraconde 
Dios,vnas primicias déla gloria adueni 
dera,vna manera que contiene en fi toda 
fuauidad,y vna elcalera como aquella q 

Gcrt.xS. vio Jacob,que llegaua déla tierra al cíe 
lo,por dódelos Angeles (que fon los va 
roñes cfpirituales)fuben y deciendc,He 
liando fus peticiones a Dios, y trayendo 
por medio deltas el defpacho de íús ne- 
gocios.Eíto es pues lo que eneíle lugar 
communmente entendemos por ora­
ción,y deílaentendemos aquí tratar.Pa­
ra loqual conuiene primeraméte decía 
rarloquelaefcriptura diuina endiuer- 
fos lugares nos predica delta virtud.

§. L
Pues quien quiera que atentamente 

leyere las eferipturas fagradas ,en las 
qualeslafabiduriade Dios nos reuelo 
el camino del cielo, hallara q vna d e las 
cofas q mas encarecidamente fe nos en- 

Ecdc/.iS» comienda,es el vio déla oración.El Ec- 
clefiaílico dize: No ay cofa que te impi 

91» da el hazer fiempre oracion.Ifaias dize: 
Los q os acordays del Se ñor,no calleys, 
ni ceífeys jamas de darle vozes. El Pro- 
pheta Dauid en muchos de fus Pfalmos, 
vna délas cofas qmas encomienda es la 
oració y medita ció, y el vfo cótinuo de 
las alabanzas diuinas. Y fobre todo cito 
elmefmoSaluadory Señor nueílro en 
todo el difeurfo de fu Euangclio nos en- 

íüc¿.iie comienda cito,como quádo dize: Velad
en todo tiempo,perfeucrádo en oració: 
porq merezcays fer librados de todos 
ellos males que han de venir, y parecer 

M-r,ISe ante el hijo del hombre. Y por San Mar­
cos nos acófejalomefmocon gradein- 
ílancia, diziendo: Mirad,velad,y orad, 

porque no fabeys quando ha de venir el 
dia del Señor. Y no lolo por palabra,li­
no mucho mas por exemplo nos enco­
mienda elle negocio, pues tantas vezes 
fe c llana las noches enteras en los mon­
tes y lugares apartados pcrfeuerádo en 
oracion,comoefcriuélos Euageliílas: Luc.6.' 

lo qual ella claro que no hazia el ( fegun 
dize fant Ambrollo)pornecefsidadque 
tuuieíle delte íbeorro , lino por nueílro 
exemplo.

Pues q dire del Apoílol San Pablo? 
cnqualdefusEpiílolasno esvna de fus 
principales encomiendas la oración? 
A los de Theílalonica dize:Siéprc citad I.*r/7cy;. 
alegres,yhazed oración fin cellar,y dad 
gracias al Señor en todas las cofas:porq 
ella es fu voluntad. A los Philippéfes di- 
ze: De ninguna cofa delta vida tengays 
cuydado,fino con toda oración, y fupli- 
cacion,y hazimiento de gracias,feáprc- 
fentadas vueítras peticiones ante Dios.
A los Coloífenfes dize: Ocupaos con to Colof.^, 
dainítancia cnla oración, velado enclla 
con hazimiento de gracias:Pues a fu dif 
cipuló Timotheo tres vezes en vna mef £ 
ma carta le encomienda elle negocio, y 
de tal manera fe lo encomienda,q el pri­
mer documento q alli le da(entre otros 
muchos) para q el aya de enféñar alpue 
blo Chriíliano es elle: Ruego te q ante 
todas cofas fe hagan fuplicaciones, ora- 
ciones,peticiones,y hazimiento de gra#- 
cias portodoslos hóbres, y fcñalada- 
méte por los Reycsíy por todos los que 
cita conílituydos en dignidad, para que 
Dios nos de vida pacifica y foífegada.
Y luego mas abaxo enel mefmo capitu­
lo dize-.Quiero q loshóbreshaga oració 
en todo lugar,leuantando las manos pu­
ras a Dios , fin iras, y fin contiendas.
Y mas abaxo hablado de las coítumbres 
déla biudaChrifiiana, dize : Laquees 
verdadera biuday desamparada, pon­
ga fu confianza en Dios , y ocupe fe 
con toda inítancia en oración día y no- 
che.Eílos y otros mucho-s femejates lu 
gares leemos a cada paífo cnlasfagradas

Epiílo-
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Epiftolas,quenos dan claro teftimonio 
dclaneccífidad dcfta virtud, y déla comí 
nuacion y perfeuerancia que enella deue 
mos tener.

Y finalmente es tan propia efta obra 
del Chriftiano,q por ella quifo Dios q 

55 fe difterenciaífe de todas las otras nació 
nesdel mundo, comolomueftraelpor 
líalas,diziendo’.Mi cafa fiera llamada ca 
fade Oración en todas las gentes:dñdo a 
entender,q efta hauiadc íer la deuiía<H 
pueblo Chriftiano,por laqualhaiiia de 
fer conocido en todo el mundo. Porq to 
das las otras fuertes de gentes,aíli como 

9) viuendela tierra,aífi todo fu trato y ne- 
gocio es enla tierra: mas eftanueua ge te 
como vine del cielo, cóuiene a faber del 
focorro de Dios,y d fu gracia,del a qual 
efpera todos los bienes, aíli todo fu tra­
to principal ha de fer enel cié!o.

Eftos y otros femejátes lugares fe ha 
liará a cada pallo enlas efcripturas diui- 
nasafíi del viejo como del nueuo Tefta- 
méto,aunq muchas mas enel libro délos 
pfalmosdas quales baftauan para enamo 
rar nueftro corado de fta virtud,y darnos 
a entender afsi la vtilidad, como la ne- 
cefsidad grade que della tenemos. Mas 
porque los fantos Doótoresfon los ver­
daderos interpretes déla eferipturadiui 
na:porquc no folo con eftudio y diligen 
cia humana,fino mucho mas có la expe­
riencia y vio délas virtudes, y con 1 ubre 
del cielo alcanzará la inteligécia della, 
veamos también algunos de fus dichos 
y pareceres fobre efta materia.

Pues primeramete el bienauéturado 
S.Ioan Chryfoftomo, declarando en vn 
tratado como la oración fea principio y 
caufa de grades bienes,dize aflnQue co­
fa puede fer mas jufta, ni mas hermoía, 
ni mas fama,ni mas llena de fabidúria, q 
el anima que tiene trato y communica- 
cion có Dios?Porque fi los que l uel é ha 
blar y tratar confabios, en poco tiempo 
fe hazen fabios:qiic diremos délos que 
fiempre hablan con Dios, y communicá 
con el? Oquanta es la fabidúria, quanta 

lavirtud, quantalaprudenciay laboñ- 
dad,ylatemplanca,y laygualdadde co- 
ftumbres qué trae configo el eftudio de 
la Oracion.Por lo qual no errara nada el „ 
que dixere fer la Oración caula,de toda „ 
virtud y jufticia: y que ninguna cola,de „ 
Tasque fon neceífariaspara la verdadera „ 
piedad,puede entrar enel anima, donde „ 
del todo faltaífe la Otació.Masantesaf „ 
fi como la ciudad,que efta fin muros y „ 
valuartes,facilmere esentrada délos ene „ 
migos,afsielanimaqueno efta guarnecí „ 
da de oraciones, facilmentees vencida 
del demonio,y llena de vicios.

Y vn poco mas abaxo dize afsi.Tam- 
pocoyralexosdeláverdad el que dixe­
re quelaoracion es vnos cómo nieruos 
efpiritualesdel anima: porqafsi como 
el cuerpo efta trauado Con los nieruos, y 
có ellos fe mueue a todas partes: y esta 
talanecefsidadque dellos tiene paravi- 
uir,quefile quitafiedeslos nieruos lue­
go fe deftemplaria toda aquella armo­
nía y confónanciaque tiene : afsi las ani­
mas mediante los nieruos déla oración 
efta firmes y hábiles parala vida efpiri- 
tual, y para exercitarfe perfectamente 
enla carrera déla virtud. Y demasdefto, * ■ 
has de entender , que lo que es facar al 
pece fuera del agua, eífo es quitar al hó 
bredéla oración. Porque afsi como el 
pece fe mantiene defte elemento , afsi 
también el anima déla oración. Por efta 
finalméte fe nos da volar aloalto, y traf 
paífar el cielo,y hazernos muy cercanos 
a Dios. Hafta aqui fon palabras de San 
Chryíoftomo.

No estílenos rlnftreel teftimoniode « 
San Dan Climaco, que hablando defta 
mefma virtud, dixoaífi: Laoracion es» 
vnion del anima có Dios,madre déla gra 
cia,perdón délos peccados, puente para ->-> 
paífar las tribulaciónes,muró para refi-- 
ftiralas tétaciones,cuchillo para vecer 
enlasbatallas,exercicío y obrade Auge „ 
les,principio déla alegría del cielo,obra. ,> 
que nunca fe acaba,fuete délas virtudes, „ 
mihiftra délas gracias, aprouechamien- ,, 
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» toínuifible, mantenimiento del anima, 

lumbre del entendimiento, defíierro de 
33 ladefconfianca,efíribo déla eíperanca, 
5? arma contra la trifíeza, riqueza de los 
dd inonges, y theforo de la vida folitaria. 
» Puesleuátemonoshermanos,y oyamos 

a efía madre délas virtudes, que nos di- 
Mdttmq „ ze*. Venid a mi todos los que trabajaysy 

efíays cargados,que yo os daré refdge-
3, rio-Tomad miyugo lobre voíotros , y 

hallareys defeanfo paravuefírasanimas, 
33 y medicina paravuefíras llagas. Hafía 
d) aquí fon palabras de fan loan Climaco. 
->-> Con las quales concuerda también 
„ aquel gran Bafilio,que como hombre q 
Di gaftaualas noches enterasen oraciones 

y Pfalmos,habládo de la oración deba- 
di xo de nombre de Pfalmo^que es lo mef- 
33 mo) dize aífi:ElPfalmo haze huyrlos 
33 demonios,y combidaalos Angeles: es 
33 eicudo délos temores déla noche,y def- 
33 canfo délos trabajos del dia:tutela délos 
33 niños,ornamento délos mocos, confuc- 
D» lo délos viejos,y hermofura délas muge 
33 res. El Pfalmohazc morarlos defier- 
33 tos', y viuir con templanza en las ciuda- 
33 des:esa.b.c.dclos q comiencan, y efpuc 
33 lasdelosqueaprouechan,y firmeza ella 
33 ble délos que acaban.

Pues S.Bcrnando que tan exercitado 
fue en ella virtud,y tan dado a la oració, 
que dira?Quecofa(dize el) es tanproue 
chofa como la oracionela qual es facrifi- 
cio para Dios,mufica para los Angeles, 
cóbite páralos Cantos, focorro para los 
que oran,vnguento para los cótritos, re­
medio para los penitétes, faeta pa cótra 
los enemigos,y efeudó para los errados.

Y en otro 1 ugar :N.o ay cofa (dize el) 
que mas dulcemente fe tienta en cílayh. 
da,ni que mas alegremente fe reciba, ñi­
que afsi aparte elcoracon del amor de 
las cofas del mundo,ni que afsi esfuerce 
el anim.o contra las tentaciones, ni que 
afsi defpierte al hombre a toda buena 

..obra ytrabajó,como la gracia déla cote 
placion,qe&lámjefma oració deq aquí 

, hablamos,como al principio fe declaro.
oí i •: O

Y enotroIugar:Ninguno (dize el) ten 
gaenpoco fu oración : porquedigo os 
de verdad que no la tiene en poco aquel 
a quien fe hazeiPorque defpues que fale 
denuefírabocael la haze efcrcuiren ftt 
libro:y vnadedos cofas deuemos eípe* 
rar fin ninguna duda,que o nos dara lo q 
pedimos,o lo que nos fuere mas necefla- 
rio. Mas defíe fanto varón no fe pueden 
alegar folas autoridades para efíe propo 
fito, fino libros enteros: pues nos con­
fía, que aquellos tan famofos libros de 
la confideracion que eícriuio al Papa 
Eugenio,para efíe fin los eferiuio,donde 
dize cofas grades y maravillólas en ala­
ban £a defíe exercicio.

Y fi aun todo lo dicho te parece po­
co,oye lo que S.Buenauentura Dodor 
grauiífimo y fantifsimo dize defla vir­
tud: Como la bienauenturanca del hom 
bre no fea otra cofa fino gozar del fum­
ino bien,y efíe fummo bien efía leuanta- 
do fobre nofotros , ninguno puede fer 
bienauenturadofino feleuanta lobre fí 
mefmo,y fobre todo el fer natural. Mas 
efíe leuátamiento no puede fer fino por 
medio de alguna virtud fobrenatural q 
defta manera nos leuáte,y efía virtnd es 
la diuina gracia,la qual fe da a los que la 
piden con humilde y denoto coraron. 
Y efíoes fofpirar en efíe valle de lagry- 
mas por el fummo biédo qual hazen có 
tinuam érelos juftos por medio de la fer 
tiiente oracion.Por do parece que la ora 
cion es principio denuefíra bienauentu 
raca,y delleuátamiento de nuefíro efpi 
rituaDios , y porconfiguiente de todo 
bié.Haftaaqm fon palabras de S.Buena- 
uentura.Para cuyo entédimiento has de 
faber,que afsi como el hóbre fue criado 
para.vn fin fobrenatural (que es ver a 
Dios)afsi el remedio para cófeguir efíe 
fin,fe requiere que fea fobrenatural,para 
q afsi aya proporción entre lapa ufa y e| 
eífeéto, q es entre el mcdio y clfin. Éfíe 
medio es la alteza y pureza de la vida 
Chrifíiana q nosenfeñan lasefcripturas 
fagradasiy efíamanera de viduño puede 

nadie
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nadie alcancar,fino es por medio déla di 
nina graciada qual demas délos íacrame 
tos (chaladamente fe nos da por la ora- 

MA7. cion,comodize el Sainado 1: Pedid,y re- 
cibireys:bufcad,y hallareys: llamad , y 
abriros han. Por do parece quanra parte 
fealaoració paraalcácar la gracia,y por 
configúrente nueftro vltimo fin , y toda 
perfección.Lo qual aun declara efte glo 
riofo Doótor mascopiofa y particular­
mente enel libro de las Meditaciones de 
la vida de Chriílo, hablado deíla virtud, 
por chas palabras.

33 Si quieres alcancar virtud y fortaleza 
para vencer las relaciones del enemigo, 

„ feas hombre de oración. Si quieres 1110 r- 
35 tificar tu propia voluntad con todas fus 
33 aficiones y de(Teos,feas hombre de ora- 
33 cion. Si quieres conocer las ahucias de 
3, Satanas , y defenderte de fus engaños, 
„ feas hombre de oración.Si quieres viuir 
3, alegremente,)/caminarcó fuauidad por 
„ el camino déla penitenciay del trabajo, 
„ feas hombre de oració.Si quieres oxear 
3, de tu anima las mofeas importunas de 
3, los vanos penfamientos y cuydados, feas 
,, hombre de oracion.Si la quieres fuílen- 
5, tar con la grofliira de la deuoció, y traer 
3, la fiempre llena de buenos pefa nientos 
3, y deífeos,feas hombre de oració.Si quie 
3, res fortalecer,y confirmar tu coracóen 
33 el camino de Dios,feas hombre de ora- 
3, cion.Finalmentefi quieres defarraygar 
53 de tu anima todos los vicios,y plantar en 
33 fu lugar las plantas de las virtudes ,'feas 
,3 hóbrede oración.Poiq enella fe recibe 

ilcdn.5. 33 lavncion y gracia del Efpiritu Canto , la
,3 qual enfeña todas las cofas.Y demas de- 
,3 íio,fi quieres fubir a la alteza de la conté 
33 plació,y gozar délos dulces abramos del 
3, efpofo,exercitate en la oración: porque 
,3 che es el camino , por do fube el anima 
33 a la contemplaciony güito de las cofas 
5, celeíliales.Veespuesdequantavirtud y 
33 poder fea la oración? Y para prueua de 
33 todo lo dicho (dexado a parte el teílimo 
33 niode lasefcnpturasdiuinas) eflo baile 
33 ahora por fuíficiente prouan$a:que aue-
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mosoydoy viho,y vémoscada dia rqy- 
chas p.erfonas limpies: las cuales an al-,, 
caneado todas efias cofasíuípdichas ., y „ 
otras mayores,mediante el exercicio dfc ,, 
la oracion.Haíla aquí fon palabras de S. „ 
Buenaventura:porlasquales veras quan „ 
rica tienda fea ella,para hallar en ella to „ 
das las mercaduriasy medicinas queco- „ 
uíeñen para nueílra falud». „

Puesnoes menos iluílre teílimonio „ 
el de Can Lorenco luíliniano,Doctor de ,, 
uotifiimo, que tratandodeíla virtud,di- „ 
zeaflnEnel exercicio de la oración fe a- „ 
limpia el anima délos pcccados.,apacié-? „ 
talelacaridad,ahimbrafelafé , fórrale- „ 
cefe la eíperá^a,alegrafe el efpiritu,der 3, 
rite le las entrañas,pacificafe el coracó, ,, 
defcubrefela verdad,y vencefe la tenca- „ 
ció,huye la trifteza,renueuanfe los fenti ,, 
dos,repárale la virtud enflaqcida, defpi-,, 
defe la tibieza,cófumefe el orin délos vi „ 
cios,y en ella faltan cetellas viuas de def „ 
feosdclcielo.-entrelasqualesarde la lia ,, 
ma del diuino amor. Grandes fon las ex- ,, 
cclencias de la oración,grandes fon fus „ 
priuilegios.A ella eílan abiertos los cíe- „ 
los,a ella íedeícubrclosfecretos,aella „ 
eílan fiempreatétoslosoydos de Dios, „ 

Pues quienquiera que leyere ellas y „ 
otrasfemejantes autoridades,mayormé „ 
telasdelaeícriptura diuina,no podra de „ 
xar deconfefiar que deue Íergrandiííi- ,, 
mo el valor y eficacia deíla virtud: por- „ 
que nunca el Efpiritu íanto(que es el au- „ 
tor deba efcriptura)nos encargara tanto „ 
che negocio, fino fuera de grandiifima ,, 
neceífidade importancia. Y verdadera?. „ 
mente es ello affi. Porque quienquiera ,, 
que atentamente confiderare la natura- „ 
lezay oficio deíla virtud,con todas las „ 
cofas que fuelen entrcuemr en ella,halla „ 
ra por cierto, que no por vn camino fo- ,, 
lo , fino por muchos y muy excelentes „ 
ayuda en tanto grado para alcanzar toda ,, 
virtudy perfección , que ya no fe m ara- „ 
uillara de como nos fea tan éneomenda „ 
da enlas éícripturas,fino comoaycapitu „ 
lo donde no fe haga mención dclla, fegü ,,

S 5 esgran-
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es grande fu valor. Mas porque nueftro 
entendimiento es de tal calidad , que no 
fe contenta con íaber las cofas,fino fabe 
las caufas deltas,por tanto ferabié feña- 
laraqui las caufas principales, pordóde 
nos fea de tanto frudo efta virtud.

§. II.
Pues para efto es de íaber, que fegun 

regla dePhilofophia,todas las caufas co 
munican fu virtud,y obran conforme a la 
difpoficion que hallan en fus fubjeótos, 
que es en la materia que ha de obrar.Co 
moparecedaroenelftiego, que mien­
tra mas feca halla la leña mas la quema: 
y aífi mefmocnel fello,quemientra mas 
blada efta la cera,mejor imprime enella 
fu figura. Pues como Diosfealacaufa 
vniuerfalde todos losbienes, y el autor 
y dador de la gracia,claro efta que míen 
tra maselhombre ledifpufierepara re- 
cebirla regularmente,mas gracia recibí 
ra.Pues íegun efto,quienquiera que aten 
tamente mirare la naturaleza déla ora­
ción, hallara que no es otra cofa ora­
cional! fe haze como conuiene) fino vna 
diípoficiony aparejo conuenienti/fimo 
parala gracia. Porque allí el hombre fe 
prefenta a Dios,y como a medico verda 
derole pone delante fus llagas, y le pi­
de remedio para ellas, y alega para efto 
todos los títulos y derechos que tiene, q 
fón los merecimientos de Chrifto, y la 
mifericordiá del mefmo Dios: y alfi con 
fcífandó por vnaparte fu gran mifcria, y 
por otra la grandeza de la diuina miferL 
cordia,pide humilmente perdón y reme 
dio a fuCriadotiTodoefto pafta ordina­
riamente en la deuotaoraciondoqualto 
do efta claro que es vna cóuenientifíima 
dífpoficion de parte déla criatura para 

„ alcancar la gracia del Criador. Y pore- 
5, ftoa ella íeñaladamente entre todas las 
„ virtudes atribuye fant Auguftincftadi- 
„ gnidad de alcácar la gracia,como el mef 
51 mo lo declara por eftas palabras.Ningu 
55 no creemos q viene ala verdadera fallid, 
„ fiDiosno lo llamaty ninguno dcípuesde 
,, llamado obra lo q conuiene para efta fa­

llid ,íTél no lo ayuda:y ninguno recibe e- 
fta ayuda,finolapide por la oración. En 
las q líalespalabras vees claramente,co* 
mo el impetrar el fauor y ay uda de la di- 
ulna gracia,feñaládaméte fe atribuye a 
la oració,no porq ño fabia S.Aúguftin,q 
por todas las otras obrasvirtuoías fechas 
en caridad fe alcancaua rabien la gracia: 
fino para dar a entender, que por eftafe- 
ñ diadamente fe alcanca,porque efta fola 
entre todes ellas tiene por officio'propio 
pedirla,y aíli le corrcfponde como por 
premio,alcanzarla,como claramente lo 
¡ignificoelSaluador, diziendo: Sivofo- Liii^ir. 
tros(fiendo malos)íabeys dar buenas da 
dinas a vueftros hijos,quátomas vueftro 
padre ccleftialdara el efpiritu de fu gra­
cia a quien fe lo pidiere.

Y no es pequeño argumeto defta ver- 
dad,ver que aquellas dos tan principales 5? 
glorias y teftimonios de Chrifto, que fe 
defcubrieron en fu glorióla tranífigura- 
cion y baptifmo,acaecieron cftado el en 
oraciomporq de latranffiguracion,dize „ 
S.Lucas,q eftando el orando fe le mudo Luc<^. 
la figura del roftro, y coménco a refplan 
de cer como el Sol,y fus veftiduras fe pa 
raro Hacas como la nieue.Y del baptíf- 
mo cuétaelmefmoS.Lucas,qacabado L^.5. 
fe de baptizar,y eftado en orado fe le a- 
brieron los cielos,y decendio el Efpiritu 
fanto íobre el en efpecie de paíóñia. En 
lo qual fe nos da 2 entender, q cftádo los 
hombres en oración, fonefp-iritualméte 
tranífigurados en otros hóbres por vir­
tud déladeuoció y gracia q alli fe les da, 
comoarribadiximos : y affi mefmo que 
allí es donde principalméte fe recibe el 
efpiritu de palomas, q es la tiíefma gra­
cia del Efpiritu fanto,que los haze tales.

Concluyendo pues efta razón digo,q 
pues toda la perfección de la vida Chri- 
ftiana nace déla gracia,y la oración está 
cóucniéte difpofició y medio páraalcati 
£arla,no fe podra negar, fino q mientras 
mas vnofedíerca ella,comíimcnte mas 
gracia alcanzara: y affi creciendo fiem- 
pre el vfodc la oración,crecerán tambre 

las
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las riquezas de la gracia,y por configuié 
tctodavirtudy perfección.

Lo fegundo confia nos también, que 
no es otra cofa oración ( fi fe haze como 
cóuiene)finollcgarfcelhóbrc a Dios, 
y vnir fu efpiritu con el, Y efta claro,que 
eneftamanera de vniony allegamiento 
confifte gran parte de nueftraperfecció. 
Porque(coino dizé los Philofophos ) la 
cauíade laperfecció de todas las criatu 
ras csDios,yporconfiguieute tanto fe- 
ravna criatura mas perfecta,quanto mas 
fe llegare a el.Mascftc allegamiento no 
lia de fer có palios de cuerpo,fino de ef­
piritu con los quales caminamos a Dios, 
y nos acercamos mas a el, y aííi nos ba­
semos participantes del. Efto dize fant 
Auguftin por citas palabras: Tanto le 
yra mejor a vna criatura quanto mas fe 
allegare a aquel que es mejor que toda 
criatura:alqual nos allegamos,no andan 
¿o,finoaqiando:quecs,no con patíos de 
cuerpo,fino con mouimientos de cora- 
^on.Pucs como la verdadera oración no 
fea otra cofa,fino vn allegar nueftro co- 
racon a Dios,claro cita,que miétra mas 
el hombre fe allegare a el,mas ha de par 
ticipardeíli claridad, y de fu luz : yaífi 
cada diafeharamasperfeóto, y mas fe­
mé jante a el.

Vemos por experiencia , que quanto 
vno fe llega mas cerca de la lumbr&,mas 
vee,y quanto mas cerca delfuego,mas fe 
calienta:porque como cite elemeto fea 
tan noble,y tan aótiuo, y comunicatiuo 
de fu virtudapenas os aueys llegado a 
el,quando ya comienza a entregaros to­
do lo que tiene,fin excepción de ninguna 
cofa, harta hazeros del todo femejantc 
afi. Pues fi efto haze el fuego por fer 
tannoble elemento ,y tanaótiuo , que 
hara aquel que es infinitamente mas no­
ble^ mas comunicatiuo , y mas aóliuo 
que ninguna criatura por nobiliflima q 
fea? O fi de nueftra parte no huuieííe iín 
pedimentos ni defuios,quanto mas feria 
loquedelrecebiriamos,quelo que reci 
be del fuego quienad fe allega? Y porq
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fabia muy bien efto el Propheta Dauid, 
nos aconfeja con tanto cuy dado que nos 
alleguemos a el,diziendo: Allegaos al 
Señor y recibireys lumbre del. Y qual 
fea efta lumbre,decláralo muy bic otro 
Propheta,diziendo: El Señor tiene en Dí.^.33. 
fu mano vna ley encendida , y los que fe 
llegaran a fus pies, recibirán de fu do­
ctrina.

Deaquinace , que fi con todos nuc- 
rtros impedimentos y defuios, y con ¿~ 
rtar hechos vn tronco deleña verde,nos 
llegamos a Dios por medio de la ora­
ción,luego comencamos a fenrir vn nue 
110 calor y alegría en nueftras animas : y 
por el contrario, vna gran tibieza y frial­
dad,quando nos definamos del. Y la cau­
la defto es,porque como el fea fuente de 
luz y de calor:aíficotno el que fe llega al 
fuego,luego fienteyrecibeeníi calor y 
alegriadel fuego , mas en defuiandoíe 
del,luego también poco a poco fe va en­
friando,y de ay a dos horas efta ya del to 
do frió,porque fe defilio de la caufa del 
calor: affi ni mas ni menos acaece a los q 
fe definan, o allegan a erte diuino fuego 
y excrcicio,como cada día la experien- 
cianoslomueftra.

Finalmente fi quieres entender efto ,, 
en vna palabra,mira como los que tocan 
almizcle,o algalia,o algunas otras cofas „ 
olorofas,luego reciben en fi la virtud, y „ 
olor de aquellas cofas que tocan , de tal „ 
manera,que apenas an puerto las manos „ 
enellas , quando luego falen oliendo a ,, 
aquello que tocaromy ai íí entiende, que „ 
Dios es vnafuente de infinito olor y fuá- „ 
uidad,y por configuiente,que llegando- „ 
nos a el , y tocándole con lo intimo de ,, 
nueftro efpiritu, luego fe nos ha de co- ,, 
municar algo de fu infinita virtud y fuá- „ 
uidad. Affi le acaeció en figura defto a „ 
Moyfcn,dequiendizela c/criptura, que „ Exod.34, 
defpuesde auer hablado con Dios enel „ 
monte , baxo de alli con vn tan grande „ 
refplandor , que no le podían mirara la,, 
caraloshijoscí Ifrael,por la grádezade „ 
Ja claridad que fe le auia comunicado, ,,
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„ de auer hablado y conuerfado con Dios. 
5, Pues que cofa fe pudiera dezir mayor 

en alabanza defta virtud , que ver como 
55 por ella tratando el hombre con Dios, 
„ viene a tranfformarfe efpirituáhnete en 
„ Dios po.r amor y fe me janea de vida di- 
,, nina,y a perder el parecer y la figura de 
„ hóbre,y tomarla del melmo Dios?Por- 
„ que fin duda lo que allí le represento en 
,, la figura del cuerpo, elfo mefmo cada 
,, dia fe obra enlas animasde aquellos que 
„ a la continua tratan con Dios,y conuer- 
„ fan con el. Y es mucho de notar la figura 
,, deflerefplandor,que era como de cuer- 
„ nos:enlosquales confiíle la fortaleza de 
,, los animales:para dar a entender,que de 
„ la oració fale el hombre no folo hermo- 
„ foyresplandeciente,fino también arma 
„ do y fortalecido contra todo el poder y 
„ fueteas del enemigo:porque lovnoy lo 
„ otro pertenece a la gracia; y a la deuo- 
„ clon : la qual feñaladamente fe alcanca 
„ por la oración.

De mas deílo,tiene tábien la oración 
por officio mirar a Dios: lo qual es vna 
cofaq en gran manera ennoblece y per­
fecciona los ojos dequié le mira. Porq 
(como dizeAriílotelesjvna délas princi 
pales differéciasq ay entre lascofas fen 
fibles,e inteligibles es, que las fenfibles 
(quádo fon muy excelentes)corrompen 
losfentidos cj las reciben: comolo haze 
vna grande y fubita luz,¿y ciega los ojos: 
y vn grá fonido que atruena y enfordece 
los oydos. Mas por el contrario las co­
las inteligibles,qtianto fon mas excelen 

•c tes,tanto mas perfeccionan el entendi­
miento que las mira:el qual aífi como fe 
haze ratero,y vil,penfando en cofas ba- 
xasyviles:aífi por el contrario fe enno­
blece y perfecciona , quando pienfa en 
cofas altas,y excelentes: expecialmente 

• quando pienfa en Dios,que es la mas ex 
celente de todas las cofas. Por donde 
no es de marauillar que la oración fea tá 
ta parte para ennoblecer las animas, 
pues tiene por officio poner los ojos en 
aquel,cuyaviílay contemplación es to­

da nueílra nobleza,y perfección. Senfi- 
blemente fevee quando mira el hombre 
en vna cofaagradablea los ojos ( como 
esvn prado verde y florido , ovn efpejo 
deazero) queíe alegra y fortifica la vi- 
fia: pues que lera mirar en aquel efpejo 
fin manzilladela mageíladdeDios,que 
tanta virtud tiene para alegrar y fortifi­
car los ojos de quien le mira? ;

Efpecialmente que connueílra villa 
obligamos a Dios a que nos vea: y miran 
do a el hazemos que también el nos mi­
re : cuya villa es caufa de todo nueílro 
bien.Sino dime,q otra cofaquifo fignifi 
car el,quando dixo. Conuertios a mi, y 
conuertirmeheavofotros: fino mirad­
me,y miraros he? Y aunque en toda ho­
ra y en todo lugar los ojos de Dios nos 
eílenmirando, mas feñaladamentenos 
miran en la oracion(como dize fan Ber­
nardo) porque entonces nos prefenta- 
mos a el, y nos ponemos a hablar cara a 
cara con el, y aííi feñaladamente recebi- 
mos las influencias y rayos de fu prefen- 
cia. Pues fi los ojos del cielo (que fon el 
Sol y la Luna y las eílrellas) tanta fuerza 
tienen parainfluyr luz .y virtud en ellos 
cuerpos inferiores ( fegun la diuerfidad 
délos afpe&os con queíe miran ellos en 
trefi,ymirananofotros) quanto mayor 
la tendrán aquellosdiuinos ojos para in- 
fluyrhizy gracia en nueílras animas? Y 
fi de los ojos del Bafilifco,fe dize,que ba 
lian para matar mirando,quanto mas ba­
ilaran aquellos diuinos ojos para dar vi­
da aquien miraren : pues ella claro,que 
mas poderofoes Dios para faluar, que 
ninguna otra cofa para dañar? Con ellos Lwcazt. 
ojos miro el a fan Pedro,y le hizo llorar 
-fu peccado.Con ellos pedia el Propheta P/dl.nS. 
fer mirado,quádo dezia:Mirame Señor 
y ten compaflion de mi.Có ellos prome 
te el mirar a los que guardaren fu ley,di 
ziendo:Miraros he,y fereys multiplica- LcuU6: 
dos y profperados: Pues con ellos mef 
mds has de tener por cierto que te mira 
el,quandotule miras, y te prefentas en-’ 
la oración delante del.

Por
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Pues como nueílras animas fea» fub 

ílancias efpirituales, como los angele», w 
neceflariamente hauemós-dc confkflar, ,5

Por donde vna de las cofas que mas 
nosencomiendanlosmacílrosde la vi* 

” daefpiritual,es el andar fiépre enla pre- 
fenciadeDios , o alómenos al^ar mu­
chas vezes a el los ojos del coracompor- 
quequantasvezes eílofe haze feníible- 
mente parece, que fíente el hombre vna 
manera de refrefco y aliento , y vna co- 

D) mo influencia de fu gracia,con que el ani 
D ma dentro de fi mefma fe recoge y com- 

3) pone,y de ñueuo fe fortalece,y determi- 
„ naenel bien.

IIIL Ellas tres razones fufodichas fon en­
tre fi como parientas y vezinas: porque 
todas ellas nacen quafi de vna meíma 
fuente,que es de mirar a Dios,o llegarfe 
a el,o disponerle para recebir fu gracia, 

„ que lo comprehende todo. Mas allende 
„ deílo tiene aun otra marauillofa propie- 
D, dad la oración,que es fer ella el pallo, y 
3, mantenimiento propio de las animasdas 
9, quales viuen y fe mantienen de confidera 
3, cion.Eíla razón es por vna parte muy ef- 
3, ficaz, y por otra muy dulce de contem- 
„ plar.Porque fin duda cofa es de gran fuá 
9, uidadpenfar enla nobleza deíle manjar, 
„ y cófiderar como el anima vine deDios, 
„ y como fu pallo y mantenimiento es la 
,, confideracion de las cofas diuinas.
„ Yquando dezimos q el anima vine deíle 
,, manjar,entendemos que mediante el fe 
„ fuílentá,y deleyta,y tomafuercas,y ere 
„ ce enla vida efpiritual,qué fon eífedlos,

< „ que el manjar corporal fuele obrar en
„ quien lo come.
„ Para cuyo entendimiento es de faber, 
„ que todas las criaturas que tienen vida, 
„ tienen también fu mantenimiento con 
„ queviuen,cadavna de fu manera. Porque 
„ vnas ay que viuen de la tierra, otras del 
„ agua,otras del ay re/y otras también íe 
„ dize,que viuen del fuego: y otras ay mas 
„ nobles y mas excelentes que viuen de o- 
„ tro mas noble manjar (que es Dios) de 
,, quien fe mantienen los angeles:como lo 

ToLiz, ,, fignifico vno dellos,quando dixo: Y o de 
,, manjar inuifible me fuílento, que es ver 
„ a Dios,y contemplar ene!.

q ellas también fe mantiene del mefhrá M 
manjar,que es Dios;yafii viuen como*e* M 
líos de ver a Dios,y contemplar ene-ibfi ss 
noque qual es la vida, taleS'lavidary jídr 
que la vida dellos es clara,y íanucílpa:e'f 
cura : por cíi'o la vida dellos es péríeébl 
y lanueílra imperfecta : y afíi láíuyá fié- 
llama vida de gloria,y la nuedra vida-d< 
gracia. ‘ --- !j- 5^

Pues eíla vida de gracia dezimos , a-- „ 
qui que fe íudénta con lá cónfidetiiéión 
délas cofas diuinás:porqué ella vidadne 
es corporal,fino efpirküal, que e s vinir 
en caridad y amor:porque-lá vida éípi^ „ 
tual del anima en amor de Dios cófidéí „ 
Pues fieneíle amor ponemos eíla maiié 
ra de vida : que cofa ay que mas ayude íi 
fuílentar y encender eíle amor , que la5 
continua confideracionde las perfeccio 
nes y beneficios diuinos?Porque es cier „ 
to,que affi como el fuegofefuílenta có ,y 
ta leña: afíi efiádiüiha llama fe fuílentar 
conlalenadeílásconfideracionés fufó- ,» 
dichaszcanoes ótra cofa cada vnadellás 
(bien mirado)fino vn tizón có que fe én „ 
ciende y auiua mas eíla ditiina llama. Y „ 
pues eflo es lo que principalmente fe tra „ 
ta enclexerciciodelaoracion : conra- „ 
zon dezimos que el anima vine de con- ,, 
fideraciompueslavidadella es amor : y „ 
no ay cofa con que mas fe encienda eífe a ,, 
mor,que con la continua confideracion „ 
de las perfecciones y beneficios déla- „ 
mado. d#

Y aun fi pailas mas adelante,hallaras, „ 
que no folamentela caridad , fino to- 
das las otras virtudes mas nobles fe fuftc „ 
tan con eíle mefmo paito,como es la fié, „ 
la efperan^a,la humildad,la paciencia,el „ 
temor de Dios,el dolor délos peccados, „ 
y el ménofprecio del mundo,con las de „ 
mas. Sinodime,conquefecíclareccy „ 
fortifica mas la fe que con la confidera- „ 
ciondelaconfonanciafnauiífima de los ,, 
myfcerios que ella nos reprefenta, y de- „

las
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las marauillas y grandezas que nos pre- 

5, dicant Con que le fortalece mas la cipe 
„ ran$a , que con la coníideracion déla 
» bondad,y de la miíericordia, y de la pro 
„ uidencia paternal de Dios,y del valor y 
v> eficacia de los merecimientos de Chri 

ílp? Con que le deípierta mas el temor 
•» de Dios,que con la profunda confidera- 
» cion de fu juílicia,y de fus juyzios,y de- 
yy los caíligos efpátofos que tiene hechos 
yy yhaze cadadia enel mundorConque fe 
y,, auiuamas el dolor de los peccados,que 
yy conpenfar en la muchedumbre y gran- 
yy deza dellos,y en la alteza de aquella ma 
,, £eftad y bondad contra quien peccá- 

mos?Con que fe arrayga mas la humil- 
yy dad y deípiecio de fi meímo,que con la 
^continua coníideracion de fus propias 

vilezas y miferias? Con que fe effuer^a 
maslapaciencia ,que conlaconfidera- 
cion de los trabajos de Chriílo,y de ro- 
dos los fantos,y de la grandeza de la glo 
ría que cita prometida por ellos? Pues 

D) con que fe viene a menofpreciar el rqun. 
„ do,lino con la confideracion de la breue 

dad,y fragilidad,y vanidad,y engaño de 
fus cofas? Por do parece, que el azey te 
con que fe fuílentan las lamparas de to- 

„ das eílas virtudes,es cada vnadeílas con 
,, federaciones íufodichas:porque(fegú re 
„ glas de Philofophia)lamefrna confidera 
,, cion intelectual, que firue para dcíper- 
„ tar ellos asedios en la voluntad , eífa 
,, m efma firue para conferuarlos y acrece 
„ tarlos.
)> V por ello no fin gran myfterio fe 
„ nos pinta aquellos animales de Ezechiel 
„ llenos de tantos ojos , pues vemos que 
„ la vida e ípiritúal ha de fer toda ojos:y to 
„ da confideracion : pues delta fe mantic- 
„ nen todas las virtudes en que ella vida 
„ cpníiílemo íolo las que eílan enel enten 
„ dimi ente (porque elfo eíla claro ) lino 
,, tábien las que eílan en la voluntad. Por- 
„ que elcntendimiento(fidezir fe fuífre) 
,, es cotilo vnos fuelles y foplodela volun 
„ tadiporque con el conocimiento ycon- 
,, fideracion de la excelencia de las cofas

felcuantan todas eílas olas y llamas de ,, 
aftedtosenella. ,,

Y aun í¡ pailas mas adelante, hallaras 
que la oración,no es folo mantenimien 
to de nueílras animas,fino también me­
dicina de nueílras llagasiporque apenas 
ay exercicio conque ellas mas claro fe 
vean y mejor fe curen,q el de la óracid. 
Porqueaíficomolo efeuro fe vec mejor 
par de lo claro,y lo tuerto par de lo de­
recho: afit en poniendo fe el anima en la 
prefencia de Dios ('que es luz y regla de 
todas las cofas) luego vee todas fus feal­
dades y torcimientos:y pide remedio a 
aquel,queafficomoes dechado de to­
da rectitud y hermofura,affi es remedio 
de toda miferia.

Demas deílo tiene aun otra dignidad 
y excelencia,la oración, que es guílarfe 
cncllalos deley tes eípirituales,y la diui- 
na fuanidadique es vna de las grandes a- 
yudas q ay para virtud,y vno de los prin­
cipales fructos y dones del Eípiritu fan- 
to:y tan principal entre ellos, que deíle 
feñaladamentequifo el fer denomina­
do, llamandofe Paracleto,que quiere de 
zir confolador: porque fu principal offi* 
ció era confolar las animas,y proueerlas 
de tales y tan marauillofos deleytes,que 
por ellos pudieífen facilmétc deípreciar 
todos los otros deleytes. Eíle oficio e- 
xercita el feñaladaméte en la oració, co 
mo el mefmo lo promete a fus fiemos 
por Ifayas,diziendo. Yo los llenare a mi Iftf ;<?. 
fanto monte,y alegrarlos he enla cafa de 
mioracion.Porquefcomodizefan Ber­
nardo) orando fe beue aquel vino cfpiri- 
tual,que alegra el coracon del hombre, 
y lo embriaga de tal manera, que le ha- 
ze oluidar todas las cofas. Eíle vino hu­
medece y riega las entrañas fecas de nue 
ílra animaidigir e el manjar délas buenas 
obras : y repártelo por todos los miem­
bros efpirituales delta, effotcando la fe, 
confortando la efperanca, calentando la 
caridad, y engtoíTando y perfeccionado 
todas las otras virtudes.

Que tan grandes fean eílos deleytes,
y quan
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y quan dulce elle manna,no lo puede co- 

^eca'. nocer,fino quié lo a prouado. Y por cito 
no ay necesidad de gallar mucho tiépo 
en explicarlo , porque al que lo a proua­
do,no ay para quedezirfelo,y al que no 
lo a prouado,por mucho que le digan,no 
lo entédera jamas. Vn Doctor dize, que 
ellos deleytes fob repujan a todos quan- 
tos deleytes ay enel mundo, aunque to­
dos juntosfe echaífen enel coraron de 
vn hombre. Y no parece que cftaua muy 
lexos defte parecer el Propheta,quando 

PJ4.$ó2 dezia:O Señor,quan grande es la mtiche 
dumbrede tudulcuradaqualtienes efep 

P/íiLSi. dida alos q te temen. Y en.otrolugar:Mi 
cora$on(dizc el)y mi carne fe alegrar o 
en Dios viuo.En lo qual quifo dar a ente 
der,que eran tan grandes ellos deley tes, 
quenoíolo el efpirituque derechamen­
te los recibe,(¡no también la carne y to­
do el hombre con todas fus potencias y 
fentidos,venianagozary tener parte en 
ella fiefta.Porq( comodize vn Dodtof) 
baílala mefma carga del cuerpo fe ali- 

. uia eneftc excrciciorceífa el bullicio de 
los péfamientos,calla todas las cofas, ar 
de el coraron,el anima fe gozadla memo 
riafe auiua,el cntédimiéto fe aclara,y to 
do el efpiritu con el deífico de aqllabeati 
fica vifion fe arrebata y leuanta fobre fi.

Pues ellos diuinos deley tes fon el prin 
cipalinftrumentoconque Dios leuanta 
el anima de la tierra al cielo , y la haze 

Similc. 3> ¿efpreciar todas las cofas del m údo.Por 
queafiicomodizcn , que los primeros 

,, hombres dexaron la vellora,quando ha- 
„ liaron el trigo,aífi nueftra anima facilifíi 
D, mámente da de mano a todos los deley- 
„ tesdelacarnedefpuesque baílalos del 
„ cfpiritu.Por do parece, que la fabiduria 
3, diuina fe a en ella parte como la madre 
,, con el niño,que ella comiendo vna cafca 
3, ra de melón, o alguna otra cofa dañofa, 
3, y como no fe la puede quitar de las ma- 
3, nos,porque luego da gritos , toma otra 
3, cofamasfaludabley masfabrofa,y dala 
5, a prouar al niño,y deípues que la a güila 
„ do,facilm ente acaba con el que fueke lo
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quetenia,porloqle dan.Pues eíle mcf-„ 
mo es el medio que toma aquel celefti,al,, 
padre para con nofotros: porque conoce „ 
el muy bien nueftra auariciay golofina, „ 
y fabe que no queremos dar fin recebir: ,, 
poreílonos oíírcce los deleytes efpiri- „ 
rúales , para que por ellos defechemos ,, 
los fenfualesipara lo qual no ay otro me 3, 
jor medio que el fufodicho:porque( co- ,, 
mo dize fian Bernardo) en guftandofc la,„ 
fuauidad efpiritual, luego toda carne „ 
pierde fu fabor. „

Y por efto verdaderamente es mucho „ 
_.dc marauillar, como no acaban los hom „ 
bres de deípreciar ellos bienes falfos y .„ 
perecederos,yabra^ar elfummo bien,a- „ 
uiendo tan poco camino que andar halla ,, 
encontrar con el. Porque, bien mirado, „ 
yo no hallo mas que tres trancos para lie. 
gar aDios,y todos muy fáciles de paífar. ?> 
Porque lo primero,no es mucho íiquie- ,, 
ra por algunos días rccogerfe el hom- ,, 
,bre cada diavn poco de tiempo , y ocu- 
parfe en alguna denota oración, o medí- „ 
tacion. Y quien ello haze como deuc, „ 
muy cerca cfta del fegundo,que es cnter ,, 
necerfele el coracon vna vez que otra,y „ 
venir a guftar alguna pequeña gota de la „ 
diuina fuauidad. Yeftohecho,aíahora „ 
es concertado el cafamiento : porque no ,, 
ay necesidad de mas para que el fabio ,, 
mercader,hallada eílapreciofamargari ,, 
ta,venda todo lo que tiene por alcanzar- „ 
la. Porque no es menefter mas que oler ,, 
dendelexosefta diuina fuauidad 5 para,, 
quedigaelhombreconlaefpofa en los „ 
Cantares: En pos de ti correremos Se- 
ñor al olor de tus vnguentos. Porque D, 
fin duda no fe da tanta priífa el perro „ 
del calador quando a dado enel rallro D, 
de lacaca,quantoelanima defpuesque „ 
a come cado a fentir el olor y raftro defta „ 
fuauidad celeítial.O quien te pudieffc a- „ 
hora hermano dar a entender eíle negó- „ 
cio,yhazerqfupicífes quan poquito ca-,, 
mino ay q andar haíla guftar de Dios , y „ 
qua fácil cofa es dcfpues de auetlo güila „ 
do,renunciar todos los otros güilos por 3 3

elle



Tratado primero288
Di eñe guñoíCree cierto q no esDios inex 
55 orable, ni tardío,para acudir a quien le 
33 llama de coraron : porque no fin grande 
33 efpiritu y verdad fueron dichas aquellas 

PJ4I.145. ,, palabras.Cerca efia el Señor de los que 
33 le llaman, file llaman de verdad.
33 Ruegote hermano, que te diípongas 
33 a prouar eñe negocio con fenzillo,y hu 
33 milde coracomy veras tan grandes ma- 
33 ranillas,q te marauillaras,como los que 
33 lasfienten,no faléporlas placas dando 
33 vozes a los hóbres,porq dexan de gozar 
33 de tan grande bien.Quarenta dias te po 
33 nes a tomar el agua del palo(fi eñas en- 
33 fermo)y a no comer,ni verSol,ni Luna, 
33 aun con dudoía eíperanca de tu falud: y 
33 no te pondrás fi quiera otros tantos dias 
33 a vn tan pequeño trabajo,por lo que to- 

- 33 caatu faluacion?Mira ruegote que de- 
33 fte momento depende la eternidad de tu 
33 vida-.y que con fola eña arremetida po- 
33 dras venir a dezir có el Sabio: Vn poqui 
33 to trabaje,y defpues halle para mi gran- 
33 de defeanfo. Bienveoque efto poquito 
¡3 no es el todo,mas es principio del todo, 
53 y grandiífima parte del.
33 §• III.

Ayudanos también por otra via lao- 
33 ración. Porque no fofamente fe comn- 
33 nican en ella eñas confolaciones efpiri- 
3, tuales que diximos:fino también la ver- 
33 dadera deuociomyqual fea la diíferccia 

que ay entre ellas y eñas confolaciones 
diurnas,al principio de la fegunda parte 

Cáp.i,’ defte libro diximos. Pues es ahora de 
faber,q el mefmo Efpiritu fanto, q es el 
autor y dador de aquellas cófolaciones, 
para eífuerco y entretenimiento de los 
fuyos enefte deftierro:eífe mefmo es el 
autor y dador deñe effeóto celeftial,que 
llamamos deuocion,que es vnaprompti 
tudde voluntad,y vn aliento para todas 
las cofas del feruicio de Dios.Mas quan 
taféala virtud yefficacia deñe affeéto, 
para bien obrar,no lo puede bien cono­
cer fino aquel que lo aprouado : affi co­
mo ni la grandeza déla fuauidad délas 
confolaciones diuinas entiéde bien fino 

quien las a recebido: porque lo vno y lo 
otro es obra del Efpiritu fanto.Lo q por 
algún exéplo fe puede fignificar es:q affi 
como vn enfermo quando tiene el apeti 
toproftrado,no arroftra a ningún mijar 
que le pongan delanteunas enrecibiédo 
falud,jtintamente con ella recibe laga­
ña de comer,y aü a vezesvna hambre ca 
nina,que có ninguna cofa fe hartaiaffi ti. 
bien el hombre que eña dél todo fin de- 
uoció,tiene tan proñrado el apetito del 
bien,q a ninguna cofa de virtudpuédé ar 
roñrar.Mas fi defpues pot fá m-ifericor- 
dia de Dios, y por exercieiosy medios 
con nenióte 5 viene a alcancar verdadera 
deuoció,efta le pone taírgráde apetito y 
gana de todo lo bueno,que por tfiucho q 
haga nunca fe vee harto, feguri él deífico 
q tiene de agradar a nuéftroSeñot.Pücs 
eñe nueuo apetito,efia promptítud y a- 
liento para el bié,es lo q propiainete fe 
llama deuocion,q es vnb dé los grandes 
eñimulos y defpertadores qué tenemos 
para la virtud,y vno délos principales in 
ftrumentos q la caridad tiene para inci­
tarnos abic obrar,como’eneí principio Cdp.i; 
deñe libro fe dixo. Pues fi es verdad,co­
mo allí prouamos por autoridad de fan 
to Thomas,que eftebuenaffie&oproce- iz.j.gz.drf. 
de de la meditación,y consideración de 3. 
las cofas diuinas manifie ñámente fe vee 
quanto ayuda eñe exercició para toda 
virtud,pues por el fe alcacak de noció, 
que es el común defpertadót y eftimulo 
para toda virtud.Mas quié efto ño enrié 
de,o no lo crée,no tengo otro 'mayor ar 
gumento para comience rio, fino remitir 
lo a que prueue el eftarfe vna, o dos ho­
ras de noche ante vn altar, conueríando 
y hablando en efpiritu con Dios, gimié 
do fus peccados,ypidiédo’mifericordia: 
y mire bien qualfale dealíi, y quanto a- 
prouecharia fi efto vfaíle a hcerttinua: y 
luego fe le abrirán los Ojos, y vera qu^n 
poco es todo lo que aqtíi dezimos en ala 
ban^adefta virtud.

Ypor aquí fe vee claro quanto enga­
ño feria fi algüos prelados pufieífe todo ;

fu
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fu caudal,y toda la manera de fu gouier 
no en infiftir principalm ente en folo lo 
exterior,fin tener cuela con lo interior: 
nomirando que vno de los principales 

, medios que ay para elfo que ellos preté 
den,es eífo mefmoque dexan. Sino dad- 
me vos vn coraron denoto y recogido, 
yo os daré luego el cuerpo recogido , y 
el filencio,y la mefura y moderación en 
todas las cofas. Porque afli como la fa- 
luddélos miembros interiores redunda 
luego en el color y figura del hombre 
exterior,afli el coraron y animo cópue- 
íto,luego cria el cuerpo recogido, y to­
do el hombre exterior compuefto. De 
donde enfeñando S.Buenauentura al re 
ligiofo,dela manera que hauiade auerfe 
en todoslospaífosy mouimientos exte­
riores,dize ¿jen todo efto guarde aqué­
lla figura y compoficion,y aquella me 
fura y grauedad que tiene,quado fale de 
vna profunda y denota oración.

Y aun cnla manera del obrar las vir­
tudes va gran diferencia entre el que tie 
ne oración y deuocion y el que no la tie 

¿ ne.Porq el que anda có efpiritu de deuo 
cion,todas las obras que haze, haze con 
deuocion,y con feruor,ycó alegría,y có 
pura intención : y afli todo lo haze por 
Dios,y en todo le parece qveea Dios. 
Mas el q no fabe que cofa es deuocion: 
afli como eftafeco de dentro,afli todo lo 
que haze va lleno de mucha fequedád. 
Alómenos a efte tal no parece que lea 
comprehendido aquella bendición del 
Propheta q dize:Acuerdefe el Señor de 
tu facrificio,y tu holocaufto fea lleno de 
groífura delante del.Sobre las quales pa 
labrasdize fanGregorio: Holocaufto 
feco eslabucnaobra,que no es regada 
có lagrymas de oració:mas holocaufto 
lleno de groífura,es quando el bien que 
fe haze con coracon humilde,va todo ba 
nado enlagrymas de deuocion.

§. IIIL
Eftos ion los principales medios por 

- donde la oración nos ayuda a alcancar 
toda virtud.Para cuya confirmación de
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mas délas razones fufodichas, añadiré 
algunas experiécias quotidianas,por las 
quales fe entienda mejor lo dicho.Porq 
confta nos q el principal medió ¡por don 
de los hombres vinieron en conocimien, 
to de las virtudes y propiedades délas 
•yernas,y délas piedras preciofas, y de ó- 
tras cofas femejátes,fuelaexperiétia q 
dellas tuuieró en fus necefsidades: y afli 
vnodélos principales medios q a ani­
do para conocer la efficacia defta virtud, 
a fido el prouecho qan hallado en ella 
lasperfonasque laan vfado. .■ *

Pues todas eftas hallan por experien p 
cia quotidiana, que al paflbque anda la 
oració,a efte mefmo anda la vida,y déla >> 
manera q andan los exercicios éfpiritua y» 
les,afsi anda la vida efpiritual que dellds 
procede. Dé manera qué afli como dizé 
que la mar figue eFAibuimiéto dela Lu- 
na, yquepende tanto de la virtud defte p 
planeta que quado el crece, crece ella: y> 
y quando el mengua,mengua ella: y enc<p 
todo finalmente figue el mouimientos 
del,cotilo el cauallo délas riendas q lo. 
gouiernañ:afsi ha vifto que la perfccció,?-’ 
déla vida Chriftiana depende tanto deja, p 
virtud déla oración,que quando ella an- p 
da concertada,la vida anda, concertada: p 
y quando ella fe defconcierta, todo lo ,.p 
de mas fe defconcierta :.y finalmente có ,.p 
forme a la creciente y m enguante della, ¿p 
afsi crece y mengua el efpiritu,y cócier < -S
to de nueftra vida. Y no es efto mucho » 
de marauillar: porque fi la deuocion an- p 
dafiempre encópañiadela profunda y 
denota oración,y?efta deuocion es la q p 
haze al hombre hábil y própto para to- p 
das las virtudes y para todo bien ( como p 
dize S.Tho.)no es mucho que creciendo p n.q. Mi; 
con la oración cfta deuocion,ficta el hó- 11 
bre todo lo fufodicho. p
Efto figuroDiosmuy ala clara en aqlla 

oración q Moy fen hazia enel móte,quá- 
do el pueblo ¿Tlfrael peleáua cótraAma 
lcch,dquié fe dize:q quado teníalas ma 
nos enalto,-vécia el pueblod Ifrael,yfivn r 
poco las^abaxauavécialuego Amaléch. ..

Oración. T Por



2.90 Tratado
Por do parece que la víétoría délos ene­
migos no pendía tanto délas fuerzas y ar 
mas de los que peleauan,quanto déla ora 
cion del Propheta,de tal manera queco 
forme ai fubir,o baxar délas manos: aífi 
crecía o menguaua la fortaleza del pue­
blo. En loqual nosquifo el Señor dar a 
entender,quela victoriadc nuertras paf 
fiones,y tentaciones,y de todos; nueílros 
enemigos,erta como colgada de la vir­
tud y fortaleza déla oración,y que al paf 
fío que anda ella, a efíe también anda c- 
ílavióloria. <■..

Y conforme a ello deuemos enten- 
:Sy der,que afli como quandolas manos de 

>y Moy fen andauan cayendo y leuaritando, 
y, afsiandaua lavióloria también por am- 
y^báspartesdudofa : mas defpues queen- 
y, tendido efie peligro,fe hallo manera pa 

■5, ruque las manos del que ojeatra?; eíluiuef- 
„ fen firmes y cílables en alto^hiego la vi- 
3,: doria contra los enemigos fe perpetuo: 

’ „ afsi tábien entienda el Chriftiano,q mié 
cetras anduuiere coxqueando enefte exer- 
„<cicio,rabien lo andara enlaMÓtoria de 
se flis pafsionés:mas> íi-quiíiere fer perpe- 

5,-tlio vencedor,trabage por tenerifiépre 
„ Í11 coraron y fus manos en alto por me- 

% dio'de la oración, en quanto efto ¿moral- 
„ mente fea poísible: y fiaefte puto llega 

<9, re,picnfe que al ca cara perfeda victoria 
„ de fus enemigos,y entonces podra catar 
,, con él Propheta,dizicdo:Ponia yo fiem- 
„ pre al Señor delante de mis ojos,porque 
„ el anda a mí dieftra, para que no fea yo 

mouido. Delasqualcs palabras fe cd- 
,, ligc , que la perpetua oración es vna 
,, grande ayuda para la perfeda vidoria 

de todos nueílros enemigos , como lo 
„ fignifico el mefruo Propheta en otro lu- 
5, gar,diziendo: Mis ojos tengo íiempre 
„ puertos enel Señor: porq el librara mis 
„ piesdcloslazos.
„ Declarare aun efto mas en particular. 
„ Todas las perfonas q fe dan a la oración, 
„ ven cada día por experiencia, quequan- 
,, do traen fus exercicios concertados , y 
„ ks dan el tiempo que requieren , traen

primero
ranconcertadafuvida,tan pura fu con- ,, 
ciencia,tan alegre fu efpiritu,táesfor^a „ 
do fu corneo y tá llena fii anima de bue*- „ 
nospropofitosy deíreosDque es cofa de „ 
admiración.Allí fiéten dentro de fi mef- „ 
mosla prefencia del Señor, y la virtud „Exo.iy2 
de fu gracia,y como los llena fobreom-,, 
bros agenos,y fobre alas deagnilas:y co „ 
1110 finalmente los guia Dios por aquel „ 

-camino que el promete por Hieremias, 
diziendo: Llenaros he por frefeuras y 
fuentes de aguas , y por vn camino tan „ 
llano, que no reiigays en que tropezar. „ 
Mas defpues que por negligencia fuya 
corta el hilo dertos exercicios,luegopo „ 
co a poco comienca el anima a enflaque „ 
cerfe,y marchitarfe,y perder aquel ver- „ 
doryfrefcuraque antes tenia:luego no ,> 
fe como defaparecen todos aquellos fan ,, 
tospropofitos, y penfamientos prime- „ 
ros,ycomiencan adefpertar todas nue- ,> 
ftras pafsiones,que efiauan como ador 
mecidas y fepultadasde antes.Luegofe 3> 
halla el hombre lleno de alegría vana, 
y deliuiandaddecoracó,amigodepar- 3> 
lar y reyr,y holgar,y de otras íemejátes 5> 
vanidades,y (lo que mas es) luego los D> 
apetitos dclavanagloria,ydelaira,cm- 
bidia , y ambición, con todos los de- 
mas(que ertauan como muertos) co-3> 
mientan a rcuiuir: como las brafas que » 
con el rcfcoldo déla ceniza parece que » 
ertauan muertas , que vn poquito que 35> 
las foplcys,luego defeubren fu fecreto 
refplandor. „

Ertos dos eftados parece qauia expe- 33 
rimentado el Propheta qtiando dezia: 
Yo dixe en medio de mi profperidad y » 
abundancia, no aura cofa que baile para 3) 
derribarme:mas apartarte Señor vnpo- „ 
cotu rortrodemi,y luego quede turba- ■>•> 
do. Lo vno dezia por el tiempo en que e- D> 
ftaua fu efpiritu lleno de deuocion,quá- 9> 
do ninguna guerra fentia , ylootropor „ 
elqueeftauafinelláquádolas pafsiones » 
denueuole combatían. ,,

Po'rdódeel queatcntaméte confide- „ 
xare:eílcnegocio,yloqiiificrc explicar 

pet
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>y por alguna comparación, hallara que el 

anima que anda có efte efpiritu de dcuo 
’ cion, es como el caminante que camina 

vndiademuy eícura niebla,que mienr 
„ tras ella dura,ninguna cofa vee,fino nie- 
„ bla,yno folono vedas otras cofas,mas 
,, aun apenas vee a fi mefmó.Mas dcfpues 
,, q con^e-n^á los rayos del Sol a refoluer 

¡aniebla,luego comienza a descubrirle 
33 poco a poco las cofas,y a parecer ( aunq 
3D cónfufain ente) lascaberasdelosmótes, 
3D y las copas delosarboles,que antes no fe 
” veyan,haftadefpuesque quitada ya del 
„ todo la niebla,finalmente fe buelue a ca- 
3) da cofafu figura.Pues afsidezimos,que 
3, la deuoció esvnacomoniebla efpiritual, 

que pone Dios enel anima del jufto , la 
D3 qual es de tan marauillófa virtud,q mié- 
„ tras elladura, apenas fe vee otra cofa fi 
„ no Dios,y en todas cofas parece al hom 
,, breqveea Dios,y tan ocupado anda en 
,, efte penfamiento que apenas fe acuerda 
„ de fi mefmo.

S.Reg. 8. 1 y por ventura efta es áqlla niebla de 
quien dixoSalomón. El Señor dixo que

9, moraría en laniebla.Porque claro pare- 
3, cequenohablaua elalli folamétedefta 

, „ niebla material, pues no ay porque reo- 
w re Diosmas enefta q en todas las otras 
3, criaturas, fino de otra niebla mas efpiri- 
3, tual,q es comovn humo q fale del encié 
33 fo déla Oración, quádofe quema en nue 
” ftra anima con el fuego de la caridad.

3 Porque quando el anima efta llena defte 
3, humó, entonces le dize con verdad que 
„ mora Dios enella,y el eífeéto de fu pre- 
33 fencia,es efteoluidodc^todas las cofas, 
33 y la memoria de folo el. Mas quádo efta 
33 niebla fe deshaze,que esquandó la deuo 
33 ció por nueftra culpa fe pierde, luego a 
3, deshora fe abren los ojosaia malicia, y 
„ luego comencamosaver y fentirlaspaf 
,, fiones y tentaciones que antes conlapre 
„ fenciadeDiosnofentiamos,y luego fi- 
„ nalmente refucitala rapofa mortezina 
„ de nueftra carne,que el hombre tenia ya 
„ por muerta,có todas aquellas pafsiones 
„ y malas inclinaciones de que arriba tra­
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tamos,lasquales denueuotomá armas, „ 
y nos comiencan a moleftar.

Y porefto,elque quiíiere eftar libre 
deftas moleftias,trabaje por traer fiépre 
fu coracon lleno defte humo de dcuo- 
cion,q efte baila no folo para oxear las 
tétaciones del enemigo, mas rabien al­
gunas vezes para nofentirlás.Y por vétu 
ra es también efte aquel humo de q dixo 
el Angel a Tobias:Si tomares el corado Tobúe. 
defte pece, y lo pulieres encima de las 
brafas,el humo q falicre del, baftá para 
hazer huyry deiapareccr todo genero 
de demonios. Sino trabaja también por 
poner e fie tu coracó fobre las braías del 
diuino amor,y dexa lo eftar ay tomando 
fe de fía diuina llama, y luego veras co­
mo el humo déla deuocioñ que de ay ía 
le,bafta paralizar de tu anima todas las 
pafíiones y moleftias del enemigo.

Ay aun otra experiencia femejante a 
efta,con la qual fe declara mas .efta ver* 
dad,que es la mudanza fubita que hazc 
la oració enlas perfonas que fe dá a ella* 
Porq acaece muchas vezes eftar el hom 
bre diftraido, derramado, deíconfolado, 
y finalmente muy inhábil,y pefadopará 
todo lo bueno: Y fieftandoafsi entra y 
perfeuera fielmente enlaóracion, acabo 
de vna o dos horas, es tan grande la mu* 
danca conque íchalla,que le parece que 
antes era vn hombre,y ahora otro,legua 
fale mudado délo que era. 5, ■ ■ :>

De manera que le acaececqmo aloi$:„ 
que riegan vnamatadealbahaca, oot¡ra>3)- ■■ 
qualquier planta femejáte,que fihamü- 33 
chos dias que no fe regó, efta tan Fea,tan )3 
lacia,y tá marchita,qué parece que eft» 33 
ya del todo muerta.Mas fi luego le acu- 33 
dis con vn riego de aguá, de ay a vna hó- 3> 
rala vereys tan verde,táfrefca, y táher- 
mofa, q.apenas os parece feria nieíma.,, 
Y pues efto acaece cada dia enla oració, 
fin duda hemos de confefíat,que ella tap 
bié es vn riego efpiritual de nueftrasánt 
mas, y de todas las plantas de las virtU-> 
des , pues todas ellas vemos que fe reó 
nucuany reuerdecen con ella. Por do
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Tratado primero
Eño bañe para que por aquí fe conoz- . 

ca la vtilidad grande déla oración. Alio- 
ra tratemos déla nccefsidad q della teñe . 
mosparaqlovncy lo otro,incite mas 
nueñro coraron al amor della virtud.

Segunda parte de la
nccefsidad déla Oración.

Icho déla vtilidad della vir­
tud,digamos ahora déla ne- 
ceísidad q della tenemos: , 
porque ella fuete apretar y 

obligar mas a los hombre? a hazer lo q 
dcuen : quaíi como quien los pone en 
cerco,y los tomapor hambre. Y para en 
tender que nccefsidad fea eña,prefupó- 
go que(como dize S.Thom.) de dosma 5.p. 
ñeras fuele llamarfe vna cofa neceílária, 
o porque fin ella es impofsible hazerfe 
algo,o porque no fe puede hazer tan có­
modamente. Pues alprefente no trata­
mos aquí delaprimeramanera denecef 
fidad,finodelafegúda:y della dezimos 
fer la oració necesaria,aunque toda via 
participa algo déla primera nccefsidad; 
porq cofas ay en q ella virtud es del todo 
neceífaria, y Cae debaxo de precepto.Pe 
ro defta necefsidadno tratamos ahora 2. 
tanto,quanto déla fegunda:paraqjue ella 
juntamente con la vtilidadpaffada, no# 
lea mayor motiuoy eftimulopara abra 
£ar ella virtud. ; '

Pues ella manera de nccefsidad pro­
cede déla pobreza y miferia en q elhom 
bre quedo por elp.cccado, y déla diflre- 
récia del efiadoen q ahora cita,a aquel, 
€n q Dios lo crio.Porq fi el permaneció 
ra enaql pr¿méro,po.ca necesidad auia 
de tantas machinasy argumetos para in 
diñar fu coraron a Dios,y leu atar lo a la 
contemplación dé las cofas ccleñiales.. 
Porque afir como el Aguila naturalmen 
te buela a lo alto, y en eñe lugar edifica; 
íti nido,al si el hombre ( fi en aql cñado 
permaneciera^íiempre fe ándiiuiera vo­
lando con la coníidcracion por las cofas 

altas

2pz
también parece,que afsí como la tierra 
íin agua,eña trille y defgraciada,mas en 
cayédo cl agua fobre ella, luego fe vifte 
de nueuas flores y hermofuras: aífi el ani 
ma fin oración es como aquella tierra 

pjdl.141. hn agua q dezia Dauid , la qual cria las 
yernas lacias y de poco frefeor : masen 
regandofe con eñe riego, luego reucrde 
ce toda lafrefeura déla vida eípiritual 
con nueuoluftrcy hermofura.

Veysaqui pues por quantas maneras 
y caminos ayuda la oracióa alcácar to­
da virtud y perfeccion:pucs(comoya di 
ximos)ella es la que feñaladamentc nos 
difpone para alca ^ar la gracia,y la q nos 
ayunta con Dios,y nos haze participan­
tes del,y la que levanta nueftros coraco- 
nes a contéplar fu hermofura. Ella es el 
paño y mantenimiento de todas las vir­
tudes: ella es vna délas principales ayu­
das einftrumentosque la Fe tiene para 
darnos afentir los myñcrios divinos: e* 
lia es la fuente de todos los efpiriruales 
deleytcs,ylcncuyacompañia anda mu* 
chasvezesla cótemplaciony amor del 
íiimmo hiélenla qual cofiftc toda nuc* 
ílra felicidad.Por todas eftas viasnosa- 
yudala oración en eñe camino,y todas 
cñas puertas abre para hinchirnos d bie 
ncs.Y íi cada vnadeftas por fi fola eratá 
baft ateparaienriquec emos,q feria ab rie 
dofetátas por tatas partes? Callo otras 
muchas excelencias deña virtud, de- 
Has propias,y dolías communcs con las 

S.Tho.22.^ otrasvirtudcs.Porqueella dbicnesvna 
85.^13./ obra dentaria como todash$otras, fi 

fe haze en caridad: y de mas defio, es 
( impetratoria de lo qpide, fi fe haze con 
ccenterafeyconfianca. Eftoyotras mu*- 
c, chas -cofas dexo de dezir: porque la breb 
cquedad deftc volumen no da lugar para 
t mas -: pero todo efto deurian confiderar 

los amadores déla virtud, para que vean 
quan grande fea eñe theforo,y quan falu 
dable eñe exetcicio, y con quanta razón 
el Saluador nos lo cncom endo, dizien-

‘ Conuiene fiempre orar , y nunca 
- -■ ' desfallecer.
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altas,y diurnas y enellas tuviera fusde- 
leytcs y fu morada. Más defpues que le 
cóprehcndió aquella maldició déla anti 

Gcn*^* gua ferpiéte (q es andar raftrado fobre 
iii pecho,y comct tierra todos los diasd' 
f¡rvida)luego troco el cielo por la tier­
ra^ todo él quedo hecho vn pedaco de 
tierra.Tierra ama,tierra come,déla tier 
ra habla,enla tierra tiene pueílo fu the- 
foro, y de tal manera tiene echadas fus 
rayzes enella,q có todas ellas cadenas y 
maromas,apenas le podemos facar alia.

Pues que tan grande fea ella necefsi- 
dad,no lo podra entender,fino el que tu- 
uiere muy bien conocida la neceflidad 
en que la naturaleza humana quedo por 
elpeccadoda quales tan grande, que no 
ay.palabras que bailen a darle deuidoen 
carecimientorDize la efcriptura,que le 
les abrieron los ojos a los primeros pa­
dres quando peccaron,y que fe hallaron 
defnudos.Enlo qual leda bien a enten­
der el defpojo y la extrema deíhudez y 
pobreza en que el hombre quedo por el 
peccado,por el qual fue defpojado de la 
gracia,y déla juílicia original,yde todos 
los otros dones gratuitos que auiá rece- 
bido. Y íi perdido todo lo gratuito, que­
dara lo natural entero,fuera alguna ma­
nera de confueloimas no fue aífi, fino q 
ello también quedo por el peccado tan 
eílragádo y debilitado,que dende la pla­
ta del pie halla la cabera,no quedo enel 
cofa del todo fana.

Dcmaneraquelepodemos muy bien 
aplicar aquello que el Prophcta dize: 

Pfd.108. Vifiiofede maldición como de vnave­
ílidura,y entro aífi como aguaenlo inte 
liar del,y como olio en los hueífos del. 
Baílaua dczir,q lo aula cubierto la mal­
dición como con vna veílidura de pies a 
cabera,fin que nada quedara por cubrir, 

„ porque harto gran miferia era ella: mas 
„ porque no penfaífes que lo de fuera folo 
„ quedaría maldito,y lo de dentro fano, di 
„ ze también que entro como agua ento- 
„ do lo interior debpara que afsi entiédas 
„ que ninguna cofa quedo libre de maldi­

ción,ni dentro,ni fuera del. Y porque el „ 
aguano es tapenetratiua como otrosli „ 
quores,y pudieras por ventura imaginar ,7 
que toda via quedaba alguna parte mas „ 
eícondida,q no auia íido penetrada de- „ 
íla maldicion,poreílóafradió diziendo: „ 
que entro también corno Olio, que es el „ 
liquor del mundo mas penetrativo, den- „ , 
tro délos hueífos dehque es la parte mas „ 
fecretay efeondida del hombre.De íuef „ 
te que la maldició llego haílalos-tueta- 
nos,q es halla lo mas intimo y mas fecre 
to del anima,que es aquella parte efpiri „ 
tual della,quellamanMente,aquellaque 
confina con los angeles, aquella que es 
hecha imagen de Dios,aquella, que aífi „ 
como es efpiritu , aífi naturalmente es 
amiga de cofas efpirituales, y enemiga „ 
de carnales.Pueseíla tambié quedo por 
el peccado contaminada,yeílragada, e 
inclinada a la carne. De manera que co­
mo aya enelhombre tres partes princi- 
pales,cuerpo,y anima, y efpiritu, todas 
ellas quedaré filiadas e inficionadas por 
elpeccado. Porque la maldición como 
veílidura cubrió la carne con todos fus 
fentidos,y como aguaentro en el anima 
con todas fus paífiones,y como olio pe­
netro halla lo intimo del efpiritu co íus 
potéciasientre las quales el eotendimié 
to quedo ciego,la voluntad enferma , y 
el libre altiedrio flaco,y la memoria di- 
ílraida,y olvidada de fu criador.

Pues quedando el hombre por todas 
partes tan perdido y tan hecho carne, q 
parte esel por íi, para guardar la ley de 
Dios,qes toda efpiritu; Sabemos ( dize Rom. 7- 
el Apoíloljq la ley es eípíritual, mas yo 
foy carnal,y védidopor efclauodelpec-» 
cado.Pues que proporción ay entre ley 
efpiritual,y liombre carnal,para q pueda 
lo vno con lo otrol Que habilidad tt dria 
vnabeftia,q esrodacarne,para viuir cu 
forme a vna ley,q estodacfpiritiVPues 
íi el hombre quedo por cl.pcccado tafe 
mejáte alas beílias, y tan inclinado a la 
carne, q habilidad tendrá para guardar 
vna ley,q es toda- efpirituc* que es ley de 
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angeles,y ley diuina? Es tan poca parte 
para ello,que ni vnaobra fola,ni vnapa- 
labra puede dczif,de manera que a Dios 
agrade,{¡no le viene de fuera e/pecial fo- 
corro para ello.

Pordo parece, que fi por vna parte 
miras el cuerpo del hombre, hallaras q 
no ay enla mar,ni enla tierra,ni enel ay- 
re criatura fujeta a tantas necesidades, 
y enfermedádes,y miferias como el: y íi 
por otra parte miras al anima,hallaras q 
es tan Saco y tanmiferable, que aun no 
puede abrir la boca para inuocar por íi 
elnóbrede I e s v s digna me te .-porque 
veasdondccjfauaelhóbre quando Dios 
lo crio,y a donde vino a parar por el pee 
cado.Tal cura mereciapor cierto la in­
gratitud y fobe ruia de qui c aísi fe leuáto 
contra fu hazedor. Crio Dios alhóbre 
en grandifsimaprofpcridad y honra: y 
de donde hauiade tomarocaíló para fer 
mas agradecido,tomo la para fer mas fo 
beruio.-y por efto con mucha razó lo de- 
xaron tan miferabley defnudo,para que 
afli fu pobreza lo hizieífe humilde, y la 
necefsidad,diligente,y el remedio de la 
nccefsidad agradecido.

Puesdireys me,que remedio tiene el 
hombre en efiado tan miferable?Pregíi 
toes yo. Que remedio tiene vn hombre 
parapoderviuir, que ni tienepatrimo- 
n¡io,ni hazienda,ni habilidad para ganar­
la? Dezirmehcysqueno tiene otro fino 
andarfea mendigar y pedir por Dios. 
Pues eífe mefrno es el q le quedo al hó- 
brcdefpuesdel peccado:pues en hecho 
de verdad elquedo encífa niefma necef 
fidad,y por efíb no tiene otro remedio, 
fino andar mendigando,y llamado a las 
puertas déla diuina miíericordia, reco­
nociendo humilmente fu pobreza, y pi­
diendo lymofna,dizicdo con el Prophe- 
taiMcdigo foy yo y pobre,mas el Señor 
tiene cuydado de mi.

„ Item,pregunto mas. Que remedio tic 
„ ne vnpaxaro que eftaen el nido rezien 
„ íalido del cafcaron, que ni tiene alas, ni 
„ plumas,niotrahabilidadpara mantener 

ferCiertoes que no tiene otro, fino dar 
vozesy piar, e hinchir kfs ayres de cla­
mores, y íolicitar con efiodas entrañas 
de fus padres para que acudan a proueer 
le.Pues ficlhombrequedopor elpecca 
do, muy mas pobre y defeañonado que 
ninguna aue rezien falida del hueuo,quc 
otro remedio tiene fino clamara Dios 
día y noche,como a fu verdadero padre^ 
y pedirle focorro?Eíló es lo que maraui 
llofamente fignifico aquel fanto Rey 
Ezechias,quando dixo: Aflicomoelhi- I/df.38. 
juelo déla golondrina clamare a ti Se­
ñor,y daré gemidos como paloma. Co­
mo fidixera:Aífi como efte paxarillo re 
zienfalidodel hueuo viendo fe tan po- 
brey defnudo,noentiende enotra cofa 
fino en piar y clamar a fus padres, para q 
leproueádeloneceífario : aíTi yo Señor 
viendo metan definido de gracia , tan 
pobre de fuercas cfpirituale^, tan fin plu 
mas de virtudes,tan fin aláspíra volar a 
lo alto,y finalmente tan inhábil para to­
do lo que me conuiene , que ni vn pallo 
agradable a ti puedo dar fin tí: qtégode 
hazer,fino imitar la diligencia deíle pa- 
xaro, y clamar a ti que eres mi padre, y 
mi hazedor,para que acudas a mi nido, 
y proueas a mi nccefsidad? Que tégo de 
hazer,fino dar gemidos, como paloma, 
llorando a la continua mi defiierro,y mi 
condenación,y mi pobreza,y mis pecca 
dos,pidiéndote có lagrymas y gemidos 
el remedio de tantos males?

Pues cfte es el remedio quele quedo „ 
al hombre dcfpues de aquel miferable ,, 
naufragio y dcí pojo,paraq por el feaíó ,, 
corrido y remediado. Afliqueherma- „ 
nomio,defpues delpeccado, el medio „ 
general que tienes para todo lo que qui- „ 
fieres alcanzar de Dios,es gemido y ora ,, 
cion.Si deílcas alcázar fu amiftad y gra- „ 
cia,gemido y oración: fi perdón de pee- ,, 
cados,gemido y oracion:fi mortificació „ 
de pafsiones,gemido y oración: ficófue „ 
lo enlas tribulaciones,gemido y oració: „ 
fi fortaleza en las tentaciones , gemido „ 
yoraciomfi confinaciones efpirituales, „ 

gemí-
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gemido y oración: fi focorro en las co- 

„ fas temporales,gemido y oracion.Final- 
„ mente fiquieres remedio contra la meí- 
„ ma ira y (añade Dios,tambiencs gemí- 
„ doy oraciomSinodime, que otro tunó 

Exod.32. „ Moyfen contra eftafaña,quando quería 
„ Dios deftruyr a fu pueblo enel defiérto, 
„ fino atarle las manos con oració? Y por 
„.cfto lloraua y fe quexa vnPropheta di- 
„ ziendo , que en fu tiempo no auia quien 
„ concitas armas refiftieífe a la ira del Se- 
„ ñor,y afíi le atañe las manos con la ora- 

1/41.64» „ cion: No ay (dizecl) quien inuoque tu 
„ nombre,y quien íe leuanté,y te vaya a la 
„ mano.Y por tanto,fi tu deíficas aplacar a 
„ Diosyrefiftirafufaña,perfeuera hurnil 
„ mente, llamándole en la oracion:y ten 
,, por cierto que por eña víalo ámanfaras. 
„ Porquenunca éftuuo Dios mas eníañá- 
„ do contra el mundo que quando embio 
„ las aguas del diluuio: y entonces embio 

Gene. 8. >qoe vna paloma del arca,paraver (i auia
„ ceíladoyael cañigode aquella faña : y 
D> aunque la primeravez boklio v6zia,la fe 
3, gunda torno con vri ramo de oliuaen el 
„ pico,q era feñal cierta déla diuina mife- 
„ ricordia. Pues aífi tu hermano,quádo fin 
„ rieres que cita Dios ayrado córra ti,em 
„ bialedel arca (que es délo íntimo de tu 
„ cora$ó)vn gemido de paloma, y procu* 
„ raí! pudieres acompañarlo co dos alas: 
„ vna de ayuno, y otra de lymofna , y ten 
9, por cierto,queaüque a los principios te 
„ parezcaqucbueluevazia,alcabo(fiper- 
„ í cueras) te traera vn ramo de oliua en la 
5, boca, que es la feñal de ladiuina miferí- 
„ cordia.Afsilo hizo elle mefmoReyEzd 

quando de par 
la fenténcia de 
: y pudo tanto

3, có ellas lagrymas y gemidos, que antes 
„ que el Prophcta faíieffe déla puerta, ácá 
„ bo ccnDios que reuocaífie la fcntencia q 
„ tenia dada,y le añádieífe de nueuo quiti- 
„ ze años de vida.Afsi lo hizo tábiéDauid 

prj,0 ’ énaqlfamofoPfalmodelapenitéciado
„ breelquarefcriuiéhdóCafsiodoro,dize 
,, afsi:Lá oración es por quien fe íufpendé

chías de quien hablamos, 
te de Dios le fue intimác

1/4(58.. >’

))

la ira diuina,y fe alearla el perdón, y fe ,3 
quita la pena merecida.Ella es la que ha ,3 
blaconDiós,platicaconeljuez,y haze „• 
eñarprefente al que es inuifible: y no „ 
para halla llegara la poftrera recamara „ 
de fujuizio:de donde nadie es deíecha- „ 
do,fino aquél que cndla fe halla deícuy 
dado y tibio. ds

Ynofoloparaalcancarpérdó de pee „ 
cados, mas para vencer todas las tentá- „ 
cienes del enemigo,es eíla vna d las mas „ 
preíias y poderofasarmas qay. Loqual „ 
fe declara por eñe exemplo. Sivncañi- dimite; 
lio eftuuiefie cercado de enemigos , y 35 
pueílo en tan grande eftrec'ho5que rodos „ 
losqueeílan dentro,no fuellen parte pa. „ 
radefenderlo,fien eñe mediotiempo ,, 
fucile vnfoldado agran priéfíaal Rey a „ 
pedirle focorro,y por eña vía íueñ'e hie ,, 
gofocorrido : bkn podríáihos dezir en „ 
lu manera , que eñe foldadóhí'Zoifiasq ,5 
todos losptros,pues e! poder que traxo, 53 
fue mas paité para defender 18 fuetea, q ,5 
las armas de todos los otfos.Pués que es 
la oración,ñno vn corteo qué deípacha- 35 
mos déla tierra al cielo,pata pedir focor 5, 
roa Dios en el tiempo déla tentación? 5, 
QuantasvcZ.esacaece que desfallecien- ,, 
do yatodasnueñrasfuercásenla defen „ 
faderitíéñráanima,yeñahdoyael hom „ 
bre para entregarlas Halles del confeti- 55 
timiétóaípeécado,eñeCorréónós trae 55 
ñueuasfuercasy focorrodé! cielo, con 
que fe defiende el caftillo del enemigó? 
Quatltas vezés acaece que eftando ya 
el coracón defmayadó y cáydo con la 55 
carga déla tribulación, de tal manera q 55 
todas las virtudes y fuerzas del ánima „ 
nobañan patáleuantarlo: quéfi énton- „ 
cesfquahdo yanueñroefpiritüdesfálle- 5, 
ce)clamamos á Dios,boluemos luego a 
réuiuir y leuantar cabécaconel focorro ,, 
qué por eñe médio nos viene del cielo? ■■ 
Por efto muy conuenientehiénte es figií 
rada la oración por aquel foídado que „ 
fueadarauilo a Abralia,decomofuher 
mano Loth,y los cinco Rey esc ó el auia 
fido desbaratados enla batalla , pór ló

Oración» T 4 qual
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3, qual el fanto P-atriarchá junto fugen- 
D) te:y puefta en orden de guerra, fue a dar 
55 íub:e fus enemigos, y pudo tanto, qlos 
5, desbarato,y les quito la prcía quelleuá- 
5, uan,y pufoa Loth, ya todos los otros 
5, priíioneroscnlíbertad. Eño mefmové- 
„ mos que haze la pación cada dia < pues 
,5 ella es la qvay viene a Dios,y le da razó 
5, délo q paila,y no fe cótentacon pedirle 
„ fortalezapara la batalla,fino pide le tam 
,5 bien q tome las armas y fe halle prefen- 

'■» tccnella,diziendoconelPropheta: To- 
mad Señor armasy efcudo, y venid en

5, mi focorro.Y en otro lugar pilgüe cito 
5, mefmoel Propheta masa la larga dizie 

P/4L17. di do:Cercaró me dolores de muerte,y las
5, furias de mis enemigos,como crecieres 
5, de rios me turbaron. Mas yo en medio 
„ de mi tribulación inuoque al Señor, y di 
5, vozes a mi Dios,y el oyo dende fu fanto 
5, templo mi oració:y mi clamor llego an 
5, telaprefencia del.Mira pues,qbucnmé 
5, fagerofueeñe,quecótalligerezacami 
„ nodeia tierra al cielo, y dede alia traxo 
5, tanfubitoytá acelerado focorro. Por 
55 donde con mucha razó femarauillayex 
„ clama el bienauenturado S.Hieronymo 
„ déla virtud déla oración, y de laslagry- 
„ mas,diziendo:0 humilde lagrima,tuyo 
,, esel poder,y tuyoelreyno: tuno temes 
,5 entrar ante la prefencia d'l juez,y alli po 
„ nesfilencio a todos tus acufadores : no 
„ ay para ti puerta ni cerradura, y aunque 
5, entres íbla,nimba jamas buelues vazia. 
„ Que dirceyécesal inucciblc,atas las ma 
5, nos al omnipotente, e inclinas a todo lo 
„ q quieres al hijo déla virgen.Haíla aquí 

ion palabras de fan Hicronymo.-lasqua- 
lesaífaz declaran el poder grande delta 
virtud:el qual fe declaro en aquella ora- 
cion de Iofue,q bailo para hazer parar el 
Sol en medio del cielo,obedeciedo(co-

. mo dize la mefma eferiptura) Dios- a la 
Ecclc.46. voz de vnhóbre.Mas ahora ^liemos to­

do lo fufodicho por exéplosde fantos.
§. IL

f „ Eftaespucslacaufaprincipalfallcde
5, dclasfufodichas) por la qual todos los 

fantos fe dieron tanto alexercicio de la „ 
oraciomy el fanto délos fantos,íin tener,, 
para finecefsidad , hazia oración para 
nueftro exemplo. Con elle principio „ 
comento la predicación del Euangelio, Lucí 6. 
orando y ayunando cuarenta dias en el 
deíierto, y con eñofe offrecio alapaf 
íion ,haziendo tres vezes oración en el 
huerto, y combidando a fus difcipulos 
almefmo excrcicio,paradefenderfe en 
aquel peligro. Eníaprimitiua Yglelia, 
vno délos mas principales, yquotidia- 
noscxercicios délos Chriftianos erae- 
íte,y concite aparejo fe diípuíieron pa- 
ra recebir al Efpiritu fanto : y en eñe e- 
xerciciofe ocuparon dcípues de auelle 
reccbido, gañando la mayor parte del 
dia eneltcplo perfcuerando(como eferi 
ueS.Lucas)cnoracion.Entre los Apo- A¿tez.z.1 
fióles,de fan Bartholome fe dize , que 
cien vezes-cnel dia,y otras tantas en la 
noche hincadas las rodillas, hazia ora- 
cion. De Santiago fe eferiue, que tenia 
hcchoscellof en las rodillas a manera 
de camello, de eftar a la continua fobre 
ellas enora-cion.De todos los otros Apo 
íloles encomun fe dize,que cometieron 
el officio de pioneer a las biudas yne- 
ceñitadas,aotros difcipulos: porque li- 
bresdetodaocupacion exterior ('aun­
que fama) fe pudieílen emplear fíempre ^uum.6 
enelofñciodelaoracion y predicación.
Y ficonxanta inñancia y perfeuerancia 
mendigauan y pedían la gracia, los que 
en tanta abundancia la auian recebido, 
que deuriamos hazerlos quetanpobres 
eñamos della?

Que dire de los otros fantos aHi del 
viejo como del nueuo teñamento? Aql Exoái.^ 
tan grande amigo de DiosMoyfen,eferi 
ue deli mefmo,queeftuuo quarentadias 
y quarenta noches derribado ante la ca- 
radel Señor, haziendo oración por los 
peccadosdc fupucblo.El Rey Dauid,en pfal.ns; 
tre tantas maneras de ocupaciones co* 
mo pide el ofñcio de reynar, hallaua he­
te vezes al dia tiempo defocupado para 
alabar a Dios,y hazer oración. Y el bien

aucn- 
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libro E» aventurado fan Hieronymo efcriuc de 
flochiutn de fi mefmo,que algunas vezcsjúrauael día 
Cuftoduiiir con lanoche,hiriendo los pechos, y ha-* 
yniutis. , zícndo oración , y que no ceífaua deíle 

officio, haftaque el Señor imbiaua paz 
aíu coracon. Muy fabidaes también la 
oración y contemplación tan profunda 
del gloriofo padre fan Francifco:Iaqual 
eílimo en tanto,que ni por el oficio déla 
predicación y conucrfion de las animas 
loiquifo dexar, halla que por revelación 
de Dios le fue mandado que predicaífe. 
Ynucílro bienaucnturado Padre fanto 
Domingo fu contemporáneo de tal ma­
nera tenia repartidos los tiempos,que el 
dia gaílaua con los próximos , y la no­
che con Dios : y por ello era tan gran­
de el fruto de fu dotrina: porque de no­
che negociaua lo q obraua de dia: y pri­
mero perfuadia y acabaua con Dios lo 
que quería,que lo acabaífe con los hom­
bres.

Ni tampoco faltan exemplos deíla 
virtud enel linage flacode las muge res-, 
antes quanto elle linage es mas flaco,ta­
to es mas denoto,y mas tierno, y mas hu 
milde,yaparejadoparael exerciciodela 
oración.De aquella fanta viuda llamada 
Anna, eícriue fan Lucas, que nunca Ca­
lía del templo íiruicndo dia y noche 
en ayunos y oracioncs,haíla los ochenta 
y quatro años de fu vida: deípues de los 
quales mereció ver enel mefmo templo 
al hijo de Dios en los bracos de fuma- 
dre^y fer ellaprimero que el fanto Ba- 
ptifta precurfory predicador de tan grá- 

9) ¿emyílerio. De muchas nobles muge- 
D5 res eícriue fan Hieronymo que las dexa- 
9) ua el Sol en oración quádo fe ponía, y en 
,9 el mefmo lugar y officiolashallaua,quíí 
„ do acabado el curfo de la noche tornaría 
,, a amanecer otro dia. S.Gregoriocuenta 

de Trafilla religiofiflima virgen y tia fu* 
Ic^orM»;. ya que qliando la fueron a lanar para a- 

„ mortajarla deípues de muerta hallaron 
„ que tenia en los codos y rodillas he* 
„ chos callos a manera de eamello(como 
5, arriba diximos del Apoílol Santiago )

2p/ 

por la coílumbrc que tenia de eílar íietri „ 
preproílrada en oración. Y íantaYfa-,, 
bel hija del Rey de Vngria, aunque hija ,, 
de Rey,y cafada,con licencia de fu mari „ 
do,feyua acollar Cobre vnaalhombra pa ,, 
radefpertar con tiempo a las vigilias de* „ 
la oraciórpara que la mala cama le dief- „ 
fe buena noche,y efpacio largo para eíle ,, 
fanto exercicio.Y de ninguna deílasco- „ 
fas fedeuenadie maravillar: porque fin „ 
dúdalos deleytes y futiólos deíle exerci- „ 
ció fon tan dulces y ta n grandes,que def- D) 
pues que vnanímalos a prouado,nin- 
gun trabajo por grande que fea rebufa n 
por ellos» ,,

No acabaríamos por eíla vía de con­
tar exemplos deíla virtud. Porque eíle 
fue el común exercicio de todos los Can­
tos,por cuya caufa muchos ¿ellos dexa- 
ronel mundo,y fe fueron a los defiéreos 
y foledades, donde holgarían de comer 
las yernas de la tierra como beílias, por 
tener aparejo y tiempo paradarfealao- 
ració.Eíla es aquella mejor parte que ef 
cogioMariadaqualpor lentecíadel Sal 
uador fue preferida a aquella tan excelé 
teobradcmifericordiaque hazia Mar­
ta. Porque por medio deíle exercicio fe 
alcanca vna-tan grande perfección y pu­
reza de conciencia, que levanta al hom­
bre fobreíi mefmo,ylohaze femejante 
a Dios»

PueslosbienesquC fe alcanzan por la 99 
Oración,quien los explicara? Que mila- 99 
gro fe hizo enel mundo , que no fucífe 99 
por oración? Que linage de gracia fe al- 99 
can^o jamas,que no fueífe por oración? >> 
Quantasvióloriasdeexercitosy de ene- >9 
migos poderóíifiimos fe vencieron por 99 
oraciob? Con que otras fuerzas todos 59 
los fantos curaron las enfermedades, 99 
lanzaron los demonios , vencieron 1^99 
muerte,amanfaronlas fieras,templaron 99 
las llamas,trocaron la naturaleza délos 
elementos, y mudaron el curfo de las e- „ 
ílrellas,fino con lasfuer^asdelaoració? 
Conque otras armas pelearon y trium- 9,,Ex:^lI,I7* 
pharonMoyfes,lofue,Gedeon, lepte, „

T 5 David, 
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ludicdm.7.^ Dauid,EzechiasJofaphat,Afa,ylosno- 

I.°*et ’jd bles Machabeos:y finalmente todos los 
¿MdcbT” Sranc^es amigos de Dios,fino con las ar- 
beorum. » masdelaoracion?Pordondeno embaí-
4.Kcg.2.  » de daña vozes el Rey loas al Propheta 

„ Helifeo,quando fe queda morir, dizien- 
„ dorPadrc mió,padre mió,que eres el car 
„ rodelírael,yel gouernador del.Conuie 
„ ne faber (como dize vna glofta) que pue- 
„ des mas con tu oración para defenía de- 
,, fie reyno,que todos los carros y poderes 
„ del mundo.Porque las armas del Chri- 

ftianocñtra todos losenemigos vifiblcs
D, e inuifibles citas fon.

Todo cito nos declara quanta fea la ne 
ceffidad que tenemos delta virtud para 
todo lo bueno, que es lo que al principio 
propufinios:y por configuiente,con quá- 
ta razón nos aconfcja el Saluador,dizien 

Q do:Conuienefiempreorary nunca def- LlíCtC.Io. r ti tx 1 • - Cfallecer.Porquecomolaoracio lea vna 
puerta principal por donde nos entran to 
dos los bienes,y vninftrumento general 
di Chriftiano para todas fus cofas:q fera 
vn Chriftiano fin oración, fino vn folda-
do fin armas,vn cfcriuano fin pluma,o vn 
zurujano fin herramiéta? Y porefto(co 
cluyédo efta parte) digo que el Chriftia 
no que de veras denea ferio muy perfé- 
étamente:vna délas cofas que principal” 
mente deue mirar, es que de tal manera 
ordene el trato y los negocios de fu vi- 
da,queficmprcbufque tiempo y apare­
jo para tratar con Dios enla oración. Y 
no folo las ocupaciones y negocios tem 
porales:mas tambié las efpirituales( por 
granes que fe a n) fe deuen tomar con tal 
templanca,que fiemprc den lugar y tiem 
po para tomar défte exercicio,tantoquá 
tofeaneceftarioparael reparo déla vi­
da,como aftíba fe declaro. Porqué fila 
pracion es (fegundiximos)vnihftrumé 
tó general,de que el Chriftiano vfa para 

„ todas fus obrastaffi como dizé los Theó 
,, logos,que ningún deudor están eftrecha 
,, mente obligado a reftituyr loque deue, 
--y que le pongan en ncceffidad de vender la 

herramienta con que trabaja para pagar.

ladeuda : porque defta manera, ni po-„ 
dría pagar , ni podría viuirzy trabajando „ 
conella,podraconlovnoy con lo otro: ,, '
affi ni la ley de la caridad, ni la carga de „ r^ernar. 
ningún ofíicio obliga anadie tan pefada- 
mente , que le pongan ennecefíidad de 6'vluUC‘
dexar del todo el vfo de la oración , que,,
escomo elinftrumento general del ver „ 
dadero Chriftiano:porque fin efta ni po- „ 
dra acudir como deue a las cargas de fu ,, 
officio , ni conferuarfe en la vida efpi ,, 
ritual, mas tomando della moderada-,, 
mente lo neceftario , fácilmente podrá,, 
con lo vno,y con lo otro,como lo decía- ,, 
ra muy bien fan Bernardo eferiuiendo a „ 
Eugenio. „

Tercera parte de la 
continuación y perfeuerancia de la 

oración.

N todasaqllas autoridades 
de la oració que alegamos 
al principio,no folo í e nos 
manda hazer oración, fino 
tambié que la hagamos fié

pre. Yeftomefmofenosmandaaü mas 
expresamente por aquellas palabras de 
Chrifto,que dizé:Conuiene fiépi e orar 
fin deffallecer. Acerca de lo qual ay dos 
cofas en que dudar,la vna,como feapoffi 
ble perfeuerar tánto tiempo en oración, 
y la otra,porque caufa nos fea efto tari ne 
ceífario.

§. L
Quanto a lo primero, algunos (vién­

dola dificultad que auia en efta coatí- T 
nuacion y perfeuerancia de la oración 
por las muchds ocupaciones défta vi- <. 
da)dixeron,que ¡efta continuación fe de- 
uia entender del bien obrar, que a la con 
tinua fedeuehazer. Porque harto bien 
ara,quieníiém.prehazebien. Affi es por 
cierto,que muy buena oración esla bue­
na obrá:porque como el exercicio de la 
oración fe ordene, principalmente para ... 
cftc fin,quié fiempre haze buenas obras, 

fiem- 
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íiempre haze Oración. Mas no eseílo lo 
que en aquellas palabras quifo fignificar 
el Saluador,pués el propofito y contexto 
dcllas no habla del bic obrar, fino del o- 
rar: como fe parece por cxcplodela mu 
gerque íiempre importuna al juezpidié 
do juílicia. Y demas deílo,fi el ello qui- 
fiera fignificar bien fupiera dezir: Con­
tiene íiempre bien obrar,y no conuiene 
íiempre orar.

S.Tboix¿.ip Y por eíloala letra fe ha de entender 
^r;?4e efte paílb,c ó todos los otros fufodichos 

de la oración: y en la impofiibilidad del 
mandamiento no ay que altercar.-porquc 
aquí no fenos mandacofa imponible, fi­
no poífible,que es orar con toda la inflan 
ciay continuación que buenamente po­
damos,renunciando y dando de mano a 
todas las otras cofas que no fueren de 
Dios,quando nos impidieren efte exer- 
cicio. Y eíla es manera de hablar muy 
viada,que fe diga hazer íiempre lo que fe 
haze en todo el tiempo que fe puede bue 
ñámentehazer. Como quando fe dize 
del varón jufto-.Quepenfara en la ley del 
Señor dia y noche , no entendemos eíla 
continuación,como lo entederia vn Ma- 
thematico , fino fojamente como el vfo 
común lafuele entender, que es con to­
da la continuación y perfeuerancia, que 

93 buenamente fe puede hazer.Mas eíla cq 
35 rinuacio es mayor que laque piéfan los 
53 hombres carnales: porque fivn hombre 
33 tocado del amor del dinero, o de la her» 
35 moíurade vna muger,anda fiemprepen- 
53 fandp en aquello que ama:y ni de dia , ni 
53 de noche,ni velando,ni durmiendo ape- 
53 ñas puede facudir de fi efte penfamien- 
55 to,aunque a ratos trabaje por ello : que 
55 mucho es que el anima tocada del amor 
53 de aquella diuinahermofura apenaspue 
53 dadefuiar fus ojos della,y que allí tenga 

k"d0*^* si íiempre fu coracon, donde tiene fu the- 
55 foro¿

Otros ay que tracan el tiempo de la 
oración, com o la quan ti da d de la medi- 
cina.Porquc aífi como la medicina fe ha 
de tomar en tanta quantidad guanta ba­

ile para vencer el mal,y obrar falud; affi 
también(comola oración feavna medi­
cina efpiritualco que fe curan lasllagas 
dclanima) tanto fer-a ncccífario tomar 
deíla medicina,quantobaile para curar 
efias llagas y cobrar aliento para bien vi 

' úfr.Ypor eíla caula no fe puede léñala r, 
vna medida para todos : porque feguii 
eílan mas,o menos domadas las pacio­
nes decadavno:y fegfi fon mayoresyme 
ñores las ccafion es de peligros en q an- 
daraííi es mayor , o menor la neceffidad 
que tiene deíla virtud.Porque por expe- ” 
riencia fe vee:que affi como ay vnas tier- ” 
ras que fuífren mejor la fequedad de los 
temporales que otras,y que con poca a- 
gua dan fu fríito:y otras por el contrario, 3> 
que faltándoles el agua luego fearruyna ” 
y le fecan: affi también ay algunos cora- » 
cones de tan buena maífa, o tanprouey- 
dos de ladiuina gracia, que con poquita 33 
oración andan bien difpueílos y conccr- r> 
tado?s:y otros por el contrario tanbulli- d> 
ciofos y tan mal inclinados,que cncl pun 33 
to quelestfaha efte beneficio, luegopier 93 
den aquclfrefcory aliéto efpiritual que 33 
tenian.Y deílos no fe puede negar,fino q 33 
tienen mayor neceffidaddelfocorro de- 53 
fia virtud:affi como las perfonas masen- 53 
fermastienenmayor neceffidad del vfo 35 
delasmedicinas.Yla mefin a neceffidad 33
que caufa los peligros dedentro,efla tam 
bien caufa los peligros defuera: porque 
affi como es necefiario que ande mas a 
recaudo el que anda en tierra de enemi­
gos,que de amigos , y mas abrigado el 
cuerpo en tiempo de inuierno que de ve- 
rano:affi cóuiene que ande mas armado 
de oració el que vine entre ocafiones de 
pehgros,que el que eíla fuera dcllos: fe- 
gun que lo enfeño el Saluador a fus difei 
pulos:a los guales mando velar y orar c<> 
mayor cuydado,quando era tiepo de ma 
yor peligro.

11..

33
»
33
33
33
33
33
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Ahora tratemos déla neceífidadque 
ay deíla continuación y perfeuerancia 
en la oraciomía qual neceffidad no fe ha 

. de
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de tomar afíi abfotutamente, (¡no fupue 
fto que el hombre quiere vivir efpiritual 
mente,y caminar alaperfeccionde la vi 
daefpirituahporque defta principalmeh 
te tratamos enefta parte. Pues que tan 
grande fea la neceflidad que tiene dc- 
fte exercicio el que defta manera quiefe • 
yiuir,con dificultad fe puede explicar. 
Solo aql a quienDioshuuiere dado ojos 
para ver la enfermedad y mi feria,en que 

Pdg.293. la naturaleza quedo por elpeccado( co­
mo arriba diximosjy el que huuiere Ue- 
gado-alprofundo deftapobreza,y apea­
do efte piélago tan hondo, efte podra en- 
téder la necesidad que el hombre tiene 
del focorro divino,y pedirlo a menudo a 
aquel quefolo lo puede dar. Eftoha de 
tomar por principio y fundamento, el q 
quiere averiguar y facar en limpio la 
grandeza deftaneceílidad.

Pues procedicdo por efte camino has 
de faber,quenueftro apetito quedo por 
el peccado tan defordenado y tan perdi­
do, que todo fu negocio es eftar fiempre 
folipitandonos e inclinándonos al amor 
de las cofas que fon dulces y favorables 
ála carne,fin tener cuenta con lo que mi 

Row.8. ¿a]3ios,porque(comodizecl Apoftol) 
•■■■ no eftafugeta a la ley de Dios-j ni puede 

eftarlo. Pues efte mal vezino que tene­
mos de las puertas a dentro,fiempre efta 

r deificando y apeteciendo todo lo que es 
en derecho de fu dedo, conviene faber, 

c: honras,y deleytes,y plazeres,y otras co­
fas fieme jates,y cfto con vn calor y codi* 
cía tan grande,que no arden tato los fue 
gos del monte Ethna,como el arde mu- 
chas-vezes,.con el fuego de fus apetitos 
y codicias. Porque efte e$ aquel horno 

Ddnidis^., de-Babylonia , que leuantaua las llamas 
quarentaynueve codos enalto , donde 
nadie puede dexar de quemarle y abra-

- farfe,filio es por virtud,del rocio deaque 
lia maravillóla graciaque Diosprome- 

Ijdi.45^ te,diziédo:Qi ádo paliares por las aguas 
fiere contigo, yenelfuego note quema­
ras.Pues fi.cfte apetito nos efta fiempre 
atizando incitando alo malo,no lera.

primero
razón que aya por otra parte quien nos 
eftefiempre felicitando c inclinando a 
lo bueno,y nos retraygade lo malo? Y fi w 
efte con fus malas inclinaciones y codi- •>•> 
cias efta gallando y confumiédolos bue 
nos propofitos y arfe ¿tos de nueftra ani- 
ma,no.lera razón que aya quien fiempre „ 
repare lo que afilíe gafta? no fiera razón „ 
que pues ay tan ordinario gafto, aya tan ,, 
ordinario recibo, porque no le alcance „ 
lo vno a lo otro? ..

Si vn hombre eftuuieífie colgado de „ 
vnafioga,yhuuieífieotroquele eítuuicíle „ 
fiempre eftirando azia abaxo por los „ 
pies, ynohuuieííe otro q lo aliuiaífie a-; ,, 
zia arriba por los bracos, en que podría „ 
parar efte , fino en ahogarle y morir? „
Pues fi efta carne eftafiempre tirando, e „ 
inclinando nueftro corado hazla la tier- „ 
ra,y no ay por otra parte quien lo leuan- „ 
te al ciclo,que fe puede efpcrar de aquí, 
finoq prevalezca córra el cípirirula car „ 
ne,y fie haga el hombre todo carne?Mira „ 
que dize el Salvador: que lo que nace de „ T-0:tn-S* 
carne,carne es,y loque nace dé efpiritu, ,3 
efpiritu es.Pues fi efto es cierto que efta ,, 
carne efta fiempre ( conforme afunatu- » 
raleza ) apeteciendo cofias de carne, y „ 
defpercciendofe por ellas,fi por otra par „ 
te no ayvn efpiritu cótrario a efta carne, „ 
yvn aftccto espiritual contrario a efte fen „ 
fuá!,que deshaga lo que efte haze,y con- ,, 
tradigaloqueefte dize , e incline alo ,, 
contrario q efte inclina,en que podrapa- ,, 
rar el hombre,fino en hazerfetbdo car- ,, 
ne?Pucs efte buenarfeóto trae configo la ,, 
oración y ladeuociomlaqual levanta el ,, 
hombre déla tierra al cielo,y lo enamo- „ 
ra délas cofas eípirituales,e hinche í u co ,, 
racó de buenos deíficos,y le haze defpre 
ciar todos deley tes fenfuales,y vifteel a- 5> 
nima de fortaleza,de luz,¿T alegri.a,yde 
otros muchos buenospropofitosy arfe- 
¿tos contrarios a los que de la carne na- 
cen:y defta mañera fe tiemplan fus ardo „ 
res con efte rocio del Efpiritu fanto, fe- ,, 
gunaquellodclEcclefiaftico,que dize:. „ 
El rocio que fale al encuentro al ardor q ,, 

viene,
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viene,amanfa,y templa fu furor* Pues 
por cito conuiene fiempre orar fin def- 
fallecer,para que pues eíle ardores per­
petuo,aííi tambié lo fea el refrigerio de- 
la oración y deuocion que lo ha de tem­
plar.

Y paraquemejor entiendas cito, mi­
ra con atención la prouidencia tan admi- 
mirable,de que vfo naturaleza con el co 
ra^on del animal.Porque como cite co- 
raconfea vn miembro calidiífimo: por-

i _ . r rC J _ 1 .

de dar calor a todo el cuerpoiporque có 
5’ la demafia de fu propio calor no fe qué- 
>D maífe,proueyo la naturaleza de vn per- 
” petuorcfrefcador(que eselpulmon) el 
35 qual perpetuamente le eíla haziendo ay- 
’ re,y lodefiendedelaveheméciadefuca 
” lor. No e hallado haíta ahora exemplo 

quemas me parecicffe,que hinchia eíla 
medida,ni que mas a mi contento decla- 
raífey prouaíTe qüanta fea la neccífidad

¿avirtud. Porquequiennegarafino que 
” tenemos aca dentro del feno de nueílro 
” coraconvn calor muy veheméte y muy 
91 poderofo para dañar, que es el ardor de 
" nueítrás codicias , que los Theologos 
" llamanFomes peccati? Y que otra cofa 
99 hazc eíle calor día y noche,quanto es de 
93 fu parte,fino arder y abrafar todo lo bue- 
" noqueayennueílrasanimas? Pucsfino 
93 ay dentro dellas algún refrefeador que 
93 tiemple eílos.ardorescó elayredclEípi 
93 ricu íanto,y con el rocío de la deuocion, 
13 en que parara el ardor deíla calentura,fi- 
93 no cnconfumiry re foluer todas las fuer 
" $as del anima? Pues por eílo conuiene 
93 muchas vezes abrir laboca de nueílro

efpiritu a Dios,có oraciones, para pedir' 
" yrecébir eíle ay re,comola abría el Pro 
9 pheta,quando dezia: Abrimi boca para. 

* 93 atraer el efpiritu,porq deífeaua tus man 
damientos.En las quales palabras nos da 

" a entender,que aífi como abriendo clhó 
" bre la boca,atrae afieíte ayrc material 
33 con que refrigera el coraron,y fe templa 
9$ la vehemencia de fu calor:aífi cada vez q

35

55
55
93 que nucílra anima tiene del refrefeo de-

35

35

35

33

55

33

33

33

35

35

93 que aífi conucnia que fucile el que hauia

abrirnos la boca de nueílra anima, citan „ 
doellaconladifpoficion que fe tequie- „ 
re,íofpirando por Dios, y pidiéndole fu „ 
gracia,recebimos efte ayre del Efpiritu „ 
íanto,mediante el qual fe refrigeran los „ 
ardores de nueílros apetitos,y fe fuíléta „ 
lavidacfpiritaal. s?

Añadiré aun otra razón que fe deriua 
también deíte mefmo principio,para có 
firmacion de lo dicho¿Cierto es,que vna 
de las cofas que mas fe requieren para vi 
uirvida efpiritual,es actual deuoció.Por 
quenoesotracoíadeuocion(fegun que S.Th>2 
arribadeclaramos)fino vna promptitud 22.^82.^ 
y preíleza para todo lo bueno:yaífi varo 2i 
denoto es aquel que eíla prompto y apá­
re jado para todo bien. Y licito quiere 
dezir deuocion : cierto es que vna de las 
cofas mas importantes que ay para viuir 
vida eípi'ritual es eíla.Pues eíla deuocio 
claro eíla que es perpetua hija y compa 
ñera de la oración, porqueta deuocion 
nace de. Leuátar nueílro efpiritu a Dios: 
el qual ( como fea vn fuego viuo de cari­
dad ) luego comunica fu diuino calor 
a los qiréfe llega a el.Por do parece, que 
la deuocianro es cofa natural al hombre 
en el citado en que ahora eíla,fino fobre 
natural : porque no nace de dentro, fino 
de fuera,ni procede de los principios de 
lanaturaleza,fmo déla gracia y vnioncó
Dios.

Pues fi deíle principio nace,claro eíla 
que el que quifiere citar fiempre denoto, 
iieniprehadceílarvnido.con Dios: para; ... 
que íiemprc fe le comunique elle calor.’ 
Exemplotenemos en el agua,que fiques ,rc 
remos que efte fiempre caliente , fieinl (f 
prc la deuemos tener fobre el hiegoipop 
que en defuiandola de ay,luego fe buel- 
ue a fu frialdad natural. Porque como 
ella naturalmente lea fría, y accidental^ 
mente calience^para b olucr a fu frialdad 
natural, noameneíter ayuda de vezn-:» 
nostporq fu propia fórmale baila: mas 
para confcruaríeenelcalor quena le es. 
naturales neceífario que elle fiéprc yni 
da con la caufa deíle calor, que es el fue-

go.



rupciondelpeccado,y llena de aquel xu 
go y frefcor que fe le comunica por par­
te de la oración,y dcuociomparaque af­
fi eíle íiempre hábil,y difpueíla para dar 
fu frudo. Y para eftar affi,claro ella qué 
vno de los principales medios,que ay,es 
la continua y perfeuerante oración,por^ 
quien quiere tener íiépre adualdeuoció 
conuiene que íiempre ande en oración,q 
cslacaufa de eíla detiocipn.

§. IIL . . i '
A ñadire aun otra razó a las palladas: 

la qual también fe colige del mefrno fun 
¿amento que alprincipio propufimos. 
Sabida cofa es entre Chriílianos,que el 
hombre no es parte para cófeguir el fin 
para que fue criado,que es Diosmi tam­
poco los medios que para eílo fe rcquic 
ren,que fon la gracia,y las virtudes, fino 
có efpecialfauor y focorro del cielo.En » 
figura de lo qual leemos que dixo Moy- 
fen a los hij os de IfraehLa tierra q vofo- » 
tros vay s ahora a pofleer,iio penfcy s que 

con agua de pie,porq eíla no fe riega de¿ 
fía manera con agua de la tie-rra:fino con M 
agua del cielo,ca losójos del Señor cílá « 
íiempre fobre ella , ¿ende el principio u 
del año,haíla el fin,elloslamiran,yla vi 
litan con fus lluuias ordinarias. Muy bié 
eíla aquí feñalada la diíferencia, que ay » 
del pueblo de Dios al pueblo del mudo, 
y del verdadero Chriftianó al Philofo- 
pho Gentil. Porque el Philofopho Gen- 
til no fabe que cofa es gracia,ni eípiritu 
de Dios,ni cofa fobrenacural, y por eílo 
toda fu cfpcranca tiene puerta en fu indu 
liria,y en fu eíludio y diligécia, y media» ». 
te ella pienfa alcafar lo q pretende, q es 
virtud y felicidad.Mas el Chriíliano co- 
móvee có mayor luz y mejores ojos el 
cílrago de la naturaleza,ni confia cnella, Pí r 1
ni en todos los eíludios ydiligécias ¿'lia, ' 
parapenfarde Confeguir por aqui fti fin. 
Porque le- a enfeñado la palabra diuinay 
que lo que nace de carne,carne es,yque , 
toda carne es heno,y toda la gloria dclla,'»/ 
como la flor del campo : y finalmente

que

^01 Tratado primero
go.Pnes ¿eíla manera como la deuoció 

, y feruor aótual proceda de citar nueílro 
eípiritu vnido con Dios por aótual medi 
tacion^o contemplación ( como dize S.

xí.^.8i.4rL Thomas)quiéquiíiere andar íiépre con 
eíla actual deuoció,trabaje quáto le fea 
poífible por traer fu eípiritu delta mane 
ra vnido con Diosry aífi alcancaralo que 
¿eífea.Mas el que en eílo fuere remiífo, 
también tendrá remiífo eíle diuino fer- 
uonpues fegun la difpoíicion de las cau 
ías,afli fe liguen los effeétos.Y eíla es la 
razón de durarnos tan poco eíle feruor 
celeílial,como cada hora experimenta-

• ■ mos:porque affi como el agua por muy 
caliente que eíte,fi la defuias del fuego, 
-de ay apocó fe buelue a fu natural difpo 
íiciomaffi tambié lo haze nueílra anima 
en apartádola ¿eíle fuego diuino, dedó- 
de le venia todo el calor de la deuocion. 
Por lo qual parece claroquáto nos con- 
uéga trabajar,por no ¿Tuiarnfo corado 
deítefuegoccleílial,puestenemosvnco . ... ..r____ ________
ra^ó ta miferable y tá frio,q en quitado v es como la tierra deEgypto,que fe riega >> 
lo de encima délas brafas,luego fe yela. 1 ' " ~ ~

Para mayorconfirmacioh deíla razó, 
„ es de faber,q vno de los principales aui- 
„ fos y documentos déla vida efpiritual,es 
5, que trabaje el hombre quanto le feapof 
„ fible por andar fiépre en efpiritu,íi quie- 
3, re viuir vida efpiritual. Porque como el 
33 corazó fea elprincipio de todasnueílras 
33 pbras:qual eíla el coraron, tales fon las 
33 obras que falé del.Si eíla denoto y com- 
3, pueílo, todas fus palabras y obras falen 
33 bien ordenadas y compueílas: y fiinde- 
33, noto y defeompueílo,todas falen defor- 
33 denadas y defcompueílas.De donde affi 

como todo el cuydado del hortolano es 
procurar que lá tierra eíle íiempre xugo 
ia y húmeda,para que de fruto: de fuer­
te qno la ha de dexar en fu natural difpo 
lición,que es fría y feca:y por configuien= 
te inhábil para fructificar, fino en aque­
lla que fe le comunica por beneficio del 
agua: affi el fieruo de Dios ha de procu­
rar que la tierra de fu coracon eíle fiépre 
fuera déla difpoíicion q tiene por la cor

defcompue%25c3%25adlas.De


Déla Oración.
„ que todos los eíFuercos humanos fon 
„ losqueelProphetadixo-.Cócibireys ar 
„ dores,yparireys pajuelas. Por donde el 

perfeóto Chriftiano todo depende del 
„ cielo,y alia tiene fu remedio,y ct ay efpe 
„ ralos ayresy foles,y aguas,con que fe a- 
,, ya de profperar la fememera de fus tra- 
„ bajas,y las platas délas virtudes. Y por 
„ eftoel PhilofophoGentil, cauequanto 

« „ quimereen la tierra para facar agua de
„ fangre,eftudie y lea fiempre en fus philo 
3, fophias, pues por ellas efperafcr biena- 
„ iienturado:mas el Chriftiano tenga por 
„ eftudio muy principal alpr fus ojos al 

cielo,y efperar de allí el rocío,y los ay- 
„ res del Efpiritu fanto,diziédo có el Pro 
,, pheta.Leuante mis ojos a los motes, de 
D, dóde me ha devenir elfocorro.Mifocor 

Tfd.no. ro es cf Dios,que hizo el cielo y la tierra.
5, Comofi mas claramentedixera. Loso- 

tros hombresfquando fe veen en necef- 
fidad)tienen fus ojos porla tierra :porq 
cnella tiene echadas fus rayzes y efperá- 
casrmas yo,como hombre que toda fu fa 

„ lud efperadel cielo,ynode la tierra,alia 
enderece los ojos de mi coraron,dedon- 
de efperomiremedio.Y quanta fea la ve 

„ tajadelavnaefperaca a la otra,declaro 
P/d,i9. loelmefmoProphera,dizicndo. Eftos 

tienen fucfperanca enfuscauallos y car 
ros,mas no forros inuocaremos el nom- 
bre del Señor,y ellos con toda fu prom- 

3)fiony aparato fe enlazaron y cayeron: 
„ mas noíotros refucitamos,y citamos en 
,,'pie.Por donde con mucha razón fe ma­

to rauillaua el Propheta defta excelencia,
„ diziendo: Quien como tu,pueblo de 11- 

rael,que alcanas verdadera faludporma 
D, no de Dios? Porque efta claro,que como 
55 haze infinita ven taja el braco de Dios a 

qualquier otrobra$o de carne: affi tam- 
bien la hara muy grade efta falud a qual

„ quiera otra falud.Pues fi efto es affi,bien 
„■ fe ligue, que vno de los principales o fifi 
,, ciosdel Chriftiano , hade feral^ar lus 
„ ojos aDios,y eftar fiempre vnido con el: 

para que affi como todo depende del, al- 
áíi-eíle fiempre participando los benefi-

cios e iníhic’xías del.Por loqual dizeVh „ 
Dodonque affi como los rayos del Sol „ 
es necefiario que eften fiempre vhidqs „ 
con el , fi han de permanecer y conler- „ 
uar fe en aquella luz y refplandor que tie „ 
nen.-afíi conuiene que nueftra anima elle „ 
fiempre vnidacon Dios, que es el dador „ 
y conferuador de todo fu bien: para que ,, 
afii vina y fe conferuc en aquella niara- 
uilloía luz y refplandor,y en aquel diui-.,, 
no calor y deuocion actual que recibe „ 
del. t>

Para mayor entendimiéto defto, ima T> 
ginemos ahora enefte mundo dos mun- -n 
dos,vnovifibley corporeo,enque cftan 
todos los cuerpos, y otro inuifible e in- „ 
corporeo,enque cftan todas las animas. „ 
Pues es de fabcr,que affi como eftc mun „ 
dovifibley corporeo fegouierna por el „ 
cielo:ypor eftodize Ariftoteles,que es „ 
menefter que elle continuado con el,pa 
raque mediante efta cóntinuacion ayá „ 
paito para efta comunicación déla vna d> 
parte a la otra:aíl¡ también eftotro mun - » 
do inuifible e incorpóreo fe gouierna D, 
por Dios: y por efto es también neceífa- „ 
no que eftc vnido con el: para que me- 
diante eftavnion reciba los rayos y las in „ 
fluenciasdcfuluz.Declaremoseftomas 
en particular.Mira comovn arbolpara q 
tenga aquella hermofura yperfeccipn q „ 
pide fu naturaleza,es necefiario que efte „ 
camperofeomo dizen) que es muy def- ,, 
cubierto por todas partes a los ayres e in ,, 
fluencias del cielo. Porque como el fe „ 
gouierne de lo alto,y de allí reciba toda „ 
fu virtud,cóuiene que eftc en tai lugar y „ 
fino,que pueda libreméte gozar deftos „ 
comunes beneficios. Ca fi fe plantafié „ 
donde no le diefie ay re,ni Sol,ni Luna,ni ,, 
pedria medrar,ni dar fruétoalgüo: pues „ 
afii has de entender,que pues todo el bié „ 
que nueftras animas tienen procede dea „ 
quel altifiimo,y efpintualiffimo cielo, q „ 
es Dios,necefiario es que eften de tal ma „ 
ñera del abracadas y libres:, que puedan „ 
eftar fiempre como conuiene atentas, „ 
y prefentes a chparaqucalii pilcándole, „ 

fean



Tratado primero$04
5> fean miradastyamándole, fea amadasry 
„ llamándole,fean oydasiycediendo fiem- 
„ pre los bra^osde fu affició a el, fea ellas 
„ cambien abracadas y recebidas del. Lo 
9, cótrariodelo qualhazen los que,como 
9, arboles íbmbrios,tienen fíempre fus co 
9, rabones fepultados en los negocios del 

mundodos qualescomo nunca miran a 
9, Dios,nial$anlosojosalo alto:afíi nuca 
„ gozan deftos ayrcs de vida, ni cae fobre 

ellos agua,ni rocío del cielo.
En vna palabra te lo quiero dezir todo, 

aunque con otro cxcmplo mas humilde. 
Miracomo lagallina citando fobre los 
hucuos los calienta,ymediante la virtud 
de aquel calor,poco apoco los va anima 
do,y empollando, harta que finalmente 
de hucuos los hazc pollos:y defta mane­
ra entiende q perfeuerando el anima hu 
milméte debaxo délas alas de Dios cnla 
oració,alli efta participando el calor de 
fu efpiritu,mediáte el qual poco a poco 
va perdiédo elfer,y las coftumbrcsdel 
hombre viejo, y cobrando las de aquel 
cuyo calor participa,que esDios.Dcma 
ñera que la continuación de aquel calor 
haze délos hucuos pollos,mas ladcfte ha 
zc délos hombres diofes por gracia,que 
es de humanos diuinos.

Mas mira bien,que affi como es m ene 
fter que la gallina que ha de facar fus hue 
uos,perfeuerc fobre ellos con muchapa 
cicncia.-porque fi es bulliciofa.y andade­
ra^ los dexa mucho enfriar,nunca los fa 
cara a luz^affi conuicnc que el anima def 
feofa defta foberana tranfformació,pcr- 

33 feucre debaxo de aquellas diuinas alas,y 
3,> que allí repofc,alli duerma,allí cáte,alli 
5> llore,allí finalméte haga fu nido,y fu per 
33 p etua eftacion,dizicndo con el Phophc- 

ra;El paxaro hallo cafa,y la tórtola nido¿ 
3? donde tenga fus pollitos. Y affi mefmo 
33 trabaj e por no dexar enfriar muchas vc- 
33 zes cftc diuino calor , porque ficsinfta- 
53 ble y bulliciofa,y no repofa en fu nido, 
33 mal facara fus pollos a luz.

<U{ejponde a *>n4 objeftion. *
§. mi.

Diras por ventura, que es efta grande 
carga,yqucno pertenece efto para to­
dos,tino para foloslos perfectos. Aífi es. 
Mas que pecco yo ahora en feñalarte co 
el dedo el termino derte camino: para q 
veas el tino que te cóuicne lleqar, fi qüi c 
res caminar a el? Sino pudieres llegara ' 
efta continuación, nía tener las manos 
perpetuamente fixas y eftables en ora- 
cionfcomo hizoMoyfen)alomenos.tra 
b aja en efto quanto pudieres, que mien­
tras mas hizieres,mayor ganancia halla­
ras. Alómenos el que de veras afpira y 
fofpiraporla virtud , hauia de traba jar 
por tener fus dos tiepos feñalados cada 
día para efto ( como al principio dixi- P.:g 13 
mos)porq de otra manera, como podra 
fervno virtuofo,fino tiene fus tiépos fe­
ñalados para el eftudio y exercicio déla 
virtud.Porquedíme,fi vnhóbre quifief- 
fe apr éder vn arte,o fciencia,y preguntaf 
fe a todos los maeftros del mudo,que era 
lo q príncipalmétele edueniahazerpara 
falir con ella:q le podía dezir, fino q to­
marte cada dia dos,o tres horas de tiépo, 
y mas fi mas pudielfe,y eftudiafie en aq- 
11a arte,o ley édo,o meditado, o platican 
docofumacftro,yqporeftaviaa cabo 
de cierto tiempo faldriacon lo q deíTea- 
uaíEfte es el mas común y ordinario me 
dio que tenemos para adquirir vna fcien- 
cia. PuesfiédoeftoaffijComofeha ¿T al- 33 
cancar la virtud,que es arte délas artes,y » 
fciencia de las fciencias, fin el eftudio y 33 
exercicio dclla?Pues que es la oració, fi 33 
fehaze como conuicne,fino vnverdade- 
ro exercicio y eftudio de la virtud? No •>■> 
efta allí el hóbre ordenado fuvidarmirá 33 
do fus obras,examinado fus culpas, y lio 
pandólas y proponiéndola emienda de- 99 
llasry pidiédo al Señor gracia para eme 5> 
darlas?Pucs que es efto bien mirado, fi- 5, 
no eftar a los pies del maeft.ro délas virtu 3, 
des,tomado lició devirtud?Queesefto, D, 
fino hazer el hombre lo que es de fu par- „ 
te,y obligar aDios en cierta manera a ha 3, 
zcr lo que es de la fuya:para que affi con- „ 
curtiendo en vnola dihgccia,y.la gracia „
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Déla Oración. 3Ó5
„ váya el hombre cada dia aprouechandó 
„ enla enmienda déla vida? Efto es loque 

Ecclc.i. „ fingularmentefignificoclEcclefiaftico;
quando dixo:Los q temen al Señor, apa 

5, re jaran fus coracones,y en prefencia del 
D, fantificaran fus animas. Porque no es o- 

tra cofa prefentarfe a Dios en la oración 
„ y eftar allí examinando y ordenando fu 

vida3y tratado có Dios de la emiéda de 
„ lia,fino vn eftudio día virtud, y vn exer^ 

cicio conque el hombre fantifica yre- 
tjd.76. para fijanima.Lo mefmo mueftra elPro 

pheta quehazia,quando dize : Penfede 
noche en mi coraron,y allí meexercita- 

„ na,y harria mi efpiritu.Puesquadoliaze 
„ cito el hombre , fino quando recogido 

détro d fi mefmo,examina fus defetos6 
y corrige fu vida,y pide al Señor gracia

D-) para emendarla,y aífi barre y limpia la 
, cafa de fu cdfciencia? Aquí fe aífienta a 

5? los pies del maeftro del cielo,y aquí reci 
be fu dotrina,diziédo con el Propheta: 

P/4!. 84. Oyre lo que habla en mi el Señor Dios: 
porq hablara paz fobre fu pueblo y fo- 
bre fus fantós,y fobre los q fe conuierté 
al coracon.Puesalosq defta manera fe 
conuiertcn al coracon,que es el fecretó 
del recogimiento,enfeña Dios fu dotri 
na,y no folam éte les enfeña, fino tábien 
obra cuellos aquel fofsiegode efpiritu, 
y aquellapaz interior, queelmundono 
puede dar^fino folo el.

Pues fi tal es efte medio para alcázar 
la virtud,qual es el hombre, que viendo 
como ninguna fciencia fe puede alcázar 
fin eftudio,pienfa de alcanzar efta,q es la 
mas alta de todas, fin ningún eftudio ni 
Cxercicio della.Por efto có mucha razó 

Mc-jf dize elEcclefiaftico:El q cóferualaley 
t. ,, multiplica la oraciomporq aífi como el 

„ q quiete fer grahfabio,procura fergran 
eftudiante, aífi el que quiere fer muy vir-' 

D)tuofo, procura exercitarfe mucho en la 
5, oración,porq (de mas de alca^arfepor 
5, ellaladiuina gracia,que esmadre de las 
„ virtudes)ella meíma es eftudio y exerci 
,, ció perfetifsimo déla virtud.
5, Conclufion de todo lofufodicho. §. V.

Y porque eneftc tratado fe an dicho 
muchas cofas déla oración, aunque to­
das para vn ptopofito (que es pata dar á 
entender fu gran valor y virtud) quietó 
ahoraconcluyr y declarar ftimáriamen- 
te todo rni intento, por vna muy propia 
comparación. Si quieres pues en pocas •>$ 
palabras entender láneceífidad que tie- D9 
ne el varón perfecto de andar eri la pre- „ 
fenciade Ditfs,y de traer los ojos pue- ->■> 
ftos enel9q es lo q aquí llamamos conti- 
nuaoración, míralaprópórcio y depén 55 
denciaque la Luna tiene Con el Sol, y la 55 
necefsidad q tiene de eftar fiépre delan- 55 
te del,q efta es la cofa del mundo q mas 55 
al propio declara todo el hilo defte ne- 
gocio.Hallaras pues primeramente,qtie „ 
afsi como la Luna ninguna claridad tie- 
ne de fuyo,fino del Sol, afsi nueftraáni- 
m a,ninguna claridad,ni virtud,ni gracia, 3$ 
ni habilidad para merecer tiene fimef 55 
ma,fino felá aquella que recibe del ver- 5$ 
dadero Soldé jufticía,q es Chriftonue- D, 
ftroSaluador.Lo fegundoj hallaras que 5) 
aífi como la Luna recibe efta claridad 55 
delSol,fegúel afpeóto conque lo mira, di­
porqué quado lo mira de lleno en lleno, 
toda ella efta llena de claridad,mas quan „ 
do lo mira imperfetamente y a foílayo, 3) 
afsi tambié recibe mas o menos fu clari- 
dad.Defta manera té por cierto qfeguh 
la difpoficion en que nueftra anima mira 
a Dios en la oración y contemplación, D9 
afsi regulármete recíbela claridad,y las 
influencias de fu gracia y de fu luzrporq 99 - 
filo mira de lleno,en lleno, q es cotí vnaSr 
perfetífsíma conuerfió a el,tóda ella es ,9c 
enueftida y llena de claridad :mas fi lo mi „ 
ra imperfetamente y corrió a foílayo, q „ 
es con menor atención y cotiuérfion,áffi 9, - 
también imperfetamente participa la 
lumbredel.Eftoes vna grariverdad, fo- „ 
bre la qual auia mucho q dezir y que pe „ 
far3 mas por no fer largo paitó a lo de „ 
mas,Lo tercero hallaras q afsi como la „ - 
Luna obra enlos cuerpos inferiores córi 5, 
forme a la claridad q recibe di Sol,y affi 
crecen y menguan fus effetos9cóforme „

Oración. V ala



Tratado primero306
33 ala creciente y menguante della:afl¡ ta- 

P¿g.i805, bien has de cntender(como arriba dixi-
33 mos)que conforme a la creciere y men- 
33 guate déla gracia que fe recibe enlaora 
33 cion,afti crecen y menguan los adiós de 
„ las virtudes que della proceden. Dema- 
„ ñera que al pallo q anda la oració, a eífe 
3, mefm o regulármete fuele andar todo lo 
3, de mas: puerto cafo q no fe excluye por 
33 efto otros medios,có q fe puede alcázar 
35 la divinagracia.Lo quarto y vltimo ha- 
3, liaras,q afsi como poniédole alguna co- 
„ fa delate la Luna, q le eftorue elafpeóio 
3> yviftadelSol(com3quandola tierra fe 
3, interpone entre el y ella) luego en eífe 
5, puto fe eclypfay pierde íu claridad y re 
„ fplandor,y có ella rabien mucha parre <T 
33 la eficacia de obrar q tenia mediare la 
3, lu2:afsi entiedc,q enponiédofeantelos 
33 ojos de nueftra anima alguna cofa terre- 
3, na q nos eftorue la vifta y la confideraci ó 
3, de aquel clarifsimo y diuinifsimo Sol(q 
5, esquádodexamosdepéfar en Dios,por 
5, penfar cnla tierra y enlas cofas terrenas) 
,3 luego a la hora parece q fe eclypfa yefcu 
,, rece toda, y q pierde todos aquellos rc- 
„ íplandores,y aquella alegría y fervor de 
3, efpiritu,con todos los otros eífectos, q 
3, defta ccleftial vifta fe le communican. 
5, Y por tanto, el q quifieretener el anima 
„ fiepre clara,alegre, y denota para todo 
3t3 bien, trabaje por traer fus ojos puertos 

en Dios fin boluerlosaotra parte, en 
33. quito le fuere pofsible: porq ¡i fiempre 
3, le eftuuiere mirando,fiepre eftaragozá- 
„ doy participado déla claridad de íuluz, 
„ y délas influencias de fu gracia.

Mas enel fin defte tratado,feraneccf- 
fario traer ala memoria los auifos qen 

Pdg iqS. la fegundaparte dimos: y feñaladaméte 
aquel q habla contra los q fe daña efta 
virtud íinfundamento de jufticia. Porq 
ay muchos,q auiédo algunas vezes expe 
rimentadoel gran provecho q fu anima 
recibe déla comunicación con Dios: y 
viendo q afsi como la cera fe efta curado 
al Sol, y parando fe cada hora mas bland­
ea : afli el anima fe efta apurando y fanti 

ficando enla preféncia de Dios,guando 
efta alli rccibiédo el calor y los rayos de 
fu luz:confiderando efto, vienen a efti- 
mar en tato efta virtud q les parece que 
fola ellabarta para cüplido remedio del 
hombre’.y con efto vienen a defcuydarfe 
en el vfo délas otras virtudes. De donde 
nace,q como las virtudes eften entre íi 
tan trauadas,qno es pofsible tener perfe 
¿lamente vna,fino fe tiene todas: como 
fon negligentes enlas vnas, afsi lo Ion tí 
bien enlas otras:yafsi no alcancálo vno 
ni lo otro : lo vno,porq no lo procuran, 
y lo otro, porque no fe puede alcanzar 
íin aquello que defprecian. Porq ver da- , 
deramente parta afsi,que como los mié-* 
bros del cuerpo tienen necefsidad para 
fu cóferuació los vnos delosotros: por­
que los pies tiene necefsidad délos ojos, Romas.’ 
y los ojos délos pies,ylas manos del erto i.cor.12. 
mago,yeleftomagodélas manos, 
afsi las virtudes(q ion como miembros 
efpirituales de nueftra anima) tienennc 
cefsidad defte focorro preftado, y guan­
do efte falta,también faltan las mefmas 
virtudes.Y por efto el q deífica acertar,y 
fer libre délos engaños del enemigo,no 
ponga fus ojos en efta virtud , fola fino 
en todas las otras virtudes: aísiporque 
toda la perfección de la vida Chriftiana 
confifte en ellas,como tibien porque la 
mefma oració có q ellas fe alcací,no fe Cdfsid. coftj 
puede alcancar fiadlas perfedámete, 9,c*2-

Y aun mas auifo,que pues la principal 
alabanca déla orácion,es fer ella vnpi in 
cipal medio para alcanzar la gracia y las 
virtudes:que el q enellas fe exercita fié­
pre enderece todas fus confideraciones 
y peticiones a eftefin,mas que a guftosy 
fentimienios de Dios, como arriba dixi 
mos: y deftamanera vfarade cada cofa 
paraloq es,yeftarahbre de muchos en 
gaños.De fuerte,qafsicomoelquevaa a---- *
cauarvnaviña, íu fin es cavar,no almor- 
zar:pero toda via almuerza y come a fus 
tiempos,para tener fuerza coque durar 
enel trabajo:afsi el fiemo deDios tenga 
por fin de fu vida alcanzar la perfección

délas
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de las virtudesry porque eftas no fe pue­
den bien alcácar fin el íocorro de la ora­
ción,aprouechefe fielmente deíte focor 
ro:paraque aísipuedaperfeuerar enaql 
trabajo.Otras muchas cofas fe pudieran 
dezirenfauor defta virtud: mas todas 
citas re mito yo al vfo y experiencia del 
que enella fe exercitarc:por la qual vera

Del Ayuno. 3°7
quan poco es todo lo que fe dizc en ala- 
banca dellaiy afli entenderá con quanta 
razón el Saluador nos lo aconfeja. di- 
ziendo:Conuiene fiempre orar,y nunca • t
desfallecer: para que perfeuerando ca­
da día en pedir la gracia , merezcamos 
defpues deñemiferableylargodefticr- 
ro alcanzar la gloria.

Fin del primertratado déla Oración.

I C H O déla virtud de la 
Oracion,figuefeque trate- 

(í mos ahora del ayuno, com-
pañero perpetuo de la Ora­

ción. Porque afsi como cita annexo al 
tañer déla vihuela, el reptarla primero 
para efto:afsi también efta annexo al oí • 
ficio déla O ración,citar el hombre tem­
plado y difpucito para diado qualfcña- 
fadamente fehazeeon el ayuno y abfti- 
nencia. Porquede otra manera citan­
do el cuerpo cargado demantenimien- 
to,no cita el efpiritu hábil para volar al 
cielo.

Mas determinando tratar cita mate­
ria, parecemeque fe ha de leuantar to­
da la potencia y malicia déla carne:y po 
nerfeenarmas contra cito que queico­
rnos emprender.Porque a todo cito con 
tradize primeramente ia naturaleza cor 
rupta amiga de fi mefma:y contradize a 
flaqueza de nueftra humanidad : y con­
tradize la inclinación de nueftro apeti­
to,que es amiga déla cama blanda, de la 
vcítidurapreciofa,y déla mefa delica- 
da:de tal manera,que por eftas cofas tra- 
ftorna el mundo,beue los vientos,y fati­
ga la mar. Y allende deño contradize 
también la coftumbre de nueftra vida: 
porque generalmente eftamos todos ha 
bituadosacomery beuer,y regalar,nuc 

ñro cuerpo,como al mayor amigo que 
tenemos. Pues pelear contra vna natu­
raleza tan poderofa, y efta armada con 
las fuerzas déla coftumbre, esnauegar 
contraviento y contra marea. Porque 
védravno y deziros ha, yocftoy habitúa 
do a comer dos,o tres vezes al dia, y fi c- 
fto no hago,ruge me las tripas, enflaque 
ce fe me la cabera,duermo mal.Otro os 
dirá, que es delicado y honrado:y que es 
mucha parte de autoridad el aparato y 
recalo del cuerpo:y por efto que no quie 
recortarlo que tanto haze afsi para lu 
gufto, como parafu autoridad. Otrosa- 
le^aran otras y otras califas,con las qua- 
leslaphilofophia déla carne focolor 
de bien, pretende conferuar fus deley- 
tes,y defender fu partido.

pues que remedio para efto? No veo 
otro, fino el que communmente tale­
mos tener en todas las cofas que fon 
afperasydifficultofas. Porque quando 
el labrador rebufa el trabajo déla labor, 
y el mercader teme los peligros déla na 
negación,y el foldado, los déla guerra, 
para esforcarfe cótracfto,f uclé poner an 
te fi el Íntereífe déla ganácia,y con efto, 
fe arrojan a los trabajos y peligros déla 
vida. Defta manera con vnclauo fancan 
otroclauo,q esvnatfeólo con otro alte 
¿fo-.porqcó elamordclprouecho, ven­

eración v a ccíl



con el temor del trabajo.Puesdefta ma 
ñera procederemos aquí, poniendo an­
te los ojosde cada vno los principales 
fruótos yprouechos defta virtud , para 
que con el amor y defieo defta ganan­
cia, íevenca el temor defta dificultad. 
Y fi yo hizicftc efto de tal manera,que la 
caula no pcrdieííe por mi culpa : creo q 
ninguno feria ni tan ciego,ni tan enemi­
go de fimefmo,q nofepufiefle de bue­
na gana,no digo yo al trabajo de los ayu 
nos,mas aun a recebir cauterios por go- 
zar de tantos bienes.

Primera parte de los 
bienes espirituales, para que apro- 

uecha el Ayuno. 

Ves comeando ahorapor 
las excelécias defta virtud, 
dire primero lo que tiene 
común con las otras virtu- 

des,y defpues loque tiene de ventaja fo 
bre ellas. Lo que tiene común es,q ayu­
nar y macerar la carne, es obra merito­
ria de gracia y de gloriaxomo lo fon to­
das las otras obras virtuofas,fi fe hazé en 
caridad: porque efta lo es también co­
mo todas cllas:porque es obra de la vir­
tud de la temperancia:y es tambié obra 
de obediencia/inando fe haze'por man­
damiento déla Ygleíia.Dc manera, que 
por cada di a de ayuno , merecemos vn 
cierto grado de gracia, y vna corona de 
gloria,q rcfpondc a efta gracia: donde 
por la hambre temporal, nosdaran har- 
tura:y por el trabajo de vn dia, deícanfo 
que durara para fiempre. Efta es 1-apri- 

vidcAdámíi mera excelenciaque tiene el ayuno c o* 
Jupcr cd.19. niun,con las otras virtudes.

'§. H.
Tiene otra efpecial,que es fer obra fa 

tisfa¿toria:efto es,que con ella íatisfaze 
mos a Dios,por las oflfenfas palladas, y 
defcontamoslasdeudas deq cada diale 
pedimos perdó,quadodezimos: Di mine 

Mdd?.6. nobis debita nofira^í^Q effedtoaúque fea

común a otras virtudes,maspropiamen 
te lo atribuyen los cócilios y los fantos 
Doótores a tres,q fon, ayuno, íymoíha 
y oracion:porque por eftas tres obras fe 
saladamente fatisfazemos a Dios, por 
fer obras peno fas a nueftra carne:yno ay 
medio mas proporcionado para fatisfa- 
zer por el deley te déla culpa, que el tra­
bajo voluntario déla pena. Para cuyo en 
rendimiento es de faber , que afli como 
el que quebrántalas leyes déla republi-* 
ca,efta obligado a las penas della:afli ta 
bienel quequcbrantalasleyes de Dios, 
cftaobligado a cierta manera depenas 
que tiene para efto taífadas, y feñaladas 
la diuina jufticia.Eftaspenas for^adame 
te fe hadepagar en efta vida,oenla otra: 
efto es, o en el infierno,o enel purgato­
rio,o en efte mundo. Enel infierno, pa- 
ganfe con pena eterna: en el purgatorio, 
no íé pagan con pena eterna,mas pagan 
fe con vna pena tan rezia y tan intenfa, 
que(comodize Sant Auguftin) ninguna 
pena ay ene-fie mundo que fe pueda com 
parar concha,aunq entren en efta cuéta 
todas las penasy tormentos de los Mar- 
tyres (que fueron los mayores del mun- 
do)yaun los que padeció nueftroSalua 
tlor enla Cruz,que fuero mucho mayo 
resrporque ni los vnos ni los otros,llega 
a la acerbidad de las penas del purgato­
rio.Pues defta tan grande y tan ternero 
fa pena,nos redimen los ayunos y afpere 
zas corporales,aunque fean fin compara 
cionmenores,porq como Dios en eftas 
cofas, no mira tanto a la grandeza del 
trabajo,quanto a la volütad del facrifi- 
cio: porq loque en efte mundo fe pade­
ce es voluntario,y lo otro neceífario: de 
aquí es,q vnapenavoluntaria defta vida, 
fin comparación vale mas y fatisfaze 
mas,que muchas neceífarias déla otra.

Mas diras,pues el facramento delape 
nitencia no vale para elfo, como vale el 
baptifmo,queloquita todo , abfoluieti- 
do al hombre de culpa y de pena? Aefto 
fe refponde, que ay gran diferencia en­
tre el vn Sacramento y clotrojporque el

Sacra-
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del-Pucs deíla manera quando lacóhrrb 
ciondel penitente no es del todo perfe 
¿ta,por virtud del Sacramento déla peni 
tencia,perdona Dio§ alhóbrela culpa, 
y tambiélapena eterna que por ella me 
recia, pero no quiere que luego entre e» 
fíe tal en fu palacio celeílial, y vea fu ca­
ra , baila q elle perfectamente purgado 
enefta vida,o en la otra.Pues eíla fatisfa* 
cion y purgación,feñaladáméte fe hazé 
con el trabajo délos ayunos, y de todas 
las afpetezas corporales, lasquales futí 
vna lima có que fe alimpia el orin de nué 
ílros pencados,y vna fragua en que fe pu 
rifica nueílra anima,y deípide de íi qual' 
quieraotróperegrino metal q tenga,pa 
jra q afsi purííicada(co mo vn Oro Cedra- 
do y limpio) entre en aquella ciudad fo* 
berana,qiieestodaorolimpio(como di AP0,-I¿ 
ze S.loan)y donde ninguna cofa puede 
entrar que no fea limpia*

Delta manera,y có elle trabajo hizié . 
ton penitencia los Niniuitas,y afsiapla o4n,^e 
carón la indignación de Dios, y tendea­
ron la fen tencia que contra ellos eílaua 
fulminada,y quitaron de fus ceruices el 
cuchillo qué y a venia fobre ellos, predi­
cando entodalaciüdadviiayunóel mas 
afpero,y mas vniuerfal que fe ha viíto en 
el míido,dóde mandaron qno folametc 
los hóbres,mas tábien las beílias yotróS 
animales y ganados, no comieífen ni bé- 
uieífen,ni pacieífen yerua,íino q todos a 
vna diéfsé bramidos y clamores a Dios. 
Y fue tá eficaz y tá poderofa eíla penitc 
cia,q bafto para amáfar el furor deDios, 
y convertir fu ira en mifericordia.

Y noés menos admirable el exémplo 
del Rey Achab,quefiédo idolatra y ho- ^.Rcg. 
micida,quando por mandado de Dios 
fue reprehendido de fus maleficios,hu- 
millofe, affligiendofe,y ayunando,y vi* 
íliedofe decilicio:y có ello mudo lafcn 
tencia del juez,y quedo para defpues de

prophetizado.*Y por efto la fanta ma* 
dr e Ygleíja enfe nada por ellos exeplos,

Sacramento del Baptifmo es vna efpiri 
tual regeneración y nacimiento del hó- 
bre interior.Por dóde afsi como vna co­
fa que nace denueuo,dexade fer lo qué 
era,y recibe otro nucuofer , fin quedar 
allí nada de ló que antes era: Como quart 
do de vna {¡miente nace vn árbol, la fi­
niente dexa de fer,y el árbol recibe nué 
uo fer,afsi quando vn hombre efpiritual- 
métenace,hiegodexadefer todo aquel 
hombre viejo que antes erafque era hj* 
jo de ira) y comienza afer otro hombre 
nucuo,que es hijo de gracia, y aíli libre 
deculpay de pena. Mas el Sacramento 
de la Penitecia,no libra délos peccadoS 
paliados como regeneración,lino como 
medicina,la qual vnas vezesíana perfe­
ctamente,y otras no,{¡no dexándo algu­
nas reliquias de la enfermedad paliada, 
quedefpues a la larga con btjen regirme 
to fe han de gaílar.Deíla manera,la peni 
tencia vnasvezes fanaperfeólaméte, li­
brando de culpa y de pena , quando ert 
ella entretiene alguna perfectifsimacó 
tricion,como fue ladela Magdalena, y 
otras tales: mas otras vezes (quando la 
contrición no es tan perfecta) aunq qub 
ta toda la culpa,no quita toda la pena, y 
ella que queda,fe ha de purgar,o en ella 
vida o en la otra. Deílo tenemos exem- 
pío enlas cofas humanas:porque íivn ca 
vallero cornete vndelicto cótraelRey, 
por el qual mereciapena de muerte,pue 
deelhazerdcfpuestales y tan grandes 
feruicios,q merezca la gracia del R ey,y 
perdón general de toda eíla pena,y pué­
delos también hazer tales, que no merez 
ca tanto,fino algo menos , conuiene fa- 
ber,la gracia del Rey, y commutacion 
déla pena de muerte,en algún deílierro 
temporal. Afsi leemos que lo hizo el

LRcg.14* Rey Dauid, con fu hijo Abfalon. Por­
que auiendo efte muerto a fu hermano 
Amon,yeRandotan juflamenteel pa- . „
dre indignado contra el, defpues de tres fus dias elcaftigo que para ellos eílaua
años de abfcncia y deílierro , le perdo­
no,mas con tal condición,que no entraf- 
fe en fu palacio , ni parecicíle delante
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nitencia,entra dando eftc mefmo prego 
general por todo el mundo, diziendo q 

loelis. x. le toque vna trompeta en Sion,y que ían
tifiquen los hombres el ayuno, &c. Co­
mo fidixefic: Ceífenlos delcytes y los 
regalos del mundo, y comiencen todos 
a llorar yaffiigir fu carne,para íatisfazer 
por las culpas que cometieron por ella. 
Porquefcomo dize S.Gregorio) luftift 
lima cofa es,q el que fe acuerda auer co­
metido cofas ilicitas, fe aparte volunta 
riamente aun de las licitas,y fatisfagaa 
fucriador,dexádode gozar délo quepo 
dría,pues hizo contra lo que dcuia, y fe 
caftigac en cofas pequeñas pues featre 
uio a cometer culpas grandes. Elle es 
pues el fegundo fruóto y excelencia de 
efta virtud, que es fer tan poderofa para 
aplacar a Dios,y fatisfazer por los pec- 
cados paliados.

§. HE
Tiene otra cofa allende defta, que es fer 
amiga y compañera perpetuade laora- 
cion(como arriba tocamos) por donde 
Ja eferipturadiuina,muchas vezes ayun­
ta en vno eftas dos virtudes,como lo ha- 

P/ilI.34. zc el Prophcta Dauid,quádo dize:Affíi- 
giayo mi anima có ayunos, y hazia ora- 

' cion en mi pecho. La razón defta herma 
dad y compañía,tocamos arriba, que es 
la habilidad y ligereza que tiene el hom 
bre para todo cxcrcicio efpíritual,quan­
do efta ayuno y defeargado del pefo de 
los manjares,porquedefta maneraefta 
el cuerpo difpucfto para feruir al efpiri- 
tu:y el efpiritu aliuiado para volar a lo al 
to,fin impedimento del cuerpo. Porque 

Simile. de otra manera(como dize San Bafilio) 
Afti como no puede pelear bien,el folda 
do que efta embarazado con alguna car- 
gaque licúa fobre fi,afsi tampoco puede 
el clérigo,o el religiofo, leuantarfe a las 
íagradas vigilias, niperfeuerar enellas 
citando cargado de mátenimiento.Y Sá 

Serna. 66. Bernardo cóprehédiendo lo todo enpo 
/«per Cdnti cas palabras dize afinD exare de beuer vi 

np:porq enel vino efta Ja luxuria:y dexa- 
rcdecomercarnc:porqpor vetura cria 

do con eñe manjar la carne,no fe críen 
en mi también los vicios dclla:y baila el 
mefmo pan comete por m edida, porque 
cargando el vientre de mantenimiento, 
nomehallepefadopára el cxerciciode 
la Oración. Porque quando el hombre 
cha llenode majares,mas efta para reyr, 
que para llorar,mas para dormir, que pa 
ravelar , ymas paraconuerfar con los 
hombres,que para tratar có Dios y con 
fus angeles. Porque( como dize el mef- 
mo fan Bafilio) quando el eftomagoe- 
fta lleno de manjares,fuben luego al ce­
lebro, vnos vapores grucífos y eícuros, 
los quales impiden y efcurecé los rayos 
déla luz inteleólual de nueftra anima.
Por donde aquel fantoMoyfcn eftuuo Exo.^ 
quarentadias fin comernibcuer, quan­
do fubio al monte a tratar con Dios , y 
recebiren fu anímalos rayóse iníluen- 
ciasde aquella díuína luz. Loqualnofe 
pudierahazer tan perfectamente, fin el 
focorro defta virtud. Por donde dizecí 
mefmo fan Baíilío, que el ayuno es co­
mo vn ala déla Oración, que la /cuanta 
déla tierra al cielo. Y San Bernardo di­
ze, que de tal manera fe ayudan entre íi 
eftas dos virtudes,que la oración alcan- 
ca virtud paraayunar,y el ayuno, mere­
ce la gracia del orar:y q el ayuno esfucr- 
ca a la Oració,y la oració fortifica el ay u 
no,y lo prefenta a Dios. Por donde aña­
de el mefmo fanto diziendo: Que nos 
aprouechara el ayuno,fi fe quedare en la 
ticrraíPor tanto leuantemos lo a lo alto 
con las alas déla Oración. Porque ( co­
mo dize San Ilidro) el perfecto ayuno 
fe compone deftasdos virtudes: quando 
el hombre exterior ayuna, y el interior 
ora:porque mas ligeramente fube al cic 
lo la oración,quando es ayudada con la 
virtud del ayuno.De manera,que afti co­
mo el halcón,o el gauilan , no efta para 
cacar fino quando efta templado y ayu- 
rioiafsi tampoco efta el hombre difpuc­
fto para volar a lo alto, fino con efta mef 
¡na difpoficiondel ayuno.

IIIL
Tiene

ayuno.De
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entrañas nías Qiic de madre,dado cafo q 
algunasvezesno les reiponde (piándole 
llaman con vozes y clamores,pero quan 
dovee que añaden dolores a los clamo-.. 
resy afflicciones a las oraciones,ya entó 
ces no fe contiene que no les refponda,y 
q no conuierta fus lagrymas en alegría, 
haziendoles cantar con el Propheta.Se- 
guti la muchedumbre délos dolores de 
mi coracon,afsi vueftras confolaciones 
alegraron Señor tni animan

§. V.
Tiene aun otra cofa mas, eftc linagó 

de afperezas, q nos fon vnos como efti-* 
mulos y defpertadores grandes delame, 
moría de Chrifto, ynoshazen muchas 
vezes leuantar el coraron a el. Porque 
¿liándonos fatígala hambre,y nos da pe 
na el manjar deífabrido,y nos muerde la 
veftiduraafperá,y nos quebrara la cama 
dura,y nos affíigequalquieraotra mane- 
ra de penitencia,o afpereza: que ha de ha 
zerelquc voluntariamente tomo eftos 
trabajos por amor de Chrifto,fino lena* 
tar los ojos al mefmo Chrifto puefto en 
vna Cruz,hecho vn retablo <í trabajos, 
amar guras,y dolor es,y confolaríe y ani- 
marfe,viendo lo que padece la innocen­
cia por la malicia,la jufticia por la cul* 
pa,lafantidadpor la maldad, Dios por 
elhóbreíQiie ha de hazer,fino esforzar 
fe,yalegrarfe,viédofeen algo femejatc 
a fu Señor, haziendo le el rabien facrify 
ció de fi mefmo,y pidiéndole humilmei| 
te fu gracia,para no defmayar enlacarre 
ra?Talespenfamientos,y tales cófidera . 
cionesfuelédefpertaren nofotros eftas 
afperezasy trabajos corporales:porque 
la mefma naturalezafatigadacó los tra­
bajos,nos inclina a bufcar remedio, y la 
gracia le dize,que no tieneotro mas có- 
neníente que la memoria) y los cxcni- 
píos del babador. Mas poj.el contrario, 
la hartura y abundancia fuelen traer conj 
fico oluido de Dios : como -claramente 
IcTteftifíco el mefmo Señor porelPro 
pheta Ofeas diziendo : .Hinchieroti 
fe de manjares, y defpues de hartos, en-

Oracion. V 4 ^cr-

Tiene mas otra excelécia efta virtud, 
que es fer vnmedio conucnientiífimo pa 
ra gozar de Dios,y délas confolaciones 
cfpirituales,que esvn grande medio pa­
ra defpreciar todas las fenfuales. Porq 
como el officio del Efpiritu Canto lea có 
folarlos a los que por fu amor eftan def- 
confolados: quádo el veevn anima dar 
de mano a todos los guftos y c oblacio­
nes déla carne,luego laprouee délas con 
Colacionesdel efpiritu. Porqcomono 
pueda el anima viuir finalgu deleyte, ya 
q por amor de Dios renucia los deleytes 
déla tierra,es razó q fea proueyda de de 
ley tes del cielo. Y aífimáda Dios q fea 

Pro.51. proueyda diziédo:Dad íidra a los q cita
triftes:y vino a los q viuen en amargura 
de coracombeuany oluidenfedefu po­
breza^ no fe acuerden mas de fus traba 
jos.Porque efteceleftial vino, con que

2 Jos Apoftoles fueron el día de Penteco- 
ftes embriagados,nofedaalos que efta 
Henos del vino délas confolaciones del 
mundo,fino alos que por honra de Dios 
eftan ayunos dellas:porque afsi como na 
die imbia al phyfico a cafa del Cano, fino 
del enfermo-.afsi aquel Efpiritu confola 
dor,no fe imbia a cafa délos que eftáhar 
tos y confolados,fino ala délos que efta 
triftesy afñigidos por Dios.Yd mas de- 
fto, como efte Señor tenga prometido 
de dexarfe hallar de todos los que lo buf 
carcn, fi lo bufearen con amargura y 

Hírr.29. quebrantamiento de coraron : aquellos
efpccialmente parece que le bufean de- 
fta manera,que no folo le bufean con pa 
labras de oraciones,que fon fáciles a to­
dos,ni con lagrymas de ojos, que tibien 
fon fáciles a muchos, fino también con 
ayunos,y afperezas corporales, que fon 
cofas que duelen, y no fe halla en todos. 
La madre que cria vn niño,quado le lia- 
may lepidelospechos, no todasvezes 
acude a darfelos, mas quando le vee llo­
rar y porfiar, y matarfe por ellos,no fe 
puede contener que no le acuda.Pues af 

V^4S>. flaquelIadiuinafabiduria^omoelPro 
pheta dize)quc tiene para con losfuyos
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íóberuecieron fe,y olvidaron fe de mi. 
Porque aífi como la hambre y la neccfs'i 
dad haze al hóbre llamar a Dios, y acor 
darfe del, afsi por el cótrario la hartura 
y abundancia haze oluidarfe del,fegun q 
clmefmo Señor lo fignifico por fuPro- 
phetadiziendo: Hallafte el remedio de 
tuvidaen tusmanos:yporcfto nocura 
fte de pedirlo.Porque no fuele llamar a 
las puertas denadie,elquca nadie pien- 
faque ameneíler.

§. VI.
Tiene tabien otra excelencia eirá vir­

tud que es ayudarnos grandemente a al 
cancar la diuinaíabiduria,yla virtud de 
la difcreciomafsi como por el cótrario, 
el vicio de la gula deftruye todo efto. 
Yafsiescomñ doólrina délos Santos, q 

* vno délos peccadosque mas efcurecen 
y embotan el entendimiento, y le hazen 
perder los filos,es el déla gula y glotone 
ria.Conforme a lo qual dize vn Doctor, 
que afsi como acaece en elle mundo roa 
yor,quequando fe le lian tan muchos va­
pores grueífos déla tierra, como acae­
ce en tiempo de inuierno:fc efcureceel 
ay re,y fe hinche de nublados,con que fe 
impide la villa délos ojos, y lalübredel 
cielo: afsi también acaece en el mundo 
menor,que es el hombre, porque quan- 
¿o tiene el eílomago lleno de majares, 
de ahyíe levantan,y-fuben a la cabeca 
vrios vapores grueífos y pefados,los qua 
Ies offuícan y efcurecen aquellas virtu­
des de nueftra anima (q fe llaman anima 
les)q firuen al entendimiento en fu ope­
ración, por donde viene el a obrar mas 
imperfectamente, pot defecto délos in- 
ftrumentosq para eftó lehaüiandefer- 
nir.Con lo qual también fe junta q eflan 
do él eílomago defta manera muy ocu­
pado,luego fe recoge a el todos los efpi 
ritus yfuercas del anima, a entéder enla 
obra déla digeílion: y afsi entonces co­
mo de efcudérós fe hazen cozineros, fin 
¿pie el HóBré fea partepara impedir efta 

a operación; por citar exjemptaslas fuer­
eis del ánima, vegetativa déla fujecion 

di libre alüedrío,por cuya caufa emplea 
daquaíi toda la virtud del anima en .efta 
obra,no puede fino muy peladamente y 
có grande violencia, leuantarfea la cipe 
culacion délas cofas diuinas. De donde 
nace hallarle los hombres tan próptos 
y hábiles para qualquiera cofa de eftu- 
dio y eípeculacion, al tiempo déla maña 
na, defpues de celebrada la digeílion, y 
defembaracada el anima deíle oficio: y 
por el contrario, muy pelados y torpes 
defpues déla comida, o de lacena larga: 
porque ('como dixo S.Hieronymojelvié 
tre lleno de mantenimiento, no cria del* 
gado entendimiento. Por la qual cania 
todos aquellos fantos monges, que fue­
ron muy dados al exercicio déla contem­
plación , fueron de grande abftinencia: 
porque afsi cílauanmas ligeros y hábi­
les para entender en efta obra. Por dopa 
recequan conueniéte fea efta virtud pa­
ra defender y acrecentar la di gnidad del 
hombre. Porqueafsi como el hombre 
defpierto nuca es menos hombre q quá- 
do efta lleno de mantenimiento, puesta 
mal puede hazer entonces el officio pro 
pió de hombre, que es efpeculary eiaté 
der: afsi nunca es mas hombre ni mas fe 
ñor de fi,que quando libre defte embara 
co fe puede todo emplear eneíle officio. 
Y por eftbaquelgran Sabio Salomón, 
con eftar tan rico de fabidur£a(crefcicii 
dolé masía fed con la hartura) dize que 
determino abílenerfe del vino , por en­
tregarle del todo al eftudio delaíabidu- 
ria:por cuya imitación,nueftro gloriofo 
Padre fantoDomingo, por efpacio de 
diez años,vfo defta mefma abftinencia, 
por eftar mas hábil para el eftudio de 
eftamefma fabiduria. Porque entendía 
muy bien efte fanto, que ( como dize 
S.Auguftin ) quádolos hóbres deftem- 
plados beuen vino, mas fe puede dezir 
que el vino los heve a ellos, que no ellos 
al vino: pues les traga y roba los fenti- 
dos,y les haze perder el fer de hombres. 
Pues que dire de aquellos tres fantos 
mocos de Babylonia , los quales defe­

chando
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déla mefa del Rey,y contentándole con 
legumbres,y aguafria,merecieron alca 
car tan grande fabiduria?

Por aquí también la alcanco el glorio 
fofan Bernardo con tan poco eíhidio de 
letras humanas. Por aquí fari Gregorio 
comiendo legumbres crudas, de qué fu 
bienauéturada madre fañta Syluia le pro 
ueya. Por aquí fan Hieronymo con tan 
grandes abitinencias,como el de íi me fi­
mo relata,por aquí fan B afilio, que Con 
ferpredicador,y vnodelos mayores o- 
■radores y Theologos del mundo, fue en 
el comer,y dormir , y veftir ,vnode los 
mas abilincntes hóbres del m úndo.Por- 
quenoveítiamasq vnafola ropa á rayz 
de la carne,y fiempre dormía enel filíelo, 
y cali toda la noche velaua y perí enera- 
na en fantos exercicios. Todos eítos glo 
riofos Doótores tan feñaladós en la fabi 
¿Liria,no menos lo fueron en abítinencia, 
porque entendiere) quanto les eraneceí- 
fana la vná virtud para la otra.

§. vi.
Tiene aun mas eíta virtud otra exce­

lencia,y es,que ella juramente có fuher 
maña la oración ( ayudandofe fielmente 
vna a otra) penetra el cielo, y alcanza la 
inifericordiadeDios,y acaba có el todo 
loque quieren.Eilas abren las arcas dé­
los diuinos theforos , y para ellas citan 
comlímente abiertos los cielos: porque 
(fegun dize vnfanto ) tienen tan trillado 
eñe camino, que ya fon familiares a los 
porteros ¿el parayfo:y affi lesdaníiem- 
pre entrada libre todas las vezes que la 
quieren. Quien podra aquí explicar las 
víétorías?lasreueiaciones? las confola- 
cioncs?las virtudes y dones que fe alean- 
carón por ayuno y oración?!) aniel dize, 
qpor efpacio detresfemanasno comio 
pa delicado,ni fe vngio con vnguento, ni 
entraron en fubocacarne,nivino,y todo 
eíte tiempo oraua y lloraua delante de 
Dios,y concito mereció alcancar aque­
lla tan grande reuelacion délos fccretos 
diuinos. Con cite ayuno venció la ham­

3U
bre rabiofa de los furiófos Icones, y ayu­
no los hizo también ayunar a ellos: pues 
no fe les dio licencia para tocar aquellos 
miembros íaiitificados con la virtud del 
ayuno. Concitas armas corto la cabera 
de Holofornes,Ia cafradudith, y liberto 
el pueblo de Ifraelde tá miferable capti 
uerio. Concitas mefmas aplaco la y ra 
del Rey A (fuero la ReynaÉither, ay una- 
do ella,y fus criadas,y todo el pueblo có 
ella,y có citó redimió íu gcte de la cruel 
fenteñeia del Rcy,e hizo que cargaífe ío 
bre la cabeca de quien la aula vrdido. 
Pues los hijos de Ifracl,qüádó jamas fe 
boluieron a Dios con ayunos y oracio­
nes en todas las calamidades y aprietos 
que tuuieró,que no fueífen librados y fo 
conidosíPues elPropheta Helias citan j.Reg.i?» 
do ayuno(dize fan Ambrollo) que detu- 
uo las aguas del cielo con vna palabra, a- 4*Ríg*y 
yuno rcfucico elhijode la viuda , ayuno £^'*‘6 
hizo que tornaífen a llouer los cielos, a- 
vuno mando dccéclcr fuego del cielo có 
tra los mmiítros de la maldad , y ayuno 
fue arrebatado al cielo enel carro de fue 
go, y con ayuno de quarenta días fe dif. 
pufo para ver enel monte aquella glorio 
la viiion.Porque quien pudiera con vir- S-Reg,!?. 
tud humana fubir en aquel carro, fino el hxo.32. 
que cola virtud del ayuno auia aliuiadó, 
y en alguna manera mudado ya la natu­
raleza del cuerpo corruptible? Moyíen 
otroii (dize fan Bafilio) apercebídocon 
el ayuno fubio al lugar donde aparecía 
Dios.Porq de otra manera , no pudiera 
tá conuenientemetc el iubiralmonte q 
por todas partes ardía,y pcrfeucrar enel 
tanto tiempo , fino armado con eíta vir­
tud. Yaití como el citando en lo alto 
por medio del ayuno recibió la ley de 
Dios, alli el pueblo be ítial eitandoaca 
baxo,y entregádofe ala gula, vino a ado­
rar elbezerro,ynegar a Dios.Porq(co 
modizelaefcriptura) aífentofeel pne- 
blo a comer y beuér,yde ay fe leuantaró ybukm» 
a jugar y hazer fieita al Dios que auian 
fabricado. Demanera que vna iola em­
briaguez de aquel pueblo glotón bailo

V 5 para



M4tt.lL

x.Cor.n.

314 Tratado fegundo
paradeshazet lo que el Tanto Propheta 
con ayuno de quarenta dias auia alcanza 
do. Porque las tablas de la ley que el en 
efte tiempo recibió,la embriaguez y la 
gula dieron ocafion a que fe hizieífen pe 
da^oSjpareciendoalfanto Propheta co­
fa indigna que el pueblo gloton,y toma­
do del vino recibieífie ley dada por Dios. 
Quien otro fi hizo a Sanfión tan fuerte, y 
tan inexpugnable a fus enemigos? No 
hizo eíto en fu manera el ayuno que an­
tes de fu nacimiento le fue mandado, 
quádo el Angel dixo a fu madre, que no 
leconfintieífiebeuer vino,ni fydra,nico­
fa que naciefle de vides? Pues la vida de 
fan loan Baptifta, que otra cofa fue,fino 
vn ayuno perpetuo? Porque ni el tenia 
cama,ni mefa, ni tierras para labrar , ni 
bueyes que la arañen, ni cilleros de tri­
go de que fe mantuuieíTe, ni otra alguna 
prouifionde las que parecen necesarias 
a la vida humana. Y eñe fue por la bo­
ca del mefmo Señor, pronunciado por 
el mayor de los que nacieron de las mu- 
geres.Tambien el Apoftol fan Pablo en 
clcathalogode fus trabajos, cuenta fu 
hambre,y fus ayunos continuos: por los 
quales mereció fer licuado a los fecre- 
tos del tercero cielo.Eftas y otras gran­
des marauillas dizeS.Bafiljo que obra el 
ayuno: porque(fegunel mefmo dizeen 
vn fiermon) el ayuno engédra los Prophc 
tas,eíliier$alospoderofos, enfeña a los 
legiíladores,es guarda del anima,image 
de los angeles,arma de los fuertes, exer 
cicio de los guerreros, gouernador de la 
caítidad,fortaleza en las batallas,y guar 
nieló en lapaz.El ayuno fantifíca losNa 
zarcos,confagra los íacerdotes, guarda 
alos niños,haze fabios y granes a los mo 
^os,adorna y compone los viejos : porq 
las canas acompañadas con el ay uno,fon 
dignas de mayor veneración. El ayuno 
es ornamento de las mugeres, freno de 
los hombres , guarda del matrimonio, 
criador de la virginidad,acrecentamien­
to de los dones celeftiales,y madre de la 
falud, ayo de la juuentud , prouifionde 

los caminantes, y compañía de los que 
moran en vno íegura. Todas ellas virtu­
des fe predica del ayuno: no porque ello
10 por fi fea caufa deltas grandezas, fino 
porque esconcaufadellas,eílo es,gran­
de ayudador por fu parte para todas e-
11 as. Antes ninguna cofa ay tá grandeza- 
raque no fea grande ayuda ella virtud. 
Por donde el mefmo Saluador y Señor 
nueftro,quando quilo comentar la predi 
cacion del Euangelio,fe aparejo prime- 
ro con ayuno y oración de quarenta dias, 
no porque el tunieíTe neceflidad defte a- 
parejo,fimo para enfeñarnos, quefregu- 
larmente hablando) apenas fe alcanza al 
gima cofa grande,ni fe comienza profpe 
ramente,fino por eñe medio.

§. VIL
Baílaua lo dicho para cílima y glo­

ria delta virtud,mas no paran aquí fus 
alabanzas,fino pallanadelante. Porque 
tomada cita virtud con todos fus anne- 
xos(que fon todas las afperezas y maltra 
tamiento de nueflro cuerpo) esvna de- 
las virtudes que nos hazen en gran ma­
nera femejantes a Chriíto vnico exem- 
plo,y dechado de toda perfección. Por- 
que(como todos fabemos) la vida deíte 
Señor dende el pefebre halla la Cruz,to 
dafne vna perpetuaCruz,no folo porque 
fiempre tenia prefente la Cruz, y lostor 
memos que enella hauia de padecer,fino 
porque toda ella fue llena de trabajos,de 
deítierros,de afperezas, de perfeccio­
nes,de lagrymas,de pobreza,y de tantas 
otras maneras de trabajos, que por eíta 
caufa el Propheta Ifayas le llamo varón I/aí^3. 
5 dolores,y el ProphetaDauid en perfo 
na del mefmo Señor dixo:Pobre foy yo, 
y Heno de trabajos dende el principio de 
Hii mocedad.Pues como la vida deíte Se 
ñor fea vn perfeótifiimo exemplo y de­
chado de perfección,aquel fiera mas per­
fecto,que fuere masfemejanteael,y(ge 
naralmente hablando) aquel fiera mas fie 
mejáte a el,que mas trabajoshuuiere pa 
decido por fin amor. Entre los quales no 
tienen el poítrer lugar las afperezas cor­

porales.,
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parales,pues el Apoftol las cuenta entre 
los fuyos,hazicndo mención de fus vigi­
lias ay unos,hambre,y frió, y defnudez. 
L as quales cofas han de padecer tambié 
todos losquc fueron miembros viuos de 
Chrifto, como el mefmo lo confiefla, 
diziendo:Los que fon de Chrifto, cruci­
ficaron fu carne con todos fus vicios y á- 
petitos. AlaqualCruznos combidael 
Apoftol fan Pedro , diziendo: Que ahí 
como Chriftopadeció enla carne: aíli 
nofotrosnos armemos y aparejemos a 
padecer por ehporqtie fi lucremos ( co­
mo dize fan Pablo)participátesdefu pe 
na,también lo1 fe remos de fu gloria.Eftá 
es aquellafingular gloria de los predefti 
fiadosdosquales el meímoApoftol dize: 
que ab eternoefeogio Dios, ypredefti- 
no,para que fueífen conformes a la ima­
gen de fu hijo:aífi en efta vida como enla 
otra,en efta beuiendo del cáliz de fus do 
lores , y en la otra del cáliz de fus de- 
leytes.Y como aya muchos medios para 
beuerdefte cáliz,el mas fácil y mas or­
dinario^ el que mas a la mano fe halla, 
cseftedclaafpereza y maltratamiento 
denueftra carne,porq para efteno es me 
nefterq aya Pharifeos,ni Dioclecianos, 
ni Antichriftos, ni otros perfeguidores 
déla Cruz,ni tampoco esneceífario dif- 
currir por el mundo con el Apoftol S.Pa 
blo,p"adeciédo trabajos, porq cada vno 
los podra hallar de fus puertas a dentro, 
procurando de fer parafi vn Dioclecia- 
no,que es vn verdugo y atormentador de 
fu propio cuerpo.

«^Segunda parte de tas bienes corpora­
les para que aprouecha el

ajano.
Paraeftasy para otras muchas cofas 

nos aprouecha grandemente la virtud 
del ay uno,y el maltratamiento del cuer­
po. Lo qual folo deuia baftar para que 
los verdaderos amadores de la virtud,lo 
fueífen defta que tanto nos ayuda para 
todas las otras. Mas con todo efto ay al­
gunos hombres tan de carne , que efta 
moneda de tanto valor no corre delante

dellos,íino veen algo que fea de carne, e- 
fto es de prouecho corporal.Pues por e- 
fta parte tampoco nos defauédremos cq 
ellos:porqne para efto les daremos aquí 
también las manos llenas, y por ventura 
mas que en ninguna otra virtud. Porque 
aunque todas las virtudes generalmente 
valgan para todo,afíipáralos bienes del 
cuerpo,como del anima,pero enefta vir­
tud fe halla mucho mas efta ventaja,qué 
en otra alguna.Por cuya caufa,aunq mas 
no huuiera,fe deuia ella de bufear y pre­
ciar,como muchos Gentiles fin tener fe 
por efta caufa la preciaron. Y para que 
efto fevea mas claro,prefupógamos,que 
éntrelos bienes corporales,los principa 
les fon fallid,vida,hazienda,honra,y de­
ley tes,y contentamientos del cuerpo. 
Puesquefera fiprouaremos ahora que 
para todo efto aprouecha grandemente 
efta virtud?No baftarafóla eftarazó,pa 
raqtoáoslos hombres amadores de íi 
mefmosjo fean tambiende vna cofaque 
tanto haze afupropofito?

§. I.
Pues comentando por la vida, que es 

el mayor <1 todos los bienes corporales: 
dimeq cofa ay q mas parte fea para con- 
femar y alargar la vida del hóbre, qtic la 
virtud délaabftincncia? Junta quantas 
medicinas y regimientos y virtudes de 
yeruasy piedras preciofas efta eferiptas 
por vna parte,y por otra pon fola efta vir 
tud: y toáoslos médicos te confcífarán, 
que mas parte es fola ella para cóferuar 
la fallid , y alargarla vida , que todas 
las medicinas del mundo jutas, fin ella* 
Y no fojamente los médicos, fino tam­
bién la eferipturadiuina nos enfeña efto ..
meímo,diziendo:Nofeas gloton en tus 
combites,y no te derrames fobre todos 
los manjares:porquc enlos muchos ma­
jares aura muchas enfermedades,y la de 
mafia dcllos fe conuertira en abundan­
cia de malos humores. A muchos mato 
la demafia del comer y beuer,mas el que 
fuere abftincnte,alargar"alavida. Efto 
nos dize la eferiptura diuina, y finque la

eferiptura
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efcriptura y la medicina nos la dixera, la 
mefma experiencia de cada dia nos lo di 
ze,pues vemos quan prello acaban la vi­
da los hombres deíreglados y comedo­
res, y quanto mas viuen los abílinentcs 

Exemplor, y templados. Sino ponte a mirar las vi­
das de aquellos fantos mongos antiguos 
queviuianporlos defiéreos , donde ay 
tanta falta de mantenimientos curiofos y 
regalados , y hallaras, que quantofue­
ron mayores fus abílinencias, tanto fue­
ron mas largas fus vidas , paraqueveas 
con quanta razón dixo el Sabio: El que 
fuere abílinente,alargara la vida.De Ga 
leño principe de los médicos fe eferiue, 
que fue de muy larga vida, porque llego 
a ciento y veynte años : y la caufa dizen 
que fue , porque nunca fe leuanto déla 
mofa harto. Mas para que es meneíler 
alegar para ello exéplos paliados , pues 
bailan los quoridianos y prefentesí En 
elReyno de Granada vemos por expe­
riencia quanto es mas larga la vida délos 
Chriílianos nucuos,que la de los viejos, 
y no es otra la caufa, fino el poco comer 
de los vnos,y el mucho de los otros.Por­
que gozando de vnos mcfmos ayres , y 
citando debaxo de vn mefmo clima,y en 
vna mefma tierra,no fe puede feñalar o- 
tra caula,fino la ventaja que nos hazé en 
latemplan^a.Porque muchos dellos có 
rentos con aguafria, y con manjares vi- 
les,y de fácil digeílion,ni fatigan la natu 
raleza có demafiada carga,ni ahogan el 
calor natural con mucha leña,ni dan ma­
teria para que fe crien dañofos humores 
con demafiados manjares,y con ello vi­
nco Taños y muchos años. Y fi quieres de 
rayz faber la razón deítoda razón es que 
(comodizenlos Philofophos) todas las 
Caufas inferiores,quando hazenalgo jun 
lamente, hazeny padecen como vemos 
enel cuchillo,y en la fierra,que como va 
cortando,van perdiendo los filos, y fe va 
embotando y menofcabando con elle e- 
xcrcicio.Puescomo el calor natural fea 
elquecuezeydigirc los manjares q co­
memos,file damos mucho en que enten

der comiendo mucho,mientras mas tra* 
baja y gaíla,mas pierde y galla de fu vir­
tud. Y como la vidanatiiral confille en 
eñe calor,mientras mas fe gaita del cau­
dal,mas fe va acortando la vida. Lo con­
trario de lo 
glados, por 
ga fu vida.

Y aunfi quifieremos adelgazar mase-’ 
íla materia hallaremos, que no Tolo por 
cita via crécela vida,fino tambié porque 
quanto es mas templada la comida, tan­
to es menor el tiempo del fueño que fe 
requiere para digerirla,y quanto el tiem 
po del fueño es menor,tato la vida es ma 
yor,puesno es otra cofa vida fino vigi­
lia : ni otra cofa fueño , fino imagen de 
muerte,pues el tiempo que el hóbre ella 
fepultado con el fueño ,quafi no diffiere 
de vnhombre muerto. Vemos pues que 
los hombres de poco comer,también lo 
fon de poco dormir,porque tiene pocos 
vapores y humos que Tuba a la cabera,de 
que fe cria el fueño. Y afli fe lee de aquel 
gran Bafilio,que quafi todala noche vela 
ua, porque era hombre de grande abíli- 
nencia.Delqual podemos con razón de 
zir,que viuio mas q qualquiera otro hom 
bre que murió de fu edad:porque lo que 
menos durmió y mas velo, efio le Heno 
de ventaja en la vida.

Yfiquifieremosfer juftosydelicados 
juezes eneíla materia,hallaremos aun o- 
tra caufa de Termas larga la vida ¿ellos, 
efpecialmente fi hablamos de la vida ra 
cional,que propiamente fe llama vida de 
hombre . Porque la vida deíle hombre, 
es aquella q fe galla en obras de razón y 
entendimiento , como es leer, efereuir, 
cíludiar,difputar,orar,meditar,y otras 
tales,Para las quales ella claro q tiene el 
hóbre el día¿c ayuno mas tiépoq loso- 
tros dias.Porque el tiempo déla mañana 
que es el mejor del día,es mas largo,por 
dilatar-fe mas la comida ellos dias: y en 
el déla noche , ahorrafe vna hora de ce­
nar, y dos de parlar, que comúnmente fe 
figuc defpues del cenarzlas quales logra: 

el que

qual acaece a los hóbres re­
cuya caufa íuele fer mas lar-

vida.De
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licados ypreciofos,fi fon muchos ,porq 
(como los médicos dizen) haze tanto al 
cafo que la comida fea efeafia > que me­
nos daño haze el majar groífero, comió 
do poco del,que el muy delicado y pre- 
c iofo fi fe co m e m uc h o.

Y para mayor confirmación de lo di­
cho no dexare de referir aqui vnahifto- 
ria verdadera,que al tiempoque efto el- 
creída,llego a mi noticia. En cierta par­
te de Italia aula vn hombre tan gotofo de 
pies y de manos, que del todo eílaua tu­
llido e inhábil para feruirfe de fus mic¡n 
bros,niauiamedicina , ni remedio que 
baftafie,ni paradarle falud,ni paraalimar 
los dolores intenfiflimos que padecía. 
Acaeció pues,que teniendo eftevn pode 
tofo enemigo en aquella tierra, que an­
dana fiempre có efpias íobre ehfinalmc- 
tevino a caer en fus manos. Y deífeando 
darle muerte a la larga, mandólo encer­
rar en vna torre, y darle alli a comer-ca­
da dia por vn cierto agugero,vn pequeño 
pedazo de pá con vn vafo de aguarla qual 
ración harto para fuftétarle por cfpacio 
de quatro años.Los quales acabados, las 
cofas de aquella tierra rodaron de tal ma 
ñera que el falio de aquella prilion, mas 
muv differéte de como entro enellaspor 
que"fabo de todos fus males libre y fano 
como vna mangana, y ligero y Incito de 
todos fus miembros,y viuio y viueoy en 
dia , rogando a Dios todos los dias por 
quien le pufo en aquella prifion,porq pre 
tendiendo-dalle la muerte prolixa, le li­
bro de otra mas prolixa en que el viuia,y 
le dio falud y alegre vida. Bien fe podía 
efto corar por milagro de la virtud de ab 
Amencia,que muchas vezes haze 1eme- 
jantes milagros,dando ella lóla falud, a 
quien todas las otras indurtrias y medici 
ñas del mundo no pudieron darla, para q 
por erteexcplo vea el Chriftianoleótor, 
quanta parte fea efta virtud para confer- 
uarla falud,y la vida."

§. III.
Mas falgamos ya de la falud, y de la vi 

da,y entremos en la hora, q muchos efti 
man

el que ayuna,para conuertir en fus bue­
nos ertudios y exercicios.V ees luego co 
nio por todas parres por diuerfas caulas 
crece la vida con la abrtinencia?Y noté- 
go por tan pequeña caufa efta portrcra,q 
no píenle auer fido efta vna de las princi- 
pales:por donde los fantos ( que tanta 
cuenta tenían co no perder tiempo,pues 
tanto aprouechauáy merecían con el)a- 
bracarón tanto efta virtud,que tanto les 
alargaua y franqueaba efte tiempo. Y aü 
efta pienfo también que fue vna délas 
caufas por donde muchos fantos dolo­
res con eftar ocupados en tantos nego­
cios que tenían a fu cargo(como lo efta- 
nafant Auguftinque era Obifpo , y fan 
Gregorio que era Papa,y otros tales)c5 
todoeftopudieronefereuirtantos y tan 
excelentes libros,porque conelvfo con 
tinuo deftavirtudíiépreles fobraua tic-* 
po-.afli para efto,como también para dar 
fe al exercicio de la oración y contem­
plación.

§• II-
- Y no folo para la vida,mas tambre pa 
rala falud compañera de la vida , ayuda 
mucho laabftínencia. Lo qual teftifica 
aquel famofilfimo entre los médicos Hy 
poetares, diziendo: que el mas excelen­
te medio de todosquantos ay pata con­
fesarla falud,es no hinchiríe de manja­
res,y fer diligente para el trabajo y exer 
cicio corporal. Y efta clara la razón. Por 
que ( como ya diximos ) que enferme­
dad ay que no fe caufe de abundancia de 
malos humores? Y de donde nace la abu 
dancia de los humores,fino de la abunda 
cia de los manjares? Porque como la 
virtud del calor natural (que los ha de ga 
ftar) fea finita, por lo qual no puede o- 
brar en vn momento, fino en tiempo . ii 
antes que tenga gaftado vnos manjares, 
la cargamos deotros:y defpues de otros 
y otros,de todos eftos relieues viene a ha 
zerfe vna mafia podrida de malos humo­
res,que es vn común depofito de diuer­
fas enfermedades. Ni baftaparai eme- 
dio defto que los manjares fean muy de-
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man mas que la vida.Puespara efto quié 
no vee quan honrada cofa es íer vn hom­
bre templado,? medido en comer y bc- 
uer:y quan deshonrado y vil, íer gloton, 
y garganton , y que nunca trata lino de 
comer y beuer? Que coíahazc vn hom­
bre mas beftial, y mas femcjante a los 
mas brutos de los animales ( qualesfon 
los lobos,y puercos,y oííos) que íer co­
milón y tragón como ellos?Puesya fi es 
deílemplado en beuer,que coía ay mas 
amenguada,mas infame, y mas cótraria 
alahonradel hombre? Y dado caíoque 
no llegue el negocio a perder el vfo déla 
razón,mas el que es muy amigo del vino 
y toma demafiado güito enel , algunas 
vezes al fabor del güito , o llegara a cite 
cxtrcmo,o cerca del,que es poco menos 
mal.Puesdize e!Philofopho:Lo quepo 
co diíta de vn extremo, nada parece que 
diña debyno fin caufa fontan amengua­
dos y deshórados los hombres tocados 
deíte vicio : porque que cofa grande fe 
puede efperarde quien tiene pueíta íu 
felicidad en cofa tan baxa? Porque co­
mo para emprender y tratar coías gran­
des feamuchas vezes neceífario padecer 
grandes trabajos : antes ninguna cofa 
grande,ni en le tras,ni en armas,ni en ne­
gocios públicos fehaze fin ellos : como 
cítos citan tan caprinos y habituados a 
eíla manera de vicio,que no íe hallan, ni 
pueden viuir fin el : de aquí nace, que ni 
fe atreuen a emprender coías grandes,ni 
ya que las emprendan , pueden durar en 
cllas:porque luego tira por ellos el rega 
lo,y la goloíinadel vicio,de quien la co- 
ítumbre lárgalos tiene hechos efclauos. 
Por la qual cania dixo Suetonio Tran­
quillo: que ningún hombre era menos 
para fer temido,que el que todo fu pen- 
famiento tenia pueíto en comer y beuer. 
Lo qual entendía muy bien aquel gran 
Emperador lulio Cefar, como quien fe 
aula viíto y excrcitado en grandes traba 
jos: porque diziendole vnos amigos íu- 
yos que fe guardaífe de ciertos hombres 
muy ricos y principales de Roma, refpó 

dio , que no temía cite linage de hóbrcs 
colorados y gordos,y bien tratados,fino 
a otros que auia entonces amarillos y fia 
eos,que eran Bruto y Caífio :y no fe en­
gaño eneíla fofpechasporque al fin,ellos 
le quitaron la vida. Lo qual todo nos de­
clara quanto fea el valor délos hombres 
templados,y quan viles y para poco los 
comedores y beuedores.

§. lili.
Pues añado mas cito, que fiendo cofa 

común lo que fuelendezir, que honra y 
prouecho,no caben en vn mefmo fubge- 
dtoiporque la honra es gaíladora , y el 
prouecho guardador : mas con todo ef- 
fo ambas cofas de tal manera fe juntan 
eneíla virtud,que apenas fe podra deter­
minar para qual deltas finia mas', fi para 
la honra,fi para el prouecho. Porque en 
que genero de cofas gallan mas los hotn 
bres fus patrimonios y haziendas,y dexá 
empeñados fus hijos, y fus citados,que 
en largas mefas y banquetes?porque los 
gallos en otras materias:demas de redun 
dar enprouecho de otros hombres,por­
que no paran como cito en el muladar, 
acontecen menos vezes. Mas ellos co­
mo fon tan ordinarios y quotidianos no 
ay renta,ni patrimonio que baile para la 
fuílentacion dcllos. Porque fi vna fola 
gota de agua que cae a menudo,baila pa­
ra cañar vna peña,que hara vn caño real? 
Quiero dezir vn gallo tan largo , y tan 
quotidiano,como es el de los que fe pre 
ciande ricas y efplendidas mefas? Y por 
cita caufa eferiue Tulio hablando de Ca 
tilina,y de los otros conjurados, q auian 
tragado ya todas fus rentas y patrimo­
nios,por donde auia muchos dias que les 
faltauala hazienda, y que yates comen- 
$auaa faltar el crédito.Por eíla mefma 
caufa dize el Sabio: El que es amigo de Prí*n’ 
comer y beuer, viuira en pobreza , y el 
que huelga con el vino preciofo,y có los 
manjares delicados,no enriquecerá. Y 
en otro lugar aconfeja el,diziendo: No Pro.23 
te halles en los combites de los comedo 
res y beuedores , y de los que dan a co­

mer 
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mer diuerfas maneras de carnes,porque 
gallando enefto fus haziendas, vendrán 
aparar en pobreza,y el fueño y la pere­
za deftos,al cabo fe vertirá de remiedos. 
Pues fi tata parte es la gula para dcftruyr 
lahazienda , neceífariamente fe figue, 
que la templanza confe ruara y multipli­
cara lo que efta feñora tan gaftadora de- 
rtruye.

• - §• V‘
Relia ver ahora, fi como efta virtud 

ayuda para todas citas cofas^yudatam- 
bien para el gufto y alegría corporal. 
Quien podra creer efto déla abftinen- 
cia?Bien fe que no lo creerán los que fu- 
perfícialmentc miran las cofas: mas los 
que prudentemente las confíderaren,ve­
ían claro que no menos ayuda para efto, 
que para todo lo al. Paralo qualprefu- 
pógo que el gufto y deleyte del comer, 
no nace de la qualidad y muchedum­
bre de los manjares : porque efta antes 
empalaga y caufa haftio que gufto: por 
donde folemos dezir,queel buey harto 
no escomedor.Porquela mefma natura 
leza,queprocurándolafaluddel iiTdiui- 
duo,pufo deleyte en la comida neceífa- 
ria:eífa mefma por la mefma caufa pu­
lo haftio en la fiiperflua: pues no es me­
nos dañofo ala falud tomar lo fuper- 
fluo que quitar lo neceífario. Ni tápoco 
procede eftedeleyte de laqualidad fola 
de los manjares, por muy preciofos que 
fean,pues vemos qua deflabridosparece 
eftos a los dolientes,por tener el paladar 
cftragado con malos humores. Es luego 
la principal caufa defte deleyte la buena 
difpoficiondeftapotencia. Porque afii 
como el agudeza déla viftaprincipalmé 
te procede de la buena difpoficion del 
organo del ver,que fon los ojos: y lo mef 
mo dezimos del oyr,y del oler, y de los 
otros féntidos corporales: afii también 
el fabor y gufto de los manjares, princi­
palmente procede déla buena diípofi- 
ciondel paladar ( queesel organodel 
guftar)comofe eferiueenel libro delob 
por ellas palabras: Losoydos juzganel 

fonido de las palabras, mas la garganta 
elíabor de los manjares.Dedonde fe li­
gue,q quanto efte organo eftuuiere mas 
bié diípuefto y purificado^ como lo efta 
en los (anos, y en los que tienen gana de 
comer) tanto el gufto del que come fera 
mayor .Por lo qual dixo SalomomEl hó Pro*27* 
bre harto no guftara del panal de miel: 
mas el que tiene hambre,lo amargo ten­
drá por dulce. Afii acaeció a aquel grade 
Rey Darío,de quien fe eferiue, que yen­
do vna vez huyendo de vna batalla muy 
fatigado de fed , y oífreciendole vn po­
bre labrador,en vn capacete,vn poco de 
agua turbia y mala : defpuesquela be- 
uio,dixo,que en toda fu vida auia beuido 
coíamejor. Yen efte fentido declara 
fan Chryfoftomo aquel verlo del Cán­
tico deMoyfen,quedize: Que de la pie- DcKí.32. 
dra faco Dios miel para hartar fu pue­
blo. Porque como era tan grande la fed 
que el pueblo padecía enel defierto,qua- 
do vino a pagar efta fed con el agua que 
le faco Dios de la piedra, efta le parecía 
mas dulce que la miel, por la grandeza 
de la fed con que la beuio. Por do pare­
ce claro,que mucha mas parte es la ham 
bre para hazer dulces los manjares, que 
la delicadeza dellos. Loqual vémospor 
experiencia, porque con mucho mayor 
gufto comevn trabajador vn ped'aco dé 
pan, que vn rico harto de perdizes y ga­
llinas.

Pues ííendo efto afii como el hom­
bre gloton y comedor no efpere por la‘ 
hambre para comer: porque come mas 
por vicio que por necefiidad , y come 
fiempre fin regla,harta mas no poder ,q 
gufto puede tener comiendo defta ma- 
neraíMas por el contrario,como el tem­
plado y abftinente no come pórvicio,fi­
no por necefiidad D tanto come con ma­
yor deleyte, pues diximos que efte mas 
procedía de la buena difpoficion del or­
gano,que del precio de los manjares. 
Pues ya fi tomas al vno y al otro defpues 
de auer comido, ay hallaras otra mayor 
ventaja. Porque el glotonqueda empa­

lagado,



contrario , al hombre defie mpladoeflst 
aparejada la vigilia,y la colera, y el tor­
mento. Demanera que el íueño de falud 
es del hombre bié regido,dormirá hafta 
la mañana,y leuátaríe ha alegre de la ca 
ma.Haftaaqui fon palabras del Ecclefia 
ílico.Parecete pues que queda bienpa-- 
gado aquí el güilo de vna cena larga con 
wa noche tan mala? y que fe compra ca 
ro vn rá pequeño güito con tan la rgo tor 
mentó?

Pues ya fi quieres echar los ojos mas 
adelante, y mirar las enfermedades tan 
trabajofas en que vienen a caer los hom­
bres de ítem piados , y los tormentos de 
las medicinas a que eílan fugetos , no 
te parece que computadas todas ellas co 
fas, y hecha comparación de todo a to­
do,que va gran difFerencia del regalo y 
güito de la vna vida al de la otra?Mas por 
quenopienfes que cito que halla aquí e 
dicho es inuencionmia , mira como lo 
mcfmodize fan Chryfofioino,por citas 
palabras:Eílos(dizc el) que gallan toda 
la vida en deleytes y Iuxurias,neccífaria'' 
mente han de traer los cuerpos flacos, y 
bládos como cera,y llenos de mil enfer­
medades: alosquaíes muchas vezesfu* 
cede el temor de la gota,y vna vejez té- 
prana:y finalm éte toda la vida fe les paf* 
fa en médicos y medicinas.Los fentidos 
tienen tardíos y pefados,y quafiya fepul 
tadosenvída. Quien pues dirá que la vi­
da deílos es dulce y deley table, fi fabe q 
cofa es deleyte?Porque deleyte dizé los 
fabios, que es gozar cada vno délo que 
mucho deífea. Por donde quando el hó- 
breno puede gozar de lo que deífea, o 
porque la enfermedad no lo permite ,o 
porque la hartura apago la llama del def 
feo,y lo mudo en haílio,necesariamen­
te fe figue,que juntamente con el deífeo 
pereció eldeleytc:pueseílaclaroque no 
el fabor de los manjares,fino el cumpli­
miento del deífeo es la principal caufa 
deile deleyte. Y para mayor confirma­
do deílo,en otro lugar añade, el mefmo 
fanto,y díze aífi: Comparémosla mofa 

de los 

ginaciones. Y a la mañana quando ya 
dexa la cama leuantafe defuelado,ahito, 
dcfcontento,y defuanecidalacabepa,de 
la mala noche que a licuado. En lo qual 
fe vec con quanta razón dixo el Sabio: 

Ecclef.5^ Alegre es el fueñodelpobre trabajador, 
hora aya comido poco , hora mucho: 
masía hartura del rico no le dexa repo- 

Ealcf.y. far.Y en otro lugar: Quan fufficiente es 
(dizc el)al hombre fabio el vino templa 
do:el qual ni le dara trabajo quando dor 
nüere,ni fentira con el dolor.Mas por el

jzo Tratado feguñdo
lagado,ahito,relleno, enteflado, traífu- 
dando,y regoldando con la muchedum­
bre de los manjares,arrepintiendofe dé­
lo que a comido, y proponiendo de nuil 
camas comer aflityfobre todo cito (lo 
que peor es)queda también inútil y peía 
do como vn tronco para todas las obras 
de entendimiento y difcreció, mas el o- 
tro por elcontrarioquedaalegre , lige­
ro, y hábil, y feñor de fipara todo loque 
quifiere hazer.Pues que fera,fi paliando 
vn poco mas-adelante comparas el fue- 
ño y la noche del vno,conla del otro? El 
glotón pagad güito devnabucnacomi- 
da de vna hora , con vna mala noche de 
diez. Porque,que otra cola hazc cite to­
da la noche,fino gemir,y fudar,y efeupir 
ydar buelcos enla cama,fin poder tomar 
fueño quieto, ni tener vna hora de repo- 
fo,padeciendo el tormento délas crude­
zas, indige(liones,y azedias del cíloma- 
go,y deliberado,fi reuefara,fino rcuefa- 
ra,li fe leuantara,fi fe eílara?porquc ni de 
vna manera , ni de otra halla repofo.
Y no es ello de marauillar:porque , que 
repofo puede tener vn trille de hombre, 
cncuyoeílomago eílan peleando entre 
fi todos los quatro elementos, con tanta 
diueríidadde manjares, contrarios vnos 
de otros?En lo qual fe vec como dizcS. 
Bafilio:que el vientre cargado de manto 
nimiento ,no folo cita inhábil para cor­
rer,fino también para dormir. Yfi algún 
tanto puede ya dormir, elle poco de lúe- 
ño,viene a fer dcfaífoífegado, inquieto, 
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délos ricos, y délos qviuen en mediano 
citado,los cóbidados déla Vna,y los déla 
otra:para q veamos,qualcs deftos reci­
ben mas verdadero y puro deleyte. Por 
vétura recebirálo aqllos q junta las cor 
midas co las cenastaqllos cuyos viétres 
fe ella rafgapdo có la carga de los maja 
res:en cuyos cuerpos có el diluido y ere 
ciéte del vino,como las ondas ctl mar al 
terado,eña el anima miferable ahogada 
y muerta :dohde niel ojo,ni elpie, ni la 
mano puede feruir a fus cilicios, mas an 
tes todos los miébros eña mas gráneme 
te prefos colas ataduras al vino,q coca 
denas de hierro?dóde ni el fue ño les Se­
ne para fu repofo, ni tapoco. pa la fallid?

Pues que deley te te parece q puede 
ferel deftoscPodrafer por vétura q de 
prefente reciba alguna fombrade deley 
te,mas eñe paga defpues co las fetenas: 
como acaecealos q ardiédo con algu­
na grande calentura,beuen fin aguardar 
tiépo,vn grá golpe de agua,la qual, aunq 
por entóces les fea deley table,pero def 
pues les amargamucho mas qles deley- 
to,con los acidétes y cógoxas q deaqui 
fe les ligué,y conelau^ftiétodela enfer 
medad. Lo mefníopues acaece a eftos 
miferables defpues de fus largas cenas y 
cóbites,por dódefefuele comunmente 
dezir: A buen bocado buen grito. Enló 
qual parece claro,que bufeando por eñe 
medio gufíóy deleyte,ninguna cofa ha 
lian menos que la que bufcá.Por lo qual 
dize Tcilio: Si vieífes eñós glotones y co 
raedores de la manera que eñan, como 
bueyes gordos defpues de hartos rebol- 
candofe,y fuñando en fus camas,enten­
derlas claramente,que ninguna cofa me 
nos alean can por eñe vicio, que lo q deí- 
feap-Porque ellos deífeany bufean aquí 
deleytesqwienc aballar mil maneras de 
defguñrosy-tormentos. Mas que es me-» 
íieñer gañar en eño muchas palabras^ 
puesau los mefmos Philofophos Epicu 
reos^qiié ponían lafelicidaddel hombre 
endeleytes,erámuy tupiados en comer 
y beiiet,contentando fe con manjares vi 

les,y de fácil dígeñion, teniendo eñafná 
ñera de comida y de vida , por muy mas 
deleytable que la cótraria?Pues que má 
yor teftimonio queremos deña verdad, 
qüe el de aquellos que toda fu felicidad 
ponían en el deleyte?

Pues fiédo eño aífi, ruego te q me di­
gas para q puede feruir la gula, fí aun pa­
ra el gufto y deleyte corporal no fírue? 
Muy bien dixo Seneca,hablando contra 
lasriquezas:Deque mal libran a.lhóbre 
las riquezas,pues no lo libran déla ham­
bre dellas mefmas ? Eño mefmo pode­
mos tambié dezir aquí del vicio de la gu 
la.Paraque puede preñar eñe vicio,fino 
es para algu deleyte?Porque cierto es,q 
para todas lasotras cofas es muy prejudi 
cial(como eña ya prouado)por donde íi 
para alguna cofa fe podía imaginar qué 
feruia,efta era.Pues fi para eña no firue^ 
antes la impide^para que puede feruir?

VLr .
Contra todas eftas cofas podra auer al 

gimo que diga:Toño elfo es verdad,mas 
efía virtud,ya que pertenezca a perfonas 
religiofas y priuadas,no parece q conuie 
ne a perfonas publicas,que gouiernan el 
mundo : a lasquales esneceífario tener 
m efas ricas y efplédidas para Cóferuar fu 
autoridad. Elfo podra muy bien dezir la 
philofophia loca del mundo, y el juizia 
y prudéciahumana: mas otra cofa nos 
enfeña,no íolamentela verdadEuageíi- 
ca,mas aun la de todaslas hiftorias pió" 
phanas.Leelos prologosdcTitoLiuio, 
y de Saluftio,nobiliífmiQSy-verdaderos: 
hiñoriadores,y ahy hallaras,como aqllá 
famofiñima república d Róma,entócc$; 
floreció y creció, y íojuzgo el mumh?, 
quado enella florecía la a.bñiné<?ia,ladi-f 
ciplina^y la replanta eh todas las cofas.’ 
Entóces(quádolos Fabridosy Cutios 
fe matenian con las legñhíes 4 
ua,y dejado el arado tonaauálas armas) 
triüpharonde todaslas gente s.Mas def* 
pues que fe corrompió eña difeiplin?;, 
defpues q a la abftinencia fucedio la gu­
la,y a la templanca la embriaguez, y a la

Oración. X afpe-
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aiperezay rigor,losdeleytes y las blan­
duras déla carne: luego los hombresef* 
feminadoscó las delicias,y corrópidos 
con la codicia,y cílragados con el ocio, 
q fe /¡guio déla paz,poco a pocovinieró 
a perder lo que avian ganado.De mane- 
raque lo que la templanza alcancocon 
tanta gloria, perdió la deílempláca con 
grandeignominia.Yalos que no pudie­
ron vencer todas las naciones del mun­
do, vencieron las delicias y regalos del 
ciier,podasquales como elegantemente 
dixo vn Poeta,tomar5 venganca del mu 
do vencido,Y nofolo eíla republica tan 
famofa,mas todas quátas repúblicas yor 
¿enes, y religiones infigneshaílaoy fie 
an perdido,y deficaydo de fu antigua per­
fección,por aquí comentaron a defeaer, 
como todas las hiílorias nos enfeñan. 
Masque digodeilascógregacioncs par 
ticularcs,pues dize S.Hierony mo, que 
por la meíma Yglcfia fundada con la fian 
gre de Chriílo corrió cita meíma fortu 
na q por todas las otras repúblicas. Aísi 
q para eílo no folo no es impertinente la 
virtud déla templanza, mas antes es vna 
délas cofas q mas puede ayudar.Lo qual 
es en tanta manera verdad, q dixo aquel 
gran Sabio Salomón: Ay déla tierra don 
de el Rey es niño,y los grandes fe leuan 
tanpor la mañana a almorzar. Mas por 
clcontrariojdichofa la tierra cuyo Rey 
es noble:y los grandes comen en fus tié- 
pos por necefsidad,y no por vicio. Con 
cita meíma fcntécia deSalomó fie cófor 
ma la del Prophcta Ifaias.Porq Salomó 
dize: Ay de la tierra donde los grandes fe 
leuátan por la mañana a comer y beuer: 
mas el Prophcta Ifiaias muy mas afipera 
mente dize: Ay délos que os leuantays 
luego por la mañana a eílaros comien­
do ybcuicndohaíla la tarde , ardiendo 
con el calor del vino.La vihuela y la har 
pa,y el pandero,y laflauta fiuená en vue- 
ftróscombites:ycaptiuosvueftros cora 
$oncscó cílosdeleytcs, no los leuátays 

a confidcrar las obras de Dios,y las ma­
ravillas de fius manos. Pues por eílo fue 
lleuadomi pueblo caprino : porque no 
tunofabiduua , ylosnobles delmurie- 
ron de hambre: y la muchedumbre del 
pereció de fed. Y por eílo también dila­
to el infierno fiusfienos,y abrio íu boca 
fin termino,adonde yran a parar los fuer 
tes,y lospoderofosy gloriofos,y el pue 
blo también con ellos. Haíla aqui fon 
palabras de Ifiaias.Parcce te pues que fie­
ra bien gouernada vna republica por 
tilos,por quien el divino Prophcta dize 
de parte de Dios, que fiera deílruyda? 
Yfi(entre otras muchas)quiercsíaberla 
principal cavia defeo, dime, que virtud 
ay mas propia y mas neceflaria para los 
quegouiernan que la prudencia y íabi- 
duriaíy que cofia mas contraria a eíla vir 
tud,quc la deílcmplan$a y la gula ? Por­
que (como dize el mefimo Salomon)Lu- 
xuriofiacofia es el vino,y defiaílbífegada Pro.io. 
la embriaguez.-quien en eílas cofias fe de 
leyta,no fiera fiabio. Porque eíla piedra 
precióla déla fabiduria, no fie halla ( co­
mo dize el fiantolob) enla tierra de los 
quefiuauementcviuen, finoenlade los 
qucfieaffligeny trabajan por ella. Por 
donde afisi como el oro y la plata no fe 
hallan en tierras viciofas y cultivadas, 
fino enlas fierras y montañas,y tierras af 
peras:afisiclorofino déla verdadera fia- 
bidunano fie halla enel pecho délos hó- 
bresviciofios y regalados,fino enel ¿T los 
templados y abílinentes. Pues fila fiabi- 
duriay prudencia(como Ariílotelcsdi 
zc)es virtud de principes y gouernado- 
res,yclla es la que llena en fus m anos las 
riendas,y el goucrnalle del mundo: y de 
eíla virtud efian tan lexos los que ion da­
dos al vicio del vientre , que tan propio 
es délos brutos, que cofia podra fier-mas 
contraria a cita dignidad,que cite vicio? 
Vees pues luego quato aprouecha para 
todo genero de bienes aífi públicos, co­
mo particulares la virtud déla replanta?

TER*
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Tercera parte que tra 
ta de los males de que noshbra la vir­

tud déla abílinencia.

As no fe contera eftaexce- 
léte virtud,có ayudarnos a 
alcácartátosy tan grandes 
bienes , fino ayuda nos tam 
bien, a librar de muchos y 

muy grandes males.Porqprimeraméte, 
ayudanos contra todo genero de tétacio 
nes,por qualquier parte qnos vengan, q 
es vn grande y general remedio córra to 
do mal.Por cuyacauía aquel Señorfque 
nos fue dado por efpe jo y dechado de to 
davirtud)al tiempo que fue llenado al 
defierto,para fer tentado del enemigo, 
fe apercibió con ayuno dequareta días: 
nopornecefsidad que el tuuieíle deíle 
reparo,fino para enfeñarnos , q elle era 
vno délos principales pertrechos que te 
niamos contra el enemigo.

Ayuda nos rabien,contra la principal 
ráyz de todos los males, que es el amor 
propio,que es el que edifica la ciudad de 
BabyloniatporqueaíTicomo elle crece 
yfearrayga mas con el exercicio de fus 
aélos,y con la larga coílumbre dellos, q 
es có el vio del comer y beuer regalada 
me te,y tratar el cuerpo fuauemente,afli 
porelcótrarioíedefarrayga y enflaqce 
có el exercicio cótrario, q escó el rigor 
déla abílinéciay maltratamiéto <Í1 cuer 
po: porque de caufas contrarias,forjada 
mente fe há de feguir e fíe ¿tos cótrários.

Ayuda nos también,contra otra peíli 
lecial y general rayz de todos los males 
(como la llamad Apoílol)que es la co­
dicia del dinero,la qual no puede tanto, 
donde rey na eíla virtud. Porque cierto 
es,q el dinero no fe ama por fi: fino por 
las cofas que con el fe alcancan, que fon 
todas las que firuen para el regalo y fau- 
ftode nueílracarne.Eílaesla caula por 
q los hobres aman el dinero,porque qui 
tada eíla comodidad aparte, no ay mas 
porque deíiearlo, que el laño a la purga, 

qucno ameneílen Pues el que por vir­
tud, y por difcreció,y por temor# Dios 
a renunciado ya todas ellas vanidades, 
y deley tes,y quiere que todas las cofas q 
firuen al cuerpo fea viles y afperas ,para 
que ha de codiciar dinero,pues el no va­
le mas q para ello? Delta manera viene 
poco a poco,a fecarfe ella rayz:deíla ma 
ñera fe quita la leña al fuego déla codi­
cia, y afsife la quitaron todos los lan­
íos, que tanrigurofos fueron enel mal­
tratamiento de fus cuerpos , y no foja­
mente los fantos, fino también muchos 
délos Philoíophos Gentiles, los quales 
contentando fe con cofas viles y afperas, 
no tenían para que deífar riquezas. Por 
donde como vn lifongero de Dionyfio 
Rey de Sicilia, dixeífe a vn Philofopho, 
que eílaua lauando vnas legumbres para 
comer: Si tuquifieífes liíongeara Dio­
nyfio,no comerías eífe majar: fabiamen 
te refpondio el Philofophodiziendo: Si 
tuquifieífes contentarte con elle majar, 
no tédrias porque lifongear a Dionyfio. 
Por lo qualparece,que afsi comoesim 
pofsiblc dexar de tener codicia de dine­
ro, quien la tiene de regalos ( porque lo 
vno fe figue délo otro ) aífi no tiene pa- 
raque tenerla el que fe contenta conaf- 
perezay rigurofa vida. Pues que mayor 
alabanza quieres tu de vna virtud , que 
fer tanta parte para cortar las caberas a 
dos tan grandes y perniciofos móílruos 
como ellos?

Pues queda aun otro tercero, de quie 
perfectamente ella triumpha^ que es el 
vicio de la gula,atizador de todos los vi- 
cioscarnales,el qual en ningún cafo pue 
de reynar donde mora la templanza: 
pues ella claro,que dos contrarios no fe 
compadecen en vn mefmofubjeóio. 
Masquan grande y peligrofo fea elle vi 
ció (entre otras muchas cofas )mueílra 
loprimeraméte aql rico glotondelEuá 
gelio, del qual (dize SanBafilio ) Temo 
el exéplo deíle rico,a quien los deleytes 
y regalos déla vida,entregaron a los fue 
gos eternos. Porque no íe dize que por 
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alguna injufticia, fino que por lavida re­
galada ardiacalas llamas de aquel fue­
go. Y eftoda claramente a entender la 
refpuefta del Patriar-cha Abrahámq le 
dixo:Hijo acuérdate que enefte mundo 
Tecebifte bienes,y Lazaro males .-porta 
to quiere Dios que íe trueque ahora las 
fuertes de ral manera, que cfte fea confo 
lado,y tu feas atormentado. Y no menos 
declara elApoftol la malicia deftc vicio 
-diziendo:Muchosviuen(fegüqu¿ yo vn 
tiempo os dezia,y ahora llorando lo di­
go) enemigos déla Cruz de Chrifto: cu* 
yo fin fiera la muerte , y cuyo Dios es fu 

propio vientre: los guales fe glorian en 
cofas de que huuierá de recebir vergué- 
cayconfuíion.Parécete pues que es pe 
queño peccado el que haze de fu vien­
tre Dios,y el q viene a parar en efta efpi 
ritual idolatría? Y es mucho denotar, 
quecnfolosdos lugares de fus Epifio- 
lasdíze el Apoftol, que eferiue lo que 
eferiuellorando.El vno, quando repre­
hende a los deCorintho délos peccados 
y heregias en que avian-cay dó: y el otro 
efie,fobreque eferiue a los Philippéfes 
reprehendiéndolos defie vicio delagu- 
la:el qual a vezes viene aparar enefia ef- 
piritual idolatría : haziendó del vientre 
Dios:poniendo fu vltimo fin ("q es toda 
fti felicidad y cótentamiento) enefte ta 
baxo deley te,y ordenando todas las co­
fas a el. Lo qual íentia tatito efie diurno 
Apoftol,que no lo podía eícreuir finia- 
grymas: como quien también entendía 
la grandeza defie mal.

Mas aunque efto fea mucho para te­
mer,mucho mas lo es el caftigo y acote 
general q Dios embio fobre fu pueblo: 
porque deípues de falido de Egypto, an­
dando por aquellos defiertós, vino a té* 
ner vn tá deíordenado apetito de comer 
carne, q por el vino a hazerfe ingrato y 
rebelde contra Dios. Lo qual Diosles 
cumplió confórme a fu Dcffeotpero co 
fióles tan caro,q a medio córner embio 
vna grande mortandad veafigo del cie­
lo fóbre ellos , y para memoria afli del 

peccado como del caftigo, pufieron por 
nóbreal lugar déla matánpa, fepulcrós 
délaconcupiíccncia,dóde colavna pa­
labra fe fignifica el peccado de la gula, y 
con la otra el caftigo tan terrible delta. 
Pues q concupifcencia era efta ? No era 
cierto ni déla hazieda agena, ni déla mu 
ger agena, fino de carne, y de pepinos y 

cohóbros,qnoeftauá prohibidos enaq- 
11a ley,mas aunque el manjar no era ma­
logra muy deíordenado el apetito,pues 
en el fe ponía el vltimo fin, por loqual 
fuecaftigado con efie tan grande cafti- 
go.Pues qefctifatendrán aqui los Chri- 
ftianos,queco tiepos prohibidos fe har­
tan de carne,y muchas vezes no tato por 
necefsidad,quátopor eftado y vanidad? 
y mas en tiempo en que tanta obligado 
tenemos ano conformarnos en cofa al­
guna con la íbltura délos hereges?Si aífi 
caftigo Dios efie apetito en aquel tiem 
poen que no auiaprohibición: que hara 
enefte quando ay precepto déla Yglefia 
y mal exemplo,y efcádalo común de tan 
tos? Mira pues ahora tu quan deferente 
fea el juizio dcDiosdel délos hombres: 
porque quien denofotros tupiera por tá 
grande crimenvn deífico tan común co­
rno el que los hombres tienen de comer 
carne (a tinque fuerademafiado) mayor­
mente auiendo tantos años que nolaco 
miarPMas efto que tan poco pe fiara en la 
balancadel juizio humano, pefo tato en 
la del diurno,q' lo caftigocó tanfubitoy 
tan grande caftigo. Y fi el me fimo Dios 
q era entonces,es ahora^y el mcfmo jui­
zio,y aprecio délas culpas q entonces tu 
tío,tiene ahora (yaq luego no derrame 
fu ira comoentóces) que caftigo tendrá 
guardado el dia déla vengaba,para tatas 
inuéciones de potages y guifados, y deli 
cias y golofinascomo adefeubietto la in 
geniofacuriofidad y apetito delviétre: 
có q tanto le irrita y provoca la hixuria, 
dónde tantos patrimonios fe fumcydef 
aparece, conque fe podrían remediar 
tantos pobres y miíerables? O Señor y 

quájtifia fera vueftra ira elle día, y ftuan
cierto
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cierto vueftro juiziofin mifericordia cia,que corta la cabera defia ferpiehte, 
para los que tan crueles fueron con vos de que tantos malos hijos proceden? 
y con vueftro s pobres,por í er tan largos 
y tan piadofospara fu vientre?

Mas no folo efta calamidád^íino otras 
innumerables an venido y vienen cada 
diaalmundopor efte mefmopeccado. 
fino dime,que mayor calamidad que la 
que vino a todo el genero humano por 
elpeccñdodc los primeros hombres? 
Pues quéfue cito,fino quebrantar el ma 
damiento que Dios les auiapuefto ,de 
no comer déla fruta del árbol vedado? 
Porque almqueenlointerior precedicf 
fe otra manera de pcccado, pero exte* 
riormente ni vimos otro mandamien­
to fino deabftinencia,niotra preuarica 
cion fino de gula. Por la gula,también 
perdió Efau la dignidad de fu mayoraz­
go, quando vendió fu primogenitura 
por la golofina de vn potage no muy pre 
ciado. Por la gula también (entre otras 
cofas) vinieron los de Sodorna a tangrá 
extremo de maldades. La gula hizo al 
juftoLothinceftuofoconíus hijas:y a 
quien no pudieron quemarlas llamas de 
Sodoma,encendió el vino, y derribo en 
tan gran miferia. Efíe hizo también al 
j tifio Noe caer en tierra defnudo , y fer 
materia ¿T efcárnio a fus mefmos hijos. 
También efta fue laque corto la cabeca 
a S.IoanBaptiftaiporquenooíara man­
dar ta grande maldad aquel cruel tyra- 
no,fino eftuuiera tomado deftotro ma 
yor ty rano,que era el vino.

Eftos y otros femejátes males an ve­
nido y viene cada diapor efte vició: por 
lo qual San loan Climaco lo llama mae 
ftro de riueftros enemigos,puerta délos 
vicios,cayda de Adam, perdimiento de 
Efau,muerte délos Ifraelitas, deshonra 
de Noe, deftruycion délos de Gomor- 
ra,crimen de Loth, muerte de los hijos 
dcHelúadalidyprecurfor de todas las 
immundicias.Todos eftos nombres tie 
ne,porque de todos eftos males a fido 
caufa.Pues fiendo efto afsi,quanto me- 
tece fer preciada la virtud déla abftinen

Concluyan de todo lo dicho.

TEnemos pues aquiya,vna medici­
na vnhierfal, que vale contra todo 
genero de vicios. Tenemos que efta vir­

tud nos ayuda contra las quatro princi­
pales rayzes de todos lospeccados,que 
fon la tétació del enemigo,el amor pro­
pio y la codicia y la gula, contra lasqua 
les es efficacifsimocuchilloy remedio 
efta virtud: pues contra las tres prime- Luc.6. 
ras nos ayuda mucho ,y la quartaextir 
pa del todo. Tenemos que no folo nos 
ayuda a vencer todos los vicios, fino ra­
bien a alcanzar todas las virtudes, pues 
como dize vn Santo : En vano traba' Cdfia.lib.de 
ja por alcancar las otras virtudes, Cajlrimar - 
quien no alcanza primero la abftinen- 8l4e. 
cia, que abre camino para todas ellas* 
Tenemos también los exemplos de to- . 
dos los fantos: y efpecialmente de aque 
líos fantos Padres del yermo, losqua- 
les fueroü tan extremados y tan admira- 
blesen fusabftinencias queparecen in- 
Creybles a los hombres. Y pues efta 
virtud tan generalmente fe hallo en to­
dos los fantos: los quales fabernos que 
fueron regidos y guiados por Efpiritu 
fanto,yeípecialmente en aquel glorio- M 
fo prectirfor de Chrifío ,que tan extre- Marcí.ti 
mado fue enella^feñal es clara de quan- lmcíc.j. 
to nos fea necefíaria, y quan preciofa fea 
enlosojosde Dios.Tenemos finalmen­
te, no folo exemplos, fino también ilu- 
ftrifsimosteftimonios y dichos de San­
tos que conforman con fus exemplos, 
que folosdeuian bailar para enamorar­
nos deftavirtud.Porque S.Ióan Clima- 
colaron de grande fantidad y abftinen- 
cia,hablando del ayuno dize afsi: Ayu­
no es violencia que fehaze ala naturale­
za , circuncifion de todos los deley tes 
del gufto, mortificación délos inccnti- 
uosdela carne,cuchillo de malos pen- 
famíentos,liberación délos fueños, lim­
pieza déla o ración, lumbre del anima,
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guarda del efpiritu,deíHcrro déla cegue 
dad^ puerta de la compunccion, humil­
de fofpiro,contricionalegre,muerte de 
la parlería, materia de quietud, guarda 
delaobediencia,aliuio del fueño, fani- 
dad del cuerpo , caula de tranquilidad, 
perdón de peccados y deley tes de paray 
fo. Todo efto es el ayuno: porque para 
todas citas cofas ayuda y difpone con fu 
virtud, y a todo efto es contraria y ene­
miga lagula.Yno es menos iluftre el te- 
ílimonio de Sant Auguftin, que en vn 
fermon dizeafIi:El ayuno purga el ani­
ma,levanta los fentidos, fujetala carne 
al efpiritu, haze el coraron contrito y 
humillado, elqual Diosno defprecia: 
deshaze los nublados déla concupifcen 
cia,apaga el fuego déla luxuria ,y encié 
de la lumbre déla caftidad. El ayuno no 
huelga con la parlería,tiene las riquezas 
por demaíladas, defprecia la foberuia, 

. amala humildad,y daal hombre cono­
cimiento de íi rnefmo. Harta aqui íonpa 
labras de Sant Auguftin. Y íi quieres o- 
trasno menos dulces y devotas, óyelas 
de aquel que por la riqueza de fu elo­
cuencia mereció nombre de Chryfolo- 
go,elqual dize afsi: El ayuno es muerte 
delosvicios,ayuda délas virtudes , paz 
del cuerpo,honra délos miembros,orna 
mentó déla vida, fortaleza idelos eípiri- 
tus,y vigor délas animas.El ayuno es mu 
rodela caftidad , valuarte déla honefti- 
dad,ciudad de fantidad,efcuela de mere 
cimiento,maertro délos magifterios, y 
difciplina délas difciplinas. Efto baile 
para gloria y alaban ca derta virtud,y pa­
ra enamorar a los hombres della: aüque 
nohuuieífe precepto déla Yglefia que a 
ella nos obligarte.

Pucsfegun efto, que cofa ay enel mun 
do para que no valga efta virtud? Ella va 
le paraalcan^ar todas las virtudes: vale 
para defendernos de todos los vicios: va 
le para todos los bienes corporales, que 
fon hazienda,vida,falud,y honra.De ma 
ñera que vale para todo lo que toca al 
cuerpo, y no menos para lo que toca al 

anima:vale para efta vida -, y vale tabien 
para la otra. Pues quien aura tan ciego y 
tan enemigo de íi rnefmo, que no quiera 
tratar en vna mercaduría de ta gran pro­
vecho? Qjien no trocara vnapequeña 
fombra de vn tan vano, torpe, m entiro 
foy coftofo deley te por efta tan precio 
fa margarita,que para todas las cofas a- 
prouecha.

Solo efto baftauapara afficiónar nue 
ftros corazones a la hermofura deftavir 
tud,aunque mas no huuuiera.Masquádo 
con efto también fe junta la obediencia 
déla fanta madre Ygleíia,en los dias que 
ella nos manda ayunar,ya entonces cré­
cela hermofura del ayuno , porque lo 
que era voluntad, fe haze ncceísidad: lo 
que folo confejo,fe haze precepto : lo 
que era folamentc deuocion, aqui es ya 
materia de obligaciomy lo que era ado 
déla virtud déla temperancia, aqui fe ha 
ze obra de obediencia, queesmasalta 
virtud:pues dixo el rnefmo Dios , que 11 
mas valia la obediéciaque elfacrificio: 
íiendo el facrifícioaóto de religión, que 
es la mas exceléte de las virtudesmora- 
les.Porquela obediencia íiempre trae 
conligo necefsidad, laqualno íiempre 
trae la religión.

MasaíTicomoenefte cafo fe haze la 
obra de mayor merecimiento , afsila 
tranfgrefsion es merecedora de mayor 
caftigo: pues el no ayunar que de fuyo 
no era peccado,ahora con el mandarme 
to fe haze peccado,y no qualquiera, lino 
mortal.Dondefenosoífreciavna mate­
ria copiofa de llorar, viendo efte tan ne- 
ceífario y prouechofo mandamicto tan 
quebrantado y defpreciado de muchos 
Chriftianos:a los quales ni mueue el exé 
plo.de Chriftc,que ayuno por ellos, ni 
la autoridad déla Ygleíiaquelo man­
da,ni la muchedumbre de fus peccados 
que lo merecen,ni la foberuia de íu car­
ne , que la amenefter,nieltemorde tan 
grande mal como es vn peccado mor­
tal,el qual cometen los q teniendo edad 
y fuerzas para ay uñar,no ayuna. Porque 

dexadas

honra.De
plo.de


. dexadasaparte todas.las otras razones
11 que para éfto ay, folo efte íobreícripto 

de pcccado portal bauia de taftar, para. 
quevn Chriftiano quificíle padecer to- 
dos los tormentos defte mimdp^y del o» 
tro,antes que hazervnpeccado mortal: 
pues efta claro,que efte mal es mayor,q 
todos los males de pena juntos, aunque 
fueíTen los del infierno.Por lo qual dixo 
Sant Aníelmoen el libro délas femtjati

que (fi fueíTe polfible, lo qual, ni es 
puede fer) mas querriafdize el \ 
cer todas laspenasdelinfierno íinpecca 
do,que yr al parayfo con el, Defta mane 
ra eftiman el peccado los que le conoce, 
y los que tienen ojos para faber mirarlo. 
Yfiendoeftoafsi,yafevee quan laméta 
ble cofa fea,ver con quanta facilidad co 
meten mil peccados mortales,los que e* 
fto conocen,mayormente en efta mate* 
ría de obediencia,haziendo contra loq 
la Yglefianos máda. El caftigo deftos fe

Del Ayuno. 3^7
ra el de aquel rico auafientó, que no quP 
ío macerar fu carne y ayunar , gaftandó 
todalavidaendelcytes¡ y poniendo en 
ellos todáia felicidad,por lo qual ayuna­
ra para fiempre culos ligios délos ligios, 
pidiendo vnafolagotádé agua, fin auer 
quien fe la de.Porque efCripto efta; El lob.k 
que teme la ciada, vendráacaer fóbre el 
lanieue: efto es,quien por el dcmafiadb 

 amor que tiene a fus carne teme darl<vir
cas , que es tan grande mal vnpeccado poco de trabajo en efta vida,vendraa pa-
mortal, y tan digno de fer aborrecido, decer tormentos eternos enlaotrazquié 

- _3 , ni aquí teme ayunar, ayunara alli para fié- 
l)yr apade prezquien aquí teme laafperezadelape*' 

nitencia,vendrá a hazerla alíi eterna,, y> 
con efto infruótttofa. -i

Quedaua por tratar p^ra dar cabo a lo '• 
que pedia efta materia,déla manera que > 
el hombre bauia de tener en el vfo defta?
virtud. Mas porque eneftoauiá mu­

cho que dezir, y el libro á cre­
cido mucho , quedara 

efto para otro 
lugar.
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déla Lymoínay Miíericordia.
Entenciaes izomim de to- 
dos los fantos, que vna de 
las principales canias de la 
perdición dejos hombres, 

cs falca de conocimiento y confidera- 
cio 1 délas cofas de Dios. Por donde el 
Saluador llorando los males del mun­
do,principalmente lloro eftc,dizie-ndo: 
SiconocíGÍTcsahora tu: dando a enten- 
de^quelafalta defte-conocimiento, e- 
ralarayz de todos los otros males. La 
razón deftoes, porque como las cofas 
de Dios fean tan grandes,tan poderofas, 
y de tanta virtud , no podrían dexar de 
caufar grandes eifeáos, y alteraciones 
en nueftro coraron,fi profundamente fe 
confideraífen. Y no eftaua fuera defte pa 
recer el Propheta quando dezia: Gen­
tes fin confcjo y fin prudencia.Pluguicf 
fe a Dios qucfupieflen, y entendieíTen 
y echaííen los ojos adelante, y qui fie líen 
philofophar fobre las obras de Dios:por 
que efto les abriría los ojos, y apartaría 
délos males en que eftan. Y no menos 
fentia efto el Propheta que dezia: Oye 
pueblo loco,que no tienes coraron, que 
teniendo ojos,novecs,y teniendo oydos, 
no oyes. Y llámalo con mucha razón lo- 
corno porque no tuuieífc fefo y coracon 
(y aun mil coracones para entender y fa- 
berlas cofas del mundo) fino porquec- 
ftaua tan bruto para las de Dios, como íi 
del todo eftuuierafin coracon. Y afíi di- 
2e:que teniendo ojos no vcya,y teniendo 
oydos no oya : porque teniendo tantos 
ojos y oydos para las cofas del mundo, 
eftaua tan bruto y tá muerto para los ne­
gocios de fu faluacion.

E tomado cfto por principio defte 
tratado, en que he de hablar de la virtud 
déla mifericordia:porque tégo por cier 
ro,quc íi los hombres fe pufieífen a con- 
íidciarloquclaefcriptura diuina y los 

fantos nos predican defta virtud,no fue­
ra ncceftario hazer della efpecial trata­
do. Porque afíi como no es menefter ha 
zerlo para encomendar a los hombres el 
cuydado de fu vida: porque bafta para e- 
fto el cuydado que ellos de luyo tienen: 
afíi tampoco lo fuera menefter para en* 
comendar efta virtud: pues en ella real­
mente confifte muy gran parte de nue- 
ftra faluacion y de nueftra vida. Y por c- 
fto no haré aquí mas que referir fumma* 
riamente lo que la eferiptura diuinay 
los Doótores nos dizen defta virtud: por 
que fi efto fe mirare con atención, bafta 
rano digo yo para vfar como quiera de 
mifcricordia, fino para andar los hom­
bres bufeando y facando los pobres de- 
baxo la tierra, para vfar con ellos de mi 
fericordia,porno carecer devnaocafion 
de tan grande bien.

Y acabar efto con los hombres ( por 
amigos q fean deíuinterefle) tengo por 
menor negocio,q perfuadirles la virtud 
déla oració deque arriba tratamos: aun­
que el vno fea negocio de palabras,y el 
otro de obras: porque en la oración ay 
muchas dificultades que vencer ( como 
ya declaramos) mas en la lymofna no 
veo mas.de vna fola, que es perder por 
Dios vn pcdaco de haziéda.Porq por lo 
demas,efta virtud es tá hermofa,tan hó- 
rofa,tan amada y preciada délos hóbres, 
que ninguna otra ay q los haga mas bien 
quiftosy mashórados en la común voz 
del mundo q ella. Por dóde muchos fin 
tener refpecfto a Dios,por íolo ganaría* 
may crédito conloshombres,fuero pa 
ra con ellos muy liberales. De manera, 
que aqui ninguna otra cofa nos puede 
hazer contradiccio,fino el amor déla ha 
zienda,y el lenguage defte amor,q cs de 
zir los hombres que tienen hijos, y cria­
dos^ familia que mantener, y otras ne- 

ccfsi-
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ceflidades a que acudir,y que no quieren 
quitar lo que con mucho trabajo gana­
ron,de la boca de los fuyos para dar a los 
eftraños , qué es el lenguage propio de 

R^.25» Nabal Carmelo,que dixo a los criados 
de Dauidfquando le vinieron a pedir al­
gún refrefeo parafu Señor)que no que­
ría tomar fu pan,y fu agua , y las carnes 
de fus ganados,para dar a gente que no 
coñocia.Éfta me parece que es la princi­
pal dificultad que retrae a muchos del e- 
xCrcicio delta virtud,y no dexo yo de re 
Conocerla por tal.

Mas entre Chriftianos contra todoe- 
fto deuria baftar la autoridad fola de 
Dios para cerrar los ojos a todos ellos 
inconuenientes , y pofponerlo todo por 
hazer lo que el nos manda,como loacó- 
íejafanBafilio en vna Homilía , dizien- 
do:Si tuuicrcs dos panes,y llegaré vn po 
brea tn puerta, toma el vno y dafelo por 
amor de Dios. Y quando fe lo dieres, le- 
uantalas manos al cielo, y di ellas piado 
fas y dulces palabras:Señor elle pan doy 
por tu amor,con peligro mioimas yo c- 
ftimo en nías tu mudamiento,que mi pro 
uecho, ydeíto poco que tengo doy vn 
pan al que loamenefter.Sola la hermo- 
furadefta fidelidad y obediencia hauia 
de bailar para vencer ella peque ña diffi*- 
cukad.

Pudiera también oponer a ello la her* 
mofura y excelencia delta virtud.porque 
es cierto,que vna de las virtudes mas her 
mofas y mas agradables a Dios,y q mas 
vezes nos es encomendada en las eferi- 
prurasdiuínas,es ella. Porqueaunqlaca 
ridad(habládo en todo rigor ) fea la mas 
excelente de las virtudes , pero no def- 
haze efto en la dignidad delta virtud, an­
tes la engrandece mas: porque no apar­
tamos aquí la mifericordia de la cari­
dad,fino juntárnosla có ella, como a rio 
con la fuente de donde nace: y afii 1 a dif- 
ferenciaqucvn Doótor pone entre ellas 
dosvirtudes, esque la caridad es rio de 
bondad que no fale de madre , lino que 
corre dentro de fus riberas,mas la mife-
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ricordiaes rio que fale de madre, y fe e- 
ftíende por toda la tierra. Y demás deílo 
la caridad, nohazemas que comunicar 
fus bienes a los otros, mas la mifericor­
dia juntamente con ello, también toma 
íbbre fi fus males. De manera que no fe 
Contenta la mifericordia condar fus bie 
nes,queespropio de la caridádad, pero 
añade mas darle a fimefma por dolor y 
compafíion, que es propio de la miferi­
cordia.

Sola ella confideracion con la paliada 
deuieranbailar para vencer cita difficul 
tad que ay en vfar de mifericordia. Porq 
fi 1111110 Gentiles que hazian virtud , por 
folo haZcr virtud,ello es por la hermofu 
ra que hallauan enella, de manera que no 
efperauañ otro premio por hazer bien, 
mas que hazer bien,quáto mas deuria ba 
ítar ello entre Chriftianos?

Masno quiero ahora aprouecharme 
defte remedio,fino llenar elnegocio por 
otro camino mas fauotable al lenguage 
de la carne,y a la codicia del mefmo inte 
refle,prouando con euidéntiffimas razo­
nes,que fin ninguna proporció fon mayo 
res los proucchos e intereífes qlie fe alca 
$anpor lalymoína, que todo quanto el 
hombre pudiera ahorrar negándola. Y 
para que ello mejor fe vea pongamos en 
vna balanca ella perdida temporal q por 
vn cabo fe pierde,y en otra todos los pro 
uechos y fruétos,afl¡ efpintuales, como 
temporalcs,que con efta perdida fe al ca­
can: para que veamos qual deltas dos co­
fas deiie preceder a qual,y fi es razo que 
fe auenture lo vno por lo otro. Y te ngo 
por cierto(hecha efta comparación ) fi 
fueres buen juez,que no folo tendrás por 
ganancia fer mifericordiofo a colla déla 
hazienda,mas antes te efpantaras como 
todos los que ello faben y entienden, no 
venden fus haziendas,y aun a fi mefmos, 
para hazer ly mofna,como muchosdelos 
fainos hizieron.

§- i.-
Pues para ello defpucs de hauer pucjfto 

ya en la vna balanza efta perdida que di-
X -> giraos,
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' ximos,pongamos en la otra contraria lá: 

primera excelencia que tiene efta vir- 
ttrdDque es hacera los hombres femejañ 

Luc.6. tes aDios,y femejáteseitla cofainas glo
riofa que ay encoque es en la mifericor- 
dia.Porq cierto es que la mayor perfec­
ción que puede tener vna criatura, es fer 
femejáteafuCriador,yquanto mas tu* 
Diere defta femejanca,tato fera mas per 
fcóta. Y cierto es tambien,que vna de las 
cofas que mas propiamente conuiene a 
Dios,es mifericordia,como lo fignifica 
la Yglefiaen aquella oración, que dize*. 
Señor Dios a quie es propio auer miferi 
Cordia y perdonar. Y dize fer cito pro - 
pió de Dios: porque afli como a la cria­
tura,en quanto criatura pertenece fer po 
bréy necesitada,y por efto a ella perte­
nece receñir y no dar:afíi por el contra­
rio,como Dios fea infinitamente rico y 
poderofo,a el folo por excelencia perte 
nccedary recebir:y por eftoa eles pro 
pió auer mifericordia y perdonar. Y no 
folo es propio ¿f Dios,mas( anueftro mo 
do de entender)entre las perfecciones q 
tienen refpeáo a las criaturas, como di-

' zefantoThomasenla 2. 2."quxftio.^oi 
es la cofa masgloriofaqueay en el, y de 
que el mas fe precia: y por la qual quie­
re fer mas conocido y alabado. Y afíi en 

Exo u. aquella magnificia vifion en que Moy- 
' ferivio enel monte paífar ante fi la gloria

de Dios:dónde fe Cree que vio fu me fina 
eífenciay herrhofura:en la qual vería tá 
tasy tan admirables perfecciones , efta 
fue la que el allí masproclamoa grades 
vozes,diziendo: Señor Dios mifericor­
diofo, clemente,fuffridor,yde gran mi* 
fericordia,que vfas de mifericordia con 
losliombreshaftala mileflima genera­
ción,qué quitas las iniquidades, y malda 
dés,ypeccados de los hombres. Eftas 
fueron las vózesy teftimonios que el ían

'■ to Próphetadio ’defte Señor,defpues de
aquella tan grande y tan'gloriofá vifion^ 
que todo fue alabancasy pregones de fú 
mifericordia. Mas que tan grandesfean 
eftas mifericordias, no fe puede expli-

carcon palabras:porque porefio fe di­
ze,q es toda la tierra llena-de fu gloria, 
porq efta llena de mifericordia, pues co 
modize el Ecclefiaftico: La mifericor- Ecdcf.18. 
dia del hombre es para con fu próximo, 
mas la mifericordia de Dioses para con 
toda carne. Pues fi tanto fe precia Dios 
defta virtud,y tan grande gloria es pare- 
cerfe el hombre con Dios,por qua exce 
lente fe deue tener la virtud de la miferi­
cordia quehazé al hombre í enrejante a 
Dios en cofa de que tanto fe precia el 
mefimo Dios? Pues con efte tan grande 
premio nos combida el Señor al exerci- 
cio defta virtud en fu Euangélio, dizicn* 
do: Sedmifericordiofos,afsicomo vue Luct.6. 
ftro padre es mifericordiofo. Sobre lo 
qual dize Gregorio Theologo-.Hombre 
da gracias a Dios porque no te pufo en 
eftado que te fueífe necefíario citar col­
chado de las manos de los otros,fino alos 
otros de las tuyas. Y por tanto, procu­
ra de fer rico,no folo de dineros, fino ra­
bien de mifericordia,no folo de oró,fino 
también de virtud,para que afíi precedas 
a los otros enefta-poífeífion,como prece 
das en las otras. Por tanto procura fer 
como Dios alosmiferables , imitando 
la mifericordia de Dios,pues confia cla­
ro , que ninguna cofa mas diuina puede 
caber enelhombre,quehazerbien a los 
otroshombres. Efta es pues la primera 
excelencia que ponemos énefta balanza, 
-que es hazer alhóbre femejanteaDios. 
La qual no tenia por pequeña el que de* 
zia:Gráde gloria es feguir al Señor,y pa Erár/.ífr 
recerfeconel.

IL
Sobre efta excelencia añado otra, 

que fe figue defta,que es la priuanpque 
los mifericordiofos han de tener con 
Dios,por razóndeftafemejan^a que tie­
nen con el.Porque como fea verdad,que 
lafemejancaescaufadeamor,por dóde 
dize,que todo animal ama a fu fem¿jan­
te, fi el mifericordiofo es tan feme jante 
a Dios,figuefeque,hadefer muy amado 
del.Porq por eftarazonprueua Ariftote
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LtLio. Etbi les en fus Ethicas,que el varón fabio yda 
co,c.8. do a la contemplación de las cofas diui- 
i.Ioárt.3* ñas es muy amado de Dios, porque eñe 

tal en fu manera de vida tiene grande fe- 
mejanca con el.Pues aífi tambieti,como 
Dios fea infinitamente mifericordiofo, 
claro cfta que ha de amar a todos aqllos 
que hallare vellidos de miferícordia,co­
mo a legítimos hijos fuyos, y criaturas 
quefe parecen con el.Pues que cofainas 
paratiftimarque eña.Si tanto hazcn los 
hombres por la priuan$a de fú principe) 
y en tanto eftiman a los quepriuan con 
el,enquanto fedeue eñimar vna virtud 
quenoshaze tan priuados y amigos de 
Diosjquanto femej antes a el?

§. III.
Añado mas a cita gracia otra muy 

principal y muy deuida a eña virtud,íque 
es tener todos los mifericordiofos maní 
fieño derecho a la miferícordia d* Dios, 
porauervfado confus próximos de mi- 
fericordia.Deloqual tienen muchas ce 
dulas y firmas de Dios en diuerfos luga­
res déla efcriptura diuina.Porque en vna 

MdtM» parte dize:Bienauenturados losmiferi­
cordiofos, porque ellos alean caran mí fe 

J0Í.4. ricordia. En otra dize: Detuhazienda 
hazlymoíha, y no apartes turoftrodel 
pobre:porque fi affi lo hizieres, no apar- 

Ecdc/".4. tara Dios fu roftro de ti.En otra dize:En 
el juyzio mira que feas mifericordiofo a 
los huérfanos,como fi fuelles fu padre, y 
como marido,a fu madre,y feras tu co­
mo hijo del Altiífimo , y vfara de miferi 

, cordiacontigo mas que fi fuelle tu ma-
■D - dre.Enotradize:Elanimaquehazebie, 

fera llena de bienes,y laque embriaga y 
harta a los otros , ella también fera em­
briagada y recreada de Dios. Ellas y o- 
tras muchas autoridades declaran quan a 
pare jado ella Dios a vfar de mifericor- 
dia con el que vfa de mifericordia,que es 
vno de los mayores bienes que enefta vi­
da fe pueden deificar. Mas no fe contenta 
el Eípiritu fanto con ello , fino palla 
mas adelante haziendo a Dios como ca­
prino del hombre mifericordiofo, fegun
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fecolige de dos autoridades de los Pró- 
uerbios,juntado la vna con la otra, délas 
qualeslavnadize: El que vía de miferi- 
cordia con el pobre empteftá dineros a 
Dios.La otra dize:Elque recibediñé r Os Pro.22.’ 
preñados queda por cáptiuo del queíh 
los empreño.Puesfi ello esVerdadyfi'gúc 
fe en buena confeqiicncia,qtie Dios que­
da como porcaptiuO deíque vio dé irrife 
ricordia có el pobre,pues elle tal pf e*ñr0 
dineros a Dios. Pues que cofa mas para 
eñimar,que tener talprilioncro y tal cii 
ptiuo(fi dezirfe puede) como Dios? 1 
Y que cofa mas para deificar-', que tener 

• en nueñramano las llaues de te cOtrtfr 
ñas de Dios, para q vfe de mifericordía 
con nofotros?Porque íin duda ellas tie­
ne el mifericordiofo cnlas manos,como 
claramente lodizc Gregorio Theologo 
por eftaspáIabras:Ennueftra mano eña 
vfar Dios de miferícordia con nofotros» 
Porque fivfarcmos con nuéftros próxi­
mos de miferícordia, el aura mifericor* 
dia de nofotros:porque finos faltare efta 
mifericordia^quienaúraque nos perdo- 
de?por tanto ten miferícordia de tu pró­
ximo^ da por alcácada la miferícordia 
de Dios.Pues que cofa mas preciofa que 
eña.?

§. IIIL
Añado mas a cña gracia otra muy 

principal)que es alcanzarle por aquí per 
don de los peccados. Porque fin duda, 
aunque aya mtlchos medios para alcan­
zar eñe perdoojvno délos mas ciertos y 
mas principales es eñe.Para lo qual tam 
bien tenemos otras tantas cédulas y fir­
mas en la efcriptura diuina, como para 
todo lo pallado. Porq en vna parte dizc 
elEccleíiaftico: Aífi como el agua apa- EscZc/.ji 
ga el fuego: affi la lymofna refiftea los 
peccados.En otra parte dize: El benefi- Pro.li.’ 
ció hecho en fccreto apaga las iras , y el 
do efeódido enel feno del pobre, aplaca 
la indignación de Dios. En otra parte di 
ze el fanto Tobías, que la lymofnalibra 
de todo peccado,y de la muerte,y no de 
xa el anima yr a las tinieblas. Finalmcn-

teel
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te elmcfmoSeñoren íiiEuagelio en vna 
palabra reloluio todo efte negocio,dizié 

Luae.ix. do. Dadlymofnade todolo que os fo- 
bra,y todas las cofas os feran limpias. Y 
porque entendía eftomuy bien el Pro- 

Ddn.4. phera Daniel,no fupo otro remedio que
■dar al Rey de Babylonia,quando vio que 
la íentencia del ciclo venia fobre el, fino 
dezirle:Toma Señor mi coníejo, y redi 
me tus peccados con lymofna,y tus mal 
dades có mifericordias hechas a pobres. 
Pueseñc esvno de los principales me­
dios que ay para alcancarefte perdón , y 
-quando ella falta,peligro corre el q ella 
pide. Porque^ como dize vn fanto Do-. 
jftor)eñ vanoeftiende las manos a Dios, 
rogando por fus peccados, el que no las 
eftendio al próximo focorriendole quá- 
dopodía en íus trabajos.Conforme alo 
qualdizeotro Doótor.Sino huuieífe po 
bresno le perdonarían tantos peccados. 
De manera que los pobres fon médicos 
de nueftia^ llagas, y lasmanos que ante 
nos e(tienden,fon remedios que nos dan. 
Ni es tanta parte el medico para dar fa­
llid a nueílrOs cuerpos, quando eftiende 
las manos ynos aplica los emplaftos,quá 
to lo fon las del pobre,quando las eftien­
de a recebir nueftra lymofiiapara curar 
las llagas de nueftra anima. Por tanto re 
partebienel dinero, y fabete que junta­
mente con el fe fueron los peccados, co­
mo lo lignítico el Señor, quando dixo: 

0/004. Que los íacerdoteshauian de comer los
peccados del pueblo:porque por mérito 
de la lymofna q los hombres les hazian, 
alcanzarían perdón délos peccados que 
cometían.

§. V.
Mas no fe contenta efta virtud con fo 

lo defcargar al hombre de los peccados 
paífados, fino también lo enriquece de 
inicuos merecimientos, porque fu cau­
dal es tan grande,que enel ay para todo, 
para pagar,y para enriquecer. Yla razón 
es , porque efta obra de mifericordia, 
por la parte que es penofa , es fatiffaóto- 
ria,y por hazcrfe en caridad, es merito­

tercero
ria:y affi con lo vno paga lo que deue , y 

. con lo otro acreciéntalo q tiene. Y de lo 
vno y de lo otro tenemos muy clara figu 
ra en la hiftoria que acaeció a Helifeo 4 Rrg.^ 
con vna pobre viuda: a laqual(como el 
pidieífe remedio para pagar las deudas 
de fu marido ) reí pondio el fanto varón;
Muger tienes por ventura algo, en tu ca­
fa? Y como ella refpondieífeque no te­
nia mas de vn poquito de azeyte para vn. 
girfe,mandóle el Propheta que pidieífe 
preftadas por toda fu vezindad muchas 
valijas,y que encerrándote en íu cafacó 
fus hijos , derramaífevn poquito de aql 
olio en cada vafode aquellos,, porque 
por virtud de Dios,ello fe multiplicaría 
de tal manera,q huuieífe para pagar las 
deudas,y para paífar defpues la vida.Affi 
lo hizo la buenamuger,y affi fecñpliolo 
que el Prophetale dixo.Puesquees efto 
fino figura clara de lo que obra efta vir­
tud? Porque fin duda por.pobrequee- 
fte vn anima, fi con todo elfo no le falta­
re vnpoco defte olio de mifericordia,y 
vfare déla induftria defta muger, derra 
mando vn poco del en lasneceffidades 
de los pobres, haziendoefto con tanto 
fecreto,que no fepa la mano finieftra lo 
que hiziere ladieftra,tenga por cierto q 
fe mulriplicaratanto elfrudoy mérito 
defte repartimiento,que aura para pagar 
las deudas de todos los peccados paila- 
dos,y para enriquecerfe de míenos me­
recimientos. Y efto es lo que el Prophe­
ta fignifico,quado dixo. Derramo y dio Pff.iiu 
fu haziendaa los pobres, mas lajufticia 
y mérito defta obra permanecerá en los 
ligios de los ligios. Yporeftacaufael 
Apoftol fan Pablo llama ala lymofna fi 
miente,quando dize:que quien poco fié- 
bra , poco cogerá,y quien fiébra enabñ 
dancia,en abundancia cogera:para dar a 
entender,que affi como el fembrar( que 
parece derramar y defperdiciar la hazié 
da ) no la derrama, fino acreciéntala y 
multiplícala: affi el derramar la hazien- 
da por amor de Dios ( donde parece que 
fe pierde)no fe pierde, fino crece,y efto

en tamo
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en tatito grado, que por vno fe dan cien­
to,y defpues la vida eterna. Por elfo nos 
aconfeja Salomón,diziendo: Arroja tu 
paníobrelas aguas que corren,qtH def- 
pues de mucho tiempo lo vendrás a ha­
llar. Ninguna cofa parece mas perdida 
qnc la que va el agua abaxo:y afli parece 
lalymofna a los hombres del mundo, 
mas a! cabo de la jornada fe viene a co­
nocer elfruSÉo dplla,quando a la hora de 
la muerte fe halla el hombre acompaña 
do deftefocorro,y defpues en la otra vi­
da recibe Rideuido premio, porque efla 
es la hacha que deuemos llenar delante, 
y que nos ha de alumbrar quando cami­
naremos por aquella región e feúra y te- 
nebroladela otravida:por donde ningu 
no de los vinos camino jamas. Y por ello 
el Propheta Ifayas defpues de alternos 
encomendado el exercicjo de las obras 
de mi fericordia,añade luego, diziendo: 
Si.aífi lo hizier.es,ira delate ti tu j nítida, 
y la gloria de Dios te recogerá. Porque 
vno de los mejores titulosque ay para pe 
dir y efperar la gloria, es lleuardelante 
de fi el mérito delta mifericordia. En lo 
qual fe vee quan buena manera de grage 
riaeseíla para paitar al cielo nucítros 
theforos, y poner en la otra vida lo que 
for^adamete íe hauia de quedar en cita. 
Y afiles muy celebrada aquella íenten- 
cia de íant Ambrollo , que dize: No fe 
puede llamar bienes del hombreaos que 
no puede llenar configo,y por ello fola 
la mifericordia es compañera de los de­
suñólos. Demanera que en aquella jor­
nada , donde los monarcas y principes 
del inundóle hallaran íolos y deiampa- 
rados de toda la compañía y magnifícen 
ciade fus citados,fola la mifericordia le 
hallara a fu ladoda qual no folamete los 
acompañara, mas tambié los derenaeia 
enel juyzio diitino, como adelate íe di. a. 
Por lo qual dize fan Chryfoftomo , que 
bien mirado , nohazebien el quehaze 
bien,fino antes le recibe: poique mucho 
mas recibe,queda,puesda fu hazidndaa 
Dios,y no a los hombres. Y conforme a
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citónos aconfeja Gregorio Theologo, 
diziendo:Demos a los pobres de los bie 
nes q aquí pofiéemos,porq leamos enri 
quecidos con los bienes de la otra \ ida q 
nopoífeemos. Da parte de tu hazienda 
nofoloatucarne^mastambiena tu ani­
ma : no folo al mundo , fino también a 
Dios. Quita algo de tu carne,y ofirecelo 
al efpiritmarrebata lo que pudieres, y a- 
partalo del fuego que lo ha de gallar , y 
offrecelo aaquel Señorque paraíiepre 
te lo ha de guardar. Y cito me. fin o es lo q 
nos aconfejaelSaliud-or,diziendo: No 
queravsatheforar vucilros theloros cil­
la tierra,donde el orín y la polilla definí 
yen la hazienda,y donde los ladrones mi 
nan y roban,fino athelorad vucilros tlW- 
foros enel cielo,donde parafiempre ella 
ran libres deíle peligro. Yen otro lugar: 
Hazcdfdize el) vnos íacósqne no iecn- 
uegezcan , poniendo vucilros theloros 
enel ciclo donde ninguna cola de las que 
en el entran,fe enuegecc ni corrompe.
Y en otra parte repite lo mclmo por o- $-«5.17* 
tras palabras,diziendo: Grangead ami­
gos có el dinero déla maldad,eílo es co 
la hazienda de que los hombres hielen 
comunmente víar mil : porque con 
vna cofa tan vil como cita podeys gran- 
gear amigos, que defpues os reciban en L«c.i6. 
las eternas moradas.Enlo qual fe vee cía 
ro como eneíla manera de contratación 
es mucho mas lo que el hombre recibe 
que lo que da.Por lo qual dize íant Au- 
guítin: Acuerdare hombre,no folodélo 
que das, fino también de lo que recibes, 
porque finduda te podra dexir el pobre: 
Mira no fea mas lo que yo te doy reci-» 
hiedo,que loque ruine das. Porque fino 
huyieífequien recibiefTede tila lymof- 
pa,no darías tierra,y comprarías cielo.
No hagas cafo de mi, fino tienes algo q 
pedir al que hizo a ti,ya mi:porque 11 has, 
de pedir a emporqué me oyílca rni, a ti 
te heziíle en cito gracia de fer oydo. Da 
pues gracias a aquel que te hizo cóprar 
vna cofa tan precióla por vn precio tan 
vil.Das lo que fe pierde cc-n el tiempo, y 

recibes
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recibes lo que permanece para fiempre. 
Y por tanto nadie diga queda al pobre, 
porque con mas verdad puede dezir que 
daafi,queálpobre.Haftaaqui ion pala’ 
bras de fant Auguftin.

Pues feguneíto,que mejor cambio, y 
mejor grangeria fe puede hallar que e- 
fia? Porque damos tierray hallaremos 
cielo,damos pan de hombres, y hallare' 
mos pan de angeles,damos vn jarro de a 
guafria,y hallaremos vna fuete de agua 
viua: finalmente damos lo que no podía­
mos llenar , y darnos han loque nadie 
nos podra quitar. Pues porque no traí- 
paífaremosnueftrahazienda adonde fié 
prehade fernucfiravida?Que locura es 
(dize S.Chryfofiymo)dexar tus bienes 
enel lugar de donde has de falir,y no traf 
pallarlos al lugar dóde para fiempre has 
de viuir ? Allí es razón que pongas tu 
hazienda donde tienes tu morada. Para 
loqualnos dexo Diosbuen remedio en- 
las manos de los pobres,que fon los ban­
queros defiahaziéda, los portadores de 
efia mercaduría,y el arca délos thcforos 
de Chrifto,y la tierra fértil en que fem- 
bro Ifaac,que da ciento por vno. Por do 
parece que la condición deftos bienes es 
guardarle quando los derramas , y per- 
derfe quando defordenadamente los 
guardas.De fuerte que aquello ledamen­
te es tuyo que difie por tu anima, y todo 
lo que aquí dexarcs,quica perdifte. Pues 
quemas era menefter(fupueftala fe de 
efias verdades)para dar los hombres qua 
to tienen por tan grades efperá^as, pues 
loque la palabra de Dios promete es de 
fu parte mas cierto,que lo que en las ma 
nos fe tiene?

VI.
Mas todavía alléde defios proucchos 

y bienes tan grandes,añadiré otros partí 
cularesipara los quales también vale mu 
cho efia virtud. Vno délos quales esfo- 
corro de Dios oportuno en las tribula­
ciones , quefindudaesdeuidocon mu­
cha razón al mifericordiofo. Porque fi 
dize el Saluador, que por la medida xpe 

midiéremos hauemos de fer medídos,ju 
fia cofa es que el que focorrio al próxi­
mo en fu tribulación , fea focorrido de 
Dios^nla luya.Y fi es de hombres fieles 
y amigos pagar a fu tiempo el beneficio 
que recibieron,y focorrer a quien los fo 
corrio,que hara aquel fideliflimo Señor
que tantas vezes tiene dicho,que elbene 
ficio que fe haze al pobre, fe haze a el? 
Efio nos reprefentan marauillofamente 
las bendiciones que el Prophcta Dauid 
lleno de Efpiritu fanto en vn Pfalmo da 
alos hombres mifericordiofos,'por efias 
palabras:Bienauenturado aquel que tra­
ta del remedio del neceífitado, y del po­
bre , porque enel dia malo librarlo ha el 
Señor.ElSeñor lo conferue,y le de vida, 
y haga bienauenturado en la tierra, y no 
permita que caya en mano de fus enemi­
gos. El Señor le vifitey focorra enel le­
cho de fu dolor , toda fu cama rodeafte
Señor enel tiempo de fu enfermedad.
Pues que mayores bendiciones,que me­
jores plegarias fe pudieran deificar para 
galardón de los mifericordiofos? Quan 
de coraron efiaua el Propheta aficiona­
do a efia virtud,quando tales peticiones 
pide para el que la tiene. Y no las pedia 
fincaufa , fino porque fabia que efia pa­
ga efiaua afli por Dios ordenada para el. 
Porque eferipto efta.-Los hermanos ayu ^<#4»» 
dan a fus hermanos cnel tiempo déla tri-' 
bulacion,masmucho mas ayuda para e- 
fio la virtud de la mifericordía. Y en otro 
lugar dize el mefmo Ecclefiafiico , que Ecc-e,$* 
Dios tiene fus ojos enel que vfa de mife- 
ricordia,y que tiene del memoria para 
adelante. Y que enel tiempo de fu cay da 
no faltara quien le de la mano para que 
fe leuante.Y efio mefmonos promete el 
mefmo Señor porlfayas,diziendo: Qu5 1/^58. 
do fe compadeciere tu anima y tus en­
trañas del que tuuiere hambre,entonces 
en medio de las tinieblas te amanecerá 
la luz,y tus tinieblas fe efclareccran co­
mo el mediodía.Dado a entcder,q quan 
do el hombre eftuuiere tan cargado de 
angufiiasy tribulaciones,que por ningü

na
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la lymofna ene! feno del pobre?porq de­
de ay cítara ella dando vozes por ti a 
Dios.Más por elcótrario el qno oye las 
vozes del pobre, tápoco fera el oydo de 
Dios,como claramente lo tdlifico el Sa Pro.ít, 
bio,diziédo:El q cierra fus oydos alasvó 
zes del pobre,el llamara,y no ícraoydo.

§. VIH.
Que mas fe puede fobre todo eílodef 

feárépues aú a rodas citas gracias añado 
la mayor,y mas digna de fer preciada de 
todas,qes el premio déla vida eterna,yla 
defen/ió q los mifericordiofostcdrá en 
el diádel juyzio Có el fauor defta virtud. 
O quá fegura tEdra eneíle dia fu Cáufa el 
q pareciere ante Dios vellido de miferi» 
cordia.Porq comodixo elfantoTobias: T0&.4? 
Grade animo y cófian cada la ly moflía á 
toáoslos q la exercitá delate del fummo 
Dios.Si los demonios fe leuatarc corra 
el,cita virtud le defenderá. Porcj (como 
dize el Ecclefiaflico)eíTa peleara córra BcclcJ.^t; 
fus enemigos mejor q la laca y q el cfeu­
do del pdderoíb. Y íi el mefmo Dios le 
quifiere poner demáda,y dixére,q le ha» 
ze cargo de todos los fietepeccadosmor 
tales en q a caydo,refponderle ha: Señor 
en recópení adeífos fíete peccádoS os re 
prefento las fíete obrásde miícricordia 
en q por vueílro amor me he fíépre exer 
citado.Vos dixiíles,quebícnauéturados 
éralosniifericordiofos,porqueellos al- 
Ca$ariañ mifericordia. Vos dixiíles, que T06.4.’ 
por lá medida q midieíTemos, hauiamos 
de fer medidos.Vosdixiíles q la lymóD 
nalibradelamucrte,y no dexa el anima 
yr alas tinieblas.Vos dixiítes qué la mife 
ricordia es mas alta que el juyzio,cito es Vcob.i; 
q ella preualece contra el juyzio de vue- 
ilra juílicia.-porque a quien el juyzio có 
denaabíuelue la mifericordia. Pues Se­
ñor perfeuere,y lea glorificada laverdad 
de vüeftra palabra, y tened por bien vfar 
de miferiCórdiacónquicnvfo de miferi 
cordia.QuemasdireíVosfinalmeteper 
vueítra boca fantiíiina nos affirmaítes, 
q el dia del juyzio apartatiades a los cor 
deros délos cabritos,ello es alos buenos 

de los

folado de Dios,de tal manera que las ti­
nieblas de fus anguillas fe conuertiran 
en prófperidades tan claras como el me­
dio dia: feguh que claramente fe vioen- 
las lymofnas de aquel fanto Tobías: por 
las quales mereció falir de tan grandes ti 
nieblas,afli de la villa corporal,como de 
todas las otras anguillas y trabajos que 
padecia.-porque juílo era, que aflifuefíe 
focorrido de Dios en'fus trabajos,el que 
tantas vezes por fu amorauia focorrido 
a los próximos en los fuyos. Afli acaeció 
a elle fantory affi entedia el que en fu ma­
nera hauia de acaecer a todos los miferi 
cordiofos,pues encomendando a fu hijo 
ella virtud , le dixo: que fí fueífe miferí- 
cordioío,tullidle por cicrto que athefo- 
raua en ello remedio para el dia de la ne 
ceflidad.

VIL.
Añado mas a ella gracia Otrafémeja­

tea ella,que esfer oydo el hóbre en fus 
oraciones, yeito por lamefma razón. 
Porque afli como vos oyítes los clamo­
res del pobre quando os pedia mifericor 
dia:afli es julio que oyga Dios los viie- 
ílros quádo la pidieredes a el. Y por dio 
acabando el Prophcta Hayas de dezir: 
Parte tu pá con el pobre,y recoge en tu 
cafa a los neceflitadosy peregrinos,y vi- 
fle los definidos,añadió luego,diziéndo: 
Quádodlo hizieres,llamaras,y clSeñor 
te oyra,darle has vozes,y dezirte ha: A- 
qui eíloy prefente: porq mifericordiofo 
foy,dize elSeñor:Como fi mas claramé 
tedixera: Porque de mi naturaleza foy 
mifcricordiofo,haturalméte huelgo có 
la mifcricordia,y amolos mifericordio- 
fos:y affi les pago en la mefma moneda, 
ello es,qué cómo ellos Oyeron los cla­
mores délos pobres,affi también feane- 
Uos oydos cnlos fuyos. Y no folo oydos 
quando claman,pero también aunque e- 
íten mudos,porq la mefma mifericordia 
Cita dado Vozes por ellos,fegü que lo uf- 
firmo el Eccldiaílico,diziédo: Efconde 
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de los malos,y que alos buenos diriades: 
Venidbenditosdel mi Padre,y tomadla 
poíleftion del reyno que os efta apareja­
do dende el principio del mundo:porque 
tune hambre,y diftesme de comer, tune 
fed, y diftesme de beuer, era peregrino, 
y recogiftesme, eftaua definido y vefti- 
ftesme,eftaua enfermo y encarcelado, y 
vifitaftesme : yquerefponderian enton­
ces los buenos y diriamSeñor quando os 
vimo s hambricto y os dimos de comer, 
fedientoyos dimos debeuer, definido 
y os veftimos? Y refponderles ha el Se­
ñor: En verdad os digo, que quando ef- 
fo heziftes a vno dedos pequeñuelos 
mips,a mi lo heziftes,e yo lo recebi,y af 
ños lo quiero ahora galardonar. Pues 
que galardón fe puede penfar mayor que 
cfteíQuan dichofos feran los oydosque 
pyrá de la boca del hijo de Dios citas pá 
¡abras mas dulces que la miel,yque el pa 
nal: Venidbenditosdel miPadre^Solo 
cito baftauafnodigo yo para hazer mife 
ricordia) fino para andar por m^r y por 
tierra,huleando con quien vfarde miíe- 
ricoidia, para mereceroyr enefte día tal 
palabra. • -

Masque quiere dezir que auiendo tan 
tas óRras virtuofas: por las quáles fe me 
rece el Rey no del cielo, no fe hazcaqui 
ipencion masqucdefola la miiericor-:, 
dia^Mychas cofas ay aqui quccófiderar.. 
Porque primeraméte aqui tenemos que 
contemplar la admirable fabiduria de 
Dios:el qual como conocía la grande ef 
cafle^.a del hombre ( que todo lo quiere 
parafijpropufole vntan grande premio 
como elle , para inclinarle a mifcricor- 
dia,para que la grandeza deíle galardón. 
vencieíTe la dureza de fu coraron.Offrc- 
cefe también aefui la largueza incitable, 
de Dios,y el deífeó que tiene defaluar-» 
nos,pues vino con nofotrosen darnos el 
mayor detodos los bienes del mundo, 
por el menor de todos Ibs bienes del. 
Porque el mayor de todos los bienes es 
la gloria , el menor de todos es el dine­
ro, y lo vno da por lo otro,que es vna cofa

preciofiflima por otra viliíluna, Y fi­
nalmente daños por dinero, lo que el no 
compro con dinero , fino con" fu mefma 
fangre. Oflfrece fe nos tábien aqui la ad­
mirable bondad,candad, y prouidencia 
de Diosiel quaf como labia que haría ce 
auerpobres enel mundo : porque afíi 
conuenia que fueíTe para ellos y para nof 
otros:porquelos vnos padeciendo,y los 
otros compadeciéndole , los vnos con 
paciencia , y los otros con mifericordia 
sanaíTen el reyno del cielo: por ello def- 
feo tanto el remedio délos Vnos y délos 
otros,que lo vino a encomendar con las 
mas encarecidas palabras y prometías 
que fe podían encomendar,diziendo:Lo 
que avnodeílospequeñuelos heziftes, a 
mi lo heziftes. Porque fi vn Rey fe au- 
fentaííe de Ri reyno por algún tiempo,y 
quifieífe encomendar a los grandes del 
reyno ,vn muy amado hijo que enel de­
safíe,con que otras palabras mas encare 
cidas lo podía encomendar, que dizien- 
do: Lo que hizieredes con efte hijo mió 
que queda en vueítro poder , comigo lo 
hazeys , ycomotaloslo gratificare? 
Pues con que otras mas amorofas pala-’* 
bras podía efte Señor encomendar el re 
medio de los pobres , que poniendo afi 
mefmo en lugar dellos,y encomendado 
losafii? O marauillofa excelencia la del 
pobre de Chrifto,pues enel fe reprefen- 
ta la per fona de Dios. Demanera que 
Dios viene a efeonderfe enel pobre, y e-. 
fte es el que eftiende la mano, mas Dios 
el que recibe lo que fe offrec?,yel que ha 
de dar el galardón, Silos, pobres fueran 
Reyes,o Principes déla tierra,no me ma 
rauillarayo tanto que áfii los én.coméda 
ra : mas fiendo,como fon las,hezes del ■ 
mundo,que 1 os j unte Dios conftgo, y los 
ponga en fu lugar,que cofa puede fer dd 
mayor nobleza^y de mayor bebdad y nú 
fe ricordia? - ’ ■ * ' i-

Efta es pues vna délas mayores alaban 
pasque fe predican deftavirtud , que 
es tener el hombre por ella tan juftifi* 
cada y abonada fu caufa,pará el dia de la

cuenta.
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cucntaiPorlo qual dize el Apóftol > que 
ella virtud vale para todas las cofas,pues 
aellaíe prometen los bienes defta vida 
y déla otra.Sobre las anales palabras di- 
2e la gloífa,: Si alguno fe exercitare en 
las obras de mifericordia,aunq tenga o- 
trasjculpas,fera por ellas caftigado, mas 
nofera condenado. Lo qual no fe ha de 
entender,del que editando en las lymoL 
nas que hazeperíenera enlos peCcados, 
porque elle tal prouoca contra íi (como 
dize/ol Apoftol)la benignidad y pacien­
cia de Dios que le efpera a penitécia.Ma 
yormente, que como dize S. Gregorio, 
el q da al próximo fu haziéda,y no guar­
da fu vida de Jamalicia, fus cofas da a 
Dios,y afi mcfmo alpeccado. De mane 
ra q lo que era menos oftrecio a fu cria­
dor y lo q era mas, guardo para la mal­
dad. Aífiqnofeprometcaqui fallid al q 
con eftaefperancaperfeuera en efte vi­
cio,fino declarafe por citas palabras quá 
ta parte fea cita virtud entre todas las o- 
tras para alcácar la vida eterna.Y cito di 
ze aun mas claro S. Hieronymo en vna 
epiílola qefcriuea Nepocianopor eftas 
palabras:No me acuerdo auerleydo que 
murieífe mala muerte,el q de buena ga­
na fe exercito en obras de mifericordia. 
Porque tiene efte tal muchos intercedo 
resquerueguenporel: y no es poífible 
que no íeaoyda la oración de muchos.
Y ti efto es aífi,grande es por cierto ( di- 
zevñ Doótor) la virtud delalymoína: 
pues^on tan grande confianza introdu­
zca fus deuotos en el rcyno del cielo. 
Porq es ella muy conocida de los porte­
ros deíle reyno,y délas guardas defte pa 
lacio:y no íolo conocida , fino también 
acatada: yaíli confiadamente haze que 
fe de la puerta a todos aquellos de quien 
ella fue honrada. Porque íi ella fue pode 
rofapara traer a Dios del cielo a la tier­
ra,mucho mas lo lera para fubir a los hó 
bresde la tierra al cielo. Y en otro lugar 
añade el mcfmo Doótor diziendo:Coía 
marauillofa es,q el pobre ciego recibié* 
do de nos mifericordia , fea parte para

guiarnos al cielo, y que andando el ai-?P 
mado a las parcdes.yéayendo
r a n c o s, (e a p o d e r o fo p a r a ■ c h fe ñ a t ti ti $ lá 
fubida alo alto,porque efte poder fedio 
la virtud de lamiíerrctirdia. Y porefto .2. •: 
dizen communmeme los Do&otes,TqiÍt 
quilo el Salvador íubiralcielo dcffrJO'A 
te de las oliuas,para dar a entender q -la 
virtud déla mifericordia dignificada ;p6)# 
ellas es la que haze ftibira los hotóbiatS 
a efte lugar. Aífimcíh^o feefcíiúe>qu«ei 
Rey Salomón mando iiazer.db.s ptieit^
de madera de oliuas pafáentrar enebBñll * V - -5
cía Sanétorum,para dariambiena fcnré> 
der,qiie pór el cxerciéftgdelas obras d’é 
mifericordia (fignificádas pdrefte urr 
bol)auianlos hóbresbe entrar enel rey- 
no de Dios. Pues íi todos nueftroi def- 
feos y efperati^as tiran aeífe puerto,y ti 
tonos ayuda para efto la virtud déla mi 
íericordia,quien feratan duro y tan ene* 
migo defi mcfmo,que pórperdonar vil 
poco de dinero, quiera deípreciar vnta¡H 
ineftimable theíbro?

§. IX. . . I- : :
Mas podra por ventura dezir alguno^ 

que todas eftas gracias íobredichas(por 
grandes que fean)nos combidan, masmci 
nccefsitan a vfar defta virtud. Por­
que offrcciendonos grandes fauores y 
medios para_ganar el cielo,no nos dexa 
cerrados otros caminos por dódefe po­
dría alcanzar. Pues para que efto no aya 
lugar,añado a todo lo fobredicho la ne- 
cefsidad que tiene defta virtud el que 
tiene posibilidad para vfar delta , por­
que efto es ya como tomarnos por harri 
bre y ponernos el cuchillo a la gargan­
ta.Efto nos predican y confieílan tábien 
todas las eferipturas fagradas,no menos 
que lo paífado.Porque elmeímo Señor 
que combida los mifericordiofos al reyy 
no de fu padre por auer exercitado las 
obras mifericordia:el mcfmo defpide 
a los crueles e inhumanos de efte reyno1 
por no las auer exercitado,diziédo : Id 
malditos al fuego eterno , porque tune 
habré,y no me diftes de comer,tuuc fed

Oración. Y y no
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ynomediftes debeuer,8¿c.Por do pare 
cerque affi como la miíericordia.abrc a 
los vdqs las puertas defte reyno , arti la 
crueldad e inhumanidad las cierra a los 
otros-Potque como dize el Aportol San 
tiago, juizio fin miíericordiaíeharacó 
iraelquenohuuierevíádo de miíericor 
dia/Piics que fiera del hombre por juftifi 
cado que fea,fi fuere juzgado fin mifcri- 
cordia ? Ay de la vida del hombre por 
muyloableque ayafido (dize Sant Au- 
guftin ) fifuere de ti Señor juzgada fin 
mifericordia. Y también de aquel que 
nohuuierevfadodc mifericordia, porq 
fin ella fiera juzgado. Aíli lo dize fian Ba 
filio por eftaspalabras: No vfafte de mi- 
fericordia,no alean caras mifericordia. 
No abrirte las puertas de tu cafa al po­
bre,no te abrirá Dioslas del cielo. No 
idifte vnpcdaco'dc páal que auia habré, 
no reccbiras la vida eterna. Y en otro lu­
gar dizeelmefmo fanto:Ten por cierto 
queclfruólohadc refipondera la fimien 
remembrarte amargura,amargura coge 
ras.Sembrartc crueldad, erta te refponde 
ia,Huyftc déla mifericordia, ella tam­
bién huyra de ti.Aborrccifte al pobre,a» 
borrecerte ha también aquel que por a- 
mor délos hombres fie hizo pobre.

Eftas y otras fieme jantes amenazas añ 
que generalmente pertenecen a todos 
los que pueden vfiar de mifiericordia(ma 
yormente quando fie oíFrecen grandes 
necesidades, puerto queno fucilen ex- 
rremasjfeñaladamente pertenecen a los 
ricos inhumanos,que teniendo las arcas 
llenasdebicnes, dexan perecer de ham­
bre los miferables: Cuyaperfona repre 
fenta aquel rico gloton del Euangelio,q 

X5c.i6.1 tan inhumano fue para con el pobre La- 
2aro, pues aunliaíla las migajas que ca­
van de fu mefa, no le daua. Loqualde- 
urian notar mucho los ricos defte mun­
do,confiderando que como dize Sát Au 
guftin no fue efte rico condenado por 
auer tomado las cofas agenas, fino por 
noauerdadolas fuyas propias. Por lo 
qual puerto en el infierno vino a pedir 

cofas tan pequeñas (como era vna gota 
de agua)porque negó el tábien al pobre 
cofas tan viles, como era vna migajuela 
dcpan.Ertamefmaperfonatambiennos ia 
reprefenta el otro rico del Euagelio,que * 
fuccediédo le bien la cofecha de vn año, 
en lugar de dar gracias a Dios por ella, 
hablo configo mefimo defta manera. 
Aqui tienes anima mía muchos bienes q 
te feruiran para muchos años,come,be- 
ue,y huelgate.Sobre lasqualcs palabras 
dizeS.Baíilio.O palabras defatinadas,o 
eftraña locura.Dimeruegote? q mas di 
xeras fi tuuieras vna anima de puerco.?Sa 
ca mifcrable déla cárcel eífias riquezas q 
tienes prefas,triumpha derta cafa efeura 
donde erta el dinero de la maldad encar­
celado^ toma por almario donde lo pon 
gas las cafas délos pobres,y athefora pa­
ra ti vn rico theforo enel cielo. Que im­
pedimento tienes para nohazer efto? 
No erta el pobre a la puerta de tu caía? 
No tienes hazienda de que hazer lymof 
na?Noefta el galardón aparejado ?No 
tienes expreífo mandamiéro dcfto?y co 
todoeífiono fabes dezir mas que vna fió­
la palabra:No tengo,no daré,porque tá­
bien yo foy pobre. Pobre eres por cier­
to, pobre de caridad, y humanidad de 
fe,y de efperan^a.Masdiras.A quien ha­
go injuria,fi guardo mi hazienda? Qual 
llamas tu hazienda? Por ventura vinien­
do a efte mundo traxifte algo contigo? 
Porque fi pienfas eres tu rico y aquel po 
bre.?Ciertonopor otra caufa, finoporq 
tu recibas el premio déla benignidad , y 
fiel adminiftracion de tu hazienda dan* 
dolymofiia , y el otro fea honrado con 
la corona déla paciencia. Mira pues lo 
que hazes en tener lo qno folo a ti, mas 
también a tu próximo pertenece. Mira 
que de los pobres es el pan q injuftamen 
te guardas,y délos defnudos la veftidura 
que en tu arca tienes,y del que anda def- 
cal$o el capato que en tu cafa fe enue je- 
ce,y del pobre el dinero que tu efeondes 
enla tierra.Mira que las riquezas fon re- 
dempeion de las animas,y q guardando
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Ias,laspierdes,y perdiéndolas porDios, 
las guardas. Vi yo algunos que ayunauá, 
y orauan,y llorarían los peccados palla­
dos^ finalmente que fe exercitánan en 
todas aquellas obras de virtud que no 
les coñauan dinero , y con todo eíTonó- 
querían dar vn marauedi por Dios,tenié 
do bienes demafiados. Que les aproue- 
cho a ellos la diligécia de todas las otras 
virtudes,puesnopor efto alcanzaron el 
reynodeDios? Hafta aquilón palabras 
de S .Bafilio,r ec o gida s de din e r fo s 1 tigá 
res fuyosjasquales bien declaran lañe- 
ce fsidad que tienen defta virtud los qué 
tienen abundantemente cola que cxérci- 
tarla.Porquéfino bañarían a aficionar­
nos a ella todas las gracias y exCe’écias 
palladas , baile alómenos la meíma ne- 
cefsidadque todas las cofas vence.

Y para may orpr nena de ño, añado a- 
qui aquella temerofa fentencia de S.loa 
que dize:Si alguno tuuiére de los bienes 
defte mundó,y viere a fu hermano pade- 
cernecéfsidád^y no abriere fus entrañas 
para remediarle, como diremos que lá 
caridad de Dios efta en el ? Hí j uelos no 
amemos con folas palabras,fino tambié 
con obras, y con verdad. Pues que cofa 
inas temerofa que efta?Si es argumcuto 
de no tener caridad,no focorrer al q pa­
dece grande necefsidád,qué féra de los 
ricos defte mundo, que tan poca cuenta 
tienen con efto?Porque dóde no ay cari­
dad,no ay gracia, y donde no ay gracia^ 
no ay gloriayy fegunefto,conqtie gufto 
y confolacioñ viue,quien en tan peligro 
íbeftadoviue?

X.
Todas ellas cofas euidentemente nos 

declaran en quantoprecio fe deua efti 
marvnavirtud que paratantasy tangrá 
des cofas nos aprouecha. Y por cierto 
muy duro , muyauaro,y muy pobrede 
mifericordia ha de fer el coracó quena 
fe mueua a mifericordia con tales pren- 
das.compellas.Madli alguno huuiere tá- 
ciega y-, tan amigo "de íu inrereñ'e, y tan 
mal apreciador de las colas, que eftune

en mas la vileza délos bienes tempora­
les que todo ¡quanto baña aquí fe a di­
cho, de manera que ninguna cofa tiene 
precio én fucorazon^íinolblo el interef 
fe : tápoco por ello no nosdeíauéndre» 
mos có el,antes por aqui le daremos lasi 
inanos llenas para efíb mefmó q doñea. 
Porq está foberanaytáadmirablelábó 
dad de Dios,y el refpeclo q nene a losq 
hazen bien,que no folo enla otra vida, fi­
no tambié en efta les quiere dar el galar 
dd.Nueua cola parece efta,mas tambié 
la hallaremos teftificada enlas el cripta
ras dinináSjComo todas las otras; Y no 
quiero alegar para eftolas autoridades 
y prometías delavieja ley, y aquel farho 
fo cap. 28.de! Deuteronomio,donde tan 
tas bendiciones y profpcridádés tempó. 
tales fe prometen a los guarda doreside 
la ley, porque efto era cofa muy conlun 
en aquel eíiado, mas alegó para efto aq- .
Has palabras de Salomen,que dizemHó 
raa Dios con tu hazienda, y haz bien á 
los pobres délos primeros fruétos dclla, 
V con efto Te hinchiran tus graneros dé 
hartura,y tus lagares de vino. Y allende 
deftaprometía,tenemos otra que dizeí p,-0.23. 
El qué da al pobre,nuca fe vera en necef 
fidad,y el que menofpcecfa al que le pi­
de lymofna, padecerá pobreza. Y efta 
mefma fentencia repitió el mefmó Sala n 
tnó por otras palabras diziédoi Vnos ay 
que reparten fu haziéda, y con efto fe ha 
zeumas ricos:y otros ay que romanía a- 
gena,y fiempre viuen en pobreza. Pero 
muy mas claro teftifico todo efto elApo ..
ftol efcriuiéúdo a Timothéofudiícipu- ' nno'^* 
lo,quandodizeaffr. Exercitate en obras 
de piedad,porq los exercicios corpora­
les,para poco íbnJpuechofos,maslapie 
dad para todo vale5pues a ella fe prome­
te los bienes defta vida5y déla ótra.Vees- 
luego como todo fe jpmeteál mifericor 
diofó,lo 5 aca,y lo í aliados bienes dfte 
figlo5y los di cielo^Por dóde fino fe ino 
uiatu corado a eftavirtud,có laspromef 
fas délos bienes efpirituales,aqui tienes 
y a lo que defleas,que ion bienes tetripo- 
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rales,que cambié fe prometen al que da 

Ecdcfn» lo q tiene por amor de Dios. Y por efto 
nos aconíeja el fabio q demos fietc par­
tes y ocho partes de nueftra haziédapor 
Diosdasfietcparaalcácar por ellas los 
bienes que pertenecen a efta vida,fignifi 
cada por el numero de ficte, que haze 
vna femana,y las ocho ( que exceden en 
vngrado aefte numero) para alcancar 
los bienes déla otra,que por efte nume­
ro de ocho es fignificada.Finalmente to 
dascftasautoridadcsdizenlo que el Sal 
«adoren vna palabra refumio en el Eua 
gelio,diziendo:D<<r<?,c^ dabitur^obis, que 

Lucí.(>. es dezir:Dad,ydaros han.
Ello nos mofleo muy a la clara el mef 

moSeñorquelo prometioen aqlla viu 
5eRr2,17* da que repartió con Helias efia pobreza 

que tenia,que no era mas que vn poqui­
to de harina,y vna alcucilla de azeyte: q 
para fiy para fu hijo en vn año de ham­
bre auia guardado. Pero con todo efto, 
pidiéndole el propheta lymoflía, prime­
ro aparejo la comida para el que para fi: 
y no le dio délo mucho poco, fino efib 
poco que teníalo dio todo: y padecien­
do fu hijo hambre ,dade comer prime­
ro al Propheta que al hijo:y puefta en tá 
gradé necefsidad,primero fe acordo de 
lamifericordia,q déla necefsidad. Mas 
por eftafé y liberalidad que tuno, merc-

* cío que ni la rinagica del harina , ni el 
vafo del olio faltafie, hafta que Dios em- 
bio abundancia de agua fobre la tierra. 
Por do parece,qnoquito la madre a fu 
hijo lo q dio al Propheta:fino antes por 
cite medio lo acrecentó. Y efta buena 
muger(como pondera Cypriano ) no 
conocía a Chrifto,niauia oydo fu docftri 
na,ni redemidapor el auia recebido fu 
carne y fangre en mantenimiento: y con 
todo eftofue tan piadofa como asvifto, 
para que por aquí fe vea que pena efta a- 
parejada para el que viuiendo enla Ygle 
fia de Chrifto,es rico inhumano: pues e- 
íh pobre muger vio de tanta piedad fié- 
do Gentil.

Masno es folo efte el exetnplo q ha­

llaremos para confirmación defta ver- 
dad:porquellenas eftan las hiftoriasy vi 
dasdefantosde femejantes maiauillas: 
donde leemos que las haziendasque cón 
efta féy caridad fe repartieron , fueron 
multiplicadas, queriendo el Señor mo- 
ftrar la grandeza de fu bondad y fideli­
dad con los que hazen algo por el,y pro- 
uar la verdad de aquella fentencia que 
el dixo:Dad,y daroshan. Luc«tG<

Ahora preguntóte hermano fi crees 
que todo efto es verdad? Si dizes que no, i 
figuefeque no tienes fe,y q no eres Chri 
ftiano,pues no crees a las palabras de 
Chrifto.Si dizesque fi,has de confefiar 
luego, q dando lymofna no pierdes en 
la ganancia,antes la multiplicas,no folo' 
efpiritualmente, fino también temporal 
mente. Y aunque tu no yeas camino ni 
medio para efib,pero realmente ello ha 
de fcrafli,pues Dios lodize:Sino dimey 
porqcaufa crees q Dios es trino y vno? 
Diras que porque Dioslo dize, porque 
efib folo baila para creerlo. Pues el mef 
mo Dios que dize efib djze tambié, que 
el que da al pobre, nunca fe vera en ne- 
ceflidad. Por donde fi tu crees lo vno, 
aunq fea fobre toda razón,tabíen has de* 
creer lo otro,aunq afsi lo fea.Pues fi efib 
crees con tata firmeza,como eres efeafi»’ 
fo en repartir tu hazienda , pues la fe te 
dize que repartida fe multiplica? Si por­
que fabes que el trigo que fiébras fe ha 
de multiplicarlo derramas confiadamc 
teenlatierra,aunque muchas vezes te 
falta efta efperanca: fi crees con mayor 
firmeza que la lymofna que das es finí i c 
tequefiembras,y qué eii el cielo y en la 
tierra fe multiplica,como eres tan efea 
foeneftafementera, fiendo tan liberal 
enlaotraíSi dizes que no vees comoder 
ramando tuhazienda fe pueda multipli 
car,tampoco vees como feaDios trino y 
vno. Si crees efto porque lo dize Dios, 
también has de creer effotro, pues lodi­
ze el mefmoDios,y la autoridad q tiene 
lo vno tiene lo otro: fino que lo vno cue- 
fta dineros,y lo otro no. Aíli q por efta

razón,
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razón, o has de negar la fe,o has de con 
feílar que es verdad lo que la efcriptura 
dize,que el que da al pobre, no fe vera en 
necefsidad.PuesfiDiosylaféaíTeguran 
efto,ya q todos los otros intereses efpi- 
ritualesno te mueuen,corno no te mue­
lle fi quiera eft'e temporal? Mira que por 
ninguna parte te puedes eícufar, porque 
filo as por bienes efpirituales, aquí te 
los damos a manos llenas,y íi por bienes 
teporales,aqui también los da el Señor 
por fu medida: ca ella virtud para todo 
liruc, para los bienes defta vida,y déla o - 
tra: pues que puedes alegar parano vfar 
de mifcricordia?

ConclwGon de todo lo dicho.
§. XI.

Tornemos ahora pues al principio y 
hagamos aquella cóparacion q propuíi 
mos.Pongamos en vnabalancaeftaper­
dida de hazienda que fefigue de dar ly- 
mofna,y enla otrapógamos todos ellos 
bienes q la palabra de Diosjpmete a los 
que dan,para ver fi es razo trocar lo vno 
por lo otro. Pongamos pues laprimera 
excelencia que por aquí fe alcanza, que 
esferfcmejatcsaDiosenlomas glorio 
foque ay en Dios para con los hóbres, 
que es la mifericordia,y pongamos tam 
bien el fer familiarméte amados del,co 
mo perfonas mas femejantesa el,que es 
la fegúda:y añadamos a efto el tener tá 
aparejada y merecida la miíericordia 
de Dios,todos aquellos q vfai on de mi- 
fericordia con los hdbres*.y con ello j Li­
temos todos los otrosbiencsquetras c- 
ftos fe liguen, que fon perdón de pecca- 
dos,acrecentamiento de merecimiétos, 
theforo para la otra vida, focorro en las 
tribulaciones,efficacia enlas oraciones, 
defeníion para el di a del juizio,falud yvi 
da perdurable.Y co todo ello ay litemos 
laprouiíió de bienes téporales q Dios 
promete al q partiere lo q tiene con los 
pobres.Todas ellas cofas juntas cargue­
mos en ella balaca,y €n^a otra pógamos 
vn poco de perdida de haziéda: y ello he 
cho,veamos íiesjuftoqhóbreq tcgafc

fo y razón,dexc de gozar de tan grandes 
bienes como ellos por vnatan pequeña 
perdida temporal.Ni fe quie aura q ello 
profúndamete cóíidere,que no leauer- 
guencedc íi mefmo,íi algü tiépo fe vio 
para có Dios efcaíro,oíFreciendole clic 
ta ricopartido.Por lo qual dixe al princi 
pio,qfaltadeluzydecóíideracion, e-rU 
la principal caufade nueftros males.Por 
que quien auria, que poniendo todas e* 
lias cofas ante los ojos, no tuuiefle por 
ganancia perder todo quanto tiene por 
gozar de tantos bienes? Que perdida, po 
driaauer tan grande,que no quedalleíuf 
ficientifsimamente recompenfada con 
todoseílosprouechos?Y íiendoeftoafíi, 
gran marauilla es ver el dia de oy tan en? 
cendida la codicia,y tan resfi iada la cari 
dad entre Chriílianos.^ creo cierto que 
filos infieles fupieífen efto,que fe efpan 
tariany pafmarian, de como la gente q x 
tiene fe deltas verdades,no vende todo 
quanto tiene, por gozar de tales bienes: 
porqueconmenosque efto, noreípon- 
de dignamente a la dignidad de tan gra­
des efperancas, fegun que muchos lan­
íos lo hizieron.

Mas fi toda via fuere alguno tancie- 
<ro,y tan obftinado,que quiera alegar el 
menofeabo de fu hazieda, y la prouifion 
de fushijos,paranohazer lymofna: oya 
lo que contra efto dize elbienanentura- 
do martyr Cypriano,por eftas palabras: 
Temes miferable que desfallecerá tu 
patrimonio, íifuereslargo para Dios, y 
no miras que temiendo tu que no del- 
fallezca tu hazienda,desfallece cada dia 
tu vida,y mirando no fe difminuyan tus 
cofas,tu te pierdes y difminuyes,pucs c- 
res mas amador del dinero que de ti mef 
mo: y afíi temiendo perder el patrimo­
nio , tu te pierdes por faluar el patrimo­
nio. Temes q te faltara de comer, íi fue 
res largo y piadofo para cfpobrc.Quan- Pro.2®. 
dojamasfalto de comer aljufto,pucs 
efta eferipto que no matara Dios de há- 
bre al anima del jufto ? A Helias íiruen ^..Rrg.iy. 
los cuernos de defpenferosen eldcíier-

Oracion. Y 3 t0:a



í>4n .14 i

Mdt. 6.

PjM.14.tf,

Mítf.u.
LWC.21»

iT retado tercerom

toza Daniel encerrado.cnel lago-de los 
Leonespara íer comido ¿ellos , fe le 
trde de comer por prouidenciadibihay 
tu temes que al q trabaja y íiriie a Dios 
le faltara h comida bMirad (dize el)las 
aíiesdel ayrc,que no fiambran ni fiegan, 
íti'guardany vueftro padre celeftial les 
da-de comer. Pues vo forros ;no fcys de 
mayor precio que ellas > Y las aues apa 
cicta Dios,y a los paxaros da de comer, 
y a los hijos délos cueruos cuele llama. 
Ptiés lino falta el mantenimiento a quié 
falta el fentido y conocimiétode Dios, 
como pienfasTíi que falcara al? Gh fifi i 1 
no,alfieruo de Dios,yalquc fe ocupa en 
guardar fus mandamientos, y es amado 
de fu Señor ? Sinopienfas por ventura 
quemo ¿ara de comer Chrifto , a quien 
dadé Comer al mefmo Chrifto:oquene 
gara'los bienesdelatierra,aquien con­
cédelos bienes del ciclo : o que no dara 
vn poco de pan y de carne, a quien da fu 
tnefma fangre y fu carne ? De donde 
nació en ti cftadefconfiatyay efte facri 
lego y maluado penfamicnto? Que haze 
chía cafa déla fe el pecho deíleal? como 
fe precia del nombre de Chriftiano, el 

fe .fia de Chrifto? Para que requie­
res efcufarcon eífas vanas fembras de 
cícufasíCoñfieífa lavcrdaderacaufa de 
día dureza: ydefcubre el fecreto de tu 
coraron.La caula escuelas tinieblas de 
laefterilidad anoccirpadq tu animo : y 
huyendo de ahy la-lumbre déla verdad, 
ót-go tu pecho carnal la efeuridad pro­
fúndamela auaricia;Eres captiuoy efcla 
tlo-detu dinero: y eftaspreío con lasca 
denasde ni codicia r y atuendo-te vna 
vez libertado Chrifto,tu mefmo te buel 
lies acapritiar. Guardas el dinero, que 
guardado no tCj guarda : y acrecientas 
el patrimonio,que con fu pelote derri­
ba. Pon losojos en aquella viuda .del 
del Evangelio, que. cercada de las- angu 
ftias de fu pobreza-, ofrrecioen clarea 
deltíeLo fólasdosbJacasq pofie-ya.Aya 
verg-myalosíritos de fu efterijjda.dzpues 
labiuüáy la-pobré les llena la delanterji 

en obras de miíericordia. Y comofea 
verdad que las lymolhas fe den comun­
mente a huérfanos y biudas,haze lymof 
nalaquehuuieradérecebirla: para que 
por aquí entendamos,qtifepena efta apa­
rejada parad rico inhumano , quando 
aun por efte exemplo es amoneftadoel 
pobre,aquefeamifericordiofo. Y íi di- 
z.es que la muchedumbre délos hijos te 
haze menos liberal para cotilos próxi­
mos,rrefto.te refpondo,quepor el mef­
mo cafo huuicras.de fer mucho masipor 
que míetras mas hijos tienes,mayor ne­
cesidad tienes de Dios. Porque auiendo 
mas hijos,tienes mas para quien pedirle 
mercedes: y mas fon los ¿elidios que has 
de redemir,mas las cófciencias que has 
de curar,y mas las animas que has de re- 
mediar.Porque allí como enla vida fecu 
lar para mayor numero de hijos, es me- 
nefter mayor patrimonio: afsi enlo efpí 
ritual, quanto creciere el numero délos 
hijos, tanto ha de crecer el numero de 
losferuicios, como vemos q lohaziael, 
fanco lob. Y fi tratas de bufearpadre pa- DLr» 
ra tus hijos,no trates del que es tempo­
ral y terr eno,fino de aquel que es efpiri- 
tual y eterno. A efte tal offrece tu hazié 
da: porque efte la guardara fielmente a 
tus herederos,EíTe fea el tutor de tus hi­
jos, efte el curador ¿ellos,eífe fea contra­
todas las injurias del mundo fu prote- 
ólor.El patrimonio q fe pone en las ma­
nos de Dios,ni la republica lo torna, ni 
el fifeo lo ocupa, ni lacalñnia délas au­
diencias feculares lo roba.En lugar fcgu 
roefta la heredad que tiene a Dios por 
guardador.Eftoes jpueer a los hijos pa­
ra adelante,efto es jpueer de remedio a 
los herederos có piedad paternal. Qpafi 
todas eftas fon palabras de Cypriano: 
por las quales veras qua fría es la efeufa 
délos que por el cuydado demafiado de 
íus hijos,dexádefocorrera los pobres.- 
Deftos mefmos fe quexa S.Auguft.por 
otras palabras femejátes diziedo:.Chri- 
fto enel pobre te pidey no le das,dizien 
do.quelo guardas páralos hijoa. Yo te
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pongo delante a ChriftoDy tu me córra* 
pone^atus hijos?Grandeinjuílicia es q 
auardes para q deíperdicie tu hijo,padé 
ciendo hambre tu mefmo Dios, pues el 
dize:Lo qheziílesa vnO deílos peque­
ños, a mi lo heziíles. Y fabiendo tu efto> 
no temes íer efcaífo,viendo quié es elle 
que padece líecefsidad? Cuentas me el 
numerode tus hijos, mira q entre ellos 
has de añadir otro, y eífefera tu Señor. 
Tienesvnhijo, eílefeael fegundo:tic 
nes dos, fea el tercero: tienes tres, haz 
quefi quiera fea el quarto. Halla aquí 
fon palabras de Saíit Augüíliri. Pues 
que podrá refponder aquí la codicia 
humana contra toda ella fuerza de ra¿ 
zones?Pues aun fobre todo eíló ay mas 
que dezir.

§. XII. .
Porque fobre todo lo dicho ay Otra 

cofa que nos hauia de mouer a mifericor 
dia,porq verdaderamente aunque efta 
virtud ni fuera-tan neceílaria para riue- 
lira faluacion,ni traxera configo tatos y 
tan grandes prouechos efpifituales y té- 
porales como aquí auemos declarado: 
fola la obligación q tenemos a nueílro 
Señor,por las grades mifericordias que 
dlauemos recebido,baítaua parahazer ra 
nos amadores de mifericordia , aunque 
mas no huuicra.Y delta razón principal- 
mete fe aprouecha S. Pablo, para perfua 
diralos de Corintho ella virtud, dizien- 
do:Ya fabeys hermanos qual aya fido la 
gracia y mifericordia ¿TChrifto para có 
nofotros,pucs que fiendo rico fe hizo po 
bre, para enriquecernos con fu pobreza. 
PuesfiDios llególa hazerfe pobre por 
amor délos hombres, qiic mucho es ha 
Zerfe los hombres pobres por amor de 
Dios.Yfi Dios fedexovéder por amor 
délos hombres,que mucho esvéder los 
hombres vn pedazo de haziendapor au 
mor de Dios? Quien negara vn pedazo 
depaiy, a quienfe dexó vender por el? 
Quien no data vna poca de hazienda, a 
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za,por quien facrifico por el fu vida?Por 
que(como dizeS.Bernardo) fi mil vezes 
hizieíTeelhóbrefacrifició defi mefmo 
por elle Señor,no podría pagar elle be- 
neficio.Porque que proporcióay entré 
vida de hombre y vida de Dios?y perfo- 
na de hóbre y perfona de Dios? Pues co 
mo feraefcaífo de vn pedazo de pa, quié 
de tantas vidas es deudor ? Como no fe 
atfréntan los preconocen a elle Señor 
por criador y redéptor,y glorificado^ 
viendo,quan poco hazé por Señor a que 
tanto deuen. Ella es vna confideracion 
con q elbienauenturado Cypriano pre­
tende confundir y auetgon^ar a todos 
los Chriítianos,viítolo'poco quehazen 
por fu Señor, haziendo tanto los hijos 
de lie ligio por el fuyo. Y afsi dize el:Ima 
gine ahora cada vno de nofotros,que fale 
el demonio con todos fus feruidores (q 
es conelpueblo delaperdicion)a deno- 
llar y auergon^ar al pueblo de Dios, en 
pr ciencia del mefmoDiós,dizicndo:Mi 
ra Chriílo , yo por todós eftos que aqui 
veescomigo,ni récebi bofetadas, ni fúf- 
fri acotes,ni padecí en Cf iíz,ni derrame 
íangre por ellos^ni tampoco les prome­
to el reyno del cielo,ni la gloria del pa- 

iyfo,ycon todo ello,miraqua grandes 
yprcciofosdonesme oifreccn , y quan 
liberalmente gallan en miferuicio, lo q 
en largos tiempos con mucho trabajo 
ganaron,halla empeñar y vender fu pa­
trimonio, para emplearlo en popas del 
mundo.Mueílrame pues ahora tu Chri- 
ílo otros criados tuyos que afsi te finían, 
y gallen fu hazienda por ti. Mira fi ellos 
ricos y llenos de bienes hazeñ otro tan­
to por ti, fiendo tu el qué lós ellas miran 
do y gouernando en tu méfma Yglefiá. 
Mira fi llegan á empeñar, o a vender füs 
haziendas para gallar las por ti, ó (pór 
mejor dezirjpara trafpafiarlas alos the 
fotos dél cieío^y mudarlas en méjór póf 
fefsion.Y mira más, que en ellosdóhes: 
qudlosmiosme ofirecen , nihguño fe 
mantiene,ninguno fe viíle,ninguno fe fir1
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en diuerías comidas y trages, y afli todo 
ello brénemcnte paila entre el furor del 
que comeyy el error delque mira. Mas 
con los galios délos tuyos , tu eirttis po- 
breseres vertido,y apacétado,y tu pro­
metes la vida eterna aquienefto hizie- 
re:y con todo eftoa penas los tuyos,quc 
han de recebir tan grandes galardones, 
fe pueden igualar con los míos, que han 
de padecertangrandes tormentos. Que 
reíponderemos a erto hermanos muy 
amados? Conque color defenderemos 
las confidencias délos ricos llenas defta 
facrilegaefterilidadíy cubiertas convna 
noche efeúra de tan grandes tinieblas? 
Que eficufia tendremos 5 viendo que fo-r 
mós menos que los fiemos del demonio^ 
yque ni aun convnpedaco de pan que­
remos pagar a CJirirto el precio de fu 
fangre^

Harta aquí fon palabras de-Cypriano. 
Las quales por cierto deuriá bailar (aun 
q nada entreucnieífe de todo lo dicho) 
para que fe confundieffen los hombres, 
y fe hiZieííen mas largos paracó fus pro 
ximos, fiólo por Jo que deuen a Dios.

Efta confideracion mouio a los fiantes 
ahazer tan grandes extremos (íi arti fie 
pueden llamar) por correfiponder a efta 
obligación,fegun que nos confta por las 
hiftoriasde íu§ vidas. Aífi leemos de fan 
ta Yiabel hija del Rey de Vngria , que 
defpues que fevio-biuda, gafto quanto 
le auiaquedado cÓ.hofpitales y pobres: 
por lo qual llego a tan gran pobreza,que 
vino a mantenerle del trabajo de fus pro 
pías manos.De S.Paulaeferiue fan Hie 
ronymo, que rtenejo auifadapor elmefi- 
mo fanto, que no fucile tan demafiada 
en házer ly mofinas, ella refpondio, que 
ninguna cofa mas deffeaua,que andar pi­
diendo de puerta en puerta por Dios , y 
acabar la vida con tanta pobreza,que no 
dexafic vn folo marauedi a fu hija, y que 
defpuesde muerta,la emboluieífen en 
vnafiauana agena. Y de San Exuperio 
Obifpo de Tolofa eferiue el mefmofan 
to Doótor, que muriédo el de hambre,

daua de comer ajos hambrientos: y qui­
tando fe el pan déla boca, andana Amari­
llo con la hambre agena: y que fundien­
do para erto los vafosfagrados,traya el 
cuerpo del Señor en vna canaftica de 
mimbres, ylafangre envnvafode vi­
drio. Y efta mefmamiíericordiafie eficti 
ue de íant Auguftin, y de fant Ambro- 
fioclarifiíimos Doótores illa Yglefiajos 
quales mandaban fundir los calizes y va- I2^*2w ” 
fos fiagrados,para acudir a necefsidades 
de pobres.Pues q dire.de las mifiericor- 
dias de otros muchos Santos, q quando 
no tenia q dar,fe defipojauan de fus mef- 
masveftiduras,y lasdauan a los pobres 
que encontrauan, diziendo que mas que­
rían hallarle rtn veftidura,que fin mifieri- 
cordiaQue direde nueftro gloriofo pa­
dre S.Domingo,que defpues de auervé- 
dido todos fus libros,y todo lo de mas q 
tenia para dar a pobres,offreciédofe vna 
biuda que le pedia ayuda para refeate de 
vn hijo,como el fanto varón no tuuiefle 
ya quedar, offrecioa fi mefimo para fer 
-vendido. Y lo que efte fanto derteo ha- 
zer hizo el fanto Obifpo Paulino, como 
lo refiere Sá Gregorio en fus Diálogos.
Porque como el fanto Obifpo huuieíTe 
gaftado todo quanto tenia en redemp- 
cion de caprinos , quando ya no tenia 
mas que dar, dexofe vender a vil bárba­
ro,}' vendido,vino a fer fu hortelano: pa­
ra que allí fe refcataífecl caprino. Eftos 
y otros infinitos exemplos fe hallan a ca 
da parto en las eferipturas diuinas. To- Toí.fj 
bias varón fantiílimo , fue hombre de 
gran mifcricordia:y por ella mereció al 
cancar tan grande y tan admirable reme 
dio por minifteriode vp Angel.Zacheo 
delinagede Gentiles,era tan mificricor 
diofo,q la mitad de fu hazienda gaftaua 
con pobres: por lo qual mereció fer lia 
madohijode Abraham,y(loq mas es) 
recebir en fu cafa porhuefped al Señor 
del mundo. Y aquella fanta muger Tha- 
bita,qenlos A&os délos Aportóles ha-. 
zia tantos beneficios a pobres y biudas, — 
aleado por cftas obras defpues de muer­

ta fer

manos.De
dire.de
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ta fer reíucitada por el principe de los 
Apollóles.No acabaríamos a cite paífo 
de referir otros innumerables exemplos 
de Tantos y Tantas a cíle propohto. Mas 
a quien ellos no bailaren , no fe que otra 
cofa podra baílar.Por tanto fera bic que 
dexada.ya eíla parte,tratemos ahora de- 
la manera que deuemos tener en vfar 
deíla virtud.

lamaner* quehande tener los hombres 
en dar lymofna y a quien fenaladamente 

pertenece darla.
§. IIL

Pues para ello esdefaber,que fegñfc 
colige de la dotrina de los Tantos, el que 
quiere vfar deíla virtud perfectamente, 
ha de guardar las cofas hguiétes. Lapri 
mera , que fea largo y copiofoenhazer 
biemeílo es,que no fea como algunos, q 
fe contentan con dar alos pobres vna no­
nada, que parece que les dan mas por re- 
demir fuvexacion,y ahorrar de aquella 
importunidad, que por focorrer a fu ne­
cesidad : porque del que deíla manera 
da,dize fant Auguílin: El que da lymof­
na por efcufar la importunidad del que 
le pide,y no por focorrer a fu neceflidad, 
piérdalo que da,y tamble el merecimic 
to deílaobra.Eíla condición es del Apo 

x-Cor.i^ ílol S.Pablo,que dize: Hermanos el que 
.poco hembra,poco cogerá: y el que he­
bra en abundancia,en abundancia coge­
rá. Verdad es que eíla quantidad mas fe 
ha de taífar por el deífeo del corado, que 
por la quantidad de la obra. Porque co­
mo dize fant Ambroho , el cffcóto del q 
da,haze rico, o pobre al dador , y pone 
precio a las cofas. Y San Gregorio dize: 
EnlosojosdeDiosno eíla la mano va- 
zia de dones, quádo el arca del coraron 
eíla llena de buenos deífeos. Porque co­
mo dize S.Hierony mo,nadie fue mas po 
breque los Apoíloles : pero nadie dexo 
mas por Chriílo q ellos, por la voluntad 
grande con que lo dexaron.Y cóforrnea 
eílo dize Tan León Papa.No fe ha de eíli 
mar la m edida de la pie dad, por la canti­
dad de la dadiua,hno por la voluntad del 

dador.Porquemayorcs fondas dadiuas 
de los ricos,y menores las de los media 
nos:masno es diíferente el fruólo de las 
obras,quando es ygual la voluntad. De 
manera que hno fuereygualla facultad, 
puede fer ygual la piedadiporque la lar­
gueza de los heles no fe eílimapor el va' 
lor de la dadiua,hno por la cantidad de- 
la beneuolencia.

La fegunda condición que para eílo 
fe requiere,parece contraria alapaífada, 
pero no lo es, pues vna virtud no puede 
fer contraria a o¡¡ra:y eíla es,que aya dif- 
crecionymoderacionendar:porque la 
liberalidad no venga a mudarfe en pro­
digalidad,h fe da a quien no conuiene, y 
mas de lo que conuiene. Porque eílo es, 
como dize S. Hieronymo,perder la libe 
ralidad con la liberalidad.Eíla condició 
también es del Appítohel qual dize, que z.Coy.8.1 *. 
nohauemosdedarde tal manera,que los 
otros queden aballados , y nofotros ne­
cesitados , hno con cierta manera de 
ygualdady proporción: con la qual el q 
recibe fea remediado, y el que da no po­
bre. Eíla condición fe pone, porque no 
an faltado algunos que fueron tan dema- 
fiadamente largos en dar fus cofas , que 
defpues,faltandoles lo neceífario, tomá­
ronlas agcnas.Por donde generalm ente 
vemos por experiencia, que todaprodi- 
galidadvino aparar en auaricia , y que 
nunca hombre fue prodigo de lo que era 
Tuyo,que no fueífe defpues robador dé­
lo ageno.

La tercera condición es,dar con ale­
gría y promptitud de voluntad, como fe 
eferiue que oífrecio Dauid,y los princi­
pes del reyno todo lo que ofirecieron pa 
ra la fabrica del templo : porloqualcl 
Tanto Rey dio grandes gracias a Dios, 
y le Triplico, quiíieífc hempre conferuar 
aquella promptitud de voluntad en ellos 
para las cofas de fu feruicio. Eíla condi­
ción también es del mcíín o Apoílol,el t.Cor.gl 
qual nos manda que demos lymofna,no 
con triíleza,nipor fuerza,porq Dios(di Koma-nA 
ze el) ama al dador alegre. Y el merino i.Prt.4.

Y 5 nos

Apoll%25c3%25b3les.No
Papa.No
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nosaconfejaqucexerciteiños el oíficio 
de la hofpitalidad fin desabrimiento,ni 
murmuración. Y cita condición haze
tanto al cafo para agradar a Dios, y para 
el mérito de la lymoflía,que mas fe eSi­
ma el valor della por lapromptitud y ale 
gria de la voluntad , que por la canti­
dad délamefmadadiua , comoyadixL 
mos>

La quarta condición,que en algo tam­
bién parece contraria a efta, no lo fiédo, 
es dar con compaflion delcora^on. Efta 
condició guardo perfe¿tiflim ámete nue 
ftro Saluador en todas las obrasde mife 
ricordia,que hazia,pues entodas ellasco 
munmcnteefcriucnlosEuangeliftas, q 
mouido de compaffió y niifericordiajia 

LMc.7. zialo que hazia. Yla masaltaobradc mi 
fericordia de quantas hizo,que fue la re- 
dempeion del genero humano, efto dizc 

Lmc.i. Zacharias en íu Cántico , que procedió 
de las entrañas de la mifericordia de'nue 
ftro Dios:porlas qualcs tuuo por bien vi 
litarnos dende lo alto. Y efta mefma 
condición guardaría en fus obras el fan- 

Ip&.jc* tolob: elqual defpues deauercontado 
muy por eftéfo todas las maneras de pie 
dades que hazia,al cabo añadió, dizicn- 
do:Llorauayoenvn tiempo, con el que 
cftaua affligido, y compadcciafe mi ani- 
madcl pobre.

La quinta condición es,que la lymof- 
na fe haga fecreta: lo qual fe entiende de 
dos mailcras.La primera,que no fe haga 
principalmente por el mundo, fino por 
Dios. La fegunda,que fe haga fccreta- 
mente,en cfpepal a los pobres enuergon 
gantes , y aun también a los otros po­
bres fe haga muchas vezes fccretamen- 
te, por quitar la ocafion de vanagloria: 
aunque bien es que algunas vezes fe ha­
ga manifieft amente,y vea el mundo que 
haze lo que deue como Chriftiano , co­
mo los otros buenos Chriftianos lo hie­
len hazer. Laqual condición nos enco­
mienda muchas vezes el Maeftro del cié 
lo en fu Euangclio tan encarccidamen- 
te3queno quiere que fepa la mano finic-

ftra lo que hiziere la dieftra,para que afi­
fi fea nueftra lymofna en efeondido , y 
nueftro padre que la vee en efeondido, 
nos la galardone en publico. Y de los que 
lo contrario hazen, dize , que ya cnefte 
mundo recibieron fu galardon.La caufa 
de encarecer tato el Saluador cfte fecre 
to,es tener el muy bien tomados los pul­
ios de nueftro coraron, y faber quan fu- 
geto efta al viento de la vanagloria, y en­
tender también la futileza ihcreyble de- 
fte vicio,que muchas vezes fin fer fenti- 
do,fe apodera de nueftro coraron,y le ha 
ze grandiífimo daño. Por la qual caufa 
encarece tanto el Saluador efte fecreto. 
Porq ( como dize fan Bernardo) liuiana 
mente huela,y liuianámete penetra,mas 
no hiere liuianametc el vicio de vanaglo 
ria. Verdad es que los prelados yperfo- 
nas obligadas por fu officio a vfar de mi 
fericordia , affi como eftan obligadas a 
cuitar todo cfcandaloiaffipuedcny deué 
hazer la lymofnamas en publico,con tan 
toque la intención fe apure y r edifique 
delante de Dios.

Lafexta condiciones, que el que ha 
de dar lymoíha la de luego fin dilación, 
porque defta manera fera tanto mayor 
fu dadiua, quanto fuere mas prefta,pues 
dizc el común Proucrbio,que dos. vezes 
da el que prefto da.E fia condición es del Pro.$., 
Sabio,que dize:No digas a tu amigo, ve 
te ahora,y buclue deípues,fi luego le pue 
des dar.Porque argumento es,que da de 
mala gana el que da tarde, y no fe,puede 
dezir que da,fi da deípues de muy impor 
tunado : pues es común fentencia, que- 
ninguna cofa ay mascara, que laque-fe 
compra con ruegos. Exemplo tenemos1 Gcn-tit 
defto enel Patriarcha Abraham,que af- 
fi como fue muy prefto en la obedien- 
ciadel facrificio de fu propio hijo (pues 
luego denoche fe ¡cuanto para yr a facri* 
ficarlo) alfi tambienlofueenlas obras 
de mifericordia, puesquando vioaque- 
llos tres varones quepafiauan por fu ca- 
fa,corrio lile go al hato de las vacas a tra 
er vnbezerropara ellos: yáífitodos los

de fu
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defu cafa a granptiífa aparejaron el co- 
birc para los huefpedes.Pues ííendo ella 
condición tan importante, en. que lugar 
pondremos a aquellos, que dexan las ly- 
moínas para defpues de fus dias? Afli lo 
pretendía hazer la madre de fanta Lu­
cia,! quien la fanta virgen cortefmente 
reprehendió, diziendo: No.cs mucho 
dar a Dios lo que no puedes licuar con- 
tipo : y por tanto en vida reparte lo que 
tienes con Chrifto. A ellos mcfmos re- 
prehendefan Baldío por ellas palabras: 
Dizesme: Quiero gozar de mis bienes 
en mi vida : y defpues de la muerte haré 
en mi teftaméto herederos a los pobres. 
O miferabíe de ti. Y entonces quieres 
fer benigno y liberal para con los hom­
bres, quando ellos hecho vn faco de tier- 
raíMira que nadie negociabien defpues 
de acabadaslas feriaszy que nadie te pue 
de aífegurar el genero de muerte q has 
de morir : para que puedas3o no puedas 
teílar.

Lafeptima condición es, que aunque 
fea razón examinar las perfonas a quien 
das: porque no quites délos verdaderos 
pobres lo que das a los fallos: mas toda 
vía no quema que fue líes muy curiofo 
examinador dé las necesidades agenas: 
como hazen algunos , que por encubrir 
fu auaricia adelgazan y ¡utilizan dema- 
fiadamente ellas materias. Ella condi­
ción es de Gregorio Theologo, que di­
ze affr.No examines con mucho cuyda- 
do , quien fea digno, o indigno de la ly- 
mofnaque hazes,porque mejor es algu­
nas vezes dar a los indignos por amor de 
los dignos,que ponerte a peligro de de­
fraudar a los dignos,por amor délos in­
dignos. Lo mefmo dize S. Ambrollo en 
vnaepiftolaporellas palabras: Lamife- 
ricordiano lude juzgar de los mereci­
mientos,lino focorre a lasnecefíidades: 
no examina la juílicia , íinoíocorrea la 
pobreza. Común lentecía es, queahy e- 
íla Dios,adonde ella fu voz: por donde fi 
(como es razón ) tu no miras mas que a

F I
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Dios enqualqijtera que portel tepide le 
hallaras.

Laoclana condición es,que la lymof- 
na no fea de lo ageno,como lo haze mu 
chos:porqueellanolepuede llamar ly- } 
mofná,ímo facrilegio. Porque de la tal 
cha efcripto:Elque oíftece facrificio de 
la hazíenda del pobre,es como.el que¿e 
guellaalhijocnprefehcia de fu padr e.
Y es Dios tan enemigo deíla lymoíba, q
vnó de los tirulos de que el fe precia cn.la' 
eferiptura es elle: Yofoy Dios que amo 
el juyzio,y aborrezco el hurto,aunq fea 
parafacrincarmelo. - -

La nona códicion fea (para hazer efe. 
negocio con masfuauidad ) que quando 
fe nos o Arreciere ocaíion para vfar de m i- 
fericordia,cóíidcremoseílas.trés colas, 
conuiene faber,quien pide5y que pide,, y 
para quien pide.El que pide,no ¿s el po­
bre, lino Dios enel pobre, como dize S. 
Hieronymo:Cada vezqueeílédieres las 
manos al pobre,píenfa que las eíliendes 
a Chriílo.Loque pide no es tuhaziéda, 
fino fuya,porque fi Chriílo es.heredero 
y feñor de todas las cofas,también lo es 
de tu hazienda,de tu perfona, y de tu vi­
da,pues ella con todo lo demaseíla en fu 
mano.Mas fi conlideras para quien pide, 
digo que pide para ti mas que para íi,por 
que para 11 pide bienes déla tierra, y a ti 
da bienes del cielo, como dixo el Señor 
a aquel mancebo: Si quieres fer perfe- 
¿lo,ve y vende todas las colas que tienes, 
y dalas a los pobres, y ternas vn theforo 
guardado enel cielo.Ellas fon las princi­
pales condiciones que hade guardar el 
varón mifericordiofo: para que fu mileri 
cordia fea merecedora de todas las rique 
zas y bienes que aquí auemos dicho.
Y la oración acompañada con ella tni- 
fericordia , eífa es la que huela con ma­

yor ligereza al cielo,y la que mere­
ce alcancar miferícordia an­

te el acatamiento 
diuino.
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§.1.Falta de las confolaciones eípiritua* 
les , porque Dios muchasvezes las 

quita. 2I^
Que fe ha de Inzer quando eftas faltan. 

2I?Contra los que mcnoíprecian eftas con* 
flotaciones. 221

§.2. Guerra de pcnfamientos importu­
nos. 2 22

§.^.Pcnfamientosdeblaíphemiay de in 
fidelidad. 2 2 5

§.4.Temordemafiado. 227
§.5.8116110 demaíiado. 228
§.6".Dcfconfian$ayprefumpcion. 229 
S.y.Demafiado apetito deeftudiar y Ca­

ber. 2 3 2
El remedio contra efta tentación. 233 
§.8.Indifcretozelo y deífico de aproue- 

charaotros. 2 39
^[Capit. 5.De algunos auifos contra los 

en ganos del enemigo. 242
§. 1 .Primer auifo de la dignidad y frutfto 

de la oración vocal. 243
§.2.Segundo auifo de la dignidad y frit­

ólo de las flagradas ccrimonias y obras 
exteriores. 244

§.3 .Tercero auifo de la rcuerencia y obe 
dienciaquefedeuea los Doótores y 
Predicadores de la Yglefia. 24^

§.4.Quarto auifo de la difcrecion que fe 
requiere para examinar los buenos 

deíficos. 247
§.5.Quinto auifo de que juntamente co 

la

La. 3.La grandeza del beneficio dé nue- 
ftraredempeion. 158

La 4.Lagrandezadeladiuinabódad, q 
refplandece enla flagrada paííion. 15 9 

La 5 .Las excelencias délas virtudes que 
refplandeccn enlapaífion de Chrifto. 
160

La 6. La conueniencia del myfterio de 
nueftra rede mpc ion. 161

Laíegunda parte
defte libro.

CAp.i.Quecofaesdeuocion. 164
§. 2 .Quan gran bien fea. 16 5 

§.j.Quádificultofafeade alcácar. 166 
qjCap. 2 .Las cofas que ayudan a la verda 

deradcuocion. i¿8
g.i.La 1. grande cuydado y deífico déla 

alcancar.
§.2.Fortalezay diligencia. 170 
§.?.La guarda del coraron jConuiene fia 

b er,de vanos p c famientos,y paffiones 
defordenadas. 172

g.q.Continua memoria de Dios. 17 5 
§.5 .Oraciones jaculatorias. 177 
§.($■ .Licio de libros deuotos y prouecho 

fos. i77
g.y.Guardadc losfentidos. 177 
§.8.Lafoledad. 181
§.?. Tiempos y horas diputadas para la 

¿euocion. T^2
§. 1 o. Continuación yperfeuerácia cnlos 

buenos excrcicios. ^4
§. 11 .Tiempo y lugar conuenientc. 186 
§.12. Afperezas corporales. 18^
§.13.Obras de mifericordia. 191 
qyCap.^. Las cofas que impiden a la de­

voción.
§.i.Peccados veniales^ ip2
§.2.Remordimientode conciencia de- 

mafiado. T93
§.3.Scrupulos de conciencia. 196 
§.4.Qualquier deífiabrimiento y amar­

gura de coraron. ^99
S.j.Amorygufto délas confolaciones 

fenfuales. x99



la oración fe deuc exercitar el hóbre 
en todas las otras virtudes. 210

S.tf.Sexto aüiíobqiie los que fe da mucho 
a laoració,quenopor elfo defprecié 

alosqueeílónohazen. 249
y.Septimo auifo,qne fe ha de cuitar to 

da manera de fingularidad. 252
§.8.O¿tauo auifo,que fe deuehuyr la de 

maíiada conucrfacion de hombres y 
mugerCs. 253

§•.$>. Nono auifo , quecadavno trabaje 
primero por cúplir las obligaciones 

de fu citado. 254
§.1 o.Décimo auifo, del fin que fe ha de 

tener eneílos exercicios. 257
El remedio contra ellos engaños. 2 6 0 
§.ir.Qiieno fedeífeenvifionesni reuela

■clones. 2 6" 2
§.12. Que nodefcubran anadie los finio-

res y mercedes de Dios. 202
$.13.El temor y reuerccia con que líaue

mos de eíiar en la prefencia de nue- 
• ílro Señor. : 263

§.14. A. tiempos fe ha de alargar mas los 
exercicios de la oración. 2^4 

§. 15 * La difcrecion eneílos exercicios.
265

§.i¿\Decomo deucmos trabajarlo en 
fola la oración^fino también en todas 
las otras virtudes. 267

§.17. De q no fe tomé ellos exercicios 
como cofa de arte,fino con grande hu 
mildady confianza en Dios. 16$

§. 18.Otra manera de oracionesy medi­
taciones que tienen los mas exercita 
dos. 269

S.i^.Qiie^oconuienen ellos éxercici os 
a todo genero de perfonas. 269

Conclufion delta fcgunda parte. 2 70

Tercera parte
deítc libro*

TRatado primero, de las alabacasdd 
la oración. 27Ó

^Tratado fegundo.De las alababas del 
ayuno y alperezas corporales. 307 

^¡Tratado tercero.De las virtudes de la 
LvmofnayMifericordia* 3^^

fegundo.De
tercero.De

