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§ II

Partes de la meditacién

Siendo la meditacién la ciencia de los san-
tos, més depende de la gracia del Espiritu
Santo que humildes debemos pedir, que de
nuestra industria y habilidad. Sin embargo,
exige esta gracia por nuestra parte coopera-
cién y activa diligencia; asi después de pedir
al Sefior que nos ensefie 4 orar, preciso es
que sepamos conducirnos como conviene al
principio, en medio y al fin de este santo
ejercicio; 6 sea en cada una de sus partes, que
son siete, 4 saber: preparacion, leccién, me-
tacién, ejercicio afectuoso de la voluntad,
accién de gracias, ofrecimiento y peticidn,

Hablemos de ellas en particular.

Preparacidn.—«Antes de la oracién—dice
€l Espiritu Santo—prepara tu alma, y no seas
como hombre que tienta 4 Dios.» La prepara-
«ci6n es de dos maneras: remota y préxima.
La remota consiste en huir de las ocasiones
de distraimiento y de cuidados de cosas con-
trarias al recogimiento interior.
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La préxima consiste en considerar atenta-
mente la majestad y grandeza de aquel Sefior
con quien vamos 4 hablar en la oracién, y
nuestra vileza é indignidad para comparecer
ante su divina presencia, excitando en nues-
tro corazén sentimientos de amor y reveren-
cia para con Dios, y de dolor y detestacién
de los pecados, 4 imitacion del publicano del
Evangelio, cuya oracién tanto agradé al Se-
fior. Debemos también considerar nuestras
muchas necesidades y el remedio que para
ellas hallaremos en la oracidn, fijandonos en
particular en lo que hemos de pedir 4 Dios
Nuestro Sefior en aquella hora.

De ir con la debida preparacién y con la
linica mira de agradar al Sefior, pende, por lo
general, el fruto espiritual de la oracién: «Se-
gfin os prepareis para la oracién—dice San
Bernardo—asi os aparecerda Dios, mas 6 me-
nos; segun os encuentre asi le encontrareis.»

Leccidgn—Es de suma importancia esta
parte de la oracidn; de ella dice S. Bernar-
do (1) «que mueve nuestros sentidos y alum-
bra nuestros entendimientos; que nos eusefia

(1) Ser, 50.
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4 orar y obrar; y que nos informa de lo que
hemos de hacer en la vida activa y contem-
plativa.» Hablando de los que tienen difi-
cultad en discurrir, 6 son combatidos de in-
pertinentes pensamientos en la oracidn,
dice Nuestra Santa Madre: Quien no puede
aprovecharse del discurso conviénele ocu.
parse mucho en leccidén,. la leccidén ayuda
mucho para recoger 4 quien de esta manera
procede. ¥ asegura de si misma que en las
grandes sequedades jamds osaba comenzar
4 tener oracion sin libro, y que-con este
remedio, qiie era como una compafifa ¢ es-
cudo en que habia de recibir los golpes de
los muchos pensamientos, andaba consola-
da» (1). La leccion debe ser atenta y pausada;
y si alguno, por razones especiales, prefiere
otra lectura 4 la que en comiin se hace en
el coro, elija aquella que juzgue mas acomo-
dadapara el fin que se propone,notando algu-
nos puntos que mds le puedan mover y sobre
los cuales debe insistir en la meditacidn.

Meditacion.—A la lectura sigue la medita-
cidn, la cual no es otra cosa que el razona-

(r) V.cap.4.
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miento 6 discurso enderezado 4 aficionar la
voluntad 4 la materia propuesta, y moverla
‘4 sentimientos devotos y actos fervoroses,
El que medita recuerde con la memoria el
punto 6 paso que haya preparado, pondere
detenidamente sus principales circunstan-
cias y con piadosa industria ordene sus con-
sideraciones 4 algtn fin préctico. « Para
meditar bien, dice un piadoso escritor, es me-
nester emplear las tres facultades del alma:
la memoria para recordar el asunto que nos
proponemos; la inteligencia para profundi-
zarlo; y finalmente, la voluntad para practi-
car los deberes 11 obligaciones que de él se
derivan.» El discurso del entendimiento debe
de ser moderado, sosegado, atento y repetido.
Moderade, no empleando mas tiempo que el
necesario para mover la voluntad. .Sosegado,
‘esto es, sin violencia en la imaginacién ni
demasiado anhelo en buscar conceptos, como
queriendo sacar la devocién 4 fuerza de bra-
zos, cuando por este medio sdlo se logra
cangancio y dolor de cabeza. Alento, libre de
pensamientos inttiles y ajenos al punto que
se medita 6 fin que se propone. Repelido,
volviendo varias veces 4 las mismas consi-
deraciones, cuando se echa de ver que la
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voluntad se resfria, para que de nuevo se
reanime y tome incremento el espiritual
fuego de fervorosos afectos, seglin aquello
del real Profeta: /n meditatione mea exardes-
cel 1gnis.

Ljercicio de la voluniad.—Movida la volun-
tad por el discurso (6 aunque sea sin mocién
cuando ésta no se logra después de insistir
un rato) debe ejercitarse en diferentes actos.
de virtud, como aborrecimiento del pecado,
dolor de las ofensas y faltas cometidas, pro-
positos firmes de la enmienda, deseos de
padecer, humillarse y abatirse por amor de
Dios, amor 4 la pobreza, sujecion y obedien-
cia 4 sus prelados, y principalimente actos de
la virtud que trae en ejercicio, y esto no como.
quiera, sino descendiendo 4 casos particula-
res. Si el recuerdo de las dificultades ya expe-
rimentadas le acobardan, pondere las pode-
rosas razones que tiene para practicarla y
confiado en la gracia de Dios, conciba santa
osadia y generosa determinacidn, y para que
la conquista sea fdcil, vaya por grados, de
los casos mds ficiles 4 los més dificiles hasta
salir con su intento adquiriendo la virtud
propuesta,
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Accidn de gracias.—Cuando una persona
se reconoce obligada 4 un bienhechor, espon-
tdneamente prorrumpe en acciones de gra-
cias. Justo es, pues, que el alma al reconocer
en el curso de la oracién las misericordias
que el Sefior le ha dispensado, muestre con
fervorosos actos su humilde agradecimiento
en la seguridad de que nada es mds grato 4
Dios que un corazén agradecido. Ademas, en
sentir de todos los Santos, la accién de gra-
cias es la mejor disposicién para recibir nue-
vos beneficios. «Dios—dice el Crisdstomo—
exige de nosotros manifestaciones de grati-
tud, no porque las necesite, sino 4 fin de que
obtengamos todo el mérito que ellas encie-
rran, y nos hagamos dignos de mayores
auxilios.» Es también la accién de gracias,
principio de una gran confianza, porque al .
reconocer el alma los beneficios que Dios le
ha hecho, forma idea muy elevada de la Bon-
«dad divina y siente humilde atrevimiento
para exponer al Sefior sus necesidades y
pedirle remedio.

Ofrecimiento—E] agradecimiento, cnando
es sincero, no se satisface sdlo de buenas
palabras, sino desea y busca ocasiones de
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mostrarse con obras segtn aquel refrdn:
LPrucbas son amores y no bucnas razones. Y en
tanto estas ocasiones se presentan, el alma
se complace y se desahoga durante la ora-
cién en sinceras protestas, generosos propo-
sitos y humildes ofrecimientos, con los que
consagra 4 Dios todo su ser en arasde la
caridad; su entendimiento para conocerle, su
corazon y otros mil que tuviera para amarle,
sus labios para alabarle, y sus fuerzas todas
para emplearlas en desarraigar los vicios,
dominar las pasiones y en adornar su alma
con las virtndes que mas agradan 4 Su Majes-
tad. «;Buscais, pregunta S. Agustin, qué don
podeis presentar 4 Dios, 4 fin de que os sea
propicio? Ofreceos vosotros mismos; porque,
Jqué exige el Sefior, sino vuestra alma? Entre
todas las criaturas de la tierra, la mas perfec-
ta es el hombre; y Dios os quiere & vosotros,
4 vosotros mismos que os habiais perdido.»

Peticion.—La peticion es la parte princi-
pal de la oracion: es el complemento y glo-
rioso remate de las demds partes y de donde
reciben su fuerza y eficacia todas ellas. Lo
cual se comprenderd bien por el siguiente
razonamiento del Venerable P. Juan de Jestis
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Maria: «Quien ha de hablar con un principe, '
dice este Venerable Padre, y mucho mds con
la Majestad de Dios, razdn es que se prepare
y considere ante quien se va 4 presentar; y
para esto sirve la preparacion. Procede tam-
bién que piense en la materia de que ha de
tratar; y para este fin sirve la Jeccion. Luego
ha de ponderar y estudiar esa misma mate-
ria, y 4 esto se ordena la meditacion. Ha de
excitar después sentimientos de agradeci-
miento en su corazén port los beneficios reci-
bidos y por los que espera en adelante, y &4
este fin tiene la parte de la oracién que se
titula accivn de gracias. Justo es también que
ademds del agradecimiento interior del alma
le ofrezca el homenaje de sus servicios; y 4
esto se ordena el ofrecimiento, por el que
propone ejercitarse en obras virtuosas en
obsequio al Sefior. Pero como segin la doc-
trina catdlica no podemos obrar santamente
sin el favor y gracia de Dios, la razén pide
que en tltimo término acuda al Sefior en
demanda de auxilios y gracias para poner
en prdctica sus resoluciones, expiar sus pe-
cados, conseguir virtudes y cuanto sea nece-
sario 6 1itil para alcanzar la vida eterna, y
esto se consigue por la pelicivn.
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Serd también objeto de la peticidn, el
triunfo defla Iglesia, el alivio y libertad de
las almas del purgatorio, la conversién de los
pecadores y perseverancia de los justos, nues-
tros parientes y bienhechores, y todo aquello
4 que se extiende la comunién de los Santos.
Para que sea eficaz, ha de ser: 1.° Aumilde,
reconociendo nueslra propia vileza y cudn
indignos somos de que su Majestad nos
oiga; 2.° confiada, esperando que por los
meéritos de Jesucristo y de su Santisima Ma-
dre se nos conceda lo que pedimos; 3.9 per-
severante, no cansandonos siluego no vemos
cumplidas nuestras peticiones.

§ III

Avisos para el ejercicio de la cracién s

1> Sea el primero, que se evite la dema-
siada especulacién, tratando este negocio
mds con afectos y sentimientos de la volun-
tad, que con discursos y especulaciones del
entendimiento. Aviso es este de nuestro Pa-
dre 8. Juan de la Crugz, con el cual guiaba
pronto 4 las almas 4 la contemplacién. En-

sefiaba €]l Santo Padre a entrar en la medi-
COSTUMBRES SANTAS 20
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tacion como por grados, comenzando por la
representacion de los misterios por semejan-
zas formadas en la imaginacidn, continuando
porla ponderacién intelectual de los mismos
y terminando en la quietud atenta, amo-
rosa y agradecida en Dios. Queria se detu-
viesen poco en formar y retener las imége-
nes; aconsejaba alguna mas pausa en la
ponderacién intelectual del misterio repre-
sentado, como si era de la pasién de Jesu-
cristo, en penetrarse de la grandeza del Verbo
encarnado y de su infinita misericordia en
padecer por los mismos que le ofendian.
Pero de esta ponderacién las levantaba lue-
go 4 la ya dicha quietud, atenta y amorosa
de Dios en luz sencilla de la fe, por la que
casi sin discurso del entendimiento se des-
cubre 4 la voluntad con cierta ilustracién y
claridad la bondad divina, quedando ella
puesta en acto de amor.

22 No se use en la oracién mental de
muchas y compuestas palabras, sino pocas,
sencillas y sin artificio, proponiendo humilde
v brevemente sus necesidades 4 Dios, 4 ejem-
plo de la Magdalena que hallindose su her-
mano Ldzaro 4 la muerte, envid aviso de ello
4 Cristo con solas las palabras: Eece quem
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amas infirmatur; y & imitacién de Maria
Santisima, que halldndose juntamente con
el divino Salvador en las bodas de Cand de
Galilea, viendo que faltaba vino, acudié 4 su
piadoso Hijo por el remedio diciendo sola-
mente: Vinum non habent; que de esta ma-
nera se negocia mejor con Dios, .porque
como dice Gilberto: Apud miseratorem effi-
cax precatio est modesta sugestio.

3.° No se vaya 4 la oracién con el fin de
alcanzar gustos y regalos, aunque sean espi-
rituales, sino 4 conocer la voluntad del Se-
flor, para ponerla por obra. Quedd nuestra
naturaleza tan floja y amiga de contentos y
holgura, cuanto obligada en castigo del
pecado al trabajo y pena; y esta es la causa
porque muchas veces nos hace juzgar y
tener por méds precioso lo que es més delei-
table al gusto, midiendo nuestro aprovecha-
miento espiritual, no con lo esencial que es
€l cumplimiento dela santisima voluntad de
Dios, sino con el gusto sensible del corazén
que hallamos en las cosas de Dios. Algunos,
especialmente los principiantes, caen en cier-
ta impaciencia y desfallecimiento interior, en
faltdndoles los jtibilos y consuelos que otras
veces tuvieron & de que otros gozan en la
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oracién, y viéndose combatidos y acosados
de diversos pensamientos y tentaciones, se-
cos y sin jugo espiritual, dejan el camino
comenzado y desisten de la oracion diciendo.
que mds vale no ir 4 ella que tenerla tan
tibia y secamente; y que de mds provecho
les serd rezar alguna oracién vocal, pues
sienten menos distraceion.

Para desengafio de estas almas, esfuerzo
de todos los que padecen sequedades, y para
humillacién de los que son favorecidos con
regalos y ternuras, sentaremos los siguien-
tes principios: .

1.° ILa perfeccién de la vida cristiana con-
siste en la earidad, y sin ella puede haber
en la oracién ternuras y gozos causados 6
por el demonio para ensoberbecer al alma
y perderla, 6 por el mismo temperamento del
sujeto, y por consiguiente no son para ser
deseados tan sin tasa que se inquiete el alma
cuando no los tiene.

2.2 Elfin de la oracidn es aplicar nuestra
voluntad 4 Dios, amandole y reverencidndole
sobre todas las cosas; y aunque de esto porlo
general resulta gozo, no hay duda que Dios
puede suspenderle (como lo hizo con Cristo
en el huerto) para mayor honra suyay prue-
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ba del alma. Asi que por la falta de gustos y
regalos en la oracién no se deduce que falta
virtud 6 perfeccion en el alma, ni que la
ame Dios menos, Nies bien por eso desistir
de la oracidn, antes creciendo la sequedad y
angustia, aldrguese mds, 4 imitacién de Cris-
to, de quien dice S. Loucas: Fuactus in agania
prolixius orabat.

3.° Dos cosas se hallan en el manjar,
sustancia y sabor. La primera es la que nu-
tre y sustenta la vida; el segundo sirve solo
de aliciente para que el manjar se apetezca.
Asi también proveyd Dios que hubiese en la
oracién, una como sustancia consistente en
los actos de virtud, y su sabor que es el gus-
to y contento con que el Sefior recrea espe-
cialmente 4 los principiantes, para que mo-
vidos con este regalo, apetezcan la oracidn y
perseveren en ella. Lo cual prueba que los
regalos y ternuras sensibles antes son indicio
de flaqueza y enfermedad, que de fortaleza
v salud; porque el varén perfecto se conten-
ta con una oracién seca, tal cual Dios se la
da; y como robusto soldado pelea varonil-
mente y hace frente 4 la tribulacidon y ten-
taciones sin perturbarse. Tal era nuestro
buen Capitdn y Padre San Elias, que con
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aquel panicocido entre ceniza, cobré aliento
y esfuerzo para subir por brefias y pefiascos,
hasta la cumbre del monte de Dios, Oreb.
4.> Procuren los hermanos meditar con
frecuencia la vida, pasion y muerte de Jesu-
cristo, porque no hay cosa que asi fortalezea
el alma como la continua memoria de estos
sacratisimos misterios; la cual, como dice
S. Buenaventura, aparta el corazén de los
deseos carnales y mundanos y lo endereza 4
las cosas espirituales y divinas; ella instruye
al ignorante, fortalece al flaco, anima y ase-
gura al temerario, hace compasivo al rigido
y misericordioso al cruel, ablanda al duro,
espolea al perezoso, alegra al triste, consuela
al afligido, cura al herido, sana al enfermo,
recrea alffatigado, inflama con el fuego del
divino amor el corazén mds frio, escuda y
defiende al alma de los encendidos dardos
y tentaciones del demonio, restituye 4 su
patria al peregrino y encamina al viajero 4
su verdadero y dltimo fin. Quid plura? ipsa
namyie devote et asidua meditatio ef memoria
Passionis Jesu-Christi @ malis ommibus teser-
vabil; bona singula ibi dabit; in presenti Det
gratia te ditabi?, et in futuro suw glovia te
dolabif. Recuérdense los avisos que en este
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mismo sentido nos da Nuestra Serdfica Ma-
dre Sta. Teresa de Jestis de los cuales hici-
mos mencién al tratar de la presencia de
Dios imaginaria.

5.2 Finalmente se recomienda 4 los novi-
cios que se examinen al fin de la oracién
para dar gracias al Sefior por los favores
recibidos y pedirle perdén de las negligen-
cias que hubiesen tenido. Ademds formen
un ramillete de las consideraciones que més
les movieron la voluntad para conservar
entre dia los sentimientos buenos que tuvie-
ron en la oracién, De este modo conseguirdn
que el fruto de la oracién no se reduzca 4
emplear bien la hora que 4 ella consagraron,
sino que se extienda 4 todas las obras del dia
su benéfica influencia,
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CAPITULO 1V

DEIL EXAMEN DE CONCIENCIA

S

Importancia del examen

«Conocerse 4 si mismo, dice Clemente de
Alejandria, es la primera y la mds hermosa
de las ciencias, porque el que se conoce 4 si,
conoce 4 Dios.»

«Procura comnocerte, afiade S. Bernardo,
porque serds mejor y mas digno de alabanza
si te conoces, que si olvidandote de ti com-
prendieses el curso de los astros, la virtud de
las yerbas, las propiedades de los animales,
la naturaleza de los hombres y poseyeses
la ciencia de cuanto hay en el cielo y e¢n la
tierra.» Hugo de S. Victor se expresa en estos
términos: s«Penetrad en wvuestro corazén vy
sondeadle escrupulosamente; considerad de
donde veuis y 4 dondervais, cdmo vivis, lo
que haceis, lo que perdeis, cudnto adelantais
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6 retrocedeis cada dia, qué pensamientos os
ocupan, cudles son vuestros afectos, cuiles
las tentaciones imés fuertes que os ha susci-
tado vuestro enemigo; y cuando conozcais
plenamente vuestro estado interior y exte-
rior, y no sélo lo que sois, sino lo que debie-
rais ser, os elevareis 4 la contemplacién de
Dios por medio de este conocimiento de vos-
otros mismos.»

Pues bien, esta ciencia ¢ conocimiento
de si mismo adquiere el hombre por medio
del examen de conciencia. Por él conoce sus
faltas, sus defectos, sus inclinaciones, su ca-
rdcter, su genio, en una palabra, se estudia
4 si mismo y ve como en un espejo su inte-
rior. Y al conocerse deficiente en muchas
cosas, no podra menos de experimentar dos
movimientos saludables, que son los dos
afectos principales de este ejercicio, 4 saber:
arrepentimiento de las faltas y propdsito de
no volver 4 cometerlas, siendo 4 la vez el
examen de conciencia medicina que cura, y
antidoto que preserva. De aqui que los San-
tos y escritores misticos le recomienden
tanto y le consideren como uno de los ejer-
cicios mds importantes de la vida espiritual,
y que los fundadores y legisladores de las
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Ordenes religiosas le prescriban todos sin
excepcion en sus Reglas y Constituciones.
En las nuestras se manda tener dos veces
al dia, equipardndole en esto con la misma
oracién mental. Dos veces al dia estamos
obligados 4 vacar en comiin & la oracidn, y
dos veces también debemos juntarnos en
comunidad para el examen; y asi como &
ninguno, por muchas y precisas que sean
sus ocupaciones, dispensa la ley de la ora-
cién, nadie tampoco estd dispensado del exa-
men en comun 6 en privado.

§ I1

by

Prictica del examen de concienocia

Es doble el examen de conciencia: general
y particular. El primero tiene por objeto,
como indica su mismo nombre, todas nues-
tras acciones y omisiones, El segundo se
concreta @ una sola materia, la cual puede
ser la pasién dominante, la tentacion que
mi4s nos combate, el hibito que nos subyu-
ga, la virtud de que mds necesidad tene-
mos, etc, ete. Acerca de este punto ténganse
presentes las reglas précticas dadas en el



DEL EXAMEN DE CONCIENCIA 315

Tratado de las virtudes, cap. X11, § 11; pues
cuanto alli se dijo del tiempo que ha de du-

. rar el ejercicio de uua virtud, es aplicableal *

examen particular.

La practica del examen, tanto general
como particular, abraza cinco puntos: 1.> Dar
gracias 4 Dios por los beneficios recibidos;
2.° Pedir luz y gracia al Sefior para conocer
las faltas y detestarlas; 3.° Pedirse cuenta
desde el dltimo examen. Si se trata del par-
ticular, recuerde las ocasiones que ha tenido-

~ de vencer la pasién que le domina, 6 de ejer-

citar la virtud elegida, el fervor é intensidad
con que ha obrado, 6 por el contrario, la re-
misién 6 flojedad que ha tenido, las faltas
en que ha incurrido, etc,, ete. El examen ge-
neral puede hacerse por partes, hora por
hora, 6 mejor por el orden de ocupaciones y
ejercicios principales que ha tenido, inda-
gando en cada uno de ellos las faltas que ha
cometido, de pensamiento, palabra y obra.
4.° Pedir humildemente perddn 4 Dios de las
faltas que hubiere notado, reconociendo su
miseria ¢ infidelidad; 5.° Formar generosos
propésitos de enmienda, alentindose & tra-
bajar con dnimo y determinacién confiado
en la ayuda y gracia de Dios.
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Conviene detenerse poco en los puntos 1.0
y 2.2, pudiendo limitarse 4 la siguiente ora-
cion: «Dios y Sefior mio, creo que estais
presente en todo lugar; os adoro desde el
abismo de mi miseria y de mi nada; os doy
gracias por todos los beneficios que de Vos
he recibido, y deseo corresponder con toda
fidelidad. Dadme, Sefior, luz para conocer
mis faltas, gracia para detestarlas y vuestra
aynda para no recaer en ellas» El tercer
punto ya queda indicado cémo se ha de
practicar. Facilita la prdctica de este punto,
la costumbre landable que algunos tienen de
examinar su conciencia cada hora al toque
del reloj, después de rezar el Ave Maria.
El 42 y 5° punto son los mds imporfantes.
De poco 6 nada serviria examinar y ver las
faltas, si 4 este examen no siguiera el arre-
pentimiento y propésito de la enmienda. El
que descuidara esto ltimo, se pareceria, se-
gun el simil del Apdstol Santiago, al que
habiendo observado en el espejo las man-
chas de su rostro, no cuida de limpiarlas.
Contribuira en gran manera al mayor fruto
del examen descender en los propdsitos 4
casos particulares é imponerse alguna pe-
quefia penitencia por las faltas cometidas.
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§ I1I

Modo de dar cuenta del estado de la conciencia
al P. Maestro

Tengan presente nuestros religiosos la.
importancia que nuestra Madre Sta. Teresa
daba 4 estas conferencias é comunicaciones
espirituales, ya para evitar las tentaciones,
ya para conciliarse el amor, la confianza y la
solicitud de los Superiores, ya, en fin, para
adelantar mas en las virtudes. Apareciéndose
la Santa después de su gloriosa muerte 4
una de sus religiosas, le dijo estas notables
palabras: Zl dar cuenta de su espiritu é la
Prelada, guardando la Constitucion que tiene
de daria, cada mes, sin enceedrirle cosa alguna,
tmporta mucho para la perfeccion, vy cuando
esto faltare, ird faltandoe el verdadero espiritu
que se pretende.

Esta conferencia puede versar acerca de
los puntos siguientes, pudiendo el religioso
rogar al Superior que le haga més pregun-
tas si estima conveniente para gloria de Dios.
y para mejor explorar su interior.
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1. Comience, pues, el examen pregun-
tando: Si estd contento con su vocacidn.

2. Cémo ejercita la virtud de la obedien-
«cia, en particular en lo que toca 4 conformar
su juicio con el dictamen del Superior: si
tiene en grande estima la virtud de la casti-
dad y qué medios pone para conservarla: si
ama la pobreza, la abnegacién y demés vir-
tudes, y 4 cual de ellas se siente mds incli-
nado, y cémo la practica.

3. Si siente turbaciones en su alma, 6 si
es molestado por alguna grave tentacidn,
cémo la resiste, si facilmente 6 con dificul-
tad; qué pasiones le dominan mds.

4. Si ha discutido contra algtin punto de
la regla & constituciones, sosteniendo tenaz-
mente su parecer.

5. Cual es su modo de pensar respecto
«de nuestra vida, y de los medios de que nos
valemos para conseguir el fin de nuestro Ins-
tituto.

6. Qué aficién tiene 4 los ejercicios es-
pirituales; si es dado 4 la oracién, cuanto
tiempo emplea en ella y de qué manera la
practica; y de cual saca mds fruto, si de la
mental 6 de la vocal.

7. Si siente devocion 6 ternura en el uso
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de las cosas espirituales, 6 si por el contrario
padece astio, sequedades y distracciones, y
como se conduce en estos casos.

8. Qué fruto saca de la frecuencia de los
Sacramentos, del examen de conciencia y
demds ejercicios espirituales.

9. Cudnto ha aprovechado desde la tlti-
ma conferencia, y en qué disposicion de dni-
mo se encuentra en orden 4 la perfeccidn re-
ligiosa.

10. Si se esmera en cumplir los oficios
que le estin encomendados, y si observa
cuanto prescriben acerca de ellos la regla y
constituciones. :

11. Si practica con frecuencia mortifica-
ciones, penitencias y otros actos piadosos
conducentes al aprovechamiento espiritual,
y si tiene deseos de imitar 4 Jesucristo prin-
cipalmente en el padecer y sufrir injurias
por su amor.

12. Qué fruto reporta de las horas de re-
creo y del trato con los religiosos, y si tiene
amistad particular con alguno.

13. Si siente antipatia hacia algtn her-
mano, y en qué disposicidn se encuentra res-
pecto de los Superiores.

14. Si eleva con frecuencia entre dia su
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corazén 4 Dios por medio de aspiraciones y
santas jaculatorias, ¢ si en cambio es remi-
50 en este ejercicio.

15. Si acostumbra & hacer la direccién y
ofrecimiento de obras, principalmente por la
mafiana, y luego al principio de cada accién
y durante la misma si fuese larga, segin
estd prescrito en estas Instrucciones.

16. Si practica cada dia un ndmero de-
terminado de pequefias mortificaciones, y si
procura suplir antes de acostarse las que por °
olvido hubiese omitido durante el dia.

17. Si ha hecho ejercicios espirituales
una vez al afio, como p1escr1ben nuestras
constituciones. Z
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CAPITULO V

DE LOS SACRAMENTOS

§1I

De los Sacramentos en general

Grande fué la bondad del Sefior al sacar
al hombre del estado de la culpa redimién-
dole con su propia sangre y dando su vida
por librarle de la muerte eterna, 4 la cnal
habia sido condenado en pena de su desobe-
diencia; muy grande la caridad y excesivo el
amor con gue padeci por nosotros cargando
con nuestras iniquidades y pagando 4 costa
de su sangre nuestras deudas; infinitos fue-
ron también los méritos que nos adquirié con
los trabajos de una vida harto penosa, y no
tienen cuenta los tesoros que dejé en manda
4 su esposa la Iglesia para que los repartiese
con mano larga 4 cuantos perteneciesen 4 su
seno: €l merecié como jefe de los predestina-

dos la gracia capital, de la cual todoslos que
COSTUMBRES SANTAS =1
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nos gloriamos de ser miembros de su cuerpo
podemos participar. Pero como ignordbamos
el medio de hacernos con ella, inventd su
sabiduria infinita un modo facilisimo al par
que misterioso para que pudiésemos gozar
de los frutos de su sagrada pasion; 4 saber,
el de los Santos Sacramentos,que son el canal
por donde llegan 4 nosotros las misericor-
dias de Dios, las fuentes misteriosas de don-
de manan en abundancia las gracias que
Jesucristo nos merecid por su amarga pasién
y muerte, el testimonio mds auténtico de su
amor infinito hacia los hombres. De su cos-
tado abierto salieron y abiertas quedaron
estas fuentes sagradas para que todos pue-
dan beber segtin su necesidad.

Los Sacramentos son unas sefiales exte-
riores 6 sensibles que no sélo significan sino
que ademds contienen y causan la gracia
comunicédndola 4 los qtie no ponen impedi-
mento; de aqui que para que haya Sacramen-
to se necesita, ademds de la institucién de
Jesucristo, un elemento visible y otro invisi-
ble; el visible, que es el signo exterior, y el
invisible que es la gracia; por eso se llama
Sacramento, que quiere decir, santo y lleno
de misterio, secreto o arcano. (Qué cosa
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mds secreta y misteriosa, dice S. Gregorio,
(in 1 Reg., ¢, XvI1) que la santificacién obrada
por un signo exterior con el cual la virtud
divina envuelta en cosas corporales, obra
secretamente la salud de las almas? Jesucris-
to que en todas las obras de su bondad infi-
nita se atemperdd nuestra humilde condicién
«quiso también que el modo de comunicarnos
su gracia fuese connatural 4 nuestro modo
de ser—dice Sto. Tomds—por lo cual, asi
como nos ensefié su doctrina en pardbolas y
por similes sensibles quiso darnos 4 enten-
der las cosas espirituales y divinas, asi no
s6lo quiso comunicarnos su gracia invisible
sino darnos una prenda 6 garantia segura
de esa comunicacién en los signos exteriores
"y visibles de los Santos Sacramentos.
Aunque Dios podia proveer 4 las necesi-
dades espirituales del hombre por medios in-
visibles, y ain mas, aunque hubiera podido
infundir su gracia en nuestras almas sin estos
medios, todavia fué mas generoso su amor,
porque constando los hombres de alma y
cuerpo, quiso proporcionar el remedio con la
persona 4 quien se debia dar, instituyendo
estos medios que constan también de dos
elementos, material € invisible: y no se con-
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tentd con darnos un solo Sacramento, porque
asi como fué liberalisimo en proveer 4 todas
las necesidades de la vida corporal, repartien-
do el mayor segiin la complexion y la edad
de cada uno, asi, dice Sto. Tomads, proveyd el
Seiior de muchos y diversos Sacramentos
para remediar las muchas y diversas necesi-
dades espirituales del alma. Y siguiendo esta
comparacién podemos deducir, con el Santo
Doctor, que son sicte los Sacramentos de la
Iglesia, Todos tienen por objeto conferir, con-
servar y aumentar la vida sobrenatural de
la gracia. Pues bien, vemos sin dificultad que
la vida espiritual tiene cierta semejanza con
la vida corporal y que para ésta tiene el
hombre necesidad de una virtud llamada
Generaliva por la cual nace 4 la vida del
mundo, de otra llamada Awmentativa por la
cual va creciendo, y para gqne se conserve
después de haber llegado al término de su
crecimiento necesita de otra virtud llamada
Nutritiva: y si perdiere la salud de otras dos,
una para desechar el mal y se llama Curafi-
wa y otra para recuperar las fuerzas perdidas
y convalecer, 6 sea la virtud Reparativa. Ade-
mas, como el hombre estd llamado & vivir en
sociedad, debe haber en ella una virtud Fo-



DE LOS SACRAMENTOS 325

testativa para gobernar las muchedumbres y
otra Propagativa 4 fin de que se multiplique
la especie. Esto que es necesario para la vida
corporal no deja de tener aplicacién en la
vida sobrenatural. Pues el hombre muerto 4
la vida de la gracia por el pecado original
necesita renacer para entrar en el reino de
los clelos nor medio del Bawcdismo. Vestido el
hombre con el ropaje de santidad le conser-
va hasta que llega al uso de la razdn, mas
luego se rebelan las pasiones y acrece cada
dia la lucha y necesita fortalecerse contra
las asechanzas del enemigoy por eso se le
confiere el Sacramento de la Confirmacion
por el cnal crece el hombre de nifio 4 grande
y robusto; ¥ para conservar estas fuerzas ha
menester alimentarse con el manjar celestial
v esto nos le prepard Jesueristo llevado de
su excesiva caridad, ddndonos su propio
cuerpo y sangre en la Eucaristia. Para curar
las enfermedades de nuestra alma muerta
algunas veces a la vida verdadera se nos da
€l Sacramento de la Penitencia; y para res-
tituirnos 4 las primeras fueras y quitar to-
das las reliquias del pecado instituyé Jesu-
cristo la Extremea Uncidn, Como quiera que
estas fuentes de gracia debian estar abiertas
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perennemente y sin disminucién instituyése
el Orden por el cual se transmite la potes-
tad de administrarlos Sacramentos, y se ele-
v6 también 4 razén de Sacramento la unién
entre el hombre y la mujer 4 fin de que por
¢l recibiesen la virtud sacramental de santi-
ficarse mituamente y criar hijos para el cie-
1o. Estos son los siete Sacramentos que, ade-
mas de comunicar la gracia santificante, con-
fieren otra gracia llamada Sacramental que
es segtin Sto. Tomdas, un derecho al auxilio
especial que necesita el que le recibe para
cumplir con las obligaciones que el Sacra-
mento le impone. Con esta gracia se conce-
de también 6 se aumenta la caridad y todas
las virtudes y dones del Espiritu Santo,
pues como dice el Concilio de Trento «por
los Sacramentos se recibe toda justicia, 6 se
aumenta la recibida ¢ se recupera la perdi~
da.» (Sess. 7. Procurardn, pues, nuestros reli-
giosos prepararse para recibirlos dignamen-
te, que serd grande la responsabilidad de
aquellos que por negligencia no recibieren
la abundancia de dones espirituales que Je-
sucristo nos ofrece por sus Sacramentos: y
muy estrecha la cuenta de los que no corres-
ponden con fidelidad al amor infinito que
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mostrd Jesucristo al instituir estos remedios
saludables para curar todas las dolencias del
alma. Mediten muy 4 menudo aquella sen-
tencia del Evangelio: Cuz multum datum est
multum queretir ab eo, et cui conmendave-
runt, niultum, plus petent ab co, y saquen la
resolucién de agradecer cuanto pudieren be-
neficios tan inmensos. Patentes estdn siem-
pre esas fuentes divinas, necios seriamos si
dejdsemos de apagar en ellas nuestra sed.
Para que nuestros hermanos se acerquen
con verdacdera ansia y buena disposicién 4
beber de esa agua viva que salta del costa-
do abierto de Jesucristo y se recibe en los
vasos sagrados de los Santos Sacramentos,
vamos 4 tratar brevemente de los dos mdés
principales que son el de la Penitencia y Co-
munion,

I1

un

Del Sacramento de 1a Penitencia y modo de confesarse

Una de las cosas que mas ayudan 4 con-
seguir la perfeccion es sin duda el Sacramen-
to de la penitencia por el cual se perdonan
los pecados mortales y veniales siempre que
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el penitente se acerque arrepentido y llene
las demds condiciones necesarias designadas
por Dios al instituir el Sacramento.

La perfeccién consiste en apartarse del
pecado y acercarse 4 Dios, y su alma serd
tanto mas perfecta cuanto més pura y libre
esté de toda mancha; por eso escribié Casia-
no, que el alma que aspira 4 la perfeccion
gebe procurar tener una gran pureza de con-
ciencia pues que de ella se pasa después 4 la
adquisicién del perfecto amor divino el cual
no se da sino 4 las almas puras: de manera
que 4 la limpieza del corazén corresponde
aquel amor. Pero conviene entender, dice
S. Alfonso, que esta pureza que puede ha-
Harse en los hombres en el presente estado,
no consiste en estar totalmente exento de
defectos: porque si exceptuamos 4 nuestro
divino Redentor y 4 su divina Madre, no ha
habido ni habrd jamds en el mundo algu-
na sin manchas: Zodos ofendemos en mu-
chas cosas, dijo Santiago, sino que consiste
en las dos cosas siguientes: la primera en
guardar con vigilancia el corazén para que
no entre en él.culpa alguna aunque leve con
advertencia; y la segunda, caso de entrar en
¢él alguna culpa, en ser el alma puntual 4
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purgarse de ella. Esta purgacién y limpieza
se adquiere por la Penitencia.

Para que nuestros religiosos saquen el
fruto deseado de este Sacramento procura-
rén ante todo concebir una alta idea del
gran beneficio que Dios nos hace por él
exhonerdndonos de la pesada carga que con-
traemos todos los dias con nuestros descui-
dos y negligencias. Dios que es rico en bon-
dad y misericordia no se acordara jamds de
los pecados confesados debidamente 4 sus
ministros. Pero para que sea buena y fruc-
tuosa la confesion debe preceder 4 ella el
examen diligente de la conciencia, gnarddn-
dose mucho tanto de hacerle ligera y super-
ficialmente como de proceder con angustia
6 demasiada ansiedad. El religioso que pro-
cura hacer todos los dias dos veces el exa-
men como mandan las Constituciones, no
necesita mucho tiempo para reconocer sus
culpas; si tiene un cuidado exquisito de ha-
cer por la mafiana y por la noche tanto el
examen general como el particular, en pocos
minutos recapacitard lo que en ellos ha ha-
llado y se encontrard dispuesto para confe-
sarse. No es ordinariamente la falta de exa-
men el origen de muchas confesiones nulas
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6 infructuosas. La falta estd en el poco do-
lor que se concibe de las faltas que se come-
ten. Por lo tanto, el tiempo que se habia de
emplear en examinar la conciencia escrupu-
losamente, empleara con mas fruto detestan-
do las culpas cometidas. Es el arrepentimien-
to y dolor de los pecados la parte mds prin-
cipal de la Penitencia. Para procurarle debe
pedirse 4 Dios, porque don y gracia suyaes
y una de las mas grandes, porque siendo la
ultima disposicién para la justificacién como
dice Sto. Tomids, es también segiin el mis-
mo Santo, mayor obra que la creacién. Debe
con todo el religioso excitarse al dolor con
la consideracion de la Majestad ofendida,
de la ingratitud que se tiene cuando se co-
mete una falta, de los beneficios que hemos
recibido, de la hermosura de nuestra alma
afeada por la pérdida de la gracia, de las
penas eternas que merecimos por el peca-
do y sobre todo por la fealdad, por la gra-
vedad y multitud de las faltas cometidas.
Debe fijar mucho su atencion el religioso en
las faltas habitnales que comete y detestar-
las de todo su corazdn de modo que aunque
siempre tenga faltas, pues no es posible estar
sin ellas, que éstas sean mds de fragilidad
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que de voluntad, y como dirfa nuestra Madre
Sta. Teresa, que no se vaya siempre 4 con-
fesarse con las mismas faltas.

~ Aunque el dolor debe ser universal ade-
mdas de intimo, sincero y sobrenatural, es.
convenientisimo que no tome los pecados,
como se dice 4 carga cerrada sino que debe
dolerse en particular de los que més influ-
yen en su modo de proceder. Pequefieces
dice nuestro amor propio son esas faltillas.
en que de ordinario caemos, pero pequeiie-
ces que son impedimento siempre para la
unién con Dios y faltas con las cuales se
ofende sumamente al Criador. «Pecado muy
de advertencia, dice nuestra Serafica Madre
Sta. Teresa, por muy chico que sea, Dios nos
libre de él, que yo no sé como tenenios tanto.
atrevimiento, como es ir contra un tan gran
Sefior, aunque sea en muy poca cosa: cuanto
més que no hay poco, siendo contra una tan
grande Majestad y viendo que nos estd mi-
rando. Que esto me parece 4 mi e; pecado
sobre pensado y como quien dice: Seifior,
aunque os pese haré esto, ya veo que lo veis
y sé¢ que no lo quereis, y lo entiendo; mas
quiero mds seguir mi antojo y apetito que
no vuestra voluntad. ¢Y que en cosa de esta
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suerte hay poco? A mino me parece leve
la culpa sino mucha y muy mucha» (z).

Al dolor debe acompafiar un propdsito
eficaz de uo volver 4 cometer los pecados
confesados. Y es el propésito verdadero la
sefial mds cierta del dolor concebido, asi
como por el contrario, el recaer muchas ve-
ces'en las mismas faltas después de una y
otra confesidn es sintoma de no haber teni-
do verdadero dolor. Hé aqui la regla que
dabala Santa para quitar las angustias sobre
el dolor: Ved, decia, si teneis verdadero pro-
posito de no cometer més las culpas de que
os confesais y si teneis este propdsito no
dudeis que teneis también verdadero dolor.
Inanis est pantéentia, quam sequens culpa
comquinat: nihil prosunt lamenta, si replicen-
tur peccata, Nitul valel a malis veniam poscere
et mala de novo iterare, dice S. Agustin, 2n
Solilog.

Hecho el examen de conciencia y formado
el dolor con la contricién perfecta, hardn su
confesién que deberd ser: Entera, verdadera,
dolorosa, propia y sencilla. Se acusaran mi-
nuciosamente de todas las faltas que hubie-

(1) Cam.de Perf, c. 41.
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ren cometido por pensamiento, palabra y
obra,del poco espiritu con que hubieren cum-
plido sus obligaciones 6 devociones, se acu-
saran también de las faltas de omisién no
ocultando ni la sombra de pecado venial,
bien convencidos de que jamas hardn pro-
greso alguno en la senda de la perfeccién
religiosa si no abren su corazén al confesor y
procuran con todo empeiio y cuidado ir evi-
tando las faltas mas habituales aunque sean
pequefias. A fin de asegurar el dolor pondrdn
por materia cierta del Sacramento algin
pecado mortal de la vida pasada.

Heé aqui la férmula sencilla que han obser-
vado nuestros religiosos para confesarse y
que asi mismo deben observar en adelante.

MODO DE CONFESARSE

Llegado el novicio 4 los pies del confesor,
besa su escapulario y postrado, dice el Con/i-
teor Deo hasta las palabras 7deo precor exelu-
sive: se levanta y dice: Awe Marda Purisima,
dcuya salutacién responde el confesor, Sz
pecado concebida. Enseguida el penitente reci-
ta la siguiente férmula: Rewerendo Padre, d
Dios NuestroSeiior y @& Vuestra Reverencia
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que estd en su lugar, confieso lodas mis faltas
o pecados. Aunque creo haberme preparade,
me acuso, no obslante, de cualquiera jalla de
disposicidn con que vengo d@ recibir este Sacra-
mento, ya por no haber hecho swficiente cxa-
men, ya por no haberme excitado al dolor y
Jormado el proposito con la perfeccion que de-
bi. Ademds, si alguna de mis confesiones pa-
sadas hubiera sido nula por algrena causa, mi
intencidn es renovarlas lodas en ésta. Y co-
mienza la confesién diciendo: £ la presente
me acuso de etc., efc. Una vez dichas las faltas
que ha cometido desde la confesién anterior,
aniade: Ademds me acuso de cualquier olra
falta que hubiere comelido, pere que no tengo
ahora presente, ast como lambién de todes los
pecados de mi vida pasada, especialmente los
que comets contra el N. mandamiento, de lodo
lo cual pido perdon d Dios Nuestro Seior y
d Vuestra Reverencia la penttencia y albsolu-
cidn, st soy digno de ella.

Terminada la confesidn, vielve otra vez 4
postrarse, y concluye el Confiteor Deo desde
las palabras /deco precor; levantindose des-
pués, oye la exhortacién del confesor, recibe
la penitencia, y se postra otra vez para decir
el Acto de contricidn; luego besa el escapu-
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lario del confesor y haciéndole inclinacion
media se retira. '

Cuando hay varios novicios para confesar-
se, s6lo el primero dice el Confiteor Deo 4 los
pies del confesor, y los demds lo recitan en
el lugar donde se preparan, de suerte que
cuando se acercan al confesor le besan el

escapulario y comienzan por el Ave Maria
Purisima,

§ III
De los Sacramentos de la Eucaristia

De todos los Sacramentos el més excelen-
te es sin duda alguna el Santisimo Sacra-
mento del altar; 4 €l se ordenan todos y es
la consumacién de la vida espiritual. Los de-
mis Sacramentos contienen los dones de
Dios pero por la Eucaristia se nos da el mis-
mo Dios autor de todos los dones. En €l estd
real y sustancialmente el adorable cuerpo y
sangre de Jesucristo hijo de Dios que mno
contento con haber aparecido entre nosotros
vestido de nuestra carne para darnos ejem-
plo de vida quiso darnos una prueba de su
tierno y superabundante amor uniéndose
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estrechamente con nosotros y haciéndonos
deificos por la participacién de su carne y
sangre y conyirtiéndonos en si, como se lo
dijo 4 S. Agustin: «Soy alimento de grandes;
cree y me comerds, mas no me mudaras ti
@ mi por el alimento de tu cuerpo sino ti
serds tranformado en mi» (1). Oh infinita
caridad. «Mayor fué esta merced, dice la
Serifica Doctora (2), que el hacerse Dios
hombre, porque en la Encarnacién no deifi-
c6 mas que su alma y su carne, uniéndola
con su persona; pero en este Sacramento qui-
so Dios deificar 4 todos los hombres, los cua-
les se mantienen mejor con los manjares con
que se criaron de nifios y como fuimos en-
gendrados en el bautismo de todo Dios, qui-
so que de todo él nos mantuviéramos, comn-
forme 4 la dignidad que nos dié de hijos.....
Este amor con que nos da y el artificio que
aqui usé es inefable porque como no se pue-
den unir dos cosas sin medio que participe,
¢qué hizo el amor para unirse con el hombre?
tomé la carne de nuestra masa, juntandola
consigo en ser personal de la vida de Dios, y

(1) Confes., lib. viII, . 18.
(2) Cuarta peticidn del Padre nuesivo.
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asi deificada vuélvenosla 4 dar en manjar
para unirnos consigo por medio nuestro.»
El efecto principal de este divinisimo Sa-
cramento es una unién estrechisima con Cris-
to, tan intima como la del manjar corporal
cuando se convierte en sustancia del que le
recibe; es una especie de incorporacién por
la cnal nos hacemos concorporeos y con-
sanguineos de Jesucristo y vivimos la mis-
ma vida de Dios, pues como dijo el mismo
Sefior: El que come mi carne y bebe mi san-
gre vive en miy yoen él, es por consiguien-
te la fuente perenne ¢ inagotable de la divi-
na gracia, al mismo tiempo que el Sacra-
mento de unién y de caridad fraterna por el
cual se cumple la peticién que Jesucristo di-
rigid 4 su Padre antes de subir 4 los cielos
de que todos fuéramos una misma cosa en
el espiritu como los dos lo eran en sustancia,
viniendo 4 ger la Eucaristia como el medio
de reconciliacién universal, no sélo entre
Dios y el pecador sing también entre todos
loshombres que participandel mismo manjar
y son miembros del mismo cuerpo; «seiial de
unidad, vinculo de amor,simbolo de concor-
dia» (1) le llama el Sacro Concilio de Treunto.

(1) Sess. x111,c¢ 8
COSTUMBRES SANTAS £3
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Ademds, entre otros efectos admirables que
produce en nosotros el augusto Sacramento
del Altar es uno el debilitar nuestras pasio-
nes y darnos fuerza para vencer todas las
tentaciones y evitar todes los pecados; pues:
como dice el Concilio citado, es aquélla, gran-
de medicina y saludable remedio por €l cual
somos purificados de los pecados veniales y
preservados de los mortales. Produce tam-
bién en nosotros el anmento de la caridad,
una dulcedumbre y paz interior que nosineli-
na 4.la virtud y nos hace suaves los caminos
de esta laboriosa peregrinacion.

Si tan grande fué el amor de Jesucristo al
quedarse con nosotros en el Sacramento has-
ta el fin de los siglos, y tantos y tan admira-
bles los efectos que en nosotros causa, fcudl
debera ser la preparacion para recibirle? icon
qué fé con qué amor no deberiamos acer-
carnos 4 la sagrada mesa? Debe ser tal la pu-
reza de conciencia con que deben acercarse
nuestros religiosos al sagrado festin de la
comunion, que no parezcan ya mortales infi-
cionados con la culpa, sino angeles delcielo
abrasados en el divino ainor, Quiere Jesus
que nos acerquemos 4 €l, pero que lleve-
mos cl corazén vacio de toda aficién terrcna
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para poderle llenar con su gracia. Vivan,
pues, de tal manera nuestros religiosos, que,
seglin el consejo de S. Agustin, merezcan
tecibirle cada dia, y entonces estaran bien
dispuestos para unirse con el amado Jests,
porque no es digno de recibir 4 Jests dos dias
4 la sémana ni una vez al afio el que no es
digno de recibirle cada dia(r) Quz non meretur
quotidie qccipere mon merefur post annum
accipere. Deseando una gran sierva de Dios
comulgar cada dia, escribe nnestra serdfica
Madre, le mostré nuestro Seiior un globo
hermosisimo de cristal y le dijo: Cuando es-
tés como este cristal lo podras hacer. Esta es
la pureza que Dios nos exige para.acercar-
nos 4 el.

A fin de disponerse mejor, procuraran di-
vidir los dias, como lo hacia S. Ignacio y
otros santos, empleando la mitad en dar gra-
cias por el beneficio recibido y la otra en
prepararse para la signiente comunidn. Tal
es el aviso de la Sta. Madre que dice: El dia
que comulgare, la oracién sea ver que siendo
tan miserable ha de recibir 4 Dios, y la ora-
cion de la noche de que le ha recibido.

(r) B. Aug, In Math,,S.
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Asi mismo hardn actos fervorosos de dife-
rentes virtudes y sobre todo de afectuosos
deseos de recibirle. Se acercardn con suma
compostura y modestia exterior, recogido el
espiritu y meditando el acto sagrado que van
4 realizar.

Después de la Comunién procuren entre-
tenerse con su amado, recogiéndose al inte-
rior de su corazén y hablando con Jestls,
dédndole gracias y pidiéudole su amor, ofre-
ciéndose en sacrificio y rogandole por todos
los que no le aman. No dejen pasar en vano
este tiempo tan 4 propdsito para negociar
con el Sefior,pues, como dice Sta. Maria Mag-
dalena de Pazzis, el tiempo después de la
Comunion, es el mads precioso de nuestra
vida y el mds oportuno para tratar con Dios
y para quedar inflamados de su divino amor.
Entonces no tenemos necesidad de maestros
ni de libros, pues que Jesucristo mismo nos
ensefia cdmo hemos de amarle. Y nuestra Ma-
dre Sta. Teresa (1); «Sicuando andaba en el
mundo de sélo tocar sus ropas sanaba los en-
fermos;qué hay que dudar que hara milagros
estando tan dentro de mi si tenemos fe viva y

(r) Cam. 34.
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nos dard lo que le pidieremos, pues estd en
nuestra casa? ¥ no suele su majestad pagar
mal la posada,si le hacen buen hospedaje...»
« Estaos, vos de buena gana con €l —prosigue
‘la Santa—no perdais tan buena ocasién de
negociar, como es la hora después de haber
comulgado. Mirad que éste es gran provecho
para el alma y en que se sirvemucho el buen
Jests que le tengais en compafifa.. procu-
rad dejar el alina con el Sefior gue vuestro
Maestro es: no os dejard de ensefiar aunque
no lo entendais... Este, pues, es buen tiempo
para que os ensefie nuestro Maestro, para
que le oigamos y besemos los pies, porque
nos quiso ensefiar y le suplignemos no se
vaya de entre nosotros.»

Procuren tamdién meditar el inmenso be-
neficio qiie han recibido y el amor que Jestds
les manifiesta, y acostiimbrense 4 hablar 4
solas con €l como hablaba nuestra Madre.
Para materia de estas meditaciones y como.
ejemplo de los dulces coloquios que deben
tener con Jesis, son inimitables las excla-
maciones de nuestra santa Madre, y trabajen.
Ppara que como su corazon serafico se encien-
da el suyo en el amor divino y prorrumpa
<€n actos fervorosos y en grandes deseos y
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propdsitos’de servirle y cumplir en todo y
poner en préctica las inspiraciones del cielo.

§ 1V
De la Comunién Espiritual

I.a Comunién espiritual consiste en un
ardieute deseo de recibir 4 Jestis Sacramen-
tado prepardandose con actos de fe, esperanza,
caridad y otras virtudes, y después, como si
realmente le hubiere recibido, darle gracias
proponiendo algiin servicio particular, prin-
cipalmente la enmienda de la vida. Estas
comuniones espirituales son de mucha utili-
dad, muy agradables 4 Dios y muy faciles de
hacer sin que nadie lo note, en cualquier lu-
gar y tiempo, especialmente en la Misa cuan-
do comulga el sacerdote, como lo aconseja
nuestra santa Madre por estas palabras (1):
«Importa mucho entrarnos 4 solas con Dios,
y cuando no comulgaredes y oyeredes Misa,
podeis comulgar espiritualmente que es de
grandisimo provecho y hacer lo mismo de
recogeros después en vos, que es mucho lo

(1) Cam. 135.
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que se imprime”asi el amor de este Sefior;
porque aparejandonos 4 recibir, jamds deja
de dar por muchas maneras que no entende-
mos. Es como llegar al fuego, que aunque le
haya muy grande, si estais desviada, y escon-
deis las manos, mal os podeis calentar, aun-
que todavia da mds calor, que no estar 4
donde no haya fuego. Mas otra cosa es que-
rernos llegar 4 él, que si el alma estd dis-
puesta (digo que esté con deseo de perder el
frio) y se estd alli un rato, para muchas ho-
ras queda con calor y una centellita que salte
la abrasa todo.»

Para hacer la comunién espiritual no hay
necesidad de pronunciar palabra alguna, sin
embargo, el usar de alguna férmula deter-
minada facilita este ejercicio. Sirva de ejem-
plo la siguiente:

Comunion espiritual. — Duleisimo Jesis
1nio, creo firmemente que estais real, verda-
dera y sustancialimente presente en el augus-
to Sacramento del altar; os adoro desde el
abismo de mi nada; os doy infinitas gracias
por el beneficio que de Vos he recibido; os
pido perddn de todos mis pecadosque detesto
de todo mi corazémn, y propongo la enmienda.
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Deseo unirme 4 Vos y, ya que ahora no pue-
do hacerlo sacramentalmente, venid 4 mi
alma 4 lo menos espiritualmente; y como si
ya os hubiera recibido os abrazo y me uno
con Vos. No permitais, Sefior, que jamds me
aparte de Vos; dadme vuestro amaor y gracia
para amaros y alabaros por toda la eterni-
dad. Amen.

Formula mds breve.—Creo, Jestis mio, que
estais presente en ese Santisimo Sacramento;
os amo y vivamente deseo recibiros. Venid,
pues, 4 mi corazén; os abrazo y uno con Vos;
no os aparteis de mi. Dadme vuestro amor
y gracia para amaros y serviros en el tiem-
po y en la eternidad. Amén.

Estas comuniones pueden hacerse 4 modo
de jacnlatorias, que servirdn para removar
fructuosamente la presencia de Dios y como
disposicién para recibirle realmente en el
Sacramento,

Nuestros hermanos no se apartardn del
hacimiento de gracias por la comunién Sa-
cramental sin haber recitado antes las preces
queinflamados del divino amor compusieron
los"santos
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- Tales son las que ponemos 4 continuacién,

las cuales podrin variarse al arbitrio del
P. Maestro, quien determinard cudles se han
de rezar cada dia.

PRECES PARA DESPUES DE LA COMUNION

Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Aqna lateris Christi, lava me.
Passio Christi, conforta me.

O bone Jesu, exaudi me.

Intra tua Vulnera absconde me.
Ne permittas me separari a te.
Ab hoste maligno defende me,
In hora mortis mez voca me
Et jube me venire ad te.

Ut cum Sanctis tuis landem te.
In seecula sceculorum. Amén,

ORATIO ANTE IMAGINEM CRUCIFIXI DICENDA
COM INDULGENTIA PLENARIA

En ego, o bone et dulcissime Jesu, ante
conspectum tuum genibus me provolvo, ac
maximo animi ardore te oro atque obtestor,
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ut meum in cor vividos fidei, spei et chari-
tatis sensus, atque veram peccatorum me-
orum pcenitentiam, eaque emendandi fir-
missiman voluntatem velis imprimere: dum
magno animi affectu et dolore tua quinque
vulnera mecum ipse considero, ac mente
contemplor, illud pree oculis habens, quod
jam in ore ponebat tuo David propheta de
te, o bone Jesu: Foderunt manus meas et
pedes meos: dinumeraverunt omnia ossa
mea. (FPs. zr) Pater noster. Ave Maria.
Gloria.

O sacrun convivium in quo Christus sii-
mitur: recolitur memoria passionis ejus:
mens impletur gratia: et futura gloriz nobis
pignus datur. Y. Panem de ccelo prasstitisti
eis. R.Omne delectamentum in se habentem.

OREMUS

Deus qui nobis sub Sacramento mirabili
passionis tusze memoriam reliquisti: tribue
qua@swnus; ita nos corporis et sanguinis tui
sacra mysteria venerari; ut redemptionis tuas
fructum in nobis jugiter sentiamus.Qui vivis
etregnas,
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ORATIO* SANCTI CAJETANI

Respice Domine, de sanctuario tuo et de
excelso celorum habitaculo, et vide hanc
sacrosanctam Hostiam quam Tibi offert
magnus Pontifex noster, sanctus puer tnus,
Dominus Jesus pro peceatis fratrum suorum,
et esto placabilis super multitudinem mali-
tize nostree. Eece vos sanguinis fratris nostri
Jesu clamat ad te de cruce; exaudi, Domine;
attende et fac, ne moreris propter temetip-
sum, Deus meus, quia nomem tuum invoca-
tum est super civitatem istam et super po-
pulum tuum, et fac nobiscum secundum
misericordiam tuam. Amen.

Litanize B. M. V.... Antiphona «Sub tuum
prasidinm.» cum V. «Ora pro nobis» et R\
<ut digni.»

OREMUS

Defende qucesumus, Domine, Beata Ma-
ria semper Virgine intercedente, istam ab
omni adversitate familiam; et toto corde tibi
prostratam ab hostium propitius tuere cle-
menter insidiis,
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Sanctisimze Genitricis tuse Sponsi, quasu-
mus, Domine, meritis adjuvemur; ut quod
posibilitas nostra non obtinet ejus nobis in-
tercessione-donetur.

Omnipotens sempiterne Deus, qui vivo-
rum dominaris simul et mortuorum onnium-
que misereris quos tuos fide et opere futuros
esse praenoscis: te supplices exoramus ut pro
quibus effundere preces decrevimus, quos
que vel preesens ssculum adhuc in carne re-
tinet, vel futurum jam exutos corpore sus
cepit, intercedentibus omnibus sanctis tuis,
pietatis tue clementia omnium delictorum
suoruin veniam consequantur.

Eeclesize tuze, quwsumus, Domine, preces
placatus admitte;ut destructis adversitatibus
et erroribus universis, secura tibi serviat li-
bertate.

Preetende, Domine, famulis tuis dexteram
ccelestis auxilii ut te toto corde perquirant,
et quae digne postulant consequi mereantur.
Per Christum. ete.

Salve corazén abierto
Santa y dulce habitacion.
Adios, fesis de mi vida
Dadwme vuestra bendicion
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Salve corazén cargado
Con la cruz de tu pasién.
Adios, Jesus, ete.

Salve corazén punzado
Con nuestro olvido y traiciin.
Adios, Jesus, ete.

Adios, amante querido
Duefio de mi corazon,
Adios, Jesiis de mi vida
Dadme vuestra bendicion.

CANTICO DE LOS TRES JOVENES

Bendecid al Sefior, cantad su gloria.
Todas las obras de su mano excelsa;
Alabad su virtud, cantad su nombre
En la presente edad y en las eternas.

Alabad al Seiior, Angeles santos,
Que 4 su trono asistis con reverencia:
Bendecid al Sefior, cielos hermosos,
Con todo lo que abraza vuestra esfera.

Bendecid al Sefior todas las aguas
Que tenéis sobre el cielo residencia;
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Virtud del Sefior, bendecid todas
Su soberana ¢ invencible fuerza,

Bendecid al Senor, el sol y luna,
Con brillantes destellos é influencia;
Bendecidle también con vuestras luces,
Brillantes y magnificas estrellas.

Bendecid al Sefior, blandos rocios
Bendecidle también las lluvias frescas,
Bendecidle al Sefior todos los vientos,
Que sois ministros de su omnipotencia.

Bendecid al Sefior, fuego y calores,
Que en el verano desecais la tierra;
Bendecid al Seiior, frios terribles,
Que el agua cuajan y la nieve hielan.

Bendecid al Seiior, nieblas y escarchas,
Que de los montes coronais las crestas;
Bendecid al Sefior, dias y noches. ‘
VYa turbadas estéis 6 ya serenas,

Bendecid al Sefior en todos tienipos,
A’ todas horas, luces y tinieblas;
Bendecid al Sefior, nubes opacas,

Que al relampago dais su funesta.

Dendiganle la' tierra y sus espacios,
Del Seiior alabando las grandezas;
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Y exaltando su nombre soberano;
A todo lo que el hombre alcanzar pueda.

Bendecid al Sefior, montes soberbios,
Con los amenos cerros y florestas;
Y todo lo que crece y se produce,
Como las flores, plantas y las yerbas.

Bendecid al Sefior, fuentes sonoras,
Que nacéis entre flores y entre arenas;
Bendecid al Seiior, mares y rios,

Cuyas aguas los valles atraviesan.

Bendecid al.Sefior cuanto en las aguas
Se mueve, desde la ostra 4 1a ballena;
Bendecid al Sefiorjtodas las aves
Que volais por los aires tan ligeras.

Bendecid al Sefior todos los brutos,
Todos los animales y las fieras;
Bendecid al Sefior todos los hombres,
Y alabad todos su bondad eterna.

Que 4 su Sefior Israél tierno bendiga,
Cante su gloria, alabe su grandeza
Mas alld de los siglos de los siglos,
Y cuando siglos no haya ni haber pueda.

Bendecid al Senor sus sacerdotes,
Bendecidle sus siervos con terneza;
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Bendecidle también, almas virtuosas,
Y los que humildes con amor le ruegan.

Bendecidle Ananias, Azarias,
Y Misaél, que 4 todos los liberta;
Alabad todos y cantad su gloria
Desde ahora 4 la vida sempiterna.

Bendigamos al Padre con el Hijo,
Y al Amor de ambos, Trinidad suprema;
Celebremos la gloria del Dios solo,
Trino en persona y tinico en esencia,

Bendito eres, Seiior, en lo més alto.
De la sublime y celestial esfera,
El sélo digno de que sea amado,
Y que ensalzado por los siglos sea.

G
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CAPITULO VI

DISTRIBUCION DE LOS EJERCICIOS
DEL SANTO NOVICIADO

§ I
Durante el afio

Tan pronto commo un postulante es admi-
tido por el Capitulo Conventual 4 los actos
de Comunidad y entra en el Santo Novicia-
do, el P. Maestro le sefiala los ejercicios en
que debe ocuparse en la celda, y encarga 4
uno de los novicios que le instruya en las
costumbres santas, le ensefie 4 registrar el
breviario, las ceremonias que debe practicar
en el coro, refectorio, etc, los oficios de tabla,
y finalmente, las mortificaciones tanto ordi-
narias como extraordinarias.

El dia en que ha de vestir el Santo Habi-
to, se confiesa y comulga para ganar la in-
dulgencia plenaria, dedicindose & lecturas
piadosas alusivas 4 la excelencia del cstado

COSTUMBRES SANTAS 23
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religioso, 4 fin de comprender el beneficio
incomparable que Dios y la Santisima Vir-
gen le otorgan aquel dia.

El mismo dia § el siguiente que el novi-
cio viste el santo hdbito, pide al P. Maestro
disciplina y cadenilla, y licencia para hacer
algunas penitencias y mortificaciones. T'rans-
currido algtn tiempo hace confesidn general
de toda la vida, para lo cual le da el P. Maes-
tro libros apropiados. Suele el P. Maestro
conceder 4 los movicios permiso para hacer
una 6 dos veces al afio ejercicios espirituales
por espacio de tres dias, durante los cuales,
aunque comen en refectorio con la Comuni-
dad y asisten al coro con los demds, se pri-
van de las recreaciones. El P. Maestro les
dispensa de todo oficio, y en conformidad
con el horario prescrito, dedican los tres dias
4 la oracidn, al examen de conciencia y 4 la
lectura de libros que para esos dias les sefiala.
El dia de la Exaltacién de la Santa Cruz,
reune el P. Maestro 4 los novicios en el ora-
torio 6 sala de conferencias, y se desafian
mituamente 4 la prictica de alguna virtud,
consigndndose el desalfo en una tabla que
se coloca adonde los novicios la puedan ver
con frecuencia, a4 fin de que recuerden la
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virtud 4 que han desafiado 4 los demds.

El dia que cumplen los afios, se confiesan
y comulgan con permiso del P. Maestro.

Un mes antes de la profesién, a la media
hora de la recreacidn, tanto del mediodia
como de la tarde, se retiran al oratorio 4 fin
de prepararse para la santa profesién, pidien-
do esta gracia 4 la Santisima Virgen y &
nuestros santos Padres.

En el Adviento, durante la hora de recrea-
«cidn, suelen tener procesién con el nifio Je-
sis, para la cual se reunen con capas en el
oratorio, desde donde conducen el Nifio 41a
celda de uno de los hermanos, quien le tiene
hasta el dia siguiente en que le trasladan 4
otra celda. Mientras la procesién cantan al-
giin himno del oficio del dulce nombre de
Jestis, y concluyen con el versiculo .Si #20-
mem Dominiete. y la oracién Deus qui Uni-
Lenitum Filiwm tuem, efe.: al volver al orato-
rio se canta un salmo. El dia que tienen al
nifio Jests, comulgan y se privan de la re-
creacién al mediodia para hacer compaiifa al
divino Infante.

El domingo infra ocltava de la Epifania,
se dedican durante la recreacidén del medio-
dia 4 buscar el nifio Jests que el padre Maes-
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tro les esconde de antemano. Una vez halla~
do el nifio, le llevan al oratorio, donde can-
tan el Z¢ Deum, terminando con la oracién
Deus qui Unigenitum Filiwm fwwm, ele. Al
que halla al nifio se le concede una comu-
nién de gracia.

Después de la festividad del dulce nom-
bre de Jestis, vuelven 4 celebrarla de nuevo
los novicios con solemnidad en el oratorio
del noviciado, cantando misa votiva del dul-
ce nombre de Jesis, si el rito lo permite. Por
la tarde se cantan visperas, y terminadas
éstas, se hace una pldtica alusiva 4 la fun-
cién que se celebra, dando fin 4 este piadoso
acto con tiernos canticos al nifio Jesus.

§ 11

Cada mes

Todos los meses tienen los novicios dia de
retiro, por el orden que el padre Maestro les
seiiala, Dicho dia hacen confesién mensual y
comulgan; no asisten 4 recreacién y emplean
el dia en examinar la conducta que han
observado durante el mes, los adelantos &
retrasos en la perfeccién, y comparando su
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<conducta con la que Dios ha observado con
ellos, lloran su tibieza y negligencia y for-
man firmes propésitos de enmienda para el
siguiente mes.

El primer dia de cada mes se desafian
mituamente los novicios 4 la préctica de
alguna virtud. Suele también escoger el
P. Maestro una virtud y fijarla en lugar que
todos puedan ver, prometiendo al que con
mds esmero la practicare la quinta parte de
los méritos que en dicho ejercicio ganaren
los demds,

El 1dltimo dia de cada mes, un hermano
encargado por el P. Maestro reparte 4 los
demds unas papeletas en que se designa el
Santo protector para el mes signiente y la
virtud en que resplandecié para que se ejer-
citen en ella; se indican ademds algunas
pequefias penitencias y los fines 6 personas
por quienes debe pedir 4 Dios.

S nIael:
Cada semana

Todos los sibados por la tarde, después
de la conferencia, designa el P. Maestro
algunos hermanos para que dos cada dia,
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durante la siguiente semana, hagan mafiana
y tarde, determinado ntimero de visitas al
Santisimo Sacramento en el oratorio del
noviciado con el fin de desagraviar 4 Jesis
Sacramentado]de las muchas injurias que
recibe de los hombres, y pedir por las nece~
sidades de laIglesia y de nuestra Orden y
por laslintenciones de los Superiores.

Todos los viernes, después de rezar vispe-
ras del dia, rezan los novicios en el oratorio
las visperas del dulce Nombre de Jests, 4
las cuales afiaden la conmemoracién dela
Santisima Virgen, de S. José y de los Santos
de ]Ja Orden.

Una vez cada semana se reunen los novi-
‘cios en el oratorio para el capitulo de culpas,
que se efectuard en la siguiente forma: El
padre Maestro les dirige una breve platica,
al termninarla se arrodillan formando dos co-
108, y el celador y algiin otro hermano 4 in-
dicacién del padre Maestro les advirten con
mucha sencillez y caridad ya en comiin ya
en particular las faltas; 4 continuacion el
padre Maestro les amonesta y les impone al-
guna penitencia; y luego se levantan para
besarle de dos en dos el escapulario y reti-
rarse 4 sus puestos. Es costumbre loable que
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los novicios se acusen por si mismos de las
faltas que el hermano celador no les haya
advertido; lo mismo hace también el herma-
no celador.

A veces dispone ¢l padre Maestro que des-
pués de la plitica acostumbrada y antes de
la acusacidn ordinaria haya otra extraordi-
naria, para la que entrard el novicio encar-
gado de hacerla en el lugar del capitulo, sin
capilla ni escapulario, con los pies descalzos
y cefiido con una soga de esparto sobre el
escapulario pequciio y se acusa de las culpas
con que cree haber dado mal ejemplo 4 sus
hermanos, 4 quienes pide humildemente per-
dén suplicindoles le adviertan por caridad
las faltas que en ¢l hubiesen observado. He-
cha la acusacién, oye la amonestacion del
padre Maestro y se retira.

Hacen mucho aprecio nuestros hermanos
novicios de esta correccion de culpas tenien-
do en cuenta que es un medio muy apropd-
sito para mantener la observancia y la pie-
dad en las Comunidades, y el mejor testimo-
nio de amor que nos pueden dar nuestros
superiores y hermanos, segun aquello de los
macabeos: Seiial eside gran beneficio kacia los
pecadores el no dejaries largo tiempo d su anr-
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lojo, sino aplicarles prontamente el castigo
para que se enmienden. En cfecto, el Senior
no se porta con rosolros como con las demds
naciones, d las cuales sufre akora con pacien-
cta para castigarlas en el dia del juicio, colma-
da que sea la medida de sus pecados. No ast
COn NOSOLYOS, SN0 que nos castige sin esperar
d que lleguen d su colmo nuestros pecados (x).

Ademds de las tres disciplinas semanales
que segun nuestras Constituciones deben los
religiosos tomar con el fin de expiar las fal-
tas diarias é implorar de Dios la paz de la
Iglesia, el aumento de la fe, etc., acostum-
bran nuestros novicios tomar otra disciplina
los sabados por las intenciones arriba indi-
cadas y para prepararse a una santay fervo-
rosa Comunidn.

Todos los sdbados se sefialan en una tabla
los oficios que los novicios deben desempe-
fiar durante la semana en el noviciado y
fuera de €l.

Los dias que debe barrerse el convento,
barren el noviciado 4 la hora que les desig-
na el padre Maestro.

(1) 2'Mac, cap. 6, vv. 13, 14, 15.



EJERCICIOS DEL KOVICIADO 361

1V
Cada dia

L4 ]

Unos cinco minutos antes de las doce de
la noche, tafie el hermano que vela la cam-
panilla del Noviciado; 4l oirla se levantan
con mucha presteza como si escucharan
voces de dngeles que les anuncian la venida
del Esposo de sus almas (1), en quien ponen
enseguida su pensamiento. El primero que

_sale de la celda toca las tablillas, y dice:
Alabado sea fesucristo v la Virgen su Madre,
d Maittnes hermanzos @ alabar ol Sesior, (lo
mismo ejecuta por la mafiana, con la dife-
rencia de que llama 4 la Oracidn en vez de
llamar 4 Maitines): lnego llama 4 las puertas
de los hermanos dando dos golpes, quienes
en agradecimiento rezan una Ave-Maria por
el que ha tenido la caridad de despertarlos.
Tan pronto como se visten van con los bre-
viarios al Oratorio, santigudndose con el
agua bendita al salir de la celda; (costumbre
que observan siempre que entran y salen de

(1) Math,, cap, 25.
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la celda); una vez en el Oratorio, puestos
de rodillas, saludan afectuosamente 4 Jestis
Sacramentado y se preparan para los Maiti-
nes. Al empezar el dltimo tafiido entona el
cantor el salmo Misercre, besando todos
el suelo y haciendo genuflexiéon de dos en
cdos al Santisimo, dicen interiormente: Owme-
nis terra adoret te et psaliat bi (1) (lo cual
1epiten siempre que hacen genuflexidén al
Santisimo) y van al coro con mucha modes-
tia y compostura; repiten alli la genuflexién
¥ se colocan en sus respectivos lugares para
cantar con el real Profeta 4 media noche las
divinas alabanzas (2). Terininados los Maiti-
nes vuelven al Oratorio y oran por espacio
de media hora, leyendo en algan libro pia-
doso que les preste materia para la medita-
cidn: aprovechen los novicios este rato del
silencio de la noche tan apropésito para
comunicarse con el Verbo Divino (3). Des-
pués rezan la letania de la Santisima Virgen
con las oraciones Defende quasuwmus, Sarc-
tisime Genitricts, Leclesie tue y Prelende
Domine, que las dice el P. Maestro, y en su
(1) Psal. 53, v- 69.

(2) Can. cap. 6, 1.
13) Cap. 18, 15.
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ausencia el mds antiguo; besan el suelo y
despidiéndose tiernamente de Jestis Sacra-
mentado se retiran 4 descansar.

Unos veinte minutos antes de las cinco
de la mafiana, el hermano encargado al
efecto, tafie la campanilla del Noviciado, y
el primero de los ‘novicios que sale de la
celda toca como se ha dicho las tablillas y
despierta 4 los demds hermanos dando dos
golpes en la puerta de cada uno. Se levantan
los novicios con la misma presteza y con
iguales sentimientos que 4 Maitines. Deus
Deus meus, ad te de luce vigilo (1); rezan el
Ave-Maria y van 4 lavarse; luego se dirigen
al Oratorio, en donde hacen el ofrecimiento
de obras segtin la féormula arriba indicada, y
se preparan para la oracién. Al segundo
toque de la campana entona el cantor el
salmo Miserere, y haciendo genuflexidn al
Santisimo, como se ha dicho otras veces, se
dirigen al coro, rezan las horas, y 4 conti-
nuacién hacen la oracién mental con todo el
fervor posible. Terminada ésta salen al ante-
coro con el salmo Dewus misercatur, llevan-
dose los breviarios (lo cual observan siempre,

(1) Psal 62, v. 1.
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-excepto cuando vuelven de Maitines); luego
€l P. Maestro 6 el Padre ids antiguo ento-
na el Miserere, y haciendo inclinacién pro-
funda de dos en dos 4 la cruz, se vuelven al
‘Oratorio para asistir 4 la santa Misa, la que
-oirdn con la mayor devocion y recogimiento,
uniéndose al sacerdote en la celebracidn de
tan augusto y divino Sacrificio. Concluida
la Misa rezan la letania de la Santisima Vir-
gen, inicidndola el mds antiguo, quien al fin
‘dice las oraciones Defende guasumus, Sare-
tissime Genttricis, Omnitpotens sempilerne
Deus, Ecclesie tue y Pretende Domine; pue-
-den afiadir la invocacidn Sulve corazdn abicr-
Zo, que se ha puesto al tratar de la Comunioni
besan el suelo y se retiran 4 sus celdas: los '
que no rezan la letanfa en compaiiia de
los demas, procuran rezarla privadamente.
Los dias que hay Misa cantada no oyen la
-que se celebra en el Oratorio, 4 no ser que
tengan comunion. Vueltos 4 las celdas las
arreglan modestamente, procurando tenerlas
siempre muy aseadas, y se dedican hasta la
hora de la conferencia 4 los ejercicios que
les tenga senialados el P. Maestro.

De nueve 4 nueve y cuarto proximamens-
te, el hermano celador, de orden del padre
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Maestro, toca las tablillas parala conferen-
cia, acudiendo los hermanos con prontitud
al lugar destinado en donde esperan de ro-
dillas al padre Maestro; llegado que sea, re-
citan la antifona Veni Sancte Spiritus que
la inicia dicho padre, y la oracién Dews quz
corda_fidelium: terminada esta oracién, besan
el suelo, permaneciendo en pie hasta que el
padre Maestro les ordena que se sienten. En-
seguida hace 4 cada uno en particular 6 &
todos en general caritativamente las adver-
tencias que no se pueden diferir hasta el dia
del capitulo de culpas, y 4 continuacidn les.
explica por espacio de tres cuartos de hora
poco mds 6 menos, las leyes y estatutos de
la Orden, y les instruye en las ceremonias;
oyen los novicios con grande atencidn estas
explicaciones, haciendo grande aprecio de
todo lo que se relaciona con la Orden, aun
las mds pequefias ceremonias. Terminadala
conferencia rezan la antifona Sud fuume
presidium y las oraciones Defende quasu-
mius y Pretende Domine, y se retiran 4 las
celdas.

Al primer toque de la campana toman los.
breviarios y acuden con puntualidad al ora-
torio, donde arrodillados se preparan para
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¢l oficio diving; y al segundo tafiido van al
coro con el salmo AZiserere & rezar Sexla y
Nona.

Terminado el examen entona el cantor 4
la sefial del padre Presidente el salmo De
profundis y rezdndole bajan al refectorio; al
llegar 4 las fuentes las abre el menos anti-
guo y lavan ligeramente las manos secan-
dolas con el pafio correspondiente; luego en-
tran en el refectorio haciendo de dos en dos
inclinacién profunda 4 la cruz. Al bendecir
la mesa purifican su intencién, fijindose en
las hermosas palabras que para ello usa la
Iglesia y rezdndolas con devocidn, pidiendo
al Sefior que no ceda en perjuicio del alma
el alivio que conceden al cuerpo. En la re-
feccién estdn atentos 4 la lectura y propé-
nense no ya saciar el apetito, sino atender &
la necesidad y conforme 4 ella toman de ali-
mento dejando la hartura para cuando apa-
reciere la gloria del Sefor: Saliabor cum
aparuerit gloria fua (1). Terminada la comi-
da, dan las gracias con la misma devocién
que al principio, reconociendo el cnidado que
el Sefior tiene de sus siervos por aquellas

(1) Ps.xvrv. 17,
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palabras: Escam dedit timentibus se (1). Cuan-
do el cantor entona el Miserere & De profun-
dis salen al ante-refectorio comenzando por
los m4as modernos y haciendo 4 la cruz la
misma reverencia que al entrar. Al acercar-
se ¢l Presidente 4 lavar las manos después
de dar gracias, el menos antigno abre las
fuentes y se retira besdndole el escapulario.
después de lavadas las manos, por antigiie-
dad, se arrodillan para implorar la divina
gracia 4 fin de que redunde en gloria suya
el rato de expansién que van 4 tener.

En recreacidn pasean los hermanos de
dos en dos y por antigiiedad, excepto cuan-
do se les da licencia para hablar, pues enton-
ces van de tres en tres y por el orden que el
padre Maestro les designa: sus coaversacio-
nes han de ser espirituales y provechosas al
alma, teniendo cuidado de renovar la pre-
sencia de Dios en este mds que en ningun
otro acto, especialmente cuando toca las ta-
blillas el hermamno celador. Al fin de la re-
creacion rezan de rodillas un Padre Nuestro,
Ave Maria y Gloria Patri, pidiendo al Sefior
perddn de los defectos que en ella pudieran

0 2 e



368 EJERCICIOS DEL NOVICIADO

haber cometido, y van al coro 4 rezar la es-
tacion al Santisimo Sacramento; concluida
ésta, irdn al oratorio donde rezan en voz alta
otro FPadre Nuestro, Ave Marin y Gloria,
(esta misma oracién rezan siempre que en-
tran ¢ salen del noviciado, en silencio, ya to-
dos juntos ya alguno en particular).

Cinco minutos antes de las dos llama el
hermano encargado de la vela al tafiedor
para que pueda ir puntual 4 tocar la campa-
na, y luego despierta 4 los demés tocando
las puertas, acudiendo todos puntuales al
Oratorio 4 fin de disponerse para visperas.
Terminadas éstas, vuelven al Oratorio y re-
zan el rosario con la oracidn: Dews cujus
Unigenitus per vitam, mortem el resurvectio-
nem suam, nobis salutls @lerne premia com-
paravit; concede quesumus; ut hec mysterie
Sanclissimo Beate Marie Vireinis rosario re-
colentes, et imilemur quod continent el quod
promittunt assequamur. Per eumdem Chris-
tum Dominum Nostrum. Amen.; luego afia-
den siete Padre Nueslros, Awve Marizs y
Glorias para ganar las indulgencias conce-
didas 4 nuestra Orden, el salmo Afiserere y
la oracién: Omnipotens sempiterne Deus, mi-
sereve famaulo tuo Pondtifice nostro N. et dirige
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eum secundum tuam clementiam in viam sa-
lutis @terne,ut tedonante Tibi plicila cupiat
¢l tola virtule perficial. Per Christum Donri-
num Nostrum. Amen.

- Hacia el fin del rosario, el hermano celador
pregunta al padre Maestro si habrd counfe-
rencia, y en caso afirmativo, acabado el rosa-
rio, van todos a la sala de conferencias. Al
llegar el P. Maestro, repiten lo que hicieron
por la mafiana, dan cuenta de la conferencia
anterior, escuchan con sumisién lda nueva
conferencia yterminan el acto con la antifona
Sub twwm presidivm y las demds oraciones
como se ha dicho por la mafiana, y se retiran
4 sus celdas, donde se ocupan en sus tareas
hasta el tiempo de la preparacién para la
oracion.

Un cuarto de hora antes de la oracidn toca
el tafiedor las tablillas, segun preseribe nues-
tro ceremonial; 4 esta sefial acuden todos con
presteza al Oratorio diciendo en su interior
con los Reyes magos: Ffoc signum magni
Rigils est, eamees el offeramus i munera au-
rit, thas, of mérrani,; alli procuran preparar-
se para la oracién olvidando todas las ideas
y pensamientos que les pueden distraer, y
considerando atentamente laimportanciadel

COSTUMBRES SANTAS =
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acto 4 que van 4 dar principio. Al toque de
la campana besan el suelo, y haciendo genu-
flexion al Santisimo, van al coro con el sal-
mo Miserere 6 sin €l, segiin se recen 6 no
completas en aquel acto; advirtiendo que
irdn por orden de antigiiedad siempre que
se dirigen sin salmo 4 los actos de Comu-
nidad.

Despuésde la recreacién de la tarde, cuan-
do la hay, van directamente al coro 4 rezar
completas, y terminados los ejercicios que 4
ellas siguen, ¢ sea después de las preces, se
retiran al Oratorio, donde recitan, inicidn-
dolo el P. Maestro, la antifona .Swé Zewm
praesidium con las oraciones Defende, Sarc-
lissime Gentlricls, Leclesie tuw y Pretende
Domine; y se retiran 4 las celdas, entre-
gindose 4 sus devociones y piadosas prde-
ticas.

Al cuarto de hora después, el lector de la
semana toca las tablillas en el dormitorio
de la Comunidad y del Noviciado, en uno 6
varios puntos, recitando en alta voz una
saetilla 6 sentencia espiritual. Al oir las
tablillas salén los hermanos 4 la puerta de
sus celdas, y arrodillados escuchan la senten-
cia, esperando en esta postura 4 que les ben-
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diga el P. Maestro; luego besan el suelo, se
retiran meditando en la sentencia, que deben
tenerla como un aviso de su dngel de guar-
da, y el tiempo que les resta invierten en sus
devociones, procurando recordar brevemente
los beneficios recibidos en aquel dia para
agradecerlos 4 Dios nuestro Sefior, supliendo
las mortificaciones que por olvido ¢ negli-
gencia hayan dejado de cumplir entre dia,
preparando los puntos de meditacién, ete.
A la hora que el P. Maestro le indica, agita
el celador las tablillas para que todos se reti-
ren 4 descansar, encomendandose 4 los san-
tos de su devocién y besando devotamente
el santo escapulario en sefial de agradeci-
miento 4 la Virgen Santisima por haberse
dignado adornarlos con tan preciosa librea;
lo propio ejecutan cuando se lo vuelven 4
poner. ; ’

Siempre que suena la hora, uno de los
novicios da tres golpes pausados con las
tablillas; 4 esta sefial suspenden los herma-
nos sus ocupaciones, rezan el Ave Mara,
examinan brevemente sus conciencias, ven
si han completado el ntimero de actos de
presencia de Dios que se propusieron, y ha-
cen una fervorosa comunién espiritual.
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Siempre que entra alguna persona extrafia
en el noviciado, el hermano celador toca seis
golpes con las tablillas para que sepan los
hermanos, y no se estén fuera de las celdas
sin mucha necesidad.

bt
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CAPITULO 1

INSTRUCCION DEL P. MAESTRO DE NOVICIOS

Oficio y cargo tan importante, como difi-
cultoso, cual es el de criar almas nuevas para
Dios y encaminarlas 4 El por perfeccion,
menester es que sea ensefiado del Padre de
las luces: y por tanto, lo primero y principal
que se les encarga 4 los que semejante oficie
ejercitaren, es que con continuos ruegos y
devota oracidn pidan & Dios Nuestro Sefior
aquella ensefianza, por intercesién de la glo-
riosisima Virgen Maria, de su bendito Es-
poso S. José y de nuestros gloriosos Padres
Sta. Teresa de Jestis y S. Juan de la Cruz, 4
quien nuestra Sagrada Religidon tiene por
especiales Patronos y Abogados.

Lea los libros y ejemplos de los Santos, y
procure sacar de ellos doctrina sana y ver-
dadera conforme & nuestra Sta. Madre la
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Iglesia Catdlica, y teng'a delante de los ojos,
como dechado de lo que debe hacer, 4 los
varones perfectos que ejercieron este minis-
terio, trabajando por imitarlos cuanto le sea
posible. Tenga particularmente por Doctor
y Maestro al que lo fué y es de todas las
gentes, vaso escogido de Dios, el Apdstol
S. Pablo, de cuyo espiritu, que esel de Jesu-
cristo, se ha de informar, siendo 4 imitacién
deeste granSanto, verdadero Padre espiritual
de sus hijos. Engendrindolos en Cristo fesais
por el Evangelio (1), siendo asimismo como
piadosa madre para con ellos proporciondn-
doles el manjar y sustento de sdlidas virtu-
des, guniado en todo del espiritu de amor y
caridad (2).

Tome muy 4 pechos el aprovechamiento
de los hermanos que Dios le ha encotnenda-
do, empledndose todo, sin tener hora para si,
en este ministerio que tanto importa 4 la
gloria de Dios y bien de sus alimas y de toda
la Orden.

Téngales entrafiable amor, y géneles la
voluntad para que asi guarden mucha llane-
za con €l, porque les va mucho en descubrir-

(1) T Cor 5
(2} rEmiEoria:
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le sus corazones y las tentaciones que les
acometieren, aunque sea contra el mismo
padre espiritual, sin encubrirle cosa alguna.

Y para alcanzar esto de ellos, se les ha de
mostrar (no perdiendo la gravedad y decoro
que pide su oficio) muy apacible en su trato,
y amable igualmente con todos en su con-
versacion, dandoles 4 entender lo mucho que
les importa esta confianza y que gustariade
consolarlos en cualquiera afliccién 6 trabajo,
repitiéndoles con el mismo S. Pablo Gaz-
dium weum vestrum st (1).

Toda la vida de Cristo en la tierra (dice
S. Agustin) fué una ensefianza nuestra, y €l
fué de todas las virtudes Maestro, pero espe-
cialmente de la mansedumbre y humildad.
Estas quiso particularmente que aprendié-
semos de él, cuando nos dijo: Aprended de
mi, que soy manso y humilde de corazon (2).
A vista, pues, de este divino ejemplar, impor-
ta mucho que el Maestro sea informado y
muy ejercitado en estas virtudes; no sdlo en
los actos interiores de su propio conocimien-
to y fragilidad, sino también haciendo algu-
nos exteriores con los mismos novicios, como

(I 28 Cora:
(2) Matth. 11, 29.
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son: cuidar de ellos cuando estdn enfermos,
arreglarles las celdas, y ofros semejantes
oficios de humildad, los cuales, practicados
con amor y caridad, conmueven grandemen-
te los dnimos de los jévenes para que le
amen y se ejerciten en los mismeos actos.

Procure también tener en su corazodn la
mansedumbre de Cristo, mostrandola en lo
exterior con un semblante alegre y manso,
para que asi atraiga los dnimos de los her-
manos. No se irrite con sus culpas; no sea
vencido con sus impertinencias, ni se enfade
de su fragilidad y dureza, antes ponga estu-
dio particular en mostrarse 4 todos tan apa-
cible, que ninguno, por molesto que sea, rudo
6 escrupuloso, tenga embarazo 6 reparo en
llegar 4 él 4 comunicarle en cnalguier tiem-
po y hora que sea. Con este arte los corazo-
nes de piedra los convertird en corazones de
carne y templard el rigor de la observancia
regular.

Acomddese con ellos y ajiistese con la dis-
posiciéu de cada uno, pues por fuerza han
de ser de diferentes genios; uno serd coléri-
co, otro flemdtico; éste serd sencillo, aquél
tendréd algo de doblez; uno apdtico, el otro
demasiado vivo, etc,, etc. Repita con S. Pa-
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blo sintiéndolo efectivamente asi: jQuién
enferma, que no enferme yo con éI? ;quién
es escandalizado que yo no me consuma?
& Quis infirmatur, ot ego non infirnor? ;quis
scandalizatur, et ego hon urer? (1), cumplien-
do de este modo con lo que el mismo Apos-
tol decia de si: Hiceme flaco con los flacos,
por ganay d los_facos: Ficeme todo para todos
por salvarlos d todos. Faclus swm infirmnis in-
Sirmus, ut infirmos lucrifacerem: Onrnibis»
ommnia factu sswm, ut omnes facerem salvos (2).
Acomédese 4 la disposicién y talento de cada
uno; porque asi como el médico en tanto es
bueno, en cuanto ayuda 4 la naturaleza; asi
el que tiene cargo de almas, debe procurar
ayudar 4 la gracia, cooperaudo en el cami-
no por donde el Sefior les guia, Coadjutores
enem Dei sumass. (3).

Visiteles muy 4 menudo, de manera que
por lo menos una 6 dos veces en la semana.
sepa de cada uno cémo le va, y el modo que
guarda en la oracion y demds ejercicios, 6
si tiene algo que le de pena, etc; y esté muy
advertido de mno mostrarse particular con

(1) 2.ad. Cor, 11.
(2) t.*ad Cor.g.
(31 1*ad. Cor. 3.
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ninguno, por ser cosa que trae muchos in-
convenientes.

Tenga cuidado de ensefiar 4 los novicios
en los principios la compostura exterior en
el hablar, en el andar y mirar, procurando
trabajar con ellos para que tengan una mo-
destia humilde y sencilla, Enséfieles 4 juntar
la oracién mental con la vocal, cémo han de
mortificar sus pasiones, cémo han de arran-
car los vicios y plantar las virtudes, el modo
de tratar con Dios y andar en su divina pre-
sencia, la manera de espiritualizar las obras,
en una palabra, todo cuanto sirva para afi-
cionarles 4 la virtud y llevarles 4 la perfec-
cién. Aliéntelos mucho al cumplimiento de
las ordinariasobligaciones, como deir al coro
y rezar en €l con devocién y 4 los demas
actos comunes, esmerdndose cada dia mas,
asi en la puntualidad de acudir 4 ellos, como
en hacerlos interior y exteriormente con mas
alte motivo, perfeccidon y fervor.

Procure principalmente (como dice nues-
tra Madre Sta. Teresa de Jests) ensefiar el
interior, v que de alli salga y redunde el res-
plandor y lustre 4 las acciones exteriores;
para que asi, no sea la virtud que tuvieren,
superficial; mas teniendo alld dentro su raiz
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y fundamento, sea mis estable y duradera.
Arranque, pues, de las almas las malas yer-
bas de raiz para que no tornen 4 brotar. Mor-
tifiqueles las pasiones,enfréneles los apetitos,
y sofoque los deseos que cautivan y atan el
espiritu. Y advierta que las pasiones no sélo
estan en el afecto exterior, cual es la conten-
cién y porfia, sino en el afecto depravado
interior, cual esla ira, un amostazamiento y
enfado secreto, un humear y quedarse entre
si recociendo laira en el pecho; y en la parte
concupiscible una hambre y un apetito des-
ordenado de honras y sobresalir entre los
demds; y todo lo que es gusto y regalo sen-
sual y de carne. Estos afectos ha de descu-
brir el novicio 4 su Maestro, para que pro-
cure arrancarselos y mortificarselos.
Encareza y reprenda con rigor y amor las
imperfecciones y faltas por minimas que
sean, dando mucha doctrina sobre ellas, de-
clarando de dénde nacen y edmo se arranca
la rafz; y en esto ha de poner mucho cuida-
do y ahiuco; en que se persuadan deverasy
crean 4 los experimentados, que las faltas
pequeiias de los novicios son vivas 'y van
creciendo hasta que vienen 4 ser muy gran-
des; y que muchas veces lo que no distrae



382 DEL P. MAESTRO DE ¥OVICIDS

ni daila al profeso y antiguo, dafia al novicio
y principiante que tiene mds tierno el cora-
z6n; como vemos que si 4 un arbolito le
hincan un clavo, se viene 4 marchitar y secar,
pero si el arbol es crecido y grueso, como
una carrasca ¢ encina, aunque le den con
una hacha, no pierde su verdor y frescura.
Trabaje el padre Maestro cuanto le sea
posible por plantar bien hondo en el corazén
<de los novicios la guarda inviolable de la
ley de Cristo; Votos, Regla y Constitucio-
nes de la Orden, la obediencia 4 los Prelados,
y un gran aprecio y estima de la oracion, de
la mortificacion interior y exterior, de llevar
siempre adelante con gran tesén las santas
costumbres de nuestros antepasados. Impri-
males también en sus almas grandisimo
amor y celo de su religién y una entrafiable
aficién 4 seguir 4 la Comunidad en la obser-
vancia regular, ponderdndoles cémo en cada
acto de ella se encierra la voluntad de Dios,
para que asi lo estimen, amen y cumplan;
porque esta observancia regular es la que
han de profesar durante su vida, y la que les
ha de conducir 4 la meta de la perfeccién por
medio del santo temor y amor de Dios, se-
gun aquello del Eclesidstico: Los gue temen
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al Senor, procuran saber qué es lo que mds le
agrada, para ejecutarlo; v los que le aman,
serdan recreados v llenos de consolacion en la
guarda de su ley. Qui liment Dominum in-
quirunt que beneplacita sunt ei; et qui dili-
gunt eum replebuntur lege tpsius (1). Y en
otro lugar: Zeme @ Dios y guarda sus man-
damientos, que en esto estd toda la perfeccidn
del hombre (2).

Cumplido, pues, con todo lo obligatorio,
les encargue las supererogaciones y peni-
tencias, que importan mucho y nos las enco-
mienda nuestra Regla - proponiéndonos el
premio, cuando dice: Si guis autem superero-
gaveril, ipse Daominus cwm redierit, reddet ef.
Porque, quien al principio de su conversion
se contentare con lo comiin, después vendra
4 aflojar en ello. Mas hdse de entender (como
dice la misma Regla) que en estos ejercicios
se use de discrecion, que es la que modera
las virtudes; aunque esta discrecién mejor
le estd al P. Maestro que al novicio, pues
como dice S. Bernardo: La prudencia en el
novictado €5 mwy sospeckosa, y las mds wveces
Prudencia de carne, enemiga de Dios. Asi sera

(1) Eccl 2. 19.
12)) Eeclrasis
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bien que para dar este cardcter de superero-
gacion, les dispense alguna vez de la disci-
plina de los sdbados, y acorte también la
oracién de la media noche cuando conoce
que estan cansados; y 4 este tenor podra
dispensarles en ocasiones de alguna obser-
vancia para que todo vaya con suavidad.

Ultimamente, por fin y término de esta
instruccion, se recomiendan al P. Maestro
dos cosas. La una, que sea primero en todo,
asistiendo siempre con los hermanos donde
quiera que estuvieren juntos, sin jamds per-
derlos de vista, para que asi ensefiando con
ejemplo y con doctrina, merezea ser grande
en el reino de los cielos. La otra, que estudie
mucho (si quiere hacer gran bien & su Reli-
gion) el talento y las inclinaciones de los
novicios, su modo de proceder y lo que pro-
meten para adelante, y dé cuenta de ello al
capitulo con gran celo y verdad, Lea sobre
este punto 4 nuestra Madre Sta. Teresa en
los capitulos x111 v x1v del Camino de Per-
feccidn; y aprovéchese de todo lo demds que
en esta Instruccion va advertido, que hard
en ello 4 Dios y 4 su Religidn muy acepto
servicio y recibird del Sefior muy crecido
galarddén y aventajado premio.
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CAPITULO II

INSTRUCCION DEL HERMANO CELADOR

Sefiale el P. Maestro un hermano para
celador que sea muy ejemplar y celoso de
las cosas de su noviciado; y para que tenga
noticia de las costumbres de €l sera bien
que le escoja de los mds antiguos, el cual,
con gran cuidado y vigilancia, sin mucha
distraccion ni pretensiones de mayoria, y
sin ser pesado 4 los hermanos, mirard muy
por menudo las imperfecciones y faltas, las
cuales dird al tiempo del capitulo al ser pre-
guntado por el P. Maestro.

Advierta el hermano celador con palabras
sencillas y llanas, las buenas costumbres que
se van perdiendo y los abusos que en comtin
se introducen por minimos que sean; luego
en particular pondrd 4 cada hermano la falta
que le hubiere notado, comenzando por las
faltas de mds consideracién; v si alguna cul-
pa extraordinaria hubiere, antes del capitulo
avise de ello al padre Maestro en su celda,
para que vaya apercibido 6 mire si conven-

COSTUMBRES SANTAS 5
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drd dejarla para otra mejor sazén y coyun-
tura.

El hermano celador (si el padre Maestro
no sefialare 4 otro) se encargard de instruir
4 los postulantes desde que entran en el san-
to Noviciado. Al ser admitido €l postulante
4 los actos de la Comunidad, le llevard 4 la
celda destinada por el padre Maestro, le
instruird de cémo la ha de arreglar, el modo
de portarse en ella, le ensefiard los lugares
de lavarse, etc; le designard el sitio que le
corresponde en el coro, oratorio, refectorio y
demds actos de Comunidad, le proveerd de
breviario indicindole lo que debe aprender
de memoria, que es el salmo Misercre, el
De profundis, €l Deus Misereatu rnostri y
el rezo entero de Completas.

Luego que tomare el santo hébito, le pro-
veerd de rosario, cruz, decena y lengieta de
pafio que se la coserd, segun dice la Consii-
fucion, en la capilla para llevarla hasta el
dia de la profesidn; le indicaré el porte exte-
rior que debe observar tanto 4 solas como
en puiblico, especialmente en actos de Comu-
nidad; instriyale también del modo de tratar
4 los Superiores y en particular al padre
Maestro, mirandé en ellos 4 Cristo, como



i

DEL HERMANQ OELADOR 387

dice nuestra Regla: Christum potius cogitan-
tes quam ipsumy y por fin,le enterard minu-
ciosamente de las costumbres santas del
santo Noviciado, didndole un ejemplar de
estas Instrucciones € inculcandole que,’las
vaya leyendo con atencién para que se le
graben bien y las practique fielmente.

Vaya enterando 4 los nuevos novicios de
las partes del breviario y de sus ribricas, y
también de los misalitos pequefios que usan
los cantores en el coro, v antes de poner por
primera vez 4 los novicios algun oficio de
Comunidad, instriiyales perfectamente ha-
ciendo algunos ensayos, pues del exacto
cumplimiento de los oficios, pende el buen
régimen y marcha regular de la Comunidad.

PORTERTA

El hermano celador serd 4 la vez portero
(sial P. Maestro nole pareciere otra cosa),para
que mejor vea las faltas de los hermanos, y
en ausencia del P. Maestro ydel P. Ayudante
acudirdn los hermanos al celador por las
licencias que no se pueden diferir, pero sin
entrar en su celda ni €l en la de ellos.

Cuando llamaren 4 la puerta del Novi-
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ciado (que ha de estar cerrada con llave y
~en ella una campanilla), se presenta con
mucha modestia y humildad, y con los ojos
bajos recibe los encargos, que enseguida
los lleva al P. Maestro, 4 quien dard siempre
cuenta de todo lo que alli se ofreciere.

Tenga el hermano celador su celda junto
4 la porteria del Noviciado; y aunque haya
otra puerta, no ha de haber en ella campa--
nilla.

En la celda tendrd plumas, papel y tinta,
algunos pedazos de pafio, hilo, agujas, tijeras
y todo lo demds que en el uso diario suelen
necesitar los hermanos, que como verdade-
108 pobres no se desdefiardn de remendar
sus hébitos y ropa en cuanto puedan.

Tendrd también recado para las mortifi-
caciones extraordinarias, cuerdas,cilicios, dis-
ciplinas, cadenillas, libros de devocidn, etc.,
todo lo cual conservara bien ordenado en sn
celda 6 en otro lugar apropésito, de donde
dard 4 los hermanos que con licencia del
P. Maestro se lo pidan, pero sin que ellos
puedan entrar en la celda del hermano ce-
lador.

Recogera los desafios que se suelen hacer
al principio de cada mes, y pondrd en limpio
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las virtndes 4 que los hermanos se han
desafiado, en esta forma: Z/ flermano N.
desafid d los hermanos N.y N. d tal wvirtud.

Ordenados todos los desafios, los fijard en
una tablilla destinada al efecto, para que se
acuerde cada uno de las virtudes 4 que ha
-desafiado 6 le han desafiado, y el P. Maestro
pueda facilmente saberlo.

Conviene mucho que el hermano celador
no tenga ningtin oficio que le obligue 4
estar fuera del Noviciado 6 le prive de los
actos de Comunidad,.

Podra haber en el Noviciado una celda
destinada 4 este fin, y en ella se guardarid la
ropa de los novicios; si el P. Maestro no se-
fialare 4 otro hermano para este oficio (lo
que por muy conveniente se recomienda),
el celador cuidar4 de dicha ropa, procurando
de que esté marcada; se encargard también
de llevarla 4 que la laven y de repartirla
después de lavada, y en fin, de cuanto se
refiere 4 la roperia.
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CAPITULO III

INSTRUCCION DEL SACRISTAN DEL ORATORIO

Habrd en nuestros moviciados Oratorio
con altar adornado con devotas imdgenes de
Cristo y de Nuestra Sefiora, donde se diga
Misa y esté reservado, 4 ser posible, el San-
tisimo Sacramento. En él se reunirdn los no-
vicios para sus ejercicios piadosos, capitulo
de culpas, etc, y para comodidad suya se
procurara que haya bancos.

Serd sacristdn un hermano sefialado por
el P. Maestro (teniendo dicho hermano 4
mucha honra y distincién el ser camarero
de la Virgen Santisima, que por tal se repu-
ta entre nosotros este cargo.) La celda del
hermano sacristan, 4 poder ser, estard junto
al oratorio, y cuidard de tenerlo todo limpio
y adornado, segtin la diversidad de fiestas,
con flores y ramilletes artificiales 6 natura-
les, de modo que todo inspire devocion; em-
pero no gaste demasiado tiempo, ni se emba-
race en ello con demasiada aficidn.

Tendrd en la sacristia del oratorio unlava-
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bo con agua y dos pafios limpios, para que
el sacerdote y acélito se purifiquen las ma-
nos antes y después de la Misa. Habré tam-
bién en la misma sacristia cajones 6 armarios
para los ornamentos sagrados y otros obje-
tos ¢ adornos del Altar y vestidos del nifio
Jestis, si no fuere de talla, los cuales daran al
sacristin del convento, cuando los hubiere
menestet, y él también con caridad les pro-
veerd para el noviciado de lo que tuvieren
necesidad para el ornato del oratorio y Altar,
particularmente los dias de profesiones, Pas-
cuas y otras fiestas semejantes.
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CAPITULO 1V

AVISOS IMPORTANTES PARA LOS RECIEN
PROFESOS

Después de haber tratado de los actos y
gjercicios piadosos en que deben ocuparse
los novicios para cimentarse en la virtud y
disponerse dignamente 4 la profesidn, no
serd fuera de propdsito darles aqui algunos
avisos que les ayuden de profesos para cum-
plir sus santas obligaciones y caminar sin
descanso en la espiritual carrera que abra-
zaron. Los hemos tomado de nuestras ins-
trucciones.

S
Avisos en general.

Tengan muy en cuenta los hermanos pro-
fesos que cuanto han practicado durante el
afio de probacidn, es como un aprendizaje de
la vida religiosa y santa que en adelante de-
ben llevar. Porque asi como los oradores an-
tes de presentarse en piliblico suelen tener
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sus ensayos, asi ha dispuesto la Religién,
haya un afio de noviciado 4 manera de en-
sayo, para que abracen con mds conocimien-
to de causa y cumplan con mds perfeccién
las observancias del estado religioso. Por lo
mismo, una vez hecha la profesién, deben
esmerarse en practicar con mdés perfeccion
que antes, si cabe,las obras de oracién y mor-
tificacién que en el noviciado principiaron,
guarddndose de omitir ninguno de los ejer-
cicios de virtud que tan resueltamente abra-
zaron siendo novicios; pues de ello depende
la perfeccién mondstica, como quiera que los
buenos principios hacen perfectos 4 los que
contintian en ellos hasta el fin.

No han de contentarse con sola la obser-
vancia exacta de las leyes, sino deben prac-
ticar ademds aquellas obras de supereroga-
cién que acostumbraban estando bajo la di-
reccion del P. Maestro, porque trazas suelen
ser del astuto enemigo persuadirles que de-
sistan de estas obras de consejo, para que
vencidos en esta primera lucha, les induzca
mds facilmente 4 omitir las de observancia y
obligacién. :

Opédnganse resueltamente los recien pro-
fesos 4 estos ardides del demonio, y aspiran-
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do siempre 4 mayores empresas por Dios,
guarden con empefio entre otros los cuatro
siguientes avisos: 1.° renueven todos los dias
la santa profesién; 2.° sean muy diligentes
en andar en la presencia de Dios, renovan-
dola con frecuencia por medio de actos y
jaculatorias; 3.° practiquen cada dia determi-
nado ntimero de pequefias mortificaciones;
4.° 4 donde quiera que fueren traten con el
Superior (6 con el Padre encargado de su
direccion) con la misma confianza que con
el P. Maestro. :

§ II
Avisos para cuando se trasladan & otros conventos

Mientras los hermanos profesos contintian
en el noviciado y siguen las practicas de los
novicios no hay tanto peligro de que se en-
tibien, porque el fervor y la santa emulacién
que alli reina, les sostiene y estimula para
que vayan adelante en la perfeccidn. Mas no
sucede lo mismo siempre cuando son trasla-
dados 4 otros conventos donde no hay los
piadosos ejercicios del noviciado, enseiiando
dolorosamente la experiencia que novicios
que al parecer prometian montes de oro, de-
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cayeron de dnimo al cambiar de lugar, y
perdieron la devocidn y el fervor que el Es-
piritu Santo les sugiriera.

A fin de precaver y evitar este grave dafio,
deben guardar con fidelidad nuestros profe-
sos los cuatro avisos precedentes, pero espe-
cialmente el iltimo que aconseja se conduz-
can con el Superior del Convento 6 con el
Padre encargado de su educacion, lo mismo
que si fuera P. Maestro y ellos novicios. Es
de suma trascendencia este aviso en la vida
religiosa, ya para dominar las pasiones y
vencer las tentaciones, ya para darse 4 las
cosas espirituales y adquirir sélidas virtudes.
Los que sepan cumplirle con exactitud, de
seguro caminardn 4 prisa en la perfeccion.

Han de reprimir también el deseo, si le
tuvieren, deir de un convento 4 otro. Y cnan-
do la obediencia los destine, no deben andar
solicitos de su propia comodidad, sino to-
mando el breviario, emprenden el viaje more
apostolico en el tiempo y modo que los pres-
criba el Superior. Viajardn con mucha mo-
destia y compostura, sin detenerse en los
caminos y guardando en un todo lo que pres-
cribe la [ustruccidn de los religiosos que van
de wiaje. Lnego que llegan al nuevo con-
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vento se entregan 4 las érdenes del Superior
con el mismo rendimiento que si aquel dia
fuesen admitidos al Noviciado.

Tengan sumo recato y absténganse de
decir lo que han wvisto 1 oido en otros
conventos, sino fueren preguntados por el
Superior; ni presuman de entendidos com-
parando los usos y costumbres de aquel con-
vento con los de otros, y censurandolos tal

. vez; sino acomédense con sencillez 4 todo,
cuidando sélo de si mismos.

Descubran por completo al Superior ¢ al
Padre que les dirige sus ejercicios de obli-
gacién y de supererogacién, sus mortifica-
ciones, su modo de orar, ete; rindiéndose
por completo 4 su prudente direccidn, y
amantes siempre de cuanto se relaciona con
la observancia regular, dirijan sus esfuerzos
4 conseguir la santidad con el continuo ejer-
cicio de la presencia de Dios, prictica de la
perfecta obediencia y abnegacion.

5548835
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CAPITULO V

DE LOS DEBERES DEIL CARMELITA

No serd de mds tratar aqui, siquiera sea
brevemente, de los deberes que al religioso
impone la cristiana y religiosa cortesania.
No por estar en el claustro prescinde el re-
ligioso del trato con sus semejantes, y seria
yerro olvidarse de los deberes que este trato
nos impone, considerando tal vez como vir-
tud meramente humana la que tales obliga-
ciones prescribe, cuando en rigor no es sino
la vestidura, digdmoslo asi, y la manifesta-
cién exterior de la caridad fraterna. dmaos
reciprocamente, dice el apostol S. Pablo, con
ternura y caridad: procurando anticiparos
urnos d otros en las seiales de honor y deferen-
cia (1);y en estas muestras de honor y defe-
rencia consiste cabalmente la religiosa cor-
tesia, cuyo_objeto no es otro que agradar en
el Sefior 4 las personas con quienes estamos
obligados 4 vivir, obrando de manera que

(1) Rom.,, cap. 12, V. T0.
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todos estén contentos de nuestro proceder,
los superiores de nuestro respeto, los iguales
de nuestro aprecio, y los inferiores de nues-
tra benevolencia. No desdice, pues, del reli-
gioso un trato atento y cortés, antes bien estd
basado en los mismos principios de la Reli-
gién y contribuye eficazmente 4 suavizar los
rozamientos 1nevitables en el trato continuo
de hombres con caracteres y temperamentos
distintos, 4 mantener el bienestar y la paz
en las Comunidades y hacer que la Casa sea
realmente para sus moradores antesala del
cielo, difundiendo también 4 los extrafios el
buen olor de Cristo (1).

Estos deberes podemos clasificarlos del
modo siguiente: 1.° Deberes del religioso
Carmelita en general.—2.° Deberes para con
los Superiotes.—3.> Deberes para con sus
hermanos y 4.° Deberes para con los seglares.

§1
Deberes del Carmelita en general

Tenga el religioso muy presentesy pro-
cure cumplir con fidelidad los consejos que

(1) 2 Cor,, cap. 2, v. 15.
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nos da el Apostol S. Pablo por estas palabras:
En todas las cosas muéstrate dechado de bue-
aas obras, en le doctring, en la pureza de cos-
tumbres, en lo gravedad de ti conducta (1).
Sea notoria @ todos los homibres wvueslra mo-
destia (2). Interesan estos consejos mas que
4 nadie 4 los religiosos y 4 los ministros de
Jesucristo, como que sirven en gran manera
para su propio aprovechamiento, y para edi-
ficacién espiritual del préjimo segin aque-
llo de los Proverbios: El fzn de la modestia s
el temor del Senor (3).

Dos rosas ha de tener en cuenta para con-
seguir esta modestia y compostura exterior.

I.a primera, que sepa acomodar y regir
los miembros exteriores de tal modo que no
impidan unos las acciones de los otros ni se
entrometan demasiado en lo que no es pro-
pio de cada cual; como sucederia si al hablar
moviese mucho la cabeza 6 accionase dema-
siado con las manos; si hay necesidad de que
se ayuden unos 4 otros, ha de ser con gracia
y moderacién. La segunda es, que cada
miembro ejecute sus movimientos con tal

(1) Ad Tit, 2* 7, et 8.
(z) Ad Phil. 4, 5.
(3) .Prov. 22, 4.
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mesura y comedimiento que no se traspasen
los limites de la modestia religiosa, y con tal
naturalidad que resulten agradables y 4 la
vez edificantes.

Asi, el continente del religioso debe ser
grave, apacible y modestamente agradable
para con todos. Ha de usar de mucha mode-
racion en el sentido de la vista, procurando
tener los ojos no libres y distraidos sino ba-
jos y alglin tanto inclinados al suelo, espe-
cialmente en el coro, refectorio y en todo acto
de Comunidad; y si se viese precisado 4 le-
vantarlos sea con moderacion.

No sea propenso 4 la risa, y si alguna vez
hubiese motivo para ello, no se ria desorde-
nadamente sino cou modestia, porque la risa
demasiada y descompuesta desdice del hédbi-
to y gravedad religiosa. Evite con cuidado,
principalmente en piblico, toda accidn des-
cortés, como estirar demasiado los pies 6 los
brazos, bostezar con ruido, estornudar, sonar-
se 0 toser con fuerza y otros actos andlogos,
los cuales, cuando no pueda evitarlos por
‘completo,debe por lo menosreprimirlos para
no ofender 4 los circunstantes.

Trate con mucho miramiento los objetos
de uso comin para que no se deterioren y
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nunca limpie los dientes, narices, ni oidos
con los pafios que sirven 4 los religiosos
para secar las manos, 4 fin de no causarles
ndusea 6 fastidio con las manchas que alli
dejare.

Al hablar con otros religiosos absténgase
de tocarles, aun por via de juego 6 diversion,
en la cara, en las manos, y ni siquiera en la
correa ¢ en el escapulario, por ser estos ac-
tos indicio de demasiada familiaridad y con-
trarios 4 la gravedad religiosa y 4 la mutua
reverencia que se deben.

1 modo de andar no ha de ser muy lige-
ro ni muy lento, sino grave y sosegado; los
movimientos sin afectacién, naturales y pro-
pios de la edad; los brazos no deben dejarse
caer ni tenerlos como adheridos al cuerpo,
sino modestamente recogidos bajo el santo
Escapulario; el paso sea proporcionado 4 la
estatura, ni demasiado largo ni muy corto; y
no estd bien el fijar la vista, mientras se ca-
mina, en persona ¢ cosa alguna, y menos en
si mismo con cierto aire de vanidad. Desdice
de la humildad monadstica el llevar el cuello
y el cuerpo rectos y erguidos; estd mejor te-
nerlos algo inclinados hacia adelante, pero

sin encorvamiento.
COSTUMBRES SANTAS £6
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No se apoye desidiosamente sobre un solo
pie estando derecho, y al sentarse no caiga
de golpe y violentamente sobre el asiento
sino con suavidad, conservando en él una
actitud natural y desembarazada y el cuerpo
recto v no inclinado en demasia sobre el res-
paldo; no tenga los pies estirados 6 abiertos
y menos uno sobre otro, sino juntos, parea-
dos y cubiertos honestamente con el habito,
en particular en el coro, refectorio y donde
quiera que se halle reunida la Comunidad,
la cual, por ser representacién de todala Re-
ligién, merece especial reverencia. En la
mesa ha de estar recto y no echado sobre
ella, no ha de poner los codos sobre la mis-
ma, ni ha de ofrecer 4 otro de lo que le ha-
yan dado, sin permiso del Superior.

Pero todavia en lo que més debe esmerar-
se el religioso, es en gobernar su lengua, de
cuyo buen uso depende en gran parte, segin
el apostol Santiago, la perfeccién religiosa.

Hacen digna y edificante la conversacién
principalmente Ja modestia y compostura del
continente y la gravedad y circunspeccion
de las palabras.

Tenga, pues, €l religioso al hablar, un sem-
blante modesto y apacible, sin movimiento
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<e cabeza 6 de cuerpo, y conserve su aspecto
uniforme entre grave y afable para que ins-
pire respeto y veneracién, y edifique 4 las
personas con quien habla. Absténgase de
toda afectacidn, jactancia 6 exageraciény del
exceso en el accionar, evitando también el
aproximarse demasiado, 6 el fijar la vista en
las wismas personas, especialmente si son
superiores. No se cubra la cabeza mientras
su interlocutor estd descubierto; y téngala
también descubierta al hablar con Prelados
© personas ilustres, hasta que le manden
cubrirse.

Hable siempre con moderacién y en voz
baja, porque el levantarla voz ¢ gritar desdi-
ce de la mansedumbre religiosa. Y sea come-
dido y circunspecto en su conversacion, espe-
cialmente con personas mayores de quienes
debe preferir oir y ser ensefiado, concretdn-
dose por lo comin 4 preguntar ¢ contestar
modesta y cortesmente 4 lo que le pregun-
tan; pues, como afirma S. Buenaventura, no
hay sefial mas evidente de presuncion en el
religioso que entrometerse 4 conversar con
los mayores preguntdndoles y respondiendo
como si fueran iguales. No sea ligeroy pre-
cipitado en hablar,sino piense y medite antes
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lo que ha de decir 6 responder, y mida las
palabras para evitar inexactitudes, equivoca-~
ciones y despropdsitos con detrimento de su
reputacion: fijese mds en la exactitud que en
la elegancia de las palabras, procurando dar
siempre 4 su conversacion cierto sabor reli-
gioso, principalmente cuando es con perso-
nas seglares, las cuales si dieren torcida direc-
cién 4 la conversacién llevando 4 terreno
poco conforme con la piedad cristiana, deber
del religioso es enderezarla prudentemente
al buen camino, interponiendo con oportuni-
dad palabras é ideas conformes con su estado.
Evite los chistes y palabras satiricas y
jocosas, que en sentir de S. Bernardo, son
muy injuriosas en boca de un religioso, y des-
dicen de quien se ocupa en el importante y
gravisimo negocio de la perfeccién. Y cuando
oiga algtin cuento 6 hecho gracioso que
mueva 4 risa, procure no dejarse llevar de
ella, cuidando sobre todo de no hacer reir
con semejantes gracias, pues si es cosa indig-
na que el religioso se ria, mds indigna es
que haga reir 4 los demds, en expresién de
S. Buenaventura. No es tampoco propio del
religioso hablar de negocios profanos ¢ asun-
tos puramente profanos é seculares, como de
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guerras, de hacienda y riquezas, de titulos,
nobleza y dignidad, etc.

Nunca afirme como cierto lo que asi no es,
sino diga las cosas segiin las conoce y siente,
lo cierto como cierto, lo dudoso como dudoso,
y lo condicional como tal, procurando siem-
pre que sus aserciones y palabras sean vera-
ces y sinceras, y su conversacién correcta,
sin doblez, sin hipérboles y exageraciones,
sin vanidad, presuncién, malicia 6 murmu-
racién, y sin adulaciones, blanduras 6 con-
descendencias demasiadas. .

Sea parco en hablar con personas de dis-
tinto sexo, y cuando 4 ello se vea obligado
procure hablar con mucha modestia y gra-
vedad, sin permitir familiaridades ni que la
conversacién se alargne mds de lo necesario.

Debe evitar en la conversacién todo mo-
vimiento de ira 6 de enfado, y guirdese tam-
bién de sostener con tenacidad su parecer,
siendo més bien deferente y dispuesto 4 ceder
€n cuanto sea posible & quien sienta y juzgue
de otro modo. Hable con mucha caridad de
los ausentes, y nunca diga de ellos cosa que
no diria si estuvieran presentes.

No permite la buena educacion interrum-
pir al que esta hablando, sobre todo si es pre-
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lado 6 persona mayor, en cuyo caso seria
ademas falta de respeto. Y si quiere hablar
con alguno que se halle 4 distancia, no estd
bien que le llame 4 gritos ¢ con sefias desde
lejos, sino ha de procurar acercarse y decirle
modestamente lo que convenga.

Hasta en el modo de saludar ha de brillar
la moderacién y sencillez religiosa entre los
nuestros, no empleando palabras y modales
estudiados y fingidos 4 modo de los seglares,
sino sencillos 4 la vez que corteses, piadosos
y acomodados 4 la calidad de las personas
y demds circunstancias. Entre si se salu.
dardn con la'hermosa frase: LZaudetur Jesus
Christus, & que contesta el saludado, Zn
@fernuin (1). 3

Cuando se encuentran uno con otro, incli
nan la cabeza saluddndose atenta y cortes-
mente como se ha dicho; y donde lo exigiere
la estrechura del lugar, deteniéndose humil-
demente el menor, dard lugar 4 que pase el
mayor. Cuando hayan de salir del Convento,
siempre el mds joven ceda el lugar al mds
antiguo, y éste debe hacer poco caso de esta

(1) Clemente XIII concedid cincuenia dias de
‘tndulcencia 4 esta salutacién en 3o de Noviembre
de 1762.
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preferencia, y ni atin deberd pensar en ella.
Nunca el mds joven ocupe el primer lugar
ni vaya delante: ni hable con alguno sin ex-
presa licencia del mds antiguo. :

Al pasar por delente de la cruz del Sefior
6 de alguna imdgen sagrada, se descubren
y hacen inclinacién media, y profunda si se
acercan 6 pasan por delante de un altar, y
lo mismo si transitan por las puertas de un
templo donde se conserve el Santisimo.

Al llamar ¢ aludir un religioso & otro, no
debe decir 4 secas Pedro & Pablo, sino Fer-
mano V., y si fuese sacerdote, Padre V., y
al nombrarse ‘4 si, no diga nuestra caridad
6 nos. Cunando habla con el que es sacerdote,
no use de las expresiones Fadre mio, vuestra
Paternidad, ete., sino simplemente Padre 6
Vaestra Reverencia, y sinoes sacerdote dira
vuestra caridad. Mas 4 los superiores no se
les nombrard por solo su nombre 6 por el
de su oficio, sino se afiadird el tratamiento
de Nuestro Fadre.

En resumen: deber es de todo religioso
hacer amable y respetable su persona, tanto
dentro como fuera del cldustro, por una ho-
nesta y edificante exterioridad, por la natu-
ralidad y delicadeza de sus movimientos,
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presentdndose con dignidad, limpio y bien
compuesto, sin aparecer afeminado, ni ris-
tico, sino con suma moderacién, afabilidad
y modestia, recto sin moverse 4 todos lados,
especialmente al hablar con otro.

Debe también adquirir tal dominio de si
mismo, que conserve serenidad y calma en
medio de las mds fuertes impresiones. Las
personas virtuosas y bien educadas no se
entregan jamds con exceso 4 ninguno de los
sentimientos de su 4nimo, siendo sefial de
poca virtud y de alma vulgar dejarse llevar
de los arranques de impaciencia, de excesivas
demostraciones de alegria, dolor, temor, etc,
* como son, en cambio, sefiales de alma inno-
ble y sombria, la impasibilidad y la estdica
indolencia.

Y, finalmente, debe estudiar continuamen-
te su legislacién y meditarla dia y noche
para que embebido y connaturalizado en sus
ensefianzas, obre conforme 4 su profesién,
acordandose también que su vida no es una
vida aislada, independiente, sino una vida
comin, en la cual nada puede tener como
propio, de nada puede usar sin permiso, en
ninguna ocasién obrar por capricho, sino
seguir las indicaciones de la obediencia y
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ceder en todo por el bien de los hermanos,
para que todos tengan un sélo pensar y un
solo querer, un corazén y una alma.

§ II

Deberes del Carmelita para con sus Superiores

Dios Nuestro Sefior que ha establecido
entre los hombres una perfecta jerarquia,
manda en su Ley sacrosanta que los inferio-
res obedezcan 4 los Prelados vicesgerentes
suyos en la tierra, 4 quienes ha comunicado
potestad para regir y conservar en orden y
armonia el cuerpo mistico confiado 4 sus
paternales y amorosos cuidados: es por con-
siguiente deber moral de todo sibdito acatar
las 6rdenes del Superior y tener su voluntad
tan dispuesta y habituada 4 1a obediencia que
4 la menor indicacién del Prelado se preste
4 seguir ciegamente y con amor cuanto man-
dare: pues, como dice nuestra Madre Santa
Teresa (1), Quicre el Senor que cumplamos la
voluntad de los superiores como la swya misma.

(1) Morad,, 7, 4.
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Y si es verdad que el corazén humano, esen-
cialmente comunicativo, siente invencible
inclinacidén 4 expresar sus afectos por signos
y demostraciones exteriores, el amor, respeto
y obediencia que el religioso profesa 4 sus
superiores debe traslucirse en sus movimien-
tos, obras y palabras.

En sus relaciones externas debe, pues, el
stibdito tener por norma de conducta laregla
siguiente: Portarse de tal modo que ninguna
de sus acciones parezca contrariar la volun-
tad de los superiores; guardarse de cuanto
pueda serles causa de pesadumbre 6 disgusto
conformandose en todo con su querer y ade-
lantdndose 4 sus mandatos.

Si con alguna persona se ha de usar de
deferencia ha de ser con el Superior que
representa la personade Jesucristo. De aqui
que en el trato no se ha de tener con ellos
demasiada familiaridad salvando 4 nuestro
antojo la distancia que Dios mismo ha pues-
to al comunicarles su autoridad sobre nos-
otros, ni decirles ¢ preguntarles aquellas pe-
quefieces que sélo caben en conversaciones
de iguales, porque aunque se tenga confian-
za y ellos se muestren afables y condescen-
dientes, nunca se ha de olvidar que son
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superiores, y, por consiguiente, dignos de
mayor respeto: Delante de su superior (en el
cual debe mirar @ Jesucristo) —dice la santa
Madre en sus avisos —nunca hable sino lo
necesario y con gran reverencia. Por eso, ade-
mads de ser irreverente, desdice de la buena
educacién contestar 4 secas cuando es inte-
rrogado, 576 no, se ha de responder con afa-
bilidad y agrado: 5% Padre nuestro; no, Pa-
dre nuestro.

Asimismo el agradecimiento y aun la ca-
ridad nos obliga 4 ahogar en nuestro pecho,
@ ocultar 6 atenuar las faltas dedos superio-
res, si alguna como hombres tuvieran, y pro-
pio de los buenos y prudentes religiosos es
el excusarles cuando otro les imputare algin
defecto, principalmente si fuere entre segla-
res. Entre estos tenga el Carmelita por ley
fundamental no hablar nunca del modo de
proceder de los Superiores, de sus planes, de
su gobierno, de los consejos 6 mandatos que
dan 4 los religiosos, etc, ete.

Al verlos cargados de trabajos y ocupa-
ciones, el siibdito debe prestarse voluntaria-
mente para aliviarles en cuanto pueda y ali-
gerarles el peso de las miltiples atenciones
de que ordinariamente se encuentran rodea-
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dos, sin entrometerse con todo en las inte-
rioridades de su oficio, v enseiiarles, como
quien dice, su deber. Cuando les hallaren
cumpliendo un oficio propio de cualquier
Hermano, 6 haciendo una cosa comiin que
todos y cualquiera puede ejecutar, el siibdito
debe adelantarse y ofrecerse 4 hacerlo por
si mismo. Ademds, si por sus achaquesé en-
fermedades tienen que guardar cama y al
stibdito se le ofreciere entrar en sus celdas,
debe saludarles con todo respeto y carifio
preguntindoles como se hallan, y si encuen-
tran alguna mejoria, ofreciéndose 4 prodi-
garles toda suerte de atenciones y no salien-
<do de sus celdas sin mostrarles antes que
desea su alivio y la pronta recuperacion de
su salud.

Como no es el stbdito el que ha de man-
dar sino el Superior, ha de evitar el pedir las
cosas como con imperio enojandose 6 dis-
gustdndose si no se lo conceden; y si algtin
movimiento contrario se levantare en su co-
razén, procure no manifestarle al exterior,
permaneciendo inalterable y risuefio, como
si no se le hubiese negado. En el modo de
pedir se ha de usar de ciertas férmulas sen-
cillas y modestas, las cuales indiquen mds
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bien el deseo que la peticién misma; como
por ejemplo: Si le parece d V. R. podia hacer
eslo: Me sienlo algo indispuesto, quéle parcce
d V. R. conveniente, efc; evitando de este
modo el uso del imperativo cuando se pide
una cosa, pues no suenan bien al oido reli-
gioso frases como estas: déme esto, haga lo
o¢ro; mas culto y mds virtud seria decirlo con
algtin rodeo, como por ejemplo: Haga V. R.
el favor de darme un plicgo de papel; tenga
la bondad de oirme en confesion, etc. Lo pro-
pio que al pedir debe hacerse al responder;
asi, es incalificable descortesia decir 4 secas
bien, dueno, pues mostrandose complaciente
con cuanto le mandan ¢ suplican, debe res-
ponder al aceptar la obediencia, es?z muy
bien; como V. R. disponga; lo haré con ni-
chisimo gusto; tendré la satisfaccion de com-
placer @ V. R; y lo que se dice de palabra
debe hacerse también por escrito, usar siem-
pre de frases que indiquen la buena volun-
tad, de la cual se agradan tanto los superio-
res, aunque no vean las obras. Y cuando se
pidiere alguna cosa extraordinaria 6 algtin
tanto dificil de conceder, débese afiadir para
que los superiores obren con més libertad,
que si hay algin inconveniente no quisiera
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~ pasar por él, que lo tenga por no pedido, que
no tiene interés en ello 1 otras semejantes
expresiones.

En las reprensiones y en las cosas arduas
es donde mads cuidado debe tener el religio-
so para no faltar nunca al respeto y 4 la su-
misién que se debe al Prelado; por eso una
educaciéon virtuosa nos impone el deber de
callar y atrostrar con todo antes que faltar
4 la delicadeza de que deben ir revestidas
nuestras acciones y palabras; prefiriendo 4
imitacién de Jesucristo, sufrir en silencio,
aun siendo inocentes, 4 alegar escusas sin
muy poderoso motivo. Jamds escusarse sino
en muy probable causa dice nuestra Sta. Ma-
dre en el aviso 11.% y en el cap. 11 del Cami-
no de Perfeccidn, afiade: Aungue parezca ds-
pero lo que manda la Prelada, no se dé d en-
tender & nadie, sino fuere d lu misma Prelada
¥ con humildad, lo cual cumplird el Carme-
lita Descalzo, si reprendido por su Prelado
no contesta bruscamente, sino que dirigién-
dose 4 él con modestia le dice: realmente,
Ladre, yo hice esto ¢ lo olro, no cat en cuenta
haste después de haberlo Recho, lo que st pue-
do asegurar es, gue ro Jud miintenly agraviar
d nadie ni faltar @ V. R.; pero tuve este des-
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cuido y pronto estoy d hacer lo que d V. R. le
pareciere mejor.

Y por fin, para abrazar en un punto varios
deberes, el Carmelita debe tener por regla
de religiosa urbanidad, que nunca es permi-
tido llegarse 4 un Superior con la cabeza
cubierta, empezar 4 hablarle antes de salu-
darle, ni entrar en su celda aunque la tenga
abierta, sin haber precedido su permiso. Si
acontece que estd con el Superior otro her-
mano, 1o cierre de nuevo la puerta sin decir
nada, sino que dirigiéndose al Prelado debe
decirle con humildad: Dispénseme V. R,
volveré despuds, si le parece, no es wrgente lo
que me ha movido d llamar; y si de nuevo el
Superior le suplica que pase adelante, entre
y hable de otra cosa, si tuviere inconvenien-
te en manifestar lo que siente delante del
hermano. En la celda del Superior no se ha
de fijar la vista ni en el Superior, ni en las
cosas de su celda. Al salir con él 4 la recrea-
cién, 4 visitas, 6 4 arreglar alglin negocio,
tenga sumo cuidado de darle siempre la pre-
ferencia, no hablando cuando €l habla ni sin
su permiso, ni entrometiéndose en los nego-
cios que son de su exclusiva incumbencia.
Si el que acompaiia al Superior fuera pre-
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guntado sobre alguna cosa que se debe ocul-
tar, 6 le pidieran la solucién de alguna duda,
ceda la palabra al Superior y no contradiga
lo que éste respondiere, antes procure en to-
das las ocasiones dejarle en buen lugar, por-
que gloria del Zijo es el honor del Padre.

Este respeto, gratitud y deferencia con los
Superiores ha de conservar el religioso toda
su vida y mostrarlo con las obras, especial-
mente encomenddndoles 4 Dios en sus ora-
ciones: y esto mismo ha de observar con to-
dos aquellos Padres que contribuyeron 4 su
educacion y aprovechamiento espiritual y 4
quienes por algun titulo se cree obligado,
guardando de todos ellos grata memoria. Asi
lo exige nuestra nobleza y asi lo pide la con-
dicién de hijos de aquella Madre que fué de
condicién agradecida.

§ III

Deberes del Carmelita para con sus Hermancs

La caridad, que segin el Apdstol S. Pablo
es el cumplimiento de toda ley, al imponer-
nos el snave yugo de amar 4 Dios con todas
nuestras fuerzas, nos obliga también 4 amar
4 nuestros hermanos.
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Si buscamos alguna sefial que nos asegure
de nuestra amistad con Dios: Estad cierios.
dice nuestra santa Madre, gue micntras mds
aprovechados os vieredes en el amor del proji-
mo, mds lo estareis en el amor de Dios.... La
mds cierta senial que @ mi parecer hay de si
Luardamos estas dos cosas, es guardando bier
el amor del prdjimo; porque si amamos & Dios,
no se puede saber, aunque hay indictos grai-
des para entender que le amamos, mas el amor
del projimo, st (1);y tanto mds debemos amar
4 nuestros hermanos en religién, cuanto que
la comunicacién de bienes sobre la cual se
funda la caridad, es mayor, pues segin el
Angélico, 4 aquéllos debemos desear mayo-
res mercedes que mds se aproximan 4 Dios,
y amar con mas intensidad y con afecto més
tierno 4 los que méas unidos y cercanos se
hallan 4 nosotros (2).

Este amor es el fundamento de los debe-
res que tenemos para con nuestros semejan-
tés, y la base de las mds eminentes virtudes
sociales. De él procede aquella afabilidad y
benevolencia con que se debe tratar 4 los

(1) Mor. 5, ¢. 3.
(2) S.T, 11-171, q. I6.

COSTUMBRES SANTAS £7
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Hermanos mostrindose indulgente, alegre
y risuefio con todos, améndolos, tolerando
sus defectos, ocultando sus miserias y ali-
vidndolos en sus trabajos. Zs Jambién muy
buena muestra de amor el procurar quitarlas
de trabajo y tomarle clla para si, en los oficios
de casa, dice la santa (1). El es la causa de
aquella expansion; alegria y libertad de espi-
ritu con que sedeben presentar siempre nues-
‘tros hermanos, no mostrandose nunca adus-
tos con nadie, antes bien hablando 4 todos
con alegria moderada, como aconseja la san-
ta y,copiando en si el retrato de aquella vir-
gen prudentisima y jovial de quien dice el
V. P. Gracidn: Que lenia hermosisima condi-
cion lan apreciable y agradable que d todos los
que le comunicaban y trataban con ella llevaba
tras sty amaban vy querdan, aborreciendo ella
las condictones dsperas v desagradubles.

Para reflejar en sus acciones y movimien-
tos este caracter alegre y afable propio de
los hijos de Sta. Teresa, ha de trabajar el
Carmelita en adquirir aquellos modales reli-
giosos y corteses que le hagan conquistarse
el afecto de todos, evitando para ello toda

(1) Cam. Per, cap. 7.



DE LOS DEBERES DEL CARMELITA i 419

palabra que pueda herir al hermano,no usan-
do de apodos ni haciendo burla de sus de-
fectos fisicos 6 morales, antes bien cediendo
de su derecho, no siendo exigente ni tenaz
en defender su propia causa, sufriendo con
afectuosa resignacién las contradicciones de
los compafieros y condescendiendo, 4 poder
ser, con sus legitimos deseos.

Entre hermanos el amor autoriza aquellas
'santas libertades y expansiones religiosas
que no estin refiidas con el recogimiento y
espiritu de mortificacién propio de nuestra
Regla. Sin embargo han de tener sumo cui-
dado en no propasarse faltindose al respeto
y dando origen 4 discordias yTaltas de cari-
dad, evitando para ello las disputas sobre
nacionalidades que no deben ni aun mentar-
se en nuestras recreaciones, sino tratarse to-
dos como de una misma patria que es el cie-
lo y reprimiendo la inclinacién que pudieran
sentir en andar con los de la misma provin-
cia 0 hablar en lengua extrafia delante de
quien no la entiende. Del mismo modo y
por la misma razén deben evitarse las amis-
tades particulares condenadas tan enérgica-
mente por la santa Madre, de las cuales dice
en el ¢ 1v.del Camino de Perf: Parece que
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lo demasiado entre nosotros no puede ser malo,
y trae tante maly lantas imperfecciones con-
- sigo que no creo lo creerdn sino los que han
sido testigos de vista.,. porque de agut viene
el no se amar tanto todas, el sentirse el agra-
vio que se hace @ la amiga, el desear tener
para regalaria.... agui (en esta casa) todas han
de ser amigas, fodas se han de amar, todas se
han de querer, todas se han de ayuwdar, y
Ludrdense de estas particularidades por amor
del Sefior, por santas que sean, Que aun enlre
kermanos suele ser ponzoita,y ningin prove-
cho veo e ello. Es también puerilidad y lige-
reza denunciar 4 los Superiores cualquier
falta que se viere en el hermano, porque de
este modo se llega 4 perder pronto la con-
fianza, y se dividen los corazones.

Como ninguno se hace perfecto en undia,
y todos obran ordinariamente segtin el hdbi-
to contraido, es de trascendental importancia
adquirir desde los primeros afios de religién
aquellas buenas cualidades que comuniquen
4 nuestras acciones la dignidad y el religioso
decoro que les conviene: el cardcter se hade
formar desde un principio, cuando el 4rbol
estd tierno se le puede domar como se quiere;
cuando los renuevos empiezan 4 despuntar
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facilmente se les arranca sin que el tronco lo
sienta y se impida subir la savia; pero cuan-
«do son crecidos, ni el drbol se doblega, ni los
Tenuevos se arrancan, todo se rompe y des-
‘troza; asi es el hombre: de pequefio facilmen-
te se le modela y ensefla nuievos modos de
ser, pero llegando & mayor edad es dificil
quitarle los malos hébitos y costumbres vul-
gares; por €so se experimenta no pocas veces
-que hechos y habituados 4 ciertas palabras
bajas y frases desconcertadas, inadvertida-
mente se nos escapan en la conversacién atin
con los extrafios, en las platicas y atin en los
sermones; deaquiel sumo cuidado que se ha
de tener en no contraer ciertas muletillas,
como decir 4 cada palabra vamas, honibre, y
otras andlogas que si bien entre hermaros se
toman en buen sentido, pudieran causar des-
agrado en los seglares. Procuren, ademds,
-evitar el acento provinciano, hablar con pro-
piedad y formarse su estilo peculiar, el cual
ise avenga con su cardcter, talento y .com-
plexién,

En fin, como nuestra conducta en la socie-
dad no ha de ser mds que una copia en ma-
yor escala de las costumbres domésticas 6
privadas, se ha de procurar con esmero que
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éstas sean excelentes, y trabajar sin descanso
y con diligencia para acostumbrarse 4 ser
atentos, respetuosos, tolerantes, afables y
caritativos con nuestros hermanos, para que
este decoro y prudencia se trasluzca también
en la vida y trato con los seglares, si 4 ello
nos destinase algtin dia la obediencia.

$ IV
Del modo de conducirse en Sociedad

Aungue la vocacién del Carmelita es prin-~
cipalmente para el retiro y la soledad, y con-
sejo es de nuestra Sta. Madre que trate poco.
con seglares y ensefie mds con obras que
con palabras (1), sies destinado por la obe-
diencia 4 vivir entre seglares para trabajar
por la salvacién de sus almas, necesita ha-
cerse todo 4 todos, como dice el Apostol,
para ganarlos 4 todos, y por consigniente no
es ajeno 4 su profesion el ordenar sus acecio-
nes por medio del estudio de las reglas de
urbanidad y del buen gusto, con cuya ayuda,,

(1) Prol. Cons.
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juntamente con el trato y roce de personas
cultas, llegue 4 adquirir lo que se llama bue-
nas maneras 6 modales que no son otra cosa
que el conjunto de cumplidos y atenciones
necesarias para dar gusto y captarse las
simpatias de sus semejantes.

Nada revela mejor la educacién de una
persona que su conversacién: el tono, la in-
flexién de la voz, la manera de pronunciar,
los movimientos del cuerpo, el interés de
los asuntos, su instruccién, todo debe concu-
rrir 4 hacerla agradable y benévola, dulce y
armonica, de modo que aparezca siempre re-
vestida de aquellos atractivos que roban
dulcemente el corazén de los oyentes; por lo
que no se debe tomar la palabra en una con-
versacion general sin estar seguros de poseer
el idioma suficientemente y tener 4 mano
los términos necesarios y convenientes para
expresar bien el pensamiento sin necesidad
de repetir lo mismo con términos idénticos;
no hable sin pensar, asegure las palabras,
que las acciones respondan 4 los pensamien-
tos y se identifiquen en todo con las ideas.
No se permita nunca la liberted de expresar
delante de otros ninguna idea poco decorosa:
lo que en cualquiera narracién es por su na-
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turaleza repugnante y grosero, se ha de ocul-
tar prudentemente buscando las palabras
mds delicadas y cultas y de mejor sonido.
Para que todos queden plenamente satisfe-
chos de nuestro proceder, se ha de tener mu-
cha circunspeccién, sobre todo en las dispu-
tas, evitindolas con aquellas personas que
conozcamos no han de ceder ante los fueros
de la verdad, con las cuales mds vale callar
que iniciar cuestién alguna. Como medio
practico para simpatizar con las personas
con quienes se conversa se ha de tener pre-
sente la regla signiente: Al empezar una
conversacién sobre cualquier tema, proct-
rese mostrar mucho interés y mucha aten-
cidn 4 sus palabras; no dar nunca muestras
de desagrado, animarnos cuando ella se ani-
ma, seguir en todo sus sentimientos y ha-
lagar cuanto sea licito su amor propio, te-
niéndole como inteligente en el asunto: diri-
jase 4 él si le hubiere de responder, aunque
sin fijar la vista en su rostro, y si fueren mu-
chas personas las presentes, dirijala alterna-
tivamente 4 todas, pero suavemente. Al sa-
plicar 6 pedir alguna cosa, lo mismo que al
hacer alguna observacién, se ha de usar de
mucha circunspeccién y de modales muy de-
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licados y aun hasta las palabras han de res-
pirar afabilidad; asi, en lugar de las que sig-
nifican imperio, ha de usar de estas 6 seme-
jantes: Permitame V.; temga V. la bondad;
haga V. el favor; me hariz V. la gracia de..,;
y si por alguna razén fundada, hubiera de
contradecir 4 alguno, use de los mismos cir-
cunloquios 6 rodeos diciendo por ejemplo:
V. dispense caballero, tal vez estoy mal infor-
mado, pero tengo entendido que..; permilamie
7. seitor, que e fome la liberiad de hacer d
sus palabras la observacion siguiente..... Con
todo, ordinariamente se ha de dejar pasar
cualquier yerro histérico 6 descuidos ligeros,
y no se ha de manifestar desagrado 4 no ser
ofensa de Dios lo que se dice, ni distraerse
durante el relato, ni interrumpirle 4 cada
paso; ni dice bien hablar de si propio, de sus
trabajos, de sus oficios 6 méritos, ni tampo-
co condenar en general los gremios, asocia-
ciones 6 cualquiera profesién por el hecho
de que alguno de susindividuos no sea como
debiera ser. !

En los viajes y wvisitas es donde con mds
cuidado se debe guardar el decoro y la urba-
nidad hermanados siempre con la caridad
religiosa. Por lo tanto, en los primeros, al
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entrar en el coche lo mismo que al llegar 4
su término debe dirigir un atento saludo 4
los circunstantes, habldndoles con dulzura y
modestia, ayuddndoles 4 subir 6 bajar algu-
na cosa, adelantandose 4 ofrecerles su apoyo
y cuidado y dejandoles lugar bastante, si fue-
re posible. Aunque durante el viaje se puede
entrar en conversacién con las personas ex-
trafias, se puede también, sin faltar 4 la edu-
cién, dejar de tomar parte en ella, guardar
silencio, limitandose tan sélo 4 contestar 4 lo
que se le pregunte, y atin entregarse 4 la lec-
tura, al rezo, etc,, evitando siempre el contar
chocarrerias. Pertenece también 4 la buena
educacidén ofrecer 4 los presentes de cualquie-
ra cosa que se haya de comer 6 beber, y dar
las gracias cuando 4 su vez ellos le ofrecieren
de losuyo, mostrandose con los mismos afa-
ble y condescendiente. En las visitas que
reciba procure saludar 4 las personas con
amabilidad y cortesia; no les haga esperar,
acompaiieles y no les deje hasta haberse des-
pedido en la puerta, correspondiendo con ina
pequeiia y graciosa inclinacién 4 la cortesia
‘que ellos le dirijan. Si el religioso es el visi-
tante rehuse el que ellos le acompafien hasta
la puerta, no se cubra hasta que se lo indi-
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quen una, dos 6 tres veces, haga él lo propio
con los sefiores, y hable siempre de lo que
conozca les es mas agradable, mezclando
siempre alguna sentencia espiritual y dando-
4 sus pldticas cierto sabor piadoso 4 fin de
que no desdigalde su propio instituto y al
mismo tiempo todos se despidan del Carme-
lita plenamente satisfechos del modo que ha
tenido en obsequiarlos.

Si al andar por la calle le saludan, devuel-
va el saludo con una pequefia inclinacién de
cabeza, y si fuese religioso 6 sacerdote des-
ctibrase al pasar 4 su lado. Cuando va acom-
pafiado 6 acompaifiando 4 otro, dejarle siem-
pre la acera y cederle la derecha, es un deber
de educacién. Cuando estuviere en la mesa
con personas extrafias, proturara amenizar
la conversacion y observar cuanto ellos hicie-
ren para conformarse en todo 4 su modo de
obrar.

Aunque se sienta, como lo sentia la Santa
Madre, el trato con el mundo y causen enojo
sus etiquetas que son tantas que, como ella
decia con gracia y donosura singular: Esi@
ya el mundo de manera que habian de ser mds
largas las vidas pare deprender los punitos v
novedades y maneras que hay de crianza... yo
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me santivwo de wver lo que pasa (1); importa
mucho para conservar nuestro decoro y dig-
nidad, aprender los tratamientos que se de-
ben 4 los Prelados y 4 los Grandes del Reino;
(éstos pueden verse en cualquier libro de
Urbanidad).

A nosotros se dirigen aquellas palabras de
la Santa en el C. de Perf, c. 41. Zodo lo que
Ppudieres sin ofensa de Dios procurad ser afa-
bles y entender de manera con lodas lus perso-
nas que os trataren, gque anien Puestra con-
wersacion y descen vuestra manera de vivir y
tratar ¥ no se atemoricen ¥ amedrenten de la
wertud.... Que mucho femos de procurar ser
afables v agradar y conlentar d las personas
que tralamos.

Con nosotros habla el aviso g.° de la Santa
Madre, que dice: Acomodarse d la complexion
de aguel con quien trata, con ¢l alegre, alegre,

o con el triste, triste, en fin, hacerse todo @
lodos para ganarios d ltodos.

Y por fin, grabe el Carmelita en su me-
moria este consejo: A pesar de usar en el
mundo algunas etiquetas 6 ceremonias de
pura condescendencia, trabaje para que vuel-

E) VB2
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to al claustro no se le pegue nada de cuanto
ha dicho y oido; olvidese del mundo y delos
seglares, que no serd pequefio su mérito ni
menguada su recompensa, Pessais, ijas,dice
la Santa (C. de Perf, c. 3), que es menester
poco para tralar con el mundo y vivir en el
mundp y hacerse d la conversacion del mundo,
oy ser en lo interior extrancs del mundo vy ene-
migos del mundo, y estar como quien estd en
destierro, v én fin, no ser hombres, sino Ange-
les? Un alma gue asi permite Dios que ande
en los gjos del mundo, bien se pucde aparejar
d ser marttr del mundo, porque si ella no se
quiere morir d €4, el mismo mundo la matard.»

Ix Do Vo "M
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