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asi acerca de la esencia de Dios estd
nuestro entendimiento como el ojo del
ciego acerca de la luz, porque solo
nos dice la fe que es este Dios sobre
todo lo que podemos conocery enten—
der; que es Dios, pero no dice ni pue-
de decir quién sea 6 como sea en si
mismo. '

4. El tercer modo de conocer &
Dios es por contemplacién negativa, (1)

(L) Comprendiendo la gran importancia de
estd doctrina del autor. eneavaremos In lectura
del Capitulo IV (entre otros) del libro segundo
de La Subide del Monte Carmeloyde nnestro ins-
pirado Doetor mistico San Juan de la Cruz, en
el que con sublime profundidad se prueba la
nezesidad y se expliea el modo de caminar bajo
las sombras y al arrimo de la fe; para levantar
el alma su vuelo hasta la altura del mismo [)ios;
mientras que, 4 fin de aclarar mfs lx inteligen-
cia de este punto, copiamos de un tratadito de
Oracion las signientes lineas: «La tercera ma-
nera (A conoeer @ Dios) es por un conocimiento
negativo, y llimanloasi los Santos, porque co-
nocemos que todo loque el entendimiento com-
prende v aleanza ¥ conceptos que forma de Dios
y en Dos, no es aquello Dios, ni es de aquella
manera, sino incomprensible, inefable é inacce-
sible. De manera, que en aquello que le queda
por aleanzar y no conace, deseansa, reposa y se
regala, adordndolo y reverenciandolo con el en-
tendimiento en tinieblas de viva fe, Da otro mo-
do mis elara =e explica este conocimiento nega-
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que es el modo que ensefia San Dio-
nisio Areopagita y después de ¢l
todos los que han escrito mistica teo-
logia, el cual no es otra cosa que mi-
rar el alma 4 Dios con upra simple vis-
ta, conociendo que es inefable é in-
comprensible, v para nosotros, en este
estado, ininteligible, como es en si.
Porque aqui no conoce & Dios como
€s su sustancia, ni esencia, ni bondad,
sino como es incomprensible, esto es,
una cosa sobre todo lo que podemos
imaginar; y asi se llama conocimiento
negativo, no porque niegue en Dios

tivo, & saber: que es un presuponer el entendi-
miento que alli (en Dios tal como es en 5i) no pue-
de alcanzir nada, ni le es posible, y siendo Dias
cosa tan inaccesible, no gasta tiempo en especu-
lar y conocer como sea, ni (ue sea, Sino que co-
nociendo con la luz infalible de la fe y presupo-
niendo que Dios es un ser sobre todo ser, y una
esenecia sobre toda esencia, y una bondad sobre
toda bondad, deja el entendimiento su conocer,
y el alma no se quiere valer de ¢l, sino de 1a vo-
luntad, ln cual en este modo de contemplar &
Dios se ocupa todo en amar lo que no conoce:
4 éste llaman los Santos conocimiento negativo.
de Dios. Y aqui advierto que el mis excelente
de todos los conocimientos es el que se ejercita
mediante la fe, 6 solo por fe.»
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predicados por donde pueda ser cono-
cido, sino porque Dios las imperfec-
ciones que en las criaturas conoce-
mos, y en nosotros, en esta vida, nie-
ga posibilidad de concepto para con-
cebirle como €l es. Asicomo no poder
ver un hombre el sol, no es porque ¢l
sol no sea visible, sino que ¢l esta
privado de fuerza bastante en la po-
tencia visiva para verle fijamente.
Pues cuando el alma se levanta & este
altimo conocimiento de Dios se dice
entrar en el radio de las tinteblas y de
la oscuridad divina: Intrare radinm
tenebrarum el intrare caliginen divi-
nam; porque, puesta a mirar esta luz
inaccesible, no puede hacer pie en ella
ni concebir cosa particular de Dios
mas de que es incomprensible, invisi-
ble, inefable é inaccesible. Estos tres
conocimientos pertenecen 4 la fe cuan-
to 4 la sustancia, aunque el primero
no siempre es solo simple aprension
de los misterios y verdades de la fe,
que a veces se afade alguna conside-
racion y discurso propio para excitar
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mas la voluntad. Solo difieren cuanto

al modo, porque en el de la fe cono-

cemos a Dios de aquella manera que

en ella se nos revela, y acd (en la con-

templacion) parece que, suponiendo

ya esta divina revelacion, el alma se .
levanta con grande prontitud, admi-

racion y gusto experimental 4 mirar

con una simple vista y mayor penetra-

cion la grandeza ¢ incomprensibilidad

de Dios: y asi este acto pertenece al

don de entendimiento 6 de la sabidu-

ria, ¥ en este acto piensan algunos
que consiste la teologia mistica, no
siendo mas que preambulo para la
misma.

5. De donde se sigue que, en or-
den & llegar 4 esta unién con Dios, el
primero de estos conocimientos ayuda
~ mucho para el amor de Dios, porque

conociendo las perfecciones divinas el
alma se aficiona y se enciende en el
amor a Dios; pero en la via unitiva
ayudan mucho mids el segundo y el
‘tercero que es el general y confuso
de Dios. Porque cuanto menos la
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virtud del alma se divide en el enten-
dimiento y voluntad, sino que toda ella
carga 4 la voluntad, tanto mas fuerte-
mente prorrumpe en actos de amor.
Este es el camino que enseia San Dio-
nisio en su mistica teologia, San Bue-
naventura y todos los comentadores de
San Dionisio, que son muchos y gra-
ves autores.

6. De donde se sigue que para
llegar 4 esta unién con Dios hay dos
caminos: uno es de entendimiento, que
es el de la contemplacién de los atri-
butos y perfeccionés divinas; otro es de
afecto, que es cuando precediendo el
conocimiento de la fe 6 de la contem-
placién negativa, 6 por mejor decir, sin
conocimiento alguno particular de Dios,
pero no sin el general, el alma se ejer-
cita en actos anagogicos, esto es, en
aspiraciones y vivos deseos de unirse
con Dios, habiéndose en este camino
como el ciego que se asienta 4 la mesa
4 comer, que no trata tanto de ver los
manjares, cuanto de gustarlos y co-
merlos. Asi el alma que camina por
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este camino, asentada una vez en esta
verdad, que la fe nos ensefia, que en
esta vida no podemos conocer & Dios
como El es, por ser inefable é incom-
prensible y nuestro entendimiento muy
corto y desproporcionado para cono-
cerle, v que juntamente con Dios es
infinitamente digno de ser alabado y
amado, con este conocimiento general
de Dios hdse de levantar, sin acordar-
s¢ mas de conocimiento alguno, con
aspiraciones y encendidos deseos 4
Dies, deseando hacerse una misma co-
sa, una misma voluntad y Un mismo
espiritu con é€l. :
7. Pero hdse de advertir mucho,
que aunque el principal ejercicio de la
via unitiva sea €ste, no por eso se ex-
cluyen otros ejercicios de particulares
conocimientos de Dios y Cristo nues-
tro Redentor y de los actos de las vir-
tudes; y asi, cuando se sintiere tibio,
debe procurar infiamarse y levantar el
corazon mediante cualquiera noticia y
conocimiento que mds 4 su proposito
le haga para encencer este fuego en



303

el corazon. Pero despues de encendi-
do ha de dejar estas noticias particu-
lares y entrar en el ejercicio de los ac-
tos anag6gicos, porque poco a poco y
en breve tiempo ird experimentando
en si una sed y hambre de Dios, y de
estos actos sueltos € interrumpidos su-
bird en breve tiempo 4 un acto conti-
nuado de amor y @ una pura contem-
placién, hasta tanto que llegue a la
perfecta uniéon con Dios.

8. También es necesario que no
siempre se ejercite en estos actos ana-
gogicos; lo uno, porque con su violen—
cia debilitan mucho las fuerzas y ca-
beza; lo otro, porque no le acaezca
que olvidado del ejercicio de las virtu-
des morales se halle, cuando menos lo
piense, sin ellas y sin lo que pretende.
Por tanto, ha de ejercitarse y salir de
estos actos, con que se entra en Dios,
al ejercicio de las virtudes y actos de
ellas, en partlcular de la humildad, de
la resignacién, del agrademmlento, y
a mirar ia vida de Cristo, y particular-
mente al grande amor que nos tuvo,
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que es la materia mas propia de la via
unitiva. Haciendo esto, sin duda cuan-
do vuelva 4 entrarse en Dios con el
ejercicio del amor unitivo, estard mu-
cho mds dispuesto y mas asemejado a
Dios, y por consiguiente mas dispuesto
4 la divina unién y transformacion del
alma. Por lo cual, los que no salen 4
este ejercicio de virtudes suelen parar
en un falso ocio y quietud natural,
donde les parece que estd su alma con
descanso y sosiego y muy cerca de
Dios, cuando no lo esta sino de si
mismos y muy lejos de las verdaderas
virtudes. Asi, es necesario que se va-
yan renovando en el alma alternativa-
mente estos dos ejercicios, conviene a
saber, el amor unitivo y el ejercicio de
las virtudes y de la mortificacion de si
mismo, mirando para esto por decha-
do la vida de Cristo nuestro Redentor.

9. Finalmente, esta via unitiva
consiste principalmente en dos cosas.
La primera, una aversién de todo lo
temporal y sensible por medio de la
contricion, mortificaciéon y abstraccion
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de todas las cosas, en las cuales tres
cosas diremos que consiste la pureza
del corazén; y esta aversion se ejercita
dando el hombre de mano 4 todas las
cosas del mundo y 4 todas las criatu-
ras y como volviéndoles las espaldas
renunciar a todas ellas diciendc aque-
llas palabras de David: Aenuit conso-
lari anima mea: mi alma rehusé ser
consolada; 6 aquellas: Fcce elongavi
Sugiens, ef mansi in solitudine: hé agui
que me alepé huyendeo ¢ lhice mi mansion
en la soledad, 6 las de Job: Suspen-
dium elegit anima mea, et mortem
omnia ossa mea: escogio mi alma la
horéa, y mis huesos la muerte: con las
cuales palabras parece que el hombre
se despide de todos los gustos, con-
tentos, trato y familiaridad de las
cosas de tierra. La segunda es una
fuerte conversion 4 Dios mediante las
aspiraciones y ejercicios que habemos
dicho. Estos son los dos nortes entre
los cuales de ordinario se ha de cami-
nar en esta via unitiva; pero para que
mejor se alcance esta unién, ayuda

20
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también, como habemos dicho, el ejer—
cicio de las virtudes y el tener siempre
los ojos en la vida de Cristo Nuestro
Salvador y en sus perfecciones.

T gy

CAPITULO X

Que ha de procurar, el gue quisierée aprove-

char, continuar una MISMa mancya de ejerci-

cios desde que comienza la via purgativa hasta
qite Se perfeccione en la via unitiva.

1. Falta de fijeza en los ejercicios e-:plntuales

cansa del deaapw\rechamwnto espiritual.—2..
Advertencia sobre la nnidad especifica de estas
vias espirituales.—3. Orden constante gue en
lo espiritual hay que observar. Primer ejerci-
eio general.—4, Segundo ejercicio general.—
b, Uomp(-n&iase todo lo dicho y se explica por
otro estilo. Cunatro actos & que se reduce todo-
ejercicio de oracién.—6. Importa fijar el obje-
to de estos cuatro actos 6 movimientos.—7.
Cuil sea este ohjeto 6 término en la via pur-
gativa. i inati 9, Cual
en la unitiva.

1. Una de las principales causas
de nuestro poco aprovechamiento en el
camino espiritual suele ser el no per—



severar en unos mismos ejercicios,
sino andar (como dicen) mudando
hitos, y comenzando hoy un ejercicio
y mafana otro, y dejando éste y abra-
zando aquél, y al cabo del afio se sale
sin ninguno. Son algunos como los que
cn las ﬂagas mudan facilmente reme-
dios, sin dar lugar & que obren, y asf
les acaece como d los que prueban
muchos vinos y de ninguno compran,
que todo se les va en gustaduras.
Tras de cualquiera vientecico de de-
vocion, de cualquiera palabra que
leen, de cualquiera cosa que oyen, se
dejan llevar, y luego quieren seguir
aquel camino, como un navio sin lastre.
De esta instabilidad les nace no poder
granjear ningtn hdbito bueno de vir-
tud ni de costumbres buenas; porque,
como para esto se requiere tiempoy
perseverancia en los mismos ejercicios,
y ellos no la tienen, o pueden salir
con ninguna empresa de importancia,
y al cabo de muchos aifios se hallan
con muchos comienzos sin haber co-
menzado ni gustado el fruto y suavi-
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dad de la oracién. Por lo cual, serd
necesario dar un modo conveniente
para que desde el principio de su con-
version lleve el hombre los ejercicios
mas sustanciales del camino espiritual
seguidos y continuados por toda la
vida. :

2. Ya dijimos en el capitulo sexto
que en cada una de estas tres vias ha-
bia tres ejercicios principales, convie-
ne a saber, de pureza, de luz y de
amor: pues estos mismos ejercicios
desde el principio que una alma co-
mienza se van continuando en estos
tres estados y perfeccionandose y le-
vantandose de punto. Porque, si bien
lo consideramos, estas tres vias y es-
tados que ponemos todo es un mis-
mo camino, y en realidad de verdad
todo va 4 parar 4 un fin que esla jus-
ticia y perfeccién cristiana; pero dis--
tinguimos tres, segtin que hay mayor
aumento y crecimiento en unos mismos
ejercicios y efectos que nacen de la
gracia. Asi como los filésofos y los
Santos una misma virtud moral la dis-
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tinguieron en tres especies de virtud,
conviene 4 saber, en virtud politica,
purgatoria y de dnimo purgado, sola-
mente por la mayor perfeccion que una
misma especie de virtud tiene en un
acto mds que en otro: de la misma ma-
nera pasa en estas tres vias, en las
cuales cuanto 4 la sustancia el amor de
Dios es el mismo, la misma fe y espe-
ranza, la humildad y conocimiento de
si mismo, es el mismo Dios v su Uni-
génito Hijo Jesucristo @ quien medita-
mos 6 contemplamos; pero cuanto 4
los grados de perfeccion es diferente,
como el hombre es uno mismo cuando
nace, crece y cuando llega 4 la edad
perfecta de varén, aunque las edades
y perfeccion sean diferentes.

3. Supuesto esto, digamos ahora
qué ejercicios serdn aquellos que des-
de el principio de este camino espiri-
tual se han de ejercitar y continuar
por toda la vida, porque asi tenga el
hombre puestos senalados donde se
haya de acoger y ordenar sus espiri-
tuales ejercicios; que esto es lo que
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pretendemos aqui, poner unas como
columnas espirituales sobre las cuales
haya de ir siempre el hombre edifican-
do v trabajando hasta la consumacion
v perfeccion del edificio. Estas se de-
ben reducir nccesariamente 4 los tres
ejercicios que habemos dicho, convie-
ne a saber: el primero de pureza 6
purgaciéon (que es lo mismo), el cual
propiamente es ejercicio de expulsién
de contrarios y libertad de impedimen-
tos, los cuales ha de ir el alma quitan-
do en todos los estados, como habe-
mos dicho. A esta pureza se camina
por la contricién de los pecados, por
la al)nf_gacwn y mortificacién de las
pasiones, por la abstraccién de imdge-
nes v de cuidados y de todas las cosas
que no son Dios, hasta alcanzar aque-
lla pureza de corazén que merece ver
a Dios. Ves, pues, aqui, hermano, un
ejercicio de pureza y purgacién que
has de poner delante de los ojos lueno
que caminas el camino espiritual,
has de ir prosiguiendo y contmuandu
en €l por todo-el espacio de tu vida,
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en el cual, por muy perfecto que sea
uno, siempre tiene que purgar y que
vencer contrarios y quxtdr 1mpe(limen~
tos. Este, pues, es el ejercicio en que
primero habemo% de poner los ojos,
purﬁando el corazon de pecados en la
via purgatwa por la contricién de las
pasiones y afectos, en la iluminativa
por la mortn‘lcamon y ejercicios de vir-
tudes, y en la unitiva por la abstrac-
cién de todas las imdgenes y ocupa-
ciones que ocupan y distraen el cora-
zOn; de suerte, que en todas las vias
siempre se camina 4 la pureza de co-
razon y a quitar impedimentos y -me-
dios entre el alma y Dios.

4. El segundo ejercicio es de luz.
Este consiste principalmente en cono-
cerse el hombre & si y conocer 4 Dios,
que es en lo que puso San Agustin la
hlosofia cristiana; Noverim me ot nove-
wim te: conbzcame y conoscate. Y lo que
repetia San Francisco: -Quicn sois vos
¥ quitn soy yo. Este conocimiento co-
mienza de la via purgativa y se va
perfeccionando en todas las tres vias;
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porque al principio conocemos nues—
tros pecados y la gravedad de ellos y
cudn ingratos habemos sido a Dios, y
a Dios le comenzamos & conocer por
su justicia v misericordia, y en Cristo
los dolores que padecié por nosotros,
por lo que nos movemos 4 compasioén.
Pues en el segundo grado, que es en
la via iluminativa, crece este conoci-
miento propio y conviértese en la vir-
tud de la humildad, acompanando &
este conocimiento el deseo de ser me-
nospreciado, y el conocimiento de Dios
se va extendiendo y dilatando mas co-
nociendo las perfecciones divinas, mi-
rando en particular como todas res—
plandecen tan admirablemente en Cris—
to, y meditando también las mismas
perfecciones .y virtudes de Cristo. En
la via unitiva el conocimiento prnpiov
crece hasta llegar 4 una aniquilacién
orofunda, sumiéndose en el abismo de
la humildad, deseando y holgdndose
con el menosprecio; y por consiguien—
te también el conocimiento de Dios pa-
sa de las perfecciones & poner los ojos
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en el mismo Dios y oscurecerse y ane-
garse en aquella inmensa claridad y 4
entrarse en aquellas divinas -tinieblas
que habemos dicho. De donde saca-
mos, que asi en la via purgativa como
en la iluminativa y unitiva, son unos
mismos los ejercicios y solo se diferen-
cian segun la mayor 6 menor per-
feccion.

5. Para decir esto mismo, que ha-
bemos Jdicho, mds clara y distintamen-
te, podemos reducir todos los ejerci-
cios a cuatro maneras de movimientos,
hablando ahora asi, mds para dar 4
entender lo que decimos, que para se-
guir en rigor las reglas de filosofia. El
primer movimiento y mds principal ha
de ser entre dos términos que es de
aversion y conversion. La aversion es
de todo pecado y de todo desorden,
de todo gusto y de todo consuelo, de
todo cuidado y de todas las imagina-
ciones de cosas criadas. La conversion
es a Dios vrocurando entrarse en €l
por amor. El camino y espacio de este
movimiento es Cristo nuestro Reden-
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tor, cuyo conocimiento € imitacién de
sus virtudes son el medio para llegar
4 esta unién. Esta aversién es lo mis-
mo que compuncion, mortificacién, ab-
negacion, hasta venir 4 alcanzar la
verdadera pureza de corazén. La con-
version no es otra cosa sino el amor y
unién con Dios. Estos dos puntos son
dos polos de nuestra vida espiritual;
quien en esto se ejercitare, alcanzard
la perfeccion de ella, y todo se reduce
a salir el hombre de siy entrar en
Dios. Asi que 4 estas dos cosas se or-
denan la purgacién, el conocimiento y
el amor; porque el purgarse el alma
de todas las cosas de la tierra no es
otra cosa sino apartarse de ellas y vol-
verles la cabeza y el corazén; y para
esto ayuda el conocimiento r;]e Dios y
el propio de si mismo, porque con este
echa de ver uno que es indigno de
darse gusto en nada; con el de Dios
que solo €l es digno de ser amado,
querido y buscado; y asi para entre-
garse todo 4 ¢l deja 4 si y todas las
cosas, y las niega por €l; v el amor,
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claro estd que no es otra cosa sino es-
ta conversion 4 Dios con todo corazon,
con toda nuestra alma y con todas
nuestras fuerzas. Y porque hay otros
ejercicios anejos 4 estos, se pueden
reducir todos (4 lo menos los principa-
les) 4 dos, que son: subir el corazén &
Dios, y bajarse d si mismo. Subirle re-
conociendo los beneficios recibidos,
ddndole gracias infinitas por ellos, ala-
bandole, bendiciéndole y glorificdando-
le; el bajarse es al conocimiento de su
propia vileza, de su indignidad y mi-
serias. Estos son los cuatro principales
ejercicios, conviene d saber: el prime-
ro salir de si y de todas las cosas, el
segundo entrarse por amor en Dios,
el tercero levantar el corazén con
agradecimiento y alabanzas divinas,
el cuarto el bajarse al propio conoci-
miento, en lo que se incluye toda la
perfeccion de la vida espiritual.

6. En esta vida espiritual importa
grandemente que el alma tenga algin
arrimo y que sepa de cierto en qué
cosa se ha de ejercitar con fruto, para
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que asi pueda, por una parte; durar
mds en la oracién, y, por otra, para
que no ande vacilando con la multi-
plicidad de cosas que se ofrecen, y no
le suceda lo que al marinero que no
sabiendo donde esta 6 al puerto que
va, no sabe elegir viento ninguno, y,
lo que mds es de notar, que se ejerci-
te en los sustanciales puntos de la per-
feccion. Y como comienza, y media, y
acaba en una misma cosa, aunque con
diferentes ejercicios, necesariamente en
breve tiempo ha de estar muy apro-
vechado y con esta diversidad de ma-
teria de afectos hay pasto para todos,
y podrdse cada uno ejercitar en aque-
lla cosa que mads devocién le diere, 6
que mas necesidad tuviere por la per-
sona 6 por el oficio. Pero hase de ad-
vertir que segun uno va aprovechando
y subiendo en estas vias, no ha de
dejar los primeros ejercicios, sino que
antes los ha de juntar con los que de
nuevo comienza, salvo que cuanto va
mas el alma aprovechando, se va ejer-
citando con mds perfeccién; como la
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contricidén, conocimiento y aborz't'ici-
miento propio, que son de la via pur-
gativa, no se dejan en las demads vias,
antes se perfeccionan; y las virtudes y
mortificacién de la iluminativa mucho
mds se han de ejercitar en la unitiva;
y asi siempre el hombre va caminando
CON UNOs MISMOs ejercicios.

7. Pues para que nadie, segun el
estado de su aprovechamiento, pueda
ignorar cuales hayan de ser en aquel
estado estos cuatro ejercicios, serd bien
apuntarlo‘; aqui brevemente. En la via
purgativa la aversion ha de ser de los
pecados y del gusto y deleite de los
sentidos, mediante la contricién y dis-
plicencia de ellos y un aborrecimiento
grande de si mismo; la conversién ha
de ser 4 Dios con una esperanza gran-
de del perdén y misericordia, propdsi-
to de serwrle) amarle perpetuamente
y no dejarle mds por cosa criada; el
medio ha de ser de la compasion de
los dolores de Cristo y les merecimien-
tos de su pasién; el levantar el cora-
z6n ha de ser dando gracias @ Dios
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porque le ha dado conocimiento del
camino de la verdad, porque le ha sa-
cado del pecado y ocasiones de él,
porque espera en su bondad y miseri-
cordia el perdén de sus pecados y cul-
pas; el bajarse ha de ser al propio co-
nocimiento de quien ha sido para con
Dios.

8. En la via iluminativa, la aver-
sion es de los pecados veniales € im-
perfecciones que causan los desérde-
nes de las pasiones mal mortificadas,
principalmente el amor propio que es
la raiz de todas ellas, y ésta ha de ser
mediante la abnegacién y mortifica-
cion de las pasiones; la conversién ha
de ser puramente hecha 4 Dics por
quien Dios es; la gufa y camino, asf
para mortificar el amor propio y per-
fecta negacién de si mismo, como ad-
quirir las virtudes y entrarnos mas en
Dios, ha de ser la meditacién continua
juntamente con la imitacién de la vida
de Cristo; el levantar el corazén 4
Dios ha de ser ddndole gracias por to-
dos los beneficios particulares y gene-
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rales que el alma ha recibido; el ba-
jar ha de ser 4 adquirir y buscar per-
fectamente la virtud de la humildad.

9. Enla via unitiva, la aversién
es de todo pensamiento, memoria de
cualquier gusto y apegamiento 4 las
criaturas, mediante la pureza y lim-
pieza del corazén, la cual consiste en
tener ocupado el corazon en Dios y
vacio de todas las criaturas y cerrada
la puerta, no solamente 4 las cosas que
le pueden manchar sino 4 todas las
que le pueden ocupar el alma con su
memoria y representacion; la convet-
sion ha de ser 4 la unién y transforma-
cién con Dios, deseando hacerse un mis-
mo espiritu y una misma cosa por amor
con €l; el medio ha de ser lesucristo,
considerando el amor grande que nos
tuvo y procurandonos “transformar en
su espiritu; el bajar el corazén ha de
ser al abismo de su nada, poniéndose
debajo de los pies de todaslas criatu-
ras, humillindose sobre todos los mo-
dos posibles de humillacion y despre-
cio; el levantar el corazén ha de ser
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dando infinitas gracias 4 Dios por los
beneficios que asi a €l como a todo el
mundo ha hecho, y deseando que sea
alabado y ens,a]mdo y glorificado de
todas las criaturas por todos los siglos
y eternidades sin fin. AMEN.

L. D. V. M.
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paracion.—1. Lo primero que el alma de-
be hacer puesta delante de Dios.—2.
Prosigue en lo mismo.—3. Explicaeidn
de la segunda parte de la Oracién.—4.
Se axplica. mas.—o. 1\10tiv05 de prac-
o R C R R P S 233
o AP, 4.9— De la tervera pm'tc de la Oy m,trm.
que es la peticion,—1. Es la principal
parte de la Oracidn; su orden con las
precedentes.—2. La peticién exige dos
condiciones; humildad y fe.—3. Necesi-
A doraaba Forr il L b, 01 et ek ol 28D
Car. b.°— Donde se trata en general de algu-
108 avisos nécesarios para los que tratan
de Oracion.—1. Imprescindible necesi- . .
dad de darse 4 la (])jmu én.—2. Por qué
dejan muchos gn efercicio.—3. Impor-
tante para los gue ficilmente se dis-
traen en la Oracion.—4. Primer remedio
contra las distraceiones; la leetura.—5.
Segundo remedio; el Padre-Nuesiro, los
articulos de la fe.—6. Tercer remedio: al
rezo del rosmio—-? Cuarto remedio;
consideraciones mas aptas. Adverlencia
consoladora.—8, Qumtn remerfw, actos
de diversas virtudes.—9. Lo que debe
hacer quien no halla 1'31113(11'0 en lo di-
cho.—10. No el enfendimiento sino la
voluntad es la principal actora en la
Oracién,—11. Las obras buenas fruto
principalisimo de la Oracion.—-12. An-
tores menLapdos en materia de Ora-
L S R B S S e S S e e 243
OaP. 6.9 De tres estados 6 Jrados de los que
tienen Oraciin, gue son Principiantes,
Aprovechantes y Perfectos, en donde se
declaran las tres vias, Purgativa, Themi-
nativa y Unitiva.—1. Razon de esta di-
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vision.—2. Explicacion de los tres gra-
dos.—38. Las tres vias del espiritn.—4.
Sus operaciones distintivas.—5. Respec-
to de las mismas 4 Dios.—6. Distin-
uense por su objeto y principio.—7.
éémn consideran & Jesueristo,.—8. Apli-
cacion de estos grados 4 toda virtud.—
9. No se excluyen, antes se corresponden
mittuamente, estas vias......coeenn...
Car. 7.°=De los ejercicios de los que vo-
mienzan 4 lener Orasion, gue son los qite
pertenecen al primer estado de la via pur-
gativa.—1. Conocimiento de los pecados.
—2. Dolor de haberlos cometido, —3.
Aborrecimiento de si mismo. —4. Cono-
cimieuto propio y de Dios en esta via
purgativa.—b. Esperanza de la divina
misericordia, Consideracién de la Pa-
aion del Sefior.—6. Amor & Dios. Modo
de practicarlo y avivarlo.—7. Resnmen
de Fo dicho—5. Todo se debs ordenar 4
conseguir estas virtudes.—4. Adverten-
cin.—10. Sefiales para pasar a los ejor-
cicios de la via ilnminativa.—11. Tiem-
po que para esto debe haber transcu-
Car, 8.°—De la via iluminativa, que ¢s el
estado de los que van aprovechando en la
Oracién.—1. Por que se la llama ilumi-
nativa.—2, Su doble ohjeto.—3. El me-
dio de gjercitarla con fruto.—4. Primer
ejercicio de esta via; la mortificacion de
las pasiones.—5. Constancia en ella.—6.
Senial de haberla consegnido.—7. Segun-
do ejercicio; conocimiento de Jesueris-
to. Cémo ha de practicarse.—8. Explica-
se mas.—9. Tercer ejercicio; amor &
Dios. Modo de practicarlo.............
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Car. 9.%— De la vie unitiva, que es ol estado
de log perfectos.—1. I'in, medios y ejerei-
cios propios de esta via. Primer ejerci-
cio; pureza de corazén.—2. Enséfiase &
practicarla.—3. Segundo ejercicio: cono-
cimiento de Dios por fe.—4, Su explica-
cién.—b. Su utilidad.—6. Se explica més.
—1. Necesidad de servirse 4 veces de
otros actos.—8. En esta via deben prac-
tiearse también las virtudes morales.—
9. Dos actos en que principalmente con-
BEBGLE " ORLR VIR Gaies v v askinis soe 68 sl in s s e 5 O

Car. 10.°—Que ha de procurar, el que qui-
siere aprovechar, continwar una misma
manera de ejercicios desde que comienza
la via purgativa hasta gue se perfeccione
on la via unitiva.—1. Falta de fijeza en
los ejercicios espirituales, cansa del des-
aprovechamiento espiritual.—2. Adver-
tencia sobre la unidad esppcifica de es-
tas vias espirituales.—3. Orden cons-
tante que en lo espiritual hay que
observar. Primer gjercicio general.—4.
Sogundo ejercicio general.—5. Compén-
diase todo lo dicho y se explica por otro
estilo. Cuatro actos 4 que se rednce todo
ejercicio de Oracién.—6. Importa fijar
el objeto de estos cnatro actos 6 movi-
mientos.—7. Cudl sea este objeto & tér-
mino en la via purgativa.—S8. Cudl en la
iluminativa.—% Cudl en la unitiva.... 306
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