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CHAPITRE PREMIER.

SENTIMENS DE PIETE DE SAINTE THERESE DANS
SA PLUS TENDRE JEUNESSE.

Novs ¢tions douse enfans, neuf fils et irois
filles, et tous, par la miséricorde de Dieu, ont
imité les vertus de ma meére et celles de mon
pere, exceplé moi, quoique je fusse celle de tous
ses enfans qu’il aimoit le plus. Je aroissoia, avant
davoir offensé Dleu, avoir de T'esprit; et je ne
saurois me souvenir qu'avec dounleur du mau-
vais. usage que j'ai fait des bonnes inclinations
que Notre Seigneur m’avoit données. Jélois en
cela d’antant plus coupable, que je me voyois
rien faire & mes [réres qm m empechat d’en pro-
ﬁter.

Qumque je les aimasse tous extbémement, et .
. ique ] ‘en fusse fort-aimée, il y enavoit un Pcmr
.?ui j avois une allection encore plus particulitre.

étog‘. environ de mon dge, et nous lisions en-

el
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semble les Vies des saints, Il me ,pnrut, en voyant
le martyre que quelques-uns d’eux ont souffert
pour I'amour de Dieu, qu’ils avoient achelé A
bon marché le bonheur de jouir de sa présence;
et il me prit un grand désir de mourir de la
méme sorle, non par un violenl mouvement d’a-
mour que je me sentisse avoir pour lui, mais
afin de ne point diflérer 2 jouir d'une aussi
grande [élicilé que celle que je lisois qu'on pos-
séde dans le Ciel. Mon frére entra dans le méme
senliment ; et nous délibérions ensemble des
moyens que nous pourrions employer pour venir
a bout de notre dessein. Nous résolimes de pas-
ser dans les pays occupés par les Maures, en de-
mandant I'aumone, afin d’y mouriv par leurs
mains; et quoique nous ne fussions encore que
des enfans, il me semble qu'il nous donnoit assez
de courage pour exécuter celte résolution. La
puissance d’un pére et d’'une mére , sous laquelle
nous étions, étoit la plus grande difficulté que
nous y voyions, Cetle ¢ternité de gloire et de

eines que ces livees nous faisoient connoitre,
E’vappoit. notre esprit d'un étrange ¢tonnement;
nous. répétions sans cesse : Quoi ! powr toujours!

L

toujours, toujours ! Et queique je fusse dans une,

si grande jeunesse, Dieu me fuisoit la grice, en
prononcant ces paroles, qu'elles imprimoient
dans mon ceeur le désic d'entrer et de marcher
dans le chemin de 1a vérité, :
Lorsque nous vimes, mon frére et moi, qu'il
nous ¢teit impossible de réussir dans notre des-
sein de souflric le martyre, nous résolimes de
vivre comme_des ermites, et nous travaillimes
ensuite i {nire des crmitagcs._ dans le jardin; mais
les pierres que nous mettions pour cela les unes
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sur les autres venant a tomber, parce qu’elles
n’avoient point de liaison, neus ne pimes en ve~
nir & bout. Je ne saurois encore maintenant pen-
ser, sans en étre beaucoup touchée, que Dieu
me faisoit des-lors des grices dont j'ai si peu
profité.

Je donnois I'aumdne autant que je le pouyois ;
mais mon pouvoir éloil petit. Jeme relirois en so-
litude pour faire mes priéres qui éloient en grand
nombre, et réciter le rosaive pour lequel ma
mére avoit une grande dévolion qu'elle nous
avoit inspirée. Lorsque je m amusois avec les pe-
‘tites filles de mon dge , mon grand plaisiv ¢loit
de faire des monasteres el d'imiler les religieuses,
et il me semble que je désirois de I'étre , quoique
non pas avec autant d’ardeur que les autres cho-
ses dont jai parlé,

Javois environ douze ans quand ma mére
mourut ; el connoissant la perle que javois
faite, je me jetai, Loute fondante en larmes, aux
pieds d'une image de la sainie Vierge et la sup-
pliai de vouloir étre ma mére. Quoique je fisse
cette ‘action avec une grande simplicité, il m'a
paru qu’elle me fut fort avanlageuse; ear j'ai re-

‘connu manifestement que je ne me suis jamais
recommandé X cette bienheureuse mirerde Dieu,
quelle ne m’ait assistée,



I L'ESPRIT DE SAINTE THLRESE.
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CHAPITRE 1I.

IMPORTANCE DE NE LIRE DANS LA JEUNESSE QUE DE
BONS LIVRES , ET DE NE FREQUENTER QUE DES PER-
SONNES YERTUEUSES.

Les bonnes qualités de ma mére firent peu
d'impression sur mon esprit, lorsque je commen-
cai A devenir raisonnable; et ce qu'elle avoit
de défectueux me fit grand tort. Elle prenoit
plaisir & lire des romans , et ce divertissement ne
lui faisoit pas tant de mal qu'd moi; carelle ne
laissoit pas de prendre tout le soin qu'elle deyoit
avoir de sa famille; et peut-élre ne le faisoit-elle

ue pour occuper ses enfans, afin de les empé-
qher de penser & d’autres choses qui auroient été
capables de les perdre. Mais nous oubliions nos
autres devoirs pour ne penser qu "a cela seal. Mon
pere le trouvoit si mauy ais, qu’il fallait bien pren-
dre garde quiil ne s'en aperciit. Je m’appliquai
donc entidrement & une si dangereuse lecture ; et
celte faute, que I'exemple de ma mére me fit faire,”
causa tant de refroidissement dans mes bons dé-
sirs, qu'elle m’en fit commettre beaucoup d’au-
tres. Il me semblait qu'il n’y avoit point de mal
A employer plusmura heures du jour et de la nuit
A une OCcupahon sl vaine, et ma passmn pour
cela ¢étoit si grande, qu\,]e ne trouvois de conten-
tement qu.’l lire quelqu’'un de ces livres que je
n’eusse point encore vu.

Je commencai de prendre pl.usu‘ 4 m’'ajuster
et & désirer de paroitre bien: j’avois un grand
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soin de mes mains el de ma coiffure : j'aimois les
parfums et toutes les autres vanités; et comme
J étois fort curieuse, je n’en manquois pas. Mon
intention n’éloil pas mauvaise; et je n’aurois pas
voulu étre cause que quelqu’un offensiit Dieu pour
Pamour de moi. Je demeurai durant plusieurs
années dans celte excessive curiosité, sans com-
prendre qu'il y et du péché ; mais je vois bien
maintenant qu’il étoit fort grand,

Comme mon pere éloit extrémement prudent,
il ne permetloit 'entrée de samaison qu’h ses ne-
veux, mes cousins germains : et plat & Dieu qu’il
la leur edl refusé aussi bien qu’aux autres ; car
je connois maintenant quel est le péril , dans
un dge oul'on doit commencer i se former i la
vertu, de converser avec des personnes qui non-
seulement ne connoissent point combien la vanité
du monde est méprisable , mais qui portent les
antres & I'aimer. Ces parens dont je parle n’é-
toient qu'un peu plus dgés que moi ; nous élions
toujours ensemble ; ils m’aimoient extrémement ;
mon entretien leur éloit trés agréable; ils me
parloient du succeés de leurs inclinations et de
leurs folies, et, qui pisest, j’y prenois plaisir.

Si j’avois & donner conseil aux peres et méres,
je les exhorterois & prendre bien garde de ne
laisser voir & leurs enfans, i cet dge, que ceux
dont la compagnie peut leur étre utile, rien n’é-
tant plus important, parce que notre naturel
nous porte plutst an mal qu'au bien. Je le sais
par ma propre expérience; car ayant une seur
plus_dgée que moi, fort sage et fort vertueuse,
je ne profilai point de son exemple, el je recus
un grand préjadice des mauvaises qualités d’une
de mes parentes qui venoit souvent nous voir.
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Comme si ma mére, qui connoissoit Ja légtreté de
son esprit, elit prévu le dommage qu'elle devoit
me causer, il n’y avoit rien qu’elle n’eitt fait pour
lui fermer P'entrée de sa maison ; mais elle ne le
Eut A cause du prétexte qu'elle avoit d'y venir.

e m’affectionnai extrémement A elle, et je ne
me lassois point de Ientretenir, parce qu’elle
contribuoit & mes divertissemens, el me rendoit
compte de toules les occupations que lui donnoit
sa vanité,

Jarrivai ainsi h ma quatorzidme année ; et il
me semble que, durant ce temps, jen’offensai
point Dieu mortellement, ni ne perdis point sa
crainte ; mais j’en avois davantage de manquer &
ce que I'honneur du monde exige. Cette crainte
étoit si forte en moi, qu'il me pareit que rien
n’auroit été capable de me la faire perdre. Que
jaurois été heurcuse si j'avois toujours en une
aussi ferme résolution de ne faire jamais rien de
contraire & I'honneur de Dieun.

Mon pére et ma s@ur voyoient avec un sen-
sible déplaisir I'amitié que j'avois pour cette pa-
rente, et me témoignoient souvent ne la point
approuver; mais comme ils ne pouvoient Jui
défendre T'entrée de la maison, leurs sagesre-
montrances m’étoient inutiles, et il ne se pouvoit
rien ajouter & men adresse pour réussir dans les
choses ol je m’engageois si imprudemment. En-
core une fois, je ne saurois penser sans étonne-
ment au préjudice qu’apporte une mauvaise com-
pagnie ; et je ne le pourrois croire si je ne Pavois
éprouvé, principalement dans une si grande jeu-
nesse. Je souhaiterois que mon exemple plit ser-
vir aux pdres et aux méres pour les faire veiller
attentivement sur leurs enfans; car il est vyrai
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que la conversalion de cette parente me changea
de telle sorte, qu'on ne reconnoissoit plus en
moi aucune marque des inclinations vertueuses
que mon naturel me donnoit ; néanmoins, comme
j-ai naturellement de I'’horreur pour les choses
déshonnétes, j'ai toujours été trés éloignée de ce
qui peat blesser I'honneur; et je me plaisois seu-
lement dans les divertissemens et les conversa-
lions agréables. Mais parce qu'en ne fuyant pas
les occasions, on s’expose & un péril évident, je
me mellois au hasard de me perdre.

CHAPITRE II1.

AVANTAGE DE LA DEVOTION A SAINT JOSEPH.

Je ne me souviens point d'avoir jusqu’ici rien
demand¢ & saint Joseph que je ne I'aie obtenn,
ni ne puis penser sans ¢lonnement aux griices que
Dien m’a failes par son intercession, et aux périls
dont il m’a délivrée, tant pour I'ime que pour
le corps. Il semble que Dien accorde a d’autres
saints la grice de nous secourir dans de certains
besoins; mais je sais par expérience que saint Jo-
seph nous secourt en tout ; comme si Notre Sei-
gneur veouloit faire voir que de méme qu'il lui
étoit soumis sur la terre, parce qu'il lui tenoit
lieu de pére et en portoit le nom, il ne peut
dans le Ciel lui rien refuser. D’autres personnes,
A qui j’ai conseillé de se recommander a lui, I'ont
éprouvé comme moi : plusieurs y ont mainlenant
_upe grande dévotion ; et je reconnois tous les
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jours de plus en plus la vérité de ce que je viens
de dire.

Si j'avois la liberté d’écrire tout ce que je vou-
drois, je rapporterois plus particulitrement avee
grand plaisir les obligations que j’ai & ce saint et
que d’uaulres personnes lui ont comme moi. Je
me contenterai donc ici de prier, au nomde Dieu,
ceux qui n'ajouteront pas foi i ce.que je dis, de
vouloir I'éprouver; et ils connoitront par expé-
rience combien il est avantageux de recourir
A ce grand patriarche avec une dévotion particu-
litre. Les personnes d’oraison doivent, ce me
semble, lui étre fort affectionnées. Et je ne com-
prends pas comment on peut penser i lout lo
temps que la sainte Vierge demeura avec Jésus-
Christ enfant, sans remercier saint Joseph de
Passistance qu'il rendit & I'un et & I'autre. Ceux

ui manquent de directeur pour s’instruire dans
Toraison , n'ont qu'a prendre cet admirable
saint pour leur guide ; ilsne s’égareront stirement
pas.

CIAPITRE IV.

NECESSITE DE COMMUNIQUER AVEC DES PERSONNES
VERTUEUSES, POUR SE FORTIFIER DANS SES BONNES
RESOLUTIONS.

Je conseillerois & ceux qui s’appliquent a I'o-
raison, et principalement dans les commence-
mens, de faire amitié avec des personnes qui
soient dans le méme exercice. C’est une chose
trés importante , quand méme ils n’en lireroient
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d’autre avantage que de s’entr’aider par leurs
priéres. Si dans le commerce du monde, quelque
vain et inutile qu’il soit, on tiche de se faire des
amis pour soulager son esprit en leur témoignant
ses déplaisirs, et augmenter sa satisfaction en
leur faisant part de ses joies, je ne vois pas pour-
quoi il ne seroit point pcrmtsh ceux qui com-
mencent d aimer et i servir Dieu véritablement,
de communiquer a quelque personne ces conso-
lations et ces peines que ceux qui font oraison ne
manquent jamais d’avoir, ni que, pourvu qu’ils
veuillent sincérement se donner A Dieu, ils aient
sujet de craindre en cela la vaine gleire. Elle
pourra bien les attaquer et leur faire sentir la
pointe de ses premiers mouvemens; mais ce ne
sera que pour leur faire acquérir du mérite en les
rendant victorieux, et ils profiteront, % mon avis,
aux autres et & eux-mémes, par lalumidre qu'ils
en tireront pour leur condmtc Ceux qui se per-
suadent, au contraire, qu on ne peut sans vanité
entrer dans. une communication si sainte , trou-
veroient donc qu'il y auroit de la vanité & entens
dre dévotement la messe & la vue du monde, ou
i faire d’autres actions auxquelles on est obligé
comme chrétien, et que la crainte qu'il ne s’y
rencontre de la vanit¢ ne doit jamais empécher
de faire.

On agit aujourd’hni si foiblement en ce qui
regarde le service de Dieu, qne ceux qui mar-
chent dans ses voies doivent se donner la main
les uns aux autres pour s’y avancer; de méme
que ceux qui n’ont I'esprit rempli que des plaisirs
et des vanités du siécle, s’exhortent a les recher-
cher. En quoi il est étranﬁe que si peu de gens
aient les yeux ouverts pour remarquer leurs fo-
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lies, au lieu que lorsqu’'une personne commence
A se donner & Dieu , tant de gens en murmurent,
quelle a besoin de compagnie pour la défendre
et la soutenir contre leurs attaques, jusqu’a ce
qu’elle soit assez forte pour ne point craindre de
souffrir. Je pense que ¢est pour ce sujet que quel-
ques saints s'enfuyoient dans les déserts. C'est
d’ailleurs une espece d’humilité de se défier de
soi-méme, et d'espérer du secours de Dien par
I'assistance des persomnes verlueuses avec les-
quelles on converse. La charité s'augmente par
la communication, et il s’y rencontre une infinité
d’avantages. Ceux méme qui sont affermis dans
la vertu, me perdront rien en ajoutant foi par
humilité & ceux qui ont éprouvé ce que je dis.
Pour moi, je puis assurver que si Dien ne m’eit
fait connoitre cette vérité, et ne m’eiit donné le
moyen de communiquer souvent avec des per-
sonnes d’oraison, je scrois, aprés diverses chules
et rechutes , tombée dans 'enfer, parce quayant
alors tant d’amis qui m’aidoient & tomber, je me
trouvois si senle lorsqu’il falloit me relever , que
je ne comprends pas maintenant comment je pou-
vois le fawe. Dieu seul, par son infinie miséri-
corde, me donnoit la main, et je ne saurois trop
P'en remercier : qu’il soit bém aux sidcles des
siécles. Ainsi soit-il.
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CHAPITRE V.

CONSEILS AUX PERSONNES QUI ASPIRENT A LA PER-
FECTION , SUR LE COURAGE , L HUMILITE , LE Mf-
PRIS DE LA SANTE, ET LE ZELE.

Ir. faut, pour ne point laisser ralentir nos dé-
sirs, avoir une grande confiance en Dieu, et
espérer que si nous nous efforcons toujours de
nous avancer, NOus pourrons, avec son assistance,
acquérir peu i peu la perfection our tant de saints
sont arrivés par ce moyen ; car Dieu veut et prend
plaisic & voir qu'on marche avec courage dans
son service , pourvu que ce courage soit accom-
pagné d’humilité et de défiance de soi-méme. Je
n’al jamais va aucune de ces dmes généreuses
demeurer en chemin, ni aucune de celles
étoient liches, quoiqu’elles fussent humbles, qui
aient pu autant avancer en plusieurs années que
les autres faisoient en peu de temps. Je ne saurois
penser sans élonnement & I'avantage qu’il y a de
ne point se décourager par la grandeur de I'en-
treprise , parce que I'ime prend ainsi un vol qui
la méne bien loin, quoique ayant comme un pe-
Lit oiseau les ailes encore foibles, elle se lasse et
soit contrainte quelquefois de se reposer.

Les paroles de saint Paul, qui me faisoient
voir que nous ne pouvons rien de nous-mémes,
mais que nous pouvons tout avec l’assism de
Dieu , me servirent beaucoup , comme aussi eel-
les-ci de saint Augustin : Donnez-moi, Seigneur,
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la force de faire ce que vous me commandez, et
commandez-moi ce que vous voudrez, Je me repré-
sentois souvent qu’il n’étoit point arrivé de mal &
saint Pierre pour avoir osé entreprendre de mar-
cher sur la mer, quoiqu’il ait eu peur aprds s’y
étre engagé, Ces premidres résolations sont fort
importantes, quoiqu'il faille agir alors avec grande
retenue, et ne rien faire que par I'avis de son di-
recteur ; mais il faut prendre garde de ne pas
choisic pour direcleur un homme qui ne nous
apprenne qu'a aller comme des crapauds i la
chasse des lézards: et nous ne saurions trop
avoir toujours I'humilit¢ devant les yeux, pour
connoitre que c’est de Dieu seul que nous tenons
tout ce que nous avons de force.
{~ Sur quoi il importe de savoir quelle doit étre
cette humilité ; car je ne doute point que le dé-
mon ne nuise beaucoup i ceux qui s’exercent
4 Toraison, etne les empéche de s’avancer, en
leur donnant une fausse idée de cette vertu, et
en leur faisant croire qu’il y a de I'orgueil a dési-
rer d'imiler les saints et de souflrir comme eunx
le martyre, sous prétexle que leurs aclions sont
plus admirables qu'imitables pour des pécheurs
comme nous. Je ne contesle pas cela : je dis seu-
lement qu'il faut discerner ce que nous pouvons
imiter, et ce que nousne pouvons qu admirer.
Il y auroit sans doute del'imprudence & une per-
sonne foible et malade de vouloir beancoup jeii-
ner, faire de grandes pénitences, et s'en aller
dans un désert o elle ne pourroit trouver ni
nourriture, ni soulagement , et autres choses
semblables.

Mais nous devons ¢élre persuadés que nous
pouvons, avee l'assistance de Dieu, nous effor-
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cer de concevoir un grand mépris du monde, de
I'honneur et des richesses, Nous pouvons aussi
imiter les saints dans lenr amour pour la solitude,
dans leur silence, et dans plusieurs autres vertus
qui ne tueroient point cc misérable corps, qul
ne craint pas de dérégler I'ime par le soin qu’il
rend de se conserver avec lant de délicatesse.
}’.e démon de son coté contribue beaucoup a I'en-
treteniv dans un ¢tat si périlleux ; car pour peu
qu’ille voie appréhender pour sa santé, cela lui
suffit pour lui faire croire que les moindres aus-
Lérités seroient capables de la ruiner. Etant aussi
infirme que je le suis, je n’ai jamais pu rien faire
jusqu’a ce que je me sois résolue de ne tenir au-
cun compte de mon corps et de ma santé : mais
aprés que Dien m’eiit fait connoilre cet artifice
du démon, lorsque cet esprit infernal s’efforcoit
de me faire croire que je me tuois. ]c lui disois: 11
w’importe pew de mourir., Lorsqu'il vouloit me
persuader que je devrois me divertir pour délas-
ser mon csprlt, je lui répontlms : Je n'ai besoin
que de croix, et non pas de divertissemens ; et
ainsi du reste, J'ai clairement reconnu dans la
suite que, quoique ma santé soit toujours mau-
vaise , la tentation du diable ou la licheté me
rendoil encore plus infirme ; et je me porte beau-
coup mieux depuis que je n’ai pas tant pris de
soin pour la conserver. Il paroit par-Ja combien
il importe & cenx qui commencent A faire oraison
de ne pas se laisser aller & de si bas sentimens ;
en quoi ils doivent me croire et profiter de mes
fautes, puisque je le sais par expérience.
Voici une autre de ces tentations contre la-
quelle il faut se tenir en garde, quoigu’elle pro-
ctde d'un._ztle qui paroit louable ; c'est le dé-
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plaisic qu'on a des fautes et des péchés quon
remarque dans les autres. Le démon persuade &
ces personnes que leur Peine ne vient que du dé-
sie qu’elles ont qu’on n’offense point Dieu, et de
ce qu'elles ne peuvent soufiric qu'on manque &
lui rendre I'honneur qui lui est dii; ainsi elles
voudroient pouvoir aussitot y remédier, et leur
inguiétude est telle, qu’elle trouble leur oraison.
Je n’entends point parler ici de la peine que don-
nent les péchés publics, §'il s'en rencontre qui
passent en coutume dans une congrégation,
ni du dommage qu’apportent i I'Eglise ces héré-
sies qui précipitent tant d’dmes dans 'enfer ;
car celte peine est trds louable, et n'inquitle
pas.
Mais le plas sir pour une dme qui pratique
T'oraison, est d'entrer dans un parfait détache-
ment pour ne penser qu’d soi-méme et i plaire
& Dieu, et si nous pensons aux autres, nous
devens considérer atlentivement leurs verlus, et
ne regarder leurs défauts que dans la vue de nos
péchés. Celle pensée qu'ils sont meilleurs que
nous, nous conduit avec le temps i une grande
vertu,

f—

CHAPITRE VI.

COMBIEN IL EST AVANTAGEUX D AVOIR UN DIRECTEUR
SAVANT.

[Limporte extrémement que le direcleur d'une
dme qui aspire & la perfeclion soit judicicux et
expérimenté. Sioavec cela il est savant, ce sera



PREMIERE PARTIE. 15
un trés grand bien; mais si I'on ne peut en ren-
contrer un qui ait tout ensemble ces trois quali-
tés, c’est beaucoup qu’il ait les deux premicres,
parce qu'on doit, s'il en est besoin, consulter
des personnes savantes.

Quoique jaie dit ailleurs que ceux qui com-
mencent ne tirent pas grand avantage d’étre
conduits par des gens savans, §'ils ne sont exer-
cés dans l'oraison, je n’entends pas qu'ils ne
doivent point communiquer avec eux; car j aime-
rois mieux traiter avee un homme savant, qui ne
feroit point oraison, qu’avec un homme d orai-
son qui ne seroit pas savant; parce que ce der-
nier ne pourroit m'instruire de la vérilé, ni fon-
der sur elle sa conduite.

Siun directeur n'est pas habile et qu’il se mette
dans l'esprit, par exemple, qu'une religiense
doit plutdt lui ebéir qu'a son supériear, il I'y

ortera tout simplement, en pensant bien faire.
gi ce méme conlesseur conduit une femme ma-
ride , il lui dira d’employer & l'oraison les heures
qu’elle devroit donner aux seins qui regardent sa
famille, quoique cela mécontente son mari: et
ainsi il renverse I'ordre des temps et des cho-
ses par sa mauvaise conduite , parce que, man-
quant de lumiéres, il ne peut en donner aux au-
tres.

Une personne religieuse qui est résolue de se
soumettre entitrement A la conduite d'un direc-
teur, fait donc une trés grande faute de ne pas
le choisir tel que j’ai représenté qu'il doit étre,
el particulidrement si ce directeur est un reli-
gieux; si c’est une personne séculitre, qu'elle
lose Dien de ce qu'il lui est permis de choisir ;
qu'elle ne manque pas d'user de cette heurense
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liberté qu'il lui donne pour en trouver un qui lui
soit propre.

Je lui rends des grices infinies ; et les femmes
et ceux qui n'ont point d’instruction devroient
sans cesse le remercier, comme je fais, de ce

il se trouve des hommes qui ont acquis par

tant de travaux la connoissance des vérités que
nous ignorons. J’ai souvent admiré que des gens
savans aient employé tant de veilles pour acqué-
rir des connmssances qui m’ont été SI utiles,
sans que j'aie en d’aatre peine que de m’en faire
instruire par cux en leur proposant mes doutes ,
et qu’il y ait des personnes qui négligent de pro-
fiter d'un si grand bien. Dieu nous garde de les
imiter !
« Quelque inutile que je sois et incapable
d’étre utile aux autres, je ne laisse pas, mon
Dleu, de vous loucr de m’avoir fait telle que
je suis; mais je vous loue et vous remercie
encore d'mmtage des connoissances que yous
avez données a d'autres pour éclairer par
leurs lumitres les téntbres de notre igno-
rance. »
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GHAPITRE VII.

LA YOIE DE LA PERFECTION EST PLUS DOUCE QL"ON
NE PENSE.

¢ Spigyevn, mon Dieu, qu'il paroit bien que
» vous étes tout puissant, el qu'il ne faut point
» raisonner sur les choses que vous voulez, puis-
» que vous les rendez possibles, quelque impos-
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sibles qu’elles paroissent, & en juger selon la
nature. Il suffit, pour les rendre faciles, de
vous aimer véritablement, et de tout abandon-
ner pour 'amour de vous. C’est en cela qu'on
peut dire que vous feignez qu'il y a de la peine
& accomplir votre loi; car en vérilé je n'y en
vois point, et ne comprends pas comment on
s'imagine que le chemin qui conduit vers vous
est étroit. Je trouve, au contraire, que c’est un
chemin royal, et dans lequel ccux qui y mar-
chent courageusement n’ont rien & craindre.
Comme les occasions de vous offenser en sont
éloignées, on n’y rencontre point de pierres
ni d’autres empéchemens qui nous arrétent,
Mais je ne saurois considérer que comme un
sentier étroit et dangereux cet autre chemin
qui est de tous cdlés environné de précipices
dans lesquels on ne peut éviter de tomber et
de se briser en mille pitces, pour peuque I'on
manque de prendre garde ou I'on met le pied.
Celui qui se donne A vous sans réserve, 6 mon
Sauveur ! ‘marche en assurance dans ce che-
min royal; s'il fait quelque faux pas, vous lui
tendez la main, et une chute ni méme plu-
sieurs ne sont pas capables de le perdre, s'il vous
aime véritablement et non pas le monde, et s'il

conserve toujours humilité, »

Ainsi, javoue ne pouvoir comprendre ce

qu'appréhendent ceux qui marchent dans le che-
min de la perfection; et je prie Dieu de tout
mon cceur de leur faire connoitre combien cette
voie est assurée, el quels sont, au contraire, les
périls qui se rencontrent dans celle du monde.
Pourva que nous tournions sans cesse les yeux
vers ce soleil de justice , nous n’aurons point su-
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jet de craindre que la nuit et les téntbres nous
sarprennent ; il ne nous abandonnera jamais, et
nous ne courrons aucun danger. Les gens du
monde n’appréhendent point de s'engager dans
le chemin des voluptés et des horneurs, & qui ils
donnent le nom de contentemens et de plaisirs,
quoiqu’ils soient plus redoutables que les lions et

¢ les autres animaux les plus farouches; et le
diable nous donne de 'ayersion pour des travaux
qui, en comparaison de ces cruelles bétes, qui
en flattant notre corps déchirent notre dme , ne
peuvent passer que pour des souris. J'avoue que
cela me touche de telle sorte, que je voudrois
pouvoir verser des ruisseaux de larmes et pous-
ser des cris jusqu’aux extrémités de la terre, afin
de faire connoitre i tout le monde la grandeur de
cet aveuglement.

CHAPITRE VIIIL.
UNION ENTRE LES PERSONNES QUI SERVENT DIET.

JE souhaiterois que de méme que I'on voit des
méchans s’unir pour conspirer contre Dieu et ré-
pandre dans le monde des hérésies, nous qui
nous aimons en lui, nous nous unissions pour
nous désabuser les uns les aulres en nous repre-
nant de nos défauts, afin de nous rendre plus
capables de plaire  Dieu; nul ne se connoissant
si bien soi-méme qu’il ne connoit ceux qu'il con-
sidére avee charité par le désir de leur profiter :
mais cela doit se pratiquer en particulier, parce
que c’est un langage dont on use si pen dans le
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monde , que méme les prédicateurs prennent
garde dans leurs sermons de ne mécontenter per-
sonne : je veuxcroire qu’ils ont honne intention ;
cen’est pas néanmoins le moyen de faire un grand
froit; et si leurs prédications convertissent si
peu de personnes, je l'atiribue & ce qu'ils ont
trop de pradence et trop peu de ce feu de I'a-
mour de%ien dont briiloient les apbtres , de ce
feu qui leur faisoit tellement mépriser I'honnenr
et la vie, qu’ils étoient toujours préts i les per-
dre pour gagner tout lorsqu’il s’agissoit d’annon-
cer et de soutenir les vérités qui regardent la
gloire de Dieu : je ne me vante pas d’étre en cet
étal, mais je m’estimerois heureuse d’y étre. Oh!
que c’est bien connoitre la véritable liberté , que
de considérer comme une véritable servitude la
maniére dont T'on vit et 'on converse dans le
monde ! et que ne doit point faire un esclave pour
obtenir de la miséricorde de Dieu I'affranchisse-
ment de celle caplivilé , et de pouvoir retourner
dans sa patrie?

CHAPITRE IX. .

C,EST UNE FAUSSE HUMILITE DE NE POINT TOMBER
D‘ACCOBD DES GRACES DONT DIEU NOUS FAVORISE.

I faut bien se garder de certaines fansses hu-
milités utelle que celle de s'imaginer qu’il y auroit
de la vanité & demeurer d'accord des grices que
Dieunous fait. Nous devons reconneitre que nous
les tenons de sa seule libéralité sansles avoir mé-
ritées, et que nous ne saurions trop l'en remer-
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cier. Autrement, comment pourrions-nous nous
exciter & I'aimer, si nous ignorions les obligations
que nous lui avons ? Et qui peut douter que, plus
nous connoitrons combien nous sommes pauvres
par nous-mémes et riches par la magnificence
dont il plait & Dien d’user envers nous, et plus
nous entrerons dans une solide et véritable hu-
milité ? Cette autre manitre d’agir n’est propre
qu'a nous jeter dans le découragement, en nous
persuadant que nous sommes indignes et inca-
pables de recevoir de grandes faveurs de Dicu.
Quand il lai plait de nous les faire, nous pou-
vons bienappréhenderque ce ne nous soit un sujet
de vanit¢; mais alors nous devons croire que
Dieu ajoutera a cetle grice celle de nous donner
la force de résister aux artifices du démon , pour-
vu qu’il voie que notre seul désir est de lui prairc,
et non pas aux hommes. Et qui doute que plus
nous nous souvenons des bienfaits que nous
avons recus de quelqu’un, et plus nous Paimons ?
Si donc non-seulement il nous est permis, mais il
nous est trés avantageux de nous représenter sans
cesse que nous sommes redevables & Dieu de
notre étre ; qu'il nous a tirés du néant ; qu'il nous
conserve la vie apres nous I'avoir donnée; qu'il
n’y a point de travaux qu’il n’ait endurés pour
chacun de nous, et méme la mort, et qu'avant
que nous fussions nés, il avoit résolu de les souf-
frir ; pourquoi me sera-1-il défendu de considérer,
par exemple, que, tandis que j'employois mon
temps & parler de choses vaines, 1l m’_a_fmt la
grace de ne trouyer maintenant de plaisiv qu'a
parler de lui? y
Que sera-ce done quand une dme verra qu elle
arecu d’autres grices encore plus grandes, telles
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que sont celles que Dieu fait & quelques-uns de
ses serviteurs, de mépriser le monde et de se
mépriser eux-mémes ! 1l est évident que ces per-
sonnes si favorisées de lui se reconnoissent beaun-
coup plus obligées a le servir que celles qui sont
aussi pauvres , aussi imparfaites et aussi indignes
que je le suis.

Nous sommes si foibles par nous-mémes, qu'il
me paroit impossible que nous ayons le courage
d’entreprendre de grandes choses, si nous ne sen-
tons que Dieu nous assiste de quelques consola-
tions; car comment cette violenle inclination
qui nous porte toujours vers la terre, nous per-
mettroit-elle de nous détacher et d’avoir méme
du dégofit et du mépris de tout ce qui est ici-bas,
si.nous ne goiitions déja quelque chose du bon-
heur dont on jouit dansle Ciel ? Ce n’est que par
ces faveurs que Notre Seigneur nous redonne la
force que nous avions perdue par nos péchés :
et ainsi, & moins d’avoir recu ce gage de son
amour accompagné d’'une vive foi , pourrions-
nous nous réjouir d’étre méprisés de tout le
monde, et aspirer & ces grandes verlus qui peu-
vent nous rendre parfaits ? Si nous ne regardons
que le présent , notre foi est comme morte, ces
faveurs la réveillent et I'augmentent. Comme je
suis trés imparfaite, je juge des autres par moi-
méme : il peut se faire que la lumitre de la foi
leur suflise pour entreprendre de grandes choses.
Quant & moi qui suis si misérable, j’avois besoin
de celle assistance et de ce secours.
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CHAPITRE X.

CONFIANGE DANS LA BONTE ET LA PUISSANCE DE
DIEU, ET MEPRIS QUE NOUS DEVONS FAIRE DU
pEMON, i

« Jusqu'a quel exces, Seigneur, va votre
bonté, et cette puissance sans bornes qui vous
rend facile ce qui paroit étre le plus impos-
sible? Vous ne vous contentez pas de proposer
des remédes pour guérir les blessures que le
péché fait dans nos dmes : mais vous les gué-
rissez en effet ; vos paroles sont agissantes ;
et je ne puis assez admirer de quelle maniére
vous fortifiez notre foi el augmentez notre
amour pour vous. Cela m’a fail souvenir cent
fois du calme que vous rendiles a la mer en
réprimant les vents qui avoient excité une
» si violente tempéte, » Je disois en moi-méme :
Quel doit éire celui & qui toutes les puissances
de mon dme obéissent ainsi sans résistance, qui
dissipe en un instant par I'éclat de sa lumidre
des téntbres si épaisses, qui attendrit un cceur
qui paroissoit étre de marbre, et qui, par une
agréable pluie de larmes, arrose une terre siaride,
qu’elle sembloit devoir toujours demeurer dans
la sécheresse ? Qui est celui qui nous donne de si
saints désirs et nous inspire tant de courage? que
puis-je appréhender, et qui sera capable de me
faire peur? mon seul désir est de servir Dieu; je
ne souhaite autre chose que de lui plaire, et je
mets dans 'accomplissement de sa volonté toute
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ma joie, tout mon repos et tont mon honhenr.
Si donc le Seigneur est tout puissant , et que les
démons soient ses esclaves , comme je ne saurois
en douter, puisque la foi m’en assure , quel mal
ces malheureux esprits me sauroient-ils faire,
étant, ainsi que je le suis, servante de ce souve-
rain Monarque ? et quand j’aurois & combattre -
tout l'enfer ensemble, quel sujet aurois-je de
craindre ?

Au fond, les démons sont timides et sans force
contre ceux qui les méprisent. Ils n’attaquent
que les personnes qui les appréhendent, ou que
ceux des serviteurs de Dieu qu'il leur permet de
tenter pour éprouver leur vertu ct augmenter
leur sainteté. Je prie sa divine majesté de nous
faire la grace de necraindre que ce qu’il y a un
véritable sujet de craindre, et d’étre bien persua-
dés de cette vérité, qu'un seul péché véniel peut
nous faire plus de mal que I'enfer ensemble ne
peut nous en faire. Ces mortels ennemis de notre
salut ne nous épouvantent que par la prise que nous
leur donnons sur nous par notre alttachement
aux biens, aux honneurs et aux plaisirs : nous
voyant alors conspirer notre propre perte par I'a-
veuglement qui nous fait aimer ce que nous de-
vrions avoir en horreur, ils se joignent A nous
contre nous-mémes , se servent pour nous vain-
cre des armes que nous leur mettons entre les
mains, au lien de nous en servir pour les com-
battre, et c’est de Ia que vient tout notre mal-
heur. Que si, au contraire , nous méprisons, par
notre amour pour Dien, ces fanx biens, ces vains
honneurs et ces dangereux plaisirs , et qu'un vé-
ritable désir de le servir nous fasse embrasser sa
croix pour marcher dans le chemin de la vérité,
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ces esprits de mensonge, que 'on peut dire éire
le mensonge méme , et qui n’appréhendent rien
tant que la vérité, 'senfuiroient bientot, parce
qu'ils ne peuvent avoir de commerce avec ceux
quil'aiment. Maislorsqu'ils voient que notreenten~
dement est obscurci, ils travaillent adroitement
A Tobscurcir encore davantage, ils nous aident 2
nous aveugler, et ne nous considérant que comme
des enfans lorsqu’ils nous voient mettre toute
notre satisfaction et notre plaisic dans des choses
aussi vaines que sont celles de ce monde, ils nous
traitent comme des enfans, et n’ont garde d’ap- -
préhender d’en venir souvent aux mains avec
nous,

Dien venille que je ne sois pas moi-méme du
nombre de ces enfans, et me faive, au contraire,
la grice de connoitre ce qui mdérite de passer

our un véritable bien, un véritable honneur et
un véritable plaisir! Je ne comprends rien & ces
craintes qui nous font préférer le nom du diable
au nom de Dieu qui le fait trembler ; car, ne sa-
vons-nous pas qu ’il ne peut rien faire que par sa
permission ? et j’avoue que j'appréhende davan-
tage ceux qui craignent le diable que le dizble
méme.

CHAPITRE XI.

IMPORTANCE DE LA PIETE DANS LES ROIS. DISPOSI-
TIONS DE LA SAINTE SUR CE SUJET.

Qu'nevnevse est une dme i qui Dieu fait con-
noilre la vérité | et combien seroit-il plus avanta-
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geux aux rois de posséder ce bonheur que de
commander A tant de provinces? Quel ordre ne
régneroit point dans leurs états, et quels maux
n’empécheroient-ils pas, lorsqu’ils n’appréhende-
roient point de perdre pour I'amour de Dieu,
g'il en étoit besoin , 'honneur et la vie? Et com-
bien sont-ils plus obligés que leurs snjets de pré-
férer sa gloire & la leur propre , puisqu’ils doivent
leur servir d’exemple? Le désiv d’augmenter la
foi et de retirer les hérétiques de leur erreur, ne
devroit-il pas lear faire hasarder mille royaumes,
s'ils les avoient, pour acquérir des couronnes
immortelles , puisqu’il y a tant de diflérence en-
tre les royaumes lemporels et périssables, et ce
royaume éternel auquel ils doivent aspirer, que

our peu qu'une dme ait goité de celte eau cé-
Feste, il ne lui reste que du dégotit pour toules
les choses créées ? Et que sera-ce donc lorsqu’elle
se trouvera dans le Ciel entiérement plongée dans
cette mer que 'on peut nommer un océan de fé-
licité et de gloire ?

« Seigneur mon Dieu, quand vous m’auriez
¢levée dans une condition qui me donneroit
droit de publier de si grandes vérités, on ne
me croiroit non plus que plusicurs autres qui
sont plus capables que moi d’en faire connoitre
I'extréme importance : mais je me satisferois
au moins moi-méme; et il me semble que je
donnerois de bon cceur ma vie pour un tel su-
jet. Le mouyement qui me pousse & désirer de
faire entendre cela & ceux qui gouvernent, est
si violent qu'il me dévore et me consume.
Mais tout ce que je puis faire, mon Dieu, est
d’ayoir recours d vous pour vous prier de re-
meédier & tant de maux. Voussavez, Seigneur, que
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» je consenlirois avec joie d'élre privée de tontes
» les grices que vous m’avez faites, pourva que
vous me missiez en ¢tat de ne plus vous offen-
ser, el de pouvoir inspiver ce sentiment aux
rois el aux princes, parce que, s'ils 'avoient ,
illeur seroit impossible de consentir & tant de
maux qui se commellent sous leur autorité, et
de ne pas faire de trés grands biens. Ounvrez
leurs yeux, Seigneur, afin qu’ils eonnoissent
quels sont leurs devoirs, el qu’il n’y a rien
qu’ils ne soient obligés de faire pour répondre
aux faveurs dont ils vous sont redevables : ces
faveurs sont si grandes, que vous ne les élevez
pas seulement sur la terre au-dessus du reste
des hommes , mais encore, comme je I'ai oui
dire, lorsqu'ils passent de ce monde 4 un autre,
que vous en donnez des marques par des signes
qui paroissent dans le Ciel : ce qui me feroit
souhaiter, mon Sauveur, que de méme qu'il y
auroit quelque rapport en ce qui se passe en
leur mort et ce qui se passa en la votre, si cela
est véritable, ils s’efforcassent d’imiter la sain-
telé de volre vie »,

Mais ne me trouveroit-on pas lrop hardie,
d’oser parler de la sorte ? Je prie qu'on excuse la
passion avec laquelle je désirerois pouvoir con-
tribuer en quelque chose au salut de ces per-
sonnes sacrées qui sont les images de Dieu, et
pour qui je le prie sans cesse. Celle passion est
=i grande, que, si je pouvois lear parler de vive
voix, et que je crusse quils ajoutercient foi 2
mes paroles , je leur parlercis avec encore plus
de hardiesse que je w’éeris ceci. Je souhaite-
rois méme souvent donner ma vie pour pouveir
en quelque sorte Jeur étre utile, et je croiveis
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Jbeaucoup gagner en la perdant pour un tel
sujel.

R

CHAPITRE XII.

m GRANDS SONT PLUS A PLAINDRE QU’O‘N NE
PENSE.

Uxe dame de grande qualité ayant perdu son
mari, son extréme allliction la réduisit & un el
état que I'on craignoit &nur sa vie. On lai parla
de celte misérable pécheresse, et Dieu permit
gu’on lui dit du bien de moi. Sachant que la clé-
tare du monastére oit )’ étois n’éloit pas si élroile
que 'on n'en sortit quelquefois, elle eut un tel
désir de ‘me voir et de me faire pour cela venir
chez elle, dans Pespérance d’en recevoir quelque
consolation, qu’elle en écrivit A notre provincial
qui étoit extrémemeut de ses amis. Il m’envoya
aussitot une obédience pour I'aller trouver avec
une religieuse de mes compagnes.

Je partis avec une trés grande confusion de ce
que 'on étoit si trompé dans la bonne opinion
que I'on avoit de moi, et je prieis extrémement
Dieu de m’assister. Il y avoit, au lieu ol jallois,
une maisen de religieux de la compagnie de Ji-
sus, et cela me consoloit fort, parce qu’il me
sembloit qu'en continuant de me soumettre &
leur conduite , je pourrois étreen quelque assn-
rance.

Dieu me fit la grice que cette dame recut tank
de consalation .de me voir, qu'elle commenca
aussitdt. & se porter bheaucoup mienx. On en fut
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surpris, parce que son aflliction I'avoit réduite
en un état déplorable, et Dieu accorda sans
doute ce changement aux pritres que faisoient
pour moi plusieurs personnes de piété que je con-
noissois.

Celte dame, qui vivoit dans une grande crainte
de Dieu, concut une grande affection pour moi,
et sa bonté m’en donnoit beaucoup pour elle ;
mais la maniére trop avantageuse dont elle me
traitoit m’étoit une croix si pesante, et m’obli-

eoit & veiller de telle sorte sur moi-méme , que
je me tenois toujours sur mes gardes. Dieu de
son cOté prenoit soin de moi; il me fit de trés
grandes grices, et me mit dans une liberté d’es-
prit qui me donnoit un tel mépris pour toutes
choses, que, plus elles paroissoient élevées, moins
elles me sembloient dignes d’estime. Ainsi, quoi-
que ces dames avec qui je conversois, fussent de
si grande condition , que j'aurois pu tenir & hon-
neur de les seryir, je vivois avec elles comme si
elles eussent ¢té mes égales , et je ne dissimulois
point & celle chez qui j'étois, combien je m’es-
timois heureuse d'étre dans ce sentiment : je ne
‘ienois aucun comple de celle grandeur qui en-
gage A des peines et a des soins d’aulant plus
grands qu'elle est plus élevée, et qui tient ces
personnes dans une contrainle qui va jusqu’a ne
feur pas permelire de manger aux heures qu’clles
voudroient , ni ce qu'elles voudroient, parce qu'il
faut que leurs inclinations cédent a ce que de-
mande lenr qualité.

J’avoue que cela me donne une grande aver-
sion de ces hautes fortunes dont le monde est
idolitre : et quel désordre n’y a-t-il point dans
ces maisons! Cette dame ¢toit de I'une des prin-
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cipales de tout le royaume : cependant je ne
pouvois et ne puis encore voir sans compassion
en combien de rencontres elle agissoit contre son
humeur, pour soutenir la dignité de son rang.
Quant X ses officiers et ses domestiques, quoi-
qu'ils ne fussent pas méchans, quelle confiance
y pouvoit-elle prendre ? Elle ne pouvoit parler &
I'un plus qu’aux autres, et lui témoigner de I'af-
fection. sans attirer sur Jui 'envie et la haine de
tous les autres : celte contrainte est I'une des

choses qui fait voir avec combien peu de raison

le monde donne le nom de seigneur et de maitre
A ces personnes qui sont esclaves de tant de ma-
niéres.

Dieu permit que durant le temps que je fus en
cette maison , ces domestiques dont je parle s’af-
fectionndrent plus qu’auparayant a la servir;
mais cela n’empécha pas que je n’ensse assez
souffric & cause de la jalousie qu’eurent quel-
ques-uns de I'affection que cette dame me témoi-
guoit, Ils s'imaginoient peut-étre que je préten-
dois en tirer de I'avantage, et Dieu vouloit que
j'eusse ces peines et ces dégoills pour m’empé-
cher de me laisser ¢blonir par le bon traitement
que I'on me faisoit, afin que mon ime, au lien
d'en recevoir du préjudice, en profitit comme
elle fit par sa grace.
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CHAPITRE XIIT.

COMBIEN: 1L EST EMBARRASSANT DE TRAITER AVEC.
LES GRANDS DE LA TERRE.

Monx amour pour Dien me fait quelquefois,
quand je lui parle, extravaguer de telle sorte,
que je ne sais ce que je dis. Il est néanmoins si
bon qu’il 'endure, et je ne saurois trop lui em
rendre grices. Oserions-nous parler avec cette
hardiesse aux rois de la terre? Je ne m’étonne
pas quon les craigne et que I'on révire cette
puissanen qmilns éléve si fort au-dessus du reste
des homines ; muls les choses en sont venues ¥
tels termes, qu’h peine la plus longue vie suffireit
pour apprendre foutes les déférences, toutes les
soumissions et tous les respects que 'usage a-in-
troduit qu'on leur rende; et trouver avec cela:
quelque temps pour servir Diew. J’avoue ne pou=
veoir y faire attention sans étennement, et que je:
ne savois pour cetle raison comment traifer avee
les grands. Pour pen que I'on rende i d’autres;
sans y penser, plus d’honneur qu’ils ne eroient
qu'on leur en doit, ils s’en offensent’ tellement
quil faut s'en justifier et leur en faire satisfac—
tion : et encore Dien veuille qu'ils s’en conten-
tent! Ainsi une personne qui veut servir Dieu,
ne sait que faire et est génée de toutes parts; car
on lui dit d'un c6té que, pour se délivrer des pé-
rils qui 'environnent, elle doit continuellement
élever ses pensées vers Dieu, et on veut de I'autre
qu'elle ne manque 2 aucun de ces devoirs de ci-
vilité qui se pratiquent dans le monde, afin de
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ne point mécontenter ceux qui se font un point
d’honnenr de ces bagatelles. Cela étoit cause que
je me trouvois sans cesse obligée A faire des sa-
tisfactions, parce que, quelque soin que j'y ap=
portasse, je ne pouvois m'empécher de tomber
dans ces fautes qui passent pour si considérables
dans ' le monde.

Il me semble que I'on devroit, au moins dans
les maisons religieuses, n’avoir point/d se justifier
de semblables choses ; mais on n’en demeure pas
d’'aecord, et I'on dit au contraire que les mona—
stéres doivent étre des maisons de civilité. Je con-
fesse ne pouvoir comprendre de telles maximes;
et si quelque saint a dit que la religion doit étre
une cour, je crois qu’il faut qu’il ait entendu pour
former des courtisans pour le Ciel, et non pas
des courtisans pour la terre; car comment ceux
qui sent obligés de ne penser continuellement
qu’a plaire & Dieu et & renoncer & tous les con-
tentemens du monde, peuvent-ils s'occuper avee
tant de soin i contenter les gens du monde en
des choses si'sujettes & changer? Encore, i pour
en entendre parler une seule fois on pouvoit les
apprendre , patience ; mais il faudroit faire une
étude toute particulidre pour savoir quelle dis-
tance on' doit laisser aprds le nom de ceux i qui
onéerit, et si, aulieu que P'on ne dennoit aupa-
ravant que le titve de magnifique, il faut donner
celui @’illustre. Je ne sais i la fin ol Fon en vien-
dea; ear, quoique je n’aie pas encore cinquante
ans au moment ol j’écris ceci, j’ai vao changer
cela tant de fois, que je ne sais plus olr jem
sSus.

Que feront done ceux qui ne viennent que de
naitre,, ot & qui Dieu donnera une longue vie?
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En vérité, j’ai compassion des personnes de piété
z:.i, étant engagées A traiter avec le monde pour

bonnes raisons et pour le service de Dieu, se
trouvent obligées de porter une si pesante croix;
et elles se délivreroient d’'une grande peine, si
elles se résolvoient, d'un commun accord, &
vouloir bien passer pour ignorantes dans une
science si frivole, et d’étre bien aises que le
monde les tint pour telles.

GHAPITRE XIV,

ETAT DEPLORABLE D UNE AME QUI EST EN PECHE
MORTEL.

QuzL malheur n’est-ce point & une ime qui est
comme un superbe chiteau tout resplendissant
de lumitre, comme une perle orientale sans prix,
comme un arbre de vie planté dans le milien des
eaux vives de la vie qui est Diea méme, lorsqu’elle
commet un péché mortel , et se trouve par cette
chute dans les téntbres les plus épaisses et I'ob-
scurité la plus noire que I'on puisse s'imaginer ,
parce que, quoique ce méme soleil qui la rem-
plissoit de sa lumiere, et la rendoit tout écla-
tante de beauté, demeure toujours an milien
delle, et qu'eile soit de sa nature comme un
cristal capable d’étre pénéiré et éclairé de ses
rayons, ce soleil se trouve alors éclipsé pour
clle !

Dieu étant ce divin soleil qui est et qui de-
meure toujours dans le centre de I'ame, rien sans
doute n’est capable de ternir 'éclat de sa beauté
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et d’obscurcir sa lumitre. Mais '’ime ne laisse
pas de devenir toute ténébreuse par le péché , de
méme qu’'un voile noir dont on couvriroit un
cristal opposé au soleil , I'empécheroit d’étre
éclairé de ses rayons.

O ames rachetées par le sang d’un Dieu, je
vous conjure en son nem de faire attention  une
vérité si importante, et d’avoir compassion de
vous-mémes ; car, cela élant, puurriez-vous ne

oint faire tous vos efforts pour arracher ce voile
funeste qui vous cache la splendeur de celte di-
vine et éternelle lumitre, que vous ne sauriez
espérer de revoir jamais, si vous mouriez avant
que de sortir du malheureux état ol vous étes?

Un homme fort spirituel m’a dit autrefois, qu'il
ne s’étonnoit pas du mal que font ceux qui sont
en péché mortel ; mais qu'il ne pouvoil assez
s’étonner de ce quilsn’en font pas beaucoup plus.
Dieun veuille, s'il lui plait, nous délivrer d’'une
mistre si étrange, que nulle autre ne peut tant
mériter ce nom, I)uisqu’elle attire aprés elle des.
maux éternels ! (Cest la seule chose que nous de-
vons craindre ; et dont nous devons demander 2
Dieu dans nos priéres de nous garantir, puisque
nous sommes par nous-mémes si foibles et si in-
firmes, que nous travaillerions en vain sans son
assistance & conserver, selon 'expression de ce
grand roi et grand prophete, la place qu’tl a com-~
mise & notre garde.

Cette méme personne me disoit qu’elle avoit
tié deux grands avantages de la faveur que Dien
lui avoit faite de lui donner cette connoissance :
I'un d’avoir, par 'horreur de ces terribles chutes,
une si extréme appréhension de I'offenser qu’elle
lui demandoit sans cesse de ne point I'abandon.-
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ner; et Pautre que c’étoit pour elle comme un
miroiv qui I'instruisoit dans 'humilité, de voir
que tout le bien que nous faisons ne procéde que
de cette source dans laquelle notre dme, telle
qu'un arbre abondant en fruits, setrouve plantée;
de ce soleil dont la chaleur douce et vivifiante
lui fait produire de bounes ceuvres. A quoi cette
personne ajoutoit qu’elle en étoit si persuadée,
que lorsqu’elle faisoit ou voyoit faire & une autre
quelque bonne action, elle la rapportoit aussitét
a Dieu comme A son principe, et lui en rendoit
grices, parce qu'elle connoisseit clairement que
nous ne pouvons rien sans son secours; ce qui
faisoit méme que d’ordinaire elle ne se voyoit pas
elle-méme dans le bien qu’elle faisoit.

— = I T G S i S B e 3 e G e
CHAPITRE XYV.
VISION DE L'ENFER. REFLEXIONS DE SAINTE THARESE.

EranT un jour en’ oraison, il me sembla que
je me trouvois en un moment dans Penfer, sans
sayoir de quelle manidre j'y avois été portée. Je
compris seulement que Dieu vouloit que je visse:
le Jieu que les démons m’avoient préparé, et que
mes péchés méritoient. Cela dura trés peu; mais
quand je vivrois encore plusieurs années, je ne
crois' pas qu'il me filt possible d’en perdre le sou-
venir,

L’entrée m’en parut étre comme Pune de ces
petites rues longues et étroites qui sont fermées

ar un bout, et telle que seroit celle d'un four
ort bas, fort serré et fort obscur. Le tervein me-
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sembloit étre comme de la boue trés sale, d'une
odeur insupportable, et pleine dun trés grand:
nombre de reptiles venimeux. Au bout de cette

etite rue étoit un creux fait dans la muraille en
orme de niche, ol je me vis logée trds a I'étroits:
et quoique tout ce que je viens de dire filt encore:
beaucoup plas affrenx que je ne le représente,
il pouvoit passer - pour agréable en comparaison
de ce que je sou]Fris lersque je fus dans cette:
espéce de niche.

Ce tourment étoit si terrible que tout ce qu’on
en peut dire ne sauroit en représenter la moindre
partie. Je sentis mon dme briler dans un si hor
rible feu, qu’d geand’peine pourrois-je le- décrire
tel qu’il étoit, puisque je ne saurois méme le con-
cevoir. J’ai éprouvé, au rapport des médecins ,
les douleurs: les plus insupportables que I'om
puisse endurer en cette vie; mais toutes ces dow:
leurs: ne sont rien en comparaison de ce que je:
souflris: alors, joint & Phorrenr que j'avois de:
voir que ces peines étoient éternelles; et celar
méme est encore peu, si on le compare & I'ago=
nie ot se trouve I'ame. Il lui semble qu'on I'é-
touffe, qu'on I'étrangle; et son afiliction et somw
désespoir vont jusqu'd un tel excds, t{na-j"entw—-
prendrois en vain de les rapporter. Cest peu de
dire qu’il lni paroit qu'on’ la déchire sans cesse,
parce que ce seroit’ ainsi une vielence étrangdre
qui lni voudroit dter la vie; aw lieu que c’est:
elle-méme qui se I'arrache et se met en pidees.
Quant x ce feu intérieur et ce désespoir qui sont'
commele comble de tant d’horribles tourmens,,
j'avoue pouvoir encore moins les représenter; je:
ne savyois qui-me les faisoit endurer; mais je me
sentois britler et comme hacher en mille pitces,
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et ils me sembloient étre les plus terribles de
toutes les peines.

Dans un lieu si épouvantable, il ne reste pas
la moindre espérance de recevoir quelque conso-
hation, et il n'y a pas seulement assez de place
pour s’asseoir ou se coucher. J'y étois comme
dans un trou fait dans la muraille, et ces horri-
bles murailles, contre I'ordre de la nature, ser-
rent et pressent ce qu'elles enferment. Tout
étoufle en ce lieu-]a : ce ne sont qu’épaisses té-
nebres sans aucun mélange de lumiére, et je ne
comprends pas comment il se peut faire que,
quoiqu’il 0’y ait point de clarté, on y voie tout
ce qui peut étre le plus pénible.a la yuoe.

Notre Seigneur ne voulut pas me donner alors
une plus grande connoissance de P'enfer : et il
m’a fait voir depuis, en d’autres visions, des
chétimens encore plus épouvantables de certains
péchés; mais comme je n’en souffrois point la
peine, ilsne me pénétrérent pas d’une telle crainte
que celle que j'eus dans la vision dont je viens
de parler, en laquelle Notre Seigneur voulut me
faire éprouver en esprit ces tourmens aussi réel-
lement et aussi véritablement que si mon corps
les eiit soufferts. Je ne pouvois rien comprendre
A la maniére dont cela se passoit, mais je com-
prenois bien que c’étoit une grande grice que
Dieu me faisoit de vouloir que je visse ainsi de
quel abime son infinie miséricorde m’avoit tirée;
car tout ce que j’ai jamais lu ou entendu dire,
ou me suis, imaginé (quoique non pas si souyent
qu’auroient pu faire d’autres, parce que Dieun
ne me conduisoit pas par le chemin dela crainte),
des différentes peines des damnés et de la cruaunté
avec laquelle ils sont tourmentés par les démons,
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n'est pas moins différent de la vérité qu’une
copie 'est de son original; el briller en ce monde
n’est rien en comparaison de briler en I'autre.

Quoiqu’il y ail environ six ans que ce que je
viens de rapporter se passa, j'en suis encore si
épouvantée en I'écrivant, qu'il me semble que
mon sang se glace de peur dans mes veines. Ainsi,
quelques maux el quelques douleurs que j'éprouve,
je ne puis me souvenir de ce que je souflris alors,
que tout ce que I'on peut endurer ici-bas ne me
paroisse méprisable. 1l me semble que nous nous
plaignons sans sujet, et je considéere comme I'une
des plus grandes grices que Dieu m’ait faites, une
chose aussi terrible que celle que j'ai rapportée,
quand je considére combien elle m’a été utile,
tant pour m’empécher d’appréhender les afflic-
tions de cette vie, que pour m’'obliger & m’eflor-
cer de les souflrir avec patience.

J’avoue ne pouavoir considérer sans frayeur,
que (quoique toute méchante que je suis, j'eusse
quelque soin de le servir pour ne point tomber
dans certaines fautes que I'on comple pour rien
dans le monde ; que Dieu me fit la grice de souf-
friv avec patience de fort grandes maladies; que
je ne fusse sujette, ce me semble, nian murmure,
ni & J]a médisance , ni A la haine, ni 4 'envie, ni
aux autres péchés, en sorte que j'y offensasse
gritvement Dieu, et que jeusse presque toujours
sa crainte devant les yeux) il m’a néanmoins fait
voirle lieu que les démons m’avoient préparé pour
la punition de mes péchés, et fait connoitre que,
quelques terribles que fussent ces tourmens, je
méritois d’en souflrir encore de plus grands. Ai-
je donc tort de dire que 'on ne peut, sans un
extréme péril, se tenir en assurance? Je le prie
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'de tout men coeur de continuer i me soutenir de
52 main toute puissante pour m’empécher de re-
tomber et de recevoir Ja terrible punition dont il
m’a fait: voir que j'¢tois digne. «.Je vous conjure,
'» 'mon Sauveur, de m’en délivrer parvolre bonté
» infinie. Ainsi soit-il, »

Ensuite de cette vision , et aprés qu’il eut plu
a Dieu de me révéler d’autres secrets touchant
a gloire préparée aux justes, et les peines que
souflrivont les méchans, je fus touchée du désir
de faire pénitence de mes péchés, afin de pou-
woir espérer de jouir d'une si grande félicité, et
pour ce sujet de [uir entidrement le monde. Mon
esprit ne laissoit pas d’étre dans Dagitation, mais
une agitation si tranquille et si agréable, qu'elle
ne me causoit nulle inquiétude. Il éloit évident
quelle procédoit de Dieu, et qu'il donnoit A mon
ime comme une chaleur nouvelle pour la rendre
capable de digérer des viandes plus solides .que
celles dont elle s’étoit nourrie jusqu’alors. qﬂe
trouvant dans cette disposition, je pensois i ce
que je pourrois faire pour servir Dieu, et il me
sembla que je devois commencer par satisfaire
aux ‘devoirs de ma vocation, en accomplissant
ma régle le plus parfaitement que je pourrois.

CHAPITRE XVI

EXEMPLE ERAPPANT DE PENITENGB DANS SAINT
PIERRE D ALCANTARA.

Ox dit que le monde n'est plus capable d’une
i grande perfection ; que cela étoit bon au temps
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s¢,, mais que la nature est maintenant affoiblie.
f:i bienheureux Pire Pierre d’Alcantara étoit
néanmeinsnéen ce sitcle, et ne cédoit cependant
point en ferveur & ces grands servileurs de Dieu
dessiecles qassés : il avoil autant de mépris gu’enx
jpour toules les choses de la lerre. Peut-on trop
admirer le courage que Dieu donna i ce saint
homme dont je parle, pour pouvoir fournir une
carritre de quarante- sept ans @’une si dpre péni-
tence que l'on sait qu’a été la s;enne? de veux.en
rapporter quelque chose, et n’en rapporterai rien
quine soit trés véritable. Comme Nolre Seignenr
lui avoit donné une grande affection pour moi
afin qu’il entreprit ma défense, il me fortifia par
ses conseils dam un temps ol j'en avois tant
besoin. 11 m’a dit clu ‘il avoit passé quarante ans
sans dormir plus d'une heure et demie dans tout
le jour et toute la nuit ; et que de Loules les aus-
térilés qu'il avoil jamais pratiquées, celle de
vainere le sommeil lui avoit, dans les commen-
cemens, paru la plus grande; que, pour ce sujet,
il étoit toujours debout ou & genoux, et que du-
rant le peu de temps qu'il étmt assis pour dormir,
il appuyoit sa téte contre un morceau de bhois
scellé dans le mur ; et que quand il aurait voulu
se coucher, il ne L'auroit pu, parce que sa cel-
lule, comme chacun le sait, n’avoit que guatre
ieds et demi de 10”5' Pendant tout ce temps,
il ne se couvrit jamais de son capuce, quelque
ardent que fiit le soleil, et quelque violente que
fut Ja pluie. II marchoit loujours les pieds nus,
ne portoit rien sur sa chaire qu’un habit de bure
fort étroit, avec un manteau de la méme ¢élofle
?u il quittoit, dce qu'il m’a dit, durant les grands
roids, et ouvroit Ja porte et la fenétre de sa cel-
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lule, afin que, le reprenant aprés et fermant cette
porte et cette fenétre, il donnét quelque soula-
gement & son corps. Il lui étoit assez ordinaire de
ne manger que d de trois ]ours en trois jours; et
voyant que je m’en étonnois, il me dit que cela
n’étoit pas unposslhla lorsqu’on s’y accoutumoit;

et son compagnon m’assura qu'il en passoit quel-
quefois huit sans prendre aucune nourritare. Gela
arrivoit, A mon avis, dans l'oraison et dans ees
grands ravissemens que son wiolent amour pour
Dieu lui causoit, de I'un desquels j'ai été témoin.

Sa pamrele LlOlt extréme , et sa mortification si
gr'mdc que) ai sude lui qu'ensajeunesseil avoit
pass¢ trois ans dans un monastére de son ordre
sans connoffre aucun des religieux, sinon i la
voix, parce quil ne levoit jamais les yeux pour
rien regarder, et qu’ainsi il ne pouvoit, qu'en
suivant les autres, aller dans les divers endroits
de la maison o1 il se trouvoit obligé d’aller; et la
méme choselui arrivoit dansles chemins. Il passa
plusieurs années sans regarder ancune femme; et
il me disoit que, s'il les voyoit, c’¢étoit comme s'il
ne les voyoit pas. Il étoit déja fort dgé lorsque je
commencai & le conneitre, et il étoil si atténué
et si décharné, que sa peau ressembloit plutét a
une écorce d'arbre desséchée qu'd de la chair.
Sa sainteté ne le reudmt pomtfarouche 11 parloit
peu, & moins qu'on ne I'interrogedt; mais comme
il ‘avoit un trés bon esprit, son entretien étoit
trés doux et trés agréable, Il est mort comme il
a vécu, en instruisant et en exhortant ses fréres.
Lorsqu'il se vit proche de sa fin, il se mit & ge-
noux , et rendit I'esprit 4 son Créateur en recitant
cukpsaume : Letatus sum in his que dicta sunt
mihi.
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CHAPITTE XVII.

DANGER DE CROIRE POSSEDER DES VERTUS QU ON
N'A PAS. — C EST DANS LA PRATIQUE SEULEMENT
QU'ON RECONNAIT SI NOUS AVONS LA PATIENCE,
L'HUMILITE ET LA PAUVRETE.

Le plus grand préjudice que le démon pour-
roit nous faire sans que nous nous en apercussions,
seroil. de nous persuader que nous avons des
vertus que nous n’avons pas. Celte croyance
diminue 'humilité, et porte A négliger d’ac-
quérir les vertus que l'on croit déja posséder.
Ainsi , ens estimant d’étre en assurance, on tombe
sans s'en apercevoir dans une piége d’oir 'on ne
sauroit se relirer.

Je vous assure que celte tentation est trés
Kérillcuse, etj'enai tant d'expérience, que je puis

lardiment yous en parler, quoique ce nesoit pas
si_bien que je le voudrois. Quel reméde donc
y a-t-il, mes seeurs? le voici: s'il nous semble
que Notre Seigneur nous a donné quelque vertu,
nous devons la considérer comme un bien que
nousavons recu de lui, et qu’il peut 2 toute heure
nous oter, ainsi qu'il arrive souvent par I'ordre de
la Providence. Ne l'avez-vous jamais éprouvé,
mes filles? Si vous dites que non, je n'en dirai
pas de méme; car quelquefois il me semble
Je suis fort détachée; et lorsque j'en viens a I'é-
foem’e, je trouve eneffet que je le suis : d'autres

is jeme trouve si attachée, et des choses dont
je me serois peut-étre moquée le jour précédent,

’.
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que je neme connois plus moi-méme. Quelquefois
je me sens avoir tant de cceur, qu'il me semble
que, il s’offroit des occasions de seryir Dieu, rien
ne seroit capable de m’étonner : et en effet je
trouve que cela est véritable dans quelques-unes;
mais le lendemain je me vois dans une telle li-
cheté, que je n’aurois pas le courage de tuerune
fourmi pour I'amour de lui, si j'y rencontrois la
moindre aflliction. Quelquefois je m’imagine que,
quoi que 'on piit dire d mon préjudice , et quel-
que murmure qui s'éleviit contre moi, je le souf-
frirois sans aucune peine; et j’ai reconnu en di-
verses rencontres que je ne m’étois pas trompéer,
puisque j’en avois méme de Ia joic: et en d’autres
temps les moindres paroles m’affligent si fort, que
je voudrois étre hors du monde, tant tout ce
que 'y vois me déplait. En tout cela je ne suis
pas seale; car j'ai remarqué Tes mémes choses en
plusieurs personnes meilleures que moi, et je sais

‘en effet elles se passent de Ia sorte.

S'il en est ainsi, mes sceurs, qui sera celui qui
pourra dire que son &me est enrichie des vertus,
Buisgue, dans le temps oit Pon en ale ]:hts grand

yesoin, on trouve que I'on n’en a point? Gardons-
nous donc bien de concevoir de telles pensées;
reconnoissons, au contraire, quenoussommespau-
vres, cl ne nous endettons pas sans avoir de quoi
payer, en nous attribuant des vertus qui ne nous
appartiennent point. Le trésor de notre dme est
dans lesmains de Dieu et non dans les ndtres , et
nous ne savons pas quand il lui plaira de nowus
laisser dans la prison de notre pauvreté et de
notre misére sans nous rien donmer, Il est yrai

ue, pourvu que nous le servions avec humilité,
il nous secourt enfin dans nos besoins; mais si



PREMIERE PARTIE. 4LE

cetle vertu ne nous accompagne et ne nous suit
pas & pas, il nous abandonnera, et nous fera en
cela méme une grande miséricorde, puisque ce
chitiment nous apprendra que nous ne saurions
trop estimer celte vertu, et que nous n’avons
absolument rien que ce qu'il nous donne par sa
grice.

Voici un autre avis que je vous denne. Le
démon nous persuade quelquefois que nous avons
une veriu; comme, par exemple, la patience,
parce que nous prenons la résolution de la pra-
tiquer,, parce que nous faisons souvent des actes
da désir que nous avons de souflvir beancoup pour
Dien’, et parce qu’il nous semble que ce désir est
véritable; ainsi nous demeurons fort satisfaites.
Mais gardez-vous bien, je vous prie , de faire cas
de ces sortes de vertus, de penser les connoilre,
si ce n'est de nem, et de vous persuader que
Dieu vous les a données jusqu’i ce que vous le
sachiez par expérience ; caril pourra arriver qu’a
la moindre parole qu’on vous dira, et qui ne vous
plaira pas, toule celte patience prétendue s'é-
vanouira. Quand vous aurez beaucoup souffert,
rendez alors grices & Dieu de ce qu’il commence
A yous instruire dans cette vertu, et efforcez-vous
de continuer i souflrir avec grand coura

Yoici un autre artifice du démon. ﬁ‘ vous.
représente que vous étes pauvre, etil a en cela
quelque raison, soit parce que vous avez fait veen
de pauvreté comme tous les religienx , ou parce
que vous désirezdans votre ceeur de la pratiguer.
Ces deux choses ¢tant supposées, I'une que le
religieux s’estime pauvre, comme ayant fait veen
de I'étre , et I'autre que le séculier qui est dans la.
Piété se croit pauvre aussi, parce qu’il désire de-
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Vétre , voici ce que tous deuxdisent : Je ne désire
rien , et sije-posséde quelque chose, c’est parce que
Je ne saurois m’'en passer; car je dois vivre pour
servir Dieu, qui veut que nous ayons soin de la santé
de notre corps, et mille choses semblables que cet
ange de ténébres, transformé en ange de lumiére,
inspire, et qui en apparence sont bonnes. Ainsi il
persuade qu’on est véritablement pauvre ; qu’on
a véritablement la vertu de pauvreté, et que par
ce moyen tout est fait; mais cela ne pouvant se
connoitre que par les effets, il faut en venir &
I'épreuve. On jugera par les wuvres si le séculier
est vraiment pauvre; cars’il a trop d'inquiétude
pour le bien, il le fera bientét voir, soit en dési-
rant plus de revenu que la nécessité n’en demande,
soit en prenant plus de serviteurs qu’il n'en a
besoin, soit dans I'occasion d’un procts pour
quelque chose de temporel , ou soit qu’un pauvre
fermier manque a le payer; car il n’en aura pas
moins d’inquiétude que si d'ailleurs il n’avoit pas
de quoi vivre, Comme on ne manque jamais de
s’excuser, je ne doute point que ce séculier ne
réponde que ce quil fait en ces rencontres n’est
que pour empécher que faute de soin son bien se
erde : mais je ne prétends pas qu'il 'abandonne;
je dis seulement qu'il en doit prendre soin sans
empressement. Si cela réussit, a la bonne heure;
sinon, qu’il prenne patience; car celui qui est
véritablement pauvre, fail sipeu de cas de toules
ces choses, que, quoiqu’il y ait des raisons qui
'obligent d’en prendre soin, il ne s'en inquidte
point, parce qu'ilcroit ne pouvoir jamais manquer
du nécessaire, et que quand méme il lui man-
queroit, il ne s'en soucieroit pas beaucoup. 1
considére cela comme 'accessoire, et non pas
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comme le principal : et ses pensées s'¢levant plus
haut, il ne s’occupe & des choses si basses que
par contrainte.

Pour ce qui est des religieux ou des religieuses
qui sont pauvres, ou qui an moins doivent 1’étre,
puisqu’ils en ont fait le veeu, il est vrai qu’ils ne
possédent rien en propre; mais c’est souvent
parce qu’ils n’ont rien. S’il arrive qu'une per-
sonne veuille leur donner, ce sera une grande
merveille s'ils jugent que ce don leur soit super-
flu. Ils sont bien aises de mettre en réserve quel-
que chose. S’ils peuvent avoic des habits d’une
line étoffe, ils ne pensent point & en demander
d’une plus grossitre.

Il en est de méme de 'humilité, Il nous sem-
ble que nous ne nous soucions point de ’honneur,
ni de la réputation; mais s’il arrive qu'on nous
blesse en la moindre chose, on voit aussitot, et
par nos sentimens et par nos actions, que nous
ne sommes point du tout humbles. Si, au con-
traire, il s’offre quelque chose qui soit honorable
et ayantageux, onne le rejette non plus que ces
pauvres imparfaits dont j’ai parlé ne rejettent
point ce qui leur est profitable : et Dieu veuille
que 'on ne travaille pas méme & se le procurer |
On a si souvent ces mots en la bouche : Je ne
désire rien, je ne me soucie de rien, comme en ef-
fet on le pense ainsi, qu'a force de le dire on ne
le met pas. en doute.

Il importe donc extrémement de veiller sans
cesse sur soi-méme pour découvrir celte tenta-
tion, tant dans les choses dont je viens de vous
parler qu'en plusieurs autres, puisque chacun
sait que lorsque Notre-Seigneur nous donne vé-
ritablement une seule de ces vertus, il semble
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elle attire aprds elle toutes les autres : & quoi
j ajoute que, quoique vous croyiez les avoir, vous
devez craindre de vous tromper ; parce que celui
qui est vraiment humble, doute toujours. de
ses propres vertus, et croit celles des autres in-
comparablement plus grandes et plus véritables
que les siennes.

CHAPITRE XVIIIL
FAUSSES HUMILITES , ET PENITENCES INDISCRETES.

G arpez-vous , mes filles, de certaines humili-
tés accompagnées d'inquiétute, que le démon
nous met dans I'esprit, en nous représentant la
grandeur de nos péchés ; car il trouble par-Ix les
ames en plusieurs manitres, jusqu’a faire quelles
se relirent de la communion , et dlscontmuentdz
faire oraison en partlcnlmr, comme s’en jugeant
indignes : et ainsi, lorsqu’elles s’approchent de
la sainte Eucharistie, elles emploient ¥ considé-
rer si elles y sont: bien ow mal préparées, le
temps qu'elles deyroient employer pour recevoir
des faveurs de Dieu. Cela passe méme ]usqu g
une si grande extrémité, qu’ dlleur semble qu’elles
ne peuvent presque plus se confier en la miséri-
corde de Dien. Toutes leurs actions, quelque
bonues qu'eclles soient, leur paroissent pleines
de périls : tous leurs services passent dans leures-
prit pour inutiles; et elles tombent dans une telle
défiance, qu’elles perdent entiérement le courage
de faire aucun bien, parce qu’elles condamnent
en elles, comme maunvaises, les mémes choses
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qu'elles louent dans: les autres comme bonnes.

Remarquez, je vous prie, mes filles, mais
avec grand sein, ce que je vais maintenant vous
dire , et que je sais par expérience. Il pourra ar-
river: que cette opinion d’étre si imparfaites et si
mauvaises pourra: dans un temps étre une humi-
lité et ume vertu, et dans un autre temps une
trés forte tentation.

L’humilité, quelque: grande qu’elle soit, n'in-
quitte point I'ame, ne I'agite point, ne la trou-
ble point ; mais au contraire elle est accompagnée:
de paix, de plaisir et de douceur; car quoiqu’on
se voie de grandes pécheresses; que l'on con-
noisse clairement qu on est digne de I'enfer ; que
I'on avoue mériter d’étre en horreur i tout le
monde; que I'on s'en afllige, et que I'on n’ose
presque implorer la miséricorde de Dieu ; néan-
moins, si celte humilité est véritable , cette
peine est aecompa{;-;née de tant de douceur et'de
satisfaction , que I'on ne voudroit pas ne I'avoir
point. Nen-seulement, comme je Vai dit, elle
n'inquitte ni ne trouble I'ime, mais elle lui
donne une grande liberté et une plus grande
paix, et la rend plus capable de servir Dieu ; au
lieu que cette autre peine la presse, I'agite, la
tourmente , et lui est presque insupportable. Je
crois que le démon prétend par-1d nous persva-
der que nous avons de I'humilité, et en méme
femps nous faire, §'il lui étoit possible, perdre
la confiance que nous devons avoir en Diew.

Lorsque vous serez en cet état, délournez, le
plus que vous peurrez, voire pensée de la vue de
votre misére , et portez-la' & considérer combien
grande est Ja miséricorde de Dieu, quel.est Fa-
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mour qu’il nous porte, et ce qu'il lui apla de
souffrir pour nous,

Le démon se sert du méme artifice lorsque,
pour nous donner sujet de croire que nous fai-
sons plus que les autres, il nous porte & embras-
ser des pénitences indiscrétes. Quand cela arrive,
si yous manquez a le découvrir i votre confesseur
ou A votre supérieure, ou si, lorsqu’ils vous di-
sent de cesser de faire ces pénitences, vous les
continuez encore, c’est une tentation manifeste.
Efforcez-vous donc de leur obéir, quelque peine
que cela vous donne, puisque c’est en quoi con-
siste la plus grande perfection.

CHAPITRE XIX,
AMOUR DE DIEU, SES SIGNES ET SES AVANTAGES,

Lz seul moyen de nous garantir des embiches
de nos ennemis dans cette vie, celui que sa di-
vine majesté nous donne, et dont nous pouvons
user hardiment, est de conserver toujours I'a-
mour et la crainte. L’amour nous pressera de
marcher, et la crainte nous fera prendre garde
oit nous marcherons, afin de ne pas tomber dans
un chemin ot tant de choses peuvent nous faire
broncher, ainsi que sont presque tous ceux ol
I'on marche dans cette vie : ce sera la le vrai
moyen de ne pouvoir étre trompés.

Vous me demanderez peut-étre 4 quoi vous
pourrez connoitre que vous possédez ces grandes
vertus, et vous aurez raison de le demander,
puisqu’il est certain que vous ne sauriez en éire
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enlitrement assurés; car si vous I'étiez d’avoir
un véritable amour de Dieu, vous le seriez aussi
d’étre en grice. Il y en a néanmoins des marques
si évidentes, qu'il semble que les aveugles méme
peuvent les voir : elles ne sont ni secretes ni ca-
chées, mais font tant de bruit, que quand vous
ne le voudriez pas, vous ne sauriez ne les point
entendre, Le nombre de ceux qui possédent en
perfection ces deux qualités est si petit, qu'ils se
font aisément remarquer par leur rareté, et d’an-
tant plus connoitre, qu’ils demeurent plus dans
le silence et dans le secret. Cet amour el celle
crainle de Dieu sont comme deux places fortes ,
d’ol1 I'on fait Ja guerre au monde et au démon.
Ceux qui aiment Dieu véritablement , aiment
tout ce qui est bon, veulent tout ce qui est bon,
favorisent tout ce qui est bon, louent tout ce qui
est bon, se joignent toujours avec les bons, les
soutiennent, les défendent, et n’aiment que la vé-
rité et les choses dignes d’étre aimées.

Car croyez-vous que ceux qui aiment Dieu v¢é-
ritablement , puissent aimer ni les vanités, ni les
plaisirs, ni les richesses, ni les honneurs, ni
toutes les autres choses du monde ? croyez-vous
qu'ils puissent avoir des conlestalions, des dis-
putes, de la jalousie et de I'envie? Hélas! com-
ment cela pourroit-il se faire, puisque toute lear
passion est de contenter celui qu'ils aiment, puis-
qu’ils brilent du désir de se rendre dignes d'étre
aimés de lui, et puisquils donneroient leur vie
avec joie s'ils crog'oient par ce moyen pouvoir luai

laire davantage ? Lorsque I'amour qu’on a pour

5ieu est véritable, il est impossible de le cacher;

voyez-en des exemples dans saint Paul et sainte

Madeleine. L’un parut visiblement blessé¢ de I'a-
L 3
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mour de Diea dés le troisitme jour, ctl'antre dés
le premier jour ; car 'amour a des degrés diffé-
rens, et se fait connoitre plus ou moins, selon
qu’il est plus ou moins fort. S'il est petit, il ne
s¢ fait connoitre que peu ; §'il est grand, il se fait
beaacoup connoitre ; mais partout oli il y a de
Pamour de Dieu, soit qu’il soit grand ou qu'il soit
petit, il se fait toujours connoitre : s'il est grand,
par de grands effets ; s'il est petit, par de petits.

Vous n’aurez donc pas de peine & connoitre
cet amour lorsqu’il sera véritable : et je ne com-
prends pas comment il pourroit demeurer caché ;
car si I'on dit qu'il est impossible de dissimuler
celui que I'on porte aux créatures, et qu'il se dé-
couvre d’autant plus qu'on s'efforce davantage
de le couvrir, comment pourroit-on cacher un
amour aussi violent qu'est celui qu'on a poar
Dieu, un amour si juste, un amour qui croit
toujours, parce qu’il découvre sans cesse mille
nouveaux sujets d’aimer, sans pouvoir jamais en
découvrir aucun de ne pas aimer, et enfin un
amour dont le fondement et la récompense est
I'amour d’un Dieu, qui, pour faire que nous ne
puissions douter qu'il ne nous aime, nous I'a té-
moigné par tant de travaux et de douleurs, ct par
la perte méme de sa propre vie ?

« Hélas ! mon Sauveur, que celui qui a éprou-
» vé ces deux amours en discerne bien la diffé-
» rence! Je supplie votre divine majesté de nous
» la faire connoitre avant que nous sortions de
» celte vie. » Car quelle consolation ne nous se-
ra-ce point & 'heure de notre mort, de voir que
nous allons étre jugés par celui que nous aurons
aimé sur toutes choses ? Nous lui porterons alors
sans crainte la cédule olt ce que nous lui devons
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sera éerit : et nous ne considérerons pas le Ciel
comme une terre étrangdére, mais comme notre
véritable patrie, puisqu'elle a pour roi celui que
nous avons tant aimé, et qui nous a tant aimés ;
cet amour ayant cet avantage surtous les amours
du monde, que pourvu que nous aimions, nous
ne pouvons doater gu’on ne nous aime.
onsidérez combien est grand le bonheur
d’avoir cet amour, et quel malheur c’est dene
I'avoir pas, puisque, ne I'ayant point , on tombe
entre les mains de ce tentaleur , enlre ces mains
si cruelles , entre ces mains siennemies de toutes
sortes de biens, et si amies de toules sortes de
maux. Ou sera donc réduile cetie pauvre dme,
lorsqu’an sortir des travaux et des douleurs de
la mort, elle se trouvera enire ces mains bar-
bares et impitoyables, et qu'an lieu de jouir de
quelque repos aprés tant de peines, elle sera pré-
cipitée dans I'abime de Venfer, oit une horrible
multitude de serpens I'environneront de toutes
parts ? Quel terrible et épouvantable lieu ! Quel
déplorable et infortuné s¢jour! Si les personnes
qui aiment leurs aises, el qui sont celles qui cou-
rent le plas derisque de tomber dans ce malheur,
ont peme i soudlvir ici-bas, durani une seule
nuit, une mauvaise hotellerie, quelle sera, a
volre avis, la peine qu'elles souflricont & passer
toute une éternité dans cetle affreuse demeure ?
Ne désirons denc point de vivre a nofre aise :
nous sommes fort bien comme nous sommes : les
incommodités de la vie présente peuvent se com-
parer & une nuit qui se passe dans un MaUVais
gite. Louons Dieu de ce que nous souffrons, et
efforgons-nous de faire pénitence, tandis que nous
sommes en ce monde. .
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Oh ! combien douce sera la mort de celui qui
aura fait pénitence de tous ses péchés, puisqu'il
arrivera peut-étre que, n’allant point en purga-
toire , il commencera presque dés cetle vie i en-
trer dans la gloire des bienheureux, et qu’ainsi
étant aflranchi de toutes sortes de craintes, il
jouira d’une entitre paix! Ne seroit-ce pas une
grande licheté de ne point aspirer i ce bonheur,
puisqu’il n’est pas impossible de lacquéric? Au
moins demandons & Dieu que, si notre 4me, en
quittant ce corps, doit élre dans la souflrance ,
ce soit en un lieu ol nous 'endurions volontiers,
ot nous espérions qu’'elle finira, et olt nous ne
craignions point que notre divin époux cesse
de nous aimer, ou qu’il nous prive de sa grice.

Je me suis fort élendue sur ce sujet, mais non
pas tant néanmoins que je laurois désiré; car
qu’y a-t-il de plus agréable que de parler d'un tel
amour! et que sera-ce donc que de I'avoir! « O
» Seigneur, mon Dieu, donnez-le moi, s’il vous
» plait : faites-moi la grice de ne point sorlir de
» cetle vie jusqu'a ce que je n’y désire plus rien,
et qu'excepté yous, je sois incapable de rien
aimer. Faites méme, s’il vous plait, que je n’use
jamais de ce terme d’aimer, sinon pour vous
seul, puisque rien n’étant solide que vous, on
ne pourroit rien bétir sur un tel fondement,
qui ne tombét aussilét par terre, »

Je ne sais pourquoi nous nous étonnons den-
tendre dire : Celut-la me paie mal du plaisir que
je lui ai fait; ou cet autre ne m’aime point. En
vérité, je ne saurois m’empécher d’en rire; car
qu'est-ce donc qu'il vous doit pour vous le payer?
el sur quoi vous fondez-vous pour prétendre
qu’il vous aime? Cela doit, au contraire, vous faire
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connoitre quel est le monde , puisque cet amour
méme que vous lui portez deviendra le sujet de
votre tourment et de votre inquiétude, lorsque
Dieu vous ayant touché le ceeur, vous aurez un
regret sensible d’avoir ainsi été possédé de ces
basses affections qui ne sont que des jeux de pe-
tits enfans.

CHAPITRE XX.

LES PECHES VENIELS DELIBEnES NE SONT PAS DES
FAUTES LEGERES.

Ir. est des péchés véniels d'inadvertance dong
personne n’est capable de se garantir; mais il y
a deux sortes d’advertance, si 'on peut user de
ce terme, l'une accompagnée de réflexions, et
Pautre qui est si soudaine, que le péché véniel
est presque plus tdt commis qu'on ne s’en est
apercu, Dieu nous garde des fautes qui se com-
mettent avec celle premitre advertance, quelque
légeres qu’elles paroissent ! J’avoue ne pas com-
prendre comment nous pouvons étre assez hardis
pour offenser un si grand Seigneur, quoiqu’en
des choses légéres, et sachant comme nous le sa-
vons, que rien n’est pelit de ce qui peut étre dé-
sagréable & une si haute majesté, qui a sans cesse
les yeux arrétés sur nous. Ce péché ne peut, ce
me semble, étre qu'un péché prémédité , puisque
c’est comme qui diroit : Seigneur, quoique cela
vous déplaise, je ne laisserai pas de le faire. Je
sais que vous le voyez, et je ne puis douter que
vous ne le voulez pas; mais j’aime mieux suivre
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mon désir que votre volonté. Quoi! I'on osera
faire passer cela pour une chose de néant? Je
suis d'un sentiment bien contraire ; car je trouve
que c'est non-seulement une faute, mais une
trés grande faute,

CHAPITRE XXIL

LIBERTE SAINTE ET ENNEMIE DES SCRUPULES , AVEC
LAQUELLE DOIVENT AGIR CEUX QUI SERVENT LE
SEIGNEVR.

JE vous exhorte fort & fuir la géne et la con-
trainte dans le service de Dieu, parce que I'dme
qui s’y laisse aller, ne se trouve parJa disposée
4 aucune sorte de bien, et tombe quelquefois
dans des scrupules qui la rendent inutile & -elle
el aux autres. Si, en demeurant génée de la sorte,
elle ne tombe pas dans ces scrupules , quoiqu’clle
soit bonne pour elle-méme, elle sera incapable
de servir & d’autres pour les faire avancer dans
la piété; parce gue cette contrainte est si en-
nemie de notre nature, quelle nous intimide et
nous eflraie. Ainsi, quoique ces personnes soient
persuadées que le chemin que vous tenez est
meilleur que celui ot elles marchent, I'appréhen-
sion de tomber dans ces génes el contraintes oir
elles vous voient , leur fera perdre P'envie gqu’elles
avoient d'y entrer.

Téchez donc, autant que vous le pourrez sans
offenser Dieu, de vous conduire de telle sorte
envers toutes les personnes avec qui vous aurez
A yivre , qu'elles demeurent satisfaites de votre
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conversation , qu’elles désirent de pouvoir imiter
votre manidére d’agir, et que la vertu leur pa-
roisse si belle et si aimable dans vos entretiens,
qu'au lieu de lenr faire peur, elle leur donne du
respect et de 'amour.

Cet avis est trés important aux religieuses;
plus elles sont saintes, et plus elles doivent s’ef-
forcer de témoigner de la douceur et de la honté
envers Jeurs sceors, C'est pourquoi, mes filles,
lorsque les discours de vos sceurs ne sont pas tels
que vous désireriez, quoique cela vous donne
beaucoup de peine, gardez-vous bien de le té-
moigner, et de vous éloigner d'elles. Par ce
moyen elles vous aimeront, et vous leur serez
utiles : prenons donc un extréme soin de plaire
A tous ceux avec qui nous avens A Lrailer , mais
principalement & nos sceurs.

Tichez de bien comprendre cetle importante
vérité , que Dien ne s’arréte pas tant & de pelites
choses que vous vous I'imaginez, et qu’ainsi vous
ne devez point vous géner l'esprit, parce que cela
pourroit vous empécher de faire beaucoup de
bien. Ayez seulement, comme je I'ai dit, 'in-
tention droite , et une volonié déterminée de ne
point offenser Dieu, sans laisser accabler votre
ame par des scrupules; puisqu’au lieu de devenir
saintes par ce moyen, vous tomberiez en beau-
cou{p d'imperfections ont le démon vous pousse-
roil insensiblement, sans que, je le répite en-
core, vous fussiez uliles ni aux antres -ni &
vous-mémes, ainsi que vous l'auriez pu étre en
agissant autrement.
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CHAPITRE XXII

LES PERSONNES LES PLUS FLEVEES EN GRACE DOI-
VENT TOUJOURS CRAINDRE DE TOMBER.

Avis aur Carmélites.

PeuT-11 y avoir quelque sfireté de conscience
en ce monde? Oh! que celte vie est misérable d’étre
ainsi obligé, comme ceux qui ont toujours les
ennemis & leurs portes, d’avoir sans cesse les ar-
mes & la main pour se garantir de surprises !
« Mon Dieu et mon tout! comment voulez-vous
que nous aimions une vie pleine de tant de mi-
stres, et que nous ne désirions et ne vous de-
mandions pas que vous nous fassiez la grice de
nous en tirer, si ce n’est que nous puissions
espérer de la perdre pour vous, ou de l'em-
ployer tout entitre pour votre service, et sur-
tout d’étre assurés que nous accomplissons
votre volonté? Car, h moins de cela, ne de-
vons-nous pas dire avec saint Thomas : Mou-
rons avec lui? Et n’est-ce pas mourir plusieurs
fois au lien d’une seule, que de vivre sans vous
et dans celte appréhension de pouvoir étre
pour jamais séparé de vous? » Au milieu de
tant de craintes, quel contentement peut avoir
celui qui n’en connoit point d’autre que d'étre
agréable & son Dieu, puisque I'on a vu tomber
dans tant de grands péchés des personnes qui,
menant une vie sainte , étoient dans ces craintes
et de plus grandes encore? Et qui nous assure
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que, si nous tombons, Dieu nous donnera la main
pour nous relever et pour nous faire faire péni-
tence? j'entends par un secours particulier.
Celle pensée ne se présente jamais  mon es-
prit, que je ne me trouve dans une exiréme
frayeur; et elle s’y présente si souvent, que je
tremble en écrivant ceci. Je ne sais ni comment
je le puis écrire, ni comment je puis vivre. Je
vous conjure, mes filles, de demander & Notre
Seigneur de me faire la grice qu'il vive toujours
en moi, et de lui demander pardon pour cette
misérable créature. Il sait que je n’attends rien
que de sa bonté; que je ne pu:s sans elle cesser
d’étre ce que je suis, et que c’est  elle que j’ai
recours et aux mérites de son Fils et de sa trés
sainte mére, dont, tout indigne que je suis, j'ai
Phonneur, comme vous, de porterlhablt Louez
Dieu, mes filles, de ce que mes 1mperl‘eclmns
ne doivent point vous faire de honte, puisqu’elles
ne vous empéchent pas d’étre les véritables filles
de cette reine des anges. Efforcez-vous d'imiter
ses actions, admirez sa grandeur, et considérez
quel est le bonheur de I'avoir pour protectrice,
puisque mes péchés et ma malice n’ont point
terni I'éclat de ce saint ordre. J’ai néanmoins un
avis important & vous donner, c’est de ne vous
pas croire en assurance , quoique vous ayez une
telle mére , et soyez aussi bonnes que vous I'étes,
Remettez-vous devant les yeux I'exemple de Da-
vid et de Salomon : ne vous fiez point en volre
retraite, en votre pémlcnce, en vos communi-
cations avec Dieu, en vos continuels exercices
d’oraison, en votre séparation des choses du
monde, et en ce qu'il paroit méme que vous en
avez de I'horreur. Tout cela est bon, mais ne
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suffit pas, comme je l'ai dit, pour vous bter tout
sujet de craindre ; et vous devez graver ce verset
dans votre mémoire, et le méditer souvent : Hew-
reux celui qui craint le Seigneur.

R e .=

CHAPITRE XXIIIL.

IL EST DES PERSONNES QUE DE PETITES ATTACHES
ARRETENT DANS LE CHEMIN DE LA PERFECTION.
CONSEILS QUE LEVR DONNE LA SAINTE.

St une personne riche, qui n’a ni enfans ni
héritiers , vient & souflric quelque perte qui n’em-
péche pas qu’il ne lui reste encore plus de bien
qu'elle n’en a besoin pour entretenir hounéte-
ment sa maison, et que cependant cela ne lin-
quitte pas moins que si elle n’avoit pas seulement
da pain, comment Notre Seigneur pourra-t-il
lui ordonner de tout quitter pour I'amour de lui?
Elle dira peut-éire que Daflliction qu'elle a de
celte perte, vient de ce qu'elle voudroil pouvoir
faire du bien aux pauvres ; mais je suis persuadée
que Dieu demande plalét de nous que nous
nous soumettions a ce qu'il fait, et que par cette
conformité & sa volonté, nous procurions la paix
& nos dmes, plulot que celle charité poar les
pauvres,

Une autre personne aura plus de bien qu'il ne
lui en faut pour sa subsistance, et il s’offre une
occasion de I'augmenter : si c’est par un don
qu’on veut lui faire, 2 la honne heure ; mais tra-
vailler pour cela, et aprés I'avoir en, s'efforcer
d’en acquérir encore davantage, quelque bonne
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intention qu'elle ait (car parlant comme je fais
de personnes d’oraison et de vertu, on doit croirve
qu'elle I'a honne), elle ne doit point prétendre
d’arriver par ce chemin A une sublime perfection.
llen est de méme, pour pen que I'on rise
ces personnes, et que 'on touche A leur hon-
neur, il lear en reste une inquiétude dont elles
ont peine i revenir,

Il vous semblera peut-éire, mes sceurs, que
ceci est hors de propos, puisque rien de sembla-
ble ne se passe parmi nous. Nous n’avons peint
de bien, nous n’en désirons point et nous n'en
recherchons point : personne ne nous offense, et
ainsi ces comparaisons n’ont point de rappert &
notre état. J'en demeure d’accord; mais cela
n’empéche pas que I'on n’en puisse tiver plusieurs
conséquences utiles, qu'il n'est pas besoin de
marquer ici en parliculier, et qui vous aideront
A connoitre si vous étes entitrement détachées
de I'affection des choses auxquelles vous avez re-
noncé en quittant le monde, puisqu’il s’offve assez
de peliles occasions de I'éprouver, et de vous
faire voir si vous éles maitresses de vos passions.
Car, croyez-moi, la perfection ne consiste pas
A porter un habit de religiense, mais & pratiquer
les vertus, & assujétic en toules choses notre
volonté i celle de Dieu, et a la prendre pour ré-
gle de la conduile de notre vie. Puisque nouns ne
sommes point encore arrivées jusqu’a ce degré de
vertu, humilions-nouns, mes filles. L’humilité est
un reméde infaillible pour guérir nos plaies; et
quoigue Notre Seigneur, qui est notre divin mé-
decin , tarde & venir, ne doutez point qu’il ne
vienne el ne nous guérisse,

Les pénitences que font ces personnes dont je
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viens de parler, sont aussi réglées et aussi com-
passées que leur yie, qu’elles désivent fort de con-
server pour servir Notre Seigneur. Ainsi elles
pratiquent les mortifications avec une grande dis-
crétion, de peur de nuire i leur santé ; et I'on
ne doit point craindre qu’elles se tuent, tant leur
raison est toujours la maitresse, sans que leur
amour pour Dieu les fasse passer par-dessus les
considérations qu’elle leur représente, pour ne
se point laisser emporter a des austérités exces-
sives, Mais je voudrois, au contraire, que nous
nous servissions de notre raison pour ne nous pas
contenter de servir Dieu en cette maniére , et
pour ne pas demeurer toujours ainsi en le méme
¢tat, sans jamais arriver ol ce ¢chemin doit nous
conduire, quoique nous imaginions marcher tou-
jours avec peine. Vous sembleroit-il, mes filles,
que ce fit agir sagement, si, entreprenant un
voyage qui peut se faire en huit jours, on y em-
ployoit un an, en souffrant continuellement, du-
rant ce temps, les mémes incommodités, des
mauvais gites, des mauvais chemins, de la pluie
et de la neige, outre le danger d'étre mordu par
les serpens qui s’y rencontrent ?

Je ne pourrois en rapporler que trop de
preuves; et je crains bien de n’avoir pas moi-
méme passé par-dessus ces fausses raisons que
notre raison nous représente pour nous empécher
de nous avancer : ainsi celte dangereuse discré-
tion nous fait tout appréhender, nous fait tout
craindre. Je vous conjure, mes seurs, par votre
amour pour Notre Seigneur, de remetire entre
ses mains votre raison el vos craintes, de vous
¢élever au-dessus de la foiblesse de la nature, d’a-
bandonner le soin de ce misérable corps & ceux
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que Diea a établis pour veiller sur notre conduite,
et de ne penser qu'd marcher sans cesse avec
courage pour jouir enfin dubonheur de voir notre
Sauveur et notre Dieu. Car, quoique dans une
vie aussi austére qu’est la ndlre, tous les soins
que vous pourriez prendre de flatter volre corps
our conserver volre sanlé, vous seroient assez
inutiles ; ils ne laisseroient pas de nuire 4 la santé
de vos éimes. Je sais bien que les austérités cor-
porelles sont les moins considérables , et que tout
consiste, comme je l'ai dit, & marcher avec
grande humilité. Nous devons donc toujours
croire que nous n'avons encore fait que peu de
chemin, que nos seeurs, au contraire, en ont beau-
coup fait; et non-senlement désirer d'étre consi-
dérées comme les plus imparfaites, mais faire
tout ce qui peut dépendre de nous, afin que 'on
en soit persnadé. Celle disposition est Lrds ex-
cellente , et sans elle nous n’avancerons jamais,
parce que ne nous ¢lant pas encore dépouillées
de nous-mémes , nous serons sans cesse chargées
du poids de notre mistre.
Il me paroil encore trés imporlant pour ceux
a qui Notre Seigneur fait la grice de désirer s'¢-
lever encore plus haut, de travailler extrémement
a obéir avec promptitude ; el quoiqu’ils ne soient
ni religienx, ni religieuses, il leur sera trés avan-
tageux d’avoir, comme font plusieurs, quelqu’un
4 qui ils se soumettent, afin de ne faire en quoi
que ce soil leur volonté propre, qui est ce qui
nous cause d'ordinaire le plus de dommage, et
de ne point chercher des personnes de leur hu-
meur, quiles flattent, au lieu de ticher 4 les dé-
tromper de la vanité des choses du monde, dont
ilnous importe tant d'étre instruites par ceux qui
la connoissent.
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CHAPITRE XXIV.
MEPRIS DE L HONNEUR.

Lorsoue Dieu commence a nous donner quel-
que vertu, nous devons tellement veiller sur
nous-mémes , que nous ne nous mettions point
en danger de la perdre; par exemple, en ce qui
regarde 'honneur, plusiears se persuadent d’en
étre entidrement détachés, qui ne le sont pas;
et pour peu que I'on s’y sente encore attaché , on
ne doit point espérer d’ayancer dans le chemin
de la verta : c’est une chaine si forte, que Dien
seul est capable de la rompre; et il n’y a point
d’efforts joints & la pritre, que nous ne devions
faire de notre colé pour surmonter un si grand
obstacle & notre avancement. Je connois des per-
sonnes dont les actions sont si saintes, qu'on ne
les peut considérer sans admiration. « D’olt vient
» done, 6 mon Dieu! qu'elles tiennent encore 2
» laterre; s’étant enlitrement consacrées i volre
» service, quiles empéche d’arriver au comble
» de la perlfection? » C'est qu’elles sont encore
un peu altachées & ce malheureux honneur sans
qu'elles s'en apercoivent, parce que le démon
leur persuade qu'elles sont obligées de le conser-
ver. Mais, quoique je ne doive étre considérée
que comme une fourmi, je les conjure de croire,
sur ma parole, que, si elles ne se corrigent, le
{fruit de leur bon exemple ne sera pas sain ni de
durée, parce que ce défaut sera comme une che-
nille, qui, queiqu’elle n’endommage pas tout
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Parbre, le rongera de telle sorte, que non-seu-
lement elle lui fera perdre sa beauté , mais I'em-
péchera de profiter, et les autres plantes qui en
sont prés, J’ajouterai que quelque pelit que soit
cet attachement 2 I'honneur, c’est comme un
faux ton dans un jeu d’orgues qui en déconcerte
toute I'harmonie, el qui nuisant toujours beau-
coup i I'dme, en quelque état qu'elle soit, est
une peste pour celles qui s'appliquent a 'o-
raison.

Nous disons que nous voulons nous unir & Dien
et suivre les conseils de Jésus-Christ, et nous
prétendons en méme lemps devoir conserver
notre honneur el nolre répulation sans qu’ils
souflrent la moindre tache, quoiqu’il n’y ait point
d'injures et d’outrages que Jésus-Christ n’ait en-
durés. Peut-on se rencontrer en marchant par
deux chemins si différens? et pouvons-nous espé-
rer que ce divin Sauveur veuille habiler dans
notre ime, si nous ne nous faisons violence pour
renoncer a ce faux honneur, comme il y a re-
noncé lui-méme, et nous relicher en plusieurs
autres choses de ce qui nous paroit nous étre da?

Mais, me dira quelqu’un, je ne rencontre point
d’occasion: d’offrir en cela quelque chose ¢ Dieu, de
réponds que, si vous ¢tes dans une ferme résolu~
tion de lui tout sacrifier, il ne permetira pas que,
faule d’occasions, vous perdiez I'avanlage de
faire une chose qui lui est si agréable. 1l faut
seulement, sans s'arréter d de simples paroles,
mettre la main A 'cenvre. Sur quoi je veux rap-
porter ici quelques-unes de ces pelites choses que
Je faisois au commencement de ma conversion,
et qui sont, comme je l'ai dit, les pailles que je
mettois dans le feu, n’étant capable de rien de
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plus : mais Dieu est si bon, qu'il recoit tout; et
nous ne devons jamais cesser de le bémr.

Entre mes autres imperfections, j'avois celle
de savoir peu les rubriques du bréviaire, et les
autres choses qui se récitent dans le cheeur,
étant en cela aussi négligenle que j’étois affec-
tionnée & de vaines occupations : d’autres novi-
ces auroient pu m’en instruire, el ma vanité ne
me permeltoit pas de le leur demander, de peur
de leur faire connoitre mon ignorance, guoique
le bon exemple que je leur devois me vint dans
I'esprit. Mais quand Dieu m’eut un peu ouvert
les yeux, je changeai bien de conduite; car, sur
le moindre doule que j’avois, je m’adressois aux
plus petlles des écolu‘:rea pour m’en éclaireir; et
Dien permit qu au lieu de m’attirer par-la du
mépris, on m'en estima davantage.

de savois mal le chant, et j'e.n ¢tois bien fa-
chée, non par la crainte d’y faire des fautes en la
présence de Dieu, ce qui auroit été une vertu,
mais A cause des personnes qui m’écoutoient; et
ce sentiment de vanité me troubloit de telle sorte,
qu’il me faisoit manquer encore davantage. En-
fin, je résolus de dire que je ne le savois pas
lorsque je ne le savois quimparfaitement , et cela
ne me donnoit pas d’abord peu de peine ;- mais
je le faisois aprés avec joie; el quand je com-
mencai & ne me plus soucier que I'on conniit mes
défauls, et & renoncer d ce malheureux point
d’honneur que je me figurois en cela, et que cha-
cun met ol il lui plalt, je chaulal beaucoup
mieux qu'auparavant.
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CHAPITRE XXV.

RESPECT QUE 1'ON DOIT AVOIR POUR CE QUI NE
NOUS PAROIT PAS INTELLIGIBLE DANS L ECRITURE
SAINTE.

En lisant attentivement ces paroles de I'épouse,
dans le Cantique des Cantiques : Que le Seigneur
me baise d’un baiser de sa bouche, j'ai remarqué
qu’il semble que I'dme, aprés avoir parlé en tierce
personne, adresse la parole & une autre, en ajou-
tant : Le lait qui coule de vos mamelles est plus
délicieus que le vin. Javoue n’en pas comprendre
. la raison, et j'en suis bien aise, parce que nous
devons avoir beaucoup plus de respect pour les
paroles qui surpassent notre intelligence, que
pour celles que nos foibles esprits sont capables
de concevoir. (est pourquoi, mes filles, lorsqu’en
lisant ou entendant des prédications, ou médi-
tant les mystéres de notre sainte foi, il y aura
des choses qui vous paroitront obscares : je vous
recommande exirémement de ne vous point fa-
tiguer pour en chercher I'explication. Cela n’ap-
partient pas & des femmes, ni méme & la plupart
des hommes.

§’il plait a Notre Seigneur de vous en donner
Vintelligence , il le fera sans que vous ayez besoin
de prendre pour ce sujet aucune peine; ce que
jene dis que pour les femmes, et pour les hommes
qui ne sont pas obligés A soutenir la vérité par
leur doctrine, Quand & ceux que Dieu y engage,
ils doivent sans doute y travailler de tout leur

3.
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pouvoir, et ce travail ne leur sauroit étre que fort
utile ; mais pour nous, sans nous mettre en peine
du reste, nous n'avons qu’d recevoir avec sim-
plicité ce qu’il plait & Dieu de nous donner, et
neus réjouir de ce que sa sagesse n’ayant point
de bhornes, une seule de ses paroles contient tant
de mysteres, qu’il n’est pas étrange que nous
soyons incapables de les comprendre. Car, sans
parler du latin, du grec et de 'hébreu, & quoi il
n’y a passujet de s'é¢lonner que nous n’entendions
rien, combien se rencontre-t-il d’endroits dans
les psaumes qui ne nous paroissent pas moins ob-
scurs dans I'espagnol que dans le latin? Gardez-
vous donc bien, mes filles, je le répdte encore,
de vous en tourmenter inutilement. Ce qui ne
va point au-deld de notre capacité suffit pour des
personnes de notre sexe : Dieu ne nous en de-
mandera pas davantage; et il ne laissera pas de
nous favoriser de ses grices.

Ainsi, lorsqu’il luni plaira de nous décounvrir ces
sens, nous n'y trouverons point de difficulté; et
s'il ne veut pas lever le voile qui nous les couvre,
humilions-nous et réjouissons-nous, comme je
T'ai dis. de ce que le maitre que nous servons est
si grand et si admirable, que ses paroles, quoi-
que écrites en notre langue, ne nous sont pas in-
telligibles.

Notre foiblesse est telle , qu'il vous semblera
peul-étre, mes sceurs, que les paroles de ce can-
tique auroient pu étres plus claives; el jene m’en
étonne pas, ayant méme entendu dire & quelques
personnes quelles appréhendoient de les live,
Que notre misére, mon Dieu, est déplorable!
et n’est-ce pas ressembler A ces bétes venimeuses
qui converlissent en poison tout ce qu'elles man-
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gent, que de juger selon notre peu d'amour
pour vous, de ces faveurs dont vous nous comblez !

L’aveuglement des hommes est si grand, que
jai vu avec étonnement, qu'un religieux ayant
fait un sermon admirable sur le sujet des faveurs
que Dien fait & I'dme comme 3 son épouse, et
qui n’étoit fondé que sur les paroles de ce can-
tique, il excita tellement la risée de son audi-
toire, & cause qu’il y parloit d’amour, que j'en
étois épouvantée. Cela vient, comme je 'ai dit,
de ce que nous nous exercons si pen dans I'amour
de Dieu,quenousnepouvons concevoir qu'une ime
s entrelienne avec lui par des paroles de cette sorte.

Jde finis en vous averlissant encore de ne vous
point étonner quand vous rencontrerez dans
I'Ecriture et dans les mysteéres de notre foi, des
endroils que vous n’entendrez pas, et des expres-
sions si vives de I'amour de Notre Seigneur pour
les ames. Celui qu’il nous a témoigné par des
eflets qui, allant si fort au-dela de toutes paroles,
montrent qu’il n’y a point en ceci d'exagération ,
m’¢tonne heaucoup davantage : je suis comme
hors de moi-méme lorsque je pense que nous ne
sommes que de misérables créatures si indignes
de recevoir tant de preuves de sa bonté, Je vous
conjure, mes filles, de bien peser cet avis, et de
le repasser en volre esprit, puisque, plus yous
considérerez ce que 'amour de Notre Seigneur
lui a fait souffrir pour nous, plus vous connoitrez
que, bien loin que ses paroles de tendresse qui
vous surprennent d’abord, soient des expressions
trop fortes, elles n’approchent point de l'affec~
tion que ce divin Sauveur nous a témoignée par
toules les aclions de sa vie et par la mort qu'il a
voulu endurer pour nous.
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CHAPITRE XXYVI.

DIVERSES SORTES DE PAIX DONT QUELQUES PER-
SONNES SE FLATTENT. EXEMPLES QUE LA SAINTE
EN RAPPORTE. EXCELLENS AVIS QU’BLLE Y AMOUTE.
DES MOYENS DONT DIEU SE SERT POUR FAIRE
AMITIE AVEC LES AMES, ET DE L' ANoUR QU'DN
DOIT AVOIR POUR LE PROCHAIN.

Dirv nous garde de tant de diverses sortes de
paix dont les gens du mondejouissent , et qui font
qu'ils demeurent tranquilles au milieu des plus
grands péchés; car ne peut-on pas leur donner,
au lieu du nom de paix, le nom de véritables
guerres ? Cette fausse paix est une marque de I'u-
nion des dmes avec le démon; il ne veut point
leur faire la guerre durant cette vie, parce qu’elle
pourroit les porter & recourir & Dieu pour s’en
délivrer. Qu’ils j011i~sent tant qu’il leur plaira de
leur faux bonheur : j'espire de la miséricorde
de Dieu, qu'il ne se trouvera jamais parmi nous,

Le démon pourra commencer 4 nous nuire par
une autre de ces fausses paix qu'il nous fera trou-
ver dans des choses qui ne semblent point im-
portantes. Lorsqu'une religieuse, aprés avoir
commencé & se relicher en des sojets peu consi-
dérables en apparence, continue d’en user de la
méme sorte sans en avoir aucun repentir, cette
paix est fausse et dangereuse. Ces sortes de fautes
sont, par exemple, quelque manquement 2 ce
qu ordounent nos constitutions, qui en soi n'est
pas péché, et quelque néghgence, quoique sans
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dessein, A exécuter ce que le supérieur com-
mande; car, tenant & notre égard la place de
Dieu, nous sommes obligées de lui obéir; nous
sommes venues pour cela en religion, etil n'y a
rien que nous ne devions faire pour lui donner
sujet d’étre satisfait de nolre conduite. Il en est
de méme de quelques autres pelites choses qui
ne passent pas pour des péchés, et qui sont des
imperfections auxquelles les femmes sont sujettes.
Je ne Prélends pas que nous n’y.tombions jamais;
mais je dis que nous devons les connoitre et en
avoir du regret, puisque aulrement le démon
ourroit en profiter et nous y rendre peu & peu
msensibles. Soyez donc bien persuadées, mes
filles, qu’il aura beaucoup fait s'il gagne sur vous
de négliger ces pelites fautes. Elles peuvent cau-
ser un si grand mal dans la suile, que je vous
conjure, au nom de Dieu, d’y prendre extréme-
ment garde. Comme nous avons dans celle vie
une guerre conlinuelle & soutenir contre tant
d’ennemis, nous ne saurions trop veiller sur
notre intérieur et noire extérieur; car, quoique
Dien nous fasse de grandes grices dans I'oraison,
nous ne laissons pas, aun sorlir de la, de rencon-
trer mille petites pierres d’achoppement, telles
que sont celles d’omettre par négligence certaines
choses, de n'en pas faire d’autres assez exacte-
ment,de tomber dans quelques troubles intérieurs,
et d’avoir des tentations. Tant s’en faut que je
pense que I'on puisse étre enlidrement exempt
de ces tentations et de ces troubles; je les consi-
dére comme de trds grandes faveurs de Dieu, et
Fmﬁtahles aux dmes pour les faire avancer dans
a vertu ; mais je ne saurois m’empécher de crain-
dre pour celles qui n’ont point de regret de leurs
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fautes : quand ce ne seroit qu'un péché véniel,
on doil en avoir du déplaisir.

Si vous m’aimez, remarquez bien, je vous
prie, ceci : n’est-il pas vrai que la moindre pi-
qire d’ane épingle ou d'une épine se fait sentir
4 une personne vivante? Si donc nos dmes ne
sont point mortes, mais sont animées d'un ardent
amour de Dieu, ne devons-nous pas élre trés
sensibles anx moindres choses qui ne sont pas
conformes & nolre profession et & nos obliga-
tions?

Les personnes scrupuleuses doivent remarquer

ue ce que je dis ne s'entend pas des fautes oit
T'on tombe quelquelois sans y penser, et dont
on ne s apercoil pas toujours, mais de celles que
1'on commet ordinairement, dont on ne tient au-
cun compte, dont on n’a point de regret, et dont
on ne tache point de se corriger, parce que I'on
s'imagine que ce n’est rien, et que 1'on s'endort
ainsi dans une fausse et trés dangereuse paix.

Efforcez-vous donc, mes filles, de n’avoir pas
a vous accuser toujours dans vos confessions des
mémes fautes; el puisque notre infirmité est si
grande que nous ne saurions éviler d'en com-
mettre, tdchez au moins que ce ne soient pas
toujours les mémes, puisqu’elles pourroient jeler
de si profondes racines , qu'il seroit trés diflicile
de les arracher, et que ces racines pourroient en-
core en produire d’autres, ainsi qu’'une plante
qu'on arrose tous les jours croit de telle sorte,
qu’au lieu qu’il seroit facile an commencement
de I'arracher avec les mains, il faut ensuite y
employer le fer. Demandons & Dieu de nous as-
sisler dans ces occasions que nous connoitrons,
& I'heure de la mort et de son redoutable juge:
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ment, étre si importantes, principalement pour
celles qui ont, comme nous, I'honnear d’avoir
pour époux en cette vie celui qui alors sera leur
juge.

Il y a dans le monde une autre paix moins
dangereuse que celle dont je viens de parler : ¢’est
la paix de ceux qui ont soin d'éviter les E)échés
mortels ce qlll encore n eSt as PG“ yu ia ma-
niére dont on vit aujourd’hui; mais je suis per-
suadée qu'ils ne laissent pas d’y tomber de temps
en temps par le peu de compte qu'ils tiennent
d’en commettre un si grand nombre de véniels,
qu'ils approchent fort des mortels. Ges per-
sonnes ne craignent point de dire, et je I'ai moi-
méme entendu plusieurs fois f)m): I' des péchés
vémiels vous semblent-ils si considérables? Tl me
faut que de Ueaun bénite pour les effacer; et VEglise,
comme une bonnh’ mé?‘ nous dﬂnﬂf encore pour ce
sujet d’autres remédes. Qu’ y a-t- il, mes filles, de
plus déplorable que de voir que des chrétiens
osent tenir de tels discours? Je vous conjure,
par Famour que vous devez avoir pour Dieu, de
prendre bien garde & ne commellre jamais de
péchés , quoique véniels, sous prétexte de ces re-
modes. Quelle dlsposuwn nous doil élre aussi
suspecte, que celle qui tend A désiver des conso
lations qui affoiblissent la vertu, qui portent & Ia
tiédeur, et qui donnent sujet de douter si les pé -
chés que I'on commetl en cet élat sont véniels ou
mortels? Dieu nous délivre, §'il lui plait, de ces
sortes de paix!
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CHAPITRE XXYVII,
DEVOTIONS SUSPECTES OU MAL ENTENDUES.

J'a1 connu trés particulitrement une personne
qui communioit fort souvent, ne disoit jamais
mal de personne , avoit de grandes lendresses
dans Voraison, demeuroit chezelle dans une con-
tinuelle solitude, et étoit de si douce humeur,
que, quoi qu'on lui pit dire, elle ne se mettoit
point en colére; ce que je ne compte pas pour
une petite vertu. Elle n’ayoit point été mariée,
et n’étoit plus en dge de I'élre, et elle avoit souf-
fert , sans murmurer, de grandes contradictions,
La voyant en cet élat sans pouvoir remarquer en
elle aucun péché, et apprenant qu'elle veilloit
fort sur ses actions , je la considérois comme une
personne de glande oraison, el comme une dme
fort élevée ; mais aprébl avoir connue plus parti-
cuhérement je trouvai qu'elle n’étoit dans ce
grand calme que lorsqu il ne s’agissoit point de
son intérét, et qu’aussitot que Yon y touchoit,
elle y ¢toit aussi sensible qu'on I'en croyoit déta-
chée; que dans la patience avec laquelle elle
coutoit ce qu'on lui disoit , elle ne pouvoit souf-
frir que l'on touchit, pour peu que ce fit, & son
honneur, tant elle étoil enivrée de I'estime d’elle-
méme; et qu'elle avoit une si grande curiosité de
savoir tout ce qui se passoit, et prenoit tant de
plaisir d’étre dson aise, que je ne comprenois
pas comment il étoit possible qu'elle piit, seule-
ment durant une heure, demeurer en solitude.
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Ellejustifioit de telle sorte ses aclions, que, si on
I'en elit voulu croire, on n’auroit pu, sans lui
faire tort, en considérer aucune comme un pé-
ché. Ainsi, tandis que presque tout le monde la
considéroit comme une sainte, elle me faisoil
une grande compassion, particulitrement lorsque
je remarquois que les persécutions qu'elle me
disoit avoir souflertes, lui étoient arrivées en par-
tie par sa faute , et je ne portai point d’envie a sa
saintelé. Celle personne, et deux autres que j'ai
vues comme elles se croire des saintes, m’ont
plus fait appréhender que les plus grands pécheurs
que j'aie connus.

Priez Dieu, mes filles, de nous donner la lu-
miére qui nous est nécessaire pour ne nous pas
tromper de la sorte, el remerciez-le beaucou
d'une aussi grande faveur que celle de vous avoir
amenées dans une maison consacrée i son service,
ou, quelques efforts que le démon fasse pour vous
tromper, il ne lui est pas si facile d’y réussir que
si vous étiez encore dans le monde ; car, quoique,
entre les personnes qui y sont, il s’en trouve
qui, dans le désic quelles ont d’étre parfaites,
croient qu'il ne leur manque rien pour aller au
Ciel , on ne sail point si elles sont telles qu’elles
se le persuadent : mais dans les monastéres il est
facile de le connoitre, et je n’y ai jamais eu de
peine, parce qu’au lieu de faire ce qu’elles veu-
lent, il faut qu’elles fassent ce qu’on leur com-
mande : et qu’au contraire, dans le monde, quoi-
qu’elles aient un désir véritable de plaire & Dieu,
d’étre éelairées dans leur conduile, et de ne se
point tromper, elles ne peuvent I'éviter, parce
q.u’cllcs ne font que leur propre volonté; ou que,
st quelquefois elles y résistent, ce n’est pas ayec

I 4
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une aussi grande morlification qu’est celle des
religicuses. Il faut en excepler quelques persen-
nes qui se soumettent & un directeur capable de
les conduire, la véritable humilité ne permettant
pas de ce confier beaucoup en soi-méme.

Il y en a d'autres qui, aprés que Notre Sei-
goeur leur a fait la grice de connoitre le néant
de toutes les choses d’ici-bas, out renonceé pour
I'amour de lui & lears biens et & leurs plaisirs pour
embrasser la pénitence; mais clles aiment tant
I'honneur, et sont si discrétes et si prudentes,

‘elles voudroient aussi ne rien faive qui ne fit
agréable aux hommes. Ces deux choses ne s’ac-
cordent point, mes filles; et le.mal est qu'elles
connoissent si peu leur erveur, qu’elles prennent
toujours plutét le parti du mende que celui de
Dieuw.

La plupart de ces personnes ne sauroient soni-
frir sans se troubler des moindres choses que 'on
dit & leur désavantage, quoiqu’'elles sachenl em
leur conscience qu'elles sont vraies. Cela n’est
pas embrasser la croix; c’est la trainer:et fant-il
s’étonner qu'elle leur paroisse pesante ? Au lien
que, si on I'aime, on irouve de la facilité¢, non-
sealement & I'embrasser, mais & la porter. Je
vous conjure, mes filles, de bhien considérer
qu'ensuite du veen que vous avez lait, il ne deit
plus y aveir de monde pour vous. Comment, aprés
avoir renoncé A volre propre volonté, ce quiest
de toutes les choses la P,Iu.s diflicile, pourriez-vous
conserver encore 'de 'aflection pour celte fausse
apparence de bonheur qui se rencontre dans les
biens, les honneurs et les plaisirs ? Qu'appréhen-
dez-yous ? Ne voyez-vous pas que peur éviter
que les gens du monde ne pensent ou ne disent
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quelque chose A votre désavantage, vous vous
trouveriez obligées, pour leur plaive , 4 prendre
des peines incroyables ?

Il ya d’autres personnes, et je finirai par-1a,
dont on a sujet de croire, lorsqu'on examine
leurs actions, qu’'elles s’avancent beaucoup, et
qui demeurent néanmoins i moili¢ chemin. Elles
ne s'arrétent point & ce qu'on peut dire d'elles ,
ni & ce faux point d’honneur ; mais elles ne s’exer-
cent pas & la mortification, et ne renoncent pas
A leur propre volonté. Quoiqu’elles paroissent

i 4 tout souflrir, et qu’elles passent pour
des saintes, s'il se présente quelque occasion im-
portante qui regarde la gloive de Dieu, elles pré-
féreat la leur a la sienne. Elles ne s’en apercoi-
vent pas néanmoins, el s'imaginent, au contraire ,
qu'elles ne considérent que Dien, et non pas le
monde, lorsqu’elles aT::-éhendent les événemens,
el craignent qu'une bonne uvre ne cause un
grand mal. Il semble que le démon leur apprenne
A prophétiser, mille ans auparavant, les maux 2
venir.

Ces personmes ne se jelteroient pas dans la
wer, comme fit saint Pierre, et n'imileroient pas
tant de saints qui n’ont point appréhendé de
perdre leur repas el de hasavder leur vie pour le
service du prochain. Elles veulent bien aider les
imes a s'approcher de Notre Seigneur, pourvu
que cela ne trouble pas la paix dont elles jouis-
sent , et ne les ge dans aucun péril.
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CHAPITRE XXVIIIL.

IL EST PLUS AVANTAGEUX DE KK PAS COMMUNIER, QUE
DE COMMUNIER SANS L‘AVIS DE SON DIRECTEUR.
EXEMPLES SINGULIERS EN CETTE MATIERE.

I~y avoil dans I'un de nos monastéres , une
religieuse du cheur et une converse, toules deux
personnes de trés grande oraison, fort morlifides,
fort humbles, fort vertueuses, si détachées de tout
et si remplies del'amour de Dieun, que, quoiqu’on
ne pilt rien ajouter au soin que nous prenions de
les observer, nous ne remarquions rien en elles
en quoi elles manquassent de répondre aux gréices
qu’elles recevoient de Dieu; ce que je rapporte
particulitrement , afin que celles qui n’ont pas
tant de vertu' comprennent mieux le sujet qu'elles
ont de craindre. Ces deux religieuses entrérent
dans un si ardent désir de jouir de la présence
de Notre Seigneur, que, ne pouvanl trouver de
soulagement que dans la communion, elles n’ou-
blioient rien pour obtenir des confesseurs la per-
mission d’approcher souvent de la sainte table.
Ces dispositions augmentant loujours, elles
croyoient ne pouvoir vivre si elles demeuroient
un jour sans communier. Cela alla jusqu’a un tel
exces, que les confesseurs, dont I'un étoit fort
spirituel, jugeoient qu’il 'y avoil point d’autre
reméde pour adoucir une peine si excessive. Celle
peine passa encore plus avant, car I'une d'elles
se trouvoit si extrémement pressée de ce désir de
communier, que, pour ne pas meitre sa vie en
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danger, il falloit ]a communier de grand matin ;
et il ne pouvoit y avoir de fiction, Puisque ni
I'une ni Fautre de ces deux filles n'auroit pas
voulu pour tous les biens du monde dire un men-
songe. Je n’¢tois pas alors dans cette maison ;
mais la prieure m’en écrivit, et me manda qu elle
ne savoit de quelle sorte se conduire, voyant que
des hommes si capables croyoient ne pouvoir
agir d’vne autre manitre. Dieu permit que je
comprisse aussitot le mal qui en pouvoit arriver ;
je n’en voulus néanmoins rien témoigner que je
ne fusse sur les lieux, tant parce que je craignois
de me tromper, qu'a cause qu'il y aurcit eu de
I'imprudence de blimer cette conduite, jusqu’a
ceque jepusse dire les raisons qui m’empéchoient
de I'approuver.

Lorsque je fus arrivée dans ce monasiére , ce-
lui de ces deux confesseurs qui n’¢toit pas moins
humble qu’habile, entra aussitét dans mon senti-
ment ; et 'autre, an contraire, qui n’étoit pas &
beaucoup prés si spirituel ni si capable, ne vou-
lut jamais s’y rendre : mais je ne m’en mis guére
en peine, parce que je n’élois pas chbligée de dé-
férer 2 ses avis. Je parlai ensuite 2 ses filles, et
leur alléguai des raisons qui me paroissoient assez
fortes pourleur persuader quela croyance qu’elles
avoient de ne pouvoir vivre si elles ne commu-
nioient tous les jours n’éloit qu'une imagination :
mais voyant qu’il étoit impossible de leur faire
changer de sentiment, je leur dis que, quoique
je ne fusse pas pressé d’un moindre désir qu’elles
de recevoir si souvent Notre Seigneur, je ne
communierois néanmoins que quand toutes les
seeurs communieroient, afin qu’elles s’en abstins-
sent aussi, et que, si cela ne pouvoit sefaire sans
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mourir, nous mourrions toates trois ensemble,
n’{ trouvant pas tant de péril qu’a souffrir qu’un
tel usage s'introduisit dans des maisons ol tant
de filles, qui n"aimoient pas moins Dieu qu’elles
Taimoient , voudroient faire la méme chose.
Cette coutume que ces deux religieuses avoient
prise de communier tous les jours, et dans la-
uelle le diable s'étoit sans doute mélé, avoil
¢ja fait tant de mal, qa’il sembloit que on ne
pouvoit les en empécher sans les faire mourir :
mais je demeurai inflexible, parce que, plus je
voyois qu’elles ne se soumettoient point a I'obéis-
sance, i cause qu'elles croyoient ne le pouvoir
faire, plus je connoissois évidemment que ¢'étoit
une tentation. Elles passérent cette premiére jour-
née avec beaucoup de peine; elles en eurent un
pen moins le lendemain, et enfin elle diminua de
telle sorte, que, quoique je communiasse parce
qu’on me I'avoit commandé, sans quoi ma com-
passion pour leur foiblesse m’en auroit encore
empéchée, elles n'en furent point troublées.
6uels autres exemples ne pourrois- je point al-
Iéguer sur ce sujel ? Je me contenterai d'en rap-
porter encore un de ce qui se passa dans un mo-
nastére de Bernardines. Iy avoit une religicase
fort vertueuse, qui jednoit et se donmeoit la discipline
avec excés; elle en tomba dans une telle foi-
blesse, que toutes les fois qu’elle communioit oven-
troit dansune ferveurencore plus grande quaor-
dinaire , elle s’évanouissoit et demeuroit pendant
huit & neuaf heures en cet état. Toutes les antres
et elle-méme croyoient que ¢’étoit un ravissement.
Son confesseur me raconta ce qui se passoit , et
je Iui dis que je croyois que cela ne procédoit
que de foiblesse, que je n'y voyois aucune marque
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de véritables ravissemens, et qu'ainsi, an lien
de la laisser en cet élat, j'estimois & propes de
refrancher ses jeiines et ses disciplines, et de
penser A la divertir, Il Papprouva, et comme
cette religicuse étoit fort obéissante, elle n’eut
point de peine X sc soumeltre. Ses forees revin-
rent peu i peu, et clle ne se souvint plus de ces
ravissemens qu’elle s’étoit imaginé d’avoir.

Le plus grand inconvénient de I'état dont je
viens de parler, ce seroit si 'ardent désir qu'au-
roit une personne de recevoir son Gréateur, et la
solitude ot “elle se croiroit étre , étant privée de
ce bonheur, 'empéchoit d’obéir & son confesseur
ou i sa prieure, lorsqu'ils jugeroient & propoes
qu’elle s’'en abstint. Il fant dans ces rencontres,
comme en d’antres, mortifier ces personnes, et
leur faire comprendre qu'il leur cst beaucoup
plus avantageux de renoncer  leur volonté que
de rechercher leur consolation.

Fai éprouvé qne I'amour-propre peut aussi
avoir grande part A ce que je viens de dire; car il
m’est souvent arrivé, aprés avoir recula sainte
hostie , et I'ayant presque encore tout entiére
dans ma beuche, que, voyant communier les an-
tres, jamrois désiré n’avoir pas communié afin
de la pouvoir recevoir. Mais j'ai reconnu depuis

¢ cela me provenoit pas tant de I'amour de

iea, que de ce que je recherchois ma satisfac-
tion, parce qu’il arrive ordinairement qu’en ap-
prochant de la sainte table, on sent un plaisir
plein de tendresse qui nous attire : ear si je
Neusse été touchée de ce désir que pour recevoir
mon Sauveur, ne I'avois-je pas recu dans mon
dme? Si ce n’eilit é1é que pour obéir au comman-
dement que P'on m’avoit fait de communier, n’a-
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vois-je pas déjh communié? Et si ce n'efit été
que pour recevoir les grices et les faveurs que le
trés saint Sacrement nous communique, ne les
avois-je pas déjh recues? Ainsi je vis clairement
que je ne recherchois qu'un plaisir sensible.

d’ai connu, dans un lieu o nous avons un mo-
nastére,, une femme qui passoit pour une grande
servante de Dieu, et qui auroit dii I'étre, puis--
qu’elle communioit tous lesjours; mais, comme
elle choisissoit pour ce sujet tantdt une église,
tantdt une autre, et n’avoit point de confesseur
attitré , j'aurois mieux aimé la voir obéir & un
directeur, que communier si souvent. Elle de-
meuroit dans sa maison en particulier, ol je
pense qu’elle ne s’occupoit que de ce qui lui étoit
le plus agréable : et parce qu'elle étoit bonne,
je veux croire que tout ce qu'elle faisoit étoit
bon. Je lui disois quelquefois mon sentiment :
elle n’en tenoit pas grand compte, et je ne I'en
pouvois blimer A cause qu'elle étoit meilleure
que moi en tout le reste, quoiqu’il me pardt
quelle avoit tort en cela. Le saint Pére Pierre
d’Alcantara arriva alors, el je ne demeurai pas
salisfaite de la relation qu'elle lui fit; ce qui
venoit sans doute de ce que nous sommes si
misérables, que nous ne sommes contens que de
ceux qui marchent par un méme chemin que
nous ; car je crois quelle avoit plus servi Dieu et
plus fait pénitence en un an que moi en plusieurs
années. Elle tomba malade de la maladie dont
elle mourut, et n’eut point de repos jusqu'a ce
que I'on dit la messe chez elle, et qu’on la com-
muniét tous les jours. Comme cette maladie dura
long-temps, un prétre de grandepiété, qui lui di-
soit souvent la messe, eut peine de la voir ainsi
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communier tous les jours chez elle; et ce fut
peut-étre une tentation du diable, parce que cela
se renconlra au dernier jour de sa vie. Ce bon
ecclésiastique ne consacra point d’hostie pour
elle ; et lorsque, la messe étant achevée, elle vit
qu’il ne la communioit pas, elle se mit dans une
telle colere contre lui, qu'il en fut fort scandalisé
et vint me le dire. J’en fus aussi extrémement tou-
chée ; et comme je crois qu'elle mourut inconti-
nent aprés, je doute quelle se soit reconciliée
avec ce bon prétre. Je connus par-la combien il
est dangereux de faire en quoi que ce soit notre
volonté, et particulitrement dans les choses im-
portantes : car ceux qui ont 'honneur de rece-
voir si souvent Notre Seigneur, doivent s’en re-
connoitre si indignes, que ce ne soit point par
eux-mémes qu'ils I'entreprennent , mais parlavis
de leur directeur, afin que I'obéissance supplée
A ce qui leur manque pour étre en état de sap-
procher de cette supréme majesté. Ce que je
viens de raconter étoit A cette déyote femme une
occasion de s’humilier, qui lui auroit peut-étre
fait mériter davantage que ces communions si
fréquentes, en lui faisant voir que ce prétre n’a-
voit point de tort, et que Dieu, qui connoissoitsa
misére et son indignit¢, I'avoit ordonné de la
sorte. G'est comme en usoit une personne que
ses confesseurs, par Prudcncc, privoient quel-
quefois de la communion , parce qu’ils voyoient
qu’elle s’y présentoit fort souvent : quoiqu’elle
en fit trdés sensiblement touchée, I'honneur de
Dieu lui étoit plus cher que sa propre satisfaction,
et elle lui rendoit Frﬁces de ce qu'il avoit fait
connoitre & son confesseur que la maison de son
Ame n’étoit pasune demeure digne d'un si grand
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Seigneur : ainsi elle obéissoit tranquillement et
bumblement, quoique la tendresse de son amour
pour son Sauveur lui fit souflric beaucoup de
peine, et rien n’auroit été capable de la porter
& désobéir & son confesseur.

Quand netre amour pour Dieu n’empéche pas
nos passions de nous porter i I'offenser, ct que,
nous rendant incapables d’écouter la raison, elles
troublent la tranquillité de notre ame, il est évi-
dent, ce me semble, que nous nous recherchons
nous-mémes, el que le diable ne manque pas de
_ se servir de ces occasions pour nous nuire autant
qu’il le peut. C’est pourquoi je ne saurois penser
sans frayeur 2 ce qui arriva A cette femme ; et
quoique je ne veuille pas croire que celaait causé
sa perle, la miséricorde de Dieu étant si grande,
je ne saurois m’'empécher de trembler lorsque
je pense qu’il arriva dans un temps si dange-
reux.

J’ai rapporté cet exemple pour faive connoitre
aux ames déyotes le sujet quelles ont de crain-
dre, et de bien s’examiner sur les dispositions ot
elles doivent étre pour recevoir ce grand sacre-
ment. Si leur intention n’est que de plaire d Dieu,ne
savent-elles pas que I'obéissance lui est plus agréa-
ble que le sacrifice? et si elles méritent dayantage
en ne communiant point qu’en communiant, quel
sujet ont-elles de se troubler? Ce n'est pas que je
trouvedlrange que, n’étant pas toutes arrivées iune
si grande perfection que de ne rien vouloir que ce
que Dien veut, elles sentent quelque peine dans ces
renconlres ; mais je dis que cette peine doit étre
accompagnée d’humilité. Si elles étoient entitre-
ment dégagées de tout intérét et de tout amour-
propre, elles se réjouiroient méme, au lien de
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sattrister, de rencontrer cetfe occasion de plaire
% Dieu dans une chose qui lui est si agréable :
elles s’humilieroient et seroient assez contentes
de communier spirituellement. Mais, parce que
ce grand désir de recevoir Notre-Seigneur est,
principalement dans les commencemens, une
grice qu'il nous fait, je ne saurois, comme je
‘Fai dit, m’étonner que I'on sente la peine d'en
étre privé : je désire seulement que Fon ne s'en
trouble point, et que Fon tire de la des sujets
de s’humilier. Si on s’en inquidte, sion s'en al-
tére, et si on s'en émeut contre le confessenr,
qui peut douter que ce ne soit une tentation ma-
nifeste? Si, contre I'ordre du confesseur, quel-
quune avoit la hardiesse de communier, je ne
voudrois nullement participer au mérite qu’elle
prétendroit tirer de sa communion ,'Puisque nous
ne devons pas, en de semblables rencontres , étre
juges de nous-mémes, cela n’appartenant qu'd
ceux qui ont le pouvoir de lier et de délier. Je
prie Dien de teut mon ceeur de nous donner
la lumitre qui nous est nécessaire, et de nous
assister de sen secours, afin que nous n’abusions
point de ses favenrs en des oceasions si impor-
tantes. ;

CHAPITRE XXIX.

EFFETS DE LA SAINTE EUCHARISTIE., IMPORTANCE
DE L’ACTION DE GRAGES.

Lz pain de chaque jour, que nous demandons &
Dieu dans I'oraison dominicale, est ou le pain du
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corps, ou Peucharistie qui est le pain des dmes:
demande qui voudra ce pain Lerrestre ; mais quand
A nous, prions le Pére éternel de nous rendre
dignes de lui demander notre pain céleste. De-
mandons-lui que, puisque les yeux de notre corps
ne peuvent recevoir la consolation de le voir en
cette vie ol tant de voiles nous le couvrent, il
se découvre aux yeux de notre dme, et lui fasse
connoitre qu’il -est la nourriture qui soutient
sa vie, et la nourriture la plus délicieuse de
toutes.

Mais doutez-vous que cette divine nourriture
ne soutienne pas aussi notre corps? Non-seule-
ment elle lenourrit, mais elle sert de reméde A ses
maladies. Je sais que cela est véritable; car je
connois une personne sujette A de grandes infir-
mités, qui élant souvent travaillée de douleurs
pressantes lorsqu’elle allait & la sainte table, s’en
trouvoit si Parfaitement délivrée aprds avoir com-
munié, quil sembloit qu’on les lui eiit arrachées
avec la main. Cela lui arrivoit ordinairement, et
ces maux n’étoient point des maux cachés , mais
fort évidens, et qui & mon avis ne pouvoient se
feindre. Or, parce que les merveilles que ce pain
sacré opére en ceux qui le recoiyent dignement
sont assez connues, je ne veux pas en rapporter
plusieurs autres de cetle méme personne, que je
n’ai pu ignorer, et que je sais étre fort véritables.
Notre Seigneur lui avoit donné une foi si vive,
que, lorsqu’elle entendoit dire 2 quelqu’un qu’il
auroit souhaité d'étre venu au monde dans le
temps ol Jésus-Christ, notre Sauveur et tout
notre bien, conversoit avec les hommes, elle en
rioit en elle-méme, parce que, croyant jouir aussi
véritablement de sa présence dans la trés sainte
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eucharistie qu’elle auroit pu faire alors, elle ne
comprenoit pas qu’on piit désirer davantage.
Je sais aussi de cette personne, que durant
lusieurs années, quoiqu’elle ne fit pas fort par-
aite , elle croyoit aussi certainement, lorsqu'elle
commuuioit, que Notre Seigneur entroit chez
elle , que si elle I'eiit vu de ses propres yeux. Elle
tichoit de recueillir en elle-méme tous ses sens,

our leur faire connoitre en quelque sorle le bien
qu'elle possédoit, ou pour mieux dire, afin qu’ils
ne lui servissent point d'obstacle pour le connoi-
tre. Ainsi, elle se considéroit comme étant aux

ieds de Jésus-Christ , ot elle pleurcit avec la
Rladaleine , de méme que si elle 'eiit vu des yeux
du corps dans la maison du pharisien; et quoi-
qu’elle ne sentit pas une grande dévotion, sa foi
lui disant dans son ceceur qu’elle étoit trés hea-
reuse d’élre 14, elle s’y entretencit avec son
époux. En effet, si nous ne voulons nous-mémes
nous aveugler et renoncer A la Jumitre de la foi,
nous ne pouvons pas douter que Dieu ne soit alors
au-dedans de nous, parce que ce n'est pas une
simple représentation de notre pensée, comme
quand nous considérons ~-Nolre Seigneur en la
croix et en d’autres mystéres de sa passsion, oil
nous nous représentons ce qui s'est passé ; mais
c’est une chose présente, et une vérité indubita-
ble, qui fait que nous n’avens point besoin de
sortir de nous pour aller bien loin chercher Jé-
sus-Christ, puisque nous savons qu'il demeure
en nous, jusqu’d ce que les accidens du pain
soient consumés par la chaleur naturelle. Ne se-
rions-nous donc pas bien imprudentes, si nous
perdions par notre négligence une occasion si fa-
vorable de nous approcher de lui?
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Si, lorsqu’il étoit dans le monde, le seul at-
touchement de ses habils guérissoit les maladies,
pouvons-nous douler que, pourvu gue nous ayons
une foi vive , il fera des miracles en notre faveur
lorsqu'il sera au milien de nous, et qu'étant dans
notre maison il ne nous refusera pas nos deman-
des ? Celte supréme majesté est trop libérale pour
ne pas payer ses hotes libéralement quand ils le
recoivent avec 'honneur et le respect qui lui sont
dus. Si vous avez peine de ne pas le voir des
yeux du corps, considérez que ce n'est pas une
chose que nous devions déswrer, parce quil y a
bien de la dillérence entre le voir tel qu’il étoit
autrefois sur la terre revétu d'un corps mortel,
ou le voir tel qu’il est aujourd’hui dans le Ciel
tout resplendissant de gleire. Qui seroit celle
de mous qui, daas une aussi grandefoiblesse qu’est
la ndtre, seroit capable de seutenir ses regards ;
el comment pourrions-nous demeurer dans le
monde , voyant que toutes les choses dont nous
faisons ici tant de cas ne sont que mensonge et
qu'un néanl en comparaison de celle vérilé éler-
nelle ? Une Pécilemsse telle que je suis, envisa-
geant une si grande majesi¢, auroit-elle la har-
diesse des'en approcher aprés avoir tant offensé?
Mais sous les accidens du pain il se rabaisse, ef
fait que j'ose traiter avec lu1; de méme que,quand
un roi se déguise , il semble que nous ayons dreit
de vivre avec lui avec moins de cérémonie et de
respect qu’auparavant, et qu'il seil obligé de le
souflrir, Pni:;’il a voulu se déguiser; aulrement
qui oseroit, avec tant d'indiguité, de liédeur et
de défauts, s’approcher de Jésus-Christ? Oh!
qu’il paroit bien que nous ne savens ce que nous
demandons quand nous demandons de le voir, et
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que sa sagesse y a beamcoup mieux pourvu que
nous ne saurions le désirer; ce voile quile cache
n’empéchant pas qu'il ne se découvre & ceux qu’il
eonnoit devoir en faire un bon usage ; car, quoi-
qu'ils ne le voient pas des yeux du corps, ils ne
laissent pas de le voir, puisqu’ils se montre A lear
ime par de grands senlimens intérieurs, et en
d’aulres manitres dilférentes.

Demeurez de bon cecur avec lui, et pour yous
enrichir de ses griices, me perdez pas un temps
aussi favorable qu’est celui qui suit la sainte com-
munion. Considérez qu'il n’y en a point ol vous
puissiez faire un si grand progrés dans la piété,
et ol votre divin Sauveur ait plus agréable que
vous lui teniez compagnie. Prenez donc grand
soin de vous recueillir alors, ¢t de vous tenir
prés de lui; et A moins que 'obéissance ne vous
appelle ailleurs, faites que votre dme demeure
tout entidre en la présence desen Seigneur, parce
quétant son véritable maitre , il ne manquera
pas de linstruive, quoiqu’il le fasse d'une ma-
nitre qu'elle-méme we comprend pas; mais si,
en détournant aussitit vos pensées de lai, vous
manquez au respect gue vous devez i ce roi de
gleire , qui est au-dedans de vous, we vous plai-

que de vous-mémes,

N'oubliez jamais combien ce temps d'apres la
sainte communion nous est faverable pour étre
instraites par noire maitre, pour entendre dans
le fond du cecur ses paveles intéricures, pour bai-
ser ses pieds sacrés en reconnoissance de ce qu'il
a daigné nous donner ses saintes instructions , et
pour le prier de ne peint s'éloigner de nous. Si,
pour lui demander en un autre temps la méme
chose , mous nous présentons devant une de ses
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images, il me semble que, lorsque nous I'avons
lui-méme présent en nous, ce seroit une folie de
le quitter pour s’adresser a son tableau, comme
c¢’en seroit une, sans doute, si, ayant le portrait
d’une personne que nous aimerions extrémement ,
et celle personne venant nous voir, nous la quit-
tions sans lui rien dire, pour aller nous entrete-
nir avec ce portrait ; mais savez-vous en quel
temps celan’est pas moins utile que saint, et quand
j’y prends un trés grand plaisir? c’est quand
Notre Seigneur s’é¢loigne de nous, et nous fait
connoitre son absence par les sécheresses o il
nous laisse. Alors ¢'est pour moi une telle conso-
lation de considérer le portrait de celui que j’ai
tant de sujet d’aimer, que je désirerois ne pou-
voir jamais tourner les yeux sans le voir ; car sur
quel objet plus saint et plus agréable pouvons-
nous arréter notre vue que sur celui qui a tant
d’amour pour nous, et qui est le principe et la
source de tous les biens? Oh! que malheureux
sont ces hérétiques qui ont perdu par leur faute
cetle consolation et Lant d’aulres!

Puis done qu’aprés avoir recu la trés sainte eu-
charistie, vous avez au-dedans de vous Jésus-
Christ méme, fermez les yeux du corps pour
ouyrir les yeux de 1'dme, afin de leregarder dans
le milicu de volre ceeur; car je vous ai déjh dit,
je vous le redis encore, et je voudrois le dire
sans ceise, que si yous yous y accoulumez toules
les fois que vous aurez communié, et vous efforcez
d’avoir la consciencesi pure, qu'il vous soit permis
de jouir souvent d’un si grand bonheur,ce divin
époux ne se déguisera point de telle sorte qu’il ne
se fasse en diverses manitres connoilre i vous i pro-
portion du désir que vous aurez de le conngitre.
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CHAPITRE XXX.

EFFETS ADMIRABLES DE L AMOUR DE DIEU; ET QUELS
SONT CEUX QUE LA RECEPTION DE LA SAINTE EU-
CHARISTIE DOIT OPERER DANS LES AMES.

Quaxp le saint époux du Cantique des Canti-
ques a baisé une dme d’un baiser de sa bouche , et
qu’il a profondément établi son amour dans son
ceeur, il le lui fait connoitre par diverses mar-
ques, telles que sont celles d’avoir pour toutes
les choses de la terre le mépris qu’elles méritent ;
de ne souhaiter aucun bien de ce monde, parce
qu'on en connoit le néant; de ne chercher de
consolation qu’avec les personnes qui ont de l'a-
mour pour lui; de trouver la vie ennuyeuse, et
autres dispositions semblables. Leur seule appré-
hensionest de n’étre pas dignes qu'il se serve d elles
en des occasions ou il y ait beaucoup 2 souffrir ;
et c’est en ces rencontres queje viens de dire que
I'amour et la foi agissent sans écouter ce que U'en-
tendement leur représente.

Voici une comparaison qui pourra vous le faive
comprendre. Un homme se trouve esclave des
Maures, et ne peut, & cause de I'extréme pauvreté
de son pere, espérer de recouvrer la liberté que
par le moyen d’un intime ami qu'il a. Si cet ami,
~ Voyant que son bien ne suffit pas pour le rache-
' ter, se résout de se rendre esclave au lieu de lui,
afin de le délivrer, la discrétion vient aussitot lui
représenter qu'il se doit plus & lui-méme qu’a son
ami; qu'il n’auroit peut-étre pas tant de force

4.
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que lui pour demeurer ferme dans la foi; qu’il ne
pourroit sans imprudence s'engager dans un si
grand péril, et d’autres raisons non moins appa-
rentes; mais la générosité de ce parfait ami est
si grande qu’il ne les écoute point.

Ainsi, 0 véritable amour de mon Dieu, que
vous éles puissant, puisque rien ne vous paroit
impossible, et quheureuse est I'ime & qui Dien
donne cetle paix qui lui fait mépriser tous les
travaux et tous les périls, sans pouvoir étre tou-
chée d'aucune autre crainte que de ne pas le ser-
vir comme elle le souhaite, et comme il mérite
de I'étre !

Vous n’ignorez pas, sans doute, mes filles, que
saint Paulin, évéque de Nole, touché des larmes
d’une veuve dont Je fils étoit prisonnicr, se rendit
esclave au lieu de lni, pour le tirer de captivité.
Comme il ne fit cette action ni pour un fils ni
pour un ami, mais par le mouvement d"une cha-
rité plus élevée, et qui ne pouvoit procéder que
de son ardent amour pour Jésus-Christ, il est |
visible qu'il ayoit recu de lui cet amour et cette
paix dont jai parlé : uinsi on ne doit pas s"éton-
ner quil ait voulu imiter, en quelque sorte, ce
qu’il a plu i ce divin Sanveur de souffriv pour
nous , lorsqu’il est venu du Ciel sur la terre pour
nous affranchir de la servitude da démon : et
chacun sait 'heureux succds qu'eut la charité si
extraordinaire de ce grand évéque.

Jai connu, et vous avez yu ce religicux du
méme ordre du bicnheurcux Pierre d*Alcantara,

i me vint trouver tout fondant en pleurs par le
violent désir qu'il avoit de délivrer un captifen
se mettant en sa place. Nous en conférimes en-
semble, et son général accorda enfin cette per- *
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mission A ses instantes priéres; mais lorsqu’il
n'étoit qu’h quatre lieues d’Alger, Dieu le retira
i lui ; et qui peut douter de la récompense qu'il
a recue ? %‘:;anmoins, assez de gens d’entre ceux
qui aflectent la qualité de discrets, et qui passent
pour tels dans le monde , lui disoient qu’il faisoit
une folie ; et comme nous ne sonmmes pas encore
arrivés jusqu’hun si haut degré d’amour pour Dieu
que celni qu’avoit cesaint religieux, nons sommes
capables de faire un semblable jugement ; mais
y a-t-il, au contraire, une plus grande folic que
d’atiribuer & prudence cette dangereuse discré-
tion qui nous fait ainsi passer la vie comme dans
un prefond sommeil, au lieu que I'amour de Dieu
devroit nous réveiller pour travailler sans cesse &
Tui ‘P}aire ?

ous voyez done , mes filles, que nous ne sau-
rions, sans une assistance toute particulidre de
Dieu, nous porter & de si grandes actions. Ne
vous Jassez done jamais de demander & votre di-
vin ¢ cet amour et cetle paix dont j'ai par-
Ié; c'est le moyen de vous é]l;ver de telle sorte
au-dessus de ces vaines craintes et de cette fansse
prudence du sidcle qui voudroient troubler votre
repos, que vous puissiez, sans veus en é¢mouvoir,
les fouler aux pieds.

Si un roi épousoit une simple paysanne, et
qu'il en eiit des enfans, ne seroient-ce pas des
irinces, nonobstant la bassesse de 'extraction de

ur mére? Ainsi, lorsque Notre Seigneur a fait
une si grande faveur i une ime que de la pren-
dre pour sen épeuse, ne sera-ce donc pas la faute
de cette dime, si 'on ne voit naitre de ce divin
Mmariage des désirs ardens , des résolations géné-
Peuses et des actions héroiques.
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Je suis trés persuadée que, si nous approchions
de I'adorable eucharistie avec une grande foi et
un grand amour, une seule communion nous en-
richiroit des trésors célestes : & combien plus
forte raison, lant de communions devroient-elles
donc vy suflire ? Mais faut-il s’étonner que nous
en-tirions si Ecu de fruit, puisqu’il semble que
nous n’approchions de la sainte table que par cé-
rémonie et par coutume? Misérable monde, qui
nous fermez ainsi les yeux pour nous empécher
de. voir le bonheur éternel que nous pourrions
acquérir si nous recevions ce grand sacrement
avec un ceeur tout britlant d’amour pour notre
Sauveur, et de charité pour notre prochain !

« Oh ! Seigneur du Ciel et de la terre! est-il
possible que nous soyons capables de recevoir
dans un corps mortel, des preuves si extraor-
dinaires de votre amour? Et est-il possible que
nous ne voulions pas comprendre quelles sont
les faveurs dont le Cantique des Cantiques fait
voir qu’un Dieu tout-puissant veut bien hono-
rer les dmes? O faveurs inconcevables ! & pa-
roles si douces et si pénétrantes, qu’une seule
devroit , par la tendresse de notre amour pour
vous, mon Sauveur, nous faire tomber dans
une sainte défaillance ! Soyez béni i jamais,
de ce qu’il ne tient pas a vous que nousne
jouissions d’'un si grand bonheur. %n combien
de diverses manitres avez-vous voulu, et vou-
lez-vous encore tous les jours nous témoigner
votre amour ? Je ne vous demande , mon Sau-
veur, autre chose en ce monde, sinon de m’ho-
norer d'un baiser de votre divine bouche, qui
produise en moi un tel effet, que je ne puisse,
quand je le voudrois, me refroidir dans cet
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amour, et me ralentir dans cette étroite union
que vous voulez bien me faire la grice que
j'aie pour vous et avec vous. Faites, 6 souve-
rain maitre de ma vie! que ma volonté soit
toujours tellement soumise & la yotre, que
rien n’étant capable de I'en séparer, je puisse
vous dire : O mon Dieu, qui étes toute ma
gloire , que le lait qui coule de vos divines ma-
melles est plus délicteuz que levin! »
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CHAPITRE PREMIER.

JOIE ET CHANGEMENT DE SAINTE THERESE AU MO-
MENT OU ELLE PRIT L’Euﬂ' DE RELIGIEUSE.

JE crois pommr dire avec vérité, que quanrl
j’aurois été préte A rendre 'esprit, je n’aurois
pas souffert davantage que je le fis an sortir de la
maison de mon peére pour entrer dans le monas-
tére : il me sembloit que tous mes os se déta-
choient les uns des autres, parce que mon amour
pour Dieu n’étoit pas assez fort pour surmonter
entitrement celui que j'avois pour mon pére et

our mes proches; et il étoit si violent, que si
{:Iotre Seigneur ne m’eiit assistée, je n’aurois ja-
mais pu continuer dans ma résolution; mais il
me donna la force de me surmonter moi-méme,
et ainsi je I'exécutai.

Dans le moment que je pris I'habit, j’éprouvai
de quelle sorte Dieu favorise ceux qui se fpnt vio-
lence pour le servir : personne ne s'apercut de
celle qui se passoit dans mon ceeur; chacun
croyoit, au coniraire, que je faisois celte action
avec grande joie. Mais dés que je me vis revétue
de ce saint habit, c’est alors que ma joie fut in-
comparable, et clle a toujours continué jusqu’a
cette heure. Dieu changea en une trés grande
tendresse la sécheresse de mon éme ; je ne trou-
vois rien que d’agréable dans tous les exercices
de la religion : je balayois quelquefois la maison
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dans les heures que je donnois auparavant & mon
divertissement et & ma vanité; et j"avois tant de
plaisir & penser que j'étois délivrée de ces vains
amusemens et de cette folie, que je ne pouvois
assez m’en ¢lonner, ni comprendre comment un
tel changement s’étoit pu faire. Ce souvenir fait
encore maintenant ume si forte impression sur
mon esprit, quil n’y a rien, quelque difficile
qu'il fat, que je craignisse d’entreprendre pour
le service de Diew; car je sais, par diverses expé-
riences, que quand ¢'est son seul amour qui nous
y engage , il ne se contente pas de nous sider &
prendre de saintes résolutions, mais il veut,
pour augmenter notre mérite, que les difficultés
nous étonnent, afin de rendre notre joie et notre
récompense d antant plas s, que nous au-
rons plus & combattre : et il nous fait méme

ter ce plaisir dés cette vie par des doucears et
des consolations qui ne sont connues que de ceux
qui fes éprouvent. Je I'ai, comme je viens de le
dire, expérimenté diverses fois en des oceasions.
fort importantes; c’est pourquei, si j'éleis ca-
pable de donner conscil, je ne serois jamais d’a-
vis , lorsque Dieu nous inspire de faire une bonne
euvre, et nous l'inspire plusieurs fois, de man-
quer i P'entreprendre par la crainte de ne la pou-
voir exéeuter, puisque, sic’est seulement pourson
amour que 'on s’y porte, clle ne sauroit ne pas
réussir par son assistance, rien ne lui étant im-
possible. Qu’il soit béni 4 jamais.

Ainsi soit-il.
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CHAPITRE II.

LES TROUBLES DE LA RELIGION EN FRANCE ONT
ENGAGE SAINTE THERESE A ETABLIR UNE OB-
SERVANCE SI ETROITE DANS SON ORDRE,

J’areris, lorsqu’on commenca i fonder le mo-
nastére de saint Joseph d’Avila, les troubles de
France, le ravage qu'y faisoient les hérétiques ,
et combien ils s’y fortifioient de jour en jour;
j’en fus trés vivement touchée; je pleurois en la
présence de Dieu, et le priois de remédier & un
si grand mal. Il me sembloit que jaurois donné
mille vies pour sauver une seule de ce grand
nombre d’dmes qui se perdoient dans ce royaume.
Mais voyant que je n'étois qu'une femme, et en-
core si mauvaise et trés incapable de rendre A
mon Dieu le service que je désirois, je crus,
comme je le crois encore, que, puisqu’il a tant
d’ennemis et si peu d’amis, je devois travailler
de tout mon pouvoir i faire que ces derniers fus-
sent bons.

Ainsi je résolas de faire ce qui dépendoit de
moi pour pratiquer les conseils évangéliques avec
la plus grande perfection que je pourrois, et ta-
cher de porter ﬂ:s religieuses avec qui je vivois,
A faire la méme chose, Dans ce dessein, je me
confiois en la grande bonté de Dieu, qui nec man-
que jamais d’assister ceux qui renoncent a tout

our 'amour de lui; j'espérai que ces bonnes

es étant telles que mon désir se les figuroit ,
mes défauts seroient couverts par leurs vertus,



SECONDE PARTIE. 97

et je crus que nous pourrions contenter Dien en
quelque chose, en nous occupant toutes a prier
pour les prédicateurs, pour les défenseurs de I'E~
glise, et pour les hommes savans qui soutiennent
sa querelle.

« 0 mon Rédempteur! comment puis-je entrer
dans ce discours sans me sentir déchirer le
ceur ? Quels sont maintenant les chrétiens?
Faut-il que vous n’ayez point de plus grands
ennemis que ceux que yous choisissez pour vos
amis, que vous comblez de plus de faveurs,
parmi lesquels vous wivez, et & qui vous vous
communiquez par les sacremens? Certes, mon
Dieua, celui qui quilte aujourd’hui le monde,
ne quille rien; car que pouvons-nous altendre
des hommes, puisqu'ils ont si peu de fidélité
pour vous-méme ? Méritons-nous qu’ils en aient
davantage pour nous que pour vous; et leur
avons-nous fait plus de bien que vous ne leur
» en avez fait, pour espérer qu’ils nons aiment
» plus qu'ils ne nous aiment?» Que pouvons-nous
donc attendre du monde, nous qui, par la misé-
ricorde de Dieu, avons été tirées du milieu de
cet air si conlagieux et si mortel?

Javoue toutefois que je ne puis voir tant d'a-
mes se perdre sans en étre outrée de douleur :
je sais que pour celles qui sont déjd perdues, il
n'y a plus de reméde : mais je souhaiterois qu’au
moins il ne s'en perdit point davantage.

O mes filles en Jésus-Christ ! aidez-moi ¥ prier
Notre Seigneur de vouloir remédier & un si grand
mal : ¢’est pour ce sujel que nous sommes ici
assemblées : cest I'objet de notre vocation : ¢'est
le juste sujet de nos larmes : clest ce & quoi
nous devons nous occuper : c'est ol doivent
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tendve tous nos désirs : c’est ce que nous devons
sans cesse demander A Dieu, et non pas nous
employer & ce qui regarde les affaives séculitres,
Car je confesse que je me ris, ou platot que je
m’afllige, de voir ce que quelques personnes
viennent recommander avec tant d’instances 2
nos pridres, jusqu’h désirer méme que nous de-
mandions pour clles & Dieu de I'argent et des re-
venus; au lien que je voudrois, au conlraire, le
prier de leur faire la grice de fouler aux pieds
toutes ces choses. Je veux croive que leur inten-
tion n'est pas mauvaise; mais jo tiens pour cer-
tain que Dieu ne m’exauce jamais en de sembla-
bles occasions. Quoi! toute la chrétienlé est en
feu, et nons perdons le temps en des demandes
qui, si Dieu nous les accordoil, ne serviroient
peut-étre qu'a former d une dme la porte du Ciel!
Non , assurément , mes seurs, ce n'est pas ici le
temps de traiter avec Dieu pour des affaives si
peu importantes ; et s'il ne falloit avoir quelque
égard A la foiblesse des hommes qui cherchent
en tout de la consolation qu’il seroit bon de leur
donner si nows le pouvions, je serois fort aise que
chacun siit que ce n'est pas pour de semblables
intéréts quo f'on doit prier Dieu ayec tant d'ar-
deur dans nos monastéres,
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© . CHAPITRE III,

JOIE DE_SAINTE THERESE ET DE SES FILLES ,
LORSQUE, DANS %A FONDATION DE LEURS MONA-
STERES, ELLES LTOIENT PARVENUES A LA CLO-
TURE. : .

IL faut I'avoir éprouvé pour comprendre quelle
¢loit notre joie en nos fondations, quand mous
nous trouvions dans une cliture ol les personnes
séeulitres ne _po_umicnt enlrer, parce que, qu_oi—
que nous les aimions beaucoup , nulle conselation
n’égale celle que nous avons d'éire seules. Il me
semble qu'on peut alors nous comparer i des
poissons qui rentrent dans I'ean d’olt on les avoit
tirés; car les imes nourries dans les eaux vives
des faveurs de Dieu, se voyant comme prises en.
des filets quand on les engage dans le commerce
du monde, peavent A peine respirer jusqu'a ce
qu’elles rentrent dans leur sainte solitude. Je I'ai
remarqué en toules nos seurs, et je sais par ex-
périence , que les religieuses qui désirent de ser-
lir pour cenverser avec les séculiers, on de com-
muniquer beaucoup avee eux, n’ont jamais goiité
de cette cau yive dont Notre Seigneur parla i la
Samaritaine, et que cet époux céleste: s'¢loigne
Qelles ayec justice , quand 1l voit qu’elles ne con-
noissent pas I'extréme bonheur quielles ont de
demeurer avec lui. J'appréhende que ee malheur
ne leur arrive de I'une de ces deux causes , ou de
n'avoir pas embrassé purement pour son amour
la profession religicuse, ou de ne pas assez con~
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noitre la faveur qu’il leur a faite de les appeler &
son service , et de les empécher » par ce moyen,

’étre assujéties & un homme qui est souvent
cause de leur mort, non-seulement temporelle,
mais éternelle. « O Jésus-Christ , mon Sauveur
» et mon saint époux, gui étes toui ensemble vé-
» ritablement Dieu et véritablement homme, une
» si grande faveur doit-elle donc étre si peu es-
» timée ? » Rendons-lui grices, mes seurs, de
nous l'avoir faite, et ne cessons point de louer
ce puissant Roi, qui, pour nous récompenser de
quelques petits travaux qui ont si peu duré, et
qui ont méme été mélés de diverses consola-
tions, nous prépare un royaume qui n’aura ja-
mais de fin.

CHAPITRE 1V.

EXHORTATION AUX RELIGIEUSES DU MONASTERE DE
SAINT-JOSEPH D' AVILA, SUR LA PAUVRETE :
AVANTAGES QU ELLE PROCURE.

Ne vous imaginez pas, mes seceurs, que, pour
manquer & contenter les gens du monde, il vous
manque de quoi yivre. Ne prétendez jamais faire
subsister votre maison par des inventions el des
adresses humaines, autrement vous mourrez de
faim, et avec raison.” Jetez seulement les yeux
sur votre divin époux, puisque c’est lui qui doit
vous nourrir. Pouryu que vous le contentiez, ceux
méme qui vous sont le moins affectionnés, vous
donneront de quoi vivre, quoiqu’ils ne le voulus-
sent pas, ainsi-que vous I'avez reconnu par ex-
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périence. Mais quand vous mourriez de faim en
vous conduisant de la sorte, 6 que bienheurcuse
seroient les religieuses de Saint-Joseph! Je vous
conjure, au nom de Dieu, de graver ces paroles
dans votre mémoire; el puisque vous avez re-
noncé A avoir des revenus, renoncez aussi au soin
de ce qui regarde volre nourriture. Si vous ne le
faites, vous étes perdues.

Que ceux & qui Notre Seigneur permet d’avoir
des revenus prennent ces sorles de soins, & la
bonne heure, puisqu’ils le peuvent sans contre-
venir & leur vocation. Quant A nous, mes filles,
il y auroit de la folie : car ne seroit-ce pas porter
ses pcnsées sur ce qui appartient aux autres, que
de penser & ces revenus? Lt vos soins inspire-
roient-ils aux personnes une volonté qu’elles n’ont
point, pour les engager A faire des charités? Re-
mettez-vous de ce soin a celui qui domine sur le
ceeur, el qui n'est pas moins le maitre des ri-
chesses que des riches.

Prenons garde seulement de ne pas manquer &
ce que nous lui devons, et ne craignons point
qu’il manque i ce qu'il nous a promis. Mais quand
cela arriveroit, ce seroit sans doule pour notre
ayantage ; de méme que la gloire des saints s'est
augmentdée par le martyre. Oh! que ce seroit un
heureux échange de mourir bientét, faute d’avoir
de quoi vivre, pour jouir d’autant plus tét d'une
vie et d’un bonﬁeur qui ne finiront jamais !

Pesez bien, je vous prie, mes seeurs, Uimpor-
tance de cet avis, que je vous laisse par écrit,
afin que vous vous en souveniez aprés ma mort ;
car, tandis que je serai au monde, je ne man-
querai pas de vous en renouveler souvent la mé-
moire, & cause que je sais par expérience I'avan-
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tage qu'il y a de la pratiquer. Moins nous avons,
moins j'ai de ‘soins ; et Notre Seigneur sait qu'il
est trds vrai que la nécessité ne me donne pas
tant de peine que Yabondance, si je puis dire
avoir éprouvé de landcessité, vu la promplitude
avec laquelle il a toujours plu & Dieu de nous se-
courir.

Que si nous en usions autrement, ne seroit-ce
pas tromper le monde, puisque voulant passer
pour pauvres, il se trouveroit que nous ne le se-
rions pas d’affection, mais seulement en appa-
rence ! Cerlainement j'en aurois du scrupule,
parce qu’il me semble que nous serions comme
des riches qui demanderoient 'auméne ; et Dien
nous garde que cela soit! Aprés s'étre laissé aller
une ou deux fois & ces soins excessifs de recevoir
des charités, ils se tourneroient enfin en cou-
tume ; et il pourroit arriver que nous demande-
rions ce qui ne seroit pas nécessaire, i des per-
sonnes qui en auroient plus besoin que nous :
il est vrai qu’elles pourroient gagner en nous les
donnant; mais nous yperdrions sans doute beau-
coup.

Que Dieu ne permette pas, s'il lni plait, mes
filles, que vous tombiez dans celte faule : et si
cela devoit élre, jaimerois encore mienx que vous
eussiez des revenus. Je vous demande en aumdne,
et pour Famour de Notre Seisnem-, qu'une pensée
si dangereuse n’entre jamas dans votre esprit;
mais si ce malheur arrivoit en celte maison,
celle-lh méme qui seroit la moindre de toules les
sceurs , devroit. pousser des cris vers le Giel, et
représenter avec humilité & sa supérieure,, que
celte faule est si importante, qu'elle ruineroit
peu 2 peu la véritable pauvreté, J’espere, avec
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la grice de Dieu, que cela ne sera point, qu'il
n’abandonnera pas ses servantes, et que quand
ce que j'¢éeris pour satisfaire h votre désir ne se-
roit utile 2 aulre chose, il servira au moins &
vous réveiller si vous tombiez en ce ¢as dans la
négligence:-Croyez, je vous prie, mes filles , que
Dieu a permis, pour volre bien, que jeusse
quelque intelligence des avantages qui se ren-
contrent dansla sainte pauvreté, Ceux qui la pra-
tiqueront les comprendront, mais non pas peut-
étre aulant que moi, parce gqu'au lieu d'étre
pauvre d’esprit, comme j'avois fait veeu de I'étre,
j'ai été long-temps folle d'esprit : et ainsi, plus
Jai été privée d’'un si grand bien, plus jai re-
connu par expérience que c’est un extréme bon-
heur & une dme de le posséder.

Celle heurcuse pauvreté est un si grand bien ,
qu'il renferme tous les biens du monde. Oui, je
le redis encore, il renferme tous les biens du
monde , puisque mépriser le monde, c'est élre
le maitre dumonde. Car, pourguoi me soucicrois-
je d’avoir la faveur des grands et des princes,si je
ne voulois ni avoir leurs biens, nijouir de leurs
délices, el si j'¢lois trks fichée de rien faire
pour leur plaire, qui piit déplaire a Dieu en la
moindre chose? Comment pourrois-je désirer
aussi leurs vains honneurs, sachant que le plus
grand honneur d'un panvre consiste i étre pauvre
véritablement? Je tiens que les honneurs et les
richesses vont presque toujours de compagaie :
celui qui aime les honneurs ne saurcit hair les ri-
chesses , et celui qui méprise les richesses ne se
soucie gudre des honneurs, '

Comprenez bien ceci, je vous prie. Pour moi,
ilme semble que 'honneur est toujours suivi de
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quelque intérét de bien; car il arrive trés rave-
ment qu'une personne pauvre soit honorée dans
le monde, quoique sa vertu la rende digne de
I'éire, et 'on en tient, au contraive, forl peu de
compte. Mais quant & la véritable pauvreté, elle
est accompagnée d'un certain honneur qui fait
qu’elle n’est & charge & personne. J’entends par
cetle pauvrelé celle que I'on souflre seulement
pour I'amour de Dieu, laquelle ne se met point
en peine de contenter que lui seul; et I'on ne
manque jamais d’avoir beaucoup d’amis, lors-
qu'on n’a besoin de personne ; je le sais par expé-
rience.
-~Puis donc, mes filles, que nos armes sont la
sainte pauvreté, et que ceux qui doivent bien le
savoir, m’ont appris que les saints Péres qui ont
été les fondateurs de notre ordre, 'ont, dtsle
commencement, tant estimée el si exaclement
pratiquée, qu’ils ne gardoient rien d"un jour 4 I'au-
tre ; si nous ne les pouvons imiter dans l'exté-
rieur, en la pratiquant avec la méme perfection,
tachons au moins de les imiter en I'intérieur.
Nous n’avons que quelques heures & vivre : la
réecompense qui nous attend est trés grande : et
quand il n’y en auroit point d’autre que de faire
ce que Notre Seigneur nous conseille,, ne serions-
nous pas assez bien récompensées par le bon-
heur d’avoir imité en quelque chose notre divin
maitre?
. Je le dis encore : ce sont lales armes qui doi-
vent paroitre dans nos enseignes; et il n’y a rien
en quoi nous ne devions témoigner notre amour
Eour la pauvreté, dans nos logemens, dans nos
abits, dans nos paroles, et par-dessus tout, dans
nos pensées. Tandis que vous tiendrez cette con-
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duite, ne craignez pomt qu'avec la grﬁco de
Dieu , I'observance soit bannie de cette maison,
¢ar , comme disoit sainte Claire, la pauvreté est
un grand mur; et elle ajontoit qu'elle vouloit
s'en servir, et de celui de 'humilité, pour enfer-
mer ses monastéres, Il est certain que si 'on pra-
lique véritablement cette sainte pauvreté, la
continence et toules les aulres verlus se trouve-
ront beaucoup mieux soutenues et plus fortifiées
par elles que par de somptueux édifices.

CHAPITRE V.

VIVE RECOMMANDATION AUX MEMES RELIGIEUSES DE
NE POINT CONSTRUIRE DE BEAUX BATIMENS.

Serexeur mon Dieu, que les superbes batimens
et les plaisirs extérieurs sont peun capables de
donner des consolations intérieures! Je vous
conjure , mes sceurs, pour 'amour que vous por-
tez & la supréme majeste, de demeurer toujours
dans un grand détachement i I'égard de ces
maisons magnlﬁqucs et sumptueuses et d’avoir
sans cewse devant les yeux ces saints fondateurs
de notre ordre, qui sont nos peéres, que nous
savons étre arrivés, par la pauvreté et Ihumilité,
4 Ja jouissance ¢éternelle de la présence de Dieu,

J’ai éprouyé que moins le corps a ses commo-
dités, plus I'ime ressent de joie. Quel avantage
pouvons-nous tirer de ces grands logemens,
n’ayant l’usage que d'une cellule? et que nous
importe Tellﬂ soit belle et spacieuse, puisque
nous ne devons pas nous occuper i en regarder
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les murailles? Considérons combien peu de temps
il nous reste & demeurer dans ces maisons maté-
rielles ; il faut les quitter avec la vie, qui, quel-
que longue qu'elle soit, passera si vite. Tout ce
qui paroﬂ. de plus rude ne doit-il pas nous sem-
bler doux, lorsque nous pensons que moins nos
sens auront eu de contentement ici-bas, plus nos
imes en recevront dans cette heurense élernité ,
dont les diyers degrés de gloire sont proportion-
nés i I'amour qui nons aura fail imiter les actions
de notre divin époux? Témoignons-lui notre res-
pect , et aux saints Péres nos i'ondatcurs, en nous
conformant & la vie qu’ils ont menée sur la terre :
et si nolre foiblesse nous rend incapables de mar-
cher en toutes choses sur leurs pas, faisons au
moins ce qui n'intéresse pas lellement notre santé
qu’il y aille de notre vie. Il ne s’agit que d'un pcu
de travail et d’un travail awi'éablc, comme il I'étoit
i ces grands saints. La résolation n’en est pas plus
tét prise, que la diflicalté que L'on y trouvoit
s'évanouil ; et la peine n’est que dans le commen-
ment.

Je conjure, au nom de Jésus-Christ et de son
précieux sang, celles qui viendront aprds nous,
de se bien garder de faire de ces bitimens super-
bes: et si c'est une pricre que je puisse faire
en conscience, je prie Dieu, que si elles se laissent
emporter & un tel excés, ces bilimens tombent
sur leurs iétes, et qu'ils les ¢crasent loutes :
car, mes filles, quelle apparence y auroit-il de
biitir de %randcs maisons du bien des pauvres?
Mais que Dieu ne permette pas, §il lui plait, que
nous ayons jamais autre chose que de vil et de
pauvre. Imitons en quelque chose notre roi; il
n’a eu pour maison que la grotte de Bethléem oit
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il est né, et la croix ob il'est ‘mort. Eloient-ce1a
des' demeures fort agréables? Quant A cenx
qui fent'de grands bﬁtimens ilsen savent les rai-
sons, et ils peuvent ayoir des intentions saintes
que je ne sais pas, i
‘Ayez continueilement devant les yeux que
tous les ¢difices du monde tomberont au jour du
jugement, et que nous ignorons si ce jour est
proche. Or, qaelle apparence y aaroit-il que la
maison de quelques pauvres filles né piit tomber
sans faire un g:and brait ? Les vrais pauvres doi-
vent-ils en faire? et avroil-on compassion d'eux
s'ils en faisoient?

CHAPITRE VI

OBLIGATION, DANS LES MONASTERES DE RELIGTEUSES,
DE PRIER DIEU POUR LES ECCLESIASTIQUES ET LES
RELIGIEUX QUI TBAVAILLENT DANS LE MONDE.
PRIERE DE SAINTE THERKSE.

Puisour I'hérésie qui s'est élevée en ce sidele
est comme un feu dévorant qui fait tonjours de
nouveaux progrés, et que le pouv oir des hommes
n'est pas capable de l'arréler, il me semble que
nous devons agir comme feroil un prince qui,
voyant quesesen nemis rav‘ageroient toulson pays,
et qu'il ne seroit pas assez fort pour leur résister
en campague, seretireroit avec quelques troupes
choisies dans une place qu’il feroit extrémement
fortifier, d ol1 il feroit, avee ce pelit nombre, des
sorties qui les incommoderoient beaucoup plas
que ne pourroient faire de grandes troupes mal
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aguerries ; car il arrive souvent que par ce moyen
on demeure victorienx, et .au pis aller, on ne
sauroir périr que par la famine, puisqu’il n’y a
point de traitre parmi ces gens-la. Or, mes saurs,
la famine peut bien nous presser dans nos mona-
stéres, mais non pas nous contraindre de nous
rendre ; elle pent bien nous faire mourir, mals
non pas nous vaincre.

Or, pourquoi vous dis-je ceci? C’est pour vous
faire connoitre que ce que nous devons demander
a Dieu, est qu’il ne permette pas que dans cette
place ol1 les bons chrétiens se sont retirés , il s’en
trouve qui aillent se jeter du c6ié des ennemis,
mais qu’il fortifient la vertu et le courage des
prédicateurs et des théologiens qui sont comme
les chefs de ces troupes, et fasse que les religieux
qui composent le plus grand nombre de ces sol-
dats , s’avancent de jour en jour dans la perfec-
tion que demande une vocation sisainte. Cela
importe infiniment, parce que c’est des forces
ecclésiastiques, et non pas des séculitres, que
nous devons attendre notre secours.

Puisque nous sommes incapables de rendre
dans cette occasion quelque service 4 notre roi,
efforcons-nous an moins d’étre telles que nos
priéres puissent aider ceux de ses servileurs qui,
n’ayant pas moins de doctrine que de vertu, Lra-
vaillent avec tant de courage pour son service.
Que si vous me demandez pourqum j’insiste tant
sur ce sujet et je vous exhorte d'assister ceux
qui sont beaucoup meilleurs que nous, je réponds
que c’est parce que je crois que vous ne compre-
nez pas encore assez quelle est I'obligation que
vous avez i Dieu de vous avoir conduites en un
lien ol vous étes affranchies des affaires, des
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engagemens et des conversations dumonde. Cette
favear est plus grande que vous ne le sauriez
croire, et ceux dont je vous parle sont bien éloi-
gnés d’en jouir : il ne seroit pas méme & propos
qu’ils en jouissent , principalement en ce temps ,
puisque c’est & eux de fortifier les foibles et d'en-
courager les timides; car i quoi seroient bons
des soldats qui manqueroient de capilaine? Il
faut donc qu’ils vivent parmi les hommes, qu'’ils
conversent avec les hommes; et qu'entrant dans
les palais des grands et des rois, ils y paroissent
quelquefois , pour ce qui est de I'extérieur, sem-
blables aux autres hommes.

Or, pensez-vous, mes filles, qu'il faille peu de
vertu pour vivre dans le monde, pour traiter
avec le monde, et pour s'engager dans les aflai~
res du monde! Pensez-vous qu'il faille peu de
vertu pour converser avec le monde, et pour
étre en méme lemps, dans son cceur, non-seule-
ment ¢loigné du monde, mais aussi ennemi du
monde , pour vivre sur la terre comme dans un
licu de bannissement, et enfin, pour étre des
anges et non pas des hommes ? car, s'ils ne sont
tels , ils ne méritent pas de porter le nom de ca-
pitaines : et je prie Notre Seigneur de ne pas per-
mettre qu'ils sortent de lears cellules ; ils ferolent
beaucoup plus de mal que de bien, puisque ce
n’est pas maintenant le temps de voir des dé-
fauts en ceux qui doivent enseigner les aulres;
et que, §'ils sont bien aflermis dans la piété, et
fortement persuadés combien il importe de fou-
ler aux pieds tous les intéréls de la terre, et de se
détacher de toutes les choses périssables, pour
§'attacher seulement aux éternelles, ils ne sau-
roient empécher que I'on ne découvreleurs dé-
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fauts, quelque soin qu’ils prennent de Jes cacher.
Comme ¢’est avec le mende  qu'ils lraitent, ils
peuvent s'assurce qu’il ne leur pardonnera pas,
mais qu'il remarquera jusqu’a leurs moindres im-
perfections , sans s'avréler & ce quils auront de
bon, ni -itre méme sans, le croire,

Jadoure qui peut apprendre d ces personnes
du monde, ce que ¢’est que la perfection ; car ils
laiconneissent, Bon pour la suivre, puisqu’ils ne
s'y croienL point obligés, et s'imaginent que c’est
assez d’observer lés simples commandemens, mais
pour employer cetle conneissance b examiner et
A condamner jusqu’aux. moindres défauts des au-
tres. Quelquelois mémeils rallinent de telle sorte,
qu'ils prenncol pour une imperfection et pour
un relaichement. ce qui est en effet une. vertu.
Vous imaginez-vous donc les serviteurs de
Diew n’aient pas besoin quil les favorise d'une
assistance lout extraordinaire, pour sengager
dans un st grand et si pévilleux combat ?

Tichez, je vous prie, mes scurs, de vous
rendre telles, que vous méritiez . d'oblenir ces
deux choses de sa' divine majests : la premitre,
que, parmi tant de personnes savanles et tant de
religieux , il s’en trouve plusieurs. qui aient les
conditions que j'ai dit étre nécessaires pour tra-
vailler & ee grand euvrage, et qu'il lui plaise d’eny
rendre capables ceux qui ne le sonl pas encore,
assez , puisqu’un seul homme parfait rendra plus
de service qu'un grand nombre d'imparfails : la
seconde , que, lorsqu’ils seront engagés dans une
guerre si importante, Nelre Seigneur les sou-~
tienne. par sa main toule puissante, afin qu'ils
ne succombent pas dans les périls continuels oty
Fon est exposé dans Je monde, mais qu’ils bou-
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chent leurs oreilles aux chants des sirénes qui se
rencontrent sur une mer si dangereuse. Que si
dans Iétroite cléture olt nous sommes , nous pou-
vons par nos priéres contribuer en quelque chose
a ce grand dessein , nous aurons aussi comballu
pour Dieu ; et je m’eslimerai aveir trés bien em-
ployé les travaux que j'ai souflerts peur établir
cetle petite maison oi1 je prétends que Fon garde
la régle de la sainte Vierge nolre reine, avec la
méme perfection qu’elle se pratiquoit au commen-
cement.

Ne croyez pas, mes filles , qu’il soit inalile de
faive sans cesse cctte pritre, quoique plusieurs
pensent que c’est une chose bien rade de ne pas
prierbeaucouppeour soi-méme. Groyez- moi, nulle
pritre n’est meilleure ni plus utile; et si vous
craignez qu'elle ne serve pas i diminuer les pei-
nes que vous devez souflrir dans le purgatoire, je
vous réponds qu’clie est trop sainte pour n'y pas
servir : mais quand yous y perdriez quelque chose
en votve parliculier, & la honne heure. Et que
m'importe quand je demeurerois: jusqu'au jour
duj jugement en purgatoire, si ;c pouvms, par mes
oraisons, étre cause du salut d'nn dme; el & plu.s
forte raison, si je pouveis servir & p.lus:eura el &
la gloive de Netre Seigueur ? Méprisez, mes sceurs,
des peines qui ne sont que passagires, lorsqu’il
s’agit de rendre un service beaucoup plus consi-
dérable & celui qui a tant souflert pour I'amour de
nous. Tichez de vous instruire sans cesse de ce
qui est le plus parfait ; traitez toujours de ce qui
regarde volre salut avec des personnes docles et
eapables : il y va de sa gloire el:du hien de son
Eglise, quisont lebut de tous mes désirs.

Faveue que ce seroit une grande témérité 2
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moi de croive queje pusse contribuer en quelque
chose pour obtenir une telle grice; « mais je me
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confie, mon Dieu, aux priéres de vos servantes
avec qui je suis, parce que je sais qu'elles
n'ont autre dessein ni autre prélention que
de vous plaire. Elles ont quitté pour 'amour
de vous le peu qu’elles possédoient , et auroient
voulu quitter davantagepour vous servir, Com-
ment pourrai-je donc croire, 6 mon Créateur!
qu'étant aussi reconnoissant que vous éles,
vous rejetassiez leurs demandes? Je sais que
lorsque vous étiez sur la terre, non-seulement
vous n’avez point eu de mépris pour notre
sexe, mais que vous avez méme répandu vos
faveurs sur plusienrs femmes avec une bonté
admirable. Quand nous vous demanderons de
I'honnear, ou de I'argent, ou des revenus, ou
quelqu'une de ces autres choses que l'on re-
cherche dans le monde, alors ne nous écoutez
point. Mais pourquoi n’écouleriez-vous pas , &
Pére éternel! celles qui ne vous demandent
que ce qui regarde la gloire de votre Fils, qui
mettent toute la leur & vous servir, el qui don-
neroient pour vous mille vies? Je ne prétends
pas néanmoins , Seigneur, que vous accordiez
cette grice pour 'amour de nous : ’je sais que
nous ne la méritons pas; mais j'espére de
I'obtenir en considération de votre Fils: ayez
seulement égard A ses mériles et & ceunx de la
glorieuse Vierge sa mére, des martyrset detous

les saints qui ont donné leur vie pour volre

service. Mais, hélas! mon Seigneur, qui suis-je,
pour oseraunem de tous, vous présenter celte
requéte ' Ahl mes filles, quelle mauvaise mé-
diatricé pour.faire une telle demande pourvous
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et pour I'obtenir! Ma témérité ne servira-t-
elle pas plutdt d'un sujet trés juste pour aug-
menter l'indignation de ce redoutable et sou-
verain juge dont j'implore la clémence? Mais,
Seigneur, puisque vous étes un Dieu de misé-
ricorde, ayez piti¢ de celte pauvre péche-
resse, de ce ver de lerre, et pardonnez & ma
hardiesse. Ne considérez pas mes péchés; con -
sidérez plutdt mes désirs et les larmes que je
répands en vous faisant cette priére ; je vous en
conjure par vous-méme. Ayez pilié de tant
d’dmes qui se perdent : secourez, Seigneur,
votre Eglise ; arrétez le cours de tant de maux
qui aflligent la chrétienté, et failes luire votre
lumidre parmi les téntbres. »
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CHAPITRE VIL

AMITIES PARTICULIERES TRES DANGEREUSES DANS
LES COMMUNAUTES.

I. en est qui s'imaginent que I'excés d'amitié
ne peut étre dangereux dans les communautés : il
est néanmoins s pré]udlcmhle el entraine tant
d imperfections aprds soi, que j'estime qu’il n’y
a que ceux qui I'ont remarqué de leurs propres
yeux, qui puissent le croire : le démon s'en sert
comme d’un piége siimperceptible & ceux qui se
contentent de servic Dieu imparfailement, que
cette affection démesurée passe dans lenr BSFl‘It
pour une vertu. Mais ceux qui aspirent a la perfec~
tion, en connoissent bien le danger, et savent que

cette affection mal réglée affoi lit peu 2 peula
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volonté et 'empéche de s'employer entiérement
3 aimer Dien. Ce défaut se rencontre encore

lutdt , h mon avis , entre les femmes qu’entre les
Eommos ,» etapporte un dommage visible A toute
la communanlé, parce qu'il arvive de. 1d que Pon
n'aime pas également toutes les seeurs; que I'on
sent le déplaisir qui est fait & son amie; que Fon
désire d’avoir quelque chose pour lui donner; que
Yon cherche l'occasion de lui parler, sans avoir
le plus souvent rien d lui dive, sinon quon
'aime, ct antres choses impertinentes, plutét que
de lui parler de amour que V'on doit avoir pour
Dieu. 11 arrive méme si rarement que ces grandes
amili¢s aient pour fin de s'entr’aider & l'aimer,
que je crois que le démon les fait naitre pour
former des ligues et des factions dans les mona-
stéres ¢ car quand on ne s’aime que pour servir
sa divine majesté , les effets le font bientdt con-
noitre en ce qu'au lieu que les antres s'entr’aiment
pour satisfaire lenrs passions, celles-ci cherchent,
au contraire, dans I'affection qu’elles se portent,
un reméde pour vainere leurs passions.

Quant & cette derniére sorte d’amiti¢, je son-
haiterois que dans les grands monastéres, il s'en
trouvit beaucoup ; car pour celui-ci qui est peu
nombreux, toules les sezurs doivent élre amies,
toutes doivent se chérir, toutes se doivent assis-
ter, et quelque sainte qu’elles soient, je les con-
jure, pour I'amour de Notre Seigneur, de bien
se garder de ces singularités ol je vois si peu de
profit, puisque, entre les fréres méme, c'est un
poison d'autant plus dangereux pour cux qu'ils
sont plus proches.

Croyez-moi, mes seceurs, quoique ce que je
vous dis vous semble un peu rude, il conduit &
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une grande perfection; il produit dans I'dme une
grande paix, et fait éviter plusieurs occasions
d'offenser Dieu d celles qui ne sonl pas lont-a-
fait si fortes; Si nolre inclinalion nous porle &
aimer pluldt une seur qu'vue autre, ce qui ne.
sauroil pas ne point arriver, puisque c'est un
mouvement natursl qui, souvent méme, nous fait
atmer davantage les personnes les plus imparfai-
tes, quand il se rencontre que la nature les a fas
voristes de plus de graces, nous devons alors
nous lenit extrémement sur nos gardes, afin de
ne nous point laisser dominer par celle aflection
naissanle. Aimons les vertus, mes filles, et les
biens intérieurs : ne négligeons aucun soin pout
nous ddésabuser de ces biens exlérieurs, et ne
souflrons point que nolre volonté soit esclave, si
ce n'est de celui qui I'a rachelée de son propre
sang, ,

Que celles qui ne profileront pas de cel avis
prenncnt garde de se trouver, sans y penser, dans
des liens dont elles ne pourront se dégager. Hélas!
mon Dien, mon Sauveur, qui pourroit compler
combien de sollises el de niaiseries tivent leur ori-
gine de celle source? Mais comme il n’est pas
besoin de parler ici de ces foiblesses qui se trou-
vent parmi les femmes, ni de les faire connoilre
aux personnes qui les ignorenl, je ne veux pas
les rapporter en détail. J’avoue que j'ai été quel-
quelois épouvantée de les voir, je dis de les voir ;
car, par la miséricorde de Dieu, je n'y suis gutre
tombée. Je les ai remarquées souvent , et ja
crains bien qu'elles ne se rencontrent dans la
plupart des monastires, ainsi que je I'ai vu en
plusienrs, 'paree que je sais que rien n’est plus
capable d'empécher les religieases d’arriver &
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une grande perfection, et que dans les supérien-
res, comme je I'ai déjh dit, c’est une peste,

Il faut apporter un extréme soin i couper la
racine de ces partialités et de ces amitiés dange-
reuses, aussilol qu’elles commencent A naitre ;
mais il le faut faire avec adresse et avec plus d'a-
mour que de rigueur. C'est un excellent reméde

our cela, de n'étre ensemble qu’aux heures or-

ounces, et de ne point se parler, mais de de-
meurer séparées, comme la régle le commande,
et se retirer chacune dans sa cellule, Ainsi, quoi-
que ce soit une coutume louable d’avoir une
chambre commune ol I'on travaille, je vous ex-
horte A n’en point avoir dans ce monastere, parce
qu’il est beaucoup plus facile de garder le sill)ence
lorsqu’on est seule, oulre qu’il importe extréme-
ment de s’accoutumer i la solitude pour pouvoir
bien faire l'oraison, qui doit étre le fondement
de la conduite de ceite maison, puisque c’est
principalement pour ce sujet que nous sommes ici
assemblées, .

e — - = =
CHAPITRE VIII.
LANGAGE QUE DOIVENT TENIR LES RELIGILUSES,

Ce n’est plus le lemps, quand on est dans une
communauté¢ religiense, de samuser & des jeux
d’enfans , tels que sont, ce me semble, ces ami-
liés que I'on voit d’ordinaire dans le monde,
quoiqu’en elles-mémes elles soient bennes. Ainsi,
vous ne devez jamais user de ces paroles : Wai-
mez-vous donc bien? ne m’aimez-vous peint? ni
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avec vos parens, ni avec nul autre, si ce n’est
pour quelque fin importante, ou pour le bien
spirituel de quelque personne; car il arrivera
E:ut—étre que pour disposer quelqu'un de vos

res ou de vos proches, ou quelque autre per-
sonne semblable & écouler une vérité, et i en
faire son profit, il sera besoin d'user de ces té-
moignages d’amilié si agréables aux sens, et
méme qu'une de ces paroles obligeantes (car c’est
ainsi qu'on les nomme dans le monde) fera un
plus grand effet dans lenr esprit que plusieurs
autres qui seroient purement selon le langage de
Dieu, et qu'ensuite de celte disposition, elles les
toucheront beaucoup plus qu'elles n’auroient fait
sans cela. Ainsi, pourvu que I'on n'en use que
dans cette vue et dans ce dessein, je ne les désap-
prouve pas ; mais autrement elles n’apporteroient
aucun profit, et pourroient nuire sans que vous
y prissiez_garde. Les gens du monde ne savent-
ils pas qu’étant religieuses, volre occupation est
Yoraison ? Sur cela, gardez-vous bien de dire :
Je ne veuz pas passer pour bonne dans leur esprit ;
puisque faisant , comme vous faites, partie de la
communauté, tout le bien ou lout le mal qu'ils
remarqueront en vous retombera aussi sur elle.
(’est sans doute un grand mal que des personnes
religieuses, qui sont si particalitrement obligées
A ne parler que de Dieu, s'imaginent pouveir
avec raison dissimuler en de semblables occa-
sions, ce qui ne peut se faire que pour quelque
grand bien, et cela n’arrive que trés rarement,
Ce doit étre I votre maniére d'agir ; ce doit étre
votre langage : que ceux qui voudroient trailer
avec vous I'apprennent done, si bon leur semble ;
et s'ils ne le Font , gardez-vous bien d’apprendre
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le lear, qui seroit pour vous le chemin de I'enfer.
S'ils vous prennent pour des filles grossidres et
inciviles, que vous imporle ? §'ils vous prennent
pour des hypocrites, il vous importe encore
moins. Vous y gagnerez de n’élre visitées que de
ceux qui sont accoutumds a volre langage; car,
comment celai qui n’entendroit pas Farabe pouar-
roit-il prendre plaisic de parler beaucoup a un
homme qui ne sauroit aucune autre langne? Ainsi
ils ne vous importuneront plus, nine yous cau-
seront aucun préjudice; au lieu que vous en re-
ceyrez un fort grand de commencer & parlerun
autre langage : tout volre temps se consumeroit
dcela; et vous ne pourriez savoir comme moi
qui I'ai expérimenté, quel est le mal qu’en regoit
une dme : en voulant apprendre celie langue, on
oublie I'autre, et on tombe dans une inquiétude
continuelle qu'il faut fuir sur loutes choses, parce
que rien n’est plus nécessaire que la paix et la
tranquillité d’esprit pour entrer et pour marcher
dans le chemin de la perfection.

CHAPITRE 1X.

ATTACHEMENT A SON CONFESSEUR SOUVENT TRES
PREJUDICIABLE : LIBERTE DE LE CHANGER ET
D'EN CONSULTER UN AUTRE.

I y a deux sortes de bonnes amours : I'un est
purement spirituel, parce qu'il n’a rien qui lienne
de la sensualité et de la tendresse de nolfe na-
tare : Pantre est aussi spirituel, mais notre sen-
sualité et notre foiblesse s’y mélent : ¢'est toute~
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fois un bon amour, et qui semble légitime ; tel
est celui qui se voit entre les parens et les amis,
Je ne veux maintenant parler que de celui qui
est purement spirituel , et sans aucun mélange de
passion; car s'il sy en rencontroit, toute la spi-
ritualité qui y paroitroit s'évanouiroit et devien-
droit sensuelle; au lien que, si nous nous condui-
sons dans cet autre amour, quoique moins parfait,
avec modération et avec pradence, tout y sera
mériteire; et ce qui paroissoit sensualité, se
changera en vertu. Mais cetie sensualité se méle
quelquefois si subtilement au premier amour,
qu'il est diflicile de le discerner, principalement
s'il se renconire que ce soit avec un confesseur,
parce que les personnes qui s’adonnent i I'oraison
s'allectionnent extrémement & celui qui gouverne
leur conscience, quand elles reconnoissent en
lui beaucoup de verlu et de capacilé pour les
conduire; ¢’est ici que le démon les assiége d'un
grand nombre' de scrupules.

Ce que cespersonnes peuvent faire en cet état,
est de ne point s'appliquer ¥ discerner si elles
aiment ou n’aiment pas : si ellés aiment, qu'elles
ne s'én inquittent point; car si nous aimons cenx
de qui nous recevons des biens qui ne regardent
que le corps, pourquoi n’simerions-nous pas ceux
qui trayaillent sans cesse & mous procurer les
biens de I'ame? J'eslime, au contraire, que c'est
une marque quon commence & faire un progrés
notable, lorsqu’on aime son confesseur, quand il
st saint et spirituel, et que Von voit qu'il tra-
vaille pour nous faire avancer dans la vertu.

Si le eonfesseur nest pas tel que je viens de
le dire, c’est alors qu’il y a beaucoup de péril,
et qu’il peut arriver antrés grand mal de ce qu'il
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voit qu'on I'affectionne, principalement dans les
maisons ot la cléture est le plus étroite, Or,
parce qu’il est diflicile de connoitre si le confes-
seur a toutes les bonnes qualités qu'il doit avoir,
on doit lui parler avec une grande retenue et une
grande circonspection. Le meilleur sercit sans
doute de faire qu'il nes’aperciit point qu’on I'aime
beaucoup, et dene luien jamais parler; mais le dé-
mon use dun si grand artifice pour'empécher, que
I'on ne sait comment s’en défendre; car il fait croire
A ces personnes que c'est ce & quoi toute leur con-
fession se réduit principalement, et qu’ainsi clles
sont obligées de s’en accuser : c’est Pourquoi je
voudrois qu’elles crussent que cela n'est rien, et
n’en tinssent aucun compte, €’est un avis qu’elles
doivent suivre, si elles connoissent que tous les
avis de leur confesseur ne tendent qu’a leur sa-
lut, qu’il craint beaucoup Dieu, et n’a point de
vanité; ce qui est trés facile & remarquer, A moins
de vouloir s’aveugler soi-méme. Mais si elles re-
marquent que le confesseur les conduise d'une
manitre qui leur puisse donner quelque vanité,
tout le reste doit alors leur étre suspect : et quoi-
qu’il n’y ait rien que de bon dans ses entretiens,
il faut qu’elles se gardent bien d’entrer en dis-
cours avec lui, mais qu'elles se retirent aprés
s'étre confessées en pen de paroles. Le plus str
dans ces rencontres, sera de dire & la prieure que
I'on ne se trouve pas bien de lui, et de le chan-
ger, comme étant le reméde le plus certain, si
I'on en peut user sans blesser sa réputation,
Dans ces occasions et autres semblables, qui
sont comme autant de piéges qui nous sont ten-
dus p.r le démon et oir I'on ne sait quel conseil
prendre, le meilleur sera d’en parler & quelque
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homme savant et habile (ce que I'on ne refuse
oint en ce cas de nécessité), de se confesser &
ui, et de suivre ses avis, puisque, si 'oa ne cher-
choit point de reméde & un si grand mal, on
pourroit tomber dans de grandes fautes.
Considérez, mes filles, de quelle importance
est cet ayis, puisque ce n'est pas seulement une
chose trés périlleuse,, mais une peste pour toute
la communauté, mais un enfer, N attendez donc
as que le mal soit grand, et travaillez de bonne
eure i le déraciner par tous les moyens dont
vous pourrez user en conscience. J’espére que
Notre Seigneur ne permettra pas que des per-
sonnes qui font profession doraison, puissent
affectionner d’aulres que de grands serviteurs de
Dieu; car aulrement elles ne seroient ni des imes
d’oraison , ni des dmes qui tendissent & une per-
fection telle que je prétends que soit la vétre,
puisque si elles voyoient qu’un confessear n’en-
tendit pas leur langage, et qu’il ne se portit pas
avec al{{eclion A parler de Dieu, il leur seroit im-
possible de I'aimer, parce qu’il leur seroit en-
titrement dissemblable. S'il étoit comme elles
dans la piété, il faudroit qu'il fiit bien simple et
peu éclairé pour croire qu'un si grand. mal piit
entrer facilement dans une maison si resserrée et
si peu exposée aux occasions qui I'auroient pu
faire naitre , et pour vouloir ensuite s’inquiéter
soi-méme, et inquiéter des servantes de Dieu.
C’est done 1a, comme je l'ai dit, tout le mal,
ou au moins le plus grand mal que le démon
puisse faire glisser dans les maisons les plus res-
servées : ¢'est celui qui s'y découvre le plus tard,
el qui est capable d’en ruiner la perfection, sans
que I'on en sache Ja cause; parce que si le con-
L
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fesseur lui-méme , étant vain, denne quelq‘lug_
enteée ¥ la vanité dans le monastire ; comme il
se trouve engagé dans ce défaut, il ne s¢ met
gubre en peine de le corriger dans les autres. Je
prie Dicu, par son infinie bonté, de nous délivreér

d’un tel matheur. Il est si grand, qu'il n'en faut .

as davamtage pour troubler toutes les religicuses;
orsqu’elles sentent que leur conscience leur dicte
Je contraire do ce que leur dit leur confesseur !
et si on leur vefuse d'aller & un autre, elles ne
savent que faive pour calmer le trouble de lear
esprit, parce que’ celui qui devroit y remédier
est celui-li méme qui le cause. 1 se rencontre
sans doule en quelques maisons tant de peines
de cette sorte , que vous ne dever pas vous éton-
ner que la compassion ‘que jen ai m'ait fuit
rendre un si grand soin de vous avertir de'ce
péril. Je prie Dieu de tout mon eccur de ne pas
permetive gu'aucune de 'vous éprouve , dans un
monastére d’ une si élroite cldtore, ees troubles
desprit et ces inquidtudes dont je viens de vous
parler. Sila pricure et le confesseur sont bien en-
semble, qu'ainsi on n’ose rien dire ni A elle de
ce qui le touche, ni  Jui de cequi la regarde, ce
sera alors que F'on se trouveratenté de taive dans
la confession des péchés fort importans, parla
crainte de ce irouble et de celte inquidtude oft
Ton s’engagewit en les disant: O mon Dieu, mon
Sauvear! quel ravage le démon ne peot-il point
faire par ce moyen, et que cetle dangereuse re-
tenue et ce malheureux point d'honneur cofitent
cher ! Car, par la fausse croyance qu'il y va de
la réputation du monastére de n’avoir qu'un con-
fesseur , cet espril infernal met ces paavres filles
dans une géne d'esprit out il ne pourroit, par

&
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d'autees voies, les faire tomber. Ainsi, si elles
demandent d’aller & un aulre confesseur; on croit
que c'est renverser toute la discipline de la mai-
son; et quand celui qu’elles désirent seroit un
saint , 5'il se rencontre qu'il ne soit pas du méme
ordre, on s'imagine ne pouvoir le lear donner
sans faire un aflront 4 teut I'ordre. y i
Louez exirémement Dieu, mes filles, de la li-
berté que vous avez maintenant d’en user d’une
autre sorte; puisque, quoiqu’elle ne deive pas
¢'étendre & avoir beaucoup de confesseurs, vous
. pouvez, onire les ordinaires, en aveir quelques-
uns qui vous éclaircissent de vos doutes. Je de-
mande , au nom de Notre Seigneur , & celle qui
sera supérieure , de ticher toujours d’ebtenir du
supériem', pour elle et ses religieuses, cette
sainte liberté¢ de eommuniquer de son intérieur
avec des personmes docles, principalement si
leurs confesseurs ne le sont pas, quelque ver-
tueax qu’ils puissent étre : car Diea les garde de
se laisser conduire en tout par un confesseur
ignorant , quoiqu’il lear paroisse spirituel, et qu’il
le soit en effet ! La science sert extrémement pour
donner de la lumidre en toutes choses, etil n'est
pas impossible de rencontrer des personnes qui
soient, tout ensemble, et savantes et spirituelles.
Souvenez-vous aussi , mes sceurs , que plus Notre
Seigneur vous fera de grices dans T'oraison, et
‘plus vous awrez besoin d’établiv sur un fonde-
ment solide toutes ves actions et vos pritres.
Vous savez déja que la premitre pierre de cet
édifice spirituel est d’avoir une bonne conscience,
de faire tous ses efforts pour éviter méme de tom-
* dans les péchés véniels, et d'embrasser ce
qui est le plus parfait. Vous vous imaginerez
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peut-&tre que tous les confesseurs le savent , mais
c’est un erreur ; car il m’est arrivé de traiter des
choses de conscience avec un confesseur qui avoit
fait tout son cours de théologie, et qui me fit
beaucoup de tort en me disant que certaines
choses n’éloient point considérables, Il n’avoit
point cependant intention de me tromper ni su-
jet de le vouloir, et il n’y auroit rien gagné;
mais il n’en savoit pas davantage, et la méme
chose m’est arrivée avec deux ou trois autres.

Cette véritable connoissance de ce qu'il faut

faire pour observer avec perfection la loi de Dieu, |

nous importe infiniment : c’est le fondement so-
lide de l'oraison : et quand il manque, on peut
dire que tout I'édifice porte & faux. Vous devez
donc prendre conseil de ceux en qui Pesprit se
trouve joint avec la doclrine; et si votre confes-
seur n’a pas ces qualilés, tichez, de temps en
temps, d’aller & vn autre. Si l'on fait difliculté
de vous le permetire, communiquez au moins
hors de la confession, de l'état de votre con-
science, avec des personnes telles que je viens de
dire.

J’ose méme passer plus avant, en vous con-
seillant de pratiquer quelquefois cet avis, quand
bien méme votre conlesseur auroit de l'esprit et
seroit savant, parce qu'il pourroit se tromper, et
qu'il seroit trés ficheux que vous [ussiez Loutes
trompées par lui. Tachez toujours néanmoins de
ne rien faire qui contrevienne & I'obéissance; car
A toutes choses il y areméde; et puisqu'une dme
est de si grand prix quil n'y a rien qu'on ne
doive faire pour son avancement dans la vertu,
que ne doit-on point faire lorsqu’il s'agit de Fa-
vancement de plusieurs dmes?

J
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Tout ce que je viens de dire regarde principa-
lement la supérieure. Je la conjure, encore une
fois, que, puisqu’on ne cherche autre consolation
en cette maison que celle qui regarde I'ame, elle
tiche de la lui procurer dans un point si impor-
tant, Comme il y a diflérens chemins par lesquels
Dien conduit les personnes pour les attirer  lui,
il 0’y a pas sujet de s’étonner que le confesseur
en ignore quelques-uns : et pourvu, mes filles,
que vous soyez telles que vous devez éire, quelque
pauvres que vous soyez, vous ne manquerez pas
de personnes qui veuillent par charité vous as-
sister de leurs conseils, Ce méme Pére céleste, qui
vous donne la nourriture nécessaire pour le corps,
inspirera sans doute & quelqu’un la volonté d'é-
clairer volre dme pour remédier d ce mal, qui
est celui de tous que je crains le plus; et quand
méme il arriveroit que le démon tenteroit le con-
fesseur pour le faire tomber dans quelque er-
reur, lorsque ce confesseur verroit que d'aulres
vous parleroient , il prendroit garde de plus prés
a lui, et seroit plus circonspect dans toutes ses
aclions.

J’espere en la miséricorde de Dieu, que, si l'on
ferme cette porte au diable, il n’en trouvera point
d’autres pour entrer dans ce monasiére; et ainsi
je demande, au nom de Notre Seigneur, au su-
}J:Eieur sous la conduite duquel vous serez, qu’il

isse aux seeurs celte liberté, et quesil se ren-
contre & Avila des personnes savanles el ver-
lueuses, ce qui est facile & savoir dans un lieu
aussi petit, il ne leur refuse pas la permission de
se confesser quelquefois A eux, quoiqu’elles ne
manquent pas d’'un confesseur ordinaire. Je sais
que cela est A propos pour plusieurs raisons, et
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que le mal qui en peat arriver ne doit pas entrer
en comparaison avec un mal aussi grand et aussi
irvemédiable que seroit celui d’étre cause, en
leur refusant cette grice, quelles retinssent sur
leur conscience des péchés qu'elles ne pourroient
s¢ résoudre i découvrir; car les maisons reli-
gienses ont cela de propre, que le bien s’y perd
promptement sionneles conserve avec grandsoin ;
au lieu que, quand le mal 5’y glisse une fois, il est
trés difficile d'y remédier, Ja coutume, dans tout
ce qui va au relichement, se tournant bientdt
en habitude. Je ne yous dis vien en ceci que je
n'aie vu, que je n’aie remarqué, ot dont je n’aie
conféré avec des personnes doctes.

] i

_— —

CHAPITRE X.

AVOUR SPIRITUEL DES AMES PARFAITES POUR DIEU
ET TOUR CEUX QUI PEUVENT CONTRIBUER A
LEUR SALUT. MANIEGE DONT ELLES AIMENT LES
AUTRES CREATURES, '

Ir. me semble que lorsque Dien fait connoitre
clairement & une personne ce que ¢'est que ce
monde; qu'il y a un autre monde; la différence
qui se trouve enire eux; que l'un passe comme
un songe , et que I'autre estéternel; e que c’est
que le Créateur, ce que c’est que la créature ;
qnel bonheur c'est d’aimer I'un, et quel malheur
c'est d'aimer 1'autre, il me sem}:le dis-je, que
lorsque cette personne connoit toutes ces vérités,

et plusienrs auntres que Dien enseigne avec cer~

litude A ceux qui se laissent conduire par lui dans
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'oraison , et qu’elle le connoit par expérience et
par un vrai sealiment du cceur, ce qui-cst bien
diflérent de le croire seulement et de le penser,
celto personne 'aime sans doule dune manibre
toul aulre que nous (ui ne SCINMEs pas encore
arrivées i cef dlat,

Il vous paroitra peul-éire, mes sears, que
c’est inutilement que je vous parle de la sorie, et
que je ne dis rien que vous ne sachiez Je prie
Dien de tout mon ceeur que cela se trouve véri-
table, et que le sachant aussi bien que je le sou-
haite , vous le graviez profondément dans votre
ceeur, Si vous le savez en ellet, vous savez donc
que jene ments pas Jorsque je dis que ceux & qui
Dieu fait celte grice, et A qui il donne cel amour,
sont des dmes généreuses et loules royales.
Ainsi, quelque belles que soient les créatures,
de quelques grices qu'elles soient ornées, quoi-
qu'elles plaisent & nos yeux, et nous doanent su-
jet de louer celui qui en les eréant les a rendues
si agréables, ces personnes favorisées de Dieu ne
s’y arrétent pas de telle sorte, que cela passe jus-
qu'd y atlacher lear affection, parce qu'il lear
semble que ce seroit aimer une chose de néant
et comme embrasser une ombre; ce qui leur
donneroit une si grande confusion, qu'elles ne
peurroient, sans rougirde honte, dire apres cela
4 Dieu gu’elles I'aiment.

Vous me direz peut-étre que ces personnes ne
savent ce que c’est que d’aimer et de répondre a
lamiti¢ qu'on leur porte. Je véponds qu'au moins
s¢ soucient-elles peu d’étre aimées; el quoique
d'abord ]a nature les fasse quelquefois se réjouir
de ¥oir gu'on les aime, elles ne rentrent pas plus
16t en, elles-mémes, qu'elles connoissent que ce
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n'est qu'une folie, excepté A I'égard de ceux qui
peuvent contribuer i leur salut par leurs priéres
ou par leur doctrine. Toutes les autres affections
les Yassent et les ennuient, parce qu’elles savent
quelles ne leur peuvent profiter en rien , et
qu'elles seroient capables de leur nuire. Elles ne
laissent pas d’en savoir gré, et de payer cet
amour en recommandant i Dien ceux qui les ai-
ment; car elles considérent I'affection de ces per-
sonnes comme une dette dont Notre Seigneur est
chargé; parce que, ne voyant rien en elles-
mémes qui mérite d’élre aimé , elles croient qu’on
ne les aime qu’d cause que Dieu les aime. Ainsi
elles lui laissent le soin de payer cet amour quon
a pour elles; et en I'en priant de tout leur ceeur,
elles s’en croient déchargées, et demeurent aussi
tranquilles que si cette affection ne les regardoit
point.

Ces considérations me f{ont penser quelquefois
qu'il y a beaucoup d'aveuglement dans ce désir
d’étre aimé, sice n’est, comme je l'ai dit, de
ceux qui nous peuvent aider A acquérir les biens
éternels, Sur quoi il fant remarquer qu’au lieu
que dans I'amour du monde nous n’aimons jamais
sans qu’il y entre quelque intérét d’utilité ou de

laisir, au contraire, ces personnes si parfaites
oulent aux pieds tout le bien qu’on leur pourroit
{aire et toute la satisfaction qu'on leur pourroit
donner dans le monde, leur dme ¢étant disposée
de telle sorte, que, quand, pour parler ainsi, elles
le voudroient , elles n’en sauroient trouver qu’en
Dien et dans les entretiens dont lui seul est tout
le sujet. Comme elles ne comprennent point quel
avantage elles pourroient tiver d’étre aimées ,
elles se soucient peu de I'étre, et sont si persua-
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dées de cette vérité, qu’elles rient en elles-mémes
de la peine ol elles étoient autrefois de savoir
si Pon récompensoit leur affection par une égale
affection.

Ce n’est pas qu'il ne soit fort naturel , méme
dans I'amour honnéle et ?crmis, de vouloir,
quand nous aimons, que I'on nous aime; mais
lorsqu’on nous a payées en celle monnoie qui
nous paroissoit- si précieuse, nous découvrons
qu'on ne nous a donné que des pailles que le vent
emporle ; car, quoique l'on nous aime beaucoup,
qu’est-ce & la fin qu’il nous en reste ? C’est ce qui
me fait dire que ces grandes dmes ne se soucient
non plus de n'éire pas aimées que de I'étre, si
ce n’est de ceux qui peuvent contribuer A leur sa-
lut, dont encore elles ne sont bien aises d’étre
aimées , qu’a cause qu’elles savent que le naturel
de 'homme est de se lasser bientét de tout, s'il
n’est soutenu par I'amour.

Que s'il vous semble que ces personnes n’ai-
ment rien sinon Dieu, je vous réponds qu'elles
aiment aussi le prochain, et d'un amour plus
véritable, plus utile et méme plus grand que ne
font les autres, parce qu’elles aiment toujours
beaucoup mieux, méme i I'égard de Dieu, don-
ner que de recevoir. (est & cet amour qu’il est
juste de donner le nom d’amour , et non pas &
ces basses affections de la terre qui I'usurpent si
injustement.

Si vous me demandez : A quoi ces personnes
peuvent-elles donc s’affectionner si elles n’aiment
pas ce qu’elles voient ? je réponds qu’elles aiment
ce qu’elles voient et s’aflectionnent & ce qu'elles
entendent ; mais les choses qu'elles voient et
quelles entendent sont permanentes et non pas-
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sageres ; ainsi, sans s'arrdler au.corps, elles at-
tachent leurs yeux sur les dmes, pour connoitre
il y aen elles quelque chose qui mérite d'étre
aimé; et quand elles n’'y remarquercient gue
quelque disposilion an bien, qui lear donne sujel
de croire que, pouryu qu'elles approfendissent
celle mine, elles y trouveront del'or, elles s’y
affectionnent ; et il n’y a ni peines, ni difficultés
qui les empéchent de travailier de tout lear pou-
voir i procurer leur bonheur, parce qu'elles dé-
sirent de continuer a les aimer; ce qui leur seroit
impossible si elles n’avoient de la vertu et n’ai-
moient beaucoup Dieu. Je dis impossible; car,
quoique ces personnes aient un ardent amour pour
elles, qu'elles les comblent de bienfaits , qu’elles
leur rendent lous les services imaginables , et que
méme elles soient ornées de toutes les grices de
la nature, ees dmes sainles ne sauroient se ré-
soudre , par ces scules considérations, & les aimer
d’un amour ferme et durable, Elles connoissent
trop le pea de valear de toutes les choses d'ici-bas,
pour pouvoir étre trompées. Elles savent que ces
personnes ont des senlimens diffévens des leurs,
et gu'ainsi celte amilié ne sauvoil durer, parce
que, n’étant pas également fondée sor I'amour de
Dieu et de ses commandemens, il faut nécessai-
rement qu’elle se lermine avec lavie, el qu'en’se
séparant par la mort, I'une aille d'uncdié, et I'an-
tre de I'autre,

Ainsi I'dme & qui Dieu a donné une véritable
sagesse, au lieu de trop estimer celle amitié qui
finit avec la vie, I'estime moins qu’elle ne mérite.
Elle ne peut élre désirée que par ceux qui, étant
enchantés des plaisirs, des honnears et des vi=
chesses passagdres, sont bien aises de trouver des-
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personnes riches qui les satisfassent dans leurs
malheureux diverlissemens. Si donc ces dmes
parfaites ont de I'amitié¢ pour quelques personnes,
ce n’est que pour les porter & aimer Dieu, afin
de pouvoir ensuite les aimer ; sachant, comme je
I'ai dit, que, sielles les aimoient d'une autresorte,
cette amitié ne dareroit pas , et leur seroit préju-
diciable. C’est pourquoi elles n’oublient rien pour
ticher de leur étre uliles; et elles denneroient
mille vies pour leur procurver un pen de vertu.
O amour sans prix, que vouws imilez heureuse-
ment amour de Jésus, qui est tout ensemble
notre bien et 'exemple du parfait amour !

a— = T

CHAPITRE XI.

QUALITES ADMITABLES DE L AMOUR QUE LES PER-
SONNES SAINTES ONT POUR LES AMES A QUI DIEU
LES LIE. QUEL BONHEUR C EST D AVOIR PART A
LEUR AMITIE. LA COMPASSION QUE LES AMES,
MEME LES PLUS PARFAITES, DOIVEXT AVOIR POUR
LES FOIBLESSES D’ AUTRUL

C’esT une chose incroyable que la véhémence
de cet amowr qu'on a pour use ame. Que de
larmes il fait répandre ! que de pénitences il pro-
duit ! que d’oraisons il fait adresser a Dieu! que
de sein il fait prendre de la recommander aux
pritres des gens de bien! quel désir n’a-t-on point
de la voiravancer davs lavertu! quelle doulear
ng ressent-on point lorsqu'elle n’avance pas! Si
aprds s'élre avancée elle recule, il semble qu'on
ne puisse plus godter ancun plaisic dans la vies
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on perd I'appétit et le sommeil ; on est dans une
peine continuelle, et on tremble par 'appréhen-
sion que celte 4me ne se perde et ne se sépare
de nous pour jamais; car, quant & la mort du
corps , ces personnes embrasées de charité ne la
considérent point, tant elles sont ¢loignées de
s’altacher & une chose qui échappe des mains
comme une feuille que le moindre vent emporte.
C’est 1a ce qu'on peut nommer, comme je 'ai
dit, un amour entitrement désintéressé, puisqu’il
ne prétend et ne désire que de voir celle dme de-
venir riche des biens du Ciel.

C’est 1a ce qui mérite de porter le nom d’a-
mour, et non pas ces infortunées amours du
monde, par lesquelles je n’entends point ces
amours crimininelles et impudiques dont le seul
nom doit nous faire horreur; car, pourquoi me
tourmenterois-je & déclamer contre une chose
qui peut passer pour un enfer, et dont le moindre
mal est si grand que I'on ne sauroit trop I'exagé-
rer? Nous ne devons jamais, mes sceurs, profé-
rer seulement le nom de ce malheureux amour ,
ni penser qu’il y en ait dans le monde, ni en en-
tendre parler, soit sérieusement ou en riant, ni
souffrir que 1’on s’entretienne de semblables folies
en notre présence, cela ne pouvant jamais nous
servir, et nous ponuvant beaucoup nuire; mais j’en-
tends parler de cet amour qui est permis, del’amour
quenousnousportonslesunesanxautres,et de ce‘!ui
que nous avons pour nos parens et pournos amis.

Ce dernier amour nous met dans une appré-
hension continuelle de perdre la personne que
nous aimons. Elle ne peut avoir seulement mald
la téte que notre dme n’en soit touchée de dou-
leur; elle ne peut souffrir la moindre peine sans
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que nous ne perdions presque patience ; et ainsi
de tout le reste. Mais il n’en va pas de méme de
cet amour qui est tout de charité ; car, quoique
notre infirmité nous rende sensibles aux maux
de la personne que nous aimons, notre raison
vient aussitot 4 notre secours, et nous fait consi-
dérer s'ils sont uliles pour son salut, s'ils la for-
tifient dans la vertu, et de quelle manidre elle
les supporte. On prie Dieu ensuite de lui donner
la patience dont elle a besoin, afin que ses soul-
frances la fassent mériter et lui profitent; si on
voit qu’il la lui donne, la peine que I'on avoit se
change en consolation et en joie, quoique I'affec-
tion qu’on lui porte fasse que I'on aimeroit mieux
souflriv que de la voir souflrie, si I'on pouvoit,
en souflrant pour elle, lui acquérir le mérite qui
se rencontre dans la souflrance ; mais cela se
passe sans en ressentir ni trouble ni inqui¢tude.

Ces dmes parfaites ne peuvent user d’aucun ar-
tifice avec les personnes qu’elles aiment , ni dissi-
muler leurs fautes, si elles jugent qu'il soit utile
de les en reprendre; ainsi elles n'y manquent ja-
mais, tant elles désirent de les voir devenir riches
en vertus : combien de tours et de retours font-
elles pour ce sujet, quoiqu’elles soient si désoc-
cupées du soin de toutes les choses du monde! et
elles ne sauroient faire autrement ; elles ne savent
ni déguiser ni flatter ; il faut ou que ces persennes
se oorrigent , ou qu'elles se séparent de leur ami-
1ié, parce qu'elles ne peuvent ni ne doivent souf-
frir la continuation de leurs défauts.

Ainsi celte affection produit entre elles une
guerre continuelle. Ilest vrai que ces dmes vrai-
ment charitables et détachées de toutes les choses
de la terre, ne prennent pas garde si les autres
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servent Dieu, el veillent seulement sur elles-mé-
mes; mais elles ne peavent vivre dans cette in=
dillérence pour ces personnes i qui Dieu les a
lides : elles voient en elles jusqu'aux moindres
atomes; elles ne laissent rien passer sans le leur
dire, et porlent ainsi pour I'amour d’elles une
croix merveilleasement pesante. Qu’heureuxsont
ceux qui sont aimés de ces dmes saintes, et qu’ils
onl sujet de bénir le jour ol Dieu leur en a donné
la connoissance !

O mon Seigneur et mon Dien! voudriez-vous
bien me faire celte insigne faveur, que plusicurs
m’aimassent de la sorle? Je préférerois ce bon-
heur & amilié de tous les vois et de tous les mo-
nargues de la terre, et cerles avec raison, puisque
ces amis incomparables n’oublient aucun de tous
les moyens qu'on peul s'imaginer pour nous ren-
dre les mailres du monde, en nous assujélissant
tout ce qui est dans le monde.

Cetle manitre d’aimer est celle que je souhaite
(que nous pratiquions; et quoique d’abord elle ne
seit pas si parlaile, Notre Seigneur fera qu'elle
le deviendra de plus en plus. Commencons par
ce quiest proportionné i nos forces ; quoiqu’il s’ y
rencontre un pen de lendresse, elle ne sauroit
produaire de mauvais effet , pourvu qu’elle ne soit
quen général ; il est méme quelquefois néces-
saire d'en témoigner ct d'en avoir, en compatis-
santaux peines et aux infirmités des seurs, quoi-
que peliles, parce qu'il arrive assez souvent
qu’une occasion fort légére donne autant de peine
i une personne, qu une fort considérable en
denne & une autre. Peu de chose est capable de
lourmenter ceux qui sont foibles ; et si vous étes
plus forles, vous ne devez pas laisser d’avoir pi-
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tié de leurs peines, ni méme vous en étonner,
puisque le diable a peut-étre fait de plus grands
efforts contre elles, que cewnx dont 1f s'est servi
peur vous faire soaffrir des peines plus grandes.
Que savez-vous aussi si Notre Seigneur ne vous
en: véserve point de semblables en dautres ren-
contres, et 'si celles qui vons semblent fort rudes,
et qui le sont en elfet, ne paroissent pas légéres
& d’autres ?

Ainsi nous ne devons point juger des autres
par Fétat olr nous nous trouvens, ni nous consi-
dérver selon le temps présent auquel Dieu, par
sa grice, el peut-étre sans que nous y ayons
travaillé , nous aura rendues plus fortes, mais
selon le temps oh nows avens été les plus liches
et les plus foibles, Cet avis est fort utile pour
apprendre & ecompalir aux travaux de notre pro-

ain , quelque petits et légers qu’ils soient.

|
CHAPITRE XIL.

AMITIE COMPATISSANTE ET EN MEME TEMPS GENf-
REUSE QUE DOIVENT AVOIR LES RELIGIEUSES LES
UNES POUN LES AUTRES ! ELLE f‘.LOIENB LA DI-
VISION QUI EST LA PESTE DES MON.&S’T}H‘BS.

Quoioux. ce que la supéricare vous comman-
dera de faire vous semble rude , n’en témoignez
vien & ce w'est h elle-méme, et avee humilité,
puisque, si vous en usiez autrement, vous nuiriez

ucoup i toutes vos seurs,

Ilimporte de savoir quelles sont les choses que
Fon doit sentir, et en quoi l'on deit avoir com-
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passion de ses sceurs. Il faut toujours étre fort
touché des moindres fautes qu'on leur voit faire,
si elles sont manifestes : et I'on ne sauroit mieux
leur témoigner I'amour qu’on leur porte, qu'en
les souflrant et ne s’en élonnant pas; ce qui fera
qu’elle supporteront aussi les volres, qui, quoi-
que yous ne vous en aperceviez point, sont sans
doute en plus grand nombre. Vous devez aussi
fort recommander ces personnes i Dien, et ticher
de pratiquer avec une grande perfection les
vertus contraires aux défauls que vous remar-
quez en elles, parce que vous devez beaucoup
plutét vous efforcer de les instruire par vos ac-
tions que par vos paroles : elles ne les compren-
droient peu-téire pas bien, ou elles ne leur
profiteroient pas, non plusque d’autres chétimens
dont on pourroit se servir pour les corriger; an
lien que cette imagination des vertus que I'on
voit reluire dans les aulres, fait une si forte im-
pressmn dans Vesprit, quiil est difficile quelle
s'en eﬂ'acc Cet avis est si utile, que 'on ne sau-
roit trop s’en souvenir.

Oh! que I'amitié d’une religieuse qui profite &
toutessesseeurs en préférantleursintérét saux siens
propres, en s’avancant sans cesse danslavertu, eten
observant sa régle avec une grande perfection, est
une amiti¢ véritable et avantageuse! elle vaut
mille fois mieux que celle que 'on témoigne par
ces paroles de tendresse dont on use, et dont on
on ne doit jamais user en celle maison : Ma vie,
mon dme, mon bien , et aulressemblables : il fant
les réserver pour votre divin époux : yous avez
tant de temps 2 passer seules avec lui seul,
qu'elles vous seront nécessaives, et elles ne lui
seront pas désagréables; au lie que, si vous vous
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en servez enlre vous, elles ne vous attendriront
pas tant le ceeur quand vous vous en servirez
avec lui ; et c’est le seul usage que vous en devez
faive. Je sais que c’est un langage fort ordinaire
entre les femmes : mais je ne puis souffrir que
vous passiez pour des femmes en quoique ce soit.
Je vous souhaite aussi forte que les hommes les
plus forts; et si vous faites ce qui est en vous, je
vous assure que Notre Seigneur vous rendra si
fortes, que les hommes s'en étonneront, Cela
n'est-il pas facile & celui qui nous a tous tirés du
néant ?

C’est aussi une excellente marque d'une véri-
table amitié, de s'efforcer de décharger lesautres
de leur travail dans les offices du monastére, en
s'en chargeant au lieu d’elles, et de louer beau-
cm(I:p Dieu de leur avancement dans la vertu.

es praliques, outre le grand bien qu’elles
produisent , contribuent beaucoup i la paix et &
Punion qui doit éire entre les seeurs, ainsi que
par la miséricordedeDieu nous le connoissons par
expérience. Je prie sa divine majesté que cela
aille toujours en croissant : ce-seroit une chose
bien terrible si le contraive arrivoit; car qu’y
anroit-il de plus déplorable, qu’étant en si petit
nombre, nous ne fussions pas trés unies ? Ne le per-
mettez pas, mon Dieu ; et comment un si grand
malheur pourroit-il nous arriver sans anéantir
tout le bien que vous avez fait danscette maison?

S'il échappoit quelque petite parole qui fit
Contraire 2 la charité, oun qu'en vit quelque parti
se former , ou quelque désic de préférence, on
quelque pointille d’honveur, il faut y remédier &

heure méme, et faire beaucoup de pritres, j'a-
youe que je ne saurois écrire ceci sans que la
6.
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nsée que cela pourrcit arviver un jour me tou-
chie si sensiblement, que je sens, ce me semble,
mon sang se glacer, parce que ¢’est I'un des phus
grands mauxqui puisse se glisser dans les mona~-
stéres.

Si vous tombez jamais dans un tel malheur,
tenez-vous, mes sceurs, pour perdues; croyez que
vous avez chassé votre divin époux de sa maison,
et qu'ainsi vous le contraignez en quelque sorte
d’en aller chercher une autre implorez son se-
eours par vos ¢ris el par'vos gémissemens : tra-
wvaillez de toul votre pouvoir pour trouver quelque
remdde d un si grand mal ; et si vos confessions
et vos communions ﬁ-équentes n'y en peuvent
apporter, craignez qu'il n’y ait parmi vous quel-
que Judas. Je conjure , au nom de DIGIJ la pricure
de préndre extrémement garde i n’y point donner
lieu, et de travailler avec grand som b arpéter
dés le commencement ce désordre; car si 'on n'y
remdédie d’abord, il deviendra sans reméde.

Quant A celle qui sera cause de ce trouble, il
faul Ja renvoyer en un autre monastére, et Dieu
sans doute vous donunera le moyen de la doter. Tl
faut chasser bien loin cette peste; il faut eouper
les rameanx de celte plante vénéneuse ; etsi cela
ne suflit pas, il fant en arracher la racine. Sitout
ceque je viens de dive estinutile, il faul 'enfermer
dans une prison d’oitelle ne sorte jamais, puisqu’il
vaut beaucoup mieux la traiter avec celte juste
sévérité que de souffrir qu’elle empoisonue toutes
Jesautres. Oh! que ce mal est effroyable! Diea nous
garde, sil lui plait, d’étre jamais dans un mona-
stére oiril ait pu se glisser, J’aimerois heaucoup
mieux voir le feu réduire en cendre celui-ci, et
nous y consumer toutes.
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Mais parce que je me propose deparler de cela
plas -aupbﬁg -aiﬂ&}i:s, jen'en éhmirp!;? davantage
mainlenant, et me conlenlerai d’ajouter que,
quoique celle amilié accompagnée de tendresse
ne soit pas si parfaite que 'amour dont j'ai parlé,
jlaime mieux que veus Vayez, pourva que ce ne
soit quen commun , que §'il y avoit entre vous
la'moindre division, Je prie Notre Seigneur , par
son extréme honté , de ne le permetire jamais ;
of vous lui devez instamment demander, mes
seurs, qu'il nous délivre d'une lelle peine, puis-
que Tui seul nous peut faire cette grice. '

<> = 1D =
IGHAPITRI:] Adil.

DETACHEMENT DES PAREXS, NECESSAINE ET TRks
S5 UTIE A UNE REIMGIEUSE: vat ik
Toure religiense qui désive de voir ses proches
pour sa propre consolation , et qui, la seconde
lois gquelle leur parle, ne se.lasse pas de les
voir, doit , & meins qu’ils ne soient dans la piété.,
se réputer imparfaite, et croire qu'élle nest
point détachée : sondme est malade;elle ne joniva
point de la liberté de Pesprit; elle n’aura: point
de paix véritable ; elle a bésoin d'un médecin, Le
meillenr reméde & ce mal est, & mon avis; de ne
point voir ses parens jusqu'a ce qu'elle se sente
délivrée de Vaffection de les voir, et qu'elle ait
obtena de Dien cefte grice, aprés 'en avoir
beauconp prié : si pourtant ce lui est une peine et
comme une croix de ne les pas voir, qu'elle les
voie quelquefois , & la bonne heure, pour leur
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profiter en quelque chose, ainsi qu’elle leur profi-
tera sans doute sans se nuire 4 elle-méme ;: mais
si elle les aime, si elle s’afllige beancoup de leurs
peines, etsi elle écoute volontiers ce qui se passe
sur leur sujet danslemonde,, elle doit croire qu’elle
leur sera inutile, et se fera beaucoup de tort &
elle-méme. Si nous, qui sommes religicuses, sa-
vions quel est le préjudice que nous recevons
de converser heaucoup avec nos proches, avec
quel soin ne les fuirions-nous pas ? J’avoue que
je ne comprends point, laissant méme A part ce
qui est de Dieu, quel avantage nous pouvons
recevoir d’eux pour notre consolation et notre
repos , puisque ne pouvant, ni ne nous étant pas
permis de prendre part & leurs plaisirs, nous ne
saurions que sentir leurs déplaisirs et répandre
des larmes dans leurs peines, plus quelquefois
qu'ils n'en répandent eux-mémes; ainsi, je puis
dire hardiment & ces religieuses, que, si elles en
recoivent quelque satisfaction dans leurs sens,
cette satisfaction colitera cher a leur esprit.
Non, je ne saurois penser sans ¢tonnement an
dommage que l'on recoit de converser avec ses
proches; il est tel, que je doute qu’on le puisse
croire , si on ne 'a expérimenté; et je ne suis pas
moins étonnée de ce que la perfection de notre
état, qui nous oblige de nous en séparer, paroit
aujourd’hui si effacée dans la plupart des maisons
religieuses, qu’iln’y en reste presque plus aucune
trace; je ne sais pas ce que nons quittons en quit-
tant le monde , nous qui disons que nous quiltons
tout pour Dieu, si nous ne quittons le principal,
qui est nos parens, Cela est venu jusqu’a un telk
oint, que I'on prétend faire passer pour un dé
aut de vertu en des personnes religieuses , de ne
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pas aimer beaucoup leurs proches; et I'on veut
méme prouver par des raisons que c’est un défaut
de ne pas converser souvent avec eux. Mais, mes
filles, ce que nous devons faire aprés nous étre
acquittées des devoirs dont je vous ai parlé, et qui
regardent I'Eglise,c’est derecommander beaucoup
nos parens i Dieu, etd’effacer ensuite, le plus que
nous pourrons de notre mémoire, ce qui les re-
garde : parce que c'est une chose naturelle que
d’y attacher notre affection , plutét qu’aux autres
personnes,

Mes parens m’ont extrémement aimée, i ce
qu'ils disoient , et je les aimois d'une manidre qui
ne lear permettoit pas de m’oublier; mais j'ai
éprouvé en moi-méme et en d’autres, qu’excepté
les peres et les méres que I'on voit rarement
abandonner leurs enfans, et dont, ainsi que de
nos fréres et de nos sceurs, il n'est pas juste de
nous éloigner lorsqu’ils ont besoin de consolation,
et que nous pouvonsla leur donner en demeurant
toujours dans un parfait détachement : j'ai
éprouvé, dis-je, lorsque je me snis vue dans de
grands besoins, que tous mes antres proches ont
été ceux dont j'ai recu le moins d’assistance, et
je n'ai eu du secours que des personnes qui fai-
soient profession d’étre & Dieu. Croyez, mes
seeurs, que, si vous le servez fidtlement, vous ne
trouverez point de meilleurs parens; je le sais
par expérience; et pourva que vous demeuriez
fermes dans celte résolution , dont vousne pour-
riez vous départir sans manquer A votre céleste
époux qui est votre ami le plus véritable, vous
vous trouverez bientdt délivrées de celte attache
& vos parens.

Assurez-vous aussi que vous pouvez beaucoup
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plus vous confier en cenx qui ne vous m
que pourl'amour de Nolre Seigneur , qu'en tous
vos pavens; ils ne vous manqueront jamais, eb
lorsque vous -y penserezle moins, vous lrouverez
en eux et des peres et des frives. Gomme:ils. ospb-
rent d'en vecevoir de Dieu la récompense, ils
nous assistent de tout lear pouvoir pour T'amour
de lui; au lieu que ccux qui prétendent tiver de
nous leur récompense, neus veyant incapables
{mr nolvepauvreté de lalear donner, et que nous
eur somines enlitrement inutiles, se lassent
bientiL de nousassister : je sais que cela n’est pas
@énéral, mais qu'il arrive ordinairement , parce
e moide est toujours le monde.

Si on vous dit Je contraire, et qu'on veuille: le
faire passer pour une verla, ne le croyez pas. 1
vous en arriveroit lant de maux, qu'il faudvoit
m’engager dans un grand discours pour vous Jes
représenter : mais puisque de plus habiles que
moi en ont éerit, jeme conlenterai de ce que ye
vousen ai dit. Si, toate imparfaite que je suis, j'ai
vu si claivement le préjudice que cela apporte,
jugez ce que pourront faive ceux qui seront beau-
coup plas intelligens et plus vertueux gue moi. .

Les saints nous conseillent de fuir le monde:;
el qui doute que tout ce qu’ils nous disent sur ce
sujel ne nous soit trés utile? Croyez meoi, rien,
comme je vous l'ai déji dit, ne nous y attache
tant que nos parens, el rien n'est si di cih: que
de nous en détacher,

Jestime, pour celle raison, que . celles qm
abandonnent Jeur pays font lm:n, pouryu que col
tleignement les détache de I'afieciion de leurs
proches ; car le vérilable détachement neconsiste

pas & s'éloigner d’eux d'une présence corporelle,
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mais & s'unir de tout son ceur et de toute sor
ame 2 Jésus-Chrisl , parce que, trouvantiont en
lui, on n’a pas de-peine & tont eublier pour I'a-
wour de lui, quoique la séparation de nos pro-
ches soil toujours fort avanlageuse jusqu'd ce que
nous conneissions celle vérilé,

- < D
CHAPITRE XIV.

ON DOIT SE DLTACHER DE SOI-MEME , BT NE PAS
PRENDRE. TANT DE SOIN DE SON CORPS.

Lonsouk nous serons détachées du monde et .de
nos parens, el que nous viveons renfermdes dans
un monastére en la maniére que nous avons dil,
il semblera peut-élre que tout sera fait, et qu'il
ne vous reslera plus d’ennemis & combaltre. O
mes. seurs ! n’ayez pas celle opinion, el gardez-
vous bien de vous endormir : vous feriez. comme
celui qui va se cougher saus crainle aprés avoir
bien fermé saporte de peur des voleurs, et qui les
auroit dans sa maison. Il 0’y en a poiut de plus
dangereux que les domestiques , el comme nous
sommes nous-mémes ces voleurs intéricurs et
secrets, et que nous demeurons toujours avec
nous-mémes , si nous ne prenons un soin tout
parliculier de combalire sans cesse notee yolont<,
plusieurs choses seront capables de nous faire
perdre celte sainte liberté d'esprit, qui, mous
dégageant dn poids de toutes les choses ter,
restres, peut seule nous faive prendre notre yol
vers notre céleste Créatenr, g
- Mserautile, pour ce sujat, d'ayoir toujours dans
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Yesprit que tout n’est que vanité et finit en un
momenl , afin de détacher notre affection de ces
choses passageres, pour I'attacher & ce qui sub-
sistera éternellement, Quoique ce moyen semble
foible, il ne laisse pas de fortifier beaucoup notre
ime, en faisant que dans les moindres choses,
lorsque nous nous apercevons que notre inclina-
tion nous y porte, nous prenions un extréme soin
d’en détourner notre pensée pour la tourner
toute vers Dieu. Quenous lui sommes obligées de
ce qu’enrenoncantd nos propres affections nous
avons fait le plus difficile, puisqu’il-est certain
que ce grand et intime amour que nousnous por-
tons, fait que rien ne nous paroit si rude que cette
séparalion de nous-mémes, et cetle guerre que
nons nous faisons par une mortification conti-
nuelle !

C’est ici que lavéritable humilité peut trouver
sa place; ear il me semble que cette vertu et
celle du renoncement & nous-mémes se tiennent
toujours compagnie : ce sont deux sceurs que
nous ne devons jamais séparer; et au lieu que je
vous conseille de vous éloigner de vos autrss pa-
rens, je vous exhorte d’embrasser ceux-ci, de les
aimer, et de ne les perdre jamais de vue.

O souveraines verlus, reines du monde, et
chéres amies de Notre Seigneur, vous qui do-
minez sur toutes les choses eréées, et nous dé-
livrez de toules les embiiches du démon, celui
qui vous posséde peut combattre hardiment con-
tre tout I'enfer uni ensemble , contre le monde
tout entier et tous ses attraits, sans avoir peurde
quoi que ce soit, parce que le royaume du Ciel lui
appartient : que pourroit-il craindre, puisqu'il
compte pour rien de tout perdre, et ne compte
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pas méme cette perte pour une perte? son uni-
que appréhension est de déplaire & son Dieu; et
il le prie sans cesse de le fortifier dans ces deux
vertus , afin qu’il ne les perde point par sa faute;
elles ont cela de propre de se cacher de telle sorte
a celui qu’elles enrichissent, qu'il ne les aPer(;oit

oint, ni ne peut croire de les avoir, quoi qu'on
ui dise pour Je lui persuader; et il les estime
tant, qu’il ne se lasse jamais de travailler pourles
acquérir, et s’y perfectionne ainsi de plus en
plus. Or, quoique ceux qui possédent ces vertus
ne veuillent pas étre estimés tels qu'ils sont en
effet, ils se font connoitre contre leur intention,
et I'on ne sauroit traiter avec eux sans s'en aper-
cevoir aussitot.

Mais quelle folie me fait entreprendre de louer
Phumilité et la mortification , aprés qu'elles ont
recu de si-hautes lonangesde celui méme qui est
le Roi de la gloire, et qu'il a fait voir par ses
souflrances jusqu’a quel point il les estime? C’est
donc ici, mes lilles, qu'il faut faire tous vos ef-
forts pour sortir hors de I'Egypte, puisqu’en
possédant ces deux vertus, elles seront comme
une manne céleste qui vous fera trouver de la
douceur et des délices dans les choses qui sont
les plus dpres et les plus ameres au goiit du monde.

(e que nous devons premitrement faire pour
ce sujet, est de renoncer i l'amour de notre
corps, en quoi il n’y a pas peu atravailler, parce
que quelques-unes de nous aiment tantleur aise et
leur santé, qu'il n’est pas croyable combien ces
deux choses font une rude guerre aussi-bien aux
religieuses qu’aux personnes du monde, Il semble
que quelques-unes n’aient embrassé la religion
que pour travailler & ne point mourir, tant elles

I 7
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prennent soin de vivre ; je demeure d'accord

en nos monastéres cela ne se remarque gubre
331: les actions ; mais je voudrois qu'on n'en eiit
pas mémele désir. [

Souvenez-vous, mes swurs, que vous venez ici
A dessein d'y mourir pour J ésus-Lhﬂst el non pas
d’y vivre & volre aise pour Imeon- servir Jésus-
Christ . comme le diable s’efforce dele persuader
en insinuant que cela est nécessaire pour bien
wobserver la rogle. Ainsil'on a tant de somn de con-
server sa santé pour garder la régle, qu’on ne la
garde j }amava en eflet , et qu'on meurt sans 1'avoir
accomplie entléremcnt durant un seul mois; ni
méme peut-Gtre durant un seul jour.

J’avoue ne pas comprendre pourquoi dom:
nous sommes venues ici : et en vérité; il n’y a
pas sujet d’appréhender que la discrétion nous
manque en ce point : ce seroit une grande mer-
veille sicela arrivoit ; car nos confesseurs crai- |
gnent aussitol que nous ne nous fassions mouriv |
par des pémtences excessives; et nous avons par
nous-mémes une telle répugnance & ce manque-
ment de diserétion, que plat d Dieu que nous
fussions aussi exacles en tout le reste.

Je sais que celles qui pratiquent fidélement ces
péniténces ausléres n'en demeureront pas d’ae-
cord, et répondront peut-étre que je juge des
aulres par moi-méme : je confesse que cela est
vrai; mais il -y ena plas, si je ne me trompe
qui me ressemblent dans ma foiblesse, qu'll n
en aura quise trouveront offensées de ce que ]g
crois les auires aussi foibles que je le suis. Glest
pote cetleraison, b mon avis, que Notre Seigneur

emet:que nous soyons d’une santé si foible ;e
je oonsnlere comme une grande miséricorde qﬂl
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w’a failede I'étre : corame il voil que je prendrois
tant desoin & me conseryer, il a voulu quil y en
eiit au moins quelque sujet.

C’est une chose plaisante de voir les tourmens
que quelques-unes se donnent sans que personne
les y oblige : il leur vient quelquefois un caprice
de faire des péml.encea déréglées et indiserétes:,
qui darent environ deux j jours; et le diable leur
mel ensuite dans Lesprit qu'elles font tort a lear
santé, et qu'aprés aveir éprouvé combicn elles
leur sont préjudiciables, elles ne doivent jamais
Eius en faire, non pas méme celles qui sont d'o-

ligation dans notre ordre. Nous n’observous pas
seulement les moindres choses de la régle, comme
le silence, quoiqu’il ne puisse nuire & notre santés
nous ne nous imaginons pas p]us 16t d’aveir. mal
a Ja téte, que nous ccs?s d’aller au cheur,
quoiqu’en y allant nous #i’en fussiens pas plus
malades; ainsi nous manquons un jour d'y aller,
parce que nous avons mal & la téte, un aulre jour
parce que nous y avons eu mal, et deux ou trois
autres j ]0!1!‘5 de crainte d'y avoir mal el nous vou-
lons apres cela inyenter, selon potre fantaisie ,
des pénitences qui ne servent le plus souvent
qu’a nous rendre incapables de nous acquitler de
celles qui sont d’ obhgalwu quelquefois méme ,
Vincommodité qu’elles nous causent étant fort
petite, nous croyons devoir élre déchargées de
tout, et satisfaive & notre devoir, pourva que
nous demandions permission.

Vous me demanderez sans doule pourquoi Ia
prieure yous doune douc celle permission. Ja
il?amuds que, si elle pouvoil vair le fond de yotre
‘eeur, elle ne yous la donneroit peul-étre pas;
Mais comme vous lui représentez qu'il y a de la
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nécessilé, et ne manquez ni d'un médecin qui
confirme ce que vous diles, ni d’une amie ou
d’une parente qui vient pleurer auprés d'elle,
quoique la pauvre meére juge qu'il y a de I'abus,
que peut-elle faire? La crainle de manquer i la
‘charité la met en scrupule; elle aime mieux que
la faule tombe sur vous que sur elle, et elle ap-
réhende de faire un mauvais jugement de yous.
mon Dieu! pardonnez-moi si je dis que je crains
fort que ces sortes de plaintes ne soient déja pas-
sées en coutnme parmi les religieuses : comme
elles sont du nombre des choses qui peuvent ar-
river quelquefois, j'ai cru, mes filles, en devoir
parler ici, afin que y preniez garde; car si le dé-
mon commence A nous effrayer par 'appréhen-
‘sion de la ruine de nolre santé, nous ne ferons
jamais rien de bon. Dieu veuille nous donner par

sa grice la lumiére dont nous avons besoin pour

nous bien conduire en toules choses.

CHAPITRE XYV,

‘ON NE DOIT POINT SE PLAINDRE POUR DE LEGERES
INDISPOSITIONS, NI TANT APPREHENDER LA MORT.

It me semble, mes seurs, que c’est une trés
grande imperfection que de se plaindre sans cesse
pour de petits maux : si vous pouvez les souflrir,
souflrez-les; s’ils sont grands, ils se plaindront
assez d'eux-mémes par une autre manitre de
‘plainte, et ne pourront pas long-temps étre ca-
chés. Considérez qu'étant en petit nombre, si
vous vez de la charité, et que 'une de vous
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prenne cette mauvaise coutume, elle donnera
beaucoup de peine A toutes les autres. Quant &
celles qui sont véritablement malades, elles doi-
vent le dire et souffrir qu’on les assiste de ce qui
leur sera nécessaire. Si vous étes une fois déli-
vrées de I'amour-propre, vous ressentirez de telle
sorte jusqu’au moindre des bons traitemens qu’on
vous fera, qu’il ne fandra pas craindre que vous
en preniez aucun sans nécessité, ni que vous vous
plaigniez sans sujet; mais quand vous en aurez
un légitime, il sera aussi & propos de le dire,
qu'il seroit mal de prendre du soulagement sans
besoin : on auroit méme grand tort si I'on man-
quoit alors de soin A vous assister; et vous ne
sauriez douter qu'on ne le fasse dans des maisons
d’oraison et de charité, ou le nombre des per-
sonnes qui y demeurent est assez elit pour qu'il
soit facile d’y remarquer les besoins les unes des
autres. Ne vous plaignez donc point de certaines
foiblesses et indispositions de femmes qui ne sont
pas de longue durée, et dont le diable remplit
quelquefois 'imagination : conientez-vous d'en
parler seulement 2 Dieu : autrement vous courez
risf]lue de n’en étre jamais délivrées.

’insiste beaucoup sur ce point, parce que je
Iestime fort important, et crois que c'est l'une
des choses qui causent le plus de relichement
dans les monasteres; car plus on flatte le corps,
plus il s’affoiblit et demande qu'on le caresse.
C’est une chose étrange que les prétextes que
cette inclination lui fait trouver pour se soulager
dans ses maux, quelque légers qu'ils puissent
étre; il trompe ainsi 'dme et I'empéche de s'a-
vancer dans la vertu. Songez , je vous prie, com-
bien il y a de pauvres malades qui n’ont pas seu-
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lement & qui se plaindre, puisque ces deux choses
nes’accordent point ensemble , d'éire pauvre et
bien traité. Représcntez-vous aussi combien il y
a de femmes mariées (car je sais qu’il yen a beau-
coup et de bonne condition) qui, quoiqu’elles
soullrent de grandes peines, n’osent s'en plaindre,
de peur de facher leurs maris, Hélas! pécheresse
que je suis! sommes-nous done venues en reli-
gion pour élre plus A notre aise qu’elles ne le
sont? Puisquevous éles exemptes de tant de tra-
vaux que Ion souflre dans le monde, apprenez
au moins & souflrir quelque chose pour 'amour
de Dien, sans que tout le monde le sache. Une
femme mal mariée n'ouvre pas la bouche pour
se plaindre, mais souffre son afiliction sans s’en
consoler avee personne, de crainte que son mari
ne sache qu’elle se plaint; et nous ne souflrirons
pas entre Dieu et nous quelques-unes des peines
que méritent nos péchés, principalement lorsque
nos plaintes seroient inutiles pour les soulager !

Je ne prétends point en ceci parler des grands
maux, tels que sont une fidvre violente, quoique
je désire qu’on les supporte toujours avec modé-
ration et patience; mais j'entends parler de ces
légeres indispositions que 1'on peut souflrir sans
se meltre an lit et'sans donner de la peine & tout
le monde. Si ce que j'écris éloit vu hors de nes
maisons, que diroient de moi toutes les reli-
gicuses ? Mais que de bon eeccur je le souflrirois,
si cela pouvoit servir A quelqu’une! car lorsqu'il
s’en trouve une seulement 'dans un monastére
qui se plaint ainsi sans sujet des moindres maux,
il arrive que le plus souvent on ne veut plus
croire les‘auntres, quelque grands que soient les
maax dont elles se plaignent.
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Remettons-nous devant les yeux les saints er-
mites des sitcles passés, que nous considérons
comme nos pires, et dont nous prétendons imi-
ter la vie. Gombien de travaux et de douleurs
soufroient-ils dans lenr solitude par Fextréme ri-
gueur du froid, par I'exeessive ardeur du soleil,
par la faim et par tant d’auires incommodités,
sans avoir a qui s’en plaindre, sinon i Dieu seul?
Croyez-vous done qu'ils fussent de fer, et non de
chair et d’os comme nous? Tenez pour certain,
mes filles, que, lorsque nous commencons & vain-
cre et & nous assujélir nos corps, ils ne nous
tourmentent plus tant. Assez d’autres prendront
soin de ce qui nous est nécessaire ; et ne craigucz
point de vous oublier vous-mémes, a moins
qu'une évidente nécessité ne vous oblige de vous
en souvenir, 5 ’

'8i nous ne nous déterminons i fouler aux pieds '
Pappréhension de la mort et de la pevte de notre
santé, nous ne ferons jamais rien de bon. Effor-
cez-vous donc, pour en venir i, de vous aban=.
donner entiérement d Dieu, quei qu'il puisse -
vous en arriver : car que nous importe de mou-"
rie? Ce misérable corps s'¢tant tant de fois moqué
de nous, n’aurons-nous pas le courage de nous
moquer an moins une fois de Ini? Groyez-moi;"
mes seenurs, cetle résolution est d une plus grande
conséquence que nous ne saurions nous I'imagi-
ner, puisque, si Bous nous accountumons & traiter
Notre corps avec cetle fermeté, nous nous I'assu-:
jéticons-peu b peu et en. deviendrons enfin les
maitresses. Or, ¢’est un grand point pour demeu-
ree vietorieux dans les combats de cette vie, que:
d’avoir yainen ‘un tel ennemi. Je prie Diew, qui
seal.en a le pouveir, de nous en faire la grice.



152 UESPRIT DE SAINTE THERESE.

Je crois qu'il n’y a que ceux qui jouissent déja
du plaisir de cette victoire, qui soient capables
de comprendre I'avantage qu'elle nous apporte;
il est si grand, que je me persuade que, si quel-
qu'un pouvoit le connoitre avant que de le pos-
séder, il souflriroit tout sans peine, pour jouir
de cerepos et de cet empire sur soi-méme.

e

CHAPITRE XVI.
NECESSITE DE LA MORTIFICATION INTERIEURE.

Tour paroit pénible dans la vie religicuse, et
avec raison, vu que c’est une guerre continuelle
que nous nous faisons & nous-mémes ; mais lors-

ue nous commencons i combattre, Dieu agit
zans nos émes, et ncus favorise de tant de grices,
que tout ce que nous pouvons faire et souflrir
nous paroit léger. Or, puisqu'en nous rendant
religieuses nous avons fait le plus difficile, qui
est d’engager pour I'amour de Dieu notre liberté,
en l'assujétissant au pouvoir d’autrui, et de nous
obliger & jefiner, & garder le silence, & demeurer
en clbture, X assister au cheeur et A 'office, et &
tant d’autres travaux, sans que, quelque désir

ue nous eussions de nous soulager, nous le puis-
sions que trés rarement; pourquoi ne travaille-
rions-nous pas & mortifier aussi notre intérieur ,
puisqu'élanl. bien réglé, I'extérieur le sera aussi,
et qu'il n’y aura rien que nous ne fassions non-
seulement avec plus de perfection et de mérite,
mais avec beaucoup de douceur et de repos?

Cela s’acquiert peu  peu, comme je I'ai dit,
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en résistant, méme dans les moindres choses , &
notre propre volonté, jusqu’a ce que notre cors:s
soit entitrement assujéti A notre esprit. Je le
redis encore, tout , ou presque tout, consiste &
renoncer au soin de nous-mémes el & ce qui re-
garde notre satisfaction; et le moins que puisse
faire celui qui commence & servir Dieu véritable-
ment, c’est de lui offrir sa vie, aprds lui avoir
donné sa volonté. Que peut-on craindre en la lui
offrant, puisque toutes les personnes véritable-
ment religieuses , ou unies & Dieu par la pritre,
et qui prétendent recevoir de lui des faveurs, ne
sauroient ne vouloir point mourir pour lui, et
porter leur croix pour le suivre, sans tourner ja-
mais la téte en arritre ? Ne savez-yous pas, mes
sceurs , que la vie d’un bon religieux et de celui

ui aspired étre dunombre des plus chers amis de
ieu, est un long martyre? Je dis long, en com-
paraison de ceux & qui 'on tranche la téle, quoi-
qu'on le puisse nommer court, eu égard 4 la
britveté de cette vie, qui, ne pouvant jamais étre
longue , se trouve quelquefois: étre trds courte : et
que savons-nous si la ndtre ne finira point une
heure, ou méme un moment aprés que nous au-
ronspris la résolution de servir Dien? Celane pour-
roit-il pas arriver, puisqu'on ne sauroit faire de
fondement certain sur une chose qui doit finir, et
moins encore sur cette vie qui n’a pas seulement
un jour d’assuré ? Ainsi, en pensant qu'iln’y a point
d’heure qui ne puisse étre notre derniére heure,
qui sera celui qui ne voudra pas la bien employer?
Croyez-moi , mes seeurs, le plus sir est d’avoir
toujours ces pensées devant les yeux. Apprenons
donc A contredire en toutes choses notre volonté ;
si vous y travaillez avec soin et par le moyen de



154 L'ESPRIT DE SAINTE THERESE.

Poraison , vous arriverez insensiblement et sans
y penser, au comble de cette vertu. Il est vrai

‘il paroit bien rude de dire que nous ne devons
aire notre volonté en rien; mais ¢’est lorsqu’on
ne dit pas en méme temps combien de plaisirs et
de consolations accompagnent ecette mortifica-
tion, et les avantages qu'on en retire, méme
durant celte vie.

CHAPITRE XVII.

COMBIEN IL EST IMPORTANT DE MEPRISER LES PREE-
MINENCES, ET DE NE POINT MURMURER D AUCUNE
PREFERENCE DONNEE AUX AUTRES , QUELQUE MAL
FONDEE QU'BLLE PUISSE ETRE. -

- In faut apporter un extréme soin A réprimer
n0s mouvemens. intérieurs, principalement en ce
qui concerne la préférence. Dieu nous garde,
par sa sainte passion, d’avoir jamais volontaire-
ment ces pensées dans nolre esprit, ou ces pa~
roles dans notre bouche: Il y a plus long-temps
que je suis dans Uordre que cette autre ; Je suis plus
dgée que celle=ei; jai plus travaillé que celle-la;
on (raite une telle mienz que moi. Il faut rejeter
ces pensées & l'instant qu’elles se présentent ; car
si vous vous y arréliez ou vous cn entreteniez
avec d'autres, elles deviendroient comme un poi-
son el comme une peste qui produiroit de grands
maux dans le monastére : §'il arrive que volre
supérieure y consenle et le souffre pour peu que
ce soit, croyez que Dien a permis pour vos pé-
chés qu'elle ait ¢té établie dans cette charge,
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afin d'étre le commencement de volre perles,
Implorez de tout votre ceeur le secours du Ciel,

et que toules vos oraisons tendent i obtenir le
remdde qui vous est nécessaire dans un lel be-

soin , puisque vous étes sans doute en péril.

Il y en aura peut-étre qui demanderont pour-
quoi j'insiste tant sur ce point, el croiront que
ce que je dis est trop sévere, puisque Dieu ne
laisse pas de répandre ses faveurs sur ceux qui
ne sont pas dans un si parfait détachement. Je
crois que, lorsque cela acrive, €'est parce qu'il
connoit par sa sagesse infinie que ces dmes en
ont besoin pour pouvoir se déterminer i aban-
donner toutes choses pour I'amour de lui : mais
je n’appelle pas abandonner toutes choses, d'en-
trer en religion, puisqu’on peut trouver encore
des attaches et des liens dans la religion méme,
et qu'au contraire il n’y a peint de lieu oir une
ame parfaite ne puisse ¢étre dans le détachement
et I'humilité. 1 est vrai néanmoins, qu'il faut
plus travailler pour cela en certains lieux que
dans d’auntres, et que I'on trouve un grand se-
cours dans la retraite. Mais, croyez-moi, pour
peu qu'il reste d’affection pour I'honneur et pour
le bien, ce qui peut arriver, comme ailleurs, dans
les monasteres, celles-1a méme qui auroienl passé
beancoup d’années dans I'exercice de l'oraison,:
ou pour mieux dire de la spéculation, car la par-
faite oraison corrige enfin ces manvaises inclina-
tions, avanceront peun, et ne goiteront point le
véritable [ruit de I'oraison.

Quoique ces choses semblent n'étre que des
bagatelles, considérez, mes seurs, combien il
vous importe de vous y bien conduire, puisque
vous n’éles venues ici que pour ce sujel : sivous
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en usez autrement, vous ne serez pas plus hono-
rées pour avoir recherché un faux honneur, et
vous perdrez au lieu de gagner, ou pour mieux
dire, la honte sera jointe & votre perte. Que cha-
cune de vous considére combien elle avance dans
T'humilité, et elle connoitra combien elle aura
avancé dans la piété.

Il me semble que, pour ce qui regarde les préé-
minences, le démon n’oseroit tenter, non pas
méme d'un premier mouvement, une personne
qui est véritablement humble, parce qu'il est
trop clairvoyant pour ne pas craindre que I'af-
front lui en demeure. Il sait que, s'il altaque par
cet endroit un dme qui a de 'humilité, il est im-
possible qu'elle ne se fortifie encore davantage
dans cette verlu, en faisant une réflexion sérieuse
sur toute sa vie; car alors elle verra le peu de
seryice qu'elle a rendu & Dieu, les extrémes obli-

ations dont elle lui est redevable, ce merveil-
eux abaissement qui I'a fait descendre jusqu’d
elle, pour lui donner 'exemple de I'humilité, la
multitude de ses péchés et le lieu ol ils lui avoient
fait mériter d'étre précipitée; ce qui lui donnera
une confusion qui lui sera si avantageuse, que
cet ennemi de notre salut n’aura pas, comme je
I'ai dit, la hardiesse de recommencer 2 la tenter,
sachant bien que tous ses efforts lui seroient éga-
lement honteux et inutiles.

J’ai & vous donner sur cela un avis que je vous
prie de graver pour jamais dans votre mémoire :
c'est que, si vous désirez de vous venger du dé-
mon , et d’étre bientdt délivrées de ces sortes de
tentations, il ne faut pas seulement en tirer de
I'avantage dans votre intérieur, puisque ce seroit
une grande imperfection d'y manquer, mais ti-
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chez de faire que les sceurs en profitent aussi par
la manidre dont yous vous conduirez i I'exté-
rieur : ainsi découvrez aussitt A la prieuve cette
tentation que vous aurez eue ; suppliez-la instam-
ment de vous ordonner de faire quelque chose
de vil et de bas, ou bien faites-le de vous-mémes,
le mieux que vous pourrez; travaillez & surmon-
ter votre volonté dans les choses o1 elle aura de
la répugnance, que Notre Seigneur ne manquera
pas de vous découvrir, et pratiquez les mortifica-
tions publiques qui sont en usage dans cetle mai-
son : par ce moyen volre tentation ne durera
guére, et il n’y a rien que vous ne soyez obligée
de faire pour empécher qu'elle ne dure long-
temps.

Dien nous garde de ces personnes qui veulent
allier 'honneur ou la crainte du déshonneur
avec son service! Jugez, je vous prie, combien
malheureux seroit I'avantage que vous pourriez
en espérer, puisque, comme je lai déja dit,
I'honneur se perd en le cherchant, principale-
ment en ce qui regarde la préférence dans les
charges, n’y ayant point de poison qui tue si
promptement le corps, que celte dangereuse in-
clination tue, si T'on peut parler ainsi, la per-
fection dans une éme.

Vous direz peul-étre que, comme ce sont de
petites choses naturelles & tout le monde, on
ne doit pas s'en mettre beaucoup en peine ; ne
vous y trompez pas , je vous prie, el gardez-vous
bien de les négliger, puisqu'elles s’augmentent
peu & peu dans les monastéres, comme on voit
Peu & peu s'élever I'écume. Il 0’y a rien de petit
quand Je péril est aussi grand qu'il P'est dans ces
points d'gonneur ou 'on s’arréte & faire des ré-
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{flexions sur le sort que l'on peut nous avoeir fait :
voulez-vous en saveir une raison entre plusieurs
autres? c'est que le diable ayant peat-étre com-
mencé A vous lenter par une chose irés peu con-
sidérable, il la fera paroitre & I'une de vos seurs
si importante , qu’elle croira faire une action de
charité en vous disant gqu'elle ne comprend pas
comment vous pouvez endurer un lelaffront ; gu’elle
prie Dicude vous donner de la patience ; que vous lui
devez offrir cette injure, el gu’un sainl ne pourroit
pas souffrir davantage.

‘Enfin, cet esprit infernal envenime de Llelle
sorte la langue de celle religieuse , que, quoique
vous soyez résolue de souflrir ce déplaisir, il vous
reste une tentation de complaisance et de vaine

loire de I'aveir souflert ; car notre nature est si
E)ible, que lors méme que nous retranchons les
sujels de vanité , en disant que cela ne mévite pas
de passer pour une souffrance, nous ne laissons
pas de croire que nous avons fait quelque action
de vertu, et de le sentir. A combien plus forte
raison, le sentirons-nous done quand nous yerrons
‘que-les autres ‘en sont touchés pour I'amour de
nous? Ainsi notre peine s’augmente; nous nous
imaginons avoir raison, nous perdons les occa-
sions de mériter, nolre dme demeure foible et
abattue, et nous ouvrons la porle au démon
pour revenir encore plus dangereusement nous
attaquer, Il pourra méme arriver que lorsque vous
serez dans Ja résolulion de souflrir avec patience,
iquelques-unes vous viendront demander si vous
lites donc une stupide et une béle, et s'il n'est pas
Juste davoir quelque sentiment des injures que L'on
mous fiit. Au nom de Dieu, mes chires filles, que
sulle'de vous ne se laisse aller & cetle indiscréte
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charité de témoigner de la compassion en ce qui
regarde ces injures et ces torls imaginaires, puis-
que ce seroit imiter les amis et la femme du bien-
heureux Job. i
Je ne me contente pas de vous I'avoir souvent
dit, mes seceurs; je veux encore vous le laisser
par écrit, afin que vous ne I'oubliiez jamais. Non-
seulement toutes celles qui seront dans nos mai-
sons, mais toutes les personnes qui désirent
d’étre parfaites, doivent fuir de mille lieues de
tels et semblables discours : J’avois raison , on
m’a fait tort, et il n’y avoit nul prétexte de me trai-
fer de la sorte. Diea nous garde, s'il lai plait, de
ces mauvaises raisons! Y avoit-il donc, & volire
avis, quelque raison pour faire souffvir tant d’in-
jures & Jésus-Christ notre Sauveur, qui étoit Ia
bonlé méme, et pour le traiter avec des injus-
tices et des cruauiés si opposées i toute sorle de
raison? J'avoue que je ne concois pas ce que
peut faire une religieuse dans un monastere, lors-
qu’elle ne veut point porter d’autres eroix que
celles qui sont fondées en raison : elle feroit -
beaucoup mieux de retourner dans le monde, oit
toutes ces belles raisons ne I'empécheroient pas
de souflrir mille déplaisivs. Pouvez-vous donc en-
durer des choses si rudes, que vous ne méri-
tiez pas de souffrir encore davantage? et quelle
raison pouvez - vous avoir de vous Plaindre?
Pour .moi, je confesse que je ne sauross le com-
'Pmnhe_ . J 5 SIS . 4
* Lorsqu’onnous rend ‘de I'honneur, qu’on nous
caresse et qu’on nous traite favorablement , ¢’est
alors qaie nous devrions nous servir de ces raisons,
Puisque c’est sans doute contre toute sorte de
raison que nous sommes bien traitées durant
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cette vie : mais quand on nous fait ‘quelque tort
(car c’est le nom que I'on donne i des choses
qui ne le méritent pas?, sans en effet nous faire
tort, je ne vois pas quel sujet nous pouvons avoir
de nous en plaindre; nous sommes les épouses
d’un roi éternel, on nous ne le sommes pas : si
nous le sommes, y a-t-il quelque honnéte femme
qui, soit qu’elle le veuille ou qu’elle ne le veuille
pas, ne participe point aux outrages que ’on fait
4 son mari, vu que tous les biens et les maux leur
sont communs ? Et puisque, en qualité d’épouses,
nous prétendons régner avec notre époux dans le
comble deson bonheur et de sa gloire, n’y auroit-
il pas de la folie & ne vouloir point participer i ses
injures et & ses travaux? Dieu nous préserve, il
lui plait, d'un désir si extravagant ! Mais, au con-
traire, que celle d’entre nous qui passera pour
la moins considérée, se croie la plus heureuse,
ainsi que véritablement elle le sera, puisque
supportant ce mépris comme elle le doit, elle ne
sauroit manquer d’étre honorée dans celte vie et
dans I'autre.

Croyez-moi donc en cela, mes filles; mais
quelle folie & moi de dire quel'on me croie en
une chose que la sagesse incréée dit elle-méme !
Téchons d'imiter en quelque sorte I'extréme hu-
milité de la sainte Vierge dont nous avons 'hon-
neur de porter I'habit; étant ses religieuses, ce
-seul nom nous doit rempliv de confusion , puis-
que, quelque grande que nous paroisse nolre hu-
milité, elle est si éloignée de celle que nous
devrions avoir pour étre les véritables filles d'une
telle mére et les dignes épouses d’'un tel époux.
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CHAPITRE XVIII.
SUITE DU MEME SUJET.

JE vous conjure, mes sceurs, de mépriser ces
bagatelles auxquelles'on donne le nom d’affronts,
puisqu’en vérité toules ces pointilles d’honneur
ressemblent proprement aux maisonneltes que
les enfans font avec de la paille.

O mon Dieu, mon Dieu! si nous savions bien
ce que c’est que le point d’honuneur, et en quoi
en consiste la perte ! Je ne parle pas & vous, mes
sceurs, en disant ceci, puisque vous seriez bien
malheureuses 'si vous ne compreniez pas encore
cette vérilé ; mais je parle & moi-méme du temps
que je faisois cas de I'honneur sans sayoir ce que
c’étoit, et que je me laissois ainsi emporter au
torrent de la coutume, Hélas! quelles éloient les
choses qui me donnoient alors de la peine? que
j'en ai de honte maintenant, quoique je ne fusse
pas du nombre de celles qui s’arrétoient le plus
A ces points d’honneur! Oh! que celui qui disoit
que l’Eonneur et le profit ne se rencontrent point
ensemble, avoit grande raison de parler de la
sorte ! car , quoique peut-étre il ne I'entendit pas
ainsi qu'’il se doit entendre , il est yrai néanmoins,
au pied de la leltre, que ce qui est utile & notre
dme ne peut jamais se renconirer ayec ce que
le monde appelle honneur.

C’est une chose ¢étonnante de voir le renverse-
ment qui est dans le sitcle. « Béni soyez-vous,
» mon Seigneur, de nous en avoir retirées ; et

7
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» faites-nous, s’il vous plait, la grice d’en étre
» toujours aussi éloignées que nous le sommes
» maintenant. » Dieu nous garde de ces monas-
téres ol se rencontrent ces points d’honneur qui
font que 'on rend & Dien si peu d’honnenr ! Mais
considérez, mes sceurs, que le démon ne nous a
point oublides, quelque retirées que nous soyons,
puisque, méme dans les monastdres, il invente
des points d’honneur, et y ¢tablit des lois selon
lesquelles on monte ou on descend par les différens
degrés des charges, ainsi que les gens du monde,
et qu 'on mel son honneur dans des choses si
basses et si frivoles, que je n’}' saurois penser
sans étonnement. Que les savans se conduisent ,
si bon leur semble, selon les régles établies entre
eux, car ce mest pas & moi de juger s'ils ont
raison. Celui qui a enseigné la théologie croiroit
sans doule’ se rabaisser en montrant la philoso-
phie, parce que ce point d’honneur veut que I'on
monte, et non pas que I'on descende; et quand
méme on Ini ordonneroit de le faire par obéis-
sance, il ne laisseroit pas d’estimer qu’on lui feroit
tort, et ne seroit pas seul de cet avis; dautres
soutiendroient aussique ce seroit lui faire injure ;
en quoi le démon se joignant & eux , il leur inspi-
reroit des raisons pour montrer que cela est fondé
sur la loi de Dieu,

Pour ce qui regarde les religicuses, celle qui
a été prieure ne doit plus, & ce que I'on prétend,
étre employée A des offices moins considérables :
on'prend garde aussi & celle qui est la plus an-
cienne; car on est exact i se souvenir de toutes
ces choses; on s'imagine méme qu'il y a du mé-
rite & le faire, sous prétexte que nos constitutions
nous ordonnent d'y avoir égard. N'est-ce pas un
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juste sujet de rire; ou pour mieux dive de pleu-~
rer? Car nos constitutions ne nous ordonnent
point de ne pas garder Ihumilité; si elles pres-
erivent quelque chose touchant I'égard qu’en doit
avoir & celles:qui sont plus anciennes; ce n'est
qu'afin que tout soit dans Fordre et bien réglé :
mais devons-meus étre plus soigneuses et plus
exactes i ‘'observer 'nos’ constitutions en ce: qui
regarde nolre propre estime, que neus ne; le
sommes & les pratiquer en tant d’autres choses,
que nous ne gardons peut-étre qu'assez impar-
faitement ? Ne mettons done pas, je 'vous prie;
notre perfection ¥ les observer en ceci : clest
aux aulres & y prendre gavde, et non pas & nous;
mais le mal est que, quoiqu’on ne monle pas au
Ciel par ce chemin, notre inclination nous porte
si fort h monter , que nous ne pensons point &
descendre. . 1o 00, Lo

O mon Sauveur ! n'éles-vous pas tout ensemi-
ble et notre mailre et nolre modéle? Oui, sans
doute. Or, en quoi done, mon divin mailre, avez-
vous établi votre honneur ? I'avez=vous perdu en
vous humiliant jusqu’a la mort? Nen, assurément;
mais au contraire, cot abaissement a 4Lé la cause
et la souree de'I'honnear: de tous les hommes.
Hélas ! mes filles, je vous demande, au nom de
Dieu, de considérer que, si nousprenons ce che-
min, nous n'arriverons jamais oit nous préten-
dons aller, puisque nous nous égarerons 'dés
Pentrée; et je prie de tont mon ceeur Notre Sei-
gneur, que nulle dme ne se perde par ce détes-
table point d’honneur, sans savoir en quoi il con-
siste. Quoi! pour avoir pardonné des choses qui
n'¢toient en effet ni une injure, niun affront , ni
rien du tout, nous croirons avoir fait quelque
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chose de considérable, et nous nous imaginerons
que Dieu doit nous pardonner, parce que nous
avons pardonné ? «Portez la lumiére, Seigneur,
» dans les téntbres de notre ignorance ; faites-
nous connoitre que nous ne nous connoissons
pas nous-mémes, que nous nous présentons A
vous les mains vides, et pardonnez-nous nos
fautes par votre bonté et par votre miséri-
corde. »

Il faut que Jésus-Christ ait merveilleusement
estimé cet amour que nous devons nous porter les
uns aux autres , puisque , pour engager son pére i
nous pardonner , il auroil pu lui représenter d’au-
tres considérations que celles-la. 1l auroit pu lui
dire : Pardonnez-nous, Seignear, parce que nous
faisons de fort grandes pénitences, ou parce que
nous prions beaucoup, ow parce que nous fednons
trés exactement , ou parce que nous avons tout aban-
donné pour Uamour de vous, ouw parce que nous
vous aimons de tout notre caur, ow parce que nous
sommes préts a perdre la vie pour votre service,
et d’autres choses semblables ; mais il se contente
de dire : Parce que nous pardonnons. La raison
en est peut-élre que, sachant combien nous
sommes attachés & cemisérable honneur, et qu'il
n’y a rien & quoi nous ayons plus de peine i nous
résoudre qu'd le mépriser, il croit ne pouvoir
rien offrir de notre part & Dieu son pére, qui lui
soit plus agréable.
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CHAPITRE XIX.

ON NE DOIT POINT 8’ EXCUSER, QUOIQU’ON SOIT REPRIS
SANS SUJET,

I est permis en de certaines rencontres de s’ex-
cuser; ce seroit méme une faute d'y manquer;
mais c’est sans doute une action de fort grande
humilité , et imiter Notre Seigneur, de se voir
condamner sans avoir tort, et de se taire, Je
vous pric donc de tout mon cceur de vous y ap-
pliquer avec soin, puisque vous en pouvez tirer
un grand avantage, et qu’au contraire je n'en
vois point & vous excuser, si ce n’est, comme je
I'ai dit, en certaines occasions qui pourroient
causer de la peine si on ne disoit pas la vérité,

Celui qui aura plus de discrétion que je n’en
ai, comprendra aisément ceci; et je crois qu'il
importe beaucoup de s’exercer a celte vertu, on
de ticher d’oblenir de Notre Seigneur une vé-
ritable humilité, qui en est comme la source;
car celui qui est véritablement humble, désire

‘étre_méprisé, persécuté et condamné, quoi-
qu'il n’en ait point donné de sujet : el si vous
voulez imiter Notre Seigneur, en quoi le pou-
vez-vous mieux , puisqu’on n’a besoin, pour cela,
ni de forces corporelles, ni de secours que de
Dieu senl ?

Je souhaiterois , mes sceurs, que nous nous
cfforassions de mettre notre dévotion A prati-
quer ces grandes vertus, plutét qu'a faire des
Pénitences excessives, dans lesquelles vous savez
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que je vous conseille d’étre relenues, parce
qu’elles peuvent nuire A la santé, si elles ne sont
accompagnées de discrétion ; au lieu que quelque
grandes que soient les vertus intérieures, il n'y
a rien du tout & craindre, puisqu'en fortifiant
Féme, elles ne diminuent point les forces néces-
saires au corps pour pouvoir servir la commu-
nauté, et que, comme je vous l'ai dit autrefois,
on peut, dans la pratique des pelites choses, se
rendre capable de remporter la victoire dans les
grandes, y &

Mais que cela est aisé & dire, et que jc le pra-
tique mal! Il est vrai que je n’ai jamais pu 1'é-

rouver en des choses de conséquence, puisque
je n’ai jamais entendu dire du mal de mot que je
n’aie vu clairement qu’il y avoit sujet den dire
beaucoup plus ; parce que, quoique ce qu’on en
diseit me fat pas du tout comme on le disoit,
j'avois en plusieurs autres choses offensé Dieu, et
qu’ainsi on m'¢pargneit, en ne m’en parlant
point ; outre que je suis toujours plus aise que
I'on me blime de ce que je n’ai pas fait, que de
ce que j'ai fait. :

11 sert beaucoup , pour acquérir cette vertu,
de considérer qu'on ne peut rien perdre et quon
gagne en diverses manitres en la pratiquant; la
principale est quelle nous fait imiter en quelque
sorte Notre Seigneur : je dis ‘en quelque sorte,
parce que, lout bien considéré; on ne nous ‘ac-
cuse jamais d’aveir failli que nous ne' soyons
tombés dans quelque faute, puisque nous y tom-
bons sans cesse ; que les plus justes pechent sept
fois le jour, et qué nous ne saurions, sans faire
un ‘mensonge,, dire’ que nous sommes exempts de
péché. Ainsi, quoique nous n’ayons pas fait la
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faute dont on nous accuse , nous ne sommes ja-
mais entitrement innocens comine Vétoit nolre

bon Jésus.
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¢« Mon Dieu, quand je considére en combien
de manidres vous avez souflert sans I'avoir mé-
rité en nulle manitre, je ne sais que dire, ni
oti j"ai Fesprit lorsquie je ne désire pas desouf:
frir; et je sais aussi peu e que je fais lorsque
je m’excuse. Vous n’ignorez pas, 6 mon lout
et mon bien unique, que, §’il ya quelque chose
de bon en moi, je le tiens d¢ votre pure libé-
ralité : et qui vous empéche, ‘Seigneur, de'me
donner aussitdt beaucoup que pen, puisque si
vous vous absteniez de me donner , paree que
je ne le mérite pas, )e mériterois aussi- peu
les faveurs que vous m’avez déja faites ? Seroit-
il possible que je voulusse que 'en dit du bien
d’une créature aussi mauvaise que’je le suis ,
sachant combien de mal on a dit de vous qui
étes le bien supréme ? Ne le souffrez pas, 8
mon Dieu ! ne le souffrez pas; je ne voudrois
pour rien au monde que vous permissiez qu'il
y eiit dans votre servante la moindre chose qui
fiit désagréable d vos veux. Considérez, Sei-
gneor , que les miens sont pleins de téndbres,

et qu’ainsi le moindre objet les arréle : illumi-
nez-les , et faites que je désire sincdrement que
tout le monde m’ait en horreur, puisque jai
cessé tant de fois de vouns aimer, quniquc vous
m’aimiez si fidélement. Quelle folie, mon
Dieu, est la ndtre ! Quel avantage prétendons-
nous de satisfaire les créatures, et que nous
importe qu’elles nous accusent de mille fautes,
pouryu que nmous n’en commetlmm pomt en
volre présence!»



168 L’ESPRIT DE SAINTE THERESE.

O mes filles ! qu'il est vrai que nous ne com-
prenons point cette vérité, et qu'ainsi nous n’ar-
rivons jamais au comble de la perfection reli-
gieuse ! car, pour y arriver, il faut considérer et
peser beaucoup ce qui est en effet et ce qui n’est
qu'en apparence , c'est-d-dire, ce qui est défec-
tueux aux yeux du Créateur, et ce qui ne l'est
qu’au jugement des créatures, Quand il n’y au-
roit en ceci autre avantage que la honte que
recevra la personne qui vous aura accusée, de
voir que vous vous laissez condamner injuste-
ment, ne seroit-il pas trés considérable ? Une de
ces actions instruit et édifie quelquefois davan-
tage une ime que dix prédications ne le pour-
roient faire; et la défense de I'apdire, jointe
notre insuflisance , nous rendant incapables de
précher par des paroles , nous devons toutes nous
efforcer de précher par nos actions. Quelque
renfermées que vous soyez, ne vous imaginez
pas que le mal ou le bien que vous ferez puisse
étre caché; et quoique vous ne vous excusiez
point, croyez-vous qu’il ne se trouve pas des
personnes qui prennent volre défense, el qui
vous excusent ! Considérez de quelle sorte Notre
Seigneur répondit en fayeur de la Madeleine
dans la maison du pharisien, et lorsque Marthe
sa sceur l'accusoit devant lui-méme. Il n’usera
pas envers vous de la rigueur qu'il a exercée
envers lui-méme, en ne permettant que le bon
larron prit sa défense que lorsquiil étoit déja
attaché & Ja croix; mais il suscitera quelqu’un
qui vous défendra; et si cela n’arrive pas, ce
sera pour volre avantage.

Ce que je vous dis est trés véritable, et je I'ai
moi-méme vu arriver : je ne désirerois pas néan-
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moins que ce fit ce motif qui vous touchit; et
je serois bien aise que vous vous réjouissiez de
n'étre point justifiées. Si vous pratiquez ce con-
seil, le temps vous en fera connoilre l'utilité :

on commence parsla d'acquérir la liberté de I'es-
prit, et I'on se soucie aussi peu que l'on dise de
nous du mal que du bien, parce qu’on n’y prend
non plus de part que s'il regardoit un autre. De
méme que, lorsque deux personnes s'eniretien-
nent, nous ne pensons poinl: a leur répondre,
parce que ce n’est pas & nous qu'elles parlent;

ainsi nous ¢tant accoulumées, dans ces ren-
contres ot 'on parle contre nous, & ne rien ré-
pondre pour notre défense, il nous semble qu’on
ne parle point & nous. Comme nous sommes fort
sensibles et fort peu mortifiées , ceci pourra vous
paroitre impossible, et j’avoue que d'abord il est
diflicile de le praliguer; mais je sais pourlant
qu'avec I'assistance de Notre Seigneur, nous pou-
yons acquérir ce détachement de nous-mémes.

CHAPITRE XX.

QUEL MALHEUR C'EST D'INTRODUIRE UNE MAUVAISE
COUTUME.

. St nous savions quel malheur c’est de Jaisser
introduire une mauvaise coutume, nous aime-
rions mieux mourir que d'en étre cause; car la
mort du corps est peu considérable, au lieu que
les maux qui peuvent attirer aprés eux la perte
des dmes sont si grands, qu'ils me paroissent
sans fin, en ce que de nouvelles religieuses rem-
I 8
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plissant la place des anciennes d mesure qu’elles
meurent , il arrivera peut-étre qu’elles imileront
plutét un seul mauvais exemple qu’elles aurant
remarqué , que plusieurs vertus qu’elles auront
vues , parce que le démon nous renouvelle con-
tinuellement le souvenir de I'un, et que notre in~
firmité nous fait oublier les autres, si nous n’y |
prenons extrémement garde , et n'implorons sans |
cesse le secours de Dieu.

- -

CHAPITRE XXI.

UNE NOVICE QUI NE § AVANCE PAS DANS L HUMILITE
ET LE DETACHEMENT, NE CONVIENT POINT AU MO-
NASTERE, ET LE MONASTERE NE LUI CONVIENT PAS.

On ! qu'une religicuse quise sent incapable d’ob-
server les rigles élablies dans nos maisons , feroil
une grande charité et rendroit un service agréa-
ble & Dieu, si elle se retiroit avant de laive pro-
lession , et laissoit ainsi les autres en paix! Pour
moi, si j'en étois crue, il n'y a point de mona-
stére oi1, avant de recevoir une telle personne &
faire profession, en w'éprouvit pendant plusieurs
années si elle ne se corrigeroit point. Je ne parle
pas maintenant des fautes qui regardent la péni-
lence et les jeiines, parce que, quoique ce soient
des fautes, elles ne sont pas si dangereuses que
les autres ; mais jentends parler de ces imper-
fections qui consistent & prendre plaisiv d’étre
estimées, b remarquer les faules d’antrui, et ne
remarquer jamais les siennes, et autres sembla=
bles qui procédent sans doute d’un défant d’hu~
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milité. S'il y en a quelqu’une en qui ces défauts
se renconirent., et & qui Diea ne donne pas aprés
plusicurs années la lamitre nécessaire pour les
connoilre et s'en corriger, gardez-vous bien de
Ja relenir davantage pacmi vous, puisqu'elle n'y
auroit jamais de repos, ni ne vous permeliroit
jamais d’en avoir,

Je le dis encore, que celle qui sent avoir quel-
ae inclination pour les ¢hoses de la terre, et ne
savance pas dans la verlu, n'est point propre
pour nos monastéres; s'il peut y aveir un Ciel
sur Ja tevre, ils en sonk un sans doule pour les
imes qui, n’ayant auntre désir que de plaire a
Dieu , méprisent leur satisfaction particulitre, et
la yie. qui s’y pralique est teds sainle. Si quel-
(w'une de vous désire aulve chose que de con-
tenter Dieu, elle ne sauroit y éire conlente ",]Earc.n
qelle ne 'y trouvera pas; et une ame mécon-
lente est comme wune persoune dégoiiée, i gui
les meilleuves viandes que les persoanes saines
mangereient avec le plus d'appétit, font mal au
ceur; ainsi elle fera mieux son salut en quelque
wbre liew, et il pourra arriver que peu i peuelle
¥ acquerra la pesfection qu’elle ne pouveil souf-
frig jci & cause qu'on I’y embrasse lout d’un coup,
Car, quoiquwen ce qui regarde intérieur, on y,
donne du temps poue se détacher entivrement de
l'affection de toutes choses , et pour pratiquer la
mortilication., il est yrai que , powr ce qui est de
extérienr, on y en donne lort peu, 2 cause du
gu'en pourrveient recevoir les autres

seurs, Bi marchant en si bonne compaguie, et
Yoyanl que toutes les aulres praliquent ce que
Jai dik, I'on ne s'avanee pas ea un an; je crois
e Yon ne s'avangera pas en plasicurs années,
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Ce n'est pas que je prétende que cetle personne
s'en ‘acquitte aussi parfaitement que les autres;
mais au moins doit-elle faire conmoitre que la
santé de son dme se fortifie peu & peu, et qu’ainsi
sa maladie n’est pas mortelle.

CHAPITRE XXII.

ON NE DOIT POINT ADMETTRE AU NOMBHRE DES
RELIGIEUSES , DES FILLES QUI NE MONTRENT PAS
DE L’ESPRIT ET DU BON SENS.

It faut bien examiner quel est le dessein des |

filles qui se présentent pour étre religieuses, et si
elles ne sont point seulement poussées par I'espé-

rance d'y étre plus commodément que dans le

monde, ainsi qu’on le voit aujeurd’hui arriver
plusieurs. Ce n’est pas que, quand elles auroient
méme celte pensée, Nolre Seigneur ne puisse la
corriger, pourvu que ce soient des personnes de
bon sens : si elles en manquent, il ne faut point
les recevoir, parce qu’elles ne seroient pas capa-
bles de comprendre les bons avis qu’on leur don-
neroit pour lear découvrir ce qu'il y auroit en de
défectueux en leur entrée, et leur montrer ce
qu'elles devroient fairc pour le réparer, la plupart
de celles qui ont pea d’esprit croyant toujours
savoir mieux que les plus sages, ce qui leur est

ropre; et ce mal me semble incurable, parce |

qu'il arrive trés rarement qu'il ne soit point ac-
compagn¢ de malice.
Au contraire, lorsqu’une personne de bon sens

commence hs'affectionner aubien, elle s’y attache:
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fortement, parce qu’elle connoit que c’est le
meilleur et le plus sir; et quoiqu’elle ne s’avance
pas beaucoup dans la vertu, elle pourra servir
aux autres en plusieurs choses, particulitrement
par ses bons conseils, sans donner de la peinc a

ersonne; au lieu que, quand 'esprit. manque,
Je ne vois pas en quoi elle pourroit étre utile
une communanté; mais je vois bien qu'elle lui
pourroit étree fort nulslhle.

Ce défaut d’esprit ne peut pas sitét se recon-
noitre, parce qu ily en a plusneurs qui parlent
bien et qul comprennent mal ce qu on leur a (ht,
et d’autres qui parlent peu et assez mal, mais qui
raisonnent bien en plusieurs choses. Il y en a
d’autres qul , étant dans une sainte sm‘lphctlé
sont Lrés ignorantesen ce quiregarde les aflaires
et la mani¢re d'agir du monde, et fort savanles
en ce qui se doil trailer avec Dieu : c’est pour-
quoi il faut heaucoup les ohserver avant de les
recevoir, et les éprouver rés soigneusement avant
de les faire professes.

s — _—

CHAPITRE XXIII.

EFFET DE LA MELANCOLIE; MOYENS DONT ON PEUT
USER POUR REMEDIER A UN SI GRAND MAL, SI
DANGEREUX DANS LES MONASTERES.

Mes sceurs du monastére de Salamanque m’ont
rriée avec instance de leur dire quelque chose de
a manitre donl elles doivent se conduire envers
celles qui sont d’un naturel mélzmcohqyuc, car,
quoique nous éyitions avec grand soin d'en rece-



174 L'ESPRIT DE SATNTE THERBSE.

voir de celte sorte, cette humeunr est si subfile,
si cachée, si difficile % déeouvrir, que nons n¢
nous en apercevons que lorsque nous ne pouvons

plus renvoyer celles qui y sont sujettes. |

Je connois despersennes tellement perséeutées
de celte malheureunse humenr mélancolique, que
peu s'en faut qu'elles ne perdent T'esprit, mais
qui ont tant d humilité et tant de crainte de Dien,
qu’elles ob¢issent aussi exactement qu'auncune des
autres. Si quelques-unes ne veulent pas se sou-
mettre de leur bon gré, ilfaut que les supérieares
les y contraignent , sans se laisser toucher d'une
compassion indiscréle qui pourroit causer le
trouble de tout le monastére.

Il pourra sembler & quelques-uns qu'il ya de
T'injustice de traiter une personne malade aussi
radement que si elle étoit saine ; mais si cela étoit
véritable, il y en anrcit done b Jier les fous et &
Ies fouetter, et il faudroit leur permettre de battre
ot d’assommer tout le monde. On me doit croire
en ceci, P“ISTE j'en ai fait Pépreuve, et qu'aprés
avoir emplo‘y , A mon avis, toules sortes de re-
medes, je n'y en ai point trouvé d’autres.

Sila supérieure, par une dangereuse compas-
sion, n'use d’abord de celte rigueur envers ces
personnes mélancoliques, elles deviendront bien-
6t insupportables, et auront déjh beancoup nui
aux autres lorsqu’elle voudra yremédier. Mais si,
comme je I'ai dit, il y a de la charité et non pas
de la cruauté A lier et A chétierles fous pour em-
pécher les effets de lear fureur, n'y en a-t-il pas
encore davantage i prévenir le mal que ces per-
sonnes causeroient aux imes si I'on n’usoit enyers
elles de sévérité? Je suis trés persuadée qu'a T'é-
gard de quelques-unes, on en doit plutdt attribuer
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la faute & ce qu’elles sont d’un naturel libre, in-
docile et pea humble, que non pas & la mélan-
colie, parce que j'ai remarqué qu'elles ontle
pouvoir de se relenir en la présence de ceux
quelles craignent : el pourquoi ne le feroient-
elles donc pas par la crainte de déplaire & Dien?
En vérité, j’appréhende fort que le démon, pour
gagoer plusieurs imes, ne se serve du prétexte de
celte humeur ; car je vois qu’on I'allégue plus que
Pon ne faisoit, et que Y'on nomme mélancolie ce
qui n'est en effet que le désir de faire sa propre
volonté. Ainsi je erois que I'on ne doit plus souf-
frir, ni dans nos nionastéres, ni dans tous les au-
lres, que l'on y nomme sculemennt ce nom de
mélancolie, qui entraine avec lui une cerlaine li-
berté si contraire & la soumission et i I'obéissance
que demande Ja vie religicuse. 11 faut donner
cette faichense humeunr le nom de maladie, et
d’'une maladie trés dangereuse, puisqu'elle est
en eflet , et la trailer comme telle. 11 est & propos
aussi, et méme nécessaire, de purger de temps
en lemps ces personnes dans Vinfirmerie, el que
lorsqu’elles en sortivont pourretourner i la com-
munauté, elles ne soient pas moins humbles et
obéissantes que les aulres, sans pousoir, pour
s'en exempter, alléguer leurs indispositions. J'en
ai dit les raisons, el je pourrois en ajouler en-
core d’autres; mais la supérieure ne doit pas lais-
ser d’avoir pour elles la compassion d’une véri-
table mére, et d'employer Loutes sortes de moyens
pour les guérir de cette infirmité,

I1 semble que ceci soit contraire & ce que j'a- .
Yois dit, qu'il faut les traiter avec rigueur. Il ne
T'est pas néanmoins , puisque celle rigueur con-
siste & leur faire connoitre qu'elles ne doivent
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point prétendre qu'on leur permette de se dis-
penser de l'obéissance pour faire leur volonté,
rien n’étant si dangereux que de leur donner su-
jet dele croire. Mais la prudence oblige la supé-
rieure & ne leur pas commander des choses
auxquelles elle jugera qu’elles auroient de la ré-
pugnance, et ne pourroient gagner sur elles de
se contraindre A les faire : elle doit, au contraire,
user de douceur pour les porter, s'il est possible,
a obéir par amour. Cest sans doute la meilleure
de toules les voies, et elle réussit ordinairement,
en faisant connoilre 2 ces personnes, tant par
paroles que E‘r actions, que I'on a pour elles
beaucoup d’affection et de tendresse.

Il faut aussi remarquer que le plus utile de
tous les remddes est de fort occuper ces person-
nes dans les offices de la maison, afin qu'elles
n’aient pas le Joisir de s’entretenir de ces imagi-
nations qui sont la cause de leur mal; et quoi-
qu’elles ne s’acquittent pas trop bien de ces em-
plois, on doit souffrir les fautes qu'elles y feront,
pour n étre pas obligé d’en souffrir de plus gran-
des si I'esprit leur tournoit tout-a-fait. Je ne sais
point de meilleur reméde pour cette maladie.
On doit prendre garde aussi qu’elles n’emploient
pas trop de temps & I'oraison, ni méme aux
pritres ordinaires ; cela leur seroit trés préjudi-
ciable, parce que la plupart ayant Tesprit trés
foible, elle ne s'entretiendroit que d'imaginations
creuses et extravagantes. Il ne faut aussi leur
laisser manger du poiqson que trds rarement, et
ne les pas tant faire jeliner que les autres.

Si I'en s’étonne de me voir donner tant d’avis
sur ce sujet, et que je ne parle point des autres,
quoiqu’il se rencontre un si grand nombre de
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maux en cette misérable vie, principalement dans
un sexe aussi fragile qu'est le ndtre, je le fais
pour deux raisons. La premiére, parce que les
personnes {rappées de cetie maladie de mé-
lancolie si contraire A la perfection, et plus
dangereuse que celles oi1 il y va de la vie, ne
voulant pas demeurer d’accord lorsqu'on les
oblige de garder le lit, quoiqu’elles n’aient point -
de fidvre, il faut, au défaut du médecin que I'on
n’oseroit appeler, que la supérieure y supplée.
La seconde raison est que les autres maladies
finissent ou par la santé, ou par la mort; mais il
est trés rare que I'on guérisse ou que 'on meure
de celle-ci, si ce n'est que I'on perde enlitre-
ment Pespril; ce qui est une espéce de mort,
puisque l'on meurt par ce moyen i tontes les
choses du monde. Ne peut-on pas dire que ces
iimes éprouvent aussi une autre espéce de mort,
par les peines que leur causent leurs imaginalions
et leurs scrupules, & qui elles donnent le nom de
fentations, et dont elles peuvent tirer beaucou

de mérite si elles les supportent avec patience

Que si elles pouvoient connoitre que cela ne pro-
céde que de cette humeur mélancolique, et
qu’ainsi elles ne s'en missent pas trop en peine ,
elles se trouveroient bientét fort sonlagées. J'a-
voue qu'elles me font beaucoup de compassion ; et
chacune de nous, considérant que laméme chose
lui peut arriver, n'en doit pas seulement avoir
pitié, mais les supporter dans leur infirmité, sans
néanmoins le leur témoigner. Dieu veuille que je
ne me sois point trompée dans les avis que j'ai
donnés pour remédier & une si élrange maladie!
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CHAPITRE XXIV.

VAINES EXCUSES DES RELIGIEUSES TIKDES.

JexTENDS quelquefois des personnes religieuses
dire,, pour excuser leur tiédeur, que Dieu faisoit
des grices extraordinaires aux saints fondateurs
de leurs ordres, parce que leurs vertus en de-
voient étre comme les fondemens, et cela est vé-
ritable ; mais ces personnes ne devroient-elles pas
considérer que T'exemple qu’elles sont obligées
de donner aussi par leur vertu, doit de méme
servir de fondement & celles qui viendront aprés
elles? Si nous qui sommes encore en vie ne tom-
bions point dans le relichement, et si celles qui
nous succéderont se maintenoient aussi dans
I'étroite obseryance de la régle, cet édifice spi-
rituel ne subsisteroit-il pas? Mais quel avantage
puis-je tiver de ce que ces saints, qui m'ont pré-
cédde, 'ont établi et soutenu avec tant de travaux
et de courage, si, par ma faute et mon peun de
vertu, je le laisse tomber en roine? N'est-il pas
visible que cenx qui entrent en religion, au lieu
de porter leur pensée d un sonvenir aussi éloigné
que celui des fondateurs des ordres, les arrétent
sur les supérienrs et les autres religienx qui lear
sont présens? En vérité, c’est une ci‘ose plaisante
de rejeter la cause de nos imperfections sur ce
que nous ne nous sommes pas rencontrées dans
ces temps passés!

« O mon Sauveur, que ces excuses sont vaines
» et déraisonnables! Et n’est-il pas évident que
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c’est se tromper soi-méme? J'ai honte, mon
Dieu, d'8tre si mauvaise et si inutile ponrvotre
service; mais je vois hien que je ne dois attri-
buer qu’a mes imperfections et & mes péchés,
si vous ne m’'avez pas favorisée des mémes
griices que vous avez faites & celles qui éloient
ayant moi. Je ne puis voir sans douleur que ma
vie est différente de la leur, ni en parler sans
verser des larmes. Je reconnois qu’au lien de
profiter de leurs travaux, jeles ai rendus inu-
tiles par le mauvais usage que j'en ai fait, sans
pouvoir m’en prendre qu'a moi-méme, et non
pas A vous, de qui personne ne sauroit avoir
sujet de se plaindre. Chacun doit seulement ,
lorsque son ordre se reliche en quelque chose,
s'efforcer par savertu d’étre comme une pierre
dont la solidité aide A soutenir ce saint édifice,
et ne point douter que vous ne I'assistiez dans
une résolution si louable, »
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CHAPITRE XXY.

EXHORTATIONS AUX CARMELITES SUR LA PERskvg-
RANCE DANS L'BS!’!!T DE LEUR ETAT ET SUR
L’B BBSINTﬁ!lBSSEMENT DANS LA hﬁCl‘!Tlﬂﬁ DES
NOVICES. -

Pramse au Tout-Puoissant de nous donner une
grice si abondante, que rien ne soit capable de
nous empécher d’avancer dans son service, el
«qu’il veuille toujours, s"il hi&)lail, étre nolre pro-
tecteur et notre soutien , afin que nous no_r_ar—
dions pas, par notre licheté, un aussi grand bien
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que celui dont il a commencé A favoriser des
créatures aussi foibles et aussi misérables que
nous le sommes! Je vous conjure en son nom,
mes sceurs et mes filles, de lui faire sans cesse
celle priere , el que chacune de celles quientre-
ront & 'avenir dans ces maisons saintes , se re-
présente continuellement que ¢’a ét¢ par une grice
toute extraordinaire que cet ordre de la sainte
Vierge est rentré dans la premiere observance de
sa regle, afin qu'il ne permette pas quelle se
reliche. Considérez quedes choses qui paroissent
légeres ouvrent la porte & de grands désordres,
et font, sans que 'on s’en apercoive, que I'esprit
du monde entre dans ces lienx consacrés & la
retraite et au silence. Représentez-vous la pau-
vrelé et les travaux qui vous ont procuré le repos
dont vous jouissez, et vous connoitrez quela plus
grande partie de nos monastéres ne sont pas
I'ouvrage des hommes, mais celui de Dieu, qui
prend plaisic & nous accorder de nounvelles graces
quand nous n’y apportons point d’obstacles. Car
d’ol1 pensez-vous qu'une fille aussi foible et aussi
imparfaite que je le suis, ait liré de la force pour
exécuter de si grandes choses? Une fille soumise
A autrni, une fille sans argent et sans secours,
celui de mes fréres qui m’assista en la fondation
de Séville étant encore alors dans les Indes ? Et
comment pourriez-vous douter, mes sceurs , que
ce ne soit Dieu qui ait tout fait, puisque je ne
suis pas d’'une naissance assez illustre pour m’at-
tribuer 'honneur que I'on m’a rendu en tant de
rencontres ; et que, de quelque cdté que l'on
considére ce qui s'est passé dans ces fondations,
il faut toujours en venir A reconnoitre que Dieu
seul en a été la source ? Ne serions-nous donc pas
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bien malheurenses si nous manquions de main-
tenir en sa perfection un si grand ouvrage, quand
il nous devroit cofiter, pour le conserver, notre
repos, notre honneur et notre vie? Mais ces trois
choses, au contraire, s’y rencontrent : car quel
rclpos égale celui dont vous jouissez avec une
telle paix et une si grande joie intérieure, qu’au
lieu d’appréhender la pauvrelé, vous la désirez ?
Quel honneur peut éive plus grand que d’étre les
épouses d'un Dieu? Et quelle vie peut étre plus
heureuse que celle ot1 'on n’appréhende point la
mort, comme nous en voyons des exemples en
celles qui finissent leurs jours parmi nous? Ainsi,
si vous demandez sans cesse & Dieu la grice de
vous avancer de plus en plus dans son service, si
vous vous défiez de vous-mémes pour ne vous
confier qu’en lui, et si vous ne vous découragez
jamais, il ne vous refusera jamais son assistance.

N’appréhendez donc point que rien vous man-
que; el pourvu que vous soyez contenles des
dispositions de celles qui se présenteront pour
étre religieuses , et qu'elles soient riches en vertu,
ne craignez point de les recevoir, quoigqu’elles
soient pauvres des biens du meonde : il suffit
qu’elles viennent dans le dessein de servir Dien
le plus parfaitement qu’elles pourront. Il pour-
voira & vos besoins par quelque aulre voie qui
vous sera beaucoup plus avanlageuse : j'en parle

ar expérience ; et il m’est lémoin que je n’ai
jamais refusé¢ aucune fille par défaut de bien,
quand j'étois contente du reste. Le grand nombre

ue vous savez que j'en ai recu purement pour
Famour de Dieu, en est une preuve; et je puis
assurer avec vérilé, que jen’élois pas si aise d’en
recevoir de riches que de pauvres, parce que les
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premi¢res me donnoient quelque crainte , au lieu
que les autres teuchoient si sensiblement mon.
ceur, que souvent jen pleurois de joie. Sien
tenant celte conduile lorsque nous n’avions ni
maison, ni argent pour en acheter, Dieu nous a
tant assistées, serions-nous excusables de ne pas
tenir Ja méme conduite maintenant que nous
avons de (luoi vivee? Croyez-moi, mes filles ,
vous perdriez en gensant gagner. Si celles qui se
présenteront ont du hien qu elles ne soient point
obligées de donner & d’aulres qui cn auroient
hesoin, je trouve hon que vous le receviez en au-
médne , parce qu’il me semble qu'autremeut elles
vous témoigneroient peu d’aflection ; mais prenez
toujours garde que celles qui seront recues ne dis-
posent de leur hien que par Iavis de personnes
docles, et pourlaplus grande gloive deDieu. Nous
ne saurions Gu'avec ces conditions prétendre en
recevoir d’elles ; el il nous importe beaucoup plus
qu'elles servent Dieu le plus parfailement qu'elles
pourvont, puisque ce doit élre nolre seul désir.
Toule misérable que je suis, je puis dire & son
honneur el rL}Iuo.ur volre consolalion, que je n’ai
jamais rien fait dans nos fondations, que je n’aie
cru conforme & saveolonté, dont je n’aureisvoulu,
pour quoi que ce fit, m’¢leigner en la moindre
chose, et que par 'ayis de mes eonfesseurs, qui,
depuis que j'ar pris cetle résolution, se sonl tous
Lrouvés forl savans et personnes de grande pitié,
Je ne le rapporte, mes filles, qu'afin de vous faire
encore mieux comnoilre combien vous lui étes
obligées, et que jusqu’s celle heure, nousn’avons
fait tort d qui que ce soil. Qu'il soil héni & jamais
d étre la cause de tout notre bonheur, et d’avoir
suscilé des personnes charitables pour nous as-
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sister| Je le prie de nous faire la grice de n’étre
peint ingrales de tant de [aveurs dent nous lui
sommes redevables. Ainsi soit-il.

e

CHAPITRE XXVI.

MANIERE DONT LES SUPERIEURES DOIVENT SE CON-
DUIRE , ET DlSCB.ﬁTIDN AVEC LAQUELLE ELLES
DOIVENT FAIRE PRATIQUER LA MORTIFICATION
ET L OBLISSANCE.

Les vertus et les talens des supérieurs étant
diffévens , elles veulent ordinairement conduire
les religicuses qui leur sont soumises par le che-
min qu'clles-mémes Liennent. Celles qui sont fort
mortifiées,, trouvent facile tout ce qu’elles com-
mandent pour assujétir la velonté, parce qu’il
leur semble qu’elles le feroient sans peine, quoi-
que si on le leur ordonnoit, ellesy sereient peut-
dtre bien empéchées; c’est pourquoi il faut extré-
mement prendre garde d ne rien commander aux
autres de ce qui leur paroit rude 2 elles-mémes;
carla diserélion est Lrés importante dans le gouver-
ment des imes, el non-senlement nécessaire en
de semblables rencontres, mais j'ose dire beau-
coup plus qu'en d’autres, parce quil n’y a Eoint
de plusgrand comple que celui que nous rendrons
des personnes donl nous avons la conduile, tant
[)our ce qui regarde 'extérieur que Tintérieur.

‘aulres supérienres qui ont Uesprit fort ¢élevé
voudroient que l'on priit sans cesse : sur quoi,
comme j'ai dit que Dieu conduit les dmes par des
chemins différens, ces supérieures doivent con-
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sidérer qu'il ne les a pas établies en autorité pour
choisir celui qui leur plait le plus, mais pour
suivre celui qui leur est prescrit par la régle et
par nos constitutions , quoiqu’elles voulussent en
tenir un autre. Je rencontrai dans 'un de nos
monasteres une de ces supérieures si affectionnée
a la pénitence, qu’elle conduisoit toutes les sceurs
par cetle voie, et obligeoit quelquefois la com-
munauté d se donner la discipline pendant I'es-
_ pace dessept psaumes de la pénitence et de quel-
ques oraisons, et de faire d’autres choses sem-
blables. De méme, lorsque la prieure a une dévo-
tion extraordinaire pour l'oraison, au lieu de se
conlenter que les saurs la fassent & I'heure or-
donnée, elle veut qu'elles s’y occupent aprés
maltines , quoiqu’elle feroit beaucoup micux de
les envoyer dormir. Je voudrois qu’on se con-
tentit qu’elles accomplissent leur régle, en quoi
il y aassez a travailler, et que le reste se fit avec
douceur, particulicrement en ce qui regarde la
mortification. Il faut considérer que ces mortifi-
cations ne sont pas d'obligation , ni nécessaires
pour élever I'ame a une haute perfection , qui est
un ouvrage qui ne s'accomplit que peu & peu, en
aidant et en conduisant les personnes selon la ca-
pacité et T'esprit que Dieu leur donne; et c’est so
tromper de s imaginer que l'on n’a pas pour cela
besoin d'esprit, puisquil y en a qui demeurent
long-temps avant que de pouvoir connoitre ce
que c’est que perfection, et quel est 'esprit de
notre régle.

Il est vrai que celles-Ia se trouveront peut-
&tre les plus saintes, parce qu'elles ne sauront
pas quand il est permis de s'excuser, et autres
petites choses semblables, & quoi elles se porte-
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roient facilement, si elles I'entendoient; au lieu
que, n’y comprenant rien, il leur paroit qu’il y a
de la vertu & ne pas le faire, Je connois une de
ces dmes qui est & mon avis 'une de toutes celles
de nos monasteres qui a le plus d’esprit, et & qui
Dieu fait de plus grandes grices , tant en ce qui
regarde la pénitence que I'humilité, et qui néan-
moins n’a pu entrer dans certaines choses de nos
conslitulions , comme , par exemple, d'accuser
ses sceurs dans le chapitre des faules qu'elle
a remarquées en elles. 11 lui semble que c’est
manquer de charité, et elle demande comment
il lui seroit possible de dire du mal de ses seeurs, Je
pourrois rapporter d’autres exemples semblables
de quelques-unes de celles qui servent Dien le
plus parfaitement, et qui sont dans le reste les
plus éclairdes,

Une supérieure ne doit pas aussi se persuader
de pouvoir bientdt acquérir la connoissance des
imes; cela n’appartient qu'a Dieu qui seul pé-
nétre lefond des ceeurs, 11 faut qu’elle se conlente
de le suivre en travaillant de tout son pouvoir &
conduire chacune d’elles dans le chemin oi il lui
plait de la metire, supposé toutefois qu'elle ne
manque point 4 I'obéissance ni aux autres points
essentiels de la régle et desconstitutions.

Pour revenir & la mortification, lorsqu’une
supérieure , pour mortifier une religieuse, lui
commande une chose qui, quoique pelite en elle-
méme , i est fort pénible, si elle voit qu'en
Pexécutant elle demeure si inquiétée et si Ltentée,
qu'il lui seroit plus avantageux qu’on ne la lui efit
point ordonnée, la prudence oblige cette supé-
rieare A ne pas tenir envers elle une conduite
si rude , mais & dissimuler et se contenter de la

8.
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faire avancer peu A peu jusqu'h ce que Notre-
Seignenr agisse lui-méme en elle, afin que ce
qu’elle feroit dans le dessein de servir celte dme,
qui ne laisseroit pas, sans ses actions de mortifi-
cation, d’étre une fort bonne religieuse, ne lui soit
as un sujet de trouble et d’sbattement d’esprit.
5uelquas—unes embrassent si volontiers les mor-
tifications, que plus elles sont grandes, plus elles
s’en’ réjouissent, parce que la grice que Notre
Seigneur lui a fait d’assujétir leur volonté, lear
donne cette force. D’autres, an contraire, ne sau-
roient supporter de 1égtres mortifications, et leur
en ordonner seroit comme mettre sur les épaules
d’un enfant deux sacs de blés, que non-seule-
ment il ne pourroit porter, mais dont le poids
Taccableroit. :
J’ai aussi un antreavis trés important h donner
aux sapéricures; c'est que, quoique ce ne soil
que pour éprouver Pobdissance, elles n'ordon-
nent rien qui puisse élre un péehé, non pas méme
véniel; car j'en sais qui auroient été mortels si
on lesedit accomplis, non pas peut-étre 2 'égard
de celles qui n’auroient fart qu'obéir , parce que |
feur simplicité les auroit excusées , mais A 1'égard
dela supérieure qui sait qu'elle ne leur commande |
rien qu'elles n'exécutent; ce qu'elles ont lu ou
entendu rapporter des actions extraordinaires des
saints ‘Peres du désert, leur persuade que toul
ce qu'on Jeur commande est juste; et que, quand
il ne le seroit pas, elles ne sauroient pécher en
I'accomplissant, Quant aux religicuses soumises
& Vobéissance, si on leur commandoit une chose
qui de soi-méme fiit un péché mortel , elles ne la
doivent pas faire, si ce n'est de ne point entendre
la messse, de ne pas observer quelques jetmnes de
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I'Eglise, ou choses semblables, dont lasupérieure
auroit des raisons légitimes de les dispenser, telle
que seroit celle d’une maladie. Mais quant & des
commandemens exlravagans,, comme de se jeter
dans une mare ou dans un puits, elles ne le
pourroient faire sans offenser Dieu, parce qu'on
ne doit pas se persuader qu'il fera miracles
pour nous préserver, comme il en faisoit pour ces
grands saints : i'a’pprou\rc seulement toules les
autres choses oii Yon pent, sans s’engager en de
tels périls , pratiquer la parfaite obéissance.

CHAPITRE XXVI.

AVIS DE SAINTE THERESE A SES RELIGIEUSES, ET
DONT LA PLUPAWT CONVIENNENT A TOUS LES
FIDELES,

1. L’psenrr de 'homme ressemble & la terre,
qui, quoique fertile, ne produit que des ronces
el des épines, lorsqu'elle n'est pas cultivée,

2. Parlez avantageusemen! de toutes les per-
sonnes de piété, comme des religicux , des pré-
tres et des ermites.

3. Quand vous serez avec plusieurs, parlez tou-
jours peu.

hi. Conduisez-vous avec une grande modestie
dans toutes les choses que vous ferez et dont vous
trailerez.

5. Ne contestez jamais beaucoup, principale~
ment en des choses pen importantes,

6. Parlez & tout le monde avec une gaieté mo»
dérée.
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7. Ne raillez jamais de quoi que ce soit.

8. Ne reprenez jamais personne qu’avec dis-
crétion et humilité, et avec une confusion secréte
de vos défauts parliculiers.

9. Accommodez-vous toujours & 'humeur des
personnes avec qui vous lrailerez. Soyez gaies
avec ceux qui sont gais, et tristes avec ceux qui
sont tristes; et enfin rendez-vous toutes i tous
pour les gagner lous.

10. Ne parlez j }amms sans y avoir bien pensé
auparavant, el sans I'avoir fort recommandé i
Notre Seigneur, afin de ne rien dire qut lui soit
désagréable.

11. Ne vous excusez jamais, & moins qu'il n’y
ait grande raison de le faire.

42, Ne dites jamais rien de vous-méme qui
mérite quelque louange, eomme ce qui regarde
le savoir, ou les vertus, ou la naissance, 3
moins qu'il 'y ait sujet d’espérer que cela pourra
servir & ceux A qui vous le dites ; et alors il faut
le faire avec humilité, et considérer que ce sont
des dons que I'on a recus de la main de Dieu.

43. Ne parlez jamais avec exagération ; mais
dites simplement et sans chaleur ce que vous
pensez.

4. Mélez toujours quelque chose de spirituel
dans vos discours et dans les conversations oil
vous vous trouverez, pour dviter ainsi les parales
inutiles et les disputes.

15. N’assurez jamais rien sans bien le savoir.

16. Ne vous mélez jamais de dire votre sen-
timent sur quoi que ce soit, & moins quon ne
vous le demande, ou que la charité ne vous ¥
ablige.

17. Lorsque quelqu’un parlera de choses bonnes
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et spirituclles, écoutez-le avec humilité comme
un disciple écoute son maitre, et prenez pour
vous ce qu'il aura dit de bon.

48. Découvrez & volre supérieur et a votre
confesseur toules vos fentations, vos imperfec-
tions et vos peines, afin qu'ils vous assistent de
leurs conseils et vous donnent des remédes pour
les surmonter.

19. Ne demeurez point hors de votre cellule,
nin’en sorlez point sans sujet; et lorsque vous
serez obligée d'en sortir, implorez le secours de
Dieu, afin qu’il vous garde de I'oflenser.

20. Ne mangez ni ne buvez qu’aux heures or-
dinaires, et rendez alors de grandes actions de
grices A Dien.

21. Faites toutes choses comme si vous voyiez
véritablement Dieu présent devantvous ; car I'ame
en cette maniere fait de grands progrés.

22, N’écoutez jamais ceux qui disent du mal
de quelqu’un, et n’en dites jamais aussi, sice
n’est de vous-méme; et lorsque vous prendrez
plaisir d’agir de la sorte, vous avancerez beau-
coup.

23, Ne faites aucune action sans la rapporter
2 Dien en la lui offrant, et sans lui demander
qu'il la fasse réussir & son honneur et & sa gloire,
- 24. Lorsque vous serez dans la joie, ne vous
laissez point emporter A des ris immodérés ; mais
que volre joie soit humble, douce, modeste et
édifiante. ;

25. Considérez-vous toujours comme étant
servante de loutes les autres , el regardez en
chacune d’elles Notre Seigneur Jésus-Christ ;
par ce moyen yous n’aurez nulle peine & les res-
pecter.
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26. Seyez toujours aussi disposée i pratiquer
Pobéisance, que si Jésus-Christ lui-méme vous
'ordonnoit par la bouche de votre supérieure.

27. En toute aclion et & toute heure, examinez
votre conscience; et aprés avoir remarqué vos
fautes, tichez de vous en corriger avecl'assistance
de Dieu : en marchant par ce chemin, vous ar-
riverez & la perfection religieuse.

28. Ne pensez point aux imperfections des au-
tres, mais seulement & leurs vertus, et ne pensez,
au contraire , qu'a vos imperfections,

29. Ayez toujours un grand désir de souflrir

our Jésus-Christ en toutes choses, et dans toutes
es occasions qui pourront se présenter.

30. Faites chaque jour cinquante oblations de
vous-méme & Dieu, et faites-les avec beaucoup
de ferveur et un grand désir de le posséder.

31. Ayez présent durant tout le jour ce que
vous avez médité le matin, et faites-le avee un
soin particulier, parce que vous en tirerez un
grand avantage.

32. Conservez soigneusement les. sentimens
que Dieun vous inspire, et meltez en pratique les
bons désirs qu'il vous donne dans I'oraison.

33. Fuyez toujours la singularité auntant qu'il
vous sera possible, parce que c’est un mal fort
dangereux dons une communaaté.

3/1. Lisez souvent vos statuts et votre rigle, et
observez-les trés exactement,

35. Considérez la sagesse el la providence de
Dieun dans toutes les choses qu'il a créées, et pre-
nez de toutes un sujet de le louer, _

36. Détachez votre coeur de toutes choses;
cherchez Dieu et vous le trouverez.

37. Cachez avec soin votre dévolion, et n’en
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témoignez jamais au-dehors que ce que vous en
ressentez au-dedans.

38. Ne faites point paroitre la dévotion que
vous avez dans le cceur, si quelque grande néces-
sité ne vous y engage. Mon secret est pour moi
disoient saint Bernard et saint Francois,

39. Ne vous lalgnez pomt de votre manger,
soit qu’il soit bien ou mal apprété , vous souve-
nant du fielet du vinaigre qu’on présenta & Jé-
sus-Christ.

40. Ne parlez point lorsque vous étes i table,
ni ne levez point les yeux podt regarder qui que
ce soit.

41. Représentez-vous la table du Ciel; consi-
dérez quelle est la viande dont on s’y nourrit qui
est Dieu méme : considérez quels soat les conviés,
qui sont les anges, et ¢levez vos yeux vers cette
sainte et céleste table avec un extréme désir d’y
avoir place.

li2. Puisque vous devez regarder Jésus-Christ
en la personne de volre supér:eur, ne parle: ja—
mais en sa présence si la nécessité ne yous y ob-
lige, et parlez alors avec grand respect.

3. Ne faites jamais rien, dans ce qui regarde
les meeurs, qui ne pitse faive devant tout le
monde.

LY. Ne faites jamais de comparaison entre
les personnes, parce que les comparaisons sont
odicuses.

45, Lorsqu’on vous fera quelque réprimande,
recevez-la avec une humilité intérieure et ex-
Iérieure, et priez Dieu pour celui qui vousre -
prend.

116, Quand un supérieur vous commande quel-
que chose, ne dites pas qu'un autre commande
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le contraire ; mais croyez que lous deux ont de
saintes intentions, et obéissez & ce qui vous est
commandé. )

47. Fuyez Ja curiosité dans les choses qui ne
vous regardent point ; n’en parlez point et ne vous
en informez point,

4i8. Remettez-vous devant les yeux votre vie
passée pour la pleurer, et songez i votre tié-
deur présente et aux vertus qui vous manquent
pour gagner le Ciel, afin d’étre tou}ours dans
la crainte : cette conduite produit d’excellens cf-
fets.

49. Lorsque ceux de la maison vous diront de
faire quelque chose, ne manquez jamais de le
faire, pourvuqu’il n’y ait rienen cela de contraire
A I'obéissance, et répondez toujours avec douceur
et humilité,

50. Ne demandez jamais rien de part:culler
ni pour votre nourriture, ni pour volre vétement,
si ce n'est pour quelque grande nécessité.

51. Ne cessez jamais de vous humilier et de
vous mortifier en toutes choses jusqu’a la mort.

52. Accoutumez-vous & faire d toate heure
plusieurs actes d’amour, parce qu'ils enflamment
et attendrissent le ceeur.

53. Faites aussi des actes de toutes les antres
vertus.

50, Offrez toutes choses au Pére éternel, en
vous unissant avec le mérite de son fils Notre Sei-

eur Jésus-Christ.

55. Soyez douce envers les autres, et rigou-
reuse a vous méme,

56. Aux jours des fétes des saints, considérez
quelles ont été leurs vertus , et priez Notre Sei-
goeur de vous les donner.
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57. Ayez un grand soin d'examiner tous les
soirs volre conscience.

. 58. Aux jours que vous comimunicrez, em-
ployez votre oraison dumatin & considérer qu’'é-
tant aussi misérable que vous I'étes, vous allez
recevoir un Dien, et employez celle du soir &
penser que vous avez eu le bonheur de le rece-
voir.

59. Quand vous serez supérieure, ne reprenez
jamais personne pendant que vous serez en co
lére , mais atlendez que vous n’y soyez plus; et
par ce moyen volre correction sera ulile.

60. Travaillez autant que vous le pourrez pour
acquérir la perfection et la dévotion, et tout ce
que vous ferez , failes-le parfaitement et dévote-
ment,

61. Exercez-vous beaucoup en la crainte du
Seigneur, parce que de la naissent dans I'dme la
componction et I'humilité.

62. Considérez avec altention combien les per-
sonnes sont changeantes, et le pen de sujet qu'il

- I.ma de s’y fier; et ainsi ¢tablissez toute votre con-
nce en Dieu qui ne change point.

63. Tachez de traiter de toutes les choses
qui s¢ passent dans volre dme, avec un confes-
seur spirituel et savant, & qui vous les commu-
niquiez , et dont vous suiviez le conseil en toul.

64. Toutesles fois que vous communierez, de-
Mandeza Dieu quelque grice particulidre, ensuite
de celte grande miséricorde par laquelle il a dai-
gné visiter yotre ime.

65. Quoique vous ayez divers saints pour in-
gcesseurs, adressez-vous particulitrement &

Siint Joseph, car ses pritres peuvent beaucoup
duprés de Dieu,

» 9
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66. Lorsque vous serez dans la tristesse et dans
le trouble, n’abandonnez pas pour cela les bon-
nes cuvres d'oraison ou de pénitence que vous
aviez accoutumé de faires; car c'est le dessein
du démon de vous les faire quitter, en rem-
plissant votre esprit d’inquié¢tude; mais, an con-
traire, faites-en plus quauparavant, et vous ver
rez que Notre Seigneur sera trés prompt & vous
secourir.

67. Ne parlez point de vos tentations et de
vos ‘défauts @ celles de la maison qui sont les
plus imparfaites, parce que cela leur nuireit et
a vons aussi; mais parlez-en seulement aux plus
parfaites.

68. Souvenez-vous que vous n’'avez quune
ime, que vous ne mourrez quune fois, que
vous n’avez qu’une vie qui est courte, et qu'il
n'y a qu'une gloire qui est éternelle ; et cette
pensée vous détachera de beaucoup de choses.

69. 'Que votre désir soit de voir Dieu, volre
craiote de pouvoir le perdre, volre douleur de
ne lepas posséderencore, votre joie de ce qui peat
vous conduire & Jui, et vous vivrez dans un grand

repos,
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CHAPITRE XXVIIL

AUTRES AVIS DE SAINTE THERESE.

]

AVIS 1.

DISCOURS QUE FIT LA SAINTE A SES BELIGIEVSES DU
COUVENT DE L INCARNATION 1 AVILA, OQUAND,
APRES AVOIR QUITTE L’ORSERVANCE MITIGEE,
ELLE FUT ENVOYEE A GE COUVENT EN QUALITE DE
PRIEURE.

Mgespaues , mes méres el mes sceurs, Notre
Seigneurm’aenvoyée parle moyen del obéissance,

ur gouverner celte maison. C'est une place
je ne mérilois pas, et que j'aurois fort souhaité
pouvoir éviter, :

Le choix qu'on a fait de moi m’a méme causé
beaucoup de peine, lant parce qu'on m’impose
des obligations qui sont au-dessus de mes forces,
que parce qu’on vous prive de I'usage ol vous étes
de cliioisir vous-mémes vos supérieures, en m’en-
voyant ici contre votre volonté et votre satisfac-
tion, moi qui m’estimerois fort heureuse de pou-
¥oir atteindre i la perfection de lamoindre d’entre
vous,

Je ne viens ici que pour vous servir et vous
obliger en tout ce que je pourrai, et j'espére que
Notre Seigneur me secourra dans ce dessein.

s Lout le reste, chacune de vous peat m'in-
Sruire et me réformer, Voyez donc, mesdames,
Ce que je puis faire pour vous. Quand il faudroit



196 L'ESPRIT DE SAINTE - THERESE.

vous donner mon sang et ma vie, je le ferois du
meilleur de mon ceeur.

Je suis fille de cette maison, et par consé-
quent votre seeur, Je connois le caractére et les
besoins de chacune de vous, ou du moins de la
plupart. Pourriez-vous avoir quelque répugnance
pour une personne qui vous appartient i tous
égards?

Ne craignez point mon gouvernement. Quoique
jaie vécu jusqu’a Brésent avec des réformées,
je sais, grices & Dien, comment doivent étre
gouvernées celles qui ne le sont pas. Tout mon
objet est que nous servions Dieu toutes ensemble
avec douceur, et que le peu qu'exigent de nous
notre régle el nos constitutions, nous le fassions
pour I'amour de ce grand maitre, A qui nous
sommes si redevables. Je connois toute potre
foiblesse; mais tachons d’atteindre par le désir
oll nous ne pouvons arriver par les ceuvres, Le
Seigneur est miséricordieux , et peu A peu,
moyenant sa grice, nous parviendrons au point
que nos muvres et nos désirs se lrouveront de
niveau.

AVIS IL

PETIT DISCOURS QUE FIT LA SAINTE AU SORTIR DE
'SON COUVENT DE VALLADOLID ., TROIS SEMAINES
AVANT SA MORT.

Mes cheres filles, je sors de cette maison bien
satisfaite de laperfection que j'y vois, del'esprit de
pauvreté qui y régne, et de charité qui yous unit.
Tant que tout ira de méme, Dieu vous comblera
de ses grices,
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Que chacune de vous fasse en. sorte de ne
pas donner la plus légére atteinte i ce qui est
de la perfection dans les observances religieuses.

Ne vous acquittez point de vos exercices comme
par coutume , mais que ce soit pour vous des ac-
tions héroiques qui vous rendent chaque jour
plus parfaites.

Accoutumez votre cocur & former de grands
désirs ; ils vous seront toujours grandement utiles,
quand méme vous ne paryiendriez pas a les rem-
plir par vos euyres.

REMARQUES DE DOM JEAN DE PALAFOX.

Dizv disoit & Daniel : Fous m’étes cher, Daniel,
parce que vous désirez beaucoup , parce que vous étes
un homme de désir. Nous devons comprendre par-1a,

e, lorsqu’on sert le Seigneur avec une intention

roite, il se contente de nos désirs et les regoit
comme il feroitles ceuvres mémes.

Jai appris que la sainte avoit coutume de dire en
s'adressant & Dieu : Seigneur, qu’il y en ait d’autres
qui vous servent mieux que moi, je ne le contesterai
point ; mais qu'ils vous atment plus que mot, et qu'ils
désirent plus ardemment de vous servir, €'est ce queje
ne souffrirai jamais.

AVIS 111,

DONNE PAR LA SAINTE A UNE RELIGIEUSE D'UN
AUTRE ORDRE,

Pour quiconque aime Dieu comme vous I'ai-
mez, toutes les choses d’ici-has ne sont que des
croix, et si yous voulez en lirer profit pour le
salut de votre dme , vous n’ayez qu’h vous ima-
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giner qu'il n’y a dans vetre couvent que Dieu et |

© vVous.

Tant que vous naurez point d’obédience qui
vous oblige & fixer votre atfention sur ce qui se
passe, ne vous en embarrassez en aueune ma-
nitre. Tichez seulement dacquéric les verlus ’
que vous remarquerez dans chaque personne, el
réglez votre affection sur ces vertus ; et quant aux
défauts, ne vous y arrétez que pour en faire votre
profit en les évitant,

Je me suis bien trouvée de cette pratique .
ayant toujours vécu dans les communautés les
plas nombreuses comme si j'eusse été seule, si
ce n'est que je faisois mon profit de ce qu'il y
avoit de bon. Enfin , ma chére dame , nous pou-
vons aimer Dieu partout : bénissons-le de ce que |
c’est une chose-dont personne ne peut nous em- |
pécher.

AVIS IV,
POUR TIRER DU FRUIT DES PERSECUTIONS.

S1 nous voulons que notre dme tire avantage
des persécutions et des injustices, il nous faat |
considérer qu’'elles attaquent Dieu avant nous, et
quand le coup parvient & nous, il a déja été porté
& Ja divine majesté par le péché.

Celui qui aime véritablement, doit vivre ponr
I'objet aimé, et non pas pour lui-méme. Tout
ce que ce cher objet veut bien souflrir, pourquoi
ne le souffririons-nous pas? Nous ne devons
avoir d'autre chagrin que celui de voir Dieu of-
fensé. Eh! que nous importe A nous autres? On
ne peut faire aucun mal A notre me; et pour ce
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qui est de ce corps de terre, il abien mérité de

souflrie,

SovrrmiR ET MOURIL : c'est lout ce que nous
devens désirer.

Personne n'est tenté au-dela de ce qu ‘il peut
supporter.

Rien n’arrive sans la volonté de Diew. Mon
pive , vous étes le char d’Isvaél eteelui qui le mine,
disoit Elisée i Elie.

Avis donués par la sainte depuis sa mart , par le
moyen de Uillustre el vénévable fille Catherine
de Jésus , fondatrice du couvent de Feas , au
pére Jérome Gratien, premier previncial de la
réforme et auw carmélites.

AVIS V.
POUR LE PERE PROVINGCIAE.

Crrounp’uut » dimanche de Quasimodo notre
sainte mére m’a apparu et m'a recommandé de
vous dire, mon révérend Pére, bien des choses
qu'elle m’avoit déja donné A entendre il y a plus
d'an mois,, mais que j'avois cru ne devoir pas
mettre par éerit, parce qu’e'les vous concernoient,
me réservant de vous les dire de bouche lorsque
) aurois I'honnenr de vous voir : et comme il me
seroit impossible de vous vrendre toutes ces choses
en détail, je vais senlement vous en dive ici quel-
ques-unes , de peur que jene vienne  tout ou-
blier.

Dabord la sainte recommande que I'on n.é-
crwa rien concernant les révelatms, et gu’on
w'en fasse aucun cas, parce quoiqu'on ne doive
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pas douler qu’il y en a plusieurs de véritables,
on sait aussi qu'il y en a beaucoup plas de fausses
et de trompeuses; et parce qu'il est également
pénible et dangereux de s’occuper A trier une vé -
rité entre cent mensonges.

Premi¢rement, dit la sainte, plus on a de ces
sortes de révélations , plus on s’éloigne de la foi,
qui est une lumidre plus certaine que toutes les
révélations imaginables, '

En second lieu, les hommes sont naturellement
prévenus en faveur de celle voie surnaturelle, et
regardent volontiers comme des saints ceux qui
y marchent. C’est cependant s’écarter de I'ordre
que Dieu a lui-méme établi pour la justification
de I'dme, qui consisle dans I'exercice des vertus
et dans I'accomplissement de sa loi et de ses com-
mandemens.

La sainte exige donc de vous, mon révérend
Pere, qu’autant que vous le pourrez, vous empé-
chiez qu'on ne s'occupe de révélations, parce
qu'il en résulte de grands inconvéniens et beau-
coup de danger , sur-tout pour nous aatres fem-
mes, qui nous laissons volontiers emporter par
notre imagination, et qui avons moins de pru-
dence, de science et 'de discernement que les
hommes. .

Elle dit qu’elle seroit fichée que ses filles s’a-
donnassent trop i la lecture de ses ouvrages, et
particulitrement du plus grand qui traite de sa
vie, de peur qu’elles ne viennent & s'imaginer que
la perfection consiste dans les révélations, et
qu’elles ne les désirent et ne les recherchent dans
la pensée d'imiter leur mére.

lle m’a fait ld-dessus comprendre plusieurs
vérités, entre autres, que la félicité dont elle
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jouit, n’est point la récompense des révélations
qu'elles a eues, mais des vertus qu'elle a prati-
quées; qu'en conduisant ses filles par cette voie
smgtlliére, vous les écartez du bon chemin, comp-
tant les y faire marcher ; et quoiqu'il s’en trouve
quelques-unes parmi nous qui ont de véritables
vévélalions, vous devez les en dégolter et les
empécher de s’y trop altacher, comme étant une
chose de peu de valeur, et qui souvent nuit plus
qu'elle ne profite. Tout cela s’est présenté & mon
esprit si clairement, que j'en ai perdu le désir
que j'avois de lire le livre de la vie de notre sainte
mére,

Elle vous avertit encore expressément que,
dans les visions d'imagination, A moins qu’elles
ne soient jointes aux intellectuelles, il peut se glis-
ser la plus subtile tromperie , parce que les objets
qu’on voit des yeux intérieurs font plus d’impres-
sion que ceux qu’on voit des yeux du corps; et
que, quoiqu’il arrive quelquefois que Notre Sei-
gneur gralific les 4mes en cette manitre pour lear
procurer de grands avantages, c’est néanmoins
une voie trés dangereuse; le démon pouvant fort
bien s’en servir pour faire la guerre aux person-
nes spirituelles et les porter au mal, surtout
celles qui se conduisent par leur propre esprit ;
au lien qu’il y a toute stireté pour celles qui se
laissent conduire par un sage directeur, plutét
que de s’en rapporter A elles-mémes. Enfin, la
sainte ajoute que I'ime la plus élevée est celle
qui se dépouille absolument de tout ce qui est
sensible.
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REMARQUES DE DOM JEAN DE PALAFOX.

La mére Catherine de Jésus étoit une des plus
saintes et des plus parfaites filles que la réforme
ait produites, suivant ce que nous apprenons des
chroniques de I'ordre. Sainte Thérése lui apparut
plusiears fois pour faire passer ses avis au Pére
provincial ; et nous voyons que depuis ils ont passé
dans le corur et dans Pesprit de tous ses enfans, qui,
bien loin de chercher les révélations, ne mettent
leur confiance que dans la pénitence, la ferveur et
le recueillement. "

Il est important d’observer ici, que la sainte ne
défend pas les révélations, mais seulement qu'on
s’en occupe, qu’on ne mette rien par écrit, et que
les supérieurs en fassent cas. En effet, il ne dépend

as de 'homme d’avoir ou de n'avoir pas des révé-

tions : Dieu en envoie & qui il lui plait, et il est
certain que celle quni viennent de sa part (qui sont
les seules véritables) enrichissent et perfection-
nent I'dme. Il y auroit done de la témérité & les
condamner toutes indistinctement. Mais comme le
démon peut se servir de la méme voie pour induire
I"ime dans l'erreur, et qu'il est extrémement diffi-
cile de discerner en cette matitre ce qui vient de
Dieu ou de Pange des téntbres, on doit regarder
cette voie comme une infirmité de Fame , Ia crain—
dre plutdt que de la sonhaiter, s'en défier plutét que
de s'en féliciter, sans faire un motif d’humiliation
plutdt qu'un motif de confiance, el surtout ne point
abonder dans son sens, mais se laisser conduire par
un guide éclairé, d’autant plus que rien n’est plus
rare qu’une vraie révélation, au lieu que les fausses
sont fort communes. La pratique des bonnes ccu-
vres est la voie certaine qui conduit au salut : celle
des révélations est incertaine et périlleuse. 11 fau-
droit étre insensé pour hésiter dans le choix de ces
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deux voies, et pour préférer le doute a la certitude,
le péril a la siveté.

ut li-dessus se rappeler les fausses révéla-
tions des nicolaites , des agapétes, des manichéens,
des illuminés, des originistes, des montanistes,
et de quantités d’autres monstres, et surtout la
chute 311 grand Tertullien, ce docteur si profond et
si éclairé, qui se perdit et se rendit méprisable pour
avoir ajouté foi aux révélations d’une femmelette
protégée par Montanus.

Les maitres de la vie spiritnelle doivent donc

surtout éwre en garde contre les révélations des
fersoanes du sexe; car lenr imagination est pour
‘ordinaire si vive, et leur crédulité si prompte,
que non-seulement elles se trompent elles-mémes
trés facilement , mais qu’elles entrainent avec elles
dans l'illusion ceux qui devroient les contenir.

La sainte apporte une autre raison de la foiblesse
des femmes sur cette matiére; c'est qu'elles sont
sans science et sans lettres , et conséquemment hors
d’éiat de vérifier si ce qu'elles preunent pour des
révélationss’accorde avec la loi de Dieu et les conseils
évangéliques.

Il arrive méme quelquefois que la science ne
suflit pas pour déméler les véritables révélations
d’avec les fausses : nous en avons un exemple tout
récent dans une paysanne d'une petit village qui est
situé dans le voisinage d’une université d’i’.apg_ne-,
la plus célebre pour la théologie. Cette femme. qui
Passoit pour sainte, et qui en a long-temps. imposé
ace qu’il y avoit de plus habiles théologiens, a enfin
€té reconnue pour une fonrhe, et punie comme telle
par le tribunal de l'inquisition.

De toutes les révélations de sainte Thérése, an-
cune ne m’a donné plas de satisfaction que ce
ci, parce qu'elle s'accorde parfaitement avec la.
raison tant natnrelle que surnaturelle, et avec la
doctrine de I'Eglise. Quand on douteroit de toutes
les autres, je ne douterois pas de celle~i , & cause
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de sa grande utilité, et javoue qu'elle m'a fait
perdre le Eoﬁt des révélations, comme a la mére
Catherine de Jésus. Je crois qu’elle fera le méme
effet sur tout lecteur judicieux.

AVIS VL

POUR LE PERE .PROVINCIAL.

Querques jours avant la féte de saint André,
comme j’étois en oraison et recommandois & Dieu
les affaires de notre ordre, notre sainte meére m’a
apparu et m'a parlé en ces termes : Dites au Pére
provincial qu'il prenne garde que dans les mai-
sons de I'ordre on ne cherche point & se procurer
quelque avantage que ce soit, temporel ou spiri~
tuel, par les mémes moyens que les gens du siecle
emploient ; parce que 'on n’avancera jamais rien
ni dans I'un ni dans 'autre genre, autrement que
par la confiance en Dieu et par lé recueillement.
On s’imagine quelquefois rendre seryice aux gens
du sidcle, et méme a T'ordre, en communiquant
beaucoup avec eux; etil en arrive, an contraire,
que I'on perd son crédit, qu'on tombe dans la
liédeur, qu’au lien d’édifier le monde, on se con-
forme & ses manitres, et le démon ne manque
pas d’en tirer parti; car la sollicitude du temporel
mtroduit la dissipation dans le couvent, et porte
les ténébres dans I'esprit.

Qu'il ne perde jamais la mémoire de ceci, tant
pour lui que pour les aulres, et que, sur quelque
malitre qu'il ait & se déterminer, il commence
toujours par le-recueillement de I'oraison; que
c’est le moyen de se procurer i lui toutes les lu-
mitres qu’il peut désirer, et de rendre utiles,
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pour les autres, ses instructions et ses préceptes ;
enfin qu'il fasse en sorte d’avancer autant dans
la vie spirituelle, qu'il sait y faire avancer les
aulres,

AVIS VII.

POUR LE PERE PROVINCIAL.
L

Norre sainte mére m'a encore recommandé de
vous dire, mon réyérend Pére, que désormais
on ne continue point les prieurs par réélection,
et cela pour plusieurs raisons bien fortes. Car
@’abord, quoique cette conlinuation puisse étre
utile & la maison, I'avantage des particuliers exlge
que ceux qui ont commandé rentrent dans I'o-
béissance. Cela est d'un trés bon exemple, et
cela engage les nouveaux prieurs & plus de cir-
conspection; et quoique ceux-cin’aient pas toute
I'expérience des anciens, ils sont a portée’ de
proEter de leurs conseils ; mais il ne faunt pas que
les anciens s’avisent de donner lenrs avis, ni se
m¢élent en aucune maniére du gonvernement,
sils n’en sont requis par ceux qui sont en place.
Il importe, au contraire, dit la sainte, que les
anciens soient e[l'ectivement subordonnés, et pa-
roissent tels, pour donner l'exemple; et cest
une erreur de croire qu’ils doivent tnujours con-
server quelque autorité. Il faut qu’ils montrent
autant de soumission que s’ils n’avoient ]amals
commandé, et qu’ils ne dussent jamais étre remis
en place; il faut qu'ils oublient ce qu'ils ont fait
lorsqu’ils y étoient, et qu'ils ne soient occupés
que de leur propre avancement dans la perfec-
tion. De cette fagon, ils ne peuvent manquer
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d’étre grandement uliles quand ils seront élus de

nouveat. :
REMARQUES DE DOM JEAN DE PALAFOX.

Avant d'avoir vu cette avis de la sainte, j'avois
coutume de dire que les bons supérieurs ne de-
vroient jamais sortir de la place; et effectivement
nous voyons que les trois gouvernemens que Dieu a
établis successivement sur la terre, celui des juges,
celui des rois et celui des souverains pontifes, ont
été perpétucls : celui des juges en la persoune de
Moise et de ses successeurs jusqu’a Samuél : celai
des rois en la personne de Saiil et de ses successeurs
jusqu’a Sédécias : et celui des souverains pontifes
depuis saint Pierre jusc(llu'.'l présent, qai continuera
de méme jusqu’a la lin da monde.

Mais on peut répondre que cette continuité d’au-
torité ne convient qu'aux gouverneurs établis par
Dieu méme , et non pas & ceux établis par les hom-
mes, pour deux raisons: la premiére , c'est qu’il est
i craindre , vu la corruption de netre nature, qu'a
force de commander on oublie d’obéir, ce qui dé-
truit 'humilité et entraine la ; de ldme : la
seconde, c'est qu'en pratiquant 'obéissance , on ap-
prend & commander, et gu'on commande tonjours
avec plus de douceur quand on a toujours obéi.

La mazxime de la sainte n’est ‘Ga.r si générale gu’elle
. ne souffre quelques exceptions. Voyez entre autres la
lettre L. du premier volume des lettres.

AVIS VIII.
POUR LES CARMELITES,
Avsourp’mur jour de I'Epiphanie, j’ai vu notre

sainte mére , et lui ayant demandé dans quel livre
nous devions lire, elle a pris un petit catéchisme
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et m’a dit : Foici le livre que je désire que mes reli-
gieuses lisent jour et nuit : c’est da loi de Dieu ;
puis elle s’est mise A lire I'article du jugement
dernier, avec une voix effrayante : elle m'a en-
suite expliqué un grand nombre de vérités su-
blimes, et la perfection o I'ime arrive par ce
chemin; ainsi, je me garderai bien d’enseigner
des choses relevées anx ames dont je suis chargée s
mais j'aurai lomjours extrémement & ceeur de
leur enseigner le petit catéchisme; c’est ce & quoi
. je les occuperai, A mon égard, j'éprouve une
grande satislaction dans cette lecture; il me sem-
ble qu’il y a beancoup  profiter; elle renferme
pour moi je ne sais quel trésor. Je ticherai donc
d'inspirer & mes filles du goit pour 'humilité,

our la mortification et pour le travail manuel :

e Seigneur leur donnera tout le reste quand il le
jugera & propos.
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CHAPITRE PREMIER.

" i, NE FAUT POINT ECOUTER CEUX QUI PRETEN-
DENT QUE LA VOIE DE L'ORAISON MENTALE EST

DANGEREUSE POUR" LES FEMMES.

Tevrs sont les discours que I'on nous tient or-
dinairement : Cette voie de Uoraison est toute pleine
de périls : une telle s’est perdue dans ce voyage :
celle-ci se trouva trompée, et cette autre qut prioit
tant, n’a pas laissé de tomber : c’est rendre la vertu
méprisable : ce n’est pas une entreprise de femmes
sujettes & des illusions : il faut qu'elles se conten-
tent de filer, sans s'amuser a chercher tant de déli-
catesse dans leurs oraisons ; et le Pater noster, et
CAve, Maria, leur doivent suffire. Je demeure
d'accord, mes sceurs, qu'ils leur doivent suffire :
et pourquoi ne leur su%iroient-ils pas, puisqu’on
ne saurcit errer en établissant son oraison sur
celle qui est sortie de la bouche de Jésus-Christ
méme ? Ils ont sans doute raison ; et si notre foi-
blesse n’étoit point si grande, et notre dévotion
si froide, nousn’aurions besoin ni d’autres orai-
sons, ni d’aucuns livres pour nous instruire dans
la pritre.

Il ne s’agit pas maintenant de savoir si 'orai-
son doit étre mentale pour les uns et vocale pour
les autres; je dis seulement que vous avez besoin
de toutes les deux. Gravez, je vous prie, cet avis
dans votre mémoire. Le péril seroit de manquer
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d’humilité, et de n’avoir pas les autres vertus;
mais & Dieu ne plaise que I'on puisse jamais dire

w'il y ait du péril dans le chemin de I'oraison!
Il 'y a grand sujet de croire que ces frayeurs sont
une invention du diable, qui se sert de cet arti-
fice pour faire tomber quelques dmes qui s’adon-
nent A Poraison, -

Admirez, je vous prie, 'aveuglement des gens
du monde : ils ne considérent point cette foule
incroyable de personnes qui, ne faisant jamaisd’o-
raisons, et ne sachant pas méme ce que c’est que
de prier, sont tombées dans I'hérésie et danstant
d*autres horribles péchés: et si le démon, par ses
romperies et par un malhenr déplorable, mais
qui-est trés rare, fait tomber quelqu’un de ceux
qui s’emploient 2 un si saini exercice, ils en
prennent sujet de remplir de crainte 'esprit des
autres touchant la pratique de la vertu. En vé-
rité, c’est une belle imagination & ceux qui se
laissent ainsi abuser, de croire que pour se ga-
rantiv du mal, il faut éviter de faire le bien; et
je ne crois pas que jamais le diable se soit avisé
d'un meilleur moyen pour nuire aux hommes,

« O mon Dieu, vous voyez comme on explique
» vos paroles & contre-sens! Défendez volre
» propre cause, et ne souffrez pas de telles foi-
» blesses en des personnes consacrées a volre
i service. »

Renoncez done, mes scurs, i toules ces
Crainles ; méprisez ces opinions vulgaires ; consi-
dérez que nous ne sommes pas dans un temps oiv
U faille ajouter foi & toutes sortes de personnes,
Mais seulement & ceux qui conforment leur vie A
la vie de Jésus-Christ : tichez de conserver Lou—
Jours volre conscience pure;: fortifiez-vous dans

9.
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Fhumilité ; foulez aux pieds toutes les choses de
la terre; demeurez inébranlables dans la foi de la
sainte Eglise, et ne doutez point, aprés cela, que
vous ne soyez dans le bon chemin. Je le répéte
encore : Renonecez & toutes ces craintes dans les
choses ot il n'y amul sujet de crainte ; et si quel-
ques-uns tichent de vous en donner, faites-leur
connoitre avec humilité quel est le chemin que
vous tenez : dites-leur, comme il est vrai, que
volre régle vous ordonne de prier sans cesse; que
vous éles obligées de la garder : que §'ils vous ré-

ondent que cela s'entend de prier vocalement,
demandez-leur sl faut que Uespritet le ceur soient
attentifs aussi-bien dans les pricres vocales que dans
les autres ; et s'ils répondent qu’oui, comme ils
ne sauroient ne le point faire, vous connoitres
qu'ils sont contraints d’avouer qu’en faisantbien
Poraison vocale, vous nesauriez ne pasfaire lamen-
tale, et que vous pourrez passer méme jusqu'a la
contemplation, s'il plait & Diea de vous la don-
ner. Qu'il soit béni éternellement.

Encore une fois, c’est une chose étrange que
leshommes ne considérant pas que le démon tente
el trompe encore plus les imes qui ne sont poinl
dans I'exereice de I'oraison , que celles qui y sont;
ils s’étonnent davantage de voir un seul de “eux
qui marchoient par ce chemin, et dont la vie
avoit paru sainte, lomber dans l'illusion, que
d’en voir ¢ent mille qui, étant hors de ce chemin,
sont trompés par cet esprit malhenreuvx, et vi-
vent dans des péchés et des désordres publics , en
marchant dans une voie que l'on ne sauroil
douter qui ne soit trés mauvaise. Cest qu'il est
ordinaire aux hommes de ne point remarquer cé
qu'ils voient A tout moment , et de s’étonmer, aut
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contraire, de ce qu'ils ne voient presque jamais;
ajoutez que les démons ont tant d'intérét d’im-
primer cet étonnement dans lear esprit, parce
?u'ils savent qu'une seule 4me arrivée & la per-
eclion, sera capable de leur en faireperdre beaun-
coup d’autres en les délivrant de leur servitude.
Cela, disje, est si élonnant, que je ne m'é-
tonne pas qu'on s’en ¢tenne, puisque ceux qui
marchent par le chemin de I'oraison n’ont pas
moins d’avantage sar les autres, que ceux qai
regardent le combat des laureaux de dessus un

afand, en ont sur ceux qui, élant an milien
de la place, sont exposés aux coups de leurs
cornes. (’est une comparaison qu'il me souvient
d’aveir oui faire sur ce sujet, et qui me semble
fort juste,

Ne craignez done pnint, mes seeurs , de marcher
par ce chemin, ou, pour mieux dive, par 'unde
ces chemins de I'oraison; car il y en a plusieurs;
les uns se trouvent hien d’aller par I'an, et les
autres par un autre, Croyez-moi, c'est une voie
extrémement siive; et yous serez beancoup plus Lot
délivrées des tenlalions lorsque vous vous appro-
cherez de Notre Seigneur par l'oraison, que
quand vous serez ¢loignées de lui.
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CHAPITRE II.

IL N'Y A POINT DE VERITABLE ORAISON VOCALE
SANS LA MENTALE : INJUSTICE DES HOMMES QUI
BLAMENT L’ORAISON MENTALE.

La différence de I'oraison ne doit pas se pren-
dre de notrevoix et denos paroles, en sorte que
lorsque nous parlons, elle soit vocale, et que
lorsque nous nous taisons, elle soit mentale; car
si, en priant vocalement, je m’'occupe toute
4 considérer que je parle & Dieu, si je me liens
en sa présence, et si je suis plus attentive a cette
considération qu’aux paroles mémes que je pro-
nonce, c’est alors que l'oraison mentale et la
vocalese trouvent jointes; si ce n’est qu’on vouliit
nous faire croire que I'on parle A Dieu, quanden
prononcant le Pater, on pense aumonde, auquel
cas je n’ai rien A dive. Mais, si en parlant 2 un si
grand Scigneur, vous voulez lui parler avec le
respect qui lui est dii, ne devez vous pas consi-
dérer quel il est, et quelles vous étes? Car comment
pourrez-vous parler & un roi et lui donner le titre
de majesté; ou comment pourrez-vous garder les
eérémonies qui s’observent en parlant-aux grands,
si yous ignorez combien leur qualité est élevée
au-dessus de la volre; puisque ces cérémonies
dépendent ou de la différence des qualités, ou de
la coutume et de l'usage?

« Quelle ridicule ignorance, seroit-ce, & mon
» Seigneur, que celle-la? quelle sotte simplicité
» seroit-ce , 6 mon touverain monarque , el com-
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ment pourroit-elle se souflrir? Vous étes roi,
& mon Dieu! mais un roi tout puissant et éter-
nel, parce que vous ne tenez de personne le
royaume que vous possédez, et je n’entends
presque jamais dans le Credo, votre royaume
n’aura point de fin ; sans en ressentir une joie
toute particuliere. Je vous loue , mon Dieu, et
je vous bénis toujours, parce que volre royaume
durera toujours; mais ne permelttez pas, mon
Sauveur, que ceux-la puissent passer pour
bons, qui, lorsqu’ils parlent & vous, vous
parlent seulement avec les lévres. »
Que pensez-vous dire, chréliens, quand vous
dites qu’il n'est pas besoin de faire I'oraison men-
tale ? Vous entendez-vous bien vous-mémes ?
Quelqu’un oseroit-il soutenir que ce {ut mal fait,
avant de commencer i dire ses heures ou a réci-
ter le rosaire, de penser & celui & qui nous allons
parler , et de nous remettre devant les yenx quel
il est et quels nous sommes, afin de considérer
de quelle sorte nous devons traiter avec lui? Ce-
pendant, il est vrai que si I'on sacquille bien de
ces deux choses , il se trouvera qu’avant de com-
mencer l'oraison vocale, vous aurez employé
quelque temps & la mentale.

« O mon souverain monarque, puissance in-
» finie, immense bonté , supréme sagesse, prin-
» cipe sans principe, abime de merveilles, beauté
» source de toute beauté, force qui est la force
» méme! grand Dieu, dont les perfections sont
également indéterminées et incompréhensibles !
quand toute I'¢éloquence humaing et toutes les
connoissances d'ici-bas sercient joinles ensem-
ble, comment pourroient-elles nous faire com- -
prendre la moindre de tant de perfections qu'il -
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» faudroil connoitre pour savoir, en ‘PTB
» maniére, quel est ce roi par excellence qui fait
v seul tout notre bonheur et toute notre félicité ,
» et qui n’est aulre que vous-méme P »

Lorsque vous vous approchez, mes filles, de

cette éternelle majesté, si vous eonsidérez atten-
livement & qui vous allez parler, et ensuite & qui
vous parlez, le temps de mille vies, telle qu’est la
nétre, ne suflivoit pas pour vous faire concevoir
de quelle sorte il mérite d’étre traité; lui, devant
lequel les anges tremblent, lui, qui commande
partout, qui peut lout, et en qui le vouloir et
effet ne sont qu’une méme chose. N'est-il donc
yas raisonnable, mes filles, que nous nous ré-
jouissions des grandeurs de notre époux, et que,
considérant combien nous sommes heurcuses
d’étre ses épouses, nous menions une vie con-
forme h une condition si relevée ?

Hélas | mon Dieu, puisque dans le monde,
lorsque quelqn’un recherche une fille, on com-
mence par s'informer de sa qualité et de son bien,
peurquoi nous, qui vous sommes déjh fiancées,
ne nous informerons-nous pas de la condition de
notre époux, avant que le mariage s'accomplisse
et que nous quitlions teut pour le suivre? Si on
le permet aux filles qui doivent ¢épouser un
hofnme meortel, nous relusera-t-on la liberté de
nous informer qui est cet homme immortel que
nous prétendons d'avoir pour époux; quel est son
pire; quel est son pays oii il veul nous emmener
avec lui; quelle est sa qualité; quels sont les
avantages qu’il nous promet , et surtout quelle
est son humeur, afin d'y conformer la nétre et
nous efforcer de lui plaive en faisant lout ce que
nous saurons lui étre le plus agréable ? On ne dit
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autre chose 2 ume fille, sinon yue pour étre heu-
reuse dans son mariage, il faut qu’elle saccom-
mode & I'humeunr de son mari, quand méme il
seroit d'une condition beaucoup inférieure & la
sienne; et l'on vent, 6 men divin époux! que
nous fassions moins pour vous contenter, et vous
traitions avec un moindre respect que l'on ne
traite les hommes. Mais quel droit ent-ils de se
méler de ce qm regarde vos épouses ? (e n'est
pas & eux, ¢'est h vous seul qu’elles doivent se
rendre agréables, puisque c’est avec yous qu'elles
deivent passer leur vie,

CHAPITRE III.

PEINES DES PERSONNES QUI SONT PARTAGEES ENTRE
DIEU ET LE MONDE, ET COMBIEN IL LEVR IMPORTE
DE NE POINT ABANDONNER L'ORAJSON.

Je voudrois que mes confesseurs m'eussent
permis de rapporter en détail tous les péchés
que j'ai commis durant le temps olr j'étois parta-
gée entre Dieu et le monde, pour ne m'élre pas
appuyée & cette inébranlable colonne del'oraison.
Je passai pris de vingt ans sur celle mer agitée
par de continuels orages; mes chutes étoient
grandes, je ne me relevois que foiblement : je
retombois aussitot dans un état si déplerable,
que je ne tenois pomt de compte des péchés vé-
niels, et quoique j appréheudaue les mortels, ce
n'étoit pas autant que je Iaurois dit, puisque je
ne m'¢loignois pas des eoccasions qui me met-
loient en danger de les commettre. C’étoit, i
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mon avis, I'un des états les plus pénibles que
I'on puisse s'imaginer , parce que je ne gofitois ni
la joie de servir Dieu fidelement, ni le plaisie

ue donnent les contentemens du monde. Lorsque
j ¢tois engagée dans ces derniers, le souvenir de
ce que je devois & Dieu me troubloit; et quand
j'étois avec Dieu dans 'oraison, ces affections dn
monde m'inquiétoient : c’étoit une guerre si pé-
nible, que jene sais comment je pus la soutenir
non-seulement durant vingt ans, mais durant un
mois. Cela me fait voir cla:rementla grandeur de
la miséricorde que Dieu m’a faite en me donnant/
le courage de continuer a faire oraison, lorsque
j’étois si malheureusement engagée dans le com-
merce du monde.

Deux raisons ur'ont obligée & rapporter ceci,
Vune pour faire voir la miséricerde de Dieu et
mon ingratitude, et I'autre pour faire connoitre
combien grande est la grice dont il favorise une
dme lorsqu'il la dispose & s'attacher & Loraison
quoique ce ne s soit pas aussi parfaltement qu’il
seroit & désirer; car pourva qu'elle persévere
nonobstant les tentations , les chutes et les péchés
olr le-diable la fait, tomber par ses artifices, je ne
doute point que Notre Selgﬂulﬂ‘ ne la conduise
enfin au port, ainsi que j’ai sujet de croire qu'il
lui a plu de m’y conduire.

Je suis done assurée, par I'expérience que j’en

, que ceux qui ont commencé i faire oraison
ne do:vent point la discontinuer, quelques fantes
qu ‘ils y commeltent, puisque ¢ est le moyen de
s en corriger , et que sans cela ils n y réussiroient
qu'avec beaucoup plus de peine : qu'ils prennent
encore garde ane pas selaissertromper par le dé-
mon, lorsque,sous prétexted humilité, illestentera:
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comme il m'a tentée d’abandonner ce saint exer.
cice. Quant A ceux qui n'ont pas encore com-
mencé & le pratiquer, je les conjure au nom de
Dieu de ne pas se priver d'un si grand avantage:
il n’y a en cela que tout sujet de bien espérer, et
rien & craindre : et d’ailleurs, quoiqu’on n’avance
as beaucoup dans ce chemin, et que 'on ne
asse pas assez d’efforts pour se rendre digne des
faveurs particulitres, on connoitra an moins le
chemin du Ciel; et sil’on continue d’y marcher,
cette persévérance ne sera pas vaine, parce qhe
Dieune manque jamais de récompenser I'amour
qu'on lui porte, et que l'oraison mentale n’est
autre chose, & mon avis, que de témoigner dans
ces fréquens entretiens que I'on aseul 2 seul avec
lni, combien on I'aime et la confiance que I'on a
d'en étre aimé.
« O mon Seigneur et mon Dieu! vous dont la
» vue fait la félicité des anges, je ne saurois
» penser X vous sans souhaiter de pouvoir fondre
comme de la cire au fea de votre divin amour.
Vous souffrez, mon Sauveur, une créature, qui
ne peut souflrir que vous soyez avec elle; non-
seulement vous ne la rejetez pas, mais vous
lui faites des faveurs, vous attendez avec pa-
tience qu’clle s’approche de vous : vous lui
tenez compte des momens otielle vous témoigne
de I'amour, et un léger repentir vous fait ou-
blier toutes ses fautes. Je I'ai éprouvé, mon
Créateur, et je ne comprends pas comment
tout le monde ne tiche point de s'approcher
de yous. Les méchans, qui sont si éloignés de
vous par leurs mauvaises habitudes, doivent
'en approcher, afin que vous les rendiez bons,
el que vous souffriez d’étre avec eux durant
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quelques heures en chaque jour, quoiqu’ils ne
soienl pas avec vous, ouques’ils y sont, cene
soit, comme j’y élois, qu'avec mille distrac-
tions que les soins et les Fensées du monde
leur donnent. Je sais qu’'ils ne sauroient au
commencement, ni quelquefois méme dans la
sunile, se défendre de ces distractions; mais
pour les récompenser de la violence qu'ils se
font pour demeurer avec vous, vous empéchez
les démons de les altaquer aussi fortement
qu’ils feroient; vous diminuez le pouvoir que
ces esprils de ténebres auroient de leur nuire,
et vous donnez enfin & ces dmes le pouvoir de
les surmonter et de les vaincre. »

Il m’est arrivé quelquefois, durant plusienrs an-
nées, de désirer lellement que le temps d'une
heure que je m’'élois prescrit pour faire oraison
fiit achevé, que j'¢tois plus allenlive & écouter r
quand I'heure sonneroit qu'aux sujets de ma mé-
ditation, et il n’y a point de pénitence , quelque
rigoureuse qu'elle fat, que je n’eusse souvent
plutét accepiée que la peine que javois & me re-
tirer dans mon oratoire pour y prier. J'avois be-
soin, pour m’y résoudre, de tout le courage que
Dieu m’a donné, et que l'en dit aller beaucoup
au-deld de mon sexe : mais enfin Notre Seigneur
m’assistoit ; car aprés m’étre fait cette violence, |
je me trouveis tranquille et consolée, et j'avois |
méme quelquefois le désir de prier.

Si I'oraison est denc si nécessaire et si utile &
ceux qui non-senlement ne servent pas Dien,
mais qui I'offensent, comment ceux qui le servent
pourroient-ils la quilter sans en recevoir un gra_nﬂ
préjudice? Ce seroit se priver de la censolation
la plus capable de sounlager les travaux de celte
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vie, et comme vouloir fermer la porte & Dieu
lorsqu’il vient pour nous favoriser de ses grices.

CHAPITRE 1V.

CONTINUATION DE L'ORAISON DURANT LES INFIR-
MITES,

Les infirmités ne doivent point nous dispenser
de continuer & faire oraison, puisque I'on n’y a
point besoin de forces corporelles, qu'il ne faut
que de 'amour, et que, pourvu qu'on le veuille
el qu’on ne se décourage point, Dien donne tou-
jours le moyen de s’y occuper. Je dis toujours,
parce que la violence des maux empéche bien

.quelquefois , il est yrai, I'dme de rentrer en elle-
méme , mais elle ne laisse pas de trouver d’autres
momens ot elle le peat, méme au milicu des
douleurs ; et jamais l'oraison n’est plus parfaite
qu’en ces rencontres ol une ime, qui aime Dieu
véritablement , offre avec joie & Jésus-Christ ces
mémes douleurs dans la vue que c’est pour se
conformer A sa volonté qu’elle les souflre, qu’elle
deyient en quelque sorle par ce moyen sem-
blable & lui, et mille aulres pensées qui se pré-
sentent  elle dans ce divin commerce de I'amour
qu'elle a pour son Dieu.

Ainsi 'on voit que ce n’est pas seulement dans
la solitude que I'on peut pratiquer utilement I'o-
faison; mais qu'ayec un peu de soin, on lire
lussi de grands avantages des temps méme oit
Notre Seigneur nous dte celui de la faire par les
Souflrances qu'il nous envoie,
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CHAPITRE V.

LES SECHERESSES DANS L'ORAISON NE DOIVENT NI
NOUS ETONNER NI NOUS DECOURAGER.

U~ homme ne doit point se déterminér, par
la sécheresse qu'il éprouve , & abandonner I'exer-
cice de I'oraison; quand méme cette sécheresse
dureroit toujours, il doit la considérer comme
une croix qu'il lui est avantageux de porter, et que
Jésus-Christ lai aide & soutenir d'une maniére
invisible. On ne peut rien perdre avec un si bon
maitre; et un temps viendra ol il paiera avec
usure les services qu’il Ini aura rendus. Que les
mauvaises pensées ne 1'étonnent donc point ; mais
qu’il se souvienne que le démon en donnoit a saint
Jerdme au milicu méme du désert. J’ai souffert
ces peines durant plusieurs anndes, et je saif
qu cﬁes sont trés grandes; mais j ai reconnu clai-
rement que Dieu les récompense avec tant de li-
béralité , méme des cette vie, qu'une heure des
tonsolations qu’il m’a données depuis dans I'o-
raison , m'a payée de tout ce que j’y avois souk
fert durant si long-temps. Notre Seigneur permel
que ces peines et plusicurs autres tentations ar-
rivent aux uns au commencement, et aux autres
dans la suite de leur exercice en l'oraison; el
cette conduile de Dieu sur nous est sans douté
pour notre avantage ; les griices dont il a desseld
de nous honorer dans la suite étant si grandes:
il veut auparavant nous faire éprouver quelle est
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notre misére, afin qu’il ne nous arrive pas ce qui
arriva b Lucifer.

« Que faites-vous, Seigneur, qui ne soit pour
» le plus grand bien d’une dme, lorsque vous
v connoissez qu'elle est & vous, qu'elle s'aban-
» donne entitrement & votre volonté , qu’elle est
» résolue de vous suivre parlout jusqu’a la mort
» et & la mort de la croix, de vous aider A porter
» celte croix, et enfin, de ne vous abandonner
» jamais P »

Ceux qui ont pris celle généreuse résoluation et
qui ont ainsi renoncé  tous les sentimens de la
terre, pour n’en avoir que de spirituels, n’ont
rien A craindre : car qui peut aflliger ceux qui
considérent avec mépris tous les plaisirs que I'on
goiite dans le monde , et n’en recherchant point
d"autres que de converser seul avec Dieu? Le plus
difficile est fait alors. Rendez-en grices, bien-
heurcuses dmes, A sa divine majesté : confiez-
vous en sa bonté qui n'abandonne jamais ceux
qu'elle aime, et gardez-vous bien d’entrer dans
cette pensée : Pourquoi donne-t-il @ d’autres en
si peu de jours tant de dévotion , et ne mela donne-
il pas en tant d’années 7 Groyons que c’est pour
notre plus grand bien, et puisque nous ne sommes
plus & nous-mémes, mais 2 Dieu, laissons-nous
tonduire par lni comme il lui plaira.

11 faut remarquer avec grand soin, et I'expé-
rience que j'en ai, fait que je ne crains point de
dire qu'une 4me qui commence & marcher dans
te chemin de l'oraison mentale avec une ferme
tésolution de continuer, et de ne pas faire grand
tas des consolations et des sécheresses qui s’y ren-
tontrent , ne doit pas craindre , quoiqu’elle bron-
che quelquefois, de retourner en arriére, ni de
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voir renverser cet édifice spirituel qu’elle com-
mence, parce quelle bitit sur un fondement
inébranlable : car Famour de Dieu ne consiste
pas & répandre des larmes, ni en cette satisfac-
tion et cette tendresse que nous ne désirons que
parce qu'elles nous consolent; mais il consiste &
servir Dien avec courage, & exercer la justice, &
pratiquer 'humilité : autrement il me semble que
ce seroit toujours vouloir recevoir , et jamais ne
rien donner.,

Pour des femmes foibles comme moi, je crois
qu'il est bon que Dien les favorise par des con-
solations , afin de leur donner la force de suppor:
ter les travaux qu'il lui plait de leur envoyer;
mais je ne saurois souflrir que des hommes sa-
vans , de grand esprit, et qui font profession de
servir Dien, fassent tant de eas de ces douceurs
qui se trouvent dans la dévotion, et se l?laignenl
de ne les point avoir. Jene dis pas que, s'il plait &
Dieu de les lear donner, ils ne doivent les rece-
voir avec joie ; je dis senlement que, s'ils ne les
ont pas, ils ne s’en meltent point en peine , mais
qu’ils croient qu’elles ne leur sont point néces-
saires, puisque Notre Seigneurne les leur accorde

as : qu'ils demeurent tranquilles et considérent
Pinquiétnde et le trouble d’esprit comme une
faute et une imperfection qui ne convient qu'd
des fimes laches, ainsi que je P'ai vu et éprouvé.

Je ne dis pas tant ceci pour ceux qui cont
mencent, que pour ce grand nombre d’auatres qui,
aprds aveir commencé i marcher, n’avancent
point. Aussitdt que leur entendement cesse d'a-
ﬁir, ils s'imaginent qu'ils ne font rien; ils s'af-

igent, quoique ce soit peut-éire alors que lear
volonté se fortifie sans qu'ils s’en apercoivent : ce
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u’ils considérent comme des manquemens et des
Fautes, n’en sont point aux yeux de Dieu : il con-
noit mieux qu'eux-mémes leur misére et se con-
tente du désir qu’ils ont de penser toujours A lui
et de 'aimer; c'est la seule chose qu’il demande
d'eux; et ces tristesses ne servent qu’h inquiéter
léme et & la rendre encore plus incapable de s’a-
vancer.

Je puis dire avec certitude, comme le sachant
par diverses observations que j'en ai faites, et par
les conférences que j'ai eues avec des personnes
forts spirituelles, que cet état de sécheresse vient
souvent de I'indisposition du corps. Notre misére
est si grande, que landis que notre ime est en-
fermée dans celte prison, elle participe & ses in-
firmités ; le changement du temps et la révolution
des humeurs font que, sans qu’il y ait de sa faute,
clle ne peut faire ce qu'elle voudroit et souflre en
diverses manitres. Alors, plus on la veut con-
traindre, plus le mal augmente; ainsi, il est be-
soin de discernement pour connoitre quand la
faute procede de Iy, et ne pas achever d’accabler
I'dme. Ces personnes doivent se considérer comme
malades, changer méme durant quelques jours
I'heure de leur oraison, et passer comme elles
pourront un temps si fichenx,

J’ai dit qu'il falloit user de discernement, parce
qu'il arrive quelquefois que c’est le démon qui est
auteur de ce mal; ainsi il ne faut pas toujours
quitter I'oraison, quoique I'esprit soit distrait et
dans le trouble ; mais aussi il ne faut pas tonjours
géner une dme en exigeant ce qui est an dessus
de ses forces. Il est des ccuvres extéricures de
charité, et des lectures auxquelles elle pourra
foccuper alors; si elle n’est pas méme capable
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de cela, elle doit s’accommoder, pour 'amenr de
Dieu, 2 la foiblesse de son corps, afin de le
rendre capable de la servir A son tour. Il faut se
réeréer par de sainles conversations, et méme
prendre I'air de la campagne, si le confesseur en
est d’avis : 'expérience nous apprend ce qui nous
convient le plus en cela. En quelque état que
I'on se trouve, on peut servir Dieu : son joug est
doux, et il importe extrémement de ne pas géner
"ame et de la conduire avec douceur i ce qui lui
est le plus ulile.

Je le répite encore, et ne saurois trop le répé-
ter :il ne faut ni s'inquiéter ni s'aflliger de ces
sécheresses, de ces inquiétudes et de ces distrac-
tions : notre esprit ne sauroit se délivrer de ces
sortes de peines qui le contraignent, et acquérir
une heareuse liberté, s’il ne commence & ne point
appréhender les croix ; car alors Notre Seigneur
lui aidera & les porter, el sa tristesse se convertira
en joie.

CHAPITRE VL

ETAT ET TENTATION DES AMES QUI, APRES AVOIR
RENONCE AU PECHE, TRAVAILLENT A 8 UNIR PLUS
PARFAITEMENT A DIEU DANS L ORAISON. CONSEILS
ET EXHORTATIONS DE LA SAINTE.

Dansquel trouble et quelle peine les esprits de
téntbres ne jettent-ils point ces pauvres dmes?
‘un coté la raison leur représente que tout ce
qu’il y a dans le monde doit étre considéré comme
un néant, en comparaison du bonheur ou elles
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aspirent : la foi leur apprend que ce bonheur doit
étre 'objet de tous leurs désirs : la mémoire leur
fait voir & quoi se terminent toutes les choses
d'ici-bas, ceux qui sont tombés d’une trés grande
prospérité dans une extréme misére, tant de morts
subites de ceux qui étoient plongés dans les déli-
ces, ces corps nourris avec tant de délicatesse,
maintenant la pature des vers dans le tombeau,
et autres choses semblables. La volonté les porte
4 aimer celui dont non-seulement elles ont recu
I'étre et Ja vie, mais qui lear a donné tant d’autres
preuves de son amour. L’entendement leur fait
connoitre que, quand elles vivroient des siécles
entiers , elles ne sauroient acquérir un ami si fi-
dtle et si véritable; que le monde n’est que va-
nité et que mensonge, que les plaisics que le
démon leur promet et les peines dont il les veut
effrayer, ne sont que des illusions ; qu’il y auroit
de I'imprudence d’aller chercher hors de sa mai-
son ce dont on abonde chez soi, et de se réduire,
comme Venfant prodigue, % manger du gland
avec les pourceaux, aprés avoir dissipé tout son
bien : ces raisons sont si fortes, qu’elles devroient
suffire & ces 4mes, pour leur faire vaincre les
démons. Mais, mon Seigneur et mon Dieu, la
coutume que la vanité a établie est si forte et si
généralement recue, qu’elle renverse tout, parce
que la foi étant comme morte, nous préférons
ce que nous voyons A ce qu’elle nous enseigne.
Quel besoin , mon divin Sauveur, I’dme n’a-t-
elle point en cet état de volre secours? Ne souf-
frez donc pas , 5'il vous plait, qu'elle abandonne
son entreprise; faites-lui connoitre que tout son
bonheur en dépend, combien il lui importe de se
séparer des mauvaises compagnies, et de se te-
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nir toujours sur ses gardes. Sile diable la voit

absolument resolue & tout souflrir et & mourir

Elutﬁt que de retourner en arritre, il la laissera
ientdt en repos,

C’est ici qu’il fant que I'dme témoigne sa géné-
rosité, et ne ressemble pas & ces liches soldats
que Gédéon renvoya lorsqu’il alloit au combat :
il ne faut point qu'elle se propose des contlente-
mens et des plaisics ; et nest-ce pas une chose
plaisante que nos verlus ne faisant que de nailre,
et étant encore mélées de mille imperfections,
nous osions prétendre trouver des douceurs dans
'oraison et nous plaindre de nos sécheresses?
Qu'il ne vous arrive jamais, mes seeurs, d'en
user ainsi. Embrassez la croix que votre époux
a portée; n’oubliez jamais que c'est ce d quoi
vous vous étes si solennellement engagées, et
que celles qui pourront souflrir davantage pour
I'amour de lui, s’estiment les plus heureuses;
c’est Id le capital ; et vous ne devez considérer
tout le reste que comme un accessoire dont vous
lui rendrez de grandes actions de grices s'il vous
en favorise.

Il vous semblera peut-étre, mes sceurs, que,
pourva que vous receviez de Dieu des faveurs in-
térieures, il n’y a point de peines extérieures
que yous nc soyez résolues de souffrir; mais il
connoit mieux que nous ce qui nous est propre;
il ne nous appartient pas de lui donner conseil,
et il peat nous dire avec raison que nous ne sa-
vons ce que nous demandons. N'oubliez jamais ,
je vous prie, puisqu’il vous importe tant de vous
en souvenir, que ceux qui commencent i faire
oraison doivent travailler de tout leur pouvoir 2
conformer leur volonté i celle de Dien, et croire
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fermement que ‘c’est en quoi consiste la plas
grande perfection que I'on puisse acquérir dans
cet exercice spirituel et ce chemin qui conduit au
Ciel.

J’ai dit ailleurs plus amplement comment on
doit se conduire dans ces tentations que le diable
suscile pour nous troubler dans I'oraison , et que
ce n'est pas avee violence, mais avec douceur
qu'il faut travailler i se recueillir. Je me contente-
rai de dire ici qu'il est lrés avantageux d’en com-
muniquer avec des personnes qui en aient ex-
périence. Si vous vous imaginez qu’il puisse
arriver un fort grand mal de manquer A certaines
choses qui ne sont point essentielles, je vous as-
sure que, pourva que vous ne quiltiez poinl
T'exercice de l'oraison, Dieu les fera réussir A
volre avantage; et si vous aviez abandonné I'o-
raison, il n’y aureit d’autre reméde pour empé-
cher que peu & pen vos chutes ne se multiplias-
sent, que de rentrer dans I'exercice de Yoraison.
Dieu veuille vous bien faire comprendre une
vérité si importante !

e
CHAPITRE VIL

ERREUR DES AUTEURS QUI CONSEILLENT DE NE POINT
ENVISAGER L HUMANITE DE NOTRE SEIGNEUR DANS
L'ORAISON.

Je remarquerai une chose qui me paroit im-
pertante, et qui pourra servir d’un avis utile &
quelques personnes; c’est ce que I'on voit dans
certains livres,, que quoiqu’une ime ne puisse par
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elle-méme parvenir au plus haut degré de I'orai-
son, parce que c'est une chose surnaturelle et

ue Dieu seul opere, elle pourra néanmoins y
contribuer en élevant avec humilité son esprit
au-dessus de toutes les choses créées, aprés avoir
passé plusieurs années dans la vie purgative, et
s’étre avancée dans I'illuminative , qui est un mot
%ue je n’entends pas bien, si ce n’est qu'il signi-

e que I'dme ait fait du progrés dans la vertu.
Ces livres recommandent fort ensuite de ne rien
s'imaginer de corporel, et de contempler seule-
ment la divinité, parce que, disent-ils, 'huma-
nit¢ méme de Jésus-Christ embarrasse ceux qui
sont déja si avancés dansl’oraison, et les empéche
d’arriver & une contemplation plus parfaite. Ils
alléguent sur cela les paroles de Jésus-Christ 4 ses
apotres lors de son ascension dans le Ciel ; mais
il me semble que, si les apbtres cussent cru des
lors aussi fermement qu'ils le crurent aprés la ve-
nue du Saint-Esprit, que Jésus-Christ étoit Dieun
et homme tout ensemble, la vue de son huma-
nité n'aurcit pu servir d’obstacle & leur plus su-
blime contemplation. Ce qui fait entrer ces con-
templatifs dans ce sentiment, c’est qu'il leur
semble que, comme la contemplation est une
chose toute spirituelle, la représentation des cor-
porelles ne sauroit qu'y nuire, et que ce que 'on
doit ticher de faire, est de se considérer comme
environné de Dieu de toutes parts, et tout abimé
en lui. Cetle dernitre pensée peut, d mon avis,
se pratiquer quelquefois utilement , mais se sépa-
rer d'une partie de Jésus-Christ en se séparant
de la vue de sa sacrée humanité, et la mettre ainsi
au rang de nos misérables corps et du reste des
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choses créées, c’est une méthode que je ne saurois
du tout souflrir.

Si notre complexion et notre infirmité ne nous
permeltent pas de considérer ce divin Sauveur
dans les tourmens de sa passion, accablé de tra-
vaux et de douleurs, perséculés de ceux a qui il
avoit fait tant de bien, déchiré de coups, na-
geant dans son sang et abandonné de ses apdlres,
parce que ce seroit pour nous une peine insup-
portable, qui nous empéche de demeurer en sa
compagnie depuis qu'il est ressuscité, surlout
layant si prds de nous dans I'eucharistie, plein
de gloire, et tel qu'il étoitlorsque, avant de mon-
ter au Ciel, il animoil et encourageoit les siens &
se rendre dignes de régner un jour éternellement
avec lui?

Ainsi, quoique nous fussions arrivés au comble
de la contemplation, ne prenons point un autre
chemin : on ne sauroit §'égarer en le suivant;
c’est par ce divin Sauveur que nous devens pra-
tiquer toutes les vertus; il nous en apprend les
moyens ; il nous en donne I'exemple dans sa vie;
ilen estle parfait modele: et que pouvons-nous dé.
sirer davantage que d’avoir toujours A nos cotés un
tel ami quine nousabandonne jamais dansles tra-
vaux et dans les souffrances, comme font les
amis du monde ? Ne voyons-nous pas que le glo-
rieux saint Paul avoit continuellement son nom
dans la bouche , parce qu’il I'avoit continuelle-
ment gravé dans le ceur; et depuis que jai
connu cette vérité , et considéré avec soin la vie
de quelques saints grands contemplatifs , j’ai re-
marqué qu'ils n’ont point tenu d’autre chemin,
On le voit dans saint Francois , par lamour qu’il
avoit pour les plaies de ce divin Sauveur; dans
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saint Anloine de Padoue, par son affection pounr,
sa sacrée et divine enfance ;: dans saint Bernard ,,
par le plaisic qu'il prenocit & considérer sa trés
sainte humanité ; dans sainte Catherine de Sienne
et dans plusieurs aulres saints,

Je ne doute point qu’il ne soit bon de détacher
sa pensée des choses corporelles, puisque lant
de personnes spirituelles le disent; mais ce ne
doit étre que lorsque I'on est fort avancé dans
I'exercice de l'oraison ; car il est évident que jus-
que-la il faut chercher le Créateur par les créa~
tures, selon la grice que Notre Seigneur fait 2
chacun, dont je n’entreprends point de parler.
Ce que je prétends seulement dire, et que je
voudrois pouvoir bien expliquer, parce que 'on
ne sauroit trop le remarquer, c'est que I'on ne
doit point melire en ce rang la lrés sacrée huma-
nité de Jésus-Christ:

CHAPITRE VIII.
MOYENS D ETRE RECUEILLIS DANS L ORAISON.

Lorsque nous nous appliquons & I'oraison,
ayons toujours soin d’éirc en compagnie : or,
quelle meilleure compagnie pourrez-vous avoir
que celui-la méme qui vous a enseigné la pritre
que vous allez faire ? Imaginez-vous donc que
vous ¢tes avec Notre Seigneur Jésus-Christ.

O mes seurs! vous qui ne sauriez beaucoup
discourir avec I'entendement, ni porter vos pen-
sées & méditer sans vous trouver aussilot distrai-
tes, accoutumez-yous, je vous prie, d ce que je
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viens de dire. Je sais par ma propre expérience
que vous le poavez, car jai passé plusieurs an-
nées dans celle peine de ne pouvoir fixer mon
esprit durant I'oraison, et j'avoue qu'elle est trés
grande ; mais si nous demandons & Dieu avec hu-
milité qu’il nous en soulage, il est si bon qu’as-
surément il ne nous laissera pas ainsi seules, et
viendra nous tenir compagnie : si nous ne pou-
vons acquérir ce bonheur en un an, acquérons-le
en plusicurs années. Doit-on regrelter le temps
qu'on emploie & une occupation si utile? et qui
nous empéche de I'y employer? Je vousle dis
encore, on peut s’y accoutumer en travaillant &
s'approcher toujours d’un si bon maitre.

dJe ne vous demande pas néanmoins de penser
continucllement & lui, de former plusieurs rai-
sonnemens, et d’appliquer votre esprit a faire de
grandes et sublimes considérations ; mais je vous
demande seulement de le regarder, Qui vous em-
péche de tenir, au moins durant un peua de temps,
les yeux de volre ame attachés sur cet adorable
époux de vos dmes? Quoi! vous pouvez bien re-
garder des choses difformes, et vous ne pourriez
pas regarder le plus beau de tous les objets ima~
ginables?

On dit que les femmes, pour bien vivre avec
leurs maris, doivent se conformer i tous leurs
sentimens, témoigner de la tristesse lorsqu’ils
sont tristes, et de la joie quand ils sont gais,
quoiqu’elles n’en aient point dans le ceeur (ce
qui, en passant, vous doit faire remarquer, mes
seurs, de quelle sujélion il a plu 4 Dieu de nous
déliveer) : c'est la véritablement, et sans rien
exagérer, de quelle sorte Notre Seigneur traite
avec nous; car il yeut que nous soyons mai-
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tresses, il s’assujettit & nos désirs, et se conforme
A nos sentimens. Ainsi, si vous étes dans la joie,
considérez-le ressuscité, et alors quel contente-
ment sera le votre de le voir sortir du tombeau
tout éclatant de perfections, tout brillant de ma-
jesté, tout resplendissant de lumidre, et tout
comblé du plaisir que donne & un victorieux le
gain d’une sanglante bataille, qu’il n’a donnée
que pour vous mettre le sceptre & la main et la
couronne sur la téte !

Si vous étes tristes on dans la souflrance , con-
sidérez-le allant au jardin des Oliviers, et jugez
quelles doivent étre les peines dont son dme étoit
accablée, puisqu’il ne laissa pas de faire con-
noilre sa tristesse et de s’en plaindre, quoiqu’il
fit non-seulement patient, mais la patience
méme : considérez-le attaché A la colonne par
Pexces de I'amour qu'il a pour nous, accablé de
douleurs, déchiré d coups de fouet, persécuté des
uns, outragé des autres, renoncé et abandonné
par ses amis : ou bien considérez-le chargé de
sa croix, sans que, méme en cet état, on lui
donne le temps de respirer. Pourva que vous té-
chiez de vous consoler avec ce divin Sauveur, et
que vous tourniez la téte de son cbté pourle
regarder, il oubliera ces douleurs pour faire
cesser les volres; et quoique ses yeux soient
tout trempés de ses larmes, sa compassion les
lui fera arréter sur vous avec une douceur incon-
cevable,

Si vous sentez, mes filles, que volre cceur soit
attendri en voyant votre ¢époux en cet état; si, ne
vous contentant pas de le regarder, vous prenez
plaisir & vous entretenir avec lui, non par des
discours étudiés, mais avec des paroles simples
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qui lui témoignent combien ce qu’il souflre yous
est semsible , ce sera alors que vous pourrez lai
dire: « O Seigneur du monde et véritable époux
» de mon &me! est-il possible que vous vous
» trouviez réduit d une telle extrémité ? O mon
» Sauveur et mon Dieu! esl-il possible que vous
» ne dédaigniez pas la compagnie d'une aussi
» vile créature que je le suis, car il me semble
» que je remarque & votre visage que vous tirez
» quelque consolation de moi ? Comment peut-il
» se faire que les anges vous laissent seul, et que
» votre pére vous abandonne sans vous conso-
» ler ? Puis donc que cela est ainsi, et que yous
» voulez bien sou'}l'rir de si grandes douleurs
» pour I'amour de moi, qu’est ce peu que je
» souffre pour Pamour de vous, et de quoi puis-
» je me plaindre? Je suis tellement confuse de
» vous avoir vu en ce déplorable état, que je suis
1 résolue de supporter tous les maux qui pour-
» ront m’arrviver, et de les considérer comme ‘des
» biens, afin de vous imiter en quelque chose.
» Marchons donc ensemble, mon Sauveur; je
» suis résolue de vous suivre quelque part que
» vous alliez , et je passerai partout oui vous pas-
) serez. »

Embrassez ainsi, mes filles, la croix de votre
liyin Rédempteur : souflrez sans peine que les
Juifs vous foulent aux pieds; méprisez tout ce
qu’ils vous diront ; fermez les oreilles & leurs in-
solences ; et quoique vous bronchiez et que vous
lombiez avec votre saint époux, n’abandonnez
point cette croix. Considérez Vexcds inconce-
vable de ses souflrances : et quelque grandes que
Vous vous imaginiez que soient les votres, et
fuelque sensibles qu'elles vous soient, elles vous

10.



234, L’ESPRIT DE SAINTE THERLSE.

sembleront si légéres en comparaison des sien-
nes, que vous vous trouyerez toutes consolées.

Vous me demanderez peut-étre, mes sceurs,
comment cela peut se pratiquer, et vous me di-
rez que, si vous aviez pu voir des yeux du corps
notre Saaveur lorsqu’il étoit dans le monde, vous
auriez avec joie suivi ce conseil , et que vous les
auriez eus toujours fixés sur sa personne sacrée.
N’ayez point, je vous prie, celte croyance : qui-
conque ne veat pas maintenant faire quelque ef-
fort pour se recueillir et le regarder an-dedans
de soi, ce qui peut se faire sans péril et avec un
peu de soin, auroit beaucoup moins pu se ré-
soudre A demeurer avec la Madeleine au pied de
Ya croix, lorsqn’il auroit eu devant ses yeux I'ob-
jet de la mort. Car quelles ont é1é, & votre avis,
les souffrances de la glorieuse Vierge et de cetle
- bienheureuse sainte? Que de menaces! que de |
paroles injurieuses ! que de rebuts et de mauvais |
traitemens ces ministres du démon ne leur firent-
ils point éprouver! Ce qu'elles endurérent de-
voit sans doute étre bien terrible ; mais comme
elles étoient plus touchées de ces souffrances du
Fils de Dien que des leurs propres, une plus
grande douleur en étoufloit une moindre. Ainsi,
mes sceurs, ne vous persuadez pas si facilement
que vous auriez pu supporter de si grands maux,
puisque vous ne sauriez maintenant en souflrir de
si petits.

Je vous conseille de choisir, entre les images
de Notre Seigneur, celle qui vous donnera le plus
de dévotion, non pour la porter seulement sur
vous sans la regarder jamais, mais pour vous
faire souvenir de lui parler fréquemment : il ne
manquera pas devous mettre dans le ceeur et dans




TROISIEME PARTIE. 235

la bouche ce que vous aurez a lui dire. Puisque
vous parlez bien & d’autres personnes, comment
les paroles pourroient-elles yous manquer pour
vous eniretenir avee Dieu ?

(’est aussi un autre fort bon moyen pour s’en-
tretenir avec Dieu, que de prendre un livre en
langage vulgaire ; par-la on recueille I'entende-
ment. Cestainsi qu'il faut accoutumer peun i peu
P'dme & faire oraison par de saints aNiEces et de
saints alirails, sans la dégoiiter ni I'intimider.
Représentez-vous que, depuis plusieurs années,
vous étes comme une femme qui a quillé son
mari, et que I'on ne sauroit porter & retourner
avec lui sans user de beaucoup d’adresse : voilk
Fétat ot le péché nous a réduits, Notre dme est
si accoutumée d se laisser emporter A tous ses
plaisirs, ou pour mienx dire & toutes ses peines,
qu'elle ne se connoit plus elle-méme. Ainsi, pour
Tengager & vouloir retourner dans sa maison, il
faut user de mille artifices ; autrement, et si nous
n’y travaillons pen & peu, nousne pourrons ja-
mais en venir & bout : mais je vous assure encore
que, si vous pratiquez avec grand soin ce que je
yiens de vous dire, le proﬁt que vous en lirerez
sera tel, que nulle parole n'est capable de I'ex-
primer.
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CHAPITRE IX.
UTILITE DU RECUEILLEMENT ET DE LA PENSEE QUE
DIEU EST DANS NOUS-MEMES.

Nous disons dans ’oraison dominicale, notre
Pére qui étes dans les Cieuz ; il importe done in-
finiment de savoir ce que c’est que le Ciel , et oil
il faut aller chercher notre trés saint et divin pére.
Je vous assure que tous les esprils distrails ont un
trés grand besoin , non-seulement de le croire,
mais de ticher de le connoilre par expérience,
})arco que ¢’est 'une des choses qui arréte le plus
‘entendementet fait que I'ame se recueille davan-
tage en elle-méme. Vous savez bien déja que Dieu
est partout ; or, comme partout o est le roi, b
est la cour, ainsi, partout oi est Dieu, I est le
Ciel : et vous n’aurez pas sans doute de peined
croire que toute la gloire se rencontre ourson éter
nelle majesté se trouve. 1

Considérez ce que dit saint Auguslin, qu’aprés
avoir cherché Diew de tous cotés, il le trouva dans
lui-méme. Pensez-vous qu'il soit peu utile & une

ime distraite de comprendre cetle vérité, et de

connoitre qu’elle n’a point besoin d’aller au Ciel,
afin deparler & son divin ptre, ni de crier de toute
sa force pour s’entretenir aveclui P11 est si proche
de nous, que, quoique nous ne parlions que tout
bas, il ne laisse pas de nous entendre, et nous
n’avons point besoin d’ailes pour nous élever vers
lni. II suffit de nous tenir dans la solitude, de le
regarder dans nous-mémes-, et de ne nous ¢loigner
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jamais de la compagnie de cet hite divin, Nous
n’ayons qu’a lui parler avec grande humilité comme
A notre pere; dlui demander nos besoins avec
grande confiance; & lui faire entendre toutes nos
peines ; A le supplier d’y apporter lereméde, et &
reconnoilre en méme temps que nous ne sommes
pas dignes de porter le nom de ses enfans. Enfin,
vous ne sauriez trop considérer combienil importe
de bien comprendre cette vérité, que Notre-Sei-
goeur est au-dedans de nous-mémes , et que nous
devons nous efforcer d’y demeurer avec lui.
Cette maniére d’oraison fait qu’on se recueille
beaucoup plus tét, et on en tire de grands avan-
tages. On la nomme oraison de recueillement , parce
que l'dme yrecueille toutes ses puissances , et entre
dans elle-méme avec son Dieu ; étant 1a avec lui,
elle peut penser & sa passion ; et I'ayant présent
devant ses yeux, I'offrir & son Pere, sans que son
esprit se lasse en allant le chercher ou an jardin
des Olives, ou i la colonne , ou sar le Calvaire.
Ceux qui pourront s'enfermer, comme je viens
de le dive, (ﬁms ce petit cicl de notre dme, ou ils
trouveront celui qui en est le Créateur, aussi-bien
que de la terre , et qui s’accoutumeront a ne rien
regarder hors de li, et & ne point se meltre en un
lieu oi1 leurs sens extérieurs se puissent distraire,
doivent croire qu’ils marchent dans un excellent
chemin , et qu’'avancant beaucoup en peu de temps,
ils boiront bientét de I'ean de la céleste fontaine.
On peut les comparer A ceux qui, voyageant sur
la mer avec un vent favorable, arrivent dans peun
de jours au terme; au lien que cenx qui vont par
terre en emploient bien davantage. Il est vrai
qu’étant en cet état, nousne pouvons pas dire que
nous sommes déja en pleine mer, yu quenous n'a-
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vons pas encore toul-i-fait quitté la terre ; mais
nous y sommes néanmoins en quelque sorte, puis-
?n’en recueillant nos sens et nos pensées, nous
aisons pour la quitter tout ce qui est en notre
Po‘l\’oll‘.

Si ce recueillement est véritable, on n’a pas de
peine & le connoitre, parce qu’il opére un certain
effet que celui qui I'a éprouvé comprend mieux

ue je ne saurois vousle faire entendre ; c’est que
gﬁme , dans ces momens favorables que Dien lui
donne, se trouvant libre et victorieuse , pénétre
le néant des choses du monde, s’éléve vers le Ciel ,.
et, & I'imitation de ceux qui se retranchent dans
un fort pour se metire & couvert des attagues de
leurs ennemis, elle retire ses sens de ce qui est
extérienr, et s’en éloigne de telle sorte, que , sans
y faire réflexion, les yeux du corps se ferment
d’eux-mémes aux choses visibles et ceux de I'es-
prit s’ouvrent et deviennent plas clairvoyans pour
les invisibles. Aussi ceux qui marchent par ce che-
min ont presque toujours les yeux fermés durant
la pritre; ce qui est une coutume excellente. A
Javérité, il faut d’abord se faire quelque violence
pouar ne point regarder des objets sensibles ; mais
cela n’arrive qu’au commencement, et quand on
yest accoulumé, ilfaudroit se faire une plus gTande
violence pour les ouvrir, qu’on ne s'en faisoit au-
paravant pour les fermer. Il semble alors que I'ime
comprend qu’elle se fortifie de plus en plus aux
dépens du corps, et que, lelaissant seul et affoibli,
elle acquiert une nouvelle vigueur pour le com-
battre.

On ne s’apercoit pas aussitot de ce que je viens
de dire; mais si nous persévérons pendant quel-
fques jours & nous faire violence, nous ne tarde-
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rons pas & connoitre chirement I'avantage que
nous en aurons tiré : car, anssitbt que nous com-
mencerons A prier, nous verrons que, sans y rien
contribuer de notre part, les abeilles viendront .
d’elles-mémes A la ruche pour travailler A faire le
miel, parce que Notre-Seigneur vent que, pour
récompense de notre travail, notre volonté de-
vienne de telle sortelamaitresse de nos sens, que
des qu’elle leur fait le moindre signe de vouloir se
recueillir, ils lui obéissent et se recueillent avec
elle. Si ensuiteils s’échappent, ¢’est toujours beau-
coup qu'ils lui aient é1é sonmis; ils ne s’en vont
alors que comme des esclaves qui sortent de la
maison de leur maitre sans faire le mal qu'ils au-
roient pu faire , et quand la volonté les rappelle,
ils reviennent plus vite qu’ils ne s’'en ¢étoient allés,

Ceux qui travaillent & se recueillic courent
moins de risques de tomber ; le feu du divin amour
gattache ]i»)lus promptement & leur dme; elle en
est st proche, que, pour peu que leur entendement
le souflle, la moindre élincelle qui en rejaillit est
capable de I'embraser entitrement.

Représentez vous qu'il y a dans noas un palais
st magnifique, que toute la matiére en est d'or et
de pierres précieuses, puisque, pour tout dire
en un mot, il est digne de ce grand monarque qui
I'habite. Songez que vous faites nne partie de la
beauté de ce palais; et cela est vrai, puisque rien
n'égale Ia beauté d’une dme enrichie de plusieurs
vertus. Enfin, imaginez-vous que le Roi des rois
est dans ce palais ; qu'il daigne vous y recevoir;
qu’il est assis sur un superbe trbne, et que ce trone
est volre ceeur.

La comparaison dont je me serspour vous faire
comprendre cecivous paroitra peut-étre extrava-
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gante; elle peut néanmoins étre fort utile, du
moins aux femmes qni sont ordinairement igno-
rantes ; ¢’est un moyen propre i leur faire voir
qu'il y a au-dedans de nous quelque chose d'in-
comparablement plus estimable que ce qui nous
paroit au-dehors ; carne nous imaginons pas qu’il
n’y ait rien au-dedans de nous. Et plitaDieu qu’il
n’y elit que les femmes qui manquassent A faire
celte considération! Si tous les hommes avoient
soin de rappeler dans leur mémoive le souvenir
de ce divin héte qui habite au milieu d’eux, il se-
roit impossible, & mon ayis, de tant s’appliquer
aux choses du monde qui frappent nos sens, en
voyant combien elles sont indignes d’étre compa-
rées & celles qui sont dans nous-mémes.

Tout le mal vient, mon Seigneur, de ce que
nous ne comprenons pas assez combien, dans la
vérité, vous étes proche de nous: nous agissons
commesi vous en étiez fort ¢loigné. Eh! combien
grand seroit cet éloignement, s'il falloit que nous
allassions vous chercher jusque dans le Ciel?

Jevoudrois, dans le moment présent, bien faire
comprendre que, pour nous accoutumer i fixer
notre esprit, afin qu’il sache ce qu’il dit et & qui
ille dit, il est besoin derecueillir dans nous-mémes
nos sens extérieurs, et de leur donner de quoi
s’occuper, n’y ayant point de doute que le Cielne
se trouve au-dedans de nous, puisque le Créateur
du Ciel y habite ; et je confesse n’avoirjamais su
ce que c'est que de prier avec satisfaction, jus-
qu'a ce qu’il m’ait appris d’en user de celle ma-
nidre, Je me suis toujours si bien trouvée de me
recueillir ainsi en moi-méme , que c’est ce qui me
fait insister si long-temps sur ce sujet.

Pour conclusion , je dis que celui qui désire for~
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mer cette habitude, car c’en est une qui dépend
" denous, ne doit point se lasser de s’accoutumer
i se rendre peu i peu maitre desoi-méme, en rap-
pelant ses sens au-dedans de lui. En retranchant
I'usage extérieur de nos sens , faisons-les servir &
notre recueillement intérieur, en sorte que, sinous
parlons, nous tichions de nous souvenir que nous
avons dans le fond de notre coeur quelqu’un avec
qui nous deyons parler ; si nous entendons parler
au-dehors, nous nous souvenions que nous devons
écouter celui qui nous parle de plus prés, et qu'en-
fin nous considérions toujours que nous pouvons,
si nous le voulons, ne nous séparer jamais par
Pesprit et par le ceeur de celte divine compagnie.
508 I'ame, s'il se peut, pratique ceci plusieurs
fois le jour, qu’elle le pratique au moins quelque-
fois; en s’y aceoutumant, elle en retirera tot ou
tard un grand avantage ; Dieu ne lui aura pas plus
1ot fait cette grice, qu'elle ne voudroit pas|a cll:an-
gr contre tous les trésors de la terre. Aunom de
ieu, puisque rien ne s’acquiert sans peine, ne
plaignez pas le temps et application que yous y
emploierez ; et je vous assure qu’avec 'assistance
de Notre Seigneur, vous en viendrez A bout dans
un an, et peut-éire dans six mois,

= =
CHAPITRE X.

OF PEUT, SANS LE DON DE L’ORAISON MENTALE ET
- CONTEMPLATIVE , PARYENIR A LA PERFECTION.

¢ _'JB connois une personne fort igée, fort ver-
“lmeuse, fort pénitente , grande servante de Dieu, et

1 8 i1
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enfintelle que je m’estimerois heureuse de lui ros
sembler, qui emploic les jourset les années en des
oraisons vocales, sans jamais pouveir faire I'orai-
son mentale : le plus qu'elle puisse faire, est de
s’occuper dans ces oraisons vocales, en n'en pro=
nong¢ant gne peu  la fois. Il s'en mncoalra'plmﬁ
sieurs aulres qui sont de méme : mais pourva
qu’elles soient humbles, je erois qu'a la fin elles
trouveront aussi bien leur comple que celles qui
ont de grands sentimenset de grandes consolations
dans Toraison, el peut-élre méme avec plus de |
siireté, parce quil y a sujet de douter sices con=
solations viennent do Dieu, et que, sielles ne sont
pas de Dieu, clles sont fort dangereuses , & cause
que le démon s'en sert pour nous donner de la
Vamta au lien que, si elles viennent de Dieu, il
n’y a rien du tout & eraindre, puisqu’elles serant
toujours accompagnées d’humilité. 3

Il'y a plus; eelles qui ne goitent point ces con-
solations, craignent toujours que ce soit par leur
faute; elles demeurenl. donec dans I'hamilits, e
prennent un soin continuel de s’avancer ; elles ng
wtent pas jeler aux autres une seule Ia:-meug |
s'imaginer que, si ellesn’en rt-pandent pas ai |
cela vient de ce qu’elles ne les suivent que de ford
loin dans le service de Dieu; mais peut-étre les
précedent-elles, Les larmes, quoique bonnes ,

sont pas toules parfaites, el il se renconlre tou:

jours plus de siirelé dans la mortification , le dé-
tachement el l'exercice des aulres vertns. Pourvﬂ,
doncque vous les pratiquiez , n’appréhendez poiak
de ne pasarriver i la perfection aussi-bienqueles:
plus coutemp]alwoﬂ

Marthe n’¢loit-clle pas une sainte, quoique Yon
ne dise point qu'elle fut contemplative ? Et quo"

{
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. souhaitez-vous davantage que de pouvoir ressem-

bler i cette bienheareuse fille qui mérita de rece-
voir si souvent Notre Seigneur Jésus-Christ dans
sa maison, de lai donner & manger, de le servir
et de s’asseoir dsatable ? Sielle eiit tonjours été,
ainsi que sa secur, dans des transports, et comme
hors d’elle-méme , qui auroit pris soin de ce divin
héte? Des religieuses doivent considérer qu’un
monastére esl aussi la maison de sainte Marthe,
et qu'il doit y avoir quelque chose aussi-hien de
Marthe que de Madeleine. Que celles que Dien
tonduit par le chemin de la vie aclive, se gardent
done bien de murmurer d’en veoir d’aulres loutes
plongées dans la vie contemplative, puisqu'elles
ne doiyent point douler que Nolre Seigneur ne
prenne leur délense conlre ceux quiles accusent s
mais quand méme il ne parleroit point pour elles,
clles devroient demeurer en paix, comme ayant
récu de luila grice de s'oublier elles-mémes et
toutes les choses eréées. Qu’elles se souviennent
qu'il est besoin que quelqu’un ait soin de lui ap-
préler & manger, et s'estiment heureuses de le
servir avec sainte Marthe. Qu’elles considdrent
que Ja véritable humilité consiste principalement
il se soumellre sans peine & lout ce que Notre
Seigneur ordonne denous, et i nous estimer in-

: ﬁignes de porter le nom de ses servanles.

Ainsi , soit que I'on s"applique 2 la contempla-
lion, soit que I'on fasse I'oraison mentale ou vo-
cale, soit que I'on assiste les malades, ou soit que
Yon s'emploie aux offices de la maison, les plus
bas méme et les plus vils, puisque tout cela est
fendre service & ce divin Lidle qui vient loger,

. Manger else reposer cheznous, que nousimporte
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de nous acquitter de nos devoirs envers lui platét

d’uane manitre que d'une autre ?

Je ne dis pas néanmoins qu'il doive tenir & vous
que vous n'arriviez & la contemplahon je dis, au
contralre, que vous devez faire tous vos efforts pour
y arriver, mais en reconnoissant que cela dépend
de la seule volonté de Dieu, et non pas de votre
choix; car, aprés que vous aurez servi duran
plusieurs années dans un méme office, s’il veu
que vous y demeuriez encore, ne seroil-ce pas
une plaisante humilit¢ de vouloir passer & un au-
tre ? Laissez le maitre de la maison ordonner de
tout commeil lui plait ; il est tout sage, il est tout
puissant, il fait ce qui vous est le plus propre, et
cequi lui est le plus agréable. Assurez-vous que,
si vous faites tout ce qui est en volre pouvmr et
si vous. vous préparez i la contemplation dune
manidre aussi P.n'lmlc qu'est celle que je vous ai
proposée, cest-k-dire, avec un entier détache-
mentet une véritable humilit¢, ou Notre Seigneur
vous la donnera, ou s'il ne vous la donne pas,
c’est parce qu'il se réserve de vous ladonner dans
le Ciel avec toutes les autres vertus, et qu'il vous
traite comme des dmes forles et gLnéreuses en
vous [aisant porte.r la croix ici-bas, ainsi que lui-

méme I'a toujours portée lorsqu’il a été dans le’

monde.

at

Cela étant, quelle plus grande marque peut-il !

vous donner de son amour, que de vouloir ainsi’

pour vous ce qu’il a voulu pour lui-méme ? Et ne
pourroit-il pas bien se faire que la contemplation
e vous seroit pas si avantageuse que de Jemeu-
rer comme vous éles ? Ce aont dca jugemens qull
se réserve, et qu'il ne nous appartient pas de p

nétrer. I nous est méme utile que cela ne dépende
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point-de notre choix; car nous voudrions avssitot
étre de grandes contemplalives, parce que nous
nous imaginons qu'’il se rencontre en cet état plus
de douceur et plus de repos. Quel avantage pour
nous de ne pas rechercher nos avantages, puisque
nous ne saurions craindre de perdre ce que nous
n'avons point désiré ? Notre Seigneur ne permet-
tra jamais que celui qui a véritablement mortifié
son esprit pour I'assujettir au sien, perde rien
que pour gagner davantage.

CHAPITRE XI.

L'ACTION OU LE SERVICE DE DIEV DOIT ETRE LA FIN
DE LA CONTEMPLATION.

Je souhaile, mes seeurs, que volre occupation
dans T'oraison n’ait pas pour but les consolations
qui s’y rencontrent, mais que vos désirs tendent
4y acquérir de la force pour étre plus capables
de servir Dieu. Ce seroit perdre un temps si pré-
tieux que d’en user d'une aulre sorle, et pou-
Yons-nous prétendre recevoir de telles faveurs de
Notre Seigneur en tenant un auire chemin que
telui par lequel lni-méme et tous les sainls ont
marché ? 11 faut, pour bien recevoir ce divin héte,
que Marthe et Madeleine se joignent ensemble ;
Car seroil-ce le bien recevoir que de ne lui point
donner & manger ? Et qui lui auroit donné, s
Marthe fit toujours demeurée comme Madeleine
Assise & ses pieds pour écouter sa pavole ? Or,
quelle est cette nourriture qu'il désive, sinon que
nous nous employions de tout notre pouvoir A lui
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gagner des dmes qui le louent et qui trouvent leur
salut dans les louanges qu’elles lui donnent, et
les services qu’elles lui rendent ?

Vous me ferez peut-étre i cela deux objections:
la premitre, que Jésus- Christ dit que Madeleine
avoit choisi la meilleure part; A quoi je réponds
qu’elle avoit déjh fait 'oflice de Marthe quand elle
lui avoit lavé les pieds, et les avoit essuyés avec
ses cheveux : car quelle mortification croyez-vous
que ce {at & une personne de sa condition , d’al-
ler ainsi 4 travers les rues, el peut-élre seale,
Lant sa ferveur la transporloit, d'entrer dans une
maison inconnue, de souflrir le mépris des pha-
risiens et les reproches de sa vie passée que lui
faisoient ces méchans qui se moquoient de son
changement, et disoient qu’elle vouloit faire la
sainte. comme on le dit encore anjourd’hui aux
personnes qui se convertissent & Dieu, quoique
toutes ne soienl pas en aussi mauvaise répulation
qu’étoit alors celle admirable pénitente? Mais il
est certain, mes sceurs, qu'elle a eu la meilleure
part, parce que ses souflrances ont é1é extrémes;
car, sans parler de la doulear insupportable dont
elle fut pénétrée en voyant tout un peuple animé
d’une haine si horrible pour son Sauveur, que ne
soullvit-elle point & sa mort? On voil par la que
celte illustre sainte n’étoit pas toujours aux pieds
de Notre-Seigneur dans la contemplation et dans
1a joie.

La seconde objection que vous pourrez me faire
est que vous travailleriez de bon ceceur i gagner
des dmes i Dieu, mais que votre condition et
volre sexe ne vous le permettent pas, puisqu'lll'
vous rendent incapables d’enseigner et de pré-
cher comme faisoicnt les apdtres, ai fait ailleurs
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une réponse A cela : mais je ne laisserai pas de la
rappeler, parce que, dans les bons désirs que
Dieu vous donne, cetle pensée vous peut venir en
Tesprit.

J’ai done dit ailleurs qu’il arrive quelquefois
que le démon nous inspire des desseins qui sont
au-dessus de nos forces, afin de nous faire aban-
donner ceux que nous pourrions exécuter, et
qu'ainsi nous ne pensions qu’h faire des choses
qui nous sont imnpossibles. Contentez-vous donc,
mes sceurs, du secours que vous pouvez donner
par Foraison & quelques imes, et ne prétendez
pas pouvoir étre utiles d tout le monde; mais
tichez de I'élre aux personnes en la compagnie
desquelles vous vivez : volre aclion sera en cela
d’autant plus parfaite,, que vous étes plus obligées
de les . er ir que les autres. Car croyez-vous que
¢ce soit peu faire de les éxciler el animer toutes
par votre humililé, par volre mortification, par
votre charité et par tant d’antres vertus, b aung-
menter de plus en plus leur amour pour Dien et
lenr ardeur i le servir ? Rien ne lui peat plaire
davanlage, ni vous étre plus ulile; et vous voyant
ainsi faire tout ce qui dépend de vous, il con-
noitra que vous feriez encore beaucoup davantage
si vous le pouviez, et ne vons récompensera pas
moins que si vous lui aviez gagné plusieurs dmes.
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CHAPITRE XIIL

L OBEISSANCE ET LA CHARITE PEUVENT NOUS ELEVER
A LA PLUS HAUTE PERFECTION © CES DEUX YERTUS
PBﬁFﬁBABLES A TOUTES LES CONSOL&TIONS DE L’O‘
RAISON ET AUX RAVISSEMENS I\IEHE. ON NE DOIT
POINT CRAINDRE DE QUITTER L’UBMSDN KT LA SO-
LITUDE, LORSQUE LES OCCASIONSDE PRATIQUER CES
VERTUS Y OBLIGENT. EXEMPLES QUE LA SAINTE
EN RAPPORTE, ET CONSEILS QU’BLLB DONNE.

J’a1 vu des personnes qui 'imaginent que la
perfection dépend de I'entendement : ainsi, lors-
qu’en faisant de grands efforts il leur vient beau-
coup de pensées de Dieu, elles se croient aussitot
fort spirituelles; et si on les détourne de leur
oraison, quoique pour les occuper & des choses
utiles, elles s’aflligent et pensent étre perdues.
Leshommes savans ne tombent pas ordinairement
dans cette erreur; mais nous autres femmes avons
besoin de recevoir des instructions sur tout.

Je ne dis pas que ce ne soit une grice de Dieu
de penser toujours A lui et de méditer sur les mer-
veilles de ses ceuvres, ni qu'il soit bon de tacher
de I'acquérir : je dis senlement que tous les esprits
17’y sont pas propres, et qu’au contraire il n'y a
personne qui ne soit capable de I'aimer, J’ai écrit
ailleurs une partie des causes de I'égarement de
notre imagination, étant impossible de les rap-
porter loules; c’est pourquoi je n'en parlerai
point ici, je me contenterai de dire que la pensée
n’élant pas I'dme, la volonté seroit bien malheu~
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reuse si elle ¢toit conduite par elle, et qu’ainsi
Iavancement de I'ime ne consiste pas & beaucoup
penser , mais & beaucoup aimer. Si 'on me de-
mande ce qu'il faut faire pour acquérir cet amour,
je réponds que c’est de se résondre 2 agir et A
souflrir pour Dieu, et & le faire en effet lorsque
les occasions s’en présentent.

Ce n’est pas que la pensée de ce que nous de-
vons & Dieu, de ce qu'il est, et de ce que nous
sommes, ne soit d'un grand mérite, ne serve A
prendre la résolution que je viens de dire, et ne
soit fort utile dans les commencemens ; mais elle
ne doit pas empécher qu'elle ne satisfasse & 'o-
béissance et & la charité envers le prochain ; deux
verlus qui nous obligent souvent & quitter le plai-
sir si doux de s’entrelenir seul A seul avec Dieu.
Se priver de ce contentement pour de tels sujets,
c’est demeurer avec lui, ¢’est agir pour lui, puis-
qu'a P'égard de la charité, il a dit de sa propre
bouche : Je tiendrai comme fait @ moi-méme ce que
vous ferez pour Uun de ces petits qui sont @ moi ; et
pour ce qui est de I'obéissance, il ne veut pas
que nous marchions par un autre chemin que
celui par lequel il a marché quand il a été obéis-
sant jusques A la mort. Si cela est trés véritable,
d’'olt procdde donc la peine que l'on ressent
lorsque, pour satisfaire & 'obéissance ou & la cha-
rité , on se voit privé du plaisir de passer une
grande partie du jour dans la retraite et dans 'ou-
bli de soi-méme, pour ne s’occuper que de Dieu
seul ? Elle procéde, & mon avis, de deux causes,
dont la principale est I'amour-propre, qui nous
empéche d’apercevoir que nous préférons notre
contentemént A celui de Dieu; car il est vrai que
lorsqu’une ‘dme commence A gofiter combien' le
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“Seigneur est doux, clle n’a point de si grand
contentement que de jouir de ses faveurs sans en
étre distraite par des occupalions corporelles,
Mais peut-on aveir de la charité, aimer Dien vé-
ritablement , et connoitre ce qu'il désire de nous,
et demeurer en repos, dans le lemps qu’en agis-
sanl on seroit ulile  une dme, soit pour augmen-
ter son amour pour lui, ou la consoler, ou la tiver
de quelque péril ? Combien dangereux seroit ce
repos dans lequel on ne considéreroil que soi-
méme ? Et lorsque nous ne pouvons point seevir
le prochain par des aclions , ne devons-nous pas
au moins, touchés de voir tant d’dmes qui se
perdent, demander continuellement & Dieu par
nos pritres d'avoir pitié d'elles, et nous tenir heu-
reuses de renoncer & notre satisfaclion particu-
litre pour faire une chose qui lui est si ageéable.

On en peut dire autant de 'obéissance; car
seroil-il supportable que, Dieu nous con:mandant
précisément par nos supérieurs et nos supéricures,
une aclion imporlante pour son service, nous ne
voulussions pas inlerrompre notre médilation,
parce que nous prendrions plus de plaisir & con-
sidérer sa grandeur et les merveilles de ses ceuvres,
qu'a faire ce qu'ils nous ordonneroient ? Ce seroit
en vérité un plaisant moyen de s'avancer dans
son amour, que de vouloir ainsi lui lier les mains ,
en prétendant qu’il ne peut nous conduire que
par le chemin quinous plait et nous contente da-
vantage.

« O mon Seigneur et mon Dieu, que vos voies

sont différentes de nos pensées! vous ne dési-

rez autre chose d'une dme résolue 4 vous aimer
et & vous suivre , sinon son ebéissange, et elle

n'a, pour vous plaire, qu'a s'informer de ce

¥ oy u oM
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qui importe le plus i votre service, et désirer
de I'exéeater. Il lui suflit de n’avoirpoint d’avtre
volonté que la vétre , sans demander s'il y a di-
vers chemins pour aller & vous, et vouloir chei-
sir celui qui convient le plus & son humeur.
Elle doit s’abandonner a vous pour la conduire
en la manitre que vous savez lui étre la plus
avanlageuse , et quoique le supérieur ne pense
pas & la meltre dans la voie qui pourroit la
rendre plus spiriluelle , mais senlement b 'em-
ployer a ce quiil croit le plus ntile pour la com-
munauté, vous disposez, mon Dien, les choses,
en sorle que, sans que T'on comprenne com-
menl cela s'est pu laire, ces dmes se lroavent
si avancies dans la vie spirituelle par le mérite
de leur obéissance, qu'on ne sauroit le voir
sans ¢tonnement. »

Jde conmois une personne la plus aflectionnée
a I'obéissance que j'aie vue en toute ma vie, et
dont la conversation seule inspireroit 'amour de
celle verlu : elle a passé prés de quinze ans dans
des occupations continuelles de divers oflices,
sans avoir pu, durant tout ce temps, avoir une
seule journée i elle, quelque désir quelle en eiit;
et toul ce quelle pouvoit faire étoit de dérober
que]ques momens pour pricr cl conserver sa con-
science toujours pure. Dieu I'en a bien récom-
pensée; car, sans qu'elle sache comment cela
s'est pu faire, elle se trouve dans celle liberté
d’esprit si désirable et si précicuse qui se ren-
contre dans les plus parfaits, Ainsi, ayant tout
acquis en ne voulant rien, elle jouit du plas
grand bonheur que I'en puisse souhailer en celte
vie.

Qu’heureuse est donc 1'obéissance , et qu'hen-

T v e e VY N Y T Y N Y YW Yy
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reuses sont les distractions qu’elle cause, puisque
Pon peut arriver par elles A une si grande perfec-
tion! La personne dont je viens de parler n’est
pas la seule en qui je 'ai remarquée. Apprenons
done qu’il nous doit étre indifférent en quelles
ceavres l'obéissance nous oblige de nous em-
ployer; et que si, par exemple, c'est & la cui-
sine, Notre Seigneur ne nous y assistera pas moins
qu’ailleurs, tant intérieurement qu'extérieure-
ment.

Il me souvient qu’'un religienx me raconta,
qu’étant résolu d’obéir ponctuellement i tout ce
que son supérieur lui ordonneroit, il arriva qu’a-
prés avoir travaillé avec exces, et étant déja tard
et n’en pouvant plus, il s’assit pour se reposer
un peu; mais que son supérieur 'ayant rencon-
tré, il lui ordonna de prendre une bhéche et d’aller
travailler an jardin; qu'il obéit malgré la répu-
gnance de la nature, et que, traversant un petit
passage que jai vu plusieurs années depuis, en
un voyage que je fis pour aller fonder un monas-
tere en ce lieu-la, Nolre Seigneur lui apparut
chargé de sa croix et réduil en tel état, qu’il n’eut
pas peine & connoitre que ce travail qu’on lui
avoit commandé¢ et qu'il croyoit excessif, n’étoit
rvien en comparaison d'une si grande souflrance,

Je crois que comme le diable voit que rien n’est
si capable que I'obéissance de nous faire bientot
arriver au comble de la perfection, il n’y a point
d’efforts qu'il ne fasse sous divers prétextes, pour
nous dégoiter de cetle vertu, et nous faire trou-
ver de la difficulté & la pratiquer. Si I'on remar-
que bien ceci, 'expérience fera connoitre que rien
n’est plus vérilable; car n'est-il pas évident que
la haute perfection ne consiste pas en des conso-
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lations intérieures, en de grands ravissemens , en
" des visions , et au don de prophétie ; mais & rendre
notre volonté si conforme et si soumisea celle de
Dieu, que nous embrassions de tout notre ceur
ce qu'il veut, et ne mettions point de diflérence
entre ce qui est amerel ce qui est doux, lorsqu’il
nous est présenté de sa main, J’avoue que c’est
une chose trés difficile de faire non-seulement des
choses si contraires & notre naturel, mais de les
faire avec plaisir; et c'est aussi en cela que paroit
la force de cet amour parfait , qui est seul capable
de nous faire oublier ce qui nous contente, pour
ne penser qu'a contenter celui qu’il fait régner
dans notre coeur : car il est certain que quelque
grands que soient les travaux, ils nous paroissent
doux lorsque nous considérons qu'ils sont agréa-
bles a Dieu ; et c’est de cette manitre qu’aiment
ceux qui sont arrivés jusqu’a ce point de perfec-
tion de souflrir avec joie les persécutions, les in-
justices, et les atteintes que l'on donne i leur
onneur.

Cela est si constant, qu’il seroit inutile de m’y
arréter davantage : et ce que je prétends, est de
faire voir que I'obéissance est le meilleur de tous
les moyens pour arriver & cet heureux état: en
voici la preuve. Nous ne sommes point maitres
de notre volonté pour I'employer lout entitre et
sans réserve d accomplir celle de Dieu, jusqu’a
ce que nous I'ayons soumise & la raison ; or, nul
chemin n’est si court etsi sir pour y arriver, que
celui de 'obéissance ; et non-seulement nous n’y
arriverons jamais par nos lumitres particulitres,
mais nous ne le pourrions tenter sans péril , parce
que notre amour-propre ne nous proposant que
ce qui le flatte, nous rejetons souvent ce qui est
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le plus conforme & la raison par la répugmoe
qu'il y trouve. ;
Iy aurnu tant de choses & dire sur ce sujet,
que jen’aurois jamais fait si | ‘entreprenois de par;
ler & fond de ce combat qui se passe en nous, et
de ce que le démon, le monde et notre sensualité
nous représentent , pour offusquer de telle sorte
nolre raison, qu’elle nous devienne inutile. Ainsi,
au lien d’entrer plus avant dans ce discours, il
vaut mieux venir aux remédes que I'on peut ap-
porter & un si grand mal. Je n’y en vois point de
meilleur que de faire comme ceux qui , aprés avoir
long-temps plaidé et employé inutilement beau-
coup d’argent et beaucoup de peine pour voir la
fin de lear procts, s'en remelient & des arbitres.
Nous devons de méme choisir un supérieur ou un
confesseur , & qui nous rapportions, sincérement
celle contestalion qui se passe en nous ; sans nous
en inquiéter davantage, suivant ces paroles de
Notre-Seigneur : Qui vous écoute , m’écoute.
Puisqu’on ne peut donner que ce que 'on a, et
que cette soumission de notre volonlé a celle de
Dien est un irésor qui ne se trouve que dans
I'obéissance, il faut s'exercer tonjours de plusen
las h celle verlu ; parce que, plusnoua nous assu-
jettissons aux hnmmcs en les rendant maitres de
notre yolonté, plus nousen devenons nous-mémes
les maitres , pour la pouvoir conformer i celle de
Dieu. Cet assujettissement ne nous empéchera
certaincmcnt pas darriver & cel.le vérilable union
dont j'ai parlé , qui consiste & n’avoir point d’au-
tre volonté que celle de Dieu ; ¢’est 1 I'union que
je souhaite pour moi-méme , el que je souhaite
A toutes les ames, pluldl gue ces transports d'es~
prit si délicieuxauxquels on donnz lenom d'union,
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et -qui le sont en effet lorsqu’ils sont suivis de
Yobéissance dont j"ai parlé. Mais si cela n’est pas
ces ames dont j'ai parlé ne se trouveront, & mon
avis, unics qu'a leur amour-propre, el non pasa
la volonté de Dien.

La seconde cause du dégoit pour la vie ac-
tive, dont j’ai parlé, vient , & mon avis, de ce qu’il
se rencontre dans la solitude moins d’occasions
d’offenser Dieu, quoiqu’il y en ait tonjours quel-
ques-unes, puisque les démons y sont et nous
aussi ; cetteraison me paroitroil encore plus forte
pour nous faire désirer d'étre sépardes du com-
mun des créalures, que celle du plaisic de rece-
voir de Dieua des consolalions et des faveurs. Mais
c’est dans les occasious ot nous courons plus de
risque d'offenser Dieu, et ot nous ayons besoin
de nous lenir toujours sur nos gardes, que nous
pouvons beaucoup mieux faire paroilre si notre
amour pour Dieu est véritable ; c’est alors, sui-
vant moi, que nous faisons un plus grand progrés
dans la vertu, quoique nous commeltions plus de
fautes, et fassions méme de petiles chutes. Il fant
remarquer que je suppose loujours que ce n’esk
que lorsque l'obéissance ou la charité nous y
engage ; car sans cela je demeure d’accord que la
solilude vaut mieux, et lors méme que nous
sommes dans I'aclion, nous la devons continuel-
lement désirer.

Si j'ai dit qu’il y a plus & profiter dansI'action
que dans la solitude, c’est parce que la premidre
nous fait connoitre A nous-mémes,, et voir jusqu’olt
va notre vertu : quelque sainte qu'une personne
qui est toujours dans la solitude ait sujet de se
croire , elle ne sait ni ne peut savoir si elle a de
la patience et de Ihumilité, de méme que, pour
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savoir si un homme est fort vaillant, il faut 'avoir
vu dans les occasions. Saint Pierre lémoignoit ne
vien craindre; et le contraire parut lorsqu’il fallut
venir & I'épreuve,

Hélas ! Seigneur,, combien nenous importe-t-il
pas de connoitre notre mistre ! sans cela nous
nous trouvons partout en péril; il nous est donc
avantageux que 'on nous commande des choses
qui nous fassent voir notre foiblesse : aussi je crois
que Dieu nous favorise plus en un seul jour o il
nous humilie et nous donne la connoissance de
nous-mémes, qu'en plusieurs journdes d’oraison.
Qui doute qu'un ami véritable n’aime en tout
temps et en tous lieux son ami ? Et quelle appa-
rence y a-t-il que I'on ne puisse faire oraison que
dans le secret de la solitude? J’avoue que les per-
sonnes qui sont dansl'action n’ont pas grandll)oi—
sit pour prier ; mais mon Sauveur, quelle force
n’a point auprés de vous un soupir qui procdde
du fond du cceur, par la peine de voir qu’outre le
déplaisir de demeurer en cet exil, on ne nous
donne pas le temps de jouir dans la retraite de vos
célestes consolations ?

Il1fautdoncbien prendre garde dn’oublier jamais
dans I'action, quoique faile par obéissance et par
charité, d'éleversouvent son espritd Dieu, Croyez-
moi, I'ime ne tire point d’'avantages des longues
oraisons, lorsque I'obéissance et la charité 'ap-
pellent ailleurs: et, au contraire, les bonnes eu-
vres la rendent en peu de temps beaucoup plus
capable d’étre embrasée de 'amour de Dieu, que
plusieurs heures de méditation. C’est de lui seul
que nous devons altendre tout notre bonheur :
qu'il soit béni aux sidcles des sidcles ! Ainsi soit-iL
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CHAPITRE XIII

PLAISIR INGONCEVABLE DE 1L’ AME DANS L' ORAISON
p’UNION.

L’onason qu’onappelle dunion, pacce quel’ame

~ est alors plus intimement unied Dien, est comme

unsommeil de ces trois puissances , 'entendement,
la mémoire et lavolonté, danslequel, quoiqu’elles
ne soient pas entitrement assoupies, elles ne sa-
vent comment elles operent. Le plaisic que I'on y
recoit est incomparablement plus grand que celui
que I’on goiite dans I'oraison de quiétude , et I'ime
est alors tellement inondée et comme assiégée de
I'eau de la grice, qu’elle ne sauroit passer outre,
ni ne voudroit pas, quand elle le pourroit, re-
tourner en arriere, tant elle se trouve heureuse
de jouir d'une si grande gloire; c’est comme une
‘personne agonisanle, qui, avec le cierge bénit
qu'elle tient en samain, est préte A rendre esprit
pour mourir de la mort qu’elle souhaite : car dans
une oraison si sublime, I"dme ressent une joie qui
va au-deld de toutes paroles;et celte joie me pa-
roit n’étre antre chose que de mourir presque en-
litrement & tout ce qui est dans le monde, pour
ne posséder que Dieu seul, ce qui est laseule ma-
niére dont je puis m’expliquer, L'ame ne sait slors
ce quelle fait, elle ignore méme si elle parle, ou
8i elle se tait; si elle rit, ou si elle plenre; c'est
une heureuse extrayagance, ¢’est une céleste folie
dans laquelle elle s'instruil de la véritable sagesse,
Tune manitre qui la remplit d’une consolation
B 1



258 L’ESPRIT DE SAINTE THERESE.

inconcevable, Les puissances sont alors incapa-

bles de s’appliquer & autre chose qu'a Dieu ; il

semble que, nulle d’elles n’osant se mouvoir,

nous ne saurions, sans leur faire une grande vio-

lence, les détourner d’un tel objet ; el encore ne

sais- je si avec lous nos efforts nous le pourrions.

Encetétat, on n’a dans la bouche que des paroles

d’action de grices sans ordre el sans suile , si ce

n'est que Dieu lni-mémeles arrange ; car 'enten-

dement n'ya point de part : et dans cel heareux.
¢tal ol I'dme se trouve, elle voudroit ne faire au-
ire chose que de louer et de bénir Dien: c’est

alors que I'ime désireroit, pour lintérét de la

gloire de son maitre , que chacun piit voir quel esl

le bonheur dont il lui plait qu’elle jouisse , afin de

Laider & L'en remercier et prendre part i sa joie,

dont I'excés est lel, qu’elle en est presque suflo-
quée. Il me sembloit que j'étois comme celte femme

dont il est parié dans une parabole de I'Evangile,

qui appeloit ses voisines pour seréjouir avec elle de
ce quelle avoit retrouvé la dragme qu'elle avoil

perdue, et que c’étoient les sentimens oir demi&
étre David, cet admirable prophéte, quand il tou
choil sa harpeavec tant de ferveuret de ztle pour
chauter les lonanges de Dieu.

Mon Dieu, en gnel élat se trouve I'ime dans
un si haut degré d’oraison! elle vondroit éire
toule converlie en langues pour avoir plus de
moyens de vous louer, et elle dit mille saintes
extravagances qui ne procédent toules que du dé-
sic de vous plaire. Je connois une personne qui,
quoiqu’elle ne sache point faire de vers, en fai-
soit alors sur-le- champ, pleins de sentimens , trés
vils el trds passionnés, pour se plaindre 3 Diet
de I'heureuse peine qu'un tel exces de bonheur
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loi faisoit souflvir : son entendement n’avoit point
de part i ces vers; ¢'éloil une production de sen
amour , et non pas deson esprit ; et que n’aureit-
elle point vouln faire pour donner des marques de
la joie dont cetle peine étoit mélée? Il n’y a point
de tourmens quine lui eussent paru doux, si Voe-
casion se [t offerte de les endurer pour émoi-
gner & Dien sa reconnoissance de ses faveurs, et
elle voyoit clairement que 'on ne devoit presque
_ rien altribuer aux martyrs de la constance avec
laquelleils souflroient tant d’eflroyables supplices ,
parce que toule leur force venoit de lui.

“Mais quelle peine n’esi-ce point & une ime de
se voir contrainte (pour rentrer dans les soins et
les occupations du monde ) de sortir de cet étlat
de bonheur et de gloire, puisque je crois n’avoir
rien dit des joies qu’on y ressent, qui ne soil au-
dessous de la vérité? « Soyez, Seigneur, bénia
» jamais, et que toutes les créatures ne cessent
point de vous louer! Je vous supplie, 6 mon
roi ! que, comme en éerivant ceci je me lrouve
dans cetle eélesteet sainte folie de votre amour
dont volre miséricorde me favorise , vousy fas-
siez entrer tous ceuxd qui je m’efforcerai de la
communiquer. Ou permetlez, Seigneur, que
je ne converse plus avec personne, ct délivrez-
moi de tous les embarras du siécle, ou faites
finir mon exil sur la terre pour me retirer i vous.
Votreservante, mon Dien, ne peut plus souflrie
- d'élre dloignée de volre présence, el si elle a
plus-long-temps & vivre, elle ne sauroit gotiter
d’antres consolations que celles que vous lui
‘donnerez ; elle briile dua désiv d’étre aflranchie
des liens du corps ; le manger lui est insuppor-
table, le sommeil I'afllige ; elle voit qu'en cette
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» vie tout le temps se passe & satisfaire le corps;
» etrien ne lapentcontenter que vous seul , parce
» que, ne voulant vivre qu'en vous, c’est ren-
» verser I'ordre que de vivre en elle-méme. »

Je prie de considérer qu'on ne doit pas préten-
dre que je puisse rendre raison de ce que je dis,
lorsque Notre Seigneurme tire hors de moi-méme;
car je ne saurois croire que ce soit moi qui parle.
Tout ce qui se présente & mon esprit me paroit
comme un songe , el je ne voudrois voir autre
chose que des personnes maladesde cette heureuse
maladie dans laquelle je me trouve. Puissions-nous
tous étre frappés de celle sainte foliepour I'amour
de celui qui a bien voulu, pour I'amour de nous,
passer pour un insensé !

a = e
CHAPITRE XIV.

ORAISON DE RAVISSEMENT OU D'EXTASE ! ETAT DE
L’AME DANS CETTE ORAISON ! REFLEXIONS ET SEN~
TIMENS ADMIRABLES DE LA SAINTE.

Dans l'oraison de ravissement , I'ime est com-
blée d’une joie parfaite et toute pure : on connoit
que I'on en jouit, quoique sans savoir comment
on en jouit ; et 'on sait que ce bonheur comprend
touslesbiens imaginables , sans pouvoir néanmoins
concevoir quel il est : tous les sens sont tellement
1‘emp]iset occupés de cette joie , qu'ils ne sauroient
s’appliquer & quoi que ce soit d'intérieur ou d'ex-
térieur, lls pouvoient, dans 'oraison de quiétude
et d'union, donner quelque marque de leur joie ;
mais en celle—m, quoiqu’elle soit incomparable-
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ment plus grande , I'dme et le corps sont incapa-
bles de la témoigner ; quand ils le voudroient, ils
ne le pourroient sans troubler par celte distraction
le merveilleux bonheur dont ils jouissent : et s'ils
le pouvoient , cetle union de toutes les puissances
cesseroit d’'étre. Je ne saurois bien faire entendre
ce que 'on appelle en cela union , ni comment elle
se fait ; et je le laisse & expliquer & ceux (iui sont
savans dans la théologie mystique dont j'ignore
tous les termes. Je prétends seulement rapporter
ce que I'imesentdans cette divine union , qui fait
que deux choses, qui anparavant éloient distinctes
et séparées, n’en font plus qu'une. « Que vous
» étes bon, mon Dien ! soyez béni i jamais, et
que toutes les créatures vous louent de ce que
votre amour pour nous fait que nous pouvons
parler avec certitude de celte communication
que vous avez avec quelques dmes, méme du-
rant cette vie. O libéralité sans bornes, d’ac-
corder des faveurs si excessives & des personnes
qui vous ont tant offensé! Peut-on n’en étre
point épouvanté , d moins que d’avoir Uesprit si
occupé des choses de la terre, que 1'on soit en-
titrement incapable d’envisager les merveilles
de vos eeuvres ? Je me perds dans la considéra-
tion d’un si grand excésde bonté. Quelquefois,
pourme soulager, jevous dis des extravagances,
non pas durant cetle sublime union, étant alors
incapable d’agir, mais au commencement ou A
la fin de mon oraison, et je vous parle en cette
sorte : Prenez garde, Seigneur, & ce que vous
faites : et quoiqu’en me pardonnant tant de pé-
chés, vous ayez voulu les oublier, souvenez-
vous-en, je vous prie , afin de modérer les. fa-
veurs dont vous me comblez : ne mettez pas, &
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mon Créateur ! une ligueur si précieuse dans
un vase 4 demi cassé, puisque vous avez va si
souvent quelle n'y peut demeurer sans se ré-
pandre : n’enfermez pas un tel trésor dans une
ime qui est incapable de le conserver, parce
qu'elle n’a pas encore enlitrement renoncé aux
consolatiouns de la vie présente : ne confiez pas
une place & une personne si liche, qu'elle en
ouvriroit les portes aux premiers efforts des en-
nemis : que Fexcts de volre amour ne vous
fasse pas, 6 mon Roi ! en hasardant des pierre«
ries de si grand prix, domer sujet de croire que
vous n'en lenez pas grand comple, puisque
vous les laisseriez en garde & une créature si
foible el simisérable , en un mot , entre les mains
d’une femme aussi méchante que je le suis, et
qui, au lieu de faire valoir ces talens, les laisse
inutiles el méme les enterre. Yous ne failes or-
dinairement , mon Dicu, de si grandes graees,
qu’afin que I'on soit plus en élat de servir les
aulres , el vous savez que c'est de tout mon
caur que je vous ai dit aulrelois que je mes-
timerois heureuse si vous me priviez da plus
grand bien que l'on puisse posséder sur la
terre, afin de 'accorder & une autre qui en fe-
» roit un meillear usage‘pour votre gloire. » Il
w’est, comme je I'ai dit souvent, arrivé de tenir
de semblables discours i Dien , comme s'il ne sa-
voil pas mieux que moi ce qui m'¢toit propre.
Au sortir de cetle oraison qui unit si forlement
Tame » son Créateur, elle demeuare dans une si
grande lendresse pour lui, qu'elle voudroit s’a«
néantir, afin de se perdre heureusement en lui-
méme ; on se trouve noyé¢ dans ses larmes sans
savoir quand, ni comment elles ont commencé &
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couler, et I'on sent avec un plaisir inconcevable,
que, par un effel incompréhensible, ces heurcuses
larmes, en calmant llmpt"’llloall.é du feu de I'a-
mour que 'on a pour Dieu, I'augmentenl au lieu
ﬂe I'éteindre. Ceci peut passer pour de I'arabe; il
n'y a néanmoins rien de plus vrai.

Il m’est arrivé quelquelois, dans cette sorte (1 0-
raison , de me trouversi hors de mm-meme qu a-
prés qu “elle éloit [mlc, je ne savois si ce n awll.
point ¢1é un songe , ousi la gloire 4 laquelle je m’¢-
tois senlie participer , étoit véritable : je me trou-
vois toule trempée des larmes qui lombownt de
mes yeux avec Ja méme abondance qu’on voit une
grande pluie tomber du ciel ; et cela me faisoit
connoilre que ce n’avoil pas éh un songe : je me
senlois alors si encouragée i souflvir pour Dieu,
gue pour lui en donner des preuves, i'aurois
souflert avec joie que I'on efit mis mon corps en
mille pitces. Cest dans cet heureux état que Von
concoit des désirs fervens, que 'on prend des ré-
solulions de servir Dicu d‘lme maniere héroique,
qu'on le lui promet solenncllement, et que I'on
commence davoir le monde en horreur par la
claire connoissance de sa vanilé et de son néant.
Etcomme, lorsquelesoleil donne aplomb en quel-
que lieu , on y apercoil jusqu’aux moindres fiiets
des toiles d'araignée, celle heureuse dme connoit
jusqu’a ses moindres imperfections et son extréme
misere. Gelle vue fait disparoitre & ses yeux la
vaine gloire, parce qu’elle ne saur mt plus ignorer
qa’elle ne peut rien d’elle-méme ; & peine peut-
elle croire avoir prété son consentement a celle
extréme faveur qu'ellc arecue, parcequ’il semble
L e Dien le lui ait arraché comme par force, et

mé malgré elle la porte i ses sens, afin de la
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faire jouir du bonheur de sa présence. Elle ne voit
rien , elle n’entend rien, & moins qu’on ne lui fasse
une grande violence ; il n’y a presque rien qui
lui puisse plaire : sa vie passée et les grandes mi-
séricordes que Dieu lui a faites se représentent
A elle dans un plein jour, et son entendement n’a
point besoin d’agir pour en discerner distincte-
ment les plas petiles circonstances ; il les envisage
toates d’un seul regard : ainsi I'ame voit que Dieu,
anlieu dela chitier par les peines del’enfer qu’elle
avoit si jusiement méritées, la rend participante
de sa gloire : elle se répand alors dans les louanges
de Dieu, et je voudrois, & I'heure que je parle,
me pouvoir anéantir pour ne subsister plus qu'en
lui seul. » Béni soyez-vous, mon Sauveur, de
» ce que, faisant comme vous faites toute la féli-
» cité des anges, yous voulez bien ¢lever i un état
» si heureux un vermisseau tel que je le suis ! »

Je désirerois pouvoir , avec le secours de Dieu,
faire connoitre la différence qu’il y a entre I'union
et le rayissement que 'on nomme autrement 1'é-
lévation ou le vol de 'esprit, car ces trois diffé-
rens noms ne signifient que la méme chose, et
I'on y ajoute aussi celui d’extase. Le ravissement
va encore beaucoup au-deld de I'union, et pro-
duit de beaucoup plus grands effets; il n’opere pas
seulement dans I'intérieur , mais aussi dans l'ex-
térieur : que Notre Seigneur rende, s'il lui plait,
cela intelligible. On peut presque toujours, dans
Poraison d'union, résister 4 Iattrait de Dieu,
quoique avec peine, parce que nous sommes en-
core dans notre pays et dans notre terre ; mais il
n'en est pas de méme dans le ravissement, on
ne peut presque jamais y résister : et il arrive
souvent que, sans que nous y pensions, et sans
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aucune autre préparation qui nous y dispose, il
vient avec une impétuosité si prompte et si forte ,
que nous yoyons et sentons tout d'un coup ¢lever
la nude dans laquelle ce divin aigle nous cache
sous 'embre de ses ailes. Il nous est impossible de
concevoir de quelle sorte cela se passe; car,
quoique nous y trouvions un grand plaisie , nous
sommes naturellement si foibles, que nous ne
pouvons d’abord n’étre point touchés de crainte.
1l faut qu’une dme soit extraordinairement gé-
nérease pour s’abandonner alors sans réserve
entre les mains de Dieu, et se laisser conduire
par lui ou il lui plait, quelque peine qu'elle en
ressente. Je me suis quelquefois trouvée en avoir
une si grande, que je [aisois tous mes efforts
pour ticher de résister, principalement lorsque
Je tombois dans ces ravissemens en présence de
plusieurs personnes, tant j’appréhendois qu'il n’y
etit de l'illusion. En cet étaf, qui est comme un
combat que l'on entreprendroit contre un trés
puissant géant, je résistois quelquefois un peu;
mais je me trouvois aprds si lasse et si fatlguée,
qu’il me sembloit que j'avois le corps tout brisé.
En d'autres temps, il m’'étoit absolument im-
possible de m’opposer & un mouvement si violent ;
je me sentois enlever l'ime, et la téte ensuile
sans que je pusse 'empécher, et quelquefois tout
mon corps, en sorle qu'il ne touchoit plus A terre.
Une chosesi extraordinaire et qui ne m’est arrivée
que rarement, arriva une fois entre autres, lorsque
%9 jfétois 4 genoux dans le choeur avec toutes les re-
ligieuses , et préte & communier. Comme cela me
parut surnaturel, et qu’il pouvoit éire extréme-
ment remarqué , j'usai du pouvoir que me donne
la qualité de pricure pour leur défendre d’en pacler.
Is 12
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Une aulre fois, duranl un sermon qui se faisoit
le jour de la féte de notre patron , et ol il y aveit
plusieurs dames de qualité, commencant & sentie
que la méme chose alloit m'arriver, je me jetai
par terre, et nos seeurs sapprochérent de mei
pour me relenir; mais cela ne pul empécher que
Ton s’en aperciit. Je priai alors beaucoup Notre
Seigneur de ne vouloir plus me favoriser de ces
grices qui paroissent i l'extéricur sans pouvoir
élre cachées, et qai me donnoient lant de peine :
el jai, ce me semble, sujel de croire qu'il lui a
pla de m’exaucer, cela ne m’étant point arrivé
depuis; mais il est vrai quiil 0’y a pas encore
Jong-lemps.

Dans la résistance que je faisois pour m’empé-
cher d'étre ainsi élevée de terre, je sentois sous
mes pieds quelque chose qui me poussoit avee
tant de violence, que je ne saurois & quoi le coni-
parer, nul aulre de tous les mouvemens qui se
passent dans l('bpl‘lt n’ayaal rien qui alnpwche
d’une telle |mpylu051ln el ce combat que ' ¢prou-
vois en moi-méme éloil si gr -and , que j en avois
le corps Loul rompu sans pouvou’ rien gagoner par

ma résislance.

Durant celte extase, le cor ps est comme mork
sans pouv oirle phw souvenl EI"'II‘.‘ en aucune sorte,
et elle le lmsae en I'état ol Lllc le trouve : ams:,
s'1l étoit assis, il demeure assis; si les maing
éloient ouvertes, elles demeurent ouverles; et si
elles éloient fermdées, elles demeurent fermées.
On ne perd pas ordinaivement le senliment,
comme il m’est arrivé de le perdre enlicrement,
mais rarement et durant fort peu de temps; il se
trouble seulement ; el quoiqu'on ne puisse agie
dans l'extéricur, on ne laisse pas d'entendre &
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t'est eomme si Yon mous parloit de loin, si ce
n'est quand on se trouve dans Fétat le plus élevé,
cest-i-dire , lorsque les puissances sont hors d'é-
tat de pewurvoir agir , tant elles sont umics & Dieu;
car il me scmble qu’alors on ne veit, on n’entend
et on ne sent rien,

Les elfets de ce ravissement sont si admirables,
qu'il arrive souvent que celui qui, avant d'y en-
trer, étoil malade et travaillé de grandes douleurs,

_en sort plein de santé et de vigueur, parce que
Dieu, pour récompenser le corps de ee qu'il s'est
soumis » 'ame, veul qu'il parlicipe A son bon-
heur. Si le ravissement a 16 grand, les puissances
se trouvent durant un jour ou deux, et méme
durant trois jours aprés qu'il est passé, tellement
abimées en Dieu, et ecomme enivrie de la joie de
le posséder, qu’elles semblent étre hors d'elles-
meémes.

La seule peine que I'dme ressent alors, est de
se lrouver engagée b vivre encore dans le monde ;
elle est comme un oisecan qui, apeés avoir jeté
ses premitres plumes, se lrouve aveir les ailes
assez fortes pour s'élever vers le ciel; elle est
comme un vaillant capitaine qui ne se conlente
pas de déployer I'étendard de la croix de Jesus-
Christ, mais qui, aprds s'étre signalé par sen cou-
rage et par sa fidéhité pour son service, le plante
sur une haute tour, d'oi victorienx, triomphant
et n’ayant plus rien & craindre, il voit sous ses
pieds ceux qui sont encore engagds dans les périls

., ot il souhaiteroit de s'exposer de nouveau pour
la gloire de son divin Maitre,

. On voit clairement d'un, état si élevé, quel est
le néant des choses du monde; on n’a, et I'on ne
peut plus avoir d’autre volonté que celle de Dieu,
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et on la remet entre ses mains pour en disposer
absolument. O mon Dieu ! combien par-la est
clair le sujet qu'avoit David, et que nous avons
tous avec lui, de vous demander ces ailes de co-
Jombe qu’il vous prioit de lui donner dans I'un
des versels de ses psaumes ! car qu'est-ce autre
chose, ce que je viens de dire, sinon un vol de
lesprat pour s’¢lever au-dessus de toutes les créa-
tures et de soi-méme ; mais un vol tranquille, un
wol agréable, un vol sans bruit ?

Quel empire est compar able A celui d'une dme

que Dien a mise en ¢tat de voir ainsi au-dessous
d’elle toutes les choses du monde sans étre alta-

chée & ancune par affection? Quelle confusion
n’a-L-elle point de les avoir autrefois estimées?
Quel étonnement ne lui donne point le souyenir
de Y'aveuglement ou elle étoit ? Et qui pourrou
e&pl‘lmcr CUmthl] gr ande est sa Cﬂmpa&blﬂﬂ Pﬂm
ceux qu'clle voit éire encore dans la méme er-
reur, principalement si ce sont des persounes
d’oraisnn et que Dieu favorise de ses grices ? Elle
voudroit élever sa voix , et quelquefois elle I'éléve
en effet pour leur faive connoitre leur égarement,
et attire ainsi sur elle mille et mille persécutions:
onl'accuse de n’étre gutre humble, de se méler

ainsi d'instruire ceux de qui elle doit apprendre,
el particulitrement si c’est une femme : ainsi on
la condamne, et avec raison, parce que l'on ne
sait pas quellc est l:mputuosllé du mouvement
qm Ia porte irrésistiblement & détromper ceux

qu'elle aime, et A les délivrer de la seryitude ot

elle s’est vue engagée comme eux durant si long-
temps.

Celte dme a peine alors A comprendm comment
ellea pu faire cas de ce que 'on nomme le point

.
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@’ honneur : elle admire que, par une erreur qui
n'est pas moins grande que générale, on donne
ce nom i des choses si méprisables : elle voit
claiirement que le véritable };nonncur consiste i
n’estimer que ce qui mérite de I'éire, & ne con-
sidérer que comme un néant, et moins encore
qu'un néant, tout ce qui prend fin et n’est pas

~ agréable A Dieu : elle ne pent, sans se moquer

d’elle-méme , se souvenir du temps auquel elle
faisoit cas des richesses et en désiroit. Je n’ai ja-
mais eu, grace h Dien, sujet de me confesser du
dernier de ces défauts; mais je ne suis que trop
coupable d’étre lombdée dans Vautre, les ayant
trop estimées. Si I'on pouvoit, par le moyen de
ces richesses périssables, aclieter le bonheur qu’il
plait maintenant A Dieu de me donner, je les
estimerois infiniment; mais je vois, an contraire,
qu'un bien si souhaitable ne s’obtient qu’en re-
“noncant & I'amour du bien.

Car qu'est-ce que 'on acquiert par le moyen
de ces richesses que 'on recherche avec tant de
passion? Est-ce une chose de grande valeur ?

tEst-ce une chose durable ? Est-ce une chose qui
mérite d’'étre si ardeminent souhaitée ? N'est-ce
pas, au contraire, acheter trés chérement de mal-
heureux plaisirs, de fausses joies, et souvent
méme l'enfer, pour y briler dans un. feu guni ne
s’éteindra jamais? Que de désordressercient.done
bannis du monde, que d'embarras on éviteroit,
et combien grande seroit Pamitié qui nous uniroit

- les uns avee les autres, si chacun saccordoit A

ne considérer Lor et Targent que comme une
lerre infructueuse, et si ce misérable inlérét de
bien et ’honneur ne remplissoit plus tout, comme
il fait, de confusion et de trouble ! Je suis per-
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suadée que ce seroit un reméde 2 toutes sortes de
maux.

Ainsi, quand I'dme est en I'état dont j'ai parlé,
elle- conneit la grandeur de I'aveuglement qui
nous porlte A mellre notre satisfaction en des plai-
sirs qui ne produisent, méme dis cette vie, que
des inquiétades, des peines et des douleurs; car
elie ne voit pas seulement les faules importantes
qu'elle commet ; elle discerne jusqu’d ses moin-
dres défauts, fussent-ils plus imperceptibles que ‘|
les toiles d’araignde etque la poussitre, parce que
rien ne peut se dérober A la lumidre de ce divid
soleil qui I'éclaire el I'illumine de telle sorte, que
quelque soin qu'elle prenne de se purifier, elle se
trouve toule pleine d’imperfections et de taches,
de méme qu'une eau qui sembloit étre fort claire
avant le lever du soleil, paroit mélée d'une infi-
nité d’atomes 1mpmr., dm.r.ltﬁt qu il a pénétré de
ses rayons le vase de crlstal qui la renferme.
L’déme, dans cet état, n’a pas senlement des lu-
mitres et des d{‘atrs, Diea lui donne encore la
force de passer jusques aux effets : elle ne ren-
contre aucune occasion ‘de le servir, qu "elle ned
s’y porte avec nne ardeur extréme , el croit néan-
moins ne rien faive, paree qu’elle voit clairement
qu'excepté de plaire & Dieu, tout le reste n'est
qu'un néant. Mais quelle denleur pour moi que
ces occasions de travailler pour son service né

s'offrent pomt aux personnes qui lui sont aussi
inutiles que je le suis | » Faites-moi la grdce , Sei-
gnﬁut’, de Pﬂll" oir un ]Oﬂr yous payﬁ‘ au mol.ﬂ' )
quelque chose sur d’aussi grandes sommes que
sont celles que je vous dois, et ordonnez de
tout le reste comme il vous plaira , pourvu que
je puisse yous rendre quelque service. D'antres

=
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» femmes vous ont témoigné lear amour par des
» aclions héroiques, et vousne m’employez point,
» parce que yous voyez que tout ce que je fais ne
» consiste qu'en des paroles et en des désirs; je
» ne puis pas seulement me bien expliquer, parce
» que yous connoissez peul-Gtre que j'en abuse-
» rois. Jésus mon Sauveur, qui éles le souverain
» bien, ne tardez pas davantage, s'il vous plait,
» & fortifier mon dme, et & la rendre capable de
» faire quelque chose pour votre service : ne
» permellez pas que je me.présente toujours
@ ainsi devant vous avec les mains vides. Je sais
» que je ne puis rien de moi-méme ; mais pourvu
_qu'aprés m'avoir fait la grice de m’altiver &
vous et de me donner la connoissance de la
wérité , vous ne yous éloigniez point de moi,
pien ne me sera impossible. »
Quelle douleur égale celle d'une Ame qui,
aprés avoir éprouvé un si grand bonheur qae
celui qui se rencontre dans les grices que vous
m’avez failes, se voit rengagée A traiter avec le
monde, A paroitre encore sur le théatre de lavie
bumaine, qui n’est que désordre et déréglement;
-2 employer du temps & dormir et i manger pour
satisfaire aux besoins du corps ? Tout la lasse,
lout I'ennuie, et elle ne peut s'affranchir de ces
peines & cause des chaines qui I'y reliennent.
Gest alors gqu'elle ressent encore davantage le
poids de la caplivilé qui I'attache avee le corps,
¢t la misdre de celle vie; elle connoit avec com-
bien de raison saint Paul demandoit & Dien de
Pen délivrer; elle éléve sa voix avec lui pour le
prier de la mettre en liberlé ; et ses paroles sont
souyent accompagnées de mouvemens si violens,
qu'il semble qu’elle veuille sortir de la prison de

¥ ¥ w.ow
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son corps pour aller chercher cette heurense li-
berté qu'elle ne peut trouver étant avee lui; elle
se considére comme un esclave dans une terre
étrangdre ; et ce qui I'afilige encore davantage,
est de ne renconlrer presque personne qui soit
pressé du méme désiv qu'elle, de sortir de cette
caplivilé, tous, am eontraire, si on en exceple un
trés petit nombre , souhaitant de vivre.

Si nous étions détachés de tout, et si nous ne
mettions point notre contentement dans les choses
de la terre, combien le déplaisiv de ne pas jouir
de la présence de Dieu diminueroit-il dans not
espril I'appréhension de la mort, par le désir de
jouir dans un autre monde de la véritable vie?
Lersque je pense (ayant si pen de charité, et
stant si incertaine de mon bonheur & venir) gue
la connoissance que Dien m’a donnée de ses vé-
rités me fait souffrir avec tant de peine de me
voir encore dans cet exil, quel a di étre le sen-
timent des saints ? Quel a ¢té celui de saint Paul,
de la Madeleine, et des autres qui brilloient
comme eux d'un si violent amour de Dien, que
Pon geut dire qu’ils souflroient un continuel mar-
tyre ? Il me semble que rien ne peut en celanous
soulager, que de trailer avec des personnes qui
aient le ceeur plein de ces désirs; jentends de dé-
sirs accompagnés d’actions, parce que quelques—

uns se persuadent aisément, et déclarent qu'ils

sont détachés de tout, comme ils le devroient
étre en effet, puisque leur profession les y oblige.
Mais une dme éclairée de la lumitre de Dieu con-
noft aisément, par le peu d’avancement des uns
dans Ja vertu, et le grand progrds qu’y font les
autres , la différence qu'il y a entre de simples

'
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paroles, ou des paroles dont les actions con-
firment la vérité.

Encore une fois, lorsqu’une dme est dans I'état
dont j’ai parlé, elle connoit si clairement la vé-
rité et concoit tant d’amour pour elle, quelle
considdre tout le reste comme un jeu de petits en-
faus ; elle entre dans un tel mépris de 'hommenr
du monde, qu’elle ne peut voir que comme une
chose digne de risée, que des l.)er'sonnes graves,
des personnes d’oraison et religieuses en tiennent
encore quelque compte , sous prétexte que la pru-
dence les oblige d’en user ainsi , pour conserver
Pautorité de leur rang et étre ainsi plus utiles aux
autres. Je suis persuadée qué si, au contraire, elles
méprisoient pour amour de Dien I'autorité atta-
chée i leur rang et h lenr état, elles profiteroient
plus en un jour qu’elles ne font en dix ans avec le
désir de la conserver. Je finirai par dire que,
lorsqu’il eut pla A sa divine majesté de me faire
les faveurs que j'ai racontées, tous mes maux
s'évanouirent : la force qu’il me donna les dis-
sipa; et non-seulement je ne recevois plus de
préjudice de me trouver dans les occasions et
avec les personnes qui me nuisoient auparavant ;
mais j’en tirois du profit, toul me servoit pour
admirer encore davantage la grandeur infinte de
Dieu, pour l'aimer plus que.jamais, et pour
mieux connoitre les obligations que je lui avois,
Je le pric de tout mon ceeur, que l'extréme li-
béralité dont il a usé envers celte misérable pé-
cheresse, serve h exciter ceux qui liront ceci, 2
renoncer A tout pour I'amour de lui, en considé-
rant ce que nous devons attendre de son infinie
bonté dans nne autre vie, puisqu’il récompense
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si abondamment , méme en celle-ci, les services
que nous lui rendons.

CHAPITRE XYV.

CONSEILS SUR LES VISIONS ET LES REVELATIONS QUE
QUELQUES PERSONNES PRETENDENT AVOIR DANS
1. ORAISON. '

Le bien ou le_mal n’est pas dans les visions,
mais dans eelui s}ui, les ayant, en fait on.n’en fait
pas son profit. S'il en use comme il doit, elles ne
lui sauroient nuire, quoiqu’elles viennent du dé-
mon ; elles ne:saureient , au contraire, lui servir,
quoiqu’elles viennent de Diea , si, au lieu de s’en
hamilier , il s’en glorifie:

Pour m’expliquer davantage, j'ajoute que
lorsque Notre Seigneur, par un eflet de sa bonté,
se monire A une dme pour se faire mieux con-
noitre & elle et augmenter I'amour qu'elle lui
porte, ou quil lui découvre quelqu’un de ses
secrets, ou qu’il lui fait quelque auire faveur;
si, aa lien d'étre confuse de recevoir une si grande
grice et de s’en juger indigne,, elle s'imagine étre
une sainte, et que c’est la récompense des ser-
vices qu'elle Ini rend, il est évident qu'elle con-
vertit en poison, comme l'araignée, Yavantage
qu’elle en devoit recevoir, Mais quand, au con-
Lraive, ¢'est le démon qui est I'auleur de ces vi-
sions pour faire tomber I'ime dans I'orgueil ; si,
dans la pensée qu'elle a qu’clles viennent de Dicu,
elle shumilie, si elle reconnoit qu’elle n’a point

|



TROISIEME PARTIE. 275

mérité cette faveur, si elle s'efforce de le servir
avec encore plus d'affection, si elle s'estime Lrop
heurcuse de ramasser les miettes qui tombent de
la table de celles & gqui Dieu fait de semblables
griices, si elle fail pénitence, si elle redouble ses
ritres, si elle veille sur elle-méme de peur d’of-
enser un Dieu si bon, et si elle pratique plus
parfaitement I'obéissance, je puis assurer hardi-
ment que cet arlifice du démon ne lui nuira point.
Si dans ces apparitions il lui dit quelque chose
de ce qui se passe en elle, ou lui découvre 'ave-
nir, elle doit le rapporter & an confessear prudent
el savant, et se conduire par ses avis. Elle peat
aussi en parler & sa supérieure, alin qu'elle lni
donne pour confesseur un homme qui ait les qua-
lités que je viens de dire. Mais si, aprés en avoir
usé¢ de la sorte, elle n’obéit pas & ce que lui dira
son confessenr , il est évident que ces visions vien-
nent, du démon, ou d'une profonde mélancolie,
puisque, quand méme le confesseur se trompe-
roit, elle se tromperm’l bien davantage en man-
quant d’exécuter ce qu’il lui ordenne, fil-ce un
ange du Ciel qui lui efit parlé, Car Notm Sei-
anenr, oun léc]alrcra on dlSPO‘;(’PR les choses dc
telle sorte, qu’elle ne pourra errer en lui obdis-
sant; au lieu qu'elle ne sauroit lni désobéir sans
s’engager dans un grand péril , on an moins en de
ands inconvéniens,

On doit remarquer que la nature humaine est
si foible, particulitrement daus les femmes, et
plus du}s 'exercice de l'oraison qu'en loule autre
chose , qu'il ne faut pas prendre pour des visions
tout ce guise pnésrnle A notre imagination , mais
eroire que orsqu’elles sont véritables, il est facile
de le conneitre : et pour pen gue ces personnes
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soient mélancoliques, elles doivent encore beau-
coup plus y prendre garde.

J'ar vu des effets de ces imaginations, qui
m’ont épouvantée, el fait admirer que ces per-
sonpes puissent si fortement se persuader d’avoir
vu ce qu'elles n’ont point vu. %n prétre me dit
un ‘jour, comme le croyant véritable, qu'une
femme qu’il confessoit I'avoit assuré que la sainte
Vierge la visitoit fort souvent, s’asseyoit sur son
lit, Ini parloit durant plus d’une heure, lui pré-
disoil I'avenir, et V'instruisoit de plusieurs autres
choses : et comme parmi tant de réveries, quel-
ques-unes se trouvoient conformes & la wvérité,
elle ajoutoit foi A tout le reste. Je me contentai
de lui répondre_que je croyois qu'il devoit at-
lendre A porter jugement de ces visions jusqu’a ce
qu’il et va par d’autres effets si ces prophéties se
trouveroient véritables, ot qu'il se fat informé de
la vie de ceite personne, Il approuva men avis,
et connut enfin que ce n’éloit qu'une réverie. Je
pourrois rapporter divers exemples semblables,
qui feroient voir que je n'ai pas tort de dire qu’il
ne faut pas facilement ajouter foi & ces prétendues
visions. Il n’y a pas long-temps qu'un iommc en
imposa, par de semblables cEiméres, A des gens
fort doctes et fort spirituels.

Il est donc fort important , pour les raisons que
je viens de dire, et d'autres que j'y pourrois
ajouter, que chaque religicuse rende un compte
exact de son oraison A la supérieure, et que cette
supérieure considére avec grand soin le naturel
et la vertu de cetle sceur pour en informer le
confesseur , afin qu'il puisse mieux en juger; et
si le confesseur ordinaire n'est pas irltelliigtnt en
cela, qu’elle en choisisse un aatre qui le soit. 11
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importe aussi, plus I'E.I’m‘l ne le sauroit dire, de
ne point parler de choses semblables & des per-
sonnes du dehors, quoique I'on soit assuré que ce
sont de véritables faveurs de Dieu, et toutes mi-
raculeuses ; et de n’en dire rien aussi au confes-
seur , s'il n'étoit pas assez prudent pour les taire.
Mais il faut que la supérieure les sache toujours ,
et les écoute avec grande application, et dans la
disposition de louer beaucoup plus celles des
sceurs qui surpassent les autres en humilité, en
mortification et en obéissance, que celles que
Dieu conduit par ce chemin d'une oraison surna-
turelle,, quoiqu’elles aient aussi toutes ces vertus.
Car si ces dernitres n’agissent que par I'esprit de
Dien, au lieu de s'en attrister, elles s*humilie-
ront el se réjouiront d’étre méprisées; et les
autres, pour se consoler de ne pouvoir arriver i
ces faveurs extraordinaires que Dieu ne donne
qu'd ceux qu'il lui plait, redoubleront leurs ef-
forts pour s’avancer de plus en plus dans les ver-
tus d’humilité, de mortification et d’obéissance.
Que ce Dieu tout-puissant, de qui seul dépend
notre bonheur, daigne, s'il lui plait, nous les ac-
corder; et il ne nous les refusera pas sans doute,
pourvu que nous les lui demandions par de bonnes
ceuvres, de ferventes pridres et une ferme con-
fiance en sa bonté et en sa miséricorde.



278 L’ESPRIT DE SAINTE TPHERESE.

= et S s et

CHAPITRE XVL

PREMIERE RELATION DE LA MANIERE D ORAISON ET DE
L'ETAT DE L'AME DE SAINTE Tufirksy , gy 1560,
FAITE PAR ELLE-MEME, ET ADRESSEE A SAINT
PIERRE D’ALCANTARA, L'EN DE SES DIRECTEURS,

Voici, mon révérend Pere, quelle est & présent
ma maniére d’oraison, Ilest irés rare que jepuisse
méditer, paree qu’aussilol que je commence b me
recueillir, j'entre dans la quié¢lude, ou dans un
ravissement qui m'Ole entitrement l'usage des
sens; de sorle que, siFon me parle, jeulends
seulement le son de la voix, mais sans comprendre
ce qu'on me dit, appliquée uniquement au divin
objet qui occupe alors men esprit.

_ ‘Lorsque je ne pense point & Dieu, mais & d’au-
tres choses, et que mon ame est dans une si grande
sécheresse , el mon corps si accablé d'infirmités ,
qu'il me semble que quelque désir que jeusse de
faire I'oraison, il me seroit impossible de m’y ap-
pliquer , il m’arvive lrds souvent de me trouver
tout d'un coup dans un recueillement et une élé-
vation d’esprit qui me metient comme hors de moi-
méme, et qui m'enrichissent en un moment des
dons excellens que ces sorles de grices nous com-
muniquent d’ordinaire, sans néanmoins qu’elles
aient été précédées de visions oude ravissemens,
ni que j’aie rien entendu, et méme sans savoir ol
je suis : il me paroit seulement que mon dme est
comme perdue , et qu'en cet état elle profile plus
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enun moment , qu’elle nepourreit, avec tous ses
eflorts, faire en une annde.

D’autres fois je mesens dans de si violens trans-
ports d’amour de Dieu, et pressée d'un désir si
ardent de mourir pour Iui, que je ne sais que de-
venir : je jette des eris, et ne pouvam résister 2
des mouvemens si vifs et si impatiens, je Fappelle
3 mon secours. En d'autres temps je ne puis de-
meurer assise, lant mon mmgmalmn el mes in-
qui¢tudes sont grandes el sans y avoir enrien con-
tribué, j je soullre une peme si délicieuse, que je
ne voudrois jamais la voir cesser : elle nait du dé-
goit de la vie , que le désir de voir Dieume cause ,
et de la _pensée que mon mal est sans remede,
parcequil n'y en a point d’autre que la mort, et
qu'il ne m’est pas permis de me ladonner. Ainsi,
il paroit & mon dme allhg:’.e que tout le monde
est dans la joie, et qu’elle senle est désolée ; que

tout le monde trouve de la consolalion et du sou-
lagement dans ses maux, et qu'il n’y a que les
siens qui n "en peuvcnt recevoir.

Ces rvéllexions me jetlent dans une si profonde
tristesse , et augmentent de tclle sorte ma douleur,
qu’il me seroil impossible de n’en pas mourir, si
le Seigneur ne la modéroit par des ravissemens
qui font cesser lontes mes inqui¢tudes, qui ren-
dent le calme & mon édme, et lui donnent quel-
quelois la joie de voir une partie de ce qu'elle dé-
sire si fort de posséder ct en d'autres temps celle
de eomprendre des vérités sublimes qui lui étoieut
cachées.

Je ne puis cxpwmm- avec quelle vivacité je me.
sens quelquefois agilée du désir, de servir Dieu,
etlapeine que je soulIre d’étresiinutiled sa gloive;
il me paroit qu’il n’y ani peines , ni lourmens , ni
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mort , ni martyre que je n’endurasse de bon ceur
pour lui donner des marques de mon amour. Ces
transports ne sont pas l'effet de mes réflexions;
ils m’arrivent subitement, mais avec tant de vio-
lence et d'impétuosité, que je ne puis ni y résis-
ter, nien comprendre la cause : je voudrois ¢lever
ma voix pour faire entendre i tous les hommes
combien il est important de ne pas se conlenter
de faire peu de chose pour Dieu, et quels sont les
biens que nous devons espérer de sa honté, si
nous nons disposons A les recevoir,

Ces désirs me consument, de méme que le re-
gret de ne pouvoir faire ce que je souhaite avec
tant de passion ; il me semble que, si j’étois libre,
je ferois des choses extraordinaires pourle service
de Dieu et du prochain ; mais je me vois comme
liée d’une telle sorte, que je suis également inutile
et & la gloire de Dieuet au salut des dmes. Ainsi
ma peine est si grande, qu’elle ne peut se conce-
voir ; mais enfin Dieu la fait cesser par des délices,
des consolations et des joies charmantes.

Lorsque je me sentois pressée plus viyement da
désir de servir Diea, il m’est arrivé quelquefois
de vouloir faire des pénitences qui auroient beau-
coup adouci mon martyre ; mais on m'en empé-
choit & cause de mes infirmités corporelles : je
erois que, sion me les elit permises dans I'ardeur
que j'avois de souflrir, elles auroient été excessi-
ves , puisque encore que celles que je fais soient
médiocres , elles ne laissent pas de me soulager,
et de me faire gofiler une joie et une douceur qui
m’enchantent.

La peine que jai d’étre obligée de converser
avecles créatures est quelquefloissi amére, qu’elle
me fait verser des larmes ; la solitude fait mes dé-
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lices ; et lors méme que je ne prie, nine lis, je
ne laisse pas de prendre plaisir 2 étre seule. L'en-
trelien avee mes parens me jelte dans uue (ristesse
encore plus profoude, el je ne suis jamais avee
eux que par contrainte , exceplé quand je puisleur
parler de 'oraison , ou m'informer des dispositions
de leurs dmes ; car ces discours me causent une
joie trés sensible. Ce n’est pas qu'en de certains
temps ils ne m’ennuient aussi quand je me sens
allirée A la solitude, parce gu’alors je ne voudrois
ni voir ni parler, mais m'en aller dans un lieu
éearté ol je ne fusse vue de quique ce soil ; cela
néanmoins m’arrive rarement avee les personnes
qui traitent de loraison, et encore moins avec
mes directeurs qui me consolent tonjours.

La nécessité de manger ¢t de dormir ne m’esk
‘pas un moindre tourment, sur tout parce que je
puis moins qne personne m’en dispenser & cause
de mes infirmités ; je me soumels d cette dure lok
pour plaire & Dieu, et je lui offre la peine que j'en
souffre.

Le temps me paroit passer si vite, que je n’en
ai jamais assez pour lire, pour prier el pour m’en-
tretenir seule X seule avec Dieu; ce qui nait de
Pamiour que j'ai pour Ja pritre, la lecture et la
solitude dont je ne me lasserai jamais. Je lis te-
pendant fort peu, pirce qu'aussitdt que jouvre
mon livre, j’entre dans un si grand recueillement,
que ma lecture se change en oraison ; mais il ne
dure pas aussi long-tempsque je voudrois, i cause
de la multitude d’occupations dont je snis acca-

léé, qui, bien qu’elles soient bonnes, ne me
donnent pas la consolation que je recevrois d’un

g commerce avec Dieu. Ainsi je ne puis voir
sans quelque déplaisir, que ¢’est toujours en vair:

a2,
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que je désire plus de temps que je n'en ai pour
lire et poar prier.

Notre Seigneur m’a donné avec I'oraison de
quiétude et de ravissement les grands désirs dont
j ai parlé, et beaucoup plus de verlu que je n'en
avois ; ils ont produit dans mon éme, aussi bien

- que les visions dont j'ai été gratifiée, des effets
si merveilleux, que je puisdire que, sil y a quel-
que chose de bon en moi, ilsen sontla cause; car

ie me lrouvesi changée en mieux dopuis ce temps-
A, que je ne puis penser sans horreur i I'état oit
j étois avant que Dieu m’eiit fait tant de graces.
Dieu m’a ingpiré une si ferme résolution de ne
le point offenser , méme véniellement , que j'aime-
rois mieux endurer mille morts, que de commeltre
le moindre péché de propos délibéré; cette réso-
lutien est telle, qu'il n’y a point de bien que ]ei
méprisasse, point de lourmens que je ne fusse
gﬁte aenduorer, platét que de manqgner de pré-
r une chose que je croirois plus agréable &
Notre Seigneur el de plus grande perfection, &
une aulre:moins parfaite, pourva que mon diree-
teur P'approuval. Si j’en usois autrement, je n'an-
rois pas, ce me semble, Ja hardiesse de rien de-
manderd Dieu, ni de faire 'oraison. Je ne laisse
pas néanmoins de commeltre bien desfautes i cet
égard, et d'étre trés imparfaite en tout le reste.

Quoique mon obéissance soit trés défectuense,
il me paroit que je suis incapable de vouloir man-
quer & faire les choses que mon confesseur me

serit, ou méme que je puis croire qu’il sou-

aile de moi; et je me croirois en mauvais état,
si j’élois dans une autre disposition.

Il me semble aussi que, si j'étoisriche, je ne
voudrois ni me conserver du revenu ; ni garder
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nul argent pour mon usage particulier , mais que
je me contenterois précisément du néeessaire. L’a-

mour que jai pour la pauvreté est pourtant im-
parfait, parce qu'encore qu’ilsoit vrai que je ne
désire rien pour moi, je désirerois néanmoins

-avoir du bienpour pouvoir le donner; cela me
fait sentic que je ne suis pas vraiment pauvre.

Je n’aipresque point eu de yisions qui ne m’aient
laissée avec plus de vertus que j'en avois aupara-
vant : je laisse 2 mes directeurs de juger si quel-
ques-unes n’ont point été des illusions,

Les eaux, les campagnes, les fleurs, les bonnes

odeurs , la musique et tant d’aulres choses qui
passent dans le monde pour ravissantes, le sontsi
peu pourmoi en comparaison de celles qui se peé-
. sentent i mon esprit dans les visions que j’ai d’or-
~ dinaire, que je voudrois n’avoirpoint d’yeux pour
~les voir et point d'oreilles pour les entendre :
comme elles ne me tonchent point, et qu'elles me
paroissent , an contraire , trés méprisables, je ne
les ai pas plus 16t apercues, qu'elles seffacent de
mon imaginalion,

" Je nepuis, sans me faire une extréme violence,
avoir de longs entretiens avec les personnes du
monde, lorsque je suis contrainie de lear parler,
quand méme ce seroil de 'oraison ou d'aulres su-
jets de piélé , h moinsqueces entreliens ne soient
tout-a-fait nécessaires,

J'ai tant de dégoiit pour les conversationset les
discours des choses du monde quim’étoient autre-
fois si-agréables , que je ne puisplus les soutenir.
Les désirs que jai d’aimer, de servir et de voir
Dieu, nésont plus accompagnés,, comme ils étoient
dans le temps que je me croyoissi dévote , de mé-
ditations et de tendres larmes, mais de mouve-
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mens d’amour de Dieu sivifs et si ardens, que, s'il
ne les tempéroit parles ravissemens dont jaiparlé,
qui mettent mon dme dans la quiétude et dans le
calme, je ne doute pas qu’elle ne cessit bientdt
d’animer mon corps.

J’ai tant d’amour pour les persgnnes couragen-:
ses, que je ne puis les voir marcher & grands pas
dans le chemin de la perfection, se détacher de
toutes les choses de la terre, et ne trouver rien
de difficile pour servir Dieu, que je ne désire de
communiquer avec elles, que parce qu’il me paroit
que leur/exemple m’encourage et me fortifie.

L’exemple, au contraire, des imesmolles , liches
et timides, qui craignent tonjours de s’engager
dans ce qu'elles pourroient raisonnablement en-
treprendre pour le service de Di®u, me touche de,
compassion et me fait gémir en sa présence : je.
Tappelle & leur secours, jimplore son assistance
et celle de ces grands sainls, qui avec un courage
et une constance invincibles , ont triomphé de ces
terribles obstacles qninous alarment et nous épou-
vantent si fort aujourd’hui. Ce n’est pas que je me
croie capable derien faire de bon ; mais ¢’est que
je ne doute point que Dieu n’assiste puissamment
ceux qui ont le coarage de s'engager dans de
grands desseins pour sa gloire. Comme donc je
suis trés persuadée qu'il ne les abandonne jamais
lorsqu’ils ne metlent lear confiance qu'en lui seul,
je souhaile trouver des gens qui me confirment
dans celte pensée, et que par-la je puisse négliger
le soin de la nourriture et du vétement, et me
reposer de tout cela sur la Providence.

Lorsque je dis qu’il faut laisser A Dieu le soin de
nos besoins temporels, je n’entends pas qu'on
puisse se dispenser de faire les diligences conve-
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nables pour se les procurer ; j’entends senlement
gl_je ce doit étre sans trouble et sans inquiétude.

‘our moi , jeme trouve si bien de n’en point avoir,
que je fais ce que je puis pour m’oublier moi-
méme; il me semble qu'il y a prés d’un an que
Dieu m’a inspiré ces sentrmens, et qu'il m'a
donné cette liberté d’esprit.

Pour ce qui est de la vaine gloire, Notre Sei-
gneur m’a fait la grice d’étre trés convaincue que
je n’ai nul sujet d’en avoir ; il me fait sentir trés-
vivement mes mistres, ct connoitre encore plus
clairement que je ne contribue en rien & tant de
faveurs que je recois de sa bonté, et que, quelques
efforts que je fisse, ils ne seroient pas capables
d’élever mon esprit A la connoissance de la moin-
dre des véritésdont il m’instruit dans un ravisée-
ment.

Il m’a parn autrefois que je devois avoir honte
de parler des grices que Dieu me fait; mais de-

uis quelques jours je n’en ai plus du tout, et

)'en parle aussi librement que si elles regardoient
quelque autre })ersonne, parce que je ne me
tréuve pas meilleure que je I'étois auparavant;
aucontrfire, je me trouve encore pire; et celte

rofusion de grices, dont je profite si pen, me
Fait croire sans hésiter qu’il n’y ent jamais sur la
terre une plas méchante eréature que moi. Ainsi,
il me paroit que, quoique je recoive perpétuelle-
ment des grices'de Dieu, les autres sont plus
vertueuses et s’avancent davantage dans son ser-
vice : cela me fait espérer que Dieu les comblera
tout d’'un coup de ces dons excellens, que j'ai
recus & diverses fois, Je me persuade aussi que
c’est parce que je suis si foible et si mauvaise, que
Dieu m’a conduite par ce chemin; et je le con-
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jure de tout mon cceur de me me point récom-
penser dans celte vie, mais dans I'élernité, -

Lorsque, étant en oraison, je me trouve dans
la liberté de méditer, je ne pourrois, quand
méme je le voudrois, désirer du repos, ni en de-
mander & Notre-Seigneur, parce que je vois qu!ﬂ
n’en a jamais eu sur la terre, mais qu’il a passé
sa vie dans de continuelles souffrances. Je le prie
donc de ne me les point épargner, mais de me
faive la grice de m’en envoyer que je puisse sou-
tenir constamment jusqu'a la mort.

Toutes les choses de cetle nature, et qui sont
les plus parfaites ; s'offrent & moi dans I'oraison,
et font unesi vive impression sur mon esprit , que
je ne puis voir sans élonnement de si grandes vé-
rités. Ces vérités me sont montrées avec tant de
clarté et d'évidence, que je Llrouve que tout ce
qui est dans le monde , n'est auprés d’elles qu'un
néant et une pure folie. Ainsi jaurois besoin de
me contraindre pour y penser, comme j'y pen-
sois autrefois. C'est sur ce pied-la que je regarde
comme une réverie de compler pour quelque
chose les pertes, les disgrices et les malheurs de
cette vie, et d'étre inconsolable de la mort de nos
proches et de nos amis. Cependant, lorsque je
considére quels ont é1¢ mes sentimens, et en
quelles dispositions j'élois, avant que Notre Sei-
goeur m'eiit comblée de tant de faveurs, je ne
puis m’empécher de craindre et de veiller avec
soin sur ma conduite.

Si je remarque en quelques personnes des choses
qui paroissent visiblement étre des péchés, je ne
puis me résoudre A croire que Ces personnes of-
lensent Dieu, parce qu’il me paroit que chacun
désire comme moi de lui plaire : il m’a fait cette
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grice signalée de'ne m’arréler jamais volontaire-
ment & penser aux défauls des autres, quand ils
se présentent & mon esprit, au lieu de m'y arré-
ter, je considere aussilol ce qu'il y a de bon dans
ces personnes. Ainsi rien ne m’alllige que les pé-
chés puablics et les hérésies, dont je suis souvent
si vivement touchée, qu'il me semble que c'est
la senle peine qu'on doive ressentir; el quoique
ce m’en soit une aassi de voir des personnes d’e-
raison 1'abandonner et relourner en arritre, elle
ne m’est pas néanmoins si sensible que 'autre,
parce que je tiche de n’y point penser.

d’al bien moins de curiosité que je n'en avois,
quoique je ne pralique pas loujours i cet égard
une entiére mortification, mais seulement quel-
quelois,

Ce que je viens de rapporter, joint & une atten-
tion presque continuelle & la présence de Dieu,
est, selon ¢e que j'en puis juger, I'élal de mon
dme el ma disposition ordinaire. Ainsi, quand je
m’occupe d’autres choses, je me sens comme ré-
veiller sans savoir par qui, pour redoubler men
attention : cela ne m’arrive pas loujours, mais

~ senlement lorsque les affaires que je traite sont
fort appliquantes; car, grices & Dieu, je n'en ai
pas souvent qui occupent toul mon esprit.

Je me trouve quelquefois quatre on cing jours
de suile enveloppée de si épaisses ténébres, que
j'oublie entitrement les grices que Dien m’a
faites : non-senlement je n’ai ni ferveur, ni vi-
sions, mais elles sont tellement effacées de ma
mémoire, qu'il me seroit impossible, quelques
efforts que je fisse, de m’en pouvoir souvenir :
tout me paroit un songe; mes maux corporels
m’accablent ; mon esprit s'obscurcit ; quoi que
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je fasse , je ne puisspenser & Dieu: Sije lis, je ne
comprends rien & ma lecture, et je me sais en
quelque facon sous quelle loi je vis : je me vois
pleine d’ unper{'ectwns, sans amour pour Ia vertu ;
et celte grande ardeur de souffrir pour Dien dis-
paroit de telle sorte, qu'il me semble que je serois
mncapable de résister & la moindre tentation : il
me vienl dans la pensée que je ne suis propre &
rien, et de quoi je m'avise de vouloir faire quel-
que chose de plus que le commun du monde, Je
me sens disposée & contester contre tous ceux qui
voudroient me contredire : je m’imagine que je
trompe tout le monde, principalement ceux qui
ont boenne opinion de moi.

Plongée dans cet abime de tristesse, je vou-
drois m’aller cacher en quelque lieu oli personne
ne me vit. Ge n’est pas par vertu que je désire
alors la solitude, mais par licheté, Ma consolation
au milieu d'une si cruelle guerre , cest la grace

ue Dieu me f'a:t de ne I'offenser pas plus qu'a
Vordinaire; et qu’au lieun de le prier de me déli-
vrer de ce tourment , je me soumets de tout mon
ceeur b le souffrir 5 cest oa volonté, jusqu’d la
fin de ma vie, pourvu qu’il me soutienne de sa =
main, en sorte que je ne I'offénse point. Je consi-
dére aussi comme une trés grande grice qu’il me
fait, de n’étre pas toujours dans ce déplorable
état.

Voici une chose qui me jette dans le dernier
étonnement , c'est que, quelque abimée que je
sois dans cette extréme aflliction , quelque grande |
que puisse étre ma peine, une seule des paroles
que Notre Seigneur a souvent la bonté de me
faire entendre , une vision, un recueillement qui
ne dure pas plus d'un Ave, Maria, ou une ap-
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proche de la sainte lable pour communier, rend
une parfaile tranquillité A mon dme, donne dela
sanlé & mon corps, et ¢claire de telle sorie mon
esprit, qu'il recouvre toute sa force, qu'il rentre
aussildl dans ses dispositions ordinaires, et n’a
plus d'inquiétudes sur le passé : je I'ai éprouvé
diverses fois ; et toujours depuis six mois, je me
trouve, quand je communie, soulagée de mes in-
“dispositions corporelles.

Les ravissemens fonl anssi trés souvent le méme
effet; j'en ai eu qui ont duré trois heures, et
d’aulres tout le jour, pendant lesquels je me por-
tois beaucoup mienx qu'auparavant. Ce n’est
point, ce me semble, une mmaginalion; je me
suis appliquée avec un extréme soin & remarquer
une guérison si merveillense. Ainsi, quand je suis
dans cel admirable recueillement, je ne crains
rien pour ma santé. La vérilé est pourtant que,
q}lnnd je fuis I'oraison que ]v faisois autrefois, je
n’éprouve rien d’exiraordinaire, el que je ne sens
nul soulagement de mes infirmilés, A

Le vécit que je viens ddous faire, mon trés
révérend pére, me persuade que toules ces visions,
ces révélations. et ces paroles que j'entends,
viennent de Dien, parce que je ne puis ignorer
quelles étoient autrefois mes miséres, et qu'étant
en chemin de me perdre, elles m ont mise en peu
de temps dans I'état ot je me trouve, et m’ont
donné des vertus qui m’¢tonnent et qui font an-
jourd'hui que je ne me reconnois presque plus
moi-méme, Je sais cerlainement que je ne les ai
pas acquises, ces verlus, par mon travail, mais je
ne sais pas de quelle manitre je les ai recues, Je
puis cependant assnrer avec vérité que je ne e
trompe pas en ceci, el que Dieu ne s'est pas seule-

I 13



290 1’ESPRIT DE SAINTE THERLSE.

ment servi de ce moyen pour m’engager dans son
service, mais aassi pour me retirer de I'enfers
Ceux de mes confesseurs & qui j'ai fait des confes-
sions générales ne l'ignorent pas.

Quand Le rencontre des personnes qui savent
(El.elquo chose des grandes %Tﬁces que Dieu m'a

ites, je voudrois qu'il me fit permis de les lear
raconler toute ma vie; car il me pareil que je ne
crains point la mauavaise opinion que ce portrait”
pourroit donner de moi, et que je mets Loule ma
gi.pire 4 procurer celle de Notre Seigueur, et &

tsirer qu’on lui donne les louanges qui sont si
justement dues 2 sa souveraine majesté. Gomme
il connoit le fond de mon ceeur, il sait que je dis
la vérité , et que, sans me soucier ni des biens,
ni des honneurs, nide la vie, ni de la santé, ni de
ce qui concerne les avantages du corps ou deé
I'ime, ni méme de la félicité des bienheureux, je
borne tous mes désirs A sa seule gloive.

Je ne saurois croire que le démon mait pro-
curé de si grands avantages pour m’attirer i lui
et pour me perdre gl est trop habile pour em-
ployer des moyens si contrairves & ses desseins; eb
quand mes péchés mériteroient que je fosse mal-
heureusement trompée et séduile par ses arti-
fices, je ne pourrois me persuader que Dien eill
rejeté les instantes pritres que quantité d’imes
trés ferventes lui ont failes depuis deux ans; car
je n’ai point cessé de conjurer tout le monde de
lui offrir des veeux pour oblenir de sa bonté qu'il
me {it connoitre si j’étois dans un bon chemin,
afin que, si je m’éﬁarois, il lui pliit de me conduire
par un aulre, et de me redresser. Est-il possible,
encore un coup, que, si ce qui se passe en moi ne



