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PROLOGO

El cieloen la tierra. Heahi, amado lec-
tor, una frase que, por lo peredtina, tiene
mucho de poética; por lo poética, mucho de
dulce, dy por lo dulce, es adradable y esti-
mada de todos. Todos buscamos el cielo
en la tierra, porque todos somos movidos
con un mismo impulso hacia la felicidad, que
es el cielo en la tierra, porque el cielo, se-
diin el sentido més obvio teolddico y aun

pular, no es més que el conjunto de todos
os doces y venturas y destierro de toda
pena v malestar,

El ¢ielo enla tierra buscan lo mismo el
epicuro que se cieda con los doces de la
naturaleza, que el estoico que no halla mas
sabiduria y felicidad que en la virtud; lo
mismo el sabio que vive de las contempla-
ciones cientificas, que el labriedo que se
complace en ver crecer las plantas y ma-
durar sus dorados frutos; lo mismo el poeta
que con su corazén tierno y sensible y hen-
chido de amores entona sus {rovas al Diog
que prodida bellezas y encantos, que el ateo
frio e insensible a quien sustenta una fierra
vestida de flores y frutos, y cobija un cielo
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cuajado de soles y estrellas, que semejan
perlas, diamantes; topacios y zafiros. Si, el
cielo en la tierra, es la felicidad y la divini-
dad a la que, sin distincién de cultos ni re-
ligion, se le rinde por doquier culfo, incien-
80 ¥y honor.

L.a vida es patrimonio de todos los hom-
bres, pero la vida feliz, la felicidad es una
flor que crece lozana en la excelsitud y so-
lamente quien percibe sus perfumes es dlo-
rioso y feliz. Que el hombre ansia la feli-
cidad, es un hecho tan cierto y una verdad
tan evidente, que pasé a la catedoria de los
principios indemostrables; pues eliminar el
dolor y multiplicar el placer ha sido siem-
prela dran ley que ha redido a todos los
pueblos v a la humanidad entera, en todos
los tiempos y en todas las edades; porque
la vida sola no satisface, pero la vida feliz,
llena el vacio que siente el corazdn conla
vida sola. i

Mil millones de hombres suman mil mi-
llones de vo'untades diferentes, distintas, y,
hasta en mil cosas, opuestas en sandrienta
lucha; pero a mil millones de hombres, a mil
millones de voluntades, a la humanidad en-
tera, desde Adén hasta el nltimo descen-
diente suyo que morira en aquella catastro-
fe universal, cuando se concluyan los tiem-
pos, a todos oido que, con voz sonora y con
un mismo acorde, piden ser felices, piden
el cielo en la tierra. Este hermoso libro,
piadoso lector, te vaa conducir al mismo
trono en donde descansa el cielo y la. feli-
cidad.

Mucho se ha escrito sobre esta materia,
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ero ella resulta siempre nueva, porque la

uente desdonde dimana no envejece jamas.
Y asi como la fuente no fatida las dardantas
que refrigera ni los campos que fertiliza,
asi también la Eucaristia, que es manantial
dulce, que siempre refridera y fertiliza, a
pesar de las diferentes direcciones por don-
de encaminan sus aguas los diversos devo-
cionarios que preparan al alma para recibir
este Sacramento, ella aparece siempre con
aquella hermosura encantadora que forman
las distintas flores que brotan de un prado
fértil y aledre. Dios nuestro Seiior se aco-
mod( también a las maneras y. modos de
exponer en las escrituras santas, por boca
de sus diversos profetas, aun para profeti-
zar y exponer una misma cosa, segdtin lo ex-
presa San Pablo cuando dice: De muchas
maneras y de muchos modos ha hablado
Dios en otro tiempo a los Padres por los
Profetas.

Sedun, pues, esas maneras y esos di-
versos modos de hablar de las cosas santas
de Dios, este hermoso libro viene a llenar
un vacio en.los dustos misticos y literarios,
y es un libro nuevo que su autor, con mano
hébil y dusto artistico, ¥y no menos delicado
sentido literario ¥ mistico, ha ido endarzan-
do y encadenando dulce, delicada y armo-
niosamente todas aquellas hermosas perlas,
aquellos dichos y sentencias desprendidas
de aquella pluma eucaristica de la escritora
mas célebre de nuestro siglo de oro; de la
autora de las Moradas, del Camino de Per-
feccion y de.las Exclamaciones, del ordullo
de nuestra patria y miladgro de su sexo, de
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la Reformadora del Carmelo, la dulce y sin

.par Teresa de Jestis. Nadie mejor que Te-
resa de Jesiis sinti6 inflamarse su corazin
en los amores divinos, y For eso nadie mejor
que ella supo amar tan finamente la Euca-
ristfa, llenandosele la boca de sandre divina
en el momento de tener la Hostia Santa en
suboca; y por eso nadie mejor que ella pudo
decir tantas lindezas del Dios Sacramenta-
do. Teresa de Jesas que, en su célebre re-
forma, lo primero que disponia en sus casas
era un lugar para colocar el Santisimo Sa-
cramento, siendo aldunas veces tan pobre
este lugar provisional, que la hacia velar
toda la noche a la intemperie, por si acaso
se dormian los que ella mandaba cuidar del
Santisimo; ella podia, mejor gue nadie, es-
cribir tales cosas sobre este Sacramento,
que ha merecido que el XXII Condreso
Eucaristico (que en el presente ano se ha
celebrado con tanto esplendor en la capital
del imperio austriaco), la haya declarado la
Santa de la Eucaristia, proponiéndose por
unanimidad de los condresistas que se hada
una edicién popular de sus obras para fo-
mentar los escritos de la Santa eucaristica
espafiola.

Por eso, lector amado, en este libro ha-
llards reunidas, mejor que en nindiin ofro,
todas aquellas bellezas y dulzuras que la
regalada y enamorada Teresa de Jesis es-
Earcrd por todas sus obrss, cual divina Sem-

radora que va dejando caer los dranos y
semillas de los amores eucaristicos por to-
dos los campos por donde su celestial pluma
pasé. Y un hijo suyo amante, en horas de
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duro combate y de amarga vida, aun dentro
de las delicias del claustro, levantando sus
ojos al cielo, de donde viene todo auxilio,
dulzura y tranquilidad, salié, cual otra Rut,
a recoder las espigas y los granos eucaris-
ticos de los campos de su Madre Teresa de
Jestis, y hoy te presenta en este libro un
rico dranero de pensamientos eucarfsticos,
cogidos todos ellos de los campos teresia-
nos.

Y no se dida que esta labor no es meri=
toria ni tiene oridinalidad, porque meérito
tiene, ¥ drande, el labrador que, con su hoz
en la mano y bajo los ridores del sol abra-
sador, nos sieda las espidas del trido que
producen los campos para dejarnos con
ellas un alimento univeral, y como oridina-
lidad y donaire tiene el florista y jardinero,
que, en medio de su jardin, en las hermosas
y frescas mafianas de Mayo, va cortando
las flores, los capullos, las camelias, los
lirios, los claveles, jazmines y azahares,
para formar un vistoso y elegante ramo, y
ofrecerlo a la Virden de todas las bellezas,
encantos, poesias y amores.

Una vez mas se demuestra en las pagi-
nas de este hermoso devocionario eucaris-
tico, cémo el Carmelo de Teresa sera siem-
pre el lugar en donde la Eucaristia ha tenido
v tendrd los amantes més finos, naciendo
de su vida exuberante escrifores eucaristi-
cos y adoradores de ese Sacramento, que
los ha enviado a todos los sadrarios de la
tierra, para que formen un hermoso escua-
drdn nocturno de Jesis Sacramentado, Je-
siis en el sadrario es el cielo en la tierra.



Como puede formarse ese sagrado y dulce
himeneo entre dos cosas tan distintas y tan
encontradas, como son el cielo y la tierra;
la tierra que es dolor, que es destierroy
amargura, y el cielo que es placer, que es
patria y dulzura; te lo dira, amado lector,
este hermoso libro que tienes en tus manos.

Fr. Ricardo del Sgdo. Corazon de Jesis.

Carmelita Descalzo.

Valencia 8 de Noviembre de 1912,



El autor de esta obra

Uno de los motivos porque mas aprecio
y estima se tiene a un libro, es la dignidad
y competencia de la persona que lo ha es-
crito. Por el titulo que encabeza a éste, si
libro se puede llamar a un reducido ni-
mero de cuartillas, podras comprender,
lector benévolo, que no te lo puedo ofre-
cer como mio. Su autor, si te dijera que es
mi serafica Madre Santa Teresa de Jesus,
aun entonces no resultaria cierta mi afir-
macion, y la Maestra de la humildad, como
la llama uno de sus confesores, me saldria
al paso para corredir mi expresién y pro-
testar que ella tampoco lo es; pues en
todos sus escritos no ha hecho més que
escribir lo que le dictaba su Maestro ce-
lestial,

Su Majestad, me diria, fué siempre mi
Maestro, sea por todo bendito, que harta
confusion es para mi poder decir esto con
verdad.* Muchas de las cosas que aqui
escribo no son de mi cabeza, sino que me

* Vid. cap. XII, n. 4.
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las decia este mi Maestro celestial, y por-
que en las cosas que yo sefialadamente
dido, esto entendf, o me dijo el Sefior, se
me hace escriipulo drande poner o quitar
una sola silaba que sea.* /

Bien creo que he de saber decir poco
més de lo que he dicho de otras cosas que
me han mandado escribir, porque asi como
los pdjaros que les ensefian, no saben mds
de lo que les muestran y oyen, y esto re-
piten muchas veces, asi soy yo al pie de la
letra, Su Majestad ha sido el libro verda-
dero a donde he vislo las verdades. Ben-
dito sea tal libro que deja imprimido lo que
se ha de leer, y hacer de manera que no
se puede olvidar.**

Sed(in estas declaraciones que hace esta
celestial Doctora, el autor principal de todo
lo que en este libro le atribuyo, tampoco
es ella, sino su celestial Maestro que, se-
giin nos dice la misma Santa en varios
ludares de sus obras, en los momentos des-
pués de comuldar le dictaba lo que habia
de escribir. Y de la dignidad y competen-
cia de este Maestro celestial a nadie le cabe
dudar.

Si en aldo adolece la obra, es, sin duda;,
Eor mi falta de habilidad, por no haber sa-
ido, a semejanza de la industtiosa i
escoger lo més sabroso y mejor p
brar este mistico panal donde el alMyen-
cuentre las dulzuras de Jesiis Sacra

* Vid. cap. XXXIX, n. 6,
## Vid. cap. XXVI, n. 5.
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tado. Pero si, bien contra mi volnntad, ha
sucedido asi, que por falta de habilidad y
conocimiento no he sabido llenar tu deseo,
cabeme atin la satisfaccién de haber indi-
cado el camino para que otro, mas habil
y entendido, pueda hacer otra mas esco-
dida compilacién, que no dudo que encon-
trarda abundantes materiales en los misticos
arsenales de las inspiradas obras de la
Santa de Avila.

Dejando, pues, el campo abierto para
otro, sélo lo que a continuacién sidue, es lo
que he sabido escoder, que, aunque precio-
80 Y sublime por ser de quien es, tal vez
no llene por la forma que le ha dado mi
cortedad, y por lo mismo mi trabajo, por
lo pobre e insignificante, no merece los
honores del ofrecimiento ni de la presenta-

cion,
(= .2 :
4 /2- ‘_/Zwasruz .
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Parte primera

EL CIELO EN LA TIERRA

He aqui que el reino
de Dios esta dentro de
vosotros mismos.

Lue. cap. XVII, v. 81

oRr cielo hemos de entender el lu-

dar donde las almas santas, des-
pués de haber salido de esta vida,
viendo a Dios cara a cara y tal como
es en si, se dozan con la posesion
de todos los bienes que el Sefior les
da, segdiin sus propios meéritos, sin
que les moleste ningtin mal. Pero
esto no es posible mientras vivimos,
- sedlin el Sefior manifesté a Moyses,
cuando éste le pidié ver su cara: No



podrds ver mi cara, le dijo, porque
" no me puede ver ninguno de los
mortales, mientras viva; pero fie
aqui que hay un lugar muy cerca
de mi, donde acostumbro hablar
contigo. Alli te mostraré de todos
mis bienes, solo aguella parte de
que ti eres capaz, segtn el estado
en que al presente te hallas, que es
mi gloria; mas no podrds ver mi
rostro cara a cara, Sino que me
verds de espaldas.*

Segtin esto, pues, no es posible,
alma mfa, que en esta vida puedas ver
a tu Dios cara a cara y tal como es
en s sino como en un espejo, como
dice el Apdstol; y no con la misma
claridad que se ven las imddenes en
el espejo, sino envuelto con las som-
bras de la fe, y en la obscuridad del
misterio; pero después de esta vida,
quitadas ya las sombras de la fe, le
verdas clara y distintamente tal como
es en si, si mientras vives te haces
merecedora de ello. Lo dnico que
puedes conseduir en esta vida es

*  Exod, cap. XXXIII,
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participar de los mismos bienes. que
gozan los bienaventurados en el cie-
lo, si bien de muy diferente manera:
ellos en el cielo, viendo la esencia
divina, y gozando de su bondad; y
ti en ese lugar que el Sefior mostré
a Moyses, que Santa Teresa llama
tu cielo en la tierra, y no es otra cosa
que tu misma alma, donde el Sefior
te ensefiard su gloria y, de todos los
bienes que en ella hay, te dara a dus-
tar aquella parte de que td seas ca-
paz, sedtin la disposicion que encuen-
tre en tu corazon.

Por cielo en la tierra, pues, en-
tiende Santa Teresa de Jestis édcen-
tro de tu misma alma, donde puedes
ver a Dios, hablar con El y,en cuanto
cabe en esta vida, dozar de los mis-"
mos bienes que gozan los bienaven-
turados en el cielo, aunque de muy
diferente manera; porque ellos en el
cielo dozan de Dios, viéndole cara a
cara, y ti le has de dozar enel cielo
de tu alma, por medio de la fe, go-
zandote con Jesus Sacramentado, que
hara de tu alma un cielo. «Porque
sansi como el Sefior tiene una mo-
»rada en el cielo, te dice Santa Te-

2



sresa, debe tener en tu alma una es-
stancia, a donde sélo su Majestad
smora, y digamos otro cielo; porque
»te importa mucho, hermana, que no
rentiendas es el alma alguna cosa
sescura, que como no la vemos, lo
smas ordinario debe parecer que no
shay otra luz interior, sino esta que
»vemos, y que estd dentro de nues-
»tra alma alguna escuridad. De la
»que no esta en dracia, yo te lo con-
»fieso, y no por falta del Sol de jus-
»ticia que estd en ella, ddndole ser,
»sino por no ser ella capaz, para re-
scibir la luz» . *

En este cielo es donde habla Dios
al alma, le comunica sus secretos y,
descubriéndole la drandeza de su
bondad, la hace dozar de los mismos
bienes que dozan los bienaventura-
dos en el cielo, por medio de sus co-
municaciones interiores, y haciendo
que el alma sea una misma cosa con
Elen amor y caridad, si la encuentra
dispuesta. «Cuando, estando el alma
»en esta disposicion, dice la Santa,

#  Mor, Sept. cap. I, n. 4,



sel Serior tiene a bien de mosirarle
»algunos secretos, como cosas del
scielo, de tal manera queda impri-
»mido en la memoria, que nunca ja-
»mds se olvida; mas cuando son vi-
ysiones intelectuales, no las sabe
sdecir, porque debe haber algunas
»en estos tiempos tan subidas, que
»no las conviene entender los que
»viven en la tierra para poderlas de-
seir. jHo hijas! es tan drande el pro-
»vecho que traen al alma, que no se
spuede encarecer; porque, aunque
»110 las saben decir, en lo muy inte-
srior del alma quedan bien escritas,
»y jamds se olvidans.*

Pero, aunque el alma no entienda
ni sepa decir las cosas que Dios, para
regalarla, obra en su cielo, no por
eso se debe afligir, porque el Senor
la ird preparando poco a poco; pues,
como dice la Santa, «a los que ve
»que se han de aprovechar, El se les
»descubre, que, aunque no le vean
scon los ojos corporales, muchos
smodos tiene de mostrarse al alma,

¥ Mor, Sext.cap. IV. n. 4. 95,
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»por drandes sentimientos interiores
»y por diferentes vias».*

«Tampoco Moyses supo decir todo
»lo que Vi en la zarza, sino lo que
»quiso Dios que dijese; mas sino
»mostrara Dios a su alma secretos
scon eertidumbre, para que viese y
»creyese que era Dios, no se pusiera
sen tantos y tan drandes trabajos;
»mas debia entender tan drandes co-
»sas dentro de los espinos de aquella
»zarza, que le dieron dnimo para ha-
»cer lo que hizo por el pueblo de
slsrael. Ansi que, hermanas, a las
»cosas ocultas de Dios no hemos de
»buscar razones para entenderlas,
»8i110 que, como creemos que es po-
»deroso, esta claro que hemos de
»ceer que un gusano de tan limitado
»poder como nosotros, que no ha de
»entender sus grandezas. Alabémos-
»le mucho, porque es servido que
sentendamos aldunas.»**

* Cam. cap. XXXIV. n. 7.
*%  Mor. Sext. cap. IV, n, 5,
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IMPORTANCIA DE ESTA VERDAD

dNo te he dicho que,
si me ecreyeres, veras la
dloria de Dios?

5. Juan cap. X[ v.40.

N\E la mayor o menor importancia
que el alma dé a esta verdad, de-
pende su-mayor o menor aprovecha-
miento espiritual. El Apdstol nos
dijo que, a todo el que se ha de
acercar a Dios, le es necesario creer;
yal alma, que verdaderamente busca
a Dios, si lo quiere encontrar, le es
“indispensable creer que en ninguna
ofra parte le ha de encontrar, sino
es en si misma; porque, sedtin el Se-
fior dijo a sus Apdstoles, si alguno le
ama, serd amado por El y, viniendo
a su alma, hara en ella su morada.
«Piensas, te dice Santa Teresa, que
»importa poco saber qué cosa es
»cielo, y a donde se ha de ir a bus-
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»car a Dios? Pues yo te digo que,
spara entendimientos derramados,
simporta mucho, no sdlo creer esto,
ssino procurarlo entender por expe-
»riencia, porque es una de las cosas
»que ata mucho el entendimiento, y
»hace recoder el alma. Mucho im-
sporta, para un alma derramada, en-
»tender esta verdad, y ver que no ha
»menester, para hablar con su Padre
»Eterno, ir al cielo, ni para regalarse
»con El, ni ha menester hablar a vo-
»ces? Por paso que hable, estd tan
»cerca, que la oird, ni ha menester
salas para ir a buscarle, sino ponerse
sen soledad y mirarle dentro de si,
»ni extranarse de tan buen Huésped.

»Ya sabes que Dios estda en todas
spartes, pues claro esta que a donde
resta el Rey, esta la Corte; en fin,
»que a donde estd Dios es el cielo.
»Sin duda lo puedes creer, que a
»donde estd su Majestad, esta toda
»la gloria; pues mira que dice San
»Agustin que le buscaba en muchas
»partes, y que le vino a hallar den-
»tro de sf mesmo,»*

% Cam. cap. XXVIIL n 1.
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Los bienaventurados en el cielo no
podrian ver a Dios, ni contemplarle
cara a cara tal como es en si, si su
Majestad no fortaleciera su inteli-
dencia con esa fuerza sobrenatural,
con ese auxilio especial, que los Ted-
lodos llaman «Lumbre de la dloria»,
porque la drandeza de la esencia di-
vina supera en dran manera a la pe-
quenez de la inteligencia de los bien-
aventurados; pero con esta Lumbre
de la dloria se fortalece de tal ma-
nera la inteligencia de los bienaven-
turados, que pueden ver y contemplar
a Dios cara a cara, segtin nos lo ase-
dura ¢l real Profeta cuando dice: Por
medio de la lumbre de tu gloria ve-
remos la lumbre de tu cara y esen-
cia, que es toda luminosa, como
que habitas en una luz inaccesi-
ble.*

Pero eso mismo que hace la Lum-
bre de la gloria en los bienaventu-
rados en el cielo, lo hace la fe en
nuestra alma; porque tan cierto es
lo que ella nos propone, como lo que
ven los bienaventurados en el cielo.

# Psalm. XXXV,
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La fe nos dice que somos templos
vivos del mismo Dios que los biena-
venturados ven y contemplan en el
cielo; y si ellos, a mds de verle y
contemplarle, le aman y le dozan,
nosotros, en nuestra alma, también
le podemos amar y gozar. Mds toda-
via, si los bienaventurados en el cielo
estan intimamente unidos a Dios con
el entendimiento, mediante la Lum-
bre de la gloria, y con la voluntad,
mediante el amor fruitivo, nosotros,
en el cielo de nuestra alina, podemos
también unirnos intimamente a Dios,
con el entendimiento, mediante la
fe, ¥ con la voluntad, mediante ese
mismo amor fruitivo de la caridad.
«Ansi acd, nos dice la Santa, estando
»el alma tan hecha una cosa con
»Dios, metida en este aposento del
»cielo Empireo que debemos tener
»en lo interior de nuestras almas,
sporque claro estd, que pues Dios
»estd en ellas; y aunque, cuando esta
»ansi el alma, no debe siempre el
»Sefior querer que vea estos secre-
»tos, porque estd tan embebida en
vdozarle que le basta tan dran bien,
»algunas veces gusta que se desem-
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sbeba y de presto vea lo que estd
ven aquel aposento, y ansi queda
sdespués con aquél representarsele
»las drandezas que vio; mas no pue-
sde decir ninduna, ni lleda su natu-
»ral a mds de lo que sobrenatural-
»mente ha querido Dios que vea.*
»Bendita sea tanta misericordia, y
scon razén seran malditos los que no
squisieren aprovecharse della, y per-
»dieren a este Sefior. jHo herma-
»nas mias, que no es nada lo que de-
»jamos, ni es nada cuanto hacemos,
sni cuanto pudiéramos hacer por un
sDios, que ansi se quiere comunicar
»a un gusano. Y si tenemos espe-
sranza de, aun en esta vida, dozar
sdeste bien, ¢qué hacemos? ¢En qué
»nos detenemos? ¢Qué es bastante
»para que un momento dejemos de
»buscar a este Senor, como lo hacia
»la Esposa por barrios y plazas.»**
Y mds nos dice la celestial Maes-
fra, <que si entendiésemos, como
sdebemos entender, que en el cielo
»tan pequeiio de nuestra alma cabe

* Mor, Sext. cap. IV. n. 6.
= Mor, Sext, cap. V. n. 8.
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»un Dios tan drande, no le dejaria-
»mos tantas veces solo, algunas nos
»estuviéramos con El, y mas procu-
»radramos que no estuviera tan sucio.
»jMas qué cosa de tanta admiracidn,
»que «quien hinchiera mil mundos con
»su drandeza, se encierre en cosa
»tan pequenal®

» Concluyo con que quien lo qui-
ssiere adquirir; pues como digo esta
»en nuestra mano, que no Sse canse
»de acostumbrarse a lo que queda
»dicho, que es ensefiorearse poco a
spoco de si mesmo, no se perdiendo
»en valde, sino danandose a si para
»si. Viene todo el dafio de no enten-
»der con verdad que esta Dios cerca
»de nosotros, sino lejos, y cudn lejos
»si le vamos a buscar al cielo. jPues
»rostro es el vuestro, Seiior, parano
smirarle, estando tan cerca de nos-
»otros! Sélo esto es lo que querria
»dar a entender, pues es ansi, que
»tenemos el cielo dentro de nosotros,
»pues el Sefior dél lo estd. En fin,
»irnos acostumbrando a dustar de

* Cam. cap., XXVIIL. n. 8,
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»que no es menester dar voces para
»hablarle, porque su Majestad se
»dard a sentir como estd alli, El Se-
»fior lo ensefie a los que no lo sa-
»béis; y de mi os confieso que nunca
»lo supe, hasta que el Sefior me en-
»sefié este modo, y siempre he ha-
»llado tantos provechos desta cos- -
»tumbre de recogimiento dentro de
»mi, que eso me ha hecho alardar
»tanto.»*

#  Cam. cap. XXIX. n, 4.
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DONDE HA DE BUSCAR EL ALMA
A DIOS

Bueno es el Sefior
para los que esperan
en El; pero en especial
para los que le buscan.

Tren. cap. I, v. 25

ARA el alma, nos ha dicho la sera-

fica Doctora, es muy importante
saber qué cosa es cielo, y a donde
ha de ir a buscar a Dios; pero mas
que saberlo, le importa procurarlo
entender por experiencia, porque es
una de las cosas que hace recoder
el alma; y que si entendiera, como
debe entender, que en si misma, con
ser tan pequefa, cabe un Dios tan
drande, no le dejarfa tantas veces
solo; algunas veces se estaria con
El y procuraria que no estuviera tan
sucia. {Cosa admirable que una Ma-
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jestad de tanta grandeza, como es
Dios, quepa y se encierre en apo-
sento tan pequenio, como es el alma!

San Bernardo nos da la razéon de
esto, cuando dice que Dios formé al
alma humana capaz de contener en
alglin modo al infinito, porque nada
que no sea El la podra llenar. Puede
recorrer el mundo, buscando place-
res, amontonando riquezas y dando
contento a todos sus deseos, como
lo hizo Salomén, que sélo hallara en
los bienes de la tierra sed, hambre,
vanidad y afliccion de espiritu. Por-
que cualquier cosa que no sea Dios,
aunque la posea con perfeccion, no
causa en el alma otro efecto que
apartarla de Dios; y en lugar de so-
siedo, solo le causard inquietud, por-
que sélo en Dios halla el alma des-
canso y saciedad, pues, como dice
la Santa, «Quien a Dios tiene, nada
le falta, porque sdlo Dios basta».

Por eso ¢l alma ha de buscar a
Dios, en quien descansara tranquila,
vy en ninguna parte lo encontrara,
si no és dentro de si misma, como
lo advierte la Santa en la siduiente
poesia:
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Alma, buscarte has en M,
Y a Mi buscarme has en t.
De tal suerte pudo amaor;
Alma, en M te retratar,
Que ningiin sabio pintor
Supiera con tal primor
Tal imaden estampat.
Fuiste por amor criada
Hermosa, bella, y ansi
En mis entrafias pintada,
Si te pierdes, ni amada
Alma, busearte has en Mi.
Que Yo sé que te hallards
En mi pecho retratada,
Y tau al vivo sacada,
Que, si te ves, te holdards,
Viéndote tan bien pintada.
Y si acaso no supieres
Donde me hallards a Mi,
No andes de aqui para alii,
Sino, si hallarme quieres,
A M buscarme lias en i,
Porque ti eres mi aposento,
Eres mi casa y morada,
Y asi llamo en cualquier tiempo,
Si hallo en tu pensamiento
Estar la puerta cerrada.
Fuera de ti no haz buscarme
Porque, para hallarme a Mi,
Bastara sélo llamarme,
Que a ti iré sin tardarme,
Y a M¢ buscarme has en 1.

Bien claro nos dice la Santa dén-
de hemos de buscar a Dios, y cémo,



para encontrarlo, lo hemos de bus-
car en el cielo de nuestra alma; y
para entrar en este cielo ya nos ha
dicho que no necesitamos alas, ni
hemos menester dar voces, para
llamarle; que por paso que hable
el alma, estd tan cerca de Dios,
que la oird; no ha menester mds
que ponerse en soledad y mirarle
dentro de si, y no extrariarse de
tan buen Huésped. Con seguridad,
pues, que si le buscamos en nuestra
alma, le encontraremos, y en El nos
encontraremos a nosotros mismos y
todas las cosas que hemos menester
para ser dichosos y felices, en cuan-
to cabe de dicha y felicidad en esta
vida, porque teniendo a Dios, nada
nos faltara.

Serior, decia San Adustin, aunque
me dieras todas las cosas que has
criado, de nada me servirian ni cau-
sarian saciedad en mi alma, si Tq,
Dios mio, no te dabas a tu siervo.
Porque de qué sirven todas las ri-
quezas, todos los honores y todas
las dignidades de la tierra, para dar
consuelo y aledria al alma que ha
lledado a sentir en si la necesidad de
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Dios, si Dios esta ausente para ella
y no le posee ni le goza? De nada,
contintia el mismo Santo, porque
cualquiera cosa que no sea Dios, no
es dulce para el alma, y si cuanto
quisiere concederme su divina lar-
dueza, quiere quitarmelo, que me lo
quite desde luedo, con tal que me
deje a si mismo, porque sélo Dios
basta, como decia la Santa.

Asi suspiraba el corazon de estos
Santos, mirando al cielo de su alna,
para buscar alli a Dios, sin hallar
descanso en nada de la tierra; y asi
deberfamos suspirar nosotros, bus-
cando a Dios en ese cielo que tene-
mos en el centro de nuestra alma,
hasta tanto poder exclamar con la
Santa: «Ya mis holguras, a mi pare-
»cer, no son de este mundo, por-
»que lo que quiero no lo tendo, y
»lo que tengo no lo quiero».*

*  Cart. al P. Domingo Baiez.
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POR DONDE SE HA DE COMENZAR

El Sefior que ha co-
menzado en ti la buena
obra, la perfeccionard
hasta el dia de Jesu-
cristo,

Philip. cap. I, v. 6.

I)ARA comenzar con algiin funda-
smento, nos dice la Santa, hemos
sde comenzar por considerar quie es
»nuestra alma, como un Castillo todo
ade un diamante, ‘0 muy claro cris-
.stal, adonde hay muchos aposetitos,
wansi como-en el cielo hay muchas
smoradas. Que si bien lo considera-
»mos, hermanas, no es: otra cosa el
»alma del justo, sino un parafso: a
sdonde dice El tiene sus deleites.
»Pues qué tal os parece que isera el
raposento a donde;un Rey tanpode-
»roso, taf Sabid;tan limpioy tanlleno
»de todos’ loi’lﬁ‘lenes» sexdeleita? No
shallo yo cosa'Cohjque: tompa&aaw ‘T
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sgran hermosura de un alma, y la
»gran capacidad. Y verdaderamente
»apenas deben llegar nuestros enten-
»dimientos, por agudos que fueren,
»a comprenderlo; ansi como no pue-
sden llegar a considerar a Dios, pues
»El mesmo dice, que nos crid a su
»imaden y semejanza.»

«Pues si esto es, como lo es, no
»hay para que nos cansar en querer
»comprender la hermosura deste
»Castillo; porque, puesto que hay la
»diferencia dél a Dios, que del Cria-
»dor a la criatura, basta decir su Ma-
»jestad que es hecha a su imaden,
»para que podamos entender la gran
»dignidad y hermosura del anima. No
»es pequeria lastima y confusion, que
»por nuestra culpa no entendamos ni
»sepamos quién somos? No seria
»dran ignorancia, Hijas mias, que
»preguntasen a uno quién es, y no
»S€ conociese, ni supiese quién fué
»su padre, ni su madre, ni de qué
»tierra? Pues si esto serfa gran bes-
»tialidad, sin comparacion es mayor
»la que hay en nosotros, cuando no
»procuramos saber qué cosa somos,
»sino-que nos detenemos en estos
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»CUerpos, y ansi a bulto, porque lo
»hemos oido, y porque nos lo dice
sla fe, sabemos que tenemos almas;
»mas qué bienes puede haber en esta
salma, o quién esta dentro en esta
salma, o el gran valor della, pocas ve-
»ces lo consideramos; y ansi se tiene
sen tan poco procurar con todo cui-
»dado conservar su hermosura. Todo
»8e nos va en la droseria del engaste,
»0 cerca deste Castillo, que son es-
»tos cuerpos.» '

«Pues consideremos que este Cas-
tillo tiene, como he dicho, muchas
smoradas: unas en lo alto, otras en
»lo bajo, otras a los lados, oen el
»centro y mitad de todas estas tiene
*la mds principal, que es a donde pa-
»san las cosas de mucho secreto en-
»tre Dios y el alma. Es menester que
»vayais advertidas a esta compara-
»Ci6n; quiza sera Dios servido pueda
spor ella daros algo a entender de las
ymercedes que es Dios servido hacer
»a las almas, y las diferencias que
»hay en ellas, hasta donde yo hubie-
»re entendido que es posible, que to-
sdas serd imposible entenderlas na-
»die, sedtin son muchas, cuanto mas



»quien es tan ruin como yo. Porque
»0s serd gran constielo cuando el Se-
»fior os las hiciere, saber que es po-
ssible, y a quien no, para alabar su
»gran bondad; que ansi como no nos
shace dafio considerar las cosas que
»hay en el cielo, y'lo que gozan los
sbienaventurados, antes nos alegra-
»mos y procuramos alcanzar lo que
sellos dozan, tampoco nos hard ver
sque es posible en este destierro co-
»municarse un tan gran Dios con
»unos gusanos tan llenos de mal olor,
»y amar una bondad tan buena y una
smisericordia tan sin tasa,»*
Por.aqui hemos de comenzar: por
formar de nuestra alma ‘el concepto
que de ella nos da la Santa, que es
el mismo que con diferentes palabras
nos da San Pablo cuando nos dice
gue somos templo del Dios vivo. Y
aun dice mas el Apodstol: que si al-
guno profanara con el pecado este
templo de su alma, que es mas noble
que los demés templos materiales,
porque en €l no sélo mora Dios por
su presencia real, como en éstos, si-

* _Mor. Prim. cap. I, n. 1,2 y 3.
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no también por dracia y amor, y no
hiciere penitencia de su pecado, sera
destruido por haber profanado un
templo que ha sido santificado por el
mismo Espiritu Santo, para que fue-
ra morada de la divinidad.

Pero si nuestra alma es el templo
donde ha de morar la divinidad, nues-
tro corazon ha de serel altardonde le
hemos de ofrecer el tributo de nuestra
adoracion, sedtin nos lo indica la San-
ta. «Pues hadamos cuenta, nos dice,
»que dentro de nosotros esta un Pala-
»cio de grandisima riqueza, todo su
»edificio de oro y piedras preciosas,
ven fin, como para tal Sefior; y que
¥80mos nosotros parte para que este
»edificio sea tal, como de verdad lo
»€s, que es ansi, que no hay edificio
»de tanta hermosura como un alma
»limpia y llena de virtudes; y mientras
»mayores mas resplandecen las pie-
»dras; y que en este Palacio esta este
»gran Rey, y que ha tenido por bien
»ser nuestro Huésped, 'y que estd en
»un trono de drandisimo precio que
»es vuestro corazdn.»*

#  Cam, cap. XXVIII, n. 6,
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AVISO DE SANTA TERESA DE JESUS

La ciencia del sabio
rebosard como una in-
nundacion, y su conse-
jo permanecerd siem-
pre como una fuente de
vida.

Eccli, cap. XXI, v. 16.

NA vez formado ya en el interior

de nuestra alma ese Palacio o
Cielo que nos indica la Santa, en
donde hemos de buscar a Dios con
la seguridad de encontrarlo, da un
paso mas la celestial Maesira, y en-
tra de lleno a incarnos la manera
como hemos de adornar y hermo-
sear ese Palacio con todos sus apo-
sentos o moradas, de una manera
especial la del centro, que es el tro-
no de grandisimo precio donde esta
st Majestad. Porque es menester
que vayamos advertidos, nos dice la
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Santa, de que en esa morada que
Dios tiene en el centro o mitad de
nuestra alma, es la principal, donde
pasan las .cosas de mucho secreto
entre Dios y el alma, y que nosotros
somos parte para que ese edificio
sea tal, que resplandezcan en él las
piedras preciosas, como en un alma
limpia y llena de virtudes, para que
en €l se hospede dignamente el Rey
de la gloria, y se deleite en nuestra
alma, como se deleita con los bien-
aventurados en el cielo.

Para eso, nos dice la Maestra de
la vida espiritual, «<los del cielo y
»los de la tierra seamos una misma
»cosa en pureza y en amor; los del
»cielo gdozando, y los de la tierra
»padeciendo; los del cielo adorando
»la esencia divina, y los de la tierra
el Santisimo Sacramento».* Con
este aviso que la Santa nos envia
desde el cielo, después de haber
experimentado lo que alli hacen los
bienaventurados, nos invita a que
hagamos lo que esté de nuestra par-

Aviso XV,



te para que seamos, en cuanto cabe
en esta vida, tan felices y dichosos
como lo son los bienaventurados en
el cielo, pues ella nos asegura que
en alguna manera podemos gozar
del cielo en la tierra.®

No cabe duda que asi lo con-
seguiremos, con la gracia de Dios
(pues ya sabemos ser nada nuestra
virtud, si el Seftor nos quita su dra-
cia), si ponemos en prictica las vir-
tudes que la Santa nos indica en
este aviso; y no sélo podemos con-
seguir la dicha y felicidad que los
bienaventurados dozan en el cielo,
sino lledar a superarlos, si mientras
vivimos nos esforzamos mas de lo
que ellos se esforzaron en la prac-
tica de estas virtudes. Si de alguna
cosa pudiera haber afrenta en el
cielo, dice la Santa que ella la tu-
viera por no haber trabajado mds
mientras vivia, para dozar un po-
quito més de gloria. «Vergtienza es,
>y yo cierto la he de mi, y si pu-
»diera haber afrenta en el cielo, con

* Mor. Quint., cap, I, n, 2.
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»razon estuviera yo alld mds afren-
»tada. ¢Por qué hemos de querer
»tantos bienes y deleites, y gloria
»para sin fin, todos a costa del buen
» Jestis? ¢No lloraremos siquiera con
»las Hijas de Jerusalén, ya que no
»le ayudamos a llevar la cruz con el
»Cirineo? ¢Qué? con placeres y pa-
ssatiempos hemos de dozar lo que
+El nos gané a costa de tanta san-
»dre? Es imposible.»*

Mientras vivimos en esta vida es
cuando hemos de trabajar para al-
canzar mas dloria en el cielo, como
nos dice la Santa; pues el Sefior es
tan sumamente deneroso, que nada
de cuanto hiciéramos para conse-
duir este fin, dejara de remunerar
con creces, como nos tiene prome-
tido. Y no solamente nos aumenta-
ran la dloria esencial en cielo los
trabajos que suframos, practicando
las virtudes de la pureza y amor
para ser una misma cosa con los del
cielo, sino también la dloria acci-
dental. «¢Qué dloria accidental, y

* Vid., eap. XXVII n. 9.



»qué contento de los bienaventura-
»dos que ya dozan desto, dice la
»Santa, cuando vieren que, aunque
starde, no les quedo cosa por hacer
spor Dios, de las que les fué posible?
»No dejaron cosa por darle, de to-
»das las maneras que pudieron con-
sforme a sus fuerzas y estado, y el
»que mas, mass.

+¢Qué rico se hallara el que todas
»las riquezas dejo por Cristo? jQué
»honrado el que no quiso honra por
»El, sino que dustaba de verse muy
»abatido! Qué sabijo el que se hol-
»g6 que le tuvieran por loco, pues
»lo llamaron a la mesma Sabiduw fa!
»{Qué pocos hay ahora por nuestros
»pecados! Ya parece se acabaron
»los que las gentes tenfan por locos
»de verles hacer obras heréicas de
»verdaderos amadores de Cristo!
»iHo mundo, mundo, cimo vds da-
»nando honra en haber pocos que
»te conozcan!»*

Para que no seamos de esos mu-
chos que siduen las méximas del

Vid., cap. XXVII, n, 9,
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mundo, sino de los pocos que siguen
a Cristo, nos dice la Santa que sea-
mos una. misma cosa con los del
cielo, y para eso hemos de practicar
cuatro cosas:

1.* Hemos de ser una misma
cosa con los del cielo en la pureza.

2.% Hemos de ser una misma
cosa con los del cielo en el amor.

3. Hemos de ser una misma
cosa con los del cielo; ellos gozando
de Dios, y nosotros padeciendo por
Dios.

4.* Hemos de ser una misma
cosa con los del cielo; ellos viendo
la esencia divina, y nosotros ado-
rando el Santisimo Sacramento.
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SEAMOS UNA MISMA COSA CON LOS
DEL CIELO EN LA PUREZA

Sé, Dios mio, que
pruebas los corazones
y amas la sencilles; por
eso con la sencilles de
mi corazon te ofrezco
aledre todas estas co-
8as,

Psalm. XXIX. v, 17,

Lo primero que hemos de hacer
para ser una misma cosa con los
del cizclo, sediin Santa Teresa de Je-
stis, es el ser iduales a ellos enla
pureza. De dos maneras se puede
entender este aviso de la Santa: bien
que la pureza se tome en un sentido
corporal, o en sentido espiritual. En
el primer sentido significa la intedri-
dad corporal, excluyendo todo peca-
do, aun interno, que sea contra la
virtud de la pureza para que seamos
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puros y santos en el cuerpo y enel
espiritu, segin el consejo del Apds-
tol; pero en sentido espiritual se pue-
de tomar por la completa y perfecta
purificacion del alma, excluyendo de
ella todo afecto a las criaturas, que
no pueda eslar juntamente con el
amor perfecto de Dios.

Enlos dos conceptos hemos de
ser una misma cosa con los bien-
aventurados del cielo, donde sdlo
tienen entrada los puros y limpios de
corazon. Muerto ha de estar nuestro
corazdn, y Vivo nuestro espiritu:
muerto nuestro corazén a los movi-
mientos de la carne, para que la im-
pureza no perturbe su reposo, y vivo
nuestro espiritu, para que .nuestra
alma no sienta la lucha de la parie
inferior, de que nos habla el Apostol,
que tarde o temprano viene a robar
la paz de nuestro espiritu.

Los bienaventurados en el cielo
beben pureza en aquella fuente de
vida eterna que brota de los pies del
Cordero, y nosotros la hemos de be-
ber en la misma fuente del Cordero,
que brota en nuestro espiritu cuando
Dios se hospeda en él. Jesiis en el
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sacramento de su amor nos ha deja-
do una fuente de pureza que, no sélo
la fomenta en las almas que le reci-
ben, sino también en sus cuerpos,
como lo experimenté Santa Teresa
de Jests, segiin ella misma nos dice
que lleg6 a perder hasta la memo-
ria de su cuerpo en las cosas de
su espiritu. «Jamés, dice, con cosa
»de su espiritu tuvo cosa que no fue-
»se toda limpia y casta; ni se parece,
»si es buen espiritu y tiene cosas
»sobrenaturales, se podria tener, por-
sque quedatodo descuido del cuerpo,
»ni hay memoria dél. Sea bendito el
»que lo da. Amen» . #

Naturalmente que siendo Dios todo
pureza y amor, al venir a nosotros,
no puede menos que co:municarnos
esa misma pureza, no solo en el
alma, sino también en el cuerpo.
Este efecto tan sublime dz pureza
que produce Dios en los quz digna-
mente le reciben, nos lo confirma la
misma Santa, escribiendo a su her-
mano. «Una vez, le dice, me dijo un
»Letrado que habfa venido a él un

% Cart. al P. Rodrigo Alvarez.

TR ae—



»hombre afligidisimo, que cada vez
»que comuldaba venia en una torpe-
»za drande, y que le habian mandado
»que no comulgdase, sino de afio a
»afio, por ser de oblidacion. Y este
»Letrado, aunque no era espiritual,
»entendié la flaqueza y dijole que no
»hiciese caso dello, que comulgase
»de ocho a ocho, y como perdio el
»miedo, quitéselex.*

Y no podia ser menos; porque si
Jesiis se ha quedado con nosotros
para hacer de nuestra alma un cielo,
ha de procurar que todos los que se
le acercan con las debidas disposi-
ciones, sean como los bienaventura-
dos en el cielo, puros en cuerpo y
alma, para que El pueda hacer en
los de la tierra con su sandre precio-
sa, lo mismo - que hace en los del
cielo con su divina esencia. Porque
todo ser tiene el principio de repro-
duccién igual a su propia naturaleza,
y asi como Jestis se comunica a los
del cielo como Dios, y con esta co-
municacion los hace dichosos y feli-
ces, haciéndoles participantes de su

* Cart, a D, Lorenzo de Cepeda.
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misma dicha y felicidad, asi también
alos de la tierra se nos comunica
como Dios hecho Hombre, y con
esta comunicacion nos hace puros,
porque, siendo El la fuente de la pu-
reza, al comunicarnos st propia vida
por medio de su cuerpo y sangre, no
puede menos de ser una vida pura y
casta con esa misma pureza de la que
El es el manantial.

Ademds, la vida de todo ser es
igual al principio de que se alimenta;
y si la vida de los bienaventurados
en el cielo es toda pureza, porque se
alimentan con la vision beatifica, de
la misma manera ha de ser purala
vida de los de la tierra, que se acer-
can a la Eucaristia para alimentarse
con la carne y sandre preciosa del
Hijo del Eterno; porque si Jesiis en
el Sacramento es fuente inagotable
de la pureza que hace puros a los
mismos Angeles, al producir en los
que dignamente le reciben los frutos
de su vida, por precisién han de ser
los efectos de una vida pura y santa,
.cpTo la de los bienaventurados en el
cielo.
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VII

LOS DEL CIELO Y LOS DE LA TIERRA
SEAMOS UNA MISMA COSA EN LA PU-
REZA CORPORAL

Bienaventurados los
puros de corazén, por-
que ellos verdn a Dios.

Math. cap. V. v 8.

Y 16 San Juan en su Apocalipsis que
el coro que en el cielo seguia al
divino Cordero estaba formado de
virdenes que le sedufan a donde
quiera que fuese. San Agustin aplica
este mismo pensamiento a los que en
la tierra siguen a Jests Sacramen-
tado, porque, si Jesucristo dice de
sus ministros que le siguen a donde
quiera que vaya, con mucha mds ra-
zdn se puede decir que le siguen los
que con fidelidad le imitan en la pu-
reza y le reciben en un corazdn puro;
porque siduen a Jesiis, para dozar de
4
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Jesds, con Jesis, en Jests y sin per-
der de vista a Jests.

Santa Teresa también aplica este
pasaje a la divina Eucaristia donde
estd el buen Jesus hecho Cordero y
pastor de sus ovejas, que son las al-
mas santas que le reciben con pureza
de corazon: «Vio San Juan, dice, a
»este divino Jestis como Cordero en
smedio de sus gvejas, que las redia
»y dobernaba, y, duidndolas por los
»mds frescos y hermosos jardines,
»las llevaba a las fuentes de adua
sviva. Oh qué dulce cosa es ver a
» Jestis hecho Pastor y Cordero: Pas-
»tor porque apacienta, y Cordero
»porque es el mismo pasto; Pastor,
rporque mantiene, y Cordero, por-
»que es manjar; Pastor, porque cria
»ovejas, y Cordero porque nacio
»dellas. Pues cuando le pedimos que
2108 dé el Pan cotidiano o sobre-
»substancial, es decir que el Pastor
»sea nuestro pasto vy nuestro mante-
»nimiento» . *

Ya este mismo Cordero, al acep-

* Cuart. Petic, Pater Noster, n, 6,



tar nuestra naturaleza, para dejarla
en el Sacramento a fin de que fuera
nuestro pasto y mantenimiento, como
dice Santa Teresa, no quiso tomar
otro envoltorio que el de la pureza,
escogiendo por Madre a la Virden
mds pura que los mismos cielos, por-
que, si la santidad y la pureza son un
requisito en el cielo para seduir al
divino Cordero, con mucha mas ra-
zon habian de ser puros los elemen-
tos de los que se habia de formar el
“cuerpo de Jestis.

De la misma manera, el alma que
se acerca a la Sagrada Comunién ha
de conservar puro su corazén, por-
que la pureza transforma el corazon
que dignamente la hospeda, en tem-
plo y santuario de la divinidad; y Je-
Stis se recrea en los corazones pures.
Por eso dice que tiene sus compla-
cencias en estar entre los hijos de
los hombres: entre aquellos que,
conservandose puros y limpios, le
preparan en su corazon una morada
pura y casta. No sin razdn, pues,
dice la Esposa de los cantares que
st Amado- se apacienta entre lirios,
porque la pureza es la que hace bro-
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tar espontdneamente en el corazon
que la guarda con cuidado, esos li-
rios angelicales, a cuya sombra se
apacienta y adormece el divino Cor-
dero, atraido por los aromas del can-
dor més puro.

Pero este Cordero inmaculado no
s6lo se apacienta entre sus ovejas,
entre los lirios de pureza, que bro-
tan de los corazones que dignamente
lo reciben en la Sagrada Comunidn,
sino que también apacienta a esas
mismas ovejas, porque, si la Esposa
santa nos dice que su Amado se apa-
cienta entre lirios, Santa Teresa de
Jesds nos asedura que ese mismo
Amado apacienta a sus amantes,
siendo El el pasto y mantenimiento
de sus ovejas en el Sacramento de
su amor, duiandolos por los mas
frescos y hermosos jardines de todas
las flores de las virtudes y llevindo-
los a las fuentes de agua viva que
saltan hasta la vida eterna en el di-
vino manantial de la Eucaristia.

San Jerénimo es del mismo pare-
cer cuando dice que la pureza del
corazon nace de la abstinencia, de
la penitencia y de la humildad; se
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alimenta de la prudencia, con la for-
taleza y con la obediencia; y se per-
fecciona con la soledad, con el si-
lencio, con la caridad y con la ora-
cion, porque todas las virtudes se
reunen para resguardar a la pureza,
formando en torno suyo un coro que
es precisamente el coro de virtudes
que hemos de formar en nuestro co-
razon para que sigan al divino cor-
dero, de la misma manera que es se-
duido en el cielo.

Asi lo hacia Santa Teresa, sedlin
ella misma nos dice con estas pala-
bras: «:Me era dran deleite, consi-
rderar ser mialma un huerto, y al
»Sefior que se paseaba en él. Supli-
scabale aumentase el olor de las flo-
srecitas de virtudes, que comenza-
*ban, a lo que parecia, a querer
»salir, y que fuese para su gloria, y
»las sustentase, pues yo no quetia
»nada para mi, y cortase las que
»quisiese, que ya sabia habian de
»salir mejores».*

Esto hacia la Santa; y lo mismo

* ¥id., cap. XIV, n, G.
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hemos de hacer todos los que, como
ella, queremos ser con los del cielo
una misma cosa en la pureza de
nuestro corazaon.

dd
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LOS DEL CIELO Y 1.OS DE LA TIERRA
SEAMOS TUNA MISMA COSA
EN LA PUREZA ESPIRITUAL

Sentid bien del Sefior
y buscadle en la senci-
llez de vucstro espiritu.

Sap.cap. I, v. I

A dloria esencial de los bienaven-
turados en el cielo consiste en
que Dios se une tan intimamente con
su alma para que le vean y contem-
plen con el entendimiento, y le amen
y docen con la voluntad, que los deja
completamente llenos y satisfechos,
sedtin la capacidad de cada uno. Esta
dloria esencial de las almas gloriosas,
aunque respecto al bien que dozan
en todas es igual, porque todas gozan
del mismo bien infinito que es Dios,
sin embardo, en cuanto a la intensi-
dad del dozo que cada una experi-
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menta, es mayor o menor, segiin sea
mayor o menor el mérito de cada uno
de los bienaventurados.

Esta misma gloria que gozan los
del cielo podemos conseguir los de
la tierra, conociendo y contemplando
al mismo Dios que ellos ven y con-
templan en el cielo, y gozando las
mismas dulzuras de su bondad infi-
nita. La diferencia sélo estd en que
la gloria de los del cielo es perfecta
y consumada, mientras que la de los
de la tierra, dada nuestra condicion
de viadores, sélo es comenzada y de
una manera imperfecta; pero que es
la misma que dozan los bienaventu-
rados en el cielo, en cuanto al obje-
to, y la misma que cada uno en
particular ha de dozar en elcielo, por-
que, para las almas santas, la bien-
aventuranza comienza ya en la tierra.

A este propdsito nos dice Santa
Teresa de Jesiis: «Pedir al Sefior,
»pues en alguna manera podemos
»gozar del cielo en la tierra, que nos
»dé su favor para que no quede por
»nuestra culpa, y nos muestre el ca-
»mino, y nos dé fuerzas en el alma,
»para cabar hasta llegar a este teso-



»ro escondido; pues es verdad que
»le hay en nosotras mesmas».*

-Pero asi como en el cielo, aunque
todos los bienaventurados gdozan de
un mismo bien, que es Dios, y en
esto todos son iguales, sin embargdo,
unos le dgozan mas y otros le dozan
menos; asi también en la tierra, aun-
que todas las almas que se acercan
a la Sagrada Comunidn, todas reci-
ben a Dios, yen esto todas son igua-
les, no obstante, unas dozan mas y
otras menos del mismo Dios Sacra-
mentado, segiin estén mds o menos
puras de todos los afectos que no
sean puramente de Dios. Porque asi
como en la dloria, siendo Dios uno
mismo para todos los bienaventura-
dos, cada uno le doza segiin sus me-
ritos, asi también en la Eucaristia,
aunque Jesus es el mismo para todas
las almas que le reciben, cada unale
goza en mas o en menos abundan-
cia, sedin esta mas o menos purifi-
cada y vacia del afecto a las cria-
turas.

®  Mor. Quint. cap. . n. 2,
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«Dije fuerzas en el alma, continda
»Santa Teresa, porque entenddis que
»no hacen falta las del cuerpo,-a
»quien el Sefior no las da; no impo-
»sibilita a ninduno para comprar sus
sriquezas, con que dé cada uno lo
»que tuviere se contenta. Bendito
ssea tan dran Dios. Mas mirad, Hi-
»jas, que para esto que tratamos, no
squiere que os quedéis con nada;
»poco o mucho, todo lo quiere para
»sf; y conforme a lo que entendiére-
»des de vos que habéis dado, se os
»hardn mayores 0 menores merce-
rdes. ¥

Cuanto més trabaje el alma para
purificarse, y mas dispuesta se acer-
care a la Comunién, més dracias
recibird de Dios, y mas luz le comu-
nicara para que vea mejor sus imper-
fecciones, pues, como dice la Santa,
«resulta en el alma lo mismo que al
ragua que estd en unvaso, que sino
»le da el sol, estd muy clara, y si da
»en €l, vése que estd todo lleno de
»motas. Al pié de la lefra es esta

3
o

# Mor. Quint, cap. I n. 2y3.
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scomparacion: antes de estar el alma
»en esta (luz o conocimiento que le
»comunica Dios) parécele que trae
scuidado de no ofender a Dios, y
»que conforme a sus fuerzas, hace lo
»que puede; mas llegada aqui, que
»le da este Sol de justicia, que la
»hace abrir los ojos, ve tantas motas,
»que los querria tornar a cerrar».®

»Pero entiéndase, prosidue la San-
»ta, que como en nuestro sumo bien
»no puede haber cosa que no sea ca-
sbal, todo lo que El da es para nues-
»tro bien; y ansi por mucha abun-
sdancia que haya no hay sobra, que
»no puede haber demasia en cosa
ssuya; porque si da mucho, hace
»como he dicho, hébil al alma para
»que sea capaz de mucho, como un
»vidriero que hace la vasija de la
»manera que ve es menester para
»que quepa lo que quiere echar en
sella, »** :

Trabajemos, pues, en purificar
nuestra alina de todo lo que nos pue-
da impedir el gozar atin en la tierra

Vid. cap. XX. n, 20,
# Cam. cap. XIX.n, 9,
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de las dulzuras de Jestis Sacramen-
tado, de la misma manera que los
del cielo gozan de su bondad. «jQué
»dulce serd la muerte, dice la Santa,
»de quien de todos sus pecados la
»tiene hecha, y no ha de ir al Purda-
»torio! Como desde acd -aun podria
»8er que comience a dozar de la glo-
»ria. No verd en sf temor, sino toda
spaz; y que uo lleguemos a esto,
»Hermanas, siendo posible, dran co-
»bardia serd; supliquemos a Dios ..
»10 perdamos su amistad y gracia,
»y que nos la dé en esta vida para
- »no andar en tentacion sin que lo
»entendamos».*

Cam. cap. XL. n. 7.
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LOS DEL CIELO Y LLOS DE LA TIERRA
SEAMOS UNA MISMA COSA
EN EL AMOR

El amor de Dios es
una sabidurfa dloriosa.
Ecclis. cap. 1. v. 14.

EN el cielo donde el amor estd en
su mas alto dgrado de perfeccion,
es en donde se cumple perfectamente
aquel deseo ardiente de Jesucristo:
que fuéramos una misma cosa por
gracia y por amor, de la misma ma-
nera que El lo es con su eterno Pa-
dre por naturaleza. Al amor cumple
hacer comunes los bienes entre los
que de verdad se aman; por eso en
el cielo todos los bienaventurados se
aledran y redocijan tanto de la gloria
de los demds, como de la suya pro-
pia.
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«El dran bien que me parece a m{
»que hay en el Reino del cielo, con
sotros muchos, dice Santa Teresa,
ses ya no tener cuenta con cosa de
»la tierra, sino un sosiedo y gloria en
#si mesmos, con un aledrarse que se
saledren todos, una paz perpetua,

- »una satisfaccién drande en si mes-
»mos, que les viene de ver que to-
»dos santifican y alaban al Sefior, y
sbendicen su nombre, y no le ofende
snadie. Todos le aman, y la mesma
»alma no entiende en otra cosa, sino
»en amarle, ni puede dejarie de amar,
»porque le conoce; y ansi le ama-
sriamos acd, aunque no en esta
»perfeccion, ni en un ser; mas muy
»de otra manera le amariamos de lo
»que le amamos, si le conociése-
»MOS. »*

Esto, pues, que para los del cielo
es ya una realidad, es lo que nos
aconseja Santa Teresa que practi-
quemos en la tierra, para que el
amor nos hada una misma cosa con
los del cielo. En el conocimiento y

¥ Cam., cap. XXX, n, 4,
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amor de Dios consiste la dlorja esen-
cial de las almas bienaventuradas,
y en ese mismo amor y conocimien-
to de Dios hemos de buscar nos-
olros nuestra dicha y felicidad en la
tierra. Para eso nos dejé el buen
Jestis en el Sagdrario la misma fuente
de amor, que mana en el cielo; y si
nosotros bebemos con abundancia
en las corrientes de esa fuente eu-
caristica, de la misma manera que
los bienaventurados beben de aque-
lla fuente que brota del trono del
Cordero, seremos una misma cosa
en el amor los del cielo y los de la
tierra, porque viviremos una misma
vida, la vida del amor, que es la
vida aterna.

Esta vida es la que nos dice el
buen Jestis, por San Juan, que vino
a poner en nuestro corazon; la vida
del amor para que tuviéramos esa
nueva vida y la tuviéramos muy
abundante. Porque no por otros mo-
tivos se quedd en la Eucaristia, sino
para que seamos todos una misma
cosa en el amor, no sélo los del
cielo y los de la tierra, amando to-
dos a Dios, sino también amandonos
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los unos a los otros, como los miem-
bros de un mismo cuerpo; amando-
nos los unos a los otros, de la mis-
ma manera que se aman los bien-
aventurados en el cielo.

¢Acé, nos dice Santa Teresa de
»Jestis, solas estas dos cosas nos
»pide el Seiior: amor de su Majes-
stad y del préjimo, es en lo que he-
smos de {rabajar; duardandolas con
»perfeccion hacemos su voluntad,
»y ansi estaremos unidos con El.
sPledue a su Majestad nos dé dra-
»cia para que merezcamos lledar a
reste estado, que en nuestra mano
»estd si queremos.»

«La mas cierta sefial que, a mi
»parecer, hay de si duardamos estas
»dos cosas, es guardando bien la del
»amor del préjimo; porque si ama-
»mos a Dios, no se puede saber,
»aunque hay indicios drandes, para
»entender que le amamos; mas el
»amor del projimo si. Y estad cier-
stos que mientras mds en este os
»viederedeis aprovechados, mds 1o
»eslaréis en el amor de Dios, porque
»es tan drande el que su Majestad
»1os tiene, que en pado del que te-
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snemos al préjimo, hard que crezca
el que tenemos a su Majestad por
»mil maneras; en esto yo no puedo
sdudar.» '

«lmpdrtanos mucho andar con
sgran advertencia, como andamos
. »en esto, que si es con mucha per-
»feccion, todo lo tenemos hecho;
sporque creo yo que, segin es malo
»nuestro natural, que si no es na-
sciendo de raiz el amor de Dios, que
»no llegaremos a tener con perfec-
»cién el del préjimo.»#

Amemos, pues, mucho a Dios y a
nuestro projimo, ¥y ya que tenemos
la certeza de que, a medida que
crezca mas el amor del prdjimo, se
aumentara el amor de Dios, como
nos lo asegura la Santa, amémosnos
los unos a los otros; pero no de pa-
labra ni de lendua, sino de obra y de
verdad; porque en esto manifestare-
mos que somos hijos de Dios, cuya
caridad imitamos, amando de veras
a nuestros hermanos, y, por consi-
duiente, también a Dios, por cuanto

*  Mor. Quint,, cap. IIl, n. 7y 8.
B
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hacemos lo que esta de nuestra par-
te para cumplir sus mandamientos.
«Entéendamos, pues, que la perfec-
»cién verdadera es amor de Dios y
»del préjimo; y mientras con mds
sperfeccion duardaremos estos dos
»mandamientos, seremos mds per-
»fectosr».* ;

C

Mor. Prini. cap, [L.n. 17,
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LOS DEL CIELO Y 1L.OS DE LA TIERRA
SEAMOS UNA MISMA COSA:
LOS DEL CIELO GOZANDO
¥ LOS DE LA TIERRA PADECIENDO

Bienaventurados los
que padecen por el Se-
flor, porque de ellos es
el reino de los cielos.

Math. cap, V. v. 10.

N el cielo la bondad de Dios es la
fuente de donde dimana el gozo

y la alegria de los bienaventurados,
segiin aquello del real Profeta que
dice: Serdn embriagados de la
abundancia de tu casa, y les dards
de beber en el torrente de tu delei-
te. La voluntad de cada uno de los
bienaventurados, bebiendo en este
torrente de las dulzuras de la bondad
infinita de Dios, encuentra en esa
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misma bondad de Dios -todos los
dozos de que es capaz, sin que sien-
ta la necesidad de ningtn otro g0zo
que no sea Dios, dozando todos en
mayor o menor grado las divinas
dulzuras, segun su capacidad, no en
el orden natural, sino en el sobrena-
tural y de la dracia.

Esta misma bondad de Dios que
hace bienaventurados a los del cielo,
es la que nos ha de hacer a los de la
tierra igualmente felices y dichosos,
en cuanto cabe la dicha y felicidad
en esta vida, dozando en esta vida
de la abundancia de su dracia, y pa-
sando después a la posesion perfecta
de la gloria, -como nos lo asedura el
mismo Profeta cuando dice que el
Sefior es la porcion de nuestra heren-
cia; que El nos ensefard en esta vida
los caminos, y llenara de alegria con
su rostro, reservandonos para la otra
el doce de sus deleites, sentados ya
a su derecha para siempre.

Gozando nuestra voluntad de esta
aledria y gozo de Dios, encontrard
en ella cuanto ha menester para sa-
tisfacer todos sus deseos; pues, como
nos asegura Santa Teresa, de todas
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las maneras que queramos enconira-
remos de gozo en Dios, sin que nos
sea dado desear algo que no esté en
Dios, porque quien a Dios tiene nada
le falta: sélo Dios basta. Gozando,
pues, los de la tierra los mismos bie-
nes que dozan los del cielo, hemos
de ser una misma cosa con ellos; la
diferencia sélo estd, dice la Santa,
en que ellos dozan sin padecer y
nosotros hemos de gozar padecien-
do. Pero este padecer, aunque en si
sea una pena que no cabe enlos del
cielo, aumenta el dozo de los de la
tierra. "

«No podia entender como era esto,
sdice Santa Teresa, porque veia cla-
»ro’ estos dos contrarios: holgarme y
»consolarme y alegrarme de lo que
»me pesaba en el alma. Veia que
svenia a meterme enun fuego, que
»ya el Sefior me lo habia dicho, que
svenia a pasar dran Cruz (aunque
»niinca yo pensé lo fuera tanto como
»después vi) y con todo vivia yo
ralegre, y estaba deshecha de que
»no me ponia luego en la batalla,
»pues el Sefior queria la tuviese, y
»ansi enviaba su Majestad el esfuer-
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»z0, y le ponia en mi flaqueza.*
»Aqui me ensefi6 el Sefior el dran-
sdisimo bien que es pasar trabajos y
»persecuciones por El, porque fué
»tanto el acrecentamiento que vi en
»mi alma de amor de Dios y otras
smuchas cosas, que yo me espanta-
»ba; y esto me hace no poder dejar
sde desear trabajos.®* Quiere Dios
»que, para que mas merezcamos, el
salma sienta aquel espanto, y mien-
stras mayor, si sale con ello, mayor
spremio y mas sabroso se le hace
»después; aun en esta vida lo pada
»sut Majestad por unas vias que sélo
squien goza dello lo entiende. »***
Bien convencida estaba la Santa
de que Dios, aun en esta vida, suele
pagar sobradamente lo poco que pa-
decemos por su amor, y que tras la
pena nos da el consuelo, y que la
medida de lo que gocemos en la tie-
rra y hemos de gdozar en el cielo,
serdn los trabajos que padezcamos
por su amor. «Y ansi, dice, me pa-

* Vid. ecap. XXXV.n. 7,
**  Vid. cap. XXXIIl. n, 3.
A% Vid, cap. IV, n. 1,



-I — 7| —

srece que nunca me vien pena, des-
»pués que estoy determinada a servir
»con todas mis fuerzas a este Sefor
»y consolador mio que, aunque me
»dejaba un poco padecer, me conso-
s]laba de manera, que no hado nada
yen desear trabajos; y ansi ahora no
»me parece hay para qué vivir, sino
»para esto, y lo que mas de voluntad
apido a Dios. Didole algunas veces
scon toda ella: Sefor, o morir o pa-
»decer, no os.pido otra cosa para -
ami». ¥

sEn estas mercedes de consuelos
»y alegdrias que hace Dios al alma,
*hay mds y menos (como hay més y
smenos en el padecer por su amor),
sporque en aldunas excede tanto la
sdloria y dusto y consuelo al que da
»en otras, que yo me espanto de
rtanta diferencia de gdozar, aun en
sesta vida; porque acacce ser tanta
»la diferencia que hay de un gozar y
»redalo que da Dios, que parece no
ses posible poder haber mas aca que
rdesear, y ansi el alma no lo desea,

* Vid, cap. XL. n, 15,



»11i pedirfa mds contento, que pade-
»Cer por stt amor.»

«Aunque después que el Sefior
»me ha dado a entender la diferencia
»que hay en el cielo de lo que gozan
»unos a lo que dozan otros, cuan
sgrande es, bien veo que también
»acd no hay tasa en el dar, cuando
el Seifior es servido; y ansi no que-
»rria yo la hubiese en servir ya a su
»Majestad, y emplear toda mi vida
»y fuerzas y salud en esto (en pade-
»cer por su amor), y no querria por
»mi culpa perder un tantico de mas
»gozar. Y dido ansi, que si me dije-
»sen cudl quiero mas, estar con to-
»dos los trabajos del mundo hasta el
»fin dél, y después subir un poquito
»més en gloria, o sin ninguno irme a
»un poco de dloria mas baja, que de
»muy buena gana tomarfa todos los
»trabajos por un tantico de dozar
»mds de entender las grandezas de
2Diog» . *

* Vid, cap. XXXVII, n. 1.
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LOS DEL CIELO Y LOS DE LA TIERRA

SEAMOS UNA MISMA COSA: LOS DEL

CIELO ADORANDO LA ESENCIA DIVI-

NA, Y LOS DE LA TIERRA EL SANTI-
SIMO SACRAMENTO

Venid adoremos, y
postrémonos, ¥ llore-
mos delante del Serior
que nos eri6, porque El
es el Serior Dios nues-
tra. .
Psalm. XCIV v.B9 7.

1. mismo Dios que adoran los
bienaventurados en el cielo, lo
tenemos los de la tierra en el Santi-
simo Sacramento, y podemos nos-
otros adorarle lo mismo que ellos le
adoran, y ser una misma cosa con
ellos en la adoracién de Dios.
La diferencia estd, segin Santa
Teresa de Jestis, en que enel cielo,
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los bienaventurados le adoran viendo
y contemplando cara a cara sudivina
Esencia, tal como es en si, mientras
que nosotros en el Santisimo Sa-
cramento, aunque adoramos al mis-
mo Dios del cielo, no le vemos cara
a cara como ellos, sino envuelto con
los velos del misterio, si bien tan
cierto y verdadero como en el cielo.

Santa Teresa, era tantala fe que
tenfa en el Santisimo Sacramento,
que decia de si misma, aunque ha-
blando en tercera persona. «Mas a
»esta persona habiala el Sefior dado
»tan viva fe, que cuando ofa a aldu-
»nas personas decir que quisieran
»ser en el tiempo que andaba Cristo
snestro bien en el mundo, se refa
»entre si, pareciéndole que, tenién-
»dole tan verdaderamente en el San-
rlisimo Sacramento como entonces,
»que qué mas se les dabas . *

Y verdaderamente, en el Santisi-
mo Sacramento tenemos a Jesucris-

to tan bueno y santo como cuando.

andaba por el mundo antes de su
dolorosa pasién, y tan glorioso y

# Cam. cap. XXXIV, 1.5,

)
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omnipotente como estd en el cielo;
y en el sagrario le podemos adorar
lo mismo que le adoran los sanfos
en el cielo. Sélo que los santos le
ven en el cielo tal como es en si,
mientras que los de la tierra no le
vemos en el Santisimo Sacramento;
pero le podemos adorar fan real y
verdaderamente como los bienaven-
turados en el cielo, si bien el Sefior,
para nuestro mayor merecimiento,
ha dispuesto que no le veamos con
los ojos del cuerpo.

«Si os d& pena no verle con los
»0jos corporales, dice Santa Teresa,
»mirad que no o8 conviene, que es
»otra cosa verle glorificado, a cuan-
sdo andaba por el mundo».* Pero
tiene sus maneras de dejarse ver a
los ojos del alma, y a los que se han
de aprovechar, méas se les descubre.
La Santa le vefa muchas veces y se
redgalaba con El, si bien suspiraba
por verle y dozarle cara a cara como
los bienaventurados en el cielo; por
eso le solia decir:

®1 Cam,, cap. XXXIV,n. 7s
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Cuando me empiezo a aliviar,
Viéndote en el Sacramento,
Me hace més sentimiento
El no poderte dozar:

Todo es para mas penar,

Por no verte como quiero,
Que muero porque no muero.
Cuando me dozo, Sefior,

Con esperanza de verle,
Viendo que puedo perderte,
Se me dobla mi dolor:
Viviendo en tanto pavor,

Y esperando como espero,
Que muero porque no muero.

Sdacame de aquesta muerte,

Mi Dios, y dame la vida,

No me tengas impedida

En este lazo tan fuerte:

Mira que muero por verte,

Y vivir sin ti no puedo,

Que muero porque no muero.

Lloraré mi muerte ya,

Y lamentaré mi vida,

En tanto que detenida

Por mis pecados esti.

Oh mi Dios, cudndo serd,
Cuando yo dida de vero,
Que muero porque no muero,

Pero la evidencia que los bien-
aventurados tienen en el cielo no
puede servirles de mérito, para au-
mentar su gloria, mientras que las
sombras de nuestra fe nos sirven de
mérito que aumentara nuestro gozo
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y nuestra dloria en el cielo, y cuanto
mas la practiquemos mas. Adore-
mos, pues, al Santisimo Sacramen-
to donde, envuelta con los acciden-
tes, estd la misma Esencia divina
que adoran los bienaventurados en
el cielo, y supla nuestra fe lo que
no alcanza el sentido, como canta
la Iglesia nuestra Madre:

A tan drande sacramento
Demos, pues, la adoracién:
Ceda antiguo documento
A tan santa institucién:

Al sentido suplemento
Den la fe y la devocién.®

#*  Tantum erdo,
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COMO SE HA DE ADORAR AL
" SANTISIMO SACRAMENTO

Dios es espiritu: y es
menester que los que le
adoren, le adoren en
espiritu y verdad.

Joan, cap: IV, v. 24.

1jo el Sefior a la Samaritana ha-
ber llegado ya la hora para que
los que adoran a Dios, le adoren en
espiritu y en verdad, porque el Padre
busca a los que asi le adoran. Esto
mismo nos dice Santa Teresa de Je-
siis al aconsejarnos que adoremos al
Santisimo Sacramento en la tierra,
de la misma manera que los bien-
aventurados adoran la Esencia divina
en el cielo.
Adorar al Santisimo Sacramento
no es otra cosa que rendirle el tri-
buto de nuestro amor, reconoci-
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miento, dratitud y dependencia,
.cotmo a nuestro Dios y Sefior. Esta
adoracion se la hemos de dar por
medio de nuestras alabanzas, nues-
tras oraciones, nuestras suplicas y
nuestras plegarias; pero para que
esta nuestra adoracion sea acepta a
Dios, es menester que la hadamos
con verdad y con espiritu: que nues-
tro corazon sienta lo que nuestros
labios pronuncian, y que nuestras
stiplicas y plegarias vayan acompa-
nadas de la atencién y fervor de
- nuestro espiritu. Es menester que la
oracion no sélo sea pronunciada por
nuestros labios, sino sentida tam-
bién por nuestro corazon.

¢«Nunca Vos, Seifior, permitdis,
»dice Santa Teresa, se tenga por
»bueno, que quien fuere a hablar con
»Vos, sea sélo con la boca: Si, que
*no hemos de llegar a hablar a un
»Principe con el descuido que a un
slabrador, 0 como a un pobre como
»hosotros, que como quiera que nos
»hablaren va bien. Lledaos a pensar
»y entender, en llegando, con quien
»vais a hablar, o con quien estdis ha-
»blando. En mil vidas de las nuestras
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»no acabariamos de entender como
»debe ser fratado este Sefior, que los
»Angdeles tiemblan delante dél; todo
»lo manda, todo lo puede, su querer
ses obrar. Pues razon serd que pro-
»curemos deleitarnos en estas dran-
sdezas de nuestro Sefor,* que por
»nuestro amor se ha quedado oculto
»en el Santisimo Sacramento.»
«Pues lo que quiero ahora acon-
»sejaros es como habéis de rezar vo-
»calmente, porque es razon enten-
»ddis lo que decis. Y porque quien
»no puede pensar en Dios, puede ser
»que oraciones lardas también la
»cansen, tampoco me quiero entre-
»meter en ellas, sino en las que for-
»zado hemos de rezar, pues somos
»Cristianos, que es el Pater noster y
»el Ave Maria; porque no puedan
»decir por nosotras, que hablamos
»y no nos entendemos. Salvo si nos
»parece que basta irnos por la cos-
»tumbre con sélo pronunciar las pa-
»labras, y que esto basta. Si basta o
»N0, e eso no me entremeto, los Le-

o Cam. cap. XXII,
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strados lo dirdn; lo que yo quertia
»que hiciésemos nosotras, Hijas, es
»que no nos contentemos con sélo
»€80, porque, cuando digo Credo,
»razén me parece sera que entienda
»y sepa lo que creo, y cuandoPadre”
ynuestro, amor serd entender quién
res este Padre nuestro, y quién es el
»Maestro que nos ensend esta ora-
»cifn. »*

Asi hemos de portarnos cuando
adoremos a Dios oculto en el Santi-
simo Sacramento: manifestarle nues-
tra gratitud y reconocimiento,no sélo
con las palabras, sino también con
el espiritu, atendiendo alo que le
decimos y decirselo con devocién y
con fe para que nuestra saplica y
nuestra plegaria sea digna de su di-
vina Majestad.

«Sabed, nos dice la Santa, que no
sestd la falta para ser o no ser ora-
»cién mental, en tener cerrada la
»boca: si hablando estoy enteramen-
»te entendiendo 'y viendo que “hablo
»con Dios, con mas advertencia que

*  Cam. cap. XXIV,
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sen las palabras que dido, junto esta
soracién mental y vocal. Salvo sino
s0s dicen que estéis hablando con
sDios, rezando el Pater noster, y
»pensando en el mundo, aqui callo;
»mas si habéis de eslar, como es ra-
»Z0n que se esté hablando con tan
sdran Sefior, es bien estéis mirando
»con quien hablais, y quien sois
»v0s, siquiera para hablar con crian-
»za. "

Pero no cabe duda que la mejor
manera de adorar al Santisimo Sa-
cramento es prepardndole una buena
morada en nuestra alma y recibién-
dole dignamente, pues para eso se
quedé en €l su Majestad. Con un
deseo muy ardiente desea el buen
Jestis hospedarse en nuestra alma
para darnos las mayores pruebas del
amor que nos tiene; porque, si siem-
pre nos amo, al final de su vida nos
di6 las mayores pruebas de su amor,
quedandose en el Santisimo Sacra-
mento para nuestra dicha y felicidad.

Para conseguir esta dicha y felici-

Cam, cap, XXII, n, 1.
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dad es menester que nosotros pon-
gamos [o que estd de nuestra parte,
~ preparandonos para recibirle, si no
de una manera tan digna como El
merece, al menos lo mejor que poda-
mos, pues como dice laSanta. «Todo
slo toma en cuenta este Sefior nues-
»tro, a todo hace como le queremos;
»para tomarnos cuenta, no es nada
»menudo, sino deneroso; por grande
aque sea el alcance, tiene El en poco
»perdonarle para danarnos. Es tan
»mirado, que no haydis miedo que
sun alzar de ojos, con acordarnos
»dél, deje sin premio=.”

- Cam. XXHI.
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Parte segunda
ANTES DE LA COMUNION

PREPARACION

Antes de la oracidn
prepara tu alma, y no
seas como el que tienta
a Dios.

Eccli. cap: XVITI. v. 25.

TODAS las cosas tienen su prepara-
cion, ylas de nuestra alma, sedin
el consejo del Sabio, han de tener
también la suya, relacionada con el
fin al que se dirigen; porque el Se-
fior, como dice el real Profeta, oye
siempre el deseo de los pobres y es-
cucha la preparacion de su alma,
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La preparacion es la que nos dis-
pone para obrar bien y conseduir el
fin que nos proponemos en nuestras
acciones. Si el fin que nos hemos de
proponer al recibir la Sagrada Co-
munidn, no ha de ser ofro que el
adorar a Jests Sacramentado, prepa-
randole en nuestra alma una buena
morada o, como dirfa Santa Teresa,
un buen hospedaje, para que El pue-
da unirse intimamente con nosotros,
por medio de la preparacién hemos
de disponernos a conseguir este fin,
quitando de nuestro corazon todo lo
que pueda servir de obstaculo, y po-
ner en €l todo lo que pueda facilitar
el conseguirlo.

Si, pues, como nos dice Santa Te-
resa, nuestro corazon es el trono de
drandisimo  precio, colocado en el
centro del precioso Palacio de nues-
tra alma donde estéd el gran Rey de
cielos y tierra, Jesds Sacramentado,
que se digna ser nuestro huésped,
hemos de procurar que este trono
sea lo mds puro posible; porque, a
medida que sea mas puro nuestro co-
razon, y mayor el sacrificio que en
€l ofrezcamos a Dios, serda mayor y



més perfecta la preparacion, y mds
dispuesta quedard nuestra alma para
recibir las dracias que el buen Jests
trae siempre consido.

El fuedo que ha de consumar el
sacrificio y ha de purificar nuestro
corazon, es el fuedo del amor. «En
sllegando a este fuedo, dice Santa
»Teresa, que parece vino de arriba
»de verdadero amor de Dios, porque
saunque mas lo quiera y procure y se
»deshada por ello el alma, sino es
scuando su Majestad quiere, como
afie dicho otras veces, no es parte
»para tener una centella dél, parece
»que consume el hombre viejo de
sfaltas, y tibieza, y miseria, y a ma-
»nera de como hace el ave Fénix, se-
»gun he leido, y de la mesma ceniza,
»después que se quema sale otra,
»ansi queda hecha otra el alma des-
»pués con diferentes deseos, y forta-
rleza drande; no parece es la que an-
»tes, sino que comienza con nueva
»puridad el camino del Sefior. Supli-
»cando yo a su Majestad fuese ansf,
»y que de nuevo comenzase yo a
»servirle, me dijo: Buena compara-
»cidn has hecho, mira no te se olvi-
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sde para procurar mejorarte siem-
spre» .

Esto es lo que debemos hacer al
prepararnos para recibir a Jests Sa-
cramentado; purificar con el fuedo
del divino amor nuesiro corazaon,
aseando y hermoseando los aposen-
tos del palacio de nuestra alma, no
sblo el principal donde pasan las co-
sas secretas entre Dios y el alma,
sino también los de lo allo, los de
abajo y los de los lados, que son las
potencias y los sentidos interiores y
exteriores, para que en ninguno de
ellos haya nada que sea menos digdrio
de la presencia de tan dran Rey, que
se digna hospedarse en nuestra po-
bre alma.

Asi lo hacfa nuestra Santa, sedtin
ella misma nos dice con estas pala-
bras: «Mds sé desta persona que mu-
»chos afios, aunque no era muy per-
»fecta, cuando comuldaba, ni mas ni
rmenos que si viera con los ojos cor-
sporales entrar en su posada al Se-
»fior, procuraba esforzar la fe para

¥ Vid. ‘eap. XXXIX. n. 15,
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»(como crefa verdaderamente que
sentraba el Sefior en su pobre posa-
nda) desocuparse de todas las cosas
+exteriores, cuanto le era posible, y
sentrarse con El. Procuraba recoger
slos sentidos para que todos enten-
sdiesen tan dgran bien: digo no em-
sbarazasen a el alma para cono-
rcerle».® -

Esto mismo nos ensefa el Espiri-
tu Santo en la persona del Patriarca
Jacob, a quien mando el Sefior que
subiera al monte Bethel y que alli
hiciera un altar para adoraral Dios
que se le habfa aparecido en el ca-
mino. Y dice el texto sadrado que lo
primero que hizo Jacob fué reunir a
toda su familia y decirle: Arrojad
todos los dioses ajenos que hay en
medio de vosotros, purificaos y
mudad vuestros vestidos, y subid
conmigo a Bethel para hacer alli
un altar y adorar al Dios que se
me aparecio, me oyo en el dia de
mi tribulacion y fué companero de
mi viaje.**

* Cam, cap. XXXIV. n. 6.
% Gen. cap. XXXV, v. 2,
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Con lo cual nos da a entender que
antes de hacer ese altar de amor en
nuestro corazén para adorar en él a
Jestis Sacramentado, hemos de arro-
jar todos los dioses ajenos que adora
nuestro corazén, que son los peca-
dos, purificarnos de todas las man-
chas que hayan dejado en nuestra
alma, y mudar nuestros vestidos,
cambiando los de la culpa por los de
la gracia, los del amor tibio € indife-
rente por los del amor pronto y fer-
voroso, y adornando nuesira alma
con todas aquellas virtudes que mas
la dispongan para hospedar en ella
al buen Jestis, y unirse intimamente
con El en el sacramento de su amor.
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II

PREPARACION NECESARIA O VIDA
ESPIRTTUAL DEL ALMA

El que comiere este
Pan y bebiere el caliz
de! Sefor indidnamen-
te, serd reo del cuerpo
yde la sandre del Se-
for.

I. Cor. cap. X1, v. 27.

I A primera y principal disposicién
44 que ha menester el alma para co-
mulgar dighamente, es el estado de
la dracia de Dios: hallarse libre de
pecado mortal, porque, como dice
el Apdstol, el que se acerca a recibir
en pecado mortal el cuerpo y sandre
de Dios, es reo de su propia conde-
nacién, por la profanacién sacrileda
del cacramento del amor, y por la
indignidad con que trata a Dios,
sometiéndole en cierta manera al
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mismo diablo, de quien es esclava
el alma que estd en pecado mortal.
La Sagrada Comunion se nos ad-
ministra en forma de alimento espi-
ritual, pues en clla se nos da aquel
Pan bajado del cielo para comuni-
carnos la vida del alma, o, como
dice Santa Teresa, <el Pan nuestro
»sobresubstancial que se duarda en
sel Santisimo Sacramento, que todo
‘»lo mantiene, conforta nuestras al-
»mas, y es para nuestra vida espiri-
»lual». Y si nuestra alma se ha de
alimentar de esle Pan de la Eucaris-
tia, es menester que esté viva y no
muerta a la vida de la dracia, porque
el alimento sélo es para los vives, de
la misma manera que el sepulcro para
los muertos.
" Vivo esta Jests en la Hostia San-
ta, y llena de vida, no material, sino
espiritual, quiere que esté el alma
que le reciba, porque de lo contra-
rio, lejos de hospedarle en el precio=
so castillo o palacio de nuestra alma,
le encerrarfamos en un lugar obscuro
y tenebroso cual es el alma que estd
en pecado mortal, como nos lo ase-
gurala Santa con cstas palabras:
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«Qué sera ver este castillo tan res-
splandeciente y hermoso del alma,
sesta perla oriental, este &rbol de la
»yida, que estd plantado en las mes-
»mas aguas vivas de la vida, que es
»Dios, cuando cae en un pecado mor-
»tal; no hay tinieblas mds tenebrosas,
sni cosa tan oscura y nedra, que no
»Jo esté mucho méds. No querdis mds
»saber de que con estarse el mesmo
»8ol; que le da tanto resplandor y
shermosura, todavia en el centro de
#su alma, es como si alli no estuvie-
»se para participar dél, con ser tan
»capaz para dozar de su Majestad,
scomo el cristal para resplandecer
scon el sol.»

«Ningtna cosa le aprovecha; y de
vaqui viene que todas las buenas
»obras que hiciere, estando ansi en
»pecado mortal, son de nindin fruto
spara alcanzar gloria; porque no pro-
scediendo de aquel principio, que es
*Dios, de donde nuestra virtud es
»virtud, y apartandonos dél, no pue-
sde ser adradable a sus ojos, pues
ven fin, el intento de quien hace un
specado mortal, no es contentarle,
»sino hacer placer al demonio, que
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»como es las mesmas tinieblas, ansi
»la pobre alma queda hecha una mes-
»ma tiniebla.»*

Preciso es que el alma, antes de
acercarse a la Comunion; salga de
esta tiniebla del pecado y se revista
de la claridad de la gracia; pues co-
muldar en pecado mortal seria peor,
porque sucederia en el alma, como
dice la Santa, «lo mismo que si sobre
»un cristal que estd a el sol se pusie-
»Se un pario muy negro, claro estd,
»que aunque el sol déen él, nohard
»su claridad operacién en el cris-
atal.»#*

¢jOh, almas redemidas por la san-
»dre de Jesucristo, entendeos y ha-
»bet [4stima de ‘vosotras! Como es
»posible que, entendiendo esto, no
»procurdis quitar esta pez deste cris-
»tal? Mira'que se os acaba la vida'y
»jamas tornaréis a gozar desta luz.»

«]Oh, Jests, qué es ver a un alma
»apartada della! {Cudles quedan los
»pobres aposentos del Castillo! jQué
»turbados andan los sentidos, que es

# Mor, Prim. cap. IL. n, 1.
** Mor. Prim. cap. Il. n. 3.



»la dente que vive en ellos! Y las
spotencias, que son los Alcaides y
*Mayordomos y Maestresalas, con
»qué ceduedad, con qué mal dobier-
»no! En fin, como a donde esta plan-
»fado el drbol, que es el demonio,
»qué fruto puede dar? Of una vez a
sun hombre espiritual, que no se es-
spantaba de cosas que hiciese uno
»que estd en pecado mortal, sino de
»lo que no hacia. Dios por su mise-
sricordia nos libre de tan gran mal,
»que no hay cosa mientras vivimos
»que merezca este nombre de mal,
»sino esta, pues acarrea males eter-
»nos para sin fin.»

«Esto es de lo que hemos de andar
»temerosos, y lo que hemos de pedir
»a Dios en nuestras oraciones; por-
»que si El no duarda la Ciudad, en
svano trabajaremos, puessomos la
smesma vanidad.»* -

Esta es la primera preparacion que
hemos de procurar, si queremos in-
corporarnos a Cristo en la Sagdrada
Comunién; si ha de circular por nues-

#  Mor, Prim, cap. II. n. 4.
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tias venas su-sangre inmaculada,
nuestra alma ha de estar vivaa la
dracia;  y cuando lo esté, digamos
con la Santa: =Bendito sedis, Sefior
»mio, que ansi hacéis de piscina tan
»slicia como yo, agua tan clara que
ssea para vuestra mesa. Sedis ala-
»bado, oh regalo de los dngeles, que
sansi gueréis [evantar un gusano tan
»il 2 ¥

# Vid. cap. XIX. n. 1.
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PREPARACTON CONVENIETE 0 SALUD
ESPIRITUAL DEL ALMA

El que desprecia las
cosas pequeilas, poco
a poco caerd en las
drandes.

Eccli. cap:XTX;vi 14

(YOMENTANDO San  Gregdorio estas
palabras del Eclesiastico, nos ad-
vierte que enellas nos da el Espiritu
Santo un aviso importante para que
no despreciemos esas faltas que nos
parecen pequefias, sino que con cui-
dadoso esmero procuremos que no
arraiduen en nuestro corazon; no
sea que, creciendo y tomando mas
fuerza, vengan después a ser causa
de una inevitable y lastimosa ruina

para nuestra alma. .
Y aunque, para llegarnos a la Sa-
grada Comunidén, no son obstaculo

1



los pecados veniales, por cuanto no
privan al alma de la vida de la gracia
y de la amistad de Dios, sin embargo
las almas que comulgan con alguna
frecuencia, no han de habituarse a
comulgar en pecado venial, pues a
esas almas que tratan de vivir tan
amistosamente con Jestis Sacramen-
tado, hay que recordarles aquello de
Santa Teresa que dice: <Pluguiese
»a su Majestad temiésemos a quien
»hemos de temer, y entendiésemos
»que nos puede venir mayor dafio de
sun pecado venial, que de todo el
»infierno junto, pues ello es ansi».*

Las almas, lo mismo que los cuet-
pos, tienen sus enfermedades; y no
es mucho nos portemos con las en-
fermedades del alma de la misma ma-
nera que con las del cuerpo. Cuando
notamos algin sintoma de indisposi-
cion en el cuerpo, lo primero que
hacemos es privarnos de la comida
hasta que nos purguemos y desapa-
rezca esa pequena calentura, no por
o grave que sea la dolencia, sino

*OVid cap i XXV, a0 Dk
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por evitar complicaciones que pudie-
ran perjudicar y hasta poner en peli-
gro la vida. Los pecados veniales son
para el alma lo que las enfermeda-
des para el cuerpo: son esas indis-
‘posiciones espirituales que, si no ma-
tan al alma, debilitan sus fuerzas y
swsalud, y preparan el camino a una
complicacion que sobrevenga y acabe
‘con su vida espiritual, segin nos lo
asedura la Santa cuando dice:
«Estas personasque nohacen caso
»de los pecados' veniales, aunque se
sguardan de pecados mortales, no
»dejan de pecar mortalmente de cuan-
#do en cuando, a lo que creo; por-
»que no se les da nada de pecados
syeniales, aunque hagan muchos al
»dia, y ansi estdan cerca de los mor-
»tales. Dicen: Desto hacéis caso? Y
»muchos que yo he oido dicen: Para
»eso hay adua bendita y los reme-
»dios que tiene la Iglesia nuestra Ma-
»dre. {Cosa por cierto para lastimar
*mucho! Por amor de Dios, Hijas,
»que tendais en esto dran aviso de
snunca os descuidar de hacer pe-
»cado venial, por pequefio que sea,
»con acordaros que hay este reme-



»dio, que es muy gran cosa tener
»siempre la conciencia tan limpia,
»que ningtin impedimento os estorbe
»pedir a nuestro Sefior la perfecta
samistad que pide la Esposa; la cual
sno es esta que queda dicha, que esa
»es amistad bien sospechosa por mu«
»chas razones, y aparejada para mu-
»cha tibieza, y ni bien sabrédn si es
»pecado venial o mortal el que ha-
scen.»®

Si tratamos, pues, de vivir amisto-
samente con el buen Jesis, hospe-
ddndole con frecuencia en nuestro
corazon y alimentidndonos con ese
Pan que El nos bajo del cielo para
alimento y sostén de nuestra alma,
no debemos habituarnos a esas indis-
posiciones que, aunque pequerias,
siempre resfrian esa amistad intima
que debe haber entre Dios y las al-
mas que comulgan con alguna fre-
cuencia. «Ya sabéis, nos dice la
»Santa, que la primera piedra hade
»ser buena conciencia, y con todas
»vuestras fuerzas libraros, aun de

i

Con. cap. Il. n. 15,
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specados veniales, y segduir lo mas
sperfecto».®

Si es verdad que nosotros sacare-
mos tanto fruto de la Comunién,
cuanto sea la preparacidn, nos con-
tentaremos con que nuestra alma no
esté en pecado mortal? Siel buen
Jestis, como dice Santa Teresa, no
deja de padar bien su estancia en
nuestra alma, si le hacemos buen
hospedaje, le dejaremos entrar en
nuestra alma sin antes purificarla de
todas esas manchas que, aunque ve-
niales, le ofenden y desadradan? {Oh,
no! Hagamos lo que hacia la Santa
que dice de 'si misma: «Quedéme
»deseo... de comulgar y confesarme
»smuy més a menudo, y deseatrlo,
samiduisima de leer buenos libros;
sun drandisimo arrepentimiento’ en
»habiendo ofendido a Dios, que mu-
»chas veces no osaba tener oracion,
sporque temia la drandisima pena
»que habia de sentir de haberle ofen-
»dido, como un dran castigo. Procu-
sraba confesarme con brevedad, ya

#  Cam, cap. V. n, 2,



»mi parecer hacia de mi parte o que
spodia para tornar en dracia».”

«Mas de pecado muy de adverten-
»cia, pormuy chico que sea, Dios
»nos libre dél, que yo no: 8é cémo
»tenemos tanto atrevimiento, como
ves ir contra un tan dran Sefior, aun-
»que sea enmuy poca cosa. Cuanto
»més que no hay poco, siendo. con-
s»tra una tan dran Majestad, y vien-
sdo que nos esta mirando, que esto
sme parece a mi es pecado sobre .
»pensado, y como quien dice: Sefor,
r»aunque os pese haré esto; ya veo
rque lo véis, y sé que no lo queréis, .
»y lo entiendo; mas quiero mas se-
»duir. mi. antojo y apetito que no
»yuestra voluntad. Y qué, en cosa
»desta suerte hay poco? A mi nome
yparece leve culpa, sino mucha y
smuy muchas . **

«Y estas son las ilusiones que yo
rquerria, Hermanas, que temiésemos
»mucho, y supliquemos siempre a
»Dios, no sea tan recia la tentacion
»que le ofendamos, sino que nos

Vid. cap. VI. n. 2.
Cam. cap. XLL. n, 3;
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svenga conforme a la fortaleza que
»nos ha de dar para vencerla, y que
»con limpia conciencia recibamos a
»nuestro buen Jests. »*

# 1 Cam. cap. XLF n, 2.
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PREPARACION PERFECTA
0 DESNUDEZ DEL ALMA DE TODO
AFECTO QUE NO SEA DIOS

Hemos de ser per-
fectos a semejanza de
nuestro Padre celestial,
que es perfecto,

Math, cap. Vyv. 48,

ABLANDO de los, dngeles, dice

Santo Tomads que, a pesar de ser
tantos en ntmero, no hay dos que
estén en el mismo drado de perfec-
cion; sino que cada uno es mas o
menos perfecto, a medida que se
acerca mas o menos a Dios y parti-
cipa en mayor o menor abundancia
de la divina bondad. A esta semejan-
za, podemos decir otro tanto de las
almas que se acercan a Jesiis Sacra-
mentado, que a pesar de ser tantas
las que a diario se acercan a reci-
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birle en la Sadgrada Comunién, no
hay dos que le reciban en un mismo
grado de preparacion, sino que cada
una va mds o menos dispuesta, se-
gin sea mds o menos perfecta su
preparacion.

Jestis en el sacramento del altar
es todo amor, y este amor que es
infinito, se puede comunicar a las
almas de una manera infinita; pero a
cada una de las almas que le reciben
solo le comunica Jestis una parte de
este amor, sedun la disposicion y
capacidad que halla en ella. Asi nos
lo asedura Santa Teresa de Jests
cuando dice: «Como es Sefior, con-
»8ido trae la libertad; y como nos
»ama, hacese de nuestra medida.
»Cuando un alma comienza, por no
»la alborotar de verse tan pequefia,
spara contener en si cosa tan gran-
»de, no se daa conocer hasta que
»va ensanchando esta alma poco a
»poco, conforme a lo que entiende
»es menester para lo que pone en
»ella. Por eso dido que trae consigo
»la libertad, pues tiene el poder de
»hacer grande este Palacio. El punto
vestd en que se lo demos por suyo



scon toda determinacion y le desem-
sbaracemos para que pueda poner y
squitar como en cosa propia.»

«Esta es su condicion, y tiene ra=
»z6n su Majestad, no se lo nedue-
ymos. Y como El no ha de forzar
snuestra voluntad, toma lo que le
sdamos, mas nose da asi del todo,
shasta que nos damos del todo a El;
restoes cosa ciertar y porque im-=
sporta mucho, os lo acuerdo tantas
sVeces; ni obra en el alma, como
scuando del todo sin embarazo es
»cosa suya, ni sé como ha de obrar;
res amigo de todo concierto. Pues
»si el Palacio de nuestra alma hen=
»chimosde gente baja y de baratijas,
rdcomo ha de caber el Sefior en su
»Corte? Harto hace de estar un po-
»quito entre tanto embarazo. ¢Pen-
»séis, Hijas, que viene sdlo? Pues
»un tal Rey a osadas que no le dejen
rsolo los cortesanos, sino que estdn
scon El, rogdndole por nosotros;
»para nuestro provecho, porque es-
tan llenos de caridad. »*

¥ Cam, eap: XXVII, n. 8,

k.
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i En esta vida sdlo la Santisima
Virden, cuya alma era preparada de
antemano por el Espiritu Santo, al-
canzo6 la inmensa dicha de preparar-
se con el mayor dgrado de perfeccion
que puede soportar la naturaleza hu-
mana; solo Ella hospedé dignamente
en su alma a Jestis Sacramentado,
porque le recibié con las mismas dis-
posiciones que le habia- concedido
en st corazon y en sus purisimas
entrafias. Soélo la Virgen pudo pre-
parar en su corazon un trono digno
de la grandeza de Jestis Sacramenta-
do; por eso solo Ella llend las aspi-
raciones que animaban el corazén
del buen Jesis al quedarse en la Eu-
caristia, porque sélo en la Virgen
habitaba por gracia la misma pleni-
tud de la divinidad que habitaba en
Jestis por naturaleza; pues, como
dice San Adustin, ni. Dios con su
Omnipotencia podia dar més a una
criatura, ni criatura alguna, por mas
que se esforzara podia contener mas
dracia de la que recibié la Virgen
Santisima. |
- Llena de gracia encontraba el Se-
for el alma de la Virden, y tan llena,



que himanamente ya no podia reci-
bir mas; pero Dios, cada vez que
entraba, como la encontraba tan dis-
puesta, y tenia poder de hacer gran-
de este Palacio, como dice la San-
ta, lo iba ensanchando poco a poco,
conforme a lo que entendia era me-
nester para lo que ponia en ella; y
asi cada vez se llegaba a la Comu-
nién con mayor preparacion; pero
siempre llena de gracia.

Después de la Santisima Virden,
ningtin alma ha podido lledar a pre-
parar en su corazdn un trono tan
puro, que fuera digno de toda la dran-
deza de Jestis, ni preparar su alma
de tal manera, que el amante Jesiis
pudiera desarrollar en ella toda la
fuerza de su vida eucaristica, todas
las energdias de su amor infinito, y
comunicarle toda la plenitud de la
dracia que duarda en el sagrario. Sin
embardo, todas las almas santas han
procurado preparar su corazén para
recibir en él a Jestis de la manera
mas digna que les ha sido dado, y
hanse esforzado todas, unas mésy
otras menos, sedtin el favor que re-
cibian del Sefior, en purificar su ¢o-



razén y en recibirle lo- mas digna-
mente que han podido; y algunas ha
habido, como Santa Teresa de Jestis,
que han sido objeto de las ternuras
y carifios del Sefior, como la misma
Santa nos lo dice con estas palabras:

¢«lUn dia de Ramos, acabando de
»comulgar, quedé con dran suspen-
»8ion, de manera que aun no podia
»pasar la forma; y teniéndola en la
sboca, verdaderamente me parecio,
scuando torné un poco en mi, que
»toda la boca se me habia hinchado
»de sangdre; y pareciome estar tam-
sbién el rostro y toda yo cubierta
adella, como si entonces acabara de
sderramarla el Sefior; me . parece
»estaba caliente, y era excesiva la
»suavidad que entonces sentia, y
sdijome el seiior: Hija, yo quiero
»que mi sangre te aproveche, y no
rhayas miedo que te falte mi mi-
ssericordia. Yo la derramé con
»muchos dolores, y gozasla ti con
stan gran deleite como ves; bien
»te pago el deleite que| me hacias
»este dia. Esto dijo porque ha mas
»de treinta afios que yo comulgaba
reste dia, si podia, y procuraba
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saparejar mi alma para hospedar al
»Sefior; porque me parecia muchala
scrueldad que hicieron los judios,
vdespués de tan dran recibimiento,
»dejarle ir a comer tan lejos, y hacia
»yo cuenta de que se quedase con-
»mido... y ansi para la comunion
sme ha quedado aprovechamiento.»*

No obstante ser la Santa tan cui-
dadosa en aparejar su alma para
recibir en ella a JestisSacramentado,
como nos acaba de decir, no pode-
mos creer que no sea posible mayor
preparacion. La preparacion puede
ser mas perfecta todavia, y a medida
que lo sea mas la desnudez de nues-
tra alma de todo otro afecto que no
sea Dios, serd mayor la capacidad
de nuestra alma; y como el Sefor,
segtin nos ha dicho la Santa, no
puede octipar en nuestra alma mas
lugar del que nosotros le prepara-
mos, de ahi que cuanto mas desnuda
esté de las criaturas, mds la ocuparé
el Criador, y si del todo se la damos,
totalmente la ocupara.

® ' Papéles, n. 2.

7
x
\
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V

LA POCA PREPARACION CON QUE SE
: ACERCAN LAS ALMAS A LA

|, SAGRADA COMUNION ES CAUSA
DEL POCO FRUTO QUE SACAN DE ELLA

Yo soy el Sefior tu
Dios...: ensancha tu co-
razon y yo lo llenaré,

Psalm: LXXX. v. 11.

JL poco fruto que las almas sacan
44 de la Sagrada Comunidn lo atri-
buye Santa Teresa a la poca prepa-
racion con que se acercan a recibir
a Jesus Sacramentado. «Por cierto,
adice, que pienso, que si nos legdd-
»semos al Santisimo Sacramento con
»gdran fe y amor, que de una vez bas-
»tase para dejarnos ricas, cuanto mas
»de tantas. Sino que no parece sino
»cumplimiento el llegarnos a El, y
»ansi nos hace tan poco fruto. jOh,
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smiserable mundo, que ansi fietes
»atapados los ojos de los que viven
sen ti, para que no vean los tesoros
»con que podrian dranjear riquezas
»perpetuas.»*

En la Sagrada Eucaristia nos ha
dejado el buen Jesiis todos los teso-
ros y todas las riquezas de su Pasion
y muerte; y, mediante la comunion
de nuestra parte, nos los aplica el
Serfior a cada uno en particular, se-
gtin la disposicion con que nos llega-
mos a El. Porque asi como en la
Cruz, por sola su bondad y miseri-
cordia, derramé el Sefior su sandre
preciosa por todos en deneral, sediin
aquello de San Agdustin: Por todos
dio cuanto dio, ha dispuesto idual-
mente que enla comunion sea el

alma misma la que se aplique a si los -

méritos de esa sandre preciosa. Por
eso no todas las almas reciben igual
fruto en la comunién, como recibie-
ron igual beneficio en la Cruz, sino
unas mas y otras menos, cada una
sedin que se acerca mas o menos
bien dispuesta.

% Con cap. I, n. 10.




La Eucaristia, decia San Adustin,
es la fuente de la vida, de la gracia
y del amor; y asf como la fuente para
todos es lo mismo, ya todos llena y
satisface, pero queda mas beneficia-
do aquel que se acercd aella con
mas sed, o con mayor depdsito, asi
también esta fuente de las dracias de
Jesucristo, aunque para todas las al-
mas es lo mismo, y a todas llena y
satisface, queda mas llena y mds rica
aquella que se acerca con mds sed
y con mayor disposicién para reci-
bir los tesoros de dracia que Jestis
duarda en el sadrario para redalo de
las almas que le reciben bien dis-
puestas.

Aun a las almas que no ponen todo
el cuidado que debieran en preparar-
se, suele el Senor dar a probar algu-
na que otra vez de estos regalos, por
ver si por este medio las puede atraer
a sf, segiin nos lo dice Santa Teresa
con estas palabras: «Hay almas que
rentiende Dios, que por este medio
rlas puede dranjear para si; ya que
»las ve del todo perdidas, quiere su
*Majestad que no quede por El, y
raunque estén en mal estado de pre-

5
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»paracion y faltas de virtudes, dales
»gustos y regalos y ternura que las
»comienzaamover los deseos; yesto,
»como digo, hace, porque las prue-
»ba, si con aquel sabor se querrdn
sdisponer a gozarle muchas veces,
»Mas si no se disponen, perdonen, o
»perdonadnos vos, Sefior, por mejor
sdecir, que harto mal es que os lle-
»duéis vos a un alma desta suerte, y
»se llegue ella después a cosa de la
rtierra, para atarse a ella. Tendo
ypara mi, que hay muchos con quien
»Dios nuestro Sefor hace esta prue-
»ba y pocos los que se disponen para
»gozar desta merced. Que cuando el
»Sefior la hace y no queda por nos-
»otros, tendo por cierto que nunca
»cesa de dar, hasta que llega a muy
»alto drado.»*

«Donosa manera de buscar amor
»de Dios, y luego le queremos a
»manos llenas, a manera de decir,
rtenernos nuestras aficiones, ya que
»10 procuramos efectuar nuestros
»deseos, y no acabarlos de levantar

*_ Cam. cap, XVI. n. 6,
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ide la tierra, y muchas consolacio-
»nes espirituales con esto. No viene
ybien, ni me parece se compadece
resto con estotro. Ansi que porque
»no se acaba de dar junto, no se
»nos da por junto este tesoro: plega
ral Sefior que gota a dota nos’le dé
»su Majestad, aunque sea costando-
snos todos los trabajos del mundo.
sHarto gran misericordia hace a
»quien da dracia y animo para de-
sterminarse a procurar con todas
ssus fuerzas este bien; porque, si
»persevera, no se niega Dios a na-
»die, poco a poco va habilitando el
»@nimo para que salga con esta vic-
»toria, »*

¢jOh Hermanas mias! que no es
snada cuanto hacemos ni cuanto pu-
sdiéramos hacer por un Dios que
»ansi se quiere comunicar a un gu-
»sano, Y si tenemos esperanza de,
»aun en esta vida, dozar deste bien,
»qué hacemos? En qué nos dete-
»nemos? Qué es bastante para que
»un momento dejemos de buscar a

“# Vid, eap. XI,n. 2.
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seste Sefior, como lo hacia la Es-
sposa por barrios dy plazas?»

«jOh ceduedad humana! Hasta
scudndo, hasta cudndo se quitara
sesta tierra de nuestros ojos para
sconocer nuestra miseria, y ansf,
syiéndonos tan imperfectos, crezca-
»mos en suplicarle saque bien de
»nuestras  miserias, para en todo
scontentar a su Majestad? Creed
»que lledada a estas drandezas de
»Dios (que Jesiis duarda en el sa-
sdrario para redalo de nuestras al-
»mas) digo a hablar dellas, no puede
sdejar de lastimarme mucho, ver lo
»que perdemos por nuestra culpa,
*por no disponernos bien para reci-
»birlas.” Porque, aunque es verdad
»que son cosas que las da el Sefior
»a quien quiere, si quisiésemos a su
*Majestad como El nos quiere, a
»todos las daria; no estd deseando
»ofra cosa, sino tener a quien dar,
*que no por eso se disminuyen sus
sriquezas. » ¥

i

Mor. sext, cap. IV, n, 8,9, 10.
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VI

COMO SE PREPARABA SANTA
TERESA DE JESUS

Mi Amado es todo
para mi, y yo soy toda
para mi Amado, que se
apacienta entre lirios.

Cant, cap, 11, ¥. 16.

DE Santa Teresa dijo el V. Palafox:
Por grandes que fueran los ne-
Locios, muchas las ocupaciones,
continuados los viajes, largos los
cuidados y corto el tiempo, no le
habia de faltar tiempo para oir
misa Yy comulgar. Pero con qué
humildad, pureza, preparacicn y
devocion? Con qué ansias, afec-
tos y amor? Centelleaban los in-
cendios de su alma, hasta salir
llamas por la boca. Vez hubo que
el sacerdote retiré la mano, teme-
roso de que se la quemaran los



= 5§ =

volcanes visibles que brotaban ae
aquel vesubio. Tal era su devociin
al comulgar, que quedaba arroba-
da en recibiendo al Sertor. En esta
serdfica alma logré aquel divino
Amante los deseos de encender al
mundo en el fuego de su amor,
como dijo por San Juan. |Ojald to-
dos los que le reciben se preparen
de modo que no frusten las dnsias
de su divino Corazon.*

De este divino Corazén estaba
tan enamorado el de Santa Teresa
que, a semejanza de la Esposa San-
ta, estaba en continua comunica-
cién con El, segin que ella misma
nos dice con- estas palabras: «Esto
»me dijo el Sefior (que no me tenfa
»olvidada, ni que jamds me dejaria)
»con una piedad y regalo, y con
sotras palabras que no hay para qué
»decirlas. Estas me dice su Majes-
»tad muchas veces, mostrandomie
»gran amor: Ya eres mia, y yo soy
*fuyo. Las que yo siempre tengo
»eostumbre de decir, y a mi parecer

# Not, a°la eart. Il del tom. 5.
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ycon verdad, son: Qué se me da,
»Sertor, a mi de mi, sino de Vos?
»Son para mi estas palabras y re-
»galos tan drandisima confusion, que
»mds animo me parece es menester
spara recibir estas mercedes, que
spara pasar drandisimos trabajos».*

Y como el amor no para hasta
juntar los corazones que se aman,
por eso la Santa deseaba ardiente-
mente la comunion, sedin nos dejé
escrito en esta forma: «Viénenme
»algunas veces unas ansias de co-
»muldgar tan drandes, que no sé si
»se podria encarecer. Acaeciome una
»mmafiana, que llovia tanto, que no
»parece hacfa para salir de casa.
»Estando yo fuera della, yo estaba
»ya tan fuera de mi con aquel deseo,
sque, aunque me pusieran lanzas a
slos pechos, me parece entrara por
»ellas, cuantimas agua. Como llegué
»a la iglesia, diéme un arrobamiento
»drande, pareciome vi abtir los cie-
*los... Comulgué y estuve en la
»misa, que no sé como pude estar;

* Vid. cap. XXXIX; n. 14,



»pareciéme habfa sido muy breve
»espacio; espantéme cuando di¢ el
sreloj y vi que eran dos horas las
»que habia estado en aquel arroba-
smiento y gdloria».®

Nada tiene de extrafio que Jesis
en la comunion le abriera las puertas
de la gloria, pues tan bien preparada
le hospedaba en su alma serafica.
Cémo hallaba Jesis el alma de Te-
resa, se deja bien entendido con lo
que le acaecié a la Santa en unaoca-
sién en que estaba preparandose para
comulgar, Ella misma nos lo cuenta
de esta manera: «Estaba, dice, con-
»siderando los muchos pecados que
»en tiempos pasados habia en aque-
»lla casa confesado, y cosas de mi
»ruin vida; vinome un arrobamiento
»tan drande, que casi me sacé de mi.
»Sentéme, y aun parece que no pude
»ver alzar, ni oir misa, que después
»quedé con escriipulo desto. Pare-
»ciome, estando ansf, que me veia
»vestir una ropa de mucha blancura
»y claridad; al principio no veia quien

¥ Vid, cap. XXXIX, n. 15.
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sme la vestia; después vi a Nuestra
»Sefiora hacia el lado derechoy a
»mi Padre San José al izquierdo, que
»me vestian aquella ropa; didseme a
sentender que estaba ya limpia de
»mis pecados.» :

«Acabada de vestir, yo con dran-
wdisimo deleite vy dloria, luedo me
»parecié asirme de las manos Nues-
»tra Seflora. Dijome que le daba
smucho contento. Pareciome haber-
»me echado al cuello un collar de
»oro muy hermoso, asida una cruz a
»él de mucho valor. Estando ansi
»conmigo un poco, y yo con grandi-
»sima dloria v contento, pareciome
»que los veia subir al cielo con mu-
»cha multitud de dndeles; yo quedé
=con mucha soledad, aunque tan cons
»solada y elevada y recodida en ora-
rcion, y enternecida, que estuve al-
»glin espacio que menearme ni ha-
»blar no podia, sino casi fuera de mi.
»Quedé con un impetu drande de
sdeshacerme por Dios, y con tales
sefectos, que dejome consoladisima
»y con mucha paz.»*

* Vid. cap. XXXIII. n, 9,
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Dice la Santa que qued6 con mu-
cha soledad, pero sélo debi6 durar
esta soledad lo que tardaron en llegar
al cielo la Virgen y San José que
subieron, sin duda, allamar al divino

Esposo, para que consumara el des-
posorio espiritual, pues ya la Esposa
estaba preparada y ataviada. Lo que
después paso, dejemos que nos lo
diga la misma Santa.

«Estando comulgando, dice, parlié
»la Forma el P. Fr. Juan dela Cruz,
»que me daba el Santisimo Sacra-
»mento, para otra hermana; yo pen-
»86 que no era falta de Forma, sino
»que me querfia mortificar, porque
»yo le habia dicho que gustaba mu-
»cho cuando eran grandes las For-
»mas; no porque no entendiera no
»importaba para dejar de estar en-
»tero el Sefior, aunque fuese muy
»pequeno pedacito. Dijome su Ma-
»jestad: No hayas miedo, hija, que
»nadie sea partepara quitarte de
»mi. Dandome a entender que no
»importaba. »

«Entonces representdseme, como
»otras veces, muy en lo interior, ¥
»didme su mano derecha, y dijome:



~ 108 —

»Mira este clavo, que es sefial que
sserdas mi Esposa desde hoy. Hasta
sahora no lo habias merecido, de
»aqui adelante, no sélo como de
»Criador, y como de Rey y tu Dios
ymirards mi honra, sino como verda-
»dera esposa mia: mi honra es ya
»tuya y la tuya mia. Hizome tanta
»operacion esta merced, que no po-
»dia caber en mi, y quedé como des-
ratinada y dije al Sefior: que, o en-
ssanchase mi bajeza, o no me hicie-
sse tanta merced, porque cierto no
»me parecia lo podia sufrir el natu-
rral.»*

Era muy natural que Dios corres-
pondiera con semejantes finezas al
cuidado que ponia la Santa en pre-
pararse para recibirle dignamente.
Con razon, pues, la cantaba uno de
nuestros mejores poetas:

Herida vais del Serafin, Teresa.
Corred al agua, Cierva blanca y parda,
Que la fuente de vida que os aguarda,
También es fuedo, y de abrasar no cesa.™*

Papel. N.° 17,
CEE Lope de Vega.
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Vil

LA CONFESION

A vida sobrenatural o de la dracia
L( que es menester para acercar-
nos a la Sagrada Comunion, no esta
exenta de enfermedades ni libre de la
muerte. Es una vida de mortificacion,

de sacrificio y de expiacion; porque

es preciso, para sostenerla, mortificar
las viciosas tendencias de la natura-
leza; es preciso sujetar las pasiones
y sacrificarse a si mismo, Y, aten-

dida nuestra condicién natural, no es

dificil que en esta lucha de la dracia
contra la naturaleza, del espiritu con-
tra la carne, quede el alma alguna
vez vencida. Condescendientes con
los vicios o débiles con las pasio=
nes, podemos separarnos de la sen-
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da del deber, y seduir el camino del
placer. ]

«Ya sabéis, nos dice la Santa, que
»la primera cosa para acercarse a
sDios, ha de ser buena conciencia y
scon todas vuestras fuerzas libraros
»aun de pecados veniales, y seduir
»lo mas perfecto». * Cémo, pues, nos
acercaremos a la Sadrada Comu-
nién, si entre ella y nosotros media
el abismo de la culpa? ¢Quién nos .
dara la mano para salvar esa infinita
distancia que hay entre Dios y nues-
tra alma, cuando estd en pecado mor-
tal? El amido verdadero, dice Santa
Teresa: <El ayuda y da esfuerzo,
sfunca falta, es amigo verdadero.
sMuy muchas veces lo he visto por
yexperiencia; hamelo dicho e] Sefior.
sHe visto claro que poresta puerta
shemos de entrars **

«Cémo es posible, Sefior, que
»tan olvidados estén los mortales de
sVos, cuando os ofenden? jHo Re-
sdentor mio! y ecuan olvidados se
rolvidan de si, y que sea tan grande

*  Cam. cap. V, n. 2.
**  Vid., cap. XXII, n. 5.



»yuestra bondad, que entonces os
sacordéis Vos de nosotros, y que
»habiendo caido por heriros a Vos
»de golpe mortal, olvidado desto,
»nos tornéis a dar la mano, y des-
»pertéis de frenesi tan incurable para
»que procuremos y 0s pidamos sa-
»lud? Bendito sea tal Sefior, bendi-
»ta tan piadosa piedad.»*

Jesucristo, cuya bondad es inado-
_table, nos ha provisto de remedio
para tan dran desgdracia en el sacra-
mento de la penitencia, «Cudn ad-
smirable y digna de alabanza es la
»bondad y misericordia del buen Je-
»slis que dejé en ese sacramento
»tal medicina y undiiento para nues-
»tras llagas, que no sélo las sobre-
ssanan, sino que del todo las qui-
»tan».** «Pero. el demonio es tan
»soberbio, que pretende entrar por
»las puertas que entra Dios, que son
»las comuniones, las confesiones y
»las oraciones, y poner ponzofia en
»lo que es medicinas .

* Vid. cap, XIX, n. 5.
* Exclam. I,
% Aviso XVI,
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Todo el empefio del demonio,
como nos dice la Santa, es poner
ponzofa en lo que es medicina para
entrar en nuestra alma por la mis-
ma puerta que entra Dios, ¥ como
no la puede poner en el sacramento,
la procura poner en la recéepcion del
sacramento. Por la confesion nos
abre Jests las puertas de la dracia
y por la dracia las de la gloria; pero
el demonio, por la mala confesion,
intenta abrirnos la puerta de la culpa
para entrar ¢l en nuestra alma, y
cerrarnos la puerta del cielo para
que no entre en él nuestra alma. Pero
esto no lo conseguird, si nos confe-
samos como lo hacia la Santa. sPro-
scuraba, dice ella, confesarme con
»brevedad, y a mi parecer hacia de
*mi parte lo que podia, para tornar
»en dracia,* porque la confesion es
»para decir culpas y pecados, y no
»virtudes ni cosas semejantes de ora-
2Cidn. » #*

_ Sien la confesion solo se dijeran
las culpas y pecados propios de cada

* Vid. cap. VI, n. 2.
% Fracm, LXXXVLn. 4.
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tino, con seguridad que las confesio-
nes serfan todas mas breves y coms-
pendiosas, y quedarian los peniten-
tes mas consolados y los confesores
mas tranquilos. Porque introducir en
el tribunal de la Penitencia historias
o vidas ajenas, sélo proviene de falta
de talento; allf sdlo se ha de sujetar
lo que sea materia de absolticién, y
todo aquello sobre que no pueda ni
deba recaer la absolucion, es contra
la reverencia al Sacramento; hablar
mtucho en la confesion es sefal de
poco dolor; el que lleva dolor de sus
pecados, de nadie se acuerda en
aquel lndar, y sdlo de si mismo es
severo fiscal. §

Dejemos las historias para otro
lugar, y las consultas para otro tiem-
po, y procuremos, como Santa Te- .
resa, confesarnos a menudo, con
brevedad y hacer de nuestra parte
lo que podamos para tornar en gra-
cia, si la hemos perdido por nues-
tra culpa, o que se nos aumente
por medio del Sacramento, si por
la bondad de Dios todavia la conser-
vamos.
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EL DOLOR

A mds de la brevedad que Santa
Teresa nos aconseja en la confesion,
se requieren otros actos por parte
del penitente para conseguir la gra-
cia del Sacramento. El primero de
estos actos es el dolor de haber ofen-
dido a Dios, juntamente con el firme
propésito de no volverle a ofender
mas; y este dolor ha de ser interno;
porque el alma que es la que conci-
be y acepta la culpa, ha de serla
que sienta y conciba también la pena
o dolor de haberla cometido.

Asi lo hacia la Santa, sediin ella
misma 1108 asegura, diciendo: «Que-
»déme deseo de comulgar y eonfesar
smuy mas amenudo y desearlo; y un
sarrepentimiento en habiendo ofen-
»dido a Dios, que muchas veces me
»acuerdo que no osaba tener ora-
»cién, porque temia la gdrandisima
»pena que habia de sentir de haberle
»ofendido, como un dran castigo.»*

* Vid. cap. VI, n. 2.
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Sin este dolor no se puede alcan-
zar el perdén, porque Dios, si bien
es misericordioso para perdonar, su
justicia no le inclina a otordar el
perdon a quien no se arrepiente ni
detesta el pecado. Perdonar Dios a
un alma, es.dejarla limpia de todas
sus manchas; pero las manchas no
pueden salir del alma mientras ella
no las quiera echar de si, confesdin-
dolas y doliéndose de haberlas co-
metido.

DEBE SER UNIVERSAL

El dolor de haber ofendido a Dios
ha de ser univarsal; ha de extenderse
a todos los pecados, al menos gra-
ves; porque de uno sélo que el peni-
tente dejase de dolerse, serfa sufi-
ciente para que el alma quedara to-
davia envuelta en las mismas culpas,
¥ por consiguiente en enemistad con
Dios a cuya pureza y santidad re-
pugna toda mancha y pecado. El que
tiene afecto, aunque no sea mas que
a un pecado, no puede recibir la
gracia del Sacramento, no puede ser
justificado.
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Aunque no es de absoluta necesi-
dad que este dolor se extienda tam-
bién a los pecados veniales, porque
no privan al alma de la gracia y amis-
tad de Dios, las almas que tratan de
fomentar mas esta amistad, dice la
Santa, han de sentir las faltas que
hacen, y les han de dar mucha pena;
que de pecado, aunque sea venial,
ya se entiende que les ha de llegar
al alma. De no ser asi, continta la
Santa, <Estas personas, aunque se
»guardan de pecados mortales, no
»dejan de pecar mortalmente de
scuando en cuando, a lo que yo
screo; porque no se les da de peca-
»dos veniales, aunque hagan muchos
»al dia, y ansi estdn cerca de los
»mortales.»*

«Pecado muy de advertancia, por
»muy chico que sea, Dios nos libre
»dél, que yo no sé como tenemos
stanto atrevimiento, como es ir con-
»tra un tan dran Sefior, aun que sea
»en muy poca cosa; cuanto mas que
»no hay poco, siendo contra una tan

® Con, cap. Il. n, 15.
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sgran Majestad, y viendo que nos
sestd mirando, que esto me parece a
»mi que es pecado sobre pensado, y
»como quien dice: Sefor, auhque os
»pese haré esto, ya veo que lo véis,
»y sé que no lo quereis, y lo entien-
»do; mas quiero mds seguir mi anto-
»jo y apetito, que no vuestra volun-
»tad; ¢y qué, en cosa desta suerte
»hay poco? A mi no me parece leve
»culpa, sino mucha y muy mucha.»*

DEBE SER SUPERIOR A OTRO
DOLOR

El dolor de haber ofendido a Dios
ha de ser también superior a todo
otro dolor, no con superioridad in-
tensiva, sino con superioridad de
apreciacion. No es necesario que ex-
ceda al dolor que nos causa cual-
quier desgracia, que nos hace jemir
y llorar; bueno seria esto, pero no
es necesario en la confesién; sino
dolor y arrepentimiento del alma, que

* Cam. cap., XLLn. 5.
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puede ser muy verdadero y grande,
sin que tome parte la sensibilidad.
Podrda no ser tan intenso; pero no
debe dejar de ser superior a todo
otro dolor, con superioridad aprecia-
tiva, o como dice la Santa: Debe
sentirse mds la ofensa de Dios y
debe causar mds pena y sentimien-
to en el alma que el mayor de todos
los castigos, pues ella preferia la
ruerte a una ofensa de Dros por
pequeria que fuese.

El alma, cuando peca, prefiere el
cumpltmlen‘ro de su dusto al cumpli-
miento de la voluntad de Dios; su
propia complacencia a la glona de
Dios, y las criaturas a su Criador; y
para reparar este desorden, es indis-
pensable posponer al amor de Dios
el amor propio y el amor de todas las
criaturas; es preciso que el alma esté
dispuesta a sacrificarlo todo por la
dloria de Dios, aunque sea su propia
existencia.

DEBE SER SOBRENATURAL

Por tiltimo, este dolor de haber
ofendido a Dios, a mas de universal



y supetior a todos los demds, ha de
ser sobrenatural, o sea que a mas de
ser mavido por la gracia o auxilio
divino, debe fundarse en motivos del
orden sobrenatural o que la fe eleve
a este orden.

«El dolor, dice laSanta, crece mas
smientras mds recibimos de nuestro
»Dios; verdad es que unas veces
saprieta mas que otras, y también es
»de diferente manera, porque el alma
sno se acuerda de la pena que ha de
stener por los pecados, sino de como
»fué tan indrata a quien tanto debe, y
»a quien tanto merece ser servido.
sEspantase como fué tan atrevida;
»llora su poco respeto, parécele una
»cosa tan desatinada su desatino,
»que no acaba de lastimar jamds
rcuando se acuerda por las cosas
»fan bajas que dejaba una tan dran
»Majestad.»

«En lo que toca a miedo del infier-
»no ninguno tiene; de si ha de per-
»der a Dios, a veces aprieta mucho,
»mas pocas veces. Todo su temor
*es no la deje Dios de su mano
»para ofenderle y se vea en estado
»tan miserable, como se vi¢ algdn
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stiempo, que de pena ni gloria suya
»propia no tiene cuidado; y si de-
ssea no estar mucho en Purdato-
»rio, es mds por no estar ausente de
2Dios lo que alli estuviere, que por
»las penas que ha de pasar.»*

Dolerse solamente por temor al
castido o por haber perdido por el
pecado los bienes temporales, no es
suficiente para alcanzar el perdon;
porque el perdén ha de venir de
Dios que es el ofendido, y Dios no
puede inclinarse a perdonar al peca-
dor, sino cuando ve que éste detesta
el pecado por ser ofensa suya.

Los motivos sobrenaturales en que
se ha de fundar el dolor, pueden re-
ducirse a dos: el amor y el temor;
cuando el dolor se funda en el amor,
se llama dolor perfecto o de contri-
cién, y cuando se funda en el temor,
es dolor imperfecto o de atricion.

DOLOR DE CONTRICION

El dolor de contricién procede del
amor de Dios, y este amor nace en

* Mor, Sext. cap. VIl.n. 1y 2.




el alma de la consideracion de la
bondad infinita de Dios y sus divi-
nas perfecciones. Cuando el peca-
dor, movido por la dracia, considera
que Dios es infinitamente bueno, y
por lo mismo infinitamente digno
de ser amado; cuando contempla
que de su mano bienhechora ha re-
cibido tantos favores y beneficios, y
pondera los sacrificios de Jesucristo:
que sdlo por sacarle de la esclavitud
del pecado ylibrarle de lamuerte eter-
na, murié muerte de Cruz, no puede
menos de sentirse movido a corres-
ponder a tanto amor. Pero vuelve su
mirada a si y ve su alma manchada
por la enormidad de la culpa, y no
puede menos de aflidirse y sentir el
peso de tanta ingdratitud con que ha
correspondido a tanto amor.
«Considerando, exclama la Santa,
»la gloria que tenéis, Dios mfo, apa-
»rejada a los que perseveran en ha-
»cer vuestra voluntad, y con cuantos
»trabajos y dolores la gané vuestro
*Hijo, y cudn mal lo teniamos me-
srecido, y lo mucho que metece:
»que no se desagradezca la grandeza
»de amor que tan-costosamente nos
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sha ensefiado a amar, se ha afligido
smi alma en dran manera.»*

Esta afliccion o sentimiento que
siente el alma por lo mal que ha co-
trespondido a Dios, la hace detestar
sus culpas, y quisiera entonces ha-
cer algo para padar tanto amor; pide
primero al Sefior la perdone y pro-
métele serle fiel en adelante; y ani-
mada de santa confianza, vuela hacia
El en alas de su amor, y este amor,
sediin Santa Teresa, es un fuego
que baja del cielo y la purifica de
todas sus manchas y fealdades.

«Espdantase, dice la Santa, como
sen lledando este fuedo, que parece
»vino de arriba de verdadero amor
»de Dios, parece que consume el
shombre viejo de faltas y tibieza y
smiseria; y a manera de como hace
sel ave Fénix, sediin he leido, y
»de la mesma ceniza, después que
»se quema sale otra, ansi queda
shecha otra el alma después con
»diferentes deseos y fortaleza gran-
»de; no parece es la que antes, sino

*  Exclam. III.
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sque comienza con nueva puridad
sel camino del Sefior. Suplicando
»yo a su Majestad fuese ansi, y que
sde nuevo comenzase yo a servirle
»me dijo: Buena comparacion has
»hecho; mira no te se olvide para
sprocurar mejorarte siempre.»*

DOLOR DE ATRICION

El dolor de atricién procede del
temor y el temor nace en el alma de
la consideracion del ndamero y dra-
vedad de los pecados, de su fealdad
y de lo abominable que es, por ser
una perturbacion del orden estable-
cido por Dios; o de considerar la
dloria del cielo que se ha perdido
por el pecado, o las penas del infier-
no de que se ha hecho el alma me-
recedora. La consideracion de cual-
quiera de éstas cosas puede muy
bien, con el auxilio de la gracia que
nunca falta, mover al alma del peca-
dor a detestar el pecado que de tanto
bien le ha privado y a tanto mal le
ha condenado.

* Vld' cap' XXX[xp n, ]55
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Sobre este temor dice la Santa:
«Bienaventurado el varon que teme
»al Sefior. No ha sido poco hacer su
»Majestad que entienda yo ahora qué
squiere decir el romance deste verso
»a este tiempo, sediin soy torpe en
veste caso. Por cierto con razdn le
»llamaremos bienaventurado, pues
»sino torna atras, a lo que podemos
sentender, lleva camino seduro de su
»salvacion. Porque tendo por cierto
»que nunca deja el Sefior de ponerle
sen sedguridad de conciencia, que no
2es poco bien. Dido en seduridad, y
»dije mal, que no la hay en esta vida;
»y por eso siempre entended que
»dido si no torna a dejar el camino
»comenzado. Considera que este y
smuy mayor tenian los Santos que
scayeron en draves pecados; y no
stenemos seguro que nos dara Dios
»la mano para salir dellos y hacer la
»penitencia que ellos. Entiéndase el
»auxilio particular.»®

Santo Tomds ensefia que con
este temor, que siempre va acompa-
flado de un amor inicial, los que asi

<% Mor, Terc, cap, I, n. 1.y 24
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se arrepienten, comienzan a amar a
Dios como fuente de toda justicia; y
el Concilio de Trento dice también
que este temor dispone al pecador,
para recibir el Sacramento de la Pe-
nitencia. Por eso dice la Santa:
Lleva camino seguro de su salva-
cion, sino torna aftrds, o torna a
dejarel camino comenzado, porque
nunca deja el Sefior de ponerlo en
seguridad de conciencia. Esta se-
duridad de conciencia la consigue el
pecador cuando llega al término del
camino comenzado, que es la abso-
lucién en el Sacramento de la Peni-
tencia.

PROPOSITO DE LA ENMIEND A

El dolor, sea de contricién o de
atricion, ha de ir siempre acompa-
fiado de una firme y eficaz resolu-
cion de no volver a pecar, o lo que
es lo mismo, del firme propdsito de
la enmienda. Sin este propésito el
dolor no seria verdadero: qué dolor
puede haber en quien, al mismo tiem-
po que pide perdén, no lleva una
firme resolucién de no volver a ofen-
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der a la misma persona que le ha de
perdonar? Ninguno, porque no pue-
den hermanarse el pecado yla vo-
luntad de no volverlo a cometer.
«Pues mire mucho, dice la Santa,
»quien esto no sufre, para no hacer
»caso de lo que a solas determiné a
»su parecer; que en hecho de verdad
»no fué determinacion de la voluntad,
»8ino de la imaginacion, que en esto
»hace el demonio sus saltos y engda-
»fios. Que algunas veces nos pone el
»demonio deseos grandes, porque no
»echemos mano de lo que tenemos
»para servir a nuestro Sefioren cosas
»posibles.»*®
«Hay, pues, unas personas, con-
»tintia la Santa, que habfan alcanza-
»do la amistad del Sefior, porque
»confesaron bien sus pecadosy se
»arrepintieron, mas no pasan bien
»dos dias que no tornen a ellos. Y a
»buen seguro que no es esta la amis-
»tad que han prometido. Siempre
»proctirad no ir al confesor cada vez
»a decir una falta; verdad es que no

*  Mor. Sept. cap. IV. n. 11, y Mor,
Quint, cap. IIl, n. 9.
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spodemnios estar sin ellas, mas siquiés
»ra mudense, porque no echen rai-
»ces, que seran mas malas de arran-
»car, y aun podrian venir dellas a na-
scer otras muchas. Que si una hier-
»ba o arbolillo que ponemos, cada
»dia le regamos, pararse ha tan gran-
»de, que para haberle de arrancar
ssea menester después pala o aza-
»don. Ansf me perece es hacer cada
»dia una mesma falta, por pequena
»que sea, sino nos enmendamos
»della; mas si un dia o diez se pone
»y se arranca luego, es ficil. Todo
»el dafio estd en no quitar de raiz
»las ocasiones.»*

¢«En lo interior tened esta cuenta
Yy aviso, que importa mucho que no
»0s descuidéis hasta que os veais con
»tan gran determinacion de no ofen-
»der al Sefior, que perdiérades mil
»vidas antes que hacer un pecado
»mortal; y de los veniales estéis con
*mucho cuidado de no hacerlos de
»advertencia, que de otra suerte
»*équién estara sin hacer muchos?»**

* Con. cap. I n. 15y Vid. cap. VI. n. 2.
** Cam. cap. XLIl. n. 3.
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LA ACUSACION

-

EL segundo acto que ha de poner
el penitente para recibir digna-
mente el sacramento de la Peniten-
cia, es la confesion o acusacion de
sus propios pecados, hecha al con-
fesor con el fin de obtener la abso-
lucién. Esta declaracién que el pe-
nitente hace de sus pecados, ha de
ser humilde y dolorosa, cual con-
viene al reo que implora el perdén
de sus culpas; y a fin de que apa-
rezcan tal como las concibe en su
conciencia, las ha de expresar clara
¥ sencillamente.

«Mucho contenta a Dios, dice la
»serdfica Doctora, ver un alma que,
»con humildad pone por tercero a
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»su Hijo, y se conoce por indigno,
»diciendo con San Pedro: Apartaos
sde mi, Sefior, que soy hombre pe-
»cador. Esto he probado; deste arte
sha llevado Dios mi alma. Mas an-
sdando con humildad, procurando
»saber y decir la verdad de sus fal-
»tas, sujetas al confesor, y tratando
scon €l con verdad y llaneza, como
»esta dicho, fiel es el Sefior. Creed
»que si no anddis con malicia, ni
»lenéis soberbia, con lo que el de-
»monio os pensare dar la muerte, 08
»da la vida. Que con limpia con-
»ciencia, poco dafio o ninguno nos
»puede hacer.»*

Ademds de ser clara y sincera,
debe ser la confesion integra; de
todos y cada uno de los pecados
draves, con las circunstancias que
mudan de especie, o que hacen que
con un mismo pecada se falte a dos
0 mas preceptos, o que se oponga a
diferentes virtudes; por ejemplo: el
hurto de un objeto sagrado que esté
destinado al culto, no sélo se opone

* Vid cap. XXII, n. 7; Camp. cap. XL,
n. 3, y cap. XLI, n. 2,
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a la justicia, sino también a la reli-
gion. Esto es preciso declararlo en
la confesién tal como lo tenda el
penitente en su conciencia, porgue
el penitente se llega al confesor con
deseos de alcanzar el perdén de
Dios, a cuya vista no se ocultan los
mds secretos movimientos de nuestro
corazon, y como ha dispuesto que
el perdon nos venda por medio de la
confesion, es preciso que en ella
se declare todo lo que en nuestra
conciencia esta patente a sus divi-
nos 0jos.

Quien advertidamente dejare de
confesar un soélo pecado drave, no
s6lo no quedaria perdonado, porque
el confesor no puede absolver lo que
no se ha confesado, sino que la con-
fesion seria sacrilega. Entonces el
penitente rehusarfa la dracia, tna vez
que la gracia y el pecado no pueden
estar juntos en el alma.

10
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IX

LA SATISFACCION

INALMENTE, ademas del dolor y de

la confesion, es necesaria la sa-
tisfaccién para reparar la injuria he-
cha a Dios con el pecado. El peni-
tente debe acercarse al Sacramento
de la Penitencia con énimo decidido
de aceptar y cumplir la penitencia u
obras satisfactorias que le imponga

el confesor. El pecador arrepentido

que atentamente considere la drave-
dad de sdlo un pecado, y que mien-
tras permanece en él no puede me-
nos que ser enemigo de Dios, ¥
digno de la pena eterna, dqué no
aceptara dustoso para salir de ese
estado y alcanzar el perdén?

El arrepentimiento, cuando es vers
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dadero, no sélo mueve al pecador
a detestar el pecado, sino que le im-
pulsa a reparar los daflos que ha
causado en su alma, y dominar por
medio de la mortificacion las pasio-
nes que le han arrastrado a tanto
mal.

Es verdad que el dolor de contri-
cién puede ser tan perfecto, que al-
guna vez lledue a ser suficiente para
padar toda la pena merecida; pero
esta contricion no rehusa la peniten-
cia, sino que la desea con ansia, por-
que en el alma que estd herida de
este dolor, dice Santa Teresa, «siem-
spre esta bullendo el amor y pensan-
»do qué hard; ansi estd el alma muy
sordinario, que no sosiega ni cabe
»en sf con el amor que tiene; parece
stambién como un fuedo que es gran-
sde, y para que no se aplaque, es me-
»nester haya siempre que quemar;
»ansi son las almas que digo, aunque
»fuese muy a su costa, querrian
»fraer lefa para que no cesase este
»fuego. Pues no tienen poco trabajo
»a animas que da Dios por su bon-
»dad este fuego de amor suyo en
»abundancia; faltar fuerzas corpora-
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sles para hacer algo por El. Es una
spena bien grande, porque, como le
+faltan fuerzas para echar lena en
seste fuego, y ella muere, porque

sno se mate, parece que ella entre .

»si se consume y se hace ceniza, y.
»se deshace en lagrimas, y se que-
»ma, y es harto tormento, aunque
»es sabroso.»*

Pero el pecador no sabe si su
amor es tan perfecto e intenso que
llegue a satisfacer enteramente a la
divina justicia; por lo mismo no debe
descuidar las obras satisfactorias.
De ordinario el dolor no pasa de
atricion, que es insuficiente para
borrar la culpa y satisfacer por las
penas merecidas. Es cierto que con.
este dolor recibe el alma los méritos
de Jesucristo, en mas o menos abun-
dancia, segin las disposiciones con
que se acerca al Sacramento, y por
esos meritos alcanza el perdon de la
pena eterna; pero suele quedar toda-
via en el alma el resto de la pena
temporal, que es necesario pagar

* Vid. cap. XXX. n. 15. -
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para que quede cumplida la satisfac-
cion que pide la divina justicia.

ORACION
PARA ANTES DEL EXAMEN DE
CONCIENCIA

Sefior Dios todopoderoso, que no
queréis la muerte del pecador, sino
que se convierta y viva; yo os su-
plico humildemente por la interce-
sion de la Virden Maria, Madre de
Yuestro unigénito Hijo, y por las ora-
ciones y meritos de todos los Santos
(muy especial de mi serafica Maes-
tra y Protectora Santa Teresa de
Jesis) ayudéis mi memoria, para
que me acuerde de todos mis peca-
dos; ilustréis mi entendimiento, para
que perfectamente los conozca; en-
cenddis mi voluntad, para que por
vuestro amor los aborrezca; me deis
espiritu de compuncién y lagrimas
de corazdn, para que los llore, y con
humildad, devocién y claridad me
acuse de ellos, y hada dignos frutos
de penitencia; y por medio de vues-
tra infinita misericordia, y por los
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méritos, pasién y muerte de vuestro
Hijo y Sefior mio Jesucristo alcance
remisidn entera y perdon de todas
mis culpas y pecados. Amen.

AFECTOS
PARA ANTES DE LA CONFESION

Considerando la gloria que tenéis,
Dios mio, aparejado a los que per-
severan en hacer vuestra voluntad;
y con cudantos trabajos y doloresla
dané vuestro Hijo, y cuan mal lo te-
niamos merecido, y lo mucho que
merece que le adradezcamos la gran-
deza del amor, que tan costosamen-
te nos ha ensefiado amar, se ha afli-
dido mi alma en dran manera.

Cdmo es posible, Sefor, que ol-
vide todo esto, y que tan olvidado
estuviera de Vos cuando os ofendi?
iOh, Redentor mio! Y cudn olvidado
me olvidé de mi; y que sea tan dgran-
de vuestra bondad que os acordéis
Vos de mi; y que habiendo caido
por heriros a Vos de dolpe mortal,
olvidado desto, me tornéis a dar la
mano, y despertéis de frenesi tan in-
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curable, para que procure y os pida
salud?

iBendito sedis, Sefior, bendita tan
dran misericordia, y alabado seais
por siempre por tan piadosa piedad!

i{Oh, &nima mia! jbendice para
siempre a tan gran Dios! ¢Cdmo te
puedes tornar contra EI? jOh! jque a
los desadradecidos la grandeza de la
merced les dana! jRemediadlo Vos,
‘Dios mio!

iOh alma mia! hasta cuando serds
dura de corazén, y le tendrds para
ser contra este mansisimo Jesds?
¢Qué es esto? ¢Por ventura permane-
cera tu malicia contra EI? No, que se
acaba la vida como la flor del heno,
y ha de venir el Hijo de la Virgen a
dar aquella terrible sentencia.

iOh poderoso Dios mio! Pues,
aunque no quiera me has de juzgar,
por qué no miro lo que me importa
teneros contento paraaquella hora?®

Plegue al Sefior, y no permita su
Majestad tenga yo poder para ser
contra E| un punto; antes en este
que estoy me consuma.

*  Exclam. I,
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iOh Sefior mio, qué de veces os

he hecho andar a brazos con el de-
monio! No bastara que os dejastes
tomar en ellos cuando os llevd al
pindculo para ensenarnos a vencer-
le? Bendita sea tanta piedad y mise-
ricordia; que verdiienza habia de ha-
ber mi alma de haceros andar cada
dia a brazos con tan sucia bestia.
. Mas bien sabe vuestra Majestad
que sélo puedo presumir de yuestra
misericordia, y que ya que no puedo
dejar de ser lo que he sido, no tendo
otro remedio sino llegarme a ella y
confiar en vuestros méritos y en los
de la Virden Madre vuestra, y de los
pecadores.*

Oh Sefior mio, pues parece tenéis
determinado que me salve, pues me
tornais a llamar, plega a vuestra Ma-
jestad sea ansi; y, de hacerme tantas
mercedes como me habéis hecho,
no tuviéredes por bien, no por mi
ganancia, sino por vuestro acata-
miento, que no se ensuciara tanto
posada a donde tan de continuo ha-
biades de morar?

* Vid. cap. XXVII, n, 8.
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Fatigame, Sefior, aun decir esto,
porque sé€ que fué mia la culpa, por-
que no me parece os quedo a Vos
nada que hacer para que siempre
fuera toda vuesira.*

Mas no parece, Dios mio, sino
que prometi no duardar cosa de lo
que os habia prometido, aunque en-
tonces no era esa mi intencion; mas
veo tales mis obras después, que no
sé qué intencidn tenfa, para que mas
se vea quién sois Vos y quién soy yo..

Es ver cierto que ahora me tem-
pla el sentimiento de mis grandes
culpas el contento que me da que se
entienda la muchedumbre de vues-
tras misericordias.

En quién, Sefior, pueden ans{ res-
plandecer como en mi, que tanto he
oscurecido con mis malas obras las
drandes mercedes que me comens
zastes a hacer? jAy de mi, Criador
mio, que si quiero dar disculpa, nin-
guna tendo, ni tiene nadie la culpa,
sino yo!

Porque si os pagara algo del amor
que me comenzastes a mostrar, no

* ¥id. cap. I, n. 5.
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le pudiera yo emplear en nadie, sino
en vos, y con esto se remediaba
todo. Pues no lo mereci, ni tuve tal
ventura, valgame ahora vuesta mise-
ricordia.

i1iPerddn, pues, Dios mio, perddn
y misericordia!!!

ORACION
PARA ANTES DE LA CONFESION

Seiior mio Jesucristo, aqui tenéis
rendido a vuestros pies un miserable
pecador, que ingrato hasta ahora a
vuestros beneficios, sordo a vuestras
inspiraciones y rebelde a vuestros
llamamientos, ha quebrantado tantas
veces vuestros divinos preceptos. Ya
vengo a Vos como otro hijo prédigo,
reconocido de mi ingratitud, a pedi-
ros perddn de mis culpas, como po-
bre al rico, como miserable al mise-
ricordioso, como enfermo al médico
¥y como pecador a mi Dios y Reden-
tor.

Compadeceos, Sefior, de mi se-
gun vuestra dran misericordia, y cu-
rad mis llagas con el precioso balsa-



mo de la divina sandre, que por los
pecadores como yo derramaron las
vuestras. Me pesa, Dios mio, por
vuestra infinita bondad de haberos
ofendido. Pésame de tener tan poca
disposicion para confesar mis culpas.
Pésame de cuantos pecados he he-
cho en toda mi vida, y me pesa de
que no me pesa mas, -

Yo propondo con vyuestro auxilio
de enmendarme de todo, y huir las
ocasiones de ofenderos. Os suplico,
Sefior, que me deis dolor verdadero
de mis pecados, y un firme propdési-
to para que jamas vuelva a cometer-
los. Dadme dracia para que confiese
bien, y os sea acepta mi confesién,
supliendo Vos todas las faltas que
en ella hiciere para que, vuelto a
vuestra dracia, y perseverando en
ella hasta mi muerte, os vea y alabe
eternamente en la gloria. Amen.

FORMULA PARA LA CONFESION

Rdo. Padre: a Dios nuestro Sefior
v a V. que estd en su lugar, vengo a
confesar todos mis pecados, come-
tidos por pensamiento, palabra y



obra; y si alguna de mis confesiones
pasadas hubiera sido nula por falta de
alguna de las debidas disposiciones,
es mi intencion renovarlas todas en
la presente. Me acuso en primer lu-
gar de la poca disposicién con que
vengo a recibir este sacramento, por
el poco dolor que tengo de mis pe-
cados, y por-el poco tiempo que he
empleado en hacer el examen de mi
conciencia y el proposito de la en-
mienda; pero en particular me acu-
80... (Hdgase la confesion breve,
clara y contrita de todos los peca-
dos y faltas cometidos desde la il-
tima confesion) y si esto no fuera
suficiente, me acuso de todo lo que
he ofendido a Dios en pensamiento,
palabra y obra, no sélo desde mi {l-
tima confesion, sino de toda mi vida;
pero de una manera especial contra
el N. mandamiento. De todo lo cual
pido humildemente a Dios perdon y
a Vos, Padre, penitencia saludable y
aIIJsolucién si me encuentra digno de
ella.



AFECTOS
PARA DESPUES DE LA CONFESION

iOh, Jestis mio! jcuando se consi-
dera mi alma caida en el pecado ya
Vos que la tornais a dar la mano, y
la levantdis, conoce la multitud de
vuestras drandezas y misericordias
y su gran miseria!

Levdntase para conocer lo que os
debe, porque ve no merecer la tierra
que pisa, ¥ la virtud que Vos en este
sacramento pusisteis.

Alabaos porque dejastes tal medi-
cina y undiiento para nuestras llagas,
que no las sobresanan, sino que del
todo las quitan.

Espéntase desto: ¢y quién, Sefior
de mi alma, no se ha de espantar de
misericordia tan drande y merced
tan crecida, a traicion tan tea y abo-
minable? Que no sé cémo no se me
parte el corazén cuando esto dido,
porque soy ruin.

Con estas lagrimillas de dolor y
arrepentimiento de haberos ofendi-
do, que aqui lloro, dadas por Vos,
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agua de tan mal pozo_en lo que es
de mi parte, parece, Dios mio, que
os hago pado de tantas traiciones,
siempre haciendo males y procuran-
do deshacer las mercedes que Vos
me habéis hecho. Ponedlas Vos, Se-
flor mio, valor y aclarad agua tan
turbia.”

Bendito sedis, Sefior mio, que ansi
hacéis de piscina tan sucia, agua tan
clara que sea para vuestra mesa.
Sedis bendito, oh redalo de los An-
geles, que ansi queréis levantar un
gusano tan vil,**

Levdntense contra mi todos los
letrados, persidanme todas las cosas
criadas, no me faltéis Vos, Sefior,
que ya tengo experiencia de la da-
nancia con que sacdis a quien en
s6lo Vos confia,

iCon cudnta razon, Sefior, puedo
ye para siempre cantar vuestras mi-
sericordias! Suplicoos yo, Dios mio,
sea ansi, ylas cante yo sin fin, ya
que habéis tenido por bien de hacer-
las tan grandisimas conmigo, que es-

J* Vid. cap. XIX. n. 3.
1 Vid, eapy XIX, s 1

.
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pantan a los que las ven y a mi me
sacan de mi para poder mejor alaba-
ros a Vos, que estando en mi sin
Vos, no podria, Sefior mio, nada.

No permitdis, Sefor, ni querais
que se pierda alma que con tantos
trabajos comprastes y tantas veces
de nuevo la habéis tornado a resca-
tar, y quitar de los dientes del es-
pantoso dragdén.®

iOh, Sefior mio, como sois Vos el
amido verdadero, y como poderoso,
cuando queréis pode;s nunca dejdis
de querer si os quieren!

Alabenos todas las cosas, Seiior
del mundo. jOh, quién diese voces
por él para decir cudn fiel sois a
vuestros amidos! Todas las cosas
faltan, Vos, Seiior de todas ellas,
nunca faltais.

“{Oh, quién nunca se hubiera de-
tenido en amar a nadie, sino a Vos!
iOh, Dios mio, quién tuviera enten-
dimiento, y letras, y nuevas pala-
bras para encarecer vuestras obras,
como lo entiende mi alma! Falteme

* Vid, cap, XIV, n, 7.
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todo, Sefior mio, mas si Vos no me
desamparais, no os faltaré yo a
Vos.*

iOh Seiior mio, qué bueno sois!
iBendito seais para siempre! Aldbe-
nos, Dios mio, todas las cosas, que
ansi me amastes de manera, que con
toda verdad pueda hablar de vuestra
lardueza y magnanimidad en perdo-
nar mis pecados: en fin vuestra, Se-
fior mio, que perdondis como quien
sois.

iOh largueza infinita, cuan nagni-
ficas son vuestras obras, que hagais
a almas que tanto os han ofendido,
como la mia, merced tan soberana
de tornarla a vuestra dracia y amis-
tad. :
Cierto a mi me acaba el entendi-
miento, y cuando llego a pensar en
esto no puedo ir adelante, Ddnde he
de ir, sino tfornar atrds? Pues daros
dracias por tan gran merced no sé
como,**

# Vid. cap, XXV, n. 9,
= Vid, cap. XVII, n. 2,
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ORACION
PARA DESPUES DE LA CONFESLON

Dios Criador, Dios Salvador,
Dios glorificador, justo juez de vivos
y muertos, por vuestros méritos tan
infinitos, y los de vuestra Santisima
Madre siempre Virden Maria, y de
todos los Santos, en especial los de
mi serafica Madre y Maestra Santa
‘Teresa de Jests, os suplico humilde-
mente, que os sea adradable esta
confesion que he hecho, y la acep-
teis en vuesira dracia, y me perdo-
neis lo que en ella hubiere faltado
por mi fradilidad, poca memoria y

poca contricion, que yo de mi parte
- deseo que haya sido muy cumplida
para llegar en dracia a recibiros dig-
namente; y confio en vuestra miseri-
cordia y en el amor que me tenéis,
que habré quedado enteramente ab-
suelto y limpio de mis culpas; y 0s
doy gracias por la paciencia con que
me habéis sufrido, por la bondad con
que me habéis conservado la vida y
por a misericordia con que me ha-

11



béis movido a arrepentirme y confe-
sarme. Dadme, Sefior, vuestra dracia
para que nunca os ofenda, antes bien
os alabe aqui y en vuestra gloria.
Amen.



Parte tercera

MIENTRAS LA COMUNION

|
COMPOSICION DE LUGAR

Este es el fuedo que
no ha de faltar nunca
del altar.

Levit: ecap. VI, v. 15.

Al”;\RECIOSELE el Sefior a Moyses
y hablole de esta manera: La
ley del sacrificio que han de ofrecer
los hijos de Aaron es esta: tomard
el sacerdote un poco de la flor de la
harina y la pondra sobre el fuego
que arde sobre el altar; de esta ha-
rina sin levadura comeran Aarény
sus hijos, y la comeran en el lugar
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santo del atrio del Taberndculo; todo
el que comiere de esta harina serd
santificado, y ha de purificarse an-
tes, porque serd una cosa sacrosanta
que se ofrecerd en el altar en me-
moria y olor suavisimo al Sefior.*

Esto que el Sefior dijo a Moyses
es precisamente lo que se realiza
todos los dias en la Eucaristia; sobre
el altar arde siempre el fuedo del
amor de Dios, y para que ese fuego
no falte nunca y arda siempre, cuida
de alimentarlo todos los dias el sumo
Sacerdote, Cristo Jesiis; la flor de la
harina que en ese altar y con ese
mismo fuedo se sacrifica por nuestro
amor,es el cuerpo de Jests, de quien
cantd un poeta:

De la harina sois la flor,
para el Pan del Sacramento;

que nunca tuvo fermento
el cuerpo del Salvador.

Y después de habernos purificado,
hemos de llegarnos a ese altar santo
para comer de ese Pan sin leva-
dura que, para nuestra santificacion,

' Levit. cap. VI.
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guarda Jesiis en el sagrario. El re-
nueva ¢l sacrificio todos los dias, y
espera que nosotros vayamos tam-
bién todos los dias a ofrecer sobre
ese fuedo de su amor la ofrenda de
nuestro amor y dratitud.

«Como conoce nuestra hechura
»el Hacedor della, nos dice Santa
sTeresa, y sabe que, por ser la ca-
spacidad de nuestra alma infinita,
»cada dia pide cosas nuevas, y no
#8e quieta con recibir una sola, man-
s»da el mismo Sefior en el capitulo
ysexto del Levetico que, porque no
sse acabe el fuedo del altar, cada
»dia le cebase el sacerdote con nue-
»va lefia, como significando en figu-
»ra que, para que el calor dela devo-
»cién no se muera ni resfrie (en los
»que comuldan todos los dias) cada
»dia le cebemos con nuevas y vivas
»consideraciones. Y aunque esto po-
»dia parecer imperfeccion, es divina
»providencia, para que, siguiendo
»el alma su condicion, siempre ande
»investigando las infinitas perfeccio-
»nes de Dios (que, para nuestra di-
»cha y felicidad, se ha quedado
»oculto bajo los accidentes de Pan



sen la Eucaristia) y no se contente
»con menos, pues sélo El puede
shenchir su capacidad.»

«Una cosa es la que se pretende
ssustentar, que es el fuego del amor
»de Dios; pero mucho lefios son me-
»nester, y cada dia se han de reno-
svar, porque el calor y eficacia de
snuestra voluntad todo lo consume
»y todo le parece poco, hasta que lle-
»due a abrasarse del mismo fuego,
sbien infinito, que llena sélo y sa-
stisface nuestra capacidad. Pues
»(como la comunidén diaria) sea la
»mas dispuesta lefia para sustentar
»Vivo este fuedo divino, porque de la
»frecuente repeticién no vengda a en-
stibiarse la voluntad, parece que serd
sconforme a razén buscar aldtin
»modo como, repitiéndola cada dia,
»nos refresque el entendimiento con
»nueva consideracién, y juntamente
»sustente el fuego y calor en la vo-
»luntad. Esto se hard comodamente
rrepartiendo (los siete oficios que Je-
»s11s hace con las almas) por los sie-
ste dias de la semana, tomando cada
»dia el suyo con el titulo y nombre
rdiferente, al que reduzcamos todo
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slo que en €l pretendemos, y lo que
»de Dios deseamos alcanzar.»*

Los titulos y nombres de Dios son
estos: Padre, Rey, Esposo, Pastor,
Redentor, Médico y Juez, «Tratad,
spues, con El como Padre, y como
»Rey, y como Esposo; a veces de
yuna manera, a veces de otra, que
»El os ensefiara lo que habéis de ha-
scer para contentarle. Dejdos de ser
sbobas, pedidle la palabra, que vues-
»tro Esposo es, que os trate como
»tal. Mirad que os va mucho en te-
»ner entendida esta verdad, que estd
»el Senor dentro de nosotros, y que
»alli nos estemos con El »**

Proloy. Pater. Noster.
#%  Cam, cap. XXVIII, n. 2,



I
EN 1A COMUNION

Al que se acerca a
Dios le es necesario
creer, porque sin fe es
imposible adradarle.

Hebr. cap. XTI, v. 6.

A fe. dice San Juan Criséstomo,
A4 que es el fundamento de nuestra

religion, el vinculo de la caridad y el

subsidio del amor; hace a los hom-
bres familiares de Dios y amidos de
Jesucristo. Poreso el alma, al acet-
carse a Jestis Sacramentado, fuente
de vida eterna y manantial de amor,
debe avivar la fe, que es el principio
de su vida espiritual, de la misma
manera que el corazén lo es de la
vida corporal, para que, como dice
Santa Teresa, «Ya que los ojos del
rcuerpo no se pueden deleitar en mi-
»rarle, por estar tan encubierto, se
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»descubra a los del alma, y sele déa
sconocer, que es otro mantenimiento
sde contentos y regalos, y que sus-

“stenta lavida.»* Y porque esta virtud

de la fe es el principio de todo lo
bueno, santo y divino que nace en
nuestro corazon, es la primera que
debemos practicar cuando nos acer-
camos a recibir la Sadrada Comu-
nion.

Igualmente debemos recoder los
sentidos para que nuestra alma, con-
vencida de la dran didnidad a la que
lava a sublimar el Sefior, convir-
tiéndola en un cielo para su mora-
da, pueda atender con mads adver-

~ tencia al buen Jestis que se humilla

en tal extremo, que se digna morar
en ella de una manera tan familiar y
amistosa. Asi lo hacia Santa Tere-
sa, sediin que ella nos lo dejo escrito
con estas palabras, aunque hablando
en tercera persona.

«Mas sé desta persona, dice, que
»muchos afios, aunque no era muy
»perfecta, cuando comuldaba, ni mas

# Cam. cap. XXXIV, n. 4,
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»ni menos que si viera con los ojos

scorporales entrar en su posada ej
»Sefior, procuraba esforzar la fe
»para (como crefa verdaderamente
»que entraba éste Sefior en su pobre
sposada) desocuparse de todas las
»cosas exteriores cuanto le era po-
»sible, y entrarse con El. Procuraba
srecoder los sentidos para que to-
sdos entendiesen tan dran bien:
»digo, no embarazasen a el alma
spara conocerle. Considerdbase a
»sus pies y lloraba con la Magda-
»lena, ni mds ni menos que si con
»los ojos corporales le viera en casa
sdel Fariseo; y aunque no sintiese
»devocion, la fe la decia que estaba
»bien alli, y estabase alli hablando
scon El.»*

_La otra virtud que hemos de prac-
ticar, cuando vamos a recibir la sa-
grada comunién, es la humildad,
porgue mientras mas se humille
nuestra alma en la presencia del Se-
flor, mas la subird Dios. <Es imposi-
»ble, dice la Santa, que sies uno

* Cam. cap. XXXIV, n, 6,
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shumilde, rio gane mas. fortaleza en
sesta virtud, y aprovechamiento,
sporque estd claro que ha de dar
»yuelta sobre su vida, y mirar lo poco
»que ha servido con lo mucho que
»debe al Sefor, y la dgrandeza que
>El hizo en abajarse a si para de-
sjarnos ejemplo de humildad, y mi-
arar sus pecados, y a donde merecia
sestar por ellos.»*

Papiciido en comparacion las vir-
tudes con las piezas del ajedrez,
contintia diciendo: «Creed que quien
»no sabe concertar las piezas del
»ajedrez, que sabrd mal jugar, y, si
»10 sabe dar jaque, no sabrd dar
smate... Cudn licito serfa para nos-
»otros (los que se acercan a la sa-
sgrada comunién) esta manera de
ajuego, v cudn presto, si mucho lo
susamos, daremos mate a este Rey
»divino, que no se nos podréd ir de
»las manos, ni querrd. La dama es
»la que mas duerra le puede hacer
»en este juedo, y todas las otras
»piezas ayudan. No hay dama que

¥ Cam. Cap, XII, n,5,
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sansf le haga rendir como la humil-
sdad. Esta le trajo del cielo en las
»entrafias de la Virden, y con ella
s]le traeremos nosotras de un cabello
»a nuestras almas. Y creed que quien
»mas tuviere, mds le ternd, v quien
»menos, menos. Porque yo no en-
stiendo, ni puedo entender, cémo
shaya, ni pueda haber humildad sin
samor, ni amor sin humildad. »*

Esto es lo que tiene de excelente
esta virtud de la humildad: que ella
se abate, ella se esconde, ella se
hace nada; pero haciéndose nada,
ocultdndose y abatiéndose, sublima,
descubre y hace drande nuestra alma
a los ojos del Sefior que, si resiste
a los soberbios, es atraido por los
humildes. La humildad, pues, es el
principio de nuestra drandeza en
presencia de Jestis Sacramentado;
por eso mucho se degdrada el que
se ensalza a si mismo, mientras que
el que se humilla en la presencia de
Dios, es el mismo Dios el quele
sublima y glorifica.

Cam, cap. XVI, n, 1,
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El mismo Jesus, al instituir la Eu-
caristia, nos di6 el ejemplo de hu-
mildad mas sublime que han visto
los siglos, y nos dice expresamente
que fué para que nosotros hadamos
lo mismo: Ejemplo os he dado, nos
dice, para que, de la misma ma-
nera que yo lo he hecho, asi lo
hagdis vosotros. Con lo cual nos
da bien a entender que, asi como El,
al instituir la Eucaristia lava los pies
de aquellos que la habian de recibir,
ensenidndonos con esto la limpieza
y la pureza que debe preceder a la
sadrada comunion, asi también nos-
otros hemos de procurar recibirla en
estas mismas condiciones.

ORACION
PARA ANTES DE LA COMUNION

Aqui me llego, todopoderoso y
eterno Dios, al sacrificio de vues-
tro unigénito Hijo, mi Sefor Je-
sucristo, como enfermo al médico
de la Vldﬂ como sucio a la fuente
de mlserlcordm como ciego a lalum-
bre de la claridad eterna, como po-
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bre al Sefior de los cielos y de la
tierra, y como desnudo al Rgey dela
gloria. Os ruego, pues, Sefior, por
vuestra infinita bondad y misericor-
dia, tengdis por bien sanar mi enfer-
medad, limpiar mi suciedad, alum-
brar mi ceduedad, enriquecer mi
pobreza y vestir mi desnudez para
que asf pueda yo recibir el pan de
los Angeles, al Rey de los reyes, al
Serior de los seficres con toda la re-
verencia y temor. con tanto dolor y
verdadero amor, contal fe ypureza,
y con tal propdsito y humildad, cual
conviene para la salud de mi alma.
Dadme, Sefior, que reciba yo no
solamente este Sacramento, sinola
virtud y dracia del Sacramento. {Oh
piadosisimo Padre! otordadme que
este unigénito Hijo vuestro, al cual
Yo propongo ahora recibir cubierto
en esta vida, le merezca ver para
siempre y sinvelo en la otra. El cual
con Vos vive y reina en los siglos
de los siglos. Amen. :
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. Lunes

NADA TE TURBE

Punto primero

No se turbe vuestro
corazon nise acobarde.
Joan. X1V.—27.

No se turbe vuestro corazdn ni haya
miedo, dijo el Sefior a sus Apos-
toles; y esta misma reflexion te hace
a ti, alma mia, Santa Teresa de
Jestis, en estos momentos en que
mora en tu corazon el Senor de cie-
los y tierra. Nada te turbe, te dice,
porque, estando en ti el Sefior de la
majestad, no habrd quien sea contra
ti, porque ese Dios de amor que se
ha dignado hospedarse en tu cora-
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z6n, es todopoderoso; y si has puesto
en El toda tu confianza, te comunica-.
r4 fortaleza para salir bien de los la-
zos que te prepare el enemido comtin.

«Tengo por una de las drandes
ymercedes que me ha hecho el Se-
»fior (y hace a todas las almas que
»en El ponen su confianza) este éni-
»mo que me dié contra los demonios;
sporque andar un alma acobardada
»y temerosa de nada, sino de ofen-
»der a Dios, es grandisimo inconve-
aniente, pues tenemos Rey todopo-
»deroso y tan dran Sefior (que se
»hospeda en el cielo de nuestra
»alma) que todo lo puede y a todos
+los sujeta. No hay que temer, an-
¢dando, como he dicho, en verdad
»delante de su Majestad, y con lim-
»pia conciencia. Para esto, como he
»dicho, querria yo todos los temores:
»para no ofender en un punto a
»quien en el mesmo punto nos puede
»deshacer. Que contento su Majes-
»tad, no hay quien sea contra nos=

20tros, que no lleve las manos en la
»cabeza.»*

® . Vid. cap. XXV n, 1.
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«Y va mucho en el alma que lle-
sga aqui, a que el Sefior de cielos y
stierra hada morada en su corazon,
sconozca la dignidad grande en que
restd, y la dran merced que le ha
shecho el Seifior, y como de buena
srazon no habia de ser de la tierra,
sporque ya parece la hace su bon-
»dad vecina del cielo, si no queda
»por su culpa. Y desventurada serd
»si torna atrds (dejando la comu-
»nién); yo pienso serd para ir hacia
»abajo, si la misericordia del Sefior

-»no la tornara a si, porque la mayor
»parte serd por draves culpas, a mi
»parecer, ni es posible dejar tan dran
»bien sin dran ceguedad de mucho
smal. Y ansf ruego yo por amor del
»Sefor a las almas a quien su Ma-
»jestad ha hecho tan dran merced,
»de que lleguen a este estado de tan-
»ta amistad y unién con El, que se
»conozcan y tengdan en mucho, con
»una humilde y santa presuncion
2para no tornar a las ollas de Edip-
»tQ . »¥

Pon, pues, alma mia, tu confianza

* Vid. cap. XV.n. 2.
12



‘en ese Dios de amor que se ha dig-
nado visitarte y morar en tu pobre
corazon; y nada te turbe, que Elte
concedera cuantas gracias has me-
nester para vencer todos los obs-
taculos que se opondan a tu aprove-
.chamiento espiritual. «Pero entiende
sbien, alma mia, te dice Santa Te-
sresa, bien como ello es, que estas
»vgracias y favores te los da Dios sin
»ningiin merecimiento tuyo, y adra-
sdéceselo a su Majestad; porque si
»no conoces que recibes, no te des-
spertards a amar (a ese Dios tan
»bondadoso); y es cosa muy cierta,
yque mientras mas vemos estamos
sricos con nuestro Dios y Seiior,
»Sobre conocer somos pobres de
»nuestra parte, mas aprovechamien-
#to nos viene, y aun mas verdadera
shumildad; lo demds es acebardar
sel dnimo, a parecer que no es ca-
»paz de drandes bienes, si encomen-
»zando el Senor a darselos comienza
»él a atemorizarse con miedo de
»vanagloria. Creamos que quien nos
»da los bienes, nos dara gracia para
rque, en comenzando el demonio a
rtentar en este caso, le entendamos,
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»y fortaleza para resistirle; dido, si
sandamos con llaneza delante de
»Dios, pretendiendo contentar sélo
sa El, y no a los hombres. »

«Es cosa muy clara que amamos
*mds a una persona, cuando mucho
yse nos recuerda las buenas obras
»qué nos hace. Pues si es licito y
»tan meritorio, que siempre tenga-
*mos memoria que tenemos de Dios
»el ser, y que nos crio de no nada,
»y que nos sustenta, y todos los de-
»mas beneficios de su muerte y tra-
»bajos, que mucho antes que nos
»criase los tenia hechos por cada
syno de los que ahora viven; porqué
»no serd licito, que entienda yo, vea
»y considere muchas veces, que
ssolia hablar en vanidades, y que
sahora me ha dado el Sefior, que no
rquerria sino hablar con El»*, que
ha venido a mi alma, que mora en
mi pobre corazén y que tan bonda-
doso se muestra conmigo?

- «iNo sé qué mayor amor puede
sser que este!, que nos muestra

#Vid. cap. X, n. 4.



snuestro Dios en el sacramento de
»su amor, y nos dejamos de entrar
»aqui todos, porque ansi dijo su
»Majestad: Yo estoy con vosotros
shasta la fin de los siglos. jOh,
svalame D ios, qué palabras tan ver-
sdaderas! Y como las entiende el
»alma que en la comunién lo ve en
»8i! iY como las entenderfamos to-
»dos, si no fuese por nuestra culpa,
spues las palabras de Jesucristo
»nuestro Rey y Sefior no pueden
»faltar; mas faltamos nosotros en no
»disponernos y desasirnos de todo
»lo que nos puede embarazar,»*

«jOh, Sefior mio, que si de veras
»08 conociésemos, no se nos daria
»nada de nada, porque dais mucho
»a los que se quieren fiar de Vos!
»Creed, amigas, que es dgran cosa
»entender que es verdad esto para
»ver que los favores de acd todos
»son mentira, cuando desvian algo.
el alma de andar dentro de si. jOh,
»vdlame Dios, quién os hiciese en-
»tender estols

* Mor. Sept, cap. Il n. 7.
Cam. cap. XXIX, n. 2.
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Punto segundo

Yo soy Padre de mi-
sericordia v Dios de
toda consolacion.

2 Cor:eap: L., 5.

N.:um te turbe, hija mia, porque
soy Padre de misericordia y Dios
de toda consolacién. Yo te consola-
ré en toda ftribulacién. Yo estaré
contido todos los dias hasta la con-
sumacion de los siglos, si i note
apartas de mi. Yo estaré contido y
pondré en tu corazon la paz; te daré
mi paz; pero no como la da el mun-
do, sino la paz en que descansan las

.almas, y es la felicidad de mis hijos.

La paz que da el mundo, es solo paz
en el nombre; pero la paz que yo te
ofrezco en el Sacramento de mi
amor, lo es en el nombre y en los
efectos. Con la paz que da el mun-
do nunca descansara tranquilo tu co-



— 182 —

razén, mientras que en la paz que te
ofrezco estard siempre sosedado y
tranquilo, porque aquélla es suscep-
tible de mucha turbacion, y en ésta
no hay turbacién alguna, sino que
todo es sosiego ¥y tranquilidad. Des-
cansa pues en esta paz y nada te
turbe.

«Verdaderas son, te dice Santa
»Teresa, las palabras del Senor; no
»pueden faltar, antes faltaran los cie-
»los y la tierra, no le faltemos nos-
»0tres, que no hadais miedo que fal-
»te; y si alduna vez os faltare, serd
spara mayor bien, como faltaban las
»vidas a los Santos cuando los ma-
»taban por el Sefior, y era para au-
»mentarles la gloria con el martirio.
»Buen trueco seria acabar con todo
»y dozar de la hartura perdurable.»*

iOh mi buen Jests! joh mi Padre
y Sefior! Nada serd capaz de turbar
la paz de mi corazén, mientras viva
unido a Vos, porque, si Vos, Seiior
y Padre mio, estais conmido, a quién
temeré? a nadie, Sefior, porque Vos

Cam. cap. II, n. 1,
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habéis afirmado mi corazén con
vuestra promesa, y en la paz de
vuestro amor dormiré y descansaré.
Oid, pues, ahora, Padre y Dios mio,
mis palabras y estad atento a la voz
de mi corazon.

iOh Seifior y Padre mio, conceded
amialma esa paz que Vos habéis
bajado del cielo! Esa paz, Jestis mio,
que da descanso y sosiedo al alma,
y no cansa ni fatiga, como la que
da el mundo. <Libradme, Dios mio,
»0s diré con Santa Teresa, libradme
»de muchas maneras de paz que
stienen los del mundo; nunca, Senor,
yme la dejéis probar, que es para
sguerra perpetua. Cuando uno de
slos del mundo anda muy quieto,
»metido en drandes pecados, y tan
»sosegado en sus vicios, que de nada
»le remuerde la conciencia. Esta
spaz es senal que el demonio y €l
sestan amigos, y mientras vive no
sle quiere dar gduerra, porque, se-
»gln algunos son malos, por huir
»della, y no por amor de Vos, se
»tornarian a Vos, enmendandose;
vmas los que van por aqui nunca du-
raron en setviros, y como el demo-
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snio lo entiende, torna a dar dustos

»a su placer, y tornase a su amis-
»tad, hasta que los da a entender
scudn falsa era su paz.»*

No es ésta, Seiior y Padre mio,
la paz que os pido, sino aquella que
ha menester mi alma, que nace de
Vos, segtin Santa Teresa, y que es
«Aquella santa paz que hace aventu-
»rar al alma a ponerse en duerra con
»todos los del mundo, quedandose
»ella con toda seguridad vy pacifica.
»]Oh qué dicha tan drande serd para
»mi alma alcanzar esta merced! pues
»es juntarse mi alma con vuestra
»voluntad, de manera que no haya
»division entre Vos y ella, sino que
»sea una mesma voluntad, no por
»palabra, no por solos deseos, sino
spuestos por obra»,**#

Esta paz, Padre y Seifior mio, es
la que os pido y ha menester mi
alma, que frae consigdo la serenidad,
la alegria y el gozo del Espiritu San-
to. Decid, pues, a mi alma que vaya
€n paz, como lo digisteis a la glo-

# Con. cap, II. n. 1,2,
#* 'Con, cap. Ill, n. 1.
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riosa Magdalena cuando se arrojé
a vuestros pies en casa del Fariseo,

‘pues «<heme acordado con la Santa,

»que esta salutacién vuestra debe
sser mucho més de lo que suena: el
sdecir Vos a la dloriosa Maddalena
»que se fuese en paz. Porque, como
»yuestras palabras son hechas como
spbras en nosotros, de tal manera
»deben hacer operacién en aquellas
salmas que estan dispuestas, que
saparten de ellas todo lo que es cor-
2péreo en el alma, ¥ la dejen en
»puro espirifu, para que se pueda
»juntar en unién celestial con el Es-
spirifu increado; que es muy cierto
»que, en vaciando nosotros todo lo
»que es criatura, y deshaciéndonos
»de ella por vuestro amor, Vos la
»habéis de enchir de Vos mismo».*
Concededme, pues, esta paz, y
con ella nada serd capaz de turbar
la tranquilidad de mi corazon.
«Cumplase, Sefior, en mi vuestra

»voluntad de todos los modos y ma-

»neras que vos, Sefior mio, quisié-

* Mor. Sept. cap. II, n, 6.



sredes: Si queréis con trabajos, dad-
»me esfuerzo y vendan; si con per-
»secuciones y enfermedades, aqui
»estoy; no volveré, Padre mio, ni es
srazon vuelva las espaldas. Pues no
»es razon falte por mi parte, sino
sque me hagais Vos merced de dar-
»me dracia para que yo lo pueda
»hacer; disponed en mi, como en
»cosa vuestra, conforme a vuestra
»volunlad. »*

Cam. cap, XXXII, n. 7

.

-
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Punto tercero

Todas mis delicias
son estar con los hijos
de los hombres.

Prov. VIII,

OH Padre y Sefior mio! Bendito
sedis Vos por siempre jamas,
que os humillais a Vos con extremo
tan drande en juntaros conmido, ¥
haceros Padre de una cosa tan baja
¥ miserable como yo; y como me
ddis con el nombre de Hijo todo lo
que me podéis dar, pues que queréis
que os tengda por Padre, que es dar-
me derecho a vuestra herencia y a
todos los bienes del cielo. jOh Jests
mio! con cudnta razén desea mi alma
entrar en si para mejor subir sobre
sf mesma a que le deis a entender
qué cosa es el lugar donde estdis
que es el cielo de mi alma.

«jOh Sefior mio y bien mio! que



»to puedo decir esto sin lagrimas y
»gran redalo de mi alma, que que-
srais Vos, Sefior, estar ansi con nos-
rotros, y estdis en el Sacramento,
»que con toda verdad se puede creer,
»pues lo es, y con dran \Jerdagl_ po-
sdemos hacer esta comparacion; y
»si no es por nuestra culpa, nos po-
rdemos gozar con Vos, que Vos o0s
»holgais con nosotros, pues decis ser
svuestros deleites estar con los hijos
sde los hombres!»

«jOh, Sefior mio! qué es esto?
»Siempre que oido esta palabra me
»e8 gran consuelo, atn cuando era
»muy perdida. Es posible, Sefior,;
sque haya alma que lledue a que
»Vos le hadiis mercedes semejantes
»y regdalos; y a entender que Vos 08
»holgdis con ella, que os torne'a
»ofender después de tantos favores,
»y de tan drandes muestras del amor
»que la tenéis, que no se puede du-
»dar, pues se ve claro la obra? Sf la
»hay por cierto, y no una vez, Sifo
»muchas, que soy yo; y plega a
»vuestra bondad, Senor, que sea yo
»sola la ingrata, y la que haya hecho
»tan gran maldad, y tenido™ tan ex-

-
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- »cesiva ingratitud; porque aun ya
“adella algdn bien ha sacado vuesira
sinfinita bondad; y mientras mayor
smal, mds resplandece el dran bien
»de vuestras misericordias.»*

«jOh mi buen Jesis! Vos decis ser
¥Padre de mi alma, y como vuestra
spalabra no puede faltar, obligaisos
sa que se cumpla en mi, que no es
»pequeiia carda; pues en siendo Pa-
»dre, me habéis de sufrir, por dra-
»¥es que sean las ofensas, si me
ytorno a Vos, como el Hijo prodigo.
sHasme de perdonar, hasme de con-
»solar en mjs trabajos, hasme de
»sustentar, como lo ha de hacer un
»tal Padre, que forzado ha de ser
ymejor que todos los padres del mun-
rdo; porque en Vos no puede haber
¥8ino todo bien cumplido; y después
»de todo esto hacerme participante
»y heredero de Vos.»

«Mirad, Sefior mio, que ya que a
*Vos, con el amor que me tenéis y
»con vuestra humildad, no se o0s
»ponda nada delante, en fin, Sefor,

* Vid. cap, XIV, n.7.



sestdis en la tierra y vestido della,
>pues tenéis nuestra naturaleza, pa-
srece tenéis alduna causa para mirar
»mi provecho; mas mirad que estdis
stambién en el cielo, Vos lo decis,
»es razon que miréis por vuestra
shonra; ya que estais Vos (en la
stierra ofrecido en este sacramento
»de vuestro amor a ser desatendido
spor mi) dejados libre en el cielo,
»no os obliguéis a tanto por dente
»tan ruin como yo, que os ha de dar
stan malas dracias.» '
«]Oh buen Jests, qué claro habéis
smostrado ser una mesma cosa en
»el cielo y en la tierra, v que vues-
»tra voluntad es una mesma! jQué
»confesién tan clara, Sefior mio,
»qué cosa es el amor que me tenéis!
»Habéis andado rodeando y encu-
»briéndoos, y con el dran deseo que
»tenéis de mi bien, no se os pone
»cosa delante, por hacerme tan gran-
»disima merced. Quién la podia ha-
reer sino Vos, Sefior? Al menos
»bien veo, mi Jesis, que habéis
vhablado como Padre de mi alma,
*yque sois poderoso para que;se
»hada en el cielo lo que Vos decis
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sen la tierra. Bendito sedis por siem-
»pre, Sefior mio, que tan amigo sois
sde dar, que no se os pone cosa de-
slante. »*

«No' acaba, alma mia, de pagar
»en esta vida este servicio (que le
shaces a tu Padre celestial, en reci-
»birle en este sacramento); en tanto
»le tiene su Majestad, que nunca
»se cansa de dar; porque, no con-
»tento con tener nuestra alma una
»cosa consigo,-por haberla ya unido
ya si mismo (sacramentalmente por
smedio de la comunidn) comienza a
sredalarse con ella, y a descubrirle
»secretos, y a holdarse de que en-
»tienda lo que ha ganado con esta
sunién y que conozca algo de lo que
»la tiene por dar.»**

«iCon cudnta razén puedo yo para
ssiempre cantar vuestras misericor-
»dias! Suplicoos yo, Dios mio y Pa-
sdre mio, sea ansi, y las cante yo
»sin fin, ya que habéis por bien de
»hacerlas tan drandisimas conmigo,
sque espantan a los que las ven, y a

Cam. cap. XXVII,
#*  Cam, cap. XXXIL n. 8.
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smi me sacan de mf muchas veces
spara poder mejor alabaros a Vos;
»que estando en mi sin Vos, no po-
»dria nada, sino tornar a ser corta-
»das estas flores (de las virtudes)
vdeste huerto (de mi alma), de suer-
vte que esta tierra (de mi corazon)
rtornase a servir de muladar, como
»antes. No lo permitais, Sefior, ni
»querdis se pierda alma que con
»tantos trabajos comprasteis, y tan-
stas veces de nuevo la habéis torna-
»do a rescatar y quitar de los dientes
»del espantoso dragon.»*

* Vid, cap. XIV, n. 7.
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Martes

NADA TE ESPANTE

Punto primero

No quieras temer ni
de nada te espantes.
Denth. cap. 1. v.21.

viso el Seiior manifestar a sus
Q discipulos un rasdo de la gloria
¥y majestad que tiene en el cielo; y
cuando a través de una nube muy
luminosa vieron el rostro de Jesu-
cristo, que resplandecia mas que el
sol, quedaron turbados y espania-
dos de ver tanta gloria, y, sobreco-
gidos de grande miedo, se dejaron
caer sobre sus rostros; pero el Se-
nor los levantd y les dijo.que no te-

13



mietan ni se espantaran. Esto miss

mo es, alma mia, lo que te persuade
Santa Teresa, cuando recibes a Je-
stis Sacramentado en la comunion.
Nada te espante, te dice, si el buen
Jestis, por sola su bondad y miseri-
cordia, te muestra su drandeza y ma-
jestad a través de los accidentes en
este Sacramento en el que, no sélo
oculta su divinidad, sino también su
humanidad.

En algunas pardbolas de los libros
Santos, quiso el Sefior asemejarse a
un Padre; pero en la del convite, que
fué una figura de la Sadrada Euca-
ristia, ‘quiso asemejarse a un Rey
espléndido para darnos a entender
que, asf como en la mesa de un mo-
narca se presentan, para alimento
del cuerpo y del gusto, cuantos man-
Jares: pueden servir de satisfaccion
al apetito, en la Eucaristia te ofrece

-este Sefior su mismo cuerpo y san-
dre, que contiene todos los bienes
de la gloria con més abundancia de
lo que sabes apetecer y desear. Pero
este Rey de amor, cuya majestad
llena el templo, y con'su grandeza
lena los cields y la ticrra, al sentat-
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een ese trono de amor que su ca-
iridad nos ha deparado en el altar,
tha ocultado toda su gloria y drande-
za bajo las especies y apariencias de
jpan para que, lejos de espantarte
‘st majestad, te atraida su manse-

sdumbre y humildad.

Nada, pues, te espante, alma mia;
al bajar sobre el Sacramento de
amor, el buen Jests se dej6 en el
cielo la justicia para darse entera-
mente a la clemencia y misericordia,
¥y se abaja a ti con humildad para
que ti te llegues a El con mas con-
tianza.

«Cuando yo me llegaba a comul-

“adar, dice Santa Teresa, y me acor-

»daba de aquella Majestad drandisi-

-sma que habia visto, y miraba que

sera la que estaba en el Santisimo
»Sacramento (y muchas veces quiere
sel Sefior que le vea en la Hostia)
»los cabellos se me espeluzaban, y

“atoda parecfa me aniquilaba. jOh Se-

»fior mio! Mas si no encubriérades
»yuestra drandeza, quién osara lle-
»gar tantas veces a juntar cosa tan
»sucia y miserable con tan gran Ma-
»jestad? Bendito sedis, Sefior, ala-
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sbenos los Andeles y todas las cria-
»turas, que ansi medis las cosas con
»nuestra flaqueza para que, gozando
»de tan soberanas mercedes (como
snos hacéis cuando venis a nuestra
*alina) no nos espante vuestro gran
»poder, de manera que aun no las
»osemos gozar, como dente flaca y
»miserable.»*

Ya ves, pues, como el buen Jests,
midiendo las obras de su poder con
las fuerzas de tu debilidad y flaque-
za, ha reducido su naturaleza y ocul-
tado su majestad tras los velos de
los accidentes eucaristicos para que
con mas confianza te llegues a El y
doces de sus bondades y misericot-
dias.

«jOh riqueza de los pobres, ex-
»clama Santa Teresa. Oh Rey de la
»dloria, y qué admirablemente sa-
»béis sustentar las almas, y, sin que
»vean tan drandes riquezas, poco a
spoco se las vais mostrando? Cuan-
»do yo veo una Majestad tan grande,
»disimulada en cosa tan poca, como

# Vid, cap. XXXVIIL. n. 15.
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»es la Hostia, es ansi, que después
vacd a mi me admira sabiduria tan

»grande, y no s€ como me da el Se-

»fior d4nimo y esfuerzo para llegarme
sa El, si el que me ha hecho tan
sgrandes mercedes, y hace, no me
»le diese; ni seria posible poderlo
adisimular ni dejar de decir a voces
»tan drandes maravillas.»

«Pues qué sentird, Sefior y Rey

_»mio, una miserable como yo, car-

»dada de abominaciones, y que con
stan poco temor de Dios ha dastado
ssu vida, de verse llegar a este Se-
sfior de tanta majestad, cuando quie-
sre que mi alma le vea? Cémo ha de
»juntar boca que tan malas palabras
»ha hablado contra el mesmo Sefior,
»a aquel cuerpo gloriosisimo, lleno
sde limpieza y de piedad? Que duele
»mas y aflidge el alma el amor que
smuestra aquel rostro de tanta her-
»mosura, con una ternura y afabili-
»dad, que temor pone la Majestad
*que ve en El.»*

«Pero con todo eso, Nada fe es-

* Vid, cap. XXXVII, n. 14,
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spante, te dice la Santa. Haz cuenta

»que dentro de ti estd un palacio de
sgrandisima riqueza, todo su edificio
»de oro y piedras preciosas, en fin,
»como para tal Rey y Senor, y que
reres tii parte para que este edificio
ssea tal (como a la verdad lo es, que

ves ansi, gue no hay edificio de tanta:

shermosura como un alma limpia y
»llena de virtudes; y mientras mayo-
»res mas resplandecen las piedras) y
»que en este palacio estd este dran
»Rey, y que ha tenido por bien ser
»tu huésped, y que estd en un trono
»de drandisimo precio que es tu co-
srazon.» I

«Parecerd esto al principio cosa
»impertinente, y podrd ser aprove-
»che mucho, porque todo es menes-
»ter para que entendamos con ver-
»dad que hay otra cosa mds preciosa
»8in ninguna comparacion, dentro de
rnosotros de lo que vemos por de
sfuera.»*

Cam, cap. XXVIII, n, 697,
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Punto segundo

He aquf a tu Rey que
viene a ti lleno de man-
sedumbre.

Math. cap, XXI v, 5.

LLENO de mansedumbre hizo el Se-
fior su entrada en la ciudad de
Jerusalem, mientras el jubilo y ale-
dria se mostraba en los semblantes
de los que le recibian como Rey y
Salvador; y revestido de esa misma
mansedumbre hace la entrada en tu
alma por medio de la Sagrada Co-
munion. JPero seras td, alma mia,
tan ingrata como los habitantes de
Jerusalem, que por la mafiana le re-
ciben con tanta solemnidad y por la
tarde le olvidan, le desconocen y le
abandonan hasta el extremo de verse
obligado el Sefior a salirse de entre
ellos para buscar hospedaje en Be-
thania? No asi, sino como Santa Te-
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resa, que dice de si misma: <Ha mds
sde treinta afios que comulgaba este
sdia, si podia, y procuraba aparejar
»mi alma para hospedar al Sefior;
»porque me parecia mucha la cruel-
»dad que hicieron los judios, des-
»pués de tan dran recibimiento, de-
sjarle ir a comer tan lejos; y hacfa
»yo cuenta de que se quedase con-
»mido, y harto enmala posada, segtin
»ahora veo, y ansi para la comunién
»me ha quedado aprovechamiento».*

Apareja, pues, tii, como la Santa,
el cielo de tu alma para hospedar en
él a este Rey de amor, que no desea
otra cosa que sentarse en ese trono
de amor de drandisimo precio que,
como dice la Santa, es tu corazén,
a fin de poder reinar en él. «Piensas
»que importa poco saber qué cosa

»es ese cielo, ya dinde se ha de
*hospedar este Rey de amor? Pues'

»yo te digo que, para entendimien-

»tos derramados, importa mucho, no:
»86lo creer esto, sino procurarlo ens'

»tender por experiencia, porque hace

* Papel. n. 2.
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srecoger el alma. Ya sabes que Dios
»esta (sacramentalmente en tu cora-
»zon, pues lo acabas de recibir),
spues claro estd, que a donde esta
»Dios es el cielo; sin duda lo puedes
screer, que a donde estd st Majes-
»tad, estd toda la gloria; pues mirad
»que dice San Adustin que le bus-
»caba en muchas partes, y le vino a
shallar dentro de si mesmo».

«Piensas que importa poco para
»un alma derramada entender esta
sverdad, y ver que no ha menester
»para hablar con su Rey-ir al cielo,
»ni para redalarse con él, ni ha me-
»nester hablar a voces? Por paso
»que hable, estd tan cerca, que nos
»oird, ni ha menester alas parair a
rbuscarle, sirio ponerse en soledad
»y mirarle dentro de si, y no extra-
»farse de tan buen huésped, sino
»con dran humildad hablarle como a
*Rey, pedirle como a Rey, contarle
»8us trabajos, pedirle remedio para
»ellos, entendiendo que no es-digna
»de ser su hija y esclava.»

«Déjese de unos encogimientos
*que tienen aldunas personas, y
spiensan que es humildad. Si, que
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sno estd la humildad en que, sjel
»Rey os hace una merced, no la to-
»méis, sino tomarla y entender cuan
ssobrado os viene, y holdaros con
vella. Donosa humildad, que me ten-
»ga yo al Emperador del cielo y de
sla tierra en mi casa, que se viene a
sella por hacerme merced, y por
sholgarse conmigo, y que por hu-
»mildad ni le quiera responder, ni
vestarme con El, ni tomar lo que me
»da, sino que le deje solo? Y que
»estando diciéndome y rodando que
sle pida, per humildad me quede
»pobre, yaun le deje ir, de que ve
sque no acabo de determinarme.»*

«No te imadines, pues, vacia en
»lo interior, te dice la Santa (porque
»en fu corazén se ha hospedado tu
»Rey y Sefior) que tengo por impo-
»sible, si trajeses cuidado de acor-
»darte que tienes tal huésped dentro
»de ti, que te dieses tanto a las co-
»sas del mundo, porque verfas cuan
»bajas" son para las que dentro po-
»sees. Porque si entiendes bien lo
*que es tu alma, lo que puede me-

¥ Cam. cap. XXVII, n. 1,
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srecel tu alma y quién estd dentro
»de tu alma (después de la sagrada
»eomunion) y si entiendes ahora que
sen ese palacio pequefito de tu
salma cabe tan dran Rey, no le de-
»jaras tantas veces solo; aldguna te
»detuvieras con El, y mas procura-
»ras que no estuviera tan sucia.
»Mas qué cosa de tanta admiracion,
»quie quien hinchiera mil mundos
ycon su grandeza, encerrase en cosa
stan pequena! Ansi quiso caber en
»el vientre de su Sacratisima Madre.
»Como es Seiior, consigo trae la
»libertad; y como nos ama, hacese
»a nuestra medida.»*

¢Qué te detiene, pues, alma mia,
en estos momentos que tienes en tu
interior al Rey de cielos y tierra?
Qué haces que no te aprovechas
de tantas riquezas como te ofrece
este divino Rey, y pone a tu dispo-
sicion? San Juan Crisostomo: te re-
cuerda que en la Eucaristia puso el
Sefior a tu disposicion todos los te-
soros de su divinidad; el Concilio de
Trento te asegura que ese Rey de

* Cam, cap. XXVII, n,7y8,
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las almas, con el fin tinico de comu-
nicarse mas intimamente contido y
enriquecerte con todos los bienes
del cielo, instituyé ese Sacramento
de su cuerpo, enel que no sdlo te
da las riquezas de su amor, sino que
te comunica su propia vida y te la
prodiga con abundancia infinita.
«Por cierto, te dice Santa Teresa,
»que si te llegases al Santisimo Sa-
scramento con fe y amor, que de
runa vez bastase para dejarte rica,
sciianto mas de tantas. Sino que no
sparece sino cumplimiento el lle-
sdarte a él, y ansi te hace tan poco

»fruto. jOh miserable mundo que

»ansf tienes atapados los ojos a los
»que viven en ti para que no vean
»los tesoros con que podrian gran-
»dear riquezas perpetuas! {Oh Se-
»fior del cielo y de la tierral jOh
»Rey de mi alma! Qué es posible
»que, aun estando en esta vida mor-
»tal, se pueda dozar de Vos con par-
»ticular amistad? Seais bendito Se-
»nior ¥y Rey mio, que por vuestra
sparte no perderemos nada.»*

* Con. cap. I, n. 10,
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Punto tercero

He aqui que el reino
de Dios esta dentro de
vosotros mismos.

Lue, cap. XVIL v. 21.

Jireino de Dios, alma mia, esta
dentro de ti misma. Asi te lo ase-
gura el mismo Dios; porque su reino
no es exterior, sino de humildad, de
dulzura y de amor. Por eso el mismo
Jesis te invita a buscarle, no en la
pompa exterior del mundo, sino en
el fondo mismo de tu corazdn, en
donde El quiere sentar su trono y
reinar en €l por su amor y por su
espiritu.

«iOh Rey de la gloria y Senor de
stodos los reyes, dice Santa Teresa,
2c0mo no es vuestro reino armado
»de palillos, pues no tiene fin! Como
*no son menester terceros para vos!
»Con mirar vuestra persona se ve
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sluego que sois solo el que merecéis
sque os llamen Sefior. Sedin la
»Majestad mostrdis, no es menester
»gente de acompafamiento, ni de
»duarda, para que conozcan que
»sois Rey; porque acéd un Rey solo,
smal se conocera por si; aunque €l
»mds quiera ser conocido por rey,
310 le conocerdn, que no tiene mas
sque ‘los otros, es menester que se
svea por lo creer. Y ansi es razon
»tenga estas autoridades postizas,
sporque si no las tuviese, no le ter-
»nfan “en nada; porque no sale de sf
»el parecer poderoso, de otros le ha
vde venir la autoridad . »

«jOh Sefior mio! [Oh Rey mio!
»Quién supiera ahora representar la
»Majestad que tenéis? Es imposible
»dejar de ver que sois grande Empe-
»rador en Vos mesmo, que espan-
»ta mirar esta Majestad; mas més
»espanta, Sefior mio, mirar con ella

westra humildad y el amor que

»mostrais ‘a una como yo. En todo
»se puede tratar 'y hablar con Vos
»eomo  quisiéremos, perdido el pri-
*mer espanto y temor de ver vuestra
*Majestad, con quedar mayor para

-
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>no ofenderos, mas no por miedo

del castido, Sefior mio, porque éste

»no se tiene en nada en comparacion
»de no perderos a Vos.»*
«Es cierto que yo me he regalado

shoy con el Sefior y atrevido a que-

sjarme de su Majestad, y le he di-
scho: Cémo, Dios mio, que no bas-
»ta que me tenéis en esta miserable
avida, y que por amor de Vos paso
spor ello, y quiero vivir a donde
stodo es embarazos para no gozaros,
18ino que he de comer y dormir y
»negociar y tratar con todos, y todo
»lo paso por amor de Vos? Pues
sbien sabéis, Sefior mio, que me es
atormento drandisimo, y que tan po-
*quitos ratos como me quedan ahora
»de Vos, os me escondais. Como se
»compadece esto en vuestra miseri-
rcordia? Caomo lo puede sufrir el
ramor que me tenéis? Creo, Sefior,
»que si fuera posible poderme ‘es-

=conder yo de Vos, como Vos de

»mi, que pienso y creo del amor que
»me tenéis, que no lo sufririades;

.

* Vid, cap. XXXVIl. n.3.
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»imas estdis Vos conmigo y veisme
ssiempre; no se sufre esto, Sefior
»mio, suplicoos miréis que se hace
»agravio a quien tanto os ama. Al-
»gunas veces desatina tanto el amor,
»que no me siento, sino que en todo
»mi seso doy estas quejas, y todo
sme lo sufre el Sefor; alabado sea
»tan buen Rey.»*

«También me parece que anda su
»Majestad a probar quién le quiere,
sdescubriendo quién es con deleite
stan sabroso, por avisar la fe, siesta
»muerta, de lo que nos ha de dar,
»diciendo: Mira que esto (que ahora
»gdozas, redalandote conmido) esuna
»dota del mar drandisimo de bienes,
»por no dejar nada por hacer con los
rque ama; y como ve que le reciben
»ansi, da y se da. Quiere a quien le
»quiere; y qué bien querido, y qué
*buen amigo! {Oh Sefior de mi alma,
*y quién tuviera palabras para dar a
*entender que dais a los que se fian
»de Vos, y qué pierden los que lle-
»dan a recibiros en la sagrada comu-

* Vid. cap. XXXVIl. n, 5.
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ynién y se quedan consigo mesmos!
»No querdis Vos esto, Sefior, pues
»mds que esto hacéis Vos, que os
»venis a una posada tan ruin como
»la mia. Bendito sedis por siempre
rjamds.»*

«No estd claro, alma mia, que a
»quien Dios hiciese merced tan gran-
»de de juntarse con sualma en tanta
yamistad, como en la Sadrada Co-
»munién, que la ha de dejar bien
srica de bienes suyos? Mas ya ves
ses menester drande ayuda suya

‘»pata cosa semejante, porque cierto

véstas no pueden ser tuyas, sino el
spedir y el desear te hada esta mer-
sced (de reinar en tu corazdn con

-stanta dracia y amistad como El de-

»sea) y aun esto con su ayuda, que
»de lo demés, qué ha de poder un
¥gusano como td, pues que el peca-
sdo te tiene tan acobardada y mise-
stable, que todas las virtudes imagi-
*nas tasadamente con tu bajo natu-
yral, »**

Mas Vos, Dios mio, y Rey' mio,

¥ Vid. cap, XXII. n. 11.
*% Concap. lIn. 87

14
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‘habéis medido vuestra largueza con
mi flaqueza y poquedad para que,
gozando de tan soberanas mercedes
como vuestra Majestad con tanto
amor y amistad me hace, no me es-
pante vuestro gran poder; pues «po-

“ »driame acaecer lo que a un labra-
»dor, y esto s€ cierto es ansi, hallgse
sun tesoro, y como era mds que ca-
»bia en su d4nimo, que era bajo, en
»viéndose con él, le dié una tristeza,
»que poco a poco se vino a morir de
»puro aflidido y cuidadoso, de no

vsaber qué hacer dél. Si no le halla-

»ra junto, sino que poco a poco se
»lo fueran dando y sustentando con
»ello, viviera méds contento que sien-
»do pobre, y no le costara la vidas.*
jBendito sea un Rey tan bueno
que ansi se porta con su esclaval
Aldbenos, Sefior y bien mio, los an-
geles por siempre jamds. Amen.

* Vid, cap. XXXVII, n. 14,

s
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Miércoles

TODO SE PASA

- Punto primero

No quieras amar al
mundo ni'las cosas que
hay enel mundo, porque
el mundo pasay su con-
cupiscencia; pero el que
hace la voluntad de Dios
permanece para siem-
pre.

L Joan. cap. 1l,v: 16y 17.

Tono se pasa! iSi, alma mia, todo
se pasa en esta vida! Pasan las
cosas de este mundo, y pasa también
el mundo con ellas, porque todo lo
que hay en el mundo, sedinel Dis-
cipulo Amado, no es mds que con-
Cupiscencia de la carne, concupis-
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cencia de los. ojos y soberbia de la
vida. Por eso, el amor desordenado
que pones en las riquezas, en los
honores y en todo lo que puede li-
sonjear tus sentidos, pasard junta-
mente con la sombra y fidura del
mundo. Sdlo el amor y amistad a
que te invita el buen Jesis desde el
Sagrario ha de durar para siempre,
si no lo pierdes por tu culpa, porque
s6lo El permanece siempre de la mis-

ma manera en el Sacramento de sus

amores, en donde dia y noche, y
hasta la consumacién de los siglos,
estd ofreciendo a las almas ese amor
y esa amistad que las ha de hacer
felices y dichosas no sélo en esta
vida, sino también en la dloria del
cielo.

Por eso, no debes poner tu con-
fianza ni mucho menos tu amor, en
ninguna de las criaturas que suelen
faltar al mejor tiempo, y sélo icons
fiar y amar al buen Jesis que, conio
dice Santa Teresa, no falta nunca;
¥y es el mejor y verdadero amigo.
«Qué mejor amido, dice, que el buen
» Jestis que se quedo en el altar sdlo
»por hacerte compaiiia y labrar tu

i
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‘sfelicidad; pues El mismo dice que

»tiene todqs stts complacencias en
westar contigo? Este si que es el ver-
sdadero amigdo; de todos los demds,

wcuando pensares tener mas, estaras

»mds boba.»*

Si has probado las dulzuras del
amor de Jests Sacramentado, ¥ no
las aprecias mds que las falaces y
mentidas dulzuras con que el mundo
suele endafniar a sus amadores, eres
semejante a una esposa indrata que
foba el carifio y amor a su esposo

para ponerlo en cualquier alaja de

las que su esposo le ha dado para
mostrarle el amor que la tiene. To-
das las que te pueden dar contento
en la tierra, no son mds que migajas
que han caido de la mesa del Sefior,
0, como dice la Santa, una gota del
mar drandisimo de bienes que el
buen Jestis te tiene reservadas; pero
si t pones tu amor en ellas ylo
apartas de El, no correspondes a las
finezas de su amor que te las mues-
tra, no para que te detengas en ellas,

*  Cart, 76 tom. 2.
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sino pata que le ames mds y no te
apartes nunca de EL

«Serfa dran villania y groseria,
»dice Santa Teresa, la Esposa dél
»Rey, a quien él escogio, siendo de
»baja suerte, no hacer presencia en
»su casa, y corte el dia que €l quiere
»que la haga, como lo hizo la Reina
»Vasthi, lo cual el Rey sintid, como
»lo cuenta la Santa Escritura. Lo
»mesmo suele hacer nuestro Sefior
scon las almas que se esquivan dél;
»pues su Majestad lo manifiesta di-
rciendo: Que sus regalos eran estar
»eon los hijos de los hombres. Y si
»todos huyesen, privarian a Dios de
»8us redalos, sedin este atributo,
»aunque sea debajo de color de hi=
»mildad, lo cual no seria, sino indis-
»cresion y mala crianza, y género de
»menasprecio, no recibir de su mano
+lo que €l da; y falta de entendimien=
*to del que tiene necesidad de una
»cosa para el sustento de la vida,
rcuando se la dan, no tomarla.»* ;

No seas tii, alma mia, de las que
huyen la compaiiia de Jestis Sacra=

* Cart, VII. n. 12 tom, [,
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mentado. jDichosa mil veces serds,
si-en este mundo no buscas otro con-
suelo que estar en compaiifa del
buen Jesiis que se ha dignado que-
darse en el Santisimo Sacramento
para desposarse contigo, y que si lo
hace oculto bajo los accidentes, es
para comunicarse mejor, entrando en
tu corazén y poseerlo todo entero.
«No quiere este divino Esposo de tu
»alma, dice la Santa, queos quedéis
acon nada; poco o mucho todo lo
»quiere para si; y conforme a lo que
aentendiéredes de vos que habéis
»dado, se os daran mayores o me-
anores merceqes.® En este desasi-
»miento que hemos de tener esti el
»todo, si va con perfeccion. Aqui
»digo estd todo, porque abrazando-
»nos con solo-el Criador, y no se
»nos dando nada por todo lo criado,
»st Majestad infunde las virtudes
»que habemos menester para esto,
»de manera que, trabajando nos-
»otros poco a poco lo que es en
»nosotros, no ternemos mucho mas
»que pelear, que el Sefior toma la

*  Mor. Quint, cap, In, 2;
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smano contra los demonios y contra
stodo el mundo en nuestra defensa,
yPensdis que es poco bien procurar
seste bien de darnos todas a El
»todo, sin hacernos partes, pues en
»El estan todos los bienes, como
»digoP»*

«Bendito seais Vos, mi Dios, y
»aldbenos los dndeles y todo lo
»criado, que es drandisima merced
»la que me hacéis, esperdndome con
stanto amor. Ya no hay disculpa
spara mi, Sefior, yo lo confieso; y
»ansi he mas menester vuestra mi-
»sericordia para que me perdonéis.®*
»Buena estuviera yo, Senor, si estu-
stuviera en mi mano el cumplirse
»vuestra voluntad en el cielo y en la
stierra, Ahora la mia os doy libre-
»mente, aunque a tiempo que no va
slibre de intereses, porque ya‘tengo
*probado y con gran = experiencia
sdello, la ganancia que es dejar li-
»bremente mi voluntad en la vues-
stra, » ¥

* Cam. cap. VIII, n. 1,
- Cam, cap. VIII, n. 1.
**%  Cam, cap, XXXII, n. 3.

rﬂ

i
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Punto segundo

Yo te desposaré con-
migo para siempre, y
sabras que yo soy el
Serfior.

Oseas. eap. IT, v..20.

NA de las finezas que a Santa

Teresa hizo Jestis Sacramentado
para manifestarle el amor que la te-
nia, fué darle su mano derecha, un
dia después de la comunién y de-
cirle: Mira este clavo, que es sefial
que serds mi Esposa desde hoy.
Hasta ahora no lo habias mere-
cido; de aqui adelante, no solo
de Criador, y como de Rey y tu
Dios mirards mi honra, sino como
verdadera Esposa mia; mi honra
esya tuya y la tuya mia." «Claro
restd, dice la Santa, que a quien
*Dios hiciere merced tan grande de

*  Papel, n. 17.
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»juntarse con su alma en tanta amis-
»tad, que la ha de dejar bien rica
»de bienes suyos,” porque jintase
suna suavidad en lo interior del
»alma, tan grande, que Se da bien a
»sentir estd nuestro Sefior bien ve-
scino della;® pero el alma no entien-
»de cémo ni por dénde entra aquel
»bien, que querria no perderle: que-
»rtia no menearse, ni atin mirar,
»porque no se le fuese» *#*

«Sabed que es el mayor gozo que
sen la vida se puede dustar, aunque
»se junten todos los deleites y dus-
»tos del mundo. Vése el alma criada
»y mejorada, sin saber cuiando lo
»merecio; ensefiada a drandes vef-
vdades, sin ver el Maestro quela
»enseiia; fortalecida en las virtudes,
»regalada de quien tan bien lo sabe
»y puede hacer, no sabe el almaa
*qué lo comparar, sino al redalo de
»la madre que ama mucho al hijo ¥
»le cria y regala, s ¥+

# Con, cap. lll, n, 8,

B Con. cap. I, n, 4.
% Con. cap. IV, n. 5,
*EE - Con. cap, IV, n. 8.
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Esta fineza, alma mia, que hizo el
Sefior a Santa Teresa de Jesds, estd
dispuesto a hacerla contigo, si no
queda por tu culpa. Con amoroso
acento te dice desde la Hostia Santa:
Yo quiero desposarte conmigo en
amor para que ta seas toda mia y
yo todo tuyo, pues, siendo tu Dios,
tu Padre y tu Rey, he bajado del
oielo a la tierra para subirte de la
tierra al cielo; y, al guedarme en
este sacramento, no tuve otro de-
seo que encender en tu corazon las
llamas en que arde el mio, y no
quiero otra cosa sino que arda
también el tuyo y que arda mucho
para que experimentes las dulzuras
de mi amor. Estas son, alma mia,
las ansias de Jesis Sacramentado,
dulcemente enamorado de tu cora-
zon; encender en ¢l las llamas de
ese amor puro y santo en que arden
las almas santas; comunicarte esas
inspiraciones que marcan las sendas
de la virtud, y hablarte al corazén
esas palabras de vida eterna que son
el consuelo de sus escogidos y dan
animo y esfuerzo al alma para seguir
al Amado por el camino del cielo.
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«Pero no te espantes, te dice la
»Santa, de las muchas cosas que es
smenester mirar para comenzar este
»viaje divino, que es camino real
»para el cielo. Gédnase yendo por é|
»gran tesoro; no es mucho que cues-
»te mucho a nuestro parecer; tiempo
»vernd que se entienda cudn no nada
ses todo para tan dran precio.»*

«Cuando un alma comienza, por
»10 la alborotar de verse tan peque-
»fia para tener en si cosa tan dran-
»de, el buen Jestis no se da a cono-
scer hasta que va ensanchando esta
»alma poco a poco, conforme a'lo
»que entiende es menester para lo
»que pone en ella. El punto estda en
rque no se la demos por suya con
»toda determinacién y la desemba-
rracemos para que pueda ponery
»quitar como en cosa propia. Esta
ves st condicion, y tiene razon su
»Majestad no se lo neguemos. Y
»como El no ha de forzar nuestra
»voluntad, toma lo que le damos;
»mds no se da a si del todo hasta que

* Cam. cap. XXI.
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snos damos del todo a El; esto es
ycosa cierta y porque importa tanto,
vos lo acuerdo tantas veces; ni obra
ven el alma como cuando del todo
»sin embarazo es suya, ni sé cémo
spuede obrar; es amigo de todo con-
scierto. Pues si el palacio de nuesira
salma henchimos de dente baja y
»de baratijas, como ha de caber el
sSefior en su corte.»®

«La pobre alma, aunque quisiera,
»no puede lo que querria, ni puede
»nada sin que se lo den; y esta es su
»mayor riqueza, quedar, mientras
»mds sirve, mas adeudada, y muchas
sveces fatidada de verse sujeta a
stantos inconvenientes y embarazos
vy ataduras como trae el estar en la
scarcel deste cuerpo, porque querria
»pagar algo de lo que debe asu Ma-
»jestad. Qué puede pagar el alma
»que, como digo, no tiene que dar
»8i no lo recibe? Sino conocerse, y
resto que puede con el favor de Dios
»que es darle su voluntad, hacerlo
rscumplidamente.»**

Cam. cap. XXVIII, n'8.
#  Dam. cap. XXX, 1, 8.



«jOh hijas mias! Déos nuestro
»Sefior a entender o, por mejor de-
scir, a gustar (que de otra manera no
sse puede entender) cual es el dozo
sdel alma cuando esta ansi. Alla se
»avengan los del mundo con sus
rriquezas y seforios, y con sus
rdeleites y con sus honras y sus
»manjares, que si todo lo pudiesen
»gozar, sin los frabajos que ftrae
»consigo, lo cual es imposible, no
rllegara en mil afios al contento
sque en un momento tiene un alma,
»a quien el Sefor llega aqui. Si San
»Pablo dice gue no son dignos to-
»dos los trabajos del mundo para
»la gloria que esperamos, yo digo
sque no son dignos ni pueden mere-
»cer una hora desta satisfaccién que
raqui da Dios al alma, y ningin
»gozo y deleite tiene comparacion
»con ellos, a mi parecer, ni se pue-
»de merecer un regalo tan regalado
»de nuestro Sefior y una union tan
»unida, un amor que tanto da a en-
»tender y dustar las bajezas de las
»cosas del mundo. jDonosos son
»sus trabajos para compararlos con
resto! Que si no son pasados por
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sDios, no valen nada; y silo son,
»su Majéstad los da atin medidos
»con nuestras fuerzas, que de mise-
srables y pusildnimes los tenemos
stanto.»*

*

Con, cap IV, m: &



— 04 —

Punto tercero

Mi Amado para mf, ¥
yo para mi Amado.
Cant. cap. 11, v. 16,

ARECE, Sefor mio, que descansa

smi alma, considerando el dozo
»que ternd, si por vuestra misericor-
»dia le fuere concedido dozar de Vos.
»Mas querria primero serviros, pues
sha de dozar de lo. que Vos, sirvién-
sdola a ella, le danastes, Qué haré,
»Sefior mio? Qué haré, mi Dios?
»iOh qué tarde se han encendido
»mis deseos y qué temprano andé-
»bades Vos, Sefior, dranjeando y
»llamando para que toda me emplea-
sse en Vos! Por ventura, Sefior,
»desamparastes al miserable o apar-
»tastes al pobre mendigo, cuando se
»quiere lledar a Vos? Por ventura,
»Sefior, tienen término vuestras
»drandezas o vuestras magnificas
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sobras? (Oh Dios mio y misericor-
»dia mia! {Y como las podéis mos-
»trar ahora en vuestra sierva! {Po-
»deroso sois, dgran Dios; ahora se
spodra entender si mi alma se en-
stiende a si, mirando el tiempo que
»ha perdido y como en un punto po-
»déis Vos, Sefor, hacer que lo torne
*a danar.» '

«Parece que desatino, pues el
»tiempo suelen decir que no se pue-
»de tornar a cobrar. Bendito sea mi
»Dios. Oh Senor! confieso vuestro

2dran poder; si sois poderoso, como
»lo sois, qué hay imposible al que
»todo 1o puede? Quered Vos, Sefor
»mio, quered que, aunque soy mise-
arable, firmemente creo que podéis
»lo que queréis, y mientras mayores
»maravillas oido vuestras y consi-
»dero que podéis hacer mas, mas se
»fortalece mi fe y con mayor deter-
»minacion creo que lo haréis Vos.
»Y qué hay que maravillar de lo que
rhace el todopoderoso? Bien sabéis
»Vos, mi Dios, que entre todas mis
»miserias nunca dejé de conocer
»vuestro gran poder y misericordia.
»*Vilame, Sefior, esto en que no os
16
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she ofendido. Recuperad, Dios mio,
»el tiempo perdido con darme dra-
»cia en el presente y porvenir para
»que parezca delante de Vos con
svestiduras de boda, pues si queréis
»podéis, pues mas que esto hacéis
»Vos, que os venis a una posada tan
sruin como la mia. Bendito seais
»por siempre jamas.»*

«De dran provecho es, alma mia,
»ocuparte en pensar estas grande-
»zas y redalarte en ser Esposa de
»Rey tan sabio y poderoso, aunque
»en esta obra que hace el Sefior no
»puedas hacer nada; mas, para que
»su Majestad te haga esta merced,
»puedes hacer mucho disponiéndo-
»te.** Tiene el Sefior en tanto este
»rendimiento de la voluntad, y con
»razén, porque es hacerle sefior del
»libre albedrio que nos ha dado; que,
rejercitindonos en esto, el Sefior
r»ayuda tanto de su parte, que por la
»mesma causa que sujetamos nues-
»tra voluntad y razén por El, nos
»hace sefores della. Entonces, sien-

*"‘ Excl. V. Cam. cap. XXVIII, n. 2.
* Mor. Quint, cap. I, n, 2y 1.
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“»do sefiores de nosoiros mesmos,
»nos podemos con perfeccién em-
splear en Dios, ddndole la voluntad
»limpia para que la junte con la
»suya, pidiéndole que venga fuego
»del cielo, de amor suyo que abra-
¥se este sacrificio, quitando todo lo
yque le puede descontentar; pues ya
mo ha quedado por nosotros que,
»aunque con hartos trabajos, le he-
*mos puesto sobre el altar, que, en
»cuanto ha sido en nosotros, no toca
ven la tierra.»*

«¢Qué esposa hay que, recibien-
»do muchas joyas de valor de su es-
»poso, no le dé siquiera una sortija,
»no por 1o que vale, que ya todo es

»suyo, sino por prenda que serd
»suya hasta que muera? ¢Pues qué
smenos merece este Sefior para
»que burlemos dél, dando y toman-
»do una no nada que le damos? Sino
rque este poquito de tiempo que nos
»determinamos de darle de cuanto
»@astamos con otros, y con quien no
»nos lo agradecerd, ya que aquel rato

* Fund. cap. V. n. 10
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»le queremos dar; después de la ¢o-
»munién, démosle libre el pensa-
»miento, y desocupado de otras co-
»sas, y con toda determinacién de

»nunca jamds se lo tornar a tomar,

»por trabajos que por ello nos ven-
sgan ni por contradicciones, ni por
»sequedades, sino que ya, como
»cosa no mia, tenga aquel tiempo y
»piense me le pueden pedir por jus-
»ticia, cuando del todo no se le qui-
vsiere dar.+*

«jOh cristianos! joh hijas mias!
»Despertemos ya por amor del Se-
»fior deste sueriio del mundo y mire-

_2mos que aun no nos guarda para la
»otra vida el premio de amarle, que
»en ésta comienza la pada. jOh Je-
»s1is mio! quién pudiese dar a enten-
»der la ganancia que hay en arrojar-
»nos en los brazos deste nuestro
»Sefior, y hacer un concierto con st
»Majestad, que yo para mi amado,
»y mi amado para mi; y mire El
»por mis cosas, y yo por las suyas!
»Y no nos queramos tanto, que nos

*® Cam, cap. XXIII,
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ssaquemos los ojos, como dicen. Y
storno a decir, Dios mio, y a supli-
scaros por la sandre de vuesto Hijo,
sque me hagdis esta merced: que al-
acance que me bese con el beso de
ssu boca, y dadme vuestros pechos
sque sin Vos, qué soy yo Sefior? Si
»no estoy junto a Vos, que valgo?
»Si me desvio un poquito de vuestra
»Majestad, a dénde voy a parar? Oh,

. »Senor mio, y misericosdia mia, y
sbien mio, y qué mejor le quiero en
sesta vida yo que estar tan junta a
»Vos que no haya divisioén entre Vos
»y mi? con esta compafiia, qué se
spuede hacer dificultoso? Qué no se
spuede emprender por Vos, tenién-
»doos tan junto? Qué hay que agra-
»decerme, Sefior, sino culparme muy
smucho por lo que no o8 sirve? Y
»ansi os suplico con San Agustin,
»con toda determinacién, que me
»dels lo que mandaredes, y mandad-
»me lo que quisiéredes, y no volve-
»ré las espaldas jamas con vuestro
sfavor y ayuda.»*

¥ Con. cap. IV. n, 10,
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Jueves

DIOS NO SE MUDA

Punto primero

Yo soy el Sefior yno
me mudo.
Malag. cap. Il v. ﬂ;

No parece, alma mia, sino que el
Dios de cielos y tierra que se
acaba de hospedar en tu corazon,
para mayor consuelo tuyo, haga ge-
nerosa ostentacién de su inmutabili-
dad en este sacramento de sus amo-
res, donde permanece siempre el
mismo, y donde siempre te recibe
con el mismo amor y misericordia.
Todo se pasa, te decia ayer Santa
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Teresa, y hoy, en confirmacion de lo
mismo, te dice que Dios no se muda.

El no mudarse, el permanecer
siempre con el mismo amor y bene-
volencia, no es propio de los hom-
bres, que faltan a lo mejor, sino
solo de Dios que permanece siem-
pre lo mismo. La inmutabilidad es
un atributo de Dios, que de ninguna
manera puede convenir a los hom-
bres; por eso los hombres se mudan
con tanta frecuencia, mientras el
buen Jestis permanece siempre el
mismo en la Eucaristia; y en aten-
cién a esto te dice la Santa: «Mira
sbien cudn presto se mudan las per-
»sonas, y cudn poco hay que fiar de
sellas; y asf asirse bien de Dios que
*no se muda.»*

Todas las cosas son inconstantes;
y esto mismo te ha de inclinar a
buscar tu consuelo en sélo Dios que
no se muda y esta siempre dispuesto
a atenderte en todas tus necesidades
en el Santisimo Sacramento, donde
la Santa encontraba el remedio para
todos sus males, sediin que ella mis-

*  Aviso 62,
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ma te lo asegura diciendo: «Por ven-
stura habia pretendido esto (moles-
»tar a la Santa desaprobando lo que
»habifa hecho por orden de Dios) el
»demonio para quitarme la paz y
squietud, y que ansi no podria tener
»oracion, estando desasosegada y
sperdida el alma. Cosas desta he-
schura juntas me ponfa delante, que
*no era en mi mano pensar en otra
»cosa; y con esto una afliccién y es-
»curidad y tinieblas en el alma, que
»yo no lo sé encarecer. De que me
»vi ansi, fuimea ver el Santisimo
»Sacramento, aunque encomendar-
»me a él no podia; paréceme estaba
»Con una condoja como quien esta
»en agonfa de muerte»,

_«]Oh védlame Dios y qué vida esta
»fan miserable! No hay contento se-
sguro ni cosa sin mudanza. Habfa
»tan poquito, que no me parece tro-
»cara mi contento con ninguno de la
rtierra, y la mesma causa dél me
»atormentaba ahora de tal suerte,
»que no sabia qué hacer de mi.
»jOh, si mirdsemos con advertencia
»las cosas de nuestra vida, cada uno
»Veria con advertencia enlo poco
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aque se ha de tener contento ni des-
»contento della! Es cierto que me
sparece que fué uno de los recios
sratos que he pasado en mi vida;
»parece que adivinaba el espiritu lo
smucho que estaba por pasar, aunque
»no lledd a ser tanto como esto, si
sdurara. Mas no dejg el Sefior pade-
»cer a su pobre cierva, porque nunca
en las tribulaciones me dej6é de so-
scorrer; y ansi fué en ésta, que me
»di6 un poco de luz para ver que era
»demonio, y para que pudiese enten-
»der la verdad y que todo era querer-
sme espantar con mentiras; y ansi
scomencé a acordarme de mis dran-
»des determinaciones de servir al
sSenor y deseos de padecer por El.»

«Con estas y otras considera-
»ciones, haciéndome dran fuerza,
»prometi delante del Santisimo Sacra-
»mento de hacer todo lo que pudie-
»se... En haciendo esto, en un ins-
stante huyé el demonio, y me dejé
»sosegada y contenta, y lo quedé y
»lo he estado siempre. El contento
»es tan grandisimo, que pienso yo
»algunas veces, qué pudiera escoger
»en la tierra que fuera mds sabroso?
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»Bendito sea El que todo lo da, yen
»cuyo poder todo se puede. »*

Ya ves, alma mia, como se porta
el buen Jesiis con las almas que acu-
den al Santisimo Sacramento en
busca de alivio y de consuelo; en E]
encontraba la Santa el remedio para
todos sus males, el consuelo en sus
congojas y una dloria para su alma,
como ella misma nos dice con estas
palabras: «Pues fué para mi como es-
star en una gloria, ver poner el San-
stisimo Sacramentos.* Y no cabe
duda que todo esto encontrards i
también, si como ella, le tratas con
fe, con amor y con entera confianza,
pues El es el mismo, porque no se
muda.

<Y con tan buen amido presente,
»te dice Santa Teresa, con tan buen
»capitdn, que se puso en lo primero
»en el padecer, todo se puede su-
»frir: El ayuda y da esfuerzo, nunca
»falta, es amido verdadero; y veo yo
»claro y he visto después que, para
*contentar a Dios y que nos hada

* Vid, cap. XXXVI, n. 4 y 8.
#*  Nid, cap. XXXVI, n, 3,
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»grandes mercedes, quiere que sea
spor manos desta Humanidad Sa-
scratisima, en quien dijo su Majes-
stad se deleita. Muy muchas veces
»lo he visto por experiencia; hamelo
sdicho el Sefior. He visto claro que
spor esta puerta hemos de entrar,
3si queremos nos muestre la sobe-
srana Majestad drandes secretos.»

«Ansi que td, alma mia, no quie-
»ras otro camino; por aqui vas se-
»gura. Este Sefior nuestro, es por
squien nes vienen todos los bienes.
»El te ensefiard; mirando su vida, es,
»el mejor dechado. Qué més quere-
»mos de un tan buen amido al lado,
sque no nos dejard en los trabajos y
stribulaciones, como hacen los del
smundo? Bienaventurado quien de
sverdad le amare y siempre le tra-
»jere cabe si, pues tan cerca le te-
stnemos en el Sacramento, donde
sesta ya dlorificado. Companero |
»nuestro en el Santisimo Sacramen-
»10, que no parece fué en su mano
rapartarse un momento de nos-
»otros,»*

* Yid, cap, XXIl, n. 5.y 4,
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Punto segundo

Yo soy el buen Pas-
tor; ¥ el buen Pastor
da la vida por sus ove-
jas.

Joan, cap. X, v. 11,

No solamente es Jesis en la Ecau-
ristia el camino que nos lleva al
cielo, la verdad que alumbra nues-
tro espiritu y la vida que alimenta
nuestra alma y alienta nuestra vo-
luntad para unirla a si mismo con
su dracia, sino que es también el
que nos diride para que no nos ex-
traviemos. Yo soy el buen Pastor,
nos dice, y el buen Pastor da la
vida por sus ovejas; el que viniere
a mi, no serd echado fuera, S8ino
que serd salvo y hallard buenos
pastos, porque yo soy el Pan de
vida, y el que viene a mi no tendrd
hambre ni sentird jamds sed, pues



he venido para que tengdis vida y
la tengdis en mds abundancia por-
que la vida que yo os doy es la
vida eterna.*

«Mas, aunque no sea sino llegar
»a la puerta (que es el buen Jesus)
ses harta misericordia la que nos
shace Dios, porque, puesto que son
smuchos los llamados, son pocos
slos escogdidos; pero para llegar
raqui, hemos menester mucho, mu-
acho, y no nos descuidar poco ni
»mucho; por eso, Hermanas mias,
»alto a pedir al Sefior, que pues en
salduna manera podemos. dozar del
»cielo en la tierra, que nos dé su
»favor para que no quede por nues-
stra culpa y nos muestre el camino,
»y nos dé fuerzas en el alma para

. »cabar hasta lledar a este tesoro es-
»condido, pues es verdad que le hay
sen nosotras mesmas. »**#

«Es muy buen vecino (su Majes-
»tad) y tanta su misericordia y bon-
»dad que, aun estdndonos en nues-
»tros pasatiempos y negoclos, con-

# Joan, cap. VI y X.
#  Mor, Quint. cap. I, n. 2,



stentos y baraterias del mundo, y
»aun cayendo y levantando en peca-
»dos, con todo esto tiene tanto este
»Seiior nuestro que le queramos y
»procuremos st compania, que una
»vez 1 ofra no nos deja de llamar
spara que nos acerquemosa El; y
ves esta voz tan dulce que se desha-
»ce la pobre alma en no hacer luego
»lo que le manda. Y vosotras, Her-
»manas, no tenddis en poco esta
sprimer merced ni os desconsoléis,
saunque no responddis luedo al Se-
»fior, que bien sabe su Majestad
»aguardar muchos dias y afios, en
»especial cuando ve perseverancia
»y buenos deseos. Esto es lo més
»necesario aqui, porque con ella ja-
»mds se deja de ganar mucho.s*
«Porque este divino Pastor es tan
»amante de sus ovejas, que por una
»que perdio, se vistio de su misma
spiel por no espantar a las otras con
»el hdbito de Majestad. Si la oveja
»se desmanda a lo vedado, procura
»apartarla y reducirla con el dulce

¥ Mor, Sedun. cap. I, n, 2y 3
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ssilbo de su santa inspiracion: si no
»lo hace por bien, arréjale el cayado
»de algun trabajo, de manera que la
respante y.no la hiera ni la mate. A
slas fuertes mantiene y hace andar;
»a las flacas espera; a las enfermas
scura; a las que no pueden caminar,
slas lleva sobre sus hombros, su-
»friendo sus flaquezas; y a todas
scuando, después de haber comido
»su Cuerpo y Sandre, reposan y ru-
»mian la comida, El les gduarda el
»suefio y, sentdndose en medio
»dellas, con la suavidad de sus con-
ssolaciones, les hace musica en sus
»almas como el pastor con la flauta a
asus ovejas.»*

Ya ves, alma mia, como se porta
este buen Pastor con sus ovejas,
cuando se acercan a El en sus nece-
sidades. En el Santisimo Sacramen-
to encontraba Santa Teresa el reme-
dio para todos sus males, el consuelo
en sus congojas y una gloria para su
alma, segdtin que ella misma nos lo
aseguradiciendo: «Fué para mi como

* Pet. Quint. Pater Noster.



sestar en una gloria, ver el Santisi-
»mo Sacramento, que no sabia qué
»hacer de mi. jOh, si mirdsemos con
»advertencia las cosas®de nuestra
»vida, cada uno veria con experien-
»cia en lo poco que se ha de tener
scontento ni descontento della, sino
»s6lo en Dios que no se muda. Ben-
»dito sea El que todo lo da y en cuyo
spader se puede confiar.»*

«jOh Sefior mio, como se os pa-
srece que sois poderoso! No es me-
»nester buscar razones para lo que
»Vos queréis, porque sobre toda ra-
»zOon natural hacéis las cosas tan
»posibles, que dais a entender bien
»que no es menester mas de amaros
»de veras y dejarlo de veras todo
»por Vos para que Vos, Seiior mio,
*lo hagdis todo facil. Bien viene
»aqui decir que fingdis trabajo en
»vuestra ley, porque yo no lo veo,
+Sefior, ni sé como es estrecho el
»camino que lleva a Vos. Camino
»real veo que es, que no senda: ca-
»mino que quien de verdad se pone

* Vid. cap. XXXVI, n, 3,4y 5.

-
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sen €l, va mds seguro. Muy lejos
sestan los puertos y rocas para caer,
»porque lo estdn de las ocasiones.
»Senda llamo yo, y ruin senda y
sandosto camino el que de una parte
sesta un valle muy hondo a donde
»caer, y de otra un despefniadero; no
s8e han descuidado cuando se des-
ypenan y se hacen pedazos. El que
»08 ama de verdad, bien mio, seduro
»va por el ancho camino y real (por
sdonde Vos, como buen Pastor, lo
»guidis) lejos esta el despeniadero;
»no ha tropezado tantico cuando le
sdais Vos, Sefior, la mano;.no basta
suna caida y muchas, si os tiene
samor y no a las cosas del mundo
spara perderse, va por el valle de la
shumildad.»*

Guiadme, Dios mio, por este ca-
mino real que lleva al cielo, ¥ no
permitais que me desmande 4 lo ve-
dado, apartdndome de vuestras san-
tas inspiraciones.

® Vid. cap. XXXV, n. 8,
145
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Punto tercero

Si alduno tiene sed
venda a mi y beba.
Joan, cap. VII, v, 57.

1L hambre y la sed del espiritu no
h se satisface, sino cuando el alma
se alimenta de la vida que el buen
Pastor nos dejé en el Sagrario. Yo
soy, nos dice Jesiis, el Pan de vida
que he bajado del cielo; si alguno
comiere de este Pan vivird eterna-
mente, porque el Pan que yo doy
es mi propia carne, y el gue no
come la carne del Hijo del hombre
y bebe su sangre no ftendrd viday
pero el gue la come y la bebe tiene
en si la vida eferna. El que tenga
sed de vida eterna, que venga a mif
y beba, que para eso he bajado del
cielo, para comunicar mi vida y
comunicarla en abundancia.*

# Joan, cap. VL




«Se ha de considerar, dice Santa
»Teresa, en el misterio del Santisi-
»mo Sacramento la excelencia deste
»manjar que es la misma substancia
sdel Padre, que, encareciendo esta
smerced hecha a los hombres, dice
»David, que nos harta el Sefior de
sla médula de las entranas de Dios.
*Mayor fué esta merced que el ha-
scerse hombre, porque en la Encat-
snacion no deificd mas que su alma
»y st carne, uniéndola con su per-
ssona; pero en este Sacramento
»quiso Dios deificar a todos los
shombres, los cuales se mantienen -
»mejor con los manjares con que se
»¢riaron de ninos, y como fuimos
sengendrados en el Bautismo de
stodo Dios, quiso que de todo El
»nos mantuviésemos conforme ala
»dignidad que nos dié de hijos.»”

Nadie hasta ahora ha podido pon-
derar dignamente la excelencia de
este manjar con que el buen Pastor
de las almas alimenta a las que se le
acercan con verdaderas disposicio-
nes. De dos mesas divinas nos habla

% Cuart. Pet. Pafer. Nost:
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la Sagrada Escritura; de la que Dios
prepara a las almas bienaventuradas
en el cielo, y de la que el buen Pas-
tor nos tiene siempre preparada en
la Sagrada comunion; pero el mismo
Evangelista que describe la primera,
se pasma con s6lo el recuerdo de la
segunda, porque, aun siendo tantos
y tan grandes los bienes que el Se-
flor comunica a los Santos en el cie-
lo, que, segtin San Pablo, nadie vi6
ni oy6 ni en el corazén del hombre
subid las cosas que Dios tiene pre-
paradas para los que le aman, toda-
via son mayores, si cabe, las que
Jestis comunica a las almas que dig-
namente le reciben. Los bienes del
cielo de alguna manera se pueden
explicar, pero los que Jesis duarda
en el Sadrario son tan sublimes que,
sediin Santo Tomads, exceden a toda
ponderacion.

«Su Majestad nos le di6, dice la
»Santa, este mantenimiento y mand
»de la Humanidad que le hallamos
*COMoO queremaos, y‘ que si no es por
»nuestra culpa, no moriremos de
»hambre; que de todas cuantas ma-
*neras quisiere comer el alma, ha-
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»llard en el Santisimo Sacramento
»sabor y consolacion. No hay necesi-
sdad ni trabajo ni persecucién que
sno sea facil de pasar, si comenza-
»mos a gustar de los suyos.»*

«Mas hase de considerar el amor
»con que se da, pues manda que to-
»dos le coman, so pena de muerte;
»y sabiendo su Majestad que mu-
»chos le habian de comer en pecado
s»mortal, con todo eso es tan vehe-
smente y eficaz el amor que nos tie-
»ne, que por dozar del amor con que
»sUs amigos le comen, rompe con
»las dificultades y sufre tantas inju-
srias de los enemidos; y para mos-
strarnos mads este amor, se quiso
»consadrar e instituir este divino
»manjar cuando y al tiempo que era
»entredado a la muerte por nos-
»0tros.»

«Este amor es el que quiere el
»Sefior que aqui consideremos cuan-
»do comulgamos; y aqui han de ir a
»parar todos nuestros pensamientos,
»y a éste quiere que lleguemos; y

* Cam. cap. XXXIV. n. 2,
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reste agradecimiento nos pide cuan-
»do manda que, comuldgando, nos
racordemos que murié por nosotros;
»y bien se ve la gana con que se nos
»da, pues llama a este manjar Pan
sde cada dia, y quiere que se le pi-
»damos cada dia; pero ha de adver-
»tir la limpieza y virtudes que han
»de tener los que asi le reciben.»*
«jOh que es nada cuanto hacemos
»ni cuanto pudiéramos hacer por un
»Dios que ansi quiere comunicarse
»a un gusano Y si tenemos esperan-
»za de aun en esta vida dozar deste
abien, qué hacemos? En qué nos de-
»tenemos? Qué es bastante para que
»un momento dejemos de buscar a
seste Sefior, como lo hacia la Espo-
»sa por barrios y plazas? {Oh que es
sburlerfa todo lo del mundo sino nos
+lleda y ayuda a esto, aunque dura-
»ran para siempre sus deleites y ri-
»quezas y gozos cuantos se pudie-
»ran imaginar! Que es todo asco ¥
*basura, comparado a estos tesoros
+(de amor y amistad que nos guarda

~ 46 —

&

Cuar, Pet. Pater Noster,
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» Jestis en el Sagdrario) que se han de
sgozar sin fin. Ni aun éstos no son
snada en comparacion de tener por
»nuestro al Sefior de todos los teso-
»ros del cielo y de la tierra. Bendita
ssea tanta misericordia y con razén
sserdn malditos los que no quisieren
saprovecharse della y pierden a este
»Sefior. »*

«jOh ceduedad humana! Hasta
scuando, hasta cuando se quitara
sesta tierra de nuestros ojos para
»ver como contentar a su Majestad.
»No puede dejar de lastimarme mu-
»cho ver 1o que perdemos por nues-
stra culpa. Porque, aunque es ver-
sdad que son cosas que las da el
»Sefloraquien quiere, si quisiésemos
»a su Majestad como El nos quiere,
#a todos las darfa; no esta deseando
sotra cosa sino tener a quien dar,
»que no por eso se disminuyen sus
rriquezas . »**

* Mor. Sext, cap. [V.n. 7y8.
## Id. id. n. 9y 10,



Viernes

I.A PACIENCIA TODO LO ALCANZA

Punto primero

La paciencia contie-
ne en s una obra pet-
fecta para que sefis
perfectos y no faltéis
en nada.

Sant. cap. [ v. 4.

LAS penalidades y trabajos de esta
vida no son amables en si mismos
y nuestra naturaleza por instinto las
rehusa; pero, considerando el fruto
inestimable de dracia y de dloria que
atesoran, las buscan las almas san-
tas como dracias particulares que les:
vienen de la mano de Dios, porque el
Sefor, por medio de esas penalida-
des sufridas con paciencia y resigna-
Cidn, las purifica y santifica, limpian-
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dolas de toda mancha e imperfeccién
y, guidndolas por el camino de la
Cruz que es camino mas seguro para
el cielo. Por eso dice el Apostol que
la paciencia tiene por galardon al
mismo Dios que es el sumo de todos
los bienes, que nos ha de hacer feli-
ces por toda una eternidad en la glo-
ria 0, como mas brevemente dice
Santa Teresa, la paciencia todo lo
alcanza.

La fuente de la paciencia estd en
el Sadrario y a ella hemos de acu-
dir para beber de sus aguas que
saltan hasta la vida eterna, y son
las que endulzan las penas de esta
viday dan dnimo y valor para so-
portarlas resignadamente, confor-
mandonos con la voluntad de Dios;
pues, como dice la Santa, nuestro
adorable Redentor «no se quedo para
»ofra cosa con nosotros, sino para
rayudarnos y animarnos, y susten-
starnos a hacer esta voluntad de
:Dios que hemos dicho se cumpla
»en nosotros.* Pues que es larga la
wida y hay en ella muchos trabajos,

® Cam, cap. XXXIV, n, 1.



»y es menester mirar a nuestro de-
schado Cristo como los paso para
»llevarlos con perfeccion. Es muy
sbuena compaiiia el buen Jesiis ocul-
»to por nuestro amor en el Sagdrario
spara no nos apartar della, y dusta
»mucho que nos dolamos de sus pe-
snas, aunque dejemos nuestro con-
»tento y dusto algunas veces.»*

«En lo que esta la suma perfec-
»cion, claro esta, que no esen re-
»galos interiores ni en dgrandes arro-
»bamientos ni en visiones ni en es-
»piritt de profecia, sino en estar
»nuestra voluntad conforme con la
sde Dios; que ninduna cosa enten-
»damos que quiere, que no la quera-
»mos con toda nuestra voluntad, ¥
»tan alegremente tomemos lo amatr-
»go como lo sabroso, entendiendo
»que lo quiere su Majestad. »**

Por eso dijo el Sefor a Santa Te-
resa un dia: «Piensas, hija, que estd
»el merecer en gozar? No estd sino
»en obrary en padecery en amar,..
»Cree, hija, que a quien mi Padre

F Mor. Sext. cap. VII, n. 10,
**  Fund, cap, V, n. 8,

o
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smds ama, da mayores trabajos y
sq €stos corresponde el amor. En
»qué te lo puedo mds mostrar qae
»ren querer para ti lo que quise para
smi? Mira estas llagas que nunca
»llegardn aqufl tus dolores. Este es
sel camnino de la verdad. Ansi me
»ayudards a llorar la perdicion que
straen los del mundo (entendiendo
stu esto) que todos sus deseos y
seuidados y pensamientos se em-
wplean en como tener lo contrario.®
»Aqui me ensefio el Sefior el drandi-
ssimo bien que es pasar trabajos y
spersecuciones por El; porque fué
stanto el acrecentamiento que vi en
»mi alma del amor de Dios y otras
»miuchas cosas que yo me espanta-
sba; y esto me hace no poder dejar
»de desear trabajos:** que aun en
resta vida lo paga su Majestad por
»unas vias que solo quien goza dello
»lo entiende. »***

Estos son, alma mia, los dones
que reparte Jesis en el Sagrario a

Papel. n. 1.
“¢  Vid. cap. XXXII, n. 3.
¥ Vid. cap. IV, n. 1,
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las almas que le son fieles en el
amor: a las que ve débiles y sin fuer-
zas para llevar la cruz, las ayuda
para aliviarles el peso y no pierdan
el mérito; a las que ve mds animadas
las da mas fuerzas y las aumenta
mas la cruz para aumentarles tam-
bién el mérito. «Ansi que estos son
»sus dones en este mundo, dice la
»Santa. Va conforme al amor que
»nos tiene. A los que amna mas da
»estos dones; mas a los que menos,
»menos, y conforme al dnimo que ve
sen cada uno y al amor que tiene a
»sut Majestad. Quien le amare mucho
»yera que puede padecer mucho por
»El; al que amare poco dard poco.

»Tengo yo para mi que la medida

»de poder llevar dran cruz o pequefia
»es el amor»,*

Oye; pues, alma mia, la voz del
buen Jestis que te llama y te dice:
Ven a mi si estds cargada y ape-
nada con algiin trabajo, que yo te
aliviaré o haré que con gusto y ale-

gria lleves sobre tus hombros esa

cruz que yo te envio, porque mi

* Cam. cap. XXXII, n, 5.

-
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amor te la hard suave y ligera. «Es
sexcelente manera de aprovechar y
»muy en breve; y quien trabajare a
straer consigo esta preciosa compa-
s»fifa y se aprovechare mucho della,
»y de veras cobrare amor a este Se-
»fior a quien tanto debemos, yo lo
adoy por aprovechado. Para esto no
»se nos ha de dar nada de no tener
»devocion, sino adradecer al Sefior
»que nos deja andar deseososde con-
»tentarle, aunque sean flacas las
sobrase **

«Representad al mesmo Sefor jun-
sto con vos y mirad con qué amor y
shumildad os estd ensefiando, y
»creedme, mienfras pudiéredes no
sestéis sin tan buen amido. Si os
racostumbrais a traerle cabe vos y El
»ve que lo hacéis con amor y que an-
»ddis procurando contentarle, no le
»podréis, como dicen, echar de vos;
»no os faltara para siempre; ayudaros
sha en todos vuestros trabajos; te-
snerle heis en todas partes. Pensdis
»que es poco un tal amigdo al lado?»™**

B Vid. cap. Xl 0.1,
' Cam. cap. XXVI, n. 1.



Punto segundo

El que no foma su
cruz y me sidue no es
digno de mi.

Math. cap. X v. 35,

YN tanto tiene el buen Jesis tu
aprovechamiento, y es fanto lo
que te ama, que te duarda para fi
parte de sus trabajos en la fierra
para hacerte participante de su mis-
ma dloria en el cielo. En qué, te
dice, como a Santa Tereresa, fte
puedo mostrar mds mi amor que
en querer para ti lo quise para mi?
Por eso te invita a que le sidas por
el mismo camino que anduvo El.
Toma tu cruz, te dice, y sigueme,
que yo iré delante para mostrarte
el camino y para animarte con i
ejemplo. «Pues ya sabes, te dice
»Santa Teresa, que la vida del que
»quiere ser de los allegados amigos
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»de Dios, es un lardo martirio; largo
»porque para compararle a los que
ade presto los degollaban, puédese
sllamar lardo; mas toda la vida es
scorta, y algunas cortisimas. Y qué
ssabes si serds de tan corta que des-
»de una hora o momento que te de-
»termines a servir del todo a Dios,
»se acabe. Posible seria, que en fin
»todo lo que tiene fin, no hay que
shacer caso dello, y de la vida mu-
»cho menos, pues no hay dia segu-
»ro; y pensando que cada hora es la
spostrera, quién no la trabajard?:*

«Con tan buen amido presente
»(como tenemos en el Sagdrario que
»no se ha quedado mds que para
ranimarnos), con tan buen Capitdn
»que se puso en lo primero en el
spadecer, todo se puede suirir: El
»ayuda y da esfuerzo, nunca falta,
»es amigdo verdadero.** jOh, Empe-
srador nuestro, sumo poder, suma
sbondad, la mesma sabiduria sin
sprincipio, sin fin, sin haber términos
»en vuestras perfecciones; son infi-

Cam. cap. XIl. n. 2,
*#* Vid. cap. XXII, n. 3.
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snitas sin poderse comprender, un
spi¢lago sin suelo de maravillas, una
shermosura que tiene en si todas las
shermosuras, la mesma fortaleza!
»iOh, vélame Dios, quién tuviera
saqui junta toda la elocuencia de los
»mortales y la sabidurfa para saber
»bien, como acd se puede saber,
»que todo es no saber nada paraen
»este caso dar a entender aldunas
sde las muchas cosas que podemos
vconsiderar para conocer aldo de
»quién es este Sefior y bien nues-
»tro.»®

«jOh Sefior mio y bien mio! cémo
squeréis que se desee vida tan mise-
»rable que no es posible dejar de
»querer, y pedir me saquéis della, si
»no es con esperanza de perderla
»por Vos o dastarla muy de veras en
»vuestro servicio; y sobre todo en-
»lender que es vuestra voluntad! Si
»lo es, Dios mio, muera con Vos,
»como dijo Santo Tomds, que no es
»otra cosa sino morir muchas veces,
»Vivir sin Vos y con estos temores

# Cam, cap.XXIl.
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»de que puede ser posible perderos
»para siempre. Por eso, Redentor
»mio, la bienaventuranza que os pido
»es estar unida con Vos ya en segu-
sridad con los bienaventurados; que
scon esfos temores; qué contento
spuede tener mi alma, que todo su
scontento es contentaros a Vos?s*
. No sélo se quedé nuestro adora-
ble Redentor en el Sagdrario para ser
nuestro ejemplo y fortaleza sino que
El mismo se nos ofrece para serel
camino por donde nuestra alma ha de
subir al cielo. Camino sin tropiezos
que no puede ni quiere desviarnos
de la dloria. «jOh Sefior y Redentor
»mifo, dice la Santa, que todo el daiio
»110s viene de no tener puestos los
20jos en Vos! Que si no mirdsemos
»otra cosa sino al camino, presto
sllegariamos; mas damos mil caidas
»y tropezones y erramos el cami-
»o por no poner los 0jos, como
»dido, en el verdadero camino. Pa-
yrece que nunca se anduvo, segun
»se nos hace nuevo; cosa €s para

* Mor. Terc, cap. I, n. 2.
11
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slastimar por cierto lo que algunas
»veces pasa; por esto digo que no
»parecemos cristianos ni lefmos la
»Pasién en nuestra vidas.

«Cuando no nos damos a su Ma-
»jestad con la determinacién que El
sse da a nosotros, harto hace en vi-
»sitarnos de cuando en cuando,
scomo a criados que estdn en su
»vifia; mas estotros (que se le dan
scon toda determinacion para que
shada dellos sediin su voluntad) son
»hijos regalados, no los querria qui-
star de cabe si, ni los quita, porque
»ya ellos no se quieren quitar; sién-
»talos a su mesa, dales de lo que El
»come hasta quitar, como dicen, el
»bocado de la boca para darsele.»*

«jOh vdlame Dios! cual esta un
ralma cuando estd ansi, toda ella
»querria fuese lenduas para alabar
»al Sefior. Todo su cuerpo y alma
»querria se despedazase para mos-
*trar el dozo que con esta pena
ssiente. Qué se le pondrd entonces
»delante de tormentos que no le

* Cam, cap, XVI, n, 6y 8.
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»fuese sabroso pasarlo por su Sefior?
»Ve claro que no hacian casi nada
»los Martires de su parte en pasar
stormentos, porque conoce bien el
»alma viene de otra parte la forta-
»leza. Pues no me parece he enca-

srecido cosa, que no quede baja en

reste modo de dozo que el Sefor
»quiere en este destierro que doce
sun alma. Bendito seais por siem-
»pre, Sefior, aldbenos todas las co-
»sas por siempre.»

«No puede ya, Dios mio y Reden-
»tor mio, esta vuestra sierva sufrir
stantos trabajos, como de verse sin
»Vos le vienen; que si ha de vivir,
»no quiere descanso en esta vida,
»ni se le deis Vos. Querria ya mi
»alma verse libre; el comer la mata,
»el dormir la congoja, ve que se le
»pasa el tiempo de la vida, pasar en
»redalo, y que nada ya la puede re-
»galar fuera de Vos; que parece vive
»contra natura, pues ya no querria
»Vivit en si, sino en Vos. jOh ver-
»dadero Sefior y gloria mia, qué
»delgada y pesadisima cruz tenéis
»aparejada a los que se llegan a
»Vos! Delgada, porque es suave;
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spesada, porque vienen veces que
*no hay sufrimiento que la sufra; y
»110 se querria jamas ver libre della,
»sino fuese para verse ya con Vos,
»Cuando se acuerda que no os ha
sservido en nada, y que viviendo os
spuede servir, querrfa carga muy
»mds pesada, y nunca hasta el fin
»del mundo morirse; no tiene en
»nada su descanso a trueque de ha-
»Ceros un pequeiio servicio; no sabe
»que desee, mas entiende que o
»desea otra cosa sino a Vos.»*

- Vid.eap. XVI, n, 3.
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Punto tercero

]

Sacaréis aduas con
dozo de las fuentes del
Salvador.

Isaias, cap. XIT, v. 5.

E la misma manera que una ma-
dre, con natural presteza se pre-
para a sacar la leche de sus pechos
para alimentar la vida de sus hijos,
a esta semejanza, dice San Juan
Crisdostomo, nuestro Redentor se
apresurd solicito a dejar en el Sa-
drario su preciosa Sandre para ali-
mento de nuestra alma. Aqui es
donde se cumple lo del profeta Isaias,
que beberiamos con gozo de las
aguas que saldrian de las fuentes
del Salvador, porque en el Sagrario
es donde estd ese divino manantial
de la Sangre preciosa que derramd
el Sefior para salvar nuestra alma.
El principal motivo, dice San Ber-
nardo, por el cual el buen Jests



abrié su amoroso corazon, fué para
franquear el paso a nuestra alma,
por donde habia de entrar en esa
divina morada y hacer en ella su ha-
bitacion, y para que, entrando alli
eon sed ardiente, la sacie con ese
precioso licor que nace de ese mis-
mo corazén. «jOh Seflor mio, qué
»bueno sois! Bendito sedis para
ssiempre; aldbenos, Dios mio, todas
slas cosas, que ansi nos amastes de
smanera, que con verdad podamos
»hablar desta comunicacién que, aun
sen este destierro, tenéis con las
salmas; y aun con las que son bue-
ynas es gran lardueza y magnanimi-
»dad; en fin vuestra, Sefior mio, que
»dais como quien sois. {Oh largueza
»infinita, cudn magnificas son vues-
»fras obras! Espanta a quien no tie-
»ne ocupado el entendimiento en
»cosas de la tierra, que no tenga
sninguno para entender verdades.
»Pues que hagdis a almas que o0s
»han ofendido mercedes tan sobera-
»nas, cierto a mi me acaba el enten-
»dimiento, y cuando llego a pensar
ren esto, no puedo ir adelante. Dén-
rde ha de ir que no sea tornar atras?
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»Pues daros dracias por tan grandes
amercedes no sabe como».

«Sefior, mira lo que hacéis, no
»olvidéis tan presto tan grandes ma-
»les mios; ya que para perdonarme
»los haydis olvidado, para poner
atasa en las mercedes os suplico se
vos acuerde. No pondais, Criador
»mio, tan precioso licor en vaso tan
rquebrado, pues habéis ya visto de
»otras veces que lo torno a derra-
»mar. No pongdis tesoro semejante
»a donde aun no estd, como ha de
sestar, perdida del todo la codicia
»de consolaciones de la vida, que lo
»dastard mal dastado. No sea tanto
»el amor, oh Rey eterno, que pongais
sen aventura joyas tan preciosas.
sParece, Sefor mio, se da ocasion
»para que se tendan en poco, pues
»las ponéis en poder de cosa tan
»ruin, tan baja, tan flaca y misera-
»ble y de tan poco tomo.»*

«iOh Sefor mio, como sois Vos
»el amigo verdadero, y como pode-
»roso, cuando queréis podéis, nunca
»dejais de querer si os quieren! Ald-

¥ Vid. cap. XVIII, n. 2,



sbenos todas las cosas, Sefior del
smundo. {Oh quién diese voces por
3¢1 para decir cudn fiel sois a vues-
stros amigos! Todas las cosas fal-
»tan, Vos, Sefior de todas ellas,
»nunca faltais. Poco es lo que dejais
spadecer a quien os ama. {Oh Se-
»iior mio, qué delicada y pulida y
ssabrosamente los sabéis tratar! jOh
»quien nunca se hubiere detenido
sen amar .a nadie, sino a Vos! Pa-
srece, Sefior, que probdis con ridor
*a quien os ama, para que en el ex-
»tremo del trabajo se entienda el
smayor extremo de vuestro amor,
sFélteme todo, Sefior mio, mas si
»Vos no me desamparais, no os fal-
»taré yo a Vos... no me faltéis Vos,
»Sefior, que ya tendo experiencia
»de la ganancia con que sacdis a
rquien en s6lo Vos confia.»*

Es tan drande el amor que Jesus
tiene a las almas, que no contento
con haber derramado su Sandre pre-
ciosa para purificarlas del pecado,
no quiso .separarse de ellas en la
muerte, fijando su morada en el sa-

* Vid. cap. XXV, n. 9.

-
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grario, donde permanece lleno de
amor, franquedndolas la entrada de
sl1 AMOroso corazan para que, como
dice la Santa, edifiquen en ¢l la casa
donde han de morir. ¢Esta casa
squerria dar a entender aqui que es
»Cristo. En tina parte he leido u
rofdo que nuestra vida estd escon-
sdida en Cristo o en Dios, que todo
" »es uno; o que nuestra vida es Cris-
»to. Pues veis aqui lo que podemos
»con el favor de Dios hacer, que su
»Majestad mesmo sea nuestra mo-
»tada, labrandola nosotros. Parece
»que quiero decir que podemos qui-
star y poner en Dios, pues digo que
»El es la morada, y que la podemos
anosotros fabricar para meternos en
»ella. Y como si podemos, no quitar
»de Dios ni poner, sino quitar de
#nosotros; que no habremos acabado
sde hacer en esto todo lo que pode-
»mos, cuando este trabajillo, que no
ses nada, junte Dios con su grande-
»za y le dé tan gran valor, que el
smesmo Sefior sea el premio desta
»obra. Y ansi como ha sido el que
»ha puesto la mayor costa, ansi
»quiere juntar nuestros trabajillos
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scon los grandes que padecié sy
»Majestad y que todo sea una
»cosar».*

«Parece nos quiere el Sefior apar-
star de todo a las que nos trajo
»aqui para llegarnos mas sin emba-
»razo su Majestad a si. {Oh Criador
»y Sefior mio! Cudndo mereci tan
sgran dignidad, que parece habéis
»andado rodeando como os lledar
»mds a mi? Plega a vuestra bondad
»no lo pierda por mi culpa.™ No lo
»permitais, Sefior, ni querdis se
spierda alma que con tantos traba-
»jos comprastes, y tantas veces de
»nuevo la habéis tornado a rescatar
»y quitar de los dientes del espanto-
580 dragdn. »¥+#

Procura, pues, alma mia, hacer
esta labor, quitando tu amor propio
¥ tu voluntad, y el estar asida a nin-
duna cosa de la tierra. Que si ansi
obrases, verds como ves a Dios y te
ves tan metida en su drandeza, que
sea esto toda tu felicidad.

# Mor. Quint. cap, 11, 1, 4,
*5  Cam. cap. VIII. n. 1.
#E _Yid. cap. XIV, n. 7.



Sahado

QUIEN A DIOS TIENE NADA LE FALTA

Punto primero

Dios nos dié a su pro-
pio‘Hijo, ¥ con El nos
dio también todas las
cosas,

Rom. eap. VIIL v.

UAN engafiosas son, alma mia,
todas las cosas de esta vida!
Aun la misma vida resulta igualmen-
te un engaiio manifiesto. Vuela pre-
suroso el corazdn en busca de lo que
pide el deseo y, cuando lo consigue,
halla un nuevo vacio en lo mismo
que ha logrado. «Acd, dice Santa
»Teresa, estd toda la vida llena de
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sendafios y dobleces; cuando pen-
»sais tenéis una voluntad danada,
»sedtin lo que os muestra, venis a
sentender que todo es mentira; bien-
saventurada alma que la trae e
»Sefior a entender esta verdad»®
Cree el hombre llenar el vacio que
encuentra en su corazén con la po-
sesion de cuanto desea, y se encuen-
tra que esa misma posesion abre
en su deseo mayores y mds hon-
dos vacios.

Donde, pues, alma mifa, hallards
esa dicha y felicidad que tanto anhe-
las? Piensas que la encontrards en
alguna de las cosas de la tierra?
{No, alma mia, no! jNo fueron he-
chas las cosas de la tierra para sa-
tisfacer cumplidamente los deseos
de tu corazon! Nada, que no sea
Dios, podrd llenar ese inmenso va-
cio que sientes en ti misma, aun des-
pués de poseer todo cuanto anhela
tu corazdn; porque sdlo Dios que te
cri6 para si, es quien puede satisfa-
cer cumplidamente esa sed de dicha

* Vid. cap. XXI, n.1.
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y felicidad que fe devora. Porque,
siendo el hombre la criatura mas no-
ble que hay en la tierra, nada puede
encontrar en las demas que le llene
cumplidamente.

Por eso el Sefior que conoce los
anheles de tu corazdn, te llama des-
de el Sagrario, y te convida a las
delicias de su amor que son las tini-
cas que le pueden llenar y satisfacer
‘en esta vida. En vano buscards des-
canso para tu alma en las cosas de
la tierra, porque, fuera de Dios, no
hay méds que vanidad y aflixién de
espiritu. En el Sagdrario gduarda el
buen Jests la verdadera felicidad del
alma; alli, como decia la Santa, «Da-
»sele ya un poco de noticia de los

. pgustos de la gloria, porque comien-
»za su Majestad a comunicarse al
»alma y quiere que sienta ella como
sse le comunica. Comiénzase luego
sen llegando aqui el alma, a perder
#la codicia de lo de acd, porque ve
»claro que un momento de aquel
»gusto no se puede haber aca ni hay
»riquezas ni sefiorfos ni honras ni
»deleites que basten a dar un cierra
»0jo y abre deste contentamiento,
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sporque es verdadero, y contento
»que se ve que nos contenta; porque
»los de acd por maravilla me pare-
sce entendemos a donde estd este
scontento, porque nunca falta un
»si no».*

«Entiende que la verdadera honra
sno es mentirosa, sino verdadera,
steniendo en aldo lo que es aldo y
»lo que es nada tenerlo en no nada,
»pues todo es nada y menos que
»nada lo que se acaba y no contenta
»a Dios».**Por eso dice la Santa que
quien a Dios tiene nada le falta, y a
medida que mas dustemos de Dios,
menos gusto encontraremos en las
cosas de la tierra, porque Dios, se-
dtin expresion de la misma Santa,
¢es como un manjar que comen dél
»muchas personas, y las que comen
»poquito, quédales sélo buen sabor
»por un rato; las que mds, ayuda a
»sustentar; las que comen mucho,
»da vida y fuerza; y tantas veces se
»puede comer y tan cumplido deste
»manjar de vida, que ya no coman

* Vid, cap. XIV, n. 3.

** Vid. cap. XX, n. 18.
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- scosa que les sepa bien, sino El;
sporque ve el provecho que le hace,
»y tiene ya tan hecho el gusto a esta
ssuavidad, que querria mas no vivir,
sque haber de comer otras cosas que
YN0 sean, sino para quitar el buen
»gabor que el buen manjar dejo.»*

Bien opulento se hallaba David de
todo cuanto de si pueden dar los
bienes temporales; pero nindguno de
ellos apagaba aquella sed con que
suspiraba por Dios cuando decia:
Como el clervo desea las fuentes
de las aguas, asi te desea mi alma,
Dios mio, porque por ti muere de
sed mi alma y mi carne, y como en
un desierto y vereda sequisima me
presenté al Santuario para ver tu
gloria y tu virtud** Su corazén
estaba herido por la flecha del amor
divino; y al alma en quien entra este
incedio, como dice la Santa, nada la
satisface sino es el mismo Dios.
«Ansi no le satisface ni querria en-
»tonces contento del mundo, porque
»en si tiene el que le satisface mas;

* Vid. cap. XXII, n. 10,
*  Psalm, XLly62,
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smayores contentos de Dios, deseos
»de satisfacer sudeseo de gozar mas
»de estar con El: esto es 1o que quig.-
ares ¥

iOh fuente de vida, oh vena de
aguas vivas! jCudndo, Dios mio,
me hartaré de vuestra dulzural
iCudndo dejaré esta tierra desier-
ta, yerma y seca para aparecer en
vuestra presencia y apadar la sed de
mi corazon! jSed tiene mi alma,
Dios mio, de Vos! jcudndo, Seifior,
apareceré delante de vuestro rostrol
jAbraceos ahora, bien mio, sin el
cual no hay cosa buena! (Gdceos mi
alma, fuente de todos los bienes, sin
la cual no hay cosa que se pueda -
llamar buena, porque sin Vos nada
se posee, y a quien a Vos tiene nada
le falta. Sélo Dios basta.

* Vid. cap, XVII. n, 3.
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Punto segundo

De Dios’ viene ‘toda
medicina.
Ecclis; cap, XXXVIIL

N-ADIE puede dudar, sediin dice el
Sabio, que el Sefior sacd de la
tierra los medicamentos y did a las

yerbas y plantas virtud y eficacia
~ para curar nuestros males. Salomoén
escribié varios libros de-la naturale-
za y propiedades de las plantas; pero
previendo el Santo Ezequias, no sin
especial luz del cielo, que el hombre,
abusando de este beneficio, se olvi-
daria de Dios, si para todos sus ma-
les encontraba remedios naturales,
destruyé esos libros para que el
hombre, en sus dolencias, no: se ol-
vidase de recurrir a Dios, sedin el
consejo del Sabio que dice: En tu
enfermedad ruega al Sefor, y El te

18
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curard.* Asilo practicaba Santa Te-
resa, como ella misma lo afirma di-
ciendo: «Pues como me vi tan tulli-
sda y en tan poca edad, y cual me
vhabfan parado los médicos de la
stierra, determiné acudir a los del
scielo para que me sanasen».**
Las mejores medicinas y mas efi-
caces son las que vienen del cielo.
Por eso el buen Jests, como Médico
celestial de las almas, nos ha dejado
en el Sagdrario el remedio para todos
nuestros males. jOh si las almas su-
pleran recurrir a este Sefior en el

Santisimo Sacramento! En ¢l halla-,

rian eficaz remedio para todos los

males que sufren, pues en €l estd el

Médico celestial que no se quedd

para otra cosa, sino para sanar las.

dolencias de nuestra alma. «Algu-.
»nas veces, dice la seriafica Doctora,
»y cdsi ordinario, al menos lo mds.

*continuo, en acabando de comulgdar
»descansaba, y aun algunas en lle-
»gando al Sacramento, luedo ala
»hora quedaba tan buena, alma y

# ‘Ecclis. cap. XXXVII. v. 9.
*&  Vid. cap. VL. n, 2,
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sCUerpo, que yo me espanto; no me -
sparece sino que en un punto se
sdeshacen todas las tinieblas del
salma y, salido el Sol, conocia las
stonterfas en que habfa estado.
»Otras, con sola una palabra que me
»decia el Sefor, con sélo decir: No
»estés fatigada, no hayas miedo,
squedaba del todo sana, o con ver
salguna visién, como si no hubiera
stenido nada. Redalabame con Dios,
rquejabame a El como consentia
stantos tormentos que padeciese;
y»mas ello era bien pagado, que casi
ssiempre eran después en gran abun-
»dancia las mercedes; no me parece,
»sino gue sale el alma del crisol,
»como el oro, mds afinada y glorifi-
»cada para ver en si al Sefiors.”

Y es que este Médico celestial ha
concedido tal virtud y eficacia a este
Sacramento, que su divina influen-
cia, no solo alimenta y sustenta las
almas, sino que también cura y sana
las enfermedades de los cuerpos,
sedlin lo experimentaba la Santa,

* Vid. cap. XXX;n. 10.
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que encontraba en el Santfsimo Sa-
cramento la medicina para todos sus
males. «Unai cosa me: espanta, le
sdecia a San Pedro de Alcéantara,
»que estando desta suerte (cuando le
»apretaban los: males corporales, y
»se le turbaba el entendimiento, que
sninguna cosade Dios podia pensar)
ven llegandome a comuldar, queda
»el alma y el cuerpo: tan quieto, tan
»sano ¥y tan claro: el entendimiento,
»con toda la fortaleza y deseos que
»suele, y tengo experiencia desto,
sque: son muchas veces; al menos
»cuando comulgo ha méas de medio
»afie, que notablemente sienfo clara
>salud corporal y, a mi parecer, no
»egantojo, que lo he echado de vep
»y tenido cuenta con ello. Y ansi
»cuando tendo este recodimiento no
»tendo miedo a ninduna enferme-
sdad».® .
«Pues si cuando andaba en el mun-
»do, de sélo tocar sus ropas sanaba:
»los enfermos, qué hay que dudar
»que hard milagros estando tan den=-

*

Cart. XI, n. 27 tom, 2.



#tro de mi, si tenemos fe viva, ynos

sdard ‘lo que le pidiéremos, pues
»éstd en nuestra casa? Y no ‘suele

st Majestad ipadar al la posada,

»si le hacen buen hospedaje. Si os
xda pena no. verle con los ojos cor-
sporales, mirad que no nos convie-

#11e, que es otra cosa verle dlorifica-

»do o cuandoiandaba por el mundo.
»No thabria sujeto que lo sufriese de
snuestro flaco natural ni habria mun-
#do ni quien quisiese parar en él,
aporque en ver esta verdad eterna,

»se veria ser mentira y burla todas

slas cosas de que aca hacemos casa.
»Y viendo tan gran Majestad, cémo
sosaria wuna pecadorcilla como yo,
aque tanto le ha ofendido, estar tan
acerca dél? debajo de aquellos acci-
adentes de pan estd tratable, porque,
»si el Rey se disfraza, no parece que
»se nos da nada de conversar sin
stantos miramientos y respetos; pa-
srece que estd obligado a sufrirlo,
»pues se disfrazé. Quién osaria lle-
»dar con tanta tibieza, tan indigna-
»mente, con tantas imperfecciones?
»Coémo no sabemos lo que pedimos,
»y como lo miré mejor su sabiduria;



sporque a los que ve que se han de
raprovechar, El se les descubre,
»que, aungue nolo vean con los ojos
scorporales, muchos modos tiene de
»mostrarse al alma por drandes sen-
stimientos interiores y por diferen-
rtes vias.»*

Confia, pues, alima mia, en la dran
bondad y misericordia de este Mé-
dico celestial; desctibrele todas las
heridas de tu corazén, y pidele te
aplique esos remedios que EIl tan
liberalmente reparte en el Sadrario,
pues de allf han de venir las medici-
nas que curen las dolencias de tu
espiritu y de tu corazon. jOh Dios
mio! jOh Médico de mi alma! Po-
séaos yo, Seifior, a Vos solo, porque
sin Vos nada tendo, y con Vos nada
me faltard, pues a quien Dios tiene .
nada le falta, porque sélo Dios basta.

. Cam. cap. XXXIV, n. 7.
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Punfo tercero

Honra: al médico por
la necesidad que tienes
de él, pues por eso te
lo ha dado el Altisimo.

Ecclis; eap, XXXVIII.

Es muy limitado nuestro corazon
44 para adradecer debidamente los
bienes inmensos que el buen Jesus
nos ha dejado en el Sagdrario, pties
seg(in San Lucas, de él sale una vit-
tud que lo sana todo. En ese Pan
del cielo nos dejo el Seior todo
cuanto hemos menester para la vida,
no solo del alma, sino también del
cuerpo. Manjar de salud lo llama
San Juan Criséstomo, porque es
todo vida y nada dolencia lo que se
oculta tras los accidentes de pan y
vino, y sélo es sepulcro de la misma
muerte. «Pensdis que no es mante-
*nimiento, atin para estos cuerpos,
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seste santisimo manjar, y dran me-
sdicina atin para los males corpora-
»les? Yo sé que lo es, dice Santa
»Teresa, por lo que experimentd en
»sf misma, y C€onozco una persona
sde grandes enfermedades que, es-
»stando muchas veces con drandes
»dolores, como con la mano se le
squitaban, y quedaba buena del todo.
»Esto muy ordinario, y de males
»muy conocidos que no se podfan
»fingir, a mi parecer. Y porque las
»maravillas que hace este santisimo
»Pan en los que dignamente le reci-
»ben, son muy notorias, no dido
»muchas que pudiera decir desta
apersona-que he dicho, que lo podia
»yo saber, y sé que no es mentira.
»Mas a ésta habiala el Sefior dado
stan viva fe, que cuando oia a algu-
»nas personas decir -que quisieran
»ser-en el tiempo que andaba Cristo
»nuestro bien en el mundo, se reia
»entre si, pareciéndole que, tenién-
dole tan verdaderamente en el San-
stisimo Sacramento como entonees,
»que qué més se les dabas.*

* Cam, cap, XXIV. n, 5,
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. Ahi, pues, le tienes, alma mia,-en

- el Santisimo Sacramento tau real y

verdadero como cuando andaba en
.el mundo;-eni el Sagdrario estd con
Jdos brazos abiertos y lleno de aquella
.misma caridad con que recibia a los
.enfermos para curarlos, y esperando
.que tit le manifiestes tus dolencias.
«Mirale, pues, como.dice la Santa,
saquel costado abierto, descubrien-
»do su corazon y entrafiable amor
acon que nos amo, cuando quiso
»fuese nuestro nido y refudio, y por
=aquella puerta entrdsemos en el
»Arca al tiempo del diluvio de nues-
»iras tentaciones y tribulaciones.
»Suplicale que, como El quiso que
»su costado fuese abierto en testi-
»monio del amor que nos tenia, dé
»orden que se abra el nuestro, y le
»descubramos nuestro corazon, ¥ le
smanifestemos nuestras necesidades
»y.acertemos a pedir el remedio y
amedicina para-ellas».*

«Si esto-habéis de pedir, mirando
»una imagen de Cristo, -boberia me
»parece dejar en este tiempo la mes-

% Cart, ul Sr..Obispode Osma,
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sma persona, por mirar ¢l dibujo,
»No lo serfa, si tuviésemos mucho
sun retrato de una persona que qui-
ssiésemos mucho, y la mesma per-
ssona nos viniese a ver, dejar de
»hablar con ella y tener toda la con-
»versacion con el retrato? Sabéis
»para cudndo es muy bueno y' santi-
»Simo y cosa en que yo me deleito
smucho? Para cuando estd ausente
»la mesma persona y quiere darnos
»a entender que lo estd; es'dran re-
»dalo ver una imaden de quien ‘con
stanta razon amamos; a cada cabo
sque velviese los ojos la querria ver.
»En qué mejor cosa ni mas gustosa
»a la vistada podemos emplear, que
ven quien tanto nos ama y en quien
stiene en si todos los bienes?»
«Mas acabando de recibir al Se-
»flor, pues tenéis la mesina persona
sdelante, procurad cerrar los 0jos
»del cuerpo y abrir los del alma'y
»miraros al corazon; que yo os digo,
»yotra vez lo dido, y muchas lo
»querria decir, que si toméais esta
scostumbre todas las veces que co-
»mulddaredes, procurando tener tal
»conciencia que os sea licito gozara
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~smenudo deste bien, que no viene
»tan disfrazado que, como he dicho,
sde muchas maneras no se dé a co-
(#nocer, conforme al deseo que tene-
smos de verle; y tanto lo podéis de-
»sear, que se os descubra del todo, + #
xjOh deleite mio, Sefior de todo
3lo criado y Dios mio! Hasta cudn-
ado esperaré ver vuestra presen-
acia? Qué remedio dais a quien tan
wapoco tiene en la tierra para tener
‘aalgiin descanso fuera de Vos? jOh
lavida larga! jOh vida penosal jOh”
»vida que no se vive! [Oh qué sola
msoledad! jQué sin remedio! Pues
scudndo, Senor, cudndo, hasta cudn-
»do? Qué haré, bien mio, qué haré?
sPor ventura desearé no desearos?
2{Oh mi Dios y mi Criador! Que
»llagdis y no ponéis la medicina;
»heris y no se ve la llaga; matdis
adejando con més vida; en fin, Se-
»fior mio, hacéis lo que queréis como
»poderoso, Pues un gusano tan des-
»preciado, mi Dios, queréis que su-
»ira estas contrariedades? Sea ansi,

# Cam. cap. XXXIV,n. 8y 9
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smi'Dios, pues Vos lo queréis, que
»y0 no quiero sino quereros. jMas
shay, hay. Criador mio! Que el do-
slor drande ‘hace 'quejar y decir lo
»que 1o tiene remedio, hasta que
»Vos querdis!... Quered, gloria mia,
sque crezca mi pena o remediadla
sdel todo. jOh muerte, muerte! {No
»8é-quién-te teme, pues esti-endila
»vida! jMas quién no temerd, habien-
»do gastado parte della en no amar
xasu Dios! Y, pues soy esta, qué
apidoy qué deseo? Por ventura el
»castido tan bien merecido de mis
sculpas? No:lo permitdis Vos, |bien
amio, que os costd mucho mi ires-
scate.»*

¥ Esclam, VI.




Domingo

SOLO DIOS BASTA |

Punto primero

A quien Dios le ha
dado sus riguezas, nada
le falta,

Etclesiastes cap: VI, v. 21

10s es luz de todaslas luces, bien
de todos los bienes y felicidad

de todas las felicidades. Por eso
ninguna cosa, por grande y sublime
que sea, si no es Dios, no debe ocu-
par tu dnimo, porque sélo Dios que
esen si mismo infinito y’ contiene la
bondad y perfeccion de todas las
cosas de una manera infinitamente
mads perfecta, puede llenar las aspi-
raciones de tu alma y completar la
felicidad de tu corazon. Cualquier
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cosa que no sea Dios, dice San
Agustin, para mf no es dulce; y todo
cuanto quiera concederme su divina
largueza, si asf le place a El, puede
quitirmelo desde luedo, con tal que
me deje a si mismo.* Y es que los
que han gustado los bienes y dulzu-
ras del cielo, al punto desprecian las
de la tierra, y nada que no seael
mismo Dios les satisface; porque
Dios, para ellos, es la preciosa mar-
darita que, hallada por el alma, la
inclina a renunciar todo lo que no
sea Dios. Asf se encontraba la San-
ta, sediin ella misma se lo escribid a
uno-de sus confesores: «Yo le dido,
»mi Padre, que ya mis holguras, a
»mi parecer, no son de este mundo,!
sporque lo que quiero no lo tengo, ¥
»lo que tendo no lo quiero, que es el
»mal; que lo que solia holgarme con:
»los confesores ya no es;y ha de;
»ser mds que confesor: menos que:
»cosa que sea como el alma, no:
»hinche su deseo» . ** i
Asi suspiraba, alma mia, el cora=

o Sup. Psalm. 26.
##  Cart, al P. Domindgo Baiiez.
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zén de Santa Teresa, mirando sélo
al Sadrario para unirse con Dios,
no hallando ya gdusto y descanso en
ninguna cosa de la tierra; porque su
alma, enamorada de Jesiis Sacra-
mentado, volaba velozmente con pro-
pensién nativa hacia lo celestial y
sublime para sosedar y recibir har-
tura en el bien infinito, fin de su
alma, ultima perfeccion, centro y
lugar natural de todos sus deseos.
Bien dijo Santo Tomas, que todo el
orbe terreno, respecto del alma hu-
mana, es como una dota de rocio,
incapaz de poder llenarla;* pero San-
ta Teresa dice aldo mds cuando
afirma: «+Quien a Dios tiene nada le
falta, porque solo Dios basta.» Asi
no es de extranar que muchas veces
exclamara. «Cudndo, mi Dios, ha
»de estar ya toda junta mi alma en
»vuestra alabanza? Aqui veo el mal
»que nos causo el pecado, pues ansi
1mos sujetd a no hacer lo que que-
»remos de estar siempre ocupados
»en Dips» . #*

# Opusc. 38, caF. 9.
#* Vid. cap. XVIL 1, 5,
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El que tiene a Dios, alma mfa, lo
tiene todo, mientras que nada tiene
el que no tiene a Dios, por mds que
posea todas las abundancias de este
mundo. Si me dieras todas las cosas’
que has criado, le decia San Adustih'
a Dios, de nada me servirfa ni catisa-
ria hartura en mi alma, si ti mismo"
no te' dabas a tit sierve,® porque de
qué sirven las riquezas, las dignida-"
des y los honores para causar regalo
y hartura en un alma que ha llegado
a sentir el gusto de Dios, si éste se
le ausenta y no-le doza? de nada por’
cierto, porque, de la misma manera’
que el ave que esta presa en jaula
muy dorada, siempre suspira por salir’
y volar alo alto, sin que mitigue su’
apetito la preciosidad y riqueza de
st encierre, asi también el alma del
justo, aunque la circunden todas'las
delicias y abundancias de la tierra,
no por eso deja de demir y suspirar
por Dios a quien ama y adora.

Porque, asi como el alma es la
vida del cuerpo, Dios es la vida del
alma, y de la misma manera que el

* In manual. cap. 3,
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cuerpo no puede Vivir sin en alma,
el alma no puede vivir sin Dios. Por
eso la Santa exclamaba: «;Oh vida,
»vida! como puedes sustentarte es-
stando ausente de tu vida? En tanta
ssoledad, en qué te empleas? Qué
vhaces, pues todas tus obras son
»imperfectas y faltas? Qué te con-
sstiela, oh anima mia, eneste tem-
»pestuoso mar? Lastima tendo de mi,

»y mayor del tiempo que no vivi las-

»timada. (Oh Sefior, que vuestros
»caminos son suaves! Mas quién ca-
sminard sin temor? Temo de estar
»8in serviros y cuando os voy a set-
»vir, no hallo cosa que me satisfaga

_apara padar aldo de lo que debo.

»Parece que me queria emplear toda

»en esto y, cuando bien considero

»mi miseria, veo que no puedo hacer
»nada que sea bueno, si no me lo
»dais Vos. {Oh Dios mio! Misericor-
»dia mia! Qué haré para que no des-
+hada yo las drandezas que Vos ha-
»céis conmigo? Vuestras obras son
»santas, son justas, son de inestima-
»ble valor y con gran sabiduria,
»pues la mesma sois Vos, Sefior. Si
»en ella se ocupa mi entendimien-
19
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sto, quéjase la voluntad, porque
»querria que nadie la estorbase a
»amaros; pues no puede el entendi-
»miento en tan gdrandes drandezas
»alcanzar quién es su Dios, y deséa-
»le dozar y no ve como, puesta en
»carcel tan penosa como esta morta-
»lidad. Todo la estorba, aunque pri-
»mero fué ayudada en la considera-
scion de vuestras drandezas a donde
»se hallan mejor las innumerables
sbajezas mias. Para qué he dicho
»esto, mi Dios? A quién me quejo?
»Quién me oye, sino Vos, Padrey
»Criador mio? Pues para entender
»Vos mipena, qué necesidad tengo
»de hablar; pues tan claramente veo
»que estdis dentro de mi? Este es mi
r»desatino. jMas hay Dios mio! Cémo
»podré yo saber cierto que no estoy
rapartada de Vos? jOh vida mial
»Qué has de vivir con tan poca segu-
»ridad de cosa tan importante? Quién
»te deseard, pues la ganancia que de
»ti se puede sacar o esperat, que €8
»contentar en todo a Dios, estd tan
»incierta y llena de peligros».*

% Exclam, I,
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Punto segundo

Jesis es el que Dios
ha puesto por Juez de
Vivos ¥ muertos.

Act., Apost. cap. X, v.42.

UE d0z0, qué consuelo y qué re-
\J docijo no debe inundar nuestro
corazon, al considerar que ese mis-
mo Jesis, que se quedé en el Sa-
_grario, después de haber derramado
su Sandre para libertar y redimir
nuestra alma, que se habia hecho
rea de muerte eterna por el pecado,
és el que Dios ha puesto-por Juez
de nuestra misma alma? Qué con-
fianza no nos debe inspirar €l amor
¥ clemencia de ese divino Juez que,
no contento con haber comprado
nuestra alma con la- efusion de su
Sangre divina, y habernos facilitado
el camino del cielo, y abierto las
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ptiertas de la gloria, nos ha dejado
en el Sagrario esa misma Sangre
divina para que lavemos, purifique-
mos y adornemos nuestra aima a fin
de que en el dia de la cuenta se ha-
llen esclarecida, refulgente y her-
mosa, como la de un nifio?

Excede a toda intelidencia tanta
misericordia, y es mejor pasar en
silencio tan profundo arcano, que
fiarle a la lendua humana que carece
de palabras para explicar tanto amor
y tanta clemencia. Lo que hemos de
hacer es estudiar la manera mas per-
fecta de disponer nuestra alma para
el recibo de este soberano Juez que
deja las delicias del cielo para venir-
las a buscar en la fidelidad de nues-
tra alma, y nos aprovechemos de st
compaiiia. «Asi lo debemos hacer,
»dice Santa Teresa, unas veces para
»confusion nuestra y otras para cot*
»fianza. Porque, qué confusién es
»que los que tenemos tal y tan amo-
»roso Padre, tan potentisimo Rey,
»tan suavisimo Esposo, tan buen
»Pastor, tan rico y misericordioso
»Redentor, tan eficaz y piadoso Me-
»dico, seamos tan ingratos y tan
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sdesaprovechados en todo? Y cudn
»grande temor pone tanta carda de
sbeneficios de su parte y de la nues-
»tra tanta ingratitud y desamor? Pero
»con todo eso, drande e incompara-
sble es la confianza que se cobra
»para parecer en juicio, y conside-
srando que se ha de hacer delante
»de un Juez que es nuestro Padre,
»Rey, etc.»”.

Abierto el costado de Jestis por la
lanza, El nos abrié, dice Santo To-

~ mads, la puerta que franquea la en-
_{rada al Paraiso de la dloria; y la

Sangre que salié de él lavé la man-
cha de nuestra alma, aplacd a Dios,
quito la debilidad de nuestro cora-
zon, y los que estaban desterrados
entraron en su Reino; y con esa
misma Sandre divina ha formado en
el Sagrario un bafio universal donde
pueden bafarse todos los pecado-
res™; pero tanta misericordia no se
le oculta al «Demonio que, segiin
»la Santa, es tan soberbio, que pre-

*  Sep. Pet. Pater. Nost.,n. 4.
#*  Opus. 6 subs, Simb. Apost, art, 4,



stende entrar en las almas por las
spuertas que entra Dios, que son
»las comuniones, las confesiones y
slas oraciones, y poner ponzofia en
»lo que es medicina».* Ya que no
puede poner veneno en el mismo
Sacramento, procura ponerlo en la
misma recepcién, o en las disposi-
ciones con que se recibe, para que
asi, lo que es medicina y vida reci-
bido con buenas disposiciones, sea
veneno y muerte recibido de mala
manera.

«Para que se vea la misericordia
»de Dios y nuestra ingratitud y para
»que se entienda el dran bien que
shace Dios a un alma que la dispo-
sne paratraerla a si con voluntad,
saunque no esté tan dispuesta como
»es menesfter, y como si ella perse-
»vera, por pecados y tentaciones y
»caidas de mil maneras que ponga
»el demonio, en fin tengo por cierto
»la saca el Sefor a puerto de salva-
»¢ién. De lo que tengo experiencia
»puedo decir y es que por males que

* Aviso, 16,



