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“<omo una viva proyeccién de ias civilizaciones
del pasado y de las obras més selecias y
caracterfsticas de la época presente, los Manuales
de orientacion altamente educadora que forman la
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pretenden divulgar con la méxima amplifad el
conocimiento de los tesoros naturales, el fruio
del trabajo de los sabios y los grandes ideales
de los pueblos, dedicando un estudio sobrio.
pero completo, a cada fema, e integrando con
ellos una acabada descripcién de la culfura actual.
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Con claridad.y sencillez, pero, al mismo tiempo,
l con absoluto rigor cientffico, procuran estos vold-
menes el insfrumento cultural necesario para
satisfacer ¢l natural afdn de saber, propio del
hombre, sistematizando las ideas dispersas para
que, de este modo, produzean los apetecidos frutos.

LLos autores de estos manuales se han seleccio-
nado entre las mas prestigiosas figuras de la
Ciencia, en el mundo actual; el reducido volumen
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CarpiTuro. I

Introduccion

Objeto del presente libro. — Método que seguiremos. — La exis-
tencia de la Psicologia ¥y su pretendida crisis. — Psicologia y
vida cultural. — Orientacién en las diversas corrientes actuales.

En el presente libro nos proponemos exponer las di-
recciones capitales de la nueva Ciencia del alma, de la
nueva Psicologia. Por lo mismo, nuestro estudio comen-
zara con el nacimiento de la Psicologia actual que puede
considerarse remontando a Wundt. Como esta afirma-
cién quiza parezca aventurada, debemos en este respecto
indicar las notas fundamentales que conceden la ante-
dicha significacion precursora y fundadora, a la Psicologia
wundtiana. En primer lugar, la Psicologia actual ha sur-
gido de movimientos muy diversos entre si. Fildsofos,
fisicos y fisi6logos han preparado de este modo la nueva
ciencia. Wundt los une, por primera vez, y la hace asi
posible, Ya esto trae consigo, que la plena sistemética
de la Ciencia psicelGgica se haya elaborado por Wundt
por primera vez y que los métodos de la Psicologia hayan
sido presentados por él, también por primera vez, en su
totalidad y relacién reciproca. Todo ello ha tenido por
consecuencia, ya en Wundt mismo, la separacion relativa
de la Psicologia con respecto de la Filosofia ; posicién
muy caracteristica del presente, en gue la Psicologia
aparece, por una parte, como ciencia independiente, espe-
cial, mientras que, por otra, se muestra atiin una rama
de la Filosofia. Recordemos que antes de Wundt no se
entendié por Psicologia mAas que un capitulo de la Filo-
sofia, y que entretejia, ademés, con problemas episte-
molégicos, éticos y metafisicos.

En relacién con esto debemos decir algunas palabras
sobre la idea que aspira a desarrollar este libro, a saber : La
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nuepa Ciencia del alma. Aquellas complicaciones de las
cuestiones estrictamente psicoligicas con problemas filo-
sOficos de otra indole, tienen una base real y, por lo tanto,
han continuado ; y no puede ser de otro modo, aunque,
claro est#, ahora existe entre ellos una separacién meto-
dica (en lo que consiste aqui el progreso) después de la
labor de Wundt mismo ; en este psicologo se pasa tam-
bién de la Psicologia a los otros dominios filoséficos por
necesidad l6gica. La Ciencia del alma excede, pues, de la
Psicologia en sentido estricto, y en la exposicion de las
doctrinas es imposible limitarnos a la ultima. Por consi-
guiente, tomamos el término Ciencia del alma en un sen-
tido que equivale al mas amplio que pueda darse a la
palabra Psicologia, y reservamos para esle olro término
el sentido estricto. La Ciencia del alma asi entendida
comprendera :

La desecripcién y explicacién de la vida del espiritu,
de la actividad psiquica. (Psicologia en sentido estricto,
como ciencia empirica.) A saber : Qué clases de realida-
des se presentan en lo psiquico, qué es lo esencial de
ellas y cémo se presentan, o en qué condiciones se pre-
sentan.

Qué son estas realidades y en qué relacién se hallan
con otras realidades en tanto que exislen. (Metafisica
psicoldgica ; construccién unitaria de las actividades
psiquicas.)

Por tltimo, enumeramos la cuestién que, sin embargo,
es logicamente previa; a saber: Examen del objeto,
supuestos y métodos de la Psicologia y de la Metafisica
psicoldgica (Légica de la Psicologia). Segin las doctrinas
que expongamos, concentraremos nuesiro interés, mas
o menos, en cada uno de los grupos de cuestiones expues-
tas ; pero siendo lo caracteristico de nuestro tiempo la
Psicologia empirica v oscilando todos los restantes pro-
blemas en torno de ésta, ella y solo ella nos servirg para
la orienfacidn y plan de este libro.

Nuestro método no serd meramente histdrico, sino
critico ; es decir, no nos contentaremos con bosquejar
las diversas corrientes psicoldgicas, sino que las exami-
naremos y criticaremos, pudiendo asi terminar nuestro
estudio con un bosquejo de las lineas futuras de la Cien-
cia psicoldgica y aun de la Ciencia del alma, bosquejo
en el que nos basaremos en todo lo antes expuesto.

De acuerdo con nuestro propésito, agruparemos las
diferentes concepciones en direcciones generales y nos




LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA 11

ocuparemos, dentro de cada una de ellas, mas de lo que
podriamos llamar lineas directivas que de los problemas
coneretos v de detalle, indicando sélo éstos en relacién
con aquéllas y en cuanto tengan una importancia grande.
Aspiramos a que el que quiera conocer brevemente el
estado actual de la Ciencia del alma, halle en este libro
una introduceién adecuada.

Conviene ahora detenernos para considerar si, en efeclo, nos
hallamos ante una ciencia que progresa y que podamos exponer.
Al hablar de varias direcciones, quizd se evoca la representacién
del estado andrquico de una ciencia, Sin embargo, no hay tal
anarqufa. A pesar de muchas diferencias entre los psicologos,
la Psicologia resuelve undnimemente sus problemas concretos.
Una infinidad de trabajos de detalle, reveladores de hechos ¥
leyes, se acumulan en libros v revistas, ¥ es dificil, aun para el
especialista, seguir ya las cuestiones en su conjunto, puesto que
estos hechos y leves son de muy diferentes dominios, de modo
que dentro de la Psicologfa han surgido diferentes ramas. Esto
es natural si se tiene en cuenta que no sélo es muy grande la com-
plicacién de la Psicologia general (la Ciencia de las actividades
psiquicas en general), sino que poseemos ya una Psicologfa de los
animales,y comparada, una Psicologia del nifio, una Psicopatolo-
gia, una Psicologia colectiva (de los pueblos ¥ social) y una Psico-
logia individual o diferencial (de los individuos y tipos psicold-
gicos). El campo de los hechos conocidos y de sus leyes se hace
cada vez més vasto. La cooperacién en su estudio se extiende
al mundo entero.

Es verdad que no hace mucho tiempo se aseguraba, en ciertos
medios filos6ficos, que la Psicologia empirica se hallaba en crisis
v que debia tomar una forma distinta de la snya actual, es decir,
dejar de ser lo que era. De dicha alirmacién me ocuparé en cl
curso de este libro (Capitulo IV). Fué por aquel entonces un fema
repetido ¥ que tuve tan sb6lo como resultado positivo el aclarar
la tarea de la Psicologia. Claro es que ésta, como toda ciencia,
cambia en tanto que progresa, v que la pretendida crisis era,
todo lo més, un proceso de enriquecimiento. Asf, hoy dia, la acti-
tud meramente critica de algunos filosofos (que atin viven) esta
absolutamente superada, y la extension, en todos los Grdenes
de los estudios de la Psicologia, nos muestra evidentemente que
la pretendida erisis no ha existido como tal crisis de fracaso.
En nada como en sus aplicaciones se revela la existencia de una
cieneia, y por esto muestra atin mas lo erréneo de la afirmacién
citada, el hecho de que la Psicologia se haya aplicado a las més
diversas esferas de Ia vida humana : a la Educacion, a la Medicina,
a la orientacion profesional de los individuos, etc. Dichas aplica-
ciones, o han sido yva confirmadas como 1tiles, o se hallan en exce-
lente camino de serlo. Sus estudios se han expuesto repelidamente
v cuentan con publicaciones especiales. En este respecto, la Psi-
cologia ha logrado y est4 logrando una posicién andloga a cual-
quier otra ciencia,
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La Psicologia, como toda ciencia, no se halla aislada,
sino que estd en relacién eon los intereses y estudios de
otros dominios de la actividad humana. Asi. para com-
prender las diferentes direcciones de la Psicologia actual,
serd preciso tener a veces en cuenta factores que no pro-
vienen de la Psicologia misma.

Las mds diversas esferas humanas influyen vy han influido
en los estudios psicolbgicos. Este influjo determina la indagacidn
de lo psiquico en varios respectos. En un primer respecto hace
que se planteen ciertos problemas y se resuelvan problemas que
son capitales en el dominio donde se han presentado. El resultado
del influjo es, pues, aquif, un enriquecimiento de la teorfa. Por
otra parte, los diversos dominios aspiran ya a una aplicacién
de la Psicologia, y exigen, por lo tanto, una investigacion de cier-
tos problemas, para elaborar sobre ellos una téenica psicologica,
una psicofecnia. El resultado del influjo no es aqui completamente
tebrico ; pero tiene una importanecia capitalmente tedrica. De este
modo: fué ante todo la Educacion la que aporté problemas a la
Psicologia ¥ la que ha exigido principios téenicos del tipo ante-
dicho, de manera que la relacién entre Psicologian ¥ Pedagogia
ha wvenido. a ser muy estrecha. Basta considerar la labor de un
psicdlogo como E. Neumann para darse inmediatamente cuenta
de ello. Intereses de indole religiosa han sido lo que han hecho
nacer los estudios de la Psicologia de la religién tal como, por
ejemplo, han sido iniciados por W. James. Inftereses juridico-
practicos hicieron surgir el problema del festimonio, que estd en
relacion con el'de la memoria, Ia sugestién, etc. De exigencias
historicas parte capitalmente la Psicologia de los pueblos de
Wundt. La industria suscité el problema del examen de las
aptitudes para determinadas profesiones (orientacién profesio-
nal) y ¢l estudio psiceldgico del trabajo. Por ultimo, muchas
veces las concepciones psicolgicas han side determinadas por
exigencias filosoficas. Esta indicacion somera acerca del influjo
de los mds diversos intereses (no se han enumerado ftodos) de
las varias esferas de la vida humana sobre la Psicologia, debe
recordarse muchas veces en el curso de este libro, donde por falta
de espacio no haremos mas que mostrar el hecho sin detenernos
a exponerlo en detalle. La razon de este hecho estd patente:
a la Psicologia, como a otras ciencias, es la realidad la que le
plantea los problemas, v lejos de esta realidad se convierte en
palida especulacion y desaparece. Asf, pues, donde las actividades
psiquicas llamen la atencién de los hombres, y no s6lo en Ia
reflexién sobre nosotros mismos, surgirdn, y con maxima inten-
sidad, los problemas de la Psicologia. Los influjos que antes
?_eguos bosquejado han sido extraordinariamente fecundos ¥ bene-
iciosos.

En la distincién de las direcciones de la actual Ciencia
del alma nos situaremos en un punfo de vista desde el
que se abarque el conjunto de las doctrinas, y dejaremos
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a un lado, en cuanto sea posible para la inteligencia del
asunto, el origen historico de estas doctrinas, origen que,
en general, s6lo pondremos de relieve con brevisimas pa-
labras. En cuento a nuestro punto de vista, es debido
a que en la construccién total radica en los principios
directores de ¢sta lo esencial de las doctrinas, y no en los
detalles, Las distinciones relativas a los métodos quedan,
pues, en segundo lugar ; sin embargo, como de ellas nos
valemos para designar algunas corrientes y para explicar
lo que acabamos de decir, es preciso que hablemos algo
de este asunto,

Por método de una ciencia ha de entenderse el pro-
cedimiento mediante el cual se logran los conocimientos
que la constituyen. Ahora bien ; es evidente que el mé-
Lodo se halla condicionado por la esfera a que pertenecen
las realidades investigadas, Asi, una ciencia de relaciones,
como las Matemdticas, no puede tener el mismo método
que una ciencia de hechos, como la Biologia, Ahora bien,
en cuanto a la Psicologia, existe una ardiente discusién
acerca de cudl es su método. jDe dénde puede provenir?
Tan s6lo de una incertidumbre con respeclo de lo qué es
lo psiquico, de una diversidad de concepciones del espi-
ritu que, por lo demaés, no necesitan excluirse reciproca-
mente. Si el objelo o el tipo de objeto de una ciencia
determina su método, la concepcion del objeto o tipo
de objeto de la Psicologia determinari el método de
ésta. De dicha manera, objeto y método van unidos, y
aungue las divergencias metddicas son derivadas, no hay
por qué no valerse de ellas cuando convenga, ya que asi
de ninguna manera abandonamos nuestro punto de vista.
En efecto, por ofrecernos una terminologia usual y facil
lo hemos hecho,

Pero geomo es posible, se nos preguntard, que existan estas
dudas acerca de la Psicologia en cuanlo a su objeto y, por con-
siguiente, en cuanto a su método? En el curso de este libro lo
veremos y nos limitaremos a decir ahora unas breves palabras
para mejor comprension. Habitualmente se considera a la Psico-
logia como una ciencia de actividades, de hechos, de {en6menos ;
pero no siempre es asi, ¥ ya aqui hallamos una primera diversidad.
Pero, aun dentro de la concepcion habitual de la Psicologia como
una ciencia de actividades, de hechos o fenémenos, no nos halla-
mos en una posicion segura. s evidente, después del examen
de la cuestion, que lo psiguico, que el espiritu se nos presenta de
dos maneras diferentes: 1.*, en cada uno de nosotros; 2.8, en
cada uno de los otros y en los productos espirituales, como, por
ejemplo, una poesia o un cddigo. En el primer caso lo conocemos
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por percepcion inlerna; en el segundo, por percepcion exlernu
y mediante un complejo proceso de interpretacitn. ;(Cudl es el
legitimo modo de conocer lo psiguico o lo que se pretende psi-
quico? (EI de la percepcion interna o externa? ;O quiza lo son
ambos? La respuesta a estas cuestiones depende de lo que crea-
mos sea lo psiquico y de la relacién en que supengamos se halle
con los movimientos expresivos (que lo notifican) del cuerpo.
Si el espiritu es sustantivo, diferente radicalmente de aquellos
sucesos fisiologicos expresivos, éstos apenas nos valdran, en si,
de nada para la investigacion ; si, por el contrario, el espiritu
no es sino algo fisiolégico o una sombra del cuerpo, en dichos
procesos [isiologicos se hallaré la clave de todo. Las otras posi-
ciones posibles serdn intermedias. Basta esto aqui para el fin
que nos proponemos ¥ lo restante se expondr4 en su debido lugar.

Conviene indicar también cuéles son los métodos en
cuestién para abarcar mejor lo que gueremos decir. Pri-
meramente tendremos el método del examen interno
(basado en la percepcion interna), de la abservacién
interna o, como se designa corrientemente, de la intros-
peccién. Por algunos psicdlogos se han distinguido aqui
dos formas ; a saber : 1.8, el examen de los hechos psiqui-
cos tal como se presentan, y 2.2, el examen de los hechos
psiguicos que se presentan segin nuestro designio, o sea
que hacemos nosotros que se presenten. Asi, habria una
obseryacién introspectiva y un experimento inierno o
introspectivo, pues lo caracteristico del experimento es
que el suceso o actividad observada se presenta a desig-
nio y en ciertas condiciones deseadas para esludiarlo,
Por otra parte, podemos observar las acciones de los hom-
bres o animales y podemos también hacer que se pro-
duzean segtn nuestro propésito, resultando de aqui una
observacion objetiva o externa y un experimento exierno
u objetivo, o simplemente (segiin la terminelogia mas
usual) experimento. Un término intermedio lo tendriamos
cuando un sujeto observa en si mismo una actividad
psiquica producida mediante un dispositivo de experi-
mento externo. Debemos tener presenle este esquema
de los métodos para entender las discusiones que siguen.

Corresponde ahora exponer la marcha que habremos
de seguir o, lo gue es lo mismo, las corrientes fundamen-
tales que hemos de estudiar y en qué orden las considera-
remos. En primer lugar nos ocuparemos de la Psicologia
de Wundt, sus antecedentes e influjo. Para proceder asi
tenemos una razon poderosa. Como ya antes hemos indi-
cado, con Wilhelm Wundt ha comenzado la Psicologia
actual, y su Psicologia, ademéas (lo que ya va incluido
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en parte en esta afirmacion), es la direccion mas exten-
dida y de mas influjo en nuestros dias. Por ultimo, pre-
senta ciertas notas de cardcter sintético ; a saber : 1.8, ha
ampliado hasta el maximo el campo de la investigacion
psicoldgica; 2.3, en cuanto a los meétodos, ha admitido
todos, aunque acentuando la importancia de los objetivos
y experimentales ; 3.8 por lo tanto, presentala posibilidad
de evolucién en muy diversos sentidos y la posibilidad de
transiormarse, lo que de hecho ha sucedido en los dis-
cipulos de Wundt.

Las corrientes que trataremos después de la de Wundt
tienen un caracter secundario, afirmacién que se basa,
en correspondencia paralela con lo dicho antes, en 1o
siguiente ; a saber : 1.5, se dirigen, en general, a determi-
nados dominios restringidos de [a Psicologia ; 2.8, admiten
s0lo, o casi sélo, ciertos métodos ; 3.°, su labor es 1til,
pues, para algunos dominios unicamente y para ciertos
problemas.

Estas grandes direcciones secundarias pueden redu-
cirse a dos. La primera de ellas es la corriente introspec-
liva, de observacién interna, rapresentada capitalmente
por Brentano, Theodor Lipps, Dielthey, Paul Natorp,
William James, Bergson y otros psicélogos influidos por
eéstos. Dicha corriente se limita a ataéar mediante la
introspeccién algunos problemas de la actividad de los
seres humanos adultos (por lo demés, fundamentales
¥ capitalisimos). Pasaremos en seguida al estudio de la
segunda de estas direcciones, a saber : la objetivista, como
la llamaremos inventando un término cémodo que reune
bajo si el materialismo, epifenomenismo, psicologia obje-
tiva y conductismo. Estas corrientes, en cuanto signi-
fican atn algo, se resumen en la vltima : el conductismo,
(que es una psicologia experimental de los animales. El
punto de vista parcial es aqui notorio,

Después de haber estudiado estas direcciones, no nos
queda méas que mostrar como las diversas oposiciones
que en ellas aparecen pueden conciliarse. Con dicho
motivo aun citaremos algunas concepciones psicoldgicas
del presente y terminaremos exponiendo nuestro punto
de vista con respecto a las lineas futuras de la Ciencia
del alma. De la anterior ojeada a las corrientes no se de-
riva, de ninguna manera, esta orientacién futura, pues
tanto la direccién capital wundtiana como las secundarias
(introspectiva y objetivista) podrian ser fundamentales
para aquélla. Diremos ya aqui que la nueva Psicologia,
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¥ en general, la nueva Ciencia del alma, tendr4 una nueva
estructura.

Natluralmente que en este libro tenemos que considerar como
conocidas una poreién de concepeiones cldsicas de la Filosofia,
lo que es inevitable dada su brevedad. Lo mismo sucede muchas
veces con la terminologia psicologica, que por desgracia carece
atn de fijeza. De la nuestra propia diremos algo. Como indicamos,
reservamos el término Psicologia para la Psicologia en sentido
estricto ; sin embargo, en la exposicién de los sistemas usaremos
el término Psicologia en el sentido que le han dado en cada caso
los pensadores, ¥y muchas veces en su acepeion mas amplia, para
evitar un lenguaje forzado e incémodo. El contexto mostrara
como procedemos, Cuando hablamos de coneiencia entendemos
presencia inmediata a un Yo, a diferencia de la presencia me-
diata lograda por la percepcion externa, o relacidn experimeniada
(no pensada) con un Yo, Menlal, psiquico y espiritual los consi-
deramos sinonimos, como designando lo que es o puede ser con-
ciencia. Espirilu es esencialmente conciencia o posibilidad de
conciencia. En el sentido del suceder subjetivo y creador emplea-
mos el término actividad psiquica. Hablamos de vida menlal
0 psiquica como equivalente de la actividad mental, pues, en
efecto, eésta es vida, y ya en la reflexion vulgar ¥ més en la cien-
cia, se revela como un aspecto (quizd el fundamental) de la vida.
Alma significa la unidad real de nuesira vida psiguica presente
v posible (asi, el sujefo real). Cuando hablamos de fendmenos
no queremos decir lo que se nos aparece de algo que es a la manera
de un sujeto irascendente, sino lo que esta presente o puede
estarlo. Contenido es el elemento cualitativo en cierto modo fijo,
construido, de los procesos mentales. Debemos repetir aguf lo que
acabamos de decir del término Psicologia. Al tratar de cada uno de
los psicilogos emplearemos los términos con la acepcién que
aquéllos le concedan. Solo al criticar las doetrinas o al hablar por
cuenta propia volveremos a nuestra terminologia.

fPor tltimo, es preciso decir que la Psicologia se ha
desarrollado de una manera relativamente independiente
en los diversos paises, aunque esto vale menos para la
labor experimental de laboratorio, que para las concep-
ciones generales. Asi, puntos de vista afines se han pre-
sentado en los diversos pafses y han representado los
mismos influjos en distintos medios ; algo que debemos
tener en cuenta para la estimacién de los pensadores.
Para favorecer la cooperacion internacional en Psicolo-
gia, se han organizado congresos internacionales. El pri-
mero de ellos se celebré el afio 1889 (Paris) ; después, se
han celebrado los siguientes: 1892 (Londres), 1896
(Munich), 1900 (Paris), 1905 (Roma), 1912 (para Psico-
logia experimental, Berlin), 1923 (Cambridge).
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- La Psicologia de W. Wundt (1832-1920)

Precedentes de la Psicologia de W. Wundt. — Herbart. — H.
Lotze. — J. Miiller. — Helmholtz. — El asociacionismo inglés. —

Los tiempos de reacciéon. — Las investigaciones de ‘Weber. —
La Psicofisica de Fechner. — Las concepciones evolutivas. —
La Psicologia de Wundt. — La Psicologia como conciencia ¥
sus ramas. — Plan de lo que sigue. — La Psicologia experimental
o fisiolégica. — El objeto de la Psicologia. — Las cuestiones ca-
pitales de la Psicologia fisiologica. — Los métodos de la Psico-
logfa, — Exposicién de conjunto del contenido de la Psicologia
fisiologica v cuestiones que encierra. — Elementos psiquicos y
sus diferencias. — Enlaces de varios grados. — Principios de estos
enlaces. — Atencion y apercepeion. — Enlaces asociativos y aper-

ceptivos. — Los tltimos problemas de la Psicologia. — Concien-
cia; grados de conciencia y autoconciencia. — Concepto del alma,
— T.a relacién de lo psiquico y lo fisico. — Causalidad psiquica.

Al hacer el estudio de la Psicologia de Wilhelm Wundt
serd preciso considerar sus precedentes, la Psicologia de
Wundt misma y, por tltimo, su influjo.

El haber fundado la Psicologia del presente y el haber
creado la Psicologia como ciencia experimental, es mé-
rito innegable de W. Wundt ; pero su obra, como toda
obra, ha tenido antecedentes que debemos considerar
ahora, aunque muy brevemente, pues son harto conoci-
dos y han sido expuestos a menudo, Estos precedentes
son miiltiples, y si bien constituyen ntcleos de pensa-
miento seg;aratlns, sin embargo a veces se entrecruzan
en su accion. Precisamente de su organizacién y enrique-
cimiento ha surgido la Psicologia wundtiana,

Un primer grupo de antecedentes lo hallamos en la Psicologia
que enlaza con las especulaciones de la F ilosofia alemana. Herbart
intent6é una mecAnica de las representaciones, una teorfa que deri-
vaba toda la actividad mental de una combinacion de representa-
ciones simples, a manera de fuerzas, actuando mediante relaciones
matematicas. Este intento, aunque en lo fundamental fraca-
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sado, trajo consigo conceptos nuevos y, mas tarde, generalmente
admitidos. Los discipulos de Herbart, por ejemplo Drobisch,
se apartaron cada vez mis de dicha mecanica de las representa-
ciones y se aproximaron, basdndose en conceptos de aquél, a
una descripeién y explicacitn de los hechos de conciencia a base
del examen empirico. También denlro de la direccion filosofica
estd el penetrante Hermann Lotze, quien en su Psicologin médica,
poniendo lo fisiologico en relacién con lo mental, se aproxima
a la Psicologia fisiologica ¥ que dejo concepciones especiales
que Wundt habfa de recoger.

Por otra parte, las ideas kantianas acerca de la subjetividad
de la percepeion fueron interpretadas por fisidlogos y [fisicos
en un sentido relativista y fisiologico, que llevo al andlisis psico-
logico y experimental de aquélla, Asi, J. Miller formuls Ia ley
de la energia especifica, segun la que la cualidad de las sensaciones
se halla determinada por una particular energia de Ias vias ner-
viosas. Helmholtz analiz6 desde un punto de vista andlogo la
percepeién auditiva y visual. Su mérito estd en haber planteado
il estos dominios problemas nuevos, en haber aportado solucio-
1es que aitin subsisten, y en haber ideado métodos de que Ia Psi-
cologia hoy se sirve.

En Helmholtz influyd va el asociacionismo inglés. El asocia-
cionismo es la teoria que piensa que todos los procesos psiquicos
pueden explicarse medianle Ia asociacion de ideas, o sea aquellos
enlaces de jdeas por semejanza, contraste o contigiiidad que
hallamos originalmente en Ia memoria. Segin uno de sus mas
ilustres representantes, Stuart Mill, Ia ley de la asociaeion equi-
valdria en el espiritu, a la ley de la gravilacion en la naturaleza.
El asociacionismo tiene hoy dia representantes, aungque pocos ¥ no
de primer orden. Entre ellos podemos citar al psicologo alemdn
Ziehen, cuyo manual de Psicologia ha sido traducido al caste-
llano. Claro es que también ha influido, ¥ poderosamente, en el
nacimiento de la nueva Psicologia.

Por altimo, constituyen un grupo los trabajos y descubrimien-
Los que han llevado al experimento cuantitativo y a las medidas
psiquicas. Los tiempos de reaccién, a saber cl tiempo que tarda
un sujeto en reaccionar ante una impresion, fueron descubiertos
por el astronoemo Bessel (1822) con motivo del error cometido
Dorlos observadores en la notacion de la hora del paso de Ias estre-
llas por el meridiano. El lisiologo Weber se ocupté de medidas
de la sensibilidad tactil, ¥ hallé la constancia de las diferencias
relativas apreciadas por €sla, 0 sea la constancia del umbral
relative de diferencia. Finalmente, el fildsofo Feehner, partiendo
de estas investigaciones de Weber ¥ uniéndolas con sus concep-
ciones metalisicas, pretendit fundar una ciencia exacta, mate-
mdtica, de la relacion de lo fisico ¥ lo psiquico, a la que llamo
Psicofisica, uno de cuyos problemas, y del que se dehe partir,
era la relacion de la sensacion ¥ su excitante fisico. No s6lo for-
muld una ley matemitica, conocida hoy con el nombre de ley
de Weber, sino que elaboré una serie de métodos cuantitativos
o de medida de la sensacion ¥ otros sucesos elementales, que han
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S

sido recogidos porla Psicologia. Con Fechner enlaza directamente
la Psicologia fisiologica o experimental de Wundt.

Sin embargo, antes de pasar mas adelante, debemos indicar
atin otro influjo de eardcter general, es cierto, a saber : el que
proviene de la concepeifn evolutiva incorporada definitivamente
a la ciencia por Darwin y que de un modo o de otro ha influido
en todo el pensamiento psicoligico contempordneo. Darwin mismo
se ocupd de cuestiones psicologicas, como, por ejemplo, la expre-
si6n de las emociones. Sobre la base de sus concepciones edifico
an sistema de Psicologia genélica Spencer, para quien la wvida
psiquica es un proceso de adaptacion de lo interno a lo exlerno
y, al mismo tienmpo, un proceso de evolucion, o sea paso de lo
thdiferenciado a lo diferenciado. El sistema de Spencer en nada
ha influido sobre Wundt.

Segiin Wuandt, la Psicologia cientifica comprende dos
grandes ramas complementarias : la Psicologia fisiolégica
o experimental, que se ocupa de los sucesos psiquicos
clementales que se presentan en las conciencias indivi-
duales, y la Psicologia de los pueblos, que con el analisis
de los productos psiquicos de las colectividades (por
ejemplo el lengnaje) y su génesis da razon de ellos ¥
también de:los procesos superiores del espirisu. Junto a
estas grandes ramas se hallan, con caracter también com-
plementario pero comn menor importancia, las psicologias
evolutivas del nifio y de los animales. En lo que sigue
trataremos: 1.°, de la Psicologia fisiologica o experimen-
tal, y a saber : de la determinacion de su objeto, de las
cuestiones capilales que comprende, de sus métodos ¥
del contenido de esta Psicologia en conjunto; 2.° de la
Psicologia de los pueblos. De la Psicologia del nifio y de
1a Psicologia de los animales no se hara menci6n especial,
pues no han sido elaboradas por Wundt de una manera
propias 3.% terminaremos con una ojeada a su Melafisica
psicologica, que de paso serd indicada a veces.

Limitada por ahora la cuestion al estudio de Ia Psicologia
fisiologica 0 experimental, s preciso, antes de entrar en la deler-
minacion de su objeto, deeir algo acerca de sus denominaciones.
Experimental es porque eniplea el experimento ; fisiologica, como

la llama més corrientemente Wundt, porque se vale de los mélo=
dos experimentales de la Fisiologia, por hallarse esta ciencia
mdas avanzada, del mismo modo que en otros tiempo la Fisiologia
ge habia basado en procedimientos de lu Fisica, ¥y porgue s¢ ocupn
del problema, de indole més filosofica, de la base fisiologica
de lo psiquico. Con eslo es ya posible preguntarse cual es el
ohjeto de la Psicologia fisiologica o experimental.

No es el objeto de la Psicologfa el alma, pues aquélla es
una ciencia empirica independiente de la Metafisica, ¥
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el concepto de alma es un concepto metaffsico. Tampoco
la Psicologia es la ciencia de la experiencia interna, pues
en dicho caso se contrapone a la experiencia externa esla
experiencia interna, lo que es erréneo. Es cierto que hay
contenidos de la experiencia sélo estudiados por la Psico-
logia ; tales son, por ejemplo, los sentimientos y los pro-
cesos de voluntad. Sin embargo, no hay ningiin contenido
de la pretendida experiencia externa que no sea también,
con cierto respecto, estudiado por la Psicologia. ¢ Una
piedra, una planta, un sonido, un rayo de luz son, como
fenomenos naturales, objeto de la Fisica, ete. Pero en
tanto que estos fenémenos naturales son al mismo tiempo
representaciones nuestras, constituyen, ademas, ¢l objelo
de la Psicologia que trata de explicar el modo de sur-
gir de estas representaciones y su relacién con otras repre-
sentaciones, asi como con los sucesos no referidos a los
objetos externos, sentimientos, procesos de voluntad » (1).
La Psicologia no tiene, pues, un dominio propio dentro
de la experiencia, dominio que se contraponga al de la
Ciencia natural. La experiencia es en efecto tnica, v a
ella se refieren ambas ciencias. Asi, pues, lo que caracte-
riza a la Psicologia no puede ser un contenido delermi-
nado. Es sdélo propio de ella un punio de vista. Efectiva-
mente, los términos experiencia inferna v exlerna no de-
signan dos objetos distintos, sino los diferentes puntos de
vista. Estos puntos de vista tienen su raiz en el hecho
de que toda experiencia se separa en dos factores: un
contenido que nos es dado (la piedra, la planta, el sonido,
el rayo de luz), y la comprensién en el conocimiento de
este contenido. Se designan por Wundt estos dos factores
como el ¢ objeto » de la experiencia v el ¢sujeto» que
experimenta. De aqui surgen, como se indicé previa-
mente, dos direcciones o puntos de vista de la elabora-
cion cientifica de la experiencia. El uno de ellos es el de
la Ciencia de la Naturaleza, que considera el objeto de la
experiencia como independiente del sujeto, como subsis-
tente por si, o sea en su modo de ser independiente del
sujeto. Ya que este punto de vista excluye mediante la
abstraccion los factores subjetivos de la experiencia y
supone una alleracion mediante la elaboracion de ésta,
puede Ilaméarsele el punto de vista de la experiencia
mediata. El otro punto de vista es el de la Psicologia
que investiga sel contenido total de la experiencia en sus
relaciones con el sujeto y las determinaciones que en

(1) Grundriss der Psychologie, pag. 2.
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aquél provienen de éste» (1). Puesto que este punto de
vista considera la experiencia en su totalidad originaria
v no realiza aguella abstraccion de los factores subjeti-
vos, puede llamérsele el punto de vista de la experiencia
inmediata (la experiencia tal como se da). El objeto de
la Psicologia es, pues, la experiencia inmediala. Volviendo
al ejemplo anterior se comprenderd méis exactamente
lo que Wundt quiere decir. La piedra, la planta, el sonido
y la luz, aunque representaciones, son considerados por el
gedlogo, el boténico o el fisico, no en cuanto son percibidos
por el sujeto, sino en si, con las propiedades que indepen-
dientemente de todo sujeto les corresponden. El psico-
logo, por ¢l contrario, estudia la misma piedra, la misma
planta, el mismo sonido o la misma luz como casos de
los sucesos representativos del sujeto y, como tales, enla-
zados en el fluir de los sucesos psiquicos que ya no se
prestan a relaciéon alguna con el objeto externo ; por
ejemplo : los sentimientos. El gedlogo, el botanico y el
fisico se sitian en el punto de vista de la experiencia me-
diata ; el psicélogo, en el de la experiencia inmediata.
No es lugar oportuno de entrar shora en la critica que
otros psic6logos han hecho de la determinacion del objeto
de la Psicologia de Wundt ; en el curso de este libro opi-
niones expuestas a ésta se presentaran. Sin embargo, lfm
de indicarse que toda la determinacién del objeto de la
Psicologia que se acaba de exponer oscila en ftorno del
hecho de que la percepeién es, por una parte, un suceso
psiquico que estudia la Psicologia y, por otra, contiene en
sf un objeto que partiendo de ella estudia la Ciencia na-
tural. Wundt trata de mostrar como este doble aspecto
de la percepcién debe comprenderse. Una confirmacion de
su determinacién del objeto de la Psicologia cree verla
en que todas las Ciencias del espiritu a las que, por lo
tanto, sirve de base la Psicologia (a saber : Filologia, His-
toria, Teoria del Estado y Sociologia) se colocan en este
punto de vista de la experiencia inmediata, tomando la
experiencia como se da, sin alterarla.

¢Cudéles son las cuestiones que ante la experiencia
inmediata ha de plantearse la Psicologia? Es facil saberlo
si tenemos en cuenta de qué se forma dicha experiencia.
Iista es un tejido, no de algo rigido, permanente, a ma-
nera de cosas, sino de sucesos (segiin expresién propia de
Wundt) en un fluir constante, en un incesante surgir y
desaparecer. Hasta la percepcitn, que ofrece por su suje-

(1) Grundriss der Psychologie, pag. 3.
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cién al objeto percibido una mayor constancia que otros
sucesos psiquicos, se muestra al anélisis como un surgir
vy combinarse de elementos en el tiempo, como un pro-
ceso. Los fenomenos de voluntad son para Wundt, como
se vera mas adelante, el enlace supremo de los sucesos
de conciencia y, al mismo tiempo, un todo cambiante en
el tiempo. Asi constituyen no sélo la forma suprema del
espiritu, sino también, y es aqui lo que importa, el modelo
de toda realidad psiquica. Por esto se ha llamado Wundt
a si mismo volunlarista, aunque no en el sentido de postu-
lar una voluntad trascendental que se revela en los fen6-
menos (Schopenhauer), sino en el empirico que acabamos
de indicar. Los sucesos psiquicos tal como se presentan
son sumamente complejos. « Las percepciones de los ob-
jetos externos, los recuerdos de éstos, los afectos, los actos
de la voluntad, no sélo se enlazan entre si del modo méas
diverso, sino que cada uno de estos sucesos es, en general,
de nuevo un todo més o menos complejo » (1). Frente a
este entretejerse y esta complicacion, se presentan como
cuestiones capitales de la Psicologia las que siguen. La
primera de estas cuestiones es el andlisis de los procesos
0 sucesos complejos que nos permitird hallar los elemen-
tos de que se componen. La segunda es la exposicién de
los enlaces existentes entre estos elementos. La tercera
es la investigacion de las leyes que rigen el surgir de estos
enlaces. Hacemos notar que para mayor sencillez en la
exposicién de la psicologia de Wundt, no seguiremos
exactamente el orden establecido aqui en la enumeracion
de las tres cuestiones capitales, sino, en parte, otro més
adecuado a nuestro propdsito.

Para llevar a cabo su tarea, la Psicologia, como cien-
cia, dispone de dos grandes métodos que se apoyan reci-
procamente. El uno es el método experimental que se
dirige a las actividades elementales de la conciencia y
que consiste en la produccién y variacién a designio de
los sucesos psiquicos. El otro es el método de la Psicolo-
gia de los pueblos, a saber: el andlisis causal de los produc-
tos espirituales (por ejemplo el lenguaje) ¥ su desarrollo,
productos y desarrollo que han nacido y transcurrido
sin_influjo alguno del observador. Como antes hemos
indicado, ahora no hablaremos mds que de la Psicologia
experimental y todo lo que a ella se refiere, dejando para
después la Psicologia de los pueblos. Me limito por lo
tanto al método experimental.

(1) Grundriss der Psychologie, pag. 31,




24 J. VIGENTE VIQUEIRA

Hay, segiun lo que acabamos de exponer, en la Psicologia
de Wundt un marcado rasgo objetivista. La observacion interna,
la introspeccion, el método clisico de la Psicologia, debe, segtn €I,
ser limitade y controlado. La razén de ello es que la introspec-
cién no es digna de confianza méds que en cierlas circunstancias.
Para verlo, no hay mis que compararla con la observacion de los
fenomenos externos. Cuando observamos un fendmeno natural,
nnestra observacion, nuestra atencion reconcentrada en dicho fe-
n6émeno, no lo modifica ni tampoco lo detiene en su desarrollo.
Todo lo contrario sucede en la observacion de los fen6menos psi-
quieos. Nuestra atencion dirigida hacia ellos, no solo los altera en

_sii curso, sino que los suplanta ¥ los detiene, de manera que al poco
tiempo de observar nos encontramos con que ¢l fendmeno obser-
vado falta v que el tinico hecho presenle es que observamos. Sin
embargo, no puede prescindirse de la introspeccion, el tinico medio
de saber que existen y de cdmo son los sucesos de conciencia ; pero
la introspeccion debe usarse como es debido. Nos es dado sblo apo-
derarnos subitamente de un fenémeno que surge en la conciencia
v, reteniéndolo en la memoria, analizarlo. A esto se reduce el papel
de la observacion interna en general, que debe, por olra parte, ir
acompanada del experimento para garantizarnos objetivamente su
seguridad. En un unico caso, observacidn y experimento no nos
ofrecen la union que acabamos de indicar y se presentan como en
la Ciencia natural. Es éste el caso de la sensacion y la formacion
de las representaciones (complejos de sensaciones), que por su
objetivacitn se hallan en el mismo plano que los fendmenos natu-
rales (1). Indiquemos aqui que el experimento posee ademads la
ventaja capital de.no temer que esperar a que los fendémenos se
presenten, ya que los produce, ¥ la no menos grande de variar
a nuestro arbitrio sus condiciones y obtener medidas que dan a la
investigacién mayor rigor.

Ya que en el experimento psicologico nos valemos
de medios fisicos determinables cuantitativamente para
la produccién y andlisis de fenémenos psiquicos, puede
llamarse aquél psicofisico. En él se presentan diversos
tipos. Podemos primeramente influir ‘en los sucesos psi-
quicos partiendo de excitantes fisicos. Tendremos en-
tonces el método de impresidn o excitacion, Nos es dado
también emplear para la investigacién de un suceso
psiquico los movimientos o expresiones corporales de
este suceso que pueden ser debidamente fijadas. Son
éstos los métodos de expresion. Métodos de impresién
y de expresién se combinan y dan lugar a los métodos
de reaceion. Por ultimo, considera Wundt como un cuarto
(1) Este reconocimiento de la introspeceién es una de las
notas que conceden a la Psicologia de Wundt, a pesar de su
tendencia objetiva, un cardcter sintético.
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grupo de métodos experimentales los mélodos psiquicos
de medida, que son, segin ¢l, una clase mas de proce-
dimientos, sino que pueden combinarse con los otros
métodos.

Para una mejor inteligencia de los métodos de la Psicologia
de Wundt, conviene hacer algunas indicaciones mis concrelas
acerca de ellos. En los métodos de impresion se exige « un enlace
inequivoco e inmediato » entre excitante ¥y suceso psignico. Son,
pues, particularmente adecuados para el estudio de las sensacio-
nes y de las representaciones simples espaciales y temporales.
En ellos se presentan tres procedimientos posibles : 1.0, variacion
del excitante: 2.0, descomposicion de una excitacién compleja en
sus elementos ; 3.2, paso de la excitacién simple a la compleja por
sintesis. En el primer caso se varfa una excitacion, por ejemplo
la del sonido, para seguir los cambios que la acompainan en la
sensacién (verbigracia : determinacion de umbrales cualitativos
del sonide). En el segundo se comprenderia el andlisis de los soni-
dos complejos. En el tllimo caso estarfa, por el conlrario, Ia
sintesis mediante sonidos simples del sonido complejo. En todos
estos casos la produccitn y la variacion del suceso psiquico esta
en nuestras manos.

En los métodos de expresion nos valemos de los movimientos
mimicos ¥ pantomimicos, alteraciones del pulso ¥ respiracion,
alteraciones de la inervacion de las pequenas arterias, para el
andlisis de los sucesos psiquicos, en particular de los sentimientos.
Precisamente el estudio de éstos avanzard en tanto que dichos
métodos se desarrollen, pues aunque es cierto gue los sentimientos
superiores se deben investigar en la Psicologia de los pueblos,
esto no podrd hacerse si np hemos indagado antes los sucesos
afectivos elementales o méas simples. A los métodos de expresion
que acabamos de citar pueden afiadirse aquellos que se han ideado
para obtener objetivamente la revelacién de ciertos estados dura-
deros psiquicos o de ciertos procesos. Tales son los métodos que
se emplean para el estudio del trabajo de determinados misculos
y para el estudio, en relacién con esto, del habito y la fatiga.
Igualmente sucede con los métodos de la memoria.

Los métodos de reaccion consisten en un enlace de los métodos
de impresion y expresion. Se produce en el sujefo una impresion
v se registra la expresién gque sigue. El tiempo transcurrido
puede medirse. E1 nombre de métodos de reaceién proviene de
que su modelo ha sido tomado del dominio de la voluntad de las
reacciones de los sujetos. Efectivamente, la reaceion ofrece el
tipo de un proceso de voluntad, que mediante complicaciones
v modificaciones puede permitirnos imitar los procesos de vo-
luntad que transcurren naturalmente sin influencia ninguna nues-
tra, en tanto que observadores.

Los métodos de medida constituyen, segin frase de Wundt,
¢l « complemento cuantitativo de los otros » (1). Las medidas psi-

(1) Physiologische Psychologie, pag. 35.
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quicas son meras comparaciones y, como mostraremos mas ade-
lante, no disponemos en ellas, como en las medidas fisicas, de un
paltrén, de una unidad que pueda ser dplitada en cada caso
¥ nos permita obtener una relacion numérica. En las medidas
psiquicas no hay més que un vago igual, mis o menos. De aqui se
derivan los procedimientos posib]es, que son: 1.9, determinacitn
de la ignaldad de dos magnitudes psiquicas; 2.9, determina-
¢ién de una diferencia apenas perceptible ; 3.9, determinacitn de
la igualdad de dos diferencins de magnitudes psiquicas. En estos
métodos de medidas, Wundt es el heredero directo de Fechner,
con cuyos procedimientos empiricos enlazan los que con detalle
expone en su Psicologia [isioldgica.

La elaboracién sistematica de todos estos métodds
realizada por primera vez, en la que se reinen en un
conjunto magnifico los esfuerzos anteriores, es uno de
los mayores méritos de Wundt. Su Manual de psico-
logia fisioldgica quiere ser en gran parte una exposicién
de dichos métodos. Wundt establecio en la Universidad de
Leipzig, en el afo 1879, el primer laboratorio de Psicolo-
gia experimental, que luego ha servido de modelo a innu-
merables establecidos en todos los centros de saber del
mundo. Aun independientemente de la obra psicolégica
sistematica de Wundt, conservaria esta labor metddica
experimental un valor confirmado cada dia por la expe-
riencia (1).

Corresponde exponer ahora, segiin el plan antes indi-
cado, la Psicologia experimental en su conjunto. Aqui
debemos distinguir dos grupos de cuestiones ; a saber :
primeramente las relativas a la compleja conexion de los
sucesos psiquicos, y segundo las referentes a la concien-
cia, el concepto del alma, la relacién de lo psiquico y lo
fisiolégico, y la causalidad psiquica. Es decir, ha de con-
siderarse : 1.° la estructura general de la vida mental ¥
sus prineipios, y 2.% los problemas tltimos de la Psicolo-
gia. En la primera cuestion seguimos la siguiente marcha.
que, en parte, se apoya en las tareas capitales que Wundt
distingue en la Psicologia fisioldgica o experimental.
Primero consideraremos los elementos y sus miiltiples
enlaces con los que surge la variedad de los sucesos psi-
quicos ; después nos ocuparemos de los principios o leyes
en virtud de los que surgen estos enlaces, y por ultimo se
debera considerar de una manera relativamente dete-
nida, dentro de la falla de espacio, la doctrina de la aper-
cepcidn. Algunas de estas cuestiones, sobre todo las del

(1) Claro, solo considerada en su orientacién general.
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segundo grupo, exceden a la Psicologia fisioldgica, pero
hallandose intimamente relacionadas con ella vy tratan-
dolas Wundt en esta conexidn las inclufmos en el presente
capitulo.

La vida psiquica es una combinacién, de complejidad cre-
ciente y de varios grados, de elementos. Al someter al andlisis
todos los sucesos de conciencia se descubre que son un tejido
de Ultimos sucesos que no permiten por su simplicidad una des-
composicion ulterior. Estos sucesos simples son los elementos
psiquicos. Dichos elementos psiquicos se reducen lolalmente a
dos clases, a saber: 1.8, las sensaciones de presion, calor, frio,
dolor que provienen tanto de la piel como del interior de nuestro
organismo, y las de sonido, olor, sabor y luz (o visuales); 2.8, los
sentimientos, en los que, ademds de los incluldos en el género
del placer ¥ el dolor, considera Wundt los de excitacion y depre-
sidn ¥y los de tension y alivie. Entre sensaciones y sentimientos
existen diferencias esenciales. Las propiedades comunes a sensa-
ciones y sentimientos son la intensidad ¥ la cualidad, el poseer
una menor o mayor magnitud y el ser diversos a otros. Ahora bien ;
la primera diferencia entre las dos clases de elementos estd, pre-
cisamente, en la distinta manera de variar cuando la intensidad
v la eualidad varfan. Un cambio de intensidad en una sensacion
no pasa nunca a un cambio de cualidad ; un sonido, por muy fuerte
que se haga, es siempre el mismo sonido. No sucede asi en los
sentimientos, en los que. partiendo de un estado libre de sentimiento,
la variacion de intensidad puede realizarse en dos sentidos opues-
tos : por ejemplo : el placer y el dolor. Asimismo, un cambio de
cualidad en la sensacion lleva a diferencias maximas, mientras
que un cambio andlogo en los sentimientos da lugar a los senti-
mientos opuestos. Por ejemplo : el paso en un piano del sonido
mas profundo al mas agudo es un paso entre diferencias maximas,
pero los sentimientos que acompanan a estos sonidos extrenios son
conlrarios u opuestos. Los sentimientos, pues, como se ha visto
¢n su enpumeracion, se dan por pares de contrarios. Una segunda
nota diferencial es que los sentimienlos, dentro de las grandes
clases citadas, son mucho miés diversos que las sensaciones, y
esto porque los sentimientos simples no solo acompanan a las
sensaciones, sino también a complejos de sensaciones. Asi hay
sentimientos simples que acompanan a los sonidos, pero también
hay sentimientos simples que surgen ante un acorde o ante una
frase melddica. Por ultimo, las sensaciones constituyen clases
heterogéneas e incomparables porque no hay transitos cualita-
tivos posibles entre ellas, Asi sucede, por ejemplo, entre las
sensaciones auditivas y visuales. Los sentimienlos, en cambio,
forman un todo coherente, en el que a través de grados intermedios
se puede pasar de uno a otro. Esta ultima dilerencia tiene su raiz
en que el origen de los sentimientos es subjetivo, y por lo tanto
unitario, ¥ en que las sensaciones tienen condiciones multiples
objetivas de su surgir; por eso aquéllos se refieren al sufel.o
tinico, ¥ éslos a la pluralidad de objetos. El haber distinguido
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entre sensaciones y sentimientos es un gran progreso de Wundt
frente a la psicologia anterior, en que atn habian sido posibles
arbitrarias teorias intelectualistas como la de Herbart, citada al
comienzo de este capitulo.

Dijimos antes, que toda la variedad y complicaciton de los
sucesos psiquicos surgia, segiin Wundt, de una combinacion de
los elementos ; a saber : de los elementos que acabamos de rese-
far, de las sensaciones vy de los sentimientos, afirmacion que estaba
hecha al decir que en la vida mental no habia otra cosa mis que
ellos. Esta combinacién, como se indicd, tiene varios grados,
En un primer grado se combinan las sensaciones en representa-
ciones, que pueden ser : intensivas, o sea aquellas en que no hay
un orden fijo, como, por ejemplo, un sonido complejo ; o exten-
sivas, en que hay un orden fijo, como sucede en los dos géneros
de éstas : las representaciones temporales y espaciales. Es preciso
tener en cuenta que Wundt llama representaciones tanto a las
imagenes de los objetos producidas en nosoltros por la impresion
presente de éstos, como a las imdgenes reproducidas en nuestro
espiritu. Los sentimientos, al combinarse, dan lugar a complejos
que o bien son sentimientos de brevisima duracién y de poca
intensidad (sentimientos complejos), o bien el enlace de sen-
timientos intensos como un todo en el tiempo (emociones).
Cuando una emocién trae consigo un cambio del estado represen-
tativo y afectivo del sujeto. cambio que puede o no ir acompatiado
de un movimiento corporal, se designa, juntamente con este resul-
tado suyo, como un acto de polunfad. A estas combinaciones de
primer grado llama Wundt formaciones psiquicas, y, segun lo
anterior, son : las representaciones, los sentimientos complejos,
las emociones y los procesos de voluntad., Estas formaciones
Fsiquit‘.as entran en combinaciones de segundo grado, a las que
lama Wundt conexiones de las formaciones pslquicas. Los aclos
voluntarios, como se indic6, pueden Lerminar en un movimiento,
v se llaman entonces, exfernos; pero también pueden terminar
en un mero cambio representativo y afectivo, y entonces se llaman
internos. Ahora bien ; la voluntad desborda de las formaciones
psiquicas y se convierte en el proceso unificador de la conciencia,
como se dijo antes. Ya la voluntad, puesto que posee motivos
que no son mis que representaciones, enlaza representaciones
v estados emocionales. Pero, ademds, como acto de voluntad
interno es, por una parte, atencién, o sea comprension clara y
distinta de un contenido, ¥, por otra, elevacion de un contenido
oscuro en la conciencia, por ejemplo una representacion, a com-
prensién clara y distinta (atencion). A este proceso se llama
apercepeion. Todas las combinaciones psiquicas pueden verificarse
con una atencidn pasiva, y son, enlonces, procesos asociativos,
o pueden verificarse en un proceso de apercepcion activa ; son,
entonces, activos, ¥ constituyen lo que se llama vulgarmente pro-
cesos imaginativos y logicos (procesos aperceplivos ).

Para terminar con este punto, es conveniente tener en cuenta
como entiende Wundt la combinacién de los elementos que pro-
duce las estructuras de la conciencia. No se trata ya de una
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mecéanica, sino mas blen de una quimica mental (1). Para com-
prenderlo, lo mejor es recordar su teorfa del espacio, en particular
del espacio visual, o de las representaciones espaciales, lo que
es 1o mismo. Aqui se halla el fin de una linea que remonta a Ber-
keley, ¥ en enlace proximo con Lotze. Las representaciones espa-
ciales nacen de la fusion de las sensaciones musculares, que pro-
ceden de los musculos de los ojos cuando dirigimos la mirada a
un objeto, con las sensaciones de Iuz ; a saber : de claridad y color.
Naturalmente que esta fusién se hace segin ley. En el espacio
tdctil Ja fusién es de las sensaciones de presion con las de los
movimientos (de presion interna). Con esto estamos en el transito
que lleva a los principios que rigen las combinaciones que dan
lugar a las varias estructuras psiquicas. Como lo muestra clara-
menle en un caso concreto el ejemplo anterior, hay en el dominio
del espiritu una sinlesis creadora, 0, lo que es lo mismo, los elemen-
Los, sensaciones y sentimientos, al combinarse, dan lugar a nuevos
contenidos psiquicos ; asi surge toda Ia variedad que se nos pre-
senta en la conciencia. Pero es preciso tener en cuenta gque para
Wundt no es esta sintesis creadora algo afiadido a los elementos,
quizd un acto del sujeto, sino que tiene su origen lnico en los
elementos combinados ; es, pues, una sintesis en cierto modo
analoga a las que estudia la Quimica. En este respecto, sin em-
bargo, Wundt contrapone los dominios del espiritu y la Natura-
leza. 13n aquél hay constante ereacion, produccion de algo nuevo,
mientras que en la (ltima hay mera conservacion de lo existente,
conservacion qeu se expresa, por ejemplo, en la ley de la conser-
vacion de la energia. In la sinlesis creadora los nuevos contenidos
resultan de los elementos combinados y estdn determinados en
sus propiedades por las relaciones en que se hallan los elementos ;
asf incluye dos principios: el de las sresultantes» y el de las
t relaciones ».

El primero de estos prineipios, el de las resullantes, quiere
decir que los elementos, al combinarse, dan lugar a nuevos conte-
nidos, o sea que de los elementos resultan contenidos nuevos.
Ademas de la forma en que este principio se presenta en las mul-
tiples combinaciones psiquicas, tiene una parlicular en el dominio
de 1a voluntad, a la gue Wundt llama principio de la helerogonia
de los fines. La heterogonia de los fines consiste en que lo que
ha sido un efecto accesorio de un acto voluntario puede llegar
a ser fin de otro acto de voluntad. La importancia de este princi-
pio trasciende del dominio de la psicologia de los individuos,
va que es un prineipio de las creaciones de la cultura, en la que los
tlectos accesorios son descubrimientos a que después se aspira.
(Como ejemplo puede servir el descubrimiento del fuego ; ¢ste
fué hallado al serrar u horadar, mediante instrumentos de madera,
litiles de madera ; fué, por lo tanto, un efecto accesorio de una
aceibon, al que despuds se aspird.)

El segundo principio, o sea el de las relaciones, expresa el
hecho de que las relaciones en que se hallan los elementos o com-

(1) La expresion guimica mental procede de Stuart Mill.
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ponentes determina la manera de ser del todo resultante. Esle
principio da razén de la estructura de los complejos psiquicos,
de la igualacién y el contraste y de las medidas psiquicas. En los
complejos se presenta una determinada importancia diferente en
el todo de los componentes: hay elementos o componentes
dominanies que conceden al todo el cardcter general ¥ unitario,
y hay elementos que actian sdlo como medificantes de este
cardcter general. Esto es lo que sucede, por ejemplo, en los sonidos
complejos ; la nota fundamental es el elemenlo dominante, las
armonicas son los elementos modificantes. Cuando las diferencias
entre los contenidos de la conciencia no son grandes, hay entre
ellos aproximacion o igua’acion. Cuando estas diferencias se apro-
ximan a opuestos o diferencias maximas, hay centraste. EI con-
traste es una ley general psiquica que vale tanto para las sensa-
ciones y representaciones como para los sentimientos, ¥y que en
el desarrollo historico de Ia humanidad se presenta en el contraste
o contraposicion de épocas. Como se dijo, el principio de las rela-
ciones rige también las llamadas medidas psiquicas. Kstas son
una comparacion enlre determinaciones psiquicas que, como, por
ejemplo, la intensidad de la sensacidn, son asi magnitudes. Pero
esta comparacion no vale mas que para el momento en que se
hace, pues no puede lijarse en un nimero que exprese las relacio-
nes que constituyen el contenido de la comparacion. Es decir,
no puede decirse si una sensacién es dos 0 mis veces mayor que
otra. Esto se explica porque los conlenidos de la coneciencia son
algo que {luye ¥ no permanece, lo que hace que no poseamos
una unidad susceptible de ser aplicada para medir las magnitudes
psiquicas. El principio de las relaciones se llama, en este caso
particular, principio de la relalividad psiguica, que, segiin Wundt,
se¢ diferencia del principio de relatividad fisica en que en el domi-
nio de la Fisica, si bien no hay un sistema absolute de referencia
para las medidas, un sistema relativo puede considerarse como
absoluto, mientras que en ¢l dominio de lo psiquico no hay
sistema de referencia alguno (no hay patrén de medida) ni abso-
luto ni relativo.

Como se ve, los principios psiquicos son leyes generalisimas
que indican cémo en grandes lineas se desarrolla, se entreteje
v nace de este entretejerse la vida mental, pero que no permiten
predecir en un momento dado lo que surgira en la conciencia (1).
Debemos volver, segin dije antes, al concepto de la alencion
y la apercepeion.

En la forma determinada por los principios se desarrolla la
serie de combinaciones de sucesos psiquicos ; pero como lo muestra
en un caso concrelo, nuestro pensar discursive, sdlo un corto
numero de contenidos pueden ocupar en cada momento nuestra
atencion (amplitud de la alencidn ). Como antes se indico, la aten-
cién no es mas que el estado caracterizado por ciertos sentimientos
en que un contenido es percibido faverablemente (con claridad)

(1) La exposicion de los principios esta tomada de Sinnliche
und Uebersinnliche Well (véase Bibliografia).
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y delimitado de los otros (con distineién). Ahora bien ; como es
evidente, hay un paso de los contenidos oscuros a claros ¥ dis-
tintos que se verifica constantemente. A este proceso de transi-
cion de oscuridad a claridad llama Wundt apercepeién, y dis-
tingue una apercepcién pasiva, en que el sujeto no se siente
activo, en que no estd presente el sentimiento de actividad,
Yy una apercepcion aeliva, en que éste estd presente. Asi, todos
los enlaces que se verifican en la conciencia pueden ser de dos
clases. Primeramente hallamos en ella los enlaces pasivos, ¥
segundo, los activos ; o sea aquellos que se realizan mediante la
apercepcidn pasiva, ¥ aquellos que surgen mediante la activa,
o como Wundt dice : los enlaces asocialivos o asociaciones y los
enlaces aperceptivos. Por enlaces aperceptivos han de entenderse,
pues, los enlaces verificados bajo el influjo determinante de la
apercepcion. Dicho de otro modo y partiendo de lo que ya sabe-
mos, esto es, que atencién y apercepcéion son procesos de voluntad
internos, los enlaces asociativos pueden despertar un acto de
voluntad ; a saber, por ejemplo, la atencion ; los enlaces aper-
ceptivos son el resultado de un acto de voluntad, a saber,
de la apercepcion. En los enlaces aperceptivos estan incluidas
las producciones de la fantasia o imaginacion y las actividades
del pensar. Una relerencia a la Psicologia asociacionista nos hara
comprender el sentido de la teoria de la apercepcion de Wundt.
Parg el asociacionismo, todos los enlaces de la conciencia son aso-
ciaciones, pero en contra de ello se presenta nuestra experiencia
de actividad, de direceion, de coherencia interna, en los enlaces de
la fantasia y el pensar. La teoria de la apercepcion, de Wundt, al
poner esta funcién en relacién con la voluntad, intenta dar ra-
z0n de los enlaces superiores, de su direccién y coherencia inter-
na, y de nuestra experiencia de actividad en ellos.

Las asociaciones para Wundt son enlaces pasivos entre ele-
mentos, y comprenden : 1.9, las fusiones que dan lugar a la forma-
cion de las representaciones intensivas v extensivas v a los sen-
timientos complejos. Son, pues, el origen de las formaciones
psiquicas, y no pertenecen a las conexiones mdis que en cuanto
sirvan de base a composiciones de segundo orden de aquellas
formaciones ; 2.9, las asociaciones simulldneas entre elementos
homogéneos (asimilaciones) o heterogéneos (complicaciones) ;
3.9, las asociaciones sucesivas o de términos que se siguen en el
tiempo. No hace falta entrar aqui en més detalles, pues el con-
cepto de asociacién es ya popular y bastan, per lo tanto, estas
indieaciones evocadoras.

Los enlaces aperceptivos, o sea enlaces aclivos, se basan en
las asociaciones, que son asi el material que aprovechan y en las
que ejercen una seleceion. Pero ha de tenerse en cuenta que el
enlace existente entre los Lérminos de la asoclacion se transforma
en la operacion aperceptiva, haciéndose de externo interno,
creando una unidad. Por ejemplo : torre e iglesia pueden ser dos
representaciones asociadas por haberlas tenido contiguas en el
espacio, es decir, por haber visto junto a la iglesia una torre;
pero torre de la iglesia es una relacién interna, intima, que se
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diferencia bien de aquella externa por contigiiidad ; esta 0ltima
es una relacién apercepliva (aglutinacidn de represeniaciones).
Ha de tenerse en cuenta también que las relaciones pasan a primer
plano en la apercepeién, que es, asf, esencialmente funcion de
enlace, pues, aun cuando analiza, retine en un todo las represen-
taciones. Una serie de actos de relacidn basados en asociaciones
dan lugar a una sinlesis, de la que resulta un todo, que luego, por
actos de eomparacidn con otros surgidos todos de igual manera,
propoerciona el andlisis de dicho todo, Tanto el analisis de la
fantasia como el del pensar parten de sintesis ya realizadas ; lo
primero, pues, son las representaciones tolules producidas por
sintesis. La fanlasia parte de ellas para imitar y erear contenidos
coneretos de percepeion ; el pensar, o mejor la actividad intelec-
tual, conceptual, se dirige, en cambio, a las relaciones existentes
entre las partes de la representacion total. El juicio es, asf, una
funeién analitica, ¥ sus resultados son los conceplos cuyo contenido
esta integrado por relaciones. El tratar de estas cuestiones en
detalle pertenece, como se dijo, a la Psicologia de los pueblos,
pero por la naturaleza del asunlo se exigia, por olra parte, el
Lenerlas en cuenta aqui.

Segun el plan antes expuesto, corresponde tratar ahora bre-
vemente del grupo de cuestiones que, para designarlas de algtn
modo, llamaremos cuesliones tltimas de Ia Psicologia. A conti-
nuacion, por consiguiente, nos ocuparemos, como ya anunciamaos
antes, de la conciencia v su surgir, del concepto del alma, de la
relacién de lo psiquico vy lo lisico, v de la causalidad psiquica ;
claro que aqui so6lo en cuanto se relacionan con la Psicologia
experimental. Comenzaremos con la conciencia.

Hasta ahora hemos hablado de sucesos psiguicos o de conte-
nidos de conciencia. Pero jqué es la conciencia? (Es algo atadido
a estos sucesos, a estos contenidos? Wundt piensa que no es nada
que se agregue al suceder psiquice, sino sélo ¢la funcion del
enlace de los contenidos psiquicos » (1). La expresion e entrar en
la coneiencia », con respecte a un contenido cualquiera, quiere
decir que este contenido entra en relaciones con otros. Incons-
ciente, con respecto a un contenido, quiere decir, pues, segin lo
anterior, que ¢ste no esta en ninguna relacion con otros. Es inte-
resante hacer notar aqui que lo inconsciente en Wundt séle puede
entenderse como preconsciente, es decir, como algo que puede ser
consciente en el momento que entre en relacion con otros ele-
menlos. Mds adelante se verd cOmo esta concepeidn es aprove-
chada. En la conciencia hay grados, o sea los contenidos de
conciencia pueden ser mas o menos conscientes. El grado de con-
ciencin de un contenido deprnde de su relaciéon con otros conte-
nidos especiales ; a saber : con aquellos que constituyen la llamada
autoconciencia, o coneciencia de nosotoros mismos. Esta incluye :
1.9, sentimientos de tension y excitacién caracteristicos de todo
proceso volitivo, ¥ 2.0, sentimientos cenestésicos y sensaciones
orginicas como modificantes. La autoconciencia se presenta,

(1) Sinnliche und Uebersinnliche Well, pag. 120.
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pues, como un proceso volitivo, y es precisamente, segin el examen
lo muestra, el proceso volitivo de la apercepeion que se contrapone
a los objetos, o mejor, a las representaciones apercibidas. Se
separan, pues, en la apercepeion, como contrapuestos, sujeto
v objeto. El nticleo de la autoconciencia, el Yo, no es mas que el
sentimiento de coherencia de los procesos volitivos aperceptivos,
a pesar de sus diversidades. El Yo es, pues, continuo, permanente,
como la actividad aperceptiva, y uno frente a sus contenidos
como aquella. En la autoconciencia se nos presenta la unidad
de la conciencia.

Pero ide donde viene la coneiencia? Pues su surgir y desapa-
recer es mostrado por la experiencia. Al querer responder a esla
cuestion se presentan dos problemas, a saber: 1.9 como por el ex-
citante fisico surge la sensacion ; 2.°, como surgen los recuerdos.

En cuanto a le primero ha querido contestar la ley de la ener-
gla especifica (J. Miiller), pero ésta, en su formacién original,
afirmando una energia parlticular nerviosa, nada dice, pues
no explica qué es esta energia, ni el porqué de ella. Tampoco
lo explica la adaptacién sucesiva al medio por parte de los seres
vives, pues entre la excitacion y la sensacién hay un abismo.
Para resolver el problema, Wundt da un atrevido salto meta-
fisico. La excitacion es igual, segin teorias y experimcnt(}s mo-
dernos (por ejemplo : fotografia en color o teoria fisiologica de
la audicion), al proceso nervioso. Ahora bien ; el proceso nervioso
es igual a la sensacion. Asi, la «luz en nosotros es igual a la luz
fuera de nosotros ». Los sentidos son, de esta manera, colectores
de los elementos de la sensacion. La adaptaeion al medio quiere
aqui decir que las cualidades de la sensacién se han creado su
camino para entrar en la unidad que llamamos conciencia. « Los
cuerpos son espiritus momenténeos », como pensaba, segiin {rase
de su juventud, Leibniz, y si la Fisica abstrae de las cualidades
sensibles no es porque existen sélo en nosolros, sino porque
no sirven para la explicaciéon objeliva de la Naturaleza.

En cuanto a la reproduccion de representaciones, se rechaza
la teoria del depisilo (Ablagerung) de imagenes por primitiva
v rudimentaria. La teoria de las huellas (Spuren) vale tan poco
como la de la energia especifica, pues huella es una imagen
retorica que nada significa en concreto. Sélo queda la teoria
del hdbifo. La reproduccion es un producto complejo de factores
elementales y se realiza porque un érgano estd habifuado a ello
(tiene, en consecuencia de su anterior funeién, una determinada
estructura). El habito se ha de entender aqui del cerebro, que,
segun frase de Wundt, es «un érgano para la reproduccién de
las sensaciones ». Por consiguiente, « necesitamos de los sentidos
para aceptar en nosotros el mundo externo y necesitamos del
cerebro para conservarlo » (1).

:Como, sin embargo, pasan estas disposiciones de cerebrales
a psiquicas o conscientes? Aqui aparece el punto de vista para-
lelista de Wundl y que mds adelante se expondra. La realidad

(1) Sinnliche und Uebersinnliche Well.

3. VigueEma : La Psicologin contempordnea, 241, — 2,% ed.
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psiquica no es una consecuencia de la fisica, sino que ambas son
dos dominios nacidos de dos diferentes puntos de vista, paralelos
donde la experiencia lo muestra, como en el presente caso. Por
otra parte, no puede admitirse un monismo asociacionista en que
dlomos sensaciones penetrasen en el sujeto, puesto que la vida
ml:nt?l)uno es mera suma de sensaciones, sino relacién unita-
ria» (1). .

Tradicionalmente se ha pensado que esta conciencia era una
propiedad de una substancia que le servia de base. Ahora bien,
seglin Wundt, el concepto del alma como substancia en la que los
sucesos psiquicos se verifican, es perjudicial e inadmisible para
la Psicologia. La Psicologia misma jamés hubiera llegado a él
si no hubiesen intervenido motivos ajenos a ella, motivos meta-
fisicas. Dos géneros de alma-substancia se han presentado:
el del materialismo y el del espiritualismo. El primero sustituye
la psicologia por una fantastica fisiologia cerebral, y el segundo
suplanta la experiencia inmediata por hipotesis arbitrarias. Es
inadmisible el concepto de alma-substaneia porque es un concepto
hipotético, ¥ los conceptos hipotéticos no son posibles en la expe-
riencia inmediata. En la experiencia mediata, en tanlo que con-
sideramos un contenido como una realidad distinta del sujeto,
necesitamos de supuestos gue nos permitan comprenderla ; pero
en cnanto a la experiencia inmediata se nos presenta la total
conexion de todos los fendmenos, no eabe de ninguna manera
hacer hipétesis porque todo estd dado. Por estas razones, Wundl
presenta frente al concepto substancialisia del alma un conceplo
aclualista, es decir, considera el alma como la «diversidad de
sucesos enlazados entre si». En este concepto Wundt cree hallar
como precursores suyos a Aristételes, con su alma como «actua-
lidad segin el {in del cuerpo » a Hume, quien consideraba el alma
como un enlace de representaciones, y a Kant, con su eritica
de la psicologia racional en que declara que no hay mis sujeto
que el empirico. En relacién con este concepto actualista del alma
estd el autiguo problema de la relacion entre el alma v el cuerpo.

Seglin Wundt, mientras alma y cuerpo se consideren como
substancias iguales o diferentes no puede ser resuelto el problema.
En el primer caso no se da razén del diferente contenido que los
conceptos del alma y cuerpo muestran ; en el segundo es inexpli-
cable la relacion. Por ¢l contrario, cuando se consideran alma
¥ cuerpo, no como dos substancias, sino como dos consideraciones
diferentes de una misma experiencia, como experiencia inmediata
v mediata, 1a solucién se hace muy sencilla. El antiguo principio
del paralelismo psicofisico, es decir, que no hay relacién causal
entre lo fisico y lo psiquico, sino mera coexistencia, se admite
aqui por Wuundt, pero claro que no como relacion entre subs-
tancias, sino como relacién entre experiencia mediata e inmediata.
Entonces dice que ciertos contenidos que permiten una doble
consideracién, en la experiencia mediata e inmediata deben
ofrecer una doble forma paralela, a saber, como sucesos psiquicos

(1) Sinnliche und Uebersinnliche Well, pag, 137.
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y como sucesos cerebrales fisiolégicos. Del paralelismo se exclu-
yen, pues, todos aquellos contenidos que no permiten una doble
consideracién semejante ; tales son las relaciones, los fines y los
valores, que s6lo pueden considerarse psiquicamente. Del mismo
modo hay sucesos, por ejemplo la electricidad, que s6lo permiten
una consideracién fisica e hipotética. Este punto de vista es el
del paralelismo empirico o heuristico.

Dicha posicidn, ya que excluye una relacion causal entre lo
fisico y lo psiquico, una causalidad psicofisica, trae consigo el
reconocimiento forzoso de una causalidad psiquica; es decir, la
vida psiquica es un todo cerrado que se explica por conexiones
causales que en ella se hallan. La Ciencia de la Naturaleza misma,
con su sistema cerrado de causalidad natural v su exclusion de
todo lo psiquico, exige esta causalidad psiquica de un modo
necesario. La causalidad psiquica, como la causalidad natural,
tiene sus prineipios, que antes hemos expuesto al explicar el surgir
de las estructuras psiquicas. En general puede decirse que es una
causalidad creadora.




Carituro 111

La Psicologia de W. Wundt

(Continuaciin)

Las dos Psicologias sociales: Psicologia colectiva y Psicologia
de los pueblos. — Precedentes de la 1ltima. — El doble interés
y la doble consideracién en ésta. — El concepto y los contenidos
de la conciencia colectiva. — El desarrollo de la eonciencia colec-
tiva. — La explicacion psicologica de los productos sociales. —
Psicologia de los pueblos, Etnologia e Historia. — La Psicologia
animal y del nifo, en Wundt. — Ideas metalisicas. — Influjo
de Wundt — Escuela wundtiana. — Miinsterberg. — Escuela de
Wurzburgo. — Investigadores independientes. — Psicologia indi-
vidual o diferencial. — Pedagogia experimental. — Psicologia
aplicada. — La Psicologia experimental en Espafia: Francisco
Giner de los Rios ; Luis Simarro y sus discipulos ; Turrd ; Mira.

Continuamos en este tercer capitulo exponiendo las
concepciones de Wundt, y, de acuerdo con nuestro
plan, trataremos en seguida de Psicologia de los pue-
blos, dando después una brevisima indicacion acerca de
la Psicologia animal y del nifio, y de sus tesis metafisicas
en cuanto tienen que ver con la Psicologia. Terminaremos
con el influjo de la psicologia wundtiana, echando una
ojeada a las direcciones mas importantes de la Psicologia
experimental. Comenzamos, por lo tanto, con la Psicolo-
gia de los pueblos o de las colectividades, euya unidad
central espiritual es para Wundt el pueblo, o grupo de
cultura homogéneo, en el que existe un espiritu colectivo,
una conciencia colectiva.

De dos maneras se ha ocupado la Psicologfa actual
de los hechos psiquicos colectivos. Por una parte, la Psi-
cologia francesa de direccién socioldgica (Tarde, Lé Bon
y otros) ha indagado los fendmenos sociales, o sea aquellos
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fenémenos psiquicos que surgen en las colectividades, fe-
nomenos tales como la imitacidn, los pénicos colecti-
vos, ete. Caracteristica de estas investigaciones es el que
se dirigen a estados psiquicos sociales transitorios. Por
otra parte, Wundt ha estudiado la evolucién espiritual
de las colectividades humanas basdndose en el analisis de
sus productos permanentes., En este andilisis claro que
es preciso saber interpretar, y esta interpretacion ha de
basarse en la introspeccidn del investigador, que es asi
controlada (lo mismo que lo fué en el experimento). A
esta rama de la Psicologia llama Wundt Psicologia de
los pueblos, por la razén antes expuesta.

La Psicologia de los pueblos de Wundt tiene antecedenles.
como los tiene, seglin vimos, su Psicologia fisioldgica. Enumera-
remos ahora brevemente estos antecedentes. Es sabido que la
concepeion de esta Psicologia de los pueblos arranca de los
diseipulos de Herbart, Th. Waitz, Steinthal v Lazarus, cuyos
trabajos fueron, mas que nada, tentativas que quedaron incom-
pletas. El concepto fundamental de la Psicologia de los pueblos
de los dos tiltimos era el espiritu del pueblo (Volksgeist) o espiritu
colectivo, y de dicho concepto, de un cierlo cardcter misterioso
y romdntico; hacian nacer los productos espirituales de las comu-
nidades humanas (por ejemplo, el lenguaje). Otro precedente lo
tiene la Psicologia de los pueblos de Wundt en los estudios de
los pueblos salvajes. Aqui corresponde un papel importante al
viajero Bastian, contempordneo de los antes citados e indepen-
diente de ellos, que deseaba fundar una Psicologia elnoligica.
Puesto que la idea de la evolucion es direclora en la concepeion
de la génesis espiritual humana, hay que considerar como precur-
sores en cierfo modo lambién, de esta Psicologia, todos aquellos
que han aplicado la concepeidén evolutiva moderna al dominio
social (particularmente Spencer, que, sin embargo, no ha influido
en Wundt). Por ltimo, como el fin a que se dirige la evolucion
de los pueblos es la humanidad, tiene Wundt como antecedente
a Herder, con gquien conscientemente enlaza.

La Psicologia de los pueblos interesa, segiin Wundl, en un
doble respecto. Por una parte le compele, como complemento de
la Psicologia experimental, el analisis de las actividades superiores
del espiritu. Por oira nos da la imagen del proceso evolulivo del
espiritu humano. En el primer respecto debemos recordar que
las actividades mentales superiores no son accesibles, segiin
Wundt, a la investigacién experimental. Su estudio exacto,
va que la introspeecion abandonada a si misma es falaz, sGlo
puede hacerse en la Psicologia de los pueblos o colectiva. Hay
ciertos productos espirituales permanentes por poder fijarse, que
no son obra de individuos, sino de colectividades, por ejemplo
el lenguaje o el rito, y en ellos se halla depositada, por decirlo
asl, la actividad superior del espiritu. No hay mis que analizarlos
para hallarla y conocerla. La permanencia de estos productos
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espirituales permite analizar estas actividades superiores del espi-
ritu de una manera exacta, lo que es imposible si queremos estu-
diarlas en el fluir, ¥ 1la complicacién que presentan en las concien-
cias individuales. Asf, por ejemplo, las leyes del pensar no las
hallaremos por experimento ni por introspeecion, sino en el des-
arrollo del lenguaje.

Dado el doble interés de la Psicologia de los pueblos,
puede considerarse ésta desde dos puntos de vista:
1.°, como andlisis de los diversos productos colectivos
espirituales ; 2.°, como evolucién total espiritual de la
humanidad. De acuerdo con esto, en lo que inmediata-
mente vamos a decir, bosquejaremos primero la eoneien-
eia colectiva y sus contenidos, y pasaremos después a la
evolucién de la humanidad con respecto de lo que expon-
dremos, en dos palabras, las grandes épocas psicoldgicas
por las que, a juicio de Wundt, ha pasado la humanidad.
Comenzamos, pues, con la conciencia colectiva y sus con-
tenidos.

Como es sabido, existen ya comunidades o sociedades
animales. Estas comunidades pueden ser permanentes,
como, por ejemplo, los enjambres de abejas, o pasaje-
ras, como las bandadas de los pajaros. Las primeras nacen
de los instintos de generacidn ; las segundas, de los de pro-
tecci6n, y ambas poseen el caracter de relativa invariabi-
lidad que al instinto corresponde. Por el contrario, las
comunidades humanas nacen de necesidades, no sélo fi-
sicas, sino también espirituales, y poseen un desarrollo
continuo histérico que camina hacia la humanidad, con-
siderada como ideal ético de cultura humana, a dife-
rencia de la animalidad, idea conscientemente recono-
cida y puesta como fin, y que, naturalmente, incluye
también la comunidad de los pueblos.

En las comunidades humanas existe una conciencia
colectiva ; pero ya no se trata aqui del concepto miste-
rioso del espiritu de los pueblos. Consiste tan sélo en las
relaciones de influjo reciproco de las conciencias indivi-
duales y se diferencia, en notas muy esenciales, de las
conexiones de los contenidos de la conciencia individual.
En este sentido, se puede designar la relacion de los sen-
timientos y las representaciones dentro de una comunidad
comeo una conciencia colectiva, v considerar la orientacién
comun de las voluntades como una voluniad colectiva.
Para mayor claridad de lo que acabamos de decir, recor-
demos lo que se expuso acerca de la concepcion actua-
lista que Wundt tiene del alma. Esta no es més que la
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conexién de todos los fenémenos psiguicos. Ahora bien ;
en el mismo sentido, el alma colectiva o el espiritu colec-
tivo no es mis que la conexidén de los fendémenos que sur-
gen en una comunidad por influjo reciproco de los espi-
ritus individuales.

Los contenidos de la conciencia colectiva se revelan
en los productos culturales que tienen el caracter de
objetos espirituales permanentes. Veamos cuéles son
estos contenidos. En primer lugar tenemos el lenguaje,
la condicion que hace posible una comunidad social hu-
mana, ya que éste es un medio de comunicacién espiri-
tual adaptable hasta a las relaciones mas complejas. El
lenguaje es, a la vez, un {réinsito entre la actividad psi-
quica individual y la colectiva, pues nace de los movi-
mientos expresivos de las emociones y se convierte en
depdsito de los contenidos colectivos. Estos contenidos
colectivos se dividen en dos clases: 1.8, las representa-
ciones colectivas en que se precipitan los temores y espe-
ranzas comunes (represeniaciones milicas) ; 2.®, los moti-
vos comunes de la voluntad (normas de la costumbre).
De las representaciones miticas se derivan, al combinarse
con las normas ¢éticas que nacen de las costumbres, las
representaciones religiosas. Las representaciones miticas
v religiosas hallan su expresion, en parte, en el culio, y, en
parte, al combinarse con los sentimientos estéticos ele-
mentales, en el arfe, que, asi, llega a los sentimientos esté-
ticos superiores. Los contenidos fundamentales, en gene-
ral, de la coneiencia colectiva son, pues:

1.° El lenguaje.
2.° El mito.
3.7 Las costumbres.

Como ya vimos, uno de los puntos de vista y de los es-
tudios de la Psicologia de los pueblos es el anilisis de
estos contenidos.

Sin embargo, como se dijo, otro punto de vista puede
tomarse en la Psicologia de los pueblos, v éste es el de la
consideracion del desarrollo psicolégico total de 1a huma-
nidad, en el que, siendo en ella los pueblos el elemento
central, tenemos presente el desarrollo de éstos. Es éste
el punto de vista capital, para el que lo anterior ha sido
meramente una necesaria preparacién. Al proceder asi
podemos distinguir cunatro ¢épocas fundamentales de
desarrollo psicolégico, épocas que se caracterizan por
el predominio de determinadas representaciones, senti-
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mientos y motivos, y que, dada la continuidad del proceso
histérico, pasan las unas a las otras por transitos, lo que
hace que sus limites sean indecisos y, por lo tanto, difi-
siles de determinar. Naturalmente que los resultados
de la ciencia antropolégica deben servir de base en los
meros estadios a que vamos a referirnos. He aqui las
épocas.

La primera es la edad del hombre primitivo, concepto relativo
ciertamente, y que significa el hombre en el estado mas rudimen-
Ltario de cultura, tal como lo presentan atin hoy algunos pueblos
salvajes (1). De este hombre primitivo no hay ninguna caracte-
ristica externa de raza o comunidad de origen, sino que se deter-
mina por una suma de propiedades psicoldgicas de cardcter ori-
ginario. Son, pues, dichos pueblos s6lo representantes de un
estadio de evolucion social psicolbgica.

Al estadio del hombre primitive sigue la dpoca tolemistica, época
descubierta en nuestros dias y de la que no quedaban en la his-
toria més que escasisimos restos, hasta tal punto que el nombre
tolem estd tomado de un lenguaje americano. Seglin Wundt, «si
se quiere definir el totemismo del modo mas breve, puede desig-
narsele como una representacion del mundo, en la que se halla
el animal con respecto al hombre en posicion opuesta a la que en
la actual cultura tiene. En la época totemistica domina el animal
sobre el hombre, no el hombre sobre el animal. Por su vida y su
accion despierta asombro, terror y veneracion. Las almas de los
muertos habitan en él y asi es un antepasado de los hombres.
Su carne estd prohibida a los miembros del grupo social que le
llama suyo, o el consumo de ella se transforma, por el contrario,
en una ocasién solemne de un culto santificador » (2). Este animal
sagrado es el folem. La concepeion totemistica tiene un cardctler
general e influye en la organizacion de la sociedad, en la division
interna de la tribu, en las formas de matrimonio ¥y en la familia,
Restos de esta época son los animales sagrados de Babilonia y
Egipto y otros pueblos, la interpretacion profética de las accio-
nes de los animales, y las representaciones magicas unidas a algu-
nos de éstos.

Un eambio paulatinoe lleva al tercer periodo, o sea el de los
héroes y los dioses. La lucha entre grupos sociales trae consigo
una organizacion guerrera bajo la direccion de un jefe, cuya impor-
tancia es mucho mayor que la del mismo en el periodo tolemista.
Este jefe es el héroe. Los héroes aparecen contrapuestos en la
luecha como personalidades de marcado cardcter. En lugar de los
pequeiios cuentos miticos de animales antepasados, portadores
del fuego, verbigracia, aparece la epopeya que canta al héroe.

(1) Pigmeos de Africa, negritos de Filipinas, weddas de Cei-
l4n, ete. ; pueblos de los bosques, aislados de la cultura. Estos
primitivos, segiin Wundt, son idénticos a los pueblos prehistérices.
(2) Elemente der Vélkerpsychologie, pag. 8.
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Nos hallamos, por ejemplo, en el periodo homérico. Junto con
esto se encuenira el nacimiento del Estado; v el desarrollo ¥
enriquecimiento del lenguaje por el desarrollo de la poesia. Cam-
bian la religion y las costumbres. Estos héroes ticnen cardcter
nacional ; surgen con ellos las religiones nacionales, que ya no se
dirigen al mundo préoximo de las plantas y los animales, sino al
cielo, naciendo asi la idea de un mundo superior ¥ mas perfecto.
Del mismo modo que el héroe es el ideal del hombre, es el dios
el héroe ideal. “

Con éste enlaza un cuarto periodo : el de la humanidad. Los
limites nacionales no detienen al espiritu humano, y estos limites
son superados, presentandose, como algo que excede a ellos, la
estimacion suprema de la personalidad y los valores humanos.
Capitalmente comienza a verificarse esta transformacién euando
se suprimen ante Lodo los limites religiosos, lo que sucede con el
nacimiento de las religiones universales o que aspiran a religiones
humanas. De éstas, conocemos s6lo tres : el erisfianismo, el isla-
mismo y el budismo, que se reparten la Humanidad, no arbilra-
riamente, sino por la diferente manera de ser de los pueblos y por
su historia. Junto con las religiones de cardcter universal, va la
comunicacion de los pueblos en todos los aspectos de la cultura
v el desarrollo consciente hacia la humanidad (1).

Supone la evolucion a través de todas estas épocas
un complejo proceso psicolégico, y Wundt mismo de-
clara que en la interpretacion psicolégica de este proceso
evolutivo nos hallamos, muchas veces, en la mera conje-
tura, aparte de que los nuevos descubrimientos traigan
consigo nuevos datos para la explicacién o la interpreta-
cidn, En el estudio del lengnaje, del mito y la costumbre
que Wundt ha llevado a cabo, ha expuesto sus concep-
ciones en detalle, pero debemos prescindir de ellas aqui
porque, de exponerlas, habria que hacerlo de una manera
tan esquematica que no ofreceria utilidad ni interés.
Basta indicar que problemas como la explicacién psico-
légica del lenguaje, el cambio de formas de éste y de sig-
nificacién de las palabras; el diverso valor que en los
tiempos sucesivos toma la costumbre, y tantos otros,
son problemas psicolégicos que Wundt ha planteado vy
tratado con todo rigor por primera vez. Es importante
hacer notar que Wundt considera como factor capital
de la evolucion humana, los sentimientos ; lo que esta

(1) El periodo de la humanidad tiene, segin Wundt, como fac-

tores de la idea de la humanidad : !

1.0, los imperios; 2.9, las religiones universales; 3.9, la

cultura universal; 4.¢, la conciencia de una historia
universal.
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de acuerdo con su teoria emocional de la voluntad. Las
representaciones son guiadas en su juego por éstos; por
ejemplo, ya el lenguaje nace de los movimientos mimicos
v fdénicos que expresan emociones : el mito es una pro-
veccién de temores y esperanzas que luego repercute en
las reglas de conducta que en un comienzo tienen earic-
ter religioso. Wundt llega a decir que en la evolucién
son los cambios de estado afectivo los que producen el
cambio de las representaciones.

Con dos ciencias parece, segin lo que hemos expuesto antes,
poder confundirse la Psicologia de los pueblos, y, efectivamente,
Wundt mismo indica Ia diferencia enlre ésta y aquélla. Dichas
dos ciencias son la Efnologia y la Historia. ¢ La Etnologia es la
ciencia del nacimiento de los pueblos, de sus caracteristicas y de
su extension sobre la Tierra » (1). Para sus problemas tienen un
interés escaso las notas psicologicas. La Psicologia, en cambio,
se ocupa s6lo del desarrollo espiritual de las colectividades. Natu-
ralmente que los datos de la Etnologia podrdn serle titiles. Por
otra parte, con respecto a la diferencia entre Psicologia de los
pueblos e Historia, ha de tenerse en cuenta que ésta estudia la
evolueion concreta de las comunidades humanas, mientras que
1a Psicologia de los pueblos indaga las condiciones psiquicas gene-
rales de los fentmenos de esta evolucion, o sea, de otro modo :
proporciona la explicacién psicologica del desarrollo de las colec-
tividades humanas.

Dos palabras acerca de la Psicologia animal y del
nino, en Wundt (2). Para Wundt, en los animales mds
inferiores, en los protozoos, hallamos ya indicios de vida
psiquica : buscan esponténeamente su alimento, huyen
del enemigo que los persigue. En cuanto a la vida psi-
quica de los animales superiores, es caracteristico que,
en general, el desarrollo psiquico es, con respecto al del
hombre, mé4s rapido y unilateral. El instinto es una aceidn
impulsiva, no un tejido de reflejos; accion impulsiva
que a través de generaciones se fija, adapta y especifica.
La modificacion de los instintos por nuevas condiciones
de vida, muestra esto, La diferencia entre la psiquis ani-
mal y humana estd en las funciones aperceptivas, que
en aquélla faltan o son extremadamente rudimentarias ; en

(1) Elemente der Vilkerpsychologie, pag. 5.

(2) En ninguna de las dos ha sido original WuNpT, como ya
se dijo. La Psicologfa de los animales la trata en su libro Vorle-
sungen itber die Menschen und Tierscele (Leceiones sobre el alma
del hombre y los animales). De la Psicologia del nifio solo trata
incidentalmente.
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los animales no hay mds que enlaces asociativos. Es, pues,
una diferencia de grado, y, asi, aquélla es precursora de la
ultima. Las indicaciones acerca de la Psicologia del nifio,
desarrollan ésta dentro de la Psicologia de Wundt, a
base de los datos de los investigadores especialistas en
esta materia,

Partiendo de la Psicologia, Illega Wundt a la Meta-
fisica, cuya misién, segin él, es lograr una coneepei6n
unitaria del Mundo. Vimos ya, que existian dos grandes
dominios de la experiencia. Problema capital es, pues,
llegar a la unidad de los dos dominios : el de 1a Psicologia
v el de la Fisica, nacidos de dos puntos de vista distintos.
Hay que tener en cuenta que Wundt es realista ; todo es
ser y fendémeno: fenémeno en cuanto indica (no copia)
el ser unitario ; ser, en cnanto actividad.

Para lograr la concepeién unitaria que nos propone-
mos, es preciso tener en cuenta lo que sigue. Tanto la
Fisica como la Psicologia han legado a considerar lo
real como aclual (como haciéndose, como actividad).
La Fisica nos da sdlo las leyes del suceder fisico ; lo demas,
a saber : las hipdtesis, son s6lo medios auxiliares simbéli-
cos y heurfsticos. Ambos dominios de actualidad (psicold-
gico y fisico) deben hallar su resolucidn en el ser unitario,
que se reducird, pues, a aceion, actividad, devenir. Para
llegar a ello es preciso suponer también, de modo muy
probable, que la posibilidad de la conciencia va unida a
la materia siempre, pero que aquélia se presenta sélo en
ciertas condiciones que se dan en los seres vivos.

Ahora bien ; este ser tinico se nos presenta objetiva-
mente como movimiento, subjetivamente como un con-
junto de cualidades. La realidad inmediata de lo psiquico
hace que a éste corresponda la primacia en el conoci-
miento. La realidad debe ser lo que la conciencia es, y
ésta es un complejo que llamamos voluntad. Ahora bien :
la voluntad es siempre individual. L.a realidad consistira,
por lo tanto, en una pluralidad de unidades de voluniad.
Pero la voluntad ha de entenderse aqui como mera
aceidn (Tun) que es lo esencial en 1a voluntad, Wundt es,
pues, voluntarista en Metafisica, pero empirico. El mismo
se distingue de Schopenhauer, cuyo concepto de la volun-
tad, a su ver, ya no corresponde a este aspecto del espiritu
v podria llamarse de cualquier ofra manera,

Las unidades superiores de voluntad serian, segiin
frase de Wundt, monadas de Leibnitz consideradas como
entelequias aristotélicas (es decir, como accién). La na-
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turaleza lleva en si la posibilidad del espiritu (es precur-
sora del espiritu), pues la sensacién es ya una sintesis
de elementos cualitativos anteriores y materiales ; la
sintesis es relacidn, o sea conciencia, y por esto la sensa-
cién es ya consciente. Las resultantes de enlaces que son
nuestros Yo, se relacionan a su vez en las unidades su-
periores de voluntad que constituyen el mundo moral
v cuya evolucion muestra la Historia, Wundt postula
an una unidad suprema de voluntad, o sea Dios. Su
Metafisica representa, asi, un evolucionismo volunlarista.

El influjo de Wundl en la Psicologia ha sido, por una parte,

general, ¥, por olra, especial. Como ya antes indicamos, Wundt
ha creado la Psicologia como ciencia relativamente independiente,
tal como hoy la poseemos. Es tan cierto eslo, que todas las corrien-
tes de la Psicologia actual, o han sido influidas por él, o han debido
posteriormente confrontarse con él, y aun cuando se han situado
en una posicién hostil, no han podide ignorar sus investigaciones
v negarse a aceptar muchos de sus resultados. Han surgido asi
discusiones en torno de los conceptos de la Psicologia wundtiana,
que constituyen su critica y, al mismo tiempo el progreso de la
Psicologfa, discusiones a las que nos referiremos en los capitulos
que siguen. Precisamente por este motivo hemos evitado entrar
hasts aqui en consideraciones criticas.
" Como influjo especial de Wundt ha de estimarse la ereacion
de una Psicologfa de laboratorio o experimental que hoy dia,
enormemente generalizada en el mundo enlero, ha seguido en su
desenvolvimiento un camino aiin mds amplio gue el que su funda-
dor le atribuyese. Por esta razon hemos de considerar ahora las
diversas direcciones que han partido de la Psicologia fisiologica,
que mas tarde se ha llamado habitualmente experimental, de
Wundt.

I. Ha de considerarse primeramente la escuela de Wundt
mismo; o sea la de sus discipulps gque siguen, con escasas modi-
lieaciones, el camino trazado por él. Caracteristicas de este grupo
son - la limitacion del experimenfo psicoldgico al experimento
psicofisico como Unico riguroso, por presentar una determinacion
de medida exacta a través de la excitacion fisiolégica (véase
Capftulo 1I), la investigacion de las funciones complejas del espi-
ritu en la Psicologia de los pueblos, y el papel dominante conce-
dido a la apercepcion. Podemos citar en este grupo a W. Wirth,
Otto Klemm y Kriiger.

II. Otros psicélogos se han desviado de Wundt en sus con-
cepciones, aun conservando la idea de una Psicologia experimen-
tal. Debe considerarse, en primer lugar, a Hugo Mimsterberg
(1863-19186), quien si bien aleman, desarrolld su actividad de inves-
tigador y maestro en los Estados Unidos de Norteamérica. Nos
OCUpAremos, como corresponde al plan que seguimos, de sus con-
cepciones generales. Es preciso decir que en él, por la importancia
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concedida a un Yo primario y libre (absoluto), se muestra un
inflajo de Fichte.

El Yo primario, originario, no es de ninglin modo objeto.
Ahora bien ; el objeto, 1o contrapuesto a mi, es s6lo lo conocido.
Por consiguiente, el Yo primario no es conocido. Sin embargo,
sabemos de ¢€l, pero este saber no es ya conocer, sino experimentar
(erleben). La Psicologia que existe como ciencia debe, pues,
tener su asunto en otro problema. Efectivamente ; el objeto es
una creacion de este Yo primario, ¥ una creacién que consiste
en una elaboracidn de sus experiencias cognoscitivas segin el
principio logico de identidad : lo idéntico es el objeto. En este
proceso de objetivacién queda un residuo no ebjetivable (por
ejemplo, la sensacién), ¥ este residuo subjetivo es el asunto de
la Psicologia. Lo subjetivo, lo mental, lo espiritual es lo que
no puede construirse segiin el principio de identidad, que no
puede tratarse, por lo tanto, en la Ciencia natural y que queda
reservado a la Psicologia. Se presenta ahora el grave problema
de eomo construir la Ciencia psicologica, pues a ella no pueden ser
aplicadas las categorias de Ia Ciencia natural, tal como la causa-
lidad, ya que su dominio, como se ve, es radicalmente distinto
del de aquélla. Miinsterberg piensa que esta dificultad puede sal-
varse : la Fisiologia ofrece un medio indirecto para construir la
ciencia de la vida mental, puesto que lo psiquico se da en cons-
tante relacién con lo fisiolégico. La causalidad fisiologica es la
unica causalidad posible en Psicologia, y, por lo tanto, una expli-
caclon fisiolégica es la que s6lo estd a nuestro alcance ; punto
de vista, es cierto, de una légica poco rigurosa.

Una consecuencia de lo que acabamos de exponer es que la
base de las normas logicas, éticas v estéticas no es el Yo de la
Ciencia psicologica, sino el Yo primario. Este se entiende, pero
no se expliea, y asi, junto a la psicologia explicaliva y experi-
mental, admite Miinsterberg una psicologia que no explica,
sino que enliende. S6lo esta ultima podra dar razén de aquellas
normas.

Otra consecuencia es que las medidas mentales o psiquicas
son imposibles. Efectivamente ; la Ciencia natural dispone de dos
procedimientos para la ordenacion de la multiplicidad de los
fendmenos : el cualitalivo y el cuantifativo. Por el eualitative se
disponen los objetos en series (diferencias cualitativas), v tales
series llegan a constituir un sistema completo de la diversidad
de los fenomenos. Este es el procedimiento de la Ciencia deserip-
liva de la Naluraleza. Por el procedimiento cuantitativo, los fend-
menos se consideran s6lo bajo el aspecto de la cantidad, de ser
partes de un todo y un todo con partes. Asi proceden la Fisica
¥ la Quimica. Este segundo procedimiento nace de diferentes
moltiyos, que tienen su origen en exigencias que presentan los
objetos mismos. Se trata deé suprimir con él toda contradiccitn
logica y, al mismo tiempo, de simplificar y conservar el valor
objetivo a las leyes naturales. Segiin esto, ]}o psiquico no podra
ser medido, ya que el procedimiento cuantitativo no podra apli-
cirsele por lo antes dicho. Ya en la observacion directa se nos
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presentan los sucesos psiquicos de modo que no podemos conside-
rarlos divisibles en partes. No tiene sentido decir que una sensa-
cibn est4 contenida en otra o es doble gque otra. Podriamos,
sin embargo, suponer partes a modo de dlomos psiquicos, pero
dichas partes se confundirian, ya que los dtomos fisicos se dife-
rencian so6lo por sus cualidades espaciales y lo psiquico no se
halla en el espacio. Toda medida necesita de universalidad y
permanencia, ¥ esto no lo hallamos en la vida mental.

Miinsterberg se ha ocupado después (véase mas adelante)
de Psicologia aplicada. Su punto de vista tebrico puede conside-
rarse como un ensayo sin notables consecuencias.

III. El discipulo de Wundt, Oswald Kiilpe (1862-1915), ha
creado una direceion psicolégica independiente. Dicha direccidn
acostumbra a llamarse Ia escuela de Wurzburgo, por haber sido
Kiilpe primeramente profesor en la Universidad de esa capital.
Hemos mostrado antes ¢émo Wundt crefa imposible aplicar el
método experimental al estudio de los fenémenos superiores del
espiritu. Ahora bien ; lo que caracteriza a la escuela de Wurz-
burgo es, precisamente, la indagacién experimental de los fend-
menos complejos o superiores, tales como el pensar (juicio, razo-
namiento, abstraccion), las impresiones estéticas y los procesos
superiores de voluntad. En cuanto al estudio experimental de
la inteligencia, Kiilpe tiene un precursor en el psicologo francés
Alfredo Binet.

Para llevar a cabo esta aplicacién del método experimental
a las funciones superiores del espiritu, era necesaria una modi-
ficaciébn de aquél. La forma general de estos nuevos métodos
consiste en que al sujeto sometido a experimento se le presenta
un excitante, por ejemplo una palabra o una frase, y ante él
ha de tener presente su sentido o tratar de dar una respuesta
adecuada o reaccionar de algtn modo. Cuando esto se ha verifi-
cado, se pregunta al sujeto qué imagenes o SUCESOS ha tenido
presentes en la conciencia. De aqui el nombre de méfodo de inte-
rrogacion (Ausfragemethode). El tiempo que transcurre desde la
presentacion del excitante hasta la respuesta puede ser medido
por un cronoscopio o un reloj de quintos de segundo. Como se ve,
se concede gran importancia a la introspeceién, pero a una intros-
peceién reglamentada, y por eso se ha hablado de una intros-
peccidn sistemdtica.

Este método ha sido criticado especialmente por Wundt,
quien piensa que no todo influjo sobre el espiritu, para produeir
un suceso psiquico, es experimento, sino sélo aquel que permite
una exacta variacion de factores que pueden analizarse. Por el
contrario, en los métodos de la escuela de Wurzburgo nos, halla-
mos con la antigua introspeccion, pero realizada en condiciones
desfavorables, v no como en la vida corriente, en que se puede
sorprender al suceso psiguico en toda su espontaneidad ; en la
pretendida observacion introspectiva sistematica, en cambio, la
actitud observadora del sujete, la sujecién a una tarea determi-
nada que hay que resolver, la interrogacion, perturban de tal
modo, que el resultado de la introspeccion es del todo dudosa.

o -
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A esto responden los de Wurzburgo que .es un hecho gue la
intrespeccion es posible y que hasta en la forma del anélisis en
el recuerdo, en la que se presenta muchas veces en los métodos
que acabamos de bosquejar, ofrece la misma seguridad y facili-
dad que la observacion de los objetos externos. Los resultados, que
la escuela pretende haber obtenido, mostrarian también Ia fecun-
didad del método. Dichos resultados serian una continuacién del
de Binet en su estudio experimental de Ia inteligencia ; a saber :
que ésta excede a la imaginacion. Habria un elemento no intuitivo
del pensar y, en general, elementos no intuitivos de Ia coneiencia.
El pensar serfa, pues, un aspecto sustantivo de la vida psiquica.
La discusion en torno de este problema es actual, ¥y mientras
unos admiten los puntos de vista de la escuela de ‘Wurzburgo
otros los niegan, como, por ejemplo, Titchener, para guien los
estados gue aquellos investigadores llaman estados sin imégenes
¥ de pensar puro, son estados kinestésicos, Sin embargo, parece
dificilisimo negar que en el pensar hay un elemento original ;
a saber : las relaciones.

A la escuela de Wurzburgo pertenecen, ademds de su fundador
Kiilpe, Watt, Marbe, N. Ach, Buhler ¥ Messer.

IV. Otros grupos de investigadores han proseguido en varios
sentidos los estudios experimentales de Psicologfa. Citamos de
éstos los mds importantes.

Hermann Ebbinghaus admile como elementos, ademds de las
sensaciones y los sentimientos, las funciones de objetividad que
existen como disposiciones que las sensaciones despiertan. Dichas
funciones son : la comprensién del tiem 0 ¥ del espacio ; la con-
ciencia de la igualdad, semejanza y diferencia ; la comprension
de la unidad y multiplicidad, de la identidad, y del cambio ¥ mo-
vimiento. Ademés elaboré los métodos experimentales para el
estudio de la memoria.

Al estudio de la psicologia del sonido se ha dedicado Carl
Stumpf. Sus trabajos acerca de los comienzos de la misica per-
tenecen al dominio de la Psicologia de los pueblos. Ha organizado
un archivo fonografico (de musica primitiva) en su Instituto de
Psicologia de Berlin.

Una brillante labor ha sido Ilevada a cabo por el habil expe-
rimentador G. E. Miiller, que se ha dedicado al estudio de la me-
moria y de las sensaciones visuales, Discipulos suyos son Katz
(estudios sobre la apariencia de los colores, o sea fenémenos de
brillo, transparencia, ete.), Revesz (investigaciones sobre las sen-
saciones sonoras) v Jaensch (psicologia del espacio v estudio
de las vacales que considera como cualidades de los ruidos).

De los numerosos investigadores norteamericanos citamos aqui
a Stanley Hall, fundador del primer laboratorio de Psicologia
experimental de los Estados Unidos (1), ¥ a Titchener.

(1) Anteriormente parece que W. James ¥Ya montd un peque-
o gabinete de Psicologia experimental en la Universidad de
Harvard (véase Capitulo V),
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Pertenecen a este grupo : el italiano Mosso, iniciador de los
estudios sobre la fatiga ; el danés Lehmann ; los suizos Flournoy
y Claparéde ; el argentino Ingenieros, ¥ otros muchos.

V. Dela Psicologia experimental de cardcter general, es decir,
que indaga las actividades psiquicas en general, ha surgido una
Psicologia individual, cuye problema esta constituido por la tarea
de la investigacion experimental de la individualidad, o como
ha sido entendido por Stern, de las diferencias entre los indivi-
duos. (De agui que este psicologo la llame diferencial.) Un prece-
dente lo tiene ya la psicologia individual en la distincion de los
tipos de memoria hecha a base del lenguaje por Charcot en 1880
y los estudios sobre las imigenes del inglés Galton (1). Las prue-
bas psicologicas (fests) de determinadas aptitudes que tanto
habian de servir para la investigacion de este dominio, fueron
ideadas por el norteamericano Catell en 1890. A. Binet y su
discipulo Henri publicaron en 1896 una especie de programa de
esta rama de la Psicologia con el titulo: La psychologte indivi-
duelle. W. Stern la ha construido sistemdticamente. Ademdas se
hallaba preparada por investigaciones sobre problemas especiales ;
por ejemplo, acerca del caracter.

Para Stern esta Psicologia se debe llamar, no individual, sino
diferencial, porque se ocupa de como surgen las diferencias psico-
logicas, y el individnoe es asiun problema parcial en ella. Considera
Stern que la Psicologia diferencial es ciencia tebrica y ciencia
aplicada. Como ciencia teérica incluye los siguientes problemas :
1.0, Ia variacion ; clases de variaciones ; relacion de las varfaciones
entre si, o correlaciones ; explicacion del surgir de estas varia-
ciones por causas internas (herencia, disposiciones) y por causas
externas (medio, educacion, ejemplo, ete.); 2.9, leyes de ciertas
variedades ; por ejemplo : la psicologia de un pueblo determinado
o de una clase social; 3.0, el individuo mismo, que no se agota
en un complejo de variaciones, sino que es algo unico. No hay
con respecto a €l mds posibilidad que describirlo, o sea la Psico-
grafia o procedimiento histérico-biografico. Como ciencia aplicada,
la Psicologia diferencial tiene dos fines : 1.0, el conocimiento de
los hombres (psicognosis); 2., intervenecion en los hombres. Al
primero pertenece, por ejemplo, el diagnostico de los talentos ;
al segundo, la Psicologia pedagogica.

La Psicologia diferencial debe, segan Stern, valerse de todos
los métodos. Emplea : 1.9, el experimento (como experimento de
investigacién o como prueba o test) en tanto que puede ser util,
lo que a veces no sucede, pues, segtin Stern, hay en ¢l algo artifi-
cioso que perturba el estudio del individuo ; 2.0, emplea asimismo
la introspeccion y la observacion en otros sujetos, el método de
los cuestionarios, la reunion de materiales y los métodos histo-
ricos ¥ biograficos.

(1) Se entiende de la Psicologia individual experimental
moderna, pues, en general, esta rama de la Psicologia remonta
por lo menos hasta el discipulo de Aristoteles, Teofrasto,
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VI. Desde Herbart, que pensaba que una de las ciencias
auxiliares de la Pedagogia era la Psicologia, se ha intentado
poner esta Ultima ciencia al servicio de aquélla. De este interés
ha surgido la Pedagogia experimental, que ha sido creada por el
discipulo de W. Wundt, Ernst Meumann (1862-1914), La Peda-
gogia experimental intenta dar una fundamentacion rigurosa a
la ciencia de la educacion. El término experimental ha de enten-
derse aqui como designando una direceion de exactitud, pues tam-
bién emplea otras formas de observaci6n, como son : la reunion
de recuerdos de la propia infancia ; el método evolutive-compara-
tivo ; la reunion de productos infantiles, por ejemplo los dibujos
del nifio ; la observacion del nifp (mediante el método de los
cuestionarios, mediante diarios, y noticias personales en la es-
cuela), Lo mas perfecto son los mélodos psicogrdficos, o sea la
reunion de las particularidades de un individuo con todas las
circunstancias de su vida.

La Pedagogia experimental se ocupa: 1.9, de la evolucion
psicologica, lo que comprende : A ) Perfodos ¥ grados de esta evo-
lueién ; B) Relaciones entre el desarrollo espiritual y corporal
del nino ; C) Caracleristicas o notas determinadas de los nifios
de una edad ; D) Determinacién en cada edad de lo normal vy
sus desviaciones ; E') Desarrollo de las diferentes capacidades del
nino. Ademis de esta investigacion del desarrollo del nifio, debe-
mos ocuparnos de: 2.9, la investigacion de la individualidad
v las disposiciones, y su parte mds importante : el examen de Ia
inteligeneia. Por tltimo : 3.9, los fines pedagogicos llevan a estu-
diar el nifio que trabaja en la escuela: A ) Andlisis psicologico
del trabajo del nifio ; B) Técnica y economia de éste; G) Hi-
giene del trabajo escolar ; D) Condiciones domésticas y escolares
del trabajo. En esto se basarin las reglas para la ensefianza, la
educacion y la organizacion de la escuela (1).

Como se ve, el interés pedagdgico ha traido aqui un gran enri-
quecimiento para la Psicologia.

VII. Por iltime, es preciso tener en cuenta las diversas
aplicaciones de la Psicologia. Como es sabido, la Psicologia ha
contribuido a elaborar la nueva Psiguiafrin, y en este sentido
se debe recordar, ante todo, la labor del discipulo de Wundt ¥
psiquiatra eminente Kripelin.

Por otra parle, la Psicologia del festimonio, o sea el estudip
psicolGgico en relacion con los hechos de la memoria, para deter-
minar eémo el testimonio humano se produce y a qué errores estd
expuesto, iniciado por Binet y Stern, serd de mucha utilidad a
la Jurisprudencia,

Ultimamente los intereses pricticos de la industria han lle-
vado a un estudio del trabajo y también de las aptitudes para
determinadas profesiones. Conocidas estas aptitudes, podriamos
tener un sistema de fests o pruebas que nos las revelaran. A esto se

) Sobre la Pedagogia experimental de Meumann, véase:
DEST BAReALLO, La Pedagogia experimental. Quaderns d&’Es-
tudi, marzo-abril, 1918.

4. Vigueina : La Psicologia contemporinea, 241, 2% ed.
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ha llamado el problema de la Orienlacion profesional. El primer ins-
tituto dedicado a dichas investigaciones fué el « Vocation Bureau »
fundado por Parsons, en 1907, en Boston. En Bruselas se cred,
en 1912, una instituciéon andloga, que tiene caricter oficial desde
el ano 1919. En Barcelona existe un Instituto de orientacion pro-
fesional (véase més adelante). Se han celebrado varios congresos
para estas cuestiones; a saber: en Ginebra (1920), en Barce-
lona (1921) y en Milan (1922).

Como se ve por esta resena, la importancia de la Psicologia
experimental para la practica es muy grande.

VIII. Para terminar daremos una breve noticia acerca de
la Psicologia experimental de Espafia.

La filosofia de Krause, que fué introducida entre nosotros por
el severo pensador Juliin Sanz del Rio (1814-1869), no daba
singular importancia a la Psicologia ni estaba en proxima cone-
xion con la direceién en que se realizaba la labor de Wundl.
Sin embargo, un discipulo de Sanz del Rio, un krausista, ha sido
¢l primero que se puso en contacto con ella ¥ quien trabajo con
ardor para el progreso de esta clase de estudios en Espaiia. Este
krausista fué el insuperable maestro Francisco Giner de los Rios
(1839-1915), quien publich en 1874, es decir, un aiio después
del tomo I de la obra fundamental de Wundt (La Psicologic
Jisioldgica, 1873-74), unas interesantisimas Lecciones sumarias
de Psicologia, las cuales constituyen, sin duda alguna, el mis
importante de los trabajos sistematicos de Psicologia escritos
en castellano en el siglo xix. Por eslo debemos decir algunas
palabras acerca de ellas. La obra de Giner de los Rios esta conce-
bida en un sentido krausista ; sin embargo (lo que es parlicular-
mente interesante), &n el prologo de la segunda edicion (1878)
se declara que « los progresos que en los tltimos afios han reali-
zado la Antropologia, la Psicologia fisiolégica ¥ la novisima
Psicolisica (merced a los trabajos de Wundt, Fechner, Lolze,
Helmholtz, Spencer y tantos otros como han contribuido a ensan-
char los horizontes de la Psicologia propiamente dicha) exiglian
que se completase el punto de vista antropologico expuesta ya en
la primera edici6n (principalmente inspirado en Krause, Sanz
del Rio, Ahrens y Tiberghien) y perfectamente compatible con
aquellos progresos » (1). El libro nacié de unas lecciones dadas
en la Escuela de Institutrices, pero va con intencién de ser un
manual de segunda enseflanza. La primera edicion fué pronto
agotada ; de la segunda dijo Bernardo Pérez que era el mejor mu-
nual de Psicologia de Europa (2).

(1) Ultima edicién de las Lecciones de FrRancisco GINER DE
rLos Rios con un prologo de su hermano HERMENEGILDO (INER
pE Los Rios, en el tomo IV de las Obras complelas de F. GINER DE
ros Rios. Madrid, 1920. Lo citado, en la pag. X1Il. Sobre la
filosofia espafiola en los siglos xix y xx véase mi Apéndice a
la Historia de la Filosofia de K. VORLANDER 1024,

(2) Revue de 'Enseignement, 1878.
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Consideremos brevementé su contenido. La Psicologia se
ocupa de lo permanente y esencial en el alma ; por esto es eiencia
filosofica. Consta de tres partes :

1.» Psicologia general (Substantividad del espiritu, relacién
con el cuerpo, vida y accifn en el mundo).

2.0 Psicologia especial (Estudio de las actividades mentales
particulares : conocer, sentir, querer).

3.&2 Psicologia orgénica (Combinaciones de las propiedades
psiquicas en tipos ; por lo tante, Psicologia individual).

Se expone con palabras completamente actuales la imporlan-
cia practica de la Psicologia. Por la Psicologia « descubre el hom-
bre sus verdaderos fines, y descubre las fuerzas y medios de que
dispone para alcanzarlos » ¥ « en general todas las eiencias Hama-
das praclicas, o que sefialan inmediatamente reglas de conducta
para la vida, tienen intima afinidad con la Psicologia que muestra
la naturaleza del agente a quien aquellas reglas se relieren. Es
evidente la fntima relacion de la Psicologia con la Pedagogia,
cuyo objeto es el arte de la educacién, esto es, el cultive y direc-
c¢ion de la naturaleza y vida del hombre segin su fin racional
desde que nace hasta que muere » (1). El capitulo 11 de la Psico-
logia orgdnica constituye un sugestivo bosquejo de Psicologia
individual, donde se estudia el conceplo de individualidad y las
diferencias producidas por el cardcter, temperamento y sexo, asi
como las aplifudes que se expresan en las vocaciones (una antici-
pacion de los estudios acerca de la orientacién profesional).

Después de publicadas estas Lecciones, no dejé nunca Fran-
tisco Giner de los Rios de interesarse por la Psicologia, a pesar
de que, como se sabe, sus dos producciones fundamentales ¢n el
orden ledrico fueron la Filosofia del Derecho y la Pedagogia.
Animé constantemente todo esfuerzo que fendiese a hacer pro-
gresar los estudios psicolOgicos, particularmente en aquellos res-
pectos que mostraban relacion con la Pedagogia. Sus discipulos,
le hemos oido citar en su clase ¥ en sus conversaciones, con pleno
conocimiento, los resultados de la Psicologia novisima y estimar
la importancia que podian tener para aquellas otras disciplinas
filosoficas que eran, como se dijo, objeto de su capital trabajo.
Con gusto leia las obras de los psicologos y las interpretaba con
gran finura de espiritu. Entre tantas olras cosas, su influjo cultu-
ral determind la creacion de la citedra de Psicologia Experimen
en la Facultad de Ciencias de Madrid, cdtedra que en seguida
desempend Simarro. En la misma direce que su hermano
e influido por él actud Hermenegildo Giner de los Rios (1 1923),
ilustre profesor del Instituto General ¥y Técnico de Barcelona.

El primer representante de la Psicologia experimental en
Espafia fué el eminente neurdlogo y psiguiatra Luis Simarro
La Cabra. Su compleja y rica personalidad, alin poco conocida,
exige que rompamos el marco de este libro para que puedan caber
en €l algunas noticias biograficas : cientilico, fildsofo, politico
social, enamorado del arte, todo esto lo fué al mismo Liempo.

(1) Repue de I'Enseignement, pag. 4.
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¥  Simarro era valenciano y conservé siempre por su tierra levan-
tina un profundo afecto ; ella le parecia elevarle a mayor comu-
nidad con aquel gran pueblo lumineso, inteligente y libre a quien
tanto admiraba : el pueblo griego. Su madre habfa nacido en
Jétiba ; su padre, descendiente de italianos, era natural del mismo
punto y pintor de profesién (afin artisticamente ¥ amigo de los
Madrazo), habiendo obtenido premies en wvarias exposiciones.
Naci6 Simarro en Roma el 4 de noviembre de 1851, pues su padre
se hallaba por entonces en la ¢ ciudad eterna » como pensionado
del Gobierno espafiol. Encontréndose tuberculoso el padre de
Simarro, regresa con su familia a Valencia, donde muri6 cuando
su tinico hijo no tenfa atn Lres afios ; la madre, repentinamente
loca por tan cruento dolor, arrojose desde la azotea de su casa
a la calle, donde la hallaron muerta, sosteniendo entre sus brazos
al tierno nifio que atin vivia. Qued6 a Simarro, como consecuencia
de este accidente, una leve cojera, apenas perceptible ya de hom-
bre. Fué, pues, huérfano desde los tres anos ; hecho que explica
quizd un rasgo de su cardcter. Recogido por su amorosa madrina,
ingrest en el colegio monacal de la Institucién de Damas Nobles,
fundada a fines del siglo xv por el papa Alejandro VI (Borgia).
Pronto se dio a conocer el talento del joven escolar ; se cuenta
que el prior del colegio sentaba al nifio todos los dias a su mesa
para gozar de'su conversacion ingeniosa. A los 20 anos se doc-
tord Simarro (era doetor en Medicina y en Ciencias). Ya en 1874
comenzb a intervenir en un sentido liberal, que siempre le fué
propio en politica ; desempeiiG entonces, en la sublevacion can-
tonal, el cargo de tesorero de la Junta revolucionaria de Valencia,
v extendia los salvoconductos para entrar y salir de la plaza,
que estaba sitiada.

En Madrid, Simarro perteneci6 al grupo formado por lantos
hombres eminentes que oscilaban en torno de la escuela krausista,
en la cual era en aquella época ya la personalidad filoséfica mas
relevante, ¥ de hecho directora y propulsora, Francisco Giner de
los Rios. En la Institucion libre de Ensenanza, que el altimo,
en union de sus amigos, habia fundado (1875), fué Simarro
profesor de Fisica, estableciendo en dicho centro un laboratorio
de esta ciencia. Di6 alli una serie de conferencias sobre los pro-
blemas cientificos que Lenfan entonces mayor actualidad, colabo-
rando, ademas, en el Boletin de la Institueion con notas y resu-
menes de su enseflanza y con articulos sobre la anatomia y fisio-
logia del sistema nervioso. Marché en 1880 a Parls, donde residio
algiin tiempo (1880-84), estudiando histologia del sistema ner-
vioso con Ranvier, y psiquiatria con Charcot. En aquella cindad
intimd con otro gran pensador espafiol, en aquel entonces deste-
rrado, Nicolas Salmerdn, con quien, lo mismo que con Francisco

Giner de los Rios, le uni6 perenne amistad. Vuelto a Madrid,
comenzo Simarro su actividad como psiquiatra ; fué director del
manicomio de Leganés. Contrajo matrimonio con una dama valen-
ciana de extraordinaria belleza y de alto valor espiritual y moral,
que ejercio sobre él un benéfico ¥y trascendente influjo, en el sen-
tido de una mas amplia realizacién de su vida.
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Su labor en el profesorado oficial comienza, para no interrum-
pirse ya, en 1894, fecha en que fué nombrado profesor ayudante
del Miseo Pedaghgico, para dar alli cursos de Psicologia fisiologica
v donde los venia explicando desde 1888. En dicho centro creo
¢l primer Laboratorio de Antropologia pedagogica que ha existido
en Espana. En 1902 gand las oposiciones a su cdledra de Psicologia
Experimental de la Facultad de Ciencias de la Universidad de
Madrid ; asignatura comtin a los alumnos del doctorade de Cien-
¢las y Medicina v a los de la licenciatura de Filosofia. Mas tarde
fué nombrado profesor de Psicologia de la Escuela de Crimino-
logia. Ambos cargos los desempernio hasta pocos meses antes de
su muerte. Ademas, formé6 parte de la Junta para Ampliacion
para el Progreso de las Ciencias y quien organizb con el mayor
entusiasmo su primer congreso.

Paralelamente a esta labor, Simarro intervino siempre en la
vida politica del pais, sin abandonar jamas su independencia
espiritual. En 1909, cuando el terror de la opresion reaccionaria
acobardaba los dnimos, levant6 el primero su voz de protesta
y en defensa de Ferrer desde la edtedra del Ateneo de Madrid.
En 1010 publiet su obra titulada El proceso de Ferrer y la opinitn
enroped. Fué un defensor acérrimo de la libertad de conciencia,
en favor de la cual, en unién de elementos liberales y disidentes,
organizé reuniones piblicas; en 1913, con motivo del llamado
« deereto del catecismo », realizd una campafia para extender al
magisterio el principio de la libertad de conciencia y para defender
la que se habia conseguido para los nifios. En el mismo afio 1913
fundé la Liga espafiola para los derechos del hombre y del ciuda-
dano. Fué el tmico espafiol que pertenecié a la Liga monisla
creada en 1906 bajo la presidencia honoraria de Haeckel, y cuyo
fin era ¢ hacer de la ciencia la base de la concepcién del mundo
v la conductora de la vida », ¥ que en la prictica se situaba, con
irreductible hostilidad, frente a las religiones positivas, ante todo
frente al catolicismo, De dicha Liga formaron parte hombres tan
ilustres como Ostwald, Svante Arrhenius, Loeb, Semon, A. Forel
v otros. Simarro fué elegido Gran Maestre de la masoneria espa-
fiola en 1917. Ya anciano contrajo segundas nupeias, Murio el
19 de junio de 1921. Leg6 la mitad de su fortuna (lograda con su
asiduo trabajo) para un Museo de Psicologia Experimental, y su
biblioteca (de unos 4000 veltimenes) a la Universidad de Ma-
drid (1).

Después de estos datos biograficos externos, debemos consi-
derar en conjunto la orieniacion ideal y la significacion de Sima-
rro. Los multiples aspectos de su personalidad estaban fundidos
por un sentido filoséfico que dimanaba de lo més hondo de su
ser. Era un sabio a la manera antigua ; la sabiduria no se consi-
deraba por ¢l como un mero producto del intelecto y ntil para
algunas aplicaciones téenicas, sino que se la estimaba como aquello
que debia informar siempre nuestra conducta. Y, sin embargo,

(1) Actualmente en el Museo de Historia Natural.
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su vida se habia ido construyende, a pesar también de su clasi-
cismo sentimental, con irregularidades romdnticas v bohemias en
un comienzo, mas tarde con mayor disciplina, pero nunca con
aquella estructura arménica y racional que él anhelaba. Induda-
blemente, este conflicto entre ideal y realidad no dejaba a veces
de torturarle. Alma de artista, se edificd una casa propia (1) segiin
sus planos y dibujos, en los que colabord su amigo el pintor Soro-
Ila ; casa llena de confort moderno, donde la biblioteca v los labo-
ratorios parecian parte fundamental y con terraza a la valen-
ciana ; casa para indagar, leer y meditar. Empirista decidido,
repugnaba toda concepcion teolOgica y sonreia ante los sistemas
de Metafisica. Creyente, aparecian para él como los valores supre-
mos la Ciencia y la libertad ; la Ciencia como guia y maestra,
y la libertad como condicién de la Ciencia y de una vida verda-
deramente humana. En una de sus tiltimas conversaciones decia :
«La libertad es la condicion necesaria para la Ciencia ; si los
hombres perdiesen el amor a la libertad y si a este amor no lo
sacrificasen todo, incluso la vida, verfamos al mundo volver a la
barbarie s, Pasemos ahora a considerar sus actividades especiales
como neurdlogo, psiquiatra, maestro y psicélogo. En el dominio
de Ia histologia del sistema nervioso su labor ha sido importante,
pero no lo suficiente conocida, porque Simarro gustaba de hablar,
lo que hacia maravillosamente, pero no de escribir. Descubrid
la diferenciacion entre los cilindroejes y las dendritas por la au-
sencia en la raiz de los primeros de los grumos de Nissl. Invento
el método fotografico de impregnacion del sistema nervioso con
las sales de plata, procedimiento simplilicado después por Cajal.
Recuérdese que éste dice en su obra Heeuerdos de mi vida : « Debo
a Simarro el inolvidable favor de haberme mostrado las primeras
buenas preparaciones efectuadas con el proceder del cromato de
plata y de haber llamado mi atencion sobre la excepecional im-
portancia del libro italiano de Camilo Golgi sobre la intima estruc-
tura de la substancia gris » ; y anade : Simarro « ha tenido impor-
tancia decisiva en mi carrera » Sus ultimos trabajos histol6gicos
le llevaron a descubrir las placas seniles cerebrales al mismo tiempo
que Fischer las deseribia en Alemania. Su laboratorio privado
fué de importancia excepcional, pues haeia 1900 no habfa en
Madrid mas centros de investigacion histolégica que el de Simarro
y el de Cajal. Como psiquiatra, un eminente discipulo suyo, el
doctor Gonzalo Rodriguez Lafora, le considera el mejor de Espainia
en la segunda mitad del siglo xix, el iinico que conocia los pro-
gresos de la Psiquiatria en todo el Mundo (2). En calidad de
director del manicomio de Leganés, quiso implantar los métodos
humanitarios de Pinel y Esquirol e iniciar el estudio eientifico
de los alienados ; las dificultades administrativas que halld en
su camine le obligaron a abandonar su cargo. Fué un maestro

(1) La casa se halla situada en la calle del General Oraa, 5
(Madrid).

(2) G. R. Larora, El profesor Simarro. Archivos de Neuro-
biologia, 11, 3, 1921,
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admirable, en su clase ¥ fuera de su clase. Sus discipulos le visi-
t4bamos muy a menudo, ¥ en sus largas conversaciones con ¢l,
que se extendian a todas las esferas del saber humano y estaban
impregnadas de espiritu filos6fico, hemos encontrado un cumulo
de sugestiones y cultura. Simarro tenia el don de conversar ; su
¢lase misma era una conversacién, un admirable didlogo que
raras veces se trocaba en monologo. Su discurso estaba libre de
ociosa retorica, de afectaciones técnicas y pedanteria, y rebosaba
humor, a veces hasta picante. Alguien ha comparado a Simarro
¢con Goethe y ha echado de menos un Eckermann gue hubiese
recogido sus conversaciones. Tuvo discipulos en todos los Ordenes :
en Medicina general, en Neurologia y Psiquiatria, en Politica
v en Filosofia y Psicologia.

Como psicologo, su labor se concentrd en sus clases. Por una
parte divalgd entre nosotros la nueva Psicologia, principalmente
la de Wundt. Recomendaba, a los que con él querian examinarse,
como texto el Manual de Psicologia de Wundt y como programa
¢l indice de este libro. Por otra parte, su posicion independiente
v su fino don de observacidn, se revelaron en concepciones inte-
resantes. Por tltimo, Simarro estableeid el primer Laboratorio de
Psicologia Experimental de Espaiia, primero en el Museo eda-
gbgico, después en la Universidad de Madrid. El contenido de
sus lecciones, es decir, su Psicologia, queda s6lo en las notas y la
memoria de sus discipulos, pues no lo expuso por escrito nunca.
155 dificil dar una impresion de como eran aquéllas ; a la exposi-
cion sistemdética se unia siempre en ellas un cumulo de noticias
informativas que Simarro nos proporcionaba, ¥ que sacaba de sus
constantes y extensisimas lecturas. Ademds, Simarro dibujaba
con particular destreza, v de sus dibujos, improvisados de memo-
ria con sus tizas de colores, en el encerado, se valia en sus explica-
ciones relativas al sistema nervioso. Trataremos a conlinuacion
de dar una idea de la psicologia de Simarro (1).

L.a Psicologia es una ciencia de hechos, de los hechos que
constituyen el fluir de la conciencia, y como toda ciencia de hechos
dispone de dos métodos: la observacién y el experimento. Iin
cuanto a la primera, importa ante todo como introspeceion ;
como no podemos ejecutar actos y observarlos al mismo tiempo,
nos queda el recurso unico de la reflexidn, de volver sobre lo
experimentado. Esta reflexién es una posicién incoémoda para
¢l hombre que naturalmente no le importa su espiritu, sino su
aceién, y para quien la infeligencia es un mero instrumento
para ella. En una tnica forma la reflexion ha sido exigida muy
pronte como 1til a la vida; en la forma de la reflexion moral,
que por esta razon ha precedido a la reflexion psicologica.

Los contenidos de la conciencia que son representaciones del
mundo exterior, mundo que se nos aparece como una multipli-
cidad de objetos v una serie de relaciones de objetos, tienen por
caracteres : la sensacion, porque el mundo exterior es conocido

(1) Me valgo capitalmente de mis nolas de un curso de
1904-1905.
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por medio de los sentidos, la multiplicidad, puesto que los objetos
son multiples, y el cambio, puesto que los objetos cambian. Los
contenidos que referimos a mnosotros mismos se dan en forma
de senfimienlos, se relacionan con un (nico sujeto que se con-
serva, segin nos parece, idéntico. Ahora bien; en el mundo
exterior decimos que hay, ademds de objetos, sujelos ; los altimos
se nos presentan primariamente como objeles, pero cuando des-
cubrimos en ellos ciertas expresiones andlogas a las nuestras,
les atribuimos el ser sujetos mediante un procedimiento llamado
de egeceidn o proyeceion, que consiste en proyectar nuestra perso-
nalidad en un objeto. La distincién entre objeto y sujeto no es
tan facil como parece ; desde el comienzo de la Humanidad surgen
dos doctrinas opuestas : la magia, que supone al mundo una
multitud de objetos y relaciones de objetos, v el animismo, que
cree el mundo formado por sujetos de propiedades de sujetos.
g,afmagin ha dado por resultado la Fisica ; el animismo, la Psico-
ogla.

Analicemos el sujelo que se revela como afectado, uno e
idéntico. Separando, para facilitarlo, los dalos historicos que
tenemos de nosotros mismos (lo que nos ha sido narrado : naci-
miento, accidentes de nuestra vida, ete.), nos queda lo que el
sujeto sabe de si directamente, ¥ dejando a un lado lo que el sujeto
conoce por experiencia externa (la voz, la figura del cuerpo),
no queda lo que sabe por experiencia interna. Si a esto restamos
todavia lo aportado por la memoria, tendremos la representacion
inmediata del sujeto en la conciencia. Esle andlisis se realiza en
la amnesia absoluta. Puede llamarse a su ultimo resultado el
sujeto, ¥ personalidad a la construccitén total primera; ésta se
formard en torno del sujeto que es a modo de su nucleo. ;Qué
constituye esencialmente dicha experiencia o representacion del
sujeto? Lo menos que se da de nosotros mismos en nuesira con-
ciencia (en el despertar, por ejemplo, mientras no se construye
de nuevo nuestra idea de la personalidad por el auxilio de la me-
moria) es el evistir, es decir, el elemento central del sujeto.
Ahora bien ; no nos hallamos en presencia de una intuicién meta-
fisica por la que el sujeto se conocerfa a si mismo. Este existir
se revela como un fejido de sentimientos. La representacion del
sujeto implica, pues, datos (los sentimientos) ¥ una manera de
construirlos (concepto); es empirica. En un estado de tenue
conciencia, todo es referido al Yo senfido, al estado de dnimo,
al Yo nteleo, al Yo mds simple ; en torno de él se agrupan los
demas elementos para formar el Yo de la actividad, la personalidad
espiritual, la corporal y la histérica. Las sensaciones tienden a
localizarse en el espacio ; los sentimientos se refieren al sujeto ;
pero las sensaciones orgdnicas participan de sensaciones v senti-
nu'ien’ms ; por esto nuestro cuerpo es para nosotros chjeto y sujeto
a la vez.

El andlisis de los sentimientos ofrece dificultades insuperables,
puesto que se funden tan intimamente que es muy dificil dis-
tinguir en el resultado de la fusién los componentes. Los senti-
mientos presentan, como cualidad general, la polaridad ; es decir,
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se mueven entre dos polos o contrarios, con la propiedad de que
el punto medio es un estado libye de afectos, indiferente. La ley
de la e relatividad psiquica » dice que todos los elemenlos exis-
tenfes en la conciencia se influygen reciprocamente. Esta ley, que
también se da entre lo anterior y lo presente, o sea en lo sucesivo,
adquiere gran importancia en los sentimientos. Salvo los casos
de conciencia oscura, hay en la conciencia sentimientos y sensa-
ciones ligados entre si por la antedicha ley de relatividad. La
relatividad puede ser exfrinseca e Infrinseca. La exirinseca se
formula diciendo que el sentimiento no aparece aislado, sino que
resulta de los contenidos de la conciencia que tienen una referencia
objetiva ; es decir: es la interpretacién del estado del sujeto,
estado producido por objetos, y expresa la relacion de la sensa-
cién, percepeion o representacion objetiva con el Yo. Clasificando
les sentimientos por este precedente objetivo, tendremos: 1.9, sen-
timientos que se refieren a la relacion de objeto con el sujeto ;
2.0, sentimientos despertados por relaciones de objetos entre si.
En el juicio, que establece estas relaciones, surgen sentimientos
que revelan los valores de las cosas y toman un cardcter particular
en la relacion del objeto y el sujeto (conveniencia, etc.). El sen-
timiento es, pues, la expresién y la base del valor que el sujeto
atribuye a los objetos. De la relatividad intrinseca resulta que
cada variacion del sujeto, es decir, de los sentimientos, produce
un sentimiento que expresa la aclividad o pasividad del sujeto.
En la vida inferior existe una relacion entre los sentimientos ¥y
las necesidades fisiologicas. A las necesidades no satisfechas
acompatia un sentimiento de dolor; a las satisfechas, un senti-
miento de placer. Esto nos lleva a ocuparnos de la vida.

Los organismos pueden considerarse como una suerte de
méquinas que se rigen por si nismas ; es decir, son autématas.
Claro que se trata de maquinas quimicas (Loeb). Los seres vivos
tienen, pues, como caracleristicas, las que siguen : 1.%, son auto-
matas ; 2.0, forman, no un sistema meramente mecdnico, sino un
agregado con una unidad de origen, una unidad formal y una
unidad funcional o producida por la cooperacién ; 3.8, todas las
acciones externas ejecutadas por ellos van acompanadas de una
reconstruceién interna, que modifica el organismo y que es 1a
base de su desarrollo, y de la modificacion de estrunctura anatomicas,
que es la base del hdbito. De esta reconslruccion se deduce la
irreversibilidad de los organismos ; es decir, no pueden reobrar
dos veces del mismo modo. Los tropismos pueden, a veces, expli-
carse mecanicamente. A pesar de todo lo anlerior, la experiencia
nos muestra que la conciencia existe y que no es una mera sombra,
un mero aiiadido. El epifenomenista procede como el relojero
que devolvia compuesto un reloj con las ruedas que le habian
sobrado ; al epifenomenista le sobra la rueda del espiritu en la
naturaleza, Sin embargo, el espiritu, la conciencia, es un factor
vital. Ya es preciso admilir la conciencia en la vida puesto que
el hombre tiene conciencia. Esponténeamente, por la eyeccion o
proyeccién, atribuimos conciencia a los seres mads semejantes a
nosotros y después a los seres mds semejantes a éstos, de modo
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que llegamos a concluir que todos los seres tienen conciencia.
Si comenzamos por la explicacion mecdnica de los tropismos,
legaremos, por una serie andloga e inversa de razonamientos, a
afirmar que el hombre no tiene conciencia. Los tropismos pueden
incluir conciencia ; la implicaran cuando impliquen representa-
cion. El criterio de la conciencia es, pues, gque el excitante obre,
no como excitante fisico o quimico, sino como representacion. La
introduceion de un sistema de representaciones agranda el radio
de acecion de la respuesta a los excitantes por parte del ser vivo.
Todo el progreso de la Humanidad en el conocimiento ha con-
sistido en ampliar este radio de accion para proteger Ia vida. La
memoria amplia este radio en el tiempo, no sdlo como memaoria
del individuoe, sino, también, de los demds sujetos. Representa-
cibn y memoria son dos factores en el tropismo. En resumen ;
la conciencia es un instrumenio para la vida como el reflejo.

La memoria, desde un punto de vista teologico, es, pues,
una ampliacion de la conciencia inmediata, v sirve para la pre-
vision del futuro basdndose en el pasado; se multiplican los
efectos de proteceion que parten de la sensacion. De otra manera,
también amplia la memoria ; a saber: como medio de inferpre-
tacion de las cosas. El perro de Golz tenia sensaciones pero no
memoria ; no conocia la comida, que, sin embargo, tragaba
cuando se la ponian en la garganta ; se restringe, pues, el campo
del ser privado de memoria. La inteligencia aumenta atn mdis
este campo al afadir los conceptos. Aqui estriba precisamente
la diferencia de la conducta del perro y la del hombre. La inle-
ligencia es un instrumento y la usamos empiricamente como otro
instrumento cualquiera, Sus operaciones se basan en la asocia-
cion de ideas. Los conceptos traen bajo si datos de la experiencia.
Pueden ser: 1.9, comunes o generales, que se representan por una
palabra o un esquema, o diagrama (por ejemplo, el del verte-
brade); 2.7, individuales, que consisten en la construceion unitaria
de datos que se nos aparecen unidos. Por ejemplo : los indios
americanos, al ver los jinetes espafioles, los tomaron por centauros;
construfan, pues, unitariamente estos datos. El juicio es acepla-
cion de relaciones. Por todo esto, hay en una percepcién un
concepto (unidad) y juicios. Cualquier proceso implica todas las
operaciones mentales,

Hay que buscar una condicidn fisiolégica de la memoria vy
la inteligencia (1). Esta lo es la iferacion, o sea v el proceso fisio-
logico de formacion de vias organizadas en los centros nerviosos »
(asociaciones ). Dicho proceso nos ofrece la clave para fendémenos
que, en general, consideramos remotos a la memoria y la inte-
ligeneia. Da razon: « 1.9, del instinto, asociacién preestablecida
herediatria ; 2.9, del hdbito, asociacion adguirida por el ejercicio ;
3.9, de la memoria imaginativa, que es una forma de habito de
las imégenes, y 4.0, de la formacion de las ideas generales (comu-
nes), que, sin duda, se producen por asociacion y que Hume

(1) Todo el parrafo tomado de La ileracion. (Véase Biblio-
grafia).
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explicaba por una especie de habito ». La asociacion asi entendida
pueden ser: 1.9, asociacion establecida de antemano por anleriores
operaciones (por dispesicién heredada o por disposicion adqui-
rida) ; 2.9, asociacion establecida de nuevo. La primera tiene como
ley la misma que Luis Vives indica para la asociacién: ¢ Los
clemenlos asociados una vez, lienden a reproducirse asociados
por virtud de la persistencia de la conexion la primera vez es-
tablecida. Las relaciones que determinaron la primitiva conexion,
de cualquier orden que fueran (semejanza, contigiidad en la
experiencia efectiva, ete.), no intervienen en la reproduccion.
Las asociaciones reproducidas son, todas, asociaciones por conti-
gitidad fisiologica ». « Por el contrario, en las asociaciones que se
establecen de nuevo, es donde tienen aplicacion los dos principios
de la escuela asociacionista inglesa : 1.9, la contigiiidad simultanea
o sucesiva en la experiencia efectiva (principio de las asociaciones
externas); 2.9, la semejanza (principio de las asociaciones inter-
nas) ». Las asociaciones externas cerresponden a conexiones de
coexistencia (incluso la coexistencia en el espacio) y de sucesion
que se dan siempre en el tiempo. Suponen los siguientes prin-
cipios de fisiologia cerebral: 1.9, ¢ principio de la difusién general
(en todo el cerebro) de cada excitacion que se propaga hasta el
cerebro mediante las vias de proyeccién sensoriales s ; en virlud
del cual se producen las vias de asociacién j 2.9, ¢ principio de com-
posicion de las excitaciones simultineas o inmediatamente su-
cesivas en una reaceion cerebral tinica, siquiera sea compuesta w.
La ¢ reaccién que de hecho resulta dependerd en cada caso, no
solo del niimero y magnitud de las excitaciones, sino también
del modo de composicion »; 3.9, la consideracion de los anteriores
principios nos lleva a formular otro tercero: « Principio de la
coordinacion de todas las excitaciones motoras en cada reaccion
determinada por un reflejo cerebral ». La repelicion de la aso-
ciacion es una reiferacion ; la refuerza, por lo tanto. La repelicion
de la misma contigiiidad en la experiencia efectiva habra de re-
forzar ain mds las asociaciones externas. Asi nacen asociaciones
muy estables y regulares de impresiones, con determinadas reac-
viones motoras que a veces adquieren la apariencia de una accion
maquinal (hébito) ¥ el cardcter de las reacciones automdticas
del instinto. En la reiteracion se basa todo aprendizaje. Por ella,
{también, muchas acciones se hacen automaiticas, desapareciendo
sus elementos conscientes, lo que permite al ¢ espiritu librado de
aquel trabajo, que ahora ejecuta automaticamente, poder vol-
verse a nuevos objetos o

En todo lo que nos rodea distinguimos dos grandes calegorias
de seres : los objetos v los sujetos. En los sujetos encontramos
dilerencias de vida mental ligadas a la especie (variaciones mern-
lales especificas) y otras inleriores a la espeecie (variaciones
individuales). Las variaciones individuales mentales coinciden
unas veces con las variaciones lisioldgicas (edad, temperamento,
sexo) v estdan sujetas, por lo tanto, a determinadas leyes de
aquel tipo. Otras son producidas por causas morbosas. Ofras
aun, se deben a factores extrinsecos (el medio, la edueacién). Por
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ultimo, hay algunas que parecen congénitas (variaciones nafit-
rales del individuo) y cuya resultante es ¢l cardcter.

Simarro se interesé mucho por la aplicacion de Ia Psicologia
e imagin6 una poreion de fesls, de los euales uno ha sido deserito
y aplicado por Mira (1). En cuanto a la aplicacion de la Psicologia
a la Psiquiatria, sostenia un punto de vista anilogo al de Kri-
pelin, cuyos trabajos segufa con interés. En este respecto influyo
en sus discipulos psiquiatras.

También se interesd Simarro por la Historia de la Psicologia.
A ¢€l corresponde el mérito de haber hecho populares y haber
expuesto en su verdadero valor, en Espaiia, los libros De anima
et Vila, de Luis Vives, y el Examen de Ingenios, de Huarte de
San Juan. La primera traduceién del Tratado del alma, de Vives,
traduccion excelente hecha por el latinista José Ontafién, fué
suseitada por él.

De sus discipulos psiquiatras, que se han interesado por la
Psicologia, citamos a los doctores Nicolds Achicarro (1) ¥ Gon-
zalo Rodriguez Lafora. De sus discipulos filésofos, la mayoria
son profesores de segunda ensefianza. Entre ellos estdn, aparte
del que escribe estas lineas, Herrero Bahillo (§), Navarro Flores
(en el Instituto escuela de Madrid). Santamarfa (Institulo de
Valencia), Verdes Montenegro (Madrid, San Isidro). Otros como
Domingo Barnés (secretario del Museo Pedagdgico Nacional) se
han dedicado a cuestiones pedagdgicas.

Un niicleo independiente lo ha tenido la nueva Psicologia en
Barcelona. En esta ciudad es su representante mds antiguo
Turrd, que comenzd trabajando en el Laboratorio de Psicologia
Experimental de Francfort, en el Main, y que publico su libro
sobre Los origenes del conocimiento (¢l hambre) en aleméan (1911)
¥, después, en francés, cataldn y castellano (2). Junto a Turrd
ha de citarse al joven investigador Mira, psic6logo del Instituto de
Orientacion profesional, que costean la Diputacién provincial
de Barcelona y el Ayuntamiento de dicha ciudad. Por otra parte,
la Mancomunidad Catalana cred, en el afio 1922, un Laboratorio
de Psicologia experimental, a cuyo frente Iigurd el psicologo
belga Dwelshauvers.

Los Archivos de Neurobiologia, editados por los doc-
tores Lafora y Saeristdn y el profesor de la Universidad
central José Ortega y Gasset que también se ha ocupado
de problemas psicoldgicos (3), incluyen en su marco tra-
bajos de psicologia, y pueden considerarse como la tinica
revista de estas materias en Espafia. También han pu-

(1) Archivos de Neurobiologia, 1, 4, pag. 366.

(2) Véase: ALBERTO Pavrcos, Teoria de Turrd acerca de los
origenes del conoeimiento. Bolelin de la Institucién libre de Ense-
fanza, pag. 180, 1920.

(3) Veéase: M. G. MoreNTE, La pedagogia de Orlega y Gassel.
Revista de Pedagogla, 1, 2 y 3, 1922,
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blicado articulos sobre temas de esta ciencia, sobre todo
de Psicologia aplicada a la Pedagogia : el Boletin de la
Institucion libre de Ensefianza, la Revisla de Pedagogia
y los Quaderns d’ Estudi (Publicacid mensual de la direccid
d’ Instruceié puiblica de la Mancomuniltat de Catalunya
i del Consell de pedagogia de la Diputacié de Barcelona).
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CariturLo IV

La Psicologia introspectiva
(Brentano, Th. Lipps, Dielthey, Natorp,
e influjo de estos psicélogos)

La Psicologia introspectiva. Brentano, Lipps, Dielthey. — La
psicologia de Brentano. Su influjo ; en particular la fenomeno-
logia de Husserl. — Theodor Lipps; su Psicologia apercepliva.
Objeto y contenido. Substanecialismo y causalidad. Paralelismo
y Psicologia fisiologica El método de la Psicologia. Introspeccion
y sus formas. Experimento interno y externo. El sistema de Ia
actividad mental. La empatia ¥ sus clases. Valores y religién, —
Dielthey. Su critica de la Psicologia causal. Psicologia de las
estructuras. Su influjo. Jasper y Spranger. — M. W. Calkins. —
La Psicologia filos6fica. P. Natorp. Critica de éste por De Sarlo.

De la Psicologia fisiolégica experimental de Wundt
surgié toda la Psicologia actual de laboratorio y, en ge-
neral, la Psicologia como ciencia independiente. Sin em-
bargo, aparle de las direcciones bosquejadas en el capi-
tulo anterior, dos actitudes podian presentarse, y de hecho
se presentaron, en la evolucién posterior y en la lucha
de las concepciones de la Psicologia. Cabia, por un lado,
exagerar el método experimental, buseando concederle
la mayor objetividad posible y eliminando el procedi-
miento introspectivo que abundantemente quedaba atin
en Wundt, a pesar de sus declaraciones. Dicha corriente,
que es el ultimo resultado del positivismo y el natura-
lismo de la segunda mitad del siglo x1x, viene a fructifi-
car, como veremos, en la actual Psicologia de la conducta.

Otra actitud, de la que nos ocuparemos ya en este
capftulo, era posible y de hecho necesaria : si la Psicologia
no debia abandonar todos sus métodos ttiles y no debia

5. Vigueira : La Psicologia contempordnea. 241, — 2,0 ed,
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renunciar a la maxima profundidad. Esta actitud tiene
un cardcter conservador y se basa en la fecunda tradi-
cion de la observacién interna. Aun no negando siempre
valor al experimento, que queda para los pensadores de
este grupo por lo menos relegado a un segundo lugar, se
considera el 1inico camino para entrar en contacto di-
recto con el espiritu, la introspeccion. Como, si no, sa-
briamos que existe espiritu y conocerfamos sus diversas
modalidades? ;Por dénde si no por ella nos vienen los
conceplos, como sensacién, sentimiento, juicio, ele.?
Abandonar este camino de la observacion interna equi-
vale, pues, a abandonar la Psicologia.

Unida con esto se presenta una tendencia a compren-
der el espiritu en su pura manera de ser, a librarse de las
falsas analogias con la Ciencia de la Naluraleza que tan-
tas veces han seducido a los psicélogos, de los falsos con-
ceptos que vienen a desfigurar nuestra visién de la con-
ciencia. En los psicologos de esta direcciéon hallamos,
pues, finas observaciones gue llevan a una exacta con-
cepeion de la actividad psiquica y, en gran parte, en esto
radica su importancia.

Por tltimo, el interés epistemoldgico de la posibilidad
y los medios del conocimiento de lo psiquico, lo que de-
pende de la fijacion de su objeto, adquiere, en estas ten-
dencias que” ahora bosquejaremos, una particular im-
portancia, A veces llega a formularse esta cuestién (como
en Natorp) con los términos (erréneos) de si la Psicologia
es posible como ciencia empirica. En este respecto, dicha
labor, de indole filoséfica, ha contribuido a aclarar la
tarea de la Psicologia. Sin embargo, quizé estas discusio-
nes podrian dar una idea anarquica de esta rama del saber
humano ; pero ha de tenerse en cuenta que se trata de
la determinaciéon de algo que todos, aunque vagamente
a veces, conocemos. Precisamente en la determinacién
del objeto de la Psicologia debia suceder, que si bien co-
sideramos como éste los sentimientos, las representacio-
nes y, en general, todo lo que cominmente llamamos
vida espiritual, es discutible en qué se diferencia ésta
de los procesos naturales fisicos, cudl es su caracteristica,
Una solucién de esta cuestion la hemos hallado en Wundt ;
ahora enconfraremos otra més. Sin embargo, la gran
masa de las actividades o hechos estudiados es idéntica
en todos los psicélogos. Bastan aqui estas palabras con
respecto del objeto, pues, como sabemos, los métodos
se basan en él.
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Esta corriente introspectiva no logra suplantar, a
pesar de su hostilidad, Ia Psicologia experimental fun-
dada por Wundt, que seguia su camino firme, aunque
enriquecida con nuevos y valiosos elementos. LQué sig-
nifican, pues, estas corrientes introspectivas irente a
ella? ;Qué traen de nuevo? Es indudable hoy dia que han
contribuido a enriquecer nuestro conocimiento psicolo-
gico y que es preciso considerarlas justamente, sin apre-
ciarlas en m&s o en menos. En resumen, las corrientes
introspectivas han sido ntiles por las siguientes razones :
1.8, han juslificado el método introspectivo ; 2.5, han lo-
grado, mediante él, un analisis psicoldgico que debe
preceder y seguir al experimento ; 3.8, han aclarado los
conceptos fundamentales de la psicologia; 4.8, han ratifi-
cado asi ciertos supuestos, en particular el de una ana-
logia con la Naturaleza, mas o menos remota, como se
expresaba, por ejemplo, en la sintesis creadora de Wundl :
5.%, han planteado agudamente el problema del objeto v
los métodos de la Psicologia,

Tratemos de orientarnos ahora en las diversas co-
rrientes introspectivas y para ello veamos desde qué
puntos de vista puede considerarse la vida del espiritu.
Esta es, en cada momento, un complejo de aspectos, de
cualidades, de manera de ser, ¥y es un fluir, en los suce-
sivos momentos, de esta complejidad de aspectos, de
cualidades, de modos de ser, Asi, la inestigacion puede
dirigirse capitalmente a los aspectos de cada momento
de la vida mental, o puede interesarse por el fluir de esta
vida del espiritu. Ambos puntos de vista existen en la
Psicologia actual. El primero est4 capitalmente repre-
sentado por los psicélogos alemanes ; el segundo, por
William James y Bergson. Los anélisis de los primeros
se dirigen a los componentes y estructuras de la vida
mental, y la relacién que los dos segundos establecen
entre vida mental y fluir o duracidn, muestran claramente
lo que acabamos de exponer. Debemos ahora echar una
ojeada a la primera de estas direcciones,

Orientémonos, pues, en la direccién primera, de la
que s6lo trataremos en este capitulo. Orientarnos quiere
decir, aqui, no distinguir las posibilidades ideales que
existen dentro de esta consideracion de la vida mental,
sino tratar de tener presentes en un conjunto las corrien-
tes que dentro de la psicologia de este tipo se han presen-
tado. Podemos distinguir tres grupos. Para un primer
grupo, el problema de la Psicologia se reducird a describir
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los elementos de la vida mental y mostrar los aspectos
complejos en que estos aspectos entran ; es lo que hacen
Brentano y Lh. Lipps. Para un segundo grupo la totalidad
de la personalidad, la estructura de la personalidad, sera
lo primero ; tal es la psicologia de Dielthey, sus discipu-
los y, en cierto modo, Calkins, Por ultimo, en un tercer
grupo, la cuestion epistemolégica es 1o capital ; esto es lo

ue sucede en la escuela de Marburgo, capitalmente en

atorp. Asf, en la direccién introspectiva, que ahora nos
ocupa, incluimos :

1,° Psicologia elemental o constructiva (1) (Brentano
y su escuela, Th. Lipps).

9.° Psicologia estructural (Dielthey, sus discipulos ¥
Calkins).

3.°  Psicologia critica (en particular Natorp).

I. En primer lugar, segin lo que se acaba de decir,
debemos considerar la psicologia del austriaco Franz
Brentano (1838-1917), quien partiendo en un principio del
aristotelismo escolastico, Ilegé a una posicién propia e
interesante ; a saber: la de una fina psicologia de intros-
peccién de tipo tradicional e importante por sus analisis,
a veces precursores de descubrimientos experimentales.

Segiin Brentano, la Psicologia es la ciencia de los fendmenos
pslquicos. En clara oposicion con Wundt, ha indicado las carac-
terfsticas de estos fenémenos, de modo que, segin él, quedan en
absoluto distinguidos de los fendémenos fisicos. Dichas caracte-
risticas son seis ; pero las dos mas importantes son las que indi-
camos en lo que sigue, a saber : la intencionalidad y el ser repre-
sentaciones o basarse en ellas.

Veamos primero la infencionalidad. Todo fendmeno psiquico
se caracteriza por lo que los escoldsticos de la Edad Media han
llamado la inexistencia intencional (y también mental) de un
objeto, ¥ por lo que nosolros llamariamos, aunque no con expre-
siones completamente inequivocas, ¢ la relacion con un contenido,
la direccién hacia un objeto (por lo gue no se ha de entender
aqui una realidad) o la objetividad inmanente. Todos ellos con-
tienen algo de objeto en si, aunque no de igual manera ¢ (2). En
cuando a la segunda caracteristica, los fenomenos psiquicos «son

(1) Empleamos estos términos a falta de olros mejores, ¥
designamos por ellos una psicologia que se dirige capitalmente
a la descripei6n de los aspectos elementales de la vida psiquica
y de sus conexiones.

(2) Psychologie vom empirischen Standpunkt, tomo I, pé-
gina 115,
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representaciones o reposan sobre representaciones como su fun-
damento » (1), pues ¢+ nada puede ser juzgado, nada ser apetecido
o temido, si no es representado » (2).

Fuente de estudio de la Psicologia es la percepeidn. inferna,
la visi6n interna de los fenémenos psiguicos, que no se ha de
confundir con la observacitn interna o introspeccién que es
imposible, pues no podemos dirigir la atencién a un fendémeno
psiquico al mismo tiempo que lo experimentamos. Las investi-
gaciones fisioldgicas y psicofisicas son solo medios auxiliares de
la Psicologla. Para las indagaciones psicolégicas tiene, por lo
antes dicho, gran valor la memoria, que nos permite considerar
¢l pasado animice introspectivamente.

Los fenomenos psiquicos se dividen por Brentano atendiendo
i la forma (Weise) de conciencia, o de relaciin con el objeto, en
tres clases ; a saber : 1.8, representaciones ; 2.8, juicios ; 3.8, movi-
mientos de dnimo (amor, interés y odio) en que se comprenden
el sentimiento y la voluntad. El juicio, que aparece aqui como
un elemento de la vida mental, consiste en reconocer o desechar
una representacion o un enlace de representaciones. Por consi-
guiente, no existen mas que dos clases de juicios : los afirmativos
v los negativos.

En Brentano enconiramos muchos y finos andlisis precursores
de descubrimientos experimentales y de teorias posteriores. Asf
aconlece, por ejemplo, en el dominio de las sensaciones sonoras
con su distincién de claridad (cualidad) y allura.

El influjo de Brentano ha sido muy extenso. A sus numerosos
discipulos se les agrupa bajo la denominacién de escuela aus-
friaca. Entre ellos estan A. Hofller, S, Witasek ¥, en parte, el
ya citado C. Stumpf (véase Capitulo I1I). Asimismo partieron
de €l Alexius Meinong ¥ Edmund Husserl, que, posteriormente, se
dedicaron a la teorfa del conocimiento. Meinong ha iniciado la
actual investigacion psicologica de los valores. Pero el mds ori-
ginal e influyente de estos dos autores es Husserl, ¥y como es
importante para la Psicologia, diremos unas breves palabras
acerca de él.

El interés de Husserl es esencialmente filoséfico, es
decir, intenta solo fundamentar sélidamente la Filosofia.
Para esto ha creido hallar una psicologia descriptiva
aprioristica que llama fenomenologia. Para entender su
punto de vista hay que remontarse a la orientacién ge-
neral filosofica de Husserl.

Se ha denominado psicologismo la doctrina que pretende que
la ciencia fundamental, la ciencia base, de la Filosofia es la Psi-
cologia. Ahora bien ; Husserl niega esto, es antipsicologista, por-
que piensa que las leyes de la logica son leyes de valor absoluta-

(1) Psychologie vom empirischen Standpunkt, tomo I, lin pd-
rrafo 3, pag. 111.
(2) fdem, tomo I, pig. 109,
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menle general, universales, ¥ no pueden basarse en las verdades
probables de la Psicologia obtenidas por inducci6n. Por otra
parte, en relacion ya con esto, Husserl indica que hay dos clases
de ciencias. A saber :

1.» Ciencias de hechos, de experiencia, empiricas, cuyas afir-
maciones son solo problabes por obtenerse inductivamente (la
Fisica experimental, Ia Biologia).

9.s (Ciencias de posibilidades, de esencialidades (1o que es
esencial), que se componen de conocimientos generales de un
modo absoluto (unbedingle Allgemeinheit). Por ejemplo, la ¢ ma-
temdtica pura, la doctrina del movimiento, ete. ».

Las ciencias del segundo grupo, es decir, de esencialidades o
posibilidades, sirven siempre de base a las del primero, o ciencias |
de hechos, v se entrelazan con ellas en la experiencia porque a
los hechos corresponden siempre ciertas esencialidades o posibi-
lidades. Recuérdese a este proposito, por ejemplo, la relacion de
la Fisica con la Geometria. Con lo dicho tenemos suficiente para
entender lo que de la Psicologia piensa Husserl,

Hay, con respecto al espiritu, dos tipos de estudio, a saber :

1.0" La Psicologfa psicofisica (del tipo de la Wundt), ciencia
empirica de hechos.

2.0 La Psicologia pura o fenomenologla, ciencia de esencia-
lidades o posibilidades del espiritu o de la conciencia.

La primera es ciencia explicativa y la segunda descriptiva.

Claro es que va influye en esta distincién la manera de con-
cebir la Psicologia empirica que tiene Husserl. Segiin éste: ¢« La
Psicologia es la Ciencia de la conciencia en cuanto se da cn seres |
animados ». conciencia es un tejido de hechos, pues, @« bajo
el titulo de experiencias o contenidos, entiende la moderna Psi-
cologia los hechos reales (Wundt dice, con razon, sucesos) que,
sambiando de un momento a olro, uniéndose y penetrindose de
diversos modos, constituven la unidad de la conciencia de cada
individuo. In este sentido, las percepciones, las representaciones,
los actos del comprender conceptual, las presunciones, la duda,
las alegrias y esperanzas, tal como se dan en nuesira conciencia,
son contenidos de la conciencia » (1). « Investigar cientificamente
lo psiquico como ahora lo determinamos, en la relacion natural
psicofisica en que evidentemente se da... describir las leyes de
su formacion v resolucion, de su ir y venir, es la tarea de la Psi-
cologia » (2). ¢ La conciencia, como tal enlace, tal fluir de sucesos,
se da unida, como lo muestra la experiencia, de un modo intimo
v sui generis, a un organismo vivo, en el hombre unido al cuerpo
humano. Todo hecho de conciencia se halla determinado en el
tiempo y el espacio, ¥ esta determinacién no puede hacerse mas
que en la Naturaleza, pues no hay mis tiempo y espacio que uno »
o ¢ toda determinacidon es psicofisica, pues jamds falta una con-

=t

(1) Die Philosophie als strenge Wissenschafl ; en la revista
Logos, 1. 394.
(2) Idem, pag. 298,
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dicion fisica » (1) ¥ ¢la exclusién de la relacién con la naturaleza
quitaria a o psiquico el cardcter de hecho determinable en el
tiempo objetivamente, es decir, de hecho psicolbgico » (2).] Asi,
la Psicologia es ciencia empirica y experimental ; sus leyes son
inductivas. Pero le falta algo para ser completa. « Se puede decir
que la Psicologia experimental se conduce con respecto de la
Psicologia originaria, como la Estadistica con respecto a la Giencia
soeial » (3).

Por muchos enlaces causales hallados, no sabremos, por cjem-
plo, qué es la sensacion, el sentimiento o ¢l concepto. Este saber
tiene otra fuente. (Cudl es ésta? Una descripeion esencial, v asi
aprioristica, intoitiva de la conciencia. Esta descripcion se hace
a base de la visién directa de los conlenidos de conciencia (in-
tuicidn), trata de hallar lo que es esencial en ellos (por esto estudia
posibilidades, ¥ no actividades), v, naturalmente, no explica, sino
que describe. Iista psicologia ya no conoce realidades, pues, pard
ella, las realidades se han transformado en meros fendmenos y
¢l suceder mismo en un fenémenos He aqui la fenomenologia.
Sus resultados no son probables, sino ciertos, necesarios. Sirve
asl de base a la Filosofia, proporciondndole principios universales
y necesarios que precisa, y sirve de base, también, a la psicologia
empirica, a la que proporciona los conceptos descriptivos fun-
damentales.

—Sobre la sustantividad de esta fenomenologia se ha diseutido
y discule atn. Sin embargo, como se ha probado (Elsenhans,
Messer), ofrece Lodos los caracteres de una psicologia descriptiva.
A nuestro ver, procede exactamente comao ésta, porque : 1.9, se
basa en la comprension inmediata (intuicion) de los sucesos psi-
quicos ; 2.9, busca lo esencial en los fenémenos, lo tipico, lo que se
expresa en su definicion, y 3.9, se refiere, sin embargo, al fluir de
lo psiquico concreto, aunque hace abstraceiton en sus descripeiones
de este fluirj}

El influjo filosofico de Husserl en Alemania ha sido muy
drande, sobre todo por sus Logische Untersuchungen (Investiga-
ciones logicas) con su decidida critica del psicologismo. Todo un
grupo de jovenes pensadores se ha agrupado en torno de él y
la escuela tiene como 6rgano el Jahrbuch fiar Philosophie und
Phinomenologische Forschung (Anuario para filosofia e investi-
gueibn fenomenoldgica) editado por Husserl mismo. De ellos ha
tomado una direccién propia original, Max Scheler (antes dis-
cipulo de Eucken), quien se ha ocupado también de cuestiones
psicologicas generales. En Psicologia la influencia de Husserl ha
sido beneficiosa, por hacer renacer ¢l interés y el procedimiento
descriplivo frente a explicaciones prematuras. En dicho sentido
ha influido en Th. Lipps y sus discipulos, asi como en las inves-
tigaciones sobre el pensar de la escuela de Wurzburgo. Desde la
Psicologia experimental se ha aproximado a ¢l Paul F. Linke.

(1) Die Philpsophie als strenge Wissenschaft, phg. 298.
(2) Idem, pag. 298,
(3) Idem, pag. 303.
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II. Theodor Lipps (1851-1914) siene en la psicologia
contempordnea una posicion original e interesante.
W. Wundt ha llamado a su propia Psicologia aperceptiva
(en oposicidn a la asociativa) y considera la psicologia
de Lipps como aperceptiva también, pero no empirica,
inductiva como la suya, sino especulativa, basandose
en andlisis de conceptos (1). Efectivamente, Lipps ha
construido una Psicologia aperceptiva. Por olra parte,
su mérito no reside en la construcecién, que es excesiva
y, a menudo, esquemdtica y artificiosa, sino en sus finos
analisis de los estados de conciencia y en las descripciones
que con ellos se enlazan. Como es ya natural, el método
empleado es el de la introspeccién. Por esto pertenece
al grupo de corrientes que ahora bosquejamos. Atln es
preciso tener en cuenta que las diversas discusiones psi-
colégicas de Lipps se hallan muy influidas por puntos
de vista epistemoldgicos. Siendo imposible, por el corto
espacio de que disponemos, dar un detallado bosquejo
de esta Psicologia, nos limitaremos a lo esencial. Habla-
remos, pues, al tratar de este psicélogo sucesivamente :
de la determinacién del objeto de la Psicologia, del mé-
todo, del sistema de la vida mental, de la empatia y del
concepto de valor y conceptos afines.

En la determinacion del objeto de 1a Psicologia debemos tener
en cuenta la fijacion del campo de la Psicologia, el concepto de
alma e inconsciente, v la estimacion de Ia Psicologia fisiologica.
En cuanto a lo primero, conviene recordar lo que Wundt dice
con respecto al objeto de la Psicologia y de las Ciencias naturales.
Ambas ciencias, segun €él, se refieren a lo mismo, estudian lo
mismo, solo que desde diferentes puntos de vista. Para Th. Lipps,
como para Brentano, esta asercion es erronea. La Psicologia tiene
un dominio que le es propio. La Psicologia estudia los contenidos
de conciencia que se presenlan en la conciencia individual, no
¢l objeto que se refleja, por decirlo asf, en estos contenidos, por
ejemplo en las percepeiones. Asi, la Psicologia estudia las percep-
ciones, el recuerdo, ele., de un 4rbol, pero no este mismo arbol
real. Lipps piensa que todo el psicologismo moderno se equivoca
al pensar con Berkeley que existir es igual a ser percibido (esse
— percipi) ¥ que, por lo tanto, objelo y conlenido es uno y lo
mismo. Ademds del contenido, de la percepcion o del recuerdo,
existe, de un modo peculiar, el objeto que se percibe o se recuerda.
Volviendo al anterior ejemplo del 4rbol, ejemplo tomado de Lipps
niismo, es evidente que el drbol que veo junto a mi es una planta
de cierto tipo, que se ha desarrollado de una semilla segiin ciertas

(1) ¢ Direccion especulativa de la Psicologia de la apercep-
cidn con inclinacitn creciente a andlisis dialéetico de conceptos »,
WunpT, Grundriss der Psychologie, 10 ed., pag. 23.
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leyes y cuyos antepasados han existido en alguna selva de Oceania
o America ; es evidente, también, por lo tanto, que no se puede
decir que cada una de las representaciones que yo tengoe del
arbol, o todas juntas, constituyen este érbol, o sea que el arbol
es un complejo de sensaciones. El arbol, como objeto, debemos
pensarlo en si. Sin embargo, el drbol, el objeto-drbol, no es algo
que trascienda de nuesiro conocimiento, pues entonces no tendria
sentido hablar de él. EI objelo es un objeto de pensamiento ; es
espiritual, pero no espiritual-individual como el contenido. El
objeto es espiritu, pero de este espiritu ya no se ocupa la Psico-
logia, que es solo la ciencia que estudia el contenido ; o, dicho
de otro modo, el drbol es un algo cuyo estudio corresponde a la
Boténica ; pero de este drbol objeto de la Ciencia natural dara
razbn ultima, no la Psicologia que se ocupa de sus representa-
ciones en la conciencia, sino alguna otra ciencia filoséfica,

Los contenidos se entretejen complicadamente en el suceder
psiquico del alma individual con otros sucesos o experiencias ( Be-
wustseinserlebnisse, segiin Lipps). La Psicologia, como se acaba
de decir, se dirige a este complejo tejido de sucesos psiquicos
para su estudio ; pero estudiarlo no es describirlo meramente, sino
que es necesario también explicarlo. Ahora bien; explicar el
mundo de la conciencia es presentarlo en sus enlaces causales ;
la Psicologia es, por lo tanto, para Lipps, causal y explicativa.
Para este lin sostiene Th. Lipps, en abierta oposicién con el
actualismo de Wundt, que es preciso suponer un substrato en
que se realicen las experiencias de conciencia, pues, de otra ma-
nera, es imposible pensarlas como reales, dar razom de su surgir
y desaparecer. Este substrato de la vida psiquica no es sino lo
que llamamos habitualmente alma (1). Algunos pensardn que
este substrato es el cerebro y que no es procedente hablar de alma ;
pero, segiin Lipps, cerebro y alma son conceplos que no se equi-
valen en el plano en que se coloca la Psicologia, ya que perte-
necen a dominios radicalmente diferentes : el cerebro es un con-
cepto fisioldgico ; el alma, un concepto psicoldgico (2). Esto no
quiere deeir, segun Lipps, que ambos coneeptos no pueden coin-
cidir en un estadio ulterior de la investigacion filosofica. Puesto

(1) «Ningin objeto de la percepcién sensible puede pensarse
¥y considerarse real sin que se le afiada una cosa como substralo »
a que pertenecen las cualidades sensibles y e¢los objetos subje-
tivos, las experiencias de coneiencia..... en tanto que se piensan
sucediendo en el mundo real, en un cierto momenlo y Iugar,
llegan a ser algo en una cosa o en una substancia. Esta substancia
se llama, en tanto que estd unida con la vida de conciencia in-
dividual que se presenta en la realidad, alma» (Leilfaden der
Psychologie, pags. 171-172).

(2) «Tiene tan poco sentido decir del cerebro que piensa,
que reflexiona sobre la inmortalidad del alma, que quiere, que
espera o dura, como preguntar cudntos gramos en promedio
pesa el alma humana, o de qué células se compone » (Leilfaden
der Psychologie, pag. 46).
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que el alma es ajena en su esencia al mundo natural espacial,
resulta de aqui que es absurda la anligna cuestion del asiento
del alma, o del lugar que el alma ocupa en el cuerpo. El lugar,
la localizacién, es una delerminacion o propiedad, solo de lo que
pertenece al mundo que se nos da en la percepcion externa v
espacial ; pero no de lo que pertenece a lo que se presenta en el
alma. Segun grifica expresion de Lipps, es tan absurdo hablar
de un asiento o una localizacion del alma, como del olor de una
formula matematica. Lo que acaece en el alma puede realizarse
de una manera consciente o puede suceder en la subconsciencia.
De hecho, para Lipps, aun en el primer caso, aparte de la apa-
riencia existe siempre el fendmeno real subconsciente, Este punto
de vista substancialista tiene graves defectos: la duplicacion
innecesaria de la vida mental, ya que a todo proceso consciente
acompaiia un proceso subconsciente, y el emplear el concepto
de subconsciencia, mucho mas alld de lo que la experiencia lo
permite, en atrevidas construcciones. Como se dijo antes, no en
éstas, sino en la descripeion esta lo Tuerte de Lipps.

La Psicologia fisioldgica pretende basarse en el supuesto de
un paralelismo psicofisico ; pero éste es imposible, pues : 1.9, en
todo caso sdlo podemos establecer una coordinacion entre el
alma entera y el cerebro entero. Efectivamente, no hay procesos
separados.psiquicos que puedan ponerse en relacion con iguales
procesos cerebrales, sino actos unitarios del sujeto ; la separacion
de los procesos, su aislamiento, es un mero artificio de la abs-
Lraccion ; 2.9, seria asl necesario enlazar todo el substralo alma con
todo el subsirato cerebro, ¥ como la unidad de este altimo no estd
explicada y se halla comprendido en la del sistema nervioso, v
ésle, a su vez, en la del mundo enlero, corresponde a la unidad
del alma la unidad del mundo, unidad que tampoco explica la
ciencia natural, ;Qué queda, desde este punto de vista, de las
localizaciones cerebrales? La respuesta es muy sencilla, segiin
Lipps ;: a saber: que a ciertos cambios o perturbaciones de la
conciencia acompanan alteraciones del cerebro. Una psicologia
fisiologica es imposible aun entendida en esta forma amplia vy
sin el rigor de un estrecho y falso paralelismo ; v es imposible
porque supone una coordinacion de los sucesos psiquicos y fisicos,
lo que, a su vez, supone un total conocimiento de ambos.

Dada la tendencia al andlisis ¥ la deseripeion que presenla
¢l pensamiento psicologico de Th. Lipps, es comprensible que la
introspeccion s¢ halle, como método de la Psicologia, en lugar
preeminente. La introspeccién es, pues, el método capital y
esencial de la Psicologia. Por introspeccion entiende Lipps la
comprension inmediata de los contenidos de conciencia. Ahora
bien : la introspeccion puede hacerse, como se sabe desde antiguo,
en dos formas. Primeramente, puede comprenderse una espe-
riencia de conciencia en su presencia casi inmediata, cuando surge
¥ es relenida en la conciencia (1). Ademds, puede comprenderse

(1) Asf, pues, no al mismo liempo que surge, pues entonces
no es observada, sino experimentada. Recuérdese ¢l punto de
vista, en este respecto, de Brentano.
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esta experiencia en su recuerdo, en cuanto es retenida por la
memoria. Sin embargo, a pesar de esta particular importancia
de la observacién interna, admite Lipps el experimento como
método, pero con notables particularidades. El experimento
puede ser de dos clases : inferno y exferno. El experimento in-
terno, o propiamente psicologico, como le han llamado otros (1),
consiste en la produccién a designio de estados de conciencia,
por ejemplo de un recuerdo, para su estudio. Esta forma de expe-
rimento es sumamente Gtil a la Psicologia ; por lo demis, no es
olra cosa sino un tipo de introspeccién. El experimento exter-
no, o como podriamos llamarlo también, de laboratorio, consis-
le, como vimos en Wnundt, en acciones fisicas sobre la con-
ciencia y registro de reacciones que parten de estas mismas
acciones, asi como en el enlace de ambos métodos, para el andlisis
de los contenidos y experiencias de conciencia. El valor del ex-
perimento exlerno es, segtin Lipps, restringido, v esto por dos
razones : Primera, esta forma del experimento vale s6lo para
ciertos dominios del espiritu. Segunda, necesita de un plantea-
miento del problema que se va a tratar de resolver por el expe-
rimento y de una interpretacion de los datos experimentales, lo
que solo es posible mediante la introspeccion.

CGomo en Wundt, tiene importancia, con respecto a los métodos,
la distineion de las ramas de la Psicologia. La Psicologia que se
ocupa de las conciencias individuales, o Psicologia individual, es
la primera y fundamental. Junto a ella existen, ademds, la Psi-
cologia del nifio, la Psicologia de los animales, sobre todo la Psico-
logia de las masas y los pueblos, y la Psicopatologia. Las dos
tltimas, sobre todo, son, con respecto a la Psicologia individual,
una confirmacion, una aplicacién y un complementlo, pues per-
miten lenar lagunas en nuestro conocimiento de lo psiquico.

Pasemos ahora a la descripeion de la conciencia o del tejido
de las experiencias y contenidos de conciencia. En ella quiere
Lipps dar una imagen exacta sin falseamientos debidos a erroneas
analogias naturalistas. De hecho, esta descripeion, producto de
un fino andlisis, es magistral. Se propone Lipps la cuestion de qué
hallamos en la conciencia, v responde de la siguiente manera:
Encontramos primeramente el Yo, el sujelo a quien se refiere
todo conocer, todo sentir y querer. Este Yo no es conocido, puesto
que es el sujeto del conocer y no puede ser contrapuesto a si
mismo, sino que es experimenfado (erlebl). En contra de las
teorias genélicas que pretenden derivar este Yo de un complejo
de elementos (recuérdese, por ejemplo, el punto de vista de Wundt
con respecto a la auloconciencia) aparece como inderivable e
irreductible, o sea como una experiencia primaria. La unidad de
la conciencia tiene su origen en él, puesto que el Yo es idéntico.
“sta identidad contiene un doble sentido; a saber: 1.9, el Yo es
en cada momento uno, y 2.9, es idéntico en los diferentes momentos
sucesivos. Esta identidad es de un género especial y no compa-

(1) Precedentes en Bonnet (1720-1793) y Telens (1736 a
1805).
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rable con ninguna otra conocida o establecida en virtud de una
conclusién 16gica ; es una identidad experimentada. Por ejemplo,
refiriéndonos, para mayor sencillez, a la identidad en el segundo
sentido, decimos que la casa que vemos hoy es la misma que la
que vimos ayer, porque ambas son tan semejantes que coinciden,
lo que nos sirve para concluir su identidad ; pero decimos que
vo soy el Yo de ayer porque inmediatamente lo experimento y
sin necesidad de razonamiento alguno. Por otra parte, la identidad
del Yo es numérica, es decir, no incluye una ignaldad o semejanza
de sus contenidos y permite, por lo tanto, una diversidad de éstos :
asi, en ningin momento de la vida somos iguales y nuestra psiquis
se halla en perpetuo cambio.

Pasemos ahora a considerar lo que a este Yo en la conciencia
se refiere, a sus experiencias. Aqui encontramos, segin Lipps,
tres tipos fundamentales. Primeramente, ¥ en inmediata refe-
rencia a él, se hallan sus esfados, ¥ estos estados se Haman senti-
mientos. Ya en el lenguaje se expresa esto en frases como esloy
triste, esfoy excitado y otras. Todos los sentimientos o estados
del Yo son, segin Lipps, coloraciones o matices del estado fun-
damental, o sentimienfo de actividad. De aqul resulta que puesto
que el estado fundamental del Yo es la actividad, o sea lo ca-
racterfstico de la voluntad, el Yo es actividad, voluntad ; volun-
tarismo en que, en cierto respecto, viene a coincidir Lipps con
Wundt.

Aparte de sus estados, tiene el Yo algo ante si en la sensacidn
¥ percepeion, que en cuanto son reproducidas dan lugar a la re-
presentacion. Son éstos, pues, contenidos objefivos. También el
hecho que acabamos de exponer se expresa en el lenguaje ; asi,
por ejemplo, decimos : veo un color verde o tengo ¢l color verde
presente, pero no podemos decir, como en el caso de los senti-
mientos, estoy verde, pues es absurdo, teniendo la frase un sen-
tido completamente distinto. A estos contenidos objetivos per-
tenece también el pensar, que en un lejido de actos elabora la
concepcion del ebjefo y que excede, asi, a la sensacidn y represen-
tacion. Llama Lipps comprension a la mera presentacion de los
objetos, ¥ apercepcién a la elaberacion de la concepeion de los ob-
jetos pensados. La comprension y la apercepcion son dos grados
de la atencion. La apercepcion es: 1.9, ordenadora; por ejemplo:
la creadora del niimero; 2.° consiste en reconocer exigencias
(relaciones) de los objetos, lo que constituye el juicio. La seme-
janza con Wundt en esta teoria de la percepcion es parcial y
notoria.

Por ultimo, la fendencia al ir hacia psiquico, es un tercer
aspecto elemental, y por lo tanto irreductible, de la conciencia.
Sin el sentimiento de actividad se llama deseo ; cuando va acom-
panado del sentimiento de actividad, volunfad. La causalidad
psiquica es experimentada, y por lo tanto la causalidad de la
voluntad es segin motivos, no seglin causas.

Propia de Lipps, y seglin el psicélogo norteamericano

Baldwin su produccién més importante, es la teoria de
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la empaiia (1) o autobjetivacién, que ha tenido gran
relieve en la psicologia actual. Lo esencial de ella es la
proyeccion del propio sujeto fuera de nosotros, en lo que
comprendemos, en lo que se revela por la percepcion,
fenomeno que se halla en el conocimiento de los objetos,
en la representacion de los otros sujetos y en la actividad
estética y social. Sin embargo, la importancia tedrica
0 de conocimiento de la empatia est4 en que no propor-
ciona el conocimiento de los otros sujetos. He aqui eomo
se expresa Lipps. « Hay tres dominios del conocimiento :
el de las cosas, el de mi mismo y el de los otros Yo. El
primer conocimiento fiene como fuente la percepcidn
sensible ; el segundo, la percepcién interna, es decir, la
comprension inmediata o en el recuerdo del Yo con sus
determinaciones, experiencias de exigencias, actividades,
actos y sentimientos, y también relaciones con los objetos.
La fuente del tercer género de conocimiento es, finalmente,
la empalia. Tiene ademds ésta una significacién que
excede con mucho de los limites del conocimiento. Aqui
tomo la palabra empatia en el sentido més amplio que
la palabra realmente permite ; es decir, la tomo en el
sentido de la objetivaciéon mia en un objeto distinto de
mi, sin tener en cuenta si lo objetivado merece o no el
nombre de un sentimiento en sentido estricto y pro-
. pio » (2). Ahora podemos entender mejor lo que es la em-
patia. Consiste en que, « cuando apercibo un objeto, ex-
perimento como perteneciente a él o0 como hallindose en
este objeto apercibido, como un componente del mismo,
un determinado modo de mi conducta interna. Este apa-
rece como dado en él, como siéndome participado por
€l » (3). Como ejemplo inmediato, cita Lipps la trasmisién
del pensamiento por la palabra: el pensamiento es mfio,
pero yo lo considero como comunicado y perteneciente
al que lo expresa. En la empatia el sujeto es receptivo.

Esta proyeecion del sujeto fuera de si mismo, en el
mundo externo, tiene diferentes formas, y la diferencia
de éstas se condiciona por la manera de ser, por la natu-
raleza del objeto que es percibido y en que nos proyec-

(1) Empalia es la traduccién de Einfithiung propuesta para
el inglés por Titchener y Hard, y por ser un término griego
aprovechable para nosotros.

(2) Leilfaden der Psychologie, pag. 222, Lipps se reliere aqui
a la palabra alemana Einfithlung, literalmente traducida: Sen-
tir en.

(3) Idem, pdg. 223.
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tamos. Por dicha razén Lipps distingue varias clases de
empatia segiin los objetos que la suscitan, Estos géneros
son: 1.°, empatia general aperceptiva; 2.°, empatia de
estado de 4nimo ; 3.°, empatia aperceptiva condicionada ;
4.°, empatia suscitada por la apariencia sensible de los
otros sujetos; 5.°% empatia estética, y 6.°, empatia ética y
practica, De estas formas debemos decir algo ahora por
separado ¥y muy brevemente, deteniéndonos tan sélo en
la empatia suscitada por la apariencia sensible de los
otros sujetos, donde por primera vez se ha planteado el
problema del conocimiento de los otros sujetos, por lo
que tiene para nosotros un particular interés, Antes es
preciso hacer notar que todas estas formas de empatia
pueden ser posifivas o negativas. Cuando la empatia es
positiva hay una coincidencia entre el objeto y nosolros,
o dicho de otro modo, nos sentimos bien, sentimos placer
al proyectarnos en el objeto. En la empatia negativa
sucede todo lo contrario (1). Pasamos a las diversas for-
mas de empatia.

Una forma de la empalia general aperceptiva es el ritmo,
que hace simplemente de la proyeccién de la marcha de nuestra
apercepeion en lo apercibido en la estructura de un ritmo. Otyro
caso es la llamada unidad de las cosas, unidad que no es mis
que nuesira unidad de conciencia proyectada en aquéllas, Igual-
mente proyectamos en las cosas nuestra aclividad, Aperceptiva
es esta empatia porque se presenta en las funciones de la aper-
cepeidn.

En la empatia de estados de dnimo se proyectan éstos en una
impresion de color o de sonido. Casos conocidos los tenemos en
la contemplacion del paisaje o la audicién de la musica.

Importante para el conocimiento de la Naturaleza es la em-
palia condicionada empiricamente, por las relaciones que se pre-
sentan en aquélla. Una primera forma se nos ofrece en el enlace
causal ; en éste surge una {endencia en mi, a pasar de la causa
al efecto, y precisamente esta tendencia constituye la necesidad

(1) +Lo que se nos impone o presenta por si, se acepla
gustosamente porque tiende hacia la misma direccién mi propio
ser y mi estado presenle, o mi ser presente se opone a aquello.
En el primer caso tengo un sentimiento de armonia ; en el tltimo,
de desarmonia. Alli, por ser concordante con mi ser, me parece
grato lo que se presenta en la apariencia sensible ¥ se impone a
mi experiencia actnal. Aqui me parece ingralo porque se halla
en contradiceion con mi ser. Alli es objeto de mi simpatia ; aqul,
de mi repulsa interna. En el primer caso hablo de empalia po-
sitiva ; en el segundo, de empatia negativa » (Leitfaden der Psy-
chologie, pag. 229),
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logica de la causalidad. Otra forma, unida inmediatamente a la
anterior, es la que se presenta en el concepto de fuerza como
sentimiento de esfuerzo ; esta fuerza se proyecta en la causa y
da lugar a la fuerza fisica. ¢« No s6lo la gravedad. sino también
la solidez, la dureza, la blandura y todas las fuerzas y acciones
¥ pasiones en el mundo de las cosas, surgen solo en €l por em-
patia s (1).

Pasamos ahora a considerar la empatia suscitada por la apa-
riencia sensible de los otros sujetos. Hemos dicho que esta forma
era la que nos proporcionaba el conocimiento de los otros sujetos.
El problema de este conocimiento, a pesar de ser interesante,
no ha surgido mas que en la psicologia actual, y es precisamente
un meérito de Lipps el haberlo atacado y el haber presentado una
solucién. Es, pues, preciso considerar con algin detenimiento,
como ya se dijo, esta teoria de Lipps. Distinguiremos al hacer
esto, basdndonos en la exposicién misma de este psicblogo, la
critica de la teoria usual y vulgar de la analogia, y la presentacion
de Ia empatia como fundamento del conocimiento de los otros
sujetos (2).

De los otros sujetos no conocemos inmediatamente y por la
percepeién mas que los gestos, ademanes, sonidos emitidos por
ellos, etc., o sea, en general, aquello que llamamos la expresion
de su vida mental psiquica. Ahora bien ; esta vida mental o psi-
quica (con sus diferentes aspectos) de los otros sujetos, es algo
que admitimos siempre en ellos y algo que se nos revela en aquellos
movimientos o fenomenos expresivos de los cuerpos humanos.
4En virtud de qué proceso psiquico llegamos a esto? Corriente-
mente se responde que en virtud de un razonamiento por ana-
logia, que diria en el fondo : suponemos quelos otres, internamente,
son como nosotros porque externamente se nos asemejan, o dicho
de diferente modo : como los movimientos expresivos perceptibles
son andlogos en los otros sujetos y nosotros, suponemos que acom-
pafian a ellos, en los otros sujetos, estados psiquicos andlogos a
los nuestros. Ahora bien; Lipps piensa que esta teoria de la
analogia es imposible, pues no estia de acuerdo con los hechos, v
esto por las siguientes razones. Primeramente : hay muchos mo-
vimientos y fendmenos corporales expresivos que no son cono-
cidos primero en nosotros y después en los ofros, como supone

(1) Leiljaden der Psychologie, pag. 227.

(2) El problema del conocimiento de los otros sujetos ya
fué, en cierto modo, tocado por R. AveExanius (Der menschliche
Weltbegriff, 1891) con su concepto de la infrayeceidn o proyeccion
de nuestra vida psiquica en otros sujetos. Recientemente se han
ocupado de dicho problema M. SewrrER (ya citado como parti-
dario de Husserl), que admite una percepeion de los otros sujetos
(Sypathiegefuhle, 1913, Apéndice I); Vorkerr (Das dsthelische
Bewusstsein, 1920, parte IV), que admite una Cerfeza del T
originaria, v Driescn (Die Philosophie des Organischen, 22 edi-
eién, 1921, parte 11, 3), que lo pone en relacién con la eategoria
de la tolalidad.,




80 J. VICENTE VIQUEIRA

la teoria, ya que para ello es preciso que estado expresado y ex-
presion hayan sido observades juntos en nosotros, de modo que
después al percibir la tltima se supongan los primeros. Por el
contrario, dichas expresiones de estados mentales se conocen
primero en los otros, y de los otros se transporian a nosotros.
Esto es lo que aconfece con los gestos expresivos de la boea y
los ojos. Segunda : no hallamos en el proceso del conocimiento
de los otros sujetos, un razonamiento por analogia. Efectivamente ;
un razonamiento por analogia es, por ejemplo, el que sigue: El
humo sigue al fuego, dado que los he observado a ambos en esta
relacion ; ahora bien : aqui hay humo, luego aqui hay fuego. En
el proceso del conocimiento de los otros sujetos, lo tinico que nos
permitiria afirmar el razonamiento por analogia seria que a un
determinado gesto percibido que en mi acompafia, por ejemplo
a la colera, signe mi estado mental de célera. Sin embargo, no
es esto lo que yo concluyo, sino que la colera existe en el otro
sujeto ¥ que se expresa en el gesto que yo percibo. Por lo tanto
paso de mi a otro sujeto, creo algo nuevo que antes no existia
en mi representacion, a saber : el otro sujeto y su estado mental
de colera.

Resultado de lo anterior es que al problema del conocimiento
de los otros sujetos no puede responder satisfactoriamente la
teoria de la analogia. La base de dicho conocimiento se halla,
segiin Lipps, en una cuarta forma de empatia, a saber: en la
empatia suscitada por ¢la apariencia sensible del hombre, por
su apariencia visible y audible » (1). Veamos esta forma de em-
patia. Notas caracteristicas suyas que la diferencian de las otras
clases son que @ se la designaria mejor con el término autoobjeti-
vacion, esto porque lo proyectado es todo el Yo con sus maneras
de actividad, no su sentir » (2), ¥ ademdas, que no es la actividad
presente, sino un recuerdo, lo que se proyecta en la apariencia
sensible del hombre ; por ejemplo : la representacién de la célera,
el recuerdo de la colera, surge en mi y se proyecta unificAndose,
con el hombre en colera. Esta empatia también es positiva (sim-
patia) y negativa (antipatia). Reposa, como las demis formas en
un instinto que incluye, ¢ por una parte, el instinto de expresion
de vida o de notificacion de procesos internos por procesos cor-
porales y, por otra, el instinto de imitacién externa » (3). He aqui,
con un ejemplo tomado de Lipps, como se enlazan : «+ Me hallaba
una vez triste. Entoneces experimenté, al mismo tiempo, la tendencia
a producir los gestos de la tristeza. Pero no experimenté a éstos
como algo conjunto con la tristeza, sino como algo que se hallaba
en ella, ¥ seguli la tendencia, produciendo por actividad instintiva
los gestos. Ahora veo estos gestos en alguna parte. Entonces
surge de nuevo inmediatamente en la percepcién o mejor en la
apercepcion de estos gestos, la tendencia a la propia produccion
de ellos. Ahora bien ; ésta es la misma tendencia que, como un

(1) Leitfaden der Psychologie, pag. 228.
(25 fdem, pag. 228.
(3) Idem, pag. 229,
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componente inseparable, se halla inclufda en mi tristeza. Por
consiguiente incluye su presentacion la reproduccién de la tris-
teza, que se halla fundida con ella en un suceso tinico » (1). No se
trata, pues, de un proceso asociative, sino de un proceso sui
generis, a saber : la evleriorizacion del sujeto o de una modalidad
del sujeto: en el presente caso, de un sentimiento. Lo mismo
sucede con la empatia suseitada por los movimientos voluntarios,
en que el movimiento desempeiia el papel del gesto en el ejemplo
anterior. Igualmente en las formas en reposo proyectamos el
propio sentimiento vital ¥ aun lo hacemos en las formas de un
individuo humano de otro sexo que el nuestro, en lo que fracasaria
abiertamente la analogia, segin Lipps. De la misma manera sucede
con los gritos, expresion de afectos, y en Ia inteligencia de la pa-
labra ; hay en lo idltimo una tendencia a expresar por la palabra
Vv una tendencia a imitar la palabra. Con la division del Yo se
proyecla en el otro sujeto el contenido de la palabra, que aparece
asi como comunicado. Por estos mismos factores se explica, en
cuanto es un hecho psicoldgico, el origen del lenguaje : La ten-
dencia a expresar ha producido sonidos, en verdad en un prineipio
s0lo revelando las grandes diferencias afectivas de las experien-
cias ; més tarde, con el dominio sobre los Grganos de la palabra,
se afinan las diferencias. Este lenguaje individual se uniforma
por la imitacion. Aparte de esta imitacion social, hay la imitacion
de la comprension del objeto, es decir: la expresion de, ésta
mediante sonidos o enlaces de sonidos que despiertan una im-
presion andloga a aquella comprensién en quien los oye.

De la empatia, pues, surge la admision de una pluralidad de
sujetos. « E1 Yo propio objetivado, o el Yo ajeno producido por
autoobjelivacion, aparece inmediatamente como objetivamente
real » (2). Este hecho hace de la empatia fuente de conocimiento.
Pero debe tenerse en cuenta que esto sucede en la empatia ne-
gativa, pues solo en ella se separa lo proyectado del sujeto que
proyecta ; en la positiva no hay mas que un sujeto, debido a la
coincidencia de lo proyectado y el Yo que proyecta. Lo mismo
que en la percepeion externa e interna, este hecho es irreductible ;
reposa en un instinto. ¢« El instinto es, pues, el fundamento
general de todo nuestro conocimiento de la realidad » (3). Lo que
ha de afadirse para depurarlo es la sumision a las leyes de la
razén o a la ley logica. Por una union de la fantasia ¥ la empatia
surge el modo de pensar propio del animismo, en los pueblos
primitivos.

Unas palabras, para terminar esle punto, relativas a la em-
patia estética y a la empatia ética y prictica. En la empatia es-
tética no importa que aquella en que nos proyectamos sea real
0 no, v ademas en ella se proyecta tan soélo el sentimiento, Cnando
la empatia es positiva, el objeto que la suscita nos parece bello ;
cuando es negativa, feo.

(1) Leilfaden der Psychologie, pags. 229-230,
(2) Idem, pag. 235.
(3) Idem, pag. 235.

G. VigueEma : La Psicologin contemporinea, 241, — 2,0 ed,
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La empatia ética y préctica exige, por el contrario, la realidad
de aquello en que nos proyectamos. Es aquella que estd a la base
de todo altruismo y de toda organizacion social, anterior a todo
proceso artificioso que intervenga en ella.

El concepto de valor, que tiene sus precedentes en
Lotze, aparece tratado con extension por Lipps (1).
Como ya antes se dijo, €l juicio es una forma de la aper-
cepcién, a saber: la forma interrogadora, y su esencia
esta para Lipps, como para Brentano, en el reconoci-
miento o no reconocimiento, en la aceplacidn o repulsa;
en Lipps, en particular, de una exigencia, o sea de una
relacién de los objetos. Ahora bien ; esta relacion puede
ser : o de inteligencia (por ejemplo, la causalidad), y en-
tonces el juicio es de infeligencia, o de cardcter practico
de adecuacién a nuestros fines. El juicio que reconoce
0 no reconoce exigencias del tultimo tipo, es el juicio
afectivo o de valor. Todo juicio de valor, afirmativo, se
basa en un sentimiento de placer que reconocemos fun-
dado en un objeto o, mejor dicho, fundado en la actitud
que de nosotros exige un objeto, ya que el sentimiento
no es para Lipps més que una coloracién de la actividad
psiquica. Por ejemplo : valoramos positivamente o afir-
mativamente lo bello porque la actividad de su contem-
placién nos es grata. Consecuencia de esto es que todos
los valores son valores de actividad, o sea, en el fondo,
valores éticos. Asi, también el valor supremo corresponde a
la plena personalidad. El valor estético es s6lo atribuido
a lo que aparece sensiblemente, pues nada le importa al
sujeto aqui la realidad. Ley suprema de los valores éticos
es la misma que la ley de los conocimientos validos : la
ley de identidad que exige concordancia consigo mismo
v que equivale a la ley moral suprema de Kant.

En relacién con los valores esta en Lipps el concepto
de religién, y se determina por ¢l el sentimiento religioso
en la siguiente forma. El sentimiento religioso es el sen-
timiento de la inclinacién a creer que el mundo en su
iltimo fundamento, o que el tultimo fundamento del
mundo, es espiritu, un Yo trascendente al Yo individual,
libre de los limites de éste, y por esto emparentado con
¢l ; y que este mundo, tal como lo conocemos mediante
la inteligencia, es revelacién de aquel su fundamento ;
y que todas las exigencias del pensar, del valorar, del
querer son exigencias de este Yo trascendente ; que el

(1) Véase Meinong.
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Yo individual y todo lo real, son sélo un punto en aquel
Yo, determinado o llamado a desarrollar su esencia en
su lugar; y es el sentimiento de veneracién ante esto
trascendente ; y el sentimiento de esperanza de que la
realizacién de aquel destino es posible ¥ que, aunque en
progreso infinito, sucedera. En toda religién hay tanto de
religién, como en e¢lla estd contenido el sentimiento
de un enlace tal (1). A este sentimiento corresponde la
afirmacion metafisica de que : « Lo real y lo que en ello
se manifiesta, es la conciencia trascendente en que cada
conciencia individual es un punto (2).

Th. Lipps ha tenido numerosos discipulos (influides muchos
de ellos después, como ya se dijo, por Husserl) ; citamos a E. Aster,
A. Brunswig, Th. Conrad, M. Ettlinger, A, Fischer, M. Geiger,
A. Pfiinder, A. Reinach, O. Selz, E. Vogtlinder, (Gallinger, Nor-
bert Stern.

IIT. La vida del espiritu ha sido considerada por
los psicologos de que hasta ahora nos hemos ocupado,
como algo que surge de un tejido de hechos, sucesos o
elementos. Pero la totalidad de dicha vida zes reductible
a un tejido tal? ;Son reductibles a una mera conexion
los diversos aspeclos de la conciencia? ;No se ha come-
tido un gran error al pretender que asi sucede, dejandose
guiar para afirmarlo por falsas analogias naturalistas?
Segun Dielthey (1833-1912) la respuesta a la tiltima cues-
tion debe ser afirmativa (lo que incluye la respuesta
las otras), pues ni la totalidad de la vida mental ni sus
varios aspectos son reductibles a meros enlaces o cone-
xiones de componentes psiquicos. Por el contrario, la
vida del espiritu se considera por él, a la inversa de otros
psicologos, desde lo més alto, desde la personalidad en-
tera, como un complejo organismo de estructuras o forma-
ciones, organismo irreductible e inderivable, del que hay
que partir. La Psicologia de Dielthey constituye de este
modo una direccién dentro de la psicologia introspectiva,
a saber : una direccién descriptiva. '

Hemos dicho Psicologia descriptiva, y eslo excluye una Psi-
cologia causal y explicativa. Efectivamente ; segiin Dielthey, la
manera de ser de lo psiquico excluye la causalidad, ya que la
causalidad no es mas que un enlace que el espiritu realiza en el

(1) Leitfaden der Psychologie, pag. 344.
(2) Deuna carta de Th. Lipps. Véase tomo 1V de la va citada
Historia de la Filosofia de Uberweg,
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conocimiento de la naturaleza ; es decir : una estructura mental.
Cuando mediante una combinacion de elementos se pretende
explicar, construir, la total actividad animica, o bien se elabora
una fisiologia (por ejemplo, una fisiologin de los sentidos), o bien
lo que es peor, se inventa una ciencia ilegitima con una parodia
de la causalidad natural, lo que, segin Dielthey, sucede en
W. Wundt mismo.

1Cudl es la tarea de la Psicologia? Para responder a esla pre-
gunta serd preciso primero saber qué es lo psiquico segtin Dielthey.
Hemos hablado de estructuras psiquicas ; ahora es el momento
de insistir sobre ello. Deciamos que el alma es un organisimo, una
estructura que comprende bajo si otras estructuras. Por estruclura
entiende Dielthey una conexidn experimentada. El espiritu entero
es una estructura, y una estructura teologica, pues hay en_él
una finalidad inmanente, v aprecia (en el sentimiento) lo que le
es favorable o desfavorable, lo que tiene un valor positive o ne-
galivo. Anle dicha apreciacién reacciona y mantiene asi su
unidad orginica. En esie proceso general se hallan comprendidas
como subestructuras, lo que facilmente puede sospecharse : la
ciencia (conocimiento), la valoracion (sentimiento) y la posicion
de fines (voluntad).

Algo nos'importa decir aqui acerca de la estructura del co-
nocimiento natural, Este procede segin conceptos fundamentales
o categorfas, pero las suyas no son las supremas. En esto se in-
cluye que el conocimiento eausal se halla subordinado a un prin-
cipio mas alto. Efectivamente ; el conocimiento de la Naturaleza
es una actividad espiritual y, como tal, se halla sometida a cone-
xiones que se dan en ¢slta. Ya que el alma es finalidad, se halla
sometida a conexiones finales, Ja ordenacién y organizacion de
los datos de la experiencia. Es, pues, absurdo, insistiendo sobre
lo antes dicho, someter a las normas que rigen en el dominio
de la ciencia natural el conocimiento de lo psiquico ; segun
Dielthey, precisamente ha de hacerse todo lo contrario. La tras-
cendencia que para la Psicologia tiene esta concepeion es evidente.

Volyamos ahora al método que debe seguirse en la indagacion
del espiritu. No puede de ningtin modo ser la explicacion, y quien
dice explicacion dice explicacion causal y, segun Dielthey, expli-
cacion mediante combinacion de elementos. El espiritu es una
estructura que comprende subestructuras, como se ha mostrado.
Por consiguiente, en ¢l es el todo antes que las partes. {Qué
puede hacer la Psicologia? Describir la estruelura total vy las
subestructuras. EI método es, pues, lan descripeion. La descrip-
¢ién no nos explica los aspectos y el todo dela vida psiquica,
sino que nos lo hace enlender, es deeir, seguirlos en su esencia y
marcha. He aqui otra expresion de Dielthey con respecto al
método y que debemos retener para lo que sigue: a la Psicologia
que explica se opone la Psicologia que entiende.

El interés de Dielthey no se dirigi6 tanto a la Psicolo-
gia misma como a buscar una Psicologia que pudiese
servir de base a las Ciencias del espiritu., Para esto cons-
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truyo las lineas generales de una Psicologia estructural
y descriptiva. Es Dielthey un decidido psicologista: el
Derecho, la Economia, la Religion, la Ciencia, el Arle
son dominios a los que la Psicologia se aplica ¥ en donde
se trata de entender y no explicar. Dielthey mismo se ha
servido de sus puntos de vista psicoldgicos en sus estudios
de historia de la filosofia. También veremos eémo enlazan
aqui con él sus discipulos.

La concepeién que acabamos de bosquejar no ha dejado, en
efecto, de tener un fuerle influjo en Alemania. El filsofo Rickert
considera la Psicologia estructural de Dielthey como una Psico-
logia de la eullura, y la indica, en su clasificacion de las ciencias,
como una ciencia posible de la cultura. Recientemente, en 1918
y 1921, dos psicologos, respectivamente Jasper y Spranger, han
publicado dos libros de particular éxito, de los cuales debemos
ocuparnos brevemente.

Jasper, originariamente psiquiatra, en su libro La Psicologia
de las concepeiones del mundo, abandona la Psicologia explicativa,
segiin ¢l limitada a fenomenos relativamente sencillos, ¥ trata.
con ayuda de la Psicologia estructural de Dielthey, que enfiende
¥ no expliea, de dar razon del nacer ¥ de los tipos fundamentales
de las concepeiones del mundo.

Spranger, en su libro Formas de vida (vida élica, econdmica,
cientifica, ete.), sigue un camino en todo andlogo al de su maestro
Dielthey. Distingue entre una Psicologia que estudia los elementos
(representaciones, sentimienlos, tendencias), y que estd en todo
orientada por la Ciencia natural, y una Psicologia de las estruc-
turas psiquicas que entiende y no explica, La primera psicologia
fracasa en cuanto queremos aplicarla a la vida compleja del
espiritu, ¥ en si no es mas que una preparacion para la segunda.
Segiin Spranger, aquella psicologia naturalista y elemental se
hallaria ligada a la Ciencia natural en tres aspeclos, ¥ esto la im-
pediria ser una verdadera Psicologia : 1.0, es en ella un. problema
capital la relacion de lo psiquico y lo fisiologico ; es una psico-
logia fisiolbgica ; 2.9, pone a los elementos en relacion con los
excitantes fisicos (por ejemplo. a la sensacién con su excitante),
v 3.9, trata de derivgr, lo mismo que la Fisica, de la combinacion
de elementos la vida del espiritu. Ahora bien ; por todo esto queda
al estudio de la relacién de los elementos con el organismo v los
excitantes fisicos. Su intento de derivar la vida mental, de ele-
mentos, mediante su combinacion, constituye un fracaso. En
efecto ; la vida mental no es una mera suma, sino una unidad
orginica, en lo que, como pensaba Dielthey, el todo es antes que
las partes. Aun psicolGgicamente, los elementos no adquieren
significacién mas que en este todo ; por eso la Psicologia elemental
no es mas que una preparacion de la estructural. Sien la Psico-
logia de los elementos se pretende explicar, aqui solo se puede
pretender entender el sentido de la vida espiritual, es decir, se-
guirla en sus conexiones determinadas por un fin. Si el espiritu
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es en su totalidad una estructura, contiene en sf otras estructuras :
las del saber, ¢l arte, la economia, ete, Pero la Psicologia estruc-
tural no queda reducida al individuo. El espiritu se objetiva en
sus productos y estos productos son objefos en tanto que : 1.9, son
hallados anfe nosotres ; 2.0, son productos del intercambio de ac-
ciones entre sujetos, v 3.0, revelan una norma véalida de produe-
cién. A estas objetivaciones del espiritu se dirige capitalmente la
Psicologia estructural de Spranger.

Para la estimacion de la Psicologia estructural deseriptiva
de Dielthey v su escuela diremos tan sélo unas breves palabras.
En primer lugar debe tenerse en cuenta que dicha Psicologia
representa una vigorosa reaccion contra todas aquellas concep-
ciones mis o menos atomisticas del espiritu que intentan, mediante
una quimica mental y un procedimiento imitado del de las
Ciencias de la Naturaleza, explicar su actividad por una com-
binacién de elementos. En efecto ; nada mas opuesto a esto que
mantener que el todo es antes que las partes en el dominio de
lo psiquico y que es preciso partir de este todo para entenderlo.
Esta reaccién anlinaturalista ha sido de todo punto provechosa,
pero no es, en verdad, peculiar de Dielthey ; la hallamos también
en otras corrientes. Lo caracteristico de la direccion que nos ocupa
es la concepcion estructural del espiritu. Ahora bien ; el término
esiruclura es vago, ¥ es preciso determinarlo mis exactamente.
Si tratamos de hacerlo descubrimos que por €l se designa : 1.9, la
unidad de la conciencia; 2.0, las relaciones logicas ylos conceptos
fundamentales del conocer (fin, causa, ete.); 3.9, las representa-
ciones espaciales v temporales; 4.°, las conexiones de aspectos
o cualidades que dan lugar a los procesos. Naturalmente que
nada de esto puede explicarse por una mera suma de elementos ;
sin embargo, no es permitido reunirle bajo el término estructural,
pues es algo muy diverso, ni pretender gue los sentimientos o
las sensaciones, por ejemplo, no pertenecen al dominio de la
Psicologia por no ser estructuras.

IV. Una cierta semejanza con la psicologia de Diel-
they y su escuela, la ofrece la Psicologia del Yo (que es
como podemos traducir 1a palabra inglesa Selfpsychology),
nacida en los Estados Unidos de Norteamérica, y cuyo
representante capital y creador es Calkins. Si la conside-
ramos aqui es, pues, porque pretende presentar una con-
cepcién mAs unilaria del espiritu de la generalmente
adoptada y combina el analisis de los elementos con la
idea de que los diversos aspectos del espiritu son sélo
actitudes o posiciones del sujeto. Este sujeto no es infe-
rido, sino experimentado como : 1.°, relativamente per-
sistente ; 2.°, complejo (yo percibo, recuerdo, siento,
quiero) ; 3.°, unico e insustitufble, y 4.°, relacionado con
objetos personales e impersonales. Estas relaciones son
llamadas también ¢ actitudes personales». Son funda-
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mentales las que siguen: 1.8, receptividad y actividad ;
2.8, simpatia (como comunidad de experiencia); 3.8, aten-
cién y sus modificaciones (egoismo y altruismo). La rela-
¢ién con un objeto personal se llama relacién social,

V. Dentro de la Psicologia actual se ha pretendido
crear una Psicologia filosdfica (1) que remonta, en mayor
o menor medida, a la Psicologia racional de Wolff y del
siglo xviir. En primer lugar pertenece aqui toda la nueva
Psicologia metafisica y en particular la Psicologia neo-
escolastica que posee dicha orientacién, pues dentro del
neoescolasticismo se ha mostrado, por ejemplo, en el
grupo de Lovaina (al que pertenece el pensador espaiiol
Zaragiieta), una fuerte tendencia hacia la experiencia y
aun ¢l experimento (2). Mas importante que esto es que
el ya citado O. Kiilpe, en su Infroduccion a la Filosofta (3),
ademds de la Psicologia que estudia los hechos de con-
ciencia, por lo tanto empirica, distingue una Psicologia
filos6fica, que, segun él, incluye : 1.°, supuestos logicos y
epistemologicos de la Psicologia (conceptos de sujeto
e individuo, causalidad psiquica, medida psiquica, méto-
dos analiticos, sintéticos y genéticos, ete.) ; 2.°, examen de
los conceptos empleados en la Psicologia empirica (con-
ciencia, subconciencia. alma y su relacion con el cuerpo,
elementos psiquicos, etc.), v 3.° teorias de la Psicologia
empirica en interés de la Filosofia (espacio, sensacién aso-
ciaciGn). La Psicologia filoséfica es asf proxima a la Lo-
gica, Epistemologia y Metafisica. Como ensayo moderno
cita Kiilpe la Psicologia de Rehmke (4), quien ha sido
seguido después por G. T. Ladd (5). En contra de esta
pretendida psicologia filosdéfica de Killpe, se debe objetar
que no es més que un agregado de problemas tomados

(1) Véase GurrLer, Psychologie und Philosophie. Ein Worl
zur Verstdndigung, 1906. Hay, segtin él, una Psicologia empirica
v una Psicologia metafisica ; s6lo la dltima es filoséfica. A lIa
escuela de Lovaina pertenecen el cardenal Mercier, el psicologo
experimental Michotte y otros.

(2) Véase Capitulo ITI de este libro.

(3) Einleilung in die Philosophie. Ultima edicién por su
diseipulo Messer.

(4) Lehrbuch der Allgemeinen Psychologie 1894. Por lo demas,
su contenido no coincide con la enumeracion de problemas que
hace Kilpe, pues se ocupa: 1.0, dela esencia del alma y su re-
lacién con el cuerpo; 2.9, de la conciencia objetiva, de estado, ¥
causal y del sujeto de conciencia; 3.9, de la vida del alma (con-
ciencia temporal, pensar, memoria, accién y persona).

(5) The Philosophy of Mind, 1895,
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a varias ciencias, Loigica, Epistemologia, Metaflisica y
Psicologia.

Quizd no se hallaria, por su contenido, muy remota
de este movimiento psicologico la Psicologia de Paul
Natorp, que pertenece a la escuela de Marburgo fundada
por Hermann Cohen (1842-1917), Dicha escuela ha par-
tido de Kant, pero con la pretension de ir mas alla de él,
librando al método trascendental de todas sus impure-
zas. Su punto de vista se designa como fdealismo eritico,
v su interés se dirige, en primer férmino, a la Teoria del
conocimiento. Dentro de Ia escuela, sélo Natorp ha ela-
borado una Psicologia.

La Psicologia tradicional, segiun Natorp, se equivoea porque
hace del sujeto una parte de la Naturaleza. Arraiga asi en la
remota Antigiiedad. En efecto ; la Psicologia anligua considerd
también al sujeto a modo de una parte de la Naturaleza. Nada

lo determina tan claramente como la definicion que Aristételes
da del alma, cuando dice gue es la ¢ entelequia del cuerpo que

=

tiene la vida en potencia . Esta definicion para Natorp significa
que siendo el alma el principio de la vida, se coloca a lo psiquico
en el mismo plano que a lo fisiolégico ¥ que, por lo tanto, se hace
de ello un factor natural, un componente de la Naturaleza. Desde
otro punte de vista, la Psicologia aclual ha surgido de la Ciencia
fisico-matemdtica del Renacimiento.

Sin embargo, el sujeto no es un momento en el proceso de la
Naturaleza. El sujeto es una construceion logica, y si es construido,
lo serd con lo inico que hemos podido tener antes : con el objeto.
Realmente, un sujeto, una conciencia primaria, que no ha llegado
a ser objeto y de la que éste nace, no nos es accesible, pues el
objeto es la creacion de algo, y aquello primitive de la conciencia
solo llega a hacerse algo mediante la objetivacion. Cuando ha
llegado a ser objeto, se pone el problema de la dependencia de
dste, de un Yo que no es conocido, sino experimentado y que se
halla en una relacion sui generis con dicho objeto, a saber: en
la relacion que precede a todas las relaciones. S6lo ahora puede
ponerse el problema de la construccion unitaria de la conciencia,
y como lo gue se trata de construir es unidad primitiva, la Psi-
cologia intenta su reconstruccidn.

Tratemos ahora de aclarar el anterior y, en verdad, oscuro
pensamiento. Es preciso hacer notar que para la filosofia de
Marburgo (y por esto es idealista) el objeto del eonocimiento (al
que, claro, siempre nos referimos) es una creacion del conoci-
miento, que la Ciencia es una produccion del pensar. Un objelo
en st no existe. Debe recordarse también, que en dicha corriente
filog6lica se consideran como objelo, asimismo, las normas de
la Etica y los productos del Arte y hasta el contenido de la Re-
ligin. Dichos objetos nacen de otros aspectos de la coneiencia,
a saber : de la voluntad y el sentir. Hay, pues, varias direcciones
de objetivacion : la del conocer, la del sentir (arte) ¥ la normativa
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de la voluntad. La unidad de dichas direcciones constituye la
conciencia, y el asunto de la Psicologia es construir esta unidad.
Por consiguiente, la Psicologia ocupa dentro de la Filosoflia el
tiltimo término, ¥ no el primero, como pretende el psicologismo.
¢« Debe ser un problema particular de la Psicologia traer a relacion
¥ armonia los supuestos de las tres esferas de la conciencia, ¥
exponer y explicar esta unidad. Este interés por la unidad de la
coneiencia cultural debe ser reconocido como un interés sistema-
tico de la Filosofia. El valor de la Psicologia no consiste en el
capitulo que forma interiormente de la Fisiologia, y si asi pudiese
llegar a ser ciencia, dejaria de pertenecer a la Filosofia ¥ de ser
Filosofia. El valor de la Psicologia estd en el problema de Ia
unidad de la conciencia. Asi pertenece al sistema de la Filosofia.
¥, dado que el sistema tiene cuatro partes, los tres miembros que
preceden a la Psicologia tratan de los tres objetos : 1a naluraleza,
la moralidad y el arte. La Psicologia tiene por exclusivo asunto la
unidad de la cultura humana. Para esta unidad de la conciencia
cultural reservamos la expresion de unidad de la conciencia» (1).
La conciencia, pues, se entiende como una conciencia general,
universal, aunque representada en cada individuo. Por esto
afirma Natorp que el problema de la conciencia individual no es
el primero en la Psicologia,

Los conceptos fundamentales o categorias de la ciencia de
la Naturaleza no pueden, pues, aplicarse a esta tarea de la Psico-
logia, pues son s6lo momentos en la creacion de una de las formas
de objetivacion de la conciencia, y emplearlos en la explicacion de
ésta serfa convertirla arbitrariamente en una de sus determi-
naciones ; a saber: en objeto de la Naturaleza. En cuanto al
método, no es ni la explicacion causal ni la deseripeion. « Hecho
v ley, descripeion y explicaeidon, van indelectiblemente unidos.
El hecho no ha de asegurarse de olro modo mds que en la ley.
Descripeion es una subsuncién bajo conceplos generales, v estos
conceptos generales necesitan de justificacion y no pueden ser
justificados mas que en las ciencias de leyes (o filosoficas). Sin
duda tienen en toda descripeién solo un valor preparatorio pre-
cisamente para la ley que es el tnico modo aceesible, el Gnico
sentido comprensible de la explicacién de un mismo objeto en
diferentes ciencias. En esto queda dicho que la deseripeién, lo
mismo que la explicacion, significan objetivacion. La Psicologia
debe ser la ciencia de lo subjetivo. Descripeion es analisis, abs-
Lraccion, poner de relieve momentos particulares tomados de la to-
talidad de la experiencia a la que se refiere el problema de la
Psicologia. Asf toma ésta In misma direccion del conocer que se
halla en la explicacion. Si se da, en vez de explicacion, una des-
cripcion, significa esto que se comienza el camino de la objeti-
vacion, pero que se detiene uno en su marcha y no se prosigue,
hacia adelante, hasta el fin » (2).

(1) Conex, Logik der reinen Erkenninis, 1902, pags. 15-16.
(2) Allgemeine Psychologie.
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Dado esto, el tinico método posible, segin Natorp, es el re-
constructivo, pues en cierta manera debemos destruir la obra del
analisis que lleva a la construecién del objeto. ¢ Después que se
ha puesto de relieve por el andlisis las partes constitutivas de
la complexion, se deja determinar la complexién misma tal como
era dada en un principio antes del analisis » (1). Mostrar, pues,
reconstruyéndola, la unidad en que se hallan comprendidas las
direcciones de la objetivacion, es, pues, la tnica tarea de la Psi-
cologia.

Muy digno de interés en la Psicologia actual es el
italiano De Sarlo, quien enlazando con Lotze capitalmente,
conserva la tradicién metafisica en intimo contacto con
la investigacién psicolégica experimental moderna, Tra-
tamos de él aqui con motivo de su critica de Natorp.
De Sarlo hace notar agudamente, frente a éste, que el
sujeto no es para los Marburguienses mas que un mero
lugar de normas, y que esto seria un sistema de normas,
pero no un sujeto. Por olra parte, indica que, si dichas
normas se realizan, debe existir forzosamente un sujeto
que las realice, y este sujeto excederd a lo meramente
l6gico. Por tiltimo, el método de la reconstrucecion es im-
posible, pues sin conceptos, sin conceptuacion no se puede
conocer ; este conocimiento efectivo es, precisamente,
el que Natorp llama constructive y deeclara excluido de
la Psicologia (2).

Lo que para nosotros es evidente, es que lo que llama Nalorp
Psicologia no es Psicologia, puesto que ésta tiene por objeto la
inmediata realidad de lo psiquico, la vida de contiencia, ¥ no el
sistema unitario de los principios del conocimiento, el arte ¥
la accion.
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Sympathiegefithle und von Liebe und Hass (Para la fenomenologia
y leoria de los senlimienlos de simpalia y acerca del amor y el
odio ), 1913, Wesen und Formen der Sympathie (Esencia y formas
de la simpatia), 1923. — Pavr F. Lankgr, Untersuchungen tiber
die Bedeutung der Gegenstandtheorie und Phdnomenologie flir die
experimentelle Psychologie (Investigaeiones sobre la significacidn
de la leoria de los objelos y de la fenomenologia para la Psicologia
experimental ), 1918,

2. Theodor Lipps. Para la determinacién del objeto de la
Psicologia véase : Inhall und Gegenstand ; Logik und Psychelogie
(Contenido y objeto ; Ligica y Psicologia) en Las sesiones de la
Academia bdvara, Seccién de Filosofia, 1905. Una exposicion
breve de su doctrina en : Leitfaden der Psychologie (Manual de
Psicologia)}, 1903 (3.* ed,, 1909)., También muy importante :
Vom Fithien, Wollen und Denken (Del sentir, querer y pensar),
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1902 (2.» ed. refundida, 1907). Psyehologische Uniersuchungen
{ Investigaciones psicoldgicas), 1907-12, Lipps ha publicado olras
obras de cardcter filoséfico (véase UBerwEG, tomo I1I). — Sobre
su escuela informa bien : Mitnchener philosophische A bhandlungen,
gewidmel Theodor Lipps von [ritheren Schitlern (Tratadoes filosi-
ficos de Munich, dedicados @ Th. Lipps por sus antiguos disci-
pulos ), 1911.

3. Wilhelm Dielthey. De este pensador nos importan aqui
las siguientes obras : Einleilung in die Geisleswissenschaflen (In-
troduceidn a las ciencias del espirilu), tomo 1 y tnico, 1883.
Das Wesen der Philosophie (La esencia de la Filosofia) ; en:
TrusNER, Systemalische Philosophie (Filosofia sistematica), 1907,
Ideen itber eine beschreibende und zergliedernde Psychologie (Ideas
sobre una Psicologia deseriptiva y analitica) ; en las Sesiones de
la Academia de Berlin, 1894, tomo I1I1. — OTT0 JAspen, Psycho-
logie der Weltanschaungen (Psicologia de las concepeiones del
mundo). 1918. E. SeranGER, Lebensformen ( Formas de vida), 1921,

4. Mary Whiton Calkins, A first Beok in Psychology (Manual
de Psicologia), 1914.

5. Paul Natorp, Allgemeine Psychologie nach kritischer Me-
thode (Psicologia general segtin el método critico), 1912. Para una
orientacion general en su posicion filosofica véase : Philosophie,
ihr Probleme und ihre Probleme (La Filosofia. Su problema y
sus problemas), 1911 (2.® ed., 1921), v Kant y la Escuela de Mar-
burgo (trad. castellana de J. V. VIQUEIRA).

Francesco de Sario, Psicologia e [ilosofia, 1918 (2 tomos).
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Cariturno V

La Psicologia de W. James (1842-1911)

La Psicologia americana del siglo xix. — Significacién de W, Ja-
mes. — Cuestiones que hay que estudiar. — El problema de la
Psicologin. — La Psicologia, Ciencia natural. Psicologia vy Fi-
losofia. — Conciencia y medio. — El sistema de la conciencia. —
Las caracteristicas de la conciencia. — Lo psiquico no es un
agregado de partes. — La conciencia tiende a ser personal. -

Los contenidos de conciencia se hallan en un fluir constante. —
Continuidad de la conciencia. — La conciencia se refiere a ob-
jetos. — La conciencia es selectiva. — El Yo y la personalidad. —
Psicologia de la religion. — Parapsicologia e inmortalidad del

alma. — Influjo de James.

Los Estados Unidos de Norteamérica se hallaron du-
rante el siglo x1x bajo el influjo filoséfico de Europa : pri-
mero de Inglaterra, después de Francia y Alemania. Como
es natural, esto se reveld Lambién en la Psicologia. La pri-
mera produccion original e interesante, en Psicologia y
Filosofia de Norteamérica, fué la de William James, que,
sin embargo, se formd bajo diversas influencias euro-
peas (de Renouvier, de Lotze, de Wundt y otros). De los
psicologos experimentales norteamericanos ya hablamos
con motivo de Ia exposicion de las corrientes gque inme-
diatamente enlazan con Wundt. _

Dentro de las direcciones introspectivas que aspiran
a comprender la vida psiquica en su propia e inmediata
esencia, ocupa un lugar preeminente W, James, y por esto
lo consideramos en un capitulo aparte. Ademéas de su
obra como psicologo, debe recordarse su creacién de
la filosofia pragmatista o que considera la prictica, la
aceion, como la que decide del valor de los conocimientos,
o sea de su verdad. Verdadero es lo que lleva en la accidén
al resultado apetecido, Naturalmente que no corresponde
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aqui tratar del pragmatismo, y basta, por lo tanto, con
esta breve indicacion, necesaria a veces, para entender
lo que sigue : de todas las afirmaciones decidira la expe-
riencia, es decir, su realizacién en ella.

Lo importante y original de W. James estd no tanto
en el planteamiento del problema de la Psicologia, como en
los finos andlisis introspectivos que ha llevado a cabo
en la Psicologia general y en la de la Religion. En estos
an4lisis ha tratado de sorprender la actividad psiquica
en su fluir vital, en sus palpitaciones, expresandonos de
una manera figurada ; que la actividad mental es algo
vivo y fluyente, v no algo fijo y esquematico, es preci-
samente una afirmacién capitalisima de su psicologia v
de gran influjo. En consecuencia de ello, ha tratado de
exponer, con una brillante forma literaria, este fluir y
palpitar del espiritu. En resumen: también el espiritu
es vida, ¥ es preciso sorprenderlo y seguirlo en este vivir.

Al ocuparnos de W. James, estudiaremos sucesivamente tres
grandes cuestiones, a saber : El planteamiento del problema de
Ia Psicologia, las caracteristicas de la actividad mental y la Psi-
cologfa de la religion. Para nosotros es de capital importancia
la segunda cuestion, tanto por radicar en ella lo capital de toda
la Psicologia como por el influjo que en este respecto James ha
ejercido. Comenzamos con el problema general de la Psicologia.

Dice Janies una vez que el asunto de Ia Psicologia ¢ es, usando
los términos de Ladd, la descripeidn y la explicacion de los estados
de conciencia » (1). Para hacer esto es preciso situarse en medio de
la experiencia psicoldgica, de los hechos de conciencia; pues
en la experiencia fisica, en la esfera de los fenémenos fisicos, la
conciencia, la conducta de los hombres y los animales resulta
inexplicable, va que dicha conducta es irreductible a mecanismos
reflejos ; hay en ella, como factor, la idea (representacitn) segiin
nos lo muestra la realidad. Por consiguiente, debemos dirigirnos
a la actividad mental misma para estudiarla. Sin embargo, es
un dato de la experiencia, y que hemos de aceptar, el de la relacion
de la vida mental con el cerebro en muchos casos. A veces, pues,
lo cerebral, lo fisiolGgico, nos dard la clave de fenémenos psiquicos
por ser la causa de ellos (2).

Por otra parte, W. James considera a la Psicologia como una
Cieneia natural ; pero el sentido que da a dicho término es me-
ramente metdédico, es decir, expresa solo que la Psicologia procede
de aquella manera general empirica y provisoria, propia de las

(1) Psychology, Briefer Cours, pag. 1.
(2) En 1875 dirigio James investigaciones de Psicologia
experimental en un local de la Escuela ciencifica de Lawrence
(Harvard). Segin Boutroux, fué éste el primer laboratorio de
Psicologia experimental en Norieamérica.
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Ciencias nalurales, aunque tenga una experiencia distinta por
objeto. Asi, James considera que la Psicologia, como Ciencia na-
tural, es « un cuerpo provisorio de verdades relativas a los estados
de conciencia » (1). Toda eciencia particular o toda ciencia natural,
lo r[ue para James parece ser lo mismo, es provisoria, a diferencia,
de la Filosofia, ciencia general o universal y que pretende tener
un cardeter no provisorio, sino definitivo. Este mismo caracter
provisorio distingue, pues, la Psicologia de la Filosofia, ya que la
Psicologia supone sin examinarlos, v para sus ulteriores inves-
tigaciones, postulados de indole filos6fica. Estos postulados son
dos, a saber: 1.9, existen estados mentales, cambiantes, de con-
ciencia ; 2.0, dichos estados nos hacen conocer cosas o fenémenos
fisicos, que se hallan mds o menos remotos de nosotros, en el
espacio y en el tiempo. Los estados mentales pueden ser tanlo
los nuestros presentes y pasados como los de otros hombres. El
examen de estos postulados, que evidentemente exige la Psico-
logia, no pertenece a esta ciencia, sino a la Filosofia,

Segtn lo que acabamos de decir, es comprensible que James
considere que existe una estrecha relacién entre la conciencia y
su medio, hasta tal punto, que seria una abstraccién violenta
considerar a aquélla fuera del medio en gue se desenvuelve, El
tejido de sucesos que encontramos en el fluir de la conciencia, ¥
que se presenta en una expansion evoelutiva, no se comprende si no
se tienen en cuenta todas las circunstancias en que la evolucion se
verifica, y esto porque la vida mental es, ante todo, finalidad,
es decir, tiende a conservar la vida total del individuo. « Nuestras
diversas maneras de senfir y pensar han llegado a ser lo que
son, porque nos sirven para modelar nuestras reacciones en el
mundo exterior » (2). Por esto estima James como una férmula
de las mds fecundas en Psicologia, la de Spencer, quien alirma
que la vida mental es una ¢ adaptacién de las relaciones internas
a las relaciones externas » Si la actividad de conciencia esta mal
adaptada, puede llevar a la destruccién del sujeto. Precisamente
las enfermedades mentales consisten en esta desadaptacion, que
constituye su caracteristica. La Psigquiafria, una srama de la
Psicologia », estudia esta vida mental no adaptada y perniciosa.

Ya por lo anterior se puede suponer que el método de la Psi-
cologia para W. James es esencialmente la introspeccién, la
vision penetrante de lo consciente, de la actividad psiquica. Es
lo tnico que nos la puede presentar en su realidad inmediata,
que es precisamente a lo que aspiramos. Todo otro método tendri
stlo un valor preparatorio, auxiliar, y por lo tanto insuliciente.
De hecho, James ha aprovechado las investigaciones experimen-
tales de otros psictlogos, pero baséndose siempre en la intros-
peccion.

Después de estas breves indicaciones acerca del problema de
la Psicologia, ¥ segiin nuestro plan anterior, pasamos a la segunda
cuestién, o sea a la descripcion de la actividad mental, cuestion

(1) Psychology. Cap. L.
(2) Idem, Cap. I.
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que, como se dijo, esta tratada con gran penetracion y finura. Se
quiere aqui lograr (como ya vimos también en Lipps) una imagen
de la vida del espiritu sin falseamiento alguno determinado por
equivocadas analogias. En algunos puntos indicaremos como en
psic6logos, cuyas ideas se han expuesto anteriormente, se halla
la correccion de clertas afirmaciones de W. James. Pero antes
debemos ver el sistema de la Psicologia de éste.

Se ha criticado por no ser sistemilico a James, quien ha re-
plicado que la exposicién seguida en sus libros daba lugar a su-
ponerlo porque estaba hecha con un fin pedag6gico, pero que el
sistema no faltaba. Sin embargo, es dificil hallar en él un lugar
donde la cuestidon del sistema sea tratada (1).

La actividad psiquica es toda ella conocimiento ; sus dife-
rentes aspectos son diversos modos de conocer los objetos. Asi,
James representa un punto de vista (superado ya) intelectualista.
Hav un hecho fundamental de la conciencia : la atencion, que
no es un modo de conocer, sino una ley general de todo conoci-
miento. De aquellos modos de conocer enumera James los si-
guientes: 1.9, sensaciones elementales y sensaciones de la actividad
personal ; 2.9, emociones, deseos, instintos, ideas de valor, ideas
esléticas ; 3.9, ideas de espacio, de tiempo y de nimero ; 4.9, ideas
de diferencia y semejanza y sus grados; 5.9, ideas de dependencia
causal entre los sucesos, de fin y medio, del sujeto y sus atributos ;
6.0, juicios acerca de las ideas anteriores (afirmacion, negacion,
suposicion) ; 7.9, juicios de juicios. Seria imposible buscar una raiz
comiin de estos sucesos de coneiencia, pues James piensa que lo
mas exacto es considerar su origen comun, aun misterioso. Es
esto conclusion logica de su concepeion de lo psiquico ; ya que
no puede explicarse por sintesis, donde una diversidad cualitativa
se presenta, nos hallaremos ante elementos irreductibles. El em-
peito de ver tan solo conpcimiento en el espiritu, le hace negar
un contenido afectivo de la conciencia eomo aspecto originario.
Hay casos en lo mental que parecen deberse a enlaces de ideas ;
tal, por ejemplo, la asociacion de éstas en la memoria. No pudiendo
aqui encontrar una explicacion psicologica, recurre a una fisio-
logica, en virtud de la cual Ias leyes de asociacion son leyes cere-
brales, fisioldgicas, que condicionan nuestra actividad psiquica.
5s esto posible para James porque admile una causalidad psico-
fisica. En cuanto a su intelectualismo puede realizarse porgue
considera los sentimientos como una especie de sénsaciones or-
ganicas. Lo caracteristico de la emocion o del sentimiento es
su expresion fisioldgica ; la percepeion en la conciencia de esla
expresion es lo gue constituye el hecho psiquico de la emocion.
Asi dice : no lloramos porque estamos Lristes, sino que estamos
tristes porque lloramoes. Esta teoria ha sido refutada por andlisis
empiricos mas delicados.

Las caracleristicas de la conciencia que James considera en
su deseripeion son las siguientes: 1.8, lo psiquico no es agregado

(1) El lugar mis explicito para esto es el cap. XXVIII de
sus Principles.
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de partes; 2.8, la conciencia tiende a ser personal ; 8.2, 1os conteni-
dos de coneiencia se hallan en uu fluir perpetuo ; 4.8, continui-
dad de la actividad mental ; 5.8, la conciencia es conocimiento ;
6.5, la conciencia es selectiva. Junto con esto estudiaremos los
puntos de vista de James relativos al Yo y la personalidad, pues
se hallan implicados ya en aquellas caracteristicas. Dichos puntos
de vista son particularmente interesantes en la Psicologia con-
temporanea. Comenzamos con la primera caracteristica.

Lo psiquico no es un agregado de parfes. El asociacionismo
ha intentado considerar lo psiquico como una combinacion (su-
cesiva o simulténea) de ultimos elementos. Modelo para esto
fueron las hipotesis atomisticas de la quimica ; como todo fend-
meno quimico surge de la combinacién de dfomos, los fendmenos
mentales serfan el resultado del entretejerse de e¢lementos de la
conciencia. Ha de tenerse en cuenta que al hacer esta afirmacioén
aventuramos tan s6lo un supuesto, o una hipotesis.

Cuando eriticamos una hipdtesis, debemos mostrar ante todo
que su base es insuficiente ¥, después, que no explica los hechos
para los cuales ha sido ideada. Desde ambos puntos de vista
critica W. James el asociacionismo y toda psicologia constructiva
en general.

Primeramente discute James la base de la hipdtesis asocia-
cionista. Se pretende en ella transportar las leyes halladas en la
memoria (de asociacion de ideas) a todo el dominio de lo psiquico
v se pretende que rigen atin en esferas tan diferentes de las de
la memoria como son las sensaciones, en las cuales se muestra, al
decir de algunos psicologos, un agregado de partes. Asi pensaba
Spencer, quien pretendia, partiendo del andlisis de las sensaciones
auditivas, que toda sensacién era una suma de shocks. El interés
capital de este punto de vista consistia en hallar un hecho que
mostrase que esto era exacto ; pero tal hecho no existe, y si llega
Spencer a su citada conclusion es por hacer de la sensacién una
copia exacta del excitante, que es efectivamente un agregado.
A esto, sin embargo, no nos conduce la experiencia, ni nuestro
saber fisico, ni el rigor 16gico. Hay, en verdad, casos de pretendida
fusion de sensaciones, pero estos casos no lo son de fusion de
elementos de conciencia, sino siempre de elementos lisiologicos.
La fusion es, pues, segin W. James, siempre fisiologica en tltimo
extremo (1). Lo mismo que sucede en el caso particular de la
sensacion, sucede en el resto de la actividad mental ; no hallamos
en ella nada que nos muestre la existencia de partes o de elementos
aislados y ultimos. La observacion interna no nos hubiera llevado
por si a suponerlas ; hemos podido tnicamente hacerlo orientin-
donos en la realidad lisica y tomandela por modelo.

James mostrard ahora también que la hipotesis asociacionista
es incapaz de explicar la diversidad de la actividad mental. Los

(1) Frente a esta opinién de James, se puede hacer nolar
que hay fusion mental sin existir partes en el fenémeno psiquico,
lo que ha mostrado para las sensaciones auditivas K. Sumpt ;
pero esta fusién es meramente cualitativa.

7. VigueEmma : La Psicologia contempordnea, 241, —2.,* ed.
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elementos, al combinarse formando complejos, deben explicar la
multiplicidad cualitativa o variedad de la conciencia. Ahora bien ;
los elementos, al mezelarse, no producen jamds, ni en el mundo
de la naturaleza ni en el del espiritu, una nueva cualidad. Si
decimos que surgen cualidades diferentes en las eombinaciones
quimicas es porque los elementos que se combinan actiian de un
modo diverso sobre los sentidos. Para que algo analogo sucediese,
habrfa que suponer un sujefo subsiancial, sobre el que actuasen
los elementos psiquicos combinados, produciendo asi nuevos
efectos. Mas ha de tenerse en cuenta que estos nuevos efectos
psiquicos no serian ya agregados de estados simples de conciencia.
Por otra parte, como veremos mas adelante, nada en la expe-
riencia justifica el supuesto de un sujefo substancial, substralo
de los estados de conciencia. El alma es idéntica con éstos. La
hipotesis asociacionista no explica atin algo muy capital, a saber :
el cardacter unitario de todo fenomeno de conciencia, de un pen-
samiento, de un concepto, de una sensacion. Si se tratase de un
agregado en los fenémenos del espirilu, no habria en ellos mis
que multiplicidad, pero nunca aquella unidad que el suceso mental
nos presenta.

La vida mental, por consiguiente, aparece, no como un agrega-
do de partes, sino como un algo unitario y meramente cualitativo.

La conciencia tiende a ser personal. ¢« Todo pensamiento forma
parte de una conciencia personals (1). Esto guiere decir simple-
mente que no existen hechos de conciencia aislados, sino que
cada hecho de conciencia se presenta en un enlace con otros
hechos de conciencia, ofreciéndose como miembro de la con-
ciencia de un Yo. Estos sujetos se dan separados unos de otros.
Asi, pues, consiste la concepeidn del mundo de los espiritus,
mantenida por W. James, en un pluralismo. No se trata de ningtn
supuesto, sino sélo de un hecho, porque el hecho general que es-
tudia la Psicologia no es la conciencia, sino la conciencia personal.

No obstante, W. James no dice que la conciencia es personal,
sino que tiende a ser personal. A esta afirmacion es llevado por
ciertos fenémenaos Fatolégicos. En primer lugar lo es por los fe-
némenos de la doble personalidad simultdnea (personalidad sub-
consciente y escritura automatica) (2) que se presentan en las
histéricas y en los individuos sugestionados e hipnotizados. En
estos casos surgen sentimientos e ideas que no son referidos a la
personalidad habitual, sino a otra; dichos sentimientos e ideas
se crean un propio lenguaje y una propia escritura, y a veces se
dotan a si mismos de un nombre ; tienen su propia memoria y
acumulan datos de experiencia. He aqui como Janet, el expositor
de los fenémenos a que se refiere James, descubre en una his-
térica, distraida en la conversacién, la doble personalidad. —
4 Ofs?, le pregunta en voz baja. La 1-e5{Jucsta inconscienie medianle
la escritura automitica era ;: No. — Pero debéis de haberme oido

(1) Prineiples. Cap. IX
(2) James se reliere a la obra del psicblogo Irancés Janet,
Automatisme psychologique, pag. 318.
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puesto que respondéis. — Sf, ahora. — ;Como hacéis? — No sé. —
Debe haber alguno que me oye. — Si. — gQuién? — Alguna que
no es Lucia. — [Ahl otra persona jdebo decir su nombre? —
No.—Si se me consiente bien, llamémosla Adriana. — La exa-
minada, como se indicd, da estas respuestas a las preguntas del
investigador, de un modo automdtico, escribiéndolas negligen-
temente en un papel. Por otra parte, segiin James, la actividad
psiquica serin en su comienzo impersonal, pues supone que esta
forma primitiva existe en la situacion mental de la catalepsia,
descrita también por Janet, en que, segin este autor, existirian
pensamientos e impresiones impersonales, Frente a James puede
afirmarse, sin embargo, que el criterio de la personalidad no
puede ser mias que la experiencia inmediata de ella, y ésta nos
muestra siempre que el espiritu es personal, aungeu con perso-
nalidad perturbada a veces (1).

Los contenidos de la conciencia se hallan en un fluir perpetuo.
Esto quiere decir que ningtin estado mental puede volver a ser
lo que ha sido. Ofreciendo, pues, la actividad mental una nove-
dad perpetua, no parece pueda ser objeto de investigacion ; pero
Léngase en cuenta que nada hay tampoco idéntico en la Natura-
leza, en la que las condiciones de los fendmenos son siempre dis-
Lintas ; basta, pues, que existan semejanzas para establecer leves,
y estas semejanzas si existen en el espiritu. La variabilidad de
los contenidos de 1a coneiencia ha sido explotada hasta la saciedad
en la literatura (la tristeza del pasado que no vuelve, por ejemplo).
Para el asociacionista no se tratarfa aqui mas que de nuevas
combinaciones ; para James eés un verdadero progreso el que
tenemos presente e indica los motivos que nos llevan a pensar
gue la actividad mental es mudable y cambiante. Todos ellos
pueden resumirse en el influjo del pasado sobre el presente. Ya
fisiologicamente es comprensible que las sensaciones, sentimientos
¥ el resto de lo psiquico cambien de continuo, pues el sistema
nervioso, tanto los sentidos como los nervios y los centros, sc
va alterando con su funcién, ¥ ésta es por lo menos una condieién
de aquellos estados de conciencia. El examen de la actividad
mental misma nos lleva a apreciar un idéntico proceso de cambio.
Asi, en el dominio de la sensacién, que parece menos sujeto a
variaciones, una serie de hechos nos revela el cambio de la sen-
sibilidad, pues son bien conocidos los efectos del contraste, de
la fatiga, y cada uno de estos efectos esta condicionado por otros
anteriores de modo que siempre tiene que contener algo nuevo.
El dominio de los afectos (sentimientos) nos olrece atin un cambio
mias evidente, ¢Quién siente en la vejez lo mismo que en la ado-
lescencia? jquién en la ninez lo mismo que en la edad madura?
La modalidad afectiva del hombre cambia notablemente con el

(1) Haremos notar, por nuesira parte, que distingniendo
entre el Yo y la personalidad, es facil explicar las anomalias de
la ultima ; las personalidades son los diferentes conglomerados
mentales formados en torno del Yo. Véase mi Psicologla peda-
gogica, Madrid, 1919.
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tiempo, como es sabido por experiencia de cada uno. En la vida
superior del espiritu, o que suele llamarse superior, este mismo
cambiar es evidente ; no depende de nosotros ver un problema de
idéntica manera. En el transcurso del tiempo cada problema
va tomando diferentes aspectos y presentdndose en diferentes
relaciones.

-.La continuidad de la conciencia significa que en toda con-
ciencia personal la vida mental es sensiblemente continua. Como
es natural, la continuidad sélo puede establecerse entre los mo-
mentos del fluir de cada conciencia, no entre las diversas con-
ciencias, que son mundos habitualmente separados entre si.
Dentro de cada conciencia la interrupeibén de la corriente mental
puede ser doble. Por una parte, puede la interrupecién consistir
en un intervalo de tiempo en que nada suceda. Por otra, puede
consistir en un cambio brusco de la conciencia en cnanto a la
cualidad de los procesos mentales. Asi, para que exista la con-
tinuidad en la conciencia, es preciso que aquellos intervalos
vacios (por ejemplo, el suefio) no cuenten para nada en la acti-
vidad del espiritu y que todo cambio cualitativo sea gradual. Ha
de tenerse en cuenta que no se trata aqui de un problema de
Metafisica, sino de Psicologia, y que hemos de estudiar tan sélo
los datos de la conciencia ; éstos nos diran si existen o no inte-
rrupciones en el curso de la actividad del espiritu.

En cuanto a las interrupciones temporales que consisten en
fragmentos de tiempo vacios (suefio, hipnosis, vahidos y otros),
no son tales interrupeciones si se las considera desde la concien-
cia, pues los dos momentos terminales del cesar y comenzar la
conciencia se enlazan entre si. Qué es lo que los une, intenta expli-
carlo W. James con una comparacion : tienen un tono comin,
un ecierto calor vital comin ; en resumen, diremos nosotros, una
relacion personal comin. Tampoco existen interrupciones cua-
litativas ; es decir, no se presenta una nueva cualidad de una vez
y repentinamente a nuestra conciencia. Entre dos momentos
distintos de la conciencia hay siempre un transito, un momento
intermedio, v ese trdnsito es también un clemento de la con-
ciencia. =

Que la vida mental sea un fluir perpetuo, no guiere decir que
todo momento del fluir de la conciencia tenga igual valor. Hay
en él elementos substantivos, acentuados, y elementos o estados
fransitorios. Como los primeros son los que practicamente nos
importan, fijamos en ellos la atencion, y surge aqui la concepeion
de la vida psiquica como un agregado de elementos o momentos
bien definidos. Los estados transitorios som, como es natural,
muy dificilmente asequibles a la observacion interna, pero son
bien conocidos por cada uno de nosotros. Estados mentales tran-
sitorios son, por ejemplo, los de expectacion, de busca de un
determinado recuerdo. También pertenece a este grupo lo que
llamamos la intencién de una frase, cuando al leerla se da como
anticipada, aun sin concretarse. Segin James, dos tercios de nues-
tra actividad mental estan constituidos por estados transitorios,
y sin tenerlos en cuenta la actividad mental es incomprensible.
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Los estados transitorios que James indica son: 1.9, el estado de
expectacion. Al oir, por ejemplo, la palabra [Mira! [Oyel u otra
antiloga, tomamos una actitud expectante ; sin embargo, en nues-
tra conciencia no hay iméagenes y nada se ha concretado en ella
todavia ; 2.%, el buscar un recuerdo que no se presenta total-
mente a la memoria ; como decimos en castellano : ¢lo tenemos
en la punta de la lengua », pero no sabemos ciertamente qué es.
La imagen se halla, pues, en ereacion, en formacion. 3.9, el grupo
més importante de los fendmenos transitorios de conciéncia es
el de las relaciones 16gicas. Este problema se halla en conexion
con el de la psicologia del pensar. Hay en éste puntos de apoyo
coneretos (preceplos, ideas) ; los trénsilos en él son meras rela-
ciones. Asi, las palabras Como, Cuando son claramente entendidas
y no expresan mas que transitos. Esto explica que pueda existir
un pensar pobre en imdgenes (con referencia a Galton).

Nada nos importan en la practica de la vida estos estados
transitorios, y por esto ni siquiera los retenemos en la memoria ;
pero en cambio nos importa el resultado de estos trimsitos. De
aqui que la Psicologia los haya ignorado ; sin embargo, lo eapital
es el {luir, que hemos de estudiar para conocer cada una de sus
fases. El carficter de muchas de éstas no proviene precisamente
mds que de hallarse empolradas en aquel fluir. Asi, el concepto
surge mediante una franja psiquica, es decir, por la revivificacion
de imdgenes que quedan en la oscuridad de la conciencia (lo que
constituye una forma de la antigna teoria de Berkeley y Hume
de la representacidn). La intencion, la direceién de la conciencia
se debe, también, a una franja (frange) ; es decir, a estados de con-
cieneia que se despiertan, que se inician, que comienzan.

La conciencia se refiere a objetos, o sea el pensamiento humano
se refiere a objetos indepencientes de él, es cognoscitivo o posee
la facultad de conocer. La referencia a un objeto no supone
ninguna concepcion metafisica o trascendente de éste. El objeto,
independiente de nuestro pensar, nace logicamente de la nece-
sidad de explicar la coincidencia de pensamientos en las diversas
conciencias : exige, pues, una evolucion mental determinada. Il
primer grado de esta evolucion (quiza el primer estadio mental
del nifio) lo experimentamos de nuevo én los casos de conciencia
muy disminufda (por ejemplo, en la ultima elapa consciente de
la anestesia total por el cloroformo, donde la conciencia de lo
objetivo casi desaparece). La Psicologia se coloea, como otras
muchas ciencias, en un punto de vista ingenuo con respecto a la
existencia de los objetos, admitiéndola en el sentido corriente :
existen en torno nuestro objetos que percibimos. El mundo ex-
terno puede ser admitido sin mas por ella. Lo que quiere decla-
rarse al hablar de objeto en Psicologia es que todo pensar tiene
una referencia objetiva. Un objeto substantive, rigido, no es
admisible, pues todo el pensar que traduce maneras de ser del
objeto tiene el derecho de ser considerado como objeto. Real-
mente estas sutiles articulaciones del pensamiento se pierden
para la memoria que nos conserva solo el resumen, el ultimo
estadio del pensar. A lo mds, mediante el lenguaje podemos
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retener algunas de aquellas articulaciones, conservando en la
memoria la frase entera. La memoria, pues, favorece la ilusion,
por sus omisiones, de que pensamos un objeto fijo y tinico.

~.Un pensamiento no es nunca un complejo de asociaciones
como los partidarios de la Psicologia asociacionista han supuesto.
Habra siempre una sintesis de elementos, pero es evidente que
su multiplicidad no dard nunca lugar a la unidad. La observacion
nos muestra que al pensar hallamos un tinico pensamiento dife-
rentemente acentnado en el transcurso del tiempo.

~ La conciencia es selectiva, o, lo que es lo mismo, la coneiencia
se halla siempre interesada de un modo mds intenso en alguno
de sus contenidos, y admite o rechaza, o sea elige, continuamente
lo que piensa. Mediante el mecanismo de la atencion, la con-
ciencia es electiva. Aun antes de la conciencia, los sentidos lo son
va por su estructura anatomica ; solo reciben ciertos excitantes,
De las sensaciones, inicamente algunas sen atendidas, en general
las de cardcter objetivo; s6lo algunas también se agrupan en
perceplos, y solo algunos de éstos se toman como representantes
de los objetos. Hasta el mundo de los objetos de cada uno depende
de Ia atencién. El pensamiento tan solo elige el debido férmino
medio ; el arte es eleccién de valores estéticos, y la ética, eleceion
de ‘motivos de la voluntad. Por altimo, la personalidad Ileva
consigo una eleccién caracteristica : la de la realidad, que cada
hombre considera como perteneciéndole a si mismo. el Yo en
sentido amplio.

—Ya hemos visto que James ha hablado del Yo y la personalidacd
al fijar los caracteres de la actividad mental, al indicar el cardcter
personal de la conciencia y su continuidad, al referirse a la aten-
cién. En estos casos se exponia el hecho del Yo y la personalidad,
pero no se daba cuenta de €l ; es preciso, pues, estudiarlo ahora.
¥n su teorin con respecto de él, como en tantos otros casos, fué
James un precursor. Introduce en sus Principios de Psicologia
un largo capitulo dedicado a discutir el concepto del Yo, cosa
en su tiempo desusada. La solucién que da al problema, aunque
no muy radical, era, sin embargo, un firme camino para la inves-
tigacion del porvenir,

El problema, segtin 'W. James, contiene en si dos cuestiones
diferentes que han sido distinguidas en la historia de la Psico-
logia. Por una parte nos hallamos con nuestra propia persona,
0, como se la ha llamado, con nuestro Yo empirico. Determinar
su estructura y su extension es uno de los problemas ; a saber:
¢l problema del Yo empirico. Esta persona es conocida por nos-
olros y es, por lo tanto, objeto de un sujelo cognoscente, permanente
e idéntico, El problema que nos pone la existencia de este sujeto
cognoscente es el del Yo puro ; tiene dicho problema otra formu-
lacion : el problema del alma. Efectivamente; el Yo puro ha
aparecido en la historia de la Filosofia como un alma substan-
cial, un soporte de la corriente de la actividad del espiritu. Asi
podemos pensar que el Yo puro, o es el substrato de la corriente
de la conciencia, o es idéntico con ella, Para James el problema
se pone en la siguiente forma : ghay ademds de la personalidad
empirica, del Yo empirico, un Yo trascendente?
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James no podia librarse del todo de su época, que fendia a
ver en el Yo puro un agregado de elementos psiquicos. Para €I,
este Yo puro es algo mas, pero coincide, en parte, con la perso-
nalidad empirica con el fluir de la conciencia. Que se puede ir
mas lejos, lo mostré la psicologia posterior, ante todo Th. Lipps,
como vimos en el anterior capftulo.

Consideremos ahora el Yo empirico. James no dice que hace
del Yo empirico un Yo empirico, y s6lo parece admitir, técita-
mente, que el fundamento de esto es su relacién con el Yo cog-
noscente. Mas tarde demostrara que el Yo cognoscente es preci-
samente un aspecto de aquel mismo Yo y que en virtud de este
aspecto Ia personalidad se forma. James comienza la discusion
de este problema indicando la extension del Yo empirico. Esta
extensién no es facil de determinar ; si somos exigentes, nuestro
cuerpo mismo no parece pertenecer a nuestro Yo. jCuéntos mis-
ticos, dice James, han estimado que su cuerpo era una carcel y
un enemigo del alma? Si somos, por el contrario, poco exigentes,
nuestros trajes, nuestro medio, parecen formar parte de nuestra
personalidad, ya que nuestra vida se halla relacionada con ellos
intimamente. Asi, el nnico criterio para reconocer un elemento
de la personalidad empirica parece ser, para James, la dependencia
por parte de nosotros, de un determinado hecho. Asi, dice: sse
ve, pues, hasta qué punto es indeciso el objeto de este estudio ;
la misma cosa puede ser considerada como integrante del Yo,
como mia, ¥, a su vez, como completamente extrafia a mi y en
relacién conmigo..... Sin embargo, en el sentido més amplio de
la palabra Yo, éste comprende todo lo que un hombre puede
llamar suyo ; no so6lo su cuerpo y sus facultades psiquicas, sino
también sus vestidos, su casa, su mujer y sus hijos, sus antepa-
sados y sus amigos, su reputacion, sus obras, sus campes y sus
caballos, su yate y su cuenta corriente en el Banco. Todos estos
objetos le causan las mismas emociones, ya que no los mismos
grados de emocion ; €l se vivifica cuando aquéllos prosperan, ¥
se anonada cuando aquéllos perecen y mueren » (1). Desde este
punto de vista distingue James: 1.9 un Yo material; 2.°, un Yo
soecial, ¥ 3.9, un Yo mental.

En cuanto al Yo material, el elemento central suyo es el
cuerpo, del cual unas partes estdn mds relacionadas con €l que
otras. Pertenecen ademds a este Yo los vestidos, nuestra familia,
nuestro hogar, nuestras obras, ete. Como se ve, la determinacion
del concepto es absoluta. El Yo social ¢ es la consideracion que
un hombre obtiene de su medio s (2). En su modo de ser, el in-
dividuo depende de su medio ; asi, un hombre tiene lanfas per-
sonalidades sociales como medios a que pertenece. Por ejemplo :
¢l director de una prisién tiene un Yo dulce en su casa, y una
personalidad Aspera en la carcel. Ejemplo de lo mismo lo tenemos
en expresiones como €sta : « Como hombre, os compadezco ; como
funcionario, me sois indiferente ».

(1) Psychology, cap. X1L
(2) fdem, ecap. XIL
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«Por Yo mental, en la medida que perlenece a nuestra per-
sonalidad empirica, no entiendo uno u otro de los estades mentales
que atraviesa nuestra conciencia, sino mds bien el conjunto de
todos esos estados totalizados, nuestras facultades y nuestras
tendencias psiquicas consideradas como una realidad consciente.
Este conjunto puede servir en cada instanle de objeto a nuestro
pensamiento y darnos emociones andlogas a las que despiertan
los otros elementos de nuestro Yo empirico» (1). Se distingue
de ellos por el privilegio de sernos interior. En cuanto a la inte-
rioridad, distinguimos en el Yo espiritual diferentes aspectos. El
mas externo es Ia percepeion e imaginacion. Mis profunda es ya
la vida emotiva. Por altimo, lo mas hondo es el sentimiento de
actividad. La jerarquia de los Yo empiricos es también una
jerarquia ética.

Parece, en la observacién de nosotros mismos, que existe de-
trds de este Yo empirico un sujeto siempre idéntico que conoce
toda aquella personalidad empirica suya. jHay que suponer en-
tonees, quizd, una personalidad oculla y trascendente, ademads de
aquella empirica ¥ que aparece ante nuestra investigacion? Las
soluciones que se han presentado en la historia de la Filosofia
son dos. Para unos, existe realmente aquel Yo puro oculto, tras-
cendente y permanente ; es el alma substancial, Para otros, este
Yo idéntico ¥ permanente se confunde con la corriente de la
conciencia. James se decide por el segundo punto de vista, a
saber : el Yo puro y el Yo empirico son en el fondo lo mismo.
El problema, pues, estd en explicar la coincidencia de estos dos
Yo. Para ello es preciso antes explicar la identidad, la perma-
nencia del Yo puro, en la corriente de la conciencia, que parece
su nota distintiva e irreductible. Asi dice James : s Cada uno de
nosotros tiene inmediatamente conciencia de lo que se entiende
por Yo : una realidad idéntica consigo misma, y esto constante-
mente. Precisamente'dicha experiencia es la que ha conducido
a la mayor parte de los fildsofos a postular detrds del estado
de concieneia que transcurre, ung substancia que permanece y de
la cual aquél no seria mds que una mudlhutwn, un agente per-
manente de la cual aquélla no serfa mas que un acto. Este agente
seria el pensador; emplearia el estado de conciencia como un
mero instrumento, como un simple medio. Alma, Yo trascendente,
espiritu, ete. son nombres que expresan la reahd.ld substraida
al fluir de la conciencia » (2).

Segiin James, como acaba de indicarse, el primer paso que
tenemos que dar es examinar qué entendemos por esta identidad.
Se trata meramente, nos dice, de un juicio acerca de una identidad
que nada tiene de misterioso ¥ es andlogo a otros tantos juicios
acerca de identidades. « Yo soy el mismo que ayer » e5 un julcio
de la misma clase que testa planta es la misma que vi ayer »
Asi, pues, la identidad que afirmamos de nosotros mismos nada
tiene de misterioso, ¥ el problema, aqui como alli, se reduce a

(1) Psychology, cap. X1IL.
(2) Idem, cap. X1I.
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mostrar por qué el juicio de identidad es verdadero o falso, o
cudl es su base.

Serd, pues, necesario buscar en la corriente de la conciencia
un elemento constante a que pueda referirse la identidad, ¥ no
se procede aqui de otro modo que en cualquier otro dominio
donde llamamos idéntico un objeto por la constancia de ciertos
elementos en ¢l. En el Yo empirico no parece dificil, a primera
vista, hallar algo constante ; hay, es verdad, cambio, pero no
dejan sin embargo de presentarse elementos comunes : los re-
cuerdos. Existe sobre todo un elemento constante que constituye
lo mis hondo de nuestra personalidad empirica : ¢l sentimiento
de actividad. Este se da unido a la representacion de nuestro
cuerpo. El nticleo, pues, de la identidad del Yo es la experiencia
de actividad. Todo fenémeno pertenece al Yo porque esta teiido,
por decirlo asi, por ese sentimiento de actividad.

El sentimiente de actividad, si da razon del Yo idéntico, no
la da del sujeto gue conoce. Mas el conocer no es otra cosa que
el momento actual de la conciencia que se refiere al momento
pasado y le estima como suyo. El momento presente, cada pul-
sacion presente, se apodera del pasado, Como dice James, el Yo
se apodera del M{. El conocer actual estima como suyo ¢l recuerdo
mediante el sentimiento de actividad.

El concepto del Yo puro es, pues, doble. Por una parte, sig-
nifica el sentimiento constante de actividad ; por olra, el conoci-
miento en cada momento presente del momento anterior pasado.
IE1 Yo puro no es mis, pues, que el niicleo del Yo empirico.

Nos ecuparemos ahora, como corresponde a nuestro
plan, de la Psicologia religiosa de W. James, Debe tenerse
en cuenta que la vida mental religiosa se habfa considerado
en general, o bien como sagrada, y por lo tanto inaccesi-
ble a la investigacidon cientifica, o bien como un hecho
anémalo y patolégico. Sin embargo, ya por algunos pen-
sadores la religién se situaba dentro de la evolucion de
la humanidad y se trataba de explicar en dicha evolu-
cién. En un sentido iluminista, David Hume (1711-1776)
habia atacado el problema en el siglo xvir. Mas profundo
se halla el mismo pensamiento, v concediendo un valor
positivo a la religion, en Hegel (1770-1831). Dentro de
la misma direccién estd el estudio de los mitos de.la Psi-
cologia de los pueblos de W. Wundt, que ya indicamos.
Faltaba atn un anélisis psicolégico de los estados de Ia
conciencia religiosa, base imprescindible para todo estu-
dio de la religion, pues la religion como actividad humana
radica en dichos estados. Ya Schleiermacher habia que-
rido reducir Ia religién a sentimiento, a sentimiento de
dependencia, y en esto habia una tendencia psicolédgica,
la tendencia a indagar los procesos psiquicos sobre los
que la religién se fundamenta. Precisamente es un mé-
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rito de James el haber planteado por primera vez este
problema del anélisis de dichos estados de conciencia
religiosos y el haber realizado este anélisis.

El método empleado por W. James estd de acuerdo
con sus concepciones ya expuestas. Se dirige a las expe-
riencias religiosas de los grandes misticos, tales como
las han depositado en sus obras; se dirige a su propia
conciencia y a la de los demés para escudrifiar sus pro-
pias y ajenas experiencias; y, por tltimo, aprovecha
también todos los hechos normales y patolégicos que
puedan arrojar alguna luz sobre la explicacién de dicha
experiencia religiosa. Contrasta esta manera de proceder
con la empleada por Wundt en su estudio del mito. Este
psicélogo se dirige, como vimos, al hombre primitivo para
seguir en su génesis las concepciones religiosas (que Wundt
olvida que sélo podemos entender a través de nosotros
mismos). Aqui, en cambio, James enfoca el problema,
ocupéndose de los hechos mais complejos de la psiquis
religiosa, aprovechando, ademas, los datos de la Patologia
y la Parapsicologia (Psicologia de la telepatia, clarivi-
dencia, medinmismo, etc.), no para reducir la actividad
religiosa a una anomalia, sino para ilustrar con las ano-
malias hechos que parecen de otra manera inexplicables.
En parte se debe esta diferencia de métode, existenic
entre los dos grandes psicélogos, a que para Wundt Ia
religion es sdlo objeto de ciencia, mientras que para James
es un hecho de experiencia intima, una necesidad wvital,
vivamente sentida, que hay que justificar. Tiene el mé-
todo de James, sin embargo, un gran peligro ; a saber :
tomar como datos inmediatos de la experiencia religiosa
lo que son sélo interpretaciones del sujeto religioso. Por
ejemplo : los datos inmediatos de una experiencia reli-
giosa pueden ser ciertas sensaciones organieas, ciertas ilu-
siones, ociertos estados de 4nimo, sobre lo que, mediante
interpretacion, el sujeto construye un ecomplejo suceso,
resultando aqui para él aquellos datos como noticia de
la presencia de lo divino. Exige, pues, dicho método una
rigurosa critica que James no siempre ejerce.

La palabra inglesa que significa experiencia (experience) tiene,
como el término del mismo significado alemin (Erlebnis), un
sentido mas intimo que la nuestra ; significa lo que se vive, aquello
a través de lo que pasamos. Asi, junto al mundo fisico, a la ex-
periencia [fsica, al conjunto de fenémenos fisicos, en que en
cierto modo vivimos, coloca James, como antes se expuso, una
egperiencia psicoldgica, o el conjunto de fenémenos de conciencia
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en que vivimos atin de una manera més intima. Ahora, por tiltimo,
muestra James mds alld (veremos que no es reductible a la Psi-
cologica) una experiencia religiosa. Dicha experiencia religiosa
se halla constituida por los estados de sumisién a la voluntad
divina y fortalecimiento de la nuestra por la comunién con Dios,
por la inquebrantable paz y alegria interior, por el sentimiento
de pecado ¥y remordimiento, la conversién subita como si una
inspiracién nos viniese de fuera, la vida en Dios de los misticos,
la curacién de enfermedades por la mera fe, ¥ otros hechos psi-
quicos andlogos. Todos los anteriores estados o hechos tienen
de comiin que en ellos el sujeto experimenta la comunion o co-
municaciéon con algo més grande, con algo supremo, del que su
vida depende. Lo esencial, pues, de la religion es la comunicacion
con algo més grande (lo divino, Dios). Ahora bien ; esta comunién,
como se habra visto ya, se entiende por James como comunicacion
real, trascendente, ¥ no como meramente interna o mental. Conse-
cuencia de ello es que su definicién de la religion es demasiado res-
tringida, pues hay religiones sin un mundo trascendente y sobrena-
tural y sin comunicacion directa con este mundo ; el ejemplo mas
Lipico serfa la religién de la humanidad fundada por A. Comte.

LComo explicar estos estados religiosos, de comunicacion con
Dios ¥ con los otros espiritus en Dios? (Por leyes conocidas ya
en la Psicologia? James cree que no, ¥ esto es lo que expresa al
decir que la experiencia religiosa no se reduce a la experiencia
psicologica. Al hacer esta afirmacién pone en relacién con los
estados psiquicos religiosos ciertos estados patolOgicos, porque
para ¢l lo patolégico no es lo contrario de lo normal, sino una des-
equilibrada exageracion de lo normal, que trae consigo una
desadaptacion del individuo. La vida psiquica religiosa no es
por esto mismo una anomalia, ni en sus formas mas exaltadas ;
pues s6lo puede hablarse de patolégico cuando hay una verda-
dera desadaptacion y no, por el contrario, en las grandes almas
religiosas en que el hombre aparece alin mids apto para la vida
que el promedio considerado como normal. Los estados psiquicos
patolégicos a que nos referimos prueban, y es lo que importa,
la comunicacion real y directa de los csgrh'itns entre si, y, por
lo tanto, aportan una explicacion objetiva de los estados psi-
quicos religiosos. Son de dos grupos : 1.9, Ia doble personalidad ;
2.0, la comunicacion interespiritual (telepatia, ete.).

En los primeros se presenta en la misma conciencia una mul-
Liplicidad de personalidades, lo que indica que existen estados
psiquicos capaces de organizarse, dentro de una conciencia, en
conciencias independientes. Esta afirmacion tampoco puede ex-
trafar, si se recuerda que para James toda conciencia tiende a
ser personal y no es personal (tinica) desde un primer momento.
Tenemos, pues, aqui demostrada la existencia de un campo de
conciencia mds alld de nuestra conciencia clara, en donde pueden
hacerse notar influjos que provienen de olras conciencias, tales
como la ereaci6n de nuevas personalidades (en el caso del Medium
espiritista, por ejemplo). Que estos influjos existen, lo prueba el
segundo grupo de fenémenos,
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La patologia, en efecto, también muestra la posibilidad de
la intercomunicacion directa de los espiritus (telepatia, clarivi-
dencia, ete.). Es decir, que la personalidad no es algo cerrado,
sino que posee la capacidad de abrirse a influjos de otras perso-
nalidades, a influjos directos, ¥y no a través de signos percibidos.
La enfermedad no crea esta capacidad, sino que la desarrolla. La
experiencia muestra que el influjo de otros espiritus se mezcla
con una conciencia y hasta suplanta la personalidad primaria.
Iistos proceses se verifican, como indicamos, a fravés de aquella
zona oscura de la conciencia, de lo subconsciente o subliminal.

La religion, la vida religiosa, es para James, pues, comunica-
cién directa, espiritual con algo mas alto (con Dios y los espiritus
en Dios), en la que la persona se siente profundamente modi-
ficada. Esta experiencia religiosa varia de una manera esencial
segun los individuos y suprimido en ella lo conerelo individual,
se suprime como es evidente, del todo. No hay, pues, una expe-
riencia religiosa tnica, a la manera de la experiencia cientifica.
La verdad en religion es individual ; o sea la tunica religion valida
es la del individuo, la personal, Las diferentes religiones son
expresiones relativas de Ias diferentes experiencias religiosas.

" Todo este esquema recuerda mucho a las eoncepcio-
nes del psicélogo inglés Myers (1843-1907), quien, efecti-
vamente, influyé en W. James. Frederic William Henry
Myers se dedico a la Parapsicologia o Metapsicologia (1),
o sea al estudio de los fendmenos extraordinarios psiqui-
cos, tales como la telepatia, la elarividencia, el profetismo,
el mediumismo, la telekinesis, ete. En este dominio ha
sido el psicologo mas distinguido de la direccién espiri-
tista (2). Los fenémenos parapsiquicos son admitidos
por €l ; James, como se ha visto, también los admite, v
precisamente fundandose en su testimonio. Debemos,
pues, exponer estas ideas de Myers en relacion con las
de James (3).

(1) Los alemanes acostumbran a decir Parapsicologia v los
franceses Melapsicologia.

(2) Hoy en dicha direccion: el francés Ricurer, Melapsy-
chologie, 1922. Admitiendo los fendmenos parapsiquicos : OESTER-
REICH, Der Okkultismus im modernen Wellbild. Opuesto y eritico :
Dessoir, Der Jenseits der Seele.

(3) Véase la famosa obra de Mvens, Human personalily and
its survival of bodily death (La personalidad gy su supervivencia ),
1903 ; de ella hay una traduceién castellana. Myers fund6 (1882)
la Asociacidn para investigaciones psiquicas (Sociely for Psychical
Research) v publicod varios trabajos en la revista de esta asocia-
cion, titulada Procedings of the Sociely for Psychical Research,
que aun sigue apareciendo. De la asociacion inglesa surgid una
sociedad americana del mismo nombre, que edita, desde 1907, los
Procedings of the American Soc. f. Psychic, Res,
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Para Myers existe, ademés de la conciencia clara, la conciencia
marginal (o de penumbra, si se me permite hablar figuradamente),
y mas alla de ésta atin, la conciencia subliminal, conciencia mis-
terinsa ¥ oscura, de la que emerge, en la conciencia clara, nuestro
mejor Yo. En efecto ; de esta conciencia nacen, seglin Myers, las
inspiraciones del artista, las visiones a distancia de la telepatia,
asi como los fendmenos de la vida religiosa mental. Lo mejor de
nosotros es lo inconsciente ; lo consciente representa sélo un
residuo sin importancia de la evolucién. Ahora bien; a través
de esta conciencia subliminal comunican, segliin Myers, los es-
piritus entre si, y ella es la base de los fendmenos que se presentan
como veridicos por los espiritistas ¥ que proceden de los espiritus
que han dejado este mundo. Esta teoria de Myers de la conciencia
subliminal, es, como se vid, aceptada por James y empleada en
la explicacion de la experiencia religiosa : la comunicacién inter-
espiritual se establece a través de ella, y las conversiones, por
ejemplo, reposan en el hecho de que en nuestro Yo subliminal
se organiza una mejor persona, que emerge después en nuestra
conciencia clara y sustituye a la antigua.

Nos ocuparemos aqui (dada la amplitud dé nuestro plan) de
Ia posir;:ién de W. James con respecto del problema de la inmor-
talidad del alma, muy importante ademds porque, en relacién
con €l, ha expuesto sus puntos de vista relatives al papel del
cerebro y la naturaleza de los hechos psiquicos en su enlace con
éste. W. James tratdé la cuestién en una conferencia acerca de
Ia inmortalidad del alma de que [ué encargado por la Universidad
de Harvard, en virtud de un legado para ello de Mistress Caroline
Haskell Ingersoll. He aquflas ideas de James favorables a la inmor-
talidad, y que se basan en la independencia del alma y el cerebro.

La objecion capital que se hace a la afirmacion de la inmor-
talidad personal del alma es que la actividad de ésta es una
funcion del cerebro. Ahora bien ; la palabra funcién se entiende en
la ciencia de dos maneras diferentes; a saber: 1., come funcion
productiva, como causa determinante de un fenémeno (por ejeim-
plo, ciertos movimientos con respecto de las vibraciones del éter
que constituyen la luz fisica), y 2.8, eomo funcion transmisiva,
como condicion de ciertas modificaciones (por ejemplo, la lente con
respecto de la luz fisica). iDe cudl de las dos maneras es la vida
del alma funcion del cerebro? Este gla produce o la modifica?
James piensa que la actividad psiquica es funcién del cerebro
s0lo en la segunda acepcion de la palabra, y al pensarlo se basa
en los hechos parapsiquicos (de telepatia, clarividencia, ete.), que,
como se vio, admite como probados, ¥ en los cuales existe una
actividad psiquica independiente de lo cerebral. La actividad
psiquica es, pues, independiente del cerebro. jOué hace éste?
Canalizar, orientar la actividad mental, dirigirla en un cierto
sentido como la lente a la luz; el cerebro es una especie de
tamiz para lo psiquico ; punto de vista defendido también por el
pragmatista inglés Schiller.

La Psicologia de W. James termina, como pudo ya adivinarse,
en una Metafisica pluralista. La realidad es una multiplicidad
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de unidades de conciencia en perpetuo hacerse, comprendidas
en la unidad de un Dios personal y en evolucion, con el que de-
bemos colaborar para el progreso moral del todo. El influjo de
H. Lotze es aqui notorio, pues para este filosofo los espiritus
individuales y en general los elementos de la realidad, son uni-
dades espirituales que constiluyen estados o modificaciones de
una substancia tinica y personal : Dios.

Debemos indicar ahora en qué sentido ha influido 1a
psicologia de James, que, por su vivacidad e inquietud
mental, no era adecuado para formar una escuela. En
primer lugar ha sido James uno de los psicélogos que
con mas energia y éxito ha contribuido a restablecer en
su valor el método introspectivo y a desacreditar toda
falsa concepcion atomistica del alma, suscitando, asi,
toda una corriente de pensamiento en la psicologia actual.
En el préximo capitulo veremos cémo ha procedido en
el mismo sentido Bergson. No ha de olvidarse que el
influjo entre James y Bergson ha sido reciproco. En
segundo lugar, los estudios de diversos problemas psico-
l6gicos gue €l ha realizado, han puesto de relieve una
serie de hechos interesantisimos (por ejemplo, el de la
personalidad) y han aportado valiosos descubrimientos.
Por dltimo, sus estudios de Psicologia religiosa trajeron
consigo toda una serie de indagaciones en el mismo do-
minio, que han llegado a constituir una especialidad en
la psicologia actual. En este respecto debemos citar aqui
al psicdlogo francés Delacroix (véase el préximo capitulo)
y al aleman Oesterreich (1).

BIBLIOGRAFIA

Las obras de William James, importantes para la Psicologia,
son : Principles of Psychology (Principios de Psicologia), 1890

(1) No so6lo se ha ocupado K. Oesterreich de la Psicologia
de la Religion, sino también de la Parapsicologia ; sobre ambos
dominios informa en el tomo IV de la Hisloria de la Filosofia
(Geschichte der Philosophie) de UBErwEag, 1923. De sus obras
citamos : Einfithrung in die Religionpsychologie (Iniroduccién a
la Psicologla de la Religidn ), Berlin, 1917 ; Der Okkullismus im mo-
dernen Wellbild (El ocultismo en la concepcion moderna del mundo
2,8 ed., 1921 ; Grundbegriffe der Parapsychologie ( Conceptos funda-
mentales de la Parapsicologia ), Pliillingen, 1921; Die Phdnomenolo-
gie des Ich in ihren Grundprablemen (La fenomenologia en sus pro-
blemas fundamentales ) ; tomo 1. El Yo y la autoconciencia. La apa-
renle division del Yo. 1910, tomo 11, Los éxtasis de los mislicos.
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(hay wversion espaifiola). Psychology, Briefer Cours (Psicologia,
Curso breve), 1892 (traduccion francesa con el titulo : Préeis de
Psychologie, 1915). The Varieties of Religious Experience, A Study
in Human Nature, being the Gifford Lectures on Natural Religion
delivred at Edinburgh in 1901-1902. (Las variedades de la expe-
riencia religiosa, Estudio de la naturaleza humana; Lecciones
Gifford, sobre religion natural, dadas en Edimburgo. Hay version
espafiola). Human Immorlality, Two supposed Objections fo the
doctrine {La inmortalidad humana, Dos pretendidas objeciones a
la doctrina), 1897. Talk to Teachers on Psychology and {o Studenis
on Life's Ideals (Conversaciones sobre Psicologia, para maesiros
1y para esludiantes de los ideales de la vida ), 1890 (Version espafiola.
En francés con el titulo Causeries pedagogiques).

Sobre James véase el admirable librito de F. Bournoux:
William James. Paris, 1911,




Carituro VI

Ideas psicologicas de Henri Bergson

Bergson y la Psicologla introspectiva francesa. — La significa-
cién de Bergson. — Plan. — La intuici6én. — La conciencia, —
Anilisis de los datos inmediatos de la conciencia. — La conciencia
no es cantidad. — La conciencia, multiplicidad cualitativa. —
La duracién pura. — Causalidad y conciencia. — Resumen. —
Alma y cuerpo (materia y memoria).— E1 cerebro, causa del pen-
sar. — Critica del paralelismo. — El cerebro, organo de aceion. —
Inmortalidad personal y Parapsicologia. — La conciencia y la
vida. — La personalidad. — Influje de Bergson.

El fil6sofo francés Henri Bergson (nacido en 1859)
representa, dentro de la Psicologia actual, una direceién
de la Psicologia introspectiva, como ya se dijo en el Ca-
pitulo III. En Francia existe una tradicién psicoldgica
introspectiva fuerte, cuyos jalones capitales son : Condi-
llac, Rousseau, los ideélogos, Main de Biran (1766-1824),
Royer Collard (1763-1843), y Jouffroy (1796-1842). Todo
esto explica que junto a Bergson hayan existido reciente-
mente, y existen, en Francia, psicélogos introspectivoes, en
la obra de los cuales encontramos de nuevo los mismos ras-
gos fundamentales antes estudiados (véase Capitulo II11).
A este grupo de la Psicologia introspectiva francesa per-
tenecen Paulhan, V. Egger, . Rauh, H, Marion y anle
todo Arreat (1841-1922), con sus trabajos sobre la Psi-
cologia del artista, y Delacroix, con sus miultiples obras
sobre Psicologia religiosa. Sin embargo, de todos ellos
s6lo Henri Bergson ha llegado a una posicién original.

Los problemas capitales, en torno de los cuales se
orienta la filosofia de Bergson, no pertenecen a la Psico-
logia. Tales problemas son : el de la libertad de la volun-
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tad, el del ser de las cosas, el de la esencia de la vida y la
evolucion, Sin embargo Bergson se ha ocupado de psico-
logia y debe ser tenido en cuenta por nesotros precisa-
mente por esto. La explicacion de lo que acabamos de
decir es la siguiente. Primeramente, Bergson es psicolo-
gista (véase Capitulo ITI), o sea cree que la Psicologia es
la base de la Filosofia ; es mis, sostiene que las dos ciencias
filosoficas capitales son la Psicologia y la Metafisica.
A través de la Psicologfa, por consiguiente, deberan re-
solverse los problemas filosoficos. Segundo ; esto le ha
llevado a elaborar una concepcién psicoldgica. En dicha
labor llegd a una posicién original que hoy dia es de capi-
tal imporlancia, ya por lo que ha traido de nuevo, ya
por las polémicas y contradicciones que ha suscitado.

Por lo que acabamos de decir, puede presumirse que
en Bergson hallaremos tan sélo una concepeidn general
del espiritu, IEn efecto asi es: Bergson no se detiene en
el examen de los problemas particulares, sino que quiere
lograr, de una vez, una vision del espiritu. Precisamente
desde ella desciende a la interpretaciéon de los problemas
especiales, y esto tan sélo en aquellos pocos casos en que
son tratados ; por ejemplo : en el de los ensueiios o la me-
moria (1). Nos ocuparemos s6lo de lo que hay de Psico-
logia en Bergson. Asi, conforme a este nuestro punto de
vista, consideraremos en ¢l sucesivamente: su nuevo
método intuitivo ; el concepto de conciencia ; el analisis
de Ia conciencia ; el problema de la relacién del alma y
el euerpo ; ¥ por tltimo, la conexién de la Psicologia con
la Metafisica, del espiritu, con la vida, Como en W, Ja-
mes, con el cual la relacién es notoria, lo importante es
la descripcion sin prejuicios, directa, del fluir de los fend-
menos.

Es, ante todo, preciso determinar el método que pretende
emplear Bergson para la indagacion de las actividades de con-
ciencia, porque dicho método lo presenta como nuevo y -como
el tinico capaz de llevar a un {irme resultado. Debemos recordar
que tiene también valor para la Metafisica. Si queremos carac-

(1) Es atn una cuestion el origen de la filosofia bergsoniana,
que s6lo quedard en claro cuando BeEnason publigue su auto-
biografia (Prologo proyectado a una coleccién de trabajos meto-
dologicos que va a ser editada), Mientras que los franceses acen-
taan el espiritualismo francés (Ravaisson, Boutroux) como pre-
cedente, los alemanes muestran que la Filosofia de Bergson enlaza
con Schelling y Schopenhauer. Otros influjos pueden mostrarse :
¢l evolucionisme, el pragmatismo, la Psicologia de Wundt.

8. Viguema : La Psicologia contemporinea. 241, — 2, ed,
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terizar este método de una manera previa, podremos hacerlo
diciendo que la consideracion inmediata de la vida mental, la
visiin fina y delicada de esta vida, se ha transformado en un mé-
todo, a saber : la intfuicidn (1). La determinacion de dicho método
no aparece en Bergson con claridad. Nos limitaremos, pues, a
exponer algunas caracteristicas suyas; estas caracteristicas son :

1.2 La intuicion es visién directa de lo concreto y real; en
el caso de la Psicologia, de la realidad psiquica. La intuicién
viene asi a equivaler a la percepeion interna de Brentano.

2.4 Esta vision puede traducirse en términos de la inteligencia
(en conceptos), pero no es idéntica a la inteligencia, pues ésla,
para Bergson, se identifica con la facultad productora de la Ciencia
natural ; es decir, es la facultad de construir objetos artificiales
(los conceptos de la ciencia) ttiles para la vida, para la interven-
¢ion en la realidad, pero no una traduceidn adecuada de ésta.
Para lo primero, no para lo Gltimo, ha surgido en la evolucion,
Como nos movemos en el espacio, estos objetos artificiales son de
naturaleza espacial ¥ suponen asi los conceptos de la medida, del
nimero y de la causalidad, inaplicables a lo psiquico (2).

3. La intuicion es instintiva, o mas exactamente, un des-
arrollo superior del instinto ; se conlrapone a la reflexion (3).
Asi, dice Bergson: ¢«Se llama intuieion a esta especie de simpatia
intelectual mediante la que nos transportamos al interior de un
objeto para coincidir en lo que tiene de tnico y, en consecuencia,
de inexpresable » (4).

4% La intuicién ajena al concepto, no puede comunicarse
mas que realizandose, volviendo a lo real. Exige un doble método :
A ) Negativo o ¢ritico, haciendo ver que una conecepeion es in-
admisible porque no coincide con la intuicion. B) Positivo, re-
curriendo al procedimiento del artista mediante la imagen suge-
ridora. ¢« La imagen tiene, al menos, la venlaja de manlenerse en
lo conecreto. Eligiendo las Imdgenes tan heterogéneas como sea
posible, se impedird que cualquiera de ellas usurpe el lugar de
la intuicién que estd encargada de despertar, ya que entonces
seria expulsada por sus rivales. Haciendo que exijan todas ellas
de nuestro espiritu, a pesar de sus diferencias de aspecto, la

(1) De intuiciones fundamentales partian Maine de Biran
y Ravaisson, como en general la filosofia espiritualista francesa
parte de una interpretacion psicologica del cogilo ergo sum de
Descartes.

(2) Influjo de la Filosofia de la evolucion : La inteligencia
ha surgido en la evelucién a servicio de la vida, y no para el co-
nocimiento. Influjo del pragmatismo : La inteligencia sirve para
la aceién, para intervenir en las cosas, pero no para un conoci-
miento puro o una verdad teorica.

(3) Concepto del instinto como mislerioso conocimiento di-
recto e inmediato, a la manera como aparece en los estudios
acerca de la vida de los insectos de Fabre.

(4) Intreduction & la Metaphysique, pig, 3.
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misma especie de atencién v, en cierta manera, el mismo grado
de tension, se acostumbrard poco a poco a la conciencia a una
disposicion particular y bien determinada, precisamente la que
deberd adoptar para aparecerse a ella misma sin velo..... No se le
habra mostrado nada, tan sélo se habrd colocado en la actitud
que debe tomar para hacer el esfuerzo apetecido y llegar por
ella misma a la intuicion » (1). Si la intuicion se mueve en el
mundo de Ia imagen, s¢ mueve en el mundo de lo concreto, que
al fin y al cabo es el mundo de lo vital; v en la conciencia, el
mundo de las pulsaciones psiquicas que hemos conocido ya en
W. James.

No basta indicar algunas de las caracteristicas de un método
para que este método sea posible. s preciso, ademas, que esle
método sea efectivamente aplicado. Ahora bien; la intuicion,
como ajena en absoluto al pensar conceptual, no aparece de
ninguna manera en los andlisis de la vida psigquica que han hecho
famoso a Bergson. El resultado de dichos andlisis se expresa en
coneeptos (mas o menos vagos). En resumen, la intuicion no es
mas que la percepeidn interna, ¥ el término « intuiciéon » en Berg-
son puede equivaler a In tendencia para apoderarse, mediante el
conocimiento, de la actividad mental en su [luir y en lo que
ticne de conereto, o, de otra manera, el afdin de dar una impre-
sion vital del espiritu, lo que, naturalmente, sélo es realizable
mediante la percepeion directa, libre de prejuicios, de nuestros
estados mentales.

Veamos el concepto de la conciencia. en Bergson (2). Esle
pensador nos dice tan solo lo que la conciencia hace, pero no en
qué consiste la conciencia. Espiritu no coincide con conciencia,
pero s quien dice espiritu, dice, ante todo, conciencia» (3). Lu
conciencia es eminentemente memoria, pues ésta es precisa para
la anticipaci6n del porvenir mediante la imagen y para la eleceion
de reacciones, de las cuales el 6rgano es el cerebro. ¢ La conciencia
retiene el pasado y anticipa el porvenir..... porque esta llamada
a efectuar una eleccion : para elegir es preciso pensar lo que se
podra hacer y recordar las consecuencias ventajosas y nocivas
de lo que se ha hecho ya ; es preciso prever y recordar » (4). La
coneiencia es, asl, caracterizada por su funcion vital, pues ya
indica Bergson que no es preciso definir « una cosa tan concreta,
tan constantemente presente a la experiencia de todos nos-
otros » (5). Si la conciencia desempefia una funcion vital, debe
acompanar siempre a la vida y revelarse en ella cuando la vida

(1) Introduction & la Metaphysique, pig. 7.

(2) Véase en especial : La conscience et la vie en L'énergie
spirituelle. Paris, 1920,

(3) La conscience el la vie. L'énergie spirituelle, pag. b.

(4) La conscience et la vie. L' énergie spirituelle, pag. 10. Sin
embargo, Bergson habla de los datos de la conciencia como in-
mediatamente presentes. Conciencia seria asf el conjunto de los
fendmenos conscientes.

(9) Idem, pag. 5.




116 J. VICENTE VIQUEIRA

lo exija. Efectivamente : es esto lo que opina Bergson: Puesto
que no hay un ser vivo privado en absoluto de la capacidad de
movimienlo espontineo, no hay ser vivo privado totalmente de
coneiencia. « Creo que todos los seres vivos, plantas y animales,
la poseen en derecho, pero muchos de ellos renuncian a ella de
hecho ; a saber ; muchos animales, ante todo los que viven como
parasitos de otros organismos y que no tienen necesidad de cam-
biar de lugar para buscar su alimento, y ademas la mayor parte
de los vegetales. (No son estos ltimos, como se ha dicho, para-
sitos de la tierra? (1). La conciencia, ¢ inmanente originariamente
a loda vida, se duerme donde no hay movimiento esponlineo
y se exalta cuando la vida tiende hacia la actividad libre » (2).

Ya con esto se nos presenta el trinsito natural al examen de
los datos de Ia conciencia. Este problema que constituye el asunto
de la famosa obra de Bergson, Ensayo sobre los daltos inmedialos
de la coneieneia, es un problema psicoldgico en el fondo ; a saber :
Ia inspeccion inmediata de la conciencin, para determinar lo que
es la actividad del espiritu. Pero como, segin dijimos, en e¢l
pensamiento filosofico de Bergson se hallan en primer plano
intereses metafisicos, el antedicho libro tendrd como cuestion
capital y final la de la libertad de la voluntad, la del libre albe-
drio. Un pensamiento director, que debe ser ya indicado aqui,
sirve de guia para la dtlermmauun de dicha esencia de la .u,ll-
vidad espiritual, de la conciencia. Este pensamiento es que el
espiritu (la conciencia) es idéntico con la duracion, con el tiempo (3)
puro o sea con el {luir y compenetracion de cualidades. Es, por
lo tanto, ajeno al c»j}‘u‘iu. Alora bien, unidos esencialmente con
el espacio se hallan: la cantidad (medida), el nimero (multipli-
cidad cuantitativa) y la causalidad ; por lo tanto, son éstos,
conceptos fundamentales que no pucdou aplicarse a lo psiquico.
Si pensamos vulgar o [lilos6ficamente lo contrario, es porque
comprendemos al espiritu segiin normas o principios de la inle-
ligencia que, como sabemos, son utiles, practicos, para la inter-
veneion en el mundo espacial que nos rodea, procediendo asi en
virtud de una lendencia natural al hombre a vivir en dicho
mundo percibide. La inleligencia es, como ya sabemos, un ins-
trumento de accidon ; pero no ella, sino la intuicién nos permite
investigar en su pureza los datos de la conciencia. La inteligencia,
por el contrario, los altera y deforma.

El procedimiento que Bergson sigue en la inspeceién de la
conciencia es, de acuerdo con su método ya expuesto antes, en
parte negativo, y tiende a probar que el espiritu no puede ser
nada que se halle forzosamente unido con el espacio ; para esto

(1) La conscience el la vie. L'énergie spiriluelle, pag. 11,

(2) Idem, pdg. 11. Pruebas de ello: Mecanizacion por el
habito de los actos voluntarios, claridad de la conciencia en las
crisis en qm. hay que decidir entre varios términos ¥ la eleccion
es de importancia vital.

(8) Precedente en la filosofia de Kant, que consideraba el
tiempo como la forma del sentido interno.
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es preciso analizar las nociones de medida, niimero y causalidad.
Por otra parte aparecerd de rechazo lo qué es la conciencia: a
saber : duracion pura, compenetracion del [fluir de cualidades.
Asf, el libro de Bergson, que ahora nos ocupa, comprende tres
cuestiones generales que dardn lugar a tres criticas, a saber:

1.8 Nocién de medida y eritica de la concepcién cuantitaliva
de la intensidad.

2.5 Nocion del nitmero y eritica dela concepeidn del espiritu
como un agregado de elementos.

3.2 Nocion de la causalidad y critica de la causalidad psi-
quica. Libertad de la voluntad.

Comenzamos el estudio de estas tres cuestiones por el orden
en que han sido indicadas. Veamos como los estados de conciencia
no son de ninguna manera mensurables, no son cantidades. Si con-
sideramos la intensidad de los estados de conciencia, veremos,
segiin Bergson, que se reduce a cualidad, a una cualidad como
la llamada hasta ahora cualidad, a la mera diversidad. Sin em-
bargo, frente a la coneepeion bergsoniana puede afirmarse, y asi
lo hacemos nosotors, que aun no siendo mensurable la intensidad,
que aun siendo cualidad, es una cualidad especial, sui generis.
Debe tenerse en cuenta que para Bergson lo mensurable es canti-
dad y lo no mensurable cualidad, y que dentro de ésta no reconoce
distincién alguna. Corrientemente se supone, en contra de todo
esto, que los estados de conciencia pueden medirse en cuanto a
su intensidad, y se habla, por ejemplo, de un gran sentimiento,
de una gran atencion, de un gran dolor. No solo es dicha concep-
citn una idea vulgar, sino que se presenta también en la ciencia
psicologica, ¥ sirve aqui de base a la llamada psicofisica (1). Para
los psicofisicos 1a intensidad seria cantidad, algo capaz de aumen-
tar y disminuir, ¥ no cualidad. Es facil ver que esto no es posible,
piensa Bergson, si tenemos en cuenta lo que implica.

En efecto, dice, toda medida supone necesariamente com-
prension de partes por un todo, supone que hay un todo fnico
formado de partes, ¥y que de nuevo con todos como éste, que asf
son ahora partes, se puede construir una unidad o todo superior,
v asi sucesivamente. Lo que acabamos de decir no acontece mas
que en el espacio, porlo que solo el espacio es mensurable. La razon
de ello 1a hallamos en nuestra experiencia inmediata : el espacio
es ¢l inico medio continuo y homogéneo y que muestra, por lo
tanto, una comprension de partes. Consecuencia evidente que de
aqui podemos sacar es que los estados de conciencia, no siendo
espaciales, no presenténdosenos en el espacio, no pueden medirse.
En ellos no se puede decir que unos estados comprenden a otros,
que una sensacon comprende bajo si a oltras sensaciones, que
un sentimiento comprende bajo si a otros sentimientos. Al hablar,
pues, de medida de intensidades en la conciencia, lo hacemos
solo de un modo figurado y en virtud de la tendencia natural
del espiritn humano a representarse la realidad entera en el

(1) Véase lo relativo a Fechner en el Capitulo II.
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mundo espacial, a vivir en dicho mundo de Ia accion y a expresar
en conceptos de él los estados de concienci

Debemos (.Oll‘ild(.’l-lf ahora en detalle la m.mem como Bergson
muestra que la intensidad es s6lo cualidad. La clasificacion que,
con este motivo, presenta de los fendmenos de conciencia no
ofrece una solida fundamentacion ; en este respeclo Bergson no dis-
cute los puntos de vista de la Psicologia actual. Su indagacion
se dirige sucesivamente a los siguientes fendmenos : 1.2, fendmenos
alectivos profundos; 2.9, fumnwnos .afuhvn\ ¢on expresion iislm
Iuglca 3.9, sensaciones de esfuerzo ; 4.9, sensaciones: A ) Afectivas
|]l1mr y dolor) : B) l{eprc'\,entﬁtn% Ante lodo debemos tener
en cuenta que Bergson trata de mostrar, en cada clase de los
citados fendmenos, que padecemos una ilusion, natural al hombre,
al hablar de cantidad en ellos, y que, sin embargo, no hay mas
que cualidad. Nos fijaremos, pues, ahora en esta reduccion a la
cualidad ; pero antes de comenzar a hacerlo, es preciso saber
que la explicacion del hecho antedicho no es para Bergson
unica, no es la misma para todos los casos. Por el contrario, cada
grupo de fenGmenos psiquicos requiere la suya. Vedmoslo.

Llama Bergson eslados afeclivos profundos a ciertos estados
emocionales gque parecen libres de condiciones o expresion fisio-
logica ; tales como las penas, alegrias y esperanzas intimas (1).
En o!lm la mayor o menor intensidad, el cambio de lnlcnxiddd
es debido a su mayor o menor mmpieJ[tldd Asi, por L]em]ulo.
el placer que nos causa el futuro al imaginarlo, es mayor que el
que nos produce su realizaciom, lo que es debido a que en la
conciencia del futuro hay muchas mds probabilidades (comple-
jidad) que en la del presente. La emocion, pues, invade, penetra
poco a poco la conciencia ¥ se enriquece de este modo ; asi apa-
rece mas inlensa. La tesis que aqui sustenta Bergson es de todo
punto eriticable. Naturalmente que cuando se trata de analizar
sucesos tan complejos, es facil la indecision y vaguedad. ;Qué
es aqui la emocion, el estado psigquico total o el estado concrelo
afectivo? Queda sin decidir. Ademas, una emocién débil puede
relacionarse con toda la conciencia ¥ esto sin dejar de ser débil ;
mientras que una emocion fuerte puede ir unida solo a un .mpcctn
0 una representacién ; aunque es evidente gue la fuerte ocupara
la conciencia clara por alraer hacia si su objeto, la atencion. Pero
no irrad hard mas intensa, sino que irradiara porque
es mas ind » entiende por irradiar esie hecho de invadir
la concien |. ([L. condici lonar la atencion.

A los fenOomenos psiquicos que van acompaiiados de una
expresion fisiolégica, pertenecen tanto una parte de las emo-
¢iones como la sensacién de esfuerzo. En dichas emociones el

(1) Esto quiere decir para Bergson (como se verd) que dichos
estados no poseen tendencia al movimiento, motora, ya que lo
fisiologico (cerebral) no es mas que movimiento. Dadas tales
emociones profundas geslo es comprensible? La cuestion es,
claro, interpretacion nuestra, pero que se basa en la conexitn de
las ideas bergsonianas.
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cambio de inlensidad se produce por la adicion de los elementos
conscientes que provienen de los procesos fisiologicos de expre-
sién. EL que la expresion fisiologica, al repercutir en la conciencia,
modilica la emocién, es un hecho que W. Wundt ha puesto de
relieve quien recoge lo verdadero de la feoria que quiere reducir
la emocion a la conciencia de su expresion orginica (James-
lange). Indudablemente que el proceso emotivo se hace asi mas
complejo mediante la adicién de estos elementos de sensibilidad
orgénica ; pero también es claro que la intensidad no procede de
dichos componentes. Pensemos, por ejemplo, eén un acceso re-
pentino de célera: la violenta intensidad de la emocién serd
precisamente la que determine la intensidad de la expresion y
no la complicacion de ésta a aquélla. En cuanto a la sensacion
de esfuerzo, piensa Bergson que sus cambios de intensidad se
deben al aumento del numero de musculos contraidos : a mayor
esfuerzo, mas musculos contrafdos. Ahora bien ; no hay tal sen-
sacion de esfuerzo, pues la conciencia del esfuerzo es siempre un
estado complejo, formado de sensaciones musculares y senfi-
mientos. Por consiguiente, no entramos en la critica del punto
de vista de Bergson, ya que el problema de la intensidad de la
sensacion no Liene nada que ver con esto.

La intensidad de las sensaciones afectivas se reduce al hecho
de la irradiacion. Un dolor lisico, cuanto mas intenso, mas exten-
dido aparece en nuestro cuerpo. El hecho es exacto, pero admile
una doble explicacion. Primeramente, puede ser que la causa
fisica del dolor (exeitacipn) sea de hecho mis extensa, interese

4s organos sensoriales ; y segundo, que la intensidad tenga como
consecuencia la irradiacion (algo andlogo a lo que hemos visto
en los estados profundos). En las sensaciones representativas se
nos ofrece un caso distinto v en ellas nos sentimos llevados a
hablar de cantidad mas que en los restanles procesos. Esto es
debido a que las sensaciones representativas lienen una causa
externa que es cuantitativa. Durante nuestra vida nos habitua-
mos a unir en la conciencia esta causa con la sensacién, y como
la sensacion cambia cualitativamente en relacion con su causa,
lendemos a transportar a aquélla los atributos de ésta. La sen-
sacion se convierte asi, para nuestra inteligencia, en un continuo
formado de partes y medible, Claro es que esta explicacion no
es solida si se prelende con ella convertir la enalidad en una
variacién cualitativa andloga a la llamada simplemente de cua-
lidad ; la intensidad, aun cualitativa, no medible; es una déler-
minacién, una propiedad sui generis, pues aun sin sabet que hay
0 1no una causa espacial medible de la sensacién (v de hecho el
hombre vulgar, ingenuo, no lo sabe), las sensaciones auditivas,
por ejemplo, ofrecen diferencias de fuerte y débil, o sea de inten-
sidad, v lo mismo puede decirse de las restantes sensaciones.

FEn resumen, Bergson tiene razon en cuanto que la intensidad
de la sensacion v de los restantes estados psiquicos no es una
suma de partes, puesto que dichas partes se dan sélo en el espacio,
v los estados psiguicos no son espaciales. No tiene razon en cuantio
quiere reducir la intensidad a cualidad mediante el supuesto de
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complejidad o falsos juicios. La intensidad, aun sin ser un agre-
gado de paries (1), no se reduce a diversidad en Io complejo, ni
a variacion simplemente cualitativa; es preciso aceptarla como
una peculiar variacién cualitativa ; como una determinacion o
propiedad fundamental de la sensacion y el sentimiento. Un
analisis psicolégico detenido lo mosirard siempre.

Segtlin Bergson, la Psicologia tradicional, que aqui se identifica
con el asociacionismo, consideraba la conciencia conmo una suma
de elementos aislados entre si ; por consiguiente, como una mul-
tiplicidad de unidades distintas v separables. Bergson crilica
esta concepeién para mostrar que la conciencia no es una coni-
posicién o complejo semejante. Ahora bien ; este problema se
confunde para ¢l con ¢l del niimero, va que éste se identilica
con una sintesis de elementos (unidades) bien definidos y sepa-
rados entre si. Dicha identificacion es del todo aventurada, ya
que el numero supone tan sélo la diversidad, pero no que lo di-
VErso sea una serie de unidades separables. Por otra parte, como
se indicd, el niimero se pone por Bergson en relacion con el es-
pacio. Tenemos, pues, aqui la mds grande oposicién a Kant,
quien pensaba que el nimero se basaba en el tiempo como una
sintesis de lo sucesivo que era; para Bergson no hay ntimeros
més que en lo coexistente y, por lo tanto, en lo simulténeo y
espacial. Considerando ¢l problema, después de estas indicaciones
previas, desde el punto de vista de Bergson, el niimero es inse-
parable del espacio por dos condiciones esenciales que dicha
nocién requiere. Primeramente; siendo el niimero una sintesis
de partes homogéneas, de unidades idénticas., no puede basarse
mas que en un medio homogéneo tal como tnicamente se presenta
en el espacio; cuando se suprimen tedas las particularidades
cualitativas de los objetos, queda el espacio (sus delerminaciones
espaciales) idéntico, con el que operamos al contar. Ademads, os
preciso que los elementos se presenten a la vez para que el es-
piritu pueda abarcarlos ¥ comprenderlos en una operacion de
sintesis. Una sintesis de Io sucesivo es para Bergson inexplicable,
ya que cuando un elemento esta presente, el precedente ha des-
aparecido de la conciencia. Ahora bien ; la coexistencia es propia
del espacio. Consecuencia de todo esto es que no hallandose los
estados de conciencia en el espacio, no nos presentan una ho-
mogeneidad ni una multiplicidad, es decir, no nos presentan
parles distintas y a la vez agregadas ; o sea : en la conciencia no
existen las condiciones para la multiplicidad euantitativa o nu-
mérica. En la conciencia no hay ntimero, no hay unidades, no
hay partes-clementos. Hay solo mulliplicidad cualitativa, diver-
sidad de cualidades.

Podria pensarse, sin embargo, que en el tiempo poséemos un
medio homogéneo andlogo al espacio. Bergson no admite tal
supuesto ; por el contrario, considera que este pretendido tiempo
homogéneo no es méas que tiempo altérado en su esencia por el

(1) Punio de vista ya mantenido por otros psicélogos, en
particular, como se vig, por W. James.
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espacio, por su proyeccién simbdlica en éste ; de hecho espacio.
Por eso los fisicos han podido considerarlo como una direccion
mds del espacio. El tiempo puro, la duracidn pura ¢s mera cnalidad,
va que nada hay en €l de direccidn en el tipo espacial, pues cuando
suponemos el tiempo como un medio homogéneo «nos lo damos
de una vez, lo que viene a decir que lo substraemos a la dura-
cion » (1). Por lo tanto, es psicelégicamente absurdo pretender
derivar del Liempo el espacio. Cuando queremos hacerlo, proyec-
tamos simbolicamente el tiempo en el espacio, como acabamos
de decir, ¥ hacemos de él una dimensién espacial. Por lo demds,
cl tiempo es s6lo asi, medible.

En la conciencia hallamoes tan solo duracion pura, fluir de
cualidades que se compenetran intimamente. Debe tenerse cn
cuenta que el tiempo ha dejado, a nuestro ver, de ser asi una
determinaciéon propia, independiente, de la vida mental y se ha
fundido con la cualidad (lo que un andlisis mds exacto no admi-
tiria). Para entender mejor lo qué es, segin Bergson, la duraciin
putra, conviene poner este conceplo en relacion con el de la co-
rrienfe de la conciencia de W. James, concepto al que en el fondo
equivale. Esta corriente de la conciencia es el hecho, de la con-
ciencia misma, en donde multiples cualidades se funden en unidad,
en donde el pasado se compenetra con el presente y ésle con el
futuro. Es indudable que aqui hay multiplicidad, pero no una
multiplicidad de partes-clementos, sino multiplicidad enalitativa.
Para Bergson, esta multiplicidad no puede traducirse en un
nimero,

Sin embargo, va la opinién vulgar parece prefender que dicha
multiplicidad de los estados de conciencia es expresable por un
ntimero, o, lo que es lo mismo, que pueden contarse los estados
de conciencia. Si realmente fuera asi, responde Bergson, seria
cierto lo contrario de lo que se acaba de mostrar : es decir, los
estados de conciencia serfan espaciales, y por lo tanto estarian
formados de partes externas las unas a las otras, impenetrables.
Ssto no sucede; luego es preciso creer que en la opinion del
vulgo se oculta una ilusion, que es preciso explicar. Basdndose
en el doble concepto de multiplicidad (cuantitativa y cualitativn ),
Bergson trata de mostrar que solo simbdélicamente pasamos de
la una a la otra, es decir, contamos los estados de conciencia.
No existe aqui un tipo psicologico tinico ; ciertos sujetos cuentan
las causas objetivas de las sensaciones, y otros (y en genergl
Ltodos cuandp se trata de estados profundos) cuentan proyectando
los fendmenos psiquicos en el espacio, o sea disociandolos y si-
tudndolos en é€él, como medio homogéneo ; asi, por ejemplo, es
como contamos las campanadas de un reloj cuando no contamos
las causas [isicas de estas sensaciones de campanadas (por ejem-
plo: los golpes del badajo de la campana). La ilusién de la con-
ciencia vulgar es considerar este procedimiento simbolico como
no simbdélico, como directo. Ahora bien, decimos nosotros, cada
uno puede recurrir al testimonio inmediato de su coneiencia que,

(1) Essai sur les donnés inmediales de la conscience, pag. 74.
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segun creo, le mostrard que al contar estados mentales no aparece
nada del artificio de que nos habla Bergson, quien se basa aqui
en especulaciones, y no en la vision directa de la conciencia.

En resumen, segtin Bergson : ¢ La vida consciente se presenta
bajo un doble aspecto, seglin la percibamos directamente o por
refraceion a fraveés del espacio » (1). Lo tltimo se hace por mo-
tivos pricticos, porque para nuestra comunicacion social del pen-
samiento es preciso ¥ porque es preciso para la intervencién en
la Naturaleza. De aqui que el lenguaje, en sus giros, se halle pe-
netrado de simbolismo en este respecto. Sin embargo, en la ver-
dadera consideracion, ¢ considerados en si mismos los estados de
conciencia profundos, se mezclan de tal manera que no se puede
decir si son uno o varios, ni aun examinarlos desde este punto
de vista sin destruirlos» (2). En ellos el niimero esta sélo «en
polencia » ¥ su multiplicidad es meramente cualitativa. Ahora
bien ; la tesis de Bergson es aceptable solo parcialmente: s
exacto que los estados de conciencia no son sumas o conjuntos
de partes, o atomos psiquicos o elementos, porque esto s6lo podria
realizarse en el espacio; pero, a pesar de esto, pueden contarse,
son numerables y numerables directamente, sin simbolismo al-
guno, puesto que son conjuntos de cualidades diversas y la diver-
sidad basta, con tal de que vaya acompanada de identidad (de
un punto de vista comtin), para contar, para el nimero.

La Psicologia asociacionista, y en general casi toda la Psico-
logia, supone una relacion de causalidad entre los estados de
conciencia (unos son causas de otros), y entre estos estados y
sus factores fisicos. Partiendo de estos supuestos, la existencia
de la libertad de la voluntad es, segiin Bergsen, imposible, ya que
para ¢l libertad de la voluntad significa lo mismo que indeter-
minacién, ausencia de causalidad. Ahora bien ; Bergson intenta
probar (y esto es lo que aqui nos importa) giie el conceptlo de
causalidad no es aplicable a la vida psiguica, a la conciencia, ¥
que ésta ofrece una organizacion no causal, sino indeterminada,
¥ por lo tanto imprevisible ; por consiguiente somos libres.

La total determinacién por causas, da lugar a lo que llamamuos
determinismo. El determinismo puede ser fisico, a saber : deter-
minacion por estados fisiolGgicos, cerebrales ; o psiquico, a saber :
determinacion de los estados de conciencia por otros estados de
conciencia. Después de haber hecho esta distincion, aflirma Berg-
son que ambos lipos de determinismo se reducen en el fondo a
uno, va que en el determinismo fisico se suponen fendmenos
psiquicos paralelos a los procesos fisiolGgicos, v realmente se
tlrata en dicho determinismo de busear, mediante él, una base
solida para la determinacién causal de los fendmenos o estados
mentales, base que se encontraria, precisamente, en los estados ce-
rebrales concomitantes ; lo que ya indica que las condiciones de
la causalidad no existen en lo psiquico. En lo gue sigue expon-
dremos como Bergson pretende mostrar que nada obliga a con-

(1) [Essai sur les donnés inmediales de la conscience, pag. 104,
(2) fdem, pag. 104,
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cebir los estados mentales como sometidos al nexo causal natural,
que las condiciones de la causalidad no se dan en lo psiguico y
que los actos humanos son imprevisibles, es decir, indeterminados.

Partiendo del determinismo fisico, se podria pensar que el
espiritu se halla encajado en el nexo causal natural. Esto querria
decir que la vida mental se hallaba sometida al principio de la
conservacion de la energia. Ahora bien ; primeramente, este prin-
cipio dice gque algo se conserva constante ; pero como el espiritu
no es algo que se conserve constantle, sino algo que se hace, que
se crea constantemente, el principio de la conservaciton de la
energia no le es aplicable (1). Ademas ; de aqui no saldria ninguna
lesion de los principios de la Ciencia de la Naturaleza, ya que
el principio de la conservacion de la energia es sélo un supuesto
que admitird modificaciones si la experiencia las exige. Con eslo
queda descontada asimismo toda tentativa energelista.

Pasamos ahora de lleno al problema de la determinacion
causal de la voluntad, a la erganizaciin de la conciencia, y para
ello debemos dirigirnos directamente a las concepciones del de-
terminismo psiquico. Sabemos ya, porque antes ha sido expuesto,
que no se encuentra en la coneiencia una multiplicidad numérica,
cuantitativa, de elementos que se agregan y disgregan. Precisa-
mente lo ultimo es lo que suponia el asociacionismo, que veia
en la conciencia un analogo del atomismo de la Ciencia de la
Naturaleza ; es decir, ideas simples combinandose en virtud de
las leyes de la asociacion. Ahora bien; para la causalidad son
precisos factores, unidades independientes que se deferminen los
unos a los otros ; esto sucede de hecho en la Naturaleza. En la
conciencia no hay, como sabemos, tales factores sustantivos que
puedan determinarse entre si. Por lo tanlo, en la conciencia no
puede hablarse de causalidad. Es sélo una figura retérica el
decir que una pasién o un deseo determinan la accion. La pasion
y el deseo no son unidades activas, sino s6lo momentos, aspectos
del estado total del sujeto. Por lo tanto, lo Gnico que podemos
decir es que el estado del sujeto ha dado lugar a la accion, ha
terminado en una aceién. Tenia que ser forzosamente asi, ya que
la causalidad natural supone multiplicidad y ¢sta espacio, y los
estados mentales no estén en el espacio.

En relacion con esto se halla el que los actos humanos no
puedan preverse, sean imprevisibles. La causalidad de fa ciencia
natural no $6lo requiere el espacio porque éste unicamente pro-
poreiona una multiplicidad de elementos, sino también porque
se lrata en dicha ciencia de derivar ciertas simultaneidades geo-
métricas de otras, en un orden necesario logico, aproximindolas
(mediante construcciones simbo6licas) a identidades, aunque sin
lograrlo totalmente. La causalidad natural sustituye las relaciones
de sucesion por relaciones de coexistencia, sé da todos los hechos
de nna vez, los hace presentes, ¥ asi es como logra predecir, prever,

_ (1) Esta concepcién, como se recordara, pertenece a
W. Wundt, que contrapone la sintesis creadora al principio
de la conservacion de la energia.




124 J. VICENTE VIQUEIRA

el futuro, Para la causalidad natural ¢l Liempo, la duracion, no
cuenta. Por ejemplo : en la prediccion de un eclipse, hacemos
transcurrir con el pensamiento las diversas posiciones sucesivas
de los astros de modo que el tiempo que las separa se reduce a
nada ; operamos, pues, con simultaneidades. Por el contrario,
el espiritu, la conciencia, es esencialmente duracién; el tiempo
en ¢l es esencial, no puede suprimirse sin suprimir su existencia.
Consecuencia inmediata : la prevision de sus estados, de los
estados mentales, es imposible ; dicho positivamente : son inde-
terminados. Sin embargo, Bergson se¢ encuentra con que podemaos
o pretendemos poder predecir la conducla posible de un hombre o
de un grupo social, ¥ lo resuelve diciendo que aqui no hacemos
mis que juzgar del pasado de los hombres y pretender que el
futuro sera igual a éste. Lo que Bergson no dice es por qué acer-
tamos tan a menudo ; claro estd, solo con respecto a ciertas lineas
generales de dicha conducta.

La dificultad que aqui se presenta proviene de que Bergson
no se representa mais ley ni mids causalidad que la de la ciencia
natural. Ahora bien ; es evidente que el complejo de cualidades
y de aspectos de la conciencia pueden desarrollarse segin ley, y
que esta ley no es contraria a la libertad, no necesita ser impuesta
desde fuera, sino que nace del sujelo mismo ; es ley de espon-
taneidad. La libertad no tiene, por otra parte, m#s sentido que
¢ste de la espontaneidad. Ademas, la concepeion que tiene Bergson
de la causalidad es antropomorfica (accién de un sujeto) ; sin
embargo, desde David Hume sabemos que causalidad significa
solo sucesion constante, sucesion segin ley, y esto es indudable
que lo hallamos en el espiritu.

Después de esta nota critica, resumamos en pocas palabras
el resultado obtenido por Bergson en su andlisis de los dafos
inmediatos de la conciencia. Este es el siguiente : El espiritu no
es cantidad ni multiplicidad ecuantitativa, ni estd sometido a
la ley de causalidad ; por el contrario, el espiritu, la conciencia,
son cualidades que se compenetran en continua creacion inde-
terminada (duracién pura). Ahora bien, segtin Bergson, quien
dice memoria dice duracion pura (identificacion inexacta, porque
un proceso, de pensar por ejemplo, dura y no es memoria).

il espiritu como duracion pura y la materia como extension
homogénea e inerte, quedan contrapuestos después del anterior
andlisis. Asf se presenta el problema eclisico de la relacion del
alma y el cuerpo, de lo psiquico y lo fisico. Ahora bien ; como ya
acabamos de decir, si el espiritu es esencialmente duracidn, es
esencialmente memoria, que es la prolongacidn del pasado en el
presente ; para esto Bergson cree plantear el problema de la
relacion del alma y el cuerpo debidamente, estudiando la relacion
entre el cerebro y la memoria (1). No seguiremos aqul exacta-
mente el orden de exposicion de Bergson en algunos de sus pe-
querios tratados o en su libro dedicado a este asunto, sino que

(1) De aqui el titulo de su libro que se ocupa de este asunto:
Matiére el memoire.
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intentaremos exponer, en conjunto sistematico, sus ideas acerca
de la cuestion que nos ocupa y que se hallan en diversas obras
suyas. Nos ocuparemos primero de la critica que Bergson hace
de la concepcion que quiere considerar la vida mental como
producto del cerebro, y del paralelismo psicofisico, para exponer
después la posicién propia de Bergson.

s, segim este pensador, un falso razonamiento aquel en virtud
del cual se quiere concluir que nuestro cerebro es la causa de
nuestras representaciones (1), Si el cerebro se considera como el
cerebro visto, tocado, ete., e§ decir, como nuestra representacion
del cerebro (ideqlismo), se llegard al absurdo de afirmar que una
representacidn que integra la representacion total del mundo
produce todas las restanles representaciones que se hallan en
esta ultima. Si, por el contrario, se considera el cercbro en si,
como algo independiente de nuestra representacion del cerebro
(realismo) es imposible aislar el nicleo de materia que lo cons-
tituye de la restante materia del Universo, ya que, segiin la Fisica
moderna, se halla toda ella en relacién reeciproeca ; en este caso,
1A causa de nueslras representaciones seria el Universo, lo que
es otro absurdo (2).

Tampoeo los hechos apoyan en manera alguna la tesis de que
nuestro cerebro sea eausa de nuestras representaciones. Segin
Bergson, el 0 proceso menlal (y precisamente el tipico para
él) del que se ha pretendido indicar una loealizacién eerebral es
la memoria, Hay que tener en cuenta aqui que Bergson distingue
dos clases de memoria : la memoria habito y la memoria recuerdo.
La primera consiste en la adqnisicién de nuevos mecanismos de
movimiento, ¥ es, por lo tanto, cerebral ; se refiere Bergson al
conocido fendmeno de la adquisieién de hébitos ; por ejemplo :
Locar el piano. La memoria recuerdo o memoria imagen es ad-
quisicion de imagenes, y por lo tante, como ahora veremos, no
esli producida por el cerebro. En conlra de la afirmacion opuesta,
cs deeir, que hay un almacenaje de ideas en el cerebro, hace valer
Bergson los siguientes argumentos :

1.2 No hay (a pesar de las antedichas pretensiones) una
exacla v estricta localizacion cerebral, lo que pone en duda la
Lesis.

2.2 Las impresiones que deja cada objeto son multiples (pues
es visto, por ejemplo, cada vez de diferenle manera, desde dife-
rentes punlos de vista) ; sin embargo, su recuerdo es inico. Esto-
no seria posible si lo que se recordase fueran las impresiones
cerebrales, a modo de cligés, o fonogramas almacenados en el
cerebro.

3.2 Palabras que en las afasias creemos desaparecidas de la
memoria para siempre (es decir, borradas o destruidas sus huellas

(1) Razonamiento implicado en el materialismo, epifeno-
menismo y aun en el paralelismo psifisico.

(2) Como se recordard, lo Gltimo se halla en Ia misma forma
en Th. Lipps. Véase para exposicion del punto de vista bergso-
naniano L’dme el le corps en L'énergie spirituelle, pag. 31.
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en el cerebro), surgen en el espiritu de repente ; por ejemplo : en
un estado emocional. Claro que esto no seria posible si la causu
de la pérdida del recuerdo de dichas palabras fuese la destruceion
de sus huellas cerebrales.

4. En la alasia progresiva se olvidan las palabras por el
siguiente orden : nombres propios, nombres comunes, adjetivos,
verbos. Esto sucede con los mis diferentes procesos patologicos
cerebrales que excluyen la posibilidad de que se dispongan en
el cerebro a manera de capas sucesivas las huellas de las ante-
dichas clases de palabras. En cambio, si el cerebro fuese, como
piensa Bergson, y expondremos, un 6rgano de accion, de movi-
miento, se explicaria 15 ilmente este hecho. ¢« El verbo es mima-
ble (1) directamente ; v adjetivo s6lo por intermedio del verbo,
que envuelve el substantive por el doble intermedio del adjeti-
vo, que expresa uno de sus atributos, y del verbo, que estd impli-
cado en el adjetivo; el nombre propio porel triple inlermediario
del nombre comtin, del adjetivo y del verbo s (2). Lo que se pierde,
pues, es la capacidad de movimiento, de accion. No hay tal
almacenaje de imigenes. >

Pero ya esto nos indica que si Bergson declara inadmisible
que el cerebro sea causa de nuestros esiados mentales, tampoco
admite el llamado paralelismo psicofisico. En cfecto, el parale-
lismo es absurdo, pues se sitfia, en el pensaniento, tanto en el
punto de vista del idealismo como en ¢! de: 1ealismo. Ahora
bien ; ambos puntos de vista se excluyen. En efecto, las dos po-
siciones lilosdficas citadas son, segun Bergson, solo dos nota-
ciones diferentes de lo real. 12l idealismo lo nota como ideas ; el
realismo, ¢omo cosas. Pero estas ideas y cosas son absolutamente
lo mismo, son idénticas entre si. Es indiferenle, pues, hablar de
cosas o ideas. El paralelismo considera como distintas las ideas y
las cosas, y dice que las ideas son paralelas a una cosa (el cerebro),
lo que es absurdo. Se trata, por consiguiente, de una ilusion
filosofica, ilusion que ciertamente favorecen la teéndencia fisio-
légica de la Psicologia moderna y la conepeién mecdnica de la
Cieneia natural, que considerando lo [fisiolégico y fisico como
algo substantivo, tratan de ponerlo en relacion, no causal, que es
imposible, sino paralela, con el complejo de los estados menta-
les (3). El paralelismo sdlo puede admitirse como hipotesis de
trabajo.

Después de considerar esta labor critica de Bergson, debemos
dirigirnos a su punto de vista relativo a la relacion del espiritu
(alma) v cerebro. La tesis de Bergson es que el cerebro no es un
organo paralelo al espiritu, que por el contrario, el espiritu
desborda la actividad cerebral. Como ya se indico de paso, la
experiencia nos muestra que ¢ el cerebro es un organo de pan-

(1) En el caso de la palabra accién, el movimiento es el
que sirve para expresarla.

(2) L'dme el le corps. L'éneryie spirituelle, pag. 58.

(3) Le cerveau el la pensée, une illusion philosophique, L'éner-
gie spirituelle, pag. 203.
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tomima, ¥y de pantomima solamente. Su papel consiste en mimar
la vida del espiritu y mimar también las situaciones anteriores.
La actividad cerebral es a la actividad mental Io que la batuta
del director a la sinfonia » (1). Es deeir, el cerebro es un 6rgano
de accion y por lo tanto de movimiento. El cerebro encauza,
por un movimiento iniciado, nuestra actividad en determinado
sentido. Dicho figuradamente : el cerebro es un filtro, a través
del cual pasa la actividad del espiritu ¥y que por su estructura
v estado determina esta actividad, coneebida, claro estd, como
accion extérna.

4Qué hace, pues, el cerebro con respecto a la memoria? Prestar
mecanismos de aceién y orientar a la memoriaghacia Ia acecion
mediante ellos. S6lo lo que esta en relacién con la accién es lo
recordado. « Nuestro pasado entero nos sigue en cada instante:
lo que hemos sentido, pensado y querido desde nuestra primera
infancia se inclina hacia el presente y va a unirse a él, empujando
la puerta de la conciencia que desearia dejarlo fuera. El meea-
nismo cerebral estd hecho precisamente para rechazar casi la
totalidad de aquél de la conciencia y para no introducir en ella
mas que lo apropiado para ayudar a la aceién que se prepara » (2).
Consecuencia de ello es que no todo en el espiritu es conciencia :
consciente es s6lo lo que pertenece a la accion presente. Lo demids
existe de una manera subconsciente. También es fdcil comprender,
después de lo anterior, que hay diversos planos mentales, carac-
terizados por la atencion o distraccion mayor o menor, con res-
pecto a la vida (presente de accitén). El ensueiio se explica como
un caso de enorme disfraccidn de la vida, de aislamiento con
respecto de la aceidn ; es el espiritu abandonado a sif mismo.

Este aspecto molor, de accidn, condiciona, como la experiencia
lo muestra, toda la vida del espiritu ¥ en ella, también, el cono-
cimiento. La inteligencia nace de necesidades de acciin, y es solo
un instrumento para manejarse en el mundo de los cuerpos
sdlidos, del espacio ; se representa todo de una manera espacial,
y por consiguiente artificiosa, cuando no se trata de algo que se
reduzea a espacio. Sin embargo, a pesar de esta orientacion hacia
la accion y el espacio, existe en el espiritu humane la infuiciin,
puesta en relacion por Bergson con el instinto (entendido como
un conoecimiento cierto e inmediate), que llega inmediatamente
a la esencia de la realidad (de esto ya hemos hablado antes).

Hemos visto que para Bergson la vida del espiritu desborda
de la actividad cerebral y que, por lo tanto, la vida del espiritu
es independiente del cerebro. Esto tiene importantes consecuen-
cias que debemos considerar ahora. La vieja cuestion de la in-
mortalidad del alma puede resolverse asi afirmativamente, segin
Bergson, pues ya (ue el espiritu es en su actividad independiente
del cuerpo (cerebro), nada se opone a que siga existiendo después
de separado de él. Otra consecuencia es la posible existencia de
los [fenémenos parapsiquicos, tales como la telepatfa y otros

(1) L'dme el le corps. L'énergie spirituelle, pag. 50.
(2) L’évolution eréalrice, pag. 5.
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andlogos, pues pueden existir percepciones oscuras, por haber
sido apartadas por el cerebro como 6rgano selector ; estas percep-
ciones son capaces de acluar, sin embargo, en ciertos casos como
una ampliacion del conocimiento, comunicéndose a las almas
por una especie de endosmosis, ya que los espiritus, excediendo
al cerebro, pueden participar de un mundo meramente psiquico
mas alld de agquél. Lo tnico que hoy repugna a los cientificos para
admitir los antedichos fendmenos parapsiquicos, es el método me-
diante el cual han sido indagados y confirmados. Este mélodo
tal como lo ha empleado, por ejemplo, la Sociedad para investi-
gaciones psiquicas (1), no es el método experimental, sino el his-
torico. Con dicho método se obtiene tnicamente una evidencia
histdrica, y ésta se valora en menos que una evidencia experi-
mental ; pero, sin embargo, en los casos de telepatia puede ser
grande si hay coincidencia total entre la imagen concreta perci-
bida telepaticamente y el hecho sucedido a que corresponde,
pues la mera probabilidad no explica esta coincidencia total.

Como se habra visto, la leoria que expone Bergson acerca de
las relaciones del alma y el cuerpo, pertenece al grupo de las
teorfas llamadas del influjo reciproco. No debemos entrar aqui
en un examen de dichas leorfas, examen que reservamos para
el tltimo capitulo. Nes limitaremos a indicar lo siguiente. Segin
Bergson, el cerebro erienta y condiciona la actividad mental
mediante un movimiento iniciado. Mas jqué es esto? No se dice
jamds claramente (2).

Por tltimo, nos ocuparemos de la posicion del espiritu en el
Universo segiin Bergson. Veremos que el espiritu es la base del
proceso evolutivo universal, de la evolucion créadora. El pensa-
miento de Bergson no esld aislado, en este respecto, de contem-
pordneos y anlecesores. Es sabido que hoy dia, en cuanto a la
coneepeion cientifica de la vida, existen dos grupos de teorfas.
Para unos, la vida ¢s un conjunto de fenémenos {isicos y quimicos,
v el organismo vivo se reduce a una maquina complejisima (me-
canislas ). Para otros, la vida muestra como lo esencial de ella,
ademds de dichos fendémenos [isicos ¥ quimicos que constituyen
en todo caso los medios para aquello esencial, algo irreductible
al meeanismo (pitalistas ). Bergson es un vitalista, y el algo irre-
duclible a la mecanica es, a él, el espiritu, que en la vida se

(1) Véase el capitulo anterior.

(2) La Fisiologia responderia a esta pregunta diciendo que
se trata de un determinado estado psiquice. En el fondo de In
teoria bergsoniana no habria mas que: un determinado estado
quimieo del cerebro irae consigo determinados estados menlales,
v los estados mentales Lraen consigo determinados estados cere-
brales que lleyan a delerminadas modificaciones en los musculos.
Pero esto ya no es original de Bergson. Habria alin que pregun-
tarse de qué manera podrian resolverse las dificultades que de
aqui surgen. He aqui lo que han hecho otros psicologos parti-
darios del punlo de vista del influjo reciproco : por ejemplo,
C. Stumpf (véase Capitulo VIII).
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revela como impulso creador (dlan vital). En esta concepei6n de
la vida, Bergson enlaza con su compatriota Guyau (1854-1888),
quien consideraba la vida como una fuerza sui generis, inagotable,
creadora e imprevisible en su desarrollo, Para Bergson la vida
aparecerd también como creadora, pues «vista desde fuera la
naturaleza, aparece como una inmensa florescencia de novedad
imprevisible ; las fuerzas que la animan parecen crear, con amor,
por nada, por placer, la variedad sin fin de las especies vegetales
y animales v (1). La vida es creadora y libre, y como libre, impre-
visible. La vida aparece como ¢ un esfuerzo para injertar sobre
la necesidad de las fuerzas fisicas, el mayor grado de indetermi-
nacion » (2). Ahora bien; creacion, libertad e imprevision son
caracleristicas de la duracion pura, del espiritu, de la conciencia,
que aqui se revela como impulso vital. Asf dice Bergson: s Veo
en la evolucion entera de la vida en nuestro planeta una penetra-
cion de la materia por la conciencia creadora, a fin de librar, a
fuerza de ingeniosidad, algo que queda aprisionado en el anima
y que se liberta definitivamente en el hombres (3). En este
inmenso proceso genético, ¢« en ciertas lineas evolutivas, en par-
ticular en las del mundo de los vegetales, el automatismo y la
inconsciencia son la regla; la libertad inmanente a la fuerza
evolutiva se manifiesta atn, es cierto, por la creacién de formas
imprevistas, que son verdaderas obras de arte ; pero estas formas
imprevisibles, una vez creadas, se repiten magquinalmente; el
individuo no elige. En otras lineas, la conciencia llega a liber-
tarse lo bastante para que el individuo encuentre un cierto sen-
timiento y, por consiguiente, una cierta latitud de eleccion ;
pero las necesidades de la existencia hacen de la facultad de
elegir un simple auxiliar de la necesidad de vivir..... Sélo con el
hombre se realiza un salto brusco. El cerebro del hombre solo
se asemeja externamente al del animal, y tiene de particular que
proporeiona el modo de oponer a un hibito contraido otre habito,
a un automatismo otro automatismo..... La libertad..... convierte
entonces a la materia en instrumento s (4). Junto al hombre
dotado de inteligencia e intuicién, el otro extremo de la serie
evolutiva, es cierto en una linea divergente, es el insecto con su
inmenso desarrollo del instinto.

Idéntico con la fuente perennemente acliva de la vida debe
considerarse a Dios ; la materia aparece simplemente como evo-
lucion detenida. Precisamente en el hecho psiguico del esfuerzo
intelectual hallamos un esclarecimiento para esto tiltimo, El es-
fuerzo intelectual, ¢ esta operacién que ‘es la misma de la vida,
consiste en el paso gradual de lo menos realizado a lo més reali-
zado, de lo intensivo a lo extensivo, de una implicacion reciproca
de las partes a su yuxtaposicion..... Al analizarlo hemos abarcado
lo mds exactamente que hemos podido..... esta materializacion

(1) La conscience el la vie, L'énergie spirituelle, pag. 25.

(2) L'épolulion créatrice, pag. 125.

(3) Idem, pdg. 19.

(4) La conscience el la vie. L'énergie spirifuelle, pags., 20-21,

9,

Vigueimra : La Psicologia contempordnea. 241, — 2,0 ed.
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creciente de lo inmaterial, que es caracteristica de la actividad
vital » (1).

En relacién con esto se presenta la cuestion de la personalidad,
Fsta, en la filosofia de Bergson, se pierde en un océano de vida,
se diluye en un pantelsmo vitalista (2). ¢« Un flaido bienhechor
nos baia, del que podemos sacar la fuerza para trabajar y para
vivir. De este océano de vida donde estamos sumergidos aspiramos
sin cesar a algo, y sentimos que nuestro ser, o al menos la inte-
ligencia que lo guia, se ha formado por una ¢specie de solidi-
ficacion, La Filosolia no puede ser mds que un esfuerzo para
fundirse de nuevo con el todo. La inteligencia, al reabsorberse
en su principio, revive al revés su propia génesis » (3).

La Filosofia de Bergson, incluyendo, naturalmente,
su Psicologfa, ha sido criticada hasta con violencia. Juz-
gada sin apasionamiento, muestra las excelencias y des-
ventajas de la actual corriente neo-roméntica a que per-
tenece. Por un lado, brillante ensayo de una concepeion
metafisica ; por otro, un todo légicamente defectuoso,
en que las expresiones Eoéticas y figuradas adquieren
particular importancia (4). A nosotros nos importa tan
s6lo desde el punto de vista de la Psicologia. La critica
de sus doctrinas la hemos ido haciendo sucesivamente
al exponerlas. Indicamos, pues, ahora, aquello por lo que
la Psicologia de Bergson nos parece tener una particular
importancia. Helo aqui :

1.° Bergson ha llevado, con un radicalismo hasta €l
desconocido, a una concepcién de la vida del espiritu
libre de todos los prejuicios que la psicologia tradicional
padecia por su inspiracién originaria en la ciencia de Ia
Naturaleza. Bergson llega a la concepcion del espiritu
como un complejo de cualidades fundidas. Aunque €l
mismo se aparta de la Psicologia experimental, su con-

(1) L’effort inlelectuel. L'énergie spirituelle, pag. 202.

(2) Sin embargo, Bergson, en sus cartas a T. Tonquedoe
(Etudes, 20 de febrero de 1912), admite la personalidad divina. La
personalidad humana es también admitida, pero no explicada.

(3) L’évolution eréafrice, pag. 209,

(4) Ha sido eriticada entre los franceses por B. Jacob (como
neo-romantico, mistico-impresionista) ; por M. Segond (como un
sistema de antitesis que necesitan de solucion ulterior) ; por M.
Benda (como un conjunto de contradiceiones burdas) ; por René
Berthelot (considerando falsa la filosofia de las matemdticas
de Bergson ; las matematicas no son espaciales), Entre los ale-
manes: por W. Wundt (fuentes alemanes; falta de originalidad ;
defectos sistematicos). Véase la Bibliografia, al final.
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cepeion es compatible con ésta ; es decir, lo fundamental
de su concepeidn.

2.° Ademas, Bergson ha puesto de relieve dificulta-
des y oscuridades en los problemas concretos psicolagi-
cos y ha ensayado caminos para resolverlas. Esto sucede.
por ejemplo, con el problema de la relacién del alma y el
cuerpo.

El influjo de Bergson (sobre todo en Franeia ; pero
también fuera de ella) ha sido mayor, a pesar de esto,
en la Filosoffa que en la Psicologia estricta. En la primera,
ha contribuido notablemente al renacimiento de la nueva
Metalisica. « Antiintelectualismo, método de sugestion
artistica, recurso a lo inconsciente, sentimiento de la
diversidad y del fluir universal, filosofia de la vida ; tales
son las caracteristicas que se encuentran en muchos
contempordneos; en unos que independientemente de la
accion de Bergson traducen una misma corriente de sen-
sibilidad, en otros mas o menos influidos por Bergson
0 sus discipulos mas ertodoxos s (1). Asi se expresa Pa-
rodi en su interesante libro acerca de la filosofia francesa
contemporanea. El diseipulo més importante de Bergson,
el catélico modernista Le Roy (2), no se ha ocupado de
problemas psicoldgicos. En Psicologia pueden conside-
rarse como diseipulos suyos : Roustan y el médico Char-
les Blondel, para el que el enfermo mental serfa el sujeto
que posee una intuicién individual, original, no discipli-
nada por el pensar conceptual, el lenguaje v la vida en
comiin en la sociedad.
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CariTuro VII

La Psicologia objetivista

El objetivismo en Psicologia. Gomte v la frenolegia de Gall.
W. Wundt y el objetivismo. — Materialismo. Energetismo. Epi-
fenomenismo. — La Psicologia objetiva de Bechterew. — El Comn-
ductismo de Watson. Su eritica de la introspeceion. — La con-
ducta como objelo de estudio. Reduccién de lo psiquico a la
conducta. Fines del conductismo. Métodos. Critica del conduc-
tismo. — El neovitalismo y Iglicsch. — El psicoandlisis de Freud.
Bleuler.

Hemos visto en lo anteriormente expuesto, que fren-
te al movimiento iniciado por la Psicologia wundtiana
se habfan presentado dos grandes corrientes. Una de
ellas, que ya hemos estudiado en los Capitulos IV, V v
VI intentaba, en el fondo, apartar la Psicologia de las
Ciencias naturales y partia de la concepceion fundamental
de que la vida del espiritu era algo sui generis, para cuya
investigacion no servian, en lo fundamental, los con-
ceptos ni los métodos de las ciencias de la Naturaleza.
Estos eran los rasgos comunes que luego hallibames, mas
0 menos acusados, en las doctrinas particulares. Frente
a esla direccién encontramos la segunda gran corriente
a que nos referfamos, y que precisamente debemos estu-
diar en este capitulo. Dicha direccién se halla constituida
por una serie de posiciones que quieren hacer de la Psico-
logia una  ciencia bioldgico-natural, entendiendo por
dicho término sélo aquello que puede obtenerse por los
medios y conceptos de la Fisiologia. Todo esto incluye
forzosamente que la Psicologia, para ser ciencia, debe
abandonar el estudio de los fenémenos de conciencia vy el
método introspectivo, o por lo menos considerar a aqué-
llos sélo como indicaciones, en sus construcciones cienti-
ficas,
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Nos hallamos, pues, aqui en la direccion objetivista
ya citada (1). Se entiende en este respecto por subjetivo 1o
que es dado directamente por la conciencia, y por objetivo
lo que no es dado por la conciencia sino aquellos datos
pretendidos psiquicos, que de alguna manera existen
en el mundo de los objetos, que quedan fijos en el mundo
fisico. La fatiga, por ejemplo, es subjetivamente el estado
complejo consciente de fatiga; objetivamente se nos
presentard como modificaciones funcionales fisiologicas
que se expresan en el diagrama del ergégrafo. La Psico-
logia objetivista no prestara fe (en general) ni reconocera
mas datos que los objetivos, o al menos pretenderd ha-
cerlo asi.

La posicién capital dentro de esta corriente es, hoy
dia, el conductismo fundado por el norteamericano Wat-
son. Dicha corriente no esti, como puede pensarse, ais-
lada, sino que han existido otras andlogas que han sido
sus antecesoras y existen movimientos semejantes en el
présente. Asf, antes de llegar al conductismo, debemos
ocuparnos de todas estas direcciones objetivistas mas
antiguas. Por otra parte, la tendencia a la objetividad
(en el sentido que concedimos a la palabra) es vieja en la
Psicologia y nos convendra, por lo tanto, hacer algunas
breves indicaciones histéricas antes de exponer aquellas
posiciones que ahora nos interesan.

Puede hacerse remontar esta tendencia a las concepciones
materialistas de la antigiiedad griega. En particular, puede po-
nerse en relacién con la teorin de los animales-miquinas de
Descartes, con la que, como es sabido, enlaza el materialismo
francés del siglo xvim ; segin Descarles, los animales no tienen
alma, son meras maquinas, ¥ lo que puede (interpretando desde
nuestro punto de vista moderno al clisico pensador) hacer una
psicologia animal es cntender éste su mecanismo. Mas impor-
tante es recordar que ha hallado un partidario decidido en
A. Comlte (1798-1857). Es este [il6sofo, Tundador del positivismao,
un enemigo acérrimo de la introspeceién. Segin €, la introspec-
¢i6n, el examen directo de la vida psiquica, es imposible porque
el sujeto no puede dividirse en dos partes: la que observa y la
que es observada ; mientras se actia, se es activo, pero no se ob-
serva. Precisamente la antedicha division seria esencial de la
introspeecion y la haria imposible (2). Asi Comte exigid ya una
Psicologia, totalmente objeliva, conslituida, para €él, por una Fi-
siologia de los sentidos ¥y una Frenologia en el tipo de Gall. El

(1) Capitulo 1V de este libro.
(2) Cours de Philosophie posilive, tomo T (1830), phg. 34,
tomo I11 (1838), pag. 774.
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alemén Gall (1758-1828) suponia que las cirecunvoluciones cere-
brales eran el 6rgano fisioldgico del alma y que poseia cada
una de ellas una funcion peculiar. Ahora bien: del desarrollo
de las circunvoluciones dependia el de una facultad o sentido,
y como aquel desarrollo se hacfa notar modificando la forma
del craneo, en la forma de la cabeza se traducian aquellas facul-
tades o sentidos, y podia apreciarse su existeneia por ella (1). Lo
que estimaba, pues, Comte en la Frenologia era su rudimentaria
anatomia y, ante todo, fisiologia cerebral.

Ademés de en Comte, el objetivismo tiene una raiz en el
fundador mismo de la Psicologia experimental, W. Wundt, quien
como ya se dijo, confia para las investigaciones psicoldgicas, no
en el procedimiento introspectivo, sino en el experimento. La
observacién inlerna segin €k como se eéxpuso,- es un estado
mental que suplanta el proceso observado, y cuando observamos
llegamos, por consiguiente, a saber s6lo que observamos ; la in-
trospeccidn solo vale cuando sorprende momenténeamente 1os
estados de conciencin. Ademds, cuande Wundt se dirige a la
Psicologia de los pueblos ¥ hace aqui una labor constructiva, se
basa, no en precedentes 111[1‘05pcct1\05 sino en los-productos de
la cultura y en los hechos anteriormente conocidos por el expe-
rimento. Sin embargo, la introspeccion no se rechaza de plano,
ni mucho menos, por W. Wundt, y en la practica se hace un uso
mucho mas abundante que el que podria suponerse por dichas
afirmaciones ; lo que, como se dijo, coopera a dar un eardcter
sintético, total, a la Psicologia wundtiana.

Para orientarnos ahora en las diversas direcciones
que vamos a exponer, debemos examinar los varios mo-
tivos de esta aspiracion a la objetividad en psicologia.
Veremos en seguida que han sido diversos, y que precisa-
mente de esta diversidad surgen las diferentes corrientes.
Pasemos a considerar dichos motivos y las corrientes
que originan. He aqui unos y otras :

1.° Para algunos el espiritu no es mas que materia,
o algo andlogo a ella (energia). De esta afirmacion funda-
mental surgen el materialismo y el energetismo.

2.° El espiritu es algo afadido, dependiente de la
materia ; a modo de una sombra suya. Esta es la tesis
del eplfcnumuusmo.

3.° El espiritu mismo no es accesible a los métodos
de la ciencia exacta, De él no hay ciencia, pues la intros-
peceién no es posible como método, Es prcciso dirigirse,
en Psicologia, al estudio del sistema nervioso (psicologia
objetiva), o de la conducta fisiolégicamente entendida
(eonduclismo).

(1) Gawny, Infroduction au cours de physiologie du cerveau, 1808,
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Después de habernos orientado de esta manera, de-
bemos estudiar en el orden dicho los puntos de vista
fundamentales enumerados, Antes es preciso insistir en
que solo el ultimo (el conductismo) ofrece interés actual-
mente. Los otros pueden considerarse superados; pero
como todavia tienen algunos partidarios, o al menos
parecen tenerlos, debemos estudiarlos para dar una idea
de conjunto de la direccidn objetivista. Pasamos, pues,
a la exposicién de dichas posiciones.

I. Materialismo. Apenas quedan ya, hoy dia, restos
aislados de esta corriente. Como es sabido, se han pre-
sentado en la Historia de la Filosofia varias formas de
materialismo. En la Antigiiedad hallamos el materialismo
dualista : la materia gue constituye el espiritu es una
materia mas fina, mas sutil, que la que-forma los cuer-
pos (1), Con el progreso filosofico, en la Edad Moderna
aparece el materialismo monista ; es decir, el que afirma
que solo existe una clase de materia, Aqui de nuevo sur-
gen diferentes direcciones. A saber:

1. Elmaterialismo afribufivo, para el que lo psiquico
es un atributo de la materia (2).

2.4  El materialismo causal, para el que lo psiquico
es un efecto de la materia ; estd producido por la mate-
ria (3).

3.8 El materialismo ecuativo, que considera lo psi-
quico y lo material como idénticos porque lo psiquico
puede reducirse a lo material (4).

Hoy dia, como se dijo, no queda un representante
importante de esta posicion filosiofica. En los ultimos
tiempos se acercd a ella el naturalista alemin Haeckel
(1834-1919), que se halla dentro de la filosofia de la evo-
lueién, Mas que un materialismo, defiende un monismo
panteista :

_t Nos mantenemos firmes en el monismo puro e inequivoco de
Espinosa : 1a materia, como la substancia extensa inleriormente,

1) Véase la Einleilung in die Philosophie (Introduccion
la Filosofta), de O. KiiLpe. Representantes del materialismo
dualista : Deméerito, Epicuro y Lucrecio.

(2) Lupwie Biicunur, Krafl und Stoff (Maleria y fuerza),

(3) Por ejemplo, C. Vogr, Kihlerglaube und Wissenschaft
( Fe de carbonere y ciencia), 1885.

(4) Afirmaciones de este materialismo burdo, con las de las
otras formas en las obras de los materialistas modernos. En
Uberweg un tipo particular.
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¥y el espiritu (o energfa), como la substancia que siente v piensa,
son los dos atributos fundamentales o propiedades fundamentales
del ser divino césmico, que todo lo abarca, de la substancia uni-
versal» (1). Los &tomos sienten placer en la concentracion ; dolor,
en la rarefaccion ; el sentir y la tendencia se transforman, en la
naturaleza orginica, en sensacién y voluntad ; en el grado méas
alto, en conciencia v pensamiento.

El materialismo proviene, por una parte, de una falta de sen-
tido psicoligico, y por esto, como tendencia, es perjudicial a la
Psicologia ; impide penetrar en la conciencia y analizarla y ex-
plicarla, pues suplanta, como lo ha mostrado ya Wundt (2), lo
psiquico por una fisiologia hipotética, y las mds de las veces
fantéstica, del cerebro. Pertenece, pues, a las viejas corrienles
de la Psicologia metafisica, que suponian, primero, un substrato de
los procesos psiquicos y luego derivaban especulativamente
¢stos de aquél ; es decir, procedian en forma inversa a como ahora,
en general, procedemos. Por olra parte, el materialismo nace
siempre de una falta de desarrollo filosofico, o de una falta de
cultura filostfica, pues es una posicion metafisica primitiva que,
ya ha sido superada por la Filosolfa hace siglos. Su critica ha sido
hecha repetidamente, en particular por F. A. Lange (1828-1875) (3) ;
nos limitaremos aqui, por consiguiente, a algunas ligeras obser-
vaciones acerca de su imposibilidad, que serin convenientes por
lo olvidado que estd el punto de vista del materialismo en los
medios cientificos ¥ por conservarse atin popularmente en forma
de tendencia, ya que el hombre se inclina espontdneamente a
representarse toda la realidad segin el modelo de lo que cae hajo
sus sentidos, ante todo de la vista y el tacto ; para lo cual hay
una razon obvia, y ésta es el interés que la vida nos fuerza a dirigir
al mundo en que nos desarrollamos ¥ movemos.

Como argumento capital en favor de la afirmacién materia-
lista, no puede aducirse mds que la relacion de dependencia de
lo psiquico con respecto a los procesos cerebrales ; es decir, que
estos ultimos condicionan la actividad de conciencia. Es ésta una
relacion que nadie puede negar y que hay que tener en cuenta
indudablemente. Ahora bien ; dicha relacién no es de identidad
de lo material y lo espiritual, sino de dependencia o causal, ¥, por
lo tanto, de ninguna manera obliga a aceptar la tesis materialista,
tanto mas cuanto que puede explicarse de una manera satisfac-
toria desde los mds diversos puntos de vista, dentro de las mas
diversas concepciones metafisicas, cuyo valor no depende preci-
samente de esto, como veremos en el Capitulo VI1I. El reconoci-
miento de la dependencia de la actividad anfmica con respecto
de lo cerebral-material, no nos lleva, pues, en manera alguna, al
materialismo. Es importante, por consigniente, hacer nolar que

(1) Hicker, Wellrdtsel (Los enigmas del Universo), pag. 14.

(2) Capitulo 11 de este libro.

(3) En el famoso libro: Geschichte des Malerialismus (His-
loria del materialismo), 1866,
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el tinico argumento aparentemente en favor del materialismo no
tiene el valor 16gico mas minimo.

En cambio, en contra del materialismo se presentan graves
dificultades que lo hacen insostenible. Claro que aqui debemos
entender por materia lo que la ciencia entiende: el substrato
espacial de los fendmenos fisicos, fenémenos que se reducen a
movimiento. Fle aqui como un psicélogo contemporaneo resume
dichas dificultades : « La materia, en general, no existe en ninguna
parte ; lo que existe son las diferentes materias ; la materia, como
un concepto genérico del pensar, es un producto del entendimiento.
4Y de este producto del entendimiento se pretende que el pensar
ha de depender como una propiedad o estado? Si partimos de
las materias que realmente existen, quizi de las materias funda-
mentales quimicas, nos encontraremos con que el conocimiento
de éstas nos lo proporciona la conciencia. Estdn presentes con
sus propiedades sélo cuando las vemos, las oimos y las tocamos.
La conciencia que se pretende ha de derivarse de la materia, es,
pues, el supuesto de Ia misma. De una manera exaclisima pone
de relieve esto Schopenhauer cuando dice: ¢ Stubitamente se
presenté el tltimo eslab6n como punto de apoyo del primero,
del que el primero ya pendia, la cadena como circulo y el mate-
rialista se asemejaba al Baron de Munchausen que atravesando
a caballo ¥ a nado un rio, sujetaba su caballo con las piernas ¥
se colgaba él mismo de su propia coleta que le cafa por delante
de la cabeza ». ¢ El materialismo es, pues, un ensayo de derivar
lo inmediatamente dado de lo dado mediatamente » (1). Lo in-
mediatamente dado es el espiritu ; el concepto de materia no es
mas que una construccién del espiritu, por lo tanto un aspecto
del espiritu. Concederle realidad es convertir una representacion
general en substaneia, lo que hoy reconocemos todos como ab-
surdo. Realidad s6lo podemos atribuirsela al espiritu.

Consideremos ahora las diferentes formas del materialismo
moderno para ver como, ademds, lo psiguico es irreductible a
lo material. El materialismo atributivo considera a lo psiquico
como un atributo o propiedad de la materia. Pero ante todo :
4Qué es un atributo o propiedad? Algo que s6lo existe como una
modificacidon de una realidad determinada y que, por lo tanto,
forzosamente tenemos que pensarlo unido a ella. Nadie podri
decir que no puede pensar lo psiquico (un sentimiento, un re-
cuerdo, ete.) sin tener en cuenta los procesos hipoléticos mate-
riales de los que se dice ser atributo. Y pqué propiedad de la
materia es lo psiquico? La perplejidad ante esta cuestion pone
va de relieve la inconsistencia de la tesis. En general se responde
que el movimiento ; asi Haeckel dice que el alma es ¢la suma
de los movimientos del plasma en las células ganglionares ».
Ahora bien ; nada hallamos en los datos de conciencia que nos
muestre a éstos como movimientos, ¥, como repetiremos con

(1) Ersexuans, Lehrbuch der Psychologie (Manual de Psico-
logia), pags. 60-61, .
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respecto al materialismo causal, combinando movimientos stlo
obtendremos movimientos, no estados psiquicos.

Efectivamente ; de la misma manera se muestra el materia-
lismo causal (lo psiguico es un resultado de lo fisico-fisiologico)
como insostenible. Los fendmenos {isicos son, en el fondo, movi-
mientos, y de movimientos, como acabamos de decir, no surgen
més que movimientos. Ya Leibniz decia : « Es preciso confesar.....
que la percepcion, y lo que de ella depende, e¢s inexplicable por
razones meednicas, es decir, por las fignras ¥ el movimiento. Fin-
giendo una mdaquina, cuya estructura haga pensar, sentir, tener
percepciones, se la podréa concebir aumentada y conservando las
mismas proporciones, de modo que se puede entrar y salir de
ella como en un moline. Dado eslo por supuesto, no se encontrara,
al visitar su interior, més que piezas que se empujan las unas a
las otras ; pero jamis algo que pueda explicar una percepeion » (1).
El mismo pensamiento ha sido expresado por el fisiélogo Du
Bois-Reymond : @ ;Qué relacion existe entre determinados mo-
vimientos de determinados dAtomos en mi cerebro, por una parte,

los hechos innegables no definibles e irreduclibles para mi,
por olra, como siento dolor, siento placer, siento calor, sienlo
frio, gusto alge dulce, huelo una rosa, oigo el sonido de un ('lrgann,
veo rojo, e sgualmenle la certidumbre que de ellos dimana? Asi,
pues, isoy? Es y serd en absoluto incomprensible que a una
multiplicidad de 4tomos de carbono, hidrdgeno, nitrogeno y
oxigeno no sea indiferente la posicion en que se hallan y coémo
se mueven, De 1il1g.,um manera puede concebirse como de su
actuacion surge la conciencia » (2).

El problema se agudiza atn mis en el materialismo ecuativo.
Aqui, para suponer la igualdad de lo psiquico y lo fisico se puede
suponer, o bien que la materia es espacial, o bien que no lo es.
Si lo material es espacial, es evidente que ciertas representaciones
nuestras tendran este cardcter, pero solo en cuanto a su contenido,
pues ellas, como el resto de la vida psiquica, son algo que no se
halla en el espacio, algo que transcurre en el tiempo. Por ejemplo :
la representacion de una mesa es representacion de un objeto
espacial ; pero como tal representacién, no es grande ni pequena,
ni se halla lejos ni cerca de mi, ete. Asi decia ya David Hume :
i ¢ Se puede concebir una pasion de una yarda de longitud, un pie
de latitud y una pulgada de prni’umhdad’ Pensamiento y exten-
sion son, pues, cualidades totalmente incompatibles, que jamas
pueden unirse en un sujeto ». ¢ Una reflexion moral no puede ser
colocada a la derecha o a la izquierda de una pasion, ni un olor
o sonido puede tener una figura cuadrada o circular. Estos ob-
jetos o percepciones se hallan tan lejos de exigir un lugar particu-
lar, que son incompatibles con él de un modo absoluto, y aun la
imaginacion no puede atribuirselo. En cuante al absurdo de su-
poner que existen en ninguna parte, podemos considerar que si

(1) La Monadeologie, pag. 17.
(2) E.Du Bos-Revmonn, Ueber die Grenzen des Nafurerken-
nens, 7.® ed. 1891, pag. 42.
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las pasiones y los sentimientos se presentasen a la percepeion
como teniendo lugar particular, la idea de la extensiéon podria
derivarse de ellos lo mismo que de la vista y el tacto, lo que es
contrario a lo que ya hemos establecido. Si no aparecen como
teniendo un Iugar determinade, pueden existir de esta misma
manera, ya que todo lo que concebimos es posible s (1). Por el
contrario, si como se ha intentado mostrar, lo material no es
espacial, la materia cesarfa de ser lo que tradicionalmente se ha
considerado como maleria y se nos apareceria como muy afin
al espiritu. Estariamos, pues, en camino, no del materialismo,
sino del espiritualismo.

I1I. Energetismo. Wilhelm Ostwald, el célebre qui-
mice aleman, intentd eliminar de la ciencia natural el
concepto de materia y sustituirlo por el de energia. Por
esto habld, en un congreso, de la muerte del materialismo.
Ahora bien ; partiendo de sus concepciones fisicas y qui-
micas, pasé a construir una concepcién del mundo ener-
getista, en la que cree ¢ suprimir las antiguas dificultades
relativas a la unién de los conceptos de materia y de
espiritu, mediante Ia subordinacién de ambos al con-
cepto de energia». La energia es el substrato que en sus
transformaciones nos ofrece la realidad entera. Energia
es « trabajo, y todo lo que surge del trabajo y puede ser
transformado en él ». Sus transformaciones son : la ener-
gia meecanica, térmica, eléctrica, quimica, radiante, mag-
nélica y psiquica. Esta ultima esta esparcida en la fatiga,
concentrada en la atencién y presente en la voluntad.
La suma de la energia se mantiene constante.

No es este lugar adecuado para discutir el valor de la concep-
cion de Ostwald para la Ciencia de la Naturaleza. Su Metalisica,
al considerar a la energia como un substrato, es, en el fondo,
materialista. La energia para ¢l se ha convertido en una subs-
lancia, y puesto que es, ante todo, la substancia de los fenémenos
naturales espaciales, en una materia. Por lo tanto, la eritica que
yva hicimos del materialismo vale también para el energelismo
de Ostwald. Por olra parte, la energia es siempre algo medible
en si, cuantitative. Ahora bien ; en la conciencia se puede contar,
pero los fendmenos psiquicos no son medibles en si; luego Ia
energia no puede ser un concepto aplicable a la ¢iencia psicologica

III. Epifenomenismo. Para esta corriente psico-
ldgica, los fendomenos psiquicos no son més que fendme-
nos dependientes de la actividad fisiolégica de ciertas

(1) Tratado de la naturaleza humana. Traduccion de J, V,
VIQUEIRA, pags. 365 y 367.
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partes del organismo, del cerebro. Son, pues, fenémenos
superpuestos a otros fendmenos : epifenomenos. Lo inte-
resante para la ciencia no son, por consiguiente, los fe-
némenos psiquicos, sino los fendmenos fisiolégicos de
que dependen, El epifendmeno no servira, pues, mas que
como gufa en el estudio de la Psicologia. A diferencia
del materialismo, el epifenomenismo no supone gue los
fenémenos psiquicos sean reductibles a los fendmenos
fisioldgicos ; o mejor dicho, abandona esta cuestién como
inutil, y no se la plantea.

Dicho punto de vista ha sido defendido primeramente
por el naturalista inglés Huxley (1825-1895) de quien
proviene el término epifenomenismo, El fisi6logo aleméan
Hering, tan importante por sus estudios acerca de la vi-
sion del color y la percepcién del espacio, también lo
mantenia, aunque no con tan plena consecuencia. En su
teorfa de la memoria, considera a ésta como una funcién
de la materia orgdnica. En este respecto ha desarrollado
su pensamiento Richard Semon. En Francia también
exil?l:en psicdlogos epifenomenistas, como Le Dantec y
Sollier.

El epifenomenismo ha sido designade por Stumpf, con razon,
como un malerialismo disfrazado, pues solo dejando en la oseu-
ridad la esencia de la relacién existente entre lo psiquico ¥ lo
fisico se aparta de aquella forma de la concepeion del mundo, Le
es comiin con el materialismo el defecto de no interesarse por el
propio ¥ central problema de la Psicologia, la actividad psiquica
o de conciencia, y, asimismo, los restantes defectos epistemolo-
dicos y melafisicos. Se ha objetado en particular a los epileno-
menistas que, dentro de las concepciones evolucionistas darwi-
nianas en que se movia su pensamiento, era imposible explicar
la aparicion v complicacion creciente de las actividades de con-
ciencia, ya que, segtin ellos, son completamente inttiles por cons-
Lituir algo meramente afiadido a la actividad fisiolGgica cerebral,
¥, segln dichas teorias evolutivas, s6lo lo ntil, en la lucha por la
existencia, nace y se conserva. i

IV, DPsicologia objetiva. El conductismo, del que
hablaremos después, tiene un precedente inmediato en
la Psicologia objetiva de Bechterew. Pretendié fundar,
este fisiélogo ruse, una }Jsicologla objetiva; a saber:
basada en la fisiologia del sistema nervioso, ¥ no en la
introspeccién, Toda la actividad mental puede redu-
cirse a reflejos (de aqui el nombre también de reflexologia,
que da a sus investigaciones en este dominio). Ahora
bien ; el término de estos reflejos puede ser un movi-
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miento o una actividad de secrecién glandular, De aqui
que las reacciones de los sujetos sean motoras o secre-
toras. A ellas se dirigira el estudio, porque la vida mental,
si bien existe, no es accesible directamente a la investi-
gacion.

En analoga direccion se mueven las concepciones del
psicélogo francés Pieron (1).

No entramoes aqui en discusiones criticas, pues lo ha-
remos con el conductismo, que es un desarrollo de esle
punto de vista.

V. Conductismo. La tnica corriente, dentro del
objetivismo psicolégico, que tiene importancia hoy dia
es ¢l conductismo, creado por el norteamericano Watson,
y que se halla muy extendido en su pais de origen. Se
llama asi porque la investigacién, segiin ¢l, debe dirigirse
no a la conciencia, sino a la conducta ( Behavior) de los
seres animales.

En el conductismo debemos considerar dos aspectos :
por' una parte, la critica de la Psicologia introspectiva
¥, por otra, sus concepciones propias. Como las segundas
estan condicionadas por la primera, es preciso, antes de
nada, considerar dicha critica. Erréneamente, hay que
tenerlo en cuenta, confunde, al llevarla a cabo Watson,
la Psicologia introspectiva con toda la Psicologia ante-
rior a la suya. Sin embargo, después de los capitulos
anteriores, serd claro que la Psicologia introspectiva es
s6lo una direccién de la actual Psicologia. Es mas ; pre-
cisamente, como hemos indicado varias veces, W. Wundl
mismo miraba con desconfianza a la introspeccion y ante
todo deseaba basarse, en su psicologia, en los datos expe-
rimentales. Pasemos después de esto a la critica,

La introspeccion es estéril, dice Walson, ¥y sdlo lleva a una
serie de ¢ cuestiones especulativas e inutiles que no pueden so-
meterse a una confirmacion experimental ». En la demostracion
de esta tesis, Watson afirma : 1.9, que la Psicologia introspectiva
(incluso la experimental) en los cincuenta afios que lleva de vida
ha fracasado, pues no ha logrado méas que hacer populares ciertos
términos, como memoria, fantasia, ete. ; 2.9, que sé6lo en los casos
de mayor objetividad, es decir, en la Psicologia aplicada, se ha
tenido éxito. Ahora bien; en cuanto al primer argumento, es
evidente que los hechos muestran lo contrario, pues lo que hoy
sabemos de la vida mental es mucho mas que lo que sabiamos

(1) Pieron, La psychologie objective, Revue du Mois. Pa-
ris, 1931,
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antes, aunque esle saber no pueda ser aplicado siempre ni tra-
ducido en {6rmulas matemilicas o recetas. Recordemos en este
respecto el dominio de los procesos de memoria, donde las inves-
tigaciones han comenzado hace mucho menos de cincuenta afios.
El negarlo, o es meramente arbitrario, o denota un total desconoci-
miento de la historia de la Psicologfa. En cuanto al segundo
argumento, nos remitimos a lo que se expuso en el Capitulo 111,
al hablar del influjo de W. Wundt. Fué la Psicologia experimental
y a veces introspectiva, y no ninguna otra distinta de ésta y
de un mayor earacter objetivo, la que ha contribuido, sirviendo de
base, a la creacién de la Pedagogia experimental de Meumann,
de la Psicologia del testimonio de Stern y de las escalas métricas de
la‘inteligencia de Binet.

No ha sido, pues, de ninguna manera estéril 1a labor de la
¢ Psicologia tradicional », como Watson pretende. Tanto tedrica
como practicamente, su fecundidad se ha mostrado grande. Por
otra parle, no son motivos meramente cientificos lo que levan
a negarlo a Watson, sino una exagerada tendencia practicista que
quiere llegar a f6rmulas capaces de ser aplicadas y que para ello
pretende saltar por cima de todas las dificultades. Pero cabe
preguntarse : jDe dénde pueden salir estas férmulas que nos
permitan conocer la conducta de los sujetos e influirla, si no es
del analisis de la vida psiquica? Watson no lo eree asf, y debemos
ver ahora como procede. Pasemos por lo tanto a la parte positiva,
afirmativa, del conductismo.

La Psicologia se ha de dirigir, pues, no al examen introspectivo
del espiritn, sino al estudio de la conducta de los seres vivos. I3sta
se halla constituida por las reacciones del sujeto ante los estimulos
del medio, y dichas reacciones han de entenderse sélo fisiologi-
camente. Ademds, la conducta no se reduce a la actividad del
sistema nervieso que forma solo un momento en ella, sino que
incluye todo el ser vivo, lo que, naturalmente, ya se presuponia
en el concepto de reaccion. Este punto de vista separa al conduc-
tismo de Watson de la Psicologia objetiva o reflexologia de
Bechterew.

Sin embargo, intercaladas entre el comienzo y el fin de la
reaccion parecen hallarse la imagen y la emocidn, es decir, procesos
centrales, tan s6lo constatables por la conciencia. Es de notar que
Watson no se preocupa en este caso, como se ve, mas que de la
imagen (1) y la emocién. Ahora bien; dichos estados, dichos
procesos centrales, tienen como correspondiente en el dominio
fisiolégico una determinada reaccitn periférica, v no un estado

(1) «El obstéculo mds serio en el camino para un paso libre
del estructuralismo al conductismo es la sensacién de origen
central, la imagen. Si el pensar procede en términos de sensa-
ciones de origen central, como mantienen la mayoria de los psi-
cologos estructuralistas y funcionalistas, debemos admitir que
existe una limitacién seria en el método del conductismo. La
imagen, desde Galton, ha sido ¢l sostén interno de la Psicologia
basada en la introspeccion. s Warson, Behavior, pag. 16.
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central cerebral. No existen, pues, procesos centrales. Al mos-
trarlo, se lanza Watson por fantédsticos caminos. La imagen y los
procesos de ideacion se reducen, segtn ¢l, al pensar, y el pensar
al pensar hablando, y de aqui, fisiologicamente, a movimientos
de la laringe. Asi, pues, el analogo fisiol6gico conductista de la
ideacion y de la imagen son los movimientos de la laringe. En
cuanto a la emocién, se reduce, del mismo modo, a conlracciones
y distensiones de los 6rganos genitales ; son, pues, las emociones
en su origen, todas eroticas. A estas formas de conducta, de
reaccion, que se presentan como cambios motores a primera
vista no apreciables, llama Watson conducta implicila, y conducta
explicita a aquella consistente en movimientos aparentes del
individoo. Claro que aqui, a pesar de todas las protestas, se pro-
cede partiendo de la introspeceion : pero, por desgracia, de una in-
trospeccién burda y vulgar. Pruebas de que toda la vida mental
se reduce a conducta explicita e implicita, no se encuentran en
Watson ; solo sf indicaciones tomadas de las concepciones psico-
l6gicas corrientes, es decir, aprovechadas de la Psicologia tradi-
cional (1),

En cuanto a la conducta, se halla determinada por lo que ¢l
individuo trae en su organizacién por herencia Elu hereditario)
vy per lo que logra en su vida (hébito). De aqui surge todo el
campo de investigacion del conductismo. En relacién con esto,
debemos hacer notar que, segtin Watson, el conductismo estu-
diar4 la conducta de todos los seres vivos, y no sélo la del hombre,
como hasta ahora lo ha hecho la Psicologia atada por los pre-
juicios de la introspeccién que s6lo podria dar por resultado una
psicologia humana. En todo caso, cuando se trataba de construir
ia Psicologia animal, se partia de la Psicelogia humana. Ahora
bien ; el conductismo procederd de otra manera. Primero se
dirigird al estudio de la conducta animal, que indagard libre de
antropomorfismos, y partiendo de esta conducta mas simple,
tratard después de entender la conducta humana. En realidad,
esto ha llevado a Watson a construir una Psicologia animal y a
dejar a un lado la Psicologla humana. Asi su libro capital (2) es,
pura y simplemente, un tratado de Psicologia genética animal.
Fsta tendencia se pone de relieve en sus métodos, basados, en lo
capital, en dicha rama de la Psicologia.

Ya se indicé el interés préactico del conductismo. Los fines
que persigue, segin Watson, son eminentemente fines técnicos.

(1) Argumentos en contra de la imagen tomados de la Psi-
cologia : 1.9, intento de Woodworth, Thorndick y otros de mostrar
que hay pensar sin imdgenes y sin procesos de origen periférico ;
9.9, fracaso de los métodos objetivos para determinar el tipo de
imaginacién ; 3.9, intentos, aun de los estructuralistas, de redueir
los procesos llamados superiores del pensar a grupos de oscuros
procesos organicos (Warsow, Behavior, pig. 18). En la emocion
declara sin més aceptable la reduccién de la emocibn a sensa-
ciones orgénicas, intentada por Stumpf.

(2) Behavior, An Introduction lo comparalive Psychology.
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Si conocemos la conducta de un animal o de un hombre, los
factores que la originan y modifican y en qué medida v sentido
la modifican, estaremos en condiciones de guiar u orientar esta
conducta en el sentido que creamos oportuno. Precisamente el
conductismo pretende darnos el antedicho conocimiento de la
conducta y sus factores, v ser asi una sélida base para una Psi-
coteenia, para una téenica del influjo sobre los hombres, pues de
la aplicacién al mundo animal no parece preocuparse Watson.
Esta Psicoteenia nos dard reglas para regular la conducta humana
en todas sus esferas y serd, por consiguiente, el tiltimo fin adonde
se dirijan las investigaciones conductistas (1).

Los métodes de que se vale el conductismo son totalmente
objetivos ; es decir, en ellos no queda ni rastro de introspeceion.
Sin embargo, estos métodos no son lan nuevos como podria
pensarse, pues, en el fondo, han sido tomados de la Biologia,
Fisiologia y Psicologia experimental. Debemos recordar aqui lo
que se ha dicho, que Watson ha hecho s6lo una Psicelogia animal
¥ que sus métodos son, en lo capital, procedimientlos de ésta. No
hay en Walson una exposicién sistemditica de aquéllos ; por lo
tanto, aqui nos apoyamos en sus indicaciones y en nuestras corn-
jeturas. Son los siguientes :

1.° La observacidn objeliva, ya en forma directa (sin aparatos),
ya en forma instrumental, 'y asi superior. La observacion debe
combinarse siempre con una estadistica de los casos observados.
En la Psicologia animal tenemos la primera forma cuando ob-
servamos al animal en su vida salvaje, libre (en el campo) ; la
segunda, cuando lo observamos en condiciones que s6lo la cauti-
vidad puede ofrecer (aislado). Ambos procedimientos se comple-
mentan,

2.° Experimento, en el que podemos distinguir los procedi-
mientos siguientes :

A) Procedimiento del aprendizaje. Se hace aprender al animal
una reaccion mediante jaulas que hay que abrir con mecanismos
mas o menos complicados ; o mediante laberintos que hay que
saber recorrer (clare, construidos en forma de cajas). Aunque
Watson no los cita, habria procedimientos andlogos aplicables
al hombre.

f3) Procedimientos que se basan en la conducta determinada
por la organizacion del animal. Asi, por ejemplo, se investiga qué
conducta siguen los animales con respecto a la luz coloreada, ¥ de
aqui se concluye la organizacién del aparato visual del animal.

€) Procedimiento de los rellejos condicionados por el habito
0 la emocién. Este método, como va se dijo, ha sido tomado del
lisiblogo Paulov que, como es sabido, estudié las secreciones
gastricas del perro bajo determinadas condiciones psiquicas. Kl
rellejo condicionado, en su variacion, nos dard noticia objetiva ;
por lo tanto, segiin Watson, exacta, de muchas cosas que

(1) Warson, Psychology as the Behaviorist views it ( Psycho-
logical Review XX, 1913, 1581, pégs. 167-187).

10. Viguemra : Lo Psicologia contemporinea. 241, — 2.0 g,
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hasta ahora son s6lo datos de conciencia en el hombre. Veamos
este procedimiento aplicado a la Psicologia animal. Los umbrales
diferenciales de altura del sonido pueden determinarse en el
perro mediante la secrecion salival. Para esto no es necesario
mas que tener un dispositivo para recoger la saliva segregada y
acostumbrar al animal a que el alimento se le da cuando suena
un silbato de una determinada altura. Ahera bien ; siempre que
oiga dicho silbato, el perro, asf habituado, segregara sallva, aun-
que el alimento no aparezca. Variemos ahora el sonido haciendo
un poco mayor la altura, ;Qué pasard? 8i el perro confunde esle
sonido con el primero, segregara saliva ; si no lo confunde, no lo
har4. De esta manera podemos determinar el numero de vibra-
ciones necesarias para que el perro no segregue ya saliva ; es decir,
determinaremos el umbral diferencial auditivo de allura en el
perro. Claro que este método es aplicable al hombre, por ejemplo,
en el dominio de la emocion.

1) En el hombre se presenta atn el método de la respuesta
verbal © reaccién verbal. Sirvan de ejemplo los fests verbales
usados en la Psiquiatria. La reaccién es también aqui fisiologica,
pues el pensar mismo (como se ha dicho antes) se reduce para
Watson a movimientos de la laringe.

EJ) Por tltimo, los diferentes fests o pruebas mentales usados
en la Psicologia, pero entendidos en un sentido objetivista.

Debemeos pasar ahora a la critica del conductismo, En ella
es preciso considerar qué es lo insostenible y qué es lo vilido en
¢él. En cuanto a la critica negativa, haremos ver sucesivamente :
Como el conductismo supone la Psicologia tradicional, c¢émo no
da raz6n de los procesos de conciencia y comio parte del supuesto
inseguro de que la conciencia no es un factor de la conducta de
los seres animales.

Que el conductismo no se libra de la introspeccion y de la
Psicologia tradicional, lo muestra el hecho de que habla de pen-
samiento, emocion y, en general, de estados mentales, y los pro-
yecta en la periferia en forma de estados fisiologicos. Esto supone
realmente una Psicologia. introspectiva y una Psicofisiologia,

orque para ello es preciso saber: 1.°, que existen dichos estados ;

.2, que se hallan en relacion con determinados procesos {isiolo-
gicos. De otro modo no se hablaria més que de movimientos,
contraceiones, ete., y la Psicologia habria totalmente desaparecido.
Si hay Psicologia en el conductismo es porque en €l existe una
introspeccion tacita.

En cuanto al segundo punto, hay que poner de relieve que,
aun cuando la conducta como sistema de reacciones lisiolodicas
estuviera totalmente estudiada, nos quedaria todavia el problema
del aspecto interno de ésta, de la conciencia, del espiritu, que
directa e inmediatamente conocemos. El conductismo no podra
jamés suplantar, como dice acertadamente Titchener, a la Psi-
cologia tradicional introspectiva. En todo caso, ambos estudios
se completaran.

Por tltimo, el conductismo supone que toda la conducta de
los seres vivos puede interpretarse fisiologicamente, en tendiendo
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por esto mecanicamente, ¥ que la «imagen s, a la inversa de lo
que pensaba William James, no debe considerarse un factor de
aquélla. No es dicha posieion peculiar al conductismo ; la hallamos
también en todos los pensadores que intentan explicar la vida
de los seres vivos como el funcionamiento de un mecanismo; en
los mecanistas, para quienecs todo ha de reducirse en la biologia
& procesos fisicos y quimicos condicionados por la organizacion
de los seres vivos. Jacques Loeb, el mas ilustre representante
actual de esta teoria, procediendo asi, considera a los seres vivos
tomo ¢ méaquinas quimicas esencialmente de naturaleza coloi-
dal » (1). Para los mecanistas el ideal seria, pues, reducir todos
los movimientos del ser vivo a rellejos, ¥y eéslos a movimientos
simples inexplicables fisica y quimicamente a los llamados trapis-
mos ; ideal, es eierto, ya que no ha sido realizado y esta muy
lejos de serlo (2), Sin embargo, ante los datos irrecusables de la
experiencia, se encuentra esta teoria con dilicultades. Para ob-
viarlas es preciso hacer modilicaciones. Por una parte, los mo-
vimientos de los animales mas simples exigen para ser explicados,
aun dentro del mecanismo, conceptos que Lienen su origen en la
Psicologia, como los de sensibilidad diferencial ¥y asociacion de
sensaciones, bajo el (ltimo de los cuales se reinen las funciones
- psiquicas inferiores. Por otra, la conducta de los animales supe-
riores, de los vertebrados, no parece f4cilmente reduectible a re-
Ilejos y a las cadenas de reflejos que constituyen los instintos,
que son lo Gnico que poseen los animales invertebrados. Los
vertebrados, por el contrario, dotados de un cerebro an#logo al
del hombre, gozarian de una inteligencia sélo diferente en grado
de la del ultimo. Ahora bien ; lo esencial es aqui lo que puede
concebirse como una maquina, o pretende poder concebirse me-
canicamente ; lo olro, lo psiquico, quedara relegado a un lado
como un residuo accesorio. Por esto, a pesar de Lodas las anteriores
e importantes concesiones, se tiende a considerar dicho aspecto
bsiquico de la vida como el conductismo lo haefa, a la manera
epilenomenista, como un afadido, como algo que en nada explica
la conducta, como un mero acompananle de ésta, como su Som-
bra. Y, sin embargo, cuando nos referimos a los animales supe-
riores, es la tesis chocante. Por ejemplo: Si el perro no sintiese

(1) «Debe estimarse un gran mérito de Loeb el haber llevado,
de una manera decidida, la Psicologia al terreno de la Fisica vy
la Quimica, y haber elegido para esto ¢l caso de los tropismos »
(GEoreE BoHN y ANNE DrzEwiNA, La Chimie et la Vie, 1920,
Pagina 174). Véase de Logs : Varlesungen itber die Dynamik des
Lebvenserscheinungen (Lecciones sobre la mecdnica de los fendmenos
de la vida ), 1906.

(2) «Los bidlogos estdn ain muy lejos del término ideal de
sus investigaciones ; a saber : del analisis fisico-quimico perfecto
de los fenomenos psiquicos s (véase Boux y A. Dnzewina, La
Chimie el la Vie, pag. 174). Bohn defiende la misma concep-
cion que Loeb ; véase, ademis del citado, su libro : La Naissance
de ' Intelligence,
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dolor al quemarse, si fuese una mera méguina ghuiria del fuego?
Segun la tesis que hemos expuesto habria que responder que si.
Pero para ser entonces consecuentes deberemos negar también
que la vida mental de nuestros semejantes es un factor de su
condueta, pues las mismas razenes (analogia y epistemologia, a
base de nuestra interpretacion instintiva) que nos llevan a suponer
esto, son las que nos hacen pensar que en los animales sucede lo
mismo. Ahora bien ; si admitimos que los animales superiores
lienen una vida psiquica que interviene en su conducta, la ana-
logia gradual en la escala de los seres vivos (analogia justificada)
nos llevard a coneedérsela en diferente grado ¥ extension a todos,
animales y planlas, y aun a entrever su posibilidad mds alla de
ellos, en la materia. Por lo demas, seria muy poco probable que
ol hombre fuese un ser tnico en el Universo y quela conciencia, el
espiritu como factor, surgiese en €l de pronto, sin precursores
ni companeros. Analogia y probabilidad, a lo que se unen razones
epistemolégicas, nos llevan a dudar, pues, de la tesis mecanista-
epitenomenista-conductista.

Pero. ademds : (BEs exacto que la Vida, biolégicamente consi-
derada, pueda reducirse a mecanica? Este fué, es cierto, el ideal
de la ciencia del Renacimiento tal como se presenta a modo de
programa en Descartes. Mas hay que hacer notar que hoy co-
menzamos a apartarnos de dicho ideal tebrico. Efectivamenle,
como va se indico en el Capitulo V, en la actual Biologia se opone,
a la concepcion meeanicista, la vitalista. Debemos considerar

brevemente ahora este neovitalismo. En su forma mis simple
se reduce a mostrar que en la vida hay mucho irreductible a la
meednica v que, por lo tanto, en aquélla debe exislir algo mds
que mecanismo. Para otros mas audaces (Bechterew, M. Rignano)
seria éste algo més, una energia vital ; término vago ¥ que en
la experiencia cientifica no parece admisible. Por ultimo, para
Hans Driesch se trata de un factor no espacial y director segun
fin. Asi, la actividad de los seres vivos resultaria irreductible
totulmente al mecanismo. El punto de vista de Driesch merece
parrafo aparte.

Driesch, el mas importante de los neovitalistas ac-
tuales, fué discipulo de Haeckel y zoologo ; sus trabajos
de biologia experimental (entre ellos el estudio del des-
arrollo de los embriones del erizo de mar) en la estacion
zoologica de Napoles le llevaron al neovitalismo. Mas
tarde se dedicé a la Filosofia (1). Para él, como acabamos
de decir, la vida es irreductible a la mecanica ; el orga-
nismo vive no es una maquina. Ante todo es preciso

(1) Discipulo de Driesch es Uexkull, gue acepta la idea de
un plan en biologia tedrica y explica los fenomenos biolbgicos
partiendo de un punto de vista kantiano entendido psicofisiolé-
gicamente. Véase su obra traducida al castellano: [Ideas para
una coneepeion bioldgica del mundo.
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fijar el conceplo de maquina que Driesch acepta : aquélla
es, en su sentido mas amplio, ¢ una ordenacién tipica de
constituyentes fisicos y quimicos, por cuya accién se
alcanza un efecto tipico » (1). Una maquina es, pues, algo
fijo e inmutable en que es absurdo suponer que 1na parte
dé lugar al todo, que el todo repare una pieza destruida
Yy que el todo se reproduzca o aproveche la experiencia
pasada, Ahora bien ; en un organismo vive pueden tener
lugar los fenémenos anteriormente enumerados, de donde
se derivan las tres pruebas de la aufonomia de la vida.
Helas aqui :

1. Primera prueba. La produccién de la forma del ser vivo
es inexplicable por mero mecanismo. Dicha producciéon de la
forma la tenemos presente en el desarrollo ontogénico de cada
ser vivo y en los procesos de regeneracién de partes u érganos.
En el primer caso son importantes ciertos hechos anomalos, es
decir, producidos artifliciosamente, Asf, los fragmentos del embrién
del erizo de mar, dan lugar a otros erizos lo mismo que el todo del
embrién, con la unica diferencia de que son mds pequefios.
Una partle es, pues, capaz de producir el todo, lo que, claro, no
lo explican las causas externas, que no existen, ni las internas,
que pueden eliminarse. En la regeneracion local (de un miembro,
por ejemplo) se produce una parte de nuevo, en relacién con el
todo, teniendo en cuenta el total organismo, la adecuacién a
¢ste, obleniéndose a veces un érgano mis perfecto que el primero.
Este factor regulador, creador de la forma, no puede reducirse
a causas externas, que no existen aqui tampoce, ni a internas,
pues no se altera su actuoacion al cambiar artificiosamente Ia
situacion de las partes del animal. En estos fenomenos, claro
que existe una hase material y que influyen en ellos las propie-
dades de la materia orgdnica, sobre todo su naturaleza coloidal
que permite se haga de ella lo que se quiera. En la produccion
de la forma hay, pues, un factor que excede a lo mecinico.

2. Segunda prueba. La herencia, o sea ¢l hecho de que ¢ una
parte de un producto del huevo se transforma conlinuamente
en una forma relativamente andloga al punto de partidas, es
también inexplicable mecanicamente. La teoria del plasma ger-
minativo (Weissmann) no explica el porqué de células especiales
para la reproduccién. Hering y Semon emplean el concepto oscuro
y figurado de memoria orgénica. La herencia se explica porque
el sistema de las células de reproduccién es un sistema en que
cada una de las partes puede realizar todas las funciones segin
la ocasitn ; « cada elemento del sistema complejo posee todas las
potencias para el todo ideal, aunque este todo jamds se realice
en su propia totalidad » (2). (Por ejemplo : una hoja de begonia

(1) Philosophie des Organischen (Filosofta de lo organico).
2.0 ed., 1921, pag. 131.
(2) Idem, pag. 215.
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es un sistema tal, lo mismo que el Grgano reproductor de los
animales.) Recordemos aqui que el 6vulo primordial es una célula
tiniea, dela que, por sucesivas e ilimitadas divisiones, se derivan
los restantes 6wvulos que dan lugar a los nuevos seres. Ahora bien :
es absurdo suponer que una méquina prodice mediante ilimitadas
divisiones nuevas maguinas andlogas. Hay también, pues, en
la herencia alge que excede a lo mecanico v asimismo una base
material como en lo anterior : los genes en los eromosomas.

3. Tercera prueba. El movimiento orgénico tampoco es
reductible a la mecdnica. Esta prueba es particularmente inte-
resante para nosotros, porque partiendo del problema de si la
conducta de los animales era explicable mecénicamente, hemos
1legado al problema del vitalismo. En el movimiento orgénico
es preciso distingnir : 1.9, tipos més simples de movimiento ; 2.9, el
instinto : 3.9, la aceitn. En cuanto a los primeros, es preeiso decir
que el reflejo no es el mas simple ni el més frecuente de los movi-
mientos orgénicos. Los tropismos v los taxismos son movimientos
de direccién. Los tropismos son fendmenos de ecrecimiento ya
complejos, pues varfan con las variaciones del excitante ¥ con
otros excitantes ; hay en ellos una direccion unitaria ; asi, pues,
regulacion. Los taxismos, tipo muy restringide de movimientos
animales, son anilogos a los tropismos. El movimiento mas ex-
tendido, y de hecho m#s simple, es el que no presenta direccion
determinada (Gerafewohl) ; hay en €l también regulacién. Por
iltimo tenemos movimientos coordenados. En éstos, la regu-
lacién de los anteriores que podria pretenderse mecdnica, se
revela como irreductible al mecanismo, pues el excitante actua,
no como luz, sonido, ete., es decir, como factor fisico o quimico,
sino como algo individual, como noticia de un ser (como una
«totalidad individual »), ¥ Ia reaccién del organismo es unitaria
v adecuada al excitante. El instinto se caracteriza por presentarse
perfecto de una vez y no ser influido por ia experiencia; es, por
lo demés, dificil de delimitar con respecto a los movimientos
inferiores. Si existe, eomo parece. un excitante individual. no
hay reduccién posible a la mecdnica. En todo caso, el instinto
no ofrece mis que indicios para el vitalismo.

La acciotn, o sea los movimientos orgdnicos superiores, apa-
recen como plenamente irreductibles a la mecdnica. La accién se
caracteriza precisamente por ser influida por la experiencia, por
el influjo del pasado sobre el presente ; ¥ esto de dos moedos, A ) El
organismo no repite, sino que aprovecha la experiencia en nuevas
combinaciones. B) Fl organismo transforma las sensaciones en
movimientos. Ahora bien; es incomprensible mecinicamente
edmo se aprovecha v no repite el pasado, pues una maquina, por
ejemplo el fondgrafo, s6lo repite, ¥ como las sensaciones pasadas
se transforman en movimientos, dos fenémenos completamente
distintos. Tampoco es reductible a la mecénica la regulacion de
la accion frente al excitante individual (como representacién).

El factor no mecanico, asi no espacial y finalista, que se revela
en la produccién de la forma y la herencia, se llama entelequia,
que cuando en la accién se muestra dependiente de la memoria
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es el psicoide (semejante a lo psiquico). La accién de la entelequia
ha de entenderse segin la de la voluntad humana. La entelequia
(incluyendo el psicoide) es un factor natural. Pero ;qué relacion
existe entre la entelequia, el psicoide y el espiritu? El tiltimo
aparece, para Driesch, como paralelo al psicoide ; lo que experi-
mentamos, la experiencia psiquica, es el psicoide de nuestro
cuerpo visto « desde dentro » (1).

Asf, segiin Driesch, habriamos salido de la concepeién meca-
nista. La conducta de los seres vivos no podria explicarse por la
mecédnica de lo {isico y quimico. Pero este factor no espacial,
finalista que acumula experiencia para emplearla, ¥y que regula
la conducta reaccionande ante lo individual (representaciones),
que hay que entender en su actividad segin la voluntad humana,
que experimentamos psiquicamente gno es muy afin al espiritu?
Lo cual no quiere decir que deba ser siempre consciente. No nos
corresponde tratar aqui de las dos primeras pruebas de la auto-
nomia de la vida (produccién de la forma ¥ herencia) ; en estos
fendmenos veria Dergson también la obra del espiritu. Limitin-
donos a Ia dltima (movimiento ergénicao), lo mas exacto es, indu-
dablemente, pensar como Wundt, que lo psiquico, como especi-
ficamente psiquico, constiluye un factor natural ya en los co-
mienzos de la vida. La dificultad que experimentamos al querer
abandonar una terminologia psicolégica cuando hablamos de la
conducta de los animales, tendria, pues, su base en un hecho que
la experiencia nos impone.

Se nos preguntara : jPero todos los animales tienen conciencia?
4Quizd las plantas? Examinemos brevemente este punto a que
nos lleva la discusién de la tesis conductista. Los pensadores han
llegado, efectivamente, a preguntarse en qué seres vivos aparece
la coneiencia, o mejor, lo psiquico que puede o no ser consciente,
Vv en qué signos hemos de basarnos para reconocer esto psiquico.
(Cudles son, pues, los criterios de la conciencia? Los criterios de
la vida psiquica o de la conciencia que aqguf se aceptan son
de dos tipos (que pueden presentarse conjuntamente en el pen-
samiento de un psicélogo) ; a saber :

1.2 Criferio fisioldgico. Una andloga organizacion, es decir,
la existencia de un sistema nervioso, por ejemplo, prueba una
vida psiquica proxima o semejante a la nuestra. Este criterio no
vale para la existencia de cualquier vida psiquica, sino, todo.lo
mas, para una vida psiquica analoga a la nuestra, ya que podria
existir otra que no requiriese una tal base fisiologica. Si se trata
de la mera analogia de la estructura de la materia organica, el
criterio nos llevaria a una atribucion ilimitada de lo psiquico.

2.0 Ciertas ecaracleristicas de la conducia de los seres vivos en
que ésta aparece condicionada por lo psiquico. Se supone aqui
que hay acciones que pueden realizarse sin intervencion de lo
psiquico, o que aparece como psiquico (es decir, mecdnicamente),
v otras que de modo forzoso lo incluyen. Nos preguntaremos,

(1) Philosophie des Organischen (Filosofia de lo orgdnico).
2.2 ed., 1921, pag. 523.
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pues : (Cudndo la accidn deja de ser explicada como movimiento
mecanico? Como se ve en seguida, caemos de nuevo en la cuestion
de la tercera prueba que Driesch presenta en favor de la auto-
nomia de la vida. Aquellos criterios de la accién no mecdnica
que Driesch ha indicado, lo habfan sido ya separadamente antes.
La cualidad individual del excitante es el actuar como represen-
tacién, no como agente fisico o quimico, que vimos consideraba
Simarro como criterio de la conciencia. ¥l influjo del pasado
sobre el presente es la_memoria, ya estimada por otros como
senal de vida psfquica. Por tltimo, la adecuacién de la reaccion
al excitante era el cardcter finalista que hacia coneluir a Wundt
la existencia de procesos de voluntad simples (impulsivos), por
ejemplo, en los protozoos. Sin embargo, aqui se plantean dos
cuestiones después de admitir este punto de vista. La primera
es que una accién determinada por placer o dolor, en nada se
diferenciaria de una accién externa por un proceso fisico o qui-
mico ; el ser vivo se dirigirfa hacia la luz en la misma forma, si
sintiese placer en la luz, que si la luz actuase sobre €l mecédnica-
mente. Los anteriores criterios serian, pues. insuficientes, y solo
valdrian para una cierta vida mental. pero no ya para una psiquis
meramente afectiva. Segunda: Supongamos que la coneiencia
surge en un momento dado de la vida. ¢(De dinde surge? ;De la
materia? Esto es imposible. Luego la conciencia, lo psiquico,
supone algo psiquico anterior. Es necesario, por consiguiente,
suponer, aun donde no aparece la conciencia, la posibilidad de
Io psiquico, de una cierta forma de espiritu.

En efecte ; no de otro modo han procedido los grandes psi-
cologos del presente, a pesar de sus salvedades. Wundt admite
sefiales de la concieneia ya en los protozoos, y hasta a las plantas
nos obligan a atribuirles un pequefio residuo de actividad psi-
quiea, fendmenos de caracler finalista que en ellas hallamos ; es
mas, en la materia misma se dan las condiciones anticipadas de
la coneciencia. Bergson considera, como ya vimos, a la conciencia
como coexistente con la vida, y, por otro lado, la materia es evo-
lucion detenida, espiritu solidificado, si se nos permite expre-
sarnos asf. Después de esto, no parecerd tan extrano que Fechner
haya admitido, aparte del alma de los animales ¥ las plantas,
un alma del mundo, ¥ que Lotze quisiera interpretar segiin nuestro
espiritu el ser intimo de las cosas.

Pasemos, después de esta digresién, a lo que hay de
vélido en el conductismo. A pesar de sus fantasias, jqué
es v puede ser? La respuesta es clara. Una elaboracién
de los métodos objetivos de la psicologia experimental.
Esto debe ser y es necesario que lo sea. IHay dominios de
la Psicologia en que la introspeccion es absolutamente
inaplicable. Asf acontece, por ejemplo, en la psicologia
de los animales, del nino recién nacido o de algunos me-
ses, de los dementes, etc. Para todos estos easos tendra
siempre el conductismo el mérito de haber desarrollado
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y perfeccionado métodos, si no de haberlos creado, y de
haber planteado el problema y haberlo atacado de una
nueva manera. Recordemos a este propésito y como
ejemplo, la cuestién del instinto en los animales. (Es el
instinto congénito? ;Nace por condiciones del medio?
+Es variable? A todas estas cuestiones claro que sélo un
estudio de la conducta animal, y un estudio experimen-
tal, puede dar respuesta suficiente.

Es interesante hacer notar que ya en los Estados Uni-
dos de Norfeamérica se ha tratado de poner de acuerdo
la Psicologia de la conducta y la Psicologia de la con-
ciencia. Una sintesis de este tipo la defiende Samuel
W. Fernberger (1), quien dice: «Creemos que los pre-
sentes datos tratados bajo el término Psicologia, no pue-
den ser considerados desde un tinico punto de vista v
con un tnico sistema de categorias de interpretacién.
En el presente estado de nuestro conocimiento parecen
ser suficientes dos puntos de vista, desde los que se rea-
lice la observacién, Reconocemos, pues, francamente.
la independencia de las ciencias de Ia conciencia v de la
conducta. Las dos son tan diferentes en el punto de vista
y las categorias que implican, en el material que ha de
estudiarse y los métodos usados, que parece imposible
una reconciliacién bajo una tnica ciencia. La antigua
psicologia surge, como una forma de procedimiento
especulativo que intenta poner en relacién los datos de
estas ciencias, independientes entre si, con los datos de la
fisiologia ». Mas, segiin lo antes dicho. aquellas dos cien-
cias no son sino dos grupos de métodos v de datos.

VI. Psicoandlisis de Freud. Auncue pueda extra-
nar a algunos, consideramos aqui las concepciones acerca
de lo psiquico del psiquiatra wvienés Siegmund Freud,
por su semejanza de procedimiento con las anteriormente
expuestas. Por otra parte, aunque entre los especialistas
de la Psicologia dichas concepciones no fueron acepta-
das, entre el vulgo o seudopsicélogos causaron y atn
causan un influjo de hecho perjudicial. No podemos,
pues, menos de tenerlas en cuenta.

Para todas las direcciones que hemos estudiado en
este capitulo, lo psiquico se hallaba reducido a lo fisico.
o determinado por lo fisiolégico, o no posefa una realidad

(1) 8. FeErnBERGER, Behavior persus introspeclive Psycho-
logy. The Psychological Review. Noviembre 1922,
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substantiva, especial, aparl.cjﬂl}ara Freud, lo psiguico se
halla determinado capitalmefite por lo fisiolégico, pero
por lo fisiolégico consistente en las funciones de repro-
ducci6én, o sea las funciones sexuales.|A la base del espi-
ritu estd, pues, como fundamento, actividad sexual.
No se piense por esto que Freud ha formulado el problema
con esta precisién ; sin embargo, de sus afirmaciones se
desprende esta tesis, ya que lo sexual se entiende siempre
como fisiolégico y se pone en relacién con lo fisiolégico.

Freud fué diseipulo del célebre psiquiatra francés Chardot,
importante también para la Psicologia, y comenzd sus estu-
dios en relacién con los trabajos de su maestro acerca de las
histéricas. Sus teorias pertenecen, asi, desde un prineipio, a la cli-
nica, y su Psicologia, por lo tanto, es tipica de lo que hoy podemos
llamar Psicologia clinica.]Lo sexual se presenta para Freud como
causa de las neuresis, qué quedan reducidas a tres : neurastenia,
histerismo y psicosis obsesiva.lLas restantes enfermedades men-
tales se han revelado como organicas.[En dichas neurosis, la causa
es, pues, siempre una desviacion sexual. Pero lo sexual se pre-
senta también en la vida psiquica normal, como particularmente
decisivo y determinante, en los ensuefios, en mil errores pequeiios
@ involuntarios. y hasta en las més altas producciones del espiritu ;
por ejemplo : el arte.

La teorfa del desarrollo sexual del individuo humano, que
Freud nos presenta, nos explica como sucede esto. En el primer
estadio de la vida (el nifio pequefio) existe un erotismo general
v no diversificado ; erético es el placer de mamar (), de defecar
{retener las heces [1]), ete. Viene después un perfodo de interes
erdtico derntro de la familia ; en los varones atraccion hacia la
madre y odio al padre ; en las hembras, lo contrario ( Complejo
Edipo). Por tiltimo, se organiza la tendencia sexual en la forma
en que aparece en el adulto. Ahora bien ; fen el nifo existen en
germen lo normal y todas las disposiciones para lo anormal.fLa
orientacion de su Sexualidad se hace mediante la represali@ de
las tendencias no vélidas : lo reprimido queda sepultado en la
subconsciencia \Cuando la represién fracasa, surgen las neurosis
producidas por aquellas representaciones subconscientes Tepri-
midas (complejos) a medias. Cuando la represién se logra, surge
el individuo normal. La emotividad sexual, entonces, se traslada
a otros objetos que el suyo propio, dando Iugar al amor a la hu-
manidad, a la fantasia estética, ete. (sublimacidn).|Lo sexual
reprimido tiene una escapatoria en las imfgenes del suefio,
que son la realizacién, en forma simbélica, de un deseo infantil

sexua
q\'ha raiz sexual de las neurosis, de los suefios, del arte, etc.,
se logra mediante el psicoandlisis, es decir, el andlisis introspec-
tivo (diferencia fundamental con respecto a las doctrinas antes
expuestas en este capitulo), que se verifica por interrogacién del
médico al paciente, a la que debe corresponder una especie de

i
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confesion general de éste. Segin Freud, el psicoandlisis tiene la
virtud de curar a los neurdticos, pues en cuanto aparece el com-
plejo y es relerido al médico, el enfermo sana. También puede
hacerse psicoanalisis a través de los productos espirituales, como
las obras de arte, literarias o filos6ficas, y de hecho en la escuela
de Freud hay ensayos de ello.

a importancia concedida a lo sexual por Freud es exagera-
disima,\Nadie niega hoy ni puede negar que tenga mucha (mas
0 menos grande, y a veces muy grande, segin los individuos ¥
los ecasos). Sin embargo, por una parte, los psiquiatras han mos-
trado ya que las psicosis son anleriores a lo sexual, que depende
asi de ellas en sus desviaciones anormales. [Por otra, en la vida
normal psiquica lo sexual es s6lo un aspecto, v no el fundamental ;
asi, son independientes de la sexualidad infinidad de manifestaZ
ciones, entre ellas los ensuefios, Es éste un hecho de experiencia
al gue no puede oponer Freud mas que sus especulaciones
fantdsticas./ El wvalor terapéutico del psicoanalisis se reduce,
segin Krapelin, al efecto sugestivo ;| por lo demds, Ia ocupa-
cion con representaciones erdticas e§ perjudicial a los neuroti-
cos ; sin embargo, de este tema no corresponde hablar aqui,

Ll—‘sico}égicnmentc considerado el psicoanalisis es s6lo una forma

de la introspeccion\En general, puede decirse que falta a Freud
en absoluto una P3icologia ecientilica ;\sus conceptos de incons-
ciente, represion, efcetera; SO 4 uih inmensa vaguedad y al
menor examen psicoldgico inutilizables. No pasan de figuras
retoricas.

[Sin embargo, la labor de Freud ha sido particularmente in-
teresante por las cuestiones que ha suscitado.\En primer lugar
ya llama la atencitn, al abrir cualquier manuaf de Psicologia, la
escasa importancia que se concede a la vida sexual, que a veces
no se estudia, y cuando se hace s6lo de pasada ; esto contrasta
con la importancia grande, normal ¥y anormal que la sexualidad
tieuc.z_Fln general, se tendia v aln se tiende a considerar la vida
sexual con un hipodcrita silencio y a declarar perverso todo lo
que parece distanciarse del tipo fijado por la morall; pero no se
aspira a una explicaciéon de todo ello. Y, sin embaTto, esta vida
sexual normal y anormal es de interés sumo para el maestro, el
juez, el critico de arte, el historiader, ete. Ahora bien ; contra
esta falsa concepcion, ya que la vida sexual es un hecho biologico,
habian reaccionado una porcién de investigadores del dominio
de la Psicopatologia ; pero ninguno ha tenido el éxito popu-
lar de Freud. Este, por primera vez, ha llevado al convencimiento
a muchos de lo natural de la vida sexual de que aun en sus
anomalias se rige por leves psicofisicas que es preciso conocer
para evitarlas o curarlasj Aun hay mais ; en segundo lugar, Freud
ha presentado una teoria del desarrollo de la vida sexual. Dicha
teoria, indudablemente, es mucho mds literaria que cientifica ;
pero no deja de tener el mérito de ser la primera,/JAunque inadmi-
sible, servira de punto de partida al estudio que estd por hacer
de la vida sexual en el h:)iulu’zy que nos permitird saber en el

future cémo ésta se organiza./Por tllimo, Freud ha coincidido
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con Bergson, al hacer notar (aunque en diferente sentido) el
influjo del pasado del individuo sobre el presente (1).

El psiquiatra Bleuler coincide con Freud en considerar lo
consciente s6lo como una parte de lo psiquico, inexplicable sin
tener en cuenta la subconsciencia. Muestra, sin embargo, una
orientacion hacia un materialismo ecuativo ¥ funcional. Los
fenémenos psiquicos son idénticos a los fenémenos cerebrales.
L.a conciencia es una propiedad de ciertas Tunciones cerebrales.
La explicacién, pues; en Psicologia, es fisiologica siempre. Con
todo esto nos hallamos en doctrinas ya estudiadas al comienzo
de este capitulo.
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Carituro VIII

Conclusion

Plan. — Una mas amplia Ciencia del alma. — Distincion de pro-
blemas. — El objeto de la Psicologia. — El1 método de la Psico-
logia ; métodos objetivos y subjetivos ; explicacion y descrip-
¢idn. — La vida mental ; todo organico, no suma de elementos ;
cualidad-cantidad ; medidas psiquicas. — Psicologia y Filosofia.—
Metafisica psicolégica. — Posibilidad de la Metafisica y caracte-
risticas de ésta.— Alma, espacio y tiempo.— Causalidad psi-
quica. — Substancialismo y actualismo. — Paralelismo e influjo
reciproco, — Personalidad. — Evolueién psiquica. — De la co-
munidad suprema de lo psiquico. — La Parapsicologia.

Hemos llegado al [in de nuestro trabajo. El plan que
nos habiamos propuesto, la exposicién de las diversas
corrientes o direcciones de la nueva Psicologia en sentido
amplio, ha sido realizado, Por lo tanto, sélo nos resta
recapitular y tratar de indicar aquella tendencia que hoy
parece seguir la Ciencia del alma, pues como deciamos
en la Infroduccidn, terminaremos con un bosquejo de las
lineas futuras de la Ciencia psicolégica. Dichas lineas
surgen de una sintesis y resoluciéon de las diversas opo-
siciones. Naturalmente que no tenemos la pretension de
presentar un sistema propio, sino tan sélo de indicar
la manera como pueden resolverse los problemas y en
el mejor caso proponer la solucién mas aceptable en el
estado presente del saber.

Ante todo ha de declararse que dicha Psicologia sin-
tética y comprensiva no es una aspiracion, sino en parte
un hecho. En efecto, aunque hasta ahora hemos conside-
rado una serie de corrientes, en parte opuestas, en parle
complementarias, en parte pertenecientes al pasado, en
parte prosiguiendo en el presente, al mismo tiempo que
estas corrientes se iban presentando y gracias a ellas,
algunos psicdlogos organizaban su ciencia como un cuerpo
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de doctrina que tiende cada dia més a una forma amplia
¥ que incluye en si todo lo que hay de valioso en las di-
versas direcciones. Una tendencia sintética, ecléctica,
en el buen sentido de la palabra, se hace notar cada dia
con mayor fuerza y frecuencia. En esta direccion esta
escrito, por ejemplo, el excelente Manual de Theodor
Elsenhans, Dicha posicién sintética, en verdad, tampoco
nos es desconocida después de los capitulos anterio-
res en donde muchas wveces la hemos visto iniciarse
(por ejemplo, en la escuela de Wurzburgo fundada por
Kiilpe).

Antes de atacar la cuestién general a que consagramos
este capitulo, es preciso orientarnos en ella y para esto
recordemos las tres cuestiones fundamentales de la Cien-
cia del alma que indicamos en la Infroduccidn. Estas eran :
la cuestion logica, la empirica y la metafisica. Asi, pues,
en este capitulo comenzaremos con la cuestion del objeto
y métodos de la Psicologia, pasaremos después a ocupar-
nos del contenido de esta ciencia y terminaremos con los
problemas de la metafisica psicolégica, considerando todo
ello de una manera general y en conjunto como corres-
ponde al carfcter introductorio de nuestro libro. De he-
cho, pues, consideramos primero la Psicologia (empirica),
pasando luego a la Metatisica, como lo exige el orden na-
tural de los problemas.

Debemos, por consiguiente, determinar ahora el objeto
de la Psicologia. Hemos visto en el curso de nuestro libro
que existia una constante discusion en torno de esta cues-
tién capital y mientras todos los psicélogos sabian que
su ciencia se dirigia al estudio de las representaciones,
de los sentimientos, de los actos de voluntad, de la aten-
cién, ete. (actividades psiquicas, hechos o fenémenos
psiquicos, sucesos mentales), divergian en cuanto se tra-
taba de considerar lo que caracterizaba todas estas rea-
lidades frente a los hechos y objetos que estudian las
ciencias de la Naturaleza. Dicha discusion era capital-
mente debida a que se implicaban en este problema cues-
tiones epistemolégicas y no psicolégicas, tales como
« existir es o no igual a ser percibido ». Sin embargo, si
bien dichas discusiones pueden ser ttiles para la Psico-
logia, no gana nada esta ciencia complicindose ya en
un comienzo con ellas. La Psicologia, por el contrario,
parte, como ha mostrado entre los psicologos contempo-
raneos W. James, de supuestos, y estos supuestos son
los siguientes :




160 J. VICENTE VIQUEIRA

1.° La pluralidad de sujetos.

2.° Que los estados o actividades psiquicas de estos i
sujetos son conocibles. i

3.° El medio donde estos sujetos de conciencia viven. ¢

La Psicologia se dirige, asi, al estudio de la vida in-
tima, interna, psiquica de esiﬂs sujetos. ;Cual es, en el
plano de reflexién en que nos situamos, la caracteristica

general de dicha vida? Que es inmediatamente accesible L
a cada sujeto la suya y sélo mediatamente accesible a |
los otros ; o lo que es lo mismo, que es o puede ser con- !
ciencia, es decir, presencia inmediata o relacién experi- I

mentada (no pensada) con un Yo. Lo no psiquiceo, lo
{isico, es, por el contrario, igualmente accesible (0 puede
serlo) a todos los sujetos.

Naturalmente que los supuestos de la Psicologia,
supuestos gne acabamos de citar, han de ser examinados
en una indagacion filoséfica ulterior y han de ser valora-
dos por la Epistemologia o Teoria del conocimiento y ser-
vir después de base para una Metafisica, Sin embargo, 2
no es esto lo que aqui importa, pues no es tarea de la Psi- :

' cologia dar razén de estos supuestos, como no lo es de la
Fisica explicar los suyos. Sin embargo, ha de declararse
también que en la investigacién cuestiones epistemol6-
gicas, metafisicas y psicolégicas se entrelazan intima-
mente y la separacién entre ellas s6lo debe ser metddica,

(Pero es posible la Psicologia? A esta pregunta no se
puede responder mas que mostrando la existencia de la
Psicologia misma y sus multiples aplicaciones coronadas
por el éxito. Ante este hecho no cabe preguntarse si es
posible, sino cémo es posible. Por lo demds la posibilidad
de una ciencia empirica se demuestra sélo ha{:léndoia,
y comprobéndola constantemente en la experiencia.

Pasamos a la cuestién de los métodos. En este res-
pecto podemos distinguir dos posiciones fundamentales ;
a saber: 1.%, la de los métodos objetivos y subjetivos ;
2.3, la de explicacién y descripcién. La primera cuestion,
pues, que tenemos que resolver es la que surge del con-
flicto de la Psicologia objetiva y subjetiva como podnanwb
llamar aqui mas claramente a la introspectiva. Nos ha-
llamos, por consiguiente, frente a la contraposicién. ;De-
bemos proceder segiin el método objetivo o segin el
subjetivo? Hemos visto ya cémo métodos experimenta-
les objetives se unen y completan con la introspeceion.

- Detallemos aqui, y segun principios, cdmo esto ha de
hacerse forzosamente,

T a——
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Los métodos experimentales y objetivos han podido
afirmarse porque se han confirmado como validos en las
investigaciones ; a saber: 1.°, en muchos dominios de la
Psieologia nos han procurado datos que de otra manera
no hubiéramos poseido. Basta recordar el de la percep-
cion en donde los umbrales son un buen ejemplo ; asi-
mismo los de la memoria y la atencion; 2.9, en muchas
ramas de la Psicologia los métodos objetivos son los uni-
cos posibles. Asi sucede en la Psicologia animal, en la del
nino y en la Psicopatologia en el caso en gue los enfermos
sean incapaces de la introspeccion ; 3.7, por ultimo, para la
Psicologia aplicada como, por ejemplo, sucede hoy con
respecto del estudio de los anormales mentales o de la
Psiquialria, los métodos objetivos son los que han posi-
bilitado tal aplicacién y la han realizado, verbigracia,
mediante los fesis. El campo de los métodos objetivos
es, pues, vastisimo y de prodigiosa importancia.

Sin embargo, dichos métodos ni existirian como mé-
todos psicolégicos si la introspeccidon no existiese. Es
mas, sin el método subjetivo, sin la introspeccién, no
habria Psicologia. Si el conductismo es aun Psicologia,
lo es porque subrepticiamente supone la introspeccion
(habla, por ejemplo, de emociones, de memoria). Los
Lérminos conciencia, sensacidon, imagen, recuerdo, con-
fusion mental, ete., tienen su origen en la introspeccion ;
es mas, todos los términos psicoldgicos surgen de esta
fuente. Por consiguiente, la introspeccién es un supuesto
necesario de toda indagacién psicolégica y lo es de dos
maneras: 1.%, pone el problema (ya que es psiquico);
2.8, da la interpretacion de los resultados. Esto sucede
aun en los casos de maxima objetividad, cuando no pa-
rece considerarse mas que la reaccién externa, pues siem-
pre aqui lo que a la Psicologia interesa es lo psiquico que
se expresa en ella. Adn hay algo més que aumenta-la
importancia de la introspeccion. Existen dominios, los
mas complejos y ricos de la psicologia, que no se prestan
a la indagacién experimental. Entre ellos citamos uno
tipico ; es éste el de la « experiencia religiosa » (en el sen-
tido de W. James) en donde apenas puede pensarse en
una intervencion experimental objetiva. Ya por esto,
W. Wundt reconocia que en dichos dominios de compleja
actividad psiquica, era preciso recurrir como comple-
mento a los productos histéricos humanos que ofrecen
una cierta fijeza. Ahora bien ; estos productos son sdlo
psiquicos mediante su interpretacién, y su interpretacion

11. Vigueira : La Psicologia contempordinea. 241, — 2,0 ed.
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es solo posible mediante una introspeccion previa. Por
ejemplo, podemos saber de los estados religiosos de un
pueblo o de un individuo sélo porque en cierta medida
somos capaces de experimentarlos en nosotros. Aqui la
introspeccién se combina con la observacién en los otros.

En resumen : La base de la Psicologia es la introspec-
cién, pero los métodos objetivos y experimentales, en
muchos casos unicos aplicables y utilisimos, deben com-
binarse con ella.

En cuanto al segundo opuesto indicado, por un lado
aparece la Psicologia como una ciencia causal e inductiva
de ciertos hechos que se dan en los seres psicolégicos y
que constituyen un aspecto de su vida natural. Por otra,
se exige una Psicologia descriptiva (caso extremo de ello
Dielthey). La Psicologia surge asi, a veces, como estruc-
tural, y puesto que la estructura puede presentarse como
necesaria, como esencial, ha nacido la pretensién de una
fenomenologia en el sentido de Husserl. Aqui emerge,
por -consiguiente, la oposicion que formularemos de la
siguiente manera : (Es la Psicologia descriptiva o gené-
tica? Si por descripcion entendemos el decir « como algo
es» y por explicacién «como algo sucedes, podremos
formular la cuestién de este otro modo. Dice la Psicologia
solo edmo es la realidad psiquica o dice eomo sucede esta
realidad? La respuesta inevitable serd: ambas cosas.
Fijémonos en lo que hallamos en la vida mental. Inte-
grando la personalidad espiritual se encuentra una serie
de cualidades enlazadas mediante relaciones y por otra
parte estas cualidades se presentan en un fluir, en un
suceder, acompanado, en diverso grado, de la experien-
cia de actividad ; son actividad psiquica. Ahora bien ; la
tarea de la Psicologia consistira :

1.° En describir aquella unidad de la persona y su
rafz, y en describir las cualidades y relaciones que encie-
rra ; en decir como son. Algunas de las relaciones que
aqui se presentan, serfin necesarias como lo pretende
Husserl ; pero esto no basta para hacer con ellas una
ciencia aparte, pues no constituyen un objeto aparte, sino
que s6lo se comprenden en la unidad de lo psiquico.

2.° En explicar aquellas realidades. Aqui la tarea
de la Psicologia puesto que indaga «como suceden »,
serd genética. Genética decimos, y no causal para evitar
todo prejuicio o error. De hecho encontramos suceder
seglin ley en nuestro espiritu. Si este suceder es causal
o no, es indiferente para una ciencia empirica para quien
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Ia ley es lo tinico que importa. Por lo demas, téngase en
cuenta que causalidad desde D. Hume no significa més
que suceder segun ley.

Por consiguiente, la Psicologia sera descriptiva y
genética a la vez.

Consideremos ahora el objeto de la Psicologia en con-
junto. Aqui hallamos de nuevo dos oposiciones funda-
mentales; a saber: 1.%, la de todo orginico y suma de
partes; 2.2, la de cualidad y cantidad, :

La primera oposicién puede formularse de la siguiente
manera : jEs el espiritu una mera suma de elementos
0 ha de ser aceptado como un todo unitario, irreductible
y organico? Nos decidimos por lo tltimo. Efectivamente ;
la unidad de la conciencia se presenta como un hecho
irreductible que se puede describir, pero no explicar.
Claro que no se debe confundir esta unidad con la de la
persona ; ésta sl que se explica, pues es la formacién
de un conglomerado psiquico segiin ley; sobre la base de
aquella unidad de la coneiencia (su raiz). El Yo que es
su nticleo y con el cual al relacionarse de una manera
experimentada todo es psiquico, consciente, e inicial-
mente personal, es inderivable y a su relacién con lo pre-
sente y consciente le sucede lo mismo. Volvamos hacia
atras y recordemos algo en este respecto. Para unos, el
sujeto era un producto de los contenidos de la conciencia,
un algo derivado de ellos o idéntico con ellos; asi quiza
hasta podrian existir estados de conciencia impersonales.
Pero es evidente que la conciencia de nosotros mismos,
el Yo, es totalmente irreductible y que lo es porque nin-
guno de los contenidos de conciencia en si o en su con-
junto nada encierran de la experiencia del Yo. Es un
hecho que la introspeccién muestra, y no una teoria. El
estar en relacién experimentada con este Yo, la presen-
cia inmediata, es también un dato irreductible e inana-
lizable en el que consiste la conciencia de algo. Lo que
existe sin estar inmediatamente presente, pero puede es-
tarlo, es lo subconscienfe. Asi, la vida mental no aparece
como una suma ni como un tejido de procesos, sino como
una expansion, un desarrollo del sujelo, desarrollo que se
verifica en un suceder caleidoscépico de cualidades. No
elementos, en el sentido de elementos-partes, sino ele-
mentos en el sentido de elementos-aspecios, es lo que
hallamos en las realidades de conciencia. No adicion,
sino un todo dado en cada momento es lo que encon-
tramos en nuestra vida psiquica ; lo cual no excluye la
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ley que es aqui ley del desarrollo de cualidades o as-
pectos.

En efecto ; las diversas cualidades que en el espiritu
se presentan, no son reductibles unas a otras, no son de-
rivables unas de otras, aunque sélo se presenten cuando
otras se presentan. La novedad de Ja cualidad no podria
obtenerse por ninguna combinacién, pues ésta daria una
combinacion no una novedad. Lo dicho va en contra de
toda pretendida quimica mental. De una suma de ele-
mentos no surge mas (ue una suma, pero no un hecho de
conciencia nuevo ; @ -~ b es simplemente a en una cierta
relacion con b, pero no un nuevo contenido ¢, ¥ si esla
mera relacién es algo més como nueva cualidad que surge,
serd algo anadido a aquellos dos elementos. Por consi-
guiente, los diversos aspectos que hallamos en la vida
psiguica no son determinables como sumas, sino sélo por
su cualidad y por su relacién con el sujeto y con los otros
aspectos ; es decir, por su posicién reciproca. No se con-
cibeir mas que en un todo, son dependientes entre si y se
influyen mutuamente, tendiendo a conservarse en unidad,
Consecuencia : No es posible una Psicologia que proceda
por sintesis, por una qufmica mental, sino una que parta
de la unidad de la conciencia y del suceder psiquico en
ella. '
Hemos hablado antes del desarrollo cualitative del
suceder consciente, pareciendo que asi excluiamos la can-
tidad. Con esto estamos en otra oposicién fundamental :
1Es el espiritu cualidad o cantidad? Debemos ver ahora
como se resuelve conservando las medidas psiquicas.
Una Psicologia que emplee la medida es posible, pero
como es posible es lo que debemos mostrar. Ante todo
hay que abandonar la concepeion de las medidas psiqui-
cas en el sentido que quisieron darles Fechner y otros
psicologos. La medida en este sentido serfa andloga a la
medida fisica (suma de partes) y ésta, incluso la medida
del tiempo, es espacial, se realiza mediante el espacio.
Toda medida fisica se basa en el hecho de la comprension
de partes como lo ha mostrado Bergson, y este hecho de
la comprensién, que puede reducirse a la coexistencia
externa, es la esencia del espacio. Lo mental, pues, ajeno
al espacio, no puede medirse en si. En sus vacilaciones,
la Psicologia de los ultimos anos se encaminaba a esle
resultado. Después de Fechner ya no se admitian, en
general, las medidas psiquicas como una suma de parles ;
pero el concepto de medida psiquica, aunque meramente
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relativa, se encuentra, como vimos, en W. Wundt. La
eritica de W. James, H. Miinsterberg v Bergson, la des-
aloj6 del lugar que hasta entonces habia ocupado en la
ciencia.

No quiere esto decir que en otro respecto no sea posi-
ble la medida en Psicologia. La Psicologia puede en cierto
modo ser cuantitativa y no meramente cualitativa. En
esto las criticas han ido demasiado lejos. En efecto ; en
todas partes se puede contar, como dice Th. Lipps, y asf
ante los sucesos de conciencia contamos, por ejemplo,
las veces que hemos reproducido una imagen, los objelos
que vemos a la vez, ete. Por otra parte, el tiempo real
en el que nuestros procesos mentales se verifican, es el
tiempo real en que se verifican los hechos fisicos. De
aqui que nos sea dado medir la duracién de los procesos
mentales. Por tltimo ; una porcién de datos cuantitatli-
vos fisicos pueden ponerse en relacién con datos menta-
les del tipo antedicho o en general con datos mentales.
Recordemos de este ultimo género los umbrales de la
sensacién. Entre todos estos datos pueden establecerse
relaciones. De todo ello surge una serie de medidas po-
sibles en las que podemos distinguir los siguientes tipos :

1. Umbrales. Los valores numéricos de los exeitan-
tes sirven de indicacién de los cambios de la sensacion.

2.2 Larelacién entre un nimero de objetos y ntiimero
de sucesos de conciencia sirve de medida. Por ejemplo,
la medida de la amplitud de la atencion.

3.° La relacién entre los niimeros que expresan varios
sucesos de conciencia sirve de medida. Por ejemplo, en
la memoria el niimero de repeticiones y el nimero de
faltas cometidas al recordar lo repetido.

4. Un ntimero de sucesos sirve de medida. Por ejem-
plo, el nimero de repeticiones capaz de hacer recordar
algo. X

5.2 El tiempo sirve de medida o entra en las medidas.
Por ejemplo, la llamada curva del olvido.

6.° Los lests o pruebas mentales. Un suceso complejo
puede expresarse hasta con un cierto valor numérico,
mediante acciones o resultados de acciones. Por ejemplo,
el lest de cancelacién para la atencion.

Con todos estos datos no puede negarse que la Psico-
logia no sea en cierto respecto cuantitativa ¥ que se pueda
y deba aspirar a obtener en las investigaciones medidas
psiquicas,
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Habiendo hecho esta breve indicacién orientadora
acerca del contenido de la Psicologia considerado en ge-
neral, debemos dedicar ahora algunas palabras a la re-
lacién existente entre la Psicologia v la Filosofia. La
primera tiene hoy (hasta en la organizacién académica
de los estudios) una doble poesicién. Por un lado aparece
como una ciencia particular, en todo aniloga, por ejemplo,
a la Fisica o a la Historia; por otro, como una parte de
la Filosoffa. Esta posicion es plenamente justificada.
Veamoslo. Evitamos, por demasiado extensa, la embara-
zosa discusién en torno del concepto de la Filosoffa y
partimos de una determinacién de ésta que poco a poco
se va imponiendo.

La Filosofia es, ante todo, concepecidn del mundo y
fundamentacién de un ideal para la vida humana Por
lo tanto la Filosofia es, ante todo, Metafisica y Etica.
Como preparacion para la Metafisica (y las ciencias par-
ticulares subordinadas tedricamente a ella aunque tam-
bién' tienen una significacién téenica) y la Etica, ha de
considerarse a la Légica (Ciencia del conocimiento :
Lé6gica propiamente dicha y Teoria del conocimiento, o
Epistemologfa). La Filosofia comprende, pues, tres cien-
cias fundamentales a las que pueden reducirse todas las
demas: -

1.8 [Ldgica (Ciencia del conocimiento).
2.0 Metafisica (Doctrina del ser).
3.2 Etfica (Doctrina del ideal vAlido para la vida).

Pasemos ahora a considerar en qué relacién se hallan
estas Ciencias filosdficas con la Psicologia.

La Légica, como Légica propiamente dicha o formal,
estudia la verdad formal v las condiciones de esta verdad
en el conocimiento en sf; considera a éste desligado de
todo caracter subjetivo; mo como actividad psiquica
individual. Es decir, considera en el conocimiento lo cono-
cido, lo pensado, el sentido, 1o que significa, independien-
temente de los sujetos que 1o piensan. La Teoria del cono-
cimiento o Epistemologfa estudia, del mismo modo, la
verdad en cuanto a la relacién del conocimiento con su
objeto (verdad malerial). Hay, pues, en la légica dos pun-
tos de vista originales que la distinguen de la Psicologia :
1.°, el del valor del conocimiento; 2.°, el de la considera-
cién del conocimiento como independiente de los sujetos,
en lo que dice, en su sentido. Sin embargo, lo que es el
conocimiento y su génesis es algo que la Psicologfa en-
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sefia a la Légica. Por otra parte, la Psicologia, como toda
ciencia, supone la Ldgica.

La Metafisica trata de elaborar una concepcién del
mundo (mejor, del ser), basdndose en los resultados de
las ciencias particulares y especialmente en los datos
finales de la Psicologia, pues lo que nos es dado inmediata-
mente es lo psiquico ¥ de su conocimiento ha de partir
nuestra interpretacién de la realidad. La Psicologia es,
pues, uno de los fundamentos més firmes de la Metafisica,
pero no el tinico.

Por ultimo, la Etica parte de las experiencias huma-
nas esenciales (que deben sentirse) y que indudablemente
la Psicologia nos permite conocer ; pero ya aqui aparece
una distinecion de valor (de las exigencias validas y no
validas, que deben y no deben sentirse) que no es psico-
légica. Por otra parte, la Etica se basa en la concepeién
del mundo (Metafisica) para el establecimiento de su
ideal. Por consiguiente, no se reduce tampoco a Psicologia.

En resumen ; la Psicologia no es, pues, ciencia esiricta-
mente filos6fica ; tiene un objeto propio vy es, asi, una
ciencia particular. Sin embargo, proporciona a la Filo-
sofia, inmediatamente, datos que le son indispensables.
He aqui cémo la doble posicién de la Psicologia de que
antes hablabamos estd justificada.

Como conclusién de todo lo anterior podemos decir
que la Psicologia del presente ya en parte, y la Psicologia
del futuro méas atn, se caracterizard por las siguientes
notas :

1.2 Usara de los métodos suhjetivos y objetivos.

2.8 Sera descriptiva y genética, a la vez.

3.8 Sera orginica y no procederid por composicién.

4. Sera cualitativa y conservarid las medidas psi-
quicas.

5.2 Independiente de la Filosoffa, proporcionari a
ésta, sin embargo, importantes materiales.

En el curso de nuestro libro, se han presentado miil-
tiples divergencias de detalle o mejor de teorfas y ané-
lisis parciales. Naturalmente que aqui donde nos intere-
san sblo los rasgos generales no hemos de resolverlas,
Io que no puede hacerse mis que recurriendo a la expe-
riencia.

Habiendo terminado con la Psicologia, como ciencia
empirica, debemos, segiin lo dicho antes, ocuparnos de
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las cuestiones que integran lo que podremos llamar una
Metafisica psicolégica ; es decir, aquellas que se refieren
a lo que es lo psiquico en su unitaria totalidad, en su uni-
dad real (con la terminologia tradicional, y nuestra, el
alma) y en qué relacidn se halla con el resto de la realidad.
También aqui nos encontraremos con oposiciones funda-
mentales.

Hagamos notar que, aun cuando la Metafisica no
fuese posible, nos verfamos obligados a confrontarnos
con los puntos de vista expuestos en el curso de este libro,
puntos de vista gue como-se vié en la exposicién de las
concepciones de W. Wundt o de Bergson, pertenecen a la
esfera del saber a que nos referimos. Sin embargo, no
nos hallamos en este caso extremo. Hoy dia la mayor
parte de los pensadores admiten la posibilidad de la Me-
tafisica. Debemos, pues, considerar primeramente como
cs ésta posible.

Por mucho tiempo se creyo, al menos por algunos,
destruido para siempre por la critica de Kant, todo
intento de una Metafisica cientifica. Debemos, por con-
siguiente, considerar lo mas brevemenle posible, esta
critica. Ante todo es preciso fener en cuenta que la ante-
dicha critica de Kant, no se dirige a un sistema determi-
nado de Metaffsica, sino a una posible Metafisica, tal
como la habian concebido como ideal los pensadores
racionalistas desde el Renacimiento : una Metafisica que
procediese como las Matematicas, more geomélrico, una
Metafisica pura que no se basase en la experiencia. En
el siglo xvirr, Wolff distinguia entre una Psicologia em-
pirica que procedia en sus investigaciones del alma segin
los procedimientos de la ciencia empirica, v una Psicolo-
gia racional que mediante el pensar deductivo mostraba
cémo el contenido de la vida psiquica arraigaba en la
esencia del alma, En el mismo siglo xvir se interpreté
esta diferencia metddica de manera que se transformaba
en una diversidad de ciencias: a la Psicologfa empirica
correspondia el campo de la experiencia psicologica :
a la racional, las cuestiones metafisicas de la esencia del
alma y su relacién con el cuerpo. Pues bien ; Kant de-
clara que puesto que una Psicologia metafisica como
ciencia pura, no empirica, es imposible (lo que sucede a
toda Metafisica segiin ¢él), s6lo hay una Psicologia empi-
rica que cuando fraspasa los limites de la experiencia
deja de ser cientifica, Unicamente la Etica puede llevar-
nos a postular afirmaciones metafisicas como exigencias
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pricticas, una de las cuales es precisamente la del alma
substancia de la Psicologia tradicional.

Debemos exponer en concreto dicho pensamiento
de Kant. Este se pregunta de qué elementos pures, no
empiricos, disponemos en la experiencia interna (o acti-
vidad de conciencia) para basar en ellos una metafisica.
No se puede — responde — encontrar més que uno: la
unidad de la concienecia o, como él dice, la apercepcidn
frascendental. Lo que ahora se necesita es que este ele-
mento puro nos permita salir de la experiencia y hacer
afirmaciones sobre el ser del alma que se nos aparece en
sus actividades, porque para Kant éstas son fendmenos,
apariencias, de un sujeto real (pensado como real pero
no conocido = noumeno). Ahora bien; la apercepcion
trascendental no es un ser, sino la relacién suprema, la
que hace posibles todas las relaciones de los conceplos
puros del entendimiento y de las formas de la sensibili-
dad, que a su vez hacen posible el conocimiento empi-
rico. La apercepcion trascendental no es més que la
mas radical de las relaciones ; el Yo pienso es una rela-
cién que acompafia a las otras. Sin embargo, en la Psico-
logia racional, metafisica, se pretende algo muy distinto ;
se supone que el Yo pienso es un ser que se conoce inme-
diatamente a si mismo ; se hipostasia esta relacidon.
Todos los falsos razonamientos de la Psicologia racional,
metafisica (paralogismos) radican en esto. No es posible,
pues, afirmar por estar aquella relacién vacia de datos em-
piricos, que hay un sujeto simple, permanente, personal
e inmortal. Sélo la ética, repetimos, puede postular dicho
sujeto como una exigencia vital prictica.

La critica de Kant se dirige, ya se dijo, a una variedad
de la Metafisica, a una forma especial de ésta ; a saber:
1.%, a la Metafisica que no se hasa en la experiencia ; 2.%, a
la Metafisica que supone un sujelo remoto a sus activida-
des. En el tiltimo respecto debe considerarse que Leibniz
procedia de la manera inversa : no hacia de la unidad de
la conciencia una substancia, sino que' consideraba las
substancias como almas y les daba como contenido los
procesos representativos. Si partimos de los supuestos
de Kant, la Metafisica en efecto serd imposible. El mé-
todo matematico, que no necesita tener en cuenta la
experiencia, vale solo para las posibilidades de las Mate-
maticas ; pero no para el conocimiento de las realidades,
que exigen la experiencia. Un sujeto remoto a sus activi-
dades es completamente inaccesible. Ahora bien ; sigue,




170 J. VICENTE VIQUEIRA

pues, siendo posible una Metafisica : 1.°, si, por el contra-
rio, se basa en la experiencia; 2.° si hay un sujeto (ser
psiquico) presente. Todo ello es hoy dia notorio.

Por 1o demas, la Metafisica, como construccién real
unitaria de los datos empiricos, no es algo externa-
mente unido a la Psicologia, y en general a la ciencia.
La experiencia, aqui como en ofros dominios, la exige.
pues es necesario construirla real y unitariamente, y esta
construceién unitaria y real trasciende de la experiencia
misma. Volvamos atris y enlacemos con los supuestos
de 1a Psicologia que entonces hemos indicado : la afirma-
cién de una maultiplicidad de sujetos (entre los cuales
estamos cada uno de nosotros) viviendo en un medio,
Es preciso aceptar dichos supuestos si no queremos ne-
garnos a conocernos a nosoires mismos y a conocer a los
demas, y es preciso no aceptarlos como algo meramente
subjetivo, sino como correspondiendo a algo en si, ya que
se nos imponen como algo que hallamos anle nosotros,
que tiene sus propias leyes. En efecto, el minimum que
afirmamos es la existencia de nosotros mismos ; pero esto
exige ya salir de la experiencia, recurrir a la Metafisica,
pues inmediatamente dado, solo lo es el momento pre-
sente o, todo lo més, los momentos presentes de lo cons-
ciente. Ahora afirmamos que todos estos momentos nos
pertenccen. El sujeto que aqui aparece es ya un sujeto
real y trascendente y no una ficcién. Se ha dicho que
el solipsismo (de solus ipse) o sea la afirmacién de la pro-
pia vida mental, es lo tinico que se puede hacer sin meta-
fisica ; por lo que acabamos de exponer se ve que ni esto
es posible. Igualmente nos obligan a afirmaciones que
trascienden de la experiencia, el supuesto de una plu-
ralidad de sujetos y de un medio en que viven. Téngase
en cuenta que esto es comfin al realismo (afirmacién de
un ser independiente de pensar) y al idealismo (ser =
pensar), pues el 1ltimo se ve obligado a suponer un ser
v como tal permanente : ya sea el espiritu subjetivo, ya
un espiritu o conciencia general o como quiera llamérsele.

Segiin todo lo anterior, la nueva Metafisica (ya exis-
tente en la serie de pensadores, Fechner, Lotze, Hart-
mann, Wundt, Brentano, Bergson y otros) tiene ciertas
caracteristicas especiales. A diferencia de la antigua es-
peculativa : 1.°, enlaza estrechamente con la experien-
cia v procede por una interpretacién critica y unita-
ria de las ciencias particulares; 2.° es asi hipotética (no
subjetiva, sino objetivamente) y esto por dos motivos :

F
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1.°, su valor depende de datos empiricos que pueden a
veces corregdirse o cambiarse ; 2.°, partimos de la experien-
cia en nosotros y trasladamos su interpretacién a lo que
es en si. En este segundo respecto ha indicado Max Sche-
ler que la Metafisica es s6lo posible si suponemos que en
toda la realidad rigen las mismas leyes y que, por lo tanto,
lo que se presenta en nuestra experiencia es tradueccién
clchllo que existe en los cosmos, supuesto en absoluto acep-
table.

Fijado el campo de la Metafisica psicoldgica, debemos
pasar ahora a ocuparnos de algunas cuestiones metafi-
sicas que, 0 bien estaban implicadas en las teorias psico-
ldgicas estudiadas, o bien han sido expuestas en eada uno
de los psicélogos. De esta manera expondremos al mismo
tiempo aquellos dafos fundamentales que debe tener en
cuenta la Metafisica psicolégica. Las cuestiones que tra-
taremos son : 1.°, relacién del alma con el espacio y el
tiempo ; 2.°, causalidad psiquica; 3.°, substancialismo v
actualismo ; 4.°, paralelismo e influjo reciproco ; 5.°, per-
sonalismo ; 6.°, evolucidn psiquica ; 7.°, unidad suprema
de lo psiquico. Comenzamos con el problema de la rela-
cién del alma con el espacio y el tiempo.

Descartes, por primera vez de una manera decisiva,
contrapuso el alma como pensante (poseedora de con-
ciencia) a la extensién., Que el alma no es extensidn, es
un hecho de experiencia inmediata ; se representa el es-
pacio, pero no es espacial. En este respecto todos los psi-
cologos contempordneos parecen estar de acuerdo. Hay,
sin embargo, excepciones ; asi sucede con el citado (Capi-
tulo III) H. Ebbinghaus (1). Espacialidad para este pen-
sador significa no lo que aparece en el espacio, sino una
propiedad de lo que aparece en el espacio, o sea el estar
en relacién inmediata con wvarios lugares a la vez, de
modo que la intervencion en estos lugares traiga modifi-
caciones en lo relacionado de dicha manera con ellos.
Esto es lo que sucede con el alma con respecto del cere-
bro ; luego el alma es especial. A una tan vaga determi-
nacién de la espacialidad pueden hacerse dos objeciones :
1., si algo no espacial existiese (y esto no puede negarse
a priori) se comportaria lo mismo que lo que pretende
espacial Ebbinghaus ; es decir, se modificaria si se modi-
ficasen aquellos otros elementos que se hallasen en rela-
cion con ello. Por lo tanto, el criterio de espacialidad em-

(1) Véase EnpinguAUs, Grundzilge der Psychologie, 1, pag. 27,
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pleado no sirve; 2.8, efectivamente ; para la espacialidad
es preciso afiadir algo mas, y este algo mas es la aparien-
cia en el espacio. El espacio es primeramente no un sis-
tema de relaciones, sino una forma de la represenlacion.
Ahora bien ; es indiscutible que lo psiquico no se nos
aparece en el espacio, por lo tanlo que no es espacial.

El alma, la unidad real de las actividades psiquicas,
se presenta sélo en el tiempo. En ningin sistema de los
estudiados en el curso de este libro, se ha acusado esto
con tanta fuerza como en el de Bergson, quien, como
vimos, identificaba la actividad psiquica con el tiempo ;
ésta era asi, segin él, duraciéon pura. Ya al exponer esla
opinién indicamos cémo enlazaba con la afirmacién kan-
tiana de que el tiempo es la forma de la percepcion interna
y ¢6mo la posicién de Bergson era injustificada. El tiempo
es algo mas que la realidad que se entreteje en los pro-
cesos mentales v algo mas necesario para la actividad
psiquica ; sin él ésta no existiria. Por consiguiente, la
actividad psiquica no se confunde con el tiempo, pero se¢
desarrolla necesariamente en el tiempo.

Sin embargo, a pesar de ser el alma -algo que se da
s6lo en el tiempo y ajeno al espacio, se presenta tradi-
cionalmente el problema de cdmo esto no espacial se halla
en relacion con lo espacial ; es decir, el problema de la
relacion del alma con el cuerpo espacial o, en términos
vulgares, la cuestién del asienifo del alma. En relacion con
esto debemos recordar céomo Th. Lipps declaraba este
problema absurdo, diciendo que era tan desatinado ha-
blar de un lugar del alma como del olor de una férmula
matemadtica ; es deeir, que el alma no tiene ninguna clase
de determinacion espacial ni se halla en ninguna relacion
espacial. (Qué nos muestra, pues, la experiencia que nos
lleva a plantearnos esta cuestion? Lo que muy acerlada-
mente ha observado Lotze : la pretendida relacién espa-
cial del alma significa sélo que ésta se halla en determi-
nada relacién simultanea con varios lugares del espacio
(en el cerebro). Esto no exige una division espacial o
extension del alma, pues (segiin el mismo Lotze) es posible
concebir que un mismo elemento real esté en varias rela-
ciones reciprocas con otros elementos. Es verdad que
esta soluci6n puede parecer insuficiente, ya que es irre-
presentable dada la diferencia de lo psiquico y lo fisico
(espacial). Pero ha de tenerse en cuenta que otra cosa
sucedera si consideramos que son dos esferas heleroge-
neas las que aqui se relacionan : todo el sujeto consciente
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y su represenlacién del mundo, Debemos, pues, pregun-
tarnos qué corresponde en si a dicha representacién.
Esto no sera espacial (la representacién es una manera
de afeccion del sujeto y el espacio una forma de ella),
En consecuencia, la relacién entre alma y cuerpo no sera
tampoco espacial y en ella no podra hablarse estricta-
mente de localizacion o asiento del alma.

(Este suceder en el tiempo que es la actividad del
alma, se realiza segiin la ley de causalidad? Pasemos a
esta cuestion. Al hablar de la causalidad psiquica con
respecto a la Psicologia, en sentido empirico, hicimos
notar que era excusado discutir el problema, pues lo que
importaba era la ley y ésta la mostraba la experiencia,
Ahora aqui debemos profundizar el problema y pregun-
tarnos por el fundamento de aquella ley. Recordemos lo
ya entonces dicho, a saber, que la causalidad significs
meramente constancia en la sucesion.

Dos puntos de vista se nos presentan en el pensa-
miento actual con respecto a este problema: el uno, la
negacion de la causalidad en lo psiquico; el otro, su afir-
macion. El primero estd representado por Bergson. Se
basa éste, para mantenerlo, en la identificacién de la
pretendida causalidad psiquica con la causalidad natu-
ral y siendo la actividad del espiritu creadora, y la de la
naturaleza (la de la Ciencia natural) no, claro esta que
no puede asimilarse aquélla a ésta. Sin embargo, en con-
Lra de la tesis de Bergson se pronuncia la experiencia que
presenta a la vida mental como determinada causalmente.

Con esto pasamos al segundo punto de vista. La cau-
salidad psiquica existe, pero tiene notas propias; es crea-
dora, He aquf la afirmacion de Wundl. Se presenta, pues,
la necesidad de distinguir varias formas de causalidad
como lo hace Elsenhans. Segtin él, estas formas serian:

1.° Causalidad fisica, para la que vale la ecuacion
cuantitativa de causa y efecto.

2.° Causalidad biolégica, para la que por ahora no
esta (elaro segiin Elsenhans) demostrada tal ecuacién
y que presenta un sistema de efectos propio que permile
el erecimienlo, la conserpacion y la reproduccion de los
seres vivos.

3. Causalidad psiquica (y psicofisica), que es crea-
dora y libre,

El suceder psiquico, la vida del espiritu, es producir
algo que adin no existia, es traer siempre algo nuevo a
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realizacion, y esto nuevo, aunque condicionado por el me-
dio, radica en el fondo del sujeto, del alma. Es por lo
tanto el suceder mental, produccién, creacion y creacion
espontanea. La sucesion en él de hechos, es, pues, una
produccidn que se revela en la forma de la causalidad
sucesiva, que constituye algo como su forma externa.

iSe reduce lo que existe a este fluir subjetivo, en el
tiempo, o hay una realidad que le sirve de base como
tradicionalmente se ha creido? Con esta cuestion hemos
pasado insensiblemente a la contraposicion de substan-
cialismo y actualismo., A saber: jQué es el alma? (Es
algo que trasciende de sus procesos actuales (substan-
cialismo) o identifica con ellos (actualismo)? Consideremos
dicho problema.

El alma, como una realidad aparte del cuerpo, apa-
rece ya en la Filosofia de Platén : su esencia, para el gran
pensador griego, es proxima a las ideas, o lo permanente
¥ general (inmaterial) en las cosas. Sin embargo, s6lo des-
pués de un proceso de interiorizacién de la vida psiquica
(por decirlo asf) que se realiza a través de la Edad Media,
deja totalmente el alma de presentarse para la Filosofia,
como una fuerza vital, como algo perteneciente a lo fisico
que era todavia en Aristételes y se convierte en un ser,
en una substancia con su caracteristica fundamental de
permanencia. Como es sabido, esto sucede por primera
vez de una manera patente en Descartes, para quien exis-
ten dos substancias, es decir, dos realidades que perma-
necen y que dependen sélo de Dios : el espiritu (substan-
cia pensante) y el cuerpo (substancia extensa). Pero el
espiritu, segiin él, es una cosa que piensa y por lo tanto
trasciende asf del pensamiento. Comprendida de este
modo tradicional la subsiancia-alma, bien pronto se ve
que su concepto estd vacio de contenido y que es cienti-
ficamente inutil, pues el pensar la actividad consciente
es algo que se le afiade en virtud de influjos externos,
siendo este sujeto inalterable y rigido incapaz de explicar
en lo mis minimo el cambio de la actividad psiquica,
pues de lo que no varia no puede derivarse la variacién.
Por tltimo, el alma se convierte, al proceder asi, en una
realidad metafisica inaccesible.

Partiendo de la consideraciéon de estas dificultades,
Wundt llegd, como vimos, al punto de vista que €l lla-
maba actualista y que rapidamente se ha extendido entre
los psicélogos contemporaneos (James, Bergson, etc.).
Dicho punto de vista puede resumirse de la siguiente
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manera : El alma es el conjunto de sus actividades (de
los sucesos psiquicos) (1). Al hacer esta afirmacion,
Wundt ha creido poder mostrar predecesores suyos.
Aristételes habia definido el alma como «la actividad
segun fin del cuerpo». Hume, en consecuencia de la cri-
tica del concepto de substancia, hecho por la filosofia
empirica inglesa, habfa llegado a la afirmacién de que el
alma era tan sdélo un « enlace de representaciones ». Kant,
con su critica de la Psicologia racional, habia hecho des-
aparecer para siempre el concepto del alma-substancia.
Asi la historia del pensamiento psicolégico nos mostraria
que forzosamente vamos a parar al actualismo como
unica posicion aceptable. Independientemente de Wundt
(¥ por cierto, éste no le cita), ya F. A. Lange (1828-1875)
habia hablado de una ¢ Psicologia sin alma», en el sen-
tido, claro, de un alma-substancia ; se trataba, pues, de
una Psicologia (al menos en tendencia) actualista,

Sin embargo, el actualismo, que a primera vista pa-
rece un punto de vista claro y ldgico, ofrece graves difi-
cultades. Ante todo, parecen ya las teorfas actualistas no
ser. consecuentes e incluir en si algo del substancialismo.
En efecto ; se nos presenta en el tejido de la vida mental
un surgir perpetuo de algo que antes aun no era o que
antes habia sido y habia desaparecido. Si el alma no es
mas que el actual presente, este surgir nace de la nada.
Para obviar esta dificultad se hipostasia en cierto modo
este nacer y crear; se hace de €l un ser. Asi en Bergson,
donde el actualismo ha tomado la forma de la evolucidn
creadora, tenemos la impresion de lo que ¢l Hlama crea-
cion, espiritu, es mas que mera actualidad. El actualismo
ha sido criticado desde este punto de vista y con razén
por De Sarlo,

En resumen; el actualismo no explica: 1.°, de dénde
nace cada estado psiquico en cada momento ; tiene que
admitir el absurdo de que nace por nada, de la nada
(a esto se referia la critica anterior); 2.°, que unifica real-
mente los diferentes estados en los diferentes momentos
sucesivos de la vida psiquica; 3.° el hecho de la unidad
de conciencia que trasciende también del momento
presente y que no se comprende por mera suma, sino que
es una unidad, no oculta y remota, sino presente y real.

(1) También ha mantenido esta opinion el filésofo Paul-
sen (1846-1908). ;
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Debemos, pues, recurrir al substancialismo, aunque en
nueva forma. A saber ; el espiritu no es mera actualidad
porque permanece. Podria parecer que de nuevo encon-
trariamos las mismas dificultades que el viejo substan-
cialismo. Sin embargo, no es asi. Las dificultades que en
aquél se presentaban no provenian del concepto de subs-
tancia, sino de una concepcién especial y usual de ella.
El concepto de substancia psiquica tradicional habia
surgido basindose por una parle en la tendencia a repre-
sentarnos todo segin un modelo espacial. y por otra
inspirado en el concepto de la misma en la Fisica. Resul-
taba asi la Substaneia psiquica, a pesar de sus ulleriores
caracteristicas, un fragmento de espacio, un pedazo de
grosera materia, y era naturalmente inaceptable por vacio
e inutil. Pero suprimamos todo este falso contenido de
la substancia psiquica y sustituyAmoslo por su real con-
tenido espiritual ; entonces encontraremos que es, segin
la expresion de Lotze, ¢lo que puede actuar sobre otras
cosas, ser afectado por éslas, experimentar varios esta-
dos y, en el cambio, mostrarse como unidad permanente»
En efecto, asi sucede: el alma, por una parte, se modifica
por las acciones de lo que la rodea ; por otra, actia sobre
esto, v a pesar de los diversos estados por que pasa, se
reconoce la misma. Mas esta unidad real en la que surgen
las modificaciones de conciencia, traduciéndola fragmen-
tariamente jqué puede ser aun? Elsenhans ha tratado
de dar una determinaciéon ulterior y la considera como
la unidad de las capacidades para las actividades. Ahora
bien ; ;qué significa capacidad? Solamente la posibilidad
de una actividad. De esta manera aquellas modificacio-
nes y acciones del alma no serian mas que sus activida-
des actuales y posibles. El alma seria, pues, la unidad real
de las actividades actuales y posibles. En resumen ; como
pretende el actualismo, el alma es como dparet.e pero
como afirma el substancialismo es algo mas que lo que
aparece, el fondo de donde todo lo psiquico nace.

(No se reduciria esta unidad real quiza a la maleria
que constituye el cerebro? Hay en este respecto tres solu-
ciones posibles, ¥ que se han presentado, de hecho, en
los sistemas psicologico-metafisicos, Helas aqui :

1.= Suponer que en efecto alma y cerebro son lo
mismo, porque lo psiquico se reduce a lo cerebral. Es
ésta la tesis del materialismo que ya hemos considerado
inadmisible (en el Capitulo VII).
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2.8 Suponer que el alma y cuerpo (espiritu y materia)
son dos expresiones diferentés de una misma substancia
(Substancialismo monista). Este punto de vista es tam-
bién inadmisible, como veremos mis adelante.,

3.% Suponer que no son lo mismo alma y cerebro (sean
0 N0 sean sus esencias proximas o remotas entre si, lo que
ahora dejamos por determinar). A esta tesis nos inclina-
mos dada la interaccién psiquico-cerebral.

Con esto enlazamos un nuevo problema : la relacién
de alma y cuerpo. En efecto, ya en la anterior determina-
cién del alma se incluia su acecién ¥y reaccién, sus modi-
ficaciones por acciones exteriores ¥ su intervencién en
el mundo externo (hablando, claro estd, en sentido figu-
rado, al decir actuar, externo, ete.). Antes de comenzar a
tratar de este problema, debemos tener en cuenta dos ob-
servaciones. Primeramente, como veremos mas adelante,
es indiferente que la relacion sea entre substancias dis-
Lintas o iguales, ya que la semejanza o diferencia no in-
fluyen en su comprensibilidad ; la cuestién se pondra
siempre, sea cual fuere el punto de vista metafisico que
aceptamos. En segundo lugar, nuestro problema se re-
liere, en un caso particular, a la relacién de las substan-
cias, aunque nos concretamos a discutirlo como se ha
hecho tradicionalmente, es decir, como relacién del alma
y el cuerpo,

Pasando ahora de lleno a la cuestién, enconlramos
que se han presentado dos soluciones fundamentales.
La primera y la mas préxima al comun sentir, es la del
influjo reciproco o accion del alma sobre el cerebro y del ce-
rebro sobre el alma. La segunda, es la que niega esta
aceién reciproca o esta interaccion y que afirma que se
trata de lo psiquico y lo fisico de dos aspectos aparen-
temente diferentes que se presentan a la vez ¥ son mera-
mente simulténeos, es decir, paralelos. A dicha soluci6n
se ha llamado paralelismo psico-fisico. Ambas soluciones
las hemos encontrado en el curso de nuestro estudio.
Ahora debemos examinarlas atentamente para ver qué
valor tiene cada una de ellas. Comencemos por el parale-
lismo al que muy frecuentemente se ha querido presen-
Lar como el tinico punto de vista cientifico,

Antes de todo, al hacer esto, es preciso recordar que
el paralelismo ha tenido y tiene varias formas, Estas s0n ;

1.= [El paralelismo, como una hipélesis de trabajo, de
cardcter meramente provisional, cuyo sentido seria que
no hay que entrar en especulaciones acerca de la relacién

12, VIQUEMRA : La Psicologin contempordnen, 241, - - 2.8 ed.
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de lo fisico y de lo psiguico, sino admitir simplemente que
a algo psiquico corresponde algo cerebral y a la inversa.
Agqui, por consiguiente, no encontramos mas que la renun-
cia a la explicacién., No nos interesa, pues, este punto de
vista.

2.8 El paralelismo epifenomenista que considera a los
fenémenos psiquicos como un acompanante de los feno-
menos cerebrales, a los que siguen a manera de una som-
bra. Ya indicamos que Carl Stumpf habia calificado,
muy justamente, al epifenomenismo de materialismo
disfrazado. Como vimos, el materialismo es insostenible.

3.2 El paralelismo monista que es la expresion exacta
y decidida de este punto de vista. Alma y cuerpo son
expresiones distintas e independientes entre si, de una
misma realidad y se rigen por leyes que a cada una de
las dos citadas esferas son propias. Fenémenos fisicos
y psiquicos se hallan en relacién de mera simultaneidad ;
son paralelos. Como éste es el tinico punto de vista atn
en cuestion, a ¢l se dirigira nuestra critica ahora.

Los argumentos que en su favor puede presentar el
paralelismo son de caracter negativo, lo que ya es impor-
tante tener en cuenta, y en numero de dos, a saber ; 1.5,
la causalidad natural es una causalidad cerrada ;
2.°, lo fisico y lo psiquico son esferas diferentes entre las
que no puede pensarse por esto una relacién causal.

Primeramente, pues, se reconoce que el sistema de
la causalidad natural es cerrado, es decir, que en €l no
hay posibilidad mas que de causas fisicas ; causas psi-
quicas quedan excluidas, Esto se expresa hoy en el prin-
cipio de la conservacidn de la energia que dice que la suma
de la energia en el universo es constante, por lo tanto
que la energia no se crea, sino que S¢ CONSErva. Para ello
es preciso, ciertamente, considerar al universo como un
sistema cerrado y finito, donde no entra energia de fuera.
En estas condiciones, el suceder fisico no representa una
produccién de energia, sino un cambio o transformacion
de la misma : lo que aparece ahora como energla de mo-
vimiento puede aparecer después, por ejemplo, como
energia térmica. Ademas, se distingue entre energia
actual y energia potencial (posible). El paso de una forma
a otra de energia, exige un gasto de energia. LQué es ener-
gia? Es lo que produce trabajo (fuerza X espacio reco-
rrido) o lo que equivale a trabajo. La unidad de la ener-
gia se reduce, asi, a la del trabajo, teniendo la energia
térmiea un valor fijo (equivalente) en unidades de tra-
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bajo. Ahora bien ; la energia es de este modo un numero,
¥ su equivalencia, que se eleva a constancia, una ecua-
cion. Actuar sobre el cuerpo humano es transformar
energia (por ejemplo, de potencial en actual) ; si el alma
acttia, no siendo energia, crea energia o modifica energia,
lo que va en contra del principio que nos ocupa, Luego
su intervencion es eientificamente inadmisible.

Asi, pues, la conservacién de la energia exige que lo
psiquico no pueda entrar en la cadena causal de la Natu-
raleza. (Qué puede ser, si es algo, mis que un mundo
paralelo? (En qué relacién pueden hallarse los fenémenos
fisicos y psiquicos mas que en la de paralelismo?

En cuanto al segundo argumento ¥a indicado, se
afirma que los dominios de lo fisico y deé lo psiquico son
completamente distintos entre si, no siendo posible en
consecuencia pensar en una relacién causal que los una,
ya que la causalidad exige que sean homogéneos los fend-
menos a que se aplica.

En resumen, se llega por ambos caminos a la afirma-
cién de una realidad tinica que se presenta de dos mane-
ras distintas, como decia Spinoza: una eademgue res
sed duobus modus expressa. Pasemos ahora a la critica
Yy comencemos por esta afirmacién capital de la tesis.

Es imposible comprender e¢dmo un ser unico, c6mo
una esencia unica, cdmo una realidad tinica puede reve-
larse a la vez en dos determinaciones diferentes como se
pretende que lo son el mundo de lo psiquico y el mundo
de lo fisico. Por lo demas, tanto lo psiquico como lo fisico
no son mas que confenidos de lo consciente : lo primero,
el contenido total; lo segundo, un contenido parcial, la
representacién del mundo. Por esto resulta que en el mo-
derno paralelismo (Fechner, Wundt) hay una marcada
tendencia espiritualista, dando importancia capital al
aspecto psiquico que aparece como real frente a lo fisico,
que no es mas que una revelacion externa de aquello real.
Asl, Wundt admite sélo un paralelismo entre dominios
de la experiencia, no entre realidades en si, que son mera-
mente psiquicas.

Se ha querido mostrar atin otra dificultad de princi-
pio. El paralelismo afirma que espiritu y materia son, sin
restriccion, paralelos. Ahora bien, se responde, la expe-
riencia nos muestra que en todo ¢aso, una relacién tal
existe tan s6lo entre el sistema nervioso yla vida psiquica ;
es decir, que la serie de los hechos psiquicos es mas corta
que la de los fendmenos fisicos. Unicamente mediante




180 J. VICENTE VIQUEIRA

hipétesis aventuradas podemos prolongar la primera.
Este argumento no es, a nuestro ver, valido, pues lo psi-
quico pudiera muy bien existir mucho mas alla de lo que
se pretende en este caso y, en efecto, es de esperar que asi
sea dado que la materia misma es afin al espiritu.

Pasemos al segundo punto de nuestra critica, que se
referird a la incompatibilidad de la ley de la conservacion
de la energia con la teoria del influjo reciproco, el primer
argumento negativo, como se recordard, del paralelismo.
Realmente, la tunica dificultad para la teoria de la inter-
aceién parece residir aqui. Sin embargo, para obviarla
los psicélogos han intentado varias soluciones, que son
las siguientes :

1% La primera y mas aventurada consiste en negar
¢l valor universal del principio de la conservacién de la
energia, considerandolo como hipotético, y estimando que
para ser admitido necesita en cada dominio a que se pre-
tende aplicarlo, dé una confirmacién empirica (recuérdese
por ejemplo, lo que a este propdsito decia Bergson).

En efecto ; si vale el principio de la conservacion de
la energia en el dominio de lo orgénico, de la vida, como
vale en el de lo inorgénico, de la materia, s6lo la expe-
riencia puede decirlo. Ahora bien, la experiencia parece
decir que si. Los cuidadosos experimentos de Rubner y
Atwater han mostrado que entre la energia que penetra
en el organismo y la que sale, la diferencia no es mis que
aquella pequefiisima que corresponde al error de procedi-
miento ; es deeir, su suma es igual. Dicho de una manera
més clara : Si se calcula en calorias el valor de los alimen-
tos y se compara con el valor de las excrecencias calcu-
lado en calorias, mas el equivalente termodinamico del
trabajo producido, mas el valor energético del calor des-
prendido, se hallard que ambos numeros son iguales
(teniendo en cuenta el error de procedimiento). De aqui,
con respecto al energetismo vitalista, que sea superfluo
el supuesto de una energia vital que tendria que entrar
en la serie de las transformaciones energéticas del orga-
nismo. Parece, pues, que también en dominio de lo orga-
nico tiene validez el principio de la conservacién de la
energia (1).

(1) La cuestion esta Lratada en relacion con la Psicologia
por Ti. ELSENHANS, Lehrbuch der Psychologie, pag. 81 ; en re-
facion con el vitalismo por H. Driesco, Philosophie des Orga-
nischen, pig. 427. Véase, como buen resumen : ZWAADERMAKER,
Ergebniss der Physiologie, 5, 1900,
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2.% La segunda solucion es méas importante, En ella
se trata de conciliar el principio de la conservacién de la
energia con el influjo reciproco. Aqui se toman diferentes
posiciones.

A) La primera consiste en afirmar que hay causas
(ue no son energfa, pero que modifican u orientan Ia ener-
gia que, sin embargo, es constante. Tales acciones del alma
serfan, segun los diversos pensadores, las que siguen :
a) el cambio de direccion de Ia energia : b) la transforma-
cion de Ia energia de potencial en actual ; ¢) los procesos
de cambio que se verificarian sin energia (Wentscher).
Sin embargo, la ciencia admite universalmente, como
vimos, que la energia no se modifica o transforma més
que mediante un nuevo gasto de energia, mediante una
causa fisica. Para evitar esta dificultad, Carl Stumpf ha
ideado : d) la teorfa del doble efecto y la doble causa ; el
excitante produciria dos efectos: uno fisiolégico y ofro
psiquico ; para el primero vale la conservacion de la ener-
gia; para el segundo, no; por otra parte, la decisién de la
voluntad es sélo una condicién de la accion que tiene
como accion fisioldgica su causa en los procesos cerebra-
les. Por tltimo, ain se intenta afirmar : e) que el espiritu
¢s una forma de energia (Ostwald, Kiilpe). Esto es im-
posible, ya que el espiritu no es medible en si y la energia
se expresa forzosamente por un ntimero de medida.

Debemos tener en cuenta aqui todavia el punto de
vista de Driesch, que si bien ha surgido en la biologia, es
aprovechable para el presente problema metalisico.
Driesch, al querer poner de acuerdo la accion de la entele-
quia (factor no espacial) con el principio de la conserva-
cion de la energia, llega a una solucién que aun dentro
de su propio sistema seria aplicable a la cuestién del
influjo reciproco, puesto que para ¢l lo psiquico es para-
lelo a lo entelequial. La entelequia no crea ni modifica
la energia ; tinicamente suspende o deja de suspender el
curso de sus transformaciones (1). Tendriamos asi una
soluciéon mis: d) lo psiquico actiia mediante actos de
suspension de energfa, que no incluyen energia.

Ahora bien : se ha considerado en todo lo anterior el
mundo espacial como algo existente en si y las leyes de
este mundo, entre ellas el principio de la conservacion
de la energia, como leyes de los seres, metafisicamente
ontolégicas. Esto es evidente, ya que la energia es algo

(1) Véase 1:-;] capitulo anterior.
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que se presenta y mide en el espacio. Sin embargo, desde
Kant, sabemos que el espacio es una forma de nuestra
representacién, y atribuir a esta forma realidad ontold-
gica es imposible. En las relaciones que nos presenta, se
nos revelan ciertas relaciones correspondientes de los
objetos, pero no idénticas a ellas. A este proposito citamos
en apoyo de lo dicho el siguiente pasaje de Hermann
Lotze (1). ¢ Espacio y tiempo no pueden concebirse ni
como cosas ni como propiedades de cosas, sino solamente
como relaciones. La Metafisica se ve obligada a afirmar
con respecto de éstas, que s6lo pueden existir de dos mo-
dos. Primeramente, pueden existir en aquellos seres que,
seglin la expresion corriente, parecen hallarse, por el
contrario, en estas formas. En este caso no existen comao
relaciones en dichos seres, sino como ciertos estados de
afeccién que expresan el valor y la validez real que el
hallarse en tales relaciones tiene para estos seres. Se-
gundo, las relaciones pueden existir en la conciencia de
aquel ser que experimenta las impresiones que provienen
de otros dos, b y ¢, que las relaciones entre si y que es
consciente de la clase y magnitud del transito de una a
otra, transito que ha realizado su representacion al pasar
de b a e. De amhos casos se seguird como consecuencia
que espacio y tiempo no pueden existir como espacio y
tiempo fuera de nosotros y de las cosas, sino cue fuera de
nosotros existen sélo los estados que surgen en cada cos:
por el influjo reciproco en que se halla con otras. Sdlo en
nuestra concieneia o en la coneciencia de una cosa cual-
quiera existen espacio y tiempo como tales, es decir, como
formas de la intuicién en las que se aparece la diversidad
ordenada de lo diverso.» Apoyandones en la direccién
general de esta eoncepcién, habria que poner en un plano
completamente distinto el problema cue antes discutia-
mos, o sea la posibilidad de conciliar el principio de la
conservacion de la energia y la accién del alma, o lo que
es lo mismo, el influjo reciproco. Ahora, en cambio, ten-
driamos que preguntarnos : ;Qué corresponde enlarealidad
en sf al mundo espacial, y por lo tanto a la conservacion
de la energia? Sélo después de responder a dicha cuestion
podriamos buscar la selucién del primer problema.

En cuanto al segundo argumento en favor del para-
lelismo, es decir, en cuanto a la objecién que se ha hecho

(1) Grundziige der Logik und Enziklopddie der Philosophie,
pagina 115 (1912).
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al influjo reciproco partiendo de que los dominios de lo
fisico y lo psiquico son heterogéneos, es preciso decir que
no tiene valor alguno. La semejanza no explica la causa-
lidad. Si nos parece que en una méquina, por ejemplo,
'ecomprendemos esta 1iltima, es, como dice Lotze, tan sélo
porque percibimos la escena intuitivamente, porque po-
demos seguir la serie de las imégenes de los movimientos ;
pero de hecho, no podemos dar razén ni de la coherencia
de sus partes ni de la transmisién del movimiento. La
antigua maxima de que lo igual actia sobre lo igual, es,
pues, completamente falsa., Causalidad quiere decir sélo
sucesion de estados segin ley universal ; asf, pues, nada
se opone a que exista entre realidades totalmente dife-
rentes. (Por lo demas, hay que probar que el alma y el
cuerpo lo son.)

En contra del paralelismo se han presentado varias
objeciones que ahora debemos tener en cuenta.

1.8 El paralelismo divide la realidad en dos mundos
diferentes e incongruentes, de modo que resulta inexpli-
cable. Los seres vivos se convierten en autématas y el
mundo del espiritu en una sombra. Esto es lo que ha
puesto de relieve Ludwig Busse en ¢« Argumento de Aus-
terlitz ». Helo aqui: « Napoleén I dirigiendo la batalla
de Austerlitz. La concepeién corriente que se basa en el
influjo reeiproco, y que, en general, no puede menos de
ser la de todo historiador, acepta que la terminacion
victoriosa de la batalla se debe, aparte del valor y des-
treza de las tropas francesas, principalmente al genio
estratégico de Napoleon y a su arte militar. » El conjunto
de la batalla es «una interaccién continua de fuerzas
corporales y psiquicas. Los sucesos fisicos actiian sobre
las almas de las personas que toman parte en ella, pro-
dueciendo consideraciones, reflexiones, placer, dolor, te-
mor, esperanza, entusiasmo y desesperacion, estados
psiquicos que a su vez se transforman en los mas dife-
rentes procesos corporales; disparar, golpear, pinchar,
atacar, defenderse, perseguir, huir, que tienen como
consecuencia las heridas y Jla muerte. De una manera
completamente diferente se presentan las cosas desde el
punto de vista del paralelismo psicofisico. El sistema
coherente de los sucesos fisicos debe ser explicado exclu-
sivamente por una serie de miembros fisicos, como un
sistema cerrado, eliminado por completo todo influjo
psiquico. Los rayos luminosos que parten de los ejércitos
en combate impresionan las retinas de Napoleén y pro-
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ducen alli una imagen de la contienda, despiertan en su
cerebro una serie de varios procesos fisiolégicos, es decir,
fisicoquimicos, que se transforman después en movi-
mientos de la lengua y la laringe. Estos, a su vez, tienen
como consecuencia sacudidas del aire que en olros cuer-
pos, los de los ayudantes de Napoleén, producen toda
clase de procesos nerviosos y cerebrales que dan lugar a
través de transitos fisicos a efectos como oprimir con las
piernas el caballo, tirar de las bridas, pronunciar voces
de ordenanza, disparar, avanzar, golpear, pinchar, herir,
matar, huir y perseguir» (1). Este argumento no nos
parece valido mas que para un paralelisnio inconsecuente
tal como el epifenomenista. Para un paralelismo ldgico,
metafisico, no habria una divisién dualista en dos esferas,
incomunicables, sino una expresién doble de una serie
tinica de hechos. La dificultad estaria precisamente en
esto.

2.2 Cada serie, la fisica y la psiquica, no pueden ex-
plicarse por si. Esto es lo que muestra también Busse en
su ¢« Argumento del telegrama » (2). Helo aqui : « Un co-
merciante recibe un telegrama que dice, Federico ha ve-
nido, y que le anuncia la feliz arribada de su tinico hijo
v heredero después de un viaje de negocios por mar. Son-
rie, se levanta, comunica a su mujer el contenido del tele-
grama, vuelve a su despacho, se deja caer comodamente
en su sillén y enciende un cigarrillo. El mismo comer-
ciante recibe més tarde un nuevo telegrama ; Federico ha
perecido. El hijo ha muerto en un accidente ferroviario
acontecido en el viaje del puerto a su casa. Lee el Lele-
grama, da un salto, todo su cuerpo tiembla ; un grito se
escapa de sus labios y cae, extendiendo los brazos, sin
conocimiento, al suelo, o un ataque cerebral pone fin a su
vida. » Desde el punto de vista del influjo reciproco es
todo el proceso completamente comprensible. Desde el
paralelismo, no ; pues no podemos dar razdn, segun él, de
« por qué dos excitantes tan poco diferentes (los telegra-
mas se diferencian sélo en cinco letras) (3) que actiian
sobre el mismo organismo producen efectos tan diferentes,
mientras que en la naturaleza causas semejantes, en igua-
les condiciones, acostumbran a tener efectos analogos».

(1) L. Bussg, Geist und Kérper, pag. 225.

(2) Bussg, Idem, pag. 311.

(3) En aleméan la diferencia es de dos letras ; a saber, enlre:
angekommen y amgekommen.
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3@ Las relaciones psiquicas, y precisamente las mas
importantes, no pueden ponerse en correspondencia pa-
ralela con las tisicas. Por ejemplo, las relaciones 16gicas no
tienen nada que puede ser correspondiente a ellas en la po-
sicion de los elementos fisicos. Y en general puede decir-
se esto de Loda la vida mental. Esto va fué parcialmente
notado en Wundt ; el argumento se halla en Elsenhans.

4.%  Driesch ha indicado, lo que estd en relacién con
lo anterior, que lo psiquico no puede ponerse en relacion
de coordinacion econ lo fisico, porque ambos términos
son de diferente grado de e diversidad ». Lo psiguico, en el
sentido de la conciencia inmediata, es mucho mas rico en
diversidad cualitativa elemental que lo fisico, y por esto
no pueden ser expresiones de una unica substancia (1).

Que el influjo reciproco ofrezca la gran ventaja, que
lo hacen con mucho preferible al paralelismo, de permi-
tirnos una representacién unitaria del mundo, de lo real,
ya que el paralelismo lo separa en dos esferas inconexas
(por ejemplo, una obra de arte resultaria de una serie de
causas fisicas y de una serie de causas psiquicas aisladas
entre sf), no nos parece, ya se dijo, exacto. En el parale-
lismo, en su forma filos6fica mas perfecta, ambas esferas
serian en el fondo idénticas como manifestaciones de una
misma substancia y no habria tales series causales aisla-
das. Lo que si es cierto, es que el influjo reciproco esta
méas proximo de la representacién vulgar, espontinea,
de los hechos.

Para terminar con este punto, es preciso tener en cuen-
La algo muy importante. Al decir influjo reciproco, de nin-
guna manera podemos pensar en un infhujo real que es
imposible, ya que equivaldria al tréansito de una cualidad
de un ser a otro ser y una cualidad no es nada separable.
Queremos, pues, decir, tan s6lo que a un estado en el ce-
rebro sigue un estado en el alma y, a la inversa, que a un
estado en el alma sigue un estado en el cerebro. La dife-
rencia entre el paralelismo y el influjo reciproco asi en-
tendido, no es tan grande. El paralelismo afirma que los
dos hechos (el psiquico y el fisico) son meramente simul-
taneos ; el influjo reciproco que el uno ha de considerarse
siempre como consecuencia del otro.

Coneebido de esta manera, el influjo reciproco nos
parece més aceptable que el paralelismo, pues no encierra,

(1) Dniescw, Philosophie des Organischen, pag. 521 ; en es-
pecial la obra, Leib und Secle (Cuerpo y alma), 2.% ed., 1920.
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como aquél, graves dificultades metafisicas, y en un plano
de reflexién filoséfica sus conflictos con la ciencia de la
Naturaleza desaparecen.

El caracter personal (unidad), el germen de persona-
lidad o la potencia o capacidad de ser personal, hemos
visto que era esencial al alma y que se revelaba en su
actividad ; lo que en cierto modo ha sido reconocido por
Wundt (con sus unidades reales de voluntad, monadas-
entelequias) y més aun por James (en su pluralismo). En
efecto, hay perturbaciones de la personalidad ; pero,
como lo muestra la experiencia, el cardcter personal de
la vida psiquica no puede perderse totalmente nunca.
Esto es algo que ha de tener en cuenta la Metafisica.
Nadie 1o ha puesto tanto de relieve como William Stern,
ya citado como psicodlogo diferencial, y que se ha distin-
guido también en la Psicologia del nifio.

Stern ha construido una Metafisica basada en el con-
cepto de persona. Veamos sus lineas generales. Al par
espirifu y materia, debe anteponerse el mas originario de
persona y cosa que es natural o psicofisico (se refiere a la
vez al alma y al cuerpo). ¢« Persona es un ser que a pe-
sar de la pluralidad de sus partes constituye una unidad
caracteristica y de valor propio y que a pesar de sus fun-
ciones parciales realiza una actividad propia unitaria y
segln fin. » ¢« Cosa es un ser que consta de muchas partes
sin constituir una unidad propia y tener propio valor ¥
que desarrolla su actividad en muchas funciones parcia-
les sin presentar una actividad unitaria y segin fin. »
Caracteristico de la persona es, pues, ser fin en si misma y
poseer una autoaclividad de que se sirve. El concepto de
persona, tal como lo entiende Stern, incluye : el de subs-
fancia y el de causalidad. Substancia es unidad de aceidn ;
causalidad, actuacion concreta de un ser sobre otro ser.

La persona es una unidad que encierra en si una mul-
tiplicidad. El mundo no es un mecanismo, sino un sistema,
un orden, de unidades o personales ; desde cada ecélula,
pasando por los individuos vegetales y animales y las
colectividades sociales (pueblos, por ejemplo) hasta Dios
(Persona total). En realidad existe, pues, una finalidad
suprema a la que subordinan otras finalidades (Pan-
feismo personal. Teleomecanismo).

Ha de hacerse notar, que el tinico concepto real es
aqui el de persona. Los conceptos de persona y cosa na-
cen de dos puntos de vista distintos. Si consideramos una
realidad en si y por si se nos presenta como persona ; si




LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA 187

la estimamos como perteneciente a una unidad superior
que es en st y por si, se nos aparece como cosa (Parale-
lismo feleomecdnico).

Ante el punto de vista de Stern es preciso tener en
cuenta que la personalidad, como construceién unitaria
de lo personal en potencia, posee grados y que no esta
siempre igualmente dada a manera de un atomo, sino
que se hace en torno de aquel niicleo primitive que es el
Yo o la experiencia de nosotros mismos. Hay, pues, en la
evolucién una creacién de personas, aunque las personas
creadas nazean en una subordinacién. Por lo demas, lo
psiquico puede existir como prepersona, como meramente
en pofencia personal.

El caracter evolutivo de lo psfquico es también un
hecho universalmente aceptado hoy dia. Todos los psi-
c6logos lo han constatado, pero ha sido Bergson quien,
como vimos, lo ha puesto enormemente de relieve ; para
este pensador, la evolucion del espiritu aparece como
evolucién césmica.

Indudablemente, todo lo gque acabamos de decir su-
pone que lo psiquico es lo que nos aparece como nalura-
leza, A dicha afirmacion nos llevan varios motivos. En
primer lugar la analogia con nuestro verdadero ser que
es espiritual y la consideraciéon de que el resto de la rea-
lidad debe ser afin a nosotros, que no es probable que
seamos una excepcién en el universo, sino un case par-
ticular de lo que existe. Ademas, nos obligan a ello las
consideraciones epistemolégicas de que todo lo que co-
nocemos es una modalidad del espiritu ¥ de que nos es
imposible pensar un ser que de alguna manera no sea
analogo a lo psiquico, pues la nada es una mera negacion
l6gica v esta nada es asi también psiquica.

En la evolucion espiritual las direcciones son muy
rarias y es preciso tenerlas en cuenta. Tales divergencias
de desarrollo se ofrecen, por ejemplo, en lo normal y lo
patoldgico, y ulteriormente en las especies de ambos tipos
de desarrollo. Por iltimo, la evolucion parece inexplicable
sin una dualidad de principios: un principio creador y
ordenador del cual provienen todos los éxitos y un prin-
cipio inhibitive y desintegrador que explicaria las deten-
ciones, es cierto, pasajeras. Hay, pues, en ella algo asf eomo
el desdoblamiento de un ser Ginico, ¥y su lucha interna por
una armonia mas alta.

En relacién con el presente problema se halla la cues-
tion de la individualidad. ;Cual es el principio de indivi-
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duacién? Asimismo, se relaciona con esto el problema
de la inmortalidad del alma, pues inmortalidad es evolu-
cion después de la muerte corporal.

Con respecto al tltimo problema haremos notar que
después de un periodo de negacion de ella (entre la mayor
parte de los psicélogos cientificos), se hacen notar de
nuevo tendencias favorables a la solucidn positiva de Ia
cuestion. Recordemos en esle respecto a James v Bergson.
Como tipico de estas tendencias de la época presente,
puede citarse el libro de Scholz, La inmortalidad como
problema cientifico.

tQuedan aisladas. entre si, estas unidades, en cierto
grado diverso personales, creadoras, permanentes, rea-
lizindose en el tiempo? El supuesto del influjo reciproco
se pronuncia en contra de un aislamientlo tal, pues nos
obliga a preguntarnos : ;Cémo es que se siguen segiin ley
los estados, en dos seres diferentes? Para responder a
esfa cuestion no tenemos otro recurso que pensar la rea-
lidad como nuestra alma, tal como se revela en su activi-
dad consciente. Aqui también estados cualitalivamente
diferentes, con apariencia de relativo aislamiento, se
siguen entre si, segiin ley, Por consiguiente, procediendo
de este modo el misterio estaria resuelto.

Hay que suponer, pues, una unidad suprema, en cierla
manera (con las modificaciones que trae consigo el ser
suprema, el no estar sujeta a delerminacidon o afececién
externa posible) andloga a nuestra alma (Lotze, James,
en parte Wundt, Lipps, Stern), en donde los estados de
las diversas almas (sin embargo, espontaneos) se suce-
den segiin ley, siendo momentos de un proceso total,
cosmico,

¢Cual es la relacion de la persona finita con la unidad
infinita? He aqui otro problema que habria que resolver,
y para el que lo que sucede en nuestra actividad psiquica
puede darnos analogias remotas.

En la metafisica psicolégica habria que tener en cuenta
también los fenémenos metapsiquicos o parapsiquicos,
que son los signientes :

1. Percepcion a través de obstdculos (cuerpos opa-
co$, por ejemplo), o a distancia, en contraposicién a la
percepcion mormal (videncia) v accién mecédnica a dis-
tancia (teleguinesia) en contraposicién a la aceién normal.

2.° Intercomunicaciéon directa entre almas y no a
través de signos o movimientos expresivos (telepatia).

3.° Presentimiento del futuro (profetismo).

——— v
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4.° Comunicacién pretendida con espiritus que han
abandonado su cuerpo (espiritismo) y fenomenos afines
(escritura y lenguaje automatico ; materializacion, esta-
dos de encarnacion).

La persona que posee una o varias de estas facultades,
es un individuo de disposicién o aptitud metapsiquica
o parapsiquica. Cuando posee la capacidad de comunica-
cion pretendida con espiritus, se suele llamar medium.

La existencia de los fenémenos parapsiquicos se dis-
cute atun. Si admitimos su realidad (para la telepatia
parece obligado hacerlo) nos encontraremos con tres solu-
ciones posibles: 1.8, la solucién fisica o mediante procesos
fisicos ; pero hallandose lo psiquico en un plano de re-
flexion distinto de lo fisico (lo ultimo se reduce a lo pri-
mero) es inaceptable; 2.9, la solucién psiquica, admitiendo
una comunicacion interespiritual (W. James); la mas
probable; 5.%, la espiritista (Myers) que carece de base
solida mientras no se pruebe que la anterior explicacion
es insuficiente.
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