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Preliminar de la ferceru edicién.

Cuando publiqué la primera edicion em 1902
decia: «He procurado reflejar la cultura moderna
en la materia, no repetir una enserianza arqueologi-
ca; aunque forzoso ha sido adaptarme en algo d la
tradicidn docente». Con tales palabras querfa indi-
car, y mds ain sugerir, como el libro marcaba una
direccidon nueva entre nosotros y, al mismo tiempo,
mi deferencia d lo que era acostumbrado en nuesira
enseitanza al prescindir de clertas innovaciones en
la forma de exposicion que pudieran hacer mds che-
cante é hiriente el contraste entre la moderna mane-
ra de considerar la Psicologia con independencia
de toda Metafisica—por ende, de fodo criterio de es-
cuela—, basdndose tan sélo en la observacion y el
experimento.

Era esta mi actifud un modo prudente de expre-
sar como en mi mente habia un mds alld que dejaba
en cierto modo en silencio—no del todo—para que
el fransifo enire lo antiguo y lo nuevo, 4 que aspi-
raba, pudiera mds fdcilmente efectuarse. Por eso,
hasta siempre que pude vacié mi pensamiento en
una expresion ya admitida.

Por lo mismo, no siéndome ajeno, desde tiempo,
aquel alisbo genial de Aristdleles que comparaba
la distincion del alma y el cuerpo d la linea curva,
ya concava, ya convexa, segtin el punto desde que se
la mira—pensamiento que trajo d luz modernamen-
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te Bain en su obra El espiritu y el cuerpo, y que
d mi entender constituye el embrion de la concep-
cion actual de Wundt, expuesta primero en el pri-
mer numero de su revista Estudios Filoséficos y,
mds tarde, en la infroduccién de su Compendio de
Psicologia—, preferi apoyarme en la distincion vul-
gar de lo animado y lo inaninado, y en la precien-
tifica que distingue los fencmenos psiquicos de los
fislologicos, segin que éstos fienen o no forma con-
ciente, y, en cambio, mostrar los fendmenos psiqui-
cos en toda ocasion, mds bien como procesos gie
derivan de ofros procesos, que cual emanaciones
de particular substancia. En cuanto d la teoria de
las facultades, si por la construccion de la obra en
Ires secciones, en que tfrataba de las represeniacio-
nes, de las afecciones y de las acciones, parecia re-
cordarlas, bien claramente manifestaba en su lugar
correspondiente como ello no era sino modos de
ver nuestro, pues en la realidad no se daban aparte.
Yo hubiera deseado que mi modo de pensar tu-
viera expresion mds adecuada en esta edicion, re-
novando por completo la forma de exposicion y pur-
gdndola de cierlas remembranzas; pero lie aqui que
una demanda perentaria ¢ inusitada de la obra me
obliga d servirla « los leciores como estaba y sin
oira modificacidn que la de mejorar la expresidn,
aclarar y ordenar mds convenientemente la exposi-
cion de la materia y ampliar y complelar alguno
de los asuntos tratados.
Madrid, Agosto de 1911.

_ﬁ.
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PSICOLOGIA CIENTIFICA

introduccion.

Origen de las ciencias.— Algunos, mirando
4 su propio espiritu, consideraron ya la admira-
cién de la naturaleza, ya la curiosidad 6 deseo
"u'w' de conocer las cosas, ya el gozo 6 deleite que el
saber proporciona, como causas del origen de
las ciencias. Mas teniendo presente que los
hombres de los pueblos mis atrasados, como los
incultos de nuestras sociedades, y aun los niiios,
euya constitueién mental recuerda la de los pri-
mitivos, no se sienten movidos por tales estimu-
los, sobre todo de un modo permanente, no po-
drian admitirse como vilidas semejantes afirma-
ciones.

La rafz de la ciencia es mucho mds profunda
y robusta. El hombre, ser de necesidades, se ve
impulsado 4 satisfacerlas, y para ello ha menes-
ter conocer los medios adecuados para el logro
de sus fines. Ahora bien; en contrario 4 cuanto
en la actualidad acontece, en que, en general
vemos eomo el conocimiento proside 4 la aceién,
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primitivamente el hombre actiia, aun sin cono-
cer, por una especie de instinto, y, tanteando las
condiciones en que se encuentra, el éxito favo-
rable 6 adverso de su acci6n le ensens; esto es,
de la accion deriva primariamente el conoei-
miento de las cosas. Como de diminuta semilla
brota drbol corpulento y frondoso, asi en la his-
toria, de la simple acci6n surge la delicada trama
de las construcciones cientificas modernas.

De consiguiente, fué el acicate del hambre y
de la sed, del frio y del calor; fué el espoleo pe-
rentorio y continuado de las multiples exigen-
cias de la vida soeial los que dieron origen 4 las
ciencias.

Cazadores primero y ganaderos lnego, apren-
dieron a conocer las costumbres y tretas de los
animales para cobrar su presa 6 para domesti-
carles; los navegantes observaron las posiciones
y movimientos de los asfros para que les sirvie-

ran de guia; el labrador se di6 cuenta del ritmo
de las estaciones y de las condiciones més gene-
rales de la vida de las plantas para llevar 4 cabo
sus cultivos. Sélo 4 tal precio era posible la exis-
tencia de los humanes. Y euanto ocurriera en
los primitivos tiempos acontecié después y acon-
tece al presente: la necesidad estimula y guia al
hombre. Asi, la inelinacién moderna de apren-
der lenguas extranas, cada vez mis difundida,
deriva del mis rapido y frecuente contacto.entre
los pueblos y de Ia exigencia consiguiente de te-
ner que entenderse y fraternizar entre si. De
igual suerte, el ange y hasta nuevo rumbo del
estudio de la Psicologia responde 4 la mayor
cooperacién social establecida entre individuos
de distintas razas, edades, sexos, condieién so-
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cial, ete., y al natural deseo de no caminar 4 cie-
gas en lo tocante 4 la condueta social: la educa-
¢i6n del nino, la eleceién de profesion, el acer-
tado consorcio familiar, el tratamiento racional
del loco y el delincuente, el gobierno de los
pueblos...

Testimonio de valor en apoyo de cuanto de-
¢imos, lo encontramos también en la efimologia
de las voces que sirvieron para dar nombre 4 la
mayor parte de las ciencias particulares. Asi, la
palabra Geometria indica medicién de la tierra;
Aritmética significa contar; Mecénica, de las
maquinas; Botinica, de los forrajes. Por tanto,
la direccion utilitaria y prictica de las ciencias
ha dejado su huella en el lenguaje (1).

Ahora bien, si de la necesidad nace la ciencia
y 4 su satisfaccién por tanto se encamina, es
decir, si constituye una labor profundamente
interesada, ;e6mo se nota, andando los tiempos,
que precisamente aquellos conocimientos mas
lcjanos, en apariencia, de toda utilidad, sean los
que un dia irradian més viva luz para la préc-
tica? ;00mo tantos sabios trabajan al presente
sin otra mira que el descubrimiento de la pura
verdad, la méas desinteresada? Y, sin embargo,
por ejemplo, de los desinteresados trabajos de
vun Pasteur respecto 4 las fermentaciones, ;de-
riva profunda modificacion en la Veterinaria y
en la Medicina?

1) El valgo no distingne los hombres de siencia, segin 1 diversa
ieneia que cultivan sind en atencitén & lo profesion que ojercen: sl
B o e oSt asarad haman 3 v fom
cionamiento, el astrologo quien de los nstros induce el destino de los
hombres, oto, Soa dicho entre paréntesis, eso de las influpncias de los
astros en nuestrs vida no es un disparate sin susbancin; reflexionese
como el ourso del tiempo — dias y noches, lunas y cstaciones, ete.—,

doterming nuestras oeupaciones ¥y modo de vivir. Lo enal no niege
gqne de cosas racionales se haya pasado i otras irracionales.
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Es que el hombre, en ¢l transcurso de la His-
toria, di6se cuenta de que la verdad, un momen-
to sin fruto, lo da maitana—un mafiana cada vez
més lejano—y también que la imparcialidad y
desinterés en indagarla es condicién precisapara
hallarla més ficilmente. De ahi esta paradoja:
que el desinterés cientifico, es decir, la despre-
ocupacion en la investigacién del fin que se per-
sigue, constituya el mis alto inferés del cientifico.

Conocimiento vulgar y conocimiento
cientifico.—Muchos creen que la Ciencia di-
fiere por completo del saber ordinario y que los
procedimientos 6 métodos para llegar 4 la ver-
dad difieren totalmente para el saber vulgar y
el cientifico.

Algunos llevan tal disparidad hasta el punto
de suponer que ei hombre de ciencia posee un
cierto don 6 naturaleza especial, y ereen que su
ciencia més es producto de semejante privilegio
que de la paciente perseverancia. Pero nada
menos exacto; la verdad estd abierta 4 todos y
no hay varios modos de aleanzarla.

Sin embargo, entre el conocimiento cientifico
y el vulgar existen diferencias. El vulgo, como el
nifo y el hombre primitivo—aguijoneados por
la necesidad del momento, 6 preocupados por
la aplicacién inmediata que se proponen hacer
de lo sabido—, dirigen una mirada superficial
sobre las cosas y no se cuidan de fijar sino las
mis directas relaciones entre las mismas; en
cambio, el cientifico, libre de toda exigencia pe-
rentoria, impareial y desinteresado respecto del
resultado, atiende mds profundamente 4 los he
chos, amplia la observacién mediante el experi-
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mento y procura fijar hasta las conexiones més
remotas que puedan existir entre los mismos, a
fin de llegar 4 formular sus leyes.

Muestra de la superficialidad del vulgo es su
creencia de tomar 4 la ballena por un pezy al
murciélago por un ave, en atencién & que el as-
pecto y género de vida més notables de tales.
animales les asemeja 4 los verdaderos peces y
aves. Ejemplo de su descuido en apreciar las
relaciones de los hechos lo tenemos, en ¢Omo
no le cabe duda de la causa de la muerte cuando
ésta proviene de una lesién accidental (golpe 6
herida), y e6mo, en cambio, la ignora é incurre
en error cuando supone 4 la enfermedad pro-
duecto de hechizo.

Mas no por eso seria razonable desdefar ol
conocimiento vulgar; pues aparte de constituir
la base y el obligado precedente de las Ciencias,
en numerosos casos el conocer vulgar formagran
parte del contenido de las mismas (1).

De lo dicho resulta: 1.°, que el conocimiento
vulgar es superficial, aislado é impreciso, y el
conocimiento eientifico, profundo, sistemdtico y
exacto; 2.% que las verdades del saber valgar,
como producto de una observacién limitada &
los casos particulares y & las conexiones miis
cercanas de los hechos, son de corto aleance; en
tanto las verdades 4 que llega el saber cientifi-
¢o, como derivadas de la mas amplia experien-
cia, siendo generales, fienen muy gran aleance.

Saber propio y saber ajeno.—Como todas
las grandes obras, la Ciencia no es producto de

(1” Muchas veces los eonacimientos del vulgo son los de antiguos
sabios,
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un hombre solo, por grande que sea, sino labor
secular y colectiva de las generaciones. Asi,
nuestra ciencia contemporinea que, 4 veces en-
orgullecidos, estimamos tinicamente cual obra
nuestra, representa el acimulo inmenso de
experiencia de todos los hombres que viven
y vivieron sobre la Tierra, en todo pueblo y
en toda época, y, por tanto, en pequeiia medi-
da se debe 4 los contempordneos. Y nuestro sa-
ber que, en ocasiones locamente pretendemos
proviene no més de nuestra propia experiencia,
es el fruto de inmimeras gentes y, por consi-
guiente, de bien poco podemos vanagloriarnos
como nuestro.

Mas si modesto resulta el trabajo de cada ge-
neracién y de cada hombre en particular—asi
sea el genio—cuando se les considera aislada-
mente, necesario y valioso aparece el mas hu-
milde esfuerzo cuando se le mira como elemento
de la obra colectiva.

De consiguiente, todos y cada uno podemos y
debemos contribuir, en la medida de nuestras
fuerzas, al incremento y perfeccion del saber,
mas no abriguemos la insensata pretensién de
pensar que todo euanto sabemos, como cuanto
somos, lo debemos 4 nosotros mismos y sinta-
mos gratitud hacia todos aquellos que, merced &
su sagacidad y perseverancia, nos prepararon el
bienestar material y moral de que disfrutamos
al presente.

Ciencia y Arte. Iin general, todo conoci-
miento es Ciencia como toda accién es Arte. Ha-
cer para saber, saber para hacer, he aqui todo
el campo de la actividad mental del hombre. De
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tan fundamental diferencia derivan ofras que
conviene sefialar.

En la Ciencia se trata de conocer los hechos
6 fenémenos 4 fin de descubrir sus leyes, 6 sea
la manera regular y constante como seé nos
manifiestan. En el Arte se trata de predispo-
ner ciertos hechos para que se den ofros: de
combinarlos para obtener un resultado pro-
puesto.

La Ciencia se inspira en lo que es; el Arfe, en
lo que debe ser. De ahi que la ciencia sea #mper-
sonal, esto es, presente los hechos tal cual son,
sin preocuparse de si son buenos 6 malos, feos
6 bellos, ttiles 6 inttiles. Por eso, al cientifico
le es igual la cizatia que el trigo, el deforme sapo
que la bella mariposa, la grandeza del hombre
6 la nimiedad del infusorio. En cambio, el Arte
siendo personal, no se concibe sin que el artista
seleccione el material de la experiencia y lo in-
forme segiin su gusto 6 conveniencia, mirando
va 4 satisfacer las necesidades materiales de la
vida, ya 4 proporcionar el deleite del espirita (1).
Para evidenciar estas diferencias compérese la
Fisiologia con la Medicina, la Boténica con la
Agricultura, 6 la Actistica con la Miisica.

Ahora bien; aun cuando diferentes Ciencia
y Arte, saber y hacer, teoria y practica, ambos
estan tan estrechamente unidos, que no van
uno sin otro. Por lo eual pretender que la préc-
tica puede prescindir de la teoria 6 ésta de aqué-
1la, es Jocura.

Porque, «;qué es la practica sin la teorfa? Una
rutina. ;Pero y la teoria sin la préictica? Una es-

(1) Ta diferencia de finalidad marsa la distineién éntre Industris
¥ Bellas Artes.
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peculacién sin verificacién, que puede degenc-
rar en una especie de diletantismo y, 4 veces, de
misticismo.»

«Por eso—dice Berthelot—insensato el terico
que se encerrase en la soledad egoista de los sis-
temas, <afectando desdefiar las aspiraciones in-
cesantes de la Ciencia 4 la eivilizacién, 4 la ri-
queza y a la felicidad de los puebloss. Pero no
menos insensato el prictico que, «<satisfecho con
los conocimientos de nuestros antepasados, se
inmovilizara en su admiracién conservadora y
tradicional, rehusara dilatar y transformar los
procedimientos de su industria, de modo que se
mantenga cada dia al corriente de la teoria mis
nueva y mis refinadas (1).

La teoria se transforma constantemente en
préctica, y la préetica conduce 4 la teoria. Con
justa razén ha dicho Roller Collard: «En querer
prescindir de la teoria hay la pretensién excesi-
vamente orgullosa de no estar obligado 4 saber
lo que se dice cuando se habla y lo que se hace
cuando se obra,»

Ciencia es previsién y poder.—Si los
hechos constituyen la base de las ciencias, deter-
minar las leyes de tales hechos son su cima.
Ahora, es de notar eémo las leyes de los fend-
menos, al mostrarnos la mutua dependencia
existente entre los mismos, lo hacen de un modo
atemporal, valga la palabra. Asi, al decir: el calor
dilata los cuerpos; se expresa, no sélo cuanto
acontece al presente, sino cuanto aconteei6 en
el pasado y acontecerd también en lo porvenir.

(1) FoulLLie, Le mouvement positiviste ef lu conception sociologique
du monde,
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De consiguiente, en toda ley se implica una anti-
cipacién 6 profecia, la cual nos hace prever lo
venidero. Por eso, 4 medida que avanza la civi-
lizacién se desarrolla nuestra previsién, en fun-
ci6n de la mayor ciencia adquirida. Por eso,
conocedores de las leyes de los eclipses, pode-
mos vaticinar al presente, con una anticipacion
de siglos, cuantos eclipses presencia ran las ge-
neraciones futuras cuando ya la nuestra haya
desaparecido y ni aun memoria acaso quede de
ella. Por eso, sabiendo que los estimulos de in-
tensidad media eausan placer y los de intensidad
méaxima 6 minima producen dolor 4 todos ios
seres vivos, podemos predeeir lo que oeurrira
4 un animal cualquiera en presencia de tales 6
cuales estimulos.

Mas, si el hombre prevé cuanto ha de suceder;
unas veces, le serd posible evitar los dafios que
le amenacen 6 se aprovechara de las coyunturas
que le fuesen favorables; y, en otras ocasiones,
si estd en su mano poner determinadas condi-
ciones, podri producir, disminuir, retardar 6
anular 4 voluntad ciertos efectos, segiin le con-
viniere. No otra cosa representa la utilizacion
del barémetro para librarse del naufragio, el
aprovechamiento de la fuerza del viento como
motor, el valerse del conocimiento de la ley de
herencia para produecir un nueyo tipo de plantas
6 animales, ete.

El fil6sofo inglés Bacon, acaso el primero, ex-
pres6, por modo maravilloso, tales pensamien-
tos cuando eseribiG:

<El hombre servidor é intérprete de la Natu-
raleza no extiende sus conocimientos ni su ac-
¢i6n sino 4 medida que descubre el orden natu-
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ral de las cosas, ya por la observacién, ya por
la reflexi6n; fuera de esto, nada mas sabe ni
nada mds puede. La ciencia y el poder del hom-
bre se corresponden y van al mismo fin. La
ignorancia de la causa nos priva del efecto,
pues no se puede vencer la Naturaleza sino
obedeciéndola, porque lo que es pringcipio,
efecto 6 causa en la teoria, deviene regla, fin 6
medio en la prietica» (1),

En efecto, tanto se sabe tanto se prevé 6 se
puede, é ignorancia y error senalan el limite de
la imprevisién y la impotencia. Y por eso, enan-
to mis ignorante individuo, pueblo 6 raza tanto
mds impotente se ofrece ante las fuerzas natura-
les 6 el poder de otros mds cultos.

Inspirdndose en tales pensamientos de Bacon,
el gran fisi6logo franeés Claudio Bernard nota,
¢6mo las ciencias de observacion (la Astronomia,
la Meteorologia, ete.), ciencias contemplativas de
la Naturaleza, no pueden conducir sino 4 la pre-
vision; en tanto que, las ciencias experimentales,
ciencias explicalivas, llegan 4 ger eonquistadoras
de la Naturaleza (2). Y anade en otro lugar;

«La civilizacién moderna conquistando, por
la cienecia, la naturaleza inorginica y la natura-
leza organizada, se encuentra colocada en nue-
vas condiciones, enteramente desconocidas de
las eivilizaciones antiguas. La Humanidad parece
haber comprendido al presente que su fin no es
ya la contemplacién pasiva, sino el progreso y
la accién. Estas ideas penetran mis profunda-
mente de dia en dia en las sociedades, y el papel
activo de las ciencias experimentales no se limita

(1) Nowum Organum, 1, 1.
(&) De In Physiologie génerale, pig, 187 of passim.,
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4 las ciencias fisico-quimicas y fisiol6gicas: s
extiende hasta las ciencias histéricas y morales.
Se ha comprendido que no basta permanecer
espectador inerte del bien 6 del mal, gozando
del uno 6 preserviandose del ofro. La mor:l
moderna aspira 4 una funcién mds elevada: in-
vestiga las causas, quiere explicarlas y obra
sobre ellas: quiere, en una palabra, dominar el
bien y el mal, hacer nacer al uno y desarrollarle,
luchar contra el otro para extirparlo y des-
truirlo... Es una tendencia general, y el soplo
cientifico moderno es eminentemente conquis-
tador y 'dominador: (1).

Lececion 1.2

De la Psicologia.—Como todo organismo,
la Ciencia una, se diversifica, con el tiempo, en
ciencias particulares, bien por razén del distinto
objeto que investiga, bien por el diferente modo
como lo considera. Dicho en ofra forma, distin-
guiéndose las ciencias por su objeto —éste puede
ser una cosa i objeto natural, 6 un particular
aspecto de las cosas 1 objeto formal. La Zoolo-
gia, la Boténica 6 la Mineralogia estudian res-
pectivamente los animales, los vegetales 6 los
minerales, seres existentes por si mismos, obje-
tos reales; la Morfologia, 1a Fisiologia, se ocupan
de propiedades 6 aspectos especiales de los se-
res naturales, de la forma, de las funciones de
los mismos. La Psicologia en cuanto ciencia del

(1), La Seience experimental.
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alma, segtin la indicacién etimolégica del voca-
blo, se asemeja & las dltimas citadas, pues se
ocupa tnicamente de un aspecto de los seres
vivos; su objeto, pues, no es real, sino mera-
mente formual.

La experiencia vulgar atribuye un alma &
todo ser vivo, principalmente & los animales.
Cuando se ve un ser inmévil que no sufre mo-
dificacién alguna ante un estimulo cualquiera
exterior, decimos que estd muerto 6 no tiene
alma. Asi, pues, ser capaz de sentir y de mo-
verse por si propio, es sefial de vida y de alma.

Ahora, asi como ei fisico al comenzar su es-
tudio no se pregunta qué sea la materia, ni el
geémetra qué sea el espacio, la Psicologia, en
sus comienzos, ni puede ni debe definir el alma.

El hombre: cuerpo y alma.—El vulgo dis-
tingue en el hombre, como en cualquier animal,
un cuerpo y un alma, esto es, algo pesado é
inerte que ocupa un lugar en el espacio, y algo
impalpable, etéreo é invisible que anima 6 pres-
ta movimiento al euerpo (1). Sea lo que fuere, lo
cierto es que al pretender indagar en qué con-
siste uno 1 otro, notamos la imposibilidad de
formar ideas de ellos, en si mismos, y que sélo
podremos comprenderlos, acaso, atendiendo &
sus manifestaciones 6 fenémenos.

Se ha de advertir que esto no constituye una

(1) «HEn todos los Srdenes dé ln experiencia humnna hay eiertos
eonceptos gue la Ciencia encuentra completumente formados antes
de comenzar su obra... El alma, el espliritn, 1o rezdn, el entendimien-
to, ete., no son sino conceptos existéntes antes ds todd psicologia
cientifica... Ahors, nosotros consideramos el alma, previa § tGnica-
mente, como el sujelo lagice de la experiencia internn; ¥ esta intarpre-
taolon, resultade directo de In formanidn de los conceptos operados

por el lengnaje, queda purgada, mientras to, de esas adiciones de
ana metatisics prematurn gue, en todas p 4, 1 coneiencin natural

introduce en los conceptos por ella creados—Wuxtr, Elements de
Peychologie physiologique, introduccidn, pigs. 8y 0.
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especialidad del caso, pues lo mismo ocurre, en
general, con el conocimiento de todo objeto; por
ejemplo: la electricidad la desconocemos en sf
misma, y linicamente tenemos idea de ella por
sus fendmenos 6 por los modos en que opera.
Un cuerpo, para nosofros es un conjunto de
propiedades, y un alma una suma de fenémenos.

Atendamos, pues, en primer término, 4 los fe-
némenos que todo hombre nos ofrece, y distin-
gamos, si es posible, sus diversas maneras de
ser, para ver si ha lugar a distinguir el objefo
propio de nuestra ciencia.

Fendmenos fisiolégicos ypsiceldgicos.—
La observaci6n atenta nos hace reconocer en el
hombre fenémenos, por ejemplo, cual lat dges-
tién y un dolor, cual la eontraceién muscalar y
una inteneién, que en nada se parecen. En efecto
los momentos de la digestién, notoriamente, se

ofrecen como una serie de posiciones ¢ ecambios
de la materia, mientras el sentir no se presenta
como cambio material alguno. Asimismo, no nos
cabe duda de cudl sea la parte en que la diges-
tién se cfeotiia, en tanto sentimos no sabemos
dénde. Ademis—y en esto estriba la mayor dife-
rencia entre unos y otros fenémenos del hom-
bre—de la digestién, de la respiracién, de la
circulacién... no tenemos noticia directamente,
sino mediante el emipleo de los sentidos, y una
vez estamos ya capacitados para semejante ob-
servacion: de que sentimos placer 6 dolor, de
que deseamos é ideamos... nos damos cuenta in-
mediatamente y sin ningiin aprendizaje. Por eso,
que el hombre imagina, que intenta, que razo-
na.., lo sabe de siempre; mas que circula la san-
2
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gre por sus venas no lo supo hasta Harvey. Y es
que unos hechos van acompaiados de concien-
cia y otros no.

En suma: hay fenémenos del hombre que se
caracterizan por ser cambios materiales, ser lo-
calizados y no concientes, tales los fendme-
nos corpéreos 6 fisiolégicos; en tanto hay otros.
que .no aparecen como materiales, ni localiza-
dos y son coneientes, cuantos denominamos psi-
quicos 6 atribuimos al alma.

Observacién interna y observacion ex-
terna.—>Si toda ciencia se funda en la pereep-
ci6n de los hechos & que se refiere y acabamos
dever c6mo los fenémenos psiquicos son hechos
concientes de que s6lo puede tener noticia de-
recta aquel en quien se producen, tendremos
que la Psicologia para constitnirse ha de partir

necesariamente de la observacién de la propia
conciencia, pues nadie més que el mismo sujeto
es capaz de conocer su interior.

Este género de ohservacién se adjetiva inte-
rior para diferenciarla de aquella otra que se re-
fiere 4 los hechos exteriores 6 que se dan fuera
de nuestra conciencia, y que encuentra su apli-
cacién en todas las demds ciencias. La observa-
cién interna, el examen de coneiencia 6 intros-
peceién, que de todos estos modos se senala
dicho método, versa, ya sobre el estado de con-
ciencia en el momento mismo en que el fenéme-
no observado se efectiia,ya sobre su recordacién
6 evoecacién, una vez realizado.

Clonviene notar, saliendo al encuentro de cual-
quier duda que pudiera suscitarse, que los he-
chos de conciencia — sentimientos, emociones,
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ideas, ficciones, deseos, propositos, ete.—son tan
reales como puedan serlo otros cualesquiera,
sobre los cuales investigan las demds ciencias,
Aparte de que, al afirmar un hecho do los que
se tienen por més objetivos, en rigor, no se hace
ofra cosa que declarar euil es ¢l estado de nues-
tra conciencia producido por su presencia.

El método introspectivo fué practicado en
todo tiempo; pero si en remotas épocas lo usa-
ban sin darse cuenta de lo que hacian, después
lleg6 & emplearse intencionadamente.

Alora bien, se ha de reconocer que la obser-
vacién interna no puede informar al sujeto sino
de cuanto acontece en su interior ¥ que sin algu-
na perspicacia del observador s6lo pueden co-
nocerse, por deeirlo asi, los fen6menos méas glo-
bales.

De ahi, que por mucho tiempo, en tanto los
psic6logos de profesién se valieron dnicamente
de ese método, la Psicologia se limit6 4 ser, ¢omo
dice Maudsley, el conocimiento del alma del
hombre blanco, adulto, civilizado yversado en el
método de la instropeceidn (1), pues la observa-
cién interna nada podia decirnos de los fenéme-
nos mentales del nifio, del salvaje, del loco 6 del
criminal, y mucho menos de los tocantes al alma
de las muchedumbres 6 de los pueblos. Por otra
parte, si la introspeccién bastaba para fijar los
estados de coneiencia y hasta el orden y enlace
en que se producen, evidentemente resultaba
e todon 1ov Hagmiton, sxospl Lo e % oaadco, 10 solamen
denabn con anterioridad sn método, sine tambidn de todas las rasas
inferiores; en lugnr de sor la ciendcin de los fendmenos internos, tal
enul existen en ln Naturalezn, no es sino ln expresion de ln conciencia
compleja de un hombre blanco, sivilizado ¥ verando de largo fechn en

8u método (de la introspoceidn)s—May DELEY, Physiologie de Vesprit,
Phging 19,
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ineficaz para explicar la conexion entre los he-
chos de conciencia y, entre éstos y 1os del mun-
do exterior.

Por donde la Psicologia obtenida mediante la
observacion de la propia conciencia quedaba
reducida 4 una Psicologia meramente descripti-
va; pero en modo alguno explicativa.

Mas, fuera de la 6rbita trazada por los psieo-
logos de profesién—é introduciendo furtivamen-
te, 4 las veces, en la lahor de 6stos el fruto de
sus experiencias—, el comin de los hombres
hacia uso de ofro procedimiento para conocer
ol alma de sus semejantes, y aun el alma de las
bestias; el que hoy seguimos practicando en el
trato de gentes.

En efecto, nétese lo que hacemos. Apenas ve-
mos 6 nos presentan un individuo, nos fijamos
en sus ademanes, en sus gestos, en sus pala-
bras... v por sus manifestaciones nos formamos
idea de si es pacifico 6 violento, astuto 6 inge-
nuo, bondadoso 6 malvado, torpe 0 listo; en una
palabra, llegamos 4 conocer, mas ¢ menos, si
alma.

;En qué se funda tal modo de investigar? Tan
sélo en esto: nosotros sabemos que cuando esta-
mos tristes,lloramos;que cuando alegres,reimos;
que los movimientos del apético son lentos; ylos
del violento, ripidos... En suma, que cada esta-
do de nuestra concieucia se revela al exterior
de alguna manera.

Ahora, siegto nos pasa 4 nosobros, no sera
arbitrario pensar acontece 10 p ‘opio 4los demds,
es decir, que las manifestaciones de ofros seres
revelan su interior, que sus actos traducen sus
estados de conciencia.




CIENTIFICA 21

Fato reconocido, varias consecuencias de
gran importancia nos son manifiestas. En pri-
mer lugar, contamos con un medio para pe-
netrar en la conciencia de otro y efectuar su
examen més facil y copiosamente; después, des-
de el momento que la Psicologia adopta tal
método, se coloca en el plano de las demas
ciencias, las cuales se constituyen, a partir de
la observacién y aun del experimento; y, por
dltimo, en lugar de ser la Psicologia la obra
de un hombre mas 6 menos genial, se con-
vierte, como el resto de las ciencias, en una
obra de todos.

Semejante método, acogido por los psicélo-
gos modernos, constituye al presente el mas
oxtensamente aplicado & las investigaciones
psicolégicas. Y la cosecha cientifica por él ob-
tenida ha sido incomparable. Natural, asi haya
sucedido. De un lado, la inferencia aplicada @
nuestros semejantes, trasladada gradualmente
4 nuestros desemejantes, ha permitido estudiar
ol estado mental del nifto, del salvaje, del hom-
bre anormal y aun de todos los animales. De
otra parte, considerando que el hombre, no
<6lo exterioriza su alma de un modo efimero ¥
fugaz, por obra del lenguaje (en su mas am-
plia acepeién), si que también plasma su espi-
ritn de un modo permanente en aquellas con-
creciones materiales producto de sus manos,
nos es posible adoptar como material construe-
tivo para la Psicologia, los mitos, las lenguas y
las costumbres, los conceptos y teorias cientifi-
»as, las obras del artista y, en general, todo
producto de la labor humana. Y en tal sentido
aun la Historia entera, haciendo presente lo
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pasado, resulta fuente preciosa en ensefianzas
para la Psicologia (1).

No he de terminar este punto sin que haga dos
observaeciones. Teniendo presente que funda-
mentalmente los fendmenos psicoldgicos sélo
pueden eonocerse directamente por la con-
ciencia, resulta evidente que la primera con-
dicién para la observacién externa es la intros-
peccién; pues, como dice Sully, <El tratar de
descubrir los fen6menos mentales Y sus leyes
tan s6lo por la observacién de los signos exter-
nos y los efectos de los pensamientos, sentimien-
tos y voliciones de otras personas, seria simple-
mente absurde; pues estas manifestaciones ex-
ternas, en si mismas, son tan vacias de sentido
como las palabras de un idioma desconocido, y
s6lo reciben su significacién cuando las referi-
mos & lo que nosotros mismos hemos pensado 6
sentido (2).

De consiguiente, la observacién interna y la
externa son igualmente necesarias ¥ se comple-
tan entre si.

Ademds, respecto 4 la observacién externa,
hay un peligro tanto mayor cuanto mayor sea la

(1) Abundando en este sentido, Taine ha ageritio, entre otras con
igual objeto, las siguicntes palubras;
*Cnando volvéis las grandes piginas rofdas de nn infolin, las hojas

amarillentas de un manuserito, an ST, un poerma, un ehdign, an
nimbolo da fi, seuil es vuastra primeru obsarvaciAn? Que no se L he-
ohio &1 golo. No es sinn un malde, samejante & ung concha £ 1} i
huells, semejinte 4 nna de esas formas depositudns an In piedrn por
nn animal qae ha vivido ¥ que ha pereeido. Bajo la concha hahln un
aninial, y bajo el doonmento habis omibre. (Por qué estudinis Ta
aoitehn, sine parn represantoros el animal? De Ia misma mAnary no
vatadidia el documento sing Para egnocar el hombire; lu connha v ol
documento son restos IUArios, y no valen sinn como indicios de B
entero y vivo. Es menester Hogar hastu ése wiv: es precifo tratar de
reconstitnirlo. Se engafian Jos qna estudian el doenmente somo sj
{uern solo, tratando lns cosas coma un simple erudito, cayendo en
ima ilusion de biblioteca, Bn el fondo no hay ni mitale ni lengns.
#1no solamente hombres que combinan palabras @ imigenas seglin lus
1ecesidades de sus organos y la, forma, original de su espiritn,s—TA|-
ii, Iigtofre de la ltorature mnglaise, introduceion, Pigs. IV ¥y V.
2) Surwy, Faicologia pedagdyica, phg, 20,
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diferencia existente entre el observado y el que
observa; el de interpretar indebidamente sus
manifestaciones, pues propendemos siempre &
ver en ofros nuestra manera de ser. Asi que,
nunca serd excesiva toda cautela en el empleo
de este método.

La experimentacion en Psicologia.— La
observacién en ciertas condiciones constituye la
experimentacién (1). Cuando esperamos impasi-
bles 4 que los fenémenos se produzean y aten-
demos 4 ellos tal cual se dan, observamos; euan-
do se producen 6 modifican por nuestra inter-
vencion, efectuamos un experimento. Merced 4
la experimentacién se hace més eopioso el nu-
mero de hechos que se pueden observar y, ade-
mis, evidéncianse los fendmenos y se hace més
preciso y expedito el anilisis, cualitativo 6 cuan-
titativo, de aquellos mis complejos (2).

Los experimentos pueden llevarse 4 cabo, ya
sin valerse de aparato alguno, ya por mediacién
de determinados instrumentos. Adviértase que
aun en la observacién, & veces, se usa de instru-
mentos.

Observacién y experimento fienen su eampo
propio de acei6n, pues cad2 uno de ellos se
adapta 4 particulares asuntos y circunstancias.

Siendo posible provoear la aparicién de cier-

1y «Ahora bien: la esencia de In experimentacién ponsiste en mo-
difionr i voluntad las condiciones del hesho, 4 imprimir & esas condi-
ciomes unn alterncion cuantitativaments determinable, si ge trata de
obtensr el conocimiento do las relaciones constantes gne existen en-
tro Ins cansas y los efectos, Solo las condiciones figicns exfernas de
lns fendmenos internos pueden, con ecierta certezs, modifien 4 volun-
tinid, 3 sobre todo ellas aolo son asequibles 4 una determinacion direo-
tn de _1'ns,-rnaurm>iéu. » — Wuspe, Elements de Psychologie physiologi-
'fri_g}pi"i’f{l;ﬁ?n al método de phservanion externn como el de experimen-

tavion, permiten colaborar i infinidad da individuos en eske ginare
ile investigaciones, pomo en sualgnisr obro.
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tos fenémenos en la mente del hombre y aun de
otros animales, claro es que en determinadas
condiciones, pueden efectuarse experimentos en
Psicologia.

Experimentar es, comunicar 4 un individuo.
una noticia para ver qué efecto le produce; inte-
rrogarle respecto de cualquier asunto para en-
terarse de su grado de inteligencia 6 de memo-
ria, 6 hacerle practicar una operacién cualquiera
para juzgar de su habilidad. Experimentar es,
usando el estesiémetro de Weber, determinar
las regiones del cuerpo méds 6 menos sensibles
al tacto; 6 por el fon6metro de Hornbostel fijar
el grado de estimacién de los sonidos, 6 valién-
dose del cronéscopo de Hipp, medir el tiempo
de cualquier proceso mental. Toda labor expe-
rimental en general requiere gran delicadeza;
pero en Psicologia ésta ha de ser extrema.

Concepto preliminar de la Psicologia
cientifica. —En vista de lo expresado anterior-
mente, puede concluirse que: la Psicologia, en
cuanto eiencia— por tanto, libre de toda direc-
cién de escuela 6 de secta—, consiste en el co-
nocimiento de los fendmenos psiquicos y de sus
leyes obtenido mediante la observacién y la
experimentacién (1).

La Psicologia cientifice nada tiene que ver con
el espiritualismo wi con el malerialismo (2) que

(1) «Este conocimiento de las condiciones y de Ins leyes es del mayor
valor prictico, pues sélo comprandiendo ¢dmo se forma un produacto
mentil es posible ayudar § formarlo ¢ intervenir para que so modifi-
que eliproceso desu formacifing —SoLry, Pricoloyia podagogica, phg. 2L

(2 «El cardoter gque distingue 4 la Psicologin metafisica de la ems
pirica es que aquélln ne deriva los procesos paignicos de otros proce-
Ko paiquicos, sino de un substratim complebemonte distinto o de los
actos deuna wnstancia especinl animica & de la propiedad y proce-
sos de lo materia, Segin I naturalesn que se atriboya & dste subs-

tratum, la Peicologia metpfisica da Ingar d dos direcoiones.» —WuoNDT,
Compendio de Fricologia, phg. 12,
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defienden determinadas escuelas, deja la cues-
tién abierta 4 todas las soluciones, y tinicamente:
exige que, al formar el concepto delalma y resol-
ver los problemas derivados,se funden para ello
en los conocimientos que aporta esta ciencia.

LEcciON 2.2

Ampliacién dei concepto de la Psico-
logia. —Ya se vié anteriormente c6mo, mediante
la observacion externa de nuestros semejantes,
podemos llegar 4 inferir sus estados internos 6
de conciencia y c6mo aun, tales inferencias, pode-
mos hacerlas extensivas al estudio mental de los
animales. Asimismo se mostird también, como en
la Psicologia era posible utilizar el prozedimien-
to experimental.

Esta orientacién de la Psicologia, que podo-
mos llamar moderna, en atencién, no & la nueva
direcei6én, sino al auge y predominio que foma-
ra en nuestros dias, ha trasformado la Psicolo-
gia en una ciencia que no sélo se refiere al hom-
bre blanco, adulto, sano y civilizado, cual notara
el citado Mandsley, sino también al hombre de
todas las razas, de todas las edades,de toda anor-
malidad mental, ya consideralo aisladamente,
ya formando los diversos consorcios sociales,

Ademés, la Psicologia g¢ ocupd con mayor
celo de la mentalidad de los animales, sobre
todo, desde el momento en gue manifestése
vigorosa la doetrina transformista en el campo
de las Ciencias de la naturaleza.
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También, el gran frufo obtenido en las moder-
nas indagaciones conduciendo 4 la especializa-
ci6n del trabajo de los indagadores, vino 4 re-
perecutir en la estimaecién de ciertos fenémenos
psiquicos y producir otras diversas direcciones
en la Psicologia de nuestros dias.

De esta suerte, la importancia de los estudios
psicolGgicos, en la época presente, ha llegado &
grado tal, que tdnicamente la Mecanica puede
compardrsele, pues si esta ciencia sirve de base
4 toda explicacién de los fen6menos de la mate-
ria bruta, la Psicologia constituye el eje de toda
comprensién de los fenémenos de la materia
viva (1).

Psicologia antropolégica y animal. —Re-
conocido que por las demostraciones externas
era dable estudiar los fenémenos psiquicos de
otros hombres que nosotros mismos, aplic6se

igual procedimiento para conocer el alma de las
bestias. Y lo que se habia hecho en pasados
tiempos por los naturalistas, incidentalmente, al
tratar de las costumbres de los animales, fué
ya un derrotero concientemente trazado para
nuevas investigaciones.

Claro que fundéndose la validez de todo razo-

(1) «Por otra parte, no existe ningin fendmeno matnrnl espeaial
grie desde diverso punto de vista no pueds también ser objeto de la
investigneion psicoldgion, Una piedra, una planta, un sonide, un
rayo de lus, en cuanto fendmenes naturales, son objetos de lu Minera-
logia, de la Botanics, de ¢ sica, gte.; pero én enanto estos fandmenos
naturales despiertan en nosotros rdprastntaciones, €on asimismo ohje=
tos de la Paicaloging o eaal, de este modo, proenra dar razon de 1a for-
macion de esas representaciones, asl eomo de los progesos que no
se refioren & objetos externos, como los sentimientos y los movi-
mientos de la voluntad.,.» <Por 1o dicho, las interprataciones de Is
expariencia, segin la Ciencin natnral ¥ la Paicologin, se integran re-
olprocamente, no sblo porque lu primera consgidera log ohjetos pres-
eindiendo lo mis posible delsujeto, ¥ 1 seguada, por lo contrario, se
oonps dela parte que toma el snjeto en la expericnsin 8i qie tam-
hitn en el sentido de gqne ambosd se colopan en una posicidn distinta
frente & todos los datos particulnres de la experiensin.—WoynT,
Compendio de Paicologia, pigs. 6 y 10,
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namiento por analogia en la mayor semejanza
de los términos 4 que se refiere, tanta mayor
precisién y seguridad habri de obtenerse en la
investigacién cuando se trate de un mono 6 un
perro que si nos ocupamos de una aheja 6 de
una ostra. Pero siempre serd licito «inferir de
actos corporales particulares, estados mentales
particularess.

Si unos cazadores, persicuiendo una handa
de monos, ven huir éstos dejando un herido en
el campo, y luego, al estar en salvo, se destaca
un macho vigoroso, baja del monte y, en medio
de las balas de sus perseguidores, coge al herido
vlolleva en sus hombros donde se halla la ban-
da, ;e6mo no interpretar hechos semejantes cual
si fueran de igual género 4 los realizados por el
hombre? En cambio, ;qué pensar de los movi-
mientos de un infusorio? (1)

Teniendo, pues, en cuenta la anterior adver-
tencia y libres del prejuicio, bastante comtin, de
creer que el alma del animal por ser de naturale-
za distinta 4 la del hombre opera de modos muy
diferentes; cabe indagar la mentalidad de los ani-
males por igual método que la del hombre.

Nétese la modificacién efectuada en el pensar
contemporineo, por obra de la doetrina frans-
formista, y con ello el valor que no sélo por si
misma, sino 4 titulo de precedente para el cono-
cimiento de lo humano adquiere el estudio del
animal.

Psicologia de los sexos.—Es de experien-
ecin corriente las diferencias sefialadas entre el

(I Valiosisimod datos de este género se encnentran ¥a en la Histo-
ria de los animales, do ArvistOtelas. En nuestros dias, como obry la mas
completa y espeoial, tenemon L'intelligance dos animair, ds Romanes,
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varén y la mujer en todos los acfos y circuns-
tancias de su vida, y el lenguaje ha tomado
nota de ellas en las expresiones de alma feme-
nina y alma varonil. En efecto: obsérvese e6mo
la mujer tiende & pensar las cosas en particu-
lar, en tanto el vardn lo hace de un modo ge-
neral y abstracto; e6mo la una es timida, y el
otro intrépido; e6mo soporta mis el dolor la
mujer que el varén; e6mo es més apegada 4 lo
establecido y més deferente al qué dirdn ella
que é&l.

L.a Psicologia sexunal inquiere estas diferen-
cias, sin preocuparse de si tienen un origen
natural 6 soecial, asunto dificil de resolver, como
otros semejantes, tratindose de seres que viven
en sociedad.

Y, digamos incidentalmente, cuinta ligereza
de juicio supone el inferir de diferencias sexua-
les la superioridad 6 inferioridad de un sexo
respecto de otro, cnando lo tinico manifiesto es
el hecho de la adaptacién respectiva de cada
uno 4 sus peculiares funciones naturales y so-
ciales.

Psicologia de las edades.—La educacién
de los nifiog hizo fijar més la atencién en las
particulaves diferencias observadas en el hom-
bre, segtin sus diversas edades.

Ya el gran fil6sofo griego Aristételes nos dejé
on su Reforica delicadas y exactas observaciones
psicol6gicas relativas 4 la infancia, la madurez
v la vejez (1). No siente lo mismo el nino que el
adulto, ni éstos que el viejo. El viejo vive de

1) Véaunse los capitulos 12, 18 ¥ 14, En log capitnlos 16 al 17 estudia

Ing efsctos de ln riguesa ¥ del poder en los individuos, es davir, haon
nna peicologia de las clases sociales,
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recuerdos; el joven, de esperanzas; el uno es
timido, y el otro, intrépido; el uno, resuelto en
actos y palabras, cuanto el otro prudente hasta
la indecision.

La riqueza y complejidad mental oscila con la
edad del sujeto.

El régimen colonial y de conquista, tendiendo
4 fundarse mis en la superioridad mental que en
el empleo de la fuerza material, condujo asimis-
mo 4 estudiar 4 los hombres segtn la edad de
civilizacién en que viven (1). Y se ha visto que, el
salvaje y el civilizado ofrecen modos muy distin-
tos de sentir, de idear, de imaginar, ete.

Sirvan de ilustracién al caso los hechos si-
guientes: La ideacién del salvaje, no gdlo es muy
limitada, cual lo prueba el reducido nimero de
palabras con que cuenta su lengua, sino suma-
mente lenta, como lo expresa el ritmo de la
frase: sus movimientos son embarazosos; su
imaginacién, escasa, y grande su insensibilidad
al dolor.

Psicologia individual y social. — Hasta
hace poco pensdbase que una colectividad 6
reunién de individuos no ofrecia otros fenéme-
nos psiquicos que los del individuo aislado ¥,
consiguientemente, se creia bastaba conocer la
Psicologia individual para juzgar de los hechos
de 1as colectividades. Mas, al presente, una mas
atenta observacién ha revelado no sucede asi.
“n efecto, no sélo varia 12 magnitud y comple-
jidad de los fen6menos psiquicos tratandose de
los grupos humanos, si que también su cardcter

(1) Hatos estndios so contienen principalmente en las obras de An-
tropologis y Efnografin de autores ingleses y nlemanes,
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cambia notablemente. El fenémeno psiquico so-
cial no se muestra cual la suma de los fenémeo-
nos individuales, sino como un producto nuevo;
y el mismo individuo, en cuanto elemento so-
cial, se transforma en su modo mental.

Véase si no los siguientes hechos 6 recuerde
el lector otros semejantes. Hallibanse unos ex-
tranjeros en el Havre. Encantados con el espec-
taculo que el mar les ofrecia pensé alguno euin
brillante aparéciera en los dias proximos de la
gran marea, 6 incité 4 volver 4 los presentes en
tals momentos. Asi lo convinieron lodos, no obs-
tante lo avanzado de Ia hora dela noche en que
era preciso volver. Llegé el dia y hora, y todos,
diez 6 doce personas, acudieron precisos i dis-
frutar del panorama. Mas ya de vuelta 4 sus ca-
sas, ocurrile 4 un ingenuo declarar sincera-
mente que nada le importaba aquel dia presen-
ciar la gran marea, y que por gnsto suyo ni ha-
bria dejado la cama ni salido de casa para verla.
Al punto, fodos fueron haciendo parecidas decla-
raciones. Es deeir, ¢ fodos no interesaba ya el
espectaculo de la gran marea y, sin emba rgo, to-
dos acudieron exactos y diligentes 4 la cita.

Anilogamente. Varias personas son amigos;
uno de ellos es juez. Un dia uno de dichos ami-
gos tiene un asunto en el Juzgado; :5e conducen
del mismo modo, el juez y el juzgado, que de or-
dinario? Varios oficiales del Ejército estin de
broma. Entran de servicio. :No cambia por com-
pleto 1a escena y la actitud correspondiente de
cada uno? He ahi, pues, hechos que denotan
bien & las claras la sustantividad del fenémeno
psiquico social.
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Psicologia comparada.—Siempre que dos
ordenes de fenémenos se comparan entre si
pénese en evidencia sus caracteres distintivos y
se facilita la explicacién de los mismos. En todo
tiempo se siguid este método; pero en ninguno
practicado con tanto ardor y perseverancia
como en la época moderna. La Gramética, la
Filologia, 1la Mitologia, la Anatomia y la Legis-
lacién comparadas, son ciencias actuales. Dis-
tinguida la psicologia antropolégica de la ani-
mal, la psicologia de las diversas edades, etc., ha
surgido la Psicologia comparada entre las diver-
gas ramas de la misma. Semejante comparacion
indujo 4 pensar en una continuidad de desarro-
llo entre las diversas formas comparadas, y to-
cante 4 la Psicologia, ha dado lugar & la eonsti-
tucién de una nueva ciencia: la Psicogenia.

Psicogenia. — Como indica su nombre, la
Psicogenia tiene por objeto examinar, no los di-
versos estados del desarrollo mental, sino mis
bien el tridnsito de unos estados a ofros, 6 sea
la evolucién psiquieca.

Comparando las diversas edades de la vida
del hombre, era natural se evidenciase el hecho
de una continua transformacién mental. No tan
facil se ofrecia el fenémeno de la evolueién psi-
quica en cuanto respecta @ las razas en estado
de diversa cultura; pero ¢l hecho de implicar
la misma idea la Historia del hombre y los co-
nocimientos copiosos adquiridos respecto 4 los
origenes de la ciyilizacion y a las razas africanas,
ocefinicas y americanas, allané el camino.

Aun mis oscura se presenfaba la idea de una
evoluecién psiquica en foda la serie animal. Las
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ideas dominantes acerca del origen del hombre
ofrecian un obstdculo tremendo 4 la aceptacién
ingenua de los datos que la realidad ofreciera;
mas aceptadas como buenas, al fin, por los natu-
ralistas las teorias de Darwin y de Vallace acer-
ca del origen del hombre, y adoptado por los
psiedlogos, como punto de partida de sus inda-
gaciones, el paralelismo entre los hechos psiqui-
cos y fisiol6gicos, se reconocié al cabo una evo-
luci6n psiquiea en toda la inndmera gradacién
de los seres animales.

En los dias presentes se opera en la Psico-
genia un desdoblamiento en razén 4 su doble
contenido. De una parte, aparece la Psicontoge-
nia que se ocupa del desarrollo mental del indi-
viduo, desde la concepeién hasta la muerte; y
de otra, se constituye la Psicofilogenia que in-
daga la evolucién mental realizada en la humana
especie, 4 partir de los seres wds primitivos
hasta el hombre de nuestros dias.

Psicologia fisiolégica.—Si todo hgcho de

conciencia se manifiesta al exferior de ma-
nera, indudablemente todd fenémeno psiquico
se acompana de uno fisiologico; estudiar la rela-
cion entre ambos fenédmenos constituye el obje-
to de la Psicologia fisiolégica, 4 partir, claro
estd, del punto de vista psicolégico.

Psico-fisica.—Por muchos se confunde la
Psicologia fisiologica y la Psicofisica; mas son
diferentes. La primera indaga la relacion exis-
tente entre lo psicoldgico y lo fisiolégico; la se-
gunda entre lo fisico y lo psiquico. Supongamos
el hecho de la vision. En él se distingue la acs
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cion de la luz, el 6rgano del ojo y el fenémeno
wental de ver. Estudiar la relacién entre la ac-
cién de la luz y el ver es asunto de la Psicofisica:
indagar el fuucionamiento del ojo en relacién
con la visién mental, correspende 4 la Psicolo-
gla-fisiologica.

Asi; pues, cada ciencia tiene sus limites pro-
pios en el problema que investiga.

La conciencia y la Psicologia —No sola-
mente la conciencia constituye el punto de
arranque de toda investigacién psicolégica, si
que también la clave de toda indagacién en este
respecto. La observacion interna, método inicial
de la Psicologia, por la conciencia directamente
se efectiia; la observacién externa y todo expe-
rimendo requieren para ser interpretados de las
revelaciones de la propia conciencia. Teniendo,
pues, presente lo dicho, puede afirmarse que
hasta donde llegue nuestra conciencia hasta allf
serd posible extender el dominio de la Psicolo-
gia. Ahora, téngase en cuenta: 1.° Que ciertos
fen6menos de que no tenemos conciencia en
determinados momentos y circunstancias, pue-
den sernos manifiestos en otro, 6 también po-
demos saber de ellos por sus efectos; y 2.° Que
no es lo mismo la clave que lo interpretado, ¥
por tanto que asi como por el mero ¢conocimien-
to de las letras de una lengua cabe elevarnos #
lo expresado en la misma, basta tan sélo ten-

8
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gamos conciencia de los fenémenos elementa-
les para poder darnos cuenta de otros mis
complejos.

Hemos hablado de la coneciencia; pero ;y qué
es la conciencia? El ilustre psicofisiélogo aleman
W. Wundt dice 4 este respecto: «Siendo la con-
ciencia misma la condicién de toda experiencia
interna, ésta no puede darnos 4 conocer direc-
tamente la esencia de la conciencia. Todos los
ensayos de este género conducen & perifrasis
tautolégicas 6 4 designaciones de actividades
percibidas en la conciencia que, justamente por
esto, no son la conciencia, sino que la suponen.
La conciencia consiste en lo que enconiramos
en nuestros estados y procesos; pero en modo
alguno constituye un estado aparte de dichos
procesos internos. Los procesos inconcientes no
podemos nunca representirnoslos sino segin
las propiedades que contraen en la conciencia.
Siendo, pues, imposible hallar caracieres que
distingan la conciencia de ciertos estados in-
concientes, no se logrard en lo sucesivo dar
una definicién, propiamente dicha, de la con-
ciencia. Lo tinico més bien realizable es darnos
cuenta de las condiciones en que ésta se presen-
ta. Seguramente debemos ver en tales condicio-
nes, no las eausas generadoras de la coneciencia,
sino unicamente las eircunstancias eoncomitan-
tes, mediante las cuales se nos ofrece en la ex-
periencia» (1).

Veamos, por tanto, cudles sean’las condicio-
nes en que la conciencia aparece 6 se da. Para
ello, lo primero serd distinguir las dos situacio-
nes en que la conciencia aparece: cuando se fra-

1)  Elements de Psychologie phisiologigua b, II, phg. 219,
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ta de impresiones aisladas (1) y cuando tenemos
que ver con una multiplicidad de impresiones.
En el primer caso, vemos surgir la conciencia,
bien en dependencia de las propiedades y mo-
dos del excitante externo, 6 bien 4 causa de las
condiciones menfales del propio sujeto. Entre
las condiciones externas la intensidad del es-
timulo muéstrase como coeficiente primordial;
asi, hasta tanto que éste posee una determinada
magnitud, la conciencia no acusa su presencis.
Por mecanismos que estudiaremos en su lugar
correspondiente, la repeticién 6 duracién del
excitante y, en ocasiones, el area de excitacién,
juegan igual papel que una determinada magni-
tud del estimulo. Asi notamos que, excitantes
cuya intensidad no es suficiente para llegar &
ser concientes, lo son cuando permanece 6 sc¢
repite su aceién, 6 también cuando es mayor Ia
superficie impresionada. Ejemplo de esto tiltimo
tenemos en el caso corriente de estimar de modo
muy diferente la temperatura del agua, segin
que ponemos en contacto con ella un dedo, la
mano 6 todo el cuerpo.

Como condiciones infernas de los hechos de
conciencia tenemos: la atencién, el hibito y el
estado de preocupacién 6 despreocupacién de
la propia conciencia. En efecto, es de experien-
cia que la magnitud objetiva de cualquier esti-
mulo externo se modifica por obra de las expre-
sadas condiciones. Asi, excitaciones minimas
penetran 6 no en la conciencia por causa de la
atencién que les dispensamos; por efecto de
nuestros habitos; 6 también por tener 6 no ocu-
pada previamente la conciencia por otros es-

(1) Y veremos proximamente basta qué punte es csto poaible.
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timulos. De aqui tantos cagos notables, y hasta
sorprendentes, de sujetos que se dan 6 no cuen-
ta de sucesos, segiin el interés que tienen en
ellos 6 las preocupaciones de que son objeto.

Respecto al caso en que tenemos que ver con
una multiplicidad de impresiones, la conciencia
surge siempre que el sujeto estableee ciertacone-
vién entre las mismas. De una melodia cuyas no-
tas se produzean con suma lentitud, 6, por lo con-
trario, rapidisimamente, no tenemos conciencia.
Y, en general, siempre que existe irregularidad,
desorden 6 confusién en la presentacién de im-
presiones, no tenemos conciencia de las mismas.

De consiguiente, la conciencia s6lo se muestra
cuando hay una cierta unidad, un eierto coneier-
to, organizacion 6 coordinaecién entre sus diver-
so0s estados. De donde se infiere también que «la
conciencia no es una unidad simple, sino una
unidad orgénicas (1).

De igual manera que pasamos de la noche al
dia y de éste & la noche, no de golpe, sino i tra-
vés de los grados del creptseitlo; asi también, de
la inconciencia pasamos i la conciencia, é inver-
samente, por una serie de grados 6 matices, De
una parte, las condiciones fisicas de los estimu-
los y las condiciones mentales en que éstos son
recibidos, y de otra, el grado de conexién que
puede establecerse entre los miultiples estados
de conciencia, siendo sumamente variable, en si
mismos y en la composicién en que se dan, ex-
plican perfectamente todos los grados variadisi-
mos de conciencia.

El grado de conciencia puede referirse ya a
an momento determinado de la vida mental del

(1) Sumai, La Peychologie phigiologique, phg. 244.
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sujeto, 6 ya al nivel aleanzado en el dssarrollo
de la misma por los distintos seres.

«No tenemos derecho 4 rehusar el nombre de
conciencia 4 este género de asociaciones de
nuestros estados internos, que se extienden 1ini-
camente 4 algunas impresiones simultdneas 6
sucesivas; pero vemos surgir dificultades insupe-
rables euando gueremos determinar el limite
inferior de la conciencia. Con frecuencia, el 18n-
guaje usual fija con facilidad este limite. Siemprs
que la conducta de un hombre desciende, en
cierto modo, por bajo de la linea de aecién con-
ciente ordinaria, se inclina & admitir que ha
obrado sin conciencias (1).

«En los animales mds inferiores en que evi-
dentemente s6lo se conservan las impresiones
inmediatamente anteriores y no lag primitivas,
sino 4 lo sumo, enando se repiten frecuentemen-
te, admitimos de igual modo una conciencia im-
perfecta» (2).

Tanto para la expresién del grado de concien-
cia momentinea del sujeto, como para marcar
la adquirida por el mismo en ¢l decurso de su
vida, hacemos referencia a 1a exfension y profus-
didad de la conciencia. Advirtamos que semejan-
tes expresiones, si pueden chocarnos en razén
4 ser desusadas, no han de rechazarse, pues
aparte de su necesidad para senalar ciertos he-
chos, se acomodan perfectamente 4 la marcha
que siguen todas las lengnas al designar simbG-
licamente cierfos conceptos con expresiones
mis 6 menos materiales (3).

(1), WunoT, Payehologie physiolagique, t. IT, phur. 224,
(2) Wuoxor, Blementv do Psychologiz Physiologi t. 1T, phe, =8,
(H3). Dalos r_:rrmriashnmhrmi go iling tienen nan rran rrzpu.uufu,d dn

los virtuosos que son da coneiencin mny estrecha, de los sabios ondn
profundos aean sas pansamientos & Anbiles 80 uiw-mun-! ato.
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La extension 6 drea de la conciencia hace re-
ferencia 4 la conexi6n establecida entre los pro-
cesos simultdneos 6 presentes 4 la conciencia en
un momento dado; la profundidad dice relacién
& la conexion entre los procesos sucesivos 6
producidos en momentos diversos en la concien-
cia. Asi, una conciencia es tanto mis extensa
cuanto mas abarea 6 comprende de lo dado pre-
sentemente por los objetos, y tanto mds profunda
cuanto mis conexiona lo dado de presente con
lo pasado.

Conciencia marginal y focal.—Tal distin-
cién, sefialada primeramente, 4 lo que sabemos,,
por el psiclogo norteamericano W. James, res-
ponde & hechos que ofrece la coneiencia. En
fodo momento se da en la conciencia un conte-
nido muiltiple de datos de la experiencia, mas
no todos aparecen con igual elaridad 6 distin-
ci6n. Asi, al leer un libro, por ejemplo, tenemos
plena conciencia de Ia palabra que vamos leyen-
do y una més disminuida coneciencia de las pala-
bras que anteceden y siguen & aguéllas. Asimis-
mo, no dejamos de ver, en mas 6 menos grado,
las lineas de la parte de arriba y de la parte de:
abajo de la en que leemos. Ni tampoco somos
ajenos 4 los ruidos y palabras que llegan & nos-
otros, 4 los olores que se difunden en derredor
nuestro, ete. Es deeir, cada impresion ¢ grupo
de impresiones licidamente dadas, estd circun-
dada de otras innumerables menos ldcidas i
obscuras, en nuestra conciencia.

Ahora, como este fendmeno se asemeja al que
tiene lugar en la visién, en que cierfas imigenes
de los objetos aparecen precisas y coloreadas y
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otras borrosas y decoloreadas—segiin que se
pintan en la region discoide central de la retina
0 en su franja 6 margen anular—de ahi que para
marcar estos matices y formas de la conciencia
se designen respectivamente con las expresio-
nes de conciencia focal y conciencia marginal.

Clasificacion de los fendmenos psigui-
cOos.—Siempré que nos proponemos conocer
varios objetos 6 los diversos aspectos de uno
complicado, para facilitar la Iabor procedemos
a distinguirlos entre si, formando grupos 6 cla-
ses, atendiendo 4 sus semejanzas; es decir, hace-
mos su clasificacién. Ante la multitud y diversi-
dad de fen6menos psiquicos como se nos ofre-
cen, natural es obremos de esa suerte, fijindo-
nos primeramente en los varios aspectos que
pueden senalarse en un estado relativamente
simple de conciencia.

En primer lugar, hay fendmenos consistentes
en representaciones, 6 sea en presentaciones 4 la
conciencia de algo que en todo 6 en parte
refleja 6 copia el mundo exterior y que, por lo
mismo, se refiere 4 distintas posiciones en el
espacio; tal, por ejemplo, la idea de una cam-
pana o la ficeion de un centauro.

En segundo lngar, notamos fen6menos afecti-
vos, esto es, impresiones agradables 6 desagra-
dables que, si producidas indudablemente por
algo exterior, nada hay en el exterior que se le
asemeje; como una alegria, una esperanza, el
amor...

Y en tercer lugar, fenémenos de accién, con-
sistentes en tensiones 6 direceiones internas, las
cuales se traducen & veces en movimientos exte-
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riores, cual un aeto de atencién, una resolucién.
etcétera. Ahora bien, manifestdndose todo estado
de conciencia, segtin dichas modalidades, puede
tomarse cada una de ellas como otras tantas
clases especiales de fen6menos que investigar ¢
estudiar (1).

El fenémeno psiquico complejo 6 real.
La expresada clasificacién de los fenémenos
psiquices en representativos, afectivos y de ac-
¢ién, como todas cuantas hacemos de las c0sas,
son modos'de ver de nuestros; de consiguiente,
no implican separaciones, sino distinciones do la
realidad. De la misma suerte que no es posible
separar en un objeto el peso de la forma, ni
éstos del color—pues todo cuerpo, en realidad,
tiene un peso, una forma y un color determi-
nado —, asi tampoeo cabe que se dé una repre-
sentacion aparte de su tono afectivo y de su
tensién 6 aceién correspondiente. Por ejemplo,
indivisamente, al ver un sapo, no s6lo sabemos
6 nos representamos el animal de que se trata,
si que su vista nos desagrada y le rechazamos.
Lo contrario sucederia de contemplar una palo-
ma, que nos agrada y la deseamos.

[l fenémeno psiquico real tiene, pues, milti-
ples facetas y asi, representarncs, afectarnos 6
movernos por alguna cosa no counstituyen pode-
res diferentes. Seria, pues, erréneo consideras e!
fenémeno psiquico como una sintesis do los pro-
cesos de representacion, afeccion y aceién, pues

(1) «Enpresencis de nnnnaturaleza tan complejn dalos heohos pai-
quicos, la inveatignoion cientificn debe llavara eabo conspcntiveamen-
Fhsaios; 1 seumtids pa pomer 4 At 8ste A8 BrtortONAE Sateo o ho
mantos encontrades por el anilisis, ¥ la tercera en la investigneion de

ag leyes que presiden la aparicidn de talps conexiones.s— WuNpT
Lompendio de peicologio, phe. 85,
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no se dan aparte uno de otros, en ningtin mo-
mento. Y si se hace semejante distincion es tini-
camente con el fin de facilitar su explicacion.

LEcciON 4.2

Sensacion, percepcion y representa-
cién (1).—El fenémeno que se produce en nues-
tra conciencia a consecuencia de todo cambio

del medio exterior 6 por la aceién de un objoeto
cualquiera sobre los 6rganos de los sentidos, es
conoeido vulgarmente bajo el nombre de sensa-
ci6n. La psicologia distingue en tal fenémeno la
sensacién propiamente dicha, 6 sea el aspecto

-

agradable 6 desagradable que reviste para la

coneiencia, y 1a pereepeidn 6 nota informadora
que recibimos de alguna propiedad 6 cualidad
del objeto. Por ejemplo: al oler una rosa senti-
mos algo agradable y percibimos algo earacte-
ristico del objeto que tenemos delante.

Toda percepcién del sentido da lugar & una
representacién correspondiente. La diferencia
enfre perecepcién y representacion eonsiste en
que la primera tiene lugar en el momento en
que actiia 6 esta presente el objeto, y la segun-
da persiste después, por tiempo indefinido. Per-
cibimos, pues, los objetos cuando estin presen-

(1) Sobra los conceptos sensaciin, percepeion ¥ represeniacion do-
mina en la literatura psicoldgion nna eonfusion extraordingris; quie-
ro fijar elaramente esto, puad nodotros entendemos 6 comprandempoa
(en esenocinl) lo mismo por percepeion que por sensacion. L senswoion
€8 en cierto modo el material tosoo que &2 hatla sin cultivar d perfee-
cignar; 1a parcepoion el mismoe matarial, pero gometido al trabajo o
alaboracion. Entre imagen maoemonics y representacitin no hasamos

ninguna distineidn.—Zigans: Compendio de Paicologia Fizipligica, pi-
ginas 23 y signientes.
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tes 4 nosotros; nos los representamos aun cuan-
do ya hubiesen desaparecido de nuestra pre-
sencia. De consiguiente, aunque originariamente.
toda pereepeién equivalga 4 una representaecion,.
puede haber representacién sin percepeidén in-
mediata, y aun por ciertos mecanismos que es-
tudiaremos mis adelante, pueden darse repre-
senfaciones sin correspondencia aparente con
percepeiones.

«3i el elemento representativo no se encon-
trase ya en la sensacién, no se sabe ¢6mo ni de-
dénde podria derivar, puesto que no hay nin-
guna otra fuente de la percepeién sino la comu-
nicacién con el mundo exterior por la sensa-
eions (1).

Sensaciones internas y externas. — Se-
gin que las sensaciones nos informan de los
cambios operados en el medio exterior 6 acerca
e los estados de nuestro propio cuerpo, se dis-
tinguen las sensaciones en externas 6 internas.—
L.as primeras informaciones las recibimos me-
diante la inmutacién operada en los sentidos ex-
ternos; las segundas, por obra de las modifica-
clones que experimentan nuestros 6rganos in-
ternos,

Cada género de sensaciones, en general, pre-
senta caracteres diferentes; asi, por lo que hace
d los 6rganos, unas parecen tenerlos dispuestos
hacia el exterior y ofras hacia dentro: las sen-
saciones externas se localizan mas ficilmente
que las internas, y por eso las tdltimas son mis
vagas é indeterminadas; y, por lo que se refie-
re 4 su infensidad, si entre las externas puede

1) Hanei, La Peychologie physiologiquy, phe. 35.
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establecerse claramente una gradacién extensa,
en las internas, como desde luego se ofrecen ya
en grado elevado, presentan una gradacién
muy corta.

Ahora bien; tales diferencias, como todas, en
modo alguno son absolutas, sino relativas. Asi,
por lo que toca 4 la distincién de los sentidos,
<ja sensibilidad tactil del estémago 6 del eséfago
puede, sin dificultad, considerarse como sensa-
cion interna; pero ;y la de la faringe, la boca 6
la lengua? Si se toma como limite el limite ana-
témico, es decir, ¢l orificio buecal, se coloean en-
tre las sensaciones internas las sensaciones tae-
tiles de la punta de la lengua, que son precisa-
mente las més perfectas de todas.. Y, por otra
parte, los 6rganos de las sensaciones especiales
del gusto y del olfato, 3no estan profundamente
colocados en la cavidad bueal y en las fosas na-
sales?» (1)

En cuanto 4 la localizacién mas perfecta de las
externas puede oponerse los easos de sensacio-
nes internas dolorosas perfectamente localiza-
ble. Y respecto & la gradacién 6 variacion en su
magnitud intensiva, la fatiga, supongamos, bien
rica es en matices.

Sensaciones generaies y especiales.
Segiin los estimulos determinan sensaciones
que afectan & todas las partes del organis-
mo 6 atacan 4 un érgano sensorial en particular,
dotado de una estructura especial (la vista, el
oido, el gusto y el olfato), las sensaciones se de -
nominan generales 6 particulares.

En todo estimulo ¢ irritante sensorial tene-

() Brauss, Les sensations internes, pigs. 1 5 2.




44 PSICOLOGIA

mos en cuenta la forma y la energia del movi-
miento: de la primera depende la cualidad de la
sensacién; de la segunda, la inlensidad de la
misma.

Otra diferencia precisa sefalar en orden &
a los sentidos, segtin que el estimulo opera de
modo directo 6 indirecto, esto es, fisica 6 qui-
micamente. En la vista, el gusto y el olfato, tie-
nen lugar ciertos procesos quimicos para darse
la sensacidn, mas no en los restantes Grganos
de los sentidos; de aqui los fenémenos de per-
sistencia de sensacién y confusién entre las mis-
mas. En una rdpida serie de sonidos nos es facil
distinguir cada uno de ellos, mas no asi tratin-
dose de impresiones luminosas.

Condiciones de la percepcién.—El pro-
ceso pereeptivo depende de condiciones 6 eir-
eunstancias miiltiples que podemos ordenar por
razon de su eardcter en tres clases: fisicas, fisio-
l6gicas y psiquicas.

Entre las condiciones fisicas se cuentan: lo
adecuado del estimulo—ya por su cualidad 6
por su intensidad-—, la duracién del mismo y, &
veces, su extensidn. El.oido no tiene ofro esti-
mulo adecuado que el sonido, ni la vista otro
que la luz, ni el olfato otro que los olores..., de
tal modo, que anfe cualquiera ofra excitacion
responde cada sentido con la percepeién y sen-
sacién particular que le es privativa. En cuanto
4 la intensidad del excitante, existe un minimum
y méximo limite por bajo 6 por cima del cual
no se da percepci6n alguna. La duracién 6 tiem-
po de excitacidn es otro factor condicional de la
percepeitn, y asi como rdpidas excitaciones in-
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tensas no son pereibidas, estimulos minimos se
perciben cuando se prolonga su aceién. Tocan-
te 4 la extension estimulada, algunos aulores
(Weber y Wundt) han observado eémo la in-
tensidad de la excitacién crece con la extension
de la superficie irritada.

Entre las eondiciones fisiolgicas G orginiecas,
hay una fundamental y ofras complementarias,
si asi podemos calificarlas; la constitucién y fun-
¢ionamiento normal del sentido—no entendien-
do por tal dnicamente el 6rgano periférico 6 re-
ceptor, si que también el érgano central y los
elementos conectivos entre ambos — y aquellas
otras que, cual la composicion y eirculacion de
la sangre, son medios indispensables para que
la referida funcién se cumpla normalmente. Por
donde se ve el influjo que ejerce en la percep-
cién la salud 6 la enfermedad, la fatiga 6 la in-
gestién en el cuerpo—por la via digestiva 6 res-
piratoria—de determinadas sustancias, es decir,
las condiciones todas del estado del cuerpo. In-
dividues fatigado . 6 enfermos, aleoholizados, to-
madores de opid, ete., no perciben los cambios
exteriores 6 lo hacen torpemente.

El interés, la atencion y el estado de concien-
cia del sujeto, como condiciones psiquicas 6 in-
ternas, figuran en el niimero de las requeridas
para que la percepeién se efectie. La experien-
cia de todos los dias nos lo ensena. Aquellas co-
sas que nos interesan las percibimos mas pron-
tamente y mejor que las demds. Cuando el he-
cho tiene un interés vital para nosotros se llega
4 limites verdaderamente inereibles. Un aficio-
nado 4 caballos 6 un comprador de ciertos pro-
duetos nota lo que cualquiera otro no pereibe.
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Epicteto observa e6mo quienes manejan dinero,
en fuerza de sonar monedas casi se convierten
en miisicos. Lo mismo ocurre cuando sin interés
por las cosas en si mismas, pero por nuestra
voluntad, prestamos atencién & hechos 6 suce-
sos que de ordinario pasan inadvertidos, los
percibimos facilmente.

Igualmente el estado de conciencia del sujeto
es circunstancia prineipalisima para que la per-
cepcién se dé en la conciencia. La concentra-
cion extrema del espiritu puede suspender por
un momento las funciones de los sentidos, y las
hondas preocupaciones cierran la puerta 4 de-
terminado género de estimulos. La célera, esa
docura momenidnea como se la ha llamado, no
deja percibir sino aquello que con ella se rela-
riona. Muchos dolores desaparecen al estar
agradablemente distraidos 6 cuando nos vemos
obligados & pensar en otras cosas.

En la lucha muchos no se sienten heridos. El
hecho conocidisimo de Arquimedes, que, pre-
-ocupado por la solucién de un problema, no se
da cuenta de la toma y asalto de Siracusa, ciu-
dad en que vivia, puede servir también de ilus-
fracién para el easo.
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LEccioN 5.2

Percepciones tactiles.—Mediante el tacto
percibimos la suavidad 6 aspereza, la lisura 6
rugosidad, la viscosidad de la superficie de los
cuerpos, en general, y en especial las distintas
regiones de nuestro propio euerpo, por una ca-
racteristica local aneja a4 toda distinecién tactil
(Lotze, Weber, Wundt) (1).

La percepci6n tactil va unida 4 todo el ecuerpo,
pero su exactitud varia segtin las distintas regio-
nes del mismo, por cuya razén pueden conside-
rarse como especiales 6rganos taetiles las ma-
nos, y més particularmente la yema de los dedos.

Experiencias de Weber.—A fin de preeci-

sar las diferencias de estimacién tactil, Weber
procedié 4 hacer los siguientes experimentos:
Tomando un compis 6 estesiémeiro con una
abertura cualquiera y poniendo en contacto
simultineamente sus puntas con distintas regio-
nes del cuerpo observé que unas veces el suje-
to percibia dos contactos y otrassélo uno. Ade-
més, mientras en un caso era suficiente unsa
abertura de 5 milimetros para la pereepcién del
doble contacto, en otra regién habia que abrir
mucho més el estesiGmetro para percibirlo.
Dicho se estéd que las partes de la piel mas sen-
sibles son aquellas en que con menor abertu-
ra del estesiémetro se notan los dos contactos.

(1) En concepto de Wundt dEJ‘E‘I‘lﬂﬁ prnl-al:ln_mr\ut-e' de la estroctu-

ra particular de la piel, que varia de un punto a otro, no siendo nun-
oa completamente igual en dos puntos lejonos.
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Por las citadas experiencias resulta compro-
bada la diferencia de poder perceptivo tactil de
las distintas regiones del cuerpo y precisado el
grado del mismo (1). Weber lleg6 también a la
conelusién de que la sensibilidad tactil varia con
relacién al mayor 6 menor movimiento a que se
halla sometida la regién de nuesfro cuerpo, de
tal modo, que las regiones méds sensibles son
precisamente las situadas en las partes méas mo-
vibles.

El caso de los ciegos, cuyo tacto es mis finoy
preciso que el de los demés, y el hecho de acre-
cerse el tacto mediante el ejercicio en los cajis-
tas de imprenta, viene i realzar el valor de los
trabajos de Weber.

Conviene notar que el sentido del tacto no se
pierde nunea por completo (2).

Sentido térmico.—Junto con el tacto se da
en la piel el sentido térmico, mediante el cual
percibimos la temperatura de los cuerpos. El
sentido térmico es enteramente independiente
del sentido del tacto (Berstein, Spencer), como
lo prueba el hecho de perderse el uno y conser-
varse el otro.

(1) Distaneias lirnites, seprin lns diversas regiones del cuerpo, ha-
Hadas por Weber para percibir un solo eontacto:

Punta de la lengua
Faz palmar de la ltims {alange de los dedos, .
Borde rojo de 108 1abios... ..oy cvevriansnerans
Fag palmar de lo segnnda articulacion
Borde catdneo de los labios
Mejilla
Parte posterior del cigomatico, frente .
Darso de la mano..

Parte suﬁmril}r 0 inferior de la piern
3

Doruo del pie, nues, regién lnmbar, pecho
Centro del dorso, antebrazo ¥ alto de la pierna,

12) Gracias & esta felin circunstancin, desgraciados seres, ciegon ¥
mudos de ngeimiento, como Laura Bridgman, &mdiemn recibir una
educacion y llegar & ser personas inteligentes, utiles y relativamente
dichosns,
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El calor propio de la piel constituye el punto
de partida de las percepciones de temperatura,
mas este cero fisioldgico no es invariable, pues la
piel se adapta 6 acomoda, hasta cierto punto, &
la temperatura exferior, y ese punto cero 6 de
indiferencia baja con el frio y sube con el calor:
Ademis, Weber ha mostrado ser mayor la sen-
sibilidad térmica en aquellas partes en gue la
piel es més espesa.

Las percepciones del ealor pueden graduarse
més ampliamente que las del frio, pues éste em-
bota la sensibilidad.

Experimentos recientes de Donaldson y Gold-
scheider han mostrado e6mo todos los puntos
de la piel no son igualmente sensibles al frio v
al ealor; lo cual parece indicar existen 6rganos
especiales para cada género de sensacién. Este
asi, explicaria por qué hay personas més sensi-
bles al frio que al ealor, y viceversa.

Percepciones quinestéticas (1). — Son
aquellas que nos informan, fundamentalmente,
de la posicién y movimiento de los cuerpos v,
de un modo derivado, nos da conocimiento de
otras varias propiedades de los mismos que
cual el peso, la dureza y la elasticidad, la figura
6 el volumen, el famano, ete., constituyen la base
primordial del mundo de la experiencia.

Las percepeiones quinestéticas acompafian de
ordinario 4 las tactiles, visuales, auditivas y de
equilibrio, y aun 4 las provenientes de otros sen-
tidos. Por tal raz6n, otros sentidos, en especial

(1) La palnbra gquinestétios, compuesta de dos griegas, quineo-
aistesis, significa sentir que uno se mieve. Algunos antores denomi-
naén museilares 4 estns percepoiones, por enteander ye deben al sentido
muscular dnicaments,

+
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manera el tacto, la vista y el oido, parecian ser
el conducto por el cual sabiamos algo respecto
4 la extensién de los cuerpos.

Como hace notar Ebbinghaus, razones teéri-
cas son las que dieron origen al descubrimiento
del sentido quinestético (1), no catalogado por la
antigua Psicologia, pues tratando de referir to-
dos nuestros conocimientos 4 la experiencia, no
se hallaba explicacién alguna 4 las nociones de
(ue vamos 4 ocuparnos en seguida.

Se ha de advertir, no cabe duda ninguna to-
cante 4 la existencia propia de este sentido, pues
aparte de contar con érganos adecuados cual las
articulaciones y cipsulas articulares, ricamente
provistas de nervios, estas percepciones subsis-
ten después de la desaparicién completa de la
sensibilidad tactil, tras la anestesia provocada.
La patologia aporta, asimismo, inndmeros, datos
confirmativos.

La percepecién de cualguier movimiento se
realiza en toda su determinacion, de ahi el que
se puedan distinguir unes de otros y analizar,
por consiguiente, la representacién compleja del
movimiento de los cuerpos. En todo movimien-
to efectuado notamos: el esfuerzo mayor 6 menor
que nos cuesta;la direccion 6 sentido en que
tiene lugar; la duracidn 6 tiempo que tarda en
cumplirse, y su velocidad, esto es, si lo hacemos
mas 6 menos deprisa.

Bsta multiplicidad de aspectos, 6 notas de la
representacion de todo movimiento, permite co-
nocer diversas propiedades de los cuerpos, se-
giin nos fijamos més en unos que en otros. Asi,
el esfuerzo que nos cuesta el sostener un cuerpo

(1) E#uixanaus; Précis ds Prychologie, phg. 9.
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nos indica su peso; el que hemos de hacer para
vencer una resistencia nos informa de su dureza
y un esfuerzo creciente unido 4 eierta mutacién
de las partes de nuestro propio cuerpo nos da
4 conocer su grado de elasticidad. La figura y
el volumen los percibimos en funeién de la mul-
tiplicidad de direcciones, y el tamafio 6 dimen-
siones en funcién de la duracién de los movi-
mientos, dada una velocidad (1).

De las numerosas percepciones relativas 4 la
direceién nos elevamos i la idea de extensién y
de ésta al coneepto del espacio; y de las percep-
ciones de diversos momentos llegamos 4 laidea
de duracion y de aqui al concepto del tiempo (2).

Asimismo sabemos si un cuerpo se mueve,
bien por su deslizamiento sobre una parte del
nuestro, bien por el movimiento de nuestro pro-
pio cuerpo, que siempre alcanza al que se mue-
ve en la misma posicién. Jgualmente tenemos
noticia de los movimientos efectuados por las
distintas partes de nuestro euerpo y de sus po-
siciones respectivas mediante percepciones qui-
nestéticas.

Combinadas las percepciones quinestéticas
con las tactiles nos informan de la existencia de
nuestro propio cuerpo y hace lo distingamos de
todos los demas.

Tal distinci6n deriva de la siguiente expe-
riencia: si nos damos un pellizeo en la mano,
conjuntamente percibimos el esfuerzo que ha-
cemos al apretar la carne y el dano que nos

(1) Lae distancias se miden por tiempos 6 por extensiones sompa-
radas, Babido es que las primeras medidas fueron el palmo, el pie,
¢l paso, la jornada, la hora, ete.

(2) A la formacion de los coneeptos de espacio ¥ tiempo contri-
bayen: en primer térming, las representaciones quinestétions y, en

segundo lugar, las representaciones visnules ¥y anditivas, respectiva-
mante, -
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causamos; mas cuando se trata de otro cuerpo
que el nuestro, s6lo tiene lugar la primera per-
cepeion. Por eso, cuando se tiene anestesiado
el brazo se eree que falta el brazo.

Sentido del equilibric 6 de la orienta~
cién.—Si las percepeiones quinestéticas nos in-
forman del movimiento de los cuerpos exterio-
res & nosotros, y aun de la diferente posicién de
Ias partes de nuestro propio cuerpo, el sentido
del equilibrio 6 de la orientacién, 6 como acaso
mejor denominan otros, el senfido esltdtico 6 de
la posicion, nos dice primordialmente cudl sea
la posicién en que nos encontramos — verti-
cal, horizontal 1 oblicua — y la direccién en que
NOS MOVemos.

Tl 6rgano de este sentido forma parte apa-
rentemente del oido: estd constituido por los
canales semicirculares, especie de niveles colo-
cados en diverses planos que acusan la posicién
de la cabeza, y con referencia 4 ésta de todo el
cuerpo. Si estamos de pie 6 echados horizontal-
mente; si parados 6 en movimiento; si andamos
para detrds 6 para adelante, ya sea por nuestro
propio esfuerzo 6 por el ajeno..., todo eso lo sa-
bemos por medio del sentido esidtico.

Como quiera que del conocimiento de nuestra
posicién deriva el de nuestra situacién, y del
recuerdo de las distintas posiciones, el de un
camino recorrido, de ahi que el equilibrio y la
orientacién se hallen ligados 4 tales percepcio-
nes. Asi se explica los diversos nombres con
que ha sido designado este nuevo sentido, tan
impcrtante, descubierto por la Patologia y que
hoy estudia la Psicologia moderna.
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La vista, el sentido quinestético y auf tactil,
no nos dan noticia directa de nuestra posicion;
dinicamente coadyuvan al desarrollo de tales re-
presentaciones, segiin ha demostrado lueida-
mente Ewald con sus experimentos (1).

LEcCcION 6.7

Percepciones visuales (2).—En las per-
cepeiones visuales hemos de distinguir, en pri-
mer lugar, el fen6meno de la pura vision, y el de
ja visién ordinaria, que se acompatia de per-
cepeciones quinestéticas.

La percepci6n de la luz, de los colores, de 1a
forma de los cuerpos (siempre que por su ta-

mafio y distancia & que estén colocados de nos-
otros, su imagen quepa en el campo de la retina)
son percepeiones visuales puras.

La percepcién de la figura de los cuerpos
(euando sn imagen no cabe en el campo de la
retina), de la distancia y posicion de los mismos,
la vista de los objetos en movimiento, la esti-

(1) «La funeién de orieniacion medignte los eanales puede expli-
carge fieilmente admitiendo que, bajola varia presion dela endolinta,
purgen sensaciones factiles internas, con diferencing de signos locales
maroados especinlmente. Bl vértigo, gne se produce & consecuencin de
{os movimientos demasinda rapidos de 1o eabesd, tiene sn origen pro-
bablemente en las sensaciones producidas por loa wiolentos movi-
mientos de la endolinfa, Con esto concuerda la observueidn de gue,
por la destrnecion jmrciu.l de los cannles ge producen ilusiones enns-
tantes de orientacidn, ¥ con la destruseion completa de los mismos
se llega 4 una annlecion casi totel de sepacidud de orientarses—
Wusne, Compendio de Pricologia, pig. 165,

@) Fundamentalmenti cad 0jo soméjase i Una ramara fotograf-
of; pero ko diferencin de alin en que, la lente 6 eristaline es'nung len-
te viva gque puade modifiear su earvatura y acomodarse, dentro de
olertos limites, 4 las diversns distancias; y su placs o larating,
renovarse mediante un proceso fisioldgico, Lo eritropsing o
ratininnna, sustancis que haee el papel del g ino-bromuro en la pla-
oi, 86 reconstitnye en un corto inturvalo do tiempo ¥, ademdis, ge des-
enmpons diversamente segun 1w Ing es diferentemente colorsadi.
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macién del volumen, profundidad 6 relieve, son
percepeiones visuales acompanadas de percep-
ciones quinestéticas.

Las percepciones luminosas son de dos géne-
ros: eromaticas y acrométicas. Unas y otras pue-
den distinguirse por su cualidad é intensidad.

Cualidad é intensidad van 4 la par en las per-
cepciones acromdticas, y en las cromiticas la
cualidad se fija por el grado de saturacién del
color, y la intensidad, por la claridad del mismo.

La percepcién de la luz 6 de la carencia de
luz son las primeras que experimentamos (1);
después percibimos los distintos colores — em-
pezando por los fundamentales, rojo, amarillo,
verde, azul—y, por dltimo, sus diversos mati-
ces (2). El ejercicio influye en gran manera en
la distincién de los diversos matices.

’ara el fisico no existen ofros colores que los
del espectro solar, resultantes de la descompo-
sicion de la luz blanca; mas para el psicélogo
como el blanco y el negro determinan sensa-
ciones distintas, cual los colores propiamente
dichos, también tiene 4 éstos por tales. Lo mis-
mo ocurre con el color gris y sus matices, que
acusan grados de luz 6 claridad y resultan de la
mezcla del blanco y el negro.

A veces pereibimos colores que no existen en
los objetos, debido 4 la mezela de varios en la
retina. £l caso mds frecuente se presenta cuando
vemos objetos iluminados por la luz artificial,
pues siendo ésta coloreada confunde su color

(1) El sentido de la luz ¥ de la sombra se desarrolla mis pronto em
al nifio que el sentido cromitico,

(2) En la practica, en las manufacturas de los Gobelines, de Paris,
88 notan 18.000 matices, ¥ en el mosaico italiano se llega hasta 30. 000,
So entiende gue se frata de matices y claridndes diversamenta com-
binados,
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ocon el del objeto. En ciertos casos la mezcla de
ocolores produce el blanco (1). Fenémeno andlogo
ofrece la irradiacion del color en que una franja
de color modifica la coloracién de una porcion
central. Hecho tal se observa en el efecto que
produce el marco en un cuadro,y también, en las
Exposiciones de pinturas, en la modificacién
que sufre el colorido de un cnadro al influjo de
los que le rodean.

Reciben el nombre de imdgenes consecutivas
las que se forman & consecnencia de otra ante-
rior. Tal, la que aparece al mirar una superficie
enteramente amarilla después de contemplar
un objeto azul, en que se ve laimagen del mismo
objeto, pero de color verde. Si el objeto visto
anteriormente fué, por ejemplo, una cruz negra
sobre fondo blanco, se verd después como una
una eruz blanca sobre fondo negro 6 gris.

La visién del lustre, opuesta 4 la de opaco, 56
debe 4 la aparicién de un punto luminoso en
medio de una relativa oscuridad.

En algunos individuos existe la acromatopsia
6 ceguera para uno 6 varios colores, y en otros
la discromatopsia 6 confusién de colores. Los
ciegos 4 todos los colores ven el mundo cual si
fuera un dibujo, es decir, blanco y negro.

La vista propiamente dicha no percibe sino
la luz y los colores; pero como toda mancha
de color tiene una cierta extension superficial,
la vista perecibe la figura de los cuerpos en fun-
cién del color.

Mas cuando por el tamaio del objeto 6 por la
distancia 4 que se haya colocado el observador,

(1) Los colores que manclados prodocan &l binoeo se llaman coos-
plementarios.




56 PSICOLOGTA

la imagen del objeto no cabe en el campo de la
retina, estando el ojo en reposo, la percepcién
de la figura resulta también de percepciones
(uinestéticas.

Percepcién de la distancia, magnitud y
posicion de los cuerpos. — El sentido de la
vista ha merecido el calificativo de sentido de I
distancia por ser aquel que empleamos con tal-
objeto ordinariamente, bien que fenémeno car-
dinal semejante se deba 4 percepeiones quines-
téticas asociadas & impresiones retinianas.

En la percepecién de la distancia, segtin las
cireunstancias, ofrécense casos diversos. Desde
luego, la distancia podemos perecibirla de un
modo directo 6 por medio indirecto. Directa-
mente nos damos cuenta de la distancia 4 que
estdn colocados los objetos, bien por los movi-
mientos de acomodaciSn del ecristalino, 6 sea
por la modificacién que imprimimos en la cur-
vatura del mismo, merced & contracciones
musculares adecuadas (1); bien, siendo gran-
des las distancias que se han de apreciar, por el
mayor ¢ menor dngulo visual, 6 sea por los mo-
vimientos de convergencia 6 divergencia de los
ojos, realizados por los miisculos externos de
los mismos (2). Indirectamente, conocemos la
distancia 4 que estin situados los objetos por el
lamano que nos presentan y la limpidez de su
imagen. Claro que para esto necesitamos cono-

(1) Elgjo se adapta & la Inz mediante ln contracoeion y dilatacion
de In pupila, gne deja mis 6 menes paso & la uz, v 4 las distancins
por la acomodacion del eristalino, que modifica su edrvatura, Ambos
procesos fisiologicos implican contracciones musculares ¥, bor tanto,
percepeiones quinestéticas.

(Z) Veoase en cualquier tratado de Fisiologia ol nimero, posicion ¥
funeion de los tres pares de mrfsoulos exteérnos del ojo, Los movyi-
mientos oeulares dan Ingar & percapeiones guinestéticas, mucho mis
delicadas y perfectas en este caso que en oualguaier otro.
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cer previamente cuil es el tamafo real del ob-
jeto, 6 al menos el de cualquier otro situado 4
igual distancia y cuya imagen se dé conjunta-
mente en la retina. Asi, conocida la estatura de
una persona, podemos venir en conocimiento
de la distancia 4 que se halla ella misma 1 otra
cualguiera.

¥l fundamento de tal percepcién derivada
estriba en que los objetos, & igualdad de tamano,
dan una imagen mis grande y clara 6 més pe-
(uefia y borrosa, segiin se hallen mas préximos
& remotos (1).

La magnitud del objeto podemos percibirla
también directa 6 indirectamente. Directamente,
en funecién de 1a duracién de los movimientos
veulares que hemos de efectuar para verlo por
completo; é indirectamente, si conocemos de
antemano la distancia 4 que esti colocado dicho

objeto, & cualquier oiro cuya magnitud nos sea
conocida.

El ejercicio influye en gran manera en estas
percepeiones, asi como en sus andlogas auditi-
vas. El nifio, durante mucho tiempod, es muy
torpe en la apreciacién de las distancias, como
lo prueba el hecho de extender la mano para
coger objetos situados fuera de su aleance.

La posicion de un cuerpo se fija por la dife-
rencia de movimientos oculares, y el cambio de
posicién de los mismos, por los movimientos de,
uno 6 ambos ojos que siguen al cuerpo, 6 tam-
bién por la mutacién de su imagen en la retina,
estando el ojo en reposo.
i-‘lfijm;.{_& Optica explien talss heokos.— Voase cunlquier tratado de

Ademis, ge ha observado gue la imazen de un objeto lejano apare-
¢e horrosa, ¥ la de un ohjeto eercano es completamente elura,
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En este punto es de observar que si el movi-
miento del cuerpo es muy lento, como el de las
manecillas del reloj, no se percibe, y si muy ra-
pido, el objeto desaparece de nuestra vista,
como acontece en el escamoteo de los prestidigi-
tadores. El minimo de movimiento perceptible
corresponde 4 la mutacién de la imagen de cua-
tro 4 ocho milésimas de milimetro por segundo.
Si las excitaciones se siguen de tal modo que
apenas producida una surge la otra, se tienen
las llamadas imdgenes péstumas, por virtud de
lo cual un punto en movimiento deviene una
linea. En hecho semejante tiene su fandamento
¢l tan conocido cinematdgrafo, en que la suce-
sién rapidisima de miiltiples imfégenes 6 fotogra-
fias nos da la impresién de la vida.

Percepcién de la profundidad 6 del re-

lieve.—Un solo ojo da la imagen de un objeto
superficial 6 en dos dimensiones, cual si fuera
pintado (1); para pereibir su corporeidad 6 ter-
cera dimensién—es decir, su profundidad 6 re-
lieve, segtin los casos—se requiere indispensa
blemente el coneurso de ambos ojos. La super-
posicién de dos imigenes de un mismo objeto,
resultado de verle con ambos ojos, es la que nos
hace percibirle corpéreo. La visién binocular
ha recibido la denominacién de visidn estereos-
gdpice, en razén 4 su meeanismo.

Ahora, como por el ejereicio del sentido quin-
estético llegamos 4 relacionar las sombras de
los cuerpos con su volumen, indirectamente la

(1) Loa ciegos natos operados de cataratns, al recobrar la vista, ne
perciben ni la distancia ni la profandidad 6 ralisve de los objetos; ds-
408 les Eareeen plancs y como pegados & lod ojos, SHlo palpindolos les

% posible distingnir un disco de una aslers, eto, Asimismo son inos-
paces de interpratar s perspeotiva ¥ las sombras de un cuadro.




CIENTIFICA 59

sombra sirve también para estimar la profundi-
dad 6 el relieve de los mismos. De este medio
se vale el arte de 1a pintura para representar los
objetos de bulfo.

Leccion 7.0

Percepciones auditivas (1).—Los ruidos,
los sonidos musiecales y la voz humana son las
principales clases de pereepciones auditivas (2).

Los ruidos se distinguen por su intensidad y
caracteristica peculiar (3); asi no confundimos el
chasquido de un litigo y el rodar de un carro.

En los sonidos distinguimos su altura, inten-
sidad y timbre (4). Los diversos sonidos forman
una gradacién 6 escala de tonalidad y, segiin el
lugar que ocupan en la escala, se denominan
altos 6 bajos, graves 6 agudos.

Las fibras de Corti, que forman la membrana
basilar del caracol, es el 6rgano perceptor de
los tonos, y la membrana del timpano, princi-
palmente, la que fija, por la mayor 6 menor
presién ejercida por las ondas sonoras, la in-
tensidad del sonido.

(1) Constiltese en una obra de Fisiologin el fancionamiento del
oido. A nuestro ohjeto basta fijarnos en la funeitn de la membrans
del timpano ¥ sue misculos tensores, en ol papel de reforsadores gne
ejercen los hinesecillos del oldo ¥ en la estroctura de la membrane
basilur del earacol, enyns fibras semejan las cuerdas de un arpa.

(2) Elrunido es un conjunto de yibraciones irregulards y no perid-
dicas; el sonide, an conjunto de vibraciones regnlares y periodioas.

(8) La irregnlaridad v falta de periodicidad de lns ondas sonoras.

(4) L altura de un sonido depende del nimero de vibrationes por
sagundo; sn intensidad, de la mayor 6 menor amplitnd de las ondans
sonoras, ¥ su timbre, de los sonides Armonicos gue scompaian al fon-
ﬂélmnnhaK 6 #ea 4 las vibraciones concomitantes de la caja de rese-
nanecia, eto, Al timbra se debe el gque sen distints la nota producida
Por un violin, unn fluuta; nna trompeta 6 un tambor,
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Ademis de la intensidad y altura del sonido
percibimos su timbre 6 hipertonos, gracias a lo
cual podemos conocer el foce del sonido, 6 sea el
instrumento que lo produce, siempre que ten-
gamos previa experiencia de cudl sea el corres-
pondiente al instrumento de que se frata.

Distancia y direccién del sonido.—
;Como sabemos la distancia & que se producen
el ruido, los sonidcs 6 1a voz humana? La expe-
riencia comtin advierte que todo sonido es me-
nos intenso cuando suena lejos, y por eso, siem-
pre que un sonido decrece en intensidad, supo-
ne que se aleja, y easo contrario, (ue se acerca.
Asi, pues, nosotros sabemos el lugar y movi-
mnidento de los sonidos en funcién de su infensi-
dad, siempre que su magnitud normal nos sea
previamente conocida. Reciprocamente, si un
sonido cerca se presenta con igual intensidad
(ue lsjos, prueba disminuyd su intensidad.

Al pereibir un sonido 6 ruido, no sélo pereibi-
mos conjuntamente la distancia 4 que suena,
sino también de qué parte 6 en qué direccion.
Para semejante percepeién no basta un solo
oido, sino que se requieren los dos, pues sélo
comparando la distinta intensidad 6 presion
vjercida en la membrana del timpano de ambos
0idos podemos saber si el sonido viene de un
lado 1 otro. Si se ofrece con mayor intensidad
al oido derecho, viene de ese lado, y si al iz-
quierdo, de éste. Cuando el sonido se percibe
con igual intensidad por ambos oidos, proviene
ile frente 6 de atris. En fales casos, s6lo el co-
nocimiento previo de la intensidad y distancia 4
(ue se produee el sonido 6 12 voz humana pue-
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de servirnos para fijar la direccion, pues los
sonidos viniendo de frente suenan méis que si
provienen de atrés.

Esto se debe 4 que el pabellén de la oreja,
colector de las ondas sonoras, se halla dispues-
to, en nosotros, para recibir mejor las que lle-
gan de frente. Asi se explica que si nos hace-
mos de cartén 6 simplemente con el hueco de la
mano un pabellén de la oreja equivoquemos el
lugar de referencia del sonido. Igual acontece
en el caso de produccién de ecos.

La combinacién simultanea de los sonidos da
lugar 4 los acordes consonantes 6 disonantes,
seglin sus relaciones.

L.a miisica se vale no s6lo de los acordes,
si que también de la combinaci6n sucesiva de
los sonidos, dando lugar 4 la melodia y, por la
combinacién de sus diversas intensidades, al
rifmo.

Percepciones gustativas (1).—El dérgano
del gusto no es ¢l paladar, como vulgarmente s¢
eree, sino la lengua, y no toda ella, sino sus bor-
des y la base. Cada regién de la lengua, segin
Kiesow, es s6lo sensible 4 un sabor determina-
do, y la regién media completamente insensible
4 todos los sabores. Ademds, la lengua funciona
tamkién come Grgano tictil y térmico.

Pura que un euerpo sea sipido precisa se en-
cuentre en estado liquido 6 se disuelva en un
liquido cualquiera; si asi no se verifica, los cuer-

(1) Sise corin lo lengua de travis, aparece tormada de prominen-

oias & papilus de diversa torma (filiformes, fungiformes, calipiformes,
etoétera), segim las distintas regiones de la misma. In cada papila

vienen 4 terminar fibrillas nerviosas, nnas librements ¥ otras en eor-
plisculos; lo cual indiea gue la lengua, no sblo es organo del guato,

sino del tacto y de la temperatocn.
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pos resultan insipidos (1). Todos los sabores que
experimentamos pueden reducirse 4 cuatro fun-
damentales: amargo, dulce, salado y dcido, pues
los demids son combinaciones de éstos.

Asi como hay colores complementarios, 6 cu-
yos efectos se neufralizan entre si, existen tam-
bién sabores complementarios. Varios autores
han observado que mezclando dos soluciones
de gustos diferentes se obtenia un licor de sabor
neutro. Kiesow ha hecho experiencias con el
azicar de cafia, el dcido clorhidrico, la sal mari-
na y la cuasina (sustancia méds amarga que la
quina), y obtuvo los neutralizantes salado-azu-
carado, salado-amargo, dcido-amargo, ete. La
temperatura ejerce asimismo una gran influen-
cia en la percepcién de los sabores.

Muchos que llamamos sabores no son propia-
mente tales, sino percepciones gustativas com-
binadas eon ofras tactiles, como el sabor 4 tie-
rra, los sabores picantes, harinosos, ete.

Asimismo, eiertas sustancias de si insipidas,
cual 1a canela, y, en parte, el chocolate, el café,
elcétera, nos parecen sapidas por su olor. Son
esas sustancias que si nos tapamos la nariz de-
cimos que no saben & nada 6 saben menos.

Percepciones olfativas. —El organo del ol-
fato no es toda la membrana pituitaria, sino
tan sélo la parte de la misma que recibe el nom-
bre de mancha olfativa, y que presenta una co-
loracién amarilla 6 morena. Los liquidos y s6li-
dos son inoderos, no huelen; para que las sus-
tancias sean olorosas es menester se ofrezean

(N Svg\’[rln lap investigaciones de Graham sélo gon sapidos los cnar-
pos oristaloides, pues log coloides atraviesan lenta ¥ difieilmente las
membranne
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en estado gaseoso 6 se volatilicen, y el aire las
haga penetrar & través de las fosas nasales.
Por eso la temperatura, haciendo volitiles cier-
tos cuerpos, tiene una gran influencia en 1a per-
cepcion de los olores. Asimismo, el oxigeno jue-
ga un gran papel en la olfacién, pues las sustan-
cias olorosas tienen con él gran afinidad, y, en
cambio, los gases inodoros no son atacados por
el mismo 4 la temperatura ordinaria (1).

Hay olores que propiamente no son tales,
sino percepciones tactiles y térmicas, acompana-
das, 4 veces, de olores; por ejemplo, el olor pi-
cante del amonfaco 6 del dcido carbénico, los.
llamados olores frescos... Los olores sofocantes
y nauseabundos probablemente afectan, unos, a
los pulmones y otros, al estomago.

<También se ha observado que varios estimu-
los olfativos, usados en proporeién conveniente
de intensidad, se compensan en la sensacion.
Esto acaece, no s6lo con las sustancias que, cual
el dcido acético y el amoniaco, se neutralizan
quimicamente, sino también en aquéllas gue,
cual el caucho y la cera 6 el bilsamo de told,
4 no ser en las particulas odorificas, no obran
quimicamente una sobre otra (2).

Es de notar la anosmie ¢ carencia de olfato,
ya congénita 6 ya adquirida, bien & consecuencia
de la edad, bien por adaptacién & un medio olo-
roso 6 bien & consecuencia de una intoxicacion.

(1) Weber se llend por completo la eavidad neeal eon una sustan-
e e O o fop ko I cbeyiente b oxigomo
del aire, imposibilitaba, en consecuencia, la combinacion del oxige-

no con li sustaneia oloross,
(2) Wuoswy, Compendio de Peicologia, pag. T2,
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LeEccionN 8.2

Asociacion de representaciones: sus le-
yes.—Hemos estudiado en las lecciones ante-
riores las percepciones elementales y aquellas
de sus formas complejas cuya formacién parece
estar determinada por la propia constitucion y
funecién de los aparatos de los sentidos.

Ahora vamos 4 fijar nuestra atencién en el
hecho de asociarse las representaciones para
formar otras mds complejas U ordenarse en
nuestra mente.

La experiencia comiin muestra que, bien en el
-ensuefio, bien en la vigilia; bien cuando nues-
tros pensamientfos se producen de una manera
espontinea 6 reflexiva, las representaciones se
ofrecen 4 nuestra conciencia formando series,
cursos 6 sucesiones. Este curso de las represen-
taciones puede ser mas 6 menos incoherente y
exirafio, como en el ensueno; coherente y nor-
mal, como en la vigilia; facil y flGido, como en
nuestro pensar ordinario; difieil y lento, ecomo
en la reflexién.

Ahora bien; enfre tan miiltiples, y aparente-
mente discordes, modos como las representa-
ciones se ofrecen 4 la conciencia, zno existe
alglin nexo fundamental entre ellas, 6 algiin
hecho que las explique? A primera vista parece
que no, pero quizis observando las formas en
que tales asociaciones se producen, podamos ha-
llarle.

Veamos, pues, en primer término, cuiles sean
las formas de asociacién de las representaciones.
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Formas simultaneas y sucesivas.—Por
de pronto, podemos distinguir dos formas prin-
cipales de asociarse las presentaciones: una, la
forma simultinea (6 que parece tal & nuestra
conciencia), y otra, la forma sucesiva.

En la primera, representaciones miiltiples apa-
recen 4 la conciencia como dadas en un momen-
to indivisible del tiempo y formando una sola
representacién que, aun cuando compleja, el
sujeto la considera como simple. En la segunda,
las representaciones elementales 6 complejas,
muéstranse en la conciencia unas tras otras, or-
denadas en la forma del tiempo. Las formas pri-
meras, en general, son las llamadas infuiciones
6 vista inmediata de las cosas; las segundas res-
ponden 4 lo que decimos el discurso 6 vista
mediata de las cosas. Las primeras presentan el
mundo 4 la conciencia en su aspecto estitico;
las ofras, en su consideracién dinimica. Las

unas, reflejan cosas; las otras, procesos.

Sintesis intensiva y sintesis extensiva.—
Entre las formas de asociacién simultinea de
representacién aparecen en primer término la
llamada sintesis 6 fusidn asociativa. Una percep-
€i6n elemental, es decir, que no podemos redn-
eir 4 otras, jamés se ofrece 4 nuestra concien-
cia; la misma percepcién de un sonido que
parece simple, ya hemos visto es sumamente
-compleja; mas la fusién de sus elementos es fal,
que la mayor parte de.los individuos y la Hu-
manidad toda, durante siglos, no se ha dado
-cuenta de su complejidad.

El cardcter unitario que adquieren semejantes
Tepresentaciones asociadas 6 fusionadas se debe

b
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al papel predominante ejercido por alguno de:
sus elementos, generalmente el mds enérgico. En
rigor, en las sintesis de representaciones pode-
mos distinguir dos casos: el de la sinlesis inlen-
siva, en que se asocian representaciones homo-
géneas, como acontece en las representaciones.
auditivas; y el de la sinfesis extensiva, en que se
fusionan representaciones heterogéneas, como
cucede en las complejisimas representaciones.
visuales 6 quinestético-tactiles.

Asimilacién de representaciones.—Ofra
forma de asocizeién simulténea es la denomina-
da asimilacion de representaciones. Esta tiene
lugar enando, con ocasién de una percepeion 6
representacion actual, se unen 4 la misma otras.
va adquiridas, para formar una representacion
tinica compleja; es decir, cuando las representa-
ciones del recuerdo se incorporan 4 la presente,
La asimilacién se verifica principalmente entre
las representaciones que mas frecuentemente se
ofrecen asociadas en la experiencia, tal como las
visuales y auditivas y, enire estas dltimas, prin-
cipalmente, las verbales. Las representaciones
asociadas pierden su carécter independiente y
aparecen 4 la coneiencia como una sola.

La asociacién por asimilacién adquiere, con
la edad y la cultura del sujeto, cada vez mayor
preponderancia. Por su figura, por i voz, por
el ruido de sus pasos, por lo que habla, etc.,
conocemos una persona—la idea que tenemos
de ella estd constituida por el conjunto de todas
esas representaciones—; pues bien, nos basta
tan s6lo oirla hablar, verla 4 distancia G oir sus;
pasos, para reconocerla al punto.




CIENTIFICA 67

Cuando se habla no se pronuncian distinta-
mente todas las voces, ni se emplean todas las
palabras necesarias; cuando se eseribe no pin-
tamos distinta y correctamente las letras ¥, sin
embargo, entendemos lo que nos dicen 6 eseri-
ben... si estamos acostumbrados 4 oirlos 6 4
leerlos, porque 4 la experiencia actual unimos
la adquirida (1). Asi se explica ec6mo conociendo
una lengua, pero faltindonos el hibito de oirla 6
de leerla en manuserito, no nos demos cuenta de
lo que nos dicen. Esta evocacién de las repre-
sentaciones pasadas y su unién 4 las actuales es
tal, quesa veces, el pasado domina el presente y
vemos no lo que hay, sino lo que esperamos ver;
por eso es tan ficil dejar de ver las erratas de
imprenta, sobre todo quien lo ha eserito.

Combinacién de representaciones.— Asi
como en las asimilaciones, representaciones pa-
sadas se asocian 4 alguna 6 algunas presentes;
en la combinacion, representaciones diversas,
todas eon cardeter de actualidad pero hetero-
géneas .6 provinentes de distinto origen senso-
rial, se unen entre si para formar la representa-
cién compleja y total de un objeto. Por ejemplo,
la representacién de un fruto es una combina-
cion de representaciones tactiles, quinestéticas,
gustativas, olfiticas y visuales. La combinacién
de representaciones puede ser mds 6 menos
amplia 6 numerosa; asi, la representacién de un

(1) «No el oir, sino el pir una coss. por otra, esto er, la/ falsg inte-
gravion produeida por asimilaciones ingdecundas es lo que, In mayor
parie de las veces, nos advierte de este proceso. Teualmente prede in-
ferirse esto proceso de asimilasion; por Ia facilidad con que podemos,
casl @ capricho, oir palabras dentro de nns impresion sonora enal-
quiere; ]lmr cjemplo, en los gritos de los animples, en el ruido del

agug, del viento, de nna maquina, etes—WuspT, Compendio de Pyi-
cologia, pag, 306,
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fruto, la del arbol que lo producey en que se
halla, )a del plantio de frutales, la del paisaje
todo.

Leccion 9.2

Asociacion de representaciones sucesi-
vas.—En la asociacién sucesiva de representa-
ciones se distinguen, desde luego, dos grandes
grupos: el de la asociacion externa y el de la
asociacién interna, es decir, el de aquellas repre-
sentaciones que se asocian como respondiendo
4 condiciones exteriores, esto es, ligadas 4 las
variaciones externas; y el de aquellas que sc
suceden, aparentemente, con independencia de
los objetos externos y como desligadas de esas
variaciones.

Asociaciones externas. — En esta clase
pueden 4 su vez distinguirse varios easos:

1.° Por CONTIGUIDAD en el tiempo 6 en el
espacio. Tal asociacién se establece entre las
representaciones aunditivas que componen una
pieza musieal 6 las frases de un discurso; entre
las representaciones visuales de las casas de
una calle 6 de una serie de signos eseritos.

Las percepeiones auditivas se unen en el tiem-
po; las visuales, en el espacio; las quinestéticas,
en el tiempo 6 en el espacio, y la de los demés
sentidos de modo indiferente. Esta asociacion es
tanto més permanente cuanto mis frecuente-
mente se repite.

9.° PoOR SEMEJANZA G ANALOGTA; recuérdense
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las conversaciones oidas. Unas veces se habla
de cuadros, otras de caballos, otras de caza, et-
cétera, es decir, el nexo fundamental del dis-
curso lo consfituye la semejanza. La vista de un
soldado japonés lleva & pensar en los soldados
de otras naciones; el recuerdo de la catedral g6-
tica de Burgos evoea el de la catedral de Colonia,
y hablando 4 un militar de sus campanas se le
sugiere todas las campanas de que tiene noticia.
Este género de asociacién representativa es tan-
to mas frecuente cuanto mayor semejanza existe
entre los objetos euya representacion se nos da;
por consecuencia, el miximo de cohesion se
ofrece entre las representaciones de objetos
idénticos. Tal el caso del reconocimiento, de que
hablaremos més adelante.

3. POR CONTRASTE § DIFERENCIA también se
enlazan las representaciones: asi, el dia evoca la
noche; la tempestad, la calma; la riqueza, la indi-
gencia; el saber, la ignorancia, ete. Esta forma
de asociacién es la menos frecuente de todas, y
tanto menos frecuente cuanto més antitéticas a
opuestas. Las ideas paraddgicas, que implican el
mayor eontraste, son muy raras y sélo propias
de espiritus grandemente cultivados 6 supe-
riores (1).

4.° POR CORRELACION G IMPLICITAS, como el
todo y la parte, padre é hijo, maestro y diseipu-
lo, ete., constituye un género de asociacién su-
mamenfe comtn, pues el nexo entre las repre-
sentaciones, en tales casosyresulta reciproco; y
asi no puede pensarse una sin la otra.

(1) La conexién por contruste parece depender de la fatign & al-
ternancin de los eféctos, La experiencia nos ensefin gue en las conver-

siciones no se salta de uno a otro asunto hasta tanto se inkiste mucho
en uno de ellos,
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Asociaciones internas. — Asi como en
las asociaciones externas de representaciones la
mente humana se conduce cual un meeanismo—
como el fon6grafo 6 el cinematégrafo, que re-
producen las palabras 6 imagenes, tal cual las
graba la voz 6 la luz reflejada por los objetos—,
en las asociaciones internas domina la nota sub-
jetiva 6 personal al no manifestarse por modo
directo su enlace y dependencia respecto de las
cosas y el orden de presentacién. A primera
vista pudiera llegarse hasta pensar que su enla-
ce era obra enteramente nuestra, modos de ver
nuestro. Mas examinadas atentamente, deseiibre-
se prontamente su derivaeién y nexo en los pro-
cesos nafurales.

Consideremos, si no, el easo mis particular de
asoeciaciones internas, que debido al nexo esta-
blecido, se denomina de causa 6 efecto, y que
quizds sea la mis aparentemente personal y
desligada de lo natural. Sirvanos para nuestro
examen el sucedido siguiente: Una tarde de ve-
rano, un hombre, en compania de sus amigos,
toma una barca en el estanque del Retiro; estan
de comilona, se emulanpara remar, y de pronto
nuestro sujeto palidece y muere 4 los pocos mi-
nutos. Déspués se descubre que era un cardiaco,
& quien el esfuerzo de remar provoed una asis-
tolia. En lo sucesivo, cuando se hable de aquel
hombre, se relacionard su muerte con la asisto-
lia. Ahora bien; fal muerte, naturalmente, se
produce después y @*la par que otros muchos
hechos—el haber comido, el calor de la tarda, el
agua que hay en el estanque, la conversacion
sostenida, el ser dia festivo, el pasear de las gen-
tes, el canto de los péjaros, el estado del corazén
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del sujeto, etc.—; relacionar, pues, dicha muer-
te tan sé6lo con el ataque de asisfolia es escoger
mentalmente, de la multiplicidad de relaciones
en que el hecho se da, una de ellas, la  del an-
tecedente, sin el cual no se hubiera producido.
De consiguiente, la relacién de causa 4 efecto—
caracteristica de esta asociacién de representa-
ciones—no es sino un ecaso especial de relacién
temporal 6 de contigiiidad en el tiempo.

De anédlogo modo podriamos referir otras for-
mas de asociacién interna de representaciones
4 sus similares externas y mostrar c6mo, fun-
damentalmente, son producidas por hechos 6
cambios exteriores.

Y ya que de esto hablamos, diré algunas pa-
labras para salir al encuentro de ciertos errores
bastante comunes. Advirtamos que de un hecho
en si mismo no puede decirse sea causa 6 efec-
to, sino cuando se le considera en relacién con
otros, y entonces, puesto que el mismo hecho
en una relacion aparece como causa y en otra
resulta efecto, evidentemente hay error en sus-
tantivar la causa 6 el efecto, ecreyendo que un
hecho por si es una cosa 1 otra. Sea un ejemplo
para mayor esclarecimiento. Hirviendo una cal-
dera, estalla y mata un hombre; en tal easo, po-
«demos decir indiferentemente que el estallar de
la caldera fué causa de la muerte del hombre, 6
que el rompimiento de la caldera fué efeclo de
hervir el agua; luego la rotura de la caldera en
s misma no es causa ni efecto.

También, si examinamos los hechos eoncep-
tuados como medio 6 como fin, veremos igual-
mente que el mismo hecho puede ser ya medio
¢ ya fin, segtin la relacién tenida presente. Asi,
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un individuo eseribe 4 un amigo (medio) para
negociar (fin); negocia (medio) para ganar dine--
r0 (fin); procura ganar dinero (medio) para vivir
bien (fin)... De consiguiente, de ningtin hecho en
si mismo puede afirmarse sea medio ni fin.

Lo mismo ocurre con las verdades conceptua-
das como principios 6 consecuenecias, pues 4
ninguna verdad puede atribuirse, en propiedad
absoluta, tal cualidad, sino relativamente al dis-
curso que se considere.

Las asociaciones internas de representacio-
nes se manifiestan en milfiples formas; pero
las principales son aquellas denominadas de
causa 4 efecto, de medio 4 fin y de principio 4
consecuencia, en atencion 4 las relaciones que
existen enfre las representaciones asociadas.

De causa d efecto es si discurriendo acerca de
un pedrisco pensamos en la destruccién de la
cosecha & inversamente.

De wmedio d fin, si al ver un gran campo de
trigo se nos ocurre el hambre que ha de satis-
facer, 6 al contemplar una potente maquina nos
representamos el ahorro de esfuerzo humano
(que supone; y

De principio d consecuencin se enlazan las
representaciones, si pensamos que en un triédn-
gulo sélo puede haber un dngulo recto, pues la
suma de todos los dngulos vale dos rectos.

La asociacién de representaciones y el
ienguaje.—Una forma especialisima de asocia-
ci6n de representaciones—de la mayor impor-
taneia para nosotros—tiene lugar con ocasién
del lenguaje. En las formas de asociacién estu-
diadas el proceso fundamental consiste en la
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presentacion sucesiva de objetos en el exterior
ysu representacion sucesiva en la eonciencia del
sujeto; eon el lenguaje, el proceso se compliea,
pues i sucesivas presentaciones se correspon-
den sucesivas representaciones, y 4 éstas se re-
fieren luego sucesivas expresiones. Y atin més:
una vez fijada la conexién entre la presentacién,
la representacién y la expresién, por el meca-
nismo del habito, que mis adelante hemos de
considerar, la conexién se establece de modo-
directo, ya entre la presentacién y la expresion
0 ya entre la representacion y la expresion.

Ahora, como dicha expresion tiene lugar por
miiltiples signos, de aqui también otra comple-
jidad en el proceso indicado, segiin el diverso
medio expresivo de que se trate y la aetitud del
sujeto respecto del mismo. El lenguaje de pala-
bras no es igual al de silbidos usado por los
guanches de Canarias, ni al del telégrafo Morse,
ni al de banderas 6 destellos usado por la Mari-
na, y, de otra parte, no es lo mismo la palabra
oida que la pronuneciada, la escrita que la leida;
como no es igual hacer el juego de banderas
que contemplarlo, ete.

En el hombre normal y calto las representa-
ciones de los hechos se asocia 4 sus expresiones
habladas, escritas, oidas y leidas. El sordo, el
mudo, el que no sabe 6 no puede leer, el que
no sabe 6 no puede escribir, carecen, respecti-
vamente, de las asociaciones eorrespondientes.

Cuanto mayor sea el nimero de conexiones
establecidas mis fAcilmento se evoean los re-
cuerdos, ete. Asi podemos pensar en una perso-
na al leer 1 oir su nombre, al pronuneciarle 6 al
escribirle...
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Ley general de asociacién. — Pregun-
tdbamos al comienzo de este estudio: jexiste
un hecho que explique el asociarse tan variado
.de las representaciones, 6, dicho de mejor modo,
hay una ley de estos hechos? En la asociacion
de las representaciones correspondientes 4 los
objetos y en la relativa 4 los signos del lenguaje
hay un paralelismo; dado el nombre se evoca la
cosa, 6 inversamente, dado el objeto surge el
nombre. Las asociaciones internas son casos
especiales de las externas, como hemos notado.
En las formas variadas de las asociaciones exter-
nas ficilmente se ve su referencia a la por con-
tigiiidad en el tiempo 6 en el espacio. En las
asociaciones simultaneas, el mismo funciona-
miento de los sentidos en unas 6 el sucederse
de las representaciones en otros casos, sirve de
nexo i las representaciones. Por consiguiente,
en vista de lo expuesto podemos concluir que
dodas las formas de asociaciones de representacio-
nes dependen del ejercicio 6 del hdbitfo; asi, de un
lado, las cosas gque van juntas, conexionan sus
respectivas representaciones en la conciencia, y
de otro, las representaciones que se dan unidas
en la conciencia tienden 4 producirse otra vez
de igual modo. Ademds, la fuerza asociativa de
las representaciones es tanto mayor cuanto ma-
yor nimero de veces 6 mas frecuentemente se
hayan dado juntas en la conciencia, supuestas
todas las demés condiciones ignales.

La comunidad mental que existe ya entre
individuos de igual sexo 6 edad, ya entre los
pertenecientes & un mismo pais, clase soecial 6
profesion, tiene su explicacién en la comunidad
e experiencia de vida.
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LEccion 10.

Las llamadas ilusiones de los senti-
dos.—Si las representaciones de las cosas que
van junfas se asocian reciprocamente una i otra;
si toda representacién actual tiende 4 evoear las
representaciones ligadas 4 ella en la anterior
experiencia, natural es que por hibito mental,
cuando ciertos hechos se den, no s6lo espere-
mos, sino creamos que cuanto otra vez siguié ha
de seguir del mismo modo. Mas si hubo cambio
6 modificacién en las condiciones ordinarias de
presentarse las cosas, haciendo aplicacién de la
regla de la experiencia interpretaremos los he-
chos extraordinarios al modo ordinario sufrien-
do una ilusién, es decir, representindonos 6
concluyendo cosas que no son.

Esto da cuenta de por qué son més numerosas
las ilusiones tratindose de cosas nuevas que de
cosas que nos son familiares. El hierro, el cobre,
el plomo, el platino, el agua, el dcido sulfdrico,
tenemos costumbre de verlos y tienen propieda-
des similares 4 los cuerpos de que tenemos
experiencia; pero el mercurio y, més atin, el alu-
minio, son desconocidos para muchos, y el gran
peso del uno siendo liquido, y el exiguo del otro
siendo sélido, producen ilusiones en quienes los
manejan por vez primera y les conduce 4 hacer
més & menos esfuerzo para levantar una barra
de aluminio 6 un frasco de mercurio.

Los juegos de prestidigitacién ilustran tam-
bién lo relativo 4 las ilusiones. Todo prestidigi-
tador trata de produecir ilusiones en el piiblico,
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haciendo creer lo que no es para después sor-
prender. Citemos un caso. Un individuo entra
en la pista de un circo eonduciendo una gran
bola en una carretilla, la vuelea y la bola eae
con gran estrépito y levantando polvo. Después,
simulando hacer mucho esfuerzo, sube dicha
bola por cima de su cabeza. Con esto, el piblico
cree se trata de una bola de hierro de gran
peso, y sa sorpresa es enorme cuando ve des-
aparecer de su vista la tal bola... de tela pintada
v armada por medio de un resorte. La ilusi6én
del escamoteo tiene por causa la rapidez del
movimiento efectuado para hacer desaparecer
el objeto, rapidez que impide 4 la retina el fijar
las diversas posiciones del cuerpo en movimien-
to y el no poder explicarse después c6mo des-
aparecio de ante la vista.

Las ilusiones pueden resultar del ejercicio de
todos los sentidos; pero principalmente de la
vista y el oido, por ser los més complejos en su
funcionamiento y los de mis continuo empleo.

Una ilusién o6ptica de que se hace frecuente
aplicaeién es la siguiente. 8i comparamos lineas
rectas de igual magnitud, unas en la posicién
vertical y ofras en la horizontal, estimaremos
como mayores las vertieales que las horizonta-
188, en razén 4 la mayor difienltad que ofrecen
los movimienfos oculares de arriba hacia abajo
que los laterales. De igual suerte, requiriendo
l0s movimientos interrumpidos y obligados ma-
yor esfuerzo que los libres y continuosg, estima-
mos como mayores las magnitudes espaciales y
temporales discontinuas que las continuas.

El arte de la pintura se vale de las sombras
para produeir la ilusién del relieve, y de la pers-
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pectiva para producir los efectos de la lejania.
El teatro se vale de la intensidad creciente 6
decreciente de las voees 6 sonidos para produ-
cir el efecto de misicas 6 muchedumbres que se
acercan ¢ se alejan.

La ilusién que padecen los amputados sintien-
do mucho tiempo después de operados sensa-
ciones en el pie 6 brazo que les falta, se debe &
que la impresién recibida por el nervio eciitico 6
cubital, en cualquier punto de su trayecto, se
siente en su terminacién periférica, lugar de su
excitacién normal.

A veces, durante la noche, la impresién es tan
viva, que llevan la mano al lugar en que creen
sentir para convencerse de que efectivamente
les falta el miembro amputado.

«Asi, en estos casos de excitaciones insélitas
de los 6rganos de los sentidos, nos formamos
ideas inexactas acerea de los objetos, y esto ha
hecho se les designe con el nombre de lusion de
los sentidos. Evidentemente el error no se pro-
duce por una accién inexacta del érgano del
sentido ni del aparato nervioso que 4 él se refie-
re; ambos no pueden obrar sino segtin las leyes
que, de una vez para todas, rigen su acecién. La
ilusién no reside sino en la interpretacién de los
datos saministrados por las sensaciones; lo cual
conduce & una representacién inexacta» (1).

Alucinaciones.—Otro género de represen-
taciones sin relacién algnna con los objetos 6
circunstancias externas son las alucinaciones.

El gran alienista Esquirol, el primero en se-
nalar las diferencias que existen entre la aluci-

(1) Herwnovrrz, Optique physiologiqus, pag. 568,
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nacién y la ilusién, ha deserito la primera de un
modo admirable en las siguientes palabras: <Un
hombre gue tiene la intima conviccién de una
sensacién actualmente percibida, cuando ningin
objeto exterior estd al alcance de sus sentidos,
estd en un estado de alueinacion; es un visiona-
réo. Los alienados creen ver, oir, oler, gustar y
tocar cuando los objetos exteriores no estin al
alcance de sus sentidos y no pueden actualmen-
te impresionarles. Este sinfoma es un fenémeno
intelectual, cerebral; los senlidos no entran para
nada en su produceidn; tiene lugar aunque los
sentidos no funcionen y aunque no existan. Asi,
hay sordos que creen oir, ciegos que creen
vers» (1).

La alueinacién no necesita de la excitacion
de los sentidos, pues se produce por modifica-
ciones internas; son representaciones reprodu-
cidas que adquieren una gran intensidad.

Esto no obstante, las alucinaciones adoptan el
cardcter de las impresiones sensoriales corres-
pondientes, principalmente, de la vista, el oido y
el sentido quinestético, y, en menor nimero, el
gusto y el olfato.

No s6lo los locos, mas también los cuerdos,
aungue rara vez, estan sujetos 4 sufrir alueina-
ciones.

Como causas prineipales de las alucinaciones
figruran la aceién de substancias t6xicas—cual la
morfina, el éter, el alcohol y el eloroformo—, 1a
anemia cerebral y mas generalmente la excita-
ci6én nula 6 execesiva de los sentidos. Por esta
razén, de un lado, el aislamiento predispone 4

(1) Esguiron, Des hallucinations ef des illugions ches les aliends,
tomo I, pag. 169,
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las alucinaciones audifivas; y 1a oscuridad, & las:
visiones; y de otro, es frecuente enfre pintores y
miisicos las alucinaciones visuales y auditivas,
debidas 4 las prolongadas excitaciones de los 6r-
ganos correspondientes.

L.a imaginacion, la inteligencia y la me-
moria.—Asi como el botanico, el zodlogo 6 el
guimico agrupan 4 veces variedad de seres 6 de
cuerpos, que el vulgo separa y nuneca pensaria
en reunir en una misma elase, asi también, y por
iguales razones, el psicélogo agrupa hechos que
la psicologia vulgar considera diversos, y, no
obstante, un més atento examen muestra en su
unidad fundamental.

Ahora, los nombres de imaginacion, de inteli-
gencia y de memoria no deben sigaificar pode-
res 6 facultades distintas del espiritu, sino for-
mas diferentes de asociarse las representacio-
nes 6 de manifestarse éstas 4 la conciencia.

Por lo mismo, la digtineion establecida y que
expresan tales términos en el lenguaje, no puede
ser precisa—como 1o lo es ninguna distineién
mental—, pero se adoptan para la eonstruceién
cienfifica. Después de esta aclaracidn, que no
seria menester si nuestras costumbres mentales
fueran otras, veamos cuales caracteres distinti-
vos podemos sefialar entre los procesos imagina-
fivos é intelectuales y entre éstos y la memoria.

Todo cuanto referimos 4 la imaginacién—imé-
genes, tropos, creaciones artisticas, inventos—,
como todo cuanto referimos 4 la inteligencia
—ideas, juicios, raciocinios—, si lo considera-
mos como ya pasado, lo atribuimos & la memo-
ria; esto es, imaginacion € inteligencia se dife-
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rencian tan sélo por razén del tiempo. Asi, co-
piar 6 inventar un cuadro, llegar 4 una férmula
6 ley de las cosas, deseribir una planta 6 animal,
siendo procesos mentales actuales, son propios
ya de la imaginacion, ya de la inteligencia; mas
-evocar en nuestra mente el cuadro pintado,
recitar el verso compuesto, asi sea obra nues-
tra, eso 4 la memoria corresponde. De donde se
infiere que las representaciones — elementos
formativos—, como las asociaciones de repre-
sentaciones—formas combinatorias—, son las
mismas, ya se trate de la imaginaeién y de la in-
teligencia 6 de la memoria, s6lo que las unas son
al formarse y las otras al reproducirse. Por eso
los psicélogos modernos, en vez de hablar de la
memoria, hablan de 14 REPRODUCCION del curso
de representaciones. Porque, en efecto, si vale Ia
expresion, las representaciones de la memoria
han estado antes en la imaginacién y en la inte-
ligencia.

A su vez, en lo que toea a las diferencias exis-
tentes entre la imaginaeion y la intelizencia, no
es cual muchos piensan. Fijemos si no nuestra
atencion en los hechos de nuestra experiencia.

Al inventar un drama, por ejemplo, el artista
es duefio de crear tales 0 cuales caracteres, de
disponer la trama de la obra de tal cual ma-
nera; pero le estd vedado hacer un nifo-ancia-
no, 6 que el mar pase por Madrid, ete; lo cual
indica que ciertas construcciones mentales, erea-
ciones espontianeas del sujeto, se hallan mas 6
menos desligadas del mundo exterior, en tanto
en otras nos vemos obligados a reflejar los ob-
jetos y condiciones externas. Ahora bien, aque-
1llas creaciones Jibérrimas del sujeto, que pueden
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llegar hasta lo extravagante, son las considera-
das como producto de la imaginacién; y, en cam-
bio, aquellas otras asociaciones representativas
que parecen copias exactas de las cosas y de sus
relaciones, tal como se dan fuera de nosotros,
son las estimadas como frutos de la inteligenecia.
Por tales razones, convendria mejor, atento &
los hechos, denominar 4 la imaginacién curso de
represenlaciones INDEPENDIENTES, ¥ 4 la inteli-
gencia, curso de represenfaciones DEPENDIENTES.

El orden genético en que aparecen los diver-
'308 procesos que venimos considerando es como
gigue: al prineipio, las conexiones 6 enlaces en-
tre las represenfaciones se establecen de un
modo vago y transitorio; mas después, poco 4
poco, con el tiempo y el ejercicio se fijan y ha-
cen constantes, hasta que al cabo se consolidan
y toman formas permanentes. Esto es, las re-
presentaciones y asociaciones independientes
(imaginacién) pasan 4 ser representaciones y
asociaciones ependienfes (inteligencia), y am-
bas terminan fijindose en una forma mis é me-
nos inalterable, rememorativa.

Tales procesos psiquicos, en su aspecto fisio-
légico, han recibido modernamente explicacién
mediante la llamada {leoria de lo iteracion, pri-
mordialmente expuesta por Spencer. Segtin tal
teoria, asi como los caminos (1) se han hecho en
fuerza de andar y pasar gente; transformando
el paso errabundo del viajero en sendas miilti-
ples é inciertas; después en caminos, por mis
frecuentados, mis amplios y precisos; y luego,
al fin, consolidandose en vias de comunicacidn,

(1) En latin iter iterum, es el caminoe, de aqui ln designacion de la
tooria en cnestion.

6
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cual las carreteras y ferroecarriles, que si acaso
varian su eurso, resulta costoso darles otra di-
reccién; asi también las neuronas 6 elementos
que integran el sistema nervioso, en fuerza de
ser excitados y dar paso 4 la corriente nérvea—
que de un lado condensa energia y de otro mo-
difica su estructura, convirtiendo la célula bipo-
lar en multipolar y haciendo posible mayor ni-
mero de conexiones entre los elementos histol6-
gicos—, van constituyendo vias de asociacion
cada vez mias precisas y determinadas y canali-
zando, por decirlo asi, los estimulos recibidos
del medio exferno.

Por tal modo, las corrientes, primero difusas,
pasan a ser regladas luego y casi inmodificables
mas tarde. Como la fantasia errabunda y exu-
berante del artista 6 el fecundo discurso del
pensador toman forma estable mediante la es-
eritura, mecanismo de memoria de la huma-
nidad.

LEccion 11

La imaginacién: sus diversos procesos.
—Lo hemos visto: la imaginacién consiste en la
asociacion de representaciones de un modo in-
dependiente, segtin la voluntad 6 espontaneidad
del sujeto. Su objeto, por tanfo, no es refiejar
las cosas, circunstancias, posiciones, efe., cual
ellas son, sino, por lo contrario, en asociar las
representaciones de modo que resulte modifi-
cado ¢ alterado el orden en que las mismas nos
son dadas en la experiencia. La imaginacién,
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pues, no estriba en representarnos un hombre 6
un caballo, cosas pereibidas y existentes en el
mundo real, sino en representarnos un centauro,
esto es, un ser mezcla de hombre y de eaballo,
el cual no se da en la realidad, pues lo forjamos
nosofros. De ahi que 4 los productos de la ima-
ginacion se les llame ficciones.

Toda fieeidén 6 creacién imaginativa toma los
materiales de su construecién del mundo exte-
rior 6 del <tesoro de la memoria:; mas su com-
posicién es obra del sujeto. Por lo cual, la valia
do esas construcciones es tanto mayor cuanto
mis se deja ver en ecllas la preponderancia de
lo interno 6 subjetivo.

Las construcciones de la imaginacidon mues-
tran una labor de seleccién de los datos de la
experiencia; seleccién que se opera 4 impulsos
del sentimiento. Ahora bien; segiin la elevacién
y energia del sentimiento, asi resulta de poten-
te la ereacién imaginada. Los sentimientos 16-
gicos, las emociones estéticas, la pasion de lo
atil, orientan, respectivamente, la imaginacion,
ya d las hipétesis y teorias cientificas, va a las di-
versas creaciones artisticas 6 ya & los inventos
y descubrimientos de la industria.

Por lo que respecta al grado de conciencia
del proceso imaginativo, Hoffding sefala tres
formas. Primera: puede realizarse casi sin con-
ctencia, asemejindose 4 la forma del ensue-
no. Tal es el caso de Goethe al eseribir su
Werther, del eunal dice: «Como habia escrito este
opusculo casi inconcienfemente, 4 la manera de
un soniambulo, yo mismo me admiraba cuando
lo leia de nuevo.» Segunda: cuando un motivo
dado excita la imaginacién, y la orienta 4 un
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fin determinado, como en el caso de la impro-
visacién. Por 1iltimo, cuando la acei6én de 1a ima-
ginacién se asemeja 4 la investigacion cienltifica
de la soclucion de un problema. <A la creacién
instintiva, que ignora lo que hace, lo mismo que
al libre desarrollo de las imfgenes, que nacen
de las disposiciones del momento, se opone el
trabajo enérgico, que consiste en dar una forma
nueva & una materia que resiste: este frabajo
tiene el cardcter de una volicion refleviva: (1).
Las principales formas que reviste el proceso
imaginativo en correspondencia & nuestros afec-
tos, son: con relacién al placer, el procedimien-
to de adjunci6n, de complemento 6 de reorde-
nacién; respecto del dolor, el proceso de su-
presién 6 eliminacién; debido 4 la exaltacion, el
engrandecimiento; y por causa de depresién del
animo, el empequenecimiento de las cosas.
Sirvan de ilustracién al ecaso algunos hechos:
El pintor, euando retrata, deja en la sombra
alguna imperfeccién del retratado, 6 si hace un
paisaje, para darle animacién y vida lo puebla
con una fiesta de campesinos; el eseritor enun-
cia discretamente, velando la expresién, cuanto
pertenece al género de lo que no puede decirse,
6 en su exaltacion presta relieve y engrandece
personajes y escenas; Ticiano lleva al lienzo su
Venus, compendio y perfeccién de todas las be-
llezas femeninas; Voltaire, en su desdén irénico,
hace pigmeos de los hombres en su Micromegas...
No es la imaginacién patrimonio exclusivo del
artista, como se cree vulgarmente; i éste, mo-
vido del sentimiento de lo bello, tiende a dejar
4 un lado lo feo y lo imperfecto, 4 unir el mayor

(1) ZHEsquisse d'une Psychologie, piags. 238 y 2309,
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nimero de elementos estéticos y dar un orden
ideal 4 sus composiciones; también el cientifico,
4 impulsos de la pasién por lo verdadero, re-
construye en su mente, por débiles restos é in-
dicios, la imagen de la verdad mediante sus hi-
pétesis y teorias; también el filintropo quita
obsticulos y abre caminos para difundir su pie-
dad; también el ingeniero, deseando dominar la
materia 6 con el intento de disminuir la humana
fatiga, encadena las fuerzas, simplifica los meca-
nismos 6 articula entre si los ya inventados;
también el comerciante, estimulado por el inte-
rés econémico, imagina el modo de simplificar y
combinar mejor los eambios; todos los hombres,,
pues, cada cual en su labor, ejercitan su imagi-
naci6n y 4 lo existente afiaden 6 quitan, lo agran-
dan 6 empequenecen.

El ideal.—Obra compleja de la imaginacién
es la forja de ideal, y tanto mds, cuanto mis ele-
vado, rico y comprensivo. Ya es el ideal de la
higiene 6 de la educacién, ya el ideal moral 6 de
la vida social entera. Consideremos éste tltimo
a fin de explicarnos cudl se construye en nues-
tra mente.

Lo feo, lo antiscon6émico, lo injusto, lo inmo-
al es el mal, y el mal es el dolor; el hombre
huye de él, y cuando esto no puede, aspira a su
negacion: el ideal social es libre de mal. Lo
bello, lo econémico, lo justo, lo moral es el bien,
y el bien es el placer; el hombre lo persigue, y
cuando no puede lograrlo, aspira 4 su afirma-
cion: el ideal social es el bien. Lo inarménico,
las crisis econGmicas, el desorden, la disolucion
de las costumbres, hacen trabajosa y desgracia-
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da la vida; el hombre aspira 4 la liberacién de
estas imperfecciones, y suefia con el orden: el
ideal es orden. Asi, todo ideal grande 6 pequeiio
se forja lo mismo, y por eso nos aparece libre de
mal, [leno de bien y arménico.

La invencién y el genio.—Todas las crea-
ciones de la imaginacién constituyen inventos 6
invenciones, pues en todas ellas se trata de algo
nuevo, de alguna innovacién en el pensamiento
6 en la aceidn, que no fué hasta aquel momento,
forjado por la voluntad del hombre 4 impulso
de los afectos. Mas tnicamente las creaciones
fecundas de la imaginacién se denominan inven-
tos 6 descubrimientos.

De igual suerte, & todos los hombres que in-
ventan se les llama genios, mas como aun en las
cosas mds nimias cabe la invencién resulta que

todos los hombres son genios. Ahora que sélo
aquellos hombres eapaces de inveutos de gran
transcendencia, esto es, de inventos que impli-
can una gran transformacién de lo actual, es 4
quienes, por excelencia, se califica de genios.

Tipos de imaginacién.—-Bien que funda-
mentalmente la imaginaci6én sea la misma en to-
dos los hombres, en cada uno varia, no sélo por
razén de los elementos representativos predo-.
minantes, segin su diverso origen sensorial, sino
también por la manera de combinar dichos ele-
mentos; estas formas peculiares de imaginar
cada cual constituyen los llamados #ipos de ima-
ginacion. Aquellos en quienes dominan las re-
presentaciones visuales, como los pintores, es-
cultores, arquitectos... corresponden al tipo vi-
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sual; quienes, como los miisicos, poetas, orado-
res, imaginan con representacioncs auditivas,
son del tipo auditivo, y, por tltimo, los organiza-
dores, inventores mecénicos, que todo lo imagi-
nan como movimientos, pertenecen al tipo motor
6 prdctico. Por razén de las formas de combina-
¢ién se distinguen los artistas 6 fantaseadores
de los légicos @ hombres de ciencia.

Tales diferencias se deben # condiciones na-
tivas 6 4 la educacién. Lo nativo de la condicién
se evidencia por lo exagerado de la cualidad y
por la tradicién de la familia.

LEccion 12

La inteligencia.—Cuando las representacio-
nes simples 6 complejas se asocian de una ma-
nera necesaria, esto es, en dependencia en todo
6 en parte de las variaciones del mundo exte-
rior, constituyen la inteligencia. Un tintero re-
dondo no podemos representarnosle como ci-
lindrico; un objeto mayor que otro, no podemos
juzgarle como mds pequefio; sabiendo que todos
10s metales son buenos conductores del calor, .
no es posible sacar la conclusién de que el hie-
rro no lo sea. Los procesos intelectuales, pues,
no son arbitrarios sino subordinados & las cosas.

Ahora en la inteligencia podemos distinguir
los elementos dados por la experiencia y las for-
mas asoeciativas que adoptan, 6 sea la materia y
las formas de pensamiento 6 categorias mentales,
como han dicho los fil6sofos. Del examen de los
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hechos resulta que tales formas no son moldes
huecos en que se vacia la experiencia, sino
formas vivas que reviste el material de la ex-
periencia y que dicho material contribuye &
formar.

La cuestién de la forma y la materia del pen-
samiento, tan debatida en la Historia de la Filo-
sofia, ha 'sido resuelta de un modo admirable
por Spencer y Lewes. <Las formas del pensa-
miento, como las formas de la vida, son evolu-
ciones, no preformaciones.» «<Es muy diferente
—seglin este Ultimo—decir que necesariamente
hay dos coeficientes en la funcién, y decir que
pueden ser aislados y estudiados aparte. Era
muy diferente decir: he aqui un organismo con
su conformacitn hereditaria y con las aptitudes
que de ella dependen—las cuales deben consi-
derarse como determinando necesariamente las
formas en que ser4 afectado por los agentes ex-
ternos—, de suerte que la experiencia se com-
pondri de condiciones objetivas y subjetivas, y
decir: he aqui el puro elemento a priori de toda
experiencia, la forma que el espiritu imprime 4
la materia dada de fuera. Lo primero era una
conclusion easi inevitable; lo segundo, una fie-
cién: (1).

La inteligencia, en la misma medida que se
ejercita, acrece su capacidad y muestra tenden-
cia creciente 4 servirse de las concepciones,
juicios y raciocinios cada vez mis lejanos Y
aparentemente desligados de los procesos sen-
soriales. El citado Lewes dice 4 este proposito:
<El hombre comienza por contar las cosas
agrupédndolas visiblemente; después aprende 4

1) History of Philosophy, t. 11, pig. 484.
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contar simplemente los nidmeros, en ausencia
de las cosas, sirviéndose para ello de los de-
dos y falanges como simbolos; més tarde sus-
tituye 4 éstos con signos abstractos, y la Arit-
mética comienza. De aqui pasa al Algebra, cu-
vos términos no solamente son abstractos, sino
méis generales, y entonces calcula relaciones
numéricas y no nimeros. Y de aqui pasa al
¢ileulo superior de relaciones...» (1).

Las ideas, los juicios y los raciocinios..
—Entre las multiples copexiones 6 enlaces
de las representaciones dependientes podemos
distinguir varias formas. Unas, que reciben el
nombre de ideas, corresponden 4 las formas
asociativas simultineas y son como el reflejo de-
los objetos; otras son, ya formas de asociacio-
nes implicitas, ya asociaciones sintéticas, y cons-
tituyen el contenido propio de los juicios,y otras,
resultado de las muiltiples conexiones de los
juicios, forman los raciocinios. Asi, pues, ideas,
juicios y raciocinios se ofrecen como diversas
construeciones intelectuales, siendo las ideas las
més sencillas y los raciocinios las mdis compli-
cadas.

Aunque mentalmente separamos las ideas de
los juicios y éstos de los raciocinios, en rigor
puede afirmarse no se dan sino raciocinios mas
6 menos complicados, siendo los juicios é ideas:
determinaciones internas del mismo.

Hasta ahora esta parte de la Psicologia ha
sido un mero trasunto de la Ldégica del pensa-
miento, pues atendiendo 4 la expresién verbal
que ideas, juicios y raciocinios adoptan, se ha to-

(1) Problems of Life Mind, pig. 168,
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mado més bien lo que debe ser, por lo que es, y
el resulfado mental ya perfecto y definido, por
el proceso variable y complejo de formacién.
Y, né6tese: si es facil labor distinguir una idea de
un juicio y éstos de un racioecinio ecuando se ex-
presan en palabras, resulta de alguna dificultad
cuando se fiene presenfte el mismo proceso
mental. Las expresiones <la pelota es redonda
y la tierra es redondas parecen equivalentes,
pues logica y aparentemente son dos juicios,
pero el proceso mental implicito en ambos casos
ses igual, ni siquiera parecido? En modo alguno;
pensar que una pelota es redonda, acaso sea un
juicio, pero pensar que la tierra es redonda,
notoriamente constituye no uno, sino muchos
raciocinios. No hay sino recordar por cudntos
modos se ha llegado 4 averiguar esta propiedad
de nuestro planeta.

Por lo que respecta 4 cada tipo de construec-
-¢i6n mental—idea, juicio 6 raciocinio—, aparte
las diferencias clasicamente senaladas por la
Légica—y que serdn aquellas de que nos ocu-
pemos mis adelante, baste considerar en los
Juicios cuéin muiltiples son los procesos de for-
macién, desde aquellos en que se contiene la
sola afirmacién de la identidad cuantitativa 6
cualitativa de los hechos—la simple discrimina-
<cién 6 semejanza—hasta aquellos en que por
miltiples y ecomplicados raciocinios se llega a
formular un juicio.

Las anteriores consideraciones no tienen otro
objeto que sefialar los nuevos rumbos de las
investigaciones y el horizonte que nos ofrecen,
pues en una obra elemental como la presente
no es posible llegar 4 més.
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Condiciones del desarrolio intelec-
tual.—Apoyandose la inteligencia en la expe-
riencia pasada (memoria), con el franscurso del
tiempo posee mayor nimero de materiales so-
bre que operar. Sin duda por esto se observa
que las diversas edades de la vida ejercen ura
gran influencia en el desarrollo mental, pues no
siendo posible vivir sin cobrar nueva experien-
cia, el simple crecimiento hace que, de un modo
aparentemente espontineo, aumente el poder
mental. La atencién es también condicién re-
querida & este fin, pues al fijarnos en las cuali-
dades de los objetos, al establecer comparacio-
nes entre ellos y al seguir un recto orden en los
raciocinios acrecemos nuestra capacidad inte-
lectual. Asimismo, la salud y carencia de fatiga
muéstranse como condiciones favorables para
el trabajo intelectual. En cambio, la inatencidn,

los esfuerzos prematuros, el trabajo en exceso
y la falta de salud, relajan y perturban nuestro
poder mental. En cuanto 4 los efectos de las
sustancias téxicas y narcéticas en la inteligencia
no hay sino recordarlo, pues son de todos co-
nocidos.

Formas de talento. — La unién de ciertas
propiedades de la imaginacién y de ciertas apti-
tudes de la intelizencia constifuye el talento.
Notorio s gue, asi eomo no todos los individuos
son iguales en punto al modo de imaginar, tam-
bién acontece lo propio respecto al talento. Na-
die confunde al hombre observador con el capaz
de hacer inventos, ni al de talento analilico con
el especulativo 6 aficionado 4 la sinfesis.

Al primer género pertenecen los experimen-
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tadores y pricticos; al segundo, los inventores,
descubridores y artistas; al tercero, log sistema-
tizadores, en Botdnica como en Quimica, en £Al-
gebra como en Geomefria, y al tdltimo, los fil6-
sofos y matematicos.

Generalmente, tales disposiciones se acusan 4
la vez en la generalidad de los individuos; tini-
camente los grandes talentos parecen ser ex-
clusivos.

LEccion 13

-

Ideas concretas é ideas abstractas.—
No todas las ideas son iguales. Por de pronto
se han de distingunir dos clases fundamentales:
las ideas concretas y las ideas abstractas. Las

concretas provienen de la reunién de fodas las
representaciones que podemos formar acerca
de un objeto. Asi, la idea de una naranja resulta
de la percepeion de un delerminado color, de un
sabor, de un olor, de una forma, de un peso...
Si cualquiera de estas percepciones faltase—en
la determinacién con que se dan en la expe-
riencia—, ya no seria la idea de ese naranja,
sino la de wna naranja cualquiera, y si alguna
percepeién del grupo fuese reemplazada por
otra--por ejemplo, el sabor—, podria ser la idea
de una mandarina. La sal y el azicar molidos,
s6lo difieren (para la vulgar experiencia) en el
sabor; pues bien, sus ideas correspondientes
solo diferirdn entre si por la pereepeién gus-
tativa.

Las ideas abstractas, que no representan co-
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sas sino cualidades 6 clases de cosas, se forman
aislando 6 considerando aparte alguna 6 algu-
nas de las representaciones del concreto; asi,
del conereto campana podemos fomar tan s6lo
la forma 6 el color, 6 prescindir del determinado
color, forma, ete., de ésta, y representarnos tan
s6lo indelerminadamente 1a campana. En ambos
casos, la idea asi formada serd abstracta.

Més adelante se detallard este proceso de abs-
traceion.

Grados de abstracciéon.—Propiamente, la
idea concreta no puede ser mis que una; pero
en la idea abstracta caben grados diversos, ya
que la abstraceién depende del mayor 6 menor
niimero de representaciones que se tomen del
concreto. La jerarquia de ideas implicita en toda
clasificacién marca los diversos grados de abs-
traccién. La idea de sér es mucho més abstracta
que la de animal, y la de vertebrado menos abs-
tracta que la de animal.

En la abstraccién pueden distinguirse tres
grados principales: la abstraceién anterior 4 la
palabra, tal como puede darse en los nifios y
sordomudos; la abstraceién acompanada de la
palabra, como la tienen los individuos de los
pueblos primitivos y semicivilizados, y la abs-
traceién representada sé6lo por la palabra, de
que nos ofrece ejemplo las ideas derivadas de
las clasificaciones cientificas.

Los grados diversos de abstraccién en las
ideas marean el desarrolle intelectual. Las con-
cretas son las primeras que se forman; después
las menos abstractas, y, por fin, las més abs-
tractas. Los salvajes se quedan, en su desarro-
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Ho, en los tipos medios de abstraceién, y algu-
nos no llegan 4 formarlos en su vida.

«Sdlo por excepeién se encuentra en las len-
guas indias de la América del Norte un término
algo general para expresar encina; la lengua
chocktaw tiene nombres para la encina negra,
la encina blanca y la encina roja; pero no tiene
nombre general para la encina. Igualmente los
tasmanios no tenian término general para decir
arbol, aun cuando tenian nombres para muchas
especies particulares de drboles, ni palabras
abstractas para expresar cualidades; en lugar de
duro, decian <como la piedras; en vez de redon-
do, «como la Lunas; en lugar de alfo, «de largas
piernass. Lichtenstein refiere que los bushmans
son incapaces de contar mas alld de dos, y otros
muchos salvajes no saben contar mas alld de
cinco» (1).

Abstraccién é imaginacion.—Las ideas
abstractas aparecen 4 veces, 4 primera vista,
con caracteres semejanfes a las representacio-
nes imaginativas, por euanto pareee no corres-
ponda & ellas nada real; sin embargo, unas y
otras son construcciones mentales muy diferen-
tes. En las construceiones imaginativas los ele-
mentos los tomamos de donde ¢ueremos y log
combinamos como queremos; mas para la for-
macién de las abstracciones los elementos salen
de los concretos, y su combinacién se deter-
mina por el concreto 4 que hace referencia la
abstraccién genérica.

Asi, la representacién imaginativa de la sirena
la formamos combinando arbitrariamente partes

(1) Maupsuey, Phygiologie de " esprit, pigs, 256 y siguientes.
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de un pezy de una mujer; mas para la represen-
tacién abstracta de tridngulo necesitamos tomar
sus elementos de los tridngulos concretos tales
6 cuales y la forma de su combinacién ha de ser
tal que corresponda al tipo tridngulo, pues de-
otro modo fuera otra figura,

Ideas particulares y generales.—Ofra
distineién suele hacerse de las ideas: en particn-
lares, que corresponden & un objeto singular
(mi casa, Lais Vives);y generales, que se re-
fieren a varios objetos de una clase (hombre,
mamifero, 160).

Cuando se da una multiplicidad de objetos, la
idea de uno de ellos es particular; mas la idea
que corresponde & todos es general. Las ideas
particulares son las concretas, en tanto se oponen
a las genéricas. La idea general se forma toman-
do de varios objetos las representaciones comu-
nes. Huxley, con este motivo,dice: «Para aelarar
la naturaleza de esta operacién mental puede
compararse 4 lo que pasa en la produeccién de las
fotografias compuestas, cuando, por ejemplo, las
imagenes dadas por las fisonomias de seis per-
sonas se reciben en una misma placa fotografica
durante el sexto del tiempo necesario para
hacer un solo retrato. El resultado final es que,
todos los puntos semejantes en las seis fisono-
mias resaltan con fuerza, mientras que todos
aquellos por los cuales difieren quedan vagos.
Asi se obtiene un retrato genérico de seis per-
sonas> (1).

1) Hume, cap. IV.
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Procesos psicoldgico de la abstraccién
y de la generalizacion.—Asociar, unificar las
representaciones dadas en la experiencia;
disociar, aislar 6 modificar el orden primitivo
de las representaciones, constituye el fondo de
todas las operaciones intelectuales. La abstrac-
ci6n resulta de estas iiltimas, y se efectia ya de
un modo espon?ineo, ya de un modo reflexivo.
La selecei6n se opera entre las representaciones
de los coneretos de un modo espontineo 6 in-
tencional por la debilitacion que sufren unas y
el vigor que ofras adquieren por la atencién,
ante lag solicitaciones del sentimiento y de las
necesidades prdctieas. El pintor, de todas las
cosas abstrae espontineamente la forma 6 el
«golor; el comerciante, su caracter econémico.
Helmholtz (1) ha hecho notar eémo nosotros
«no prestamos ficil y exactamente atencién a
nuestras sensaciones sino en tanto en cuanto
podemos utilizarlas para reconocer objetos exte-
rioress; por consiguiente, aun nuestras ideas
coneretas, en rigor, son abstractas (2).

Kl proeeso de generalizacién 6 de abstraceién
génerica se diferencia tinicamente del anterior
en (ue es posterior y mas complejo. Para for-
mar natural 6 intencionalmente una representa-
-¢ién de clase, es decir, comprensiva de todos y
cada uno de los individuos de un grupo, es pre-
-¢iso abstraer de cada representacién concreta
-ciertas notas comunes 6 semejantes que se ofre-

(1) Optigue physiologique, pig. H66

(2) <Una impgen sbsolutamente individual y concreta supondria
que el analisis ha sido acabado y la atencion expresamente dirigida
a todos los detalles, Al comienzo solamente se perciben y retienen
fases partioulares y aisladas de los objetos. De agqui las numerosas
desilusiones que la coneciencia primitive experimenta—pnes tendien-
do, én su precipitacidn, i prestar realidad a todas sus réprosentucio-
nes —concluye del acuerdo sobre un cierto punto & una identidad
scompleta.» —HO¥FDING, Eaguisse d'una Paychologies, phg. 224,
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cen en todos los coneretos del grupo, de tal ma-
nera, que la representacién esquemdtica 6 sim-
bélica que formemos sea 4 la vez de uno y de
todos. La mencionada comparacién de Huxley,
entre el proceso de generalizacién y las fotogra
fias compuestas, expresa de un modo pasivo é
inintencional este fenémeno.
L ateirn ,"1;

Los juicios: sus formas y grados.—
Atendiendo 4 su expresién por el lenguaje, la
distineién entre las miiltiples, variadas y com-
plejas operaciones mentales se presenta con
gran llaneza. Al término corresponde la idea 6
concepto, 4 la proposicién el juicio, y 4 1a argu-
mentacién el raciocinio. Y en consecuencia, con-
cebir, juzgar y razonar constituyen las tres ope-
raciones en que se manifiesta la inteligencia.

3Mas es esto asi? Seguramente que no. Acaso
no se pueda todavia presentar con entera cla-
ridad 6 explicar debidamente tales procesos
mentales; pero es notorio, desde luego, que
son mucho mis ecomplejos de cuanto se ha su-
puesto y no tan ficil de frazar la linea divi-
soria entre ellos. Para convencernos de esto
no hay sino atender 4 la enunciacién de varios
juicios y considerar después el camino por que
s¢ ha llegado 4 los mismos, 6, dicho de otra
manera, el proceso mental que condujo & tal
resultado (1).

Reduciendo 4 sus formas principales los pro-
cesos mentales que tienen lugar en los juicios, 4
fin de acomodar la explicacién al cardcter ele-
mental de esta obra, indicaré lo siguiente:

d‘“J En lu tesis doctoral que picuso presentur parn graduarme estn-
nrd «

los procesos mentales representitivoes, y alll so verd edito com
Hiayor precigion ¥ amplitud,

7
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En los juicios pueden distinguirse cuatro #ipos
de formacién:

1. Los referentes & la posici6én; como cuan-
do juzgamos si un objeto estd situado més arri-
ba, mis abajo, al lado, ete., 6 si aconfecié antes
6 después que ofro.

2.° Los que mediante comparaecién fijan se-
mejanzas O diferencias de cantidad 6 cualidad
entre los objetos.—Igualdades y equivalencias
matemadticas, son juicios de este tipo.

3.° Los llamados juicios analiticos 6 que ha-
cen explicita una eunalidad del objeto.

4.° Los denominados juicios sintéficos 6 que
coneluyen afirmando la pertenencia de una de-
terminada propiedad al objeto que se considera.

El proceso de formacién de los primeros con-
siste en una mera asociacién de representacio-
nes, segtin la forma de contigiiidad en el tiempo
6 en el espacio.

Los segundos se eonfunden, en su grado ele-
mental, con la simple percepcién de diferencia.
A ellos hace referencia Aristiteles cuando eom-
parando el angulo y el juicio dice que como dos
lineas que se encuentran tienen un punto co-
miin 4 ambas, el juicio puede presentar el punto
de confluencia de la afirmacion entre el sujeto
y el predicado.

En estos juicios, sin duda, se presentan varian-
tes, segiin que se proceda por yuxtaposicién 6
por cotejo sucesivo de percepciones, y también
por razén de la menor 6 mayor complejidad que
ofrezea la comparacion establecida. Asi, no eslo
mismo juzgar acerca de la magnitud diferencial
entre objetos de igual 6 desigual forma, que no-
tar la semejanza existente entre los fenémenos




CIENTIFICA 99

de combustion y oxidacién de un cuerpo. Y
siempre serd mis complejo el proceso mental de
juzgar diferencias y semejanzas entre propieda-
des de objetos eoncretos 6 sensibles que entre
cualidades abstractas ¢ racionales de éstos.

Bl proceso de los juicios analiticos consiste en
representarnos un objeto como un todo, y des-
pués, por abstracecién, considerar distintamente
tales 6 cuales propiedades del mismo, es decir,
en hacer explicito lo implicito en una represen-
taciéon compleja. Asi, al pensar <este perro es
negro», indudablemente primero tenemos la re-
presentacién total del perro, con todos sus ea-
racteres, y después consideramos aparte la re-
presentacién de negro.

En los juicios sintéticos el proeceso eardinal
consiste en representarnos un objeto no del
todo y enriguecer 6 completar dicha represen-
tacién mediante otras que vamos adquiriendo.
En estos juicios se distinguen varios modos. Sir-
van de ilustracién los ejemplos siguientes: Cuan-
do juzgamos que <tal tierra es una isla, 4 Ia
percepcién inmediata de <«tal tierra» unimos,
después de recorrer su perimetro, la represen-
tacion de «<islas, 6 de estar aislada de otras tie-
rras por las aguas. Cuando juzgamos que «Juin
es buenos, 4 la representacién de Juan anadimos
la de su propiedad de <bueno», adquirida me-
diante las miltiples representaciones de los ac-
tos realizados por Juan. Y si decimos que «la
tierra es redonda» también unimos las represen-
taciones de <tierra> y <redondas, pere 4 la se-
gunda se llega por varios raciocinios. L.os juicios
matemiticos 4 que conduce una demostracién
son sintéticos.
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La posicién del sujeto respecto del objeto quer
juzga, naturalmente, no es indiferente, pues al-
tera el proceso mental en cuestion. Asi, ¢i los jui-
cios sintéticos < Esta tierra es una isla» 6la «Tierra
es redondas, en vez de formularlos en las con-
diciones ordinarias de la vida, los emitiéramos
contemplando la isla desde un globo ¢ la Tierra
desde un punto del espacio en que nos fuera da-
ble pereibir la cualidad de aislada de la una (1)
6 la esferoidicidad de la otra, ya no se tratard de
juicios sintéticos, sino de juicios analiticos.

Paréceme suficiente lo expresado para mos-
trar cudn compleja es la materia y elucidarla en
su parte mis fundamental.

Comparando los distintos tipos de juicio se
nota que entre idea y juicio no hay sino diferen-
cia de grado.

A su vez, segtin las representaciones que inte-
gran el juicio asi varia también el grado del mis-
mo. Entre el que implica una distineién senso-
rial y el que supone la distineién 6 com paracion
de dos civilizaciones; entre el juicio de las cosas
conecretas y el de las abstractas 6 genéricas,
oxisten multitud de grados de complicaeién en
el proceso mental.

Las percepeiones de posicién y de diferencia,
como las asociaciones de representaciones que
dan lugar 4 los juicios, no son en modo alguno
arbitrarias, sino determinadas por las cosas mis-
mas. Esta conexién, necesaria enfre las repre-
sentaciones, diferencia lo intelectual de lo ima-
ginativo. No es lo mismo un simil 6 antitesis que
un juicio.

(1) Vista desde lo alto la isla se mestcacls rodeads de ngus, del
mismo modo gue podria verse montuosa o de color blanco.
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Los raciocinios.—Todo cuanto conocemos
son objetos 6 procesos, hechos 6 sucesos, es-
tructuras 6 funciones. Las ideas y juicios nos
informan de los primeros, y como fundamental-
mente implican asociaciones simultdneas, pode-
mos denominarles #nrfuiciones; los racioecinios
nos dan cuenta de los procesos 6 acaecimientos
en general, y particularmente de las conexiones
existentes entre los sucesos, y como fundamen-
talmente implican asoeciaciones sucesivas, pue-
den ser llamados discursos.

Siendo la inteligencia fundamentalmente fun-
cién de coordinacién, manifiesta especialmente
su ecardcter en el raciocinio, en cuanto por él
ge efectia el enlace de los hechos externos, Ha-
llar la raz6n de un hecho es mostrar su por qué,
como ocurre, 6, dicho de otro modo, presentarlo
como efecto, continuacién 6 transformacién de
otro 1 otros anteriores, llamados causas.

A los diversos momentos del proceso externo
corresponde en la mente diversas represen-
taciones, simples 6 complejas; y la mayor 6 me-
nor cohesién que en la asociacién de las mismas
se establece es proporcional &4 la persistencia
del enlace entre los agentes 4 que responden.

Por eso el raciocinio, cuyo objeto es ir de lo
conocido & lo desconocido, presenta grados tan
variables de valor, pues responde ya 4 los cam-
bios enteramente fortuitos, como 4 los completa-
mente necesarios. La funcién mixima de la in-
teligencia se produce cuando llega 4 formular el
principio: Todo efecto tiene su causa, 6 recipro-
camente.

Ahora, haciendo una distincién préictica, po-
demos sefnialar dos formas de raciocinios: una
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mecdnica, que responde al enlace de represen-
taciones por contigiiidad en el tiempo, y otra
logica, que se refiere 4 las conexiones de repre-
sentaciones, 4 partir de las asociaciones por se-
mejanza 6 diferencia, y legando hasta las que se
unen, segin las relaciones de causa 4 efecto, de
medio 4 fin 6 de prineipio 4 consecuencia. El ra-
ciocinio meednico corresponde, ya 4 la llamada
inferencia, ya al raciocinio analégico 6 por ana-
logia; y el raciocinio légico, 6 raciocinio por
excelencia, se refiere 4 la induccién y 4 la de-
dueeién.

Inferencia.—La forma mds sencilla de razo-
nar, y por ello la mis comiin (la que ordinaria-
mente emplean los nifios, los prémitivoes y los in-
cultos de nuestras sociedades), consiste en pa-
sar de un juicio 4 otro idéntico 6 cuasi idéntico,
6 mejor dicho, en reproducir una secuencia en-
tre hechos antecedentes y consiguientes. El nifio
se quema la mano con una bujia é infiere para
lo sucesivo que si repitiera su accién se quema-
ria, Vemos nublado y pensamos lloverd porque
otras veces llovié. Es decir, de lo ocurrido una
vez se infiere lo que aconteceri en otro mo-
mento. Y caanto mas veces se repita en nuestra
experiencia tal secuencia entre los hechos, mis
firme serd la inferencia que formemos. Como se
ve en este caso, el raciocinio refleja perfec-
tamente los cambios acaecidos en el exterior
Yy, por tanto, se funda en una asociacién habi-
tnal. Pero ésta no garantiza la objetividad del
proceso.

A este modo de razonar pertenecen numero-
sas supersticiones.
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Raciocinio analdgico. — Su proceso estri-
ba en asoeciar representaciones andlogas 6 por
semejanza; es un grado superior de la inferen-
cia, pues si en aquélla la mente marcha de lo
idéntico 4 lo idéntico 6 cuasi idéntico, aqui va
de lo analogo 4 lo andlogo 6 algo andlogo.

Asi razon6 aquel obrero que habiendo estado
mucho iiempo en las minas de oro de Califor-
nia, al llegar 4 Australia y ver un terreno de
constitucién y aspeecto semejante 4 aquel en que:
viviera, penso que también habria oro en aque-
lla tierra, y descubri6 las minas. Por analogia se
razona cuando se supone que otros planetas
estan habitados como el nuestro, pues ofrecen
andlogas condiciones de vida, por lo que sabe-
mos. Por analogia se eoncluy6 un dia en la pa-
ridad de relaciones entre padres é hijos y mo-
narca y stibditos. Discurriendo analégicamente,
el egoista supone que no hay sino egoistas en
el mundo y el bueno llega hasta ereer imposible
la maldad ajena.

Induccion y deduccién. — Otras formas
més complejas de raciocinio son la inducecién y
la deduceidn.

Cuando la conexién entre hechos antece-
dentes y consiguientes, en vez de darse al-
guna vez, se muestra invariablemente, esto es,
cuando el proceso es constante, el raciocinio
que lo refleja recibe el nombre de induceién.
Dicho raciocinio consiste en la asociacién cons-
lanfe de ciertas representaciones. El juicio en
que concluye el raciocinio expresa la ley 6 razén
de los hechos en cuestién.

Para llegar 4 fijar, el antecedente ¢nvariable 6
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causa y el consiguiente invariable 6 efecto, en un
proceso cualquiera, precisa eliminar los antece-
dentes accidentales 6 simples coincidencias. A
ese fin, se observa: primero, si dado el hecho
consiguiente siempre se da el antecedente; se-
gundo, si suprimido el hecho que se considera
constante, el consiguiente no se produce, y, por
dltimo, si 4 la variacién del hecho estimado
como causa 6 antecedente invariable se sigue
siempre la variacion del consiguiente. Como
puede notarse, el razonamiento supone miilti-
ples asociaciones de representaciones por seme-
janza y por diferencia, y tltimamente de causa
a efecto. Asi, de la presencia, ausencia y varia-
cién del calor actuando en los metales se sigue
que <el calor dilata los cuerposs.

El proceso psicolégico que se opera en el ra-
ciocinio induetivo tiene cierta semejanza 6 ana-
logia con el de los juicios sintéticos, pues cons-
tituye una serie de juicios particulares que se
subsuman 6 contienen al fin en un juicio gene-
ral. Esquematizando dicho raciocinio podria ser
su férmula (con referencia al ejemplo citado): el
calor dilata tal cuerpo; sin calor no se dilata; a
toda variacion del calor corresponde la varia-
cion directa en el volumen del cuerpo; Iuego el
calor dilata los cuerpos.

El raciocinio deductivo no refleja procesos 6
cambios externos sino enlaces de expresiones
equivalentes,pues mira 4 poner de manifiesto un
juieio general en los contenidos particulares que
implica. La deduceién puede constar de un ni-
mero indeterminado de juicios; pero como el
mecanismo més elemental para sacar consecuen-
cias, 6 para hacer explicito el contenido de un
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juicio, requiere tres, de ahi que el silogismo se
considere como el tipo del raciocinio deductivo.

La deduccién de tipo més perfecta se usa en
Matemiticas en la serie de igualdades que co-
rresponde & una demostracién. En ella el racio-
cinio se funda en la susfitucion 6 equivalencia de
expresion, 6 sea en que «dos cosas iguales 4 una
tercera son iguales enfre si>.

En los raciocinios no mateméticos el funda-
mento estriba en la congruencia de las expresio-
nes, 6 sea en que constituyan expresiones im-
plicitas. Estos raciocinios se asemejan 4 los jui-
cios analiticos, pues partiéndose de un juicio
muy comprensivo se concluye en uno menos
comprensivo. Su fundamento es: las propieda-
des de una clase de objetos son propiedades de
cada uno de los objetos de dicha clase.

LeEccion 16.

La memoria.—La reproducecién (1) del eurso
de representaciones, mis 6 menos complejas,
constituye el proceso mental 4 que de ordinario
se da el nombre de memoria. Las diversas cons-
trucciones imaginativas 6 intelectuales impli-
can ya ciertamente la reproducecién de repre-
sentaciones dadas en la experiencia; pero hasta
ahora no fijamos suficientemente la atencién en
ese aspecto del fen6meno.

El hecho de c6mo estan las representaciones

(1} Somejante reproduceidn jamas es exactn, pero puade tomarse

como fal, de igual manera que consideramos como idénticos objatos
que en realidad no lo son, anngue si sumaments soMejantes,
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en nuestra mente puede explicarse por el mis
general de la disposicién dinimica que adquie-
ren nuestros misculos mediante su ejerecicio; la
rapidez, el menor esfuerzo, la perfeccién, lo mis-
mo para la memoria que para el misculo, de-
penden de su funcionamiento.

PSIC OLOGIA

Recuerdo y olvido. — Las representaciones.
¥y sus formas asociativas, una vez dadas, tienden
siempre 4 reaparecer; pero, en unos ¢asos, nues-
tra conciencia las reconoce como pasadas, y en
ofros no.

En la retentividad se dan grados muy dife-
rentes. Asi, unas veces, recuerdo que he tenido
una conversacién con un amigo, en tal parte, en
tal dia y hora, y que hablamos de tal cosa; y, en
otras ocasiones, tan sélo recuerdo que hablé
con mi amigo de tal cosa. En el primer caso me
represento el hecho con todas sus circunstan-
cias y detalles; en el segundo, sé6lo en sus lineas
més principales.

De modo que si la simple reproduccién del
curso de representaciones es ya memoria, en el
amplio sentido del término; la reproducecién de
representaciones acompaniada de la conciencia
de ser pasadas, de producirnos el sentimiento
de lo «ya visto» § «de la familiaridad», constituye
Ia memoria, en su sentido mas estricto.

La memoria adquiere mayor determinacién
cuando localiza 6 precisa el momento del hecho
4 que hace referencia el recuerdo. El proceso
mental que con tal motivo se efectia merece
fijar nuestra atencion.

Siempre que pretendemos fijar nuestra posi-
cién 6 la de un cuerpo cualquiera, lo hacemos
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con relacién 4 un punto de parfida, pues de
igual modo para determinar un momento del
tiempo habremos de referirnos 4 uno en es-
pecial: de ordinario el presente. Ahora bien,
tratando de localizar recuerdos préximos, pro-
curamos ligar nuestras representaciones actua-
les 4 las inmediatamente pasadas, y asi sucesi-
vamente retrogradamos en el fiempo hasta dar
con el momento que deseamos fijar. Pero si el
hecho del recuerdo esti lejano, entonces recu-
rrimos 4 medios mas breves y ripidos, fijando
puntos de referencia intermedios y 4 éstos nos
vamos refiriendo para hallar el recuerdo de que
se frata.

Todos sabemos de propia experiencia que
cuando queremos fijar la fecha de un suceso lo.
relacionamos con otros cuyo momento recorda-
mos perfectamente y luego acorfando cada vez
mas las distancias, acoldndolo, por decirlo asi,
entre los hechos de fecha conocida, llegamos &
loealizarlo en el tiempo.

La localizacién del recuerdo se efectiia com
mas 6 menos exactitud, desde fijar el preeciso
momento de lo acaecido hasta la vaguedad suma
en que llegamos & dudar de si el hecho ha ocu-
rrido 6 lo hemos sofnado.

Los citados puntos de referencia, por lo ge-
neral, se presentan espontineamente & la con-
ciencia: son hechos nofables 6 culminantes de
nuestra vida personal 6 familiar, 6 de la Histo-
ria. Otras veces, las menos, los fijamos intencio-
nalmente. De todos modos, mediante la repeti-
¢i6n, el proceso de localizacién adquiere rapidez.
¥y llega 4 ser casi instantdneo.

La representacién del tiempo sufre grandes

CIENTIFICA
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alteraciones, bien en atencién al contenido re-
presentativo, bien 4 la influencia del sentimien-
to. Asi, en Historia, los siglos 6 reinados de que
tenemos mayor nimero de conocimientos nos
parecen mis largos que aquellos de que posee-
mos menos noticias; y la experiencia diaria de la
vida nos ensefia e6mo el placer abrevia el tiem-
po transcurrido, y, en cambio, el dolor alarga las
horas. El tiempo ocupado en el trabajo, no sien-
do fatigoso, transcurre rapidamente, mas, por lo
contrario, el tiempo del ocio es muy largo. Ade-
mas, Vierordt ha mostrado nuestra tendencia 4
representarnos como mayores las reducidas frac-
ciones de tiempo y como mds cortas las grandes.
Cuando no se reproducen nuestras represen-
taciones tenemos el olvido. Ahora bien; en rigor,
todos los recuerdos estin impregnados de olvi-
-do, pues nunca se efectda completa y exacta-
mente la reproduceién del curso de represen-
taciones. Sin embargo, cuando el olvido aligera
‘¢l proceso mental y sirve de base a4 la reforma
de las concepeiones, no nos damos cuenta de
ello y s6lo se manifiesta tal deficiencia cuando,
pasando de ciertos limites, llega 4 constituir una
traba para nuestra conservacién 6 adelanto.
Para ver dentro de qué limites resulta nor-
mal el olvido, comparemos recuerdo y olvido
con la asimilacién y desasimilacién en el proce-
s0 nutritivo. Siendo la vida perpetuo cambio
tan necesario, resultan asimilacion 6 desasimila-
¢i6én para vivir; pero desde luego se nos ocurre
que si desasimilamos menos de cuanto asimila-
mos creceremos 6 aumentaremos de volumen,
que si ambas funciones se equilibran permane-
ceremos en igual estado, y que si predomina la
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desacimilacion decaeremos hasta morir. Pues
igual acontece entre recuerdo y olvido con re-
laci6n 4 nuestro desarrollo mental. Y, nétese: la
comparacién resulta igunalmente exacta de rela-
cionar el proceso nufritivo y rememorativo en
las diversas edades de la vida.

Relfniniscencia y reconocimiento. —Si el
recuerdo consisté en la reproduceién méis 6
menos exacta de los hechos y sus cireunstaneias,
en la reminiscencia s6lo se evocan algunas de
las representaciones de la pasada experiencia,
sin determinacién alguna en el tiempo.

Aun mis vaga é imprecisa la reproduceion
en el acto del reconocimiento, pues la evocacion
de las representaciones en el recuerdo y en la
reminiscencia se produce espontineamente; mas
en el reconocimiento se requiere la solicitacién
de alguna de las representaciones actuales (1).
Asi, por ejemplo, la vista de una persona des-
pierta el recuerdo de lo que hizo; una casa,
cuanto paso en ella.

La inspiracion.—Un hecho especial de la
memoria es la llamada inspiracién, es deeir, la
evocacién ficil y de improviso de los recuerdos:
6 el enlace entre varios de ellos. Lo sorpren-
dente de la inspiracion se debe 4 la rapidez con
que se produce el curso de representaciones, lo
cual hace que desaparezean para Ia conciencia
del sujeto algunos términos de la serie; de aqui
la sorpresa é inconciencia del propio sujeto ante
dicho fenémeno. Un individuo piensa por mucho

() Es el caso ya eetudindo de asimilacicn al tratar de la asocineion

timulténes de representaciones. Una coBa es récordar nn nombro ¥
otra reconocerle une ver pronuzeindo delante de nosotros,
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tiempo en la resolucién de un problema, y de
pronto le salta 1a solucién. Parece inconecebible.
Y sin embargo, el trabajo anterior explica el
hecho, pues «esas ocurrencias las tienen los que
trabajan» (1). Los recuerdos, al parecer no sus-
citados por ninguna asociacién, las lecciones
leidas la vispera y sabidas al dia siguiente, son
fendmenos de este género.

Tipos de memoria.—Asi como, respecto i
los modos de pensar y de imaginar, vimos que
cada individuo ofrecia formas muy diferentes,
asi también tocante 4 la memoria ocurre lo pro-
pio. Hay quienes recuerdan mejor las cosas
vistas, quién las oidas, quién las practicadas; es
decir, hay también visuales, auditivos y moto-
res por lo que se refiere 4 la memoria (2). Y den-
tro de los mismos tipos visual 6 auditivo se ofre-
cen particularidades varias, pues si unos recuer-
dan bien las lineas, otros recuerdan los colores
y otros mejor lamiisicaque el verso, 6 viceversa.
En estos tipos de memoria sensorial se hace dis-
tineién también entre los sujetos de memoria es-
pacial y lemporal, seglin que retienen mejor lo
referente 4 lugares que 4 fechas 6 sucedidos.

Otra diferencia, observada desde la mas remo-
ta antigiiedad en punto 4 la memoria, es la de
memoria mecdnica y-memoria légica, segun que
preponderan en los recuerdos las asociaciones
externas—en especial las por contigiiidad—6 las
asociaciones internas — principalmente las de

(1} Frase de Ramén y Cajal al hablar de sus descubrimientos en sl
Afg;wlﬁrm pintores Horacio Vernet y Gustavo Doréd podian haeer nn
retrato después de ver una sola vex 4 la persons gue habian do retra-

tar. Mozart pudo eseribir el Miserere da la capilla Sixtina después de
haberlo oldo dos veces.
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causa 6 efecto. Respecto 4 estos tipos de memo-
ria es de notar que el primero es mis propio de
las personas incultas, y el segundo de las ya
educadas; y consiguientemente que con la edad,
en general, tiende 4 predominar el tipo de me-
moria légica sobre el anterior.

Condiciones del desarrolio de la me-
moria.—Hs de experiencia vulgar, e6mo la re-
peticién de una lectura, de un relato... graba mds
los hechos, y de qué modo resulta favorable, en
igualdad de eondiciones, la frecuencia de la re-
peticién, siempre que no fatigue, para retener
las cosas. Asimismo la afectividad concoemitante
4 la representacién que hemos de formar, 6 el
grado de interés, hace recordar las cosas mejor
que sinos son indiferentes. Los sutesos 6 he-
chos notables que impresionan grandemente
basta se den tan s6lo una vez para que siem-
pre los recordemos (1). De ignal manera el
grado de atencién que prestamos intenciona -
damente 4 los hechos favorece 4 su retentivi-
dad. También Ia duracién 6 intensidad de Ia
impresidn es coeficiente de importancia para su
recordacion.

De la misma suerte, y acaso en mayor grado,
influyen en ¢l desarrollo de la memoria las econ-
diciones fisicas. La experiencia muestra eémo
la salud, el grado de vigor 6 de fatiga, el estado
de nutricién, la ingeroncia de ciertas sustan-
cias—cual el alcohol, el haschid, el café, el opio,
el tabaco, etc.—dejan sentir sus efectos en la

(1) Belee un periddico de cortido, ¢y quéd noticias quedan en el ra-
ouerdo? Las que nos interesan.

Por otra parte, 1a atencion habitual y ol interés especial de toda
¥ocacidn determinan, lo gue se podria lamar, el tipe de memoria
Profesional,
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memoria, unos como excitantes y otros como
deprimentes (1). La debilidad, el cansancio, el
tabaco aminoran la memoria; la fiebre, el café, la
excitan.

LEccION 16.

Perturbaciones de la memoria. — Diga-
mos en primer término, de ahora para lo suce-
sivo, que lo normal, como la salud, es un ideal,
mas no una realidad. De modo que, por paradé-
gico que parezea, lo normal es lo anormal. Por
consiguiente, en la practica de la vida, no pode-
mos tomar como normal sino 1o que es menos
anormal. Por donde la serie de perturbaciones
de la memoria,de que vamos & ocuparnos, en re-
dueidas proporciones, todos las padecemos. A
todos se nos olvidan hechos 6 cosas que quisié-
ramos recordar; 4 muchos les habrd ocurrido,
ciertamente, ir 4 busear un objeto y llegados al
punto donde se encuentra no saber qué buseca-
ba y tener que irse sin €l; y después al volver
por él otra vez, olvidirsele de nuevo porlo que
iba, ete. Asi, pues, las perfurbaciones de la me-
moria, propiamente dichas, no son esas oblitera-
ciones momentineas y transitorias que todos
padecemos ordinariamente, sino esas mismas
cuando se ofrecen con cardeter nada comun.

Amnesia.—El olvido extraordinario ofrece
formas muy diversas. Ante todo, distinguiremos

(1) Todo excitante, pasadadd sn weeidn primers, obra en sentido
contririo.
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dos grandes clases: las @nnesias generales, en
que el olvido se refiere 4 todo género de recuer-
dos, y las amnesias parciales, en que se circuns-
eribe 4 s6lo un orden de ellos.

Entre las amnesias generales se diferencian:
las amnesias temporales, las periédicas, las pro-
gresivas y las congénitas. En las amnesias tem-
porales se pierde la memoria durante un lapso
de tiempo, y, por consigniente, «<un eierto pe-
riodo mental es como si no hubiera existidos. Su
duracion es de unos minutos § de aiios, y el su-
jeto, por lo general epiléptico, no sabe nada de
su estado sino por el testimonio de los demis 6
por muy vagas conjeturas (1). Cuando se produ-
ce & eonsecuencia de un golpe 6 por conmocién
cerebral, la amnesia comprende el periodo ante-
rior, y otras veces, el anterior y siguiente al aec-
cidente. La memoria, en ocasiones, reaparece de
pronto; otras vuelve muy lentamente, y alguna
no se restaura; teniendo, en consecuencia, que
reeducarse el sujeto. La amnesia periddica se
verifica por intervelos y puede dar lugar 4 la
constituecién de dos memorias, =i los recuerdos
del periodo anormal y del periodo normal no se
enlazan entre si. Los sonimbulos ofrecen este
lendmeno en su forma atenuada, pues aunque
pasado el acceso no conservan ning(in recuerdo,
cada erisis lleva consigo el recuerdo de las eri-
sis precedentes (2). En la amnesia progresiva

(1) Una enferma que fud & consultar un médico tuve un atague
epiléptico; se rehizo en seguida, pero habin olvidado que aoababa de
pagnr antes del ataque,

Cuenta Layeok que nn manuinista de un vapor, que se eayd de es-
paldas y se dio en la parte posterior de la cabesa con un objeto dura,
quedd por algin tiempo gin conoeimiento; mas al recobrar la salud
'ti?nl?f:‘r;;ﬁlaf;;::::}:psl recuerdo de los anios anteriores al accidents, no al

(2) Hamilton nos habla de un pobre aprendiz quo en cunnto se

dormia se creld padre de familia, rico, senador; recomenzaba cada
nocke gn historia muy regularmente: la contaba en alta vos muy dis-

8
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—que se observa en los viejos, en los locos y en
los paraliticos—los recuerdos desaparecen de
continuo, lentamente, hasta la completa extin-
cién de la memoria. Al prineipio, el sujeto sufre
frecuentes olvidos de las cosas del dia, y luego
se olvida de ofros hechos cada vez menos re-
cientes. Los tiltimos recuerdos que desaparecen
son los de mis antigua fecha (1). Mas adelante
volveremos & ocuparnos do esta forma de amne-
sia, tan interesante para nuestro estudio. Las
formas de wmnesia congénite es propia de idio-
tas 6 imbéeiles, los cuales, en su mayoria, desde
el nacimiento presentan una debilidad general
de la memoria. A veces estos individuos, en un
orden particular y limitado de recuerdos, tienen
una memoria muy notable (2).

Las amnesias parciales ofrecen gran variedad
de formas, las cuales muestran la complejidad
v, al propio tiempo, la independencia de los re-
cuerdos. Unos sujetos olvidan una lengua; otros,
los colores; otros, las notas musicales: quiénes
las fisonomias; quiénes, los nombres propios;
quiénes, las letras iniciales de palabra 6 las sila~
bas finales; en suma, la memoria s¢ nos presen-
ta cual un moseico, en que puede faitar ya una
tintamente, y renegaba de su estado de aprendiz cunando sele infer-
pelaba sobre este nsunto.

La embringnes produce la mismna vielta de la memoria, comolo
prueba el easo flnlI comisario irlendés que, habiendo perdido un pa-

nete pstando borracho, se emborracho de nuevo y se acordd de don-

e lo hahia dejudo.

(1) «Un célebre astrénomo ruso olvidd sncesivamente los aconbe-
cimientos de la vispera; despuds, los del afio; Inego, los iltimos afios,
v asi sncesivamente fud anmentando el vacio, tanto gne por iltimo
1o le guedaba sino el reguerdo de los sucesos de su infancia. Sele
crein perdido; pero por una detencion ropenting del mal el vacio sa

llend ex sentido inverso,.. Cuando murid estaba restaurada su memo-
i —T AN

{2) Un imbécil ge acordaba de los entarramientos haohos onde dis
en una parroquia desde hacla trainta y cineo afios. Padia repatir con
exaotitud invariable el nombre y edid de los muartos, nsl como las
persenas que acompafiaban el enticrro. Fuers de este registro mor-
tuorio, no tenia nng ides, ni podia responder & In snestion m s insig-
nificante, ni era capaz de alimentarse.
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piedrecilla, ya todo un trozo (1). General-
mente, los recuerdos mis recientes son los que
desapareeen; pero también se dan numerosos
<casos de olvidarse los de mds larga fecha. Los
golpes 6 heridas de la cabeza, los ataques apo-
pléticos, las fiebres, la inanicién, ete., son las
causas més ordinarias & que obedecen tales ano-
malias,

Para esclarecimiento de estos hechos bueno
serd recordar las palabras de Ribot en su nota-
ble monografia Las enfermedades de la memoria,
de la cual nos hemos servido, en gran manera,
para la presente leccidn:

«Se ha comparado—dice—muchas veces la
memoria 4 un almacén en que todos nuestros
conocimientos se conservan como en estantes.
Si se quiere mantener esta metifora, habrd que
presentarla bajo una forma mds activa: compa-
rar, por ejemplo, cada memoria particular 4 una
secci6n de empleados encargados de un servieio
especial exclusivo. Una de estas secciones puede
suprimirse sin que el resto del servicio se re-
sienta de-un modo notable. Ksto es lo que suce-
de en los des6rdenes particulares de la memo-
ria..» Y afiade en otfro lugar: «Si las diversas
formas de la memoria tienen en el estado nor-
mal una independencia relativa, es natural que

(1) «Habin bajado en el mismo din 4 dos minas profundas dsl
Harz, Fstando en la segunda me senti tan agotado por I fatiga y la
inanicion, gue me fué completamente imposible hablar von el fngpec-
tor aleman gue me acompaiiaba. Todas las pulabras, todas las frasoes
de la lengua alemana, se habian escapado de mi memaoria, ¥ no pude
recobraring hasta despuds de haber tomado un poco de nlimento y de
vino y de haber deseansudo un rato.s—HOLLAND, Mental pathology,

El Dr. Beattie reficre gue nno de sus amigos olvido todo lo que sa-
bia de griego & consecneéncia de un golpe gue reeibid en la cabeza.
Carpenter cita ¢l easo de un nifio que por eansa de un golpe olvidd
todo lo que sabia de misicn. Otros se olvidan de los nombres de sus
amigog, ¥ hasta de sn nombre propio, Un embajador extranjero en

Mn({rui, al bacer unsa visita y guerer dar su nombre, tuvo gue pregun-
tar & su acempaniante como se llamaba,
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en el estado morboso desaparezea una forma,
quedando intactas las otras. »

Hipermnesias.—Consisten las hipermnesias
en las exaltaciones extraordinarias de la memo-
ria, bien en su totalidad 6 afectando tan s6lo a
algiin orden de recuerdos (1). Durante la fiebre
6 los ataques de histerismo, en el éxtasis, en la
exeitacién maniaca, ete., desfila por laconciencia
una gran masa de recuerdos. En sujetos norma-
les, un peligro inminente 6 el opio producen
iguales efectos (2).

Paramnesia 6 falta de memoria. — Tal
anomalia consiste en creer que unnuevo estado
se ha experimentado ya hace tiempo. Ribot da
como explicacién del hecho que <la impresion
recibida evoca en nuestro pasado impresiones
anilogas, vanas, confusas, apenas entrevistas;

pero que bastan para hacer creer que el estado

nuevo es su repeticién :.
L

Leyes de desarrollo y de regresionde la
memoria.—La amnesia progresiva nos ofrece
un eaudal de hechos sumamente instructivopara
explicarnos el desarrollo de la memoria.

[l orden en que se pierden los recuerdos re-

(1) El Dr. Rush dice; «8é por un pastor luterano de origen aleman,
gne vivia en América y tenin en §u congregacion un namero conside-
rable de alomanes y snecog, que cagi todos, poco antes de morir, ora-
ban en su lengun materns, aungue muchos de ellos no habian hablade
alemin ¢ sutco desde haein eineuents O sesenta anos.s

Winslow hace notar también que cathlicor convertidos al rrotes-
tantiemo, durante el delirio gue precede 4 la muerte han orado gblo
sogtm el ritnal de la Tglesia romana. -

(2) Ahogndos salvados de la muerte dicen que en el momento de
comenzar 16 ssfixia les parecié yer en un instante sn vida entern, con
todo detalle. Th. de Quineey, tomador de opio, diee: «Me parece haber
vivido en una noche setents afigs 6 un siglo... T.os mia pequefios
sucesos de mi junyentud, eseenas olvidadas de mis primeros afios, eran
frecucntemente reavivadas,s
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sulta precisamente inverso de aquel en que los
adquirimos. Con relacién al tiempo, desaparecen
primero los recuerdos més cercanos y después
los mas lejanos. En cuanto 4 las formas asoéia-
tivas de las representaciones, las de por conti-
giiidad en el tiempo 6 en el espacio, que son las
primarias, son las més permanentes; y las de
causa 4 efecto 6 de medio 4 fin, perduran menos.
Se olvidan antes los simbolos del lenguaje que
las cosas significadas, y antes las lenguas apren-
didas que la materna. Una anomalia, sin embar-
go, parece ofrecer la pérdida de las palabras,
pues desaparecen mds pronto los nombres pro-
pios que los abstractos; pero si se tiene en cuen-
ta que el lenguaje es mas bien un instrumento
«de las ideas genéricas y.abstractas, y por lo mis-
mo, tienen méis empleo estos términos que los
demis, se explicari la aparente anomalia.

LEccliON 17

Fenémenos afectivos: sus diferentes
formas. — Los fenémenos psiquicos que se
ca-racterizan por ser agradables 6 desagrada
bles, y no correspoder & elles, al parecer,
nada en el exterior que se les asemeje, son los
fen6menos afectivos. En éstos la Psicologia
vulgar distingue la variedad de formas que su-
ponen los términos de sensaciones, sentimien-
tos, emociones y pasiones. La Psicologia cientifica
admite dichas distinciones; mas rectifica en algo
el significado de tales expresiones, 4 fin de dar-
les la precisién necesaria.
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También la Psicologia vulgar distingue la lla-
mada sensibilidad moral de la sensibilidad fisica;
distineién que, respondiendo verdaderamente a
condiciones diferenciaies de los fendmenos afec-
tivos,su denominacién impropia eonfunde y obs-
curece. En efecto, diciendo sensibilidad fisica pa-
rece darse 4 enfender dnicamente las inmufa-
ciones que sufren los sentidos, 6 sea un mero
fenémeno fisiolégico, siendo asi que toda sensa-
ci6n implica un estado afectivo de la coneien-
cia, esto es, un fenémeno psiquico. Por otra par-
to, la expresion sensibilidad moral parece indi-
ciar tnicamente las afecciones producidas por:
la convivenecia social 6 relacionadas con la con-
dueta, y no puede aplicarse 4 los sentimientos,
pasiones, ete., de otro origen. Ademds, y es lo
mds grave, tales expresiones, por su connota-
cion antedicha, sin querer, ponen obsticulo &
la explicacién unitaria de los fenémenos afee-
tivos, ya que los separa en dos 6rdenes radical-
mente diferentes, entre los cuales no parece
puede haber conexién alguna. Y ya veremos
mds adelante, por lo contrario, c6mo los fenéme-
nos afectivos s6lo se diferencian entre si por su
arado de complejidad y forma combinatoria de
sus elementos.

Placer y dolor: sus efectos. — Pensando
mds como 16gicos que como psicélogos, se po-
nen como confrarios placer y dolor, y se ha
liegado 4 creer eran como los polos 6 extremos
de la sensibilidad. Mas la experiencia de cada
dia muestra no ser asi. Consideremos al objeto
ciertos hechos elementales para evidenciar la
ralacién que existe entre los fenémenos de pla-
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cer y de dolor. Si & un sujeto le sometemos 4 la
aceién de diversas temperafuras, observaremos
que, cuando son minimas, le producen dolor, y
4 medida que aumentan le causan placer; mas
si la temperatura sigue creciendo, llega un mo-
mente en que devienen doloresas, nuevamente.
BEs decir, que excitaciones extremas, minimas 6
méximas, producen dolor y temperaturas me-
dias causan placer. Luego la zona del placer se
halla contenida entre la del dolor por defecio y
el dolor por execeso (1). Asi, la ausencia 6 exce-
so de luz producen dolor, y una luz en eantidad
necesaria para ver distintamente los objetos nos
agrada; el no andar, como el andar mucho, son
dolorosos y sé6lo satisface el ejercicio moderado.

Es de notar que, al graduar el excitante, en el
punto e¢a que se pasa del dolor al placer se ob-
serva un estado de indiferencia (2); mas no asi
en el transito del placer al dolor.

De igual manera, impresiones que se suceden
lentamente 6 con gran rapidez resultan desagra-
dables y, en cambio, son agradables las que se
siguen con una velocidad media.

De las observaciones que anteceden se des-
prende ficilmente que los fenémenos de placer
y de dolor tienen una explicacién biol6gica,
cual es, que el placer implica la presencia de
condiciones ¢ estados favorables para el vivir, y
en cambio, el dolor supone la existencia de cir-
cunstancias desfavorables para la vida. He aqui
por qué los electos, ya del placer, ya del dolor,
se dejan sentir lo mismo en las condiciones or-

(1) Sechopenhaner ha dicho hermosnmente, con gran exactitud:
«Nuestra vida se mueve entre ln nacesidad y el hastio; tanto nos ale-
Jamos de uno, nos avercamos al otro.s

(2) En nuestrs lencoa existe la frase «no me do frio ni calors, parn
€xprosar «me es indiferentes.
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ganicas, que en todos los procesos psicolégicos.
El placer normaliza la circulacién, la respira-
cién y la digestién; en suma, todas las funciones
corporales. El dolor, por el contrario, retarda
6 acelera en exceso todas las funciones fisiol6-
gicas. El dolor, asimismo, produce la relajacién
de los Organos; el placer, su tonicidad. En suma,
el placer es la vida, pues favorece los actos de
la vida; y el dolor es la muerte, pues dificulta 6
impide los cambios vitales.

Las experiencias llevadas & cabo por Fere (1)
respecto 4 la influencia de las diversas sensa-
ciones en la produceién de la fuerza muscular,
0 sea acerca del valor dinamdgeno de las sen-
saciones, son concluyentes. Hay colores, notas,
olores y sabores agradables que excitan, y hay
colores, notas, olores y sabores desagradables
que deprimen la actividad muscular.

Las afecciones tienen una gran influenecia en
la determinacién de la asociacién de represen-
taciones, pues constituyen su nexo mis intimo-
Todos sabemos lo que con bella frase expresa
Marchesini: «La benevolencia tiene su l6gica, y
una confraria la malevolencia; el despecho ra-
zona de un modo, y la complacencia de otro;
la l6gica del amor es el reverso de la medalla
de la del odio; y asi para todos aquellos mil re-
gistros del instrnmento curiosisimo que se llama
el corazén humano» (2). Los sentimientos pre-
disponen 4 la producecién de ilusiones y obse-
siones (3). Una necesidad, una pasién, hace di-

(1) Sensation of monvement, pasim.

(8) Flemanti di Psicologia, pag. 126,

(8) Al gran novelista ingles Walter Seott le impresiond tanto el
rélato de la muerte de Byron, que se le aparecid ln imagen de date.
Sorprandido por Ia fidelidad con que se le ofrecin su imagen y la
actitud del gran poeta, despuds de detenerse alganos instuntes #o
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rijamos la atencién 4 un punto y la apartemos
de ofro, hasta que encuentra satisfaceién.

Al placer 6 al dolor se debe lo interesante de
la vida, y la voluntad seria nula sin el incentivo
de los afectos. No es preeciso que el placer 6 el
dolor sean actuales para que sirvan de estimulo
4 la acci6n; basta 4 veces con su recuerdo 6 con
la proyeccién 6 perspectiva de aquéllos en lo
porvenir (1). En suma, en los afectos precisa
busear siempre la tiltima palabra de explicacién
de los fenémenos psiquicos (2).

Placeres y dolores anormales.—No todos
sienten del mismo modo; pero principalmente
aquellos que no estdn en condicién normal pre-
sentan particularidades sumamente notables.
Hay quien permanece insensible ante los hechos
que conmueven 4 la generalidad 6 se excita

por cosas que 4 los mds les son indiferentes; y
hasta hay individuos que sienten al revés de todo
el mundo, pues se gozan en el dolor y les entris-
tece el placer. Tales personas se conducen de un
modo raro; comen papel y yeso, beben tinta,

dirigio al lugar en.que lo veia y reconosid que su visibn se debia &
una colgadura que cain sobre la pantalla de la chimenea.

(1) «Ademis, con gran frepuencia trabajamos por alcanzar un fin
que en #i mismo nos es indiferente, pero que tiene valor en cuanto
nos permite llegar mas alld, bien gque frecnentemente perdamos da
vista ese objeto ulterior ocnpados, como estamos por completo, en la
peraecucion de objetos proximos »—BAIR, Les emotions ef la volonts,
Paming 872,

(2) «Nuestras energias mis activas nacen de nuestras necesidades
miy urgentes, ¥ el deseo profundo y sostenido de un ciertp fin en la
V}"‘& conduce con frecuencia 4 sn realizneion... Asi, que las aspirs-
Ciones son eon frecuencia profecias, presagios de lo gque un hombre
aara capaz de realizar, Los hombres, por el contrario, que tienen una
razon poteénte, como se gabe, son con frecuencis, por esto mismo,
ineapaees de acciones endrgions; pesan tan bicn los motivos de sus
actos, gue ningano les incita; piensan tanto ¥ tan bien on las posibi-
lidades del acto, qoe no toman ninguna decision; su tipo es Hamief,
en guien la meditacion paraliza la aceitn. Lin falte de sentimiento
poderaso que les impulse & traducir sus penspmientos en aceiones,
les impide obrar; aun cunndo saben lo gue deberian hacer, su Juicio
@864 bajo el encanto futal que les priva de la Merza do Bjscutar sus
deerotos, — Mo obeLuY, Phywiologie de 'esprit, pag. 334,
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odian la luz, se infligen impresiones dolorosas,
eteétera. En tales condiciones, el dolor sera fa-
vorable & la vida y el placer desfavorable. Asi,
la indieacion hecha anteriormente de que el
placer es la vida y el dolor es la muerfe, resul-
ta exacta, en tanto nos referimos 4 individuos
normales y sanos.

Anestesia é hiperestesia.—Una de las sin-
gularidades de esos individuos anormales es la
anestesia, esto es, la obtusa § carente sensacién
de un sentido cualquiera, especialmente de toda
6 parte de la superficie cutinea. Entre los sal-
vajes, criminales, efc., es muy comtin la costum-
bre del tatuaje 6 taraceo, la cual acusa la insen-
sibilidad de la piel. En eambio otros, como los
histéricos, presentan una exagerada sensibili-
dad 6 hiperestesia, no sélo tactil, sino auditiva
y visual.

LEcciON 18

Aspecto afectivo de las sensaciones ex-
ternas.—Cada sentido, al serimpresionado, pro-
duce un género especial de afeccién (1). Mas
ecomo éstas se manifiestan segiin todos los gra-
dos de placer 6 de dolor—pasando por el pun-
to de indiferencia—, algunas impresiones pare-
ce no dan lugar & afeccién alguna.

(1) «Cnando hablamos de sentimiento puro, sin ningtin elemente
da conocimiento es, pues, una simple abstraccion. Con todo, puede
emplearse tal abstraceidn tedricamente, pues exponiendo la relacion
bajo nuna forma mis simple de lo que podria dirnosla la experiencia
roal, facilita la inteligencia de las leyes que los rigen.s — HbFrDING,
Pikgina. 509, -
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Las impresiones ordinarias 6 habituales —por
causas que expondremos en otra ocasién—pa-
recen desprovistas de tono afectivo.

Las afeceiones difieren no s6lo en cualidad,.
segiin el 6rgano impresionado, si que también
en intensidad, en razén de la modalidad del es-
timulo. Las afecciones placenteras 6 dolorosas
do la vista se distinguen de las del oido, y éstas
de las gustativas, olfativas... Esto no obstante,
existe cierfo parentesco ¢ afinidad enfre afec-
ciones de diverso origen sensorial. Asi habla-
mos de fonos musieales y fonos de color, sonidos
chillones y colores chillones, colores frios y ca-
lientes...

El fenémeno conocido con la denominacién
de andicién coloreada, que consiste en asociar &
cada sonido un color deferminado, indudable-
mente se debe a esas afinidades existentes entre

impresiones heterogéneas.
Y no sélo difieren las afecciones de un senti-

do respecto de las de otro, sino que, tratandose
de impresiones de un mismo sentido, tam-
bién varia su cardcter en cada caso. En el tacto,
una es la sensacion de suavidad y otra la de as-
pereza, y aun entre las mismas sensaciones de-
suavidad, no sentimos lo mismo al pasar la mano.
por seda que por terciopelo. Personas hay que
no pueden comer un melocotén sino se lo mon-
dan, por la impresién desagradable que les pro-
duce el contacto de su piel aterciopelada. En
cuanto i las sensaciones visuales, bastara fijar-
nos en el diverso efecto que nos causa la luz 6
la oscuridad, el negro 6 el violetfa, el verde 6 el
rojo. En las sensaciones auditivas tenemos las
distintas modalidades afectivas de las notas gra-
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ves y de las notas agudas, el distinto efecto que
producen los diferentes timbres de los instru-
mentos, asi como las diferencias de intensidad;
y en los ruidos, no hay impresiones més diferen-
tes que el agradable rumor del mar, el desapa-
cible chirrido de la carreta 6 el mortificante de
las sierras meednicas. En los sabores, cada sus-
tancia da su tonalidad especial (1), y lo mismo
acontece con los distinfos olores. Conviene tener
muy presente todas estas variantes y matices de
tonalidad afectiva que presentan las distintas
sensaciones, para poder explicarnos, después, la
composicién de las afecciones complejas.

Las sensaciones experimentadas una vez no
desaparecen, sino que dejan como un eco de
ellas, el cual puede entrar & formar parte de
nuevos complejos afectivos en lo sucesivo, ante
la solicitacién de estimulos actuales.

Cuanto mas relieve adquiere el elemento afec-
tivo de la sensacién, més desaparece el aspecto
perceptivo (2). Asi, los estimulos que suseitan
los placeres y dolores més fuertes son los que
informan menos de cuanto pasa fuera de nos-
otros. Por igual razén, lo que pierde en inten-
sidad la sensacién lo gana en riqueza 6 variedad
de matices.

Sensaciones internas; su clasificacion. -
Ya vimos anteriormente (3) cuiles eran los 6r-
ganos y caracteres de estas sensaciones. Résta-

(1) <A cads una de ellas (dunlee, doids, amarga, salads) se ligan
-oiertos matices afectivos, Katos mafices son imposibles de deseribir
& pesar de sn simplicidad; pero su realidad resultn claramente de
hacho de emplear expresiones tomadas de la esfera del gnsio para des-
-aribir estados afectivos superioves.» —HOFFRING, loo. oif., phg. 802,

(2) Las represantaciones son objetivas, es decir, se refiaren al obje-
%0; las afecciones son subjetivas, esto es, se refieren al sujeto, -

(8) Véase la pag. 42 y siguiente.
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nos ahora proceder a clasificar sus innumera-
bles formas. Al intento agruparemos las sensa-
ciones seglin la semejanza de su proceso para
en lo sucesivo, ahorrarnos explicaciones; pues
cuanto se diga de una del grupo queda dicho
de todas las demds. Al propdésito distinguire-
mos las sensaciones internas en cuatro grupos:
tactilo-térmicas, orgénicas, funcionales y cenes-
tesia.

A la primera clase pertenecen las sensaciones
internas, congéneres & las externas, y cuya sola
diferencia estriba en ser producidas en é6rga-
nos internos; en el segundo grupo figuran las
producidas por la acci6n de estimulos que ac-
tdan en distintos 6rganos y tejidos; entre las
funcionales, como su denominacién indica, estan
aquellas que se producen en los 6rganos a con-
secuencia de su funeién; y, por tltimo, en el
cuarto grupo se comprende la cenestesia, con
sus grupos particulares.

Sensaciones internas tactilo-térmicas..
__ Tstas sensaciones se verifican tan s6lo 4 lo
largo del tubo digestivo y de las vias respira-
torias. Es de experiencia que nosotros sentimos
el contacto y la temperatura de los cuerpos en
la faringe y en el es6fago (aungque en menor
grado), y su peso en el estémago nos da la im-
presién de la replecién estomacal. La penetra-
cién de cuerpos extrafios 6 de aire muy calients
en las vias respiratorias da lugar & la sofoca-
¢i6n, y la entrada del aire frio produce la agra-
dable impresién de su frescura. La niusea 6
disgusto se produee, no s6lo por ciertos olores
nauseabundos, si que por la presencia de cier-
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tas sustancias en el estémago. La irritacién 6
-eosquilleo de la laringe causa la tos, y la misma
impresion en las fosas nasales, el estornudo. El
proceso de las sensaciones internas tactilo-tér-
micas seméjase al de sus andlogas externas.

Sensaciones organicas. — Los tejidos epi-
dérmicos, los carfilagos, el tejido compacto de
los huesos (1), los 6rganos profundos, como el
higado, bazo, efe., son insensibles. Los vivos
dolores de la vesicacién 6 de las escoriaciones
deben atribuirse 4 que se ponen al descubierto
los nervios de la piel.

Los ligamentos, tendones y aponeurosis fie-
nen una sensibilidad obtusa, y sdlo son sensi-
bles 4 la traceién 6 distensién y al choque. Las
excitaciones meednicas 6 gquimicas no produ-
cen ningin efecto, ni en los miseulos, ni en el
corazon, ni en las arterias (excepto las visce-
rales).

De los 6rganos de los sentidos, s6lo el globo
ocular y sus anejos acusan alguna sensacién,
sintiéndose muy vivamente la execitacién de la
-conjuntiva.

Sensaciones funcionales.— Produciéndo-
se estas sensaciones con ocasién del ejercicio 6
funcionamiento de los diversos Grganos, son las
que de continuo nos informan mayormente del
-estado normal 6 anormal de nuestro cuerpo y
las que, por lo mismo, influyen en gran manera
en el tono de nuestra conciencia. Siendo nume-
rosas dichas sensaciones se clasifican, por razén
del aparato 1 6rgano cuya funcién las determi-

(1) El periostio es muy sensible,
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na, en sensaciones digestivas, respiratorias, eir-
culatorias, musculares y nerviosas.

Sensaciones funcionales anejas 4 la nutrieién
son la necesidad de masticar y de deglutir, la
sed, el hambre, el apefito, la inanicién, la sacie-
dad y los dolores que acompafian 4 las pertur-
baciones de la funcién digestiva. La digestién
normal 6 anormal ejerce una influencia favora-
ble 6 desfavorable en la sensibilidad toda. Mu-
chas de estas perturbaciones abaten el espiritu
y lo sumen en el tedio. De todos es conocido el
mal humor de las personas que sufren del est6-
mago. Y aunque no tan comin, se sabe que el
hambre y la sed excitan las pasiones furiosas, y
siempre dejan huella en el individuo, aun des-
pués de haber cesado.

De las sensaciones respiratorias son las prin-
cipales la necesidad de respirar, la disnea, la
asfixia, la angustia y la opresién que se sients

en lugares donde hay mucha gente 6 el aire esta
viciado.

A las funciones de la circulacién correspon-
den las sensaciones de hormigueo, prurito, ru-
bor, ete. Lia eirculacién normal 6 anormal, res-
pectivamente, nos dispone al contento 6 al mal-
estar. SBegtin Bain, por la circulacién somos sen-
sibles 4 los cambios atmosféricos, en particular
por lo que respecta 4 la humedad y 4 la sequia,
pues en una atmésfera seca la circulacién capi-
lar se acelera y en una himeda se retarda (1).

Ligadas al sistema nervioso aparecen la fatiga
nerviosa, el agotamiento, las neuralgias y, en
parte, las necesidades de sueno y de reposo. Y
relacionadas con la funcién muscular se hallan

(1) Les sena 6t 1'intelligence, pig. B2,
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la necesidad de moverse, el placer del ejercicio,
la fatiga, la relajacion muscular, los ecalambres y
también la necesidad de sueno y de descanso.
Se observard que entre las funciones orgéni-
cas hay unas que son periddicas, es decir, que
se ofrecen con intervalos regulares de tiempo
—tal el hambre, la sed, el respirar, la alternati-
va del ejercicio y el desecanso, ete.—, en tanto
otras no se presentan en esas condiciones—la
replecién estomacal, el cosquilleo, ete.—; ahora
bien, las primeras son las que corrientemente
denominamos necesidades 6 deseos (1).

Cenestesia (2). — Tal fué el nombre dado
por Reil 4 esta sensacién vaga y de conjunto
que tenemos de nuestro cuerpo, y mediante la
cual nos damos cuenta del estado variable de
nuestras fuerzas. Las expresiones corrientes
que empleamos de esiar bien O estar mal, sentir-

nos deprimidos 6 entonados, sin que nos expli-
quemos el motivo, pues ningtin sentimiento par-
ticular se destaca de esta tonalidad afectiva,
indican semejante estado afectivo y sus muta-
ciones. A veces, sin embargo, predomina débil-
mente en el conjunto una sensacién particular.

(1) Laneecesidad deriva de Iae condiciones nativas, el deseo se re-
fiere & sensaciones funcionales engendradas por el h ibito,

(2) De las voces griegas— coines comun y aisiesia pentir—es decir
sentimiento comim.
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LEccion 19

Sentimientos; formas principales.—To-
dos nuestros afectos, de cualquier clase que
sean, son sensaciones 6 resultan de la asocia-
ei6n de éstas. Sin embargo, no es facil mos-
trarlo en todo caso, y en algunos, en el estado
actual de nuestros conocimientos, no es posible
reconocer los elementos integrantes. Claro que,
la dificultad del andlisis de nuestras afecciones
aumenta en razén de la complejidad de las
mismas.

La primera clase de afeceiones que hemos de
considerar son los sentimientos.

Todo sentimiento se forma por la asociacién
de afecciones elementales 6 sensaciones actua-
les. Dos principales formas podemos distinguir:
la formacion de sentimientos por aglutinacion y
la formaci6n de sentimientos por [usidn (1), En
la primera, los elementos componentes no son
en gran numero, y cada uno de ellos conserva
su cardcter; por lo cual ficilmente se reconocen
en el compuesto. En la segunda, los elementos
Son numerosos, y cada uno de ellos, al fundirse
con los demds, pierde su modalidad; de ahi que -
s6lo con dificultad, acaso, podamos distinguir-
los en el compuesto. Ejemplo de los primeros
tenemos en el sentimiento placentero que nos
produce la entrada en un salén de baile: la
abundancia de luz, las notas altas de la mdsica
ligera, los olores agradables de las flores 6 de
(1) Lsformacion delos sentimientos de uno y otro grapo se aseme-

J& A las mezelns ¥ combinaciones quimicas: en nnos, sos propiedades
#01 laa de sus elementos; pero en otros resultan diforentes.

9
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los perfumes, los colores vistosos de los trajes,
el bullicioso movimiento de las personas, etc.,
son ofras tantas sensaciones placenteras, que
qunadamente determinan en nosotros ese acor-
de sensacional que llamamos sentimiento. Asi
también, el sentimiento que experimentamos en
un funeral: la escasa luz, las notas graves y
pausadas de los cinticos, los colores apagados,.
ol silencioso y recogido andar de las gentes, ete.,
de por si graves y tristes, engendran un sen-
timiento doloroso.

Como ejemplo de complicados sentimientos
puede ofrecerse el de justicia, formado por los
sentimientos 4 su vez complejos de igualdad 6
desigualdad, de libertad y de obligacién 6 de-
pendencia mutua en la con vivencia social.

Emociones y pasiones.—Cuando alguna
sensacién 6 sentimiento actual se une & otras
afecciones ya experimentadas, se produce una
emocién. Asi, quien ha experimentado 6 se figu-
@ los efectos producidos por un arma de fuego,
1a mordedura de una vibora 6 la caida por un
precipicio, se emociona ante la sola vista de la
vibora; del apuntar de un arma de fuego 6 del
precipicio. Prueba de la necesaria previa expe-
riencia para emocionarse la tenemos en los ni-
fios, los cuales en las citadas circunstancias, G
otras semejantes, permanecen enteramenie tran-
quilos é indiferentes.

Las pasiones se forman por la asociacién de
afecciones elementales producidas en una situa-
cién determinada del sujeto, y, por lo comun,
repetidas varias veces. Pudiera decirse que las
pasiones consistian en sentimientos habituales
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De consiguiente, la pasién del juego supone el
haber experimentado varias veces el conjunto
de sentimientos que se producen al jugar: como
la pasion por el estudio no la tiene quien comien-
za sus estudios. En igualdad de condiciones, una
pasion es tanto mas profunda cuanto mayor ni-
mero de veces se hubiere repetido el sentimien-
to que la engendra.

Los procesos mentales referentes 4 1a emo-
cién 6 la pasién se diferencian en que, en el pri-
mero, las representaciones de los distintos mo-
mentos son heferogéneas, Y en el segundo, re-
sultan homogéneas 6 easi homogéneas, si se
comparan las de uno y otro momento.

Afecciones distintas y de diverso grado.
—Todas cuantas afecciones podemos sentir se
diferencian entre si por dos propiedades: 6 di-

fieren por su forma 6 tipo de combinacién de
sus elementos, en Cuyo caso son verdaderamen-
te distintas unas de otras; 6 conservando el mis-
mo tipo de formacion, sélo la mayor O menor
complejidad de sus componentes varia, y enton-
€es, por analogia 4 otros procesos, se dicen son
de diverso grado. Sean dos sentimientos, el del
miedo y el de la admiracién: el primero, lo pro-
duce la espera de un mal incierto; el segundo, 1a
contemplacién de algo grande, una gran habili-
dad, una gran virtud... Como se ve, no hay pari-
dad entre ambos, pues en su génesis son ente-
ramente distintos.

Por lo contrario, si consideramos el senti-
miento de libertad de no estar atado, encepado,
preso, desterrado... 6 el de libertad politiea, li-
bertad de manifestacién, de expresién del pen-
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samiento... veremos que radicalmente consiste
en el sentimiento de no ser impedido en la acti-
vidad, cualquiera que ésta sea. Ahora es notorio
que, la accién de no mover los pies el encepa-
do, es menos compleja que la de no poderse mo-
ver sino en un solo recinto el preso, 6 el no
poder emitir determinados pensamientos el po-
litico. De consiguiente, el sentimiento de liber-
tad, siendo siempre el mismo fundamentalmen-
te, difiere en grado, segtin las circunstancias que
lo producen.

Los sentimientos, al elevarse, pierden su ca-
racter brutal y se refinan; asi, la ecolera se true-
ca en indignacion; la venganza, en castigo; la ri-
validad, en emulacién; el odio personal, en aver-
sién por tales ideas 6 practicas, ete. A esta dis-
tincién de grado se refiere 1a psicologia vulgar
cuando califica los sentimientos de bajos 6 ele-
vados.

Memoria y amnesia afectiva.—Inciden-
talmente se consigné ya el hecho, pero ahora
hemos de considerarlo mis atentamente.

Son notorios los hechos que nos conducen 4
afirmar que asi como toda experiencia de la
vida perdura en lo sucesivo en el orden de las
representaciones, asi fambién dejan su huella
todo género de afecciones en la conciencia, ya
sean Gstas sensaciones, ya sentimientos. En cuan-
to 4 las emociones y pasiones, serian ineoncebi-
bles sin tal memoria afectiva.

L.os cocineros y quimicos, en especial, identi-
fican sin error, después de transeurrido algin
tiempo, sus sensaciones; quienes aprenden una
canci6n, la tararean, rectificindose, lo cual im-
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plica una comparacién con las impresiones reci-
bidas al oir por vez primera dicha cancién; hay
pintores que pintan de memoria, esto es, sin mo-
delo, ete; hechos todos que no dejan lugar 4
duda respecto & si se recuerdan las impresiones
recibidas.

La reviviscencia afectiva ofrece todos los gra-
dos. Informaciones recientes, llevadas 4 cabo
por Ribot, muestran la retentividad afectiva ma-
yor para las impresiones sensoriales que para
las emociones. Tocante 4 las sensaciones, son
mis ficiles de evoear las visuales v auditivas que
las restantes.

Respecto 4 la memoria afectiva, hay también
distineién entre los diversos sujetos. Algunos
tienen aptitud para la evocacién de todo género
de afecciones, pero generalmente suele predo-
min'a:-, en cierto sentido, para sentimientos y
emociones particulares. Sobre todo, existen dos
tipos muy mareados, y por ello de todos conoci-
dos: el del optimista que, seglin expresién po-
pular, todo lo ve de color de rosa, porque re-
cuerda mads ficilmente los placeres; y el del pe-
simista, que todo lo ve negro, porgue refiene
mas ficilmente los dolores (1).

Ahora,las mismas condiciones sefaladas eomo
favorables para la retentividad representativa
aparecen aqui como determinantes de la revivis-
cencia afectiva. La salud 6 la enfermedad, el vi-
gor fisico, la edad, las aptitudes del sujeto, en-
tran en primera linea; la intensidad de la impre-
sién primera, la repeticién y el grado de su fre-
A1) Pary al estudio de otras partieularidades de la memoria afee-
B0 B Ky mint e i satir, sougiliese sl sotihie s

L'lTE de 1902 y enero de 1903) y también PiLLON, Rev, Philosoph., felirero
e 1901,
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cuencia,la fatiga y la aceién de ciertas sustancias,
en segundo lugar. Sin embargo, conviene consig-
nar ciertas particularidades en este respecto. La
salud, la juventud, el vigor y ciertos tempera-
mentos predisponen 4 la retentividad de las afec-
ciones placenteras; y la enfermedad, la vejez, la
debilidad, presentan condiciones més favorables
para la evocacién de las afecciones dolorosas.
Ademés, la repeticién influye en menor grado
en la reviviscencia de las afecciones que de las
representaciones, También es de notar, que no
podemos evocar una afeccién agradable si nos
encontramos en un estado penoso, ni suscitar
una afeccién desagradable si estamos gozosos; 4
menos, en uno y otro caso, que la afeceioén evo-
cada domine y cambie la disposicién actual.

Después de cnanto antecede, no sorprendera
se hable de amnesias afectivas. En efecto, todos
conocemos muchas personas que sienten viva-
mente el pesar 6 la alegria, el amor 6 la indig-
nacién, pero que luego, al poco tiempo, no les
queda nada de tales impresiones.

La amnesia afectiva tiene gran transcendencia
para la vida, y ella explica ciertas formas extra-
fias de conducta. <El grado de memoria del dolor
es el fundamento de la prudencia y, ademds, el
fundamento de la simpatia, de la facultad de pe-
netrar en los sentimientos de otros (1). <El pré-
digo que se ha arruinado y por un azar inespe-
rado vuelve 4 la opulencia, si no ha conservado
un vivo recuerdo de las privaciones, volverd 4
comenzar su vida de derroche; si sus reviviseen-
cias son estables, obrardn sobre sus tendencias
naturales como freno, como poder de inhibicion.

(1) Bamx, Leas amis ot Vintelligence, pag. 8.
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El borracho y el glotén no reineidirdn, en tanto
les dure la representacion vivaz de los dias si-
guientes & la cripula y 4 la indigesti6én. Kl nino
insensible al recuerdo de las recompensas y cas-
tigos no ofrece al educador, como sabe todo el
mundo, ningiin medio para apoderarse de él> (1).

Imaginaciéon afectiva.—Hasta ahora, que
yo sepa, no se hablé para nada de imaginacién
afectiva, y, sin embargo, dichos fenémenos son
evidentes. La mayor parte de las emociones y
las anticipaciones del sentimiento no fueran po-
sible sin esas construcciones afectivas (semejan-
tes 4 las representativas). ; C6mo se explican las
antipatias 6 simpatias sin fundamento, los mie-
dos y ciertas esperanzas sin el goce 6 dolor pre-
sentes anticipados de otro, que se cree venidero?
306mo se producen emociones sin una completa
experiencia del pasado y tinicamente por lo que
4 uno se le figura? Caso notable de esto, son los
terrores relativos 4 una muerte producida por
comerle 4 uno los gusanos, y otros semejantes,
carentes de toda experiencia anterior; el entu-
siasmo por victorias 6 éxitos favorables que se-
r4n 6 no una realidad; y tantos otros. Simulad
ante un nifio vais & hacerle cosquillas, y se agi-
tard cual si las sintiera.

No es ahora ocasién para prolongar este estu-
dio, mas baste lo dicho para apuntar la existen-
cia de tales hechos.

(1) Rrsor, La psychologie des sentiments, pag. 165,
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LEccion 20

Diversidad de sentimientos; su clasifi=
cacion—La vida del sentimiento es tan suma-
mente rica, que ni aun el lenguaje tiene palabras
para expresar todos sus miiltiples matices. Un
examen, siquiera somero, de los prinecipales
seria labor prolija; asi que nos limitaremos a
indicar, 4 la ligera, algo en este respecto, tan
s6lo con el propdsito de mostrar la diversidad
de procesos psiquicos en los citados fendmenos
Mas antes, para proceder con orden, conviene
clasificar los sentimientos todos en tres clases
prineipales: sentimientos personales, sentimien-
tos sociales y sentimientos superiores.

La distincién indicada arranca de la consi-
deracién de las miiltiples circunstancias que
pueden afectar al sujeto y engendrar sus senti-
mientos. Los sentimientos que llamamos perso-
nales, son los que tendria un hombre, aislado
de sus semejantes y en contacto tan sélo con la
naturaleza;los sociales, los que se desarrollan en
nosotros 4 consecuencia de la vida social; y los
superiores, aquellos de formaeién sumamente
complejay que se deben 4 la cultura.

Sentimientos personales.—Los principa-
les son el hastio, la novedad, la sorpresa, el
sobresalto, el temor, el miedo, la esperanza, la
admiracién y los sentimientos iniciales de liber-
tad, de poder y de propiedad: todos ellos deri-
van de los cambios operados en el mundo exte-
rior 6 son consecuencia de la actividad del suje-
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to. Tales sentimientos pueden experimentarse,
asimismo, en la vida social, bien que, por lo ge-
neral, en otro grade de mayor complejidad.
Como ahora se analizan, salvo indicacion en
contrario, son independientes de la vida so-
cial (1).

Dependientes de los cambios externos son:

El sentimiento de hastio 6 de fastidio resul-
tante del cansancio ¢ fatiga causado por la re-
peticién de iguales impresiones (monotonia); y,
su contrario, el sentimiento de novedad debi-
do 4 las mudables impresiones que ponen en ac-
tividad mailtiples sentidos: la novedad es lo
opuesto 4 lo ordinario y comtin. 8i la variacién
es grande é inesperada ocasiona la sorpresa, y
si sibita el sobresalto. También el senfimiento
doloroso de la pérdida obedece 4 un cambio que
nos priva por completo del hibito de nuestras
afecciones; por ejemplo: el mudar de pais, la
muerte de un amigo.

La esperanza, el temor y el miedo represen-
tan variedades del sentimiento de espera 6 de
expectacién. Siempre que se da una serie de
impresiones, un ritmo cualquiera, una regulari-
dad, real 6 presumida—aparte el efecto que
ésta nos cause—, nos dispone 4 recibir 6 espe-
rar la continuacién de aquella serie. Ahora bien;
si esperamos algo que estimamos como bueno,
tenemos esperanza; si lo esperado es un mal, el
sentimiento de espera se trueca en temor, y si
dicho mal fuere incierto, en cuantoe al modo de
producirse 6 sus proporciones, entonces se pro-
duce el miedo. La inquietud, que en su grado

(1) Tmeidentalmente daré & conocer la génesis de algnnos senti-

mientos sociales cuyo proceso de formaecidm tiene gran conexion con
la de ciertos sentimientos personales,
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miximo constituye la ansiedad, deriva de la es-
pera de lo incierto, favorable 6 adverso. Al mis-
mo género pertenece el sentimiento de desen-
gafio 6 decepei6n, el cual se produce cuando se
ve defraudada nuestra espera en el curso de las
cosas sociales.

La admiracién se siente ante los grandes es-
pecticulos y manifestaciones de la fuerza 6 al
contemplar hechos de gran magnitud. Comienza
por ser relativo & los hechos de la Naturaleza,
masdespués lo despiertan las cosas sociales: nos
admiramos del impetu del mar, y de una perso-
na de gran talento, de gran fuerza, de gran ha-
bilidad 6 de gran virtud.

Dependientes del ejercicio de nuestra activi-
dad son:

Los sentimientos de poder, de libertad y otrog
derivados de éstos.

Cuando nuestra actividad logra su fin nos
proporciona el sentimiento de poder 6 de do-
minio; y si fracasa, el de impotencia ¢ contra-
riedad, aparte el dolor de la privacién de lo no
conseguido.

De la estimacién de las propias fuerzas deri-
van el orcullo, la vanidad, la humildad y el
aprecio 6 menosprecio de si mismo. El orgullo

_proviene de una estimacion exagerada; la vani-
dad, de una estimacién sin fundamento; la hu-
mildad nace de considerarse incapaz para reali-
zar lo que se desea; el desprecio, de creerse in-
ferior; el aprecio, de juzgarse con aptitudes para
efectuar lo que se pretende. Tanto la humildad
como el desprecio de si mismo, siendo manifes-
taciones de impotencia, van unidas al senti-
miento de abatimiento. La timidez estd en rela-




CIENTIFICA 139

cién con la deficiencia de la propia actividad y
el temor del fracaso. De ahi que la debilidad 6
los continuados fracasos haga los timidos.

El sentimiento de dominio, cuando fransciende
4 las relaciones sociales, engendra sus deriva-
dos: los sentimientos de superioridad, de infe-
rioridad y de igualdad, segtin los casos.

El sentimiento de liberfad acompafia 4 los
movimientos no impedidos del hombre, ya por
los obstdculos 6 limitaciones que pone la natu-
raleza 6 la convivencia social. En sus formas
superiores se hiere dicho sentimiento no s6lo
por su privaciéon de presente, si que también
por la perspectiva de su menoscabo en lo fu-
turo (1). Asi, la prohibicién de ejecutar una ac-
¢ién produce dolor, aun cuando tal aceién no
hubiere de ser realizada inmediatemente, y
quién sabe si nunca. He aqui por qué los pue-
blos, excepto en su condicién primitiva, aun
cuando tengan satisfechas sus necesidades no
sufren sin dolor la privacién de libertad.

El sentimiento de posesién sobre las cosas,
que en su primitiva forma se confunde con la
necesidad de medios para vivir, se desarrolla
después, con la previsién, en la posesién para
lo futuro de tales medios, y luego, por tdltimo,
se transforma en el sentimiento de propiedad
en su aspecto social tan influido por considera-
ciones histéricas.

(1) COaao de imaginacion afectiva,
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LEccion 21

Sentimientos sociales.—La vida social en-
gendra la mayor parte de nuestros sentimien-
tos, y eleva y transforma cuantos se producen
por las excitaciones del medio natural 6 por las
propias condiciones del sujefo. La simpatia y la
antipatia, el amor y el odio, el respeto, la justi-
cia, la piedad, son los principales de este género.

Simpatia y antipatia.—Sentir los placeres
y dolor ajenos cual si fueran propios es lo que
caracteriza la simpatia, asi como la antipatia es-
triba en complacerse con el dolor 6 apenarse
por el placer de otro. De la simpatia y antipatia
derivan gran niimero de sentimientos sociales,
como lag afecciones ¢ desafecciones de familia,
el patriotismo 6 desamor al pais, la amistad 6
enemistad, los afectos que median entre corre-
ligionarios politicos, entre los fieles de una mis-
ma comunién religiosa, entre individuos de una
misma clase social 6 entre pertenecientes 4 un
mismo oficio 6 profesién, ete.

La simpatia supone: la experiencia y recuerdo
de los placeres y dolores sufridos, la atencién &
ofro y el imaginarse afectivamente la dicha 6
desdicha ajena. Ahora, supuestas estas condi-
ciones, la semejanza de los seres que simpatizan
y la comunidad de vida 6 frecuencia de trato
entre los mismos (1) representan factores de

(1) «Es nun hecho de gran importancia practica que la simpa-
fia necesita desde luego, por nuestra parte, una cierta considerncion

por nuestra felicidad, 81 nuestra suerte no contiene sino una ln_atlueﬁq.
Eama de placeres, O si por nna cultura asoética hemos aprendido &

hacer poco caso de los goces de la vida, carecemos de la base misma
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mayor determinacién. Asi vemos, ser mayor
nuestra simpatia para con nuestros semejantes
que para con los animales, y entre éstos, més
respecto de los monos y perros que de los pe-
ces y ostras. Entre los hombres, simpatizamos
mds con nuestros compatriotas que con los in-
gleses, y mis con éstos que con los chinos. La
semejanza de caracteres, de talento 6 de ingenio
despierta gran simpatia: los violentos simpati-
zan con los violentos; los pacificos, con los paei-
ficos, ete. Un hombre de talento siente prefe-
rentemente méis cuanto le ocurra 4 otro hom-
bre de talento, cualquiera que fuere su raza,
que cuanto le pase 4 un ignorante que pertenez-
ca 4 la propia raza.

La simpatia estd en razén directa de la fre-
cuencia de las relaciones; quien trate mis con
franceses 6 alemanes que con espafioles, sim-
patizard mejor con aquéllos que con éstos.

La simpatia y antipatia pueden suscitarlas la
simple lesién fisica que supone un pinchazo, una
cortadura, el especticulo de la muerte, la des-
eripeién de una desgracia cualquiera 6 la simple
noticia de una injusticia. Asimismo, la simpatia
puede extenderse & mayor 6 menor niimero de
individuos y ser mis 6 menos profunda.

Afecciones de familia, patriotismo,
amistad.—Teniendo en cuenta lo dicho, sera
facil explicarnos cémo se forman, en todo 6 en
parte, las afecciones entre individuos de una

de la simpatin, Asi, mientras que el egoismo excesivo exeluye ln sim-
patin, la abnegacion de sl mismo y la desgracia 1o apagn. Entre am-

08 axtremos cxiste un término medic mucho miis faverable para la
expansion do la simpatia... Entre los miis grandes defensores de los
abusos se enouentran, con frocnencin, 1os que mAs los han sufrido.»—
Bax, Les émotions et la volonts, phg. 116,
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misma familia: su semejanza, la frecuencia de
trato, las eircunstancias comunes ¢ue hieren 6
congratulan al mismo tiempo & todos sus miem-
bros, hace que este género de afecciones sea de
las més vivas y sélidas (1).

Asimismo se explica la mayor afeccién de los
padres por los hijos, que la de los hijos respecto
de sus padres, y e6mo es mis profundo el afecto
materno que el paterno. Si los afectos entre her-
manos se fundan por completo en la mutua sim-
patia, el amor de los padres por los hijos se
acompaifia del sentimiento de la especie, ete., y
el amor filial va unido al respeto y al reconoci-
miento.

Se ha dicho que la patria es como una gran
familia, y asi es: comunidad de sangre, de raza;
comunidad de vida en determinado territorio;
comunidad de vicisitudes histéricas, hacen sen-
tir euasi al unisono & todos los concindadanos,
Después de los afectos de familia, el sentimiento
de la patria es el mis vigoroso, y la simpatia
entre eonciudanos la mis honda. No sin razén
quienes, surcando el mar, divisan en un buque
la ensefia de la patria se dicen: Alli estin los
mios; no son extraiios. El patriotismo (2) comien-
za por el amor 4 quienes viven en la aldea 6
ciudad en que nacemos; se extiende a los de la
regién de comunes tradiciones y dialecto; des-
pués, & la patria formada por la Historia hasta
nuestros dias, y tiende al comin amor de los
hombres en la tierra. Si mezquino el patriotismo

(1) La dispersion 6 separacién de los miembros de la familia, en
los tiempos que corren, atenta y rompe los vinenlos del afecto fo-
miliar. i

(2) Elsentimiento de la patria se confunde eon ¢l amor al pais en
qQue se nace § vive: en este pentido depende de ciertas afeccionesd ha-~
bituales.
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de la aldea, no menos mezquino el de la regién
y el de la patria histérica, cuando quieren en-
cerrar su vida en sus fronteras.

También de la simpatia derivan los afectos de:
la amistad. La semejanza de costumbres, de ca-
récter, de ingenio; la frecuencia de trato, expli-
can éstos suficientemente. Los sentimientos
amistosos se transforman con el transeurso del
tiempo; si antes no eran amigos sino los del mis-
mo pueblo, hoy la amistad no reconoce fronte-
ras; y es que la difusién de la eultura, el mayor
movimiento de la poblacién, debido 4 la facili-
dad de comunicaciones, y la generalizacién de
usos y costumbres, no siendo ya loeales, sino
universales, contribuyen 4 ese fin. Los fil6sofos.
estoicos elevaron el sentimiento de amistad al
de filantropia (1), es decir, & la amistad por todo-
hombre, al amor y 4 la piedad por todo ser hu-
mano.

Las relaciones de vecindad, siempre ¢ue no
haya poderosos motivos en contra, engendran la
simpatia, y de ésta deriva el amor al vecino 6 al
préjimo (2), que después deviene igual para
todo hombre.

Muchas veces la simpatia suele ser el comien-
zo del amor, y después ambos sentimientos se
influyen uno 4 otro. Asi, la simpatia por los co-
terrineos 6 vecinos hace que surja el amor en-
tre ellos, y este amor, & su vez, se acompaia de
una mis viva simpatia. Y lo mismo en ofros
Casos.

La antipatia, por motivos y causas contrarios

(1) Filantropia, de file-antropos, esto es, amistad-hombre, amor i
toda hombre, sin distineién de raza ni de idea. :
(2) Préjimo, & la letra, significa proximo, el que esth cerca,




144 PSICOLOGIA

4 los indicados, produce los sentimientos opues-
tos. Asi, por ejemplo, la desemejanza de carde-
ter, de ingenio, ete., crea log enemigos ¢ indife-
rentes, Por eso las diferencias en politica 6 en
religion, con frecuencia, hace enemigos 4 los
amigos, mientras que la comunidad de ideas une
los hombres. Pocas serdn las personas que, con
dolor, no se hayan apartado de antignos amigos,
cuando las cireunstancias de la vida los llevé a
ser extranos. De la infancia, pocas & ningunas
amistades se conservan,

El amor se origina del placer y el odio del do-
lor, provoecados por los individuos eon quienes
convivimos. Lo mismo los animales, los ninos,
que los salvajes, aman & quienes les tratan bien;
odian a4 quienes los trata mal. Al placer 6 dolor
causado por la persona se asocia el amor 1 odio
por esa persona. Del amor deriva la benevolen-
cia, y del odio la malquerencia, la envidia, el re-
sentimiento y la animosidad.

El amor sexual es producido, segtin frase de
Schopenhauer, por el genio de la especie y cier-
tos sentimientos estéticos y morales.

El sentimiento de sociabilidad resulta de la
simpatia y del amor, y en todo sentimiento anti--
social se encuentra el odio y la antipatia. El do-
lor de la soledad deriva dela privacién de ejer-
cicio de aquellas actividades que desplegamos
en el comercio social, y en esfera mas circunseri-
ta, por igual eausa,se produce el dolor de la rup-
tura de relaciones en cualquier orden social (1).

El respeto nace de considerar una superiori-
dad cualquiera, esto es, de la admiracién y del

(1) Speneer observa gue tambidn pvwleue de representarse un por-
venir en que tales necesidades no podran satistacerse.
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reconocimiento de la propia inferioridad. La
modestia deriva de 1a apreciacién de nuestra in-
ferioridad en relacién 4 lo mucho que nos que-
da por saber 6 conseguir.

Los sentimientos de que hemos hablado ante-
riormente, principalmente los de admiracién,
libertad, igualdad y propiedad, en tanto son
causados por hechos de la vida social, perte-
necen también al ndmero de los sentimientos
que estamos estudiando.

Spencer supone que el sentimiento de liber-
tad, que en un principio sirve para mantener
intacta la esfera de actividad requerida por el
individuo para el ejercicio normal de sus fuerzas
Yy deseos, sirve de una manera secundaria, cuan-
do se excita por antipatia, para produeir el res-
peto 4 la esfera semejante en que se mueven
otros individuos, y también para incitar 4 la de-
fensa de ofros, cuando se menoscaba su esfera de

acei6n; de donde el sentimiento de justicia (1).
Por nuestra parte, sin negar que el sentimiento
de justicia derive del de libertad, observamos
como éste siempre se acompana de los senti-
mientos de igualdad 6 designaldad (2) y de obli-
gacién 6 dependencia social.

(1) <Lassociedndes pasadas y prasentes nos saminigtran abundan-
tes pruabas de estas relaoiones, Fn un extremo tenemosd este verdad
familinr: el cardoter que mis fieilmente se plisga & 1a esclavitud es
el miamo gune csti presto ipnalmente d representar al papel ds tirano,
cnando la ocasion se lo permire. En ol otro extremo tenemos al hecho,
de que nuestrs sociedad ofrece muy olaros gjemplos, de que cuanto
mis s acrece 1o bendencia d resistir la agresion, tanto mis dismina-
¥e, en aquellos que podrian ser los agresores, la tendencia & legar i

- incipes de Pshychologie, t. 11, phg. 650.
ion de la uldad en el sentimiento do jus-
8: «La justicia es justa pare los izuales § in-




PSICOLOGIA

LEccION 22

Sentimientos superiores.— Ya se ha di-
cho que estos sentimientos, por lo general su-
mamente complejos, resultan de la cultura,y que
por su caracter desinteresado, 6 no egoista, pue-
den llamarse también émpersonales. Tales senti-
mientos acompafian 4 nuestro pensar, se produ-
cen con ocasién de la contemplacién de las
obras de arte 6 de la Naturaleza, se engendran
con motivo de la vida moral, 6 r sultan de nues-
tras aspiraciones y concepciones ideales. Aun
cuando rara vez se dé un género de estos senti-
mientos sin 1a compaiiia de los deméas— pues el
curso de los pensamientos se produce también
con ocasion de la contemplacion artistica y el

pensar tiene relacién con la vida moral, efe.—,
4 fin de facilitar su estudio distinguiremos unos
de otros, clasificindolos en cuatro grupos: 16gi-
cos, estéticos; morales y religiosos.

Sentimientos l6gicos. — La formacién y
curso de representaciones va siempre unida
4 ciertos afectos. Cuando aumentamos nuestra
experiencia, cuando hallamos unidad entre
ideas que hasta entonces teniamos por discor-
des, cuando investigamos con fruto, sentimos
viva satisfaceién por ello mismo, ¥ ademdés por
la superioridad y dominio social que impli-
ca. Por lo contrario, nos duele nuestra igno-
raneia y el no poder coordinar ideas 6 darnos
cuenta de las cosas, y al par nos sentimos reba-
jados y deprimidos ante quienes saben mds que
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nosotrog (1). El error y contradiccién en las
ideas produce contrariedad semejante 4 la sen-
tida cuando hallamos un obsticulo en nuestro
camino. El pensar es penoso 6 agradable, como
cualquier movimiento, segiin el esfuerzo que
nos cuesta,

La duda nos inquieta é intranquiliza cual la es-
pera de lo incierto; Ia investigacién motiva la
ansiedad y la evidencia serena ol dnimo con la
vision de la exacta correspondencia entre las
cosas y nuestro pensamiento. En suma: todo
estado y proceso representativo ofroce al par
una tonalidad afectiva correspondiente, no
exenta de sentimientos concomitantes de carde-
ter personal y social. Wundt nota que «<en un
estado de pensamiento en que aun no estamos
en condiciones de mostrar eon certeza las prue-
bas légicas de un resultado intelectual, general-

mente este tltimo es ya anticipado por el senti-
miento. Entendido en este sentido, el sentimiento
es el precursor del conocimientos (2).

Sentimientos estéticos. — Uon gran exae-
litud observa Spencer que el cardctor estético
se asocia 4 aquellas sensaciones que ordinaria-
mente se distancian mis de las funciones nece-
sarias para la vida. En tal respecto, pues, las
sensaciones gustativas y olfativas como se pre-
sentan casi siempre unidas 4 los actos de comer
Yy beber no pueden ser estéticas, y, en cambio,
las visuales y auditivas, que precisamente se
dan aparte del ejercicio de las citadas funcio-
nes, pueden serlo. Si 4 esto se une que lus pla-

1) Cuando nuestra ignorancin ez conocida wocialmente, nuestro

disgusto o acompniia de vergiienza,
() Piychologie physiologique, t, 1L, p& . 504,
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ceres de la vista y del oido, mucho mis persis-
tentes que los del gusto y el olfato, se evocan
mis ficilmente y suscitan mayor ntmero de re-
presentaciones, se comprenderd c6mo pueden
rofinarse extraordinariamente por obra de la
edueacién (1).

El caracter desinteresado de lo estético, que
se muestra cual la antitesis de lo 1til, explica
e6mo aquellos objetos y acciones que dejaron
de ser ttiles (un antiguo castillo, un torneo)
llegnen @ ser estéticos. En eambio, objetos ¥
acciones predominantemente ttiles, sblo cuan-
do se presentan de cierto modo son estéticos
— por ejemplo, una vaca pintada, dando relie-
ve 4 la forma y color del animal, puede hacer-
nos olvidar la carne y la leche gue nos pro-
poreiona.

Advirtamos que la obra de Arie como la na-
turaleza, desde el punto de vista de la contem-
placién estética, no se diferencian en nada, pues
el mismo proceso psieolégico se realiza en uno
1 ofro easo.

Como modalidades de lo estético tenemos el
sentimiento de lo bello, lo bonito, 1o comico O
risible, lo gracioso, lo pintoresco, lo poético,
etcétera. Fijemos nuestra atencién en ellos,
principalmente en el sentimiento de lo bello,
para ver en qué estriban tales procesos afec-
tivos.

Comencemos por hacer notar los multiples
errores en que se ha incurrido. Del sentimiento
de 1o bello se ha querido hacer una idea y una

(1) Entro las cosas que e expresan por ol thrmino refinamienfie 5e
encunentra, enando se aplica al placer, ln aptitud de prolongarle por
mucho tiempo sin fatign y sin oausar snoiedud,— Bax, Les sens et
L'intelligence, pag. 165,
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idea tnica (1)—la belleza—, sin pensar, de una
parte, que lo afectivo es irreductible & idea,
pues placer y dolor son inefables, y de otra, que
el sentimiento de lo bello no es simple, sino
complejo y miiltiple en sus modos, y por tanto
pretender busear un algo en las cosas que fije
cuando son bellas, resulta guimérico (2). Nues-
fras anteriores afirmaciones se hardn evidentes
de que veamos las condiciones que integran el
sentimiento de lo bello,

Por de pronto, bagamos constar que en lo be-
llo, como en todo senfimiento, existen sensacio-
nes, va placenteras ¢ dolorosas (3). Y desde este
punto es manifiesto e6mo lo bello pict6rico nada
tiene que ver con lo bello musical, pues derivan
de diverso origen sensorial. Ademds, si cada
nota, si cada linea, si cada color, de por si, pro-
dueen un placer 6 dolor determinado, ecombina-
das segtlin ritino 6 proporcidn— ofra difereneia
fundamental en lo bello—, resultarin agrada-
bles 6 desagradables. Notas 6 colores aislados,
siendo placenteros, unidos en acorde 6 al casar-
se pueden resultar agradables é inversamente.
También 4 cada impresién sensacional, simple
0 compleja, se asocian afectos diversos, segiin
la experiencia del sujeto, que matizan el sen-
timiento diversamente. Por tltimo, lo expre-

(1) Behopenhaner decia que la palabra idea, que.d todos ofrecia
un gignifiendo preeiso, pronnnsiady delante de un slemin pareeia
que se iha & sabir en ;.\;[’nlm: lo mismo pasa & mnchos con Lo belleza.

2)  «Muchos investigandores partian de nn punto de vista falso &
ilnsorio, qae haela la discnsion sin importancia desde el punto de
vista de los resultados analiticos; erelan gue se podia encontrar un
elemento finico comin & todas las cosas que pertenccen 4 la clase de
lo bello. ¥ sin embargo, salvo qniza el sentimiento provocado, gue
tiene un cardcter de nniformidad, 4 cansa del empleo exelugivo de nn
mismo nombre pora califiesrle, no existe una cost comin i todos los
objetos bellos. 81 esa cosa existiera, ln conoeeriamos despnés de dos
mil afios qne so In busca.»—Baix, Les dmotions et la volontd, pag. 221,

(3} 51 ke quiere ver la importancia de lo sensacional en lo estédtico,
basta considerar cdma influye la fatiga.
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sado es logico 6 il6gico (1), meral 6 inmoral,
religioso 6 irreligioso (para indicar brevemente
los elementos ideales de lo bello).

Por donde se infiere las muiiltiples formas de
lo bello y los diversos grados en que se mani-
fiesta, segiin confluyen mayor 6 menor niimero
de elementos. Asi, lo bello de pura forma, lo
bello derivado de la sensacién y de la mera pro-
porcién, notoriamente es inferior 4 cuando se
completa y acaba con una estructura l6gica en-
tre sus partes, moral en sus modos y fines, ¥
alentada y engrandecida por el hilito religioso
de la vida. Que no es sélo feo lo deforme 6 inar-
moénico, si que también lo ininteligible é irracio-
nal, si que también lo bruto y grosero, si que
también lo inhumano y sin ideal.

El sentimiento de lo sublime resulfa de lo
bello y de la admiraecién; por eso todo lo subli-
me se asoecia 4 lo grande—lo grande estafico 6
dindmico, lo grande material 6 moral—. A ve-
ces, se acompana de algo penoso: el senfimiento
de inferioridad. Lo bonito, por lo contrario, es
lo bello en reducidas proporciones; de ahi que
s6lo se dé siempre en lo pequeno.

Lo ec6mico 6 risible—sentimiento atin poco
estudiado—se produce ante rdpidas é inespera-
das impresiones, ante el contraste de expresion
6 situacién. El sentimiento de superioridad per-
sonal, por parte del sujeto contemplador, no es
ajeno tampoco al efecto comico.

La gracia es inherente 4 la ligereza, 4 1a rapi-
dez y 4 lo poco costoso del esfuerzo en los mo-

(1) Latendenecin intelectunlista pretende siempre convertir an ides
lo afectivo. Como neabrmos do ver, nnn cosa es le contradiceion 1ogion

4 la dudn, ¥ otra el sentimiento de la contradicoidn O de la duds. Es-
bos sentimientos suporicres también juegan su papel on lo patdtico.
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vimientos. Cuando se califican de graciosas las
«c0sas estiticas se hace por analogia, al conside-
rar vencidas grandes resistencias con minimos
esfuerzos.

Sentimientos morales. — La conviveneia
social, variable segiin las distintas épocas y
paises, exige determinada forma de conducta y
consiguientemente engendra determinadas afec-
ciones, ligadas 4 las acciones habituales, 6 sean
sentimientos morales: tal la satisfaceién de con-
ciencia 6 el remordimiento, el sentimiento de
obligacién y de deber (1).

Examinemos dichos procesos psicolégicos.

Manifiestamente, toda aceién habitual, en tanto
no llegue 4 la fatiga, enalquiera que sea su conte-
nido, nos produce satisfaceién; en cambio, toda
aceién contraria 4 un hdbito nos molesta 6 due-
le. Si nuestros pensamientos son los ordinarios,
si nuestras inclinaciones las corrientes.., nos
causan placer, pues tienen el encanto de lo fa-
miliar y trillado, de lo que cuesta poeo 6 ningiin
trabajo; mas si se trata de précticas nuevas, si
hay que crear, y por tanto que esforzarnos rom-
piendo con un hibito de tiempo contraido, nos
duele. Ese es el placer de la satisfacei6n de con-
ciencia, ese el dolor del remordimiento-anejo 4
las aceiones no habitzales 6 desusadas.

No es, pues, cual se cree comunmente, que
esos afectos sean concomitantes 4 la bondad &
maldad de la aceién. Si suelen ser su compaiiia
no siempro le siguen. Buena prueba tenemos en
muchos eriminales satisfechos de su crimen y 4

(1) Deber y abligncitn son difsrentes y onmplen funciones diskin-
%48, como ereo haber mostrado en mi Bocato de Btica cientifica.
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quien remuerde s6lo la buena aceidén que, algu-
na vez, hicieron (1). Buena prueba, también, el
remordimiento que siente el bueno por acciones
generosas que no estd acostumbrado 4 prac-
ticar. .

El sentimiento de obligacién equivale al de
supeditacion 6 sumisién a lo estableeido social-
mente; en tanto, el del deber seméjase al de
una tensién interna, al de una exigencia de si
para consigo, que se considera necesariop
realizar.

Sentimiento religioso (2).—No hay que
confundir la religién con el culto, la manifesta-
¢i6n externa con el pensamiento y sentimiento
de que deriva. Parando la atencién en esto tlti-
mo, y dejando 4 un lado las miiltiples formas.
adoptadas histéricamente, encontramos que
toda religién se basa en estas cardinales creen-
cias: la eomunion de los hombres y la redeneion
6 liberacién del mal, y, por consiguiente, el re-
conocimiento de nuestra imperfeccién presente.
A semejantes pensamientos se auna los corres-
pondientes sentimientos religiosos: el ansia re-
dentora, la piedad humana...

(1) Los m#s empedernidos, 8i acaso ge arrepienten, es de su torpeza
por o lograr su proposito o ser descubiertos en sus planes. Ciertos.

eriminales consideran el ger presos como wn Tiesgo del ojicio, :
(2) Religidn de re-ligo—, volyer A atar, es decir, ereencia que sirve

dé vinenlo entre los hombres despnés del vineulo de ln naturalesza.
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LEcCcION 23

Las emociones: su génesis; sus diversas
formas.—Como se vi6, las emociones resul-
tan de una asociacién de afecciones elementa-
les, una ¢ algunas presentes ¢ actuales, y ofras
va pasadas: por esto influye tanto en las emo-
ciones la experiencia (1).

Las emociones se manifiestan cual sentimien-
tos violentos 6 enérgicos, que dominan, parali-
zan 6 alteran el curso de las represenfaciones y
perturban las funciones orginicas; hasta el pun-
to, en ocasiones, de causar la muerte.

El primer momento de toda emocién se marca
por un sobresalto 6 instante de furbacidn; des-
pués se sigue una aceleracién en el curso de las
representantes, si se trata de la alegria, 6 un
retardo, si de la tristeza. En unas, nuesiro pen-
samiento parece como que se dilata: en ofras,
como que se concentra; y en todo easo, la emo-
¢ién ejerce una seleecion entre las representa-
ciones que conduce @ asociarlas en consonan-
cia con la misma. Por dltimo, la emoeién se cie-
rra en un sentimiento final.

Greneralmente, las emociones penosas fienden
i convertirse en disposiciones permanentes; asi,
la producida porla pérdida de una persona
querida se resuelve en una fristeza mds 6 me-
nos duradera, y la e6lera, en un sentimiento de
aversién, de rencor. La repeticién debilita las

1) No es pogible distingnir con eniera precision la emocion del
sentimiento, ya que en la formucion de muchos de éstos interviene
In experiencin afeetiva pasads ¥ al snseitar subitamente la impresion.
actual lag anteriores, da lugar il sentimiento de sorpresa dsobre salte
anejo 4 toda ¢moeciin,
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emociones, pues suprime el sobresalto 6 turba-
¢idn inicial.

Tomando ecomo base la cualidad é intensidad
de los sentimientos de que se forma toda emo-
cién, asi como la forma de su curso, esto es, la
rapidez de sucesién con que se presentan 4 la
conciencia, Wundt (1) distingue las emociones
del modo signiente:

La cualidad del sentimiento hace que las
emociones scan agradables 6 desagradables,
excitantes 6 deprimentes, de tensién 6 de alivio.
En general, s6lo una de las direcciones del sen-
timiento se marca como fundamental en cada
emocién, y los demis elementos afectivos se
agregan como secundarios, bien que puedan
originar formas subordinadas de emocién di-
vergente de la primaria. Asi, la alegria, emocién
placentera fundamentalmente, luego en su curso,
por aumento del sentimiento, llega & ser exei-
tante, y si la intensidad afectiva alcanza ciertos
limites se trueca en deprimente.

La intensidad de los sentimientos distingue
las emociones en fuertes y débiles.

A la forma del curso de la emoeibn, corres-
ponde la distincién de las mismas en érrumpen-
tes ¢ repentinas —como la sorpresa, el aturdi-
miento, el terror, la furia—, las cuales suben
ripidamente 4 un méximo y Inego decrecen len-
tamente hasta la calma; en gradualmente cre-
ciente—como la preocupacién, la dada, la tris-
teza, la ira, que llegando poco & poco 4 un méixi-
mo declinan igualmento. Forma especial de estas
dltimas, las emociones inlermifentes ofrecen va-
rias fases sucesivas, crecientes y decrecientes—

(1) Compendio de Psicologin, pigs. 21 y signientes.
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tal se producen, 4 modo de paroxismos, la ale-
gria, la tristeza y la ira. Generalmente, rara vez
las emociones repentinas tienen un curso infer-
mitente.

Las emociones aceleran 6 retardan las funcio-
nes orgianicas, y cada una ejerce particular
influencia en uno de nuestros érganos; la tristeza
obra principalmente en las glindulas lagrima-
les; el miedo, sobre los intestinos; 1a eélera, en
el higado; la ansiedad, en los pulmones; la
inquietud, en el corazén, ete. Las emociones
pueden llegar hasta produecir la muerte. <La
emocion esténica mata por apoplejia, y las asté-
nicas por pardlisis del corazén... Las emociones,
aun moderadas, si son habituales, amenazan la
vida. La inclinacién 4 las disposiciones sobre-
excitadas del alma favorece las enfermedades
del corazén y las tendencias apopléticas; el cui-

dado y los pesares impiden la nutricién, dificul-
tando continuamente el acarreo de los mate-
riales nutritivos y los cambios gaseososs (1).

Las pasiones: sus formas.—Las pasiones,
cual sentimientos intensos, resultan de la repe-
ticién de una misma afeccién compleja; pudieran
denominarse también sentimientos habituales.
Toda experiencia afectiva aumenta la correspon-
diente disposicién del sujeto, y en consecuencia
esti mis presto 4 sentirla de nuevo. De este
modo las pasiones vienen a constituir una como
segunda naturaleza afectiva del individuo.

El arraigo de una pasién pende, en primer
lugar, de la repeticion delsentimiento correspon-
diente y de Ia frecuencia de tal repetici6én. A ve-

(1) Wuosr, Psychologie physiologigue, phe. 874, ¢, 11,
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ces, sin embargo, un sentimiento inicial enérgico
da origen 4 una pasién. Es de importancia sefia-
lar una aparente paradoja en orden @ las pasio-
nes. La repeticion aumenta su fuerza incontes-
tablemente —fuera de los casos de saciedad 6
agotamiento—y, sin embargo, la repeticion, dis-
minuyendo la conciencia afectiva, parece debi-
litarla. Prueba de su inersmento, mediante la
reiteracion, es su mayor impulso para la accién,
el anhelo creciente que se siente por renovarla
y el dolor que produce su privacion. Esto expli-
ca, sintamos la pérdida de personas y cosas que
teniamos por indiferentes (1).

De la pasion deriva la aceién enérgica y per-
severante en la vida.

Las pasiones son tantas cuantos pueden ser
los sentimientos habituales, principalmente los
que se unen 4 la accién. Pudiera creerse, a pri-
mera vista, entonces, que inicamente los senti-
mientos agradables sean capaces de convertirse
en pasiones; mas si se tiene en cuenta la adapta-
¢i6n del sentimiento (2) y las asociaciones que
suscita, se verd y explicarda el hecho de trans-

' formarse en pasiones sentimientos primaria-
mente dolorosos.

No terminaremos sin nofar cuin errénea sed
la creencia de quienes igualan la pasién con los
malos sentimientos. La pasién serd mala 6 serd
buena, segtin fuere la accién & que impulse; asi
hay diferencia entre la pasién por el arte 6 por

el estudio y la pasién del juego 6 del beber.
m{;)i “[dn:\n:o dice el refran; «No se conose lo bueno hasta el punto que

(2). Veremos mis adelante 1o relativo 4 la ley de adaptacidn del
sentimiento.
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Tono emocional. —Personas diferentes se
afectan de distinta manera por las mismas cosas:
quién por nada se irrita, quién nada logra per-
turbarle, quién de todo teme, quién todo lo
arrostra, ete. Hsta disposieién natural de ser
afectado 4 su manera, constituye el fono emocio-
nal, el cual, no solamente constituye el punto de
partida @ que referimos todos nuestros afec-
tos (1), sino la condicién que los entona de di-
verso modo, en cada individuo. De consiguiente,
el tono emocional ha de considerarse como el
tronco afectivo en que vienen 4 injertarse los
diversos afectos experimentados en la vida.

En consecuencia, el tono emocional difiere algo
con la edad, mas siempre conserva su disposicion
primitiva. Las condiciones hereditarias son sus
determinantes fundamentales: por eso cada fa-
milia, eada raza, cada individuo, ofrece sus va-
riantes en tal respecto. Igualmente influyen en
el tono emocional las condiciones de salud, la
nutricién y el estado general de fuerzas. La salud
predispone 4 la alegria, & la expansién ya la con-
sideracién ajena; la_enfermedad, 4 la tristeza, &
la concentracién y al egoismo. Una buena eomi-
da pone de buen humor; el hambre, la sed, el
cansaneio, predisponen 4 la animadversién y #
la eélera. Y la fatiga determina la irascibilidad.

El tono emocional, 4 que los antiguos médicos
y fildsofos llamaban temperamento, no depende
de la bilis, ni de la flema, ni de la sangre, ni de
nada de aquello & que se atribuia; dimana tan
s6lo de las condiciones del sistema nervioso.

(1) Esta disposicidn normal del sentir constituye la medida prac-
tica de nnestras afeociones; ol nivel 4 que referimos todos los demas
gentimientos, Cuando se ofrece algnna afeccion muy por bajo 6 muy

por encima de digho nivel, nos quedamos «in sabor lo que nos pasis,
como extrofios & nosotros mismaos,

CIENTIFICA
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LEccioN 24

Leyes del placer y del dolor.—Aun cuan-
do, & primera vista, parece que al producir-
se los afectos no tienen ley alguna—y asi se creia
hasta no ha mucho—, hoy sabemos que éstos
varian ea relacién 4 ciertas condiciones. Estas
leyes son miltiples, porque de varias circuns-
tancias depende el que un afecto sea doloroso 6
placentero.

Ley de las cualidades.—El placer 6 el do-
lor se determina, primeramente, por la cualidad
de la sensaci6n. Esto se deja ver mis particular-
mente en los casos en que el aspecto afectivo
predomina sobre el perceptivo, como en las sen-
saciones orginicas, olfativas y gustativas, aun
cuando, en rigor, siempre se verifique.

Las sensaciones musculares acusan el senti-
miento placentero de la fuerza 6 el doloroso del
agotamiento; la dificultad de respirar da un sen-
timiento de inquietud y de angustia; el hambre
y la sed tienen otro tono que la satisfaccién de
las necesidades cifadas.

Kl contacto con superficies blandas y lisas es
agradable, y desagradable el de las dsperasy
duras. En conanto & las sensaciones olfativas y
gustativas, cada una presenta, desde luego, un
cardcter afectivo distinto: compérese, en gene-
ral, lo dulee y lo amargo, el olor de rosas y el
de asafétida.

Los efectos de la luz y la oscuridad son ma-
nifiestos, y en cuanto 4 los colores, basta repe-
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tir la experiencia de Goethe, de mirar 4 través
de cristales de distinto color, para descubrir los
diversos efectos agradables 6 desagradables que:
nos proporeiona. El rojo entona, el verde aquie-
ta, el violeta deprime.

Por 1o que respecta 4 los sonidos, compérese
el silencio y el ruido, los sonidos bajos y los al-
tos, las notas de la fiauta y de la frompeta, y se
observara c6mo unas deprimen y entristecen y
otras exaltan y alegran.

De todo lo eual resulta que la cualidad de
toda sensacién produce por si misma, ya dolor,
ya placer, sin que indiferentemente puedan cau-
sar uno 1 otro.

Ley de las intensidades. — El placer y el
dolor depende también de la intensidad del ex-
citante (1). La acecién de excitantes de intensi-
dad maxima 6 minima producen dolor, y los de
intensidad media, placer. Asi, la oscuridad, el
silencio y el frio excesivo son tan dolorosos
como la luz intensa, el ruido estridente y el ca-
lor sofocante, En cambio, Ia luz, los sonidos, las
temperaturas de intensidad media resultan agra-
dables.

Es mis, impresiones cualitativamente agrada-
bles 6 desagradables cambian su tono al ser in-
terferidas por su condicién intensiva. Lo agra-
dable del dulee, cuando se intensifica, se trueca
en desagradable, y lo desagradable de lo amargo
deviene placentero al disminuir de intensidad.

En las sensaciones internas funcionales des-
empeiia el mismo oficio que el excitante el grado

(1) Reouérdeselo dicho en la leceidn 17 al tratar del placer y del
dolor y sus efectoe corregpondientes,
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de ejercicio funcional. Asi, la inactividad mus-
cular resulta tan dolorosa como su aetividad
excesiva, y s6lo un moderado ejercicio causa
placer. El hambre y la sed resultan dolorosos
porque implican privacién de ejercicio funcio-
nal, y la saciedad y el malestar ronsiguiente al
mucho beber lo son también por exceso de ac-
tividad funeional.

Oscilando nuestra vida entre el dolor por ex-
ceso 6 por defecto, y correspondiendo el placer
4 los grados intermedios, lo indiferente se pro-
duce siempre que la infensidad del excitante 6 el
grado de ejercicio funcional nos hace pasar del
dolor de la privacion al placer de la excilacion;
mas entre el placer y el dolor no hay grado
para lo indiferente (1).

Conviene advertir que la intensidad del es-
timulo se ha de considerar en relacién 4 las
condiciones individuales, pues de otra suerte
quedara invalidada la afirmacién anterior. Un
agradable paseo para un adulto 6 un sano fuera
dolorosisimo para un nifio 6 un enfermo. Quie-
nes tienen delicada la vista no pueden soportar
la intensidad de luz que quienes la tienen buena.

También para evitar posibles errores preeisa
cierta observacién. Por efecto de existir dos de-
nominaciones para un mismo sentimiento, segin
que es placentero 6 doloroso, parece existir en
ciertos casos una anomalia, pues hay afecciones
que parecen siempre dolorosas y otras siempre
placenteras. Asi, el sentimiento relativo 4 la ac-
tividad, siendo placentero, se llama juego, y can-
sancio cuando doloroso.

(1) Placer v dolor constitnyen lo interesante, asi como lo indife-
rente equivale 4 lo gque no tiene interds para nosotroa,
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Ley de asociacion de los sentimientos.—
Dos afecciones sucesivas 6 simultdneas tien-
den a evocarse la una & la otra. En virtud de
esta ley se forman todas las afecciones comple-
jas y, 4 su vez, todo complejo afectivo es influido
por las afecciones concomitantes. Pudiera de-
cirse que cada afecto se halla encuadrado por
un sinndimero de afecciones dadas en la expe-
riencia, y evocadas después, las cuales coloran
de diversa manera la sensacidn, el ssntimiento
6 afeceién que se considera. La influencia maxi-
ma se da entre afecciones congéneres (1).

La luz y el ruido van unidos 4 Ia vida, como
la oscuridad y el silencio 4 la muerte. El sonido
de la trompeta despierta sentimientos guerre-
ros; los instrumentos populares evocan impre-
siones de fiesta; el incienso huele 4 iglesia; el
heno, 4 campo; lo negro evoea tristeza; 1o blan-
co, alegria; lo verde, la amable quietud de los
campos. Una calle nos agrada mas 6 menos que
ofra, segin nos distraiga 6 moleste la afluencia
de gente que por ella cireula, 6 también segin
que sea llana 6 esté en cuesta. Una pobla-
ei6n, una casa, nos serd grata 6 repulsiva por-
que en ella tuvimos muchas alegrias 6 muchos
dolores. Lo que hacen los amigos nos parece
bien porque los queremos y, en cambio, pareee
mal lo de los enemizos porque los odiamos. Una
pieza musical impresionard de diversa manera
por las cireunstancias en que otra vez la hubié-
semos oido. Si la oimos en compaiia de perso-
nas queridas, enando se festejaban las alegrias
de la casa, nos serd mucho mis agradable; pero

(1) L contigiiidad ¥ 14 senéjanzs parecen dominar en ls ssoocin-

cidn de los s ientos; pero también se asocian por contraste todo
genero (e afecciones,

11
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si la hemos oido en una situacién triste, 6 evoca
recuerdos de cosas que pasaron para no volver
y que entonces nos encantaban, la miisica sona-
réa friste.

El aspecto risuefio que, en general, tienen los
dias de la infancia, ya de la propia 6 de la ajena,
depende de la multiplicidad de afectos agrada-
bles que se asocian al recuerdo de aquel tiem-
po; en cambio, jcuénta melancolia no puede
despertar la casa en que pasaron la vejez nues-
tros padres 6 la cuna vacia del nifio! Si las al-
deas tienen mis encantos que las ciudades, es
que las cosas y personas permanecen mas en
una que en otra, y nuestras asociaciones afecti-
vas y representativas en consecuencia son més
fijas y constantes. Mas ;e6mo trabar intensas
amistades quienes viajan en un tren?

El amor 6 aversién al pasado dimana de los
sentimientos que engendran los sucesos, ingti-
tuciones, costumbres, etc., que cCONOCEMOS de
esas épocas. El misonetsimo, la acomodacion alo
establecido, la resistencia 4 lo nuevo, no es sino
fatiga, pereza en la accién y temor por 1o por-
venir: en cambio, 1a neofilia supone vigor de ju-
ventud, ansia de novedad y esperanza.

De cuanto se ha dicho se infiere lag modifica-
ciones que opera en el sentimiento la experien-
cia 6 cultura personal y, por tanto, la edad, el
sexo y la profesién 6 empleo del sujeto (1).

Ley de alternancia 6 de constraste.—No
s6lo se asocian las afecciones por contigiiidad 6
por semejanza, si que también por contraste,

(1) Toda afeccién tiene dos valores, como log nimeros, nno abso-

luto y otro relativo 6 de posicidn, El primero lo debe & su rm;i_idm_‘l &
intensidad; el gegundo, i s asoeineidm O posicidn en le sexie afectiva
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dando Ingar 4 efectos —no tan notados en el op-
den de las representaciones—ecual la alternan-
cia y el relieve con que aparecen los elementos
asociados. Como al esfuerzo intenso 6 continuo
se sigue el agotamiento, 4 cada peculiar afec-
¢ién 6 estado de &nimo sucede su contraria, pues
agotandose las energias sensitivas de que se dis-
pone quedan sélo libres para manifestarse cuan-
tas no tuvieron empleo. Por eso el tono emocio-
nal ofrece sus oscilaciones; un placer 6 un dolor
duradero acusa sus intermitencias, Y, én gene-
ral, las afecciones todas pasan de una tonalidad
4 su contraria. Una alegria intensa predispone
4 la tristeza, lo ¢6mico hace estalle la risa mas
facilmente cuando se sigue 4 lo serio, la vida
agitada y alegre suscita el sentimiento de 1a vida
apartada y recogida. Como dice el adagio, <des-
pués de la tempestad, la calmas (1).

Del amor se pasa ficilmente al odio; del res-
peto, al desprecio; la saciedad del uno engendra
su contrario. En los buenos tiempos se evoean
las pasadas penas, é inversamente, los gratos re-
cuerdos del pasado se suscitan por los dolores
del presente. Esa alternancia 6 contraste de los
afectos miestrase tanto mayor con la instabili-
dad nerviosa que ofrece el sujeto. Los ninos, los
salvajes, las personas histérieas, pasan pronta-
mente de la exaltacién 4 la depresion, del llanto
4 la risa, del amor 4 la aversion, de la estima-
cion al menosprecio, ete. E1 hecho de que los
criminales pasionales corran 4 denunciarse, una
vez pasada la exaltacién, cuando ven satisfecha
Su pasi6n, se explica perfectamente por la al-

() Tambifn el dicho «no bay boda en que no se llore ni duelo en

4ue no se rins indica la observacion general de que log estados de
alegria suscitan los de pena, ¥ reciprocamente,
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ternancia afectiva. Para que surjan afecciones
contrarias es menester que el resorte afectivo
no haya perdido su elasticidad.

El contraste presta un gran relieve 4 los esta-
dos afeciivos. El odio eruel de cuanto se amg,
el despreeio por lo en otro tiempo respetado,
son més acentuados que cuando’ se engendran
tras la indiferencia.

LEcCION 25

Leyes del placer y del dolor.—=5i por un
punto pueden pasar infinito nimero de circun-
ferencias, por dos puntos se trazaran algunas y
por tres puntos, que no estén en linea recta, tni-
camente se podra hacer pasar una sola. Esto es,
cuanto mayor niimero de condiciones de los fe-
némenos se establezean, més precisos quedaran.

De ignal manera, tanto mejor explicado seran
los fenémenos de placer y de dolor, cuanto ma-
yor ntimero de determinantes se precisen. Con-
tinuemos, pues, formulando otras leyes.

Leyes del cambio.—Las sensaciones, senti-
mientos, emociones y pasiones son influidos por
sus antecedentes, y éstos, 4 su vez, influyen en
los siguientes, hasta el punto de anular muchas
veces su valor por una nueva afeccién deriva-
da. La insistente repeticion de un sonido 6 de
una pieza musical cansa el sentimiento de la
monotonia, el cual ahoga, por decirlo asi, la to-
nalidad afectiva del sonido 6 de sus combinacio-
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nes. Igual acontece con toda serie de impresio-
nes idénticas, ya sean mis 6 menos complejas,
aunque, naturalmente, cuando esas afecciones
sean menos complicadas, se engendrari la mo-
notonia en un periodo de tismpo mis corto. El
cansancio 6 hastio y el tedio 6 aburrimiento,
son distintas formas del sentimiento de monoto-
nia (1). Una misma comida, el mismo tono de
voz en quien habla, el trato con las mismas per-
sonas, la misma diaria ocupacion, el mismo gé-
nero de vida, cansa, aburre 6 hastia. La repe-
ticidn, pues, deprime el tono de los afectos v los
hace indifere ntes 6 insoportables (2).

Por lo contrario, toda afeccién precedida 6
seguida de otra distinta eleva su tono, al pres-
tarle variedad. El placer de la novedad no tiene
otro origen. El encanto de los viajes, la satisfac-
cion en leer libros de Etnogratia 6 Sociologia, el
£0z0 que proporeionan los descubrimientos, la
impresién que causa toda originalidad, se debe
4 la nota de novedad que les acompana. Los ob-
jetos mas triviales causan placer al ser nuevos
para nosotros, Y lo mismo acontece con el su-
feimiento: los primeros dolores, las primeras
confrariedades y desengaios de la juventud, se
ofrecen con mayor relieve que los posteriores,
por razén de su novedad. Se enganaria, sin em-
bargo, quien creyera que los afectos se anulan

(1) Tsto no obsiante, al hastio & eansancio difiere del tadio & shu-
rrimiento, pues ¢l nno deriva del continuado efercieio y el 'otro/de la
o e G TR L LS
]:?r?ai;.ﬂﬁ i\(;rl:;)ru 1;1:1;,2;‘::5 fullL:; 113(]1:{‘ll?fcg:;.mu?:euituﬂ{sggnﬁﬁfe&ﬂg?ﬂg;‘-i(‘};“;
sonveniente de lnl*.mls faw.ulmdeu}.)se Ve in‘:pulsnr.lus v exagerar los mo-
dos agradables de ejercicio que les guedsan, Despnés de haber sido

Sometidos largo tiempo & estados da conciencia desagradabled, un
estado !Lgrnrlntln 8e recibe con ardor y, en ausencis de otros estados

igradables que alternan, se mantienen con peraistencia exagerada
en el ejeroicio que le produce. De nqui las diversas formas de los
SECBS0H.» —SPENCER, Principes dz Peychologie, pig. 239, . IL




166 PSICOLOGIA

por la monotonia 6 se elevan sin medida por
la novedad, pues la mayor variedad tiende &
caer en la monotonia, y toda pequefia variacién
se destaca como novedad en el campo de la mo-
notonia.

Por otra parte, si el cambio matiza del modo
expresado nuestros sentimientos, el ritmo del
cambio se deja sentir también en los afectos. El
lento mudar deprime las afecciones; la rapidez,
dentro de ciertos limites, las exalta, y la muy
répida variacion resulta molesta (1). La misica
puede ilustrar el caso. Los diversos aires al
ejecutar una pieza musical hace varie por com-
pleto el efecto que nos produce. La pausada
sucesién de los sonidos la hace grave, triste 6
seria; la rapidez la vuelve ligera, alegre y reto-
zona. Una marcha finebre no puede ser rapida;
un scherzo no puede ser lento.

El mismo efecto puede notarse en las compo-
siciones poéticas, segtin su metro sea mayor 0
menor. Los metros amplios son graves, tristes
6 solemnes; los metros cortos, alegres, ligeros 6
joviales.

Ley de sumacién. — Impresiones que ais-
ladas son impotentes, resultan eficaces cuando
se repiten, pues sus efectos se suman. Un tenue
ruido, un débil sabor, ete., deja sentir sus efec-
tos cuando se repite. Pequefias molestias ponen
de mal humor, y pequeiios placeres nos llenan
de satisfaceién. Sentimientos sin importancia se
hacen enérgicos y llegan & ser pasiones. La ¢6-
lera puede excitarse por cosas nimias, cuando

(1) El aturdimiento deriva de nna multiplicidad de impresiones
entre las cusles no podemos sstablener conexidn nlguna.
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éstas se ofrecen en gran nlimero. De aqui esos
estados inexplicables para muchos que no tie-
nen presente sino las impresiones del momen-
to y prescinden de los antecedentes (1).

Ley de minoracion 6 adaptacion.—Es de
experiencia comin que todo placer, como todo
dolor permanente, sufre eon el tiempo una
continua atenuacién, pudiendo llegar hasta su
extincién. Semejante fendmeno representa un
caso particular de la ley de adaptacién al medio,
en virtud de la cual los individuos de un pais no
sienten la temperatura ordinaria, por extrema
que sea, y s6lo les impresiona sus variacio-
nes extraordinarias. Cuando estamos por algtin
tiempo en una atmdésfera olorosa no sentimos
olor alzuno. El ruido ensordecedor de los ca-
rruajes, en las grandes poblaciones, no molesta
al eabo de cierto tiempo. De andlogo modo nos
adaptamos 4 la riqueza 6 4 la pobreza, 4 la des-
gracia 6 al goce. El entusiasmo da lugar a la mera
complacencia, & 1a indiferencia y hasta la apa-
tia; la desesperacion se trueca, con el tiempo, en
conformidad; el dolor decrece hasta la melanco-
lia, y el placer disminuye hasta el grato recuer-
do del mismo. De este modo se explica, en par-
te, la notoria indiferencia de los viejos y el entu-
siasmo de los jovenes por todo. Una impresién
desagradable, en un principio, no s6lo deviene
soportable 6 indiferente, sino que aun se true-
ca en agradable—asi el fumar 6 tomar una me-
dicina—-, pues aminordndose las sensaciones do-
lorosas se destacan tnicamente las placenteras.

(1) Tm Psioologia vulgar, sin embargo, ha sefialado este fendmeno
en la conoeidn imagen de la dltima gotis que hace derramar el agoa
de la copa
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Los sentimientos y el tono afectivo
de la conciencia. — Aparte del movimiento
de nuestros afectos de todo género y del tono
emocional, 1a coneiencia ofrece una disposicion
afectiva mis 6 menos duradera que matiza las
varias afecciones engendradas ¢ suscitadas por
la experiencia, Comunmente esta disposicién
afectiva de la conciencia se denomina estado de
dnimo.

Es manifiesto: cuando estamos alegres, pare-
ce que todo respira alegria; cuando estamos
tristes, propendemos @ verlo todo triste. Hay
momentos en que conflamos esperanzados en lo
porvenir, en que todo es ficil; en cambio, en
otras ocasiones nos asedia el temor por todas
partes; unas veces tenemos una alta idea de
nuestro poder y otras creemos somos incapaces
de hacer nada de provecho.

Naturalmente, estos estados de dnimo ejercen
una influencia decisiva en la modalidad, ya pla-
centera, ya dolorosa, de nuestras afecciones (1).

(1) Sepim los temperamentor, estar desviaciones gon mis O menos

seneibles; pero nadie estd exento de ellas. En ciertos individusos de
(‘{hm'[\k'{ml.l nervinsa delicn tog artistas, por mplo, 6 las muje-
res—, pueden devenir intensas. En muchas gentes son poto evidentes:
son oscilaciones casi insensibles, gne no se manifiestan al exterior
sing por una amenidad ¢ une irritabilidad mayor. Eun todo ecaso,
nunes hiemos observado gue una persona fuese de nna perfecta ignal-
dad de alma.

«Unn pequena observaeion nos ha permitido comprender este hecho
bajo una forma, por decirlo asi; enantitativa. Hemos rogado, en dife-
rénties oo asioneg, 4 clerias DErSOUAS qUe 108 expresen por ung valora-
eion numérien un hecho, por oteh parte, inc 0. Por gjemplo, hemos
preguntado & un asc itor enintos 3] = gn proximo libro rrn-
saba qne sé venderian, Esta cifra ninea Ilh l; TS b
poreiones muy consideribles. Sin omlu:rrf:: ni @
amigo, ni el gusto de los lectores, ni las eondiciones

mm (it uuc~tm
: laventa, habian

cambiado.»—GODFERNAUX, Le sentiment et la pensde, pags. 80 y 0.

il
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LEccion 26

La actividad en general.—Todo ser vivo
es activo, es decir, capaz de movimientos pro-
pios. La vida se nos ofrece como una serie de
cambios y de reacciones del organismo al medio
exterior; lo que no reacciona es lo muerto. La
fuente del movimiento se encuentra en el orga-
nismo, y el despliegue de energias supone una
potencial que se manifiesta en cada momento.
Dicha potencial no tiene un valor fijo; oscila de
un momento & ofro en dependencia de algunas
condiciones: en primer término, indudablemen-
te, de la funei6én nutritiva, proceso orgénico fun-
damental (1).

Por otra parte, internamente reconocemos en
nuesftra conciencia, prescindiendo de la serie de

representaciones y entonaciones afectivas, cier-
tas fensiones, ya en un sentido, ya en otro.

Movimientos provocados y espontaneos.
—Nuestra conciencia distingue dos formas prin-
cipales de accién: la de los movimientos espon-
taneos y la de los movimientos provocados. Los
primeros no parecen depender de causa exte-
rior alguna, sino que surgen como do nosotros
mismos; los segundos manifiestamente estin en
relacion eon algo exterior, y se muestran como
la obligada respuesta & los incentivos de fuera.

Evidentemente, los movimientos espontineos

(L} «Siempre e hn obseryado que la pefividad sspontines sube o

bajn proporeionalmente & lu natricion en general, siendo lv mad rica

durante |a galnd ¥ la mas pobire en In enfermedad, el hambre y la fa-

tigns —Baw, Les gens ef Lin falligence, pag. 48,
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no son sin eausa, pues dependen de cambios in-
ternos, como la cantidad 6 calidad de la sangre,
y estos dan lugar & que la fuerza acumulada 6
potencial del organismo se transforme en actual.

La vivacidad y deseo de moverse después de
una buena comida, 6 por la mafiana, tras el des-
canso de la noche, es un hecho manifiesto en
todos los animales, incluso el hombre; 1a ener-
gia desbordante tiende & verterse. Por otra par-
te, como se ha visto, las sensaciones internas
funcionales exigen la realizacién 6 cesacién de
la funcién correspondiente; de eonsiguiente, los
movimientos externos provienen, en tiltimo caso,
de los cambios producidos en el estado de los
diversos Organos.

En cuanto 4 los movimientos provoeados, el
mayor nimero de nuestros actos pertenece &
este crden, pues se muestran eomo reaeciones,
mis 6 menos rdpidas y complicadas, 4 los es-
timulos del medio natural ¢ social. Por tanto,
pues, toda accién no se produce sin causa.

.Actividad interna y actividad externa.
— La conciencia distingue, en la total esfera
de su actividad, el cambio de las representacio-
nes, la mudanza de los afectos y la variacién en
las tensiones 6 direcciones internas, y aquellos
movimientos exteriores en que comiinmente se
traduee dicha actividad.

En su conjunto, la actividad interna consti-
tuye la llamada afencién, y la actividad externa
se manifiesta bien por actos reflejos, instintos,
inclinaciones, ete.

La actividad interna 6 atenci6n, si difiere de
la actividad externa, no estd separada de ella.
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No podemos atender 4 cualquier objeto exte-
rior sin que el sentido apropiado para recibir
las impresiones no sufra alguna modificacién, y
tratindose del sentido quinestético, sin que efec-
tuemos algunos movimientos del cuerpo. El ju-
gador de billar que sigue atentamente la direc-
cion de la bola, deseando ehoque con ofra, rara
vez deja de efectuar un movimiento de cabeza
6 del brazo, como si quisiera empujarla para
que llegue. Es de notar que tales movimientos
pueden atenuarse, mas nuneca suprimirse.

Los hechos de pretendida adivinacién del pen-
samiento, llevados & eabo por Cumberland, se
fundan precisamente en esta estrecha dependen-
cia existente entre la actividad externa yla inter-
na. UUn sujeto esconde un objeto,votro, sin decir-
le nada, lo encuentra; pero el adivinador ha de
colocar la palma de su mano sobre la de ofro
cualquiera que sepa dénde se escondi6 dicho ob-
jeto, y concentrar su atencion sobre el objeto y
lugar en que fué colocado. Dispuestas las cosas
de este modo, naturalmente, el individuo que
atiende al sitio en que se halla tal objeto, sin que-
rer ejecuta movimientos en aquella direccidn,
los cuales, sentidos por el adivinador, le sirven
de guia eual si le condujeran de la mano.

Inclinaciones. — Los movimientos, por lo
general elementales, que realizamos, bien de un
modo espontineo, bien provocados por una ex-
citacién cunalquiera, constituyen nuestras incli-
naciones. La tendencia é inclinacién nace de una
necesidad sentida, la cual exige satisfaccién; por
consiguiente, supone una afeceién impulsora y
un movimiento ciego.
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Tantas son nuestras necesidades primarias,
cuantas son nuestras inclinaciones primeras.
Con la edad, efecto del hibito, llegamos & con-
traer nuevas necesidades, y a éstas responden
nuevas inclinaciones. En tal caso, el impulso
nace de una impresién cualguiera exterior, la
cual despierta el deseo 6 necesidad, y, por con-
siguiente, el movimiento va guiado por una re-
presentacién. Las tendencias 6 inelinaciones
primarias derivan de la necesidad sentida; las
inclinaciones adquiridas 6 secundarias pueden
ser producidas por la perspeetiva de un placer
6 de un dolor.

Para evidenciar la diferencia entre las incli-
naciones primarias y secundarias, fijemos nnes-
tra atencion en los dos hechos siguientes: el
hambre inelina al alimento, no por el placer
que se tendrd en comer, sino por acallar la ne-
cesidad senfida. En cambio, la inelinacién por la
miisica, derivada de haber oido miisica, se debe
i la espera del placer que se obtendri al oirla
de nuevo (1).

Con el tiempo, las necesidades adquiridas lle-
gan a ser de satisfaceién tan apremiante, cual las
nativas, y el mismo mecanismo psicolégico de
las unas se asemeja a2l de las ofras; es decir, el
imgulso proviene mis bien de dentro que de
fuera. Por eso se da el caso de que, & pesar de
haber llegado 4 sernos indiferente el objeto de
la inclinacion, persistamos atin en ella. Como
veremos luego, de las inelinaciones derivan los
actos llamados voluntarios.

(1) «<Podemos lamar procesos simples de la poluntad & los Procesos
de la voluntad deteriinados por un motivo fdnico. L 8 movimientos
que implican estos procesor se inddi ican tambidn cominments con el
nombre de acciones impulsivass—Wuonor, Compendio da Paical
phging 258,
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Una observacion. Como anteriormente hemos
dicho que las afecciones impulsan 4 la accion y
nos encontramos con sentimientos y emociones
cual el miedo, el terror, la angustia, la pena,
eteétera, cuyos efectos son paralizantes, con-
viene notar, para despejar la aparente contra-
diceidn, que tan activa resulta la afeccién cuando
incita como cuando reprime.

Actos reflejos. — L.os movimientos rapida-
mente ejecutados como respuesta inmediata 4
una impresién cualquiera reciben el nombre de
reflejos. De éstos, por consecuencia de su rapi-
dez, no se da cuenta la propia conciencia: mas
pueden ser comprobados, en numerosisimos ca-
808, por otras personas. Ademds, dichos actos
son indefectibles en su ejecucién, pues aunque
nos lo propongamos no podemos impedirlos. El
movimiento de la mano cuando se la pincha de
improviso, el de retirar un miembro cualquiera
cuando se le hace cosquillas, son de este géne-
ro. Tales actos casi siempre resultan adaptados
convenientemente 4 su fin.

Los movimientos lamados autométicos, de que
nos ofrecen gran ejemplo las contracciones del
corazon, consisten en una serie de actos reflejos,
provocados alternativamente por la modifica-
cidn de condiciones del 6rgano (en el caso citado
por las propiedades quimicas de la sangre).

Instinto. — Spencer ha sido el primero en
fijar con precision la significacién de esta pala-
bra en Psicologia. El vulgo principalmente la
emplea para designar todo otro género de inte-
ligencia distinta de la del hombre.

i
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Ahora propiamente, debe expresar una ac-
ci6n refleja compuesta, esto es, una serie de
actos coordinados en vista de un fin, que se
producen por un estimulo cualquiera, interno 6
externo (1).

La ley enunciada al tratar de las representa-
ciones y afecciones también se eumple por lo
que respecta 4 1a aceién: si dos actos van junios,
el primero evoca el sequndo, y con lanta mayor
frecuencia cuanto mds constantemente se hallan
asociados anteriormente los aclos citados. — De
consiguiente, basta 4 veces un solo estimulo para
provoear una serie de acciones, pues producida-
la primera ésta excita la aparicion de la segun-
da, y asi sucesivamente. Los movimientos de
sucei6n del nifio, el poner éste sus manos al
caer, etc., se producen por una sola exeitaeion.
La serie de movimientos puede ser mas 6 menos
larga 6 complicada.

Los instintos menos complejos se explican por
la reiterada experiencia individual; pero los més
complicados s6lo pueden explicarse por la expe-
riencia de la especie, 6 sea por la herencia.

No todos los instintos se muestran desde el
nacimiento, pues faltos de las condiciones nece-
sarias en que apoyarse, s6lo aparecen cuando
éstas se dan; asi el instinto genésico no aparece
hasta la pubertad.

El instinto, enando tropieza con algiin obs-
taculo en su realizacion, despierta la conciencia

(1) El punto de partida fisiolégico, en las senspciones que con es-
pecialidad determinan lod instintos, son log drganoes de nutricidn y los
de reproduccidn. Todos los instintos animales pueden muy bien redn-
cirse simplemente & las dos clases de instintos de nutricidn y de repro-
duceitn; pero entonces, con especialidad 4 estos dltimos, en snsmani-
festaciones mas complejas, se agregan siempre impulsos auxiliares de
defensn & impnlsos sociales que, por ku origen, s¢ deben considerar
como modificaciones especiales del instinto de generacidin.» —WURDT,
Compendio de FPelcologia, pag. 871,
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del sujeto, y éste puede modificarle, como ha
demostrado, entre otros, Lubbock. El llamado
instinto de conservacion, de que tanto se habla,
precisamente no es un instinto, pues rehuir el
dolor y busecar el placer son condiciones prima-
rias de la vida, y por consecuencia, todo acto
tiende 4 adaptarse & dichos fines. Si considers-
semos toda accién movida por el placer y el do-
lor como un instinto, reduciriamos toda la vida &
una forma instintiva, lo cual es manifiestamente
absurdo.

LEccioN 27

La atencidon: sus formas y modos.—En
la sucesién de estados de coneiencia notamos
una actividad mds 6 menos manifiesta, que hace
se destaquen con mayor precisién unos de otros:
es la atencién. Como las mis de las veces, la
atencion se dirige al exterior y parece parte de
nosotros una aceién hacia el objeto (1), se habla
de ella como de una direccién 6 tendencia del
espirifu & tal 6 cual objeto.

La atenci6n, como toda forma de actividad, no
nace de si propia. Las afecciones de todo géne-
ro, primero, y en unién de las representaciones,
después, son las causas de que deriva.

De las necesidades y deseos, primarios ¢ ad-
quiridos, nacen los primeros y mis principales
impulsos para la atencién.

La direccion, 1a inlensidad y la duracién de la

(1) Sentimiento de esfuerzo anejo & luy contracciones musculares
concomitantes 4 todo acto de atencidn,
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atencién se explican por la diversa cualidad é
intensidad de los afectos. El paso del poliideis-
mo normal & de la multiplicidad de representa-
ciones <4 un monoideismo relativo, en que una
idea madre atrae 4 todas las demds, sin permitir
se produzean asociaciones sino en estrechos li-
mites, tiene por causa un sentimiento, una emo-
ci6n 6 una pagién dominante. Bajo la influencia
del sentimiento no vemos mis que lo congruen-
te con el mismo, y toda discordancia tiende a
desaparecer; una pasién vehemente, ciega para
todo el resto. La tendencia 4 la unidad, eardcter
propio, como hicimos notar, de la actividad de
la coneciencia, se determina en estos easos por el
tono emocional de cada individuo. Cuando falta
ese «centro de gravedad», el encadenamiento de
nuestros pensamientos se rompe y la vida con-
ciente se disuelve. Los sentimientos 16gicos y la
pasion l6gica promueven el enlace coherente de
las representaciones é impiden las asociaciones
fortuitas.

La direccién 1 orienfacion momentinea 6 cons-
tante de la atenci6n dimana del sentimiento del
momento 6 de aquella disposieién afectiva do-
minante en cada uno. Un golpe en un dedo hace
atendamos al dedo; una conversacién atractiva
eautiva nuestra ateneion.

De otra parte el timido ve en todo motivos de
zozobra; el envidioso dirige la atencién 4 cuanto
despierta su envidia; para el filintropo no hay
sino dolores que aliviar; para el enfermo su
enfermedad; para el entomélogo, insectos; ete.

Unicamente cuanto es indiferente no merece
atencién.

En el nifio y el salvaje la atencién se orienta
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hacia el mundo exterior para buscar los medios
de vida 6 rehuir los medios de muerte; mas con
la edad y la civilizacién, uno y otro, subor-
dinan su atencién 4 afecciones mis estables que
marchan al par de la representacién de un fin y
hacen que dicha atencién sea més coherente 0
menos versitil.

La duracién de la atencién depende de la du-
racion de los afectos. Un placer 6 dolor pasaje-
ro la fija momentineamente. Atendemos 4 una
herida por tanto tiempo cuanto necesita de cui-
dados, y nos fijamos en las cosas en tanto la pa-
sién por ellas perdura. Una atenci6n de toda la
vida implica una pasién de toda la vida. Por
otra parte, lIa profundidad y concentracién de
dicha actividad deriva de la intensidad de los
afectos.

También la edad y la cultura influyen en la
persistencia y constancia de la atencién.

La atencién, cual los afectos, no es continua:
tiene infermitencias mas 6 menos largas, cuando
se trata de una obra por mucho tiempo perse-
guida (1) y ofrece oscilaciones de intensidad en
cualquier acto algo durable. Asi lo muestra, en-
tre muchas otras, la experiencia siguiente: si en
un medio silencioso se eoloca un reloj de bolsi-
llo 4 una distancia tal del oido que, prestando
ateneidn, apenas se perciba el ruido, se observa
con intervalos de tres 4 cuatro segundos que
dicho ruido aparece y desaparece.

Dos formas fundamentales ofrece la ateneion:
espontanea y voluntaria; la primera es la origi-
naria y la segunda su derivada. La atencién es-

(1) A ung gran atenoidn sucede sn relajacion, o su varisoidn, cani
Slempra en sentido opueslo ul anterior,

12
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pontinea es ficil 6 sin esfuerzo; la voluntaria
supone un esfuerzo tanto mayor cuanto méis
profunda 6 concentrada y, en su génesis, més
apartada de la primera. La forma espontinea es
connatural, ingénita y, por tanto, no necesita de
la edueacién: la voluntaria, sin la educacién no
existiria. El proceso psiquico de la atencion es-
pontinea es menos complicado que el de la vo-
luntaria. Vedmoslo.

La atenci6n espontinea deriva del estimulo
interno de une necesidad 6 deseo, 6 también de
wna excitacion exterior, y en ella el elemento
perceptivo es escaso; por eso y por su unilate-
ralidad seméjase al instinto. Su profundidad y
concentracién es proporcional 4 la intensidad
del afecto antecedente: su constancia, determi-
nada por la pasién 6 tono emocional del indivi-
duo. Una atencién constante & un orden de co-
sas, caracteristica de una vocacion, supone una
pasién 6 disposicién afectiva nativa. El ejercicio
espontaneo de la atencién, es el practicadc co-
munmente en la vida y representa casi la tinica
forma de atencién en el nifio, el salvaje y mas
atin en al animal.

La atencién voluntaria suscitanla mailtiples
necesidades y deseos,6 variados estimulos exter-
nos, y se auna 4 complejo elemento percepti-
vo. La intensidad y extensién de la atencion en
este caso depende, méas bien que de excitaciones
primarias, del atractivo que recibe el fin prefi-
jado, de los estados afectivos concomitantes al
acto de atender y de otros que se le asocian de
un modo inmediato. La constancia de la aten-
¢ién voluntaria deriva de la seric de impresio-
nes interesantes continnamente renovadas. Es-
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clareceremos este punto. Hagamos constar, por
de pronto, que las cosas pueden ser interesantes
ya por si mismas 6 ya por sus conexiones Y con-
secuencias. La experiencia de la vida v la educa-
cién pueden mostrar esas conexiones derivadas
y prestar interés 4 lo que por si no lo tiene. El
aprender 4 eseribir por si mismo no interesa,
pero si se requiere indispensablemente como
medio para comunicarnos con personas queri-
das 6 de cuyo apoyo y colaboracién necesita-
mos, entonces pasa 4 interesarnos: muchos
aprendieron & escribir cuando el servicio mili-
tar 6 los negocios les apartaron de su hogar. El
deseo de sobresalir entre otros, la vergiienza 6
el sentimiento del deber, pueden dirigir la aten-
eidn & practicas y asuntos de por si no intere-
santes. Asimismo practicas dificiles y enojosas
que en un principio hasta nos repugnaban, cuan-
do con el repetido ejercicio se hacen ficiles,
llegan 4 interesarnos. Muchos estudios y oficios
que ensus comienzosno despiertan atencion, con
el tiempo la cautivan hasta por toda la vida
iCudntos no se distinguieron en una labor para
la cual se creyeron sin condiciones al comenzar!

La constancia en la atencién voluntaria nace
de una necesidad adquirida (profesional, etc.), 6
de la renovacién de interés: quien viaja, quien
investiga, quien estudia, recibe de continuo im-
presiones interesantes provinentes de la cosa
—al mostrarse en diferentes aspectos—a6 de si
mismo, por la satisfacei6n del éxito, por la su-
perioridad 6 notoriedad alcanzada, ete.

El paso de la atencién esponténea 4 la volun-
taria se verifica gradualmente por la asociacién
que se establece entre el acto de atencién y sus
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estimulos cada vez mis remotos, concomitantes
y complejos,

En cada forma, la atencién puede ejercerse
en modos diferentes; puede dirigirse 4 los obje-
tos exteriores y, por consiguiente, 4 los distin-
tos sentidos perceptores—aiencion sensorial—o
puede seguir el curso de representaciones y las
variaciones afectivas volviendo sobre si misma
— atencién refleja 6 reflexion.

En toda forma y modo de atencién se produ-
cen contracciones museculares mis 6 menos ge-
perales, la respiracién se suspende 6 retarda en
lo posible, la circulacién se altera y la mirada
se fija 6 queda vaga (1). Siempre que se concen-
tra la atenci6n, el resto de los miusculos no in-
teresados se relaja; por eso, quien atiende pro-
fundamente <se queda con la boca abierta» (2),
y al que se queda absorto se le caen los objetos
de la mano. Cuando varias personas van con-
versando, los sltos 6 paradas que hacen coinei-
den con los periodos de mayor atenci6n 4 lo que
se habla.

Grados de atencién.— La atencién varia
en extension é intensidad; a la primera condi-
ci6én nos referimos cuando hablamos de concen-
trar la atencién; 4 1a segunda, cuando la califica-
mos de més 6 menos profunda. La extensién 6
radio de accién de la atencién difiere segin que
ge atiende 4 un objeto singular, se comparan
varios objetos 6 se hacen yarias €osas a un

(1) Fechner ha hecho observar gue en la percepeion voluntaria de
log fandmenos externos la tension se dirige hacia el organo Hensorial
ue juega el principal papel, mrientras que en by aceion de 1a memorisa
v de la imaginacion se raficn entoramente de log drganos externcs y
toma la forma de una presion y de oni cnntraceion de lu piel del eri-

neo, como si se ejerciers desde fuern sobre toda Ly cabeza,
(%) Por la relajacién que sufren los missulos del maxilay inferior.
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mismo tiempo. Yo he conoeido 4 un jefe de Te-
légrafos que transmitia, recibia los despachos y
conversaba con los de la oficina al mismo tiem-
po. La profundidad 6 intensidad de la atencién
varia segiin el grado de abstraccién de las re-
presentaciones a4 que se atiende...

Leyes de la atencién.—La afencion es pro-
porcional 4 la intensidad del excitante y repe-
tido ejercicio, de una parte; y 4 la energia fisi-
ca y grado de interés de sujeto, de otra.

Por de contado, la atencién voluntaria exige
las mejores condiciones de salud y de frescura
mental.

Individuos enfermos 6 fatigados son incapa-
ces de ella, y el agotamiento marca el cero de
la atencion. Las vocaciones se marcan por la
distinta orientacién de la atencién, y el repetido
ejoercicio de la misma da cuenta de sus diferen-
cias segtin laprofesion i ocupacién. No los talen-
tos, mas las cualidades de la atencién establece
las distinciones entre los hombres: quienes en
lodo se fijan son los listos, quienes 4 nada ¢ muy
poco atienden son los poco 6 nada capaces. Los
sabios no s6lo se fijan en todo sino por mucho
tiempo.

Es notable la sinonimia que existe entre hom-
bres atentos y hombres bien educados.
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LEccion 28

Actividad voluntaria.—En la actividad de
la conciencia podemos disfinguir su manifesta-
cion interna de la externa, 6, dicho de otro modo,
la atencién y los movimientos corporales en
que 4 veces se¢ traduce. Igualmente en la aten-
ci6n distinguimos la atencién sensorial y la re-
flexién. Ahora bien; desentraiiando el proceso
de los actos voluntarios, hallamos que son ma-
nifestaciones de actos internos 6 de atencion y
que proceden de la rama de la atencion refle-
xiva 6 voluntaria. Asi, en tanto los movimientos
reflejos é instintives y aun inelinaciones cons-
tituyen formas irrefiexivas de la actividad, los
actos voluntarios son siempre reflexivos.

Segtin lo expuesto en otro lugar, no ha de en-
tenderse por reflexién el simple discurso inte-
rior, mids 6 menos abstracto—segtn el limitado
punto de vista vulgar y comiin—sino una direc-
ci6n de la atenci6n al curso de las represen-
taciones, afecciones y aun aceciones internas. Por
lo dicho se infiere que, los actos voluntarios
cuenfan como precedentes la energia de los sen-
timientos, la turbacién de las emociones, el vi-
gor de las pasiones y hasta el tono emocional
que caracteriza al individuo y, al propio fiempo,
las representaciones mias 6 menos complejas y
enlazadas—ficciones, ideas, juicios y rasiocinios,
presentes 6 evocados, que derivan directa 6 in-
directamente de la experiencia de la vida.

Conviene, asimismo, recordar que de todos los
actos estudiados sé6lo las ineclinaciones derivadas
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se parecen & los voluntarios, pues son guiados
por representaciones & ¢mpulsados por afectos.
Mas si inclinaciones derivadas y actos volunta-
rios se asemejan en el respecto indicado, se di-
ferencian profundamente enfre si por su com-
plejidad, pues en tanto los primeros constitu-
yen actos elementales—que tinicamente derivan
de una sola representacién y un solo afecto y
marchan rectamente al fin—, por lo eontrario,
todo acto voluntario implica una compleja ac-
ci6én, derivada de miiltiples antecedentes repre-
sentativos y afectivos y sélo se vierte al eabo 6
toca su objetivo, tras complejo proceso de ela-
boraeci6n.

Momentos del acto voluntario. — El re-
flejo y el instinto son instantineos, & la aceion
sigue inmediatamente la reaceién; la inclinacion
requiere de més tiempo para cumplirse, y asi es
ya conziente; los actos voluntarios tardan atn
més en efectuarse y, por eso, en ellos se da el
mayor grado de conciencia. Ahora, esta mas lar-
ga duracién, y consiguientemente plena con cien-
cia de los actos voluntarios, nos coloca en con-
diciones de poder examinar debidamente los
diversos momentos del proceso voluntario.
Veamos:

En primer término, todo acto de este género
se caracteriza por la presentacién 4 la concien-
cia de una multiplicidad de afecciones y de re-
presentaciones mis 6 menos complejas, ya pro-
vinentes de nosotros mismos 6 del medio exte-
rior; es el momento que se llama de la moli-
VACION.

El tono emocional, las necesidades, las pasio-
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nes, los conoeimientos ya adquiridos, forman la
base; las impresiones y representaciones del mo-
mento incitan de un modo secundario.

Muchas veces parece que lo exterior tiene
una gran influencia sobre nosotros; mas exami-
nado el caso con detenimiento puede observar-
se que su valor lo recibe de nosotros mismos.
La vista de la comida para el hambriento, del
aleohol para el alcohélico, de la vietima para el
vengativo, son nada ante el hambre, la pasién
aleohoélica 6 el sentimiento de venganza.

Todo lo dicho al tratar de la atenecion, respec-
to 4 su orientacion, intensidad y duracion, pue-
de repetirse para explicar la direccidn, inlensi-
dad y duracion del acto voluntario, con las mo-
dificaciones que luego se expondrin. Las varie-
dades individuales afectivas, las distintas nece-
sidades 6 pasiones, los diferentes sentimientos,
las desiguales sensaciones, indican primordial-
mente la direceién de la voluntad. La intensidad
de los afectos condicionan la energia del acto y
la duracidon de los mismos, esto es, la constancia
6 perseverancia de la accion. Las representacio-
hes anejas d cada afeccion particular sirven de
indicadores, mas no de impulso. Pudiera decirse
que las representaciones son @ las afecciones
como las etiquetas 4 las cosas; nos informan de
qué se trata, nos sirven para distinguirlas, orde-
narlas y echar mano de ellas en la ocasién con
facilidad; pero... seria vano creer que la etique-
ta del agua 6 de la carne tiene las propiedades
necesarias para saciar la sed 6 el apetito. Por
es0 las representaciones suscitadas por palabras
oidas 6 leidas son como nada, en comparacién 4
las nacidas de la propia experiencia. Si alguna

PSICOLOGIA




CIENTIFICA 185

influencia tiene la palabra se debe 4 que evoca
la experiencia propia.

La multitud de afecciones y de representacio-
nesno se ofrecen 4 la conciencia 4 un mismo
tiempo; desfilan por ella, destacindose mis 6
menos, mostrando su valor 6 importaneia, con-
traponiéndose 6 sumandose para la accion. Este
intervalo en que se muestran las distintas ideas.
juicios, raciocinios, ficciones, afeccién, constitu-
ye el momento de la deliberacion, el cual puede
ser mis 6 menos largo.

Tras esto, la atencién va de unas a otras re-
presentaciones, estima su valor, pesa las razo-
nes—en pro y en contra—, y al fin se resuelve ¢
decide por una enfre varias, si son opuestas, 6
lleva 4 términos de unidad 6 subordinacion la
inconexa masa de afecciones y represenfaciones
diciendo yo quiero 6 pretendo, segiin que la ac-
cién sea realizable en el momento 6 en lo futu-
ro: tal el momento de la resolucion 6 decisién.

Deliberacién y decision forman la caracteris-
tica diferencial de los actos propiamente volun-
tarios (1).

A la decisién sigue la ejecucion, es decir, el
poner por obra cuanto se quiere 6 el abste-
nerse de la accién. La ejecucidn puede ser in-
mediata 6 realizable 4 més largo plazo; puede no
requerir ningtin acto intermedio 6 exigir una
serie de ellos preparatorios del final, que se ha
proyectado. En el primer caso, si la ejecucién
no se sigue, la decisién queda como aspiracion
6 proyecto, y en el segundo se origina un nuevo
acto voluntario, tomando como fin el medio 6

(1) La palabra voluntario proviene de la latina volo, qué significa

quiero. Los actos en que se dice yo quiero, tras ln eleccion entre varios
$érminok 6 diresciones, son log volunfarios,
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medios necesarios, oportunos y convenientes.
Es de experiencia que no siempre deliberamos
acerca de los fines, si que también repecto de
los medios y deé su cardcter.

Por otra parte, si la ejecucién resulta penosa
6 dificil puede refrenarse 6 rehuirse la accién, y
si facil y agradable presta nuevos estimulos para
su realizacion (1).

Ademds, toda accién para ser realizada re-
quiere como medio indispencsable poder efec-
tuarla, es deeir, energia (2) y mecanismo para
su ejecuci6n. La energia para la accién pende
de las energias de la vida; y del mecanismo eje-
cutor diré, tan sélo ahora, que la actividad in-
voluntaria se ofrece como base de la volunta-
ria, esto es, que los movimientos reflejos, los
instintos y las inelinaciones preparan 4 la vo-
luntad dicho meecanismo ejecutor.

En la préxima leccién me ocuparé mis dete-
nidamente de esta cuestion.

Motivo, mévil y fin.—Después de lo indi-
cado, poco hay que afadir. Toda serie de re-
presentaciones en cuanto se relaciona con las
acciones reciben el nombre de motivos; asi
como todas las afecciones en igual referencia,

(1) Wundt hacs constar en su citado Compendio de Psicologin que
ol proceso de la actividad voluntaria va acompafado de sentimientos
concomitantes de decision, de resolncion, de duda o indeeisién y de
petividad. ¥ como sentimiento total, anejo & todo el curso de la ac-
oidm, hay un proceso creciénte y decrsciente gue al final de la mis-
ma se convierte en los variados sentimientos de satisfaceion, de des-
ilugion, efo.

(@) En cada momento disponemos de nna snms dada de energia;
por consigniente, el eafuerzo en un sentido restars fuerzas para otra
direccion, y del vario empleo de nuestras fuerzas pueds resultar el
agotamiento.

Api g explicn la relaeitm inversa en gne estin, segin se observas,
1a intengidad y la exfension O duracion de todos los fenémenos de la
actividad, Unw gran intensidad no es compatible, por lo general, con
una gran doracion 6 variedad en la accion. Lo contrario supone uns
cantidad excepeional de energlas,
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ol de méviles (1). Los motivos 6 moviles que la
psicologia vulgar califica de superiores 6 infe-
riores, de sensuales ¢ ideales..., son las repre-
sentaciones 6 afecciones, segiin su grado de
complejidad. La distincién de motivos y movi-
les en efimeros y eternos se refiere 4 la dura-
¢ion del interés.

Por ofra parte, la representacién compleja de
toda resolucién se denomina fin 6 propésito (2).
En ocasiones, el fin se identifica con el motivo,
cual acontece en las inclinaciones; pero las méis
de las veees dicho fin es & modo de resultante
de las miltiples exeitaciones recibidas por el
gujeto.

Imitacion € iniciativa.—Todos cuantos ac-
tos efectuamos, ya se presentan c¢omo nuevos,
es decir, como no realizados por otro alguno; 6
como copia é imitacién de los ajenos. Los pri-
meros, fruto de la iniciativa personal, resultan,
bien de nuestra originaria espontaneidad 6 bien
constituyen una verdadera creacion de la vo-
luntad. Los segundos son consecuencia del con-
tagio y sugestion social, y tienen un cardcter
més 6 menos inconeciente. Los actos de iniciati-
va implican la plenitud del proceso de todo mo-
vimiento voluntario; los actos imitados estin
desprovistos de todo lo inferno. Para tener ini-

(1) «Todavia podemos distingnir cada motivo en una parte repre-
“sentativa y en otra sentimental; & la primera lamamos razon detepmi-
nante, v & la segunda fuerza impulsive. Bi un animal de rapifia aferra
#n presa, la razdn del acto estd en haberla visto; la fuerza impulsiva
puede ser el sentimiento desagradable del hambre & bien el odio da
espocie susoitedo por aguella vista. Las raxones de un asesinato pue-
den haber sido la apropiacion de los bienes ajenos, la supresion denn
enemigo @i otras semejantes; lag foerzas impulsivas, los sentimientos
de indigeneia, de odio, de venganza, de envidia, stco—WuxbpT, Uom-

pendio de Psicologia, pig. 251 r
) Los antiguos decian inteneitén; de agui la expresion de buenas

o malas intencionoes.
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ciativas precisa pensar é imaginar, para imitar
basta simular lo exterior de la aceion de otro:
la vista y la memoria juegan, en tal caso, el
principal papel.

Las grandes iniciativas son patrimonio de los
grandes hombres que se ofrecen como modelo
4 la acei6n de los demds. En la iniciativa radica
el valor miximo de la voluntad, pues arranca
de lo més intimo y expresa la personalidad, en
especial manera de un modo sobresaliente.

En cambio, los ninos, los salvajes y las perso-
nas poco cultas propenden 4 la imitacion y has-
ta llega 4 ser para las mismas un juego. La imi-
tacion constituye una especie 'de mimetismo so-
cial y, en cierto respecto, pudiera decirse que
representa el homenaje prestado 4 la superio-
ridad.

Lo mismo en la sociedad que en la vida indi-
vidual, dominan las acciones imitadas y son en
reducido nimero las expresivas de originalidad.

Desarrollo de la voluntad.—Los actos vo-
litivos pueden ser més 6 menos complejos. Los
moviles y motivos no sélo varian por su ntime-
ro, si que también por su cualidad; la delibera-
cién 6 compulsa de dichos méviles y motivos es
muy diferente, segtin se trate de muchos 6 po-
€08, segin que sean concordantes 6 contrarios;
y también por ser inferiores 6 superiores; la de-
cisién puede reducirse 4 una sencilla eleccion 6
consistir en formular un vasto y complejo pro-
yecto; y, por tltimo, la misma ejecucién com-
prende al movimiento de una parte 6 de todo
nuestro cuerpo, y esto, ya en un momento de-
terminado 6 durante mucho tiempo.
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LEccion 29

El habito, sus formas, sus efectos.—
Anteriormente vimos eémo toda aceién volun-
faria requiere un mecanismo ejecutor. Ahora
bien; dicho meecanismo estd determinado, en
parte, por las condiciones nativas 6 heredifarias
del sujefo y, en parte también, como consecuen-
cia del hibito. Los movimientos espontineos,
los instintos, las tendencias 6 inclinaciones, pre-
paran los materiales de la aceién para la volun-
tad. El movimiento reflejo de cerrar los pérpa-
dos, cuando un objeto se aproxima riapidamente
4 los ojos, puede igualmente ser un movimiento
voluntario euando lo provoecamos para que sir-
va de senal; el acto instintive de la sucecion en el
nino puede ser realizado 4 sabiendas, ete. Mas
rara vez un acto voluntario se reduce 4 la sim-
ple repeticién consciente de uno involuntario.
Por de pronto, de ordinario, de la multiplicidad
de acciones espontaneas se hace una seleccion,
en vista de los resaltados obtenidos por la pa-
sada experiencia; en cuyo caso el acto volunta-
rio deriva de un tanteo. Otras veces, estando
asociados al acto que se ha de efectuar otros
concomitantes innecesarios al fin propuesto—
por ejemplo: euando el nifio aprende a escribir,
inelina la cabeza, tuerce la boea, saca la lengua
y haoce contorsiones con todo el enerpo—, es
menester llegar 4 disociar dichos movimientos
y reprimir 6 refrenar los indtiles al objeto que
se persigue. A veces, también, el acto volunta-
rio implica una coordinacién de movimientos
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simultaneos § sucesivos, y, por tanto, es preciso
asociar, en una i ofra forma, los actos elemen-
tales, que ya sabemos efectuar previamente.
#Como se logra esto y hasta dénde podemos lle-
gar por ese camino?

Cuando una aceidn se efectia, no se desva-
nece por completo el esfuerzo realizado, antes
bien deja tras si un cierto efecto, el cual se re-
vela en una disposicién 6 aptitud para renovar
la misma aceidn, en mejores condiciones. Ahora,
si reiferamos el acto se acrecerd dicha aptitud.
De consiguiente, pues, repitiendo una y otra vez
las acciones, ereamos los hibitos, es decir, la
tendencia 0 inclinacién 4 renovar la accion. Por
otra parte, ya sabemos que cuando dos actos
van juntos, el primero evoca el segundo, y esto,
con tanta mayor fuerza cuanto mayor niimero
de veces hayan sido asociados entre si. Por
tanto, por la repeticion podemos facilitar la se-
leceion de los actos; podemos producir su aso-
ciacion simultdnea 6 sucesiva, 6 podemos diso-
ciarlos, es decir, asociarlos de otro modo que
hasta entonces. ;Hasta dénde podemos lle-
gar? Segiin sea la insistencia con la cual repita-
mos la accidn, produciendo nuevas asociacio-
nes, y la resistencia 4 la disociacién que ofrezea
el complejo de antignos movimientos.

De lo dicho se infiere que, directa 6 indirec-
tamente, los hdbitos sirven de apoyo al mayor
nimero de nuestras determinaciones y consti-
tuyen el poder de la voluntad; poder, por tanto,
que se asocia 4 las acciones regulares y ordina-
rias, pero que siempre falta para las acciones
extraordinarias 6 inusitadas. No se puede sino lo
que se aprende, esto es, se necesita de la pasada
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experiencia para la ejecucién de actos volunta-
rios; acciones para las cuales no nos hemos pre-
parado quedan siempre en proyecto 6, al ser
realizadas, resultan defectuosas. Debe notarse
que la asociacién de actos sucesivos se produce
més facilmente que la simultidnea, y que aun

- mas dificilmente resulta el trabajo de seleccidn

de los actos cuando implica el dominio de nos-
otros mismos. Para llegar & dominarnos no
basta un arranque del momento, sino que pre-
cisa el repetido esfuerzo de contraponer movi-
mientos 6 afecciones antagénicas 4 las que nos
solicitan.

Los hébitos provienen de la propia iniciativa
6 de la obediencia 4 las circunstancias, es decir,
corresponden 4 la adaptacién activa 6 & la pasi-
va. Como, en general, el hibito deriva de la rei-
teracion de los actos, la recurrencia de condi-
ciones externas 6 internas—tal cual la periodi-
cidad de ciertas necesidades é instintos natura-
les 6 la regularidad de las acciones, en relacién
al medio natural 6 social—da lugar & la forma-
ci6n de éstos. Y asi se explica que la compleji-
dad creciente de la vida social y la correspon-
diente divisién del trabajo originen, de dia en
dia, un mayor niimero y especificacién de los
hébitos.

Efectos del habito.—La repeticién de la
aceién da lugar 4 pluralidad de efectos. Ademds,
de la disposicién fundamental adquirida que
determina una tendencia 6 inclinacién  renovar
la aceién—de tal modo que en muchas ocasio-
nes los habitos adquiridos se presenfan con
més fuerza que las disposiciones nativas, lo cual
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ha hecho decir que el habito es como una se-
gunda naturaleza—hay que notar otros miilfi-
ples efectos.

Por de pronto, el hibito facilita la aceién dis-
minuyendo el esfuerzo necesario para realizar-
la, como puede verse en todos aquellos actos
que, cual el andar, el escribir, ete., una vez
sabidos, nos cansan menos y resultan mucho
més expeditos que cuando los aprendimos. De
otra parte, el hibito abrevia el tiempo de ejecu-
cion; asi, quien comienza & hablar una lengua
la pronuncia despacio, mas después que la do-
mina la habla con rapidez (1). Asimismo, la rei-
teracion del acfo lo precisq; buena prueba de
ello nos presenta el aprendizaje de todos los ofi-
cios. Esta faeilidad, rapidez y precisién en la
aceion econstituye la habilidad.

El habito produce fambién una modificacion
psicelbgica de gran transcendencia en los ac-
tos, pues cambia su eardcter. Coando un acto
se repite una y otra vez, la conciencia del mis-
mo se debilita gradualmente, llegando. hasta
anularse. De esta suerte, actos primeramente
reflexivos se fransforman en irreflexivos 6 me-
canicos, y lo un fiempo voluntario, deviene ins-
tinto 6 acto reflejo. No hay accién aprendida y
ejercitada que no sufra tal conversi6én: el andar,
el hablar, el escribir, la nataeién, la esgrima,
el tocar un instrumento cualquiera, el aprendi-
zaje de un oficio, todo pasa, todo acaba por ser
mas 6 menos maquinal. Al comienzo somos con-
cientes de cada uno de losmomentos de la aceion;
mas al cabo sdlo somos concientes del movi-

(1) Quien no domina una lengun no puede incomodarse en aquella
lengua, pues la diflenliod de la palabra sirve de freno & la vehemencia
da la pasidn,
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miento inicial, quedando el resto en la sombra.
Alguna vez, ni aun del primer momento tene-
mos eonciencia, pues la excitacién se ha fundido
de tal modo con la acei6n, que forman un todo
indisoluble (1). Quien tiene costumbre de dar
cuerda al reloj al acostarse, bistale ver el reloj
para darle cuerda, sin pensar 10 més minimo en
lo que hace, al punto de que 4 veces, él mismo
se sorprende de lo que hizo. Se cuenta de un
asistente, que llevando una bandeja de dulces,
se pard 4 leer un cartel, y como un transeunte
diera la voz de jfirmes!, tomé la actitud corres-
pondiente, tirando la bandeja. La formacion de
acciones habituales constituye un progreso, pues
disminuyendo el esfuerzo necesario para su re-
alizaci6n, deja energias disponibles para nuevas
iniciativas.

Grados del habito.—Segitin la mayor 6 me-
nor complejidad de la accidn, esto es, segiin el
conjunto de actos asociados simulfdnea 6 suce-
sivamente, y la fuerza 6 arraigo del mismo, asi
difiere el grado del hibito. Cuanto mayor niime-
ro de actos coordina, mis extenso; enanto menos
conciente, mis profundo. La dificultad de domi-

narlo 6 alterarlo mide su fuerza.

Leyes del hdbito.— La formacién de los
hébitos depende de ciertas condiciones. En pri-
mer lugar, es tanto més profundo cuanto mayor
ntimero de veces se repite. Esfo no obstante, si

(1) Wuandt hace notar gue esa gradnal transformacion de los pro-
cesos en actos macinicps—que esencigimente consiste en la elimina-
cidm da todas lus partes psiquicas que L‘\Jdiul.!‘ entre el punto inicial
¥ Tmfll—plu da veriticorse, tanto en los movimientos 1.1):|1‘Lt1~,1\04 ori-
FINATiod, como en muchos de los secundarios, nacidos de la conden-
suoidn de los actos voluntarios.

13
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la accion primera secunda un instinto 6 coincide
con las condiciones nativas, adquiere desde lue-
go gran arraigo.

En segundo lugar, en igualdad de condiciones,
aumenta con la frecuencia de su repeticion,
siempre que no se llegue 4 la fatiga.

Asimismo, una aceion deviene habitual tan-
to més pronto cuanto mayor sea el interés di-
recto O asociado que el acto ofrece.

Todo hébito que se opone a otros contrarios
& semejantes resulta de dificil formacion. Sabido
es cuesta mucho corregir una posieion viciosa
en quienes tocan un instrumento musical cual-
quiera 6 manejan mal una herramienta.

Ademis, el vigor fisico y, por consiguiente, la
edad y la salud, son determinantes de gran im-
portancia en la adquisicion de los hébitos.

LEccionN 30

Perturbaciones de la voluntad.—Recuér-
dese lo dicho al tratar de las perturbaciones
de la memoria (1). Las formas anormales de la
aceion no son sino grados diferentes de lo nor-
mal. Todos estamos, en ocasiones, remisos para
la accién: otras no refrenamos nuestros impul-
s0s; 4 veces, vacilamos en lo que hemos de ha-
cer, nos distraemos de nuestra labor 6 seguimos
con pertinacia un fin cualquiera en la vida, y
no por esto puede decirse estamos perturbados-

*

Lo anormal estriba en el grado 6 cardcter que

(1) Véase la leccidn 16,
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revisten tales hechos. Perseguir toda la vida
una ¢dea 6 un ideal, como haece un inventor 6 un
reformador politico, es cosa sana; mas preocu-
parse, al andar por la calle, de poner el pie en
las junturas de las baldosas de la acera, mostrar
indecisién en cosas triviales, pretender volar...
notoriamente acusa desequilibrioc mental. La
adecuacion de la aceién es la piedra de toque
para distinguir los estados normales de los anor-
males.

Antes de seguir mis adelante, recuérdese
también como los actos externos voluntarios 6
involuntarios derivan de la actividad interna, ya
espontinea, ya voluntaria.

Teniendo esto presente, resulta que muchas
de las perturbaciones de los movimientos exter-
nos radican en las que sufre la atencién. Sin
embargo, como hemos estudiado separadamente
la aetividad inferna y la externa, también ahora
examinaremos una aparte de otra, en lo que
cabe, en su aspecto anormal.

Las perturbaciones de la atencién se denomi-
nan vulgarmente distracciones. Mas la observa-
cion cientifica nota que bajo este nombre se
comprenden lo mismo la falta de atenecién, cuan-
do se debe 4 excesiva fijeza y reducecidn de su
campo, como acontece en la obsesién; que cuan-
do resulta de su versatilidad extrema, 6 cuando
deriva de su flaqueza 6 falta de fijeza.

La atenci6én puede ser nula como en los idio-
tas; versitil é incoherente, como en los imbé-
ciles, histéricos, manidticos y embriagados; fija
en exceso, como en los obsesionados, monoma-
niacos, hipocondriacos y melancélicos.

Los idiotas son incapaces de toda reflexidn,
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y ninguna impresién mueve su atencion, apar-
te las excitaciones del hambre; se asemejan &
los nifiog pequenos, que ni aun responden a las
excitaciones externas de un modo adecuadoy
s6lo logran desperiar]es excitaciones muy inten-
sas. En los imbéciles—aunque & ratos se pare-
cen, en este respecto, & los idiotas—, su estado
miis constante es la instabilidad, el pasar de un
asunto & otro; si se les hace una pregunta, con-
testan brevemente y pasan & ofra cosa sin enlace
con la anterior. La versatilidad en los histéricos
llega al méximo, pasando con rapidez de unos
asuntos 4 otros, los mis diferentes y opuestos.
La instabilidad en los embriagados (por el al-
cohol, el opio 6 el haschich) y en los maniaticos,
més se debe & rapidez que & incoherencia. Por
dltimo, la fijeza de atencién en los hipocondria-
cos se une 4 determinadas sensaciones, en tanto
en los obsesionados toma el cardcter de pasion
vehemente.

[l éxtasis constituye una forma especial de
obsesion, pues siendo més O menos duradero,
nunca es permanente y se limita a reducido nii-
mero de ideas.

Todas estas perturbaciones de la atencion,
como sus derivadas manifestaciones externas,
revelan una sensibilidad enferma 6 anormal.

En las perturbaciones de la actividad externa
pueden distinguirse varias formas fundamenta-
les: la abulia, la impulsividad, el capricho y la
rutina.

Abulia.— Consiste 1a abulia en no poder rea-
lizar ciertos actos, aun cuando aparentemente el
mecanismo ejecutor y la inteligencia estén intac-
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tos (1). Como quiera que impresiones enérgicas
promueven i veces ciertos actos, que creen
no poder ejecutar los abilicos, parece debe
achacarse dicha anomalia 4 la carencia de exci-
tacién suficiente para la aceion. Los neurasténi-
cos, los tomadores de opio, ete., son atacados de
abulia. A veces también las grandes emociones
sumen en semejante estado. De ordinario, la ac-
tividad habitual de los abilicos no sufre altera-
cién. Laindeecision & mania de la duda (2), todas
las formas de fobias (agovafobia, claustrofobia,
hidrofobia, etc.), deben econsiderarse como for-
mas de abulia,

Impulsividad.—En el impulsivo, la volicién
seméjase 4 un instinto; sus acciones son ripidas
é inmediatas 4 la solicifacién del estimulo, sin
que-pueda dominarse. Unas veces, el impulso es
inconeiente (3); otras, la conciencia se da cuenta
de él, pero el individuo se siente dominado por
algo que reprueba. Los epilépticos y los histé-
ricos ofrocen con frecuencia hechos del primer
género; los monomaniacos, del segando. La dip-
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somania, cleptomania, piromania, monomania
suicida @ homiecida, constituyen ofras tantas for-
mas especiales de impulsividad (1).

Capricho.—El cardcter propio del capricho
es el desorden y la obediencia 4 los motivos y
moviles inferiores. Vulgarmente se dice de una
persona caprichosa <que obra sin eabezas, Tal
expresién no carece de sentido, aunque requie-
re alguna explicacién. Se sabe que los movimien-
tos reflejos, instintivos y habituales se producen
en los centros neryiosos inferiores (medula, ce-
rebelo y cerebro intermediario), y las voliciones
6 movimientos voluntarios en el cerebro; ahora
]a existencia de caprichos supone la existencia
de movimientos inferiores sin la regulacion que
ejercen los centros superiores. Elcapricho, pues
implica incoherencia 6 versatilidad en el obrar,
falta de adecuacién entre la accién y su ob-
jeto (2). Esta instabilidad en la acci6n es pecu
liar de los histéricos.

Rutina.—Si el llegar 4 formar habitos de fo-
das las acciones ordinarias y comunes de la
vida—por las razones expuestas (3)—, es condi-
cién de adelanto, también si éstos arraigan tan
profundamente que no admiten modificacion
alguna ulterior, lejos de servir de apoyo, se
cambian en traba y. obsticulo, y en vez de lla-
marse habito, merece el nombre de rutina.

Muchos suelen confundir la rutina y la cons-

s ol claptomano y el ladron, entre el piromano y el incen-
, fo hay miuns ¢ diferencin que ln adaptacion o inadaptieion
rolar por robar es el easo de --h']l‘. ymang; robir pura apro-
dal robo ed el caso delladron. El piromano io reridin por in-
condiar; 8l incendiario insendia por venganmsi.

) Dando valor & cosas que no lo tienen, y viceversa.
(8) Véase la leceidn 30,
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tancia, 4 pesar de diferir enteramente una de
otra, pues en tanto la rutina consiste en obrar
siempre de igual manera, ineluso cuando las cir-
cunstaneias ya variaron; la constancia estriba
en obrar siempre para el mismo fin, aunque el
modo 6 los medios varien. De consiguiente,
pues, mientras la rutina indiea la carencia de
voluntad propiamente dicha, la constanecia im-
plica la voluntad mis desarrollada, 4 la par enér-
gica y tenaz.

LEccion 31

El lenguaje en general. —Todo sér vivo
realiza movimientos, los cuales estin en rela-
ci6n con cuanto siente y piensa, si tiene aptitud
para pensar. Tales movimientos, al mismo tiem-
po que manifestaciones vitales, son expresién
de estados de coneciencia; al propio tiempo que
practicos, son simbdlicos; por tanto, son len-
guaje.

Cuando un hombre, 6 animal enalquiera, eje-
cuta un movimienfo, puede ser para ofro seme-
jante suyo expresion 6 simbolo de cuanto pasa
en su interior. Si echa mano & un objeto, ex-
presard el deseo de poseerlo; si lanza un grito,
indicard su espanto, su sorpresa, su alegria, ete.
No constituye, pues, el lenguaje una serie de
actos especiales euyo objefo sea la expresion de
los estados internos 6 de conciencia, sino que
todos los movimientos realizados, todas las ae-
ciones, son lenguaje.
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Ahora bien; sitodos los actos son lenguaje, no
todos los actos son iguales; por consiguiente, se-
gin difiera la forma de nuestras acciones, asi
también diferird aquél. Por tal razon distingui-
mos el lenguaje de gestos del oral, y éstos de la
grafica 6 lenguaje pintado.

El signo: sus formas.—Cualquier hecho
que acompaiia & otro de un modo permanente,
y que, por consiguiente, su representacion es ca-
paz de evoear en nuestra mente la representa-
ci6n del que la sigue - segiin la ley fundamen-
tal de todos los procesos psiquicos—, constitu-
ye un signo. Es uno de los fen6menos mis sen-
cillos y que, sin embargo, muchos hicieron de él
gran misterio. La signifieacién 6 relacién entre
el signo y la cosa gignificada no es sino la cone-
xi6én natural entre los hechos. Ahora bien, por
un mecanismo de simplificacién, que tantas veces
se ofrece en los procesos psiquicos, y que true-
ca relaciones mediatas en inmediatas, el hombre
aparece como ereando arbitrariamente el nexo
entre el signo y lo significado. De aqui la distin-
cién comunmente establecida entre signos natu-
rales 6 artificiales, segiin que el hombre no in-
terviene para nada en la asociacién del fenome-
no que sirve de signo y el que es significado, 6
seglin que el hombre parece determinar la co-
nexién entre tales hechos y sus valores respecti-
vos. Asi, el humo se muestra cual signo natural
del fuego: el reldmpago, de la electricidad atmos-
férica; el llanto, de la tristeza; la interjeccion, de
la emocion, y la palabra (fundamentalmente), de
la idea. En cambio, la bandera convenida es el
simbolo de la patria; una campana que suena
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equivale 4 un llamamiento, y cualquiera senal 6
sefia puede significar tal 6 cual cosa.

Lenguaje de gestos. —Acciones instinti-
vas y movimientos automaticos expresan necesi-
dades, emociones y pasiones. La comunidad de
naturaleza entre los hombres sirve de base 4 la
interpretacién de tales signos, y el acierto ¢ des-
acierto en la interpretacién del acto producido,
causando placer 6 dolor, hace en consecuencia
que se repitan unos y no otros. De tal modo, el
individuo pasa de la forma espontinea de sig-
nos 4 laforma infencional: es decir, los movi-
mientos involuntarios primitivos se cambian en
voluntarios.

Todo el cuerpo toma aclitudes diferentes se-
giin el modo distinto de pensar y de senfir del
sujeto; pero como hay partes del cuerpo mucho
més movibles que otras, y como unos actos se
ven méas ficilmente que otros, de ahi que los
movimientos de la ecara, de la cabeza, de los
brazos y de las manos sean los que mis partici-
pacién tomen en la expresién de nuestras afec-
ciones y pensamientos.

Préximamente estudiaremos las principales
formas de expresién de los sentimientos; mas
por ahora nos fijaremos tan sélo en lo referente
4 la expresion de las ideas.

La comunicacién mediante gestos constituye
un lenguaje universal que, en su iorma espon-
tinea, no necesita aprenderse. Los nifios, los
sordo-mudos y los salvajes usan tan sélo de este
lenguaje 6 se valen del mismo para matizar 6
reforzar la expresion del lenguaje oral. En nno
1 otro caso, el objeto que exeita el senfimiento
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se muestra con la mano 6 con la mirada, y si
estda ausente, se indica la direecién en que mar-
ché 6 su presumida posicion respecto de nos-
otros. Igualmente expresamos lo grande por la
elevacion de la mano y lo chico por un movi-
miento contrario; el pasado, con un movimiento
hacia atrds, y el porvenir con uno hacia adelan-
te. Los signos de afirmacion y de negaei6n, me-
diante los movimientos de la cabeza, son univer-
sales; tnicamente algunos pueblos cambian el
signo, empleado por la generalidad (1).

En los gestos se distinguen dos clases princi-
pales: los indicativos 6 demostrativos, asi llama-
dos porque sirven para indicar 6 mostrar los
objetos, y los figuratives, porque pintan, deseri-
ben & imitan el objeto de que se frata en sus
rasgos mds salientes. Entre estos iltimos, pue-
den ser distinguidos los gestos designativos, de
los codesignativos y de los simbdlicos. L.os gestos
designativos pintan directamente el objeto: tal
el que expresa una casa. Los codesignativos no
representan el mismo objeto, sino algtn hecho
asociado al mismo: tal la expresién del caballo,
por la designacion del acto de montar.

Los gestos simbdlicos no se emplean sino
para las ideas abstractas; asi, el sordo-mudo,
para decir <un discurso engafioso, mentido 6

(1) Las formas mis constantes de expresar por gestos ciertas ideas
aon las signientes:

Nifio—signo de lactar 6 de ennear; bney—simular sus cuernos, su
marcha pesads ¢ sns maxilares, que ramiang perro—simular el movi-
miento de la cabezxn cuando ladrag (‘H-Trn]]t.;-—ﬁ_LFlrﬂri‘ In movilidad de
Ias orejas o dos dedos & caballo sobre ofre; wve—fgnrar el pico econ
dos dedos de la manp izguierda ¥ darle de eomer, simular su vnelo;
pan—signo del hambre, cortar y Hevar & 1a booa; carta—gesto de as-
aribir ¥ gerrar, 6 de ribir ¥ leor; interrogar—mirar con sire inde-
eiso: malo—simular &l disgusto y hacer gestos; niimero—indicarle con
los dedos; gran nimero—abrir rapidamente las manos varias veces;
comprar—simular contar moneds, dar con nna mano ¥ tomar con
otra; nmar—tener ln mano sobrs el corazdm; odiar—el mismo gasto

con signo de negacion; olvidar—pasar ripidamente la mano por la
frente, con encogimiento de hombros,
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errdneo», dice un discurso forcido, poniendo el
dedo indice sobre la boca y realizando después
un movimiento tortuoso 6 no recto.

El orden de los gestos en el discurso, esto es,
la sinfaxis mimica, se determina por el interés
del que habla.

Lenguaje oral.—El hablar consiste en una
serie de movimientos de la cavidad buecal, de la
laringe y de los pulmones; es decir, en una serie
de gestos f6nicos.

El lenguaje oral lo constifuyen, tanto los so-
nidos interjeccionales, cuanto los sonidos arti-
culados, 6 palabra, propiamente dicha. Ahora
bien; asi como el gesto 6 la mimica es para
quien lo interpreta un lenguaje visivo, el oral es
para otro un lenguaje auditivo. Ademis, el pri-
mero estd mas en relacién con las cosas presen-
tes, y el segundo con las ausentes. El lenguaje
oral se acompana del gesto, tanto méas cuanto
mas inculta 6 vehemente es la persona.

Los movimientos que engendran la palabra,
como los gestos, son igualmente instintivos 6
reflejos al principio; mas después pasan 4 ser
volunfarios. El lenguaje, en el transcurso del
tiempo va adquiriendo formas cada vez mads
complicadas.

En el lenguaje articulado se distinguen las
lenguas monosilibicas, aglutinantes y de flexidn,
las cuales, en general, parecen corresponder &
diversos grados de desarrollo mental de los
pueblos. Sin embargo, se ha de notar que en
todos esos estados del lenguaje subsisten pala-
bras del tipo anterior, pues las formas superio-
res no suprimen el empleo de las inferiores por
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completo; inicamente las palabras del tipo su-
perior son las mds numerosas. Entre el desarro-
llo del lengunaje en los pueblos y en el individuo
parece existir cierto paralelismo.

En cuanto al orden en que se originan las pa-
labras, las primeras son los pronombres, tras és-
tos los adjetivos, luego los sustantivos, después
los verbos, y dltimamente los adverbios y pre-
posiciones (1).

Las palabras sufren cambios en su valor gra-
matical, lo mismo hoy que siempre; el paso de
adjefivos & sustantivos, de éstos & verbos, el de
adverbios 4 preposiciones, lo vemos frecuente-
mente en nuestros dias. Ademds, la signifieacion
de las palabras se altera de continuo—y es na-
tural asi suceda, puesto que ol lenguaje es una
manifestacion de Ia vida—; asi, pagano, en tiem-
pos, queria decir habitante de ua puago 6 aldea,
y hoy significa quien no es eristiano; antes se
entendia por eiudadano el habitante de una ciu-
dad, hoy el miembro de un Estado; ete.

PRICOLOGTA

Grafica 6 escritura.—La eseritura es una
especie de dibujo 6 grabado, que implica un
conjunto de movimientoes del brazo y de la mano,
muy limitados y precisos. Mediante la escritura
se da condieiones de permanencia al lenguaje y
se establece un vineulo entre las diversas eda-
des de la Historia.

La grilica ofrece diversas formas en su des-
arrollo & través del tiempo. Primero es pintura
escrifural (6 grifica), en que se representa un
pensamiento como un todo; luego, escritura figu-

(1)) Lios propombres equivalen & los gestos indicativos; los wljeti-
vo&, snatantivos y verbos o los fignrativos,
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rativa (6 de imigenes), en que el pensamiento
se expresa en sus parfes constitutivas. Tanto en
un easo como en otro, lo expresado no es el so-
nido, sino el pensamiento.

Posteriormente aparece la escritura finica,
esto es, la expresién, mediante signos eseritos,
de los sonidos; gran progreso, realizado prime-
ro, 4 1o que parece, por chinos y egipcios.

La escritura fénica es primero vocabular; des-
pués, silabal, y, ultimamente, liferal, segiin que
expresa grificamente vocablos, silabas 6 letras.
Segiin Miiller, los egipeios fueron también los
primeros en producir la eseritura silabal, y lue-
go la literal (1). La falta de adecuacion entre los
sonidos y su expresion literal, en algunas len-
guas, supone la permanencia de la eseritura an-
tigua, 4 pesar del cambio fonético operado en la
misma. Las formas superiores de la grifica anu-
lan por completo las inferiores, las cuales se
usan tan sélo como entretenimiento (2).

El lengunaje sufre también sus perturbaciones.
De ellas tan s6lo indicaremos aquellas que tie-
nen caricter preponderantemente psicolégico;
es decir, la afasia, la alexia, la agrafia, Ia afemia
y el psitacismo. Al tratar de la asociacién de
representaciones se hizo notfar eémo la de un
objeto cualquiera se asoeciaba 4 la palabra leida,
escrita, pronunciada @ oida. Ahora bien; cuando
se rompe semejantes asociaciones entre la re-
presentacién de las cosas y sus signos corres-

(1) La esoritura literal de los diveraos pueblos difiere, no s6lo por
sns caracteres, si que también por el orden de su disposicion. Los chi-
nos escrihen de arriba & al en las longuas semitns pe esoribe de
derechn & izquierds; en las arias, como lo nuestra, se hace da izgquier-
dn A darecha; los griegos de los primeros rmmpm eseribian boustrofe-
don (eomo nn buey que ara), 6 ses de izguierda & derecha y de dere-

cha & izquierda, alternando los renglones; ete.
2) La diversién dela interpretucion de jeroglifices, por sjemplo.
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pondientes se producen las perturbaciones 1n-
dicadas. La afasia, es decir, la carencia de pala-
bra mental, consiste en la falta de asociacion
entre las representaciones de los objetos y la
palabra pronunciatla; no es, pues, la mudez, la
cual supone alguna perturbacién de los 6rganos
vocales. En la afemia no hay conexion entre las
representaciones y los sonidos vocales 0idos;
hecho que no puede confundirse con la sor-
dera, que depende de alguna lesién del oido.
La agrafia estriba en la imposibilidad de escribir,
no por incapacidad de ejecutar los movimien-
tos correspondientes, lo cual serfa un caso de
pardlisis, sino porque no se sabe lo que se eseri-
be. La alexia, llamada por algunos impropia-
mente ceguera verbal, depende de la falta de
asociacion entre las representaciones y sus sig-
nos escritos; por consiguiente, no se puede leer,
pero no porque no se yealo escrito. Por dltimo,
el psitacismo—el hablar & lo loro—consiste en
proferir palabras sin saber lo que se dice.

El lenguaje y el pensamiento.—En gene-
neral, el lenguaje conserva cierta independencia
respecto de las ideas, cual lo prueban numero-
sos hechos. En primer Ingar, es notorio cierto
desarrollo mental en los nifios sin el auxilio de
la palabra, como hay pueblos que careciendo
de determinados vocablos muestran en su vida
poseer la idea 6 sentimiento correspondiente.
Ademés, se ha senalado que idiotas completa-
mente desprovistos de inteligencia tienen un
lenguaje mucho més desarrollado que otros més
elevados intelectualmente (1). Es asimismo de

(1) Bovrvigr.—Psychologie de Vidiot ef de Vimbecile.
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experiencia cemun ver personas inteligentisi-
mas de palabra muy defectuosa. Y, en contrario
sentido, ;qué diremos del gran nimero de esco-
lares, muchas veces palabreros, sin saber lo que
dicen?

Por tltimo, considérese que si una misma
idea cabe expresarla en lenguas diferentes,
también en una misma lengua puede significar-
se cosa igual con miltiples vocablos y frases (2);
de consiguiente, es posible coexista la abundan-
cia de palabras con la penuria de ideas.

Sin embérgo,indudablemente el lenguaje cons-
tituye un poderoso auxiliar del pensamiento,
pues ciertas elevadas abstraceiones serian muy
dificiles, si no imposibles, sin la palabra y, por
otra parte, merced al lenguaje se fijan los pensa-
mientos, facilitando su anilisis, su retencion en
la memoria 6 su disposicién en el discurso. Ade-
més el lenguaje permite muchas veces al razo-
nar prescindir del contenido y fijar nuestra aten-
cidn tan sélo en los signos. Asi, pues, el lengua-
je facilita y afirma nuestos pensamientos, mas
no los crea.

(1) ¢De eudntos modos no podemog expresar 1a idea de morir? Kx-
pirar, fallecer, acabur sug dipy, terminar 1o vida, exhalar el ditimo
suRpiro. estirar la pata, pasar a mejor vida, doblar la servilleta, en-
tregar su alma i Dios, irse al otro mundop,.. [Cuintas palabras para
onn s0la idea!

Los fildlogos han mostrado la existencia de dobletes, & sea de dobles
palabras, derivadas de igual raiz, en una mismu lengun pars expresar
igual idea 1 ofra muy andloga: ki, obrero y operario, docto y ducho,
mesura y medida, computar y contar, efc.

De otr it parte, nifios 6 inenltos con pocas palabras dicen mucho

La gente campesing diee los papeles por los periddiccs, los intereses
por el dinero. Una nifia al buho lo llamaba el pajarc-gato.
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LeccioN 32

Movimientos expresivos.— Hasta ahora
fijamos la atencién en el significado represen-
tativo de los movimientos; al presente pondre-
mos de manifiesto, siquiera sea brevemente, su
significacién afectiva.

Los gestos, los ademanes, las actitudes, el
ritmo y entonacién de la palabra, hasta la mis-
ma forma de la letra, revelan la corriente de
sentimientos, de pasiones y emociones que em-
bargan el animo.

No es posible estudiar, siquiera con mediano
detenimiento, la variedad de expresiones afecti-
vas en una obra elemental cual la presente; asi
me limitaré 4 sefialar los fenémenos més comu-
nes en este orden, en sus rasgos mis notables.
Y para facilitar y simplificar semejante estudio
agruparé los hechos andlogos.

Expresion del placery del dolor.—Una
diferencia marcadisima existe entre la expresion
del placer y la del dolor, en todos los 6rdenes.
Con ocasién de impresiones visuales agradables,
los ojos se abren, se abrillantan y parece como
que se salen de las érbitas; si se trata de impre-
siones olfativas, las ventanas de la nariz se dila-
tan, para mejor dejar paso 4 los bitenos olores;
en suma, cada sentid> presenta el miximo de
superficie 4 la accion del estimulo. En cambio,
cuando las impresiones son dolorosas, 1os pér-
pados se cierran, las ventanas de la nariz se re-
pliegan; en suma, todos los sentidos tratan de
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disminuir la superficie afectada por cualquier
excitante.

Los sentimientos 6 pasiones se expresan por
varios sentidos 4 la vez; asi, estando satisfechos,
la nariz se dilata, la boca se entreabre, la mirada
se aviva, ete.

Muchos sentimientos y pasiones tienen una
expresion igual 6 semejante, aunque por lo ge-
neral més difusa, 4 la de ciertos placeres y do-
lores sensoriales. La repugnancia 6 el despre-
cio se manifiesta por gesto igual, que un mal
olor 6 un mal sabor; la ofensa moral, cual el
dolor causado por una Juz infensa; el miedo,
como el frio; ete. Mantegazza ha senalado la
existencia de sinonimias mimicas, es deeir, de
expresiones comunes 6 parecidas para diversos
afectos. La modestia, el pudor y la humildad; el
orgullo y la vanidad; el odio y la crueldad, se
expresan de un modo pareeido.

Algunas emociones se exteriorizan por aque-
lla serie de movimientos que le darian satisfac-
cién; asi, la edlera, seméjase a la acometida de
un adversario: se eierran los puifios, se rechinan
y ensenan los dientes; se alarga el cuello y el
cuerpo todo toma una aectitud provocativa.

Los estados de exaltacion y depre-
sion.—Los estados de exaltacién 6 de abati-
miento se manifiestan de nun modo mis difuso
y menos fugaz. Y todas las afecciones depri-
mentes 6 excitantes participan del tono gene-
ral correspondiente. La alegria nos infla y ase-
meja al hombre que disfruta de buena salud; la
tristeza nos pone encogidos y alarga la cara,
diandonos la apariencia de los flacos y enfer-

14
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mizos (1);el soberbio tiene la expresién de quien
domina, y el humilde, la del sometido; el orgullo
es ostentoso, y la modestia, reconcentrada; el
desconfiado tiene la mirada vacilante del inquie-
to, y el tranquilo se muestra muy sobre si y
muy sereno.

La edad, ¢l cardcter y la educacién, en gene-
ral, modifican la expresion de los sentimientos.
L.a mimica del nifio es intensa, expansiva'y ver-
satil; la del hombre maduro, concentrada, débil
y constante. La influencia del cardcter también
se manifiesta: el orgulleso tine de orgullo, su
risa, como su llanto; su carieia, como su célera.
Por otra parte, sabido es que las smaneras difie-
ren segfin la educacién de las personas; que la
gracia, la elegancia, la tosquedad 6 la rudeza se
dejan ver inmediatamente, lo mismo en el porte
que en el ademin 6 el gesto. En general, se ob-
serva que la educacién modera la expresion,
privandola de su parte bestial y ruda: una per-
sona eculta marea su desdén por una mirada 6
una sonrisa irénica, mientras la inculta simula
el vomito 6 escupe al suelo.

Grados de expresion. — Segun la mayor
6 menor intensidad de los afectos, asi la ex-
presién se acentia mds ¢ menos, haciéndose
més 6 menos difusa: la cara de satisfaceiln, la
sonrisa, la risa, la carcajada y la multitud de
contorsiones que la acompanan marean distin-
tos matices de la alegria; el ponerse serio, el so-
llozo, el Hanto, expresan diversos grados de
tristeza.

(1) Poreso parece que los hombres sanod siempre estan alegres y,
en cambio, los enfermos tienen cura de tristes o de malhumorados.
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Reservas € hipocresia en la expresion.
—La hipocresia es la mentira en la accién. Una
expresién puede ser falsa, bien porque se exa-
gere, bien porque se atente 6 bien porque se
simule el afecto (1). Mantegazza observa que
«se miente mds ficilmente con los labios y con
la palabra gue con los gestoss.

¥n toda expresién simulada hay exageracién,
es decir, desproporcién entre la manifestacién
y la intensidad del afecto; mas en tales casos la
piel conserva su color normal, y si se prolonga
por algiin tiempo la situacion mentids, deja ver
ciertas contradicciones. Regla general: siempre
que se efectiia un cambio brusco en la expre-
sién existe hipocresia; de la risa no se pasa con
presteza al llanto, ni de las manifestaciones del
amor 4 las del odio.

El hipGerita casi siempre exagera, porque
cree insuficiente para su objeto los medios que
emplea. Las fuertes emociones son silenciosas,
y mas se muestran por la aceién que por la pa-
labra.

Por lo contrario, cuando se deprimen las ma-
nifestaciones afectivas, se producen ciertos mo-
vimientos de otro orden — asi, el eolérico. al
reprimirse, golpea el suelo con el pie, mueve
los dedos 6 respira con fuerza—, 6 se deriva el
impulso de la emocién por vanos discursos 6
por manifestaciones de una emocién semejante;
por eso, quien quiere ocultar su risa dice chis-
tes 6 pone algo en ridieulo, ete.

(1) ‘Sin inenrrir por ello en falta de hipocreais, exigiendo la vidaso-
eigl nna cierta moderacion en nuestras demostraciones, obliganos 4
om0 e wrestros antstatmon s desmpn e tron doloeds v alegrine
tos, la vida seria molesta v anti stétien, enando no imposible, eon lag

rudezas ¢ intemperanciag de nna franquesa salvije. Adl, pues, no todo
fingimiento es forzoramente hipocresia,
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Mantegazza observa cémo «de todos los
misculos, los del tronco y miembros son los
més dociles 4 nuestra voluntad, los de la cara
menos obedientes y los de los ojos los mis in-
dependientes>. Y afade: <He aqui por qué, en
una expresién mentida, se hacen tantos movi-
mientos con los brazos y piernas, tantas contrac-
ciones de los musculos faciales, mientras que el
ojo resiste valientemente, 6 al menos es el 1lti-
mo que se presta 4 estas mentiras» (1).

La entonacién y el ritmo de la palabra indican
de igual manera los distintos afectos que nos
dominan cuando hablamos. La voz del amor es
sunave; la del odio, dura; la de la tristeza, apaga-
da y lenta; 1a de la alegria, bien timbrada y ra-
pida. El tono decide muchas veces de la signi-
ficacion de las palabras; la ironia, la malicia, et-
eétera, no se expresan por el habla, sino por la
entonacién. Insultad con tono cariiioso, y no hay
ofensa; proferid un elogio con tono duro y mar-
cando las silabas, y hard mds dano que cualquier
franca censura.

Igualmente, quien escribe deja ver en los ras-
gos de la pluma el espiritu que la anima. Sin es-
tudio, por mera impresién, todos distinguimos la
lotra de mujer de la de vardn; la de la persona
culta 6 inculta; la del enérgico y resuelto de la
del apoeado y temeroso. Con algtin estudio se
llega 4 saber que el hombre cuidadoso se re-
vela por la disposicién de los en cabezamientos
y de las mérgenes y por una puntuacién minu-
ciosa; que la escrifura ascendente pertenece a
los ardientes y ,ambiciosos, y la descendente
es propia de los tristes y desalentados; que la

La physionomie ot Vexpresion des sentiments, phi. 210,

1)
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dulzura se pinta en los rasgos redondeados y
en los finales suaves, asi como la dureza se acu-
sa por las formas angulosas. Cierto que, en las
obras de grafologia abunda atin mucho la fan-
tasia; pero de todas suertes siempre resultara
como hecho fundamental é indubitable <que la
pluma anotando el pensamiento registra las im-
presiones constantes é inmediatas del que es-
cribe: (1).

Por eso actualmente se persiguen con ardor
los estudios de grajfologia, para llegar a elucidar
la relaci6n que existe entre las distintas maneras
de escribir y los diversos afectos y caracteres.

[.ecciOoNn 33

El caracter: su formaciéon.—La manera
propia de reobrar & las eircunstancias, es de-
cir, el temple, la energia, la constancia en la
aceién de cada cual, es su cardcter; es cual mar-
ca 6 senal que distingue & unos de otros. Claro
que, suponiendo toda accién una afecci6n y, 4
veces, una representacion, todo cardcter implica
un tono emocional y una forma de pensar. Mas
siendo la reaccién la caracteristica que revela
cuanto somos, el eardcter se toma también como
la expresién la mis completa de toda la perso-
na. De otra parte, el cardcter expresa la indivi-
dualidad psiquiea, respecto de la cual los movi-
les 6 motivos s6lo tienen un valor relativo,

Un cardcter implica constancia y, i veces, re-

(1) Omepriux-JAmiN, L'escriture ot le caractére, pig. 85,
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sisteneia y unidad. La primera condieién, 6 sea
la persistencia en obrar siempre en un mismo
sentido jamas falta, pues aun en el caso de aque-
llos que consideramos sin cardcler, por carecer
de regularidad en sus acciones, dicha irregulari-
dad también es permanente. Cuando no hay
constanecia es que el individuo ha cambiado de
cardcter. La unidad 6 eoherencia entre las accio-
nes la tienen algunos, mas no todos, y la resis-
tencia 4 los incentivos de fuera tan sélo muy
pocos la preseatan. El qus logra dar eoherencia
y resistencia 4 su eardcter, puede considerarse
como el artista de su propia vida. La sociedad
estima como preciosas dichas econdiciones de ea-
ricter —cualquiera que sea, por otra parte, su
sentido—, pues permite ficilmente contar con
tales hombres en las diversas eircunstaneias.
En todo cardcter pueden distingunirse, bien
elementos nativos—por econsiguiente heredita-
rios —, bien elementos adventicios 6 adquiridos
en el transcurso de la vida. Cada individuo, al
nacer, trae, juntamente con una especial estrue-
tura corporal y tendencia al desarrollo, una ma-
nera peculiar de sentir, de ordenar sus repre-
sentaciones y de ejecutar los movimientos. l.a
herencia, pues, no es sélo fisica, sino mental,
¢omo lo prueban evidentemente numerosos he-
chos de familias que, en la misma 6 en diferen-
tes generaciones, se distinguen por sas natura-
listas, por sus oradores, musicos, poetas, ete.
La Biologia considera como evidentes los he-
ehos de la herencia y defermina sus leyes; la
Psicologia moderna también llega 4 izunales re-
sultados,
Pertenecen al dominio comiin el conoecimiento

PSICOLOGIA
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de miiltiples heechos que patentizan lo relativo &
la herencia. 3C6mo el hijo reproduce el tipo de
escritura, el modo de andar, el gesto de su pa-
dre, del abuelo 6 el tio, hasta el punto de pre-
sumir el parentesco quienes a éstos conocieron?
Acaso pudiera achacarse  la educacién recibida;
mas jeomo tal supuesto, cuando la reproducecion
de los rasgos de los antepasados 6 de los cola-
terales se da también en el caso de haber muer-
to los progenitores antes 6 poco después de ha-
ber ellos nacido? (1)

La negativa opuesta 4 la realidad de la heren-
cia dimana, 4 mi entender, del desconocimiento
de los hechos y ademis de considerar equivoca-
damente 4 la persona, tomando por fundamen-
tal lo individual y no lo genérico. Lo mds paten-
temente manifiesto en nosotros, primero, es el
hombre; luego, el blanco; tras de éste el eu-
ropeo; después, el espafiol, y tltimamente, el
ser de la famila de tal. Asi nos ven los otros
desde fuera, objetivamente.

Por eso muestran los hechos, se hereda pri-
mero lo especifico; después, lo genérico; luego,
lo familiar (en sentido de los naturalistas), y por
tiltimo, lo de los padres. Asi vemos mas osten-
siblemente confirmada la herencia cuando se
refiere 4 los caracteres y cualidades del grupo
més amplio. Igual acontece respecto a la heren-
cia, en particular, de tal cual capacidad 6 aptitud;
cuanto més genérica menos excepciones mues-
tra. El coleccionador de sellos, el botdnico y el
zo6logo; el jugador y el aventurero..., general-
mente presentan la misma disposicién; nada tie-
ne, pues, de extraiio que el descendiente de un

1) Véase, oon este ohjeto, el libra de RisoT L'hdreditd,
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aventurero sea un jugador; el del boténico, fila-
telista...

Biolégicamente, la reproduccién se refiere 4
la funci6én nutritiva, y psiquicamente la heren-
cia debe considerarse como una forma de me-
moria (1). Lo que se implanta en el organismo
humano no se borra ficilmente; mas asi como
ciertos recuerdos parecen haber desaparecido
para siempre, asi la herencia no parece mos-
trarlo todo; sin embargo, recuerdos y herencia
se revelan en -circunstancias excepcionales,
cuando se los creia desaparecidos.

Los elementos adquiridos provienen de las
multiples circunstancias del medio natural 6 so-
cial en que cada cual se encuentra, y se injertan
como ramas en el tronco nativo 6 hereditario
del cardcter, para reforzar 6 modificar las ten-
dencias fundamentales.

El psicofisiélogo italiano Sergi, uno de los que
més estudiaron lo referente al cardeter, ha for-
mulado una teoria acerca de la formacién del
mismo sumamente ingeniosa y comprensiva-
Compara Sergi la formacién del cardcter 4 la
constitucion diluviana del planeta, y en sintesis
viene 4 decir que, asi como se superponen los
estratos terrestres sobre la roca primera crista-
lina, asi también sobre las condiciones nativas,
la vida va depositando en nosotros las disposi-
ciones creadas por las acciones realizadas en
cada momento, y que si de ordinario las eapas
terrestres conservan su primera disposicién y

(1) Mi querido amigo y profesor el Dr. Simarre, en sus lecciones
de Pricologin fisioclogica, en la Escuela de Estudios Buperiores del
Ateneo de Madrid, ha dedicado varias conferencias, en distintos our-
sod, i tratar este psunto. Y ocon abundantes datos y reflexiones ha

evidenciado gue la herencia debe considerarse ¢omo un caso de me-
moria, esto e§, como una memoria de la espesie.
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s6lo en circunstancias extraordinarias afloran 4
las capas superiores la materia de las inferiores,
no de otra suerte aparecen en la superficie de
nuestro cardcter, en ciertas ocasiones, disposi-
ciones y energias por largo tiempo sepultadas
en su fondo.

De lo dicho se infiere que si el elemento ad-
venticio del cardcter tiene gran importancia
para el trato social, pues en las condiciones nor-
males y corrientes, revela lo adquirido; lo he-
reditario del mismo es lo fundamental para el
educador y para todo aquel que ha de contar
con los hombres en circunstancias dificiles.

Clasificacion de los diversos tipos de
caracter.—Los caracteres, pues, difieren unos
de otros por la herencia 6 por las circunstan-
cias diversas en que los individuos se encontra-
ron. Por consecuencia de tan miltiples y varia-
dos factores, los caracteres son de diversidad
extraordinaria. Esto no obstante, fijindonos en
sus notas mas salientes, podremos considerar
como tipos genéricos algunos de ellos.

Recientisimos los estudios acerca del carde-
ter, ya varios autores formularon diversas cla-
sificaciones. No creemos que ninguna de ellas
logre perpetuarse en lo poryenir, 4 pesar de la
valia de alguno de los investigadores. Ahora,
como la clasificacién hecha por Ribot fué la
dltima propuesta—y sin duda al formularla tuvo
presente el trabajo realizado por los anteceso-
res—, 4 ella nos atendremos, en sus rasgos mas
generales y sin descender 4 detallar los iltimos
grupos que consigna.

Ribot simplifica la tarea colovando el mayor
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nimero de caracteres en dos grandes clases: los
amorfos y los instables. Los primeros, de natu-
raleza plistica en exeeso, no acusan ninguna
aptitud innata, ninguna vocacién especial y,
por consiguiente, son el producto de su medio,
es decir, de la educacién que recibieron. «No
SON una voz, sino un eco; el azar decide de ellos,
y en todo haeen ecomo todo ¢l mundo.»

Los instables, escoria de la civilizacién, no
ofrecen ni unidad ni permanenecia; inciertos, ca-
prichosog, <obran de la misma manera en eir-
cunstancias diferentes y diferentemente en cir-
cunstancias idénticass. Es el gran grupo de los
caracteres patoldgicos.

Por 1o que toca & los demas, reduciéndose la
vida psiquiea, en sus manifestaciones mis gene-
rales, & sentir y obrar, los caracteres se presen-
tan agrupados en dos grandes clases: los sensi-
tivos y los activos. Los unos, como su denomi-
nacién indiea, impresionables en exceso, domi-
nados por las sensaciones internas principal-
mente, son pesimistas, inquietos, temerosos,
timidos, meditativos, ete. En los otros, predo-
mina la tendencia continuamente renovada 4 la
aceién, viven sobre todo exteriormente y son
optimistas, alegres, emprendedores, audaces,
etcétera.

A las dos clases antedichas se afade una ter-
cera, la de los apdticos, cuyas manifestaciones
mis ostensibles consisten, en un estado de ato-
nia, en un rebajamiento del sentir y del obrar
por bajo del nivel medio; siendo, por tanto, pe-
rezosos, deseuidados. Sin embargo, cuando tie-
nen inteligencia adquieren gran relieve.

Tales son los géneros de cardcter; veamos
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ahora las especies. Entre los sensitivos se dis-
tinguen: 1os humildes, de sensibilidad excesiva,
inteligencia ilimitada y energia nula, temerosos
6 inquietos de todo y por todo; los confempladi-
vos, de gran desarrollo intelectual, de inteligen-
cia penefrante, pero de actividad nula, indeei-
sos como Hamlef 6 ensimismados; y los emocio-
nales, de impresionabilidad extrema, de gran
sutileza intelectual y de fuerte actividad, pero
intermitente. A este tltimo grupo pertenece la
mayoria de los artistas.

El grupo de los activos tiene dos géneros: el
de los actives mediocres y el de los grandes ac-
tivos, segin el grado de intelizencia. Al pri-
mero pertenecen los sportmans, los deseadores
de aventuras, los batalladores sin malicia, y al
segundo los conquistadores y grandes estadistas.

Por tltimo, entre los apiticos se distinguen
dos clases: unos, poco educables, sin plasticidad
alguna é ininteligentes; y otros, de grandes dis-
posiciones intelectuales, dirigidas 4 la especula-
cion 6 4 la préetiea.

Individualidad y personalidad.—No se ha
de confundir la individualidad con la persona-
lidad; la primera constituye la manera propia
de ser de cada cual, en cuanto deriva de las
condiciones naturales; la segunda constifuye la
manera de ser de cada uno, en cuanto origi-
nada por hechos sociales; la una es el aspecto
natural, la otra el aspecto social de todo hom-
bre. Un individuo puede ser alto 6 bajo, blanco
6 negro, tener tales 0 cuales instintos; la per-
sona podrd ser culta 6 inculta, tener tales 6 cua-
les derechos, ser moral 6 religiosa.
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Originalidad.— Como cada hombre tiene pa-
dres diferentes, y aun teniendo los mismos, ja-
mis se da el caso de que dos sujetos se encuen-
tren influidos por iguales eondiciones de vida,
de ahi que toda persona sea singular y no haya
otra idéntica 4 la misma. Por eso cada uno pre-
senta en su condunta un modo propio de obrar,
y por mucho que quiera copiar de otro, siem-
pre en lo que hace resulta original. Sin embar-
2o, s6lo se dice de un hombre que es original 6
tiene originalidad cuando por sus apfitudes se
distingue, desde luego, del modo de ser de los
demds. La originalidad, pues, es la expresién de
una personalidad, de un caracter.

Vocacién.—La inclinacién especial por tal 6
cual ocupacién 6 ejercicio constituye la voca-
¢ién, esto es, aquello para lo cual uno es llama-
do en virtud de sus aptitudes naturales. Quien
no tiene oido no puede ser miisico, quien 20 ve
el color no puede dedicarse 4 la pintura, quien
carece de destreza manual no podrd seguir un
oficio delicado, quien poco siente é imagina no
serd poeta, quien no es dado 4 las abstracciones
superiores no serd matematico ni filésofo. Asi,
desde la aptitud de los sentidos y la habilidad
en la ejecucién de los movimientos, hasta la mo-
dalidad especial para combinar las representa-
ciones 6 ser afectado por las cosas, todo con-
tribuye 4 determinar la voeacion.
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Sueiios y ensuefios (1).—Psiquicamente, el
suefio implica una ausencia 6 debilitacién de la
conciencia. Su mayor profundidad corresponde
al momento inmediato después de dormirse,
pues mis tarde se convierte en un sopor que
persiste algunas horas hasta el despertar. La
magnitud necesaria de estimulo para produeir
el despertar mide la profundidad del sueno.

Como causas psiquicas del sueno se ofrecen
la ocupacién de la atencién, la fatiga, las gran-
des emociones y, principalmente. la carencia de
impresiones exteriores. Sin embargo, la fatigs
en exceso y la pertinaz atencién 4 un orden de
ideas (una preocupacién) quitan el suefio. Las
personas poco acostumbradas 4 trabajos intelee-
tuales se duermen ficilmente al poco tiempo de
emprender]os.

La cesaci6n del mismo se produce, bien por
excitaciones corporales, internas (2) 6 externas,
las cuales, pasado el periodo profundo del sue-
fio, tienen la intensidad suficiente para desper-
tar; 6 bien por la vivacidad del ensuefio que las
mismas provocan. El hibifo, dentro de ciertos
limites, ejerce una gran influencia en la dura-

(1) Fisgioldgieamente, el snefio es nn proeeso bioldgico de cardcter
periddien; por tanto, en infima dependencia con el sistema Nervioso.
Durante el suefio se produee la restauracion de las fuerzas perdides
en lu vigilia, v una ves ésto efectnudo, el sueno cesa espontinen-
mente, lin el suefio, las funeiones del sistema nervioso cesan easi por
complato, el reposo muscular es aboluto, disminuye el ecalor del
enerpo, se atentlian los movimientos cardiacos ¥ respiratorios y se
aminoran lss sepreciones v la excitabilidad rofleja,

(2) <Podemos admitie que la refecciom de los nerviosy de los cen-
tros nerviosos, i consecuencia del suefio, s I8 causa de la explosion

de actividad espontanea gqne se manifiesta al despertur.»—Ban, Les
aena el Uintelligence, plhe, 44,
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cién del sueno, pues el sistema nervioso ss acos-
tumbra & reintegrar sus fuerzas en el tiempo
que se le concede. Por otra parte, excitantes ha-
bituales 6 interesantes para el sujeto provoean
el despertar, aunque sean poco intensos; asi, 4
la madre la despierta la voz de su hijo, por te-
nue que sea; al molinero, la parada del molino,
eteétera. Se cuenta de un avaro que desperté al
ponerle una moneda de ore en la mano.

La voluntad puede diferir la satisfaceion de la
necesidad del sueno, dentro de ciertos limites;
pero resulta impotente para suprimirlo indefi-
nidamente, pues la incapacidad de las funciones
mentales, el delirio y hasta la muerte son conse-
cuencias inexorables de su privacién.

El sueno da lugar siempre, 6 algunas ve-
ces (1), 4 los ensuenos, es deeir, 4 ese estado en
que nuestra conciencia aparece mas ¢ menos al-
terada, inmediatamente después de comenzar el
sueno 6 proximo al momento de cesar; las méis
de las veces cuando es poco profundo.

La causa de los ensuenos son las sensaciones
internas 6 externas, pues al dormir no perma-
necemos completamente aislados del exterior, y
mucho menos si nuestro suefio es ligero.

Por raros y extravagantes que parezcan nues-
tros ensuefios, siempre se deja ver en ellos nues-
tra individualidad, y hasta nuestra personalidad.
Cuanto nos inferesa en la vigilia nos interesa en
tal estado, y la trama del ensuetio se teje con los
hilos de la vida. Las experiencias de la vida dia-
ria, aunque metamorfoseadas, forman el conte-
nido de nuestros ensueios. Asi que, general-

(1) Aun estd en discusién si sefimmos sigmpre O s6lo alguna ver,
enando dormimos.
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mente, las representaciones son ilusorias, y al-
gunas de cardcter alucinatorio, pues ninguna
parte foman los sentidos en su produccién. En
tal estado, siendo nula la"atencion, falta la com-
probacién de la experiencia y desaparecen las
incoherenecias y contradicciones de nuesiras re-
presentaciones: por eso quien sueia cree en la
realidad de sus ensueiios. Durante el sueio pa-
rece perdido el sentimiento de la personalidad,
hasta el punto de sufrir el desdoblamiento de la
misma, sin darnos cuenta de ello (1), y la volicién
aleanza su méximo, si bien el sujeto es incapaz
de tradueirla en actos.

Aliredo Maury emprendi6 una serie de expe-
riencias con objeto de mostrar la influencia de
las impresiones recibidas durante el sueno. Al
efecto, did instruceiones 4 una persona para que
estando & su lado mientras dormia, produjérale
impresiones diversas—sin decirle nada anterior-
mente—y le despertara al momento. Después de
haberle hecho cosquillas con una pluma en los
labios y la nariz, Maury soné que le habian apli-
cado un emplasto de pez en la cara y que luego
se lo arrancaban rdpidamente, despellejan-
dole, ete.

De tales observaciones y otras semejantes, re-
sulta que una posicion incémoda del que duer-
me se asocia 4 un trabajo penoso 6 a la ascen-
gi6n 4 una montana, ete.; que un ligero dolor in-
tercostal es el punal de un enemigo; la extension
involuntaria del pie, la caida desde una torre de
gran altura; el ritmo de los movimientos res-
piratorios se traduce en el del vuelo 6 en algo

(1} Mue }_ma veees en suefios nos proponen problemas que nosolros
resolvémos, O dislogamos ¢con otri persona, eto,
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que vuela—por ejemplo, un dngel que baja del
espacio— ; las impresiones visuales se transfor-
man en fogatas 6 en lefras escritas; los ruidos,
en discursos; ete.

Las sensaciones internas originan gran ntime-
ro de ensuenos; asi, <quien tiene hambre, con
pan suefia»; quien tiene sed, ve fuentes cristali-
nas 6 contempla como otros sacian su sed; ete.

Mas si de las sensaciones parte el impulso
para los ensueios, la reproduecién del curso de
representaciones constituyeel resto. Los recuer-
dos de los dias anteriores, sobre todo aquellos
que nos produjeron gran impresién—como la
muerte de los parientes (1), la visita inesperada
de algtin amigo, ete.—, son los asuntos del drama
que se nos representa y en que tomamos parte.
A veces también los sucesos esperados con im-
paciencia sirven de pasto 4 nuestros ensuenos.

A su vez, el tono emocional 6 el cardcter pre-
dispone al desarrollo de ensnefos, en conformi-
dad con el mismo.

Darwin menciona el hecho de un gentleman,
sordo desde hacia treinta afios, que no podia
conversar sino por eserito 6 mediante el len-
guaje de los dedos, y pretendia que en sus en-
suefios jamds conversaban con él sino de esz
manera y que nunca tuvo la impresién de un
lenguaje hablado. Tal hecho puede probar,
asimismo, la influencia de nuestras costumbres
en los ensuenos.

Por tltimo, se ha observado que los ensue-
fios, acompanados de la palabra hablada, no se
recuerdan al despertar.

1) Wundt hase notar que de aqui provigne la ereencia general da
que log muertos contintian durante la noche el comercio con los vivos.




CIENTIFICA 295

Hipnotismo.—Los ensuefios fueron siempre,
Y aun son para muchos, asunto de gran maravi-
lla; pero todavia mds extraordinadio Y sorpren-
dente, hoy como ayer, lo referente al hipnotismo
y al sonambulismo. Bien podemos traer 4 cola-

- . > -
ci6on la observacidon de Spencer, respecto de
otros hechos: «Asi como en Ia aseension de un
globo nos encontramos con un fenémeno que
parece por completo en desacuerdo con la ley
de la gravedad, aunque en realidad estd por
completo en armonia con ella, lo mismo pueden
producirse cambios mentales que, aun cuando
parezean opuestos directamente 4 la ley de suce-
sién psiquiea, no obstante son su cumplimiento.»
He aqui por qué, por muy extraordinarios que
parezean, tales hechos tienen su ley, & veces,
en la misma expresién que los sucesos mas tri-
viales (1).

L . 1 . . F :

Bajo el nombre de hipnotismo se comprends
el estado de hipnosis y todos aquellos 4 que da
lugar la sugestién (2).

La hipnosis seméjase al sueno; pero se dife-
rencia de 6l en que sélo una parte de las opera-
ciones mentales queda en suspenso; la vuelta 4
la vigilia se opera rdpidamente y se logra go-
bernar voluntariamente, por medio de la pala-
bra, al sujeto que se encusntra en tal estado

(1) «Snefios & hipnasis han side froonentemonte, en parta tamhidn
para los psied objetos de hipnosis nyisticns ¥ fantastions. Se ha-
blaba de una actividad DEigTion mayor en J0s ensueiios, de el
quicos & distansia en los ensneiios y en la hipnosis. Bapecinlm
este respecto, el hipnotismo, ann en ti
Ao para soste reprasentieiones supivi
Lidad, todo 1o que an estos fenomenbs ¥
puede sin difienlted iplicarse paicold
lo gue no puede axplic
dinnte un examen mais iy
B0 0 propussto.s— Wi

(2 Fundindpse
de hipnogis pue
suein naturil, la B
NBUrosis, 8100 un a5

1§ Supersticiosns...
te-fi una proeba
v fisiol g

siempre, me-
qne ed o autoilusién Bupersticioss 6
mpindio de Psicologia, pis. BOB.

omenos que carncterizan ol estado
fgm PeErsonas que duermen con
oy sostiene que la hipnosis no es una
ado fisioldgico.

no,
" V)

LiThs
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con mayor facilidad que en el sueio ordinario.

Ademés, con ocasién de la hipnosis, gran
parte de las representaciones de la vigilia pier-
den su eficacia; el individuo, aun cuando obra
como si estuviera despierto, carece de la aten-
cién y reflexion habitual y, en consecuencia, los
reflejos aparecen exagerados y los movimientos
efectuados seméjanse & los instintivos. Como ni
la sensibilidad exterior ni la ejecucién de los
movimientos queda anulada, algunos han des-
c¢rito el hipnotismo como un sonambulismo pro-
vocado.

Durante la hipnosis, el sujeto imita automati-
camente los movimientos que ve realizar al
hipnotizador 6 ejecuta las 6rdenes de éste. El
hipnotizado, lo mismo que el sonambulo, olvida
lo sucedido hasta que cae de nuevo en tal
estado.

Se ha pensado que no todas las personas eran
susceptibles de ser hipnotizadas; mas no es asi.
Lo que ocurre es que hay personas (las histéri-
cag) que se reducen més ficilmente & semejante
estado. Igualmente se crey6 que para provocar
12 hipnosis eran necesarias excitaciones senso-
riales, una atencién sostenida, una impresion
enérgica, etc.; mas lo cierto es, que nada se logra
por tales medios si no se asocian 4 la idea dada
al sujeto, 6 presumida por €l mismo,de que debe
dormir. Si Braid podia dormir & varios sujetos
por la fijeza de la mirada en un objeto brillante,
téngase en cuenta que la fatiga de los pdrpados
y la posicién del globo ocular, algo dirigido ha-
cia arriba, sugiere la idea del suefo. Lo induda-
ble es que, la idea de que va & pasar algo extra-
ordinario, la creencia en la aparicién de tal es-
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tado, la presencia de otros hipnotizados 6 la re-
peticion de la hipnosis por el sujeto predispo-
nen a la misma.

Después de lo indicado, llega el momento de
decir que la hipnosis, considerada en un peinci-
pio como fenémeno fundamental, ha pasado a
ser un hecho secundario, Yy aun de esecasa im-
portancia. En cambio, la sugestion (1) se tiene
hoy por primordial, toda vez que la hipnosis,
como todos los demds fenémenos concomitantes,
derivan de ella. Por otra parte, ecierfos hechos
que antes parecian inicamente ligados 4 1a hip-
nosis, se provoean al presente en estado de vi-
gilia, y hasta cabe que el sujeto se sugestione a
si mismo.

Actualmente, pues, se distinguen las siguien-
tes formas de sugestién:

L.* La aufosugestion, en que el individuo
neutraliza 6 exagera en si mismo ciertas impre-
siones 6 movimientos, como acontece en toda la
labor interna de la autoeducacién,

2% La sugestion en estado de vigilic—en que
tampoco juega ningin papel la hipnosis—, tal
los casos de ilimitada confianza inspirados por
ciertas personas, el prestigio de los superiores,
la ceguera de las pasiones, ete.

3.* La sugestion ‘hipnética 6 producida en
estado de hipnosis. Algunos distinguen en esta
forma dos variantes: la llamada inlra-hipndtica
Y la post-hipnética. En la primera, la sugestion
se refiere 4 los actos que han de realizarse en
estado de hipnosis, y en la segunda, 4 los que

(1) Segtn Wundt (Compendio de Pyicologin/, la sugestion consiste
Sinaamen o Haes pot o oai Al de ek do sentmiontt qua e

(Hugastidn externa), ¥ & veces por ¢l mismo hi pnotizado (autosuges-
#idn.)




298 PSICOLOGIA

han de cumplirse pasado un cierto plazo y
cuando cese la hipnosis (1).

Lo propio de la sugestién consiste en que el
individuo en tal caso ni siente, ni piensa, ni
hace nada sino lo que le ordena 6 sugiere el
operador. La sensibilidad puede ser exagerada
6 abolida hasta el punto de no sufrir el dolor de
las operaciones quirtrgicas. El sugestionado
jamés puede hacer cuanto cree no puede hacer
6 cuanto se le dice no puede hacer; por eso hace
esfuerzos violentos para levantar un brazo 6
una pierna que se le ha dicho no puede mover.

A lo que parece, la explicacién de fales he-
chos radica en la atencién del sujeto mismo 6 en
la captacién de su atencién por otros, segiin los
¢asos.

Sonambulismo. — El sonambulismo es un
estado andlogo al de hipnosis producido & con-
secuencia de causas fisicas; por ejemplo, una
lesién cualquiera 6 una enfermedad cerebral. El
sondmbulo, como indica su nombre, es un sér
que suefia y anda (2). Lo caracteristico de seme-
jante estado consiste en ser obsesionado por el
ensuerio, de tal manera, que todas las impresio-
nes del medio exterior que no guardan relacion
con el mismo son como si no fneran y, en cam-
bio, todas las impresiones relacionadas con su
ensueno adquieren gran relieve. De aqui las
anomalias observadas en el modo de conducirse
los sondmbulos: 1a anestesia de unos sentidos y
la hiperestesia de otros, la penetracion de tenues

(1) En el momento en que se realiza la sugestion post-hipnotics
E::f:;z lllk?!‘):;_.l‘u:?:']li“:iil\l'g:i;“.ﬁrmlu»_lm-n an un estado psicologico espe-

(2) Generalmente, los moyimientos, se limitan 4 hablar durante el
ensueiio,




CIENTIFICA 229

impresiones y la imposibilidad de ser afectado
por otras mayores.

El sonambulo puede ver y no oir; puede oir y
no ver; puede no ver los objetos préximos, y, en
cambio, ver los objetos lejanos; puede no oir
ciertos ruidos 6 sonidos fuertes y claros, y, sin
embargo, oir otros impereeptibles para los de-
mis. Asimismo, puede tensr conciencia de cuan-
to le rodea, como si estuviera despierto, 6 no sa-
ber nada de cuanto pasa en torno suyo, cual si
estuviera sumido en profundo snefio. Ademis,
el sondmbulo, merced & una hiperestesia yisual,
puede ver en la oscuridad, cual los gatos y las
aves nocturnas. Hechos de tal naturaleza hizo
pensar & muchos en la posibilidad de que los so-
nambulos poseyeran otros medios de pereep-
ci6n diferente de los sentidos, cuando no hay
nada de eso.

Sin duda la oclusién de los sentidos para todo
cuanto no se acomoda con su ensuefo, unido 4
la hiperestesia quinestética, que les asemeja 4
los ciegos, son causa de que el sonimbulo pueda
marchar tan rectamente y sin cuidado alguno
por los parajes peligrosos en que se aventura 4
caminar. Como observa Maudsley: <La manera
de hacer una cosa dificil, pero practicable, no es
entrever vagamente las dificultades, sino vercon
precision los medios de logro; entonces la fuerza
no se distrae por consideraciones extrafias>.

Como ya hemos dicho en ofra ocasién, el so-
nambulo se acuerda en un ataque de cuanto le
paso en otro, aunque en la vigilia nada recuer-
de. Sélo alguna vez suele recordar confusamen-
te su ensuefio, cuando sufre algiin accidente en
8118 exeursiones.
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Caracteres principales de las pertur-
baciones mentales.—En varias ocasiones nos
hemos ocupado de ciertos proeesos psiquicos
anormales. Ahora bien; los hechos estudiados
implican necesariamente perturbaciones men-
tales, y los diversos tipos y formas que los alie-
nistas sefialan no son sino combinaciones distin-
tas de tales fenémenos patoldgicos (1).

Ya se vi6 anteriormente como de las afeccio-
nes deriva el impulso para la atencién 6 la ae-
cién exterior, y como. ellas también encadenan
ol curso de las representaciones. Por consi-
guiente, habréd de considerarse & las afecciones
como la raiz de que nace toda perturbacién
mental. En efecto; las perturbaciones en la ce-
nestesia, en el tono emocional 6 en las sensacio-
nes internas 6 externas marcan el comienzo de
toda alienaci6n. Como consecuencia de la alte-
racién afectiva, se producen las alucinaciones é
ilusiones y se modifica el curso de las represen-
taciones, bien haciéndole incoherente, bien con-
duciéndole 4 1a obsesién. Por otra parte, la abu-
lia, en sus miiltiples formas, como la impulsivi-
dad, en sus varias manifestaciones, notoriamen-
te derivan de alteraciones afectivas.

Ahora una observacién para combatir un
error muy extendido: el trabajo intelectual no

(1) A fin de gne el lector tengn slguna orien taeidn en estas enestio-
T .
s Mr. Regis distingue fundamentalmente ln PEICOSIS O alteracionos
mentales, de las PSICOPATIAS 6 enfermedades relativas 4 la evolucion
mﬁlaul‘ll;ﬂ primeras haeca dos grupos: lgs genera lizadas (mania, melanco-

lis, manis-melancolia b locnra de doble forma ¥ confusion mental) ¥
las esenciales O delirios,

De los segunidas, despuds de apartar las referentes @ Ta evolucidn pai-
quice 6 demenein, de las relativas @ Lo evolucion 6 degenergolom, dife-

rencin estas flfimas, segtn sus grados: an desequil ihrados, degeneri-
dos medios O propinmente dichos y degenerados inferiores O mMOnN,

truosidnades (imbdeiles, idiotns ¥ eretinos)
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vuelve loeo 4 nadie. Cuando se trabaja en exce-
s0, la fatiga bienhechora avisa primero que no
debe continuarse, y de no escucharla, resuelta-
mente pone limite 4 la labor. Lo que enloquece
no es el trabajo, sino la ansiedad, la inquietud,
la rivalidad y el torrente de emociones y pasio-
nes que algunos ponen en su obra.

LECCION 35

La evoluciéon mental.—La mente del hom-
bre sufre, con la edad y la cultura, sucesivas
transformaciones. Si en lo fisico crece y se des-
arrolla, en lo mental 6 psiquico le sucede lo
propio. El erecimiento no va sin el desarrollo,
aunque uno difiera del ofro. El crecer supone
tan s6lo aumento de materiales; el desarrollo
implica la creciente complejidad en estructura.
Por ambos modos evoluciona nuestra menta-
lidad.

La mente crece cuando aumenta el nimero
de sus representaciones, de sus afecciones 6 de
sus actos elementales; la mente se desarrolla
cuanto més complicadas resultan lags combina-
ciones 6 asociaciones de las representaciones,
de las afecciones 6 de las acciones, originando
construcciones cada vez mis ricas y variadas.

Ahora, para darnos cuenta méas ficilmente de
Ia evolucién de los fenémenos psiquicos, como
hasta el presente los consideramos en sus espe-
ciales aspectos representativo, afectivo y activo,
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fijaremos la atencién en el modo como en cada
uno de ellos se cumple dicha evolucién (1).

Evolucién del proceso representativo.—
Todos los sentidos, primordialmente, no son
sino uno: el quinestético-tactil. Correspondien-
temente, las primeras representaciones que for-
mamos son de una sola clase: la de cambios ope-
rados en el mundo exterior. La diferenciacion
de los senfidos se acusa por la diferenciacién en
el orden de las representaciones. A su vez, en
cada grupo de representaciones de los distintos
sentidos se notan diversos grados de desarrollo:
laluz y la oscuridad, primero; la sucesiva re-
presentacion de los distintos colores y matices,
después, y mucho més tarde las representacio-
nes complejisimas de la distancia, posicién y re-
lieve de los cuerpos en cuanto & la vista. Los
ruidos y sonidos diferentes distinguidos igual-
mente poco 4 poco, y sélo posteriormente la
percepeién de su distancia, direceién, tocante al
‘oido. Y asi en ecada orden.

Respecto & la asociacién de representacio-
nes, aparecen primero las formas simultineas y
luego las sucesivas, y entre estas tiltimas prodd-
cense primero las externas y luego las internas.
Las asociaciones independientes 6 imaginativas
se dan antes que las dependientes 6 intelectua-
les, pasando las primeras desde las creaciones
mas sencillas hasta los productos méximos del
ingenio humano, y dando lugar las segundas #
las ideas, juicios y raciocinios, de abstraccién
y generalidad ereciente. Tanto unas como. otras

(1) Creo infitil obseryar que los procesos de evelucion que se indi-
ean son esquemdbticos ¥y simplistas, ¥ en modo alguno reflejan su
realidad.
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se consolidan luego en formas estables median-
te la reiteracion.

Evolucién del proceso afective. — Par y
paso al desenvolvimiento representativo, se des-
arrolla lo afectivo, de lo menos distinto 4 lo més
distinto, de lo més elemental 4 lo mis complejo.
Sentir indistintamente un cambio interno 6 ex-
terno; ser afectado después diferentemente, ya
por los cambios internos, ya por los externos;
impresionarse luego diferentemente por cada
una de las mutaciones internas ¢ de los senti-
dos externos, en cada uno de sus matices y to-
nalidades; fal la gradacién por que pasan nues-
tras afecciones. Y una vez diferenciadas, hasta
ese punto, cada una de las impresiones, combi-
nanse entre si, en variadas formas, para cons-
tituir los sentimientos y emociones, las cuales, al
cabo, por la repeticién, se convierten en pa-
siones.

Evolucion de la actividad.— De los pri-
meros 6 incoherentes movimientos que respon-
dep al tumulto de las necesidades se destacan
con m#s ¢ menos fijeza las tendencias 6 inclina-
ciones elementales, ciegas primero, guiadas por
la representacién luego. De los actos espon-
tineos se originan los provocados; de la aetivi-
dad interna deriva la externa, realizindose cada
vez més el dominio de los Grganos corporales;
de la asociacién coherente de las inclinaciones
resultan los complicados actos volitivos, y de la
pertinaz reiteraciéon de uno 6 varios actos vo-
luntarios se forman los hébitos, los instintos y
actos reflejos, que legados 4 ofras generaciones
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les sirven de cimiento para elevar més gallar-
das obras.

Por tanto, sila mente en todos sus aspectos, si
en un sentido diferencia sus procesos, en otro los
coordina haciéndolos mis complicados, bien que
de cuando en cuando reduzea ésta su compleji-
dad, mediante el proceso reductor del habito,
ya en la esfera del pensamiento, ya de la accién.

PSICOLOGIA

El medio natural, el medio social y el
espiritu.—Todo cuanto somos depende de lo
nativo 6 heredado, 6 de cuanto suscita en nos-
otros las eircunstancias naturales 6 sociales por
que pasamos. Fundamentalmente, hay una indi-
vidualidad, una aptitud singular de ser afecta-
dos por lo exterior, que al par nos conmueve é
informa para reobrar en consecuencia. Las for-
mas de pensar, el tono emocional, el caricter,
muéstranse como notas singulares de cada uno,
las cuales coloran de diversa suerte lo recibi-
do del mundo exterior. La individualidad, da la
variedad y el medio natural y soeial, la unifor-
midad. Por eso la persona aparece como la sin-
tesis de lo comn y de lo diferente, y asi, ni la
mas selecta ni 1a més abyecta individualidad se
sustrae 4 lo humano y social, ni personalidad
alguna se halla privada de condiciones de ori-
ginalidad.

La influencia del medio natural en el espiritu
es doble: una directa y otra indirecta. Cada uno
de los agentes naturales, en su diversidad ilimi-
tada, luz, color, sonido, efe., van modelando
nuestro espiritu, de la misma suerte que el arti-
fice 1a estatua. Un pafs sumamente variado por
los accidentes del terreno, por el nimero de sus
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vegetales 6 animales, forzosamente ha de ejer-
cer distinta influencia en el hombre que una
planicie estéril y desierta. La variedad del me-
dio es como una escuela natural, en que se enri-
quece mas 6 menos la mente, con multiplicidad
de representaciones, con pluralidad de afectos
y con variedad de préeticas. El terreno unifor-
me da la uniformidad de ideas, de sentimientos
y de ejercicios. Mas cudnto no difiere el habi-
tante de la montafia y el de la planicie, el que
mora en tierras del interior 6 en la costa! {Y qué
influencia no tiene el cielo azul y el sol esplén-
dido de los paises meridionales, 6 el cielo gris,
escaso de luz, de los pueblos del Norte!

De igual manera el medio natural ejerce tam-
bién una aceién indireeta al contribuir a tal 6
cual género de vida. Unas veces, la escasa ferti-
lidad del suelo fuerza 4 ruda labor; otras, su fe-
racidad hace posible la ociosidad; las montanas
sirven de obstdculo a la extensiéon de la convi-
vencia social, y rios y mares son vias naturales
de comunicacion entre los hombres.

Pero aun mayor influjo ejercen las condicio-
nes sociales. La acei6n social, ya de un modo di-
fuso é involuntario, ya en una forma definida ¢
intencional, hace del individuo una persona,
esto es, un gestor y colaborador en la obra co-
lectiva (1). El lenguaje, en cuanto producto so-

(1) «Ningin hombre estd nislodoe, ninguna delas épocas gue cono-
cemos se da por si sols; en todo presente vive el pasado, ¥ lo que el in-
dividuo llamn sn personalidad es, en el sentido rigpuroso de 1a palabra,
nn tejido Jde pensamientos ¥ de sensaciones, de las cnales la mayor
parte no son sine lurepeticion de lo qne la sociedad, enmedio de lo
cnal vive, poses como bien espiritusl comiin. La masa entera de las re-
presentaciones viene do fuera, precisamente como la lengup materna.

»¥ mno 86lo la suma de vida espiritoal, en cuanto consiste en ol
pengar, 03 un bien originariamente comiin, si que tambidn la veluntad
del hombre gue se dirige segiin los pensamientos, las resolusionas que
tomamos en cnanto tenemos presente lo que los otros gunieren, mues-

tran claramente que nuestra existencia espiritnal es originariamente
de naturpleza gociel. Nuestra vida privada es solamento distinta de la
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cial, sustituye al nativo y espontineo; por la imi-
tacion de los ejemplos se asimila el nuevo ser
las pricticas y costumbres establecidas; por la
simpatia desenvuelve el mayor ntimero de los
sentimienfos, y por obra de las leyes adquiere
las primeras ideas de lo justo y delo injusto. La
sociedad es un ambiente tan necesario al hom-
bre como el aire que respira, y sin él, no sélo
su vida orgdnica, sino su vida mental, seria im-
posible; buena prueba de ello el sentimiento
melancélico y triste de la soledad, despertado
por ese vacio y como amenguamiento de la pro-
pia existencia; buena prueba de ello el agota-
miento del espiritu solitario; buena prueba de
ello el dolor cruento que se siente ante fodo
apartamiento 6 exelusion de la vida social. Son
las primeras impresiones ideas y practicas que
recibimos las de la familia y las de nuestros
companeros y convecinos; luego, las de nues-
tros maestros y la de nuestro pueblo. Asi se
cumple la obra educadora, en diversas esferas,
por la eficacia del espiritu colectivo, en que el
nuestro se nutre y 4 que presta vida.

Ahora bien; no sélo obra en nosotros el pre-
sente social, sino también el pasado, y por eso
el influjo de la sociedad en el hombre aumenta
con el progreso general de la civilizacién; pro-
greso determinado por el ideal y asentado en la
tradici6n secular de los que fueron, que no sélo
vive en derredor nuestro, sino que toma carne

PSICOLOGTA

vida nniversal, en la cusl encnentra y encontrard siempre o origen,
pus medios auxiliares, sus condiciones, sus reglns... Mas ey claro que
todo el tejido de ln existonein soeial, 16 8016 consta de los hilos que
hilan les individuos, sino que debe ser eompuesto en aguelln misma
forma en que los individnos coligan sus pensamientos, sus sentimien-
tos ¥ #us regolnoiones; poesto que es preparado por log individuos, ¥
fuera de sus espiritud ¥ de sus dnimos no hay nada semejante.—
HERBART.
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on nosotros mismos y vive en nuestras inclina-
ciones é insfintos, como en nuestras coneepcio-
nes y afectos.

De aqui también que el hombre, determinado,
©n un prineipio, por las circunstancias del medio
natural de un modo inexorable, al acrecentar su
poder, y con la cooperacién de sus semejantes,
no sélo se sustrae 4 las fatalidades del medio,
sino que domina de dia en dia las circunstan-
cias adversas 6 promueve aquellas que le son
de beneficio. De este modo el hombre, esclavo,
al principio, de la Naturaleza, deviene libre por
obra de la sociedad.

Y de la propia suerte aprende en la conviven-
cia social 4 dominar su naturaleza bestial, a
transformarse en ciudadano del mundo, 4 ¢ola-
borar en la obra comiin, reconociéndose solida-
rio, asi para el bien como para el mal, y libre
bajo la idea de la justicia.




“POST SCRIPTUM,,

Mis propdsitos, manifestados en la adverten-
eia preliminar, como habrd visto el lector, su-
frieron gran alteracion.

La teoria de la conciencia ha sido renovada y
completada; el cardcter unitario de la imagina-
cién, la inteligencia y la memoria qued6 avalo-
rado mediante la sumaria exposieién de la teo-
ria de la iteracion; los fenémenos intelectuales,
en especial lo relativo a los juicios y raciocinios,
fueron puestos en luz de un modo personal,
cambiando el punto de mira l6gico acostumbra-
do, por el verdaderamente psicolégico que aqui
les eorresponde, y también, aunque muy breve-
mente, se habla por primera vez de imaginacién
afectiva.

Esto, unido 4 complementos y ordenaciones
nuevas de la materia, hacen que esta edicion se
diferencie grandemente de las anteriores, mu-
cho més de lo que creyera podia distinguirla
cuando eseribi el susodicho preliminar.

Pagins, Linea. Dice, Debe decir.
17 16 Iai dgestién. la digestion.
32 22 una, alguna,

97 T » Luccron 14.
4 se ofrecen. no se oirecen.
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