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SIGUE LA SEGUNDA PARTE.

GAPITULO XX
DEL EXCESIVO FLUX0O DE ORINA,

8 diabetes , de la incontinencia , supresion , y res
. fenvion de orina , males de picdra, ¥
arenillas.

§. L.

Del excesivo fluxoe de orina, 6 diabetes.

LA diabetes esuna excesiva , y fiequente evas
cuacion de orina : rara vez sobreviene esta enfer-
medad 4 la gente moza; pero es bastante familiar
4 las personas de abanzada edad , " especialmente
d las que se ocupan en obras muy penosas , &
que en su juventud han bebido con exceso lico-
res fermentados.
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ARTICULO L

Causas del excesivo fluxo deorina.

Succde 4 menudo la diabetesd las enfermedades
agudas, calenturas , copiosas evacuaciones , &c.
Puede dimanar de una grande fatiga , viage largo
hecho 4 caballo de trote duro , desapamble de
llevar 4 cuestas cargas d\.lnaslado pesadas, de ha-
cer carreras forzadas &ec. El excesivo uso de be
bidas, de diureticos fuertes ¢ irritantes , como la
tintura de cantaridas, el espiritu de trementina , &c.
lo puede ocasionar.

Es con frequencia efecto de beber demasia«
do largo 'tiempo aguas minerales : se imaginan al-
gunos que estas 2guas no pueden set prgvs-ahmas
4 menos que s tomen en excesiva cantidad : de
este yerro resulta 4 menudo, que ocasionan en-
fermedades peores ; que las que se queria curasen,

Ultimamente la diabetes puede provenir de Ia
demasiada relaxacion de los organes secretorios
de la orina , ¢ de una agrura que itrite demasiado
fuertemente los rinones, ¢ de la disolucion de la
sangre , que por este medio , pasa en demasiada
cantidad por las vias urinarias,

ARTICULQO: 1L
Sintomas del exeesivo fluxo de orina.
En esta enfermedad , 'a cantidad de los orines

excedc porlo ordinatio dtdas lus substancias liqui-
das




Sintomas del fluxo de orina.

das que se toma el enfermo. La orina clara es des-
colorida, de gusto dulcecito, y de olor mas J me-
nos grato. Tiene el enfermo una sed continua, y
una calentura hasta cierto grado, la. boca seca, y
echa incesantemente esputo & gargajos espumo-
sos. Se le decaen las fuerzas, le sobreviene una
total desgana , se le desvanece la robustéz; de ma-
nera que no tiene mas que el cutis, y los hue-
sos : experimenta calor en los intestinos , y con
mucha frequencia , hinchazon en los lomos , bol-
sas y pies.

A los principios de la enfermedad , 4 penasex-
petimenta la menor incomedidad, ¢ 4 lo-menos,
esta es muy leve ; pero poco dura esta sercnidad,
perdiendo 4 breve tiempo el enfermo las ganas,
consumiendole insensiblemente una calenturilla,
cerrandosele el vientre, &c.

Es susceptible al principiode cura esta enfers
medad ; pero como exista alguna temporada con-
siderable , se hace muy dificil su logro. No tie-
nen que esperar petfefta curacion los que beben
mucho , ni los viejos , acometides de esta enferme-
dad.

ARTICULO III

Regimen que convienc observen los acometidos
de excesivo fiuxo de erina.

Se debe evitar , durante esta enfermedad , con el
mayor cuidado tode lo que pucde irritar los orga-
nos urinarios , 6 relaxar el temperamento., Luego
conviene viva el enfermo de alimentos solidos,
apague la sed con acidos, quales son la acedera,

Az el




|
|
\
;

4 Regs'me‘n del fludoe de orina.
ellimon; vinagre, &c. Losvegetables mucilaginosos,

como el arroz , el faro, el sago, y salep, con lechs,
son, alimentos muy 4 proposito. Entre las substan- [
cias.animales , se, debe preferir el marisco ;. quales |
son las ostras, cangrejos, &e.

Se le dardn para bebida, las aguas de Bris-
tol, U otrasequivalentes ;5 'y en caso de no "haber
proporcion de hacerse con ellas, beberd agua de
cal, en que se haya macerado suficiente cantidad
de corteza de roble , 6 encina. La decoccion blan=
ca, en que s haya disuelto la cola de. pescado,
¢ ictiocola |, sirve tambien de bebidaal caso.

El enfermo debe hacer exercicio todos los dias,
pero tan moderado , que no le fatigue:

Conviene que su cama sea dura , no habiendo
cosa mas contraria 4 los rifones , que la blanda.

Convienen en esta enfermedad, el ayre seco, y
caliente; el uso de cepillos de cutis, como asimis-
mo todo lo que puede fomentar la transpiracion,
como el traerse v. gr. flancla a la raiz del cutis, &ec.
se le aplicaré 4 la espalda un emplasto corro-
borativo ancho, ¢ lo que sitve para el mismo
fin, se le apretardn los lomos con una faja ¢ cin-
to ancho.

ARTICULO  1IV.
Remedios contra el exeesivo flnxo de orina.

I.os purgantes suaves, en caso de no estar de-
masiado extenuado el enfermo por la enfermedad,
le serdin muy provechosos. 8¢ pueden componer

estos purgantes con ruibatbo , y simiente de car-
da-




Remedios para la fluvion de orina. 5
damomio, ¢ qualquicr otra | especiainfusa e vino,
las que ird tomando hasta que se le afloje el vien-
tre.

Inmediatamente ‘despues), tomara el “enfermo
remedios astringentes, y ‘cortobotativos, v tambien
quatro vecesai dia, ¢ mas a nienudo’; efi caso de
poderla llevar ¢l estomago , media dracma del’ si-
guiente polvo , ( conocido’ por ¢l nembte de  pol-
vo de Helvecio.) ;

Tomense de alumbre
Y de cachou, de cada cosa partes iguales.

Lerritase el alumbre en un erisol, ¥ majense
despues juntas estas dos substancias.

Se puede dar cada desis dé este polvo enuna
taza de timtura de rosas.

En caso de no poder lievar el estomago el
alumbre en substancia, serd preciso sacar suero
con él, de el que tomard el enfermo tres ¢ qua-
tro onzas tres veces al dia.

Se prepara ¢ste suero en la forma signiente,

Lomense de leche nueva guairo libras.
De alumbre tres dracmas.

Pongase 1a leche & una lumbre lenta ; hagase
hervir ; echesela en este estado alumbre, y en es-
tando cortada la leche , cuelese. Las/opiatas son
provechosas en estaenfermedad ', aun quando duer-
ma bien el enfermo ; pues apaciguan el espasmo,
€ irritucion ,y restablecen al mismo tiempo el
movimiento de la circulacion. Se le podrin ad-

linistrar diez ¢ doce gotas de laudano liquido
en un vaso de su bebida ordinaria dos 6 tres ve-
ces al dia.

Los mejores cotroborantes conocidos, son la

qui-




6 Remedios para el flnxo deorind.

quina yel vino.Se le puede dar una dracma de
quina hecha polvo en un vaso de vino tinto,
tres 6 quatro veces al dia: se hace mas activo y.
grato este! remedio, agregando 4 cada dosis de ¢l
quince d veinte gotas de elixir de vitriolo. Los
que no pueden llevar la quina en substancia, la
tomardn en cocimiento, con igual cantidad de vi=
no tinto acedado como arriba,

sl II-
De laincontinencia de la oring.

Es una enfermedad 4 que anda harto propensa
la gente de trabajo penosoy fatigoso en la edad:
abanzada ; se llama incontinencia de orina , bien
que se diferencia enteramente de la diabetes , en
que la orina en aquella sale involuntariamente, y,
gota 4 gota, y mno excede la cantidad que, de
ordinario echaba el enfermo en estado de salud.
Esta enfermedad es mas incomoda, que peligro-
sa.

Las personas mas propensas 4 esta incomodidad,
son los nifios, y los viejos, las mugeres durante!
la prefez , y que han tenido partos trabajosos, los
viciosos, y los que seentregan al infelicisimo habi-
to de la masturbacion.




ARTICULO 1.

Causas de Ia ineontinencia de oring.

P roviene de una relajacion del esfinter de Ia
begiga , y muchas veces de una perlesia de csta
viscera. Puede dimanar de empujones, golpes, con-
vulsiones, partos laboriosos, y otrosaccidentes. Unas
veces proviene de calenturas: otras de largo uso
de diurecticos fuertes, J remedios x’rrirautesinycc-
cionados en la begiga, &c.

Puede proceder tambien de solo la debilidad
de los organos, como v. gr. en los nifios, vicjos,
viciosos, y desembueltos 5 de una lesion hecha al
esfinter de la begiga , como sucede 4§ menudo cn
la operacion de la litotomia, y en los partos tra-
bajosos ; de materias exctementicias , ¢ fecales, res
tenidas en el intestino reto , y que comprimen
la begiga , de una piedea & caleuloen la begiga,
deun rvmor en lus partes contiguas ella, algunas
veces del demasiado uso de agua, U otras bebi-
das aquosis, ¢ ultimamente del abuso del acto
yenereo, &e.

ARTICULO 1L

Tratamiento de Iz incomtinencia de oring.

Fsta enfermedad es incurable en las personas de-
<repitas 1 solo se la puede paliar aplicando un em-
plsto corroborativo 4 la region dela bexiga, una
faxa 6 cinto apretado al rededor de los riflones,

: usan-




8  Tratamiento de la incontinencia de oring.
usando vino y alimentos xugosos , haciendo mode-
rado exercicio ; en finusando todo lo que es capaz
de corroborar.

En los nifios, esta enfermedad , que solo di-
mana de la debilidad , se va disipando con la edad,
v al paso que se van poniendo fuertes. El polvo
de ratones , ¢ los ratones; asados , y otros reme-
dios de este jacz , quese les suelen administrar,
solo tienen reputacion , porque en efedto la incon-
tinencia de orina se cura de por si en los nifios.

Pero, quando se alarga demasiado, es nece-
satio prohibirles la bebida y alimentos aquosos;
alimentarles de vianda asada, pan bien cocido;
darles un poco de vino tinto; obligarles 4 tomar
bafos frios, y sobre  todo amenazarles castigo;
porque , sin la menor duda , los hay muy 4 menu-
do de mala voluntad , especiaimente entre aquellos;
que no Mmean Sijo en cama , y de dia quedan lims=
pios y regulares. _
. La incontinencia de otina ocasionada por una
piedra en la bexiga, ¢ por la operacion de la lito-
tomia, se cura, como lo ditemos, §. IV. de este
capitulo. ._ '

La que acompafia 4 la prefiez se cuta, de ors
dipario , por el parto. En caso de perseverar , se
deben emplegrilos medios jque pide , quando su-
cede 4 un parto penoso y trabajoso , quales son las
aplicagiones 4 la region de la bexiga, los retiedios
astringentes y corroborantes,, como ¢l emplasto
corroborante, de que se. habla en el §. preceden-
te , fomentaciones con vino tinto y rosas, yerba
buena, romero, &c. medios bahos, y lavativas, com-
puestas con la infusion de estas mismas plantas: con-
vie-




Tratamiento ‘de la incontinencia de orina.
viene al mismo tiempo , beba el enfermo las aguas
de Bristol ¢ las ferruginosas, quales son las de Pro-
vins , Passy , Torges; y en caso de poderlos llevar
el estomago, el polvo g suero de alumbre propuese
tos arriba.

Mui rara vez se cura la incontinencia de ori-
na, dimanada del exceso venereo , especialmente
quando es inveterada ; y no se puede esperar sut-
tan efe&o los remedios arriba mencionados , 4 me-
nos que se empieze renunciado absolutamente 4
dicho exceso y su habito vicioso.

La incontinencia de orina, que proviene de
la perlesia de la bexiga, pide los mismos remedios
de la perlesia. (Vease cap. XXXIL §. Il. de esta
segunda parte) Sin embaygo quando dimana esta
perlesia de un humor reumatico 6 gotoso, fixade
en la estremidad de la medula del espinazo, ¥
en los netvios adyacentes, la que por lo ordina-
rio va acompafiada de la de las estremidades, el
remedio es un bexigatorio , aplicado 4 las verte-
bras de los lomos, y continuado por algunas se-
manas, hasta que quede casi disipada la petlesia.
Entonces se pedrd substituir, en Ingar del bexi-
gatorio, un linimento espititoso, como el siguiea-
te.

Tomense de aceite de ruda unaonza, de un-
guento nervino dos dracmas , de aceite esen-
cial de termentina , treinta gotas.

Con este linimento se ha de frotar , 4 menudo
al dia, laparte, 4 laqual se habia aplicado el be-
xigatorio , y tambien las partes inmediatas.

Lom. 111, B La




1o Tratamiento de la incontinencia de orina.
La incontinencia de orina, que essintoma de en<
fermedades agudas en su mas alto grado , y que
acompafia comunmente 4 la diarrea & despeno,
se cura al mismo tiempo que estas enfermedades,
sin pedir otro remedio particular.

Con todo se ha de conceder que esta enfer-
medad se resiste , las mas veces, 4 los remedios
que acabamos de proponer , por mucho cuidado
que se¢ ponga en su administracion. En estos casos
sc aconscja 4 las mugeres introduzgan un anille
en la bayna, como en las baxadas de matriz,
el qual, comprimiendo fuertemente los ureteres;
impide salga involuntariamente la orina, y por
consiguiente las hace duefas de evacuarla quan-
do quieran ; se han ideado tambien para los hom-
bres instrumentos , que, comprimiendo la verga y
uretra , hacen quedar la orina en la bexiga, de
manera , que la puede uno arrojar , quando quiera
abriendo y cetrando el instrumento. Pero , ni los
hombres, ni las mugeres, quieren sujetarse 4 la
incomodidad de estos instrumentos. Se han ideado
tambien vasos de cobre, vidrio, o plata, 4 propo-
sito para recibir la orina : Los traen para preser-
varse del mal olor y desaseo, & que expone esta
enfermedad.

6. 11L
De la supresion, iscuria,y retencion de orina.

A la supresion de orina la llaman iscuria los Me-
dicos , y la dividen en renal y vesical : conser-
va la renal el nombre de iscuria ¢ supresion de
OrIl=




Trataniento de la incontinencta de orina. 11
ofina, y4 la vesical se llama mas comunmente
retencion de orina.

ARTICULO L

Sintomas de la supresion y retencion de orind.

La escuria renal vi caralterizada por un dolor
sordo, con una sensacion de pesadez en los rifio-
nes y lomos; por la cardialgia, nauseas y vomis
to; por el sabor de orina en la boca, y hedion-
dez de orina, que despide el enfermo ; por la so-
focacion y azorramiento. El enfermo no tiene ganas
de hacer agua, tampoco hace esfuerzo para orinar,
no tiene hinchazon en el hipogasttio, ni en las
partes adyacentes ; 10 s¢ saca orina introduciendo
la sonda , &ec.

Los sintomas de la iscuria vesical , llamada
comunmente retencion de orina, son una sensacion
de pesadez en el hipogastrio, pubis, y petineo 3 ga~
nas de hacer agua, acompanadas de esfuerzos inu-
tiles ; tumor muy levantado en cima del hueso
pubis , dolorido.en tocandole , y que presenta la
misma figura que la bexiga. Se percibe ¢ siente
una fluctuacion en este tumor, 4 menos que no
esté excesivamente dilatada la bexiga; en fin se
desminuye 6 baxa, quando ha salido la orina, sea
naturalmente, ¢ por medio de la sonda.

La iscuria vesical no va por lo ordinario acomm-
pafiada de calentura ; pero quando procede de la
inflamrcion, ¢ supuracion de la bexiga , prostra-
ta, &c. efeCtos 6 consequencias harto ordinarias de
haberse detenido gonorreas venereas, vd acompa-

B2 na-




Yo Sinformas dela snpresion y vetencion, G,
fada de calentura , y 2 menudo, de delirio ; el do-
lor y los ardores son mui vivos, y los enfermos
quedan mui abatidos.

Se conoce facilmente la iscuria vesical, por
la tension y elevacion dela parte inferior del vien-
tre , por una sensacion de pesadez en el perineos
y especialmente por la gana de orinar, que nose
experimenta, casi, jamas en la  escuria tenal. Pera
terminan 4 menudo una y otra en caquexia, hins
chazon de todo €l cuerpo, hidropesia, afeos sos
porosos , dificultad de respirar, delirio , movimiens
tos conyulsivos , y. muerte.

ARTICULO IL b
Causas de la supresion y retencion de oring.

Qucda ya, advertido  que Ia supresion y reten«
¢lon de orina pueden provenir de muchisimascaus
sas, como la inflamacion de los rifones y bexiga.
Pequeias piedras o arenillas, detenidasen las
vias cerinarias; materias fecales 6 escrementicias, en-
durecidas y detenidas en el recto,el espasmo, &
encrespadura del cuello de la bexiga; la prefez,
cuajarones de sangre, retenidos en la bexiga, la
hinchazon de los vasos hemorrmdalcs » la ncrespa-
dura espasmodica de tadas las viseras del vientre in-
ferior 5 la  que sucede .4 menudo en las.enfermeda-
des agndas), y -en, los afeCtas hipocondriacos é
hﬂtellcos » lainflamacion € hinchazon de la pros-
tata , &c. la pueden ocasionar tambien.
. Los quese tienen demasiado tiempo la orina,
sz exponen & esta enfermedad : Lios excesos vene-
1cos




Causas de ln supresiony retencion de orina. 13
reos la pucden asimismo causar. A las mugeres las
puede acometer despues del afto venereo. En su-
ma, todos los vicies ¢ enfermedades de la bexi-
ga y canal de la uretra, que tiran 4 encogerlos
angostiar su capacidad , como las escrescencias,
carnosidades , corunculas, &c. pueden ser otras
tantas causas de la retencion y supresion de

orina.

ARTICULO IIL

L 3

Tratamiento de la supresion, y vetencion de oving.

Atendi:ndo 4 la descripcion de las caunsas que
acabamos de hacer, se ve claramente que seria
demasiado prolixo y dificil esplicar por menor el
modo de tratar cada una de ellas. Este trabajo aun
seria superfluo , visto que estas causas por la ma-
yor parte, especialmente las inflamatorias , son
ellas mismas enfermedades , de que J hemos habla-
do ya, ¢ hablarémos mas adelante, se halla el mo-
do de tratarlas en los articulos correspondientes.
Y asi la iscuria, que procede de la inflama-
cion de los rifiones , bexiga, estomago y de las
demas visceras del vientre inferior; de la de los
ureteres , con motivo de haberse detenido alguna
piedra ¢ arenillas en estos canales; de la del cue-
llo de la bexiga, prostata y canal dela uretra 4
consequencia de gonorea venerea, mal tratada, &c.
pide el mismo trato que estos males, de que no
es propiamente hablando , sino un sintoma de que
se tratard mas adelante.
Sin embargo , en todos estos casos, quando
la




14  Tratamiento de la supresion , &ne.
la isuria parece ser sintoma urgente, serd neces
sario procurarla paliar por los remedios siguientes,

Creemos en consequencia deber recomendar
evacuaciones , fomentaciones, y bafios, contra to+
da retencion 6 supresion de orina, dimanada de
causa inflamatoria.

La sangria, quando la permitan las fuerzas del
enfermo, es necesaria, especialmente en habien-
do algun sintoma de inflamacion local. La sangtia,
en este caso, no solo mitiga la calentura, retar-
dando el movimiento de la circulacion , sino tam-
bien , relaxanda & afloxando los solidos, destruye
el espasmo y constriccion de los vasos, que oca-
sionaban la supresion de orina ().

Despues de la sangria, se¢ han de emplear foe
metaciones , hechas con solo agua caliente , ¢ con
un cocimiento de plantas suaves o atemperantes, -
como las flores de malvas, manzanilla, &c. se
empapan pafios de lienzo en estos licores , y se
aplican 4 la parte afefta, 6 bien se tendrd cons-
tantemente aplicada 4 ella una bexiga llena dees-
tos cocimientos : algunas personas aplican al vien-
tre inferior las mismas plantas , ya cocidas, y pues-
tas entre dos pedazos de flanela. Este metodo no
dexa de ser bueno.

Pues se mantienen mas tiempo calientes estas
plantas, que los pafios empapados, y conservan al

mis-

(4) Pero en caso de perseverar demasiado tiempo la debili.
dad del emfermo , de modo que impidala samgria G su repeti-
cion, siendo de la mayor importancia esta evacuacion , es indis-
pcnsablcmcntc preciso aplicnr snnguijuclas al ane , cspcciaimcu-
te si anda propenso 4 hemorroidas el eafermo.




Tratamiento de la supresion , &e. x5
mismo tiempo mas igualmente enhumedecida la
parte.

Hace tambien al caso meter al enfermo en
un medio-bafie de agua tibia , dexandole estar en
él quanto tiempo permitan sus fuerzals , Y segun
pidan las circunstancias , se lo debera reiterar mas
O MeEnos Veces,

Conviene el mismo tratamiento contra la iscu-
ria , dimanada de haberse retenido demasiado tiem-
po la orina, ¢ cometido exceso venereos. Pues
6 vi acompanada de inflamacion esta especie de
iscuria , ¢ la produce. : 4 veces sucede tambien que
solo proviene del espasmo de la bexiga, y partes
adyacentes. En todos estos casos, no es muy peli-
grosa , como no se la dexe hacer progreso : pues,
en este caso, no faltan exemplos , que prucban ha-
cerse mortal esta especie de iscuria descuidada.

La iscuria , ocasionada por afeltos histericos é
hipocondriacos , pide una parte de los remedios
arriba expuestos , juntamente con los que piden es-
tas enfermedades. (Vease cap, XXXIL §. XL y
XII. de esta segunda parte.

Pero en la iscuria, dimanada de humores es-
pesos , que obstruyen las vias urinarias, de sarro,
supuraciones, ulceras , ¢ carnosidades de estas par-
tes; .de la relaxacion 6 estupor de los rifones &
begiga , y de la perlesia de estos organos, nose
ncesitan mas relaxantes , sl estimulantes, ya
en fomentaciones, 6 ya sea en cataplasmas ¢ pu-
chadas ; linimentos calientes y espiritosos : bexi-
gatorios ; embrocaciones bafios, de agua termal,
exercicio 4 caballo, ¢ movimiento en ruedas; é
interiormente diureticos calidos y salinos, alimen-

to




16 - Tratamiento de la supresion, &5,
tos picantes, purgantes, aguas termales , &c.

Quando dimana la iscuria de materias visco
sas, supuraciones , ulceras en los rifiones , ureteres,
y begiga, ¢ de carnosidades en el canal de 13
uretra , recomendamos el uso de las aguas de con-
trexevile, de que se hablard mas abajo: y que
por experiencias reiteradas, creemos que deben ser
preferidas 4 todas las' demds aguas minerales, con-
sideradas como remedios en estos casos.

Quando la iscutia procede de la prefiez , no pi-
de, las mas veces, remedio alguno ; basta que la
muger acostada , busque una postura que alexe el
peso, que trac, de las partes inferiores del ba-
cioj y la halla facilmente echandose de uno de
sus lados. Fuera de que el parto la pone 4 cubier-
to de recaidas. La iscuria que proviene de ma-
terias fecales amontonadas, y endurecidas en el
recto, cede 4 las lavativas purgantes, mas ¢ me.
nos repetidas.

Muchas de las causas de la iscuria piden el
uso de la sonda para destruir el obstaculo que
cierra el paso de la orina 5 pero como no se debe
manejar este instrumento sino por Cirujano, nada
mas dirémos de ¢l. Una candelilla , introducida
con precaucion y destreza en el canal de la uretra,
surte 4 menudo mejor- efeto que la sonda en la
iscuria vesical.
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ARTICULO 1V

Medios generales que se deben usar contra la supre-
sion y retencion de orina , Sea la que
Sea SU causa.

Sea la que fuese la causa de la supresion de orina,
conviene esté corriente el vientre. Para esto no sz ne-
cesitan purgantes fuertes : bastan lavativas emolien~
tes , 6 ligeras infusiones de sén y mana ; las lava-
tivas , en estos casos mueven el vientre , y sirven de
fomentaciones internas; y singularmente tambien
para mitigar el espasmo de la bexiga y partes conti-
guas.

Los alimentos deben ser ligeros y tomarse en
corta cantidad. Tomard el enfermo para bebida cal-
do claro ¢ infusiones de plantas mucilaginosas , co-
mo la raiz de malvavisco , yemas del limo , &c. Se
agregardn de quando en quando & estas bebidas,
cinco O seis gotas de espiritu de nitro dulcificado,
¢'una dracma dejabon de Alicante. Quando no bay
inflamacion , el enfermo puede beber un poco de
punch ligero sin acido. (a) '

Tom. II1. G AR-

(@) Se debe tener presente que los diurcticos, aqui recetados,
solo convienen en la iscuria renal.




ARTICULO V.

Medios de preservarse de la retencion y supresion
de orina.

Las personas propensas 4 la supresion de orina de-
ben seguir las leyes de la templanza : Conviene que
sean ligeros sus alimentos , y diluyente su bebida:
no deberin tomar acidos, ni vinos austeros : harin
exercicio moderado ; acostaran en camas duras, huis
rdn el estudio y las ocupaciones sedentarias.

§. 1V,
De los males de arenillas y piedra.

Quando se detienen en los rifiones , 6 se evacuan
por los ureteres con la orina unas' piedrecitas ¢
arenillas , se dice que el enfermo tiene mal de pie-
dra ¢ arenillas.

En sucediendo fixarse por algun tiempo una de
estas piedrecitas en la bexiga , y aumentarse su ta
mafio porlaagregacion de las materias lapideasde la
orina , que se pegan 4 ella de manera que por fin
se agrande demasiado para poder salir de la bexiga
por el canal de la uretra con la orina, se dice en
este caso , que el enfermo tiene mal de piedra.

ARTICULO L

Los males de arenillas y piedra pueden provenir
de alimentos demasiado condimentados, del uso
de
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de vinos fucrtes y astringentes , y de la vida seden-
raria. el estar demasiado cargado cde ropa encama
(de manera que s violenten constantemente la trans-
piracion y el sudor; ¢l abuso de subtancias rela-
xantes , hasta el punto de excitar un despefio habi-
tual); el acostar en camas demasiado blandas, que-
dar demasiado tiempo echado de espaldas , pueden
ocasionar tambien una 1 otra de estas enfermedades,
las que pueden reconocer igualmente por causa el
constante uso de agua cargada ¢ impregnada de par-
ticulas terreas ¢ pedrejosas , y el de alimentos de
naturaleza astringente ¢ flatulenta , dice pueden na-
cer tambien de un vicio hereditario,

Las personas de abanzada edad , ¢ las achaco-
sas de gota , ¢ reumatismo , son las que andan mas
propensas 4 estas enfermedades,

ARTICULO 1l
Sintotnas de los males de arenillas 3 piedra.

Las arenillas , ¢ piedrecitas en los rifones oca-
sionan dolores en los lomos , indispesiciones de co-
razon , vomites , y 4 veces meados de sangre. Quan-
do las piedrecitas baxan 4 la urétra; y estin de-
masiado abultadas para pasar facilmente por este
canal , se ponen mas intensos todos estos sintomas:
Se apodera el dolor de las partes contiguzs 4 la
bexiga ; se entumecen la pierna y muslo del lado
afeCto ; se suben los testiculos, y se suprime la orina.

La piedra, en la bexiga , se conoce por lcs do-
lores que se experimentan al tiempo de hacer agua,
asi antes como despucs de orinar ; por el paso de

Cg la
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la orina, que se hace gota  gota , 6 por una suspen-
sion repentina al instante que sale con canal lle-
no ; por un dolor en el cuello de la bexiga des-
pues de hecho un movimiento, especialmente el de
d caballo , 6 de coche , en un camino aspero ; por
el sedimento de la orina, que se pone blanco > ESpe=
so , copioso , de mal olot ¥ MOCOoSO 5 POr cosqui«
Hdi’l’!lLﬂtO en las partes genitales , (que incomoda
4 los enfermos de ambos sexos prcc1sandoles 4 echar
incesantemente la mano 4 ellas) por las ganas de
hacer del cuerpo en el mismo instante , en que se
orina ; por la facilidad , que hay de orinar mas
pronto estando echado , que levantado; por una
especie de movimiento convulsivo dimanado de
un dolor agudo , al arrejar las ultimas gotas de la
orina ; en fin, al tocar la piedra, por medio del
cateter ¢ de la sonda. (a)

AR«

(2) Por solo el medio del cateter ¢ sonda se puede conocer con
seguridad la existenciade la piedra enlu bexiga: Todaslas sefiales que
acaba de exponer el autor , son cquivocas , y engafian todos los diass
Luego apenas s¢ advierte uno de estos sintomas ., conviene llamar
un Cirvjano esperto , y hacerse sondar : digo un Cirujuno esperto;
poerque esta operacion por mas simple que parezca , pide una des-
treza que estin muy lexos de poseer todos los Cirvjanos. Pues
s¢ han visto segmr los accidentes mas funestos de la ignorancia &
falta de destreza de quicn ha hecho esta operzcion. En reconocien-
do el ‘'operante existic realmente una piedra, es absolutamente
preciso se observen sus consejos , 6 los del medico, en quien s ten-
ga conlianza,
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ARTICULO IIL

Regimen que deben seguir los acometidos de mal de
arenillas o piedra.

Las personas achacosas de estos males, deben
evitar el uso de alimentos de naturaleza flatulenta,
6 calida, v. gr. como los comestibles salados , las
frutas verdes , &c Todo lo que tomen debe tirar 4
excitar la secrecion de la orina, y & mover el vien-
tre. Comerdn alcachofas, esparragos, espinacas,
lechuga, perecnl achicorias, verdolaga , navos , ba-
tatas , acenorias , rabanos , &c. La cebolla , los
puetros , el apio, se consideran , en estos casos,
por remedios. :

Las bebidas mas 4 proposito son el suero, la le-
che de manteca, la leche aguada, agua de ceba-
da , los cocimientos de la raiz de malvavisco , pe-
regil , regaliz, ¢ de qualesquiera otra subtancia
mucilaginosa dulce , como la linaza , &c. El enfer-
mo acostumbrado 4 los licores espiritosos , podrd
beber un punch ligero sin acido.

Le conviene hacer un exercicio moderado, por-
que ¢l violento puede ocasionarle orina de sangre.
Las personas acometidas de mal de arenillas arrojan
4 menudo crecido numero de piedrecitas despues de
exercicio de d caballo , 6 en coche. Pero los que tie-
nen una piedra enla bexiga , rara vez se hallan en
estado de aguantar esta :.sp;ci-.. de exercicio.

Los que tienen motive de recelar les sobre~
venga algun dia esta enfermedid , deben huir la

vida bedcnmuh, Si desde los primeros sintomas
del
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del mal de arenillas se guarda una dieta 4 propo-
sito , si se hace suficiente exercicio , se¢ dustruird la
causa de la enfermedad , ¢ 4 lo mencs, se impedi-
rd su aumento, Pero si se sigue el ‘mismo regi-
men , que el que ha ocasionado la enfermedad , no
puede menos de agravarla,

Un regimen demasiado relaxante , debe al pa-
recer , favorecer la produccion de las arenillas, y
la formacion de la piedra. Lo hemos ya dicho , y
no tenemos el menor escrupulo en repetirlo. Tienen
entre si todas las excreciones del cuerpo humano
tanta afinidad , que no se puede violentar una sin
desminuir las demasen igual proporcion. Lo tene-
mos. probado por el efe¢to de la sangria en la flu-
xion de pecho, quando escupe facil y abundan-
temente el enfermo ; y esta verdad es aun mas evi-
dente en las excreciones del vientie. Hemos visto
que uno de los sintomas del despeiio es la diminu-
cion de la orina, que se pone de color subido ¢
cargado 4 proporcion de su corta cantidad ; y al
contrario , se pone cerrrado el vientre , quando es
muy copioso el curso de la orina , como sucede en
la diabetes.

Luego, desde el punto en que aprehende uno
le acometa esta enfermedad , parece importante que
evite todo lo que ¢s capaz de relaxarle demasia-
do el vientre : tampoco conviene esté demasiado
cerrado 3 pero le haceal caso sea la excrecion de su
orina la mas abundante.

Y asi el exercicio habitual al raso de qualquiera
especie que ssa, con tal que no excite sudor ; el
constante uso de los alimentos especificados en el
Aut, 111 de este parrafo ; mezclados con subtancias
ani-
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animales , vino blanco con igual porcion de agua
para bebida ,-y el cuidado de evitar todas las cau-
sas, espuestas en el Art. I de este parrafo , son los
especificos mas seguros.

ARTICULO 1V.

Remedios propios para los aconsetidos de arenillas
0 piedra.

En un insulto de arenillas que por lo ordinanario
ocasionan unas piedrecitas detenidas en la urdtra,
o en alguna de las vias urinarias , es preciso sangrar
al enfermo, aplicarle fomentaciones calientes 4 los
lomos y vientre infetior ; echarle lavativas emolien-
tes, hacerle tomar bafios, beber tisanas diluyentes,
mucilaginosas , &c. Hemos dado ya el modo de tra-
tar este caso , hablando de la inflamacion de los rifio-
nes y bexiga. (Vease cap. XIX , §. IV. y V. de
esta segunda parte , tom. .IT)

El Do&tor Whytt aconseja 4 los achacosos de
frequentes insultos de arenillas en los rifiones, perosin
tener piedra en la bexiga , beban todas las mafia-
nas dos & tres horas antes de almorzar , un quarti-
llo de agua de cal, sacada de las conchas de os
tras o almejas. Advierte, y con mucha razon, que
aunque esta dosis sea demasiado pequefia para des-
hacer sensiblemente una piedra ya formada, al-
gun tiempo hace en la bexiga , es sin embargo pro-
bable que estorbe su formacion ¢ crecimiento,
quando no haga otro beneficio.

Quando se ha formado la piedra en la bexi-
ga, recomienda ¢l Dodtor Whytt tome el enfermo

en
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en la forma siguiente ¢l jabon de Alicante y agua
de cal , sacada de las conchas de ostras 0 almejas.

Tomard todos los dias, en la forma que le pa-
rezca menos desagradable , una onzade jabon de
Alicante, y bebera tres 6 quarto quartillos deagua de
cal , sacada de lus referidas conchas; pero dividira el
jabon en tres partesdesiguales , de las que tomard
la mayor muy temprano en ayunas, lasegundad
medio dia , y latercera dlas sicte de la tarde , te-
niendo cuidado de beber, encima de cada dosis,
un gran vaso de agua de cal. El resto de esta agua
de cal lo deberd beber entre la comida y cena,
en vez de otra bebida.

Como qpuiera, conviene principiar por una do=
sis de jabon y agua de cal , menor que la que res
ceta aqui el Dof&tor Whytt: no debe tomar al princi-

io el enfermo mas de medio quartillo de agua de
cal , y tres dracmas de jabon al dia; é ird aumen-
tando esta cantidad , hasta la dosis arriba ordenada.
Pero conviene que contintie el uso de estos reme-
dios por el espacio de muchos meses , especialmen-
te si advierte algun alivio , y por afos enteros siens
do voluminosa la piedra.

Podria ser aun provechoso al enfermo el pade-
cer bastante no solo 4 causa de dar principio pot
pequeiias doses de jabon y agua de cal, sino tam-
bien con motivo de no tomar sino el agua de la
cal , segunda, G tercera , en vez de la primera. (a)

(2) Sellamaagua segunda de eal , 4 la que se havertido sobre
fa cal madre despues de haber trasegado 6 sacado en claro la primer
agua de cal. El agva tercera de cal es la que se ha vertido so-
bre la cal madre , despues de haber sacado enclaro la segunda, &e.

La precaucion que aconscja M. Buchan de no llegar 4 tomar Ia
can-
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Con todo eso después que se haya acostum-
brado , por el tiempo , 4 estos remedios , conven-
drd que vuelva otra vez 4 tomar la primera agua
de cal ; y en caso de hallarse en estado de digerirla
facilmente , serd necesario hacerla mas fuerte , echan-
do la segunda vez sobre las conchas nuevamente
calcinadas.

El alcali caustico , 6 lexia de jabonero, es en
el dia el remedio mas estimado contra el mal de
piedra. Es de naturaleza muy acre , y por lo mis
mo no se debe administrar jamas , sino en licores
gelatinosos , ¢ mucilaginosos , quales son el caldo
de ternera, la leche fresca, la infusion de linaza , la
disolucion de goma arabiga o el cocimiento dela
raiz de malvavisco.

Empezard el enfermo tomando este remedio
en pequena dosis , como v. gr. treinta ¢ quarenta
gotas,, y la ird aumentando poco 4 poco, al pasoe
que se vaya acostumbrando 4 ella su estomago. He
aqui ¢l modo de preparar el alcali caustice

Tomense de cal viva , dos onzas;
de eenizas graveladas , 6 potada una onza.

Mezclense estas dos substancias , y dexense es-
tar asi hasta que de ellas resulte una legia. Es me-
nester esté bien filtrado este licor , antes de usarlo.

Tom. I1L D En

_—T
cantidad de agua de cal , que receta el Do&tor Whytt sino graduale
ments, es muy cuerda, fuera de que servird poner al enfermo
en estado de asegurarse de si dice bien 4 su temparamento y cons-
titucion , antes que por una dosis demasiado fuerte , se Ie haga per-
judicial, Pues han gbservado muchas practicas que el agua de cal era
contraria 4 las personas desganadas y propensas al cerramiento del
vientre , 4 las acometidas de atrofia, 6 marasmo ; dispuestas al
estado inflamatorio , propensas a hemorragias , &ec.

Siendo constante , que lo que opera en este remedio , es uns
substancia corrosiva,
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En caso de no desleirse pronto estos dos ingte-
dientes , se les puede agregar una poca de agua.

Aunque s¢ hayan considerado hasta aqui la le-
gia de jabonero o alcali caustico y el agua de cal
por los remedios mas aftivos contra el mal de pie-
dra, con todo.eso no faltan otros muchos mas sim-
ples; v. gr. las aguas minerales de Contrexeville
en Lorena , de beber las quales con abundancia se
han seguido , en estos mismos casos excelentes efec=
tos. 3

Se han experimentado ser tambien muy pro-
vechosas en estos casoslas aguas de Bareges y Cau-
teres en Francia bebidas copiosamente : Y es muy
verosimil que con el tiempo se descubran otras
aguas de igual virtud.

Se ha sacado mucha utilidad de beber el co-
cimiento del dauco silvestre ¢ acenoria del cam-
po , endulzada con miel , en los casos, en que el
estomago no consiente el uso de las substancias acres
y causticas, El cocimiento de café , sin tostarse,
tomado manana y tarde, en dosis de ocho g diez
onzas , ayudada de algunas gotas de espiritu-de ni-
tro dulcificado , ha aliviado4 menudo al enfermo
haciendole arrojar grande cantidad de materia tet-
(-

No hablarémos de otro remedio mas que de la
uva ursi 6 gayova: se ha ponderado , singularmente,
algun tiempo hace para la cura de los males de pie-
dra y arenillas; sin embargo este remedio parece
ser por todo termino , inferior al jabon y agua de
cal. Pero como es menos desagradable , y ha alivia-
dod menudo , (de que puedo dar testimonio) 4 en-
fermos acometidos de mal de arenillas , bien se la

' pue-
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puede probar o tentar. Se toma de ordinario este
remedio hecho polvo, en dosis de media dracma
hasta dracma entera, dos o tres veces al dia. Se
puede aun tomar hasta siete u ocho dracmas al dia,
con toda seguridad. No puede menos de produ-
cir buenos efectos.

Sin embargo de todo lo que se acaba de de-
cir en este quarto parrafo, se debe confesar que son
raros los verdaderos litontripticos, 6 remedios pro-
pios para deshacer la piedra en los rinones y bexi-
ga. El jabon y agua de cal , el alcali caustico , y la
gayova, han tenido alternativamente, como queda
arriba dicho , panegisritas y opositores. M. de Haen,
cuyo saber y hombria de bien conoce todo el mun-
do, es uno de los que han ponderado mas las vir-
tudes de la gayova ; y con todo eso concluye que
no se merece esta planta el nombre de litontrip-
tico. Pero M. Planchon' ticne obseryado que esta
planta ha curado la incontinencia de orina sobreve-
nida despues de la operaciondela litotomia. Es una
observacion , dice, que ha hecho en un muchachito,
quien despues de_haber tomado unas dicz 6.doce
dracmas de gayova , retiene constantemente su ori-
na. (vease Naturismo.)

Luego quedamos todavia atenidos , en punto &
litontripticos , 4 las experiencias , con cuya sola re-
peticion se podra llegar 4 descubrir el verdadero re-
medio de esta cruel enfermedad. El jabon y- los
alcalis causticos son al parecer los que mas se le arri-
man ; y asi entraban en ¢l remedio que recetd la se-
nora Stephens.

Como quiera creemos poder afirmar , que solo
un medico se halla enestado de recetar con fumdamen~

' Dg to
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to alguno de estos remedios. Por lo que , general-
mente hablando, apenas se halla acometida una
persona de los sintomas arriba mencionados, debe
llamar un medico experto; el caso es demasiado gra-
ve y serio para que lo maneje un ignorante ¢ inex-
perto. Se vén padecer , por afos enteros la mayor
parte de estos enfermos , sin valerse de otro socorro,
que el que les receta las comadres 6 parteras quie-
nes , como s¢ sabe , pretenden poseer especificos
para todas las enfermedades , sin que como es tam-
bien notorio , curen tan sola una. Quando se deter-
minan 4 llamar un medico 6 cirujano se hallan ya
en el mas deplorable estado , y 4 menudo demasia-
do debilitados para poder & guantar la operacion de
la litotomia , unico medio de aliviarlos.

La litotomia, u operacion, por cuyo medio se
saca la piedra de la bexiga, parece haber adqui-
sido el ultimo grado de perfeccion. Tendra que
agradecer siempre la humanidad 4 los cirujanos, el
haberla traido al punto de perfeccion , en que hoy
se vé; y si no surte siempre el descado efecto , se
dcbe atribuir este 4 que se resiste el caso 6 Ia naturale-
za al fe'iz efe@o ; 64 que por Ia mayor parte del tiem-
po no se presentan los enfermos , sino despues de ha-
ber aguardado demasiado , estenuadose por reme-
dios infru&uosos , dexado escapar el momento de
la operacion , que solo un medico ¢ cirnjano son
capaces de efectuar.

No nos detendremos en describir por menor los
diversos metodos de executar la operacion de la li-
totomia. Son todos provechosos, y no se debe adop-
tar alguno 4 exclusion de los demds, fuera de que
los cirujanes , que se han dedicado § hacer esta

ope-
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operacion los conocen todos , y saben elegir el que
iden las circuntancias. Todo lo que podemos de-
cir es que el llamado aparejo alto, parece ser menos
dolorido y el mas facil.

En quanto 4 los medios de preservarse de los
males de arenillas y piedra , nos remitimos al regi-
men (arriba especificado ) que deben seguir los que
tienen motivo de recelar esta enfermedad , por ha-
berla padecido supadre ¢ madre.

CAPITULO XXIIL
DE LAS HEMORRAGIAS,

o evacuaciones involuntarias de sangre; fluxo por
las narices , hemarraidas, esputo , 0 hemoptisia; vo-
mito de sangre demasiado, de la disenteria , 6 fluxo
de sangre, de la lienteria, de la pasion o fluxo clia-
€0, fenesma , O pujos. ;

§. L
De las hemorragias en general.

Todas las partes del cuerpo, de qualquiera na-
turaleza que sean , estin propensas d evacuaciones
de sangre espontancas, ¢ involuntarias. Las nari-
ces , los bronquios , el estomago , y los intcsti
nos; las partes genitales de ambos sexos, y los
vasos hemorroidales , los tumores varicosos de las
piernas, las arterias y venas sitas en la parte in-
fcrior de la lengua, el abeolo de los dientes o
muelas sacadas , las heridas, &c.son el asientode
lis hemorragias mas considerables. La sangre pue-

de
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de fluir’ tambien de los ojos, orejus, labios, en-
cias, y de todas las partes” de la boca ; de los
pechos, ombligo , ingles, sobacos, dedos, y extre-
midades ; pero estos casos son muy raros, y la
perdida-de sangre que resulta de estas hemorra-
gias, es por lo general' menos peligrosa.

‘Como quiera, estas hemotragias estin tan lexos
de ser siempre peligrosas, que con frequencia son
saludables. Quando son criticas, lo que sucede
con bastante frequencia en las calenturas, se ha-
ce preciso guardarse bien de atajarlas. Aua no se
deben detener en circunstancia alguna, & menos
que sean tan abundantes que con su motivo pe-
ligre la vida del enfermo.

La gente por la mayor parte, asustada de la-
menor hemorragia de qualquiera parte del cuer-
po que sea, acude luego al uso delos remedios
estipticos y astringentcs : estos socorros ocasionan
inflamaciones del celebro, ¢ qualquier otra enfer-
medad que la hemorragia podria precaver.

Es dificil de determinar hasta qus. punto J
cantidad -puede " dexarse-fluir [a' sangre; y se de-
be decir en este asunto, que se cometen mas yer-
ros atzjandola demasiado pronto, que dejandola
correr demasiado, porque ‘es muy raro el morir-
se de una hemorragia, y no hay cosa mas comun
que las indisposiciones'que” se siguen 4 su dema-
siado profita parada.

El estado del pulse, y las  debilidades , * son
los unicos' indicios ciertos de ser excesiva la pér-
dida, y de ser necesario atajarla. Luezo no se
puede repetir demasiado, que no se deben em-
plear los 'astringentes , asi internos como externos,

si-
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sino en los casos urgentes, y quando peligra la
vida de los enfermos ()

No se deben atajar las hemorragias periodicas
de. qualquiera parte, del cuerpo : son siempre es-
fuerzos que hace la naturaleza para aliviarse 4 sf
misma ; y de su parada se han seguido 4 menudo
enfermedades mortales. Puede convenir 4 veces
moderar su violencia ; pero aun este caso pide mu-
chas precauciones. No faltan exemplos de haber-
se originado accidentes graves de haber atajado una
evacuacion periodica de sangre de un dedo de
la mano. (%)

Durante la grande juventud, suele sobreve-
nir una hemorragia de las narices; y en la edad
mas adelantada , la hemoptisia, ¢ esputo de san-

gre;

(@) En solo el caso de peligrar 2 vida, se necesita procu-
rarla atajar: pues el estado del pulso, y las debilidades, son 4
merudo indicios inciertos ya que se ven todos los dizs cacr en
sincope por una media sangria aun hombres robustos ; y puede
perder un hombre , en muy corto tiem po, de veinte & quarenta
libras de sangre , sin seguirsele la muerte con este motiyo,

(%) - Las reglas menstruales , y almorranas , son sin la me-
mor duda hemorragias periodicas’; pero son tan comunes , & por
mejor decir , tan naturales , especialmente Jas reglas , que aun nose
Hamen hemorragias. Inmediatamente despues de estas hemeorra-
gias periodicas , la de las narices es la mas frequente, mayormente
en la gente moza ,de temperamento sanguineo,

Tampoco es raro ver hemorragias periodicas de estomago,
¥ pulmones, en las :imgcres » en suprimiendose sus reglas, y en
los hombres propenses 4 almerranas , al pararse estas por qual-
quiera causa que sea:se ha visto tambien salir 4 veces periodi-
camente la sangre por el pezon , punta de los dedos de la ma-
mo, &e. de estas mismas personas. Como esta especie de hemor-
ragia suple la falta de reglas, ¢ almorranas , es necesario guar-
darse bien de atajatla; es pues tan ttil como las mismas reglas, ¢
almorranas.




32 Cansas delas hemorragias. _
gre; y despues de la mediana edad las almorra~
nas, y ultimamente un nudo meado de sangre ca
la vejez.

La gente moza, los que tienen un tempera-
fnento sanguineo, y bilioso, los hombres mas vi-
gorosos ; los colericos, ¢ iracundos; los que beben
con exceso , los que viven regaladamente ; en fim
los escorbuticos , son los que mas prepensos arndam
4 las hemorragias.

ARTICULO L
Causas de las hemorragias en gencral.

Las hemorragias pueden provenir de causas muy
diferentes, y 4 menudo , absolutamente opuestas.
Algunas veces pueden proceder de una estructura
particular del cuerpo ; de temperamento sanguineo,
de relajacion de los vasos, de constitucion ple-
torica, &c. Otras, de una determinacion de la
sangre acia una parte particular, como ¥. gr. la
cabeza, las venas hemorroidales, &c.

Pueden dimanar tambien de una disposicion
inflamatoria de la sangre. En este curso, van
por lo ordinario acompaiadas de una poca de ca~
lentura , que comunmente sobreviene en las he-
morragias, ocasionadas por I supresion de la trans-
piracion ; por la constriccion del cutis, por el es-
pasmo de los intestinos, ¢ de alguna parte del
sistéma intestinal.

Mas el estado de disolucion de la sangre pue-
de causar igualmente hemorragias , y asi en las

o
calenturas podridas, enla disenteria, escorbuto, vi-

uc-
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Cansas de las hemorragias en general, 24
ruelas malignas, &c. se ven con frequencia salir
de varias partes del cuerpo, muy copicsas evas
cuaciones de sangre.

Puede provenir tambien del demasiado uso de
los remedios que tiran & disolver la sangre , como
¥. gr.las cantaridas, las sales alcalinzs, volatiles, &,

Los alimentos de naturaleza acre , ¢ irritan-
te pueden ocasionar tambien hemorragias , como
asimismo los purgantes, vomitivos fuertes, J todo

lo que puede irritar fuertemente los intestinos.

‘Las pasiones violentas, las fuertes agitacio-
nes del alma, producen igualmente hemorragias;
las de las narices vienen 4 menudo de estas cau-
sas. He visto ocasionar 4 veces estas pasiones aun
hemorragias del celebro.

Violentos esfuerzos , hechos en los vasos | pue-
den causar tambten el mismo efecto, especialmens
te despues de haber quedado largo tiempo en una
postura no natural , como por exemplo con la ca-
beza inclinada muy abuajo.

La hemorragia del pulmon, el esputo de san-
gre , 6 hemoptisia ; las de estomago , de rinones,
de .begiga, y de'la matriz en las prehadas, son las
‘mas temibles. '

Las de narices, de almorranas, y de matriz,
en todo tiempo, menosel de la prefiez, son 4
menudo mas provechosas , que peligrosas , especial-
mente siendo periodicas , y criticas; porgue s¢ sa
be ‘que entonces este es el medio , de que se vale
la naturaleza para curar muchas enfermedades agu-
das. Las hemorragias que sobrevienen por casua-
lidad , como v. gr. porun golpe, caida, &c. son
poco temibles ; Jas que suplen la falta de reglas

Lom. IIT. E de




a4 ' Causas de las hemorragias.
de las mugeres, sea por el estomago, pulmon,
otras vias, no deben dar cuidado : todas las de-
mds pueden ocasionar hinchazones, hidropesia, pul-
monia , marasmo , &c.

La gente moza , propensa 4 las hemorragias,
gomo tambien la que ha padecido muchas sangrias,
anda muy propensa a la pletora sanguinea ; por-
que se recupera con la mayor facilidad la san-
gre perdida, quando se hallan bien dispuestos los
Organos.

ARTICULO IL
Modo de tratar generalmente las hemorragias.

El tratamiento de las hemorragias debe corres+
ponder 4 sus causas.

Tratamiento de la hemorragia , quando viene de
pletora, & de disposicion inflamatoria de la
sangre.

Quando procede de demasiada sangre , ©
de disposicion inflamatoria de este fluido; la san-
gria, los purgantes suaves, ¢ qualquiera otra eva-
cuacion , hacen muy al caso.

El enfermo en estos casos deberd vivir princi-
palmente de vegetables; abstenerse del uso de li-
cores fuertes , y alimentos de naturaleza acte , cali-
da, € irritante,

Conviene se refresque, y se quede con per-
fecta tranquilidad de cuerpo , y espiritu , el enfer-

mo.
Lra
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Tratamiento de la hemorragia dimanada de la
putrefaccion , y disolucion de la sangre.

Quando procede de la podredumbre , y di-
solucion de la sangre una hemorragia, el primer
alimento del enfermo debe consistir en frutas aci-
das con leche, en vegetables nutritivos,, como el
sago, salepo , semola , &c. su bebida debe ser vi-
no aguado, y acedado con zumo de limon, vina-
gre , ¢ espiritu de vitriolo. El mejor remedio en
este caso es la quina, cuya dosis se debe propot-
cionar 4 la urgencia de los sintomas.

Tratamiento de la hemorragia dimanada del use
de remedios fuertes irritantes, ¢rc.

Quando una hemorragiaproviene del uso de
remedios. fuertes @ irritantes, deberd guardar el
enfermo una dieta atemperante, mucilaginosa, y
tomar 4 menudo al dia como cosa del tamadno de
una nuez moscada del balsamo de lucatelli, ¢ igual
cantidad de sperma de ballena: perose ha de pre-
ferir siempre el balsamo de lucatelli.

Tratamiento de la hemorragia dimanada de la su-
presion de la transpivacion ,6 de la cons-
triccion, &,

Quando procede de la supresion de la trans-
piracion , ¢ de la constriccion de qualquiera pat-
te del cuerpo, se la puede curar por el uso de
bebidas diluyentes, quedandose el enfermo en ca-

E2 ma,




36 Del fluxo de sangre , &e.
ma, bahandose las extremidadcs en agua calien-
te, &c.

§. 1L

Del fluxode sangre, 6 hemorragia por s
narices.

Se anuncia de ordinario esta hemorragia por un.
cierto grado de aceleracion en el pulso , incen-
dimiento ‘de cara, sensible pulsacion de las arte-
rias temporales ; pesadez de cabeza, calor , y cos-
quillas en las ventanas “de las marices, &ec.

El encendimiento de los ojos, los obgetos fan=-
tasticos , colorados, que cree percibir el enfermo,
el insomnio , zumbide de oidos, lagrimasinvolun-
tarias , son tambien sintomas que anuncian la he«
morragia de las narices.

Esta hemorragia es muy provechosa 4 los que
abundan en sangre. Cura con frequencia el bahi-
do y otros males de la cabeza, la frenesia , y aun
la epilepsia.

Es muy provechosa en las calenturas acompa«
fiadas de aceleracion en la circulacion por los vas
sosde la cabeza. Es igualmente provechosa en la
inflamacion del higado , y bazo, y tambien 4 me~
nudo en la geta, y reumatismo.

En todas las enfermedades, en que es nece-
saria esta evacuacion de sangre, la cantidad de
ella que sale naturalmente por las narices , pro-
ducen efectos mu(_ho mas provechosos, que la tgual
cantidad sacada a lanceta.

AR-



ARTICULO 1.
T'ratamiento de la hemorragia de las navices.

El grande punto, eneste fluxo de sangre , con-
siste en saber determinar, quando conviene atajat-
la, 8 continuarla, Dase de ordinario mucha prie-
saen atajarla sin considerar si sea ‘efecto de una
enfermedad , 6 si sea su cura. Esta conducta que
proviene de miedo, y aprehension, esd menudo per-
judicial ; aun ha tenido & veces malas consequen-
cias. : JO4
En una enfermedad inflamatotia, ( Vease por
exem. cap. IV. de esta segunda parte, tomoIl.)
asiste siempre motivo de creer que serd saludable
esta hemorragia. Luego , apenas se manifiesta, con-
viene entretenerla , 4 lo menos en quanto no de-
bilite al enfermq.

En estas enfermedades es de ordinario critica,
aun provechosa , quando sobreviene al quarto'dia
de la enfermedad. Puede sobrevenir aun antes, sin
peligro , con tal que no sea inmoderada.

Pero la hemorragia de narices es de temer en
las calenturas ; quando solo consiste en algunas
gotas de sangre, ¢ quando, siendo muy abundan-
te, la siguen debilidades, congojas’, variaciones
en el pulso, sudores: frios , convulsiones ; &e.

Quando sobreviene esta hemorragia 4 una per-
sona en perfeGta salud, pero abundante en san-
gre , nunca conviene atajarla de repente, mayot-
mente si la han precedidolos sintomas de ple=
tora , que acabamos ‘de - describir al priacipio- de

es-




38 Tratamiento de la hemorragia, .
este parrafo, En este caso, con atajarla se expon-
dria la vida d¢l enfermo. ‘

En suma , siempre quz mitigue esta hemorra-
gia la violenela 'de alguuos mialos sintomas, (quan-
do por exemplo, aplaca el dolor de cabeza, cals-
ma el delirio, modera la calentura, &c.) y'no
dura bastantc para poner en  peligro la vida del
enfermo, no se la debe atajar.

Pero .quando se repite con frequencia ,d con-:
tinda tanto que s¢ pone pequeiio, 'y endeble el
pulso, frias las extremidades , descolorides los la-
bios, ¢ padece el enfermo congojas , debilidades,
&c. conviene proceder sin la menor dilacion 4 ata-.
jatla. '

ARTICULO IL

Medios de atajar la hemorragia de narices, 3
el como se deben emplear.

P ara este efecto, el enfermo deberd quedar ca-
si. derecho, con la cabeza un poco reclinada acia
.atras, y las piernas metidas en agua caliente co-
mo la leche acabada de: ordeniar : meterd! tambien
las mancs en el agua con el mismo grado de ca-
lor. Sus ligas han de estar mas apretadas: que de
ordinario, y se le pueden hacer ligaduras en los
brazos en la misma parte; donde se: suelen: hacer,
quando se sangra; y casi tanapretadas como quan-
dose hace esta operacion, y las irin afloxando al
paso:que se vaya detentendo la' sangre:, las: qui-
tardn enteramente , apenas habed parade el fluxo.
A veces sucede que hilas , metidas: en: las na-

- Hi-




Medos de atajar la hemorragia. 39

rices detienen esta hemotragia. En caso de no sur-
tirse el deseado efecto por este medio, conviene
meter en las ventanillas' de' las narices , mechas
de hilas empapadas en espiritu de vino muy fuet-
te , 6 por su defecto , en aguardiente. Se puede
emplear tambien en este caso ,una disolucion de
vitriolo azul .en agua;, o bien se - puede empapar
wn clavo de hilas ‘en la'clara de huevo ‘bien ba-
tida , revolverlo ‘despues en’ polvo ‘compuesto de
partes iguales de azucar blanca , alumbre calcina-
da, y Yitriolo azul, y meterlo en- l;l ventanilla de
donde sale la sangre.
- Es preciso que 'este clavo de hilas sea bastan-
te voluminoso para llenar perfeCtamente la cabi-
dad dela ventanilla,y de manera que no entre en
ella, sino 4 fuerza. Pues el primero de los reme-
dios para atajar las hemorragias, por mas peligro-
sas que sean, es la compresion, esto es, ¢l con-
tacto de un cuerpo que apricte fuertemente el ori-
ficio de la arteria , ¢ vena abierto: la sola com-
presion puede bastar en todos los casos , como
dice el famoso Boerhaave, no sirviendo. de prove-
cho los demds arbitrios , 6 socorros, sino es en cier-
tas circunstancias pamcuhres.

En estos casos no sirven mucho los remedios
internos , porque rara vez tienen tiempo para obrar.
Con todo eso puede convenir dar al enfermo me-
dia onza de sal de glauberio, ¢ igual cantidad
de mand, desleidas en quatro, ¢ cinco onzas de
agua de cebada. Deberd tomar toda esta dosis de
una vez, y repetirla en caso de no surtir efecto
en pocas horas.

Se le puede dar tambien de hora en hora, y

aun




40  Medios de atajar la hemorragia, e,
aun mas 4 menudo, como sc lo consienta el es.
tomago , una cucharadita de tintura de rosas, cop
veinte G treinta gotas de espiritu de vitriolo flg-
xo. Al enfermo que no ticne propotcion de hj-
cerse con todosestos remedios , se le dard el agua
en que se haya desleido una poca de sal comun,

<O partes iguales de agua, y vinagre.

Pero no se debe contar mucho con los efece
tos de estos remediosy porque: si los astringentes
mas fuertes, aplicados 4 la abertura de un vaso,
no son al parecer, capaces de atajar una hemor-
ragia con bastante seguridad para poder contar
con ello; pot ‘mas cantidad de ellos, qus 's¢ ems-
plee, ¢ que confianza se pucde tener en estos miss
mos astringentes , tomados interiormente, quando
mezclados con la sangre, y ya mudados pow la
accion de: los organos-digestivos , no llegar-jn Sia
no en corta cantidad, por la circulacion al lu-
gar abierto ? ;No - deberdn por ventura salir con
la sangre por la abertura de los vasos ? fuera de
que todos- los medios que pueden atajar la he-
morragia , lo hacen cerrando el vaso, &c. opo-
niendo un quajaron de sangre, 4 la que quiere sa-
lir, ¢ haciendo uno , y otro al mismo tiempo. Lue-
go si estos medicamentos, mezclados con lasan-
gre , y circulando con ella en los vasos, tuviesen
semejantes propiedades, no serian por ventura mas
bien capaces de causar la muerte, sea angostando
los menudos vasos del pulmon, ¢ ya sea coa-
gulando en ellos la sangre , ¢ impidiendo su pas
so, antes de llegar al lugar de la herida. Como
se cierran de por si las pequenas arterias , por su
propia contractilidad , y por la perdida de sangre
que




Medios de atajar la hemorragia. 4t
que minora su impetuosidad , se suele atribuir £
semejantes medicamentos , la parada de las ‘he-
morragias , laqual ,'sin embargo , proviene de can--
sas enteramente diferentes. ( Van Sivict. )

Un medio, que ataja de ordinario la he-
morragia de las narices, es meter , y temer por
algun tiempo , las partes genitales en aguva fria
rara vez lo he visto dexar de producir este efec-
to.

Sucede 4 veces que se ataja la sangre exte-
riormente, sin dejar de correr interiormente , esto
es, por las ventanas de las narices, que caen &
dan 4 lol interior: esta circunstancia: es muy: pe~
ligrosa , y pide particular atencion , estando el en-
fermo en este caso con peligro de ahogarse por
la sangre , especialmente si sucede esto durante el
sueiio; 1o que sucede con demasiada frequencia
despues de haber perdido gran cantidad de san-
gre.

Quando corre el enfermo peligro de ahogar-
se por la sangre que corre por la garganta, es
menester cerrar los pasos. Para este efecto , hacen
entrar dos hilos, por uno de los cabos, en las
ventanas de las narices, y venir por la boca, afir-
man o atan 4 los cabos de estos hilos, unas me-
chas , & rollitos ‘de hilas: los tiran por los cabos
opuestos, esto es, los que salen por las narices,
hasta que entren las hilas en las ventanas, y atan
estos dos cabos de hilos muy firme, y cerrada«
mente 4 lo exterior.

Despues de parada la sangre, es preciso se
esté el enfermo con toda la tranquilidad y sosie-
go posible. Por ningun termino deberd tocarse

Zom. 111, F las




42 - Medios de atajar ka hemortagia.
1as -natices , ni aun para sacar la sangre quaxadaa
Es menester s2 dejen s'n tocar las mechas de- hilasy:
yilos demds obgetos que se hubiesen metido en
las ventanas de las narices, y aguardar se caigam
de por’siz y debetd , quando acostado , tener bien
levantada la cabeza; &c.

ARTICULQO IIL

Medios de preéaver la hemorragia de las
farices.

Las personas:, propensas d frequentes: fluxos de
sangre por las narices, deben baharse 4 menudo
los pies en agua caliente, 'y tenerlos despues
bien abrigados y secos; no treer nada apretado
al' cuello ,' guardar la postura mas derecha posible,
vy poner todo cuidade en no: mirar jamas de lado.
En caso de abundar demasiado en sangre, los
medios mas seguros para disminuirla , son el re-
gimen vegetable y algunas purgasatemperantes de
tiempo .en tiempo. SR

Pero si este mal viene de la disolucion de la
sangre 3 la dieta , al contrario, debe ser abun-
dante ynutritiva ,como v. g. buenos caldos, jaleas,
puches de sago:con vino y iazucar, &c. Con~
yiene tambicn que tome el enfermo una infusion
de quina en 'vino y continie su uso por largo
tiempo.,
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De las Hemorroidas fuyentes , & fluxo hemor
roidal , y de las Secas , cerradas o ciegas. '’ ¢

Se llaman hemortoidas Auyentes , ¢ fluxo hemot<
roidal , 4 la evacuacion de sangre por los vasos he-
morroidales, esto es , pot los vasos del ano y recto.

Pero quando estos vasos no-echan sangre, ¥
solo andan vaticosos, hinchados ; ¢ excesivamente
llenos, se da 4 esta enfermedad el nombre de he-
morroidas secas , cerradas ¢ ciegas.

ARTICULO' I
De ias hemorroidas fluyentes , 0 fluxo hemorroidal.

Los que tienen les fibras floxas y esponjosas, viven
regalados , ‘tranquilos 'y ‘sedentarios ; como la gen-
te de letras ; los que montan 4 menudo & caballo,
los melancolicos, los habitualmente estrehidos, fi-
nalmente los que han padecido otras hemorragias
frequentes y copiosas, son losque mas propensos
andan 4 este mal.

Viene tambien 4 menudo de una disposicion
hereditaria. En este caso acomete mas temprano,
que quando es accidental. Los hombres estan mas
expuestos 4 ella, que las mugeres, ‘especialmente
los de temperamento sanguineo y pletorico, 6 que
ticnen “disposicion 4 la melancolia.

Fz Can-




Causas del fluxo hemorroidal,

Las hemotroidas pueden provenir de dema-
siada. cantidad de sangre , fuertes puggas de aloe,
alimentos demasiado picantes, y de beber dema-
siado vino dulce & licoroso: Pueden dimanar tam-
bien de haber habido descuido en hacer una eva-

_cuacion habitual , como la sangria 6 qualquiera

otra; de demasiado exercicio 4 caballo, cerramiens
to del vientre, y de todo lo que puede retardac
las eamaras y hacerlas dificiles.

El miedo, la pesadumbre , & qualquiera otra
pasion violenta , las pueden ocasionar tambien.
He visto 4 menudo personas acometidas de ellas pox
solo el frio, especialmente al rededor del ano.
Los calzones demasiado estrechos pueden ocasio-
nar las almorranas en las personas achacosas de ellas,
y aun darlas 4 veces 4 quienes no las habian pa«
decido; antes acometen £ menudo 4 lasmugeres em-
barazadas. :

Los que, en la juventud 'han tenido frequens
tes hemorragias , y estan acostumbrados 4 tomar
banoes demasiado calientes, andan muy expuestos &
ellas. Los partos trabajosos, la disenteria, el tee
nesmo , las pueden ocasionar tambien.

No se debe considerar siempre por enfermea
dad el fluxo hemorroidal ; es aun mas saludable,
que la hemotragia de las narices,y con frequens
cia precave ¢ cura enfermedades. _

Es particularmente provechoso en la gota , reu-
matismo , asma, afetos hipocondriacoes, y con fre-
quencia, critico en las colicas, calenturas infla-
matorias, &c. :

Tra
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. 45
Tratamiento del fluxo hemorsoidal.

T

En el modo de tratar esta Enfermedad, con-
viene mucho atender al temperamento, edad , fuer-
zas del enfermo y 4 su modo de vivir. La canti-
dad de sangre perdida, que parece excesiva y
perjudicial 4 una persona, puede sumuy mode-
rada y aun saludable 4 otra. Se han detener por
peligrasas las evacuaciones, que duran muy largo
tiempo , y son tan abundantes, que agotan las
fuerzas del enfermo, y perturban la digestion,
la nutricion, y todas las demas funciones precis
sas & la vida.

Los dolores de espalda, especialmente en la
parte inferior del espinazo, los retortijones, bahi-
dos, un calor interno, el entumecimiento de las
piernas, el desarreglo del pulso, &c. anuncian el
fluxo hemorroidal excesivo.

En este caso, conviene absolutamente mode-
rar la evacuacion por un regimen aproposito ¥
remedios astringentes. La dieta debe ser atem-
perante , pero nutritiva, compuesta principalmen-
te de pan, leche, vegetables frescos, y caldos.

Para bebida tomard el enfermo el agua accs
rada , suero de naranja, infusiones, ¢ cocimien-
tos de plantas astringentes y mucilaginosas , como
v. g. las raices de tormentila J siete en rama , bis-
torta, malvavisco , &c.

La conserva de rosas aneja, es excelente re«
medio en este caso; tomard el enfermo tna on-
za de ella tres 6 quatro vecesal dia, en leche aca-
bada de ordenar. Se debe atribuir la poca esti~
macion, que de este remediose hace , 4 que rara vez

s




46 Tratamiento del fluxo hemorroidal.
se toma en suficiente cantidad, para producir su
efecto, pues quando se da, como acabo de acon-
sejar, y se continua su uso , el tiempo necesario, la
he visto curar, de un modo maravilloso , las he=
motragias mas obstinadas , ‘especialmente quando
se tomaba con la tintura de rosas, administrando
una cucharadita de ella, cada hora despues de ca-
da dosis de la conserva.

Conviene tambien la quinaen este caso, sea
como corroborante , ¢ ya sea como astringente
se ha de tomar en vino tinto, acedado con el eli-
xir de vitriolo, en la forma siguiente.

Tomese de la mejor quina, media dracma.
De wino tinto, un vaso.
De elixir de witriolo, 10 4% 12 gotas.

Mezclense. El enfermo tomard esta dosis tres
6 quatro veces al dia.

El fluxo hemorroidal es d veces periodico 3 en-
tonces viene regularmente cada mes, ¢ de tres en
tres semanas. En este caso, lexos de ' atajarlo, se
le debe considerar por una evacuacion saludabls.
Seria tan peligroso curarlo, especialmente estando
hecha 4 ¢l la naturaleza , como el atajar, ¢ su-
primir las reglas menstruales. Se han visto arrui-
narse enteramente algunas personas la salud, cu-
rando este fluxo periodico de sangre por las ve-
nas hemorroidales.
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ARTICULO IL
Dt I supresion del fluxe hemorroidal.

Pero pucde suceder que se suprima este fluxo
petiodico , como tambien las reglas, y otras he=
morrragias habituales, resultande de cllo lasmas fu-
nestas consequencia ,atento & que puede causar la
mania , el bahido, epilepsia, tisis, itericia , quartana,
apoplexia , perlesia , asma, afecto hipocondriaco, ca-
quexia, gota, tumores en ¢l bazo , sarna, ulceras
roedoras , fistulas, &c: i

Las fultas en el régimem, las pasiones vielen-
tas , como ¢l terror, el miedo, &ec. el frio re-
pentino , ¢l uso de, remedios astringentes ; &c, son
las causas ordinarias de esta supresion, o reper-
cusion.

Los achacosos del fluxo hemorroidal periodi-
co deben usar las mismas precauciones, que las mu-
geres cen su reglas ; porque-para ¢llos se ha hecho
una evacuacion necesaria, : 5

Para hacerlo bolyer, deberdn poner al enfer-
mo sobre el baho de agua caliente ; aplicarle san-
guijuelas al sieso , it ano, echarle lavativas irri-
tantes 3 en fin deberd seguir el mismo. tratamien-
to que se va 4 recetar en el articulo siguiente. En
caso de no surtit estos medios el deseado efecto, san-
grarin al enfermo en los mismos tiempos , en que
le solia sobrevenir esta evacuacion periodica.

AR-




ARTICULO IIL
De las hemorroidas secas, o cerradas.

La sangria ‘es generalmente necesaria contra las
hemorroidas secas, ‘muy ‘doloridas ¢ inflamadas; y
se'la deberd repetit 'segun la mnaturaleza de los
accidentes, y la constitucion del enfermo , mas
6 menos plectorica, S samguinea.

Conviene que los alimentos sean ligeras, v li«
quidos ,. y fresca, y diluyente su bebida.

Conviene moverle suavemente el vientre con

pequenas doses de flores de azufre , y etemor de
tartaro : tomard el enfermo dos & tres veces al
dia, ¢ mas 4 menudo, si fuere necesario , una
cucharadita de partes iguales de  estos ‘dos medi-
camentos, hasta que se ponga corriente el vientre,
6 se le administrard tres ¢ quatro wveces al dia,
una cucharadita de una onza de flores de azufre,
y media onza de nitro purificado , mezcladas con
tres, 6 quatro onzas del electuario linitivo.
- Las lavativas emolientes , son igualmente pro-
vechosas en estos casos, pero 4 veces sucede haber
tal constriccion de ano, que no las puede reci-
bir el enfermo. He visto producir entonces un
vomitivo los mas felices efectos.

Quando estan excesivamente llenas é hincha-
das las venas hemorroidales , sin echar sangre, es
menester se ponga el enfermo encima del baho
de agua caliente. Se pueden aplicar tambien al
ano trapos de lienzo empapados en el espiritu de
vino calientes; 6 puchadas de pan migado, y le-
A che
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che,' 6 puerres fritos en mauteca.

Si mediante estos remedios, no se logra una
evacuacion , y parecen muy hinchadas las hemor-
toidas , se las deberdn aplicar sanguijuelas con to-
da la cercania posible, al ano, y como estas se:
prendan, 6 s mantengan en ellas , tanto mejor, Si
las sanguijuelas, rehusan fijarse en en ellas, serd
conveniente abrir 4 lanceta las hemorroidas: ope-
racion muy facil, y sinel menor peligro.

Se ponderan muchos unguentos, y remedios
esternos.- contra las almorranas ; pero no me acuer-
do de haberlos visto producir efectos dignos de
mentarse. Su principal virtud consiste en man-
tener humedecida la parte 4 que se aplican ; pero
se consigue el mismo efecto con puchadas sua-
ves y emolientes. Como quiera, quando son muy
violentos los dolores , se puede aplicar 4 ella el
linimento siguiente.

Tomese de unguento populeo , dos onzas.
De landano Jiguido, media enza.

Batanse fuertemente estas dos substancias con
una yema de huevo, y apliquense d las hemor-
roidas.

Se advierte que el tratamiento que se acaba
de exponer ; no se debe emplear en todos los
casos de hemorroidas secas , porque las hay en
que no lo necesitan; tales son las hemorroidas
marchitas, que nada incomedan, y las simple-
mente hinchadas , que poco dolor causan, y mno
pueden ser peligrosas.

Luego las unicas hemorroidas, que necesitan
socorro , son las repercusionadas por ios remedios as-
tringentesd por qualquicra otra aplicacion ordenada

Zom. 111, G pot
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por un charlatan , 6 curandero ,,y las inflamadas,
porque entonces , ademds de los dolores muy vi-
vos que causan, pueden excitar una calentura yio-
lenta, un delirio , una apoplegia, &c. abcesos, que
pueden degenerar en fistulas obstinadasijen scir-
Yo, 4 veces canceroses, sin mentar la gangrena, de
que van siempre amagadas estas partes.

§ITV s
Del esputo de sangre , 6 hemoptisia. !

Solo hablarémos aqui de la evacuacion de san«
gre , 6 hemorragia del pulmon, conocida bajo el
nombre de hemoptisia, 6 esputo de sangre.

Las personas de estructura 6 talla suelta, fis
bra floxa, cuello largo, y pecho angosto, sonlas
mas propensas 4 esta enfermedad.

Se observa diariamente, que los que han es-
tado propensos 4 la hemorragia de narices , duran-
te la infancia , andan4 consequencia mas dispues-
tos 4 la hemoptisia. Los escorbuticos , hipocondria-
cos, la gente de letras , y las mugeres suclen tam-
bien:adolecer muy 4 menudo de ella.

Es muy comun en la primavera , y rara vez
acomete fuera de la mocedad , ¢ antes de llegar
4 la mediana edad, esto es, entre los quince, ¢
treinta.y cinco afios de edad.

b




ARTICY 1Ok
Causas del esputo de sangre, 6 hemoptisia.

La hemoptisia puede provenir de una superabun-
dancia de sangre, debilidad particular de los pul-
monss , 6 mala conformacion de pecho. Dimina
d m nudo de beber con exceso, de hacer catre-
ras forzadas, y luchar. El cantar, gritar , y hablar
en voz alta, &c. la ocasionan igualmente; luego
los que tienen pulmones endebles, deben evitar
todo exercicio, ¢ esfuerzo violento de este orga-
no , guardarse tambien de pasiones violentas, de
hacer exceso en la mesa, en fin,; de todo lo que
puede dar rapidez 4 la circulacion de la sangre.

La hemoptisia puede nacer tambien de heri-
das hechas en los pulmones, sea que vengan de
causas externas, ¢ de cuerpos duros pasados por
la traquea-arteria, los que penetrando en los puls
mones, rasgan este delicado organo.

La supresion de una evacuacion habitual pue-
de causar tambien esputo de sangre, como asimis-
mo el descuido de una sangria, S purga en la eg=
tacion , en que se ha acostumbradod ellas’, la
supresion de almorranas en los hombres ; 'y de re-
glas en las mugeres, pueden: ocasionar igualmen-
te esputo de sangre.

Puede proceder asimismo de pdlipos, concrécio-
nes scirrosas , y de todo lo que puede estorbar fa
circulacion de la sangre por los pulmones. Se la
vé 4 menudo nacer deuna tos larga, y violenta,
y en este caso, es por lo ordinario precursor de
la pulmonta. :

G2 Un
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Un frio excesivo, que acomete de repente 4
algunas partes externas del cuerpo, puede ocasio-
nar una hemoptisia. Finalmente puede venir de
un ayre demasiado rarificado, para poder dila-
tar debidamente los pulmones. Esto es lo que
acontece 4 los obreros , que trabajan donde hay
lumbres fuertes, como en las fubricas de cristal,
fraguas, 8c. 6 4 losque subend la cima de mon-
tanas altas, como el Pico de Tenerife, &c.

La vida sedentaria igualmente que la demas
siado laboriosa ; el exceso en beber, y el venereo,
pucden disponer 4 ella. Puede provenir tambien de
una disposicion hereditaria.

No sc debe considerar siempre el esputo de
sangre por enfcrmedad esencial. No es con fre-
quencia, sino sintomatico; y en algunos casos,
no siendo excesiva la perdida-de sangre , es sinto-
ma favorable, como v. g. en el dolor de costa-
do, peripreumonia , y otras muchas calenturas; pe-
ro en la hidropesia , escorbuto , pulmonia, es sin«
toma malo ; pues anuncia una ulcera en los pul-
mones,

El esputo de sangre es peligroso si viene se
guido de una enfermedad cronica, si es habitual;
si dimana de una disposicion hereditaria. Quan-
do suple la falta de lasreglas menstruales, hemor-
roidas , 0 qualquiera otra evacuacion de sangre
acostumbrada , es menos temible ; pero en todos
los casos; corre  riesgo de ahogarse el enfermo
quando sale con abundancia la sangre.
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ARTICULO IIL

Sintom as del esputo de sangre ¢ hemogtisia.

AL esputo de sangre , le precede de ordinario,
una sensacion de pesadez , y opresion de pecho.
Tiene el enfermo una tez seca acompanada de cos:
quillas , ronquera y dificultad de respirar. Se anun-
cia 4 veces esta enfermedad por un temblor de frio;
por la frialdad de las extremidades , por el cerra-
miento del vientre, cansancio grande , ventosida-
des, dolores en las espaldas , lomos, &c.

Como todos estos sintomas anuncian una cons-
triccion general de los vasos , unatendencia 4 la in-
flamacion de la sangre , son de ordinario los pre-
cursores de una evacuacion copiosa. Estos sintomas
no preceden 4 la evacuacion de sangre por las faus
ces , 6 garganta ; lo que siempre pone en estado de
distinguir de la hemoptisia este ultimo esputo de
sangre. (4)

(@) Es claro que sz puede escupir sanure sin que este fluido
salga siempre de los pulmones , sucede 4 menudo que solo viene
ds las nirices la sangre , que se escupe 3 pero eutonces es facil de
no enganarse en ella 5 porque al sonarse las matices sale al mis-
mo tiempo sangre por cllas , que por la boca: Viene d veces de
las encias , y s: descubre fucilmente su fuente ; porque en este
caso , se escupe sin hacer esfucrzo y por una simple escupida 6 es-
puto: unas veces tiene su asiento enla posterior parte dela boca;’
Y entonces se necesita cierto esfucrzo para arrancarla ; otras sa-
Ie dela laringe , por una especic de zollipo voluntario que la ar-
rastra,

Se confunde mas facilmente este ultimo esputo de sangre
cou el que s¢ ocasiona por la.quesale de los pulmones: que
con los de qus acabamos de¢ hablar, porque va siempre acompana-
da de tos; pero sc observard que es siempre ligera 3 y que la
sangre , que s¢ echa nunca es abundante 3 que los esputos coatir -

m;
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Unasvecessale clara, de color encendido subido

la sangre que se escupe , y otras espesa, de color

obscuro y negrillo. Pero de esto solo se puede con-

cluir que la sangre , antes de evacuada, ha queda-
do mas ¢ menos tiempo en el pecho.

El ‘esputo de sangre, en una persona fuerte,
de buena constitucion , y que disfruta buena sa-
lud, no es muy peligroso : Pero en las personas
endebles , delicadas, y de fibras floxas es dificil de
curat. Quando viene de un pdlipo dscirro de los pul-
mones es temible. Quando procede de la rotura
de un vaso grande , es mas peligroso , como es cla~
10, que quandoviene delarotura de un vaso menudo.

Si se extravasa la sangre 5 si no sale conlos garga-

jos;

los gargajos no presentan aun 4 veces sino algunos hilos
de sangre. Por otro termino se pereibs en ‘este caso, una co
mezon en la laringe , que indica bastante ¢l asiento del mal,

Luego los verdaderos caralteres del esputo de sangre & hemop-
tisi2 , cuyo asiento esti en los pulmones son la tos ; pero esta
ticne varios grados , y aun 4 veces falta, § es muy poco sen-
sible; los gargajos mas 6 menos cargados de sangre 5 un gusto de
sangre en-la-boea juntaments con el calor »agtirs, comezon, pe-
sadez y dolor que sc siente en el pecho, boca del estomago y en
las espaldas , con mas 6 menos opresion.

Fuera de que la sangre que viene de los pulmones es por
lo ordinario bermsjay espumpsa, y es aun en gencral mas abun-
dante que ‘en todos:los d§ﬁi;is-?-casos: Sale 4 veces con tanta
violencia , que se pasde con;}dc;:ar por ¢l efecto de una verdadera
hemorragia. :

Todas estas especies de esputos de sangre deben llamar tanto
mas la atencion ,j quanto solo son de temer las censequencias de
la verdadera: hemoptisia ya que cs precursora ordinaria de la
pulmonia. La mas leve cantidad de sangre que algunas personas
echan con sus gargajos, les inguicta y 4 veces confirman en su opi-
nion 4 algunos cirujanos., y aun medicos no avisados, que adminis-
tran astringentes, de lo que demasiadas veces tisnen motivo de
arrepentirse,
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joss si al contrario , s¢ quedalen el pecho , sz cor-
rompe y aumenta considerablemente el peligro. El
esputo de sangre' dimanado de una ulcera de los
pulmones , es de ordinario funesto.

ARTICULO IIIL

Regimen propio para los que padecen esputo de
sangre.

Conviene se mantenga tranquilo y frescoel enfer-
mo, Todo lo que le puede acalorar el cuerpo ¢ au-
mentar la circulacion de la sangre , aumenta el peli-
gro. Conviene alegrar al enfermo, y alexar de ¢l
todo lo que le puede excitar las pasiones.

Los alimentos deben ser suaves, ligeros y atem-
perantes 6 frescos, como.el arroz cocido en leche,
caldos ligeros , puches de cebada, 6 farro, pana-
das , &ec. La dieta, en este caso , no puede ser de-
masiado ligera y aun el agua de semola & de la
harina deavena, basta para sustentar al enfermo por
algunos dias. Es absolutamente preciso se absten-
ga de todo licor fuerte.

El enfermo bebera leche aguada , agua de ce-
bada , suero, leche de manteca , &c. Las bebidas
las debe tomar frias , como.tambien los alimentos
Yy en corta cantidad 4 la vez. Es menester guarde el
enfermo. un silencio riguroso , 6 4 lo menos , que
no hable sino en voz baxa.

AR-
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- ARTICULO . 1IV.

Remedios propios para los que padecen esputo de
sangre.

EL esputo de sangre , como todas las demds he-
morragias, no se le debe atajar de repente por reme-
dios astringentes: Estos han hecho 4 menudo mas
dano que provecho. Como quiera,, quando es dema-
siado copioso , debilita el enfermo y pone en pe-
ligro su vida, es indispensablemente precioso em-
plear todos los medios propios para atajarto.

Conviene mantener corriente y libre el vien-
tre por el uso de alimentos ligeramente laxantes,
como V. gr. manzanas cocidas, ciruelas, &c. si estos
w6 surten el deseado efefio, tomard dos O tres ve -
ces al dia, quanto tiempo sea necesario , una cu-
charadita del eleCtuario lenitivo. Si sale con violen-
ciala sangre, sz han de hacer ligadurasen las extre-
midades , como hemes recomendado en la hemo1-
ragia de las narices.

Es preciso se mantenga el enfermo quanto sea
posible tranquilo: Le destapardn la cabezay pecho,
y le hardn respirar el ayré mas frio , para favorecer
S fomentar la cicatriz del vaso : Pues.el ayre frio,
introducido en los pulmones , ataja su hemorragia,
como el agua fria ataja la de la mano metida en
ella quando esta abierto uno de sus vasos sanguineos.

Si tiene ¢l enfermo calor intenso, 0 una ca-
lentura, (&) le sangrardn y ledaran pequehas doses

de

(@) Pueslac Jentara no es ssencial 4 esta enfermedad | bizn
que la acompane 4 menudo @ no esraro ver hemoptisias sin calen-
tura
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de nitro ; como veintre y quatro , m rreinta granos
de él, tres 6 quatro veces al dia, en un vaso de su
bebida ordinaria. Acedaran sus bebidas con zumo
de limon , ¢ con algunas gotas de espiritu de vitrio-
lo; ¢ le dardn 4 menudo una cucharada de la tin-
tura de rosas.

Los baiios de pies y piernas en agua caliente
producen tambien muy buen efelto en esta enfer-
medad.Losanodinosnarcoticosson 4 veces muy pro=
vechosos ; pero no se deben administrar jamds, sin
mucha precaucion. El enfermo puede tomar diez 6
doce gotas de laudano liquido dos veces al dia,
en un vaso de agua de cebada ; y continuar las to-
mas por algun tiempo, con tal qué le sienten bien. (2)

Zom. I11. H la

tura absolutamente 3 y en este caso el esputo de sangre por poco
considerable que sea , va acompaiado de debilidad , y 4 vecs
de desmayos ; & congojas. Luego seria entonces imprudente [a
sangria. Apresurando Ia estennacion del enfermo la sangria, quitatia
al pecho las fuerzas , que nccesita para desembarazarse de la san-
gre, al paso que sale de los vasos rotos; y todos saben que
serfa peligroso el quedarse la sangre ¢n el pecho , visto que cl me~
nor de los accidentes , 4 que puede dar lugar esta parada , scria
la putrefaccion de esta misma sangre.

Luego solo quando hay calentura , acompafiada de sintomas
inflamatorios , es necesario lasangria en el primer tiempo; y aua
debe ser siempre moderada , por no precipitdr 4 los enfermos ¢
la pulmonia ; la que con demasiada frequencia sucede.

Las sangrias mas sitven para precaver el regreso de la enferme-
dad 4 los que andan propensos 4 €l, y estos no debendexardg has
CEerse sacar algunos platillos de sangre , qurmdo sienten algunos da
los sintomas arriba descritos en el Art. IL. de este Parrafo.

() Quando hay calor considerable & irritacion en el pechey
como sucede en la mayor parte de estos enfermos ; he visto pro=
ducir excelentes efectos cl uso de caldos de caracol. Nada he
yisto que tanto calmase , y suavizase el pecho y ¢stomago como
este medicamento; apenas han acabado de tomar estes caldos,

experimentan wn alivio incxpresable.
e
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L.a conserva de rosas es tambien excelente re-
medio, con tal que se tome suficiente cantidad de
ella, y se continue su uso por el tiempo que convie-
ne. Se la puede tomar en la dosis de tres 0 quatro
onzas al dia; y en caso de atormentar al enfermo
la tos se le puede preparar un eleCturio de ella con
el xarave balsamico y un poco de xarave de ador-
midera en la forma siguiente. :

Tomese de conserva de rosas , quatro onzas;
de xarave balsamico , una onza; :
de xarave de adormidera , dos dracmas.

Mezclense , y haganse un electuario , de que
tomara el enfermo una cucharada cada hora,

En caso de necesitarse el uso de astringentes
mas fuertes , se dardn quince 1 veinte gotasdel eli-
sir de vitriolo enunvaso deagua tres ¢ quatro yeces
al dia.

Quando no escupe el enfermo mas sangre, guar-
dando siempte el regimen recetado Art. I11. de es-
te parrafo, se principiard dandole natas de arroz, de
eebada 6 de avena, En esta forma primero dos
de ellas al dia , despues tres , y ultimamente qua-
tro, y para bebida leche cortada, en ¢l interva-
lo de estos alimentos 6 refecciones : Continuara el

en=

He hecho tomar 4 un enfermo al dia hasta quatro de estos
caldos de medio quartillo cada uno ; ¢l primero por la maiana en
ayunas 3 el segundo , una hora antes de comer ; el tecero y quar-
to , igualmente una hora antes de merendar y cenar. Hago
continuar su uso por muy largo tiempo despues de haberse calma-
do el calor 6 irritacion. Los enfermos los tomgan purog 6 si los
ballan demasiado insipidos, sc les puede echar unaterc®ra parte
6 igual porcion de leche 3 y agregar un poco de azucar, © lo que
mas vale ; una poca dec conscrva de rosas.
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enfermo este modo de vivir por tres semanas o un
mes ; y 2penas se seatird un poco mejorado , con-
vendrd que mude de ayre ; se vaya-al campo, en
habiendo proporcion para ello : evitard con el ma-
yor cuidado el resfriarse 6 exponerse & calor de-
masiado fuerte: se abstendrd por un tiempo muy
considerable de beber vino 6 licor fermentado.
En una palabra, guardard el regimen mas exac-
to, que es superior 4 todos los remedios , y ha-
1d- quanto exercicio le permitan sus fuerzas.

ARTICULO V.,
Medios de precaver el esputo de sangre.

Los que andan propensos a frequente repeti-
cion de esta enfermedad, deben huir todo exceso;
no usar sino alimentes ligeros, y frescos ¢ atem-
perantes , compuestos principalmente de leche, y
vegetables ; evitar sobre todo el hacer grandes
esfuerzos , 6 entregarse 4 las vivas pasiones del
alma.

§. V.
D¢l vomito de sangre.

Esta enfermedad no es tan comun como aque-
1las de que acabamos de hablar ; pero es muy pe-
ligrosa , y pide una muy particular atencion.
Queda ya advertido, que se confundia d ve-
ces la herfioptisia con los demds esputos de san-
gre. No faltan quienes aun confunden el vomito

Ha2 de
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de sangre con esta enfermedad , sin embargo, los
caractéres que hemos dado de la hemotipsia de-
ben impedir semejante equivoco : fuera de que,
la sangre , que sale del estomago, por el vomito,
es mas cargada de color , mas negra, (calidad que
adquiere por la parada, que alli hace,) y por lo
ordinario va mezclada con las diferentes materias
gue s¢ encuentran en esta viscera.

ARTICULO 1L

Sintomas del vomito de sengre.

A] vomito de sangre, por lo ordinario, le pre-
cede un dolor de estomago, indisposiciones de co-
razon y bascas: va acompanado de grandes ansias,
y frequentes debilidades , rara vez de calentura.
Esta enfcrmedad es 4 veces periodica, y en este
€aso , €s menos peligrosa.

ARTICULO II

Causas del vomito de sangre.

El vomito de sangre dimana 4 menudo en las
mugeres, de la supresion de las reglas, y 4 ve-
ces en los hombres, de la de las almorranas. Lo pue-
de producir todo lo que es capaz de irritar fuerte-
mente € herir el estomago, como v. gr. los purgan-
tes, y vomitivos muy fuertes, ponzofias acres 5 cuer-
pos duros, ¢ agudos introducidos en él. Viene 4
menudo de obstrucciones en el higado, bazo, ¢
en qualquiera otra viscera. Puede provenir tam-

bien
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bien de causas externas, como golpes, contusio-
nes, y de todo lo que puede producit una infla-
macion.

Los que viven desarreglados , regalados , y
apasionados de alimentos picantes , vinos , y lico-
res, de que hacen excesivo uso; estdn expuestos
4 él. Los melancolicos, histericos, hipocondria-
cos, escorbuticos, son los mas propensos 4 él.

El peligro de esta enfermedad , viene en gran
parte, de que la sangre extraviada , parando en
los intestinos, se pudre, de donde puede resul-
tar la disenteria, ¢ calentura podrida.

ARTICULO IIL

Tratamiento del oomite de sangre.

El mejor medio de precaver estos accidentes, es
tener corriente el vientre , echandole frequente..
mente lavativas emolientes. No conviene purgar,
sino quando estd parado ¢l vomito de sangre, por-
que con irritar el estomago, se aumentaria la en-
fermedad.

Los alimentos y bebidas deben ser de natu-
raleza suave y atemperante, y tomarse en corta
cantidad cada vez.

El agua fria, helada, d de nieve, ha sidod
veces remedio en esta enfermedad.

La sangtia es necesaria , en habiendo sehales de
inflamacion , ¢ dimanando el yomite de la supre-
sion de alguna evacuacion de sangre habitual ; sin
embargo , rara vez permite la debilidad del enfer-
Mo este ICCULSO,

Ra-
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Rara vez convienen los remedios astringentes,
porque’ estimulando-el estomago , no dexan casi
jamds de agravar la enfermedad. Se pueden em:
plear las opiatas;, pero en muy cortas doses, co-
mo quatro , 6 cinco gotas de laudano liquido, dos
¢ tres 'veces al dia.

Los narcoticos, y otros soporiferos, pueden,
es cierto,'ser en’algunes casos muy provechosos,
pero no d todos los enfermos , pues producen con
frequencia los efectos mas perniciosos , porque de-
teniendo -el| vomito , 'y cerrando el vientre retie-
nen la sangre’, extravasada en las primeras vias,
la que pudriendose alli, ocasiona los siatomas
mas graves, - _

Por estas mismas razones, no deben adminis-
trar astringentes fuertes , 'sino. en los casos de apu-
ro, quando faltan otros arbitrios, y en peque-
nas doses. Generalmente hablando, conviene em-
prender la cura de esta evacuacion de sangre, co-
mo la de las demds hemorragias , empleando los
atemperantes , las lavativas emolientes, banos de
pies'y ‘'manos , ligaduras, '&c.

Quando ha parado el vomito de sangte , co-
mo de ordinario atormentan al enfermo colicas,
macidas-de la acrimonia :de la sangre ; que se ha
amontonado en los intestinos , conviene ‘entonces
administrar algunos purgantes suaves. ()

La

(2) Lasangreda 4 lasdeposiciones un tinte negro 3 de dop-
de viene, que los antiguos dieron ¢l ‘nombre de enfermedad ne-
gra dlas cvacuaciones que despues de un vomito de sangre , es-
tin ensangrentadas, pero no lo estin siempre , porque si los va-
sos del estomago abicrtos no echan sino una corta cantidad de

san-




Traiamiento del vomito de sangre. 63

La mand, los tamarindos , el ruibarbo son los
purgantes mas 4 proposito, y mas seguros ; mas
con todo eso, no se deben dar sin mucha reser-
va, y despues de pasado bastante tiempo , desde
la detencion del vomito: de sangre, mas pruden-
te serd mantener corriente el vientre por la-
vativas emolientes, y omitir el uso dé¢ purgan-
tes , quando no indican las camaras haber sangre
amontonada y podrida en los intestinos.

ARTICULO 1V,
Medios de precaver el vomito de sangre.

Los que han padecido ataques de esta enferme-
dad , rara vez dexan deexperimentar su repeticion.
Luego deben ponerse por considerable tiempo 4
un regimen atemperante ; vivir de leche , nata de
arroz , de avena, cebada, &c. Hacerse sangrar
apenas sienten alguna supresion de evacuacion de
sangre , 6 manifestacion de algunds sintomas de
inflamacion , sobre todo, de los descritos. Art. 1.
de este parrafo. :

£

sangre, se la puede llevar toda el vomito, sin pasar alguna 4
los intestinos. Es preciso qué sea abundante la sangre , 6 que
no se¢ vomite con libertad , para ‘que queden tefiidas las cama-
ras. '
Puede suceder tambien que queden tefiidas las deposiciones
por una sangre negra , sin haber precedido vomito de sangre,
ni aun recibido sangre el estomsgo. Claro es, que esto debe
acontecer asi, quando existe una hemorragia ‘en los vases mesen-
tericos. De manera , que estas dos- enfermedades que las mas ve-
ces van juntas, pueden sin embargo existir separadas.
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Del orin de sangre.

Dase este nombred una evacuacion de sangte
por ‘el canal de la uretra, sca que venga de los
vasos de los rifiones, ¢ de los de la begiga, o
ya sea que lo ocasione una demasiada distension
de estos -vasos O porque estan rotos, 6 corroidos.

El orin de sangre es mas ¢ menos peligroso,
segun la cantidad de sangre que pierde el enfer-
mo , y segun las demds circunstancias que le acom-
pafian

Se sabe que la sangre viene de los rifiones;
quando es pura, y corre liberalmente , sin inter-
rupcion , ni dolor, pero siendo corta su cantidad
y negta , acompanada de una sensacion de calor
y dolor en la parte inferior del vientre , entons
ces viene de la begiga.

ARTICULO L
Sintomas del orin de sangre.

Quando proviene de una piedrecita aspera, que
bajando.de los rifiones 4 la begiga , rasga los
urcteres , vicne acompafado de vives dolores en
las espaldas, y de dificultad de orinar , peto si
estdn rasgadas las membranas de la begiga por una
piedra, resultando de ello el orin de sangre , se
experimentan entonces dolores mas agudos , pre
cedidos de supresion de orina, ‘

AR-




ARTICULO IL

Causas del orin de sangre.

: Adem;fs de las causas arriba mencionadas, ef
orin de sangre puede provenir tambien de cai-
das, golpes, esfuerzos hechos para levantar, ¢ lle-
var acuestas cargas demasiado pesadas, de dema-
siado exercicio 4 caballo, ¢ de qualquier otro
movimiento violento ; del exceso venereo; abuso
del vino, de colera, &c. Puede nacer tambien de
ulceras , 6 erosiones en la begiga , de una piedra
detenida en losrifiones , de purgas violentas, re=
medios " diureticos irritantes, sobre todo, de can=
taridas.

Las mugeres que han pasado ¢l tiempo de sus
reglas; los hombres, cuyo fluxo hemorroidal ha
parado , andan propensos 4 él. Los melancoli-
cos, y los escorbuticos, echan 4 menudo orines
encarnados 6 negrillos, los que poco se diferen-
cian de los sanguinolentos. Las personas acalora-
das, 6 que tienen embarazo en el higado, ar-
rojan frequentemente orines ardientes , y colora-
dos, J tenidos de sangre. Las calenturas intermis
tentes , las viruelas , ciertos alimentos, &c. produ-
cen el mismo cfecto. Los Boticatios, y los que
preparan los medicamentos, en que entran cantari-
das, como los emplastos, begigatorios, &c. an
dan muy expuestos 4 esta enfermedad. Los vicio-
$0s, 6 desembueltos, y los acometidos de una go-
norrea virulenta, &c. andan muy propensos4 echar
sangre por el canal de la uretra, como tambien

Tom. 111, 1 al-
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algunos de los que montan a menudo 4 caballo.

Esta enfermedad va sicmpre acompanada de
peligro , especialmente quando estd mezclada la
sangre con materias putulentas , lo que anuncia
una llaga en las vias urinarias. Dimana 4 veces
de una superabundancia de sangre ; entonces se
debe considerar mas bien por una evacuacion sa-
ludable, que enfermedad: sin embargo , siendo
en este caso considerable la hemorragia , puede
agotar las fuerzas del enfermo , y ocasionar una
hidropesia en todo el habito del cuerpo, éla puls
monia , &c.

Son siempre temibles las resultas de una ori-
na de sangre; pero rara vez urge el peligro, es-
pecialmente en no' habiendo: calentura, ni dolors
Desvanece 4 veces las calenturas inflamatorias; pe«
to es un sintoma formidable en las viruelas, sa-
rampion, y calentura maligna: Es menos de te-
mer quando tiene repeticiones periodicas ; quan-
do suple la falta de reglas , ¢ almorranas ; quan=
do sucede 4 un exetcicio violento, J 4 qualquie-
ra otra causa pasagera , con tal que no dure de-
masiado tiempo ; porque entonces la parte afecta
va amagada de una uleera. Sabe por fin todo el
mundo, que uno puede echar,: por afios enteros,
orines-encarnados, O casi negros , sin experimen-~
tar notable incomodidad. '




ARTICULO I
Tratamiento del orin de sangre.

Se debe variar el modo de tratar esta enferme-
dad, segun las diferentes causas de que proce-
da.

Quando provicne de una piedra fixada en la
begiga, la cura pende de la litotomia: operacion
cuya descnpcmn no entra en nuestro plan, ( no
pudiendola executar sino un Cirujano diestro, y
experimentado.)

Quando esta enfermedad va acompanada de
pletora y sintomas de inflamacion , ‘es necesaria la
sangria ; como tambien quando el orinado de San-
gre “dimana de la supresion de las reglas ¢ del
fluxo hemorroidal ; pero entonces conviene sangrar
del pie. Como, en estos casos, sucle repetirse 4
los tiempos sehalados, es menester precaver las
repeticiones mediante sangrias hechas 4 proposito.

Conviene tambien mover el vientre por lava-
tivas emolientes, © purgantes frescos 5 como cremor
de tartaro, rmharbo , mand ¢ pequehas doses del
eleCtuario lenitivo.

Quando el orinado de sangre viene de san-
gre disuelta, es por lo ordinario un sintoma de
mal caraltér , como v. g. de las viruelas, de ca-
lentura podrida, maligna, &c. En estos casos,
pende la vida del enfermo de usar con abundan-
cia la quina y los acidos , ya recomendados , cap.
IX. de esta segunda parte.

Quando asiste motivo de sospechar una uleera

12 en
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en los riflones 6 besiga (2) es preciso se ponga
el enfermo 4 dieta fresca y 4 bebidas de natura-
leza suave , incrasante y balsamica. Tales son los
cocimientes de la raiz de malvavisco can regaliz,
las disoluciones de goma arabiga, &c. cuya pre-

‘paracion cs coma se sigles

Tomense de raiz de malvavisco tres onzas,
De regaliz media onza,

Haganse cocer en media azumbre de agua,
hasta quedar en la mitad ; cuelese el licor 5 y des«
lianse en este cocimiento:

De goma arabiga , dos onzas;
De nitro purificado , media onza.
 De que tomard el enfermo una taza, quatro
o cinco veces al dia.

Del

(2)  Es bastante dificil saber con seguridad Ia existencia de
esta ulcera, Los orines turbios , purolentos y fitidos , no son
siempre una schal cierta de ¢cllz, porque el pus, formado en
Otras visceras se¢ , encamina 4 veces i las vias urinarias, Fuera
de gue, no &s siempre facil de deeidir si esta materia blanca
¥y opaca que la orina depons , y que s toma comunmente pot
pos . tiene s verdadero caradlgr.. Andan expuestos , todos los
dias , los prallicos @ engafarse en este particular.

Sin embargo , como la causa dclorinado de sangre fm}'a
sido una piedra en los rifiones , ¢ bexiga , ¢stando purulentos,
y fetidos los orines, existe fundamento de scspechar una llaga
€n estas partes, resultada de las excoriaciones , 4 que da 4 me-
nudo lugar. Asiste tambien motivo de sospecharla , si la enfermes
dad procede de cantaridas u otra substineia corrosiva ; tampo-
co csbe duda deella, si despues de huber dexado reposar la
orina sospechada y batido ¢n agua caliente su sedimento se
mezela intimamente con el agua y la blanqusa,
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Del uso precipitado de los remedios astrin-
gentes se han seguido 4 menudo , en esta enfer-
medad , resultas muy funestas : Porque si la san-
‘gre queda detenida demasiado pronto, los qua-
xarones , retenidos en los vasos, pueden producit
inflamaciones, abcesos , ulceras, &c. Sin embar-
go, en caso de apuro, y de padecer aparente-
mente mucho el enfermo, 4 causa de esta eva-
cuacion , es indispensablemente necesario recurrir
a los astringentes suaves. Luego tomara el enfey-
mo, tres veces ‘al dia tres ¢ quatro onzas de agua
de cal , con media onza de tintura de quina.

‘Hara provecho aplicar 41a region de los lomos
v rifiones servilletas empapadas en oxicreto fiio, &
agua comun fria. Se recomienda tambien el em-~
‘plasto de ranas, con slumbre , 6 azucar desatur-
no y un poco de alcanfor, aplicado frio al pu-
bis. Ordenan otros aplicar en friod la misma par-
te la clara de huevo batida con alumbre.

ARTICULO! IV,
Medios de precaver el orinado de sangre.

Los que tienen una disposicion d esta enferme-
dad, 6 se hallan acometidos de ella de tiempo
en tiempo, deben observar el mas: riguroso regi-
men, abstenerse de vino , toda especie de aromas
sobre todo'de ajo, cebolla , peregil, achiceria, apio,
Y csparragos ; no dormir echados'de espaldas , ini
recargarse de ropa encama; y abandonat en-
teramente el uso del té , café y' otras' infusiones ¢
‘cocimientos semejantess

De-
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Deben atenerse 4 las bebidas frias, y hacer-
se sangrar de tiempo en tiempo, en caso de ve-
nir el orinado de sangre de la pletora, ¢ supre-
sion de alguna evacuacion acostumbrada , come

queda ya especificado.
§. VII.
De las diversas especics de fluxo de sangre.

:Sc debe entender por flugo de sangre toda eva-
cuacion por abaxo, cuya materia sea sanguinos
lenta. Y asiilos fluxos hepatico , mesenterico y
hemorroidal , se merecen tanto la denominacion
de fluxo de sangre como ¢l disenterico, ¢ la di-
senteria, 4 la qual parece iespecialmente adoptado
«este ' nombre , aun por los medicos. Luego trata-
remos, en este parrafo del fluxo disenterico, o
disenteria , del flugo hepatico y del mesenterico.
Hemos hablado ya del flugo hemorroidal, §. L1
art. I de este capitulo.

ARTICULO L
De la disenteria, 6 fuxo disenterico.

Reyua s por: lo ordinario esta enfermedad en la
primavera y otoflo : es muy comun en los parajes
cenagosos ¢ pantanosos donde despues de estios
calurosos: y secos , s¢_hace epidemica.

Las personas expuestasal ayre de noche ,6 que
viven en sitios, donde estd encerrado y mal sane

el ayre, andan muy propenszs 4 este fluxo. Porlo
m’s-
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mismo es a menudo funesto en los campos , navios,
carceles, hospitales, y otros parajes semejantes.

Causas de la disenteria , ¢ flugo de sangre.

Esta enfermedad viene de todo quanto puede
detener la transpiracion , 6 corromper los humo-
res : como V. g. las camas humedas, ropa mo-
jada ,los alimentos y ayre malsanos, &c. pero las
mas veces es efeCto de contagio. Luego es dela
mayor importancia no frequentar las personas aco-
tidas de la disenteria especialmente la maligna. Se
ha reparado que solo el olor de los excrementos
de semejante enfermo habia comunicado la disen~
teria maligna.

Sintomas de la disenteria, d fluxo de sangre.

Se anuncia esta enfermedad por un: despeiio
6 curso de vientre , acompanado de violentos do-
lores en los intestinos , por perpetuas ganas de
hacer del cuerpo, y ordinariamente por la sangre
mas 6 menos copiosa en las camaras. Principia,
como las demds calenturas, por el temblor , pos-
tracion ¢ di:minucion de fuerzas , pulso vivo,
sed ardiente y ganas de vomitar.

La lengua se pone seca; babosa y llena de
grietzs 3 se forman aftas 6 aberturas en la boca. So-
brevienen algunas veces al enfermo vomitos enor-
mes ; otrgs se le cubre rambien en el cutis: con
manchas purputeas. 'Le dan hipos ,. convulsiones y
otros accidentes, ya mencionados en el art. de la
Calentura podiida maligna. (Vease cap. IX. de
esta segunda Parte , tomo segundo.)

Las
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Las camaras son al principio crasas ¢ espumos
sas, 4 breve tiempo despues se ponen entreveras
das de sangre; y por fin se parecen muy 4 menu-
4 pura sangre , mezclada con hilos menudos , que
representan raeduras de carne. Echa 4 veces el en«
fermo lombrices, por arriba, y por abaxo , du-
rante todo el curso de la enfermedad. Quando
va 4 hacer del cuerpo, siente un peso por el ano,
comosi se querian salir todos los intestinos ; a veces
aun sale una pacte de ellos, lo que es'muy em=
barazoso , especialmente en los ninos. Las vento-
sidades son tambien sintomas muy incomodos, prin=
cipalmente 4 ultimos de la enfermedad.

Esta dolencia se distingue de la diarrea J des»
pefie por un dolor agudo en los intestinos, y « por
la sangte , que generalmenue echa el enfermo en
las camaras. Se diferencia del colera morbo,. en
que el vomito, en la disenteria , no es tan vio-
lento, ni tan frequente , &c.

La disenteria es , de ordinario, fatal 4 las per-
sonas de abanzada edad, & las delicadas y 4 las
consumidas por la gota , escorbuto, ¢ qualquic-
ra otra enfermedad larga.

El vomito ¢ hipo son malos sintomas,; porque
anuncian una inflamacion en el estomago. Quan+
do las camaras son verdes, megras, ¢ echan un
olor sumamente fetido y cadaverico , son de muy
mal presagio, porque anuncian una enfermedad
del genero podrido.

Iis muy mala senal el echar los enfermos las
lavativas inmediatamente despues de recibidas ; pero
es aun mas trabajoso , ¢l estar tan cerrado cl paso,
que no se puede introducic por ¢l la lavativa.

El
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El pulso endeble, el frio de las extremidades,
la dificultad de tragar, y las convulsiones, son
sefiales de aproximarse la muerte.
Generalmente hablando , es de temer la disen-
teria , 4 propotcion de la abundancia de la san-
re. No por eso son menos temibles las disente-
rias llamadas blancas, porque no echan los enfer-
mos sangre en sus camaras. Como estas ultimas son
de ordinario epidemicas, son al contrario muy for-
midablee. Son tan funestas, como el cholera mor-
vo , de que no se pueden distinguir. La disente-
ria de ninos , y viejos, caqueticos, escorbuticos y
de mugeres en el sobreparto, es siempre peli-
grosa.

Regimm propio para los acemetidos de la disen<
teria , ¢ fluxo de sangre.

Ninguna cosa es mas importante , en esta en-
fermedad , que la limpieza , porque 4 mas de con-
tribuirse singularmente al alivio del enfermo, no
es menos provechosa 4 los que le cuidan. En fedto,
como el desasco aumenta y propaga incontestable-
mente el peligro de las enfermedades contagiosas,
en ninguna se asegura mas infelizmente este efelto,
que en la disenteria.

Luego es menester mudar muy 4 menudo 4 los
acometidos de esta enfermedad toda la ropa inte-
tior , no permitir jamas paren susexcrementos en
sus quartos ; sino sacarlos incontinenti , y enter-
ralos profundamente.

Conviene bacer circular perpetuamente un
ayre fresco por sus quartos ; rociarlos 4 menudo

Tom. I K con
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con vinagre , zumo de limon, ¢ qualquiera otro
acido fuerte,

Hace mucho provecho al enfermo animarle,
lisongearle y esperanzarle con el restablecimiento:
pues importa muchisimo saber , que ninguna cosa
mas contribuye a hacer mortal una enfermedad
podrida, que el amedrentar & asustar al enfermo.
Todas las enfermedades de esta especie tiran 4
abatir 4 los enfermos , y hacerles perder las fuer-
zas; y quando agravan estos efeltos por el miedo,
G espantos,, que excitan a los enfermos, que 4
aqucllos les consideran por personas instruidas; les
resultan las mas funesras consequencias.

Se han experimentado con frequencia excelens
tes efeCtos de traerse flancla 4 la raiz del curis por
todo el tronco del cuerpo ;' excita la transpiracion,
sin acalorar demasiado : pero no conviene quitar-
la sin las mayores precauciones ; porque de lo
contrario buelve de nucvo la disenteria. La he vis-
to repetic muchas veces, por haber abandonado
imprudentemente el uso de la flanela, antes de
ponerse harto caliente el tiempo. Sea la que fuese

la enfermedad , con cuyo motivo se trac flanela,

no se la debe quitar jamas, sino en estacion ca=
liente.

En esta enfermedad se merece la dieta la ma-
yor atencion. Es menester se abstenga el enfermo
del uso de vianda , de pescado, y de todo manjar
que tiene tendencia & ponerse podrido ¢ rancio:
convienen manzanas cocidas en leche, panadas,
pudin (vease esta voz en la tabla) ligero, caldos
sacados de las partes gelatinosas de los animales.

Los caldos gelatinosos en estos casos , 1o solo

sir-
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sirven de alimentos, sino tambien de remedios.
He visto 4 menudo ceder disenterias 4 estos cal-
dos, despues de haber probado inutilmente los
remedios mas celebrados.

He aqui el modo de sacar estos caldos. To-
mense la cabeza y los pies 6 manos de un car-
nero, cubiertos de su piel ; quemese su lana 4 la
lumbre , 6 con un hierro hecho ascua; haganse
cocer despues hasta que se reduzga el caldo 4 ja-
lea; agreguesele un poco de cancla 6 macis para dare
le un sabor agradable.

Tomard el enfermo dos & tres veces al dia
una taza de esta jalea, con un poco de pan tos-
tado. Conviene echarle una lavativa manana y
tarde. Los que no podrdn hacerse con estos caldos
los sacaran de la cabeza y patas ¢ manos deso-
lladas; pero con algun fundamento se puede te-
mer mude esta circunstancia el efeGto del remedio.
No entra en nuestro plan razonar sobre la natu-
raleza y virtud de estos remedios , porque , de no,
podriamos probar que este posee todas las calida-
des necesarias para curar la disenteria, no dimana-
da de la podredumbre de los humores. Lo que
conviene saber (y es de preferir 4 todos los ra-
zonamientos) es que se han curado muchzs perso-
nas por estos caldos , despues de haber probado inu-
tilmentela mayor parte de todos los demasremedios.

Pero conviene que el enfermo , antes de usar
de estos caldos , tome un vomitivo y una o dos
doses de ruibarbo, y contintie despues el uso de
ellos por connsiderable tiempo , alimentandose prins
cipalmente de ellos.

Otra especie de alimento muy 4 proposito en

K 2 la
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la disenteria, y de que se puede usar por falta de
dichos caldos, es un genero de papilla 6 cocido,
compuesto del modo siguiente.

Tomense de la flor fina de harina cinco J scis
pufiados; ponganse en un paio de lienzo bien ata-
do despues, haganse cocer en suficiente cantidad
de agua por seis 0 siete horas , hasta que se pon-
ga tan dura como el almidon seco. En este estado,
quitense de ella dos & tres cucharadas; haganse
cocer estas en suficiente cantidad de leche nueva
y agua, de manera que lleguc 4 tenerel todo la
consistencia de una especie de papilla.

Puede hacerse agradable este alimento al pa-
ladar del enfermo , con azucar, ¢ canela, &c. ser-
virle de nutrimento ordinario ().

En una disenteria podrida , conviene al enfera
mo comer casi qualquiera fruta de buena calidad,
como csté madura : tales son las manzanas, uvas
fresas , pasas de corinto, uvaespina , &c. las que
puede comer cocidas , ¢ crudas, con leche 6 sin
ella d su eleccion.

La

(a) El sabio Rutherford , antiguo profesor de medicina,
en la universidad de Edimburgo , elogiaba sobre manera este
remedio , en sus lectiones publicas : Recetaba su preparacion
atando , con'toda la apretadura duble , en un pafio de lienzo
una 6 dos libras de lamas fina flor de harina, empapando de,
pues lo atado en agua ; y echando entonces al exterior de este
atado nueva flor de harina ; y repitiendo esta operacion , has-
ta formarse una corteza al rededor 4fin de impedir penetre el
agua en lo interior , al tiempo ds hacerla hervir, En este esta=
do, s¢ la hace cocer hasta que forme lo interior wna masa
seca y dara, como queda dicho arriba. Le rallan y mezclan-
con lechs apuada, ademas de servir asi de alimento se puede em-
plear tambicn en lavativa.
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La preocupacion cantra las frutas es tan fuerte,
respeto 4 esta enfermedad , que cree la gente por
la mayor parte que las frutas son las causas mas
ordinarias de las disenterias : este es sin embargo
un yerro muy grosero , demostrando la razon y la
experiencia , que las frutas' buenas y maduras son
los mejorcs remedios para. precaver y - curar las
disenterias: prestan, por todos terminos, los mejo-
res medios de destruir la tendencia de los humo-
res 4 la putrefaccion, en lo que estriba todo el
peligro de esta especie de disenteria. Luego debe
comer el enfermo, en este caso, quanta fruta
guste , con tal que sca de buena calidad , y ma-
dura.

La bebida mas propia, en esta enfermedad,
es el suero de leche. Se ha curado 4 menudo la
disenteria por solo el suero clarificado. Se di no
solo en la bebida, () sino tambien en lavativas.

En-

(2) Poco hi vi un joven, que havia estado acometi-
do de disenteria en la America Setentrional. Habia probado ya
muchos remedios, pero infructuosamente. En fin , fatigado. de
los medicamentos, disgustado de su insuficiencia , y reducido 3
no tener mas qne la picl y los huescs , bolvie 2 Inglaterra, mas
bien con animo de morir en el seno de su famiba, que cones
peranza de sanar: no habicndo -producide los remedios , que to-»
n_u') 2qui , mejores efectos que los experimentados en Ame-
rica , me determiré a hacerle repunciar toda especie de drogas,
y ponerle enteramente al uso d¢ la leche , de futas, y 4 mo-
derado exercicio.

 Las fiescas eran los unicas fiutas que entonces habia , co-
mia ’de ellas des o rres veces al dia con lechs : delo que re-
sultd que fueron reducidas las cameras , en muy coito ticmpo,
de. veinte 4 tres ¢ quarto pordia, y 2 veces aun meros. Usé
de las demas fiutas al paso que maduraban , y se hallé al ca=
bo de algunas semanas tan mejorado , que bolvid & embarcar-
6¢ para la America.
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En caso de no haber proporcion del suero,
se puede sacar un cocimiento de cebada, y ace-
dar con el cremor de tartaro , ¢ un cocimiento

de cebada y tamarindos del modo siguiente,

Tomense de cebada , dos onzas.
de tamarindos , una onza.

Cuezanse en media azumbre de agua, hasta
quedar en la mitad.

El agua caliente, la de-cebada & avena g el
agua en-que sc¢ haya apagado con frequencia un
hierro. hecho ascua, son tambien provechosas, y
s¢ pueden tomar alternativamente con las bebidas
arriba expresadas.

La infusion de flores de manzanilla , como la
consienta el estomago, es tambien una bebida muy
4 proposito : pues al mismo tiempo que fortale-
ce al estomago, posec una virtud antiseptica , que
se opone 4 la gangrena de los intestinos.

El agua comun usada por considerable tiem-
po, se ha experimentado hacer de por st prodigios
en esta enfermedad. Este remedio simple , ¥ que
sc halla en casi todas partes, deb= Ilamar la aten-
cion de los acometidos de esta especie de disen-
teria.

Remedios propios para los acometidos de la di-
senteria o fluxo de sangre.

Es siempre necesario, en esta enfermedad,
empezar limpiando las primeras vias. En conseqien-
cia, se¢ administrard al enfermo una dosis de ipeca-~
cua-
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aa , ayudando su efeCto en una infusion ligera de
flores de manzanilla. Rara vez es menester em-
plear aqui vomitivos fuettes : veinte y quatro ¢
quando mas, treinta granos deipecacuana, bastan
en general para un adulto : aun 4 veces sucede

ye bastan diez & doce granos. . !

~ Al otro dia del vomitivo.se administr an media
dracma & dos escrupulos (estoes, de treinta & qua-
renta granos, ) de ruibarbo. Esta dosis se puede
repetir cada segundo dia, en dos J tres tomas,
¢ veces.

Tomard despues, por algunos dias, pequenas
doses de ipecacuana, como dos ¢ tres granos,
mezclados en una cucharada de xarave de ador-
midera , repitiendo su toma tres veces al dia; -

Estas evacuaciones, juntamente con el regimen
arriba recomendado, bastan con frequencia para
curar la enfermedad. Si no obstante sucediese el
no surtirse el deseado efecto , serd preciso emplear
los remedios astringentes, que siguen.

Echarin al enfermo dos veces al 'dia una la
vativa, compuesta con cola de almidon, ¢ caldo
de carnero gordo , acompanado de treinta i qua-
renta gotas de laudano liquido : y le darin al mismo
tiempo , cada hora, una cucharada de la disolucion
siguiente.

Tomese de goma arabisa, una onza.
De goma adraganta , media onza.

Deslianse en un quartillo de agua de cebada
' d
a fuego lento.
Como no produzcan estos remedios el desea-
do




8o Regimen propio , e,
do efefto, s podrd dur al enfermo™ quatro veces
al dia de la confeccion japonesa como cosa del
tamano de una nuez moscada ; hecho lo qual , bebe-
rd una taza de cocimiento de palo de Campeche,

Medios de precaver la disenteria, 6 fuxo de
sangre.

Las personas que han padecido esta enferme-
dad, andan propensas 4 recaidas : es menester para
precaverlas , pongan el mayor cuidado en el re-
gimen, _

Deberdn abstenerse del uso de todo licor fer-
mentado , 4 excepcion  del vino, de que podrin
beber de quando en quando un vaso, pero nun-
ca cerbeza ¢ licor semejante. Se abstendran tam-
bien del uso de toda substancia animal , asi de
vianda, como de pescado.

Los unicos alimentos y la unica bebida que
les pueden convenir, y de que pueden usar con
toda seguridad, son los vegerables, especialmen-
te las frutas, el buen vino y leche.

Es tambien importante que disfruten buen
ayre , y hagan moderado exercicio. Conviene vayan
al campo, apenas se lo permitan las fuerzas, y
hagan diariamente exercicio a4 caballo, 6 en
ruedas.

Conviene tambien hagan uso de los amargos,
infusos en vino ¢ aguardiente; beban dos veces
al dia medio quartillo de agua de cal, mez-
clada con igual cantidad de leche fresea.

Quando s¢ ha hecho epidemica la disenteria,
conviene , que los que no adolecen de ella, ob-

ser-
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serven la limpieza mas exacta , coman corta can-
tidad de substancias animales , y mucha de buenas
frutas maduras y etros vegetables,

Es preciso se guarden bien del ayre de noche,
y 'de toda comunicacion con los enfermos. Con-
viene tambien eviten el inspirar olores fetidos, sobre
todo,los que se exhalen de materias corrompidas;
y huigan cuidadosamente de las letrinas que fre-
quentan semejantes enfermos.

Apenas sc manifiestan los primetos sintomas
de la disenteria , deberd tomar el enfermo un vomi-
tivo ; acostarse , y beber abundancia de algun li-
" cor ligero y caliente para excitar el sudor. Emplean-
do estos medios, y una ¢ dos doses de ruibarbo,
4 los principios, se desvanece 4 menudo esta Enfer-
medad.

En los paises, donde reyna comunmente la disen-
teria , recomendamos 4 los que andan propensos 4
ella, tomen todas las primaveras y otonadas ; um
vomitivo u purga , por via de prevencion.

ARTICULO II.
De¢l fluwo hepatico.

Este fluxo es una Enfermedad bastante rara; No
tiene mas afinidad con la disenteria , que la que sa-
ca de la tintura colorada de las deposiciones , que
parecen bafadas de sangre, y un tenesmo ligero
que 4 veces presenta. Va siempre acompaiado de
una calenturilla.

Tom. 111. L Can-
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Causas del fluxo hepatico.

Es muy dificil determinar qual sea la causa
efe@iva de esta enfermedad. Lo que con mas certe-
za se puede decir esque la debilidad, inercia, el
abceso del higado , aunque parezean deber ser sus
causas mas comunes, no la ocasionan siempre; por-
que se han encontrado muy 4 menudo podredums-
bres en el higado sin que haya habido jamds fluxo
hepatico en €l

Sea como fuese esto, parece evidente que no ca-
be sin que esté tocado ei higado. Luego. darémeos
por causas de esta enfermedad , todas las dolencias
de esta viscera,y de mas 4 mas la debilidad
del estomago ¢ intestinos ; la inercia de la bexigui-
ta de hiel, bazo, rinone¢s, y mattiz ; la supre-
sion & excesiva evacuacion de las reglas 4 ¢ almorra-
nas, En fin puede dimanar tambien de la obstruc-
cion de las venas mesentericas.

Sintomas deb fluxo hepatico.

Los enfermos quedan desganados; tienen la
boca amarga echan ventosidades; sus orines es-
tdn cargados de bilis. La region del higado estd mas
¢ menos dolorida , y en ella 4 veces sienten ten-
sion. Tienen el cutis'amarillo como el limen, y 4
veces amarillean. Tosen y tienen dificultad de
respirar. Algunos echan sangre por las narices con
los mocos , 6 por otras vias.

Pero lo que mas particularmente carateriza
el fluxo hepatico es que en general sucede 4 la iteri-

cia




De! fluxo hepatico. 8
cia inflamacion ,y otras enfer madades de higado.
Los hipicondriacos son los que mas propensos 4ii«
dan 4 él.

 El fluxo hepatico se diferencia del e
morroidal en que nunca queda en este ultimo in-
timamente mezclada con los escrementos 1a san gres

El fluxo hepatico incomoda me nos que 14 di-
sentetia ; pero es mas dificil dé curar. Términa co-
muamente en caquexia’, hidropesia y marasmo.

Modo de tratar el fuxo hepatico.

El metodo de tratar esta enfermedad tiene ru-
cha afinidad conel de la disenteria. Se dard prin-
cipio administrando un vomitivo suave, y uno ¢
dos dias despues una dosis de ruibarbo ¢omo queda
arriba prevenido beberd el enfermo la infusion de
flores de manzanilla, ¢ la de algunas de las plantas
llamadas hepaticas como chicorea silvestre , dien-
te de leon, agrimonia, &c. Se le han de administrar
tambien los amargos un poco mas fuertes, especial-
mente siendo endeble, pequefio, y precipitado el pul-
80, y estando generalmente abatido ¢l enfermo: En
este caso tomara una infusion fuerte de salvia J
agenjos; y se le dard 4 menudo 4 mascar un poco de
tuibarbo, 6 usard el polvo siguiente.

Tomese de hingjo,

de canela,

de iris de forencia

Y de almaciga de cada cosa una dracma.

Mezclense, y reduzcanse 4 polvo con una on-
za de azucar candé.

Le To-




84 Del flax6é hepatico.

Totnard el enfermo una cucharada de €l al aca-

bar de comer , 4 la tarde, O al anochecer, como

cosa del tamano de una nuez moscada de triaca; y

se purgard de tiempo en tiempo con una onza de
catolicon y dos onzas de mand en rama.

Si se hallase con algunas ganas, como acontece
4 menudo , en el caso de que hablamos, podrd
comer de pollo, palomino, carnero, jaleas de
viaada, de cuerno de ciervo , &c.

En fin, se rematard este curso con un vaso
de vino de agenjos , tomando el enférmo todas las
mafanas hasta restablecerse perfeCtamente sus fuet-
Zas. ;

Se han visto sacar los enfermos mucho provecho
de la feche, y les conviene continuar su uso siem-
pre que siente bien.

Pero quando experimenta el enfermo un calor
ardiente en la region del higado, una calentura
bastante fuerte , sin haberse abatido sus fuer~
zas , &c. se necesitan otros alimentos , otras be-
bidas , y otros remedios.

Despucs del vomito y purga, de que acaba-
mos de hablar , se pondrad el enfermo 4 la limona-~
da, d suero acedado con zumo de limon 6 cre-
mor de tartaro,

Se le echardn lavativas compuestas de salvade
y oxicrato; y le purgarin de tiempo ea tiempo
con una onza de pulpa de casia , y una dracma de
ruibarbo.

Los alimentos deberdn consistit en caldos de

ollo, ternera, alterados con lechuga, acedera,
verdolaga , &c. y zumo de naranja.

Ultimamente el yso de la leche conviene per-
fec-
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fe&amente en este caso , en que es menester no
coma el enfermo cosa alguna de dificil digestion.

El metodo de tratar el fluxo de hepatico , que
acabamos de explicar supone sersu causa la de
bilidad 6 inercia del higado. Perosi pende de ab-
ceso de esta viscera, serd preciso consultar el Cap-
XIX. §. VI de esta segunda Parte tom. II. y en.
caso de dimanar de scirro de esta misma viscera
se habrd de consultar el Cap. XXXIV. §. Il de ¢s-
ta segunda Parte.

Quando viene el fluxo hepatico de la debilidad
del estomago ¢ intestinos , serd indispensable con-
sultar ¢l mismo Cap. XIX §. 1. y los Cap. XXIII
§. IV, y XXXI§. 1L de esta segunda parte. Quan-
do proviene de la supresion ¢ demasiada abun-
dancia de almorranas, vease lo que hemos dicho ar«

siba §. IIL. Art. I y I de este Cap.
ARTICULO IIL

Del fluxo mesenterica.

Se debe considerar este fluxo por una verdade-
ra hemarragia de los vasos del mesenterio y aun
de los d:l estomago. Y asi las deposiciones van mas
ensangrentadas que en los fluxos desenterico y
hepatico. Sucede aun algunas veces que la singre es
muy abundant?, muy encarnada, bermcja y libre
de olor. Pero otras es negra ; corrompida ; fetida
segun esté mas d menos alexad’ su fuentedel ano. En
este ultimo caso se llama enfermedad negra.

Los melancolicos y los escorbuticos sogt los
que, andan mas propensos al fluxo mcsent} ico,

Moado

-
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Modo de tratar el fluxo mesenterico.

El fluxo mesenterico pide el mismo tratamien-
to que el hemotroidal 6 vomito de sangre.
(Vease § 1L Art. Iy §. V. de este cap.) Porque
guarda el termino medio entre el une y ¢l otro,

Pero para decir algo de positive, dice Mr.
Lieutaud , se debe procurat evacuar , por lavativas
emolientes , la sangre que acharcandese en el ca-
nal intestinal puede excitar pot su corrupcion , los
sintomas mas graves.

Se administrardn despues los antipodridos aci-
dos , que no solo contribuyen 4 precaver este ac-
cidente , sino atajan tambien la hemorragia. Nin-
guna cosa para lograr estos fines es mas conducen-
te que el agua de ternera 6 de atroz , acedada
con xarave de limon J esencia de rabel ; se puede
usar tambien provechosamente ¢l balsamo de Peru
de Tolu ¢ de qualquier otro natural.

‘Se han visto constantemente buenos efetos del
cocimiento de flores de manzanilla, asi en bebidas
como en lavativas.

Se remata este curso tomando una purga k-
gera quando se juzgue con fundamento , que estd
bien consolidada y cicatrizada la herida.

§. VIIL
De la lienteria , y pasion 6 uxo celiaco.

A mas de los despefios ¢ fluxos de vientre de que
acabamos de hablar ; hay tambien otrhs muchos;
como v. gr. la lienteria y el fluxo celiuco, los que
aunque menos peligrosos que la desenteria , se me-
recen atencion.

AR-




ARTICULO 1,
Causas de la lienteria y flluzo celiaso.

EStas dos enfermedades proceden generalmens
te de una relaxacion de el estomago ¢ intestinos,
la que es d vecos tan considerable , que pasan los
alimentos sin haberse hecho en ellos una sensible
mutuacion : en este caso muere el enfermo de solo
la fulta de nutrimento

ARTICULO 1II
Sintomas de la lienteria y fluxo celiaco. )

LA lienteria , que 4 veces sucede 4 la diarrea
y disenteria , 6 & otras enfermedades cronicas, va
acompanada tan pronto de una excesiva desgana,
como de una especie de hambre canina. El enfer-
mo s¢ halla apurado ; tiene congojas , &c. echa
orines mas ¢ menos cenagesos o turbios y en corta
cantidad.

El fluxo celiaco, que tiene su asiento en el
mesenterio , cuyos vasos lacteos estin obstruidos &
comprimidos, va acompanado de hastfo, regueldos
agrios , &c. Los orines estin ig ualmente turbios y
poco abundantes.

La lienteria es una enfermedad muy peligro-
en toda edad y particularmente para los viejos; so-
bre todo quando se les ha debilitado el tempe-
ramento por excesos 6 enfermedades agudas.

El fluxo celiaco es aun mas grave, como pen-

da
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da de un vicio local 5 pero quando viene solamen-
te de una supérabundancia de mocosidad , es mas
facil de curar.

Ensucediendouna u otta de estas enfermedades
4 la disenteria , resultan las consequencias mas fu-
nestas. Si las camaras son muy frequentes; las
deposiciones son absolutamente crudas, esto es con .
puestas de alimentos poco ¢ nada mudados ; si
la sed es considerable, los orines en corta cantidad,
la boca ulcerada, el rostro quajado de manchas
6 pintas de diferentes colores, peligra muchisimo el
enfermo. ()

ARTICUL.O -OL
Meodo de tratay la lienteria y fluxo celiaco.

EL metodo de tratar estas enfermedades es en ge-
neral lo mismo que el de la disenteria. En todos los
cursos del vientre obstinados, es menester dar prin-
cipio 4 la cura, limpiando el estomago ¢ intesti-
nos con vomitos y purgantes suaves ; poniendo des-
pues al enfermo & una dieta que cierre y for-
talezca las primeras vias ; los calmantes ¢ anodinos
y los astringentes rematan de ordinario la cura.
Se conoce en Europa , de ocho 4 diez afios £ es-

ta parte,un medicamento llamado raiz de colom-
bo, que ha producido los mas felices efectosen la
lien-

(4) Las deposiciones no son absolutamente crudas , sino en la
lienteria ; pues en el fluxo celiaco son blangmzcas , parduzcas,
quilosas lo que anuncia que los alimentos han pasado por la prime-
ra digestion. Los caralterss de  lus d:posiciones distinguen
bastante cstas dos cafermedades para impedir se las confunda.
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lienteria , aun mas inveterada. Estos efectos que-
dan tambien probados , que muchos de los mas in-
signes Medicos de Europa, como los Sefores Prin-
gle , Percival , Gaubio', Tronchin, y otros re-
comiendan esta raiz, por uno de los mas excelen~
tes remedios que se pueden emplear contra esta
enfermedad. Tenemos de ello dos exemplos irre-
fragables y mayores de toda excepcion; el une
de un caballero, quien largo tiempo fatigado de
una lienteria , de que no se¢ le pudo curar por
inumerables remedios que habia tomado , fue
enteramente libertado de ella por el uso del
colombo: el otro era un particular, que aco-
metido de una lienteria , ‘que le habia reducide
4 tal extenuacion, que un Medico consultado di-
X0 que no tenia remedio, fue sin embargo cu-
rado por un amigo mio Mr. Galatin, que le ha.
bia hecho tomar esta raiz con tan feliz éxito, que
en el dia de hoy queda perfectamente restable-
cido. ()
~ Se administra el colombe en pildoras, cuya

r

preparacion es como se sigue.
Tom. III. M Ta~

(a) Esta raiz lleva el nombre de Colombo, con moti-
vo de habersela nos trahido de la ciudad de Colembo , enla isla
de Ceylan, La llaman los Indios Amar, & Armar: es la raiz de
un Coculus Indicus, que se cria en Bengala, en' la costa de
Coromandel , y con abundancia en Prusia. Acabada de coger
purga por arriba y por zbajo : Ia emplean seca , en dichos pai-
ses , como estomatico en las calenturas intermitentes, y diarreas,
en la dosis de media dracma, tres ¢ quatro veces al dia. Esta
relacion viene de Mr. Dejccan, insigne Medico Olandes, que res
sidié largo ticmgo en Batavia,
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Tomese de la ratz de colombo hecha polvo
sny fino  quatro granos.

Reduzcanse ' 4 dos pildorasicon suficiente cans
tidad "de xarave de- nfembrillo. : -

Sc ‘repite esta dosis tres ‘veces al dia’, pot la
finafiana en ayufas, una hora antes de comer, 'y
otra antes de cenar. X ( BHAEPE
% Quando &sfacil deencenderse el'enfermo, bas-
tard ld repeticion de dos veees , es: 4 'saber por
la mafiana en ayunas,y una hora despuesde ce-
nar. ; '

Ocurren tambien ocasiones ‘en 'que és imposi-
ble administratla mas de: una vez al'dia. Es cla-
fo ‘qlie’, en este caso , serd preciso continuar su
uso mas largo tiempo , 'y en todas las circunstan<
cias, no se la debe dejar de tomar , antes de ata-
jarse la lienteria. :

§. IX.

Del tenesmo, y pujos.

Se da el nombre de tenesmo 4 las continuas ga-
nas, ¢ deseos de hacer del cuerpo , sin deponer
casi nada. Esta enfermedad se parece tanto d la
disenteria, ya por los sintomas,d ya por el tra-
tamiento que pide, que ¢s escusado nos detenga-
mMos en este asunto. :

Pero los pujos son mas 4 menudo sintomas de
enfermedades, que enfermedades ellos mismos. Se
experimentan en la diarrea, disenteria , 'y estran~
gurria, excitada por la presencia de una piedra, 6

qual-




Sintomas de la lienteria. gx
qualquicr otra causa. Las almorranas, lombrices as-
caridas, la ulceracion del ano, las fistulasen esta
patte, &c.van 4 menudo acompanadas'de pujos,
Las mugeres embarazadas andan harto propensas
4 ellos, y 'son temibles en este caso , porque pue-
den ocasionar mal parto. En los demds casos son
mas o menos incomodos, relativamente 4 la en-
fermedad de que sean sinfomas, y 4 la qual se
debe atender en sutratamiento.

No obstante , sea la que fuese su causa , siems
pre conviene hacer por aplacar la jrritacion , que
ocasionen : lo que se logra por los remedios pros
puiestos contra la disenteria , especialmente por las
lavativas atemperantes , y detergentes, que se pues
denhacer, segun las ocasiones, narcoticas cos
ciendo en ellas las cabezas de adormidera,  por
fomentaciones emolientes , y resolutivas, por el baho
de agua caliente, dela de malvavisco, &ec, por
los medios bafios , por linimentos hechos con el
unguento populeo, aceyte de huevo, &c,
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< CAPITULO XXIII.

DE LAS ENFERMEDADES
de las diversas partes de la cabeza : del mal é
doler de muclas 'y dientes : del mal de areja;

y dolores de estomago.

§. 1

Del dolor de cabeza, cefalalgia, cefalica , jaque-

¢a, y clavo histerico.

Los males , y dolores inumerables que nos afli-
gen, dimanan de causas muy varias, y pueden
acometer 4 todas las diferentes partes del cuerpo,
Pero solo hablarémos aqui de los dolores que mas
incomodan la cabeza, y van acompafados de al-
gun peligro. -

Quando el dolor de cabeza es ligero, y solo
incomoda 4 una parte particular de ella , se llama
cefalalgia ; quando es mas fuerte , y se estiende
4 toda la cabeza, se llama cefalica, y jaqueca,
quando solo se siente en um lado de la cabeza.

Se nombra clavo histerico, & simplemente
clavoal dolor particular de la frente, fijo y cir-
cunscrito , de modo que se le puede cubrir con la
punta del dedo pulgar.

Varianse tambien de otros muchos modos los
dolotes de cabeza ; tan presto es interno , como
esterno el dolor. Algunas veces es enfermedad
esencial , y otras solamente sintomatica.

El dolor de cabeza en una persona acalora-
da, y biliosa, es muy agudo, y va acompar'clla‘

’ o
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do de latigazos, y considerable calor en la parte
afecta. En la persona de temperamento frio, y fle.
matico, el dolor es sordo, pesado,yi va acom-
pafiado de una sensacionde frio en esta parte. Es-
ta ultima especie de dolor de cabeza, vd 4 ve-
ces acompanada de cierto grado de estupidez ,
locura.

ARTICULO 1L

Causas , y caractéres de los diferentes dolores
de cabeza.

Todo lo que puede detener la libre circulacion
de la sangre por los vasos de la cabeza, es ca-
paz de ocasionar dolores en esta parte.

El dolor de cabeza, en las personas gordas,
y pletoricas, que tienen demasia de sangre, ¢
de humores, viene 4 menudo de la suptesion de
alguna evacuacion acostumbrada, como v.g. de
hemorragia de narices , sudor de los pies, &c. Pue-
de provenir tambien de todas las causas que en-
caminan demasiada abundancia de sangre acia la
cabeza, como v. gr. el frio de las extremidades;
la acion de tener la cabeza inclinada, la aplica-
cion excesiva, &c.

Todo lo que se opone al regteso de la cabe-
za, ocasionara tambien los mismos dolores, como
v. g. mirar por largo tiempo obgetos de un lado;
eraer al cuello cosas demasiado ajustadas, &e.

Quando el dolor de cabeza procede de la su-
presion del corrimiento de moco por las narices,
experimenta ¢l confermo una semsacion sorda , y

e




04 Causasyy caracteres, .
pesada por: la parte antetior de la cabeza , de mas
nera que le parece que siente un peso tan grans
de, que no laipuede tener levantada. _

Quando esta enfermedad viene de humor cors
rosivo, de mal venerco; acomete en -general: al
craneo , cuyos huesos pone cariosos. Dimana a
veces este dolor de la repulsion de la gota ;.de
erisipela, viruelas, sarampion ,sarna, ¢ de otras
enfermedades eruptivas por la cabeza.

La especie llamada jaqueca, proviene por lo
ordinario de crudezas en el estomago , 6 de ma-
las digestiones. Puede proceder tambien de pasar
de vida laboriosa y penosa, 4 sedentaria; de exce-
sos de licores espifitosos; alimentos de dificil dis-
gestion , de aplicacion del espiritu demasiado tiem-
po continuado, de pasiones vivas especialmente la
colera, en fin.de todo lo que puede irritar los
nervios, hinchar los vasos-de lacabeza. Lasupre-
sion de las reglas hemorroidas , corrimiento deuna
fuente, herida, &c. haocasionado 4 vecesla jaquecas

La inanicion, 0 falta-de nutrimento, da tam-
bien dolor de . cabeza. He visto 2 menudo exem:
plos de ello:en las amas de léche que dabande
mamar demasiado tiempo, ¢ que no tomaban bas-
tantes alimentos solidos:

Hay asimismo un dolor de cabeza, muy
violento , fijo); permanente, v casi inaguantable,
que ocasiona grande debilidad  ,. ya . del cuerpo,
ya del espiritu , quita el apetito, y sucfio, da ba-
hidos, turba la vista, causa zumbido en los oi-
dos , convulsiones ,-insultos de epilepsia , 4 veces
vomitos ; cerramiento de yientre'; frio en las ex~
tremidades, &, -
Il
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El dolor de cabeza , es harto ordinario 4 cicr-
tos obreros, v. gid losesmaltadores’, plateros; ori-
bes', 4 todos los que funden metales 4 la lumbre
de velon , .y sucldan’ obras delicadas ! porquc 1o
pueden menos de- inspirar-los vapores ¢ 'bahos de
las' materias que funden, y de los aceytes hedion-
dos que usan. :

El dolor de cabezaes 4 menudo sintomati-
co ‘en'las” calentiiras continuas ¢intermitentes, s«
pecialmente en' las quartanas: Es tambien sintoma
muy comun en los afectos :histericos & hipocon-
driacos. Ultimamente esd menudo periodico, quan-
do buelve 'por''patasismo-en los tiempos sefialados;

En una calentura aguda;, el dolor de cabeza,
acompanado de orina ‘descolorida, esun sintoma
infausto. En los violentos:dolores de cabeza , el
frio de las extremidades es un sintoma 'malo.

El dolor de cabeza, si’ contintia largo tiem-
po, y es muy violento, termina 4 menudo en
ceguera, apoplegia, sordera, bahido , perlesia,
epilepsia , &ec.

ARTICULO IL
Sintomas de los doleres de .mﬁeza’.

Rara vez tienen losdolotes de'cabeza otros sins
tomas esenciales , qué'el mal ‘que experimenta el
enfermo. La cefalalgia) y cefalica( puss-estas dos
variedades solo' se diferencian en lo iatenso, y
por su duracion, ) van acompafiadas de una sen-
sacion de pesadéz, y ‘de distension ', ¢ dilatacion
en la cabeza,

. El
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El clavo  histerico , caracterizado por ¢l cor<
to espacio que ocupa, y por laenormidad del do
lor, va 4 menudo-acompaiado de desgana, nau-
seas , vomitos , &¢c. y en ' estos casos;, la. enfers
medad tiene su asiento en el estomago.

En la jaqueca, ¢l dolor queexperimenta el en-
fermo, es agudo, pulsante, y punzante. Bstd fis
jo tan presto del lado izquierdo, 6 derecho, co-
mo en la corona de la cabeza: esd veces tan vio-
lento, que se imaginan muchos, que se les estd
" hendiendo la cabeza: huyen entonces la compa-
fiia, y buscan los sitios tranquilos, y retirados:
pierden el apetito , tienen 4 menudo bascas , y
vomitan. Ocasiona 4 veces la supresion de las re-
glas, y dlmorranas. Se ven enfermos que no por
eso interrumpen sus ocupaciones ordinarias : otros
se caen de golpe, su pulso es pequeio, cerrado,
y todo el cuerpo se pone convulsivo. He visto al-
gun tiempo hace , un joven de veinte y quatro
afios de edad , que cayd en una especie de sin-
cope que daba tanto mas cuidado, quanto has-
ta entonces nunca se habia quexado en lo mini-
mo , y se hallaba el momento antes muy alegre.
Esta sincope durd algunos minutos, y solo cesg
pot un considerable vomito de bilis.

El dolor de cabeza en los obreros , que por
su estado , andan. expuestos 4 inspirar vapores me«
talicos , ¥ aceytosos, se anuncia por una dolen-
cia fija enel cuello, y patte posterior de lacar
beza, por una sensacion de pesadéz, que se ha-
ce sentir principalmente en la frente, y tal entu
mecimiento, que ¢l enfermo. parece siempre como
azorrado.

AR-
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ARTICULO IIL

EI modo de tratar los dolores de cabeza.

Estos males piden generalmente un regimen
atemperante y fresco. Los alimentos deberdn ser
emolientes , y relaxantes , para corregir la acrimo-
nia de los humores, y tener corriente y libre el
vientre, como v. g.manzanas cocidas en leche, es-
pinacas, navos, &ec.

La bebida debe ser diluyente , comov. g. el
agua de cebada, las infusiones de plantas muci-
laginosas, atempetantes, los cocimientos de los le-
fios sudorificos , &c.

Conviene tener abrigados los pies, y las pier-
nas, y banarlos 4 menudo en agua tibia. Hace
al caso afeytar la cabeza del enfermo , y lavarla
4 menudo con agua, y vinagre. El enfermo de-
berd estar quanto sea posible derecho , y guars
darse bien deacostarse cabizbajos -

Modo de tratar el dolor de cabeza dimanado de
demasia de sangre, 6 de temperamento
calido y bilioso.

El dolor de cabeza, nacido de ‘superabun-
dancia de sangre, ¢ temperamento calido, y bi-
lioso , pide sangria: de la vena yugular, y repe-
titla siendo necesario. Se sacara mucho provuho
de las ventosas, oswguquelas aplicadas 4 las sie-
nes, y detrds de las orejas.

Se aplicard despues un begigatorio 4 la parte
posterior del cucllo , detrds de las orejas, ¢ 4 la

Tom. 111 ' N par-
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parte de la cabeza, que mas padece. En ciertos
casos conviene cubrir toda la cabeza con begi-
gatorios,

En las personas gordas se ha de abrir una
fuente , 6 mantener en perpetuo corrimiento el
beglg,um io. Conviene esté corriente el vientre por
medio de laxantes suaves, especialmente quando los
dolores de cabeza penden de las causas indica-
das, y de mas 4 mas son violentos continuos.

Modo de tratar el delor de caéeza dimanado
de limfa viciada , y ) que no cede & la san-
gria , & Jos lavantes, ¢e.

Pero quando el dolor de cabeza viene de
superabundancia de limfa viciada, y amontona-
da en las mebranas, sea en lo interior del craneo,
6 ya sea en lo exteriorsy el mal continuo, sordo
y pesado, no cede ni 4 las sangrias, ni 4 los la-
Xantes suaves, sard preciso recurrir entonces d put-
gantes mas fuertes ; como v. g. 4 las pildoras alo-
ticas, 4 la resina de jalapa, &ec. Es aun 4 veces
necesario, en este caso, cubrir todala cabeza con
begigatorios , y mantener un corrimiento en la
parte inferior de la cabeza por medio de un be-
gigatorio contintio.

Modo de tratar el dolor de cabeza nacido dela
supresion del moco de las narices.

Quando el dolor de cabeza dimana de la'su-
presion del moco de las narices , deber{ oler 4
menudo el enfermo un frasquito de sal volatil,
to-
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tomar tabaco en polvo, 6 qualquicra otra subs-
tancia propia para irritar las marices ; y excitar la
evacuacion de la serosidad : como v. g el pol-
yo de lentisco, yedra terrestre, albacar, &c.

Hace al caso inspire el enfermo el bzho de
agua caliente, y loreciba en las ventanas de las
narices por medie de un embudo inmediatamen-
te antes de recurrir 4 estos esternutatorios . irritan-
tes.

Modo de tratar la jagueca.

La jaqueca especialmente la periodica, pro-
viene gencralmente de las impurezas del estoma-
~go.En este caso se administran vomitivos, y pur-
gantes compuestos de ruibarbo, Despues de lim-
piados el estomago ¢ lintestinos del enfermo, con-
viene tome- éste las aguas ferruginosas , y los amar-
gos que fortalecen el estomago.

Quande la jaqueca es ligera, y no turba de-
masiado las funciones, & veces basta inspirar el
baho de agua hirbiendo , y meter los pies en agua
caliente: pero siendo violento el insulto ; lo pri-
mero, que se debe hacer , es indagar la causa, pa-
ra poderla calmar.

Luego si la jaqueca pende de la supresion de
las reglas,d almorranas, 6 del corrimiento de
una fuente , &c. Serd preciso restablecer estas eva-
cuaciones, sea por sangria , sanguijuelas, ¢ ya sea
por begigatorio , para suplir la falta del corrimien-
to de la fuente, herida, &c.

Si dimana de excesos en la mesa, de alimen-
tos de mala digestion, &c. conviene recetar un
vomitivo ,- y lavativas de aguasimple, repetidas

2 va-




100 Modo de tratar la jaqusca.
varias veces al dia, y dar de beber al enfermo
una infusion ‘de flores de manzanilla, d de tila.
Se le haran. friegas , con'un' pafio de lienzo aspe-
ro en los pies , y piernas. Si el dolor de cabeza
no cede 4 estos remedios , convendrd aplicar 4 la
parte  dolorida compresas empapadas en espiritu,
¢ aguardiente’ de espliego, 6 espiritu de vino al-
canforado , ¢ un emplasto de opio. En estandomi-
tigado el dolor de cabeza , conviene purgar al
enfermo con la siguiente medicina. -

Tomese de hojas de sen dos dracmas,
de ruibarbo quebrantado una dracma,
de mana. en rama,dos onzas y media.

Echese un caldo 4 las hojas y ruibarbo enun
vaso de agua,y derritase la® mand ;; y cuclense.

Se repetird esta purga una ¢ dos veces, mes
diando dos¢ tres dias de intervalo. j

Quando procede la jaqueca de pasar de vida
laboriosa 4 sedentaria; y en todos los casos en
que hay plenitud , 6 replecion ; conviene sangrar
del pie. Se han experimentado excelentes efectos
de aplicar sanguijuelas 4 la parte ¢ sitio del dos
lor; y tenembos exemplos de haber efectuado es-
te remedio perfecta cura.

Como la jaqueca es las mas veces una enfer-
medad periodica, debiera al parecer ser la qui-
na su remedio especifico, como lo es en gene-
ral , de todas las enfermedades periodicas. Sin em-
bargo, las observaciones hasta aqui hechas, no nos
sacan de la incertidumbre en este particular. Si
sz han hecho bien estas observaciones, no lo po-

de-
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demos averiguar. Sea como sea esto, hasta aqui
nada hemos sacado en clato, pero aconsejamos
se haga la experiencia de la quina en esta en-
fermedad, administrandola como queda preveni-
do cap. IIL. de esta segunda parte, pero aten-
diendo siempre , en punto delas doses, 4 lo in-
tenso del dolor , y demds circunstancias, que acoms-
paiian 4 la enfermedad.

Pero la fuente es porla voz general , un re-
medio segutocontra las jaquecas inveteradas. Mr.
Gramm , curdd una moza que muchos anos ha-
bia padecia una jaqueca violenta, abriendola una
fuente en la cabeza, donde se juntan ¢ unen las
dos suturas , sagital y temporal. Pero la profun-
didad de esta fuente, segun este autor, debe ser
tal, que penetre hasta el hueso, lo descubra en-
teramente , y aun lo despoje de su periosteo.

En quanto 4 lo demds, la fuente nos pare-
ce ser un remedio indispensable para curar radical-
mente una jaqueca inveterada. No faltan exem-
plos de haber dado las enfermedades mas peligro-
sas, y ‘aunmortales 4 quienes no se habian valido
de una fuente para curarse.

No siendo el clavo histerico mas que ua sin-
toma del afe@o histerico, nos remitimos para el
modo de tratarlo al capitulo XXXIIL §. X1 de es-
ta scgunda parte que habla de esta enfermedad.

El mode de iratar el dolor de cabeza nacido del
escorbuto, mal venereo, &ré.

El dolor de cabeza dimanado de haberse vi-
ciado los humeres, como v. g. por el escorbuto,
mal




102 Modo de tratar el dolor, ¢e.
mal venero, &c. pide que el enfermo beba des-
pues de hechas las evacuaciones 4 proposito, abun.
dancia del cocimiento de los lefios sudorificos, ¢
de salsaparrilla , con pasas, y regaliz. Pues exci-
tan la transpiracion , endulzan, ¢ suavizan los hu-
‘mores; y su continuo uso por largo tiempo produ-
ce los efectos mas felices. En coso de juntarse,
y formar estos humores un abeeso debajo de los
tegumentos de la cabeza, es indispensablemen-
te preciso abrirles quanto antes un paso’ ¢ sa-
lida por incision , porque de no, acariarian los hue-
50s,

Pero estos remedios no bastan para curar el es-
corbuto, ni el mal venereo; y si no se tratan es-

tas enfermod.des , como se dird capitulo XXVIII,
y XXXVI. de esta segunda parte , bolverd el dolor
de cabeza , y con tanto mas fuerza, y actividad,
quanto no s¢ habré combatido la enfermedad que
lo ocasione, y con el tiempo y dilaciones , se ha-
brd puesto mas intensa.

Modo de tratar el dolor de cabeza, quando se ha
puesto tan violento , que peligra la vida del
enfermo.

Quando se ha puesto tan violento este mal,
que peligra la vida del enfermo, 6 va acompafiado
de un insomnio, continuo delirio , &c. es menecs-
ter recurrird los calmantes , aplicandolos interior,
'y exteriormente, despues de haber solicitado eva-
cuaciones por lavativas y purgantes suaves.

Conviene frotar la parte de la cabeza acome-
tida con el balsamo anodino de Bates, y apli-
car-
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carla compresas empapadas en este balsamo , dan-
do al enfermo, al mismo tiempo, dos ¢ tres ve-
ces al dia veinte gotas de laudano liquido, enun
vaso de infusion de valeridna 6 poleo; perono se
deben administrar estos remedios sino en los casos
de excesivos dolores. Los purgantes 4 proposito
deben proceder y seguir siempre al uso de los
calmantes.

Modo de tratar al enfermo, quando no puede aguan-
tar la sangria,y el dolor de cabeza procede de
haber resaltado la gota.

Si el enfermo no puedc aguantar la sangria,
conviene que se le banena mmudo los pies en agua
tibia , y que seles den fucrtes friegas con un pa-

fio de lienzo ; que se apliquen cataplasmas de mos-

taza y rabano 5ilve;tre o sinapismos 4 la plan-
ta de los pies. Este ultimo remedio es necesario,
espe cialmente quando el dolor de cabeza viene de
haber resaltado la gota.

Modo de tratar el dolor de cabeza nacido de aca-
loramiento , fatigas , &e.

Quando el dolor de cabeza dimana de acalo-
ramiento , trabajo excesivo, exercicio violento de
qualquiera naturaleza que sea ¢s menester comba-
title con remedios frescos ; como v. g. la bebi-
da salina con nitro, &c.

Se ha visto curar 4 veces el dolor de cabeza
mas violento aplicando 4 la frente algunas gotas
de la esencia de Ward con la palma de la mano,
en que seecharon. '

El
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El ether , aplicado en la misma forma pro-
duce el mismo efefto.

Modo de tratar el dolor de cabeza periodioce.

El dolor de cabeza, que tiene regresos perio-
dicos, esto es, que buelve 4 horas sefialadas al dia,
¢ en dias fixos 4 la semana, mes,afo , &c. pide
el mismo tratamiento que las calenturas de para-
sismo ¢ intermitentes , y su remedio es la quina.

Este dolor de cabeza, que suponemos ser di-

ferente de la jaqueca, pudiendo provenir de qual-
quiera de las causas arriba especificadas , se deberd
tratar atendiendo primero 4 la causa, que lo ha
producido, como lo hemos indicado en este ter-
_cer articulo; y se administrard despues la quina,
como queda recetado contra las calenturas inter-
mitentes. Se han de proporcionar las doses d lo
intenso del dolor, duracion de los insultos, fre-
quencia de los regresos, y 4 la ancianidad de la
enfermedad.

Modo de tratar el dolor decabeza dimanado en
ciertos obreros o de los vapores metalicos,
aceytosos , fetidos, Gre.

Pide este dolor de cabeza tanta mas atencion,
quanto por lo ordinario:es preludio de enferme-
dades mas graves. (vease cap. XIX. §. IIL. tomo.
IL

+ Se dard principio echando al enfermo una la-
vativa, hecha purgante con sén, tres horas des-
pues se le administrard un bolo de triaca, al dia

si-
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siguiente se le dardn tres granos de emetico en
un vaso, y se repetirdn en caso de haberse cons
seguido el deseado efeCto ; por la tarde d anoche-
cer una lavativa con quatro onzas de vino y otras
tantas de aceyte de olivo; y ultimamente s le
purgard de dos en dos dias con la medicina siguiente.

Tomense de sen mendado , dos dracmas,

de ruibarbo guebrantado,

de trochiscos de agarico, de cada cosa una
dracmas

de tamarindos , una onza.

Cuezanse en doze onzas de agua; cuelense,
y agreguenseles.

De mana en rama dos onzas;
De sal de glauberio , dos dracmas.

Partase ¢l licor en dos vasos, que tomari el
enfermo, mediando una hora de intervalo del uno

al otro.

CAPITULO XXIV,

DE ZA ODONTALGIA O DOIOR DE
muelas , v de la fuxion.

Es tan conocida esta enfermedad , que es es-
cusada su descripcion. Tiene mucha afinidad con
el reumatismo, y sucede con frequencia 4 los do-
lores de espalda ¢ de'qualquiera otra: parte ' del
cuerpo.

Tom, 111, 0 s
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§. L
Causas del dolor de muelas y de la fluxion.

Este mal puede venir de la supresion de la trans-
piracion , ¢ de qualesquiera otras causas de la in-
flamacion. El dolor de muelas dimana 4 menudo,
como lo he notado, del descuido en cubrirse la
cabeza ; de la imprudencia de estarse con la ca-
beza desnuda en una ventana abierta ¢ de espo-
nerse 4 un golpe ¢ rafaga de viento, Los alimen-
tos y bebidas, tomados demasiado calientes, o
demasiado frios, dahan igualmente las muelas y
dientes; como tambien el uso de demasiada can~
tidad de azucar, ¢ de manjares demasiado carga-
dos de €l

Ninguna cosa es mas contraria 4 la conserva-
cion de las muelas, que el romper con ellas nue-
ces , huesos de frutas, &c. ¢ mascar substancias
duras. El limpiarse las muelas ¢ dientes con al-
fileres, agujas, ¢ con todo lo que puede daiiar
su esmalte, es muy perjudicial, porque es cier-
to que se echan 4 perder , apenas puede penetrar
en su substancia ¢l ayre.

Las mugeres embarazadas andan muy propen-
sas al dolor de muelas, especialmente en los tres
6 quatro primeros meses de la prenez. Las mu-
geres estan en general , mas propensas 4 €l que
los hombres; pero es mas penoso 4 aquellos.

El dolor de muelas y dientes pende ¢ menudo
de un vicio escotbutico , que acomete 4 las encias.
En este caso se destruyem 4 vces, y se caen sin
mu-
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mucho dolor. La causa mas inmediata de este mal
es la putrefaccion o la carie,

§. IL

Modo de tratar el dolor de muelas & dientes , y
la fPuxion,

ARTICULO 1L
Tratamiento del mal de muelas , ¢,

P ara curar este mal , se ha de dar principio/, ale-
xando los humores de la parte afecta; lo que se
consigic por purgantes suaves , sajaduras de
las encias , ¢ aplicando sanguijuelas 4 estas partes,
banando los pies en agua caliente, &c. Es me-
nester al mismo tiempo restablecer la transpira-
cion, bebiendo abundancia de suero ligero de vino,
y otros licores diluyentes, acompafiados de peque-
fias doses de nitro. Los vomitivos han producido
4 menudo excelentes efectos en estos males.

Rara vez conviene recurrir 4 los calmantes 1
otros remedios calidos; tampoco sz deberd arran-
car la muela ¢ diente, sino despues de precedi-
das las evacuaciones 4 proposito, las que solas dme-
nudo efectuan la cura. Ya se sabe, que no se de=
ben arrancar las muelas ¢ dientes mientras existe
la fluxion,

Oz 'AR_.:




ARTICULO I1I
Tratamiento de la fuxion.

Quando s¢ ha puesto hinchada, encarnada y dura
la mexilla, conviene aplicar la puchada de pan
migado , cocido en una decoccion de flores de
saico, d en agua comun. Se han de renovar es-
tas puchadas de tresen tres ¢ de quatro en quatro
hotas , cubriendo al mismo tiempo la cabeza con
servilletas, 4 fin de mantener alli un calor fuerte
y constante. :

Si estos medios no surten el deseado efeto,
sino que de lo contrario , vin siempre en aumen-
to el dolor y la inflamacion, es preciso aguardar
la supuracion ; para cuyo logro deberd tener el
enfermo en Ia boca un pedacito de higo gorde
entre la encia y la mexilla; y aplicarse al exte«
rior unos taleguitos llenos de flores de manzani-
lla y saico, &c. cocidos y tan calientes , como
lo pueda aguantar el enfermo. Se han de reno-
var estos taleguillos , apenas empiezan 4 enfriarse.
Conviene introducir en la boca del enfermo el
baho de agua caliente, por medio de un embu-
do invertido, ¢ haciendo tener la cabeza incli-
nada sobre un cubeto lleno de aguna caliente ; &c.

Las: substancias' capaces ' de: causar la excre-
cion de la saliva, y gargajos, son, en general,
muy saludables, en estos casos; en cuya conse-
cuencia deberd mascar el enfermo plantas amar-
gas, calidas ¢ irritantes; como v. g. la genciana,
el calamo aromatico, la raiz de pelitre, y semejan-

tes.
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tes. Allen recomienda, en este caso, laraiz de la azu-
cena aquatica de flores amarillas ; la qual , masca-
da, ¢ frotada contra la muela, dd alivio : y di-
ce Brookes lo mismo. Sin embargo no se debe usar
sino con precaucion.

Se recomiendan tambien , contra este mal,
otras muchas plantas, raices, y semillas; como v. g.
las ojas , G raices de mil en rama , mascadas ; el ta-
baco mascado , 6 fumado ; la yerba pedicular , el
grano de mostaza mascado, &c. Estas plantas
amargas, calidasé irritantes, han aliviado 4 menu-
do el dolor de muelas, excitando un considera-
ble fluxo, ¢ evacuacion de saliva.

Los calmantes alivian 4 menudo el dolor de
muelas. Para este fin se puede poner entre la muc-
la afe@a ,y la inmediata, un poco de algodon hu-
medecido con laudano liquido ; ¢ se puede apli-
car 4 la arteria temporal , donde se hace mas sen-
tir la pulsacion , un pedacito de emplasto pegadi-
zo del tamafio de una pescta, metido ensu me-
dio un poco de opio, de: modo que no impida
se quede pegado el emplasto al cutis, ¢l qual
asegura la Motte , que muy rara vez deja de
aliviar este mal,

Quando estd hueca la muela , se sacard 4 me-
nudo mucho beneficio de meter en el hueco una
pildorita hecha de partes iguales de opio,y alcanfor.
En caso de no tener ¢ mano esta pildorita, seha de
llenar el hueco con almaciga, cera, plomo,d con qualx
quiera otras substancias, que le llene cabalmente!; €
impida penetre por alli el ayre exterior.

Pocos remedios externos. son mas provechosos,
en estos males , que los emplastos begigatorios : se

Plle-
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pueden aplicar entre los dos omoplatos;pero son mas
eficaces , puestos por detras de las orejas, bastan-
te anchos, para cubrir una parte de la quijadain.
ferior.

Ultimamente, quando la muela estd acariada,
sucede con frequencia la imposibilidad de apla-
car su dolor sin arrancarla, y como una muela
acariada nunca buelve en si, la prudencia pide
no se arranque sino quando existe motivo de te-
mer eche 4 perder las demds. Esta operacion, co-
mo la sangria, pide una destreza que solo la pue-
den poseer las personas que de ella hacen profe-
sion 5 pues no deja de ir acompanada de peligto,
y siempre pide mucha precaucion.

Una persona, no enterada de la estructura
de las partes, corre el riesgo delastimar los hue-
sos de las quixadas, o arrancar una muela sana
en vez de la podrida.

No faltan quienes pretenden, que en los dolo-
res de muelas, se saca mucho beneficio de apli-
car una piedra iman artificial 4 la muela podris
da. No nos ocuparémos en explicar el como opé-
ra; pero atento 4 que ha producido buen efecto,
bien que en solos casos particulares, se merece se-
guramente se hagan experiencias con este remedio,
especialmente en quanto no causa gastos, ni pue-
de hacer dafio.

Las personas que padecen regresos periodicos
de estos males en ciertas estaciones, como v. g.
en la primavera y otofio , podrian preservarse 4 me-
nudo de ellos, tomando una purga en estos tiem-
pos :
Quando el dolor de muelas tiene regresos perio-

di-
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dicos , y acomete particularmente 4 las encias, solo
sc puede curar por laquina, como queda arriba
prevenido.

Lo que no tiene dudaes, que uno de los me-
jores medios de precaver los dolores de muelas con-
siste en tenerlas limpias; y entonces basta lavar-
las todos los dias con gua salada & con sola agua
fria; puesel cepillarlas , ¢ frotarlas , es muy mala
costumbre , y 4 menos de no tener mucho cuida-
do, puede hacerse peligrosa.

CAPITULO XXV.
DE LAOTALGIAO DOLOR DE OREJAS

2, oido.

El dolor, en este mal, acomete principalmente
4 la membrana que sitve de aforro 4 la cavidad
interna de.la oreja llamada meato auditivo.

§. L.
Causas del mal o dolor de orejas.

T_odo lo que puede causar inflamacion, es ca-
paz de producir este mal. Pucde venir de la re-
pentina supresion de la transpiracion , 6 de haberse
expuesto al frio, estando cubierta de sudor la
cabeza,

InseCtos entrados ¢ engendrados en la oreja,
lo pueden ocasionar tambien. Puede proceder tam-
bien del zerumen retenido, espesado , endurecide
por el frio, ¢ qualquiera otta causa, y aun pe-

tri-
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trificado , como se pretende haber sucedido algu.
na vez ; 6 de escrescencias hongosas , carnosas, &c.

Puede provenir 4 veces de la translacion ¢ me-
tastasis de la materia morbifica 4 la oreja ; lo que
sucede con frequencia en la declinacion de las ca-
lenturas malignas. Ocasiona entonces la sordera , y
pasa en general , por sintoma favorable,

§. II.
Sintomas del dolor 6 mal de oreja.

]_xs 4 menudo tan vivo el dolor, que ocasiona un
insomnio insuperable , 4 ansias, y aun el delirio , y
a veces insultos epilepticos, y parasismos convuisivos,

Gl LT;
Tratamiento del mal de oreja.

ARTICULO I

Modo de tratar el mal ¢ dolor de oreja , ocasio-
nade por insultos , ¢ algun cuerpo solido.

Quando proviené este mal de haberse entrado
en lo interior de la oreja insettos, 6 algun cuer-
po duro, 6 del cerumen, es preciso , apenas se
ha percibido , emplear todos los medios posibles
para sacarlos. A este fin conviene principiar rela-
jando las membranas: lo que sa comsigue , echan-
do en la oreja aceyte de almendras dulces, ode
olivo; y tomando despues el enfermo tabaco en

= Po[—-
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‘polvo , 6 qualquier otro - externutatorio, ‘

Si mediante los estornudos , no salen los cuar-
pos extrafios , serd preciso sacarlos con instrumens
t0s, llamando para este fin, un Cirujano’ exper-
to. Pues esta operacion es muy delicada, por ser
‘sumamente sensibles todas las partes de - la oreja,
'y poderse originar de la impericia vehementes do-
lores capaces de producict muy malas resultas, He
visto salir de por sf gusanillos introducides en la
oreja, despues de haber inyeccionado en ella acey-
te , ‘el que no podian sufrir.

Todos estos medios desembarazarin igualmert-
te bien del cerumen endurecido , y penoso el con-
ducto de laoreja; peto quando el mal procede de
excrescencias hongosas, y carnosas, serd preciso
Hamar tambien un Cirujano habil para que corte
con la punta de tijeras toda carnosidad grande, y
consuma lo demds con causticos: ademds de que
ordenard las inyecciones detergentes que convienen,
segun 'las circunstancias.

Quando algunds de las causas, de que aca-
bamos de hablar , ocasiona lasordera , ¢ dificultad
de oir, sc consultard cap. XXXIII. §. II. de este
volumen, '

ARTICULO IIL

Modo de tratar ef dolor , 6 mal dz orejas acoms:
paiado de inflamacion.

Quando el dolor de orejas viene de una infla«
Macion , conviene tratarla como las demds inflas
Maciones lecales , por:el regimen fiesco, y re-

“Tom. IIT, P me-
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medios relaxanges.. A dos principios , conviene san-

- grar.del brazo,.6 vena yugular, Convienen tambien
las ventosas.en el cuello. _

Hace ' al: caso tambicn.exponet la-oreja al ba-
~ho.de_agua calignte,.y aplicatla,flanelas -hume-
: decidag can cocimiento.de floges de malva,y man-
zanillas 6 begigas llenas, de leche y agua calien-
.te. Sirve de exeelente fomentacion 4 Ja oreja ex-
ponerlaal baho,de agua caliente, 4, cocimiento
.de . fores de manzanilla, : azsh . 5

" Convicne se bane 4 menudo, el enfermo los
pics én dgua caliente, ;¥ tome una carta idosis de
nitroy ¥ ruibarbo, como ¥, @r. cinco. granos de
aquel .y dicz.de estey tres yeces-al diay Debe-
x4 beber suero ¢ cocimiento . de cebada . y regas
liz 4, con higos, 'y pasas: Hard al, caso frotaile 4
menudo la parte posterior.de las orejas con acey-
te alcanforado, ¢ un poco de linimentoe velatil.

- Enccasor deno: ceder la inflamacion 14, -estos
remedios, convendra aplicar 4 la, orgja. una: pu-
.chada;de-pan migado y leche 5, & . cebollas asa-
das en rescoldo : se han de mudar 2 menudo es-
tas puichada , y ‘continuar su uso hasta que rebien-
te el abceso, S apostema, 6 se le pueda ~abrir
comodamente.

Los sintomas , (qué icony mas cefteza indican
la formacion de un abceso en la oreja , son las

punzadas -que’ CoR,mas cerreza indican la forma-

cion de un gbeeso-en 13 oreja ,son las punzadas
que mas é menos incomodan al enfermo.

Quando 'estd- abierto el abeeso ;, s¢- han- de has

cer inyecciones en ¢l con agua de cebada ¢ miel

rosada : y estando podrida ,: fetida, &c. la llaga:

: N que
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que de €l resulta, convierle usar la tintura de aloe
hecha con espiritu de vino,

Se Han'de admiristrar'despues [axintes suaves
para desviar los humotes de la parte afecta; se
aplicard Win’ bemo'atono 88" "abrird Yima ﬁlenre,
pero’ quando se hayq lotrrado un cornmlentoo
destilacion ; es preciso guardarse bien de Suptis
rmrlo de''repente con'aplicaciories ‘externas.

I’orqr‘uc de’' I’ supreﬁoﬁ repeﬁ’tme{ 'podn:m fe-
stiltar afcttos' comatosos , apdplema, o ér’mpe}a, €s-
pecialmente estando ya viejo €l corrimiento: y se
debe solicitir” “tenos el ata,‘arlo por lo mismo
qirees” de' por’ si muy'poco incomods, v 5010 pxdc
la llmpiez&”,‘ccfnﬁo dtrémos e ei tdm V

GAPITUL 0 XXVI
DE VAN DOLG‘RES ‘DE ESTOMAGO

Se tratard en este parrafo’ de los dolores de es-
tomago, que son_ diferentes de los ocasionados
por la mflamifcion” d& esta® viscdra', de que se ha
hablado yaen ¢l cap. XXL §. I, tom. I y por
la cardialgia, y*ardot* de’ estomagb de que se ha-
blard en eI cap. XXXVIIL porque el asientode
estasultimas dolencias es'mas bienel otificio saperiot”
del estomago, 'y el esofarro, queel'estomago mismio.

Luego solo se tratard aqui de los dolores del
estomago esenciales : porque, son muy 4 mcnudo:.
sIntomattcos, cofho 's¢ puede vet entte los sinto
mas de las“enfermedades precedenres’, especial-
mente de la «calentura mahana Y dwersas espe+
CLes de colicas. '

: P §.
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Causas de Jos dolares de estomago.

~Estos dolores pueden venir de muchas causas,
como v. gr. malas digestiones , ventosidades 6 fla-
tos, bilis, acre substancias acidas , acrcs ¢ veneno-
sas', introducidas en el estomago , &c. Pueden di-
manar. tambien:de lombrices , supresion de algu-
na evacuacion acostumbrada ,. translacion de la ma-,
teria gotosa al estomago , &c.. _

. Las mugeres en cierta edad , andan muy pro-
Propensas 4 dolores de estomago ¢ intestinos. espe-
cialmente las acometidas de afetos histerios. Son
igualmente comunes 4 los hipocondriacos de vida
sedentaria y desembuelra. En estos:enfermos son
tan obstinados, que se burlan y triunfan de to-
dos.los socosros de la medicinaw < v o7 vt

) Ly

o
Tratamiento de los males de estomage,
ARTICULO 1. |

Modo de tratar los dolores de estomago dimanadoes
de la naturaleza de los alimentos 6 su malg
' digestiof.

Quando los dolores de estomago son masviolen- .
tos al acabar de comer , se debe presumir que los -
excita la naturaleza de los alimentes , ¢ su diges-

tion. Conviene, €n estos casos , que el enfermo-
mu-
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mude de regimen, hasta que dé con ¢l que mas
acomode 4 su estomago y siga despues constante-
mente su uso.

Pero en caso de no precaver la mudanza de
alimentos estos dolores, es preciso tome ¢l enfermo
un vomitivo suave y despues una ¢ dos doses de
ruibarbo. Temard al mismo tiempo una infusion de
flores de manzanilla 6 algun otro estomatico amargo
en vino 6 agua. He visto disiparse por el exercicio es<
tos d olores, especialmente por 1a navegacion , ¢ ca»
minatas largas'd caballo 6 en ruedas.

ARTICULO 1L

Modo de tratar los dolores de estomago dimanas
dos de ventosidades , 6 fatos.

Qula-nd'o dimana este mal de ventosidades las estd
echando incesantemente por arribael enfermo 5 y
siente una tension extraordinaria en el estomago,
despues de las refecciones.

_Esta enfermedad es verdaderamente deplora-
ble y rara vez susceptible de cura. En general , el
enfermo debe, evitar' todo uso de alimentos ven-
tosos ¢ flatulentos y de quantos acedan en el esto-
mago como las verduras , raices , &c. \

Admite sin embargo este precepto algunas ex-
cepciones. Se han visto gozar de buena salud pes-
sonas afligidas de flatos, con comer garbanzos se-

0s , bien que se tenga generalmente por flatulen-
ta esta legumbre.

Hard tambien mucho provecho al enfermo el
trabajar especialmente cabar la tierra, segar, ¢ exes:

cu«




7118 Modo de tratar los'males,; .
cutar qualesquiera otro trabajo que ocasione en log
intestinos un movimienco altermativo de conttac-
cion y dilatacion.

El caso mas obstinado de este gensroque yo
hevisto, esel de un hombre entregado 4 ocupacio-
sies ‘sedéntarias. Despues de haber probado en va-
no innumerablesremedios, le aconse]e se hiciese hor-
telano 5 lo que hizo, y desde entonces gozd: stem—
pw la mejor salud.

ARTICULO  IILE

Modo de tratarilos dolores.de estomago dimanadoc
de substancias acres 6 venchosas.

...\-

Los dolores de estomagn dimanados‘ “de substan-

cias acres ¢ venenosas piden la evacuacion de estas
por: vomitivos; y que' tome=al- mismo tiempo: el
enfermio: manteca, aceyte , & qualqumra otra subs-
tancia: gorda que sirva para tapizaral estomagor, y*
resguardarle de la acrimonia de' los venenos.
(-Vease el cap XXXXL §. IIF de-este voiumen.

ARTICULO: I‘.V.

Modo de tratar. los dolores de' estomago> dima-
nados de haberse resaltado la gota.

uando el dolor de estomagoe proviene de hax

berle llégado laimateria.gotosa, es preciso’ recur=
riral uso de cordiales calidos, come vino gene-
rosov; aguardiente rica’, &e. Se ha visto beber 4

uno - en este casoy mediaazumbre devaguardiens’

te,
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te, 6 rum en pocas horas , sin “emborracharse,
ni sentir demasiado calor en el estomago.

Es impeosible determinar la'cantidad de aguar-
diente que piden estas ‘circunstancias. Es preciso
atenerse al parecer del enfermo, y su discrecion.

Come quiera la prudencia pide no se haga ex-

ceso en  este punto.

Si tiene el enfermo ganas de provecar , cons
viene promover esta disposicion por una infusion
de flores de manzanilla, ¢ cardo santo.

ARTICULO V.-

Modo de tratar los dolores de estomago, dimas
‘nados dela supresion de una e¢vacuacion
acostumbrada.

Los dolores de estomago dimanados de la su-
presion de una evacuacion acostumbrada , piden
la sangria, especialmente siendo de temperamen~
to sanguinco , y pletorico el enfermo. Conviene
tambien ponerle libre, y corriente el vientre por
purgantessuaves compuestos de ruibarbo, sen , &,

A las mugeres acometidas de esta enferme-
dad , en la declinacion de la vida, y despues de
pasadas las reglas, servird de grande beneficio una
fuente de pierna , 6 brazo. Pero conviene la ten-
gan abierta anos enteros , y las mas veces, por el
restante de sus dias.

AR-
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ARTICULO VI

Modoe de tratar los dolores de esfomaga dimanags
dos de Jombrices.

-Quando esta enfermedad viene de lombrices,
es preciso destruirlas , 6 arrojarlas por los medies
que vamos 4 proponer en el capitulo siguiente.

ARTICULO VIIL

Modo de tratar los dolores de estomago, dima-

nados de malas digestiones. "
Ou-ando esta el estomago ‘sumamente relajado,
y son malas digestiones, sucede 4 menudo que
atormentan al enfermo los flatos, en este caso,
el elixir de vitriolo , es singularmente 'provecho-
so;s del que puede tomar el enfermo quince i
veinte gotas, en un vaso de vino, ¢ agua, dos
‘0 tres veces al dia.

Las personas acometidas de flatos, se conten-
tan en general , con tomar algunos purgantes;
pero estos aunque las alivien un poce por algunos
momentos, siempre tienen  tendencia 4 debilitar,
y relaxar el estomago, é intestinos, y por consi-
guiente a agravar la enfermedad. Por lo mismo
el mejor modo de purgarse es agregar = estomati-
cos 4 los purgantes. Por exemplo, sepone en in-
fusion partes iguales de quina, y ruibarbo en vi-
no, ¢ aguardiente de que ird tomando el enfer-
mo hasta que evacue.

En este cuso he hecho purgar felizmente al
en-
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enfermo, con una dracma de ruibarbo en polvo,
desleido en un vaso de suero de vino. Yo le or-
deno beber este mismo suero por algunos dias,
para prepararle 4 tomar esta medicina, y aun el
dia de tomarla para coadyuvar su efecto.

CAPITULO. XXI1V.
DE LAS LOMBRICES.

Se cuentan priacipalmente tres especies de lom-
brices: la tenia , lombriz chata, J solitaria ; las te-
res , 6 lombrices largas , y redondas; y las ascari-
des, & lombrices redondas; y cortas. Afadirémos
uAa quarta especie, llamada cucurbitinas, que sor
unas lombrices achatadas, cortas, blancas, pares
cidas 4 las pepitas de calabaza 6 melon,

Se hallan otras muchas especies de lombrices
en el cuerpo humano ; pero como proceden , por
la mayor parte, de las mismas causas, se mani-
fiestan por los mismos sintomas, y piden 4 cors
ta diferiencia el mismo tratamiento , que las que’
acabamos de nombrar , no nos ocuparémos aqui
en hacer su enumeracion. Gy
-~ La lombriz solitaria-es ‘blanca, muy larga,
llena de arriculaciones ; y ‘chata ; compuesta de
varics anillos muy cortos , -articulados los unos
con los otros porlos-estremos, y - atravesados en
su longitud , por una especie de vena , miss'¢ me-
nios visible, azulita ¢ negrilla , 6 simplemente de
color blanco ; 4 veces solo se manifiesta por una
mancha negrilla 6. blanquizca , perceptible en el

medio de cada anillo, proveida por las dos ca-
Lom. 11T, Q ras,
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ras, de un pezon poco visible., Nunca se ha po-
dido dar con su cola , porque se rompe la lom-
briz, y los enfermos artojan naturalmente de
quando en quando algunas porciones deella, d
mediante diversos remedios. _

Su cuerpo, que por lo ordinario tiene varias
varas de largo, esta achatado en formad: cinta,
s¢ va encogiendo poco 4 poco acia la parte su-
perior ;; y ' termina‘en un hilo muy ‘menuds, de
un pie 6 mas de largo; la punta que 4 la sim=
ple vista parece muy;aguda, mirada con la lente
de un microscopio aparece hinchada , y represen-.
ta una cabeza terminada por_quatro. cuernos de-:
siguales , los que quizd son los chupadortes, porcuyo
medio se toma su nutrimento el animal, El cuer-
po de la lombriz se estiende por todo el conducto
intestinal , y se alarga 4 menudo aun hasta e} ano.

Se Ja llama lombriz solitaria , porque de ot-
dinario no existe mas de una en el mismo sugetos
sin embargo., se encuentran algunas veces dos jun-
tas; otras tambien, despues de la salida de la:
primera , se buelve a engendar otra.

Se engendra y .nutre _por lo ordinario en el
estomago, ¢ en los intestinos menudosis o o5

Las teres ¢ lombrices largas y redondasisé en-
gendran y wiven en los mismos intestinos, y 4!
veces en el estomago. : T

Las ascarides;, que son reddndas y cortas, wi<
ven en el reCto, que ¢s elultimo delos intestinos;”
¥, iocasionan cosquillas | muy desapacibles por -el:
ano. :

Las lombrices cucurbitinas, & mas bien o
lombriz cucurbitina , porque  estos pequenos cuer-

i _ pos
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pos N6 son mas de una porcion de la misma lom-
briz de muchas varas de largo’,  que’ unas veces
anuncia’la presencia’de lalombriz solitaria ; y otras
existé sola’en los intestinos ; y ‘pot'‘eso la 'llaman
tambien tenia cucurbitina : y asi ‘se-parece igual~
mente mucho 4 la lembriz solitaria; de la que
se, diferiencia en que no se desciibte en ella ni
cabeza notable, ni'vena longitudinal.

Los anillos, de que consta; son mucho mas
Jargos, y van estriados en su longitud y guarne-
cidos de un solo pezon lateral. Los pequefios cuer-
pos que la componen , se desprenden facilmente
unos de otros; lo que los hace considerar como
otras tantas lombrices distintas, con vida inde-
pendiente y movimiento particular cada una. Sin
profundizar esta question, notese aqui, que varia
mucho la forma de estos animales, articulados jun~
tos : son mas cerrados, mas cortos, mas angostos
y mas menudos, cerca de la extremidad superior,
y mas alargados por la inferior.

Su semejanza 4 las pepitas de calabaza. ha
hecho dar 4 esta lombriz el nombre de lombriz
cuctirbitina = tiene muchas’varas de largo : nose
la-arroja jamas entera , sino en porciones despren-
didas, que 'de porsi'se caen.

§- L

" Causas de las Lombrices.

Las lombrices pueden venir de causas muy diferen-
tes : sin embargo , fara vez'se encuentran estos in-
seflos, sino en las pcisonas de estomago endeble,

Q2 y
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y de malas digestiones, Las personas sedentarias
andan mas propensas 4 ellas, que las aflivas y
liboriasas. Los que comen mucha fruta verde, y
viven de plantas y raices crudas, tienen en ge-
neral  lombrices.

Las lombrices son 4 menudo sintomaticas en
las calenturas y. otras enfermedades agudas. En al-
gunas petsonas , parecen dimanar de una dispo-
sicion hereditaria. He visto con frequencia andar
propensos 4 lombrices de una especie particular
todos los ninos de una misma familia.

Proceden muy 4 menudo del ama de leche.
Los nifios de un mismo padre y de una misma
madre , criados por una misma ama de leche,
padecen a menudo lombrices, quedando libres de
ellas los criados por otra ama,

§. IL
Sintomas de las Jombrices.

Los sintomas ordinarios de las lombrices son;
unas veces, lo descolorido de la cara, y otras,
el encendimiento universal de esta parte, y la co-
mezon de las narices : este ultimo sintoma es sin
embargo equivoco , porque se estregan 6 urgan las
marices los nifios en todas las enfermedades.

Los demds sintomas son el rechinamiento de
los dientes, durante el suefio; la inchazon del
labio superior ; el apetito unas veces malo, y otras
voraz ; el despefio; el aliento de un olor agrio y
petido ; el vientre duro, hinchado ; una sed ardien-
te; orines espumosos , y 4 veces de color blanquiz-
o,
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co , retortijones S dolores colicos; el salivar &
involuntariamente, babear especialmente quando
duerme ¢l enfermo ; frequentes doléncias’ de - coss
tado, con una tosseca, pulso desigual , palpita=
ciones de corazon , desmayos, azorramiento, su=
dores frios, perlesia, insultos epilepticos, y otros
muchos sintomas nerviosos estraotdinarios,, que en
ticmpos pasados se atribufan 4 encanto 6 al po=
der de algun- espiritu maligno.

Las teres causan hastio, vomitos , aliento fetido,
retortijones , ahito , hinchazon de vientre , desfalle-
cimientos , aversion 4 los alimentos; 4 veces un
apetito voraz, tos seca, convulsiones; insultos epi=
lepticos, y 4 menudo la- perdida- del habla = Se
han visto penetrar estas lombrices en los intesti-
nos y vivir en el vientre.

La lombriz solitaria ofrece en general los mis:
mos sintomas; pero en un grado aun mas violen-
to. Segun Mr. Andry los sintomas particulares de,
ella son, ,; desmayos , imposibilidad de hablar,
» UnN apetito voraz , 4 veces una desgana general,
s regucldos, sueno interrumpido, colicas, nau-
s €as , aturdimientos, comezones en las narices,
»» Yomitos , deposiciones fluidas y blanquizcas , 4
»» YECes estrenimiento, ligera tension en el vientre
»» inferior , una sensacion dolorida en la region del
»» estomago , que suele cesar tomando alimento.
»» Algunos enfermos tienen tos , convulsiones, ca-
»» lentura cen temblor. Si no se ataja ¢ disminuye el
s» mal por remedios 4 proposito se ponen hecticos.

Los pequenos cuerpos, que se hallan en los
excrementos, parccidos 4 pepitas de calabaza ¢
melon, y llamados cucurbitinos, pueden ser sin-

to
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tomas de la lombriz chata o solitaria.

La lombriz cucurbitina ocasiona 4 corta dife-
riencia los mismos accidentes , que la solitaria ; y-
por consiguiente ' los sintomas que la anuncian
son casi los mismos, Lusgossolas las porciones atro-
jadas pueden determinar con seguridad la especie.
Auin se puede anadir, que esta inspeccion es la
unica prueba segura de la existencia de qualesquie-
ra lombrices en un’ cuerpo enfermo, porque los
demds sintomas pueden pender de otra causa.

Las ascarides, ademas de las  cosquillas por
el ano , causan tambien desmayos, tenesmo , ¢ fre-
quentes 'y continuas ganas de hacer del cuerpo.

Vi algun tiempo hace asombrosos efectos de
lombrices en una nina de cinco afnos de edad.
Parecia 4 menudo muerta por algunas horas. Por
fin murid; en su cuerpo que abricron, se halla-
ron innumerables teres, ¢ lombrices largas 'y re-
dondas , alojadas en: los intestinos ;1 que ‘estaban
considerablemente hinchados. Se wid -alli lo que
los anatomicos llaman intus susceptio, estoies, par-
tes de intestinos bueltas 4 entrar unas en otras. Se-
hall este desorden en quatro diferentes . -partes

del canal intestinal.
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5. III.
 Tratamiento propio para las acometidos 'de

v rob o soulomBriees. )

A-unque. se exageren muchos remedios pata ma-
tar y-arsojarslas lombrices; (2) con todd. eso nin-
guna enfermedad se burla mas frequentementede
la ciencia 'medica, t S

AR ICU:L Qg L
Tratamiento propio para los adultols.

Los remedios , en general ;mas 4 propositocon«
tra las lombrices, son los putrgantes fuertes;. oy
para: precaver su regeneracion,: los amargos-estos
maticos , con un vaso:de buen vino dertiempo en
tiempo. : :

. El mejor purgante, en este caso , para unadul4
to, esla jalapa , acompanada de calomiel en la
forma siguiente: . B2k | (2sbuob

Tomese de jalapaen polvo,-25.1i 30. granos.
De Calomiel, 5.4 6. granos.

Mezclense ; y afiadaseles suficiente cantidad ‘de
Xarave comun para hacer un bolo.

0 Se

(@) Un Autor de este siglo “hi“enumerado mas de ein-
quenta -plantas ‘de’ este pais’, famosas todas para matar y arro-
Jar las lombrices. DI TRE 0 P g :
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Se administrard este purgante muy temprano
por la mafiana en unasola dosis al enfermo, quien
debera guardar su quarto ¢ alcaba todo el dia,
y no beber cosa:fria. AR ARITL

Se puede repetirla dosis: una ¢ dos veces 4 la
semana, por quince dias, & tres semanas.

En los dias intermedios tomara el enfermo una
dracma de polvo de estafio, dos o tres veces al
dia en xarave, miel , d . triaca.

Los que no quisieren tomar colomiel , podrdn
substituir en su lugar purgantes amargcs, como v. g.
el aloe, hiera picra, tintura de sén , de ruibar-
bo, &«.

Se. ha observado que los remedios aceytosos
son 4 menudo eficaces para arrojar las lombrices:
se puede administrar una onza de azeyte de oli-
vo,y una cucharada de sal comum, en unva-
so de vino tinto , tres veces al dia, 6 mas 4 me-
nudo, como, lo consienta el estomago: pero se
usa mas regularmente el aceyte en ayudas. Las
lavativas aceytosas , endulzadas con azucar, ¢ miel,
hacen muy al caso para expeler las lombrices re-
dondas, llamadas ascarides , y aun las teres.()
Lag

(2) De todos los aceytes la llamada de castoreo , 6 de palma
christi , parece ser la mas cficaz contia las lombrices , sin ex=
eeptuar ‘la solitasia-, ni la cucurbitina. Las muchas experiencias
felices que se han hechoe con ella, sacan fuera de toda duda-
su vittud vermifuga. : ' ="

Se administra una cucharada de este aceyte pura de hora
en hora, hasta que haga obrar al enfermo tres 6 quatro ve-
ces, La dosis ordinaria es de dos. onzas en quatro 0 cinco cu-
charadas; pero se la puede aumentar hasta tres onzis, silo
permite [a constitucion del sugeto.
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Las aguas de Harrocogate, sirven de excelen-
te remedio contra las lombrices, especialmente con-
¢ra las ascaridas. Como contienen evidentemente
estas aguas azufre , se puede concluir que solo el
azufre puede ser un remedio muy bueno en este
caso , lo que se ha probado por los hechos.

Muchos practicos dan las flores de azumbre en
miuy grande dosis, y con muy feliz exito. Se
componen de ellas un electuario con igual parte
de miel y triaca, y se administra al enfermo la
cantidad necesaria para purgarle.

Los que no se pueden hacer con las aguas de
Harrocogate , podrdn usarde agua de mar , la que
no es de despreciar en este caso ; y por falta de
esta ultima, puede servir la sal comun desleida en
agua ordinaria. He visto 4 menudo beberla con
feliz exito lasamas de leche en las aldeas. Se pue-
de tomar la flor de azufre por la tarde, y el agua
salada por la mafana.

Remedios contra la lombriz solitaria.

El metodo de tratar 4 los acometidos de la
lombriz solitaria se reduce 4 que tomen los reme-
dios siguientes.

1. Una panada hecha del modo siguiente.

Tomese de agua ordinaria, una libray media,
debuena manteca fresca , 2. 14 3. 0nZas.

debuen pan hecho rebanadas pequenias , 2. on-
zds.

de sal, bastante cantidad para sazonarlo todo.

Tom. 111, R Cue-
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Cuezase ¢l todo 4 una lumbre buena, y re-

buelbase 4 menudo, hasta que esté bien ligado, y

reducido ¢ buena panada. )
2. Una ayuda.

Tomese delas hojas de malvas y malvavisco de
cada cosa un pequefio pufiado; cuezanse en suficiente
cantidad de agua; agreguescle una pulgarada de
sal ordinaria, y despues de haberse mezclado, y
detretido , anadansele dosonzas de azeyte de olivo.

3. Especifico.

Tomese de la raiz de elecho imacho cogida
en Otofio, y reducida 4 polvo muy fino, dos
6 rres dracmas, segun la edad y constitucion del
enfermo,

Administrese este polvo en quatrod scis onzas
de tisana de elecho, ¢ flores de tila: conviene
colar dos o tres veces esta misma tisana ,y beber=
la toda despues el enfermo.

4. Bolo purgante.

Tomese de panacea mercurial , Sublimada ca-
force weces.

de resina de escamonea, :

de alepo bien eseogida , de cada cosa diez
Sranos.

De goma guta buena y fresca, 6 47 granos.

Reduzcase separadamente cada una de estas
substancias 4 polvo fino; y mezclense despues to-
das juntas para hacer con ellas un bolo , mediante
una buena confeccion de jacinto.

Por la tarde del dia en que el enfermo de-
be tomar el especifico , conviene que no tome ali-
mean-
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mento alguno despues de comer § medio dia, so-
lo ha de tomar la panada indieada, num. 1. 4 las
siete 1 ocho de la noche : un quarto de hora des-
pues temard un vizcocho y un vaso de agua pu-
ra, ¢ de vino aguado , como esté hecho 4 ello.Si
no ha hecho del cuerpo todo el dia, J si se ha-
1la acalorado, lo que rara vez sucede, quando aco-
mete la lombriz chata , se le deberd administrar
la misma tarde, la lavativa num. ¢ la qual se la
debe guardar en el cuerpo quanto tiempo le sca

osible.

Al dia siguiente muy temprano por la ma-
flana, se le dard, estando en cama,el espedifico
num. 3.y para desvanccer las nauseas que 4 ve-
ces le sobrevienen despues, conviene que chupe
un limon, 4 otra cosa semejante, y se contente
con inspirar vinagre , y enjugarse la boca con él,
sin tragar la menor particula suya: Sid pesarde
todas estas precauciones , vomitare el enfermo es-
te especifico , deberd tomar otra nueva dosis de ¢l,

procurar dormir luego.

Al cabo de dos horas, se levantard para to-
mar el bolo purgante num. 4. en una d varias do-
ses, y beberd encima una, d dos tazas de té ver-
de poco cargado,yse paseard despues por su quar-
to. En empezando 4 obrar la purga, ird toman-
do de quando en quando, otra taza de té claro
J ligero, continuando asi hasta que se arroje la
lombriz. Entonces , y no antes, se le dard un cal-
do, y 4 breve tiempo , otro, ¢ unassopas, 4 elec-
cion del enfermo: comerd como se acostumbra en
dia de purga, y se echard despuesd reposar en ca-
ma, ¢ dari un paseo sosegado, y cenard ligera-

Re men-
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mente 4 la hora regular, evitando siempre el usp
de alimentos indigestos.

Rara vez sucede que los enfermos que han guars
dado el especifico y la purga dexen de arrojar
la lombriz antes de la hora de ‘comer. Acontece
aun 4 veces , que sale la lombriz por sola la accion
del especifico 4 antes de tomar ‘el enfermo el bo<
lo, entonces no se le debe dar mas que una: ter=
ceta parte del purgante, ¢ simplemente de dos
4 quatroedracmas de sal désedlitz , 6 de epsons,
desleidas en un vaso de agua hirbiendo. - En el
¢dso ‘de 'no salir la lombtiz , sea pcrquc no ha-
ya' guatdado ¢lenfernto todo el bolo, dsea por=
que no 'se haya purﬂado bastante, eritonces se
le debérd administrar, al cabo' de quatro horas,
Ia dosis de sal arriba mencionada, 6 aun'masfuer-
te, segun su constitucion, y la lavatlva num. 2.

B} fodos: Iosieaios dnbcra comer el enfermo
4 1a hora acostumbrada; pues se ha observado, que
¢l comer juntamente con la lavativa contribuya
4 la espulsion de la lombriz. Tengase presente que
se deben adaptar estos remedios 4 la edad del su-

jeto. () Quan~

(#) & unjoven de doce afios I hace tomar el especifico en la
dosis.de dos dracmas, €l bolo estaba cempuesto ds siete granos de
mereario dulee . otros tantes de escamone: ", y, tres de goma
grau. No le fatigaron €n lo mismo estos remedios; al contrario pa
recio alegre todo el dia. Dos horas despues de tomado <l bolo,
sintid que le habia baxado una bola , dL,l estomago al vientre infe
rior v en la prl nera camara arro}d upa como vedija @ grande que
su madre cotejé a un paquete de cola dz pescado, sin LlTlDR!"") de
habsr yo encargado guardasen cuydadosaments quanto arcojase
no lo hicicron y de manera que yono pude aseourarme de si era eset,
paquete la lombriz. Lo que no tienz duda c:sJ que csic joven se ha-

n.».
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Quando esté el sujeto endeble, delicado y espe-
cialmente nervioso , en vez del bolo purgante, nu-
mero quatto , receto el aceyte de palord de pal-
ma christi4 cucharada repetida de hora en hora has-
ta que acabe de tomar dos onzas de este aceyte,
que como purgante suave expele sin molestar ni fa-
tigar al enfermo:y como vermifugo, coopera con
el lecho 4 arrojar la lombriz. Dos onzas del aceyte
de palma christi bastan generalmente para pur-
oar en este caso: me he visto aun precisado d dar una,
v 4 yeces dos cucharadas menos 4 ciertos enfermos.
Sin embargo me he visto en la precision de dard
veces hasta tres onzas de este aceyte , y entre otros
4 un nifio' de dicz afios de edad valetudinario y
cacoquimico , cuya lombriz solitaria se habia anun-
ciado por porciones de cucurbitina, No la arrojd six
no despues de medio dia.

Remedios contra la lombriz cucurbitina.

El modo de tratar que acabamos de exponer no
dexa de poseer tambicen virtud y actividad contra
la tenia cucurbitina. Pero como los anillos de esta
se separan facilmente unos de otros , es casi impo-
sible salga entera: por lo que conviene repetir 4 me-
nudo este metodo de tratar hasta que cese de
echar el enfermo mas porciones ¢ porcion de lom-
briz.

Se repite & renueva igualmente , quando des-

pues

116 al instante perfe@tamente curado , bien que habia mas de dos
meses que estabz malo, y habian probado en vano los medi-
¢0s ¥ cirujanos muchos remedios con €l,




134 Remedios contra la lombriz solitaria.
pues de la salida de una lombriz solitaria se forma
otra nueva en el canal intestinal : este caso, aun-
que bastanteraro, sin embarge se encuentra 4 veces
y aun prucba la experiencia ; que existen muchas
juntas.

Remedios gropios para impedir 1a regeneracion de
las lombrices.

Las lombrices, bien que arrojadas, se regeneran
prontamente como quede endeble y relaxado el
estomago. Para precaver esta regenetacion recemen-
mos la quina , administrada en la forma siguiente.

Tomese de quina escogida , media dracma.

Hagase polvo , y echese en un vaso de vino
tinto. _

Tomari el enfermo esta dosis tres 6 quatro ve-
ces al dia, bien entendido despues de haber to-
mado los remedios de que acabamos de hablar.

El agua de cal , 6 una cucharada de vino ace-
rado , tomadas tres ¢ quatro veces al dia, son ex-
celente remedio en este caso.

Tomard para bebida ordinaria infusiones 6 co-
cimientos de plantas amargas ; tales son la yerba
de Santa Maria , el trebol aquatico y flores de man-
zanilla , las puntas de agenjos, la centaurea me-
nor , &c.




ARTICULO IIL
Tratamiento propio para los wifios.

EL metodo que acabamos de exponer, solo con»
viene 4 los adultos. Para los nifios los remedios de-
ben ser menos desapacibles, 'y administrarse en
doses mas cortas. PR

A un nifo de quatro S cinco afios.de edad se
le darin por la mafana, en una cucharada de
miel , o xarave , dicz granos de ruibarbo , cinco de
jalapa y dos de calo miel. Deberd guardar su
quarto todo el dia, y no tomar cosa fria. Se ha de
repetir esta dosis dos veces durante ocho dias por
tres 6 quatro semanas.

En los dias de intermedio , se le han de ad-
ministrar veinte granos de polvo de estafio y diez
de etiope mineral en una cucharada de triaca dos
veces al dia.

Se deben aumentar ¢ disminuir estas doses,
proporcionadamente 4 la edad del nifo.

Diferentes especies de remedios propuestos contra
Jas lombrices.

Dice el Dotor Bisset , que el grande eleboro
blanco bastardo veretre , es poderoso  vermi-
fugo , en los casos de las teres, ¢ lombrices lar-
gas y redondas. Receta una dracma de las hojas
verdes de csta planta en cocimiento , ¢ quince gra-
nos de las hojas: secas. en polvo , en una dosis pa-
T2 un nino de quatro d cinco afos de edad , y la
repite dos o tres veces,

Ana-
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Afade que las hojas verdes empleadas en xara-
ve con azucar mascobada son casi el unico reme-
dio de que ha hecho uso por mas de tres anos con~
tra las lombrices' redondas. ‘Antes de exprimir el
jugo de estas hojas las quebranta y humedece com
vinagye ; para corregir la vittud deleteriosa de'esta
lanta : la dosis de este xarave es una cucharada
al tiempo de acostar - una ¢ dos por la manama.

He visto curarse 4 menudo. tomando xabon
blanco en' sus sopas ¢ qualquier otto alimento 4 ni-
fios , que tenian el vientre inflado: senal que co-
nocidamente indica lombrices. La yerba de San-
ta Maria , la yerba contra lombrices llamada sc-
rhen contra 1a rueda, el ajo ; &c. son excelentes ver-
mifugos quecse pucden administrar de diferentes
maneras. Podgiamos mentar aqui otras muchas plan-
tas para el uso, tanto interior como exterior ; pero
el pelvo de estafio, el etiope mineral , los purgantes
de ruibarbo y calomiel son los mejores remedios.

El polvo vermifugo purgante de valles, tambien
excelente, remedio se compone de partes iguales
de ruibarbo, escamoneca y calomiel con quanto
azucar muy refinado pesen juntos todos estos ingre-
dientes; despues de mezclados se deben reducir
4 polvo muy fino. La dosis para un nifio es de diez
4 doce granos , una ¢ dos veces al dia por sema-
na; para un adulto , una dracma.

No faltan autores que recomienden tomar to-
das las mafianas una ¢ dos tazas de infusion fuer-
te de las hojas de alberchigo endulzado con miel.

Otros recomiendan tomar, en un caldo tam-
bicn todas 1as mafanas , una.dracma , y aun drac-
ma y media de sal de nitro, y ponderan por in.

fa-
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filible este remedio,

§. IV.

Medios propios para precaver la gencracion de las
lombrices.

Los padres y madres que quieren preservar sus hi-
J9s de las lombrices, les deben permitir hagan su-+’
ficiente exercicio y disfruten buen ayre.

Su alimento debe ser sano y solido hasta cier-
to grado; no les permitirdn comer, ni plantas, ni rai-
ces, ni frutas verdes 6 pasadas. (Se ha observado
que las lombrices no molestan jamds 4 los ninos ali-
mentados de sola leche ; y sobre todo, de la de
sus madres.)

Puede ser provechoso dar 4 un nino , propenso
4 tener lombrices, un poco de vino tinto des-
pues de sus refecciones ¢ comidas, porque todo
lo que puede fortalecer el estomago es excelente,
tanto para impedir la generacion de las lombti
ces , como para arrojarlas.

Nos ha parecido conveniente hacer ver 4 que
peligro se exponen los que comprand la ventura
pastas, polyos y otros remedios de los charlatanes,
para darlos inconsideradamente a sus ninos. El
principal ingrediente de todos estos remedios es el
mercurio, con ¢l qual nunca se debe jugar. He
visto poco tiempo hace un espantoso exemplo de
esta veleidad. Una nina que habia tomado una
dosis de estos polvos contra las lombrices, com-
prados de un charlatan vagabundo , salid de ca-
sa, y anadio quizds 4 esta imprudencia la de be-

- Tom. III S ber
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_ber agua fria, durante la operacion de este reme-
dio; se hinchd luego despues , y murid el mismo
dia, con todos los sintomas de petsona empon-
zonada.

CAPITULO XXVIIL
D.E LA 0 FTERICTA

Conocese luegaq esta enfermedad en el blanco
de los ojos, que se va poniendo insensiblemen-
te amarillo. Se ve pasar despues este color 4 to-
do el cutis. Los orines se buelven de color de aza-
fran, y tifien de amarillo el lienzo.

Hay otra especie de itericia, llamada itericia
negra, pero en esta , el color del enfermo
tira 4 azul, verdusco , livido, obscuro , ¢ aplo-
mado. Entonces los ojos ticnen ‘un color ama-
rillo mas cargado 4 mododel de hollin , y los ori-
nes del de café. Fuera de que toma la'itericia or-
dinaria este caracter, quando la bilis potracea de-
genera y se la encaxa una especic de podredum-
bre acida.

Pero no se deben tomar por itericia nzgra cier-
tas manchas escorbuticas, que algunos iteriticos
tienen en la cara, y aun menos el color aploma-"
do, tan familiar d los melancolicos , y que se atri-
buye de ordinario al mal estado del bazo.
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§. 1

Causas de la itericia.

La causa inmediata de la itericia es unaingurgi-
tacion de la bilis ensus propios coladeros. Las cau-
sas ocasionales y remotas son la mordedura de
animales venenosos, como v. g. de vivora, perro
rabioso , de la colica biliosa , 6 histerica , ( Vease
cap. XIX.§. IIL art. IL. y IIL de esta segunda
parte, tom. II.) las pasiones violentas, como v. g.
la pesadumbre, colera, &c. los purgantes, 6 vo-
mitivos fuertes, la pueden ocasionar,

Dimana 4 veces de las calenturas intermitentes
obstinadas, especialmente la quartana ,  de reme-
dios astringentes indebidamente administrados pa-
ra atajar demasiado pronto estas calenturas.

En los ninos recien nacidos proviene d menu-
do de no haberse suficientemente evacuado el me-
conio. Las mugeres en cinta andan muy propen-
sas 4 ella. Es tambien un sintoma de muchas es-
pecies de calenturas, El romadizo 6 reuma , la su-
presion de las evacuaciones acostumbradas, como
v. gr.de las reglas, almorranas, fuente, &c. la pue-
den ocasionar.

La itericia 4 veces no es otra cosa que una
caquexia degencrada, sin haber vicio en el higa-
do. Puede venir tambien de mal alimento, sea
demasiado delicado, y rare, J ya sea demasiado
ordinario , y grosero. Se ha observado que el in-
moderado uso del chocolate , disponia 4 encaxar
las dolencias del higado, de donde resulta Ja ite:
ricia, La inflamacion y abceso en el higado, la obs-

S 2 tru-

\
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truccion de esta viscera, la repulsion de los males
cutaneos, la pasioniliaca, los afectes hipocondria-
cos son, asimismo causas de la itericia. l

5. II.

Sintomas de la itericia.

Se quexa al principio el enfermo de un cansancio
grande , le repugna toda especie de exercicio ; tie-
neel cutis seco; siente de ordinario una especie
de comezon, ¢ dolor , semejante 4 picaduras de
alfileres por todo el cuerpo. -

Sus camaras © deposmones salen blanquizcas,
¢ de color de arcila. Sus orines , como queda di-
cho , son amarillos. Su respiracion es dificil : se que-
xa de un peso extraordinasio sobre el pecho.

Experimenta un calor no ordinario en las ven-
tanas de las narices ; un sabor de amargura en la
boca; hastio ¢ inapetencia , y debilidades de esto-
mago : vomita ,echa ventosidades, y sc le repre-
sentan muy 4 menudo como amarilles todos los ob-
getos que mira,

La saliva y el sudor de los acomentidos de Ia
itericia , son amarillosy sec comunica este colora to~
das las partes internas, El pulso es endeble , lento,
y4a veces febril. Hay dolor y tension en loshipo-
condrios , region del higado , &c.

Siendo joven ¢l enfermo , y no habiendo com-
plicacion de otra enfermedad , es rara vez peligro-
sa la itericia. Pero sale de ordinario fatal 4 los vie-
jos , que la padecen largo tiempo, y tienen fre-
quentes recaidas, acompafiada de hidropesia, ¢
bi-
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I]ipocondria. La itericia negra es mas peligrosa, que
la simplemente amarilla.

La itericia ordinaria ‘iniveterada ‘degenera en
la negra, que sale de ordinario funesta, sobre
todo 4 los viejos. La itericia, que sobreviene en
las calenturas agudas, antes del septimo dia , es
de mal presagio; despues de este tiempo, €s por
lo ‘ordinario critica , en estas mismas enfermedades.
La dimanada de colera, vomitivos, 6 purgantes,
dura poco. El parto desvanece la itericia , que el
embarazo causa.

Pero quando la itericia no procede de causa evi-
dente, es mas obstinada , especialmente siendo es-
corbutico el enfermo. Lo mismo se debe juzgar de
la que vd acompanada de inflamacion, abceso, scir-
ro del higado, sea que la precedan, J sigan.

La tension del vientre , la timpanites, el vo-
mito purulento, lus deposiciones del mismo color,
la opresion de pecho , las ‘congojas, la pulmonia,
la hidropesia, &c. son sefiales mortales. Los ori-
nes turbios, espesos y verduscos, con un matiz
6 mezcla de negrura, © cargados de bilis , se con-
sideran por mejores , que los claros. Finalmente se
ha observado que los sudores, el fluxo hemorroi-
dal, y la disenteria , han desvanccido esta enfer-
medad , propensa por otro termino 4 frequentes re:
caidas.




§. 111,

Regimen propio para los acomejidos de
itericia.,

La dicta debe ser ligera, fresca, y diluyente.
Servirdn de alimento las frutas maduras , y los ve-
getables suaves., quales son las manzanas cocidas, ¢
asadas, la espinaca cocida , &c. ¢l caldo de ‘terne-
ra ¢ pollo con' pan ligero. o8

La bebida serd leche de burra, suero endul-
zado con miel , & cocimiento de plantas atempe-
rantés, y relaxantes, quales son las raices de mal-
vavisco , con la de regaliz , &g.

Deberd hacer el enfermo quanto exercicio: per-
mitan sus fuerzas & caballo, d en ruedas: el pa-
searse , dar carreras , aun saltar, son igualmente
provechosos ; con tal que los pueda executar sin
pena, y no! haya sintoma de inflamacion. Se han
curado enfermos de esta dolencia, haciendo via-
jes largos despues de haber  probado en vano to-
dos los remedios. : b

Las diversiones! y. recreos - son  tambien muy
provechosos, en la que dimana 4 menudo de la vi-
da sedentaria , acompanada' de disposicion melan-
colica, A.-consequencia’,, el bayle , la risa , el sal-
tar, cantar, y todo lo que puede contribuir 4
aumentar la circulacion, y recrear los espiritus, pro-
duce buen efedto.
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5. IV.

Remedios propios en la itericia.

Siendo joven el enfermo, y de temperamento san.
guineo, y quexandose de dolor en el lado dere-
cho acia la region del higado , es necesaria la san~
gria, especialmente para los plectoticos en los ca-
sos de la supresion de las reglas , ¢ almorranas, d
quando existen sintomas de inflimacion : pues fue-
ra de estas circunstancias, s¢ sabe por experien-
cia, que la sangriaes peligrosa, 0 4 lo menos
inutil,

Despues de la sangria’, se administrard un
vomitivo, y se repetird una 6 dos veces , en caso
de hacerse obstinada la enfermedad. Ningun re-
medio en la itericia es ‘mas provechsso “que los
vomitives , especialmente quando’ no va acom-
panada de inflamacion. Media dracma, ¢ treinta
granos de hipecacuana en polvo , bastard para un
adulto. Promoverd mucho su efe€to una infusion
ligera de'manzanilla, 6 el agua tibia (2).

Con-

(2) Laadministracion de los vomitivos pide mucha saga-
cidad , y circonspeccion: pues seguramente no convienen en la
itericia , cuyo asiento estd en el higado, canal choledoco, 6 begigui-
llz de hiel, Los movimientos antipesistalticos , que ocasiona nece-
sariamentc ¢sta especic de remedios en el estomugo, y en el pri-
mero de los intestinos, bien lejos de contribuir 4 la buelta de
la bilis 4 sus coladercs, son mas bien capaces de estorbarla.

Luego los vomitivos solo pueden ser provechosos enel caso
en que dimana esta enfermedad de un cumulo de  humores grue-
805 en el duodeno, 4 la embocadura del capal choledoco; 6 en
las ingurgitaciones del colon , que constriienel paso de la bilis del
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Conviene tambien mover el vientte con sufi.

ciente cantidad de jabon' de alicante , 6 pildoras
contra la itericia, cuya receta es la siguientes

Tomese de aloe sucotrina, :
de ruibarbo,
de jabon de alicante, de cadacosa una dracma.

Majense juntas todas estas substancias ; agre-
gueselas ua poco de jarave comun, ¢ de mucila-
go paradar al todo’ la: consistencia de pasta propia
para sacar pildoras de cinco d seis granos.

Tomard. el enfermo cinco 6 seis de estas pil-
doras, dos 6 tres vecesal dia. Serd preciso conti-
nuar su uso por alguna temporada  arreglandosu
cantidad por las camaras, que deben scr 4 lo me-
nos dos al dia.

Durante el uso deestas pildoras convendrd to-
me el enfermo de tiempo- en tiempo un vomitivo
de ipecacuana, o de tartaro estibiado.

Es tambien provechoso fomentar la region del
estomago ¢ higado, y- darla friegas con la. mano
caliente , ¢ con un .cepillo suave de cutis. Pero
hard mas al caso se meta ¢l enfermo en un ba-

fio

higado al duodeno: y ann en estos casos se deben emplear, me-
nos los emeticos como vomitivos , que como purgantes,

Bien se sabe que el tartaro estibiade , vulgarmente 1lamado
emetico , administrado en pequeiias doses , y por via de lavati-
va, es el mejor de todos los remedios en este caso. Peroen todos
los casos', no se puede menos de administrar los desobstruyentes,
que son los arandes remedios en esta enfermedad: los mas impm‘«
tantes son la miel en doses grandes , el jugo de diente de leon, &¢:
el jabor de alicante, la tierra de tartaro foliada , &e,
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fio de agha' tibia hasta el pecho s lo que se debe:
rd repetir 4 menudo. ', iyi continuar quanto: permis
tan sus fuerzas,

La itericia, que acomete 4 los niflostecien na-
cidos, no dura mucho tiempo, se desvanece apenas
han arrojado el meconio, 6 por medio 'del agua
con' miel ;. .queiseilessucle dar ‘para echarlo: En
casode no ceder 4 este:medio, conviené darles L um
poco. de:xarave .de achicoria compuestorelr agua
tibia.

La itericia dimanada de la:supresion de la5 re-
glas6, herorroidas , r &easartory dscirro d abeeso deb
higados, pasionciliaca ; [&e. piderlos remedios ordez
nados: contra estas enfermedadesz(Vease cada una
de ellzs.) 131531 ) PG bgidl

Difersntes respesics:rdeciemediol 1 piopuistas contra
sy sovlaiatericid. o0 10q ies olobarun
Se exageran mucho: los remedios asquieroses)
como piojosy «cochinillas, r&e. pero’ hacer 'mas
mal que provccho, conrmotivio de:q-ue! -1'_‘!6;‘:' Su-'catfa
s, se- descuidan otdsemugho mejoresy| imediante
la vana confianza que inspiran. Fuerade quevara
vez: Jos toman en suficiente cantidad para produ=
cir su efefto. Se imagina siempre, que estas especics
de remedios , debenrobrar como-potrensalinos 4
€uya [consequencia, rara. 'vez: se perseveraeHosu
uso. - Bismafth s gaiEAsm
Los vomitivos , purgantes , fomentaciones v ‘el
exercicio irara vez dexanide ‘curar la itericia , ‘quan-
do nlo esta- complicada con otra cnfcrmfd-ad---:-l'r:'ro
quando: va acompanada 'de hidropesia ) scitro en

Tom. I11. T el
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el higado , 6 qualquiera otra enfermedad cronica,
es por poco imposible curarla. |

Se renombran muchas plantas de nuestro pais
pot: buenas contra la itericia. El autor de la Medi-
cina Britanica nombra poco menos de un cente-:
nar: de ‘ellas , famosas todas para: curar estaenfer-
medad. Lia verdad es, que la itericia; se desvane-
ce: 4 menudo de por,siy yem este «caso , s¢' atri-
buye siempre:; segun icostimbres, su gloria al ul«
timo remedio que se ha tomado.

Séa como fueseiesto ,  he visto resultar 4 menu-
do muy grandes beneficios en. las itericias! obsti-
nadas - de un cocimieénto “de cahamones. Se' cue
zenr quatre-onzas de estasimiente en media azum=
bre de cerbeza blanca fuerte , endulzada con me-
laza , ¢ azucar mascobada , de que tomard el en-
fermo. medio quartillo todas:las. mafanas'}' conti-.
nuandolo asi ‘por ocho. ¢ nusve dias.

He visto curarse una itericia muy inveterada
por las aguas sulfureas de Harrowgate. El enfer-
mo lag debe usar por muchas semanas, asi bebien-
dolas, como banandese en ¢llas., alternativamente.

- Lo mismo que digo de las aguas sulfurcas de
Harrowgate, tal'vez se puede decir de qualesquiera
otras aguas sulfureas para la cura de esta enferme-
dad ,.lo que se remite 4 la experiencia.

- El tartaro soluble es tambien excelente reme-
dioien esta, enfermedad. El enfermo ha de to-
mar manana y tarde una dracma de él, enuna
taza de té d agua de avena : y en caso do no
mover el vientre , se deberd aumentar la dosis. -

Se. ha experimentado que elvapor ¢ baho de
vinagre -desvanecia el color amarillo que quedaba
= en
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et los ojos, despues de haberse perfeCtaments cu-
rado la itericia,

§. V.
Medios de precaver el regreso de la itericia.

Las personasto ppensas 4 la itericia deben hacer
quanto exercicio buenamente pueden, y evitar
todos los alimentos astringentes y calidos; y mu-
dar tambien de ayre, si tienen alguna sospecha
de contribuir al regreso de esta enfermedad , el
que habitualmente respiran, y conservarse tran-
quilo el espitu; y en caso de no bastar estos me-
dios, conviene emprendan viajes largos, por cu-
yo medio se precaverd seguramente la itericia,
atento 4 que sirven § menudo de remedio en Jas
itericias mas obstinadas.

CAPITULO XXIX.
DE LAS DIVERSAS ESPECIES DE

hidropesias.

La hidropesia es una hinchazon no natural de
todo el cuerpo, ¢ solamente de alguna de sus
pattes, dimanada del cumulo de un humor aqueso:
ticne diferentes nombres, segun las diferentes par-
tes acometidas. '

Se llama anasarca', lencoflemacia, ¢ hidrope-
sia_general , quando se halla difundida el agua
por toda la estension del cuerpo, entre el cutis
¥ las carnes.

T2 As-
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Ascites 6 hidropesia del vientre inferior, quan.
dose ha difundidoelaguaenla capacidad del vientre.

Hidropesia de pecho, quando pira el agua en
él.

Hidrocefalia, J hidropesia de celebro , quando
esta ek agua en la cabeza . &e. ;

Hidropesia encistada, quando quedan encer-
radas las aguas en un saquillo pariicular , de
manera que no tienen comunicacion alguna con
los, demas . fluides del cuerpe : y de esta es=
pecie son la hidropesia de la matriz nombrada
asi quando pdra el agua en esta viscera ; hidro-
pesia de los ovarios , y de las tubas, quando estan
abalsadas las asuas en estos organos ; hidropesia
del peritoneo y del epiploon, quando estd encer-
rada el agua en estas partes , &ec.

Tratarémes primero de la hidropesia general,
que los medicos llaman anasarca 6 leucoflemacia,
y de la ascites, y despues de la hidropesia del pe-
cho; y ultimamente de la hidropesia encistada.

En quanto 4 la hidrocefalia , J hidropesia del
celebro; como esta es mas familiar 4 los nifios,
que & los adultos; se hallard el metodo de tratar-
la en las.enfermedades de los nifos. (veanse).

§. L.

De la angsarca, leucoflemacia , 6 hidropesia geng-
ral; y de la ascites 6 hidropesia del vientre
inferior.

La anasarca ¢ leucoflemacia es, como se acaba
de decir, una especie de hidropesia , caratteriza-
da
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da ‘por la hinchazon: de todo el cuerpo s swasiens
to esta en el texido @ tela celular, que'sitve para
cubrir todos los organos, y los ata unos con otros.
El liquido, una vez filerado en una parte, se va
estendiendo & breve tiempo d otra, y pasando de
celdita en celdita, se difunde asi por toda la su-
perficie del cuer po-

La ascites, o hidropesia del vieatre inferior,
es una extraordinaria elevacion del vientre, dima=
nada de haberse derramado-el aguaen esta cabi-

dad..
ARTICULO 1.

Causas de la anasarca Y ascites.

L;l hidropesia vicne 4 menudo de una disposicion
hereditaria : Procede tambien de beber con exce-
so aguardiente U otros licores fuertes, Es una ver-
dad aun provervial, que los grandes bebedores
mueren hidropicos. La falta de exercicio es asimis-
mo una causa suya muy ordinaria; y asi es del
numero de las enfermedades de la gente seden-
taria. )

La ocasionand menudo escesivas evacuacioness
frequenrcs y copiosas sangrias ; pmmmes fuertes
4 menudo repetidos , 6 salivacion , &c. La supre-
sion repentina de alguna evacuacion aLosLumbra-_
da, como la de las reglas, hemorroidas, despefio,
Sudor de los pies), de una fuente , &c. puede oca-
sionar tambicn la hidropesia.

He visto resultar hidropesias de beber abun-
dancia de licor frio , liszro y aquoso, despuss de

aCa
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acalorarse el caerpo por viclento exercicio. El has
bitar en sitios baxos, humedos y cenagosos la pue-
de ocasionar igualmente, y asies comun en los pai-
ses Lianos , pantanosos y aquosos , (como Olanda.)
El largo uso de alimentos poco nutritivos , visco-
sos ¢ de dificil digestion, la puede causar tambien.

Es tambien 4 menudo efe&o de otras enferme-
dades, como v. g. de laitericia, sarro del-higa-
do, de una calentura intermitente de largo tiem-
po, dela diatrea, disenteria , empiema ¢ de la
pulmonia; en una palabra, de todo lo que puede
suspender la transpiracion ¢ impedir la debida pre-
paracion de la sangre.

Causas. particulares & la anasarca.

Las causas particulares 4 esta espacie de hidro-
pesia, son la depravacion de la sangre, la relaxa-
cion universal y atonia de los solidos ; 4 vecsaun
la demasiada rigidez de las fibras, y la supresion
de qualquiera evacuacion.

Sucede 4 veces d las almorranas , que han ator-
mentado largo tiempo al enfermo, 4 las perdidas
de sangre y otras hemorragias, 4 sangrias dema-
siado repetidas, a diarreas largas, 4 la lienteria, dia-
betes, 2 libertinage descomedido, en fin, 4 rodas
las enfermedades, en que los organos de la di-
gestion yo las fuerzas vitales son tanm endebles,
que los alimentos mal conformadoes solo dan un
quilo grosero y crudo.
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Causas particulares dla ascites.

Estas causas soni la obstruccion de las visceras,
¢l empobrecimiento de la sangre, la falta de mez.
clarse las partes serosas y aceytosas de nuestros humos
res , la alteracion del suco mocoso , un scirro, un
abceso , un tumor en el higado, la hinchazon del
bazo, obstrucciones en las glandulas del mesen-,
terio , evacuaciones , 6 pérdidas excesivas , la sar-
na repercusionada, el escorbuto, &c.

ARTIULO IL
Sintomas de la anasarcay ascites.
Sintomas particulares d la anasarca.

La anasarca da generalmente principio por la
hinchazon de los pics y tobillos, hinchazon nota-
ble, quando se acuesta ; pero que por alguna tem-
porada se desvanece por la mahana. Sin embar-
go, al apretar con los dedos las partes hinchadas, es-
pecialmente por la tarde , queda la impresion en

forma de hoyo. (a)

La-

- (@) Adviertese, quelahinchazonde las piernas no esisiempre
una sefial 'de hidropesia. Se sabe que los mas de los. quz que-.
dan 3 menudo y large tiempoen pic & qus hacen viuges lurgosd
eaballo’, que las mugeres en cinta, las nifias opiladas y en fin los
Viejos , andan muy propemsos 4 ella sin hacerse por eso hidropicos.
Se sabe tambien que la hinchazon de las piernas , bastante comun
en los convalecientes, se disipa por el testablecimicnto de las fucrzas
¥ que la hinchazen de la cara no €s de temer enlas enfermedades
agudas, .
' A
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La hinchazon sube poco & poco y se apodera
tronco , brazos y cabeza; se pone 4 breve tiem-
po dificil la respiracion ,; los orines salen en corta
cantidad, son de ordinario blancos, y parecen’
4 veces de color de ladrillo , especialmente en ha-
biendo una distension en el vientre inferior, ¢ es-
tando acometido el higado. ‘El enfermo padece
una sed ‘escesiva , cerramiento de vientre , gran-
de diminucion de transpiracion, y total falra de
sudor , 0 es este. sumamente raro.

A todos estes sintomas sucede el entumeci-
miento , ¢l enfermo ‘se ‘pone pesada, padece una
calentura hetica, y una tos incomoda. Este ul-
timo sintoma es por lo ordinario funesto, porquc in-
dica estar tocados los pulmones.

Sintomas particulares al ascites.

En la ascites, ademas de los sintomas arriba
descritos , el vientre estd muy inflado: Se siente
en ¢l una fluctuacion , apoyando la palma de las

ma-

A esta hinchazon ¢n estas personas y en todas estos casos s la
llama edemacia: se diferencia de la hidropesia en'que solo s
picrnas'y pies estdn hinchsdos 3 se ynmenta la hinchazon por la
tarde y se hsm'nuy: por la maduna-siendo asi, que.en la-anasarca
se hincha bicn pronto todo el CULTPOy } €5 THas eonsidena-
ble la hinchazon por la maiianz, quepor la tarde, cspuuairncn:u oa)
los parpades y mexillss. .

Quando la ascites, 1 otra indisposicion , asi del pecho , €O~
mo del vizotre inferior, ocasiona la leucofzmacia , la hincha=:
zon pusde acometer al vienire ; vilones, pecho, €ara y bra-
zos antes Je apoderase de los ypies, El escroto ¢n loshombres,
¥ los labios grandes en - lus. mugeres,. pueden enlunp §: otro
caso , hincharse pmmvmmnm,u 3 como tambicn ¢l miemibro:
Gue s¢ TUSILe y s¢ opone a4 veces 4 la salida de la orina.
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matios sobre uno de los lados del vientte y dan~
do un golpe ligero sobre el lado opuesto con la
otra.

Los orines en la ascites estin mas cargados, en-
cendidos, acres y de color de ladrillo. Se hinchan
los pies especialmente por la tarde : por la manana
1a cabeza y el brazo, sobre el qual estubo echado el
enfermo, quedan adematosos. La sed continua.

Al paso de hincharse el vientre , levanta el
diaframa ; de donde resulta la dificultad de res«
pirar , especialmenre quando estin acostados los ens
fermos. El pulso es lento pero frequente. A breve
tiempo sucede que los enfermos no pueden quedar
echados de espaldas sin correr el riesgo de ahogarse:
se hallan acometidos de una tos seca y arrojan &
veces esputo 6 gargajos sanguinolentos.

Finalmente la palidez de la cara, la cardialgia,
la calentura lenta , las ventosidades,el cerramiens
to del vientre , la extenuacion de las partes superiox
res son tambien sintomas ordinarios del ascites. El
vientre se pone tenso 4 modo de pelota de ayre y 4
veces tan prodigioso que baxa hasta las rodillas y
rebienta especialmente estando edematosos los te-
gumentos. Se ulceran las piernas , y cotre por todas
partes su agua. Se curan algunos enfermos por ess
te socorro de la naturaleza: pero estos casos som
muy raros y solo se verifican en el vigor de la
edad. Se ve mas ordinariamente apoderarse la gan-
grena de las piernas, y matar al enfermo siendo de
abanzada edad.

Se distingue de la tempanites la hinchazon
del vientte tanto por su pesadez como por la fluc-
tuacion. :

Tom. I11, A" - Quan-

*
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= Quando andan complicadas juntas el anasarca y
dscites es muy peligrosa la enfermedad. El ascites,
aun sola, es rara vez susceptible de cura. Se redu-
ce casi todo el tratamiento 4 sacar las aguas por me-
dio de la puncion, la que por lo ordinario solo ddun
alivio pasagero.,

Quando acomete de repents el ascites, estan-
do fuerte y joven el enfermo, se puede esperar su cus
ra, especialmente si se le acude 4 tiempo con los
remedios. Pero si el enfermo la tiene mucho tiem-
Po, si ha tenido una vida estragada ¢ sedentaria, si
asiste motivo de sospechar, que el higado, pulmon
i1 otra viscera estén acometidos , hasta esto para te
mer su fatalidad 6 propension 4 frequencia de regre-
s0s. ()’

La leucoflegmacia , que sobreviene despues de
una grande perdida de sangre 6 qualquier otro
accidente se cura facilmente; pero la que sesigue de
haberse parado una évacuacion habitual ¢ repercu-
sionado una erupcion, &c. es mas rebelde.

No se debe desesperar-su cura, quando nace de
una enfermedad aguda, calentura intermitente y
aun de asma : reputandose por mortal, quando su-
cede d una enfermedad cronica , mantenida por un
vicio en las visceras.

En

(4) Sucede todos los dias que hacen pasar porascites las prefie-
tes 6 embarazos de contrabando; pero 4 mas de lu flutuacion, que
basta para pader distinguir estos dos estados , bien se puede ha-
cer juicio de cllos por la cara, que se lleva las impresionss de la en=
fermedad en la ascites, y es natural en las mugeres en cinta y por
1a forma del vientre que estd mas hinchado en su parte inferier pot
& hidropesia, que por la preficz. Pere es mas dificil distinguir la as-
gites , en que bafa el fluido todas las visceras del vientre inferior,
de las hidropesias encistadas, (Vease mas abajo §. IIl:ds este Cap.)
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En quanto 4 lo demds, se ha de hacer juicio
del caso por el grado de sequedad de la lengua ; fre-
quencia de la tos , respiracion mas 6 menos libre,
estado de las fuerzas y el del pulso. Sirve de buen
presagio una diarrea al principio de la enfermedad;
pero ¢s peligrosa en la hidropesia inveterada, espe-
cialmente quando no da algun alivio, lo que aconte-
ce con bastante frequencia 4 los que tienen las
visceras acometidas ; impide en estas circunstancias
la inundacion del pecho y vientre. inferior. Se han
visto seguirse curas de salivar abunda nte y natural-
mente. :

En quanto al ascites , se ha reparado que las ni-
fias y mugeres se curan mejor , que los hom-
bres,y es menos rebelde en ambos que la hidro-
pesia encistada. Quando el ascites viene de la su-
presion de la orina, sin vicio exterior, como 4
veces sucede, se disipa facilmente: Se'ha visto en es-
te caso libertarse de ella algunas personas sin mas
socorro queel dela naturaleza comunmente por un
fluxo de orina, y 4 veces por un.despefo. Se ha obser-
vado terminar esta enfermedad por el corrimiento
natural de las aguas por el ombligo, &c.

Como quiera , €l ascites en general | es: muy
dificil de curar ,y siempre mas indomable que la
leucoflemacia , especialmente quando dimana de
aquella. Se considera pot incurable, quando estd in-
veterada , porque la mantiene de ordinario un gran-
de desgasto ¢ consumo del higado y demds vls-
ceras. Bien se puede emprender sacar entonces las
aguas por remedios, 6 porla puncion,mas no por ¢so
ni mueren menos secos los enfermos, buelven
4 tener menos recaidas , las que son muy familiares

V2 a
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d todos los agotamientos y casi siempre mortales,
El hastio ,la itericia , el marasmo, el encendi-
miento de orina, el luxo hermorroidal excesivo, el
esputo de sangre, la calenetura acompafiada de erip-
sipela , &c. son sintomas § accidentes poco favora-
bles. La tos seca y frequente hace temer mucho el
mal estado del higado, ¢ anuncia la hidropesia de
pecho. Los escalofrios ¢ temblores irregulares son
erdinariamente senales de una supuracion interna.
El vomito y despeno pueden ser muy saluda-
bles al principio ; pero son temibles en qualquier
otro tiempo.

Las aguas sacadas por la puncion, y que mas se
patecen 4 orina, se tienen por las mejores. Se
temen las que salen claras, fetidas , sanguinolentas,
purulentas, &c. En caso de subsistir la opresion des-
pues de esta evacuacion asiste toda motivo de te-
mer su llegada al pecho.

Quando el ascites va acompanada de la prefiez,
termina 4 veces por ¢l corrimiento de las aguas,
que precede al parto 5 pero 4 veces subsiste la enfer-
medad de manera que el vientre despues de este
parto, parece tener el mismo volumen. El ascites

‘puede durar largo tiempo; y se han wviste vivie
personds en este estado diez ¢ doce afios,
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[Modo de tratar la anasarca 'y ascites guando son
accidentales , y es buena la constitucion del
enferma,

Regimen que conviene en estos easas.

EL enfermo se abstendrd, quanto le sea posible,
de toda bebida especialmente de licores: aquosos.
Sec le darén para apagar la sed sorbos de suero he-
chos con mostaza é con accidos,como v. gr.zumo de
Jimon , ¢ natanja, acedera , &c.
. Los ulimentos deberdn ser secos, de naturaleza
calida y diuretica; como v. gr. el pan tostado, la
carne de aves de’ cazad de qualquier otro animal
salyaje asada + Los vegetables aromaticos y estimu-
lantes; como el ajo, la mostaza, cebolla; berros,
tabano - rusticano , chalota ; &c.-Se puede dar
tambien al enfermo bizcocho de marempapado en
vino 6 en un poco de aguardiente; pues 4 mas de
que ¢l ditro tiene la virtud de apagar la sed.

Se ha visto curar la- hidropesia , absteniendose
‘enteramente los enfermos de todo liquido , y wi-
‘viendo absolutamente de los alimentos que acaba-
mos de nombrar. En siendo indispensable beba
el enfermo), la mejor bebidaen este caso es elagua
‘de Spa , 6 vino del Rin, en los quales s¢ hayan
puesto en infusion remedios diureticos.

El exetcicio , como tenga ¢l enfermo fuerzas
para hacerlo , es de la mayor consequencia en esta

' enfer-
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enfermedad. Conviene que se pasee, trabaje la tier-
ra, y continue’estos movimientos quanto tiempo
le sea pomble. Si sus fuerzas no le permiten hacer
‘estos exercicios; es preciso-monté€ 4 caballo, aridé &n
ruedas y en estos casos:los movimientos mas viplen-
tos serdn los mejores, contal que los pueda aguantar,

La cama del enfermo debe ser dura y caliente,
y seco. el ayre de su habitacion: Si' vive en un
pais humedo , es preciso se mude al seco, y siendo
dable, mas caloroso. _ :

En una palabra , es preciso emplear todos los
medios conocidos paraexcitar la transpiracion y fot-
talecer los solidos : 4 lo que pueden contribuir mu-
cho friegasen todo el cuerpo del enfermo dos g tres
veces aldia'con panos de lienzo ¢ ceptllos deicutis,
y traerse franela d su raiz.

Remedios que sedeben administrar quando son
accidentales 12 anasarca y ascites y es-bucna la cons-
titucion del enfermo.

Siendo joven ¢l enfermo’, de constitucion fuet-
te 'y robusta y -habiendole acomettdo repentina-
mente hidropesia se le puede curar por vomitivos
fuertes , purgantes violentos, y remedios capaces de
excitar' sudor y orines. ' Media dracma de ipecacua-
-na ‘en Jolvo con media onza de oximiel escilitico
formanun vomitivomuy 4 proposito para un adulte:
y se hade repetir quantas veces sea necesario, de-
xando sin embargo tres 6 quatro dias de intervale
entre cada toma. Se ba de poner todo cuidado en
que no beba. demasiado -despues, porque de lo
contrario  se destruiria el efe¢to ; una é dos: tazas
de infusion de manzanilla, b?stan para ayudar la
-operacion.

Ea-
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Entre cada vomitivo, esto es uno de los dias dé.
intermedio tomara el purgante siguientes ..

Tomese de jalapa'en polvo.treinta granos;
de cremor de tartaro, dos dracmias;
e calonriel seis granos.

Saquese de ellos un bolo con suficiente canti-
dad de xarave de rosas blancas. Se administrard es-
ta dosis por la-mafana temprano s y quanto menos
beba despues:tanto mejor le serd3: sin embargo si:
experimenta retortijones , podrd beber de tiempo
en tiempo , una taza de caldo de pollo.

Tomara tamblcn el bo[o 51gmcnte por la tar-
de estandoien cama. -

Tomese de aleanfor quatro 4 cinco gmrzos,
de opio un grano.

Hag&se un bolo con suficiente cantidad de zarave
de cascara de namn_}zx.

Este bolo excita de ordinario un sudor suave,
el que se'puede continuar por medio'de pequenas
doscs de suero de vino tomadas de tiempo 4 tiempo.,
8ciagrega 4 cada “dosis: de esre:suero una cuchara-
dita devespiritu de cuerno de ciervo.

Se dard tambien al enfermo de dia de quatro
en quatro ¢ de cinco en-cinco horas una cuchara-
dlta de la infuston siguiente.

Tomese de bayas de enebro) " ¢

de simiente de mostaza, LTS

deraiz devabano rustico, decada eosamediaon-
Za, deceniza devetama wedia libra.
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Dexense en infusion por algunas horas en un quar-

tillo de vino del Rin 6 cerbeza fuerte sin hupioy
3 cuelese el licor.

Los que no pueden hacerse con esta infusion
usaran del cocimiento de sencka , (Vease en la tas
bla.

He visto curarse una anasarca obstinada por
medio de las cenizas de retama infusas en vino-

-~ ARTICULO V. 3

Modo de tratar la anasarca y ascites en fodos. Jos
: casos. incidentales.

EL regimen y los remedios que acabamos de
proponer’ curan & menudo- una hidropesia. acci-
dental siendo buena la constitucion del enfermo.
Pero quando dimana la enfermedad de tempera-
mento malo , J estado de dibilidad en'las visceras,
no convienen los vomitivos ; ni los purgantes fuer~
tes: 161 rabe :

En este caso ,-¢s menestet contentarse com pas
liar los sintomas por los remedios , que excitan las
secrecionics, ¥ sostener las fuerzas del enfermo con
cordiales calidos y nutritivos. ;

El nitro es excelente - remedio para excitat
la secrecion de laiorina. Brookes 'dice _haber
visto sanar una muger moza acometida de una hi-
dropesia ; considerada por incurable ¢ tomard todas
las mafianas una dracma de nitro en un vaso d¢
cerbeza sin lupio.

El polvo de escilitico es tambien buea diurec:

u-
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tico: se administran al enfermo seis (t ocho grancs con
veintey quatro dichosdenitro, enun vaso de agua de
canela fuerte, y se repite esta dosis dos veces al dia.

Una cucharada fuerte de simieate de mostaza
no majada , dice Ball, tomada todas las mananas,
y tardes, y bebiendo encima medio quattillo de.
cocimiento de puntas de retama verde , ha curada,
una hidropesia, en que habian salido infruGtuosos
los remedios mas poderosos.

He visto producir 4 veces buenos efectos el
cremor de tartaro en esta enfermedad: excita las
camaras, y orines , y cura 4 menudo , continuan-
dose su uso por el competente tiempo. El enfer-
mo principiard tomando una onza de él cada dos
o tres dias , aumentandola despues hasta dos on«
zas, y aun hasta tres, como la consienta el es-
tomago. Con todo ¢so, no conviene tomar la on~
za de una sola vez ; sino en tres ¢ quatro doses.

Para excitar la transpiracion , tomard el enfermo
un cocimiento de la raiz de Sencka, como queda pre-
venido, 6 dos cucharadas de espiritu demenderero en
un vaso de suerode vino, tres, ¢ quatro veces al dia.

La infusion diuretica del Hospital de ILon-
dres, es tambien excelente remedio en-esta enfer-
medad. He aqui su recera.

Tomense de la raiz de zedoaria, dos dracmas.
i « De hojas secas de albarrana,

de ruibarbo, -

de bayas de enebro majadas, de cada cosa una
dracma.

De ¢ancla en po oo, tres granos.

De sal de agenjos, a’mcmzz , ) media.

Ponﬂamr. en infusion en quartillo y medio

. Tam. 11 X de
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de vino afejo de Hock ,del Rin,y filtrcse para
uso el licor, de que se tomard un vaso tres 6 qua-
tro veces al dia.

En la anasarca es costumbre hacer sajaduras, o
incisiongs superficiales en los pies y piernas: sc ha
visto salit el agua por este medio : pero es precis
so que se guarde bien el Cirujano de hacerlus de-
masiado profundas; pues nunca d:ben penetrar mas
all{ del cutis; y conviene usar fomentaciones es
piritosas , digestivos 4 proposito, lavaduras, &c. con
un cocimiento fuerte de quina, para precaver la
gangrena, demasiado comun en este caso.

En el ascites, que no cede pronto™d los pur-
gantes y diuteticos , es preciso sacar las aguas por
medio de la puncion ¢ paracentesis. Esta operas
cion es muy sencilla, y no puede acarrear pelis
gro alguno. Saldria aun mucho mas 4 menudo fe-
liz , si se tubiese cuidado en hacetla 4 tiempo. Pe-
10 si-, por las dilaciones, se han viciado los humo-
res, y corrompido los intestinos , largo tiempo in-
nundados , poca esperanza queda de sacar de la
puncion mas que un alivio pasagero.

Un remedio, que he experimentado feliz pa-
ra sacar las aguas, y he visto curar radicalmente un
ascites , es el suco clarificado de la segunda corte-
za de sahuco, tomado en dosis de media onza,
J de una cucharada ordinaria quatro veces al dia,
en dos cucharadas de vino blanco. La enferma era
una soltera de treinta y cinco 4 quarenta afos de
edad, que en lo demis habia gozado siempre
buena salud , y tenia sanaslas visceras del vientre
inferior : usé despues corroborantes, y disfrutd la
mejor salud. .

Ad-
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. Administté despues este mismo remedio em
otras ocasiones, peto no con igual buen exito,
pucs no curaba perfeetamente; si alibiaba siempre
los enfeimos, haciendoles arrojar prodigiosas canti-
dades de ‘agua por ambas - vias. Hace vomitar &
veces este remedio , lo que mas comunmente no
sucede , sino es quando estd ocupado el estomas
go. Entonces es pieciso suspender su administra-
cion, y dar en su lugar un yomitivo proporcio=,
nado 4 la edad , y fuerzas del enfermo , y bolver
4 dar despues el remedio , que por lo general pasa
bien. Digo por lo general , porque lo he visto ar-
rojar & enfermos, no obstante el vomitivo. En este
cas0 , no conviene insistir sino recurrit 4 los dius
reticos de que acabamos de hacer enumeracion.

Hay dos circunstancizs, en que al tratamiento
de la anasarca,y ascites le debe preceder la san-
gria, remedio que en qualquier = otro czso seria
funesto 5 y son quando la una ¢ la otra de estas
hidropesias, suceden 4 la supresion de una eva-
cuacion sanguinea , como v. gr. las reglas ¢ almor-
ranas , y quando viene de un calor excesivo , que
liquida la sangre, y la convierte en serosidad. Es-
te caso debe ser muy raro; pero M. de Sauvages
refiere la observacion de un hombre acometido de
un ascites, quien despues de largo uso  de aperis
tivos é hidragogos , lexos de experimentar alivio,.
se ponia de dia en dia peor. Le sangraron vein-
te veces, le hicieron tomar despues bebidas dilu-
yentesy atemperantes, por cuyo medio quedo per-
feGtamente curado.

En la anasarca, S ascites dimanada de haber-

se secado una herida , ulcera, fuente ; &c. s pre-
' X2 ci-
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ciso restablecer 1a evacuacion por medio de un begie
gutor io ¢ fuente, recetar los remedios diuretis
cos arriba especificados.

Quando la anasarca & ascites sucede 4 enfer-
medades las largas, es preciso emplear los corro«
borantes, y estomaticos juntamente con los diure-
ticos. o

Acomete’ con frequencia 4 las mugeres histe-
ricas , flacas, pero robustas ,  despues de calentu-
ras continuas. Esta hidropesia va caracterizada en
este caso por la elesticidad del cutis, que buel-
ve en si, casial punto de apretarle con el dedo.
Esto es la senal, por donde se recomoce ser pre-
ciso s¢ abstenga de todo remedio irritante tratan«
do esta enfermedad. El uso del suero, conti-
nuado por un mes , es el mejor especifico que se
puede emplear en semejante caso : restablece el
curso de-los orines y ottas secreciones; y siendo
necesario emplear algun diuretico, se administra-
rin de pequehas doses de nitro en suero. Se ve di-
siparse poco 4 poco por este medio, la hinchazon,
y bolver 4 tomar inscnsiblemente el cuerpo su
estado natural,

Ultimamente , quando la anasarca J ascites
viene de la obstruccion del higado , bazo, me-
senterio , &c. se emprenderfa en vano sucura,sn
acudir 4 los remedios propios para destruir las obs-
trucciones. ( Veanse cap. XXXIV.§. L. de este to-
mo.)

A pesar de quanto se acaba de decir en este
articulo, y en el precedente, se ve quaa dificil sea
la cura de esta enfermedad. Por lo que aconscja-
mos s¢ llame ua Medico apenas queda bien carac-
te-

»
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terizada la hidropssia, y no se hy podido desva«
necerla por el regimen, y remadios que acabamos
de proponer,

ARTICULO V.
Modo dé tratar al enfermo despues de sacadas lag
aguas , y precaver ¢l regrese dela hidropesia.

Q-uando se: ha logrado'la evacuacion delas aguas,
es preciso poner al enfermo al uso de los reme=
dios corroborantes quales son los aromaticos cali-
dos , &c. agregandoles ruibarbo en proporcionada
dosis, infuso todo en vino, &c.

Los alimentos deben ser secos, y nutritivos:
¥ conviene haga el enfermo quanto exercicio per-
mitan sus fuerzas sin fatigarse ; se traiga flanela 4
la raiz del cutis, yse le dén habitualmente friegas
con cepillo de cutis.

: 5. IL
"De Iz hidropesia-de pecho.

Esta enfermedad camina por lo otdinario com
mucha lentidad, y en ciertos enfermos, especial-
mente los viejos y caquecticos, los progtesos son tan
Poco sensibles, y los sintomas, que la caracterizani
tan poco seguros, que muchas veces sucede que no
¢¢' la conoce antes de abrir los cadaveres.

Sin embargo no es siempre tan equivoca, par-
ticularmente quando resulta de la peripneumonia,
asma, y demudsenfermedades de pecho. Es Zuu

as-




166 Sintomas de la hidropesia de pecho,
bastante facil de conocer, quando proviene de log
lamparenes , e:corbuto, mal venereo, ascites, y otras
muchisimas enfermedades cronicas.

ARTICULO L
Sintomas de la hidropesia de pechs.

P or solo la concurrencia de muchos sintomas, ge=
neralmente hablando, se puede congeturar, que exis-
teagua en el pecho. El primero de estos sintomas
es una respiracion dificil y frequente , mucho mas
trabajosa en una situacion horizontal que en otra;
lo es mas de noche, que de dia, especialmente en
el primer suefio , que ella interrumpe muy = desa-
paciblemente; muchosenfermos se hallan aun pre-
cisados 4 dexar la cama, no pudiendo resollar si-
no sentadosé inclinadosacia delante.

Los demds sintomas son una sensacion de pe-
sadéz en el diafragma con un dolor en la boca
del estomago , 4 vecesen las espaldas , yen el bra-
zo del lado afecto , y la tos, mas frequentemen-
te seca, que humeda. Algunos en los ultimos pe-
riodos, escupen sangre , como en la fluxion de pe=-
cho, y otros no tosen, ni escupen.

La calentura lenta con escalofrios de noche
acompana de ordinario 4 esta enfermedad. El pul-
so es pequeno, desigual , ¢ intermitente : la sed 4
veces incomoda , pero menos que en la ascites.
El tumor edematoso del escroto y labios grandes,
piernas, y manos , precede de ordinario 4 la hidro-
pesia de pecho. La edema sobre el pecho, y en el
brazo, la hinchazon de la cara, da tension del
vien=
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yientre, la corbadura de las uias, &c. son tam-
bien sshales, que por lo ordinario se presentan ; sin
hablac de las palpitaciones de corazon , sincopes,

equenos sudores nocturnos , dolor de los lomos,
orines éspesos , y de color de ladrillo, y 6tros acs
cidentes comunes a otras muchas enfermedades.

Pero ninguna cosa mejor caracteriza la hidro-
pesia de pecho, que la fluctuacion de las aguas,
que algunos enfermos sienten y oyen. Aun se pue=
de percibir , acercando la oreja d su pecho , una
especie de graznido, que la agitacion hace mas
¢ menos sensible. Les cuesta tambien , por lo or-
dinario, dificultad el echarsz del lado afecto.

Los caquecticos, las personas de endeble cons-
titucion , los asmaticos , los vicjos , &c. son los
que andan mas propensos 4 esta enfermedad. Se
han visto vivir, por lo que se ha podido juzgar,
muchos enfermos largo tiempo con el agua en el
pecho.

Dicese haber sanado muchos enfermos de es-
ta clase, pero, como apenas hay otro arbitrio se-
guro para tener certeza de su existencia , que la
abertura de los cadaveres, tenian por ventura es=
tos una verdadera hidropesia de pecho:sin em-
bargo por mas incierta que sea la cura, no sz
debe dexar de administrar los socorros, que son 4
lo menos capaces de paliar los sintomas , de que
acabamos de hablar. :

AR.
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A_RTICULO IE

Modo de tratar la hidropesia de pecho,

Sl se tiene por incurable esta enfermedad ,o es
por falia de remedios que se han recetado para
combatirla. Pocas son las enfermedades, contra las
quales se ha publicado mayor numero de reme~
dios que contra esta : sin embargo, 4 excepeion de
los remedios generales , atonsejados mas artriba,
§.1. art. IIL. y IV. de este capitulo , y de algunos
diurecticos, todos los demds son ilusorios. -
Entre los diureticos, las cebollas albarranas, ¥
sus preparaciones , como v. gr. el eximiel escilitico,
vino escilitico , xarave escilitico, &c. son los mas:
activos. El kermes mineral pasa tambien por buen
remedio al seatir de los practicos mas insignes. .
. El xarave y oximiel esciliticos se: dan por' cu=:
charaditas en una taza de infusion de flores de tila,
1 hojas de borraja , y se repiten tres ¢ quatro ve-
ces al-dia, ¢ bien se incorpora este xarave, & este:
oximiel excilitico, en una bebida como la siguien-
te.
Tomesede agua de borraja, e
de agua.de cardo santo , de cada cosa dos
onzas.
De oximiel escilitice , una onza:
De xarave de iusilago, dos onzas.
Mezclense.
El enfermo tomard de esta bebida, una cu-
charada cada Mora, & cada dos horas.
Quando se emplea el xarave escilitico, se omi-
ten cloximiel, y el xarave de tusilago, y se po-
nen
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nen dos onzas de xarave escilitico en igual canti-
dad de estas aguas.

Los enfermos tomardn el vino - escilitico por
vasos: enteros, ¢ lo hardn su: bebida ordinaria.

Se administrard. el kermes :en' pequenas doses,
desde medio grano , hasta uno, rebuelto con azu-
car: s€ repetlra tres O quatro veces al dia, y se
continuard por largo tiempo.

Se deberd purgar de tiempo en:tiempo al en-
fermo con el xarave de espino cerval, o catarti-
co’, ¢ sole en 'la dosis de una onza, 0 onzd y me-
dxa en un vaso de agua, ¢ bien unido con jala-
paen la forma siguiente.

Tomese de jalapa en . poloo- media dracma.

Cuezase en un vaso de agua por algunos mi-
nutos , y cuelese despues.

Agreguesele de xarave de bayas de cspmo cer-
val, media onza. Ocurre 4 veces la precision de
purgar con belo , y entonces se puede fecetar - es-
o, .

Tomese de jalapa en pol-oo doce G‘mm:v.r.
De ruibarbo en polvo veinte y quatro granos.
De eremor de tartaro, media dracma.
.\ Dexarave de bayas de espino serval , suficien:
fe cantidad. para formar un bolo. : -

Se deberd partir .en quatre G seis, para poderse
tragar con mas facilidad. ,

Pero la puncion cs. sin la. menor duda supq-
rior 4 todos los remedios , quando. los sintomas-dg
esta enfermedad , menos equivocos, ' permitan 4 un
Medico sabio la ordene.’i erdad es que no saca mas
agua de la que produce la enfermedad , y que pot
lo ordinario ¢s preciso repetirla-muchas veces; pe-

Tom. I11. Y 1e
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roen evacuando el agua que se halla en: el pecho,
vence un obstaculo, que se burla de los demgs
remedios. Como quiera , ninguno sino un Medi.
co puede ordenat.con aciertoesta operacion , nj
otro que un Cirujano experto executarla,

§. L
De la ‘hidropesia encistada.

»La_’ hidropesia encistada, como diximosal' prin-
cipio de este capitulo, es la en que se hallan las
aguas encerradas en un saquillo, de manera que
@0 pueden tener comunicacion con-los demds flui-
‘dos: Suasiento estd comunmente, por no decir siem-
pre , en las visceras situadas debaxo del diafragma,
bien que muchas observaciones prueban haberlas
visto ocupar el pecho, ¢ pulmon ; pero estos casos
'son ‘sumamente raros. Luego ¢n el vientre " infe-
rior es donde las mas veces se encuentra la ki
dropesia encistada, ; 9 Bno X
»“+«'Es de muchas especies: las mas cumunes son
las hidropesias de la matriz , ovarios, y peritonco:
se‘éncuentran tambien , pero mas fara vez', las de
las tubas, de la matriz, epiploon , &c. Estas es-
pecies ‘de hidropesias van 4 menudo” complicadas
con el ascites, y entonces es imposible reconocer:
fas, 4 ‘menos de no haberse evacuado las aguas del
wientre por-los remedios propugstos' en el artic. III.
¥ IV. del §. 1. de “este cap. 6 por la puncion ; y
en este caso, entran enla clase de las esencia
les, .
Las causas de la hidropesia encistada son las.
P mis.
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mismas, que las de la anasarca, y ascites. ( Veas
se §. L. art. I de este cap.) En quanto 4 los sin-
tomas 5 hie-aqui- lo .que se ha-dado menos equis
yoco' acerca de sus caracteres. :

ARTICULO I.
Sintomas de la hidropesia enci.rmdd.'

La hidropesia de la matriz se anuncia pot una
hinchazon de la parte inferior del vientte ,  que
tiene la forma ‘de la matriz, asi porla- blandura,
como por la fluctuacion de este:tumor. Las aguas
estan en la cabidad de la:matriz, en las begigas,
6 hidatides. ' Se encuentra 4 veces. esta hidro=
pesia con la prefiez, y entonces las aguas estin en
la cabidad misma, que encierra’ el feto ,d entre el
chorion y.amnios , “6 ‘entre estas membranas , y las
paredes de la matriz. Las sefiales equivocas de la
prefiez , que 4 veces acompanan 4 estahidropesia,
dificultan su conocimiento : rara vez se puede tes
ner segutidad dessu existencia, sinoal cabode lar-
go tiempo , y-hay «casi siempre peligro de confun-
dirla con el ascites. Sin embargo , si ' la enferma
asegura haber sentido en los primeros tiempos co-
mo cosa de una bola ¢ tumor en. el vientre: por
un lado, haber ido aumentandosepocod: poco ess
te tumor , y elevandose el vientre, como' sucede
en la prefiez , sin notableincomodidad , y sir has
berse mudado mucho el color del cutis, con la
circunstancia de no haberse inflado las piernas y
muslos, sino es en los ultimos tiempos, guardans
do siempre el vientre su figira ,d pesar de las difes

X2 ren-
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rentes, situaciones que s¢ tomaba la enferma se de.
be'creer, que es'una hidropesia de matriz; por-
que ‘estos: fenomenos no «caben ren el ascites.

Las mugeres mas propensas 4 esta especie de
hidropesia son las caquecticas, escorbuticas, y las
que no engendran, .

La hidropesia de los ovarios es harto fre-
quente.; ‘pero es: aun mas dificil’ de conocer, que
la de la marriz. Las wnicas sefiales que la pucden
hacer sospechar ; son una hinchazon , burujon , y
dolor .en una delas ingles. La fluctuacion no es tan
sensible como en el ascistes, bien que puede ha-
ber hasta treinta d quarenta quartillos - de-materia
en el ovario. Pero como esta materia s de ordina-
rio glutinosa , espesa, y va encerrada 4 veces en
diferentes celditas , acontece que nosse manifiesta
la fluctuacion. En fin, rara vez ,se conoce ésta en-
fermedad antes de la. abertura de los cadaveres,
pues' no faltan ‘hechos que prueban haber padeci-
do mugeres esta hidropesia treinta , quarenta, y
cincuenta afos. TR

Las doncellis'no ‘andan exentasde ‘esta enfer
medad; pero es mas frequente en las viudas; ¥ es-
teriles , en lasd quienes falta J se’suprime el « Aus
o menstrual; en las que por fin han experimen-
tado enfermedades de las trompas, ¢ tubas-dela
matriz, y ovarios. ' i asdedt (obelau

La hidropesia de peritoneo: se forma, “con len+
titud,y no se hace dolorosa , y mortal , sino har=
to tarde. Los enfermos se conservan bastante bien
la robustez, y tez florida: poco 6 nada se mudan:
tienen ganas harto buenas, digieren, 'y duermen
bien: sus orines no manifiestan novedad. En una pa-
la-
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labra executan todas las funciones segun el orden
natural. No padecen otra incomodidad que la que
les puede causar el peso del tumor , quando se ha
hecho " harto voluminoso. Se'nota que en la hidro~
pesia del peritoneo, se pone un poco ahuecado
el ombligo;, despues:de haber macerado yrasga-
do esta parte : fuera de eso en esta hidropesia con-
serva siemprée el viehtre .con corta diferencia lamis-
ma figura ; aunque> muderde sitwacion el cuerpo.
Se hinchan pocory:muy tarde’, 6 nada las estre=
midades inferiores. En finn es poco el licor que que-
da en ¢l vientredespues de la-puncion.

Las sefiales comunts 4 las  hidropesias encisé
tadas son lla‘dificultad: de :percibir la: fluctuacion
de las aguas, porque las mas yeces estin espesas; y
encerradas en: un cspacio-reducido, 4 menes que
noseamuy considerable la hidatides, y ocupela ma-
yor parte del vientre;>qué r entonees €sta-tan may
nifiesta la: flucruadion’; comoen el ascistes..Aimas
de queel liquido, que 'se saca porlapuncion, es-
té casi siempre turbio , fetido , sanguinolento, &
purulento, lo, que es muchosmas raro en el asci-
tes, ‘Ultimamente: en- la hidropesia encistada, la
hinchadon:del vientré es desigual ; los: enfermos se
conservan el color , la robustez ; y apetito. Tarda
mas en formarse ,que el ascites , se hinchan mas tar-
de ; &e. las estremidades inferiores,

'




74

ARTICULO IL

s Modo de tratarla hidropesia encictadas.

EI modo de tratar este genero de hidropesia es
lo mismo que el de la anasarca; y - ascites , - ex:
puesto’ en los atticulos 1. y IV. 'del §. LI deess
te cap. excepto que quando  es precisq sacar las
aguas con el instrumento , es menester esté propors
cionada la aberturad la hidatides,, pues no-bastaria
la simple puncion. Aun. es menester agrandar
la’ abertura, y mantenerla;asi-, no solo . para
coadyubar el corrimignto: de las matetias espesas,
y turbias, ‘que alli se encuentran y se regeneran
en muy corto ticfitpo , sino tambien para introdu-
cir por ralli  irfyecciones detergentes: y - desecantes;
que en este casa son: indispensables; En esta clase
de hidropesias se - ha.intentado-eluso delsedal ;g
fuente, de dondg se han seguido algunos buenos
efelomsionmgage | ohitsd: “oidwis sigrasizides 13

En la hidropesiacdela mattiz ; hcompaiiada
dé prefiezi; pocos:remedios' se necesitan 1 porque
unas: veces la: evaduacion.de las- aguasise-hace:al
mismo tiempo y que- el parto , yoteassle precede
algunas semanas, 'y aun uh mes, Pero como esta
evacuacion , quando. es. considerables no dexa de
ser peligrosa, habiendose visto morir mugeres in-
mediatamente despues de la salida de las aguas,
asi durante el parto, como antes de él , que con
este motivo se ha retardado, es importante llamar
en estas circunstancias criticas, un facultativo, que
reccte los purgantes, y menagogos mas ¢ proposito.

£ Eﬂ
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1Enno habiendo prefiez 'y conociendose bien
Ia enfermedad , 4 mas de ' los remedios  generales
contra, el.ascites, se puede emprender - laevacua-
cion''de las aguas ; y demds fluidos’ contenidos en
la-matriz, ensanchando el orificio’ de esta viscera.
Servird- de preparative para esta dilatacion el pro-
curag rela}ar el orificio de la matriz, por medio
de 'bafios , inyecciones, fomentdcmnes, 'y vapores,
o bahos emolientess '

La hidropesia de los ovarios 'se ‘tiéne pot. in-
curable. Los remedios empleadosicontra el 'ascites,
de muy poco sirven: no obstante conviene poner-
los por obra. Quando nosirviesen mas quede paliati-
vos , se consigue siempre con ellos algun alivio
en esta circunstancia. Pero el medio;mas seguro
y mas pronto es evacuar las aguas, haciendo una
abertura grande en el costado, Se-hablacds una
mugerde cinquenta y ochoafios de edad, que fue
pelfectamcnte «curada ‘mediantejesta operacion, los
rorroborantes, &ec..que ella tomd despm.s. j

Siendo reciente la hidropesia-del peritonec, co-
fho sea joven y ¥ vigoroso el sugeto, haga toda-
via bien- sus funciones , y no-se haya estendido
mucho el tumor, y sea’‘de buen color , y' 'sin he-
diondéz el ‘licor;, ‘que se saca por lavpuncion, se
puede esperar su cura :‘en'todos los casos contra-
tios el ‘buen exito es 4 lo menos dudoso.

Los remedios' son‘absolutamerite 1los::mismos
que en el ascites: (Vieanse 4rticulos THL.y IV del
§. L de este capl) Perola puncion que esunbd de
los medios mas impottantes para ‘cutar esta’espe-
¢ie de hidropesia, se debe hacer en la parte'demas
dechve del ‘saquillo ¢ mas bicn'en esta misma

par-
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patte ufia ‘abertura bastante grande pata poder in:
troducic por ‘ella; despues de evacuadas las aguas,
una~mecha , que:la mantenga sin: correrss , hasta
quecse: haga la reunion de las dos hojas del. pe-
ritonco.: Esta ‘abertura seryird tambien para hacet
todos los dias inyecciones vulnerarias , 'y deter
gentes en el saqulllo para humedecer ; y despren-
der el ‘sedimento ¢ borra que queda dqsplrs dela
evacuacion de las aguas. Quando:-existen: ulceras
en elsaquillo ;o que se conoce por ¢l pus yr sanies
que salen .por la abertura , s¢ avrcga a-estas myeca
ciones la tintura de alos y mirra.

En el caso de salir las aguas por el ombhco,
como hemos ya dicho que d veces sucede , zno
por-esase: pnéde escusar de hacer lasaberwura ar-
riba mencionada ; porque esta evacuacion por e
ombligo es muy rara vez suficiente. »

En quanto 4.la hidropesia de las tubas: de la
matriz, supuesto . que esté bien: averiguada, pues
no es menos dificilide conocer,. que ladelos ova:
rios , quando no" sea mas , ¢ necesita la mismacon-
dueta que en la ultima, como se acaba de decir,
La hidropesia del eplploon pide ¢l mtsrmo tra-
tamiento quesla deliperitoneo. 1,

nguno hay que: no -pienge que 8l - Ia ang:
sarca,y ascites necesitan los consejos: de un Medi-
co, quando estin bien  cartacterizadas; estos con-
sejos son aun mas necesarios en. la hidropesia de
petitoneo , 'y en las encistadas, de- que ‘acabamos
‘de hablar. Seria la mayor. imprudencia empren-
der, sin la- asistencia de Medico, la curajde estas
enfermedades , las que mal tratadas, ¢ descuidadas,
harian, en corto ticmpo tales progresos , que de
ity
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sadd servirian despues todos los recursos del artes

CAPITULO., XXX.
DE IAS DIVERSAS ESPECIES DE

gota y rmmatx'.xmo._
_ § g
De la gota regu.lm'.

—De todas las enfermedades es la gota la que
‘mus evidencia' la imperfeccion de. la medicina , y
las ventajas de la templanza y exercicio: los exce-
-s0s y la inaccion son sus verdaderas fuentes : luego
“los verdaderos medios de preservarse de ella son
Ja a&ividad y sobriedad. (Veanse los cpitulos V. y
VIL de la primera parte, tom. I, ]

ARTICULO I

‘Aunque sean la inaccion y, destemplenza las prin-
cipales causas de la gota , hay sin embargo otras
“muchas , que pueden concurrir 4 encaxarla 4 las
personas que no la han tenido todavia, y 4 ex-
- citar sus insultos 4 los que andan propensos 4 ell::
tales son v. g. el estudio obstinado , ¢l demasiado
uso de licores acidos , el trasnochar’, la pesadum-
bre , & penas de animo, la supresion 6 falta de 2lgu-
na evacuacion acostumbrada, como la de las reglas,
sudor de los pies, franspiracion, &ec.
La ociosidad , la borrachera, el vino y los
excesos vemereos, som sus causasmas ordinarias; y

-~ Tom. I11. Z -
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“como estos excesos disponen para el mal de pie-
dra, estas dos enfermedades parecen reconocer el
mismo orizen , visto ‘que en todas lasédades , aco-
meten alternativamente al mismo sujeto, y s¢ en-
cuentran juntas en los viejos. '

De la gota no van exentos ni los nifios , ni las
mugeres 3 bien que rara vez ddd aquellos 64 ese
tas. La.s ninas opiladas etpenmentdn a veces sus
insultos; como asimismo las mugeres histericas, y
las que padecen la supresion de susreﬂlaq Las par-
sonas_hipocondriacas , y lasen quienes se han se-
“’cado las almorranas’, que “chorreaban habitualmen-
“te , son las que andan propensas 4 ella)y sin ha-
“blar de quienes ticnen un vicio hereditario.

La gota dd comunmente d los pies, y entons

“ces sela llama padogra; 4 las rodillas, y enton-
.ces se la’'llama gonagra 5 4 las manos, y entonces
se la llama quiragra : sela llama ﬁnalmr ate cea-
tica, quindo acomete 4 la cabeza del fcmura y
4 la cabidad: cotiloide del hueso ischio , ¢ 4
las partes que les rodean ; pero los ligamientos de
“estas ‘articulaciones , ¢ la bayna de ' sus'tendones,
son ¢l verdadero sitio de esta enfermedad.

La gota es regular, ¢ irregular: en este par-
rafo se trata dela primera especic ; hablarémos en

el siguiente de la gota irregular , que comunmen-

“te se llama gota resaltada. (G
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~ ARTICULO II.

4

Sintomas de la: gota, regulas, aliak

: : b dotsvaes s exmsboesinsh
A un insulto de la gota, le preceden de ordis
mario la indigestion, el azorramiento ;.. ventosida-
des, ligeros dolores de cabeza, corazon, y dves
ces el vomito. Se queja de camsancio., y, abati
miento: experimenta 4 menude dolores en._ los lo-
mos,acompanados de. una scnsacion-parccida'é' la

ne haria el vieato ¢ agua friaal pasar por lo lar-
go del muslo.

" 'Se aumenta ‘con frequencia: sensiblemente el
apetito tino- 6 dos dias -antes delb parasismo ; .y,
siente’ el enfermo un dolor ligera al hacer agua;
finalmente le di algunas veces un corrimiento in=
volunrario de lagrimas. Estos sintomas se ponen &
veces mucho. mas wiolentgs, especialmente, quan-
do se acerca ¢l imsultoy . B I R, A

Se ha observado que la gota generalmente
hablando, v§ proporcionadad la calenturaque la
acompaila 3 que si la calentura cs aguda, y de cors
ta duracion, el insulto tiens los mismos caractes
res; que si al contrario, la calentura es endeble,
continua y 'y remisay el insulte sigue gl mismo pa-
$0 ;- pero esta observacien - solo se verifica, en. los
ataques de la gotabien . regulares, | a1iva
-\ Se manifiesta deorfdigario la ‘gota regular pot
laiprimavera, d & pringipios de invierno, e, I3
forma siguiente : . por las, dos o tres de; la. maﬁana}
se hallael enfermo repentinamente.acometido de
un dolor en el dedo gordo del  pie, algunas ve-
. VA ces

=
R}
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ces en ¢l calcahar, y otras en el tobillo ¢ em-
peyne. - '
Lo que se dice del progreso de los sintomas
de la podagra), ‘que es: la mas ‘commun’y se debe
entender de las demds especies de esta enferme-
" Este dolor v4 acompanado de una sensacion
semejante 4 la que ocasionaria agua fria vertida
sobre la -parte afecta , sensacion seguida deun tem.-
blor, y ' cierto grado de calentura.

' 1A 'breve'tiempo ¢l dolor se’aumenta , y se fis
jaen el empeine. Entonces siente cada vez el en-
fermo toda especie de dolores:le parece que le es-
tin quemando ¢l pie, apretandole fuertemente, des-
pedazandole | &c. Finalmente la ‘parte afecta ; se
hace tan sumamente 'sensible’; que  no puede su-
ftir el enfermo se la toque, ni aun ande uno por
su quarto.

Queda el enfermo ‘en estos excesivos tormen+
tos el espacio de veinte y quatro horas desde los
principios ‘del insulto , despues padecer menos. La
parte: afc®a empieza & hincharse , parece encar-
nada, y se cubre con una ligera humedad: por
fa' marana ducrme ¢l “enfermo y ' le sale un sudor
moderado.” i 0 :

Asi termina el primer insulto, el que repetido
cierfo’ numerc de veces ‘constituye un ataque: de
gota. Ahora, este ataque dura mas ¢ menes tiems
po , segun’ laedad del enfermo, sus fuerzasy dis-
posicion "4 ‘coger esta “enfermedad, y finalmenté
conforme '4°la estacion del afo.: -

Se halla 'siempre el enfermo peor por la tar-
de, y mejor por la maiiana. Como quiera, los inl.-
N L stils
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sultos se hacen, por lo general , de dia en dia mas
suaves , hasta que por fin ss desvanczca la enfor-
medad por la transpiracion , orines, 11 otras evas
cuaciones. Es esto lo que sucede 4 algunos enfermos
en pocos dias de tiempo ; 4 otros en algunas ses
manas ; ¥ finalmente 4 otros en meses enteros, Las
personas , cuya edad y frequentes insultos de esta
enfermedad las han debilitado , con frequencia su=
cede , que no sc ven libres de ellas antes de acercar-

. se el verano ; ni auna vecesantes de haberse adelan-
“tado mucho esta estacion.

- Los ataques de la gota duran cerca de cator-
ce dias, quando el enfermo es joven y de buena
constitucion : Duran 1neses enteros en las perso-
nas endebles y viejas 3 'su . duracion, en algunos
sugetos , ¢s harto constante, pero una infinidad
de acidentes la puede hacer variar. No hay reglas
sobre su regreso; pero se fixa comunmente este
d un cierto tiempo del afo; v. g. 4 la prima-
vera ,, y otofio , como nolo acelere la colera ¢
algun otro defetto en el regimen.

En la gota inveterada los dolores se hacen con-
tinuos y no dan sino cortas treguas , como v. g¢
de dos o tres meses, 4 causa de los calores del ve-
tano , lo que no sucede siempre.

Lagota, enenvejeciendose, pierde parte de su
fuerza , y quita 4 veces 4 los dedos de la, mano
su movimiento, y los pone variamente torcidos,
por los tumores que en ellos mantiene la materia
cretacea , alli depositada. Aun sucede 4 veces que
estos tumores se abren, y dexan salir estas con-
creciones.

Quando acomete la gota porla primera vez 4 los

- yie-
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/icjos , N0 €8 jamas muy violenta ; pero sus petio-
dos son muy irregularcs. Parece asociarse 4 menudo
en las demas edades , con el reumatismo; los dolores
entonces no se ciien 4 las articulaciones, pero ra-
ra. vez es la gota en cstos casos la enfermedad do-
minante.

Los gotosos andan propensos 4 regueldes, ven-
tosidades , estrenimiento, almorranas, ardores de
orina , &c. Estan tambien expucstos 4 los mayores
accidentes: por mudar de sitio la materia gotosa,
la que, si abandona las articulaciones , amaga to-
das las demas partes; y esquando se toma el nombre
de irregular 6 resaltada (Vease el §. siguiente.)

La gota: hereditaria € inveterada, es incu-
rable ; la que viene de una causa accidental , cs
pecialmente siendo reciente, es dificil de curar,
Sidenham , que la ha descrito bien , y era el me-
jor praftico de su tiempo, la padecid por el espa-
cio de treinta anos.:

Y.os dolores vivos anuncian un ataque cotto,
y largo intervalo; de manera que se los consi-
dera por remedio preparado por la naturaleza , y
su amargura, sin embargo , essumamente penosa
a los enfermos. Se debe considerar tambien la
hinchazon como.un deposito critico y saludable,
notandose constantemente que los insultos son mzs
largos , quando la parte no se poneencarnada , ni
levantada. Han observado asimismo los pradicos,
que los orines turbios'y espesoseran saludablesen
todas las: enfermedades de ‘las: articulaciones: ' Se
debilita la gora con la vejez , pero entonces ape-
nas tiene intervalo, y no abandona conespecia-
lidad los pies.

Se
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Se ha reparado con harta frequencia, que la
gota quc-sobreviene ala hidropesia, asma, y quar-
tana , cra provechosa, y . que: los' viejos gotosos
yivian- largo tiempo 5 que' se les hacia aun nece-
saria esta enfermedad, exponiendoles graves pe-
ligros su entera disipacion. Sabe todo el mundo
que es poco de temer la gota en las extremida-
des ;" sucediendo lo contrario en la que df al tron-
0’8 cuerpo - cabeza d visceras. Es excusado decir,
que la mas temible es la que acomete al celebro,
‘eorazon y pulmones. Poco cuidado di, quando
la acompanan el vomito i la’ diarrea  yraun la di-
senteria , porque se ha reparado muchas veces haber
sido provechosas estas evacuaciones.

ARTICULO III
Modo de tratar la gota regular:
Regimen Yy remedios durante el ataque.

o habiendo especificos, 4 lo' menos conoci-
dos, contra la gota, cedirémos nuestras obscrva-
ciones al regimen, que se debe guardar duran-
te el ataque y despues de él. :

Siendo joven, y fuerte el enfermo , deberd
usar alimentos ligeros durante el ataque, y bebi-
da de naturaleza diluyente: se le durd suero, 6
agua tibia, con un poco de jarave de culantrillo;
Yy s¢ deberd contentar con tomaralgunos caldosen
las veinte y quatro horas; porque no puede ser
demasiado rigurosa la dieta'en los sugetos vigoro-
508,

Pe.
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Pero § la .persona de constitucion endeble, y
_acostumbrada al regalo, no conviene prohibirselo,
En este ultimo caso , usara el enfermo su . dieta
ordinaria , ytomard 4 menudo un vaso de negus
fuerte , 6 de buen vino. El suero de vino es tams=
bien una bebida propia enesta citcunstancia; pot-
.que excita la transpiracion , sin acalorarle conside:
rablemente, 500! i
- Se corresponderd aun mejor con esta indica
cion , agregando & este suero la sal volatil acey-
_tosa, 6 el espiritu de cuerno de ciervo. La dosis
de uno:ry otro cs, una, cucharadita en cada vaso
-de suero , repétida dosveces al dia. Convendrd tam:
bien mucho darle, mientras estd acostado, una ci
charadita de la tintura volatil de guayaco en un
vaso grande.de este mismo suero caliente. Este re-
medio excita singularmente la transpiracion duran-
te la noche. - o R,

Como el medio mas seguro y mas eficaz pa-
ra desvanecer la materia gotosa es el de la’trans-
piracion , conviene poner por obra todos los arbi-
trios posibles: pata: excitarla especialménte en la
parte acometida. A consequencia conviene envol-
ver-el pie y pierna con flanela suaye, lana; ¢ co-
5a Semc;ante. !
;. La lana parece corresponder mejor 4 esta in-
-dicacion ; que qualquiera’otra cosa. Los habitan-
ites del. Condado de Lancastre consideran ld lana
como una especie de especifico contra la gota. Po-
nen al rededor del pie y pierna cierta cantidad
de ella, y lo cubrentodo conuna picl suave bien
-asegurada, Dexan esta:lana asi: puesta: ocho o-dicz
dias, d veces dos ¢ tres semanas, y aun mas tienm-

PO
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PO, si lo pide el caso. No conozco otro remedio
externo que se puede aplicar con tanto provecho en
esta cnfermedad : lo he visto emplear 4 menudo,
quando eran considerables la hinchazon ¢ inflama-
cion y muy violento ¢l dolor,y desvanecer en pa-
cos dias todos estos sintomas.

La lana, que empleaban , estaba de ordina-
rio grasienta y cardada. Escogen la mas suave, y ra-
ra vez ¢ nunca la quitan al pie antes de haber
pasado absolutamente el ataque:.

Conviene tenga el enfermo sosegado tanto el
cuerpo como el espiritu todo el tiempo  del ataque.
Todo lo que descompone al espiritu, atrasa la
marcha del insulte , y tira 4 llevar la materia goto-
sa 4 las partes mas nobles.

Conviene guardarse , como de la muerte , de
toda aplicacion externa, capaz de repercusionar
la gota ; pues estano la cura, y solo puede servit
para hacerla pasar de una parte poco importante
d las mas esenciales , donde con frequencia llega 4
ser funesta. :

Solo se debe considerar un ataque dela gota
por un medio , que emplea la naturaleza para de-
sembarazarse de una causa de enfermedad. Y ai
todo lo que buenamente podemos hacer, €s ayu-
dar 4 la naturaleza en sus intenciones , y concur-
rir con ella £ rechazar al enemigo por el camino que
ha escogido ella.

No convienen sangrias , purgas, &c. sino s
con mucha precaucion : pues no quitan la causa de-
esta enfermedad , y 4 veces sucede. que-debilitan-
do al enfermo, alargan el ataque. Sin embargo,
quando la constitucion del enfermo puede aguan-

Lom 111 A a tar
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tar estas evacuaciones, esto €s , siendo joven y fuer-
te el doliente, se puecde emprender el moverle ¢]
vientre por el regimen y laxantes muy suaves, cos
mo las lavativas laxantes, que sin riesgo se pue-
den administrar, durante todo el ataque, para tener
corriente el vientre.

Es verdad que hay varios medios de abreviar
un insulto , y aun algunos capaces de desvanccerlo
enteramente : ‘pero hasta aqui no se ha dado con
alguno queproduzea este efeto sin grande riesgo.
Durante el dolor, se abraza con ardor todo lo que
puede dar alivio pronto, y peligra la vida por un
bien estar mamentaneo. He aqui la verdadera cau-
sa de la muliicud de remedios de la gota, que se
han propuesto como infalibles , y de haber pereci-
do usandolos tantas parsonas.

Seria tan razonable querer atajar las viruelas
en sus principios, y.hacerlas volver 4 entrar en la
masa de la sangre , como querer repercusionar la
materia gotosa despues de fixada en las extremida-
des. La gota es.como las viruelas , un esfuerzo que
hace la naturaleza para desembarazarse de una ma-
teria morbifica , y se debe facilitar igualmente su
salida, ’

Sin embargo , siendo muy violentos los dolores
v agitando excesivamente al enfermo, se le po-
dra dar por la noche estando en cama, treinta ¢
quarenta gotas de laudano liquido, mas ¢ menos,
segun la violencia delos sintomas. Este remedio cal-
mard los dolores, excitard la transpiracion , y ade-
lantard Ja crisis.
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Regimen y remedios despues del ataque.

Pasado el ataque conviene tome el enfermo una
¢ dos doses de la tintura amarga de ruaibatbo, ¢
algun otro purgante estomatico calido ; como tam-
bien una infusion de plantas estomaticas amargas en
cerbeza 6 vino floxo 3 quales son la genciana, Ia
quina con canela, la raiz de la serpentaria virgi-
niana, y la cascara de naranja,; &c. La die-
ta entonces debe ser ligera y nutritiva,, y hacer el

_enfermo exercicio moderado d caballo ¢ en ruedas.

ARTICULO IV.
Medios de precaver el regreso de la gota.

Despues del ataque es quando se permite em-
plear medios para impedir su regreso, ¢ para hacer
lo, si cabe, menos violento. Pero no se han ‘de bus-
car estos en los remedics.

He visto con mucha frequencia alejarse mu-
chos afios los insultos de la gota por el usode la qui-
na y otros remedios. Pero*en todos los cases en
que he tenido proporcion de ver hacer la experien-
cia de ello, he visto morirse de repente las personas,
y segun todas las apariencias, porque no habian te-
nido regulares ataques de la gora : Lo que me incli-
na a concluir que estos ataques en ciertas personas
de abanzada edad son mas saludables que nocivos.

Aunque sea peligroso precaver un ataque por
los remedios ; con todo eso, si se pudiery ilegar 4
mudar de tal suerte la constitucion por el regimen

Aiz y
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Yy exercicio, que se disminuyese su viveza 6 s¢ preca-
viese enteramente ; no pndna resultar seguramen-
te peligro alguno del regimen siguiente.

Se sabe que es }3051131{: mudar la constitucion por
un regimen aproposito hasta el punto.de desarrai-
gar- enteramente esta enfermedad; pero dsolos los
quie tienen bastante valor para perseverar en: el use
de este remedio , les asiste el derecho de esperar la
cura,

Los unicos medios que tenemos que proponer
para curar la gota (pues precaver los insultos, ¢ impe-
dir su regreso es seguramente curar la enferme-
dad) : Les unicos medios , digo se cifien 4 los si-
guientes. Primero la tcmplanza mas estricta en to-
dos los objetos del regimen. Vease T. 1. Cap. III
y VIiI.

Despues, el exercicie propotcionado 4 las fues-
zas del sujeto : por el exercicio no queremos de-
cir un paseo indolente, si un trabajo que excire el
sudor y cause fatiga. Solos estos dos medios pue-
den dar 4 los humores las calidades propias para
constituir la salud y conservarlos en este estado.

Es tambien de la mayor importancia el mas
drugar y acostar temprano ; evitar el trab-ajo de no-
che ; no entregarse a reflexiones demasiado pro-
fundas ; cenar temprano y ligeramentc » renunciar
& los licores fuertes, sobre todo d los vinos genes
rosos y al punch acido.

Aconse;amos tambien se tomen , todas las pri-
maveras y otonos , algunas doses de magnesia
blanca y ruibarbo.

Pues hemos: reparado , que la diarrea aunal
tiempo del ataque , era a menudo saludable. La
mag-

f
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magnesia blanca bace muy al caso, porque esta subs-
tancia no solo es purgante , sino tam bien aperi-
tiva é incisiva , pero conviene tomarla en cierta do-
sis, como v. g. una dracma repetida hasta tres ve-
ces de seguida , con doce horas de intervalo de una
% otra. Se l4 puede combinar tambien conel ruibar-
bo en la forma siguiente.

Tomese de magnesia blanca una dracma,

de ruibarbe escogido en polvo 2.4. granos.
- Ponganse en un vaso de infusien de flores de
manzanilla ¥ tomese el todo en una sola dosis. Re-
pitase esta dosis una y .aun dos veces, stempre con
doce horas de intervalo, en caso de no haber purga«
do bastante. :

Se usard despues algun amargo estomatico, v. g.
una infusion de la yerba de santa maria, o de
trebol aquatico, genciana, y flores de manzanilla:d
un cocimiento de raiz de bardana , &c. En los me-
scs de marzo y o&ubre es quando ¢l enfermo debe
beber la infusion de una de estas plantas , o de otro
amargo como le agrade mas , y continuar su uso
dos 6 tres semanas tomando dos vasos al dia.

Una fuente’; 6 un bexigatorio perpetiio, contri-
buye mucho 4 precaver los ataques de la gota. Y sise
hiciese ‘mas uso de ellos ; quando va declinada
la edad , no solo se precaverian los insultos dela go-
ta , sino tambien otras muchas enfermedades cro-
nicas. '

De banarse en las aguas termales de Bath, y be-
berlas, sacard el enfermo muche provecho, porque
son propias para restablecer las digestiones y corros
borar el temperamento.

5.
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De la gota resaltada

Aunque enun ataque regular dela gota haya po-
ca p.opor{.mn de c,mpicar remedios , con todo eso
si la materia de esta enferimedad abandona las ex-
tremidades ; echandose sobre alguna parte inter-
na se hacen absolutamente necesarias las aplica-
ciones externas capaces de hacerla bolver 4 las gxtre.
midades y fixatla en ellas.

ARTICULO I.

Sintomas de la gota resaltada o irregular.

En subiendo la gota d la cabeza cesa el dolor de
los miembros, se desaparece la hinchazon y - se
manifiestan violentos dolores de cabeza acompana-
dos de azorramiento , bahidos , convulsiones y de-
lirio.

Puede excitar en ella cefalalgias, letargo, apo-
plegia , perlesia, temblores, &c. sin mentar la ob-
ralmia , los dolores dz orejas, de muelas, &c.

Quando sz echa sobre los pulmones, & las
partes contiguas , sobreviene una opresion excesiva
con tos y dificultad de respirar,

Puede producir tambien el garrotillo , obstruc-
ciones inflamatorias, esputo de sangre , pulmoma,
asma , ansias , sincope , &o.

8i acomete al estomago, experimenta el enfer-

mo dolores de corazon , vomita, tiene ansias, siente
un
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unt dolor en la region epigastrica ¢ del estomago
y se cae en una debilidad muy grande.

Su fixacion en el vientre inferior se indica por
la caldialgia , ardor, y dolor mas agudozenel es-
tomago , colica’, nefritis, &c. Experimenta tambien
el enfermo , en estas circunstancias; nauseas', vos
mitos, diarrea, aun disenteria. Los orines deponen
un sedimento gredoso roxo. Los viejos gotosos ex-
perimentan una constriccion en los hipocondrios;
caderas , 'y con frequencia dolores habitualés en'las
entranas. .

Se conocen facilmente todos estos efe®os de la
gota , quando en un ataque regular les sucede lue-
go la repentina cesacion de los dolores de las extre-
midades. Pero son muy dificiles de conocer , quan-
do se manifiestan, sin que les haya dado lugar un
insulto proximo de la gota ; lo que no es raro en las
personas de abanzada edad , y es muy importan=~
te advertirlo. .

ARTICULO IL

Modo de tratar la gota resaltada & irregular.

Quando ha subido la gota 4 la cabeza ¢ pulmo-«
Tes,, conviene poner por obra todos los medios po-
sibles para hacerla bajar 4 los pics. Para este fin con-
Viene mojar muy 4 menudo las picrnas en agua
cglientc, y aplicar sinapismos 4 las plantas de los
ples.

Aun se deben aplicar en los casos urgentes be-
Xigatorios, cuyo efeCto es mas pronto. Se ha saca-
do 4 menudo gran provecho de dar friegas en las

par-
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parees infetiores, y de aplicar sanguijuelas a las he
morroidas. He visto llamar los gotosos cuidadosos
4 los pies el insulto de la gota, ¢ impedir 4 conse-
quencia se fixase en las visceras , metiendo los pies
en agua tibia, cargada conmas ¢ menos cantidad
de jabon comun.

Conviene sangrar (@) del pie al enfermo, y
darle purgantes estomaticos calidos. Es preciso haga
cata el enférmo la mayor parte del tiempo , espe-
cislmente en habiendo algunas senales de inflama-
cion. Finalmente debe poner todo cuidado en no
resfriarse. _

Quando s¢ ha apoderado la gota del estoma-
50,y ¥a acompanada de una sensacion de frio, son
necesarios los cordiales mias calidos , quales son el
buen vino', en que se haya cocido canela 1 otras
cspeci-as , agua de canela, la ementa piperina ; y
aun aguardiente G rum. El enfermo debe hacer ca-
ma vy solicitar el sudor tomando bebidas calien-
tes. Si experimenta nauseas , G bascas , se le debera
dar una infusion de mapzanilla, ¢ qualquier otra
bebida que facilite el vomito.

~Quando se ha fixado la gota en las entranas,
de modo que excite un curso de vientre , conviene
procurar continuat esta evacuacion, por, algun la-

xante; quales son la mana , €l ruibarbe, &c. Se so-
li-

() En mada se opone &ste lo' que hemos dietio de los peli-
gros de sangrarenun ataque de gota regular. Aqui'se habla del2
gmu resaltada 4 la cubeza , pulmones , &e. accidente que expos
pe al enfermo 4 los mayores peligros. Se debe luczo , en este caso
no perder un solo momento &n procurar disipar la tampestad, que
amienaza 4 la cabeza, peclio, &c. Ahora uno de los mejores me=
dios ¢s la sangtia del pie ), la que segun repetidas obscrvacionss ha
bastado a meuudo para {lamar la gora & csta parte.
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ficitard llamar al mismo tiempo el humor gotose
4 las extremidades , y con esta mira se podrd ad-
ministrar el polvo siguiente, que aconseja Mus-
g-raVE'.

Tomese del polvo de la condesa deKent,
de las puntas de la centaura menor en polve,
de cada cosa una dracma.

Mezclense , y haganse doce doses iguales , de
gue tomard el enfermo una de tres en tres horas.

En apoderandose la gota de los rifiones , irri-
tando estas visceras, y ecasionando dolores de are-
nillas , conviene que beba entonces el enfermae
abundancia de un cocimiento de la raiz de malva-
visco, que se le fomente la region de los tifiones con
agua caliente,, que se le echen lavativas emolientes
yque se le dé despucs un calmante. Si los dolores
son muy violentos, s¢ le podrdn dar treinta 6 qua-
renta gotas de laudano iiquido, en um vaso de
su bebida.

Las personas, que han padecido ya la gota , de~
ben temer mucha atencion 4 todos los dolores que
experimentan por el tiempo en que con corta dis
ferencia les asiste motivo de temes su regreso. Pues
la gota remeda otras muchas enfermedades , y se
toma su caracter. De donde viene, que equivo-
candose 4 menudo por alguna de estas enferme-~
dades, y tratandose 4 consequencia de un mede
muy impropio y contratio , s¢ embaraza 4 menudo ;
la regularidad de su marcha , hasta el punto de
peligrar mucho la vida del enfermo. -

Los que no han padecido jamas la gota, pero
que por su constitucion ¢ por su modo de vida tie-
nenrazon de temer les sobrevenga , deben ser muy

Lom. 111, Bb cir-
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eircunspettos en las primzras ‘1p10\1mauonm de
esta enfermedad. POH’[JG si s¢ la Eobe na mal
¢'si empleando remedios poco propies, s¢ la pertur-
ba en su marcha, corren riesgo de quedar siem-
pre atormentados de dolores de cabeza , estomago,
entrafiasy y morir vickimdas de esta enﬁ.rm»dad
que termina acometiendo d alguna ¢ algunes de las
partes nobles.

Estas personas deben ponet cuidado en tener-
se' bien"abrigades y secos los pies ; meretlos & me-
mide enagua caliente'; el menor delor que experi-
méinte en qualquiera parte del cuetpo, deben
cargar esta agua con jabon comun,

Un gotoso de sésenta anos de edad me hadicho
habér experimentado buenos efectos tomando el
azucar de leche, en la dosis de dos dracmas, pues-
tasen tres ¢ quatro tazas de agua tibia/, por la ma-
nana'én ayunas. ()

¢ I11.
Del renmatismo inflamatorio ,d agudo.

La enfermedad , descrita aqui baxo el nombre

de reumatismo , es la  que algunos practicos, y es-

pecialmente la gente , llaman & menudo reumatis-
mo gotoso.

Esta enfermedad ticne mucha afinidad con

la gota. Su sitio estd en los miembros. (5) Va acom-

» odie . . Pa"

-
(@) Alfinde la tabla tom. V. se bolverd 4 toear la gota,’
como tambien otras enfermedades , y se dird ¢l por qué no sc ha
podldo completar antes sus tratados.
€£). Las articulaciones motrices, y sobre todo las de los miem-,
br05,
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paiada de dolores excesivos, y 4 veces de lun-
chazon ¢ inflamacion.

En la Primavera, y ultimos de Otofio es quan-
do recina mas comunmente ¢l reumatismo.

Se divide de ordinario en reumatismo infla-
matorio, ¢ agudo, y en reumatismo cronico, 6 en
reumatismo con calentura, y en reumatismo sin ella,
Vamos 4 tratar ahora del reumatismo inflamatorio,
6 agudo, y pasarémos despues al reumatismo cro-
nico,

ARTICULO, I
Causas del renmatismo mﬂamdmﬂ’o,,d 4g-1.;é’o.

Las causas de esta enfermedad, son muy fre-
quentemente las mismas que las de la calentura
inflamatoria. ( Vease cap. IV. §. L tom. L)y asi
la supresion de la transpiracion, el inmoderado use
de licores fuertes, &c. la repentina mutacion de las
estaciones; todo paso pronto de calor 4 frio, sue-
len ocasionar el reumatismo.

‘El caso mas extraordinario que he vistorde es-
ta enfermedad fue el de un hombre, cuyos miem-
bros se pusicron todos torcidos por el reumatismo,
-y quien por su estado  trabajaba upa - patte del
dia 4 la lumbre, y laotra en ¢l agua.

Los reumatismos mas obstinados afligen -tam-

' Bb 2 s chiep
‘bros , son el verdadero asiento del reumatismo’, dice Mr. Le
Roy , lo que lezcerca tanto 4la gota, que es. evidente que al-
gunos |z hun descrito baxo ¢l nombre de esta. Sin cmbargo se

diferencia de ella, por tantds terminos. que por poco que,se aticn=
dai cllos , no hay cosa mas facil que ‘el distinguirios: =15 =
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bien 4 las personas que sin habers: acostumbrado
d ello, se quedan largo tiempo con los pies mo.
jados. La humedad del vestido, de las camas,
quartos acabados de fabricar , d reedificar , produ-
cen tambien el mismo efecto, como tambien el
echarse 4 descansar, 6 dormir en tierra humeda,
¢ caminar de noche.

El reumatismo puede ser tambien efecto de
"evacuaciones excesivas , 6 de la supresion de las
ordinarias. Proviene 4 menudo de las enfermedades
cronicas , que vician los humores, como v. g. el
escotbuto, mal venereo, calenturas intermitentes,
autumnales, &c.

- Esta enfermedad reina mucho en los parajes
baxos, humedos, y pantanosos, especialmente en-
tre la gente mas pobre, mal vestida, y que ha-
bitando casas baxas, y frias, viven de alimentos
muy ordinarios, ¢ groseros, mal sanos, poco nu-
tritivos , y dificiles de digerir.

ARTICULO ' IL

-Sintomas del renmatismo  inflamatorio, &
agudo.

El reumatismo agude prineipia de ordinario pot
los sintomas comunes 4 las calenturas i tales son
€l cansancio, el temblor, escalofrio’, pulso acele-
tado, el insomnio, la sed, &c. se quexa despues
el eafermo de dolores vagos, que van en aumen-
to, al menor movimiento , que haga. Estos dolo-
res se fixan en los miembros, hinchandose é infla-
mandose 4 menudo estos, 5

: i
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Si sc cangra en esta enfermedad , la sangre tie-
se de ordinario el mismo carafter, queen la plew-
sisia. (Vease cap. XI. de esta segunda parte to-
mo 1.

La calentura , de que va acompanada este reu-
matismo, €s comunmente remitente , y sus redu-
plicaciones, como las de la cotidiana.

Dolores insufribles en las articulaciones motri-
ces son el caracter esencial de esta enfeamedad.
Estos dolores empiezan de ordinario por las ro-
dillas , y en ellas se fixan uno ¢ dos dias despues,
poco mas 6 menos. Despues hieren sucesivamente,
y como por una especie de juego, las diferentes
articulaciones de los miembros , comunmente mu-
chas 4 un tiempo, algunas veces una sola 6 dos, y
buelven con frequencia 4 las mismas articulacio-
nes que antes habian acometido, y abandonande
alternativamente,

Estos dolores son tan violentos, que se ven 4
menudo precisados los enfermos 4 echar gritos es-
pantosos , 4 la menor apariencia, 6 amago de que-
rer alguno tocarles, ¢ golpear las partes afectas.
No guardan siempre el mismo grado; pues tienen
sus vicisitudes, y alternativos de crecimiento y re-
mision, correspondientes 4 lasde la calentura. Van
comtnmente acompanales deuna hinchazon con-
siderable , especialmente los de los punos, y ro-
dillas,

Es varia la duracion del reumatismo agudo.
Rara vez sucede que termine en el espacio de
catorce, U quince dias; se vé estender 4 veces has-
talos quarenta, 0 sesenta dias. Algunas veces al
cesér la calentura paran tambien enteramente los

do-
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dolores, y se logra perfecta convalecencia. En otrog
casos, cesando la calentura, los dolores de las ag.
ticulaciones, bien que disminuidos, contintan, sin
embargo, en atcymentar 4 los enfermos por me.
s€s enteros.

Algunas veces por el efecto de esta enferme.
dad se engendran en tal & tal articulacion concre.
ciones tofaceas, las que cortan, ¢ aun destruyen su
mebilidad. Produce tambien 4 veces una colec:
cion de agua en el articulo de la rodilla. La hin.
chazon que sobreviene 4 esta articulacion , en lo
fuerte de la enfermedad , presenta 4 menudo una
fluctuacion sensible, y que muestra una acumula:
cion de sinovia en la capsula articular ; pero al
parecer en esta €poca, se disipa comunmente.
No sucede lomismo, quando persiste & sobreviene
despues de haber cesado la calentura, Es enton-
ces muy obstinado; aun 4 veces se resiste 4 ta:
dos los remedios.

Quando ha llegado esta enfermedad 4'su mas
alto grado, sucede con frequencia que hace im:
presiones pasageras en las articulaciongs - de al
gunas vertebras, y en las articulaciones de la qui-
xada inferior. Algunas veces aun dandoen el pul-
mon.,( veresimilmente en las membranas, y li
gamentos ' que pertenceen 4 los cartilagos. de los
bronquios ) ocasiona :un-delor en el pecho , difi-
cultad de respirar, tos, esputo de sangre; enuna
palabra, los sintomas ' de 1ina pleurisia, - & perip-
neumonia ;y a veces desigualdad, ¢ intermisiop
~de pulso. o3

Por peligroso que parezca ¢l estado del en
fermo en  estos casos, :no se debe desesperar df
el,
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é. Prucba 14 experiencia que la materia, que cau-
¢t esta enfermedad , no estd por su natura-
Jeza , dispuesta 4 producir la supuracion , ni
la gangrena. Pero signiendo su caracter de mo-
bilidad , 4 breve tiempo abandona el nuevo
sitio , ‘que se habia escogido, esto es, el pe-
¢ho, para ir d dar en las articulaciones de los
miembros,

El reumatismo agudo parece forastero 4 los vie-
jos y mifios. Se han visto sin embargo, bien que ra-
14 vez, acometidas de €l personas dedoce, 0 trece
anos. P'ero es mas corto, y menos grave en esta edad,
como tambien en la primera flor de la mocedad,
hasta la edad de veinte 4 veinte y cinco anos.

Este reumatismo se toma diferentes nombres,
con relacion al sitio que ocupa; y asi se llama vul-
garmente torticolis , o cuello torcido, quando aco-
mete 4 los musculos del cuello 5 lumbago , quando
se apodera de los lomos, y ceatica, quando se fi-
ja en la cadera, y muslo.

Se debe notar, que los dolores en el lumbago,
6 reumatismo de los lomos, son muy vivos, y 4
veces se toman por la colica nefritica; peroel vo-
mito no acompafia al lumbago. Se ha de notar
tambien que, si 4 veces se encuentra la complica-
cion de estas dos enfermedades, no debe causar
extrafiéz, vista la analogia que hay entre la go-
ta, el reumatismo v el calculo 6 la ‘piedra, y que
el reumatismo gotoso muda muy 4 menudo de si-
tio; lo que ha dado lugar 4 llamarle gota vaga,
" El reumatismo es rara vez peligrose, 4 no ser
que por tratarle mal, ¢ por algun defecto en ¢l

tegimen , s dé lugar 4 que pase la materia mcl;;r-
. )
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bifica 4 las visceras, y principalmente al celebrg
y pulmones; de doende resultan accidentes no me;
nos temibles, que los de la gota resaltada.

El reumatismo agudo universal, esto es, el que
no ocupa parte fija, termina las ma- veces en sudo«
res; y algunas en una erupcion cutanea. En algu-
nos de estos reumatismos , se hace unaevacuacion
critica por los orines , reglas, almorranas , &ec. El
reumatismo local, sea torticolis, sea ¢l lumbago,
¢ yasea la ceatica, es de ordinario mas obstinadae
que el universal , pero menos temible. Quando so-
brevienen por ataque, uno y otro mejot s¢ tinden
3 los remedios.

ARTICULO IIL

Tratamiento del remmatisma inflamatorie
6 agudo.

-El modo de tratar esta enfermedad, es con cor-
ta diferencia, como el de una calentura agudad infla-
matoria. ( Vease cap.IV.§. Il y 1V.de esta se-
gunda parte, tom. IL) :

Quando el enfermo es joyen y fuerte, convie:
ne sangrarle,, y repetir la sangria segun la urgen:
cia de los casos, y moverle el vientre por lavati:
vas emolientes, y bebidas refrigerantes y laxans
tes. A consequencia se¢ le dardn cocimientos d¢
tamarindos , sueto de cremor de tartaro, infusio:
nes de sén , &c.

Los alimentos deberdn ser ligeros y en corfs
cantidad ; como manzanas asadas , caldos de abe:
na, de ternera, ¢ pollo, &c. &




Tratamiento del renmatisto, &ee. 201

Estando minorada la calentura , si persisten los,
dolores , s¢ hace preciso que el enfermo haga ca-
ma, y tome bebidas capaces de excitar la trans.
piracion , como el suero de vino, acompanado del
espiriturde mendedero , &c. Se lg dara tambien
quando se acueste , y por algunos dias, una dracs
ma de cremor de tartaro, y media dracma de
goma de guayaco , hecha polvo, en un vaso de
suero de vino. : ‘

‘Quando:los: dolotes son excesivos , conviene
tener alejadasde las partes afectas , las sabanas, y
mantas por medio de un genero de arco de ca-
fias, ¢ cosa semejante , y hacer con cogines, ¢ al-
hojadas una especic dg rampa al rededor de los
codos , punos, &c.

La naturaleza, dexada 4 si misma, y ayuda
da simplemente por un buen regimen , cura indu-
bitablemente el reumatismo agudo sin socorro del
arce. Los medios , que ella emplea, son aqui como
eri todas las demds enfermedades agudas, v, g. ca-
lenturas , hemorragia de la nariz , evacuacioncs por.
camara , sudores , &¢.

Los socorros del aité son tambien muy utiles
en esta enfermedad , para mitigar los crueles dolo-
res que padecef os.enfermos , 'y’ darles sosicgo
por medio de narcoticos, &c.

Despues de las evacuaciones 4 proposito, ( quie-
to decir , despues de. los purgantes, que son ne=
cesarios en esta.enfermedad; pero que no se de-
ben ddministrar sin buenas razones, sino acia su
decadencia. ) Los banos calientes producen 4 me-
nudo muy buen efeto. Conviene que se meta el
enfermo en un bafo caliente , ¢ que se le apli-

Tom, 111 Ce quen,
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quen , sobre las partes afectas, pafios de lienzo em-
papados en agua caliente; pero ha de haber el
mayor cuidado en que no se le exponga al fiio,
despues del baho.

El lumbago, y la ceatica, reumatismos agu-
dos parciales, muy doloridos, y con -frequencia
muy obstinados , piden absolutamente los remedios
del reumatismo agudo universal , cuyo tratamicn-
to acabamos de describir.

En quanto al tarticolis , otro reumatismo de la
misma clase, ( de que hablamos mas arriba ) ra-
ra vez sucede que sca tan grave como los otros
dos, de que acabamos de tratar. El calor 6 abri-
go comunicado por un pedacito de flanela, 6 la-
na al rededor del cuello, es con frequencia el
unico remedio que pide. Sin embargo va 4 veces
acompainado de calentura harto considerable, y des.
gana; y en este caso conviene que se ponga el en-
fermo al regimen fresco, y laxante, recetado mas
arribay y estando muy fuerte la calentura, con-
vendrd sangrarle, &ec.

s' IV.
Del reumatismo cronico.

El reumatismo cronico va rara vez acompana-
do de calentura considerable, Se fixa generalmen-
te en alguna parte del cuerpo, como v. g. én las
espaldas , cuello , ¢ rifiones. En esta especie de reu-
matismo , poco ¢ nada se hinchan ¢ inflaman las
partes afectas. .
Los vicjos son los mas propensos £ este mal,
a
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4 menudo muy obstinado, y aun incurable ; su«
cede alguna aunque rara vez que los enfermos se
sinden 4 él, privados del movimiento de casi
todos sus miembros , y reducidos al ultimo grado
de extenuacion , por la calentura lenta y violencia
del reamatismo en el pecho. Pero aun sucede con
mas frequencia que les estropea, sea por el efecto
de las concreciones tofaceas, G ya sea por el ar-
ticulo'de una rodilla, 4 veces de las dos. He vis-
to tambien , dice M. Le Roy, contribuir la re«
traccion , y endurecimiento de los musculos fle-
gores del antebrazo en esta enfermedad, 4 abolir
los movimientos de la articulacion del codo.

AREICULO: I,
Tratamiento del reumatismo. cronico.

ESte pide con corta diferencia el mismo regimen
que el inflamatorio, ¢ agudo. :

.Los alimentes frescos, y laxantes compuestos
principalmente de substancias vegetables, como
cituelas, manzanas, uvasping, cocidas en leche, &c.
hacen muy al caso. 242

Arbuthnot 2firma, que ,,si hay algun alimento
mespecifico contra el reumatisime , es sin duda el
»suere 4y afiade-haber conocido-una; persona muy
ypropensa 4 esta enfermedad , 4 quiennose podia
pelrar pot  otros remedios que el regimen de sue-
o, y pan. Dice tambien , que el cremor de tar-
»taro, romado muchos dias en agua de avena, ali-
»via singularmernite los dolotes del reumatismo.t.

He experimentado con frequencia los buenos
Ccsz efec-
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efetos dec este ultimo remedio, pero lo he halla-
do siempre maseficaz , agregandole goma de gua-
yaco, como lo tengo' ya aconscjado en ¢l reuma
tismo agudo. ( Vease mas arriba.) Administro en-
tonces la recetada dosis, dos veces al dia:'doy
tambien una cucharadita de la tintura volatil de
goma de guayaco, en un vaso de suero.de vino,
quando estd acostado el enfermo.

Se debe continuar el uso de estos remedios
por una semana, 6 mas tiempo, si perseveran los
dolores, y Yo permiten lasfusrzas del enfermo; pe-
ro conviene suspenderlo por: algunos dias , y
bolverlos 4 tomar de nuevo. '

Se deben aplicar al mismo tiempo , 4 las pats
tes afectas , sanzuijuelas , & begigatorios. He visto
que en general el emplasto caliente & calido sur
tia mejor efecto’, en los dolores obstinados del reu-
matismo fixo, que las sanguijuelas, y begigato-
tios. He visto tambien dar alivios grandes, en los
dolores del reumatismo cronico, un emplasto de
pez de Borgofia, ap'icado 4 la parte dolorida.

El Do&or Alcjandro de Edimburgo: dice ha-
ber calmado les dolores mas obstinadoes, dando
friegas 4 la parte dolorida con la tintura de can:
taridas : quando no surtia cfecto la ordinaria , Ia
empleaba dos ¢ tres: veces mas fuerte. Las vento-
sas sobre la parte afecta dan tambien mucho ali:
7io: son preferibles 4 las sanguijuelas.

Aunque no padezca ceder por alguna temporada
4 los remedios, de que acabamosde hablar, con to;
do conviene continuar su uso. '

A las personas propensas 4 frequentes: recai-
das de reumatismo, las ird 4 menudo muy 'bien
con
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con los purgantes, sea que tengan 6 no, imsulto
de esta enfermedad. El reumatismo’cronico se pa~
rece d!la gota , en que el tdempo mas propio pa-
ra tomar, remedios & proposito para libertarse de
¢l, esel en que no se halla acometido el enfer-
mo.

Recomendamos en esta” enfermedad los ba«
fios calientes de Buxton | ¢ de Matlock , en el Con-
dado de Deaby. Han curado 4 menudo el reuma-
tismo mas obstinado, y''se pueden tomar con ‘to~
ida seguridad , sea durante el insulto, & despues
de él. _ \

'El modo de emplear estas aguas es' por via
de riego; el que muy caliente es sin' duda ' uno
de los mejores remedios que se pueden usar con-
tra los dolores reumatismales fijos en una parte del
cuerpo.

Quando estd- complicado ‘el reumatismo con
dolores escorbuticos'; lo que sucede con harta fre-
quencia, hacen al caso'las aguas de Harrowgate,
¥ de Moffat; y al mismo tiempo de tomar los
bafos, se deben beber las aguas.
po Quandd-la supresiontide ‘alguna ‘evacuacion
acostumbrada , 6 lairepercusion de  alguna erup-
cion ha ocasionado el reumatismo,se debe ante to-
das cosas , procurar hacerlas bolver, y-en estas
circunstancias , apenas se necesitan otros remedios.
=11 Seemplean felizmente contra ‘el reumatismo
muchas de nuestras plantas domesticas. Una de las
mejores es la mostaza blanca. Se puede tomar una
cucharadita de la simiente de esta planta, ‘dos &
tres veces:al dia, en un yaso de agua, o de vino
flojo,

El
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El trebel .aquatico es tambien myy provecho.
$0 e este caso.; se le pone ‘en . infusion en vino, ¢
cerbeza , y. se le toma como: el té, La yedra tep
testre, Ja manzanilla, vy etros - muchos amargos,
hacen iguamente al caso), y se pugden usar g
mismo modo.

Cama_ quiera, no:se puede esperar sacar Ppro-
vecho jalgyne de estas plantas; 4 menos que fio
s¢ confinge su-use comsiderable’ tiethpo. Se <des.
precian con freguéncia -envesta renfermedad exs
celentes, remedios , perque no- curan luego, bien
que no haya cosa mas segura que sus buenos efee:
tos, como. se usen por-una-temporada bastance lar-
ga. La falta- de perseverancia ,; en el uso de los
remedios , es-una- de las principales razones por
qué se curan tan rara vez las enfermedades croni-
cas. ‘

El bafo frio , especialmente de agua salada, cu-
13 con frequencia el reumatismo. Debemos reco.
mendar tambien el exercicio, sea 4 caballo, ¢ en
tugdas ; y-tambien la; flanela: puesta 4 la raiz del
_cutis. 2auns ekl vadad nedsh
o Lups, fugntes hagen muy . al caso, sobreitodo, en
los; reumatismos cronigos: Si-el; dalor estd émla es-
palda , la fiientc debie ponerse en el brazos. si en’
los Jomos, costesponde-ponerlai en la pierna ¢
mublocnsveniio nsiicunbarse tan ¢ 2Einm F149

Los eseotbuticos. padecen: muy: comunmente
dolotes eumatismales, Eneste caso, los niejeres fe-:
medios son los amarges, y los purgantes suaves. Se:
preden temar combinados juntos., o separados al
gusto -del enfermo, Se puedens recetar ‘en-la for-
ma siguiente, »

. Ta "
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Tomese de la mejor quina una ohza.
De ruibarbo escogido media onza.
“Réduzcanse 4'polvo ;. pongase este en ‘iffu.
sion en un quartillord evyino ;- de que-‘tomars-el
enfermo 'dos:6 tres' vasos 'al dia, mas'd menos,
hasta que se le ponga cotriente’ el vientre.

En quanto 4 lo demds, en los casos en que
basta la quina para movet el vientre, lo que se
nota en ciettas personas , no es menester el uso del
ruibarbo. B AR ADTAMIIR: A% YA
' Los dolores reumatismales cronicos son tam-
bien muy frequentemente sintomas del vicio ve-
nereo. En este caso, es claro que no se pueden
calmar sin el mercurio, como lo dirémos en el to-
molV.

ARTICULO 1L

Medios de precaver los ataques - deb |
: reumarismos -

Las personas propensas 4 frequentes recaidas de
reumatismo deben establecer su ‘habitacion en un
paraje ayroso , caliente 'y seco'; y evitar, quanto
les sea dable,'el. ay're de noche , la humeédad de
los pies , y el tracrse puesta ropa mojada. Final-
mente deben estat bien arropados, traerse flinela
4 la raiz, del cutis, y hacerse dar frequentes frie:
gas 4 todo el cuerpo con cepillo de cutisi
Deben guardar tambien el regimen mas suas
ve y las leyes 'de la templanza mas estrictas. En
una palabra deben conducirse , con corta diferen-
cia, como los gotosos , con quicnes tienen tanta
dinidad, Veanse los §. I y 1L de este capitulo.
' CA-




:_20_8

- C-APITULO XXXI.

DEL ESCORBUTO yo  LEPR 4
rlamparones spsarna, cherpes palfombrilla, d M@uih..
do empgme, mpum’la ygotaresada dzw&ro.r,

- ) otros varies males cutaneos.

s.'Il
De las diversas especies de escorbuto.

El escorbuto es una enfermedad particular £ log
paises setentrionales, especulmcnte en los parages
.ba}os Y, humedos;;/d.en los.que- tienén en sus s
mediaciones laguuas. , O pantanos grandes y/estant
ques considerables: Las! personas sedentarias y de
te.mperamcnto pu.sado y melancohco son las mas
propénsas & ¢l. SOV

Esta enfermedadsalag menudo f'atal 4 la gen-
te de mar , en los viajes largos ; prmc:palmt.nwﬁ
los embarcados- enlos baxeles; donde no se renue-
¥a debidamente el -ayre), y tienen ensu bor:
do mucha; gente 5 o-doade se descujda-la limpie-
za. ( Veasecap. 1. §i L.artic, 1L dela primera par-
te , tom, L)

Es excusado mentar 133 diferentes especics,
en que seha dividido estd enfermedad ,: porque
estas po;sz diferencian entre si, sing por el gra-
do de sus sintomas, mas ¢ menos lastimoso. Sin
embargo el llamado. escotbuto de tierra | rara vez
va acompanado de sinitomas tam ‘podridos como
los que se notan en los enfermos que han estado
largo tiempo en alta mar; sintomas que seguin tg.;

a
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da probabilidad , son' mas bien efeltos del ayre
encerrado | de alimentosimpuros), ‘en los viages lar-
gos; "y’ de- falta de vexercicio , . que’’|de una dife-
rencia esencial dependiente de la  naturaléza“del
escorbuto. (2) 22 |

El escorbuto constitucienal esel que 'se ma-
nifiesta por solo el vicio de! la constirucion', “sia:
gue se hubicse E‘preStoeISu_g'eto 4 la'influencia’
de-alguna “de las causas: capaces de' producic los
otros dos: Es el de que se habla aqui'bajo’ ¢l nom=
bre de escorbuto de tierra.

El escorbuto accidental es aquel 4 que vam
expuestos los hombres de mejor constitucion , si
beben aguas corrompidas ;2 si respirafy un ayré in-
ficionado; si habitan sitios sumamente humedos;
si carecen de 'vianda fresca, y vegetables s si se
han entregado. 4 la indolencia , ¢ se hallan aco+
metidos de tristeza , yrabatimiento ; como .sice«
de 4 menudo en los navios , en los paises frios, ¥
Tom. III. sB)diti ol

~ (2) Escierto que la esencia del escorbuto es siempre lo
mismo : pero los sintomas qué “catastérizan sus especics, se’ di-
ferancian tantojentre. siy quasise quisiese tomar por exemplovelies:
corbuto ‘de mar, y ne conocer esta enfermedad , sino .quande
s¢ manifestare bajo los caractéres de &ste ultimo, se expondria
uno § ‘yerros tanto ‘muas funestos , quanto aimgue la ‘marcha de
ks otras especies 'sea mucho mas lenta, no se advertiriafa exis-
teacia de la enfermedad, sino despues dehaber hegho proge-
805 mas alld del alcance de todos los socorrbs del arte. He aqui
to que ha movido'a 1bs Autores mas exactos & dividir ‘el éscor=
buto en constitucional , y accidental ;iy el celebre M. Le Roy,
€0 una memoria que conticue excelantes reflexiones, y. obser<
Vacioties sobre el escorbuto , haciendo ver la importancia de es-
ta division , fue llevado naturalmente 4 describir una tercera €spe-
¢, que llama mista, 6 intermedia. Por tanto M. Dupla-
nil es 'de sentir , que debe dar los caracteres distintivos de estas
s especies de escorbuto, .

[
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humedos; en las carceles , quarteles, hospitales, &g,
Este es el escorbuto de que se trata principalmen-
te'en este capitulo, y que se llama escorbuto
de mar. : :

El escorbuto misto, ¢ intermedio, es el que
en -Jos sugetos dispuestos 4 ¢l por un viciode sy
constitucion , se. manifiesta. por causas demasiada
leves,:y que noo tendrian bastantes: fuerzas -para,
dar el eseorbuto accidental 4 un hombre de bues
na constitiicion,

ARTICULO I.
.- Causas dé_ diversas especies de escorbutos.

_Se ocasiona el escorbuto por el aire frio y humedo;
por largo uso de alimentos salados , ahumados y
secos:, -0 de dificil digestiony. poco nutritivos; pon
la supresion de alguna evacuacion acestumbrada,
como V. gr. de la de las reglas, almorranas, &
Viene tambien muchas veces de una disposicion
hereditaria,, y en este caso, la menor causa ma-
nifiesta esta enfermedad, que solo estd encubierta.

- Lapesadumbre ; ¢l temor y las demds pasiones
del espiritu  que abaten las fuerzas, tiran mucho
4 producir el escorbuto & agravarlo. La ropa puer-
ca, el desaseo, la falta de exercicio, el ayre en-
cerrado , los alimentos corrompidos:y todas las en
fermedades que debilitan los organes y vician los
humores; lo pueden tambien ocasionar.




ARTICULO 1L

Sintomas de las - diversas - espeoies de
' escorbuto. :

Se manifiesta el escorbuto por una pesadez y can-
sancio , no usuales; por uma dificultad de respirar,
especialmente despues de hacer un movimiento;
por aliento fétido; por la podredumbre’ de las en-
cias, que a la menor presion’ echan sangre'; por
frequentes hemorragias de la nariz ; por una espe-
cie de estallido 6 ruido que hacen las articulacio-
nes ; por una dificultad de andar : algunas veces
por la hinchazon de¢ las piernas, otras por “su ex-
tenuacion; finalmente, por las pintas livida$, ama-
rillas violetadas , &c. con que se cubren. Se pone
de ordinario descolorida J aplomada la cara.

Al paso que va haciendo progresos, se mani-
fiestan otros sintomas, como v. gr. la podredum-
bre de los dientes, hemorragias, ¢ efusiones de
sangre por diferentes partes del cuerpo j ulceras
sordidas obstinadasj dolores en diferentes partes,
particularmente por el pecho; erupciones secasy
escamosas por todo el cuerpo, &c. finalmente sobre~
viene una calentura heftica', y sucede con frequen-
€ia, que acaba con el enfermo una disenteria, diarrea,
hidropesia, perlesia, debilidades, ¢ la gangrena
de algunos de los intestinos. (2) i

Dd 2 Los

(#)  Estos sintomas solo caracterizan el escorbuto accidem=
tal , que por lo gencral tiene una marcha harto uniforme, y cons-
tnte, y que manifestando rapidamente las sedales que le acom=,
Pasan , pone cn'el caso de poder dar wna  descripeion general

de
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Los progresosidel escorbuts constitucional son
muy lentos, Se anuncia muchos afios antes por uy
cansancio:; - que experimenta.cl enfermeo por:la ma.
hana, al despertarse , mas fucrte, y mas agra-
vante que por la tarde. Este sintoma debe llamag
tanto mas la atencion , quanto esuno de los que con
mas frequencia se obsetvan 4 principios: de  es-
ta especic de escorbutoy, - periodo en que- esitan di-
ficil de.conocer,, no manifestando : todavia senal
alguna.de. disolucion, podridac; - ¢l & cop .ol

Los demds sitomas precursores del .escorbus
to: constitucional son una melancoliz involuntarias
una. aversion: al. exercicio y 4 ladisipacion ,.lo que:
s¢ nota .sobre todo. en las erupciones . erisipeladas
¥ _he_mprmg,ias mas:. 6 menos frequentes .3 dolores
de dientes, y mueclas, seguidos de carie, dolores en

' las

de _ella , aplicablerconi bustante exactitud 4 la mayor parte.de los
;i'éffrhe'tia'o's':pcro sticedelo propio en ¢l escorbuto constitucios
ial’, yoen'el ‘mixto, los qte como lds viruelss ; virim - ('si se
puede 'decir asi) su forma y aspectoren eada individuo ;o tig-
neu senal alguna pategnomatica , G inseparable 55t solo presentan
¢ictto numero de sintomas que le son familiares , y que. ma-
sifestandose los 'vnos en un ‘enféimo , los otros “en ofto , =
ven -4-hagerlas conocer con nms G menos ¢videnciay, y eertidume
bre , segnn el pumero de estos. sintomas, Y Segun scan. mas O
menos familizres al escorbuto; '

De¢ ‘manera ‘que” qualquicra que no considerara lasenferme~
dades escorbuticas , sino por I descripcion del escorbutor acci~-
dental ; se "expondria & menudo 4 no. conocer. el constitucional;
y ¢l mixto, los que no presentan sicmpre sintomas suficientes
parathacerse advertir luego: M. Duplanil es de sentir que hace.
al €250 describir Tas senales que pertenecen 4 estas dos especies
"de escorbuto’, por muy comunes, y tehier causas meros eviden-,
tes’ que ¢l accidental, ‘inserrando aqui lay mayor parte de los
garactéres de’ estas dos especies de escorbuto, segun las observa-
etones de’lamemotia“'de ‘M. ‘Le Roy.
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Jas quijadas’s flujo blancos dichloresis; &e.

Los dientes se:van cubm.nclo poco d Jpoco de
tartaro :mas O ‘menos espeso , y deuna rojura mas
¢ menos cargada. Las encias mudan de color, se
tfoman un color violetado ,'livido 'y d'se hinchan;
en-este estado, al- menor urgar echan.isangre; ¢
se desecan: tanto que -descubren ‘una parte de la
raiz delos dientes, y parecen descarnados.

Estos sintomas , que son de' los mas ordinas
rios 5 y» mas ~demonstrativos, quando se presentan,
sin embargo no se deben considerat como  seha-
les pdtOUI]()lIlODICOS ,. ¢'inseparables del escorbuto.
M. Lind, insigne Medico Ingles, que es quien con
mas. acierto. ha éscrito sobre el escorbute y-dice,
queun hombre tenia  una “ulcerac escorbutica sin
que se hubiesen manifestado manchas, ni'indisposis
cion en lasencias, Willis refiere tambien dos exem-
plos iguales s,y los enfermos , que son el obgeto
de Jas dos primeras observaciones 'de "M. Lie Roy;
no tuvicron, durante el curso desus enfermeda:
des, novedad ¢ indisposicion alguna en los dien=
tes , O.encias.

-~ Allpaso que adelanta la enfermedad, se mani-
fiestan maichas de:diferentes formas:, unas eces
tan-menudas, como lis picaduras: deopulgas', y
otras tan grandes como la palma de la ‘mano. A
principios "de su manifestacion ‘tienen una roxu-
rahermosa 5 se ponen succesivamente despues pur-
pureas , lividas , negras; duran quince dias, tres
temanas , o un mes 3 al’ cabo' de «cuyo tiempo se
desaparccen insensiblemente , y ‘bolver de nue-
Yo repetidas veces. Se anuncia esta erupcion por in-
Quictudes en las picrnas, cansancios despues del me-

nor




ov4 Sintomas de las diversas epecies ; &,
nor movimiento , y aun al salir de la cama,

Algunos enfermos sz ven-en la imposibilidag
de tenerse de rodillas. Sienten 4 menudo en lgs
partes donde deben:salir las manchas, vivos de.
lores ; semejantes 4 las que ocasionarian  golpes
de espadin. Estas manchas se manifiestan al prin.
oipio en las piernas; y pace 4 poco van cogien-
do despues los muslos;, las ingles, los rinones, log
brazos, &ec. A breve tiempo despues se hinchan
los pies y todas Jas demds partes. Pero no son tan
apastadas como las aguas de las hidropesias , 4 no
estar complicadas estas; ¢l aliento se pone féti-
do, &c.

Estos sintomas van seguidos de opresion de pe-
cho y palpitaciones de -corazon; dolores:vagos', y
poco profundos 'en todos los miembros. El vien-
tre se pone tan presto hinchado, duro y cerra.
do, como blandoy y relaxado. Algunes! enfermos
se pomen estrehidos, y otrog experimentan curs
-s0s de wientre obstinados ; algunas veces se succe:
den alternativamente estos dos extremos en el
mismo sugeto. : '

Varian los orines al paso que se adelanta la
enfermedad :-tan presto son abundantes , y claros,
como: turbios, cenagosos,, morenos , v de corta
cantidad ; deponen un sedimento del mismo co-
lor, y forman una pelicula, d tetilla morena , ¢
de color de la garganta de pichon en su superfis
cie. Se sostiene con bastante constancia el apeti-
to. L.os enfermos sienten dolores sordos en el lado
izquierdo, y el bazo parece hinchado, y duro.

Finalmente sobrevienen reumas mas ¢ menos
largas, se renucyan frequentemente , y van acom

pe

>
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pafiadas de insultos de tos muy vivos, y sofocan-
s, la que comunmente es seca, aunque vaya se-
guida algunas veces de gargajos espesos, que 4 pri-
mera vista parecen < purulenitos. Salen del enfermo
sudores mocturnos, 4 'veces tan considerables, que
mejan hasta los colchones : la tez se pone de co-
lor de plomo , 4 ultimos de la enfermedad 5 sien-
do asi-que en el escorbuto: accidental este: sinto-
ma es uno de los primeros que se declaran.

Se manifiesta  una calentura vaga , tan pres-
to es cotidiana, terciana, quartana, &c. dando
principio’ por temblor sin calor; como continia
comr un'pulso pequeno, endeble, y blandoe j qual se
notad menudo en las calenturas podridas malig-
nas, como asimismo 4 fines de las enfermedades
eronicas, que caminan & la muerte. A ultimos de
la enfermedad experimenta el enfermo’ debilida-
des'o congojasyien que s¢| pone” descoloridala ca-
ray las fucciones parecen muy alteradas bien que
no se ponga desconocido, y parezca por lo comun,
aumentada 'la fuerza del pulso, &e.

En quanto al escorbuto mixto , sus ‘progresos
son’ mas rapidos, massenialado ; perque como lo
hemosiya advertido, las personas acometidas de
¢l estaban ya dispucstas para cogerlo, y porque
no se declara esta enfermedad en ellas, sino des-
pues de- haberse expuesto 4+ algunas de las causas
capuces de manifesrarlo. Y asi una persona naci-
fia de padres cscoibuticos, 6 cuya organizacion
inclina 4 esta enfermedad, si por gusto , se ali-
menta de solas viandas jugosas, saladas , ahuma-
das, &c. si trabaja obstinadamente en’ obias se-
Tlas; st trasnocha-d vela una‘parte de las noches;

si
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si. vive encerrada , respirando un ayre humr‘do
impuro , &c. si estd apusadumbrads, si se descui,
da en la llmpleza o:si wivelcon miseria ; comicns
do sitbstancias- poco - nutritivas ;, 'y conompulas
habitando quartos bajos., y pu«.rcos trayendose
ropa puerca , &c. esta persona se hallard tanto mas
pronto acomeuda del -escorbuito mlxto quanto ts
vicran mas adividad: las causas & que se expuaxe.
se.

Es claro que los sinfomas de esta espeae d;.
escorbuto deben participar del s constitucional ,'y
del accidental. No:nos ocuparernos en - desciibir-
los , porque seria repeticion. S¢ puede téner: siems
pre conocimiento de laekistencia de esta enferntes
dad , infermandose de sus causas.’

Quando hemos dicho queel escorbuto accidens
tal , y /el misto ; eran enfermedades muy-comu-
nes, hoithemos quenrdo pretender que sean la fuen-
ter aculta de la:mayorr parte de-las enfermedades
cronicas 4, icomo- opinan' muchos Medicos , que §i=
crmendo a Eugaleno, con facilidad caracterizam:
de escorbuto: todas las enfermedades que  ignoran.
Estaoopinion,absurda. iace:cometer todos Tos: dias
los, mas ' groseros -yerros; muy, perjudiciales 4 la
humanidad. Nuestra intencion solo mira & poner
d.la gente ajuiciaday Jpecxaimcnte a los habitantes
de los; pueblos: grandes, 4. quiencs son mas fami-
liares estas-espegies de enfermedades, en estado
de guamarse de--las empresas asesinas de estos char-
latanes, J ignorantes, que por una manifa tan cri-
minal , y mas vergonzosa ; ven todos los dias ek
mal venen.o » Yiconfunden! con. €l sobre todo,

¢l escorbuto,: porque; un @rands: numero de loa_
sif
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sintomas que los caracterizan , tiene efectivamens«
te entre s{ mucha semejanza. _

Sin embargo, habiendo la rigurosa -atencion
que-pide el conocimiento de las enféermedades , se
pedrd llegar 4 distinguirlas;, no solo por el exa-
‘mien de las causas que leshan dado lugar , sino tam-

~bien por la inspeccion de la boca. Hemos dicho,
que el escorbuto acometia 4 los dientes y encias ; el
mal venereoal contratio se apoderadela campanilla,
amigdalas y paladar. Fuera de que es facil de repa-
rar que los dolores escorbuticos son mas vagos y
mas superficiales que los del venereo ;' que el viens
tre en el escorbuto va siempre mas 6 menos aco-
metido, entre tanto que el mal venereo de ordinario
ataca’ la cabeza y las extremidadesy y-por fin las
nlceras escorbuticas son mas humedas que las vene-
reas.

Bien sabemos , que se pueden encontrar estas
enfermedades en el mismo sugeto, pero esta compli=
cacion entra en la clase de las demas enfermedas
des complicadas, las que como la tenemos ya repe-
tido muchas veces, piden toda la inteligencia de
un Medico consumado cn st arte para ser debida-
mente tratadas-

“El escorbuto de qualesquiera espeéie que sea
se comunica facilmente. Luego conviene, apenas
se ha conocido su existencia, huir del enfermo € im-
pedir sobre todo s¢ le arrimen mifies ; pues se ha
observado ,que el escorbuto,, cogido | por . 'conta~
gio, era de ordinario mas molesto. Es mas dificil
de curar, 4 proporcion de su mayoria de tiempo 6
de complicacion.

Se le doma facilmente , quandoes accidental,

Lom, 111, Ee oca
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o casionado por la mar ¢ qualquiera otra causa apa.

riente ; pero es incom parablemente mas rebelde,
quando’es hereditatio, ¢ efeCto del temperamen-
to, como sucede en los achaques histericos, hipocon-

driacos ; 'melancolicos , &c.

Las manchas , con tal que no sean lividas y
negras , se consideran por favorables 3 las hemorra-
gias se reputan tambien por buenas.

La opresion de pecho es uno de los sinto-
mas mas temibles: el curso de vientre es de temer,
bien que'se pretenda haber terminado felizmen-
te esté la enfermedad. Los dolores de entranas vi-
vos y continuos amenazan gangrena en los intes-
tinos.

El escorbuto suele ocasionar la hidropesia, pul-
monia , apoplegia , perlesia, convulsiones y aun la
epilepsia. Los tumores escorbuticos, cuyo incremen-
to y decremento son repentinos, amagan la per-
lesia. Las ulceras escorbuticas son rebeldes.-La dis-
posicion 4 la gangrena , ya manifiesta , es dificil
de corregir , &c.

ARTICULO IIL

El mode de tratar las diversas especies de escor-
buto.

N o alcanzamos otro metodo de curat esta en-
fermedad , que el de seguir un regimen absoluta-
mente opuesto.-al que lo ha ocasionado. Y como
dimana del estado viciado de los humores , resul-
tando de yerros en la dieta, exercicio , eleccion de
ayre , &c. no se la puede alexar sin atender escru-
pu-
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pulosamente i todos estos articulos importantes del
reglmel‘l.

Si se ha visto el enfermo en la necesidad de res-
pirar un ayre frio , huniedo 'y encerrado , con-
viene que quanto antes se aparte de ¢l , y busque
una habituacion donde sea mas seco, puro y mos
deradamente caloroso el aire.

Si asiste motivo de creer que la enfermedad
viene de vida sedentaria ¢ de achaques que des-
moronan, quales son la pesadumbre, el miedo, &c.
conviene que haga el enfermo todos los dias al raso
quanto exercicio permitan sus fuerzas. .

Conviene busque recrearse en compafiia jovial,
¢ por otro termino. Nada contribuye mas & cu-
rar esta enfermedad , que la alegria y buen humor:
pero por desgracia rara vez logran estas ventajas
las petsonas acometidas del escorbuto , estando por
lo ordinario tristes, impacientes y apesadumbra-
das.

Quando ¢l escorbuto viene de largo uso de ali-
mentos salados, los mejores remedios son los
vegetables frescos, como v. gr. las manzanas, natan-
jas , limones , - tamarindos, berros , la- cochlearia,
murages , &c.

El uso de estas plantas, acompanado del de
la leche, de las yerbas potageras, pan reciente,
cerbeza nueva, ¢ cidra, tara vez dexa de icurar el es-
corbuto, como lo siga el enfermo,, antes de
hacer considerable progreso la enfermedad: pero
para lograr este feliz efelto es necesario continuarlo
censiderable tiempo.

Quando no s¢ pueden hallar los vegetables
frescos, se han de substituir en su lugar los conset-

Ee2 va-
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vados 6 confitados ; y por falta ac estos ultimos.
sc ha de recurrir 4 los acidos de que nos provee Iy
quimica. En este caso , se deberdn acedaritodos los
alimentos 'y bebidas del enfermo concremorig
cristal de tartaro , elixir de vitriolo ; vinagre, espis
ritu de sal ; &c.

Como quiera todas estas plantas son mas capaces
de precaver, que curar el escorbuto y asi los:marinos,
especialmente en los viajes largos deben surtirss
abundantemente deellas. Las coles, cebollas , uvas.
piaa y otros muchos vegetables se pueden conser.
var largo tiempo, ya frescos, ¢ ya confitados en
vinagre , ¢ de otro modo.

Quando faltan estos se hace preciso recurrir 4
les acidos quimicos , que acabamos de reccmen-
dar mas arriba, capaces de guardarse buenos todo el
tiempo quese quicra: y nos asiste razon de creer, que
mediante el uso/de ventiladores en los baxeles, ha-
ciendo en ellos grandes prevenciones de buenas
frutas , ‘yerbas, cidras ; &c. poniendo mas cuydado
en mantener abordo de ellos la limpieza y seque-
dad , los marinosserian los mas robustos de todos
los liombtesi, v rara vez severian acometidos del
escorbuto ¢ calenturas podridas tan fatales 4 esta

“clase de hombres utiles. Pero es demasiado comun
en el caralter de esta especie de hombres des-
preciar toda precaucion. Solo piensan en los acciden-
tes , y quando- les sorprenden es' ya demasiado tar-
de resguardarse de cllos.

Es preciso confesar que por la mayor parte no
se hallan en estado de hacer las prevenciones de que
acabamos de hablar ; pero los que les mandan las

deben hacer por ellos, y ninguno debiera empr;n-
er
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der vizjes l.%.rgos por mar sin cstis prevenciones
hechas de antemano. (Vease cap. L. §, Loart, 1, I
part: To.Ls)
| “He - experimentado con  frequencia ‘extraots
dinarios buenos efeCtos del uso de la leche |, sin otro
alimento en elescorbuto de tierra. Este alimento pre-
parado por la naturaleza encierra una mezcla de
todas las propiedades delos animales y vegetables,
mas adequadas para restablecer uga- constitucion
desmoronada , y corregir la acrimonia de los hu-
mores, la que al parecerconstituye la verdadera esen-
cia del escorbuto y de otras muchas enfermeda-
des.

Pero se hace poco caso de este alimento sano
y nutritivo y apenas se le considera por propio para
el nutrimento de hombres , porque es comun y ba-
rato, los que se hartan de viandas y licores fer-
mentades , por salir caros.

La bebida mas propia enel escorbuto es el
suero , 6 la leche de burra; 'y por su falta la sidra
hecha de manzanas ¢ peras. EI mosto de la cer-
beza se tiene tambien-porexcelente bebida en el es-
corbuto. Sc le pucde usar-en‘alta mar, median-
te d que se puede conservar largo tiempo enella du-
rante los viajes mas largos.

El cocimiento delos pimpollostiernos ¢ yemas
de pino ‘hace tambien al caso y el enfermo puede
tomar un quartillo de ¢l al dia, El agna de brea es
ignalmente buena en estes casos, como tambicn
¢l cocimiento de plantas mucilaginosas suaves, qua-
les son la salsaparrilla, la raiz de malvavisco , &e.

Las infusiones de plantas amargas, como la
yedra terrestre, la centaura menot , el trebol aqua-

: tico,
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tico, &c. son tambien saludables. He visto , en al-
gunos paises de Inglaterra, exprimir los paisanos
el xugo de estas ultimas plantas y beberlo con mu-
cho provecho en las erupciones escorbuticas de mal
caraller, de que se hallan acometidos con frequen-
cia por 1 a primavera.

Las aguas de Harrowgate son seguramente
excelente remedio en esta enfermedad. He visto
4 menudo sacar grande alivio de beber estas aguas
sulfureas , y de banarse en ellas escorbuticos , re-
ducidos al mas deplorable estado.

Se pueden emplear tambien las aguas ferreas d
aceradas con provecho, especialmente despues delas
sulfureas , para corroborar el estomago ; porque sin
embargo de que estas ultimas excitan las ganas de
comer,no-dexan jamas de debilitar las facultades di-
gestivas.

Conviene guardarse de toda aplicacion durante
el escorbuto. Las manchas no piden topico algu-
no : al contrario su repercusion ¢ desaparicion seria
funesta al enfermo. Las ulceras de las encias solo
piden una gargara compuesta de agua de ccbada en-
dulzada con miel acompanada, segun las circuns-
tancias , de mas ¢ menos gotas de espiritu de co-
chlearia.

Quando es ligero el escorbuto , se le puede
curar chupando , varias veces al dia ; una naranja
amarga , ¢ limon. Este medio  continuado
largo tiempo basta, especialmente quando no ha
acomerido mas que a las encias. No podemos , sin
embargo, dexar de recomendar las naranjas amar-
gas como muy preferibles 4 los limones. No inco-
modan , ni con mucho , tanto el estomago , y for-
man
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man un remedio a lo menos tan bueno. Finalmente
la acedera no les es quiza inferior

Hacen al caso en el escorbuto todas las plantas
¢ yerbas potageras ; como v. gr. la espinaca, la le-
chuga , la verdolaga ; el peregil , el apio, la achi-
coria, los rabanos, diente de leon , &c. pero se
hace preciso comerlas con mucha abundancia. Es
digno de reparar como se curan de la sarpay de
otras enfermedades eutaneas los animales comiendo
los vegetables, que se crian en la primavera. De
donde por ventura no se puede concluir que serfan
igualmente provechosos 4 los hombres, si los usasen
en cantidad 4 proposito y por suficiente tiempo.

La mudanza de aire y ¢l regimen vegetable son
sin duda muy importantes en esta enfermedad;
pues han curado 4 menudo aun el escorbuto acci-
dental sin el socorro de otro remedio. Luego no se
puede atender demasiado 4 los consejos que s¢
acaban de dar. Pero como no le curan siempre, espe-
clalmente quando es inveterado , se hace preciso
en este caso recurrir 4 los antiscorbuticos , que se
merecen , con justo titulo, el nombre de especi-
ficos en esta enfermedad.

Hay dos especies de antiscorbuticos ; los unos
son acres, y los otros accidos, pero no se pueden
emplear indiferentemente estas dos especies ; si pi-
den al contrario una eleccion aclarada por el co-
nocimiento del temperamento , edad y la intensi-
dad de las sintomas.

Los antiscorbuticos acres mas comunes sonla raiz
de rabano rusticano, las hojas de berros, de becabun.-
g3, de cochlearia, de mastuerzo, capuchina, dragon-
1€q, oruga, &c. la simiente de mostaza, de oruga,&c,

I..Os
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Losantiscorbuticos acidos, son la acedera,acede:
rilla, el fruto de berberos, las fresas, los tamarindos,
Ias bayas de enebro, €l zumo de limon, de lima, de
de naranja , de durazno ; &c. .

Se sacan d¢ todos estos remedios infusiones |

¢ocimientos : se exprime el zumo de las hojas y frus

s, y se administra este en dosis de dos 4 quatto
onzas , por la manana en ayunas ¢ mahana y tarde
segun la urgencia de los casos ; y 'se sacan tame
bien ‘de ¢l vinos, xaraves , extractos, espiritus, &c.

Los antiscorbuticos actes son seguramente mas
altivos , por lo que conviene recurrir 4 ellos en
los casos graves. Pero no pueden llevar su uso todos
los estomagos; y si en estos casos, se insistiese
en él, pueden ocasionar la calentura lenta, el ma-
rasmo, la pulmonia , &ec.

Se hace entonces preciso recurrir 4 los antiscor-
buticos acidos, que aunque mas suaves puéden tam-
-bi‘en , por su acidez producir denteras, pinchadu-

, las' que serian igualmente funestas. En estos
momcntos embarazosos es quando conviene, como
lo hemos dicho ya repatidas veces, consultar la na-
tyfaleza, examinando y reconociendo lo que la vie-
ne bien ¢ mal y como hay circunstancias en que
estos remedios sean actes , 6 ya sean acides no pue-
den pasar solos , es preciso mezclarlos con reme-
dios suaves y. atemperantes ; ‘quales son v. gr. la
acelga, lechuga ,achicoriasalvaje; ' romaza; la bar
dana, la ﬁlmaria 5 B :

He experimentado 4 veces buenos efe&tos’, en
los dolores escorbuticosinveterados, usando de un
cocimiento hecho con' la raiz de la romaza aquat®

ca- mayor 3 se saca haciendo “cocer una libra d¢
(g
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esta raiz en tres quartillos de agua , hasta quedar en
dos. La dosis es de media azumbre hasta un
quartillo al dia. Pero en el caso, en que lo visto pro-
ducit mejor efe@o, estaba mas fuerte y lo bebian los
enfermos en doses mayores. Sin embargo es mas
prudente empezar por pequenas doses , € ir aumen.
tando su cantidad y fuerza, al paso que se vaya
acostumbrando el estomago 4 ello.

Se ha de continuar su uso por una considerable
temporada. Algunas personas lo- han estado to-
mando muchos meses; y he oido decir, que otras lo
habian estado usando zhos enteros , antes de ha-
ber sacado de él sensible efecto , y que no obstan-
te se habia por fin logrado la cura. .

JARTICULO IV.
Medios de precavere) regreso del escorbuto.

Conviene absolutamente, que la persona que ha
estado ya acometida del escorbuto, renuncie al uso
de substancias ‘animales mas de una vez al dia,
viva de leche y vegetables , especialmente de plan-
tas potageras , de que se ha hablado mas arriba;
agrie todas sus bebidas, y particularmante el ealdo;
tome tambien todas las mafanas.el cocimiento
de la romaza mayor silvestre ¢ un vaso de vino pre-
parado del modo siguiente.

Tomese de las hojas de berros,

de becabunga,

de cochlearia, de cada cosa tres puiiados.

de la raiz de rabanc siloestre tres onzas.

de lirio de florencia onzay media.
Tom. 111, L - 2
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Piquese bien menudo el todo 5 y metase ‘en
un puchero; y viertansele encima, de buen ving
blanco tres quartillos.

Tapese bien el vaso , quedese en infusion ochg
dias en frio , poniendo cuidado en menearlo mg,
hana y tarde. Cuelese.

Se ha de continuar su uso afos enteros. Este es
un excelente preservativo.

Con 'todo conviene interrumpir su uso durante
los calores ‘grandes del ¢stio’, ¢ quando han ma:
durado bien las frutas: Pues estas por la maycr par-
te son cxcelentes antiscorbuticos , y las recomen-
damos mueh6 4 los que han padecido el escorbuto,
G estan dispuestos 4 1. Estas son'las fresas, sanhue
sas, cerezas, guindas, uvaspina, duraznos, man-
zanas , todas-as peras de verano ,' &c. (2)

§. IL
D¢ la fluxion escorbutics:
ARTICULO I.
i Sintomas de la ﬂnrian escorbutica.

Las personas acometidas de ella , tienen/la boca
con corta diferiencia , como en el babeo mercu-
rial, Las glandulas salivares s¢ ponen mas ¢ menos
hin-

(#) Describe M. Duplanil una enfermedad de que M. Le Roy

¢s quien ha hablado primero baxo el nombre de fluxion escorbuti-
ca. Es de extrafiar que ningun autor haya tratado exprofeso de ella.
Purece bastante comun. He curado algunas personas acometidis
de clla.
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hinchadas y doloridas ; se cubren las encias y los
dientes con una especie de sanie blanquisca. El
aliento se posne fetido ; las encias hinchadas y dolo-
ridas desangran facilmente; se ulceran 4 veces, y
aun quando esta fluxion es fuerte, sobrevienen en lo
interior de los labios , mexillas y en el borde de la
lengua ,. grietas ulceradas , del mismo modo que
en el babeo mercurial.

Los dolores que padecen los enfermos en las
encias, lengua, interior de los labios y mexillas, son
4 veces muy vivos. El babeo es 4 menudo tan co-
pioso, que en lasveinte y quatro horas lo he visto
llegar hasta cinco libras. La calentura y un in~
somnio , proporcionados 4 los dolores y abun-
dancia del babeo, se agregan de ordinario 4 estos
sintomas.

Esta enfermedad por lo comun dura poco;
pasando rara vez de los ocho ¢ diez dias , bien que
he visto durar unas tres semanas.

Sucede principalmente en el invierno. La he
visto sobrevenir alguna vez a ultimos de una calentu-
ra aguda. La he observado dar con frequencia 4
personas, cuyo estado habitualde las encias indica-
ba sefaladamente una disposicion & los males es-
corbuticos. La he visto dar tambien 4 personas, que
en estado de salud, tenian lasencias buenas y sanas.

ARTICULO IIL-
Modo de tratar la _fluxion -e.rlc.:orbm‘z'm-.
Caldos muty ligeros y alterados con yerbas frescas,

como la acedera, lechuga y achicoria, natas dearroz,
' Ffls he-
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hechas con agua o leche de almendras para ali
mento ; el agua de-limon 6 orchata clara para be-
bida , bastan 'de ordinario para curar esta enfer-
medad: La he curado algunas veces en' pocos dias
de tdempo, con . sola la bebida de agua de li-
mon tibia , quando la estacion era demasiado fria;
y con el alimento de algunos bizcochos. ligeros,
mojados, de quando en quando, en dicha agua,

Quando los dolores son vivos, ordeno se fro«
ten los enfermos las encias con miel, la que emples
tambien en las gargaras. Quando se han calma-
do los dolores , afiado enlas gargaras el zumo de
limon , y aconsejo tambien se froten las encias con
la pulpa de limon.

La sangria , segun parece no produce efectos
decisivos en esta enfermedad ; no es 2 menudo
mecesaria , y no'laempleo , sino quando el grado
de la calentura y la viveza de los dolores pares
cen pedirla,

¢ L
Delalepra. -

La lepra: tan comun ‘antiguzmente eh la Gran
Bretana, parcce haber sido muy semejante al escot-
buto. Es quizd menos frequente en el dia, porque
en general comen los-Ingleses mayor cantidad de
vegetables que en los ticmpos pasados * beben mucho
té, observan unregimen mas diluyente y por fin ha-
cen menos use de viveres salados, guardan mas [a
limpieza , estin mejor alojades , mejor vestidos, &a

En quanto al modo. de tratar esta -eﬂfcr:intz

G 2
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dad zconsejamos ¢l mismo regimeny los: mismos
gemedios que en el .escorbuto.

§. IV.
De los lamparones 6 humores. frios; 0 <.t

Esta enfermed4d acomete particularmente 4 las
glandulas , Y sobre todo 4 las cervicales. Los ni-
fies y gente moza sedentaria andan 'muy propensos
4 ella. Se ha notado que 4 los nihos de espmtu vivo
y de mas juicio, que el correspondiente d'su edad,
les daba con mas frequencm que 4 otros. Lias per-
sonas que habitan sitios frios , humedos ¥ pantano-
sos , 'son’los’ que viven mas expuestos 4 ella.

Es tambien una de las cnﬂ;tmedades,que se pires
den curar por un regtmen aproposito , bien quc, ra
ta vez se rinde 4 los remedios.

‘ARTIC ULO 1
Causas de los lamparones.

La disposicion” hereditaria del sujeto y-el ‘con-
tagio comunicado por ama de leche escropulosason
las causas mas ordinarias de ‘esta enfermedad. Los
nifios , ‘que han tenido la infelicidad de nacer de
padresy madies, enfermizos de constitucion; viciada
por ‘el mal venereo 4 dqua]quier'a otra enfermedad
cronica, andan expuestosd los Lamparorcs Pues estd
éiferenedad es contagiosa', y s¢lcomunica Facilmen-
te, sobre todo , por lasamas de leche 4 los nmos
que crian ‘d- sus' pechos,

La




ogor o Causas de los lamparones.
Laleche de rama enferma puede tambien eay,
sar esta enfermedad : y asiesta, como el escorbys
to y mal venerco, puede quedar largo tiempo
oculta , y se agrega algurassveces 4 otras enferme.
dades, que abren camino 4 las comphcacmnes
mas obscura3 y. mas miolestas . .

'ARTICULO IL
-Sx'mor_nas de fé:s hzmparoms. :

Esta enf'errnedad se anuncia por pequcnas dure-
zas mas abaxo de la batba ¢ detras de las orejas:
estas dutezas van:aumentandose insensiblemente en
numeto. y;tamaio: hasta-llegar 4 formar un, tumor
duro y considerable: Al cabo 'deun tiempo bastan-
te_larga sel abre este tumor; y una vez abierto,
destila una sanie clara 6 humor aquoso. - :
Se ma nifiesta tambien esta enfermedad en otras
partes del cuergo; como v. gr.enilgs sobams, ingles,
pies, manos, pecho, &c. Tampoco estin mas
exentas de ella las partes internas ; pues d4 4 menu-
do 4 los pulmones, higado y bazo; y he viste
con mucha frequencu hmchadassmgula{mente pot
esta enfermedad las glandulas del mesenterio,
 Las rulceras. obstinadas , que se forman en los
ples y matios , acompanadas de poca 6 ninguna ror
xura , -son dc un genero escrofuloso. Rara vez
echan-un pus proplameute tal , y.son smtrularmub
Ie, dificiles de, curar. 1 .. :
. Lodes los tumares blancos de las artlculacmnes
pareo.en dlmanar del.mismo vicio : llegan con dis
ficultad 4 supurarse ; y abigrtos solo echan un hus
54 mor
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ot claro. El sintoma mas general de los lampa-
rones es la hinchazon del Tabio superior y de-la
natiz- )
v Rara vez se manifiestan los Iamparones sin- tu-
imores , vulgarmente llamados humores, 6 tumores
frios. Sin embargo se puede reconocer esta enfer-
medad antes de declararse estos tumores. - Porque
con mucha frequencia se inflalargo tiempo antes-¢l
vientre ; lo que ha movido.d decir; que las'glans
dulas del mesenteriofuesen susitio mas ordinario:
fuera de que, el afc&o escrofuloso se toma-d ve-
ces el aspecto de otraenfermedad:, :antes de.descu-
brirla la salida de los tumores: las enfermedades
de las glanclulas limfaticas, salivares y tiroides son
4 menudo sus sintomas precursores.

* Los tumores , de que acabamos de hablar, ocus
pan tambien 4 meuudo las: inmediaciones-de las
articulaciones lo- exterior del, crando; donde exci-
tan caries; la traquea arteria § “qued veces varoida
de ella, las mamelas 6 pecho, los codos, las corvas,
las rodillas, los dedos de pies y manos; dantambien
d las membranas’, tendones ,ligamentos y aun'd los
huesos que hinchan‘y acarian condolores: tan agu-
dos, 'que'se ha dado 4 esta enfermedad: €l nombre
barbaro de spinaventosa, que significa dolor ocasio-
nado por una espina y acompanado de hinchazon.

Los tumores escrofulos; que parecen medio fle-
mon y medio scirro , son por la mayor parte fi-
X0s j presentan 4 menudo unzs desigualdades, pare-
cen estar eslabonados, y forman unes como rosarios
al rededor de la cerviz 5 su dureza es 4 veces poco
menos que: la- de-piedra. El cutisdolos princis
Plos no tiene con ese motivo la menor novedad:

Se
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Se¢ inflaman y supuran con dificultad. Pero [y
ulceras ,; que de los resultan; son de mal caracter , y
poco se; diferencian de los cancrosos. Sus bordes se
ponen »menudo ' callosos , “invertidos y dolotidos,
Por fin se hacen £ veces fistulosos. Los tumores
escrofulosos:se ponen tambien 4 menude encistados
y:lenbs . de- toda cespecie «de’ materias, y 4 veces
de ‘un-aguaclara. Los lobanillos son @ veces sinta-
mas de los lamparones. .
.1+ La virulencia escrofulosa produce tambien' tu-
mores debaxo de lalengua y'en lis amigdalas ; po-
lipos'en lainariz y/ulceras: en la-membrana pitui-
tatia y oftalmiasey orras enfermédades de los bjos-mas
graves'y mas rebeldes. Se:apodera 4 veces del pécho,
v excita aqui tumores poliposos en la traquea ar:
teria ;11a’hemoptisia d esputo dé sangre , la pulmo-
nii ;asma; &cl Lias indisposiciones que ocasionan
enel vientre inferior ,| cuyas partes-éstan todas mas
6 'menos tocadas; excitan la calentura lenta, de que
rara vez se ven libres los'enfermos , \quando ha he-
cho! ciertos' progresos la’enfermedad;'y finalmen-
te! el-marasmo, la tisis, 0 hidropesia, enfermedades,

ue & breve tiempo acaban conla vida.

Los lamparones de ordinario acometen desde

Jos quatro anos de edad hasta la pubertad; termino
ordinario de su curacion. Si se manifiestan en una
edad 'mas abanzada , son casi:incurables., y de-
eneran 4 veces en Ja gota. o2 oiby :
Los' lamparones: accidentales , o que vienen

de algunas causas evidentes, del contagio, dan mus
chas esperanzas de cura ; pero quando son heredi-
tarios, 6 comunicados por la leche del ama, es cast
imposible desarraigarlos. 2 _'
Co
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Se puede emprender y con buen suceso
fa cura de los tumores escrofuloses blandos recien-
tes , movibles, indolientes, y 'sin novedad en el
cutls ; peto los- fijos scirrosos doloridos 4 livi-
dos, é inveterados , son muy rebeldes , coma
asimismo los de los tendones, ligamentos, hues
sos , vasos grandes, &c. y que tienen el aspec-
to del cancro. En una palabra , quanto mas
reciente sea.la’enfermedad,y dierdos importan-
tes las partes afectas, tanto mas facil es de curar.
Es'incurable, quando-encaja alenfermo el marass
mo, ¢ hidropesia. _

Nose debe emprender la cura de los lampa-
tones , ‘quando los tumores son cancrosos, 4 me-
nos de haber seguridad de podetlos quitar con ins-
trumentos afilados, de ser pura la masa de losihu-
motes , y de que no bolverdn & nacer.

ARTICULO - I

Regimen que conviene d los acometidos. de
e !:zvrgpazr:om.r.

Como esta enférmedad viene en gran parte de
relaxacion , la dieta 'debe ser corroberante, y nu-
tritiva, pero al mismo-tiempo ligera , iy facil de
digerir; y asi para: gobernar bien esta doble in-
dicacion , se ‘debe nntririal enfermo con pan hes
cho de buen grano, y bien fermentado,icon vian=
da, ¢ caldo de -animales tiernos y nuevos; y ha-
cerle beber de quando en quando  un vaso de
buer vino, ¢ de cetbeza suave , no habiendo sin-

Lom. I11. Gg to=
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toma deinflamacion, como la oftalmia , &e.
Debe tespitar un ayre puro,seco, pero no
demasiado frio, y hacer quanto exercicio permi.
tan sus. fuerzas. Bl exercicio es de la mayor im-
pottancia , y los ‘nifios que lo hacen quanto pue-
den , rara vez se hallan acometidos de los lam.
parones.

ARTICULO IV.

Remedios que se deben administrar 4 Jos acomg-
tidos de lamparones.

El vulgo es singularmente credulo,en punto 4
la curacion de los lamparones. Los mas creen en la
vireud de los raros efectos del tacto del Rey , y de
el del septimo baron, &c. Lo que no tiene duda
€s, Que no tenemos sino muy poco conocimien-
to de la naturaleza , y tratamiento de los lampa-
rones , y que-quando la razon,y los' remedios no
operan , se substituye siempre en su lugar la su-
persticion. Y asi sucede; que oimos hablar de tan-
tas mas milagrosas curas, quanto son mas dificiles
de conocer las enfermedades.

Sin embargo es muy facil de penetrar aquiel
yerro. Se curan 4 menudo de por si los lampa-
rones en cierta edad. Ahora si sucede haber sido
tocado el ‘enfermo por este tiempo, se atribuye
infaliblemente su cura 4 él,y no4d la, naturale-
za , que hasido el verdadero Medico.Por esta mis-
ma razon se aprecian tanto , y tan mal 4 propo-
sito los secretos de los charlatanes, viejas , &e.

No hay en esta enfermedad cosa mas pernit
' cio-
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ciosa , que el purgar incesantemente 4 los nifios
con medicinas fuertes, con motivo de la falsa idea
de que.viene de humbores , que.es menester evacuar.
Pues no se hacen: cargo «de. que - estos. purgantes,
qumentando la debilidad del enfermo , aumen-
tan tambien su enfermedad. '

Se ha notado, es verdad ; haberse scguide
muy buenos efectos de tener corriente el vientre
por algun tiempo , especialmente convaguade mar,
pero esta no convieie sino, para los temperamen-
tos gordos, y pesados, y aun no se dcbe hacer
mas uso de ella, qué el necesario para lograr una,
¢ quando mas , dos camaras al dia. -

Los bafios de agua salada con todo son buen
femedio, éspecialmente en tiempo caloroso. He
visto 4 menudo curarse los lamparones , que s ha.
bian resistido antes 4 todos los demds remedios,
potestos bafios continuados cierta temporada, y
bebiendo al mismo tiempo la porcion de agua sa-
lada precisamente necesaria para tener cerriente el
vientre. :

Por falta de agua salada, sec puede bafar el
enfermo en agua dulce fria, y moverle siempre
¢l vientre, por medio de cortas cantidades de sal
desleidas en el agua, ¢ de algun otro purgante
suave.

Bespues de los bafios frios , y la bebida de
agua salada, recomendamos muy de: veras la quis
na. Se deberd tomar el bafo frio en el yerano, y
la quina en el invierno. La dosis para un adul-
to, es media dracma en polvo, quatro, O cinco
veces al dia, en un vaso de vino tinto..

Se l¢ puede dar en cocimiento dgl modo si-

Gg 2 guien-

#
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guiente 4 los nifios , y 4 los que no la pueden to-

mar en substancia.

S Tomese de la miéjor “quina una onza.
De'la corteza ide Winterio una dracma.

Quebrantense ' groseramente estas dos “substans
cias, cuezanse en un quartillo de agua hasta que-
dar en la mitadj y 4-los ultimos de la cochura,
agregueseles - 03 7 28 :

De'regaliz mundadouna onza.
De pasas secas | un' piiado.

Cuelense.

Estas ultimas subsrancias hardn ‘menos desagra«
dable el cocimiento, y ‘moverin 4 ‘tomar mayor
cantidad de" quina. ' - '

Tomard el enfermo, segun’su edad , ctres: o
quatro cucharadas de este cocimiento, tres veces
al dia. ¢

Un remedio” que’ dice M. ' 'Duplanil le salio
feliz, 'en muchos ninos ; es el siguiente.

Tomese de jabon dos onzas. -
De cinabrio natural una onza.
De mercirio dulce una dracma.
De panacea media dracma.

Reduzcansé d pildoras de tres granos cada una.

Se dard principio tomando una pildora por la
mafiana, y otra por la tarde: se vd aumentan-
do! poco 4 poco’ husta tres ¢ quatro, dosveces al
dia,, segun el efecto que produzcan, y* lo intenso
de los simtomas; pero conviene coritinuar su uso
muy largo tiempo, y con frequencia , aun afios
¢nteros.

He experimantado tambien, siguiendo 4 prac-
ticos ‘mtiy celebres , excelentes efeCtos dg la resina

de
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de guayaco : se administra hecha polvo en la for-
ma siguiente,

Tomese de resina de guayaco en polvo  seis
granos.
De azucar en polvo veinte y quatro granos.

Mezclense , 'y dividanse en tres tomas iguales.
Se da la primera por la mafiana en ayunas; la sc-
gunda, una hora antes de comer, y la ultima
una hora antes de cenar. Se 'continia este reme-’
dio por: muchos meses , ¢ hasta la desaparicion de*
los’ tumores.

-Otro remedio, muy importante en esta enfer-
medad , es la fuente, que ha dado mucho alivio
4 dos ninos enfermos,

Quando la oftalmia , como sucede muy 4 me-’
mido , es uno de los sintomas de esta enfermedad,
conviene el tratamiento aconsejado en el tomo 1L

Las aguas de. Moffat, y Harrowgate , especial-
mente las ultimas, son tambien muy buenos reme-’
dios en los lamparones. Pero no conviene se beban
en mas cantidad de la que basta para mover sua-
vemente el vientre; y se hace preciso continuar’
su uso considerable tiempo.

Se puede emplear 4 veces provechosamente la
cicuta ‘en los lamparones.

Se puede usar indiferentemente e! extracto, 6
jugo de esta planta acabado de exprimir. La do-
sis debe ser pequena al principio; y aumentarse
despues poco 4 poco , hasta que se llegue 4 la can-
tidad, que puede llevar el estomago.

Alg,unos han sentado , por n_crla general , en
esta enfermedad , que el agua df. mar hace mas
al ' caso, antes de haberse establecido una supu-

I~
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racion ; 6 manifestandose sintomas de mArasmo; que
s¢ debe emplear la quina, quando destilan Jag
ulceras un humor sanioso, y se ha declarado has.
ta cierto grado la calentura hectica 5 que por fin
conviene la cicuta en los lamparones inveterados,
Y que se acercan al estado scirroso , 6 cancroso,

Los remedios externos son aqui muy poca
provechosos. Entretanto que no se han abicrro log
tumores, no se les debe aplicar otra cosa que flasr
nela, 6 qualquicra otra: tela que: les abrigue.

Quando estdn abiertos los tumores ; se les de-
be curar con algun unguento digestivo. El que yo
he experimentado ser el mejor , en éste caso | es el
basilicon amarillo , acompanado de¢ la sexta, 1.
octava .parte de su peso de precipitado roxo. Se
debe renovar esta curacion dos veces al dia. Pero
en caso de ser hongosa la herida, y de no estar
bien digerido el humor ; se ha de emplear mas
precipitado.

El tratamiento de los tumores externos pide.
la mayor circunspeccion. En general, es siempre
prudente ¢l no apresurar la abertura de los abce-
sos, y dar al pus el tiempo necesario para des-
truir las durezas escrofulosas que alli se encuentran,
y quando estdn abiertos , no conviene procurar su
cicatrizacion, antes de haberse destruido enteramen-
te por supuracion las durezgs. Quando hin to-
mado estos tumores, ¢ ulceras un caracter cam-
croso, es peligroso tocarlos, 4 no ser empleado
paliatives. Fuera de que, se debe tener presente,
que el tratamiento de los lamparones dura 4 ve-
Ces anos enteros, sin que por eso salga siempre
fructuoso.

Ade-
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Ademds de que no se deben despreciar los reme-
dios, que no hacen mas que mitigar, y paliar es-
ta enfcimedad , bien que no la “curen. Pues si

or medio de ellos, se Iogra conservar la vida
del enfermo hasta la edad de purbetad , habrd fun-
dada esperanza de conseguir su cura por las feli-
ces revoluciones que se trae esta edad. Pero si, pa-
sada esta subsiste todavia la enfermedad , es muy
de temer nunca sane el enfermo.

Los lamparones son de todas las enfermeda-
des la que mas suelen comunicar los padres y
madres 4 sus hijos. Luego es de la-mayor impor-
tancia el no casarse en las familias acometidas de
gsta enfermedad.

En quanto 4 les medios de precaver los lam-
parones, remitimos al Lector 4 las observaciones
que hemos dado 2l principio de esta obra. ( Vea-
se cap. L. §. 1. de la primera parte, tom. L.)

S. V.
De Iz sarna.

Aunque se comunique de ordinario esta enfer-
medad por el contagio, con todo rara vez se ve
en las personas, que observan la limpieza , respi-
fan un ayre fresco y puro,y se alimentan de vi-
veres sanos, ( Vease cap. VIIL de la primera par-
te tom. L.)

No por eso conviene se expongan estas per-
son:s al contagio 3 pues correrian riesgo de coger-
lo: de esto tenemos frequentes exemplos, Las ha-
bitaciones humedas pueden ocasionar tambien la

sar-
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sarna ; pende aun d veces de una causa interna,
.como V. gr. el mal venereo, escorbuto , quartana,

enfermedades del higado, &e.
ARTICULO 1L

- W

Sintomas de la sarna.

Sc manifiesta la sarna en forma de postillas me:
nudas aquosas, y que s¢ dexan ver primero pot
los pufios, & entre los dedos de la mano, despues
en los brazos, piernas, musles, &c: Estas posti-
1las van acompanadas de una-comezon inaguan:
table, especialmente quando experimenta el ens
fermo ¢l calor de la cama ¢ lumbre. Sucede sin
embargo cubrirse el cutis tan presto con costras gran=
-des’, como con‘una erupcion blanca , y harinosa, o
seca,.A.vesta ultima, se llama vulgarmente  sarna
perruna, y esla mas dificil de curar.

Es de notar que la ‘cara, que es el sitio ordi-
natio de la mayeor parte de las demds erupcioncs,
queda libre de lasarna. :Estéfcaracter, la exce-
siva comezon, que acompana 4 las postillas , yrla
facilidad, con que se’ comunican, deben  impe-
dir el equivocarse en este particular,

En lasarna humeda , hay menos comezon; las
postillas son pequefas llagas cutaneas,, que.echan
pus, O sanie, y.se cubren con una costra, que
se cac 4 modo de escamas. b1

En la sarna seca, la comezon es estremada,
lo que incita rascar 4 menudo ; y con este moti~
vo se rompen- las postillas menudas, porque por las
pequefias heridas, que se ocasionan’ rascando,
echan
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echan una poca de sanie, y terminan en costras;
una y otra satna son muy superficiales , y no pa-
san mas alld del cutis.

La sarna es rara vez enférmedad. peligrosa, 4
menos que no se haga tal, por descuido , 6 trata~
miento impropio. Sisela dexa existir demasiado
tiempo , pucde viciar toda la masa delos humo-
res. Si se la desvanece de repente,y sin haber pre-
cedido las evacuaciones necesarias, puede; ocasios
nar calenturas , inflamaciones en algunas visceras,
U otras: enfermedades internas.

La sarna reciente, cogida por contagio, g fal-
ta de limpieza, esfacil de curar, especialmente,
siendo humeda’, y no de abanzada edad el su~
geto, y no dimanando de algunas de las enfer-
medades arriba especificadas. Pues la inveterada , o
dimanada de causa interna es muy rebelde , y se
puede convertir aun en lepra. $1% i

Si en esta circunstancia se' la hace boelver 2
entrar prontamente ,- puede excitar las mayores in-
disposiciones, como la calentura, opresion de. pe-
cho, pulmonia , epilepsia , apoplegia , &c. Lassan-~
grias , los purgantes, los diurecticos , 'y otros res
medios aconsejadosen las erupciones repercusionas
das; pueden precaver ‘estos accidentes, y aun re
mediarles; pero el mas seguro de todos los me-
dios es bolver 4 coger la sarna, poniendose el en-
fermo una camisa puerca que acaba de traerse un
sarnoso :-¢l remedio es puerco .pero bueno. Veans
se los capitulosque tratan. del mal . venereo , sa
rampion , y gota resaltada. : :

ATy v
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ARTICULO IIL
Modo “de tratar la sarna.

Elmeior remedio hasta aqui conocido contra
la sarna ; es el azufre tomado interior , y exteriors
mente. ‘'Se prepara " con el unguento del” modo
siguiente. :

Tomense a’e Aores de azufre dos onzas.

D¢ sal amoniaca cruda hecha polvo ﬁno, dos
dracmas.

“De manteca de puerao y 0 de baca’ guatro on:
zas.

Mezclense' intimamente juntas todas estas subs-
tancias; agrecruenselcs un escrupulo o media drac-
ma de esencia de lunon para quitar el olor de-
sapacible, :

Se¢toma de'este uriguento., como cosa de una
nuez moscada, y con Upse frotan todas las par-
tes ‘afectas , qumdo estd acostado en cama el ens
fermio , y7se repite esta frotacion dos © tres veces
por semana.

Rara véz se necesita’ frotar todo el cuerpo;
pero quando’ lo pide el caso , no es menester
hacerlo en una sola vez, sino tepetitlo en varias
ocasiones’, ‘frotando tan presto una parte del cuer-
Po, como la otra; porque seria pehuroso obstruir
de una vez todos los poros ‘del cutis.

Antes de empezar el uso del unguento, con
viene sangrar al enfermo, especialmente sies de
temperamento sangumeo, y plctonco , ¥ pur

o
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garle una 6 dos veces. Es menester tambien , que
durante el uso del unguento , tome el enfermo por
mahana y tarde, enun poco de triaca, quarna
porcion de flores de azufre , y cremor de tarta-
16 se necesite para tener corriente el vientre, Se de-
be guardar bien de exponerse al frio, abrigan-
dose mas de lo ordinario, y no tomando cosa,
que no esté caliente.

Durante todo el tiempo del uso del ' unguen-
to mudard de camisa el enfermo; pero se con-
servard los mismos vestidos; y €l ropaje que se
han traido, y usado las personassarnosas durans
te la cura, no las debg setvir mas, 4 menos de
1o haberse sahumeriado primero con azufre, y lim-
piado petfectamente , porque de lo coatrario ,se
bolyeria 4 comunicar la enfermedad.

No he visto jam4s dejar de curar lasarna el azu.
fre administrado en la forma que acabamos de
aconsejat 3 y creocon fundamento, que empleade
debidamente , y por el tiempo necesario, no dexa-
tia jamds de producir el mismo efecto: pero si
no se frota con ¢l mas de una é dos veces; si se
descuida la limpieza y no es de extranar ¢l mala-
gro.

La cantidad de unguento, que hemos receta-
do, basta en general para curar 4 un enfermo.
Sin embargo, si despues de haberla usado toda,
quedan todavia algunos sintomas, ¢s mencster usar
la conveniente. Es mas seguro 'y mas provecheso
emplear el unguento en pequenas doses, por con-
siderable tiempo, que-aplicarlo.cn una dosis grande y
de una sola vez. : :

En las satnas inveteradas , los bafios casetosy

Hh 2 las
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las aguas termales pueden ser muy del caso, du.
rante ¢l tratamiento , y aun despues de él. Aup
se han visto domar sarnas que se habian resistido
d todos los demds remedios , usando aguas termas
les, asien bafios, como en bebida.

Es menester poner gran cuidado en nio con.
fundir la sarna con otras erupciones, de cuya re.
percusion pueden resultar los accidentes mas fi
nestos. Las'mas' de’ las enfermedades: eruprivas 4
que van‘propensos los “nifios, - se parecen mucho §
la sarna. He visto 4 menudo morir nifios ‘de ha
‘ber sido frotados con unguentos gordos, con cu-
‘yo motivo bolvid 4 entrar  repentinamente una
erupcion , suscitada por la naturaleza, para la sa
lud de ellos , 6 para preservatles de otras enfermes.
dades+ Veanse mas arriba los sintomas caracteris-
ticos de la sarna.

El mercurio es muy peligroso en esta enfer-
medad , ('d menos de no estar complicada con el
-mal venereo. ) Es muy imprudente lavar las partes
afectas con una fuerte disolucion de sublimado
corrosivo , ¢ frotarlas con el unguento mercurial
sin’ evitar el frio, mever el vientre, y observar
un regimen conveniente. Es facil de precaver las fus
“mestas consequencias de semejante conducta.

He visto aun producir tragicos efectos los cin-
tos mercuriales; y aconsejo no se haga jamds uso
de ellos. No ‘sc debe emplear jamds el mercurio
‘como remedio, sin las mayores precauciones. La
“gente incauta considera estos cintos, come espe-
“cies de talismanes , sin hacerse cargo de que el
Mmercurio , aunque no aplicado inmediatamenteal
‘eutis, no entra menos en las vias de la circulacém._

Q-
1
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Como el azufre esel remedio mas seguro, y
mas eficiz contra la sarna, no propondrémos otro.
Los demds remedios no se¢ deben administrar por
ottos que Medicos.

ARTICULO- IlIL
Medios de preservarse de la sarnz.

Para evitar esta enfermedad es menester huir de
todas las personas acometidas de ella; no comer
sino alimentos sanos , y observar la mas estricta
limpieza.

Esta tiene ya: desterrada la sarna de todas las

familias acomodadas de la Gran Bretafia. Sin
embargo reyna siempre entre’ los pobres: de Es-
cocia, y manufactureros en Inglaterra. Su nume-
roves/seguramente-mas.que’ suficiente, no solo pa-
ravmantener la semilla ‘de esta enfermedad , sino
pata.comunicarla tambien 4 otros.: Es muy -de
desear algun metodo ‘capaz de destruirla de una
yez en todo el reyno.
o1 Elvclerode: diferentes Cantones: me ha di-
-cho , que despucs de haber: cirado 4 los'inficio-
nados de ella, 'y recomendadolesla limpieza mas ri-
gurosa , se habia conseguido desterrarla enteramen-
te de sus Parroquias. ;No podian por ventura ha-
cer o mismo los demds si quisiesen?




§. VI
Del herpes.

EI herpes es un conjunto de muchisimas postillas
menudas pruriginosis, que teniendo poca ¢ nin-
guna elevacion, y formando unas laminillas mas
o0 menos estendidas, dan 4 la cara, manos, bra-
zos , muslos, y 4 otras partes del cuerpo.

ARTICULO L

Causas del herpes.

P uede provenir de habitaciones humedas, puer-
cas, y poco oreadas. Con frequencia dimana de
alimentos malos, y dificiles de digerir, como v.g,
viandas saladas,; ahumadas, desecadas ; vinosver-
des ; acerbos ;. aguas detenidas, corrompidas. < Las
amas de leche acometidas de esta enfermedad , la
comunican 4 los ninos que crian.

Puede dimanar tambien de un wvicio:venereo,
escrofuleso, ¢ escorbutico. Las enfermedades del hi-
gadoj bazo,y de'otras visceras delvientre inferior,
lo ocasionan d veces. He visto suceder un herpes cot-
rosivo 4 una itericia. La supresion de evacuaciones
acostumbradas de una fuente , llaga ; &¢. son tam-
bien sus causas muy frequentes. Finalmente , se co-
munica & menudo por contagio,
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ARTICULO IIL

Sintomas del herpes.

Como presenta sintomas de diferente naturale-
za, lo han dividido losfacultatives' en quatto es-
pecies. ' -

La primera , llamada ambulante, tiene las pos-
tillas separadas unas de otras, 'y estas s¢ supuran,
y secan en poco tiempo: es la mas simple de to-
das : ocupa de ordinario la cara, y la comezon
que excita, solo dura algunos pocos dias.

La segunda, llamada miliar, presenta inume-
rables.postillas menudas; “amontonadas unas sobre
otras, de manera que forman unaslaminas, 6 cos-
tras grandes en el pecho , rinones, ingles, escroto,
muslos ; &ci Lia“com :zon que excita;,es mucho
mas consjderable,que en-laiprimera ,’y echa algu-
ua serosidad ;al ‘rascar, en lo que se parece un
poco ‘4 la sarna: se cubre de ordinario con costras
superficiales; con cuyo motivo se lallama costro-
sa; es dificil de curar, y buelved menudo; quans
d6 se la cree desvanecida. Se comunica-por las
sabands, nabajas de afeytar , &c.

La tercera, llamada harinosa , la forman posti-
llas por. poco imperceptibles, las que por su union
sacan pintas roxas , ¢ morenas, cubiertas conund
especie ‘de harina escamosa, y blanquecina. No pa-
tece diferenciarse mucho de'la miliar , 4 no ser
que esta ultima, como lo hemos dicho, 4 wveces
produce cestras superficiales , pero tan secastodas,
como las cscamas,

La
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La quarta , llamada roedora, 4 causa de Ias

ulceras que caba, se ‘cubte con costras humedas, 15

ue se caen facilmente , y dejan sehalesen el cy-
tis, de donde destila una sanie'vatdiente : excita
svicho escozor , y deja Iunchazonns en donde hg
estado.

Desppescdel herpes.ambulante , el harinoso es
el menos. rebelde; las otras dos especies se resisten
a veeces 4'todes los remedios , especialmente qum‘
do vienen de las enfermudades arriba - especificas
das.

SARTICULO TIL o
Regimen p}-of:ﬁ : ?!zm los acomsetidos de
herpes.

Las personas’ ‘propensas al herpes, & que tienen
disposicion d £l'; deben ‘evitar todo lo que es ca-
paz de acalorar los humotes , 6 de poner los acres,
abstenersc absolutamente de todo alimentosalade
¢ picante, de: llicores Fu«.rtes, y no beber jamds
vino qué . no esté: muy! agu&do. b dolib
- Su nutrimento débe | consistic en, substancias
suaves , y atemparantes,.como v. g. las-plantas po-
tageras suaves  iacticinios , h.LhL arroz, &C.
Conviene frequenten/iel uso da, b.mos, tomen
habitualmente en forma de: té , una infusion de
las hojas: de escablosa;; yespiren un ayre seco y mo-
deradamente calorosos hagan exercicio, y eviten
las ocupaciones demasiado serias, 0 que piden des
masiada aplicacion 0_tarca..

AR-




ARTICULO 1V.
Remedios propios para los acometidos de herpes.

El ambulante , y el harinoso, solo piden el re-
gimen que acabamos de recetar. He curado 4
dos personas-jovenes , sin mas remedio , que ¢l de
dos o tres purgas.

Pero el miliar, y roedor, son mas rebeldes,
y piden una continuacion seguida de medicamen-
tos, los que 4 vecessalen infructuosos. Es claro,
que quando dimana de mal venereo , escorbuto,
Jamparones , ¢ de enfermedades de higado , bazo,
&c. es menester empezar curando estas enferme-
dades , y para esto se ha de consultar los capi-
tulos de esta obra que tratan de ellas.

Quando hay seguridad de que no vienen de
alguna de estas causas, el enfermo tomard el sue-
1o cortado con una fucrte infusionde las hojas de
escabiosa, endulzado con miel, ¢ jarave de las
cinco raices aperitivas.

Continuardn csta bedida , ayudada - del regi=
men , por cinco J seis dias; al cabo de cuyo tiem-~
po’, se_deberd purgar con manid , ruibarbo, y sen:
se ha de repetir esta purga cinco ' 6 seis veces,
mas, ¢ menos, segun lo obstinado de la enfer-
medad , con dos, J tres dias de intervalo. Se va
disminuyendo deordinario esta enfermedadd pro-
porcion de las purgas, y lo desvanece el regimen
continuado por alguna temporada.

En el herpes obstinado , sc emplea el zymo
purificado de las hojas de escabiosa ,. en dosis de

- Tom. III, Ii qua-
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quatro onzas, y se repite mafiana, y tarde , se-
gun las circunstancias.

El zumo purificado de perifolio, tomado en
igual dosis, produce el mismo efecto.

En caso de no rendirse el herpes 4 este tra-
tamiento , continuado un mes ¢ seis semanas, s
habra de recurrir 4 los bafios de aguas termales;
y en caso de no surtirestos efecto , se deberd abrir
una fuente, . -

Esta.es uno de los remedios mas poderosos en
estos casos: ha hecho con frequencia en muy po:
co tiempo , lo que no se habia podido' sacar de
un muy largo uso de todos los demas remedios.

Se ha sacado mucho provecho del remedio si<
guiente: '

Tomese de antimonio crudo en polvo,
de azucar en polvo,decada cosa una dracma,

Mezclense , y partanse en doce dosis iguales,
de que tomari el enfermo tres al dia porespacio
de un afo ¢ mas, siendo necesatio; y encima de
cada dosis, una taza de infusion de escabiosa.

Otro remedio es el nitro, administrado en do-
sis de media dracma , ¢ dracma  entera, deslei-
do en un quartillo de agua, endulzado con azu
cars, 'y bebido todas las' mafianas por dos, tres 6
quatro meses. Hay exemplode que ha surtido el
deseado efecto en un herpes inveterado , despues
de haberse resistido 4 todos los demds remedios:

Se recomiendan muchos’ temedios externos en
esta enfermedad, quales son 'la nata, la mante-
ca de vacus, el aceyte de huevos, el cerato sim-
ple , el de Saturno, el agua salada , la tinta de
escribir , 8cc. pero-es claro que pueden reperctt

. sio-
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sionar los humores, y exponer por consiguiente al
enfermo 4 los mas temibles accidentes.

El unico remedio externo , que se puede acon-
sejar, es un emplasto compuesto del jabon, y de
¢l de betonica, ablandados y mezclados juntos,
aplicado entre las dos espaldillas , en el caso de
encajarse el herpes en la cara, como muchas ve-
ces sucede. 2

El herpes viejo, que se desaparece. de repen-
te por accidente, ¢ por mal tratamiento , pide
se haga quanto sea .dable para que buelva.
Los: bafos, sinapismos , y ‘sobre todo los begiga-
torios , aplicados 4 la. misma parte que fue sitio
de la enfermedad, o 4 las contiguas, son susver=
daderos remedios. Conviene continuar los begiga=
torios durante un tiempo proporcionado 4 la. an-
cianidad del herpes, ¢ substituir de seguida en: su
lugar una fuente, que pueda suplir la falta |de
depuracion, que se hacia por la via del cutis.

§. VIL
Del salpullido , o alfombrilla.

Este mal que los Medicos llaman prurito, dan
al cutis un estado que sc acerca mucho al del her-
pes. En la primera de estas enfermedades, como
en la segunda, se pone el cutis tan presto seco, co-
mo humedo, y se forman postillas menos nume-
rosas que en el herpes , bien que echan igualmen-
te ambas una serosidad saniosa al rascarlas.
~ Las personas flacas , las biliosas , las melanco-
licas, y las de abanzada edad , son las que an-
li 2 dan
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dan mas propensas al salpullido.

Es 4 veces muy rebelde: pide el mismo  re-
gimen que et herpes ; las friegas en seco, con
un cepillo suave de cutis, ¢ con un pedazo de
lienzo usado, ' suelen producir buen efecto. Quan-
do la comezon es violenta, se pueden fomentar las
partes afectas con infusiones atemperantes, como
v. g. las de malvavisco , flores de sahuco, &e. Fi-
nalmente , rara vez dejan los bafios de efectuar la
cura de este mal.

El empeyne, espinilla, gota rosada, granos,
diviesos, y otros varios males cutaneos, tiegen tans
ta afinidad con los dos ultimos precedentes’, asi en
sus causas, como en sus sintomas, que no, piden
diferentes remedios.

Si hacemos mencion deestas enfermedades, es
menos por aconsejar selas combata con remedios,
que por prevenirique, quando no se originan’ de
una .disposicion viciosa: de la sangre , "y de los
humores, no necesitan mas que ¢l regimen para
su cura , que la naturaleza es su unico Medico, v
que el tratamiento, siempre mas ¢ menos con-
trario , de que se use en estos casos’, solo tira 4
convertirlas en enfermedades cutaneas muy rebel-
des, y 4 menudoen otras muy graves € incuras
bles,
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CAPITULO XXXII,

DEL ASMA,

Es una enfermedad de los pulmones , rara vez
curable : consiste en una dificultad habitual de res-
pirar , mas ¢ menos fuérte ; la:que , fuera del in-
sulto, no vd acompanada de calentura, ni de
otra enfermedad : tiene parasismos ‘periodicos. mas
¢ menos frequentes, 'y largos.

No se debe confundir esta enfermedad con la
yespiracion ‘trabajosa, 'que es comun , no. solo &
todas las enfermedades del pecho, como v. g. 4
la edema , manaciones, tuberculos, vomica, y otros
achaques del pulmeon , sino tambien 4 las mana~
ciones del pericardio , al demasiado volumen del
corazon 5 finalmente 4 los tumores del vientre in-
ferior , 4 la mala conformacion del pecho, y 4
otras muchas causas.

El asma vd caracterizada principalmente por
parasismos , Cuyas repeticiones son mas ¢ menos
frequentes , y que, como las de la gota, tienen
intervalos proporcionades 4 la: «duracion de aque-
los.

Las personas de abanzada edad andan muy
propensas 4 ella, como tambien las que respiran
habitualmente un ayre cargado de polvo, particu-
larmente el 'de la cal, como los albaniles , es-
cultores , molineros , panaderos , peluqueros , per-
fumadores, fundidores, &c.

Se divide en humeda, y seca, 6 en humoral,
y netviosa, ¢ convulsiva, La primera vi acompa-

fa-
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fiada de espectoracion , pero en la ultima rar
vez escupe €l enfermo, excepto el caso en que
arroja algunas ﬂcn}as espesas por solo la fuerza de
toser., o _

§. 1.
Causas del asma.

Es d veces enfermedad hereditaria: puede pto-
venir tambien de la mala conformacion del pe-
cho; de las exhalacioncs de metales, y minerales
introducidas. en los pulmones por la inspiracion,
de exercicio violento, especialmente de correr, de
la supresion de evacuaciones acostumbradas, como
v. gr. de las reglas , almorranas, &c. de la repercu-
sion repentina de la gota, . dealguna erupcion,
como las viruelas, sarampion , &c. de pasiones vio-
lentas , como, un miedo repentino, ¢ susto . gran-
- de , &e.

En una palabra, estd enfermedad puede pro-
venir de todas lascausas: coarctan la circulacion de-
la-sangre ‘por los pulmones, d impiden. su dilata-
cion y conveniente'para recibir el ayre al tiempo
de la inspiracion. .

El-desecamiento de ulceras viejas , la inflama-
cion de pecho; laicalentura intermitente , los afec
tos: histericos , é hipocondriacos, la caquexia ; el
escorbuto,son tambienfrequentes causas de estaenfer-
medad. La pletora , la excesiva robustéz , tambien

la pueden ocasionar.




§.I1.
Sintomas del asma.

Se conoce el asma por una respiracion corta y
trabajosa, como la de quien acaba de:correr mu-
cho , acompainada por lo-ordinario de cierta especie
de silvido, semejante al qué senota 4 menudoen la
ronquera: Es § veces tan considerable la dificul-
tad de respirar , que se vé precisado el enfermo 4
tenerse derecho , porque de lo contrario correria el
riesgo de zhogarse,

Los parasismos dangeneralmente al enfermo,
despues de haber estado’ expuesto 4 un' viento frio
de est , 6 salido en tiempo de niebla espesa , & que-
dado largo tiempo en sotanos humedos, &c.

Se anuncia de ordinario el insulto por un de-
xamiento , - insomnio § ronquera ; 'tos;, ventosida-
des, que salen porarriba’; sensacion de pesadez en
el pecho , dificultad de respirar , &ec. A todos es
tos sintomas suceden un calor , una calentura, do-
lores de cabeza | mdispocmnes de corazon, bascas,
grande ‘opresion’ de peche palpltac‘lones de co-
razon , pulso endeble 'y 4 veces intermitente , la-
grimas involuntarias , vomitos biliosos , &e. todos
estos sintomas van en aumeuto por la tarde. El
enfermo se halla mejor en pie, que echado, g desea
\flvamente fespiraf un aire fresco.

» En €l asma humeoralantes de empezariel msuL
to, tiene ¢l enfermo ansias y dolores de cabeza
llgeros vse halla en un estado de estupor. Se le’ fa-
'Ugd el ésfomago, quiando toma alimentos calientes,

) 4
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y al contrario s¢ halla con alivio , quando los
toma frios. El insulto. da'de ordinario 4 las dog
despues de media noche, 6 algunas horas despues
de comer. Anunciase ‘poriun frio’de las extremi
dades y por una horripilacion vaga: tiene una
sensacion de sequedad en la garganta , acompaia-
da de sed;-se le cierra el pecho; la expiracion
es rara. Le-cuesta mucho trabajo el hablar ¢ toser:
s¢ -fatiga muchisimo: al respirar € inspirar cl aire,
que desea , sea frio.

Le complace estar en un quarto anchuroso;
tiene la boca muy abierta , y tambien las ventanas
de la nariz. Hace mil esfuerzos por poner mas
libre la respiracion: rpone en movimientos los
musculos-de los brazos, peoho y lomos. Algunos
se cuelgan por las manos de puertas, poleas, 6
qualquiera otro cuerpo , capaz de presentarles un
punte de apoyo fixo. Otres se abrazan fuertemen-
te las rodillas; y hacen movimientos adelante y atras.
-El insulto ; ‘que dura dos, G tres horas, 4 veces
.dos o tres dias, termina de ordinario en un fluxo
de orina colorada , la que depone un sedimento.
. -En ¢l asma ne:viosadcomulsiva e anunciael
insulto por: regueldos é hinchazon del -estomago.
Durante el parasismo; §¢ enciende la.cara , se hin-
chan las manos; no pueden levantar la cabeza,
sin experiméntar moyimientos convulsivos, Les pa-
rece, tambien quesube el pulmon por la garganta.
Por poco no se ahogan.  Las palthamones d_e €ora-
zon son mas perceptibles en esta especie , en que
se notan tambien lagrimas involuntarias, El insulte
por lo ordinario es mas cotto ; pero menudea mas.
Sin embargo , se. ha de conceder, que no "isc

c-
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debe tomar rigurosamente esta division al pie de I2
letra 3 porque ¢l catarto, €n el asma humoral, oca-
siona siempré Mmas ¢ menos espasmo en los pulmo-
nes ; lo que la acerca mas 6 menos 4 la convulsiva,
y la cura del asma convulsiva no dexa jamas de
ir acompafiada, ¢ mas bien, seguida de una ex-
peftoracion considerable , especialmente quando se
ha usado la ipecacuana , de que hablarémos mas
abaxo.

Rara vez se curael asma inveterada; pero los
asmaticos pueden Ilegar 4 unaedad muy abanzada.
Las palpitaciones , las sincopes, la perlesia de las
extremidades superiores , &c. son accidentes temi-
bles : degenera 4 menudo en caquexia, leucoflema-
cia , hidropesia de pecho quando se ha hecho inde-
bido uso de las sangrias; y en inflamacion de pe-
cho , casi siempre seguida de pulmonia, quando
sé han administrado impropiamente. los remedios
calidos , &c.

§. IIL
0 'Rl'e‘g:'men que conviene d los asmaticos.

Los alimentos deben ser ligeros y faciles de di-
gerir. Los cocidos son preferibles 4 los asados y
kzs viandas de animales nuevos 4 las de los ya he-
chos. Se han de evitar todos losalimentos vento-
sos', y todo lo que puede hincharse en el estomago:
Los puddines y los caldos muy ligeros, las frutas
maduras , cocidos en horno , ¢ asadas , convienen
en esta enfermedad.

o Lios licores fuertes, qualesquiera naturaleza ;es=

Tom. I Kk pecials
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pecm]mente la cerbeza son perjudiciales. La bebi.
da dcbe ser dlluyente. El enfermo deberd cenap
muy ‘poco ¢ nada y evitar cuidadosamente el estre.-
himiento, estar bien arropado, especialmentc en el
invierne. Come las enfermedades de pecho se ali-
vian mucho, por todo lo que mantiene calientes los
pies y facilita  la transpiracion, el enfermo deberd
traerse en esta una camisola deflanela y zapatos got-
3dos.

Ninguna cosa , en el asma, es mas importante,
que el respirar un ayre puro y moderadamente
caloroso. Rara vez pueden aguantar los asmaticos
el ayre espeso y encerrado de los pueb los gran-
des ¢ el de los altos helados 5 les es 4 men udo mas
provechoso el que se respira 4 cierta distan cia, con
tal que se halle el enfermo bastante apartado de los
vapores , con que esta cargada la atmosfera de di-
chos pueblos. Sin embargo no faltan asmaticos,
4 quienes mas acomoda el aire de los pueblos gran-
des, que el del campo ; pero estos casos son raros,
sobre todo, si enellos sequema mucho carbon de
tierra.

Los asmaticos que se ven precisados & pasar to-
do el dia en los pueblos grandes, se deben 4 lo
menos ir a dormir fuera de ellos ;. cuya sola precau-
cion ha producido con frequencia mucho alivio.
Los que tienen proporcion para ello deben trasla-
darse 4 climas' mas calorosos. Miichoes asmaticos,
que no pueden vivir-en Inglaterra, gozan muybue-
na salud al medio dia de Francia , en Espafiay Pot+
tugal , ¢ Italia.

El exercicio es tambien muy importante en el,
asma;, porque facilita la digestion , la eonversion
del quilo en sangre, &c. La sangre de¢los asmati
Cos,
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fara vez adquicre cl grado de preparacion conve-
piente , porque sus pulmones encuentran ‘estorbo
en sus movimientos , pot lo que deben hacer tados
Jos dias exetcicio 4 pie , 4 caballo, ¢ en-ruedas,
segun mas les acomode.

Los asmaticos deben dormir poco de seguida,
y abstenerse del sueno especialmente de dia,poragras
var ‘este ¢l asma.

5. 1L

Remedios para los asmaticos.

Por poco no se reduce 4 aliviar al enfermo to-
do el tratamiento de esta enfermedad , quando se
halla acometido de un violento insulto. Es verdad
que en este caso los remedios piden la mayor pron<
titud , porque se hace con frequencia casi instanta-
neamente funesta la enfermedad.

Se pone por lo ordinario cerr2do el vientre du-
rante ¢l insulto. Porlo que conviene echar.al en-
fermo una lavativa purgante , acompanada de una
disolucion de asafetida, y, segun las circunst ancias,
repetirla dos & tres veces. Hace al caso bafnatle los
pies y manos en 2gud’ caliente'y dat” despues frie-
gas 4 estas partes con la mano caliente , ¢ con pa:
fios de lienzo secos.

- La sangtia esde’lamayorimportancia encl as-
ma nerviosa ¢ convulsiva , 4 menos que se oponga
4 ella la excesiva debilidad del enfermo ¢ demasia-
do abanzada edad. (a)

Kk 2 S

(a) Sin’embargo no convien: lasangria sino quando hay pleto -
1, 6 supresion de alguna evaquacion de sangre habitual 'y le ama-
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Si sienite el enfermo un espasmo violento pot
el pecho ; 6 estomago , se deberdn aplicar 4 la par-
te afetafomentaciones calientes , ¢ bexigas llenas
de agua y leche calientes ¢ bien sinapismos 4 las
plantas de los pies.

Debetd tomar abundancia de bebida diluyente,
y dos 6 tres veces al dia , una cucharidita de tintu-
ra de castorco y azafran mezclados juntos en un
vaso de infusion de valetiana. Ha sucedido algunas
veces haber sido muy provechoso un vomitivo , ¥
arrancado , si‘puede decir asi , al enfermo de los
brazos de la muerte; con todo eso esmas prudente el
no usarlo, sino despues de’las otras evacuaciones.

Se dice haberse sacado mucho prevecho de una
infusion muy fuerte de café quemado, en losin-
sultos de esta enfermedad. -

En ¢l asma humoral , conviene administrar
los remedios que pueden excitar la expectoracion;
como V. gr. las preparaciones esciliticas,'a goma amo-
niaca, &c. Tomard el enfermo tres ¢ quatro ve-
ces al dia una cucharada ordinaria de xarave escili-
tico, ¢ de oximiel escilitico , en igual parte de agua
de canela , y todas las tardes tomard tambien , es-
tando en cama ; quatro & cinco pildoras compues-
tas de partes iguales de asafetida y goma amoniaca,

El asma convulsiva 6 nerviosa pide antispas
modicos y corroborantes, Tomard luego el enfer-

mo

ga al enfermo una sofocacion €n este caso es bucna como prepara-
toria , pero no creo dice M. Licatud,, que se.puede esperar sa-
ear provecho de ella-en otros casos. Los que la creen indispensa-
ble ¢n los insultos vislentos y convulsivas deben hacerse cargo de
que la sengria solo da un alivio pasagero, que Icxos de contribuir 4
la cura , la pone mas dificil.
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ano dos veces al dia y ura cucharadita del elixir pa-
regorico. La quina. hace tambien al caso , en
esta, administrada en substancia, esto es en polvo, ¢
infusa en vino. En una palabra todo lo que pue-
de fortalecer los nervios ¢ calmar el espasmo, se de-
be empleat en el asma netviosa. Los enfermos cons-
tituidos en este estado sacan 4 menudo mucho
bien del uso de. deche .de burra ; el beber
tambien todas las mafianas la leche de vaca calien-
te, ha producido-con frequéncia buenos efeétos
en ¢ste mismo caso. - -

En todas las especies de asmas , lossedales y

fuentes son degran provecho: Se'deben hacer en
la espaldad el costado, pera es mencster s¢ man-
tengan siempre ‘corrientes.
. Advertirémos aqui una vez portodas, que no
solo en el asma, sino tambien en las mas de las enfer-
medades cronicas, soni de la- mayor importancia;
son tambien al mismo tiempo  remedios seguros
y cficaces 5 y aunque no curen siempre la enferme-
dad parala qual se empleen, se ha notado sin
embargo que alargan con frequedcia los dias del
enfermo; -

Quando se ocasiona el asma por la repercusion
dellasarna, herpes, ¢ de qualquiera otra erupcion,
conviene darse priesa en llenar de nueve la erup-
cion , & substituir en su lugar un begigatario am-
bulante , -6 una fucnte-, sedal; &o. /|

Si.el asma viene de la repercusion de la-sar-
na, conviéne comunicar al asmatico esta enfet-
medad , haciendole traerse la camisa de un sarno-
80. Si proviene de herpes , conviene aplicarle un
begigatorio ¢ abritle una fuente.

Un
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Un Eclesiastico amigo mio tuvo en sunifiez un
herpes vivo sobre el vientre : 4 los doce afios se des
saparecio , sin que se pudiese decirel cdmo, Pero
en esta epoca se hizo propenso 4 insultos de asma
nerviosa, 4 los que la vida de seminario no de-
x6 de dar mucho aumento. Se le trats de diferen-
tes maneras; y de todos los remedios, que tomd,
poco 6 ningun alivio sacd. Aun la ipecuacana no
hacia mas que alargar los intervalos. Los insultos,
que tenian regresos harto constantes en las mudan-
zas de las estaciones , por poco noiban siempre

igualmente violentos.

Por fin al cabo de/un intervalo mas largo , que
de ordinario ;me’ avisd que le habia sobrevenide
un herpes en el vientre, y que sentia mucho mas li-
bre el pecho despues de su manifestacion alli.
El alivio, que con este motivo tenia, me hizo sospe«
char que podia haber tenido antes un herpes, y
que su repercusion podia liaber causado el asma.
Sus respuestas me sacaron de toda duda en este
particular. Yo lereceté luego se le abriese una fuens
te y despues de mgs de quatro afios que la trae,
estd absolutamente libre de todo insulto de asma.

El asma convulsiva, 4 que andan propensos
les hipocondtriacos y las mugeres histericas pide los'
antispasmodicos recetados contra losafeftos histeri-
cos ¢ hipocondriacos (V. estas enfermedades en
este volumen) Quando se ocasiona el asma: por la
supresion de las almorranas J'reglas , 'es menester
hacer por llamar de nuevo estas evacuaciones (Vea-
se en este mismo volumen.)

En casp de venir de la gota resaltada , con-
*ultese este mismo volumen.

Quan-
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Quando los obreros , de que' hemos hablado
mas arriba, se hallan acometidos de asmas el primer
remedid es ‘hacerles” dexar sy oficio, y. tratarlos
despues de un modoianalogo 4 las circunstancias en
que se hallen.

G
Medios de precaver los insultos del asma.

El regimen recetado én el §. II1. de este cap.
s¢ debe guardar escrupulosamente en los interya
los de los parasismos. Deben tambien observar este
regimen por toda la vida los que han estado aco-
metidos de esta enfermedad, ¢ tienen disposicion 4
ella, la que se descubre por una respiracion cor-
ta, despues de haber subido una escalera alta
hecho algun movimiento.

Los asmaticos tomarén , hasta el tiempo acos-
tumbrado de manifestarse el insulto , de doce 4
quince granos de ipecacuana en polyvo , como vo-
mitivo 5 y 4 los; quince dias consecutivos, todas
las mafianas , dos: granos de esta raiz tambien en
polvo.como rexalante y calmante,

Los que sehan hecho abrir una fuente, deter-
minados d llevarla toda la vida, podrdn permitic~
s¢ impunemente algunos excesos en este regimen,
¥, al cabo de algunos afios,, pasarlo bien sin el, sien-
do la fuente el verdadero preservativo del asma
especialmente la humoral.

CA-
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CAPITULOG XXXIII,

DEILAAPOPLEGIA

en genesal y particular.

§. L |
De¢ la apoplegia en general.

La. apoplegia es una repentina privacion de movi.
mientoy sensacion , de manera que el enfermo tie.
ne todas las apariencias de muerto, menos la suspen.
sion del movimiento del corazon ni de los pulmones,
Esta definicion solo com prehende la apople-
gia fuerte y mortal , que mata al enfermo casi al
momento de declararse. Pero hay apoplegias en
que no es repentina la privacion del sentido y mo-
vimiento, sino seva estableciendo por grados. La
hay tambien en que no es esterterosa larespiracinn
en que el enfcrmo s¢ conserva la fucultad de tra-
gar y tambien mas ¢ menos sensibilidad , mas
6 menos movimiento , quando se le pincha ¢ pica,
y abre los ojos, y aun profiere algunas palabras,
quando se Je atormenta hasta cierto grado : final-
mente las hay que se anuncian uno ¢ dos me-
ses antes por sintomas precursores (como s¢ dird
mas abajo) que es tanto mas importante conocerlas,
quanto no parece imposible ‘corregir la disposi-
cion 4 esta enfermedad porel trabajoy la sobriedad,
siendo asi que de lo contrario , una vez manifestada
¢ mata al enfermo’6 le encajaenfermedades que muy
frequentemente subsisten lo remanente dela vida.
Esta enfermedad es casi siempre fatal, con todo 4
vecesse lograsu cura, acudiendo con lossemedios
convenientes. Aco-
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Acomete con especialidad 4 las personas se-
dentarias pletoricas, que viven regaladas, y se
abandonan al uso de licores fuertes, Por. la deca-
dencia de la edad, ¢s quando sucle. dar:; es coq
mun en el Invierno , y particularmente en. las es-
taciones largo tiempo lluviosas , y en que baja mu»
cho el Barometro.

[ ARTICUL, O Lo
Causas de Ia apoplegia en gemrﬁ!.

La inmediata es una. comptesion del - celebro
acasionada por una- estagnacion. de sangre , O por
un cumulo de humores aquosos en esta parte. En
el primer caso se Ilama apoplegia sanguinea, 3
golpe de sangre, y en el segundo, apoplegia se-
Yosa G espirituosa. | _ "
Una y otra pueden dimanar de todo lo que
puede llevar la sangre en demasiada cuntidad
acia el celebro, ¢ que impide su regreso. Y asi
se causa 4 menudo la apoplegia por un estudio
obstinado, por pasiones violentas (2), por la acs
cion de mirar fijamente. y largo tiempo un. obge-
Tom. 111 Ll ta

(«)  He conocido uwna muger, & quien un insulto violens
to de colera hizo cacr en un ataque de apoplegia sanguines;
sinti6 al punto un dolor inaudito semejante al que experimenta-
tla, sitsz le hubiese metido un punalienla cabeza ; estis son sus
propias palabras : se cayo despues e’ un azérramiento comatoso;
se.puso muy bajo , y muy pequeo su pulso: se consiguid alars
gar su vida quince dias por sangrizs, begigatorios , y otras eva-
cnaciones, Despues de muerta se la abiid la cabeza , ¥ se ha=
6 mucha sangre extravasada en' el ventriculo izquicrde del ce<
Iebro, 1 i
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to buelta la cabeza de un lado; por corbatines, 4
collares demasiado apretados.

El regalo en comer; la supresion de los ori-
né¢s ; el frio repentine inmediatamente despues de
calor exéesivo 5 el quedat demasiado’ tiempo de
seguida en un bano caliente ; alimentos demasia-
do picantes ; el exceso sensual 3 la repercusion re-
pentina de alguna erupcion ; el desccamiento de-
masiado pronto de sedales, fuentes ; &c. en cuyo
cotrimiento ha habido descuido , 6 lasupresion de
alguna evacuacion acostimbrada; la “de las secun-
denss, la retropulsion de la leche en las paridas
el babeo merctrial , al tienipo de tratar el mal ve-
nerco ;, demasiado apurado , y atajado de golpe
por el frIo;go‘npes, 4 contusiones en la cabeza;
frio excesivo 4 que se ha estado demesiado’ tiem-
po expuesto; - las'exhalaciones venenosas , &c. pue-
den contribuir tambien 4 encajar la apoplegia.

ARTICULO 11,
S_in'foha: de la apoplexia en general.

Los‘ sintomias - precursores de la apoplexia consis-
ten en aturdimientos , y dolores de cabeza : los
dolores fijos , y obstinados en algunas partes-de la
cabeza, ticnen quizd cl primer lugar entre estos
sintomas , atento 4 que no faltan paraliticos, que
al hacer relacion de su enfermedad no-dejan de
mentar un dolor fijo y obstinado que han pade-
cido en tal, o tal parte dc la cabeza, uno ¢ dos
meses antes del primer insulto de apoplegia , o
hemiplegia. .
i
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Si se queja luego una persona de edad ma-
dura, ¢ abanzada de un dolor fijo, y obstinado
en alguna parte de la cabeza, s debe aprender
que la .amaga una apoplegia, & perlesia.

Los tullimientos de los miembros , bahidos
frequentes , una disminucion rapida de la memo-
ria , ausencias, ¢ distracciones momentaneas, es
pecie de eclipses del espiritu, &e: en' la misma
edad presentan justos motivos,temer sobrevengan
las- mismas enfermedades. eoydos |

Si sobreviene 4 un hombre- de cinquenta ¢
mas afios de edad una hemorragia de nariz, es
de-temerque en lo succesivo le dé una apoplegia.

La dificultad de hablar , el techinamiento de
los dientes durante el sucfio , el frio' de las extre-
midades, una gota irregular, pueden ser tambien
precursores de la apoplegia. [

El bahido continuo, la total pérdida de la me:
moria , el azorramiento, zumbido en el oido, la
pesadilla, el corrimiento involuntatio de lagrimas,
una respiracion estertorosa, el temblor de los Jabios,
el torcimiento de la boca, &¢.anuncian la. apro-
ximacion de la apoplegia. uldad osranin

Finalmente la total insensibilidad , la ronque~
1a , la imposibilidad de tragar , son sintomas qua
caracterizan una apoplegia fuerte , y que por po-
co no dejan esperanza alguna del restablecimien-
to. ; v oi5iRenon

La apoplexia fuerte ' es mortal , la: ligera -es
aun peligrosa. Si no acaba con el enfermo-es de
tcmer quede paralitico.

El no roncar el apoplectico, el tragar los li-
quidos que se le meten en la boca; eldar quan-

Llz do
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do pinchado, por susmovimientos » algunas sena-
les de sensibilidad, son sintomas fawmablea , CO*
mo tambien lo s el sobrevenirle una calentura,
que con su continuacion disminuye evidéntemen-
te los sintomas soporosos.

Pero si, sobreviniendo la calentura , se agra-
van. los ‘sintomas dela apoplexia, en vez de mi-
norarse , asiste todo fuindamento de temer pot ins-
tantes la ‘muerte del-enfermo. )

Si sobreviene a4 un -enfermo, ya “extenuado
por ‘una enfermedad “cronica , -un insulto‘de apo-
plexia ;su ‘muerte es pronta, y segura.

Si un apopleotxco, al pincharse en ambas pietnas,
retira la una, ¥ no la'otra, es senal de que,“disi
pada la apoplegla , la“pierna noretirada ‘se que-~
dard paralictica. Lo mismo sucede en los brazos:

Pero es menester guardarse bien -de*confundiy
la ‘apeplegia, con el thlmo grado del bahido, cu-
yo insulto ‘es mias ligero , y mas cotto que uf'ata-
que de apoplegia, ¢ con 105 achaques comatosos
de los histericos , ¢ hipocondriacos, que van' cast
siempre' acompafados de convulsiones, muy ‘co-
munmente habituales ; 6 finalmente con Ia sinco-
pe, en que queda apagado el pulso, impercepti-
ble el movimiento-del pecho ,y cubierta de una
palidéz. cadaverica la cara, &c. El conocimierito
que se tenga del enfermo, de su temperamentoy
constlmcmn y modo de vivir, y de las enfet-
medades ' que. habrd padecido , bastatd ‘para no
dejarse  engafiar en este particular,”
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ARTICULO III

Medios* que. deben*potier por obra los “amagados
de -apoplegia.

_A.penas una persona, que tiene disposiciones 4
la apoplegia, experimenta , ¢ siente los sintomas
precursores de qué hablamos mas afriba , debe re-
celar las aproximaciones de ua ataque, y darse
ptiesa en' precaverlo por sangtias, dieta ligera , y
laxantes.

Péero no conviene administrar inconsiderada-
mente estos socorros. Se debe empezar cotejando
estos sintomas precursores con los que son pat-
ticulates 4 la apoplegia sanguinea, ¢ 4 la serosa,
y que vamos.a describir en ¢l art. I. delos §. 11,
y Il de este cap. Luegosolo sele'deberd sangrar,
quando anuncien estos sintomas una apoplegia san-
guinea: pues como anuncian una - apoplegia sero-
sa, se habrd de atener 4 los purgantes; y-en
siendo ‘un poco grayes estos sintomas; convendrd
recetatr el emetico, como lo dirémos en- el §. 11,
de esté cap. En i6805199 datos lipidictab deE ser
ligera, y convienen laslavativas purgantes. El enfer-
mo deberd hacer quanto exercicio permitan sus
fuerzas-sin -fatigarse.

Conozco un obrero, que ha quatro afios se res-
guarda del ataque de la apoplegia serosa , toman-
do en' dos vasos tres ‘granos de emetico , y dos
purgas- despues , apenas percibe’ que va ¢ deshi-
gurarse su boca,

§.




§. L

De la apoplegia sanguinea 5. 8. golpe . de

sangre.
ARTICULO L

Sintomas de la apoplegia sanguinea.

En la apoplegia sanguinea, si el enfermo no se
muere de repente, se le ve una tez florida; tie-
ne la cara llena., & ‘hinchada. Las venas, y arte-
rias, especialmente las: del cucllo, y sienes, estin
atestadas de sangre. El pulso da latidos fuertes;
los ojos al parecer quieren salir de sus orbitas; se
estan fijos, y medio abiertos; la rt.spiracion es di-
ficil, se executa con una especie de ruido & rons
quera, los orines, y excrementos salen 4 menudo
espontancamente , y 4 veces dd yomite al enfers
mo. :
Algunos enfermos gritan al, caerse. En ciertas
personas , -sc manifiesta/la perlesia desde el primes
instante  del ataque, -€n, otras fo sobreviene , sina
algunas horas , y: 4 menudo algunos dias despues.
Algunos enfermos conservan bastante conocimiens
to para entender confusamente lo que se /les dicg,
y ‘hacerse entender por sehales. ~
Hay algunos que , conociendo su, estado , gri-
tan que se hallan acometidos de una enﬂ,rmedad
grave , mientras principia 4 formarse la perlesia de
la lengua y de las extremidades. Sucede tam-
bien 4 veces que en esta especic , le da al enfermo
fe-
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rechinamiento de dientes, y convulsiones antes de
morir.
- Las personas de mucha robustez, cuello corto,
y ‘que en comer ,'y beber) se apartan ‘de las re=
glas de la templdnza , son ‘lag mas prnpunsas ala
apop'egia sanguinea. ‘Se va tambien expuiesto 4 ella
por una diSpoSILlOI] hereditaria, y enire los qua-
renta , y sesenta anos de edad.-

* Hay muches excmplos de apop]exlas § ‘que
ticne felizmente terminadas la naturaleza sin el
menot socorro del arte , ‘por €l babeo y he-
morragias, ¢ sin evacuacion alguna scnsible, La
hcmlplema , €5 su consequencia mas comun. Se de-
clara sin embargo algunas ‘veces, como ya que-
da' dicho, desde el primer instante de la invasion,
6 aun la precede, rara vez sobreviene despues de
los quatro primeros dias. Se puede vivir largo tiem-
po con esta especic de perlesia, y sanar, pero 6 la it
versal anuncia comunmente Ta muerte. Las' con-
vulsiones son de mal ‘presagio ‘en 12 apoplegia san-
guinea. Se pierde toda esperanza, quando queda
el rostro sin su color, ¢ se ‘hace hv1do aploma-

do, &ec. .
ARTICU LO H

Tmmm:emo de l;z aroplegia mﬂgmnm.

E11 esta 'se debe poner 'todo ‘ porobra;,“para re-
tardat la circulacion de la singre acia”1a” cabeza;
& cuya ‘consequencia y el enfermo” debe "quedar
perfectamente soscgido, y fresco, con la cabeza
bastante! Iuvamada, y los ptcs al mismo txempo
, colgados:

Se
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Se ha de poner cuidado en quele venga muy
holgada la ropa, especialmente al rededor de | cue
llo,y esté frescoy, ) frequintemente rensvado el
ayre de su quarto. Se le ponirin ligas en los mus-
los, ¢ sele atarin las sienes de rai modo que
queden muy apretadas, & fin deretardar el regre-
so de -la sangre desde las extremidales nﬂuox.s,
acia las superiores ;

Pyesto el-enfermo en la situicion -4, proposi-
to, se le sangrard, copiosamente de. la vend yugus,
lar, ¢ del brazo; y sz reperitd’ esta evacuacion,
siendo necesario, dos J tres horas despues, tenien-
do siempre cuidado; de no ap'lrarl‘t d.‘m_wia.lo,
por no apagar, del. todo el calor natus

Se le echard de dos-en dos horas una lava-
tiva purgante, compuesta. de mucho aceyte de
olivo, 6 manteca frs.sca y una grande cuchara«
da de sal comun. Si estas lavativas .no obran, se-
rd menester agregatles una, dos, y aun. tres ol
zas de vino. emetico. Se han:visto 1§ veces seguir,
buenos efectos,de la lavativa de un cocimiento de,
dos, O, tres onzas de tabaco. Se le han de apli
car buglcratonos entre las n.spalda.s , ¥ 4 las pantors
rillas. i

Apenas s¢ han calmado un poco los sintomas,

se halla.el.enfermo en estado de tragar ,-es pre-
ciso beba abundancia de al gun licor dlluym(e ¥
relaxamc »€QMO. V. g, un. coummuo de tamarin.
dos, v Orosuz; Suero de cremor de tdrtqro 0 5Uc+
10 ord.mano en que s¢ haya, desicido dicho cre-
mor.

Se, le puede:: admlmsrrar tambien un purgante
fresco, como v. g.dé lasal de glauberio, y ma

‘ ni
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na desleidas en una infusion de sen, &c.

Se ha de guardar. bien ~de dar al enfermo
especie alguna de licores espiritosos. Aun las sa«
les volatiles ,.aplicadas 4 la nariz , hacen con
frequencia dano. Por esta misma razon no se le
debe dar jamds un vomitivo, ni otro remedio ca-
paz de acelerar el movimiento de la sangre acia
la cabeza. (#) .

Ademas de estos remedios,, se pueden aplis
car tambien con provecho sanguijuelas 4 las he-
morroidas , sienes , detrds de las orejas , &c. vento-
sas sobre la cabeza, 4 las espaldas, 8c. la fuente
actual 4 la nuca del cuello, y 4 la planta de
los pies , &c. se le pueden dar tambien friegas por
el espinazo , y piernas;aplicar sinapismos 4 la plan-
ta de los pies, animales vivos encima de la cabes
Zay) 18es

Quando se escapa de esta formidable enfer-
tedad, es menester trabajar en precaver su re-
caida, por el regimen mas exacto, por el exer-
cicio, por el moderado uso desangrias, purgantes,
aguas termales, por la fuente, &c.

Tom. I11. Mm §.

{a) Lo mismo dice M. Lietaud de lis aguas espiritosas, de
que s¢ hace frequente uso cn esta especie de apoplegia. Solo pue-
dea hacer al caso despues de hechas las evacuaciones de toduas
las espscies , aunen cste tiempo, es menscter templarlas con
agua comun, No son menos temibles los olores fuertes , de que s
usa con igual profusion.

Pero hay por ventura que dudar de los efeCtos de] aleali vo-
latil fluor 4 principios de la apoplegia? porque no se puede dar
razon ni del por qué , vi del como se sigue por ventura, que 5&
ha de n=gar hechos publicados por Sabios, cuyos desveles mult's
plicades no tienen por guia sino la verdad , y por obgeto el bicn
de J2 hunanidad?




§. IL.
De la apoplegia serosa.
ART BOUL Onu i

Sintomas de la apoplegia serosa.

EJA la apoplegia serosalos sintomas son cor: cor-
ta diferencia los mismos que en la singuinea , a
excepcion de que'el pulso es menos fuerte, la tez
del enfermo menes florida, y la respicacion me-
nos dificil.

Sin embargo, sucede a menudo que la respi-
racion estd ma scomctada que en: la sanguinea, y
la dificultad de respirar, es de ordinario mas fuer-
te en ella. El pulso es 4 menudo pequeno, desi-
gual , ¢ intermitente , y ‘4 fines del ataquey tie=
nen 4 veces losenfermos espuma 4 la boca ; fuera
de que esta especie de apoplegi~ se anuncia co-
munmente por.azorramicnto.

La serosa acomete de ordinario 4 las person as
de- temperamento flematico , blando , ¢ cacoqui-
mo; 4 los viejos, y a aquellos, cuyas fuerzas vi-
tales se han debilitado mucho : de aqui viene que
la debilidad del pulso, lo descolorido de la ca-
ra, y el frio de las extremidades, son sintomas co-
munes de ‘esta especie de apoplegia.

La opresion, la dificultad de respirar, Ias con-
vulsiones, la espuma 4 la boca, el sudor frio, la
incontinencia de la orina, y del vientre, son mal
presagio en la serosa. Si se escapade ella, no por
€50
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eso se evita la hemiplegia, y se queda de ordi-
nario con la boca torcida, dificultad de articu-
lar los sones, &c. A los viejos mas bien que 4
otros, les sobrevienen 4 veces remisiones', ‘las quie
terminan de ordinario en una recaida, que aca-
ba con ellos. Pero en pasando ocho dias con so-
slego, por poco no hay mas que temer.

ARTICULO 1L

Tratamiento de la apoplegia serosa.

'La sangria €5 menos necesaria en esta ; sin em-
bargo, s¢ puede en general hacer una con segu-
ridad , y provecho ; perono conviene repetirla.

Guardard el enfermo la misma postura que
en la sanguinea; se leaplicardn begigatorios; se le
echardn lavativas itritantes , y purgantes, como aca-
bamos de aconsejar en el art. II. del§. preceden-
te: tomard por bebida una infusion fuerte 'de yer-
va-buena. Los purgantes son aqui igualmente ne-
cesarios ; pero como en la serosa mas grave , los en-
fermos tienen con frequencia mucho trabajo en
tragar, es menester escoger un purgante que se
pueda dar en pequenas dosis. El tartaro estibia-
do, ¢ el emetico propiamente tal , hace muy al
€aso en estas circunstancias, y s¢ puede adminis-
trar en la forma siguiente:

Tomense de tartaro estibiado tres granos,
De sal vegetable dos dracmas.

Deslianse e un ‘quartillo” de agua.
Mm 2 To-
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Tomard el enfermo una cucharada ordinatia
de este licor cada quarto de hora.

En caso de incomodar este remedio al cora-
zon, serd, preciso afadir agua simple , hasta quese
advierta que no Iz indispone mas. Puesen esta cir-
cunstancia serd peligroso excitar el vomitos Las
sacudidas, que ocasionaria encaminando los hu-
mores dcia la cabeza, podrian hacer mas peligro-
sa, y aun mortal esta apoplegia.

Si Ia naturaleza, parece dispuesta 4 excitar su-
dores , s¢ la deberd ayudar , haciendo beber al en-
fermo suero de vino, ¢ una infusion de cardo
santo. Un sudor abundante , continuado por con-
siderable tiempo, ha 2 menudo. desvanecido total-
mente una apoplegia serosa.

§¢- IV-

Modo de tratar los sintomas apopheicos, ocasios
nados par €l opio , 12 otros narcoticos.

En quanto 4 lo demds., los sintomas apoplecti-
cos , que son cfecto del opio , 6 de otras substan-
cias narcoticas, introducidas en el estemago , se
curan por un vomitivo, y ¢l enfermo por lo or
dinario, queda aliviado apenas ha obrado , y arro-
jado estos vemenos ; como se dird en el tom. IV,
tratando de las ponzonas..

Medios de precaver una. y. otra apoplegia.
Laspersonas que andan dispuestas 4 la apople-

gia, 6 que han estado ya acometidas de ella, de-
ben
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ben vivir de solos alimentos ligeros, privarse del
uso de licores fuertes, manjares picantes, y muy
acondimentados; guardarse todo lo posible de pa-
siones violentas, y evitar exceso tanto de calor
como de frio.

Se las hardn afeytar [a cabeza, y lavarla to-
dos los dias con agua fria. Deberdn abrigarse bien
los pies, y no permitir jamds queden largo tiem-
po humedos; tever libre, y corriente el vientre por
los alimentos, d laxantes: es indispensablemen-
t¢ precise: hagan exercicio moderado.

Ninguna cosa precave mas felizmente la apo-
plegia, que las fuentes, ¢ sedales; pero es me-
nester poner todo cuidado en que no cesen de
manar , sin abrir otros en su lugar, Estas perso-
nas no deben acostarse jamas con el estomago lle:
no, ni con la cabeza baja , ni traer al cuello co=
sa alguna que lo ‘apriete.

Estos son los verdaderos 'preservativos de Ia
apoplegia , infinitamente mas activos que todos log
saquillos topicos, & ingredientes; los que aunque
incapaces de danar , aplicados exteriormente , &
simplemente traidos, con tedo’ eso, hacen un ver-
dadero perjuicio, 4 causa de la abusiva confians
za que se pretende serles debida. '

CA.-




CAPITULO XXXIV.

D E L ESTRENIMIENTO., - HASTIO0,

indigestion , cardialgia , y ardor de estomago.
§. L
Del extresimiento.

No es nuestro animo tratar agui de estas cons-
tricciones de los intestinos , que son sintomas de
diferentes enfermedades, como v. gr. la colica,
pasion-iliaca, &c. Nos cefiirémos solamente 4 es-
ta especie “de indisposicion - que ‘hace ‘menos fre-
quentes las camaras, como sucede 4 muchas pet-
sonas, y pucde ocasionar enfermedades.

ARTICULO 1.
Causas del extreiiimiento.

Este puede venirde excesive calor del higado, use
de vines tintos ; austeros, ¥ 'de ‘otros licores astrin-
gentes; de inmederado exercicio’ ; sobre todo’ @
caballe ; de largo uso de alimentos frios, € insi-
pides, incapaces de estimular debidamznte los
intestincs. Viene rambien 4 veces de la falta de
bilis en los intestinos , como en los casos de iteri-
cia: Es otras veces un sintoma de ciertas enfer-
medades de los mismos intestinos , como v. g. de
una perlesia, espasmo, tumor, del estado frio, y
seco de estas visceras , &c.

- £l




Causas del estrefiimiento. 279

El extrefiimiento , llegado a cierto grado, pue-
de ocasionar dolores de cabeza,l vomitos, colicas,
hemorragias, tension, y pesadez del vientre, (la
que degenera 4 'veces € tempanites: ) desabri
miento , y amargura de la boca , ansias, y unas
veces opresion, bahidos, y otras la pasion iliaca,
inflamacion'del vientre 'inférior ;10 calor--de  .14s
entranas , la 'calentura podridai; &:c. Vease el caps
XI. §. I:tom. k! el

Es particularmente nocivol-a ~las- personas - hi-
pocondriacas , € histericas), con motivo de engen-
drar flatulencias; yotros sintomas | dolorosos.

Estos accidentes deben hacer patente la .pe-
cesidad de hacer> regularmente del-cuerpo: No hay
cosa‘en (que menos se piense, nien ,que menos
se ocupe la gente; porque se ven pasarlo bien al-
gunas personas los diezi, 1 once dias; 'sin hacer
del cuerpo ,.y sin ‘padecer por esola ‘mener ‘in-
comodidad en la 'hora); todo el mundo vive per-
suadido 4 que disfrutard el mismo: beneficio , y
nadie quiere reformar su regimen, 4 causade un

obgeto que al par{.car es’ de. tan corta xmpc)ftan-
cia. . o !

Sin emhargo la experzenma dnna prueba' de-
masmdo , que estas personzs 4 que encla flor dela
edad , aguantan impunemente el 'estrefiimiento,
son generalmente mas’ ¢ menos vietimas debélen
lo succesivo , v que las mugeres, 4. qni—nes pare-
cesermas familiar estaincomodidadquedlog hom-
bres » pagan tarde 6 temprano , especialmente en
la preiéz , y por el tiempo de la cesacion.de las
reglas; la pena’ debida & su descuido’ por este ter-
mino.

AR-
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ARTICULO II

i Regimen que conviene recetar contra el
estrefimienta.

Las petsonas que andanihabitualmente estrenidas,
deben usar aliméntos aquosos , -y relaxantes , y cos
mer manzanas asadas, ¢ cocidas ; peras, cituelas,
uvas , manteca, miel; dzucar, &ec. Convienen igual-
mente bien los caldos hechos con espinacas, puers
ros , smercurial ;o broceliy y-otras  yerbas porage-
ras. il n
Comerdn s pant de: centéno y1 6 hecho de trigo,
y centeno', y nunca el de la flor de harina. El
mejor pam, para tener corriente el vientre, es el
ue cn ialgunas Provincias de Inglaterra, se lla-
ma Meslin , yoen - Castilla’; Morcajo. Se hace 'de
dos partes de centeno,: y una de trigo.

Se aumenta- ¢l estrefimiento por el demasiado
abrigo, y uso de todo- lo. que es capaz de for-
zar la transpiracion , como v. gr. quando se trac
flanela 4 la raiz del cutis, quando sc estd demas
siado- tiempo en cama , &e; - El estudio obstinado,
y la vida sedentaria, lo mantienen tambien. Al
conttario;, todas las secreciones’ andan fovorecis
das del exescicio moderado al raso, dela alegria;
disipacion , ¢ recreo., placer,, |y tranquilidad del
alma : luego, s¢ deben poner por obra todos estos
medios.

La bebida debe ser de: naturaleza relaxante.
Conyiene abstenerse del uso de los espiritus ardien-

tes, vinos tintos austeros, y astringentes , como
Ve




s

Regimen que conv iene , e, 201
v. g.los de Oporto, de Bordeos, &c. La buena
cerbeza , de mediana fuerza, hace muy al caso,
como asimismo la leche de manteca, el suero, y
otras bebidas aquosas: se pueden usar alternativa-
mente segun el gusto de cada uno.

Los que andan habitualmente estrefiidos de-
ben remediarlo, quanto les sea posible , por el re-
gimen; porque el uso demasiado constante de me-«
dicinas , en estos casos, iria acompanado de ma-
las resultas. :

Aconseja el sabio Arburthnot, 4 los incomo-
dados de estrefiimiento, usen de substancias ani-,
males, comov. gr. manteca fresca de baca, na-
ta, tuetano, caldos gordos , especialmente los sa-
cados de las partes internas de animales, como v. g.
el higado, corazon, diafragma, &c. Recomien-
da tambien los aceytes exprimidos de vegetables
suaves, como los de olivo, almendras , &c.coma
asimismo el uso de las frutas, de que se sacan
estos aceytes , todas las demds frutas aceytosas, y
suaves ; como los higos , los cocimientos de los
vegetables harinoses ,y de los que lubrifican los
intestinos , y algunés de las substancias saponaceas,
que estimulan suavemente , como la miel , hidro-
miel, J la desleida en agua, el'azucar, no purifi-
cado, &c. :

Advierte que las substancias laxantes son pro-
pias para las personas de constitucion seca ,y atra-
biliaria, que andan propensas 4 las almorranas, y
al cerramiento de vientre: asegurando que produ-
cen buen efecto, quando los remedios mas fuer-
tes salen 4 veces imfrutuosos; pero que daharian
d los de intestinos endebles, y relajados.

Tom. IIT, Nn Ad-
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Advierte tambien , que todas las substancias
aquosas son relaxantes , y que aun el agua comun,
el suero, la-leche agria, 1a de manteca , ticnen
esta propiedad 5 que la'leche fresca, especialmente
la leche de burra, da mas accion i los intestinos,

uando se aceda en el estomago, y que el sue-

ro buclto agrio, purga harto fuertemente ; que lis
frutas hortenses son relaxantes, y que algunas co-
mo las ubas, tomadas con exceso , pueden causar
el colera morbo , ¢ una diarrea incurable.

No he visto jamds que los que se hayan acos-
tumhrado 4 usar remedios laxantes, los han po-
dido dejar sin riesgo. La costumbre con el tiem-
po se hace segunda naturaleza; y la. de.las me~
dicinas produce en general, en este caso , relaja-
cion de los intestinos, indigestiones, hastio, postra-
cion de las fuerzas, y la muerte.

ARTICULO III.

Remedios que se pueden administrar contra el ex-
trefiimiento obstinado , y que no eede al
regimen.

Si fio se puede lograr el mover el vientre sin
remedios, el unico que podemos recomendar , es
el ruibarbo tomado en pequenas doses , dos o tres
veces por semana. Es incapaz de hacer dafio al es-
tomago, como* lo hacen ¢l aloe , la jalapa , y otros
purgantes drasticos, de que se usa tanto. Se pue-
den tomar tambien, con lamisma intencion, algunas
infusiones de mand, y sen, ¢ media onza de tar-
taro solubleen caldo de avena, como cosa de una
nuez
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nuez moscada del electuario lenitivo, tomado des
o tres veces al dia produce  generalmente muy
buen efecto en este caso. :

. Una lavativa de agna simple, tomada todas las
mafanas por. des meses de seguida, es provecho-
sa , no solo para el tiempo que se toma , sino tam-
-bien:para el venidero , porque puede  llamar de
nuevo la evacuacion habitual de las camaras.
-8 rel exrenimiento: se resiste 4 estas lavativas sim-
ples , se las puede avivar 4 lés principios , agregan-
dolas un punado de sal comun, y un peco de man-
teca fresca, ¢ de aceyte de olivo; pero quando se
'ha logrado el evacuar , convicne bolver & tomar
el.agua simple.

Hé visto seguirse muy buenos efectos de to-
mar caldos hechos con acedera, perifollo, acel-
ga, y lechuga, en la dosis de un puiado cada
una , acompahados de un poco de manteca. La
marmelada de Trostchin ha surtido tambien buen
efecto en una muger, 4 quien habia ocasionado
un estrenimicnto almorranas rebeldes 4 todos los
remedios : tomaba de ella vna cucharada grande
todas las noches al tiempo de acostarse, continug
su uso por un mes, al cabo de cuyo tiempo se
puso una lavativa de agua simple todos; los dius.

Quando los estrenimientos dimanan de la de-
bilidad de los ‘intestinos , de ‘demasiado: uso de
alimentos frios, juntamente con una vida seden-
taria , sobre todo, si los nervios no pueden aguan-
tar los relaxantes , ninguna cosa es micjor que el
uso de las pildoras siguientes.

Nng To-
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Tomese de jabon Blanquillo media dracma.
De sagageno  un escrupulo.

De extracto de diente de leon dos eserupulas,
De aloe sucetrina un escrupula.

Mezclense, reduzcanse 4 pildoras de tres gra-
nos cada una.

La dosis de estas pildoras, es de dos d nue-
ve, 4 tomar una ¢ dos veces al dia por mafana,
o tarde. _

Se ha experimentadotambien, que ua pedi-
lubio tibio, tomado todas las mafianas , era el
verdadero medio de excitar una camara diaria 4
las mugeres muy propensas al espasmo. Para otras
basta sentarse al mismo tiempo del dia sobre el
agua caliente. j

6. II.
Del hastio.

ARTICULO L
Cansas del hastio , 6 inapetensia.

Esta enfermedad puede dimanar de una reple-
cion de estomago, de malas digestiones ; de la
privacien de ayre puro; de falta de exercicio ; del
pesar , miedo, ansias, pasiones que abaten el alma;
de excesivo calor; de uso de caldos substancio-
sos, alimentos gordos, de todos los que pueden
embotar el apetito, ¢ son de dificil digestion; de
in-




Regimen contra el hastio. 285
inmoderado uso de licores fuertes, de té, de ta-
baco, opio, &c.

ARTICULO 1IIL

Regimen contra el hastio.

Conviene escoja el enfermo , siendo dable , R
ayre puro; y 'seco’; haga todos los dias exercicio
4 caballo, éen rucclas madrugue muche , y evi-
te las ocupaciones serias ; coma solamente alimen-
tos de facil digestion , y 'se ‘guarde bien de calo-
res grandes, y excesivas f'atlgas. ' -

AR T ICULO IIIL
Remedios contra el hastio.

S: la desgana viene de algun yetroen la dieta,
en alguna otra parte del regimen, es preciso cor=
rija el enfermo uno y otro.

Si las indisposicienes de corazon , y ganas de
vomitar , anuncian estar recargado el ‘estomago con
crudezas, ¢ impurezis , coriviene tome el enfermo
un vomitivo; 'y despuesuna ¢ dos dosis de ruibarbo,
6 de alguna sal purgante amarga.

DeSpues de estas purgas, tomard algunos es-
tomaticos amargos’, infusos en'vino ; como v. g.
la raiz de genciana,la quina ;@ cascarade naran-
ja. Puede mascar tambien con provecho las cas-
caras de naranja, 6 de gengibre.

Quanto son mas necesarios los ‘evacuantes sua=
ves, tanto es mas preciso evitar los fuertes , como

¥




286 < Remedios contra el kastio.
v. g. los purgantes violentos, porque debilitan ¢l
estomago, y dafan la digestion.

El elixir de vitriolo , es excelente remedio en
todas' las malas digestiones, debilidad de estoma-
go, o desgana: sc pueden administrar ,dos S tres
veces al dia, 'veinte ¢ treinta gotas de él , en un va-
so de vino, ¢ agua; se le puede tomar rambien con
la.quina en la forma signiente: ivp

Tomese de. tintura de quina una onza.
De elixir de vitriolo. dos dracmas.

Mezclenses'y tome el enfermo una cucharadi-
ta de este licor en un.vaso de vino ¢ agua come
arriba. BN ' -
Las aguas ferruginosas , tomadas moderada-
mente son poy lo ordinarjo muy provechosis en
esta enfermedad. El agua salada,d la de mar, es
igualmente util 5. pero-no conviene beberla con de-
masia. Las aguas de Hartowgate, Scarsborough,
Moeffut, ¥ semejantes, y las demds frias, por td ma-
yor patte, se pueden tambien usar con provecho.

Aconsejamos 4 todos les que padecen malas
digestiones , y desgana/, se vayan 4 estas aguas,
donde suele haber gran concurso de gente. Pues
la sola mudanza de ayre, y la buena compa-
fia bastan para hacerles mucho bien; prescindien-
do de los beneficios del exercicio, de la disipacion
y diversion, que se encuentran en estos parajes.

Empleo 4 menudo, en estos casos, el agua de
bola, la que 4 mas de la ventaja de costar poco,
tiene la de poderse preparar luego, y tomar en
dosis,d discrecion, y con el grado de actividad que
se la quiera dar, (Vease cn la tabla agua de bo-
la.)

Pro-
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Produce , como he experimentado, excelentes
efcctos en la desgana , dimanada de debilidad de
estomago. Ordeno tomar dos & tres vasos de ella
por la mahana'en ayunasy y alcomer con vino.
Se debe continuar su uso, hasta que se restablezs
ca ¢l apetito. et e .

Quando la desgana viene de humores viscos
$0s, G de " aguas que entapizan ‘el estomago 4 “y'em-
botan las facultades digestivasy hie. experimentado’
ser muy provechoso el vino de agenjos, en la do-
sis de un vaso:todas las mafianas, por tres semanas ¢
un mes sin interrupcion, bolviendolo 4 tomar por
igual tiempo algunos meses'despues: (2)

*Eil 981t | §.ddE, | firnion

De la indigestion.
Conocen todos esta: enfermedad , desque no-an--
dan exentos los estomagos, que 'se’ hallan 'en ¢l

mejor estado ; y la que acomete despues de he-
chos algunes excesos en beber y. comer.

AR-

() * La indigestion por destemplanza es comun en los pue-
blos grandes , y por lo ordinario- de muy corta duracion, pero 4
veees yd acompafada  de. sintomas que dan mucho cuidado , y
mueven 4 los que asisten al ‘enfermo & "administrarle drogas casi .
siempre contrarias, y por consigiiiente eapacés de zlargatlz, 6 con-
vertirla en uoa eufermedad muy obstinada , y 4 menudo-peligrosa.




ARTICULO L
Sintomas de la indigsetion.

Se anuncia por dolores y pesadez de cabeza, bas-
cas , ansias, regueldos, hipo , vomito , cursos de
vientre , &c. Vd acompanada 4 veces de azorra-
micnto ; delirio , y calentura mas ¢ menos fuerte/

ARTICULO IL
Modo de tratar la indigestion.

En vez de recurrir , ¢omo comunmente se has
ce,4 lasaguas espiritosas, como las de torongil,
de Colonia, &c.4 los licores fuertes , como aguar-
diente , ratafias , &c. drogas que agravan el mal
encendiendo la calentura ; y aumentando lo inten-
s6 de los accidentes 5 convieme hartar al enfermo:
con agua tibia, d.té ligero ;@ fin de provocar, ¢
excitar el yomito, que ordinariamente se lleva la.
causa , v los efectos de la indigestion.
-1 8i 4 pesar de beber una grande cantidad de
estos liquides ;el enfermo no vomita, ni tecibe
alivio logrard scguramente este fin tomando dos
¢ tres granos de tartaro estibiado, en dos J tres
vasos de aguaj & de quince d veinte granos de
ipecacuana , en uma sola dosis. . _
Sin embargo ; es menester echarle lavativas de
agua simple , avivadas con un pufiado de sal co-
mun; y en caso de no surtir, efeéto se las ha de
agregar manteca,d aceyte de olivo.

La
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La sangria por lo general , es contratia en Ia
indigestion. Sin embargo siendo evidente la ple.
tora , violenta la calentura, ¥ habjendo azorramien-
ro , delirio , doloresvivos, &c. se puede hacer es-
ta operacion j pero-es preciso,, siendo.dable ‘dexar
pasar primero veinte horas despues de la ultima
refeccion , 4 menos de no ser muy urgentes o
4dccidentes 5 en este’ caso conviene hacerla » quande
estan bien caracterizados los sintomas, que la in~
dican.

En estando desocupados: el estomago v vien-
tre por la abundancia de bebidas , vomitos, ¢
lavativas, es menester guarde dieta el enfermo por
veinte y quatro horas: Se le podrdn dar algunos
caldos, y un poco de vino, en caso de no te-
net mas indisposicion que la debilidad de estoma-
go.

Pero en caso de quedar todavia cargadala cas
beza, y no desahogado enteramente el estomago
con dolores de vientre, y de. sobrevenir un des-
peno, es menester continuar en beber uno ¢ dos
dias, y tome al tercero un purgante compuesto
en la forma siguiente:

Tomense de hojas de sen dos dracmas.
De ruibarbo quebrantado una dracma.
< De mand en rama dos enzas.

Cuezanse las hojas de sen, y el ruibarbo por
algunos instantes en un vaso de agua apartense
de la lumbre; agregueselas lamand , y en estan+
do derretida ésta cuelese.

El enfermo tomard esta medicina una sola vez,
y la repetird dos dias despues; indicando estos sin-
tomas, que estaban atestadas de porquerias el es-

Tom. 111 Qo to-




dg90  Derla pesadés de estomagol
tomago , ¢ intestinos antes de la indigestion.

ARTICULO I

De ld pesadéz deiestomago despues’ de
comer.

‘L'a's bebidas ' aquosas con abundancia, no solo
convicnen en las’ indigestiones manifiestas , 'sino
que son tambien los mejores remedios, que se
pueden usar, ‘quando despues de una tefeccion s2
siente ' una” pesadéz en ‘el estomago.

Se v que todo: el 'mundo ;- eneste . caso), to-
macafé , ratafia, aguardiente,y espiritus calidos
de diferentes especies; los-quales bien lejos de fa-
cilitar la digestion de lassubstancias detenidas en
el estomago, la retardan , y convierten 4 menudo
esta indisposicion,esta pesadéz., este embarazo en
una verdadera indigestion ; que solo. seidiferencia
de la queacabamos.de describir ,-en>que  no se
declara sino al ‘cabo de algunas horas, y 4 ve-
ces al de algunos dias.

Esta lentitud da 4 los alimentos lugar de cor
romperse de donde seoriginan: calenturas de los
humaresy 7y 4 vecespodridas mnras' 6. menos peli-
grosas: siendo. asi queel agua ; el- mejor y ma-
yor digestivo conocido , bebida tibia 'y en cier-
ta cantidad «considerable , no solo iprecave: estos
accidentes ; sino larindigestion misma.:
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5. 1V
D¢ la cardialgia gy ardor: de estomago.

Lo que se llama ardor de estomago, no esuna
enfermedad de'él , sinouna- sensacion dolorosa de
calor ¢ acrimonia por el orificio supetior. ¢ boca
del estomagoi Este'calor va avecesiacompanado de
ansias , nauseas ;o yoaun defvomitos i es ehultimo
gtado de la-cardialgia , pues no -se difériencian es
tas dos enfermedades; sino en lo intenso. Si es fucr=
te y mordicante sin ser excesivo , s¢ le da el nom-
bre. de cardialgia)yla que sesupone. fener su asiens
to.en el orificorsupetior. del; estomago :-se sigue
muy comunmente de digestiones trabajosasy las
mas veces viene por parosismos.

Pero, en siendo ardicnte este calor , se estiende
comunmente por lo largo del esofago: dimana de
jugosacres picantes'y roedores;detenidos en gl estoma-
go , y se manifiesta por regueldes , 4 los que andan
harto propensos los melancolicos , como asimismo
los que diariamente beben cerbeza.

ARTICULO, L
Causas de la cardialgia y ardor de estomago.

Estas enfermedades pueden venie de la debilidad
del estomago , de malas digestiones , de la dama-
sia de bilis, 0 de un accido en el estomago, &c.

- Pueden dimanar tambien de todo lo qtie es
capaz de ocasionar dolores de estomago , quales son
sl Oo 2 los




202 Causas de lacardialsia.
los malos humores que resultan de la de las diges-
tiones viciadas , los asmaticos, los purgantes acres,
los venereos : los alimentos de dificil digestion , ¢
tomadosen demasiada cantidad, las: flatulencias,
las lombrices las contusiones, las roturas del epi-
plon, &ec.

Resultan algunas veces de la colera , de la tris-
teza y de las demus ipasiones vivas: otras veces
son sintomasde diversos colicos, de los intestinos, de
calenturas malignas , de erupciones , &c. el fluxo
blanco ¢ chlorosis, las perdidas de sangre supri-
midas, las erupciones repercusas ¢ bueltas 4 entrar,
la gota resaltada , la disenteria detenida , &e. las
pueden ocasionar tambien. Loshidropicos, los histe
ricos, los® gotosos , y-les calculosos andan muy
propensos 4 ellas. |

ARTICULO 11.
Sintomas de la cardialgia y ardor de estomago.

La cardialgia y ardor de estomago pueden por su
violencia y continuidad , descomponerse todas las
funciones. Excitan 4 veces vomitivos enormes , pal-
pitaciones de corazon, 'dificultades derespirar es-
tremecimientos , sudores frios , frialdad de las ex-
tremidades, la escusaria convulsiones, 1a perlesia,&c.
finalmente 4 veces causan 4 los enfermos impre-
sionados desuestadodesasosiegos y abatimientosde
cuerpo y-espiritu tan fuertes , que no los puede su-
perar toda su razon. La primera causa de estos
formidables accidentes son los dos cordones gran-

des de nervios que se pierden en el estomago.
: La
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La cardialgia y ardor de estomago acompana-
dos de calentura amagan una inflamacion alli. Al
hipo los sudores frios , las congojas, son sintomas
muy malos.

En estas enfermedades, es menester asegurarse
con toda atencion del sitio que ocupan ; puessu-
cede muy frequentemente que se hallan fuera del
estomago, como en ¢l esofago, higado , bazo , me-
sentetio en los musculos del vientre inferior 4 causa
de la conexion que entre si tienen todas estas par-
wes. Es claro que piden remedios apropiados d las
partes afetas.

ARTICULO IIL
Regimen propio para los que andan propensos a la
cardialgia y ardor de estomago.

Las personas propensas 4 estas enfermedades de-
ben abstenerse de acidos y de todo licor guarda-
do demasiado tiempo , de alimentos flatulentos y
gordos y de todo exercicio violento , 4 breve tiem-
po despues de una refeccion fuerte. Gonozco mu-
chas personas que nunca dexan de adolecerse de
estas enfermedades apenas montan 4 caballo acaba-
dos de comer, quando han bebido cerbeza, vi-
no 1 otros licores fermentados ; lo que no les suce-
de jamas quando no han bebido sino rum ¢ aguar-
diente y agua sin azucar y sin acido.

AR-
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ARTICULO. IV.

Mbodo de tratar este ardor , quando dimana de la
debilidad delestomagos-

anndo viene de la debilidad del estomago ¢ de
malas digestiones , conviene tome primero el en-
fermo una ¢ dos dosis de-tuibarbo , -y despues una
infusion «de-quina, ¢ de qualquier, otro esromatico
ama'rfro en vino o agnardiente’; sin deseuidarse en:
hacer exercicio al ayre libre , y todo lo que pu.,d\.
contribuir 4 facilitar la digestion. :

‘\1 persiste 13 enfermedad),] serd menester recur-
rir 4 las aguas minerales frxas , de que hemos ha-

blado fuuba- y: por su falra alagua de:bala. ; 5

Modo de tratar esta enfermedad guana’o viete
de humores biliosos en ¢l -estomago.

En este’caso ;- tomara el enfermoina cucharas
dita de espiritu de nitro dulzificado ; enun vaso
de agua 6 de te, de que casi siempre:sacara alivio: y
en caso de dimanar de demusiade uso de-alimen- -
tos: gordos, tomard un vaso de rum ¢ aguardientes

-1+ La limonada, el vinagre , y las demas bebidas
acedadas convienen tambien en este mismo caso,

Modo dz trataria, quandoJa causan los acidos.

Quando dimana de materias acidas¢ agrias, los
remedios consisten en los absorbentes administra-
dos en la forma siguiente.

To-
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Tomese de greda hecha polvo fino una onza;
de azucar fina reducida & polvo media onza;
de goma arabiga  dos dracmas.

Deslianse en un quartillo de agua, de que to-
-mard ¢l enfermo una taza pequena quantasveces sea
. necesario.

Por falta de esta greda , puede tomar el enfer-

Mme una cucharadita de conchas de ostra , prepara-
das, ¢ de polvo de ojos de cangrejo, en un va-
$o de agua de canela ¢ de menta piperina.

Pero la magnesia blanca es el mejor y mas se-
guro absorbente: pues no solo obra como absorben-
te , sino’ tambien como purgante 5 siendo asi que
la greda blanca y los demds absorbentes de este ge-
nero suclen quedar en los intestinos y ocasionar
obstrucciones-en ellos. La magnesia blanca no es
desagradable : se pucde tomar en una jicara de té
6 en un_vaso de agua de yerba bueni. La
dosis ordinatia es una cucharadita ; pero'se la pue-
de dar en mayor cantidad , como lo pidap las cir-
«cunstancias.

Sin embargo no conviche usar de ‘estos:reme-
dios antes de haber desocupado ¢l estomago por
un vomitivo , y los intestinos por lavativas , y to-
mado por algunos dias mucha agua de pollo, d
puraf -

Modo de tratar la cardialgiay ardor de estoma-
go , dimanados de flatulencias.

En este caso, los mejores remedios son los
carminativos, como-v. g. la simiente de anis, las
bayas de enobro, del gengibre,la canela'blanca,

la
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la simiente de cardamomo, &c. se pueden mascar,
6 tomar infusas en espiritu de vino. Uno de los
mejores remedios de este genero, es la tintura si-
guiente. -
Tomense de ruibarbo quebrantado unaonza.
De grano de cardamomo menor dos dracmas.
De aguardiente un quartillo. <
Dejese digerir el todo por dosd tres dias, y
cuclese.
Agreguesele de azucar de candé quatro onzas.
Se deja digeric de nuevo, hasta que quede
bien desleido el azucar. .
La dosis ‘s una cucharada ordinaria , que se
debe tomar segun las ocasiones.
He vistomuy 4 menudo curarse de ardor mu-
geres en cinta mascando té verde.

CAPITULO  XXXIV.
DE I0S FLATOS, 0 ENFERMEDADES

de los nervios em general y y particular.
§. Il

De las enfermedades de los nervios em
general.

&
N

De todas las enfermedades que. afligen al ge-
nero humano, las de los nervios son las mas com-
plicadas, y mas dificiles de:curar. No bastaria un
volumen entero para describir la variedad de sus
sintomas.

Se
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Se¢ toman la forma de casi todas las demis
enfermedades.’Son rara vez las mismas en dos dife-
rentes personas, y varian & menudo en una misma
en diversos tiempos. Semejantes i Proted, mudan
continuamente de caractery en cada nuevo parosis-
mo se imagina expetimentar ¢l enfermo cosas antes
no sentidas.
No solamente.acometen al cuerpe, sino tambien
d veces incomodan al espiritu mismo j, que con este
motiyo se pone excesivamente endeble y pesaroso.
Siendo el abatimiento del alma , ¢l miedo ,; la me-
lancolia y una incostancia de caraer , los sinto-
mas-que acompanan de ordinario 4 los ‘males de
nervios , muchas personas & consequencia han esta-
do inducidas 4 considerarlos enteramente como
enfermedades del espiritu , lo que es un yerro; por-
que la mudanza en el caralter y todas sus resul-
tas , son mas bien efecto, que causa de estas enfermes
dades. () '
Pp AR-

(2) Dice M. Duplanil, que si s hublesen deconsiderar baxo el
nombre de vapores 0 flatos todas las dolengias Grenfermedades

que. incomod.in los nervios, seria preciso comprehender baxo esta

denomivacion todos los mules 2 que anda propenso ¢l ganero hu-
mano , mediante 4 que ninguno hay &n que no tengan los nérvios
mas O menos parte, sea por quanto son ellos mismos ¢l sitio S asiciis
to del mal , 6 ya sca por su proximidad , 6 conmnicacion con la
parte afedla,

Ahora , para evitar la confusion , y poner mas erden y clari-
dad en la deseripcion de estas enfermedades que se [laman | se-

‘gun Boerhaave , parricularmente enfermedades nerviosas, las que

tienen su asiento en la substancia misma de los nervios , ¢ en sus
membranas , O en el celebro y en la medula del espivazo ; y M.
Bochan , siguiendo al Do&%or Whitt, ciic tambien esta
denominacion 4 los males ocasionados en las personas de una
suma delicadeza y singular sensibilidad por causas , que en sug:tos
bica coustituidos y sanos, no huvicran producido semejantes efee-

tos
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ARTICULO L

Causas de las enfermedades de neyvios en general.

Todo lo que tira 4 relaxar 6 debilitar el cuerpo,
lo dispone 4 las enfermedades de nervios. Y asi'la
indolencia ‘¢ inaccion', ‘el exceso venereo, el de-
masiado uso del té , y de otras bebidas endebles y
aquosas ; las sangrias , los purgantes, los vomiti-
vos demasiado frequentes ; finalmente todo lo que
puede petturbar las digestiones & oponerse & la con-
version de los alimentos en nuestra propia  subs-
tancia, puede causar estas enfermedades. Del mis-
mo modo un largo ayuno , las demasias en be-
ber y comer ; el uso de alimentos ventosos , cru-
dos y malsanos 3 las - posterias forzadas del cuer~
po’;y &e. las pueden causar tambien.

Estas enfermedades dimanan tambien 4 menu-
do de una fuerte aplicacion al estudio. Lo que no
tiene duda es , que son pocas las personas de letras
que se.ven exentas de ellas ; y no se debe extra-
far’, porque ¢l estudio” demasiado serio , no solo
agota los espiritus , sino impide tambien se haga
todo el exercicio necesario. De donde vienen las
malas digestiones, la desigual reparticion de les
Joke

¢

tos, 6 que de lo contrario serian mucho mas irconsiderables.
Un exemplo explicard mejor esta difinicion. Ei mal de dientes tie-
ne seguramente su sitio en el nervio, sin embargo seria abusar de los
terminos llamarle enfermedad nerviosa 5 pero si eu un sugeto muy
delicado , muy irritable el dolor de dientes 6 muclas ocasiona con-
vulsiones , congojas , sincopes , no s¢ podria mienos que.cot cluir,
que el mal en este caso es ui sintoma Nervioso ya qus o p roduce es-
tos accidentessino porque tiene el sujeto los ncrvios niuy irritables.
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jugos nutritivos ; la relajacion de los solidos ,y la
corrupcion de toda la masa de los humores.

La pesadumb ey los contratiempos produ-
cen tambien los m ismos efectos ;. y en: el numero
de las personas acom etidas de enfermedadesnervio-
sis que yo he visto , las mas ponian Ja fecha del
principio de ellas, mas bien en la perdidade un
amado hijo, ¢ de qualquier otro des agradable acon-
tecimiento , que en otra causa.

En una palabra, todo loque debilitacl cu'..rpo,
6 abate las facultades del alma , puede suscitar las
enfermedades nerviosas. El ayre mal sano, el in-
somnio , las excesivas fatigas , el miedo de Ia in-
felicidad ; las ansias 5 olas vejaciones, &e, las
pucden ocasionar.

ARTICULO II
Sintomas- de las e-.rﬁrmecfade.r nerviosas en general.

Solo describirémos los sintomasmas generales, por-
que seria inutil y aun llTIPOSLbie describirlos  to-
dos. -

Se anuncian lasenfermedades nervwsas por una
distincion ¢ hinchazon del estomago., ¢ intestinos,
efedto de las ventosidades. . Andan hablmalmen.te
descompuestos el apetito y las digestiones ; sin'em-
bargo , sucede: 4 weces: ser  insaciable el ape-
tito , y muy prontas las digestiones. Sc ace-
dan con frequencia los alimentos en el estomago
y vomita el enfermo aguas claras , flemas ¢spesas 6
un licor negrillo , parecido al sedimento de café.

Experimenta por lo ordinario dolores vivos y

Ppa crue-
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crueles por el ombligo , acompanados de murmu-
rios en'los intestinos. El vientre anda 4 vecssrela-
xado |, pero'masd menudo cerrado , lo que ocasio-
‘naventosidades:, desasosiegos , &e. '
""En ciertos ‘tiempos’, sale la orina en corta can-
‘tidad 5 en otros'con mucha abundancia y muy cla-
ra. Experimenta cerramiento en el pecho con di-
~ficulrad de respirar y palpitaciones de corazon. Tan
Presto siente repentinos insultos de calor en mu-
<has partes del cuerpo’, como una sznsacion de frio
parecida 4 la que ocasionaria el agua echada sobre
estas partes. Anda propenso 4 dolorzs en la espalda
y vientre , semejantes 4 los que dan las arenillas.

El-pulso anda muy vario ; algunas veces mas
lento, que de ordinario 5 y otras muy aceleradog
tiene bostezos, hipo , singultos frequentes, y se sien-
te sofocade como si tuviese una bola 6 un boca-
do en el tragadero. Llora y se rie alternativamente;
su sucfioanda interrumpido y rara vez refrescan-
te ,en fin anda propenso 4 la pesadilla.

Al paso que va en aumento la enfermedad, ex-
perimenta dolores de cabeza , calambres, dolencias
fixas en diferentes partes del cuerpo. Los ojos se po-
ren deslumbrados, y siente’ 4 menudo “en ellos
dolor y secutar,> zumbidos enel oido, seidebili-
ta este, en fin se vician todas las funciones animales.

Se perturba el alma con el menor motive, lo
que precipita en horribles agitaciones : esta. sin so-
siego ; se espanta , se desespera , se ‘encoleriza fa-
cilmente , es desconfiado’, &c. sc complace en las
mas singulares imaginaciones ; tiene las mas extra-
vagantes fantasias , se pone flaca la memoria, y en
cierto grado pierde la razon. 7

- 0
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No hay sintoma mas carateristico de esta enfers
medad , que el constante miedo de la muerte.
Pone 4 los infelices acometidos, tristes, dificiles, im-
pacientes , y les hace correr incesantemente de
un medico d otro. Y asi rara vez les aprovechan los
remedios , porque no tienen bastante constancia
para persistir en un curso hasta que tenga ¢l tiem-
po necesario para producir su efecto. Fuera de que,
los mas se creen acometidos de enfermedades , de
- que  estan - enteramente libres, y se enfadan
quando se les quiere disuadir de ello, ¢ quande
sc hace mofa de sus ridiculas ideas.

Despues de haber estado los enfermos largo
tiempo atormentados de muchos de estos sintomas,
solo digo muchos, pues, no hay, creo, persona alguna
que los experimente todos; sucede 4 veces que caen
estos ‘enfermos en la melancolia y sz buelven lo-
cos, y maniatices, adolecen de la itericia negra, hidro-
pesia , timpanites, pulmonia, perlesia , apoplegia,
¢ desalguna otra enféermedad grave.

Es importante advertir, que si tiene en ge-
neral la medicina el poder de aliviar 4 las per-
sonzs acometidas de las ‘enfermedades nerviosas,
s¢ halla con frequencia fuera de susal cances ¢l
desarraigarlas; en consequencia los histericos de-
ben armarse de valor para soportar sus ma-
les, que 4 veces no se pueden precaver entéramen -
te ni curar perfeltamente. Conviene tambien ad--
vertirles, que no debzn esperar considerable, ni du-
rable alivio, si 1o perseveran constantemente en el uso
de los medicamentos , como asimismo en guar-
dar un regimen aproposito , y en hacer exercicio.

AR-




ARTICULO IIIL

Regimen propio en las enfertedades de los nervios
en general.

Las personas , acometidas de estas enfermedades,
no deben quedar largo tiempo sin comer. Sus ali-
mentos; deben ser solidos y nutritivos , pero de fa-
cil digestion. La salsa exquisita, las viandas dema-
siado gordas , son nocivas.

Estos enfermos deben huir toda espzcie de ex-
ceso , y no comer mas de lo que puede digerir fa-
cilmente su estomago : si se hallan endebles entre
las refecciones , tomardn una cotteza de pan y un
vasito de vino. Su cena ha de ser ligera. :

Aungque debilite el cuerpo y altere las faculta-
des del espiritu el vino tomado con exceso , sin em-
bargo tomado con moderacion fortalece al esto-
mago , y facilita la digestion; y asi el vino aguado
de excelente bebida en las refecciones ; pero si se
aceda en el estomago 6 si el enfermo se halla
atormentade de ventosidades , conviene beba agua
mezclada con aguardiente , que s, en este caso,
mucho mejor bebida. ;

Quando los histericcs, & acosados de flatos tie-
nen el estomago muy endeble , y sus digestiones
son muy lentas , he experimentado, d exemplo del
Do&or Whytt, que era provechoso hacerles  to-
mar un vasito de buen vino puro antes de la refec-
cion, ¢ quando estd desocupado el estomago,
porque estando entonces menos debilitadas las cali-
dades de este licor , y operando este inmediatamen-
te
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te y por entero sobre los nervios de esta viscera,
produce mayor efecto en calidad de substancia ‘cor-
roborante,

Se abstendrd del uso de toda substancia flatulen-
ta y de dificil digestion. Todos los licores aquo-
s0s y calientes como el té , el café, el punch, &e.
son perjudiciales. Estas bebidas pueden dar un ali-
vio pasagero ; pero aumentan’ siempre la enferme-
dad, debilitanel estomago y dafian la digestion.

El enfermo debe abstenerse , sobre todo , de
los licoros fuertes , bien que se halle generalmen-
te mejor inmediatamente despues de tomarlos, pues
no dejan jamds de agravat la enfermedad , y ter-
minan siempre en hacerse ponzofia. Hace tanto
mas al caso insistir sobre este punto, quanto las
personas nerviosas se entregan mas particularmen-
te al t&, y 4 los licores fuertes , de que son victima
casi todas.

El exercicio en las enfermedades nerviosas es el
mejor de quantos remedios hay. Se considera en
general el de 4 caballo por el mejor, porque pons
en movimiento todo el cuerpo sin fatigatle. Sin em-=
batgo, como hay personas 4 quienes mejor acomoda
el paseo d pie, y otras que se hallan mejor con el
de ruedas, al enfermo toca escoger el que le hace
mas beneficio.

Los viajes largos producen tambien excelentes
efettos, y los recomendamos muy deveras 4 tew
dos los que tienen bastante propoicion para em.
prenderlos. En efetto , solo la mudanza de lugar y
la vista de nuevos objetos divirtiendo el espiritu,
contiibuyen singularmente 4 curar estas enfermeda-
des. Y asi los viajes largas por tierra y mar son infi-

ni-
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nitamente mas provechoscs que las cortas carreras.d
caballo por las inmediaciones de su habitacion.
~ El ayre fresco y seco es provechoso en estas
enfermedades, porque da tension 4 las fibras, y for-

‘talece toda la maquina. Por lo contrario nada ti-
ra mas 4 relaxar el cuerpo que el ayre caloroso, espe-

cialmente el que resulta de lumbres grandes ;¢ de
estufas puestas en quartos reducidos.

Pero en los casos , en que se hallan debilitados
el estomago ¢ intestinos , es preciso resguardarse de
las impresiones del frio , especialmente en el in-
vierno, trayendosz 4 la raiz del cutis una camisola
de flancla, esta 'mantiene una transpiracion siems
pre igual , y pone el canal alimentatio 4 cubierto de
las impresiones, 4 que va expuesto en los repentinos

zsos de calor 4 frio. Se saca tambien mucho pro-

vecho de las friegas hechas con cepilles de cutis , o
con paiios de lienzo aspero , pues por sumedio se
excita la circulacion ,  transpiracion , &c.

Las personas nerviosas deben madrugar , y ha-
cer exercicio antes de almorzar ; porque el que-
dar demasiado tiempo en cama relaxa siempre los
solidos. Conviene tambien se recreen quanto les
sea dable , no habiendo cosa mas perjudicial 4 los
nervios , ni que mas debilite las facultades digesti-
vas, que la tristeza, ¢l micdo, el pesar y los desa-
sosiegos.
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ARTICULO IV.

Remedzas propios en las mfermsdades nerviesas
en general.

Aunque rara vez se curan radicalmente estas en
fermedades, con todo @so , por medio de algunos
remedios 4 proposite, se pueden aliviar sus sinto-
mas, y hacer 4 lo menos llevadera la vida del
enfermo.

Si estd extrenido, se le administrard un po-
co de: ruibarboy: & de algun otro purgante suave,

pues nunca conviene permitir esté largb tiempo

cerrado el vientre, bien que sea preciso guardarsé
de purgantes fuertes y violentos, quales sonel aloe,

la jalapa , Sec:

He experiméntado que una infusion de-sém,

-y'dc ruibatbo, en aguardiente , ¢ mas'bien en

vino, hace en general muy al caso en este: par-

tcular,-Se 1a puede hacer mas 6 menos fuerte;
tomar cantidad segun, las circunstancias,

Quando son  malas las'digestiones;, y se'halla

-debﬂnado y 'relajado ¢l estomago - se -admiinis-

trard con buen suceso una infusion'de iquina,y
de los domds amargos, en la forma siguientgy
Tomese de la mejor quina, ung. onza.
- De raiz de geciafay| o v imolnie o
deccascara de Baramja; <ooiinn eie 1l
de simiente de c:kmtro de md;x cosa medm 0=
z4. 205 § :
- Triturense todas estas substanclas enun glmi«
téz, -y ponganse én; infusion ; en frio, enuna bo-
Tom. I1I, Qq ° te-
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tella de aguardiente, 6 de vino ; cuclese,

Se dard .una cucharada de esta infusion en
un medio vaso de agua, una hora. antes de almo-
zar; comer, 'y cenat.

Pocos remedios fortalecen mas el sistema
nervioso » que el bano frio, pues continuado por
suﬁcaente tiempo: produce extraordmanos buenos
efectos.

“Pero quando s hallan obst:u;dos elhxgado u
ofras visceras, ¢ acometidos en qualquiera otra
forma, de ningun modo conviene el bano frio
por 10 que ho' se debe usar sin mucha precaucion,

-En el yerano, y otofio , es-quando 'hace -mas
ol el baho frlo las personas ‘estenuadas no
lodeben tomar mas de dos 6 tres veces por se-
mana:de ninguna de las maneras conviene 4 las
que se hallan debilitadas, 6 que se-sienten largo
tiempo el frio despues de salir del ibafo.

Heobservado siempre que el elixirde vitriolo hz-
clamucho provecho en los casos de hallarse el en-
fermo incomodado de ventosidades. - Se le. puede
dar en la dosis de -quince , veinte , O treinta go-
ths,sdos ¢ ttes veces al'dia, en un vaso de agua:
arroja las ventosidades fortalece ¢l estomago, y
famfita la digestion.

Skexageran , en general los calmantes en esta
enfermedad ; pero'como 'no hacen mas que paliar
los sintomas, y por lo erdifiario, ponen:mas obs-
tinada esta enfermedad, ‘aconsejamos no se usen
sin: ‘precaucion , “por miedo de que los haga ab-
solutamente necesarios la costumbre.

Nor'setia facil referir aqui muchos remedios muy

“eelebrados - por PI‘OP(OS para - alibiar ‘en las enfer-
b5 o me-
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medades nerviosas; pero como el regimen esel unico
remedio, con que sc puederesperar la cura , no
nos deteudre’mos en hacer mencion de ‘mayor nu«
mero de ellos, encargando de nuevo tengan, los
enfermos la mas escrupulosa atencion 4 la dieta,
ayre, exercicio, y recreo.

§. IL.- :
De Iz melancolia, locura 4 6 mdrm, y
nostalgia.
La melancolia es um estado de énagenacion, ¢
debilidad del espiritu, que nos hace incapacesde
disfrutar los placeres de la vida ,-y - cumplir .con
sus funciones. Esel primer . grado dela locura, y
termina con frequencia en una total demencia.
La locura, ¢ mania , parece en efecto serel
ultimo grado de la melancolia , dimanando- de
las mismas :causas , -y fortificandose por el - tems
peramento .6 por una disposicion hereditaria. -
La locura tienc -ella “misma muchos -grados
desde la imbecilidad , que se diferencian - poca
de la primera infancia , hasta la furia, quesolo
la fuerza la- puede moderar. Ya sesabe, ique es-
ta' enfermedad tiene 4oveces remisiones:; 'y aun
intermisiones muy considerables ; y -acomete - por
insultos , en que los locos tienen una - prodigiosa
fuerza, quecaun el ayuno no .es capaz .de debi-
litarla. Parece quepor este termino , el cuerpo ads
quiriendo ‘nucvas, fudrias; se xesarce da debilidad
del espiritu.
Es menester ponet tambmn ba;o este t1tulo
la nostalgia, 4 que sc:llama muy impropiamens
Qqz te
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te enférmedad. del ‘pais; pues no se causa por el
pais, dondese halla uno , sino por el deseo que
tenemos de ‘bolver 4 ver nuestro pais, nuestros pas
rientes , amigos , &c.

ARTICULO I

Causas de la melancolia , locura,d mania,
- y nostalgia. '

La melancolia nace con frequencia de una dis-
posicion-hereditaria. Las reflexiones serias, especial-
mente quando se halla:largo tiempo ocupado el
espiritu en unsolo obgeto; las pasiones , los afec+
tos, “violentos‘del ‘alma , v. g.el amor, el mie-
do; ‘laalegria ; el pesar, un' orgullo-descomedis
do, y otros movimientos semejantes, * la pueden
ocasionar. Puede, dimanar tambien de los - exces
sos-veneteos), ‘de'los'narcoticos,” ¢ venenos' aton~
tadoresde la' vida sedentaria; y solitaria, de la
supresion: ‘de las evacuaciones ‘acostumbradas’, fi-
nalmente de las calenturas agudas, y otras en-
fermedades. . : .

-5 Una violenta colera puede mudar esta enfer-
medad en una verdadera locura ; y el excesivo frio,
especialmente de las extremidades inferiores , lle-
vando forzosamente la sangre al celebro , puede
ocasionar  tambien todos los sintomas de la locus
‘}h.’ ‘. 3 ; 0

b iLosque se entregan 4 las pasiones vivas , 4
wna alegria excesiva, a un amor insensato, &c. de-
ben temer la perdida de su razon, Las pesadum-
bres, el contratiempo , el susto , como asimismo el
91 2 113~
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inthoder2do uso de los narcoticos , de las ponzo-
fias sopotiferas , del vino, y de los licoses espiri-
tosos , &c. han 4 veces enloquecido. La supresion
de las evacuaciones sanguineas habituales , y de
las parias de las paridas, los afectos hipocondria-
cos , ¢ histericos, y algunas enfermedades graves,
como la frenesia, los achaques comatosos , produs
cen demasiadas veces el mismo gfecto.

Los alimentos de difieil’ digestion ; € incapa-
ces derasemejarse 4 nuestros humores ;la pueden
ocasionar tambien, como asimismo las callosida-
dés de las membranas del celebro, y la secura
del mismo. 3
.- Los qué se entregan descompasadamente  al
estudio de las ciencias abstractas ; las personas pe-
sadas y y estupidas andan tambien muy propen-
sas 4 ella. Cosa sabida es, que las personas locas
tienen mucha inclinacion al acto venereo, y aguan-
tan el frio , el hambre , los pervigilios, sin parecer
incomodados-de ellos.

ARTICULO IL

Sintomas de la melancolla 5 locura Gmanta ,y
3 riostalgia.

Quando empieza una persona 4 adolecerse de
la melancolia , se pone llorosa, inquieta, y bus-
ca la soledad. Los melancolicos gastan mal hu-
mor, son pediguehes, pendencieros , curiosos, tan
ptonto avaros, como perdularios ; finalmente se

impacientan con el menor motivo.
Tienen de ordinario el vientre cerrado 3 sus
Orl-
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orings son claros, y en corta cantidad. El esto<
mago ¢ intestinos se hinchan de ventosidades.
Tienen la téz descolorida, y el pulso pequehio, y
endeble.

Las funciones del alma se ponen tan desarre.
gladas, que se figuran 4 menudo estin muertos ¢
transformados en algun otro animal. Se han visto
algunos de elloss que creyendose ser vidrio , 6 al-
guna otra substancia igualmente quebrantadiza, no
se atrevian hacer el menor movimicnto por mies
do de despedazarse.

En este caso es quando se hace preciso vigilar
muy cuidadosamente £ estos desdichados; sin lo
qual acaban ellos mismos con su infeliz existencia.

Los melancolicos andan extremadamente pro-
pensos 4 los terrores panicos , encandilamientos,
aturdimientos ; echan lagrimas sin motivo; su dors
mir es trabajoso, y va acompafiado de delirios,
espantosos. Se quejan comunmente de-dolord pe-
sadez en la cabeza,y de -zumbido en el oido,
se hallan 4 menudo investidos de temblores, con-
vulsiones, azorramiento , tienen palpitaciones de co-
razon, cerramientos de pecho, ansias, y particu-
larmente un-delor: sordo en el orificio superior.del
estomago. Se quejan -de regueldos, y flatulencias:
echan gargajos espesos , se levanta 4 veces el vien-
tre inferior. Padecen muchos en el estomago cru-
dezas acidas, las que excitan una especie de ham-
bre canina. La aprehension de la muerte, ocupa
4 los mas de los melancolicos ; sin embargo, te-
men el vivir, y desean de veras el fin de sus pe-
nas ; algunos dan delirios singulares , y ridicu-

los , y que no tienen masde un solo obgeto.
Hay
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Hay otra especie de delirio melancolico , so-
bre manera rato , que mueve 4 los enfermosd huir-
se de noche, y 4 correr por los campos, como lo-
bos, por cuya razon seles llama licantropos : otros
sin escaparse , siempre quieren mudar de lugar,y
no creen poder estar bien sino en donde no se
hallan ; los hay por lo contrario , que- no quie-
ren dejar el sitio donde estdn, y que caen enuna
especie de-estupidéz , que les pone indiferentes,
tanto para la compania, como para la soledad.-

Los “acometidos de la nostalgia, se entregan
4/ una tristeza, .de que nada les punede despren-
der, y caen poco 4 pocoen un estado de langui-
dez ‘que les minasz lesfalta apetito , el pulso se po-
ne calenturiento; se caen por fin en un marasmo
mortal. '

La nostalgia acomete mas comunmente 4 la
gente .moza' que éstando lejos de su familia, ex-
perimenta reveses de fortuna, 6 se halla privada
de lus comodidades, y diversiones que gozaba en
su tierra. Se encuentran 4 menudo de estos entre
dos criados recientemente llegados de: las aldeas 4
los ' pueblos grandes.

La melancolia dimanada de la supresion de
alguna evacuacion acostumbrada, ¢ dealguna en-
fermedad de los organos, es mas facil de curar,
que la nacida de los afectos del alma, 6 de dis-
posicion hereditaria. Una hemorragia de nariz, el
curso de vientre,, o de disposicion hereditaria. Una
hemorragia de nariz , el curso de vientre, la sar-
na, las almorranas, ¢ el regreso de las reglas, &e.
desvanccen 4 veces esta enfermedad.

e

AR.




ARTICULO 1L

Regimen propio para los acometidos de melancolia,
locura , 6 mania , y de la nostalgia.

Los alimentos deben consistir en solos vegeta-
bles atemperantes, y relaxantes. Se abstendrd el en-
fermo del uso de substancias animales , especial-
mente de viandai saladas, 6 ahumadas, como
rambien de toda especie de marisco, y de los ali-
mentos guisados con cebolla, ajo , 8cc. capaces de
espesar la sangre ¢ usard'y con provecho de toda
especie de frutas sanas. Boerhaave hace mencion
de un enfermo que sand por el largo uso de suero,
agua, y frutas, despues de haber arrojado cons
siderable cantidad de materia negra.

Deben abstenerse de todo licor fuerte , como
de veneno. La bebida mas propia esel agua, el
sueto, o la cerbeza muy floja. El té, y café no
convienen. Si al enfermo le gusta la miel, la pue-
de comer con abundancia, y meter en su bebida.
Tomari abundancia de las infusiones de yerba bue-
na, depulegio , deraiz de valeriana, silvestre , ¢ de
flores de tilla con miel, d sin ella, 4 su eleccion.

Hard al raso quanto exercicio permitan sus
fuerzas, pues ¢l exercicio contribuye a diluir los
humores viscosos, 4 resolver las obstrucciones ,
cxcitar la transpiracion, y - todas las demds secre-
ciones; y como las diferentes especies de locuras
.van, acompafiadas de una diminucion de transpi-
racion , conviene poner por obra todes. los mie-
dios posibles para excitar esta necesaria evacuacion:

Nin-




Ninguna'cosa puede contribuir/ mas .d.irccrafnen-.-
te 4 agravar la-enfermedad;;’ que el tener 4 ens
fetmo en un quarto muy- cerrado; y -pot - lo, con-
trario’, sacariasingular ‘beneficio ; hacieado pasco.
largo & pie d.d «caballo todos los diasi ;s <l

Pero le seria aun mas provechoso trabajar: la
tietra. Nuda exerce mas utilmente el cuerpoyi
y espiritu, que cabat , arar , plantar, sembrar, &c.
Un yidjes ldrgo: por. mar , ¢ por - tierra,, especial-;
mente enpaises calorosos ; y. en: compaiiia joyial,
producel con frequencia muy felicas efectos.

Todos estos medios, acompaniados dela mas
rigurosa observancia del regimen , forman un me-
todo de curar -esta enfermedad,,! mejor calculado,
que el de terer al enfermo-encerrado en un quat-
to, y 'hartarle alli de remedios:

Regimen propio para los-acontétidos@re. ar g

ARTICULO IvV.

- Remedios -que se pueden administrar en la
- ' melancolia.

El obgeto que debe llamar mas atencion en esta
enférmedad , es el espiritu 'del. enfermo. :Quando
estd abatido , y pesaroso, es menester hdcer por
alegratle, "y con varics recreos , leyendole historias
agradables, entreteniendole: con asuntos joviales,
musica , &c. La musica parece haber sido uno de
los medios caleulados para eurar la melancolia en-
tre los judios como nos ensefia la historiaidel Rey
Saul; yd la verdad , es uno excelénte , -y lo con-
firman la razon , y la experiencia. Nada alivia tan
to en las enfermedades del espiritu , como los

Tom. 111, Rre me-
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mezdios que s: dirigen ipmediatamente al espiritu,
yla musica tiene sobre todo esta ventaja.

Conviene ande el enfermo acompanado de
solo la gente que le agrade. Pues en este estado
suele tomar tanta aversion 4 ciertas personas, que
basta solo su vista para trastornarle la cabeza, ¢é
indisponerle mas,

En ¢l caso de plenitud , las evacuaciones son
necesarias, Entonces se debe sangrar al eafermo,
yi moverle el vientre con mand , ruibarbo, cremor
de tartaro , ¢ con el soluble. Hevisto producir es-
ta medicina muy bellos efectos. Se puede admi-
nistrar en la dosis de media onza desleida en caldo
de abena, todos los dias, por muchas semanas,
aun por meses enteros, siendo ‘necesario. Se au-
mentard , 6 se disminuird esta dosis , segun el efee-
to que produzca. Los vomitivos son tambien sa-
ludables : pe e han de ser fuertes, porque de lo
contrario, no suelen obrar.

Todos los remedios capaces de excitar la eva-
cuacion de los orines, y la transpiracion , son pro-
vechosos en esta enfermedad. El nitro y el vina-
gre bastardnen esta indicacion: se pueden dar
tres & quatra veces al dia treinta granos de nitro
purificado, en la forma que mas agrade al en-
fermo; y se agregarin onza y media de vinagre
4 un quartillo de su tisana ordinaria. El Doctor
Locker , considera el vinagre por el mejor de los
remcdios que se pueden administrar en esta en-
fermedad.

Se ha usado tambien provechosamente en ella
el alcanfor, y almizcle. Se administrard el alcan-
for en la farma siguiente.

To-
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Tomese de alcanfor diez 4 docegranos.
De nitro treinta granos, :

Muelase el tode en wn -almiréz. :

Tomets ol .enfermo esta-dosis dos veces al diay,
¢ mas 4 menudo , comeo la-puedailevar sy estos
mago.

Si no puede digerir este ;remedio en la refey
rida forma , se agregard la misma cantidad de
alcanfor , & igudl parte deasafetida .y de castps
160 , iy ide ellas sg formardn pildoras.

- Se vpuede hacer tomar tambien el almizcle en
la forma siguiente. !
Témense de dlmizele -veinte u .treinta gra-
nos. - :
Reduzcanse 4 unibolo con un poco de miel,
¢ dejarave comun.

Tomard €l enfermo este. bolo dos G tres ve«
ces al dia.

No pretendemos se tomen cada vez todas es-
tos remedios. Pero en escogiendo el enfermo uno
de ellos , serd menester contintie su uso/por sufi-
ciente tiempo, 'y no pase 4 tomar otro ,antes de
haber experimentado que no produce mas efecto
ﬂquelo

Como ¢s muy dificil persuadir 4 los enfermos
4 que tomen interiormente remedios,, vamos 4 pro-
poner algunos externos, que algunas veges han spr-
tido buen efecto. (Los principales sonla fuente, el
sedal, y el bafio tibio. :

Se puede poner la fuente en: la parte del cuer-
po que se quiera; pero generalmente -hablanda,
la mas arrimada al espinazo es la mejor. El me-
jor medio de hacerla:arrojar ‘mucho, es ¢l de

' Rre -
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curatla ‘con ¢l unguento begigatorio suavizado,
y mantenerla abierta ‘con un garbanzo.

El mejor -paraje para los sedales , es entre los
dos omoplatos. Es menester se hagan de arriba 4
bajo’, d en la direccion del espinazo.

~ La melancolifa no pide comunmente otro so«
eorro dependiente de ‘la- medicina; perosi en al-
gunas circunstaneias, haya precision’ de recurrir
los remedios;, no se 'deben emplear sino los: mas
suaves ; y los practicos habiles ," y de buena fe,
confiesan no haber cosa mas comun , que ver em-
peorar este estado entre sus manos. 34 5l

La sangria , sin ‘embargode lo que de ella
dicen todos los Autores, no es siempre necesaria
quando no hay pletora, ni supresion” de alguna
perdida de sangre. Los emeticos, como tambien
los purgantes; pueden ser provechosos quando los
pida el estado de las primeras vias.

Peto nada'és' mejor que los  humedecientes,
diluyentes, y - atemperantes; como v. g. el agua
simple , las de achicorias, la fumaria, la romaza, &c.
1a leche - de! burra, o.cabray el suero, las ‘aguas
finsrales friasy &c. Se han de colocar en la cla-
se de estos remedios los bafios, de que se 'debe
esperar sacar mucho provecho. Luego no convie-
nen losremedios aqui propuestos sino en las circuns-
tancias senaladas;pues en otrasserian nocivas.

En los ‘casos urgentes , se puede recurrir 4 los
calmantes narcoticos, pero se debe tener presen-
te que , sl no pueden paliar la enfermedad , la
ponen tambien mas rebelde , y aun mas peligro-

$a.

Se’ puede decir por fin, que despues de la
| : be-
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bebida abundante, qual es la que acabamos de se.
falar , las lavativas , y los banos, nada contribu-
ye mas 4 aliviaral enfermo, que la disipacion,
el exercicio , y los, viajes.

ARTICULO V.

Remedios que se pueden recetar enla locura,
0 mania.

En quanto 4 la locura, las numerosas sangrias
del brazo, pie, y garganta, aunde Ja arteria tem-~
poral , &c. son sin la menor duda, necesarias. Se
pueden’ aplicar tambien con provecho  sanguijue-
las 4 las hemorroidas, y venas de la frente : se
deben  por fin emplear todos los medios cono-.
cidos para bolver 4 llamar el fluxo hemorroidal,
y menstrual, quando la supresion de estas eva-
cuaciones es la causa del mal.

Los emeticos y purgantes son tambien indis-
pensables-para evacuar la bilis, que en esta en-

fermedad , se detiene & menudo en las primeras

vias, O en sus propios vasos. Las lavatiyvas esti-
mulantes y - purgantes, son propies para produ-
cir estos efectos, especialmente en la mania, cu-
ya causa es un embarazo de los hipocondrios. Aun

-se ha experimentado , que las calas, acompafiadas
: de aloe, eran muy provechosas, como tambien
-¢l aloe tomado todos los dias ea la dosis de un

rano. _ -
Pero los diluyentes , los humectantes, los atem-
perantes , los refrigegantes, y los nitrosos , son des-
pues de hechas las evacuaciones necesarias, los re-
me-
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medios con que mas s¢ puede contar ; como V. g.
11 bebida abundante simple 6 compuesta , el agua
elada, ¢ denieve , la decebada,la leche, ¢l sue-
ra, la orchata , las embulstenes, las aguas mine-
rales frias, &c. :

En la locura especialmente, es donde aprove-
cha mucho el alcanfor; pues los narcoticos no
praducen eh ella ‘efecto bueno; habiendese ¥isto,
que la adormidera, y conmas razon, el opio po-
ne mas furiosos 2 los enfermos.

Pero es importante en esta enfermedad ‘ha.
.cer ‘mucho uso de bafios tiras bien «frios que ca-
dientes. Fsmumo e los remyedios mas eficaces. Se de-
be lusrar tambienta cabeza con agua fria , aun
de nieve; y-en Jlos imsultos de ‘furia, se han saca-
do grandes ventajas decubrirla cabeza con el ca-
rambano quebrantado. :

En los intervalosde los ‘bafos ., se «deben usar
y repetir 4 menude los pediluv ios. e «deben.in-
mergir tanibien los enfermos enlos rios, © en la
" mar, pero-esta inmersion -hade ser repentina éim-
"prevista;, y durar‘quanto tiempola pueda aguantar
¢l enfermo.

Se propone tanbien la castracion, y creo (di-
-¢e M. Litutaud, que esta operacion, que 's¢:sa-
tbe haber side practicada con suceso ,potria ser util
«en ‘muchos ‘casos. 'La operacion del trepan: ha.pro-
‘ducido’ tambien buen efecto, como ‘asimismo da
ifitenite , ‘porque ‘s¢ han wisto ssanar - ciertos mania-
ticos , 6 locos por un susto, por una caida., ‘pot
“tina *fractura ‘¢n los' huesos el cranco , ¢ ‘porotros
“aceidentes. ) 1

AR-
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ARTICULO VI

Tratamiento de la nostalgia.

Quando esta enfermedad es simple, esto es so=
lamente dimanada de estarse lejos de su propio
pais, s¢ ba de buscar su remedio en la disipacion;
alegria, recreos , &c. y quande no hay proporcion
de valerse de estos medios, 6 no surten ¢l desea-
do efecto, conviene enviar sin dilacion al enfer«
mo 4 su pais; pues casi siempre s toman los en-
fermos ruevas fuerzas , 4 penas han principiado el
viaje para bolver 4 sus casas: aun saman muchos
en €l camino.

Se ha de tomar tambien esta determinacion,
quando la nostalgia va complicada de otras en-
fermedades; porque. estas son con frequencia efec.
to de la nostalgia, pero se ha de tomar esta res
solucion temprano , pues sc emplea casi siempre
este remedio demasiado tarde, en este caso.

s- III.
De las diversas especies de perlesias.

La petlesia es la perdida, é disminucion del sen-
tido, y movimiento, ¢ solamente de unz de es-
tas dos funciones en una ¢ mas partes del cuer-
po. '

De todas las enfermedades, 1lamadas nervio-
sas, la perlesia es la que menos dura, y pue-
de hacerse mas pronto fatal.

Es
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Es mas 6 menos peligrosa, segun la impor-
tancia de la parte afecta. La perlesia de corazon,
pulmones, ¢ qualquicra otro organo necesaro
a lavida, es mortal : la delestomago, intestinos, y
begiga es muy peligrosa. Quando acomete §7Ta
cara, es mala senal , porque se ha de concluir
que va acometido el celebro. Quando la parte pa-
ralitica , queda fria, ¢ insensible , se pone seca,
y empieza el enfermo 4 perder el juicio , y la
memoria , muy poca esperanza pusde haber de
su curacion. _
La perlesia se divide segun el numecro de las
partes acometidas de ella cada vez. Y asi se lla-
ma paraplegia, ¢ perlesia universal , 4 la que aco-
mete 4 todo el cuerpo: hemiplegia,d la que da4
un solo lado:'en fin , perlesia parcial , 4 la que no
da sino'd una sola parte, como el brazo , la pier-
na, los parpados, la lengua, lafaringe; la begi.
ga, el .ano, y las visceras, de que se acaba de¢ ha-
cer mencion. . - ‘
Hay tambien perlesias,, que solo privan del
movimiento las partes, en que toman asiento. Es-
tas especies de perlesias,.son familiares a los hipocon-
driacos , escorbuticos, y 4 las personas que tenien-
do muy irritable’el genero nervioso; andan pro-
pensas a los afcctos coavulsivos. :
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ARTICULO 1
Causas de las diversas especies de per!e.w:.

LA. causa inmediata de la perlma es todo lo
que puede estorbar el juego del sistema nervioso en
-un ‘musculo. ;»6-qualquiera otra parte del cuerpo.

Las causas ocasionales , y.que disponen de-an-
temano:y son MUy nimerosas , como v. gr.la em-
bnaguez heridas del celebro , 6 de la medula del
espinazo.

La compresion del celebro ,3 nervios; el ayre
muy ftio y muy humedo ; la supresion de evacua-
ciones acostumbradas ; la repcrcusmu de erupcio=
nes cutaneas ; un miedo repentino ; la falta de
exercicio; todo lo que puede relaxar los solidos, cos
mo ‘el beber: demasia de té ,(4) de café; &c.
puede venir tambien de heridas hechas en los nervios
mismos; 'de vapores venenosos,de metales 6 minera'es,
como v. gr. los del mercurio, plomo, arse
nico, &c.

La-perlesia es rara vez enfermedad primitiva ¢
esenciali; sucede  comunmente, 4 otras enfermeda-
des quales son la epilepsia, apoplegia; y las mas de

“Tom. 11I. Ss las

(a) Se imaginan muchos que-el té no es capaz de dafiar los
nemos » ¥ que laigual cantidad de agua caliente haria el mismo
dafio. Es un yerro. Muchas personas bebén todos los dias tres G
quatro tazas de leche caliente cottada , sin' que les haa an el menot
perjuicio ; con todo eso, tomando igual cantidad de t€ , les tiem=
blan las manos por veinte y quatro horas. Otra prueba de que el
té hiere los nervios es que interrumpe ¢l sucio, ocasiona bahidos de

gabeza ; debilita Ja vista', &e.
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las enfermedades convulsivas ; la colica nefritica,
la gota, el rumatismo , &c. puede venir tambien
de la vejez , del afeCto hipocondriaco y escorbutico
de la ‘caquexia ; y. delos males veneteos, del ago-
tamiento, tanto por las perdidas de sangre , como
por 'las del semen ; de la embriagiiez y-del vino
sofisticado por el litarigio 5 del largo uso de los nar-
¢oticos ; finalmente: del frio excesivo , y principal-
mente del humedo. 9 &

. Los nifios sehacen tambien paralicicos porla
repercusion de las erupciones cutaneas, viruelas
mal tratadas , &c. la pletora ocasiona con frequen-
ciala perlesia, como' asimismo ¢l inmoderado use
de café: J X g

La hemiplegia, que comunmente dd al ojo , 4
la lengua y boca, y es la especic ‘mas comun
de perlesia , no es muy temible, quando queda li-
bre I cabeza, y en este estado bien se puede llegar
4 abanzada edad. - : B G O

La perlesia universal , quando:no acaba prons
to con los enfermos, puede durar largo tiempo. El
temblor, el hormigamiento , la picazon ylos dos
lores son buenas senales-ern esta perlesia, como asi-
mismo la calentura, quersobreviene 4 la petlesia dis

manada dela apoplegia serosa. - - 1o , )
La perlesia , en que solo hay perdida. de movi-
miento , no es muy temible, y es mas facil de cu-
rar , que las otras. La' precedida’ de la apoplégia
6 qualquier otro achaque del celebro, es'la mas re-,
belde. La que ocupa el vientre inferior y. las par=
tes inferiores , es mortal. La perlesia 'vieja deseca las|
partes. No hay que esperar curan los micmbros
atrofiados, y que han perdido:mucha parte de-
su
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su colot natural,

La- perlesia termina 4 veces en con\rulsioncs,
pero con mas frequencia en la'gangrena , 4 que co-
munmente precede la hinchazon de la parte.

T.a recaida, en esta enfermedad, es mas temi-
ble s que el primer ataque , y rara vez se padece
tercer insulto.

" .1 Se desvanece 4 veces la perlesia del mismo mo-
do que la apoplegia, sin socorro; y como rara vez su=
cede que se dexe de hacer remedios en este mal,
se les suele atribuir comunmente este feliz suceso.
Se ha visto tambien desvanecerse lucgo por un
gran susto , por una colera excesiva, ¢ qualquie-
ra otra pasion viva, &c.una petlesia, contra la
qual se habia empleado infrutuosamentetodo lo que
pucde inspirar elarte, de que tenemos muchos exeni=

plos.
ARTICULO 1L

Tratamiento de las diversas especies de perlesias.

Para proceder con orden al debido modo de tra-
tar la perlesm, vamos 4 considerarla relativamente
& la parte 6 partes afeas , 4 las causas quela han
producido, y 4 la edad del enfermo acometido

de ella.

Tratamiento de la Perlesia universal en la genfe
moza y robusta.

La perlesia universal , en la gente moza , de
temperamento pletorico , s la debe tratar como' la
apoplegia sanguinea, (dc que no se pucde distin-

Ss 2 guir
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guir , siendo una misma enfermedad.) conviene
sangrar , (#) aplicar begigatorios, y mover el vicn-
tre con lavativas laxantes y purgas.

T'ratamiento de la perlesia universal en los vigjos ¢
personas endebles y delicadas.

Pero en los viejos, 6 quando la enfermedad
procede de una relajacion ¢ de debilidad , lo que
es harto ordinario , es preciso seguir un metodo
todo contrario. Como la perlesia , en este caso,
se parece mas 4 la apoplegia serosa ; su tratamien
to se acerca masal de esta enfermedad. Se ha de
notar que ¢l metodo que se va 4 exponer, conviene

sobre todo, quando la perlesia no va acompaiada

de espasmo. _

En este caso los alimentos del enfermo, de-
ben ser calido$ y atenudrites ; fales son los vegeta-
bles aromaticos y especiados como la mostaza , el
rabano silvestre ; &c, La bebida ha de ser buen
vino, suero de mostaza , ¢ aguardiente aguado.

Las friegas 'con’el, cepillo de cutis , 6 con la
mano calentada son singularmente provechosas, so-
brej todo , en la parte afe@a : Se la aplican tam-,
bien con proyecho begigatorios , ¢ 4 las ultimas
vertebras lumbares, quando las piernas estin pa-
raliticas y 4 lasultimas cervicales, y primeras dorsa-
les ,.quando s, hallan. acometidos de perlesia los
brazos. Quando no se puede emplear este re me-

dio
: (../z) Se advierte que la sangria , * por muas necesaria que sea con

tra laperlesia universsl, no conyienessino quando ¢ réciente,y quel
€ 2 !0 menos iuutil en la perlesia inveterada : :




Causas de las diversasespecies: 925
dio conviene frotar la parte con el linimento: yola-
til , 6 unguento nervino de lafarmacopéa de Edins
burgo, Uno:de los mejores: remédios externos esla
ele@iricidad: Conviene;; segun algunos, reciba:el
enfermo la sacudida.de la maquina ele&rica en la
parte afeta ; y se repitaesta operacion todos los
dias por muchas semanas de seguida. = '

Los vomitivossen:muy:ptovechosos en esta es-
pecie de- perlesia ; sobre todo quando dimana de
humor pituitoso; y se deben reiterar muy 4 me-
nudo. Quando ha vomitado una Jd dos veces el en-.
fermo , serd mejor darle algunos granos de eme-
tico, desleido en' agua- clara, y lavativas con
¢l vino emetico turbio. '

Se saca: tambien beneficio del polvo cefalico,
© de qualquier otro capaz de excitar el estornudo.

Algunos pretenden haber frotado felizmente .
las! partes lesas , con ortigas; pero nosoy de sentir
scan.preferibles 4 los begigatorios. £ :

En esta especie de perlesia, que sobre toda:
es comun entre los doradores en-oro molide, y otros
obreros'que trabajan -en metales , no se les debe -
hacer beber aguas termales ;. de las que vamos4 ha--
blar luego, sino darselas en’riego y bafios. Es del ,
caso atender 4 las fuerzas: del enfermo,, y graduar:
los' remedios 4 proporcion. del estado de vigor 4
de debilidad. Boerhaave ha curado las perlesias de
esta especie , con el baho. de espiritu de yino , ex-'.
poniendo 4 ¢l 4 los enfermos en cueros,

Tyatamiento de la perlesia universal , con afefo es-
pasmodico , efeito de una metastasis 6 supera- 1o
L eiioos dbindansia de umares.. 2ol
Esta
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Esta especie 'de perlesia viene del asma , he-
moptisia-, - repercusion de erupciones cutaneas,
como . gr.del herpes, sarna ‘y. otras congestio-
nes de-humores en la cabeza; de la SUPl‘CSlon de
‘evacuaciones acostumbradas , &e.

En ‘esta perlesia el pulso es duro y tendido ; y
por lo mismo conviene lasangria , especmlmente
quando estan suprimidas algunas-evacnaciones san-
guineas. Pero en todoslos casosno conviene lasans
gria demasiado copiosa, porque aumentaria el afcéto
nervioso.

Los purgantes son necesarios ; pero conviene
evitar-los aflivos , .y en’ general , todos los reme-
dios violentos. Es menester atender muchisimo &
los esfuerzos que hace la naturaleza , y 4 las indi-

caciones que presenta. Si por exemplo suscitase ella
un curso de vientre, sudores , &c. seria preciso res-
peQtar estas ‘evacuaciones saludables ;'y no mode-
rarlas con remedms sina quando se hanan exces
sivas.

Los riegos de las aguas minerales 1o convienen
aqui, porque seria de temer aumentase la con->
gestion aciala’ cabeza. Se debe discurrir'lo misnio '
d& los bafios de estas mismas aguas. Serian aun mas
perniciosas en la bebida , porel peligro de inundar
el celebro. Este es el sentir dc Mead , fundado
en las observaciones hechas en Bath en Invlaterra.
Estas aguas son provechosas al principio ; pero su
uso continuado , debilita considerablemente 4 estos
enfermos y aun £ 108 que no siendo paraliticos las to-
man demasiado tiempo, para curar qualesquiera
otra enfermedad.

Los linimentos calidos ; como 16s aceites des-
tl.
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tilados , el euforbio , aplicados 4 las partes parali-

~ticas ; especialmente de las ‘personas - de ‘tempera-
mento. ; bilioso ; mondejan. (de; ocasionar espasmos,

-contraegiories ,; :&coperjuditialds. Los efetos de
da eledricidad son contrarios eh estos mismos ez«
%08 , porque aumentan la-fuerza de ld. circulacion,

como asimismo el calor ,icy porque pueden seguir-

8¢ de ellacconsiderables hemorragias./ <1 17 1 1
Quandor el enfermo estd: cargado'de 'gordura

y: humores viscosos, receta Hoflman el regimen dé-
secante y la dieta mas rigurosa. El enfermo se abs-

tendrd . de vianda suculentacocida, y de alimen-
tos liquidos ; tomard para su bebida ordinaria una

decoccion de | raiz de chinal, sasafra & salsa-

Partilla’; rcon pasasi acompafiadas de un poco de
buen vino; no comerd sino de carne magra asada

¥y corteza de pan ; thard quanto exercicio permitan

sus fuerzas. M. Tissot dice habeér visto sanar una
muger por la austeridad deun regimen 4 que la re-

duxosu miseria. o8 85 seanryl il s :

Quando domina el afefto espasmodico ; se de-

be tratar al enfermo con diluyentes y atempe-

Tantes ; ‘tomara-suerd corrado con la:deccocion 'de

valeriana silvestre , d.dée p2onia macho; con la

infusionl deflores de tilo', 6 de mdnzaniilas;&e. 4

la: qual se‘agregard , de quando ‘en quando ; una

cucharada deagua de flores de naranjo ;¢ él%lmas

gotas dellicor mineral anodino de Hoflman: Se ha

de bolver(d ltamarlasarna , quando :dimana dela

perlesia; y substituirpen lugar del herpes una fuente,

5 U - JOD8129 31294 Fsta
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Tratamiento de la perlesia situada en los musculos.
. Estaespecie de perlesia dimana inmediatamen-
te de/defetto de-las filerzas tonicas ,» ¢ inmediata-
mente del vicio de los nervios. Se han'de poner en
esta especie de pérlesia losicasos de reumatismos,que
¢ curan tan facilmente por lasaguas termales,y se cre-
en ser verdaderas perlesias y estos casos noison raros.
"Se ha'de atender 4 la calentura en esta especie
de perlesia; siendo moderada, es preciso guar-
darse bien de apagarla ; pues por lo contrario, cone
viene sostenerla , y moderarla solamente , quan-
do-es demasiado fuerte. i
Los bafios .de aguas . termales: S ‘minerales
«calientes , son. de  la mayor importancia ‘aqui.
Si los referidos bafios no bastan, son 4 lo me-«
nos muy propios preparatotios para la eleCtrizacion.
. Quando no thay ! proporcion de' estos: bafios,
se puede sbstittiir en su lugar el orujo. de las ubas,
que es muy util, 4 causa del gas de que abunda
y que penétraen las partes afectas.

Tratamientol-de Ja - hemiplegia y demas. perlesias
il rew yodiem sinolegalés. o plie e iplsy
Prescindiendo del tratamiento genefal que'se
acaba «de exponer en este articulo, la perlesia par-
cial pide uno relativo 4 laparte , 0 partes afeclas.
En la hemiplegia 6 perlesia de la mitad- del
cuetpo, que es la especic mas comun; €l ojo.yladens
gua y la boca estdn de ordinarig:acometidos 5 pero;
no es muy temible , quando queda libre la cabe-
za, y este caso no es raro: y siendo comunes
exemplos de personas , que han llegado 4 abanzada
edad en este estado. En
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En esta especie de perlesia son especialmente;
utiles las aguas de Burbon y de Baralue. Se toman.
en bebida en bafio y riego. ,

Quando la perlesia dd 4 la lengua, se ha de
gargarizar 4 menudo el eafermo con aguardu.ntc
y mostaza, ¢ dexar deshacerse en la boca un
pedazo de azucar , acompanado de gotas antipa-
raliticas, 6 de espiritu de espliego. La raiz de
va.lenana griega es buen remedio en este . caso.
Se adrmmstra en. infusion con hojas de salvia,
6 en la dosis de media dracma hecha polvo, en
un vaso de vino, tres & quatro veces al dia. Siel
enfermo no puede usar la valeriana , tomard el
remedio siguiente.

Lomese de sal volatil aceytosa,

de espiritu compuesto de espliego,

de tintura de castoreey de cada cosa m:dm
onza.

Mezclense.

Tomari el enfermo treinta, u quarenta gotas
de este licor en un vaso de vino , tres ¢ quatro
veces al dia. Una cucharada de simiente de mos«
taza , repetida 4 menudo, es muy buen remedio.
Deberd mascar tambien canela , gengibre,, 6. qual-;
quicra- otra substancia calida irritante.

En la perlesia del csfinter , del ano, y de la
begiga , se ha de seguir el mismo tratamiento que
en la perlesia general. Se pueden aplicar. exteriors
mente fomentaciones hechas con las hojas de torons
gil, oregano, poléo, serpol , ,, tomillo, ro:_l;t_gg
ro, &c. -
Quando 4 solas las picrnas ha dado la peﬂe.ua,

se las ha de frotar con el cepillo de cutis , d,con
Zom. 111 Tt Tien-
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lienzo aspero 5 haciendo al ‘mismo tiempo friegas
en el espinazo empezadas por sus mediados, y
continuadas hasta el hueso sacro,con'el linimen-
to volatil , '¢ unguento volatil de la farmacopéa
de Edimburgo. Si estos medios no surten el desea-
do efecto, y en no habiendo inconveniefite , se
ha de aplicar un begigatorio 4 las ultimas ver-
tebras' dorsales; -

En la perlesia de los brazos, se han de em-
plear los mismos medios§ pero se deberdn ' hacer-
las' friegas en las vertebras cervicales, v dorsales;
esto es desde la nuca del cuello hasta el media-
do del espinazo; y en caso necesario, se aplicard
el begigatorio entre los dos omoplatos. '

En quanto'd la perlesia dimanada del vicio es-
corbutico, & venereo, se han de tratar estas enfer-
medades con los remedios ya especificados’ contra
ellas. Quando despues del tratamiento hay preci-
sion , para completar la cura, de recurtir al -uso
de las aguas termales, s¢ ‘ha observado que las
de Borbon Lancy , son las mejores , especialmente
contra la perlesia escorbutica. :

Se refieren muchas: curas de perlesias hechas
por medios del alcali volatil fluer. Es facil de ver
que contra una perlesia reciente , este medicamens-
to debe tener la misma accion', que contra la apo-
plegia. Pero aqui se habla de perlesias inveteradas.

na persona entre otras, acometida de un reuma~
tismo cronico, que amenaza con perlesia todo el
muslo , da’ pierna,  y el pie izquietdo, y proba-
blemente 13 mitad del cuerpo de este mismo lados
pues asegura sentir una especie de tullimiento en
¢l cucllo, ‘espalda, y brazo, me decia ultima-
' men-
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mente , que en viendose desembarazada de ciertos
que haceres, que nola daban tiempo de medica-
mentarse , tomaria el alcali volatil fluor, come aca-
baba de- hacer un conocido suyo, quien paralitis
co mas de dos meses habia,quedo perfectamente
curado , tomando todos los dias, por una sema-
na, dos gotas de este alcali, manana, y tarde,
en dos cucharadas de agua. _

‘El exercicio es de la mayor importancia en la
petlesia ; perose debe resguardar bien el enfermo
del ayre frio, espeso y humedo, traerse flancla
4 la raiz del cutis 'y pasar siendo.dable 4 un pais
amas caloroso , que el en que habita.. ;' |

. IIL

-, De ' lg epilepsia o gota coral , 6 mal dc
- corazon , &, :

La epilepsia es una repentina privacion de todoe
sentir , en que cae de golpe el enfermo , .y este
«estado v4 acompanado de violentos movimientas
.convulsivos. , A S Aeke0 ¥k
+ -irluos mifios, sobre todo, los:que se crian deli-
cadamente, son los que andan mas . propensos . &
ella. Esta enfermedad dd4 con mas frequencia &
los hombres, que 4 las mugeres, y es -muy,difi-
cil de curar. 2
Quando d4 4 los nifios, se puede esperatsu
cura en la pubertad : pero en los enfermos que
tienen mas de quarenta afios de edad , no hay
que esperarla. Si el insulto € muy corto , y se
tepite , rata vez se puede esperat su curacion; pe-
Tta 10
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ro 'si'los parasismos son muy largos, y se reiteran
muy d'menudo , es muy de temer el restableci-
miento ‘del enfermo.’ Es 'tambien mala sehal el
sobrevenirle el insulto, quando duerme. De esto
se hablard mas por estenso en el art. IT,

cbis Y SR TIGULOb 5o

Causas dé la ep:lepsm gom coral s 6 mal
" ide vorazon. &.

La epjlepsm ©§ ¢ veces hareditaria’s puc—:de prox
venir tambien' de los'shstos de “la’ madre en ‘i
ta , de golpes, contusiones , y, heridas en la cabe-
za , de una acumulacion dc agua , samgre , 6 hu-
mores serosos en el celebro, de polupos, de  tus
mores, & de Lt:on(:*;ﬂet.iones sen ‘el-erangoy de la em-
briaguéz ; de exceso’en' los placeres venereos, de
los afectos histericos, de las lombrices, de 16s
dolores de muelas|; ¢ dientes, ‘de' la supresion
dé°l4s evacuaciones acostumbradas j'de demasiada
#obustéz 6 dela pletora 5 finalmente ‘de pasio-
nes violentas, ¢ afectos del alma, como el es
j:lan’té lavzalégriat, &e.' Sepuede’ comunicar
tanibien” - por o contagio 'de ‘otras muchas’en-
fefmédades ‘como’ v g las v1ruclas, el saram-
Pibn8ic, 23, ¢ cevoguin esl b oup sidmod
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ARTICULO II

Sintomas de la epilepsiay 0 mal de. cara-
: - zo1, &ne. !

A un parasismo de epilepsia, de ordinatio le
preceden cansancios extraordinarios , dolores de
wabeza, 'pesadeces, encandilarhientos; Zzumbidos en
-ebofdo. Lai vista se pertutba : ! tiene. ¢l- enfermo
‘palpitaciones de' corazon, suefio interrumpido, di-
“ficultad de xespirar, y ventosidades en los intesti-
anos. Los orines son abundantes, pero-claros. El
enfermo se pone: descolorido,  tienen frio” en'las
-extremidades , y experimentad menudo, una-sen-
sacion semejante 4 la de una corriente ‘de aire frio
-que le subiria dcia la cabeza.
+11 ~Fsta sensacion -s¢ ;parece 4 veces 4 un cosqui-
Ilamientos y isea de la naturaleza que, fuese:; ise
-hace muy util, porque d§- tiempo ; como :lo di-
remos mas abajo, para precaver el insulto, por
-ligadura ;' 6 uqualquiera. otro: medio.
«Lias'demds:senales precursoras: del iastlto ;son
1a tristeza , la.facilidad de ponerse;en .colera ;. el
echat> lagrimas, la hinchazon de los ojos; [y es-
pecialmente de los parpados; algunas yeces untu-
-bor havto perceptible en lo alto de las ventanas
‘delavmariz ,sly . entre -las’ dos cejas; oftras veces
una “hinchazon harto sensible' dedas venas-deli frén-
te:, tan pronto unos delirios espantosos ;¢ 1algun
-suciio ' muy ragitado, como ‘dolores. en’ el sene,
§ indisposiciones de estamago.: | « .
I» n:Sehamotado  querestos sintomas: precursores

Ya-
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varian, relativamente 4 las causas que. dan lugas
4 la epxlepqms Es luego de' la' mayor importancia

tender escrupulosamente 4 las cansas quz se aca-
buﬂ de exponer, :mediante 4 que no teniendo la
medicina verdaderos especificos contra esta enfer-
medad , no se podrd llegar jamds 4 prucaverla,
sino mwstiendo la causa. que larocasiona , ¢ la
mantiene.

En el'insulto-, hace por lo. general el enfermo
un ruido' extraordmarlo 3 los dedos pulgares se en-
corban, y se acercan{ la palma de la mano ; echa
espuma por la boca 5 los brazos y las picrnas se
doblan , e tuercen, y 'se toman diversas figuras;
echa & mfenudo mvoiuntanamente el semen, los
orines, y los escrementos. Queda absolutamentc
privado de sentido , y'de razon.

Pasado el insulto, buelven pocod poco los sen-
tidos 5 ¢l enfermo 'se queja de una especie de tu-
limiento , cansancios, dolotes 'de cabeza, sin con-
servar el 'menor recuerdo<de: io que le ha suce-
dido. :
Los insultos vienen : 4:veces de violentos afe¢-
tos 'O/ pasiones: dekalmasy de/beber licores con ex-
cesoy de ocator 26 friojexoesivos, &¢.: | |

7La dificultad de redoniker! las: causas de:/es-
ta enfermedad, 'y loscextrgordinarios: sintomas que
presenta ;+han movido! eny tiempos pasadosd atri-
buirla dla irade los) Didsesijré 4+ 1a, intetvehcion
de'los espiritus malxgnos. En:nuestros:dias el yul-
go la imputa 3 menudo 4 'algun‘encanto; & sor-
tilegio: Sin embargo proviene de causas tan na-
turales, como las demds enfermedades, y se lo-
gra con frequencia surcuray perseveranda en el
uso
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aso de los remedios: 4 proposito.

Una de lcs principales.razones , que :mas con=
tribuyen 4 retardar los progresos que se podrian,
hecer en el tratamicnto de:la’epilepsiay es lafal-
sa verguenza que se la atribuye. Esta; preocupa
ciori deriba su origen de ' la supersticion: de los:
antiguos , quienes , ignorando las: verdaderas: caus.
sas de estacenfermedad , la ‘atribufan »d un acto
particular ‘de la ira~ celeste , sy» mivabani un insuls
to de epilepsia, en sus juntas spublicas jcomo la:
senal de la improbacion ; ¢ desaprobacion:de los
Dioses la que la hacfa proirumpir instantancamen=
te, y considerat 4 los acemetidos: .de elia , por
obgeto 'de la exectacion jpublica. b. #3i '

Las luces' que se han adquirida "despues -~ del
tiempo de las Comicias , hubicran ‘debido borrar
hasta los menores vestigios de’esta opinion barba-
ra, que va:acompanada:de las' mas; funestas con-
sequencias, pues huyendo:deo los! enfermoss, . que
son sus victimas, se¢ les inspira horror de simis-
mos, se les emponzofia la: existencia, € irritando-
les incesantemente por - las displicencias ; que ex=
perimentan, 'esta © causa no ' contribuye: /poco &
mantener a‘enfermedady y 4 aumentariac

La ‘epilepsia sin'duda es mas enfadosa’ para
¢l enfermo, que otras muchas enfermedades; pe-
ro la menos dolorosa de todas. Considerando de
sangre fria al enfermo , solo: se véun hombre priz
vado de ‘todosentido; y por esta razon , insensi
ble 4 los golpesy contusiones, heridasy &e. que¢l
se- hace 4 menudo, quando se le-abandona d4: sf
mismo', ‘en el tiempo del insulto; EL.que se rom-
‘pe’ un miembro, “se corta lalengua; &c.no mues-

tra
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tra mas sefal dedolor , que aquel con quien se-
tiene cuidado|vy. vigilancia , para precaver estos ac-
cidentes.

'El espectaculo de! un insulto epileptico , por
mas triste que sea, bien lejos de inspirarnos hor-
ror, y alejamiento, decbe por lo contratio, ex-
citar nuestra compasion , y piedad , y movernos
aponer 4 cubierto al infeliz, que es sur obgeto,
de las' resultas de este, parasismo, que’verdadera-
mente son dolorosas -para él.

Fuera de que la epilepsia no es tan general«
mente mortal, comose ha querido repetir tantas
veces sngmendo & Hipococratés. Todas las enfer-
medades de nervios:, son dificiles de curar,; y la
epilepsia lo debe ser mas, visto que. es una de las
mas graves; pero el creerla incurable es ignorar
los recursos de la naturaleza , y delarte. He aqui
el pronostico que~Mr. Tissot dd de esta enfermes
dad , siguiendo las observactoncs de los mejores

practicos.

La epilepsia que se manifiesta desde la infan-
cia, 'y persevera, es la mas obstinada, y 4 pesat
de lo que se'ha podido:decir de - ella. 510 €5 Ca-
balmente cierta:su disipacion en-la-pubertad..

Es menos peligrosa ; quando da ¢én la edad
de un afio, y mas arribass perosi no se acude con
socorros prontos , los finsultos se hacen frequentes,
padecenas facultades intelectuales, aun ‘se des-
compone. la. salud: ‘estos ninos caen -4 menude
en la  imbecilidad. Se hacen 4 veces nudillos: én
sus articulaciones , 'y mueren antes: de llegar
4 la' pubertad ; y en case de arribar 4 ella-, esta
epoca acaba’ con ellos.! Esta. funcsta!idea  de que
se
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se disipa la enfermedad 4 los siete 6 catorce anos
de edad, es causa de que se aguardan estas ¢po-
cas sin hacer remedio alguno; y quando se pide
socorro, s ya demasiado tarde para aprovechar-
lo.

La epilepsia que dd desde los quatro ¢ cinco
anos hasta los diez J doce de edad, se cura acu-
diendo 4 tiempo con los remedios y cuidados
necesarios,

La que se declara 4 los doce 6 trece anos
de edad , algunas veces sin causa aparente, otras
por la causa mas ligera , no es con frequencia
otra cosa que el efefto de la crisis , en que se
halla la maquina en esta epoca : se halla ella
entonces en un estado de ageotamiento ,y sensi-
bilidad , que dura toda esta epoca , y 4 veces
termina con ella , sin duda es esta la especic de
epilepsia que mal observada ha hecho decir de-
masiado generalmenre, que las curaba la puber.
tad ; pero me atrevo & decir , anade Mr. Tissort,
que solo cura las que ha producido, y que aun
no las cura todas.

Hay que hacer aqui un reparo -particular, re-
lativamente al sexo , y es de la mayor impor-
tancia el no descuidarlo. Con motivo de haber
observado , haber sanado algunas personas mozas
epilepticas por el matrimonio , s¢ ven todos los
dias aconsejar Cirujanos y aun Medicos este es-
tado como remedio , 6 mas bien , como espe-
csfico en esta enfermedad , como asimismo en las
mas de las enfermedades de lasjovenes.

Sin embargo por la experiencia consta no ha-
berse verificado esto , sino es quando la epilepsia

Tom. 111, Vv vie-
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viene de una supresion de las reglas , que el ma-
trimonio restablece , ¢ de la dificultad de su cor-
rimiento , que facilita, ¢ de un exceso de tem-
peramento , causa mucho mas rara de lo que co-
munmente se punsa , al qu.:l pone remedio. En
todas las demds circunstancias , el matrimonio au-
menta la disposicion epileptica y la pone de ma-
nifiesto. Mr. Tissot refiere el exemplo de una jo-
ven, en quien algunos dias de matrimonio pro-
dujeron un insulto de epilepsia, que se hizo des-
pues muy fuerte. Luego la prudencia pide , en
estos casos , no se permita el matrimonio , sino
es quando la epilepsia viene de una de las tres
causas que acabamos de indicar, y que se pro-
hiba en todas las demas circunstancias,

Los viejos rara vez andan propensos 4 la epi-
lepsia , y no les es tan fatal , como dice Hi-
pocrates, En estos ultimos, como en todos los de-
mas, es siempre relativa 4 las causas, que la han
producido, yd las circunstancias que la acompa~
fian.

Quando subsiste fa epilepsia desde la moce-
dad y nose cura, no déja de llegar 4 una edad
muy abanzada; degenera en apoplegia, y mata
pronto: ¢ bien la lesion del genero nervioso ‘pone
languidas todas las funciones , y s¢ mueren los
enfermos de alguna enfermedad cronica.

La epilepsia, cuyos insultos son muy violentos,
hace temer acabe con el enfermo uno de ellos.
Quando los insultes son fuertes y muy {requen-
tes se puede temer - igualmente este muy  vicia-
da la organizacion , y caiga en desmayo el enfer-

mo. i
tLa
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La epilepsia , cuyos insultos splo vienen de
una sola causa accidental , 6 4 lo menos de una
accidental fuerte, es de presagio mas feliz, que
Ja que se reproduce por causas tan ligeras , que
no se perciben.

La epilepsia que tiene por causa el miedo ¢
espanto , es mucho mas de temer , que la que
s¢ ocasiona por la colera, &c.

Es tambien muy mala , quando viene del
pesar , por no manifestarse sino despues de una
extenuacion casi general.

El fondo del temperamento , susceptible de
mas ¢ menos recurso , el estado de la salud, las
circunstancias agradables ¢ tristes en que sc halla
uno constituido , el ayre que se respira, el gene-
‘to de vida que se lleva , los remedios que se
han ya empleado sin fruto, son tambien otras
tantas circunstancias, que se deben pesar y com-
binar entre si , antes de hacer un pronostico
acerca de esta enfermedad.

Finalmente,no se ha de disimular que es
4 menudo muy incierto , y que ninguno , sino
un charlatan ¢ embustero puede prometer una
cura- radical , con la confianza con que se pro-
mete la de otras muchas enfermedades; porque
no tenemos senal alguna cierta, por donde ave-
tiguar hasta qué punto se ha lastimado el cele-
bro y hecho susceptible de restablecimiento.

Se vé por todo lo que acabamos de referir,
que esta enfermedad , por ser dificil . de curar,
no es por eso incurable , y que seria inhumano
y 2un barbaro desamparar d estos infelices enfer-
mos,

Vv e AR-
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ARTICULO-ILL

Regimen que comviene recetar para los enfermos,
de toda edad , acometidos de la
epilepsia.

COnviene respirar quanto les sea dable un ayre
puro y libre. :

Sus alimentos deben ser ligeros, pero nutri-
tivos. Se han de abstener del uso de licores fuer-
tes ; de viandas de puerco ; de aves aquaticas,
como tambien de toda substancia vegetable, fla-
tulenta ¢ aceitosa , quales son las coles, las nue-
ces, &c.

Las legumbres y substancias harinosas mas fa-
ciles de digerir, entre las quales s han de con-
tar ¢l buen pan y las frutas bien maduras, de-
ben ser la basa de su alimento. Se les puede
permitir algunas veces una corta cantidad de
baca ¢ carnero tiernoss pero, en general , se les
deben prohibir todas las viandas que crian mucha
sangre acre , huevos,- las substancias gordas, frita-
das, pasteles , la carne de gansos, patos, volateria,
todas las saladas , ahumadas , &c. las anguilas, la
‘raya, lajibia, merluza, cangrejos, las criadillas de tier-
ra, las arcachofas , los esparragos , el apio, pe-
regil , &ec. por fin el regimen mas atemparante
es el que conviene , entre los alimentos de esta
clase ; la leche , sin duda, se merece la preferen-
cia. He aqui una hermosa observacion del Doc-
tor Cheyne, sobre ¢l uso de la leche en la epi-
Icpsia.

» NO
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» No se cura sin grande sobriedad, sin mu-
,, cha atencion 4 evitar todos los alimentos, que
, tienen la menor acrimonia , ni sin vivir de lo
,, que hay de mas suave. El regimen con un cot-
,, to numero de remedios suaves ha producido
,, con frequencia mejor efeto , que todos los
,, remedios de las farmacopeas juntos en muchos
, C2508 5 ¥ €l exemplo de un celebre Medico de
,, Croyden', poco ha muerto , es muy digno de
,; Teparo.
,, Estaba, mucho tiempo ‘hacia , propenso 4 la
» epilepsia 5 y se habia caido frequentemente de
,, st caballo, en sus insultos , yendo 4 visitar sus
,, enfermos : Habia agotado todos los consejos de
,, los Medicos y todos los socorros de la medicina
,,( como lo sé¢ yo de su propia boca) sin haber
,, sacado de ellos alivio alguno : pero advirtic
sy POCO 4 poco, que quanto mas ligeros eran sus
,, alimentos , tanto mas endebles eran los in-
55 sultos.
,» Renuncid luego 4 toda otra bebida, que i
», la del agua pura, y los insultos se iban siem-
,, pre despues menos violentos y menos frequen-
,, tes. Finalmente, hallando que se minoraba la en-
,, fermedad al paso que la daba menos pabulo,
,5¢ puso 4 vivir de solos vegetables y agua; lo
., que disipd enteramente los insultos : pero siendo
, €St Tegimen un poco ventoso para €l, despues
,, de muchas pruebas, se redujo 4 dos quartillos
,, de leche por dia, medio quartillo para almor-
,, Zar , Uno entero para comer , y medio quar-
,,tillo para su cena; sin pescado , sin vianda,
,»sin pan , en una palabra, sin absolutamente
s OLIa
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,» otra cosa, que el agua pura fresca.
s» Durante los'catorce anos que vivid despues

e seguir este regimen, no expcnmento la me-

, hor novedad en su salud, fuerzas ¢ vigor, 4
e\cccpcmn de una calentura de insulto, que dm—

,» PO muy facilmente , mascando un poco de
,» quina ;3 y probablemente hubiera vivido tan-
, to tiempo y tan robusto, como Cornaro ; si,
,» con motivo de acostarse en una cama humeda,
,» N0 huviese cogido un dolor de costado, al qual
,, 10 opuso socorro alguno , persuadido 4 que su
,, regimen debia  curar todos los males ; sin em-
» bargo le matd la pleurisia en pocos dias de tiempo.

5, Si nos hiciesemos cargo, anade Mr. Chey-

, e , de que todas las enfermedades de nervios
,» son ramos de un mismo arbol , comprendie-
, Tamos , por esta observacion , qudn maravillo-
) s0s efectos , se pueden esperar sacar en los
s, malcs de esta especie , ‘de un regimen y de
,, una dieta , dirigidos con conocimiento y exe-
,, citados con valor y constancia.

" Esta observacion hace ver claro que, si existe
un especifico ‘contra la epilepsia, debe ser la so-
briedad y el regimen atemperante , mediante 4
que es dificil hallar un exemplo tan visible, de
una curacion tan completa , conseguida por los
remedios aun mas célebrados. En efecto, la so-
briedad es el medio mas seguro para precaver
a1 formacion de demasia de humores, y.es tam-
bien la basa de la curacion de esta enfermedad.

Qua'iido existe la disposicion epileptica, la lla-
ma y fomenta todo lo que puede distender los

vasos del celebeo; y asi un nutrimiento abundan-
; e

2




Regimen en la epilepsia, dro. 343
te es una ponzona. Luego ¢s de la mayor impor-
tancia reducir los alimentos 4 la menor cantidad
posible para vivir y disfrutar la salud; y por la
tarde -especialmente ¢s quando se debe permitir
un repato muy corto, ya que hemos visto mas
arriba , que los insultos que dan de noche tiem-
Po,en que harto ordinariamente sorprenden ,; son
los mas peligroscs.

Los enfermos deben procurar tener el espiri-

tu, sosegado y alegre ; evitar cuidadosamente las
pasiones violentas , como v. gr, la colera , el sus-
to, la excesiva alegria ; &c.
. El exercicio es muy provechoso en esta en-
fermedad ; y el enfermo no debe descuidarse ja-
mas en hacerlo , todos los dias , quanto le per-
mitan sus fuerzas; pero conviene tambien se guar-
de tanto de la demusia de frio, como de calor, v
evite toda situacion capaz de inspirarle espanto,
como asimismo el ponerse sobre la orilla de un
precipicio , pasar 4 caballo vados hondos', &c.
Pues todo lo que es capaz de causarle susto o
aturdimientos , le puede. renovar el insulto.

_ ARTICULO 1V.

Remedios que se pueden administrar d los enfer-
mos 5 de toda edad , acometidos de la
epilepsia , 0 mal de
corazon , e,

_LSe debe variar el tratamiento de esta enferme-
dad , segun la causa en que estriba. Si el enfer-
mo es de temperamento sanguineo, en habiendo

' mo-
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motivo de tener alguna ingurgitacion en el cele-
bro, convienen la sangria y las demas evacua-
ciones. _

Si la enfermedad viene de la supresion de
alguna evacuacion acostumbrada , se ha de pro-
curar su restablecimiento quanto antes. Si no se
puede lograr. este, se han de substituir en su lu-
gar otras, quiero decir, la sangria , siendo san-
guinea la evacuacion suprimida: si, por lo con-
trario, esta evacuacion fuese humoral, como un
curso - de vientre habitual , la supresion del corris
miento de una ulcera, &c. en este caso, se han
experimentado buenos efectos de las fuentes y ses
dales.

Quando asiste motivo de creer que esta ens
fermedad procede de lombrices, se hace precisa
administrar los vermifugos.

Si la enfermedad viene de echar dientes,se
ha de mover el vientre con lavativas emolientes,
y bafiar 4 menudo los pies del nifio en agua ca-
liente ; y siendo obstinado el insulto, se deberd
aplicat un bexigatorio entre los dos emoplatos,
Conviene tambiem el mismo metodo en los insuls
tos de epilepsia , que 4 veces preceden 4 la erup-
cion de las viruelas ¢ sarampion, &c. :

No se¢ ha descuidar en precaver el parasismo
quando sz puede hacer. Quando tiene la enfer-
medad su asiento en algumas partes esternas,
como v.gt. en la pierna , muslo, brazo, espal-
da, &c. donde se declara por las sensaciones de
que hemos ya hablado en el §. IIT, Are. I, de
este cap. ) se ha logrado con frequencia disipar
el insulto , haciendo una ligadura muy apretada

: mas
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mas arriba del paraje, donde se sentia, 6 apli~:
cando un bexigatorio 4 la misma parte; quando
no se la puede ligar, qual esla asentadera, la es-
palda, &c. tenemos tambien.observaciones que prues
ban haberse curado radicalmente la' epilepsia por
operaciones externas.

El Doctor Short, de la Sociedad Real de Lon-
dres ,logrd curar una 'muger: de itreinta y -ocho
anos de edad yiacometida, doce anos habia de es-
ta enfermedad , y quien habia usado de todoslos
remedios que se ‘suelen emplear en estos casos, aun
metiendola un bisturi, de la profundidad de dos:
pulgadasen la parte de la pierna, donde empezos
el insultoizcomo ella se hallaba entonces en el pa~
rasismo, no sintid la herida; pero Short percibio,
en la herida un cuerpecito duro, lo separd de los
musculos , y lo sacd con tenazas. La enferma
volvic al instante en si, se puso 4 gritar que esta=
ba ya buena, y no: tuvo despues ataque-epilepti=-
co. :

Se hallan en el Diccionario de Medicina, otras
dos observaciones del mismo jaez. Un Medico de
Oxonia, aconsejo 4 una seforita joven,  propensa 4
frcqumtes insultos, y que se-anunciaban por um
dolor en el dedo pulgar del pie, selo hiciese am=
putar. Tomd su consejo, y recuperd perfectamen-
te la salud. La Motte habia ya sido de este dic-
tamen , para‘con otro enfermo, y anteriormente
4 ¢l;; Olao Rorrichio, Se ha r«:uracico tambien la
epllepsm por fuentes, ¢ sedalesen la parte pot dons
de se anunciaba el insulto, &c.

El tratamiento, durante ¢l parasismo, se redu-
o acmuy poca cosa; y ¢s el evitar no se haga

 Tom. II. Xx mal
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mal el enfermo. Para este fin, se principia pros
curando ‘meterle entre los dientes un pedacito
de panuelo, 6 servilleta fina , para impedir se
le icorte y J' maltrate lasilenguas; lo- que sucede
a'menudo. Despues se le pone sobre una ca-
ma colocada en medio del quarto , provei-
da 4 la cabecera de almohadas , 6 cogines
muy espesos , 6 muy multiplicados para im-
pedir se le lastime la ‘cabeza durante’ las convul-
siones. ¥ ¢

Se han de apostar asistentes al rededor de la
cama , para contenerle en el caso, en que las con-
vulsiones tirasen & echarle 4 tietra, y! para preca-
ver , quanto-sea posible, losgelpes, contusiones, &c.
que s¢ hace d veces en la cara con sus puios. Pe-
ro no conviene que los asistentes se molesten en
querer reprimir. los movimientos convirlsiyos; abrir-
le/los dedos pulgares de:las: manos, cuya con-
vulsion es mas constantéen estaenfermedad , que
la de qualquiera otra parte: todos sus esfucrzos:
serian inutiles , y se harian aun peligrosos , habicn-
dose ya visto dislocar la. gente imprudente los
miembros: de los enfermos, al procurar impedir
se hiciesen dafio. He aqui todo lo que se puede y
debe hacer.

Es tambien inutil presentar al enfermo olotes
espiritosos, aplicarle remedios acres, darle friegas, &c.
Siendo absolutamente nula la accion de los ner-
vios,»que son el sitio del sentido , nada operan,
ni deben operar estos medios. Los olores fétidos,
y los polvos propios d excirar el estornudo , son pe-
ligrosos. )

El estornudo principia por una suspension en

la
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la respiracion , y esta supresion no puede existir,
sin acumular la sangre en los vasos de la cabeza,
donde hay ya demasiada. El estornudo es €l mis-
mo una convulsion , y esridiculo consideratlo co-
mo propio 4 hacer cesat otras.

Se ha controvertido mucho si es; ¢ no, prove=
chosa la sangria durante el insulto , lo que no tie-
ne dudaes, que las hemorragias de nariz, que d veces
se han manifestado en estos casos , no han pareci-
do aliviar al enfermo, y seguramente se debe aun
esperar sacar menos alivio de las sangrias.

Sin embargo , quando la violencia de los sin-
tomas del insulto, la fuerza y dureza del pulso, ¢l
encendimiento de cara, lahinchazon de las ve-
nas del cuello y de la cabeza prueban haber pletos
ra en esta parte , creo diceM. Tisot , que convie-
ne determinarse luego 4 hacer la sangria de una de
las yugulares.

La sangria puede ser tambien indispensable-
mente necesaria-4 fines del insulto , quando subsis-
fen todavia las sefiales dadas de la pletora del ce-
lebro'y hacen temer una ingurgitacion apopletica.
Pero estas sangrias solo las pueden hacer las ma-
nos muy diestras,, y muy exercitadas, haciendo-
las muy dificiles, y 4 menudo peligrosas los con-
tinuos movimientos del enfermo.

Quando ha-pasado el insulto-,el mayor sosie-
goes el mayor de los remedics. Conviene rechatle al
enfermounquarto dehora despues lavativasde agua
tibia, y darle frequentemente: pequefias tazas e
agua fresca ; despues es provechoso procurarle dis-
traer agradablemente de su mal , de que se que-
da 4 veces muy impresionado por algunas horas

Xxa2 des-
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despues del insulto. Quando existe un abatimien.
to, sin irritacion , se le pueden dar cordiales Ii-
geros, como V. g. de‘agua de torongil, de agua
de flores de naranjo, &c.

Quando la enfermedad es hereditaria, J pro-
viene de alguna lesion en el celebro , se tiene por
incurable.

Quando dimana de la debilidad , ¢ demasia-
da irrirabilidad del sistema nervioso, se han de
administrar los remedios , capaces de fortralecer los
nervios ; tales son la quina , las preparociones de
hierro , 6 los antiepilepticos recomendados por Fu.
ller, y Mead.

Se han celebrado mucho las flores de zinque
en la epilepsia. Aunque este remedio no haya cor-
respondido 4 los elogios, que se han dado relati-
vamente 4 esta enfermedad , con todo eso es acree-
dor 4 que se haga una experiencia de él en una
epilepsia obstinada. La dosis , es de tresd quatro
granos, administrados en pildoras, & en bolos, 4
eleccion de los® enfermos. El mejor modo de ad-.
sministrar las flores de zinque, es el de no dar
‘mas-de un grano cada vez , en tres ¢ quatro ta-
mas por dia.Se ird aumentando poco 4 poco es
“ta dosis , hasta donde la pueda aguantar e en-
fermo. He visto producir buenos efectos este: re-
-medio; continuandose por suficiente tiempo su uso,

Sc ha sacado algunas veces grande provecho

del almizcle en la epilepsia; se administra en bo-
¢lo en la forma siguiente: :
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Tomense del almizele
de cinabrio artificial, de cada cosa diez o do-
€¢ gramos.

Hagase un bolo con suficiente cantidad de ja-
fav e comun. Se reiterard este bolo manana y tar-
de. ' :

Hay algunos exemplos de haberse curado epi-
lepsias por la electricidad. Laliga de roble ,
qualquier otra, pues tienen todas las mismas vir-
tudes, y el almxzcle ,'son dos remedios , que: se
Haman especificos ‘contra la epilepsia 5 pero mu-
cho falta para que se merezcan  esta reputacion,
con tanto fundamento , como la quina contra las
calenturas intermitentes, ¢ ¢l mercurio: contra los

- males venercos. Aun hay uno que con ' mas de-
recho se la merece, y es la raiz de la' valeria,
na silvestre.

«El modo mas ordmarlo ,'y mas eficaz de ad-
ministrar este ultimo remedio, es 'en polvo,en la
dosis de dos dracmas ; una porlamafana, y otra
por la tarde, desleidas en un vaso de decocion
-de la misma planta, de que beberd el enfermo
-como un quartillo por dia. Se prepara cociendo
-una onza de-esta raiz en tres quarnllos de agua,
hasta quedar en uno.

Los que no podran tomar Ia valenana en pol-
vo , hardn poner en infusion una onza deella, en
un quartlllo de agnahirviendo; durante la noche.
Esta infusion qm\.du fuutunente lmprcgnada del
sabor, y olor de la:plants; pefo es . preciso. to-
‘mar'd "lo enos yn quartillo. por ‘dia; y conti-
nuar asi su uso por largo tiempo: es menester
proporcionar, estas dosis a lo, intenso de la enfer-

mc-
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medad , la edad y temperamento del sugéto.

He administrado esta raiz en sola una drac-
ma por dia, en un vaso de vino blanco, 4 una
persona de trece afios de edad, de buena consti-
‘tucion, que habia padecido varios insultos de epi-
lepsia, 4 comsequencia de un grande susto. La
tomé ‘por -ocho dias , 'y por poco mo paso un aiio
entero , sin parecer de nuevo los insultos, al ca-
bo de cuyo tiempo , un accidente reprodujo un
nuevo patasismo;, se reiterd el mismo remedio du-
rante ¢l mismo espacio de tiempo, y descis ahos
4 esta parte ; no lo ha bueltod padecer mas.

Muchos medicos han empleado con la mayor
“felicidad este’ remedio. Los Messieurs , Marchand,
Chemel, Silvio, Tournefort, De Haller, De Sau-
vages, Tissot ,:&c. refieren de €l observaciones de
peso. Este ultimo dice , haber dado algunas veces
un cocimiento de liga encima de la valeriana en
polvo, y creido ver que este cocimiento au-
mentaba los buenos efectos dela raiz.

Los demds remedios ‘que pasan por: especifi-
cos, y que son aun menos dignos de este nom-
bre, que los de que acabamos de hablar, son
primero el -opio , con el qual, sin embargo el ce-
lebre M. De Haen, ha curado un nino ‘de seis
afios de edad; pero conviene leer la- abservacion
que este autor refiere; en ella se verd por qué in-
dicaciones fue conducido 4 emplear. este remedio
que le'salid perfectamente feliz: ( Vease ratio -me-
dendi ; Parte Vi, caps IV IIL) olo .

9. Las'hojas de naranjo,” -administradas en
polve, yen infusion. Se han sicado de ellas ex-
periencias muy-felices en laHaya , Viena, We-
sel,
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sel, &c. Pero dice M. Tissot, que no ha visto que
curan, y que estd convencido de que son muy in-
feriores 4 la raiz de valeriana. _

g+ La'quina, el hierro, ¢l alcanfor ; el casto-
reo, el asafetida, la ruda; el mercurio, el antimo-
nio, &c. Es claro que si estos ultimos remedios han-
curador 2 veces 4 epilepticos , solo ha pedido ser
en. las circuntancias particulares, que pedia su ad-
ministracions: =~ ! 0 Jobx 18257

Sea el que fuese el efecto de ‘estos  remedios;
que se empleen , es preciso esté preparado el cuer-
po para tecibirlo. Como son por la mayor parte:
de la clase de corroborantes, si se losadministra
en el tiempo en que hay pletora, tension, seque-
dad , disposicion d'la inflamacion’, embarazo en
las primeras vias, podredumbre, obstruccion , cer-
ramiento. de vientre, lejos'de aprovechar; harin un
dano verdadere ,y seguro. Sc lcs considera por
especificos absolutos; por io- mismo 'se quiere que
curen todas las epilepsias; los recetan indistinta-
mente en todas, sin atender 4 que las causas de es-
ta enfermedad , no' son de naturaleza domable,
por sus efectos. Los ensayan, J prucban todos
succesivamente , todos dahan, y todos quizad se-
rian utiles, si. se diese al' cuerpo. la disposicion ne-
cesaria para recibir los efectos del remedio. (4)

. g

(a) Como dimana la epilepsia de un  tan desordenado in-
fluxo del suco:nerveo en los musculos de las fances , y- thorex
que embaraza mucho los organos de la respiracion , se’ pucde
precaver ¢l iusulto , quando se perciben acercar los sintomas, que .
siempre lo anuncian, apartando todo lo posible de lus quijadas,
una de otrasin lastimarlas: lo que se efectua: introducicndo en-

tre




§. IV.

- De los pavasismos conoulsivos, y dela danza
30845 € de San Vito. :

Todo insulto de convulsion procede de las mis-.
mas causas que la epilepsia.;y:a consequencia se
le debe tratar del mismo modo, y relativamente:
4 Ja camsaquelofproduce.s oot cun b ol
Perohay'una especie patticular de insultos cons
vulsivos llamada comunmente la. danza de San

Yito. 0 _ 36 5 4
A RORIGIHLADS HElieosab ¢ Ls

Sintomas de la danza de San Vito.
En este insulto hace el enfermo movimientos, ges+
tos , saltos tan precipitados, y tan ridiculos , que>
se le ha tomado ordinario por hechizado.

Esta enfermedad rara vez da 4 otros que 4 fa-
naticos, y 4 aquellos, cuya imaginacion es viva,
y exaltada; y los. enfermos, en quienesse la repas
ra, son nifios , y mifias, desde diez" afios'de edad -

- ' has-

tre los dientes « ‘mento de metal , i otro- equivalente,
de figura prolongada ; tan ancho , y grueso , comg un. peso
duro, con un cabo bastante delgado  para facilitar su admisiod
en la boca de quien tenga dentadura j sicndo: nccesaria’ mas an-
chura para el desdentado: aun se alivia el insulto en su ‘mas
alto grado, y se disipa mas pronta, ¥ eficaizmente  por este
medio , que por qualquiera otro , como lo ha obsctvado ¢n re=
petidas experiencias. Doctor ¢ Kane,
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hasta la pubertad: Se la ba dado este nombre;
-porque todos los anos en el mes de Mayo , se ce-
lcbra una fiesta en una capilla de San Vito, en las
inmediaciones de Ulmo, Ciudad Imperial sobre
el Danubio, en el circulo de Suabia , adende
acuden todos los fanaticos de aquella comarca, pa-
ta bailar alli dia y noche en hénor del Santo, has-
ta caerse en convulsiones, O en extasis.

Claro es que los insensatos de esta especie no se
hallan .todos en las inmediaciones de Ulmo , y
que no ce pide mucha habilidad para ver en esta pre-
tendida enfermedad , el efc&o ordinario de una
imaginacion descompuesta. Sin embargo no nega-
mos haber enfermos , en que se manifiestan convul-
siones igualmente ridiculas en lo exterior.

.~ He visto en el ane de mil setecientos setenta
y cinco , una nina de trece 4 catorce afos de edad,
cuyos insultos epilepticos se parecian mucho 4 los
de la referida danza. Estaba en un movimiento per-
petuo; su cabeza, manos y pies en wuna agita-
cion , qued pesar del lastimoso estado , en que se
hallaba , hacia reir 4 los mirones en ciertos mo-
mentos. Estcs gestos iban acompaniades , de quan-
do en quande , por el dia de gritos chillones, de
espuma 4 la boca, y de todos los demds sintomas
de la epilepsia. P an il

.. En estos casos, como en la epilepsia y en to-
‘das las enfermedades nerviosas , hace muy al czso
investigar sus verdzderas causas y gobernarse por
las indicaciones que aquellas presentan , de don-
de se sigue como es bien claro , ser muy dificil el
tratamiento de este genero de enfermedades, y asi
fece mendamos & todos los que tienen proporcion,

Tom. I, Yy se
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s valgan direGamente de un medico habil,

) —  ARTICULO IL
Tratamiento de la danza de San Vito y de tade in=
- Sulta conronlsiva.

Conviene tratar al principio esta danza con
sangrias purgantes repetidos 'y despues con Tos de-
mas remedios recomendados en la epilepsia, quales
son la quina, la raiz deserpentaria virginiana, la raiz
de valeriana silvestre , &c. las aguas ferruginosas
son tambien uy provechosas , como asimismo
los bafios frios , que no se deben descuidar jamds
quando los puede aguantar el enfermo.

Este tratamienta es el que se ha de emplear,
quando la enfermedad viene ocasionada por la su-
presion de alguna evacuacion acostumbrada, y es-
ti robusto el sugeto. Porque en no habiendo pletoa
ra, y no siendo excesivos los dolores;; estas san-
grias, y purgas repetidas , especialmente las san-
grias serian perjudiciales. ;

Luego quando el enfermo.es delicado, d se
halla abatide por la enfermedad , es menester (4
causa de tener siempre esta enfermedad su asiente
en las primeras vias ) principiar recetandole una
infusion de flores de tilo, 6 de hojas de naranjo, de
la que se procurard hacerle beber un quartillo por
dia, y el segundo & tercero, en habiendo .sos-
pecha ‘de estar recargados el estomago-y los intesti-
nos de indigestiones , se le'darin dos granos de
tartaro entibiado , desleidos en un quartiilo de
infusion de tilo , y porla tardeé noche una be-

bi~
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bida calmante , compuesta del modo siguien-
{ {1

Tomense de agua de tilo tres onzas;
de triaca una dracma; .

de gotas anodicas de sydemham ocho dracmasy-

Mezclense.
~Se repetird esta bebida por la tarde del dia, ¢
de los ‘dias en que hubiera tomado el laxante.
Sin embargo se deberdn emplear los medios bafios,
los enteros y los demds remedios recetados contra
la epilepsia ¢ Vease art. IV, del §.precedente.

.« Conviene no- se dexe enganar. el medico,
{lamado parauna enfermedad convulsiva. La dan«
za de San Vito,la epilepsia las convulsiones som:
enfermedades de que en general fingen adolecer
por lo ordinario los picarones holgazanes y aun los
facinorosos , por eximirse de la pena dé trabajar y
libertarse de algunos castigos, 6 ‘por inspirar con-
pasion 3 porque estas enfermedades solo piden una
representacion momentanea , y despues del insuls
to les es permitido aparentar perfe&ta salud.

Los libros estdn llenos de historias de mozas
jovenes que han fingido padecer insultos epilcp-
ticos con la mira de casarse contra la aprobacion
de sus padres, llevadas de la opinion, casi siempre
fals2 , de que el matrimonio. cura esta enferme-
dad. Messieurs De Haen, De Sauvages, Tissot, &e.
han'curado radicalmente algunas de esta especie.
El primero; recetando se diese una paliza 4 una
mozajoven quando recayese: Mr. de Sauvages, ame-
nazando con azotes 4 otra,y Mr. Tissot aconses
jando ‘se sacudiesen con ortigas lasespaldas de un
muchacho que fingia tener perlesia en lalengua.

: Yy: To-




356 Tratamiento dela danza de 8. Vito.

Todos saben la historia del mendigo, quecata
epileptico en las calles de Paris. Para curarle. e
ided hacer una cama de paja ;unto al paraje, don.
de habitaba, en la qual se le metiese’, 4 fin de
que no se hiciese mal durante el insulto, que l¢ so-
brevino , como de ordinario : le echaron sobre I3
cama, y artimaron lumbre’ para quemar la paja;
masi el picaron se levantd luego, 'y se hechd 'd
huir como un rayo.

De todo esto se debe concluir, que para ase-
gurarse de si los insultos convulsivos son fingidos,
es menester , primero examinar con -atencion, si
no han precedido algunas de las  causas prescrip-
tas en el Art, IL. del§. precedente. Segundo, si
los enfermos pueden tener algunos-motivos de fin-
girlos. Tercero , observar si todos lessintomas son
muy parecidos 4 los que caracterizan las convul-
s'ones naturales. Quarto, exponer 4. los enfermos
4 algunos dolores, ¢ peligros considerables ; pues
siendo considerable el mal no sienten delor, ni
perciben peligro.Si es fingido el insulto ; qué coms
pasion se merecen estos embusteros - infelices?

§. V.
Del hige.

El hipo es un afecto espasmodico, o convulsion
del estomago , y diafragma; ocasionade por todo
lo que puede irritar las fibras nerviosas de estas pat-
tes.

Rlay varias especies deshipos : el simple y pa:

sagero , que no s¢ merece tan solo el mombre de.

in-
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indisposicion: el sintomatico ,-que es frequente.en
las calenturas agudas , inflimacion ‘de estomaga,
higado y ¢ de’ alguna etra : viscera ; enla pa-
sion iliaca , colera morbo , ‘disenteria , h:morra-
gias, &ci'y en estos casos pasa’ siempre. por un
sintoma mortal : finalmente el hipo esencial , de
que s habla-aqui { ¥ que s¢ 'hace'd menudo una
enfermedad muy rebelde.

Es 4 veces periodico; pero susregresos son ra-
12 vez fijos, y determinados, y su duracion-es
muy lificiertasssubsiste algunas veces: dias ; sema-
nas, meses; 'y afioslenteros ; pues s¢ :ha yisto -dui-
rar hasta treinta afios. Tiene -muchos grados, es
4 veces tan violento; que se. puede oir de muy
lejos: parece entonces, que se van & 'romper las
costillas, 'y +los erfermos temen «querlesahogue. «

La gente voriz , © tragena;!5y dos bebedores
desmesurados, los nifios, los achacosos de pasio-
nes histericas ; é hipocondriacas; son los que andan
mas propensos al hipo, asi accidental, como habitual.

1 ARTICULQ ¢ it
Cansas del hipo. .
El hipo puede venir de toda especie de exceso en
beber, y: comer; de heridas en:elrestontagoy iy de

ponzofias ;* de tumores: inflamatorios’, . scirrosos
del estomago, intestinos), begiga,, diafragma, y de

Jas demds visceras. .

Puede: nacer. tambien; -de sla. supresiofy de
evacnaciones: habitwales;, xomdav..ig. de las:re-
glas , hemorragias, &c. de la repercusion -de-la

eri-




‘58 Tratamiento del'hipo simple.
erisipela , y' otras enfermedades cutancag, de la
repercusion: de: dai gota, &, -

El ‘hipo anuncia 4 menudo la. muerte » €spe-
cialmente quando es’ sintoma de gangrena, y exis-
te en las calenturas agudas y mallgnas.

¢

o8 bl ARTICULO 1L
Tmmmzmto del krpo .nmple.

El hipo 'simple,' y ‘pasagero - '0 accidental se di«
sxpa de'por'si y- porida ; sunple bebidade- agua fria,
¢ pura se lepuede ‘atajar tambien, suspendien-
do por un rato la respuac:on.

La aplicacion, ¢ rcfrenamiento  del espiritu,
la sorpresay 'y los demas afectos del‘alma produ-
cen el ' mismo- cfccto. :

7, mmmr'mto del hipo sintomatico.

El hipo sintomatico se rinde por lo ordinario
4 los remedios propios d.1d ¢enférmedad de que
es sintoma. En todo caso , siendo generalmen-
te peligroso, y frequentemente mortal , como que-
da dicho mas arriba, es preciso trabajar en calmar-
Ioi 029529 b sisages s
Quando dimana- de' alimentos: flatulentos - &
dificiles de digerir, univaso de buen;vino, ¢ de
qualquiera otro licor espiriteso le sirve por lo regs
lar de remedio.

v Quando:naée de pnuzonas -es menestet beber
abundanc;a delecheyy atﬂyste ‘comeo  hemos v
aconsejadowziogat slosh il enle

) , ' Ei
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El hipo ocasionado por la inflamacion del es-
tomago} &y esirhuy  peligroso. En este caso.con-
viene seguir- el regimen atemperante. Se sangrard
al enfermo; se lc hard tomar 4 menudo de dia
algunas gotas de espiritu de/nitro dulcificado en un
vaso-de suero de yinowSeaplicarin 4 la region del
estomago panos: de lienzocempapadosien dgua ca-
liente, ‘¢ begigas llenas de agua,, y leche calien-
tes. 3 o+
La quinay los demds antisepticos son los uni-
¢os remedios que- pueden: dar alguna esperanza
contra el hipo nacide de' la gangrena; ¢ mortifie
€aclon.

Tratamicnto del hipo esencial.

El hipo ‘es rara ez obstinado ; quando se
principia‘ invistiendo la- causa de que depende.

Quando el hipo es la enfermedad esencial , y
dimana de plenitud de estomago, ¢ de humo-
res pituitosos , o biliosos , ‘que recargan este
organo , un vomitivo, 'y purgas suaves son muy
provechosos , con tal ‘que los pueda llevar el en-
fermo.

Quando el hipo viene de ventosidades 5 se han
de empledr los' remedios carminativos,que hemos

«ya ‘aconsejado para elardor de estomago. Una san-

gria ‘lo ataja prontamente, quando nace de la
pletora 4 & supresion de una evacuacion acostum-
brada. L YD o '

L
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T mfam:e»to a‘d tho esencm! gzmna'o se. pone
52 of e obstinado.

En estos casos 'se ha de recurrir 4 los aroma.
ticos, y»antispasmodicos dmas poderosos, ‘El
mero ‘de ‘estos! remedios es €l almizcle , del que
s< han ‘de -administrar qhince ,'6 veinte granos , re-
ducidos a un bolo con un poco de | jarave comun,
y se repite segun la urgencia de los sintomas.

Conviene 'tambien aqui los calmantes; perono
se‘deben usar sin precaucion. Serpuede daral en-
fermo repetidas veces al dia un pedacito de azu-
car , acompanado de algunas gotas de espiritu de
espliego compuesto, ¢ de tintura -volail aroma-
lILd.

“Se' sacan 4 weces grandes beneficios de los re-
medms externos;. quales son el emplasto estoma-
‘tico, 0 la cqtaplasma de wriaca de Venecia, segun
la farmacopea de’Londres , 6 de Edimbur 80» aph-
“cado’d " la regiondel estomago.

Yui llamado -poco tiempo hace: para, un en-
fermo ', que 'tenia -un hipo perpetuo de mas de
dos meses, Lo habian atajado con almizcle, opio,
vino , y otros remedios cordiales , y antispasmo-
dicos; pero.regresaba siempre. Sin embargo nin-
guna cosaaliviaba tanto & este enfermo,, como la
‘cerbeza mediana, y pasaba frequentemente mu-
chos dias sini su: hipo, quando bebia abundancia
de ella; efecto que no pudieron causar los reme-
dios mas poderosos: Pero por fin fie acometido
de un vomito de sangre, de que muric en poco
tiempo. Al abrir su cadaver se halle un tumor
sci-




De las calambres. 361
scisutroso considerable junte al pilero , 1 orificio
derecho del estomago.

Tratamiento del hipo espasmodico , 6 convulsivo.

El hipo mas rebelde es el espasmodico , d
convulsivo , como se le encuentra harto comun-
mente. He visto uno de esta ultima especie en
una persona de trece 4 catorce anos de edad,
que duraba ya mas de ‘diez y ocho meses. Lo
habian embestido por todos los tratamientos, de
que - acabamos “de hablar. Se habia sangrado 4
la enferma del brazo, y del pie, hecho vomitar;
algun tiempo despues tomd con abundancia di-
luyentes ; bafios, &c. pero persistia el hipo con la
misma obstinacion. Volvia cinco, J seis veces al
dia , y ‘duraba sin interrupcion por media hora,
y aun unahora entera. Yo fui llamado ; lo con
sideré como puramente convulsivo, receté 4 con-
sequencia , como arriba el almizcle , y quedo curas
da la enferma.

§. VI
De las Calambres.

Vamos 4 hablar primero de las calambres
del estomago , enfermedad puramente nerviosa ,y
que no se debe confundir con las calambres de
las extremidades ; como v. gr. de los muslos,
piernas, brazos, dedos; &c. achaques.que, aun:
que pasageros , ocasionan 4 veces dolores insu-
fribles , los que todo ¢l mundo conoce, por ha-

Tom. 111, Zz bere
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berlos experimentado 4 lo menos alguna vez.

Las calambres del estomago , muchas veces
sucede , que dan de repente, Esta enfermedad es
muy peligrosa, y pide los mas prontos socorros,

Las personas de abanzada edad , especial-
mente las nerviosas , gotosas , ¢- que padecen afec-
tos histericos , ¢ hipocondriacos, son las que andan
mas propensas 4 esta enfermedad.

ARTICULO I
Tratamiento de las calambres del estomago.

Si sc siente el enfermo con ganas de vomitar,
se le dardn algunos vasos de agua caliente, ¢ de
infusion ligera de flores de manzanilla para hmplar-
le el estomago. ;

Se le dard despues una lavativa laxante , en
caso de tener cerrado el vientre, y luego de se-
guida laudano liquido. El mejor modo de admi-
nistrarlo es en wna lavativa de agua caliente en la
dosis de sesenta , & setenta gotas: por este medio
su efecto es mucho mas seguro , que quando se
toma por la boca ; porque entonces se halla el
enfermo muy expuesto 4 vomitarlo , y aumen-
tan en muchas ocasiones el dolor , y espasmo
del estomago.

Si vuelven los dolores, y las calambres con
violencia, despues del efecto de la lavariva ano-
dina , de que acabamos de hablar , se le dard
otra igual, ¢ aun mas fuerte cantidad de opio.

Se le dara tambien cada quatror, ¢ cinco ho-
ras un bolo compueste de diez, ¢ doce granos.

de
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de almizcle , y media dracma d: triaca de ve-
necia.

Si no puede tragat el enfermo el bolo, co-
mo 4 veces acontece , se le dardn cada quatro
horas dos cucharadas regulares del julepo siguien te.

Tomese de almizele un escrupulo,
De azucar blanca una dracma.

‘Quebrintese el almizcle, y mezclense juntas

estas dos substancias. Agreguense despues
de mucilago de goma arabiga dos dramas,
de agua de canela sin vino,

de-agua de yerba buena,

de cada cosa una onza;
de agua aromatica tres dracmas.

Mezclense. &

Se ha de fomentar al mismo tiempo la re-
gion del estomago con pafos de lienzo empapa-
dos en agua caliente , ¢ aplicar bexigas Henas
de leche cortada caliente , las quales deberin
quedar ‘cohstantemente afrimadas 4 la  parte. He
visto 4 menudo’, que estas ultimas fomentaciones
han ‘producido los mas felices efectos. -

Se puede frotar tambien esta’ misma parte
con el balsamo anodino de Bates; y despues de
disipadas las calambtes , ha de traetse el ‘enfer-
o por alguna temporada el emplasto antihiste-
rico, para impedir sus regresos.

Quando los dolores , y las calambres del es-
tomago son muy violentos, y duran largo tiem-
po; se hade sangrar al enfermo ,74' 'menos que
no lo permita su debilidad 3 y - quando esta en-
fermedad nace de la supresion de las reglas, no
se puede omitir la sangria. :

Zz 2 Quan-
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Quando viene de la gota resaltada , se ha de
recurrit 4 substancias espiritesas, ¢ 4 algunas de
las aguas cordiales calidas. Conviene aplicar tam.
bien en estos casos emplastos bexigatorios 4 las
piernas, :

He visto rendirse § menudo las mas violentas
calambres , y dolores de estomago & un ancho
emplasto de triaca de Venecia, aplicado 4 la re-
gion del estomago.

ARTICULO 1I.
Tratamiento de las calambres de las extremidades.

Las calambres de las piernag , muslos ; brazos,
dedos ,. &e. : pueden proceder tambien de espas=
mo; pero mas generalmente resultan de tullimi-
ento. Dan 4 menudo en la cama, y mas comun-
mente quando sa ha estado latgo tiempo en una
situacion de sugecion. El  primero  caso parece
ser espasmodico , y estribar el segundo: en: solo
la compresion de los nervios , ‘atento. 4 que en-
tonces la pierna estd tullida, y como si no tuvie-
ra movimiento , bien que se sientan en ella do~
lores internos. ] Laalsib

Se -reniedia la primera especie  de -estas calam=
bres con simples friegas , ¢ dando algunos pasos
en el quarto. Se disipan las otras, mudando de
situiacion, iH 1153

No se bhan_de confundir las calambres con el
dolor, que 4 veces se sieate en: las piernas al es-
tenderlas enila cama : este dolor , que’es 4 wve-
ces muy vivo , parece provenir de una especie de
tor-

b1




De la pesadilla, 365
torcimiento , de una ligera descompostura de los
musculos , y tendones , ¢ los quales se remedia
_pasando suavemente la mano por el muslo , ¢
encogiendo su antagonista,

§. VII.
De Iz pesadilla.

En esta enfermedad se figura uno, estando dor-
mido, sentir una opresion considerable, ¢ un peso
sobre el pecho, ¢ estomago , de que no puede
desembar azarse.

ARTICULO 1.
Sintomas de la pe;md illa.

G’ime, 4 veces grita muy recio, el enfermo, y
hace las mas veces inutiles esfuerzos para hablar.
Tan presto -se imagina estar empenado en una
pelea, y temiendo perder la vida, intenta huir-
se, 'y se halla detenido: tan prontd cree hallarse
en una casa incendiada , como . proximo 4 caerse
en uniio; piensa: 4;menudo., que-va 4 caer en.
un, abismo 4 y el temor de.despedazarse, por. la,
caida , le- despicrta sobresaltado.

AR-




ARTICULO II
Causas de la pesadilla.

Se ha ‘supuesto , que proce'de esta enfermedad de
demasia de sangre , J de su estagnacion , en el .
celebro , pulmoncs , &c. pero mas bien se la
debe considerar como una enfermedad nerviosa,
que viene principalmente de mala dlgt.stlon. ¥
asi vemos, que las pcrsonas, que:tienen los ner-
vios 1r11tablt.s s¢ llevan una vida sedentaria , y vi-
ven regaladas, son las que andan mas propensas 4
la pesadilla.

Ninguna cosa ‘contribuye mas 4 suscitar esta
enfermcdad, que el cenar abundante, y en parti-
cular muy tatde , & acostarse inmediatamente des-
pues. Las wentosndades son tambien 'una causa muy
frequente de ella.

Quando 1o ‘es frequente, ni" violenta , nada
tiene de peligrosas pero en el caso contrario, pue-
de ‘ocasionar , ‘especialmente en la  gente moza,
la epilepsia; y* aun se havisto 4 veces preceder 4
la locura. En los vicjos se debe ‘considerar la pe-
sadilla como “precursora ‘dela apoplexiar Se ‘hdn
visto quedar sufocados de “ella algunos ; de lo que
tenemos exemplos-‘en todas las edadesi Se hd expe-
rimentado en Roma la pesadilla epidemica , y tan
funesta , como la peste.




ARTICULO IIL
Tratamiento de la pesédilla.

Las personas propensas 4 esta enfermedad , deben
evitar muy cuidadosamente todo alimento flatu-
lento , y de dificil digestion ; las meditaciones
profundas , el pesar, y todolo que puede hacer
desagradables impresiones en el alma.

Como los que padecen la pesadilla , se que-
xan por' lo ordinario, ¢ hacen cierto ruido, quan-~
do duermen , se les debe hablar, & despertar &
penas se les oye; porque experimentan una in-
quietud , que comunmente cesa al punto que se
les despierta.

El Do&tor Whytt dice, haber observado en
general ; que una copita de aguardiente , tomada
al tiempo de acostar, precdve de ordinurio, esta
enfermedad. Sin embargo, como esta es una mala
Practica, y que, en lo succesivo, dexade produ-
cir el efecto, mas bien recomendamos al enfer-
mo, se valga , para su' curacion’, de alimentos
de facil digestion , jovialidad , exercicio conve-
niente , 'y cenar temprano , y ligeramente.

Un vaso de agua de menta piperina facilita d
menudo la digestion . tanto ., como un vaso de
aguardiente , y es mucho mas seguro. Sin embar-
go, quando una persona , cuyas digestiones son
dificiles, hi comido manjares flatuosos, le puede con-
venit una pocade aguardiente ; y en éste caso se
lo aconsejamos),” como remedio mas aproposito.

La ‘gente ‘moza muy sanguinea , y propensa

a




368 Tratamiento de la pesadilla.
4 esta enfermedad , debe purgarse con frequen-
cia , y usar. rigurosa dieta. La sobriedad es el
punto esencial del tratamiento en esta enferme-
dad , y es comunmente todo lo que conviene
hacer, 4 menos que no anuncie las enfermeda-
des mas arriba mencionadas : pues en estos ulti-
mos casos, pide remedios, capaces de precaverlas.
Luego se deberin consultar los §§. de este cap.
que tratan de la epilepsia, donde hemos habla-
do de la mania, J locura; y el cap. delaapo-
plexia , contenido en este tercer volumen.

En quanto 4 la pesadilla simple, se han vis
to eximirse de ella algunas personas, evitando el
echarse de espalda, bien que en otras la excitaba
el echarse de lado. Quando presenta el enfermo
sintomas de pletora, es indispensable la sangria;
y la purga , si el estomago indica los que " ca~
racterizan la plenitud , y ocupacion de esta vis-
cera.

Rara vez existe la precision de recurrir 4 re-
medios mas activos. Generalmente hablando, la
privacion de cenar , y el regimen atemperante,
que van siempre indicados en esta enfermedad,
sea la que fuese su causa , son los medios , de
que se debe usar, y que las mas veces bastan.

§. VIIL
De la sincope , dezsmayo , 6 congoja.

Las personas de nervios delicados , y de cons-
titucion endeble, andan muy propensas al desmayo,
y 4 las sincopes. Es verdad que son rara wvez
pE
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peligrosos estos accidentes, debidamente tratados;
pero descuidados, 6 combatidos con remedios in-
debidos, sc hacen muchas veces peligrosos, y otras
mortales. (2)

ARTICULO L
Causas de la sincope, y desmayo.

Las causas ordinarias de la sincope en las pet-
sonas nerviosas , € irritables son el paso repentine
de frio & calor, el ayre despojado de su propia
elasticidad , un exceso de fatiga, una extremada
debilidad , las perdidas de sangre , las largas abs-
tinencias , ¢ ayunos , el miedo, el pesar y otras
pasiones , ¢ afectos violentos del alma. '

ARTICULO IIL

T'ratamiento de la sincope & desmayo.

Cosa sabida es , que una persona nervio-
sa, despues de haber estado largo tiempo ex-
puesta al frio , cae frequentemente en una
sincope , al entrar en una casa , especialmens
te si toma licores calientes, & se arrima mucho 4
una lumbre grande. Se precave facilmente este

accidente , impidiendo entren los que han estado
Tom. 111. Aaa ex-

(#) Notese que en este §. no se trata sino de los sincopes,
y desmayos, & congojas, i que van expuestas las personas ner«
viosas, é irritables, Mr. Buchan hablatom. 1V. de los desmayos,
que sobreviensn 3 las personas mas robustas, dimanadas de qual=
quicra otra causa fuera de la irritabilidad.




370 De la sincope , &c.
expuestos i un excesivo frio inmediatamente en
un quarto caliente , y se acerquen 4 la lumbre,
tomen cosa caliente , antes que tenga €l cuerpo
tiempo de hacerse al temple del lugar.

Pero si por no haber fomado estas precaucio-
nes, cac en una sincope , es indispensable pasarlo
quanto antes 4 un quarto mas frio; hacerle liga-
duras mas arriba de los codos,y rodillas, y echar-
le vinagre 4 las manos,y cara, hacerle tambien
inspirar vinagre ; y en caso de poder tragar,
se le han de meter en la boca una, ¢ dos cuhara-
das de agua, mezclada con una tercera parte de
vinagre , 6 mas bien quatro, ¢ cinco gotas deal-
cali volatil fluer. Si no vuelve en si el enfermo,
serd preciso sangrarle, y echarle despues una la-

vativa.

Tratamiento de la sincope , y desmayo , causados
por, un ayre encerrado, y miuchas <veces
respirado.

Como el ayre, varias veces respirado, pierde
arte de su elasticidad , no hay que estranar, que
los que se hallan en un ayre asi alterado , caigan
con frequencia desmayados ; pues en este caso es-
tdn privados del verdadero principio de la vida. De
donde viene , que los desmayos son tan comunes
en las asambleas , ¢ juntas muy numerosas, espe-
cialmente en tiempo caloroso.
Sca esto como fuese, se los debe considerar
€omo una especic de muerte momentanea , que 4
veces sale funesta 4 las personas endebles, y deli-

cadas. Por lo mismo conviene hacer todo lo po-
si-
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ble para precaverla. Los medios son. faciles, co-
nocidos, y practicables 4 todos. Conviene que los
parages de asambleas , & juntas, y en donde hay
gran concurso de gentes, sean espaciosos , y bien
oreados con ventiladores, y que rara vez acudan
4 cllos las personas endebles, y delicadas, especial-
mente quando hace calor. (Vease cap. IV. parts
I. tom. L) '
- Losque caen accidentados en una junta , de-
ben ser llevados al ayre libre. Conviene frotarles
las sienes con vinagte fuerte, J aguardiente , y ha-
cerles inspirar aguas espiritosas, y sales volatiles,
qual es el acali volatil fluor,&c. Conviene tam-
bien echarlos de espalda con la cabeza baja ; me-
terles en la boca un poco de vino , 6 de qualquier
otro cordial , asi que lo puedan tragar. Si la per-
sona simcopada anda propensa 4 insultos histeri-
.cos, se le hard inspirar el castoreo , asafetida, o
el humo de plumas, cuerno de cietvo, &e.

Se emplean el castoreo, y asafetida en hu-
mo, ¢ se moja un poco de algodon con el espi-
ritu volatil de cuerno de cietvo, 6 con el acali
volatil fluor, y se introduce en las ventanas de
la nariz. Estos remedios, haciendo una fuerte, y
repentina impresion en losmuy sensibles nervios
de lanariz , no solo excitan 4 entraren accion los
diversos organos , con los quales estos nervios tie-
nen alguna simpatia , sino que contribuyen 4 mi-
norar, ¢ 4 desrruir la desapacible sensacion que
experimenta la parte del cuerpo, que por sus do-
lores ha ocasionado la sincope. '

Para producir tambien este mismo efecto , se
pueden aplicar ladrillos calientes a las plantas de
: Aaa 2 los
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los pies, y dar friegas 4 las piernas, brazos y vien:
tre. -

Fuera de queno he encontrado rzmedio algu-
no tan eficaz para disipar las sincopes histericas,
acompanadas de convulsiones, (lo que acontece
harto comunmente) como el pediluvio caliente: en
muchos casos, en que se habian empleado inutil-
mente diferentes medicamentos, he visto que han

.recuperado los enfermos el uso de los sentidos casi
‘al mismo punto de meter sus pies y piernas en el
agua, un poco mas caliente que la sangre , esto es,
al trigesimo quinto, ¢ trigesimo sexto grado del
termometro de Mr. de Reaumur. Se ha reparado
con frequencia, que quando el enfermo no queda
bastante tiempo en ¢l bafio , se renuevan las sinco-
pes, y las convulsiones, & espasmo: pero 4 la
verdad con menos fuerza, y el pulsose pone pe-
quefio, ¢irregular. Se ha experimentado 4 veces,
que 4 los enfermos, que tienen demasiada sangre,
y muy fuertes convulsiones, no les ha salido feliz
el pediluvio.

El agua caliente , aplicadaasid lo exterior;, es
el mas pronto , y seguro medio, para disipar las
sincopes histericas ; siendo asi que los espiritus vo-
latiles , metidos en la nariz son capaces de causar
en ciertas mugeres muy delicadas, y muy sensibles
las mas violentas convulsiones. -

Quando tiene el enfermo cerrado ¢l vientre,
conviene echarle una lavativa con asafetida , y dar-
le por la boca, quando puede: tragar ; dos cucha-

radas de solucion de asafetida , ¢ algunjulepe cor-
dial.

Tra
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Tratamiento de la sincope , y desmayo , ocasions-
dos por la debilidad , resulta de fatiga , ayu-
1o , perdidas de sangre , .

Quando la sincope dimana de una excesiva debi-
lidad , como por lo ordinatio acaece , despues de
grandes fatigas , ayunos largos, perdidas de san-
gre , &c. es menester procurar el restablecimiento
del enfermo con cordiales altivos ; darle jaleas, vi-
no, licores espiritosos, &c. como quiera, no
conviene darselos al principio; sino en muy corta
cantidad , aumentandola poco 4 poco, al paso
que se pone el enfermo en estado de llevarla ma-
yor. Se le debe tener sosegado , tranquilo., y echa«
do de espalda , con la.cabeza baxa, y en un ay-
re fresco , que circule por su quarto.

En punto de alimento, solo convine darle
caldos nutritivos , sago con vino , leche fresca, y
otras substancias de naturaleza ligera, y cordial;
pero no-se han de emplear todas estas cosas , sino
fuera del insulto : todo lo que se! puede hacer,
mientras subsiste , es hacerle oler un frasquito de
agua de la Reyna de Ungria, la de Luce, alcali vo-
latil fluor , espiritu de cuerno de ciervo , frotarle
las sienes con aguardiente caliente , y aplicatle so-
bre'la boca -dek estomago una compresa empapa-
daenella.

Tra.
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Tratamiento de la sincope , y desmayo , cansados
por el miedo , pesar , violentos afettos del
alme , ¢e.

La sincope , que viene de miedo, pesar, J
de qualquiera otro violento afeto del alma , &e.
pide las mayores precauciones. Basta dexar sose-
gado al enfermo , hacerle inspirar vinagre , y des-
pues de haber recobrado sus fuerzas , hacerle be-
ber abundancia de agua caliente de limon , J una
infusion de yerba buena , acompanada de un poco
de cascara de naranja, ¢ de limon. Quando v4
largo y violento el insulto, convendrd echarle una
lavativa emoliente , para limpiarle los intestinos.

Se suele sangrar en la sincope , sea la que fue-
se su causa. Esta operacion puede ser provecho-
sa 4 las personas fuertes, y pletoricas ; pero setia
peligrosa 4 las endebles , y delicadas, ¢ propensas
4 las enfermedades nerviosas. Lo que mas convie-
ne 4 estas ultimas personas®, es exponerlas al
ayre libre, administrarlas cordiales, y remedios
estimulantes ; qualesson el alcali volatil fluor, agua
de la Reyna de Ungria, espiritu de espliego , tin-
tura de castoreo, &c.

Tratamiento de la sincope,y desmayo , pasado el
parasismo.

Pasado el insulto, se ha de trabajar en el tra-
tamiento radical , que se puede variar, segun las
diferentes causas, que han producido esta enfer-
medad. La primera indicacion es huir las causas,
quc
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que la han producido; ponerse despues.al uso de
los remedios que fortalecen el canal alimentario,
y todo el sistema nervioso, Estos remedios son so-
bre ‘todo los amargos; pero el exercicio, y el ba-
fio frio son los mejores; sin embargo ha sido al-
gunas veces provechoso el aplicar un emplasto an-
tihisterico al vientre inferior , como tambien ha-
cer tomar al enfermo vomitivos suaves , y pur-
gantes estomaticos. Es claro ; que la  adminitra-
cion de estos ultimos se debe gobernar segun las
circunstancias.

§. IX.
De las wentosidodes , 6 fatos.

Todas las personas achacosas de enfermedades
de nervios, sin excepcion , andan atormentadas
de ventosidades, 6 flatos en ¢l estomago, € intes-
tinos ; enfermedad , que resulta de la falta de
tdno , y vigor en estos organos. '

Las enfermedades ventosas: reciben diferentes
nombres, segun su asiento , 6 sitio , y los dife-
rentes accidentes , que las acompanan. Todos sa-
ben las denominaciones particulates de las ven-
tosidades , que se escapan. con esplosion , 6 rui-
do, asi por el esofago, y boca , como por el
ano. _

Quando las ventosidades transitan con ruido,
y sin .dolor por las diversas circunvoluciones del
canal intestinal , se llaman murmureos.

- ' Quando salen al mismo tiempo , y con violen-
cia porarriba, y por abajo, s llaman colera seca,

S
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Si los flatos, pasando rapidameite’, y' sin fuic
do de un ladodel vientre inferior al otro, ¢ acu-
mulandose de repente , y quedando encerradog
en algunas partes del canal alimentario, producen
dolores violentos agudos , &c. se llama 4 esta
enfermedad colica ventosa, de que hemos habla-
do'enel cap. XIX. §.IIL Art. 1. de esta II. parte
Tom. II. '

Si los flatos causan una dilatacion repentina
del estomago, € intestinos, de manera que levan-
ta considerablemente todo el vientre inferior y
especialmente acia los hipocondrios , 4 esta tume-
faccion , sea, 6 no, dolorosa, se¢ llama en gene-
ral meteorismo.

Finalmente, 'si se acumulan poco 4 poco los
flatos en el estomago , ¢ intestinos en grande cans
tidad , y bastante largo’ tiempo para formar un
tumor habitual , y constante enel vientre inferior,
que se hace tendido , y elastico, y resuena como
un tambor , quando se le toca, 4 esta enfermedad
rara , y singular. se llamatympanites:

Las personas nerviosas viven propensas 4 to-
dos estos accidentes, y losexperimentan en distin-
tos tiempos : algunas veces se suceden unos 4
otros , y otras se notan muchos de ellos juntos
en ¢l mismo enfermo. '

ARTICULO I
Cansas de las ventosidades, 6 fatos.

Los alimentos crudos, y- flatulentas, como las

viandas secas, y ahumadas, las habas, las coles,
&ec.
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&c. pueden sin duda agravar estos accidentes; sin
embargo los hombres fuertes y robustos andan ra-
ra vez propensosd ellos, 4 no recargar demasia-
do el estomago con semejantes substancias, & be-
ber licores en actual fermentacion , y que por con-
siguiente contienen mucho ayre elastico: lo que
demuestra ,que si la materia de los flatos reside en
los alimentos , la causa que hace desprender de
ella el ayre en bastante cantidad para producir
dolores ; esta causa digo, es casi siempre un vi-
cio de los mismos intestinos que estin demasia-
do endebles para impedir, se desprenda el ayre
elastico , 6 para expeler las ventosidades ya for-
madas. :

ARTICULO II.
Remedios contra las ventosidades , 6 flatos.

Los remedios propios para aliviar en estos casos
son.todos los que pueden arrojar los flatos, y que
fortaleciendo el canal alimentario , son capaces de
precaver $u reproduccion,

La lista de estos remedios es muy larga ; co-
mo, quiera, se vé 4 menudo, que frustran las espe- -
ranzas , asi del Medico, como del enfermo. Los
carminativos mas nombrados son las bayas de cné-
bro, las raices de gengibre, y zedoaria, las simie n-
tes de anis , alcarabéa , y cilantro ; el asafetidas y
el opio; las aguas calidas , las 'tinturas ; los espi-
ritus, como el ‘agua aromatica j la tintura del ho-
llin de lena, el espiritu yolatil  aromatico - el
ether , &c.

Tom. Il Bbb El
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El Doctor Whytt dice no haber hallado
remedios mas cficaces para expeler los flatos , que
el ether , y el laudano liquido de Sydenham: re-
ceta por lo ordinario el laudano en una mistu-
ra con el agua de menta piperina, y tintura de
castoreo, ¢ espiritu de npitro dulcificado. Substi-
tuye & veces en su lugar el opio, hecho pildoras
con asafetida. -

Advierte. que los buenos efectos de los cal-
mant.s son igualmente sensibles, sea que residan
los flatos en el estomago , ¢ én los intestinos ; quan-
do los remedios calidos, llamados comunmente
- carminativos, no producen prontos alivios, sino en
el caso de estar los flatos en el estomago.

En quanto al ether, dice el mismo Medico,
haber experimentado excelentes efectos de €l con-
tra los flatos en las circunstancias, en que habian
salido infructuosos todos los demds remedios, La
dosis de este remedio es una cucharadita en dos
cucharadas d¢ agua simple. (&)

Ha observado tambien, que los mejores reme-
dios contra los flutos, que acompanan 4 un insul-,
to, ¢ ataque de gota , son el ether, J una copi~
ta de aguardiente , agua aromatica, &c. o gengi-
bre tomado en substancia , ¢ infuso en agua hir-
bindo. : '
Quando prohiben las circunstanciasla interiof

ad-

(#) Aunqueesta dosis sea Ja’ que conviene 4 principios del
uso de este remedio, serd necesario aumentarla poco.d poco
quanto la pucda llevar ‘el estomagoe. Se administra de presente
‘¢l cther “en mucho mayor- dosis que en’ el” tiempo- del” Doctor
Wehytt. ' '
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administracion de los remedios calidos , recomien-
da las aplicaciones externas, las que & veces sa-
len provechosas. En estas ocasiones, quiers que se
cubra la mayor parte del vientre con unemplas-
to de piel suave , estendidas sobreella partes igua-
les del emplasto antihisterico, y del estomatico. Se
deberd traet este emplasto por considerable tiems=
po, 6 mientras lo pueda soportar el enfermo.

Pero en caso de fatigarle, se puede substi-
tuir en su lugar el linimento siguiente.
Tomense de balsamo anodine de Bates , una
onza,
de aceyte de macis media enza,
de aceyte de yerba buena dos dracmas.
Mezclense perfectamente.
Con cosa de una cucharada ordinaria de este
linimento se frotard al enfermo por la region del
estomago , quando acabe de acostar.

Remedios para fortalecer el estomago , é intestinos
de las personas propensas a wentosidades.

Para fortalecer el estomago, ¢ intestinosacon-
seja el mismo Doctor Whytt el uso de la quina,
amargos marciales y el exercicio : y en los casos
de quedar todavia flatos, piensa que conviene agre-
gar 4 la tintura de quina, y 4 los amargos, un
poco. de muscada , 6 de gengibre, como tambien
el polvo aromatico combinado con las limadu-
ras de hierro,

-

Bbh & _ Re-
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.Remad:as quando los ﬂzzfor van acompaiiadoes de
cerramiento de vienire.

En este caso, que es hatto frequente, nada ha-
ce mas al proposito , que quatro 6 cinco de las
pildoras siguientes , tomadas todas las noches al
tiempo de acostar.

Tomense de asafetida dos dracmas,

de aloe sucotrino ,

de sal de Marte,

de gengibre en polvo de cada cosa una drae-

md. : :
De elixir de propiedad , guanto se necesite pa-

ra componer una masa , de que se sacaran pildo-

ras de quatro granes cada uno.

Remedios quando los flatos van acompariados de
despeiio.

Si por Io6 contratio, el vientre estf demasia-
do relajado , se pueden administrar con -mucho
provecho doce, ¢ quince granos de ruibarbo, con
treinta y seis, 6 quarenta dichosde la confeccion
japonica, 6 de cachou.

Remedios contra los fatos que dan d las mn-
geres acia el tiempo de la cesacion de las
reglas.

Las ventosidades de que van acometidas las
mugeres acia el tiempo en que cesan naturalmen-
te las reglas , piden sangrias cortas, las que en es-
tos

e ——— e
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tos casos las salen por lo regular mas utiles, que
qualquier otro medio. -

ARTEC UL O"HE

Regimen gne deben seguir las personas propensas
a los flatos, durante el tratamiento, y despues
de su disipacion, para precaver su
regreso.

En punto al regimen observa Mr. Whytt , que
el té, y todos los alimentos flatulentos son con-
trarios ; que para bebida los enfermos no deben
tomar sino agua con un poco de aguardiente , ¢
de rum ; licer que no solo es de preferir 4 la cer-
beza , sino tambien , en los mas casos , al vino
mismo. '

Como Mr. Whytt ha tratado singularmente
bien esta materia,y ‘su sentir sobre este obgeto es
en gran parte lo mismo que el mio, me he to-
mado la libertad de copiarle, y anadiré solamen-
te, que el exercicio es 4 mi ver, superior 4 todo
‘otro remedio , asi para precaver la produccion de
flatos,, como para ficilitar su expulsion ; pero no se
pueden lograr estos felices efectos, paseandose flo-
jamente a pie, ocn ruedas.Solo trabajando , y en-
tregandose 4 los recreos activos , que exercitan to-
das las partes del cuerpo,se conseguird el corregir
la disposicion d las enferm edades ventosas.




sl X.
Del abatimiento , y desanimacion.

Todos los que tienen los nervios delicados;
viven mas 6 menos propensos al abatimiento, &
desanimacion.

De todas las personas nerviosas, las que an-
dan mas propensas 4 abatirse , y desanimarse, son
las hipocondriacas , las histericas , especialmente lus
melancolicas, y las que padecen pesares, y penas
de espiritu.

ARTICULO I

Regimen contra el abatimiento, y desanimacion.

El bano frio, los alimentos nutritivos, el exer«
~cicio , y los recreos son los medios , que mas pro-
meten la curacion de este estado. La soledad , las
ideas tristes, ¢ incomodas, lo agravan mucho; ha-
biendose corregido frequentemente por las com-~
panias joviales, y recreos vivosy salados.

AR-

Estosafectos van considerados aqui como enfermedades eseu-
ciales; pues son con mas frequencia sintomaticos. Los hemos vis-
to como sintoinas ordinarios en las calenturas lentas, nerviosas, ma-
lignas , &c. Veanse en la tabla, abatimicato, y desanimacion.




ARTICULO 1III.

Remedios del abatimiento, y desanimacion, naci-
des de la relajacion de los nervios del esto-
mago , éintestinos.

En este caso, ha de tomar el enfermo una in-
fusion de quina, y cancla, 6 de muscada. Las
limaduras de acero agregadas 4 los aromaticos, s¢
pueden administrar tambien provechosamente, pe-
ro el exercicio 4 caballo, y el regimen proporcio-
nado, son los medios, con que mas se debe con-
tar para la curacion,

Tratamiento -del abatimiento,y desanimacion , na-
cidos de una .ru_p*mﬂfmdancia de humores en
¢/ estomago , ¢ ntestinos, 6 de obstruc-

ciones en las visceras.

Quando este estado tiene por causa una su-
perabundmcn de humores en el estomago , é in-
testinos , 11 obstrucciones en las visceras del vien-
tre inferior , como v.g. el higado , bazo, 'y rino-
nes, conviene administrar purgantes, en que en-
tre el aloe, quales son las pildoras ariiba receta-
das en el § IX. are. 11, de'este cap.

He visto 4 veces que han producido buenos
efectos las aguas sulfurcas de Harrowgate.

El Doctor Whytt recera tambien el tartaro
soluble ‘en la forma siguiente.

Ta;
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‘Tomense de tartaro soluble desde dos dracmas
hasta media onza.

Deslianse en ocho onzas de agua de fuente,

Agreguese de agua de canela sin vino,
de jarave de violeta,de cada cosa una onza.

Mezclense.

Tomari el enfermo “dos J tres vasos de este
medicamento todas las mananas , ¢ solamente una
vez en dos dias, lo que se deberd continuar por
muchas semanas.

El Doctor Muzzel ha publicado , algunosafos

hace, varios exemplos de los buenos efectos del tar-
taro soluble contra la locura y melancolia.

En los casos de abatimiento , y desanimacion
he hallado, continia Mr. Whytt , que refresca 4
los enfermos, les dispone & dormir, ¥ les calma
la agitacion del espiritu: pero por este remedio
se hace 4 veces nocivo, aumentando los flates,y
ocasionando languidéz , 6 congojas: y por quan-
to he podido observar, el tartaro soluble es mas
provechoso en los -afectos maniaticos, ¢ melanco-
licos, nacideos de humores nocivos, acumulados
en las primeras vias , que en los producidos en el
celebro. (Vease tratado de las enfermedades ner-
viosas tom. IL )

Tratamiento del abatimiento , 6 desanimacion ; oca-
swonados. gor la supresion de las reglas 4
hemorroidas.

Conviene hacer volver las reglas hemorroidas,
quando proceden el abatimiento , y desanimacion
de la supresion de una de estas evacuaciones , J

subs «
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tituit en su lugar una fuente, sedal, &e. El Doc-
tor Whytt asegura, que en este caso nada pro-
duce efecto tan seguro , y tan pronto como la
sangria. :
Apoya este dictamen en su obra sobre las en-
fermedades de nervios, con una importante obser-
vacion,, que vamos 4 referir.

Una muger de ciquenta anos de edad se ha-
116, 4 breve tiempo despues de haber cesado na-
turalmente sus reglas, acometida de una t6s, y
aun escupia algo de sangre. Este ultimo acciden~
te no durd mas de algunos pocos mescs ; pero
la tds subsistioc mas de tres afios 5 y quando al
cabo de este tiempo la dejc , la enferma fue ator-

entada de-flatos en el estomago; de abatimis
ento, desanimacion , pesadez de cabeza, é insom-
nio. Este estado duré muchos meses , en cuyo
tiempo se aumentaron los dolores , 4 pesar del
gran uso que hizo de diversos medicamentos ca-
lidos, carminativos, aromaticos, y antihistericos.

Un' bejigatorio, aplicado dla cabeza, minord
la perturbacion del celebro , y la dio  algunas
buenas noches de reposo. En la idea de prove-
nir esta tos de la cesacion de las reglas, y de
tener los flatos en el estomago, ¢l abatimiento,
y desanimacion, por causa, la descomposicion de
esta viscera, producida , y mantenida por la ma-
teria , que solia salir de la expectoracion, ordené,
aunque su pulso no estaba vivo, ni lleno, la sa«
casen diez onzas de sangre del brazo; apenas sg
hizo esta operacion , se hallo muy mejorada la
enferma ; y se disiparon la - confusion del - cefe-
bro, el insomnio, la languidez, y todos los sin-

Tom. 111 Crce to-
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tomas causados por los flatos. :
Habiendo vuelto 4 sentir despues esta muger
los mismos sintomas, la sangria fue tambien el
mejor remedio de quantos se valid.

Tratamiento del abatimiznto , y desanimacion,
ocasionados por el pesar, penas del
espiritu , .

En este estado, nada alivia mas seguramen-
te, que las compaiias joviales , la variedad de
diversiones ; la mutacion de lugar, y sobre tode
los viages 4 los payses estrangeros.

ARTICULO IIL

Medios para precaver el abatimienta, y
desanimacion.

Las personas , que padecen estas indisposiciones,
deben huir toda especie de exceso , sobre todo los
de los placeres del amor, y los de los licores es-
piritosos. No es siempre nocivo el uso moderado
del vino y otros licores espiritosos ; pero tomados sin
medida, debilitan el estomago , vician los humo-
res ; y abaten los espiritus.

El consejo, que damos, es tanto mas impor-
tante , quanto las personas , que padecen penas de
espiritu , 'y son melancolicas, corren 4 menudo 4
valerse de los licores fuertes para disiparlas, cuyo
medio no deja jamas de acelerar su ruina, Vease
cap. X. §. IIL Parte I. Tom. L

§.




§. XL
; Del afeiio histerico.

Se confunden por lo ordinario los afectos histe=
ricos con los hipocondriacos; y los mismos Me=
dicos los consideran, en general , por iguales. Solo
hdn observado que, quando acometen 4 las mu-
geres , se llaman enfermedades histericas; deno=
minacion, que trae su origen de la opinion an-
tigua, de estar su asiento en la matriz, 6 mas
dre ; y que las enfermedas del mismo genero;
que acometian 4 los hombres, sellamaban hipos
condriacas), en la suposicion de que en los ulti-
mos , estas tenian por causa algun vicio en las
visceras situadas en los hipocondrios ¢ debajo de
las costillas falsas. 03
El literato Hoffmann lleva sobre éste asunt
un parecer diferente de el de los mas de los autos
res sus posteriores. A su sentir, las enfermedades
histericas , é hipocondriacas son seguramente difes
rentes entre si , §ea por sus sintomas, © ya sea
por sus causas, & por su modo-de terminarse.
Pero no podemos adoptar esta opinion; por-
que los sintomas .de ‘estas dds ‘especies de enfer-
medades se parecen entre si por su naturalezas
y "el afecto histerico no se diferencia del hipo-
condriaco mas de lo que se distinguen en partis
cular uno de otro. Es verdad, queen las muge-
res los sintomas histericos se encuentran mas fie-
quentemente , s¢ manifiestan mas repentinamen-
te, y son mucho mas violentos, que los hipo-
Cec 2 con=
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- eondriacos en los hombres: pero estas particulari.
dades, que no son otra cosa, que la resulta de
la constitucion mas delicada de las mugeres , de
su vida sedentaria , y del estado’ extraordinario,
en que 4 veces s¢ halla la matriz , de ninguna
de las maneras pueden servir para probar , que
sean estas dos enfermedades, propiamente hablan-
do, diferentes una de otra.

Si luego se hacen aqui dos distintos parrafos
de estas enfermedades, es menos por respecto 4
los sintomas , que las caracterizan ,que al tra-
tamiento que pide la diferencia , que necesaria-
mente presenta: la constitucion de las personas aco-
metidas de ellas.

Los afectos histericos pertenecen tambien 4
la numerosa clase de las enfermedades nerviosas,
que con justo titulo se deben considerar como el
escollo de la Medicina.

Las mugeres de constitucion delicada , esto-
mago , ¢ intestinos relajados , y sistema nervioso,
singularmente irritable , son las que andan mas
propensas d los afectos histericos.

ARTICULO 1.
Causas de los afectos histericos.

En las mugeres un insulto de vapores , ¢ fla
tos histericos puede tener por causa la irritacion
de los nervios:del estomago, ¢ intestinos, naci-
da de las ventosidades, humores acres, &c. La
repentina supresion de las reglas ocasiona 4 menudo
un insulto histerico 5 le pueden excitar tambien las

pa-
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pasiones violentas fuertes del alma , como el
miedo’, el pesar!, la colera , grandes penas del
espiritu, &c.

La vida mole , y voluptuosa , el amor, las lar-
gas abstinencias, y las inmoderadas evacuaciones
los causan tambien muy comunmente,

Hay mugeres , ‘que padecen estos ataques an-
tes, y despues de susreglas, con motivo de vér
ciertos obgetos. En_ otras los ocasionan los olores,
las mas veces agradables: pero la adversidad so-
bre todo los ocasiona con frequencia ; sobre lo
qual conviene tomar informes, porque este co-
nocimiento puede contribuir 4 descubrir la enfer-
medad.

Nada hay mas comun, que el afecto histe-
rico. Solas las mugeres de vida penosa , J tra-
bajosa andan esentas de él. Se toma 4 veces el
aspecto de otras enfermedades ; pero no sucede
esto con tanta continuacion , como piensan los
que hallan por muy comodo el achacar 4 algu-
nos alectos generales, todas aquellas , cuyo carac-
ter -ignoran. Con todo no se puede disimular, que
hay , tanto en el afecto histerico, como en el
hipocondriaco, complicaciones, que pueden deso-
rientar 4 los mas instruidos , y expertos.

Estas reflexiones nos deben mover 4 no re-
solver sobre los afectos histericos, ni en general,
sobre todas las enfermedades nerviosas, € hipo-
condriacas , sino despues de haber hecho el mas
riguroso examen de los sintomas, que las carac-
terizan. Pero se debe guardar tambien de dar en
el exceso contrario , no queriendo reconocer el
afecto histerico, por exem, sino en las mugeres,

' cuya
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cuya matriz es mas 6 menos afecta: pues se vén
doncellas esentas de las enfermedades de este ge.
nero, quando se hallan 4 veces atormentadas de
-enfermedades histericas , mugeres casadas , y aun
das que disfrutan la mejor salud durante la prefiez;
y paten facilmente. 198 5]

Afiadase 4 estos, dice el Doctor Whytt, que
las mugeres , que se hallan perfectamente regla~
das, y cuya matriz é sana, y sin la menor in-
comodidad , experimentan 4 veces males de e:te
genero,” miientras otras , que adolecen mucho de
tumores scirrosos , y otras enfermedadss de esta
viscera, rara vez andan propensas 4 las’enferme-
dades histericas, 6, 4 lo menos , no sienten sus
molestos sintomas,

Finalmente al abrir, despues de la muerte, los
cuerpos de las' mugeres , que habian padecido
largo tiempo muchas de estas enfermedades , se
hi hallado frequentemente la matriz en un esta-
do sano. Luego serd siempre muy dificil de deter:-
minar el asiento de esta enfermedad , como no
se establezca en los nervios, independientemente
de todo vicio organico. '

Sin embargo, no se puede mencs de conceder,
que el mal estado de la matriz , y ovarios , es
con frequencia su manantial , y al parecer lo con-
firma la observacion, atento 4 que se vén 'andar
mas expuestas 4 estas enfermedades las mugeres
en cinta, y despues de parir.




ARTICYUL O1L,
Sintomas del afeffo histerico.

Se parece 4 veces el insulto histerico al de debi-
lidad , o sincope. Queda entonces absolutamente
sin movimiento la enferma , y tan endeble su res-
piracion , que apenas es perceptible.

Pero esta sincope se diferencia de la ordina-

ria, en que no vd acompanada de el color pa-
lido del rostio, ni de sudores frios , y en que
dura mucho mas tiempo , hamendose visto per-
severar dilatados dias. La respiracion queda tan
apagada , que no empana al cristal , ni mueve
la llama de una vela presentada £ 14 nariz. La
frialdad del cuerpo hace 4 veces tener por muer-
ta 4 la enferma , de cuyo yerro puede seguirse
la mas funesta desgracia. Muchisimas histericas,
bien que sin movimiento , y sin habla , oyen
todo lo que se dice, y aun ven todo lo que se
hace junto 4 ellas. He visto, dice Mr. Licutaud,
volver en si mugeres por un movimiento de co-
lera contra los que querian hacer alguna cosa, que
las disgustaba , y una, entre otras , 4 quien se
queria aplicar bexigatorios , que ella aborrecia,
tomd tan lindamente sus medidas , que did una
manotada muy fuerte 4 su Cirujano, y lo que
hay mas que estranar, recayo al ins_tante en el
primer estado del insulto.

Otras veces cac la enferma en una especie
de sobrecogimiento, en que experimenta violen-
tas coavulsiones.

=t o8
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Los sintomas, que preceden al insulto histes
rico, no son los mismos en los diferentes sugetos:
tan pronto se indica este insulto por el frio de
las extremidades, por los esperezos , bostezos, aba-
timiento, desanimacion, opresion , ansias , &,
como por otros terminos: se siente como una es-
‘pecie de bola en el vientre inferior, que va su-
biendo poco 4 poco acia el estomago, y produ-
ce aqui hinchazones, indisposiciones de corazon,

4 veces aun vomitos.

Pasa despucs al esofago, donde tausa un gene-
1o de sufocacion , seguida deuna respiracion preci-
pitada, palpitaciones del corazon, bahidos, obs-
curecimiénto de la vista, entretenimieato, o per-
dida del oido, y por fin, movimientos convul-
sivos en las extremidades, y en otras partes del
cuerpo, y poco diferentes de los epilepticos. En
este esiado, los musculos de la respiracion, y del
vientre inferior experimentan los mayores sacudi-
micntos, y losultimos 4 veces levantan prodigio-
samente.

Acontece tambien, que los enfermos quedan
sin conocimiento tan de repente , como en la
apoplexia , lo que rara vez deja de engaiar d
los que entonces se descuidasen en examinar cl es-
tado de la quijada , que se pone convulsa en los in-
sultos histericos. Fuera de que los apopleticos tienen
una dificultad de respirar , y un estertor en la
garganta, que no s advirte en el accidente, de
que hablamos, y sin embargo puede degenerar
en una verdadera apoplexia , y aun hemiplegia,
como se ha reparado 4 veces. Tales son los sin-
tomas , que caracterizan ¢l insulto.
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Pero fuera ‘del insulto; cuyo regreso i¢s 4. ye
ces harto regular , no. dejan.der gxperimentar los
enfermos. otros. muchos: sintomas, icuya - deserip-
cion esty comprendida en la de las enfermeda
des ‘nerviosas. ( Vease el principio de este cap. )
Solo tratarémos aqui de los que son particulares
al afectochistetico , 4 los quales es: tanto ‘mas im-
pottinte ‘atendery ‘quanto porsu conocimicnto se
evitaran los funestos yerros,, 4 que inducela ambi-
guedad de los' que caracterizan: los insultos de
que acabamos de hablar.zobsbimsnxs asl 3 ¥

Lias* mugeres histericas siempre ticnen ‘mas, ¢
meénos ‘afecta la  cabezary en:donde:sienten una
pesadez , que coarcta sus funiciones., 2y 4 vecesun
dolor muy vivo , pocoestendido, y al que se llama
¢lavo “histerico. Muchas andan  incomodadas de
ptlsacion de las arterias temporales -y otras se
quejani'de- frialdad en'la coronadela cabezas 128
mas tienen un:silvideen el oido, bahidos , espantos,
terrores: pdnicos , -temblores de todo el cuerpo,
gansanciosya &ey omeiie ol whidad ol r 5

La tristeza'y la'melancolia =¥ lajdesanimacjony
emponzonan ‘todas  sus diversiones s se sturba su
imaginacion , se rien’y cantan. ¢ y: loran 'sin mo-
tivo, y 4 veces se ponen locas, arrojan muchas ventox
sidades por “l& boca y orcgueldes’ acidos; y ni-
doresos; tierien una expectofacion lincomoda, y
42menudo dolor de 'muglas.p . bl
177 Andan ‘por-fa .1mayor parte expuestas 4 sufo-
‘caciones’, que ponen en cuidado; algunas experis
fhentdri una Tos sécay que ‘pucdevolverse convuls
siva, Lias pu'il:ak:i’-ohc*srde' corazon’ son’ aqui muy
comunes'yl ¥4 veces tan violentas, que se'oyen

‘L Towm. I1I. Ddd las
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las, de-las mugeres, flacis iy delgadas. Se ‘pet-
ciben: tambien - pulsaciones: en- el -vientre inferior,
las que se extiendend la- arteria celiaca , mesen-
terica superior, ¢ aorta. Su pulso es pequeno, desi-
gual , intermitente , y aun apagado en algunas
persbnasisq noz sup, ol eb iups fombis

o biarcalentura: sobreyiené de ordinarioopof in-
sultorriunai 6 dos veces al dia Estos ‘son: los sintos
mas;rque acometen a la cabeza , y pecho. Vea-
mos.ahora looque se pasa en el vientre inferior,
y en las extremidades.: I " :
. :Las enfermasserquejan comunmente de ausias,
yrnuaseas i se hatlan rambien atorm :ntadas de un
vamito ; que .4 causa de su violencia se acerca
4 la/pasion: iliaca. Vease cap. XIX. §. IL. Tom,
IL. Sienten-una especie de:graznide, -agitaciones,
y dolores; en das entranas , 1y aun | colicas- isregu-
lares ; y /violentas. El- vientre: en estas) citcunstans
cias es comunmente duro , y levantado. Es im=
portante saber ;i que se han visto histericas,, que
aborrecian la bebida lo mismo que ep la rabia
yicque raun-aqui «se, ha -padecidol enganos;

vz El despeno , ¢ -el estredimiento 5 los orines
abundantes ; claros, ¢ de color de café , sontam=
bien sintomas familiares 4 las histericas , como
asimism o ek ealor’, y frio ~que se! succeden- alter~
rativamente: Este ultimo se siente-principalmen-
tc por la espalda, que puede ser:tambien el asi-
ento de muy grandes dolores. Se quejan tambien
de ‘calambres, ;6 inquictudes en-las picrnas , las
que turban su repdso; se ven finalmente en  estas
partes hinchazenes ; en que no dexa lioyo la impre-
sion de los dedos , ni se disipan con guardar cama.

El
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El insulto histerico termina 4 veces en sudor;
puede: durar muchos. dias |, como-‘lo tenemos ya
dicho. Quando salen de @l las enfermas , echan
singultos largos, y 4 menudo carcajadas de risa
con mil gestos ridiculos. Quando han recobrado
la razon , se quejan de una pesadez dolorosa e
la cabeza, y sientenun gran 'quebranto’ el tode
el cuerpo. X : o
El insulto en general no es muy de temer;
con todo eso ha causado 4 véces la muerte, con-
virtiendose'en azorramiento letargico , 6 en- vers

dadera apoplexia. ’ Eoigcn

Esta enfermedad puede por'su duracion dcarreat
la atrofia, de que rara-vez vuelve en siila pa
ciente, especialmente quando hay ua vicio local,
sea en! los organos de-la generacion ,- 8 'ya sca
en las otras ‘visceras 5 como ' lo=ha “demostrado &
menudo la ‘abereura’ de los cadaveresy -

ARTICULO - IIL

Anorasdr i

LB 4 AL

Tratamicnto del afec:l‘o- histerica, = 132
EI grande obgeto. del ‘Medico “en’ esta -enfer
medad es abreviar el insulto ;, quando sea da-
ble , ¢ impedir su regreso. Quanto mas largos son
los parasismes ', con tanta ms frequencia ‘vuelveit,
y sc hace mas obstinada la enfermedad : pues la
repéticion  de ellos aumenta su violentia , 'y pro-
ducen con el tiempo tanta relajacion en toda la
maquina, que s¢ hace dificil su curacion.

ol o} L
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Tratamiento del afecto histerico durante
- - € insulto.

o

E:s costumbre sangrar 4 la enferma durante el
insulto s,y puede hacer al caso en las personas fuer-
tes, y pletaricas s pero seria peligrosa para las ende-
bles, y delicadas, ¢ acometidas, mucho tiempo ha-
ce 5 de esta enfermedad ; ¢ por fin , para quienes
ha reducido el insulto 4 un estado de extenuacion.
~.y El, metodo. mas SEguro en este caso es reanis
mar 4 la enferma con olores fuertes , hacerla oler
el ‘humo de plumas | qilemadas , asafetida , &
espiritu volatil de cuerno de ciervo d de alcali volatil
fluor; aplicarla 4 las plantzs de los pies ladiillos
«alientes, , y darla friegas fuertes en las piernas,
brazas ;. y. vientte. con; pangs. de lienzo calientes.

Sin embargo el mejor de todos los remedios,
en igual caso es meter los pics y piernas de. la
enferma en agua caliente. Estos bafios son par-
ticularmente provechosos, quande el insulto pre-
cede al giempaide las reglas.. :

En los casos de estrenimiento se echara 4 la
enferma una lavativa laxante, acompafada de asa-
fetida ; y asi que pueda tragar , se la hard tomar
dos. cucharadas regulares de una disolucion de
asafetida , ¢ de algun julepo cordial.

T'ratamiento del afecto histerico, despues
de pasado el insulto.

Durante los intervalos de los insultos es quan-
do se hd de trabajar en curar la enfermedad. EI
guar-
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guardir-un regimen exacto adelantard: singular-
mente la.cura. La leche , y las substancias vege-
tables, continuadas por el tiempo necesario, bas-
tan muchas veces para curarla enteramente.  Sin
embargo , como se haya acostumbrado 4 tomar
alimentos mas nutritivos , no se los deberd dejar sino
poco 4 poco , porque | seria peligroso  abandonar
los de golpe. -

La bebida mas propia esel agua con un poco
de licor espiritoso. El ayre seco y frio es el que
mas hace al caso. Se sacard grande beneficio de
los batios frios ; y de todo lo que puede contri-
~buir 4 fortalecer los nervios , y-restablecer la conss
titucion : por consiguiente se ha de evitar cuida-
dosamente todo lo que la puede relajar, y de-
bilitar ; como v. gr. el quedar demasiado tiempo
en cama , trasnochar , &c.

Es muy importante se esté la enferma cons
tantemente alegre , y contenta, y se ocupe quanto
sea posible en algun obgeto agradable-  °

Aun conviene violentar por este termino su
inclinacion 4 reflexiones tristes; animarla, y aguie-
tar su espiritu, el que tiene mucha paste en esta
enfermedad. La Historia de la Academia de las
Ciencias del ano de mil setecientos cinquenta y
dos hace mencion de una muger histerica,: quien,
despues de haber probado infructuosamente todos
los remedios imaginables , fue curada por un gran
susto , que se la did apropesito , para ensayar,
si una revolucion fuerte , y repentina.la pudiese

-ser provechosa. La alegria inmoderada, ‘una cole-
ra violenta, los trabajos penosos; &c: pueden pro-
ducir el mismo-efecto. Se ha observado por fin,

que
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que el matrimonio. habia Lauaado una grande no-
vedad , que ‘eniwano se hubiera e5per.1do del tra-
tamicnto mas metodico. -

Los remedios mas adequados en esta enferme-
dad son los que convienen para fortalecer el ca-
nal alimentario, y todo el sistema nervioso: tales
son las preparaciones de: hierro , la. quina, ylos_
demas amargos. Se pueden administrar dos & tres
veces al dia veinte gotas de elixir de vitriolo en
un vaso de infusion de quina:se pueden recerar
la quinay y el hierro en-substancia, con tal que
los pueda llevar el estomage ; pero.entonces se han
de administrar en*muy cortas dosis, para poder
sacar de ellas el deseado efecro. Lias aguas ferru-
ginosas.son por lo ordinario muy: provechosas en
esta enfermedad..

Quanido se halla recargadoel estomago de flemas
6 humotes viciados ;. se hamde emplear los vomi-
tivos , qus no deben ser demasiado fuertes , ni
demasiado repetidos , porque relajan , y debili-
tan el estomago.

Quando hay disposiciones al cerramiento"de
vientre , se' le precave por el regimen, & toman-
do plldoras laxantes quantas veces lo pidan les cir-
cunstancias.

Para disminuir la irritabilidad del sistema net-
vioso convienen los remedios antipasmodicos. Los
mejores son ¢l almizcle, el “opio , y el castoreo.
Si el estomago. no puede llevar el opio , se le debe
aplicarjexteriormente , 6 echaren lavativa : en esta
forma;, 'se le' ha wvisto curar 4 mechudo los dolores -
periodicos de la: cabeza, 4 que andin propensas
- las personas histericas, ¢ hipocondriacas.

Quan-
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Quando no. concilia el suzno, se pued e subs-
tiruie en su lugar el castoreo , que en algunos ca-
sos produce felizmente este efecto. El Doctor
‘Whytt aconseja en consequencia s tomen jun-
tos; tecomienda tambien se aplique al vientre el
emplasto antihisterico. e

Los casos, en. que ha experimentado este me-
dico, que el castoreo conciliaba el suciio ‘con mas
eficacia, que el opio, son aquellosen que las per-
sonas enfermas andaban muy atormentadas de ven-
tosidades en el estomago ¢ intestinos.

Entonces recomienda se. tome este reme dio
en la forma siguiente.

Tomense de laudano liguido de Sydenham
diez 6 weinte gotas,
... .De tintura de castoreo compuesta una , o dos
cucharaditas. ' TR
. Se dd este remedio por. la noche 4 la enfer-
ma, quando estd acostada.

Se. ha de tener presente , que nunca s¢ debe
dar el opio, sea en substancia, O sca en la for-
ma de laudano., sino en pequefias dosis 4 los
principios. de su ‘uso. 2

Mr. Whytt cita ¢l exemplo de una muger
de mediana edad , 4 quien quatro 6 cinco gotas
de laudano, tomadas por la boca, causaban vio-
lentos dolores , y icalambres., & espasmos en el
estomagos diez,y. seis gotas de la misma prepa;
racion en lavativa ocasionaban un delirio , qué
duraba doce horas, sin hacer por eso mal al es:
tomago. Esta Senora volvig 4 usar despucs el lau-
dane en una sola gota , y. se aumentd poco &
poco la dosis hasta veinte ‘y cinco sy lo que. es

na
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mas, tomo 4 veces esta ultima cantidad tres veces
al dia sin experimentar alguno-de los males efscd:
tos, que antériormente’ la- causaba.
Si luego la irritabilidad del sistema nervioso
.el insomnio, y los demas accidentes, que de ella
. 8¢ originan, piden autlpasmodlcos fuertes, como
los de"que se ‘habla aquii’, na’ s¢“debe principiar
s 'uso 'sino én muy" pequems dosis, coima medio
grano, ¢ uno entero de opio, seis Ui ocho gotas )
dc laudano ; diez , ¢ doce granos de castorco;
una cucharadita de ‘tintura de’ castoreo  compues-
ta; de ‘diez' y ‘ocho 4 veinte granos de almzz-
cle, &ec. )
S o es, que no §&' han de usar todos estos
remedios de una vez. Se deben probar los que
me}or convienen . al temp;ramento vy'd la situa«
cion de la enferma. El opio es el ‘ias calido
de estos remedios s v '4si ‘muichias véees stcede ,
que cierra el vientre; pero sino produce otro efec=:
to, vy los sintomas ‘histericos estriban prmupll-
mente en una estremada delicadeza- del “sistema
nervioso ) no'por'eso se ha de suspendu.r s11 Uso :'s@
recetaran lavanvas de asafetida ;'8 ' pildords aloeti
cas, (vease mias abajo §. XII ‘Art. IV. de este
cap.) o algun otro purgante suave de quando en
quando. :
El “‘¢castoteo es «mierios cahdo . qué ‘el ‘opio;
pero mas que él almizcle, que’ se receta en los ca
sos’, en’ que’ no’ conviene ‘el opio ;" ni ¢l casto-’
reo,"y se indica prmc1palmﬂﬂte en el hlpo ca-
lambres, ‘0" espasmbos del estomago. - :
‘Sei lia’ de"estudiar( tambien dBicfeets da estos

Vé

remed=os y ¥iaumentar; ¢ 'disminuir las dosis 4
pro-

Y
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proporcion del bien, ¢ mal_que ocasionen. Co-
nozco una Sefora, que toma habituslmente lau-
dano ha muchos ahos; ella empezd por una gota,
y aumentd poco & poco la dosis hasta seis. Con
esta dosis experimentd el alivio, que se esperaba,
y no la aumentd mas.

Tratamiento de las calambres d que se hallan
X propensas las mugeres histericas.

Estas mugeres andan § menudo atormentadas
de calambres en muchas partes del cuerpo, es-
pecialmente en cama, ¢ durante el suefio. Se han
de emplear entonces el opio, los emplastos beji-
gatorios, 'y el bafio caliente,, ¢ las fomentaciones
calientes , por ser los remedios mas eficaces. Pero
quando las calambres , 6 los -espasmos son muy
violentos , .el opio es el remedio con que mas se
puede contar.

En los casos menos. graves , los bafos de pies,
y piernas en agua caliente, J un emplasto be-
jigatorio , aplicado 4" la’ parte afe&ta’, bastan fre-
quentemente para calmar el dolor. Sin embargo,
quando las enfermas tienen los nervios muy de-
licados, y sumamente sensibles , se ha de ‘dese-
char este emplasto ,'y buscar la cura solamente
en las opiatas, almizcle , alcanfor, y bano ca-
liente. -

En muchas ocasiones basta solo la compre-
sion , para disipar las calambres, Y asi con las
ligas, ¢ beéndas bien apretadas, se precaven, y
aun 4 ‘veces s¢ curan las de piernas. Y quando
vienen las convulsiones de una distension vento-

Tem. I11. Eee sa
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sa de losintestinos , se logra muchas veces el calmar-
las, d aun disiparlas enteramente , apretando fuerte-
mente el vientre con un cefiidor largo. ()

Se recurre frequentemente, para curar las ca-
lambres, 4 teper en la mano un pedazo de azu-
fre; el efecto de este medio, al parecer, solo se
debe atribuir 4 la imaginacion: sin embargo, co-
mo ha salido algunas veces feliz , se le puede
tentar. '

Fuera de que, quando los espasmos, las ca-
lambres , 6 los movimientos conyulsivos , nacen
de humores acres, detenidos en el estomago, ¢
intestinos , se ha de empezar , ante todas cosas,
por evacuarlos, 6 corregir su actimonia , sin lo
qual nunca se logrard libertar de ellos 4 la enfer-
ma. La quina ha curado muchas veces las con-
vulsiones periodicas , despues de haber tentado
mutilmente todos los demas remedios,

§. XII.
Del afecto hipocondriaco.

La denominacion de esta especie de enferme-
dad nerviosa viene derivada de los hipoeondrios,
que se creen ser su principal -asiento : congetu-
1as , al parecer , harto bien fundadas, lo estable-
een en las venas del vientre inferior , que con-

cur-

(#) - Muchas personas , ‘acometidas de calambres , preten-
den haber sacado grandes beneficios de tener atados todas lus
moches 4 las plantas de los pics, tobillos, y rodillas , peque-
®0s saquitos de romero. .
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cutren 4 formar la vena porta , ¢ la del higade.
Sca esto como fuese , parece ser espasmodica toda
ella, teniendo mucha parte en ello los nervios
muy sensibles; y estando afecto tanto, y quizi
mas el espiritu , que el cuerpo. De donde viene,
que el termino hipocondriaco se ha hecho mom-
bre ofensivo, y substituido en su lugar el nom-
bre vulgar de flatos , como asimismo el del afecte
histerico.

El afecto hipecondriaco acomete comunmen-
te 4 los hombres, que se llevan una vida ociosa,
6 desembuelta ; como tambien 4 la gente de le-
tras, ¢ 4 los que viven en miseria, ¢ padecen
penas de espiritu. Se hace cada vez mas comun
en la Gran Bretana, lo que sin duda dimana del
aumento del lujo, y de las ocupaciones sedenta-
rias.

El afecto hipocondtiaco se parece tanto al
histerico, que muchos Autores los consideran co-
mo una sola , y misma enfermedad, y los tratan
del mismo modo. Sin embargo piden un regimen
muy diferente , ¥ los sintomas de éste , aunque me-
nos violentos , que los del otro, son mucho mas
obssinados. Vease el principio del §. precedente,

ARTICULO L
Causas del afecto hipocondriace.

Los hombres de temperamento melancolico , los
capaces de una grande aplicacion , y aquellos, cu-
yas pasiones no son faciles de sugetar , son los que
en cierta edad andan mas expuestos 4 esta enfer-

Ece 2 me-




404 Cansas del afecto hipecondriaco.
medad. Nacen por lo otdinario dela pesadumbre;
de'una aplicacion larga , ¥ seria ‘4 materias abs-
tractas; de la'supresion de ‘las evacuaciones acos-
tumbradas; del exceso en los placeres venereos; de
la  repercusion 'de algunas erupciones cutaneas;
de evacuaciones de larga duracion; de obstruc-
ciones en algunas viscetas ) como en el higado, ba-
20, &ci o = r b 90 IRHIUY, .

Es muy comun desde veinte hasta los cinquen-
ta afios de edad; cede despues parloregularsu lu-
gar al escorbuto , 6 4 la  gota. Parece que las ven-
tosidades; ¢ flatos'inseparablés ‘de esta enferme-
dad , turban todas las funciones de las visceras del
vientre inferior 5 turbacion , que se comunica lues
go a la cabeza.

Los hipocondriacos son, por' la mayor ‘patte,
gente de espiritu, y tienen una inclinacion inven-
cible 4 la meditacion. Nose les puede’, sobre todo
apartar de las reflexiones relativas 4 su estado , ni
desprender del amor 4 la soledad. (Vease el ca-
racter del temperamento melancolico enel tom. L.)
" Una disposicion - hereditaria , el coatratiempo,'la
extenuacion del cuerpo, y espiritii; la vida' hol-
gazana , y voluptuosa; el abuso de’ los purgantes,
y de los narcoticos; la continencia; la supresion
de una gonorrea, de un fluxo hemorroidal , de un
despeno habitual ; la cesacion extraordinaria de una
calentura intermitente, la gota'irregular:, &c. son
las causas mas ordinarias de esta enfermedad.




ARTICULO IL
Sintomas del afecto hipocondriaco.

Los numerosos sintomas del afecto hipocondria-
co son con corta diferencialos mismosquc los del
histerico. Vease este ultimo en el §. XIL Art. IT
de este cap.'Vamos 4 describir solamente los que
son particulares 4 la enfermedad, de que habla-
mos aqui.
Ademés de las ventosidades,  que molestan
4 los Hombrés én el afector hipocondriacos, como
acontece 4 las mugeres en el histerico', padecen
dolores violentos en ¢l estomagos; tienen lacardial-
gia, y una hinchazon considerable en los hipo-
condrios,, y en todo el vientre inferior. Estos do-
lotes ‘van acompanados de - ardores en las entra-
nas. : ;
Algunos andan propensos 4 un hambre falsa,
de manera, que se hallan precisados 4 aplacarla
comiendo 4 deshoras, aun de noche encama , o co-
miendo sino por laformalidad otros. Tienen casi to-
dos ellos dolores por bajo delas costillasfalsas, y en
las demdspartes del vientre inferior, v 4 menude coli-
cas semejantes & la nefritica , y' que bueiven' pot
insulto( Vease cap. XIX.§.1V. tom. L)
-7 “Los orines son blanquizces, abundantes , & ves
ces parecidos 4 cerbeza, ¢ tinta de escribir ¢ los
enfermos tienen frequentes ganas de arrojatles, y
los echan 4 menudo’'con ardor. El suefio les/fal-
ta, sé interrumpe desagradablemente; les es tan mo-
lesto, que 4 muchos'Iés repugna acostarse. Terro-
1¢s
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res panicos , de los que no alcanza bastante la ra-
zon para ponerles 4 salvo ; la tristeza , una horri-
ble melancolia, y grande espanto sobre su estado,
les tutban 4 menudo la imaginacion.

Se manifiestan los insultos, como en el afecto
histerico, por sufocaciones, d garrotazos en el fa-
ringe, y esofago, los que impiden el tragar; por
convulsiones, estremecimiento, tuliimiento de to-
das las partes; palpitacion de musculos, hipo , es-
perezcs, bostezos, &c. sintomas, que se encuens
tran tambien frequentemente fuera del insulto.
Las almorranas secas ¢ humedas son tambien re-
sulta de este estado, que amaga al higado , y acat-
rea insensiblemente el marasmo.

ARTICULO IIL

Regimen propio para los acometidos del afecto
hipocondriaco.

Los hipocondriacos no deben estar jamds dema-
siado tiempo sin tomar algun reparo , ni usar sino
alimentos solidos, y nutritivos, evitando cuidado-
samente los vegetables flatulentos y agrios, La
vianda es el alimento que mas les acomoda , y el
buen vino ancjo tinto ,; ¢ blanco, es la mejor be-
bida para ellos. Si no se lleva bien su estomago
estas especies de vino, beberdn agua con un po-
co de aguardiente, J rum.

La alegria, y tranquilidad del alma son de la
mayor importancia en esta enfermedad , como asi-
mismo el exercicio de qualquiera naturaleza que
sea. El bafio frio es igualmente itil ; y en el caso

de
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de no probar bien’al enfermo, se le han de dar
friegas por todo el cuerpo con cepillos de cutis,
6 con un pafo de lienzo aspero.

Convicne al enfermo , hallandose con propor-
cion para ello, viajar por mar ¢ por tierra. Un
viage largo, especialmente por climas calorosos,
le hard mas bien, que todos los demds remedios.

ARTICULO 1V.

Remedios propios para los acometidos del afecto
hipocondriaco.

El principal obgeto, en la cura de esta enfer-
medad , es fortalecer el canal alimentario, y ex-
citar las secreciones. Se satisface perfectamente 4
esta indicacion, administrando las diferentes pre-
paraciones de hierro , y quina, que tomara el en-
fermo, despues de hechas las evacuaciones nece-
sarias, como lo hemos prevenido en la enferme-
dad precedente.

Quando se halla extrenido el enfermo, es ne-
cesario tome algunos remedios laxantes, quales
son las pildoras siguientgs.

Tomense de aloe,
de ruibarbo,

y de asafetida , partes iguales.

De clizir de propiedad suficiente cantidad.

Mezclense , y reduzcanse 4 pildoras de cinco
4 seis granos cada una. Tomard el enfermo dos,
tres, 6 quatro, qUantas Veces sea necesario, para poner
corriente el vientre; y si nose puede llevar el asafeti-
-da, sesubstituird en su lugar el jabon de Alicante.
Aun-
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Aunque sca muy provechosa en esta enfer-
medad la alegria, y jovialidad con los amigos,
animada por el vino, sin embargo toda especie
de exceso es perjudicial. Las reflexiones profun-
das, el estudio obstinado , todo lo que es capaz
de fatigar el espiritu , es igualmente peligroso.

bl

Reflexiones generales sobre los medios mas simples
de precaver las enfermedades nerviosas,

o flatos.
Sin embargo de haber dado, 4 principios de

este capitulo , generalidades sobre los sintomas, y
el modo de tratar las enfermedades nerviosas, con
todo eso en beneficio de las personas afligidas de
estas enfermedades obstinadas, y complicadas, he-
mos tambien tratado en articulos particulares, sus
principales especies, que no se deben considerar
como otras tantas enfermedades diferentes; pues
derivan todas su origen de una fuente comun,
y piden con corta diferencia el mismo trata-
miento.

Hay tambien otros muchos sintomas, que se
merecen una atencion particular, pero de que no
me permite hablar la naturaleza de mi plan, con
toda la difusion necesaria, por eso los pasaré en
silencio , y remataré este capitulo, haciendo al-
gunas reflexioncs generales acerca de los, medios
mas simples de precaver las enfermedades nervio-
sasi :

Toda persona afligida de flatos , tiene el sis

fe-
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tema nervioso muy delicado, muy irritable , y
un grado extraordinario de debilidad en los or-
ganos de la digestion. Este estado es, ¢ natural
¢ adquirido. Quando viene de la constitucion, es
muy dificil de curar; pero se le puede corregir
conel regimen y remedios 4 proposito.

Quando dimana de enfermedades, como v. g.
calenturas obstinadas, ¢ muchas veces repetidas,
¢ de otras causas semejantes, ¢s muy rebelde, y
no se le puede aliviar, sino con un regimen con-
tinuo, y dirigido 4 restaurar, y fortalecer la cons-
titucion. Pero las enfermedades nerviosas nacen
con mas frequencia de causas, de las que tene-
mos , de cierto modo, proporcion de ponernos 4
salvo , que de enfermedades originadas de un vi«
cio de nuestra constitucion , &c. El pesar exce-
sivo, un estudio profundo, un regimen contra-
rio , la falta de exercicio , son los manantiales fe-
cundos de esta numerosa clase de enfermedades.

Tenemos ya advertido , que el pesar descom-
pone el apetito, y las digestiones ; ocasiona el
abatimiento , y desanima ; por fin encamina £ una
debilidad , y relaxacion general de toda la ma-
quina; de esto se ven exemplos diarics. La per-
dida de un pariente cercano, ¢ qualquier otro con-
tratiempo , ha bastado muchas veces para ocasio-
nar la continua serie de sintomas nerveos.

Es verdad, que no estd en nuestra mano evi-
tar semejantes desgracias; si el tomar una constante
resolucion que nos ponga en estado de resistir 4
sus efectos , y minorar sus impresiones. En quanto
4 la conducta, que debemos tener en estas ocasios

Tom. 111, Fff nes,
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nes, remitimos al Lector 4 la primera parte, to-
mo I, cap. X, que trata de las pasiones; y sobre to-
do al §. I1l. de este mismo capitulo, que trata del
pesar.

Los efectos de un estudio obstinado son, con
corta diferencia los mismos, que los de un pesar.
El estudio agota los espiritus animales , arruina el
apetito, y turba las digestiones. Luego la gente
de letras , para precaver los accidentes, d que les
encaminan sus ocupaciones, deben jugar con sus
libros, como dice el Poeta Inglés Armstrong en
su Poema sobre la salud. No deben trabajar dema-
siado tiempo de seguida , ni fijarse 4 un asunto
particular , especialmente siendo de un genero se-
rio. Conviene tengan atencion 4 la postura en que
se porien, quando trabajan ; recreen con frequencia
el epiritu , y se diviertan en los placeres de la
buena, y jovial compahia, con lamusica, y otros
pasatiempos honestos. Vease L. parte, tom. L. cap.
II. §. 1L

En punto 4 la dieta solo dirémos , que las en-
fermedades nerviosas pueden proceder , tanto del
exceso en comer, como de la falta de suficien-
te nutrimento. El uno, y el otro de estos extremos
dananigualmente la digestion, y vician los hurores.

Quando se recarga incesantemente el estoma-
go con nuevos alimentos antes de haber tenido
tiempo de digerir, y quilificar los que habia to-
mado anteriormente , se debilita su accion, y los
vasos se llenan de humores crudos. Por otra parte,
quando ‘los. alimentos no son bastante nutritivos, d
se. toman 4 intervalos demasiado largos, los intes-

i~
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tinos* s¢ llenan de ventosidades, y los humo-
res se viciam, y corrompen, por no renovarse con
un quilo reciente, y bien elaborado. Por lo mis-
mo se han de evitar con igual cuidado estos
dos extremos; pues tiran igualmente 4 producir
en el sistema nervioso, la debilidad , y relaja-
cion, com sus terribles consequencias.

Pero la indolencia es la causa mas general de
las enfermedades nerv.osas. Las personas activas,
y laboriosas, rara vez s¢ ven acometidas de ellas.
Estas enfermedades estin reservadas para los hijos
de la abundandia, y riqueza, que por lo ordina-
rio experimentan lo que ellas tienen de mas
doloroso. Todo lo que les dirémos es, que en su
mano tienen el preservarse de ellas, y aun el cu-
rarlas. Y asi estal la suerte de la naturaleza hu-
mana , que sea indispensable trabaje el hombre,
¢ s¢ ponga enfermo ; no hay suguremente algu-
no que se deba creer esento de esta ley univer-
sal.

Sea como fuese esto, no podemos menos de
lastimarnos de los que queriendo hacer exercicio,
y ain amandolo, se hallan privados de este be-
neficio por sus ocupaciones , las que al mismo
tiempo les precisan 4 menudo 4 guardar postu-
ras tambien muy contrarias 4 su salud. Nos he-
mos esmerado en la primera parte de esta obra
en dar reglas, para conducirse en estos casos. (Vea-
se part. L. cap. IL. y I1L. del tomol.)

Solo anadirémos, que quando no pueden ab-
solutamente hacer exercicio, deben en algun mo-
do suplir su falta por el uso de remedios, restau-

Fff 2 ran-
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rantes, y corroborantes ; quales son la quina , y
los demds amargos , las preparaciones marciales, el
elixir de vitriolo, &¢.

e ———
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.. gota,y reumatismo,, 1777.

§. I De la gota regular , ib.. o

ART. L. Causas de 1a gota regular, ib. . _

ART II. Sintomas de lac gota regular 5 pag

L79-

ART. III Modo de tratar 1a gota xegular ¢ pag
183 1] gl oK /

ART. IV Medms: de pjecavm el regreso de. la go«_
otd; pagoaByoizuil g 11T S

§. 1. De la gota resaltada,pag 190

ART. I, Smtomas de la gota resaltada lb

ART, 1L Modode itratar Ja. gota; i’esalta.da pag._
191,

ART. II.IJ Del-reumatismoi mﬂamatano ¢ :agu-.

.do, . 194s sh @
ART I Causas del reumatnsmo 1nﬂamatorm 0
agudo Pags 195 SHp s sl JIT JTOA
ART I1. bmtom?s«id reumansmo mﬂamafono,
diagudeipage196.c2 sup colbsrmassl VI

ART 111 Tqammmnto del reumausmo mﬂama -
G‘T to-r
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¢ torioy O agudo, ‘pag.'200. :

§. IV. Del reumatismo cronico, pag. 203:

ART. I. Tratamiento del ‘reumatismo’ cromco,
Tpage 20g.. 0 iz

ART IL. Medios de precaver los ataques de’i re-

« Matismo, pagogoy.sl 1

CAPITULO XXXI Del escorbuto, lepra lnn-
parones; sarna, herpes, alfombrilla ¢ salpulh-
~.do, empeine ; espm:lla » gota crosada, y - oitos
varios males cutaneos, pag. 208. ;

§. L: Delas 'diversas especies: dé escorbuto), xb

.ART I. Causas de las diversas especies.de escor-
buto, pag. 210.

ART. I1. Siritomas'delase diversas especzes deves
corbuto , pag. 212.. .

ART.III. Modo de: tratar las dwersas espec:es
“de escorbuto, pag. 218. .

ART. IV. Medios de precaver el regreso del es«

.. corbuto 5 pagsi23 5. :

€. II. De la- fluxion escorbut:ca, pag. 29.6 y

ART. . Sintomas de la-fluxion:escotbutica,: ibl.

ART. II. Modo de tratar la ﬂuxmn cscorbuUCa,
pag. o0 -

. liIgDe 14 lepray, ‘pag. 238.. 1€

§& IV. Deilesslamparones,d ‘humotes fn,os ; 'Paa
29 (

.ART9 I.oQausas: dei los lamparonés; "ib.[!

ART II Smtomas de los lamparones pag
2301

AR’% 1L Reglmen que conviene 4 Iqs acome-
< tidosde lamparones, pagifegg. oinic LT

ARI‘ IV. Remedios que se. debeniadmmlstrara

los acometidos ‘de lamparones, pag.'254.’
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§. Vi 'Dé¢lasarna, pag. 239: AAA

ART.I. Sintomas de la sarna, pag. 240 BEE:

ART. II. Modo de tratar la sarna’, pag.242.

ART. III. Medios de preservarse de la sarna, pag

t 245

§. VL Del herpes , Pag. 246

ART; 1, Causas del herpes ; ib. - N1.2

ART. II. Sintomas-del herpes , pag. 247.

.ART II1. Regimen propio para los acomendos
““de herpes, pag.i248. "

ART. IV Remedios propios -para’ los acometi-
dos de herpes, pag. 249.

§. VIL. Del salpullido, 6 a'lfombnlla,pag 251,

CAPITULO XXXII. Del asma, pag 253.

6. T. Causas ‘del asma, pag. 254. _

§. I1. Sintomas del asma, pag. 255. i

§. IIL. chm'ien que conviene 4:los asmatlcos, pag.
257.

§. IV. Remedios para los ‘asmaticos, pag. 259.

§. V. Medios de’ ptecaver los insultos del asma,

Cﬁ)%PUIS.,O X'XXIII De la apoplcgia en ge-c
neral , y pafticulat | pag. 264

§. L De la apoplegia en general , ib.

ART I Gau&as de la apoplewla en general pag.
“265. :

ART II6 681|ntomas de la apoplegia en gencral

: 2

ARTg III. Medios que deben poner pot-obra Ios
amagados de apoplegia, pag. 969 o

§. I. De la apoplegia sangumea , 0 golpe de san=
SftRy *agitayout e VIR TGRS AT

ART.I. Sintomas de la apoplegla sangumea, 1b

AR-
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ART. II. Tratamiento deia apoplegial sangumea,
27 L.} .02

§. IL De la apoplegn serosa, pag 274.

ART.L. Sintomas de la apoplegia serosa ; ib.

ART. IL Tratamiento de la apoplegu serosa,
pag. 275 :

§. 1V. Modo de tratar los _sintomas apopleoncos
ocasionados por el opio, 1 otros narcoticos, pag.

12961000 20!

CAPITULO XXXIV. Del estremmxento has-
- tio, indigestion , cardialgia , yn ;ardor de estos
mago, pag. 278. G- zoriad o

§. L. Del estrefiimiento , ib. '

ART. I. Causas del es'gemmlento, 1b

.ART II. Regimen: px;oyxo en. el estremm:ento,j

. 28o0. SRR ",

ART IIL-Remedios pmpms contra- ¢l estrefii~)
miento obstinado, &c. pag. 282.

§. IL Del. hastio, pag. 284.

ART. I. Cavsas del hastio; S iby, .

ART.II. Regimen contra el hastio , Page 2‘85

ART L. Remedlos Coritra el tigstio ,j iby 1

§. IT. De la indigestiony pag. 287.

ART.-T. Siatomas de la mdlgesnon pag. 288

ART. JL.:-Modo de tratar la indigestion ,jibs 1/

ART. III. De la pesadez de estomago. despues
de comet ;i pag.. 290, - ,

5. IV. De . card:aloxa Y aidor de cstomago,
pag. 29%s 1o -

ART-1. Causas de 1a c;ardlalcna, b b bugiines

ART, II. Sintomas de Ja cardulgna, 2308, (] 1.3

ART. III. Reﬂlmen propio en la casdxalgla 5 pag

ABOGsimrih .

o AR-
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ART.IV. Modo de tratar este ardor, dimanado
de debilidad: de estomago-, pag: 494. 7 L3
CAPITULO XXXYV. De los flatos; éenfefme-

dades “dé los nervios' en'general , y pamcular,

ag. 296.
€. 1. De las enfermedades de los nervios en genc
<36 fale E Lol .

ART I. Causas de las enfcrmcdadcs de ner‘\nos
“en' general’, pagl 298. 1£4]

ART 1L Sintomas de las enfermedades nervio-
sas en general, pag. 299.

ART. HI. Regimen propio en las enfermeda-
des ‘de los néryios en general Pag. goz2.

ART. IV. Remedios propiosen las enfermeda-
des nerviosas en ‘general’, pag. 305.

§. II. De la melancolia, locura s tania : ynos«
talgia, pag. 307.

ART. 1. Causas de la n‘J.elzmcc’hat1 locura 6 ‘ma+

““nia y ‘nostalgia , ‘pag. 308\ e

ART. II. Sintomas de fa. mclancolm locura o
mania , y nostalgia, pag. 09. -

ART. IIL chlmen propio-én. la- mei‘ancoha,
locura , ¢ mania , ¥ nostalgla pag. 312.L¢

ART. IV, Remedios propios ea la mclancoha,
paﬂ' ﬁ e

ART. \% Remedios perioS en Ia Iecum ¢ ma-
nia, pag. 3 .

ART. VL Tratamnento de Ia nosta]gla, parf

§. 3III De. las diversas especies ‘de per!esxas, 11)
ART. II. Tratamiento de las dwcrsas espeucs de
perlesias; pagi 323. o :
§. IIL. De la epilepsia, geta cotal , 6:mal de <o
ra-
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! razon , pag..3

ART. I (.;ausas dc, la epd‘psm, g gota <corals
(o PEf 32501 -
ART. 1L Smmmas de la. epilepsia , pag. 333.
ART TII. Regimen | propio en la epilepsia pag

ART IV Remedlos propms en la ep1lep51a pag

5. 1V. De los parasismos convulswos yde la dan-

- za de.S. Vito, pag. g52.

ART. I Sintomas de la danza de San Vlro, ib.

ART. 1I; Tratamiento de la danza de San Vito
y de todo insulto convulsive, pag. 354.

§. V. Del hipo, pag. 856 ' '

ART. I. Causas del hipo ,pag..357. -

ART. II. Tratamiento del. hipo snmple, pag
358.

§: 1V De las calambres, rpag. 36: w0 _

ART. I. Tratamiento de las calambres del,jes-

. tomago, .pag. 362,

ART. II. Tratamiento e Ias calambrcs de 1as
-l&xtremidades, pag. 364 '

§. VIL. De 1apesadilla, pag. 56 .

ART. I. Sintomas de:la- pesadilla, by

ART. II. Causas de la pesadilla, pag. 366

ART, ;- Tratamientorde la pesadnlla, pag. 367,

§. VIIL. De la smcope desmayo 6 congoja, pag.
68, 14!

AI%T I. Causas de la smcope &c pag. 369

.AB_T II. Tratamiento de. la sincope, &c. pag.
AT :

§ %X De las ventosxd?deso flatos , pag. 375

ART I. Gausas de-las: veutomdades, & p.376:
AR-
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ART. II. Remedios contra las ventosidades, &c.

377
ART. III. Regimen propio en el tratamiento de
los flatos , pag. 381.

§. X. Del abatimiento , y desanimacion , pag.
383,

ART. I Regimen contra el zabatimiento, ib.

ART, II. Remedios del abatimiento, pag. 383.

ART. IIL. Medios de precaver ¢l abatimiento,
pag. 386.

§. XL Del afecto histerico , 387.

ART. I. Causas de los afectos histericos , pag.
388.

ART. II. Sintomas del afecto histerico , pag.

391.
ART. IIL Tratamiento del afecto histerico, pag.

395-
§. XII. Del afecto hipocondriaco, pag. 402.
ART. L Causas del afecto hipocondriaco, pag.

403.

ﬂR'I3 II. Sintomas del afecto hipocondtiaco ,
405.

ART. III. Regimen propio en el afecto hipocon-
driaco, pag. 406.

ART. IV. Remedios propios en el afecto hipo-
condriaco , pag. 407.

§. XTIL Reflexiones generales sobre los medios mas
simples de precaver las enfermedades nerviosas,
6 flatos, pag. 408.

Tom. II). Hhh ER.







ERRATAS.

P ag.12. lin.19.vias cerinarias, lease vias urinarias.

Pag

21. lin. 10. acenorias, lease zanahorias.

Pag. 53. lin. 4. tez, lease fos.

Pag
Pag

Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

. 136. lin. 14. rueda, lease ruda.

Pag

Pag.

. 83.lin. 27. iris, lease Jirio.

. 89. lin. 27. Prusia, lease Persia.

103. lin. 7. proceder, lease preceder.

109. lin. 9. yerba pedicular, lease algarabia.
112. lin. 17. insultos , lease insectos.

129. lin. 7, azumbre, lease azufre.

132. lin. 27, grau, lease gruta.

132. lin, 27, mismo lease minimo.

133. lin, 8. lecho , lease elecho.

136. lin. 24.veretro , lease vedegambre.

136. lin. 20. valles, lease Ball.
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