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AGUAS BICARBONATADAS

CATCICO-SODICO-NITROGENADAS DEL PORVENIR DE MIRANDA DE
EBRO, CONOCIDAS CON EL NOMBRE DE FUENTE CALIENTE
EN LA PROVINCIA DE BUBGOS.

Al encargarme de la direccion facultativa de las
AGUAS MINERO-MEDICINALES DE Fuente Caliente,
me creo en el deber de hacer ver & mis comprofeso-
res en particular, y al publico en general, las virtu-
des medicinales de las referidas aguas gque se usan
con especialidad en las afecciones gastro-inlestina-
les y génilo-urinarias v las que por su bondad ma-
nifiesta, merecen preferirlas a las de otros manan-
tiales que gozan de tanta nombradia.

Es muy sensible que sean tan poco conocidas por
los inmensos beneficios que reportan 4 los enfermos
que las usan, lo cual me ha obligado & describir en
una pequeia resefia historica sus excelentes cuali-
dades curativas, va que las acompane la mala suerte
de que su buen crédito sea apenas conocido, siendo
asi que lo exije de justicia, el que su buena fama se
publique por todas partes.

El Establecimiento de bafios de las aguas minera-
les de Fuente Caliente, radica en la jurisdiccion de
la villa de Miranda de Ebro, & dos y medio kiléme-
tros de su poblacion, 4 462'7 metros de altura sobre
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el nivel del mar. Hay en ¢l dos manantiales de agua
mineral muy abundante, separados, vy & muy corta
distancia: un cano da salida 4 la que se usa en bebi-
day demds aplicaciones hidroteripicas: y olros dos
canos la surten con abundancia 4 la misma fempe-
ratura y similar en su compoaicion 4 la primera, si-
tuados ambos en un local contigno, y al extremo del
mismo edificio, siendo estas tiltimas en la actuali-
dad poco usadas, porque la abundancia de aquella
satisface todas las necesidades de los concurrentes
al Balneario.

La posicion es sumamente deliciosa, por hallarse
situado en una magnifica campina, rodeado de her-
mosas huertas y profuso arbolado que la embellece.
La sierra conocida por el Robledal la domina por el
Sur 4 buena distancia, extendiéndose hasta la pProxi-
midad de la cindad de Haro, constituida en gu ma-
yor parte de roca calcirea, en la que abundan el ave-
llano, boj, encinas, retamas, etc. y variedad de
plantas medicinales. Desde su vértice se descubren
hermosos y grandiosos panoramas de las provincias
de Alava, Logrono y parte de la de Navarra. La va-
riedad de paseos que le circundan, cubiertos com-
pletamente de corta y espesa yerba, cual mullida
alfombra, y debajo del frondoso arbolado que los
proteje de los rayos solares, hace que los bafiistas
los frecuenten con preferencia, cuando usan el agua
mineral en bebida.

Al bonito jardin con su fuente en el centro, de jue-
gos de agua muy extranos, rodean hermosos plita-
nos, los que, ademds de servir de adorno al edif icio,
forman un bonito salén para paseo y olfrecen al ba-
nista ratos muy deliciosos, puesto que al mismo
tiempo de disfrutar de una temperatura fresca y
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agradable, pueden con toda comodidad hallarse re-
costados en la multitud de asientos colocados 4 la
sombra de la exhuberante vegetacion del arbolado,
recredndose la vista en la variedad de banistas que
le cruzan, al dirigirse 4 la fuente mineral que existe
en uno de los limites del paseo. '

En remotos tiempos conocian tinicamente la bue-
na fama de estas aguas los naturales del pais que ha~
hitaban proximos & ellas, llamdndoles la atencion su
mavor temperatura, diafanidad, sabor bastante agra-
dable y principalmente el bienestar que experimen-
taban, después ue las bebian, lo cual les movio &
usarlas sin prescripeion facultativa en los diversos
padecimientos en que juzgaban podrian convenirles.
El brillante resultado que obtenian de las mismas
hizo que su ecrédito se extendiese, con especiali-
dad en las afecciones gastro-hepdticas y génito-urina-
rias, en las que habian visto palpables é inesperados
resultados.

Estos hechos practicos se han confirmado desde
tiempo inmemorial, viéndose, por lo tanto, que cada
dia anmentaba la concurrencia de forasteros al ma-
nantial: v por gratitud al beneficio obtenido en sus
dolencias, v por ser al mismo tiempo un sitio muy
apropOsito para pasar un dia de campo agradable-
mente, eligieron los veeinos de Miranda el dia de
San Juan Bautista para celebrarle, en el que la ma-
vor parle de sus moradores acudian desde muy
temprano & beber el agua mineral, en la persuasion
de (que, usada ese dia, sus buenos efectos eran mas
ostensibles; asi que los concurrentes, reunidos en
grupos de familias y amigos, disfrutaban, ya en [es-
tivas comidas campestres, yva en bailes nacionales,
en los que tomaba parte la escogida banda de musi-
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ca de la poblacion, ejecutando piezas muy honitas; y
finalmente, muchosg de log concurrentes se divertian
en excursiones por los campos, reinando en todos el
buen humor y la algazara.

Parecia muy natural que el Ayuntamiento de la
villa de Miranda, en vista de la costumbre va esta-
blecida y que habla muy en alto de la buena armo-
nia de sus habitantes arreglara la fuente mineral,
como lo verifico, por hallarse abandonada por su
duerno.

Més tarde, una Sociedad de la misma villa, denun-
ci6 el terreno en donde radica el manantial, en la
persuasion de que pertenecia & bienes de propios,
lo que di6 lugar 4 su venta, celebrindose el remate
en el Juzgado de Miranda y Burgos & un mismo tiem-
po, v en ocasion de que su duneno se hallaba en
Buenos Aires, sin que tuviera efecto el remate por
falta de pago de los diez y nueve mil y pico de duros
en que fué subastado.

Entonces otra nueva Sociedad compro los terre-
nos de los manantiales inmediatos al de Fuente Ca-
liente y solicitd la declaracion de utilidad publica de
los mismos, con un perimetro de expropiacion de
terreno en el que se encontraba el manantial referi-
do, la que les fué concedida por la Direccion gene-
ral de Beneficencia vy Sanidad, exeluvendo el de
Fuente Caliente.

En este tiempo el dueio del manantial tuvo por
conveniente ordenar & su apoderado la venta del le-
rreno, en donde radica el manantial, como lo reali-
z6, comprandolo D. Feliciano Cantero, quien inme-
diatamente dié principio & las obras del Balneario
que hoy existe.

En 1885 pidi6 el Ayuntamiento de la villa de Mi-
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panda la declaracion de utilidad ptiblica del referido
manantial, como representante de su propiedad, y
no justificindolo, le fué denegada por el Ministerio
de la Gobernacion.

£l afio de 1890 obtuvo el Sr. Cantero la declara-
cion de utilidad publica de las referidas aguas, dis-
putindosele por el Avyuntamiento de Mirandade Ebro
la propiedad del terreno, en donde radican las aguas
minerales del Porvenir de Miranda; resultando que
por sentencia firme de primera y segunda instancia
se reconocio verdadero dueno de las referidas agnas
al expresado D. Feliciano Cantero.

kI clima es templado en verano, por ser la tempe-
ratura almosférica agradable, y & causa del viento
NE. que reina generalmente, la hace muy saludable,
contribuyendo al mismo fin la proximidad del rio
Ebro, que casi le bana, pues <Olo dista un eorto pa-
se0: de modo que el calor solamente se deja sentir
los diasg de calma, que son mmuy pocos y de corta
duracion, con muy escasas tormentas; todo lo cual
favorece notablemente 4 los banistas, para obtener
los felices resultados de las aguas minerales.

Fl terreno de aluvion que rodea al Balneario en
bastante extension, debioé ser anteriormente fangoso
y humedo, observindose hoy muchas filtraciones de
agua mineral en varios puntos, algo distantes unas
de olras, alteradas, al parecer, por la reunion y mez-
c¢la de olras aguas que las desvirtuan, pues marcan
cuatro 6 seis grados termoméiricos meénos que las
de Fuente Caliente, sin (ue resullen favorables los
andlisis practicados, que yo conozca hasta la actuali-
dad, por lo cual fueron ahandonadas por aquella S0-
ciedad.

El Balneario con su fonda forma un bonito edificio
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de construccion moderna con varias dependencias
contignas, ocupando la parte baja, el departamento
de los batios generales, duchas en sus variadas for-
mas, capilla, magnifico y espacioso salon de recreo.
comedores, cocinas, direccion facultativa y otras lo-
calidades, maquina de vapor para calentar v elevar
el agua mineral de la fuente referida 4 los depasitos
para bafios y duchas, ete. El piso principal y segundo
se distribuyen en habitaciones muy espaciosas capa-
ces para cienfo treinta camas, salas de visitas. con
corredores anchurosos en sus cenlros V en cuyos
extremos se hallan espaciosos miradores y balcones
para ventilacion del edificio, v al mismo tiempo
para que puedan pasear los baiiistas en los dias -
Viosos.

Es bien conocido de todos la situacion de la esta-
cion del ferrocarril de Miranda de Ebro que tanto
facilita al bafiista, para poder trasladarse. cuando le
plazca, & cualquier punto de la Peninsula: YV, COMO
precisamente salen del Balneario carruajes para la
estacion, 4 la llegada de todos los trenes de viajeros,
puede el baifiista vivir tranquilo de que serd (raslada-
do en pocos minutos 4 la referida estacion. Y enmuy
corto tiempo puede presentarse en los puntos que le
convenga: esto le facilita el que pueda ocuparse el
tiempo que guste al cuidado de sus dolencias, vidla
vez puede emplear los ratos de Ocio 4 las distraceio-
nes que este Balneario ofrece & toda clase de perso-
nas, 4 medida de sus gustos, inclinaciones 6 capri-
chos; y el dia que se construya el apeadero en la via
de Miranda 4 Castejon por frente del Establecimien-
to y d doscientos meltros proximamente de distancia,
no hay necesidad de enumerar las mayores comodi-
dades que obtendrén los banistas, lo cual contribuird
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al aumento de concurrencia que alcanzarin estas
aguas minerales, llegando 4 ser dentro de poco uno
de los Balnearios mds concurridos.

GARACTERES FISICO-QUIMICOS.

Yacimiento.—DBrofan sus aguas en terreno crefa-
ceo, siendo su caudal de 84 litros por minuto, las de
un salo cano.

Propiedades fisicas.—El agua es muy clara, didlana,
carece de olor, de sabor agradable algo soso, y con
desprendimiento de burbujas en su nacimiento,
de 23 grados centigrado y 25 miligramos de densi-
dad, por lo qué resultan muy ligeras.

COMPOSICION DE UN LITRO DE AGUA.

Residuo fijo. . . . . . . 0,417,750 gramos.

Carbonato sédico.. . . . . 0,470,985 gramos.

[dern “egleicos o . o 2 L0033 058 3d.
Idem: magnésico.. . . 0022950 id.
Idem; ambnico: v = o QOI8O id;
Idem! ferroso. . . . . 0000414 id.
Cloruro magnésico.. . . . 0,034,887 id.
Ideny. ts0dico. . .. . v, (0020429 g,
I s Gllcicont: wsilve AR h5a3 7 Sids
Sulfato magnésico. . . . . 0,080,865 id.
[clem ealeIen. "B LA SRR
e pofdsice; . . - 0004962 ~id.
Silicato de s6dio. . . . . 0,004,580 id.
Nitrato amonico.. . . . . 0,002,039 id.
YT I S s S IR 1 0 T B P SR T
SETRe) ol T L eSO 348 i
Cuerpos no pesados. . . . 0,007,018 id.

Suma total. . . 0,417,750 gramos.
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PROMEDIO DE GASES EN UN LITRO DE AGUA.

Centimetros

elibicos. Gramos.

Aeidg carbonica. . . . .t 1546 0.0209
ORIEnD: s e 3,54 0.0051
VT 1 e Pt e e e S 13,45 0,0163
Mezclavs o i 32,15 0,0513 "

ACCION FISIOLOGICA.

Considero de dardua empresa el poder Hegar & co-
nocer la accion de las aguas minerales en nuestro
organismo, porque los efectos de los agenles Lera-
péuticos son dificiles, v algunas veces, imposible de
apreciarlos con exactitud, asi como también porque
de las funciones de varios Organos nos falta un com-
pleto conocimiento, v finalmente, porque nos halla-
mos en el mismo caso, respecto al mecanismo de
los Organos, por no comprender el destino de varios
de ellos: més, no obslante, todo se quiere explicar,
segtin el parecer de cada uno; v en esta variedad de
pareceres, una teoria sucede 4 ofra sin rumbo segu-
ro, hasta que una verdadera observaciin clinica nos
fije el camino que hemos de seguir con resullados
salisfactorios, 4 la que, sin duda alguna, presta su
auxilio la experimentacion fisioldgica v el andlisis
de las aguas.

Del mismo modo, nos enconlramos con las aguas
minerales, porque el conocimiento de lasg intimas
combinaciones de los cuerpos ofrecen tantas dili-
cultades que no podemos con seguridad explicar las
diferencias de unas aguas 4 otras de su misma cla-




= e

8¢, por ser impotente el andlisis quimico, para le-
gar 4 conocer la especialidad de las mismas. Ade-
mds jquicn podrd comprender en su justo valor las
influencias climatologicas é higiénicas? Pues de ser
asi, como en mi concepto lo es, no hay que decir, si
la empresa es dificil, para llegar & conocer su modo
de obrar en nuestro organismo: expondré, no obs-
tante, del modo que mejor me sea posible su aceion
fisiologica.

Las aguas minerales del Porvenir de Miranda de
Ebro, del manantial de Fuente Caliente son seguras
en su accion, siendo su modo de obrar fisiologico
suave, sin que perturben al organismo en sus fun-
ciones, en la mayoria de los casos, siempre que la
cantidad de agua ingerida sea moderada, y no pase,
en los tres O cualro primeros dias, de seis d ocho va-
sos pequenios en las veinticnatro horas.

Obran, excitando la mucosa gastro-intestinal, fa-
cilitan y acortan el periodo digestivo y aumentan el
apetito: algunas veces sucede que los enfermos que
nunca las han bebido, 6 que gu estado es muy deli-
cado, sientan los primeros dias pesadez de estoma-
go, anorexia v aun nauseas, & los que acompanan
sintomas nerviosos, con palpitaciones del eorazon
v del centro epigistrico, quebrantamiento de fuer-
zas v un mal estar indefinible que abaten & los en-
fermos por la sensacion desagrable que experi-
mentan, v que atribuyen generalmente & su estado
deébil, enando no es mas que la lucha interior del
aguwa mineral con su afeccion y que se dermuestra por
los sintomas referidos, desapareciendo, eomo por
encanto, pasados log tres O cuatro primeros dias,
despuds de los que aparece aumentada la diuresis.
En enfermos ménos graves aparece la dinresis desde
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los primeros momentos. Los dolores gastralgicos
aumentan generalmente, después de algunos dias
de su uso interior, para no volver # presentarse en
los dias que permanecen en el Balneario, si no son
dependientes de lesiones orgdnicas.

No dejan de presentarse casos de que beben vein-
te, O mis vasos desde los primeros dias; estos lales,
sufren por la demasiada irritacion gastro-intestinal,
de nauseas, vomitos 6 diarrea, con dolores de vien-
tre, particularmente, sila alimentacion es mayor
que la habitual, en cuyo caso hay necesidad de dis-
minuir 6 suspender el agua v el alimento, con lo
(que desaparecen al poco tiempo los sintomas de ex-
citacion referidos.

Por lo tanto, hay necesidad de que sea el uso del
agua metodico, y & dosis moderadas, & fin de que no
se expongan i las consecuencias del abuso peligroso,
sin (ue se propongan desde los primeros dias oble-
ner los resultador felices que se esperaban, porque
el modo de obrar de las aguas es lento en la modifi-
cacion que imprimen ventajosamente en el modo de
ser de las glandulas intestinales y normalizacion de
sus funciones, ya en los enfermos que padecen de
diarrea, o de astriceion de vientre pertinaz, como he
tenido ocasion de observarlo, repetidas veces, to-
mando una parte muy activa el higado por la aceion
favorable que ejercen estas aguas en sus secrecio-
nes, especialmente en los dcidos de las bilis, para
normalizar las evacuaciones de vientre.

Estas aguas, en ddsis moderadas, aumentan la se-
crecion y acidez del jugo gdstrico por la razén ya co-
nocida desde C. Bernard, de que el bicarbonato de
S0sa en pequenas cantidades aumenta la secrecion y
acidez del jugo gdstrico, cuya hipotesis estd sancio-
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nada por la experiencia, También se conoce su po-
der disolvente de las mucosidades gastro-intestina-
les, v la excilacion de las glandulas, ya por el dcido
carbonico libre, 6 combinado, 6 por los cloruros (que
se forman, al ponerse en contacto del jugo gastrico.
No es ménos cierto que, tomadas en grandes dosis,
estan contraindicadas en los enfermos que padecen
de hipo 6 anaclorhidria, sea cual fuese su.causa pro-
ductora, por razon de que las grandes canlidades de
bicarbonato de sosa disminuyen el dcido eclorhidri-
co del jugo gdstrico; v de ahi es que tengan mucho
cuidado los enfermos referidos, al usar las aguas
minerales {uertemente alcalinas.

La accion de éstas no se limita & la disminuecion 6
aumento del dcido clorhidrico, sino que se propaga
d los demds organos, influyendo de una manera es-
pecial en sus funciones. Son absorvidas con pronti-
tud por permanecer tiempo muy limitado en el tra-
yeclto gastro-intestinal, y pasan & la masa sanguinea:
las que por la vena porta llegan al interior del higa-
do ejercen sobre ¢l la benélica accion antes referida;
v las que se dirigen al torrente circulatorio alcalini-
zan la composicion de la sangre y facilitan la circula-
cion capilar, favoreciendo la nutricion celular, por
la eliminacion de los elementos inttiles y por los
actos de secrecion.

A los tres 6 cuatro dias, v dun antes, la orina se
hace mds abundante, vy mucho méds descolorida, casi
enteramente clara y ménos densa con aumento de
la virea y disminucion del dcido tirico. En los afecta-
dos de cistitis calarral y otras dolencias de la vejiga,
desaparecen los sedimentos mucosos, purulentos y
fosfaticos que contiene: y con el uso simultineo del
agua interior y exteriormente se obtienen mayores




=4 =

ventajas, sin que hasta la actualidad podamos decir
(que, aunque el Tratamiento haya sido largo, hubiese
producido la caquexia alcalina., sino el Tonico-recons-
tituyente, por causa de (que adquieren los enfermos
mejores condiciones para cue sus funciones asimila-
trices, tengan mds perfeceion v desarrollo en el au-
mento de la hemoglobina, v con los actos meis com-
pletos de oxidacion y combustion. Estos actos de
eliminacion de la orina aumentan la reabsorcion in-
tima, modificando las funciones de los actos mo-
leculares de los trastornos (que se opusieron 4 sus
funciones normales.

Por el aumento de las secreciones Y excreciones
del higado, rifiones y gldndulas muciparas, y por la
actividad de la circulacion capilar y venosa para la
expulsion y reabsorcion de los principios retenidos,
debemos considerarlas, como resolutivas v alle-
rantes,

Y por la accion del dcido carbonico v la gran can-
lidad de nitrogeno que contienen y que obran sobre
el gran simpdtico, calmando sus funciones, deben
concedérselas el caracter de sedantes de la inerva-
cion; sin embargo podrin convertirse en execilantes,
segin la dosis v medios balneoteripicos en que se
usan, y especialmente, si la temperatura de estos es
baja v de corta du racion, principalmente en lag
duchas.

Estas muiltiples y diversas acciones aisladas 6
combinadas nos sirven muchisimo., para obtener sa-
tisfactorios resultados, ya en atecciones, en las que
domina el estado irritativo, 6 ya al conlrario, como
se veé palpablemente y con frecuencia en las dispep-
sias con alteracion de sus jugos, en los que inter-
viene, muchas mds veces, el modo de funcionar el
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higado 6 bazo, sea por infarto ¢ inflamacion con hi-
persecrecion bhiliar, O supresion, por los contactos
del conducto colédoco por propagacion del gastro-
intestinal. Y por la influencia (ue tienen en fodas
Jas mucosas, las empleamos en 10s calarros de la ve-
jiga de la orina, matriz y sus anejos.

n la anemia y demds afecciones atOnicas, como
los desarreglos menstruales que dependan de esta
causa, ejercen un poderoso recurso, para favorecer
la nutricion de los 6rganos, animados por la accion
aumentada de la cireulacion; y por el contrario, si
obedecieren 4 opuestas causas, 0 sea la irritacion o
nervioga, podremos combatirlos por su accion se-
dante.

Afiadiré, por iltimo, antes de pasar a tratar de las
virtudes medicinales, que la cantidad ¢ue se usa en
hebida, es de seis 4 diez vasos pequenos en las vein-
ficuatro horas, repartidos en lres veces; en ayunas,
antes de comer, v por la tarde, principiando los pri-
meros dias por pequenas cantidades, hasta tanto que
ol enfermo se habitue & su accion, la que se inicia
con el aumento de la diuresis que suele aparecer d
los tres O cnatro dias en los enfermos que no ofre-
cen mucha gravedad. El agua, bebida en avunas, es
la mas conveniente, y puede tomarse en mayor car-
tidad que en las otras horas del dia, asi como por
Jas tardes debe beberse en menor, porque pudiera
perturbar las digestiones laboriosas. El tiempo que
puede mediar de un vaso 4 otros serd de 15 4 25 mi-
nutos.

En un principio, estas aguas producen general-
mente extrefiimiento de vientre, del que se quejan
algunos enfermos; pero, continnando su uso meto-
dico, se regularizan las. secreciones intestinales, v
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por consiguiente el enfermo vuelve & ejercer sus
funciones naturales, segiin costumbre. Otras veces
se presenta la diarrea (las ménos veces) ya por las
condiciones del organismo, ya por la excesiva can-
tidad de agua 6 de alimentacion, 6 por haberla bebi-
do, sin haberse concluido la digestion, y en estos
casos hay necesidad de disminuir 6 suspender la
cantidad de agua y de los alimentos, seglin sea el
grado de la irritacion que haya podido producir en
la mucosa intestinal; y rebajada ésta 4 su estado
normal, cesa la diarrea.

ACCION TERAPEUTICA.

Las enfermedades gastro-hepiticas Y génito-urina-
rias son las que concurren 4 estas aguas en mayor
nimero, por la accion preferente (que ejercen en
ellas, sin que dejen de presentarse varias otras que
obtienen buenos resultados, y que los expondremos
mis adelante.

Todos conocen la importancia que tiene la inte-
gridad de los 6rganos digestivos, particularmente la
del estomago, por su reconocida influencia en mu-
chisimos padecimientos, como centro, de donde re-
flejan su accion 4 los demds Organos, cuva importan-
cia era ya conocida perfectamente por los médicos
antiguos.

Las dispepsias gdstrica é intestinal en sus varia-
das formas, ya las congideremos, como tnicas per-
turbaciones de nuestro organismo, dependientes de
causas mds 6 ménos manifiestas, va las producidas
por la alteracion de otros érganos mds 6 ménos pro-
Ximos, en cuya averiguacion los antecedentes del
enfermo, la observacion y los medios empleados
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podrdn guiarnos, para llegar & conocer si son diaté-
sicas, 0 sintomiticas de otras lesiones, deberemos
combalirlas segiin las causas que las producen; y
en las que radican en el tubo digestivo localizadas, y
como causa, obtenemos resultados satisfactorios con
el uso de estas aguas.

Tanto las dispepsias por debilidad de la capa mus-
cular del estomago, debida & la insuficiencia nervio-
sa, que es una de las causas de la flatulencia, como
en las producidas por alteracion de los jugos gastri-
cos en cantidad y calidad, y que por su escasez las
sustancias albuminoideas no se peplonizan, mayor-
mente, si las acompana la disminucion 6 supresion
del dcido clorhidrico, constituyendo la dispepsia
que llamamos putrida, se combaten completamente
por eslas aguas minerales.

En las que por aumento del jugo gastrico y por la
acidez que las acompana & causa del acido clorhi-
drico, liactico, 6 bulirico que dan lugar & fermenta-
ciones de algunos alimentos, constituyendo la dis-
pepsia dcida por irritacion, obran estas aguas con
buenos resultados, debiéndose advertir que es muy
conveniente que el enfermo favorezca la accion de
éstas, tomando el bicarbonato de sosa, si la acidez
del jugo gastrico fuere considerable. Y para los que
padecen de disminucion 6 falta de dcido clorhidrico
en sus jugos gdstricos estin muy indicadas por su
suave mineralizacion, y en dosis moderadas, porque
de este modo aumentan la secrecion v acidez del
jugo, seglin tenemos ya manifestado, que el bi-
carbonato de sosa en dosis moderadas aumentaba
la acidez y secrecion del jugo gdstrico. Serd muy
conveniente en estas ultimas afecciones ayudar la
accion de las aguas con la ducha escoacesa, tanto




0 [

mds necesaria, si la acompaiian desarrollo de gases.

Pudiera ocurrir que hubiera alguna persona que
dudara el que estas aguas hagan tan buen efecto en
dolencias tan opuestas, como son la forma atonica y
la irritativa: mas podra convencerse con los resulta-
dos de los enfermos que han usado de ellas, aunque
aparezcan contradictorios los efectos de las mismas,
sea en el aumento & disminucion del deido clorhi-
drico del jugo gdstrico, puesto que, al regularizar las
funciones del estdmago, necesariamente han de mo-
dificar el aumento ¢ disminucion anormal de los
dcidos que se encuentran en el jugo gdstrico, seguin
la necesidad de la funcion digestiva.

El catarro gdstrico, ficil de confundir con la gas-
tritis cronica y las dispepsias, se encuenira rara
vez limitado al estomago, si no que se propaga al
trayecto intestinal y dun al higado por el conducto
colédoco, v se deja conocer por el caracter de las
deposiciones, pues los demds sintomas son falaces,
para poder distinguirlo desde un principio en la ge-
neralidad de los casos. Otras veces, la membrana
mucosa suele hallarse hiperemiada y dun con ero-
siones hemorrdgicas y las glindulas atrofiadas, otras
infartadas v granulosas, v la capa muscular engrosa-
da y alterada con ulceraciones, alguna vez en su epi-
télium, v del mismo modo en el de los intestinos,
en donde generalmente suelen adquirir mayor ex-
tension, causa de las estrecheces que en ellos se ob-
servan. La accion de las aguas serd impotente para
curar completamente estas alteraciones de tejido,
pero siempre las aliviard y ain las curard, si no es-
tan muy adelantados sus procesos morbosos, por la
razon de que favorecen la resolucion de las mismas,
como podra observarse en la tlcera simple del esto-




mago, etc. Mas en los catarros gastro-intestinales é
infartos del higado sin lesién orgdnica, empledndo-
las en forma de duchas 6 banos generales templa-
dos, 4 la vez que el agua interiormente, se obtienen
sorprendentes curaciones, porque la excitacion de
la mucosa gdstrica y secreciones de las gldndulas
modifican los jugos gdstricos; vy, haciéndose exten-
siva al higado, su circulacion activa de un modo
mas normal; asi como. aumentando la diuresis, eli-
mina gran cantidad de los materiales nocivos 4 nues-
[ro organismo.

Si nos referimos 4 las formas mds graves de las
afecciones del higado que se presentan con mas fre-
cuencia en eslas aguas, vemos que son las hipertro-
fias, hepatitis cronica, con, ¢ sin complicacion cal-
culosa, y las ictericias sintomélticas, O por obstaculo
mecanico de las vias biliares, en las que se emplea
el agua mineral al interior, ayudada de los banos 6
duchas de distinlas temperaturas. La modificacion
que imprime en la bilis y en la actividad de las fun-
ciones hepdticas, cuya secrecion y escrecion norma-
lizan por la accion directa con que obran en este or-
gano, regularizan las funciones digestivas; y, favore-
ciendo la alealinidad de la bilis y de la sangre, lo
mismo que, aumentando la fluidez, y facilitando la
expulgion de los cuerpos extranos contenidos en la
vejiga, resuelven los infartos y disminuyen 6 des-
aparecen los colicos hepdticos; pero pudiendo ocu-
rrir que éstos se presentasen, cuando el enfermo
estd bebiendo las aguas, se suspenderd enfonces
todo tratamiento, excepto el bano general de 34 4 36
grados, con el objeto de favorecer la expulsion de
los cuerpos extranos, formados de dcido trico, fos-

fatos, etc., retenidos en las vias biliares.




— 920 —

En las tlceras simples del estomago, aisladas, 0
complicadas, muchas veces, con catarros intestina-
les, debe tenerse sumo cuidado de beber el agua en
pequeiias cantidades, limitindose s6lo 4 un vaso en
ayunas, € igual ¢ antidad antes de la comida, y ménos
por la tarde, aumentando lentamente, hasta el nime-
ro de seis (i ocho vasos en todo el dia, observando
igualmente un método riguroso en la alimentacion;
€on cuyos medios se han conseguido brillantes re-
sultados en este Balneario.

Del mismo modo en los infartos del bazo sin hi-
pertrofia 6 lesion de textura se ha conseguido la re-
solucion de ellos, con el agua en bebida y duchas
locales, tomadas por larga temporada, suspendién-
dolas, & veces, d|;,fllﬂt_lr- dias, para volver & conti-
nuarlas.

En las enfermedades del aparato génito-urinario
en las que tienen tanta infiuencia las didtesis por la
mucha relacion en sus alteraciones orginicas, trata-
remos de combatirlas, si queremos llegar & la cura-
cion de los padecimientos sostenidos por estados
constitucionales: mas en las que sean locales. asi en
la leucorrea 6 flujo blanco, que no sea sintomtico
de lesion grave, como en las congestiones erénicas
del cuello uterino, 4 las que pueden complicar ulce-
raciones de poca importancia, se consiguen seguras
curaciones por la accion especial de estas aguas mi=
nerales en las referidas dolencias, & beneficio de los
bafios de asiento de placer, y duchas vaginales, usa=
dos con prudencia & 33 grados priximamente. Y en
las menorragias y dismenorreas, la ducha & la es-
palda 6 miembros inferiores de distintas temperatus
ras, segiin el caso que se propone combatir, apli-
candolas poco tiempo antes de presentarse ol pe-




riodo en las ultimas, v en aquéllas pasado va, hacen
también muy buen efecto eslas aguas.

En la digtesis urica, aumentard la cantidad de ori=
na por la excitabilidad vaso-motora que activa las
funciones venales y con mayores proporciones de
sulfatos, fosfatos y trea, etc. Mas por el descenso
marcado y considerable del exceso de dcido, debido
4 la accion de estas aguas, que la hacen perder su
acidez, hasta llegar 4 ser alcalinas que disuelven las
arenillas, y son impulsadas por la mayor dinresis,
unas veces sin conocimiento del enfermo, y otras de
un modo doloroso, como sucede en los colicos ne-
friticos: v por la eliminacion del acido irico por me-
dio del sudor y la orina, como puntos de preferen-
cia, por donde se descarta en forma de uratos solu-
bles en la misma, se demuestran 10s brillantes re-
sultados que se consiguen con el uso metodico de
estas aguas minerales: y, si alguna vez es atacado el
enfermo de eolico nefritico, al estar haciendo uso de
las agnas referidas, no lo atribuya el enfermo & in-
conveniencia de las agnas, sino 4 suaceion favorable.

Fn la hematuria por efecto del estado hiperémico
del rifion he visto con agrado suspenderse la salida
de la sangre mezelada con la orina 4 los pocos dias
de haber usado estas aguas por la accion sedante de
lag mismas.

Y en la cistitis catarral sub-aguda, la accion de es-
tas aguas, usadas, tanto interior, como exteriormen-
te, excita la mucosa de este organo, modifica muy
pronto la naturaleza 4eida de la orina y facilita la
miceion, v ademds limpia las impurezas, contenidas
en la vejiga por el lavado natural v que la abundan-
cia de la orina las conduce al exferior.

He tenido la satisfaccion de ver en eslos harnos a
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un diabético muy aliviado y que repite todos los afios
el uso de estas aguas, por gratitud al buen resultado
que obtiene de las mismas; y tltimamente, se han
presentado dos casos de albuminuria, y uno de ellos
en tan mal estado de salud que sus compaiieros te-
mian por su existencia, consiguiendo 4 los doce dias
de permanencia en el Balneario un aumento de nu-
tricién de 3 kilogramos de peso; desapareciendo el
abatimiento fisico y moral, vémitos v las continuas
diarreas, reapareciendo el apetito y regularizindose
las digestiones.

Otra de las enfermedades diatésicas que combaten
bien estas aguas es el reumatismo, bajo su forma
cronmica, sin ocuparnos de la diversidad de opinio-
nes sobre sus causas productoras; sélo diremos que
unos atribuyen 4 la asimilacion imperfecta de los
cuerpos albuminosos por perversion de las funcio-
nes digestivas: otros consideran por el exceso de
dcido trico, el que d4 lugar 4 los uratos de sosa., que
se depositan en las articulaciones y partes inmedia-
tas. Debemos atribuir las virtudes curativas de estas
aguas en la referida dolencia, 4 la eliminacion del
dcido trico, al regularizar del estémago, urinario y
la piel, como emultorios estos tltimos de los ele-
mentos nocivos d nuestro organismo, corrigiendo de
este modo los elementos diatésicos, y al mismo
tiempo purificando y fluidificando la sangre para
prevenir la formacion de los uratos. En el reumatis-
mo ambulante, sea muscular 6 fibroso y en el vis-
ceral, la bronquitis, asma, dispepsia, catarro gastro-
intestinal y hepdtico, cistitis, nefritis, metritis v al-
gunas neuralgias, tienen estas aguas una accion mas
manifiesta y favorable.

La dermatosis reumdtica, confundida por algunos
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con la herpética, encuentra un poderoso medio cu-
rativo en estas aguas, por causa de que los carbona-
tos alcalinos obran de una manera segura, uséando-
las interior y exteriormente, ejerciendo sus aceiones
en las manifestaciones externas y €n la ditesis.

Y en la anemia y la clorosis por contener estas
aguas el hierro que es el especilico para ambas do-
lencias, naturalmente su accion es segura, porque,
ademdas de la accion favorable que tienen sobre las
funciones asimilatrices, obran por el hierro que con=
tienen de un modo directo; Y, si las acompanamos
con duchas frias generalizadas cortas, y aul con los
bafios generales de 22 4 26 grados de muy corta du-
racion, la accion es mas seguray mas inmediata, cu-
-andose en la generalidad de los casos, de un modo
satisfactorio. Estos hechos repetidos me obligan a
modificar el juicio equivocado que formé de estas
aguas, al creerlas de accion debilitante por su alca-
linidad, cuando son todo 1o contrario, como lo he
podido comprobar en muchos casos, si se usan con
oportunidad y método.

Anotaré, por ultimo, que en las inflamaciones
hroncuiales y naso-faringeas sostenidas por el vicio
reumdtico que no sean graves, S€ alivian en estas
aguas minerales en poco tiempo.

CONTRAINDICACIONES DE ESTAS AGUAS.

Deben proseribirse en toda afeccion aguda y febril,
en las lesiones del corazon 'y grandes vasos y demdas
degeneraciones viscerales, en las afecciones avanza-
das del pulmoén, en los sujetos pletoricos, propen-
s0s 4 congestiones O hemorragias ya del cerebro, et-
cétera, en los estados caquéticos muy avanzados, asi




como también en los primeros v 1iltimos meses del
embarazo, especialmente, si hay predisposicion al
aborto, ya en forma de duchas 6 baiios generales de
altas temperaturas; mas no se las prohibird el uso
del agua en bebida.

ADMINISTRACION Y APLICACION DE LAS AGUAS.

Se procurard beber el agua en el manantial con el
objeto de que no se pierdan los gases que contienen,
haciendo uso de ellas en ayunas, media 6 una hora
antes de la comida, y por la tarde después de verifi-
cada la digestion.

El agua tomada en ayunas la tolera bien el enfer-
mo; prueba mejor y se puede beber en abundancia,
Por la tarde hay necesidad algunas veces de suspen-
derla, y debe beberse en menor cantidad, siendo la
dosis ordinaria de seis & ocho 6 diez vasos pequenos
en las veinticuatro horas, repartidos en tres veces.
observindose siempre un buen régimen alimenticio.
tomado con moderacion,

Los banios ayndan mucho al uso interior de las
aguas, y muchas veces son de suma necesidad para
la caracion de las dolencias, puesto que, ademis de
la accion directa por la absorcion del agua en el ba-
no, disuelven las sustancias grasientas de la piel que
la cubren, facilitan las funciones de transpiracion %
secrecion sebdcea, aumentando el circulo sanguineo
y la calorificacion; lo cual contribuye poderosa-
mente, para la curacion de las enfermedades.

Las duchas y chorros combinados ofrecen también
grandes beneficios, estimulando en el punto de sn
aplicacion y poniendo en juego los nervios vaso-mo-




tores. resuelven los infartos y dan vida & los que por
su naturaleza cronica lo necesitan.

ITINERARIO.

Por las vias férreas del Norte y de Tudela 4 Bilbao
hasta la estacion de Miranda de Ebro, en cuya salida
<o hallan los coches del Establecimiento de hanos &
la llegada de los trenes de viajeros.

El trayecto hasta el Establecimiento se recorre en
veinte minutos y s6lo cuesta una peseta por asiento,
incluso el equipaje, en los comodos carruajes de la
casa, que son los mas economicos.

Las personas (ue deseen conocer eslas aguas y el
Fstablecimiento, solo pagaran una peseta ida y vuel-
ta sin equipaje, para que se persuadan por si mis-
mas de las ventajas que tiene esta casa sobre las de-
mis de su clase.

El que desee més informes, puede pedirlos al pro-
pietario D. Feliciano Cantero, que vive en el Balnea-
rio todo el afio y desea complacer al publico.

TARIFA DE APLICACION DE LAS AGUAS Y OTROS SERVICIOS DEL
ESTABLECINIENTO.

e

Pts. Cis.
Su uso en bebida durante toda la temporada. 7 DU
En bafio general templado o caliente. . f a5l
En id. 4 la temperatura del manantial. . 1. 25
En id. con adicion de salvado, ete. . 1 75
Fon id. con ducha de chorro 0 luvia. Ve L Ty
En id. en piscina de natacion, una persona. . 2 50
En id. dos personas dla vez. . AN R
En id. tres personas. ) Hl)

En id. de asiento con variantes de duchas.
En id. 4 la temperatura del manantial..
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Pts. Cts.

Ducha simple dla temperatura del manantial. 1 »
Ducha id. caliente en cualquier forma. . . 1 950

Ducha circular per ineal y de lluvia. 259

Ducha escocesa ¢ alterna fria y caliente 2 =

Servicio de baneros por la lt.‘ll]]_ll)l..i(l_! 1 50

Ropa necesaria para un bano 6 ducha » 23
PRECIO DE LA FONDA.

Pts, Cis.

Comida 4 la francesa, servicio confortable. . 6 - »
Primera mesa, -4 la mpcmuld wmcmdo ser-

vicio. R D o»
Segunda mesa, hm‘n se r\'um s e RTRER g s Bl
l{a\« mesa econOmica .. . 2. 8l
En comedor particular swlua servicios au-

i VS IS e e D ) S e ()

HOSPEDERIA.

[Habitaciones claras, espaciosas, bien ventiladas y
amuebladas convenientemente, desde 1 peseta 50
céntimos en adelante.

SERVICIO DE AGUA EXPORTADA.

En botellas de litro 4 razon de 7 pesetas docena,
incluso embalaje.

n botellas de medio litro, 4 pesetas docena.

En otras vasijas, 4 razon de 25 eéntimos por litro.

Castillo-Elejabeitia 24 de Enero de 1894.

ViceNTE DE URRECHA.
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Como complemento y mayor confirmacion de lo ex-
puesto en la presenle Memoria de las aguas minerd-
les de Fuente Caliente, lengo la salisfaccion de copiar
literalmente los escritos que los Sres. Profesores de
Medicina y Cirujia consignaron en el libro del Ap-
chivo de la casa, que estd d disposicidn del publico,
para que sirvan de garantia de los hechos referidos
y pueda apreciar su verdadero valor.

Dicen asi, por orden de fechas:

Las aguas bicarbonatadas de Fuente Caliente, ademas de
hallarse indicadas para diversas cnlermedades del aparato
gastro-hepitico, lo estan también para muchos estados irri-
tativos sub-agudos de las vias urinarias; las pielo-netritis, el
catarro de la vejiga, las prostatitis y prostato-cistitis se mo-
difican ventajosamente, medianle el uso de estas aguas, tanto
bebidas, como aplicadas en barios.

El agua de este manantial es uno de los medios mas efica-
ces para combatir la didlesis tirica y para facilitar la expul-
sion de arenillas; es un diurético suave, pero de accion segu-
ra ¢ inmediata,

Dir. E. SUENDER.

He hecho uso de las aguas bicarbonatadas de Fuente Ca-
liente, para combatir la didtesis urica que padezco, y he ha-
llado que su accion fisioldgica es suave, manifestindose prin-
cipalmente en mi, por la desaparicion pronta de la pirdsis,
por la facilidad de las digesliones, por una diuresis modera-
da, tomando al dia en los intervalos de las comidas ocho va-
s0s de agua de 4 cortadillo. El baiio general de 33 grados pro-
duce una sedacion notable, sintiendo un agradable bhienestar
durante el dia, y un sueno largo y t ranguilo durante la noche.
No dudo que estas aguas han de ser excelenle recurso, para
llenar preciosas indicaciones en el Tralamiento de todas las
manifestaciones de la diatesis trica, asi en los elementos
fibrosos de los estuches de la fibra muscular, como en las de
las membranas fibrosas y elementos anatomicos de esle géne-
ro, asi exteriores, como viscerales; hallindose robustecida
esta opinion por las relaciones que he oido, y noticias que he
procurado inquirir de los concurrentes 4 este manantial en
anos anteriores, y de los que se hallan haciendo uso de sus
aguas en la temporada en que yo las empleo.

Ei, Manougs peEL DusTto.
Catedrético de la Facultad (e Madrid,
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Por ejercer mi profesién hace algunos aios en el inmediato
pueblo de Cenicero, he podido comprobar que el uso de las
aguas bicarbonatadas de Fuente Caliente producen verdade-
ras curaciones, 6 notabilisimos alivios, cuando las indica-
ciones son precisas 0 bien determinadas. Los estados dis-
pépsicos 1!0\ aparato gastro-intestinal que no dependen de
neopldsias malignas en algunos de sus Organos; los estados
catarrales de indole crénica de dicho aparato; el reumatismo
fibroso y el muscular (probablemente en muchos enfermos
de indole tirica), la digtesis tiriea en sus multiples manifesta-
ciones, la colelitiasis, etc.; 6 se curan o se mmliﬁmu muy fa-
vorablemente, segiin la antigiiedad de los padecimientos y
las condiciones individuales.

Recuerdo en este momento una enferma de 32 aios, de
temperamento nervioso, desnutrida, que la envié 4 este ma-
nantial por padecer célicos hepaticos, por la presencia de
cdlculos con crisis tan dolorosas, repetidas y aproximadas,
que llegd 4 verse comprometida su vida: en la primera tem-
porada del uso de estas aguas hallo notable alivio; y después
de la segunda desaparecieron los colicos, llevando ya un ano
sin molestia alguna.

En mi familia, uno de sus individuos con litidsis tirica, no
ha vuelto 4 expulsar arenillas, después del uso de estas aguas
en hebida, de 1a que tomd varias veces después de la estacion
de verano, en botellas: v en varios enfermos de esta indole
han desaparecido sus molestias, luego de arrojar arenillas en
abundancia y algunos cdlculos, en gran nimero, de pequeno
tamano al través de la uretra; y no volvieron 4 sentir mis
hasta la fecha, y otros por mucho tiempo las molestias, pro-
ducidas por la presencia de tales productos uricos en la mu-
cosa de llos organos uropoyéticos, con desaparicion de la dis-
pepsia de igual origen, merced al lavado del rindn, vejiga y
uretra por la dim'(‘sis{)mdncie.la. v 4 la modificacién de la
composicion quimica de la sangre, reintegrada al tipo fisiolo-
sico. Tengo la seguridad de que el use de las aguas de Fuente

aliente en bebida, banos y demais aplicaciones hidroterapi-
cas triunfaria casi siempre de la diatesis tirica en sus diferen-
tes formas morbosas, s1los enfermos no olvidasen en su vida
ordinaria, las prescripeiones de la higiene que se les reco-
mienda y en especial en la dietética.

Por estas ligerisimas reflexiones y en vista de los notables
resultados terapéuticos que en enfermos mios y en los de
otros compaiieros de que tengo nolicia se consiguieron, es de
esperar fundadamente que el manantial de Fuente Caliente,
venero de riqueza, todavia l[mt‘n conocido, serd en no lejano
plazo, uno de los mds notables de la Peninsula en su clase,
como de justicia le corresponde por su composicion quimica
v por sus virtudes terapéulicas.

Lic.»® MiGUEL (. CAMBA.
Ex-Director de Sanidad del puerto de Barcelona

e e
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Después de haber observado los maravillosos resultados
obtenidos en varios enfermos, 4 quienes habia preseripto las
aguas bicarbonatadas de Fuente Caliente, he hecho yo
mismo uso de ellas, para combatir una dispepsia cronica
que padezco con irritacion sub-aguda de las vias urinarias; y
encuentro que su accion benéfica es pronta, suave y sosteni-
da; manifestandose por una diuresis moderada, aumento de
apetito y facilidad en las digestiones. Durante mi estancia en
este Establecimiento he visto enfermos litidsicos expeler are-
nillas y ealculos sin dolor ni molestia de ninguna clase, y des-
apareeer con rapidéz el color ictérico de los afectados de pa-
decimientos hepiticos; por lo dicho deduzco que son efica-
ces, y lal vez insustituibles en las dispepsias atonieas, cualquiera
(ue sea su causa; en los padecimientos del aparato urinario y
en la hiperémia del higado, empleadas en bebida, banos, du-
chas y demas formas de aplicacion hidroterdpica, segin la
indole del padecimiento.

Lic.?® Tipurcro (CASTRILLO.

En las cuatro temporadas conseculivas que vengo usando
de las aguas bicarbonatadas de Fuente Caliente contra la dis-
pepsia crénica con hiperémia hepitica que muchos afnos ha
venia sufriendo, he podido observarlo propio que en ofros
muchos enfermos, a[‘cctos de igual 6 analoga dolencia que,
tomada el agua en cantidad de seis 4 nueve cortadillos al dia,
por partes iguales, en ayunas y una hora antes de las dos co-
midas prineipales, provoca diuresis marcadisima y sostenida;
aumenta considerablemente el apetito, y facilita de una ma-
nera notable las digestiones, las que se completan sin dolor,
ni molestias de ninguna clase.

Después del bano general 4 la temperatura de 30 4 34 gra-
dos y 30 4 40 minutos de duracién, se advierte 4 continuacion
una abundante diuresis, bastante pasajera, seguida de un bien-
estar general que dura hasta los momentos de acostarse por
la noche.

Por observaciones que llevo anotadas, referentes 4 buen
ntimero de concurrentes con padecimientos diversos del apa-
rato urinario, y algunos de eczemas sub-agudos y con prurito
extraordinario, deduzco que esta clase de dolencias pueden
sor tratadas con buen resultado en estas aguas, siempre y
cuando al uso metédico y ordenado de ellas, acompane un
buen régimen higiénico.

Dr. F. ALCORTA.
Subdelegado de Durango.

Las aguas bicarbonatadas sGdico-caleico-magnésicas del

manantial de Fuente Callente por su mineralizaci6n, tempera~




tura, gases en ellas disueltos y como complemento, su sitna-
cion topogrifica; ha hecho que el que suscribe haya experi-
mentado un notable alivio en la dispepsia que padezco i par-
tir del quinto dia que de ellas hice uso,

La acidez del jugo gastrico se neutraliza con las sales alca-
linas que conliene.

Su Termalidad (23 del centigrado) no siendo muy elevada
no causa repulsion ni protesta alguna en los estémagos mdis
drritables de los enfermos que aqui concurren, todo lo con-
trario: creo es esta una de sus mejores condiciones, puesto
que, haciendo uso de las mayores ddsis de esta agua por la
manana, cuando el estémago se halla en completa vacuidad,
la ingestion de agua fria, 6 de temperatura ambiente, como
son las aguas de Sobron, producen, como he tenido ocasion de
observar en mi practica, una exageracion de los trastornos
dispépsicos y de los gastro-intestinales que se traducen por
euteralgias, mas 6 menos violentas y diarreas consecutivas.

Las dispepsias gastro-intestinales, reflejo de operaciones
quimicas defectuosas que producen de una manera acentuada
y como residuo, desprendimiento de gases que no pueden ser
expulsados por los enfermos, constituyendo uno de los sinto-
mas mds molestos, son eliminados, merced al dcido earbonico
que estas agnas contienen.

El bano general acenlia sus beneficiosos efectos, produ-
ciendo una diuresis moderada.

La situacion topogrifica de este Balneario, rodeado de una
hermosa campina, es un factor no despreciable: pues si no
afecta directamente en el padecimiento fisico, lo hace indi-
rectamente, disipando por completo la hipocondria, sintoma
constante y obligado de todo enfermo del estémago.

Si 4 todo esto se une la sabia direceion médica del ilustrado
Dr. Urrecha que se ocupa de’una manera preferente de lo que
mas esencial es en esta indole de padecimientos, que es la hi-
giene terapéulica, aconsejando 4 unos, ejercicio moderado,
abrigo conveniente, prohibiendo 4 otros la permanencia fuera
del ﬁst;tbl{’cilnicnlm cuando la atmdslera es excesivamente
himeda y senalando & unos y otros la canlidad y calidad de
alimenlos en relacién 4 sus padecimientos, v no tolerando
ninguna intemverancia en el regimen, comprendo perfecla-
mente sean tan manifiestos y positivos los resultados que en
estas aguas se oblienen.

Dir. ToRRE Y MUNILLA.
Médico de la Beneficencia de Madrid.

He tenido ocasion de usar durante quinee dias las aguas del
manantial de Fuente Calients y he podido comprobar el exce-
lente resultado que me han producido. En efecto: una dis-
pepsia dcida que me lenia bastante molestado, ha cedido 4
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los ocho dias de someterme 4 este Tratamiento hidro-mine-
ral. Al mismo tiempo, un catarro de los conductos biliarios
ha terminado & la par que la dispepsia. Teniendo en cuenta la
maravillosa mineralizacién de estas aguas, era racional pen-
sar que asi habria desuceder. Todas las entermedades que re-
conocen por causa una deficiente polencia asimilatriz del or-
ganismo, 6 un retardo en la eliminacién de los productos que
no han sufrido la necesaria combustion, han Jo encontrarse
aqui de una manera positiva modificadas favorablemente. A
mas de la curacion de las enfermedades del aparato gastro-
intestinal, vy del génito-urinario, existen padecimientos que
tienen su manifestacion en la piel, y que reconocen por origen
las alteraciones morbosas de los iml,i(::ulns aparatos. Ciertos
eczemas hiimedos, algunas hiperqueratosis y los eritemas,
especialmente el intértrigo, es evidente que con el tratamien-
to interno y externo, bajo la forma de banos, han de verse
notablemente mejorados. La situaeidon del Balneario es inme-
jorable, y el Establecimiento reune todas las condiciones que
se pueden apetecer. Digo esto en honor & la verdad y tengo
el convencimiento que los enfermos que acuden & este ma-
nantial, llamado en su dia 4 ser de los mas concurridos por
sus indisputables virtudes, no se arrepentird, sino que por el
contrario le estaran eternamente reconocirdos, puesto que es
un venero de salud que abrird nuevos horizonles 4 la tera-
éutica moderna, en {0 que respecta & la curacion de las en-
ermedades por retardos nutritivos, que son los qpe hoy ata-
can tan de cerca 4 la generacion de nuestros dias, y conlinua-
ran de seguro acometiendo & las generaciones venideras.
Agosto, 20, 93.

Dr. ANTONIO PARDO REGIDOR.
DE LA BENEFICENCIA MUNICIPAL DE MADRID
¥ especialista de las enfermedades de Ia piel.

Para no hacer pesada la lectura del concepto que
merecen eslas aguas & otros respetables comprofe-
sores que las conocen y que tienen emitida su favo-
rable opinion, vamos 4 dar por terminada esta Me-
moria, suplicando & los Médicos, que la lean deteni-
damente y se fijen bien en la bondad de estas aguas
comparandolas con otras que por ser muy antiguas
son muy conocidas y frecuentadas sin ser tan buenas
ni proporcionar tantas venlajas y comodidades; y
finalmente, que influyan en el dnimo de los enfer-
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mos & fin de desterrar la inveterada costumbre de
los novenarios, 4 que tan aficionados son nuestros
banistas. En ninguna enfermedad cronica, y mucho
menos en las gastropatias, es posible establecer tra-
tamiento alguno cuya duracion esté limitada & nue-
ve dias. Ir en estas condiciones & los Establecimien-
los termales es poco ménos que ir & perder el tiem-
po. A vosotros, comprofesores, que disfrutais de la
confianza de los enfermos, incumbe, méds que 4 los
médicos de bafios, desarraigar tan necia costumbre.
Seguro estoy de (que acogereis benévolamente esta
suplica, asi como de que los enfermos que mandeis
d este nuevo venero de salud estardn & él eterna-

mente reconocidos.







SE SUPLICA LA LECTURK DE ESTA WENORIA

El agua de FUENTE CALIENTE es un poteroso auxiliar
parala digestiony para la curacion de las enfermedades del
estémago, higado, bazo, rinones, intestinos ¥ vias urinarias,
fignrando como principales factores los bicarbonatos alea-
linos, el dcido carbdnico, el earbonato de hicrro en corta
cantidady el nitrégeno en abundancia. Este importantisimo
elemento, las hace superiores & todas las aguas alealinas:
por que ademds de las propiedades que las sales de sosa
bajo la forma de bicarbonalo, tienen en las dispepsias, Ia
aceion del azoe en eontacto con la mucosa gistrica, deter-
mina la calma de los dolores de estomago y aumento en el
apetito, modificando por lo tanto en un sentido favorable
las funciones de nultricidn.




