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EDUCACION POLITICA 

ESPAÑA: Breve resumen histórico 

Lección 1.a—-LA VOCACION DE ESPAÑA. Vocación individual. Voca­
ción histórica. 

Lección 2 . — P R O C E S O DE I N T E G R A C I O N DE L A P A T R I A . Primeros 
pobladores. Invasiones. Resumen. 

Lección 3.a—LA GRANDEZA B E ESPAÑA. Los Reyes Católicos, Des­
cubrimiento de América, Influencia de España en e! 
mundo. 

Lección 4.a—-LA D E C A D E N C I A B E ESPAÑA. Iniciación de la decaden­
cia. Intentos heroicos de salvación. Pérdida de nuestro 
Imperio. 

Lección 5."—ESPAÑA EN L O S T I E M P O S A N T E R I O R E S A L A L Z A ­
MIENTO NACIONAL. Situación de España. Falta de P a ­
tria. Falta de Pan. Falta de Just icia Social . 

S I M B O L O S , CANTOS Y G R I T O S 

Lección 6.H—ARRIBA ESPAÑA. Resurgir de España. 
Lección 7 . a — E L F R E N T E DE J U V E N T U D E S . Su constitución (y s igni ­

ficado. Escotares y Falanges Juveniles de Franco. 
Lección 8.a—LAS B A N D E R A S . Significado, L a bandera nacional. L a 

bandera rojinegra. L a bandera tradicionalista. Estímulos 
patrióticos. 

Lección 9 . ' — E L E S C U D O NACIONAL. Origen. Composición. Signifi­
cado. 

Lección 1 0 . — E L ¥UGO Y L A S F L E C H A S . Origen histórico y político. 
Significado. 
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Lección 1 1 . — E L E ^ B L E f s l A D E L F R E N T E DE J U V E N T U D E S . Signi ­
ficado e historia. 

Lección 12.—UNIFORWIES. Camisa azul. Boina roja. Corbata negra. 
Lección 1 3 . — S A L U D O S . Saludo nacional-sindicalista. Saludo a supe­

riores, banderas, estandartes y Jefe del Estado. 
Lección 14.—HIMNO NACIONAL Y CANTOS NACIONALES. Simbolis­

mo. El " C a r a a! S o l " . E l "Oriamendl" . El himno a la 
Legión. 

Lección 15 .—CANCIONES D E L F R E N T E D E J U V E N T U D E S : "Pr ietas 
las filas". Las cuatro estrofas de! himno". 

Lección 16.—ESPAÑA UNA, G R A N D E Y L I B R E . Significado. 
Lección 17 .—ARRIBA ESPAÑA. Su significado. 
Lección 18.—POR E L IMPERIO HACIA D IOS: su significado. Destino 

individual y colectivo. 
Lección 1 9 . — E L " F R E S E N T E " A L O S CAIDOS. Su significado. 
Lección 20 .—POR LA PATRIA , E L PAN Y LA J U S T I C I A . Explicación 

y significado. 

A L Z A M I E N T O NACIONAL 

Lección 2 1 . — E L A L Z A M I E N T O NACIONAL: F R A N C I S C O FRANCO. 
Alzamiento. Movimiento. "Día de! Valor" . Biografía. 

Lección 2 2 . — R E D U C T O H E R O I C O : E L A L C A Z A R DE T O L E D O . 
Lección 23 .—HEROISMO EN L O S F R E N T E S : Ejemplo. 
Lección 24 .—HEROISMO J U V E N I L : E l f lecha del "Ba leares" . 
Lección 25 .—HEROISMO J U V E N I L : Ejemplo. 

L E C C I O N E S CONMEMORATIVAS 

1.° de octubre: DIA D E L C A U D I L L O . — 12 de octubre: DIA D E L A 
HISPANIDAD. — 29 de octubre: DIA DE L A F E . — 20 de noviembre: 
DIA D E L DOLOR. — S de diciembre: DIA D E L A MADRE. — 9 de fe ­
brero: DIA D E L E S T U D I A N T E CAIDO. — 1.° de abril: DIA D E L A 
CANCION. — 2 de mayo: DIA DE LA I N D E P E N D E N C I A . — 30 de ma­
yo: DIA DE L A J U V E N T U D - — 3 de agosto: DIA D E L A M A N E C E R . 
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EDUCACION FISICA 

Lección 1 . — R A M A S DE LA EDUCACION FISICA. Gimnasia Educativa. 
Definición. 

Lección 2.s—CLASIFÍCACION DE LOS E J E R C I C I O S DE G. E . Partes 
de que consta toda sesión. 

Lección 3 . — E J E R C I C I O S F U N D A M E N T A L E S . División en grupos. 
E jerc ics fundamentales de piernas. 

Lección 4 . E J E R C J C ' O S FUMDAMEWTALES DE GRAfí E X T E N S I O N . 

Clasificación en suc-grupos. Ejercicios fundamentales de 
suspensión. Clasificación, 

Lección 5.a—EJERCICIOS F U N D A M E N T A L E S DE E Q U I L I B R I O . C l a ­
sificación. Ejercicios fundamentales dorsales. Clasificación. 

Lección 6 . ' — E J E R C I C I O S F U N D A M E N T A L E S A B D O M I N A L E S . Clasifi­
cación. Ejercicios fundamentales laterales. Clasificación. 

Lección 7 . a — E J E R C I C I O S F U N D A M E N T A L E S DE LOCOMOCION. C a ­
racterísticas y subgrupos. Clasificación. Ejercicios fun­
damentales de saltos. Clasificación. 

Lección 8.1—LIGERO ESTUDIO DE LOS E J E R C I C I O S F I N A L E S . C l a ­
sificación. L a respiración. 

P R A C T I C A . — D i e z tablas de Gimnasia Educativa. Cinco juegos depor­
t ivos. Competiciones. 
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Lección 1.a—SALUDOS. E¡ saludo nacional. Saludos individuales a pie 
y marchando. Presentación a los superiores. 

Lección 2 . a — E M P L E O S Y C A T E G O R I A S EN LAS F U E R Z A S ARMA­
DAS. Clasificación y divisas. 

Lección 3.a—LOS EMBLEÍVIAS DE L A S ARMAS, C U E R P O S Y S E R V I ­
C IOS. Colectividades. Categorías y divisas de la Armada. 

Lección 4 . a — E M B L E M A S Y D I S T I N T I V O S D E F. E . T . Mando políti-
\ co. Mando de Milicias. Mando de Servicio. 

Lección 8 .»—ORQA^iZACIO^ M I L I T A R . Ejército de Tierra. 

Lección 6 . — F U E R Z A S N A V A L E S . Organización. 

Lección 7.a—EJÉRCITO DEL A I R E . Organización. Función político-
social. La profesión militar. 

Lección 8 .a—REGIMEN I N T E R I O R . Definición. Servicios. De guarni­
ción ¡y vigilancia. 

Lección 9 . — U T I L I Z A C I O N DEL TERRENO. Avance en el terreno. E n ­
mascaramiento. Ocultación. 

Lección 1 0 . — O B S E R V A C I O N . Agudizamiento de la vista y del oído. 
Apreciación de distancias. 

Lección 1 1 . — E L RESPETO, LA SUMISION Y L A D E F E R E N C I A . Defi­
niciones y ejemplos. 

Lección 12.—DEBERES QUE IMPONE LA ABNEGACION Y L A A D H E ­
SION. Ejemplo. 

N O T A , - «Declaradas obl igatorias las enseñanzas de Educación 
Polí t ica, Física y Premi l i ta r , en los estudios de Bachi l lerato, 
será necesario, para la obtención del t í tu lo, tener aprobadas 
las referidas mater ias. 

Por seguirse un plan cíclico de estudios, deberá alcan­
zarse la «aptitud» en cada curso respectivo, evitando acumu­
laciones y perjuicios en los cursos finales.» 
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