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PROLOGO

Por tercera vez se publica esta obra notablemente au-
mentada, teniendo en cuenta los progresos de la Pedagogia
moderna y de sus ciencias fundamentales y formando parte,
como la segunda edicién, de una Enciclopedia pedagdgi-
ca (1) cuya necesidad se hacfa sentir por la fecha, ya remo-
ta, en que S€ habfan publicado obras anélogas asi en Es-
pafia como en las Repiiblicas hispanoamericanas.

Y con esta ocasion parece conveniente repetir que obras
de este empeno no deben confiarse a la minerva, siempre
escasa, de una sola persona, si no ha sido favorecida con la
excelsitud del genio.

Por el contrario, una empresa de esta indole lleva la ne-
cesidad intrinseca de aprovechar las maés acreditadas ense-
fianzas de los autores eminentes en las respectivas materias.

Conocida es la opinién de algunos autores de Pedago-
gfa, que, satisfechos de la propia suficiencia, hacen alarde
de no haber leido libros de tal disciplina y tienen por tiem-
po perdido el que se dedica a investigar las opiniones de
Jos hombres de autoridad que han dejado huella profunda
en la Historia de la civilizacién.

Claro es que este narcisismo mental tiene un inconve-
niente que no pueden advertir los que padecen tal presun-
cién, a saber: que lo que ofrecen como original, en forma
a veces primitiva, estd dicho hace tiempo, feliz y elegante-
mente, por filésofos y pedagogos que tenian capacidad pro-
bada para hacer observaciones sistemdticas y para descu-
brir verdades cientificas.

Con criterio opuesto a tan insensato proceder, he consi-
derado siempre necesario, para llegar razonablemente a una
conviccién doctrinal, estudiar las de los hombres ilustres que
han tratado de la materia, incluyendo, como es de presu-
mir. a los modernos, a fin de ofrecer luego mi opinién sin
desdefiar ningiin dato y escuchando siempre los dictados de
mi ya dilatada experiencia profesional.

Ya se advierte que ninguna investigacién erudita puede
alcanzar mi autoridad sin una informacién bibliogréfica
cuanto més amplia mejor; y como este género de trabajos
no estaba ni siquiera iniciado en lengua castellana cuando
yo pensé por primera vez en redactar esta Enciclopedia,

tuve que emprender la formidable tarea de organizar la Bi-

(1) Véase la vuelta de la anteports, pdgina II, de este tomo.
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bliografia pedagégica no sélo espaiiola e hispanoamerica-
na, sino la Bibliografia general de nuestros estudios, y aun-
que esta labor ha consumido cerca de cuarenta afios de mi
vida, queda sistematizada en las obras que a continuacién
se indican :

BIBLIOGRAFiA PEDAGOGICA de obras escritas en lengua cas-
tellana, premiada por la Biblioteca Nacional.

Madrid, 1907-12.—Cinco tomos en 4.° marquilla, con
noticia completa de més de 4.000 obras importantes.

BIBLIOGRAFIA GENERAL de la educacién fisica y de sus cien-
cias fundamentales.

Madrid, 1927.—Dos tomos en 4.° marquilla, que con-
tienen un catédlogo de 18.371 obras sobre la materia en las
lenguas cultas de Europa y de América.

BIBLIOGRAFIA PEDAGOGICA del siglo XX.

Madrid, 1932-33.—Tres tomos en 8.° m., con 8.715 ar-
ticulos bibliogrédficos y un indice poliglota de materias con
15.890 articulos que remiten a otras tantas obras pedagd-
gicas del presente siglo. Entre ellas se incluyen las de auto-
res selectos de otras épocas, que siempre son modernos por-
que el piblico sigue demandando nuevas ediciones de sus
obras més acreditadas.

Solamente los tomos publicados de esta Enciclopedia
pedagdgica contienen cerca de 15.000 articulos que consti-
tuyen una copiosa bibliograffa moderna unida a la de auto-
res clésicos de siglos anteriores y de fama universal.

De esta suerte, en la citada Enciclopedia he procurado
hermanar la sabiduria clasica, que es de perenne vitalidad,
con los progresos cientificamente demostrados de la Peda-
gogia moderna.

Indicados el objeto, caricter y condiciones de la Eneci-
clopedia pedagdgica de que forma parte esta Teoria de la
educacién, resta ofrecer al discreto lector breves conside-
raciones sobre ¢l contenido y plan de la obra, que obedecen
a los siguientes prenotandos :

1.> Si la Pedagogia es ciencia de la educacién, su con-
tenido debe ser el desarrollo sisteméatico de este mismo con-
cepto.

2.° 8i la Pedagogia tiene sus fundamentos en otras cien-
cias, la relacién légica de estas ciencias fundamentales debe
ser la razén de método para exponer las teorfas pedagé-
gicas.

Ajustindome a la primera norma, toda la teorfa que con-
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tienen los dos tomos de la obra se reduce a explanar el con-
cepto de educacion (véanse las paginas 124-162 del primer
tomo), atendiendo a estas ideas capitales:

Conocimiento del educando, que ocupa la mayor parte
de la obra. ;

Fines y medios de educacién.

Educadores del nifo.

Educacién especial de la mujer.

No dejaba de ofrecer dificultades la sistematizacién de
la doctrina referente al conocimiento del educando y a los
fnes de la educacién por el nimero e importancia de las
ciencias fundamentales de dicha teoria, y como de tal em-
pefio no habfa precedente alguno en la Literatura didacti-
ca de la Pedagogia, he intentado, para resolver la dificul-
tad, ordenar los temas teniendo en cuenta primeramente los
grados de abstraccién de las ciencias a que se referian, y
luego las dos direcciones generales del discurso humano :
inductiva y deductiva, que corresponden a los métodos sin-
tético y analftico tan importantes en la esfera de la Légica
como en la esfera de la Pedagogia.

Asi, las primeras exploraciones de las ciencias funda-
mentales de nuestros estudios se refieren a la Filosofia, a las
Mateméticas y a las Ciencias fisicas y naturales, y dentro
de éstas, siguiendo un método predominante deductivo, se
han puesto a contribucién, para conocer al educando y los
medios de educacién, la Filosoffa natural y las ciencias bio-
légicas, especialmente la Fisiologia y la Higiene.

Siguiendo después un método principalmente inductivo,
se han buscado las bases de la Pedagogia en la Psicologia
fisiolégica y en la Psicologfa racional ; en la Légica, en la
Etica y en la Estética; en la Psicofisica, en la Psicogenia
y en las demés ciencias de cardcter psicolégico, y también
en la Filologia y en la Antropologia como ciencia del com-
puesto humano.

Toda esta vasta construccién cientifica quedaria alejada
de las aplicaciones pedagdgicas si no se refiriese de todo
en todo al conocimiento del nifio, que es el objeto de la
Paidologfa, por lo cual se ha incluido la denominacién de
esta ciencia en el plan de la obra como cifra y resumen de
toda la doctrina precedente.

En orden a los fines, y siguiendo un criterio semejante
al que se ha seguido respecto al conocimiento del educan-
do, se han sentado las bases de la Pedagogia en la Socio-
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logia, en el Derecho y en la Religién, como ciencia del fin
superior a todos los fines.

Por iltimo, la Historia, de cuyos vastos dominios no se
exceptia ninguna disciplina, ha sido considerada en la pre-
sente obra como ciencia fundamental de la Pedagogia.

De esta suerte, se ha procurado al exponer la Teoria de
la educacién, no sélo apoyarla en sus ciencias fundamen-
tales, sino apoyar también en sus relaciones légicas €l mé-
todo de exposicién de la doctrina.

Esta es la clave que explica el contenido, plan y estruc-
tura de la presente obra, dividida en dos tomos por razén
de su volumen, pero toda ella redactada bajo el principio
de unidad de las ciencias fundamentales de la Pedagogia.

Toda la obra ha sido ademés compuesta con la preocu-
pacién de sistematizar la teoria y de depurar el tecnicismo
pedagégico, defectos que, a mi juicio, son comunes en la
Literatura didéctica de nuestros estudios.

También lo es, de ordinario, la falta de informacién bi-
bliografica, remediada ahora en gran parte con las abun-
dantisimas notas a que ya se ha hecho referencia.

Al Glimo capitulo de la obra sigue un «Apéndice biblio-
graficon con 737 articulos, que ha sido preciso redactar por
haberse empleado largo tiempo en la impresién de los dos
tomo¢, y que es conveniente consultar después de haber
consultado las notas bibliogrificas de cada capitulo.

Al efecto, las adiciones se hallan en el (Apéndice» con-
venientemente clasificadas.

En las condiciones expuestas se publica de nuevo esta
Teoria de la educacién, esperando que los maestros y peda-
gogos de Espafia y América la acojan con la misma estima-
bilisima benevolencia con que acogieron las ediciones ante-
riores y con que han acogido otras obras menos seforzadas

del mismo agradecido autor.
(R“EV;J H....

i

1.2 de octubre de 1933.

Madrid,
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PRELIMINARES

CAPITULO 1

NOTAS ETIMOLOGICAS E HISTORICAS SOBRE PEDAGOGO Y PEDAGOGIA
OBRSERVACIONES SOBRE EL TECNICISMO PEDAGOGICO

1. Significacién etimoldgica de las palabras pedagoge v Pedagogra—z. Tm-
precision del tecnicismo pedagdgico y medios para depurarle—3. Desdén
con gue suelen mirarse las investigaciones etimolbgicas en orden al tec-
nicismo pedagdgico.—4. Relaciones entre la TFilologia v los estudios pe-
dagogicos—s5. La palabra paidagdgds en la Literatura griega—6. Fun-
cibn educadora ¥ caricter del pedagoge en Grecia—7. La palabra pai-
dagignia en los clisicos griegos—8. Las palabras paedagogus, paeda-
goga v paedagogia en la Literatura latina—g. El paedagegus, el paedago-
givm v los paedagogia en Roma—i10. La educacion de los nifios y ade-
lescentes en tiempo del Imperio romano.—rr, Las palabras pedagego, pe-
dagoga v Pedagogia en las lenguas modernas, especialmente en italiano, ¥
en la lenpua castellana—z2, Las palabras pedagego y Pedagogia en el
Diccionario vulgar de la lengua espafiola—13, Significacién técnica de
la palabra Pedagogia en la Bibliografia general y especialmente en la his-
panoamericana,—14. Conclusiones referentes a la historia y significacion de
las palabras pedagogo y Pedagogfa—r15. Palabras sinbnimas de pedagogoe
y pedagoga—i16. Notas bibliograficas de interés para la depuracion del
tecnicismo pedagdgico.

1. SIGNIFICACION ETIMOLOGICA DE LAS PALABRAS ‘‘PEDAGO-
¢o0” y “PepAcoGiA”.—Pedagogo es palabra de origen griego (1),

(1) Ni la palabra pedagogo ni Pedagogia tienen corresponden-
cia de origen con ninguna otra del sinscrito,

_La_ 1:1nica raiz que en esta lengua sabia se parece algo, por su forma
y significacion, a la de pedagogo es la de pandita, sabio, nombre del
brahman que se dedica a la ensefianza; pero en manera alguna la pala-
bra pedagogo puede considerarse derivada de pandita,
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compuesta de dos raices y la terminacién de esta manera:
PED-AGOG-0

Ped-, contraccion de paid, es forma del substantivo grie-
g0 marg (pdis) en el caso genitivo del niimero singular zag-dc
(pdid-o0s), que significa literalmentie del nijio.

-agdg es raiz, con reduplicacion atica, del verbo griego dpmw
(ago), que significa [yo] conduzco, [yo] guio; y

-0, €N griego -og, es en dicha lengua clasica terminacién co-
min de los adjetivos en el nominativo del singular.

Luego pedagogo, en griego madejuréz (paidagigds), signifi-
ca literalmente conductor del nifio (1),

La palabra Pedagogia tiene el mismo origen y la misma
composicion que pedagogo, sin mas diferencia que la termina-
cion -ig, la cual, lo mismo en castellano que en griego -
(-fa) y en latin -ie, da valor de substantivo en sentido abs-
tracto a las raices que se le anteponen.

Luego Pedagogia, etimologicamente, significa, al pie de la
letra, conduccion del nifio (2).

2. IMPRECISION DEL TECNICISMO PEDAGOGICO ¥ MEDIOS PARA
DEPURARLE.—Fijada la significacion etimologica de las pala-
bras pedagogo y Pedagogia, conviene, antes de definirlas técni-

(1) En latin puerorum dux; conductor de nifios.

(2) La raiz zu7: (pdis), nifio, fué en grieco muy prolifica. El Die-
tionnaire grec-frangais, de A, Batwry (Paris, 1g06), contiene mas de cien-
to treinta voces en que dicha raiz entra como inicial, De ellas, las que
mas relacién tienen con el tecnicismo pedagdgico son las siguientes:

mawdzin (paideia), que significa educacion e instruccion,

mond:uTs (paideyids): el preceptor.

Tz020m (paideyd), verbo: [yo] instruyo.

radovopsn (paidonomesd): [yo] tengo cuidado de los nifios,

Tadegihos (paidophilos) : amante de los nifios,

naosopin (Paidophoréd): [vo] llevo o conduzco a los nifios,

weibowspes (Paidophoros): conductor de nifios. Es sinénimo de pai-
dagdgis.

rubotpogiw (paidotrophéd): [yo] nutro y educo a los nifios.

mabotpopia  (Paidotrophia): arte de nutrir y educar a los nifios.

radotpiges (paidolrophos): nutridor y educador de nifios, B

rabotpibne (paidotribés): profesor de gimnasia, y, por extensidn,
maestro de primeras letras,
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camente, considerar la imprecisién actual del tecnicismo peda-
gogico y los medios para F!epurarle.

Este tecnicismo, lo mismo en castellano que en otras lenguas
modernas, es, en muchos casos, inexacto, equivoco e incompleto.

Ni siquiera en el concepto de “educacién”, que es funda-
mental, se han puesto de acuerdo los escritores de Pedagogia.

Las causas de tal defecto son varias. En las ciencias de nue-
va construccion el defecto se explica por falta de solidez en el
contenido doctrinal, y si ademéds se trata de ciencias de apli-
cacién, cuya doctrina tiene sus bases en principios de otras va-
riadas disciplinas, no es posible evitar, al menos en las primeras
etapas de su evolucion, que ef tecnicismo de las ciencias funda-
mentales influya de modo diverso en el de las ciencias funda-
mentadas.

Esta influencia es més notoria en la Pedagogia que en otras
disciplinas porque sus fundamentos cientificos son muchos y
algunos de tan diverso contenido como la Fisiologia, la- Psico-
logia v la Sociologia.

La imprecisién del tecnicismo es siempre funesta y con fre-
cuencia da origen a logomaquias infitiles (1), que son ademas
causa de error porque introducen confusién en los conceptos.

A esta confusién contribuyen no poco igualmente las malas
traducciones de las gbras pedagdgicas que se publican en fran-
cés y en otros idiomas.

Para evitar estos inconvenientes, el mejor remedio es no ad-
mitir en el tecnicismo cientifico palabras que no tengan signi-
ficacion propia etimolégicamente depurada, prefiriendo en todo
caso las palabras originarias de las lenguas clisicas, que, por
esta razon de origen, tienen el mismo valor en diversos idiomas.

También es conveniente, para conseguir la necesaria depu-
racién, ejercer severa critica sobre las palabras aparentemente si-
nénimas o de analoga significacién, considerando que las sino-
nimias nunca son equivalencias absolutas, y que entre dos pala-
bras que parecen de la misma significacién una de ellas expre-

(1) Logomaquia, al pie de Ia letra, es “combate de palabras”.
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sa la idea con méis propiedad y exactitud que su aniloga y si-
nonima.

Al efecto, para apreciar con la posible exactitud el valor
técnico de las palabras, hay que estudiar en su historia la sig-
nificacién propia, que es la primitiva y las acepciones figuradas
que dieron a su uso los maestros del bien decir,

Asi se ha hecho aqui con las palabras pedagogo y Pedagogia,
y, siguiendo igual método lexigrafico, se ha procurado fijar la
significacién de las palabras técnicas de la Pedagogia en este vo-
lumen y en cuantos puedan seguirle del mismo autor.

3. DespEN CON QUE SUELEN MIRARSE LAS INVESTIGACIONES
ETIMOLOGICAS EN ORDEN AL .TECNICISMO PEDAGOGICO.—No fal-
tan autores de Pedagogia que consideran pueriles, infitiles y
aun perjudiciales las investigaciones etimolégicas aplicadas a la
Pedagogia, y no escasean tampoco “pedagogos modernistas™ que
encuentran comodo explicar los conceptos segfin los tienen en
su magin, dedicindose al mismo tiempo a la tarea negativa, que
siempre es facilisima, de menospreciar la historia de las palabras.

Frente a esa posicién conviene afirmar una vez més la ne-
cesidad de conocer a fondo en su origen y en su historia el tec-
nicismo de las ciencias, tomado casi totalmente del griego y del
latin, y afirmar igualmente la estrecha relacion que existe
entre la Filologia y los demés ramos del saber, sin excluir la
Pedagogia.

4. RervAcionEs ENTRE LA FILOLOGIA ¥ LOS ESTUDIOS PEDA-
cocicos—Aparte de ejemplos de autoridad, que se dan en
el cultivo de otras disciplinas, conviene notar aqui, en relacién
con la Pedagogia, la opinién autorizada de un humanista moder-
no, en extremo distinguido, que es docto catedritico de Lengua
y Literatura latinas en la Universidad de Salamanca, el cual,
disertando sobre las relaciones de la Filologia con otras cien-
cias, dice literalmente:

“La Filologia, como investigaciéon metédica, no sélo se halla
en intimo contacto con la Psicologia aplicada, sino que coinci-
de en gran parte con los mis valiosos elementos de la Pedago-
gia general.”

(GonzArez de la Calle, Urbano. Influencia de las Literaturas




——— 5 —
clasicas en la formacién de la personalidad (Madrid, 1920), pa-

gina 26).
Y don Eduardo Benot, en su Arquitectura de las lenguas,

dice lo siguiente:
“(Con razén se llama a la Etimologia la ciencia verd1d de las

palabras (veriloguium, de Cicerén).” (Véase en la obra cirada
la pagina 49 del primer. tomao).

5. LA PALABRA paidagdgds EN LA LITERATURA GRIEGA.—
La palbra pf:d(z:')oqﬂ (=mdoywyés) fué usada hace veinticinco si-
glos por Sofocles y Euripides en sus tragedias (1); por escrito-
res didacticos de tanta fama como Jenofonte (2), Platén (3) y
Aristételes (4), v por oradores tan conocidos como Lysias (5)
y Esquines (6). -

San Pablo (7) usé también dicha palabra griega en su
Epistola a los Galatas, y en la Era cristiana la usaron igualmen-
te en griego autores de tanto renombre como Plutarco de Que-

(1) Sérocres (405-406 afios antes de Jesucristo). Véanse sus tra-
gedias tituladas Ajex y Electira.

Eunripines (480-406 afios a. de J, C) Véanse las tragedias que se
titulan Las Fenicias, Medea, Electra, lon y El Ciclope,

(2) JenoronTE (445-354 afios a, de . C.), Lacedemoniorum Respublica,
cap. I1,

(3) Prazdn (430-347 afios a. de J. C). Véanse las siguientes obras
suyas:

Aleibiades I (121, E v 122, B).

Lysias (208, C y 223, A),

Convivium, El Banqguete (183, C). :

Civitas, Repiblica, libros II (373, C), III (300, E y 307, D), V
(467, D) y VIII (563).

Leges, Las Leyes, libros IIT (700, C) y VII (88, D v E).

Axiochus (366, D y E).

(4) AmwistéTELES (384-322 afios a. de J, C.), Ethica Nicomachea, li-
bro III, cap, II.

(5) Lvsias (440-3807 afios a. de J. C.), Discurso contra Didgiton,
que es el trigésimosegundo del citado autor.

(6) Esguines (389-314 afios a. de J. C), Oracién contra Timarcho,

(7) Vivié en tiempo de Jesucristo, Versiculos 24 y 25 del cap. III
de la citada Epistola,
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ronea (1), Appiano (2), San Clemente de Alejandria (3), Lucia-
no de Samosata (4), Claudio Eliano (5) y San Juan Crisés-
tomo (6).

Todos estos autores usan la palabra pedagogoe en la signifi-
cacién figurada de ayo o conductor intelectual y moral del nifio.

6. FUNCION EDUCADORA ¥ CARACTER DEL pedagogo N GRE-
cita—De los pasajes de los escritores cldsicos y de los copiosos
datos reunidos para formar opinidn sobre la antigiiedad y las
funciones educadoras del pedagogo en Grecia, asi como de su ca-
ricter y «de su valor social, se deduce claramente que ya existia
en aquella esplendorosa civilizacion hace préximamente veintio-
cho siglos, pues Homero, en el canto IX de la fliade habla rei-
teradamente de Fénix, que fué pedagogo de Aquiles (7).

La existencia del Pedagogo como personaje en las tragedias
de Séfocles y Euripides, demuestra igualmente que dicho cargo
era comiin en Grecia a mediados del siglo v, antes de la Era
cristiana.

Kl pedagogo griego se encargaba de los nifios cuando, al
cumplir éstos los tres afios, salian del gineceo, donde habian es-
tado al cuidado de la madre y de la nodriza.

Puestos los nifios, y lo mismo las nifias, bajo la custodia de
un pedagogo, €ste los conducia a la escuela (syohy, en griego, y

(1) Prurarco pe QuEroNEA (48-125 afios), De puerorwm educatione
v Virtutem doceri posse (tomo I de sus Moralias, pags. 4 ¥y 534).

(2) Appiano pE Arejanpria (08-1387 afios), libro IV, De bellis ci-
wilibus.

(3) Sany CreEmente DE Arejanpria (150-217 afios). Paedogogus, El
Pedagogo, libro 1.° eaps, I, II, III, IV y VII y en su oda In Paedago-
gum.

(4) Luciaxo pe Samasara (siglo 11 de la Era cristiana), Amores,

(5) Craupio Eviano (siglo 111), Faria historia, libro 14, cap, 2o.

(6) Sany Juanw Crisb6sromo (347-407 afios), Homilias, XXXV-VI y
LX-I, e In parabolam de filio prodigo.

(7) Nada se sabe de la fecha en que la Iliada fué escrita, pero la
que se supone aproximada corresponde a la segunda mitad del siglo Ix
antes de Jesucristo.

Homerp no usa la palabra pedagogo en el citado canto de la fliada,
pero varios pasajes del texto declaran la funcién que ejercid Aquiles y
muchos escritores clasicos llaman a Fénix pedagogo del héroe de Troya.

____._

b |
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schola o ludus en latin), llevandoles la lira, los libros y las ta-
blillas para escribir.

Probablemente los pedagogos presenciaban en la escuela las
lecciones del maestro y del gramatista. Fuera de la escuela, los
pedagogos griegos llevaban a sus educandos a la palestra, al tea-
tro y a otros sitios ptiblicos, y cuidaban de que en la calle an-
duviesen mirando al suelo, cediendo el paso a las personas ma-
yores y comportandose con urbanidad.

En la casa cuidaban los pedagogos de que los nifios no cru-
zasen las piernas, ni apoyasen la barbilla en la mano, ni adopta-
sen otras posturas contrarias a las buenas maneras, y en todas
partes procuraban la moralidad de los muchachos que tenian a su
cargo.

Para conseguirlo les estaba permitido castigarlos, aunque fue-
se corporalmente.

Tres pedagogos griegos (1).

Las notas precedentes y los papeles de importancia que el
pedagogo desempefia en las tragedias griegas demuestran que

(1) El del centro conduce a dos nifios y a uno le tira de la oreja (vel-
lere aurem),
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la condicién de estos siervos, cuando lo eran, no se diferencia-
ba de la de los hombres libres.

Los pedagogos en Grecia fueron casi siempre siervos, y aun-
que tenian la condicién de servidores domésticos, nunca se con-
fundian con los criados,

En época posterior a la de los trigicos fueron también pe-
dagogos en Grecia hombres libres que necesitaban trabajar para
Vivir,

Conviene ademis notar que el cargo de pedagogo o ayo en
Grecia era distinto del de maestro de primera ensefianza, al que
los griegos llamaban diddscalos ( bdsnakos ) ¥ los romanos ma-
gister. No sblo se diferenciaban el pedagogo y el maestro de pri-
meras letras por el nombre y las funciones que desempefiaban,
sino también por la condicién social y hasta por el traje.

El diddscalos era un hombre libre y el pedagogo era un es-
clavo culto o un liberto, también de espiritu cultivado.

7. LA PALABRA paidagdguia EN LOS CLASICOS GRIEGOS—
La palabra pedagogia, en el sentido de gobietno o disciplina,
particularmente de nifios (1), es de menos uso que la palabra pe-
dagogo, aungue es tan antigua como ésta, porque la usaron, tam-
bién en griego, Euripides (2), Platén (3), Plutarco de Quero-
nea (4) y San Clemente de Alejandria (5).

En estos autores clsicos pedagogia ( madxziwyiz) es nom-
bre comin, que significa “institucién o gobierno, en primer tér-
mino, de los nifios”, y “suministro de instruccién a ellos” (6).

(1) “Institutio vel gubernatio, in primis puerorum, Pueros docendi:
munus,”

(2) Véase su tragedia Orestes, pag. 52, de la edicién de Didot (Pa-
ris, 1844).

(3) Véanse Civitas, Repiiblica, libro VI (401, E) y Timaeus, Timeo
(89, D).

(4) De educatione puerorum, pig. 3 en sus Scripta moralia,

(5) Paedagogus, El Pedagogn, libro I, cap. V.

(6). San Clemente de Alejandria, en el Pedagogo, explica cuatro
acepciones de la palabra pedagogia en sentido mistico.

Después de afirmar dicho autor que pedagegia es religién divina,
dice literalmente lo que sigue:
“La pedagogia se llama de modos diversos: es pedagogia la de
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8. Las PALABRAS paedagogus, peedagoga Y paedagogia EN
1A LITERATURA LATINA.—La primera raiz de las palabras peda-
gogo y Pedagogia, =«'c- (pais) en griego y paed- en latin,
es menos abundante en esta lengua que en aquélla (1), pues los
diccionarios etimoldgicos mas completos (2) solo registran con
dicha raiz siete palabras, entre las cuales no suelen incluir la de
pacdagogia (3).

La palabra paedagogus la usaron, entre otros escritores cla-
sicos latinos, Plauto (4), Cicerén (5), Columela (6), Séneca el
filosofo (7) y Quintiliano (8).

aquel que es llamado y aprende; pedagogia la de aquel que guia
y ensena; en fercer lugar pedagogla es la deduccién misma e instity-
eign, y, en cuarto lugar, pedagogic es lo que se ensefia como precepto,

"Méas pedagogia, en verdad, es la que procede de Digs.”

Veéase la obra citada, libro I, cap. VIII, 313-14,

(1) Véase la segunda pdgina de este volumen,

(2) Véanse, ademas de los citados en la pagina 19 de esta obra,
el de F, Commeleran (Madrid, 1007) o el de R. Miguel y el Mar-
qués de Morante (Leipzig, 1867).

(3) Las palabras latinas compuestas de la raiz paed-, aparte de
paedigigus, - y paedagigi, —ae, son las siguientes:

Pacdigdgitus, -us,

Instruecién, educacién.

Paedigogianus, -a, -um, Propio de la escuela en que se educaban los
nifios esclavos, ,

Paediysgiarius -a, -um, Adjetivo de analoga significacién que el an-
terior.

Paedigagium, -il, Sala o departamento en que se educaban los ni-
fios esclavos destinados a los mis nobles oficies, y también el con-
junto de los mismos nifios,

Paedagogo, -as, -are. Educar, ensefiar,

(4) Prauvro (250-184 afios antes de Jesucristo), Pseudolus, acto I,
escena 5.8

(5) Cicer6N (106-43 afios antes de Jesucristo), Laelius sive De Ami-
citia, § z0.

(6) CorumrerA (3-54? afios de la Era cristiana), De Re rustica, 1i-
bro I, art. 10

(7) Sfmrca (12-66 afios de la Era cristiana), De Ira, y en sus Epfs-
tolas, L, LXXXIX y CX.

(8) QuintiLiawo (41-117 afies), De Inmstitutione oratoria, libro I, ca-
pitulo I,
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También usaron dicha palabra San Jerénimo (1), San Agus-
tin (2) y San Isidro de Sevilla (3).

En todos estos autores clisicos el sentido de Ia palabra pae-
dagogus es el de “custodio, ayo o institutor del nifio”. Custos e?
wmstitutor pueri.

De los clasicos latinos el finico que usé la palabra paedago-
ga, en €l sentido analogo al de pedagogus, fué San Jerénimo (4).

9. EvL paedagogus, EL paedagogium Y 1L0s paedagogia EN
Roma—En Roma no aparece ¢l paedagogo hasta los tltimos tiem-
pos de la Repfiblica, esto es, cuando el griego, en los comienzos
de nuestra Era, se hace indispensable para la educaciéon romana.

El paedagogus se llamé también en Roma pedissequus, co-
smes (5), custos y rector.

Los pedagogos en Roma, lo mismo que en Grecia, presencia-
ban las lecciones de sus educandos (6), los reprendian, los cas-

(1) Saw Jerbéwimo (331-420 afios), Epistola CXVFII. Tomo XXI1 de
la Patrologia lating de Migne (Paris, 1877), columna 050, .

(2) San Acustin (354-430 afos), Confesiones, libro I, que se titula
“Pueritise vitia quae in majores aetates transeunt”. (“Vicios de la ni-
nez que pasan a la mayor edad.”) Tomo XXXII de la Patrologia lati-
e de Migne (Paris, 1878), columna 674.

(3) San Istporo DE SEvirca (570?-636 afios), Efvmologiarum, li-
bro X, Tomo LXXXII de la Patrologia latina, de Migne (Paris;, 1877),
columna 380.

San Isidoro no s6lo incluye la palabra en sus Eiimologias sino aue
la define de esta manera:

Paedagogus est qui paroulis assignatur. Graccum nomem est, et est
compositum ab eo quod pueros agat, id est, ductet, et lascivientem re-
frenet aetatent,

“Pedagogo es el que se asigna a los pirvulos. Es mombre griego
compuesto que significa “el que Illeva a los nifios™, esto es; el que los
conduce v los refrena en la edad de la procacidad,

(4) Epistola a Gandencio, tomo XXII de la Patrologia lating de
J. P. Migne, columna 1008,

(s) Vircitio (70-19 afios antes de Jesucristo) habla en la Eneida (V,
547-7) de Epytides, comes o ayo de Iulo, y Suetonio (6o-1417 afios)
cita en la biografia de Tiberio, § 12, a Lollius, comes de Cayo, que es-
taba en Samos, y en la de Octavio Augusto dice literalmente: Trasy-
lus comes, Tiberii: Trasilo era ayo o pedagogo de Tiberio, Véase el
parrafo o8
(6) Veéase la Sdtira I de Horacio (VI, 82),
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tigaban (no podian infligirles castigos corporales) y cuidaban de
los adolescentes hasta que vestian el traje viril.

También en el teatro latino, como en el griego, el pedagogo
desempefié papel dramético importante. De ello son ejemplos no-
tables Lydus, en las Bacchidas de Plauto, Pseudolus, en la co-
media que asi se titula del mismo autor, y Syrus, en el Heauton-
timereimenos, de Terencio.

Bajo el imperio romano se llamaba también paedagogus al
jefe del paedagogium.

El paedagogium era en tiempo del Imperio romano una de-
pendencia de lujo de los palacios de los magnates, donde los sier-
vos jovenes se adiestraban en el servicio de pajes (1).

También se adiestraban en el paedagogium las meninas, que
luego, en los palacios de los grandes, hacian las delicias de los
ninos (delicats pueri).

Los auxiliares del paedagogus en €l paedagogium eran de dos
clases, que se Ilamaban decani y subpaedagogi.

La palabra paedagogia, que los diccionarios latinos no inclu-
yen de ordinario, tuvo en Roma muy distinta significacion que
en Grecia, pues bajo el Imperio se llamaban paedagogia los
siervos jovenes que asistian al paedagogium.

Los paedagogia, uniformados y adornados como mujeres, con-
tribuian al boato de los magnates en sus casas solariegas.

La palabra paedagogus ha llegado con dicha significacién
hasta los escritores clisicos del Renacimiento, siendo de ello auto-
rizado testimonio Erasmo de Rotterdam, que la usé en su dilo-
go titulado Exorcismus, sive Spectrum.

10. I EDUCACION DE LOS NINOS ¥ ADOLESCENTES EN TIEM-
PO DEL IMPERTO ROMANO,—Los nifios pudientes de Roma, duran-
te el Imperio, eran educades en sus casas (intra contubernium),
adonde iban a instruirlos sus profesores (praeceptores) hasta los
quince o diez y seis afios.

Después, fuera de la casa paterna (extra limen), conducido
por el paedagogus, que era a la vez mentor (rector) y custodio

(1) El paedagogium mas notable de Roma era, naturalmente, el del
Emperador, cuyos adscritos se llamaban paedagogia aulica,
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(custos), buscaba un maestro de Retorica (rethor latinus) para que
le adiestrase en la oratoria politica y forense, con lo cual se
daba por terminada su educacién (1).

11. LAs PALABRAS pedagogo, pedagoge ¥ Pedagogia EN LAS
LENGUAS MODERNAS, ESPECTALMENTE EN ITALIANO Y EN LA LEN-
GUA CASTELLANA—Interesante por demas es el uso de las pa-
labras pedagogo, tedagega y Pedagogia en las lenguas modernas
y especialmente en las neolatinas, ya en su sentido etimoldgico,
ya en su significacién figurada; pero allegando ahora princi-
palmente los datos que se refieren a la significacién técnica de
ambas palabras en la actualidad, bastard reproducir tres pasajes
importantes, que, por la notoriedad de los autores y de las obras

- a que se refieren, son verdaderamente excepcionales, a saber:
Dante Alighieri, Cervantes y el padre Sigiienza.

Dante Alighieri (1265-1321) usé la palabra pedagogo en la
Divina comedia, donde dice literalmente:

“Marchando a'la par como bueyes que van uitcidos, iba yo con aque-
lla alma abrumada bajo su carga en tanto que lo permitia mi compla-
ciente pedagogo.”

(Purgatorio, primer terceto del canto X) (2).

Cervantes (1547-1616), y nada menos que en el Quijote, uso la
| palabra pedagogo, como Dante, en el sentido de “ayo o mentor”. -
I El texto, literalmente reproducido, dice asi:

“Siempre deja la ventura una puerta abierta en las desdichas para

dar remedio a ellas, dijo don Quijote.”
“Digolo porque esa bestezuela podrd suplir ahora la falta de Ro-

(1) El autor de este libro tiene transcritos, para publicarlos en
griego y en latin con la traduccién dastellana y cronolégicamente orde-
nados, todos los textos a que se ha hecho referencia en el presente ca-
pitulo,

Tan interesantes datos se publicarin en breve —Deo wolenfe— con
algunos comentarios que quizds sean ftiles para la historia de la educa-
| ci6n en Grecia y Roma, asi como para la de los primeros siglos de la
Il Era cristiana.

I (2) El texto italiano dice asi:

De pari, come buoi che vannc a giogo,

M’andava -io con quell’anima carca,
Fin che’l sofferse il dolce pedagogo.
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cinante, llevindome a mi desde aqui a algtin castillo donde sea curado
de mis feridas, ¥ mas, que no tendré a deshonra la tal caballeria, por-
gue me actierdo haber leido que aquel buen viejo Sileno, ayo y peda-
goge del alegre dios de la risa (1), cuando entré en la ciudad de las
cien puertas (2) iba muy a su placer caballero en un hermoso asno.”

(El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha, capitu-
lo XV de la primera parte).

El padre José de Sigiienza (1544-1606), primer biblioteca-
rio del Monasterio de San Lorenzo del Escorial, ademis de
haber usado la palabra pedagoge en algunos pasajes de sus .obras,
usé la de pedagogia, como nombre comin, en el sentido cla-
sico de ‘“‘gobierno, régimen y disciplina™.

He aqui el texto de los pasajes. correspondientes:

“Fué usanza antigua (y duran hoy algunas religuias de ella) que los
muchachos mas nobles sirviesen en los convites y solemnidades de los
sacrificios de dar la copa y bebida a los convidados; v asi refiere Ate-
neo que lo hacia el hijo del rey Menelao. Y hoy sirven de esto a las
mesas los que en castellano y francés llamamos pajes, conservando aun
en algo el nombre y el uso de la pedagogia antigua, que era un servi-
cio de mancebos de poca edad; y en cuanto era posible los buscaban muy
iguales y parecidos en tiempo, en rostro vy habito.”

“Vemos también cémo es un mancebo hermoso, que en la pedagogia
de la Iglesia y en tal general convite como en ella se celebra, tan lleno
de Sacramentos, servird la copa y el licor del vino preciosisimo a to-
dos los convidados,”

(S1ciiENzZA, José de. Vida de San Jerdnimo (Madrid, 1595),
ib. I, pags. 14 y 17).

La palabra pedagogo se halla usada también por otros escri-
tores castellanos de menos autoridad, y lo mismo ocurre con la
palabra pedagoga, que usoé Alvarez Miraval en el siguiente pa-
saje de su Libro titulado la conservacidn de la salud del cuer-
Po ¥ del alma (Medina del Campo, 1597), pig. 188:

: (1) Baco, que nacid, segiin la Mitologfa griega, en Tebas de Beo-
cia,

(2) El texto hace alusién a la ciudad de Tebas; pero en esto hay
error, que notd Clemencin, el comentador del Quijole, porque la ciu-
dad de cien puertas fué Tebas de Egipto,
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“Trae siempre consigo el escripulo del mal la razén del hombre,
su aya y su pedagoga.”

12. Las PALABRAS pedagogo Y Pedagogia EN EL Dicciona-
rio vulgar de la Lengua castellona.—Las palabras pedagogo y
Pedagogia se hallan definidas de esta manera en el primer Dic-
cionario de la lengua castellana, llamado generalmente de Au-
toridades, que publicé la Real Academia Espafiola en Madrid, de
1726 a 1739 (I):

“Pepacoco. El ayo que cuida y dirige al muchacho. Es del
latino paedagogus, que significa esto mismo.”

Con la autoridad de Cervantes.

“Prpacocia—E] cargo de instruir o ensefiar a los mucha-
chos o la misma ensefianza y régimen de ellos.”

Con la autoridad del padre Sigiienza.

El Diccionario de la Lengua publicado por la Real Academia
Espafiola en su tiltima edicién, que es la décima quinta y del 1925,
dice que pedagogo es sinénimo de “ayo” y de “maestro de es-
cuela”, y que, en sentido figurado, es “‘el que anda siempre con
otro y lo lleva adonde quiere o le dice lo que ha de hacer”.

La palabra Pedagogia, en el sentido de arte, no se halla en
el Diccionario de la Lengua castellane hasta la duodécima edi-
cién de la Real Academia Espafiola, que es del afio 1884, y con
la misma significacién continfia figurando hasta la fecha en el
catélogo oficial de voces de nuestra lengua.

“Pedagogia —dice la fltima edicién— es arte de ensefiar o edu-
car a los mifios, Por extensién vy en zeneral, lo que ensefia por doctrina
o ejemplos,”

En los diccionarios regionales espafioles las palabras peda-
gogo y Pedagogia aparecen después de haber sido incluidas en
el Diccionario de la Lengua castellana.

No hay necesidad de advertir que las definiciones de Peda-
gogia que se hallan en los diccionarios corrientes de nuestro idio-
ma, que son muy parecidas a los de otras lenguas modernas, no

(1) Consta de seis grandes tomos en folio, y sus ejemplares son
ya muy escasos.
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corresponden al concepto técnico de la citada disciplina en la
época presente.

13. SIGNIFICACION TECNICA DE LA PALABRA Pedagogia.—
La significacion técnica de la palabra Pedagogia, lo mismo en
castellano que en otras lenguas modernas, es anterior a la fe-
cha de su ingreso en los diccionarios vulgares.

Por lo que a nuestra lengua se refiere, puede afirmarse con
los datos bibliogréficos a la vista, que dicha palabra comenzé a
usarse en Espafia el afio 1845, cuando se imprimié en Tarragona
la traduccion castellana de un Curso de Pedagogia de A. Rendu.

Los primeros autores espafioles que usaron la misma palabra
con su significacion técnica fueron don Joaquin de Avendafio y
don Mariano Carderera, que publicaron en Madrid el afio 1850
un Curso elemental de Pedagogia.

El primer tratado de Pedagogia que con este titulo en su con-
cepto técnico se publicé en la América espafiola data de fecha
mis reciente : es obra del doctor Francisco Berra; se titulé 4pun-
tes para un curso de Pedagogia, y se imprimid en Montevideo
¢l afio 1883 (1).

Algunos autores espafioles han afirmado que el nombre de
Pedagogia en su sentido técnico se debe a Charboneau, que es
un autor frances; pero conviene deshacer el error, porque la
primera edicion del Cours théorique et practique de Pédagogie,
de Charbonegu, se publicd en Paris el afio 1862, y antes de esta
fecha se habia publicado ya en diversos paises, incluso en Es-
pafia, como se prueba en esta pigina, no pocos tratados de Pe-
dagogia.

Teniendo a la vista los principales autores contemporineos,
puede darse la siguiente definicion técnica de la Pedagogia, que
se razona en los dos capitulos inmediatos de estos preliminares:

Pedagogia es ciencia y arte de la educacién.

(1) Para ampliar estas noticias con las de varias obras de contenido
pedagdgico sin el titulo de Pedagogia, asi como las que se refieren a
las primeras publicaciones periédicas dedicadas a nuestros estudios en
Espafia y en la América espafiola, véanse en el primer tomo de mi Biblio-
grafia pedagégica de obras escritas en castellano (Madrid, 1907-12), las
paginas LX y LXXIV-V,
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14. CONCLUSIONES REFERENTES A LA HISTORIA Y SIGNIFICA-
cI6N DE LAS PALADRAS pedagogo ¥ Pedagogia—Los datos ex-
puestos en los articulos anteriores permiten formular las siguien-
tes conclusiones respecto a la historia y significacion de las pa-
labras pedagogo y Pedagogia:

1.* La palabra pedagogo significé primeramente en griego
y en latin. esto es, en su significacién propia “conductor de ni-
fios” (puerorum dux), tomando después .la significacién fi-
surada de “conductor y ayo” (puerorum ductor wel dector).

2* El oficio de pedagogo no fué nunca, ni en Grecia ni en
Roma, ocupacion de siervos dedicados al servicio doméstico, sino
de esclayos cultos o de libertos instruidos, que ejercian su ofi-
cio en las casas de los ciudadanos ricos.

32 El maestro de nifios en Grecia se llamé diddscalos, cu-
yos nombres latinos fueron ludimagister y comes, en plural ¢6-
mites.

4* La palabra pedagogo, en la significacién técnica actual
del que profesa la Pedagogia, no se usd en castellano, ni en nin-
guna otra lengua moderna, hasta la segunda mitad del siglo XIX.

52 La palabra pedagogo, en su significacion primitiva y
figurada, es anterior en todas las lenguas a la palabra Pedagogie,
en su significacién original y propia.

6 Por el contrario, el uso de la palabra pedogogo, en su
significacién técnica, es posterior al uso de la palabra Pedago-
gia en todas sus significaciones.

#2a La palabra Pedagogia, en su significacion primitiva, se
deriva de pedagogo, y en todas las lenguas significa original-
mente gobierno (gubernatio) o disciplina.

8* El uso de la palabra Pedagogia como arte O ciencia de
la educacién data del siglo x1X, y sélo para el aleman, de fines
del siglo xvirr (1); y

0. La Pedagogia se concibe y practica actualmente como
arte y como ciencia.

15. PALABRAS SINONIMAS DE pedagogo Y pedagoga—PFara

(1) Alemania es la cuna de la Pedagogia como ciencia, no sélo filo-
l6gica, sino historicamente, pues Herbart es el padre de la Pedagogia

cientifica.
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completar las precedentes notas lexigraficas e historicas aplica-
das al tecnicismo pedagdgico, y especialmente a dichas pala-
bras, conviene afiadir que pedagogo, como se ha visto en varios
ejemplos anteriores, €s palabra sinénima de ayo, y que tienen cott
ella analogia de significacion las de mentor, démine, macstro, pro-
fesor y catedrdtico.

Asimismo la palabra pedagoga es sinénima de aya, y de and-
loga significacion las de maestra y profesora (1).

De todas suertes, como las palabras que se llaman sin6nimas
no tiemen nunca equivalencia exacta de significacién, puede fi-
jarse la significacion de las enumeradas para el vocabulario técni-
co actual de la Pedagogia de la siguiente manera:

Pedagogo: El que tiene autoridad en los estudios de Peda-
_Efﬁ:__firl,

Pedagogista: Asi llaman en algunas republicas hispanoame-
ricanas a los autores de Pedagogia.

Ayo: Persona extrafia a la familia encargada en la casa de
la educacion de nifios y adolescentes.

Ment

-'[_‘jl_‘]'u e

¥+ Ayo y maestro erudito, que a la vez es guia y con-
la {2).

Preceptor: Es ayo, que tiene a su cargo la ensefianza (3).
Pedante: Ademds de la significacion vulgar de esta palabra

como adjetivo de origen italiano, se ha usado también en nues-
tro idioma como nombre substantivo (4), significando, segin dice

(1) La palabra cafedrdtice atn no figura en el Dicrionario de la
Real Academia Espafiola.

(2) Mentor es palabra tomada de la Mitologia griega. Mentor se
llamaba el amigo de Ulises que guid y aconsejé a Telémaco, En las
lenguas modernas la palabra menior se ha hecho nombre comiin, sig-
nificando un ayo con las condicionies del preceptor que guio a Teléma-
co en su juventud,

(3) Antiguamente “preceptor” significaba maestro de Gramitica la-
tina, y la fundacién correspondiente se llamaba “preceptorfa”. Afin
quedan en Espafia algunas preceptorias de latin.

(4) A la significacibn vulgar de la palabra pedante corresponde
esta definicién latina del verbo pedantear: eruditionem inaniter (en
vano) affectare, |

De pedante como substantivo hay también definicion latina que co-
rresponde a la del Diccionario de la Real Academia Espafiola y que di

Educacion.—2
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el Diccionario de la Real Academia Espafiola, “maestro que en-
sefia a los nifios la gramatica yendo a las casas”.

Démine: Maestro de latin de menos cultura y menos Pe-
dagogia que €l preceptor, que ensefiaba, por lo comun rutinaria-
mente, la Gramética latina y el arte de traducir de aquella lengua
al castellano.

Maestro: El que ejerce la profesion de ensefiar la instruc-
cién primaria generalmente a los mifios (). Llimase también
maestro de escuela y maestro de nifios.

Profesor: El que ejerce la ensefianza en escuelas que pre-
paran para una profesién, como las Escuelas Normales, las de
Comercio, las de Artes e Industrias.

Catedrdlico es el que ensefia en catedra (2).

Legalmente en Espaiia sélo es catedratico el maestro de Uni-
versidad que es propietario de una citedra.

Las palabras ayo, maestro, profesory catedrdtico se usan co-
minmente en femenino diciendo aya, maesira, profesora y ca-
tedrdtico (3). También se usa, aunque con menos frecuencia, la
palabra pedagoga.

La palabra institutriz, importada de la lengua francesa (4),
y de uso reciente en castellano, significa en nuestra lengua aya
que ensefia viviendo con la familia que la tiene a su servicio.

16. NOTAS BIBLIOGRAFICAS DE INTERES PARA LA DEPURA-
cI6N DEL TECNICISMO PEDAGOGICO.—Para depurar el tecnicis-
mo pedagdgico y, en general, la significacién etimologica de las
palabras castellanas, pueden consultarse, entre otras, las obras

ce asi: “Magister grammaticam privatim docens” (maestro que ensefid
gramitica a domicilio).

(1) Ya se advierte que la palabra maestro tiene en castellano otras
varias acepciones.

En algunas reptiblicas hispanoamericanas Ilaman con evidente ga-
licismo institutor al maestro de instruccion primaria.

(2) Del latin cathedra; del griego wallzBpo: silla, De donde catedrd-
fico significa al pie de la letra “el que ensefia sentado en silla”.

(3) Institutrice es en francés equivalente a maestra de escuela ¥
a maestra de nifias.

(4) E!l nuevo Diccionario de la lengua espafiola admite ya dicha pa-
labra como de uso corriente.
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siguientes que han sido estudiadas mds de una vez por el au-
tor de este libro, con el propdsito de esclarecer y fijar la sig-
nificacién de algunas palabras técnicas usadas con muy diverso
sentido por otros autores contemporaneos :

Bopp, Franz. Gramunaire comparée des langues indo-euro-
péennes. Paris, 1885, Cinco tomos. El quinto contiene un Kegis-
ire détaillé, redactado por I'rancis Mennier.

Es traduccién de Michel Bréal. La primera edicién alemana
se hizo en Berlin el afio 1833.

Forceriyus, Agidius, et Jacobus Faccioratus. Totius lati-
nitatis Lexicon. Lipsiae, 1830.

TresavruS Linguae Latinae. Lipsiae, 1900. Obra, que esfa
en publicacién, de todas las academias alemanas.

DiccroNario de la Lengua castellana por la Real Academia
Espafola. Madrid, 1726-1739. Seis tomos en folio. Edicion con
autoridades.

DiccroNario de Lengua espaiiola, por la Real Academia.

"Madrid, 1925. Décima quinta (sic) edicion.

Barirey, A. Dictionnaive grec frangais. Paris, 1906.

Dareynere, Ch. Dictionnaire des antiquités grecques et ro-
maines. Paris, 1877. Seis tomos y un fasciculo con indices co-
piosos.




CAPITULO II

IL.A PEDAGOGEA COMO CIENCIA, 0 PEDAGOGIA FUNDAMENTAL.

I

1. Necesidad de exponer sistematicamente las feorias pedagdgicas.—z2. El
conoeimiento y la ciencia—g. Clasificac
; ores que mas han contribuido a dar caracter cientifico a los

=nerales de las ciencias.—

estudios pedagogicos.

1. NECESIDAD DE EXPONER SISTEMATICAMENTE TAS TEORIAS
PEDAGOGICAS—Todas las ciencias adoleécen en sus comienzos de
explicables defectos de construccién, que poco a poco corrigen
Tos que a su cultivo se dedican; pero estos defectos son mayo-

res en las ciencias que se fundan en otras de muy diverso con-
tenido y de variada direccion.

La Pedagogia es, entre todas, la ciencia moderna mds su-
jeta a numerosas y diversas influencias, porque sus fundamentos
cientificos se extienden desde las ciencias naturales a las mas
elevadas concepciones de la Filosofia, la cual por si sola basta para
explicar aquellas divergencias, porque ha sido expuesta desde
sus origenes con tan distintos criterios, que a veces llegan a ser
de irreductible oposicion.

“La vaguedad —ha dicho un pedagogo contemporaneo (I1)—
es el pecado habitual y verdaderamente imperdonable de la Li-
teratura pedagobgica.”

La consecuencia inmediata de estas dificultades de estructura

(1) Minstersere, Hugo. La Psicologia y el maesiro (Madrid, 1911),
pag. 2. } .



es la falta de sistema en la exposicidn, que es tan notoria en los
estudios pedagogicos.

Por este motivo seran siempre plausibles cuantos esfuerzos
se hagan para sistematizar la exposicién doctrinal de las teorias
Pedﬂgl‘}g’i(:a,s, y ello ha procurado en algunos afios de labor el
autor de esta obra, que no solo ha pretendido exponer una doc-
trina sino que ademas ha puesto el mayor empefio en exponerla
metodica y sistematicamente.

Las teorias pedagbgicas expuiestas sin sistema nunca pueden
alcanzar la categoria de ciencia.

Nétorp, en el parrafo 8. de su Curso de Pedagogia, pags. 17-
19, razona la opinion de que el sistema (el autor dice “sistema-
tica”) del contenido de la educacion es parte fundamental de
la Pedagogia.

“Mientras no se metodicen los estudios de Pedagogia —dice
Cellérier (1)—, los esfuerzos intentados vendran a converger, sin
orden ni sistema, en un conjunto heterogéneo y cabtico.”

“Sin plan y sin sistema —ha dicho Glocker en una obra no-
table (2)— no hay educacién, y el que carece de ellos anda a
tientas en tan magna empresa.”’

Y si esto es asi, el estudio de la ciencia de educar exigird
también plan y sistema.

Entiéndese por sistema ordenacién de partes bajo principio
de unidad, y como el sistema es nota esencial del concepto de
ciencia, se hace necesario exponer sistematicamente el conte-
nido de la Pedagogia, que es la educacién en sus miltiples ¥
rascendentales relaciones.

2. FEL CONOCIMIENTO ¥ LA CIENCIA—De acuerdo con estos
prenotandos, para definir la Pedagogia cientifica habra que
fijar primeramente el concepto de ciencia y el de su géners pro-
ximo, que es el conocimiento.

El conocimiento es la union mental del sujeto que conoce
con el objeto conocido.

El conocimiento es de dos clases: vulgar y cientifico.

(1) Bosquejo de una ciencia pedagdgica (Madrid, 1018), pag. 27.
(2) Grockew, L, La Pédagogie de Herbart (Paris, 1005), pig. 286.
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El conocimiento vulgar o precientifico versa siempre sobre
lo singular, particular, mudable ¥ concreto, que cuando no pasa
de tal nunca puede tener cardcter cientifico.

El conocimiento cientifico, por el contrario, es siempre abs-
tracto, versa sobre lo general y permanente, y para constituir
ciencia s6lo requiere que sea cierto y se exponga sistemdtica-
mente.

Por esto la ciencia puede definirse diciendo que es conoci-
miento cierto y sistemdtico de la realidag.

También puede definirse mas explicativamente de esta ma-
nera: conocimiento cierto y sistemdtico de la esencia, leyes
y relaciones de la realidad ().

3. CLASIFICACIONES GENERALES DE LAS CIENCIAS.—ILas cien-
cias pueden clasificarse desde muy diversos puntos de vista;
pero como todo conocimiento cientifico es por necesidad abs-
tracto, una de las clasificaciones mis importantes es la que se
funda en los grados de abstraccidn del conocimiento.

Sobre lo concreto, como tal, no se da ciencia aIgunai pero si
en los objetos sensibles prescindimos de 1o individual y abstrae-
mos (2) las cualidades fisicas comunes, realizamos el primer gra-
do de abstraccién y obtenemos un conocimiento que es el objeto
de las ciencias fisiconaturales en todas sus variadas manifesta-
ciones.

Si en los objetos reales prescindimos de lo individual y de
las cualidades puramente sensibles y abstraemos la nocién de

(1) El tratado de las ciencias y de su clasificacién se llama Epis-
temologia,

Platon, en su didlogo titulado Tecteto, discurre largamente sobre lo
que es y no es ciencia.

“Ciencia —dice Vives— es la razén evidente,” (Tratado de Ia ense-
iianza (Madrid, 1923), pig. 12,

“La ciencia —dice Harris— es el resultado sistematizado de la obser-
vacién,” (Fundamentos psicolégicos de la educacién (Madrid, 1016), pi-
gina 421).

(2) Abstraer mo es, como cree el vulgo, prescindir o echar a un
lado: es, por el contrario, técnica y etimolGgicamente fraer hacia [el
entendimiento]. De donde abstraccién es lo mismo que “traccién hacia
la mente”,




cantidad, hemos realizado una abstraccion de segundo grado,
que da origen a las Matematicas.

Por tiltimo, si en la realidad prescindimos de las cualidades
individuales, de las cualidades fisicas, de la materia y aun de
la cantidad, y abstraemos solamente el concepto de ser, habremos
llegado al tercero y tltimo grado de abstraccién, que es propio
de la Metafisica ().

Esta clasificacién que incluye a, todas las ciencias puras, no
alcanza a clasificar rigorosamente a las ciencias de aplicacion,
porque cuando una de ellas tiene sus fundamentos en otras va-
rias, participa de més de un grupo.

Tal ocurre con la Pedagogia, que participa de los tres enu-
merados, porque en los tres hay ciencias fundamentales de ella.

A estudiar estos fundamentos, su razén y sus aplicaciones
tiende la presente cobra. _

Otra clasificacion general de las ciencias es la de Historia,
Filosofia y Filosofia de la Historia.

La Historia es la ciencia de lo mudable y accidental; la Fi-
losofia es la ciencia de lo permanente y esencial ; la Filosofia de
la Historia es la ciencia de las relaciones entre lo mudable y lo
permanente de la realidad.

Siendo la educacién una realidad, en la cual puede estudiar-
se lo mudable o accidental, lo permanente o esencial y la re-
lacién entre ambos términos, la Pedagogia puede estudiarse como
Historia, como Filosofia y como Filosofia de la Historia de la
educacion.

(1) Esta clasificacién de las ciencias es aristotélica, pues Aristoteles
llamé odowe (physica) a las ciencias de la Naturaleza, y petd T@ GO
(meta ta physica, Metafisica) a las ciencias que son superiores a las de
la Naturaleza. :

También pueden clasificarse les ciencias en filosdficas, que do-
minan a todas por su grade maximo de ahstraccion; matemdticas, que €s-
tudian la cantidad; fisicas, ciencias de la materia inorgénica; bioldgi-
cas, ciencias de la materia organica; morales, que tienen por objeto
las costumbres, y sociales, que estudian las relaciones de los hombres
entre si,

Por tltimo, las ciencias se dividen en racionales o de deduecién y
en experimentales o de induccion.




De estos tres aspectos, el presente volumen tratard princi-
palmente de la Filosofia de la educacién, porque su objeto es ex-
poner la causas superiores y el fundamento de los principios v
leyes que rigen a la educacion; pero como para comprender el
estado actual de una ciencia es indispensable exponer algunos
antecedentes que le expliquen, es de conveniencia también indi-
car, siquiera sea someramente, la evolucién a través de la Histo-
ria del concepto cientifico de la Pedagogia, dando noticia de los
escritores que mas han contribuido a su formacion.

4. ESCRITORES QUE MAS HAN CONTRIBUIDO A DAR CARACTER
CIENTIFICO A LOS ESTUDIOS, PEDAGOGICOS.—Hasta que Herbart (1)
Publico en Géttingen, el afio 1806, su Allgemeine Padagogik (Pe-
dagogia general) no tuvo valor cientifico la teoria de la educa-
cion; pero los principios pedagdgicos que Herbart acerté a sis-
tematizar en su obra han venido elaborindose a través de la His-
toria de la civilizacién desde los tiempos primitivos y singular-
mente desde la aparicion de la Filosofia en Grecia.

Los parrafos siguientes contienen algunos datos para probar
de qué manera ha ido evolucionando en la Historia de la hu-
manidad la teoria de la educacién hasta convertirse en la cien-
cia de la Pedagogia contemporanea.

Hay que suponer que los primeros hombres criaron a sus
hijos sin mds norma que la expe

neia, convertida mas tarde,
con el transcurso del tiempo, en reglas empiricas de educacion.

Estas maneras de educar fueron, sin duda, perfeccionindose
con los progresos de la vida civilizada, y transmitiéndose de pa-
dres a hijos tradicionalmente y por imitacién.

La ley natural hizo de estas pricticas un deber, y la doctri-
na revelada las incluyé como preceptos religiosos.

De ello dan testimonio los primeros libros de la Biblia, es-
pecialmente el Deuteronomio, escrito por Moisés (2), ¥ mas tar-

(1) Johann Friedrich (Juan Federico) Herbart nacié en Oldenbur-
go (Alemania), el afio 1776 y murit el 1841,

(2) Vease el capitulo XI del citado libro, escrito en el sigle xvr antes
de Jesucristo,
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de ¢l libro de los Proverbios y el Eclesidstico (1). Estos pre-
ceptos fueron luego santificados por la Ley de gracia en las su-
blimes ensefianzas de los Evangelistas y en las admirables Epis-
tolas de San Pablo, unos y otro coetineos del Salvador.

Las primeras teorias de educacion expuestas metodicamen-
te, sin inspiracién religiosa, datan de los siglos v y 1v antes de
Jesucristo (2), en que Socrates y Platén, al exponer su sistema
de Filosofia, discurren largamente sobre el concepto, los medios
y los fines de la educacién, fundando estos principios en sus cot-
clusiones de Psicologia y Légica, y echando’ de este modo los
cimientos de la Pedagogia cientifica.

Séerates nada escribi6; pero Platon, en sus admirables dia-
logos, expone continuamente las ensefianzas de su'maestm, en-
tre las cuales se destaca con grandisimo interés para nuestros
estudios la heuristica o procedimiento socratico de ensefanza,
que después ide veinticineo siglos de su invencion sigue siendo,
entre todos los conocidos, el de mayor eficacia educativa.

Aristételes, en el siglo 1v antes de Jesucristo (384-322 afios).
diserta igualmente sobre educacion, fundando su teoria en ana-
logos principios, pero eligiendo la Etica como ciencia fundamen-
tal de la teoria pedagogica.

En esta direccién continuaron discurriendo, tanto en Grecia
como en Roma, la mayor parte de los filésofos paganos anterio-
res a Jesucristo y de los primeros tiempos del Imperio, como Ci-
cerdn (106-43 afios a. de J. C.), Terencio Varron (116-27 anos
ambién a. de J. C), “el mas docto de los romanos”, autor
de Disciplinae, obra de caricter enciclopédico en que tratd de
las artes y ciencias de aquella civilizacion; Horacio (64-8 afios
a. de J. C), que escribe su famosa Epistola ad Fisones,
admirable poema didictico de Arte poético y codigo del buen
gusto, conocido en todo el mundo civilizado; Séneca (12-66 afios

(1) El lLibro de las Proverbios data de los comienzos del siglo X
antes de J. C., y el Eclesidstico del final del siglo 1v, también antes de
nuestra Era,

(2) Sécrates vivié del afio 468 al 400, aproximadamente, antes de
Jesueristo y Platon del 430 al 347, anteriores también a la Era cristiana,
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de la Era cristiana), que profeso6 la Filosofia estoica, y que tratd
en sus Epistolas puntos de educacién relacionados con la Filo-
sofia moral; Quintiliano (35-95 afios), natural de Calahorra, que
diserto extensa y luminosamente, en su obra famosa De Institu-
tione Oratoria, sobre la educacién del orador (1), y Plutarco de
Queronea (48-125 afios después de Jesucristo), autor de sus co-
niocidos Morales y de un notable tratado que se titula De educa-
tione puerorum (De la educacion de los mifios), que atin puede
leerse en la época actual con provecho para nuestros estudios.

El nacimiento de Jasucristo y la predicacién del Evangelio,
que hicieron cambiar esencialmente la civilizacién del mundo y
su constitucién social, hicieron también cambiar las bases ideo-
logicas de la ciencia y muy particularmente de la Filosofia y de
otras ciencias fundamentales, porque restaurados al orden sobre-
natural los {ines de la humanidad, se elevaron también los fines
y los ideales de la educacion.

De esta suerte los Santos Padres, tanto de Oriente como de
Occidente, y otros notables escritores cristianos, recogiendo cuan-
to de cierto ensefiaba la Filosofia de Aristételes, expusieron sus
teorias de educacién, en gran parte ignoradas por el mundo mo-
derno, autores de tanto mérito como San Clemente de Alejan-
dria (150-217) y Tertuliano (160-240), de los siglos 11 y 111 des-
pués de Jesucristo ; San Basilio (329-379) (2), San Jerénimo (331-
420); San Ambrosio (340-307), del siglo 1v; San Juan Crisésto-
mo (347-407) y San Agustin (354-430), de los siglos 1v y v (3):

(1) Dicha obra, para honor de los espafioles, es el primer tratado
sistemdtico de educacién de que hasta ahora se tiene noticia.

Quintiliano fué ademds el primer maestro oficial, porque fué el pri-
mero que cobré haberes del Erario priblico.

(2) San Basilio, que fué el padre de las 6rdenes mondsticas de Orien-
te, establece en su Regle brewe las primeras normas para la vida de
los novicies que habian de wvivir en comunidad,

De igual modo San Benito (480-543) es el padre de los monjes o ce-
nobitas de Occidente,

(3) Entre la abundante bibliografia de San Agustin figura una
disertacion de notorio interés pedagbgico que se titula De calechizandis
rudibus (Del modo de adoctrinar a los rudos).

Su texto, en castellano, puede verse en el tomo I de mi Bibliografia
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San Fulgencio (468-533) y Aurelio Casiodoro (468-562), de los
siglos v y vi (1); el Papa San Gregorio Magno (540-604),
y nuestro San Isidoro de Sevilla (560-636), 110 menos magno, que
florecieron en los siglos vi y vir de la Era cristiana (2).

De esta gran corriente de teorias de educacién, con funda-
mento cientifico, apenas si hay que hacer excepcién mas nota-
ble, en cuanto a la inspiracion -cristiana se refiere, que la del
emperador Marco Aurelio, que reing el afio 161 al 180 de nues-
tra Era, y cuyas teorias autodiddcticas, expuestas en su Libro
Aureo con el Relox de Principes, tienen por fundamento la
Filosofia estoica de Grecia.

Es también de notar en esta época un libro que, a pesar de
su importancia pedagbgica, no ha registrado hasta ahora la His-
toria de la educacién, a saber: el Panchatantra (3) o cinco series

pedagégica, piginas 207-301 y en un folleto divulgador del mismo opfiscu-
lo que se titula Tres joyas del catequista (Madrid, 1098).

(1) Casiodoro fué el autor de una enciclopedia de artes liberales
clasificadas con las denominaciones de Trivium y Quadrivium, que han
cido cldsicas durante varios siglos y que atin se recuerdan con frecuencia
en los tratados de Historia de la Educacion,

El Triviwm comprendia la Gramitica, la Dialéctica y la Retorica, ¥
el Quadrivium, la Misica, la Aritmética, la Geometria y la Astronomia,
cuyo objelo se explicaba en latin de esta elegante manera:

«Trivium. Grammatica loguitur, Dialectica vera docet, Rethorica verba
colorat.”

“ Ouadrivium, Musica canit, Arithmetica numerat, Geometria ponde-
rat v Astronomia colit astra.”

Trivio, La Gramatica ensefia a hablar, la Dialéctica ensefia lo ver-
dadero y la Retdrica da color a la palabra;

Cuadrivio, La Misica canta, la Aritmética numera, la Geometria pon-
dera v la Astronomia trata de los astros.

(z2) De las obras de los Santos Padres que ofrecen interés pedago-
gico dari noticia en estudio aparte el autor de este volumen,

En dicho estudio se probard que muchas ideas que parecen moder-
nas se hallan incubadas en tan admirable enciclopedia, incluso el pro-
blema de Ia educacién de la mujer, estudiado por San Jerénimo qunin-
ce siglos antes de que se plantease ruidosamente en el mundo el proble-
ma del feminismo pedagdgico de nuestro tiempo. 7

(3) Del Panchalantra hay traduccién castellana hecha directamente
del sinscrito por el docto catedritico de la Universidad Central don
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de cuentos, obra didictica notabilisima de la Literatura de la
India, cuya redaccién no es anterior al siglo vi de la Era cris-
tiana.

Este libro, atribuido a Vixnuzarman, es el primero escrito en
el mundo para la educacién de principes, y su abundante doc-
trina pedagogica estd expuesta en forma de sentencias, inducidas
como moralejas de la marracion de sucesos verosimiles,

Influy6 grandemente en las ideas pedagdgicas de los si-
glos viir y 1x San Beda en Inglaterra (673-735), “padre de Ia
educacion inglesa”, que escribio, como San Isidoro, con cardcter
enciclopédico, tratados de Filosofia, Fisica y Astronomia y de los
demas estudios liberales de su época. .

De igual modo influyeron en la educacién de su tiempo, del
siglo viir al x1, San Bonifacio, Alcuino, Carlomagno y San An-
selmo.

San Bonifacio, “el Apéstol de Alemania” (675-755) di6 no-
table impulso a los estudios de las Humanidades en los monas-
terios de su pais.

Aleuino (735-804), oriundo de Inglaterra, hombre de gran eru-
dicién, después de haber sido maestro de Carlomagno, fué,
con dicho emperador francés, el propulsor y administrador de la
ensefianza publica.

San Anselmo (1o13-1109), nacido en Italia, arzobispo de Can-
torbery, es, en realidad, el iniciador de la Escoldstica, convirtien-
do la escuela de Bec, en Normandia, donde fué abad, en un gran
centro de ensefianza, que atrajo a su seno a hombres avidos de
saber, procedentes de varios paises comarcanos.

Las teorias filosoficas de educacién de log 4rabes espafioles
tuvieron en el siglo X1 una manifestacion notable con el Fild-
sofo Autodidacto, de Abentofail, inspirado en el criterio, que

José Alemany, Véase el tomo correspondiente de la Biblioteca cldsica,
publicado en Madrid el afio 1008,

El sefior Alemany explica en la “Introduccién” de la obra, con abun-
dancia de datos, las relaciones y analogias del Panchatanira con el Libro
de Calila y Dymna, de la primitiva Literatura castellana,




desptiés ha tenido tan desdichados imitadores, de que los sabios
pueden prescindir de toda idea religiosa (1).

El siglo xn1, que es la cumbre de la civilizacion cristiana,
es también el siglo de la fundacién de las Universidades (2), que
dieron gran impulso a los estudios cientificos en nuestra pa-
tria, y, por tanto, al cultivo de las ciencias fundamentales de la
Pedagogia.

En este siglo el erudito dominico Vicente de Beauvais, que
fué maestro en la Corte de San Luis y muri6 el afio 1264, es-
cribié una obra magna, de caricter enciclopédico, titulada She-
culum majus y un Tratado de instruccion para los hijos de los
Reyes, y San Raimundo de Pefiafort (11807-1275), fundador
de los religiosos mercedarios, organizo en Espafia misiones para
moros y judios, y cre6 entre los dominicos escuelas de arabe y
hebreo a fin de obtener misioneros preparados para aquella la-
bor educadora.

Pocos afios después aparece en ¢l mundo Santo Tomas de
Aquino (1226-1274), Angel de las Escuelas, Doctor de la Igle-
sia y Patrono de todas las instituciones de ensefianza catolica,
que no sélo es la cumbre de la ciencia en el siglo xiIr, sino

(1) De esta obra notable se publicd en Zaragoza el afic 1900 una
traduceién castellana con prologo de don Marcelino Menéndez y Pe-
layo.

Sobire 21 caricter de la Pedagogia Arabe pueden consultarse las si-
guientes monografias, que son las més autorizadas sobre la materia- em
lengua castellana:

RiserA, Julidn, La enseiiansa entre los muswlmanes de Espaiia (Za-
ragoza, 1203).

Asin Pavacios, Micuel, Un compendio musulmdn de Pedagogia.

Véase Uniwersidad, revista de cultura y vida universitaria, de Zara-
goza, numero de octubre-diciembre de 1024,

(2) La primera Universidad de Espafia fué la de Salamanca, fun-
dada por Alfonso XI hacia el afio r215. Favorecida con privilegio de
Fernando 1II el Santo, en 1242, logrd Bula pontificia el 1254,

Pocos afios después se fundé la Universidad de Valladolid, y la de
Alcald de Henares (que es ahora la de Madrid) fué fundada por el Car-
denal Cisneros el afio 1508,

Los Estudios generales fundados por Alfonso VIII en Palencia ha-
cia el afio 1212 s6lo subsistieron unos treinta afios,
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que sistematiza y eleva todas las concepciones filoséficas cris-
tianas, asentando de modo inconmovible los fundamentos de las
ciencias iluminadas con las luces de la Revelacién,

Otra gran figura de sabio y ademés de poligrafo que ejercié
gran influencia en la direccién de los estudios pedagégicos, asi
en Espafia como en otros paises, fué la de Raimundo Lull o
Lulio, como decimos en Castilla (1235-1315), “el Fénix de Ma-
llorca”, que en sus obras tituladas Ars Margna, Arbor scientiae,
Blanguerna (1) y otras iguaimente conocidas y autorizadas obras
suyas, todas originalisimas, trata cientificamente de la educa-
cién y define antes que nadie en su Doctrina pueril este con-
cepto, incluyendo en la definicion la idea madre de la naturale-
za y de su evolucidn en ¢l orden natural.

Discipulo predilecto de Santo Tomis de Aquino fué Egidio
Romano, conocido también por Gil de Roma (1247-1316), reli-
gioso de la Orden de San Agustin y mis tarde profesor de la
Universidad de Paris y Obispo de Burges, que escribi6 en latin
una obra muy notable titulada De Regimine Principum con un
tratado sistematico de educacién (2) y un estudio muy original
referente a la educacién de la mujer (3).

En esta obra notable de Egidioc Romano se inspiraron mu-
chos escritores espafioles de fines de 1a Edad Media y de los
comienzos de la Moderna. Entre ellos pueden citarse Sancho IV
el Bravo (1258 7-1295) en sus Castigos e docusmentos y en el Ly~
cidario, lamado también Libro del maestro et del discipulo; don

(1) El Emilio de Roussean es un plagio en la forma (desgraciada-
menfe no lo es en el fondo) del Libro d’Erast e Blanguerna, de Rai-
mundo Lulio,

(2) Veéase la segunda parte del segundo libro que consta de XXII
capitulos integramente reproducidos en mi Bibliografia pedagdgica (Ma-
drid, 1907-1912), tomo IV, piginas 514-57.

(3) Capitulos XX-XII del Regimiento de Principes, paginas 550-7
de la citada Bilbliografia pedagégica,

Por mandado de don Bernardo, obispe de Osma, hizo en el siglo x1v
una traduccién castellana de Regimine Principum Juan Garcia de Cas-
trojeriz, que fué fraile de la orden de Menores.

El texto de esta traduccidn castellana se conserva en una preciosa edi-
cién incunable hecha en Sevilla el afio 1404,




Juan Manuel en su Libro infinido v en El Libro de los Estados;
Monzén, Lopez de Montoya, Rivadeneyra, Guevara, Fernandez de
Otero y otros varios autores igualmente notables en la erudicion
espafiola (I). 3

Notables son también por mas de un concepto, como otros
escritores de aquel tiempo preocupados por ideales pedagégicos
nobles y generosos, Juan Gerson (1363-1429), canciller de la Uni-
versidad de Paris y presunto autor de la Imitacién de Cristo,
que escribié un precioso optisculo titulado De Parvulis trahen-
dis ad Christum (Manera de llevar los nifios @ Jesucristo) (2);
Victorino da Feltre (1378-1456), director de la Casa Giocosa
(casa alegre), a quien los italianos consideran como eminente pe-
dagogo, mas en el orden practico que en el orden de la especu
lacién cientifica; Maffeo Vegio (1407-1458), erudito arquedlogo
italiano, autor de un tratado sobre la Eduwcacidn; Jacobo
Wimpheling (1450-1528), sacerdote aleman de clasica cultura,
que escribié El Preceptor germdnico y un tratado sobre la Ado-
lescencia, y el maestro Nebrija, ya conocido con el nombre
propio de Antonio Martinez de Cala y Jarava (1444-1522),
notable escritor, entre otros motivos de més prolija enumeracién,
por haber sido autor de la primera Gramatfica para ensehar la
lengua castellana (Salamanca, 1492).

La herejia protestante de Lutero (1483-1546), que de tal suer-
te influyd en los derroteros de la ciencia desde los comienzos
de la Edad Moderna, influyé igualmente en la evolucién de las
ideas pedagégicas, porque, rota la unidad religiosa, se rompi¢
también la unidad de fin en los ideales de la educacion.

Fueron representantes de esta direccion ideoldgica, aparte
del propio fundador, Melanchthon (1497-1560) y de Sturm (1507~
1589), que tienen entre sus adeptos fama de notables pedagogos.

De més importancia para nuestros propodsitos de momento
que la influencia de la herejia protestante en las ideas pedago-

(1) Vkéanse los principales en el tomo I, pigina rir, de mi Biblio-
grafia pedagigica.

(2) El texto castellano del citado opfisculo de Juan Gersén pue-
de verse en un folleto que se titula Tres jovas del catequistec (Madrid,

1608),




gicas fué, ciertamente, la obra teérica y practica de la Compafiia
de Jestis, fundada precisamente para combatir la herejia protes-
tante por San Ignacio de Loyola (1491-1556), contemporaneo y
amigo de Luis Vives.

Resumidas las experiencias de los primeros afios, concreta-
ronse las reglas de educacion de los religiosos jesuitas en el Ra-
tio et institutio studiorum Societatis Jesu, que ha inspirado en
todas las naciones del mundo una prolifica literatura pedagdgica
enteramente ajustada a las ensefianzas de la Iglesia catdlica.

Para encontrar en la Historia universal de la civilizacién
un autor que supere a Raimundo Luiio como filésofo de la Pe-
dagogia hay que llegar a otro espafol insigne, al valenciano Juan
Luis Vives (1492-1540), que dicté al mundo en sus obras
admirables un cuerpo de doctrina pedagogica, cientificamente
constituida sobre inconmovibles fundamentos de Filosofia de Ia
naturaleza, de Psicologia y Logica y de Filosofia moral, con
todos los principios de Biologia y Fisiologia que entonces eran
conocidos. ;

Este eminente poligrafo, de autoridad cientifica universai-
mente reconocida, cuya doctrina pedagogica estd expuesta prin-
cipalmente en su obra magistral que se titula De Tradendis dis-
ciplinis, escribié también el primer tratado sistematico y comple-
to, adelantindose siglo y medio a Fenelén, sobre la educacion
de la mujer cristiana.

Por estos méritos bien puede ser proclamado Vives el princi-
pe de los pedagogos espaiioles (1).

(1) He aqui los titulos de las obras de Luis Vives de mayor inte-
rés pedagogico:

In Pseudo-Dialecticos, De Institutione Foemine Christianae, De Ra-
tione Studii puerilis, De Tradendis disciplinis (que es su opus magnum),
De Ratione dicendi, De causis corrupiarum artium y Ad Sapientiam I'n-
troductio, en las cuales y en otras del mismo autor se trata de asuntos
pedagogicos tan importantes como “el cuidado de los nifies; “la eru-
dicién” y “la ensefianza”, “la sanidad del cuerpo y del alma” “la
educacion”, “preceptos de educacion” y “la escuela”.

En las Opera omnia de Luis Vives hay también tratados de tanta im-




Otros escritores del Renacimiento influyeron notablemente en
Ia direccion cientifica de los estudios pedagbdgicos, entre los cua-
‘les son de notar principalmente Erasmo de Rotterdam (1467-
1536), dlustre poligrafo, maestro y hasta émulo de nuestro com-
patriota Juan Luis Vives; Baldassare Castiglione (1478-1549),
autor de Il Cortegiano (El Cortesane); Rabelais (1495-1553),
que criticé despiadadamente en sus desvergonzadas novelas las
costumbres de educacién de su tiempo; Pedro Ponce de Ledn
(1520-1584), religioso benedictino, que asombré al mundo ha-
ciendo hablar a los mudos e inicio con su invento maravilloso
la Pedagogia de anormales; Huarte de San Juan (1520-15917%),
que en su Examen de ingenios para las ciencias echo en Espa-
fia, aunque con explicabies errores, los fundamentos cientificos
de los estudios de Psicofisica aplicados a lo que ahora se llama
discernimiento de aptitudes y orientacion profesional; Pedro
Simén Abril (1530-1590), que propuso a Felipe 11 un plan muy
notable para reformar los estudios, y Eyquem de Montaigne
(1533-1592), en cuyos Essais (Ensayos) hay principios de edu-
cacion que estan incorporados a la Pedagogia moderna.

Las o6rdenes monasticas, como ya se ha indicado, para
descubrir y gular la vocacién de los novicios, practicaron desde
su fundacién muy sanos principios pedagogicos; pero hay que
llegar al siglo xvr para ver resumidas en un libro sus teorias
de educacion, naturalmente inspiradas en un criterio ortodoxo,
con aplicacién a aquellos elevados fines.

De estas obras es prototipo, en razén del tiempo, el Libro lla-
mado Forma de Novicios, de San Buenaventura, publicado en
Sevilla el afio 1528, y lo es también per muchos motivos, en cuan-
to al mérito cientifico y al literario, la obra del ilustre padre José
de Sigiienza (1544-1600), religioso de la orden de San Jerénimo y

portancia para nuestros estudios como el De anima el vita, De corrupla
Grammatica y De corrupta Dialectica,

De las obras de Luis Vives traducidas al castellano, La insiruc-
cidn de la mujer cristiona y los Didlogos, que contienen mucha doc-
trina pedagdgica, se da noticia extensa en el tomo IV de mi Biblio=
grafia pedagdgica (Madrid, 1907-1912), paginas ©g-184.
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primer bibliotecario del Monasterio del Escorial,‘que se titula
Instruccion de maestros y Escuela de Nowvicios (1)

En estas obras y en todas sus similares se ahonda mucho en
el problema, que parece moderno, de discernimiento de aptitu-
des y examen de la vocacién de los educandos.

A fines del siglo XvI y en la primera mitad del xvir se des-
taca en el cultivo de los principios y practicas de educacion
Juan Pablo Bonet (1560-1620), que en su Reduccion de las lé-
tras vy arte de enseiiar a hablar o los mudos perfecciond nota-
blemente esta rama importante de la Pedagogia de anormales,
y a la misma época corresponden nombres tan significativos como
fos de Bacon, Comenio y Descartes.

Bacon de Verulamio (1561-1626), canciller de Inglaterra, al
escribir el Nowum organwm, inicid vigorosamente la direccion
positivista de la Filosofia moderna, que de manera tan evidente
ha influido en la Pedagogia universa: de los tres tiltimos siglos.

Juan Amés Comenio (1592-1670), en cuyo espiritu tanto in-
fluyeron las teorias de Vives, escribié, entre otras, las siguientes
cbras, conocidas por todos los pedagogos:

Didédctica magna, que es un tratado de Pedagogia cientifica
fundada en la Filosofia de la Naturaleza; Orbis sensualium pi-
ctus, que es la fuente bibliografica mas autorizada para buscar
¢l origen de la ensefianza intuitiva, tan exaltada en la Pedagogia
moderna, y Janua linguarum reserata que es obra de importancia
en el estudio de 1a Metodologia del lenguaje.

Descartes (1596-1650), al atacar los criterios de verdad en su
Discours de lo méthode (Discurso sobre el método), llevd la duda
al campo de la Filosofia e influy6 no poco en muchos impresio-
nables escritores que trataron problemas de educacién y ense-
fianza. - :

Durante la segunda mitad del siglo XV1 y en la mayor parte
del xvir es visible la influencia pedagdgica de los jansenistas

(1) De este importante estudio no he visto edicidn anterior a la de
Madrid, de 1712, :




de Port-Royal (1), comunidad docente separada de la Iglesia ca-
télica y enemiga declarada de la Compaiiia de Jestis,

Entre todos ellos se destaca el nombre prestigioso de Pas-
cal (1623-1662), cuya obra titulada Pensées ( Fensamientos) es
conocida en todo el mundo culto; pero su influencia fué mucho
mayor y desde luego mas beneficiosa en la Metodologia para
las lenguas modernas, pues Arnauld (1612-1674) y Lancelot
(1615-1695) publicaron la Grammaire générale et raisonnée, que
inspiré mudhos trabajos de otros escritores diddcticos, y que sin
duda alguna conocio el abate Girard, cuya autoridad es tan no-
toria en este linaje de estudios pedagoégicos.

La protesta contra fa ensefianza de los jesuitas y de la len-
gua latina, que representaban los jansenistas, tuvo eco ruidoso
en Espafia y Portugal al publicarse el afio 1760 la obra titulada
Verdadero método de estudiar para ser itk a la Repiblica y o
la Iglesia, de Juan Antonio Verney, mis conocido por el seu-
donimo de el Barbadiiio.

En buena parte de las obras, generalmente indocumentadas,
que se han publicado con el titulo de Historia de la Pedagogia,
se atribuye a Pestalozzi la creacién de la escuela popular. Con
cerca de dos siglos de anticipacién un espafiol insigne, San
José de Calasanz (1556-1648), habia fundado las Escuelas Pias,
mas populares que otras porque para los pobres se fundaron.

Tgual espiritu ha animado a todos los fundadores de escuelas
gratuitas, entre las cuales figuran los nombres venerables de Ia
Beata M. Juana de Lestonac, fundadora de la Compafiia de
Nuestra Sefiora (vulgo de la Ensefianza), que desde el afio 1607
se dedica a la educacién de las nifias: Santa Angela de Mérice,
fundadora de las religiosas Ursulinas, que también se dedican a
la ensefianza de nifias desde el afio 1612; San Juan Bautista de Ia
Salle (1651- 1719), que fundé el Instituto de las Escuelas Cristia-
nas en el afio 1684, dedicado a dar gratuitamente a los nifios po-
bres la instruccién primaria y la ensefianza comercial; dom Bos-
co (1815-1888), fundador de los religiosos Salesianos, que se de-

(1) Debieron los jansenistas esta denominacién a su fundador Jan-
senio, obispo de Ypres, que naci6 el afio 1585 y muri6 el 1638.




dican de igual manera a la ensefianza gratuita primaria y pro-
fesional, y por tltimo, don Andrés Manjon (1846-1922), que
fundé en Granada para nifios pobres las Escuelas del Ave Ma-
ria, hoy extendidas per toda Espafia y por buena parte de las
Reptiblicas hispanoamericanas. /

Con tendencias tan diversas como el sensualismo de Locke
(1632-1704) y el catolicismo de Fenelén (1651-1715) escribe aquel
autor Some Thougts concerning Education (Algunos pensa-
mientos referentes a educacidn) y publica el segundo su nota-
ble optisculo De Peducation des filles (De la educacién de las
hijas), que representan un progreso enorme e el concepto de la
educacién de la mujer.

Pocos afios mas tarde sefiala un punto luminoso en nuestras
-deas fundamentales de educacion Mayans y Siscar (1699-1781),
famoso humanista y continuador de Vives, que es autor, entre
otras, de éstas dos obras motables: Nuewvo plan de estudios Yy
modo de enseiiar, y Origenes de la Lengua espaiiola.

Condillac (1715-1780), que fund6 en el sensualismo sus teo-
sias de educacion, no soélo influyé en el espiritu de algunos pe-
dagogos de otros paises de su siglo, sino que su influencia llegd
hasta nuestro suelo, pues algunos escritores espafioles del si-
glo x1x, demasiado dociles a inspiraciones extranjeras, dejaron
huella, a veces inconsciente, de aquella direccion filosofica en
varios tratados de Pedagogia de la citada centuria.

En el siglo xviir figuran nombres de filosofos y pedagogos
de tanta fama como Rousseau, Diderot, Kant, Basedow, Con-
dorcet y Pestalozzi; pero justo es decir que la mayoria de ellos
més son conocidos por sus ideas revolucionarias que por os ser-
vicios prestados a la ciencia de la educacion.

De esta suerte es conocidisimo Rousseau (1712-1778), cuyo
Emilio no pasa de ser una novela en que exalta en grado ma-
ximo con sus paradéjicas teorias, los fieros de la Naturaleza,
para sostener el principio radical de la educacion negativa (I).

(1) El Emilio no puede defenderse como obra cientifica, pues no
pasa de ser una novela, que ni siquiera ofrece, aparte del estilo, el in-
terés de estas obras literarias,

Como obra de construccion logica tampoco s defendible: basta apre-




Diderot (1713-1784) prepara con la edicién de la Enciclopedia
la Revolucién francesa, proclamando antes que nadie la teoria
politica y social de la ensefianza obligatoria y gratuita sostenida
por el Estado.

Kant (1724-1804), tan conocido por su Critica de la razén
pura y prdctica, tratdé de construir la Pedagogia sobre las bases
de su idealismo panteista, logrando muchos adeptos, no sélo
en el sigio xvir1, sino en el xX1x y hasta en el XX, para sus teo-

ciar la heterogeneidad e incongruencia de sus capitulos para conven-
cerse de ello. Es obra deliberadamente herética, y contiene pasajes de
afirmacion religiosa.

En cuanto a la Moral tedrica y practica de Rousseau, poco se nece-
sita para desechar la de sus cinicas Confesiones y la de un padre, més
o menos auténtico, que aspira a dar normas de educacién a la Huma-
nidad y que manda sus hijos al Hospicio.

El finico mérito de Rousseau, para quien pueda serlo, es el de su
obra revolucionaria, que fué tebrica y que, por desgracia, ha sido tam-
bién préctica, porque ha influido y afin sigue influyendo en muchos es-
critores y pedagogos,

La admiracién de algunos por Rousseau, aparte de los que unen el
interés pedagdgico al interés revelucionario, es todavia menos expli-
cable que el de los pensadores, literatos y politicos, porque los ideales
de Roussean respecto a educacion son la vuelta a la Naturaleza salvaje v
la educaciéon negativa,

El amor a Ia Naturaleza y el respeto a las leves naturales no es in-
vencion ciertamente del filésofo ginebrino: Aristételes, San Agustin,
San Isidoro de Sevilla, Santo Tomais, Egidio Romano, Raimundo Lu-
lio, Luis Vives;, Amos Comenio, sobre todo, ¥ otros muchos fildsofos
v pedagogos son testimonio fehaciente de ello; de este respeto a la Ley
natural que rigi6 a la Humanidad hasta la revelacidn de la Ley di-
vina hasta Ia vida selvtica que Rousseau propone en el Ewmilio hay
una distancia infranqueable: la que separa a la vida civilizada a la
vida del hombre sin ninguna herencia de civilizacién,

En el otro aspecto de la educacidn negativa, la admiracion de los
pedagogos por Rousseau es enteramente absurda, porque este ideal ris-
soniano es total y radicalmente contrario a todo intento de educacion:
en la teoria de Rousseau los padres y maestros, ademas de ser innece-
sarios, son perjudiciales y desastrosos,

La declaracién de la edbicacién negativa de Rousseau se halla re-
producida en el capitulo de este volumen que trata del “concepto de
educacion”,




tias del bien por el bien mismo y de una Moral universal sin
fundamento religioso.

Influido Basedow (1724-1790) por las ideas de Roussean,
fundé el “Philantropinum” y prociamé la necesidad de una re-
ligién natural.

Condorcet (1743-1704), que es también russoniano, redactd
un plan de ensefianza por el Estado, que plagié Quintana (1772-
1857) sin escriipulo alguno el 1813 en su Informe a la Junta
creada por la Regencia para proponer los medios de proceder
al arreglo de los diversos ramos de Instruccién publica.

La influencia de Pestalozzi (1746-1827) como pedagogo en la
Edad Contemporanea ha sido extraordinaria, y contintia siendo
grande, aunque més en la apariencia que en la realidad.

El concepto de intuicién psicoiégica que Pestalozzi expuso
en su novela Cémo Gertrudis ensefia a sus hijos, no ha logrado
adeptos ni era facil que los lograse, y el principio de la ensefan-
za objetiva, que tuvo tan excelente predecesor en Comenio, fué
sustituido ventajosamente por Froehel (1782-1852) con el de
la accion del educando (1),

Ta fama de Pestalozzi como pedagogo mids hay que justifi-
carla por su tendencia ideolégicay que es revolucionaria, por su
altruismo y por su amor a la nifiez desvalida, que por el valor
de su ciencia y de su erudicién,

De mas fondo prictico y cientifico a la vez que las obras de
Pestalozzi, aunque menos apreciadas en la Historia de la edu-
cacién, fueron las obras eseritas para la ensefianza de la lengua
materna por su contemporéneo el abate Girard (1765-1850), que
puede considerarse como el afortunado fundador de la Metodo-
logia pedagégica aplicada a las lenguas modernas y como ins-
pirador de muchos autores del siglo x1x y del presente sigle
que han tratado de tan dificil disciplina.

Fichte (1762-1814), filésofo kantiano, con su teoria de la te-
sis, la antitesis y la sintesis, y Hegel (1770-1831), con su princi-
pio de que “toda la realidad es razén y solo lo racional es real”,
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(1) Déhese también a Froebel la fundacién de los Jardines de la
Infancia, donde practicé sus teorias pedagigicas,
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imprimen direccién y caracter con su filosofia racionalista a
varias obras de Pedagogia del siglo x1x, y otro tanto puede de-
cirse de Krause (1781-1832), cuyo sistema de filosofia influyo
de inopinada manera en las corrientes pedagégicas de Espafia,
méas que en ninguna otra nacién de Europa, durante la segunda
mitad del siglo x1x y que es todavia inspirador de algunos pe-
dagogos espafioles.

Son motas de apreciar para la Historia de la Pedagogia cien-
tifica en Espafia a fines del siglo xviir el nombre de Pedro
Montengdn (1745-1821), que escribié el Eusebio con el propo-
sito de que fuera un Anti-Emilio, y el de dofia Josefa Amar
y Borbén (1753-18027), cuyo Discurso sobre la educacion fisica
y moral de la mujer, no solo trata con iucidez del asunto, sino
que cuida antes que nadie de la bibliografia de tan interesante
materia pedagogica. :

De mucho més importancia que los tres fildsofos citados, en
cuanto al valor cientifico de las ideas pedagégicas, es, sin duda
aleuna, Herbart (1776-1841), que representa una reaccion con-
tra el idealismo panteista, y que es ¢l padre de la Pedagogia
cientifica, fundada principalmente sobre una psicologia mate-
matica.

Entre fos filosofos y escritores espiritualistas, algunos fran-
camente catdlicos, que contribuyeron a dar valor cientifico a
las teorfas de educacion en el #iltimo  tercio del siglo xvimr y
en el primero del x1x, figuran el padre Hervas y Panduro (1735-
1809), que escribié la Historia de la vida del hombre; Overberg

(1754-1826); Richter (1763-1825), autor de una obra pedago-

gica titulada Lewvana (1), y nuestro Jovellanos (1744-1811), au-
tor de una Memoria sobre educacion piublica y de un Plan de
estudios para el colegio imperial de Calatrava, en Salamanca.

No como autores de teorias cientificas, sino como innova-
dores de practicas de la ensefianza en los siglos XVIII y XIX,
deben ser citados los nombres populares de Bell (1753-1832) ¥
de Lancaster (1778-1838), que propagaron en Eutopa el sistema

(1) Levana era entre los romanos una divinidad femenina a quien
invocaban cuando nacia un nifio.




de ensefianza mutua, generalizado en Espafia desde los co-
comienzos del siglo xtx,

Aunque de escaso valor ideolégico hay que incluir en esta
nota de caricter histérico al coronel Amorés (1767-1848), que no
sélo introdujo en Espafia, bajo el reinado de Carlos IV, el siste-
ma pestalozziano, sino que sentd en Francia un criterio sobre
Gimnasia educativa, de que atin se conserva notoria influencia
en la Republica vecina,

En €l afio 1838, don Pablo Montesino (1781-1849), después
de haber sido emigrado en Inglaterra, implanté en Espafia las
Escuelas Normales y las Escueias de parvulos, publicando su
Manual para los maestros de estas tiltimas, que es una obra pe-
dagogica de muy estimables ensefianzas.

El positivismo del sigio X1X, que cuenta entre sus principales
expositores a Comte (1798-1857), Littré (1801-1881) y Taine
(1828-1893), ha tenido en el campo de la Pedagogia representantes
como Ardigd (1828-1922), en Italia, y Ribot y Durkheim, en
Francia,

El conde Ledn de Tolstoi (1828-1910), que tanto contribu-
¥6 con sus obras disolventes a ia revolucién comunista del Im-
perio ruso, fué también gran propulsor de la Pedagogia nihilista
en la segunda mitad del siglo x1x.

Influidos por las ideas utilitarias, positivistas y racionalistas
escribieron tratados de educacién y de Pedagogia de caracter
cientifico en el siglo x1x, Bain (1818-1903), Spencer (1820-1904),
y, en Espafia siguiendo las doctrinas de Krause, Sanz del Rio
(1817-1869), don Francisco Giner de los Rios (1839-1915), Pe-
dro de Alcintara Garcia (1842-1906) y otros pedagogos de la
Institucién Libre de Ensefianza, fundada en Madrid el afio 1876
por varios catedraticos separados de sus clases unmiversitarias a
consecuencia de una protesta contra los decretos de Instruccion
publica del 1875.

La direccién cristiana de la Pedagogia como ciencia en el
siglo XI1x cuenta con nombres tan autorizados como los de Ros-
mini (1797-1855), Dupanloup (1802-1878), Balmes (1810-1848),
Carderera (1816-1893) y don Andrés Manjon (1846-1923).
Una mujer espafiola, de muy précer talento, dofia Concep-




cién Arenal (1820-1893), abordando conjuntamente en la segunda
mitad del siglo x1x los problemas sociales, los penitenciarios y
los pedagégicos, disertd con lucidez sobre la educacién de los
nifios abandonados y sobre el concepto, muy popular en su épo-
ca, de la ensefianza obligatoria.

La Pedagogia cientifica en el siglo x1x, después de que
Wundt (1832-1920) dié caricter experimental a los estudios de
Psicalogia en su Laboratorio de Leipzig (1) y después que
Preyer (1841-1897) publicé la obra que se titula El alma del
nifio, buscé sus fundamentos cientificos en la Psicologia ex-
perimental y singularmente en la Psicologia del nifio (2).

La evolucién de la Pedagogia cientifica en el siglo x1x tiene
en el haber de esta centuria para nuestra Patria la. organiza-
cién de la instruccién primaria, la creacién de las escuelas de
parvulos y la de Escuelas Normales de Maestros y Maestras,
el estabiecimiento de la segunda ensefianza como periodo supe-
rior de la cultura general, la organizacién legal del magisterio
primario y «del profesorado piiblico, los preceptos de ensefianza
obligatoria, la adopcidon de las lecciones de cosas y la introduc-
cién de los trabajos manuales educativos en el programa de la
escuela primaria,

Con este fervor de ideas, con esta accion social en favor de
la educacién piiblica y con esta actividad legisiativa en favor de
la ensefianza contrasta vigorosamente el criterio de algunos es-
critores contemporaneos, que niegan toda eficacia a la ciencia
de la educacién. Entre ellos sobresalen por su cultura y por la
originalidad de pensamiento el uruguayo Vaz Ferreira y don
Julidn Ribera, catedratico de la Universidad de Madrid (3).

() Wundt fundd en Leipzig su laboratorio de Psicologia experi-
mental el afio 1858,

(2) El primer estudio que se conoce sobre El desarrolly de las fa=
cultades espirituales del nifio es de Dietrich Tiedémann, gue data del
afio 1787, Son también estudios importantes de Psicofisiologia del ni-
fio anteriores a la obra de Preyer los de Taylor, Sully y Mac Donald,
en América del Norte, y los de Bernard Pérez, en Francia,

(3) Este criterio no es original, Aparte de sitiras y diatribas que
se hallan en la Literatura grecorromana, es de notar la de Petrarca
(1304-1374) contra los maestros en su Epistola rer. famil, XII, 3, que
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Recogiendo el fruto de las modernas investigaciones de Psi-
cologia y Fisiologia, Meumann (1862-1915), Lay y Schulze han
sistematizado en Alemania los estudios de Pedagogia experi-
mental, y en la misma direccion han escrito en nuestros dias obras
importantes de Pedagogia cientifica Maria Montessori, en Ita-
lia; Francisco Berra y Victor Mercante, en la Reptiblica Argen-
tina; Valentin Letelier y Manuel A. Ponce, en Chile: los Res-
trepo, en 'Colombia, y el padre La Wassiere, en América del Nor-
te (1).

A tan solida direccién de los estudios pedagbgicos han con-
tribuido de varios modos y maneras Binet (1857-1911) y Simon,
en Francia; el cardenal Mercier y otros profesores de la Uni-
versidad de Lovaina, en Bélgica; Stanley Hall (1846-1924) v
Thorndike, en América del Norte, y cuantos cultivan actualmente
los estudios de Paidologia, entre los cuales han de contarse Oscar
Chrisman, que inventé la palabra en el afio 1896; el hermano
Maximin, de las Escuelas Cristianas; Blum, Mirguet, Schuyten,
mademoiselle Ioteyko, Decroly, Vermeylen, mademoiselle Des-
coeudres, Godin, Claparéde, Nyns, Navarro (don M.) Nagy,
Courtides, Samossati, Pizzoli, De Sanctis, Aguayo (A. M.) y otros
escritores menos conocidos de Europa y de América.

Critico y anallizador e] espiritu de la ciencia moderna, no se
detiene en los estudios generales de Psicologia del mifio, sino
que demanda y exige el estudio repetido del caso concreto,
realizado con tanto esmero que permita llevar la historia de la
evolucién de cada nifio en su ficha biométrica para cuanto ten-
ga relacién con su vida fisica y en su psicograma para cuanto
se refiera a su actividad mental. Todo ello para determinar la

con ofros texlos, igualmente depresivos para los educadores, reproduce
el sefior Gonzilez de la Calle (don Urbano) en su estudio titulado Influesn-
cig de las literaturas clisicas en la formacién de la personalidad. Madrid,
1020. Vease la pag, 27.

Alfieri (1749-1803) escribi6 también una sitira contra La Educacion,
y Carducci (1836) es autor de otra que se titulaba Sur wun canonico
que lesse un discorso de Pedagogia.

(1) Para conocer las obras principales de estos y otros autores
citados en estas péginas véase mi obra Bibliografia pedagégica esco-
gida del siglo rx,
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maxima adaptacién del ejercicio educativo en cada momento de
la evolucion del educando,

De esta saludable exigencia surge el concepto del nifio anor-
mal, que si es harto discutible por la denominacién, ha sido fuen-
te inagotable de conocimientos que han formado una rama in-
teresante de la moderna Pedagogia.

Aparte de la direccion experimental de los estudios peda-
gogicos, se observa también una tendencia a buscar de nuevo
los fundamentos cientificos de la Pedagogia en la Filosofia kan-
tina, y de ello dan testimonio algunos escritores italianos como
Croce v Gentile, sin perjuicio de seguir otros la corriente prag-
matista iniciada por Willlam James en América del Norte a
fines del siglo X1x; pero es de mis importancia el movimiento
de la Pedagogia contemporinea fundada en los principios de la
Sociologia (1). El cardcter social de la educacién lo“explico con
mucha claridad Pestalozzi en su novela titulada Leonardo iy
Gertrudis; pero los que han sistematizado recientemente la doc-
trina son Natorp (1854-1924) en Alemania, Foerster en Suiza y
Dewey en América del Norte.

En Jos filtimos afios se repiten a menudo los conceptos de
“escuelas nuevas”, “escuela tinica” y “escuela de trabajo”, que
representan aspiraciones de muy diverso sentido.

Prescindiendo de Ja influencia que la moda ejerce en otras
nomenclaturas, tales tendencias s6lo tienen el valor relativo de
generosas aspiraciones hacia el progreso pedagogico, pero no
pueden aceptarse todavia como ciencia demostrada de la edu-
cacion.

Sobre las tendencias cientificas de la Pedagogia moderna flo-
tan los esfuerzos numerosos y perseverantes de multitud de
personas que sirven a sus ideales religiosos en la practica de
la educacion, contra los cuales luchan encarnizadamente los pe-
dagogos revolucionarios y negativistas, que combaten en la edu-
cacion toda influencia religiosa, y los politicos, que tienen el va-

(1) Sobre la Pedagogfa del pragmatismo pueden verse las obras si-
ginentes:

Barnfs, Domingo. Ensayos de Pedagogic y Filosoffa. Madrid, 1921,

James, William. Le Pragmatisme. Paris, 10z0.
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no proposito de lograr con la neutralidad escolar fa pacificacion
de los espiritus y la tolerancia en las costumbres de los ciuda-
danos, olvidando que soéio une la comunidad de ideales y no la
carencia de ellos.

Con los datos precedentes a la vista y otros que no es po-
sible insertar en este capitulo, se sacan las signientes conclu-
siones respecto a la evolucién que ha sufrido a través de la His-
toria el concepto de Pedagogia como ciencia:

Primeramente tuvo en Grecia y' Roma caricter filosofico, ¥
de igual manera, iluminada por la Fe, se cultivé en los prime-
ros siglos de la Era cristiana.

Desde el siglo x1ir fa Filosnfia de la Naturaleza sirvié de
fundamento a las teorias de la educacion, hasta que Luis Vives,
en la primera mitad del siglo xvI, ampli6 este fundamento a la
Psicologia y a la Légica,

La Filosofia de la Naturaleza y la Psicologia tradicional con-
tintian siendo las bases de las teorias pedagdgicas en los sigios XvII
y xvii1, hasta que Herbart construyé la Pedagogia como cien-
cia sobre la base de la Psicologia matematica.

Por 1ltimo, la Pedagogia contemporanea busca sus fundamen-
tos cientificos en los estudios de Antropologia, de Psicofisiologia
del nifio y de Paidologia, asi como en los de Sociologia, y para
los creyentes, en los eternos principios de la Religion y fa Moral.

IT
i DEFINICION DE LA PEDAGOGIA COMO CIENCIA.

1. Pedagogia cientifica—2. Pedagogia especulativa y Pedagogia experimental.
—3. Un aspecto muy interesante de la Pedagogia experimental.—4. Otras
denominaciones de la Pedagogia como ciencia—s3, Ciencias fundamenta-
les y ciencias auxiliares de la Pedagogia—6. Clasificacién de la Peda-
gogia como ciencia—g. Division de la Pedagogia gemeral y objeto de
esta obra—=8. Necesidad de un plan para el estudio de la Pedagogia—
g. Estado aun imperfecto de los estudios pedagdgicos.—i10. Fuentes de
conocimiento en relacion con el concepto de Pedagogia cientifica.

1. Pepacocia cientirrcA—Teniendo en cuenta la defini-
cién de ciencia que ya queda indicada, podria definirse la Pe-
dagogia cientifica como el conocimiento cierto y sistemdtico de
la esencia, propiedades vy relaciones de la educacion.




La educacién, por tanto, es el objeto y contenido de la Pe-
dagogia como ciencia.

“El concepto fundamental de la Pedagogia —dice Herbart—
¢s la educacién del alumno (1).”

“La Pedagogia —ha dicho Herbat (2)— es una ciencia in-
dependiente y a la vez preparatoria del arte de la educacién.”

De igual manera Meumann afirma y prueba la substantividad
y la independencia de la Pedagogia como ciencia, fundindose en
la unidad del punto de vista, que es la educacién, que constituye
su objeto propia o formal (3).

Nétorp define la Pedagogia como la ciencia de la formacién
(Bildung), esto es, como el fundamento tedrico para distinguir
las cuestiones referentes a la educacién y a la instruccion (4).

Ta accibén de la Pedagogia, en el concepto actual de esta
disciplina, no se limita al nifio y a la escuela sino que extiende
su influencia al hombre y a la mujer, en cuanto son educables,
en todas sus edades y estados; a la familia, a los colegios, al
instituto, a la universidad, a las escuelas de estudios superiores
y profesionales, a las comunidades, al seminario, a los asilos, a las
penitenciarias y, en suma, a todos los lugares en que el hombre
deba someterse a una direccién para realizar un fin educativo.

Esta generosa aspiracion recibe actualmente grande impulso
de eminentes fisidlogos y filésofos contemporineos, que bus-
can con afdn en sus investigaciones cientificas las aplicaciones
pedagdgicas, y de no pocos maestros y profesores que contri-
buyen con sus observaciones y su pensamiento a la construccion
de la ciencia de la Pedagogia.

Contra ‘estas opiniones William James declara (5) que “la
Psicologia es ciencia; que la Pedagogia es arte, y que las artes
nunca han dimanado directamente de las ciencias®.

(1) Bosquejo de Pedagogic (Madrid, 1023), pig. 9.

(2) Zwei Vorlesungen iiber Pedagogik, edicién del doctor Kehr-
bach, tomo T, pig, 286.

(3) Meumans, E. Compendio de Pedagogic experimental (Barce-
lona, 1024), pig. 12.

(4) NAirore, P. Curso de Pedagogia (Madrid, 1015), pig. 5.

(5) Psicologia pedagégica (Madrid, 1024), pags. II y 12.




“La Pedagogia y la Psicologia marchan a la par, —afiade— sin
que en modo alguno la primera se derive de la segunda.”

2. PepAGOGIA ESPECULATIVA Y PEDAGOGIA EXPERIMENTAL.—
Al exponer en las paginas anteriores la evolucion histdrica de la
ciencia de la educacion, ha podido notarse que su cuerpo de doc-
trina se ha formmado a través de dos grandes corrientes cienti-
ficas, a saber: la filosofica o meramente especulativa y la ex-
perimental, que es de reciente formacion.

Son tan diferentes estas direcciones, en cuanto al método y
al procedimiento, que con frecuencia se consideran como antité-
ticas y reciprocamente exclusivas; pero conviene adverfir, para
no tomar posiciones extremas, que todas las ciencias filosoficas,
aun las de mayor grado de abstraccién, tienden a fla aplicacién
practica, y que, por otra parte, las ciencias experimentales sin Ia
induceién, que obtiene logicamente la ley, ni siquiera podrian lle-
var aquel nombre porque sus resultados no pasarian de una co-
leccion de hechos coneretos, cuye conocimiento aislado no puede
reputarse como ciencia.

“Aun cuando el alma —dice Harris (1)— g6lo fuese una funcion

corporal, la Fisiologia no podria hacer ningfin progreso sin aprovechar
a cada paso el dato psicologico proporcionado por la introspeceion.”

Desde este punto de vista la Pedagogia integramente fun-
damental necesita los fundamentos filosoficos o especulativos
para deducir de los principios las aplicaciones al hecho concre-
to de la educacién, y necesita igualmente de las ciencias experi-
mentales para inducir de los hechos las leyes y los principios de
{a Pedagogia.

Cualquier exclusivismo en este orden fracciona y empequefie-
ce ¢l concepto de Pedagogia cientifica en el estado actual de dos
conocimientos humanos.

Desdefiar cualquiera de estas direcciones es pactar con ia
parcialidad y prescindir voluntariamente de elementos de juicio
y ide certeza.

Cada orden de conocimientos demanda un método propio,

(1) Fundamentos psicolégicos de la educacién (Madrid, 1916), pi-
gina 23,




y, por tanto, no es de avisados proclamar la necesidad de uno
solo.

Por esto en el Congreso de Psicologia experimental que se
celebrd en Leipzig, cuna de dicha ciencia, en el mes de abril de
1923, se reconocid el error de querer aplicar a la investigacion
de los fenémenos psiquicos los métodos de las ciencias fisicas
y naturales.

El método de la Pedagogia, si ha conformarse con el de sus
ciencias fundamentales, no puede ser tinico, sino que ha de te-
ner por base la observacién y la experiencia que proporcionan
los datos, y por remate el razonamiento que investiga las cau-
sas y formula las teorias cientificas.

Meumann, en el primer tomo de su obra magna titulada Vor-
lesungen 2itr Einfithrung in die experimentelle Pidagogik und
shre psychologischen Grundlagen, explica fundamentalmente el
concepto de Pedagogia experimental, determina su método y da
noticia de sus principales cultivadores en Europa y en Amgérica.

Viéanse las piginas 1-62 de la obra y tomo citados (Leipzig,
1916) v las paginas 4-27 de su Abriss der expervmeniellen Pa-
dagogil (Leipzig, 1914), que, como su titulo indica, es un com-
pendio de la obra extensa, en tres fomios, a que antes se ha he-
cho referencia. De este Abriss o compendio ha hecho una tra-
duccion castellana el padre Ruiz Amado, S. J., publicada en
Barcelona en el afio 1924.

Los pasajes a que se ha hecho referencia de la obra origi-
nal de Meumann se hallan en las paginas 11-34 de la citada tra-
duccion.

3. Un ASPECTO MUY INTERESANTE DE LA PEDAGOGIA EXPE-
RIMENTAL—Lo0 que de ordinario se llama Pedagogia experimen-
tal y de laboratorio no pasa del conocimiento de observaciones
¥ experiencias de Fisiologia y Psicologia aplicadas a la educa-
jcion.

El concepto de Pedagogia experimental podria ampliarse s6-
lidamente con datos abundantes y segura recoleccion de princi-
pios cientificos, si apreciando en lo justo el enorme valor que
tienen como laboratorios la familia y la escuela, se recogiesen
sistematicamente los innumerables fenémenos de educacién que




en ambas instituciones sociales se producen de continuo, para
inducir de ellos las leyes pedagdgicas.

Y si estas practicas se implantasen respecto a la técnica gene-
ral de la educacidén, darian desde luego resultados inmediatos en
cuanto se refiere a la Metodologia de las diversas ensefianzas.

En este sentido, la Pedagogia, como todas las disciplinas que
se han cultivado empiricamente, han tenido siempre un valor ex-
perimental (1).

Discurriendo sobre el valor y limites de la Pedagogia expe-
rimental, dice lo siguiente Meumann, que es la mayor autoridad
en la materia:

“Después de haber echado una mirada general al campo de traba-
jo de la Pedagopia experimental, acentuamos de nuevo que esta Pe-
dagogia en manera alguna abraza foda la tecria de la educacién, pues
no todas las cuestiones de la Pedagogia cientifica pertenecen al dis-
trito de la investigacion de los hechos.”

“La delerminacidn de los fines generales de la educacién sigue,
en gran parte, siendo incumbencia de la Pedagogia filosofica, vy en par-
. te asimismo la determinacién de los fines generales y especiales, asi
de la educacidn como de la ensefianza, depende de las influencias his-
téricas y sociales que hemos de aceptar como algo impuesto,

“Un segundo dw!‘raro de problemas que se sustrae en parte a la
Pedagogia experimental, es I exposicidn v disposicién de la materia
de la ensefianza en los libros de texto, en cuanto estin determinadas por
consideraciones puramente materiales,’

“Por esto la Pedagogia experimental no pucdc en verdad, preten-
der abarcar toda la Pedagogfa, pero si dar a toda ella el cimiento em-
pirice (2).”

4. OTRAS DENOMINACIONES DE LA PEDAGOGIA como CIENCIA.
—Segtn se ha podido notar en las pAginas precedentes, hasta el

(1) Sobre el concepto de Pedagogia experimental véase la monogra-
fia, que es muy completa, en The Pedagogical Seminary, de Worcester,
Mass,, correspondiente al mes de marzo de 1023,

JAHRLTI\G Robert, Experimental Pedagogy, the Science of Education.

(2) Meuvmanw, Ernest, Compendio de Pedagogia experimental (Bar-
celona, 1024), pags. 40-43.
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siglo x1x hubo estudios de educacién sin llevar el nombre de Pe-
dagogia.

Aplicada esta palabra a la ciencia de la educacién, han re-
cibido posteriormente aquellos estudios varias denominaciones,
no todas afortunadas, entre las cuales se hallan las siguientes:

Exagogia (1), que literalmente significa conduccién hacia fue-
ta; Paidognosia; Paidologia, definida por Meumann como la
ciencia del nifio, y Paidotecnia, que puede considerarse como
el arte de aplicar la Paidologia a la educacién del nifio.

A esta nomenclatura hay que agregar la que resulta del mismo
nombre de Pedagogia con los siguientes calificativos :

Pedagogia antropologica, antropométrica, estadistica, higié-
nica, politica, fisiologica, psicolégica y psicofisica (2).

Inversamente, no faltan en la Bibliografia contemporinea

(1) Del griego e& (ex) hacia fuera, y 27w (agoo) (yo) conduzco:
arte de guiar hacia fuera, arte de desenvolver las facultades del
hombre,

La palabra Exagogia no figura en el Diccionario de la Lengua de la
Real Academia espafiola,

(2) Son tan varias las tendencias de la Pedagogia contemporinea
que en la Bibliografia de la materia pueden hallarse testimonios de mias
de doscientas denominaciones de la Pedagogia, entre las cuales se ha-
llan las siguientes:

Pedagogia actual, afrancesada, agricola, alemana, americana, anar-
quista, angloamericana, de anormales, antigua, antituberculosa, antro-
pologica, aplicada, de Aristoteles, de la castidad, catélica, cientifica,
contempordnea, cristiana, critica, chilena, dogmatica, eclesidstica,

Educativa, elemental, escolar, escolastica, especial, espiritista, de Ia
evolucién, experimental, extranjera, feminista, filantropista, filoséfica,
fisiologica, forastera, francesa, de Froebel, fundamental, general, her-
bartiana, del hipnotismo, histérica.

Del hogar, humanista, humanistica, humanitarista, ignaciana, inde-
pendiente, infantil, inglesa, intuitiva y legal, para las madres, para
maestras, de maestros misioneros, liberal, matemitica, mejicana, mili-
tar, ministerial, moderna, modernisima, monéstica,

Musical, nacional, neolatina, nueva, de la obediencia, oficial, para
oposiciones, orginica, panteista, patridtica, pedantesca, de Pestalozzi,
de Platén, politica, practica, primitiva, propia, protestante, psicolégica,
racional, racionalista, realista, Rébsamen, religiosa, revolucionaria, sa-
na, social tedrica, de Tolstoy, tradicional, tradicionalista, de transicién,
universitaria vy Pedagogia universal,

Il Educacion.—y
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nombres de ciencias con el adjetivo “pedagdgica™, como Antro-
pologia pedagégica, Antropometria pedagégica, Biologia pedagé-
gica, Politica pedagdgica, Fisiologia pedagégica, Psicologia pe-
dagbgica y Psicofisica pedagogica.

Expuestos en este capitulo y en el siguiente el concepto de
las principales denominaciones indicadas, bastard cualquier dic-
cionario moderno para aclarar cualquier duda que las demds
pudieran ofrecer.

5. ICIENCIAS FUNDAMENTALES ¥ CIENCIAS AUXILIARES DE LA
Pepacocis—Todas las ciencias se relacionan de algiin modo en
el espiritu que las conoce (1)‘y sus relaciones nacen de las que
tienen entre si su objeto material o comiin y su objeto formal o
propio. )

El objeto formal o propio de la Fisiologia humana, por ejem-
plo, es el estudio de las funciones orgéanicas, y el de la Pedago-
gia, la educacién; pero ambas ciencias, por tener un mismo
objeto material o comtin, tendrin relacién en su contenido cien-
tifico, siendo mis inmediata cuanto mayor sea el drea de con-
tacto en el objeto comtin.

Cuando el 4drea de contacto es menor por ser mas amplio el
objeto comiin, la relacién es menos inmediata, pero mas funda-
mental, porque es a la vez fundamento de otras ciencias corre-
lativas.

La relacion de las ciencias puede ser de subordinacién y de
correlacién. En el primer caso unas ciencias son fundamentales
y otras de aplicacién. Las fundamentales prestan los principios
que se aplican a las subordinadas.

Asi la Fisiologia es ciencia fundamental de la Pedagogia
porque los principios de aquélla se aplican a la educacién, y, por
tanto, la Pedagogia en un orden es ciencia subordinada a la
Fisiologia.

Cuando la relacién de las ciencias es de correlacion se pres-
tan mutuo auxilio, y entonces se llaman propiamente auxiliares.

(1) “Las ciencias —dice Saavedra Fajardo en sus Empresas (véase
la V)— se dan la mano como el coro de las nueve musas,”




— 5T —

Asi la Higiene y parte de la Pedagogia, que son ciencias
subordinadas a la Fisiologia, son entre si ciencias auxiliares.

La Pedagogia auxilia a la Higiene, la Higiene auxilia a la
Pedagogia y la Fisiologia es ciencia fundamental de ambas por-
que de sus principios ambas hacen frecuentes aplicaciones.

Con sujecién a este criterio la Pedagogia tiene como ciencia
fundamental a la Filosofia, que es primer fundamento de todas
las ciencias porque investiga las causas superiores de la realidad
y porque su estudio exige el maximo grado de abstraccidn.

De manera especial, dentro de las ciencias filoséficas, _son
fundamentales de la Pedagogia la Psicologia especulativa, la
Légica, la Filosofia moral y la Filosofia de la Naturaleza (1).

Igualmente las Matematicas, que pertenecen al segundo gra-
do de abstraccién, son ciencias fundamentales de la Pedagogia
en las maltiples relaciones que la cantidad tiene con la educa-
cibn,

La teoria de las ciencias fisicas y naturales, cuyo estudio
requiere el primer grado de abstraccion, presta de varias mane-
ras fundamento a la ciencia de la educacién, y de modo espe-
cial la Biologia (2), la Antropologia en su concepto moderno,
con la Anatomia y Fisielogia humanas.

Base firme e inmediata de los estudios pedagégicos es en el
siglo presente la nueva ciencia de la Paidologia, que tiene por
objeto el conocimiento psicofisico del nifio, sin el cual toda préc-
tica pedagdgica carece de fundamento racional.

Tienen también grandes conexiones con la Pedagogia la Fu-
génica, la Maternologia y la Puericultura, que modernamente han
adquirido categoria cientifica.

Son, por ltimo, ciencias fundamentales de la Pedagogia en

(1) En la mayor parte de las Universidades de todo el mundo
donde se estudia Pedagogia se estudia en las facultades de Filosofia
¥ frecuentemente unida a los mismos estudios filoséficos,

(2) De tal suerte la Biologia es ciencia fundamental de la Peda-
gogia que un notable pensador contemporaneo define la Pedagogia come
“ciencia biolégica de aplicacién que aspira a “educar” la vitalidad
espiritual humana”, Véase ZARAGUETA, Juan. Comtribucién del lenguaje
a la Filosoffa de los valores (Madrid, 1920), pig, 172




relacién con fines superiores de la educacién, el Derecho, la
Sociologia y la Religion.

Son ciencias auxiliares de la Pedagogia (1) aquellas que, te-
niendo los mismos fundamentos, contribuyen por analogia a escla-
recer los principios y leyes de nuestros estudios. Figuran entre
ellas la Higiene, las Ciencias del lenguaje, la Bibliografia criti-
ca y la Historia de la civilizacion, especialmente en cuanto se
refiere a la Historia de la educacién y a la historia de la misma
Pedagogia.

Confirmando las opiniones expuestas en los parrafos pre-
cedentes, se reproducen a continuacién varios textos de algunos
pedagogos, en su mayor parte contemporaneos:

Para Herbart las bases cientificas de la Pedagogia son la
Psicologia y la Etica o Filosofia moral ().

“T.a Pedagogia, como ciencia —afiade el citado autor— depende de
la Filosofia practica y de la Psicologia (3).”

“T.a Psicologia es para el pedagogo lo que son para el médico la
Anatomia y la Fisiologia.”

“La Pedagogfa, como ciencia —afiade Barth (4)— depende de la Fi-
losofia practica y de la Psicologia, Aguélla indica el fin: ésta el cami-
no y los peligros.”

(Crrrérier, Lucien, Equisse d'une science pédagogique (Paris, 1970),

phg. ¥I1.)

“De la Moral y de la Psicologia tomara la Pedagogia su método ¥
su fin,

"2 Moral le dictard su-fin; la Psicologia le indicari el método; la
Légica le ensefiard muchas veces el camino que ha de seguir,”

(RoemricH, Edouar. Philosophie de Péducation (Paris, 1910), pagi-

na 16.)

(1) Sobre las ciencias auxiliares de la Pedagogia véase un intere-
sante informe bibliografico de Scherer en la revista Newe Bahnen, de
Leipzig, diciembre de 1902, ¥ otros nimeros del 1003,

(2) Gockier, L., La Pédagogie de Herbart (Paris, 1005); pags. 302-
320, El texto mis expresivo se halla en la pag. 312
(3) Bosquejo de Pedagogic (Madrid, 1923), pag. 9.

(1) Pedagogia gemeral (Madrid, 19167), pag. 16.




“Los problemas de educacién son a la vez problemas de Biologia,

de Psicologia y de Sociologia,”
(Bover, Pierre, profesor de Filosofia en la Universidad de Neu-

chatel, A [ Ay 4
Conferencia dada a la Asamblea general de la © Société des Arts”,
de Ginebra, el 14 de marzo de 1912).
“Ta primera ciencia del educador —dice Meumann—, aunque no la
finica, ha de ser la Psicologia (1"

El mismo autor considera como ciencias fundamentales de
la Pedagogia, ademas de la Psicologia, la Etica, la Teologia con
la ciencia de la Religion, y la Lbgica, especiaimente en la parte

de Metodologia (2).
Las opiniones de Natorp sobre la materia son también muy

explicitas.
He aqui varios parrafos en que se hallan:

“Segin el resultado de la consideracion anterior, es inmegable el
fundamento idealista, y consiguientemente filoséfico de la Pedago-
gia, Y no se exige este fundamento meramente en una o en algunas
ciencias filosbficas, sing en toda la Filosofia, que representa, en gene-
ral, una unidad invisible,”

“Seglin la opinién aceptada comtinmente desde Herbart, ¢l funda-
mento teorético de la Pedagogia no se basaria sobre la Filosofia toda,
sino sobre dos ciencias filoséficas especiales: la Etica, que correspon-
de a la determinacion del objeto y fin, y la Psicologia que corresponde
a Ja delerminacién del camino y del medio; mas por lo quea la primera
respecta, resulta que la Etica da sélo la legislacion de la voluntad;
pero la educacién se extiende a todas las direcciones esenciales de la ac-
tividad animica: no sélo a la voluntad, Por tanto, el problema de la
educacién no se puede determinar sblo mediante la Etica, sino que 2
¢é1 pertenece de igual modo la Légica, comp legislacién del pensar, la
Estética como legislacién de 1a libre fantasia creadora; la Filosofia de
1a religién como critica de los fundamentos de las especiales consi-
raciones ohjetivas, eleyadas por la conciencia religiosa.”

El problema de la formacién o de la educacién es el desarrollo ar-
monico de 1a esencia animica del hombre segfin todas las direcciones
esenciales; pero esta armonia exige asimismo una relativa independen-
cia de los elementos unificadores en su relacidn comin a un tltimo cen-
tro: esto es, a la idea. En tanto que ésta encuentra su expresion pura y

(1) Compendio de Pedagogia experimental (Barcelona, 1924), pag. 9.
(2) Obra citada, pig. 14.




positivamente s6lo en la ley del querer, se halla bien fundada la repre-
sentacion del fin moral, pero sin excluir de la determinacion del fin de
la educacién los factores légico, estético y religioso.”

“A la determinacion del problema de la educacién, no solo perte-
nece la Etica, sino también y en todo caso las tres ciencias legislativas
filos6ficas: Logica, Etica, Estética; y a la regulacion de Ia actividad
educadora pertenecen no sélo la Psicologia de la voluntad, o una mera
Psicologia de las representaciones, sino toda la Psicologia, tanto la del
pensar como la del querer, como la de la actividad estética &

El parrafo 7.° del Curso de Pedagogia (2) lo dedica Natorp
a exponer la parte que la Psicologia tiene en los fundamentos
cientificos de la Pedagogia.

En otros pasajes de la obra citada, no sélo confirma el autor
el fundamento filos6fico de la Pedagogia, sino que hace notar la
relacién estrecha que hay entre esta ciencia y la Historia,

El texto literal de los parrafos correspondientes dicen asi:

“Sj el problema general de la Filosofia es afirmar la unidad cen-
tral de la vida del espiritu frente a la necesaria articulacién de las acti-
vidades espirituales, el trabajo de la educacién necesita también ma-
nifiestamente, para conservar su unidad, descansar sobre un funda~
mento filosdfico.”

“ la eciencia de la formacién del hombre. sélo puede- descansar en
fa ciencia del hombre; pero, justamente, la conciencia cientifica supre-
ma del hombre, en cuanto se refiere a las leyes fundamentales de su
esencia espiritual, es lo que ejercita la Filosoffa, A sus suposiciones per-
tenece, de igual modo, la ciencia de la naturaleza del hombre, la Antro-
pologia, v méas afin la ciencia de la cultura humana con arreglo a un
método historico,

1a Pedagogia y la Historia tienen, en cierto modo, los mismos
ohjetos: ambas tratan del desarrollo del hombre en 1o humano; agué-
la de un modo general, pero siempre en relacién a la época cultural
dada histéricamente; ésta empiricamente, especializada en el tiempo ¥
en el pueblo,

En este concepto puede afirmarse que la civilizacion es la educa-
cién de la sociedad (3).

Otros muchos autores afirman que la Psicologia es el fun-

(1) Ni'ro'nr, Paul. Curso de Pedagogia (Madrid, 1015), pigs. 9-12
(2) Véanse las pigs. 14-16 de la traduccitn castellana.

(3) Narore, P, Curso de Pedagogic (Madrid, 1915), pags. 114-15 ¥
121, i




damento principal de la Pedagogia. Como testimonio baste citar
los siguientes:

“De las ciencias que proporcionan principios a la educacion la mas
importante es la Psicologia 59 e

“El estudio psicologico es absolutamente requerido en la educacion
para ayudarse a determinar su significacién ética (2).”

“1.a ciencia de la educacién, en la verdadera naturaleza de las co-
sas, depende de la interpretacion y aplicacion de otras ciencias., Mer-
ced a la Psicologia, a la Fisiologia y a la Légica, puede el educador
aprender a interpretarse, asi como al nifio a quien ensefia (3).”

Harris sostiene en estos términos que el maestro debe saber
Psicologia.

“Gi ol maestro —dice (4)— mno conoce nada de la Psicologia como
ciencia, tendri que copiar al detalle los métodos de los demas,

"Como todo obrero ineducado puede tener algfin éxito sin el auxi-
lio de la ciencia con sélo seguir la tradicién, pero mo se desenvolverd
mas alla de 1a perfeccion en los detalles, y no tendrd las relaciones ge-
nerales de su labor.

"No se puede desviar de la rutina ni aventurarse en una critica de
su propio trabajo o del trabajo de los demas.

"Si ha aprendido buenos modelos puede pasar por un buen maestro.
Si los ha aprendido malos es incapaz de percibir sus defecios.

"No poseyendo ningfin conocimicnto cientifico del espiritu, no puede
fundamentar los detalles de su arte en los principios que le gobiernan,
ni convertirse en una fuente original de energia directiva.

»Todo maestro eficaz necesita algin conocimiento del espiritu, aun-
que en muchos casos no sea sistemdtico ni, por tanto, cientifico.

"La experiencia ordinaria sin la ciencia es fragmentaria y discon-
tinua, La ciencia, ademas, compensa las desigualdades de la experien-
cia individual.”

"Ta Psicologia pedagbdgica —afiade el mismo autor (s)— se re-
fiere a todas las fases de la accién y reaccién del espiritu.”

(1) Surwy, J. Psicologia pedagégica (Madrid, 1880), pag. 1L

(z2) Dewey, J. La escuela y el nifio (Madrid, 1925 ).

(3)* Greexwoop, J. M, Elementos de Pedagogla préctica (Madrid,
1012), pag. 10.

(4) Fundamentos psicolégicos de la educacién (Madrid, 1916), pa-
gina 8.

(5) Obra citada, pig. 21,
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Coincidiendo en parte con estas opiniones dice asi William
James:

“El maestro no necesita conocer para su objeto profesional sino
los elementos y relaciones més generales de la mente (2),”

Menéndez y Pelayo tenia también la opinién de que la Psico-
logia era el principal fundamento de la Pedagogia, pues mas de
una vez le oimos sus discipulos definir dicha ciencia como ““Psi-
cologia aplicada a la educacion”,

De la enumeracién anterior se desprende que la Pedagogia
es ciencia y arte de aplicacién de otras ciencias, especialmente
de la Psicologia experimental, de la Psicologia especulativa y de
la Fisiologia humana.

El conocimiento fundamental de la Pedagogia es la Antropo-
logia: el maestro que carece de este conocimiento preliminar
“se parece a una vieja hablando de medicina”,

Tiene también estrecha relacién con la Pedagogia la Reli-
gion, la Moral, la Légica, la Filosofia en general, la Sociologia,
el Derecho y la Historia.

Los estudios pedagdgicos se completan, y con frecuencia se
fundamentan con los de la Historia de la educacién y de Ia
Pedagogia, cuyo objeto son los hechos e ideas de educacién y
ensenianza en su relacion con el tiempo.

Esta variedad de ciencias fundamentales de la Pedagogia no
supone una dependencia total de la teorfa pedagbgica respecto
de aquellas disciplinas, que sirven principalmente para conocer
la naturaleza del educando y los fines primordiales de la vida
humana. Por el contrario, la Pedagogia tiene su objeto propio
o formal en la esencia, leyes y relaciones de la. educacién, que
forman su contenido especifico y que a ninguna otra ciencia
pertenecen.

6. CLASIFICACION DE LA PebpacocfA como crencia—Del
concepto de Pedagogia expuesto en los articulos precedentes y
de sus relaciones con otros 6rdenes de estudios, se deduce que la

(2) Psicologia pedagégica (Madrid, 1924), pag, 18,




Pedagogia es, en resumen, Biologia humana (especialmente Psi-
cologia y Fisiologia) aplicada a la educacion.

Por ambos conceptos puede dedirse también que la Pedago-
gia es una ciencia antropoldgica de aplicacion, de fundamentos
naturales y de fundamentos filoséficos, de caracter a la vez ex-
perimental y especulativo, que tiene en cuenta la esencia del
hombre y las condiciones de su existencia

La Pedagogia es, por todo esto, una ciencia de aplicacion de
otras ciencias especulativas y experimentales.

7. Division pE LA PEDAGOGIA GENERAL Y OBJETO DE ESTA
onrA—La Pedagogia general puede dividirse en dos partes prin-
cipales, a saber:

1. Pedagogia fundamental o teoria de la educacion.

2" Didactica pedagogica o teoria de la ensefianza, subdivi-
dida en:

a) Organizacién de escuelas (unitarias, graduadas y escue-
las al aire libre).

b) Metodologia pedagdgica en general y aplicada a las di-
versas enseflanzas.

El estudio, sin embargo, queda incompleto, como a €l no se
afiadan la Historia de la educacién y la Bibliografia pedagégica.

La Pedagogia se divide también en tebrica y practica.

“Tuntas la teoria y la practica —dice Rein (1)— forman la Pedago-
gia sistematica.”

El objeto principal de esta obra es explanar metodica y sis-
teméticamente el concepto de Pedagogia fundamental, o sea ex-
poner los principios y leyes de la educacién con los fundamen-
tos cientificos de que se derivan.

Los demas tratados seran objeto de otros voltimenes, si para
ello hubiera tiempo y lugar.

W. Rein divide la Pedagogia de esta manera:

practica
sistematica

Pedagogia tedrica

historica,
adjetivos cuya clara significacién indica sus diferencias.

(1) Resumen de Pedagogia (Madrid, 10167), pag. 10.




8. NECESIDAD DE UN PLAN PARA EL ESTUDIO DE LA PEDA-
cocfa—L. Gockler ha dicho acertadamente que sin plan no
hay educacidn, y que el que carece de €l anda a tientas en tan
grave empefio (I); y si esto es asi, el estudio de la ciencia y del
arte de educar requiere también un plan; mas para que el plan
de la Pedagogia no sea artificioso ni arbitrario ha de establecerse
y aun ordenarse logicamente con sujecion al sujeto, objeto, fin
y medios de la misma educaci6n (2).

Por esto los mejores métodos para el estudio de la Pedago-
gia serdn aquellos que usen las ciencias en que se funda. Asi, el es-
tudio de la Pedagogia debe tener por base la observaciéon que
proporciona los datos y por contraste y coronamiento el discur-
so filosofico que determina las causas y formula los principios.

9. EsTADO AUN IMPERFECTO DE LOS ESTUDIOS PEDAGOGICOS.
—A causa del movimiento cientifico moderno (no siempre bien
encauzado en algunas materias) y de la novedad e imperfeccion
de ciertos estudios en las Escuelas Normales, la ensefianza de la
Pedagogia no es en todas partes lo provechosa que debiera ser, al
menos en los libros que de tal conocimiento tratan, pues la ma-
yor parte, y especialmente en la exposicion de principios y fun-
damentos, carecen de sistema logico y de orientacion cientifica.

Defecto de tal magnitud, que acarrea no pocos dafios, ha
sido causa de que se admita en algunos libros de esta materia
un tecnicismo pobre y falto de fijeza, origen de crasos errores
y logomaquias inttiles, y ha sido motivo también de que se
acepten como buenas muchas afirmaciones convencionales, in-
coloras, inaplicables, sin fundamento racional ni jugo cientifico;
frutos del puro empirismo y topicos insubstanciales que no resis-
ten el mas leve intento de critica, y con los cuales se rellena la
impotente memoria de muchos maestros que durante su vida pro-
fesional dan tristes y frecuentes muestras de su pobre genera-
cion intelectdal.

(1) Phg. 286 de su obra La Pédagogie de Herbort. Paris, 1905,
(2) Véase el desarrollo de estas ideas en el capitulo en que se fra-
ta del “concepto de educacién”.




Por filtimo, algunos autores de Pedagogia, que se distin-
guen por su clara inteligencia, vasta erudicion y solidos cono-
cimientos, carecen de la prictica de la educacién y de la ense-
fianza y no perciben, sino por referencia, la ley que sugiere el
fenémeno igualmente repetido, ni la regla que pone de manifies-
to 1a diaria labor escolar y surge en un momento de lucidez de la
practica pedagbgica.

10. TFUENTES DE CONOCIMIENTO CON RELACION AL CONCEPTO
pE PEDAGOGIA crEnTiFicA—Aunque al exponer en las pdginas
precedentes la evolucion del concepto de la Pedagogia como ciencia
se han citado los nombres de los autores que mas han influido en la
formacién de esta disciplina, se amplian las referencias con las si-
guientes notas, remitiendo al lector, para datos mas copioses, a la
Bibliografia pedagdgica del siglo xx, que estd en curso de pu-
blicacion:

ApmEANDLUNCEN (Péddagogische). Bielefeld, 1800.

Mas de 140 folletos en 8.2

Acuayo, A, M. Pedagogfa. Habana, 1017.

‘ AGurrar v CraramMunt, Simén, Pedagogia general. Valencia, 1886-91.

Dos tomos en 4.°

Arcuiv fiir Pidagogik. Zeitschrift fiir pidagogische Prazxis und pa-
dagogische Forschung, Leipzig, 1013-

Fs una revista mensual, que comenzé a publicarse en el mes de oc-
tubre de 1912

ARrDIGS, Roberto. La Sciengze della Educazione. Roma, 1903,

Hay otra edicién italiana hecha en Padua el 1900 ¥ dos en castellano:
una de Barcelona, de 1905, y otra de Buenos Aires, de 1006,

El autor, que fué sacerdote cat6lico y profesor de 1a Universidad de
Padua, murié fuera del seno de la Iglesia.

Avck, L, Pédagogie générale. Paris, 1023

Bamy, Alex. La ciencia de la Educacién. Madrid, 19167

Es traduccién del inglés y obra francamente positivista.

BaLowiN, Bird T., and others. Studies i experimental education.
Baltimore, 1920-

Es obra de importancia para nuestros estudios.

Barte, Paul, Pedagogfa, Madrid, 19127

Dos tomos en &0

Basst, A, C, Curso de Pedagogia, Buenos Aires, 1922.

Baumeister, A. Handbuch der Erzichungsund Unterrichislehre fir
hohere Schulen. Miinchen, 1805,

6 tomos en 4.°




A

Contiéne Teoria, Practica y Metodologia, expuestas por especialistas
de cada materia,

BausteIiNE (Pidagogische). Flugschrift swr Kenninis d. pidagog.
Bestrebungen der Gegenwari. Berlin, 1808-

Es una coleccion de mas de cuarenta folletos en &°

BericHT dber das Jahr 1019, Leipziger Institut fiir experimentelle Pd-
dagogik und Psychologie. Leipzig, 1920.

BernBERG, J, von. Umriss der katholischen Padagogik, Munchen, 1923,

Berra, Francisco A, Apuntes parg un curso de Pedagogia. Montevi-
deo, 1883.

A pesar de la modestia del titulo la obra tiene caricter fundamental,
Es, ademas, la primera que con el titulo de Pedagogia se publich en la
América espafiola.

BieLiotHER der katholischen Pddagogik. Freiburg 1, Breisgau, 1838-

Seis vols. en 8¢

RisLioTHEK (Pddagogische) Sammlung pidagog, schriften alterer und
und neuerer Zeil, Leipziz, 1860-

Miés de 30 vols. en 8.9, publicados bajo 1a direccion de K, Kichter, con
obras de Pestalozi, Salzmann, Comenio, Montaigne, Rabelais, Fenelon,-
Franclke, Rousseaw, Locke, Kant, Campe, Herbart, Vives v otros auto-
res conocidos, :

Biervrier, J.-J. van. Premiers éléments de Pédagogie expérimen
tale (¢ Pusage des Ecoles normales). Gand, 1912

Dos tomos en 4.°

El autor es profesor de Psicologia experimental en la Universidad
de Gante.

Brarrer (Gresslers Pidagogische). Langensalza, 1887-

22 vols, en 8.2, publicados bajo la direccién de Philipp.

BuissoN, Ferdinand. Nouveanw Dictionnaire de Pédagogie et de Vins=
triction primaive. Paris, 1011

Burcer, Edward, Die experimentelle Pidagogik. Wien, 1918.

Caypacne, E.-M, Dictionnaire universal d’éducation et d'enseigne-
ment, Bourdeaux, 1869,

Hay traduccién portuguesa hecha en Porto el afio 1873,

CarpERERA, Mariano, Diccionario de educacién y métodos de ense=
fanga. Madrid, 1883,

Cuatro tomos en 4.°

Carenzr, Giacomo, Componimenti di pedagogia generale e solugioni
di quesiti di pedagogia appiicate, Torino, 1924,

CALLERIER, Lucien. Esguisse d'une Science pédagogique. Les faits
et Jes lois de I'éducation, Coulommiers, 1910,

Cesca, Giovanni, Principi di pedagogia gemerale, Torino, 1900.

Crararioe, E. Psicologia del nifio y Pedagogia experimental. Ma-
drid, 1020.

Es traduccién del francés, E! autor es suizo.
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Coruarp, F. La pédagogie classique et la pédagegie expérimentale.
Louvain, 1910.

CoumpavRE, Gabriel. Curso de Pedagogia tedrica y prictica.
19107
Es uno de los pedagogos contemporaneos que m4s han contribuido
al fomento de la escuela laica en Francia.

Concrie de Pédagogie expérimentale a Saint-Petershourg. 26 a
31 decembre 1013. Bruxelles, 1913.

CrepARO, Luigi, e A, Marti Nazzoli. Dizionario illustrato di peda-
gogia. Milano, 18807

Tres vols. en 4° m,

Es el finico Diccionario, pedagdgico italiano... “ma non fa onore alla
cultura italiana”.

Algunos articulos tienen notas hibliograficas.

DanNeMarN, A, H. Schoger und E. Schulze. Encyklopidisches Hand-
buch der Heilpidagogik. Halle, 1011,

DeMOOR, Jean: Cours sur les bases scientifigues de Péducation, Bruxel-
les, 1805.

Denmoor, Jean, en Tobie Jonckeere. La science de Féducation, Bruxel-
les, 1022,

Es segunda edicion. ! |

DE Sancris. S. Psicologia sperimentale e pedagogic. Roma, 1910,

Discurso pronunciado en la Escuela pedagogica de Roma,

Dirres, Friedrich. Schule der Piddagogik. Leipzig, 19177

Cinco vols.

ELiMENTS de Pédagogie pratique a Pusage des fréves des Ecoles chre-
tiennes, Paris, 1001-2,

Dos tomos en 4.°

Es obra de mérito notorio.

Encycropapie der Piadagogik. Leipzig, 1860,

FARIA DE VaAsconceros. Licoes de Pedologia e Pedagogia experi-
mental, Lishboa, 1023.

FerrART, G. M., La Pedagogia come scienza e la sua legge suprema,
Bologna, 1018

Es segunda edicion,

FErRRrERO, Mario. Piccolo Disionario di pedagogia didattica e storia
della pedagogio. Milano, 1023.

GarciA, Pedro de Alcintara, Teorfa v prdctica de la educacién y de
la ensefiansa. Madrid, 1000-1908,

Cinco tomos en 8° m,

Es segunda edicion.

Garnerr, James €. Maxwell. An Essay foward a Science of Edu-
cation. London, 1022,

GrurrripA, Filippo., Il fallimento della pedagogia scienfifica. Citta
di Castello, 1920.

Madrid,
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GiurFRrIDA, Sante, Dignitdé della pedagogia. Catania, 1923,

Gockirer, Louis. La Pédagogie de Herbar!. Exposé et discussion. Pa-
ris, 1005,

GorTLeR, Joseph, System der Padagogik tm Umriss, Kempten, 19247

Hereart, J. Fr. Pedagogia general derivada del fin de la educacién,
Madrid, 1019,

Hersarr, J. Fr. Bosquejo para un curso de Pedagogia. Segovia, 1923.

Es traduccion del alemdn,

Hersart, J. Fr. Principoles oewvres pédagogiques. Pédagogie gé-
nérale. Exquisse de legons pédagogiques. Aphorismes et extraits divers,
Paris, 10107

Hercane, K. G, Pidd, Real-Encyclopid. Worterh. d. Ersichungs. .
Unterrichs-wesens. u. s, Geschichte. Leipzig, 1831,

Hessen, S, J. Les principes de pédagogie. Berlin, 1023,

El autor es ruso,

JonckBERE, Tobie, La pédagogie evpérimentale aw jardin d’enfants.
Bruxelles, 1924,

Es segunda edicién. La primera es de Paris v del 1021

JourNAL (The) of Experimental Pedagogy. London, 1016-

Jupp, Charles Hubbard. Introduction fo the scientific study of eduda-
tion. Boston, Ginn. and Co,, 1918.

Kant, Emm, Traité de Pédagogie. Paris, 1001

Con léxico y sumarios analiticos por R. Thamin.

" A pesar del titulo, 1a obra no es un tratado de Pedagogia, sino unas
notas criticas del Ewmilio, de Roussean,

Kant, Emm. La Pedagogia, Firenze, 1023

Es traduccion del alemin,

Kwavrae, Fr. Die Piddagogik im Heil-erzichungheim. Langensalza,
10217

Lay, W. A. Experimentelle Pidagogik. Leipzig, 1018,

Es tercera edicidn.

Es obra de notable valor cientifico,

LerrerpmaciorHER (Koehlers). Leipzig, 1013-

16 vols, en 8.9, publicados bajo 1a direccién de Th. Fritzsch.

Lexikon der Piddagogik. Freiburg im Breiszau, 1913-7.

Cinco vols. en 4.° que se publicaron bajo la direccién de O, Will-
mann y M. Roloff,

Linorer, G, A. Encyklopdd. Handbuch d. Erzichungskunde mif bes.
Beriicks, des Volksschulw. Wien, 1884,

LinoNEr, G. A. Grundriss der Pddagegik als Wissenschaft. Wien,
1880.

Loos, Jos, Encyklopid. Handbuch der Erziehungs-Funde. Wien,
1006-8.

Lorp, Everett W. Pedagogic Fundamental. New-York, 10167
El autor ha sido Comisario asistente de Educacién en Puerto Rico,




Macazin (Fr, Manss Pddagogischen), Abhandlungen zur Geschichte
der Piadagogik. Langensalza, 1900-zL

Es una colecciébn de 124 folletos, en su mayor parte dedicados a pe-
dagogos protestantes de Alemania,

Macazin (Padagogisches) Langensalza, 18¢8-

Es una coleccion de mas de 1.000 opfiscules, que comenzd a pu-
blicarse bajo la direccién de Freidrich Mann.

ManvaL de Pedagogia Cristiana, para wso de las escuelas caildlicas.
Madrid, 10924,

Es publicacién de,los Hermanos de las Escuelas cristianas,

Marcuesini, Gi Corso sistematico di pedagogia geperale. Torino,
1007,

Maresca, Mariano. Le antinomie dell’educazione. Torino, 1916,

Messuer, Qskar, Grundziige einer allgemeinen Pidagogik und wmora-
lische Erszichung, Leipzig, 19177

Tres tomos.

Messmer, Oskar. Lehrbuch der allgemeinen Pidagogik. Leipzig,
10107

MeuuMany, Ernst. Abriss der experimentellen Pidagogik. Leipzig, 1914.

Consta de dos partes principales, a saber:

1.* Bases de la Pedagogia establecidas empiricamente por investiga-
ciones antropométricas y psicologicas, por observacién y experimentos.

2.8 Bases de la Didactica establecidas por el anélisis experimental del
trabajo del escolar,

MeuMany, Ernest, Vorlesungen zur Einfiirung in die experimentelle
Pidagogik. Leipzig, 1013-1916,

Son tres tomos muy voluminosos en 4.2 m. con grabs. v notas biblio-
graficas.

Hay nueva edicién de 1922.

Es la obra mas importante que puede estudiarse sobre la materia,

MeuvMann, E. Compendio de Pedagogia experimental. Barcelona, 1924,

302 phgs. en 890 con 12 grabs, Es traduccién del aleman hecha por el
padre Ruiz Amado,

Moxnznor, Paul. A Cyclopedia of Education. New-York, 1011,

Cinco voliimenes en 4.9 m,

MontEesaNo, G. dwvviamento alla pedagogia scientifica. Roma, 19107

Montesano, Giuseppe, Pedagogia scientifica positipa, Roma, 1010,

Montessort, Marfa, Il metodo della pedagogia scientifica applicata
all’educasione. Citta di Castello, 1900,

Hay otra edicién de Roma, de 1013, y una traduccién castellana, im-
presa en Barcelona hacia ¢l afio 1920,

Montessort, Maria, Manuale di Pedagogia scientifica. Napoli, 1o21.

MontEssor1:, Maria. Pedagogie scientifique. Paris, 1922

MonuMENTA Germaniae Paedagogica. Berlin, 1886-

Fundada en dicho afio por Karl Hehrbach y publicada por encargo
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de la Sociedad de la Historia de la Edudacion y de la Ensefianza en
Alemania,

En el afio 1923 llevaba publicados 67 tomos.

Mooc, W. Grundfragen der Pidagogik der Gegenwart. Osterwieck,
1023.

MuxcH, M. C. Universal-Lexikon der Ersiehungs-und Unterrichis-
lehre, Augsburg, 1844-5.

Namias, A, Concetto e metodo della Pedagogia sperimentale. Milano,
19167

Ovciars, Francisco. Primi Lineamenti di pedagogia cristiana. Mila-
no, 1924, :

El autor es catedritico de Metafisica en fa Universidad catolica de
dicha poblacion,

PaEpacocik (Die) der Gegenwart. Leipzig, 1012-

Siete vols. en 82 publicados bajo la direccién de A. Mébuez y H.
Walsemann.

Pxpacocix (Zeitfragen evangelischer). Berlin, 1916-

Diez y siete vols. en 89, publicados bajo la direccion de G. Kropats-
check Fr. Winckler.

Patrascoru, J. Dicdionario pedagdgico ilustrado, Buenos Aires, 1923.

Parrascotu, J. Tratado de Paidologia. Paidotecnia v Pedagogia ex=
perimental. Buenos Aires, I02I.

Pavrsen, F., Gesammelte pidagogische Abhandlungen. Stutigart,
1912,

Pavrsen, F. Pidagogik. Stuttgart, 1021,

PrErz, Rudolf. Kritische Pdadagogik. Eger, 1924,

PereRsEN, Peter. Allgemeiné Erzichungswissenschaft., Berlin, 10924,

Pizzort, Ugo. La sciensa delleducazione e suo posto fra le altve
scienge, Firenze, 1800,

Pizzort, Ugo, Trattato de pedagogia scientifica. Milano, 19217

El autor es profesor de la Universidad de Modena.

Raraer, Enrique de. Valor objetivo de los conocimientos y teorias
cientifioas. Tortosa, 1017.

Rambnw v Cayar, Santiago, Reglas 3 consefos sobre inwestigacion cien-
tifica. Madrid, 1920,

Es quinta edicion.

Rario ef institutio studiorum Sociefatis Tedu, Turnensi, 1603.

Ravrce, Alfred. Der prakische Wert der piadagogischen Wissens=
chaft. Langensalza, 1024.

Es el optisculo g76 del Padagogischen Magazin, de Friedrich. Mann,

Remw, W, Encyklopidisches Handbuch der Padagogik. Langensalza,
1805-09.
7 tomos en 4.° |
Remww, W. Pidagogik im Grundiss. Leipzig, 1912,
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Rem, W, Ueber Stellung und Aufgabe der Pidagogik in der Uni-
versitat. Langensalza, 10127

RemN, W, Resumen de Pedagogis, Madrid, 19167

RestA, Raffacle. Trattato di Pedugogia. La Pedagogia generalc. Mi-
lano, 1921,

Restrero MEegfs, L. y M. Elementos de Pedagogia. Bogotd, 19187

Es obra muy recomendable,

Revista de Pedagegio. Madrid, 19-

Dirigela don Lorenzo Luzuriaga.

Revue Padagogische, Zirich, 1839,

Dirigiala el doctor Mayer.

Ripera, Julidn, La supersticién pedagégica. Madrid, 1910,

Ricaarp, Gaston, Pédagngie experimentale. Paris, 19227

Ricrarp, Gastén. Pedagogia experimenial. Madrid, 1g1z.

Es traduccion del francés.

Rivista Pedagogica. Milano-Roma, 1917,

Dirigela Luigi Credaro, prof. de la Univ, de Roma.

RoearicH, Edouard. Essai de Pédagogie générale. Coulommiers, 1910,

Romano, Pietro. Prolegomeni alla scienza dell'educasione. Porto Mau-
rizio, 1002, )

Roorpa, Henri. La Pédagogic w'aime pas les enfants. Paris, 1918,

Rosenkranz, Karl. Die Paedagogik als System, Koenigsberg, 1848,

Ruiz Asapo, Ramén. Enciclopedia manual de Pedagogia y Cien-
cias auxiliares, Barcelona, 1924.

El autor es religioso de la Compaifiia de Jestis,

RzeswniTzEx, Franz. System der Piddagogik als Volkserzichung., Kemp-
tem, 10247 \

SAEMARNSCHRIFTEN filr Erziehung und Unterricht. Leipzig und Wien,
1912-

Cerca de 20 vols. en 8°

SaMMLUNG der bedeutendsten pidagog. Schriftens aus alter und neuer
Zeit. Paderborn, 1888-

Mis de 40 vols. publicados bajo la direccién de J. Gansen, A,
Keller y B. Schulz, que contienen obras de Overherg, San Jerénimo, Fe.
nelon, Alcuino, Salzmann, Herbart, Pestalozzi, Rodnlfo Agricola, Mon-
taigne, Hugo de St. Victor, Gerson, Roussean, Diesterwere, Comenio,
San Juan Criséstomo, Vives, Niemeyer v otros autores célebres.

SAMMLUNG piadagogisch. Vortrage. Minden, 1888-

Mis de 180 vols. en 8, publicados bajo la direccién de W. Meyer-
Markau.

SAMMELMAPPE (Spiter Pidagogischer Studien). Leipzig, 1875,

Mas de 200 optisculos en 82, publicados bajo la direccion de
L. Mittenzwey.

SANDER, F. Lexikon der Pidagogik. Leipzig, 1883, y Breslau, 188.

ScHLFIERMACHER. Pidagogik. Langensalza, 1920

Educaciéon.—3
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Scumin, K, A, Encyklopidie des gesammien Ersiehungs — und Un-
terrichiswesens. Gotha, 1876-87.

II tomos en 4.°

ScuRrIFTEN (Allgemein-pidagagische Schriften). Leipzig, 1916.

Ocho vols. en 8,0

ScarFTEN (Neudrucke Pddagogischer). Leipzig, 18g0.

17 vols. con obras de Comenio, Francke, Overberg, Basedow Salz-
mann y otros pedagogos notables,

Scuurze, Rud. Aus der Werkstatt der experimentellen Psychologie
und Padagogik. Leipzig, 1000

Scawarz, F. H. Ch. Pedagogia o Tratado completo de educacidn
¥y enseiianza. Madrid, 1846,

Tres tomos en 10.°

Es traduccién del aleman.

Serrz, Franz, Schiépferische Pidagogik. Leipzig, 1018

Simeons, G. Cowrs de Pédagogie théorique et pratique. Tamines, 1923.

Es obra importante.

Smuvon, Th., Pédagogie expérimentale, Paris, 1024,

Sociert (La) de la Pédagogie expérimentale en Russie. Bruxelles,
1910.

SoNnENscHEIN. Cyclopaedia of Education. London, 1906,

Stoy, Karl Volkmar, Encyclopidie, Methodologie und Literatur der
Pidagogik. Leipzig, 1878,

SrupieN, Padagogiche. Eisenach, 18ys.

Es una revista que dirigia Wilhelm Rein.

Tonint, Quintilio. La nmova pedagogis, Firenze, 1923,

TrUPER, J, Zur Wertschitrung der Pddagogik in der Wissenschaft
awie im Leben, Langensalza, 19027

Es el opiisculo nfim. 45 de la coleccién titulada Beitrdge sur Kin-
derforschung wnd Heilerziehung, que fundd el autor.

Vaure Derra, La pedagogia sperimentale, Roma, I01L.

Vaz Ferreira, Carlos, Estudios pedagdgicos. Montevideo, 1922.

Vaz Ferremrs, Carlos, Leceiones sobre Pedagogia y cuestiones de
Ensefianza. Montevideo, 1010,

VErtES, Jos. Begriffsbestimmung der Heilpidagogik aus psychologis-
cher. Grundlage., Langensalza, 19217

Vipari, Giovanni. [ dati delle pedagogia. Milano, 1021.

Es 28 edicion.

Vocer, A. Laboratorien fiir experimentelle Pidagogik an hiheren
Schulen. Berlin, 1021,

VoLESSCHULPADAGOGIH (Zur) aus d. Gremsgebicten d. Pidagogik und
Medizin. Berlin, 1914-

Siete vols. publicados bajo la direccién de Th, Heller y G. Leubus-
cher,
Warrz. Allgemeine Pidagogik. Langensalza, 19007
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Wiarson, Foster. The Endyclopaedia and Dictionary of Education.
London, 19207

2.250 articulos, redactados con la colaboracién de 850 especialistas.

Es obra de notoria importancia.

El director es profesor del Colegio Universitario del pais de Gales,
en Aberystwyth,

Vortrace (Pidagogische) und Abhandlugen. Gebiete d. katholische
Eysiegund-und Unterrichi-Wesens... Kempten, 1803,

Cerca de cuarenta volimenes en 89, publicados bajo la direccion de
Jos Potsch.

VortrRAGE (Péddagogische) und Abhandlugen. Munchen, 1905-

Cerca de 30 vols, en 8° publicados bajo la direccién de Fr. Weigi.

WHILAR, Agustin, T. Pedagogia, Lima, 1906-9.

Cinco vols. en 4.°

WiLMaNN, Otto. The science of education in its socgological and his-
torical aspects, Beatty, Pa., 1922,

Dos vols. en 80

Es traduccién de la cuarta edicién alemana.

Wirrsrock, Albert, Encyklopaedie der Paedagegik im Grundriss.
Heidelberg, 1865,

Worte, J. G. C, Encyclopid. und pidagog. Lexikon, Heilbronn,
1835. .

ZEITSCHRIFT filr Pddagogische Psychologie und experimentelle Pida
gogik. Leipzig, 1015.

Dirigiala E, Meumann con 0. Scheibner,

Ziier, T. Jahrbuch des Vereins fiir wissenschaftliche Pddagogik.
Langensalza, 1877-83.

Como su titulo indiea es un Anuario de la Asociacion para la Pe-
dagogia cientifica que se publicé durante quince afios,




CAPITULO III

LA PEDAGOGIA COMO ARTE.

1, Concepto del Arte y clasificacién general de las Artes.—az. Extension del
concepto de la Pedagogia como arte—3. Definicion de la Pedagogia en
este concepto—g4. Artes auxiliares de la Pedagogia.—s5. Fuentes de cono-
cimiento.

1. CoNcepro DEL ARTE Y CLASIFICACION GENERAL DE LAS
ArtEs—La palabra arte tiene en castellano dos principales acep-
ciones: como facultad del hombre y como cuerpo de doctrina.

En el primer concepto significa ““la facultad de crear lo ver-
dadero con reflexion™ (1),

(1) Esta definicién es aristotélica, El célebre filésofo estagirita da
en su Moral o Etica las sigunientes definiciones de tan capital idea, seglin
la traduccion castellana de don P, de Azcirate (véase la pag. 156 del
primer tomo):

“Arte es una produccién auxiliada por la razén.

"Es cierta facultad de producir, dirigida por la razén verdadera.”

Don Marcelino Menéndez y Pelayo, en la Historia de las ideas esié-
ticas en Espafia (pag. 66 del primer tomo), transcribe de esta manera
el texto griego de la definicién de arte, que se halla en el libro VI de
la Moral ¢ Nicomaco:

“H pév oby t3pum, ehig tig uita héyov ahnfinvs wovnTuey) Satiy,

Y le traduce casi literalmente diciendo:

Un habito poético (esto es, active), o creador por medio de razén ver-
dadera,

“La incapacidad contraria al arte —afiade el mas docto de los maes-
tros contemporineos— realiza lo falso con reflexién.”

Un célebre novelista francés ha dado la siguiente definicién literaria
del arte: “El arte es un rincon de la naturaleza visto a través de un
temperamento,”

“El arte consiste en realizar ideas por medio de imdgenes.” (CaM-
roaMoR, Poética, Valencia, 1890), pag. 70.




El arte crea formas (1), transforma algo que ya existe, y
sus producciones han de tener la cualidad de verdaderas con
verdad real, l6gica y moral.

En este sentidc el arte es potencia propia del hombre, puesto
que exige el fenomeno espiritual de la reflexion (2).

La palabra arte, como cuerpo de doctrina, significa sistema
de reglas para ejecutar bien una obra.

“ Arte —dice Vives (3)— es la coleccion de preceptos universales dis-
puesta para conocer y obrgr con determinada extension de fin.”

También se define el arte como “hébito de hacer algo con
direccién racional”™ (4).

Por lo que se ha indicado en los parrafos precedentes entre
1a ciencia y el arte hay diferencias notables.

La ciencia es sistema de verdades ciertas, que son iguales en
todo tiempo y lugar.

El arte es un sistema de reglas, deducidas de la ciencia que
varian segtn los lugares y los tiempos.

“E] hacer en lo abstracto corresponde a la Ciencia: el hacer
lo concreto corresponde al Arte.”

“La teoria cientifica que no es préctica, no es teoria, sino
utopia.”

“La practica que no tiene teoria no es practica, sino rutina.”

Las artes pueden clasificarse en artes que satisfacen necesi-
dades materiales o del cuerpo, artes que satisfacen necesidades
del alma y artes que satisfacen necesidades mixtas o comunes al
cuerpo y al alma.

Las artes que satisfacen necesidades del espiritu pueden
subdividirse, teniendo en cuenta el sentido corporal por ctyo
medio percibimos sus producciones, en dos grandes clases, a
saber: artes acfisticas, o del oido, y artes Opticas, plisticas, o de
la vista.

(1) Sélo Dios puede crear substancias: sblo a su infinito poder
estd reservado el acto de sacar seres de la nada,

(2) Aunque algunos animales, como la abeja y el castor, crean lo
v?rdadero, sus obras mo son artisticas, porque las producen sin refle-
xion,

(3) Tratado de la ensefianza. (Madrid, 1023), pie. 14.

(4) Habitus cum ratione factivus, Ruiz Amavo, R, Arte de ensesiar
(Barcelona, 1016), pag. I13.




La Pedagogia es arte mixto porque satisface necesidades de
la educacion del cuerpo y de la educacién del alma.

2. EXTENSION DEL CONCEPTO DE LA PEDAGOGIA COMO ARTE.
—La aspiracién de los pedagogos modernos, desde Herbart aci,
es constituir la Pedagogia como ciencia; pero no puede negarse
que la Pedagogia se ha cultivado en todas las épocas como arte,
y seguira cultivindose de igual modo indefinidamente.

A esta conclusion se llega teniendo en cuenta que los primeros
hombres educarian a sus hijos guiados por la experiencia y pasa-
rian siglos hasta gue la prictica ilustrada dictase las reglas prin-
cipales del arte de educar (1),

Es también razonable suponer que, por largo que fuese este
lapso de tiempo, mayor debi6 de ser el necesario para llegar a
la nocién cientifica de algunos principios de educacién; pero, de
todas suertes, el cultivo de la ciencia ha sido en todo tiempo y
seguird siéndolo en lo futuro patrimonio de los mejor dotados,
y asi se concluye que, aun en los afios en que Ia Pedagogia se
ha cultivado cientificamente, la mayor parte de los padres habra
educado a sus hijos con las reglas del arte més que con los prin-
cipios v leyes de la ciencia.

El continuo ejercicio y la experiencia llevarian a los educa-
dores a inducir algunas reglas empiricas, formando asi un arte
rudimentario de la educacién.

Los mismos maestros de primera ensefianza, sobre todo an-
tes de generalizarse las Escuelas Normales (2), mas habrin cul-
tivado la Pedagogia como una técnica que como disciplina de
inspiracion cientifica (3).

Establecidos y generalizados los estudios profesionales del
magisterio primario, se sintieron los anhelos de una Pedagogia
cientifica, sin que hasta ahora se hayan visto totalmente satis-

(1) Véase lo dicho respecio a esta hipStesis en el capitulo anterior, pa-
gina 24,

(2) Afn es posible citar naciones donde hay maestros sin titulo pro-
fesional.

(3) En los Estados Unidos [de América del Norte, cuyo progieso
cientifico es notorio, hay todavia muchos maestros que no estdn autori-
zados para hacer observaciones de Psicologia experimental.

—
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fechos, y como en todas partes la primera ensefianza goza de
plausible libertad y a ella se dedican muchas personas sin titulo
ni preparacién técnica, puede afirmarse que la Pedagogia se ha
practicado y se practica mas como arte que como ciencia, asi en
las épocas a que la Historia puede referirse como en la exten-
sién de los actuales paises civilizados.

La Pedagogia cientifica estd cultivada principalmente por los
hombres de estudio, por algunos maestros y por muy pocos pa~
dres de familia, que unen a su talento y a su ilustracion Jos me-
dios necesarios para estudiar y aplicar dicha disciplina.

Tampoco es necesario que se generalice el estudio de la Pe-
dagogia como ciencia: bastard, para que la educacidn popular res-
ponda a los deseos de los hombres cultos, que la mayor parte de
los educadores conozcan el arte de educar basado en los princi-
pios cientificos de la educacién.

3. DeriniciON DE 1A Pepacocfsa como arTE—La Pedago-
gia como arte puede definirse diciendo que es sistema de reglas
de educacién deducidas de la ciencia de educar (I).

“El arte de educar no es ejercicio superficial y facil, sino
uno de los misterios mas grandes de nuestra naturaleza.”

Contiene la Pedagogia axiomas y verdades demostrables a la
manera de la ciencia, y contiene también, como las artes, verdades
de aplicacién practica.

“La Pedagogia —ha dicho Paulsen— pertenece a las disci-
plinas técnicas, que realizan la idea en contraposicion a las
que la investigan.” :

“La Pedagogia, segtin Rosmini, es la ciencia del arte de
educar.”

“La Pedagogia como mera doctrina artistica —dice Na-
torp (2)— supone necesariamente la fundamentacion cientifica”.

“Arte y ciencia de la educacién” titula James Sully a un
articulo de su Psicologia pedagdgica (2).

(1) Los autores alemanes, giie usan menos gue nosotros la palabra
Pedagogia, designan el concepto con este nombre propio: “ Braichungs=
kunst, que traducido al pie de la letra significa Arte de la educacién.

(2) Curso de Pedagogin (Madrid, 1015), pigz. 5.

(3) Nueva York, 188, pigs. 5.
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4. ARTES AUXILIARES DE LA PEDAcoGIA—Son artes auxi-
liares de la Pedagogia porque tienen en su objeto algo comtn
0 porque preparan su ejercicio: la Higiene, en cuanto tiene de
técnica; la Antropometria, que es la técnica de las medidas del
cuerpo humano 'y de sus segmentos, y la Paidotecnia, que es el
arte de aplicar la Paidologia a la educacién.

Las artes de la palabra, que son auxiliares de toda manifes-
tacién de cultura, lo son también de la Pedagogia, especialmente
la Lectura, la Escritura, la Gramatica y la Lexigrafia.

Las Bellas Artes, que son de tanta eficacia educadora, sen
igualmente artes auxiliares de la Pedagogia. El mismo arte de
educar puede considerarse como una bella arte; porque si es bello
tallar una estatua en marmol o en madera, no es menos bello ni
menos emocionante modelar el alma angelical del nifio que se
educa,

La Bibliografia, por dltimo, que es técnica indispensable
para todos los ramos del saber humano, lo es también para los
estudios de Pedagogia.

5. FueNTEs DE coNociMIENTO.—La mayor parte de los ma-
nuales de Pedagogia que se publican en Europa y en América (1)
son tratados de la materia considerada predominantemente como
arte.

De los publicados en Espafia y en la América espafiola
dan cumplida noticia mi Bibliografia pedagégica, en cinco tomos
(Madrid, 1907-1912) (2), y mis Anuarios de Bibliografia peda-
gdgica, que abarcan las publicaciones importantes de las nacio-
nes de la Europa occidental y meridional y de todas las de Amé-
rica.

Ademas de ello se incluyen a continuacién algunas notas bi-
bliograficas relacionadas con el concepto de Pedagogia como
arte.

(1) La produccion bibliografica es muy escasa en las demdis partes
del mundo.

(2) Véase, para el concepto de Pedagogla, esta palabra en el Indice
de materias, pags, 278-282, y véanse después los tomos y piginas a que
el Indice hace referencia.
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CAPITULO IV

BiBLI0GRAFfA PEDAGOGICA.

. Concepto de la Bibliografia y necesidad de esta disciplina para el pro-
greso de los estudios,—=2. Testimonios ¥ autoridades en favor de los trae=
bajos biblicgraficos.—3. Particular importancia de las bibliografias de ma-
terias——4. Necesidad y utilidad especial de una Bibliografia pedagogica.
—5. Bibliotecas pedagégicas y bibliotecas escolares.—6. Fuentes de co-
nocimiento para la Bibliografia pedagégica-—y. Noticia de algunas publi-
caciones periédicas de interés para los estudios de esta clase,

1. CoNCEPTO DE LA BIBLIOGRAFfA Y NECESIDAD DE ESTA DIS-
CIPLINA PARA EL PROGRESO DE LOS EsTuDIOs.—Bibliografia quie-
re decir, al pie de la letra, “descripcién de libros™.

Definida técticamente esta disciplina, puede decirse que Bi-
bliografia es “el arte de describir con método toda clase de im-
presos y manuscritos.”

Cuando a la nota descriptiva se afiade juicio sobre la ori-
ginalidad y valor doctrinal de la obra descrita, la Bibliogratia
toma el caracter de critica.

No faltan personas que juzgan intitiles, o por lo menos des-
proporcionados, los trabajos de Bibliografia. Y a veces son au-
tores de libros los que tales opiniones sostienen.

Los que por vivir mentalmente satisfechos de su propio sa-
ber no hayan sentido nunca la necesidad de conocer el origen
y desarrollo de las ideas en la Historia de un pueblo, de una
raza, de una época, de una civilizacibn o de la humanidad
entera, no hallarin justificado el empefio de inventariar orde-
nadamente la historia de un ramo del saber humano; pero los
que no sean enteramente forasteros a este espiritu de investiga-
cién habrin experimentado la necesidad de observar el vasto




panorama que en la sucesion de los tiempos ofrece un orden de
estudios para llegar por el conocimiento reflexivo de los mate-
riales acumulados en una direccién del espiritu humano al co-
nocimiento de la razén filos6fica de la causa que explica el es-
tado de aquellos estudios en una época determinada y al de los
efectos que los fenémenos mas notables de la misma especie han
producido en las varias etapas de la civilizacion del hombre.

Nunca es perdido el trabajo de catalogar la riqueza biblio-
grafica de un orden de estudios, por insignificante que su im-
portancia parezca, porque, dadas las relaciones y la solidaridad
de los conocimientos humanos, el esfuerzo que parece perdido
en un aspecto es luego aprovechado con usura en otros extrafios
e imprevistos.

La Bibliografia es ademés base preliminar indispensable de
todas las investigaciones histéricas.

La Bibliografia no da ciencia, pero sin Bibliografia es im-
posible adquirir idea del panorama de una disciplina, cualquie-
ra que ella sea.

Sin los trabajos bibliograficos las obras de los grandes escri-
tores de la Humanidad permanecerian ignoradas.

El origen de las ideas, en cualquier orden de estudios, es de
imposible investigacién sin los trabajos bibliograficos, que con-
certando lugares y tiempos, descubren las fuentes originales y
la razén de su influencia en los autores que las aprovecharon.

La Bibliografia es un espejo donde la Historia se mira y
se refleja.

Ningtin sabio deja de mirarse en este espejo y con mis ra-
zon deben hacerlo los ignorantes, i quieren dejar de serlo.

La falta de estos estudios en una nacién civilizada es signo
inequivoco de atraso intelectual.

Cuantos elogios se han hecho del libro son aplicables a las
bibliotecas donde se custodian, y a la Bibliografia que los descri-
be y cataloga (1).

(1) El mejor amigo es un libro. “No hay libro malo que no tenga
algo bueno.” Cervantes.—Leyendo y preguntando el necio se hace sabio,
“Entre todas las cosas que el hombre ha podido producir, Ia més impor-




Ser amigo del libro, esto es, bibli6filo, y no ser amante de
las Bibliotecas y de la Bibliografia es una inconsecuencia y umn
contrasentido.

El que no persigue sin descanso la nueva Bibliografia de
una materia se queda atrasado necesariamente.

Para ello no es preciso retroceder: basta pararse mientras
los demés progresan.

Por esto la Bibliografia, aparte de su importancia historica,
que es insustituible, es signo evidente de progreso y medio ne-
cesario de civilizacion.

La Bibliografia es, ademas, grandemente educadora. En pri-
mer término es una disciplina importante del entendimiento y
de 1a voluntad, siendo a la vez remedio seguro de la pedanteria
y de la vanidad cientifica, porque mostrando, como muestra, lo que
nos falta por saber, es dificil envanecerse con lo poco que se
sabe.

La Bibliografia es, por ultimo, disciplina de selecci6én, por-
que en ella como en otros trabajos intelectuales hay que aspirar
a que se cumpla el aforismo latino:

Non multa, sed multum: No muchas cosas, sino mucho [de lo
que es bueno].

2. TESTIMONIOS Y AUTORIDADES EN FAVOR DE LOS TRABA-
JOS BIBLIOGRAFICOS.—Sostienen opinién favorable a los estudios
de Bibliografia, dentro y fuera de Espafia, no s6lo los eruditos
y los investigadores, sino también hombres eminentes que cul-
tivan otras ciencias, incluso las ciencias experimentales y hasta
la Tecnologia.

“Hoy —ha dicho un sabio contemporaneo— no se puede ha-
blar de ciencia sin la Bibliografia, porque los sabios, como las
nornas del Crepisculo de los dioses, se echan unos a otros el
ovillo para seguir hilando (1).”

tante es el libro.” Carlyle —*; Vive le livre, l'instrument le pleus puissant
dans la lutte pour la verité et la justicel” Roubakine.

. Véase, ademds, el “ Apéndice” de mi Arte de la Lectura (9.° edicion,
Madrid, 1024, pags. 370-4), dedicado a los “Medios de propagar la
aficién a las buenas lecturas.”

(1) Gomez OcaRa, José. Discurso de inauguracién en la Real Aca-
demia de Medicina. Madrid, enero de 1924.




Cajal dice en sus Reglas y consejos sobre investigacion cien-
tifica que “las ciencias médicas no pueden adelantar sin el es-
tudio constante de su Bibliografia”.

Rey Pastor, que es eminente matematico, en cu discurso de
recepcién en la Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Natu-
rales (Madrid, 1920), ensalzé los trabajos bibliograficos y de-
claré que los ha hecho para el estudio de las Mateméticas.

Don Acisclo Fernindez Vallin y Bustillo, que fué también
catedratico de Matematicas, hizo para su recepcién en dicha Aca-
demia un discurso de mérito bibliografico (Madrid, 1894).

Don Leonardo de Torres y Quevedo, que tiene fama de in-
ventor en todo el mundo y se dedica a estudios de Tecnologia,
en los que es eminente, para ingresar en la Real Academia Es-
pafiola, en lugar de hacer un discurso literario, leyo un proyec-
to de Instituto bibliogrifico hispanoamericano (Madrid, 1920).

Y monsieur Coutiére (I.), catedratico de la Facultad de
Farmmacia de Paris, ha dicho lo siguiente ensalzandc la impor-
tancia de la Bibliografia:

“En el orden cientifico esto se traduce por universidades vacias,
asociaciones moribundas, publicaciones mezquinas, por la imposibilidad
de publicar repertorios bibliograficos, ntiles primordiales de investiga-
cibn e indicadores exactos del aire que desaloja la ciencia en wun
pais (1).”

Si los testimonios de hombres dedicados a las ciencias exac-
tas y experimentales son tan numerosos y tan autorizados, cal-
clilense los que podrian aducirse de los eruditos y de los que
consagran su vida a la exploracién de manuscritos y de libros
alvidados.

Baste citar ¢l nombre glorioso de don Marcelino Menéndez
y Pelayo, de quien son los siguientes juicios:

“Actisase con frecuencia a la Bibliografia —dice el maestro— por
los extrafios a su cultivo, de ciencia drida e indigesta, de fechas y de
nombres, superficial y pesada al mismo tiempo, como que solo fija la
atencion en los accidentes externos del libro, en la calidad del papel y

de los tipos, en el nimero de las hojas, y limita sus investigaciones a
la portada y al dolofén, sin cuidarse del interior del volumen, que para

(1) Informacién piiblica sobre “La societé de démain et la recherche
scientifique”. Véase Le Temps, de Paris, de 1.2 de agosto de 1019.




ella suele estar tan cerrado como el de los siefe sellos. No ha de negarse
que hay hartos biblidfilos (si tal nombre merecen) acreedores a esta ¥
aun a otras mas acres y no menos fundadas censuras; y en verdad que
se duda a veces entre l1a risa v la indignacién al ver a ciertos monopoli-
zadores de libros estimar el mérito de los trabajos del humano ingenio
por su mayor o menor escasez en €l mercado, despreciando, verbigra-
cia, los clasicos griegos y latinos, porque se encuentran a fodas horas,
en cualquier forma y en wvariedad de ediciones, al paso que dan suma
importancia a los tratados de jineta, de esgrima, de celreria, de tauro=
magquia, de herdldica o de arte de cocina, por raros y dificiles de encon-
trar en venta. Y produce ciertamente triste impresién la lectura de mu-
chos catilogos bibliograficos, cuyos autores para nada parecen haber
tenido en cuenta el wvalor intrinseco de los libros, fijandese s6lo en in-
significantes pormenores, propios més de un [librero que de un erudi-
to. Pero no es ese el verdadero procedimiento del biblibgrafo ni puede
llamarse trabajo cientifico, sino mecinico, (el descarnado indice de cen-
tenares de voliimenes cuyo registro externo arguye a lo sumo diligencia
y buena fortuna, nunca dotes intelectuales ni saber critico. Y la critica
ha de ser la primera condicién del biblibgrafo, no porque deba éste for-
mularla con fodo el rigor del juicio estético y de la apreciacion histdrica
diestramente combinados, sino para que sepa indicar de pasada los libros
de escaso mérito, entresacando a la par cuanto de fitil contengan, ¥
detenerse en las bbras maestras, apuntando en discretas frases su utili-
dad, dando alguna idea de su doctrina, método y estilo; ofreciendo
extractos si escasea el libro; reproduciendo integros los opfisculos raros
v de valor notable, y afiadiendo sobre cada una de las obras por él lei-
das vy examinadas, un juicio, no profundo y detenido como el que nace
de largo estudio v atenta comparacién, sino breve, ligero y sin pretensio-
nes, como trazado al correr de la pluma por un hombre de gusto; jui-
cio espontdneo v fresco (si vale la expresién), como que nace del con-
tacto inspirador de las paginas del libro; impresiones vertidas sobre el
papel con candor e ingenuidad erudita, jqué obra mds ftil, a la par
que deliciosa, es un catalogo bibliogrifico redactado de esta manera !
Asi concebida la Bibliografia, es al mismo tiempo el cuerpo, la historia
externa del movimiento intelectiial v una preparacién excelente e in-
dispensable para el estudio de la historia inferna. Los registros de obras
hechos sin estas condiciones serin dtiles como son los catalogos de edi-
tores y libreros, pero no serin trabajo de literario, sino de mozo de
cordel; no llamemos a sus autores biblidgrafos, sino acarreadores ¥
faguines de la repiiblica de las letras (1)."

(1) Expresién del doctor Puighlanch,

Los parrafos transcritos se hallan en las pags. 47-40 del tomo pri-
mero de La Ciendia Espafiola, por don Marcelino Menéndez ¥y Pelayo,
38 edicién. Madrid, 1887,
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Don Marcelino Menéndez y Pelayo, ademis de cultivar de
modo insuperable la Bibliografia critica, con la cual restaurd el
crédito de la ciencia espafiola, ha creado escuela en todos los
paises en que se habla nuestra lengua, y a tan ilustre maestro,
cuyas ensefianzas y alientos estin vivos en mi espiritu, se deben
en primer término mis trabajos de Bibliografia pedagégica (r).

Dos hechos contemporaneos que por su opuesto origen son ex-
traordinariamente significativos, conviene recordar en consonan-
cia con el objeto de este capitulo.

Su Santidad el Papa Pio X1, que ha sido director de la Biblio-
teca Ambrosiana de Mildn y prefecto de la Vaticana es un emi-
nente biblidgrafo; y la mujer de Lenin, el gran revolucionario
ruso, que se llama K. Ulyanova, presenté en el Congreso Pan-
Ruso de Educacion Nacional celebrado en Moscou en el mes de
agosto de 1918 una Memoria encomiando la importancia de las bi-
bliotecas y de los catdlogos bibliograficos y dando noticia de que
los soviets, para cuidar de este servicio, habian organizado un de-
partamento en el Comisariado de Instruccién piblica (3).

En otro orden de testimonios a favor de la Bibliografia, bas-
tard examinar las revistas modernas autorizadas para observar
la importancia que dan a estas practicas de erudicién. Raro es
el niimero en que, ademis de la seccién especial, no pucde ver-
se alguna monografia cientifica acompafiada de extensa biblio-
grafia. Entre otras, son ejemplo de autoridad, cada una en su
orden, la Revista de Filologia Espaiiola y el Pedagogical Semi-
nary, de Worcester, Mass., en los Estados Unidos de América
del Norte, que tantos afios ha dirigido Stanley Hall.

El Estado espafiol, por filtimo, ademis de otros testimonios
que ha dado de su proteccién a los estudios bibliograficos, ha
ofrecido estos dos en fechas no lejanas:

(1) Entre todos los continuadores de Menéndez v Pelayo ocupa lu-
gar eminente, como director de la Biblioteca Nacional, don Francisco
Rodriguez Marin, que al prestigio de la erudicion une el atractivo de la
amenidad, demostrando asi con los hechos que aquellas pricticas no son
enojosas.

(2) Véase el periddico Narodnoe Prosvyeschenie (La Instruccién
piiblica) de dicha capital, nims, 4 y 5 del afio 1018
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Por Real decreto de 19 de abril de 1921, respondiendo a la
iniciativa de don Leonardo Torres Quevedo, se credé una Junta
Nacional de Bibliografia y Tecnologia Cientificas que tiene la
representacion espafiola en la Unién Internacional de Biblio-
grafia y Tecnologia Cientificas, organizada en Madrid con las
Delegaciories designadas por las Republicas hispanoamericanas.

Y por atro Real decreto, que lleva fecha 15 de febrero de 1922
se constituyeron en Espafia las Cimaras oficiales del Libro.

Ademais la Biblioteca Nacional anuncia concursos todos los
afios para premiar trabajos de Bibliografia, y como resultado
de estos concursos van ya publicadas por el Estado mas de cua-
renta obras importantes de Bibliografia espafiola.

3. PARTICULAR IMPORTANCIA DE LAS BIBLIOGRAFIAS DE MA-
TERIAS.—Si todo trabajo bibliografico es siempre apreciable, lo
es mas cuando tiene por objeto una materia.

En opinion de Menéndez y Pelayo, de los métodos conve-
nientes para componer los trabajos bibliograficos el mas atil es
el de materias.

“Méds necesarias que las Bibliografias regionales —dice—
son las compuestas por materias, muy escasas todavia en Es-
pafa (1)."

4. NECESIDAD Y UTILIDAD ESPECIAL DE LA BIBLIOGRAFfA
pEDAGOGICA—Cuanto queda dicho respecto a la necesidad y uti-
lidad de las: Bibliografias de materias es aplicable con creces a

Bibliografia pedagdgica, no sélo por la importancia de la ma-
teria, sino por la absoluta carencia de obras que de esta especie
habia en castellano.

Aplicando a tan importante objeto palabras muy expresivas
de Menéndez y Pelayo, puede decirse que “este ramo de nues-
tra cultura estaba falto de toda luz y guia por no haber sido ex-
plorado ni bien ni mal hasta el presente, a pesar de su relatwa
y aun absoluta riqueza” (2).

En efecto: los catilogos mas extensos de esta clase, publica-

(1) Véase su obra Ciencia espaiiola (Madrid 1887), tomo I, pagi-
nas 70-¥o,

(2) Menéndez y Pelavo, Advertencia preliminar de “La Ciencia es-
paiiola” tomo I, 3.* edicién, Madrid, 1887,

Educacion.—6
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dos hasta ahora sin criterio ni sistema como apéndices de aluvion
de obras pedagdgicas, no cuentan mas de doscientos articulos,
después de haber incluido en ellos obras que no contienen teoria
alguna de educacién y de ensefianza, y las bibliotecas mas co-
piosas en obras doctrinales de Pedagogia pura no retinen en sus
pliteos, si se exceptiia nuestra Biblioteca Nacional, mis de qui-
nientos voliimenes.

En tal situacion se hallaba la Bibliografia pedagégica en Es-
paila y en América (1) cuando yo emprendi el afio 1890 esta
empresa, que ha multiplicado de inusitada manera el nitmero de
noticias de los catalogos de las Bibliotecas més ricas y de los re-
pertorios especiales mds abundantes.

La importancia e influencia social de la materia estaban de-
mandando también la necesidad de una Bibliografia pedagdgice
hispano americana.

Y en efecto, en mi Bibliografia pedagdgica puede verse sin
esfuerzo cudles fueron los primeros codices escritos en caste-
llano que expusieron doctrinas y teorias pedagdgicas; en qué
época y en qué lugar comenzaron a divulgarse con los primeros
libros impresos; las regiones y épocas en que con varia fortuna
se cultivaron estos estudios; la progresion creciente de su linea
media en razon del tiempo; las épocas de su mayor florecimien-
to y de su decadencia; por qué caminos vinieron las infhiencias
extrafias y en qué lugares se aclimataron mds féacilmente; cud-
les fueron los ideales de educacion dominantes en un tiempo,
€n una comarca, €n un autor o en una.institucién docente; cual
ha sido el curso de las ideas pedagégicas que han surgido com
fuerza en el continuo hervir del pensamiento humano, que han
desaparecido como aniquiladas y han vuelto a surgir como nue-
vas en ritmos desconocidos; qué cambios ha sufrido en nuestro

(1) La Bibliografia pedagégica chilena de don Manuel A, Ponceg,
que contiene 700 articulos, se publicd cuando yo tenia ya compuesta la
Bibliografia pedagégica de Espasia; y es de advertir que, aunque Ia
Bibliografia del sefior Ponce es muy notable y la he aprovechado no
poco al imprimir la mia, ni es pedagdgica en el sentido homogéneo que
la palabra tiene en mi obra, ni en gran parte es chilena, pues contie-
ne noticias de muchas obras publicadas en Espafia y en otros paises de
Europa.




idioma €l tecnicismo pedagdgice desde sus albores hasta nuestros
dias, y sobre todo, dénde se hallan datos seguros para explicar
razonadamente las causas primordiales de los sucesos mas im-
portantes en la educacién de la humanidad y el efecto posible
que de ellos puede esperarse aprendido en las magistrales lec-
ciones de la Historia.

Toda bibliografia de materias debe satisfacer las necesidades
parciales de ella, y como no se exceptian de esta regla los re-
pertorios de carédcter pedagdgico, ellos contienen también la Bi-
bliografia completa de cualquier punto en que se fije su aten-
cion.

Sin trabajos de esta indole es empefio imposible reunir las
teorias de todos los autores que hayan tratado de un punto pe-
dagégico o catalogar todas las obras técnicas de un autor.

Una Bibliografia pedagdgica acertadamente critica, con el
auxilio de un indice hecho a conciencia, tiene el valor de un Dic-
cionario pedagégico de autoridades de mérito indiscutible, y es
también el medio mejor y més seguro de que aun las personas
menos doctas puedan formar, sin otro trabajo que el de consul-
tar la obra, una biblioteca pedagdgica escogida; y no hay necesi-
dad de apuntar el ahorro de tiempo y de esfuerzo que los reper-
torios de esta indole pueden procurar aun a los mismos eruditos
en la materia,

iComo resumen de lo expuesto puede afirmarse que si la Bi-
bliografia es técnica fundamental de todas las disciplinas, lo sera
también de la Pedagogia, que es a la vez ciencia y arte, y lo sera
igualmente de modo especialisimo de la Historia de la educacién
y de la Historia de la misma Pedagogia.

En este aspecto, la Bibliografia es no solo preliminar indis-
pensable, sino complemento necesario de los estudios pedagdgi-
cos en cualquiera de sus manifestaciones.

Comprendiéndolo asi, en el Instituto J. J. Rousseau, Ecole des
Sciences de I'éducation, de Ginebra, cuyo sentido positivista es
manifiesto, en un programa de trabajo de abril de 1919 a julio
de 1920, figura un curso de “Bibliographie pédagogique”, que
estuvo a cargo de monsieur Bovet, director del Instituto y pro-
fesor de la Universidad de Neuchitel.
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Y han rendido tributo a la importancia de la Bibliografia en
la redaccién de sus obras hombres tan autorizados en los estu-
dios pedagégicos como Buisson en Francia (véase su Diction-
naire pédagogique), Foster en Inglaterra, Roloff en Alemania y
Monroe en América del Norte.

5. BIBLIOTECAS PEDAGOGICAS Y BIBLIOTECAS ESCOLARES.—
Con los estudios de Bibliografia estd intimameme ligada la or-
ganizacién de las bibliotecas, y con los de Bibliografia de la edu-
cacién y de la ensefianza la de las bibliotecas pedagogicas y de las
bibliotecas escolares.

Las bibliotecas pedagdgicas son las que se han formado prin-
cipalmente para uso de maestros de primera ensefianza. Las bi-
bliotecas escolares son bibliotecas para nifios.

Lo mismo en Europa que en América hay ya notables bi-
bliotecas pedagdgicas. Entre ellas pueden citarse las que a con-
tinuacién se indican, por haberlas explorado personalmente o por
haber aprovechado sus catilogos el autor de este volumen:

Biblioteca de la Escuela Superior del Magisterio (1).

Museo Pedagdgico Nacional.

Escuela Normal Central de Maestros, cuyos fondos anti-
guos fueron formados por su director don Jacinto Janasi, que
fué notable bibliofilo.

Musée Pédagogique, de Paris.

Pestalozzianum, de Ziirich, cuyo catilogo de Pedagogia es el
mas copioso del mundo. "

Musée Pédagogique Suisse, en Friburgo.

Boeard of Education y

Library of the Teacher, de Londres.

Pédagogischen Zentral Bibliothek. Comenius-Stiftung, que es
importantisima, en Leipzig.

Gymnastika Centralinstitutets Bibliotek, de Stockolm, muy
notable en orden a la educacién fisica.

Las de los Museos de Montevideo y Santiago de Chile, y la
del Instituto Pedagdgico de la misma capital.

(1) He tenido el honor y la satisfaccién de contribuir en parlte a
la organizacion de dicha Biblioteca y a la formacién de su fondo, des-
de el afio 1914,




Y por tltimo, la Library of Board of Education, Library of
the Teachers College, Columbia University y Library of The
American Association of Teachers of Spanish, las tres en Nue-
va York, y la Pedagogical Library, de Philadelphia, también en
los Estados Unidos de América del Norte.

Entre las Bibliotecas generales que tienen abundantes vola-
menes de interés pedagogico puede citar el autor de esta obra
las siguientes: i

Biblioteca. Nacional de Madrid, Biblioteca del Ateneo, Biblio-
teca del Instituto de Reformas Sociales, Real Biblioteca de Ma-
drid y Biblioteca del Escorial.

.as Bibliotecas universitarias de Madrid, Barcelona, Valen-
cia, Zaragoza, Salamanca, Sevilla, Granada, Oviedo, Valladolid
y Santiago de Galicia.

Las Bibliotecas Nacionales de Paris, Lishoa, Népoles y Flo-
rencid.

La Bibliothéque Royale, de Bélgica.

Las de la Universidad de Porto y Coimbra, en Portugal.

British Museum, de Londres, cuya biblioteca es la mas
importante del mundo.

La Universitits-Bibliothek, de Leipzig.

Las Bibliotecas Nacionales de La Plata (Repiblica Argen-
tina), Colombia y Méjico, y.las siguientes en los Estados Unidos
de América del Norte:

Library of the Hispanic Society of America, y Library of
Columbia University, ambas en Nueva York.

Library of Notre Dame University, en Notre Dame, In-
diana (América del Norte) y
. Library of the Catholic University of America, en Wiash-
ington, D. C.

En punto a bibliotecas escolares conviene citar las del Museo
Pedagbgico de Madrid y Montevideo, que estin muy bien or-
ganizadas, y algunas que se han creado por la Real orden del
Ministerio de Instruccién ptiblica de 4 de febrero de 1922, que
redacté el Conde de Vallellano siendo Director general de pri-
mera ensefianza, y que don César Sili6 firmé como ministro de
aquel departamento.
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6. IFUENTES DE CONOCIMIENTO PARA LA DBIBLIOGRAFfA PE-
DAGOGICA.—EI autor de este volumen tiene en preparacién una
Bibliografia de bibliografias pedagégicas. Mientras se publica,
baste el siguiente indice alfabetizado, que da noticia de algunas
obras referentes g la materia ;

BeeGeR, J. Katalog der pidagogischen Central-bibliothek (Comenius
Stiftung). Leipzig, 1802,
La Biblioteca a que se refiere contiene mas de 80,000 voliimenes.
Branco v Siwxcuez, Rufino. Bibliografia pedagégica de obras es-
critas. en castellano o traducidas o este idiowma, Madrid, 1007-12.
Cinco tomos en 4. m, Contiene més de 4000 noticias bibliograficas
con amplios extractos y transcripeiones.
Es obra premiada por la Biblioteca Nacional.
Braneco ¥ Siwncuez, Rufino. Notas bibliogrdficas referentes a la
Historia de la educacién v a la Historia de la Pedagogis, Madrid, 1922,
Contiene 1,673 notas bibliogrificas.
Borton, Frederick K, 4 selected bibliography of books and mono-
graphs on educatiop. Olympia, Wash,, 1ger,
Buckinemam, B, R. Bibliography of educational and psychological
fests and measurements, Washington, D. C, 1923.
Butson, F, Dictionnaire de Pédagogie. Paris, 1017,
Véase el articulo Bibliographie de Péducation.
Bureau International de Docwmentation Educative, Bruges (Bél-
gica).
CarameLra, Santino. Guida bibliografica alla Pedagogia, specialmiente
italiana ¢ recente, Firenze, 1023,
Cascon, Miguel. Bibliografia pedagégica moderna de la Compaiiia de
Jesits, Madrid, 1924,
Cataro of the pedagogical library. Philadelphia, 1007.
CatAroco de la Biblioteca de la Escuela Superior del Magisterio, Ma-
drid, roz1.
Con mas de 7.000 articulos, en su mayor parte de obras modernas,
CATALOGUE de la Bibliothéque circulante. Paris, 1020,
CaTaLoGUE of book in the pedagogical section of the University Libra-
7y, Berkeley,
Pertenece a la Universidad de California,
Cararocue Columbic University, Teacher’s College, New York, 10207
Cararocue (Descriptive Educational), Chicago, ITI, 1010,
CatArocUE des ouvrages et documents [du Musée pédagogique], Paris
1886-0,
Es obra recomendable no s6lo por la cantidad de noticias gue con-
tiene sino también por su técnica bibliografica, tanto més de apreciar
si se tiene en cuenta la fecha de la publicacion,

.
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CaTALOGUE des ouvrages de Tenseignement. Paris, 1019

Catarocue of Printed Book London, British Museum, 18471,

Consta, con los suplementos (el primero es del afio 1886) de mas de
100 vols, y es el mas importante de cuantos se han publicado hasta la
fecha.

Criifrier, L. et L. Douglas. L'année pédagogique. Paris, 191T-13.

Comenzo a publicarse el afio 1911. El de 1913 contiene 2.680 notas
bibliograficas y 157 titulos de revistas francesas, inglesas y alemanas,

Cueseritey, Ellwood P., Syllabus of the Histary of Education. New
York, 1002

Con muy notable bibliografia sobre la materia,

Davis, Sheldon Emmor. Educational periodicals during the nineteenths
century. Washington, 1919,

Guipa bibliografica. Milano, 1918,

Ts un tomo de la “Biblioteca dei maestri italiani.”

Havt, G. Stanley, and John M, MANSFIELD. Hints toward a sclected
and descriptive bibliography of education, Boston, 1886. .

Como se ve por la fecha, es una de las primeras publicaciones sobre
la materia.

HistoriscE padagogischer Literatur-Bericht iiber das Jahr 1910, Ber-
lin, 1012,

Hunzixer, O. Katalog der Bibliothek des Pestalozsianums zu Zurich.
1804.

InpEx of the catholic Educational Association publications. 1904 io
1024, Columbus, Ohio, 1025,

InveraDI, R. Bibliografia delleducazions, Milano, 1803.

Karnowiax, Antoni, Bibliografia pedagogicsna, 1920,

Con 6,323 notas bibliograficas clasificadas por materias, correspon-
dientes a los afios 1001-1000, v un indice de autores, casi todos pola-
cos, que pasa de 2500 articulos:

Kararoc (Kleiner) der pidagogischen Abteilung der Universitits
bibliothek. Basel, 1orr

LASALDE DE LA VIRGEN DE LA PAz, Carlos, Historia literaria y biblio-
grdfica de las Escuelas Pfas de Espaiia. Madrid, 1925. Dos tomos.

El autor fué sacerdote de las Escuelas Pias,

List (The Teacherss Library). London, 1922,

Es publicacion oficial,

Massertear, L. Répertoire des ouvrages pédagogiques du xvI® siecle,
Paris, 1886,

s obra de las que primeramente se publicaron en su clase.

Masurg, Jean, Réperioire bibliographique sur les questions suivan-
tes: T, Les écoles de plen air, TI, Les colonies d'enfants débiles. Les co-
lonies scolaires. Les colonies de vacances, Bruxelles, 1023.

Monror, Will Seymour. Bibliography of Education, New-York, 1807.

Es una de las publicaciones primeras sobre la materia.
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Peienor, Gabriel, Répertoir de bibliographies speciales. Paris, 1810,

Ponce, Manuel A, Bibliografia pedagégica chilena. Santiago de Chi-
le, 1902,

REPERTOIRE des owwrages pédagogiques du xwi® sicele. Paris, 1886,

Ro~ALD, Tuttle, Veal and Others. Claysified biblicgrabhy of boy life
and organised work wilh boys. New-York. 1010,

Contiene més de 4,000 referencias bibliograficas. .

Rousaking, Nicolds. Introduction a la Psychologie bibliologique, Pa-
ris, 1922?

Dos tomos en 8.2 El autor es ruso.

Sourice, Théodore, Bibliographie pédagogique. Museo Pedagdgico de
Paris.

Manuserito redactado hacia el afio 1840,

Srein, Henri. Bibliotheca bibliographica nova, Paris, 1807,

Bajo el epigrafe de “Sciences pédazogiques” da noticia de 66 biblio-
grafias y repertorios bibliogrificos referentes a Pedagozia,

Szve, Aniela, Bibliographie pédagagique polonaise, Varsovie, 1011,

VaLLEe, L, Bibliographie des bibliographies. Paris, 1833-87.

Vorrmar Stovy Karl. Encyclopidie, Methodologie und Literatur der
Pidagogik, Leipzig, 1878,

Wess, Florence L, Bibliography of all-year schools and wacation
schools, Washington, D. C, 1924,

Urtoste, Antero, La Biblioteca de maestros del Consejo N, de ense-
fianza primaria y normal. Montevideo, 1922,

7. NOTICIA DE ALGUNAS PUBLICACIONES PERTODICAS DE INTE-
RES PARA LOS TRABAJOS DE BIBLIOGRAFIA PEDAGOGICA.—Para per-
seguir la Bibliografia pedagégica moderna y estar al tanto de lo
que continuamente se publica, hay que leer las revistas de ense-
flanza y anuarios de esta clase que tienen seccién bibliografica
(son pocos y no intentan agotar la materia) y leer también (lo
cual supone mayor trabajo) las Bibliografias generales de varios
paises que tienen seccién dedicada a los estudios pedagdgicos.

He aqui noticia de varias publicaciones de ambas clases, que,
entre otras de menor interés, lee habitualmente, con el propésito
indicado, el autor de este volumen :

AFFLECK, G. B. Selected Bibliography of Physical Training and Hy-
giene. Springfield, Mass,, 1024,
Es publicacion anual.
ANAIS das Bibliotecas e Arguivos. Lisboa.
Arcuiv (Internationales) fiir Schulhygiene. Miinchen.
ArcHivo Bibliographico da Biblioteca da Universidade de Coimbra,




Bannen (Newe), Leipzig.
BiaLioGrAFiA Espadiola. Madrid,
BIBLJOGRAFJA pedagogicsna, Warsawa (Varsovia), 1920-
Es una revista que publica el © Ministertwo Wyznan Religijinich”, de
Polonia.
BIBLIOGRAPHIA bibliographica. Répertoire annuel, Bruxelles, 1900.
Es publicacion del “Institut international de Bibliographie”,
BipLIOGRAPHIA ifaliana, Milano.
BreLioGrAPHIE de Delgique. Bruxelles.
BipLiocrAPHIE de la France. Paris,
BinLioGRAPHIE hispanique. New-York,
BinLiocrAPHY of education. Washington, D. C., 1920
Es nublicacién anual del “RBoard of FEducation™,
Bisros, México, Es publicacion de la Biblioteca Nacional,
Bianco v SAncrez, Rufino, Anuarios de Bibliografia pedagégica.
1918-1925. Madrid, 1920-5.
Contiene cada uno de 2.000 a 3.000 motas bibliograficas de la Peda-
gogia reciente de Europa ¥ América.
Bovetin de la Biblioteca Nacional de Méjico.
Porrerrivo delle publicazioni italiane. Firenze,
BurLeTiN Bibliographique dédié aux Parents, au Personnel enseignant
ot auxr Comités des bibiiothéques. Lausanne, 1918.
BurLerty (Monthly) of the Philippine Library. Manila,
Cararocue (The English) of Book. London, 1920-
Es obra muy importante, que comenzd a publicarse el afio 1837,
mucho antes que ninguna otra parecida.
Catarocue (Supplement to Complet). New-York City, 1023,
Es publicacién anual del “Teacher College Columbia University”.
CravsNiTzEr, M. Pidagogische Tahrsschau. Leipzig, 1006-
Como su nombre indica, es publicacién anual,
Cump (The). London.
JamrsucH (Pddagogisches). Berlin, 1004~
JaureucH des Unterrichs-wesens in der Schwez. Ziirich, 1014~
Journat (The) of Education. Londen.
1'EptucAtion, Paris, 1910-
En ella continfia Cellérier con otros pedagogos franceses dando al-
gunas noticias importantes de Bibliografia pedagbgica.
1’EpucatioN Familiale. Bruxelles,
T1st of Publications Available... Washington, D. C, 1924.
- Es publicacién anual del “Board of Education”.
1'ITALIA che scrive. Roma,
Livee (Le) en Swisse. Bulletin bibliographique de la Bibliothéque
Nationale Suisse. Berne,
Prarvs. Donauworth (Baviera),
Povyersrion, Paris, 1840-




descriptiva, que lleva la denominacion de técnica.

ton, D, C., 1024.

ca

Tiene dos partes: una critica, que se llama literaria, y otra puramente

Es una revista muy antiguna ¥y muy acreditada.
Recorp (Monthly) of Current Educational Publications, Washing-

Es publicacion del “Board of Education”.
Review, American Physical Education. Springfield, Mass,, Améri- f
del Norte,

Revista de Archivos, Bibliotecas y Museos. Madrid,

Revista Calasancia. Madrid, !
Rivista di Pedagogia, Roma.

ScHLAGER, P, Pddagogischer Jahresberichi. Leipzig, 1011-

Se publicaba con la colaboracidon de Meumann y de Schulze.

Scaoor Life, Washington, D. C,

Es publicacion del “Board of Education”.

Scaure (Die Deutsche), Leipzig, 1806~

SEMINARY (The Pedagogical). Worcester, Mass,, América del Norte.

Dirigido muchos afios por Stanley Hall

Trues (The). Educational Supplement, London.
WocHENLICHES Ferzeichnis, Leipzig, I02I.
ZEITsSCHERIFT Pestalozzianum, Ziirich,

ZEITSCHRIFT fiir Schulgesund-heitspflege, Hamburg,



CONOCIMIENTOS TECNICOS

CAPITULO T

CONCEPTO DE EDUCACION

I
DEFINICION ETIMOLOGICA, HISTORICA Y TECNICA DE EDUCACION.

1. Significacién wvulgar ¥ etimolégica de la palabra educacion.—2. Significa~
cion tecnica de la palabra educacion. Ciento ochenta y cuatro definiciones
autorizadas de esta palabra y algunos comentarios sobre dichas definicio-
nes.—3.° Definicién razonada de educacion.

1. SIGNIFICACION VULGAR Y ETIMOLOGICA DE LA PALABRA
educacién.— Educacién, dice el Diccionario de la Lengua espa-
fiola publicado por la Real Academia (1), es accién y efecto de
educar. Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a
los jovenes. Cortesia, urbanidad.”

El articulo correspondiente a educar dice asi:

“Dirigir, encaminar, doctrinar. Desarrollar o perfeccionar las
facultades intelectuales y morales del joven por medio de pre-
ceptos, ejercicios, ejemplos, etc. Desarrollar las fuerzas fisicas
por medio del ejercicio, haciéndolad mas aptas para su fin.
Perfeccionar, afinar los sentidos; educar el gusto. Ensefiar bue-
nos usos de urbanidad y cortesia.”

Etimolégicamente la palabra educacidn, del latin educatio,
significa al pie de la letra conduccion hacia afuera; esto €s,
desarrollo, desenvolvimiento o evolucion.

Si educ-acién es “accién y efecto de educar”, no podra sa-
berse lo que es educacién sin saber antes lo que es educar.

(1) Décima quinta ediciéon. Madrid, 1025
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El citade verbo castellano se deriva del latin édiic-o, -as, -are,
~@vi, ~atum : criar, alimentar.

Este verbo latino procede de otro mas antiguo: educo, is, ére,
#i, ctum, compuesto de la preposicién ex, que significa direccién
hacia afuera, y del verbo duc-o, is, -ére, -x1, -ctum, que vale tanto
como ‘“‘conducir o llevar”,

De suerte que si educar es, en definitiva, llevar y con-duc-ir,
e-duc-acién sera etimolégicamente con-duc-cién y e-duc-cion, esto
es, “accién y efecto de llevar hacia fuera® (1).

L:a palabra educacidn (educatio), en el sentido figurado o
tropologico de “conduccién animica hacia fuera”, la usaron los
escritores cldsicos latinos dando a la palabra educatio el sentido
de “actus educandi” o el de “institutio et disciplina puerilis”.

Cicerdn, en sus didlogos De Oratore, libro 111, § 31, dijo (2):

“Sit modo is, qui dicet aut scribet, institutus liberaliter educatione
doctrinaque puerili,”

Que el que quiera hablar ¢ escribir, haya recibido desde los pri-
meros afios educacion liberal e instruccién suficiente,”

Y del libro IIT, § 13, de Leges, del mismo escritor clasico
latino, es el siguiente texto (3):

“Id autem difficile factu est, nisi educatione quadam et disciplina,”

En verdad esto es diffcil de conseguir sin cierta educacién y cierta
disciplina.

Tacito dice (4):

“Dominum a servo nullis educationis deliciis dignoscas.”
El maestro no se distingue del esclavo por delicadeza de educacién,

(1) Formado con las mismas rajces que e-duc-acién hay en caste-
llano el verbo culto e-duc-ir y el substantivo verbal e=duc-cién, que del
citado verbo se deriva,

“Educcién” es sincopa de “educacién”, asi como “educacién” es
epéntesis de “educcion”.

(2) Pag, 312 del tomo correspondiente de la Collection des Auteurs
Latins, de M. Nisard (Paris, 182g),

(3) Pag. 404 del tomo de dicha Collection des Auteurs Latins, de
M. Nisard (Paris, 1850).

(4) De Moribus Germanorum, § XX, pag. 441 del tomo correspon-
diente de la citada Collection, de M. Nisard (Paris, 1860),




Y Plinio el Joven, en su carta a Pompeyo Saturnino, dice
también (1):
% ut vero aliquis libenter educationis taedium laboremque susci-

piat...”
...51 es preciso alentar a alguno a eximirse de las fatigas y sinsabo-

res que lleva consigo la educacion [de los jévenes]...

Como se ve, la palabra educacion (2), por su significacién eti-
molégica y por el uso autorizado de los escritores clasicos latinos,
significa acto de conducir ¢ de llevar hacia fuera; esto es, EDUC-
CION.

Analogo sentido tiene en los escritores castellanos de los si-
glos xvr al xviir, de lo cual dan testimonio las siguientes citas:

“Para la buena educacidn de los hijos es necesario que el vinculo del
matrimonio sea perpetuo entre los padres.” Padre Juan Mérques (3)-

“ Pues en otros treinta afos le habian educado |a Jesucristo] las mon-

tafias y soledades de Judea.” Fray Fernando de Valverde (4).

“La educacién de los principes no sufre desordenada la reprehension
v el castigo.

"Los reyes godos criaban en su palacio a los hijos de los espafioles
m4s nobles... para que con ellos se educasen y ejercitasen en las artes
fos principes sus hijos.” Diego de Saavedra Fajordo (5).

2. SIGNIFICACION TECNICA DE LA PALABRA EDUCACION. CIEN-

(1) Es la octava del libro 1. Véase la pag, 513 del tomo de Plinio
en dicha Collection (Paris, 1844).

(2) Educacién en griego es dudfwyh, palabra compuesta de avd,
preposicién. que indica movimiento hacia fuera, y 47, yo conduzco:
conduccién hacia fuera,

Como se ve, esta palabra griega, que tiene una de las raices de
Ped-agd-gia (véase la pagina 2 de este volumen) corresponde exacta-
mente, por su composicion y derivacién, a educatio, en latin; a educa~
cidn, en castellano; a educacid, en catalan: 4 dducation, en francés; a
education, en inglés; a educasione, en italiano, y a educagdo, en portu-
gueés,

Educacién en aleman es Ersiehung,

Los ingleses expresan tamhién el concepto de educacién diciendo:
“The hringing up”, palabras que significan “conduccitn hacia arriba,
hacia fuera”.

(3) Gobernador cristiano (Salamanca, 1612), libro II, cap. 2.°

(4) Vida de Cristo (Madrid, 1776), libro 1I, cap. 1.° El autor vivid
a mediados del siglo XviII,

(s) Empresas politicas, I v III, Madrid, 1780-g0.
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TO OCHENTA Y CUATRO DEFINICIONES AUTORIZADAS DE ESTA PALA-
BRA ¥ ALGUNOS COMENTARIOS SOBRE DICHAS DEFINICIONES.—Bs
tarea dificil fijar la significacién técnica de esta palabra suges-
tiva que-tantos escritores han usado —y seguirin usando— sin
la debida reflexién.

La dificultad no nace solamente de la evolucién natural de
un concepto que ha preocupado a la Humanidad a través de todas
las civilizaciones: se origina también de la grandeza de la idea,
que no puede encerrarse ficilmente en una f6rmula de definicién
¥ que se desborda en multitud de explicaciones parciales, algu-
nas en este orden verdaderamente luminosas, proyectadas desds
un punto de vista o caldeadas por el fuego del sentimiento.

Con todas las grandes ideas pasa lo mismo, porque es impo-
sible al enunciarlas tener presente toda la rica significacién de
su contenido en cuanto al origen, esencia, modos y trascendencia
del concepto.

La mayor dificultad para definir técnicamente la educacidn
no es la falta de textos autorizados, sino la abundancia de ellos v
sus diferencias, en muchos casos irreductibles.

Pasan de doscientas las deficiones de educacién que el autor
de esta obra tiene recogidas y anctadas a través de sus lecturas
pedagdgicas, y pocas o ninguna, a pesar de la fama de algunos
autores, cumplen con la norma elemental e inequivoca de definir
la educacion, como cualquiera otra idea, por su género proximo y
su diferencia dltima (1).

Declarando el valor ideoldgico de las definiciones, dice Aris-
toteles en su Analyt, post. 11, 3, que “los principios de las cien-
cias son definiciones indemostrables?”.

El cardenal Mercier, inspirado en los mis elevados y riguro-
sos criterios cientificos, explica en su Légica lo que es la defini-
cién y su importante papel en la construccién de las ciencias.

(1) Literalmente lo dice asi Platén:

“Definitio oratio e differentia et genere composita,”

El texto griego es el siguiente:

“Opog hdyug &% Bruwnpds xur YEuoug SUVHETILEVG.

Platén, Opera omnia, Tomo II, Definitiones, Edicién de F. Didot
(Paris, 1862), pig. 503.

Contiene mis de 150 definiciones. en griego y en latin, de vir-
tudes y otras muchas ideas fundamentales,

p—————




He aqui un extracto, casi literal, de la teoria del insigne pur-
purado belga respecto a la definicion.

“Definir es decir lo que una cosa es.”

1.a definicién fiene un doble oficia: uno esclarecer los concep-
tos para que se perciban mejor los objetos cognoscibles y otro
esencial, que es sentar las bases de la ciencia.

La definicién verbal explica la significacién etimolégica y la
convencional, Su objeto es esclarecer las ideas y evitar equi-
VOCOS.

La definicién esencial consiste en saber perfectamente lo que
es una cosa, en comprender su esencia, su paturaleza intima.

S6lo 1a definicién esencial es rigurosamente cientifica o filo-
sofica; pero asi como no todo puede demostrarse, tampoco todo
puede definirse, y cuando no se puede definir un ser esencial-
mente (en este caso se hallan todas las ideas primarias que ca-
recen de género proximo) se acude a una definicion descriptiva.

El conocimiento de la esencia individual escapa a nuesiro co-
nocimiento ; conocenios solamente por géneros, clases o especies;
esto es, conocemos la esencia genérica o especifica, y por esto
la definicién debe combinar la nocién del género préximo con la
diferencia wltima o especifica.

“Va se comprende —dice al pie de la letra el cardenal Mercier— el
papel importantisimo de la definicién en la ciencia (1).”

Para definir bien, por tanto, un objeto hay que determinar su
género proximo y la diferencia dltima que le distingue entre los
que le forman.

Las primeras definiciones de educacién que la Historia regis-
tra no pueden tener origen intelectual mas elevado, porque pro-
ceden del dizino Platon.

Este filosofo griego, que tanto se preocup6 de la educacion en
todas sus fases, di6 varias definiciones de dicho concepto, expre-
sindole con las palabras éxcpesd, =sdels y otras andlogas en los
didlogos titulados Teages y Phredo, en el libro IV de la Re-
pithlica y en el T y IT de las Leyes; pero la mas elaborada y la que
mAs se repite se halla en el libro VII de esta tiltima obra citada,

(1) Ldgica (Barcelona, 1017), pags, 408-12.




donde el Ateniense, dirigiéndose a Clinias, comienza a hablar de
€sta manera:

“Hemos <dicho, y con razén. que una buena educacifn es la que
puede dar al cuerpo y al alma toda la belleza y toda la perfeccién de
que son capaces (1)."

La definicion que se halla en el libro T de las Leyes del citado
filosofo griego, y a la cual hace referencia Aristételes en su Mo-
ral o Etica, dice asi:

“Constituye la educacién la direccién de los sentimientos de placer
¥ dolor hacia el orden.”

De la misma obra clisica son las siguientes definiciones de
educacion :

“Educacién...: una disciplina bien entendida que, por via de entrete-
nimiento, conduce al alma del nifio a amar aquello que, cuando sea gran-

de, debe hacer de é] un hombre cabal en el género de ocupacién gque ha
abrazade,”

“[La] educacién... tiene por objeto formarnos en la virtud desde
nuestra infancia... Inspira al hombre el deseo ardiente de ser un com-
pleto ciudadano y de saber mandar u obedecer conforme a las reglas de
la justicia.”

“La educacién —dice también Platén en el libro II de las Leyes—
es el arte de atraer y conducir a los jévenes hacia lo que la lev dice
ser conforme con la recta razén y a lo que ha sido declarado tal por
los mas sabios y mas experimentados ancianos,”

Pasan de 50 los pasajes de las obras de Aristételes en que
este clasico autor hace uso de la palabra educacidn (2), pero el
més importante se halla en su Etica a Nicomaco, donde, refirién-
dose a los libros I y IT de las Leyes de Platén dice textualmente

“Desde la primera infancia, como dice muy bien Platén, es pre-
ciso que se nos conduzea de manera que coloquemos nuestros goces y

(1) El texto griego y el de su traduccién latina dicen asi:

Obxaby 65v piv ~duate xat doyds thvye opfiiy mov- we 827 Tpaoiy waivzalle
Buvanivy (s xdhhiata %ot Bpiota S G T piv ophiig 2ipnmal Ty,

“Ergo ad corpora et animos rectam educationem plane necesse esse
ea vi praeditam apparere, ut pulcherrima ea et optima efficiat, hoe ni
fallor, recte dictum est.”

Platén, Opera omnia, Tomo II, Leges, liber VII. Edicién de I
Didot (Paris, 1862), pig. 374.

(2) AwrstotELEs. Opera ommia. Index mominum et rerum absolus
tissimus. Edicion de F. Didot (Paris, 1874), pag. 266,




suestros dolores en las cosas que convenga colocarles, y en todo esto
es en lo que consiste una buena educacion (1)."”

Ni en los demas escritores clasicos de Grecia, ni en los que
les siguieron en la Edad Antigua se registra el intento de definir
técnicamente la educacién, hasta nuestro Raimundo Lulio, que
en el siglo x11 definié la palabra de esta original manera, en
que, por primera vez, se tiene en cuenta para €stos efectos la
condicién natural del educando:

“I.3 educacién es acostumbrar a otro a algin uso por el cual esta
mas proximo al modo de obrar natural.” Raimundo Lulio (2).

Otro escritor famosisimo defini6 la educacidn en aquella épo-
<a. Fué Dante Alighieri, que a fines del siglo X111 0 en los co-
mienzos del x1v dijo que “‘el objeto de la educacién es asegu-
rar al hombre la eternidad™ (3).

Erasmo y Luis Vives, que florecieron en el primer tercio del
siglo xv1, disertaron ampliamente sobre asuntos de educacion,
aventajando nuestro compatriota en esto a Erasmo, no solo por
el ntimero y extensién de las obras de interés pedagdgico que
escribié sino en haber tratado sistematicamente del asunto. De
ello son testimonio las dos epistolas De ratione studii puerilis,
el Exercitatio linguae latinae, De Institutione christianae fenu-
nae, De Causis corruptarum Artiwm y De Tradendis Disciplinis,
por mo citar otras en que el gran poligrafo valenciano, que es a

(1) Awrsréreres, Moral o Etica, pag. 156 del tomo primero de la tra-
duccién por don Patricio de Azcarate Madrid, 18707

Fl texto griezo y el de su traduccidén latina son los siguientes:

A Bt Fpfllat mwg <0fic B viwy, bz 4 Mhdrwy onoly, Havs Lalpey = no Nu=
wetofla oTg 32T 1) ydp dpliy Tadela admy 2omw.

“Ttaque statim a pueris-(ut ait Plato) nos opertet cerio quodam medo
esse educatos cf institutos: ut videlicet quibus rebus oportet, iis tum
faeternur, tum doleamus. Haec est enim recta institutio, ”

ARristOTELES. Opera omnia, Ethica Nicomachea, Liber II, cap. III,
edicién de F. Didot (Paris, 1850), pig. 16,

(2) Pag. 332 del Libro de Doctrina pueril. Salamanca, sin afior
[217427].

La obra fué escrita en latin, en el siglo xiir, pero no se imprimid
en castellano hasta mediados del siglo vz,

(3) Véase Tavior, A, R. El estudio del nifio (New-York, 1013),
pagina XXVI,

Educacion.—7
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Ia vez el primer pedagogo espafiol, derramo fragmentariamente
los tesoros de su genio y de su extraordinaria sabiduria.

Ni Erasmo ni Vives se propusieron nunca definir el concep-
to de educacién, pero ambos insignes poligrafos expusieron em
sus admirables Diilogos (Colloguia) las reglas de buena crianza
de los nifios nobles de su época.

Es notable, entre otros, en este aspecto el dialogo titulado
Monitoria paedagogica (Instrucciones pedagégicas), de Erasmo,
en que son interlocutores un Pedagogo (Paedagogus) y un Nifie
(Puer.)

Y no son, ciertamente, inferiores los dos Diilogos (1) de Luis
Vives que llevan estos epigrafes: La Educacion (Eduwcatio) y
Preceptos de educacicn (Educationis praecepta), que es un “com-
pendio de educacién de la juventud” (2) y en el cual se hallan
las siguientes palabras que, sin forzar el texto, constituyen una
definicion del verbo educar:

“Cultivar y adornar el entendimiento con el convencimiento de las
cosas, ciencia y ejercicio de virtudes (3).”

Comentando el tratadeo de Politica, de Aristételes, Jacobo Fa-
bricio, el Estapulense, di6 la siguiente definicion de educacion en
el siglo xvi:

“La educacidon conveniente consiste en el cuidado prudente v solicito

de cosas que entre si van unidas: de la edad, del tiempo, de la gene-
racion, de los cuerpos procreados, del alimento y de la ensefianza.”

(1) Con dicho titulo se tradujo al castellano el precioso optseulo:
de Vives denominado Exercilatio linguce laiinae. :

(2) Son las palabras con que termina el segundo de los citados
didlogos, que es el ltimo de la obra. Ambos dan idea del modelo de
educacién de un noble ey aquel tiempo,

Todos los demdas dialegos son también de mucho interés pedagdgzico
porgue tratan de la escuela y de asuntos y costumbre escolares de la
época,

(3) Véase el dialogo que se titula “Preceptos de la educacion.™

(1) El texto latino -dice asi:

“Recta educatio consistit in eorum qui conjunguntur: actatis, tempo-
ris, procreationis, corporum natorum, victus et disciplinae: diligenti, pru—
dentique cura,”

In Politica Aristotelis, introductio Tacobi Fabri Stapulensis (Parisiis,
1535), folio zo,

Hay ejemplar en la Biblioteca del Monasterio del Escorial,

R —
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En el siglo xvir Bacon de Verulamio, ¢l célebre canciller ds
Inglaterra, afirmé que la “educacién es un hébito contraido des-
de el principio de la vida”, y en el siglo xvirr definen de varia
manera esta palabra y el verbo educar: Rollin, Rousseau, Du-
pont de Nemours, madame Staél y madame Necker de Saussure,
en Francia; Kant, Hippel, Overberg, Niemeyer y Richter, en
Alemania, y Campomanes y el padre Sinchez en Espafia.

El texto de Rollin dice asi:

“Entiendo bajo el nombre o voz [de educacién] el euidado particular
que se pone en formar los modales y el caricter de los jbvenes.

“Este cuidado ha de ser en el cuerpo y en el alma.” Ch, Rollin (1).

“Educar es principalmente ilustrar el pensamiento y formar el
corazon de la infancia,” Ch. Rollin (2).

Rousseau, a quien no es dable pedir muchas definiciones 16~
gicas, di6 las siguientes de aquella palabra preocupadora:

“La educaci6n es obra de la naturaleza de los hombres o de las cosas,”
“La educacién es el arte de educar a los nifios y formar a los hom-
bres.” J. J. Rousseau.

He aqui ahora el texto de los demés autores citados del si-
glo xXvIIr:

“La educacién tiene por objeto no sélo suministrar conocimientos po-
sitivos a los nifios, sino hacerlos trabajar y pensar por si mismos, sin
dejar un punto de razonar y de aprender.” Dupont de Nemowurs.

“Todo lo que hace del hombre un hombre es verdadero objeto de 1a
educacién,” Mad, Staél.

(1) Art. 4° de la segunda parte del Modo de ensefiar v estudiar las
bellas letras, para ilustrar el entendimiento v rectificar el corazén. Ma-
drid, 1755.

(2) Las transcripciones sin nota se hallan en autores poco bibli-
grafos que han descuidado indicar el origen o fuente del texto que ci-
tan. Entre ellos se hallan: Arpicd, R, en su Ciencia de la Educacidn
(Barcelona, 1905); Bain, A., La Ciencia de la Educacion (Madrid, 19167);
Bawwin, J. M., Direccion de las Escuelas (Nueva-York, 1012). CELLE-
RiEr, L., Bosquejo de wna ciencia pedagdgica (Madrid, 1018); TAYLOR,
A. R, El estudio del nifio (Nueva-York, 1808), y Cincuenta definicio-
nes de educacién publicadas en los nfimeros de El Magisterio Espaiiol,
de Madrid, correspondientes al 15 v 18 de mayo de 1004,
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“Fducar a un nifio es ponerle en estado de cumplir lo mejor posi-
ble el destino de su vida.” Mme. Necker de Saussure.

“[Educacién en el hombre] es el desenvolvimienio de toda perfec-
cién que en si lleva su naturaleza.” Kant (1).

“Tducar es despertar al hombre al suefio de la razén, es frotar conm
nieve lo que estd helado y refrescar lo que estd ardiendo.” T. G. von
Hippel.

“Fntiendo por educacién todo lo que se requiere para procurar bue-
na direccién a los nifios.” B. Owverberg (2).

“Ia educacién es el arte al propio tiempo que la ciencia de guiar a
la juventud y ponerla en camino, auxiliada por la instruccion, el poder
de la emulacién y el buen ejemplo, para conseguir el triple fin que
asigna al hombre su destino religioso, social y nacional.” Nieméyer (3).

“Fl objeto de la educacién es desenvolver en el nifio el ideal a lo
divino, que se halla oculto en €l en estado de germen, y provocar el
desenvolvimiento espontaneo e individual.” Richier.

“La educacion es la norma de vivir las gentes, constituidas en eual-
guier sociedad bien ordenada.” Rodrigues Campomanes, conde de Cam=
pomanes (4). =

Y el padre Matias Sanchez, S. J., afirma que “la buena edu-
cacién consiste en que los nifios sepan lo que deban saber e ig-
noren lo que deben ignorar, y se hagan a las buenas costumbres
que les sean convenientes mediante los consejos y las repren-
siones, los premios y castigos. Habri de ajustarse a las tres cir-
cunstancias de tiempo, lugar y modo, y comenzari cuando el
nifio sea capaz de recibirla (5).

Desde los comienzos del siglo X1x raro ha sido el autor que
no ha definido la educacién, dando comienzo a este empefio en

(1) En esta definicién y en otras aqui reproducidas, se han supli-
do entre corchetes [ ] las palabras necesarias para completar el sen-
tido de algunas frases cuyos antecedentes estin a veces lejos de las li-
teralmente transcritas.

(2) Pag. 45 del Manuel de Pédagogie ou Guide de Plnstituteur.
Liége 1874.

(3) Véase la “Introduccién” de La Ciencia de la Educacion, por
R. Ardigd (Barcelona, 1905).

(4) Discurso sobre la educacion popular de los arfesanos y su fo-
mento, tomo I, 2* hoja,

(5) El padre de familia (Madrid, 1702), pag. 64,
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lengua alemana dos pedagogos tan conocidos como Pestalozzi y
Herbart (1).

Pestalozzi no dié en ninguna de sus obras un concepto cien-
tifico de la edticacién : solamente en el capitulo 70 de la tercera
parte de Leonardo ¥ Gertrudis se halla un largo texto (2), pare-
cido a otra definicién, que Pinloche traduce de esta manera (3):

“1a ediicacién solo es, por decirlo asi, el trabajo que consiste en
limar cada anillo de la gran cadena que une a la humanidad y hace de
ella un todo, y los errores de la educacién provienen de que se cOge
cada anillo separadamente para trabajarlo en particular ‘como si fuera
solo ¥ no perteneciera a la gran cadena, como si debiera su fuerza y su
utilidad al oro'v a las piedras preciosas que a veces lo cubren, v no a
la solidez con la cual estd atado a los anilles vecinos, v al esmero con
que ha sido labrado ¥ suavizado para que pueda seguir diariamente los
movimientos de toda la cadena en todas sus ondulaciones.” H, Pestalozzi.

Extraidas las ideas capitales del parrafo anterior y eliminan-
do las figuras de lenguaje, puede decirse que educacion, en con-
cepto de Pestalozzi, es “la perfeccién del hombre en vista del
interés social™. '

M#4s clara y més cientifica que la definicién de Pestalozzi es,
naturalmente, la de J. F. Herbart, que dice asi:

“Ta educacibn tiene por objeto formar el caricter en vista de la
moralidad,”

“La educacién es el arte de construir, de edificar y de dar las for-
mas necesarias.” J. F. Herbari (4).

“Tl objeto unico y necesario de la educacibn es la virtnd, mediante
la cultura maltiple v 1a direccién del mecanismo fisico.” J. F. Herbark.

He aqui ahora varias definiciones de educacion, en su mayor
parte de escritores y pedagogos del siglo X1xX, con algunas de au-
tores del siglo actual (5).

(1) Pestalozzi nacid en Zurich (Suiza); pero €l escribié sus obras
en alemin porque su ciudad natal pertenece a la Suiza alemana.

(2) El texto aleman se halla en las pags. 149-150 del tomo segun-
do de la Bibliothek paedagogischer Klassiker, de la edicién de F. Mann.

(3) Pestalozzi v la educacidn moderna, .1'\;'1'::, 64.

(4) Pig. 308 de su obra Uber den Standpunki der Beuriheilung der
Pestalozzischen Unlerrichis-Methode. Bremen, 1804,

(s) En el siglo x1x ol concepto de educacion se concreté en el senti-
do de desenvolvimiento arménico y completo de facultades del hombre.
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En lengua alemana, de alemanes, austriacos y de la Suiza ale-
mana,:

“La educacion es la actividad sistematica de cada generacion, por
media de la cual se transmite a la generacién siguiente la cultura que
ella posece.” Paulsen,

“La educacibn es una larga serie de actividades que tienen su razén de
ser, no solamente en ellas mismas, sino en el resultade final a que se
dirigen.” W. Rein (1).

“La educacién se prepone ante todo formar lo interior del mifio.”
W, Eein (2)

" Suscitar las energias del hombre como ser propiamente consciente,
pensante, inivligente; ayudarle a manifestar con toda pureza y perfec-
cion, con ¢sponianeidad y conciencia, su ley interior, lo divino gue hay
en ¢él, en esto consiste la educacion del hombre,”

“La educacion tiene por objeto formar al hombre, segiin su vocacion,
para una vida pura, santa v sin° mancha: en una palabra, a ensefiarle la
sabiduria propiamente dicha.” F. Froebel (3).

“La edvcacién es el desenvolvimiento armdnico de las facultades
fisicas, intelectuales y morales.” B. G. Dentzel (4).

“[Educacién es] la formacion intelectual y metddica del hombre jo-
ven para hacerle adquirir la mayor perfeccién gie pueda alcanzar cada
individuo en su naturaleza y cualidades.” F. H, Ch. Schwars ().

“La educacion es la influencia que un espiritu libre ejerce sobre ofro
para cultivarle con métado, o sea el desenvolvimiento de la razon tedrica
y de la razon practica, que son innatas en el ser humano.” K. Rosenkranz.

“La educacion es influjo sistemitico en la vida, todavia modelable, de
otro, por el cual se le intenta comunicar una configuracién determinada,
¥, en efecto, se le comunica.” Th, Waitz (6).

“La educacion es un método fundado sobre la naturaleza del enten-
dimiento para desarrollar todas las facultades del alma: aviva y alimenta
todos lbs principios de la vidd, evitando toda eultura parcial, teniendo

(1) Pag. 55 del tomo II de su obra titulada Encyclopaedisches
Handbuch der Paedagogik. Langensalza, 1805-1800.

(z2) Tomo I, 10,

(3) Lo educacion del hombre, (Madrid, 1919), pag. 3 v (Nueva
York, 1912) pig. 4.

(4) Enleitung in dic Ersichting und Unterrichilehre. Stuttgart, 1825-
30. Es tercera edicion,

(5) Pag. 1 del tomo I de su Pedagogia o Tratade completo de edu-
cacién v enseiianza, Madrid, 1846, -

(6) Rein, Encyclopaedisches Handbuch der Paedagogik, I, 9, con
referencia a su Allgemeine Pidagogik (Braunschweig, 1853).




cuenta de los sentimientos que forman la fuerza y el valor de los hom-
‘bres.” M. Stein (1).

“Ia palabra educacién se emplea en dos distintas acepciones. Por
una parte, designa el cultivo de las aptitudes humanas en ¢l sentido mas
amplio, la formacién de las disposiciones psiquicas y espirituales que
2l educador considere convenientes; pero, por otra parte, eil mas es-
tricto sentidp se refiere solamente a la educacion de la voluntad, a la
creacién de ciertas disposiciones morales, y

“Educazion es la propagacion espiritual de la sociedad.” P. Barth (2).

«1.a verdadera educacion (ex ducere) consiste en conducir al espiritu
fuera del exclusivismo de una evolucién historica” . Foerter (3).

%  Una educacién, para merecer el nombre de tal, ha de formar hom-
bres de voluntad y de accion,” L. Gurlitt (4).

“T.o aducacién es la evolucién armoénica e igual de las faculiades hu-
manas.” Los fundadores del sistema nacional prusiano (5).

“Ta educacién es la preparacion para la vida,”

»El proposito de la educacion es hacer a los nifios v a las nifias deseo.
sos y hibiles para ayudar a la realizacién de valores ideales.

"Ta educacion debe preparar al nifio para ponerle al servicio del
munda de los valores.” H. Miinsterherg (6).

“Ta expresion educar descansa en la analogia con el cultive de las
plantas o de los animales. Significa producir recto crecimiento, median-
te cuidado o tratamiento adecuado.” P. Ndlorp (7).

El mismo autor aleman, distinguiendo la significacion de las
palabras educacion (Ergziehung) y formacion (Bildung), define
csta palabra como de mayor contenido que la primera, diciendo
que es “una ley interna segin la cual un producto recibe una
forma como obra de arte o se forma a si mismo como obra de
naturaleza™ (8).

En lengua inglesa, de autores ingleses y de América del
Norte:

(1) Berin, A., Ciencia de la educacidn (Madrid, 10167). pag. 25, con
referenicia a Donatpson., Lectures on Education, pag, 58,

(2) Pedagogia general (Madrid, 10167), pazgs. 7 y 12,

(3) Discurso en el Congreso de Educacion moral de Ginebra, 28 de
julio-z de agosto de 1922,

(4) La educacion natural (Madrid, 10167), pag. 234.

() Baws, A, La ciencia de la educacién (Madrid, 10167), pag. 25.

(6) La Fsicologia y el maestro (Madrid, 1911), pég.s. ,75- v (16.

(7) Curso de Pedagogia (Madrid. 1915), pig. 1. i

(8) Pedagogia social (Madrid, 19[3),'pz'1g. 24,
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*La educacién comprende cuanto hacemos y cuanto hacen por nos-
otros los demas con el objeto de acercarse a la perfeccién de nuestra
naturaleza.”

“La educacién tiene por ebjeto hacer del individuo humano un ins-
trumento de felicidad para si y para los demds.” J. Mill (1).

“Comprendo bajo el noble titulo de educacién los ejercicios fisicos
que tienen por objeto adiestrar al cuerpo, aumentar su vigor y energia,
ponerle a salvo de enfermedades, habilitarle para ejercer una accién
en cierto modo creadora sobre las instancias virgenes de la maturaleza,
de transformar un desierto en campos cultivados: el cultivo de la inteli-
gencia, gracias a la cual nos es posible descubrir las leyes augustas y per-
manentes gue rigen el universo creado, ya en el orden material; ya en
el moral; y, en fin, el desenvolvimiento de los sentimientos morales
y religiosos, los cuales con la ayuda de la naturaleza y de la Providen-
cia nos llevan a someter nuestros apetitos, nuestras inclinaciones y nues-
tros deseos a la voluntad suprema.” Horacio Mann,

“La educacién consiste en ¢l desarrollo gradual de Ia personalidad
humana.” R. W, Emerson (2)-

“La educacion bioldgicamente, hereditariamente es la capacidad que
€l hombre tiene para educarse.” R. W. Emerson (3).

“La parte mis relevante de la educacién la cumple el hombre inad-
vertidamente: asi que lo que no se suele llamar educacién es mis pre-
cioso que lo que toma comtnmente este nombre.” E. W, Emerson (4).

“La educacidn es la cultura que cada generacion da a la que debe
sucederle, para hacerla capaz de conservar los resultados de los ade-
lIantos que han sido hechos, vy si puede ser llevarlos mas alla.” Stuare
Mill (5).

“La educacién son los medios de constituir las facultades adquiri-
das de los seres humanos.” A, Bain (6),

“Se entiende por educacién el esfuerzo cuyo fin expreso es formar

(1) Bawmn, A, La ciencia de la educacién (Madrid, 10167), pig, 27,
con referencia a un articulo de la Enciclopedia Britdnica,

(2) Uses of Great Men pig. 150,

(3) The Conduit of Life, phg. 201.

(49) Spiritual Laws, 78,

tueden verse eomodamente los textos transcritos del citado fildsofo
norteamericano. en una monografia sobre El pensamiento pedagigico
de R. W. Enterson, publicada por Vicenzo SAPIENZA en la Rivista Pe-
dagégica de Roma, correspondiente a los meses de oclubre-diciembre
de 1910,

(5) Baw, A, La ciencia de la educacién (Madrid, 10167), pagi-
nas 28 y 20, con referencia al Inaugural Address at St. Andrews, pag, 4.

(6), Pag. 15 de La ciencia de la educacién. Valencia, 1882,

T
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a los hombres de cierto modo: el esfuerzo de los hombres hechos para
aclarar la inteligencia y formar el caricter de la juventud.”™ 4. Bain (1).

“El hombre es educado para su bien o para su mal por todo aguelle
que experimenta desde la cuna hasta la tumba.” Enciclopedia de Cam-
bers (2).

“Educacién, pues, viene a ser el modo de guiar a la conciencia hu-
mana hacia el conocimiento de lo que es mejor y esta misma conciencia
obrando lo que es mejor; v estos dos fines son siempre asequibles jun-
tamente y por los mismos medios; la instruccion, gue hace a los hombres
v los hace mas ttiles a los otros.” J. Ruskin (3).

“Educaecifn... su misién no puede ser otra que la de prepararnos
a vivir vida completa...” H. Spencer (4).

“Ta educacion, en cuanto depende del esfuerzo consciente, es aquel
proceso mediante el cual se capacita al ser humano para sobrepasar su
naturaleza original v alcanzar su naturaleza ideal, o ser el objeto mas
deseable que & puede ser. Este fin logrado es su bien.”

“Al decir [lo anterior] significamos que es aguello que los tleva de
una vida sensual, gobernada por el instinto, a una vida moral, gober-
nada por la razon,” Th. Dawvidson (5),

“Educacion es la evolucién consciente o voluntaria,” Th, Dazidson (6).

“Educacitn es la organizaciéon de los recursos bioldgicos individuales,
de cuantas capacidades de conducta le hacen adaptable a su medio fisice
y social,” )

“TLa educacién es la organizacién de los hibitos de conducta y de
las tendencias a compottarse.” William James (7).

“La educacion procura el desarrollo de las potencias naturales del
nifioc a favor del estimulo social, guidndolas y refrenindolas, para ha-
bilitarle y disponerle a hacer vida saludable, dichosa y moralmente digna.”

"La educacin, en suis formas superiores, comprende la aplicacién me-
todica de fuerzas externas v operaciones con arreglo a un plan definide
¥ sistema ordenado.” J. Sully (8),

mas felices en s1 mismes

(1) La ciencia de la editcacién (Madrid, 1916%), pag. z0.

(2) Bamw, A., La ciencia de la educacién (Madrid, 10167), pag. 20.

(3) Obras escogidas (Madrid, 1900?). tomo I, pig. 332.

(4) Pag. 10 de su obra De la educacion intelectual, moral v fisica.
Madrid, 1830,

(5) Educacidn del pueblo griego (Madrid, 1014), phgs. 10 ¥ 22.

(6) Una Historia de lo educacion (Madrid, 1010), resumen final,.

(7) Psicologin pedagégica (Madrid, 1024), pig. 3s.

(8) Pag. 8 de su Psicologia pedagigica. New-York, 1000, ¥ pag. &
de la edicién de Madrid de 18820,

Sully es uno de los pocos pedagogos que se han preocupado de de-
finir razonadamente la educacién,
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“[Educar] es amoldar y disciplinar todas las facultades morales
€ intelectuales del individuo.” J. 4. Roebuch (1),

“La educacién es desenvolvimiento,” i

"El objeto_primero de la educacién es el perfeccionamiento del
individuo,” J, M, Baldwin (2)-

“FEl objeto de la educaciéon es el de promover el crecimiento nor-
mal de un ser humano, desarrollando simétrica y armoénicamente todas
sus facultades, para darle la mayor capacidad posible en ¢l pensamien-
to y la accion, A estas facultades debe ensefiirselas a obrar con armo-
nifa, a fin de evitar gastos inttiles de esfuerzos.” Johonnot (3).

“Educacién significa la suma de procesos por medio de lIos cuales
una comunidad o grupo social, grandes o pequefios, transmiten su podet
adquirido con objeto de asegurar su existencia prapia y continuada y su
desarrolle.” J. Dewey (4).

“Educacién es esencialmente un proceso moral y social, que consis-
te en operar con todas las influencias, conscientes e inconscientes, para
formar el cardcter y dar direccion a los afectos.” J. Dezvey (5),

“La educacién es la institucién social encargada de educar [a] los
nifios para la accibn, de acuerdo con los ideales de los tiempos. "

“La educacién, desde el punto de vista psicolbgico, es un proseso de
fcrmacion de hibitos”

“La educacién es un proceso de adaptacién... para manejar y cam-
biar el medio ambiente del nifio.”.

“Este procesn ticne dos aspectos: impresion y expresitn, v el adies-
tramiento consiste en recibir impresiones y en aprender y perfeccionar
expresiones.”

“La instruceién y el habito son, por consigniente, los dos polos de
Ta educacién.”

“La educacidn es un proceso por el cual un nifio llega a ser adaptado
2 su medio ambiente.” W, F. Pyle (6).

C

En lengua francesa, de escritores franceses, suizos y belgas:

“La educacién tiene por objeto ensefiar al hombre sus deberes,

(1) Palabras dichas en el Parlamento inglés y citadas por don
Pedro P. Ortiz en el capitulo T de sus Principios fundamentales sobre
educacion popular v los nuevos métodos de ensefianza. Nueva-York, 1874,

(2) Direccidn de las escuelas. New-York, 1012, pigs. 288-q.

(3) Pag. 14 de los Principios y prdctica de la ensenanca. Nueva-
York, 1885, :

(4) A Cuyclopedia of Education, de P. Monror (New-York, 1ori-
z3), tomo II, articulo “Education™,

(s) Obra y tomos citados, articulo “Education and Instruction”,
(6) Psicologia educativa (Madrid, 1017), pags. 7-10, 13-15 y 287,



habituarle a escuchar Ia voz de su conciencia ¥y a dar a las luces natu-
0s ciertos de la religion.” A. Rendu,

rales de su razén los auxi
“Ta educacién es la manera de aprender a vivir por otro, mediante
el hibito de hacer prevalecer la sociabilidad sobre la personalidad.

"La educacion es la primera de las artes: la tnica plenamente general,
que perfecciona la accién mejorando al agente.” A4, Comle,

“ducacién es la accién de formar un nifio,” E. Littré (1),

“Educar es cultivar, cjercitar, desarrollar, robustecer y aquilatar
todas las facultades fisicas, intelectuales, morales v religiosas, que cons-
tituyen en el nifo la naturaleza y la dignidad humanas; y es dar a estas
facultades su perfecta integridad, establecerlas en el pleno ejercicio de

sus energias y de sus operaciones.”

“Fs mediante esto, fo r al hembre v prepararlo para servir a la Pa-
tria en las varias funciones sociales que sera llamado a desempenar
a su paso por la tierra.”

“Y, alzando més el pensamiento, preparar la vida eterna, mejorando
Ia presente.”

“Faa es la obra de la educacidn, ese el Blance adonde asesta,”

“Educar es algo como sacar de la nada: es punfo menos que crear.

“La educacién forma, ecleva w, en cierto sentido, crea; y para lo-
grarlo CULTIVA ¥ EJERCITA, obra 3 hace obrar; he aqui por qué, junta-
obra de encumbrada autoridad, reclama del educando cons-
on por lio de una docilidad respetuosa.”
6n, por cualquier lado que se la mire, es esencialmente
n creadorn; el instructor v el alumne, ambos a dos,
tienen aqui parte esencial: el maestro, con su autoridad y su sacrifi-
cio; el alumno con su docilidad ¥ con su respeto. Al primero perte-
nece esa accién poderosa y fecunda sobre el nifio; esa autoridad real
que le da el derecho y le impone la obligacion de obrar como maestro,
In la ec 6n, como en cualguier ofra cosa, sin autoridad real no hay
accion legitima.” Monseiior F. Dupanloup (2).

“Tritase en la educacién de formar al hombre..., desarrollar todas
las nobles facultades fisicas, intelectiales y morales que constituyen
1a naturaleza y dignidad humanas; cultivar, pulir, fortalecer, revelar
todo lo que hay de maravilloso v oculto en ese abismo que se llama
corazon humano.”

“La obra de la educacién no es nada menos que la noble y gran
mision de hacer resplandecer en el hombre 1a imagen de Dios (3).”

1ente con s¢
tante coopera

“La edue
accidn, v a

£

a

(1) Dictionnaire de la langue framgaise,

(2) Introduccion de El Nijip. Barcelona. 1905,

(3) Cartas de monsefior Dupanloup, Barcelona y Valencia, 1872.
“Conclusidn.”




— 108 —

: “La educaci6n es la operacién por la cual un espiritu forma otro
espiritu y un corazén otro corazon.” J. Simdnm. |
“Educacién es la accibn de elevar a la infancia, de cultivar los {
gérmenes y desenvolver las fuerzas que ella guarda u oculta.” I

“Ta educacién tiene por objeto formar el hombre en el nifio, bajo

el triple punto de vista de su naturaleza fisica, intelectual y moral.” M.
Charbonnean, B

> “La educacién es el aprendizaje de la vida real.” Rousselot.

“Ta educacidbn es un conjunto de esfuerzos que tiene por fin dar
al hombre ‘la posesi6n completa y el uso acertado de sus diversas fa-
cultades.” H, Joly.

“La educacién ftiene por objeto formar, desenvolver, perfeccionar

| al hombre en todas sus facultades.”

“Ta educacidn es el arte de emancipar a los hombres.” P. Didon (1).

“Educacién es el arte de hacer pasar lo consciente a lo inconscien-
te.” G. Le Bon (2).

“Educaci6n es el conjunto de procedimientos por los cuales se con-
duce al nifio a su completo desenvelvimiento, cultivando y dirigiendo
todas sus facultades." H. Marion (3).

“T.a educacién es el arte de favorecer el desenvolvimiento por el

cual llega el nifio a ser hombre y dirigirlo de manera que realice éste

el tipo completo del ser ereado por Dios.” R. de Guimps. )
“T.a educacibn es una de las artes saciolégicas, cuyo objeto es la

mejora del orden y del progreso de las facultades maturales. en vis-

ta de la actividad social.” Ch. Robin,

I “Ta educacion es el conjunto de actos reflexivos por medio de

los cuales se ayuda a la naturaleza en el desarrollo de las facultades

fisicas, intelectnales y morales del hombre, para procurar su perfec-

citn de su destitio social,” G. Compayré (4).

cion, su dicha y la re:

“T.a educacién consiste en una excitacion y una direceion de la ac-
tividad libre del hombre para hacerle adquirir toda la perfeccion que
ents de Pédagogie pratigue d l'usa-

corresponde a su naturaleza.” Elém
ge des fr des Ecoles chreticnnes (5)."
“T.a educacion tiende a formar hombres capaces de ejecutar con

(1) Pig. 177 de Legne Talstoi, por A Stoppoloni. Milano, 1003.
{z2) Pag. 223 de Psicologia de la educacidn. Madrid, 1906,
(3) Legons de Psychologie appliqués a Péducation (Paris. 1886),

pagina I4.

(4) Curso de Pedagogia tedrica y prictice (Madrid, 1916), pagi-

I na 18,

(s)

Tomo I, 5 (Paris, 1001).




conciencia escrupulosa, exactitud y precision elegantes, todas las em-~
presas que les sean confiadas.” E. Boutroux (1),

“Educacién es el arte de adaptar las generaciones nuevas a las
condiciones de la vida mais intensa y mas fecunda para el individuo
v para Ia especie.” M, Guyan (2).

“La educacién, que es la accidon de las generaciones ocultas, sobre
las que atin no estdn preparadas para vida social, tiene por objeto
suscitar y desenvolver en los nifios cierto niimero de estados psi-
quicos, intelectuales y mentales que reclaman de él la sociedad poli-
tica en conjunto y ¢l medio especial a que estd particularmente desti-
nado.”

“La educacion consiste en una socializacién metodica de la nueva
generacion.” E, Durkheim (3).

“Educar a un nifio es desarrollar y disciplinar sus fuerzas inna-
tas, para el mayor bien del individuo y de la sociedad.” M. Prévost (4).

“Educacién es el arte de educar, de formar un nifio y conducirle
hasta que sea hombre, desarrollando sus facultades fisicas, intelec-
tuales y morales.” (£, Mangenot (3).

*Educacién es el arte de dirigir a los nifies.”

“Educar cristianamente a los nifios es excitar y dirigir el perfec-
cionamiento normal de su ser, a fin de prepararlos para cumplir sus
destinos en la tierra y ayudar a que consigan el fin sobrenatural para
el cual han recibido la existencia.” Guie de las escuelas cristianas (6).

*La educacién es la accidn continua por la cual el educador di-
rige €l desenvolvimienté normal de la vida, esto es, la actividad per-
sonal en sus discipulos.” Manuel de Pédagogie a lU'nsage des écoles
frimaires catholiques (7).

“Educar [es]... procurar conducir las almas jdvenes hacia las
regiones de lo infinito, donde brillan el ideal, la verdad y el mismo
Dioes.” F. Nicolay (8).

“Educacién es toda operacién que tenga por fin preparar al alum-
0 para su destino,”

(1) La Renaissance, de Paris, Octubre de 1920.

Véase ['Ecole et la Vie, de Paris, de 16 de octubre de 1920,

(2) Herencia y educacion (Madrid, 19007?), pag. 7.

(3) Nouwean Dictionnaire de Pédagogie, de F, Buisox (Paris, 1011),
articulo “Education”.

(4) Lettres a Francaise Manon (Paris, 19107).

(5) Dictionnaire de la Bible (Paris, 1895-12), de F, Vigouroux, Véa.
se el articulo Education,

(6) Paris, 1903, pag. 13.

(7) Tours, 1909, pag. 1. Es obra de los Hermanos de las Escuelas
Cristianas.

(8) Pig. 242 de Los ninios mal educados. Barcelona, 1903.
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“Educacién es la intervencion intelicente y voluntaria de los pa-
dres en la cvolucidn de las tendencias psicologicas del nifio en vista
de la educacion al medio ambiente que juzgan mejor,”

“l.a educacién es la preparacién del nifio al destino que sus padres
estiman mejor para €L” L. Cellérier (1).

“Ta educacidén no es mas que una exposicién de cosas, imparcial,
desinteresada, tan completa como lo permitan el tiempo y los medios
de que se dispone,” P. A4, Dufresne (2).

“La educacién es el canjunto de actos por los'cuales-se prepara al
hombre para ocupar su lugar en la sociedad ™

“Hombre educado es el que lleva la verdad en el alma y la vir-
tud en el corazon,” J, Guiberl,

“[Educacion] es la adaptacién del individuo al medio social y mas
egpecialmente a un medio social dado.”

“La educacién tiene, pues, por objeto, preparar al nifio para vi-
vir en la vida social; esto es, ponerle en estado de satisfacer mas
tarde sus necesidades fisicas, intelectuales, morales y sociales.” W,
Mirguet (3).

“La palabra educacién se aplica principalmente al arte de dirigir,
con fin determinado ¥ preconcebido, la influencia de las causas exte-
riores,”

“ILa educacién se propone cultivar en los nifios la enecrgia de la
voluntad v dirigirla en el sentido del bien.,” E. Raehrich (4).

“Educacion es un concurso reflexivo, metddico para la formacion
de la personalidad humana mediante el ejercicio regular y prolonga-
do de las funciones o atribuciones, cuyo comiin origen es el esfuerzo
mental consciente.”

“Tis un desenvolvimiento personal disereta y metddicamente faci-
litado, fundado en la identidad de cultura intelectual y educacion de la
voluntad, identidad en la que recibe el fundamento psicolégico de la
educabilidad.”

4Ty una funcion social, la mas general y fundamental, mediante la
cual la sociedad hace posible su renovacion,”

“La educacién es la recapitulacién abreviada de la .civilizacion. Ci-
vilizar al hombre y educar su personalidad es lo mismo.” G, Richard (3).

41 a educacion es el arte de hacer germinar y desarrollar en el ni-
fio los hibitos buenos y, cuanto posible fuere, destruir en germen sus
malas inclinaciones y defectos, creando en €l una voluntad firme gque

e
(1) Bosquejo de una ciencia pedagdgica (Madrid, 1918), pig. 18,
(2) Nouvean cours de Pédagogie. Paris, [1907], pag. 126,

(3) Léducation de la jeune fille contemporaine (Bruxelles, 1910),

pag. 10,

(4) Philosophie de Uéducation (Paris, 1010), pags. 22 y 24

(5) Pédagogie expérimentale (Paris, 1011), pigs. 131-4.

|
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lo ponga a cubierto de ese letargo moral que embrutece las almas ¥
deshonra a tantas familias.” Th. Simon (1),

“La educacién es la insercién del nifio en la vida de la rarg, " X
Wilbois (2).

“La educacién tiene por objeto concurrir a la mejora del individuo
y de la raza y poner el esfuerzo de las civilizaciones humanas en con-
cordancia cen el progreso normal y continuo de la creacién universal.”
Bridou ().

“La educacion es la accién de criar, de formar un nifio, para hacer
de ¢1 un hombre en toda Ia extensién de la palabra, desenvolviendo to-
das sus cualidades fisicas, intelectuales y morales.” L, Dugas (4).

En lengua italiana:

“Educar es emancipar.” N. Tommaseo (5).

“La educacién es la direccion libre y moral del talento.” César
Cantii.

“Por educacion entendemos no sélo la instruccién verbal, tan poco
eficaz, ni los discursos, ni las artes que se llaman moralizadoras, ni
las vielencias que engeéndran hipocritas. Nosofras entendemos por
educacién una serie de impulsiones, de movimientos reflejados sus-
tituidos lentamente por otras impulsiones, que fueron causas favora-
bles a la conservacién de tendencias perversas, ¥ esto por medio de
la imitacion y de hibitos introducidos gradualmente por la vida co-
min en medio de personas honradas.” Lombroso (6).

“La educacifn consiste en el igunal y andnime desarrollo de todas
las erergias humanas, dirfgicndole 2 la ecatisfaceidn de las necesidacles
¥ al cumplimiento de los deberes que el hombre tiene como ser in-
dividuo social.” P. Vecchia (7).

“[La educacién tiene por objeto dar al hombre] aptitudes de per-
sona civil, de buen ciudadano y de individuo provisto de especiales
habilidades ttiles, decorosas, ennoblecedoras.” R. Ardigs (R),

“Educar es formar de un hombre en germen un hombre completo

(1) El arte de éducar a los nifios, (Barcelona 1013). pig. 0.

(2) Les nowvelles méthodes d'éducation (Paris, 1014), pag. 10.

(3) ‘Rosavo FerwiAnpkz, J. Tratado enciclopédico de Terapéutica es—
colar, doméstica y social (Zaragoza, 1913), tomo II, pig. 411,

(49) Focabulaire de Pédagogie, en L’Education, de Paris, nfimero
correspondiente al mes de octubre de 1924,

(s5) Della educasione, Torine, 1916, 1, pag. 67.

(6) Rivista Pedagogica, de Roma. Marzo-abril de 1910.

(7) Psicopedagogia (Milano, 1915), pag. 13,

(8) “Introduccién” de La Ciencia de la Educacidn. Barcelona, 1005
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w perfecto, con aguella plenitud de perfeccion que es propia de la na-
turaleza humana,” P. Antonip Oldra (1).

“Tducar es sacar siempre del fondo de nuestra naturaleza nuevas
energias para nuestra perfeccion,” G. Toniolo (2).

EN cASTELLANO, de autores espafioles e hispanoamericanos:

“Educacién es el cultivo y ejercicio de las facultades humanas para
desenvolverlas y perfeccionarlas conforme al fin para que ha sido
criado el hombre.” M, Carderera (3).

“Educacién es el desenvolvimiento de las facultades del hombre.”
J, Sarrasi.

“Rducar es desarrollar o formar, cultivar o dirigir al hombre.” E.
Benot.

“La .educacién es la serie de procedimientos que desarrolla, cultiva
y dirige las facultades y capacidades fisicas, morales e intelectuales
del hombre.” E. Benot (4).

“Ta educacién es una verdadera transfiguracion, un organismo cien-
tifico con que se modifica y a veces se suple el organismo de la natu-
waleza.” Severo Catalina.

“La educacién consiste en perfeccionar el alma en esta vida para
elevarla después hasta su @ltimo fin, que es la vida eterna; en enal-
tecer las almas y cultivar, ejercitar, fortificar, desenvolver y puli-
mentar (si asf puede decirse) todas las nobles facultades religiosas, mo-
rales e intelectuales, psiquicas y fisicas que constituyen la naturaleza
y dignidad humana; en dar a esas mismas facultades la integridad y
perfeccién de que son capaces,” Cardenal Sancha.

“Ta educacion es una accion del educador intencional, que podria
decirse, desempefia la funcidn reflexiva, definida, discreta, propia
del arte en los demés érdenes de la vida, para excitar la reaccion per-
conal de cada individuo y aun de cada grupo social para su propia
formacion y cultivo; todo ello mediante el educando mismo y lo que
él de suyo pone para esta obra, ya espontinea y como instintivamente
va en forma de una colaboracion también intencional.” F. Giner de los
Rias (5).

“Ta educacién... atiende... a desenvolver todas las energias de
nuestra naturaleza...” G. Azcdrate (6).

(1) Corso di conferenze. Educasione. Torino, 1913,

(2) “Prefazione” del citado Corso di conferenze,

(3) Principios de educacién y métodos de ensefianza, Madrid, 7831,

(4) Errores en materia de educacién (Madrid, 1800), pag. 123

(5) Pag. 16 de Pedagogia universitaria. Barcelona, 1905.

(6) Pag. 7003 del Diario de Sesiones del Congreso de los Dipttados
correspondiente al 15 de julic de 1008,
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“La eduecacién consiste en preparar al hombre para la cabal rea-
lizacion de su naturaleza humana, para que viva la vida completa
y cumpla su destino, dandole al efecto los medios conducentes a ello
mediante el desenvolvimiento arménico, espontineg y regular de su
naturaleza psicofisica, despertando y favoreciendo sus disposiciones
generales y sus aptitudes especiales, segiin las circunstancias en que
se encuentre, poniendo en claro su peculiar vocacion y formando su ca-
ricter.” P, de Aledntara Gareia (1).

*Educacion es el cultivo y desarrollo de cuantos gérmenes de per-
feccion fisica y espiritual ha puesto Dios en el hombre; es el intento
de hacer hombres perfectos con la perfeccién que cuadra a su doble
naturaleza (espiritual y corporal), en relacién con su doble destino,
temporal y eterno,”

“La educacién es la perfeccitn.”

“Educar al hombre es perfeccionarle sesfin todo siu ser, fisico e
intelectual, moral y religioso, individual v social,”

“Educar (de educere) es desarrollay en el hombre todas las fa-
cultades que Dios le ha dado y desenvolverlas en orden a los fines que
El mismo le ha sefialado y conforme a las leyes por El establecidas.”

“Educar es cultivar hombres o ejercitar sus fuerzas, desarrollar sus
facultades, afirmar sus virtudes, rectificar sus errores y corregir sus
ialtas o pecados; es orientar; es sanar almas y cuerpos, embellecer,
adornar y pulimentar individuos ¥ sociedades.”

“Educar (de educere) es sacar al hombre o llevarle, en cuanto ses
posible, de la debilidad a Ia firmeza, de la endeblez a la salud, de la
ignorancia al saber, de la bajeza a la dignidad, de la inercia a la acti-
vidad, de la accidn irreflexiva a la accidn bien orientada, pensada y
consciente; de la impotencia al poder, del yugo y esclavitud de pasio-
nes y pecados al dominio de si mismo; de la vida cuasi embrionaria y
animal a la vida racional y moral, humana y cristiana,”

“Educar es.., formar costumbres,” A. Manjén (2).

"Educar es perfeccionar la obra predilecta de Dios, que es el hombre,
hasta hacerla semejante a El; es dirigir, desarrollar y desenvolver los
gérmenes de todo Io bueno que Dios ha plantado en el hombre para pro-
curar su dicha temporal y eterna, y contener, si no es posible arrancar
¥y destruir, cuanto se oponga a su cultivo, perfeccién y ventura. Educar
es procurar la salud y precaver la enfermedad de cuerpo y alma; es in-
tentar la robustez, agilidad y vigor fisico v combatir Ia endehlez, inep-
titud y anemia ; es promover el saber y cultura y desterrar la ignorancia y
Ia barbarie; es ordenar la vida hacia Ia honradez y santidad, v apartarla
de todo lo que sea inmoral e impio; educar es una palabra que compen-
e

(1) Tratado de Pedagogia, Madrid, 1805,
(2) Pig. 4 del Pensamiento de la Colonia Escolar titulada Escuelas
del Camino del Sacro-Monte o Colegios del Ave Maria. Granada, 1895

Educacion.—8,
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dia todos los medios ordenados al fin de hacer a los educandos hom-
bres perfectos y cabales, o sea de alma y cuerpo enteros.”

“Educar es precaver y mucho mas; es instruir y mucho mis; es
orientar y mucho mas; es formar hombres sanos, inteligentes y honra-
dos; es formar habitos, crear costumbres, hacer caracteres nobles y dig-
nos, modelados segtin aquel divino tipo venido del Cielo, que es el
Iombre por antonomasia (Ecce Homo), y que nos di6 el ideal de la
educacién perfecta en aquellas palabras del Evangelio: “Sed perfectos
"como lo es vuestro Padre celestial.” ;Dénde hay cosa que mas pueda
"ni valga? (1).”

“Educar es completar hombres.” A. Manjin (2).

“La educacion general consiste en el desenvolvimiento y los hébitos
todas las fuerzas humanas, sean fisicas o psiquicas.” F, Berra (3).
“[Educacién] es direccién de la vida segfin sus leyes.”

“Educacién humana... es... direccibn de la vida del hombre al
tenor de las leyes antropolbgicas.” K. Macias Picavea,

“Fducar, de e-ducere, significa literalmente sacar de dentro, revelar,
dar a luz y realizar todo aquello que sélo en germen y por medio vir-
tual existe.” R. Macias Picavea (4),

“Educar no es criar al nifio con el ejercicio corporal que lo robus-
tezca, dejando libres y desenfrenados los apetitos concupiscentes; porque
esto valdria tanto como criar aves de rapifia, que al fin y a la postre
nos habian de sacar los ojos, Educar no es amanerar los movimientos
del cuerpo humano con las tltimas atildaduras de la moda, ni aprisio-
narlo en un molde que represente la virtud, para convertirlo en la es-
tatua de bronce de la hipocresia, Educar no es hacer de la inteligencia
un almacén de conocimientos cientificos e ideas filoséficas, ni tornar la
memoria en libro de andante caballeria, con cuentos de batallas e inven-
ciones de tierras y gentes desconocidas, dejando a la voluntad horra y
sefiera por los dominios de las pasiones, que son el campo de las derro-
tas y las desventuras, Educar, segfin mi humilde entender, es ordenar
el comercio entre el cuerpo y el alma, de modo que no haya ni mono-
polio de salud corporal, ni quiebra de la inteligencia; es ordenar un
concierto entre las potencias apetitivas v cognoscitivas, dando a cada
una su oficio, para que no anden trocados los deheres, y guie la volun-
tad, v no nos arrastre el apetito sensitivo con sus tristezas y alegrias,
sus odios v sus amores, ni la inteligencia arda en deseos y se consuma en

(=
T
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(1) Phgs. 8-10 del Pensamients del Ave Maria, Granada, 1900.

(2) Hojas Coeducadoras del Ave Marfa. Primer apéndice. Grana-
da, 1907.

(3) Pagz. 473 de su obra titulada Apuntes para un curso de Peda-
gogia, Montevideo, 1878

(4) Pags. 23-24 ¥ 43 de los Apuntes y estudios sobre la instriccion
piiblica en Espafia, y sus reformas, Valladolid, 1882.
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caprichos, entregando el cetro de reina y la citedra de doctora a la
imaginacién andariega y antojadiza, devota de misterios y de sombras
¥ enemiga mortal de la clarisima luz del mediodia. Educar es poner
al nifio, con los impulsos de la razén y los amores de la voluntad, en
los caminos del bien, para que, andando por ellos, consiga el fin para
que ha sido creado y no sea mas pobre de ventura que el 4rbol que na-
cio para dar fruto y espontineamente lo da y pone al arrimo de nies-
tra mano, ni mas menesteroso de paz que los peces que Dios crio para
navegar las ondas, y navegan; que el pajaro puesto en los bosques para
cantar, y regocijado canta, Educar es convertir en nuevo el hombre vie-
jo, despojandolo del vestido de Adin, que es vestido de esclavo, para
cefiirle los brocados y preseas de Nuestro Sefior Jesucristo,” P. Jimé-
nez Campaita, escolapio (1).

“Educacién es la conveniente preparacién del hombre para que pue-
da llenar cumplidamente su misién en la tierra.” J. M. Santos.

“Educacién es la ciencia y arte de desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales, estéticas, religiosas y morales del hombre, bien sea nifio o
adulto, para que consiga lz perfeccién ¥ fin que Dios se propuso en su
creacion.” P. Solo, escolapio.

“Educacion es el cultivo arménico y ejercicio adecuado de las po-
tencias, facultades y operaciones del hombre, capaces de ser dirigidas,
para que obtengan la perfeccién posible en esta vida y sirvan de medio
a aquél en la consecucién de su destino final ™ S. Aguilayr v Clara-
munt (2),

“Educaci6n, en términos generales, es la ciencia y el arte que tie-
ne por objeto inculcar y desarrollar en los individuos las mayores y me-
jores aptitudes para la lucha por la vida propia y por el progreso de
la Patria.” C., O, Bunge (3).

“La educacién, en el concepto biolbgico, tiene por objeto desarro-
llar los caracteres hereditarios y formar los caracteres adquiridos,”

“La educacién, en el concepto psicolégico, es el proceso de la for-
macitn de la conciencia.”

“La educacidon en el concepto socioldgico, consiste en inculcar y des-
arrollar en los individuos las mayores y mejores aptitudes para la lu-
cha per la vida propia y por el progreso de la Patria.” C. O. Bunge (4).

“La educacion es el arte de despertar v conducir a su pleno y armd-
nico desarrollo todas las energias existentes en el homhre.

"Educacién en general es la formacidn espiritual del individue.

“Educar es adiestrar al hombre para el buen uso de la vida, para el

(1) Panegirico de San Juan Bautista de la Salle, Madrid, 28 de
mayo de 1goo.

(2) Tratado completo de educacién cristiana (Valencia, 1886), pag. 38.

(3) El espiritu de la educacidn (Buenos Aires, 1001), pig. 314.

(4) La Educacién (Valencia, 1904 7), pégs. 300-402,
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buen empleo de su vida, Educar es adiestrar para vivir bien, lo cual sig-
nifica que educar es adiestrar para ser feliz.” Antonio Maura (1).

“La educacidn es una especie de génesis espiritual.” P, Teodoro Ro-
drigues (2).

“Bajo el nombre de educacion entendemos la formacion consciente
de las nuevas generaciones conforme a la cultura y al ideal de cada pue-
blo y época.” Padre Ruiz Awmado (3).

“Tlamase educacion la accion del educador conscientemente dirigida
a educar al alumne, y la actividad del educando ordenada por el edu-
cadar al desenvolvimiento o perfeccionamiento del educando mismo,

“Educacién, en sentido objetivo, es la forma que resulta en el edu-
cando como efecto de la actividad educativa.” R. Ruiz Amadoe ().

“Educar es influir intencionalmente en la evolucién que se verifi-
ca en el hombre desde que nace hasta que alcanza la plenitud de s¢
desarrollo.” G. Rodrigues Gareia (5).

“Fducacion es el arte de capacitar al hombre para la vida social

"Sus métodos deben converger al desarrollo de todas las aptitudes
individuales para formar una personalidad armonipsa y fecunda, in-
tensa en el esfuerzo, serena en la satisfaccién, digna de vivir en una
sociedad que tenga por ideal la justicia.” J. Ingenicros (6).

“La educacién es el perfeccionamiento de las facultades, realizado
artificial y deliberadamente.” Dr. Ruis, de Méjico.

“Educacién es una superacién ética de los instintos,” G, Marafién (7).

A las definiciones anteriores pueden afiadirse estas dos, que
son casi proverbiales:

“La educacién es el gran negocio de la vida.”
“Ta educacién es una segunda naturaleza.”

Habria original para un tomo escribiendo todos los comen-
tarios a que se prestan las definiciones de la educacién transcri-
tas en las paginas precedentes, y no serian del todo inttiles, con-
certando fechas de autores y de obras, para determinar el origen
de algunas ideas y su influencia en los que las aceptaron o com-
batieron; pero reducido este articulo a reunir algunos materiales

(1) Educacién civica (Madrid, 1913), pag. 6.

(2) Méximas educadoras (Madrid, 1010), pigs. 08, 11T y II3.

(3) Introduccién a su Historia de la educacién, Barcelona, 1911,

(4) Enciclopedia manual de Pedagogia (Barcelona, 1024), pag. 297.

(5) La nueva Pedagogia (Barcelona, 1006), pags. 172-3.

(6) Rewvista de Filosofia (Buehos Aires, 1023).

(7) Sexo, trabajo y deporte (Madrid, 1924), pagina 326, en una tira-
da aparte de la Rewvisia de Occidente.

.
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para intenfar una definicion razonada de educacién en las pagi-
nas inmediatas, bastara ahora anotar solamente lo que mds im-
porte para llevar a cabo el propdsito anunciado.

Algunos autores, como Dupanloup, Mangenot, Macias Pi-
cavea, Manjon y Foerster, ‘han tenido en cuenta la etimologia
para definir la educacion, pero ademds intentaron hacerlo desde
otros puntos de vista.

Conviene notar en primer término las definiciones literarias,
que atienden mas a la belleza de la frase amplificada que al rigor
de la definicién logica. A este tipo corresponden las de Hippel,
Nieméyer, madame Staél, Mann, Dupanloup, Simon (J.), Seve-
ro Catalina, y sobre todo la del padre Jiménez Campafia, que
en este orden puede considerarse como la mds espléndida y ex-
presiva; pera no es posible prescindir de todas en este anilisis,
porque en algunas de ellas se encuentran ideas fecundas. Tal
ocurre con la definicién de Dupanloup, que siendo casi orato-
ria, contiene el concepto de accidn, que es clave de la Pedagogia
moderna y que se halla incluido como capital en la teoria educa-
tiva de un obispo catdlico que escribié en el segundo tercio del
siglo x1x.

Los autores que han definido parcialmente la educacién no lo
han hecho con sujecién a los principios de la Légica, pero mu-
chos han contribuido a formar el concepto téenico expresando
mejor que otros un pormenor interesante. Entre ellos sobresale
Platén, que acerté como nadie y antes que nadie a determinar el
fin de la educacién, dejando para ello el modelo que siguieron en
distintas épocas Kant, J. Mill, Baldwin y otros pedagogos eu-
TOPEOs y americanos.

Dentzel explicd la educacion como un desenvolvimiento ar-
ménico de las facultades fisicas, intelectuales y morales del hom-
bre, y esta definicién es, sin duda, entre todas, la mis favorecida
con la repeticién, porque con ella se conforman, entre atros,
Barth, Emerson, Sully, Roebuch, Dewey, Carderera, Sarrasi,
Benot, padre Soto, Manjén, el padre Didon, Vecchia, Aguilar y
Claramunt, M. Prevost, Bunge y el padre Teodoro Rodriguez.

Consideran la educacién como un esfuerzo o una emancipa-
cion Tommaseo, Davidson, Charboneau, Joly, Bain, el padre Di-
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don y Johannot; Ruskin da de la educacion un concepto ente-
ramente herbartiano, y definen las palabras desde variados puntos
de vista, no todos aceptables, a pesar de la notoriedad de algu-
nos nombres, Owverberg (1), Rosenkranz, Cantii, Ardigs, Du-
fresne, Marion, Le Bon, Boutroux, Roehrich y Wilbois.

Funda la definicion de educacién antes que nadie en el con-
cepto de la Naturaleza y en el modo de obrar natural Raimundo
Lulio, a quien sigue Rousseau, exaltando el principio hasta los
imayores extremos. Coinciden luego expresamente con él Com-
payré y otros varios pedagogos contemporineos.

Fundamentadas o influidas por el concepto de la evolucién,
mas o menos radical y el de la Filosofia positivista, definen la
educacién Comte, Littré (2), Guyau, Lombroso, W. James, Mir-
guet y Pyle.

La misma filiacién filoséfica tenia Spencer, que definid la
educacion como preparacion para la vida completa, siguiéndole en
este concepto, aunque a veces no en sus ideas fundamentales,
madame Necker de Saussuere, Miinsterberg, Garcia (P. de Al-
cantara) y Macias Picavea.

En cambio definen la educacién con un criterio francamente
catélico y con referencia al fin sobrenatural del hombre, aunque
prescindiendo a veces del rigor légico de Ia definicién, Dante,
Richter, el padre Sanchez, R. de Guimps, Dupanloup, la Guia de
las Escuelas cristianas, Nicolay, el cardenal Sancha y don An-
drés Manjon.

Al definir la educacién se preocupan de los habitos, de la vir-
tud, de la voluntad o en general del aspecto moral, primeramente
Aristételes y Vives, y después Herbart, Campomanes, Rendu,
Berra, Th. Simon, Gurlitt y el doctor Marafién, y completan el
concepto refiriéndole al caricter y a la personalidad el mismo
Herbart, Rollin y Richard.

La preocupacion del valor social de la educacidn tiene por
primera autoridad, aunque ofros pedagogos modernos se han

(1) Este autor, en otros aspectos tan notable, limita al nifio la ac-
cion’ educativa. i
(2) Comte y Littré mis que en la definicion de educacién decla-
ran su filiacién ideolégica en sus obras de Filosofia,
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.
llevado la fama, a Pestalozzi, en cuya metaférica y larga defini-
cibn, arriba transcrita, puede apreciarse con toda claridad aquel
fecundo concepto, con el cual coinciden luego S. Mill, Dewey,
Nitorp, Robin, Durkheim, Guibert e Ingenieros.

Tienen evidente preocupacién cientifica al definir ¢l concepto
de educacién Froebel, Waitz, Paulsen y Rein.

Refieren, por tiltimo, el concepto de educacion al de la evolu-
cién, en el sentido razonable de esta palabra, los “Fundadores
del sistema nacional prusiano” y Richard, y le completan con las
ideas esenciales de reflexion, intencién y de acto voluntario
Schwarz (1), Giner de los Rios, Cellérier y Rodriguez y Garcia.

Parece lo expuesto suficiente para intentar ahora una defini-
cién razonada de educacion.

Con miés capacidad la han intentado algunos autores: con mas
datos reunidos, nadie ha podido hacerlo hasta la fecha.

3. DErFINICION RAZONADA DE educacién—Con los dafos
aportados en las paginas precedentes puede darse la siguiente de-
finicion de dicha palabra téenica: ¥

Educacién es evolucion racionalmente conducida de las facul-
tades especificas del hombre.

En esta definicién el género préoximo estd expresado por la
palabra ewolitcidn en su sentido propio, que es el etimolégico, y
la diferencia tltima por las siguientes: racionalmente condu-
cida de las facultades especificas del hombre.

En la mayor parte de las definiciones de educacién se usan,
como se ha visto, las palabras “desarrollo” y “desenvolvimien-
to” para expresar el género proximo del concepto; pero dichas
palabras designan la idea con una metéifora, y, por consiguiente,
sin rigor logico (2).

Con mas propiedad la significa la palabra “evolucién”, que
pertenece al tecnicismo de la Biologia, y que ademis tiene signi-
ficacion determinada en todas las lenguas modernas.

!

(1) La definicién de este autor, es, sin duda alguna, entre las clé-
sicas, una de las mas completas.

(2) “;0ué es desenvolvimiento? —dice Richter—, Elevar fuerzas a
1o alto, mas alld de las relaciones circundantes, proporcionando otras
mejores,” Levana o teoria de la pducacion (Madrid, 10247), pag. 6o.




En efecto, la educacién es crecimiento o acrecentamiento de
capacidad, esto es, una “evolucién”, que sélo se diferencia de la
natural en que es procurada, reflexiva o intencionada (L).

El uso de la palabra evolucién puede ofrecer dificultades nara
los pedagogos y maestros catélicos, porque es térmifo téenico
desacreditado por los mismos evolucionistas, que sin prueba al-
guna y queriendo convertir las hipétesis en ciencia demostrada,
suponen la evolucion total de la Naturaleza en continua trans-
formaci6n, sin limites de especies, ni de reinos naturales v sin
nas fundamento que los errores del panteismo materialista.

Este evolucionismo, hoy fuera de toda corriente cientifica,
es totalmente inadmisible para las personas religiosas; pero la
palabra evolucion significa también la serie de transformaciones,
mutaciones, operaciones y fenémenos que experimenta un ser or-
ganizado desde que en el embrién se anima hasta que realiza su
fin providencial y muere. Y en este sentido la idea es perfecta-

mente admisible porque responde a hechos ciertos, innegables y *

continuamente comprobados, y la palabra tiene en este caso una
significacion técenica precisa que coincide por completo con su
significacién etimolégica.

“Evolucién” es palabra compuesta de la particula e, equiva-
lente a ex, hacia fuera, y wolvo, dar vueltas, girar: accién de gi-
rar hacia fuera, progresivamente,

Como se ve, “evolucién® es palabra que por su etimologia tie-
ne correspondencia etimologica con la de “educacion®.

No hay, pues, motivo razonable para proscribir el uso de una
palabra porque haya abusado de ella una secta pseudocientifica
en visible y ostensible decadencia.

Puede afirmarse, por tanto, que la educacién es una sobre-
actividad de la evolucién natural del hombre.

De esta manera, la educacién, que es acto voluntario, se dis-
tingue del desarrollo natural de las facultades, que es esponta-
neo; se distingue asimismo del cultivo, que es desarrollo de las
plantas que el hombre procura y del adiestramiento o doma

FY

(1) Véanse las definiciones de educacién de los “Fundadores del sis-
tema nacional prusiano”, de Schwarz, Richard, Cellerier, Giner de los
Ries y Rodriguez y Garcia,

—y
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que es desarrollo de las facultades sensitivas de algunos ani-
males procurado también por el hombre como el cultivo de las
plantas.

“En el ser humano hay evolucidn, cambio incesante, varia-
cién sucesiva: no acumulacién simultinea diferente sblo en
grado y cantidad.” E. Benot (1).

Para determinar, en la definicion propuesta de educacién, la
diferencia fltima, se han usado estas palabras: racionalmente
conducida de las facultades especificas del hombre, y de tal suer-
te han sido meditadas que, desde el punto de vista del autor, no
pueden ser variadas.

Si expresan con exactitud la diferencia (iltima, cualquiera
adicion seria superflua, y ninguna palabra de las que se han
ugsado puede suprimirse porque al hacerlo, aunque se dejara sub-
sistente la indicacién de diferencias, no quedaria determinada la
ultima, que es esencial en la definicién.

En efecto, suprimiendo la palabra hombre quedaria inde-
terminada la diferencia entre cultivo y adiestramiento, y ha-
bria que admitir que la educacién es operacién comun al hom-
bre, a los animales irracionales vy a las plantas.

Solo algtin evolucionista extremoso admitiria esta conclusion,
que luego habria de negar, porque la educacién, como acto libre
y voluntario, es incompatible con las leyes fatalmente necesarias
de la evolucion radical.

“El hombre —dice Rosenkranz (2)— es educado por el hom-
bre para la humanidad.”

Suprimir la palabra facultades equivale a admitir que la edu-
cacion opera sobre la esencia del ser, que es inmutable aun en el
orden fisico y puramente fisiologico.

Si la educacién cambiara la esencia cambiaria hasta la per-
sonalidad del educando.

La educacién es cualidad que perfecciona al ser, no en su
esencia sino en su manera de cbrar.

El adjetivo especificas es también necesario en la definicion
porque no todas las facultades que hay en el hombre son hu-
manas.

(1) Errores en materia de educacién (Madrid, 1800), pég. 5I.
(2) Rews, W., Resumen de Pedagogia (Madrid, 19167), pag. 78
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En el hombre hay facultades vegetativas comunes a los ani-
males y a las plantas, como las de nutricién y reproduccion, y
hay también facultades comunes a los animales irracionales, como
la facultad locomotriz y la sensibilidad, y de admitir que todas
las facultades del hombre son-educables, habra que admitir ignal-
mente que las plantas y los animales irracionales pueden ser ob-
jeto de educacion.

A nadie se le ocurre decir, por ejemplo, que el cabello, las
ufias o la secrecion de la bilis son educables.

En sentido propio y en rigor légico sélo son educables las
facultacdes especificas del hombre, esto es, las propias de su es-
pecie, que le distinguen de los demas animales, a saber: enten-
dimiento, voluntad y lenguaje articulado.

En un sentido extensivo se habla de la educacién de la sensi-
bilidad y de la facultad locomotriz, que es la educacién fisica;
pero tales conceptos no se refieren esencialmente a dichas facul-
tades, que son comunes al hombre y al bruto, sino a la mayor per-
feccién que en el hombre pueden alcanzar por la influencia que
en sus operaciones ejerce la vida racional de la naturaleza hu-
mana.

Realmente en la obra total de la educacion del hombre es
imposible prescindir del adiestramiento racional de los sentidos,
aunque el cuidado no sea propio de la educacién en su sentido
estricto,

Algunos autores usan las palabras ‘“potencia’, “energia”
y “facultades”, Es preferible esta denominacién, porque facul-
tad incluye el concepto de potencia con la nota de cierto grado
de libertad caracteristica en las potencias superiores del espi-
ritu, que son las tinicas educables.

Menos defendible es todavia el uso de la palabra “funcién”
sustituyendo a la de facultad porque no se concibe una funcidn
que no proceda de alguna potencia.

Otros autores, para expresar la diferencia entre evolucién
natural y educacion usan las palabras “intencionada, reflexiva,
procurada, libre, dirigida, influida™ etc. (1).

Aparte de que estas palabras ofrecen notables diferencias

(1) Véase la pagina 119 de este volumen.
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de significacién, resume la que tienen de comun con rigor técnico
el adjetivo racional, que expresa inequivocamente la diferencia
esencial del hombre con todos los demas seres que podemos co-
nocer.

Nétese, ademas, que la cualidad de racional aplicada a la
evolucién de las facultades del hombre, califica a toda la ope-
raciéon en el sujeto, en el objeto, en el fin y hasta en los me-
dios; porque el desarrollo de las facultades del hombre priva-
do de razén es propiamente cultivo o a lo sumo adiestra-
miento, pero no educacién; tampoco es educacion el desarro-
llo que no es razonable, ni puede serlo el que en el fin o en los
medios se aparta de los dictados de la razén.

Si la razén es la diferencia tltima entre el hombre y los
demis animales, lo racional debe ser también la diferencia
esencial de su desarrollo intencionado.

Si, como dice Aristételes (1), no hay arte que no sea una
produccién auxiliada por la razén, la educacién que obedezca
a reglas de arte y a principios de razén ha de ser esencialmen-
te racional.

Con preferencia se debe, por filtimo, usar en la definicion
la palabra conducida en vez de dirigida u otra equivalente,
porque tiene, y las demds no, correspondencia lexigrafica con
la palabra definida. En efecto, “e-duc-acién” y con-duc-ida
tienen de comtn la raiz -duc-.

Por 1ltimo, si educacién es educcidn, esto es, conduccion hacia
fuera, nunca podra ser coercidn.

Y realmente no lo es, porque cuando se habla de “repri-
mir los malos instintos”, de “combatir las malas pasiones” y
de “desarraigar los malos hibitos” se habla metaféricamen-
te, considerando como cualidades o cosas positivas los defectos
o cosas negativas.

El mal es el limite del bien y la negaciéon de esta perfec-
cién; y como la finica manera de que no haya defectos es acre-

(1) Etica a Nicomaco, pagina 156 de la traduccién espafiola de P.
de Azcirate,




centar las cualidades que, por serlo, son todas buenas (1), re-
sulta que, en definitiva, la educacion es siempre educcién, y no
Coercion.

La tnica manera de desalojar la sombra es proyectar la
luz.

“Educar —dice Natorp (2)— no es imponer una autoridad, sino
despertar la independencia espiritual,”

“He aqui todo mi sistema educativo —decia Dom Bosco (3)—: po-
ner al nifio en la imposibilidad de cometer faltas.”

Y Rousseau, con ser Rousseau, hace la misma afirmacién,
aunque sus conclusiones posteriores sean erréneas:

“Cerrad la entrada al vicio —dice— y el corazén humano serd
siempre bueno (4).”

IT

DEFINICION DE LA EDUCACION COMO OPERACION

1. La educacién considerada como operacidn—z. Objeto de la educacién.
—3. Sujeto agente y sujeto paciente de la educacidn.—4. Fin inmediato
y otros fines de la edueacién—s5, Opiniones autorizadas sobre los fines
de 13 educacion—6. Ideales de educacién—7. Medios de educacion
El ejercicio como medio general de educacién.—8. Condiciones del ejer-
cicio para que ses educativo.—g. El lugar, €l tiempo y las leves natus
rales en relacién con el ejercicio educativo.—r1o0. Sobre el modo de ha-
cer en la educacion—i11. De la espontaneidad individual y la receptividad
universal en la obra de la educacién.—iz, Del respeto absoluto a la li-
bertad del educando y de la influencia del medio ambiente en la edu-
cacion.—i13. El maestro y, en general, e educador en orden a la edu-
cacibn—i14. Teoria de la educacién por la imstruccién—ris5. Definicion
de la educacién como operacién, determinando sus elementos,

1. LA EDUCACION CONSIDERADA COMO OPERACTON. — Si Ia
educacién se considera solamente como “accién y efecto de

(1) También es vicio de lenguaje hablar de cualidades malas. Filo-
soficamente, “cualidad™ es siempre perfeccién o bien positivo, i

(2) Curso de Pedagogia (Madrid, 1015), pig. 38

(3) Cojazzi, A. Dom Bosco decia ast... (Madrid, 1021), pig. 10.

(4) Carta a De Beawmont, Qeuvres, edicion de F. Didot (Paris,
1883), tomo I, pag. 764.
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educar” —asi la define el Diccionario de la Lengua— la educa-
cién es una operacion.

Sustituyendo la palabra “efecto’ con la de “pasion”, que es
mas técnica (1), se definiria la educacién como accién y pasion
de educar, esto es, como una operacion (2).

Considerada la educacién como ewolucidn racional es tam-
bién operacién, y, por tanto, puede tal concepto definirse deter-
minando sus elementos, que son: ohjeto, sujeto, fin, medios, mé-
todo y circunstancias necesarias para que se realice.

Conviene considerar asi la educacion, ya que las leyes de la
operacién son, entre las filosoficas, las de més fecundas aplica-
clones.

2. Ogjero pE LA EDUCACION.—EI objeto propio de la edu-
cacidn, aquello sobre que versa, lo que es en ella esencial, lo que,
suprimido, suprime la operacién a radice, es la evolucién racio-
nal, que otros autores expresan con las palabras “desenvolvi-
miento” y “desarrollo”.

En efecto, si suprimimos estos conceptos en el hecho, queda
de hecho suprimida la educacion.

3. SUJETO AGENTE Y SUJETO PACIENTE DE LA EDUCACION.—
El sujeto de toda operacion es agente o paciente.

El sujeto agente es el que hace, aquel en que la accién ra-
dica; el sujeto paciente es el que recibe el efecto de la accidn,
aquel en que se da la pasion, como idea contrapuesta a la de ac-
cién (3).

En el concepto de sujeto paciente todos los autores estan con-
formes afirmando que es el hombre, aunque no todos afirmen
que solamente el hombre sea capaz de recibir la accién de Ia
educacion.

(1) La definicién del Diccionario podria decir causa y efecto,
accién y pasién para usar términos correlatives, pero constantemente
mezela dichos términos de la manera indicada,

(2) Operacién es toda mutacién que no es creacion ni produccion.

Toda operacién se inicia y tiene principio con una acciom, que es
causa en el sujeto agente y se resuelve, tiene término con una pasion,
que es efecto en €l sujeto paciente,

(3) Notese la eoncordancia de estos conceptos filosoficos con Ia
del tecnicismo del sujeto en la teoria gramatical.
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Dentro de la teoria anteriormente expuesta conviene distin-
guir entre el sujeto paciente inmediato y sujeto paciente media-
to de la educacion,

El sujeto paciente proximo o inmediato de la educacién son
las facultades especificas del hombre; el mediato o remoto es
el mismo hombre, en sus cualidades individuales, pero no en
su esencia.

En lo que hay afirmaciones inadmisibles es en el concepto
de sujeto agente de la educacién, pues son muchos los autores
que consideran al educador como sujeto agente de la educacién.

En efecto, educador es el que educa, en el sentido vulgar de
la palabra; pero ¢n el sentido técnico es propiamente el que se
educa.

La accién de educar sélo al educando corresponde. El edu-
cando inactivo, aunque esté rodeado de excelsos educadores, en
manera alguna puede educarse.

En cambio se concibe, porque es ‘un hecho, la autoeduca-
cion de si mismo.

Luego si la educacién se da sin educador externo, y no
puede darse sin accién propia del educando, es evidente que el
unico sujeto agente de la educacién es el mismo que se educa.

De donde se concluye que la educacién, como la nutricién, el
crecimiento y toda la evolucién natural del hombre es una ac-
cién reflexiva porque sus efectos recaen en el mismo sujeto que
la inicia y ejecuta.

“En altimo andlisis —dice Emerson (1)— toda educacién es auto-
educacion,”

“El maestro —afiade J. Baldwin (2)— estimula v dirige el esfuerzo
del discipulo; pero toda educacién es educacién de si mismo,™

Luminosamente ha dicho Menéndez y Pelayo que “nadie po-
see ni sabe de verdad sino lo que por propio esfuerzo ha adqui-
rido, averiguado o libremente se ha asimilado” (3).

(1) Uses of Great Men, pig. 150,

(2) Direccion de las escuelas (Nueva-York, 1912), pig. 288,

(3) Préloge de la primera edicién castellana de la Historia de lo
Literatura Espaiiola, de J. Fitzmaurice-Kelly (Madrid, 1001), pag. vI.




“Cada cual —ha dicho también F. Giner de los Rios— se educa, an-
te todo, por si mismo (1).”

El papel que el educador, en su sentido vulgar, desempefia
en la educacion es el de causa ocasional o director, de cuya im-
portancia relativa se trata en un parrafo inmediato.

4. FIN INMEDIATO Y OTROS FINES DE LA EDUCACION., — El
concepto de fin es el de causa que mueve al sujeto agente, y
en general, a toda causa eficiente.

El fin, en las operaciones humanas, que es lo primero en la
intencién, es lo dltimo en la ejecucion,

Y como el fin da caricter a la obra y ademis determina los
medios (2), de aqui que lo primero en la intencién al educar es
el concepto de fin. _ :

Desde luego, el fin de la educacién debe ser congruente con
el fin de la vida del hombre y de su naturaleza.

Admitir la posibilidad de un fin en la educacién distinto o
contrario al fin natural del hombre seria un absurdo o, por lo
menos, un contrasentido.

En.la educacién, tanto como en cualquiera otra obra huma-
na, y aun mas que en cualquiera otra, hay que tener el fin siem-
pre presente para caminar hacia él sin dudas ni vacilaciones.

El fin es la estrella polar de la educacién y el buen navegan-
te consulta constantemente la brijula.

Tratando de este asunto dice Richter:

“La meta debe conocerse antes gue el camino. No es pesible esta-
blecer los medios y artes de educar hasta que se fija el ideal o proto-
tipo de la =ducacion (3).”

“La educacién —afnade Miinsterberg— dehe estar segura de sus
propios fines para poder seleccionar los medios (4).”

Admitido el principio de la congruencia entre el fin de la
vida humana y el fin de la educacién, surgen, sin embargo,
grandes diferencias en la determinacién del fin de la educacién

(1) Pedagogia universitaria (Barcelona, 1005), pag. 1s.

(2) Quien apetece el fin, apetece los medios.

(3) Levana o teoria de la educacién (Madrid, 1024?), pag. 55.
(4) La Psicologia v el maestro (Madrid, 1011), pag. 23.
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porque dimanan de la distinta concepcién que del fin del hom-
bre tienen los sistemas filoséficos.

Para los escritores catdlicos el fin de la educaciéon debe es-
tar enteramente subordinado al fin sobrenatural del hombre,
que corresponde a la espiritualidad e inmortalidad del alma: la
felicidad eterna.

El fin se divide en inmediato, mediato y ltimo, términos de
tan clara significacién que basta para apreciarla un Dicciona-
rio vulgar de la Lengua castellana.

El fin inmediato de la educacién, magistralmente determi-
nado por Platon en el libro VII de las Leyes (1), es la perfeccion.

En éste no hay diferencias de criterio entre los pedagogos,
cualquiera que sea su filiacion filoséfica.

En efecto, nos educamos para adquirir inmediatamente ma-
yor perfeccion en la manera de obrar.

En este sentido, la educacion es una mutacidon o evolucion
para la perfeccion.

M4s o menos implicitamente, todos los pedagogos recono-
cen también como fin general de la educacién proporcionar al
educando la mayor felicidad posible,

Nadie trata de educar para hacer infeliz al educando.

En lo que no hay unanimidad es en saber cual es la mayor
felicidad posible del hombre, porque en esto hay tantas opi-
niones como criterios.

La mayor felicidad posible serd seguramente la eterna, que
nunca se acaba, y, en este orden, ningtin ideal puede anteponer-
se ni sobreponerse al ideal cristiano.

Hablando en términos aristotélicos, hay que decir que el fin
de la educacién es la entelequia.

Entelequia era, en efecto, para el filésofo estagirita, “lo que
posee la perfeccidn, estado de una cosa que posee actualmente la
plenitud de perfeccion, de forma y determinacién, sin que nada
quede en ella de potencial o virtual® (2).

Si en punto al fin inmediato de la educacién no hay dife-

(1) Vease la pagina 06 de este tomo,
(2) Leibnitz, en su Monadologia, llamé entelequias a las “mé-
nadas” creadas,
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vencias entre los pedagogos, aunque algunos confunden el obje-
to con el fin, en cambio las diferencias son grandes y a veces de
wposicién irreductible al determinar ‘el fin Gltimo de la educa-
-cion.

Entre considerar que lo primero es hacer del hombre “un
buen animal” (1) y considerar que el fin del hombre es la vida
eterna, hay muchas diferencias esenciales respecto al modo de
concebir el fin de la educacién.

El fin ultimo de la educacion esta, en definitiva, ligado a los
ideales de perfeccion y felicidad indicados en los pirrafos pre-
<cedentes.

Entre ¢l fin inmediato de la educacién y su fin Gltimo cabe
considerar varios fines intermedios o mediatos, entre los cuales
varios pedagogos senalan los siguientes, que son del todo posi-
bles y practicos: formacién de hébitos, formacién del caracter,
formacién de la personalidad y preparacién para la vida com-
pleta, asi como para la vida individual y social.

5. OPINIONES AUTORIZADAS SOBRE LOS FINES DE LA EDUCA-
€10N.—Cabe una antologia completa en el tema de fijar los fines
de la educacién. En la imposibilidad de agotarla, se indican a
continuacion las opiniones de algunos pedagogos autorizados.

Comenio, respondiendo al ideal cristiano de la educacién, se-
fial6 a la escuela y, por tanto, a la educacién, los siguientes fines:

“En la escuela se debe ensefiar a preparario todo (2).

"Ella se ha de ordenar para obtener todo lo que pueda hacer al
hombre sabio, sano y santo (3).

"En la escuela no debe tratarse de nada que no sea Util para Ia
vida presente, y mas afin para la vida futura (4)."

“La edncacién tiene por fin —dice Milton (3)— recobrar lo que el
hombre habia perdido per la caida de Adan,”

(1) Spencer con referencia a Emerson,

(2) Diddctica magna, cap. X,

(3) Cap. XII de dicha obra,

(4) Cap. XVIII de su Diddctica magna.

(5) Tavior, A. R. El estudio del miio (Nueva-York, 1013), pi~
@ina XXVI.

Educacion,—o




“E1 verdadero fin de la educacién para Fenelon (1) es persua-
dir los espiritus e inspirar amor sincero 2 la virtud,”

“Rellin dice que el fin de la educacion consiste en formar a les
discipulos e! entendimiento y la voluntad; en inspirarles principios de
honor y de integridad para poner al abrigo su inocencia; para hacer-
los a buenas costumbres y para corregir y vencer en ellos por cami-
nos suaves las malas inclinaciones que manifiestan, como son la altane-
ria, la estimacién de si mismos, Ja insolencia y la loca soberbia, ocu-
pados siempre en humillar a los demis; un amor propio ciego, fnica-
mente atento a sus conveniencias; un genio mofador, que se complace
en chocar y en insultar, una pereza y floxedad que hace intitiles todas
las buenas calidades del entendimiento (2)."

El fin de la educacién para Kant y para todos los filosofos
neoplaténicos es, como era para Platon, la perfeccion (3).

Kant afirmaba ademis que los nifios deben ser educados
conforme al ideal racional de la humanidad (4).

Las opiniones de Pestalozzi sobre el fin de la educacion son

las que a continuacién se transeriben:

“Tol fin de la educacién es formar hombres (5).

“El fin de l1a educacién es preparar a los hombres a ser lo que han
de ser en sociedad (6).

“Tl fin de la educacién y la instruccion es el desarrollo armonico
de las facultades... naturaleza humana (7).

"La naturaleza humana es el fin supremo ¥ el objeto fitico de Ia
educacion (8).

"Vivir, ser feliz en su estado o condicién y ser fitil en el centro en
que uno vive, tal es el destino del Hombre: tal es &l fin de la educa-
cion de los nifios (o).

——

(1) Savicyic de la Mothe Fenelon, F. La educacidn de las jovenes
(Barcelona, 1014), pag. 7.

(2) Phg. 477 del tercer tomo de mi Ribliografia pedagégica.

(3) Véase la pig. 06 de este volumen.

{4) Bibliografia pedagégica, por el autor de este volumen, tomo III,
pag. 677.

(5) Cémo Gertrudis enseiia @ sus hijos, X, § 22,

(6) Lienhard und Gertrud (Leonardo y Gertrudis), IV, § 4o0.

(7) Cémo Gertrudis enseita a sus hijos, X, § 22,

(8) Ucber die Idee der Elementarbildung, § 13.

(0) PixocEE. A. Pestalossi v la eduaacién popular moderna (Pa-

ris, 1910), pag. 61,
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"Pestalozzi considerd también como ideal de educacion la bene-
volencia y la bondad (1)." :

Herbart senald tres fines a la educacion: la energia del ca-
ricter moral, la multiplicidad del interés equilibrado y la con-
servacion de la individualidad (2); pero el fin supremo de la
educacién para el famoso pedagogo alemén era la moralidad.

“Hl fin supremo del hombre —dice el famoso pedagogo aleman (3)—
es la moralidad ; ella, pues, debe ser también el fin supremo de la edu-
cacion, ”

“Virtud es el nombre que conviene a la totalidad del fin de la edu-
cacion,” '

“Para la educacion la idea de la perfeccion resalta sobre las restan-
tes”

“Por la educacion el educando debe llegar a ser lo mejor que pue-
da (4).”

“El fin de la educacién —afirma Schwarz (5)— se extiende mas alla
de la tumba, siendo la perfeccion de esta vida sélo un principio, una
preparacion para la eterna.”

“Para Froebel el fin de la ‘educacién se reduce a que todo ser inteli-
gente, racional y consciente conozca su verdadera vocacion y sepa cum-
plirla espontineamente y libremente (6).”

“El ideal de la educacion era para Spencer la preparacion completa
para todas las actividades humanas (7).”

Miinsterberg, en su obra titulada La Psicologia vy el maes-
iro, dedica el capitulo tercere a “la investigacion de los fines de
la educacién™ y a este propésito dice lo siguiente:

“Si la vida y la educacion deben ser presididas por la persecucion
del placer, ‘la educacién es una obra inatil, desesperada y sin sentido,

y la laber del educador insignificante y vacia (8).”

El fin de la educacién para este escritor alemin, casi nor-

(1) Pag. 262 de mi estudio sobre la Vida v obras de Pestalossi.
(2) Pag. 250 del tomo primero de su obra tfitulada Uber die asthe=
tische Darstellung der Welt.
(3) Fag. 259 de la obra y tomo citados,
(4) Bosquejo de Pedagogia (Madrid, 1023), pags. 13, 16 v 230,
(5) Pig. 678 del tomo III de mi Bibliografia pedagdgica.
. (6) Véase la pag. 180 del segundo tomo de mi Bibliografia pedagé-
gica,
(7) Pac. 14 De ln educacion intelectual, moral vy fisica. Madrid, 1880,
(8) Obra citada, pag. 54.
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teamericano por aficién, es “el fin moral”, al que hace fre-
cuentes alusiones en toda su obra.

“La sociedad —dice W. H, Pyle (1)— existe para el individuo y el
individuo existe para.la sociedad, al mismo tiempo que la educacién
prepara al individuo para vivir en ella y hacerla cada vez mejor.”

El padre Didon afirma acertadamente que el fin de la edu-
cacién es formar un hombre libre que sepa hacer buen uso de
su libertad, y cosa andloga dice Roehrich, exponiendo la doc-
trina de Kant, en estas palabras:

“El fin de la educacion es formar hombres libres, dotados de una
voluntad firme, dirigida hacia el bien (2).”

El mismo autor afiade en otro lugar que “el fin de la educa-
cién es la virtud” y que “formar un automata no es edu-
car” (3).

“El fin de la educacion —dice Taylor— es ayudar al educando a
acercarse al Infinito (4).” P

“La educacién —en epinion de Wilbois (5)— hard contribuir al des-
envolvimicnto del género humano (problema de.evolucién) y habra de
adaptar al educando a las condiciones de lugar (medio) y de raza
(problema sociol6gico).”

Y Cellérier dice que el fin de la educacion es “la preparacion
del nifio para el destino que sus padres estimen mejor” (6).

Este autor francés trata extensamente del fin de la educa-
cién en su Bosquejo de una ciencia pedagégica (7) y enumera
los siguientes: la virtud, para Platén (8); la dignidad, la ¢leva-
cién y el gobierno de si mismo, para Locke; la perfeccion, para
Kant; la Naturaleza, para Rousseau; formar el hombre digno
de este nombre, para Fouillée; la energia moral, la individuali-

(1) Psicologia educativa (Madrid, 1917), pag. 8

(2) Philosophie de Uéducation (Paris, 1010), pags. 42-43.

(3) Obra citada, pags. 24 y 16. Esta tltima afirmacién de Roehrich
va contra la teoria de Le Bon, para quien el proceso educativo solo cou-
siste en convertir en inconsciente lp consciente,

(4) El estudio del nifio (Nueva-York, 1013), pag. xxvl.

() Les nowvelles méthades d'éducation (Paris, 1014), pag. 4.

(6) Bosgucjo de tna ciencia pedagégica (Madrid, 1918), pig. 18.
(7) Paginas I1-15,

(8) Las Leyes, libro 1, I, 7.




dad y la cultura equilibrada, para Herbart, y la conducta de si
mismo, para Spencer. :

Respecto de Pestalozzi, recuerda a este propésito Cellérier el
extracto hecho por Pinloche, publicado ya en la pigina 1or de
esta obra,

Bart afirma (1) que todo sistema de Pedagogia presupone un
fin de la educacion, y exponiendo en un articulo, con abundantes
citas, las opiniones de varios pedagogos sobre esta materia, dice
que el fin de la educacién para Herbart es “la fuerza moral del
cardcter” ; para Basedow, “la posibilidad de una vida altruista,
patriotica y feliz”, y para Schleiermacher, “la capacidad de vida
colectiva”, opinién con la cual P. Barth se conforma.

6. IpEALES DE EDUCACION.—La palabra “ideal”, en su sen-
tido propio, significa prototipo de perfeccién o fin inasequible.

Descontando de la palabra su significacién hiperbélica, sig-
nifica en el fondo lo mismo que fin, porque como la educacién
es obra prictica no puede tener aspiraciones irrealizables.

Por otra parte, todo fin educativo envuelve la nota de perfec-
cion, porque la perfeccién es el fin inmediato de la educacién.

“La educacion —dice .F:_ W. Pace (2)— se propone un ideal, y este
ideal, a su vez, depende del concepto que cada cual se forma del homvre
¥ de su ultimo fin, de sus relaciones con Dios, con sus semejantes y con
el universo,”

“La .educacion —dice Harris (7)— procura cambiar lo que es por lo
que puede ser: aspira a realizar un ideal.”

“El hombre de la Pedagogia —ha diclio don Andrés Manjén (4)—
es el hombre moral: el ideal pues, de la escuela ha de ser la forma-
cion del carfcter moral del educando, y a esto ha de tender el maes-
tro: al ideal.”

Como se ve, la palabra “ideales” aplicada a la educacién ex-
presa de manera menos precisa, aunque sea mds literaria, el
mismo concepto que la palabra fin.

e

(1) Pedagogia general (Madrid, 10167), pAgs. 10-15.

(2) Catholic Encyclop. (New-York), tomo V, pag. 295, articulo “Edu-
cation™,

(3) Fundamentos psicolégices de la educacion (Madrid, 1916), pag. 22.

(4) Acto de fa inauguracién de una Escuelz del Ave Maria en
Murcia. Diciembre de 1g2r.




Dentro de la teoria cristiana, la educacion debe tener por
ideal perfeccionar al hombre, preparandole para la vida eterna,
dandole medios de cumplir su destino en la tierra y de conseguir
la felicidad futura y perdurable. :

La educacion debe ensefiar al hombre a elevarse a si mismo,
por si los demds hombres dejan de elevario.

7. MEgDIosS DE EDUCACION. EL EJERCICIO COMO MEDIO GENE-
RAL DE EDUCACION—El medio general de educacion es el ejer-
cicio de las facultades educables adaptado a las condiciones ac-
tuales del educando.

Si el educando es el sujeto agente de la educacion (1), esta
operacién mno se concibe sin la accién del educando, o sea, sin el
ejercicio educativo.

El ejercicio no sblo es medio de educacién sino que es su
medio tinico.

En efecto, la experiencia demuestra que toda facultad in-
activa, ademds de no educarse, se atrofia.

Si el ejercicio es la causa eficiente y finica de la educacion, 1a
educacién sera el efecto necesario del ejercicio. 4

El mismo Jesucristo di6 este modelo, porque en los Hechos
de los Apéstoles consta que el Salvador empezd o hacer y a en-
seiiar (2), esto es, enseiid haciendo.

“No se sahe bien —afirma Aristételes (3)— sino lo que uno hace
por si mismo,”

“Fl ejercicio —dice J. Baldwin (4)— es la gran ley de la cultura”

“La préctica —dice Emerson (5)—vepresenta siempre las nueve de-
cimas e la habilidad,”

“Todos los grandes oradores han sido malas habladores al principio,”

"F] hombre —afiade el mismo autor (6)— ensefia haciendo, y no de
otro mode, ”

(1) Véanse las piginas 125-7 de este volumen.

(2) *..quae coepit Jesus facere, et docere”. Actius Apostolorum, I, 1.

(3) Garcis, Pedro de Alcantara”™. El método activo en la ensejlansa
(Barcelona, 180r1). Recuérdense sobre estos asuntos los pensamientos
de Menéndez v Pelayo y de Giner de los Rios citados en las pags. 126-7
de este volumen,

(4) Direccion de las escuelas (Nueva-York), pig. 280.

() The Conduct of Life, pags. 188-0.

6) Los wveinte ensayos (Madrid, 19007), pag. 117,
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“Para aprender hay que hacer, decia, en resumen, Dom Boscae (1).”

“El que no hace, no sabe, dice un refrin italiano (2).”

Si Comenio y Pestalozzi son los pedagogos de la intuicion,
a Froebel le corresponde la gloria de ser el de la accidn del edu-

«ando.

Cualquier objecién que pueda hacerse a la doctrina froebe-
liana quedaria siempre atenuada ante el valor y eficacia de aquel
fecundisimo principio.

“T.a educaci6n por la accién” es ya una frase hecha de la
moderna Pedagogia, v aunque “la tendencia en la escugla ha sido
separar el saber del hacer” (3), los conceptos corrientes de “‘mé-
todo activo”, de-“escuela activa”, “escuela de trabajo™ y otros
semejantes, representan una tendencia opuesta en favor de “la
educacién por la accion™.

La accién, o sea el ejercicio educativo, es de todo punto ne-
cesario para canalizar la continua actividad del nifio.

Tratando de este asunto dice oportunamente un autor con-
temporaneo, recordando pensamientos de Dom Bosco (4):

“Ti corazon del fifio es como una piedra de molino gue siempre
esth moliendo, Si llevais al molino buen trigo, dard buena harina. Por
el contrario. si llevais un trigo pobre o averiado, tendréis también ha-
vina pobre o averiada, y si no llevais nada, la piedra se consumira a si
misma, Asf es el corazén del nifio: nunca cesa de amar.”

Para la préctica de estas teorias conviene advertir que el
ejercicio educativo, que es un medio, no debe convertirse en fin,
y que la accién del educando se ha de dirigir siempre a su per-
feccidn, teniendo presente que la perseverancia, alternando con
los necesarios descansos, vale mis “que los espasmos de la
energia” (5).

“T a educacion —dice Richter (6)— debe ser una obra continua (acfus

<ontinuus)

(1) Coyazzy, A. D, Bosco decia agi... (Madrid, 1021), pag. 1&

(z) “Chi non fa, non sa,”

(3) Pvie, W. H. Psicologfa educativa (Madrid, 1017), pag. 219
(4) Cojazzr, Antonio. D, Bosco decia asi... (Madrid, 1921), pag. -
(5) Emerson, R. W. The Conduct of Life, pags. 183-0,

(6) Levana o teorio de lo educacién (Madrid, 10247), pag. 27.
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8. (CoNDICIONES DEL EJERCICIO PARA QUE SEA EDUCATIVO.—
El ejercicio, para que sea educativo, ha de ser adaptado a las
condiciones actuales del educando (1).

En caso contrario, el ejercicio, ademas de ser ineficaz, pue-
de ser contraproducente.

“El ejercicio adaptado —dice Natorp (2)— es necesario para ejercer
una accion educadora.”

“El ejercicio —dice J, Baldwin (3)— es la gran ley de la cultura.”

“El ejercicio sera4 verdaderamente educativo —dice Rein (4)— cuan-
do produzca en el educando interés profundamente arraigado, miltiple
¥ permanente y cuando contribuya al caricter de: la personalidad.”

Para que el ejercicio educativo sea completamente adaptado:
a las condiciones actuales del educando ha de serlo en cualidad,
cantidad, modo, tiempo y lugar.

La cualidad supone congruencia entre la naturaleza del ejer-
cicio y la facultad a que se dirige, esto es, cuando la causa es con-
gruente con el efecto.

Nadie educa la vista oyendo obras musicales, ni es posible
educar el oido visitando un museo de pinturas.

La cantidad ha de ser excitante de la capacidad actual. Sin
esfuerzo y sin fatiga, la educacion es imposible (5).

Basedow y los filintropos querian convertir en juego todos
los ejercicios educativos (6); pero “sin un intenso esfuerzo por
nuestra parte —dice Emerson (7)— no puede haber ac quisicion
real y vital del saber”

tn

(1) Algunos aurotes dicen en lugar de “ejercicio adaptado”, ejerci-
cio adecuado o proporcionado.

Aunque las diferencias de significacién son pequefias, la palabra
adaptado es mis propia y tiene ademas w-'uF icacion técnica en Biologia.

(2) Cursa de Pedagogin (Madrid, 1015), pag. 100,

(3) Direccidn de las escuelas (Nex\'—\"orl;. 1912), pag. 280.

(4) Resuien

(3) De 1a relacion de la cantidad con el ejercicio educativo se fra—
tari con mayor extensién al estudiar en otro capitulo las aplicaciones de
las Matemélicas a la Pedagogia,

(6) Pereers, E. Causerics pédagogiques (Ostende, 1018), II, pagi-
na 235,

(7) Sarenza, Vicenzo. Rivista Pedagogica, de Roma. Octubre-diciem-
bre de 1910.

de Pedagogia (Madrid, 10167), pig. 104.
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“To que aprendemos por nuesiro esfuerzo es como si No nos costa-
se trabajo, como si se produjese espontineamente. Ademds, la parte afec—
tiva no se cancela,”

“Ta concentracion del esfuerzo es el secreto de toda actividad hu-
mana (1).” ;

“La educacién por el trabajo —dice Nitorp (2)—, para el trabajo
y tomando parte en el trabajo, mediante la educacién social... une los
tres miembros de conexion necesaria en €l organismo de la educa-
cién humana.”

Aun siendo el ejercicio adaptado en cualidad y cantidad, no
serd educativo como no sea también adaptado en modo y mé-
todo.

En realidad, el método es el modo de realizar cientificamen-
te una operacién, y €l método pedagogico es el modo de ordenar
el ejercicio para que sea educativo, porque la esencia del méto-
do es el orden.

Ordinem serva (observa y conserva el orden), que es el man-
dato de la Moral, lo es también de la Pedagogia.

El orden, ademas, es de precepto divino, pues San Pablor
dijo a los Corintios:

“Higase todo con decoro y orden (3)."

“Sin plan ni orden —dice acertadamente L. Gockler (49)— no hay
ediicacién : no hay mas que ensayos, probaturas o tanteos,”

Para Pestalozzi es método esencial de educacion la comu-
nidad de vida.

“la actividad educativa —dice Rein (5)— debe obedecer a un plan
v estar bien ordenada,”

(1) Sapienza, Viecenzo. Rivista Pedagogica, de Roma. Octubre-di-
ciembre de 1010,

(2) Curso de Pedagogfa (Madrid, 1915), pag. &I

Confirmando la teoria del esfuerzo para adguirir la ciencia, dice
€l ‘Tabnud, que data del siglo 11 de la Era cristiana:

“Si alguno dice: “Me he cansado mucho y no he adquirido la cien-
Yeia” no le deis fe.”

i

cia’
“Gi dice: “Le he encontrado sin fatiga”, no le prestéis fe.”
"G dice: “Me he fatigado y la he encontrado”, creedle sinceramente.”
Véase Las bellesas del Talmud (Madrid, 1019), pig. 162.
(3) Epistola primera a los Corintios, cap, XIV, versiculo 40.
(1) La Pédagogie de Herbart (Paris, 1005), Pag, 286.
() Resumen de Pedagogie (Madrid, 1916), pag. 78.
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Los pedagogos evolucionistas, apoyados en la hipétesis bio-
genética de que “la ontogenesis es lg repeticion de la filogene-
sis”, han afirmado, como Stanley Hall (1), que el orden del
desarrollo es el mismo en el individuo que en la especie” y que,
por tanto, “la educacién, en cuanto al método, debe repro-
ducir la historia de la civilizacién™ (2); pero si bien es admisi-
ble el que haya puntos de contacto en algfin orden de estas dos
formas de evolucién, como el de las lenguas, por ejemplo, nunca
puede decirse con verdad que el nifio sea un salvaje en los pri-
meros afios .de su vida.

“En ninguna edad —dice Clapardde (3)— el nifio es un hombre primi-
tivo,”

El concepto de correlacion entre el desenvolvimiento del in-
dividuo y de la humanidad lo ha expuesto Rein con mis porme-
nores que otros pedagogos de esta manera:

“Yl desenvolvimiento del individuo estd nutrido por el desenvolvi-
miento del todo.”

“Nos parece que esta idea de analogia entre el desenvolvimiento
personal y general de la humanidad es una adqguisicion de los espiritus
mejores v mejor dotados. Aparece, por ejemplo, en las palabras de los
héroes literarios de Lessing, Herder, Goethe y Schiller; en filssofos co-
mo Kant, Fichte;, Schelling, Hegel, Comte; en tedlogos como Clemente
de Alejandria, San Agustin, Schleiermacher; en los darvinistas Huxley
v Spencer; en los fildlogos clisicos F. A, Wolf, Niethammer, Disson,
Lubker; en los pedagogos. Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Diesterwieg;
Herbart, Ziller y otros,

"Escojamos entre tan grande nfimero de voces, solamente dos, las de
Goethe v Kant, El primero dijo:

“ Aunque el mundo avanza, en general, Ia juventud debe partir siem-
7ore del comienzo, y, como individuo, atrayesar las épocas de la cultura
"del mundo,”

“El filtimo indica que la educacidén del individuo debe imitar la cul-
tira de la himanidad en general, desenvuelta en sus diversas generacio-
nes (4).”

9. BIn LUGAR, EL TIEMPO ¥ LAS LEYES NATURALES EN RELA=-

(1) Adolescence (New-York, 1904).
{2) Cuéntanse entre aquellos pedagogos Spencer y J. M. Baldwin.
(3) Psicologia del nifio y Pedagogia, experimental (Madrid, 1011).
(1) Resumen de Pedagogia (Madrid, 19167), pig. 110, '
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c16N CON EL EJERCICIO EDUCATIVO—EI ejercicio, para que sea
educativo, ha de ser también adaptado en lugar y tiempo, y ha
de respetar las leyes de la Naturaleza.

No pudiendo darse el ejercicio educativo sin tiempo ni lu-
gar y sin respetar las leyes de la Naturaleza del educando, bien
puede afirmarse que las tres condiciones son necesarias {\'cmzdi-
Hones sme quibus now) para llegar en este orden a feliz resul-
tado. !
Todo lugar es propio para la educacién : la casa, la escuela,
la iglesia, las bibliotecas, los teatros, el campo, el cuartel, el hos-
pital, la cércel, el comedor, el dormitorio, €l taller, la oficina...,
seria .interminable la relaciéon; pero no tiene duda que unos
lugares son mas propicios que otros para la obra delicada y
trascendental de la educacién.

Estos lugares han sido, son y serdn, por la virtud de su pro-
pia organizacion, el hogar y 1a escuela.

“T.a educacion —dice Herbart (1)— es mision de la familia: de ella
procede v a ella vuelve con: mayor frecuencia.”

“La educacién del nifio —afiade Pyle (2)— debe ser dirigida por la
escuela y el hogar.”

“El hogar debe ser restanrado, aungue sea en torno de un radiador.”

“Ta mejor sociedad para un nifio debe ser el circulo de la familia,
¥ s mejor camarada, su padre.”

“ Aun la escuela misma debiera ser secundaria y suplementaria.”

FEl ejercicio, para que sea educativo en razén de tiempo, ha
de adaptarse a las condiciones actuales del educando.

Cualquier diferencia de tiempo daria lugar a una diferen-
cia de capacidad que haria defectuosa la adaptacién.

FEste principio exige, no s6lo el conocimiento general del
educando, sino el conocimiento del caso en cada caso, de un edu-
cando concreto }, en el mismo momento en que el ejercicio haya
de hacerse.

Oportunidad es lo mismo que tiempo propicio, y esta cir-
cunstancia, que tiene tanto valor en todas las esferas de la vida,
es indispensable en la educacion.

(1) Véase Reiv, W. Resumen de Pedagogia (Madrid, 1016), pag. 23.
(2) Psicologla educativa (Madrid, 1917), pags. 87-88.
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La falta de oportunidad en el ejercicio educativo produce
anomalias tan grandemente perturbadoras para el educando co-
mo el desequilibrio irreparable de la precocidad o el penoso en-
durecimiento del retraso. :

En cuanto a la edad que la educacién exige, tampoco €s po-
sible poner limite alguno siempre que se cuente con el ejerci-
cio de la razén, aunque no haya llegado a la plenitud de su des-
arrollo.

Algunas edades son mis propicias que otras para la educa-
ci6n de determinadas facultades (1); pero, como regla general,
puede decirse que la época mas oportuna para la educacién de
una facultad es la que corresponde a su desarrollo natural.

La ley del ejercicio adaptado tiene, por tanto, una corres-
pondencia objetiva porque ha de conformarse con la naturale-
za del educando (2).

La educacién en este sentido serd una curva de mayor ra-
dio paralela a la de la evolucién natural de cada uno.

Las edades de la vida en que es muy notable l1a evolucién
mental del hombre corresponden a la nifiez mds que a la infan-
cia, y a los primeros afios de la adolescencia mis aue a los de la
juventud.

La edad escolar coincide, como se ve, con estos periodos, que
son los de mayor plasticidad cerebral y de mayor flexibilidad en
el espiritu,

La sabiduria popular confirma los datos de Ia experiencia,
con los siguientes refranes:

“A los nifios, de pequefios, gue no hay después castizos para ellos,”
“A la fragpa con barbas v a la esenela con babas,”

10. SOBRE EL MODO DE HACER EN LA '13111'=t:;\c1(r.\*.—Resper_‘to

(1) De ello se tratard en capitulos sucesivos.

(2) El amer a la naturaleza y al estudio de sus leyes no es tan moder-
1o como se cree. Desde luego es anterior a Rousseau y aun a Comenio,
porque arranca desde los escrilores del Renacimiento, sin excluir a Vives,

La formula la di6 Wolfgang Ratke diciendo:

“Omnia juxta methodum naturae.” Todo seziin el método de la
Naturaleza.

—




al modo de hacer en la educacién, nada mejor que ponerse al ni-
vel del nifio e imitar la dulzura de la madre.

“Para hacer algo fitil en educacién hay que achicarse.”

Parodiando una frase del Salvador (1), podria decirse lo
siguiente sobre dicho asunto:

“Tn verdad os digo que si no os volvéis y hacéis semejantes a los
nifios, no entraréis en el reino de la Pedagogia.”

“En educacion —decia el abate Girard— es necesario unir el amor
de la madre con el ingenio de un hombre (2)."”

Don Andrés Manjon ha expresado muy bellamente estos con-
ceptos de amor y caridad en orden a la educacion.

He aqui algunos de sus pensamientos referentes al asunto:

“Para educar hay que amar.”

“La escuela es obra de amor.”

“Para educar hay que penetrar en las entrafias, ¢ Cémo? Como lo ha-
<en las madres, con cariiio y amor,”

“No hay elocuencia que iguale a la del amor: el maesiro que sabe
amar, sabe ensefiar (3).”

Y el amor a los nifios, mas que la sabiduria de don Andrés
Manjén, que era notoria, fué la causa principal del éxito ma-
ravilloso de sus Escuelas.

A la misma virtud hay que atribuir todos los admirables re-
sultados de los grandes apéstoles de la educacién catélica, cntre
los cuales figuran, ademdis de don Andrés Manjon, que es con-
temporaneo, San José de Calasanz, en el siglo xvir; San Juan
Bautista de La Salle. en el xvii1, y Dom Bosco, en el XIX.

Al amor a las clases populares mas que a su sabiduria, que
era escasa, debe igualmente Pestalozzi su renombre y su fama.

Con frecuencia padres y maestros cultivan mds, porque es
més ficil, las aptitudes sobresalientes de los educandos. Acer-
tadamente observa Miinsterberg que “la educacién debe ejer-

(1) 'S, Mateo, cap. XVIII, vers. 3.

(2) Dacuer, A. Manual de Pedagogia (Santiago de Chile, 1880),

(3) El maestro mirando hacia dentro (Madrid, 1915), pigs. 545-49
¥ 574
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citar preferentemente aquellas aptitudes que olvido la Natura-
leza™ (1).

11. DE LA ESPONTANEIDAD INDIVIDUAL Y LA RECEPTIVI-
DAD UNIVERSAL EN LA OBRA DE LA EDUCACION.—La accion del
educando es factor indispensable para conseguir st educacion;
pero como esta accion unas veces es espontanea y otras estd
excitada por cuanto le rodea, algunos pedagogos krausistas re-
ducen a dos las causas de la educacién, a saber: espontaneidad
individual y receptividad universal.

“El ejercicio educativo —dice Giner de los Rios— se produce ya por
la: propia iniciativa del que se educa (2) (espontaneidad individual), ya
por causas externas (receptividad universal).”

“Lo que el mifig llegue a ser —afiade Pyle (3)— dependera de la re-
sultante de dos fuerzas: ¢l nifio y el mundo.

"El maestro puede, hasta dierto punto, determinar lo que el mundo
debe ser,

"Son, en resumen, las energias individuales y las energias cosmicas,
de que hablaba Letamendi en su formula matemitica para explicar el
concepto de la vida.”

“Toda actividad educativa —dice Nétorp (4)— se realiza sobre la base
de la comunidad. El individuo humano aislado es una abstraccion, lo
mismo que el atomo de la Fisica: en,realidad no existe el hombre, sino
la comunidad humana.”

No hay necesidad de advertir el radicalismo inadmisible de
estas afirmaciones.

Con oportunidad y brillantez trath de este asunto Balmes en
un articulo de El Criterio que se titula “Desarrollo de fuerzas
latentes’ :

“Tay en ¢l espiritu humano —dice— muchas fuerzas que permanecen
en estado de lalentes hasta que la ocasion las despierta y aviva; el que
las posee no lo sospecha siquiera, quizas baja al sepulero sin haber tenido

(1) La Psicologia y el maesiro (Madrid, 1011), pag. 185,

(2) “Cada cual se educa, ante todo, por si mismo”, ha dicho el
sefior Giner de los Rios (den Francisca), en la pag, 15 de su obra
titulada Pedagogia universitaria. Barcelona, T905,

(3) Psicologia educativa (Madrid, 1017), pag. 15.
(4) Curso de Pedagagia (Madrid, 19135), pdg. 30.
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conciencia de aquel precicso tesoro, sin que un rayo de luz reflejara ew
aquel diamante, que hubiera podido embellecer la més esplendente dia-
dema,

i Cuéintas veces una escena, una lectura, una palabra, una indicacién,
remueve el fondo del alma, ¥ hace brotar de ella inspiraciones misterie-
sas] Fria, endurecida, inerte ahora, y un momento después surge de ella
un ratidal de fuego qiie nadie sospechara oculto en sus entrafias, ;Qué
ha sucedido? Se ha removido un pequefio obsticulo que impedia la co-
municacién con el aire libre, se ha presentado a la masa eléctrica un
punto atravente, y €l fliido se ha comunicado y dilatado con la celeridad
del pensamiento,

"El espiritu se desenvuelve con el trato, con la lectura, con los via-
jes, con la presencia de grandes espécticulos: no tanto por lo que re-
cibe de fuera, como por lo que descubre dentro de si. ;Qué le importa el
haber olvidado lo visto u oido o leido, si se mantiene viva la facultad
que el afortunado encuentro le revelara? El fuego prendio, arde sm ex-
tinguirse: paco importa que se haya perdido la tea.

"Las facultades intelectuales y morales se excitan también como las
pasiones, A yveces un corazén inexperto duerme tranquilamente el sue-
fio de la inocencia: sus pensamientos son puros como los de un angel,
sus ilusiones candidas como el copo de nieve gue cubre de blanquisi-
ma alfombra 1a dilatada llanura; pasd un instante; se ha corrido un velo
misterioso: el mundo de la inocencia v de la calma desapareci, y el ho-
rizonte se ha convertido en un mar de fuego y de horrascas, ;Oné ha
sucedido? Ha mediado una lectura, una conversacién imprudente, la
presencia de un objeto seductor, He aqui la historia del despertar de
muchas facultades del alma, Criada para estar unida con el cuerpo com
lazo incomprensible; y para ponerse en relacidn con sus semejantes, tie-
ne como ligadas algunas de sus facultades, hasta que una impresion ex-
terior viene a desenvolverlas.

»Si stpidramos de qué disposiciones nos ha dotado el Autor de la
naturaleza, no serfa dificil ponerlas en accion, ofreciéndoles el objeto
que mAs se les adapta, ¥ que, por lo mismo, las excita y desarrolla; pero
como, al encontrarse el hombre engolfado en la carrera de la vida, va
le es muchas veces imposible volver atras, deshaciendo todo el camine
que la educacién y la profesién escogida o impuesta le han hecho andar,
es necesario que acepte las cosas tales como son, aprovechandose de lo
bueno, y evitando lo malo en lo que le sea posible.”

12. DEL RESPETO ABSOLUTO A LA LIBERTAD DEL EDUCANDO ¥
DE LA INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE EN LA OBRA DE LA EDU-
cact6N.—En los tltimos afios se han sefialado dos corrientes
pedagbgicas muy intensas relacionadas con los principios ex-
puestos en el articulo anterior, a saber: el respeto absoluto a la
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fibertad del nifio y la influencia decisiva del medio ambiente fun-
dada en la ley de la adaptacion.

El respeto absoluto a la libertad del nifio, tan literariamente
defendida por Tolstoi, nos llevaria a la vida salvaje y desde
luego anula toda direccién en la educacion.

La otra corriente es igualmente negativa.

Los pedagogos deterministas han exagerado la influencia
«del medio hasta el extremo de negar la responsabilidad moral,
afirmando a la vez que las acciones humanas son siempre produc-
to del medio en que se vive, y que la adaptacion es una ley comun
a todos los seres organizados (1).

Ya se advierte que en la teoria de la adaptacién, como en la
de la evolucién, hay hechos y principios demostrados por la
experiencia, que nada tienen que ver con los errores graves de
positivistas y deterministas.

Los cambios de clima y de medio social producen también
cambios notables en el modo de ser de las personas, y la larga

permanencia en paises extranos obliga a fomar sus costumbres’

y hasta su manera de hablar; pero no son hechos raros, por
el contrario, que de una familia ejemplar salga un hijo dege-
nerado, y que de una familia de escasa cultura surja un hom-
bre notable por su talento, su sabiduria o sus virtudes.

13. Er MAESTRO Y, EN GENERAL, EL. EDUCADOR EN ORDEN A
LA EDUCACTON.—E! maestro y, en general, el e-duc-ador es el
«con-duc-tnr o director de la educacién.

Ya se ha dicho mas arriba (2) que solamente puede llamar-
se educador “al que educa™ en el sentido vulgar, y no técnico, de
la palabra. -

Con ser el educador el conductor, director y colaborador ds
la educacion de otro, ya tiene trabajo, importancia y dignidad
social.

(1) “La adaptacién es la reaccién del medio ambiente sobre las
tendencias del individuo.”

Véase CeLLErIER, L, Bosguejo de una ciencia pedagdgica (Madrid,
1918), pag. 10.
(2) Véase la pag. 126.
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El educador no hace la educacion, no es el sujeto agente
de ella: es solamente su conductor o director.

No es lo mismo dirigir una batalla que darla; pero gran
parte del triunfo corresponde al que la dirige.

Y en la educacion, como en la guerra, la habilidad del di-
rector puede ser decisiva.

Sin los padres o sin las personas que hagan sus veces, to-
dos los recién macidos mioririan, y sin los educadores, cada
nifio, como el Robinson de Defoe, o el Emilioc de Rousseau,
tendria que empezar, sin acabarla nunca, la Historia de la ci-
vilizacion educandose a si mismo.

El educador que con vocacion, talento, virtudes v la ex-
periencia acumulada por las generaciones anteriores, conduce
y dirige la educacion de otro, contribuye eficazmente y de gran
manera al progreso del género humano.

Desde el punto de vista de la educacién religiosa bien puede
decirse que los educadores son coadjutores de nuestra reden-
cion.

Para dirigir la obra de la educacién de otro, ademas de las
condiciones que se indicardn en el lugar oportuno, se requiere
una condicién inexcusable, a saber: el conocimiento del edu-
cando (1).

Exponiendo la doctrina de Santo Tomas sobre la posibilidad
de la ensefianza, resume el padre Ruiz Amado de la siguiente
manera las opiniones del Doctor Angélico sobre el auxilio que
¢l maestro presta al discipulo en su instruccion y, por tanto, en
su educacion :

¢ Producir la ciencia —dice— como causa total de ella, es sGlo propio
de Dios, el cual puede obrar directamente en el alma, Pero el maestro
puede producir la ciencia como couse auxiliar de la naturaleza del dis-
cipulo.

"Por esta razén no se puede concluir que la ciencia sea cualidad ac-
tiva, como lo seria si produjera el conocimiento del discipulo como cau-
sa total,

"El maestro no puede causar en el discipulo la luz intelectnal, pero
puede aumentarla ilustrando su inteligencia con la demostracion. Tam-
poco puede producir 1a especie de los objetos; pero puede ofrecer €stos,

(1) Véase en las pags, 42-3 lo dicho respecto a este punto.
Educacion,—10
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o cosa equivalente, al discipulo, para que €l adquiera las especies que
necesita. "

"Finalmente, los signos de que el maestro se vale son conocidos para
el discipulo, con algin conocimiento, mas o° menos general o confuso,
pero no con el conocimiento particular o distinto que le comumica por
la ensefianza, Asi, si el maestro se valiera de un idioma del todo desco-
nocido del discipulo, éste nada aprenderia.”

“Pero se vale de palabras cuya significacién general conoce el disci-
pulo, aungue no conoce las verdades particulares que por medio de esas
palabras conocidas se expresan, V. el discipulo conocia qué eran el
4ngulo y el tridngulo y el 4ngulo recto; pero no sabia que los &ngulos
de cualquiera triangulo valen siempre dos rectos (1).”

Para completar la teoria del ejercidio como medio de edu-
cacidn falta demostrar, de acuerde con la doctring herbartiana,
que instruccién y ejercicio educativo son términos sinénimos
en el tecnicismo pedagdgico. Esta demostracién constituye la
teoria de la educacién por la instruccion,

14. TrorfA DE LA EDUCACION POR LA INSTRUCCION.—Para
Herbart el tinico medio de educacién es la instrucciéon. Sus
palabras son terminantes:

“Yo confiesp —dice— que no concibo una edttcacion sin instruccion;
asi. como, reciprocamente, ninguna instruccién que no eduque (@).

La teoria de Herbart en este punto es irrefutable. No es
posible hacer ejercicios que tengan alglin valor humano sin sa-
ber hacerlos. Ni el juego mas sencillo se puede hacer si no s
sabe, y, por tanto, hay que convenir en que la instruccién y la
educacion tienen la relacién de causa y efecto, por lo cual sin
la una no se da la otra.

Aunque queriendo instruir sin fines educativos, el efecto se
darid necesariamente, a pesar de la intencién del que dirija el
ejercicio.

(1) El Arte de ensefigr o Diddctica general (Barcelona, 1016), pagi™
nas 11-12,

(2) Véase la “Introduccidon” de su Allgemeine Pidagogik (Pedagogie
general)., Gottingen, 1826; y véase también Encyclopdadischen Handbuch
der Pidagogik, de W, Rein (Langensalza, 1904), tomo II, pags. 530-30.

Véase ademas Aforimensur Paedagogik, tomo IX, pag. 428 de la edi-
cion de Hartenstein, discipulo de Herbart,




“Nada que no pueda ser comprendido —dice Miinsterberg (1)— pue-
de ser fructifero en educacién.”

Convencido de estas verdades monsieur Mauxion, ha escrito
una monografia muy notable titulada L'éducation par [Uins-
truction (Tours, 1906).

Con esta teoria contrasta la frase tan corriente y tan vacia
de sentido pedagdgico: “Menos instruccién y mis educacién”,
que es como decir: “Menos luz y mas claridad.”

De igual manera, reclamar una “instruccién educativa” es un
pleonasmo enteramente inadmisible desde el punto de vista de la
teoria precedente”’.

15. DEFINICION ANALITICA Y DESCRIPTIVA DE LA EDUCA-
CION COMO OPERACION, DETERMINANDO SUS ELEMENTOS.—Des-
pués de todo lo anteriomente expuesto, puede darse esta defini-
cion analitica y descriptiva. de.la educacion, que ya queda exten-
samente razonada:

Educacidn es operacion que fiene por objeto la evolucidn,
racionalmente conducida por el educador, de las facultades es-
pecificas del hombre para su perfeccién vy para la formacién
del cardcter, prepardndole para lo vide individual v social, a fin
de conseguir la mayor felicidad posible por medio del ejercicio
adaptado en cualidad, cantidad y método (instruccidn), segiin
la naturalesa del educando y en circunstancias propicias de lugar
W tiempo.

Esta definicién expresa el objeto de la educacion (evolucidén
racionalmente conducida); el director (a quien se llama educa-
dor), el sujeto paciente inmediato de la educacién (las fa-
cultades especificas) y el mediato (2] hombre); el fin inmediato
(la perfeccion); los fines mediatos (formacién de habitos y del
cardcter y preparacién para la vida); el fin dltimo (la mayor
felicidad posible); el medio (el ejercicio adaptado en cualidad,
cantidad y método, seglin la naturaleza del educando), y las
circunstancias .(de lugar y tiempo).

A pesar de abarcar tantos pormenores la definicion an-
terior, el autor de este volumen no ha puesto en ella por su

(1) La Psicologia y el maesire (Madrid, 1o171), pig. 311,
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cuenta més palabras que las de “racionalmente conducida™ y
¢l orden de las otras para explicar debidamente el profundo
concepto de la educacion.

El resto tiene su filiacién en las transcripciones del concepto
insertas en las paginas 95-118 de este volumen.

I11

OTROS CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL DE EDUCACION. NECESI-
DAD E IMPORTANCIA DE LA EDUCACION.

1. Preeducacidn, coeducacién y reeducacién—z. Cultivo, adiestramiento,
crianza y otros términos sintnimos de educacién—s. Cultura y civili-

yacidn.—a4, 5, 6 ¥ 7. Posibilidad, eficacia, necesidad e importancia de

la educacion—8. Importancia de educar pronto ¥ hien a los nifios—9.
La perfectibilidad, la sociabilidad y la libertad como prerrequisitos de la

Ik

educacidn.

1. PREEDUCACION, COEDUCACION Y REEDUCACION.—Segtn el
criterio expuesto en el articulo primero de este capitulo, no puede
haber educacién hasta que el ser racional dé testimonios de que
lo es. A pesar de ello, la evolucién natural del nifio puede ser
influida desde que el embrién se anima en el claustro materno.
Después del nacimiento cabe intervenir con eficacia en la evolu-
cién de las facultades de orden vegetativo asi como en las de la
vida de relacién, a saber: facultad locomotriz y sentidos cor-
porales.

Esta influencia en el futuro educando se denomina preedu-
cacion.

La base cientifica de estos cuidados, que podrian llamarse
subeducativos o hipopedagogicos, se halla en los estudios moder-
nos de Eugénica, Maternologia, Nipiologia y Puericultura.

La palabra coeducacion significa literalmente educacion si-
multinea. En este sentido todo el que tiene condiscipulos ha
practicado la coeducacion en su sentido general; pero en el tec-
nicismo pedagogico se entiende solamente por coeducacion la
educacién simultinea de los dos sexos.

De este sistema de educacién se tratard extensamente en otro

capitulo.
El concepto de reeducacién tiene el sentido de educacion re-
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petida de un sujeto que fné educado v que, ‘por haber perdide

este beneficio, tiene que adquirirle de nuevo.
De reeducaciéon parcial se han hecho muchas y sorpren
aplicaciones con los mutilados de la guerra mundial de 1914-18 (1).
: la influencia que puede

!’:

te

recducac

Es forma meritisima «
ejercer en una familia desc
en la escuela el beneficio de Ia educacitn.

2. CULTIVO, ADIESTRAMIENTO, CRIANZA Y OTROS TERMINOS

wiidada un nifio o una nifia que recibe

SINONIMOS DE EDUCACION—Ta evolucion natural de los seres vi-
siéndelo cada vez mds, especial-

q

vos ha sido intervenida v si

ayando medios de que los

metite por el hombre civilizado, en:
fines naturales se realicen mejor, en plazos mias breves y con

1 ¢noperacion racional del hombre

mayores rendimientos, y es
a dichos fines de los seres organizados se llama cultivo

en las

es y educacién en el hom-

!1n|
(4

plantas, adiestramiento en los anit

bre. v solo en cuanto hay en él de humano y especifico, por-
o - o 1 L

nto tiene de planta, porque tiene facultades

que ¢l hombre, en cua
vegetativas, puede ser y €S ohjeto de cultivo, ¥ en cuanto tiene de
comtirt con los animales, que es la facultad locomotiva o locomo-
triz con los sentidos o fac 1Il1r_=::s del orden sensitivo, puede ser y
es ohjeto de adiestramiento; pero sélo el 11:'11113\51'-- y solo en el
orden racional puede ser y es objeto de educacion.

iores —dice Roehrich (2)— piede ser

r

“Ta accion de las causas ext
abanidonada al curso fatal o providencial de los sucesos, o, por el con-
trario, puede ser dirigida por la experiencia, €l razonamiento y el arte,
cuando se trata de seres vivos, que son objeto de interés o cuidado

del hombrs.”
“T 4 educabilidad de la voluntad para la moralidad —dice Her-

bart (3)— sdlo la recomoceremos en el hombre.”

Como €l ejercicio: de las facultades semsitivas es el funda-
mento del orden intelectivo, es corrienta en todos los tratados de
Pedagogia hablar de la educacion de los sentidos v de la educa-

(1) El autor de este volimen vid en Charleroi a un manco de las
dos manos ganarse la vida con el trabajo manus i1 de clavetear cepillos
de ropa,

(2) Curso de Pedagogia (Madrid, 1018), pAg. 5.

(3) Bosquejo de Pedagogic (Madrid, 1923), pag. 9.




cién de la sensibilidad, ¥y aun se habla también de la educacién
fisica, refiriéndose al ejercicio de la facultad locomotriz; pero la
palabra educacidn sélo es aplicable propiamente y en términos de
rigor técnico, al hombre y a lo que el hombre tiene de humano y
especifico, que es el orden racional, esto es, entendimiento v vo-
luntad, con el lenguaje articulado como expresion de estas
facultades superiores de nuestra alma espiritual.

El adiestramiento en los comienzos se llama también doma.
Este adiestramiento llega a veces a obtener resultados notables
en lo que vulgarmente se llaman animales amaestrados.

El entrenamiento (1) es preparacién para el adiestramiento.

El cultivo y el adiestramiento son estados hipopedagdegicos o
subeducativos, a que antes se ha hecho referencia, y que prepa-
Tan en gran manera la prictica de la educacion,

“La expresién educar —dice Niétorp (2)— descansa en la analogia

con el cultivo de las plantas o de los animales: significa producir un
recto crecimiento, mediante un cuidado o tratamiento adecuado,”

La palabra crianza tiene varios sentidos, porque unas veces
significa cultivo, otras adiestramiento, otras educacidn y otras
sencillamente urbanidad.

La IV Partida de Alfonso el Sabio distingue entre “crianza”
¥ “nodrimento”, llamando nodrimento a lo que el maestro da (3),

La crianza, en opinién de Harris (4), dura hasta los cinco o
seis afios.

3. CULTURA v CIVILIZACI6N.—Las palabras cultura y civili-
zacién se usan a veces como términos equivalentes al de edu-
cacion.

Cultura, sin embargo, es el efecto de la educacién, y por ci-
vilizacion se entiende el grado de cultura de un pueblo o de una
€poca.

4. POSIBILIDAD DE LA EDUCACION. —Ia posibilidad de Ia

(1) El Diccionario vigente de la Lengua espafiola no admite toda-
via esta palabra.

(2) Philosophie de I'éducation (Paris, 1010), pig. 22.

(3) Véase el titulo XX, Ley segunda.

(4} Fundamentos psicoldgicos de la educacién (Madrid, 1016), pi-
gina 208,




educacion es un hecho que demuestra la experiencia y hasta el
propio testimonio de todos los hombres civilizados.

Para negar la posibilidad de la educacion es necesario negar
hasta la propia existencia.

La negacién de la educabilidad del hombre es una conclusion
fatalista.

“Por ingrata que sea una tierra —_dice el Panchatantra—, si se la

cultiva segfin conviene... produce fruto... (1).”
“E1 hombre es un animal disciplinable”, dijo Comenio en el cap, V1

de su Diddctica magna,
"ant dijo también que “el hombre es la finica criatura que ha de ser

educada (2).”

“Toda la Pedagogia —ha dicho Herbart (3)— estd fundada en €l
principio de Ia educabilidad del hombre, y una experiencia no interrum-
pida de cuarenta siglos prueba que la educacién del hombre es posible.’

La educacion es posible, pero es obra dificil,

“Nosotros podemos modificar nuestro cardcter —dice Marion— ¥y
obrar sobre las diferentes causas que influyen en nuestra conducta. De
otra suerte, la educacién seria una quimera (4)."”

Dialogando Andrenio y Critilo en El Criticon, de Gracian,
dice el primero:

“Todo es extremos de hombre, Critilo. Ahi veras lo que cuesta ser
persona, Los brutos luego lo saben ser, luego corren, luego saltan; pero
al hombre cuéstale mucho, porque es mucho (=)

5. EFICACIA DE LA EDUCACION.—Afirmada la posibilidad de
la educacion queda afirmada implicitamente su eficacia, pues tam-
bién estd demostrado por la experiencia el grado de perfeccion
que una facultad puede alcanzar por medio del ejercicio metddi-

' co y perseverante.

No han faltado, sin embargo, en otras épocas, ni faltan en la

(1) Phg. 70 de la traduccién castellana por ¢l sefior Alemany y Bo-
tufer, Madrid, 1008.

(2) Luzuriaca. Kant, Pestalozzi v Goethe sobre eduwcacign. Madrid,
10I1, %

(3) Umziss paedagogischér Vorlezungen, pag. 6o del tomo X de la
edicién del doctor Kehrbach,

(4) Roehrich, E. Philosophie de Péducation (Paris, 1910), pag. 8s,

(5) Crisi V, “Entrada del mundo”.
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actualidad, lescritores de nota que han negado la eficacia de la
educacion (1),

En cambio, otros escritores, entre ellos Leibnitz y Kant, han
afirmado su ommipotencia,

La sana Filosofia, de acuerdo con las conclusiones de la Fi-
siologia experimental, afirma la eficacia de la educacién como
cualidad y medio de perfeccién humana, sin pretender que su efi-
cacia llegue a cambiar la esencia o naturaleza del educando.

Con algunas diferencias de eriterio han afirmado la eficacia
de la educacion, entne otros escritores nacionales v extranjeros,
los siguientes: '

“Leyes y educacién —dice Aristételes (2)— son el fundamento de
Ia constitucién de un Estado ™

"Los hombres —dice Erasmo— no nacen, sino que se forman.” “La
"naturaleza innata puede mucho, pero es aventajada por medio, de tna
"mstruccién eficaz.”

“La tierra que no es labrada —dice Santa Teresa de Jestis— lleva-
ra abrojos y espinas, aunque sea fértil: ansi el entendimiento del hom-
bre (3).”

Y de Locke son estas afirmaciones :

“El hibito es un factor mis importante que la naturaleza,”

“Casi me atrevo a afirmar que, por cada diez hombres que hallamos,
nueve, por lo menos, buenos o malos, lo son por la educacién que han
recibido (4)."

Helvecio que, como Locke, es sensualista, afirma que “la des-
igualdad del espiritu es efecto de la diferencia de educacién’.

“Nada hay imposible para la educacién —afiade el mismo
autor—; ella hace bailar a los osos (5).”

(1) Para ejemplo baste citar a Alfieri, Leopardi v Carducei, entre
los italianos; Rousseatt y Alejandro Dumas, hijo, entre los franceses:
Bateson, entre los ingleses; Vaz Ferreira, entre los americanos, y don
Julidn Ribera, entre los espafioles.

(2) Politica, V11, 14.

(3) Awisos de la madre Jesis para sus monjas. Obras escogidas, to-
mo V (Burgos, 1016), pag. 41.

(4) Barrm, P, Pedagogia general (Madrid, 10167), phg. 38

(5) Véase su tratado Del hombre.



La-educacion todo lo wence”, ha dicho Leibnitz (1).
Kant, siendo el mas confiado de los filsofos en la eficacia de
14 ‘educacion, ha dicho:
“Fl hombre sblo puede llegar a sér hombre por la educacién.”
“El hombre no es més que lo que la educacién hace de €l (2).7

sobre la importancia de la educa-
eralmente en Cémo Gertrudis en-

La opinién de Pestalozzi
ci6n se limita a reproducir li
sefia a sus hijos las palabras de Kant (3).

“Negar €l poder de la educacibn —dijo en el afio 1763 Caradeuc
de la Chalotais, procurador real del Tribunal Supremo de la Gran Breta
fia— es negar contra la experiencia el poder del hébito. :Qué no puede

igida por buenos profeso-
res? Cambiaria en pocos afios las costumibres de todo nuestro pueblo (4).”
“No teten razon —dice Richter (5)— los gue pretenden nezar efi-

una enseianza ordenada mediante leyes y d

cacia a la educacion,”
“FEs inhumano —aifi:
la educacion.

Emerson (6)— no tener fe en la eficacia de

eas de Th. Ribot sobre educa-

Estudiando 1.. Dugas “Las
cion” dide lo siguiente :

“El influjo de la educacién no ha sido nunca absolute, ni ejerce in-
flujo eficaz sino sobre las maturalezas de tipo medio [sobre las media-
nias]. En nuestra opinién, el influjo de Ia educacién llega a su minimint
en los dos extremos de la serie. Sobre el idiota no tiene apenas ningin
influjo,

Pero a medida que se asciende hacia los grados medios este influie
aumenta. Aleanza su #arimm en esas naturalezas medias que, no sien-
do ni buenas ni malas, son un poco lo que el azar las hace. Después...
se las ve de nuevo decrecer, v a medida que se aproxima al genio mas
elevado, tender hacia su minimum, ;Es exacta esta ley 111;:(1'110%'1 de

las variaciones del influjo de la educacion, como la IHama Guyau? (7"

(1) Leibnits, por E. Pfleiderer (Hannover, 1872), IV, pag. 200.

En las obras de Leibnitz no aparece esta c-e!chr? frase que frecuen-
temente se le atribuye: “Dadme la educacién y transformaré la faz del
mundo. "

{2) Ueber Pddagogik (Langensalza, 1878), parrafo 7.

(3) Véase 1a pig. 81 de la edicién castellana de Leipzig, de 18g1.

(4) Essais d'éducation nationale (Genéve, 1763), pag. 7.

(5) Levana o teoria de lo educacion (Madrid, 19247), pig. 60.

(6) “It is inhuman to vent falth in the power of education.” The
conduct of Life (pags. 217-18).

() Véase Revue Pédagogique, de Paris, julio de 1917,

o




Por esto Herbart dice que “el poder de la educaciéon no debe
ser estimado mayor, pero tanipoco mas pequefio de lo que es” (1).

P. Barth, en su Pedagogic general, dedica un largo articulo
a estudiar ““el poder de la educacién” segiin la variedad de siste-
mas filosoficos desde la antigliedad cldsica hasta nuestros
dias (2).

De la eficacia de la educacién dan, por fltimo, testimonio los
siguientes refranes: i

“Lo que en la leche se mama, en la mortaja se derrama.”

“Lo que se aprende en la cuna, siempre dura.”

6. NECESIDAD DE LA EbucAciON—ILa educacion no es ne-
cesaria para que el hombre cumpla sus fines naturales. Los sal-
vajes los cumplen sin educacion alguna o a lo més con una edu-
cacion rudimentaria,

Mas Ia educaci6n es indispensable para cumplir los fines del
hombre civilizado y para alcanzar la perfieccion que puede con-
seguir, dada la naturaleza espiritual .e inmortal del alma
humana.

La educaciéon hubiera sido innecesaria si el hombre no hu-
biera perdido su perfeccién y su gracia original.

Magistralmente explica Vives, en el siguiente pasaje de su
Tratado de la enseiianza, la caida del linaje humano y la niece-
sidad de luchar y esforzarse para que en el estado actual de la
culpa triunfen siempre los dictados de la razén sobre las bajas
tendencias de la naturaleza humana.

“Fxplicada la naturaleza del alma y la del cuerpo —dice el insigne
poligrafo valenciano (3)—, nadie habrd tan privado de todo sentido

1
¥ juicio que no vea con evidencia que éste debe obedecer a aquélla;
que en el alma todo movimiento irracional debe supeditarse a la razon
misma, por la cual somos hombres, y entre cuanto nos rodea lo maés
semejante y conexionado con la divina esencia que todo lo gobierna,™

(1) Bosquejo de Pedagogfa (Madrid, 1923), pag, 12

(2) Phginas 27-60, El autor expone la opinién que sobre dicho asun-
to han sustentado Socrates, Platén, Aristoteles, Quintiliano, los escri-
tores cristianos los del Renacimiento y los de los siglos Xvir, XVIII 'y XIX,

(3) De Tradendis Disciplinis, traducida al castellano con el ti-
tulo de Tratado de la enseiianze (Madrid, 1923), pags. 220-21, libro V,
cap. 3.° '




“Tse orden es indudable que existia ya en el hombre al salir de
manos del Hacedor, entrezado a si mismo, por cuanto de un artifice,
el mejor y mds sabio de todos, tiene que resultar una obra completa-
mente acabada y perfectisima. Mas como ftodo se pervirtid por el de-
lito, v lo mas bajo pretende el superior lugar, quieren las pasiones ser
atendidas en vez de serlo la razon; ésta enmudece aprisionada y ven-
cida, sirviendo a la soberania de aquéllas; prodiicese esa campafa, ver-
dadera lucha en la eual hay que trabajar y esforzarse por que la escla-
va no domine a la seflora y ejerza sobre ella una dura tirania, que
obligaria al hombre a degenerar en una fiera,”

Mis explicito es alin sobre este asunto el pensamiento de
Milton sobre el fin de la educacién, transcrito en la pagina 129
de este volumen.

Siendo esto asi, la educacion es corredentora del género hu-
mano.

En el pasaje transcrito del Tralado de la enseiianza, de Vi-
ves, se halla un pensamiento equivalente a este tan conocido y ci-
fado de Rousseau con que comienza el Emilio:

“Todo es bueno al salir de las manos del autor de la creacion;
pero todo degenera en las manos del hombre.”

Lo cual lleya a Rotisseau a proclamar el principio de la edu-
cacién negativa (1).

La frase no eg original ciertamente, ni de ella puede dedu-
cirse tan inadmisible principio.

Ademdis del parrafo transcrito de Vives, véase el siguien-
te texto de Gracidn, que pareceria una traduccién del comien-
zo del Emulio si no hubiera sido escrito con mas de un siglo
de anterioridad (2):

(1) “Tout est bien, sortant des mains de l'auteur des choses; tout
dégénére entre les mains de 'homme.”

El principio de la educacién negativa lo declaré Rousseau mais ex-
plicitamente que en ninguna de sus obras en una carta a De Beaumont,
en que dice literalmente estas palabras:

..%Cerrad la entrada al vicio, y el corazon humano serd siempre
bueno, En-este principio fundo yo la educacién negativa como la me-
jor educacion, la finica buena.”

Vid. Oeuvres, edicién de F. Didot (Paris, 1883), tomo I, pag. 764.

() FEl padre Graciin vivie del afio 1601 al 1658 y Rousseau
del 1712 al 1778,
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“Todo cuanto obrd el Supremo Artifice estd tan acabado que no
se puede mejorar, mas tode cuanto han afadido los hombres es im-
perfecto (1)."

Este pensamiento tiene ademds su origen en lejano y ele-
vado abolengo, porque es de San Pablo, que lo expresd en estos
Terminos ;

“Porque toda criatura de Dios es huena (2.7

No hay necesidad de afiadir que, en este orden, los escri-
tores cristianos y- aun los puramente deistas no sacan de tal
principio la conclusién negativa de Rousseau, sino, por el con-
trario, la de campana, lucha y cwfuu‘m proclamados por Vives,
para obtener el triunfo de la razén y “para que el hombre no de-
genere en fiera’,

La necesidad de la educacién se demuestra también por las
necesidades de la vida en los mecién nacidos y en la infancia
del hombre, que es la de mayor duracién de todos los animales.

“T1 desarrollo natural del nifio —dice La Vaissiére (3)— abandona-
do a si mismo mo podrn realizar el fin de la educacion,’

El refranero castc!l:mo confirma la necesidad de la educa-
cion diciendo que “nadie nace ensefiado”.

Es ademis testimonio de la posibilidad, eficacia y necesi-
dad de la educacion el progreso de la especie humana.

Los animales tienen al nacer la perfeccién de su especie, sint
que en ella se note progreso alguno,

Las abejas hacen los panales con la misma perfeccion que
los hacian en los siglos antediluvianos, y otro tanto puede decir-
se de los pijaros en la construccion de sus nidos.

El hombre, en cambio, progresa generalmente, vy del pro-
greso de las ciencias fisicas y ]'1111.1‘.1:1]’:5 tenemos actualmente
testimonios admirables. Y el progreso sin la educacion seria
absolutamente imposible.

(1) El Criticén, Crisi V,

(2) Fl texto latino dice asi: Quia omnis creatura Dei, bona est.”
Epistola I a Timoteo, cap. IV, vers, a0
(3) Psicologia pedagégica (Madrid, 1910), pig. 324




7. IMPORTANCIA DE LA EDpcAactON-—La edicaciéon no es
omunipotente, pero su importancia es notoria.

Ia educacion importa a los padres, a los maestros, a los
nifios, a las escuelas, al Estado y a la Iglesia.

La educacién proporcionag muchos bienes, entre los cuales
sé cuentan la salud, da sabiduria y la virtud, y contribuye a la
felicidad temporal y eterna de los hombres.

[La educacion desempefia un papel muy importante en la
formacion de las virtudes y demds cualidades superiores del
alma. Fortifica también las facultades débiles.

El talento, como el caracter, dependen en gran parte de la
edircacion,

“La educacion puede cambiar la faz del mundo.”

“Ta educacién es el arte mas elevado.”

La educacion es por excelencia la obra de renacimiento social-

En la educacion esti el gran secreto del perfeccionamiento
de la naturaleza humana.

“La educacién perpetfia lo adquirido y excita nuevas disposiciones.”

“La educacién es una verdadera transfiguracion.”
“Ta educacién de los hijos —-decia Platén (1)— es el bien mas

grande de todos los bienes, y de ella depende la felicidad de las fa-

milias.”
Y Rein atribuye a Platén esta frase admirativa:
{Nada hay tan divino como la educacién! (2).

“El arte y la educaciin —dice Aristoteles (3)— concluyen lo que
la naturaleza ha empezado.”

Sobre la importancia y permanencia de la educacién, de
la virtud y de la instruccién, dice Plutarco en sus Morales:

“Afirmo que en el principio, en el medio y en el fin es una direc-
cién sabia, una educacién liberal porgue esto es lo que prepara y lo
que asegura la virtud y la felicidad. Todos los demds biemes tienen

(1) Pae 38 de mi opfisculo titulado Platén v sus ideas pedogéygicas.
Madrid, 1910,

(2) Resumen de Pedagogia (Madrid, 10167), pag. 9.

(3) Politica, libro TV, cap. XIL
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el caricter de las cosas humanas: son pasajeros ¥y no merecen que se
busquen, La nobleza de sangre es, sin duda, cosa bella, pero es un
bien que se recibe de los antepasados. Las riquezas tienen su precio,
pero estin sometidas al poder de la casualidad, quien a menudo des-
poja a quien las posee para llevarlas al que menos las esperaba; son
el fin de los que tienen por oficio de ver las cosas solg en relacién con
los tesoros; gentes detestables, falsos amigos de la casa, v, por finsy
es lo que tienen de peor, son el premio de los perversos. La gloria es
cosa respetable, pero poco sélida. La belleza es digna de envidia,
pero efimera, La salud es un tesoro, pero fesoro que facilmente se
pierde, La ingiruceion es, entre todos los bienes que nos son asequibles, el
unico imperecedero y divino, y las dos principales herencias de la natura-
leza humana son la inteligencia v el razonamiento, La inteligencia or-
dena a la razén y la razbn obedece a la inteligencia. Una, y otra no son
advenedizas de la fortuna; la calumnia es impotente contra ellas, la
enfermedad no las abate y la vejez no las agota. Por un privilegio
exclusivo, la inteligencia se rejuvenece con la edad, y el tiempo, que
todo lo atropella, coadyuva al saber, hasta en los tultimes afios de la
vida, Alguien (creo que era Gorgias) preguntd a Sécrates qué opinion te-
nia del réy y si le parecia feliz, “No sé —respondio— cuil es el grado de
"virtud e instruccién que tiene.” Era decir que la felicidad reside en la
instruceion y en la virtud, y no en los bienes que da el acaso,”

Son muchos los pensamientos de hombres eminentes que
han proclamado la importancia de la educacién.

En la imposibilidad de reproducirlos todos, se incluyen a
continuacién algunos de ellos.

“De la instruccién y de la educacién de la nifiez —dice Comenio—
depende el resto de la vida (1).”

Rollin dedicé atinadas consideraciones a la importancia de
la educacion (2).

Pestalozzi dijo que el hombre llega a serlo solamente por
¢l arte de la educacion (3).

Richter, en su conocida obra que se titula Levana o Teoria
de la educacién, dedica tres capitulos a demostrar la importan-
cia de la educacion, que es también el objeto dominante de to-
da la obra (4).

(1) Cap. X de su Diddetica Magna.
(2) Véanse en las pags. 2628 y 8696 del opiisculo titulado Rollin
¥ sus ideas pedagdgicas.
(3) Piz. 8, De cdmo Gertrudis ensciia a sus hijos. Leipzig, 1801.
(4) Edicion de Madrid (19247), pags. 17-5I.
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Niccolo Tommaseo, atribuyendo la frase a Jesucristo (1),
afirma que

“Lo que se hace por 1a educacién se hace por la redencion (2).”

“Hl destino de una nacién, su crecimiento, como su decadencia —dice
Rein—, tienen su 1nltimo fundamento en la educacién que se le haya dado
en su juventid,”

“Federico el Grande aceptaba este pensamiento cuando decia:

#El género humano abandonado a si mismo es brutal. Sélo 14 educa-
cion puede ennoblecerle.”

El mismo autor recuerda a este propésito los siguientes pen-
samientos de Kant:

“HI gran secreto de la perfeccién humana estd encerrado en la edu-
cacion.”

“El hombre s6lo puede llegar a ser hombre mediante la educacién, El
hombre no es sino lo que la educdcién hace de &l {2)-"

Su Santidad el Papa Pio X, de feliz memoria, en su Breve Si
consentanea, que lleva fecha del 2 de octubre de 1905, dijo estas
palabras :

“Consideramos como la cosa' mAs importante de todas el formar el
alma de la juventud,”

Y en la Carla que Benedicto X'V dirigi6 a los Obispos ame-
ricanos con fecha 1.9 de enero de 1910, se leen estas palabras:

“La suerte de la Iglesia y del Estado depende solamente de Ia
condicion y organizacion de las escuelas.”

Y sobre la importancia de la educacién ¥ del educador cris-
tiano dice don Andrés Manjén lo siguiente en las Hojas del Ave
Maria ;

“Siende educar sanar, desarrollar, dignificar, redimir v salvar, ;dén-
de habri cosa que mas valga? :Qué oficio, qué profesion, qué servicio
més grato a Dios y més fitil para los hombres puede haber que el de edu-
=5 i

(1) Sin duda el notable pedagogo italiano de los comierizos del
siglo x1%x se refiere al capitulo XVIII, vers, 5 de San Mateo, donde
se lee esta frase de Jesucristo:

“Hl que acogiese a un nifio en nombre mio, a Mi me acoge.”

(2) - Della educasione (Torino, 1016), tomo II, pag. 7.

(3) Remv. W. Resumen de Pedagogia (Madrid, 10167), phgs. 0 y 10
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. hombres ¥ pueblos, :dinde cabe

cador cristiano? Salvar almas y cuerpos
ana mision mas alta? ;No sera la educacion la obra de caridad y huma-

I ro, el

nidad, el pensamiento mas elevado que puede germinar en un cer
co de un corazéon humano, la obra mads

sentimiento mas noble y he
1 - . 1
trascendental de politica que cabe en un estadista honi

o y la preocu-

1aestro?

pacion mas santa de un padre, de un sacerdote y de un
“"La educacion, tomada en el mas amplio, noble y levantado sentido
de la palabra, es como una segunda creacion, ¢n cuanto completa y per-
fecciona la obra de la ereacion primera, deteriorada por el pecado.”
T

Die muy

diversa procedencia, pero coincidentes en la idea

fundamental, son los siguientes pensamientos que encarecen la

importancia de la educacion:

“El que educa a un nifio moldea un cerebro.”

“Lo que es la escultura para el marmol, es la educacion para ¢l hom-
bre.”
“La educacion es para el espiritu lo que son los alimentos para el

2 educacién es la herencia mds valiosa que pueden dejar los pa-
dres a los hijes.”

“Tl padre que desprecia la educacion de sus hijos es un barbaro que
Jos ahoga en la cona.”

“T.a buena educacidn enriquece el alma de pensamientas fatiles y de
senfimientos elevados.”

“La educacién es semejante al vaso en que se destilan
rosas: el vaso se puede romper, pero el perfume de las rosas qued

o ]

esencias de
3 a ad-
herido a los cristales desmenuzados.”

“Ta felicidad de los pueblos ¥ Ia tranquilidad de los Estados de-
penden de la educacién de la juventud. ®

“Siempre he creido que si se reformase la educacién de la juven-
tud se conseguiria reformar el geénero humano.” Leibnitz.

“Ta perfeccién moral e intelectual del hombre estd en razén directa
de la-perfeccién de su educacion.” Schwarts.

“Ya educacién es un aprendizaje de la vida real.” Rousselot.

“T o educacién es al hombre lo que el molde al barro; le da for-
ma.” Balmes,

“Parir muchos hijos vale infinitamente menos que sducar a uno soloy”
Severo Catalina.
Y %14 educacibn es un seguro para la vida y un pasaporte pam la
eternidad.” Aparisi v Guifarro,

La importancia de educar pronto y bien a los nifios estriba en
la enorme influencia que las costumbres de la nifiez tienen en el
resto de la vida del hombre.
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Salomén (1082-975 antes de Jesucristo) lo dijo hace treinta
siglos en su libro de los Proverbios:

“La senda —dice (1)— por la cnal comenzé el joven a andar desde
el principio, esa misma seguird también cuando viejo.”

8. IMPORTANCIA DE EDUCAR PRONTO Y BIEN A 10S NINOS.—
Luis Vives, de acuerdo con Quintiliano, queria que la educacién
del nifio comenzase desde la cuna (2); y Aristételes y Eratoste-
nes recomendaban que la educacién del nifio comenzase a los
siete afios (3).

“La educaciébn —dice Aristételes (4)— comprenderid dos épocas dis-
tintas: desde los siete afios a la pubertad, v desde 1a pubertad hasta los

weintiin afios.”

Y afiade en otro pasaje de sus obras:

“He agui por qué desde la primera infancia, como dice muy bien
Platén (5), es preciso que se nes conduzea de manera que coloquemos
questros goces y nuestros dolores en las cosas que convenga colocar-
los (6).”

Comenio era también partidario de que la formacién del hom-
bre comenzase en la primera edad (7).

Abundando en las mismas ideas, dice Sully en la pig. 2 y en
otros varios pasajes de su Estudio del nifio:

“Dos lineas rectas —dice— aparentemente paralelas y colocadas en

'su origen a un centimetro, pueden, al fin de una milla, estar separadas
diez centimetros @)."

(r) Prowverbios, capitulo XXII, versiculo 6.0

(2) Cap. I de la Instrucdidn de la mujer cristiana.

(3) Véase 1a pag. 157 de mi oplisculo titulado Luis Vives 3 sus doc-
drinas pedagigicas.

(4) Politica, libro IV, cap. XV.

(s) Leyes, libros I v II.

(6) Aristbteles: Moral o Etica, pag. 38 del tomo primero de la tra-
duccién castellana por don Patricio de Azcarate. Madrid, sin afio.

(7) Véase el cap. VII de su Diddctica Magna,

(8) “Fl curso de un rio, que mil hombres no pueden desviar en su
‘carrera hacia el Océano, puede ser torcido por un nifio cerca de la fuen-
te donde nace. Al principiar su corriente cedera a la fuerza de una ma-
#0; mds abajo arrastrard consigo toda obra y obreros,”

Educacién.—r11
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Ortiz afiade, citando un pensamiento de Mann, en la pag. 86
de sus Principios de educacién popular:

La educacion del nifio es el gran negocio de la vida, porque
el hombre sigue sin desviaciones notables hasta la vejez el ca-
mino que empezl a recorrer €n sus primeros afios.

La semilla que se echa en la juventud produce cosecha segura,
porque el nifio en manos del educador es como rama de flexible
mimbre,

9, I.A PERFECTIBILIDAD, LA SOCIABILIDAD Y LA LIBERTAD
COMO PRERREQUISITOS DE LA EDUCACION.—Si el fin inmediato de
la educacion es la perfeceidn, la per f@l.,tlbl}ld'ld ha de ser un pre-
rrequisito de la educacion.

El hombre es un ser destinado providencialmente a vivir
en sociedad, y otro de los fines de la educacion es la preparacion
para la vida social; luego la sociabilidad serd tambieén prerre-
quisito de la educacion.

Por filtimo, como la educacién es obra racional y la ra-
z6n es el fundamento de la libertad, esta propiedad del alma
ha de ser otro prerrequisito de la obra educativa.

Las teorias filosoficas que niegan o limitan los conceptos
de la perfectibilidad, sociabilidad y libertad, niegan en su ori-
gen la educabilidad del hombre.

Entre ellas se encuentra la teoria roussoniana, que supone
fa perfeccion del hombre al nacer, y las teorias positivistas y
deterministas, que se fundan en la hipétesis de que el hombre
es solamente producto de la herencia y del medio en que vive (1)

“T s sistemas filosoficos —dice Herbart (2)— que admiten el fa-
talismo, se excluyen por si mismos de la Pedagogia.”

(1) Véase sobre esta mareria Educasione, del padre Oldrd (To-

rino, 1913), pag. 22.
(2) Bosguejo de Pr’duqoqm (Madrid, 1023), pag. 10.
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v

DI1vISIONES, SISTEMAS, NOTAS Y RASGOS CARACTERISTICOS
DE LA EDUCACION
1. Divisiones comunes de la educacién—z. Sistemas de educacion—3. Edu-
cacion individual y educacién colectiva—4. Educacién publica y educa-
cidn privada—s. Internados, semiinternados y externados—6. Diversos
sistemas de educacién por razén del fin—j. La educacién de anormales

v ¢l sistema de la coeducacién—8. El mejor sistema de educacion.—9.

Notas de la educacién—ro. Concepto de la educacion integral—i1. Ras-

gos caracteristicos de la educacion—i2. Vicios de educacion.—13. No-

tas bibliograficas.

1. DIVISIONES COMUNES DE LA EDUCACION.—los autores
de Pedagogia suelen dividir la educacion en fisica o del cuerpo
y psiquica o del alma, y también en fisica, intelectual y moral,
de acuerdo con la conocida obra de Spencer (1), entendiendo
por educacion fisica la educacién del cuerpo; por educacion in-
telectual la educacién de la inteligencia, que no distinguen del
entendimiento, y por educacién moral la educacion de la vo-
luntad,

Algunos de estos autores consideran ademas la educacién
estética, entendiendo por tal cosas tan diferentes como la edu-
cacion de la sensibilidad y la educacién del buen gusto; la edu-
cacién civica o patridtica, como la educacién del ciudadano y
la educacion religiosa, como la educacién del sentimiento re-
ligioso.

Estas divisiones son imperfectas porque no agotan el ob-
jeto clasificado, y porque ademas sus limites son imprecisos.

En efecto, no hay ninglin ejercicio de educacién fisica que
no ejercite a la wvez alguna facultad del alma, y los delicados
actos mentales tienen repercusion en el organismo, al menos
en el cerebro, mientras el alma permanece unida al cuerpo (2).

Toda educacién intelectual es de alglin modo educacion moral,

(1) La educacion intelectual, moral y fisica (Nueva-York, 1008).
(2) Ya se ha visto, ademis, en el articulo I de este capiculo y en
las paginas 125-7 de ests volumen que solo el alma es educable, ¥ que la
educacin llamada fisica corresponde principalmente a la educacién de
Ia facultad locomotriz. :
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porque la voluntad obra por los dictados de la razén, y, vice-
versa, no se concibe la educacién de la voluntad sin el ejerci-
cio de la conciencia moral y de las demis facultades intelec-
tuales.

Si esta division incompleta de la educacién se aceptase, ha-
bria que rectificar, dentro del sistema de la Filosofia tradicio-
nal en Espafia, las definiciones, entendiends por educacién fi-
sica la educacion de la facultad locomotiva : por educacion in-
telectual, la educacion del entendimiento y de las demas fa-
cultades cognoscitivas - de orden superior ‘(1); por educacién
moral, Ja educacion del apetito racional, que es la voluntad, y
por educacion estética, la educacién del buen gusto para apre-
ciar la belleza natural y artistica.

En manera alguna puede aceptarse que la educacién religio-
sa sea la educacién del sentimiento religioso.

Afirmar esto es un error de bulto, porque la Religién no es
cosa de sentimiento, sino de entendimiento y voluntad,

La educacion religiosa no es ni puede ser una parte de
la educacién: es, por el contrario, toda la educacién del hom-
bre dirigida a Dios como a filtimo y supremo fin de todas las
cosas.

De esta suerte, cuando se hable de educacién fisica, intelec-
tual, moral, religiosa, convendri entender, para evitar errores,
que sse habla de la educacién completa y total del hombre con un
aspecto o fase predominante; pero en manera alguna de partes
de una unidad natural o 16gica.

“Resulta de estas observaciones —dice Cellérier (2)— que la divi-
sién corriente en educacién fisica, moral e intelectual, comoda en Ia
practica, carece de valor l6gico. De las tres especies que contiene, la pri-
mera no pertenece al género, y las dos filtimas no se distinguen neta-
mente en la naturaleza de los procesos pedagbgicos aplicados (3).”

Dado el concepto de educacién que se ha expuesto ante-

(1) Adviértase el error comiin de considerar como facunltades inte-
lectuales las que no lo son.

(2) Esquisse d'une science pédagogique (Paris, 1910), pig. 188,

(3) De cada una de las citadas fases de la educacién se tratara en
los capitulos posteriores de esta obra.
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riormente (1), y siguiendo la doctrina psicologica de los filo-
sofos cristianos, la educacién sélo puede dividirse 16gicamen-
te en dos partes, a saher:

Educacién intelectual, o de las facultades cognoscitivas del
orden superior, y

Educacion de la voluntad o del apetito racional (2).

Las demés divisiones légicas de la educacién nacen prin-
cipalmente de la razon de tiempo y lugar y de los conceptos de
civilizacién y raza. Asi puede hablarse propiamente de la edu-
cacion en la Edad Antigua, en la Edad Media y en la Edad
Moderna ; de la educacién en Europa y en América; en Espaiia
y en la Repiblica Argentina, por ejemplo; de la educacién en
Grecia, en Roma y en el Renacimiento y de la educacién de la
raza latina o de los pueblos anglosajones (3).

2, SISTEMAS DE EDUCACION.—La historia de la educacién
ofrece notable variedad de sistémas, y en la época actual se
practican y ensayan doctrinas pedagégicas de muy diferentes
Yy aun opulestas direcciones.

La obra trascendental de la educacién no puede realizarse
al acaso: necesita un sistema, y de aqui la necesidad de ele-
girle.

Los sistemas de educacién se diferencian por el niimero
y calidad de los educandos, por su régimen de vida y por los
fines de la educacién,

3. EDpUCACION INDIVIDUAL Y EDUCACION COLECTIVA.—La
educacién, por el niimero de educandos, puede ser individual
¥ colectiva.

La educacién individual tiene su asiento en el hogar, y por
esto se llama también educacién doméstica.

La educacién colectiva nace de la delegacién que los pa-
—

(1) Pags. or-1z4.

(2) Aristételes, Santo Tomés v cnantos filgsofos han seguido sus
doctrinas dividen las facultades del hombre en estos cinco géneros:
vegetativo, locomotivo, sensitivo, intelectivo y apetitivo, de los cuales
s6lo son propiamente educables las facultades del género intelectivo y el
apetito racional o voluntad.

(3) La claridad de estos términos excusa su explicacién, que puede
hallarse en cualquier Diccionario de la lengua.
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dres hacen de su derecho, divino y natural, de educar a sus hi-
jos, en persona que les merece confianza para tan delicado en-
cargo.

La educacion colectiva no puede adaptarse enteramente a
las necesidades individuales de los educandos; pero ofrece las
ventajas del estimulo y de constituir un medio social mas am-
plio que el de la familia (escuelas y colegios), dando al nifio el
habito de vivir'en sociedad, que es condicién esencial de la
naturaleza humana.

La educacién individual puede adaptarse mejor a las con-
diciones del educando y fuera de contadas excepciones se da
en familia, que es gran medio educador.

4. EpucAciON PUBLICA Y EDUCACION PRIVADA.—Entre los
sistemas de educacion colectiva merecen citarse los que dispone
el Estado y los que organiza la accién social o la iniciativa priva-
da, asi como los que nacen de las diferencias en el régimen de
vida de los educandos, a saber: externados, semiinternados e
internados.

Los sistemas de educacion que el Estado dicta suelen tener
miras interesadas; adolecen de una generalidad que pugna con
el principio de la adaptacién individual, y como el Estado no
tiene entre sus fines propios el de la educacion (1), ejerce estas
funciones sin responsabilidad, no sabe ejecutarlas y no tiene
nunca, en nfimero suficiente, mandatarios con vocacion para rea-
lizarlas.

Ademas, la iniciativa de sus funcionarios esta coartada por
el régimen unitario de las leyes y reglamentos.

Los sistemas de educacién que se deben a la iniciativa pri-
vada se pliegan mejor a las necesidades locales y de la época, se
desenvuelven con libertad de métodos y procedimientos y dis-
ponen comfinmente de personal apto para la obra, el cual tiene el
acicate de la responsabilidad directa.

(1) EI Estado nunca serd buen maestro porque la misién educadora
no es propia de la naturaleza del Estado.

Si el Estado tuviese las funciones de educar para remediar la igno-
rancia, debiera tener también la de despensero para remediar ¢l hambre
y la de misionero para evitar la inmoralidad.
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Los sistemas de educacién libre (no oficial) son siempre
fructiferos, porque se asemgjan mas que ningin otro al siste-
ma de educacién doméstica, esto es, al sistema de educacién de
los padres, que son los llamados a educar en primer lugar al
nifio por precepto divino y ministerio de la naturaleza.

Téngase en cuenita, sin embargo, que ningun Estado ha po-
dido todavia subvenir totalmente a las necesidades de la educa-
cién popular, y que la iniciativa privada tampoco ha podido
hacer hasta el dia innecesaria la accion del Estado en este pun-
to. Siguese, pues, de lo dicho que ninguno de ambos sistemas
puede por si solo realizar la obra magna de la educacion del
pueblo, aungue el testimonio coetaneo de naciones cultas per-
‘miten asegurar que es mas facil y menos perjudicial pasar sin
la educacion del Estado que sin la educacién que nace de la ini-
ciativa privada. _

Los anglosajones dejan al Estado menos intervencién en la
ensefianza que los pueblos latinos.

En éstos, v singularmente en Francia, se tiende al monopo-
lio de la ensefianza oficial por medio de una legislacion unita-
ria y centralista: los ingleses y yanquis buscan la mayor inde-
pendencia del Estado y procuran en sus instituciones de ense-
fianza el gobierno de si mismas (I).

Respecto de la intervencién del Estado y de la necesidad de la en-
sefianza. privada dice Quintana en su Informe para el arreglo de Ins-
truccion piblica:

“No se pone en duda ya que la perfeccion y la abundancia nacen de
1a concurrencia y de la rivalidad de los esfuerzos individuales, y que
todo privilegio exclusivo, por naturaleza odioso, es destructor tam-
bién por naturaleza de toda perfeccion y todo progreso en el ramo
a que corresponde. En la instruccién seria méas absurdo y més odioso
todavia, puesto que la confianza sola, v la mas grande confianza, es la
que debe mediar entre el que comunica la ensefianza y el que la recibe,
Por otra parte, los establecimientos de instruccion deben ser como los
de beneficencia: acude a ellos el que los necesita, siendo libre a cual-
quiera recibir los auxilios que alli se proporcionan de la generosidad
particular, cuando es tan dichoso que la encuentra en su camino, En fin,

——

(1) Scbre la intervencién del Estado en la ensefianza véase el dis-
«curso de don Andrés Manijén, titulado Derechos de los padres de fami=
Jia en la insiruccién y educocién de sus ‘hijos. Granada, 1902.
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la libertad de ensefiar, declarada a todos los que tengan discipulos que
quieran ser instruidos por ellos, suple por la insuficiencia de medigs para,
universalizar la instruccidn, si se permite hablar asi. No pudiendo el
Estado poner a cada ciudadano un maestro de su conhanza, debe dejar
a cada ciudadano su justa y necesaria libertad de elegirlo por si mismo.
Asi las escuelas particu_'[ares suplirdin en muchos parajes la falta de las
escuelas piblicas, y la instruccidn ganari en extension y perfeccion lo
que gane en libertad y desahogo...”

5. INTERNADOS, SEMIINTERNADOS Y EXTERNADOS—E] sis-
tema de educacién de los externados es poco eficaz, porque la
accién del educador sobre el nifio es miuy limitada. El de los in-
ternados proporciona al educador el maximum de accién sobre
el educando; pero como priva al nifio de la vida de la familia,
como estd fundado sobre un régimen de igualdad incompati-
ble con la variedad de aptitudes y condiciones de los educan-
dos, y como, ademds, ofrece con frecuencia peligros respecto
a su moralidad ¢ higiene, sélo debe admitirse en caso de nece-
sidad y a titulo del mzal menor.

El sistema del semiinternado refine casi todas las ventajas
de los dos sistemas anteriores, y es, por tanto, preferible a ellos,
pues dejando al educador medios de accién, no priva al nifio de
la influencia de la familia y queda exento de los mayores peli-
gros a que el internado le sujeta.

Con este régimen de educacién se prolonga la vida de Iz fa-
milia y los padres tienen suficiente participacién en la educacién
de sus hijos,

6. DIVERSOS SISTEMAS DE EDUCACION POR RAZON DEL FIN.
—Los sistemas de educacién se diferencian por los fines que
persiguen.

La educacién en este orden se divide en publica y privada;
en religiosa, interconfesional, neutra y atea; en espiritualista,
racionalista y positivista; en cristiana, catélica y protestante;
eclesidstica, mondstica, civica y militar; en nacional, patridtica,
socialista y comunista; en filoséfica, matemdtica y naturalista;
en individualista y social; en nueva y tradicional; en filoséfica
y matemitica y en otras denominaciones de prolija enumera-
cién (1).

e
(1) Sobre el concepto de nueva educacién véase un articulo de mis-
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7. LA EDUCACION DE ANORMALES Y EL SISTEMA DE LA COEDU-
cac1oN—Por razén de la condicion de los educandos se estu-
dian con gran intensidad en todo el mundo sistemas de educa-
cién para anormales, que por si solos exigen tratados de Pe-
dagogia especial, y es también sistema de educacion el de co-
educacion de los sexos, ya explicado en la pigina 148 de esta
obra y del que se tratard en otro capitulo con la necesaria exten-
sion.

8. EL MEJOR SISTEMA DE EDUCACION—La diversidad de
ideales religiosos, filoséficos y politicos de cada pueblo ha de-
terminado mucha variedad en los sistemas de educacion; pero
ningtin sistema es preferible al de la educacion cristiana, que
busca el desenvolvimiento de todas las facultades del hombre
segfin su relativa import#hcia, que permite secundar la obra de
la naturaleza, que forma hombres religiosos y procura para la
Patria buenos cindadanos

9. Noras DE B #oUCAcION.—También son comunes em
los tratados de Pedagogia los conceptos de educacién integral,
armonica, gradual y progresiva, que no tienen mas importan-
cia que la de topicos o lugares comunes del tecnicismo pe-
dagdégico.

Los conceptos de “‘gradual” y ‘‘progresiva™ estan virtual-
mente incluidos en los de evolucion para la perfeccion que se
han notado al definir el de educacion, y los de “‘integral” y
“armonica” se sobrentienden igualmente porque en ningln
educador puede darse el propésito de mutilar al hombre en su
educacion ni el de producir nada inarmonico.

ter Walter Barnes, publicado en la Educational Review, de Nueva-York,
del mes de septiembre de 1022, ¥ en La Escuela Moderna, de Madrid,
del mes de noviembre del mismo afio,

Véase, igualmente, las siguientes monografias:

Dewey, John and Evelyn. Schools of To-morrow (Las escuelas del
maiiana). Nueva-York, 10167, y Madrid, 1918,

Epvcacton (La Nueva), Madrid, 19247

Escuera (La) Laboratorio Dalton. Madrid, 10247

Escurra (La) de “Las Rocas”. Madrid, 1024,

Patri, Angelo, La escuela del porvenir. Cuenca, 1924




“La unilateridad de la instruccion —dice Herbart (1)— es perju-
dicial porque no se puede prever con seguridad lo que influirdi més
sobre el educando.”

10. CoNCEPTO DE LA EDUCACION INTEGRAL.—El concepto
de “educacion integral” requiere una advertencia. En el sentido
de educacion integra o completa del hombre, nadie habri que
rechace el principio, aunque en castellano la palabra “integral”
no tiene la misma significacion que integra (2); pero el sen-
tido que tiene en la Historia moderna de la educacion supone
un grave error de principio, porque es la afirmacion de la edu-
cacion positivista y utilitaria, con exclusién de toda idea espi-
ritual y suprasensible (3).

Y es de advertir también que en dicho sistema, a titulo de
educacion integral, se combate y suprime la ensefianza y edu-
cacion religiosas.

11. RASGOS CARACTERISTICOS DE LA EDUCACION.—Sobre “el
significado de la educacion” (que, naturalmente, no es lo mis-
mo que “el significado de educacion’) publico el afio 1923 (4) un
interesante articulo mister Nicholas Murray Butler, presiden-
te de la Universidad de Columbia, en el que el autor reduce a
estos cinco los rasgos caracteristicos de la educacidn, que él
llama indicios: correccién y precisién en el uso de la lengua

(1) Bosguejo de Fedagogia (Madrid, 1023), pig. =0.

(2) En efecto, en castellang se llama “integral” la parte (y no el
todo) que entra en la composicion de un ser, a diferencia de las esencia-
ies, sin las que el ser no pucde subsistir.

En este sentido, una mano es una parte “integral” del cuerpo humano,
y la cabeza una parte esencial

Liamar a la educacidén integral es, en castellano, tan impropio como
seria llamar “integral” a nuestro cuerpo.

La impropiedad de' este término, tan usado en Pedagogia, procede
como otras muchas, de malas traducciones,

(2) La exposicién de este sistema radical de educacién puede wverse
en la obra de L. Bertrand, titulada precisamente L’éducation integrale,
publicada en Paris por la casa editorial de Alcan.

(4) Véanse El Monitor de la Educacién comin, de Buenos Aires,
correspondiente al mes de diciembre de 1923, v La Escuela Moderna.
de Madrid, de febrero 1924.
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materna ; modales refinados y corteses, que son la expresion de
hibitos fijos de pensamiento y de accién; la capacidad y la cos-
tumbre de la reflexién; el poder de acrecer, y la eficacia o po-
der para la accion.

12. Vicios DE EDUCACION.—Los vicios principales de edu-
cacién nacen de no conocer lo bastante al educando para con-
ducirle por el camino de su propia perfeccion y de la falta de
preparacion del educador.

Estos graves defectos son causa de varias formas de inadap-
tacién del ejercicio educativo, en cualidad, cantidad y método,
que le malogran o producen en el educando dafios, que a veces
son irreparables.

Las manifestaciones de estas causas originarias del fracaso
educativo se conocen con los nombres de rutina, vulgaridad,
adocenamiento, memorismo, verbalismo, falta de prictica y falta
de aplicacion a la vida.

Es también vicio general de educacién forzar la evolucion
natural del nifio despertando y favoreciendo desatinadamente la
precocidad, que siempre es dafiina y agotadora.

{El recargo mental es igualmente un vicio de educacion que se
origina en las dos causas ya mencionadas.

Para extirparlas radicalmente y obtener de la educacion los
mayores rendimientos, los remedios son conocidos y no hay sino
practicarlos, a saber:

1.0 Estudio del educando.

2° Preparacién general y proxima del educador.

13. NoTAs BIBLIOGRAFICAS.—Todas las obras de Pedago-
gia de que se da noticia en las paginas 50-67 v 73-4 tratan, como
es natural, de la teoria de la educacion ; pero tratan especialmente
de esta materia, entre otras menos importantes, las que a conti-
nuacién se indican:

Apams, John, Modern developments in educational practice. Lon-
don, 1922. 3 ;

AGuirar ¥ Cramauunt, Simén. Tratade completo de educacion criss
tiana. Valencia, 1886,

A pesar de la fecha es todavia recomendable en orden a la educa-

cién fisica y a la educacion religiosa.
ArcAntarA Garcfa, Pedro de. Véase Garcfa, Pedro de Alcantara.




—_— 1?2 ——
ALMARAZ v Santos, Enrique. La educacion, Palencia, 1903,
El autor era, a la sazén, Obispo de aquella didcesis, que murié sien-
do Cardenal Arzobispo de Toledo.
ALMEIDA Garrerr, Da Educacao, Londres, 1802,
Primera edicién,
Es clasica en portugués.
Aronso v Rusto, Francisco, De lu educacidn. Madrid, 1867.
Fué el discurso inaugural de aquel afio académico en la Universi-
dad de Madrid,
Axprape Corrro, Alejandro. Algunas ideas acerca de educacidn. Qui-
to, 1000,
ANnREWS, Cyril Brayn., Educacién de la adolescencia, Madrid, 1922.
Es traduccion del inglés,
ArrerLr, Paul. Education et Ensignement. Notices et discours, Pa-
ris, 1922,
ARDIGY, Roberto, La sciensa dell’educazione. Padova, 19107
Barn, Alexander. La ciencia de la educacidn. Valencia, 188z,
Barn, Alex. Ciencia de lao educacidn, Madrid, [10182]
Es traduccion del inglés y obra de doctrina francamente positiva,
Barbwin, James Mapk, Dezelopment and Evolution, New-York,
1002,
BALLEsTER0S, TFrancisco, Educacitn didéctica pedagigica v prictica
de ensefianza. Malaga, 1900,
BarTH, Paul. Die Elemente der Erziehungs=und Unterrichtslehre.
Leipzig, 1020,
Barrm, Paul. Pedagogfa general vy especial. Madrid, 10157
Dos tomos en 8°
Es traducecion del alemin,
Barrau, Th. H. Teorfa de la educacidn piiblica y privada. Barcelo-~
na, 1860,
Es traduccibn del francés v obra que trata fundamentalmente la
materia,
Basst, Angel C. Inferpretacidn, alcalees v aplicaciones de los prin-
cipios pestalogsianos. Buenos Aires, 1914,
Brrarano, Eloy. La educacion integral, Madrid, 1858
Benrcke, Ed. [Doctrinag de educacién ¥ enseranze,] Berlin, 1842,
Benor, Eduardo. Errores en materia de educacidn. Madrid, 1899,
El autor era persona de claro talento y de solida cultura. Sus es-
tudios fundamentales no fueron, sin embargo, los de educacién.
BerTRAND, A, L'enseignement intéqral. Paris, 1808
Es de criterio radicalmente positivista, v a titulo de la integridad
de la educacién elimina en su teoria la educacién religiosa,
Berrutrt, José J. Educacién. Buenos Aires, 1013,
BeraLtem, René, Catecismo de la educacidn. Madrid, 1024.
Es traduccién del francés,




Branco ¥ SAxcrrz, Rufino. Educacién v enseianza. Tratado ele-
mental de Pedagogia, Madrid, iore.

Branco v SAwcuEez, Rufino, Teorfa de la educacién y de la ense-
#ansa. Madrid, 1012

Dos tomos en 89

Booe, Boyd H. Fundamentals of Education. London, 1922

[BoreLLa, Cristébal.] El problema de In educacign. Madrid, 1804,

Branom, Mendel E.' The groject method in education. Boston, 19710,

Buisson, F. Nouveaw Dictionnaire de Pédagogie et d'Instruction pri-
wmaire, Paris, 1011,

2088 pigs, en folio. Hay otra edicién en cuatro tomos de 1882-7,
también de Paris,

Buxcr, Carlos Octavio, El espiritu de la educacién. Buenos Aires,
1001,

Bunce, Carlos Octavio, Ewolucidn de lo educacién., Madrid, 1903,

Es edicién aparte del libro primero de Ia obra que a continuacién se
cita.

Bunce, Carlos Octavio. La educacién. Madrid, 1o01?

Es obra mas aparatosa que sélida de dactrina, La quinta edicién se
hizo en Valencia hacia el afio 1070,

Bunce, Carlos Octavio, La educacién contempordnea. Madrid, 1003

Es edicion aparte del libro 1T de La Educacién, del mismo autor.

Bunce, Carlos Octavio, Teoria de la educacién. Madrid, 1003.

Es edicién aparte del libro TIT de La Educacién, del mismo autor,

Buyse, O, Méthodes Américaines d’Education, Paris, 19107

Carcacnt Menortr. Le idee di Cesare Lombroso in rapporte all’edi-
cazione, Modena, 1970,

Card, G, Tl problema della educazione. Milano, 10167

Camros, Agostinho de. Educacdo e ensino. Lishoa, 1922,

CARDERERA, Mariano. Diccionario de educacién v métodos de en-
sefianza, Madrid, 1883.

Cuatro tomos en 4.°

Hay otra edicién de 1834. Es una de las obras pedagbgicas mas im-
portantes de las iescritas en castellano en el siglo x1xX, v anterior a la
de titulo anilogo de F. Buisson,

CArpERERA, Mariano. Principios de educacién y métodos de ensefian=
za. Madrid, 1872,

Es cuarta edicion,

Castertorg, Salvador. La educacidn cristiana, Ciudadela, 1807,

El antor era a la sazon, Obispo de Menorea.

Carry, Nancy A Study of Modern Educational Theory its applica-
fions. London, 1921,

Ciceo, P. Di. 'ideale e il reale nella educasione. Aquila;, 1023,

Corr, Luis. Lo educacién y la ensertanza, Madrid, 1o12?

CO\{ENII.F-, J. A. Didictica Magna. Madrid, 1922,
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Es traducecion del latin,

A pesar del titulo, la obra trata, inspirindose en las obras de Vives,
de l1a teoria de la educacidn,

Compayrt, Gabriel. Herbart y la educacion por la instruccién, Ma-
drid, 1000.

ConcrusioNes del Primer Congreso Nacional de Educacién Caidlica.
Madrid, 21-26 de abril de 1024, Madrid, 1925.

Cos v Macuo, José Maria. Pastoral, decreto y reglamento acerca
de la enseiianza y educacién cristiana de los nios. Madrid, 1000,

El autor, que murid en Valladolid siende Cardenal, era, a la sazon,
Obispo de Madrid-Alcala,

Cousiner [Roger], J. Vidal y M, R. Wauthier, La nueva educa-
cién. Madrid, 1024,

Creseo Torar, Cornelio, La edycacién cristiana de lo juventud. Fri-
burgo de Brisgovia, 1005, '

Cycrorenia (A) of Education. New-York, 1911-3.

Cinco vols. en 4° Los articulos méis importantes de este Diccio-
nario pedagbgzico contienen abundante bibliografia, aunque no siempre
sea exacta,

DecvorvE, Jean. Le technigue éducaiive. Paris, 1022,

Denmorins, E. L’#ducation nouvelle. Paris, 19007

Demoor, J. Cours sur les bases scientifiques de Péducation. Bruxe-
lles, 1893,

Demoor, 7. et Jonckheere. La ciencia de la educacién. Madrid, 1923

Denzer, B. G. [Inlroduccién a la doctring de educacidn y ensefign-
za]. Stuttgart, 1825 y 1835.

Dominicis, S. Scienza comparata dell’ educasione, Pavia, 1911,

Donart, G. Teoria della educazione. Bologna, 1023,

Dovie, J. H, The Call of Education, Hammond, Ind, 19227

Es un tratado general de edicacién.

Dusots, Paul. La educacién de si mismo. Madrid, 1910,

Es traduccién del francés.

Dugas, L. Le probléme de U'éducation. Paris, 1000.

Ducss, L. Vocabulaire de Pédagogie.

Publicalo fragmentariamente en L'Education, de Paris, 1024,

Eumerson, R. W. Education. Boston 1900,

Encycrorarpia (The Teacher's) of the Theory, Method, Practice,
History and Development of Education at Home and Abroad. London,
[10187]

Siete vols, en 4.° m. con extensas monografias redactadas por espes
cialistas hajo la «direcciéon de A, P, Laurie.

Esteve CoroMer, Silverio, Concepto de lo educacidn tntegral, Ali-
cante, TG00,

Ferninpez v Ferwinprz Navaumver, Manuvel, Apuntes para la Ciens
cia de la educacidn. Madrid, 1002.




Foerster, F. W, Ersichung und Selbstérzichung, Zirich, 1918, .

Fornerri, N. Educasione moderna. Milano, 1914

Fornerrr, N, Il nostro ideale nell educasione, Roma, 1801,

Forns, Rafael, Introduccion al estudio de la educacién integral (fi-
sica, intelectual v moral). Madrid, 1010,

Franco, Segunde. La educacidn de los hijos, Madrid, 1o10,

Franzen, Carl Gustave Frederick. Studies in Education, Towa, 1922,

Es publicacion de la *“ University of lowa”, 1022,

Freemaw, F. N, Experimental Education. London, 1g21.

Froeser, Friedrich, The Education The Man, New-York, iga3.

Froeser, Friedrich. La educaciin del hombre. New-York, 19107

Son traducciones del alemdén,

Garcia, Pedro de Alcantara. Teoria y prictica de lo educacién y de
la ensenianca, Madrid, 1879-1004.

QOcho tomos en 8° m,

Hay segunda edicidn, que el autor dejé incompleta, en cinco tomos,
de 1000-1008. Es obra de mayor interés en la parte de teoria de I
educacion que en 1a practica de la ensefianza.

Aparte de la fecha, ya bastante lejana, el autor no conocia de 1a
Bibliografia pedagbgica extranjera mds que una parte de la corres-
pondiente a Francia,

Garcin, F. L'éducation des petits enfanis par la méthode froebe-
lienne. Neuchitel, 10187

GastaLpeLr, O. L'educasione. Verona, 1023.

GenTILE, Giovanni. The Reform of Education. London, 1023.

Es traduccién del italiane,

Giner DE Los Rfos, Francisco. Estudios sobre educacidn. Madrid,
1922,

Es tercera edicion. La primera cs de Ronda, de 1880, vy la segunda de
Madrid, de 1802,

El autor fué profesor de la Universidad de Madrid y de la Insti-
tircibn Libre de Ensefianza, a la cual consagrd sn talento y su actividad.

Siguid en Filosofia las doctrinas de Krause,

GroeerTi, Vincenzo. IL’educazione nasionale. Firenze, 1924.

Gorranp, Leéopold. Leltres sur I'Education. Paris, 1887°

Graser, J. B. [De Ia Divinidad o el principio de lo verdadera edw-
cacidn del hombre para determinar mejor la ciencia de la educacion y
de la enszitanza.] Baireuth, 1831,

Grfarp, Octave. Education et imstruction. Paris, 19197

Guyau, J. M. Le educacién v la herencia. Madrid, 19007

Obra de criterio evolucionista exaltado, cuyo autor afirmaba rotun-
damente la irreligién del porvenir.

Havr, G. Stanley. Educational problems. New-York, 1011

Dos vols. en 8° m.




Haxrorp HeNpersow, C, What 15 it to be educated? New-York,
I914.

HarrzenpUscH, Juan Eugenio. Discurso sobre temas de educacidn,
Madrid, 1802.

Hmr, Patty Smith, Experimental Studies in Kindergarten Educa=
tion. New-York, 1014.

Hucnues, James L. Froebel's educational laws for all {eachers. New-
York, 1000,

Incris, A, Principles of secondary education. London, 1923.

Iriarte, Tomas, El sefiorito mimado o la mala educacion, Barcelona,
17007

Es una comedia en tres actos, El mismo autor escribio otra que se
titula La seiiorita mal criada,

JEémouns, Josie. Education de linconscient, Paris, 1024

JenninGgs, Herbert H. Sugestiones de la ciencia moderna relativos a
la educacion, New-York, 1917,

Es obra de varios profesores de la Johns Hopkings University de
Baltimore.

JimEnez, Jose. Educacién, Sevilla, 1908,

Jones, Gilbert H, Education in theory and practice. Boston, 1910,

JourNaL of Educational Research, Columbus, Ohio, 1922,

Fs una revista que publica la “Ohio State University.”

Juop, C. Introduction to the Scientific Study of Education, New-
York, 1010,

Kant, Emm, Kant, Pestalozsi y Goethe sobre educacién. Madrid,
1018,

Krriners. Lorenz, Ersichung und Untdrricht. Kemptem, 109247

Kippre, Henry, and A, J. Schem. Cyclopedia of education. New-
York, 1877,

LanertontEre, L. Théorie de I'éducation. Paris, 1923,

Larra, Rafael Maria de, La educacién popular. Madrid, 1911,

El autor fué muchos afios rector de la Institucion Libre de Ense-
fianza, de 'dicha capital.

Larsant, C. A. La educacién fundada en la ciencia. Barcelona,
o107

Es traduccion del francés,

A pesar del titulo, 1a obra es floja de docirina vy de muy radicales
soluciones,

Laveruscuint, Raff. Della educazione, con nuovi documenti, Fi-
renze, 1923. ;

Le Bown, Gustave, Psicologia de la Educacién. Madrid, 18067

Es traduccién del francés,

Larie, Paul, La Science de U'éducation, Paris, 10167

Con bibliografia, Es una disertacién encomiistica de la Pedagogia
francesa,




Laurie, A, P. Véase Encyclopaedia,

Lav, W. A, Volkserziehung. Dresden, 10247

L’EpucatioN. Paris, 1925-

Es importante revista que dirigen G. Bertier y L, Cellérier.

L'Evucarion Montessort. Les principes a qu'appligue Mme. Mon=
gessori dans les “Case dei Bambini”, (Causeries et notes d'une meére.)
Neuchdrel, 10187

LEGENDRE, Maurice. El problema de la educacién. Madrid, 1022,

Ks traduccién del francés, y la obra original ha sido premiada por
fa Academia de Ciencias Morales y Politicas de Paris.

Primera parte: “Las infancias.”

Segunda idem: “Las humanidades.”

Lessing, Gotthold-Ephraim, Die Erziehung des Menschengeschlechis.
‘Leipzig, 1835.

LEessing, Gotthold Ephraim. The education of the hwman race. Lon-
«don, 1872,

Es traduccion del aleman.

Lessing, Gotthold-Ephraim. De U'éducation du genre humain. Paris,
1830.

Es traduccion de la edicion alemana de 1785,

En opinién de Menéndez y Pelayo (prologo de El Fildsofo Autodi-
dacto, de Abentofail), este optisculo esta inspirado en la aristocratica
pretension de los gnésticos, para los cuales la religién es una forma
simbolica de la Filosofia necesaria para el vulgo, pero de la cual puede
emanciparse el sabio.

Lima, Adolfo. Orientagdo Geral da Educag¢do, 1isboa, 1016,

Locke, John, Some Thoughts concerning Education, London, 1603.

LocgE, John. Educacion de los niios. Madrid, 1317.

Locks, John. Pensamientos acerca de lo educacion, Madrid, 1918,

Es traduccion del inglés.

Lomparpo-Rapice, Giuseppe, Educazione e diseducazione: saggi se-
guitida una guide della pedagogia recente e specialmente italiang. Firen-
ze, 1023.

Lomsarpo-Rapice, Giuseppe, Il concetto dell’ educazione, Catania,
1922,

Lérez Carariw, Julidn, El arte de educar. Barcelona, 1866-1870.

Cuatro tomos en 8.°m.

Es tercera edicion,

Mac Carr, W. A, How to experiment in education. London, 1923

Mackms, Ransom A, Education During Adolescence. New-York,
1920,
Mac Mirtrax, M. Education Through the Imagination. Londun, 192a.

Maresca, Mariano. Antinomie dell’educazione. Torino, 1916,

MarcueRINT, Giovanni. I problemi fondamentali della educasione,
Torino, 1922,
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MariscaL v GaArcia, Nicasio, Educacidn fisica, intelectual v moral.
Madrid, 1000?

Mason, Charlotte M. Home Educaiion. London, 1oz22.

Masoxn, Charlotte M. School Education. London, 19227

MarsoN, Louis. Mes entretiens avec J. F. Fabre sur ['éducation.
Paris, 1023,

MEercanTe, Victor. La educacion del niiio v su instruyccién. Merce-
des (Rep. Arg.), 1807,

El autor ha sido decano de la Facultad de Pedagogia de la Uni-
versidad de La Plata,

MerciEr, Charles, A. The principles of ralional education, High
Holborn, W. C., 1017.

Moncaba, José Maria, Educacién, trabajo y ciencia, Tegucigalpa,
1904.

Monrror (El) de la Educacidn comiin., Buenos Aires, 1g922-

Es una revista que publica el Consejo Nacional de Educacion de
la Reptiblica Argentina.

Monner Sans, R. Apuntes e ideas sobre educacién. Buenos Aires,
1806,

Monror, Will, S. Bibliography of Education. New-York, 1807.

MontEssort, Maria, L'autoeducasione nelle scwole elementari. Ro-
ma, 1016.

Mooge, Ernest Carroll. What is Educationf Boston, [10187]

Con indice alfabético de materias. El autor es profesor de Educa-
cion en la Universidad de Harvard, en Cambridge, Mass.

NECKER DE Saussurp; Mad Albertine, Education progressive. Paris,
10007
NIEMEVER, August-Hermann, Grundsitze der Erziehung und des
Unterrichis. Halle, 1835.

Como su titulo indica, es un tratado de principios de educacién y
de ensenanza,

NGNez, J. Abelardo. Estudios sobre educacién moderna. Santiago
de Chile, 1883.

NusseauM, Robert. Nos Enfants seront=ils enfin des hommes? No-
tes d'un éducatenr spiritualiste. Paris, 1921

OLDRA, Antonio, Educaszione. Torino, 1013,

El attor es religioso de la Compaiiia de Jesis.

Ortiz, Pedro Pablo. La educacién de la infancio. Santiago de Chi-
le, 1868,

Ortiz, Pedro Pablo. Principios fundamentales de educacién popu-
lar, New-York, 1884

Es obra importante de la Pedagogia hispanoamericana,

Ozam1s, Francisco, Principios de Educagao. Bello Horizonte (Bra-
sil), 1915.
El autor es misionero del Corazén de Maria,




Parrar ¥ CristoBar, Luis. Teorie compleia de la educacign. Va-
lladolid, 1000,

Pavcor, René, Le réle des sciences dans Péducation. Paris, 1020.

Pavia, Lazaro. Estudios generales de educnocidn e instruccidn. Mé-
jico, 1902.

Perojo, José del, Ensayos sobre educacién. Madrid, 1008.

Perojo, José del. La educacidn espaiiola. Madrid, 1008

PinvocuE, A. Pestalozzi y la educacién popular moderna, Paris, 1003

PiNero, Mons, Principios de educacidn. Paris, 1881,

Es tercera edicién, El autor era, a la sazén, candnigo en Buenos
Aires.

Prezzovini, G, Paradossi educativi. Roma, 1010,

PrUFER, Johannes. Theorie und Praxis in der Erziehung, Leipzig,
1020,

RavMmonp, M. l'abbé. Dictionnaire d’education. Paris, 1852
' Review (Educational). New-York City, 18q1-1917-

Es revista importante que recientemente dirige Nicolds M. Butler,

Ricarer, Joh. Paul, Levana o teoria de la educacign. Madrid, 1024,

Dos vols. en 8° Es traduccion del aleman, Es obra de comienzos del
siglo xX1x. Hay edicion de Tiibingen, de 1815,

RoerricH, Edopard. Teoria de la educacidn segitn los principios de
Herbart, Paris, 1004,

Roruin, Charles. Educacién de la juventud, Madrid, 1833.

Es traduccion del francés,

Hay otra edicion de 1747.

Rosern, Manuel. La educacidn conforme a los principios de la Re-
ligion cristiana. Madrid, 1786.

Dos tomos en 8.0

Rouma, Georges. Las bases cientificas de la educacidn. Sucre, 19147

Rousseau, J.-J. Emile ou de UEducation, [Ostende, 10147]

“Seule édition autorisée par le Sacré College de I'Index: Honoré
d'une souscription de S. Gr, Mgr. 'Evéque de Bruges.”

Cuatro vols. en 16,°, con mas de 1200 pigs,

Véanse los parrafos dedicados al Emilio de Rousseau y a su autor
en las paginas 36-7 de esta obra,

Rousseau, Jean Jacques, Emilio o La Educacidn. Paris, 1806.

Dos tomos. Hay otras varias ediciones en francés y en castellano,

Ruepiger, William Carl, The Principles of Education, London, 1921.

Ruiz Amavo, Ramén, La educacién por la accién. Barcelona, 1010

El autor es religioso de la Compafita de Jestis,

Rusk, Robert R. Experimental Education. London, 1010.

Hay otra que data del afio 1012, Hsta es la primera obra en inglés
dedicada a Pedagogia experimental. :

SatLier, Michael, Uber Erziehung fiir Erzieher. Freiburg im Breis-
gau, 10710,
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Sarmiento, Domingo Faustino, La educacidn popular. Santiago de
Chile, 1849. !

Es obra importante, teniendo en cuenta, sobre todo, la fecha en que
fue publicada,

SCHRADER, Erzichungs und Untervichtslehre. Berlin, 1873.

Sceawarz, ¥, H. Ch. Die Ersiehunglehre, Leipzig, 1820.

La segunda parte de esta obra fundamental de Ciencia de la educa-
cion estd dedicada al “Sistema de la educacién”.

Scawasz, F. H, Ch. Lehrbuch der Ergiehung und Unterrichislehre,
Heidelberg, 1835. L

Es tercera edicion y resumen de la anterior. La cuarta edicion, que
es también de Heidelberg, lleva fecha de 1843-44.

Scewarz, F. H, Ch. Pedagogio o Tratade completo de educacidn
3 ensefianza. Madrid, 1846,

Tres tomos en 16.° Es traduccién del alemin, :

SePrifN, Pedre Antonio, Mdvimas de buena educacion sacadas de
las Escrituras. México, 1780,

Serc1, G. Educagione od istruzione, Milano, 19107

SiciLiaNg, P, La sciensa dell’educazione. Bologna, 1870,

Soerino, Francisco. Nociones de educacién. Santiago de Galicia,
1864.

Soto DE 1A VIRGEN DE 105 Dororgs, Calixto, Manual de educacidn
cristiana, Madrid, 1870.

El autor era sacerdote de las Escuelas Pias.

Seencer, Herbert, La educacidn intelectual, moral v fisica, New-
York, 1008,

Hay otras ediciones castellanas de Madrid y Nueva-York de esta
obra, de criterio positivista.

SpraNGER, Eduard. Kultwr und Erszichung, Leipzig, 1923.

Stuarr, J. E. La educacién catélica, Barcelona, 1912

Tarozzi, Giuseppe. L’educasione e la scuola, Bologna, 19227

Taamin, R. Education et Positivisme. Paris, 1910,

TaIERRY, Albert. Réflexions sur FEducation, Paris, 1023

Taomas, P, Félix. La educacién en la familia. Madrid, 1911,

Es traduccién del francés.

Tuaorypike, Edward L. Education: A First Book. New-York, 10i2?

Tommaseo, Niccolo. Della educasione. Torino, 1016,

Dos tomos en 8.0

Tommaseo, Niccolo. Pratica dell’educazione, La casa e il collegio.
Firenze, 1024

Es autor de los comienzos del siglo XIX que atn tiene muchos lecto-
res en Italia.

TurmanN, Max, La educacion popular. Madrid, 19107

Varers, José Pedro. La Enciclopedia de la educacién. Montevideo,
1878-81.
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Es obra importante de la Pedagogia hispanoamericana,

VEccuIA, P. La mnuova scienza dell’educazione. Roma, 19107

VipaL PeRerA, Augusto. Teorfa y arte de la educacién. Granada,
1911.

Wers, Alberto Maria. Manual para la educacién de uno Mmismo.
Barcelona, 1008,

Es traduccién del aleman.

Write, Mme. Education. Paris, 1g24.

Wirsow, Emily C. An Experiment in Synthetic Education, London,
1921.

YEearBoors [of National Saciety for the Study of Education]. Chi-
cago, 10177 -

ZurveTs, Luis de. El ideal en la educacién. Ensaves pedag
Madrid, 1921,

Zirrcuer, Emil. Die biirgerliche Ersiehung der JTugend. Ziirich, 1013
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CAPITULO II

EL. HOMERE : SU NATURALEZA Y FIN

1. Razén de método.—z. Definicién del hombre—j3. El cuerpo ¥ el alma
del hombre—4. El alma humana es espiritual e inmortal—s. Las facul-
tades del alma humana.—&6. Destino y fin del hombre—7, Notas. biblio-
grificas.

1. Raz6x DE METODO.—Estudiada la naturaleza de la edu-
cacion, procede recordar, siquiera sea someramente, por razon
de método, la naturaleza del educando, para exponer sobre so-
lidas bases la teoria de la educacion.

2. DeriNicioN DEL HOMBRE—EI hombre es un animal ra-
cional (1).

Al definir al hombre de esta manera afirmamos que es un ser
corporeo natural, organizado, dotado de alma racional, y siendo
esto asi, la existencia del hombre esta sujeta a las leyes de la On-
tologia, que es la ciencia metafisica del ser; a las de la Filosofia
natural, o ciencia de los seres corpdreos que forman la Natura-
leza; a las de la Biologia, que es la ciencia de los seres vivos;
a las de la Fisiologia, que es la ciencia de las funciones orga-
nicas; a las de la Psicologia, que es la ciencia del alma; a las.
de las ciencias psicologicas, como la Psicogenia y la Psicometria;
a las de la Logica, que es la ciencia de la verdad; a las de la
Etica, que es la ciencia del bien; a las de la Estética, que es la
ciencia de la belleza; a las de la Filologia, que es la ciencia del
lenguaje; a las de la Psicofisica y Antropologia, que estudian al
hombre en la integridad de su ser, y a las de la Paidologia, que
estudian al nifio también en su integridad, psicofisica.

(1) En esta definicién la idea de animal es el género préximo, y fa
de racional sefiala la diferencia ltima.
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Estos son los fundamentos cientificos que dan a conocer la
naturaleza del hombre, como preliminar indispensable para co-
niocer la naturaleza de la educacion.

El orden con que se ha hecho la enumeracion precedente ha
servido ademds como norma para sistematizar y metodizar las
teorias pedagogicas que este tratado contiene.

3. EL CUERPO Y EL ALMA DEL HOMBRE.—Se dice propia-
mente que el hombre es animal, porque, comio ellos, liene cuer-
po v alma (o anima), y Se afiade, con no menos propiedad, que
es racional, porque puede adquirir conocimientos ragonando, en
lo cual se diferencia esencialmente de los demas animales,

El cuerpo es una substancia compuesta, porque consta de
partes: sensible, porque se percibe con los sentidos (vista, tac-
to, etc.), y mortal, porque pierde la vida.

El alma del hombne es una substancia simiple, espiritual e
inmortal ; y ella es €l primer principio de la vida.

El alma racional es la forma substancial del cuerpo huma-
no (1).

Afirmar que el alma del hombre es una substancia equiva-
le a afirmar que existe en si misma.

El alma del hombre es simple, lo cual quiere decir que ca-
rece de partes.

El alma del hombre s espiritual, y esto equivale a sostener
que puede existir sin necesidad del cuerpo.

Por fltimo, €l alma del hombre es inmortal, porque no esta
sujeta a la muerte.

4. EL ALMA HUMANA ES ESPIRITUAL E INMORTAL—EI car-
denal Mercier, en su tratado de Psicologia prueba extensamen-
te que el alma es espiritual e inmortal con las siguientes pro-
posiciones :

El primer principio de la vida racional es espiritual.

“LlAmase espiritual una accién —dice— cuando no se ha realizado

(1) Alma, en gencral, es el primer principio de vida en una subs-
tancia corpdrea orgénica.

Ni la Fisica ni la Quimica pueden explicar la vida, porque depende
de un principio suprasensible, que es el alma,
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en érgano ni por 6rgano alguno, y se da el nombre de espiritual a un

ser si puede existir y obrar con independencia extrinseca de Ia materia, ”

El alma humana es espu:tua.l porque los actos del entendimiento v
de la voluntad son espirituales.”

El alma humana no esid. compuesta de partes cuantitativas,
porque el alma es el sujeto de actos intelectuales y de la volun-
tad, -independientes del espacio, y porque el alma conoce sus
actos y se conoce a si misma por reflexién propiamente dicha, y
a este conocimiento no puede llegar ninguna substancia organica.

Las operaciones espirituales del alma no dependen de la ma-
feria (1).

El alma humana es, por su naturaleza, inmortal.

El alma sobrevivird realmente al cuerpo.

La vida del alma no tendrd fin: el alma humana es inmortal,

Inmortalidad es la permanencia de un ser viviente en la vida.

El alma humana no tiene en si principio alguno intrinseco
que la haga capaz de transformarse substancialmente, luego no
estd sujeta a corrupcion,

Por esto serd inmortal y con inmortalidad natural; por esto
el alma puede gozar de una vida futura sin el cuerpo y por esto
Dios no reducira el alma z la nada.

5. LAs FACULTADES DEL ALMA HUMANA.—FE] alma es el prin-
cipio remoto de todas las operaciones vitales del hombre, y las
potencias o facultades psiquicas son los principios inmediatos de
sus actos u operaciones.

Todas las fuerzas y potencias del hombre proceden del alma,
y por esto lo mismo vale decir facultades del hombre que fa-
cultades del alma humana.

Aristoteles, que fué el mas profundo pensador de los genti-
les, y Santo Tomés de Aquino, que es el mis grande filésofo
cristiano, clasificaron las facultades del alma en cinco géneros,
que son: vegetativo, locomotivo, sensitivo, intelectivo y apeti-
tivo.

(1) Tratado elemental de Filosofia para uso de las clases (Barcelo-
na, 1017), pags. 340-49.

—————




_185_._

Las potencias del hombre se clasifican también en cognosci—
tivas y apetitivas, y en superiores e inferiores, de esta manera:

INFERIORES SUPERIORESR
Cognoscitivas. . . . Sensibilidad. Entendimiento.
Apétitivas.. . . . . Apetito sensitivo. A petito racional

o voluntad.

te retraso, la teoria herbartiana de que el alma carece de fa-
cultades.
- Bien entendida dicha teoria, no afirma esta carencia: el autor
| se limita a negar que alma sea un agregado de facultades, y en
definitiva, sus apercepciones no son otra cosa que las facultades
- de la Psicologia tradicional.
' De todas suertes, siempre que podamos registrar un fend-
! meno psiquico habrd una potencia de que proceda. En el caso
-| contrario se daria el absurdo de un efecto sin causa. Pues lo que
! pudo ser y fué estuvo en potencia, y potencia es sinonimo de fa-
cultad (1).
Suprimir del tecnicismo psicologico y del pedagogico I pa-
- labra facultad y sustituirla por “funcién”, “actividad”, “ener-
gia” u otras semejantes es huir de una palabra, pero no de un
concepto, dando con ello ocasi6n a muy lamentables errores en
orden a la teoria de la educacion.
La opinién de Herbart sobre las facultades del alma esta ex-
presada en estas palabras:

l En algunos autores contemporaneos ha prendido, con eviden-
|

; “Tis en verdad errdneo considerar el alma humana como un agregado
L de toda clase de facultades. Pero en lugar de agravar el error afia-
diendo, segfin es costumbre, que las facultades no son en el fondo mas
que una fuerza, utilizaré los nombres conocidos (2).”

Harris ‘en sus Fundamentos psicolégicos de la educacion ("\I.idrld
1016) es también totalmente opuesto al concepto de “facultades del alma”.
Véanse las piginas 1-6 del “prélogo”

6. DrsTINo v FIN DEL HOMBRE—E] destino del hombre es

(1) El concepto de facultad equivale propiamente al de potencia
dotada de libertad, como son las potencias del hombre.
(2) Bosquejo de Pedagogia (Madrid, 1023), pig. 10.
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realizar el bien amando a Dios y al préjimo para conseguir su
#in, que es la gloria eterna,

Comenio, después de ensalzar la excelencia de la criatura hu-
mana, dice que “el fin del hombre es prepararse para la vida
eterna” (1).

Estas afirmaciones suponen la necesidad de que el hombre
viva en sociedad organizada y ellas llevan a la conclusién de que
nuestra existencia ha de estar sujeta a las leyes de la Moral, que
es la ciencia de las buenas costumbres; a las del Derecho, que es
Ia ciencia de las Leyes; a las de la Sociologia, que es la ciencia
del orden social, y a las leyes de la Religién, que es ciencia y
amor de Dios, en los cuales se cifran y compendian todos los co-
nocimientos y amores del hombre.

Estos conceptos son de gran importancia en nuestros estu-
dios, porque de la idea que tengamos respecto al destino del
hombre sobre la tierra y al fin para que ha sido creado depende
Ia direccion que hemos de dar a Ia educacién del nifio.

La educacién es medio para conseguir un fin; v segiin sea el
fin, serdn los medios elegidos para conseguirle.

El destino y el fin del hombre para nosotros, los catélicos,
no son motivo de duda, ni tampoco puede serlo que la educacion
debe ajustarse a la doctrina que Dios nos ha revelado,

El fin supremo de la educacién catdlica es ensefiar y apren-
der a vivir y a morir en el Sefior.

7. Noras BIBLIOGRAFIcAS—Para ampliar la doctrina con-
tenida en este capitulo, ademds de la obra del cardenal Mercier,
va citada, pueden verse las siguientes:

ELErZALDE, José Maria. Curso de Filosofia. Madrid, 18g2-3.

Liseratore, P. M, El compuesto humano. Barcelona, 1882.

Pourin &. Loutil. L'ame. Paris, 1go1?

ZsracUers, Juan. El problema del alma ante la Psicologia experi-
mentol. Madrid, 1910,

(1) Véanse los caps. I-III de su Diddctica Magna.




CAPITULO III

FrLosorfa Y PEDAGOGIA.

Relacion entre los estudios filosoficos con la teoria de la educacion.—
2. Primeros principios de la ciencia—3. El ser y sus divisiones. Aplica-
ciones a la teoria de la educacion.—4. Principios educativos derivados de
las propiedades trascendentales del ser.—s. Erincipios de educacién deri-
vados de las categorias de los seres—56. Idem e los conceptos de causa

I

v perfeccién—7. Notas bibliograficas.

1. RELACION DE LOS ESTUDIOS FILOSOFICOS CON LA TEORTA
pE LA EpUCACION.—Filosofia, en el sentido etimolégico de la pa-
labra, significa “amor de la sabiduria™ (1).

En su sentido téenico es la ciencia que estudia‘la realidad en
sus causas superiores.

Muchos filésofos cristianos definen la Filosofia como cono-
cimiento cierto y evidente de las cosas en sus causas altimas ad-
quirido con la luz de la razon (2).

La Filosofia se divide en real, racional, moral y estética, que
se denominan respectivamente :

Metafisica o Filosofia real,

(1) Studium sapientiae.

“Cienta Ciceron, refiriendose @ Heraclides, platonico de la pri-
mera Academia, que |[preguntado Pitdgoras por Leonte, rey de los fi-
liacos, admirado de su mucho saber, por el arte o la ciencia que pro-
fesaba, respondid que ninguna en particular, sino dnicamente éra fi-
lésofo ( gihosowas ). Este fué después ¢l mombre que tomaron los gue
se dedicaban a investigar las mas altas verdades de las ciencias, en
lugar del nombre de dabios con que antes eran conocidos.”

Ortr ¥ Lara, Juan Manuel. Introduccién a la Filosofia v especial-
mente o lo Metafisica (Madrid, 1883), pags. 5-0.

‘(3) Cognitio certa et evidens verum per altiores causas naturali lu-
mie comparata,
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Légica o Filosofia racional,
Etica o Filosofia moral, vy
Estética o Filosofia de las Bellas Artes.

A estas tres partes de la Filosofia se dedican capitulos es—
peciales en el presente volumen, comenzando ahora por las
aplicaciones a la educacion de la Metafisica general, que es la
Ontologia.

La Filosofia real o Metafisica es Ia ciencia del ser comtin (1)
a todas las cosas para conocer sus causas altisimas y universa-
les (2).

La Metafisica comprende la Ontologia, que es la Metafisi-
ca general; la Teodicea o Teologia natural, y 1a Cosmologia o
ciencia filoséfica del cosmos.

Forman también parte de los estudios filoséficos la Psicolo-
gia, el Derecho natural, la Historia de la Filosofia, y aun la Cri-
teriologia o Filosofia critica, que es ya una rama frondosa de la
Logica.

La relacion de los estudios filoséficos con la teoria de la edu-
cacion se afirma en las pa ginas 50-56 de este volumen ; pero ann
quedan por apuntar hechos y razones que la dl‘.‘I'I'I].lC‘btuﬂI.

Desde luego la Historia de la Educacién aparece unida, a tra-
vés de los siglos, con la Historia de la Filosofia, v casi todas las
manifestaciones de la primera tienen su EXPl]C{bCIOl‘l en la se-
gunda.

El concepto actual de estas ciencias afirma esta relacién, pues
en la mayor parte de las Universidades donde se hallan estable-
cidos los estudios de Pedagogia, lo estin en las facultades de
Filosofia, y en muchas, el profesor de esta ensefianza lo es tam-

bién de Pedagogia (3).

(1) En latin ens, entis,

(2) ‘\zIet:lfvm"’ es mombre equivalente al de “mAs alld de la Fisica
(petd =4 giowz), Son las palabras con que Aristételes comienza el tra-
tado que es cnhlu después de la Fisica, que era de objeto superior a la
Fisica,

(3) Entre las Universidades que tienen organizados los estudios
de Pedagogia, con ung u otro nombre, en las Facultades de Filosofia
y Letras, figuran las siguientes:

Berlin, Bonn, Breslau, Erlangen, Francfort, Friburgo de Brisgovia,
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La copiosa bibliografia que trata de la teoria de la educacién
en sus relaciones filos6ficas es otro testimonio constante en fa-
vor de ellas (1).

Estas relaciones existen porque si la naturaleza del hombre
y la naturaleza de la educacion pueden tener causas superiores, y
la Filosofia investiga estas causas, es claro que esta ciencia supre-
ma tiene relacién con los estudios pedagogicos, y sera de subordi-

Biessen, Gotinga, Greifswald, Halle, Hamburgo, Heidelberg, Jena, Kiel,
Koenigsherg, Leipzig, Marburgo, Munich, Miinster, Rostock, Tubinga
v Wurzburgo, en Alemania.

Paris, Besancon, Dijon, Grenoble, Lille, Lyon y Toulouse, en Fran-
cia

Bruselas v Lieja, en Bélgica,

Berna, Friburgo, Ginebra y Lausanne, en Suiza,

Roma, Bolonia, Catania, Génova, Messina, Napoles, Padua, Paler-
mo, Pavia, Pisa y Turin, en Italia.

Londres, Birminghan, Leeds, Liverpool, en Inglaterra.

Aberdeen, en HEscocia, y Aberystwyits, en €l Pais de Gales.

Viena, en Austria; Budapest, en Hungria y Praga, en Checoeslova-
-quia.

Bucaresel v Jassy, en Rumania; Belgrado, en Yugoeslavia; Atenas, en
Grecia: Amsterdam, en Holanda; Christiania, en Noruega; Stockholm,
‘Upsala y Lund, en Suecia, y Helsingford, en Finlandia.

En la Universidad de Madrid la ensefianza de la Pedagogia forma
parte de la Facultad de Filosofia y las Universidades espafiolas estan
autorizadas para dar aquella ensefianza donde haya Facultad de Filo-
sofia y Letras.

Las Universidades de América, que tienen organizadoes los estudios
pedagégicos, los tienen también en las TFacultades de Filosofia y Letras.
Tal ocurre con las de Buenos Aires y La Plata, de la Reptblica Argen-
tina, la de La Habana, en la isla de Cuba, la de Montreal, en Quebec,
la de Columbia, en Nueva York, y la Universidad Catélica de Wash-
4ington.

En otras muchas Universidades de América del Norte hay organi-
zados estudios pedagdgicos, pero no agregados a los de Filosofia, por-
que en dichos establecimientos de ensefianza no suele haber division de
Facultades.

La Universidad de Pretoria en el Transwal tiene también los estu-
dios pedagbgicos agregados a los de Filosofia,

(r) Al final de este capitulo se hallan mis de cincuenta notas bi-
bliograficas con moticia de otras tantas obras modernas que tratan de
Filosofia y educacién,
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nacién de la Pedagogia a la Filosofia, porque siendo la Filosofia
el fundamento de todas las ciencias, lo sera también de la Peda-
gogia,

Concretamente la Ontologia o Metafisica general sera el
primero y mas extenso fundamento de los estudios pedagogicos
por las siguientes razones:

Porque si en la Ontologia esta el primer principio de todas las
ciencias, estarda también el de la Pedagogia; porque la Ontolo-
gia estudia la esencia y la naturaleza de los seres, y como el hom-
bre es un ser y la educacion un modo de ser, ambos conceptos
forman parte del objeto generalisimo de aquella ciencia.

Por lo mismo, para conocer la naturaleza del educando v la
naturaleza de la educacion, serviran de fundamento los princi-
pios de la Ontologia que tratan de las propiedades trascenden-
tales del ser y de las categorias, asi como de los conceptos de per-
feccion y de causa,

A estas mismas afirmaciones han llegado, por muy diversos
caminos y de muy variada tendencia, otros autores.

Herbart, en una de sus cartas al senador de Brema Johann
Smidt, dice literalmente:

“La Pedagogia como ciencia es asunte de la Filosofia, v de toda la
Filosofia.”

W. T. Harris, en sus Fundamentos psicologicos de la educa-
cion (Madrid, 1916), dedica el tltimo capitulo a estudiar las rela-
ciones de “La psicologia de la ciencia y la Filosofia®.

“Si el problema general de la Filosofia —dice Natorp (1)-— es afir-
mar la unidad central de la vida del espiritu frente a la necesaria ar-
ticulacion de las actividades espirituales, el trabajo de la educacion ne-

cesita también manifiestamente, para conservar su unidad, un funda-
mento filosofico.”

Roehrich, en la introduccién a su Pédagogie générale, trata
de la Metafisica aplicada a la Pedagogia.
Miinsterberg dice que “la Filosofia es la tinica puerta de in-

(1) Curso de Pedagogia (Madrid, 1015), pAgs. 114-15.
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greso para los estudios filoséficos™ (r); Giovanni Gentile afirma
que “la Pedagogia es Filosofia” (2); y Ramén y Cajal, aprecian-
do el valor real de los estudios filosoficos, reconoce que constitu-
yen sobre todo buena preparacion y excelente gimnasia para el
hombre de laboratorio (3).

Las razones v hechos aducidos, no sdlo prueban la relacién
de los estudios filos6ficos con la teoria de la educacion, sino que
prueban también la necesidad de la Filosofia para la construccion
de la Pedagogia cientifica (4).

Algunos partidarios de las ciencias experimentales prescin-
den de los estudios filosoficos en la ciencia de la Pedagogia.

Dejando aparte el decaimiento de esta tendencia cientifica,
conviene advertir que las mismas ciencias experimentales no ten-
drian atin cuerpo de doctrina si de los hechos observados no se
hubieran inducido filoséficamente las leyes que han constituido
las teorias.

(1) La Psicologia y el Maesiro (Madrid, 1011), pag, 8.

(2) Sommario di pedagogic (Bari, 1922), 1I, caps. 1.° y 2°

(3) Reglas y consejos sobre inwestigacion bioldgica (Madrid, 19160,
pag. 81,

(4) Los tratados de Metafisica y Ontologia de Balmes, Orti v Lara,
padres Mendive y Urrabury, del Cardenal Mercier y de Dalmiu Grata-
cbés, entre otros, pueden ser consultados con provecho para estudiar los
fundamentos filosoficos aplicados a la educacion,

Se recomiendan estos autores, mo s6lo por el mérito de sus obras,
sino porque se nota en FEuropa y en América un gran renacimiento en
favor de la Filosofia cristiana.

Es muy de apreciar en corroboracién de ello el siguiente testimonio
de William James, que es realmente el fundador de la TFilosofia prag-
matica :

“T.a Fscolistica medieval —dice— es la expresién misma del sentido
comiin organizado y codificado.”

ZarAGUETA, Juan, Contribucién del lenguaje a la Filosofia de los valo-
res (Madrid, 1920), pag. 56.

Para hacer notar dicho renacimiento, el autor de este volumen pu-
blicé varios articulos durante el mes de septiembre de 1920 en El Umi=
werso, de Madrid, y en varios periddicos ds provincias.

Sobre la restauracion de la Filosofia cristiana conforme a la doc-
trina de Sanmto Tomds de Aquino véase la Enciclica de Leon XIIT Zfer-
ni patris, del 4 de agosto de 1870.




2. PRIMERDS PRINCIPIOS DE LA CIENCIA—De la observacion
de los hechos, de la experiencia secular, del humano discurso, de
1os experimentos e los laboratorios y de las aplicaciones de las
ciencias fundamentales se han obtenido una serie de verdades
ciertas y evidentes relativas a la educacién del hombre, que cons-
tituyen la trama cientifica de la Pedagogia.

Algunas de estas verdades tienen el valor de axiomas, y otras
son, como los teoremas, demostrables por medio de razona-
mienfos,

De unas y otras se hace en este capitulo sumaria indicacién.

La ciencia de la Pedagogia, como todas las ciencias, tiene su
Ffundamento axiematico en el principio de contradiccién, que es
el primero de todos los principios.

Una cosano puede ser y no ser ala vez bajo el mismo respec-
to (1).

Este principio inmutable, que es primero tanto en el orden
cronoldgico como en el logico, es raiz de todos los principios y se
apliea a cuanto ha existido, a cuanto existe y a cuanto pueda exis-
tir; se aplica por esto mismo al acto de educar en su conjunto, asi
como al sujeto, objeto, fin y medios de la educacion, y con €l se
contrastan, discuten y aclaran todas las teorias pedagdgicas.

Otro principio generalisimo, que por ser también comin a
todas las ciencias lo es a la Pedagogia, es el de “razon suficiente.”

Si nada hay, si nada existe sin razén suficiente, nada debe
haber en la ciencia de educar que carezca de este razon.

3. Dt SER Y DE SUS DIVISIONES. APLICACIONES A LA TEO-
RfA DE LA EDUCACION—La' nocion de ser es la mas amplia que
-el hombre puede concebir, porgque comprende lo que ha sido, lo
que es y lo que puede ser.

(1) Este axioma, que es el primer principio de todas las ciencias
y el fundamento constante de la Criteriologia o Filosofia critica, tiene
otros dos axiomas preliminares de los cuales es conclusion, a saber:

1.° Lo que es es, v lo que no s no es.

22 Euntre el ser y el no ser no puede haber término medio.

El primero se llama “principio de identidad”, ¥ el segundo “de ex-
.clusion entre dos extremos.”

-
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La nocion de ser es el género supremo de todas las

y
<0mo, por esto, carece de geénero proximo, es nocion indefinible.

el no ser, que es la nada.

Al ser se DPOnE

El ser se divide en substancial y accidental.
Ser substai

al 0 substancia es el que existe en si y por si. Ser
accidental o accidente es el que existe a

dherido a una substancia.

La nieve, que existe en si y por si, es un ser substancial; la
blancura que existe en la nieve y en otras substancias es un ser
accidental.

El ser se divide también en actual, que e

y en potencial, que esti en

Sl

e -ac

0 0 gque es,

otencia o que puede llezar a ser (1).
| I & ]

De las demas divisiones del ser, que son muy numerosas, bas-
te citar
necesario y contingente; corpéreo e incorp
ficial.

Esencia de un ser es aquello por lo cual la cosa es. Si la esen-
r desa

1s sigitientes: creado e increado; absoluto y relativo;

‘e0; natural y arti-

cia desaparece, el se rarece también,

La esencia de un triangulo son tres lados y tres angnlos: si
uno de ellos fa

La e i
<lla dete

ta, el tridngulo desaparece.

de los' s ria, inmutable e i

5. €5 neces divisible, y
mina el fin de cada ser.

Si la esencia pudiera variar, seria perdiéndose, con Io que el
ser dejz
feccionarse, con lo cual también el ser dejaria de ser

Puede el ser perfecci
mentando la eficacia
formandose en el obrar

ia. de existir, o transformindose, para degenerar o per-

narse en el obrar, eh

sus propied cofi-

con. su esencia o naturaleza. Lo contra-

antinatural,

La esencia de los seres se llama también naturaleza.

rio setia
En todo este estudio pedagdgico buscamos conocer a fondo la
naturaleza del educando y la natwralesa de la educacidn.
La existencia de los seres es la actualidad de la esencia, o sea
la esencia en acto.
Si estos princ
les o sub

ipios son aplicables a todos los seres substancia-

tancias, lo seran también al educando, que es una subs-

e

(1) “Devenir”, gue dicen algunos autores con evidente galicismo.

HEdugacion—13
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tancia, y si son aplicables a todos los seres accidentales o ac-
cidentes, seran de igual modo aplicables a la educacion, que es un
accidente de cualidad,

Por tanto, respecto a la esencia o naturaleza del hombre y
respecto a la esencia o naturaleza de la educacion podremos afir-
mar que:

El hombre es un ser substancial o substoncia de naturalesa
racional.

El hombre es un ser creado, relativo v contingente,

La educacién no muda la esencia o natwralesa del hombre.

La educacion es un ser accidental o accidente, que perfecciona
al hombre en sw modo de ser 3 en sus operaciones.

La educacion tiene por objeto mmediato convertir en acto toda
potencia de ser que haya en el educando.

4, PRINCIFIOS EDUCATIVOS DERIVADOS DE LAS PROPIEDADES
TRASCENDENTALES DEL SER—I.as propiedades trascendentales del
ser, asi llamadas porque se atribuyen a todos los seres, son uni-
dad, verdad real y bien o bondad,

Unidad equivale a indivision, y se opone a pluralidad.

La persistencia en la unidad se llama identidad.

La verdad de los seres es la verdad real. En la naturaleza no
existe lo falso.

La verdad logica es la verdad real aprehendida por el enten-
dimiento, Es una ecuacion entre el entendimiento y su objeto.

La verdad moral es la conformidad de lo que se dice con el
dictamen de la conciencia,

De esta suerte puede haber mentira donde haya verdad real,
y verdad moral sin verdad légica.

Si siendo mirtes, y creyendo yo que es miéreoles digo que es
martes, he mentido diciendo una verdad logica.

Por el contrario, si creyendo yo en martes que es miércoles
digo que es miércoles, no he mentido, he dicho la verdad, pero
no la verdad logica.

La falta de verdad légica procede de ignorancia o de error.

Todo ser tiende a su fin natural, y si esta dotado de sensibi-
lidad goza cuando le ha alcanzado.

La bondad o el bien del ser consiste en la adaptacién a su fin.

—
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El mal es la negacién, la privacién o la limitacién del bien.

El mal no existe en realidad, sino que llamamos de este modo
a la privacion del bien,

Tampoco existen realmente el frio ni la obscuridad, que sélo
son limitaciones o privaciones de calor y de luz.

Todo esto supuesto, hay que admitir que el hombre es un ser,
¥, como tal, tiene las propiedades trascendentales o atributos
de todos los seres, a saber: unidad o indivisién, verdad real y
bien o bondad.

Estos atributos son fundamento de los actos humanos, ¥, por
tanto, de la educacién del hombre, y de ellos se deducen los si-
guientes principios de caricter pedagdgico:

La educacién ha de mirar a lo wnidad del educando, esto es,
ha de ser completa (1).

El hombre ha de ser educado atendiendo a los fines de su
umidad especifica y de su wnidad individual.

La educacién debe ser una feliz adaptacion, tan exacts como
sea posible, a la wnidad individual del educando.

La educacion debe buscar en todos los dérdendes la verdad y
el Dien.

Son wicios trascendentales de educacion, de que debe hwirse
en este empeno: la diversidad y lo fragmentario, que conspiran
contra la unidad del ser; la falsedad v el error, que som limdtes
de la verdad, y el mal, que es negaciéon de bien.

La educacién del hombre, en resumen, debe conformarse con
la esencia o naturaleza del educando y adaptarse a las condicio-
nes de su existencia,

S, PRINCIPIOS DE EDUCACION DERIVADOS DE LAS CATEGO-
RIAS DE LOS SERES.—Aunque sobre el nfimero y nombre de las
categorias no estan de acuerdo los filosofos, el concepto es el de
CLE T A

(1) Integral, dicen casi todos los pedagogos, aunque la palabra no sig-

- nifica lo que con ella quieren decir.

Sélo a titulo de la unidad metafisica del ser puede afirmarse cientifica-
mente el concepto de la educacion integra o completa. Fuera de este fun-
damento la afirmacién no tiene mas valor que el de un dogmatismo arbi-

trario, sin que tenga tampoco la claridad del axioma que se aprende por
ntuicién,
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sSupremos o

g{i"h‘l'l'ld
los a[ubutf_-: o predicados de los seres.
io de las categorias

(]e 10.:[;1-:_
Las

nos filosofes consideran como categoria,
cualidad
v
cantidad; o
a7 relacion
accion
¥

categorias, de

pasion;

cidn intima de
con los que integran el de

ciones

que son estas categorias metafisicas.

CuAripAD es categoria .que
modo de ser feccionandole e

El dejecto es

Si cu

los seres, excluida la

enunciado y recordar el concepto de
estos conceptos primarios y uni-
educacion; pero dichas rela-
se hacen mas patentes con la exposicion sumaria de lo ‘

modifica a
en sus operaciones.

: la negacién o limitacion de una cualidad (2). |
dad es perfeccion, la educacién es cualidad, y en este ‘

o universales, a que pueden reducirse todos :

es el ser, por lo cual el ser no

endentales del ser son comunes a todos
, no, porque no todas pueden predicarse |

substancia que algu-
son nueve, a saber:

modo

hithito ;
lugar
v
tHempo (1).

educacion para

la substancia en el ‘

sentido puede definirse diciendo que educacién es cualidad para |

la perfeccibn.

CANTIDAD es categoria que consiste en la divisibilidad del ser. )

También define como
AU

res COrporeocs

T I-fld cuali |l ad e

121 \'!_a]garmcntls‘

“a] accidente extensivo de los
la cantidad matemitica es solo predicable de
en sentido filosofico se aplica a substancias ¥

“malas ::.I_mlrtl:ulu f

seres’ .

los se-

10, rcmrm‘ mnrlw habitus, ubi; quand

5 un ]J]' 1, pordque sup one per TL‘CClO"l

fectos de eualidad.

son de
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fénémenos que, no siendo mensurables, ofrecen la diferencia de
mAS 0 Mmenos.

Asi es apreciable la categoria de cantidad en el ejercicio edu-
cative, y por-ello

En todo ejercicio educativo hay que aspirar a la medida de la
cantidad para adaptar la dosts del esfuerzo o la capacidad actual
del educando.

Accrbn es categoria de mutaecién o movimiento, con distin-
cién de principio y término, que es la pasion como categoria.

PAstON categoria es, por tanto, mutacion recibida.

1a accidn es inmanente ctuando el efecto queda en el sujeto
que cuta y es transitiva cuando su objeto esta fuera del
sujeto agente.

La accién requiere una potencia, y potencia es el principio in-
mediato del acto (1).

Sin potencia pasiva para recibir la accién tampoco se conei-
be la pasién categoria.

La accién que excede a la capacidad es causa de corrupcién.

Acto es aquello por lo cual, estando las substancias en poten-
cia para ser y obrar, son y obran.

Dios, que es acto purisimo, carece de potencia.

Los actos son recibidos de una potencia activa en una potencia
pasiva.

El primer acto de todo ser es la forma substancial o esencia
del mismo ser. Los demas actos se llaman segundos o simiple-
mente actos, y también operaciones,

OPERACION es todo acto que no es creacion ni produccion.

La operacién se inicia como accién y se resuelve como pasion.

Las operaciones no son propiamente educables sino la facul-
tad de que proceden, pero si son perfectibles porque reciben la
perfeccion que nace de la actividad de la potencia.

(1) La potencia dotada de libertad se llama propiamente facultad. Asi

las potencias del alma se llaman facultades en sentido propio.
Posibilidad es potencia objetiva.
Lo que algunos escritores modernos llaman funciones, huyendo de la pa-

labra facultades, son propiamente facultades en actividad.
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Se entiende por actividad la causa del acto o de la operacion.

La actividad es también causa de la perfeccién de la poten-
cia (1).

Lo principal-en Pedagogia—dice Harris (2)—es averiguar el
factor educativo del hacer.

Como se ve, estas palabras accién, potencia, facultad, opera-
cion, acto y actividad se usan frecuentemente como palabras del
tecnicismo pedagogico y en manera alguna pueden usarse bien
si no se conocen en -su significacion filoséfica, y asi ha de ser,
porque la educacién es ACCION o ejercicio educativo y PASION
recibida como efecto-en una facultad.

En muchas obras de Pedagogia se afirma que la educacién ha
de ser eminentemente activa; pero conviene completar el pensa-
iniento diciendo: Ha de ser eminentemente activa para que sea
eminentemente pasiva, esto es, totalmente recibida por la facul-
tad puesta en ejercicio,

RELACION es categoria de orden de un ser a otro.

Tanto en el orden fisico, como en el orden espiritual, todo es
relativo, porque todo estd en relacion de orden subordinado a
Dios, que es principio y fin de todas las cosas.

La religion, el pensamiento humano, el lenguaje y la vida
social tienen su fundamento en un orden de relacién tanto mas
perfecto cuanto mds y mas estrechas son las relaciones en que se
fundan (3).

La educacidn es también una relacién entre el ejercicio edi-
cativo, el desenvolvimiento de las facultades vy la perfeccion de
Sus operaciones.

La relacion de los seres se divide en real o natural y en logi-
ca o de razon.

La relacion logica no es en realidad més que la representa-
cion en el entendimiento de la relacion real de los seres.

(1)  Téngase aqui por repetida la nota de la pégina anterior.

(2) La Psicologia v el maestro (Madrid, 1911), pag. 286.

(3) La Fisiologia esta de acuerdo con este principio, pues la educacién
no aumenta al cerebro ni una sola neurona: solo aumenta las relaciones
entre ellas,
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Mono es categoria de -estado.

El modo tiene relacion con el medio y con el método.

El método es sblo un modo de mme{ ¢ con orden en una
-gperacion.

La educacién sin método no es realmente educacidn, y no tie-
ne duda que del modo de hacer dependen el buen éxito o el fra-
caso de una operacion (1)

Esta categoria tiene relacién estrecha con el problema peda-
-gégico porque la educacion es una modi-fic-acion o accion de
modo sabre las facultades del educando.

HAgrro es categoria de estado permanente.

El habito se produce por la repeticién de actos.

El habito es economia ‘de esfuerzos para realizar las opera-
ciones. :

Disposicion es habito poco arraigado.

Uno de los fines de la educacion es la m?’qnmc‘wn de buenos
hébitos, v siendo esto asi, ya se advierte la relacion de esta ca-
tegoria con la operacion de educar.

LucAr v TIEMPO son categorias dificiles de definir, pero de
las cuales todos tenemos conciencia.

Porque el lugar es una porcion del espacio, sin cuya idea no
se explica la extensién de los cuerpos, y el fiempo es: circuns-
fancia sin la cual no puede darse ninguna operacion.

La edicacion, ademds de ser cuantitativa en la cualidad y en
¢l efercicio, lo ha de ser también en el Hiempo.

OPORTUNIDAD es congruencia de lugar y tiempo.

El mejor éjercicio educativo se malogra si es inoportuno y 51
su duracion no esta adaptada a la capacidad actual del 1 educando.

Los efectos naturales del ejercicio educativo inoportuno son
{a precocidad vy el retraso, de que ya se ha hecho mencion en la
pag. 140 de este volumen.

El tugar v el tiempo adaptados a la capacidad actual del edu-
cando son circunstancias sin las cuales la educacion es imprac-
ticable (2).

(1) En otro volumen de esta coleccion se tratan extensamente todos los
‘problemas de Metodologia' pedagdgica.
(2) Recuérdese lo dicho respecto de este asunto en las pags, 138-40.
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Siendo el hombre, como es, un ser substancial, puede recibir,
y de hecho recibe, las categorias o predicamentos universa

es de
cualidad, cantidad, accidn, pasion, relacién, modo, hibito, lugar
y tiempo,

Estos predicamentos, aplicados -al hombre, trascienden a la
educacion y a los demi

actos htimanos, y son asi fundamento de
aplicaciones peda;

icas, que por derivarse logicamente de prin-
cipios inmutables son otras tantas leyes de educacion.

La educacion es una especie de cualidad,

La educacion, por ser cualidad, perfecciona al hombre en sus
faculiades 3 en sis operaciones,

Todas las jacultades especificas del hombre son educables por-
que todas son perfectibles.

La cantidad rf.!‘s."f‘."affr"{.’ & la capacidad del ed:

necesaria de todo ejercicio educativo.

J[.f! f'h’lf.’.."'.’-l.t‘]t?(n" de los {"Il.l:t'."-'a'lc':'lt'}.\' educativos Ly F-\'E. (
dida ¢ dosificada,

La educacion es accién que ticpwe por objeto convertir en acto
lo que en ¢l educando estd en potencia.

La educacién es imposible sin la accion del educando.

La educacion debe ser f}-"(.’nh‘!'.-‘!"i'r.’!fT'u‘ de la t'f.U’J'.il‘fi‘."r_'.;J!,

El hombre ha de ser educado éi relacién con sus fines y sus
necesidades,

Mads importa en la educacion mudtiplicar las relaciones que
maultiplicar los términos.

La relacion es la esencia de los métodos y de los procedimien-
tos de educacidn,

El meodo y el método son condiciones necesarias de la edu-
cacion,

La educacién tiene por fin la formacién de buenos hdabitos
para desarrollar buenas disposiciones vy, por ello, contener ¢l des-
envolvimiento de las malas,

Los hdbitos son la base del cardcter.

La educacién estd siempre condicionada por las categorias de
lugar v tiempo.

Todo tiempo es habil para la educacion directa o indirecta def
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faverable es aquella en que natural-

hombre; pero la época mas

suente se desenzneelze su vida racional.

La educacion en relacién con las categorias es principalmente

cualidad y forma, cantidad adaptada, accion vy pasion, habito, re-

lacion vy método.
!‘..‘r t‘l,-:{‘l"-'
(}I(i;.l de las I;'.u."('.'r.-'f{lflilr'.'j educables,
La educacion es una operacian en la cual haya sujeto agente y

to educativo es accion practica en orden a la perfec-

sitjeto paciente, causa eficiente v efecto que @ ella corresponden.

La educacidn debe ser uwna mutacion que perfeccione al edu-
cando.

La educacion debe perfeccionar la facultad y la operacién (1).

La educacion debe desenvolver 3
todas las potencias especificas del hontbre.

La educacién llega a sw mayor rendimiento cuande las facul-
tades llegan ¢! mdximion de moadurez (2).

6. PRriNCIrlos EDUCATIVOS DERIVADOS DE LOS CONCEPTOS DE

perfeccionar racionalmente

CAU
ser, La condicion es.requisito que no influyé ser por si,

A veces la condicién es necesaria (3).

La causa, por ley de su naturaleza, se dirige al efecto.

Y 1o hay efecto sin causa.

Las causas se clasifican metafisicamente desde muy variados

A Y PERFECCION.—Causa es principio que por si influye otro

putitos de vista. Las clasificaciones que mas pueden interesar al
educador son las siguientes:

Causas coordinadas o concurrentes y causas subordinadas o
dependientes.

Causas internas y causas externas.

Causa eficiente y causa final.

Causa ocasional, que es la ocasién, y la causa ejemplar, que es
¢l'ideal.

311

(1) La esencia o naturaleza del hombre gue es inmutable no se modifica
por la educacidn.

(2) Los cui
de conservacidn.

(3) Conditio sine qua non.

1dos pedagdpicos posteriores no son obra de educacion, sino
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De estas clases de causa importa considerar especialmente la
causa eficiente y la causa final,

La causa eficiente es la causa por antonomasia y se define como
el “principio que da existencia a un nuevo ser”.

La causa eficiente se divide en proxima y remota; en primera
y segunda, y en universal y particular,

La causa final o fin es aguello por lo cual obra la causa efi-
ciente.

El fin es lo primero en la intencion y lo dltime en la eje-
cucion.

El fin es un bien.

Quien apetece el fin, apetece los medios.

Intencitn es el acto por el cual se apetece el fin.

El fin se clasifica en proximo, mediato y {iltimo; total y par-
cial; primario y sécundario; matural y sobrenatural.

Causalidad es aquello por lo cual el agente es constituido en
acto segundo, distinto de la potencia operativa, que es acto pri-
mero.

El principio de causalidad se enuncia de esta manera:

No hay efecte sin causa.

Afiddase a €l este otro principio: Cuanto empicza a existir tie-
ne causa eficiente, y recuérdese lo que se dijo en la pagina 192
sobre el principio de razon suficiente.

Aplicando estas nociones a la obra de la educacién se llega
facilmente a’ formular las siguientes leyes de educacion:

En la educacidén, como en fode acte humano, hay que proce-
der siempre com sujecion a un fin, que logicamente serd un bien
apetecible,

Todo cuanto hay en el educando procede de una causa.

E| ejercicio es la causa prixima de la educacion.

La educacién del hombre seria perfecta si en este empeiio pu-
diera llegarse a la investigacion total de las causas que han de
influir en el educando ¥ a la prevision completa de los efectos
del ejercicio educativo.

Serd obra escogida del educador ordenar las causas o agentes de
la educacion a los fines primarios de esta operacion,
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Perfeccion es toda realidad que se halla o puede hallarse en
el ser.

La perfeccion se divide en absoluta y relativa, en esencial y
accidental y en total y parcial.

La perfeccion que da la educacion tiene su término natural en
Dios, que es la perfeccion suprema y absoluta (1),

De la perfeccion relativa de los seres se juzga por la mayor
nobleza de su fin, por el menor numero de potencias y de actos
qlie se ponen en juego para conseguirle (2) y por la mayor per-
feccion de la operacion.

Con la idea de perfeccién tienen relacion metafisica las de
composicion y orden.

La composicion es de tres clases, a saber:

fisica, que es la que consta de partes;

wmetafisica, que es de esencia y existencia y de potencia y acto,
etcétera, y

légica, que es de género y diferencia.

El hombre es ser de composicion fisica, porque consta de
cuerpo y alma; de composicion metafisica, porque tiene esencia
y existencia, potencias y actos, naturaleza y personalidad; y es,
por tltimo, de composicion l6gica porque tiene género (animal)
y diferencia (racionalidad).

Lo simple es mas perfecto que lo compuesto porque se acer-
ca mas a la unidad del ser.

Asi el alma es mas perfecta que el cuerpo,

Orden es disposicion de elementos para un fin.

El orden es efecto de una causa inteligente.

El método es una especie de orden, y la belleza es el esplendor
de la verdad y del bien, de la perfeccion y del orden.

St la perfeccicn es el fin inmediato de la educacidn, la teoria
metafisica del fin v de la perfeccidn serd fundamento necesario
de la teoria de la educacion. ¢

La educacidn es causa de perfeccién y efecto del ejercicio.

Lo primero en la intencién del educador es la perfeccidn, que
es lo wltimo en la ejecucion.

(1) Asi se prueba filos6ficamente la necesidad de la educacion religiosa.
(2) Es “la dificil facilidad” de que habla Horacio.
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litcacion de persequir la perfeccidn total de las cuali-

La ‘¢
dades del educando.

La educacidon serd rel
Hegue a adquirir toda la perfeccion de qué es capaz.

La edncacién es un orden 3y este orden constituye su método.

fizantente completa cuando el hombre

El orden, que es wha especte de perfeccidn, y la bellesa que i
es claridad v esplendor de la perfeccién, son también fines de la
educacion. !
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CAPITULO IV
PEDAGOGIA MATEMATICA

1. Relaciones entre las Matemdticas y 1a Pedagogia.—2. Opinlones de algunos peda-
gogos autorizados sobre la materia.—3. La medida y la proporcidn e
ciones pedagdgicas.—4. Relacidn de cantidad entre el ejercicio educati
capacidad del educando.—5. El ejercicio educativo en relacion con la capacidad
actual y la capacidad posible del educando.—6. Conclusiones de la teoria expuesta
gplicables al conocimiento del'educando y ala prictica de 1a educacidon.—7, Notas
bibliogrificas.

1. RevacioNes ENTRE pLas MATEMATICAS ¥ LA PEDAGOGIA.—
Varios e importantes
diadas las relaciones entre ]
to, entre las Matematicas

den ser estu-
¥, por tan-

Primeramente, como nuestra vida estd sujeta a las condiciones

de tiempo y lugar, que son cantidad, ne podra ]‘-L:f-_fii al cono-

cimiento de

naturaleza humana para educar al hombre, sin

tener presente aquellas condicion

El fenomeno del crecimiento, que tan relacionado esta con
el proceso de la educacion, es un' fendomeno cuantitativo, que
solo puede npl'ecia1'~'.e exactamen pm su medida.

a Antropometria pedagdgica, iene esta medida como ob-

La Antropometria pedag e est lida como ol
jeto principal, es por ello testimonio prictico de las relaciones
de las Matematicas con la Pedagogia.

Y los fests o pruebas mentales, quie se usan con fines psicold-
gicos y pedagdgicos son formas variadas de intentos de medida

de las facultades animicas v esp
Todos los conceptos métricc la Pedagogia confirman la
relacion de esta ciencia con las Matematicas.
La educacion, como todas las operaciones humanas, requiere
tiempo y
den frecuentemente con fines educativos.

pacio, que son cantidades mensurables v que se mi-

-



e e

e — I

=209 —

Asi, se cubica el volumen de una escuela, se mide la superfi-
cie de iluminacién de los locales y se determinan las dimensio-
nes de ‘mesas y bancos escolares, y asi se fija por minutos la
duracion de las clases y de las sesiones escolares,

No puede ser méas terminante el problema matematico cuando
se trata de fijar el ntimero de nifios que pedagdgicamente puede
ediicar un maestro.

Las lecciones han de tener duracién e intensidad adaptadas a
las condiciones del educando, y esta adaptacion sélo puede ser
perfecta cuando es posible apreciar en su justo valor la capa-
cidad del que aprende para acomodar a ella la duracion e inten-
sidad del trabajo educativo.

. Las Matematicas, como cualquiera otra ensefanza, tienel su
metodologia especial para cada uno de sus grados, segun las va-
riadas aptitudes de los discipulos, y éste es otro aspecto de las
relaciones de la Pedagogia con aquellas Ciencias.

Por tltimo, se tiene como indudable que las Matemiticas ocu-
pan lugar preeminente por su valor educativo entre las demas
disciplinas intelectuales.

9_ OrINION DE ALGUNOS PEDAGOGOS AUTORIZADOS SOBRE LA
MATERIA—Ia primera autoridad pedagdgica que acerto a rela-
cionar, aungue indirectamente, las Ciencias Matematicas con
nuestros estudios fué J. F. Herbart, cuya Psicologia se funda en
este principio: “O no hay regularidad en los datos de la concien-
cia, o son todos de orden matematico” (1). La Psicologia her-
bartiana no ha formado escuela ni ha tenido proselitos, pero a
Herbart corresponde el honor de haber iniciado hace mas de cien
afios la aplicacion de las Matematicas a los estudios psicologicos,
y, por tanto, a la teoria de la educacion.

Discurriendo Harris sobre la cantidad como categoria, dice lo
siguiente :

“Todos los estudios escolares que se refieren a las matematicas
y a la fisica envuelven necesariamente el uso de la categoria de
cantidad, que se opone a la de cualidad.

En la categoria de cualidad cada cosa esta limitada por un me-

(1) Gocrrer, Louis. La Pédagogie de Herbart (Paris, 1905), pag. 304,

Educacion.—14
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dio ambiente diferente en género de si mismo. En la cantidad, cada
unidad de niimero, extension o grado tiene un ambiente del mis-
mo género,

La cualidad es la categoria de diferencia: la cantidad es la ca-

tegoria de indiferencia.

Nosotros no pedemos contar objetos sino cuando prescindimos

de sus diferencias, considerindolos como homogénens”,

“La idea de cantidad—anade el mismo autor (1)}—es una de las
mas importantes en Psicologia. s un instrumento por el cual el
hombre se hace sefior de la Naturaleza.”

Y lo que el citado profesor afirma de la Psicologia puede afir-
marse igualmente de la Pedagogia como ciencia de la educacion,

*Cualidad y cantidad—dice Claparede (2)—expresan aspectos
diferentes de nuestro ser psicologico. Trabajar de prisa y traba-
jar bien, son aptitudes distintas. Lejos de confunditlas, es inte-
resante considerarlas aparte, lo que no impide estudiar sus rela-
ciones miutuas.” j

El doctor Claparéde ha dado tanta impertancia al estudio de
la cantidad en sus relaciones pedagégicas que en su tratado de
Psicologia del nifio y Pedagogta experimental dedica una seccion
entera (3) de la obra a la medida de los fendmenos en sus diversos
aspectos con notas criticas para la valorizacion de las operaciones
y de los datos.

Son de la misma opinién que los autores citados otros psico-
logos y pedagogos modernos.

daul Natorp en su Curso de Pedagogia (Madrid, 1915, pa-
ginas 87 y 89) encarece la importancia de la formacién matema-
tica en el orden pedagogico.

i Qué seria de la teotia de la herencia sin los nimeros!, dice
J. Loeb en su obra titulada El organismo vive en la Biologia mo-
derna (Madrid, 1920, pag. 11).

(1) Harris, W. T. Fundamentos psicoldgicos de la educacién (Ma-
drid, 1916), pigs. 382-3 y 391.

(2) Cravanbor, Ed. Psicologia del nifio y Pedagogia experimental (Ma-
drid, 1920), pag. 309.
(3) La 2* del capitulo III. Véanse las pags. 304-426 de dicha obra.
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“La medida—ha dicho Mr, Mac Call (1)—es indispensable para
el progreso de la Educacion cientifica”,

Mr. Robert M. Yerkes, presidente del Psychology Committee
of National Research Council (Comité de Psicologia del Con-
sejo Nacional de Investigacion) ha afirmado que “la contribu-
cion del Comité y de los trabajos de los psicdlogos militares a
los métodos de medida mental esta influyendo mucho no sélo en
los psicélogos universitarios, sino también en los educadores, pa-
tronos de industria y maestros en diversas profesiones” (2).

Y la Inspeccién Gary de la “Fundacion Rockefeller” ha gas-
tado recientemente 10.000 dolares en fests para escolares con el
principal objeto de apreciar numéricamente sus aptitudes.

3. LA MEDIDA Y LA PROPORCIGN EN SUS APLICACIONES PEDA-
eOeIcAs.—l.a nocion de la cantidad en-sus aplicaciones pedag:gi-
cas, ademas de haber sido cientificamente afirmada por gran nu-
mero de autores, se halla, aunque no sea expresada con exactitud,
en todos cuantos nos dedicamos pricticamente a la educacion.

Asi se discuten muchos problemas pedagégicos-desde ¢l punto
de vista de la edad del educando, que es relacién matematica nu-
merable y de la cantidad de trabajo que se puede asignar, que es
también relacion matematica igualmente numerable.

Los problemas pedagdgicos del recargo mental (surmenage)
son también de caracter matematico, en los cuales surge a cada
momento el concepto de cantidad.

En las aplicaciones de este concepto a la educacion, unas veces
por no ser directamente mensurable la facultad y otras por no
afinar bastante en la medida, suele acudirse a una formula, que
si bien reconoce el principio, le hace casi inaplicable en la prac-
tica, a saber:

El ejercicio educativo debe ser proporcionado a las facultades
del educando.

El concepto de proporcion no puede aplicarse al trabajo edu-

(1) Mac Cawr, William. How to Measwre in Education (New York,
1923), pigs. 7 v 16.

(2) Véase The Psychological Review, de Nueva York, correspondiente
al mes de marzo de 1919.




cativo porque é€ste se desenvuelve entre dos términos cuantitati-
vos: la capacidad del educando y la intensidad del ejercicio,
mientras que la proporcion matematica consta de cuatro térmi-
nos en igualdad 'de razon.

Tampuco la relacion de ig

refiere al ejercicio educativo, como se demuestra en el articulo

aldad es admisible en cuanto se

siguiente.

LACION DE CANTIDAD ENTRE EL EJERCICIO EDUCATIVO
¥ LA CAPACIDAD DEL EDUCANDO.—SI las aptitudes de los educan-
dos pueden ser directa o indirectamente medidas y el ejercicio
educativo puede ser también matematicamente apreciado, es in-
dispensable fijar en qué relacién de cantidad ha de estar el ejerci-
cio con aquella capacidad.

Llamando C a la capacidad y E al ejercicio educative, solo es
posible concebir entre ambos términos estas tres relaciones de
cantidad :

E iguala €
E menor que C
E mayor que C

Si la cantidad del ejercicio educativo fuera equivalente a la ca-
pacidad del educando, no se conseguiria el desenvolvimiento de
aptitudes ni, por tanto, la educacion,

El ejercicio en este caso no seria educativo sino solamente con-
servador de las aptitudes adquiridas.

Si el ejercicio educativo por ser menor que la capacidad del
educando no la agotase es evidente que €sta se disminuiria por
atrofia, luego el ‘ejercicio para que sea educativo ha de excitar a
la. capacidad sobrepujandola.

Si yo, por ejemplo, puedo levantar con la mano derecha 25
kilogramos y los levanto con frecuencia conservaré esta aptitud,
pero no la aumentaré con dicho ejercicio.

Si teniendo fuerza para levantar 25 kilogramos me acostum-
bro a levantar 20 o menos cada vez, pronto quedare imposibili-
tado para levantar 25.

I.a tinica manera de acrecentar la aptitud es estimularla au-
mentando gradualmente el peso aunque sea en pocos gramos ¥
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aunque no sea todos los dias ni en los comienzos del ejercicio,
hasta que se llegue al limite de la capacidad posible.

5. EL EJERCICIO EDUCATIVO EN RELACION CON LA CAPACIDAD
ACTUAL Y LA CAPACIDAD POSIBLE DEL EDUCANDO.—Importa ahora
deshacer la aparente contradiecion, que puede advertirse al afir-
mar que el ejercicio educativo rebase y sobrepuje la capacidad del
edutando, lo cual a primera vista parece irracional y destructor,
pero no lo es teniendo en cuenta las siguientes consideraciones.

E1 educando, sélo por serlo, tiene sus aptitudes en evolucion
natural hacia una mayor capacidad. Si asi no fuera, habria lle-
gado al limite de su desarrollo y dejaria, por tanto, de ser edu-
cable.

Luego en el educando hay que distinguir la capacidad actual
y la posible en un momento dado, con su umbral y su limite ma-
ximo respectivo; y siendo esto asi, el principio demostrado en
¢l articulo anterior se completa diciendo que él ejercicio educa-
tivo debe sobrepujor la capacidad actual del educando para age-
tar la capacidad posible en el momento dado.

En muchos casos habra que repetir el ejercicio educativo equi-
valente a la capacidad del educando para conservar la aptitud
lograda y predisponer la capacidad actual para un mayor rendi-
miento; en otros casos la diferencia puede ser inapreciable, pero
llegari un momento propicio en que una parte de la capacidad
posible se convierta en actual obteniéndose asi el efecto educa-
dor que con el ejercicio metddico se persigue,

6. CONCLUSIONES DE LA TEORIA EXPUESTA APLICABLES AL
CONOCIMIENTO DEL EDUCANDO Y A LA PRACTICA DE LA EDUCA-
c1oN—De la teoria expuesta en los articulos precedentes se de-
ducen algunas conclusiones aplicables al conocimiento del edu-
cando y a la prictica de la educacién.

En efecto, si en todo ejercicio psiquico es posible apreciar di-
ferencias 'de duracién y de intensidad, aunque no siempre sean
mensurables, es evidente que en todo éjercicio psiquico es posi-
ble plamtear un problema de Psicometria.

Si todo ejercicio supone un gasto de energia, todo ejercicio
educativo ha de producir fatiga, vy
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El ejercicio serd tanto mds educativo cuanto mayor sea la fa-
tiga, sin llegar al wmbral del agotamiento.

El ejercicio educativo que llega al agotamiento es corruptor de
la. capacidad respectiva.

La graduacién de la enseiianza es en ¢l fondo un problema de
dosis del ejercicio educativo en relacién con el desenvolvimiento
a que puede llegar la capacidad del que se educa.

El ejercicio es educativo vy produce el wndximo rendipmiento
cuando agota la diferencia entre ly capacidad actual v la capacidad
posible en el momento dado,

El ejercicio educativo ha de ser por su intensidad y duracién
excitante, pero no irritante, de la facultad respectiva.

El problema capital en orden a la medida del ejercicio educa-
tivo en relacion con la capacidad del educando es el de hallar con
precision las diferencias. :

Para que el ejerciclo sea educativo ha de ser medido vy dosi-
ficado a fin de adaptarle a la capacidad del educando.

Por tanto, la perfecciom del ejercicio educativo en cuanto a la
camtidad se refiere estriba en lo adaptacién de la dosis a la capa-
cidad actual y posible del educando,

Ahora bien, asi como el ejercicio cerebral no aumenta el ni-
mero de neuronas, sino su capacidad funcional, de igual manera
la educacion no puede sobrepujar la ‘capacidad latente o posible
del educando: su eficacia maxima no pasa de poner en acto dicha
capacidad por medio del ejercicio adaptade a las condiciones
propias del educando.

7. Notas siarL1ocrAFICAs.—A pesar de que las Matematicas,
segin queda demostrado, son ciencias fundamentales de la Pe-
dagogia, son pocas las obras dedicadas hasta ahora a tan intere-
sante estudio, y no hay ningtn tratado de Pedagogia que siste-
maticamente haya tratado el tema. A pesar de ello pueden con-
sultarse con provecho para confrontar opiniones sobre la mate-
ria las obras cuya nota bibliografica se transcribe a continuacion:

ArwArz, Mareelino. El espivitu matematico de la Filosofia moderna. Mo-
nasterio de San Lorenzo del Escorial, 1923.

Es una monografia fundamental sobre la materia.
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CAPITULO ¥
I.a NATURALEZA Y LA EDUCACION

1, La educacion fundada en las leyes de la Naturaleza.—2. Filosofia natural y su
distincién con las ciencias naturales,—3, La Filosofia de la Naturaleza y la teoria
de la educacién.—4. Naturaleza y ley natural.—d. Necesidad de observar las leyes
naturales.— 6. Nocién de las mutaciones o movimientos de los seres naturales y
s aplicacidn pedagdgica.—7. El tiempo, 1a oportunidad y sus vicios en orden a la
educacion.—8. El hombre es un compuesto de materia prima y forma substancial.
9. Principios de Filosofia natural aplicables al conocimiento de la naturalezs del
hombre.—10. La Diddetica Magna, de Comenio, como Filosofia de 1a Naturaleza
aplicada a la educacién—11. Opiniones de filésofos y pedagogos en favor de Ia
educacitn conforme con los principios de 1a Naturaleza.—12, Notas bibliograficas,

1. LA EDUCACION FUNDADA EN LAS LEYES DE LA NATURA-
LEZA—Pocos conceptos habrd mas afirmados y repetidos en la
Pedagogia moderna que ¢l de la educacion fundada en las leyes
de la Naturaleza y el conocimiento de la naturaleza del educando,
y aunque para ello tengan los autores razones de muy diversa
indole, la preocupacién general sobre el asunto es prueba evi-
dente de su importancia.

Nadie serd tan insensato que defienda o practique un sistema
de educacién contrario a las leyes naturales y a la naturaleza
humana, y no puede desconocerse que basta prescindir de tales
principios para que la educacién sea viciosa.

Por otra parte, considerar el régimen natural como unica nor-
ma de la educacion es suprimir en esta elevada operacion la vida
superior del espiritu y caer en los errores de un naturalismo an-
tipedagdgico del todo incompatible con Ia naturaleza racional del
hombre.

El culto a la Naturaleza ha llevado a algunos escritores a los
extravios de la educacion naturista, que tiene escasas diferencias
con el desarrollo espontaneo del salvaje.
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Tanto la educacién natural como la naturista son, en realidad,
dos formas en distinto grado de la educacién negativa, de evi-
dente origen roussoniano.

Para evitar estos errores que son trascendentales es necesario
examinar el problema a las luces de la Filosofia natural que es-
tudia las leyes de la Naturaleza, ¥y cuyos principios ofrecen al
educador abudantes aplicaciones pedagdgicas demostrativas de
que en la obra de la educacién no puede prescindirse de las le-
yes naturales, ni éstas son suficientes para realizar un ideal de
educacion conforme con la naturaleza racional del hombre.

2. TILOSOFIA NATURAL Y SU DISTINCION CON LAS CIENCIAS
NATURALES.—Dado el concepto de Filosofia que se ha expuesto
en el capitulo IIT de esta parte de la presente obra (véanse las
paginas 187-8), se concibe la posibilidad de que los seres que
forman la Naturaleza sean estudiados en sus causas tltimas.
Este estudio constituye propiamente la Filosofia natural o Filo-
sofia de la Naturaleza.

Por ser natural esta Filosofia, no estudia como la Metafisica
el ser en su més simple abstraccién, y por ser estudio de las cau-
sas ultimas de la Naturaleza no se confunde con el de las Ciencias
naturales, que, por su propio objeto formal no sélo se distinguen
de aque
tre si.

la disciplina filosofica, sino que también se distinetien en-
I &

De esta suerte la Filosofia natural se define como ciencia de
las causas de Ia realidad sensible sujeta a mutacién o movimiento.

La Filosofia natural estudia filoséficamente la composicion de
los cuerpos, sus mutaciones o movimientos, el lugar y el tiempo
con todas las cuestiones que de estos temas generales se derivan,

La Filosofia natural ha desaparecido de los cuadros de asig-
naturas de casi todas las Universidades del mundo, pero su con-
tenido permanece, mis o menos fragmentariamente, ya en los
tratados generales de Filosofia, ya en los prologémenos de las
Ciencias naturales cuando se exponen con elevacién de pensa-
miento,

3. La FrrosorfA DE LA NATURALEZA ¥ LA TEORfA DE LA EDU-
CACION.—Admitiendo que el hombre, en cuanto tiene de mate-
rial, es un ser natural y, por tanto, corporeo y sensible, hay que
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admitir igualmente que, como todos los demas seres de la Natura-
leza, esta sujeto a mutaciones y a las leyes naturales y que el co-
nocimiento de unas y otras contribuird eficazmente al de la na-
turaleza humana.

Por otra parte, como la educacién es una evolucion racional-
mente conducida de la evolucién natural del educando (1), el
conocimiento filoséfico de los fendmenos naturales servira de
base a la teoria de la educacién y a la Pedagogia en general.

Fsta relacion, como queda indicado, es de subordinacion de
la Pedagogia a la Filosofia natural porque el objeto de esta
ciencia es genérico y el de aquélla es especifico.

4. NATURALEZA Y LEY NATURAL. — Entiéndese vilgarmente
por Naturaleza el conjunto de seres naturales; pero dicho con-
cepto se define filosoficamente como “principio y causa de toda
mutacion o movimiento de los seres naturales™

En el mismo orden se entiende por ley natural el modo cons-
tante y uniforme segiin el cual las causas naturales se dirigen
naturalmente a su efecto.

Del concepto de la ley natural se deduce esta conclusion de ca-
racter pedagdgico:

La educacién, como las demds operaciones hwmanas, cuando
o ‘estd reglada por principios, se practica aplicando empirica-
mente las leves natwrales que dictan el instinto y la observaciém
vulgar de la vida.

5. NECESIDAD DE OBSERVAR LAS LEYES NATURALES.—Como
las leyes naturales se cumplen inexorablemente (2), hay que cum-
plirlas, so pena de la sancién natural, que es siempre dura y que
con frecuencia ocasiona la destruccion del infractor.

Si la Moral condena los excesos, la Naturaleza los castiga se-
veramente, y por lo que al hombre se refiere, lo que es contrario
a su naturaleza es casi siempre antihigiénico en orden a la salud;
estéril y aun contraproducente en orden a la utilidad; antirra-
cional en el orden psiquico; erréneo o falso en el orden logico;

defectuoso y aun feo en el orden estético; immoral en orden a

(1) Véanse las phgs. 119, 128 y 147 del presente volumen,

(2) Sélo Dios que las dicté puede suspenderlas y derogarlas.
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la virtud; antisocial en orden a la sociedad y antipedagdégico en
orden a 'la educacion

6. NOCION DE LAS MUTACIONES 0 MOVIMIENTOS DE LOS SERES
NATURALES Y SU APLICACION PEDAGOGICA.—Todos los seres na-
turales, y, por tanto, el hombre que forma parte de la Natura--
leza, estin sujetos a movimientos:y mutaciones, y como la edu-
cacion es en si misma una mutacién causada por el ejercicio que
es una forma del movimiento, se llega a la consecuencia de que
el estudio filosofico de que aquella propiedad generalisima de to-
dos los cuerpos naturales, serd fundamento primero de todas
las teorias referentes al movimiento y a las mutaciones que se
sticeden en la evolucion natural del hombre, a sus movimientos
fisicos y al ejercicio educativo.

El movimiento en Filosofia natural se define como acto se-
gundo de lo que existe, o de otra manera, tendencia actual del
ser mudable hacia su términe.

El movimiento es propiedad esencial y especifica de todos los

seres naturales, i
El movimiento en este concepto es cantidad continua porque r
sus partes o tienen permanencia sino sucesion. l

La consideracion filoséfica del movimiento lleva al principio
del primer movimiento y del primer motor, ‘

El movimiento se divide filoséficamente en natural, que pro-
cede de causas naturales, y violento, que excita o perturba el
movimiento natural,

El fenémeno natural mas ligado al acto de la educacion es el
movimiento, porque el ejercicio es la causa eficiente de la educa-
cion y el ejercicio es mowiniento.

El efercicio educativo es moviniento adaptado a las condicio-
nes del educando para consequir la perfeccion de sus facultades.

El ejercicio adaptado es ley general de educacion porque el mo-
vimiento ordenado es ley necesaria de los seres raturales.

El ejercicio, para que sea educativo, supone esfuerso y ha de
ser algo vielento a fin de que excite la evolucion natural del edu-
cando (1),

(1)

Véanse en el capitule anterior las paginas




La nocién filoséfica de “mutacién” es fundamental en Peda-
gogia, como lo es la de movimiento, porque la educacion es una
mutacién hacia la perfeccién. :

7. EL TIEMPO, LA OPORTUNIDAD ¥ SUS VICIOS EN ORDEN A LA
rpucActON—Todo movimiento Ffisico supone lugar y tiempo, ¥
la nocién de lugar no se concibe sin la de espacio como recep-
taculo de los cuerpos.

Tiempo es la medida del movimiento de las cosas mudables (1).

Las nociones de tiempo y movimiento son correlativas, pero
no identicas.

El tiempo es condicién necesaria para la evolucion de los se-
res naturales y es causa de su corrupcion.

La accion del tiempo es también decisiva en orden a la edu-
cacion, porque las faculiades de los educandos aparecen en trem-
pos diferentes; son anomalias en razon de tiempo la precocidad
y el retraso de algunos educandos, y lo duracion de los ejercicios
educativos sélo serd pedagdgica cuando se adapte @ la capacidad
de los educandos.

La congruencia de tiempo para una operacion se denomina
‘oportunidad™.

Tanto el retraso como la precocidad son vicios muy funestos
en orden a la educacion, porque €l primero, va acompanado de
pérdidas de tiempo que siempre son irreparables, y la segunda
engendra ¢l agotamiento, que algunas veces puede llegar a ser
definitivo.

8. L HOMBRE ES UN COMPUESTO DE MATERIA PRIMA ¥ DE
FORMA SUBSTANCIAL—EL problema de la composicion natural de
los cuerpos, que se estudia en la Filosofia de la Naturaleza, lleva
al mayor conocimiento de la naturaleza del hombre.

Varios han sido los sistemas ideados para explicar la compo-
sicién filosofica de los cuerpos (2), La doctrina mas razonable

(1) También se define el tiempo como una especie de duracién, enten-
diéndose por duracién la permanencia o existencia perseverante de los seres.

(2) Panteismo, panisiquismo, panhylismo, atomismo, dinamismo, sistema
quimico, etc., que pueden verse expuestos y refutados en la Flistoria de la
Filosofia de J. Balmes o del P. Zeferino Gonzalez.




afirma que todos los cuerpos son compuestos porque todos cons-
tan de partes (composicion fisica): de potencia y acto, de esen-
cia y existencia (composicién metafisica) y de materia y forma
substancial (composicidn natural) (1).

La materia prima es, en la composicion natural de los Cuerpos,
€l elemento pasivo: la forma, es el elemento activo que informa
propiamente al cuerpo y le da unidad. Por eso se denomina subs-
tancial.

La forma substancial no sélo es el acto primero de los cuer-
pos, sino que es el primer atributo esencial de la especie.

Con estos datos el cuerpo natural se define diciendo que es
substancia compuesta de materia prima y forma substancial con
extension y movimiento que algunos escritores modernos equi-
paran a la actividad.

Esta definicion conviene a todos los seres gue constituyen la
Naturaleza y, por tanto, al hombre,

En el hombre el cuerpo es la materia prima y el alma, su forma
substancial.

Por esto se define el alma humana como la forma substancial
del hombre,

9. Princrrios DE FILOSOFfA NATURAL APLICABLES AL CONO-
CIMIENTO DE LA NATURALEZA DEL HOMBERE—De la teoria ex-
puesta en los articulos precedentes y de mas amplias ensefian-
zas que se hallan expuestas en tratados especiales de Filosofia
natural, se desprenden algunas conclusiones que contribuyen al
conocimiento fundamental de la naturaleza del hombre, v, por
tanto, del educando que es el hombre en vias de formacion.

Son importantes, entre otras, las que se enuncian a continua-
cién, ademas de las que ya se han expuesto en los articulos pre-
cedentes de este capitulo.

La Naturaleza es una serie de drdenes en orden, vy en ella el
hombre ocupa el orden superior,

El hombre es wun sér corpéreo natural, y en este concepto to-

(1) EI sistema filoséfico que afirma dicha composicién natural de los
cuerpos-se llama hylomorfismo.
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dos sus actos v, por tanto, su educacion, deben ajustarse a las leyes
que regulan la existencia de los seres naturales.

El hombre, como todos los seres natwrales. estd constituido
de materia prima (cuerpo) y forma substancial (1).

El howmbre, como todes los seres naturales, estd dotado de ex-
tension y movimiento [mutacion], por lo cual es mudable y per-
fectible, v, por ello, educable.

La educacion puede modificar la naturalesa del edwcando, pero
no cambiarla.

Graficamente lo dice un refran castellano: “Lo que no da
natura, tararura’,

No hay dos seres iguales en la Naturaleza, por lo cual tam-
poco se dan dos educandos de iguales condiciones vy aptitudes.

La Naturaleza mira a la conservacion de las especies mds que

a la de los individuos.

De aqui se deduce que la educacién debe acomodarse a las
condiciones naturales de la especie humana, y dirigirse a las fa-
cultades especificas del hombre, en lo cual estriba su valor social.

10. La “Dipicrica Magna”, pg CoMENIO, cOMO FILOSOFIA
DE LA NATURALEZA, APLICADA A LA EDUCACION.—Muchas son las
obras de Filosofia de la Naturaleza que pueden estudiarse con
provecho desde el punto de wvista de las aplicaciones pedagégi-
cas (2), pero ninguna supera a la Diddctica Magna de Juan Amos
Comenio, que es un tratado clasico de Filosofia natural aplica
a la educacion del hombre (3).

De tan rico venero, cuya lectura integra debe recomendarse a
cuantos se interesan por los problemas pedagogicos, se han ex-
tractado a continuacién varios axiomas y unos cuantos princi-
Pios que se refieren a la naturaleza, métodos y procedimientos
de la educacion, no rectificados todavia por los progresos de la
ciencia moderna.

(1) La forma substancial del hombre es el alma.

(2) Wéanse las notas bibliograficas al final de este capitulo,

(3) Es de notar que gran parte de la Diddctica Magna de Comenio estd
inspitada en los principios de Filosofia nataral de nuestro Luis Vives.




— 224 —

La natwraleza prepara la materia antes de dar lo forma, prin-
cipio en el cual deben descansar todos los ejercicios de educa-
cion e instruccion.

En la naturaleza hay siempre wna razin de cause final, y sien-
do esto asi, en todo hecho de educacion debe haber una razon
de fin.

En la naturaleza no se produce nada casuwalmente, sino nece-
sariamente.

La naturaleza, que no hace nada ew vano, sélo se vale de cau-
Sas Necesarias.

No sera posible, por tanto, educar acertadamente sino estu-
diando las causas naturales necesarias y los efectos que ellas ne-
cesariamente producen.

La natwraleza es un orden admirable no interrumpido, por lo
cual la educacion-debe ser ordenada, esto es, metodica, para que

se adapte al orden natural y sirva a lo vida homana (1).

En ¢l concierto admirable de la Natuwraleza, lo supremo de un
orden toca a lo infimo del inmediato superior.

Ningiin orden natural apetece el superior, ni desciende al in-
ferior,

La natwraleza no confunde sus obras, sino que las conserva
perfectamente distintas, y en esta verdad se funda la necesidad
de distinguir claramente los ejercicios educativos, asi en su cua-
lidad como en su fin.

La naturaleza se wigoriza y refuerza con el movimiento fre-
la educacidn tiene como ley necesaria el ejer-

cuente, y por est
cicio adaptado a las condiciones del educando.

Qtlen sea hombre—dice el Panchatantra (2)—ha de proceder
siempre con esfuerzo,

Se aumentara el genio con el ejercicio—dice Vives (3)—y se

0,

vigorizara la memoria con la practica.

(1) Serva ordinem es el principio de toda ley moral y juridica,
(2) Pag, 209 de la traduccion castellana del Sr. Alemany.
(3) Introdviccion de la Sabidurie. Tomo LXV de la Biblioteca de Au-

tores Espafioles,
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Y el insigne maestro Menéndez Pelayo ha dicho (1): “Nadie
posee ni sabe de verdad, sino lo que por propio esfuerzo ha ad-
quirido o averiguado.”

La naturalesa no interrumpe sus obras, sino que las lleva has-
ta el fin.

Conclusién—decia Pestalozzi (2)—es la gran ley de la natu-
raleza. Lo inconcluso no es verdadero.

La naturalesa espera para obrar el tiempo fawvorable, y no se
precipita, sino que procede lentamente; todo lo cual obliga a que
la educacion sea obra de lentitud, pero de perseverancia, y a que
su accion no se adelante, sino que siga, acompafie y guie a la
naturaleza.

La educacion es, ademas, obra de tiempo, y de tiempo favo-
rable.

La naturaleza conserva justa proporcion entre la cantidad vy la
cualidad.

La naturaleza tiene leyes de procedimientos, que son también
leves de educacion.

La natyralesa no da saltos (3), sino que avanza gradualmen-
te, por lo cual la educacion, la instruccion y la ensefianza deben
ser graduadas.

La naturaleza comienza sus operaciones por la parte mds in-
terpa. De igual manera debe procederse en la educacion,

La naturaleza procede de lo imperfecto a lo perfecto, y pasa
de lo. ficil a lo dificil (4).

La evolucién de los seres naturales es un efecto de wmutacio-

(1) Prologo de la Historia de lo Literatura Espanola desde los origenes
hasta 1900, por Fitzmaurice Kelly, Primera edicién editada por la Espaiia
Mederna,

(2) Cdmo Gertrudis enseiia a sus hijos (Leipzig, 1891), pag. 88.

(3) Natwra nunguam saltus facit. Es pensamiento de Leibnitz, que han
repetido otros filésofos de los tiempos modernos.

(4) Toda la Didictica Magna merece ser leida y meditada, pero ofrecen
particular interés desde el punto de vista de la Filosofia de la Naturaleza
aplicada a la educacion algunos fragmentos del capitulo VIII y los capi-
tulos XIV al XVIII, ambos inclusive.

Educacion.—15
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nes también naturales y la educacion es una evolwcidn procurada
por el ejercicio.

La educacién comitn que constituye la cultwra general (no la
individual que se deriva de la vocacion), debe persequir, por
necesaria compensacion, el MAYOR EJERcICIO de las facultades
MENOS desenvueltas naturalmente en los educandos.

La educacién, en fin, ha de ser una transformacion de la vida
natural en otra de mayor perfeccion.

‘Tados estos principios pedagégicos, que Son aplicacion estric-
ta de las leyes naturales, pueden resumirse en las siguientes con-
ciusiones:

LA EDUCACION SE HA DE CONFORMAR CON LAS LEYES DE LA
NATURALEZA.

LA EDUCACION DEBE COADYUVAR A LA EVOLUCION NATURAL
DEL EDUCANDO,

11. OriNIONES DE FILOSOFOS Y PEDAGOGOS EN FAVOR DE LA
EDUCACION CONFORME A LOS PRINCIPIOS DE LA NATURALEZA—
Nadie aventaja a Comenio en este aspecto, pero desde la época
remota de la Filosofia griega hasta nuestros dias, no han faltado
nunca fildsofos y pedagogos que han mantenmido con vigor los
fueros de la Naturaleza en orden a la educacion.

De ello son muestras escogidas las transcripciones siguientes,
perseverantemente ordenadas.

El primer tratado sistematico sobre la materia que registra la
Historia de la Filosofia, es el dialogo polémico de Platén, que se
titula Timeo, o de la Naturaleza, cuya lectura es recomendable
por varios conceptos a los fines indicados.

Son muy explicitas las opiniones de Aristoteles sobre la ma-
teria, pues en su tratado de Politica afirma que “la Naturaleza es
el principio de todo” y que “el arte y la educacion concluyen lo
que la Naturaleza ha émpezado™ (1).

No menos explicito es Quintiliano en sus Instituciones orato-
o 11, cap. IX, donde dice textualmente:

rias, libr

B B0 4 1

que los guie finicamente por donde los llama la naturaleza”,

stro] debe acomodarse de tal suerte a los ingenios limitados

()

citada libro V, capitulo II, y libro IV, capitulo XII.




«le Herbart, por Pinl

a estas leves; dice el Pancha-

fanira.

“El impulso natural es invencible ”

El natural de uno no puede s P

or mucho
ia

“Mas probable es que el fuego enfrie ¥ que los rayos de la luna que-

men que: poder cambiar en el mundo ¢l natural de los mortales 2)."”

También abundan los testimonios de este género en el Regi-
miento del Principe de Egidio Romano, asi como en
Raimundo Lulio, de Luis Vives y de otros fil
dernos.

Entre ellos son de notar los siguientes :

as obras de

mas mo-

“El order

sefianza, no d

. que debe ser

sal de en-
la

¢ ni puede tomar natura-

mas que de la escuela de
leza”,

#Si tomamos a la Naturaleza per gufa, no perderemos nunca el buen
camino,”

“El arte nada puede hacer si no imita a la Naturaleza.”

, en opinién de J. F. Herbart, hacen mucho

En las obras de P
favorables a la
raleza.

Bastan los tres

cién ;

“La naturaleza- la Felada

s de la d por el

(1)
1908.)
(2) Pag.
(3} Conex
VIII v XIV,
4) Cz IE
1910), pag. 148 con

Magna (Madrid, 1922), capitulos
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En Cdnio Gertrudis ensefia a sws hijos, exclama imperatiya-

mente:

“: Hombre! imita los procedimeintos de la naturaleza™

“l.as facultades deben cultivarse en su orden natural™ (2). .

Recordando F. Herrison palabras de Rousseau, que es el gran
panegirista de la educacion natural, dice lo signiente: |
“Todo sale perfecto de manos del autor de la Naturaleza; |
todo degenera entre las manos del hombre.” La Naturaleza,
15 lineas del

la gran palabra escrita en las prime

tal es, pues
Emilio; |

sidir toda educacion (3).

latwraleza, he ahi la maestra soberana que debe pre-

“T 4 eran educadora del hombre—dice R. W. Emerson (4) —es la Na-
turaleza®.

“La Naturaleza en sus creacianes fisicas—anade F. Schiller (5)—nos
ensenia ¢l camino. No hay sino seguirlo en lo moral.”

“La ciencia—afirma J. Johonnot (6)—es la interpretacion razonada de

la Naturaleza.”

%1a Naturaleza—dice textualmente W. H. Pyle (7)—lleva a la repe-
ticion de actos porgue repite los estimulos.

El modo de triunfar en la ensefianza es utilizar el método de la nature-
lesa, que es el fundamento de la educacién de nuestros mAs temprancs
anos.
menudo.

Los ejercicios educativos deben ser cortos y repetido

El ejercicio eficaz debe ser eorto, repefido con frecuencia v ejecutado-

con la mayor actividad mental.”

82 de la edicidn castellana

1891).

blicaciones de los princi-

A. C—Interpretacion, alcance ¥

(2)
pios pestoli
(3) WVéanse al final de este capitulo las corre

mos (Buenos Aires, 1914), pags.

spondientes notas biblio-
graficas.

De la bondad natural del hombre en
ialmente en los cap

-elacién con el dogma del pecado

original se tratard espec itulos dedicados a la Psicologia
de la voluntad y a la educacién moral.

4) Naiure, pagina 17.

(A, L educacion estélica del hoy
(6)
7)

> (Madrid, 1920), p
incipios y practica de lg en: (Nueva York, 15

Th
educativa (Madrid, 1917), pags. 160, 168 y 1
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blema principal que tiene que resolver el esttic
nifio. es—en opinion i«

1:de E. A, Kirkpatrick (1)—el de determinar

el momento en que son snatiuralmente mas prominentes los instin-

tos del homhbre. Hecho esto, el problema del educador e licar

€l estimulo adecuado en el tiempo oportuno, para producir el des-
envolvimiento mas perfecto y mas rapido conforme a las ideas que
se tengan de lo que es d

Y, en opinion de Hugo Miinsterbe

1ble.

g (2), “la instruccion debe
completar las tendencias innatas, ejercitando aguellas que la Na-
turaleza olvido™

12. NoTAs BIBLIOGRAFICAS.—Son obras de lect

ura interesan-

te para confirmar y ampliar la doctrina expuesta en este capitulo,
las que indican las siguientes notas bibliogra

Bograxca, Pierina. La nafura ¢ & fancinllp. Toring,

Dos vols. de 92 v 174 pags.
Boscovica, Rog
1022

c-Joseph. A Theory of natural Ph

465 phags. en fol. con grabs.

BouTrow: Emile. De FPldée de Ia loi natuyelle, .’="n:"i‘-, 19107
Conentus, J. Amoés, Didictica Magna, Madrid
Traducida del latin por Saturnino Lépez Peces.

10727

521 pags. en 4.°

Es la obra més importante que puede estudiar
Naturaleza aplicada
Coupavre, Gabriel
19007
CoMPAYRE
4 hs. 4 120 ps. 4+ 4 hs, en 8.° n.
de 1905 publicada en Buenvs A

et I'Education de la

Gabriel, J. J. Roussean v lg educacidn nafural. Leon, 190772

Hay otra edici s
Diem, 1, Aus Natur und Geisteswelt, Leipzig, 1920.

Emerson, Rodolfo W. El métedn de la Naturaleze. Madrid, 19002
Discursg del 11 de agosto de 1841,

Emerson, Rodolfo W. Eusaye sobre la Natural
Gurritr, L. La Educacidon natural. Madrid, [1914%],

Grurg, Heinrich. Natur wnd Unlerricht. Frankiurt am Main, 19212
VI 4~ 179 pags.

Madrid, 19007

o
o

(1) Los fundamentos de

{2) }.c.' J_H'\-'Illl.rll\l I 30




GonzArEz Braxeo, Edmundo. Disc
curso. Madrid, 19007
Herrison, F. El sentimiento de la

talozsi. Paris; 19

leza. Prir

uwssean Ve Pes-

Horma esta’ mong

afia el volumen 28 de las Mémoires et dacuments

scolaires publicados por el Musen pedagd de 5 1
Hoper, Clifton F. Nature Study and L New Y 'r
El autor era a la sazén Jefe del Departamento de Biolc

Universidad de Oregon ¢n los tados. Unidos de Az
Lusxk, Georg. Kritik des Natuwralismus.

76 pigs. en 4.° m.
MarensaoLtz-BiiLow, Baronesa de. Ef oy la Netwralese, Exposicidn

de las docivinas de Froebel sobre enseianza. New York, 1919.

Nigro Serrano, Matias. Filesofia de la Naturalesa. adrid, 1884.

Newronus, lsaacus. Philosop] thematica (1),
Geneva, 1740.

Esta nota fué redactada sobre el 2.° tomo,

COvE v Maury, Eduwarde. F ia de la Nati de Hegel. !

Madrid, 1917.

Pesew, Tilme

5 Philo

roviae,

| natiralis seeundum S. Tho-

Tnstitutee

EBriburei

Filosofia de la Na-

des are

turaleza. Madrid, 1891.

Tradujeron esta obra del ale

el y Orti y L
ia de Jesus.
Praton. Timeo o de la Notwraleza, Madrid, 1871,
Tomao IV de las obras completas de dicho £il6
Patricio de Azcirate.
Proest, M. J. L'éducation selon la nature anw X1l sidcle. Coractére

El autor fué religiose de la Compa

ofo traducidas por don

et origine des i

s de R, Lulle, Raymond Lulle, pédagogue inéconmt.
Paris, de julio de 1919,

se la Rerue pédagogique
1. Experin
turlehre. Wien, 1919,
XII - 532 pags.
Rousseau, Jean Jacques. Emile, o I'Education. Paris, 1912, l
Cuatro tomos en 16.°
Es obra condenada por la Iglesia catélica.
Rousseav, Jean Jacques. Emilio o de la Educacidn. Madrid, 1821.

RosuNgE Kar wierbuch fitr den Unterricht in der Na-

tematicos de la Filosofia natural

(1) Principios ms
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Dos tomos en 8. m. traducidos por el abate Joszsé M

hena.

FEs la obra en gue principalmente se han inspirado todos los defensores

zogica.

modernos de la educacién natural esencialmente aped

Sasuco DE Nantes, Miguel. Filosofia de la Naturalesa del hombre. Ma-
drid, 1587.

8 hs. - 368 fols. en 16.° m.

Anteriormente se atribuia la obra a Oliva Sabuco de Nantes, hija del

autor.
SAINTE-BrUuvE, Los cantores de la Naturalesa. Te
Chenier. Delille

ito. Wirgilio. La
Millevoye. Ma-

Fontaine.
drid, 1919.

266 pa

5. en 16.°

Version de Maria Enriqueta.

:N-WeRyY, MUe. Nature et éducation. Bruxelles, 1920,

HOUTEL
22 pags. en 8°
StonEr, Winifred Sackville. Natural Education. London, 1923,
XVII - 295 pags.
Stoner, Winifred. The manual of natural Educotion. Indianapolis, 1918.
Vives, Juan Luis. Tratado de lao ensefianza. Madrid, 1923.
268 phgs. en 8.° m.
Es el tratado De Tradendis dis
primer capitulo es un resumen de Filosofia de la

iplinis traducido con aquel titulo. Su

Naturaleza v de Historia

de la civilizacién.
Ventoura, L. La concesione naturale dell’educasione, Milano, 1918,
Woopsuene, A, S. Human Natwre and Educat London, Oxford
University Press, 19277
X 4 202 pags. en 16.°
El auter es profesor del “Madras Christi




CAPITULO VI

BloroGiA PEDAGOGICA

TEORIAS FUNDAMENTALES

dQueé se entiende por Biologia?—2, Relacidén de la Pedarogia con la Biologia.
3. Concepto de la vida en Biologia y Filosofia.—4. Cuerpo vivo y célula.—G. Fa-
ses generales de la vida en todos los organismos.—6. Diferencia esencial entre
materia viva y no viva.—7. Teoria de la vida y acto vital.—8. Principales leyes
bioldgicas.—9. Biologia pedagdgica.—10. Principios de educacién de caracter
biolégico.—11. Leyes bioldgicas mds importantes en orden a la teoria de la
educacidn.

et

1. :QUE SE ENTIENDE POR Brorocia?—Por Biologia se en-
tiende la ciencia que estudia el fendémeno de la vida.

“Biologia—dice con otros atitores el Padre José Maria Barnola (1)—es
el estudio de los cuerpos vivientes.”

“Biologia—en opinién del Padre Jaime Pujiula (2)—es la ciencia de
los seres vivos, llamados también organismos.”

El fenémeno de la vida ha preocupado a los hombres de cien-
cia de todos los tiempos y lugares y, por tanto, hay en sus obras
ideas, pensamientos y disertaciones de wvalor biolégico; pero la
Biologia no se constituy6 como ciencia independiente hasta el pri-

(1) Barwora, José Maria.
(Barcelona, 1925), pag. 1.
(2) Pusrura, Jaime—Manual completo de Biologie moderna Macra ¥

Tratado completo de Biologia moderna

Microscépica (Barcelona, 1927), pag. 1.
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mer tercio del siglo x1x (1), v su estudio ha sido tan fecundo que
ha dado origen a otras ciencias de tanta importancia como la Ci-
tologia, la Histologia, la Genética, la Embriologia, la Eugénica, la
Maternologia y la Puericultura, que también se llama Nipiologia.

También son ciencias biologicas la Fisiologia, la Anatomia u
(Organografia, la Bioquimica y otras varias que algunos autores
consideran como partes de la Biologia en su mas amplia signi-
ficacion.

Sobre el objeto y contenido de la Biologia hay notables dife-
stacion del fe-

rencias entre los mismos biologos, desde la interp:
nomeno de la vida como un puro mecanismo ‘o una combinacion
quimica, hasta el estudio de los hechos explicados por la existen-
cia de un principio vital, que en los animales y en el hombre se
denomina propiamente alma.

Para Jacques Loeb, por ejemplo, “la Biologia no serd cien-
tifica hasta que consiga reducir los fendmenos vitales a leyes
cuantitativas” (2).

Las ideas capitales de Biologia que en este capitulo se recuer-
dan y sus aplicaciones pedagdgicas—casi es innecesario adver-
tirlo—, se inspiran en el criterio de los autores que admiten como
origen inmediato de la vida en el hombre la unién substancial de
un cuerpo con una alma espiritual.

2, RepAciON DE LA PeEpacocfa con ra Biorogisa—E] hom-
bre, en su parte corpdrea, es un ser natural organizado y, por
tanto, dotado de vida. Siendo esto asi, su naturaleza y sus ope-
raciones estaran sujetas a las leyes de la Biologia, y, por tanto,
las ciencias antropolégicas, entre las cuales se halla la Pedago-
gia, seran subordinadas de la Biologia. O de otra manera: la
Biologia es ciencia fundamental de la Pedagogia y de todas las
demés ciencias antropologicas, porque estando el hombre dotado
de vida, su ser natural y sus funciones corporales estan sometidos
a las leyes de la Biologia.

(1) El nom de Biologia fué inventado por Jean Baptiste Lamark,
célebre naturalista francés (1744-1829).
(2) EI grganisimoe vizo en la Biologia moderna (Madrid, 1920), pag. 11.




Uno de los fines de la educacion es el de preparar para la vida,
y aunque esta palabra tiene aqui sentido mas a-'n[-lizu que en el

tecnicismo bioldgico, es evidente que en aquél se incluye el se-

gundo, porque el género incluye a la especie, vy siendo esto asi,
queda J_‘:{'l.TJ]]u'\]tL con este otro razonamiento la relacién de-la Bio-
logia y la Pedagogia,

Por otta parte, si la educacién no se concibe sin la vida, ha-
biendo relacién entre estos dos términos la habrd igualmente
entre las ciet

s que de ellos tratan, y, por tanto, entre la Pe-
dagogia y la Biologia.

Bovet y Pyle, cot
dicha rel

Mr, I sor de Filosofia de la Universidad
de Neuchatel, en la conferencia que dié a la Asamblea general
de la Sociedad de Artes el 14 de marzo de 1912, sobre la creacion
en Ginebra de una Escuela de Ciencias de la Educacién, dijo
textualmente :

1 otros autores contemporaneos, afirman

dC1011,

rre Bovet, [n.l:t"

la et

>stion de educacidn es a la vez un problema de Biologia, de

isma opinion es W. H. Pyle, cuando afirma lo si-
guiente (2):

“Hay dos eciencias que contribiyven a formar la ciencia de la educacién:

la Biologia y la Psicolog

a

3. ConcEPro DE La VIDA EN Biorogia v Frrosorfa—Son
varias las definiciones que de la vida han dado tanto los filosofos
camo los bidlogos, sin que ninguna se haya aceptado general-
mente, aungue unos y otros coinciden en que la vida no es un
ser, sino un acto y acto primero de los seres vivientes,

De esta suerte la vida se explica en el tecnicismo biologico

(1) Gopin, Paul. La croissance pendant Fdge scolaire (Neuchatel,
1913), pag. 20.
(@) Psicologia educativa (Madrid, 1917), pigs. 8 6 10.
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como un acto o movimiento del ser viviente, que

¢} mismo individuo en que se origina,

Filosoficamente hablando, la vida es-el acto primero y prin-

0T, permanente,

cipio que obra con acc

El limite de la vida es la muerte,

El signo caracteristico de la vida es c‘l movimiento (#otus
est vite), asi como el de la muerte es el reposo.

Si la vida es movimiento, el movimiento es ley general de la
vida.

El movimiento natural de los seres vivos se llama en Biologia
“funcion”

He aqui ahora algunas definiciones de la

“La vida es el conjunto de las operaciones de nutricion, crecimiento y
destruccion 5 {1).

“La vida del he'unhrv—l..rc{’ Raimundo Lulio (2) —consiste en la concor-
dancia de sus partes

i st

el estado de actividad de la substancia organizada. "—Litiré.

S ha-vi

La vida, it (1), es la suma total de fuerzas que resisten

a la muerte,

1 opinién de Bich:

“La vida es la organizacion en accion. "—Beclard.,

[en los seres vives] no pueden explicar

“La wvida es todo aquello gue

ni la Fisica ni la Quimica—K
ranizado, susceptible de repro-
1is C1).

de los seres organizados.”"—

La vida es la evolucion de un cuerpo org

ducirse y de adaptarse a su medio."—B

“La vida es la actividad propia y peculiar
Padre J. Pujiula | (3)

Son varios los bidlogos que han tratado de explicar el origen
de la vida como un fenomeno fisicoquimico ; pero a este proposito

—Curso de Patologia general (Madrid, 1883),

(1)
tomo [, :
(2) Las Firtudes. MAiximas, De los proverbios de

Aores del arbol

humanal corpéreo.
(3) Manual completo de Biologia moderna macro v micr
celona, 1927), pag. 448.

oscopica (Bar-
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dice lo siguiente un autor moderno, cuya despreocupacion reli-

giosa es evidente y notoria: [
“No debemos atribuir la vida a la materia misma—ha dicho
Amé Pictet (1). No hay ni puede haber en ella moléculas vi-
vas y moléculas muertas, |
La vida necesita de la organizacién de la célula, que, por serlo,
queda fuera de los dominios de la Quimica pura” (2).
El agua es un elemento indispensable para la vida.
Los seres wvivos confienen por término medio el 50 por 100
de agua (3).
“ILa duracion de la vida oscila aproximadamente para cada
especie entre los mismos limites, y en el hombre se completa
como caracter hereditario mendeliano™ (4).
Cada dia de la vida de una mosca corresponde a ut afio de la
vida del hombre.
El animal que mas vive es la tortuga: algunas pasan de tres-
cienfos afios.
4, Cuerro vivo v cErura— " Cuerpo vivo es una cantidad
de materia capaz de desarrollo hereditatio, de regeneracion, de
adaptacién activa y de reproduccion™ (5).
Por cuerpo vivo se entiende también todo ser natural dotado
de movimiento inmanente que conserva y reproduce su forma es- l'

pecifica a favor y a pesar del cambio de materia.

El hombre en cuanto animal esta incluido en esta definicion.

Los seres vivos son muy inestables en su composicion quimica,
pero muy permanerntes en su forma.

Esta permanencia en el hombre contribuye a la personalidad
de cada uno.

(1) Bomr, G. La wida v la muerte (Madrid, 1926), pag. 45.

(2) Bomy, G., obra citada, pigs, 25 y 27.

(3) Rioja, Enrique y Orestes CenbreEro.—>Bielogie (Santander, 1927).
pags. 20-1. En opinién de los mismos autores la cantidad de agua de 12
substancia gris del cerebro llega en el homhbre al 85,8 por 100.

(4) Bomx, G.—Obra citada, pags. 21-22.

(5) Barnona, J. M, E. PErrz Arserisz v 1. Ayozurruria—Trafa-

miento completo de Biologin moderna (Barcelona, 1925), pag. 4.




El elemento primordial de la constitucién de todos los orga-
nismos €s la célula (1).

Célula es un corpisculo formado de protoplasma, membrana
y nitcleo, que nace, se nutre, es excitable y se reproduce (2).

Tadas las células de los organismos se renuevan continuamente :
las Unicas que duran toda la vida del organismo a que pertene-
cen son las celu

nerviosas (3).

v sintesis la célula son todavia un enigma pata

La esencia 3
la ciencia moderna (4).
5. Fases I

’_l‘fslll}k il s OI'g

i* LA VIDA EN TODOS LOS ORGANISMOS.—

incluso el del hombre, pasan en el trans
]

tes fases ge

nacen, s€ nu-

curso de s
tren, ]
Cada uno de estos fenomenos tienen su razon de fin en el in-

1, se reproducen y muerei,

mediato, y asi puede decirse que todos los organismos nacen para
nutrirse; se nutren para crecer; crecen para reproducirse, y se
reproducen para morit.

s de los organismos el que tiene ma-

De estos fenomenos vi
yor afinidad con la educacién es el ereciniento.
6. DIFERENCL
Ta diferencia esencial entre materia viva y no viva, en opinion

ESENCIAL ENTRE MATERIA VIVA Y NO VIVA—

de J. Loeb (5), es la siguiente:

“La célula viva sintetiza su propio y complicado material especifico, a

sencillos indiferentes, o no especificos, proce-

expeis
dentes del medio exterior, mientras que el cristal se limita a afadir las
moléculas que encuentra en su.propia solucién supersaturada. Este poder
sintético de transformar pequefios elementos en complicados compuestos
anismo es el “secreto de la vida”, o mejor, uno

especificos para cada o
de los secretos de la vida
(1) El nombre de célula (celdilla) se debe a Robert Hooke (1655), fisi-
co, mateméitico v astrénomo inglés (1635-1703).
(@) Bamwora, J. M.—Obra citada, pig. 22,
(3) Rroja v Cexprero—Obra citada, pig. 84
(4) Lom
1920), pa
(5) Obra citada, pags.

-na, (Madrid,

Jacques. —E7 ;"r;‘_f,'(!.'.'f_:;.l.::r pivo en la Biolagia »
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7. TEeoRriA DE LA VIDA Y Act0 VITAL—EI Dr. Letamendi y
su discipulo el Dr, Gémez Ocafia, ambos catedraticos de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Madrid, han expuesto
la teoria de la vida reducida a estos dos principios:

1.° Ta vida no es un ser, sino un acto, y como acto de un ser
corporeo se reduce a un caso particular del movimiento.

2.*  Sin los medios de sustento no es posible vivir; a pesar de
los mayores y mejores medios de sustento llega un instante en
que el individuo, por ley de su especie, tiene que morir; luego la
vida es un acto resultante de dos factores: uno que reside en el ’
individuo, segfin su especie, y otro que corresponde al cosmos o
medio ambiente comiin para todas las especies.

Ahora bien; llamando V a la vida; I a las energias individua-

les y € a las ias cosmicas puede formularse Ja siguiente

s P

que se traduce de esta man

La vida es igual a funcién indeterminada de la energia indi-
vidual y de las energias cosmicas (1).

Dichs T
simbolizandola con una férmula abstracta como la idea a que se
refiere.

nula no explica la esencia de la vida, pero la define

Analoga doctrina a la del Dr, Letamendi sostiene el célebre
matematico y filésofo francés, M. Cournot, diciendo (2):

“Todos los
les dist itiva v despuiés
a lag influencias que han recibido del medio y de los agentes exteriores,

seres detados de vida deben el caricter

¢ las aptitudes que
nguen individualmente primero a su constitucién

sobre todo en la juventud y en la época de su desenvolvimiento.”

(1) Leramexpri, José—Cuiso de Patologic general (1
mo I, pags. ;

Gomez OcaRa, José—Fisiologia hwmana tedrica v experimental (Ma-
drid, 1900), tomo I, pigs, 83-7.

(2) Cournor, M. Des institutions dinstruction publique en France (Pa-
vis, 1864),

adrid, 1883), to-




to wvital se entier cuyo princi-

totus sui).

8- Las t

gia consideran como leyes generales de la vic

LEVES BIOLOGICAS.- ratados de Biole-

la herenci
evolucion, la adaptacion y la influencia del medio en que los or-
ganismos viven.

Darwin v

por la existencia y la seleccion natural,

s darwinistas afiaden a estas leyes la de la lucha

De estas leyes grandemente atenuadas por las teorias mo-
dernas, se trata aunque de manera sumaria en los articulos si-
guientes,

0. DBioLac
desde el punto de vista de sus aplicaciones a la educa
nomina propiamente Biologia pedag
capitulo de Pedagogia fundamental.

10. PRINCIPIOS DE EDUCACION DE CARACTER BIOLOGICO—DBas-
tan las nociones de Biologia que en este' capitulo se han recorda-
do, para hacer algun:
tantos principios de educacién de caracter
al sujeto y al objeto de la educacion.

Los seres wivos y, por tanto, el hombre

7 as la inestabilidad y la

PEDAGOGICA—Cuando la Biologia se estudia

on, se de-

) de este

que es el l-,j_\"

s aplicaciones pedagdgicas, que son otros

biologico, referidos

En Sk

corpo-
i

ral, tienen como condiciones carc
forma.
La materia organica es esencialmente movible v remid
A pesar de el
vivos, conserva v reproduce siempre
Ia ley de la e
en los seres vi

¢

lo v a su fawvor, el hombre, como foq

sw forma espe

0 sea, su energia individual, r

: espontaneidad natural de los individuo
los medios de sustento, que se hallan en el medio ambiente, re-
presentan las influencias exteriores que ol
Vivos.

Por esto, la educacion del hombre és s
factores, a saber: la espontaneidad i

universal (1).

1 R
n SETCH

dutcto de dos
‘widad

(1) Teniendo en cuenta este principio es posible aplicar a la educacién
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*“Cada cual—ha dicho D. F. Giner de los Rios—se educa ante
todo por si mismo™ (1).

La educacion debe despertar las energias individuales del edu-
cando, para que éste pueda resistir las mfluencias del medio en
que ha de vivir, v

El educador mejorard cuanto pueda el medio ambiente del edu-
eando vy le ejercitard en la manere de resistir las circunstancias
adversas inevitables.

Serd, pues, base biolégica de la educacidn dirigir § favorecer
racionalmente, en promer lugar, la espontancidad o actividad
natural del educando, que representa la suma de sus energias y
aprovechar cuanto sea posible para ello las mejores condiciones
del medio ambiente.

Mas cuidese de que los excitantes educadores estéw en relacion
con la resistencia de los educandos en el momento de la aplica-
cidn y que sean para ellos adaptados en todas sus circunstancids.

Las crisis violentas en vez de educar desequilibran al edu-
cando.

La educacion es obra de excitacion, pero no de irritacion.

La vida es movimiento, y como tal es accién mirando a su ori-
gen y pasion mirando a su término,

Si la vida es movimiento, la educacion debe ser actividad., :

La accion y la pasion, en el orden educativo, han de ser ar-

monicas.
El elemento active de lg educacién debe ser el educando mads

la i6rmula de la vida del doctor Letamendi relacionando estos cuatro tér-
minos: energias individuales, espontaneidad. individual, energias cdsmicas
y receptividad umiyersal para decir lo siguiente con’ lenguaje matemético:
Las energias individuales son en el orden biolégico a las energias cds-
micas lo que la espontaneidad individual es en el orden pedagdgico a la
receptividad universal.
Ya se advierte que estas palabras no expresan una proporcion rigoros

samente matematica, sino una férmuld para expresar por analogia

rrespondencia de conceptos un pensamiento pedagogico.

(1) Pedagegia universitarie (Barcelona, 1905), pag. 14
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que el educador. La accion de éste debe emplearse en despertar
y desenvolver racionalmente la actividad del educando.

11. LEVES BIOLOGICAS MAS IMPORTANTES EN ORDEN A LA TEO-
RiA DE LA EDUCACION.—Los problemas mas discutidos en Bio-
logia que forman como el cuadrilatero fundamental de dicha cien-
cia, y que son, por esto mismo, los mas trascendentales para las
teorias pedagdgicas son los que se refieren a la herencia, a la evo-
licion, a la influencia del medio y a la adaptacién de los seres vi-
vos. Estos cuatro conceptos primarios han sido durante medio
siglo y continuian siéndolo aun origen frecuente de controversias
biolégicas, filosoficas y aun religiosas.

De ellos se trata, desde el punto de vista pedagdgico, en los
articulos siguientes.

11
HERENCIA ¥ EDUCACION

1. Concepto dela herencia biolégica.—2, Teoria mendeliana de 1a herencia.—3. Di-
ficultades que ofrecen sus experiencias en la especie humana,—4, Explicacidn del
fenomeno de 1a herencia,—5. Resumen de las teorias bioldgicas modernas refe-
rentes.& la herencia.—6. Consideraciones pedagdgicas relativas a las leyes dela
herencia biologica.—7. Fuentes de conocimiento.

1. CoxcErTo DE LA HERENCIA BIOLOGICA—La herencia se ha
definido de varios modos por los autores de Biologia, que han
dado muy diversa interpretacion a dicha ley natural.

En opinion de William H. Pyle (1), “herencia es la probabili-
dad de'la misma o semejante respuesta al mismo o parecido esti-
mulo™,

La herencia en este sentido no es de cualidades, sino de capa-
cidad para adquirirlas.

(1) Psicologie educativa (Madrid, 1917), pag. 34.
Educacion—16
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“La herencia en Biologia—dice Edwin A. Kirkpatr

(1)—es la pro-
duccién de lo semejante por lo semejante,”

La herencia puede definirse también en opinién de Th. Ribot, como
“la reproduceidn de lo semejante por lo semejante” (2),
la (3)—es la propiedad que tienen los
¢ transmitir a sus hijos sus caracteres.”

“ Herencia—dice el P. Jaime Puji

Organismos

“Toda la ontogénesis—anade el mismo antor—es un fenémeno de ver-

dadera herencia, o sélo porque los diversos estados embrionarios son una

repeticion del eamine recorrido por sus progeuitores, sito también porque

por r.'] :_~‘.:i'L'.\"|\r'(] u:lu:.a.'l:.-mII-_.n Yan al_lf_lLllll'I(-_'I'Hli) l._],j O "El'{l]]iﬁj]lur:

forma y el

conjunto de caracteres que tienen afin individualmente los padres,

Desde €l punto de vista de las aplicaciones pedagdgicas la he-
rencia es una ley bioldgica por la cual se transmiten o la descen-
dencia las propiedades especificas y f..x mutaciones de los seres
os, asi como algunas cualidades fisicas de los progenitores.

En wvirtud de esta ley biologica los organismos tienden a re-
petirse en sus descendientes.

“La herencia es como la identidad de la especie” (4).

La preocupacion de la herencia ha llegado hasta el vulgo para
el cual es verdad esta frase proverbial: “Cudlles fueron los pa-
dres los hijos seran”,

A la misma conclusion ha llegado un biologo francés contem-
poraneo, Charles Richet, que ha dicho:

osotros somos lo que nuestros padres han side” (5),

Y si por herencia no sélo recibimos las energias individuales
necesarias para la vida y ademds los caracteres de la especie, bien
puede decirse ([uc la herencia es la primera y mas importante de
las leyes biologica

El concepto de la herencia se explica con el de los factores

(1) Los fundamentos del estudio del nifio (Madrid, 1917), pag. 360.

(2) La heréncia psicolégica (Madrid, 1900), pig. VIL

(3) Manual completo de Biologia moderna mucro v microscdpica (Bar-
celona, 1927), pags. 455-6.

(4) Rieor, Th—Herencia psicologica  (Madrid, 1900), pag. VII.

(5) Arert, E. y otros—Eugénique et Sélection (Paris, 1922), pig. 44.




hereditarios, cuyo conjunto se lama también masa hereditaria e
idioplasma.
Cada org

guiente, una disposicion especial.

Los factores hereditarios para unos bidlogos

tivo que se da en el zigote y es para otros una cierta -_l:.~:1n'.-.:.1ca[}11

lar en dicho elemento,

del contenido cel

FLos factores h "UIhJT 0s soncomo el substratum de la especi

s los de

quer acompana a 1dientes.

De todas suertes

valor de un microcosnu

des y todos los principios de la vida :
Con sobrada razon y adelantindose mas de

bi6logos ‘modernos que sostienen dicha opinion

lo siguiente en el capitulo de sus f7

de

14

recido entre padres e hijos:

10Qué monstrio es—pregunta—esa gofa de

resiones, no sélo de la forma corporal, sino

mos; que lleva en s1 las in

samientos e inclinaciones de nuestros padres? aloja esa

de los pe
gota de

itide este nimero infinito formas? (1).

La importancia de la herencia ha sido ex adisima p

nos escritores los cuales han llegado a sostener que todo en el
hombre pende por completo de lo gue recibe de sus mayr

5 por
via de herencia (2).

Otros autores, cuyas opiniones se exponen mas adelante, opi-

nan que los descendientes no reciben de sus progenitores mas

1Cas.

que las cualidade

inante entre los bid contemporaneos es que

er, ademas

descendientes pueden

(1)
heren
1928), pag.

2) \' 3




de los caracteres necesariamente hereditarios, una predisposicion
o capacidad para heredar cualidades individuales de los proge-
nitores.

TEORTA MENDELIANA DE LA HERENCIA BIOLOGICA—Las leyes
de la herencia biologica fueron descubiertas por el religioso agus-
tino Gregorio Méndel (1), que supo plantearse el problema en
sus verdaderos términos, contrariamente a lo que ocurrié a sus
predecesores y contemporaneos.

Empezando por el estudio de un solo caracter, Mendel fijo su
atencion en dos razas de guisantes que eran de tamafio diferente:
la una, que alcanza alrededor de 1,50 metros de altura y la otra
unos 40 centimetros. I

Realizé con ellas las oportunas hibridaciones artificiales encon-
trando que no habia diferencia alguna en la descendencia, ya
actuase la primera como padre, ya actuase la segunda: la primera
filial, o primera generacion, se obtenia siempre igual, es decir,
todas las plantas procedentes de ella, eran aproximadamente de la
altura de las plantas mayores, y en ninglin caso se obtenian plan-
tas enanas. En vista de ello Méndel dio el nombre de donunante,
al cardcter citado, y el de recesivo, al caricter enano.

Recogi6 las semillas de las plantas procedentes de la primera
hibridacién, y las sembré. Los resultados fueron muy diferentes
de los anteriores, porque obtuvo plantas gigantes y enanas; ¥,
gracias a haber sembrado numerosisimas semillas—con lo cual
introdujo €l método estadistico en los estudios de herencia—pudo
comprobar que la proporcién entre unas plantas y otras era la

siguiente en la
L=

) .- de plantas gigantes y
2.} generacion '

5 de plantas enanas.
En esta generacién no encontré plantas de altura intermedia.

io Méndel, nacid en Heinzendorf, cerca de Odrau (Aus-

(1) Juan Gre

tria), el 22 de julio de 1822, y muri6 siendo abad del convento de religio-

sos agustinos de Brunn, ¢l 6 de julio de 1868.

rias en la Universi-

En dicho convento, después de haber estudiado. Cie
dad de Viena, descubri, el afio 1886, sus famosas leves de herencia ha-
ciendo experimentos con guisantes de diferentes caracteres.




La relacion de /5 es a 25 = 3 : 1 se llama relacion mendeliana,

No contento atin con los resultados logrados recogio separa-
damente las semillas de cada planta, ¥ procedio a sembrarias,
siderable, Mendel

también por separado. De esta cosecha, ya co

dedujo que habia plantas gig

ente plan-

antes

antes que producian solan

1tas gigantes daban a su vez gig

tas gigantes; que otras pl:
y enanas y por ultimo, que las plantas enanas, daban solamente
descendencias de plantas enanas.

Del 75 por 100 de plantas gigantes solo un 25 produjo otras
gigantes y el 50 restante produjo plantas en la relacion mende-
liana ya indicada de 3 es a 1.

Del 25 por 100 de plantas enanas de la segunda generacion
obtuvo’ Méndel invariablemente plantas también enanas.

Fueron, pues, plantas puras las que producian descendencias
siempre iguales, mientras que las hibridas producian siempre plan-
tas de caracteres diferentes,

La expresion de este resultado es la siguiente:

25 9, de caracter dominante, puras (gigantes) (1).

- 50 ¢, de caracter dominante, hibridas (también gigantes).

-+ 25 % de caricter recesivo, puras (enanas).

[La relacién de estos niimeros se expresa diciendo 1 : 2 : 1.

A las relaciones mendelianas y a la interpretacion de los hechos
genialmente descubierta por su autor, se da el nombre de leyes
de Méndel, consistiendo esencialmente dicha mterpretacion en que
los factores de dos caracteres alelomorfos se separan en el hi-
brido al formarse las células Sexudles distribuyendose en las
mismas proporciones (ley de la disyuncion o segregacion) y,
claro estd, son susceptibles de reunirse (ley de la recombinacion).

No cabe dudar de que es mas importante la interpretacion de
los hechos dada por Méndel, que los mismos hechos, pues por
ella se tiene exacto conocimiento del mecanismo de la herencia
biolbgica.

(1) Los tipos de raza pura se llaman téenicamente homocigotes; los de
taza hibrida, heterocigotes.

Llamase cigote al Gvulo fecundado que es producto de la fusién de dos
gametos: uno femenino, que es el évulo, ¥y otro masculino, que es el ¢és-

Permatozoide,
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licacion de los fendmenos observados, sistematizados e

La ex

interpretados por Méndel es la siguiente:
[ a transmision de caracteres depende de las comibinaciones po-

to las célul:

s de los gametos o célulds w—\L'LLIt 8 yta
linas, como las femeninas, contienen la mitad del ear

5 mascu-

- domi-

y la otra mitad del recesivo, porque dichas células nunca
llegan a tundirse, a lo cual se debe que un caracter antagonico
o : 1 -

1 nte en una generacion y pueda transmitirle a otra aun-
que en los progenitores no aparezca manifiesto (1).

3. DIFICULTADES QUE OFRECEN : E HUMANA LAS
EXPERIENCIAS DE LAS LEYES D MixpeEL—ILas leves de Méndel

son mucho mas dificiles de observar, experimentar y exponer
cuando son varias las cualidades hereditarias, combinindose las
dominantes con las que no lo son, como ocurre en los organis-
MOS SUperiores.

Con plantas y animales es posible comprobar las

rencia de Meéndel; pero las experien . sOn

especie humana, no 50l porque nuestro o :|i.a1‘.\.=| es el mas com-

plicado de la Naturaleza, sino también porque los matrimonios

son y deben ser libremente concertados por los Ll‘]-.|':‘-'I_'\-'i_‘.]’.i{‘n.

(1) La teoria mendelia biolégica se halla 'expuestd
con mayor extension en de Punnett, que se citan
Viéanse las 277-283
de Baur, Goldschmidt,

, De Vries y Weismann y los articu-

rificas de

en las notas

, P. Pujiula, Rioj
e Herencia v educacidn social, por el padre F, Restrepe
> Madrid que se titula Rasdn y Fe, afo 1926, pags. 137-46

Maiocen, M6

los publicad
eil la rey
289-303.
Y ‘también los del Padre Goroirro, Mauricio, Leves de fa herencia, Es-

tudio acerco del mendelising 3 sus consecuencias. Veéanse en los tomos 52

s NOMEros

. 79-90

¥ 53 de la citada revista de Madrid que se titula Razdn

correspondientes a los meses de septiembre y octi
v 157-67, y los de marzo y abril de 1919, pags. 367-7

Las leyes de herencia de Méndel, por fin, se hallan sumaria v claramente
expuestas desde otro punto de vista e el capitula primero de la Antropo-

oy pedagigica, original de la doctora Maria Montessori.

anse las pags. 63-78 de la edicion castellana publicada en Barcelona el
afio: 1920,
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La experiencia de las leyes de Méndel en la especie humana
» la practica de uniones ilicitas que en manera alguna
puede permitir la Moral cristiana.

4. EXPLICACION DEL FENOMENO BIOLOGICO DE LA HERENCIA.

1

llevari

Tl fenomeno de la herencia lo explican los biélogos modernos con
las siguientes conclusiones:

1. En el 6vulo fecundade se hallan en potencia v rep:
tadas por algo material todas las propiedades del futuro orga-
nismo,

25 En el 6vulo fecundado se hallan representadas por igual

‘e5en-

las cualidades del padre y de la madre
3.2 La cromatina, que es la finica sustancia comin al 6vulo y
al espermatozoide, debe de ser el transmisor material de las pro-
piedades hereditarias. :

En la teoria mendeliana se explica la herencia de caracteres por
la existencia de unidades biologicas llamadas genes que se aso-
cian y gdisocian (1).

5. RESUMEN DE LAS TEORAS BIOLOGICAS MODERNAS REFEREN-

TES A LA HERENCIA—De todas las teorias expuestas hasta ahora
itores trans-

sobre la herencia resulta comprobado que los progen
miten invariablemente a sus descendientes las cualidades especi-
ficas; que de esto no hay duda en lo que se refiere al cuerpo, y
también parece verosimil que, siendo reciproca la infuen cia en-
tre el alma y el cuerpo, alguna condicién fisica heredada influya
también en las dotes espirituales, salvando siempre las anoma-
lias*que a menudo se cbservan en la Naturaleza.

La transmision de las cualidades especificas corporales por me-
dio del germen es uno de los fenomenos mas admirables de la
vida,

A este proposito

trick:

con mucha razén Edwin A. Kirkpa-

huma-

“De qué manera las células es, que forman el er

i encarnar todas las caracte-

no, cuyo tamaiio es easi MICFOSCC

(1) Pupiona, Jaime—Tratade completo de Biologie ot WHICTO
4 o i -

3 miicrosedpica (Barcelona, 1927), pag. 456.
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risticas de sus antepasados y mantenerlas a través de su nutricidén (por la
cital se aumenta su tamafio muchos millones de wveces), es una de las més
grandes maravillas de la Naturaleza y de la vida”™ (1) .

6. CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS REFERENTES A LAS LEVES
DE LA HERENCIA BIOLOGICA.—Las teorias de la herencia biologi-
ca han llevado a algunos autores a deducir consecuencias prac-
ticas aplicables a la educacién, mientras que otros no han inten-
tado, sino incidentalmente relacionarlas con este problema peda-
gbgico.

En todo caso conviene entrar con parsimonia en este propo-
sito para no hacer aplicaciones sin la certeza del fundamento cien-
tifico y para evitar deducciones que serian funestas porque influi-
rian decisivamente en pricticas, cuyos dafios son a veces de im-
posible correccidn,

Considerando las leyes de la herencia biolégica expuestas en
los parrafos anteriores, no es posible hacer aplicaciones de indu-
dable valor pedagdgico.

Las leyes de Méndel que estin demostradas en las plantas y
ent los animales irracionales. se estiman también ciertas para la es-
pecie humana, en cuanto se refieren a las bases fisicas de la he-
rencia,

A pesar de ello, como las leyes mendelianas se refieren so-
lamente a cualidades y caracteres del soma, esto es, del cuerpo,
las aplicaciones posibles sélo habran de referirse a lag condicio-
nes de la raza y a lo sumo a normas de adiestramiento comunes
al hombre y a los brutos, pero no a sus propiedades psiquicas
como animal racional dotado de entendimiento y voluntad.

Las leyes de Méndel, geniales en el orden biologico, sélo pue-
den tener hasta ahora la siguiente aplicacion pedagdgica referida
al conocimiento de la naturaleza del hombre:

El educando recibe por herencia inmediata de sus ‘padres las
cualidades y caracteres de su especie.

Después de haber estudiado las teorias de la herencia, se pue-
de llegar a otra conclusion de caracter pedagogico referida al co-
nocimiento de la naturaleza del educando.

(1)  Los fundamentos del estudio del mifio (Madrid, 1917), pags. 366-7.
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En efecto, si los hijos heredan cualidades individuales tanto
del padre como de la madre y atn de los abuelos, esle conoci-
miento puede aywdar a conocer el cardcter v aun alguna de las
tendencias del educando, pues mientras en el se dan como en
germen, pueden ser observadas en sus progenitores en la. pleni-
tud de su desarrollo.

7. Fuentis DE conocimieNtTo.—La bibliografia de la Biolo-

gia es cada vez mas profusa. De los autores de mayor prestigio
en esta ciencia y en sus derivadas se ha dado cumplida noticia en
mi Bibliografia general de la Educacion fi (Madrid, 1927),
dos tomos en 4.° marquilla.

Los articulos correspondientes del “Indice de materias” en las
diversas lenguas literarias de Europa y de América, remiten a los

autores que han tratado de tan importantes asuntos.

A pesar de ello al final del dltimo articulo de este capitulo (1)
se incluyen unas cuantas notas bibliograficas referentes a obras
autorizadas y en cierta manera acomodadas a la cultura de maes-
tros y profesores.

ITT
]'_?.-\S MUTACIONES, LOS CARACTERES ADQUIRIDOS Y LA HERENCIA MENTAL,

APLICACIONES PEDAGOGICAS

1. Las mutaciones v la herencia biolégica.—2. La herencia y los caracteres adqui-
ridos.—3. De la herencia psicolégica.—4. La herencia social.—5. Aplicaciones
pedagogicas. —6. Opiniones de algunos escritores contempordneos sobre la
materia.

1. 1.AS MUTACIONES EN LA HERENCIA BIOLOGICA.—En la teo-
ria de Dirwin y en las de otros bidlogos posteriores se afirman
en algunas generaciones cambios bruscos, sin causa conocida, que
después se transmiten a otras generaciones.

Fstos cambios bruscos se denominan mutaciones.

Con tales fendémenos tiene estrecha relacién el problema bio-

(1) Véanse las pags. 277-283 del presente volumen.
iy




logico de los caracteres adquiridos, y como esta parte de la Bio-
logia es la mas fecunda en sus aplicaciones pedagogicas, convie-
ne resumir la doctrina mas autorizada que sobre dichos puntos

sostienen los bidlogos modernos, especialt

ente el holandés Hugo
De Vries (1), el inglés Thomas H, Mobrgan y el aleman Erwin
Baur.

Entiéndese por mutacion en términos biclogicos un cardcter
que se manifiesta en los descendientes sin que le tengan sus pro-
genitores y que se incrusta en el germen por una causa desco-
nocida.

Las mutacion

, por tanto, se dan como causa en el germen,

pero NO se mani
dencia.

Las mutaciones son raras porque el idioplasma o masa here-
ditaria de todos los organismos es muy persistente.

Resta afiadir en este punto que la teoria de las mutaciones ex-

fiestan en los progenitores y si en la descen-

puesta por De Viries ha sido cientificamente comprobada por otros
biologos modernos.

Dicha teoria no contradice en nada las leyes de Mendel, Tam-
poco las contradice la teoria de la fluctuacion que se debe al bio-
logo y matematico _Tnh:u“.i!sen, profesor de la Universidad de
Copenhague, fallecido en el mes de noviembre de 1927,

\cercandos

2 este concepto de las mutaciones en la herencia
biologica, afirma Edwin A. Kirpatrick que “las propiedades ca-
racteristicas solo son hereditarias cuando resultan de la unidn
de dos células germinales™ (2).

L DY CIA V' LOS

CARACTERES ADOUIRIDOS.—Este es el
- interés para los educadores, porque
siendo como son la instruccién y la educacion perfecciones ad-
quiridas, si es posible transmitir por la herencia cualidades in-
dividuales adguiridas o adventicias, al instruir y educar un nifio,
acrecentamos su masa hereditaria, y no solo perfeccionaremos sus

problema biologico de mayr

(1) La teoria biclégica de las mutaciones se debe principalmente al

hidlogo holandés Hugo De Vries, que la dié a conocer, después de repetidas
k 1

experiencias, €l afio 1901.
(2y  Los fundamentos del estndio del nifio (Madrid, 1917), pags. 360-1.




facultades, sino que influiremos en la perfeccion de toda su des-
cendencia.

Si, por el contrario, las cualidades adquiridas no se transmiten
a los descendientes, la teoria de la herencia pierde la mayor y
mejor parte de su interés pedagdgico.

Antes de adutir opiniones de algunos autores sobre la posibi-

lidad de heredar los caracteres adquiridos, conviene distinguir este
concepto del de mutaciones con el cual podria tener alguna re-
lacion para los profanos en los estudios biclogicos,

Entiéndese en Biologia por caracteres adquirides (1) las mo-
dificaciones que aparecen en ¢l soma de los seres organizados por
(:fecto de una causa exterior y accidental,

Para que los caracteres se consideren como adquiridos es pre-
ciso que sea evidente y clarisima la relacion de causa y efecto (2).

En relacion con la herencia de los caracteres adquiridos pueden
gostenerse tres hipotesist dos radicales, afirmando y negando ro-
tundamente la transmisién, y otra moderada ue sostiene la pre-
disposicién o tendencia de los hijos a adquirir las cualidades ad-
quiridas por sus progenitores.

Darwin y Galton afirman la herencia de los caracteres adqui-
ridos; Th. Ribot ha escrito una obra (La herencia psicolégica)
para sostener aquella tesis, inspirandose en las observaciones de
Gélton, y otros muchos autores modernos, como P. Veechia (3),
se han sumado a la misma creencia, ;

Entre ellos puede citarse Charles Richet, que ha hecho sobre
el citada problema las siguientes afirmaciones :

“Toda espeeie de perfeccionamiento de las ascendientes repercute en la
descentd

“Los ca

1cia

fisicos, incluso la estatura, son hereditarios™

(1) Mas propiamente debiera decirse “cualidades adquiridas”, pero los
autores ‘de Biologfa y de Genética dicen todos “caracteres”

(2) Cutnor, L—Génetigue et adaplation.

Véase Apert, E. v otros—Eugénique et Sélection (Paris, 1922), pégi-’
nas 202-4.

(3) Veéanse en su obra titulada Psicopedagogie (Milano, 1915), pigi-
nas 220-233 el articulo 5.° que trata concretamente de la “Accién de la

educacitn sobre la descendencis




“Es mas facil transmitir por herencia las taras de todas clases que las
virtudes y otras buenas cualidades” (1),

En opinién-de W. Bateson, los hijos heredan las condiciones
de los padres, siende por ello inatil—afiade (2)—el empefio de
a educacion,

“Asi como de la ciruela silvestre nunca se obtiene la dulce, 'de igual
manera el entendimiento rudo por mucho que se le edugue nunca lega a
sobresalir” (2).

A pesar de estas opiniones, la mayor parte de los biclogos mo-
dernos niegan la herencia de los caracteres adquiridos por no
haber sido cientificamente demostrada.,

“Todas las variaciones en los organismos debidas a 1a influencia del me-
dio—dice E. Rabaud (3)—son siempre estrictamente individuales” v, por

tanto, no se heredan.

Aunque Edwin A. Kirkpatrick llega en su obra titulada Los
fundamentos del estudio del nifio a conclusiones menos explicitas
respecto a la herencia de caracteres adquirides, aun incluso de las
facultades mentales, dice terminantemente en la pagina 371 que
“los padres transmiten a sus hijos lo que ellos heredaron, pero
no lo que han adquiride™ (4).

Respecto de los caracteres adquiridos dicen lo signiente los
sefiores Rioja y Cendrero, bidlogos espafioles contemporaneos:

“Los actuales bidlogos niegan casi unanimemente la herencia de los ca-
racteres adquirides. Si éstos persisten en la descendencia es porque el me-
dio sigue actuando, y, por consiguiente, perduran las circunstancias gue
determinaron aquéllos; pero si el medio varia y los seres estan sometidos a

(1) Ricmer, Charles—La seleccion humana. Conferencia dada en la

‘miversidad de Utrecht el afio 1921,

Véase Arert, E. v otros autores—Eugénique et Sélection (Paris, 1922),
pags. 540, 41, 53 y 54. ;

(2) Gorpiuro, Mauricio—Leyes de la herencia. Estudio acerca del men-

delismo y sus consecuencias.
Véase la revista de Madrid que se titula Razén v Fe correspondiente al
mes de Abril de 1919, pag. 504,
(3) Rasaup, Etienne —L'hérédité (Paris, 1921), pag. 131.
(4) Vease la edicion de Madrid, de 1917,




nuevas condiciones, sus rasgos seran muy distintos a los que antes tuvie-

ron” (1),

Con mayor extension, y desde luego con indiscutible autoridad,
ha tratado de la herencia de los caracteres adquiridos el ilustre
bidlogo francés I.. Cuénot (2), el cual, para analizar a fondo el
problema, los divide en cinco clases, a saber:

Mutilaciones,

Efectos de las enfermedades parasitarias que producen una in-
toxicacion general,

Accion de los agentes naturales (luz, temperatura, humedad).

Efectos del uso y del desuso, y

Adiestramiento adquirido por la educacion intelectual y de-
portiva (3).

Después de las experiencias de Weismann—anade Cuénot (4)—
nadie puede afirmar la herencia de los caracteres adquiridos (5).

Hachet-Souplet cree haber demostrado la herencia de los ins-
tintos en gatos habituados a no cazar ratones (6); pero Cuénot
niega que los instintos sean habitos adquiridos e incorporados ai

caudal de la herencia bioldgica (7).

Tampoco el citado bilogo francés admite la herencia de carac-
teres adquiridos por efecto del medio, aunque reconoce la influen-
cia que los agentes naturales e¢jercen en los individuos, y a la
misma conclusién llega respecto de los cdracteres adquiridos de
la segunda clase, que se refieren a la inmunidad contra las en-
fermedades parasitarias.

(1) Rioya, Enrique y Orestes CeEnDRERO.—Bivlogia (Santander, 1927)
paz. 100.

(2) Mr. Lucien Cuénot es profesor de Zoologia en la Universidad de
Nancy (Francia), y bidlogo de gran autoridad cientifica,

(3) Monografia que se titula Génetigue et adaptation y forma parte
del siguiente volumen:

Arert, E. v otros—FEugénique et Sélection (Paris, 1922), pig. 205.

(4) Obra citada, pag. 206.

(5) La circuncisién de los judios es una prueba negativa constante con-
tra la herencia de las mutilaciones.

(6) Hacmer-Soverer. La genise des s

(7) Arvert, E. v otros—E

e s (Paris, 1912), pag. 239,

2

e (Paris, 1922), pag. 207.

wgéntque et Sélee
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En donde Cuénot no se muestra tan severo es al referirse a los

aracteres adquiridos por el uso y el desuso, después de exami-
nar las experiencias de F. Guyer et de E. A. Smith, que obtu-
vieron hasta ocho generaciones de conejos ciegos inyectando en
el feto suero cristalolitico,

Recientes investigaciones del mismo Cuénot, le han llevado a
negar la herencia de los caracteres adquiridos por el uso y el
desuso, de igual manera que los caracteres de los demas grupos.
Aun admitiendo que la experiencia de Guyer y Smith :ir\';l de

base para probar con otras-experiencias todavia no realizadas que

una cualidad adquirida, aunque sea de caracter negative, puede

llegar a ser hereditaria, bien se advierte que el estado del proble-

ma no permite generalizar la conclusion al soma del hombre y

mucho menos a sus facultades especi
lantad.

En u|-i'li\J]' de otros ]Ji-.l]!_'f:h contem 1por: 'Ilkl 5, Clyal cita :.-‘,L’I'i;'l
lija,

testimonio indefinidamente re;

Hi0 ¥ Vo=

mutilaciones no se heredan. e ello son

demasiado pr

stido las deformaciones de los pies

de los chinos, el desgarramiento del himen vy la circuncision de
los judios.
adquiridos

(Otro tanto puede afirma ecto a los caracter

por el adiestramiento deportivo (1) y a la educacién intelectual,

que entra de lleno en el problema de la herencia psicelogica.

T

Ni siquiera las enfermedades se heredan. La opinién con-

traria sostenida durante tantos afios se explica ahora por infec-

intrautering
niones puede afirmarse que los ca-

cion de los padres, a vec

Come resumen de estas opi
racteres adquiridos no se heredan, pero si las mutaciones (2).

(1) WVease mas adelante en la pagina 259 la opinion sobre este punto
de Edmond Perrier,

(2) Conviene advertir de nueyo la diferencia esencial ¥y aun contra-

posicién que bioldgicamente hay entre mutacion y cardeter adquirido:

La mutacién es un cardcter que se manifiesta en el hijo sin que le

tengan sus padres ¥y que se incrusta en el germen por una causa desconocida,

Los caracteres adquirides se manifiestan en los padres como cualidades




A lo sumo llegan a admitir algunos autores en orden a este pro-
blema una cierta capacidad, aptitud,

'n o tendencia a
reproducirse en los hijos algunas cualidades adquiri
padres.

“¥1 principal propulsor de teoria de los caracteres adquiri-
dos—dice en resumen Morgan (1)—fué Lamarl
guio Darwin inte
bidlego debe atr

3. Dr

predisposic

as de los

£, cuya opinién si-
imente, v a Weismann mas que a ningin otro

1

irse la r]rwt‘laurl €n que ha caido esta :t'riii‘

=1 CIA PSICOLOGICA.—La herencia

que aun se afirma en algunos tratados de Biologia y T o
aparte de la herencia de las cualidades psiquicas propias de la na-
turaleza humana, es un caso particular de la herencia de los carac-
terss adquiridos, que no esta probada, ni, al parecer, lleva camino
de 11ronarat’

Los mas decididos partidarios de la herencia psicoldgica y men-
tal son Galton (2) y Th. Ribot (3) que ha seguido las huellas del
citado bic

A la opinion de estos autores se han adherido otros, como el

ngo inglés fundador de los estudios eugénicos.

profesor norteamericano William Henri Pyle, el cual dice:

“En el estado actual de nuestros conocimientos puede

ser una
conjetura que los rasgos ments
mente 'lo mismo que lg
racteres tipo de la men
e€sto es una mers

pruebas para sostene

que cor.

conjetura, y a

(4)

El autor mas resuelto en favor de la herencia psicol

Th. Ribet, cuya obra, por haber sido traducida al castellanc
es muy conocida en Espafia y en la América espafiola,

individuales

son independientes del germen v, por esto mismo, no se mani-

fiestan en la prole.

(1) Morcan, Thomas Hunt.
pags. 29-30.

(2) Heveditary

cién » mendelismo (Madrid, 1921),

reniny. London,

(3) La herenc

19060,
1917), pag. 38.

(4) Psicologia
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Para Th. Ribot la herencia es indudable en los caracterés fisi-
cos, en las funciones fisiologicas, en las facultades cognosciti-
vas, asi del orden sensitivo como del intelectual, en las pasiones,
en los afectos, en los habitos, en el caracter, en la historia y hasta
en el caracter nacional (1).

“La herencia psiquica—llega a decir Th, Ribot (2)—es un caso de la
herencia biolégica™,

El citado autor reduce su teoria sobre la herencia psicologica
a las siguientes conclusiones:

1.* Los padres tienen una tendencia a legar todos sus caracteres psigui-
. antizuos o recientemente adguiridos. (Ley de
la herencia directa o inmediata).

cos, generales e individuales

2* Uno de los padres puede ejercer un influjo preponderante sobre la
constitueion mental del hijo. (Ley de preponderancia en la transmision de
los caracteres,

3. Los descendienies heredan con frecuencia cualidades fisicas y men-
tales de sus antepasados y se les parecen, sin parecerse a sus padres. (Ata-
vismo).

4" (Ciertas disposiciones fisicas y mentales muy claramente determina-
das, se manifizstan en los descendientes a la misma edad gue en los ascen-

dientes. (Ley de la herencia en las épocas correspondientes) (3).

Basta la lectura de estas conclusiones para comprender que son
insostenibles en el estado actual de las ciencias biolégicas.

Aungque . ello represente una decepcion para muchoes educadores,
es necesario afirmar que la herencia psicolégica solo puede ad-
mitirse en el sentido de que todos los hombres, fuera de casos
anormales, heredan de sus padres las facultades psiquicas de la
especie, a saber: entendimiento y voluntad presupuesta la crea-
cion del alma por Dios.
. A pesar de los casos multiples aducidos por Galton en su obra
ya citada, y reproducidos y ampliados por Ribot, resulta probado
hasta la evidencia que los hijos de los misicos no heredan ni una
sola nota musical; los hijos de los filélogos no 'heredan ni un

(1) Obra citada, pag. 259.
(2) Pagina 369 de La herencia psicoldgica.
(3) . La herencia psicoldgica (Madrid, 1900), pags. 384-5.




s6lo vocablo, y los hijos de los mateméaticos no heredan

ligera nocion de la cantidad.

Parece; sin embargo, admisible la posibilic

ni la mas

T,

e que un hijo,
ede una cualidad
intelectual o moral, y que en el hijo haya una cierta predisposicién
o tendencia hacia una aptitud de sus progenitores ; pero estos ca-

asi como puede heredar un rasgo fisonémico,

sos, ni se producen necesariamente, ni hasta ahora estin sometidos
4 una ley conocida,

“Los efectos de educacidn e instruccion—dice William H. Pyle

(1)—no
son transmitides a nuestros hijos, pero lo son las estructuras neiromuscn-

lares que hacen posible nuestra educacién®,

“Aunque el nific no herede el saber de su padre, pucde heredar la ca-
pacidad para adquirirlo™,

4. La #ErENCIA socisL.—La decepeitn que ha de producir en
el animo de algunos educadores el estado attual del problema bio-

logico referente a la herencia mental o psicoldgica, puede tener
alguna compensacion con lo que otros dutores laman la herericia
social, que es la posibilidad de aprehender la civilizacion de nues-
tros antepasados, el tesoro de la cultura que unas generaciones
legan a otras.

En este sentido la influencia y la importancia de la herencia so-
cial es innegable.

“El progreso de la civilizacién—dice Edwin A. Kirkpatrick (2)—no debe
«considerarse como producto de una gran herencia de intelic

rencia o habili-
dad; pero el tesoro de cultura que unas generaciones legan a otras es un
hecho histérico evidente.

A esta transmision de la cultura es lo que algunos autores han llamado
propiamente herencia social™.

La educacién individual—dice un escritor contemporineo (3) —no puede
<ambiar en nada la herencia del ser humano que foma a su cuidado. No

(1) Psicologia educativa (Madrid, 1917), pag. 39.

(2) Los fundamentos del estudio del nifig (Madrid, 1917), pig. 372.

(3) Restrero, Padre Félix. Herencia v educacion social.

Véase el nfimero de Rasén y Fe, de Madrid, correspondiente al 25 de
Enero de 1926,

Educacién.—17




pugde hacer mis que poner lo en buen ambiente, librarlo de influjos perni-
ciosos vy proporcionarle cuanto pueda serle de provecho, para que se des-

lentro de los limites

envuelva sin tropiezo y realice la perfeccidn que cabe
de su disposicion hereditaria.

cacién social si puede atender a que la masa hereditaria que
e

Pero la ed
se transmite de generacién en get
El arado de perfeccion, el grado de de

ser humano, esti perfectamente limitado

legar el

dado de sus padres. Y aunque Supongamos

tancias exteriores aue interyienen e influyen en sn ed ~161, €5 imposible
; a L

litaria,

za here
cidn individual,
:, la educacién
dia, con lo

que llegue él a salir del aro de hierro formado por su

Pero este aro de hierro, que no puede romper la edu
si puede ensancharlo, con miras a las ceneraciones venide
impedir que se estreche mas ¢

social, v desde It

cual contribuye eficazmente al progreso humano y al pe cignamiento

de la raza.

5_ _"\|'|'_|_!' \CIONES

» los fendomenos biologicos
3 lentes, solo el

a que se ha hecho 1 s ep
de las mutaci
Haciones aun no han sido es-

de la herencia; pero como es
tudiadas en la especie humana respecto a nuesiras facultades psi=

quicas, no hay posibilidad de obtener de ]a teoria de las mutacio-

en e
.

yrascas cae de lleno en las leyes

nes biolégicas aplicaciones atiles para la educacion.

Y otro tanto puede decirse de los caratteres que producen el use
y el desuso a que se refiere Cuénot (1), aunque alguna vez Ile-
aue son hereditaric

gue a demostrarse

Y si respecto a los demas caracter adquiridos se ha llegado a

la conclusion de que no son hereditarios, habrda que afirmar lo
mismo de la instruccion y de la educacién, que son perfecciones
adquiridas por el esfuerzo individual, y que por serlo no pueden

ygenitores (2).

de los pt

llegar a incrustarse en el germ

7 de este volumen.

(1) Veéanse las pags.
respecto a la seleccion artificial de

1

(2) A igual concly

plantas y animales en que fan infructuosas tentativas se han hecho en todo
el mundo durante muchos afies fundindose solamente en la apariencia de

los caracteres adquiridos.
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De igual manera cabe discurrir respecto a la herencia psicols-
gica o mental,

“Afin no ha sido posible fijar—dice Edmond Perrier (1)—las leyes del
perfeccionamiento fisico a través de la herencia”.

Si esto se afirma respecto de la herencia en el orden fisico, mu-
cho mas podra afirmarse de la herencia en el orden psiquico o
mental,

En este caso, las aplicaciones pedagégicas de la doctrina ex-
puestas solo pueden referirse a una predisposicion, a una tenden-
cia o a una posibilidad, pero nunca a la necesidad de una ley
cientificamente demostrada.

En esta hipétesis puede llegarse, con las reservas y salvedades
apuntadas, a las siguientes conclusiones :

Ni la instruccién i la educacion se heredan: a lo sumo puede
esperarse que los descendientes de personas cultas logren algu-
na predisposicion natural para lo cultura (2).

Si la herencia mental no estd probada cientificamente, mds im-
porta heredar la capacidad de aprender que la wmisma herencia
psicaligica.

Los padres pueden legar @ sus hijos los caracteres psiquicos,
generales e individuales,

Uno de los padres puede ejercer influjo preponderante sobre
la constitucion general del hijo,

Los descendientes heredan algunas wveces cualidades de sus an-
tepasados sin parecerse a sus padres.

Algunas cualidades pueden wmanifestarse en los descendientes
en la misma edad que se manifestaron en sus padres.

Aun tratandose de hechos contingentes no sometidos, por tan-
to, a la necesidad de una ley natural, desde el punto de vista de la
educacion, debe pensarse en la posibilidad de que ocurra, y ante
esta posibilidad nos explicaremos fAcilmente muchas cualidades

(1) Arerr, E. y otros—Eugénique et Sélection (Paris, 1922), pag. 14.
(2) Esta predisposicién h

la herencia social de la, cultura se fa-

vorece con la labor pedagdgica que elige lo que ha de aprenderse v que se
facilita con €l auxilio de un método pedagbgico.
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de los nifios que podrian ser mal juzgadas sin este conocimiento.
Observamos en ellos a veces malas cualidades, y quiza somos
severos al apreciarlas, sin considerar que tales cualidades han sido

heredadas lo mismo que el color del pelo o los rasgos de la fiso-
nomia.

; Cuantas veces atenuariamos los castigos si pensasemos que los
nifios no pueden llevar toda la responsabilidad de sus actos, no
sélo por el estado imperfecto de sus facultades, sino también por
consecuencias ineludibles de la ley de la herencia!

Ya se ha dicho que las cualidades individuales, 1aturales o
adquiridas, no se heredan necesariamente; pero como pueden
heredarse, esta posibilidad permite hacer las siguientes adver-
tencias:

No debemos descuidar la obra de la educacién, aungue los an-
tecedentes hereditarios sean favorables, por si la herencia no se
cumple.

No debemos desesperar de la buena educacién de un nifio,
aunque sus antecedentes hereditarios sean desfavorables, porque,
ademis de que la herencia en este orden no se cumple siempre,
las malas cualidades, aun las heredadas, se modifican y hasta se
anulan por virtud de la educacion.

Es necesario rectificar los medios de educacién cuando se ob-
serva, que la ley de la herencia comienza a cumplirse en un nifio
respecto a las cualidades individuales de sus progenitores.

6. OPINIONES DE ALGUNOS ESCRITORES CONTEMPORANEOS SO-
BRE LA MATERIA A QUE ESTE ARTiCULO SE REFIERE—Edwin A.
Kirkpatrick (1) resume las leyes de la herencia biologica aplica-
das a la educacién en estas conclusiones:

1* Los nifios se asemejan generalmente a sus padres.
2* La herencia no es simplemente de los padres, sino de las dos lineas
de antepasados de las dos familias.

3.° Hay tendencia en los descendientes a volver al tipo normal.

4* Ta herencia es una capacidad general méis bien que una habilidad

especifica.

(1) Fundamentos del estudio del nifio (Madrid, 1917), pégs. 363-6.
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5% En la descendencia se dan casos de atavismo, y
6* No todas las cualidades heredadas aparecen al nacer.

De la teoria evolucionista de la herencia el profesor norteame-
ricano William H. Pyle, saca las siguientes consecuencias de apli-
cacion pedagogica:

1.* Por virtud de la herencia somos mas semejantes que diferentes res-

to a nuestros antepasados.
y ." Lf'IS T i

ientales de la r

jos son los mas consistentes y las caracteristicas fun-

2 son las mismas para tod

Estos hechos a a las pequenas diferencias.
1 peq
de la her

e favorecer por interés social el desenvolvimiento de cual-
I

stan gran importanci

encia,

La educacién debe contar con lgs faetor

5* Hay q

quier capacidad excepei

al que se descubra en los individuos (1).

Sobre la eficacia de la educacion en relacion con la herencia
llega Th. Ribot a estas afirmaciones limitativas:

“En muchos pensador artistas, inventores v Sz preco-

cidad muestra bien como la educacién es poca cosa comparada con lo que
en ellos hubo de innato™.

“El influjo de la educacién es tan variable que se puede dudar que sea
nunca absoluto”.

# Creemg

errar el influjo de la educacidon en sus. justos limites di-

o sobre las natu-

ciendo: no es jomds absoluto ¥ no tiene accion eficos s

ralezas medianas™ (2).

Sosteniendo opinion contraria, dice lo siguiente
ricio Gordillo:

(1) Psicologia educativa (Madrid, 1917), p
(2) 1

elismo » sus conse-

CHencias.

e al mes de

spomdie

Véase el nfimero de Razdn 4 Fe, de Madrid, corr
Abril de 1919, pagina 509.
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Por 1ltimo, D. Andrés Manjdon, tratando de la herencia en sus
relaciones con la educacion, dice asi en las Hojas del Awve Maria:

“El educando es un nifio que va para hombre, un vistago de familia, de
la raza y de la humanidad, que hereda a todos sus progenitores y transmite

la herencia, mejorada o empeorada; a todos sus descendientes. Por eso puede
considerarse la estirpe como una cadena en la cual cada hombre es un es-
lahén, v cada eslabdn es el sostén responsable de toda su casta.
Es ley de naturaleza que los hijos se parezean a los padres. La estatura,
longevidad, rebustez o enfermedad, la fuerza o la debilidad, la inteligen-
[ cia, la voluntad, las pasiones, las inclinaciones, los instintos ¥ aptitudes *
que son transmisibles suelen transmitirse de padres a hijos.
Esos rasgos de familia dan a las familias, pueblos y razas fisonomia
especial que las distingue fisica y moralmente.
El pueblo expresa esta voluntad experimental en dichos como estos:
De tal palo tal astilla. De casta le viene al galgo el ser rabi v, Bl que
bre tiene

a los suyos se parece ni mengua ni grece. Y es que al nac
lo que le dan, ¥ al reproducirse, trasmite lo que €l tiene.

Si alguna ley clara hay en la reproduccidén es ésta: “Todos los seres
vivos tienden a reproducirse en sus descendientes " O lo que es lo mismo:
“Todo ser vive se reproduce en otros seres semejantes a €l o a otros que
fueron antes que él y se llaman progenitores”. Esto filtimo quiere decir
rece ‘al

que la heréncia a veces (a primera vista) da saltos, v el hijo se pe

abuelo ¥ no al padre, o a los abuelos mas que a los padres.
Mirando asi las cosas, la herencia no es asunto despreciable para la edu-
ndrd en que los hom-

cacion pedagdgica, sino muy importante, y tiempo

en mas que los gallos,

bres aprendan que desde este punto de vista,
perros v caballos, mas que las patatas, el trigo v las remolachas.

Pero hoy no lo saben, pues mientras seleccionan para vegetales y ani-
males reproductores las mejores semillas v los miejores tipos de las mejo-
n no hay seleccién;

res razas; para reproductores del rey de la erea
todos walen, incluso los tisicos, alcohdlicos, neurdticos y depenerados, El

capricho, la pasion, el int se anteponen con frecuencia a la salud, ro-
bustez, temperancia, equilibrio, hombria y témperamento sanes, fuertes y

de raza, que son los mis sepuros y los mis perpetuables en los descen-

dientes. Cudntas desgracias individuales y sociales se eyitarian con sélo
atender a esta verdad de experiencia y buen sentido: La herencia es la
transmisién de los caracteres, atributos y propiedades (y, por tanto, de la
propensién a los vicios y enfermedades) que tienen el ser o los seres pro-
creadores.




Esta lo sabe la mujer que tiene

tiene ov

zador que tiene perros y perdices de c©

cerdos o caballos en sus cuadras; y lc

frecuencia

el padre que tiene hijos y el hijo que no lo igno-

aturaleza que continta

ran, atropellan a sabiendas la sacrosanta ley de la

y copia y reproduce por los padres la obra mas grande de la ereacion, que

s

cia.

&5 ¢l hombre sano de cuerpo ¥ alma, pr

enga-

stilla “que quien fuera de su puchlo va a ¢
r quién es cada cual

Dicen en
fado o va a enganar”, aludiendo a lo que ir

1porta sabe

-as variaciones es la

, procede; pues asi como el fondo de nt
identidad del yo o del ser personal, asi el fondo e la persona es la familia
o la raza, y muy bien pudiéramos decir que caga individuo es el resumen

sable de &u ea

i respecto del

de su casta, respecto dé su pasado, y el 1
porvenir.

:Es 0 no es importante para apreciar ¢l producto conocer los factores?

ciyos factores

Pues si lo es, ya sabéis que el educando es un

son sus padres o progenitores.

¢ Es o no importante para obtener huen grat

1 ab-

fener buenos pollos incubar buenos huevos, para conseguir buenos potros

o sembrarle sano, p

185 ain-

tenier buerias yeguas de pura sangre, de buen: hechura -y razai 1

pliad la regla, que animales somos y segin leyes biplogicas nos propagamos

¥ COnservamos.

De estos preliminares deduce el St. iguientes con-

cliusiones:

1. Si guieres tener hijos sanos y fuertes, sélo tf1, séalo tu mujer y

wre no pueden hacerse

séanlo vu
buenas moreillas, dice un adagio vulgarisimo de Castilla.
tis conocer a vuestros enfermos

tros padres y ascendientes, Con mala sz

2. Si ti1, médico, si ti, pedagogo;, que
v educandos, estudiadlos en si y en sus antecesores. Ni el oficio de médico

ni el de pedagogo se ejercen a conciencia sin conocer las familias, v si

tuviéramos. talento practice, €l cuidado de la salud y de la edugac
mismos doctores ¥

las familias estarian constantemente a cargo de ur
mnaestros.

3. Habiendo herencia fisioldgica v psicoli
piritual conviene saber lo que es personal y lo que vi
tigamos en los hijos los vicios de los
padres v otras atribuimos a los padres las faltas personales de los hijos.
miedo, los

a, en lo fisico y en lo es-

ne de herencia, para

curar y educar. Muchas veces ¢

4. Tos iracundos producen en sus hijos la ira, los mie
envidiosos envidia, los celosos celos, los apasionatdos pasion, los libertinos




libertinaje, los ebrios embhri
cos

aguez, los encia, los anémi-

1 -medades
transmisibles. “Los padres comieron agraces y los hijos sintieron la den-
tera”, dice ]

= H

encieros pend

nia, los herpéticos herpe, ¥

‘o5 defectos y enf

tan diferentes en sus aptitudes.

tendencias v

: fisicas, intelectuales y morales), no a todas con-
iisma educacién. No olviden esto los que para educar a sus hi-

viene una

jos los extranje 1, bien mandandolos fuera, bien trayendo extranjerog

para maestros sus familias,”

IV

EvoLuctOnN, ADAPTACION, MEDIO AMBIENTE, SELECCION ¥ EDUCACION

1. Diversos sentidos de la palabra evolucion.—2, Concepto de la ey i6n en sw
sentido radical.— 3. Otras opiniones sobre este probler . La teoria
de la evolucidny sus aplicaci rogicas.—0. Concepto de laadaptacidén
en el teenicismo bioldgico.— 6. Explicacion de este fendmeno vital,—7. Hipitesis
sobre 1n preadaptacidn.—8. Opiniones razonables sobre el problema bioldgico de

9. Aplicaciones pedsgdgicas de lateori —10. De la se-

y sentido que en el orden pedagdgico tiene el concepto de selec-

cidn.—11. Notas bibliogréficas.

A bioldgico.—

1. DIVERSOS SENTIDOS DE LA PALABRA “EvoLucion” —La

palabra evolucion, como otras varias del tecnicismo biolégica,

tiene diversos sentidos segiin el criterio de los autores que la usan,

“Eyolucion™ significa por su etimologia accion de dar vueltas
0 girar expansivamente (1).

En un sentido menos literal “evolucion’ equivale a variacion,
ganizados desde
n por la muerte;
ya a las mutaciones que sufren las especies por influencias, cuya
causa no han podido determinar los bidlogos hasta la fecha.

Entiéndese también por evolucién el desenvolvimiento natural
de los seres organizados y el de las organizaciones sociales.

ya referida a los cambios que sufren los seres g

que su embrién se anima hasta que desapare

(1)

a ex, que significa hacia fuera y del verbo wolve, dar vuel

VO LIC

ion" 'es palabra compuesta de la particula ¢ equivalente

ar, por lor

que evolucidn vale tanto comeo aceion de girar expansivamente,
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2. CoNCEPTO DE LA EVOLUCION EN SU SENTIDO RADICAL.—La
evolucion, en su sentido mas radical, admite cambios tan pro-
fundos en la constitucion de los seres organizados, que supone

la transformacion de unas especies en otras, y aun la de una co-

menfales in-
organicos hasta la complicada estructura del hombre.

En esta hipotesis el hombre mismo a través de millares y mi-
llares de ai

rrelacion natural que abarca desde los principios ele

55 ira dando orig
dose en un pr

€1l a otras especies transforman-

igreso indefinido e ilimitado.

Evolucidn en este sentido para muchos naturalistas es sindnimo
de transformacién, y equivale a una ley biologica en virtud de la
cual los seres naturales pueden transformarse en especies su-
periores (1).

Esta ley se llama “‘filogénesis™.

gunos autores sostienen la evolucion como ley de todos los
seres de la Naturaleza: otros menos intra

igentes estudian la
evolucion solamente en los seres organizados.

La teoria evolucionista afirma ademas que todos los seres re-
producen en la primera época de su evolucion todas las fases de
la vida que corresponden a la evolucién general de los seres or-
ganizados, y a esta ley la denominan *‘onto;

Con estas premisas se llesa a la siguiente

“La ontog

énesis’’.

conclusion :

1esis o de

arrollo del individue reproduce la filogé-

nesis o desarrallo de la especie” (2).

(1) Los autores evolucionistds contémporineos uen principalmente las
doctrinas e hipGtesis del francés Jean B. Lamark (1744-1829) y del inglés
Charles Robert Darwin (1809-1882);

(2) Es la base de la hipdtesis de Ernst H. Haéckel, (1834-1919), que
entendia por “ontogenia” la evolucién de los organismos desde que se anima
el embritn hasta que llega ala edad adulta, y por “ley biogenética” la re-
rollo del individiuo humane.

peticion de la escala zooldgica en el de
La ley biogenética de Hacckel se formula asi:
“Los animales superiores repiten al desarrollarse los estados adultos de
los animales inferiores.”
Véase Pujrors, Jai
¥ microscdpica—DBarcelona, 1927, pag. 179.

me—Manual completo de Bivlogia moderna macvo
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En esta direccién se han colocado, con evidente precipitacion
algunos pedagogos los cuales se destaca el profesor nor-
teamericano William Henri Pyle, que en su obra titulada Psico-
logia educativa hace las si °5 afirmaciones :

entre

gu

“Es muy importante que los mae

nista. "

ros tengan el punto de vista evolucio-

“La doetrina de la evolucién debe entrar en la filosofia general del maes-
tro y con
“El inc

logos a los que las especies han pros

stituir una parte de su bagaje mental,”

ividuo en su desarrollo avanza a través de estados sucesivos anfi-

puitdo desdé el principio al fin de la

evolucion,”

“La herencia es un corolario indispensable de la evolucion, pues una vez
que la evolucién natural ha eliminado a los ineptos, a los inservibles, las
caracteristicas de los aptos, dé los idéneos, de los bien dotados deben ser

transmitidas a la préxima generacidn,”

“Por desgracia—dice el citado autor—"este deber” afin no estd demos-
trado,”

Cada uno retrata én si mismo el camino que fué deter:

do por la
conducta de los hombres primitivos” (1),

3. OTRAS OPINIONES SOBRE EL PROBLEMA BIOLOGICO DE

EVOLUCION.—Maés cauto que Pyle, Mr. Lucien Cellérier, después
de definir la evolucion en su Vocabulaire de¢ Pédagogie (2) dice

textualmente :

claramente en términos de

el hombre pasa el curso de su vida individdal

por todas las
(A. Comte), y aun mas que “la educacion debe reproducir la historia de la
civilizacion” (H. Spencer).

es que la humanidad ha récorrido en el curso dé los siglos”

“Estas formulas son seductoras, pero poco instructivas en su vaga ge-
neralidad.”

*Si se trata de enconfrar en el nifio las huellas del prototipo humano, la

(1) Obra citada—Madrid, 1917, pa 22, 34, 36 y 210.
(2) Se ha publicado durante algunos afios en L'Educaiion, de Paris. La

muerte del antor, ocurrida en 1928, habrd impedid

o quizé publicar el citado
trabajo en volumen independiente.
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observacion directa serd méis a propositd que l4 anotacion dé analogias o el
empleo del méiodo comparativo.”

de gran predicamento sin mas L_‘tiuntzzzdm‘hlm

de los bidlogos y naturalistas catdlicos; p

ero en los Lth 05 t

pos esta contradiceion ha sido reforzada con la de investigadores

sinceros e imparciales gue han hecho declaraciones tan termii-
nantes como la siguiente de Mr. Carruthers:

“Las pruebas de la Paleontologia son todas contrarias a la eyvolucién™ (1).

Y un escritor de nota, Mr. Delage, divulgador de las ideas
evolucionistas en Francia, ha dicho literalmente:

“Yo reconozco LIL. buen grado que jamas he visto a una especie engen-
a. No hay tamipoco observacion alguna

RATSE €11 ol

3

drar a otra, ni trans
demostrativa de que esto se haya verificado jamas

Siendo esto asi, hay que prescindir de la evolucién transfor-
mista de la enal dice lo siguiente un escritor de nuestros dias:

stenible dentro del mendelismo; ¢l mendelismo es

“La evolucién es ins
un heclio averiguado, luego la evolucion sofiada por Darwin es una fanta-
sia” (3)

4, La TEORfA DE LA _EVOLUCION Y SUS APLICACIONES
cOcrcas.—Careciendo de pruebas la evolucion transformista; so-
lamente puede intentarse con garantia de acierto, el ensayo de
hacer algunas aplicaciones pc—dqqomb.u de la teoria de la evolu-
cién en el sentido que nadie niega de “variacion de los seres or-
u vida

w

ganizados v, por tanto, del hombre desde que comie
hasta que fenecen”
En este sentido, la teoria de la evelucion natural de los seres

(1) Proceedings of the Geology Association, vol. V, pag. 17.
(2) Derace, Tves—L’heredité et les gronds problimes de lo Biolegie gé-
nérale—Paris, 1900, pag. 184
| Gorpitre, Mauricio, S. J—Leyes
de Razén v Fe, de Madrid, correspondiente al mes desmarzo de 191%

de la herencia—Véase el nimero
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organizados ¥ del hombre entre ellos, tiene importantes aplicacio-
nes pedagogicas, asi en cuanto se refiere al conocimiento del edu-

cando como a la esencia misma de la educacidn.

Desde que el embrion humano se anima en el claustro materno
comienza su evolucion natural qué es incesante hdsta el fin de la
vida.

Las principales fases de esta evolucion natural son las si-
guientes: crecimiento intrauterino, nacimiento, crecimiento en la
vida atmosferi

ricd, reproduccion que coincide generalmente con el
limite del desarrolle y decrecimiento hasta la muerte,

Los datos estadisticos de estos cambios y su representacién

grifica dan a conocer las normas que rigen a la evolucion natu-

ral de nuestro organismo y de su principales funciones a fin de
que el educador los tenga en cuenta para la practica de los ejer-
cicios educativos.

De aqui se desprende la necesidad de que el educador conozea
la evolucién general de nuestro ovgani

usmo para que pueda adap-

iar arella las practicas de la educacion.

Este conocimiento general se perfecciona v afina con el de la
evolucion natural 'de cado educando.

La evolucion natural del hombre es lo que algunos autores lla-

man educacion espontanea y de la cual son partidarios todos los
naturistas y aun todos los pedagogos que fundan su sistema de
educacion selamente sobre los principios de la Naturaleza y de
las Ciencias naturales,

El concepto de evolucion, como ¢ vio en las piginas 119-20 y
125 de este volunien, expresa el género proximo a que pertenece
la “educacign, definiéndola como una evolucion racional gue com-
pleta, pe
cando.

ciona vy aun corrige la ewvolucidn natural del edu-

La evolucién natural de las facultades humanas y su evolucién
racional, que es la educacién, pueden compararsé a dos arcos del
mismo centro y diferente radio,

El menor, que corresponde a la educacion natural, puede te-
ner irregularidades y anomalias: el arco de mayor radio, que co-
rresponde a la educacidn, aspira a la regularidad en su trazado
y en sus dimensiones relativas.
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Por tiltimo, la nota de progresiva que se atribuye a la educa-
cién, pava que no sea wna nota arbitraria, hay que furdaria en
el fenémeno de la evolucion natural del educando.

5. Conce

La palabra “adaptacion” tiene en Biologia dos sentidas.

TO DE LA ADAPTACION EN EL TECNICISMO RIOLOGICO.

En el sentido de adaptacion funcional significa esta palabra
técnica “la acomodacion de los individuos al medio en que ha de
vivir para lo cual sufren modificaciones somdticas, que tienen
correspondencia con las funciones vitales”,

Esta clase de adaptacién es tan evidente que puede compro-
barse con hechos de observacion comun, y asi se define la adap-
tacion como una ley biologica en virtud de la cual los prganismos
se acomodan a las condiciones del medio en que wiven,

En otro sentido se llama adaptacion la acomodacion general de
las caracteristicas de una especie a las condiciones fisicas y bio-
légicas donde la especie vive o persiste.

“Rs evidente—dice L. Cuénot (1)—que los animales se adaptan siempre
a las condiciones del medio en que viven.”

En este sentido la adaptacion es un fenémeno de conjunto que
solo en conjunto puede apreciarse y que por definicion es nece-
saria y suficiente, cualesquiera que sean los pormenores con que
se realice,

Por esto algunas especies emigran y aun desaparecen siendo
sustituidas por otras mas adaptables.

“ Adaptacién significa—dice E. Rabaud (2)—concordancia de disposicio-
nes anatémicas con las condiciones de existencia.”

La adaptacién es, en opinién de M. Verworn (3), “la causa que tiende a
variar las formas"” [de los seres naturales].

(1) Génetique et Adaptation.
Veéase Aprrr, E. v otros—FHugénique et Sélection—Paris, 1922, pagi-

ma 222,

(2) L'adaptation et Uevolution.—Paris, 1922, pag. 14.
(3) Physiologie générale—Paris, 1900, pag. 207.
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6. LEXPLICACION DE LA ADAPTACION BIOLOGICA—La explica-

cion de la adaptacién biolégica es diferente segun el sistema
ideoldgico que los autores prefieren.

Asi Jean B. Lamark, a principios del siglo x1x, sostuvo en su
Fhilosophie zoologique que “la acomodacion de un individuo al
medio ambiente puede hacerse hereditaria, traspasar los limites
de su especie y dar origen a otra nueva”

En la hipétesis lamarkiana las influencias externas provocan
modificaciones del funcionamiento de los 6

nos y de los mis-
mos Organos que llegan a ser hereditarias pero “esta concepcion
biolégica—dice E. Rabaud (1)—carece de pruebas de observa-
cion y de experiencia”

Charles Darwin, no sélo acepté la hipotesis de Lamark, sino
que fundd en ella su teoria transformista,

En opinién de Darwin, los cambios inmotivados en la descen-
dencia producen unas familias menos resistentes ¥, por tanto
menos adaptables al medio en que viven, v otras mas fue

3

rees,
esto es, mas adaptables: las primeras perecen, y estas otras so-
breviven y dominan.

Tampoco esta teoria ha tenido confirmacién cientifica como ley
natural y biologica, pues, si bien la observacion de Darwin: se
cumple con frecuencia, la re gla, si lo es, tiene muchas e inexph-
cables excepciones,

La adaptacion, segtin E. Haeckel, es “la facultad inherente al
ser [natural] que se opone 'a la herencia”.

Para Haeckel todos los organismos estan sujetos a ‘estas dos
leyes naturales: herencia o facultad de trasmision, v adaptacion
o facultad de adquirir formas y funciones bajo la influencia del
medio (2).

En todo caso la adaptacién haeckeliana supone variacién es-
pecifica y, por tanto, evolucién y transformacién.

7. HIrOGTESIS SOBRE LA PREADAPTACION.—Weismann ha in-

(1) L'adapiation et ("'m"u“au——Pans, 1922, pag. 16.
(2)" Hieckrn, E—] itre de la Création des étres organises d'aprés
les lois naturelles—Paris, 1877, pag. 139 y 203.
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tentado explicar el fenomeno de la adaptacion biolégica por el
concepto de la preadaptacion, en virtud de la cual sélo realizan
la adaptacion los organismos preadaptables al medio en que han
de wivir (1).

En esta hipotesis, la ley biolégica de la adaptacion solo se cum-
ple en las condiciones adaptativas o preadaptadas, lo cual signi-

fica la exa
[.','

04

ncia de otras permanentemente inadaptables.

ta nueva h no ha logrado convencer a los bidlogos

nos (1) aunque L. Cuenot reconoce que sgn frecuentes los
casos de preadaptacion (2).
8. OPINIONES RAZONABLES SOBRE EL PROBLEMA BIOLOGICO DE

raciox.—La teoria de la adaptacion, en su sentido mas

ener tan poderosa en los seres prganiza-

supone 1

e llega a las siguientes conclusiones:

La funcion crea el organo.

No vémos porgue tenemos 0jos, sino gue tenemos ojos, porque
ia interior que nos llevaba a querer ver, ha-

o

tuvimos una es

guido después de periados casi infinitos de evo-

biendolo c¢
lueion.
Prescindiendo de' estas teorias radicales y de las que no han

sido todavia cientificamente demostradas puede concebirse la

adaptacién como “‘una tendencia de los seres naturales para po-
nerse en concordancia con el medio en que han de desenvolverse
v admitir ademas la influencia del medio en las condiciones “no

especificas” de los seres organizados.

De esta opinion participan bidlogos de tanta autoridad comio
Cuénot, De Vries, Morgan y Davenport.

El conoeido bidlogo francés, Mr. L. Cuénot resume su teoria
sobre la adaptacién en estas conclusiones:

La adaptacion suficiente es por necesidad anterior a la instalacién en un

medio dado.

(1) R
(.2} Géne
Véase Avert, E. v otros—Eugénique et sélection—Paris, 1922, pagi-

vn, E—L adaptation et Pevolution—Paris, 1922, pag. 49.

‘fique et adaptation,

nas 230-1.
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No hay relacion de causa entre la adaptacion suficiente a un medio v
las condiciones de este medio.

Lo necesidad y el drgano crean la funcidn (1),

No es, por tanto, la clase de alimentos la que determinan 1a forma de los
dientes en los animales, sino la forma de los dientes la que determina la
clase de su alimentacion,

“El medio—dice De Vrijes—elige solamente las formas que son aptas
entre la muchedumbre de ellas y no tiene relacién alguna con el origen de
las nuevas formas.”

“La forma—dice T. H. Mérgan—aparece con independencia del medio v
una vez aparecida puede perpetuarse en condiciones convenientes. ™

Y segiin Davenport “la estruetura existe desde luego v las especies bus-
can ¢l medio que responde a su particular constitucidn” (2).

9. APLICACIONES PEDAGOGICAS DE LA TEORfA EXPUESTA.—La
palabra “adaptacion” que forma parte del tecnicismo de la Bio-
logia puede incluirse también en el tecnicismo pedagdgico, en el
cual expresa la mayor eficacia del ejercicio educativo, seglin se
demostro en las paginas 136-8 y en el capitulo anterior, al tratar
de la intensidad de los ejercicios educativos en relacién con la
capacidad del educando,

Aquellos antecedentes permiten formular aqui las siguientes
conclusiones :

Sin adaptacién no hay edwcacidn.

La adaptacion pedagégica se refiere primeramente a lo cuali-
dad, y luego a la cantidad v ‘al método.

Sin esta triple adaptacién el ejercicio educativo se malogra.

La audicién de una obra musical no educa la vista porque en
este ejercicio falta la adaptacion de cualidad.

La vision de un paisaje o de un cuadro artistico puede educar
la vista, pero la falta y el exceso de luz pueden quitar al ejerci-
cio no solo su efecto educativo sino hasta su efecto fisiologico.

Ver muchos cuadros en un dia, en vez de educar la vista y el

(1) Nétese que esta conclusién es totalmente opuesta a la de los hidlogos
deterministas, transformistas vy evolucionistas radicales para los cuales la
necesidad de la funcion crea el érgano.

(2) Arert, E. y otros—Eugénique et sélection—Paris, 1922, pig. 225.




buen gusto, puede producir un agotamiento, aunque sea pasa-
jero, de las facultades correspondientes.
Aun adapfada la cualidad y ponderada la cantidad, puede ma-

lograrse el ejercicio educativo si el método no se adapta a las

condiciones del educando.

Como se advierte en la explicacién anterior, la palabra “adap-
tacion” se usa propiamente en el tecnicismo pedagégico, pero en
sentido contrapuesto al que tiene en Biologia.

La adaptacién biologica representa una reaccion del sujeto
pe-
dagogica exige seleccién de medios para acomodarlos al estado,
capacidad y condiciones del educando.

para acomodarse al medio en que ha de vivir; la adaptacion

La adaptacion en su sentido biclégico tiene también aplicacio-
nes a la educacién, porque conviene que no solamente los ejer-
cicios educativos, sino el contenido y el sentida de la instruccion,
se adapten y acomoden a las aptitudes naturales y al medio pro-
bable en que el educando ha de vivir.

De las teorias expuestas en los parrafos precedentes y dentro
siempre de un criterio razonable sobre el fenémeno biologico de
la adaptacién, pueden deducirse las siguientes aplicaciones pe-
dagégicas referidas unas al conocimiento de la naturaleza del

educando y réferidas otras a la misma educacion.

El hombre puede sufrir cambios o variaciones individuales may
notables por la influencia del medio en que wive.

Estos cambios o variaciones son mucho mds notables en los ni-
fios porque sw evolucién o desarrollo gosa de mayor actividad que
en la edad adulta.

La influencia del medio ambiente hay que admitirla, en virtud
de hechos continuamente comprobados, no solo en el orden fisico,
sino también en el intelectual v en el moral.

La influencia del medio ambiente fisico y social es innegable o
con frecuencia decisivo en orden @ la educacion.

La falta de medios de cultura produce la ignorancia, y la vida en
un ambiente de perversion lleva facilmente a la inmoralidad por la
tifluencia del efemplo,

Para preparar la adaptacion del educando al medio ambiente

Educacion.—18




P

probable de su wida future es indispensable determinar sus apti-
tudes y condiciones mdividuales,

La teoria del endurecimiento fisico, la educacion para el dolor
v el hibito de reaccionar contra el mal fisico y moral son medios
educativos que tienen sw fundamenio en wn concepto racional de
la adaptacion biolégicamente considerada.

Las lecciones ocasionales son wedios de enseianza en que la
atencién del nifio se acrecienta v se prolonga porque se adapla fa-
cilmente al objeto que la ha excitado.
mds facilmente

Una persona estard tanto mejor educada cuant
se adapte a los medios sociales en que por nece d haya de vivir,
resistiendo siempre las malas influencias.

Es importante en los comiengos de la educacidn poner al edu-
cando a salvo de las malas influencias, pero la educacion no serd
perfecta, si no le da energta para resistivias.

nar que, entre todas

Bastan las anteriores conclusiones para afi
las leyes biologicas las mds importantes en orden a la educacion
son la de adaptacion vy la del medio ambiente.

10. DE LA SELECCION NATURAL ¥ SENTIDO QUE EN EL ORDEN
PEDAGOGICO TIENE EL CONCEPTO DE SELECCION —Las teorias evo-
lucionistas de Lamark, que Darwin aceptd, llevaron a este bio-
logo inglés a explicar los fenomenos de la herencia, de la evolu-
cién y de la adaptacion, mediante dos principios que denomind la
lucha por la existencia y la seleccidon natural.

La hipdtesis darwinista admite que en la masa hereditaria se
producen cambios inmotivados, los cuales dan origen a fami-
lias débiles, menos adaptadas al medio en que sus padres viven,
v por ello estas familias, que estin en peores condiciones de adap-
tacion, acaban por desaparecer.

Estos cambios casuales de la masa hereditaria dan por resultado
otras veces, una familia mas vigorosa, mejor adaptada al medio
ambiente, y que esta por lo mismo en condicione$ ventajosas para
“a lucha por la vida”, por lo cual domina e impone su tipo a toda
la especie.

En esta lucha perecen los débiles y se produce una seleccion
natural de individuos fuertes y vigorosos.

S
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[.os que sobreviven son unicamente los que han logrado adap-
tarse convenientemente al medio.

Verificindose esta seleccion natural constantemente y transmi-
tiéndose por herencia la perfeccion alcanzada, las especies evo-
lucionan sin interrupecién para transformarse en especies supe-
riores (1).

La lucha por la vida y la eliminacién de los mas debiles son he-
chos indudables que caen dentro de la observacion comun, asi en
el orden biologico como en el orden social; pero ni estos hechos
estin sujetos a una ley demostrada, ni mucho menos pueden te-
ner las consecuencias que afirman los darwinistas.

De esta opini6n son algunos bidlogos contemporaneos.

4] a seleccién natural—dice L. Cuénot (2)—es la balanza que pesa la
suma de caracteres de las especies y de los individuos y que elimina los que
encuentra con poco peso.”

“[ a jmportancia atribuida en cualquier otro aspecto a la seleccion es pura
hipétesis porque afin permanece indeciso el valor de los factores selecti-
vas” (2).

“FEn opinién de Morgan “el mendelismo ha dado el ultimo eolpe a la
doctrina de la seleccion natural®™ (3).

A lo cual afiade E. Rabaud:

“Unos organismos viven facilmente v otros dificilmente; todos persisten
hasta que llega el cambio definitivo en que fenecen: esta es la seleccion na-
tural, que lejos de conservar el mejor, suprime al peor” (4).

De Vries, Punnett y otros investigadores modernos afirman
que “la selccién natural puede explicar la supervivencia del mas
apto, pero no la aparicion del mismo™.

(1) El titulo completo de la famosa obra de Ch. Darwin es el signiente :
On the origen of species by means of natwral selection.—London, 1859.
(Acerca del origen de las especies mediante la seleccidon natwral).

(2) Cutwor, L—Génétigue et adaptation.

Véase Areer, E. vy otros—Eugénique et sélection (Paris, 1922), pagi-
nas 223 y 246.

(3) Véase Bamrnora, José Maria y otros colaboradores—Tratado com-
pleto de Biologin moderna (Barcelona, 1925), pig. 70.

(4) L'adaptation et Févelution (Paris, 1922), pig. 279.
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De suerte que aun admitiendo el principio de la

ucha por la
existencia y los efectos de una seleccion natural, no es posible ad-
mitir en el estado actual de la ciencia la hipotesis de la evolucién

darwinista, ni por tanto, la transformacién de las especies.

La parte razonable de esta teoria llevo a muchos investigadores
a practicar experimentos de seleccion arti tales y
animales, intentando hacer aplicaciones practicas al cultivo de

L&

icial con veg

plantas en agricultura y jardineria y a la crianza de aves y de ani-
males ttiles,

Los resultados no han correspondido a las ilusiones que se fun-
daban en los efectos de la seleccion artificial,

Esta tendencia ha preocupado también a muchos hombres de
estudio, que han intentado reformar, en beneficio de la descenden-
cia, las leyes morales y civiles que rigen para los matrimonios en
los paises civilizados; pero la decepeidn que en plantas y animales
ha producido la practica de la seleceion artificial acabara en fecha

no muy lej

fundadas.

A pesar de lo dicho, la divulgacién de ésta y otras teorfas bio-
logicas, aunque no todas hayan sido demostradas, han influido no-
tablemente en la Pedagogia v en otras ciencias esclareciendo doc-
trinas dudosas, perfeccionando los métodos de observacion del

ana con estas 1'.\1'(_‘['.'\”1!!H’l(_‘.iull(fﬁ fan generosas como it1-

educando, sistematizandolos y dandoles un caracter experimental
de que antes carecian.

Asi la teoria darwinista de la seleccién natural, aunque no sea
admisible en el orden bioldgico, ni sirva, por tanto, de fundamento

para aplicaciones pedagdgicas, ha incorporado al tecnicismo de Ia
Pedagogia el concepto de “seleccion”, aunque con distinto senti-
do del que tiene en las ciencias naturales.

En efecto, por una seleccién fundada en observaciones cienti-
ficas, se llega al conocimiento de las anowmalias de los educandas,
asi en la parte fisica como en la animica y espiritual, v, por tanto,
en la seleccion se funda toda la Pedagogia de anormales.

De igual manera y por igual procedimiento se llega a la selec-
cién de los bien dotados, que tanta importancia tiene en la Pe-
dagogia moderna,

Por altimo, la determinacién de aptitudes del educando, el esti-

e e T S
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dio de su vocacién vy el propésito de su orientacion profesional son
temas psicopedagdgicos, cuyo estudio se apoya en el concepto fun-
damental de la seleccion.

Y tio hay necesidad de insistir mas sobre estos problemas para
le 1a enorme influencia que la Biologia ejerce en la

CONVENcerse
Pedagogia y en las d
llas, como la Psicologia, cuyo objeto es inmaterial,

emds ciencias antropologicas, aun en aque-

11 . Noras BieL1oGRAFICAS.—Gran parte de la hibliografia re-

lacionada con los temas del presente capitulo, se halla catalogada
en mi Bibliografia general de la educacion fisica, publicad:
dos tomos en Madrid el afio 1927 (1). Con todo, se incluye a con-

finuaci6n un extracto de las noticias referentes a obras que pue-

.+ de mayor utilidad para los que se dedican a estudios pe-

den s
dagdgicos.

Apaunza v CerMER0, Maximo—E in.—Bilbao, 1904,
y—Paris, 1922,

Apirt, E, L. Cutivor y otros—Eugénique et Séleciion.
248 pags. en 4.°

Bacrey, William C—Determinism it Educalio
BarnoLA, Joaqiin Maria, Enrique PE£REz ARBELAEZ y Jestis Awmozu-
1925,

—BRaltimore, 1925;

moderng.—Barcelona,

1

sruTiA—Tratado complefo de {
Dos vols, en 4.° m. con laminas fotocromograbac

hados

as y olros gr
en negro,
Los autores son religiosos de la Compafiia de Jestis,
Bareson, W.—Mendel's principles of heredity—New York,
Batison, W.—Problems of Geneties—New Haven, 191.3.
Bavr, Erwin—ZEinfithrung in die experimentelle | erevbungslehere.—
Berlin, 1920.
Contiene metddicamente expuestas las nuevas teo :
Baur, Erwin, Eugen F1SCHER und Fritz Lenz—Grundriss der menschli-
chen Erblichbeitslehre und Rassenhygiene—Minchen,

Dos tomos que resumen lo més importante que se ha eseriti

1913.

la herencia.

1023

y sobre heren-

cia en el hombre.

capitulo en el “Indi

-afes principales de

(1) Véanse los epig
bético de materias” de di
idiomas que comprende el citado repertorio bibli

{o los nombres en los diversos

ha obra, consult




Branco [y Pérez de Camino], Ramén.—E| problema de la herencia de
los caracteres adquiridos en la genética moderr
64 pags. en 4.° m. con notas bibliogrificas.

Es segunda edicién,

3

L0,

v —Léri

Braxco [y Pérez de Camino], Ramén—En torno al mendelismo.—Lugo,
1926.

Boun, G—La wida v la muerte—Madrid, 1926.

Es traduccién del francés.

Borerin de la Real Sociedad de Biologio—Madrid, 1918,

Cargiv, Gary N—Biology—New York, 19142 -

Carponery, D.—Por los senderos de la Biclogia—Buenos Aires, 1912,

Cenprero, Orestes—Véase Rioja, Enrique.

CirErA v SALSE, Luis.—La ewvolucién en Biologin.—Barcelona, 1908,

Compres réndus de lo Société de Biologie—Paris, 1918.
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Coxn, H,L W.—Nociones de Biologia—New York, 192
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Conn, H. W—Nociones de Microbiologia.—New York, 1925,

ConstantiN, J.—Origine de la 9ie sur le globe—Paris, 1923.
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23 pags. en 4.° m.
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capital.
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CAPITULD VII

EucEnica, MATERNOLOGIA, PUERICULTURA v PEDAGOGIA

1. Concepto de la Eugénica.—2. Importancia y fines de su estudio.—3. La Eugénica
y la Moral.—4. Principios eugénicos y sus aplicaciones pedagdgicas.—5. Mater-
nalogia, Nipiologia y Puericultura. 6. Relacion tedrica y préctica entre la Peda-
gogia, la Eugénica, la Maternologia, la Nipiologia v 1a Puericultura.—7. Crianza
y educacion.— 8. Notas bibliograficas,

1. Concepro DE 1A EvcEnica—La Eugénica, como la Em-
briclogia, es una rama de la Biolc

yia que tiene estrechas relacio-
nes con la Maternologia, la Puericultura y la Pedagogia.

La palabra Eugénica (1) fué inventada como denominacién
cientifica en el ano 1883 por el naturalista inglés Sir Francis
Gélton (2), el cual definié la nueva disciplina cientifica como “es-

(1) La palabra sbysvzwa (eugueneia), de que se deriva Ewugénica, se
halla us 2

en la Iligda, en las tragedias de Esquilo, Séiocles y Euripi-
des y en filosofos de tanta fama como Platén v Aristételes, con la signi-
ficacion literal de “buena generacién®, por lo eual Eugénica vale tanto como
ciencia de la bBuena generacidn.

Fundados en la etimologia de la palabra algunos aut han lamado
= I g

“Eugenia” a los estudios de Eugénica, pero tal denominacidén no ha pros-
perado en castellano por el equivoco a que se presta.

(2) Sir Francis Gélton (1822-1911) inventd la palabra Eugénica (Eu-

genics), usandola por primera vez en sus memorias de cardcter cientifico
que llevan fecha del afio 1883. .

El mismo naturalista inglés fundd en Londres el afio 1911 un laboratorio

de Eugénica (“The Francis Galton Eugenics Laboratory”) agrecado al

Colegio Universitario de dicha capital, bajo la direccién del profesor Karl
Pearson. -

El Laboratorio de Eugénica fundado por Géalton tiene tres secciones
principales: una de estadistica de las condiciones fisicas v psiquicas del
hombre referentes a Ia herencia y al-medio ambiente; otra de propaganda
e informacion relativas a la Eugénica nacional, v una tercera constituida
por la Escuela para la ensefianza eugénica y para los investigad ; de
esta nueva ciencia biolGgica,




tudio de los murin s que, bajo el control social, pueden mejorar 0
deteriorar 0 1111L.ut11r1hne4nt la calidad de la raza en las
generaciones futuras™ (1).

“La BEugénica—dice L. ‘\1 arch (2)—es la ciencia de las mejoras de que
la raza humana es capaz.”

la eiencia de me-

CE.Jll.

“ Fugénica—segin la concibe William H. P\']Lr L'_S'_J —3

jorar la raza humana mediante el proceso de fructif
“La Eugh
aplica las leyes biolégicas al perfeccionamiento de los or

ica—en opinién de Edmond 1'= ‘rier (4)—es la clencia que

AniSmos en gene-

ral v particularmente al de la especie humana. s
“la Eugénica—anade el mismo autor (4)—es la 7n-|tu..u de la espe-
¢ie humana.”

El mismo Gilten fundd también en Londres una A

sociacion para la Edu-

cacién Eugénica (“The Eugenics Education Society™) rue tiene corres-

pondientes en Francia, Bélgica y- otras naciones de Europa Ameérica.

partes especialmente por

fundd un Instituto

El concepto se extendié con rapidez por tod:

Amgérica del Norte, donde el multimillonario Carne
de Eugénica que instal en una isla préxima a Nueva York, bajo la direc-
cion de Davenport

La expansion de estos estudios permitié que en el afio 1912 se celebrase
-eso Internacional de

en Londres, durante el mes de julio, el primer Cong

Eugénica, siendo presidente de aguella Sociedad inglesa Leonard Darwin,

acion de

hijo del inventor de la teoria referente a la tr ansfort las especies.

El segundo Congreso Internacional de Eugénica se celebrd en Nueva
York durante el mes de septiembre de 1921, v el tercero en Bruselas el
afio 1923.

El nombre de Eugénica v la sistematizacién de su estudio son modernos,
pero su contenido doctrinal no, pues Platén en el libro VII de las Leyes
trata de Engénica, de Puéricultura v de educacién fisica,

Véase la pagina 41 en el tomo X de la traduccion espafiola de las obras
del eitado filosofo griego.

(1) Prarson, Karl—The Problem of Practical Eugenics (London,
1912), pag. II.

(2) Marca, Lucien—Natalité ¢t Eugénigue.

Viéase Apirt, E. y otros—Eugénique et Sélection (Paris, 1922), pa-
gina 81,

(3) Psicologie educative (Madrid, 1917), pag. 41,

(4) Aperr, E. y otros—Eugénique et Sélection (Paris, 1922), pri-
mera pagina.
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Pinard ha definido la Eugénica como “la Puericultura anterior
al nacimiento.”

Rectificando las tendencias positivistas del concepto de Eugé-
nica el padre Fallon, S. J., defini6 esta disciplina en el Congreso
de Bruselas diciendo que es ‘“‘la investigacion de las condiciones
mas favorables para el mejoramiento fisico, intelectual y moral
de las razas humanas, por medio de la herencia, del medio y de la
accion personal de los individuos ‘sobre ellos mismos™.

2. [MFORTANCIA Y FINES DE LOS ESTUDIOS EUGENICOS.—La
importancia de la Eugénica ha sido encarecida por varios auto-
res, especialmente ingleses y norteamericanos.

Leonard Darwin, hijo del famoso naturalista inglés, llega a
afirmar que “siguiendo las normas de la Eugénica, la estructura
fisica de las generaciones futuras seria tan plastica y tan volun-
tariamente maleable como la arcilla en las manos del educa-
dor (1)”.

Karl Pearson, el primer director del “Eugenics Laboratory™
fundado por Galton, proclama que la “Eugénica es la ciencia
del bienestar de la nacién y una rama de la Economia nacio-
nal” (2).

Todos los gastos de caridad y de beneficencia—dicen con evi-
dente exageracién algunos eugenistas—quedarian suprimidos con
las practicas rigorosas de la Eugénica aplicadas a la especie hu-

mana.

Los fines de la Eugénica, dentro del criterio de su fundador y
de sts mAs autorizados cultivadores son dos:

1. ILa produccién suficiente de personas que sirvan de guias
a la comunidad.

2° Abastecimiento de hombres y mujeres inteligentes y salu-
dables para nutrir el ejército de obreros de la nacién (3).

(1) Darwin, Leonacd—L’Eugénigue pratique. Véase Avert, E. ¥
otros—Eugénique et Sélection—(Paris, 1922), pags. 192-3.

(2) The Problem of practical Eugenics (London, 1912), pag. 25.

(3) Pearson, Karl—The Problem of Practical Eugenics (London,
1912), pig. 24.
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3. I.a Eucknica Y A MorarL.—Los problemas eugénicos se
relacionan intimamente con el del matrimonio, no sélo en cuanto
se refiere a la eleccion y seleccién de los conyuges, sino en lo que
se relaciona con la misma higiene de la procreacion.

Algunos autores han pedido una Legislacion que establezea la
obligacién del certificado médico para casarse y aun la esterili-
zacion de los débiles e ineptos, limitando asi, fuera de toda razon,
la libre voluntad de los contrayentes.

Otros autores afiliados, a ideas radicales econdmicas y positi-
vistas, consideran al nifio como una mercancia para la comunidad,
tasando su valor econémico y defendiendo la necesidad de que se

restrinjan los nacimientos para que aquel valor no desmerezca (1).
La misma enormidad de estas opiniones, que equiparan al hom-

bre inteligente y libre, a los animales irracionales y a los produc-

tos de la tierra, ahorra una refutacion, innecesaria ademas por los
escasos adeptos a tan disparatada concepei6n del valor del nifio,
que afortunadamente la humanidad tiene en mayor aprecio.

4. PRINCIPIOS EUGENICOS Y SUS APLICACIONES PEDAGOGICAS.—
Las teorias eugénicas se fundan en estos dos principios:

12 De las condiciones vitales de los progenitores dependen

las de los hijos.

29 La evolucién del nuevo ser en el claustro materno tiene
influencia decisiva en su evolucién extrauterina.

El primero de los citados principios es, para la mayor parte
de los'eugenistas, una aplicacion de las leyes mendelianas de la
herencia ; mas no parece prudente admitir su eficacia en la especie
humana, en que, por razones de moralidad, no es posible intentar
practicas de seleccion que aun con Otros grganismos animales son
dificiles y prolijas (2).

(1) Pearsox, K., obra citada, pag. 23.

(2) Un autor norteamericano, William H. Pyle, que profesa teorias
positivistas sobre la evelucién, dice en la pagina 42 de su Psicologia edii-
cativa (Madrid, 1917), que “impidiendo las preocupaciones sociales el
mejoramiento de la raza por medio de la seleccién, el finico medio para

eliminar a los incapaces es hacerlos imposibles en su origen”.
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Mas si dicho principio es inaceptable en su sentido biolégico

radical, es evidente que las condiciones individuales de los pa-

dres influyen en la constitu

El Eu'jn de

on de los hijos.

un padre sifilitico y.de una madre alcoholizada no
heredari aquella en

fermedad ni el vicio de la embriagaez, pero lle-
vard en su constituciéon alguna tara, siquiera sea la correspondiente
a una debilidad congénita,

Los padres sanos y robustos no podran transmitir por heren-

cia a su prole la salud y robustez que ellos disfrutan, pero ten-

dran hijos de condiciones normales gue se pareceran en algo a
sus progenitores,

o

De todas suertes, ni en el o rico, ni en el orden

den ped:
social es aplicable aquel principio a la es
1 y

yecie humana, cuya pro-

creacion estd sujeta a leyes morales independientes de las conve-
niencias eugenicas, cuyo Gnico fin es la procreacion animal.

a naturaleza y edad de los padres, su

Parece indude que
profesion, sus costumbres, sus medios econdmicos, su cultura y
otras muchas circunstancias influyen en la constitucién de sus
hijos, y en este sentido cuanto pueda contribuir a la normalidad
de la concepcion y de la gestacion, se reflejara favorablemente en
el nuevo ser,

Los tratados de Eugénica estudian al pormenor estas condicio-
nes, pero todas ellas pueden racionalmente reducirse a dos: mo-
ralidad e higiene.

El principio referente a la evolucion del nuevo ser en el claus-
tro.-materno es de mas importancia pedagogica y social que el

primero a que estos comentarios se dedican.

“Todas las anomalias [del educando]—dice K, Pearson: (1)—
tienen su origen en el embarazo de su madre”, v aunque la afir-
macién no pueda admitirse absolutamente, tiene algun funda-

Inutil es anadir que hay que prescindir de toda moralidad para defender

la prictica de esta teoria.

Estos naturali

han sustituido la norma humanitaria y, por tanto,
cristiana de que “vivan los que puedan vivir” por esta otra en todos sus

aspectos reprobable: “wivan amente los que deban wvivir”.

(1) The Problem of Practical Eugenics (London, 1912), pag. 47.

A ——— o —
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mento de verdad, pues habiéndose demostrado que el crecimiento
del nifio y del joven, asi como la evolucién de la pubertad, de-
penden en gran parte de la vida placentaria (1), todos los cui-
dados que se prodiguen a la madre en el periodo de la gestacién
favoreceran el desarrollo normal del feto.

Y esta normalidad psicofisica no puede menos de ser favora-
ble para la instruccién y educacién del nifio en la época corres-
pondiente,

Por el contrario, la educacién puede ser dificultosa y atin in-
eficaz si durante la vida intrauterina el nuevo ser ha estado su-
jeto a influencias perniciosas.

5. MaTteErvorocis, Nrriorocia ¥ PUERICULTURA EN SUS RE-
LACIONES cON LA PEpAcocia—Ia Biologia, no sélo ha dado ori-
gen a otras ciencias naturales, sino que ha dado fundamento a
algunas artes derivadas de la Higiene, entre las cuales se hallan
la Maternologia y la Puericultura.

Entiéndese por Maternologia (2) el arte de ser buena madre, y
se define la Puericultura (3) como el arte de cuidar de log nifios.

Nipiologia, -en opinion del Dr. Martinez Vargas (4), que ha
introducido dicha palabra en el vocabulario cientifico castellano,
es la higiene del recién nacido hasta los dos afios (5).

La Maternologia, la Nipiologia y la Puericultura se diferen-
cian notablemente de la Eugénica y de la Genética, no sélo por-
que son éstas ramas cientificas de la Biologia y aquéllas son ar-

(1) Gobin, Paul—El crecimiento en lo edad escolar (Madrid, 1917),
pags. 52 y 70-2,

(2) Maternologia significa etimologicamente “ciencia de la madre”.

(3) De latin puer, pueri, el nifio, y cultura: cultive del nifio,

Di6 valor técnico a dicha palabra el doctor francés A. Pinard.

Véanse las notas bibliograficas de este capitulo.

(4) El doctor Martinez Vargas es fundador de un Instituto de Nipio-
logia en Barbastro (Huesca), y el Boletin Oficial del Ministerio de Instruc-
cion putblica v Bellas Aries del 22 de junio de 1923 contiene ¢l Reglamento
del Instituto de Nipiologia de la Universidad de Valencia.

(5) “Ni-pio-logia™ etimolégicamente significa “ciencia del nifio que no
habla”,

Educacion.—19
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tes, sino por su propio objeto, pues mientras la Genetica y la Eu-
génica estudian concretamente el fenémeno de la reproduccion,
aquellas artes, derivadas inmediatamente de la Higiene, atienden
a la salud del nuevo ser ya concebido y a su desarrollo y evo-
lucion normal,

6. RepActON TEORICA Y PRACTICA ENTRE LA PEDAGOGEA, LA
EucENIcA, LA MATERNOLOGIA, LA NIPIOLOGIA ¥ LA PUERICULTU-
rA.—Siendo, como son, la Maternologia, la Nipiclogia y la Pue-
s de la Higiene y siendo esta ciencia auxi-
liar de la Pedagogia, porque ambas se apoyan en las ciencias bio-
ldgicas, especialmente en la Fisiologia, queda probada la rela-

ricultura aplicacione

cion de aquellas artes con la ciencia de la educacion.

La Pedagogia no tiene relacion alguna con el nifio en su pri-
mera infancia, porque careciendo aquél de razon en dicha edad
no es sujeto apto para la educacién, segin se dentostro en la
pagina 123 de este volumen.

A pesar de esto puede afirmarse una relacion tedrica y practica
de la Pedagogia no solo con la Maternologia, la Nipiologia y la
Puericultura, sino también con la Eugénica.

En efecto, si el educador debe conocer al educando, este cono-
cimiente no sera nunca completo, si no arranca de los comien-
zos de su evolticion, y para ello ha de tener conocimientos fun-
rales de las disciplinas enumeradas.

damet

Por otra parte, si bien el nifio en los primeros afios de stt in-
fancia es I'l‘ﬂlll amente ineducable, puede v debe estar sometido a
cion que cultive sus funciones vegetativas y adiestre en

una di
lo posible su facultad locomotriz y sus funciones sensitivas.

Esta direccion preliminar puede favorecer la evolucién natural
del educando en los primeros afios de su vida, y si se da relacion
de causa a efecto entre los estados hipopedagégicos o subeducati-
vos y la educacién propiamente dicha, habra que afirmar la re-
lacién logica de la Pedagogia con la Eugénica, la Maternologia,
la Nipiologia vy la Puericultura, que son cimientos practicos de
la obra de la educacion.

7. Crianza vy EpucactON.—Los cuidados que se prestan a los
nifios desde su nacimiento hasta que comienza su vida escolar se
denomina propiamente crianza, que en resumen es cultivo de las

s

=
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facultades vegetativas y adiestramiento de las de relacion propias
de la vida animal.

Los cuidados que la madre puede prodigar a sus hijos durante
la gestacion y en los primeros afios de la infancia hasta que pue-
den recibir la direccion pedagogica son de mucha importancia para
la educacion por lo que tienen de preliminar, de preparatorio y de
fundamental.

El periodo vital que precede a la edad educativa no es indi-
ferente para la educacion porque es de suma o de resta, seglin se
fayorezca o se contrarie la evolucion natural del nifio,

La importancia de estas relaciones sube de punto teniendo pre-
sente que la infancia del hombre es larguisima, que la plasticidad
del cerebro alcanza el maximum en la primera edad y que en
ella funciona con gran vigor el instinto de imitacién.

Los descuidos en la crianza de los nifios durante su primera
edad pueden ser para su educacién, por todo lo expuesto, fatal-
mente decisivos.

Respecto de la crianza dice lo siguiente W. A. Lay:

“La crianza preserva de dafios a la salud y a la vida del alumno y activa
su desarrollo fisico. Cuida y dirige todo lo concerniente a la alimentacién,
actividad, recreo y suefio; limpieza y endurecimiento, y lo que se denominan
buenas maneras en la comida, bebida, etcétera”.

“La crianza es la educacién de las acciones reflejas”.

“La vida y la salud son los primeros supuesios de la educacion, Por esto
la crianza constituye la base de la disciplina ¥ de la instruccidén (1)".

8. Noras pieLioGrRAFICAS.—Entre las muchas obras que po-
drian citarse relacionadas con las materias a que se refiere el pre-
sente capitulo, se han elegido las siguientes por considerarlas mas
a propésito para los lectores a quienes se dedica este tratado de
Pedagogia fundamental :

Asstracrs of Papers read at The First International Eugenics Congress.
University of London July, 1912—London, 1912.
Arpricm, A, M. and others.—Eugenics—New York, 1914,

(1) Manual de Pedagogia, (Madrid, 1925), pigs. 56-7.
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Arzrr, E, L. Cufnor y otros.—Eugénique et Sélection—Paris, 1922,
248 pags. en 4.°
At del Primo Congresso Ialiano di Eugenica Sociale—Roma, 1927.
Bracing, Alberto.—Il bambino—Torino, 1913.
XVI 4 444 pags. en 8.°
Es un estudio de Puericultura,
Brance:, Leonardo—Eugenica. Igiene mentale—Napoli, 1925. Za
VIII -+ 276 pags. en 8°
-, E. S —Véase JengIins, F. W.
witra, Joaquin—Origenes v Tendencias de la Eugenia Moderna.—
Liverpool, England, 1916.

Branco, Jos¢é M.—La Eugenia naturaliste.—Buenos Aires, 1923.

Brooueap, George—dAppraoching Motherhood—New York.

193 phgs. en 8.°

Brounic, Dr—L' enseignement pratiqgue de la Puériculture auz éléves
de U'Ecole professionelle.

Comunicacion del III Congreso Internacional de Higiene escolar—Pa-
ris, 1910.

Brucw, A—Cours de Puériculture—Paris, 1912,

Buk, V. v otros.—Puériculture et Flygidne infantile—Paris, 1908.

Cacacr, Ernesto—Lénseignement d'Hygiéne de la premiére enfance 4
et de Pécole dans Ulnstitut nipiohygitnique de Capoue. A
Comunicacién del III Congreso Internacional de Higiene escolar—Pa-
ris, 1913.
Camier de puériculture—Bruxelles, 1928.
37 pags. en 8.° con grabados.
Caron.—La Puériculiure —Rouen, 1866.
Hs segunda edicion. |
Caxr-Saunpers, A. M —FEugenics—New York, 1926, :
265 pags. en 8.° |
CASTELLSAGUER, Joaquin—Tratade de Maternologiac—Barcelona, 19247
Catzs, Joseph—The Welfare of the school Child—London, 1919.
164 pAgs. en 8.°
Castie, William E.—Genetics and eugenics—Cambridge, 1924,
Castre, William E—Véase Covrter, John M.
Crararfor, Bd—I Eugénique.—Véase el niimero de L’Education, de Pa- 2
|

ris, correspondiente al mes de noviembre de 1924,
Compe, Dr—Précis d'Hygiéne infantile et de Puéricultiure.—Paris,

1918.

Coneress (Second International) of Eugenics—Véase PURLICATIONS.



Coromina, A—Les noves institutions de Puericultura—DBarcelona, 1922,

Courter, John Merle.—Ewolution, Heredity and Eugenics—Blooming-
ton, Ill., 1922,

V1 + 136 pags. con grabados.

Couvrrer, John Merle, William E. Casmig, Edward M. East. William
L. Tower, and Charles B. DavenrortT.—Heredity and Eugenics—Chica-
go, 19197

Cugnor, L—Véase Arert, E.

CuesteErTON, G, K. —Engenics and other Euils—ILondon, 19157

Darwin, Charles R—The descent of man and selection in relation lo
sex—London, 1871.

Darwin, Leonard—Eugenics and child welfare.

Viéase el numero 6 de The Chlid, de Nueva York, correspondiente al
mes de enero de 1916.

Darwin, Leonard—Heredity and Eugenics.

Véase el nimero de Eugenics Review, de Nueva York, correspondiente
al mes de julio de 1916,

Davexrort, Charles B.—Eugenics.—New York, 1910,

Daveneort, Charles B.—Heredity in Relation to Eugenics—New York,
1911,

298 pags. en 8.°

DaveneorT, Charles B.—Véase Courier, John M,

DeELEARDE—Guide pratiqgue de Puériculture—Paris, 1910,

Devrino, Victor—La Nipiologia, ciencia integral del niio—Buenos
Aires, 1922,

Derriwo, Victor —Puericultura intrautering—DBuenos Aires, 1922,

Demevin, L. A, et L. Deveeiexe—Manuel du puériculteur—Paris,
1921.

X - 384 pags. en 8. con grabados.

Devrateng, L.—Véase DeEmMELIN, L. A.

East, M—Véase CouLtegr, John M.

Erperton, Ethel M. —Véase Prarson, Karl.

Erris, Havelock—Lo scopo dell Eugenica—Roma, 1922,

Es traduccién del inglés.

Ercuecaray, Mariano—Higicne v Puericultura—Buenos Aires, 1915,

Euvcenia. Revista de cultura.—Barcelona, 1921,

Evcexntcs, Genétics and the Family.—Baltimore, Md., 1923.

Es el tomo I del “Second International Congress of Eugeni

Eucenics . Race and State—Baltimore, Md,, 1923.

Es el tomo IT del “Second International Congress of Euger
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Eucenics (Review)—New York City, 1913.

Eucenics (The) Rewiew.—London, 1917.

FEInNMANN, Enrique—La cigncia del nifio—Buenos Aires, 1915.

Es un tratado de Puericultura.

Frint, L. F—Eugenics—Philadelphia, 1913.

FruEINSHOLZ, A—L'ensiegnement de la puériculture awy maitresses
et aux éléves.

Comuinicacion del III Congreso Internacional de Higiene escolar.—Pa-
ris, 1910.

Gavron, Francis.—English Men of Science their Nature and Nuriure—
London, 1874.

Gavtoy, . Francis—Essays in Eugenics—London, 1909.

110 péigs. en 8.7

Garton, Francis—Human Faculty and its Development.—London, 1883,

GArRIDo LESTACHE, Juan—Maternologia v Puericultura—Madrid, 1923,

GeNETICS,—Brooklyn, 1924,

Es una publicacién peridica de la cual iban publicados nueve tomos en
dicho afio.

Gerrarp, Thomas J.—The Church and Eugenics—London, 1917,

Gémez Herrero, Dionisio—Escuelas de Maternologia.—Madrid, 1918

22 pags. en 16.°

Gonzirez AvLvarez, Baldomero.—El libro de las madres. Puericultura
y Maternologia—Madrid, 1914,

228 pags. en 8.°

Gonzirez Reviina, Gerardo.—Escuela de Puericultura—Bilbao, 1923,

240 pags. en 4.°

Graxpg, E—I1 decalogo della madre. Note di puericoliura—Bari, 1921.

204 pags. en 8.°

Groszuany, M. P. E—Sane Eugenics—Plainfield, (Am, del Norte),
1913.

Guver, Michael Frederic—An Introduction fo Eugenics—Indianapolis,
1916.

374 phgs. en 8.° m.

Herepero ¥ GéMEz, Luis—Puericultura populay—Madrid, 1920.

Hirrcming, Wilena—Lenseignement de la Puériculture aur mailyesses
et aux éléves.

Comunicacion del III Congreso Internacional de Higiene escolar—Pa-
ris, 1910.
Hormes, S.'J.—Studies in evolution and Eugenics—New York, 1924,
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CAPITULD VIII
T1s10n0GIA PEDAGOGICA.

FURCIONES VEGETATIVAS

1. i#Qué se entiende por Fisiologia humana? —2. Relacidn entre 1a Pedagogia y la Fi
siologia.—3. Funciones propias de la vida animal, ¥ por cc siguiente, del hom-
bre.—i4. La irritabilidad y la inestabilidad de la materia organica ¥ aplicaciones
pedagdgicas de dichas propiedades.—5. Las funciones de nutricidn en sus relacio-
nes con la educacidn,.—8. Influencia de las secreciones internas en el estado de
nuestro organismo.—7. Aplicaciones de interés pedagogico relacionadas con las
funciones de nutricién.—8. Notas bibliograficas.

1. :QuE sk exTiENDE Por Fisiorocfa mumana?—La Fisiolo-
gia general puede definirse como una ciencia biologica que tiene
por objeto el estudio de las funciones de los seres organizados
(animales y plantas).

La Fisiologia especial estudia una clase de funciones en todos
los seres organizados o todas las funciones orgénicas en una es-
pecie determinada,

Este es el concepto de Fisiologia humana que se define como
la ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones orga-
nicas del hombre.

9 RELACION ENTRE LA PEDAGOGIA v LA FISIOLOGIA HUMA-
NA—La practica diaria de la educaciém y la opinién comun de
todos los pedagogos modernos (1) permiten afirmar casi axio-
maticamente, que los fundamentos inmediatos de la Pedagogia
son la Fisiologia y la Psicologia, y sienda, esto asi, parece innece-
sario afirmar la necesidad de conocer, siquiera sea elementalmente
dichas ciencias para cuantos se dedican a la noble tarea de educar.

En otro caso el educador se asemejaria al electricista, que hace
tina instalacién sin conocer los principios de la Electrotecnia o

(1) Véase, como ejemplo, la cita de Paul Godin en la pag. 234 de este
volumen.
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Agronomia,

al gafian que labra el campo sin la menor nocién de Iz

La necesidad de aquellos conocimientos para los educadores se
demuestra también considerando la relacidn légica y natural en-
tre los conceptos de educacion y funcién organica.

En efecto, la educacion es fundamentalmente accidm, y las
funciones fisiologicas son formas varias de la actividad del gue
se educa,

Si esta relacion existe en los hechos existirda logicamente en
su teoria, y, por tanto, puede afirmarse con solidas razones la
relacion de la Pedagogia con la Fisiologia.

Existiendo esta relacién sera de subordinacion de la primera a
la segunda, no solo porque el objeto de la Fisiologia es mas ex-
tenso,.sino porque en el orden cronologico antes ha de darse la
funcidn que su educacion.

Y si la Pedagogia es ciencia subordinada a la Fisiologia, claro
esti que esta ciencia es fundamental respecto de aquélla, y, por
tanto, que los principios de la segunda son aplicables a la teoria
cientifica de la primera.

Por otra parte, siendo indispensable que el educador conozea

a fondo la naturaleza del educando, 1o hay ciencia biolégica que
pueda compararse con la Fisiclogia en orden al nimero y cali-
dad de datos que suministra para llegar a aquel conocimiento.

En la teoria de la educacién y de la ensefianza, asi como en la

practica de una y otra parte de la Pedagogia, se comprueba fre-
cuentemente la relacion de esta ciencia con la Fisiologia.

No puede fijarse acertadamente, por ejemplo, el
trabajo, recreo y descanso de un discipulo sin tener en cuenta
las horas y reglas higiénicas de la digestion y del suefio; no es
posible dar importancia a la renovacion de aire en la escuela y
salas de clases sin conocer fisiologicamente la respiracion; el

horario de

ejercicio corporal no puede dictarse ni dosificarse ignorando come
circula la sangre; sin tener nociones cientificas sobre el crecimien-

to no se puede acertar con la dosis de trabajo mental que es lle-

vadera para el discipulo; la fisiologia de la reproduction es la base
cientifica de la educacion sexual; la teoria de la educacion fisica
tiene su fundamento racional en la fisiologia de la facultad lo-
comotriz: toda la educacion de la sensibilidad se asienta en la

h {}’_______ -
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fisiologia de los sentidos, que incluye la del sistema neryioso, y
hasta las emociones tiemen estrecha relacion con el funciona-
miento de las glandulas internas.

Como se ve, la Fisiologia general, particularmente la Fisiolo-
gia humana y de modo especialisimo la Fisiologia del nifio, son
disciplinas solidamente fundamentales de la teoria de la edu-
cacion.

A pesar de todo lo antedicho conviene hacer en este punto una
distincion importante dado el concepto de educacion expuesto en
las paginas 119 a 124 de este volumen y los de cultivo y adies-
tramiento en las 149-150,

El estudio de las funciones vegetativas de nuestro organismo
es fundamento para el cultivo de su capacidad; el estudio de la
facultad locomotriz y aun el de los sentidos en cuanto son comunes
al hombre y al bruto puede servir de base para el adiestramiento
de estas aptitudes ; pero solo el estudio de los sentidos en cuanto
estos son necesarios para el ejercicio de las facultades intelectua-
les del hombre, sirve directamente de fundamento a la educacion.

Ahora bien; recordando de qué manera el cultivo de las fun-
ciones vegetativas, el adiestramiento de la facultad locomotriz y
el de las funciones sensitivas, puramente animales, contribuyen
preliminarmente y como cimiento a la obra de la educacién
(véanse las paginas 290 y 291 de este volumen), puede afirmarse
que toda la Fisiologia humana, parte directamente y parte indi-
rectamente, es fundamento de la teoria de la educacion,

Aun-en la parte puramente vegetativa se da un fenomeno de
tanta influencia en orden a la educacidon como el crecimiento, gue,
sin ser educable, se ha de tener en cuenta para el régimen del edu-
cando, no solo durante la edad escolar, sino hasta la época de
los estudios superiores en la edad adulta y muy singularmente en
la crisis de la pubertad.

“la ciencia fisioldégica—dice Bain (1)—unida a las ohservaciones empi-
ricas acumuladas por nuestros antecesores, debe guiarnos en la averigua-
cién de los medios que deben emplearse para desarrollar y conducir a
su completa madurez las facultades fisicas de los seres vivientes".

(1) Bamn; A—La ciencia de la educacion (Madrid, 1915), pag. 34.
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A lo cual el mismo autor, haciendo una ‘distincion fundamen-
“tal, )afiade lo siguiente:

“Esto es, lo repetimos, una accién esencialmente distinta de la educa-

cién propiamente dicha™,

3. FuNCIONES PROPIAS DE LA VIDA ANIMAL ¥, POR. CONSI-
GUIENTE, DEL HOMBRE—En los capitulos precedentes se han ex-
puesto los datos necesarios para poder afirmar respecto de la na-
turaleza del hombre que es un ser corpéreo natural dotado de
vida: a lo cual se afiade ahora que tiene dnima; que por ello per-
tenece al reino animal y que esta dotado, como los demas anima-
les, de funciones vegetativas, de facultad locomotriz y de sentidos
o sensibilidad.

En capitulos posteriores se completa este estudio considerando
al hombre en su esencia especifica de animal racional, dotado en
su espiritu, de entendimiento y voluntad (1).

El movimiento, propiedad generalisima de los seres naturales,
tiene en los seres organizados (animales y plantas) tres maneras

diferenciadas que se denominan nutricion, crecimiento y reproduc-

cién.

Estas funciones se llaman vegetativas (2) porque son las carac-
teristicas de los vegetales, y su direccidn se designa propiamente
por la misma razon con el nombre de cultivo,

La nutricién tiene por objeto la conservacion del individuo,

(1) Recuérdese la clasificacion aristotélica de las facultades humanas
segfin quedd expuesta en las paginas 184-5 de este volumen.

(2) No debe causar extrafeza la afirmacién de que el alma humana
tenpan facultades vegetativas y locomotivas, porque el hombre “es como

el mineral, vegeta como la planta, siente como el animal, entiende y quiere
como los Angeles v estd hecho a imagen y semejanza de su mismo Criador™,
Con razén pudo decir el insigne Fabre, corrigiendo palabras célebres de
Linneo; los minerales crecen; los vegetales crecen y viven; los animales
crecen, viven y sienten; los hombres crecen, viven, sienten, inventan y per-
feccionan los inventos. '
Lapides crescunt; wegetabilia crescunt et vivunt; apimalia crescunt, vi-
sunt et seibiunt: homines autem crescunt, vivunt, sentiunt, ratiocinantur,

inveniunt et inventa perficiunt.
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asi como el crecimiento darle las proporciones correspondientes
a la especie.

La reproduccion sirye para conservar la especie,

Los animales y, por tai

, el hombre estin ‘dotados de movi-
mientos espontancos y de funciones de relacidn, que se originan
de su facultad locomotriz y de su sensibilidad.

La direccion racional de estas funciones caracteristicas de la
vida animal recibe propiamente el mombre de adiestramiento,
que llega a confundirse con la educacién en sentido estricto
cuando se refiere a los sentidos corporales (1).

4., LA IRRITABILIDAD Y LA INESTABILIDAD DE LA MATERIA
ORGANICA ¥ APLICACIONES PEDAGOGICAS DE DICHAS PROPIEDADES.
—La materia organica tiene como propiedad natural la irritabi-
lidad.,

Los cuerpos organizados estan dotados de una gran movilidad

intrinseca, porque la mayor parte estin construidos sobre el tipo
co

oidal, que es prodigio de inestabilidad y movimiento.
El cuerpo humano es constantemente inestable porque es un
laboratorio quimico en continua actividad.

La actividad organica y, por tanto, la inestabilidad de nuestro
cuerpo es mucho mayor y llega al maximum mientras dura el
crecimiento,

De aqui se desprenden dos importantes aplicaciones pedagd-
gicas:

Si la inestabilidad es un fendmeno natwral y, por tanto, nece-
sario, y esta inestabilidad es necesariamente mayor en el organis-
mo de los nifios, pretender la quietud de éstos es pretender wn
imposible,

La inestabilidad y la inguietwd del nifio no sel pueden suprimir
st conviene itentarlo: pueden encausarse, sin embargo, 3 con-
viene hacerlo para que no se plerdan y desparramen ingitibnente.

8. LAs FUNCIONES DE NUTRICION EN SUS RELACIONES CON LA
EDUCACION.—E! fendmeno de la nutricion en el hombre consiste

(1) De admitir que las funciones propias de la vida animal pueden ser

educadas, hay que admitir légicamente la conclusién de que *todos los

animales son educables™.
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en un movimiento alternado y ritmico de asimilacion y desasi-
milacién que corresponde al movimiento y al reposo de los 6r-
ganos.

Como regla general el efercicio educativo no debe coincidir con
le. mayor actividad de la nutricién. El recreo puede ser el paso
o trinsito entre dichas formas de actividad.

La nutricion normal del hombre y particularmente del nifio
requiere muchos elementos en proporcionada relacion; pero uno
de los mas importantes para la vida de los seres organizados es
el agua, que constituye el 20 por 100 de nuestro organismo, del
cual es elemento quimico; contribuye a dar forma a sus moléculas
y es excelente vehiculo de otras substancias.

El agua, por ser necesaria para la vida es indispensable para
las précticas higiénicas y tiene por todo esto un gran valor edu-
cativo.

Las principales funciones de nutricion son cinco: respiracion;
circulacion, digestién, asimilacion y secrecion.

La respiracion se produce de la manera siguiente: al ensan-
charse los pulmones por un esfuerzo muscular, el aire, merced
a su peso, penetra por las fosas nasales en la faringe, pasa por
la laringe, la traquea y los bronquios y llega a los pulmones; la
sangre negra que alli circula toma el oxigeno del aire, se convier-
te en roja y despide anhidrido carbonico que, mezclado en los
restos del aire que hay en los ;pulmones, es lanzado al exterior
mediante otro esfuerzo muscular, volviendo por los bronquios, Ia
triquea, la laringe, la faringe y las fosas nasales.

La respiracion consta de dos partes: la inspiracion, por la cual
el aire penetra en los pulmones, y la espiracion, por la cual el
aire se lanza fuera (1).

Los fisilogos distinguen tres tipos respiratorios, que corres-
ponden a otras tres clases de respiracion predominante, a saber:
diafragmatico o abdominal, que es propia del hombre; toracico 0
costal, que es comtin en la mujer, y clavicular que generalmente es
de enfermos y anormales en esta funcion.

(1) Un adulto sano respira proximamente 18 veces por minuto.
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Los érganos de la respiracion se robustecen y desarrollan con
el ejercicio al aire libre.

Hemos de procurar que los nifios leguen a tener pulmones
amplios.

LLa capacidad respiratoria es la medida de la wvitalidad (1).

El ejercicio de las piernas (y sobre todo la carrera) desarrolla
wids el pulmon que el ejercicio de los brasos,

Corriendo se respira una cantidad de oxigeno siete veces ma-
yor que estando en reposo.

La natacidn es el mds vigoroso de los ejercicios respiratorios.

Los miasmas de la respiracion (2) son venenosos; por esto el
gjercicio en locales cerrados es siempre nocivo, y sera tanto mas
mocivo cuanto mas se acelere la respiracion (3).

El oxigeno es el excitante por excelencia de todas las funciones
vitales.

El aire del mar y de la montafia activan la respiracion (4),

Siendo el aire indispensable para la respiracion y siendo la res-
piracion indispensable para la vida, parece innecesario advertir
que Ie J'I.LL ﬂ‘.’[’ [J"}'DCH.E'LU' en fL'Jf!r_'} wromento, ﬁ{!}‘ cuantos U."-['l’f{;“.\‘ r"\'-‘h;}i
a nuestro alcance, lg mayor pureza de aire respirable em los esta-
blecimientos de educacion.

También se ha de procurar a los discipulos, siemipre que sea
posible, el mayor tiempo de estancia al aire libre (5).

(1) El indice de vitalidad le fijan para los adultos muchas
de Seguros de vida multiplicando por 100 la circunferencia toracica ha-

llada en el estado de reposo respiratorio y dividiendo el producto por la
talla.

(2) Llamados pfomainas pulmonares.

(3) La causa principal de la sofocacién es la produccidn execesiva de

anhidrido carbdnico. Cuando este gas no se desasimila bien produce disnea.

(4) "El nifio necesita bafios de luz... solar, inhalaciones de ozono...
campestre y ejercicios de gimmnasia.., montargz.”

(5) De estas materias se tratard con mayor extension en los capitulos de-
dicados a la educacién fi

ica ¥ a la relacién de la Higiene con la Pedagogia.

Ademas el autor de esta obra prepara la publicacidn de otro volumen en
que se expondra con pormenores la organizacion de las principales es-
<uelas al aire libre de todo el mundo,

Educacion—20
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La circidacidn se verifica de la manera siguiente:

La sangre roja sale del ventriculo izquierdo por la arteria aorta
y es conducida por otras arterias a todas las partes del cuerpo;
llega a los vasos capilares, deja alli las substancias asimilables y

. recoge las inntiles, convirtiéndose en negra; la cual vuelve al co-

razén por las venas, que la vierten en la auricula derecha; pasa
la sangre huego al ventriculo derecho y a los pulmones, donde se
convierte en roja, a beneficio de la respiracion; vuelye la sangre
otra vez al corazon, donde entra por la auricula izquierda, pasa
al ventriculo de mismo lado y sale otra vez por la arteria aorta
para pasar de nuevo por los 6rganos citados.

Conviene observar en los niiios el nimere de pulsaciones.

El aparato circulatorio se desarrolla con el ejercicio corporal
al aire libre.

En orden a la circulacion lo primero es conseguir que la sangre
sea rica en oxigeno.

La digestion se verifica de esta manerar

Los alimentos sdlidos se mastican en la boca y se mezclan con
la saliva, se tragan o deglaten, pasando por la faringe y el eso-
fago al estomago, donde se convierten en quimo, merced a los mo-
vimientos del mismo estomago y al jugo gastrico, y pasa el quimo
al intestino delgado, donde, en virtud de los movimientos peristal-
ticos de los intestinos, se mezcla con la bilis, el jugo pancredtico ¥
el jugo intestinal para convertirse en quilo.

El quilo es absorbido por los vasos quiliferos mientras pasa

por los intestinos delgados y por el principio de los gruesos, y en-

tra en el torrente circulatorio en condiciones de ser asimilado a
las substancias organicas del cuerpo,

Los residuos de la digestion pasan a las tltimas partes de los
intestinos gruesos y constituyen las materias fecales, que se lan-
zan, cuando es necesario, fuera del tubo digestivo.

La saliva y el jugo intestinal convierten las féculas en gluco-
sa; el jugo ghstrico transforma en peptonas buena parte de las
substancias albumindideas; el jugo pancreitico transforma tam-
bién las féculas en glucosa y emulsiona las grasas, y la bilis con-
tribuye de igual modo a esta emulsion.

g——
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Todas estas transformaciones tienen por objeto convertir los
alimentos en substancias asimilables,

El mejor medio de conservar en estado normal el aparato di-
gestivo es observar la higiene de la digestion.

La asimilacion es el complemento de la digestion.

Una vez que los alimentos digeridos se han incorporado a la
sangre, son absorbidos por la materia viva, produciéndose fe-
némenos quimicos que desarrollan calor.

La asimilacion repara las fuerzas perdidas por el ejercicio y
produce el crecimiento en el primer tercio de la vida; repara so-
lamente en el segundo las fuerzas perdidas por el trabajo, y en
el altimo no alcanza siquiera a esta reparacion.

De estas combustiones y de otras que se producen en nuestro
organismo, como la respiracion, quedan cenizas o residuos in-
ttiles para la nutricién que son expulsados del organismo por
secrecion,

La secrecién de las substancias iniitiles para el organismo se
verifica por varias partes del cuerpo (pulmones, vejiga de la orina,
glandulas lagrimales y piel), y es indispensable, porque, cuando
no se verifica, dichas substancias son reabsorbidas v producen
generalmente el envenenamiento de la sangre, dando lugar a mu-
chos trastornos de cardcter patologico.

Por la piel se suda y se segregan substancias perjudiciales para
el organismo. Ademas, la piel absorbe substancias ttiles.

La absorcion y secrecion de la piel constituyen la transpira-
cion,

El frio contrae la piel y puede causar la congestion de los va-
sos proximos a ella si no se provoca la reaccion,

La temperatura uniforme da a la piel un reposo que sélo con-
viene a los valetudinarios.

Es indispensable que la piel esté limpia, que tenga cierto gra-
do de endurecimiento y que sea ficil para la reaccion.

La limpieza de la piel es necesaria para la salud.

El aire viciado y la piel sucia detienen el crecimiento y son cau-
sa de muchas enfermedades.

La limpieza es una virtud,
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“Hay mis relacion de lo que parece entre la limpieza del cuer-
po y la del alma.”

Los bafios frios y el aire libre son los mejores medios higiénicos
para conservar la piel en buen estado.

6. INFLUENCIA DE LAS SECRECIONES INTERNAS EN EL ESTADO
DE NUESTRO ORGANISMO.—En la Fisiologia moderna se da extra-
ordinaria importancia a las secreciones internas.

El estudio cientifico de las secreciones internas se denomina
Endocrinclogia.

Habiéndose estudiado también las secreciones internas en los
nifios, se han publicado ya monografias interesantes de Endo-
crinologia infantil.

Las principales glandulas de secrecion interna son la hipéfisis,
situada en base del craneo; el cuerpo tiroides, en la laringe; el
timo, que se halla sobre el corazén; la capsula suprarrenal, co-
locada sobre los rifiones, y las glindulas sexuales tanto del hom-
bre como de la mujer,

Las substancias que segregan dichas glindulas se denominan
hormonas, que se incorporan a la sangre y con ella se distribuyen
para asimilarse a la materia viva.

Las secreciones internas influyen grandemente en los estados
fisiolégicos y patologicos de nuestro organismo, De ellas depen-
den en gran parte el crecimiento, la nutricién y la crisis de la
pubertad.

De las secreciones internas dependen también algunas mani-
festaciones externas de las emociones, como el rubor.

Hasta las méas refinadas actividades de la inteligencia humana,
viene a decir el Dr. Marafién, estin estrechamente unidas a la
funcién endocrina de las glandulas sexuales (1).

7. APLICACIONES DE INTERES PEDAGOGICO RELACIONADAS CON
L.AS FUNCIONES DE NUTRICION.—EI ejercicio normal de una fun-
cion requiere el buen estado del brgano correspondiente.

El desarrollo proporcionado de los drganos favorece el e jerci-
cio normal de las funciones.

(1) Dociring de las, secreciones interpas, (Madrid, 1915), pag. 98.
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Las potencias vegetativas no son propiamente educables, sino
capaces de cuidados, esto es, de cultivo.

La accién del educador en el desarrollo de las facultades ve-
getativas se reduce a evitar cuanto pueda perturbarlas y a impe-
dir su desarrollo normal.

El educador debe favorecer el desarrollo normal de estas fa-
cultades, evitando sus irregularidades vy anomalias.

En el orden fisiolégico las anomalias de las facultades se de-
terminan por precocidad o retraso; en las funciones, por exceso
o defecto de excitantes y en los 6rganos, por su atrofia o hiper-
trofia.

istos hechos, que se dan con frecuencia en la realidad, acon-
sejan evitar, siempre que sea posible, la precocidad y el retraso
en orden las facultades vegetativas; las atrofias e hipertrofias en
orden a sus drganos, asi como la desproporcion entre la intensi-
dad de los excitantes funcionales y la capacidad y estado da des-
arrollo de los mismos érganos.

La sobreexcitacién, que es siempre perturbadora, lo es mucho
méas respecto a ciertas facultades del orden vegetativo.

En la correccion de las anomalias importantes de las funciones
vegetativas debe el educador ser guiado por el meédico.

Las précticas que mas contribuyen al desarrollo normal de las
facultades vegetativas son el ejercicio al aire Libre y la limpie-
za (1).

8. Noras BIBLIOGRAFICcAS.—Son numerosos los tratados de
Fisiologia moderna donde el lector puede ampliar estos conoci-
mientos. Los mas importantes se han catalogado en mi Bibliografia
general de la educacién fisica, dos tomos (Madrid, 1927), de la
cual se han extraido las signientes notas bibliograficas, por via
de ejemplo y por referirse a obras cuya consulta puede ser mas
atil para los lectores a quienes se dedica este tratado de Pedagogia
fundamental.

(1) “Estudiad y lavaos” fué la dltima recomendacion que hizo un ins-
pector a los nifios de una escuela italiana.
“El jabén y la cultura son inseparables”.
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CAPITULO IX

I.a FI1s10LOGIA DEL CRECIMIENTO ¥ SUS APLICACIONES PEDA-
GOGICAS

1. Interés general que ofrece el estudio del crecimiento y estrecha relacidn de este

fenémerio con la educacién.—2. Necesidad de que los educadores conozcan téc-
nicamente el fenémeno del crecimiento.—3. Aspectos principales del estudio del
crecimiento en orden a las aplicaciones pedagdgicas.—4. Qué se entiende por
crecimiento e influencia fisiopsicolégica de este fendmeno vital—5. Fases ¥
ritmo del crecimiento del’ cuerpo humano.—6. Ley dominante en este fendmeno
fisiolégico.—7. Crecimiento alternado del germen, del cerebro y del soma.
8. Causas principales que influyen en el fendmeno del crecimiento y diferencias
que establecen laedad y el sexo.—9. Defectos comunes sobre la manera de
observar el crecimiento.—10, Perfeccién del método de Godin para observar este
fenémeno fisioldgico.—11, Canon antropométrico del nifio en sus diversas ede~
des.—12. Aplicaciones pedagdgicas,—13. Necesidad de la prictica de la Antropo-
metria escolar para la observacion técnica del crecimiento delos nifios.—14, Notas
bibliograficas.

1. INTERES GENERAL QUE OFRECE EL ESTUDIO DEL CRECI-
MIENTO ¥ ESTRECHA RELACION DE ESTE FENOMENO CON LA EDU-
cact6N.—El crecimiento es uno de los fendmenos vitales que se
prestan a la observacién comiin y que interesa grandemente a
cuantas personas cuidan de una planta o de un animal.

Este fendémeno, sin embargo, ofrece el maximo interés en el
rifio para sus padres y para sus maestros.

Y con ser el crecimiento un fenémeno de observacion vulgar
en todo tiempo y en todo lugar, no se ha observado cientificamente
hasta mediados del siglo x1x (1) siendo aun mas reciente el estu-
dio de sus causas y el de sus aplicaciones pedagogicas.

Por ser el crecimiento una funcion vegetativa de todos los se-
res organizados, su estudio cae de lleno dentro de la Fisiologia
y s6lo fisiolégica e higiénicamente puede coadyuvarse a su evolu-
cion normal. A pesar de esto no hay funcién vegetativa que tenga,
como fenémeno, mas estrecha relacion con la educaciéon que el

(1) Las primeras tablas sobre el crecimiento de la especie humana se
deberi al matemditico belga L. A. J. Quételet.
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crecimiento, porque la educacion es crecimiento o acrecentamiento
de aptitudes y el crecimiento es la educacion natural de las apti-
tudes fisicas.

2. NECESIDAD DE QUE LOS EDUCADORES CONOZCAN TECNICA-
MENTE EL FENOMENO DEL CRECIMIENTO.—Los maestros de pri-
mera ensefianza y en general todos los educadores deben conocer
las leyes del crecimiento, aunque la direccion técnica de esta evo-
lucién natural no pase nunca de la categoria de cultivo: exigien-
do, como exige, el crecimiento gasto de energias, el educador debe
conocer en cada caso la evolucion de dicho fenémeno para aco-
modar a ella el trabajo escolar y los ejercicios educativos.

El fenémeno del crecimiento interesa principalmente al maes-
tro en la edad en que el nifio asiste a la escuela; pero debe co-
nocerle también en la edad preescolar, por lo que tiene de ante-
cedente necesario y aun en la edad postescolar, como nocion de
fin, término y complemento.

La ciencia moderna es en este punto tan ambiciosa que no des-
cuida siquiera el crecimiento del nifio en la vida intrauterina o
placentaria,

La observacion sistemética del crecimiento en el nifio, es por
otra parte, de gran interés por las miiltiples variaciones que
ofrece, pues no hay dos nifios que crezcan de igual manera ni
el mismo nifio crece igualmente ni siquiera en dos momentos de
su desarrollo fisico.

Estas breves consideraciones prueban el interés pedagogico del
crecimiento del nifio, singularmente en la edad escolar, que es la
de mayor crecimiento.

Por esto pudo decir con razén Horacio Mann que “donde
quiera que algo esta creciendo, un formador vale por cien re-
formadores” (1),

3. ASPECTOS PRINCIPALES DEL ESTUDIO DEL CRECIMIENTO EN
ORDEN A LAS APLICACIONES PEDAGOGICAS—EI estudio del creci-
miento del nifio en orden a las aplicaciones pedagogicas tiene dos
aspectos principales: el biologico, que se relaciona intimamente

(1) Dewey, John—La escuela y la sociedad (Madrid, 1919), pag. 22.

————— ————
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con la teoria de la educacion y el antropologico, que incluye las
observaciones antropométricas y que tiene aplicacion inmediata
a la Paidologia.

Del primero se trata en este capitulo con la posible extension,
dejando el segundo para un tratado especial de Paidologia, que
se publicara si, Deo wolente, hubiera para ello tiempo y ocasion.

4, QuE SE ENTIENDE POR CRECIMIENTO E INFLUENCIA FISIO-
PSICOLOGICA DE ESTE FENOMENO VITAL.—En la imposibilidad de
incluir en este volumen una monografia completa sobre el cre-
cimiento del nifio, que por si sola requiere un libro, bastara re-
coger en pocas paginas las conclusiones mas importantes sobre la
materia y que desde luego pueden ampliarse consultando las abras
cuyas notas bibliogrificas se hallan al final de este capitula.

“Por crecimiento—dice el Dr. Godin (1)—debe entenderse el
conjunto de modificaciones que se refieren a las dimensiones de
las diversas partes del cuerpo”.

Estas dimensiones deben relacionarse entre si y con los datos
de conjunto, especialmente de talla y peso.

La palabra crecimiento expresa sintéticamente todas las mani-
festaciones del desarrollo corporal.

El crecimiento dura aproximadamente un tercio de la vida.

El crecimiento ejerce gran influencia en las funciones cerebra-
les no solo porque el cerebro también crece (2), sino por la reper-
cusion que en dicho centro tienen todas las funciones de nuestro
0rganismo.

El crecimiento influye notablemente en la evolucién de la pu-
bertad y la crisis de la pubertad influye reciprocamente en el cre-
cimiento del adolescente (3).

Ademas la determinacion somatica del individuo no llega a de-
finirse totalmente hasta que el crecimiento no ha terminado.

(1) El crecimiento durante la edad escolar (Madrid, 1917), pag. 7.

(2) El cerebro crece porque aumentan de volumen sus elementos. El
nfimero de células cerebrales no aumenta nunca ni por el crecimiento ni
por la educacion. )

(3) Adolesecente, fisiolégicamente hablando, es el joven en la evolucion
de la pubertad.
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El crecimiento en los nifios y en los jovenes esta ligado a otros
muchos fenémenos de la vida afectiva, intelectual y moral. Suma-
riamente los han expuesto con aciertoc Demoor y Jonckheere en
los siguientes parrafos (1):

“Hasta los diez, once o doce afios, el nifio presenta una salud fisica casi
constante; posee una rapidez y una precisidén en los movimientos caracte-
ristica; exterioriza ideas concretas simples, resultado de una actividad psi-
quica ponderada y no influida en modo alguno por el sentimiento, mani-
fiesta un gran sentido practico, no conoce el peligro, posee una perfecta
sensacion de seguridad e ignora la vida interior.

El mundo de sus sensaciones es esencialmente objetivo y concreto y es
el mismo para tedos. La nocién de la personalidad ne existe, o por Ip
menos no influye en la ideacion, hasta el punto de que son raras las discu-
siones entre nifios, Solamente aparecen en el transcurso del juego, durante
el cual surgen con frecuencia largas sesiones de interpretacion.

En ninguna otra época de la existencia puede hallarse una armonia ma-
yor entre las exigencias de la vida y las contingencias exteriores, entre el
ideal y la realidad. El nifio experimenta ideas que se encuentran esencial-
mente en relacion con todo lo que le rodea. En el mundo de sus sensa-
ciones elementales no existe lugar ni para el ensuefio, que engana, ni para
las asociaciones que proporcionan al pensamiento su sello individual,

Entre la mentalidad del nifio y la del adolescente, existe una gran dife-
rencia que debe ser atribuida al sentimiento que domina el trabajo psi-
quico del Gltimo y falta en el primero. El nifio no puede vivir con el ado-
lescente, cuando le gusta la compafiia del adulto. ;Por qué?

La wida intelectual del nifio resume el trabajo de sus centros corticales
simples que elaboran los conceptos elementales. La abstraccién v la gene-
ralizacidén surgen mis tarde en centros rudimentarios todavia, Si el adulto
quiere eliminar temporalmente sus conceptos generales v sus actividades
especulativas, forma ideas simples idénticas a las del nifio, Desembarazado
del factor sentimiento o por lo menos libertado de la dominacién senti-
mental, ve ¥ oye absclutamente como un nifio y razona, como éste; ele-
mentalmente. El adulto y el nifio se comprenden, pues, facilmente; traba-
jan de la misma manera, hasta el momento en que el priniero pone en mo-
vimiento la actividad asociativa superior que no es del dominio del segundo,
pero que el no puede dejar comodamente a un lado.

(1) Demoor, Jean y Tobie JonckEEERE—La ciencia de la educacion (Ma-
drid, 1923), pags. 400-1.
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[l adulto comprende al nifio y el nifio comprende la primera parte del
trabajo intelectual del adulto. Pueden vivir uno al lado de otro, siempre
que €l mayor asi lo desee.

Pero el nifio ¥ el adulto no comprenden al adolescente; el nifio, porque
no conoce el lado sentiminetal de la ideacién, y el adulto, porque habiendo
ya pasado por esa fase de la wida, cree util criticar la posicién espiritual
L]Ut; la caracteriza y exigir su supresion”.

5. FASES ¥ RITMO DEL CRECIMIENTO DEL CUERPO HUMANO.—

Las principales fases del crecimiento en el hombre son cuatro, a
saber: vida intrauterina, del nacimiento a los seis atios, de los

[
8
@
o
5
)
g
=
)
o
50 5 anos. =
[
J 2
D
|
3
0 @3
Nacimiento. 5 aflos. 16 !/, atos.

Estatura o talla. Ritmo de su crecimiento segiin el Dr. Godin.

(1) Nueve meses dé la gestacidn.
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seis afios a los quince y desde los quince al término del desarrollo,
que pocas veces pasa de los veinticinco afios.

Contintia, pues, siendo cierta la afirmacion de -Buffon: “El
feto en el seno de la madre crece cada vez mas hasta el nacimien-
to, mientras que el nifio crece cada vez menos hasta llegar a la
pubertad™ (1).

Lo mismo podria decirse “hasta llegar a su total desarrollo®.

Kl grabado de la pagina anterior indica el ritmo del crecimiento
del cuerpe humano que es el siguiente:

Un nifio al nacer puede tener 50 centimetros de altura que
ha ganado en nueve meses (2).

Para ganar otros 50 necesita cinco afios, y diez y medio para
ganar por tercera vez el mismo crecimiento.

El crecimiento después de los quince afios y medio es mds lento
v no suele pasar de quince o veinte centimetros en la talla su-
puesta, que es comun en Espafia (3).

6. LA LEY DOMINANTE EN EL CRECIMIENTO DEL CUERFO HU-
maNo.—La ley dominante en el crecimiento del cuerpo humang
es la de las alternativas no solo de longitud v de grueso de los
organos contiguos, sino en estas tres grandes relaciones organi-
cas: germen, cerebro y soma.

Los segmentos del cuerpo humano crecen alternativamente, de
suerte que cuando crecen mucho, por ejemplo, el tronco crecen
menos las extremidades inferiores y viceversa.

Lo mismo ocurre con €l engrosamiento.

Dos segmentos contiguos ni crecen ni engruesan al mismo
tiempo.

Los descansos de alargamiento los utiliza la naturaleza para
engrosar los miembros alargados.

(1) Gopin, Paul—El crecimiento durante la edad escolar (Madrid,
1917), pag. 85.

(2) Poco menos de la tercera parte que corresponde a la talla del adulto.

(3) La proporcion con que en diversas edades crecen los distintos seg-
mentos del cuerpo humano puede verse en las siluetas de la pagina 334 ¥
también en la obra yva citada del Dr. Godin. Véanse,

ademis, las paginas

29-42 de la traduccién castellana de dicha obra vy las laminas I y V.
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Estas alternativas que son semestrales se inician con la prima-
vera y el otofio en los equinoccios,

También el crecimiento de la talla estd sujeto a la ley de la
alternativa, pues mientras debe su mayor desarrollo a las extre-
midades antes de la pubertad, se le debe al busto desde que se
inicia dicha fase de la vida fisiolégica.

7. CRECIMIENTO ALTERNADO DEL GERMEN, DEL CEREBRO ¥
DEL soMA—Una de las leyes de mas importancia del crecimiento
del cuerpo humano descubierta por Godin y que se presta a mu-
chas aplicaciones pedagdgicas es la que se refiere a la alternativa
del crecimiento, no de segmentos varios del cuérpo, sino de la
actividad funcional de sus elementos constitutivos, a saber: ger-
men, cerebro y soma, que es el resto del organismo, eliminados
los dos primeros.

El desarrollo de estos elementos se-observa claramente en el
grabado adjunto, cuyas graficas representan la evolucién de un
individuo desde el momento en que el embrién se anima en el
claustro materno hasta que llega al desarrollo completo en la
edad adulta,

Observando Ia linea del crecimiento del germen se advierte que
alcanza el 95 por 100 en el primer tramo correspondiente a la
vida intrauterina o placentaria ; que permanece estacionario desde
el nacimiento hasta que se inicia la pubertad y que en un periodo
de dos afios llega casi a tocar el limite de su maximo desarrollo.

El cerebro tiene un crecimiento importante en el primer tramo
que corresponde a la vida intrauterina; pero el periodo de ma-
yor crecimiento y aun de mayor plasticidad se registra desde el
nacimiento a los cinco afios. En los tramos posteriores el creci-
miento contintia retardadamente,

El soma se desarrolla con regularidad desde que se anima el
embrion hasta la edad adulta. Solamente desde los quince afios
hasta el término del desarrollo crece con mayor rapidez cuando
€l crecimiento del germen y del cerebro es ya apenas perceptible.

Estas fases del crecimiento, como puede apreciarse en €l dibujo
siguiente, estan sujetas a la ley de las alternativas, porque durante
la vida placentaria es predominante el desarrollo del germen; del
nacimiento a los cinco afios predomina el desarrollo cerebral; de
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los cinco afios a los trece y medio crecen casi paralelamente el soma
y el cerebro, mientras el germen permanece estacionario; desde los
trece afios y medio a los quince llega el germen casi al limite de
su desarrollo cuando el del cerebro modera el suyo, y desde los
quince afios en adelante apenas si es sensible el desarrollo del
germen y del cerebro para dejar al soma que llegue al limite
maximo en la edad adulta.
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Esquemas comparados del crecimiento del germen, del cerebro y del soma, en sus
grandes alternativas, segtin el Dr. Godin.

Todas las fases del crecimiento deben tenerse en cuenta para
regular las practicas .de la educacién y de ensefianza; pero ocu-
pa, sin duda alguna el primer lugar en este orden circumpeda-
gbgico, el desarrollo del cerebro en relacién intima con el del
germen y del soma.

. CausAs PRINCIPALES QUE INFLUYEN EN EL FENC
CRECIMIENTO Y DIFERENCIAS QUE  ESTABLECEN LA EDAD Y EL
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sEx0.—La nutricion es la base del crecimiento, Los nifios que se
alimentan mal crecen poco e irregularmente con grave perjuicio
para su constitucion fisica.

En el crecimiento influyen notoriamente ademas de la nutri-
cion, la raza, la herencia, el clima, las estaciones, la gestacion y el
ejercicio.

Los patagones, por ejemplo, alcanzan una talla media de 1,85
metro y los siameses no pasan de 1,50.

En la primavera y en el verano el crecimiento es mas rapido
que en el otofio y en el invierno,

La talla y las fases del crecimiento dependen en muchos casos
de las condiciones de la vida placentaria.

El ejercicio y las ocupaciones favorecen unas veces y en gtros
casos dificultan la evolucion del crecimiento en los nifios y en los
adolescentes.

Los recientes estudios de Endocrinologia (1) afirman catego-
ricamente que en la normalidad ¢ anormalidad del crecimiento
tienen influencia decisiva las secreciones internas, especialmente
de la hipofisis y el tiroides.

“La hipofisis y el tiroides—dice el Dr. Victor Conill (2)—son
tan necesarios al desarrollo del esqueleto que la ausencia de cual-

guiera de ellas supone la detencién del crecimiento.’

En opinion del Dr, Marafién, el crecimiento y toda la'accion
nierfogenética en la especie humana estan encomendados a la
totalidad del sistema de las glandulas de secrecion interna.

En el terreno fisioldgico impera, pues, como en el patologico
€l concepto de lo pluriglondulayr (3).

Por altimo, la edad y el sexo establecen notables diferencias
respecto del crecimiento.

Desde que el embrion se anima en el claustro materno hasta
que el adulto llega al maximum de su desarrollo, €l fendmeno del
crecimiento es constante, salvo casos excepcionales.

(1) Endocrinologia es la ciencia de las secreciones internas.

(2) Ensayo de correlucicn endocrinopsicoldgica en la mujer (Barcelona,
1927), pag. 13.

(3) La doctring de las secreciones internas (Madrid, 1915), pag. 73.
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De los veinticinco anios hasta la vejez el hombre deja de crecer,
y comienza a decrecer lentamente hasta que fallece,

Y aun dentro de los afios que dura el crecimiento este fend-
meno no se produce de igual manera.

El crecimiento es también diterente segtin el sexo.

La talla media de la mujer es menor que la del hombre, y
ofrece de igual modo notables diferencias el ritmo de su creci-
miento.

El crecimiento del nifio no es uniforme, sino oscilante,

En el primer afio crecen los nifios de 18 a 25 centimetros; en
los afios posteriores el nifio sigue creciendo, pero cada 4dfio en
menor cantidad hasta los 12 en que no suele pasar de cinco cen-
timetros.

De los’trece a los quince afios crece de nuevo mas llegando a
10 centimetros anuales; de los diez y siete a los veinticinco anos
tan solo crece centimetro y medio y despues la talla no sucle su-
frir ningin aumento,

Las diferencias de crecimiento entre nifies y ninas son también
notables.

Hasta los diez anos los nifios erecen mas deprisa que las ninas;
hasta los quince las nifias aventajan en el crecimiento a los ni-
flos, y en adelante crecen mas los adolescentes, cuya estatura me-
dia es siempre mayor que en las jovenes de la misma edad,

En cuanto al peso los muchachos pesan mas que las mucha-
chas hasta los doce afios ; de los doce anos a los diez y seis se da el
fendmeno inverso. Después ¢l peso de los varones vuelve a ser
superior al de las mujeres.

En ambos sexos se llega al maximum del crecimiento y del peso
en el periodo de la pubertad,

El crecimiento de la talla y del peso con rélacion a los meses y
estaciories del afio- son también fluctuantes.

Desde febrero a agosto el crecimiento de la estatura es favora-
ble, y menos favorable desde septiembre hasta enero.

El peso, por el contrario, sigue una ley alternativa porque su
mayor aumento se¢ registra desde julio a enero. Desde enero a
julio el aumento de peso es menor y a veces ni siquiera es apre-
ciable.
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Los cuadros y grabados adjuntos confirman la doctrina ex-
puesta en los parrafos precedentes,

CRECIMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS, SEGIN QUETELET (1)

EDAD TaLLa RREOO &
= NINOS NINAS NINOS NINAS
SR Metros Metfros Kilogramos Kilogramos
4 0,950 0,913 14,230 13,00
) 0,986 0.978 15,770 14,56
6 1,045 1,085 17,240 16,00
7 1,102 1,091 19,100 17.54
8 1,160 1,194 20.760 19,08
9 1,221 1,208 22,650 21,36
10 1,280 1,256 24,620 25,52
11 1,554 1,286 97.100 25,65
12 1,584 1.840 29,820 929,82
15 1,431 1,417 54,580 32,94
14 1,489 1,475 88,760 36,71

CRECIMIENTO DE LOS NINOS POHTUGUESES,%{SEGI’IN EL DR. MORAES
MANCHEGO (2)
EDAD| TALLA PESO EDAD| TALLA PESO
En anos Metros h'f[o;g'nrmos En afios Metros Kilogramos
6 1,089 17,634 12 1,591 80,884
7 1,139 19,485 18 1,586 32,550
8 1,189 22,178 | 14 1,446 55,689
9 1,257 24,213 15 1,491 59,689
10 1,276 26,260 16 1,561 46,454
11 1,517 28,592 17 1,611 a0,000

(1) Svuvs, Alex. La ley del crecimiento, Madrid, 1914,

(2) Véase Concres International de P Education Physique. Paris, 1913. Ill. Compte
rendu, Pags. 334-48,




CRECIMIENTO DE NINOS ¥ NINAS DE LA COMARCA DE BURDEOS,

SEGUN EL PROFESOR SIGALAS (1)

EDAD PALL A o fie e PO
= NINOS NINAS NINOS NINAS
ARCS Metros Metros Kilogramos Kilogramos
1 0,742 0,753 9,753 9,897
2 0,827 0,815 11,619 11,135
5] 0,889 0.885 15,404 | 12,550
4 0,994 0,979 156,896 14,758
a 1,051 1,087 16,445 16,567
6 1,067 ' 1,087 17,485 17,687
7 1,144 1,127 22,766 18,925
8 1,194 1,166 23,560 23,049
9 1,259 1,245 24,208 26,726
10 1,522 1,291 29,260 80,536
11 1,574 1,552 31,976 35,117
12 1,406 1,421 35,890 86,165
15 1,487 1,460 40,226 42,588
14 1,661 1,886 45,620 49,985
15 1,881 1,873 49,414 5b,746

rendu. Pdgs. 134-136.

(1) Veéase Conares [nfernational de I'Education Physique, Paris. 1913. Compte




CRECIMIENTO DE LOS NINOS DE WORCESTER, MAss. (Esfados Unidos de
América del Norfe), SeGiiN FRANZ BOAS Y CLARK wissLen (1)

TERMINOS MEDIOS

TALLA BUSTO PESO ®
- 4 = H L s ST
AROS | niNos | miRAs | miROs | NINAS NINOS NINAS
Metros | Metros |Milimetros | Milimetros| Kitogramos | Kilogr 1?-”“-’-5;
|
6 1,129 1,120 622 616 190,77 19,10
s 1,179 1,171 642 639 22,69 21,77
8 1,228 1,221 665 660 24,54 25,59
9 1,278 1,270 685 680 97,04 24,64
10 1.329 1,530 711 706 99,90 29,15
11 1,874 1,372 727 726 52,43 51,82
12 1,426 1,443 748 788 55,65 36,82
13 1,479 1,499 771 788 89,60 42,59
14 1,646 1,839 806 818 44,18 45,73
18 1,620 1.596 842 830 81,72 48,27
16 1,660 1,572 866 | 840 855,72 49,40
17 1,680 1,591 885 853 60.52 52,18

(1) Véase Statistic of Growth, en el cap Il del Report of the Commissioner of
Education for the year ending june 30, 1904 Washington, 1906,

(2) En las tablas originales el peso estd expresado en libras inglesas (pounds
avoirdupois), pero se han reducido a kilogramos para mayor facilidad de compara-
cidon con los datos precedentes.




TABLA DE SMEDLEY (1)

A0S | miNos
Milimetros
6 1106
7/ 1168
8 1209
9 1261
10 1509
11 1351
12 1395
18 1455
14 1819
185 1580
16 1640
17 1678
18 1712

ESTATURA

e | -

NINAS

Milimetros

1096
1155
1204
1262
1300
1555
1415
1476
1536
1568
1583
1892
1594

PESO GAPAGIDAD PULMONAR
NINOS | NINAS NINOS NINAS

Kilogrms. | Kilogrms. |Cm. ciibicos. |Cm. ciibicos.
19,75 18,87 1023 950
21,61 20,97 1168 1061
25,81 23,01 1516 1165
26,33 25,26 1469 1986
28,70 27,79 1603 1409
31,22 30,66 1752 1526
4,15 354,57 1883 1664
38,08 38,97 2108 {897
42,69 44,21 2395 2014
47,99 48,16 2697 2168
83,25 50,65 3120 9966
87,58 52,58 8483 2319
61,28 52,92 3639 2543

gina 52.

de.las escuelas de Chicago.

(1) Véase Lay, W. A—Pedagogia experimental (Barcelona, 1928), pa-

Smedley formo su tabla después de haber medido 6.259 nifios y nifias
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Datos oblenidos directamente por el autor de esta obra.

NINO NORMAL DE MADRID

*“pEpa ap souy

Peso

Kg.

17
20
21
22
24
26
29
30

Talla| -

1,04
1,12
1,19
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1,33
1,35

| Hap!u_]
S T R R

3

87
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cm.
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GRAFICAS CORRESPONDIENTES AL PESO Y TALLA DEL NINO NORMAL
MADRILENO.

Metros TALLA Ko PESO
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(1) Las graficas, llamadas generalmente’ curvas aunque geométricamente
no lo sean, se dibujan sobre una combinacién de lineas perpendiculares, que
se denominan abscisas y ordenadas.

Son abscisas la de la base y sus paralelas, tienen por simbolo X y se re-
fieren al fiempo.

Son' ordenadas las perpendiculares a las abscisas, se representan por ¥
y se refieren al espacio,

()

———

-—a

——



=

o

EL CRECIMIENTO DE LOS NINOS ESPANOLES

Datos procurados por el autor de esia obra.

TERMINOS MEDIOS

: TALLA BUSTO PESO
Nacidos e - | ———
d‘lj“;ﬁ‘:} Afios) \ijos | NIRAS | NINOS | NIRAS | NINOS [ NINAS
Metros | Metros | Centims, | Cedtims. K:'!o}rms, K:'!ogrms.
1905 14 1,41 1,425 .7 75,19 36,65 37,665
1906 13 1,87 1,865 70,44 70,19 35,15 55,046
1907 12 1,532 1,62 68,7 68 80,64 31,410
1908 11 1.28 1,27 (67) 66,5 26,58 28,600
1909 10 1,24 1,24 65.6 64,7 26,30 26,670
1910 9 1,19 1,19 65,9 62,1 25,40 24,500
1911 8 1,14 1,13 61,7 60,6 22,04 21,900
1912 | 71| 1.11 1,09 59,8 (59) 90,44 | 20,700
1913 6 1,06 1,08 57,9 86,9 19,46 19,560
1914 5 1,00 0.98 59,3 83,8 17,85 18,200
1918 4 0,948 0,95 83,0 8d 15,78 16,000
NINOS ESPANOLES
Talla
Metros. T JaRiros: NIFAS
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9. DEFECTOS COMUNES SOBRE LA MANERA DE OBSERVAR EL
CRECIMIENTO.—En la mayor parte de las observaciones sobre el
crecimiento del hombre en general y particularmente del nifio, se
han tomado los datos por edades de los sujetos sometidos a la

observacion y se han hallado después los términos medios para
ordenar los datos estadisticos y trazar, por ultimo, las graficas
correspondientes,

Estudiado superficialmente el problema parece asi bien resuel-
to; pero se han registrado casos (y son enteramente explica-
bles) en que los nifios de diez afios dan en el término medio una
stalla y un peso igual o inferior a los mismos datos en nifios de
nueve afios.

Esto indica que es método imperfecto el observar en un tiem-
po determinado a individuos de diferentes edades sin observar a
los mismos individuos en edades diferentes. En este caso los datos
revelan exactamente la evolucion de su crecimiento: en el otro
caso, aunque parece que se observan los individuos, sélo se ob-
servan las condiciones que ofrece la especie en un corto periodo
de tiempo.

La observacion cientifica del crecimiento no es obra de unos
dias, ni siquiera de unos meses, sino de algunos afios para anofar
los datos de unos mismos sujetos a través de su evolueion en aquel
aspecto.

Otro de los defectos capitales respecto al crecimiento es el de
considerar las observaciones aisladas.

Estas observaciones' carecen de valor cientifico: para que le
tengan y sean aplicables al conocimiento del nifio (Paidologia),
al del hombre (Antropologia) y a la educacion (Pedagogia) es
preciso que las medidas se relacionen entre si y con los datos de
conjunto, especialmente del peso y de la talla.

La talla aislada revela muy poco sobre la estructura de un or-
ganismo, cuya constitucién depende de la reciproca relacion de
sus organos o segmentos.

Basta un cambio de postura para apreciar notables diferencias
entre individuos de igual talla.

La linea recta del siguiente grabado representa a diez indi-




viduos de igual talla: la linea quebrada representa la talla des-
igual de los mismos individuos sentados.

En el estudio del crecimiento los datos son indispensables, pero
no adquieren valor cientifico hasta que se hallan sus indices que
son relaciones de cociente,

10. PERFECCION DEL METODO DE GODIN PARA OBSERVAR EL
CRECIMIENTO.—A justindose enteramente al criterio expuesto, el

)
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La linea recta AB corresponde a Ia talla de diez jévenes de 17 afios puestos de pie.
La linea quebrada CD corresponde a la talla de los mismos suijetos sentados.

doctor Paul Godin, profesor de la Escuela de Ciencias de la Edu-
cacion de Ginebra, en Suiza, ha observado mas de 3.000 nifos,
sobre los que tomé cerca de millén y medio de medidas, que se
han traducido en unas 150.000 anotaciones,

El doctor Godin, no sélo ha observado personalmente el cre-

(1) El grabado de esta pAgina y ofros tres que se han incluido en
este capitulo, se han reproducido de la que contiene la edicién castellana
de la obra del doctor Paul Gopmy titulada El crecimiento durante la edad
escolayr que se publicd en esta corte el afio 1917,

(2) Véase especialmente El crecimiento durante la edad escolar. Apli-
caciones educativas. Madrid, 1917,
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S o

cimiento durante la edad escolar con los mismos individuos, sino
que ha referido sus observaciones a los dos sexos en diferentes
estados y situaciones; lia observado el crecimiento total en re-
lacion con el de los segmentos principales del cuerpo humano; ha
investigado las causas que favorecen y perturban la evolucion na-
tural del fenomeno; ha expuesto la relacion que el crecimiento
tiene con la crisis de la pubertad y, por ultimo, ha hecho de las
leyes de este fendmeno interesantes aplicaciones pedagdgicas.

El doctor Godin, ademéas de haber estudiado analiticamente el
crecimiento de los segmentos del cuerpo humano en su relacién
reciproca y en relacion también con el conjunto, ha hecho para
estudiar tan importante fenomeno una division Dbiolégica del
cuerpo en germen, cerebro y soma, que'es de gran valor cienti-
fico y esta aceptada actualmente por todos los autores de nota
gue han tratade de la materia.

Fijado el metodo y seguido por otros investigadores se han
obtenido importantes conclusiones que se exponen resumidas en
el articulo 12 de este mismo capitulo.

11. CANON ANTROPOMETRICO DEL NINO EN SUS DIVERSAS EDA-
pes.—Como los pintores y escultores contintian dando a los nifios
en sus obras artisticas las proporciones de un hombre pequefio,
conviene advertir el error, facil de notar sin fijarse en otro dato,
que el volumen de la cabeza de los recién nacidos en relacién con
la talla (1).

En el grabado de la pagina siguiente se puede apreciar dicha
relacion. La media silueta de la derecha representa la talla y la -
lengitud de los segmentos principales del cuerpo de un adulto, La
media silueta de la izquierda en las tres figuras representa las pro-
porciones relativas del nifio recién nacido, del nifio a los seis afios
y medio y del adolescente a los quince y medio.

12. ArrLicaciones pEDAGOGICAS—Las teorias sobre el creci-
miento de Paul Godin tienen indudable valor antropologico, pero
el ilustre doctor francés ha completado su descubrimiento al ha-

_—_——

(1) La cabeza del nifio recién nacido llega casi a la tercera parte del
volumen que corresponde al adulto.
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cer de ellas, con el acierto que lo ha hecho, importantes aplica-
ciones a la educacion y a la ensefianza (1).
Las que principalmente ha expuesto Mr. Godin con extraor-

__.__._..-
del cuerpo

2l

Heglén magido,  Adolto. 6 'fy Adulto. 1Y, Aduolto.
(mbertad),

Proporciones de las diversas partes del cuerpo comparadas con la talla (= 100) en
las edades gue dura la evolucién (Dr. Godin).

dinaria claridad, ofrecen excepcional interés las que se refieren a
la observacion del nifio y a la anotacion de las observaciones en
la ficha individual del crecimiento. Por este medio se llega a de-

(1) Véase la segunda parte de su obra ya citada, que tuve el gusto de
tradueir a nuestro idioma el afio 1917,
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terminar la individualidad somdtica del educando, lo cual equi-
vale a conocerle en las principales fases de su evolucion fisica, en
sus anomalias y en cuantas circunstancias fisiologicas puedan in-
teresar a los educadores,

Este trabajo de observacién revela igualmente las asimetrias

organicas del nifio, que cuando se refieren a la vista, oido y tacto

son siempre de interés para padres y maestros.

Las aplicaciones pedagogicas del Dr. Godin en su importante
obra El crecimiento durante lo edad escolar merecen también
particular atencion en cuanto se relacionan con el crecimiento
desigual y con el interés educativo de las perturbaciones que de-
termina ; con la coeducacion de ptiberes e impiberes; con los ejer-
cicios corporales; con el moblaje de las escuelas y con la postura
de los ninios en los ejercicios escolares,

Remitiendo al lector a la obra citada para evitar una trans-
cripeion demasiado extensa (1) en cuanto se refiere a la necesi-
dad y redaccion de la ficha individual del crecimiento y del modo
de llevarla para llegar a la individualidad somatica del educando,
se resumen a continuacion las principales aplicaciones pedagdgi-
cas a que se presta la teoria expuesta en los articulos precedentes
de este capitulo,

Las perturbaciones que produce el crecimiento desigual son
en su mayor parte de cardcter patologico y reguieren, por tanto,
la mtervencion del médico, pero los maestros deben estar adver-
tidos de que cuando aguel fenomeno se presenta, sobre todo en
las proximidades de la crisis de la pubertad, la natural inestabi-
lidad del nifio se hace mas intensa y trasciende al estado psiquico.

Ante semejante estado semimorboso los recursos pedagogicos
son casi ineficaces; pero el educador debe tener en cuenta el he-
cho a fin de no mtentar una rectificacion de conducta del edu-
cando gue esta fuera de la voluntad de ambos.

Un castigo en tales casos seria determinacién  totalmente ab-
surda e injustificada,

También debe saber el maestro que el crecimiento desigual

(1) Véanse las pags. 195-229.
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del raquis o espinazo suele producir gestos, fics y movimientos
coreiformes del todo involuntarios, que requieren un trato mas
afectivo para los nifios que los padecen.

Las diferencias fisicas, intelectuales y morales son tan grandes
entre los adultos piiberes y los nifios imptiberes que obligan a una

separacion total de ambos grupos.

Asi lo aconseja, razonandolo debidamente, el Dr. Godin en su
obra de que ya hemos hecho mencion titulada EI crecimiento du-
rante la edad escolar (1).

De la ley con que alternativamente crecen el germen, el cere-
bro y el soma expuesta en las paginas 319-20, se desprenden
aplicaciones pedagogicas de gran interés.

Durante la vida agewital, que se extiende desde el nacimiento
hasta que se inicia la crisis de la pubertad, toda educacion sexual
seria inoportuna ¢ imprudente.

Por el contrario, estando enteramente disponible en dicho pe-
riodo de la vida la receptividad cerebral es indispensable que ep
él quede suficientemente atendida toda la educacion sensorial y
cintstésica.

Dejar de atender en esta época propicia a la educacion de la
sensibilidad y, por tanto, de la imaginacién y de la memoria sen-
sitiva es, opinién de Claparéde, dejar en la calle “el amuebla-
miento del cerebro”.

wy ¥ 4 n s - - - & 2
La éducacion es completamente responsable—dice con sobrada razon
Paul Godin (1)—del valor de las adquisiciones cerebrales durante la in-

faneia y la nifiez.”

En cambio, durante la crisis de la pubertad debe disminuirse
¢l trabajo intelectual para que el gasto de energia que supone no
perjudique a la salud del organismo, sometido durante dicho
periodo a muy peligrosas influencias.

Los ejercicios corporales ordenados y modificados después .del
examen fisioldgico del mifio no perturban, antes bien favorecen,
la evolucion normal del crecimiento.

(1) Obra citada (Madrid, 1917), pags. 125-30.
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Los excesos deportivos que producen desequilibrios orgdnicos
son perjudiciales para dicha evolucion, especialmente en la época
de la pubertad.

Observando sistematicamente el crecimiento del nifio y co-
nociendo sus datos antropométricos es posible darle una mesa y
asiento que estén acomodados a sus condiciones individuales.

Y respecto de las posturas de los escolares, la evolucion del
crecimiento impone la necesidad de variarlas.

Cuando el maestro no atiende a esta necesidad, el nifio invo-
Juntariamente la satisface con desorden, que, si merece castigo,
debe aplicarse solamente a la imprevision del educador.

Sobre la manera practica de atender pedagdgicamente a estos
cuidados, se dijo va lo suficiente en el tomo de Organizacidn es-
colar publicado por el autor de este volumen (1).

13. NECESIDAD DE LA PRACTICA DE LA ANTROPOMETRIA ESCO-
TAR PARA LA OBSERVACION TECNICA DEL CRECIMIENTO DE LOS NI-
Nos.—La observacion técnica del crecimiento requiere la prictica
esmerada y asidua de la Antropometria pedagégica en las escuelas
y colegios de instruccion primaria y en los demas establecimientos
de ensefianza.

Esta practica, siempre que fuera posible, debiera comenzar en
la casa paterna (2).

14. Noras BIELIOGRAFICAS.—La doctrina expuesta en este ca-
pitulo puede ampliarse con las obras a que se refieren las siguien-
tes notas bibliograficas:

Arves nos Santos, Augusto Joaquim.—O Crescimento da crianga por-
dugiesa—Coimbra, 1917,

Arert, Dr—La Croissance—Paris, 1921.

252 pigs. en 8.°

Bavpwin, Bird T.—The Physical Grawth of Children from Birth to
Maturity—Iowa City, 1923.

411 pags. en 8.°

(1) Obra citada (Madrid, 1927), pigs. 58-78.
(2) De la téenica de la Antropometria pedagdgica se tratard en el tomo
dedicado a Paidologia.

Educacién.—22
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Barngts, Domingo—E| desenvolvimiento del wiio—Barcelona, 1928.
212 pags. en 8.°
BarnaAt

. José Martin—Camparacion entre el desarrollo fisico de los

niftos pobres v el de los niiios bien acomedados.—Granada, 1902,

40 pags. - 3 hs.

Beror, Dr.—Véase SicarAs, Prof.

Branco ¥ Siwcusz, Rufino—Cdmo crecen los nifios espanoles: talla
busto vy peso.—Madrid, 1920,

16 pags. en 4.° con grabados.

Branco v Shwcuez, Rufino—La croissance ches les enfants espagnales.

»

Véase L'Education, de Paris, correspondiente al mes de mayo de 1921,

Branco v SiwncHEZz, Rufino—Memorandum de dos conferencias en el
Ateneo de Madyrid —Madrid, 1914,
[Una de dichas confereneias frata del crecimiento del nifo en la edad
escolar,

Boas, Franz—The Growth of Torvonto Children—Washington, 1898.
—Washington,

Boas, Franz and Clark WissLer.—Stafistics of Grogwil
1905.

132 pags. en 8.

Bownitcrn, H. P—The growth of children—Boston, 1877.

Cuavmer, Edmond—Recherches sur la Croissance des enfants dés

écoles de Paris—Paris, 1906.
Darrner, Franz—Das Wachstum des Menschen—Leipzig, 1902
Dick, J. Lawson—Defective housing and the growth of children.—Lon-

don, 1919,

Durester, Louis—La croissance—Paris, 1920.
XVI 4 304 pags. en 8.° con 20 grabados y notas bibliograficas.
Errizecul, José de.—Importancia pedagdgica de la crisis del crecimien-

te—Madrid, 1919,

Enmerson, William R. P.—Nutrition and growth in children—New

York, 1922,

341 pags. en 16.,° m. con liminas, recetas, cuadros y diagramas,
FernAnDEZ . Avronso, Juana—FEl crecimiento en los nifios duranie las

colonias escolares—Madrid, 1918,

Fiscuer, Louis.—The Health-Care of the Growing Child—New York,

1915.

342 pags. en 8.° con grabados y laminas en colores.

Foop (The Rigih) for the growing child—St. Paul, Minn.,, 1921,

GepHART, John C.—Growth and development of Italian Children in Neur
York Cityv.—New York, 1924,
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GEesseLL, A.—Infancy and human growth—New York, 1928,

XVII + 418 pags. en 8.°

Gopin, Paul—La croissance pendant Pdge scolgire—Neuchatel, 19127

302 pags. en 8.° con XVI liminas.

Gobin, Paul—La formule individuelle de croissamce—Paris, 1903

24 hs. en 8° m. con gréficos y siluetas.

Gopiy, Paul—Les proportions du corps pendant la croissance.—Paris,
19037

28 pags. en 4.° con grabados, cuadros y siluetas.

Gobiw, Paul.—El crecimiento durante la edad escolar. Aplicaciones pe-
dagdgicas—Madrid, 1917.

XVI 4 256 pags, en 8.° con XVI laminas.

Es traduccién del francés y obra la més autorizada sobre la materia,

Gonin, Paul—Growth During School 4ge—Boston, 1920,

268 pags. en 8°

Es traduccién del francés.

Gopiy, Paul—Leggi dell'accrescimento.—Firenze, 1913,

12 pags. en 4.° con grabados v siluetas.

Gobin, Paul—Recherches anthropometriqgues sur la croissance des di-
verses parties du corps—Paris, 1903,

XVI 4 212 pags. en 4.°

GuiNon, L.—Maladies de la croissance—Paris, 1910.

Herrz, Paul—La croissance des enfants—Bruxelles, 1911,

Hoescu-Ernest, Lucy.—Das Schulkind in seiner korperlichen w. geis-
tigen Enturcklung—Leipzig, 1906,

Hovr, L. Emmett—Food, Health and Growih—New York, 1922,

268 péags. en 8.°

Horr, L. Emmett—Standards of Nutpition and Growth—Washington,
1918. ;

Jomnson, Buford J—Mental Growth of Children in Relation to Rate
of Growth in Bodily Development—New York, 1925,

XIX + 160 pags. con 28 grabados.

Lincorn, Edward A.—Sexr Differences in the Growth of Americon
School Children—Baltimore, 1927,

XII + 189 pags. en 8°

Limarzik, F.—Lois de la croissance et structure de Fhomme —Wien,
1862,

Lusinskr, H—Ueber Korperbaw und Wachstum won Stadt und Land-
kindern—Berlin, 19207

MacAvrirre, L—La vie humaine. Developpment. Croissance—Paris,
19237
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MacMiirax, D. P.—Some Important Factors Preventing Normal
Growih.—Buffalo, 1913,

Maxower, A. A—Usnftersuchungen diber Wachstum —Berlin, 1914,

Manny, Frank A —Defective Nutrition and Growth—Boston, 19212

Con bibliogratia escogida,

Marguesrevco, Fernand.—Recherches sur la croissance—Bruxelles, 1921,

140 pégs. en B.° con grabados.

Marraias, Dr—Entwicklungsriythmus wund Korperersichung—Miin-
chen, 19277

Monror, Will. S.—Growth in Children.—Boston, 18098,

Montr, G—Das Wachstum des Kindes—Wien, 1899,

Es traduccion del italiano,

Moraes MancaEGo, Dr—Lo creoissance ches les Portugais (poids et
taille ) —Paris, 1913.

Moraes MancrEco, Francisco—Contribugio ap estudo do crescimento
do ereanca portuguezg—Lisboa, 1912,

OpiEr ¥ Orrrer—La loi dacroissement du nowveauné —Paris, 1868,

OrL6riz v Acuirera, Federico—Discursos lefdos en la Real Academia
de Medicina...—Madrid, 1896.

Tema: La talla humana en Espafa.

OreenmeEIMER —Ueber die Wachsthumsverhiltnisse des Korpers und der
Organe—Mlinchen, 1888.

Prrins, Ina J. N. and J. Taeean.—Growing healihy children—Was-
hington, D. C,, 1924,

Qufiteier, L. A, J—Developpment de la taille humaine. Des lois con-
cernant le developpment de ['homme.

Véase el Bulletin de U'Academie Royale de Belgique—Bruxelles, 1850-
1870.

QuiteLer, L. A. J—Sur Fhomme et le developpment physique de ses
facultés—Bruxelles, 1836.

Es el primer estudio matemdtico publicado sobre la materia.

REFERENCES on the Physical Growth and Development of the Normal
Child—Washington, 1928,

353 pégs. en 8.°

Es publicacién del “Department of Labor Children's Bureau™.

RurgNER.—Les maladies de la croissance—Paris, 1860.

Ricaur, Joseph.—L’evolution de la croissance ches les adenoidiens.—Pa-
ris, 1918,

Ropertson, F. B—Chemical bassis of growth and senescence—Phi-
ladelphia, 1923.
389 pags. en 8.°
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Rouma, Georges—Notre Bebé. La croissance, son développement phy-
sique i psychologie—Paris, 19207

259 pags. en 16.°

Rouma, Georges—El desarrollo fisico del Escolar cubano. Curvas nor-
males de su crecimienio—Habana, 1920,

133 pags. en 8.°

SaywerL, Evelyn—The growing Girl—London, 1922,

SHIROKOGOROFF, S. M.—Process of Physical Growth among the Chi-
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Scuys, Alexis—Lu ley del crecimiento—Madrid, 1914.
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Stanpars of Nutrition and Growth—New York City, 19197

16 pags. en 8.° con grabados,

Stearns, A. Warren. — Practical Menial Examinations for Growing
Children—Boston, Mass.,, 19207

Tarran, J.—Véase Perkins, Ina J. N.

Tomis v Samrer, Rodolfo.—Contribicién al estudio del crecimiento en
estatura vy peso de los niiios espafioles—Madrid, 1924,

Trumep, Jos—La crianza del nifio pequeno—Valladolid, 1921.

XVI - 171 pags. en 8°
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Vartor, Gaston—Croissance des Ewfants des Ecoles de Paris—Paris,
1906.

VerMeEYLEN.—Educetion de la croissance—Paris, 19007

WaLker, John—The lows of periodic growth and development—Lon-
don, 1846.

Werssensere, Seigiried. — Das Wachstum des Menschen, — Stuttgart,
1911.

Wiazemsgy, N. W.—Influence de différents factewrs sur la croissance
du corps humain—Paris, 1907.
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CAPITULO X

REPRODUCCION, PUBERTAD ¥ EDUCACION SEXUAL

1. Valor e importancia del instinto de reproduccion,—2. Necesidad de someter su ac-
tividad a los dictados de la conciencia y medios superiores para conseguirlo.—
3. La abstinencia total de las funciones reproductoras no sélo es posible, sino
también recomendable y salutifera.—4. Pubertad y nubilidad: importancia ge-
neral de aquel perfodo critico de la vida.—5. Atencidon y cuidados que los educa-
dores deben prestar a los educandos durante la crisis de la pubertad.—6. El pro-
blema de la educacién sexual.—7. Varias opiniones sobre la iniciacién de los
nifios en los misterios de la reproduccidn.—8. Normas experimentadas a que ha
de ajustarse la instruccion sobre temas sexuales cuando en conciencia se estime
conveniente.—9, Opiniones autorizadas respecto al problema de la instruccion a
los nifios sobre temas sexuales.—10. Observaciones précticas para favorecer el
desarrollo normal del instinto de reproduccidn.—11. Medios espirituales para
contener dicho instinto en sus legitimos fines.—12. Notas bibliograficas.

1. VALOR E IMPORTANCIA DEL INSTINTO DE REPRODUCCION.—
A dos instintos de extraordinaria energia y persistencia esta so-
metida la actividad de los animales y, por tanto, del hombre en
cuanto tiene de animal, a saber: el instinto de conservacion, que
defiende la vida de los individuos y el de reproduccion, que per-
petiia la especie.

El primero es predominantemente egoista: el segundo es de ca-
racter altruista y en la especie humana, predominantemente social.

La reproduccién es a la conservacion de la especie, lo que la
nutricién es a la conservacién del individuo.

El instinto de reproduccion, no sélo es el mas fuerte de la na-
turaleza, sino el mas renovador. La aparicién de la facultad re-
productora coincide con la plenitud de la vida y, desde luego,
con la madurez del cerebro. :

El autor contemporineo que més ha exaltado la importancia
del instinto de reproduccion es el profesor Sigis. Freud, que
considera la {ibido como excitante general del organismo y con
influencia decisiva, no s6lo respecto a la pubertad y a las funcio-
nes reproductoras, sino también respecto al desarrollo de las fa-
cultades superiores del espiritu,
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El citado’ autor vienés distingue el problema sexual de las fun-
ciones de reproduccién, afirmando que las tendencias y aun cier-
tos fenémenos sexuales se presentan en los nifios desde su pri-
mera infancia y desde luego afios antes de la ¢poca de la pubertad.

#E] instinto paternal—dice A. Edwin Kirkpatrick (1)—es uno de los
amas poderosos y estd relacionado con todas las fases de la naturadleza.

No sélo es necesario para la vida de la especie, sino también para la
salud y la vida fisica y espiritual del individuo.

El instinto paternal comprende todas las tendencias nativas para pre-
ctear y cuidar deé la juventud.

Todos los bueios maesteos, especialmente de los niftos pequeiios, tienen

aste instinto en alto grado.

Cumpliendo fines naturales tan importantes como son los que
dumplen el instinto de conservacion y el de reproduccion, queda
implicitamente demostrada la importancia de su ejercicio normal,
asi como los desastrosos efectos que su perturbacion causa asi en
¢l individuo como en la colectividad.

El desorden de estos instintos, aunque tengan la apariencia de
leves, atacan siempre a la esencia de la vida y a la salud asl como
2 la fortaleza de la especie.

En ninguna manifestacion vital se pagan tan caros los desor-
denes como en las que se refieren a la reproduccion.

Apenas se inician acaban con la virtud, con el entendimiento,
con la salud y a veces con la vida.

" Nabucodonosor convertido en bestia no es un mito, ni un sim-
bolo exagerado, sino una triste realidad, que se repite desgra-
ciadamente con frecuencia.

Nos nutrimos para crecer; crecemos para reproducirnos y 1nos
reproducimos para morir,

El que en esta cadena de fines biologicos salta o fuerza un es-
labon se acerca a la muerte sin advertirlo.

9. NECESIDAD DE SOMETER LA ACTIVIDAD DEL INSTINTO DE
REPRODUCCION A LOS DICTADOS DE LA CONCIENCIA Y MEDIOS SU-

(1) Los fundamentos para el estudio del niio (Madrid, 1917), paginas
135-9.
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PERIORES PARA CONSEGUIRLO.—Tanto el instinto de conservaciém
como el de reproduccién son leyes superiores de los animales y
ellas determinan principalmente la actividad de su organismo,

En el hombre la actividad de estos instintos y de todos los de-
mas que son propios de la vida animal debe supeditarse a los
dictados de la razén y de la conciencia,

Esto no sélo es posible por obligacién moral, sino que gran
numero de personas normales anulan con frecuencia los impulsos
de dichos instintos, llegando voluntariamente al heroismo de dar
la propia vida por la del préjimo, por la patria y por la Fe, y se
renuncia por virtud, casi siempre heroica, a los fines de la re-
produccion por votos de castidad y aun por fines sociales de me~
nor pureza moral, '

La direccion racional del instinto de conservacién y més atin
del instinto de reproduccién requiere el concurso de la Higiene,
de la Pedagogia, de la Moral y sobre todo de la Religion, que
es decisivo por ser de orden sobrenatural (1).

El orden natural puede conducirse cuando se conocen a fondo
sus leyes, pero solamente puede dominarse con otro orden supe-
rior, que tenga virtud para ello, como la tiene el orden superior
y sobrenautral de la gracia divina,

Todos estos medios son necesarios para refrenar la actividad
de aquellos instintos y encauzarlos dentro de la ley moral; pero
son absolutamente imprescindibles y, por desgracia, algunas ve-
ces; insuficientes (2), cuando el instinto de reproduccién se des-
envtielve desordenadamente.

(1) “En todas las edades y entre todos los pueblos—dice un autor con-
temporineo—la Religion y el impulso sexual han estado relacionados de
algiin modo,”

Kirparrick, Edwin A.—Los fundamentos pare el estudio del nifio (Ma-
drid, 1917), pig. 139.

(2) La Religién, por si, es siempre suficiente para evitar los desérde-
nes del instinto de reproduccién cuando el sujeto esth preparado para re-
cibir su influjo purificador, y de ello hay constantemente millares de tes-
timonios no sélo en las ordenes y congregaciones. religiosas y en el clero
secular, sino en personas que viven castamente en la sociedad mundana, en
licito matrimonio, en solteria y en ejemplar viudez,
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3. LA ABSTINENCIA TOTAL DE LAS FUNCIONES REPRODUCTORAS
NO SOLO ES POSIBLE SINO TAMBIEN RECOMENDABLE Y SALUTIFERA,
—La Iglesia catdlica no sélo declara posible para la especie hu-
mana la total abstinencia en orden a las facultades reproductoras
y proclama las excelencias de la castidad, sino que ofrece conti~
nuamente el testimonio vivo de millones de fieles que la practican
durante toda su vida.

Son casi innumerables los sacerdotes, religiosos, religiosas y
aun muchisimos seglares que viven honestamente demostrando
con la fuerza de los hechos que la castidad es posible y que no
produce mas que bienes.

A pesar de esto, algunos autores afirman que la castidad es im-
posible o, por lo menos, inconveniente.

Ante afirmacién tan errénea bastara citar el siguiente acuerdo
de la Academia de Medicina, de Paris, tomado con fecha 3 de

abril de 1927:

“Ee necesario hacer saber a los jévenes que lo castidad es no solamente
posible, sino nuis aun, recomendable y salutifera.”

4. PUBERTAD ¥ NUBILIDAD: IMPORTANCIA GENERAL DE AQUEL
PERfODO CRiTICO DE LA VIDA.—Puede definirse la pubertad
como el periodo del crecimiento en que el nifio se convierte en
hombre y la nifia en mujer, adquiriendo ambos aptitud para pro-
crear.

I.a nubilidad es la edad posterior a la pubertad en que las fun-
ciones de reproduccién llegan a su completo desarrollo.

Entre el comienzo de la pubertad y el término de la nubilidad
suelen transcurrir tres afios.

“Ta piutbertad—dice el Dr. Godin (1)—es el periodo de madurez de los
organcs de reproduccion.™

“Ta pubertad—dice el Dr. G. Marafién (2)—no es sélo la edad en que
forece la funcién genital, sino una verdadera crisis endocrina, en la que
todas las glindulas de secrecién interna toman una parie importante,”

(1) EI crecimiento durante la edad escolar (Madrid, 1917), pég. 98.
(@) Doctrina de las secreciones internas (Madrid, 1915), pag. 90.
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- -Este periodo no se inicia en una edad fija, sino que varia segin
los climas y otras circunstancias.

En Espafia dura el periodo pubertario desde los doce a los
quince afios para las muchachas y de los catorce a los diez y ocho
para los muchachos.

El fenomeno de la pubertad es por si mismo importante, pero
lo es mas por los cambios y trastornos que ocasiona, y por st in-
fluencia decisiva tanto en el crecimiento como en el desarrollo de
las facultades espirituales.

“*La pubertad—anade Godin (1)—es la llave del crecimiento.”

El periodo pubertario es ademis importante porque en él se
determina, generalmente de modo estable, 1a vocacion de los jo-
venes,

El fenémeno de la pubertad no es en manera alguna objeto de
educacion, pero es la época en que se produce, la de mayor prue-
ba para el educando y para el educador. ;

La pubertad se caractériza por la aparicién de las secreciones
de las glandulas sexuales, y se revela al exterior, no sélo por el
crecimiento, sino por el cambio de la voz, por la aparicién. de
vello en algunas partes del cuerpo y por otros signos particulares
de facil observacion,

“Entre las variaciones morfolégicas y funcionales que constituyen la
evolucidn del hombre—dice V. Mercante con relacién a Luciani (2)—Ila mas
notable es aguella en que adquiere la facultad de reproducirse.”

Todas las formas de la evolucion de nuestra naturaleza se des-
envuelven gradualmente: solo la erisis de la pubertad lleva con-

(1) El crecimicnto durante lo edad escolar (Madrid, -1917), pig. 98.

(2) La crisis de la pubertad (Buenos Aires, 1918), pag. 42,

Esta obra que contiene gran nfimero de datos cientificos en orden a la
pubertad, estudia su ilustre autor dicho fendmeno desde estos puntos de
yista:

Variaciones organicas, actividades mentales, sentimientos y conducta: ca-
pacidad para aprender, organizacién y gobierno de la ensefianza durante la
crisis de la pubertad y pricticas de educacién y aprendizaje durante dicho
periado: critico.

P —
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sigo conmociones que alteran el orden general de las energias
vitales.

Stanley Hall resume en los siguientes parrafos las fluctuacio-
nes que sufre el adolescente durante la crisis de la pubertad.

“1 E| adolescente—dice (1)—pasa por alternativas de superactividad y
de desfallecimiento; su actividad, caracteristicamente periodica, llega fécil-
mente al “surmenage”.

2° Es invadido por una alegria exuberante a propésito de todo objeto
real o imaginario; pero también se descorazona, sufre, teme, llora sin causa.

3° Es egoista, lleno de si mismo, megaloémano, exhibicionista, agresivo,
pero respetuoso, impaciente; mas, tamhién duda, cree fallar, se forja males
imaginarios que a nadie confia. A veces se afemina, preocupado de su'tocado,
de su vestido, de su presencia.

4° Oscila entre un vive deseo moral y una tendencia a satisfacer sus
apetitos bajos, a mentir, con un desprecio profundo de los deberes ajenos.

5° A veces ama la soledad, los espectéiculos de la naturaleza y se muestra
timido: otras, es tal la necesidad del camarada, que no sabe pensar sinn su
compafifa. E¢ una mezcla de admiracién y entusiasmo por los héroes y de
tendencias a la parodia burlesca. A una sensibilidad exquisita, suceden mo-
mentos de apatia y crueldad.

6° Su espiritu, dvido de saber, medita sobre todas las cuestiones, pero
sit constancia, Una sabiduria prematura hecha de intuiciones, coexiste o al-
terna con diversas formas de locura o de imbecilidad.”

De la crisis de la pubertad ha hecho acertada descripcion el
Dr. Mercante en los parrafos siguientes:

“Duyrante el perfodo de la pubertad—dice V. Mercante (2)—el cuerpo, con
la esheltez del joven, fija las notas externas del hombre perfecto, cuyo pa-
radigma nos ofrecieron los griegos en las estatuas de Diana y Apolo, La
piel pierde la delicadeza infantil, los cabellos se llenan de pigmentos, los
mitsculos aumentan de volumen y consistencia dando a los miembros el des-
arrollo v forma definitiva, y a toda la persona la agilidad, flexibilidad y
gracia de los movimientos unidos a la vitalidad. La cabeza pierde el predo-
minio de tamafio que tenia en la infancia, y al ampliarse el torax v la pelvis,
se alcanza la proporcién armonica de las tres cavidades esplénicas. Dismi-

(1) Adolescente, tomo II, pag. 75.
(2) La crisis de lo pubertad (Buenos Aires, 1918), pags. 48-9.
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nuye la plétora linfitica propia del nifio y se establece el justo equilibrie
proporcional de sangre y linfa, Aumenta la fuerza impelente del corazén, y
con los vasos arteriales y venosos, elisticos y amplios, se consigue en el jo-
ven la completa irrigacion sanguinea a través de la red capilar. Los movi-
mientos respiratorios, proporcionales a la amplitud adquirida por los pul-
mones, adquieren un ritmo menos frecuente y mis lento que en la edad an-
terior. El sistema digestivo alcanza su actividad méxima; el aparato masti-
catorio completa su ciclo dentario con el nacimiento los cuatro filtimos mo-
lares, los llamados del juicio.

La ahsorcién de los productos digestivos, estd en relacitn con el des-
arrollo de los miiseulos, con la solidificacién del sistema 6seo, con la mayor
actividad del cambio material y energético, con la economia orginica per-
fecta,

Los tan conocidos caracteres sexuales secundarios, masculinos y femeni-
nos, son importantes especificaciones de estas notas generales del organismo
juvenil. Los rasgos de la cara acentfian una fisonomia propia que con la
mimica traducen en pensamiento v con la expresion afectiva, el sentimiento.
En la juventud las sensaciones alcanzan toda 1a fuerza de quie son capaces
los érganos sensitivos. La juventud es la edad de las percepciones claras y
ficiles, de la memoria segura, de la imaginacién espléndida, En esta edad
se va perfeccionando la facultad de la atencién, se va formando el gusto es-
tético y el sentimiento ético de la convivencia social, Perfectamente cons-
ciente de su fuerza y de su potencialidad, el joven llega a ser a veces, te-
merario, irreflexivo: con frecuencia es victima del engafio debido a su im-
pericia.”

Demoor y Jonckheere pintan igualmente con vivos colores la
crisis de la pubertad en los siguientes pirrafos de su obra titu-
lada La ciencia de la educacion:

“Los nifios, hasta que se inicia la pubertad son fisicamente fuertes,
pero muy luego se perturban y aparecen marcadamente la anemia, la fa-
tiga, los trastornos digestivos y los dolores de cabéza. Se manifiestan
irregularidades en las curvas del peso v de la talla: con frecuencia el
crecimiento se detiene durante algunos meses. Se desarrollan los Organos
genitales, y, bajo el influjo de secreciones internas, aparecen los caracte-
res sexuales secundarios; vello en el pubis, en los sobacos, cabello mas
fuerte, modificacién de la voz, etc. )

La psicologia se altera, La anterior quietud intelectual v moral desapa-
recen. Una vaga preocupacién molesta al nifio que se hace irritable, me-
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lancélico, batallador, pidico ¥ presumido, y cuya salud general se resiente
con frecuencia de esta misteriosa incertidumbre.

Se rompe el equilibrio intelectual. Una sensibilidad dominadora encierra
los pensamientos y sus combinaciones. Se forma una personalidad, crea-
cién del mismo ser, con’ frecuencia lo bastante poderosa para provocar de-
cisiones muy bellas, pero deficientes, puesto que son inoportunas, Los ele-
mentos sensacionales externos no son suficientes para el adolescente: la
sociedad del nifio y del adulto, que no comprenden las necesidades de su
edad, no pueden satisfacerle; quiere, ademés, vivir al lado de gente de
su edad, que son los finicos que pueden suministrarle las bases de su ori-
ginalidad y discutir con él ;

El adolescente quiere gozar de libertad intelectual y moral. Su edad,
que es la del idealismo y 1a de los impulsos generosos, hace exclamar a
1os padres: “Nuestro hijo ya no es nuestro”,

Le gustan el trato social y la discusion. Expresa sus ideas y las formula
fuera de todo concepto de duda. Las asociaciones juveniles y sus socie-
dades de ideales cada vez mis amplios: sociedades literarias, cientificas,
filosbficas, patridticas, son expresién fatal de esta psicologia especial,

Tiene necesidad de aislarse para someterse a la observacién interior y
senfir las extrafias sensaciones de una nueva y variable cenestesia, Trans-
formado por la pubertad, se entregari ficilmente a los defectos propios
de su edad: la masturbacién y €l opanismo.

Su actividad mitica es considerable. Su originalidad se amplifica en la
vaguedad del sentimiento. Halla ampliamente en la literatura sentimientos
y expresiones verbales que dan cuerpo a sus suefios.

La necesidad de amar, el desinterés material y la abnegacibn, caracteri-
zan esta edad que se entusiasma con facilidad, cuando tiene conocimiento
de Ia vida de los grandes hombres y al pensar, por primera vez, en el por-
venir v en la patria. !

El adolescente pasa, gracias al nmacimiento de esta mentalidad y de esta
sentimentalidad, por una fase de individualismo exagerado, acompafiado
con frecuencia de egoismo y de cinismo,

Este periodo de la vida ve aparecer:

1° La amistad, el amor filial o el amor fraternal, origenes del profundo
sentimiento dque une a los jévenes de una clase o de una misma promo-
cidn.

2° Ta necesidad de amar, representada por un amor vago hacia el otro
sexo y pronto hacia una persona determinada del mismo.

3° ILa necesidad de asociacién, que arrastra a los jovenes de trece a
quince afios a realizar agrupaciones con frecuencia muy importantes y du-
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rables; cuya significacion en la historia ha sido estudiada muchas veces.

4. La voluntad y la necesidad de ser tratados como hombres y de
tener ocasion de afirmar y ejercitar su personalidad; hacer cosas grandes,
bellas ¥ nobles,

5. Un nuevo concepto de la conducta; como el adolescente acepta fécil-
mente la obediencia de una disciplina, aungue sea rigurosa, pero basada
sobre la ayuda reeiproca de la comprension de su mentalidad.

6.° El deseo de ser independiente, origen del entusiasmo, puesto gue éste
es la consecuencia de concepciones personales en un determinado dominio
de ideas.

7.° La vaga interpretaciébn—y por lo mismo misteriosa y melancélica—de
las cosas y de las leyes que la légica no permite todavia analizar.

Hacia los catorce o quince afios el racionalista aparece en todo su rigor su
entusiamo y sus exageraciones, el mistico se revela, debuta el poeta con su
poema sobre la muerte y también surge el valor, el gran valor que va
acompafiado del aumento de fuerza muscular.

El joven necesita pronto liberarse. Busca la libertad mientras se desarro-
llan en €l la atencidn, el amor propio, la vanidad, la responsabilidad, el self-
help v la voluntad” (1).

* No en todos les jovenes, sin embargo, esta crisis es perturba-
dora, Las observaciones de V. Mercante permiten asegurar que
en una séptima parte de jovenes la evolucion de la pubertad se
verifica normalmente sin que en ellos tenga las graves dificulta-
des que sucintamente quedan enumeradas (2).

8. ATENCION Y CUIDADOS QUE LOS EDUCADORES DEBEN PRES-
TAR A LOS EDUCANDOS DURANTE LA CRISIS DE LA PUBERTAD —Un
periodo de la vida como el de la pubertad, en que se compromete
el poryenir y atin la vida de los adolescentes, requiere la wds
vigilante atencién por parte de los educadores en cuanto o la
Higiene y a la Moral de los educandos, aunque la funcién re-
productora en si no pueda ser objeto propio de educacion.

Stendo como es tan delicado vy peligroso el periodo de la pu-
bertad, han de cuwidar wmucho padres y maestros de afinar en la
cualidad y cantidad de los ejercicios educativos de cualquier clase

(1) Obra citada (Madrid, 1923), pags. 402-5.

(2) Obra citada (Buenos Aires, 1918), pigs. 240-1.
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que sean para que se adapten ficilmente a las condiciones actuales
del educando,

A este fin, requieren particular atencién los ejercicios fisicos
v los trabajos intelectuales, expuestos a productr alguna especie
de agotamiento.

Demostrada la influencia del ejemplo en el orden moral, es in-
dispensable que el educando, mientras se halle sometido al influ-
jo perturbador de la crisis de la pubertad, se halle rodeado con
el mayor esmero de un buen medio, no sélo fisico e intelectual,
sino también religioso, moral y social.

Los pedagogos belgas Demoor y Jonckheere recomiendan las
sigujentes précticas para contribuir a que la crisis de la pubertad
se desarrolle normalmente:

“1.° Permitamos (y favorezcamos) las asociaciones de jovenes. Vigile-
mos, a distancia, las camaraderias que surgen, las sociedades que nacen, vi-
ven vy desapdrecen. Procuremos que los grupos de jovenes posean y conser-
ven un ideal noble destinado a evocar méis tarde, en los adultos, poderosos
factores de progreso, .

2.° No separemos totalmente a los jovenes y a las jovenes, La nece-
sidad para ellos de verse y oirse existe y no podemos destruirla. Pero tra-
temos de que estas reuniones posean el cardcter de salud sentimental que
conviene. Adultos, no nos contentemos con sonreir o reir, con defender o
dejar hacer; la cuestion es delicada, Miremos, discutamos y tengamos en
cuenta los deseos de los adolescentes y sus aspiraciones, gue han sido las
niestras... en otro tiempo.

3.* Dejemos a los jovenes y a las jovenes su libertad psiquica. Respe-
temos su naciente personalidad, con frecuencia extrafia, Mostrémosles fre-
cuentemenfe su igriorancia para evitar el nacimiento de la suficiencia ¥
del orgullo. Con eso impedirémos que la juventud se contente con el “sobre
poco mas o menos” y olvide da necesidad de guerer.

4.° “Tratemos al adolescente como ser que razona y que discute, que ve
con amplitud y en grande y que ama. MantengAmosle en la buena via per
medio de una disciplina razonada, haciendo un llamamiento a su dignidad.

5° Ejercitemos la voluntad por medio del ejercicio fisico y del cum-
plimiento del deber.

6.° Permitamos al adolescente que exteriorice su misticismo y sus en-
suefios filoséficos. Pero llamémosle de cuando en cuando a la realidad: aue
aprenda a conocer la vida. Debe costear la miseria v el dolor; gue sea ab-




negado y se exponga; por ese mismo hecho habri estado en la gran escuela
del perfeccionamiento moral. Ejercitemos a nuestros jévenes y a nuestras
jovenes en lz caridad activa, comprendida y sentida.

7.° Permitamos, en fin, al adolescente que se emancipe. No le retenga-
mos demasiado tiempo a nuestro lado. Habituémosle a que se guie y se
conduzea a si mismo, Admiremos siempre en él la sinceridad v temamos
que con ¢l propésito de “llegar” aprenda el arte de aparecer y de ocultar.
Que sea siempre “él”, que tenga su idea y que respete el pensamiiento de
los demas,

El nifio es un candidato,

Evoluciona, se crea imitando, imaginando y ejercitindose, La muchacha
progresa mas deprisa que el muchacho es, pues, adulta antes que él. Pero
como ha experimentado durante poco tiempo, alcanza en general un desen-
volvimiento final menor.

Los intereses y las tendencias que solicitan la juventud son caracterfs-
ticas de un nfimero determinado de periodos evolutivos que, lejos de encon-
trarse claramente separados, se relacionan, por el contrario unos con otros, Y
hasta se alian y se combinan.

El educador debe comprenderlos y responderlos. Al hacerlo asi crea la ale-
gria que corresponde a la manifestacién regular de una funcién orgénica, y
no haciéndolo perturba la fisiclogia y provoca el dolor.

La escuela debe satisfacer las demandas del nifio y dejar que broten es-
pontineamente en él sus necesidades y sus deseos; hace surgir asi la dicha
que estimula al esfuerzo y vivifica el trabajo. La escuela susceptible de de-
jarse guiar por las exigencias de la juventud y de la sociedad es la escuela
de la vida, asi como también lo es de la alegria y la actividad (1).

Es de advertir que pedagogos racionalistas, habituados a pres-
cindir de la educacion religiosa, hacen notar la frecuente coinci-
dencia de la pubertad con alguna forma de piedad, y a este pro-
posito dice lo siguiente Claparede (2):

“Reprimiendo brutalmente en nombre de algtn dogma “positivista” las
inclinaciones religiosas, pueden producir en el joven, y sobre todo en la
joven graves pertubaciones.”

(1) Dewoor, Jean, ¥ Tobie Joxckmurere—La Ciencia de la educacién
(Madrid, 1923), pags. 505-7.

(2) Craparipe, Ed—Psicologia del nifio y Pedagogia experimental (Ma-
drid, 1919), pags. 573-4.
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“Aun suponiendo que la religién no corresponda a ninguna “wverdad” ob-
jetiva, puede ser momentineamente de gran utilidad sirviendo de soporte
y de medio de expresién a sentimientos que son bien reales y cuva expan-
si6n permite, sin duda, al educando que franquee un paso dificil de su des-
arrollo.”

“Destruyendo bruscamente las ereencias religiosas de un adolescente, se
puede producir un vacio irreparable en su sistema mental, y dada la inesta-
bilidad que caracteriza al periodo critico, puede provocarse en el sujeto una
desorganizacién completa.”

“Impedir a un adolescente que sienta la necesidad natural de cumplir nor-
malmente su evolucién religiosa que Ia satisfaga a pretexto de que no es
“verdad”, es conducirse como 1n dogmatico que decreta lo que es verdadero
¥ lo que es falso, lo que se debe creer en suma: pero no es conducirse como
psicélogo imparcial que comprueha lo que responde de hecho a una necesi-
dad de creencia, ni como pedagogo, que debe favorecer la evolucién natural
del espiritu guiandole, si es preciso, pero sin contrariarle.”

“Tanto valdria impedir a un bebé que ande a gatas cuando aun no puede
tenerse en pie a pretexto de que es “un error andar de aguella manera.”

El pedagogo argentino V. Mercante reduce toda la doctrina de
su documentada obra La crisis de la pubertad Y SUS CONSECULNCIAS
pedagdgicas, a las siguientes conclusiones :

“La crisis de la pubertad es un perfodo de transicién entre la infancia y
Ia adolescencia y se caracteriza:

1. Por un extraordinario crecimiento fisico.

2" Por un extraordinario dehilitamiento mental.

3.° Por la renovacién e instabilidad de los sentimientos.

4.° Por la aparicién de aptitudes y tendencias profesionales,

5. Por nuevos intereses y nuevos motivos.

A la crisis de la pubertad corresponde una escuela con planes y métodos
diferentes de la escuela primaria ¥ del colegio, que utilice el excedente de
energia fisica en disciplinas manuales v a la naturaleza en la cultura del es-
pirith, sin prop6sitos sistematicos y tendiente a procurar reposo al cerebro.

Durante Ia crisis de la pubertad no. es una regresion o estabilizacién in-
telectual (disminucién de la inteligencia), que se produce; es una renova-
¢ién de actividades y un cambio que preparan una capacidad mas amplia para
comprender los fenémenos (utilizacién més vasta de la Naturaleza) en Iugar
de Ia ejercitacién reducida de los sentidos sobre el objeto. La mente vuela,
con el razonamiento, hacia la abstraccién, después de fijar los postulados de
las cosas, mediante la sensacién por ellas producida.

Educacién—23
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Los métodos, al modificar las pricticas elementales cuyo principal objeto
era formar €l lenguaje, deben tender a disciplinar Ia observacion en la Na-
turaleza y en los laboratorios, organizando los centros representatiyos para
el ejercicio del razonamiento, Al mismo tiempo serd posible que el adoles-
cente comience a comprender la vida humana y su funcién protectora de la
especie.

Dos intereses culminan durante la crisis de la pubertad: el de la Natura-
leza para sentirla y viajarla, y €l del desarrollo fisico, reclamado por el
extraordinario desarrollo del sistema muscular.

La cultura, durante la crisis de la pubertad, debe realizarse, principalmen-
te, en la Naturaleza.

Retenido el individuo por el taller o la granja una gran parte del dia, el
taller y la granja deben proporcionar, principalmente, los motivos de su
educacién fisica y muscular.

I.as aptitudes manuales se manifiestan, con caricter profesional y técnico,
antes que las intelectuales, siendo comunes a todos los individuos.

El talleri a los doce, trece, catorce, quince y dieciséis afios, puede deter-
minar una vocacién manual u oficio en cualquier individuo, conveniente-
mente dispuesto para que en €l la tendencia se canalice.

La aptitud al nacer; marca una tendencia; las aptitudes que nacen en Ia
crisis o después, son definitivas; luego, las tendencias son también defi-
nitivas.

El alumno, entre los doce y dieciséis afios, puede definir su vocacién in-
telectual v decidirse, por determinados estudios, omisién hecha de aquellos
grupos formados por tipos indiferentes, enfermos o incapaces.

Entre las aptitudes mentales y fisicas, existe una relacién funcional de tal
naturaleza, que cuando las unas estin en un periodo extraordinario de ac-
tividad, las otras se llaman a un relativo sosiego (meioproxia). Ademas,
el cerebro retarda su desarrollo con relacién a los demas organos.

Caracterizandose la crisis de la pubertad, por un extraordinario creci-
miento orginico, no debe exigirse a la inteligencia esfuerzos a los que se
resistiria o con los que peligraria su funcionamiento normal, La escuela
debe robustecer ese crecimiento, favoreciéndolo con un sistema de educa-
cién especialmente fisico-higiénico v, si fuera posible, con un afio de re-
poso mental, ’

El periodo mas activo del movimiento muscular, estd entre los doce ¥
dieciséis afios, que lo es asimismo, de la memoria motriz.

El periodd de la crisis es el mis indicado para formar habitos manuales
y plegar los movimientos a automatismos fitiles en ensefianzas como la Es-
critura, el Dibujo, la Telegrafia, la Musica instrumental, ete. De no hacerlo
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asi, el nifio disipard sus fuerzas en juegos, agresiones, destrozos; en todo
lo que resulte un gasto facil de su sobrante de energia, sin que pueda, mas
tarde, rehabilitar mejores oportunidades para la disciplina de sus dedos.

Los tiempos de reaccién al cruzarse en el momento de la crisis, constitu-
yen uno de los fenémenos extraordinarios que mejor caracterizan la psico-
logia divergente de los sexos.

La coeducacién debe prever la funcién social de los sexos; pero, la en-
sefianza no debe ser comin, ,

La memoria de las palabras y frases sufre un notable debilitamiento y
los centros nerviosos se organizan para el analisis sistematico.

La crisis sefiala el momento mas inoportuno para iniciar el aprendizaje de
los idiomas, o exigir del alumno aprendizajes razonados con la amplitud
cientifica de la materia” (1).

Del mismo profesor argentino es la siguiente conclusion que se
refiere a la diferencia de educaciéon entre la infancia y la adoles-
cencia en razon de la diferencia fisiologica que entre ambas eda-
des establece la crisis de la pubertad:

“La infancia y la adolescencia son los dos periodos mas opuestos de la
vida humana: no puede ser sino pueril lo que la escuela haga para el ado-
lescente conservando el cardcter de la infancia: no puede ser sino prematuro
lo ‘que para infancia haga de cardcter adolescente™ (2)

6. EL PROBLEMA DE LA EDUCACION SEXUAL.—No puede ha-
blarse propiamente de la educacién sexual, porque siendo el sexo
cualidad distintiva de los seres organizados, de admitir aquella
especie de educacion habria que admitir también que las plantas
y los animales son sexualmente educables.

Siendo la reproduccién una funcién vegetativa tampoco en este
concepto puede decirse que es educable, de acuerdo con las ideas
fundamentales expuestas sobre el asunto en las paginas 119-124
de este volumen.

Se llegaria también a una conclusién enteramente inadmisible,
si afirmando que la educacién es accién y ejercicio, se hablase
luego de educacién sexual.

(1) Obra citada (Buenos Aires, 1918), pégs. 423-5.
(2) Pagina 49 de dicha obra.
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De todas suertes, aunque el instinto de reproduccion no es
realmente educable, su desarrollo en los educandos ha de ser
constante preocupacion para todos los educadores,

Los conceptos de educacion de la castidad y educacién de la
pureza, que algunos autores han usado, son también impropios
y solo pueden admitirse en lenguaje tropologico, porque la cas-
tidad y la pureza son virtudes y, por tanto, eféctos de la educa-
cién de la voluntad, que es propiamente la facultad educable.

Asi se habla con propiedad de educar al hombre y la volun-
tad en las virtudes de la castidad y de la pureza, pero se falta a
la Logica y a la propiedad del Lenguaje cuando se habla de la
educacion de la pureza y de la castidad.

Lo mismo puede deducirse de todas las virtudes, asi teologales.
como cardinales.

De lo expuesto se deduce que cuando se habla de educacion
sexual se habla solamente de los cuidados higiénicos y de la con-
ducta que debemos procurar a los adolescentes para que la fun-
cion reproductora realice normalmente su evolucion.

Y cuando se habla de “educacién de la castidad” y de “edu-
cacion de la pureza” debe entenderse “educacién para la casti-
dad” y “educacién para la pureza’.

Con un sentido u otro, la mayor parte de los pedagogos con-
temporaneos encarecen la importancia de la educacion sexual.

“Entre los problemas mis delicados que se imponen a la atenci6n del edu-
cador—dicen J. Demoor y T. Jonckheere (1)—figura el de la educacion se-
xual. Es nuevo en el conjunto de los problemas pedagdgicos, v, sin em-
bargo, presenta €l mayor interés a causa de su importancia moral y de sw
eravedad desde el punto de vista de la salud de la adolescencia.” i

“La educacién sexual—ha dicho un notable pedagogo portugués (2)—es
uno de los problemas mas graves, mas complejos y més dificiles de la Pe-
dagogia.”

“La familia v 1a escuela, la sociedad y la raza tienen un interés profundo

en su solucion.”

(1) La ciencia de la educacidn (Madrid, 1923), pag. 235. -
(2) Faria pE VasconceLos.—d educagao sexual—Véase el niimero de
la Revista Escolar, de Lishoa, correspondiente al mes de junio de 1925,
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7. VARIAS OPINIONES SOBRE LA INICIACION DE LOS NINOS EN
1058 MISTERIOS DE LA REPRODUCCION.—Casi todas las cuestiones
que se promueven alrededor de la educacién sexual se reducen
a la instruccion que el nifio puede recibir sobre la materia.

Sobre este asunto hay dos tendencias contrapuestas.

Una, que es la mas generalizada en la practica, sostiene el cri-
terio de que no conviene nunca iniciar a los nifios en los miste-
rios de la reproduccién para que no pierdan la inocencia.

Otra, que ha llegado a conclusiones muy radicales, entiende
que siendo la reproduccion un fenémeno natural, debe ser cono-
cido por el nifio lo mismo que la respiracion y la digestion.

Se apoya también dicha sclucién en que, siendo punto menos
que imposible la ignorancia de esta funcion en el nifio al llegar
a cierta edad, puede tenerse por seguro que sera instruido per-
versamente en la materia, v es, por tanto, preferible la inicia-
cion pura y discreta realizada por los mas interesados en la fe-
licidad del educando.

Ante estas opiniones contrapuestas cabe un término medio ra-
zonable, que demandan a un tiempo lo delicado del asunto, la com-
plejidad de la educacién como obra de conjunto y el niimero in-
definido de casos particulares, todos diferentes, que se presentan
al educador.

Deseable seria que todos los jovenes llegaran al matrimonio
inocentes y puros, y que en tan envidiable situacion siguieran los
que hayan de vivir en estado de castidad,

Pero jes esto posible?

Dadas las costumbres de la vida moderna es punto menos que
imposible conservar a los nifios en la ignorancia de algunos fe-
nomenos relativos a la reproduccion.

En los pueblos rurales los nifios son con frecuencia testigos
involuntarios de dichos fenémenos que se dan ya en los anima-
des domésticos ya en las bestias del ganado de labor.

En las poblaciones de mis importancia tampoco es facil man-
tener la ignorancia completa sobre la materia por las lecturas,
Lonversaciones y representaciones dramaticas vy cinematogra-
ficas.
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A veces un suceso de familia revela al nifio lo que en vano se
intenta ocultar,

De todas suertes los fenémenos se revelan por si solos al lle-
gar la época de la pubertad.

Y si esto es asi y hay peligro eminente de que el nifio sufra
los perniciosos efectos de una iniciacion impura o, al menos, im-
prevista, no queda siquiera lugar a la opcion, sino que hay que
decidirse por algiin modo de instruccion sobre la materia, con las
condiciones que exigen la prudencia y la moralidad,

No conviene tampoco confundir la ignorancia con la ino-
cencia.

Es posible—y se dan casos numerosisimos en la vida real—co-
nocer teoricamente un pecado y no haber perdido la inocencia en
el orden correspondiente. :

El conocimiento del pecado, supuesta la virtud necesaria para
vencer la tentacion, es medio racional de evitarle,

Y, en definitiva, siempre es preferible conocer el mal para
evitarle que llegar a caer en €l por ignorancia o por conocerle con
perversion.

8. NORMAS EXPERIMENTADAS A QUE HA DE AJUSTARSE LA
INSTRUCCION SOBRE TEMAS SEXUALES CUANDO EN CONCIENCIA SE
ESTIME CONVENIENTE—LE] punto fudamental en el problema de
la instruccion sexual es distinguir los casos. Habrd, por excep-
cion, algunos en que el intento de abordar temas de caricter
sexual seria una imprudencia manifiesta por las condiciones es-
peciales del educando,

En la mayoria de los casos la inmiciacion pura sobre temas
sexuales, hecha con la mayor delicadeza de conciencia CUANDO
SE JUZGUE INDISPENSABLE Y POR PERSONA BIEN PREPARADA PARA
ELLO, es por muchos conceptos preferible a una iniciacién impura
que se considere probable, préxima o acaso inminente. La inicia-
cion educadora es de ordinario mas necesaria en los nifios que
en las niflas, cuando unos y otras se acercan al periodo de la
pubertad.

El Dr. D. Enrique Reig, que murié siendo Cardenal Arzo-
bispo de Toledo, tradujo al castellano la monografia que se titula
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Educacién de la pureza y en el prologo de la traduccion dice lo
siguiente :

“Fn esto se han seguido dos sistemas: uno que ha consistido en ocultarlo
todo: v otro en publicarlo todo. Cudn irracional sea el primero, salta a la
vista, desde el momento en qite la base de la lucha es el conocimiento pro-
porcionalmente necesario del enemigo, Lo insensato del segundo sistema...
jes evidente! Decir que la Iglesia ha patrocinado el primero de dichos
sistemas, v que ha predominado en los siglos de fe, es desconocer la reali-
dad. Desde el ptilpito, en libros, en cdtedras, en el confesonario, la Iglesia
ha constantemente practicado el método de decir, sobre esta materia, lo que
las cireunstancias de lugar, tiempo y personas, permitian, y era conducente

a sus fines (1).

Admitida la conveniencia de alguna instruccién sexual en cier-
tos casos, es indispensable hacer ahora algunas indicaciones so-
bre el tiempo oportuno, sobre las personas mas aptas para esta
dificil ensefianza, sobre la extension de la misma y sobr¢ la ma-
nera de darla. :

La opinién de los pedagogos que con mas autoridad han tra-
tado de este problema consideran como tiempo oportuno para
iniciar a los nifios en la instruccién sexual €l mas proximo a la
aparicién de la pubertad.

“E1 educador—dice O, Lipmann (2)—obrard muy cuerdamente no desper-
tando antes de tiempo el desarrollo del impulso sexual, procurando por el
contrario retardarlo hasta el momento en que aparezcan los signos somaticos
de la pubertad.”

“(Cuando el nifio se ha desarrollado ya corporalmente, ha llegado el mo-
mento de que el educador le ponga a cubierto, mediante la clara y sencilla
explicacién de los procesos sexuales, de la atraccién de lo desconocido y
del deseo de lo prohibido.”

“T.a educacién sexual—dicen J. Demoor y T. Jonckheere (3)—debe co-
menzar en la época en que el nifio sufre las transformaciones fisiologicas
que acompafian a la aparicién de las funciones reproductoras.”

(1) Fonssacrives, Ph—Consejos a los padres y a los maesiros sobre
la educacidn de la puresa—Madrid, 1907. :

(2) Psicologia para maestros (Madrid, 1924), pag. 129,

(3) Obra citada, pag. 236.
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Siendo la educacién una empresa en que colaboran o deben
colaborar los padres, los maestros, los sacerdotes y los médicos,

a todos alcanza la obligacién de la instruccion sexual cuando se
considere conveniente,

Y si para resolver los problemas educativos es conveniente la
comunicacion y la cooperacién de todos los educadores, es indis-
pensable para proceder con acierto en cuanto se relaciona con la
fnstruccién de temas sexuales.

El orden natural pide que la iniciativa en este delicado asunto
la lleven los padres y con preferencia la madre.

En caso de que esto no sea posible, el maestro, conveniente-
mente preparado, de acuerdo con el sacerdote y el médico, es el
llamado a procurar al nifio los medios de defensa ante el peligro
que le amenaza, :

El médico y el sacerdote que estudian todas las misetias de la
humanidad, aun las mas repugnantes, tienen también derecho a
colaborar honradamente en este género de instruccién por inte-
rés del educando y por un interés superior de humanidad.

La extensién con que hay que iniciar a los nifios en los temas
sexuales debe reducirse a explicaciones breves, oportunas y dis-
cretas de los puntos que en el Catecismo de la Doctrina cristiana
se refieren a 1a moral del sexto y noveno mandamientos de la
Ley de Dios; a la lujuria, a la castidad y a los sucesos de la
Historia Sagrada en que se ponen de manifiesto los graves dafios
que la deshonestidad produce en el alma y en el cuerpo.

Sobre el modo de dar esta clase de instruccién sexual a los ni-
fios conviene hacer algunas advertencias.

La primera se refiere a la instruccién individual: en ninguna
materia es tan exigible como en ésta el estudio de cada caso, para
procurar el punto critico de la oportunidad que excluye toda ini-
ciacion precoz y la ineficacia del retardo que puede malograr inopi-
nadamente la inocencia del educando.

De igual manera el grado de cultura de cada nifio, la diferencia
de edades, sexos y costumbres y su estado moral son circunstan-
cias varias que exigen en realidad preparar una leccién para cada
nifio y para cada momento,
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Lo mismo, naturalmente, se afirma con respecto a las nifias.

La pureza de intencién y la mayor delicadeza en la manera de
expresarse son absolutamente exigibles en esta delicadisima em-
presa de la instruccion sexual.

Aun mas, presupuesto el conocimiento elemental de la repro-
duccién en las plantas y en los animales que se reproducen ovi-
paramente, bastan algunas alusiones de analogia para que el nifio
se dé cuenta de la importancia del problema cuya nocién se le
ofrece en la especie humana,

Los nifios generalizan luego el conocimiento y no necesitan mas
explicaciones sobre la materia.

Después, va no hay inconveniente en explicar los perniciosos
efectos que en todos los o6rdenes de la vida produce el desorden
€n el instinto de reproduccion.

De esta opinion fué la Conferencia Internacional de Medicina,
celebrada en Bruselas el afio 1902, que proclamd como el medio
mas eficaz de contener la propagacién de las enfermedades vené-
reas vulgarizar cuanto sea posible las nociones referentes a la im-
portancia de dichas enfermedades y a los graves peligros que lle-
van consigo.

A estas normas sobre instruccion de temas sexuales ha ajustado
siempre su conducta, como padre y como maestro de primera en-
sefianza, durante su larga vida profesional, el autor de esta obra,
sin que le inquiete la conciencia el temor de haber escandalizado
a un inocente.

9. OPINIONES AUTORIZADAS RESPECTO AL PROBLEMA DE LA
INSTRUCCION A LOS NINOS SOBRE TEMAS SEXUALES.—Sobre la ins-
truccion y educacion sexual dice lo siguiente D. Andrés Manjon:

“Los wmisterias del omor v lo coeducacién.—Mientras el nifio sea nifio,
conviene que los ignore; pero cuando sea adolescente y no pueda menos de
conocerlas, conviene que sean [os padres sus instructores... {Oh Madres;
ch Padres; oh Autoridades; oh Coeducadores todos! no olvidéis esto; no
olyidéis que el nifio es una placa fotografica... que lo que ve copial... y del
bien o del mal que él haga y diga, sois vosotros responsables, bien por ha-
bérselo enseniado, bien por no haber evitado que otros se lo ensefiaran. Pero

- alguno dird: el mundo estd corrompido y por todos sus poros respira po-




— 362 —

\

dredumbre. ;Quién evitard por mucho tiempo que esos miasmas apesten
el corazon del nifio? \

i Por mucho tiempol.., ;Y cuinto pensiis que es mucho tiempo? Defen-
ded la infancia que mama, la que balbucea, la que anda, Ia gtie chilla y
juega, la que aprende a conocer, amar y temer a Dios, la que atin no ha
llegado al uso de la razén y la que estid en los albores de ella;, 1a que afin
nc tiene en si poder de conciencia para resistir el mal: y defendedla, mien-
tras poddis, por la ignorancia del mal pegajoso de la impureza; porque en-
sefla la experiencia, que salva mds nifos, de ciertos pecades, el ignorarlos,
que ¢l conocerlos. En esto no cabe duda. /

iPero y después?—Después, cuando el nifio rave en la adolescencia; cuan-
do el desarrollo del joven se anticipe y le pregunte; cuando el colegio, el
taller, la calle, etc.,, le hayan de ensefiar lo que antes ignoraba, entonces,
antes que le dé lecciones un malvado o un escandaloso, que sean la madre
o el padre los encargados de abrirle los ojos, jno para que pierda la ino-
cencia, sino para que no desaparezca ésta con la ignorancial

El cuando concreto varia en cada joven; no puede fijarse tal edad, o
tantos afios, para todos; esto varia segin los sexos, los climas, la cultura,
la precocidad, la corrupcion del pueblo en que se vive, ¥ la ocupacion y
compafia con quienes se haya de vivir: y éste es un estudio de observacién
concreta, que deben hacer los mismos padres.

¢ Cudnto deberd correrse el velof—ijLo preciso v nade mds; lo que baste
andalo y no sea de por si ocasién' de pecado! El padre, y
sobre todo la madre, deberan haber ido formando, por una seria educacion

para evitar el es

cristiana y humana, al hombre d¢ conciencia, de costumbres v de sentimien-
tos delicados y honestos; al hombre temeroso de Dios v del pecado, al hom-
bre de reflexién, de sacramentos y oracidn; y en tiempo oportuno, al hom-
bre escarmentado en cabesa ajena; y aqui por los hechos ruidosos, por los
escandalos pliblicos debidos a cierta clase de culpas, por la Historia, que
ofrece abundantes ejemplos, por la Doctrina cristiana, cuyva explicacién
puede aclararse con casos de la Historia sagrada de mayor escarmiento,
por la visita de algiin hospital, por la muerte de algiin vicioso, por las lacras
de algnn degenerado, por las freparaciones anatémicas, los cuadros o libros,
por cualquiera de estas cosas, y con toda parsimonia, gravedad y peso, se
ira descorriendo el velo hasta conseguir que aquella alma aprenda v seps
el mal sin intentar copiarlo, sino al contrario aborreciéndolo.

“Este es un arroyo que tienen que pasar todos; no hay mas remedio; ¥
los padres, que son los que mas aman y mejor deben conocer a sus hijos, ¥
méis confianza deben inspirarles, son los que han de ayudar al joven en esa
edad critica, en que tantos se pierden sin saber que se pierden, ni acaso sa-
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berlo sus padres, hasta que ya el mal no tiene remedio o es de dificil cu=
racién™ (1).

El escritor francés J. Fonssagrives, en la obra a que se ha hecho
referencia en este capitulo (2), resume sus opiniones sobre la edu-
cacién de la pureza en los siguientes parrafos:

“Padres y maestros cristianos: al tomar la defensa de vuestros intereses,
ante la Sociedad fravicesa de prafilavis sanitaria y moral, 1o mismo que al
escribir este opiisculo, hie pensado en vosotros, de quienes tantas veces he
vecibido confidencias, y con quienes con frecuencia he compartido las dolo-
rosas zozobras ; pero he pensade sobre todo en aquellos que tanto amais, en
vuestros hijos, en vuestros discipulos. Ha sido necesario nada menos que
¢l deber de mi afeceién hacia los jovenes, ha sido necesario nada menos que
el pensamiento de realizar una buena obra, para decidirme a abordar un
asunto tan delicado como el que he venida a tratar ante vosotros.

Cuando he afirmado que la educacién de la pureza es en nuestros dias
muy frecuentemente entregada al acaso, y que esta educacién debe dirigirse
a individualidades, ¥ de ningtin modo, como eminentes hombres afirman, a
colectividades, he cumplido un deber y acallado mi congiencia.,

i he podido Hamar vuestra atencidn, la vuestra, padres, en especial,
sobre la necesidad de dar desde el primer momento a vuestros hijos bue-
nos habitos religiosos, morales y fisicos, de prepararlos, aun antes de la
edad critica, en que se descorre fatalmente el velo de los misterios de la
existencia, a expansionarse; sea con vosotros 0 con vuestros representan-
tes, con toda confianza, sobre las emociones turbulentas que acompafan
a la aparicién de la pubertad; si os he recordado la obligacién que os in-
cumbe de vigilar vosotros mismos la educacion de la pureza de vuestros
hijos o de escoger bien aquellos en quienes delegaréis esta activa vigilancia;
si os he conducido, en una palabra, a reflexionar, bajo las miradas de Dios,
en vuestra responsabilidad, en las obligaciones que ella os impone, habré
realizado mi empresa.

Preservando a vuestros hijos del vicio impuro, dandoles una justa ¥
pura idea de lo que es el verdadero amor, iniciandoles en la misién au-
gusta que tendran un dia que cumplir ¢ristiana y santamente..., no es solo,
pensad en ello, su alma la que habréis guardado, sino también las almas

(1) El pensamiento del Ave Maria. H ojas coeducadoras (Granada, 1907),
paginas 165-7.

(2) Véanse las pags, 135-7 de la edicién citada en la pagina 359 de
este volumen.
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que su desarreglada conducta habria pervertido; habréis asegurado la
dicha de su vida; vuestra posteridad entera os debera el descanso, la fuer-
za, la dignidad y el honor,

Habréis merecido bien de la Religién, de la Patria y de la Sociedad.”

La obra de Fonssagrives fué traducida al castellano por don
Enrique Reig, que, como ya se ha dicho, murié siendo Cardenal
Arzobispo de Toledo.

La citada obra se publicé en Madrid con censura y licencia
eclesiasticas,

El Sr. Gonzélez Carrefio, que ha publicado una monografia muy
interesante sobre Educacién sexual (1), reduce su doctrina a vein-
tiuna conclusiones, de las cuales se reproducen a continuacién las
siguientes :

“El principal ohsticulo para el desarrollo fisico, mental vy moral sobre
todo, del hombre lo constituye la sensualidad.”

“Todos somos iniciados prematuramente en los fenémenos de la vida
sexual.”

“En las condiciones de la vida actual es humanamente imposible evitar
ia iniciacién impura sobre las funciones de reproduccion, ™

“Es funesto el sistema dominante sobre educacion sexual.”
- “No hay peligro para la inocencia del nifig en la instruccion sexual pura
v prudente,”

“La instruccién sexual es necesaria, pero no suficiente. Deben emplear-
se, ademds, la oracidn, los sacramentos y la educacién de la voluntad”,

“La Sagrada Escritura habla con claridad y amplitud de asuntos sexua-

fes”.

“Los colegios de frailes son los mas capacitados para la educacién se-
xual, siempre que se parta de la educacién previa”,

10. OBSERVACIONES PRACTICAS PARA FAVORECER BL DESARRO-
LLO NORMAL DEL INSTINTO DE REPRODUCCION.—De las notas pre-
cedentes y de la teoria expuesta en los articulos anteriores se des-
prende la necesidad de que todos los educadores observen detenida-
mente a los mifios prepiiberes y a los que hayan entrado en la crisis
de la pubertad para que coadyuven a la evolucién normal de las

(1) Véase el articulo correspondiente en las notas bibliogréficas de la
pagina 370 de esta misma obra.
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funciones reproductoras con los auxilios que prestan la Higiene,
los ejercicios de educacién fisica, la Moral 4 la Religion.

De esta suerte se evitardn también en lo posible las anomalias
de tan importantes funciones vitales.

Para corregir las irregularidades, anomalias y perversiones del
instinto sexual se requicre mds que en ningtin otro orden educa-
tivo la colaboracidn del médico y del sacerdote (1).

En opinion del Dr, Godin los ptiberes deben estar separados
de los imptiberes por razones morales (2).

(1) La deficiencia funcional de los érganos sexuales

en opinion del
Dr. G. Rodriguez Lafora—cuando se inicia desde la infancia produce re-
tardos mentales y cardcter femenino entre los nifios.

Estas condiciones se notan mucho mds en la adolescencia.

De igual modo, 1a hipertrofia genital de los nifios con pubertad precoz
de origen sexual primitivo—en opinién del citado doctor—produce también
un puerilismo marcado en la psiquis, que a veces llega al idiotismo vala
imbecilidad.

Véase Robricuez Larora, Gonzalo—Los niios mentalmente anormales,
(Madrid, 1917), pags. 449-50.

(2) Goorx, Paul—El crecimiento durante la edad escolar (Madrid,
1917), pags. 75-6.

El texto literal dice asi:

Ya concebiréis los peligros a que se expone un nifio que se coloca en
medio de otros que estdn en posesidn de otros atributos. Son muchos los
esfuerzos estériles que hace, v la influencia de estos conatos se extiende
al orden mental y tiende a buscar fuera de si lo que quisiera tener para
imitar a los demas.

Pedagogicamente, resulta de estas observaciones una conclusitn: se im-
pone la separacion de phberes e impiiberes:

Tan interesada se encuentra en ello la coltura intelectual camo 1a moral.

Pero me diréis: los hermanos piitberes e impifiberes viven juntos hajo el
mismo techo, Si el misma techo cubre a nifios ¥y a nifias en la xamlha ia
qué escuelas distintas para cada sexo?

En el hogar domina un sentimiento especial: el de la proteccién debida
al pequefic por el mayor, al joven por el de mas edad, al débil por el
fuerte, a 1a nifia por su hermano. Fuera de la familia no es facil desen-
volverle, ¥ por esto no hay que dudar en hacer la seleccion pubertaria.
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La coeducacion de los sexos hace estallar prematuramente el
instinto de reproduccion.

Por esto los que se dedican a la crianza de animales reproduc-
tores tienen separados los sexos hasta que llega el momento opor-
tuno.

El instinto de reproduccion, como todos los instintos, se regula
y doma con el trabajo y singularmente con el estudio (1).

Se ha observado también que el estudio intenso y prolongado
disminuye la fecundidad.

Contribuye al desenvolvimiento normal de las funciones de re-
produccién en ambos sexos la buena alimentacion, el ejercicio cor-
poral alternado con el descanso, la higiene personal y la holgura
y la decencia del vestido,

Freud opina que las tendencias sexuales pueden sublimarse,
transforméandolas en valores espirituales y sociales.

Desordenan y vician el instinto de reproduccion la alimentacion
excesiva, los alimentos excitantes, las bebidas alcohdlicas, la vida
muelle, los bailes, en general lascivos, y los espectaculos de cine-
matografo y de teatro, que, con frecuencia, incitan a la lujuria.

Tratando de este asunto dice lo siguiente Otto Lipmann:

“Es preciso desviar en lo posible de la esfera sexual, la acti-
vidad de la fantasia infantil, y desviar la atencion y el interés del
nifio por las cuestiones sexuales, dirigiendo aquélla y éste hacia
otros derroteros. Cuanto mds intensamente se aplique la energia

Hay un abismo entre el pensamiento gue preside a las relaciones fra-
ternales y el que preside a las relaciones escolares, aun en el seno de los
escolares familiares.

De aqui la necesidad en uno y otro caso de la seleccién pubertaria.

(1) En la Mitologia helénica, Minerva amiga y protectora de la sa-
biduria de los griegos, siempre estuvo en pugna con Venus, amiga y pfo-
tectora de la molicie de los troyanos.

La victoria, después de muchas alternativas, no fué del amor sexual,
sino de la sabiduria de Minerva.

A pesar de que la religién mitolégica ha desaparecido hace muchos
afios, Venus y Minerva contintian siendo antagoénicas,

Los que se entregan a los placeres venéreos poco o nada adelantan en
¢l cultive de las ciencias y de las artes. |
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L
espiritual del nifio y del joven en otros asuntos, es evidente que
tanto menor serd la cantidad que de ella quede disponible para
concentrarse en el campo de la actividad sexual.”

sespsanses s

“El organismo dispone de una cierta cantidad de energia, cuyo
exceso se distribuye en la satisfaccion de los diversos impulsos.
De lo cual se deduce que el medio de disminuir la intensidad del
impulso sexual en un nifio consiste en derivar el sobrante de su
energia corporal hacia la satisfaccion de otros impulsos.”

“En efecto, no existe ninglin medio mejor contra la desmesu-
rada o precoz actividad sexual que la fatiga fisica,”

“Cuanto mas se ocupen y cansen el nifio y el joven en los juegos
deportivos y gimnasticos, satisfaciendo asi sus impulsos de mo-
vimiento y juego, tanto menor seri el papel que desempefiara en
su vida psiquica el impulso sexual” (1).

11. MEDIOS ESPIRITUALES PARA CONTENER EN SUS LEGITIMOS
FINES EL INSTINTO DE REPRODUCCION.—Todos los medios ex-
puestos para contener el instinto de reproduccion en. sus fines
legitimos son importantes desde el punto de vista de la educacion
y deben ponerse en practica por cuantos puedan aprovecharlos
de alguna manera; pero la propia experiencia y multiples testi-
monios ajenos permiten, sin embargo, afirmar al autor de esta’
obra que los medios mas eficaces para conservar la castidad son
la vida austera: la instruccién en la Moral cristiana; la de-
licadeza de conciencia, €l santo temor de Dios, la oracion, la re-
cepcién frecuente de los Sacramentos de la Penitencia y de la
Comunién y las demas practicas religiosas que pueda aconsejar
la prudencia de un director espiritual celoso y caritativo.

12, Noras BisLioGrAFICAS.—Completan y amplian la doctri-
na expuesta en este capitulo las obras a que hacen referencia las
siguientes notas bibliograficas:

Avrir. DE SainteE-Croix, Mlle—L'éducation sexuelle—Paris, 1918.

Barrrer, Thomas M.—Points of Attack in Sex Education—Buifalo,
1913,

(1) Manual de Pedagogia (Madrid, 1924), pag. 145.
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Bamrsaup, C. et C. Lerivee—La puberté chez la femme —Paris, 1897,

VIII 4 234 pags. en 8°

Beerent, L. Le—La Puberté ches Uhomme et chez la femme —Pa-
ris, 1896,

Berr, W, Blair—The Sex-complex: a study of the relationships of the
internal secretions.—London, 1920,

268 pags. en 8.°

Bessene, G. M.—Lo que todos deberian saber. La iniciacion sexual —
Barcelona, 1916.

190 pigs. en 8.°

Bicerow, Maurice A.—Sex-education—New York, 1916,

252 pags. en 8.°

Branc v Bener, J.—La moderacién de la libidine—Barcelona, 1905,

Branco, José M."—Hojas sueltas de wn libro sobre profilaxis sexual—
Buenos Aires, 1923,

Brocm, Dr—Véase Evrennure, Dr.

Brocm, Iwan—La vide sexual contempordnea—Madrid, 1924

Dos tomos en 8° !

Bonmrur, S. Le—Educacién e higiene sewvual—Valladolid, 19207

BouscaTer, Jean—Véase Dortris, J. O. A.

CaBraL DA CostA SAcapURa, Sebastidin—A didade da puberdade no ;
wmwlher en Portugal. Suas relagoes com a Pedagogio—Lishoa, 1912,

CarmertE, A. v Angel Purino Marrin.—FEducacidn sexual de los nifios
¥ de los piiberes—Madrid, 1925.

Camafa, Raquel—L’éducation sexuelle de nos enfants—Paris, 1910,

Cavrrery, M.—Les problemés de la sexualité —Paris, 1917.

332 pags. en 8.°

Crarke, Dr—Sex i education—New York, 1873.

Crassen, Wilhelm.—Studien gur Sexualpsychologic wnd Pidagogik der
Gegenwart—Langensalza, 1928,

VI 4+ 111 pags. en 8°

Es el optsculo 1.212 del *Péddagog. Magazin”, fundado por Friedrich
Mann.
CRAEMER, A.—Pubertit und Schule—Leipzig, 1910.
CuasLE, Robert—Education sexuelle—Genéve, 1926.
Crorzen, Martin—Zur Frage der sexuellen Ersiehung—Breslau, 1915 {
Cmorzen, Martin—L’éducation sexuelle—Paris, 1910. '
Derrine, Victor.—Sobre educacidn sexuol—Buenos Aires, 1922
DoEerr, Matthius.—Sezxunalpidagogik wund Elternhaus—Miinchen, 1913
DoerneErGER, E.—Die Pubertitszeit—Miinchen, 1905,




— 369 —

DoLL, Matthdus—Sexualpidagogik und Elternhaus—Miinchen, 1913,

Doveris, J. A—L'éducation sexuelle par la femille—Paris, 1910.

Doreris, J. O. A, et Jean Bouscater.—FEducation sexuelle—Paris, 1918,

Drouin, Dr. Henry—Conseils aux Jeunes Gens, Exquisse d'un enseigne-
ment sexuel a lusage des jewnes gens et des adultes des dewr sexes—Pa-
ris, 1928,

186 pags. en 16.° con 50 grabados.

EcksteiN, Emma.—Die Sexualfrage in der Erzichung des Kindes—
Leipzig, 1904.

Evrensure, Dr. und Dr. Broca—Sevualwissenschaft—Bonn, 1914,

Fracas, Richard.—Die Stellung der Schule sur sexuellen Phdagogik—
Paris, 1910.

Fracas, Richard—Seawnelle Padagogik—Dresden, 1914,

Forma parte del Handbuch der deutschen Schulhygiene, publicado por
Hugo Selter,

ForsteR, Friedr. Wilhelm.—Serualethik und Sexualpidagogik—Gotha,
1927 ¢

Forster, Fried. Wilhelm—I1 problema sessuale nella morale e nella
pedagogic—Torino, 1908.

Es traduccién del alemén,

is5AGRIVES, Joseph—Consejos a los padres v a los maestros sobre lo

Educacidn de la Pureza—Madrid, 1907.

144 pags. en 8.° m.

Forer, Auguste.—La questione seéssuale esposta alle. persone colle—
Roma, 1907.

Es traduccion del francés,

EoreL, Auguste—Jla cuestidn sexvual —Madrid, 1914,

312 pags. en 4.°

Es traduccién del francés. Hay también traducciones alemana e inglesa.

Francescaini, G.—La vita sessuale—Milano, 1923,

517 pags. en 16.°

Fravciuion.—Essai sur la puberté ches la femme—Paris, 1906,

Frevn, Sigis—Una teoria sexusl—Madrid, 1922,

Es traduceién del alemin,
. Gavuicman, Walter M.—A Textbook of Sex Education for Parenis
and Teacher—London, 1918.

Garroway, T. W.—Biology of Sev—London, 19167

Gatroway, Thomas Walton—Reprodiction—Bloomington 111, 1922,

VI - 144 pags. con 26 grabados.

Geppes, P. and J. A, Tuomson.—The Evoli

1890.

e
—-WEW X OFK,

Ly I'::l_':ll"il_l! '.'—:-;




Gison, E—Education sexuelle—Bruxelles, 1911,
GonzAtez CarreRo, Jenaro—ZLa Edyeatién sexunal—Madrid, 1910
XVI + 430 pags. en 8.2 m.

Gonzirez Castro, José—Causas que debilitan el desavrollo de la pu-

beriad —Madrid, 1908.

Goxzhrez Reviiea, Gerardo—Escuela de Puericultura (cuidado de

los nifios) v de la educacién sexual—Bilbao, 1923
240 pags. en 4.°
GrueNpeRG, Benjamin C—High Schools and Sex Education—Was-

hington, 1922, <
08 pags. en 8.°
Gupbper, Hans.—Pubertit und Schulen—Mimnchen, 1910,

Harr, W. S—Reproduction and sexwal hygiene—Chicago, 1912,

132 pags. en B.°

Harmrey, C. Gasquoine—Sex Education and National Health—Lon~
don, 1920,

152 pags. en 8.°

Hemmerte, Paul—Streifsiige durch die sexualpidagogischen Bestye-
senheit—Habelschwerdt, 1920.

bungen der Gegenzeart und Verga

116 pags. en 8.°

Henprerson, C. R—FEducation with Reference to Sexr—Bloomington,
1., 1920.

Herrert, S—An Introduction to the Physiology and Psychology of
Sex—TLondon, 1917.

136 pigs. en 8.° con 49 grabados.

Hesnarp, A—La Psychoonalyse. Théorie sexuclle de Freud —Paris,
1928.

218 pags. en 8.

Hints (Simple) for Mothers on the Home Sex Training of Boys.—
London, 19167

Horrrer, Konrad—Die sexnalle Frage und die Schule—Leipzig, 1907. )

Jurries, Louis—Confidencias de un médico. I. El temible mal. II. EF

“stro mal” —Madrid, 1911.
Juarros, César.—Normas de edwcacidn sexual 3 fisica—Madrid, 19242

0

253 pags. en 8.° f
Hev, Alex.—Pubertits Entwickelung—Berlin, 1910.
KineaL GARDINER,, Ri—Madre e figlia. Documenti di educasione ses-

suale—Roma, 1922,
Krmowsk:, BE—Sexualtyy und Kultur—Berlin, 1928,
Konr, August—Pubertit und Sexualitit—Wiirzburg, 1911




— 371 —

KonNGrEss diber S exualpiidagogik—~Mannheim, 1907,

L’Epuction de la pureté, por un “Pére de la Compagnie de Jésus”.—
Paris, 1921,

Eerfvee, C—Véase BAruaup, C.

Lemke, Hermann.—Die Puberrﬁr.—-Langensalza, 1920,

VIII 4 216 pags. con notas bibliograficas,

LEROY-Arrats, Jeanne—De cdmo he instruido a mis hijas sobre las co-
sas de la maternidad.—Montevideo, 1920,

Lirscatrz, Alexander—T)e FProblem of the Puberty Gland—Cam-
bridge, 1924.

XVIII -+ 513 pags. en 8°

Luisi, Paulina—Plan ¥ métodos de ensefianca sexual—Montevideo,
1919,

Lyrrevroy, E—Training of the ¥ oung in Laws of sex—London, 1912

Many6N, Andrés—Hajas coeducadoras del Ave Maria—Granada, 1907,

Véanse las pigs. 165-7, en que trata de “Los misterios del amor y Ia
coeducacion”.

Maprip Moreno, José.—Los problemas biolégicos de la reproduccidn.—
Madrid, 1924,

MarafoN, Gregorio—ILg edad critica. Estudio biolégica 3 eritico—
Madrid, 1925,

Maraw6N, Gregorio—Los estados tntersexuales en la especie huwmang—
Madrid, 1929.

MarafoN, Gregorio—Tres ensayos sobre la wida sexual. Sexo, trabajo
Y deporte. Maternidad v feminismo—FEducacion sexual v diferenciacidn
sexyal—Madrid, 1926,

232 pags, en 8.°

Es un tomo de Ia “Biblioteca nueva”.

Marcuse, Juliin—Grundgiige einer sexuellen Pidagogik in der hius-
lichen Ersiehung—Minchen, 1908,

Marcn, Norah—Ser Knowledge—New York, 1922,

104 pigs. en 8.°

Marcursint, Giovanni—Il nuozi orizsonti delleducaszione sessuale.—
Milano, 19247

114 pigs. en 89

MaREsTAN, Jean—L éducation sexuelle—Paris, 1911,

MarEstaN, Jean—La educacion sexual.—Barcelona, 19237

Marsmary, F. H. A —Physiology of reproduction.—London, 1910,

706 pags, en 8.° con abundante bibliografia.

Marro, Antonio—La puberid studiata nelluomo e nella donna i rap-




g

porto all'antropologia, alla psichiatria, alla pedagogia ed alla sociologia.—
Torino, 1901.

Hay traduccién francesa hecha en Paris, el afio 1920.

Marat, L—L'enseignement de Uhygiéne sevuelle d I'école—Paris, 1912.

136 pags. en 8.°

Mararey, Albert—La guestion de Uéducation sexuelle des jewnes gar-
gons—Paris, 1913.

Mavoux, Dr.—La educacién sexual de los jévenes—Alcoy (Alicante),
1925¢

MercanTE, Victor—La crisis de la pubertad y sus conseciuent -ias peda-
gégicas—Buenos Aires, 1918.

XII + 440 pags. en 8.°

Es 1a obra mas completa escrita sobre la materia.

Morr, Albert. Das  Sexualleben des Kindes—Berlin, 1909,

XX + 314 phgs. en 8.°

\10[1 Albert—Sexual life-of the child—New York, 1912,

MongEMOLLER, O—Das Puberlitsalter des Kindes—Leipzig, 1927.

IV - 206 pigs. en 8.°

Mimcs, Elsa—Sexuelle Belehwung der Kinder. —Langensalza, 1923,

Nvstrom, A. K—Natural laws of sexual life. —Kansag City, 1906. \

Parents (Ce que tous les) doivent savoir. (Enguéte sur Véducatiom :
sexuelle & donner aux enfants)—Neuchatel, 1923,

IV ~ 30 pags. en 8.°

Pouv—Conseils & la jeunesse sur I'éducation sexueclle—Paris, 1923,

Puripo Marrin, Angel—Véase CALMETTE, A,

Purman, Helen C—Sex instruction in high schools.—Chicago, 1909,

REcastins, Sebastiin—Educacidn sexual Femening.—Madrid, 1927,

Recniek, Henriette—L'enseignement des questions de Physiologie se-
xuelle—Paris, 1913.

RirropucTioN et Croissance—Paris, 19267

Risouez, F. A.—La educacion sexyal—Caracas, 1920.

Rirrer, Robert.—Das geschlechtliche Problens in der Evzichung. Versuch
Sexualpidagogik auf psychologischer Grundlage —Miinnchen, 1928,

einer
88 pags. en 8.°
Ropinson, William J.—Sex kn owledge for women ond girls—New

York, 1917.
Routener, A—Grundsiige der sexual Pidagogik.—Berlin, 1912,
X -+ 118 pags. en 8.°
Rour, Ettie A—Sex and Exercise—London, 1925,

Roypexn, A. Maude—Sexr and Commnion Sense—London, 1922
5. en B.°




- ———— e

— 373 —

Rutz Amapo, Ramén—A los confesores, educadores v padres de fa-
milia sobre la Educaciin de la castidad —Madrid, 1908,

VIIT 4+ 216 pags. en 8.° m.

El autor es religioso de la Compafiia de Jesfs.

Scorr, J. F—Sexual instinct—New York, 1907.

ScuNEIDER, Rudolf.—Pubertit und Auge—Miinchen, 1911,

Scanuin, H—Servuelle Pidagogik—Halle (Alemania)., 19177

ScuranM, P—Sexualle Aufklirungen und der Schule—Langensalza,
19107

SEXUALPROBLEME. Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft wnd Sexualpo-
litik—Frankfurt a. M., 1909,

S1cARD DE Pravzores—L’éducation sexuclle et la jeunesse—Paris,
19237

Stenorite, Vito Giuseppe—Il problema dell'educasione sessuale—
Roma, 1924.

Spary, Sylvanus—Puresa v verdad. Lo que debe saber el nifio—Te-
tuan de Chamartin de la Rosa, 1907.

XVI 4 200 pags. en 8.° m.

Esta obra y su anéloga de Mary Woop ArLex, incluida también en estas
notas bibliogrificas, se publicaron en castellano con licencia eclesiastica,
a pesar de lo cual fué discutida por algunos escritores catélicos.

Consultado el caso con la Sagrada Congregacién del Indice, se dicto
una resolucién, que publicd el Cardenal Casafias, Obispo de Barcelona, en
la cual se declara que “de ninguna manera conviene que se eduque y for-
me la nifiez en Espafia, a tenor de las reglas consignadas en los referidos
libros y que es necesario retirar los mismos libros de las manos de los
fieles, principalmente de los nifios”.

Véase ademis la denegacion de la licencia eclesidstica para dichos libros
en el Boletin Oficial de la dideesis de Madyid-Alcald correspondiente al
1° de febrero de 1908.

Srarr, Svlvanus—Puresa v verdad. Lo que debe saber el joven—Cha-
martin de la Rosa, 1907.

SterNHARDT, Irving David—Ten Sex Talks to girls 14 Years and Older.
—Springheld, Mass., 1928,

Stirian, E—L'éducation sexuelle—Paris, 1910.

Stery, Erich—Die Ersichung und die sexuelle Frage (Sexualpidago-
gik)—Berlin, 1928.

381 4+ XXX pags. en 8° con 44 grabados.

Stient, B. Beitrag sur sexualen Pidagogik—Leipzig, 1904,

Stowerr, W. L.—Sex for Parents and Teachers—New York, 1921.

204 pags. en 8°




— 374 —

Stuckr, Helene—Von Pubertitsentwicklung unsever mddchen.—Bern,
1928.

IV -+ 20 pags. en 8°

Travmorer, Franz Xaver—Die sexuelle Paedagogik bei dem Philan-
tropen—Kempten, 1907,

TaoMpsoN, J. A—Véase Geppes, P,

Torrey, Harry B.—Biology in the Elementary Schools and Its Con-
tribution to Sex Education—New York, 1927,

VELAzZouEz ANDRADE, Manuel—Pédagogie Sexuelle—Paris, 1910,

VELAZQUEZ ANDRADE, Manuel—La Educacién sexyal.—Buffalo, 1913,

Vicenting, Luigi—Il problema dell'educasione sessuale—Milano, 1912,

WarrsaeR, Friedrich—Uber die Pubertitsentwicklung bei Knabew.—
Bern, 1928,

32 pags. en B°

Warnivg, W. H—Sexology.—New York, 19107

Weeener, Hans.—Nosotros los jévenes. El problema sexual del joven
soltero—Madrid, 1910.

Es traduccion del alemén.

WEINBERG, Marg.—Sex and character—New York, 1906

Wig, Ira S—Sexr education—New York, 1912,

148 pags. en 8°

Woob-Arren, Mary.—Puresa y verdad. Lo que debe saber la nijic—
Tetuin de Chamartin de 1a Rosa, 1907.

8 -+ 188 pags. en 8° m.

Viéase la advertencia que acompafia a la nota bibliogréfica de la obra
aniloga de Sylvanus StArL en la pigina anterior.

Woop-Arien, Mary.—Pureza v verdad. Lo que debe saber la joven.—
Chamartin de lIa Rosa, 1907.

ZENNER, Philip—Education in sexual physiology and hygiene—Cin-
cinati, 1910.
VIII - 126 pags, en 8.°




P

CAPITULO XI

1.A FACULTAD LOCOMOTRIZ EN SUS RELACIONES PEDAGOGICAS.

(ORGANDS Y FUNCIONES.

@. La facultad locomotriz, la locomocidn y sus Grganos.—2. Nuestro sistema ner-
vioso.—3. Miisculos y huesos: el esqueleto humano.—4, Funciones del aparato
locomotor y momentos de la reaccidn motora.—3. Necesidad del movimiento para
la vida animal.—8. Diversas clases de movimientos en los animales y en el hom-
bre.—7. Actitudes y posturas del cuerpo humano. Movimientos mimicos.—8, Me-
cénica del cuerpo humano,—8. Sentidos del equilibrio y de la orientacion,

1. LA FACULTAD LOCOMOTRIZ, LA LOCOMOCION Y SUS ORGANOS.
—ILa vida animal tiene como caracteristicas de su esencia orga-
nica la facultad de movimientos espontaneos y la sensibilidad.

Ambas facultades se llaman funciones de relacién porque sirven
a los animales para comunicarse con €l medio en que viven y en
particular con sus semejantes.

Entiéndese por facultad locomotriz la potencia organica de la
cual proceden los movimientos voluntarios del hombre y los es-
pontaneos de los animales.

La locomocién es la funcién propia de la facultad locomotriz.

Las formas comunes de la locomocion son la marcha y la ca-
rrera.

Los 6rganos del movimiento y de la locomocién son los ner-
wios, los miisculos y los huesos.

2. NuUEsTRO SISTEMA NERVIOSO—Nuestro sistema nervioso
consta del encéfalo (sesos), compuesto del cerebro, cerebelo e
istmo del encéfalo; de la médula espinal y de los nervios, que se
dividen en nervios de la vida de relacion (nervios de los sentidos
y de los movimientos) y nervios de la vida vegetativa o gran sim-
Ppatico,
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El peso del cerebro es muy variable, pero se caleula en 1.200
gramos para el hombre y en 1.000 para la mujer.

El cerebelo, por término medio, pesa 150 gramos.

Los centros nerviosos son érganos de la facultad locomotriz,
pero el cerebelo interviene mas que ninguno otro en la coordina-
cion de los movimientos para mantener el equilibrio del cuerpo y
mover las extremidades,

El cerebro ademas coordina la actividad musecular con las sen-
saciones.

Las ceélulas nerviosas son los tejidos vivos de mas importancia
del cuerpo humano, y su masa principal es la del encéfalo.

Las células nerviosas se llaman neuronas: su caracteristica es
tener prolongaciones (dentritas y neuritas), cuyo oficio es recoger
las impresiones o transmitirlas a los 6rganos.

Las células nerviosas completas tienen de dos a ocho prolon-
gaciones.

La capacidad cerebral no depende del peso del érgano ni del
namero de células (1): depende principalmente del nimero de
conexiones de las neuronas.

Cualquier parte del cerebro (y esta es la caracteristica de érga-
no {an importante) tiene conexion con las demas.

La substancia nerviosa del cerebro es blanca o gris: esta lti-
ma, llamada también cortical, es, segtin hipdtesis cientificas mo-
dernas, organo de las mas elevadas funciones de la vida de re-
lacion.

La parte mas psiquica del cerebro son los 16bulos frontales.

En la corteza del cerebro, que es la parte mas delicada de este
organo, hay centros sensitivos y centros de asociacidn, El des-
arrollo natural de éstos es més tardio que el de los primeros.

(1) De las observaciones que Onelli y Jakob han hecho sobre el peso
del cerebro de mamiferos sudamericanos en relacién con el peso tfotal del
cuerpo resulta que, por término medio, esta relacién es de 1 a 46; que el
hurén, el lobito de rio 'y otras especies tienen esta relacién superior a la
del hombre; 32 especies superan al orangutin v -s6lo 32 son menos ricas
de cerebro que este mamifero antropomorfo.

Véase Branco, José Maria, Dindmica cerebral, en el ntimero de Estu-
dios, de Buenos Aires, correspondiente al mes de abril de 1923,

-y
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El profesor de la Universidad de Leeds (Inglaterra), W. P.
Welpton, que es uno de los escritores mas autorizados de edu-
cacion fisica, resume las funciones del sistema nervioso en orden
a los movimientos del cuerpo de la siguiente manera (1):

“E] sistema cerebro-espinal consiste en un vasto ntimero de neuronas
puestas unas al lade de las otras, o en series ascendentes v organizadas de
manera que forman un nitmero de centros donde los estimulos aferentes
pueden inducir descargas en neuronas eferentes,

Los centros en el cordén espinal son simples centros que ponen a las
neuronas aferentes v eferentes de los 6rganos corporales en relacién di-
récta; pero con las neuronas aferentes distribuidas de manera que los cen-
tros espinales puedan, en gran parte, actvar en concierto con las otras.

Los centros en el cerebro son mis complejos. Por medio de centros
distributivos y bandas de fibras nerviosas se ponen indirectamente, me-
diante los subecentros de la médula, en conexidn con todos los Grgancs del
cuerpo, de manera que se establezcan relaciones y coordinaciones de un
caracter mas complejo. Por 1ltimo, sobre todo, esta el centro supremo,
el cerebro, que contiene representaciones de todas las actividades corpora-
les motoras v sensoriales, v actia sobre las regiones de sentido ¥y movi-
miento no directamente, sino solamente por los centros complejos en el ce-
rebro medio, ¥ los centros sencillos de la médula espinal.

Hay asi una serie de centros de complejidad ascendente, empezando por
los centros espinales ¥ termmando en el cerebro, actuando cada centro su-
perior sobre los inferiores. Por estos medios se pueden establecer correla-
ciones de estimulos entrantes con impulsos salientes de varios grados de
complejidad v se hacen posibles coordinaciones de orden sencillo o com-
plejo™,

La agrupacion de los elementos constitutivos del cerebro obe-
dece a un plan economico de distribucion, y no a un plan topo-
grafico o de localizacion.

Las anomalias del cerebro son siempre graves, aunque sean li-
geras,

Su estudio ha dado lugar a la formacion de una ciencia moder-
na, que es la Psiquiatria.

3. MscuLos Y HUESOS : EL ESQUELETO HUMANO.—L0s miiscu-
los, llamados vulgarmente carnie, son hacecillos de fibras contrac-

(1) Wereron, W. P.—Principios v métodos de Educacion fisica (Ma-
drid, 1917), pag. 119.




— 378 —

tiles que se unen a los huesos por medio de tendones y se comu-
nican con los nervios:
Los midisculos pesan en total algo més de la mitad del cuerpo,
Los huesos son los 6rganos rigidos del movimiento, formados
principalmente de fosfatos y oseina.
Llamase esqueleto el conjunto ordenado de huesos del cuerpo.
El esqueleto del cuerpo humano consta de las regiones y hue-
s0s que se indican en el cuadro siguiente;

| Caseza 30 huesus; se divi—; Craneo (16 huesos).
de Ml reensasenianeiriasf Cara (14 huesos).

£l esquejeto humano| Recidy ntomea (1 kueso).
consta de 208 huesos;)
comprende cuatro re-| Tronco 53 huesos; se dIvf-;
giones que S0M.:vu.s de en

Columna vertebral (26 huesos).
Torax (25 huesos),
“*( Pelvis (2 huesos).

Tordcicas; cada una se com-

ExTreminapes 124 fuesos; pone de 32 huesos.
son de dos clases.......,) Abdominales; cada unasecom-

\ pone de 30 huesos.

La mayor parte de los huesos pueden moverse sobre otros por
medio de las articulaciones.

4. FUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR Y MOMENTOS DE LA
REACCION MOTORA—EI aparato locomotor funciona de dos ma-
neras: poniendo en movimiento los 6rganos o haciendo cesar el
que producen.

El movimiento y el reposo son espontineos cuando obedecen
a estimulos interiores; pero, por regla general, son respuestas a
estimulos del medio en que el organismo vive.

En este caso, la impresion del mundo exterior que se recibe
en las terminaciones nerviosas es transmitida a los centros por
medio de una corriente centripeta; alli reacciona y se produce
otra corriente hacia fuera (corrierite centrifuga) que termina en
los musculos y se denomina motora, porque pone en movimiento
a alglin 6rgano o le priva del que tenia.

En la reaccion motora se distinguen, por tanto, dos momentos
diferentes: impresion transmitida a los centros nerviosos y ex-
presion representada por un movimiento periférico.
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D. NECESIDAD DEL MOVIMIENTO PARA LA VIDA ANIMAL.—E]
movimiento en los animales y, par tanto, en el hombre, es necesario
para la conservacién de los individuos y para la realizacion de
sus fines naturales.

Sin la facultad locomotriz, ni el hombre ni los animales podrian
proveer a su alimentacion, ni a su defensa,

El movimiento en los animales es no solamente una cualidad
caracteristica, sino también una necesidad vital.

"El movimiento es vida y el reposo completo, una simulacién
de la muerte.

6. DIVERSAS CLASES DE MOVIMIENTOS EN LOS ANIMALES Y EN
EL HOMBRE,—ILos movimientos comunes al hombre y a los ani-
males son de cuatro clases: automaticos, instintivos, reflejos v
espontaneos,

Son mevimientos automaticos los que se producen por estimu-
los internos como los del corazén, pulmones, estémago e intes-
tinos.

Son movimentos instintivos los que se producen necesaria-
mente. Asi, la oveja huye del lobo y nosotros nos sobrecogemos
al oir un ruido inesperado.

Los movimientos reflejos se originan en centros nerviosos dis-
tintos del cerebro, como el parpadeo.

Y movimientos espontineos son los que preside el cerebro,
como son la marcha y la carrera.

Los movimientos espontineos y conscientes se denominan vo-
luntarios en el hombre,

Las formas comunes del moyimiento del cuerpo humano son
la marcha y la carrera.

Las aptitudes motrices se aprecian teniendo en cuenta la
fuerza, la duracidn, la rapidez, la precision y la acomodacién
de los movimientos (1).

(1) La férmula del trabajo muscular, cuando se aplica a la elevacién

BSCA
de pesos, es la siguiente: T:T, que significa producto de “peso

por Ia altura a que se eleva partido por el tempo”.
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La ejecucion de un movimiento consciente requiere la pre-
existencia de la correspondiente imagen motriz (1).

Los movimientos naturales de los segmentos del cuerpo hu-
mano son seis, a saber: extension, flexion, torsion, abduecion o
separacion, aduccidon o acercamiento y circunduceidn o movi-
miento giratorio de un miembro describiendo circunferencias de
una superficie conica.

7. ‘ACTITUDES Y POSTURAS DEL CUERPO HUMANO. MOVIMIEN-
Tos mimrcos.—Las actitudes que puede tomar el cuerpo humano
y algunos de sus organos, asi como los gestos y otros moyvimien-
tos mimicos que podemos hacer con la cara, las manos y otras
partes del cuerpo son funciones variadas del aparato locomotor.

Las principales actitudes de nuestro cuerpo son de pie (bipe-
destacion), sentado (postura sedante) y echado o decubito.

Los gestos y movimientos de las manos, forman el lenguaje
mimico de los sordomudos.

Algunos nifios sufren movimientos coreiformes y tics o movi-
mientos peritdicos involuntarios, que suelen ser contagiosos.

Los nifios que padezcan estas anomalias de movimiento deben
ponerse bajo los cuidados del médico.

8. MrecANica DEL cUERPO HUMANO.—EI cuerpo humano esta
admirablemente organizado para producir el mayor trabajo 1util
con el menor esfuerzo posible.

“Compédnese el cuerpo humano—dice el doctor Gomez Ocana (2)—de una
serie de articnlaciones que le prestan aptitud para toda elase de movimien-
tos; elasticidad para moverse y acomodarse a las varias aptitudes; rigidez
para mantenerse firme y derecho como si fuera de una pieza y resistencia
para soportar las cargas mas pesadas y defenderse de los golpes mas vio-
lentos.”

“Esto sin contar con los instrumentos maravillosos de las manos, que
hacen efectivo el poder del entendimiento humano,”

(1) Liemann, Otto—Psicologia para maestros (Madrid, 1924), pagi-
nas 174 y 176.

(2) Fisiologfa hwmana técnica y experimental (Madrid, 1910), tomo II,
pagina 458,
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El mecanismo del movimiento del cuerpo humano—viene a de-
cit el profesor Welpton—es un. sistema organico que debe des-
arrollarse harménicamente por medio del ejercicio apropiado, de
naturaleza muy variada y en cantidad a proposito.

El ejercicio insuficiente e impropio retrasara el desarrollo
mental y corporal; el trabajo excesivo lo debilitara y un trabajo
muy particular lo deformara (1).

Y el Dr. Tissié resume la excelencia del cuerpo humano consi-
derado como un mecanismo en los parrafos siguientes:

“T1 hombre esti morfolégicamente formado por un tronco al cual se
. el tren inferior, las piernas; el tren

han adaptado dos segmentos o trenes
superior, los brazos.

El tren inferior, por su estructura anatémica, estd destinado a poner al
hombre en relacién con sus semejantes, por medio de la marcha. Es éste
el tren social o altruista: él conduce al hombre hacia el infinito. El tren
superior, por su estructura anatémica, tiene su drea de accién restringida
a la longitud de los brazos: es el tren individual o ezoista. Hste es tribu-
tario del tren inferior porque el hombre debe avanzar con las piernas hacia
el objeto ‘antes de poder cogerlo con las manos. Despréndese desde aguf la
necesidad, hioléeica v social de no violentar la naturaleza y de no trastor-
nar el orden establecido por ella; es decir, de no hacer producir al tren
superior el trabajo de fuerza correspondiente al tren inferior, como una
gimnasia mal comprendida lo ha hecho hasta el dia por medio de los
aparatos de suspension.

El tronco del hombre estd dividido en tres pisos: 1, Piso superior: la
cabeza, piso psiquico. 2. Piso medio: la caja tordcica, piso mecano-quimico,

encerfando una bomba compresora, el corazénm, y una superficie de expan-
sién. los pulmones, que poseen unos 809 y medio millones de alveolos ¥
cuya superficie, segfin Sée, es de 81 metros cuadrados, o sea 54 veces la
cuténes, superficie sobre la cual pasan constantemente dos litros de sangre,
de ‘donde se desprende el 4cido carbénico para la fijacion del oxigeno,
Para otros autores, la superficie pulmonar es mucho mayor afin: alcanza-
tia unos 200 metros cuadrados con 1.700 a 1.800 millones de alveolos; 2.000
litros de sanere vendrian a pasar durante las veinticuatro horas sobre esta
superficie de desparramamiento. 3.° El piso inferior: el abdomen, piso qui-
mico, manutencién por los viveres, con la masa gastro-intestinal y las glin-

(1y Wierpron, W. P—Principios y métodos de Educacién fisica e Hi-
giene (Madrid, 1917), pag. 384.
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dulas. Un techo abovedads, el diafragma, separa el piso medio del piso
inferior; estos dos pisos son smuy eldsticos. El piso superior es muy rigido,
con la caja craneana ésea que lo constituye,

Todos los masculos que toman su punto de apoyo por encima del dia-
fragma, son misculos inspiradores, para la elevacién de las costillas de
bajo en alto; todos los miisculos que toman su punto de apovo por debajo
del diafragma, son misculos expiradores, para el descenso de las costillas
de alto en bajo.

Los miisculos inspiradores, elevando las costillas, agrandan el ¢ircuito
perisférico de la ciipula formada por el diafragma: aligeran asi el juego
de la béveda diafragmatica, puesto gue ésta puede abajarse tanto mds
cuanto smenos resistencia antagdnica encuentre en su ecircuito perisférico.

Los miusculos expiradores, bajando las costillas, estrechan el circuito
perisférico de la clipula diafragmética; violentan asi el juezo de la boveda
del diafragma, la cual podrd descender tanto nenos, cuanto mayor resis-
tencia antagénica encuentre en su circuito perisférico.

En Ia elevacién de'los brazos, hallindose Jos pies descansando sobre el
e

suelo, llega al maximum el juego de la béveda diafragm!

tica en inspira-
cion. Pero en esta misma elevacidn de brazos, cuando esta suspendido el
cuerpo por éncima del suelo, queda el diafrasma casi inmovilizado por el
contrapeso que lace el cuerpo colgado; y como este peso atrae las costi-
las de alto en bajo, el beneficio del levantamiento de las mismias por la
extension de los brazos de bajo en alto, es nulo. La mejor actitud respira-
toria es la de suspensién por las manos; pero tocando al suelo los extremos
de los dedos de los pies. Se puede asi, por un juego de béscula establecido
entre los dedos de los pies y los brazos levantados, favorecer el juego de
la boveda diafragmética, aliviando los puntos de insercion perisférica del
diafragma,

Todos los ejercicios de elevacién del cuerpo, por encima del suelo, em-
Pleando las fuersas de los brasos, modifican el jueso diafragmitico; todos
son congestivos, porque para levantar el cuerpo, la caja toricica queda
transformada en manguito o cilindro de aire comprimido. El punto de
apoyo estd tomado en Ia cima de la caja toracica, elastico, que contiene dos
érganos elasticos: el corazén y los pulmones. Su elasticidad no debe ser
violentada jamds, porque ella, por si misma, constitiye la vida.

Todos los movimientos localizados por encima del diafrasma tienen una
funcién respiratoria de orden wmecdnico, por €l levantamiento de la caja
tordcica. Y todos los movimientos localizados por debajo del diafragma
tienen una funcidn respiratoria de orden quimico, para provocar los cam-
bios gaseosos mis profundos. El trabajo quimico existe en los mfisculos
superdiafragmaticos; pero la caracteristica de estos mifisculos en su fun-

-
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¢i6n mecinica de elevacién de las costillas, para el mayor desenvolvimiento
del campo respiratorio, tendiendo a lograr una irrigacién sanguinea mayor
y mas activa, provocada por el trabajo de los misecul
Los deportes que ejercitan el tren inferior y que facilitan a la vez el juego

os sub-diafragmaticos.

extensor del tren superior en el diafragma, son los mejores ejercicios al
aire libre. La gimnasia racional tiene por objeto establecer la funcidn mu-
tua de ambos trenes, con el fin de lograr una irrigacién pulmonar mucho
Mayor.

Cada elevacion del euerpo por encima del suelo establece un antagonismo
enttre los dos centros de gravedad: el del cuerpo y el de la tierra.

En cha que se establece entre es
toria se consigue siempre por el centro de gravedad terrestre.

El hombre estd sometido a la ley de la pesantez, y es atraido hacia el
centro de la tierra. El centro de gravedad de la cabeza, del tronco y de los
hrazos, considerandolos como formado un todo rigido, se encuentra colo-
cado al nivel del borde anterior de la cara inferior de la undécima vértebra
dorsal. La vertical bajada del centro de gravedad pasa por detris de la
linea que reune las dos articulaciones coxofemarales. (Landois.)

La parte mis carnosa de nuestro cuerpo, la que estd mas des
muscularmente, es la parte inferior, colocada debajo del centro de gr
dad, es decir, debajo de la undécima vértebra dorsal. Los miisculos vienen
a formar el 45 por 100 de la masa total del cuerpo. Las dos terceras partes,
aproximadamente; de este 45 por 100, estdn localizadas en la parte inferior,
y el otro tercio en la parte superior del cuerpo. Estando la masa mas pe-
sada situada por debajo del centro de gravedad, se asegura mejor el equi-
librio del cuerpo en la posicion de pie.

s dos centros de gravedad, la vie-

rrollada

IVE=

Comparando la carga del cuerpo humano con el cargamento de un na-
vio, puede decirse gue se halla aquélla celocada por debajo de la linea de
flotacion.

Toda vez que el euerpe humano es articulade, 1a pesantez obra sobre cada
una de sus articulaciones, a las cuales atrae hacia el centro de la tierra.

Todos los misculos que estAn colocados hacia Fuera del angulo externo
de cada articulacién, formada por los segmentos, son musculos exfensores,
antagonistas de la pesantez y enderezadores de los segmentos articulares
del uno al otro extremo. Estos misculos deben ser ej
dos, porque fijan el cuerpo en la posicién vertical, que es la mejor para el
mds perfecto juego del diafragma y para los cambios gaseosos muy pro-
fundos. I.a gimna racional del desarrcllo debe, sobre todo aplicarse a
perfeccionar ¥ deseénvolver los extensores.

Los miisculos flexores estan colocados dentro del dngulo dnf
articulacién. Como estin sometidos a la pesantez, tienden siempre a plegar

rcitados o adiestra-

no de cada
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los segmentos articulares, unos sobre otros, a la manera que se dobla un
metro articulado, decimetro por decimetro.
El cuerpo humano es

compuesto de brazos de palanca del primero y
del tercer género. Palanca con el apoye en medio, del primer género (tipo
balanza); palanca con la potencia en medio, del tercer género (fipo gria
marina).

La palanca del tercer género, de potencia en medio, pone en funcién los
brazos, las piernas y el tronco jugando sobre el bacinete.

Las palancas pertenecen a la mecanica, La funcién de las palancas hu-
manas se rige, pues, por las leyes de la mecanica. La parte mas esencial de
la palanca esti en su punio de apoyo. “Dadme un punto de apoyo, decia
Arquimedes, vy levantaré el mundo”. En las palancas humanas el punto
de apoyo estd colocade en las articulaciones. Cuando se esta de pie (pa-
lanca del primer género), se halla situado en las plantas de los pies. Por
la fijacién ¥ la inmovilizacion de los segmentos articulares, el punto de
apoyo que se toma’ sobre el suelo es conducide a la articulacién que se de-
sea poner en funcionamiento. Esta preparacion es necesaria para todo mo-
vimiento racional articular, En gimhasia sueca, a esta fijacion se llama:
Posicion fundamental, tomada en forma pura sobre uno de los dos grandes
segmentos del cuerpo: las piernas o el tronco.

ca estd en razén directa del
valor que tiene su punto de afojo; de agui se deduce la necesidad que hay,

El wvalor del trabajo que hace una pala

en gimnasia racional, de fijar bien el punto de apoyo de la palanca gue
pongamosg en accion por el misculo (pofencia), asi como el de conocer bien
el valor del juego articular (punto de apoyo), en relacidn con la resistencia
del segmento.

La potencie muscular es funcion de la resistencic segmentaria, aumen-
tada con el peso suplementario que voluntariamente se haya agregado al
brazo de la palanca. (Pesas, oponente elastico o humano, etc.). La potencia
muscular y la resistencia segmentaria son funciones del punto de apoyo de
la palanca.

El dest Jad del cuerpo, por fuera del plano
vertical (que pasa detris de la linea que reune las dos articulaciones coxo-
femorales) desarrolla un peso gue es necesario saber withizar.

zamiento del centro de grav

Toda gimnasia, cualquiera que sea, debe ser respiratoria y no wiolentar
jamés el libre juego de los pulmones, Todos los movimientos deben tener
por principal efecto el desenvolvimiento de la caja tordcica para facilitar
mejor el juego pulmonar y agrandar el campo de expansiéon que sirve
para los cambios gaseosos” (1).

ssit, Ph—Compendio de Gimnasia racional (Bilbao, 1912), pa-




- et

P

45
e R ——

O, SENTIDOS DEL EQUILIBRIO Y DE LA ORIENTACION —ILa fa-
cultad locomotriz careceria de régimen y de cpordinacion, si los
animales y, por tanto, el hombre carecieran del sentido del equi-
librio para tomar las actitudes que mas les convengan y el sen-
tido de la orientacion o sentido local para dirigirse a un punto
cuando se mueven.

Sin el sentido de la orientacién se moverian sin objeto los pe-
ces cuando nadan, las aves y los insectos cuando vuelan y los
demas animales cuando andan y corren.

El organo estatico o del equilibrio se compone de tres canales
arqueados, que estan dispuestos en forma de piramide truncada
sobre el caracol del laberinto auditive. Dichos canales se ensan-
chan por su base para formar una ampolla cuya superficie interna
lleya unos filamentos capilares muy flexibles, insertos en células
que se comunican con ramificaciones tenuisimas del sistema ner-
vioso, Los canales del 6rgano estatico contienen un liquido lla-
mado endolinfa, y las oscilaciones de este liquido, a modo de un
nivel de agua, indican las alteraciones del equilibrio del cuerpo.

Cuando la cabeza se mueve, se encorvan los filamentos conte-
nidos en las ampolias de los canales; las células y las ramifica-
ciones reciben la impresion y la transmiten a los centros ner-
viosos, para ser luego conocida por el alma,

Prueban estas afirmaciones algunos hechos,

Cuando una persona se mueve circularmente en un mismo
sentido y se para ‘de pronto, ve que los objetos giran en torno
stiyo, y se observa que este efecto desaparece dando vueltas en
gentido inverso. Pues bien: tal fendmeno se explica de la ma-
nera siguiente: los filamentos del Grgano estatico cambian de
posicion al girar el cuerpo en un sentido, no pueden volver de
repente a su posicion normal, y, siguiendo las leyes de la Me-
canica, toman bruscamente la posicién opuesta a la primitiva,
dando lugar tales oscilaciones al desvanecimiento que esta expe-
riencia produce.

Ademas, las personas cuyop Organo estitico no tiene defecto
grave, aprecian las diferencias de direccién, aunque no tengan
puntos a que referir el movimiento. Tal sucede cuando recor-
damos la posicién de la puerta de una escalera de caracol, des-

Educacion.—25
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pués de haberla subido distraidos y cuando notamos dentro de
un tinel los cambios de direccion del tren y sus ascensos y des-
CEnsos.

Los otolitos (1) son el organo de la orientacion, del cual forma
también parte el laberinto auditivo.

Varios filamentos flexibles y tenues en extremo tienen su raiz
en células, que se comunican con ramificaciones finisimas en los
nervios, y sobre los extremos de dichos filamentos hay gran ni-
mero de cristales calcareos, que propiamente reciben el nombre
de otolitos (piedras del oido), los cuales funcionan de esta ma-
nera: cuando un animal, dotado de otolitos, se mueve en un
sentido, dichos 6rganos se inclinan hacia atras, lo cual hace que
s¢ encorven los filamentos en que se apoyan. Por virtud de este
encorvammiento se excitan primeramente las células que sirven de
base a los filamentos otoliticos, y después los nervios (ue trans-
miten la impresion a la masa encefalica.

De esta manera los otolitos registran exactamente todo cambio
de velocidad en los movimientos.

[.os sordomudos carecen de otolitos, y solo se orientan por me-
dio de la vista. El doctor James, ha hecho en América del Norte
experimentos natatorios con 519 sordomudos, que nadaban per-
fectamente, y que al sumergirse no sabian dénde se hallaban ni
el fondo ni la supetrficie. ]

Los experimentos de Kreild ratifican las observaciones del doc-
tor James, y los vértigos y vahidos se explican por los espasmos
y contracciones del aparato estatico y del aparato de la orien-
tacion,

También se ha observado qgue cuando los sordomudos hacen
girar a una silla, no mueven los ojos siguiendo la direccion del
movimiento, como sucede en las personas dotadas de otolitos.

El hombre y los animales que s¢ mueven en el suelo tienen dos
otolitos; el murciélago, los pajaros, los peces y ofros amimales
n tres, lo cual

que pueden moverse en el aire o en el agua, tier
explica muchos fenémenos del vuelo y de la natacion.
(1) Del gricgo ey (cotion) oreja, oide y hlas (lithos), piedra:

piedras del oido.
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Como resumen de lo expuesto, puede decirse que el liguido del
drgamo estitico indica las alteraciones del equilibrio, y que los
filamentos del mismo drgane nos advierten de los moinmientos gi-
ratorios de nuestro cuerpo: y anadir que, por virtud del aparato
de la orientacion, el cerebro del hombre y de los animales, que
tienen bien definida la facultad locomotriz, lleva nota de todas las
direcciones del movimiento y de todos los cambios de veloci-
dad (1).

II

LA FATIGA, EL EJERCICTO CORPORAL ¥ EL ADIESTRAMIENTO DE LA FACULTAD
LOCOMOTRIZ

1. Lafatiga y el agotamiento conrelacidn a la facultad locomotriz,—2. Sintomas y
efectos de la fatiga. - 3. Sefiales para apreciar Ia fatiga y métodos para medirla.—
4. El ejercicio corporal y sus clases.—5. Ventajas del ejercicio para la vida ani-
mal,—6, Necesidad del descanso.—7. El suefio como compensador del ejercicio.—
8. Principios que regulan el ejercicio de la facultad locomotriz,—9. Del entrena-
miento en los ejercicios corporales.— 10, Adiestramiento de esta facultad.—
11. Notas bibliograficas.

1. LA FATIGA Y EL AGOTAMIENTO CON RELACION A LA FACUL-
TAD LOCOMOTRIZ—La fatiga es un fendémeno comiin a la vida
orghnica y a la vida psiquica en general.

Todo ejercicio produce gasto de energia; en los comienzos la
funcién se realiza normalmente, porque la ley del menor esfuerzo
y del maximo efecto rige a todas las formas conscientes de

(1) Para mayor ilustracion respecto a los Organos estatico y de la
orientacion, pueden wverse:

1. Avchiv fiir Physiologie, de Goltz, célebre profesor aleman. (1870),
paginas 172-193.

20 Seliriften des Vereins sur Verbreitung naturwissenchaftticher Kent-
nisse, del profesor de la Universidad de Viena, Segismundo Exner. (Wien,
1802), pags. 76-118.

También en castellano hay una intéresante monografia del sexto sentido

o
!

en la Ciencia Moderna, de D. Julio Broutd (Barcelona, 1897).
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la actividad humana; pero llega un momento en que el rendi-
miento de la facultad se disminuye y la causa es la fatiga, que
vulgarmente se denomina cansancio,

Asi se define la fatiga como la “causa que produce disminu-
cion de capacidad para un ejercicio.”

También se entiende por fatiga todo gasto de energia vital.

La fatiga en su grado maximo produce el agotamiento.

Offner, en su Mental Fatigue, define la fatiga como una “‘con-
dicion de nuestro organismo que se desarrolla por un trabajo
largo y continuado, y que, ademas de otros sintomas, esta carac-
terizada, en particular, por una reduccion de capacidad y placer
para trabajar” (1).

Fatiga—dice Edwin A. Kirkpatrick (2)—es la disminucién de poder que
se indica por eambios en cantidad, velocidad o precision [en el ejercicio] y
que puede ser observada y medida.

Las causas de la fatiga, dice el mismo autor, son las siguientes:

1.* Falta de oxigeno para la actividad quimica de los 6rganos que tra-
bajan.

2" El estancamiento y envenenamiento de los materiales gastados y
lanzados a la circulacion por los Grganos en actividad.

3" La disminucién de la energia nerviosa y muscular acumulada en
lds organos.

El mismo E. A. Kirkpatrick formula las leyes de la fatiga de
esta .manera:

* La fatiga no comienza con el ejercicio,
M La fatiga puede ser general v local.

. La fatiga general extremada produce fatiga local en todas partes.

oo B

* La fatiga y la energia de un 6rgano pueden ser trasferidas a otros.

* La fatiga aumenta y luego decrece, por lo comun ritmicamente.

|

6." Parece que en la naturaleza hay un ritmo diario de energia. (Mu-
chas muertes ocurren a las cuatro de la manana.)

7% La fatiga extrema leva al agotamiento y a la pérdida de [la sen-
sacion] de cansancio.

(1) Pwvie, W. H—Psicologio educativa (Madrid, 1917), pags. 297-8,
(2). Los fundamentos del estudiv del niie (Madrid, 1917), pags. 402,
403 v 404.
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8* La actividad regular y moderada produce menos fatiga que el es-

fuerzo espasmddico y excesivo (1).

Son causas de la fatiga la pérdida de energia de las células que
funcionan y la accién téxica. de los productos inutiles de las oxi-
daciones organicas consiguientes al ejercicio.

“1 a substancia nerviosa—dice Welpton (2)—se fatiga antes que el tejido
muscular, y este fendémeno nos lleva a la conclusién de que en todos los ca-
sos de fatiga, hasta en la de los ejercicios fisicos, la fatiga es de un gran

cardcter nervioso.”

9. SINTOMAS Y EFECTOS DE LA FATICA—EI principal sintoma
y efecto de la fatiga es la disminucién de capacidad; pero a él
se afiaden algunos otros que W. H. Pyle enumera del siguiente
modo

Disminucién de la calidad y después de la cantidad del trabajo o rendi-
miento.

Fluctuaciones de la atencion.

Disminucién de la sensibilidad y del discernimiento.

Disminucion de capacidad de los misculos.

Alteraciones en la respiracion.

Mayor frecuencia del pulso, ¥ a veces

Dolores de cabeza (3).

La sofocacion en los ejercicios corporales es sintoma de haber
llegado al umbral del agotamiento.

Ta fatiga llevada al extremo, después de agotar las reservas
de energia, deja en el organismo las cenizas de la combustion
que producen molestias, como las agujetas, y a veces estados pa-
tolégicos de alguna gravedad.

Como la fatiga produce efectos locales, se considera general-
mente como muscular; pero la fatiga, de cualquier clase que sea,
se produce en el sistema nervioso y principalmente en el cerebro.
(1) Obra citada, pags. 405-410.

(2) Wereron, W. P.—Principios 3 métodos de Educacion fisica e Hi-
giene (Madrid, 1917), pag. 241.

(3) Pvyie, William Henri—Psicologia educativa (Madrid, 1917), pa-

gina 299.
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El cambio de ejercicio evita la fatiga local, pero no la de los
nervios, que es donde reside la fuente de la energia fisiolégica.

El suefio es el tinico medio de eliminar la fatiga general del
Organismo.

3. SENALES PARA APRECIAR LA FATIGA Y METODOS PARA ME-
pIrLA—De la existencia de la fatiga da testimonio la conciencia,
v la fatiga se manifiesta por sefiales externas como el aspecto del
semblante, la expresion de la mirada v el hostezo,

De la fatiga fisica hay sefiales tan evidentes como la respira-
cién anhelosa o disnea que por antonomasia se llama fatiga, y la
sofocacion.

Pero los fisidlogos modernos no se han satisfecho con probar, por
medio de estos fendmenos vulgares, la existencia de la fatiea, ni
con apreciar grosse modo su intensidad, v han pretendido medirla
matematicamente, ensayando para ello métodos psicofisiologicos.

Fisiologicamente puede apreciarse la intensidad de la fatiga
por la frecuencia del pulso y de la respiracion, por el uso del di-
namometro, del ergografo, del esteriometro y del algesimetro y
por otros medios menos conocidos (1),

Psicolégicamente se aprecia la fatiga con el uso de fests o prue-
bas, que consisten en lecturas preparadas, ejercicios de memoria
de palabras orales y escritas, y por la practica de algunas ope-
raciones aritméticas.

Y es método fisiologico y psicologico de apreciar la fatiga, me-
dir el trabajo o rendimiento que el sujeto observado produce en
unidades iguales de tiempo y en circunstancias también iguales,

4. EL EJERCICIO CORPORAL Y SUS CLASES.—La mayor parte

(1) La descripcién y uso de dichos aparatos puede verse en la Fisiologia
del Dr, Gomez Ocafia u-otra autorizada.

Y los tests o pruehas que sirven para medir psicolégicamente la fatiga y
sobre todo la fatiga mental, se hallan reproducidos en las obras especiales
de Binet vy Simon, Toulousse y Vaschide, Terman, Vermeylen, Stern v otros
igualmente conocidos.

Los principales tests de Binet ¥y Simon han sido reproducidos por don
Domingo Barnés en un optisculo que se titula La Psicologia experimental
en la Pedagogia froncesa (Madrid, 1921), publicado por el Museo Peda-
gogice Nacional,

-
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de los movimientos de los animales conspiran a la satisfaccion de
sus necesidades naturales; algunos realizan movimientos pura-
mente placenteros y otros se someten al adiestramiento del es-
fuerzo. como las hestias de tiro v carga.

El hombre, guiado por la razén, organiza y perfecciona los
movimientos naturales de su organismo ordenandolos al cumpli-
miento de los fines a que esta destinado por su naturaleza ra-
cional con sujecién a la ley energetica del menor esfuerzo para
obtener el mayor rendimiento que preside toda la vida organica.

Los movimientos del cuerpo humano reciben el nombre gené-
rico de ejercicio corporal.

Hay muy variadas clases de ejercicio corporal, pero las prin-
cipales desde el punto de vista pedagdgico son tres: el juego, €l
trabajo corporal y el ejercicio corporal educativo.

Los juegos corporales aunque imiten al trabajo y sean prepa-
racion para €él, son predominantemente ejercicios recreativos, el
trabajo corporal, como todo trabajo, se ordena a la remuneracion
v, por tanto, €s utilitario: los ejercicios corporales educativos per-
siguen solamente la perfeccién de los éreanos y de su respectiva
funcioén. .

5. VENTAJAS DEL EJERCICIO PARA LA VIDA ANIMAL —E] ejer-
cicio corporal conserva y acrecienta la salud: produce calérico y
aviva las combustiones organicas; acelera la respiracion y mul-
tiplica asi la cantidad de aire respirado (1), aumentando la oxi-
genacion de la sangre y favoreciendo la eliminacién del anhi-
drido carbonico v de toda clase de toxinas; dilata la capacidad
respiratoria ; acelera también la cireulacion enriqueciendo los efec-
tos nutritivos del riego sanguineo; favorece la digestion y la nu-
tricion en general; aumenta el volumen de los misculos; amplia
el juego de las articulaciones ; hace a los 6rganos resistentes a la
fatiga, tonifica el sistema nervioso, activa todas las funciones vi-

tales y prepara para el trabajo.

(1) El hombre en reposo y en ayunas consume 24 litros de oxigeno
por hora: bajo la influencia dé un ejercicio moderado puede triplicarse el
consumo al mismo’ tiemipo que se elimina una cantidad tres, cuatro y aun

cinco veces mayor de cido carbdnico.




En las personas dedicadas a un trabajo fisico activo—dice Welpton (1)
& sangre es mas rica v mas pura: el corazén mas fuerte Y menos ex-

. accion irregular; el pecho, mas ancho ¥y mas fuerte; el ape-
los desarreglos del higado v del rifién, menos frecuentes; Ia
constitueién museular, mayor v mas fuerte, ¥ el continuo trabajo fisico
se lleva con mayor poder de resistencia. La fuerza recuperativa después
de una enfermedad, fatipa o agotamiento es mAs fuerte, y esto muestra
que- la vitalidad de las células de los tejidos es mas intensa y que las sus-
tencias vivas de los nervios v miisculos tienen mayor fuerza de recons-
truccion y elaboracién”, '

“En las personas de vida sedentaria, por el contrario—dice el mismo
I
autor—, la

ngre tiende a ser de calidad pohre ¥ llena de impurezas, v
ado de la sangre se refleja en el deterioro vital de todos los tefidos.
Los latidos del corazén se hacen mas débiles e irregulares; el pecho, hun-
dido; el apetito, escaso; la constitueidn muscular, hlanda v débil; los ri-

este es

fiones y el hizado, débiles e irregulares en sus acciones. Fl ejercicio vi-
goroso produce en seguida el desaliento, transpiracién v palpitaciones, y
un trabajo prolongado trae el cansancio, También afecta a la vida mental.
Dolor de cabeza, postracién, irritabilidad, falta de dominio y disminu-
cion en el poder de trabajo intelectual fuerte ¥ persistente, muestran que
el sistema nervioso es

tan: reducido en vitalidad como el musecular. Ta
recuperacion despucs del cansancio v del desfallecimiento se va haciendo
cada vez mds despacio.

Las células nerviosas y las fibras musculares parecen tener menos vi-
talidad, Siguen los procesos de su vida menos Vigoro

mente, y esto se
muestra en un tono mas bajo en los nervios y miisculos v en un poder de
recuperacion més débil. La continua: inactividad fisica evidentemente se
muestra en desérdenes tan generales y tan marcados como los que siguen
al trabajo agotador” (2).

Si el movimiento es vida, la falta de ejercicio puede ocasionar
la muerte.

6 Nec

sidad en la vida animal, pero como la en srgia de los organismos

SIDAD' DEL DESCANS0.—E] movimiento es una nece-

es limitada, el ejercicio continuo seria agotador y ocasionaria la
muerte,

(1) Wereton, W. P—Principios v métedos de Educacion fisica v de
Higiene (Madrid, 1917), phe. 263.
(2) Obra citada (Madrid, 1917), pags. 263-3,

i
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L.a mayor parte de los organos corporales necesitan reposo,
Aun aquellos que como el corazén y los pulmones trabajan sin
cesar tienen entre sus movimientos un punto de suspension repe-
tido también incesantemente y durante el suefio experimentan en
sus funciones una atenuacion periddica.

La vida, fisiologicamente considerada, es un ritmo de trabajo y
descanso de los 6rganos corporales.

La fatiga es una advertencia de la necesidad natural del des-
canso.

La misma Naturaleza da la norma de estas alternativas en el
transcurso de los dias y de las estaciones del afio.

ILos fenomenos naturales estin sujetos a un ritmo de armonia
en que alternan el movimiento y el repose.

El bienestar de los animales y, por tanto, del hombre requiere
una alternativa de movimiento y reposo, de ejercicio y descanso.

Esta alternativa es de muy varias condiciones segun la clase
y duracién del ejercicio; la edad y sexo de quien le ejecuta; su
capacidad y resistencia y hasta su alimentacién y estado de animo.

Por 1o que toca al reposo, al recreo y al descanso de los nifios
comprendidos en la edad escolar, ya quedan expuestas las bases
y las normas a que deben sujetarse en otro volumen de esta En-
ciclopedia pedagdgica (1) y respecto a los ejercicios corporales
educativos, se expondrd la teotia mas aceptable en el capitulo in-
mediato.

7. Er sueNo COMO COMPENSADOR DEL EJERCIcIo—ILa forma
mas reparadora del descanso es el suefio, que es completo cuando
se pierde la conciencia.

El suefio es necesario para la salud y para la vida animal, y es
también el mejor remedio contra la fatiga del cerebro,

El suefio se concilia por necesidad y ‘voluntad (2), y es tanto

(1) Véanse en el tomo dedicado a Organizacidn escolar los capitulos que
tratan de “La. distribucién del trabajo” y de “La escuela en aceion™.

(2) El suefip, sextin la explicacién poética de la Mitologia griega, es
hijo de Erebo y de la Noche y hermano de la Muerte. Habita en la gruta
del Olvido, tiene de ministro a Morfeo y su alegoria es una adormidera.
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mas reparador cuanto més atenuadas quedan las facultades psi-
quicas.

En el suefio se exalta la imaginacién y disminuye la percepeion
de los sentidos.
Durante el suefio el organismo fija mayor cantidad de oxigeno.

“El suefio—en opinion de algunos fisidlogos contemporineos (1)—consiste
en una funcién vegetativa intimamente ligada a la actividad especial de los
organos de secrecién interna.”

Los adultos necesitan por término medio ocho horas de suefio.
Los viejos con seis horas suelen tener hastante. En cambio los
nifios deben dormir, segtin la edad, de diez a doce horas, necesi-
tando mas suefip los de menor edad.

Los nifios recién nacidos no hacen apenas otra cosa que dormir
y mamar.

Los adolescentes deben dormir nueve horas ,para compensar
su actividad y los gastos de energia del crecimiento.

El profesor Welpton recomienda en sus Principios y métodos
de Educacion fisica e Higiene €] siguiente cuadro de ejercicio y
sueflo segtn la edad de los nifios, de los adolescentes y de los jo-
venes (2):

Horas
Afios, de ejercicio Horas
o de trabajo. de suefio.
ge Jl;l atly [{ ‘J{H)
s (ST A | (
CrIAnZR: R S e i de 15 9 y 17
de 2 » 3 0 16
Escuela de parvuloS........... ; gg : : % g ;‘?
[ de 5 » 6 13 Yy
de 6 » 7 114 13
de 7 » 8 2 12 Y.
Escuela primaria..............4 . de 8 » 9 2 12
de 9 4 10 3 A
de 10 » 12 4 H
de 12 > 14 B 10 1y
ﬂ de 14 » 16 6 ]E]
Segundaensefianza y Univer- gg }2 : }g g 99""
sidad........ R R e de 19 » 91 ] 8 1,
de 21 » 23 8 8

(1) Maraion, G—Lag doctring de las secreciones internas (Madrid,
1915), pag. 187.
(2) Madrid, 1917, pag. 258.
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8. PRINCIPIOS QUE REGULAN EL EJERCICIO DE LA FACULTAD
LOCOMOTRIZ —En varios aspectos interesa al educador conocer
los principios y las normas a que se sujeta el ejercicio de la fa-
cultad locomotriz. El principal, sin duda alguna, es el de su adies-
tramiento, que constituye propiamente €l objeto de la educacion
fisica; pero importa ademés que el educador tenga presente para
favorecer la evolucién natural de dicha facultad organica las si-
puientes conclusiones relativas a su funcién:

Fl motor humano transforma en movimiento el calor de las
combustiones organicas.

Bl ejercicio ordenado de la facultad locomotriz requiere el
huen estado de los 6rganos correspondientes, Los 6rganos de la
locomocién se perfeccionan con el ejercicio, siempre que el gasto
se reponga por la nutricién.

El ejercicio corporal activa las funciones vitales, porque todo
dreano en actividad atrae sobre si mayor cantidad de sangre.

T.os fines inmediatos del ejercicio corporal son, por orden de
su importancia, salud, agilidad y fuerza.

Ta falta de ejercicio ahila y el exceso de trabajo desmedra.

El nifio necesita moverse mas que hacer esfuerzos.

El mejor ejercicio corporal es el que pone mas 6rganos en ac-
tividad.

El trabajo fisico no compensa los gastos del trabajo mental;
s6lo el placer del ejercicio distrae la fatiga cerebral.

La fatiga es una, y, por tanto, la fatiga que produce un ejer-
cicio no se compensa con otro ejercicio.

La fatiga es consecuencia natural del ejercicio, pero en todo
ejercicio corporal debe evitarse:

Que los 6rganos se sobreexciten,
Que se llegue al agotamiento (1) y

(1) Se conoce que un ejercicio fisico ha sido excesivo en que se pro-
duce ¢l insomnio y en que se enturbia la orina.

En las personas débiles cualquier ejercicio fisico produce estos efectos.

La limpidez de la orina después del trabajo es sefial de haber llegado

a! adiestramiento.
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y la funcién correspondiente.

La sensacion de fatiga es tanto mis intensa cuanto mas activa

es en el ejercicio la intervencién de las funciones del cerebro.

La secrecién cutinea disminuye la facilidad de fatigarse (1),

La presencia de cenizas orgénicas no eliminadas produce auto-
intoxicaciones, como la sofocacién, las agujetas y los sedimentos
de la orina, que denuncian el exceso d& fatiga. La intensidad de
estos fendmenos estd en relacidn con la cantidad de aquellas ce-
nizas.

Tratando de la fatiga y del agotamiento decia va lo signiente
un escritor clasico del primer siglo de la Era cristiana -

“Hay que distribuir la fatiga fisica de los nifios de moda que no llegue
al agotamiento” (2).

El mejor regulador de la fatiga es el propio instinto.

Los aparatos métricos de la fatiga son el dinamémetro y el
ergografo (3).

En todo ejercicio muscular la intensidad de 1a sofocacion esta
en razon directa de la cantidad de fuerza gastada en un tiempo
dado.

Es necesario tratar al cuerpo con fortaleza, esto es, sin cruel-
dad y sin blandura (4).

El cerebro asume el gobierno de todo el cuerpo, y, por tanta,
la normalidad de la facultad locomotriz depende primeramente
de la normalidad de los centros nerviosos y singularmente de la
del cerebro y del cerebelo.

9. DEL ENTRENAMIENTO EN LOS EJERCICIO CORPORALES.—To-
dos los ejercicios corporales requieren alguna preparacién para

(1) La desasimilacién se cuadruplica en los ejercicios corporales que
son fuertes:

(2) Prurarco de Queronea—Morales, (Alcald de Henares, 1548), ar-
ticulo dedicado a los “Preceptos y reglas para la crianza de los nifios”.

(3) El ergdgrafo, que fué inventado por- Mosso, ha sido perfeccionado
por Binet,

(4) La blandura fisica causa mis estragos que una epidemia.

Que se produzca el sobreadiestramiento deformando un organo
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alcanzar el maximum de eficacia, y por esto un organo cualquiera
no puede pasar repentinamente desde el reposo al mayor rendi-
miento.

Para ello necesita comenzar por pequefios esfuerzos e ir au-
mentandolos gradualmente hasta que se llega al limite posible en
el momento dado.

Cuando aun queda capacidad posible o latente, el limite de un
momento dado puede ser mayor que el de momentos anteriores,
registrandose asi un desarrollo de la capacidad.

Otras veces, por el contrario, la preparacién proxima no basta
para llegar al limite de momentos anteriores, bien por debilidad
actual del 6rgano o por ofra tausa cualquiera, aunque de ordina-
rio esta causa es la falta de preparacion anterior al momento en
que el ejercicio corporal se verifica.

la preparacién préxima y remota que requiere el ejercicio
corporal educativo para que sea eficaz se llama entrenamiento (1).

Sin entrenamiento no es posible conservar la aptitud de los or-
ganos en condiciones de funcionar normalmente.

Sin -entrenamiento habitual tampoco es posible el adiestra-
miento, ni menos la educacion de que en el orden fisico son capa-
ces algunos organos y funciones de la vida sensitiva y aun de la
vida superior del espiritu, especialmente en relacion con la vo-
luntad,

“La capacidad del entrenamiento—dice Lipmann (2)—obedece a la facili-
dad de acostumbrarse a los estimulos perturbadores de un trabajo hasta po-
der efectuarle como si aguéllos no existiesen.”

10. ADIESTRAMIENTO DE LA FACULTAD LOCOMOTRIZ—La fa-
cultad locomotriz, como todas las facultades organicas, tienen
una evolucion natural que puede ser favorecida, modificada y
aun contrariada por la intervencion del hombre. Asi a un ca-
ballo se le adiestra para que adquiera un paso veloz y comodo.

(1) Esta palabra no estd admitida atn en el Diccionario de la Lengua
espaiiola, pero se usa tanto que en realidad forma ya parte del tecnicismo
de los ejercicios fisicos.

2) Liemasy, Otto—Psicologin para maesiros (Madrid, 1924), pag. 199.
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Por tanto, la facultad locomotriz puede ser dirigida en su evo-
lucion natural en muchos animales, en el hombre y singularmente
en el nifio, que tarda algunos meses en aprender a andar.

La direccion de la facultad locomotriz no puede llamarse pro-
piamente educacion, sino adiestramiento, segan la definicion que
de estos conceptos se dieron en las paginas 147-50 del presente
volumen, y, sin embargo, en los tratados de Pedagogia cuando
se habla de educacion fisica, no se habla de otra cosa que de la
higiene y del ejegcicio de la facultad locomotriz.

La destreza o habilidad consiste—dice Q. Lipmann (1)}—en resolver con
facilidad y rapidez movimientos que reguieren complejas coordinaciones
complicadas.

Con el adiestramiento de la facultad locomotriz, que comun-
mente se denomina educacion fisica, tienen estrecha relacion las
siguientes conclusiones de caracter pedagogico:

El ejercicio en general es a la educacion lo que el movimiento
es a la vida.

El movimiento es vida v por esto la educacién es ejercicio,

Ast como la falta de movimiento es falte de vida, la falta de
ejercicio corporal es falta de educacion fisica.

La necesidad del movimiento es mayor en la juventud vy en la
ninez que en las demds edades de la vida,

La inestabilidad del mino—dice el Dr, Godin (2)—es un efecto
natural de su constitucion fistologica.

La falta de movimiento en los nifios es casi siempre sigio de
enfermedad o malestar.

Los ejercicios corporales deben ser alternados con frecuentes
reposos y es de mucha utilidad practica saber aprovechar las pau-
sas en toda clase de ejercicios,

El esfuerzo que requiere el ejercicio corporal dispinuye seqin
se va creando el habito de ejecutarle.,

(1) Lipmann, Otto.—Psicologia parae maestros (Madrid, 1924), pag. 175.
(2)  El crecimiento durante la edad escolar (Madrid, 1917), pag. 110.
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La cuestion de la fatiga—dice William H, Pyle (1)—es de tremenda
importancia para la educacion.

Todo adulto que aspira a algo, debe trabajar diariamente hasta el agota-
miento, y seéria una educacién pobre la que no llegase al endurecimiento.

11. Noras BIBLIOGRAFICAS.—FPocos puntos de las ciencias bio-
lugicas superan en bibliografia a los conceptos de ejercicio, fa-
tiga y adiestramiento ‘de que trata el capitulo precedente.

EEn mi Bibliografia general de la educacion fisica y de sus cien-
cias fundamentales (Madrid, 1927), solo el concepto de “ejerci-
cio corporal” cuenta con mds de seiscientas referencias bibliogra-
ficas (2). Alli, por tanto, puede hallar el lector noticia de las
fuentes de condcimiento que mas le interesen, con relacién a los
temas expuestos en este capitulo; también al final de los capi-
tulos VILII y XII del presente volumen se han incluido abundan-
tes notas de obras en que se halla doctrina autorizada sobre el
“ejercicio corporal”. A pesar de todo ello se incluye a continua-
cion noticia de unas cuantas obras en que de modo especial se
trata de dicho concepto y de sus principales conexiones logicas:

Bastos, M.—ZLos mecanismos del amowvimienio en el hombre y en los
animales—Madrid, 1928.

Buyse, Raymond—Etude psvchographigue de la fonction motrice.—
Paris, 1920.

153 pags. en 8.°

Cravvois, Dr. L—La machine humaine enscignée par la machine au-
tomouile.—Paris, 1928,

182 pags. en 8.°

Dementl, Georges—Mécanisme et éducation des mouvements—pParis,
16102

FerE, M —Sensacidn v movimiento—Madrid, 1906.

GoLpMmARE, Josephine—Fuatigue and Efficiency—New York, 1912,

Gomez Ocaia, José—Fistologio hwmana, técnica y experimental —Ma-
drid, 1909-10.

Dos tomos en 4.° m,

(1) Psicologle educativa (Madrid, 1917), pags. 310-11.
(2) 109 en castellano; 310 en inglés; 151 en francés y 40 en italiano,
portugues, latin v otros idiomas.
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Hasrings, A, B.—Physiology of fatigue—New Yok, 1922

117 pags, en B.°

Hi A V. —Muser
and Recovery from Faligue.

104 pags. en B.°

loreEvko, Josef

LacraNcE, Fernand.—E!l

TAGRAN
18095,

Lacrance, Fernand.—La higiene del ejercicio en los niiios y en los jé-
venes—NMadrid, 1894.

MacCurny—The Physiology of evercise—New York, 1928

Mosso, Angelo—ZLa Fatiga—Niadrid, 1893.

Mosso, Angelo—La fatigue intellectuelle et physiqgne—Tours, 1905,

Es traduceion 'del italiano.

ar movement i Man: The Factors Governing Speed
WNew York, 19287

gue—Paris;, 19207
jercicio en los adulios—Madrid, 1896.

2, Fernand—Fisiologia de los ejercicios corporales—Madrid,

Pupiura, Jaime—Manual completo de Biologia macro- y microscopica—
Barcelona, 1927.

Tissi, Ph—La fatign v el adiestramiento—Madrid, 1899,
siologia v Patologia—Madrid, 1905,
WoopwortaE.—El movimiento—Madrid, 1907,

Tiss Ph—Los sueiios, F
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CAPITULO XII

Epuvcaciédn risica

1
DEFINICION, SISTEMA, METODOS ¥ PROGRAMAS

yica y adiestramiento.—2. Definiciones de educacidn fisica de algunos
autores contempordneéos.—3. Objeto y sujeto de la educacidn fisica.—4. Fines e
ideales de educacion fisica.—5. El ejercicio corporal como medio de educacion
fisica.—6. Ejercicios corporales de mayor eficacia educativa,.—7. Opiniones auto-
rizadas sobre la materia.—8. Tiempo y lugares mas propicies para la educacidn
fisica.—9. Sistemas y métodos de educacidn fisica.—10. Programa general de
esta fase importante de la educacion.

1. EbpucacioON FisicA v ADIESTRAMIENTO— Vulgarmente se
entiende por educacion fisica la educacion del cuerpo, pero esta
definicién es inadmisible porque la educacion fisica no es sola-
mente la educacién del cuerpo y porque no todas las partes del
cuerpo son educables.

Concebida la naturaleza humana, segiin se expuso en el capi-
tulo 1T de esta obra (pags. 182-6), como el cuerpo y el alma se
influyen reciprocamente, no puede hablarse con propiedad de edu-
cacién fisica que a la vez no sea de alguna manera educacion
Ppsiquica.

La teoria herbartiana (1), que es de evidencia inmediata, afirma
que la instruccién es medio general de educacion, y en este su-
puesto no puede darse ningtin fenomeno de educacion fisica sin
alglin ejercicio mental y sin algin movimiento voluntario. Por
esta causa, hasta los juegos mds sencillos, los mas leves ejercicios
de Gimnasia y los deportes menos complicados requieren por este

(1) Herearr, J. Fried—Aphorismen zur Paedagogik, pag. 428 del tomo
XI, edicién de su discipulo Hartenstein.
Véase tamhién Gockrer, Louis—La Pédagogie de Herbart: (Paris,

1905), pags. 217-39.
{
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determinacion de la voluntad y algtn movimiento de los érganos.
corporales. Luego todo ejercicio de educacién fisica es también
primera y necesariamente un ejercicio de educacién intelectual y
de educacién moral,

Si toda especie de educacion hg, de ser, ademas, una operacién:
racional en cuanto al objeto, al sujeto, al fin y a los medios, la
educacion fisica sera necesariamente, por esta razon, de alglin
modo, educacién psiquica también, y no serd posible admitir, en
rigor logico, que “educacion fisica es solamente educacién del
cuerpo’.

Platon afirma esta reciproca influencia diciendo en el libro VII
de Las Leyes:

“La educacion puede dar al cuerpo v al alma toda la belleza y toda la per-
feccion de que son capaces” (1).

“El cuerpo y el espiritu—dice Froebel (2)—exigen actividad intensa, cor-
poral y espiritual, obrando sobre la del espiritu la del cuerpo, pues sélo hay
verdadera vida cuando ambas actividades estdn en mutua y ordenada unién.”

“La educacién fisica—dice G. Gentile (3)—, aunque no se considera edu-
cacion del espirity, lo es”, porque “la educacién fisica es en el fondo edu-
cacion del querer; del querer que es pensar, y del pensar que es hacer.”

Tampoco la educacién fisica es educacion de todo el cuerpo,
porque algunos o6rganos como las venas, las arterias, los intesti-
nos, los dientes, los cabellos, étc., estan evidentemente fuera de
la accion educativa, y lo mismo puede decirse de todo el cuerpo
considerado sin alma.

Un cadaver no es educable,

Algunos pedagogos, sin embargo, entre ellos Giovanni Gentile,

(1) Platon trata extensamente de educacién fisica en los libros VII
¢ VIII de Las Leyes v en los 11 y 111 de la Repiblica.

También Aristoteles trata del mismo tema en su Politica, libro I, capi-
tulo V'; libro IV, eapitulos XIII-XV, y libro V, capitulos I, IIT v V.

(2) Fromser, F.—La educacidn del hombre (Madrid, 1913), pig. 293.

(3) Genrire, Giovanni—La riformo della educazione (Bari, 19207), pa-
ginas 210-11.

Nk

orden: un poco de aprendizaje que es operacion intelectual, una

:
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han llegado a° sostener que, en cierto sentido, el cuerpo es edu-
cable. .

“Como el espiritu—dice ¢l citado autor italiano (1)—es una perpetua espi-
ritualizacién de si mismo, la espiritualidad del cuerpo consiste propiamente
en su espiritualizacion.”

“En este sentido el cuerpo es educable y se educa.”

“El cuerpo, sin embargo—afiade el mismo autor—, como tal cuerpo no se
educa,”

Conviene también deshacer el error comtin de considerar como
educacion fisica algunas practicas higiénicas.

Si bien la Higiene y la Pedagogia son ciencias hermanas y se
prestan reciproco auxilio, ambas tienen objeto propio y diferente.

Aunque los cuidados higiénicos coadyuven al desenvolvimiento
de algunas facultades, por su objeto y por su fin son esencial-
mente distintos de los ejercicios educativos.

“Tos cuidados higiénicos—dice un autor moderno francés (Z)—que por
costumbre se lama edicacién fisica, estdn lejos de constituir actos de edu-
caci6n, pues no contribuyen a educar al nifio, sino a criarle (I'élever). La
palabra élevage serfa desde luego més rigurosamente exacta si se usase sola-
mente aplicindola a los animales.”

Todo el ser humano puede ser racionalmente dirigido en su
evolucion natural, segin se dijo en las paginas 149-50 de esta
obra; pero esta direccién se llama propiamente cultivo cuando se
aplica a las funciones vegetativas; adiestramiento si tiene por
objeto la vida propiamente animal, y educacin cuando regula la
evolucién de las facultades especificas del hombre, a saber: enten-
dimiento, voluntad y lenguaje articulado.

Y como lo que se entiende vulgarmente por educacion fisica
tiene por objeto dirigir la evolucién de la facultad locomotriz,
que es propia de la vida animal, la denominacion exacta de aquella
direccién seria la de adiestramiento fisico.

(1) Genriig, Giovanni—Soemmario di Pedagogia come sciensa filosoficas
tomo I (Bari, 1927), pags. 239-40.

(2) Crrufrier, Lucien—Esquisse d'una science pédagogique (Paris,
1910), pag. 187. Dicha obra ha sido premiada por la Academia de Ciencias
Morales y Politicas de Francia.
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Esta direccién sélo puede llamarse propiamente educacién, ad-
mitiendo, como admiten los autores modernos en la educacién
fisica, objetos y fines de orden superior o espiritual.

En el orden puramente corpéreo la educacién fisica es el adies-
tramiento de la facultad locomotriz; pero como este adiestramiento
en el hombre no puede realizarse sin actos intelectuales y voliti-
vos, puede y debe elevarse dicho concepto a la esfera propia de
la educacidn.

No muy separada de estos conceptos se halla la teoria del doc-
tor Lagrange, en la cual, definiendo el adiestramiento, se lee Io
siguiente: (1)

“Llamamos adiestramiento a un conjunto de pricticas que tienen por ob-
jeto hacer a un hombre o a un animal apto para soportar un trabajo dado
lo mds pronte y lo mas completamente posible,”

“El adiestramiento fisico—dice el Dr. Tissié (2)—es el arte de utilizar
un conjunto de procedimientos que consisten en hacer producir al cuerpo hu-
mano el maximum de trabajo con el minimum de fatiga.”

Para intentar definir la educacién fisica hay que tener en
cuenta ademas que la educacion es wna, como o es la actividad
humana (3), y que solo cabe hablar de educacién fisica, intelec-
tual, moral, estética, religiosa, etc., en un sentido predominante-
mente de la educacién total, llamada también, aunque impropia-
mente integral, que es una y psicofisica.

Discretamente dice lo siguiente sobre este asunto el Sr. Pinto
de Miranda en la pag. 4= de sus Conclusiones de educacién fi-
sica (4).

“Es cierto qué para fines de estudio pueden distinguirse varias especies de
educacién ; pero realmente es imposible separarlas en la préctica:

1.° Porque los hechos fisicos, psiquicos y sociales se confunden inti-
mamente.

(1) Pag. 191 de su Fisiologia de los ejercicios corporales (Madrid, 1895).

(2) La fatige y el adiesiramiento fisico (Madrid, 1899), pags. 1 v 2.

(3) Veéanse las pigs, 163-5 de este volumen.

(4) Justificagao das conclusées apresentadas sobre o fim, meios e acgao
da Educagao physica (Lisboa, 1908).
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2.° Porque seria imposible considerar separadamente un fin diverso a
cada uno de los aspectos en que se puede comsiderar el hombre sin des-
truir su unidad.

La educacién fisica debe temer la misma orientacién que la educacidn
general, estar subordinada al mismo fin... y tender al ideal de la perfec-
cién humana de una persona consciente y libre,”

[ista relacion entre la educacion fisica y moral la afirmé ya
Platon en el libro VIII de Las Leyes cuando dijo que “los ejer-
cicios fisicos deben habituar a la obediencia, y con esta discipling
deben relacionarse todos los ejercicios capaces de dar al cuerpo
agilidad y destreza™.

En los autores modernos no se concibe la educacion fisica sin
que se ordene a la educacién de la voluntad.

Asi, pues, debe considerarse la educacién fisica como una fase
predominante de la educacion total diferenciada solamente por
el medio de que se sirve y se caracteriza, que es el ejercicio cor-
poral.

En efecto, la educacion fisica requiere alguna forma de ejer-
cicio corporal, aunque haya otros ejercicios corporales, como el
trabajo de un bracero, que obedecen a fines distintos de los ejer-
cicios educativos.

Atendiendo a estas consideraciones puede definirse cientifica~
mente la educacién fisica como una fase de la educacién por me-
dio del ejercicio corporal para la perfeccion de la voluntad.

La educacién fisica en este concepto tiene su apoyo y funda-
mento en la Fisiologia e Higiene de las funciones vegetativas y
de la facultad locomotriz y ella es fundamento fisiologico necesa-
rio en que se apoya la educacién de las facultades del espirity,
especialmente la voluntad.

Los errores en que se incurre generalmente al definir el con-
cepto de educacién fisica han llevado a algunos autores hasta ne-
garle rotundamente,

En opinién de Kant la educacién fisica es “lo que el hombre
tiene de comfin con los animales” y ‘“‘consiste solamente en los
cuidados de los padres, nodrizas y nifieras™ (1).

(1) Kant, Pestalozsi 'y Goethe sobre edweacion (Madrid, 1911), paginas
35 v 37,
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La ciencia fisiolégica—dice A. Bain (1)—unida a las ohservaciones em-
piricas acumuladas por nuestros antecesores, debe guiarnos en la averi-
guacién de los medios que deben emplearse para desarrollar v conducir
a su completa madurez las facultades de los seres vivientes.

Esto es una accidn esencialmente distinta de la educacion propiamente.
dicha.,

También Cellérier, en varias paginas de su ya citada obra, dice
a este proposito lo siguiente :

“:Es preciso considerar como una operacién pedagdgica propiamente
dicha lo que cominmente se llama educacién fisica? No és esta nuestra
opinién.”

Todo educador concienzudo se aplicard, pues, con el mayor cuidado a
la salud fisica de su discipulo, Este es uno de siss primeros deberes. Pero
se engafia si en esto ve una educacion fisica.

Esto—afiade—o es ensefianza de movimientos ftiles, o es una serie de
cuidados fisicos.

En el primer caso se trata de un fenémeno fisiolégico,

En el segundo, de un cuidado higiénico,

“No hay que engafiarse—afiade el citado autor—viendo en esto una
educacién fisica. Bajo esta denominacién se agrupan dos categorias de
operaciones; la primera comprende la ensefidnza de ciertos movimientos
ttiles, como la marcha, y la segunda, los cuidados fisicos.”

“Cuando se habla de educacién fisica se piensa en un conjunto de cuida-
dos para favorecer el desarrollo del cuerpo y la conservacién de la sa-
lud... En todo esto la educacién no es nada: la higiene lo es todo.”

“El conjunto de cuidados destinados a favorecer el desarrollo del. cuerpo
¥ la conservacién de la salud; las precaticiones de aireacién, los paseaos,
los ejercicios musculares, los juegos al aire libre, ete. El equivoco es vi-
sible. En todo esto la educacién no es nada, Es higiene y nada mas. "

“Alimentacién, vestido, gimnasia, juegos; tales gon los elementos prin-
cipales de la educacién fisica: todos pertenecen a la higiene”.

“En resumen, el término de educacién fisica, muy comodo en la prac-
tica, es impropio. Las operaciones que designa no son educacién.”

“Los cuidados fisicos no son propiamente educacién, La educacién moral

(1) Bain, Alex.—La ciencia de la educacién (Madrid, 1915), pag. 34
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v la educacién intelectual son las fnicas operaciones de orden estricta-
mente educativo.” (1)

En este criterio negativo de la edutacion fisica el juicio de
Herbart es terminante:

“1a educacion fisica es de un dominio—dice—sobre el cual ia Peda-
gogia no tiene principios” (2).

DE ALGUNOS AUTORES

9., DEFINICIONES DE EDUCACION FISIC:

CONTEMPORANEOS.—Para contrastar, ampliar o rectificar las ideas

que se han expuesto en el articulo precedente sobre el concepto de
educacién fisica, se transcriben a continuacion unas cuantas de-
finiciones de idea tan fecunda segiin las han formulado algunos
escritores modernos de notoria autoridad pedagogica.

“La educacién fisica—dice Hans Spitzy (3)—es ¢l medio de influir fa-
vorablemente, dentro de los limites naturales, en la formacién y desarrollo
del cuerpo humano”.

“Pero la aceion de la educacién fisica—anade el mi
pasar de los limites asequibles a las eireunstancias nias favorables.”

%1a educacion fisica de los nifios—dicen Burgerstein vy Netolitzy (4)—
consiste en acrecentar la resistencia del cuerpo por medio de ejercicios con-
venientes: en prevenir los quebrantos de salud y en la perseyerante y €S-

ecial inspeccion de las condiciones higiénicas de las escuelas™.
]

smo autor—no puede

414 educacion fisica tiene por objeto preparar al nifio para la vida de
modo gue sus potencias mentales, obrando en unién con las potencias fi-
sicas, le conduzean a la accién practica”. . P. Welpton (5).

41 educacion fisica—afiade el mismo autor (6)—trata de preparar al nifio

(1) Crrrfrier, obra citada, phginas 135-140 v 187.

(2) Herearr, J. F.— Allgemeine Piidagogik (Gottingen, 1806), pa-
ina 103.

(3) Die korperliche Erziehung des Kiides (Berlin, 1914), pags. 3 ¥ i

(4) BurcersTElN und NETOLITZY. Handbuch der Schulhygiene (Jena,
1902), pig. 756.

(5) Principles and methods of physical edueation and Huygiene (Lon-
don, 1912), pig. 9L

(6) Wereron, W. P.—Principios v métodos de Educacidn fisica e Hi-
giene (Madrid, 1917), pag. 116,
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€u ese aspecto préactico de la vida, en que el
con los paderes fisicos para la ac
educar aquellas ey

poder mental actfia en conjunciém
cion prictica. Para estos fines se deben
alidades de la inteligencia y la voluntad, que hagan la
accion prictica efectiva ¥ vencedora en el trabajo cooperative ¥ competidor
de la vida™,

“El objeto de la educacién {isica es

coadyuvar a la produccidn v mante-
nimiento de |

a salud en el cuerpo v en el alma”, The Syllabys of Phy-
sical Exercises for Sthools, publicade por el “Board of Ed

cation” de
Inglaterra (1).

“Los modernos ideales de educacién fisica se fundan en |
que el trabajo mental, lo mismo que Iz

la concurrencia de ur

a opinidn de
saciones; no pueden darse sin
12 serie de procesos orgdnicos”, George L., Meylan (2),
“La educacién fisica es el conjunto de medios somaticos ¥ pisiquicos
que permiten hacer producir al cuerpo humano el miximo de rendimiento
fisico, intelectual v moral con el minimo de fatiga®, P. Tissis (3).

“La educacion fisica tiene por objeto el perfeccionamiento del hombre,
o sea la educacion de las funciones de la vida, y tiene por efccto impedir
su degeneracién y desviacidn, asi como elevar su poder al maiximun, con-
servando la armonia del organismg para el bien del individuo, de la Patria
¥ de Ia Humanidad.

{
Los fines deseables de la educacion fisica son: salud, belleza, virilidad y i
adiestramiento”, G, Demeiy (4). |

“La educacién fisica se propone llevar al cuerpo a su perfeceionamiento |
fisiologico”, G, Hébert (5).

“La educacién fisica completa no se limita fdnicamente a la ensenanza
¥ a la practica de ejercicios fisicos de toda especie. Comprende ademas.
las reglas de higiene y de adies

15
ramiento en’ forma y en buen estado de
salud, asi como la ensefianza de los deberes
decirlo asi, la moralidad fisica”,

“La educacién fisica completa comprende, en fin, el desenvolvimiento de
las ‘cualidades morales o viriles que nos hacen verdaderamente hombres”.

G. Hébert (6), |

tisicos, que constituyen, por |

(1) Third edition (London, 1911), pag. 1.

(2) Véase el articulo “Physical Education” en 4 Cyelop. of Education,
de Monroe (New York, 1911-13), pig. 708 del IV tomo,

B) La fatiga v el adiesiramionto fisico (Madrid, 1899), pigs. 1-2.

(4) L’Evolution de Péducation Physigue (Paris, 1909), pag. 373.

(5) L’Education Physique raisennée, 2e, édition (Paris, 1914?7), pag. 1.

(6) Pag. XV de Ia obra del citac

lo autor titulada Guide Pratique d'édu—
cation physique,
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“Ta educacidn fisica tiene por objeto perfeccionar al hombre y me-
jorarle por la practica de ejercicios metddicos de juegos y deportes”.

“Bien dirigida, conserva la salud, favorece el desarrollo normal del nifio,
del adulto, mantiene esta energia

acrecienta la energia fisica y mc
hasta edad avanzada, adiestra, fortifica el caracter y afirma la voluntad”
“Ey resumen, aumenta el valor general del hombre, tanto desde el punto
de vista individual como desde el punto de vista social".—Manuel dexer-
cices physigues ot de jenx scoluives, publicado por el Ministerio de Ins-
truccién phblica de Francia (1).
“Educacién fisica es ciencia de la perfeccion del organismo aplicada al
nifo v al ads Jlr“’-.C(‘j te” P, Godin (2).
fisica tiene por objeto conservar la salud del euerpo ¥

“La edue:
acrecentar la fuerza v la flexibilidad de los miembros; hacer adquirir al
ilidad en el uso de los sentidos v de sus organos; de

nifio una relativa h
aumentar su endurecimiento, y de contribuir asi de alguna manera a Ja
educacién moral” (3).

Y un autor argentino, inspiraindose en ideas de Platon, dice que
“1a educacion fisica se propone el perfeccionamiento fisico™ (4).

3. OBjETO ¥ SUJETO DE LA EDUCACION risica.—Teniendo
presente el concepto de la educacion en general que se di) en el
capitulo 1 de este volumen (5) y la doctrina expuesta en articu-
los anteriores es facil determinar el objeto, €l fin y los medios
de la educacién fisica.

El objeto de la educaciéon fisica, como el de toda especie de
educacion, es la evolucién racional de una facultad que recibe
como sujeto paciente inmediato 1a accion educadora y que en este
caso es la fﬂun’md locomotris.

El sujeto paciente remoto de la educacion fisica y de toda edu-

cacion es el hombre en su composicién personal psicofisica.
L]

(1) Pag. 1.* de la edicién publicada en Paris el afio 1914
(2) Pag. 218. La Croissance pendant F'dge scolaire (Neuchatel, 1913),

cap. V de la segunda parte.

(3) Eléments de Pédagogie pratigue a Vusage des Frires des Ecoles
chrétiennes (Paris, 1901), pag. 59.

(4) Romero Brest, E—Pedagogia de la educacion fisica (Buenos Ai-
res, 1915), pags. 3 v &

(5) Véanse las pags. 119-46.
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De igual manera en la educacién fisica, como en cualquier es-
pecie de educacion, el sujeto agente es el mismo educando en ac-
cién conducida y metodizada por el maestro que la dirige.

4. FINES B IDEALES DE LA EDUCACION FistcA—Como el fin
general de Ja educacién es la perfeccién, también la perfeccion
es el fin inmediato de la educacion fisica.

Esta perfeccion logra para el cuerpo saLup, robustez y belle-
za, y para sus movimientos, DESTREZA Y AGILIDAD, que miuchos
autores consideran también como fines inmediatos de la ediica-
cion fisica.

Cuando estas cualidades se han conseguido para el cuerpo, se
ha conseguido a la vez una forma de preparacion para la vida,
que es otro fin de la educacion en general.

Son, per ultimo, fines concretos e inmediatos de la educacién
fisica intensificar los efectos salutiferos de la respiracion pul-
monar y de la cutinea.

Sobre los fines y medios de la educacién fisica han disertado
largamente fisiclogos, higienistas y educadores.

El fin de la educacién fisica era para Aristteles hacer del
cuerpo un buen instrumento del alma,

“No se debe educar al cuerpo—dice—sino para servir al alma” (1).

La opinion del filésofo estagirita ha sido seguida hasta nues-
tros dias por gran niimero de pedagogos; pero muchos escritores
modernos sefialan fin propio a la educacién fisica. He aqui algu-
nos textos recientes y de los mas autorizados sobre la materia,

Para Pierre de Coubertin, el restaurador de los juegos olim-
picos en Francia, el fin principal de la Gimnasia, accesible hasta
en la edad madura, es aumentar el “coeficiente de capacidad” (2).

*El fin de la educacién fisica—dicen Méry v Génévyrier (3)—es aumen-
tar a la vez el poder del esfuerzo y el valor de la resistencia del cuerpo
humane™,

(1) Politica, libro IV, cap. XIV.
(2) Pags. 143-7 de La Gymnastique Utilitaire (Paris, 1905).
(3) Pag. 280 de su Hygiéne Scolgive (Paris, 1914).
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Monsieur G. Hébert, en tres pasajes de sus obras, determina el
fin de la educacion fisica de esta manera:

“T.a educacion fisiea se propone conseguir para el cuerpo su mayor pers
feccion fsiolos (1).

“El fin prictico de la educacién fisica y el del entr amiento es el de
dlegar a ser fuerte, esto es, resistente, de robusta musculatura, adiestrado,
enérgico, endurecido y sobrio™ (2).

“El fin de la educacién fisica—dice, por tltimo, el citado autor—, es ha-

1

cer seres fuertes, seres perfeccionados fisicamente de manera Gtil y com-
pleta, que, por el ejercicio. metddico, alcancen un poder proximo al ma-
ximum' (3).

El doctor Romero Brest afirma que la educacion fisica debe
ordenarse a los fines higiénico, social y psicolégico.

“1a educacién fisica—dice (4)—debe ser encarada en los miltiples as-
pectos que presenta: higiénico; social y psicologico, de acuerdo con el con-

.cepto racional moderno de lo que es y de lo que busca en realidad la cul-
tura fisica cientifica.”

El concepto de fin suele ampliarse con el de ideales, v en este
sentido se han.inspirado algunos escritores contemporaneos res-
pecto de la educacién fisica.

Asi el Dr, Tissié reduce el problema de la educacion fisica a
conseguir estos propositos: temer un método, tener maestros y
tener organizacion nacional (5).

Se cita como ideal de la educacién romana la frase tantas ve-
ces repetida de Juvenal : mens sand, in corpore sano (alma sana,
en cuerpo sano) (6), y, aunque dicho escritor clasico no tuve al

(1) . 3 v 14 de L'Education physique raisonnée.

(2) . 20-30 de L'Education physique (Paris, 1914).

(3) Phg. 30 de su Guide pratique d éducation physique.

(4) Los batallones escolares (Buenos Aires, 19107), pag. 13.

(5) Revue des Jenw Scolaires, de Pau, correspondiente a los meses de
enero-marzo de 1916

(6) Comenio en la Diddctica magna (Madrid, 1922), pag. 117, hace suyo
el pensamiento diciendo.:

“Hay que procurar la mente sana en el cuerpo sano.”
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escribirla ninguna intencién pedagégica (1), se ha convertido en
formula breve y clara del fin de 1a educacion, que puede conside-
rarse como desideratum en este orden, de todos los pueblos anti-
guos y modernos,

Con maés intencién pedagdgica que Juvenal, aspira Roussean
a que “el educando logre ser fuerte de cuerpo y de alma, para
que tenga la razén de un sabio y el vigor de un atleta® (2).

Los ideales mas elevados. de la educacién fisica, en opinién del
profesor D. Manuel Veldzquez Andrade, inspector de Educacién
fisica de Méjico, son tres:

1.* Fomentar y procurar el desarrollo fisico de nuestra raza como la
base de su educacidn intelectual y moral.

2.° Formar individuos sanos, fuertes ¥ vigorosos, como un medio eficaz
de defensa nacional.

3.2 Cultivar ideales estéticos verdaderos acerca de la belleza y propor-
cién de la forma humana, respecto a la necesidad del desarrollo arménico
de los miisculos y de los 6reancs de 1a vida vegetativa (3).

Y el escritor argentino, doctor Romero Brest. dice sencillamen-
te, a la manera de Platon, que “la educacién fisica se propone el
perfeccionamiento fisico™ (4).

(1) La célebre frase de Juvenal se halla usada en su satira titulada Pote
(Los votos), en los versos que a continuacién se transeriben :
Ut tamen et poscas aliquid voveasque sacellis
Exta et candiduli divina tomacula porei,
Orandum est, ut sit mens sana, in chrpore sang.

A fin de que en toda ocasi6n que puedas ofrecer aletin voto [a los dioses]
les ofrezcas en sus templos una victima eon 1os intestinos sagrados de ja-
balina blanca, pide para que asi sea, un alma sana en un CUErPO 53N0;

Viéanse en el tomo de la Collection des Auteurs Latins, de M. Nisard, de-
dicado a Horacio, Juvenal y otros clisicos latinos (Paris. 1861), pags. 260-1,.
los wersos 353-6.

Como se advierte en la transcripcién literal del pasaje, la frase no tiene
ningin valor pedagégico, aunque luego le haya tomado por el uso repetido.

(2) RoemeRriCH, Edouard—Philosophie de. I'éducation (Paris, 1910), pa~
gina 228,

(3) Congrés (IIl¢) Internationale &'H vgiene scolaire. Paris, 1910,
Tomo II, pAg. 371, y tomo III, pig. 478.

@) Pedagogia de la edficacion Fisica (Buenos Aires, 1915), pags. 3 v &
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5. EL EJERCICIO CORPORAL COMO MEDIO DE EDUCACION FisI-
<A—0Si el ejercicio es causa y medio general de educacién, el
ejercicio corporal en sus diversas formas, no sélo.serd el medio
o causa de educaciéon fisica, sino también la nota esencialmente
diferencial entre esta clase de educacién y las demis que pueden
ser consideradas.

El ejercicio corporal, para que sea educativo, ha de ser adap-
tado a las condiciones actuales del educando, y para que la adap-~
tacién sea completa ha de procurarse en calidad, cantidad, mé-
todo, tiempo y lugar,

La adaptacion en cualidad del ejercicio corporal educativo es
necesaria porque cada funcion orginica tiene su estimulo espe-
cial; la adaptacién de dicho ejercicio es necesaria también en can-
tidad, no golo porque la capacidad de los educandos es diferente,
sino porque también es diferente la capacidad de un educando en
las diversas etapas de su evolucion natural.

“T,0s ejercicios corporales—dice Vives en la [ wirodiccién a lo Sabiduria
—nunca deben ser excesivos, sino proporcionados a las fuerzas y a la salud
de cada cual”

En las pricticas de educacién fisica puede llegar a apreciarse
mateméaticamente la relacién de cantidad del ejercicio educativo y
la capacidad del educando segfin la teoria expuesta en las pagi-
nas 212-4 de este volumen, para que el ejercicio educativo, des-
pués de haber agotado la capacidad actual, desarrolle la posible o
latente en el momento dado.

El método que hace accesible al educando la practica de los
ejercicios educativos, ha de ser también adaptado a las condicio-
nes del educando, para que le sean accesibles los ejercicios cor-
porales propios de la educacién fisica.

El método de educacién fisica, segfin el Dr. Tissié, debe inspi-
rarse en los principios de la Gimnasia sueca de Ling, latinizada,
con las modificaciones que imponen los trabajos cientificos mo-
dernos (1).

(1) Revista citada en la pagina 411 correspondiente a los meses de enero-
tharzo de 1916. Dicho ‘autor francés afirma que sin método no puede haber
educacién de ninguna clase.
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6. EJERCICIOS CORPORALES DE MAYOR EFICACIA EDUCATIVA.—
Entiéndese por ejercicio corporal educativo todo movimiento vo-
luntario realizado con fines de adiestramiento y educacion fisica.

Son muchos los ejercicios corporales de valor educative, pero
los de mayor eficacia se reducen a estos cuatro grupos: juegos,
Gimnasia, deportes y ejercicios atléticos,

Cada una de estas formas del ejercicio corporal educativo tie-
ne caracteres propios que la diferencian de las demas, y cada una
tiene también ventajas e inconvenientes en circunstancias dadas,
por lo cual no puede prescindirse de ninguna de ellas, sino que
deben combinarse siempre ponderadamente en beneficio del edu-
cando,

De modo general puede decirse que los juegos son mas propios
para la nifiez; la Gimnasia combinada con los juegos, para la edad
escolar; los deportes, para la adolescencia, y los ejercicios atléti-
cos, para la juventud.

“El problema de la educacién fisica—dice Welpton (1)—debe aspirar,
para su solucién mas completa, a'la prudente combinacién de los ejercicios
iisicos, trabajos manuales, luchas y juegos.”

“Los juegos y luchas deben estar combinados de manera gue desarrollen
todo el cuerpo y adiestren la habilidad en muchas clases de movimientos.”

Tanto de los juegos y de la Gimnasia, como de los deportes y
de los ‘ejercicios atléticos, como medios de educacion fisica, se
trata con la debida extension en otros articulos de este mismo ca-
pitulo.

Tienen también importancia en orden a la educacion fisica la
practica de los trabajos manuales; la organizacion de los paseos,
excursiones y colonias escolares ; las escuelas al aire libre; la fies-
ta del arbol; los batallones escolares y las asociaciones de explo-
radores y otras analogas en que se agrupan nifios y adolescentes.

De todo ello se trata, aunque someramente, en el filtimo ar-
ticulo del presente capitulo, excepto de los trabajos manuales, de
que se tratara en el capitulo dedicado a la educacion del tacto.

7. OPINIONES AUTORIZADAS SOBRE LA MATERIA.—Son muchos

(1) Werreron, W. P.—Principios 3 métodos de educacidn fisica e Hi-
giene (Madrid, 1917), pags. 119 y 292
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los autores antiguos y modernos que han tratado del movimiento
y del ejercicio corporal como medio de educacion fisica. Basta
para testimonio la cita de los siguientes:

“A los nifios—dice Aristételes (1)—se les debe excitar al movimiento,
empleando diversos medios, sobre todo el juego.”

Sobre los ejercicios corporales y la fatiga dice Plutarco en sus
Morales:

“Es fitil también el no despreciar las luchas del cuerpo. Enviense los ni-
fios 4 casa del gimnasta; que se cansen en los gjercicios hasta que adquieran
vigor v gracia en los movimientos, El fundamento de una bella vejez es la
buena constitucién fisica preparada desde la infancia, Asi como cuando el
tiempo esta tranquilo es preciso prevenirse contra la tempestad, asimismo se
deben conservar los recursos para la vejez por la regularidad y la templan-
za de la edad juvenil. De todos modos hay que distribuir la fatiga fisica de
los nifios de modo que no se llegue al agotamiento ¥ que no se les incapa-
cite para su instruccidn, Porque, segin Platén, “los enemigos de las cien-
cias son los suefios y la fatiga,”

Spencer traté largamente de la educaciéon fisica, formulando
las siguientes conclusiones (2):

La felicidad y la prosperidad de una nacién dependen de la organizacién
fisica de sus habitantes.

La educacion de los nifios no sélo los debe preparar para el trabajo inte-
lectual, sino ponerlos en condiciones fisicas para que puedan resistirle.

El hombre estd sujeto a las mismas leyes organicas que los demas ani-
males.

Entre exceso v deficiencia de alimentacién ¢l primero es preferible,

Para la alimentacion de los nifios la mejor guia es el apetito.

En el desarrollo corporal mas vale la calidad que el volumen de los
tejidos.

La obesidad es signo de dehilidad.

La alimentacién insuficiente es causa de dispepsia.

Cuando se siente cansancio todo ejercicio es malo,

Es un error creer que los nifios se hacen duros por falta de abrigo.

(1) Politica, libro IV, cap. XV.
(2) Capitulo IV de su obra titulada La educacion intelectual, moral v
fisica. New York, 1908.
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El llamado endurecimiento de los nifios se consigue a expensas del cre-
cimiento.

El cuerpo debe estar abrigado para que no sufra ninguna impresién con-
tinuada de frio, por ligera que sea.

El ejercicio corporal es saludable, asi para los nifios como para las nifias,

La gimnasia es mejor que no hacer nada, pero no da el resultado que los
juegos infantiles,

Para que los ejercicios corporales sean recomendables han de ser pla-
cénteros,

La alegria es un ténico.

La actividad del nific es necesaria.

El trabajo mental excesivo es causa de debilidad fisica.

El trabajo mental excesivo y el trabajo prematuro son grandemente per-
judiciales para los nifios.
Al exceso de estudio sigue la degeneracion fisica.
El exceso de cultura es siempre vicioso.

El desarrollo rapido del cuerpo produce laxitud mental y fisica.

En las nifias el desarrolle fisico e intelectual es rapido, pero cesa pronto;
en los nifios es lento, pero dura mas gue en las nifias.

Todo exceso cerebral en el nifio causa algfin desarreglo constitucional.

El buen estado del cuerpo depende de la suficiencia y buena cualidad de la
sangre.

El buen éxito se logra mas por la energia que por los conocimientos ad-
quiridos.

La actividad y el vigor fisico compensan a veces la falta de educacién.

El fin principal o supremo de la Naturaleza es el bien de la posteridad.

En la educacion de los nifios todo debe subordinarse a favorecer el cre-
cimiento.

Hay grande ignorancia de lo que puede llamarse moralidad fisica,

Los atentados contra la salud son verdaderos pecados fisicos.

El pasaje que Spencer dedica a combatir la teoria de endureci-
miento fisco dice asi:

Entre las sensaciones ftiles para nuestra guia, figuran las sensaciones de
frio v de calor, y toda manera de vestir a los nifios para la cual no se
tengan en cuenta esas impresiones, debe desaprobarse. La idea vulgar de que
conviene que se hagan duros es un grave error. Muchas son las criaturas
que perecen por quererlas hacer duras, ¥ las que sobreviven estdn su-
friendo dafio ya sea en su desarrollo o en su constitucién. “Su aspecto de-
licado—dice el Dr. Combe—denotd lo bastante el dafio producido, ¥ sus
frecuentes enfermedades, debieran servir de aviso hasta a los padres mas
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de que deja muy poco sobrante para otra accion fisica o intelectual,
también durante el resto de la nifiez ¥ en la adolescencia, e crecimiento: es
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tonces, sera cuando obtenga toda la atencién que se merece la educacién
fisica de los nifios.

8. TIEMPO ¥ LUGARES MAS PROPICIOS PARA LA EDUCACION Fi-
sica—No hay limites de tiempo para los ejercicios de educacién
fisica, pues desde que el nifio nace se adiestra instintivamente en
algunos movimientos y hasta en la vejez se hacen habitualmente
ejercicios para conservar alguna agilidad o para contener, al me-
1nos, la pérdida de esta cualidad que sobreviene con los afios; pero
el tiempo mas propicio para la educacion fisica corresponde a la
nifiez y a la juventud, que coinciden con los periodos del mayor
crecimiento del cuerpo humano.

El profesor italiano Domenico Orefice considera que el periodo
mas intenso de educacion fisica es el que corresponde al desarro-
llo natural del hombre, que, si no se termina, se atentia con la pu-
bertad (1).

Confirmando esta opinién, dice G. Hébert que “la educacion
fisica debe hacerse en la infancia y en la primera juventud” (2).

El mismo autor francés afiade lo siguiente (3):

“Hasta es posible una reeducacién fisica para los que no se han educa-
do imperfectaniente de este modo; pero es de toda evidencia que los resul-
tados seran inferiores a los de la educacion en tiempo oportuno.”

El tiempo dedicado a esta clase de educacion es de ordinario
insuficiente, y en la misma opinién coinciden el ilustre escritor
francés doctor Génévrier y el ya citado doctor Spitzy (4).

Conviene afiadir ahora que en la educacion fisica, como en
cualquiera otra fase de la educacion, hay que evitar la precocidad
y los retardos.

Los frutos prematuros son poco saludables, y la precocidad
acorta la vida.

(1) Pag. 162 de L'Edxcazione fisica moderna (Napoli, 1914).

(2) Pag. 4 de L’Education physigwe raisonnée,

(3) Pag. 154 de la citada obra.

(4) Pag. 398 de su citada obra Die Eirperliche Erzichung des Kindes
(Wien, 1914).
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Los retardos exigen mayor esfuerzo en el ejercicio y dismi-
nuyen grandemente el rendimiento educativo.

Tampoco Hay lugares excluidos para practicar lps ejercicios de
educacion fisica, porque los insalubres deben estar excluidos para
cualquier clase de educacidn ; pero como todos los ejercicios cor-
porales aceleran la respiracién, deben practicarse al aire libre,
siempre que sea posible.

Los ejercicios de educacion fisica en sitios de aire confinado
son peligrosos y pueden llegar a ser contraproducentes.

Para el Dr. Tissié los lugares en que debe encarnar un gran
sistema nacional de educacion fisica, son: la casa paterna, la es-
cuela y el cuartel,

9. SIsTEMAS Y METODOS DE EDUCACION risrca—Son muchos
sica practicados desde

y muy variados los sistemas de educacion f
1z antigitedad clasica hasta nuestros dias; pero, prescindiendo de
los que solamente tienen valor historico, conviene apuntar los que
atn se disputan la preponderancia en dicho aspecto de la edu-
cacion.

Las principales diferencias entre los varios sistemas y métodos
de educacién fisica se hallan en preponderancia que en ellos se
da a los ejercicios naturales, a los juegos, a la Gimmasia y a 1os
deportes.

Todos los ejercicios corporales educativos ofrecen también di-
ferencias de sistema, método y procedimientos segun el fin a que
se aplican.

De esta manera, la Gimnasia y los deportes que deben practicar
los adolescentes dedicados al trabajo manual se diferencian gran-
demente de los que deben practicar los estudiantes de Institutos
y Universidades que no han de hacer gran uso de la fuerza
muscular.

Otro tanto puede decirse de los ejercicios corporales educati-
vos para la mujer dedicada generalmente a trabajos caseros y de
artes industriales que exigen mas habilidad que esfuerzo.

Por su antigiiedad, por su fundamento cientifico y por el cré-
dito que goza en todo el mundo, es uno de los métodos principa-
les el de Gimnasia sueca inventado por P. H, Ling (1700-1800).
Este método se caracteriza por una serie de ejercicios analiticos
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que entrenando los organos respectivos los prepara para el tra-
bajo corporal y para los movimientos sintéticos de aplicacién en
la vida. = B !

El método de Ling ha sido posteriormente modificado por la
influencia de los progresos de la Fisiologia y de otras ciencias
biologicas en que se funda.

Casi contemporaneos de Ling fueron los alemanes Jahn y
Spiess y el espanol Amoros, fundadores de sistemas de Gimnasia
con apdratos, que se practicaron muchos afios con aceptacion y
aplauso (1).

En Inglaterra y en los paises influidos por su sistema de edu-
cacion, han predominade como ejercicios de educacion fisica los
juegos corporales y los deportes sobre la gimnasia educativa y
de aplicacion.

También se conocen como métodos y sistemas diferentes de
educacion fisica los métodos de Gimnasia que ofrecen diversi-
dad de fines y de medios; pero de ellos se tratara con alguna ma-
yor extensién en otro articulo de este capitulo dedicado a la Gim-
nasia educativa y a la Gimnasia de aplicacién.

10. ProcrAMA GENERAL DE EDUCACION Fisica.—El programa
general de educacion fisica—segan el Dr. Boigey (2)—debe aco-
modarse a los siguientes enunciados :

1.4 Para los mis jovenes (seis a nueve afios proximamente):
juegos de imitacion, pequefios juegos, actitudes educativas y co-
rrectivas, marchas cantadas,

2> Para los medianos (de nueve a once afios proximamente):
movimientos educativos simples, pequefios juegos de imitacion,
marchas cantadas, natacion.

3.2: Para los mayores (de once a tfece afios proximamente):
movimientos educativos simples, pequefios juegos, como de nue-

(1) Amords, después de haber caido en desgracia con D, Manuel Go-
doy, el Principe de la Paz, establecid su gimnasio en Paris vy la zimnasia
amorpsiana fué la predilecta de los franceses en buena parte del primer
tercio del siglo xrx,

(2) Véase Lag Escuela Moderna, de Madrid, correspondiente al mes de
abril de 1922,
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ve a once afios, con adjuncién de aplicaciones elementales (ca-
rrera, salto, trepar, llevar, etc.).

4.° Durante la adolescencia (de catorce a diez y ocho afios):
los mismos ejercicios con mayor intensidad, graduada segiin la
resistencia del educando.

La realizacion del tipo completo: tipo de fuerza, de fondo y
de velocidad, debe ser la obra del adolescente en las proximida-
des de los diez y ocho afios.

11

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA—PRINCIPIOS Y CONCLUSIONES,

1. Necesidad e importancia de la educacion fisica.— 2. Importancia especial de la
educacidn fisica de 1a mujer.—3. Agentes que coadyuvan a esta clase de educa-
cion.—4, Las anomalias fisioldgicas y la educacidn fisica,—5. Dificultades, obs-
taculos y preccupaciones respecto a esta fase de la educacién.—6. La lglesia
catdlica y la educacion fisica.—7. Principios, reglas y conclusiones de educacion
fisica.—8. La teoria del endurecimiento fisico y la educacidn.

1. NECESIDAD E IMPORTANCIA DE LA EDUCACION risicA—Si
la educacitn fisica es una manera de la educacién general del hom-
bre, cuanto pueda decirse de la posibilidad, eficacia, necesidad e
importancia de la educacién (1) es enteramente aplicable a los
mismos conceptos de educacion fisica.

La importancia especial de este orden de educacion es notoria,
y tal importancia no se manifiesta solamente en que el cuerpo es
necesario para los ejercicios fisicos: se desprende también de la
cooperacion de los organos corporales para la ejecucion de las
operaciones del alma.

En el estado actual de union del alma humana con el cuerpo en
una sola persona, el hombre directa o indirectamente ha de usar
organos corporales, especialmente del cerebro, para sus operacio-
nes psiquicas, y el buen estado de dichos Grganos es tan necesario
para este ejercicio, que basta una perturbacion en aquéllos para

(1) Véanse las pags. 150-162 de este volumen.
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que las correspondientes funciones de la psiquis se perturben
también y hasta se extingan.

Todos los pueblos y en todas las épocas ha sido rece nocida la
jmportancia de la educacién fisica.

Platon y Aristoteles asistian a los juegos olimpicos. El primero
(429-347 antes de Jesucristo), en su didlogo Timeo o De la Natu-
yaleza, trata de la necesidad de la proporcion ent desarrollo
del alma y del cuerpo y expone .dl“lll'l 18 on fi-
sica: en el libro 2° de Las Leyes consideraba que-la belleza
del canto y del baile sirven para distinguir la buena de la mala

de educac

edicacion, y en el 2.9 de Re piiblica o de lo Justa afirma que la edu-

cacion que debe darse a los guerreros consiste en formar el cuerpo
mediante la gimnasia y ¢l alma mediante la musica.

V en el mismo libro, al final, dice que debe extenderse este sis-
tema a las mujeres.

No menos explicito, Aristoteles (384-322 antes de Jesueristo)
dice textualmente (1):

#Se dehe pensar en formar... el cuerpo antes que el espiritu... someler a
los jovenes al arte de la pedotribia y a la eimnastica (2); aguélla; para
procurar al cuerpo una buena constitticion: ésta, para que adquiera sol-
tura...”

La Edad Media fué época en que la destreza de las armas y la
fortaleza fisica decidian de la estimacion de los individuos y de la
prosperidad de los pueblos.

Rabelais afirmaba que Garganttia fué instruido per Ponocrates
en tal disciplina (3), “de modo que no perdiese hora alguna al
dia”.

Montaigne, en su famosa carta a Diana de Foix sobre la Ins-
truccion de los nifies, decia:

“No es un alma, ni un cuerpo, lo que hay que dirigir es un hombre.”

(1) Politica, libro V, cap. TIL
(2) La primera tenia por fin for talecer el cuerpo, atendiendo a la salud;
y la segunda, los ejercicios fuertes necesar ios para tirar las armas, em-

bridar un caballo, batirse y adquirir otros habitos guerreros.

(3) La de los ejercicios corporales.
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Rousseau mandaba ejercitar continuamente el cuerpo (1).

La educacion fisica, en opinion de Ling (2), es de interés na-
cional,

Entre los autores modernos, Spencer es de los més exXpresivos
en declarar la necesidad e importacia de la educacidn fisica,

El citado pedagogo inglés hace respecto a dicha materia las si-
guientes afirmaciones:

“El sistema de educacion qu
midad.”

iila la salud es 1 dadera cala-

“El buen humor y la salud llegan a embellecer la desgracia.”

“De todos los elementos

fisicos.”

- los mas pode

o508 son los

“En los tiempos ‘primitivos la ed
“En nug
“No d

“La difusién de la verd

v completamente fisica.”

1

tros dias respets

105 la 1mte

igencia y despreciamos el cuerpo.™

e desarrollarse 1a intel

ncin a expensas del cuerpo.”

at de que ce ar la salud es un deber, ser

lo que mas contribuya a alcanzar el verdadero sistema dé educacién.”
“Ediiquese cuanto se quiera a las mujeres; pero no debe causirseles

daito fisico alguno” (3).

Y en la misma obra de que se han extractado los anteriores
pensamientos (4), se halla la siguiente frase:

“La felicidad vy prosperidad de una nacién depende de la organizacion
fisica de sus habitantes” (5).

Repitiendo Spenter una conocida frase de Emerson, afirma ade-
mas indirectamente la importancia de la educacién fisica al de=

(1) Véase la conferencia del doctor Génévrier sobre “educacibn fisica
y educacién intelectual™ en el niimero 3 de L'Hygidne Scolaire, de Paris,
correspondiente al mes de marzo de 1914,

(2) WestereLap, C. A—Ling, précurseur de Fexercice physiologique
(Bruxelles, 1913), pigs. 65-6.

[3) v del tomo III de mi f-,‘-f,u';,"f,-_?;- '|'.|',|‘-i.(i ;"r'n‘r?._-‘_f—.‘ig,?fi‘ﬂ.

(4) La educacion witelectual, moral v fisica. New York, 1908.

Pag, 754 de la obra y tomo citados.

15e la ]l.’i},_’, !




cir que “la primera condicion de éxito en este mundo es la de ser
un buen animal. La bestia ha de ser solida® (1).

Y tratando de la poca importancia que de ordinario se da a la
educacion de los nifios, nota el citado pedagogo inglés que con
frecuencia los hombres hablan de la crianza de los animaies y
muy pecas veces de la crianza de los nifios (2)

La fortaleza del cuerpo es necesarid hasta para el trabajo men-
tal. De acuerdo con este principio, decia Spencer que “‘la educa-
cién de los nifios, no solo debe prepararlos para el trabajo inte-
lectual, sino ponerlos en condiciones fisicas para que puedan re-
sistirlo™ (3).

La educacidn fisica—dice un moderno pedagogo francés (4)—toca muy
la educdacién moral. Para ejecutar un proyecto, realizar um

acto voluntario, no os indiferente gozar o no de buena salud, tener mfisci-
v evitar el enervamiento que resulta de la vida mmelle. Rabe-

los

-rito. sobre este asunto piginas inmortales. Esto

lais ¥ Rousseau han e

era necesario en un tiempo en que los educadores

de profesion desdefia-
ban ocuparse de la educacion fisica.

“Hoy la hatalla estd ganada, Todo ¢l mundo ha comprendido o comien-
za a comprender, la importancia de la educacién ffsica”

Monsieur Le Verrier, profesor del Colegio Chaptal, de Paris,
en una conferencia dada en la Escuela de Medicina traté no hace
mucho del “papel de la educacién fisica desde el punto de vista
del desarrollo moral”, citando la recomendacion de Payot y de
William James de “hacer diariamente la foilette de la voluntad”,
y concluyendo que los ejercicios de sport dan “cierta pureza de
costumbres y tienen un valor social eminente, porque fomentan

(1) Pag, 233 de su obra titulada De I'éducation intellectuelle, morale et
physique (Paris, 1878),

n otro pasaje de la misma obra Spencer afirma también que “la primera
condicién de la prosperidad de las naciones es que estén formadas de
buenos animales”.

(2) Véase la pag. 754 del tomo citado de mi Bibliografia pe dagdygica.

(3) Pagina 753 del citado tomo IIL

(4) Roemricu, Edouard. Philosophie de Uéducation (Paris, 1910), pa-

gina 8.

a
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la disciplina, la abnegacion, el sacrificio y el espiritu de solidari-
dad” (1).

Ia frase de Rousseau fantas veces citada es rigurosamente
exacta:

“Cuanto mis debil es un cuerpo maAs manda: cuanfo méas fuerte mas
obedece.”

“Fs preciso que el cuerpo tenga vigor para obedecer al alma: un buen
servidor debe ser robusto” (2).

“1 a edicacién fisica, en opinin del coronel belga Lefebure, constituye
el “fundamento v la clave, 1a base y la verdadera piedra de togue de la
educacién general” (3).

“Puesto que la salud y la fuerza del espiritu dependen también de la
salud fisica—dice W. Rein (4)—a causa del influjo intimo entre ¢l cuerpo
y el espirity, el educador estd obligade a no olvidar el cuidado del cuerpo
si no desea poner en peligro el éxito de su labor en general.”

- del pueblo. ;Qué ventaja

“Y lo que se dice del s.1r11v1:lun puede deci
ofrece para la nacién alcanzar una cultura intelectual si la fuerza, la salud
v la elasticidad del cuerpo no guarda armonia con ella?

El doctor vienés Hans Spitzy, disertando largamente sobre el
concepto e importancia de la educacién fisica, dice lo siguiente en
su obra titulada Die kérperliche Ersichung des Kindes (5):

% Conforme con el desarrollo e interés que, desde hace algunas décadas,
se viene observando en todos los problemas referentes a la educacién fisica,
se va sintiendo, cada dia mas, la necesidad de darse cuenta exacta de la
posibilidad de esperar resultados satisfactorios en esia rama de la ciencia
de 1a educacién, Se trata principalmente de investigar en qué conmsiste su
influencia sobre los nuevos organismos, que todavia estan desarrollindose,
y cual es la edad en que mias facilmente se puede influir sobre ellos”.

(1) Véase el ntmero 4.° de L’Huygidne Scolaire, correspondiente al
mes de abril de 1924

(2) Ropmrich, Edouard—Philosophie de I'éducation (Paris, 1910},
pagina 228,
(3) Mithode de Gymuastigue Educative (Bruxelles, 1905), pag. 1.
(4) Resuwmen de Pedagogis (Madrid, 1916), pags. 164-5.
(5) Pags. 1-3 de la edicién de Berlin-Viena, afio de 1924,
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La educacién fisica es ademas social y econémicamente fitil, pues mul-
situd de invilidos de la desastrosa guerra que actualmente oprime al mundo,
ha devuelto su aptitud profesional una reeducacién [isica cientificamente
dirigida.

La educacién fisica es de interés nacional porque regenera a la
raza, prepara a la juventud para la defensa de la patria y para que
dé el mayor rendimiento en el trabajo y hasta coadyuva al traba-
jo intelectual proporcionando resistencias organicas a los que a
€l se dedican.

Por {iltimo, gran niimero de Congresos cientificos han procla-
mado con votos uninimes la importancia de la educacion fisica.

2. IMPORTANCIA ESPECIAL DE LA EDUCACION FISICA DE LA
MUJER.—Si es importante la educacion fisica del he ymbre, lo es
mis atin la educacién fisica de la mujer, de cuyas cualidades bio-
l6gicas dependen la vida y la salud de sus hijos.

“Ta educacién fisica—dice el Dr. Tissié (1)—ha de’ ser femenina, o
no sera, La mujer hace la raza y la mujer hace el hogar”.

“] 25 nifias dice el Dr; Spitzy (2)—necesitan méis educacion fisica que
los nifios porque su cuerpo es mas débil y estd expuesto a mayores influen-
cias nocivas”.

“E1 cuerpo de la mujer es un don preciosisimo para el Estado y el des-
tino futuro de loa pueblos”.

41 a educacion fisica de la nifias—dice Kuypers—es mas imporiante aun
que la de los nifios”.

“]as madres fuertes—aniade Thaudiére (3)—son las que hacen los pue-
blos fuertes. Es de toda necesidad la educacion fisica de las nifias, para
desarrollar el santuario de la maternidad, el pecho y la pelyis, por una
gimnasia racional”.

3. AGENTES QUE COADYUVAN A LOS FINES DE LA EDUCACION
Fistca.—Las practicas de educacién fisica pierden toda su efica-

(1) Respuesta a una informacién sobre “La influencia de los deportes
en la educacién moral y fisica de la juventud”.

Véase el ntmero de Sporting, de Paris, correspondiente al 2 de Agosto
<de 1916.

{2) Obra citada, pag. 407.

(3) Kuveers, L—Gymmastique et Jeur (Paris, 19147), pag. 8.
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cia, si no van acompafiadas de las précticas higiénicas correspon—
dientes.

Por esta razin se consideran como agentes de educacion fisica
el aire puro, el agua, el alimento sano y el reposo suficiente,

Asi decia ya un notable pedagogo italiano de los comienzos del
siglo xX1x:

“Eduea a Eloisa, siempre que puedas, al aire libre, a toda luz, en los fres-
cos vientos del mar, en el aire libre ambiente del campo”
“Ten siempre que puedas abiertas las ventanas de su estancia”... (1).

4. LAs ANOMALFAS FISIOLOGICAS Y LA EDUCACION FfSICA—La
educacion fisica tiene por fin inmediato la perfeccion de los ér-
ganos corporales y de sus funciones. Esto se consigue siempre
que examinadas las condiciones fisiolégicas del educando, se le
somete a ejercicios técnicamente dosificados, y es tan eficaz esta
acci6n que, como aplicacién de las ciencias biologicas, se ha crea-
do en los tiempos modernos un arte de curar por €l movimiento
cientificamente practicado, que se llama Quinesiterapia ; pero con-
viene advertir que pueden darse estados constitucionales y pato-
légicos, en que los educandos no deben practicar algunos ejer-
cicios corporales.

Un tuberculoso de los pulmones o un enfermo del corazén no
puede hacer mas ejercicios fisicos que los que recete un médico,
no sélo especialista en las enfermedades respectivas, sino en Ia
aplicacién del ejercicio corporal.

5. DIFICULTADES, OBSTACULOS Y PREOCUPACIONES RESPECTO:
A EDUCACION FiSICA.—A pesar de las ventajas e importancia de
la educacion fisica, la opinién general no es todavia favorable a
esta fase de la educacién general en todas las clases sociales, aun
en aquellas en que, por su cultura, debieran estar bien predispues-
tas para ello, :

Y la educacién fisica de la mujer tropieza con mayores dificul-
tades para que sea eficaz y se generalice.

La causa principal de las preocupaciones y dificitltades anota-
das es la ignorancia sobre la materia, pues aunque no faltan per-

(1) Towmassge, Nicolo.—Della educasione (Milano, 1916), tomo 1, pig. 34.
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sonas que hablan de educacién fisica, no son muchas, por des-
gracia, las que han estudiado a fondo este problema vital para
convencerse de su importancia,

A la misma ignorancia se debe que en muy contadas nacio-
mes se ha organizado la educacion fisica sosteniendo estableci-
mientos adecuados para ello o estimulando a este fin la iniciativa
privada y la cooperacion social.

Como efecto natural de esta situacion apenas si hay personal
docente bien preparado para atender a las mds urgentes necesi-
dades.

A lo cual hay que afiadir que interesados directamente en la
educacion fisica nacional, ademds de los padres, los maestros y
profesores, la clase medica y la milicia, no se ha llegado atn en
finguna parte a una dccion comun para resolver conjuntamente
este problema que debe interesar a toda la nacion,

Por otra parte, mientras las escuelas primarias no cuenten con
un campo de juégos es punto menos que imposible que los nifios
se aficionen a la practica de los ejercicios corporales,

6. LA Taresia cATOLICA Y LA EDUCACION risicA.—Alguna
vez se ha afirmado que la Tglesia catolica combate la ¢ducacion
fisica, Por el contrario, la Iglesia la fayorece y para demostrarlo
basta aducir los siguientes testimonios:

El Cédigo eclesiastico vigente (1) promulgado per la autori-
dad de Benedicto XV y que rige en todo el orbe catolico, declara
obligatoria para los fieles la educacion: fisica, pues el canon 1.113
dice textualmente que “‘los padres tienen obligacion gravisima de
dar a sus hijos educacion religiosa, moral, Fisica y civil, segiin

£l

Consecuentes con este principio los Papas y si
Pio X han recibido muchas veces en audiencias pentificias a so-
ciedades de educacion fisica dirigiéndoles palabras alentadoras y
prodigandoles su bendicion.

En la que Pio X recibié a las Asociaciones gimmasticas eato-
licas italianas el 8 de octubre de 19035, después de dirigir a todas
paternales frases les dijo lo signiente:

(1) Codex Juris Canonici.
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“Con esta: disposicion de dnimo, no sélo apruebo todas vuestras obras de
dccion catdlica, sino que también admiro ademis v bendigo de todo cora-
zon vuestros juegos y recreos: la gimnasia, el ciclismo, el alpinismo, la
nautica, el podisme, las excursiones, los certimenes, los concursos y aca-
demias, a los cuales 65 dedicais, porque los ejercicios materiales del cuerpo

influiran por manera admirable sobre los actos del espiritu, porque todis
esas ocupaciones, por lo mismoe gue importan trabajo, os alejaran de la

ociosidad que es la madre de tor os vicios, v porque, finalmente, vues-

|
tras mismas amistosas contiendas os llevarin a la emulac
des la virtud”.

ion en el ejeréicin.

“Por todo esto, hago mias las palabras del mas joven de los Apdstoles,
del discipulo amado del divino Redentor, que escribia a los jévenes: “Sgn

FUERTES y permanczeca en vosotros la palabra de Dios, ¥ habréis vencido
al espiritu maligno”.

“No temiis que la Iglesia con estas indicaciones os imponga ‘grandes
sacrificios ni os prohiba vuestros honestos v licitos esparcimientos: lejos
de ese trata de hacer feliz vue
v de los santos entus

ra edad, que es la edad de las esperanzas
a que en el otofio de la vida podais cose-
char copiosamente los frutos cuyas flores alegraron vuestra primavera: ¥
ais como fundamento de todas vuestras
obras €l temor de Dios en la cristiana piedad"

por esto os recomiendo gue pon

El mismo Padre Santo di6 otra audiencia solemné el dia 28
de septiembre de 1908 a los jovenes que habian tomado parte en
€l Concurso Internacional Catolico de Gimnasia y Sport, les diri-
gi6 también una alocucién, y de este notable documento son las
siguientes frases:

“Os agradezco vuestro hermoso relato sobre la federacion de las aso-
ciacienes deportivas catdlicas italianas, que unen a la amada juventud de
Italia ¥ a tantos otros jovenes extranjeros: agradezco sus ejercicios de-
portivos ¥y hago vo por que vuestra confederacion se extienda tamto
como la Iglesia Catblica vy que, como ésta, una a todos en un solo espiritu ¥
en un solo corazén y en unidad de accién”.

“Quedo también agradecido a los profesores y maestros y a cuantos se
congagran a la educacién e instruccién de esta juventud y a cuantos han
temado parte en la “jura”, preparando la solemne manifestacion que aca-
ban de realizar estos jovenes”.

“¥ a vosotros, mis amados j6venes, voy a hablaros con el corazén. Me
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congratulo con vosotros de vuestros brillantes ®jercicios, no solo por vues-
tra bravura, sino también por los sentimientos de viva fe que os animan;
os alahe, os admire v os bendigo ; hendigo todos vuestros juegos gimnasticos,
vilestros ejercicios, el podisme, el alpinismo y otros analoges, ¥ hago votos
por que todos wvuestros actos conduzecan al fin propuesto; alabo y bendigo
esta obra, porgue mientras o3 ejercitiis corperalmente, descansa vuestro
espiritu y porgue al ocuparos en vuestros ejercicios huis del ocio, que es &l
padre de todos los vicios y wviestras fraternales emulaciones os ejercitan
en la virtud™.

“Ia bendicién que ahora imploro sobre vosotros, sobire vuestras familias,
sobre vuestros directores y tmaestros, sobre todas las personas que ¢s som
queridas, sea para vosotros fuente perenne de consuelo y de grandes
alientos”.

E] 27 de mayo de 1923 se reunio en el salén de Pio VI del
Vaticano el segundo Congreso de la Educacion fisica escolastica
para discutir, desde el punto de vista de la libertad de ensefianza,
la creacion en Italia del “Ente Nazionale per I'Educazione fi-
sica’.

Por iltimo, es de notar que Su Santidad el Papa Pio XI ha
sido alpinista practico y que ha permitido publicar en el afio 1923
la resefia de sus ascensiones a los Alpes (1).

La Tglesia catdlica, como fiel guardadora del pudor y de la
honestidad, condena solamente los ejercicios y especticulos de
educacion fisica en que se falte a las buenas costumbres.

La Iglesia desaprueba también toda practica de ejercicios fisi-
cos que puedan comprometer la salud y la wida (2).

7. PRINCIPIOS, REGLAS Y (CONCLUSIONES DE EDUCACION
FisrcA—En la imposibilidad de hacer en este capitulo una ex-
posicién completa de los principios y reglas que integran las teo-
rias modernas de educacion fisica, se resumen a continuacion,
refiriendo las conclusiones a la naturaleza del educando en orden
a dicha fase de/la educacién y en orden también a la misma edu-

cacion fisica.

(1) Véanse las paginas 827 y 975 de mi Bibliografic general de la edu-~
cacidn fisica. Madrid, 1927,

(2) Véase EI Universa, de Madrid, correspondiente al 7 de diciembre
de 1928,
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“

La facultad locomotriz, lo mismo que las funciones vegeta-
tivas, se 1't1aniﬁesta en los nifios aun antes de nacer, y, por tanto,
puede ser racionalmente dirigida desde los primeros dias de la
11_1fanc:1a. ;

Por esto se afirma que la educacion fisica, en su sentido mas

amplio, es posible desde los primeros momentos de la vida extra-
uterina.

Asi como el cuerpo es instrumento del alma, la educacidn
fisica debe servir a los fines supcriores de la educacion espiritual.

La educacion fisica debe tener por base cientifica la observan-
cia y la aplicacion racional I, las leyes fisiologicas e higienicas,
especialmente las que se refieren a las funciones organicas y al
gjercicio corporal.

En los ejercicios corporales se deben determinar cientifica-
mente tanto los efectos fisiologicos v estéticos, como los higié-
nicos y educativos.

Asi como no hay vida sin moyimiento no puede haber educa-
cion fisica sin ejercicios corporales,

La actividad es signo de vida y el reposo lo es de muerte,

[7] reposo en estado de vigilia es antinatural y, por tanto, anti-
pedagdgico.

Este reposo es solo admisible en a':,t‘;mtos estados patologicos

¥ el suefin, qué és necesaria compensacion del ejercicio.

Ti descanso no es propiamente rey
|

movimiento y el reposo alternados son necesarios para la

vida y, por tanto, para la educacion fisica.
La falta de ejercicio atrofia los érganos y el exceso los hiper-
trofi

F1 desuso total de un organo puede agotar su actividad fun-

cional.
>a han de tener continuidad

Los ejercicios de educacion fis
diaria e intensidad progresiva.

Para ordenar los €jercicios de educacion fisica es preciso tener
presente las condiciones fi de los educandos y, muy es-
pecialmente, los factores de su indice vital.

iologica

la, por lo cual los

La educacion fisica es un problema de medic

ejercicios corporales deben ser exactamente dosificados.
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El ejercicio corporal educativo debe producir eiecto de sobre-
adiestramiento.

Para ello es indispensable que
agote la capacidad actual y la pos
momento.

El ejercicio normal conserva la facultad: solamente el super-
normal la desarrolla y educa.

No se debe pretender alcanzar la ejecucion perfecta de los
le una sola vez, sino gradualmente. :v: debe
también evitar la excesiva repeticion, que estanca a los alummnos
sin me_;or'n']( 7 i

Durante los ejercic n y disciplina, pero
no obligar a los nifios al silencio y a la inmovili idad.

Los ejercicios de educacién fi
sino estar ordenados deéntro de un plan y de un programa.

Estos ejercicios para que sigan las normas de la actividad de
nuestro organismo, deben ser de intensidad creciente en la pri-
mera parte de su duracion y de intensidad decreciente en la se-
gunda.

Asi se impedira que los alumnos salgan del campo sudados y
con signos evidentes de agotamiento.

El ejercicio fisico debe producir placer: ha de
Tiene importancia el placer de los ejercicios, porque la alegria es
un toénico y porque el placer del ejercicio evita que los jovenes
busquen placeres perjudiciales

Hay que evitar el aburrimiento de los nifios que se produce
con los ejercicios mondtonos, de excesiva correccion y de escasa
eficiencia fisiologica.

La fatiga es necesaria en todo ejercicio fisico para que sea
educativo; pero ha de evitarse cuidadosamente el agotamiento,

Se debe perseguir en la educacion fisica un grado de endure-
cimiento: el que sea necesario para hacer tolerable el medio.

El principio del endurecimiento fisico es aceptable y s

en el momento de ejecutarle
wsible del educando (1) en dicho

ejercicios corporales «

5, se debe guardar o

a no deben realizarse al acaso,

r recreativo.

Ie-

5]

(1) Véase el capitulo IV de este volumen en las pags. 208-14.
(2) El recreo re-crea, esto es, crea segunda vez.
El juego recreative es una actividad que se ejerce sin recargo de trabajo.

Educacién.—28




comienda en Ja educacion del cuerpo, entre otros motivos, porque
da resistencia al dolor.

Tanto ¢l endurecimiento fisico como la resistencia al dolor de-
ben estar en relacidn con la cantidad de energia vital que €l cuerpo
posee en cada época de la vida.

Debemos endurecer el cuerpo con la medida de la fortaleza, sin
crueldad y sin blandura,

La educacion fisica ha de orientarse en el sentide del mayor
ejercicio al aire libre, con alumnos -bien alimentados y que pue-
dan descansar suficientemente.

Cuando falte alguna de estas condiciones el ejercicio fisico
puede ser peligroso, y por tanto, no debe realizarse.
Los locales cubiertos sélo se utilizardn para ejercicios fisi-

cos cuando llueva, nieve o reinen vientos muy fuertes.
En todo caso los locales cubiertos dest
deben ser amplios, dotados de mucha luz y muy bien aireados.
La educacion fisica de la mujer debe ser atendida tanto, por
lo menos, como la del hombre.

nados a educacion fisica

5 esmero de la educa-

Por ualtimo, es necesario cuidar con

cion fisica de los nifios en las grandes poblaciones que en las po-
blaciones rurales.

8. LA TEORIA DEL ENDURECIMIENTO FISICO Y LA EDUCACION.—
Locke es el principal defensor del endurecimiento del cuerpo
como objeto primordial de la educacion fisica (1); pero, si bien

le, porque hay necesidad de hacer
s inclemencias atmosféricas y a las inva-

la teoria es en parte
resistente el cuerpo a

r

siones de los microorganismos patogenos, no puede ser el endure-

cimiento fisico €l objeto tnico de la educacion del cu:?rlno pues
algunas de las practicas necesarias para adquirirlas en el grado
que deseaba Locke disminuyen el crecimiento y a veces alteran la
salud.

Otro escritor de Pedagogia (también inglés y no menos autori-
zado que Locke), Herbert Spencer, dice que el endurecimiento
fisico es “‘una ilusion impertinente”

“ A muchos nifios—ainiade—(1) se les endurece tan bien, que se van de

(1) Véase la pag. 756 del tomo III de mi Bibliografia pedagogica.
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este mundo, y los que sobreviven sufren, por causa del sistema con ellos
seguido;, ya en su salud, va en su crecimiento”,

Y del mismo Spencer son estas conclusiones respecto al citado
asunto:

“El llamado endurecimiento de los nifios se consigue a expensas del cre-
cimiento.

Los hombres y los animales que habitan los paises excesivamente frios,
no aleanzan la altura ordinaria de los de su raza”.

ITI
EL JuEGo ¥ LA EDUCACION FISICA.

1. El juezo en su sentido pedagdgico y cansas a que se atribuye la aficién de los
nifios al juego.—2. Enumeracidn y clasificacidn de los juegos de los nifios.—
3. Diferencia entre el juego y el trabajo.—4. El juego como preparacién para el
trabajo.—3. El juego como medio general de educacién,—8. Importancia para la
educacion fisica de los juegos al aire libre.—7. Conveniencia de que se genera-
licen los juegos educativos.—8. Intervencidn del maestro en los juegos de los
nifios.—9. El juego como medio de conocer al nifio.—10. Otras aplicaciones pe-
dagdgicas de la teoria precedente sobre el juego de los nifios,

1. EL JUEGO EN SU SENTIDO PEDAGOGICO ¥ CAUSAS A QUE SE
ATRIBUYE LA AFICION DE LOS NINOS AL JUEGO.—E! juego en sen-
tido pedagdgico puede definirse como un ejercicio recreativo, que
modifica los movimientos instintivos del nifio por la observancia
de algunas reglas.

También puede considerarse como expansion de la propia ac-
tividad con fines recreativos.

La mayor parte de los juegos ofrecen algtn aliciente al jugador,
afiadiendo asi al recreo el interes.

El juego es la actividad espontanea.

El juego de los nifios es un problema de gran interés peda-
gogico, porque el juego es medio general de educacién. Y medio
también de conocer el caracter del nifio.

Schiller, Groos, Pyle, Claparéde y otros escritores de nota han
disertado largamente sobre las diversas hipdtesis que se han de-
fendido para explicar la aficién de los nifios al juego.
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El juego—dicen—es un recreo y, por tanto, una necesidad del
organismo; el juego es una resultante de la energia superflua de
vida en los nifies y en los jovenes; el juego es un efecto de ata-
vismo o salto atras, que remeda actividades ancestrales; los ani-
males v el hombre juegan por instinto en los primeros afios de
su vida; €l juego en el nifio es una imitacién de la vida del adulto,
y, por tanto, una preparacion para ella; el juego es un estimu-
Jante del crecimiento sobre el sistema mnervioso; el juego es un
complemento necesario del ejercicio; el juego es una necesidad
catdrtica, purgativa y eliminatoria de instintos antisociales...

Estas y otras varias hipétesis se han formulado para explicar
que el nifio juega y quiera jugar siempre; pero ninguna da ex-
plicacion satisfactoria del fenomeno,

En opinion del Claparéde, “el juego tiene por funcién permi-
tir al individuo que realice su yo, desplegando su personalidad
mientras llega el tiempo de las actividades serias™.

El juego asi considerado es un sustifuto o un sucedaneo de di-
chas actividades, que saciando la necesidad presente prepara la
que estd por venir (1). :

Cualquiera que sea la causa de que el nifio juegue y de que

quiera jugar siempre, pueden resumirse las hip6tesis enunciadas

en estas conclusiones:

El nifio juega por necesidad instintiva.

El juego es el estimulante natural de las funciones organicas
que en el nifio estan en pleno desarrollo (2).

2. ENUMERACION ¥ CLASIFICACION DE LOS JUEGOS DE LOS Ni-
~Nos.—No es posible, porque son muchos y muy variados, los
juegos de los nifios tanto en las diversas regiones de Espafia como
en las de otros paises.

Bastar4 indicar, por tanto, los més conocidos en nuestra patria.

Tanto los nifios como las nifias dan carreras y juegan a la ga-

(1) Psicologia del nifio (Madrid, 1921), pags. 483-5.

(2) Las ideas sumariamente apuntadas en los pirrafos anteriores sobre
las causas del juegt en los nifios pueden verse expuestas con extension,
entre otfros autores, en los siguientes:

Pvie, W. H—Psicologia educativa (Madrid, 1917), pags. 118-33.
Craparepe, E—Psicologia del wifio (Madrid, 1921), pags, 463-506.
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llina ciega, al escondite, al ratén y al gato y a las cuatro esquini-
tas. Son juegos especiales para nifias la comba, €l volante, el aro,
el balon y el corro, y lo son para nifios a la pelota, al foot-ball,
la pata coja (la estrella, el traquele y la media luna), el paso y
otros semejantes (a la una andaba la mula y a la primera sin to-
car), lillo-palillo, Rusia, la tofia, el tin, el peon, busca la tofita,
el marro y sus similares (justicias y ladrones y moros y cristia-
nos), los bolos, las cometas y otros menos usados (1).

Los juegos infantiles son de dificil clasificacién, porque ade-
mas de contarse por centenares, se diferencian mucho los de ni-
fios y los de nifias, y varian grandemente segun la edad de unos
y otras.

De igual manera ofrecen grandes diferencias los juegos infan-
tiles por las costumbres del pais, y hasta por la época del afio en
que los ninos los practican.

A pesar de esto, Claparede clasifica los juegos infantiles en dos
grupos, a saber:

Juegos de funciones generales y de funciones especiales.

Entre los primeros incluye los juegos sensoriales, como hacer
ruido, y juegos de colores; juegos motores, que son innumérables,
como la carrera, los saltos y el juego de pelota; juegos de ima-
ginacion, como el de los soldados y las mufiecas; juegos intelec-
tuales, como el de adivinanzas y el ajedrez; juegos afectivos y
otros varios.

En e] grupo de juegos correspondientes a las funciones espe-
ciales incluye Claparéde los de lucha y azar, los de caza, los de
caracter familiar y social y todos los de imitacion.

d. DIFERENCIA ENTRE EL JUEGO Y EL TRARAJO.—Desde varios
puntos de vista y principalmente desde el punto de vista de la
educacion, conviene establecer la diferencia que existe entre el
juego y el trabajo, y, sin embargo, no es facil hacerlo porque

(1) Luis Vives en sus Didlogos cita los siguientes juegos infantiles: al
hoyuelo con nueces, a pares y a nones con alfileres, a las tabas, al alquer-
que (tres en raya) y a los naipes.

Véase el capitulo que se titula “La vuelta a casa v los juegos de los
nifios”,
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son formas de actividad y de ejercicio que en nada difieren cua-
litativa ni cuantitativamente.

En efecto, los jugadores profesionales cuando juegan trabajan,
y hay muchas personas que trabajan con tanto gusto y placer
como si jugasen.

“Objetivamente—dice E. A. Kirkpatrick (1)—el trabajo y el
juego no pueden distinguirse.”

“Subjetivamente el juego supone actividad gozada, y el trabajo,
actividad con razon de fin.”

“Juego—dice W. H. Pyle (2)—es todo acto ejecutado por su propio fin”.
“Trabajo es todo acto ejecutado por fin distinto del suyo”.

El juego se caracteriza porque persigue libremente fines fic-
ticios.
El nifio juega por jugar, y, por tanto, el juego se diferencia

del trabajo en que es una actividad desinteresada cuyo fin estd
en si misma.

“Ta actividad—dice W. A. Lay (3)—que tiene simplemente como mo-
tivo principal el placer y la satisfaccién en la misma actividad, la deno-
minamos juego (4); la que produce por deber bienes de cultura, se deno-
mina frabajo.

Claparéde, que ha dedicado en su Psicologia del nifio un articu-
lo interesante a diferenciar el juego y el trabajo, afirma que am-
bos ejercicios son polos de una misma linea en la que se pasa
de uno a otro por una gradacion insensible y de la que son di-
versas etapas las siguientes:

1.2 Juegos primitivos en su forma mas pura.

2*  Juegos autotélicos o de fin creado por el mismo nifio.

3.2 Ocupacion o ejercicio intermedio entre el juego y el tra-
bajo.

42 Actividad con un fin lidico (5).

(1) Los fundamentos del estudio del nino (Madrid, 1917), pags. 181-6.
(2) Psicologia educetive (Madrid, 1917), pags. 119-20.
(3) Manual de Pedagogia (Madrid, 1925), pags. 69 v 70.
(4) Aristételes habla del placer del juego en el libro V de su tratado
de Politica.
(5) Ludus, en latin, significa juego. También significa escuela.




5.8 Juegos superiores.
6. Trabajo superior.
7.0 Trabajo de moviles intrinsecos.
8% Trabajo de méviles extrinsecos.

9.8 Trabajos sin interés ni transformacion placentera, que el
autor denomina “corvea’™.

10. Trabajos forzados que consisten en trabajar por traba-
jar sin fin y sin utilidad alguna (1).

4. EL JUEGO COMO PREPARACION PARA EL TRABAJO.—Entre el
juego, que es ejercicio, y el trabajo, que también lo es, no hay
mas que una diferencia formal: hasta su contenido puede ser el
mismo. La nifia, por ejemplo; juega “‘haciendo vestidos™ para
su mufieca y mas tarde “hara también vestidos™ para venderlos.

“El trabajo y el juego—dice W. T. Harris (2)—pertenecen al
mismo concepto; pero en el trabajo el hombre se consagra al ser-
vicio de una necesidad universal o de la sociedad, 1o cual crea en
€l una aptitud.”

“En el juego la actividad se emplea en la satisfaccion propia
del que juega y en él predomina el capricho individual.”

Ahora bien—dice P. Natorp (3)—; “el nifio juega con toda seriedad y
€l juego para él es una realidad [coma el trabajo lo es para las personas
mayores], ¥ precisamente en esta seriedad del juego se desarrollan las ener-
gias del trabajo”.

“V. en los comienzos de la libre actividad del juego se encuentran prin-
cipios de orden que le aproximan al trabajo, como orden en el espacio, en

el tiempo v en €l gasto de material y energids.”

Por esto la practica del juego en los nifios es una excelente
preparacion para el trabajo en la edad adulta.
Los juegos de los nifios son generalmente imitacion de los tra-

(1) Obra citada (Madrid, 1921), pags. 533-4.

Claparéde al terminar dicha enumeracién acusa a la escuela primaria
de llevar bruscamente al nifio desde ¢l juego primitivo e ingenuo al domi-
nio de los “repugnantes trabajos forzados”.

(2) Fundamentos psicoldgicos de la eduwcacién (Madrid, 1916), pagi-
nas J13-4,

(3) Curso de Pedagogia (Madrid, 1915), pag. 65.
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bajos del hombre y con frecuencia los trabajos del hombre son

transformaciones utiles de los juegos de los nifios.

5. EL JUEGO COMO MEDIO GENERAL DE EDUCACION.—Los jue-
gos corporales son predominantemente y en primer 1T medios
de educacion, fisica, pero son también un medio de educacion en
sus diversas fases.

ecomendable \_[L. los

El juego corporal es para el nifio el mis
ejercicios. fisicos. El nifio tiene una inclinacion innats

porque necesita del ejercicio lo mo que del alimento, Secun-
dar
por tanto, cumplir una

esta in¢linaci

1 accion de la naturaleza y es,
principales de la educacidn.

jQue pena da ver a un nifio que no juega !

El nifio que no' desea jugar, o esti enfe Proximo 4 es-
tarlo; y el maestro que no facilita el juego de los nifios se opone

al cumplimiento de las leyes naturales, como ¢l que enjaula un
pajarillo o le corta las alas que le daban la vida.

El juego es un excitante natural de todas las funciones orgi-
nicas.

Los juegos instruyen.

’ara jugar hay que ag

render los juegos
y saber jugar, y por esto los juegos contribuyen a la educacion
intelectual (1).
El juego es
moral.
Para jugar, no

también factor interesantisimo para la educacidn

s6lo hay que querer jugar, sino que ]‘,"'\-' que so-
meterse a las reglas del juego y ejercitarse '
que manda.

en la obedie JIL"J a‘
Algunos juegos, como el fooi-ball o balompié, requieren com-
& (=] 4 X
pleta sumision y disciplina de la voluntad,

“Dad al nifio—de (Z)—amplia libertad de saltar, correr
. el teatrito ¥

y coadyuvar

a decla

. la musi

¥y gritar a su plac

10s paseos son medios eficacisimos para ohtener la obe

a la moralidad y la salud.”

La expresion latina “ludus pro Patria™ (el juego por la Pa-

(1) Algunos juegos, como el ajedrez, requieren intenso ejercicio de las
facultades intelectuales.
(2) Coyazzz, Antonio—D, Bosco decia asi... (Madrid, 1021), pags. 11-12.
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tria) manifiesta claramente que algunos juegos son medios de
educacién civica, y todo juego que fortalece al cuerpo presta el
servicio de aumentar las fuerzas de los que han de ser defensores
de la nacién,

Para demostrar la importancia del juego respecto a la educa~
cién estética, bastara recordar los siguientes pensamientos de es-
critor tan autorizado sobre la materia como Schiller:

No corremos gran peligro de error—dice el citado escritor aleman—si,
para indagar cuil sea el ideal de la belleza de un hombre, estudiamos por
qué medios sat

face su impulso de jueso. Los pueblos de la Grecia hallaban
el mayor regocijo en los juegos olimpicos, en las luchas incruentas de la

fuerza, de la destreza, de la velocidad, en la noble competencia del espiritu.
En cambio, el pueblo romano gozaba viendo derribado al gladiador o a su
adversario de Libia exhalar el pestrer suspiro.

Bastan es ;
de una Venus, una Juno, un Apolo se alzaron no en Roma, sino en Gre-
cia (1). La razdn, empero, prontinciase y dice: lo bello no debe ser mera
vida ni mera figura, sino figura viva, es decir, belleza, dictando al hombre
la doble ley de la formalidad absoluta y de la realidad absoluta. Por lo
cual plantea la exigencia siguiente: el hombre, con la belleza, no debe ha-
cer mds que jugar, y el hombre o debe jugar nada mds que con la belleza,

Porqgue, digamoslo de una vez: solo juega el hombre cuando es hombre
en el pleno sentido de la palabra; y sdlo es plenamente hombre cnando jue-

0& Tas para que comprendamos por qué las figuras ideales

ga. Esta afirmacidn, que acaso en este momento parezca paradéjica, reci-
bird una significacién grande y profunda cuando seamos Hegados al punto
de aplicarla a la doble seriedad del deber y del destino; servira de cimiento,

vo os lo prometo, al edificio todo del arte estética y del, mas dificil atn,

arte de la vida (2).

(1) 'Si comparamos unas con otras las aficiones de los pueblos moder-
ras de caballos en Londres, corridas de toros en Madrid, espec=
thculos vistosos en Paris, regatas de gondolas en Venecia, grandes cazas en
Viena y las alegres y animadas tardes del Corso en Roma—no sera dificil
diferenciar los matices del gusto de cada uno de esos pueblos. En cambio,
entre los juegos populares de esos diferentes paises hay mucha menos uni-
formidad que entre los juegos de la sociedad distinguida, cosa que se explica

nosS—<Carr

facilmente.
(2) Scrirr, F—La editcacion estética del hombre (Madrid, 1920),

paginas 82-3.
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“El juego—dice J. P. Richter (1)—es la primera poesia del hombre”,

El fin inmediato de la educacién es formar hombres libres que
sepan y puedan hacer buen uso de la libertad, y el juego contri-
buye grandemente a este fin.

La mayoria de los juegos—afiade F. Schiller (2)—que se usan en la vida
comiin descansan por completo en el sentimiento de la libre sucesién de las
ideas o toman de él su mayor encanto.

El juego, no sélo manifiesta la personalidad del nifio, sino que,
ademss, contribuye eficazmente a formarla.

La influencia social del juego es notoria, no sélo porque este
ejercicio es un fenémeno social, que imita de ordinario hechos
sociales, sino porque el juego transmite y hace que perduren
ideas y costumbres tradicionales.

El juego, ademis, como se ha visto en la pigina 439 es una
excelente preparacion para el trabajo.

Bastan las indicaciones anteriores para comprender por qué
todos los pedagogos modernos convienen en considerar el juego
como un medio indispensable para la educacién del cuerpo y del
alma; y por qué el juego es medio general de educacion.

Estimandolo asi, Federico Froebel fundé en el juego su sis-
tema de educacion.

Encareciendo Aristételes la practica de los juegos, dice lo si-
guiente

“Se debe excitar a los nifios al movimiento... sobre todo a los juegos, los
cuales no deben ser indignos de hombres libres, ni demasiado penosos, ni
demasiado faciles” (3).

“El juego—afiade el citado filésofo (3)—es principalmente fitil en medio
del trabajo.

El hombre que trabaja tiene necesidad de descanso, y el juego no tiene
otro objeto que procurarlo.

El movimiento que proporciona afloja el espiritu v le procura descanso
mediante el placer que causa... como la Gimnasia que da salud v vigor”.

(1) Levana o Teorfa de la Educacidn (Madrid, 1924), tomo I, pig. 135,
en la disertacién dedicada al *juego”.

(2) La educacién estética del hombre (Madrid, 1920), pag. 155, nota.
(3) Politica, libro IV, cap. XV.
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“F| nifio que juega—ha dicho Kuypers con referencia a Froebel (1)—es
cosa sagrada: el nifio que no juega [por falta de voluntad] o porque se le
impide jugar, deja de ser nifio.”

“El juego—dice Buisson (2)—es la mitad de la vida del nifio.”

“Jugando—dice Spitzy (3)—encuentra el alma del nifio el mayor placer,
v el juego es la ocupacién que el nifio ejecuta con la mayor seriedad.”

6. IMPORTANCIA PARA LA EDUCACION FISICA DE LOS JUEGOS
AL AIRE LIBRE—EI caricter de los juegos de los nifios, que sirven
en primer lugar a los fines de la educaci6n fisica, se deriva fa-
cilmente de las leyes que los higienistas y fisitlogos modernos
sefialan para la préctica de los ejercicios corporales.

Segtin estas conclusiones, el ejercicio corporal para los nifios
debe ser recreativo, se ha de verificar al aire libre y ha de gene-
ralizar el esfuerzo.

El placer fisico, excitando las células cerebrales, derrama su
influjo nervioso, que se esparce por todo el organismo para darle
tono y vida. El nifio apenas dispone de otro excitante de sus cé-
lulas cerebrales més que el placer fisico.

La alegria es una fuerza y un agente higiénico.

El juego al aire libre es el mejor sustituto de la vida de cam-
po, que es la mas higiénica.

Los juegos al aire libre son la gimnasia mas recomendable
para nifios y adolescentes.

Los juegos al aire libre son la finica gimnasia que satisface las
necesidades de la higiene, y esta clase de juegos son atin mas
necesarios para las nifias, que hacen de ordinario vida mas se-
dentaria.

Los juegos al aire libre oxigenan considerablemente la sangre,
tonifican la piel y desarrollan el aparato respiratorio.

7. CONVENIENCIA DE QUE SE GENERALICEN LOS JUEGOS EDU-
cATIvos.—A pesar de los muchos beneficios que producen los jue-
gos corporales, los nifios juegan poco, especialmente los que vi-
ven en grandes poblaciones.

(1) Obra citada, libro V, cap. 1L

(2) Kuvrers, L—Gymnastigue et Jeux (Paris, 19147), pag. 7.

(3) Serrzy, Hans.—Die kirperliche Evziehung des Kindes (Wien, 1914),
pagina 105.




A

serian mejores; pero no se juega porque no hay campos para ello,
y no los habrd mientras no se considere que el campo escolar es
tan necesario como la sala de clases.

No juegan los nifios porque muchos padres opinan que jugar
es perder el tiempo.

Y no juegan los nifios porque no todos los maestros de pri-
mera ensefianza han estudiado a fondo la'utilidad del juego y la
importancia de este medio de educacion.

Importa mucho, por tanto, que padres y maestros contribuyan
cuanto les sea posible a que se practiquen en todas partes
gos utiles para la educacién fisca de los nifios.

Si los nifios jugasen mas, no sélo tendrian mas salud, sino que

los jue-

8. INTERVENCION DEL MAESTRO EN LOS JUEGOS DE LOS NINOS.
—Los juegos educativos, para que sean abundantes en frutos,; del
orden moral sobre todo, deben ser intervenidos por &l maestro,
sin perjuicio de la libertad natural de estos ejercicios.

El maestro debe ser un profesor de juegos, y debe dirigirlos
s parecer que los dirige.

La intervencion del maestro en los juegos es necesaria, no sélo
o o
para observar bien a los nifios, sino para restablecer el orden mo-
ral, caso de que se perturbe.
Algunos pedagogos, queriendo valerse del juego para educar
el buen gusto e inspirar buenos sentimientos, han organizado los

ejercicios con dicho fin; pero conviene advertir que el mayor
atractivo del juego estd en su libertad, y que para servir a tales
fines solo es 1til combinar el juego con algunos cantes, especial- .
mente religiosos y patridticos, sin mezcla alguna de ejercicios |h
gimnasticos sujetos a reglamento, que van contra la hermosa vy fe-
cunda libertad del juego, cuyo fin proximo es el desenvolvimien-
to de la espontaneidad individual.

9. EL JUEGO cOMO MEDIO DE CONOCER AL N1N0.—E] juego no
es sdlo medio general de educacién, sino que lo es también para
conocer al nifio asi en su resistencia fisica como en su caracter :
y condiciones morales,

En efecto, el juego pone en actividad muchas facultades dis-
tintas de las que excita el trabajo escolar.

La escuela, que suele ser demasiado severa, tiene una discipli-
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na que cohibe a los nifios y no les deja manifestarse como son.

El juego, en cambio, revela cualidades intimas, que de otro
modo no se podrian observar,

j Pocos: espectaculos' aventajan en interés al de varios nifios
jugando!

El que presencia juegos infantiles observara como unos nifios
toman, por sus propios méritos, la direccién del ejercicio, y como
otros reconocen la justicia de la iniciativa; observara nobles emu-
laciones y tristezas del bien ajeno, rasgos de generosidad y de
buena crianza mezclados (a veces en un mismo individuo) con
sefales evidentes del fermento de pasiones en desorden incipiente,
y vera de qué suerte unos nifios son comunicativos, francos y
joviales, mientras otros son retraidos, reservados y taciturnos;
éstos, dotados de cierta relativa fijeza y féciles de contertar;
aquéllos, tornadizos, volubles y dengosos; unos resueltos y vi-
vos, otros indecisos, pusilanimes y tardos.

El juego es como limpio: espejo donde se refleja totalmente el
caracter del nifio. El caracter que se forma sin juegos es una
incognita de la educacion,

El campo del juego es el mejor laboratorio del maestro, y solo
alli puede llegar a conocer a los nifios en la medida que es ne-
cesario.

El juego es la naturaleza del nifio hablando, y el nifio en el
juego es como una flor que ofrece del todo abierta su corola al
estudio del observador.

Encareciendo F. Froebel el valor educativo y social del juego,
asi como su importancia para conocer al nifio, dice lo siguiente:

“El juego en el nifio es una manifestacidn espontinea de su interior, in-
mediatamernite provocada por una necesidad del interior mismo.

Fl juego es el mas puro y espiritual producto de esta fase del creci-
miento humano., Es a un mismo tiempo modelo y reproduccién de la vida
total, de la vida intima y misteriosa vida de la Naturaleza en el hombre y
en todas las cosas. Por eso engendra alegria, libertad, contento y paz, ar-
monia con el mundo.

Del juego manan las fuentes de todo lo bueno.

El nifio que juega tranguilamente, con espontinea actividad, resistiendo
1a fatiga, llegard a ser seguramente un hombre también activo, resistente,
capaz de sacrificarse por su propio bien y por el de los demas.
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iNo es, pues, la mas hermosa manifestacion de la vida infantil en este
periodo la del nifio que juega, la del nifio entregado enteramente a su
juega?

Como ya se ha dicho, no hay que considerar los juegos infantiles como
cosa frivola y sin interés; tienen también su aspecto serio y su profundo
sentido. Que infervenga en ellos la madre, que el padre los atienda y vigile,
Para la mirada penet
toda la vida interior del hombre futuro esti ya patente en los juegos es-

inte del verdadero conocedor del corazén humano,

pontaneos y libres de este momento de la infancia. Los juegos de esta edad
son los gérmenes de toda la vida futura, porque alli el nifio. se muestra ¥
desarrolla por entero en sus mds varios y delicados aspectos, en sus mas
intimas cualidades (1).

*El juego—anade el citado pedagogo alemin (2)—dirige v desarrolla al
nifio, enriqueciendo de tal manera su vida propia escol !
que se desenvuelva y manifieste su interior, como las h
ton, adquiriendo alegria y mas alegria, que es €l alma de todos los nifies.”

10. OTRAS APLICACIONES PEDAGOGICAS DE ESTAS TEORfAS so-
BRE EL JUEGO DE LOS NIN0oS.—Ademas de las aplicaciones peda-
gogicas que ya se han hecho de la doctrina del juego en los
ticulos precedentes, es posible ain formular otras que interesan
a los fines de la educacén fisica.

Entre ellas, son importantes las siguientes conclusiones:

Los juegos corporales mas educativos son los que ponen en
actividad mayor numero de organos,

Los jue;
fuerzo son los juegos de velocidad, y singularmente la carrera.

05 corporales infantiles que mas generalizan el es-

Los nifios, ademas, tienen predileccion por esta clase de ejer-
cicios, que son los mas naturales y los mas higiénicos.

“La mejor clase de ejercicios y de juegos—dice W. H. Pyle (3)—mo es

Iz que requiere mera repeticién mondtona de actos, sino la que exige el

cambio de éstos v demanda la confluencia de nuevas ocupaciones.”
“El nifo—anade E. A. Kirpatrick (4)—se deleita con el cambio, es
voluble,”

(1) Feroeser, Friedrich—La educacidn del hombre (Madrid, 1913), pé-

ginas 56-7.

(2) Froeser, F.—La educacién del hombre (Madrid, 1913), paz. 386.
(3) Psicologia educativa (Madrid, 1917), pag. 116,
(4) Los fundamentos del estudio del niiio (Madrid, 1917), pags. 194-200.
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“Por esto, la tendencia ritmica es desde el principio, un elemento impor=
tante en el juego del nifio, y ha de procurarse que el gjercicio y el juego
parezean dificiles al nifio y que ademdas sean variados.”

El juego evita el aburrimienta de la inactividad que tan perju-
dicial es para el nifio.

Los juegos de lucha mis o mencs violenta tienen mayor im-
portancia para la educacién de la voluntad, porque aumentan la
enérgia y contribuyen en extremo a que el cuerpo y ¢l alma ad-
quieran su maximo desarrollo,

El juego, al menos para los nifios parvulos, debe ser diario,
dando la preferencia para hacerle a las horas de la tarde que no
scan las inmediatas a la comida (1).

Los juegos corporales para que sean eficaces en orden a la
educacion deben producir fatiga muscular. Ha de evitarse, sin
embargo, la f:

ga nerviosa, y més atn el recargo de trabajo que

conduce inevitablemente al agotamiento.

El jueg anse, pero distrae el cansancio de otros
ejercicios.
El juego pi

mismao ejercicio,

le eficacia a medida que el nifio se adiestra en el

El juego es mis necesario para los nifios pequefios, para los
| I I

de grandes poblaciones y para los de escuelas de local mal acon-

dicionado,
“Elijanse juegos—dice Vives (2}—en los que haya correccién v alegria,
como pelota, el i

“Han de celebrarse a la vista de alguna persona anciana y de respeto para

los javenes, ¥ con intencidn de que se vigorice el cuerpo, no de que se llegue
a la feroeidad.”

“La idea de la salud total ha de dirigirse también al alma—de suerte que
se realice la antigna maxima en quese rogaba a los dioses una “mens sana
rpore sano’—, la cual se conforte y espacie para soportar el peso del

o colidiano.”

(1) Razones fisiolégicas de conocimiento vulgar aconsejan algln lapso
de tiempo, no sblo entre la comida y los juegos corporales, sino entre éstos

] estudio, ¥ viceversa.
Tratado de la ensefianza. De Tradendis Disciplinis (Madrid, 1923),

1a 102,
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1. DE ra GIMNASIA COMO MEDIO DE EDUCACION FiSICA—
Gimnasia es el arte del ejercicio corporal (1).

“Gimnasia es un conjunto de ejercicios metddicos que tienen
por objeto suavizar el cuerpo haciéndole flexible y desarrollar
sus energias” (2).

El objeto inmediato de la Gimt

cicios corporales, es lograr el entrenamiento de los org

1asia, como de todos los ejer-
1nos a
fin de que rindan el maximum de trabajo con el minimum de

d

esiuerzo,

La Gimnasia, de igual manera que otros ejercicios corporales,
es medio eficaz para dominar los movimientos externos de nuestro
organismo.

“Enviense—dlice Plutarco (3)—los nifios a casa del gimnasta; que se
cansen en los ejercicios hasta que adquieran vigor y gracia en los movi-
mientos”.

“La Gimmasia

dice Torneren (4)—es de

lo para el adolescente, con-

lauracion de fuerzas, en cuanto es

servacion para el hombre madure y 1

posible para los viejos

(1) Algunos autores espafioles e hispanoamericanos suelen decir Gim-
nAstica, imitando la palabra francesa “Gymnastique”, pero en castellano

es mis propia la palabra “Gimnasia”.

(@) Eléments de Pédagogie pratigue & I'usage des Fréres des Ecoles
chrétiennes (Paris, 1901), pag. 75

(3) Morales (Alcala Heri
ceptos v reglas para la crianza de los nifios

@) Sur Penscignement et la pratigue de la Gymnastiqgue scolaire (Sto-
ckholm, 1881), pags. 7 y 27.

es, 1548), articulo dedicado a los “Pre-
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: Aspirando a absor-
ber totalmente el concepto de educacion fisica, se disputan el
predominio en este orden p:‘:il:Lgsi}zic.ﬂ varios sistemas que algunos
de sus inventores, confundiendo los términos, denominan tam-

9. SISTEMAS ¥ METODOS DE GIMN

"3

hién métodos L'_I_J,
Ll principal de ellos es, sin duda alguna, el 5.:"t"m'1 de Gimna-
sia sueca inventade por P. H. Ling (2) y per onado por sus

continuadores en vista de los progresos de la

fec
F[ ologia y de las
demas ciencias bioldgicas.

El cr i de esta clase de Gimnasia se debe no solo a la

nto cientifico del méto-

experiencia de un siglo, sino al fundan
do y de los ejercicios.

El miétodo de la Gimnasia sueca ordena amaliticamente los
ejercicios de los Organos para terminar con los sintéticos y de
conjunto.

Con método diametralmente opuesto, la Gimnasia llamada na-
tural, prescinde de toda preparacion analitica y adiestra desde
luego en los ejercicios de andar, correr, trepar, saltar, levantar
pesos, transportarlos y defenderse (3).

De esta tendencia se considera inventor George Hébert, lugar-
teniente de la Marina francesa (4).

Johann Chr, Friedrich Gurs-Muras, a fines del siglo xviiz
y en el primer tercio del xix (1759-1839) (5) con Friedrich Lud-

(1) La lucha por el predominio se sostiene en Francia hace afios, con
mAs viveza que en ninguna otra parte.

(2) Ling nacid el afio 1776 y muridé el 1839,

(3) El método de Gimnasia succa latinizada, el de Gimnasia natural de
G. Heébert v el método mixto del profesor Latarjet se hallan expuestos en
el nimero de la Revue de Jeuxr scolaires et d' Hygiéne sociale de Pau, co-
rrespondiente a los meses de julio-septiembre de 1928,

(4) Recuérdense los movimientos naturales de los segmentos del cuerpo
humano enumerados en el capitulo XI de este volumen pagina 380.

(5) Por la misma época se¢ establecid en Paris y propagd su sistema
de Gimmnasia D. Francisco Amorés y Ondeano, marqués de Sotelo, que fué
secretario de Godoy, el Principe de la Paz.

Aun quedan en algunos gimnasios franceses restos e influencias de Ia
Gimnasia amorosiana.
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wing JAHN (1778-1852) y Adol. Spimss (1810-1858) en el xi1x
propagaron en Alemania un sistema de Gimnasia, que es sin-
tético, usa aparatos (1) y tiende continuamente a que los jove-
nes sean defensores fuertes y valerosos de la independencia na-
cional. ' j ol |

Los ingleses cultivan principalmente la Gimnasia de los de-
portes, algunos de los cuales, como el fooi-ball, se han extendido
por todo el mundo.

Coexistiendo con estos sistemas, se practican otras clases de
Gimnasia inspiradas en las tendencias generales de que se ha
hecho miencion, combinando sus elementos en sistemas eclécticos
© dando preferencia a alguno de sus principios fundamentales (2).

Asi se practican y defienden, entre otras, las siguientes clases
de Gimnasia:

Gimnasia ritmica o acompasada.

Gimnasia calisténica o estética,

Gimnasia olimpica o helénica.

Gimnasia.atlética o de lucha.

Gimnasia natural o de lucha por la vida.

Gimnasia amorosiana o con aparatos.

Gimnasia de sala o sin aparatos.

Gimnasia acrobatica, o recreativa,

Gimnasia militar o de defensa nacional.

Gimnasia respiratoria o pulmonar.

Gimnasia terapéutica o curativa (3).

(1) Barras fijas, anillos, trapecios, paralelas, caballetes, perchas, cuer-
das y otros aparatos,

“El valor pedagdgico de un educador fisico— dice el Dr. Tissié—es in-
versamente proporcional al niimero de aparatos de gimnasia que utiliza.”

Véase la Revue des Jeur Scolaires et d'Hygidne Secolaire, de Pau, corres-
pondiente a los meses de julio-septiembre de 1928,

(2) No huelga advertir en este lugar que algunos llamados “sistemas ¥y
métodos de Gimnasia” obedecen, mas que a razones técnicas y a funda-
mentos clentificos, a capriches circunstanciales de vanos innovadores, que
cubren con seonoros calificativos la inanidad o el plagio de sus “métodos”
de educacion fisica.

(3) No faltan autores que llaman al baile Gimnasia coreografica.




La Gimnasia que Torngren, Tissié y otros autores laman ra-
cional es la misma gimnasia sueca o educativa.

Algunos de estos sistemas y métodos de Gimmnasia gozan de
aprecio y estimacion especial en razon del sexo y clase
educandos.

Asi la Gimnasia ritmica y la calis

de los

4

‘nica Se practican en muchos
colegios de nifias por la suavidad y estética de los movimientos
¥ porque exigen pocos esfuerzos (1); la Gimnasia natural y la at-
lética que es Laiel' Ill?‘l por los adultos fuertes y robustos; la Gim-
nasia acrobatica, propia de circos; la Gimnasia de sala o fami-
liar, y la Gimnasia terapéutica que prescriben los médicos a los
enfermos.

La Gimmnasia olimpica pretende reproducir en concursos pe rio-
dicos, que se denominan olimpiadas, los juegos y ejer
porales de la civilizacion griega

.0-. COT=-

La Gimnasia militar, como su nombre indica, tiene por objeto
preparar al Ejército para la defensa de la Patria.

E. Froebel encarece el valor de los ejercicios ritmicos diciendo:

“Mucho ganariamos como educadores y todavia ganaria mis el nifio

icios ritmicos formaran parte
; Pronto se acostumbraria el nifio'a una vida tam-

cemo alumno y como ser humano si los €j
de la primer 1
bién ritmica ordenada y medida, Cederian en gran parte sus caprichos, la
brusquedad y tudeza de sus maneras y de sus acciones, Habria mayor
comedimiento y mesura, mayor armonia en foda su conducta, Més tarde se
desarrollaria en él un superior sentido para la Naturaleza y para el Arte,
para la Mfsica v la Poesia” (2).

El Dr. Rodriguez Lafora, en su obra titulada Los niftos men-
talmente anormales, explica con pormenores cinco ejercicios de
a Gimnasia ritmica de Van Weyenberg (3) con relacion a la nota-

(1) Los efectos fisiologicos de dichos sistemas de Gimnasia son de escasa
eficacia, pero su practica es en muchos aspectos agradable y placentera.

Para la Gimnasia ritmica se han compuesto en Espafia y en ¢l extranjero
muy bellas composiciones musicales y poéticas.

(2) Educacidn del hombre (Madrid, 1913), pag. 72.

(3) Madrid, 1917, pags. 546-52.
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ble monografia que Demoor ha dedicado al estudio de los nifios
anormales (1).

3. SISTEMA PREFERIBLE DE Gimnasia—Entre tan variadas
opiniones sobre sistemas y métodos de Gimnasia parece cientifi-
camente preferible el de la Gimnasia sueca, no solo por los re-
sultados favorables en la experiencia de un siglo y por su acepta-
cién casi universal, sino también por sus flmdam&nro: cientificos
que Ling busco en la Fisiologia de su tiempo y que sus discipu-
los han continuado consolidandolos en las modernas investiga-
ciones de las ciencias biologicas.

La educacion fisica en el método de Gimnasia sueca, segiin sus
expositores mas autorizados, comprende dos partes, a saber:

Gimnasia analitica de formacién y constitucién.

Gimnasia sintética de aplicacion a juegos y deportes.

“La experiencia me ha demostrado—dice el Dr. Tissié (2)—que la Gim-
nasia sueca bien ¢ntendida y bien aplicadd, produce bienestar, descanso y
alegria en el nifio, en el adolescente, en el adulto ¥ en el viejo; al enfermo

al atleta.”

“La (Gimnasia sueca—en opinidén del Dr. Saimbraun (3)—ofrece estas

reandes ver

call
total v progresiva.
Influye grandemente en el esqueleto.
Normaliza las funciones de nutricion.
Corrige defectos organicos, y
BEvita enfermed:
“La Gimnasia sueca— dice Welpton (4) —desarrolla principalmente la
salud v la fuerza.”
“Es obvio, sin embargo, que no cultiva la iniciativa,

a M
=

Tampoco tiene el estimulo de la lucha.
El Dr. Tissié, después de estudiar a fondo como notable ﬁsm~

(1) Altenburg, 1901, pag. 226,
(2) Trissik, Ph—Précis de Gymnastique rationelle (Pau, 1905), pa-
gina 34.
(3) Salud, fuersa v belleza por medio de la Gimnasia sueca (Barcelo-
19007), pags. 53-7.
(4) Wereron, W. P—Principios v métodos de educacién fisica ¢ Hi-
giene (Madrid, 1917), pag. 290.
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|
logo el sistema de la Gimmasia sueca, ha introducido en él algu- |
nas modificaciones para adaptarle a las condiciones antropold-

gicas y a las costumbres de la raza latina. ’

A su meétodo, asi modificado, lo denomina el Dr, Tissié “Gim-
nasia sueca latinizada”,

Bien considerados los sistemas y métodos de educacion enume- ﬂ
rados en los parrafos anteriores, pueden reducirse a dos clases,
a saber:

Gimnasia educativa y

Gimnasia de aplicacion, segiin tengan por fin predominante el
desarrollo del organismo o alguna utilidad particular.

En la imposibilidad de exponer en este articulo el caracter,
fines y medios de los diversos sistemas de Gimnasia que se prac-
tican en la actualidad, baste remitir al lector a las “notas biblio-
graficas” de este capitulo que dan noticia de las obras mas auto-
rizadas respecto a la materia especial que pueda interesarle,

4. OpjETo ¥ FIN DE LA GIMNASIA EDUCATIVA.—De las va-
rias clases de Gimnasia a que se ha hecho mencién en los articu-
los anteriores, la de mayor interés para maestros de primera en-
seflanza y profesores en general es la Gimnasia educativa, que
tiene por objeto el desarrollo del organismo y la perfeccién de
sus funciones.

La Gimnasia escolar—dice el sefior Pinto Miranda (1)—la Gimnasia edu-
cativa, tinica que se debe practicar, ha de tender a conseguir estos tres fines:
1.> Consolidar la salud y fortificar el cuerpo aumentando su coeficiente
de energia,
2.° Enseiiar el empleo de las fuerzas musculares de la manera més ]
conveniente y facil, dando al cuerpo ligereza y dominio sobre si mismo, co-
locandole en estado de producir la mayor cantidad de trabajo ftil con el
minimo esfuerzo en cualquier circunstancia, y, principalmente,
3.° Someter el cuerpo a la voluntad, haciendo entrar al individuo en la
posesién de sus aptitudes fisicas y morales.”

Analogos fines sefialan a la Gimnasia educativa las conclusio-
nes de una asamblea cientifica celebrada hace pocos afios en Bru- )
selas. '

€))

Pig, 9 de su monografia, ya citada.
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%TLa Gimnasia escolar—dicen las conclusiones a que s¢ ha

rencia—debe realizar estos dos fines:

1.° ‘Satisfacer los niovi iaturales e instintivos del

régimen escolar culta,

rég
22

yrecer el desarrollo fisico insuficiente corr
des consecutivas.

En la aplicacién de estos prinecipios hay que distin
ciudades de las escuelas rurales, porque los nifios
1stitucién.

cuelas ofrecen diferencias profundas de e«

Se procurara que los nifios se aficionen a la gimnasia analitica, v particu-
1al ¥ correctiva o reformadora; a la gimna-
, ¥ alos jue-

larmente respiratoria, indivic
“tiva de corta duracién, pero frecuentemente repet

sia col
gos y deportes educativos.

I.as lseciones deben ser dadas por instructores esp
has y por maestros especiales autorizados para

ales bajo la direc-

cion de los médicos paidotri
este ejercicio.

Fl Gobierno tiene ¢l deber de preparar a los nifios para la vida civil,
no sélo con la instruccién escolar obligatoria, sino con estado normal de

desarrollo fisico.
Ponencia de Tos doctores Pitot v Querton en la “Unién Médicale Inter-

nationale d'Hygiéne Physique”, de Bélgica, después de estudiadas las po-
nencias de los doctores Deroitte, Munter, Ledent y Van Meenen (1).

412 Gimnasia educativa—dice Térngren (2)—ha de fundarse sobre una
seleceibn racional de ejercicios, tanto en relacién con sus efectos como en
cuanto se refiera a la apropiada sencillez y a la precisién de formas.”

Teniendo en cuenta estas conclusiones puede afirmarse que el

sistema de Gimnasia que mas titulos refine para apellidarse edu-
cativo es el de Gimnasia sueca, constantemente perfeccionado en
sus fundamentos y aplicaciones en consonancia con el progreso
de las ciencias biolégicas y los principios de la Pedagogia mo-
derna.

L.a Gimnasia sueca al aire libre se tiene entre la mayor parte
de los fisiblogos y pedagogos contemporaneos como el ejercicio
corporal que mis se acerca al juego en sus efectos higiénicos y
educativos.

(1) Véase la Révue des Jeux Scolaires, de Pan, correspondiente a los
meses de enero-marzo de 1921,
(2) Obra citada, pag. 8.
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Largo del cue-
Ho.

Serrate ma-

hu.fmm'z’fzm:i(jn g

yor.
Romboides,
Trapecio.
Angular del

omaoplato.

Rotacitn ha-
cia adentro

Ghiteo mediano.

Gliteo menor.

Tensor de la fascia
lata.

Tibial anterior.
Tibial posterior.

Semi-membranoso
Popliteo.
Semi-tendinoso.
Recto interno.
Sartorio.

Infra-espinos

nor.

Rotacidn hacia afuera.

Redondo mé

Psoas iliaco.
Ghiteo !mayor.
Sartorio.
Piramidal.
Pectineo.
‘Obturador interno
y externo,
Cuadrado crural,
Geminos pelvia-
nos superior e
inferior.
Aductores, ma-

menor,

yor, mediano }‘-i

Extensor comtin
de los dedos.
Peroneos latera-

Biceps crural.

e A :
Peroneo interior,
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4. RELACION ENTRE LOS MOVIMIENTOS ORDENADOS DE Gim-
NASIA SUECA Y LOS MUSCULOS QUE PONEN EN ACTIVIDAD.—IL.0S
movimientos del cuerpo humano que forman el programa de la
(Gimnasia sueca se han estudiado clentificamente, y este estudio
analitico permite saber qué organos pone en actividad cada uno
de los movimientos gimnasticos y, por tanto, cudles son los que,
en cada caso, reciben el beneficio del adiestramiento.

En varios autores se halla el resumen de dicho estudio, pero es
preferible, por varios conceptos, el que contiene la obra reciente
de D. Joaquin Cabezas, que se titula Gimnasia educativa publi-
cada en Santiago de Chile el afio 1927 y que se ha reprodiucido en
las dos paginas anteriores.

9. ADVERTENCIAS PARTICULARES RESPECTO A LA GIMNASTA
RESPIRATORIA.—Cualquier ejercicio gimnastico puede llamarse
de Gimnasia respiratoria, porque todos, cual mas cual menos, au-
mentan la actividad del aparato correspondiente, perc se deno-
mina con propiedad Gimnasia respiratoria el arte de desarrollar la
capacidad del aparato de la respiracion perfeccionando a la vez
sus funciones.

Algunos autores consideran tan importante esta Gimnasia,
que estiman su objeto como el finico de toda clase de Gimnasia.

Aungue asi no sea, no puede negarse que la respiracion rige a
la circulacién y a todas las demis funciones nutritivas y que de la
-respiracién dependen la salud y la vida.

*“El hombre—dice el Dr. Tissié (1)
aire.”

“El primer acto del recién nacido es una inspiracién y el dltimo del mori-
bundo, una expiracion,”

nace, vive y muere en medio del

“La vida, por tanto, es un lapso de tiempo entre la primera inspiracién
respiratoria y la filtima expiracion.”

La falta de respiracién produce a los pocos minutos la muerte,
v el que por cualquier motivo limita esta funcion fisioldgica li-
mita su capacidad vital y, por tanto, limita su vida.

La respiracion €s una operacién organica, de caracter reflejo,

(1) Revue des Jeua Scolgires et & Hwygiéne sociale, de Pau, corres-
pondiente a los meses de julio-septiembre de 1916.
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regulada en los centros nerviosos por el bulbo cerebral, pero pue-

de convertirse en voluntaria con la intervencién de las regiones
psiquicas del cerebro y convertirse ademas en habito por efecto
del adiestramiento, que algunos autores denominan impropiamen-
te educacion,

La risa, el llanto, 1a tos, el hipo y el estornudo son formas di-
versas de la respiracion.

[a respiracion se altera por falta de presién atmosiérica a los
3.000 metros de altitud.

El uso del tabaco no sélo perturba la respiracion, sino que
perturba también las funciones del corazon y de los centros ner-
viosos del cerebro.

La frecuencia anormal de la respiracién se llama disnea y
vulgarmente fatiga,

La fatiga y la sofocacién se combaten con el reposo y las ins-
piraciones lentas y profundas.

La insuficiencia del desarrollo pulmonar puede producir la hi-
pertrofia del corazon.

Para que la respiracién produzca efectos salutiferos se requie-
ren dos condiciones: respirar aire puro y respirar bien.

Sélo puede obtenerse con seguridad aire puro en el aire libre,

El aire puro—decia Ling (1)—es la fuente de la salud.

El oxigeno es el excitante por excelencia de todas las funciones
vitales.

El aire del mar y de la montafia activan la respiracion.

Para acercarse a la pureza del aire libre, cuando no pueda lo-
grarse por otro medio, es absolutamente necesario abrir las puer-
tas y ventanas de los locales destinados a ejercicios de Gim-
nasia.

La Gimnasia respiratoria en lugares de aire confinado es un
grave error de Fisiologia y de educacion fisica, porque ace-
lerindose la respiracién con el ejercicio, en lugar de absorber
los pulmones el oxigeno del aire libre que purifica la sangre, se
absorben los miasmas de la respiracién y las demés substancias
mocivas del aire viciado (2).

(1) Bawrs, Paul—Pedagogic. Parte especial (Madrid, 1927), pag. 17.
(2) Los miasmas de la respiraciéh se llaman “ptomainas”.
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El error se agrava mas si los ejercicios de Gimnasia respirato-
ria se practican estando el cuerpo inmévil, porque se paralizan
las oxidaciones musculares y las eliminaciones consiguientes de
las cenizas organicas (1).

La buena respi

ion exige no s¢lo inspirar el ai
plitud (2), sino espirarle completamente,

La espiracidn defectuosa de
pulmonares y produce nec
nuida.

€. COn am-=

ja sin a

irear vesiculas y alvéolos
sariamente una inspiracié

dismi-

El principio fundamental de toda Gimnasia res oria es
aprender a espirar, porque la inspiracién depende de la espiracién,

En la respira

on ordinaria ni toman parte todas las vesiculas
pulmonares (3), ni las que entran en actividad se dilatan en toda
su amplitud. Esto sélo ocurre en la respiracion forzada que los
ejercicios violentos producen a los pulmones.

El maximum de efecto en este orden solamente puede obtener-
se cuando el diafragma y los mfisculos de las costillas inferiores
funcionan con su mayor dilatacién.

no de misculo en reposo deja pasar en una hora 12 li-

tros de'sang

carbénico.

y 0307 litros de oxigeno liberando 0221 litros de 4cido

El mismo kilogramo de mi 0 en actividad consume 6207 litros de oxi-

geno y elimina 3.835 litros de 4cido carbd
Por esto es erréneo pensar que almacenamos oxizeno haciendo gimnasia
respiratoria sin que el guerpo cambie de lugar,
(2} L ea dad teg@lvde los pulmones es de cinco decimetros cithicos
aproximadamente.

En cada inspiracién pulmonar se ingieren en los pulmones, poco mAas o me-

unas veinte
ilmones pasa de
> volumen de aire seé pone en relacion con 20.000 li-

nos, 350 centimetros cfibicos de aire, ¥ como cada minuto se ha
inspiracione

10 metros efi
tros de sar

e gque durante el mismo tiempo circulan por la red pulmonar.
Quételet calcula que los nifios de cinco afios respiran veintiséis veces
por minuto,

(3) EI nfimero de vesiculas pulmonares se calcula en 400 millones para
el hombre adi

v en 320 para la mujer.

icie de

cuadrados en el miximum de la espiracién v entre 100 v 130 en el de la

inspiracion.
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La Gimnasia respiratoria, entre otros efectos salutiferos, tiene
los de poner en movimiento y fortificar el diafragma, que es un
miisculo de mucha importancia para la vida e importantisimo
para la respiracion.

Desarrollan la cavidad toracica todos los ejercicios que au-
mentan el nam

‘0 de respiraciones aumentando a la vez su am-

plitud y el nimero de vesiculas pulmenares que tomen parte en
la funcidn,
Es error comfin creer que el ejercicio de lo

brazos desarrolla
os ejercicios influyan algo en la
respiracion es preciso que sean miuy violentos.

En los ejercicios de Gimnasia respiratoria debe respirarse siem-
pre por la nariz hasta que se adquiera el habito de la constante
respiracion nasal.

La respiracion por la boca es expuesta a graves enfermedades
de la garganta y de los pulmones.

La lectura, la recitacion, las demas artes de la palabra y sobre
todo el canto son ejercicios que contribuyen a ensanchar la cavi-
dad toracica y a perfeccionar la respiracion.

Cuando Ia perfeccion de la respiracion llega a convertirs
habito, se ha co I mejor efecto que de la Gimn:
piratoria se puede conseguir,

En relacién con estas notas sobre Gimnasia res
cuérdese lo que se dijo en el capitulo VIII sobre 1
y lo que se aniade en el siguiente sobre la higiene de tan importante
funcion vital.

Es de advertir, por tltimo, que entre la respiracién y la aten-
cion existe una relacion inversa.

Cuanto mayor atencién se presta a un ejercicio de Gimnasia
menor es la intensidad de la respiracion.

la cavidad toracica. Para que es

seoido e

piratoria, re-
4 respiracion

“Atencién y respiracién; cerebracién y musculacion—dice el doctor
Tissié (1)

A atencién profunda, respiracién superficial: a respiracién profunda,
atencion superficial.”

son términos antagdnicos.”

(1) Revwe des Jeuxr Scolaires et d'Hygiéne saociale, de Pau, correspon-~
diente a los meses de julio-septiembre de 1928,
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La Cartilla Gimndstica Infantil recomienda que los ejercicios
respiratorios se ajusten a los siguientes preceptos:

1. Que se ejecuten siempre al aire libre o, al menos, con las ventanas
abiertas (evitando corrientes).

2* La inspiracién serd muy lenta, lo mas profunda que se pueda, ve-
rificada por la nariz, por una sola ventana, alternando, o por las dos, ¥ se
hard acompafiada de movimientos' de ciertas regiones relacionadas con el
torax que tiendan a ensancharlo,

3.* Al final de de la inspiracidon no se dard un instante de reposo, sine
que la espiracion sobrevendra bruscamente a partir del momento culmi-
nante de la inspiracion.

f0

4q

La espiracion debe expulsar ¢l aire de los pulmones tanto como sea
posible; se verificara por la boca, ligeramente abierta, y se hari acompa-
nada de aquellas actitudes de encogimiento y replegamiento del cuerpo
contrarias a las que favorecen la inspiracién.

5. Para que el cambio gaseoso en los pulmones sea total, son precisas,
al menos, cinco o seis respiraciones completas (1).

6. Procramas DE GIMNASIA EDUCATIVA—Son casi innume-
rables los programas de Gimnasia educativa que podrian trans-
cribirse teniendo en cuenta la diversidad de sistemas, métodos,
educandos, grados y circunstancias varias,

Baste, como ejemplo, el que con enunciados, explicaciones y
figuras inserta para Gimnasia educativa de parvulos el que con-
tiene la Cartille Gimndstica Infanti] en sus paginas 25-57 (2).

Con mayor extension y ademas con razonamientos cientificos
expone un programa completo de Educacion fisica el moderno tra-
tado de Gumnasia educativa del profesor chileno D. Joaquin Ca-
bezas, director del Instituto Superior de Educacién fisica de la
Reptblica de Chile (3).

Y es ya obra clasica en este orden de estudios el Compendio de
Gimmnasia ractonal, del Dr, Ph, Tissié, que se publicé en Bilbao el

(1) Obra citada (Madrid, 1924), pag. 16.
(2) Dicha Cartilla, impresa en Madrid el afio 1924, es publicacién ofi-
cial de Espafia, hecha por el general Primo de Rivera, presidente del Direc-
torio Militar,
(3) Veanse las notas bibliogrificas al final de este capitulo.




Ly aps o

afio 1912 y de cuyo original francés hay varias ediciones de fe-
cha posterior a dicho afio.
7. ESQUEMA DE UNA LECCION DE

fior Cabezas ha expuesto muy acertadamente en su Trafado de
Gimnasia educativa el esquema de una leccion completa de Gim-

SIMNASIA ESCOLAR.—I,| se-

nasia de esta manera:

“La leccidn ce (1)—debe comprent
1.4 Ejercicios destinados a producir el e

se obtienie una actividad mayor de las grandes funciones organicas, en par-

completa—id

to higiénico con los cuales

ticular de la circulacién v de la respiracion;
-stinados a producir el efecto correctivg mediante mo-

2.° Ejercicios de

vimientos hien determinados que localizan su aeci6n sobre los musculos

rso y del abdomen;

débiles del d
cios destinados a producir un resultado ecomdmico, es decir,

Ejere

20

enda a medir y conocer sus fuerzas para que no las

a que el alumno

maleaste, perfeccione su marcha normal y produzca el méximo de trabajo
y

a producir una influencia moral y' psiquica.

s diferentes a los enunciados, sino que mediante la

&n de los mismos se producen efectos psicolégicos

wacion v las cualidades morales elevadas, indispen-

fitil con el minimo de fatiga;

4.0

Ejercicios d

Estos no son ejerc

modulacién y asoc

como el placer, la ani
sables para la educacién integral de los alumnos.

Ta lecci6n presentada asi constituye el conjunto conocido con el nombre
de gimnasic educativa o escolar.

Los ejercicios en la leccién deben sucederse en orden progresivo de ac-
cibn y esfuerzo crecientes hasta terminar el sezundo tercio del tiempo que
a ella se destine; después la energfa del esfuerzo disminuye de manera que
al concluir la clase el organismo haya recuperado su funcionamiento

normal,

* %

El esquema siguiente corresponde al plan de una leccién completa y en
é1 se han ordenado los ejercicios en conformidad con lo dicho mas arriba.
Esta disposicién no tiene nada de absoluto; sirve de gufa al profesor y él
ptiede, por consiguiente, cambiar de colocacion y aumentar los ejercicios
de acuerdo con los efectos que desee producir segfin las necesidades de sus
alumnos, siempre que mantenga el orden ascendente ¥y descendente de la
intensidad de la leccidn,

(1) Santiago de Chile, 1927, pags. 68-72.




Naturaleza Fin o efectos
de los ejercicios fisiolégicos y psiquicos
e £ = i
1 De orden y preparatorios. Los primeros ocupan una parte mi-
nima de la leceidn; tienen por objeto
a) Formacién y despliegue,| @rreglar convenientemente a los alum-
'h) Movimientos correctivos,| N0S para gue ejecuten sus movimien-|
S8y Idemidat tos sin molestarse. Los segundos for-|
d) Tdent de nan en conjunto ur 6n en mi-
e) Idem d | niatura de efecto poco NS0 ¥ -\!c::r.—i
fy Id | nada a d orpecer los musculos y|
g) Movimientos ritmicos in- activar progresivamente la circul
tercalados. y 1a resy On: prepar: nmno para
que ha con provecho los ejercicios
‘ siguientes. Educan el ritmo y imit-|
| lan el placer. 4y
2 Extension dorsal. o lexlones exageradas !
| de la columua vertebral, dan al cuerpo |
| tud correcta, dilatan la caja|
| iten una inspiracion y
| 25 |
'.
3 Adaptacién de los mlembros supe- I
riores para poder trepar. Ampliacids
[ | mis marcada del térax. Combate el i
vértigo. 5
4 Equilibrio. | Disciplina el sistema nervioso y edu-
ca la musculatura a gue siempre este |
lista para restablecer el equilibrio ape- |
nas el centro de gravedad oscile, Com- ;
bate el vértigo 2’ |
5 fuegos. Efecto genaral sobre la respiracion |
| \ y la circulacidn. Efecto higiénico in-
tenso. Estimulan el placer, despiertan i
la iniciativa y desarrollan la emulacion
| sana por la competencia. 107 |
6 Movimientos de tronco lo-| Tiran los hombros at abren el
calizados en los nuisculos del| pecho, rectifican la columna dorsal. 5
dorso fijadores de los omo- Efecto estético considerable.
platos y nuca.
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Nimero
de orden

10

12

Naturaleza
de los ejercicios

Fin o efectos
fisioldgicos y psiquicos

Duracion
relativa

Movimientos de tronco loca-
lizados en los midsculos abdo-
minales.

Movimientos de tronco loca-
lizados en la musculatura la-
teral.

Marcha, trofe, carrera.

Saltos variados a pie firme
y con carrera de impulso.

Movimientos de piernas y de
fronco.

Ejercicios respiratorios.

Fortifican las paredes abdominales
y previenen la obesidad. Evitan las
ptosis de las visceras abdominales (es-
témago, intestino, higado, bazo, rifla-
nes) y, junto con el trabajo del diafrag-
ma, ejercen sobre todas ellas un auto
| masaje que las coloca indudablemente
en mejores condiciones para su fun-
cionamiento, Estimulan la circulacién
del abdomen, sobre todo del sistema
portal y también el peristaitismo intes-
tinal, previniendo en esta forma la pe-
reza digestiva y la estitiquez. Desde
el punto de vista estético, la tonicidad
y desarrollo de la musculatura abdo-
minal se apone a la ensilladura lumbar
y reduce el volumen del vientre,

Dan flexibilidad al tronco, desarro-
lHan la independencia del trabajo de
los miisculos de la regidn antero-late-
ral derecha del abdomen respecto de
la regidén antero-lateral izquierda y
vice-versa.

Educacidn del ritmo. Efecto general
violento sobre la circulacidn y la res-
piracién. Endurecen contrala fatiga y
desarrollan la voluntad.

Trabajo muscular intenso, sobretodo
delos miembros inferiorés. Aplicacion
practica del esfuerzo a trabajos utili-
tarios, Movimiento de velocidad'y re-
tencion. Estimulan el coraje, lasangre

| fria y el dominio de si mismo.

Ejercicios meno$ intensos destina-
dos a restablecer la circulacidén y la
respiracién a su estado normal.

Tienen por objeto ensefiar a respirar
v a evitar 1a sofocacién y las palpita-
ciones.

10

Educacion—30
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Los ejercicios respiratorios que aparecen al final del esquema se ejecu-
tan también en el curso mismo de la leccién, sobre todo a continuacién de
los juegos (momenta 5) y de Ia marcha (momento 9); en general, después.
de todo movimiento que violente la respiracién y la circulacion.”

De modo semejante resume el esquema de una leccion completa
de Gimnasia la Cartille Gimndstica Infantil, que es publicacion
oficial del Gobierno espatiol (1).

v
DEPORTES, EJERCICIOS ATLETICOS ¥ OTROS MEDIOS DE EDUCACION FiSICA.

1. Deportes y atletismo.—2. (Qué se entiende por «forma» en los deportes y en los-
ejercicios atléticos?—3. Ventajas e inconvenientes de los deportes y de los ejer-
cicios atléticos—4. Funestos resultados de los deportes caomo espectdculos pii-
blicos v modo de evitarlos—5. Principales ejercicios atlélicos.—8. Clasificacitn
general de los deportes.—7. Deportes mis (itiles en orden a la educacidn fisica.—
8. Advertencias especiales relativas a la marcha y a la carrera.—9. Otros medios
de educacion fisica.—10. Paseos, excursiones y colonias escolares.—11, Escuelas:
al aire libre.—12, La fiesta del arbol y sus fines educativos.— 13.—Batallones es-
colares.i—14. Los exploradores y otras asociaciones de escolares en su relacién.
con la educacién fisica.—15. Notas bibliograficas referentes a los articulos de
este capitulo.

1. Derortes Y ATLETISMO.—No hay uniformidad en la sig-
nificacién de las palabras “deportes” y ‘“‘atletismo™, pero ate-
niéndose a su etimologia, que es valor permanente, pueden defi-
nirse los deportes como ‘““ejercicios corporales que se practican por
diversion™ (2).

Los deportes son juegos esforzados que tienen de ordinario el
interés de la competencia (3).

Los ejercicios atléticos (4) son ejercicios corporales entre lu-
chadores.

En los ejercicios atléticos el interés de la lucha sustituye a la
diversion, que es caracteristica de los deportes.

(1) Madrid, 1924, pags. 26-9.
~(2) En el castellano antiguo “deportoso™ significa divertido, y en inglés
“sport” equivale a diversion.

(3) “Competicién” dicen muchos para evitar el equivoco que ofrece la
palabra "competencia™.

(4) Atleta, etimolégicamente, significa “luchador”.




e

Recordando lo que se ha dicho en los articulos precedentes de
este capitulo con relacién a los conceptos de ejercicio corporal,
trabajo, juego y Gimnasia, no hay necesidad de insistir ahora so-
bre la diferencia de significacién de dichas palabras entre si y la
que ofrecen con el concepto que se ha dado en los parrafos ante-
riores a los deportes y al atletismo.

“El trabajo—dice el Dr. Marafion (1)—es creacién: €l deporte es es-
téril.”

En “L’Institut Olympique de Lausanne se definen los depor-
tes (sports) como “el culto habitual y voluntario del ejercicio
muscular intensivo apoyado en el deseo del progreso, pudiendo
llegar hasta el peligro”.

No es, sin embargo, este concepto, algo audaz y mis efectista
que légico, el que se acepta en Inglaterra y en los Estados Uni-
dos de América del Norte, donde los deportes son clasicos y
tradicionales.

2. ;QUE SE ENTIENDE POR “FORMA” EN LOS DEPORTES Y EN
LOS EJERCICIOS ATLETICOS *—Se entiende por “forma” en el tec-
nicismo deportivo y atlético el estado de salud, fuerza, robustez
y resistencia que el organismo adquiere por el entrenamiento.

A la resistencia del organismo, tanto para los deportes como
para los ejercicios atléticos, que la requieren mayor, han de con-
tribuir los misculos, los pulmones, el corazén y el cerebro,

Cualquier deficiencia de estos érganos disminuye notablemente
los efectos de la resistencia.

El Dr. Tissié agrega el estomago a los organos de resistencia
para los ejercicios corporales,

Del citado escritor francés es el lema siguiente que ha repetido
en algunas de sus obras:

“Se anda con los miisculos.
Se corre con los pulmones.
Se galopa con el corazon,
Se resiste con el estémago.
Se llega con el cerebro” (2).

(1) Sexo, trabajo v deporte (Madrid, 1924), pag. 338.
(2) L’Education physique et la Race (Paris, 1919),
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3. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LOS DEPORTES Y DE LOS
EJERCICIOS ATLETICOS.—Tanto los deportes como los ejercicios
atléticos son medios excelentes de educacion fisica siempre que
se adapten cientificamente a las condiciones biofisiologicas de los
educandos.

La falta de este requisito produce con frecuencia danos y per- l
juicios, a veces irreparables, y esta es la causa de la divergen-
cia de opiniones sobre la materia.

Asi, mientras Plutarco (1) en sus Morales (2) afirma que “‘es
util no despreciar las luchas del cuerpo”, Galeno (3) dice termi-
nantemente, refiriéndose a la Gimnasia atlética, que “es peligrosa
para la salud” (4).

El discipulo de Rabelais (1495-1553) cultiva los ejercicios
corporales, que describe minuciosamente, pero, de acuerdo con
Platon, proscribe los deportes porque desarrollan la vanidad de
los jovenes.

A pesar de esto, los deportes son recomendables para los ado-
lescentes y jovenes si se prescriben y dosifican por meédicos y
profesores después de haber examinado a conciencia las condicio-
nes bioldgicas de los educandos.

Haciéndolo asi, los deportes son utiles como medio de educa-
cion fisica y sirven también a otros érdenes de la educacién por-
que excitan y fortalecen la libre iniciativa de los educandos y
obtienen el maximum de rendimiento de las energias indivi-
duales.

En lo que muchos autores estan conformes es en que los de-
portes de “competicion” pueden producir grandes dafios a los
nifios y aun a los adolescentes.

La enemiga de fisidlogos y pedagogos es mucho mayor contra
los ejercicios atléticos, porque luchando los que en ellos toman

(1) Plutarco vivié en los siglos 1 v 11 de la Era Cristiana (48-120
anos).

(2) Obra citada (Alcald de Henares, 1548) en el articulo dedicado a los
“Preceptos v reglas para la crianza de los mifios”.

(3) Galeno vivid en los siglos 11 y 111 de nuestra Era (131-201 afios).

(4) Gumnastica ad sanitatem periculosa est. Bartr, Paul—Pedagagia.
Parte especial (Madrid, 19127), pag. 11.



e —

parte por “batir el record” o, por lo menos, sobrepujar las “mar-
cas”, desequilibran su organismo, formando “fenémenos™ que
sufren pronto el desequilibrio orgénico a que deben sus efimeras
e indtiles victorias,

Los ejercicios atléticos son, generalmente, antipedagogicos:
basta para afirmarlo haber presenciado un combate de boxeo,
de jiu-jitsu o una lucha grecorromana (!).

Otros ejercicios atléticos, aunque -no sean tan violentos, pue-
den ser perjudiciales para los jovenes en la época de la pubertad.

El doctor belga René Ledent en el capitulo XIII de su obra
titulada L’Education physiqgue basée sus la physiologie smuscu-
laire, convencido de los peligros que ofrecen algunos ejercicios
atléticos y deportivos, ha determinado en un cuadro sindptico la
“forma” y el “minimum de edad” a que pueden practicarse las
regatas, el boxeo inglés, la carrera, el ejercicio de la bicicleta, la
esgrima, el lanzamiento de pesos, del disco y de la jabalina, los
saltos, los saltos con pértiga, la pelota y el balon.

4. FuUNESTOS RESULTADOS DE LOS DEPORTES COMO ESPEC-
TACULOS PUBLICOS ¥ MODO DE EVITARLOS.—En los tltimos afios
se han convertido los deportes en espectaculos piiblicos, gene-
ralmente retribuidos, en los que se juegan partidos entre ama-
teurs v, de ordinario, entre profesionales deportistas.

Por desgracia, tales espectaculos no son recomendables ni para
el ptiblico ni para los jugadores, aunque sea muy grande el ni-
mero de personas que acuda a presenciarlos.

El piiblico no saca de estos partidos mis ventaja que la de per-
manecer algunas horas al aire libre, aunque esta permanencia es
poco beneficiosa por la falta de ejercicio; y lo es menos en el
orden moral porque fomenta competencias insanas y porque la
mayor parte de los espectadores se entregan a la viciosa practica
de las apuestas de dinero por tantos conceptos censurables.

El mayor perjuicio, sin embargo, es para los deportistas que
atraidos a los partidos de especticulo por la vanidad y la ambi-
cién, convierten los ejercicios de educacién fisica, en un trabajo
profesional, que de ordinario es funesto para los que le practican,
porque su aspiracién constante es “batir records™ absurdos y
sobrepujar marcas casi imposibles.
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Estos anhelos llevan al sobreadiestramiento continuo producien-
do fatalmente hipertrofias organicas y el agotamiento de grandes
energias vitales.

A veces tales pricticas ocasionan deformaciones y desequili-
brios que, cuando no producen la muerte, acortan la vida y dan
origen a muchas enfermedades.

En estos especticulos deportivos lo menos sensible son las he-
ridas, traumatismos, dislocaciones y fracturas que sufren los ju-
gadores: lo mas grave son las anomalias funcionales que expe-
rimentan con tan violentos ejercicios los que a ellos se entregan,
sin dictamen médico, sobre todo cuando tienen defectos cardiacos,
pulmonares o nerviosos.

Es considerable el nimero de jévenes que, pensando hallar sa-
lud y robustez en la practica de algunos deportes, han encontrado
en ella la explosién dolorosa de una deficiencia orgénica que acaso
hubiera permanecido latente o se hubiera corregido con ejercicios
corporales libres de absurdas competiciones y sujetos a un método
pedagdgico y a una dosificacion cientificamente determinada.

El fin de los deportes, como el de todos los ejercicios de edu-
cacion fisica, no debe ser el de producir un campeén que asom-
bre con sus initiles hazafias a una multitud de viciado gusto: lo
que importa en las empresas de educacion fisica no es preparar a
unos individuos para que venzan a otros, sino elevar el grado de
sanidad y robustez de toda una generacién para proponerse el
mismo objeto con las siguientes,

Muchos dafios y defectos de los deportes irracionales podrian
atenuarse y aun evitarse del todo con la intervencién facultativa
de médicos especializados en dichos ejercicios que, previo el ne-
cesario reconocimiento de los deportistas, autorizase su practica a
quien tuviera condiciones de resistencia para soportarlos y cuida-
sen ademas de dosificar el esfuerzo en proporcién del progresivo
desarrollo de las energias fisicas.,

5., PRINCIPALES EJERCICIOS ATLETICOS—Los juegos de los
atletas griegos en la Edad antigua eran cinco, que se celebraban
en este orden y constituian el “pentathlon™: -

Saltos, lanzamiento del disco, lanzamiento de la jabalina, ca-
rreras y lucha.
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También practicaban los atletas griegos el pugiiato y el pan-
«cracio, que era una combinacién del pugilato con la lucha (1).

En los concursos modernos de atletismo suelen figurar las si-
guientes pruebas:

Carreras lisas de 100 a 10.000 metros.

Carreras con vallas y otros obsticulos de langitudes variables.

Carreras con relevos.

Saltos de longitud y de altura.

Saltos con pertiga.

Lanzamiento de disco, pesos, jabalina y martillo.

Carrera de Marathon, que es de 42 kilémetros (2).

6. CLASIFICACION GENERAL DE LOS DEPORTES.—E] numero, de
deportes es casi incalculable. Baste decir, a guisa de prueba, que
ana casa editorial de Nueva York (3) lleva publicados mas de
400 voltimenes dedicados a aquellos ejercicios corporales y que
1a coleccidn se divide en 16 grupos, de que sonl tipo, entre otros,
los siguientes: base-ball, foot-ball, tennis, golf, basket-ball, pa-
tinacién, deportes de invierno, deportes campestres, de pista, de-
portes escolares, juegos deportivos, deportes domeésticos, depor-
tes varoniles y deportes para la mujer.

Todos ellos pueden clasificarse, sin embargo, en los 'siguientes
TUpos

( terrestres, como la carrera y el alpinismo.
Deportes... { acuticos, como la nataciéon y la practica de remar.
} aéreos, como la ayiacion.

7. DzrrortTes MAS UTILES EN ORDEN A LA EDUCACION FISICA.—
Entre todos los deportes son los mas recomendables por su pro-
bada eficacia educativa la carrera al aire libre y la natacion.

La patinacién es también otro de los deportes mas activos y de
considerable importancia en el orden de la educacién fisica.

Como ejercicio de sala es muy recomendable la practica de
la esgrima.

(1) RICHTER, Karl—Les Jeux des grecs et des romains (Paris, 1891),
phzinas 39, 41 y 142-5.

(2) En una prueba se llama “hatir el record” sobrepujar la mayor
“marca proclamada anteriormente.

(3) Spalding Athletic Library.
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8. ADVERTENCIAS ESPECIALES RELATIVAS A LA MARCHA Y A
LA CARRERA—Siendo la marcha y la carrera ejercicios de facil
practica y de gran efecto educativo, conviene hacer algunas ad-
vertencias sobre la manera de realizarlos.

A este propésito dice lo siguiente W. P, Welpton :

“Al andar, el cuerpo debe asentarse firme, pero libremente, eén las cade-
ras, para ser capaz de moyimientos libres y ficiles. El cuerpo no debera
balancearse de un lado a otro, ni las espaldas moverse para arriba y para
abajo a tiempo con los movimientos de las piernas. La cabeza debera ir
derecha para dar libertad a la respiracién, el pecho hacid afuera, el abdomen
hacia adentro, las espaldas cuadradas de frente v hacia atras. Los brazos-
deberdn moverse con libertad a los lados, con los codos hacia la espalda.
El movimiento al andar partird de las caderas, y deberd ser libre, facil y
flexible. Las rodillas deberan fijarse hacia atrés cuando el pie sostiene ell
cuerpo; pero deberan doblarse con facilidad cuando se mueve la pierna de
atras hacia adelante, Para asegurar un movimiento elastico, flexible, las di-
ferentes uniones en el pie, pierna, rodilla y caderas deberdn usarse libre y
facilmente. Ninguna parte del cuerpo se deberd mantener rigida.

Al correr se deben usar los mismos principios. El cuerpo deberd incli-
narse hacia adelante; pero la cabeza, pecho, abdomen y espaldas deberdn es-
tar en la misma posicion relativa que al andar, Se deberin levantar los bra-
zos, con los pufios cerrados, v moverse con libertad hacia atras v hacia
adelante. Los alumnos deberin moverse ligera y fécilmente desde la punta
de los pies, piernas, rodillas y caderas, trabajando libres de toda rigidez.
Se deberd levantar bien el pie del suelo,

Los ejercicios ‘de andan ¥ correr deberin formar parte de todas las lec-
ciones de educacion fisica, v una instruceién ¥ prictica similar deberi darse
para saltar, brincar y trepar” (1).

Por dltimo, conviene advertir que no deben correr juntos los
nifios de fuerzas desiguales para evitar la sofocacién de los me-
nos fuertes.

9. OTROS MEDIOS DE EDUCACION Fisica—Ademas de los me-
dios generales de educacion fisica explicados en los articulos pre-
cedentes, son medios de educacién general y particularmente me-
dios también de educacién fisica los paseos, excursiones y colo~ -

(1) Principios y métodos de educacion fisica e Higiene (Madrid, 1917).
paginas 294-5




W -/ e

nias escolares; las escuelas al aire libre; las fiestas del arbol y los
batallones escolares, e iguales fines persiguen las asociaciones de
exploradores y otras analogas en que se agrupan nifios y adoles-
centes. :

Todas estas pricticas persiguen, ademas, otros fines, tales como
el higiénico o de la salud, que a veces se confunde con el de la
educacién fisica; el fin didictico o de la instruccion; el fin esté-
tico en relacién con la Naturaleza y el Arte; la educacién civica
y social; la educacion de la voluntad y hasta la educacion reli-
giosa; pero en todas las pricticas enumeradas uno de los fines
principales es el de la educacién fisica.

10. PASEOS; EXCURSIONES Y COLONIAS ESCOLARES,—L.0S paseos,
excursiones y colonias escolares son expediciones al aire libre con
fines de educacién fisica por medio del ejercicio corporal.

Los paseos y excursiones escolares son obligatorios en las es-
cuelas piblicas por Real orden de 10 de abril de 1918.

Las excursiones son mas largas que los paseos, y de ordinario
exigen que se haga alguna comida fuera del punto de residencia;

Las colonias escalares exigen Ja estancia de varios nifios en un
clima diferente del habitual.

Las colonias eseolares se establecen en las costas o e€n la mon-
tafia.

La eleccion de colonos requiere el examen del estado fisico
de los nifios, que solo el médico puede hacer con provecho.

Ademés de esto, la organizacién de una colonia escolar nece-
sita estudio y preparacién respecto a las personas que han de di-
rigirla, a la edad y demis circunstancias de los colonos, a los me-
dios de transporte, a las condiciones del lugar elegido, a la estan-
cia, a los medios de vida, al presupuesto, a la distribucion del tiem-
po v a otros puntos que exigen explicacion mas detenida.

Las colonias escolares tienen como fin principal la salud de los
colonos.

Los sanatorios de nifios tienen un fin terapéutico, y aungue
en ellos se atiende a la educacion de la manera que es posible, su
fin principal no es pedagégico.

11. Escueras AL AIRE LIBRE—Con fines predominantes. de
educacién fisica se han fundado en Europa y en América gran
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nimero de escuelas al aire libre, que también se denominan es-
cuelas de bosque; pero son tantas y de tan variadas clases que
hay necesidad de ocupar algunos pliegos para describirlas, y para
hacerlo con la debida extensitn se tratara del asunto en el tomo 11
de esta Enciclopedia pedagégica dedicado a Organizacién escolar.

12. LA FIESTA DEL AREOL ¥ SUS FINES EDUCATIVOS.—La fies-
ta del 4rbol es obligatoria en Espafia por los Reales decretos de
11 de marzo de 1904 y 17 de mayo de 1907.

Se celebra esta fiesta casi siempre en los alrededores de la es-
cuela y tiene por fin inculcar a los nifios €l respeto y el amor a
los arboles haciéndoles apreciar sus productos.

En algunas escuelas se ha establecido la plausible costumbre de
que cada nifio cuide personalmente del 4rbol que plante.

Para ampliar las notas precedentes sobre paseos, €xcursiones,
colonias escolares y fiesta del arbol, véanse en el tomo de esta
Enciclopedia pedagdgica dedicada a Organizacién escolar (Ma-
drid, 1927), el capitulo y articulos que tratan de los citados pun-
tos en las paginas 219-20 y 231-71,

13. BATALLONES ESCOLARES.—La organizacién de los batallo-
nes escolares tiene por objeto proporcionar a los nifios ejercicio
corporal con fines patriéticos y de educacién civica.

Algunos pedagogos inspirados en exagerada opinién pacifista
se han opuesto a la organizacién de los batallones escolares por
entender que despiertan en los nifios instintos belicosos, contra-
rios a la educacién humanitaria y filantrépica.

Aunque no se participe de esta opinitn, es cierto que la orga-
nizacién de los batallones escolares ofrece algunos inconvenientes
incluso el de su coste, y que la educacién civica y patridtica pue-
de lograrse sin apelar a tan discutido medio,

Por otra parte, la educacién premilitar que en muchas naciones
se persigue tiene lugar mas propio que en las escuelas primarias
en las universidades y en las escuelas profesionales.

14. Los EXPLORADORES Y OTRAS ASOCIACIONES DE ESCOLA-
RES EN SU RELACION CON LA EDUCACION Fisica—FEn Inglaterra,
en América del Norte y en otras naciones de Europa y de Amé-
rica se han propagado y extendido las asociaciones de boy-scouts
0 de exploradores que persiguiendo fines de educacién fisica,
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atienden también a la educacién religiosa y a la instruccion mi-
litar (1).

Los “Balilla” en Ttalia (2) son asociaciones de nifios y adoles-
centes, ‘de ocho a catorce afios, que tienen por objeto principal
exaltar el patriotismo de los asociados con practicas y ejercicios
de educacion fisica preparados a este fin y al de la educacién pa-
tridtica.

15. NorAS BIBLIOGRAFICAS REFERENTES A EDUCACION FISICA.
—No hay concepto de educacion de mas amplia bibliografia que
el de educacién fisica y de las ideas cientificas que el mismo con-
cepto suscita.

Pasan de 15.000 las obras catalogadas en diversos idiomas sobre
la materia en mi Bibliografia general de la educacion fisica en dos
tomos (Madrid, 1927) y a ellos se remite al lector para que pueda
ampliar estos estudios en la direccién que mAs convenga a sus in-
vestigaciones personales.

Con todo se incluyen a continuacion algunas notas bibliografi-
cas, porque las obras a que se refieren se han publicado después de
impresa aquella Bibliografia, por ser muy autorizadas o sencilla-
mente por la facilidad de su consulta.

Acruacton pedagbgica de la Comisidn de colonias escolares v Escuelas
de Bosque—Barcelopa, 1914, 3

Arrreck, G, B—Bibliography of Physical Training—Springfield, Mass.,
1910-18. ;

Arren, Harry R—Véase ForBUSH, William Byron.

AuMERICAN Physical Educational Review.—Springfield, Mass., 1926.

ANNALES Universitaires de I'Education Physique —Litge, 1923.

Comenzé a publicarse en el mes de febrero de dicho afio como 6rgano de
417 Association des Docteurs et Licenciés en Education Physique sortis de
1'Université de Gand”.

() La¥.M.CoA, (Asociacién de J6venes Cristianos) cuenta sus aso-
ciados por millones en los paises de lengua inglesa y a ello ha contribuido
en gran manera el caracter religioso de dicha asociacién.

La religién de los afiliados es protestante, aunque en algunas naciones,
como en Espafia, las asociaciones de exploradores son catélicas.

(2) EIl nombre de dicha asaciacién recuerda el de un heroico nifio geno-
wés que dib su vida por la patria,
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AxNuArIo del R, Istituto di Magisterio per I'Educazione fisica in To-
rino.—Novi Ligure, 1921,

ArrreToN, L, E—A Comparative Study of the Play Activities of Adult
Savages and Civilised Children—New York, 1910,

Araurery, Dr. V.—La salud por la respiracidn. Tratado de educacidn
respiratoria e higtene prictica—Palma de Mallorca. 1004,

ARMAND-DELILLE, P, et P, BARBARIN —Ld citltire Physigue de Uenfant.
Paris, 1922,

XII 4 534 pags. en 8.°

Arnecarrs, G, D—La Gumnastigie dié¢tique.—Paris, 1926.

48 pags. en 8.° con grabados,

Es traduccidn del sueco.

Baoen PoweLL, Robert.—Seconiting for boys—London, 1918,

Bapen Powsre,
gue.—Paris, 19157

Bapex PowgeLn, Robert—Le livre des eclairenses —Paris, 1923,

300 pags. en 8.°

Bapex Powerr, Robert—Tuegos del e x plorador —Madrid, 1914,

BArssat—Le Tew dans Uéducation physique~—Paris, 1922,

Robert.—Eclaireurs. Un programme d éducation pliysi~

Bartexern, N.—Criansa fisica de los nifios desde su waciniento hasta
la pubertad —Madrid, 1765,

Es traduc

ion del francés y tiene notable valor histérico,

Baxcrert, J. H—CGimnasia escolor—New York, 1915,

B.ams.-mn, P—Véase Armanp-Deriiie, P.

Barreras, Julidn de las—Gimmndstica practica. Quinientos ejercicios
movimientos de tdctica gimndstica—Madrid, 1900,

Bewr, Margaret and others—Physical Education Acti
School Girls—New York, 1928

322 pégs, en 8.° con 54 grabados,

for High

BERTHIER—Los I8 mejores movimientos de gimnasia para la muger.—
Montrouge, 19207

BERTHIER.—Los 22 mejores movimientos para dar agilidad al ecwerpo
(@ic para jovenes)—Montrouge, 1920,

son0-Diez, Isafas.—Educacion fisica, tedrico-préctica, —Valladolid, 1917.

Borcey, Maurice—Education physique féminine~—~Paris, 1925

Boreey, Maurice—L’Elevage Humain. Formation des Corps, b:i;rcamm
Physique—Paris, 19207

Boicey, Maurice.—Manuel scientifigue déducation physique,—Paris, 1923,

Borcey, M.—Physiologie de la culture physique et des sporis—Paris,
1927,

381 pigs. en 8.°
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Boicey, Maurice.—Fisiologia de la cultura fisica ¥ de los deportes—Ma-
drid, 1928,

Boicey, Maurice.—Physiologie générale de UEducation physique—Pa-
ris, 1919,

336 phgs. en 4.° con 14 croquis.

Borranskr, A.—La progression biologigue en éducation physigue—Pa=
ris, 1924.

191 pags. en 8.°

Bowex, W. P.—The conduct of physical activities—New York, 1927.

173 pigs. en 8.” con grabados.

BoveseN.—Ma méthode respiratoire de gymnastigue suédoise—Paris,
1928¢

100 pags. en 8.°

Brawpr, Capitaine—Pour la beauté physiqgue de tou enfani. Gymnas-
tique figurative derivée des principes classiques et esthétiques de Ling.—
Paris, 1928.

95 pags. en 4.°

Burfs, Prokop.—Les Sports et PEducation physique en Techéco-Slova-
gquie—Prague, 19267

Cagpezas, Joaquin—Tralado de Gimnasia educativa—Santiago de Chile,
1927,

546 pags. en 8.% con grabados y un cuadro de movimientos.

El autor es director del Instituto Superior de Educacién Fisica de dicha
capital, y la obra es de las méis recomendables escrita sobre la materia en
lengua castellana.

CapraL DE Costa Sacapura, S. C. da—FEducacdo physica—Lisboa, 1906.

CABRAL DE CoSTA SAcADURA, S. C. da—Influencia de Estado da wisao
sobre o desenvolvimiento intelectwal e fisico das criansas—Lisboa, 1914.

CaprAL DE CosTA Sacapura, S, C. da—Necesidade da cultura fisica—
Lisboa, 1914,

Caniiras v Herwinprz-Lexa, José, v Rodrigo SUAREZ ALVAREZ.—
Cartilla Infantil de Educacién fisica—Madrid, 1924.

Fué publicada por el Directorio Militar.

CastErLA, José—Canciones calisténicas—Madrid, 1917. !

CArTILLA infantil de educacion fisica—Véase CANILEAS ¥ HerNANDEZ-
Lewna, Jose.

Cassipy, Rosalind Francis.—Véase Woop, Thomas Denison.

Causi, Teodoro—Ensayos pedagdgicos. Bosquefo de wna feoria biold gi-
ca del fuego infantil—Madrid, 1924,

120 pégs. en 8.°

Crias, P. H—Callisthénic—Besangon, 1843,
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Corestock, Claire.—Véase Lowsax, Charles Leroy.

Corozza, G. A—II giuoco nella psicologia e nella pedagogia—Torino,
1923.

276 pags. en 16.°

Comence, Luis.—Generacién y eriansa o Higiene de la familia—Bar-
celona.

ConGrES International de I'Education pysigue—Copenhague, 1911,

Coneris International de 'Education physique—Paris, 1913,

Concris Iuternational d’Hygiéne scolaire—Rapports et Resumés. Com-
munications.—Paris, 1910,

ConcrEso (Atti del I) italiano per Peducasione fisica—Napoli maggio,
1900.

Concreso espaiiol de Higiene escolar—Barcelona, 1913,

Congreso Nacional de Educacién Fisica—Madrid, 1917,

Concreso Necional de Educagdo fisica—Lisboa, 1917 .

Congress (Fourth International) ow School Hygiene—Buffalo. N, Y.
1914,

Coorer, Hazel—Véase Lowman, Charles Leroy.

Costa, Joaquin—Manuel de gymnastica—Lisboa, 1905,

Costa LiaL Furtapo Corvmo, Luis da.—FEsbdce dum estudo sébre o ac-
tual estado fisico e psiquico de criana portuguesa—ILishoa, 1910.

Cousertin, Pierre de.—Legons de Gymnastigue Utilitaire—Paris, 1916.

CouserTiN, Pierre de.—Legons de Pédagogie sportive donmés & I'Institut
Olympique de Lausanne.—Lausanne, 1921.

Coursk of Study and Syllabus of Hygiene for Elementary Schools—New
York, 1918.

Courses of Study for Elementary Schools in Physical Education—Was-
hington, 1927?

186 pags. en 8.°

Cramrron, C. Ward—The Pedagogy of Physical Training—New York,
1922,

257 pags. en 8.°

Crusro, Hilario.—La Fiesta del drbol v del pdjaro—Madrid, 1922.

Crarx, Capitaine—Recueil de lecons de éducation physique et de jeur
d’aprés les méthodes offcielles modernes—Paris, 19287

CrarLaiy, Dr.—Les écoles de plein air (historigue, fonctionnement)—
Paris, 1921.

Caauvols, L—Le Machine humaine apprise & tous par la Machine au-
tomobile—Paris, 1926,

Darsou, Henri.—Les Sports pour tous. Dictionnaire pratigue des sports.
—Paris, 19207

{4
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Davipson, Thomas—La educacién del pueblo griego v su influjo en la
civilizacidn—Madrid, 19207

Decrory, O., et Mlle, Moncramps.—La iniciacidn a la actividad inte-
lectual por los juegos educativos—Madrid, 1919,

282 pigs. en 8. con 36 grabados.

Decrer ¥ Rulz, Joaquin—La educacidn fisica en el Congreso de Higiene
escolor—Madrid, 1913

Drsrosses, Paul, et Mad. BurMAN OBerG.—La gyninastique respiratoire
chez les enfants.—Coulommiers, 1911,

Deumenty, Georges.—Cour théorigue et pratigue d'éducation physique.
Paris, 1909.

Dementy, Georges—Education physigue des adolescents. Preparation spor-
tive par le Méthode Synthetigue avec PArt de Travailler—Evreux, 1917.

DeneNty, Georges.—Educacion fisica de los adolescentes. Preparacidn
para los deportes por el Método Sintética juntamente con el Arte de Tra-
bajar —Madrid, 1917,

Demexnty, Georges.— Mécanisme et éducation des mouvement, — Paris,
19107

Devos, J—L'éducation physiqgue moderne—Gand, 1926.

Divow, Henri—L'influence des sports athlétiques.

Es un discurso pronunciade por dicho religioso dominico en el Congreso
Olimpico Internacional del Havre celebrado el afio 1897 bajo la presiden-
cia de Pierre de Counbertin.

Viéase L’Education présenic (Paris, 1898), pags., 372-94,

Divrre—Coniréle du sporf ef de U'éducation physique—Paris, 1924,

190 pags. en 8.°

Education physigue ¢ Parmée belge—Bruxelles, 19207

Eivior. Ruth—The Organisation of Professional Training in Physi-
cal Education in State Universities—New York, 1927.

67 pags. en 8°

Eiris, L—Véase Hewitr, R. G.

Fapens, Raoul, et L. G. Kumrien.—Cours complet d’Education physique
& l'usage de lo jeneusse des écoles—Paris, 1900.

Faure, M.—L'Education des mowvements—Liege, 1905.

FranANDEZ AscArza, Victoriano—Manual de ejercicios fisicos—Ma-
drid, 1915.
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CAPITULO XIII

HiciENE v PEpaGcoeGgia

[

NOCIONES GENERALES.

1. De la Higiene como ciencia auxiliar de la Pedagogia.—2. Agentes naturales que-
mds influyen en la salud del cuerpo.—3. Aire puro, Sistemas de ventilacién.
4. Lahumedad del aire respirable.-5. El agua como elements higiénico nece-
sario.—6. De la luz en su aspecto higiénico. Sistemas de {luminacidn.—7. El calor
v los sistemas de calefaccion en sus relaciones con la salud.—8. La electri-
cidad atmosférica y la vida orgdnica.—9. Alimentos y bebidas. Higiene de Ia
boca.—10. Observaciones sobre la racién alimenticia.—11. Vestidos higiénicos.
12. Aseoy limpieza. Limpieza de la piel,—13. El temperamento y la Higiene.
14. Higiene de los sentidos corporales.—15. El ejercicio, el trabajo mental ¥y los
recreos con relacién a la Higiene.—16. Fdrmulas y esquemas de la salud y de 1a
enfermedad.

1. Dk ra HIGIENE COMO CIENCIA AUXILIAR DE LA PEDAGOGTA.
—La Higiene se define etimolégica y técnicamente como la ciencia
de la salud. :

Cuando 1a Higiene se reduce a dar reglas se denomina propia-
mente arte; pero arte o ciencia la Higiene es una doctrina prac-
tica fundada en la Fisiologia y en las demas ciencias bioldgicas.

El concepto de la Higiene se ha extendido tanto en los tltimos
aflos que se incluyen en su contenido, 1o sélo la Higiene corpo-
ral, sino también la Higiene del espiritu y aun la Higiene social.

Bastan las notas precedentes para afirmar la relacién de la Pe-
dagogia con la Higiene y para determinar la clase de esta re-
lacion.

En efecto, la Pedagogia, lo mismo que la Higiene, fundamenta:
sus principios en la Fisiologia y en las demas ciencias biologi-
cas (1).

(1) Veéanse en el capitulo Il de los “Preliminares” de esta obra, las
paginas 50-1, donde ‘se expone la diferencia entre ciencias fundamentales y
ciencias auxiliares.
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La Higiene y la Pedagogia cuando tratan de la educacién fi-
sica, tienen por objeto comtn la salud del cuerpo, y si bien es
verdad que la Pedagogia se funda para la educacion del espiritu
en la Psicologia y en otras ciencias filosoficas, también es cierto
que cuando la Higiene se aplica al espiritu y a una colectividad,
se apoya, lo mismo que la Pedagogia, en la Psicologia y en la
Sociolog

La relacion, por tanto, entre la Higiene y la Pedagogia es no-
toria y evidente por si misma.

Pricticamente se demuestra también la relacion de la Pedago-
gia con la Higiene. Aparte de las opiniones expuestas en el capi-
tulo XII sobre la identidad de la Higiene con la educacion fisi-
ca, basta consultar los capitulos que preceden a éste, desde el VII
inclusive, para comprobar que es raro el articulo donde no puede
advertirse una relacién de la teoria pedagdgica con los principios
y las reglas de la Higiene.

De igual manera la teoria de la educacién de la sensibilidad, que
se expone en el primer capitulo del segundo tomo, se relaciona
a menudo con la ciencia de la salud, pues no es posible tratar de
la Fisiologia y educacion de los sentidos, sin tratar al mismo
tiempo de los cuidados higiénicos que requieren para su normal
funcionamiento.

Asi puede afirmarse como conclusion que para ser buen edu-
cador hay que ser a la vez teorica y practicamente buen higie-
nista,

De igual manera, el que practica la Higiene coadyuva, aunque
sea inconscientemente, a los fines de la educacién.

La relacién entre la Pedagogia y la Higiene no es de depen-
dencia, sino de coordinacién o correlacién, porque ambas son apli-

caciones comunes de las mismas ciencias, y asi la Higiene es
ciencia auxiliar de la Pedagogia, como la Pedagogia lo es de la
Higiene,

En efecto, la mayor y mejor parte de los ejercicios educativos
—y especialmente los de educacién fisica—son estériles y a me-
nudg .contraproducentes si no van acompafiados de las précticas
hlglf‘lllf_‘a‘- que a ellos se refieran.

:De qué sirve, por ejemplo, practicar perfectamente ejerc icios
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gimnasticos, si, faltando a elementales preceptos higiénicos, se
realizan en locales de aire confinado?

Y la mejor digestién puede perturbarse con algunos ejercicios
fisicos practicados a' destiempo.

Las practicas educativas, de cualquier clase que sean, producen
pronto el agotamiento si no van acompafiadas de una alimenta-
cion conveniente o si han de ser soportadas por un organismo que
carece de accion y movimiento,

Por otra parte, las practicas higiénicas, serfan casi ineficaces sin
el medio propulsor de la accién educativa, que amplia y perfeccio-
na la capacidad funcional de nuestro organismo.

Es tan intima esta compenetracién de la Pedagogia con 1a Hi-
giene y de la Higiene con la Pedagogia, que a veces una sola
practica sirve a fines propios de ambas ciencias.

Un paseo, por ejemplo, es a la vez una practica de Higiene y
un ejercicio de educacion fisica.

Por estas razones es posible un tratado de Higiene pedagdgica,
asi como una Pedagogia en consonancia con los dictados de la
Higiene,

2. AGENTES NATURALES QUE MAS INFLUYEN EN LA SALUD DEL
CUERPO.—Los agentes naturales que mas influyen en la salud del

‘cuerpo son: ¢l aire, el agua, la luz, el calor, la humedad y la elec-
tricidad.

Los tratados de Fisica y de Meteorologia explican al pormenor
las leyes a que obedecen dichos agentes naturales, y cualquiera
de las obras de Higiene resefiadas en las motas bibliograficas de
este capitulo, contiene las principales reglas para aplicar aquellos
principios al arte de conservar la salud, por lo cual podrian que-
dar solamente como materia propia para este lugar las teorias hi-
giénicas de aplicacion pedagdgica; pero como tal propésito habria
de reducirse a explicar las condiciones que los edificios destina-
dos a escuelas han de reunir para que los agentes naturales pro-
duzcan sus efectos salutiferos, bastard apuntar aqui algunas re-
glas higiénicas de caricter general que sean de inmediata apli-
cacion a la vida de la escuela y a los fines de la educacién.

3. AIRE PURO. SISTEMAS DE VENTILACION.—Al tratar de la
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Gimnasia respiratoria en el articulo IV del capitulo anterior; se
expuso ya la necesidad de respirar aire puro.

Este es el primer alimento del hombre, el mas frecuente y, por
tanto, el mas necesario.

<] aire no es completamente puro mas que en el campo: “el
de las cindades es aire que ha respirado ya todo €l mundo” (1).

El aire, no solo purifica la sangre en los pulmones, sino que da
tono y color a la piel. cuyas funciones secretorias son indispen-
sables para conservar la salud.

La necesidad de vivir en recintos de aire confinado ha llevado
a los higienistas a estudiar muchos y variados sistemas de venti-
lacién, en su mayor parte aplicables a los edificios escolares y
muy particularmente a las salas de clases.

De los mas practicos y ttiles en el orden pedagégico, se ha
dado noticia en el capitulo IT de mi Organizacion escolar.

Véase el tomo correspondiente.

4, I.A HUMEDAD DEL AIRE RESPIRABLE.—EI] aire respirable ne-
cesita estar dotado de alguna hwmedad, no solo para la respira-
cién, sino para la traspiracion cutanea.

El estado higrométrico de una atmésfera confinada se puede
modificar con la produccién de vapor de agua, si es demasiado
seca, 0 con la ventilacion y el aumento de temperatura si es de-
masiado hiimeda. '

5. EL AGUuA COMO ELEMENTO HIGIENICO NECESARIO.—E] agua,
que es indispensable para la vida, es también necesaria para con-
servar la salud y para la limpieza, asi de las personas y de los
vestidos, como de las habitaciones, muebles y vias piiblicas.

Sin agua potable la higiene es casi nula.

El agua, para que sea higiénica, ademas de ser potable, ha de

(1) El acto de respirar aire confinado puede compararse—aunque la
comparacién sea repugnante—al de beber un vaso de agua, vomitarle y
volver a beberle.

El profesor Welpton en su obra titulada Principios v métodos de Edu-
cacion fisica e Higiene dedica un articulo a estudiar “el aire libre” en sus
efectos higiénicos y como medio de educacién fisica.

Véase el capftulo X, en las paginas 326-61 de la edicién de “La Lectura™
publicada en Madrid el afio 1917,
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ser bien conducida para evitar su contaminacion y ha de tomarse
en vasos perfectamente limpios.

Beber en vaso que otro haya bebido o en los cafios de las fuen-
tes es costumbre sucia y malsana.

En algunas escuelas se han instalado surtidores que arrojan el

agua hacia arriba, con los cuales se evita el peligro del contagio,
aunque los nifios beban el agua sin vaso alguno.

Tan importantes para la salud como el abastecimiento de aguas
para una casa y en especial para una escuela son los desagiies

deben ser con-
las alcantarillas o

Los desagiies, v sobre todo los de aguas fecale
ducidos por tuberias con sifones aisladores hasta
a larga distancia de los lugares habitados.

Cuando esto no es posible deben conducirse de igual modo te-
as salida después

das las aguas sucias a una fosa séptica para dar
de depuradas.

6. DE LA LUZ EN SU ASPECTO HIGIENICO. SISTEMAS DE VEN-
TILACION.—La luz natural contribuye, como el aire, a dar tono ¥
color a la piel. ’

Las plantas y

bs animales que pasan algin tiempo sin recibir la
influencia salutifera de la luz natural se decoloran y ahilan,

“Donde no entra el sol, entra el médico”, dice un proverbio
castellano, y “entre todas las flores la que mas necesita el sol es.
el nifio™ (1).

La luz es indispensable para ver, y con relacién a este hecho po-
dria decirse aqui algo de la higiene de la vista; pero las aplica-
ciones que se hacen de la teoria fisica de la luz a la vision, tienem
lugar en el primer capitulo del segundo tomo que trata de la edu-
cacion de aquel sentido corporal.

Cuando falta la luz natural hay que utilizar la artificial, aprove-
chando al efecto los varios sistemas de iluminacion,

De ellos y de su higiene se trata en mi Arte de la Escritura y
de la Caligrafia, en el capitulo I1 de la parte titulada “Conoci-
mientos técnicos”, y también en el capitulo IT de mi Organizacion
escolar.

(1) Frase atribuida a Michelet.
MAirguez, Manuel—La luz v la vista en lo escucla (Madrid, 1923), pa-
gina 9.
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Véanse los voliimenes correspondientes,

7. EL CALOR ¥ LOS SISTEMAS DE CALEFACCION EN SUS RELA-
CIONES CON LA sALUD.—E] calor es también indispensable para la
vida animal.

La temperatura del ambiente es agradable en nuestros climas
cuando oscila entres 15° y 20° del termdmetro centigrado; pero
el nifio y el hombre deben acostumbrarse a sufrir otras tempera-
turas méas bajas y mas altas, con las precauciones convenientes.

Los cambios bruscos de temperatura son muy peligrosos para
la salud, especialmente en la temperatura del aire que se ha de
respirar.

Para suplir la falta de calor atmosférico se han ideado varios
sisternas de calefaccion,

De las ventajas e inconvenientes de cada uno se da sumaria noti-
cia en el capitulo 11 del tomo de Orgamizacion escolar a que se ha
hecho referencia en los parrafos anteriores dedicados a la luz.

8. 1A ELECTRICIDAD ATMOSFERICA ¥ LA VIDA oRGANICA—ES
también notoria la influencia de la electricidad atmosférica en la
vida de las plantas, de los animales y, por tanto, del hombre ; pero
hasta ahora mno se ha hallado la manera de modificar el estado
eléctrico de una atmésfera, aunque sea de aire confinado.

9. ALIMENTOS Y BERIDAS. HIGIENE DE LA BOCA—La higiene
de los alimentos no tiene mucha aplicacién en las escuelas prima-
rias, porque en ellas los nifios no comen de ordinario.

Necesitan, sin embargo, conocer la higiene de la alimentacion
los maestros y maestras quie tengan organizadas cantinas escolares
y los que hayan de dirigir colonias de nifios,

También necesitan estos conocimientos los directores de inter-
nados.

Forma parte de la higiene de la alimentacién, la higiene de la
boca, que requiere un layatorio por la mafana y otro después de
cada comida, aparte de los cuidados que recomienden los higie-
nistas especializados en la materia.

Los vasos, cepillos y demas titiles de limpieza de la boca deben
ser individuales para que cada nifio use siempre los mismos a fin
de evitar posibles contagios.

10. OBRSERVACIONES SOBRE LA RACION ALIMENTICIA.—Cual-
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quiera de los tratados de Higiene a que se hace referencia en las
“Notas bibliograficas” de este capitulo, expone las teorias moder-
nas sobre alimentacion (1); pero como resumen de ellas puede
decirse que habitualmente y con perjuicio notorio de la salud y
del presupuesto familiar, comemos mucho y nos alimentamos poco,
y que, por tanto, hay que aspirar a comér menos, alimentindose
mds (2).

“Sin templanza no hay buena crianza™ (3).

11. Vestipos mrciEnicos.—Los vestidos, ademas de ser limi-
pios, deben ser lo bastante amplios para que no impidan los movi-
mientos, ni trastornen la regularidad de las funciones organicas.

(1) Constiltense especialimente las obras de Luciani e Baglioni, MacCo-
llum y Noguer y Molins.

(2) El Dr. D. R. Royo. Vi

citn sostiene en una monografia (véanse las “Notas bibliograficas™ de este

langva tratando de los excesos de alimepta-

capitulo) que un trabajador adulto puede alimentarse suficientemente con
esta racion diaria:

| Calorias Coste

Uramos que producen  en pesetas
Pan integral.............. ks g ne LAy 500 1.346 0,25
Higos (docena y media)........v0veuns 750 1.236 0,10
T OPALRS ivvs wneraa xasnss 1.250 2.582 0,25

Se caleula que un adulto gue trabaja neecesita 2.500 calorias diarias.
Del mismo autor es esta otra férmula de racidn alimenticia diaria para

adultos trabajadores.

: Calorias Coste

Gramos que producen en pesetas
Panintegral 500 1.346 0,25
Fruta fresca 1.000 510 0,10
Fruta seca (higos 0 pasash..c..c.exa.. 100 125 0,07
Verdiuras . .oveesvisesses AR e 350 182 0,10
Legumbres tiernas........c.... AL 50 36 0,05
Pifiones, nueces o cacahuets.......... 25 161 0,05
AceHE. ..rrirnsess Wl L s e A e 15 140 0,05
TOTALES s's wocaissnscnmaes 2.040 2.500 0,67

(3) Manjon, Andrés.—E[ maestro mirando hacie afuera (Madrid, 1923),
pag. 149,
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En los nifios, la estrechez de los vestidos produce el dafio irre-
parable de impedir €] crecimiento.

12. Aseo v Limpieza. LiMPIEzZA DE LA PIEL.—EI aseo perso-
nal y la limpieza de los vestidos, de las habitaciones y de Ios ob-
jetos e instrumentos de uso comiin son exigencias de la Higiene
sin las cuales es imposible conservar la salud.

La mayor parte de los preceptos higiénicos respecto de la lim-
pieza se refieren a la limpieza de la piel.

La piel es un érgano de secrecién de product
importante como los pulmones.

inutiles tan

Por esto es necesario conservarla, por el ejercicio y la limpieza,

€n perie

Importa mucho también que la piel reaccione facilmente cuando

to estado de permeabilidad y transpira

sufra rigores atmosféricos,
Para ello, nada mas eficaz que la ducha diaria de agua fria,
L 1a piel es el mejor medio de que

gue ademas de conservar lim

en ejercicio,
Los bafios de agua templada con jabon limpian bien la piel,
mas por varias causas es dificil que este beneficio pueda alcan-

entre

zar con [recuencia a toc
[La frecuente mudanza de ropa interior contribuye en gran
1
manera a maritener la piel en buen estado de limpieza.

s los nifios de una escuela.

LLa cara y las manos deben lavarse varias veces al dia, y siempre
antes y despues de las comidas.

La falta de limpieza de la piel y la escasez de transpiracién cu-
tanea impiden la eliminacion de substancias toxicas, que al sér re-
absorbidas, producen grandes trastornos en las funciones orgé-

nicas.
La suciedad de la piel impurifica las habitaciones tanto o mas
I
que la respiracion.
13. EL temperaMENTO ¥ LA HiciENE—En muchos tratados
de Higiene se estudia la teoria del temperamento, y se relaciona
con el ejercicio de varias funciones orgdnicas y aun con el de

facultades psiquicas.

Hasta se ha llegado a considerar el temperamento como hase
del caracter,

Aparte de que la doctrina del temperamento da lugar a muy
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diversas interpretaciones, el principal interés de su estudio corres-
ponde a la Fisiologia,

El temperamento es en realidad un desequilibrio, una idiosin-
crasia que es de dificil y aun de imposible remedio, y, en defini-
tiva, las modificaciones que pueda sufrir, mas corresponden a la
influencia de la Medicina que a la de la Higiene.

Baste, pues, esta indicacion para no eliminar del presente ca-
pitulo un tema que suele tratarse mas extensamente en las obras
de Fisiologia e Higiene.

14. Hicie
importancia Ja higiene de la vista y de los demds sentidos corpo-
rales, asi como la higiene de la voz y del aparato de la fonacidn;
mas para no dar a este capitulo una extension desmesurada, se
tratara de dichos puntos en los capitulos dedicados a la educacion
de los sentidos, relacionando con el oido cuanto se refiere al apa-
rato de la voz y de la fonacion.

18. EL EJERCICIO, EL TRABAJO MENTAL ¥ LOS REGREQS CON
RELACION A LA Hiciene—El ejercicio, el trabajo mental y los
recreos son puntos de gran interés pedagogico que tienen muchas
relaciones con los preceptos de la Higiene; y esta relacion es tan
estrecha que no se piiede prescindir de ellos cuando dichos temas
se estudian desde el punto de vista de la educacion

Asl, en las paginas 387-99 de este volumen, donde se trata del
ejercicio corporal como medio de educacién fisica, se hace re-
ferencia a sus condiciones higiénicas en cuanto se relaciona con
su intensidad y duracion.

De igual modo en la doctrina expuesta sobre el descanso y el
suefio en las citadas paginas se hallan abundantes preceptos
higiénicos. En el capitulo dedicado en el segundo tomo de esta
obra a la educacion del entendimiento, se trata igualmente del
trabajo mental y de las reglas higiénicas a que ha de sujetarse.
El capitulo VI del tomo de esta Enciclopedia pedagigica, que se
titula Organizacion escolar, trata de la “distribucion del trabajo
en las escuelas y colegios de primera ensenanza, del horario, de
la sesion unica y del calendario escolar™ y esta todo él inspirado
en principios de higiene del nifio.

Por todo lo cual no se da en este articulo la extension que de-

DE LOS SENTIDOS CORPORALES—Es de noforia
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manda tan importante materia, y se remite al lector a la obra y
a los pasajes que se han anotado.

16, FORMULAS Y ESQUEMAS DE LA SALUD ¥ DE LA ENFERME-
pAD.—De la doctrina expuesta en los parrafos anteriores se dedu-
ce la importancia que para la 5:-1IL1:.1 tienen el sol, el aire, el agua,
la alimentacién, el aseo y la actividad, sinénimo de ejercicio.

Esta importancia puede expresarse abreviadamente con la si-
guiente férmula compuesta con las iniciales de los nombres de
ichos elementos :

Salud — a® S.

Que quiere decir:

La salud es el producto de @ (aire, agua, alimentacion, aseo y
activided ) multiplicado por el Sel.

Esta formula puede tener la siguiente representacion grafica:

/|“‘

|
,' N

~

A

s
™~

-,.‘_}_/

Conspiran sin cesar en la sompra contra la salud, produciendo
enfermedades y a veces la muerte, estas cinco causas:
Alcohol, avariosis, anemia, tabaco y tuberculosis, o sea, a® + ¢z

Educacién.—32
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siguiente férmula ;

. Coneepto n ||-<h_£l-rr de

diciones h HEIET

ne escolar y parte

edificios esco

1 ilumi-
scolar.
. Con-

17. Notas bit

ESCOI

FRINCIPALES ped:

eralmente iene escolar, aunque tal denominac

emasiado el concepto.
FEsta limitacion es mucho menos admi

to tenia hace

ible en el sentido que el

concep 11105 cuantos

a Higiene

afios en que solo se entendia

escuela,

no solo abarca la Higiene
sino también la Huﬁuuh del maestro y de los esco-

lo cual nace su division en dos partes principales, a

sonal, Hll-!rll»ltllr a en Hlu*um del maestre
g o escolar.
2. Conbpicron

Todas las condiciones que la

ZNIC

viendas particulares son exigi ]:]4 s con lllclj\_\l esmero para los edi-
ficios escolares porque en nllm han de pasar cinco o seis horas

del dia muchos S, en cuyo organismo delicado y pldstico in-
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fluiran grandemente las condiciones buenas o malas del local que
ocupen.

Por esto los edificios escolares deberin ser modelos en cuanto
a la situacion, emplazamiento, alrededores, orientacion, extension
superficial, solidez, distribucién de servieios, abundancia de agua,
desagiies, ventilacién, iluminacién, calefaccidn, decoracion, ele-
gancia, sanidad general y dotacion de los mejores servicios hi-
giénicos, especialmente en retretes y urinarios.

Tan necesario como la sala de clases es necesario el patio o
campo de recreo adjunto al edificio escolar con una parte cubierta
para esparcimiento de los nifios cuando las condiciones atmosfé-
ricas no permifan jugar a la intemperie.

Lo que no debe recomendarse es la tendencia de algunos ar-
quitectos a construir edificios monumentales para escuelas, no
solo porque no son necesarios, sino porque su coste excesivo di-
ficulta la construccién en muchos casos.

Respecto de las condiciones higiénicas de los edificios escolares,
téngase, ademds, por repetido aqui cuanto del asunto se dice en
el capitulo 1I de mi obra titulada Organizacidn escolar.

3. VENTILACION DE LA SALA DE CLASES.—l.a experiencia de
muchos afios de practica me permite recomendar el sistema de
ventilacion del' Dr. Castaign, como el mas eficaz, sencillo y eco-
nomico.

Véase su explicacion con un esquema en mi Organizacién esco-
lar (Madrid, 1927), pags. 32-3.

Encareciendo el profesor Welpton la necesidad de la ventila-
cion de las salas de clases, dice asi (1):

“El maestro tiene que considerar la observacién continua del estado del
aire de la clase como parte de un deber diario, un deber tan ineludible para
el trabajo efectivo como la preparacion de las clases’.

Dando el mismo profesor inglés instrucciones practicas sobre
la ventilacion de las clases, dice lo siguiente (2):

T‘FEE,I"J.‘O!L W. P—Principios v métados de Educacién fisica e Hi-
giene (Madrid, 1917), pag. 336
Para mayor ilustracion sobre la materia, védnse en dicha obra (Madrid,

Q.

1917) las paginas J48-38.
(2) Wereron, W. P.—Obra citada (Madrid, 1917), pags. 359-61.
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“Abra el maestro las ventanas siempre que el aire exterior no sea frio.
Después de cada leccién ordene a los alumnos algfin ejercicio activo,
durante el cual deberan estar las ventanas abiertas de par en par.

Durante los recreos y después de la sesion escolar, por la mafiana ¥ por
la tarde, llene las habitaciones de aire puro por las ventarlas y puertas
abiertas. ;

Finalmente, que esté atento a las negligencias, desasosiego, falta de
atencién y otras sefiales de fatipa en los alumnos, y refiérase constante-
mente a los termdmetros para estimar la condicion del aire en la habita-
cién”,

“Los alumnos deberdn hacerse co-trabajadores y tomar parte con el
maestro al manejar la ventilacion del cuarto. Por turno deberin ser res-
ponsables los alumnos mayores de abrir las ventanas durante el recreo y al
final de las clases. También por turno deberi permitirseles observar los
termdmetros; cuvas lecturas escribirin publicamente en el encerado para
que todos las vean; naturalmente, el maestro deberd explicar por qué se
toman esas lecturas, Las variaciones del termémetro proveeridn buen ma-
terial para la ensefianza de la representacién gréfica, después de la cual se
debera construir una grafica termométrica diaria por algin alumno res-
ponsable y exponerla en algfin sitio piablico de la clase. Entrando racional
v plenamente en la vida al aire puro de la escuela, por convencerse de su
importancia por el precepto y ejemplo constante de todos los maestros,
aprendiendo sus fines y métodos por la experiencia practica, es como los
alumnos llegaridn a hacér del aire puro, no algo meramente para escribir
después de aprendido, sino un principio y un ideal tejido en la trama de
sus costumbres diarias™.

4. DIFICULTADES QUE OFRECE LA CALEFACCION ESCOLAR.—LEI
problema de la calefaccion escolar es dificil de resolver en estos
dos aspectos: renovacion del aire y propagacién del calorico, en
virtud de la cual el aire caliente se eleva al techo y el menos ca-
liente ocupa la parte baja de la habitacion.

El primer problema puede resolverse con un sistema, como el
del Dr. Castaign, que renueva el aire de la habitacidén sin pro-
ducir alteracion sensible de temperatura.

El segundo problema no puede resolverse sino con caloriferos,
como las salamandras, que establecen corrientes dentro de los
recintos de aire confinado.

En muchas escuelas primarias los medios de calefaccién son
tan escasos y primitivos que mas valiera suprimirlos.
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La calefaccién es mas necesaria para los maestros que para los
nifios, porque éstos resisten mejor que los adultos las bajas tem-
peraturas.

Los nifios, mas que braseros y estufas que vician la atmésfera
y dan escaso calor, entran fAcilmente en reaccién haciendo ejer-
cicios corporales.

La escuela debe estar provista de un termémetro para medir la
temperatura; un barémetro para medir la presion atmosiérica y
un higrémetro para apreciar el grado de humedad.

5. NOTAS SOBRE LA ILUMINACION DE LAS SALAS DE CLASES.—
Parece innecesario encarecer la importancia de una buena ilumi-
nacion en las salas de clases, no sélo para el ejercicio higiénico
de la vista, sino también para la salud general de los escolares;
pero no es necesario repetir aqui los preceptos referentes al asunto,
porque tanto de la iluminacion natural como de la artificial se dice
lo suficiente en ¢l capitulo I1 de mi Organizacién escolar y en mi
Avrte de la Escritura y de la Caligrafia, también en el capitulo IT
de la parte titulada “Conocimientos técnicos”™.

6. CoNDICIONES HIGIENICAS DEL MOBLAJE Escorar.—De las
condiciones pedagégicas e higiénicas del moblaje escolar, del ma-
terial de ensefanza y de los libros destinados a la instruccion
primaria se ha tratado con la extensién debida en los capitulos
III, IV y V del citado volumen de Organizacién escolar, en donde
se hallaran igualmente notas de interés sobre la utilidad e incon-
venientes de las proyecciones luminosas y del cinematégrafo como
medios de ensefianza. g

7. ADVERTENCIAS PARTICULARES SOBRE LAS MESAS Y ASIENTOS
PARA LOS NINos.—Para que la mesa y el asiento que hayan de
ocupar los nifios no les produzcan dafios ni perturbaciones, es
preciso que dichos muebles se acomoden completamente a las con-
diciones anatémicas y fisiologicas de los que hayan de usarlos.

De igual manera y con el mismo propésito hay que vigilar cons-
tantemente la postura de los mifios mientras permanezcan sen-
tados para evitar desviaciones de la columna vertebral, compre-
si6n en el pecho y en el abdomen y perturbaciones en la vista.

Los ojos del nifio, como todos sus organos, tienen una gran
plasticidad porque afin no estin constituidos, y una posicién vi-
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ciosa continuada los moldea con defectos organicos que en la edad
adulta ya no pueden corregirse (1).

8. CONDICIONES HIGIENICAS DE LA POSTURA HABITUAL DE LOS
ESCOLARES.—Aunque las condiciones higiénicas de la postura ha-
bitual de los escolares tiene mas relacion con la teoria del ejerci-
cio corporal y con la del descanso correspondiente, conviene ans-
tar aqui la necesidad de que los nifios estén derechos, lo mismo de
pie que sentados.

“5Sentado, escribiendo o de pie—dice W, P, Welpton (2)—lo mas desea-
ble es la posic
Cualquier tendencia a inclinarse sobre el trabajo, doblarse o cargarse de

derecha™.

bombros, o echar la' cabeza hacia adelante, debe corregirse,
La escritura vertical favorece la postura correcta.de los nifios.

“Todos los estilos de letra inclinada—dice el citado profesor inglés (3)—
tienden a inclinar el cuerpo y a impedir la vista directa”.

“Las escrituras inclinadas tienen ademas la desventaja de que no son tan
legibles como la vertical”.

9, LA LIMPIEZA EN LA ESCUELA~—La limpieza, en cuanto se
relaciona con la escuela, es de dos clases: local y personal, y ésta,
del maestro y de los nifios.

El local de la escuela debe estar siempre limpio, no sélo por
higiene de los ninos y del maestro, sino para darles ejemplo y para
crear en ellos la necesidad de la limpieza,

Para conseguir que la sala de clases y todas las dependencias
escolares estén siempre limpias, pondra el maestro el mayor esme-
ro y aplicara a ello todos los medios de que pueda disponer,

La falta de limpieza en cualquier dependencia que se note de
la escuela “es una ofensa a su honor™,

(1) Scbre las condiciones de las mesas y del asiento para escribir, véase
Iy que dicen mi Arte de la Escritura v de la Caligrafia en el capitulo IT
de la parte dedicada a los * Conocimientos técnicos” y el ecapitulo 111 del
tomo de Organisacidon escolar de que soy autor,

(2) Wereron, W. P—Principios y métodos de Educacién fisica (Ma-
drid, 1917), pig. 380.

(3) Autor, obra y edicién castellana que se han citado en la nota an-
terior, pag. 378.
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Si la limpieza de la escuela debe ser en alguna parte exagerada,
ha de ser en los retretes y urinarios.

Cuando en estos lugares se observan suciedad, rétulos y dibu-
jos impropios, los nifios de la escuela correspondiente, no se hallan
ni a la mitad de su educacion para el aseo.

ugar a muchas lee-

Lag practicas de limpieza en la escuela dan lug
ciones ocasionales.

Hay que acostumbrar al nifio a la limpieza en la escuela, no solo
en su cuerpo y en sus vestidos, sino en los lugares (uie ocupa y
en los objetos que usa.

Pocas veces puede ser mas eficaz el sistema de las reacciones
naturales recomendado por Spencer como método disciplinario
que en este empeno de la limpicza de la escuela y de los esco-
lares.

Si un nifio tira un papel al suelo, es conveniente y de correc-
cion eficaz que él mismo lo recoja y lo lleve a la papelera (1).

Cuando de la suciedad de los nifios es responsable la familia,
se impone una entrevista con la madre para recabar su coopera-
cién eficaz en tan importante aspecto de la educacion primaria.

Los habitos de limpieza adquiridos por los nifios en la escuela
pueden llegar a influir, si el maestro es prudente y habil, en la
limpieza de la casa y de la familia de Jos escolares.

El lema higiénico de un buen maestro debe ser éste: “Nifios
limpios en escuelas limpias” (2).

Todos los preceptos, reglas y mandatos sobre limpieza en las
escuelas son, sin embargo, casi infitiles, si el maestro no da ejem-
plo cuidadoso de ella en su persona, en sus vestidos, en su casa,
en los objetos y muebles que usa y en la misma escuela.

10. LAS ENFERMEDADES ESCOLARES v LA HiciEne.—Algunas
veces inopinadamente los escolares adquieren enfermedades ; otras
veces las producen los vicios de la actual organizacion escolar. En
ambos casos la intervencién del médico es inexcusable para adop-

(1) En todas las salas de clases debe haber, por lo menos, una pape-
dera y dos escupideras.

(2) WeLpron, W. P.—Principios y métodos de educacion fisica e Hi-
~giene (Madrid, 1917), pag. 312.
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tar las medidas profildcticas que procedan y ordenar la convenien-
te desinfeccidn.

En tales casos el maestro debe ayudar al médico escolar vigi-
lando mucho a los nifios que puedan ser portadores de insectos y
de enfermedades contagiosas para procurar el aislamiento de los
atacados,

Huelga decir que la. vacuna es inexcusable en los escolares.

Las enfermedades de los escolares, con los dias que dura su
incubacion, su periodo de contagio y el numero de dias que deben
permanecer los atacados sin volver a la escuela, se enumeran en el
siguiente cuadro:

y 5 Dur: : ¥ | e - :
NOMBRRES ST Periodo contagiose |Perfodo de aislamiento
la incubacion
Sarampion......... Once dias. Desde el comienzo de | Veinte dias desde el
la enfermedad. comienzo de la enfer-
| medad,
5 | . .
Escarlatina........ De tres a ocho dias. | Durante la enferme-| Cuarenta dias desde
dad v la convalecen- | que termina la enfer-
cia. medad.
Varicela.....uoiues De diez a doce dias. Dieciseis dias. I Dieciseis dias.
Difterig............ Cinco dfas. |Durante la enferme- | Treinta dias después.
dad y la convalecen de la curacidn.
; cia.
Coqueluche (tos fe- :
5y | e ) Once dias. Los primeros dias de| Veinte dias después
la enfermedad. de haber desapareci-
do 1a tos.

11. DEL RECONOCIMIENTO DEL NINO EN LA ESCUELA Y DEL RE-
GISTRO HIGIENICO ESCOLAR.—La salud de los nifios en la escuela
requiere un reconocimiento facultativo cuando ingresan en ella, y
algunos otros, cuanto mas frecuentes mejor, durante la edad es-
colar.

Estos reconocimientos permiten prevenir algunas enfermedades,
evitan la propagacion de otras y dan siempre ocasion para reco-
mendar y practicar las principales reglas de Higiene.

El resultado de cada reconocimiento debe hacerse constar, para
que sea util, en fichas individuales, que deben ser redactadas de




— 505 —

comiin acuerdo entre ¢l médico escolar y los maestros de los ni-
fios sometidos al reconocimiento.

Muy conveniente seria el acuerdo de un modelo de ficha igual
para todas las escuelas y colegios de primera ensefianza, pero esto
es mas facil pretenderlo que lograrlo (1).

[as fichas higiénicas de los nifios alfabéticamente ordenadas

forman el registro higiénico escolar, cuya importancia es notoria

para todos los nifios, para sus familias y para gran ntimero de in-
vestigaciones cientificas.

12, Er MEDICO ESCOLAR COMO COOPERADOR DEL MAESTRO EN
LA SALUD ¥ EDUCACION FiSICA DE LOS NiNos.—Los parrafos an-
teriores afirman no sélo la conveniencia, sino la necesidad de que
el médico intervenga en la escuela como cooperador de la salud
y de la educacién fisica de los nifios.

“RE1 médico—ha dicho Mme. Toteyko (2)—debe ser guia cien-
tifico de la escuela: el educador en este aspecto es colaborador y
guia practico.”

Pero en algunas partes la intervencion del médico en la organi-
zacién y régimen de la escuela es mirada con recelo. No hay, sin
embargo, ninguna razén que lo justifique.

Limitada la intervencién del médico en la escuela a la técnica
profesional, el maestro encontrard un gran apoyo en la autoridad
cientifica del primero para obtener mejoras de caracter higiénico
en favor de la escuela y de los escolares y aun para imponer cos-
tumbres de limpieza en las localidades donde sea conveniente.

El maestro puede advertir un defecto, por ejemplo, en la, vista
o un sintoma de enfermedad contagiosa en un nifio; pero s6lo po-

|
1
i

(1). Es por todos conceptos recomendable la Carpeta escolar redactada
por los Sres. Sainz de los Terreros (Carlos), Mufioyerro y Cirajas, com-
petentes inspectores médicos de las escuelas de Madrid.

Veéase también el modelo de ficha sanitaria escolar adoptada para las es-
cuelas primarias de Paris en la obra titulada Précis d’Hygiéne Scolaire,
de las doctores Méry y Génévrier, incluida en las notas bibliograficas de este
capitulo.

(2) Véase La Escuela Moderna, de Madrid, carrespondiente al mes de
enero de 1926,
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dra obrar acertadamente cuando el médico dé su dictamen facul-
tativo sobre el punto sometido a su competente examen.

Por esto, los maestros de instruccion primaria, en vez de rehuir
la cooperacion del médico escolar, deben solicitarla y agradecerla
sin reservas de ninguna clase.

J. Demoor y T. Jonckheere han resumido con mucho acierto en
los siguientes parrafos el caricter que debe tener la inspeccion
medica escolar:

“La escuela tiene por misién preparar la generacion futura para la vida
de-trabajo y de preccupaciones que mas tarde tendri que afrontar. Es
compleja y exige la intervencion del médico, que, en determinadas cir-

cunstancias, no obra como terapeuta, sino mas bien como higienista v como
fisiolozo,
La inspeccién n

ica, destinada a completar la eseuela pero no a cam-
preocuparse de todos los problemas relativos a Ia
al y moral que surgen en las clases: su misién con-
sistird en documentar al pe

biar su earicter, deb
higiene fisica, intelec

kil B
estas cuestiones, para que pueda
medidas necesarias.

a los patres y a la sociedad respecto de
ser tomadas lo mas pronto posible las

Gracias a una estrecha asociacion entre el educador y el médico, la es-
«cuela moderna ampliard todavia mucho su esfera de accién y se convertira
en la sociedad del mafana en un factor esencial, el méas esencial acaso de la
svolucién general.

El médico-inspector debe examinar a todos los nifios y definir su salud,
s marcha y su desarrollo,

Ayudara a los maestros en la ingrata tarea de inculear nociones de orden
v de limpieza y a ensefar la “higiene por el ejemplo”, como dice Calmette.
Combatird, con el personal docente los malos habitos contraidos por los
nifios; uso de alcohol o de tabaco, onanismo, etc,; pondri a los padres al
corriente de los peligros que amenazan al escolar v luchari con ellos con-
tra el mal.

Intervendra en la aplicacion del valor intelectual del nifio y permitira asi
al maestro que realice la homogeneidad de las clases. Su trabajo, en esta
direccion, podri ser muy fructuose, porque resonard indirectamente sobre
la técnica de la ensefianza y sobre los métodos y los sistemas disciplina-
rios aplicados en las clases.

Pero no se preocupard solamente el médico del estado individual de los
escolares.

Contribuird a la lucha contra las enfermedades infecciosas, entre las
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cuales debe sefialarse ante todo la tuberculosis. Con el mayor cuidado pro-
curara indagar si padecen tuberculosis el alumno o el maes v tomara las
meédidas necesarias para colaborar a la obra de aislamiento y trate amiento
que en casos semejantes se impone.

Vigilara el edificio escolar, asi como los muebles y el material de la
escuela. Se mtf:renra por la ensefianza de la gimnasia, la organizacion de
los juegos y se preocupard de la salud general del maestro,

; Cuéntos informes puede suministrar y cudntos consejos

puede dar desde

.l punto de vista de la educacion, de la profilaxia individual y de la pro-

teceién de 1a sociedad! Cuando el médico y el pedagoge hayan compren-
dido 1a verdadera significacién de la inspeccién escolar, se habra realizado
un serio progreso. Y no creemos que esta época se encuentre lejos. Hasta
nos parece que se halla préxima, puesto que la ley belga, de 1914 sobre la
instruceién obligatoria impone a todas las escuelas la inspeccidon médica
concebida como acabamos de definirla v exige que el médico inspector haga
una ficha médica para cada alumno que resumird todas las caracteristicas
del desenvolvimiento integral del nifio™. (1)

13. Ficma HIGIENICA PARA LAS ESCUELAS Y COLEGIOS DE PRI-
MERA ENSENANZA.—Es muy conveniente y a veces necesario que
los médicos escolares tengan'una ficha de cada escuela que vi-
siten.

Por varios conceptos es recomendable el siguiente modelo re-
dactado por D. Luis de Hoyos Sainz, profesor de la Escuela de
Estudios Superiores del Magisterio:

(1) Ciencia de la educacién (Madrid, 192 3), pags. 440-2,
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Ficha higiénica para escuelas y colegios

de primera ensefanza

Nimero ............. Clase Sitio Niimero |
EDIFICIO: ... Emplazamiento higiénico .. Comunicaciones ;
LA CALLE; Anchura ._........ elevacion - PiBO s trénsito ...

LA CASA: Estado ............ estética (plano y distribucion) ........... vecindad ............
entrada escalera habitaciones totales ............ idem esco-
lares .« Vivienda del maestro ...

LA CLASE: B0 e ancho .. superficie .. volu-

[ e Mmuros piso superficie indi-

artificial ... ...

ILUMINACION: Tipo ..., OTI@OECION e, dngulo de incidencia supe- |

o (3] e PO {dem inferior ... dngulo espacial ... angulo celes- ;

te .. . valor de Javal ......... superficie total lateral __ . iluminan- |

fraccion de iluminacidn .. fotometria .

regulacion de 1a luz stadodel dia —....... hora ..

lisibili- r

ANEJOS DE LA ESCUELA

PEDAGOGICOS: De descanso ... dejuego ... Otros Anejos ... ‘
HIGIENICOS: ROperos ... colgadores niimero orden |
agua potable ... lavabos ....... urinarios’ ... retretes: niime- |
e - e clage ... .. estado bafios duchas ......ccccm lim-
pieza: sistema tiempo apreciacidn .............
MOBILIARIO: Mesas-bancos: tipo _ mimero ... . bancos ... suple-
torios ..o * . estado del material s
MATERIAL ESPECIAL: ............. distribucidn pizarras estado

Aspecto sanitario y limpieza de los alumnos ...................

Faltas por enfermedad o particularidades especiales

A
Edad médxima y minima _..
|
||

PLANO Y DISTRIBUCION (1)

OBSERVACIONES:

(1) Puede hacerse en papel cuadriculado,
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14. TIGIENE ESPECIAL DE LOS INTERNADOS.— Lodas las con-
diciones exigidas para los edificios escolares son también exigibles
para los edificios de colegios y otros establecimientos destinados

a recibir alumnos internos, con mas las que requieren los dormi-

torios, cuartos de aseo y servicios de cocina y comedor.

En dichos establecimientos es indispensable la instalacion de
bafios y duchas para que los alumnos se acostumbren a su uso (1).

Sobre Ia higiene de los estudiantes en la familia y en los inter-
nados ha escrito el Dr. Burgerstein una cartilla muy recomenda-
ble que ha traducido al portugués el Sr. Costa Sacadura.

Véase la “nota biblografica” correspondiente.

15. ADVERTENCIAS PRACTICAS SOBRE LA HIGIENE DEL MAES-
Tr0—Todo cuanto se ha dicho en los parrafos anteriores sobre
la higiene de la escuela y la higiene personal de los escolares es
aplicable, por regla general, a los maestros de instruceién pri-
maria y a toda clase de profesores. Sin embargo, las diferencias
de edad y de funciones establecen también diferencias notables
en las practicas higiénicas.

El maestro, por muy joven que sea, se halld ya inmunizado
contra lag enfermedades més frecuentes en los nifios. Por el con-
trario, el maestro se halla expuesto en el ejercicio de su prote-
sién a enfermedades del aparato respiratorio y del sistema ner-
vioso, que de ordinario no atacan a los nifios.

La enfermedad méas peligrosa que pueden contraer los maes-
tros, tanto para ellos como para los nifios, es la tuberculosis (2).

En efecto, la falta de aire puro que con frecuencia se respira
en la escuela, acelera y agrava el curso de tan aniquiladora en-
fermedad, que, por ser ficilmente contagiosa, es también un pe-
ligro constante para los escolares.

Por ambas razones, no debe consentirse que los maestros tu-

(1) Las duchas son mis utiles que los bafios por la economia de su
instalacién, porque pueden ser mAS BUMErosas, por el escaso tiempo que
sm uso requiere y, sobre todo, por la eficacia de sus efectos higiénicos.

(2) Las estadisticas profesionales prueban que el mayor porcentaje de
defunciones en el magisterio primario corresponde a la tuberculosis.

Viéase Merv, H,, v J. GENEVRIER —Précis & Hygiéne Scolaire (Paris,
1919), pag. 402
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berculosos presten servicios profesionales una vez comprobado que
padecen aquella enfermedad.

Las perturbaciones del sistema nervioso son también muy peli-
grosas en el ejercicio del magisterio primario, perque el estado
de animo de los maestros influye notablemente asi en la organi-
zacion y disciplina de la escuela como en la eficacia de las pric-
ticas educativas,

En estas enfermedades, que se presentan con tan distintas ma-
nifestaciones, se requiere el dictamen de un médico especializado
para determinar con acierto si el paciente ha de interrumpir o no
sus trabajos profesionales.

Algunas perturbaciones nerviosas, especialmente las que pro-
ducen tics pueden llegar a ser contagiosas dada la plasticidad
cerebral de los escolares y el notable desarrollo queren ellos tiene
el instinto de imitacion.

Los maestros jovenes suelen hacer gastos excesivos de voz,
hablando mucho o dando grandes voces con inmediato y evidente
perjuicio de su aparato respiratorio.

La experiencia personal corrige de ordinario estas prodigalida-
des; pero cuando no es asi, llegan algunos a adquirir enferme-
dades de la laringe, que a veces se hacen cronicas y de imposi-
ble curacion. Por esto los maestros novatos deben adiestrarse
cuidadosamente, desde los primeros dias de su ejercicio profe-
sional, en el arte de respirar, en el de pronunciar claramente y en
el uso de la voz media.

La Higiene de la voz debe ser observada fielmente por el maes-
tro, si no quiere inutilizarse para ejercicio de la profesion en lo
mejor de su vida (1).

Es practica recomendable, tanto para los maestros como para
las maestras, el uso de una blusa blanca o sobretodo de color claro
que puedan ser lavados y planchados con frecuencia.

No es recomendable, por el contrario, la practica de algunas
maestras efusivas que besan y abrazan a las nifias con lamentable
frecuencia sin considerar los peligros que para unas y otras pue-
den ofrecer tales demostraciones de carifio.

(1) Véase lo que sobre la Higiene de la voz se dice en mi drie de la
Lectura, en el capitulo V, articulo II, de los “Preliminares”.
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La fiel observancia de los preceptos higiénicos por parte del
maestro no solo es importante para su provecho personal, sino
que lo es también para los alumnos, que le imitan en tedo, y si el
modelo es bueno, buenas seran también sus imitaciones.

16. MEN DE LOS PRECEPTOS DE HIGIENE ESCOLAR.—T0-
das las indicaciones de los articulos precedentes sobre Higiene
escolar pueden reducirse a estas tres:

1.*  Los edificios escolares reunir

an las condiciones que exige
‘ne moderna a toda clase de viviendas.

2% Los escolares deben acostumbrarse en la escuela a las pric-

ticas higiénicas que usan en la actualidad las perse de buena
1

| maestro dara en su persona el ejemplo de lag practicas

higienicas y observara con esmero las que puedan aplicarse al
edificio de la escuela.

loTAs BIBLIOGRAFICAS—La Higiene escolar es una de las
mas de mas amplia bibliografia, Prescindiendo del
eral de

> concepto con otras deter-

Higiene escolar solamente contiene centenares
en mi Bibliografia general de la educacién fisica.
lientes datos para apreciar la importancia de tan

lj(_" e
Bastan los
copiosas fuent

Nimero de articu-
bibliograficos

Higiene de la
giene de los escolares, mmi los maes-
TS, B0 s d s isdaieania sosts w e aresre e sale e e e e s b e 500
En lengua italiana: Igiene della scuola, Igiene pedago-
gica, Igiene dello scolaro, Igiene scolastica,
En lengua francesa: Hygiéne scolaire, Hygie

colléges, Hygiéne de P’enfance, etc..:.ciiiiviineioresin: 370
En lengua a: School Hygiene, Child Hygiene, Hy-

giene of ¢ 1.]]1"'1.,*.Lc ..................... Palels s AT SR A 310
En len 1gua alemana : Schulhygiene, Schulgesundheitspfle-

ge Domlkinder, et ety st aimu i el i o 200
LD o o M i oq 1 L Ppl e ae sl b e e e s 5 300

103, A R P L s 1.450
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A estas referencias hay que afiadir mas de 300 que dicha Bi-
bliografia contiene en los articulos “Congreso de Higiene Esco-
lar” y “Congreso Internacional de Higiene escolar”, y las de los
mismos epigrafes en lenguas extranjeras, que hacen subir la suma
a mas de 2.000 notas sobre la materia.

Sélo el extracto de tan numerosos datos exigiria la publica-
cién de un folleto, por lo cual se reducen las siguientes notas bi-
bliograficas a la mencién de unas cuantas obras autorizadas en los
varios paises donde se ha prestado mayor atencion por los hom-
bres de ciencia a los problemas de Higiene escolar, y de otras
que han aparecido después de la publicacién de mi Bibliografia
general de la Educacion fisica.

AmERICAN Jowrnal School Huvgiene—Worcester, Mass,, 1918—Es una
revista.

BapoLing, Giuseppe—lgicne pedagogica—Roma, 1911

560 pags. en 4.° con 246 grabados.

Es obra importante en su género.

Bacrion:, S.—Véase Luciawt, L.

Barrerro, Agustin Jestis—Nociones elementales de Higiene hwmang.—
Madrid, 1916.

Bourencer, M., et M, Exnsca.—Hygiéne Scolaire—Bruxelles, 1903.

Bravo Ferrer, Jestis—Higiene del niiio en lo escuela—Sevilla, 1901.

BurcersteN, Leo—Schulliygiene—Leipzig, 1921.

BurcerstemN, Leo und August Nerortrzry.—Handbuch der Schulhygie-
ne—Jena, 1914,

XVI 4 998 pigs. en 4.° con 350 grabados.

Es obra fundamental sobre la materia.

BunrcerstEIN, Leo—A Hygiene dos estudantes na. familis—Gouvera,
1910.

BurcersTEIN, Leo—La higiene de los escolares en la familia.—Monte-
video, 1913.

Es, como la anterior, traduccién del alemén.
CARBONELL ¥ Sincmez, Maria—Higiene de las escuelas—Madrid, 1900.
Castro, Crescencia—FHigiene escolar. Mérida de Yucatan, 1901.

Crrit, Angelo—L’'igiene della Scuola—Firenze, 19227

Cenprero, Orestes—Elementos de Higiene—Santander, 19257

Es séptima edicion._

Cenprero, Orestes.—-Fligiene de los nifios.—Santander, 19207

Es uno de los 36 folletos publicados por €l mismo autor sobre Higiene
para vulgarizar los preceptos de esta ciencia.
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ConperLr, Lucy.—Bibliography of School Lunches—Washington; D. C,,
1917,

25 paginas en 4.° m. con 417 articulos.

Es tesis académica del autor para obtener el titulo en la * Library school”,
de Nueva York, publicada por el “Bureau of Education” de Washington

ConerEs mational frangais d'Hygiéne scolgire—Lyon, 1914,

Lyon, 19157

Concriis (Troisiéme) International d'Eygitne scolaire—Paris. 1910-11.

Tres tomos en 4.°

Es obra de importancia sobre la materia.

ConGreso (Primer) Espaiiol de Higiene escolar. Barcelona, 8-13 de
abril de 1912.—Barcelona, 1913,

364 pags. en 4.°

Concress (Fourth) International on School Hygiewe—Buffalo, N. Y,
1914,

Cinco tomos en 4.° m. que contienen muchas ¥ muy autorizadas mono-
grafias sobre la materia.

Cuarteryl, S. C—Scheol Hygiene—Bombay, 19287

Crrcore, César—Una memoria sobre higiene dental escolar—Madrid,
1928,

Davis, B. M—Human body and its care—New York, 1927.

284 pags. en 8°

Deroser, Jules—Higiene escolar—Madrid, 1910,

186 pags. en 8.° m,

Es traduccidn del francés.

Dfaz, Eloisa—Higiene escolar—Santiago de Chile, 1905,

DorreruEiy, Max.—Higiene v educacién de los nifios—Barcelona, 1908,

Durester, Louis—L’hygidne & Pécole maternelle—Paris, 19257

Durester, Louis—Higiene de las escuclas v Guia prdctica del Médico
Inspector—Madrid, 1911.

Ervris; L.—Véase Hewirt, R. G.

Ensca, M.—Veéase BouLENGER, M.

Es traduecién del francés.

Furst, M.—dnuario de Higiene escolar—Hamburg, 1914.

Contiene un indice de revistas de Higiene escolar.

Garcia, Pedro de Alcintara—Tratade de Higiene escolar—Madrid, 1912,

GENEVRIER, J—Organisation hygiénique des écoles de plein aire—Pa-
ris, 1921,

GeNEVRIER, J.—Véase Mery, H.

GoBron, Louis.—Véase Lauy, Georges.

Educacion—33
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Martscar v Garcia, Nicasio—Importancia, necesidad v procedimiento
mds natural para el desarrollo, en la escuela, de la educacion intelectual
desde el punto de vista de la higiene del niio—Madrid, 1919,

Marguez, Manuel—La lus v la vista en la escuela—Madrid, 1923.

41 pags. en 8°

Mepecine et Pédagogie—Paris, 1910,

VIII 4- 320 pégs. en 4.7 m.

Es el tomo XXXV de la “Bibliothéque génerale des Sciences sociales™
redactada por Mosny, Mathieu, Méry ¥ otros autorizados profesionales
franceses.

M£Ery, H. et J. Genfivrier. Hygidne Scolaire—Paris, 1914,

808 pigs. en 4.° m. con 359 grabados.

Mery, Henti, et J. GENEVRIER —Precis d’Hygiéne scolaire—Paris, 1919,

432 paps. en 8.°

MonTarno, Francisco.—Higiene de las escuelas—Madrid, 1906.

Neroritzey, August—Véase BURGERSTEIN, Leo.

Nocuer v Morins, Luis—Nuevos fundamentos para la prescripeion de
régimenes alimenticios—Barcelona, 1921,

326 pags. en 8.5 m.

Perares v Gurifirrez, Arturo.—Higiene ¥ educacion de la infancic.—
Madrid, 1894,

Racazzr, Mario—L’'Igiene

XII 4 386 pags. en 16.° con 43 grabados.

Es un manual de lectura muy recomendable,

Ricazzi, Mario—Igiene scolastica—Firenze, 1919,

Rapeer, Louis W.—Educational Hygiene—New York, 1916,

XXX 4+ 650 pags. en 8.° con laminas.

RAPPOF et conmmunications. ne Congrés d Hygiéne scolaire et
de Pédagogie physiologigue. (11-13 juin 1905).—Paris; 1906.

332 pigs. en 8.° m.

Reesor, Mary.—Véase Woon, Thomas D.

Rovo Vrirranova, Ricardo—Las enséiianzas de la guerra. La carestia de
las subsistencits v sus efectos en la salud—Zaragoza, 1917,

Trata muy concretamente de la racién alimenticia.

Rurrmany, W. J.—Emfithurung in die Schulhygiene fiir Pidagogen.—
Bayreuth, 1912,

VIII + 264 pags. en 8.°

ScHrossMANN, A —Die Pf
jahren—Berlin, 1912,

Storev, Thom

1928.

della scuola e dello scoloro.—Milano, 1914.

e des Kindes in den zwei ersten Lebens-

A —General Hwygiene—Stanford University, Calif,,
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Stnico, F. P—Nociones de Higiene escolor—Buenos Aires, 1902.

XXII + 728 pags. en 8.° m. con 286 grabados.

Es obra importante sobre la materia.

Scmoor Hygiene—London, 1920—Es una revista,

ScrooL Hygiene and Physical Education.—Birmingham, 1923—Es una
revista,

TeruAN, Lewis M.—The Huygiene of the School Child—London,

Wemmer, R—Ensyklopidisches Handbuch der Schulhygiene.—Leipzig,
1904. ;

Dos gruesos voliimenes con mas de 600 ilustraciones.

Wernr-Mantou, ] —Hygiéne & Fusage des Ecoles Normales Primatres—
Paris, 1913.

WiLLiams, J. F—Hygiene and Sanitation—New York, 1927.

344 pags. en 8°

WinsLow, Charles Edward Amory—The Latws of Health—New York,

1922,

1925.
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