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CAP irjU_L'o 1.

De la predisposicion para las E?If_’fﬁ'?edﬂdoj
eronicas, y de las'catsas narurales’ que lo
ejrablec:.n 0 ro;mzb' yen dnecmmu;re

: ) a ella.

Si es ciertc que unas mismas causas
prodiicen. en diferentes sugetos.enferme—
dades snamentediversas , - lag hum_u.so-a-
Beh pembiendaressquer deteriminan) estas en-
feroddades o debenoser relativas dda diver-




 aaslAl

sidad que cilas presentan en cada género
y en cada especie de; dolencia.

La predisposicion es el resultado de
todas las condiciones,. sin las cuales no
pueden producirse ni desenvolverse los
principios ¢ elementos de 1a enfermedad.
1.a variedad de las causas predisponentes
en una porcion de sugetos residentes en
unos misinds” lugares ; criados con unos
mismos hiabitos , sujetos 4 unas mismas im-~
presioies, puedeogasionar una multitad
de'afectos diversos y sin la mas leve con-
formidad entre si, segun que asi resulta de
las consecuencias inmediatas de un cre—
cido nfimero. de observaciones, entre las
cuales escogeré y referie algunas de las
mas evidentes.

Hipocrates ha demostrado en el libro
de las epidemias que la misma constitucion
del aire puede causar enfermedades, 0 a-
gudas, 0 cronicas, segui la disposicion par=
ticular de los sugetos que. reciben su in=
fluenciait i

La “primera constitucion de Thase
produjo fiebres ardientés | fiebres. conti=
nuas benighas , tamores et las ‘pavctidas,
toses rebekdes ;¥ Otros - Thuchos~hlectos




que terminaban de ua modo favorable , en
las personas bien dispuestas ; y dio ocasion
4 tisis graves, complicadas con una media-
terciana, en los sugetos que tenian dispo-
sicion para esta funesta enfermedad (a).
Describiendo  la .cuarta coustitucion
con ¢l titulo de constitucion” confagiosa,
observa Hipoerates que en ella cran. fre-
cuéntes las tisis en los hombres y en las
mugeres de una organizacion delicada, de
cutis blanco y fino, de tez rosada, de
ojos azules, de pelo. rojo, de tempera-
mento pituitaso y flemitico , de omoplatos.
levantados : que las. personas atrabiliarias
y sanguinas padecian principalmente fre—
nesies y disenterias: que los, jOvenes con
especialidad , eran atacados de fenesmos
y que ‘en las disposiciones pituitosas se ma-
nifestaban diarreas tenaces, y en las bi-
liosas deposiciones acres (b)- bid
Galeno ha hablado de fiebres conta-
glosas determinadas bajo una temperatura
cilida y hameda , que atacaban indefec—

(4) ; Hipp. Epid. Iib. 1. sect. 1. = Valles. Co-
mest. de morb. popals 8, y To. ot
(b) 1d. Epid, Jib. g. sect. 3. = Valles. com.

P 273
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tibleriérit 4 todasTas pérsorfas careadas de
hamores, iidntsas queno tocaban @13 que
tentdy’ tcrrre-f-i da “ésta disposicion: hummal
poFinedio di un dddduido: régimen y-de
un modérado trabajs. ¥ amie quefiabien-
do proditido est® tampecdtara eiilas gen-
tes“desfa’elasé infini "dzel pueble’ niie tos
carbudtos’ contagiosos ) les preseribio ¢any
miétodo Lv.‘.Lmutrs, qtte destruyerdohi dis-
pOsiciott para’ esta  Ehlgehedad - contivo
los’ pr og1 es0s de fa infeceion (cz)

- No'sterdfre “atdcdh-indistintamente 4
todas s’ 81'1513 det pticBlo las enfeemeédas
des E‘PldL”IlILIR nias ‘genreralinente” g3t~
didas; pm‘qr'r‘ hay muchas que s010'5¢ iaq’
11'ﬁk.s“m eit ‘los Tndi¥idaes en (uidnes ve
brrHar rétiniQas todds fas ' condibigies ades
cuddas para el des"erfvolﬂmrenm de¢'dichas
dolerdéias.

Sidenham C\Pé[‘ilnéﬂtﬁ que el ‘colica
biliosd dé’ 16750 » 71372 don el qéial te-
nian .u:f:ﬁwm A\t m.{s cipecies’ de ‘akectos
Histéricas , “se- manifestt « cast siemprs. en:
las mugeres de constitucion laxa, que es—
taban de antemano dispuestas pard gl His«

o ¥

{4y Gur. op. ‘onin. t.'z. de symptom, ¢ads,
lib, 4, p. 32.
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terisio, & que habian sufridoilos dolores
de un parto dificultoso. Y este colico ter=
minaba por una ictericid, cnando le pg-
decian sugetos: hipocondriacos (a)-

Las constitaciones epidémicas de mu=
chos afios, que dexd descritas Baillou en
sus Efemerides; contienen muchos hechos
semejantes al precedente. En, 1575 las
enfermedades de la eonstitucion geynante
atacaron tan solo d las mugeres durante
la mayor parte del .invierno: y ademas
de los ‘dolores de cabeza, las oftalinias
secas, lasfiebres, las ciaticas que-eran co-
munes 4 todas las pacientes, solian sufric
las embarazadas un ténesmo doloroso que
no era coniun-en:las otras (b)-

RAmazini vio reinar : en Modena en
1690 uia gorstitucion epidémica que ata-
cabarcon) ghaszfuerza 4 las mugeres ¥ i
los: nifios, gue 4 fos hombres y & los adul=
tos; v engla cual estuyjeron mas su=
itantes del cafppoque los de
i ficbres intermitentes , 4 fie—
sas , 4 disenterias, 4 diarréas,

(a) -Sydl.}p. omn; t. T. p. I3T.
(k) Batlon, op, omn. Fpidem. et. Ephemer,
tom. 2.
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y 4 muchas especies‘ de’ afectos crdnicos
que se juntaban con flas énfermedades de
la estacion. Y en claflo 1601 la consti-
tucion epidémica fué del todo diferente,
y atacaba 4 los viejos'mas!bien que 4 los
jovenes. (a): .84 -

Los principios “misinos de- las. enfer=
medades conragiosas no'ticnen mas que
un efecto subordinado i las disposiciones
en que se-halla el cuerpoien el momento
de su comunicacion. ‘Todas lus historias
de la peste.confirman que hay individuos
susceptibles: del - contagios; otwos: que lo
S00-muy poco, y algunos! nada absoluta=
mente: La ' seris de' observaciones con
que ha compuesto Dicmerbrocck s fise
toria de lo peste y manifiesta lo'mucho que
varian en distintos indi¥iduog 1a accion
el desenyolvimiento:, el eursoy los S1aL0-
mas , la actividad de este: maf, en’ razon
de L diferentes circunstanci® en que los
cogia el contagio: (b). th o

(8 -:

¢a): Ramazziniy conatitut, Epi

Sydenhim , op. omn. t. a, . :

(b) . Diemenb:ocic: histor p.:st;’tﬁect‘.r-- Man=
gets bibliot. med.  practic. fol..16087 tom.) 1,
p. 66, 2 I
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* Ni es menos efectiva:{a necesidad de
-tsta.predt.spca!cnon respecto de las enfers
medades” cronicas contagiosas, coma: por
egemplo, das venereas. Hutre las muchas
personas ‘que se espomen i U mismo
tiempo 4 fa causa de inficion, las unas.se
libran enteramente de los efectos del -wis
rus; otras contraen una erfermedad:leve,
aunque haya sido poderosa dicha.causa;
y hayren fin, quienes -padecen pori:€l
contrario’ 1os accidentes 1mas graves.cog
una leve inficion. Hunter: ha- obsetvado
muy bien que los caractéres; la,forma,
ia wiolencia 'y los' sintomas de- las afees
tos venereos varian en lossugetos conres
lacion & la diferencia 'que se hally esida
disposicion: y en la modificacion 'de las
fuerzas del ‘cuerpo.yde cuyas partes umas
son, -poco :suseeptibles- ‘de. irritaciony, 1y
otras muchisimo (a). T.as, primeras obias
que. tratavon delianabovenereo , conties
nen uha ehservacion muy notable; del cus
ya *.erd.m s¢ han asegurado los modarnos;
Voes que ‘se encuentran sugetos 5 por de—
cirlo asi, privilegiados que np sonsuse

{a) ‘Hunter; tratadn de laseafernt, vener. trad.
del ingles, 1757, p. 27. o
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ceptibles del contagio ‘venereo, y pueden
esponerse sin  riesgo 4 todos susi peli=
gros:'Y el Sr. Swediaur refiriendo este’he=
cho:incontestable , aunque raro, confiesa
que hay personas mas espuestas i con=
traer dicha enfermedad que otras, aun—
que enteramente iguales al parecer en
complexion (a).
:wo.Laspredisposicion mnecesaria’ para el
desenvolvimiento de las enfermedades en
general, estd con especialidad’ bien esta-
blecida-en el 6rden de los afectos cromni=
cos iatermitentes  que se forman por ac=
eesiones separadas, y-dejan intervalos de
descanso - hueco, durante los cuzles se
halla como suspendida su-accion o perque
su vuelta 6 repeticion 4 épocas mas O ine—
nos fijgs demuestra: quer en el tiempo de
la imtermitencia de estos males existe, sin
embargo de la cesacion de sus sintomas,
una disposicion ‘constante para reprodu-
cir lay causas que determinan inmediata~-
mente ' la formacion: de' los ataques.

El paso deila salud 4 la enfermedad
se'efectya comunmente por un grado in=
F(a) wSwed. tratado -de Jas enferm, sifiliticas.
team. 1, Rl )4 .
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rermediosque constituye la predispasicion.
Lis miismas causas:'cuyas accion: sostenida
detérminaria’ una renfermedad , producen
un estado 'medio ,rque’es su primer: gra—
do, dhres de dlegar @ obrar-de un ‘modo
bastaute fetivo y constante: y esta pre=
dispdsicion ¢onduce imas O menos . pron—
taniente 4 la enfermedad ; segun que pro-
viene'dé causas mids ¢ menos activas.

La predisposicionidolas enfermedddes
crbnicas puede considerarse ; 0 1.como el
refultidé “de’ las ciretinstancias generales
qué obraf sobre #!gunos individuos , pa-
ra’ hader dominar la forma y los caracté-
res éronicos en todos sus maless 0 como
productd ‘de algunas circunstancias parti-
cularés que pueden daral cuetpd yoaisus'
diferentes partes pna'singular aptitui pa-
ra -contraer coi evpedialidad tal o cual
especie de ‘afectos crdnicos. \

I. La tendencia matural de- tod"m las:
enfermedades 4 declardrse cronicasen va~
rios individuos , ‘¢ousisteen una cienta dis~
posicion’ general ‘de estos para dar origen
& las condiciones may esenciales del esta—
do. ¢ronico, para formar algunos de los
elementos propios de este estade, y para
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retardar 6 hacer -lento el curso. de los
males comunes - de que. estan afectados.
Esta disposicion tiene varias causas prin-
cipales que la establecen y mantiencn.

19 La debilidad de Ja constitucion es
una causa determinante de las enfermeda-
des cronicas , y tirad producir sus caracs
téres esenciales en todos los afectos que
atacan 4 las personas en quienes padecen
{as fuerzas de la constitucion un . deterio-
ro, émataral, ¢ adquirido. Las funcio~
nes del cuerpo y del dnimo estan ha—
bitualmente alteradas, segun Stahl, por
los' movimientos irregulaves y las impre-
siones dolorosas que resultan de la sensi—
bilidad incomoda, casisiempre unida con
la debilidad de una organizacion delica—
da. Y afiade este autor que esta deble
circunstancia hace degeaerar. con. frecuen~
cia las enfermedades simples en compues-
tas!, y las agudas en cronicas (a).

Esta causa de predisposiciou para las
enfermedades~ cronicas puede ser :efecto
natural de una debilidad inherente 4 la
constitucion y al tgmperamento; o bien,

(2) "Stahl, Disetat.'de teneris cegris' 1725
P I35, y <16 £
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sei determinada por la aplicacion’ de- los
medios debiiitantes que con el tiempo des»
truyen las fuerzas 'y la energia de los
cuerpos mejor complexionados. La resi-
dencia en paises humedos, el mal régi-
men; la falta de alimento, el dbuso de
las bebidas tibiasy los -trabajos violentos,
las grandes  fatigas , las'pasiones de iani~
mo, la meditacion, el/'abuso de los pla=
ceres , &, , son las circunstancias que mas
generalmente egercen -una accion debili=
tante sobre el sistema'de las fuerzas.

29 La mayor parte de las personas
tienen un organo relarivamente mas dé~
bil que los otrosg,el cual con su estado
particular influye;para: la determinacion
del temperamento, como lo han demos—
trado las observacionesde Thierry y Zi-
merman. Esta segunda: causa prepara la
formacion' de las enfermedades cronicas,
dirigiendo de una manera especial la ac=
cion de sus principios sobre el organo que
esta afectado de una debilidad relativa. ¥
vease aqui porque ‘sucede que @ conse=
cuencia de hatlar las crisis de las enfer=
medades agudas Organos débiles, 4 los que
hace itiro' el producto 1morboso ; los abs~
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eesos; los depdsitos, as obstrucciones que
de sus resultas se forman, desenvueiven
diferentes espec‘ﬁs de afectos erénicos, &
tonTam estos IMismos VJL!O:: el cardcter de
dicios afectos. .

39 .L:Ls.a.ausas-wgenerales. que produ~
cen:deordinario fas enfermedades agudas,
originan ‘las’ crgnicds & las. personas en
quienes se: halla alguna parte debil. Asi es
que se ha observado «on frecuencia en
tiempo de epidemias, que los individuos
cuyos pulmones habian padecido una de-
bilidad: considerable; eran atacados de
tisis pulmoniacas' en vez de las fiebres
continuas yde las perineumonias inflania-
torias O biliosasy qua estas epidemias pro~
pagaban.

4% La accion repetlda y sostemdd de
un o;‘gano dispone: para las enfermedades
eronicas , porque las fuerzas dirigidas so-
bre ¢l durante isu accion ,; deben ocasio—
nar, 6 la debilidad relativa, ¢ la distri-
bucion viciosa de-estas: fuerzas en lo res—
tante del sistema. Por esto la funcion pe-
riodica -de la matriz que promueve todos
los meses la evacuacion .de una cierta
cantidad; de sangre . fija alli log imovi-
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mientos fluxionarios, cuya repeticiorn eong-
tante mantiene en el sexd una disposi=-
cion espasmodica habitual , de donde tie~
nen principalmente origen las enfermeda-
des nerviosas y fluxionarias, Y por la
misma razon el continuade egercicio del
cerebro , introduciendo un absoluto des-
orden en todo el sistema con la altera=
cion progresiva de los Organos principa-
les, espone & los hombres de estudio &
toda especie de enfermedades cronicas,
Tissot juzga que la escesiva aplicacion. al
estudio produce casi necesariamente, con
la debilidad general , un aflojamiento. tan
completo de los solidos, que las carnes
pierden su respectiva consistencia , y con
ella su tono para las funciones que les son
peculiares (a).

5 Lasgrandes alteraciones que padecen
los 6rganos euando pasan por estades cons
trarios:de fuerza y de debilidad ; de do-
lor y de insensibilidad, de espasmo y de
atonia, de agitacion-y de calma, perturs
ban gravemente el orden natural de las
fuiiciones , y aceleran la destrugcion ram

(s) Dela salud de las persomas estudiosas.




(16)

dical: de la fuerzas oponiendo un obstd-
culo’ invencible @ ‘su- reproduccion: ade—
mas, suspenden la accion de cada organo,
y privan 4 lo restante del cuerpo de la
influsticia que ‘esta acclon deberia tener
sobre la comservacion y la renovacion de
sus fuerzas. Tales son las consecuencias
de alguaas enfermedades agudas, de la
mayor parte de los afectos nerviosos, y
de'todas las grandes pasiones que escitan
inipresiones contrarias, y que alterando
las funciones peculiares de cada Organo,
cortan la série de los movimientos y iz
- comunicacion de las fuerzas necesarias
para’ la integridad y la constancia ‘de su
egercicio. De ello resulta que todas las
enfermedades obran sobre los organosiins
capaces de producir una reaccion sufi=
clente , y que por esto ultimo deben tirar
4'contraer la forma v el caracter cronicos.
6% Todas las dispesiciones de la- cons<
titucion , que estorban el desenvolvimicnto
enérgico de las fuerzas y de laaccion wis
tales, alargan el curso delas enfer—
niédades, y hacen volver erdnicas a las
que con otras condiciones no lo hubleran
sido ¥ en esta clase pueden colocarse la
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falta 6 el esceso de sensibilidad y de mo-
vilidad ; la flojedad 6 el apretamiento de
los ‘sélidos , los diferentes vicios de estruc~
‘tura 6 de conformacion , el hdbito inve~
‘terado de los afectos lentos, &ec.

7% La irritabilidad y la circulacion de 1a
sangre pueden padecer una debilidad parti-
cular; que se halle en oposicion con el es-
tado del sistema, @ que esti aneja la fie
bre. Por consiguiente , ésta deberd mode-
‘rarse O suprimirse én las enfermedades de
fas personas que hayan experimentado di-
cho‘género de debilidad:” De aqui se si-
gue que el grado de ficbre conveniente
para las enfermedades agudas rara vez se
“manifiésta en aquella, y que la rendencia
al estado cronico forma una disposicion su-
ya general y terminante.

% 82 La ultima causa de la disposicion
general para Ias enfermedades crénicas es
un estado natural de la organizacion , que
hace 4 los solidos v 4 los fluidos muy sus—
ceptibles de- ser alterados en su tegido y
su composicion. Hsta causa prepara los vi-
¢ios ‘organicos ¥ las- degeneraciones hi-
moralés de toda especie, y contribuye
singtilarmente & la formacion de las en-
TOMO IIL 2
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fermedades que dependen de ellos. Asi es
que hay personas en quienes la menor
causa produce la rotura de un vaso, la
induracion de alguna membrana, la de-
gencracion de una viscera; y otras, que
4 consecuencia de una leve falta de ré-
gimen , de un movimiento de fiebre, pre~
sentan los caractéres de la condensacion
mucosa , 6 de la disolucion escorbutica de
los humores. Yo he tenido ocasion de ob~
servar en muchos individuos , que la mas
leve inflamacion que los afectaba, se con-
vertia al instante en afecto croénico por el
endurecimiento ¢ por la alteracion del
tegido. de las partes inflamadas.

11. La disposicion particular que se en-
cuentra en algunas personas, pard for-
mar diferentes especies de enfermedades
cronieas; es una facultad relativa 4 la na-
turaleza y 4 la especie de cada enferme-
dad. Las circunstancias que establecen esta
disposicion especial, deben ser analogas
4 las causas inmediatas de los afectos esen-
cizles que constituyen sus elerentos 6
principios. Asi.que, debe buscarselas en=
tre las que disponen al cuerpo con su in-
fluencia, ya sea a recibir, ya 4 produci
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fos afectos peculiares de cada enfermedad,
6 por la alteracion de las fuerzas y de la
accion vitales, 0 por las alteraciones ge-
nerales - de los solidos y de los fluidos, 6
por las alteraciones particulares de la cons-
titugion, %

19 Las causas predisponentes de las

alteraciones. vitales pueden reducirse 4 los
tres diferentes ordenes de estas mismas al-
teraciongs. .
. . +Bl primero comprende todas las cosas
que-son capaces de escitar 0 de aumens
tar las fuerzas y la accion vitales. La apli-
cacion constante de estas cosas prepara
las enfermedades cronicas en que domi-
nan los afectos esténicos, dolorosos, es—
pasmodicos, inflamatorios y catarrales. ¥
los medios escitantes determinan uno 4
otro de estos afectos, segun que obran mas
O menos directamente sobre el sistema ge-
neral delas fuerzas , sobre la sensibilidad,
sobre la contractilidad, sobre la irritabi-
lidad y :o0bre la absorcion.

Las causas predisponentes del segun-
do orden son todas aquellas que tiran 4
promover el debilitamiento de las fuerzas
y de la accion vitales, ya en el sistema

= =
. s
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general de la constitucion, ya en algunos
sistemas de 6rganos particulares: y ellas
influyen por su efecto debilitante, sobre
todas las enfermedades en que predomi~
nan la debilidad, la insensibilidad, la ato~
nfa, la falta de irritabilidad , y la de la
absorcion.

Cuando las causas debilitantes no
obran de un modo bastante activo para
determinar una cierta especie de enfer-
medad , forman por lo menos un estado
de incomodidad y desazon de cuerpo,
que mantiene la disposicion general para
las enfermedades cronicas. ¥ esta dispo-
sicion cesa, y deja campo i la enferme-
dad , luego que han producido dichas cau~
sas el grado de debilidad necesario para
que esté verdaderamente estinguido el
egercitio de las fuerzas y de la accion
vitales. :

Por tltimo, la viciosa distribucion de
estas fuerzas y accion presenta un tercer
orden de causas predisponentes, que par-
ticipan 4 un mismo tiempo de los medios
escitantes v de log debilitantes. Su efecto
comun debe ser atormentar de diversos
modos las fuerzas de la constitucion y
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fas propiedades de los organos, darles im-
pulsiones contrarias , ¢ invertir el orden
de las funciones con la alteracion y la
irregularidad de su egercicio. En el no-
mero de las causas de este género se pue-
den contar las pasiones de animo, las
faltas de régimen, los vicios del elima,
las mudanzas de la estacion, la intempe—
rie del aire, y todas las.impresiones ¢s—
tremadas y opuestas. que contribuyen &
preparar los elementos de las enferme-
dades fluxionarias, vaporosas, convulsi—
vas, febriles, contagiosas , periodicas, ha-
bituales, &ec. : . :

29 Las circunstancias oportunas para
dar. origen 4 la singular aptitud que tie-
nen los solidos y los fluidos para padecer
las varias alteraciones generales que son
elementos de muchas enfermedades cro-
nicas, se refieren 4 la constitucion , al
temperamento, i la estructura de los or—
ganos, 4 la composicion de los humores,
y 4 las cosas exteriores, coOmo el aire,
el régimen, &ec. cuya influencia modifica
continuamente las cualidades fisicas de
los animales, v la organizacion de sus
cuerpos. Y aun los mismos afectos vitales
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sumiiistran , cuando se”’ prolongan;  Iss
causas predisponentes de las altéraciones
que se establecen”en los solidos 'y e los
humores. Iugs. we 9k BHURS"

3% Algunas personas tienenuna dis=
posicion pariicular,y muchas vees conse
titucional ; que produce en ellas ‘las ‘alre<
raciones indeterminadas 'de quieney resule
tan los estados ‘espécificos de la' gotay de
los herpes, de 1ag eserdiulas , del pilico;
del cancer, &c. Dispbsicion qte' pucde sep
sostenida 'y ayudada ‘de “una nniffitnd de
causasy que’ -€s- necesariot sucesivarhente
apreciar, y de las cuales haremos men=
cion: mas’ adelante, 500170 esul Vs

4° La debilidad -relativa queiafceta
los- varios organosi'del’ euerpo«disghone
para la formacion de- aquetlas especies de
entermedades con qiiehes tienen estos Gr—
ganos.mas relaciones. Asi; el dolor, ekess
pasmio, la inflitmidion , la aronia ) d5-Gilra
de absorciony ¢l estado fliuxionario, el ners
vioso, el comvuisivo, el réumatismo; 14 g0-
ta, las escrofulas| interssan cod especialis -
dad aquellas ‘partes; que’tienen mas afinie
dad con estos aféctosen razon de susachas
ques , O naturalés, o' adquiridos.
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s® Y por dltimo , el modo de sensi-
pilidad particular que hace 4 los organos
mas inmediatamente susceptibles de varias
impresiones , debe causar tambien en ellos
una disposicion para’ciertas especies de
enfermedades cronieas: -
veces la accion simultanea & stce~
siva de 14s causas predispotientes’se limita
# gétablecer la disposicion del cuerpo y
de sus diferentes érganos para los géne-
ros’y las especies ‘de enfermedades que
les corresponden , $in pasar siempre 4 pro-
ducir'y desenvolver estos males. Y es tam-~
bien posible que permanezea ‘oculta esta
disposicion por largo tiempo, y aun por
toda la- vida, sin surtic su efecto: pero
acaba, v le suceden las’enfermedades,
luego que las causas predispoaentes, solas,
& combinadas con otras circunstancias ocaw
sionales , son bastante poderosas para reu-
nir todas las condiciones 4 que estin uni
dos los elementos ¢ principios de una de-
ferminada especie de enfermedad.




(24)
CAPITULO IIL.

-y

Influencia de la constitucion y dsl temperas
mento en las enfermedades. cranicas.
PP rrrrte— LB Y |

EI temperamento, y la. copstitucion.
peculiares de cada individuo son,Jas pri-
meras causas predisponentes de;los males,
cromicos. Los, principios,; la formacion,
el curso de estos, guardan en, todas. las
personas ciertas. relaciones. con, Jos, afecr,
tos que se derivan, inmediatamente. de. sw
naturaleza y organizacion. .- ..; . :

No hay estudio que con mas frecuencia.
haya sido recomendado, ni que de tantos,
‘modos haya ecupade los ingenios , como:
el de los temperamentos ;. asi como tam—
Poco hay otro,: guyos obgetos.sean tan
complicados,, ni dea tanto campo. a la
arbitrariedad de las especulaciones tedris
cas. Unos, cuales son. la mayor parte de
los antiguos, admiten cuatro temperamens-
tos principales, y los refieren 4 la mez-
cla 6 al predominio respectivo de los
cuatro humores que constituyen, 4 su jui-
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cio, los temperamentos sanguinoy, bilip=,
s0, pituitoso , atrabilioso. Otros, aplican~
do 4 estos la doctrina de los metodicos,,
han deducido sus principios de la dureza,
del aflojamiento, y de un cierto. equili-
brio entre estos dos estados opuestos de
los  organos. Estos han buscado su espli-
cacion en las propiedades fisicas derlos
cuerpos y en las leyes de la mecanica.
Y aquellos los han considerado, solo como
diferencias ocasionadas en diversas per-
sonas por la accion y las combinaciones
quimicas de los elementos de la materia
animal. Los partidarios de Stahl han fun-
dado sus causas esenciales sobre el modo
de la accion vital, queel alma hace cor-
responder  con Ias proporciones de los
bumores dominantes en cada tempera-
mento , que guardan siempre relacion con
la contestura de los sélidos y la abertura
de los vases. Los autores que quisieron
reducir todas las propiedades y todas las
potencias de la vida i la sensibilidad, ha-
cian depender tambien de ella los tempe—
ramentos. Los que atribuyen la misma im-
portancia que Haller 4 la irritabilidad,
esplican sus diferencias por las modifica~
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ciones de’esta facultad, combinadas con
el ésceso O con la'falta de sensibilidad y
de fuerza en las fibras de los solidos. ¥
en fin, cada cual se forma una idea de
ellos, arreglada 4 sus. teotias generales,
6 4 sus pdrticulares ‘opiniones.

“Algunos escritores modernos han to—
mado por basa de 14 distincion d¢ los tem-
peramentos la estension relativa de los sis~
temas de '6rganos’que’ componen el cuer—
po humano. Y en mis' Principios de fisio=
fogii, anteripres 4 la ‘publicacion ‘de las
obras”de estos tltimos, s¢ halla a prie
miera idea de’ su doctring ‘sobre las difé—
rencias constitucionales; que estan dster
minadas ‘en los diverses temperamentos
por la’ accion mas'd mends dominantey
que égercen'tosdistintos sistemas de la or-
ganizaciot.

La'influencia general de estos siste—
mas ‘de Organos, segun sus respectives
grados de desenvolvimiento y de fuerza,
¢s un'fendmeno general, 4 que se pue=
den reducir el mayor nimero de alectos
cobnstantes , cuya reunion califica cada
temperamento. Los afectos permanen=
tes y constitucionales que con sus su=
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éesiones forman Tos temperdmentos’;”son
casi todos relativos 4 la influencia-dek sis
tema vasculoso arterial;’ en los sanguirios;
4 1’ del sistena vascular venoso 'y def
apdrato secretorio—hepdtico, en'los bilio=
s0s; 4 la del sisterha linfitico, en'los pi~
tuisosos; y 4 la del sistea nérvioso en
las ‘constituciones enique la-sensibilidad y
la-movilidad predominan. Pero el desen—
volvimiento de tal 6 cual Sistemmia , qué es-
tablece una relacion necesaria entre 1odos
los fenomenos generales & particulares
del temperamento, no es todavia mas que
una de sus condiciones esenciales; y no
puede ser cousiderado como la cdusa in-
mediata de los fenomenos primitivos, 6 de’
los afectos constantes que le producen ! v
 es preciso que esta: condicion se reuna con’
otrds ‘muchas’ circunstancias para deter='
minar, con' arreglo & la manera’del‘ser
habitual -de cada individuo, la naturaleza
y el principio ‘de’su tenmiperamento.”

En'la significacion ‘comuin, ¢l tempe=
ramento no debe distinguirse de la ‘cons<’
titucion ; y ain pareee’ que hay motivo
para -confundir ‘generalmente dos “cosas’
que tan enlazadas se hallan entre si. No
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obstante, aunque bajo muchos. respectos
no sza el temperamento mas que una de—
pendencia de la constitucion, es diverso
segun otros varios.. Yo tengo per muy
evidente la exactitud de las siguientes ob-
servaciones sobre que me parece fundar-
se esta distincion,

1? Los afectos, esenciales de un mis—
mo temperamento pueden encontrarse en
diversas constituciones, buenas 6 malas,
robustas 6 débiles; v por la inversa, las
mayores diferencias en el temperamento
se pueden hallar reunidas con las mismas
ventgjas 6 los mismos vicios, la misma,
fuerza ¢ la misma debilidad de la consti-
tucion. Asi es que cntre personas constitui-
das de la misma manera por lo tocante &
la estatura, 4 las formas, al vigor , 4 la for-
taleza del cuerpo, se hallan indistintamente,
unas . que son sanguinas, otras. biligsas,
otras melancélicas, pituitosas, &c. Las de
un temperamento, sanguino han, presen-
tado 4 veces una notable oposicion en el
estado . constitucional de sus’ principales
organos; y por, ello se las ha dividido
mucho tiempo hace en dos ordenes, con
arreglo 4 lo compacto ¢ flojo del tegido de
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su’ cueérpo, y 4 sus vasos pequefios ‘6
andes. '

2% Todas las circunstancias de' Ia or-
ganizacion , tanto interior como esterior
del cuerpo humano , se refieren a la cons-
titucion; pero @ menudo suele no haber
ninguna relacion entre varios resultados
de la organizacion y del temperamento.
Los vicios constitucionales en las ‘formas
0 en las dimensiones de los organos mas
importantes , como el ‘cerebro, el cora-
zon , los pulmones , cambian el estado na-
tural de sus funciones, ¢ influyen hasta
en la formacion de varias enfermedades,
sin que para ello contribuya el tempera—
mento en ningun modo. Asi consta de una
multitud de casos singulares que se hallan
referidos en las obras de los médicos que
han recopilado casos de anatomia pata-
Togica.

3% La constitucion primitiva de las
personas puede padecer alteraciones muy
diferentes , y contraer una disposicion ha=
bitual y determinada para las enferme-
dades particulares que estas mismas alte=
raciones producen, como los lamparones,
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la raquitis, el cancer, el escorbuto,, &ec.
Estas especies de disposiciones lamparo—~
sas , raquiticas, cancerosas , escorbuticas,
son. otras tantas constituciones distintas,
independientes del temperamento; y se
forman y reunen con los diversos tem-
peramentos  bilioso,  sanguino , pituito~
50, &c. cada uno de los cuales las mo-
difica con su accion y con sus cualidades
dominantes,

4% Los efectos del temperamento 50—
bre las.enfermedades cronicas deben ser
distinguidos de los que los vicios de Ia cons-
titucion producen en el volumen, la fi-
gura, y la situacion de los organos. El
esceso , 0 el defecto de alguna viscera es—
tablece una desproporcion, que puede mu-
dar el-estado constitucional de todo el
cuerpo y el orden dg sus afectos. Blasio
y Bonnet refieren haber visto algunas pe
sonas que tenian un estomago de un vo—
lamen escesivo y de una grande capaci—
dad; de cuya resulta se prestaba mas esta
viscera, por dicha estension, a las con=
gestiones sanguinas, las cuales daban oca-
sion 4 vomitos cronicos de sangre, y for=




1)

mmaban una de las. enfermedades. peculia-

res de la censtitucion (a). Y Bartholino,
Cabrol , y otros varios, han observado
que la ictericia se formaba habitualmente
por un efecto de la conformacion del hi-
gado, del conducto coledoco, y de la ve-
sicula de la hiel , aunque el temperamen~
to del enfermo no tuviese por otra parte
ninguna. d-spomcmn particular para, los
afectos ictéricos (b).

La mala conformacion del cr:’meo, y
los diferentes vicios constitucionales que
de ella resultan en las respectivas pro-—
porciones de la masa del cerebro, deben
promover el esceso 60 la falta de la. ac-
cion de este organo, y causanm por nece-
sidad la enagenacion o0 la pérdida de las
facultades mentales que producen. todos
los géneros de locura o de estupidez. Es-
tas deterioraciones organicas del crineo y
del cerebro, de las quales refieren egem~
plos Bartolino, Willis, Bonet, y Mor-
gagni, pertenecen 4 la constitucion y ne

i (@) Blasii, oper. anat.- Boneti, sepulhfet.
nat. tom. I. _

() Barthol. oper. citar. =Cabrol, observ. X,
Boneti, sep. anat. tom. 2. p. 327. (2ne
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al temperaimento. Tambien se han visto
enfermedades del pecho, que parecian
estar determinadas en parte ‘por una lon—
gitud desproporcionada del armazon del
torax, 4 la cual debe corresponder un
esceso de dilatacien en los pulmones.

“Yo he tenido la consulta de un joven
de veinte y ocho 4 treinta afios sobre una
palpitacion de corazoii que padecia, acom-
pafiada de todos los afectos vaporosos mas
decididos, y de un estado habitual de de-
sasosiego v de embarazo en el pecho, que
se aumentaba , 4 par que todos les otros
‘sintomas, en los' momentos de la aspira—
cion. Prescribile algunos remedios que dis-
minuyeron la palpitacion y calmaron' los
accidentes nerviosos; pero no fu¢ posible
restablecer enteramente el orden en los
movimientos del corazon y en el egerci-
cio de la sensibilidad. El enfermo presen~
taba todos los sintomas del temperamen-
10 bilioso: po: consiguiente, era preciso
atribuir esta disposicion nerviosa, las pal-
pitaciones de corazon, y el afecto de pe~
cho, @ algun vicio de la constitucion ,'que
no se derivaba del temperamento. Enton-
ces hice juicio de que el corazon se im-
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clinaba dcia adelante y 4cia abajo en la

cavidad del rorax; que su inmediacion %
as costillas hacia mas sensibles sus lati=
dos ; que 4 estos los aceleraban, escitan-
do su accion, los movimientos del dia—
fragma , 4 el que se hallaba aquel mas
proximo; y que las alteraciones nervio
sas, la opresion del pecho,’la sofocacion,
la fiebre, &c. resultaban de la escita-
cion causada en el corazon y repetida en
todos los sistemas y en todos los orga-
nos principales de la vida. Esta la perdid
al cabo el paciente, y la abertura de su
cadaver verifico todas mis presunciones.
59 La constitucion esti fundada so-
bre caractéres que son anteriores i la for-
macion del temperamento. Para conocer-
los, es preciso observar 4 las personas en
dos primeros tiempos de su existencia, an-
tes qiie hayan a:abado de desenvolverse
Ia paturaleza y el principio de su tem—
peramento; y los caractéres que la orga-
nizacion y las fuerzas vitales reciben en-
tonces, son los de la constitucion, Un ni-
fio puede nacer rohusto ¢ débil, bien 6
mal constituido, sin esperimentar toda-
via ninguno de aquellos afectos constan~
TOMO 1IL 3
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tes que' fijan la manera del ser, 6 el tem«
peramento propio de cada individuo.

Entre la constitucion y el tempera-
mento hay la diferencia, de que la pri-
mera es la que determina la energia de
las fuerzas fisicas de la organizacion, ignal-
mente que‘las circunstancias de la con-
formacion natural del cuerpo o de sus or-
ganos; y el segundo es quien determina
el caracter de las fuerzas vitales con las
modificaciones mas coustantes , de que
pueden ser afectadas. La una es el resul=
tado general de las condiciones organicas
en que se hallan las difercntes partes del
cuerpo, cs decir, de su forma, de su so-
lidez , y dimension : el otro es el resultado
particular de las fuerzas y de Ja accion
vitales, aplicadas 4 todo el cuerpo y 4 sus
diversas partes solidas 0 fluidas segun pro=
porciones que varian en cada indivitluo.

1.a distribucion relativa de las fuer—
zas vitales, y los afectos constantes que
de ‘ella provienen, siguen leyes distintas
segun el mayor O menor vigor de la cons-
titucion;, vy la mayor ¢ menor perfeccion
de todas las partes del cuerpo; de suer—
te que los afectos habdituales 'y peculiares




35)

de cada sugeto no son cfectos simples del
temperamento, sino que estan modificz
‘dos por la constitucion del cuerpo que los
padece. La constitucion y el tempera~
mento deben guardar tal conformidad, que
el uno convenga absoluramente 4 la otra,
como sucede en las personas verdadera=
mente sanguinas, en quienes los orga-
105 501 robustos, las formas quadradas,
los vasos bien desenvueltos, &e.: pero
puede tambiea acontecer que se hallen en
oposicion’ estas dbs cosas; que se contra—
rien mutuamente; y ‘que los sanguinos,
por egemplo , tengan organos débiles,
formas redondas , vasos pequeiios, &e. EJ
temperamento mas conforine con la na—
turaleza es aquel, caya disposicion parti=-
cular se aviene mas bien con la disposi=
¢ion general de la constitucion del cuer—
po del sugeto.

Cuatro condiciones 6 circunstancizs
principales hay que considerar en cada
temperamento: 1 la ‘proporcion respec—
tiva de las fuerzas y de la ascion vitales
entodo el cuerpo y en sus diversos or-
£400s, yu en partichiar y separados), ya
€n comun y reunidos en sistemas: 22 lag
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cualidades fisicas de los solidos y de los
fluidos: 3* la disposicion particular de ca-
da sugeto para ser afectado de diverso
modo por el uso de unas mismas cosas, O
por la impresion de unos mismos agentes:
4° la relacion de estas tres circunstancias
con la energia y las formas de la consti-
tucion.

Estas cuatro condiciones del tempe-
ramento deben concurrir para la forma-
cion de las enfermedades cronicas, La pri-
mera influye por la aiteracion que ella
esperimenta, sobre todos los afectos vita-
les que son elementos 6 principios esen—
ciales de estas enfermedades. La segunda
les suministra otros elementos graves y
4 menudo incurables , preparando el tegi-
do de los solidos y la masa de los humo-
res para contraer los diferentes vicios or-
ganicos o fisicos , de que se derivan mu~
chos de estos afectos. La tercera produce
la aptitud mayor O-menor de los sugetos
para formar, ¢ para recibir las alteracio-
nes particulares y los principios especifi-
tos de varias enfermedades, que no pue-
den referirse 4 afectos generales y a ele~
mentos conocidos. Y la ultina da 4 todas
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1as enfermedades un curso lento 6 ripi-
do; y con los sintomas y los glementos
acesorios que nacen de la constitucion, las
modifica y las complica.

La influencia del temperamento y de
Iz constitucion sobre las enfermedades cré-
nicas se hace sentir de muchos modos que
contribuyen en varias maneras para su
formacion. 19 Ella puede establecer, 6
contribuir simplemente 4 una disposicion
general para producir en todas las enfer—
medades la forma y los caracteres de los
afectos cronicos. 29 Prepara los elemen~
tos & los principios de las enfermedades
de este género, que siendo peculiares de
cada individuo , sen como el resultado na-
tural de su temperamento. 37 Modifica
con la agregacion de elementos y de sin~
tomas nueves, O con la complicacion de
otras enfermedades, todos los afectos que’
no dependen inmediatamente de esta in-
fluencia. 4° Determina en el movimiento
de estas enfermedades ciertas diferencias,
que hacen variar su curso y sus termina-.
ciones.

I. Algunas personas ticnen una dispo-
sicion esencial y general para contraer en~
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fermedades cronicas. Desde Tuego puede
juzgarse que los temperamentos pituitoso
y melancolico, juntos con la debilidad na-
tural de la constitucion , deben ser los mas
favorables para esta disposicion, supuesto
que las formas y el caracter de las enfer-
medades lentas se refieren i los principios
y 4 los habitos de ellos. Los escritos de
Stoll 5 de Plenciz, de Reederer,y Wagler,
de Finke, contienen no pocos egeinplos
que prueban Gue en MR, Misma Constitu—
cion epidémica los sugetos pituitosos y
melancolicos padecen afectos  cronicos,
cuando los de otros temperamentos es-
perimentan solo afecios agudos (a).

Mas no por esto se crea que esta dis—
posicion esencial v general para las enfer-
medades crorpigas esté aneja 4 una deter—
minada especie  de femperamento. Con
todas las constituciones, con todos los tem~
peramentos se junta; y ademas, puede
transmitirse  por medio de la generacion,
y.formar el estado constitucional de una
familia.

(a) Stoll , Rat. med. pars, T. - Plenciz. Acta

et obs. med. - Raderer y Wagler, de morb,
muc. cap. 1, '
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Las causas de la disposicion general
que las constituciones y los temperameri=
tos parecen tener para los males cronicos,
pueden reducirse 4 las circuanstancias si=
guicnres.

12 La debilidad de las constituciones
delicadas favorece el curso lento de estas
enfermedades, y se aviene bien con sus
principales cardcteres. Los sugetos de se~
mejante constitucion, preseitan una gran-
de aptitud para produgir el estado cronico
en'todas las enfermedades que padecen;
y aun las agudas que les sobrevienen, ofre-
cen mas lentitud y dificultad en sus pro-
gresos, que en las personas fuertes y
robustas. (B

Esta causa de la disposicion esencial
para las enfermedades cronicas: ha sido
caracterizada por Sthal con varias, sefia~
les, en su disertacion sobre los. enfermos
delicados (a). Las que deben servir para
darla 4 conocer, som 17 la testura fina
y delgada de todg el cuerpo; 29 la inca-
pacidad de soportar. el trabajo y las en~
fermedades; 39 la inguictud habitual de

(@) Dissert, de tener. egcis. Hale, 1723
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catdcter y de dnimo; 49 la impresion es«
traordinaria producida por cosas que no
se estaba acostumbrado, y que obran co=
mo si fuesen nocivas; 9 el estado de
turbacion y de desorden que aconipafia
al egercicio de las funciones.

2V La enfermedad relativa de varios
organos deermina en elios afectos cons—
tzites, que son propios de cada tempe=
ramento, y-deben ser’ muy susceptibles
de couvertirse en afectos cronicos. Asi es
que se observa que los organcs en guie=
nes carece de enmergia v de vivacidad la
reaccion de las fuerzas vitales, son afli=
gidos ‘frecuentemente - de enfermedades
largas y rebeldes. Es constante por un cfe-
cido niiméto de heehos que unas mismas
especies dé' miales ocasionados por las pro=
pias causas son ‘agudos, ‘euando la  pro-
porcion 'de’las fuerzas''es al poco mas 6
menos igual en los diverSos organos , y
cronicos cuando hayalgulias partes mis
débiles con' relacion al” festo ‘del cuerpo.
Hipocrates ,* Sydenharty Bailion, Haen,
Stoll, Pranley "han ‘recopilado muchos
egemplos, que presentan este resultado,
Y cn ity &¥¥aro el que las personas que
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padecen una debilidad particular en las
visceras del vientre inferior y del pecho,
dejen de ser atacadas de obstrueciones,
de diarreas, y de tisis interminables, de
resultas de faltas de régimen, que en
etras bien constituidas ocasionan tan solo
fiebres continuas, obstrucciones glandulo-
sas , afectos catarrales, y flujos intestina~
Ies de algunos dias.

39 El habito constante de ciertos afec-
tos unidos al temperamento debe mante-
ner uaa dispesicion general para repro—
ducir bajo una forma cronica los sinto-
mas de las enfermedades, con quienes coin-
ciden dichos afectos habituales. Por eso ha
dicho Sthall con razon que el flujo hemor-
roidal 4 que estan acostumbrados los me-
lancolicos , es una causa poderosa de los
movimientos irregulares y del curso obs—
curo, que caracterizan la mayor parte de
sus males:

49 La falta de conformidad entre la
constitucion y el temperamento, cuando
estan opuestos entre si, suministra, 4 mi
parecer , ¢l principio mas directo de la*
tendencia general al estado cronico, en
las enfermedades de los sugetos en quie-
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nes se verifica la indicada circunstancia.
Los temperamentos de una actividad gran-
de , como los sanguinos y los biliosos, que
estan unidos con constituciones débiles,
tienen una suma disposicion para las en—
fermedades cronicas, porque la actividad
del temperamento acelera la pérdida o la
ruina de las fuerzas de la constitucion. Es
un hecho generalimente conocido, y de que
hay muchas pruebas en Baillou, que los su-
getos de temperainento sanguino con vasos
pequefios tienen una salud delicada, en—
fermedades largas , fluxiones continuas;
que estan sujetos & la hipocondria y 4 las
obstrucciones del mesenterio; y que las,
fiebres agudas terminan en ellos muy de
otdinario por la hidropesia (a). L.os tempe-
ramentos inactivos , comno el pituitoso y el
nervioso , que se hallan establecidos so= '
bre constituciones fuertes, presentan la
misma aptitud para decidir el caricter cro-
nico en todas las enfermedades, porque no
esti en proporcion su actividad con la
energia de la constitucion. Yo he veri—
ficado en numcrosos casos, que las perso~

-(a) Balloni oper. oma. med. t. IL. p. 203,
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nas pituitosas ¥ nerviosas estan tanto me-
nos espuestas d las enfermedades rebel-
des, cuanto mas pequena es su estructu—
ra, mas delicada su organizacion, mas
delgadas sus formas, &c. Y estos males
son por el. contrario habituales y muy
graves en los sugeros del mismo tempe~
ramento, que tienen formas bien marca-
das, organos robustos, estatura alta, &c.

II. Los temperamentos influyen so—
bre las diferentes especies de enfermeda—
des cronicas, y preparan la formacion de
cada especie en razon de su analogia con
los principales glementos que las com-—
ponen.

Todas las condiciones del tempera—
mento nervioso son favorables 4 las en~
fermedades que deben su origen a una
sensibilidad viva y dolorosa, 4 un estado
espasmodico , 4 una movilidad combulsi-
va, a un habito fluxionario; y esta dis—
posicion constituctgnal puede trasmitirse
de los padres 4 los hijos, v hacer heredi-
tarios los afectos cronicos, en que estd
bien marcado el caricter nervioso del
temperamento natural. Willis ha recopi~
lado muchas observaciones con el fin de
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demostrar que los sugetos nacidos de pa-
dres, que han padecido de males de ner—
vios, conservan toda su vida un tempe-
ramento nervioso, que los hace esperi-
mentar combulsiones violentas por las mas
leves causas (a). Y hay otros individuos
que parecen tener el sistema nervioso tan
sumarmente delicado, que segun la obser-
vacion de Tissot y de Whyt, los meno-
res estimulos excitan en ellos las mas mo-
lestas impresiones. Las enfermedades va—~
porosas y convulsivas que se refieren 4 las
alteraciones diversas de la sensibilidad y
de la contractilidad , hallan en los tales
sugetos las disposiciones nccesarias para
su desenvolvimiento.

Conforme a estas mismas ideas, se po~
dria graduar la influencia del tempera-
mento sanguino sobre las enfermedades en
que domina la irritacion inflamatoria; la
del temperamento bilioso sobre los afectos
del vientre, y sobre los males de consun-
cion; la del temperamento pituitoso sobre
los afectos linfiticos, glandulosos, fluxio~
marios , catarrales; y asi de los demas.

{s) Will de morb. convals. cap. 8 v g.
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Aunque el temperamento sanguino no
tenga relaciones tan directas con las infla-
maciones cronicas como con las agudas, se

. plicie sin embargo advertir y ver sus ras-
gos 6 senales en los egemplos de las fleg~
masias lentas, que han sido observadas y
descritas por Haen , Foresto, Stoll, Hart-
man , Lieutaud, Caille , Rosemback , Por-
tal y Broussais. En ellas se hallan casi
siempre los caractéres de este tempera-
mento bajo las formas {alaces de una cons-
titucion achacosa. Vienholt asegura que
los hipocondriacos estan muy dispuestos
para contraerlas durante las fiebres patri-
das biliosas (a).

La disposicion de los temperamentos
bilioso y pituitoso para producir varias es-
peeies de enfermedades cronicas; me pa-
rece que esta confirmada por las observa-
ciones hiechas sobre las obstrucciones de
las visceras abdominales, la hipocondria
y la ictericia, en unos; y sobre las obs—
trucciones linfaticas , los flujos serosos,
los catarros tenaces , y los tumores de las

(a) Vienholt; de inflam. occult. viscer. Gott.
721,
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glindulas, en otros. Creo que Valles ha
espresado los efectos generales de esta
disposicion, cuando ha dicho que las en-
fermedades agudas preparan los afectos
erénizos que son conformes con la natu—
raleza de las enfermedades precedentes
y con los principios del temperamento. Asi
las fiebres continuas conducen 4 la con~
suncion en los temperamentos biliosos,
y los catarros 4 la hidropesia en los pi-
tuifosos (a).

El temperamento melancolico debe
mas bien decirse que es una modificacion
de los otros temperamentos , que no que
constituye por st mismo un estado fijo y
determinado del cuerpo (b). El puede co-
municar su viso ¢ tintura 2 los afectos
dependientes de cada uno de los otros
temperamentos , y formar el primer gra—
do de las enfermedades que tienen esen—
cialmente el caricter de ellos. Asi pues,
mantiene una disposicion inmediata y cons—
tante para la hipocondria, la melancolia,

() Vallesivs. Method. med. in r2. 1617,

p- 1832
(k)" Veanse mis Principios de fisiologia , de Ia

primera edicion del afio de 1800, Tom. E
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“ fa mania, y todas las alteraciones graves
de las f'du.llt.ules sensitivas y motrices: y
se presta igualmente de un modo especial
a las hemormgms 4 las fluxiones, a las
obstr u..ciones, 4 las infiltraciones, a las

caquegias serosas y escorbiticas. Keempf
le cuenta en el primer Orden de las causas
mas capaces de engendrar las obstruccio-
nes de las visceras (a).
Las enfermedades cronicas , cuyos
principim estan unidos con la debilidad de
las foerzas y de la accion vitales, son pro-
ducidas por todos los temperamentos , su-
puesto que son el resultado de una debi-
Iidad gencial 6 particular que es suscep-
tible de atacar 4 cada temperamento, y
de interesar los varios sistemas de la gons—
titucion para suspender ¢ destruir mas 6
menos completamente ¢l egercicio de sus
propiedades. Sin embargo, hay algunas
enfermedades cronicas, en quienes la de=
bilidad' dominante se une con la de una
mala constitucion , mas bien qué con los
vicies del temperamento ; y otras en que

nfy de infact. vas. ie. - Baldin=
(#) Keoempf; de infact. vas. ventrie. - Baldin
ger, Select. opusc. med, pract, . IIE, pi 256.
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la anestesia, la atonia, la adinamia , &e. ,
presentan los afectos mas considerables, y
que 4, consecugncia deben estar natural-
mente anejas 4 los temperamentos , en
quicnes la sensibilidad , la contractilidad,
la irritabilidad , &c. tienen la menor ener-
gia posible.

Las alteraciones de los solidos y de
los fluidos reciben de la constitucion y del
temperamento una influencia relativa 4 la
que launa y el otro egercen sobre la estruc-
tura de los organos y la formacion de los
humores. Este es el motivo porque la co-
hesion y la tenagidad de las fibras varian
en los misinos afectos, en lgs tempera-
mentes merviosos; y porque tienen mas
espamsion cn los sanguinos , mas constric—
cion en los biliosos y los melancolicos, y
mas laxitud en los pituitosos. Sea cual
fuere la naturaleza de las lesiones orgd-
nicas, todas se derivan del modo, de las
circunstancias , y de los accidentes propios
de la estructura’y de la conformacion de
las partes que determinan la constitucion,
y modifican el temperamento de cada in-
viduo.

La combinacion de los fluides que se
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egecuta en'el estado natural, Yy que hace

predominar la sangre, 1a linfa, la bilis,
fa 'serosidad en los' varios femperamen-
tos', facilita 4 veces la superabuniancia y
la degeneracion de tal 6 cual humor en
el estado. de enfermedad.

. Las alteraciones -especificas no dejan
tampoco de estar sometidas 4 la inflnen-
cia del temperamento y de la constitucion.
El principio del reamatismo ataca de pre-
ferencia 4 los sanguinos y biliosos; el de
1a gota a los colerico-sanguinos y 4 os
melancolicos ; el de fas escrofulas 4log pin
tuitososy . Y estos Gltimos son 'mas sise
ceptibles que los otros , de padecer el afec~
£o venereo, y desenvolver sus efectos..

~HL-Los temperamentos egeveen’ un
tercer-género de influgncia sobre Iag ena
fermedades cronieas «con quienes no tio—
nen’ ninguna relacion de conformidad s y
deben mudarlas, modificarlds, y complicar~
las, afiadiendo 4 sus principios naturales,
elementos nuevos 6 sintomas, que son pro=
ducto . indirecto de cada temperamento.
Asiylas alteraciones de la sensibilidad ¥
deda.contractilidad se juntd, en las per=-

ToMo IiL 4
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sonds nerviosas, con las inflamaciones cro=
nicas , con las hemorragias, con las obs—
trucciones , como elementos O como sin—
tomas ¢ la_irritacion inflamatoria, las flu~
xiones , las hemorragias 5 la fiebre con
los afectos dolorosos 5 espasmodicos ; V=
porososy convulsivos de los sugetos san—
guinos: y los afectos peculiares de los bi-
liosos ; de los pituitosos, de los melameoli~
cos se unen del mismo. modo con todas
Jas enfermedades independientes. de su
constitucion. ;
Cuando esta accion indirecta del tem«
peramento es bastante poderosa para de~
terminar afectos dominantes , da origen
en la enfermedad principal 4 diferentes es=
pecies de complicaciones, segun el carac—
ter y la actividad que les presta. Asi pue«
de sobre todo observarse respecto de los
temperamentos Nerviosos , que suministran
un niwnero mayor de afectos capaces de
complicar las enfermedades , 4 que acci=
dentalmente estan  espuestos. Vanden-
Bosch, Stoll , Plenciz , han visto unirse el
estado gotoso con afectos inflamatorios,
biliosos, pitulfosos ; que ¢ran Correspon=
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dientes con la diferencia de los tempera-
Anentos (a). Y Thierry de Hery ha tratado
e describir los cardcteres distintivos que
dos temperamentos imprimen 4 la enfer-
‘medad venerea, la cual, segun él, forma
el galico sanguino, el bilioso , el pituitoso,
el melancolico , con repecto 4 las diversas
asociaciones que en ellos contrae (b).

1V. Los progresos de las enfermeda—
des eronicas estan ademas sometidos ala
influencia de Jos temperamentos. El curso
de estos males , de cualquiera naturaleza
6 especie que fueren ,; es mas acelerado,
U movimiento mas vivo, su terminacion
mas ripida , mas decidida , mas completa,
en las personas sanguinas y en las bi-
liosas , que en las nerviosas s las pituito-
$as , y las melancolicas. Los desordenes de
da sensibilidad y de la movilidad, que son
€l dote de las constituciones NErviosas , tur<
ban los fenomenos de la enfermedad , my-
dan la direccion ¥ la tendencia de las
fuerzas ; suspenden el desenvolvimiento

(a) Stoll. Rat. med. tom. 2. Prelect, in morb
‘eron. Pir; Act, et obs. med. p. 133.

(6) Th. de Mery ; Metodo curativo de las
-enf, ven. pag. 26. ¥ siguientes,
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natural de las revoluciones saludables, ¥
se convierten en origern de las mas singu-
lares aberraciones. Las circunstancias pro=
pias delos temperamentos sanguinos , en
‘quienes tiene el sistema vascular una acti-
vidad preponderante, ayudan bajo ciertos
respectos 4 los progresos de las enferme=
dades crénicas, v segun otros, facilitan su
solucion. Ellas disipan los afectos ‘espas—
‘médicos, moderan las fluxiones catarrales,
los engurgitamientos , las ebstrucciones, 'y
retarddn los progresos de los vicios orgi-
‘nicos; mientras que por el contrario ace-
leran, agravan, y terminan prontamente
los afectos inflamatorios y las enfermeda-
des de consuncion.

De la reunion y eximen comparativo
‘de los hechos acerca del curso de las en-
fermedades cronicas en los diversos tem-
peramentos, se puede dedueir , 4 mi jui-
cio ; una ley general; d saber, que’los
“progresos naturales de estos malés se veri=
fican con una viveza que‘debe estar en ra-
zon directa de su afinidad, y en inversa
de su oposicion con los principios de los
temperamentos , en quienes se establecen,
Y aun esta ley es aplicable 4 las cnierme-
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dades especificas, 11131.1chas de las cuales,
como el gilico y las escrofulasy caminan
con tanta mayor rapidez, cuanto mas se
acercan los temperamentos al caracter pi~
tuioso, y se alejan, por el contrario, del
bilioso y del sanguino. Sin embargo, el
curso rapido 6 lento del afecto espeeifico
no' concuerda siempre con el de'los afee—
tos vitales que se forman en ellos, y que:
distinguen sus especies. Asi, el delor, el
espasmo , el estado inflamatorio, la flu-
¥ion, la fiebre,, que acompafian 4 los afec—
tos escrofulosos y venereos, s¢ desenvuel-
ven en las personas nerviosas y sanguinas
con una actividad y prontitud, que-las
pituitosas no son capaces de comunicarles.
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CAPITULO IIIL

Influencia de las edades y de los sexds sobre
las enfermedades cronicas,

Igualmente que la diversidad de los
temperamentos, influyen las revoluciones
de las edades sobre los males cronicos;
porque 4 consecuencia de estas revolucio-
nes neeesarias esperimentan la accion v las
fuerzas vitales una serie de mudanzas que
hacen variar sus alteraciones 4 par que su
egercicio.

Hanse observado en el curso total de
la vida ciertas diferencias que correspon—
den & periodos fijos y determinados, so=
bre los cuales se ha fundado la division
de las edades. Estos periodos sucesivos
acarrcan modificaciones generales en los
afectos constantes, que las fuerzas abso-
lutas 6 relativas de los organos y de sus
sistemas esperimentan en los individuos de
una misma especie.

Tres son las principales fuentes de
donde nacen los caractéres distintivos de
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cada edad: 1© la distribucion de las faer-
zas vitales, que es’ diversa en las dife-
rentes edades, en todos lossistemas de la
constitucion, y en Jos 6rganos mas impor-
tantes: de estos sistemas: 29 la activi-
dad y la accion de estas mismas fuerzas,
que son igualmente distintas en unos 15—
mos individuos en 'sus sucesivas edades:
39 la cantidad proporcional de los humo-
res que dominan sucesivamente, y que
guardan correspondencia con las cualida-
des fisicas de la testura de los solidos.

De estas tres circunstancias resultan
los afectos generales que las edades pro—
ducen en todos los hombres, y que no
deben su origen ni al temperamento ni
4 1a constitucion. El deseavolvimiento y
la accion de los 6rganos, o de sus res—
pectivos sistemas, varian con respecto 4
la proporcion que hace dominar los orga-~
nos de la cabeza, los nervios, los vasos
finfiticos, el tegido celular, y las glan-
dulas, en la infancia; los organos del pe-
choy los vases .arteriales, en la juventud;
los 6rganos del vieptre inferior-y ‘el sis—
tema venoso, en‘la edad viril; y la de<
cadencia progresiva de todos losi Organos




(56
y de todos los sistemas, en fa vefes.

Estas relaciones variables de fuerza &
" de debilidad, mas 6 ‘menos dominantes-en
los diversos: organos separados 6 juntos,
concurran con la imtension mas 6. menos
activa; da las fuerzas witales 4 producie
la superabundancia de los fluidos, Ja. dis-
posicion orginica de;:los ssalidos , y todas
las modificaciones generalesi que: pertenc
cen & las-diferentes edades,

Las leyes de .la,constitucion,, depen-
dientes. de la influencia de las edades,
pueden . ocasionar en. las enfermedades
cronicas udo de los, trgs-efectos siguien-
te; 1? disponer para los males peculiares
de cada edad , 6 favorccer la formacion
de los que le estan pasticularmente ancjos:
2?7 complicar. 6 modificar los 'malés co=
munes 4 todas.las edades por los ,afectos
-elementales 6, sinfomaticos, que -son de=
terminados, por las .revoluciones' de las
granded*-é_‘pqcas de! la yida: 32 introducin
mutaciones  provechosas. 0 noegivas en el
caracter;y en el curso de:dichos males.

I. Puede decirse que las enfermeda—
des, cronicas pertehecen - tal 0.4 cual
edad: 5 cbien sea. que -ataquen especial=




mente 4 las personas de dichas edades, 6
bien , que-solo tengan estas una suma dis—
posicion para padecerlas. Asi unas mismas
causas de enfermedades cronicas producen
diversos efectos, segun que obran en nifios,
en jovenes, en hombres maduros, 0 en
yiejos. Para graduar una enfermedad co—-
mo  peculiar de una edad determinada,
es preciso que ella se desenvuelva de su=
yo, y sin ser escitada por la accion de las
causas esteriores; ¢ que 4 lo menos no
contribuyan estas sido en muy debil. gra-
do 4 su desenvolvimiento, En este supues—
to, e evidente que las enfermedades con-
tagiosas, como por egemplo, las venereas,
no pueden reputarse por peculiares de nin-
guna determinada edad, aunque sean mas
frecuentes en la juventud; porque depen-
den de una causa particular que puede
comunicarse indistintamente a todas las
edades , cuando se esponen igualmente 4
corifraerlas,

Hay otras afectos accidentales que no
atacan  especialmente sino 4 ciertas eda-
desy en razon de que la constitucion de
los sugetos que se hallan en ellas 4 se press
ta mejor.d la accion de las causas. gene-
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rales, que pueden determinar los tales efec=
tos. Asi, la hidrocéfala, segun la obser=
vacion de Stahl, es mas bien que una en-
fermedad propia de la infancia, un mal
acccidental determinado por el trabajo del
parto y por la blandura natural de las
partes del crineo, en donde se acumula
la serosidad para formar esta especie de hi-
dropesia. '

Las enfermedades que se desenvuelven
.en cada edad independientemente de las
causas esteriores, son producto de la cons=
titucion propia de aquella edad. Por esto,
en la infancia deben ser relativas a la ac-
cion dominante del sistema nervioso y del
linfitico. La primera ‘causa ocasiona los
afectos convulsivos que son de tal modo
propios de esta edad, que han dado mo-
tivo 4 formar un género particular con el
titulo de convulsiongs de la infancia. Wan=
Swieten observa que la fiebre mas leve
(febricula ) basta para escitar en los nifios
las mias violentas convulsiones. Whytt opi-
na que el estado del cerebro y de'los ner—
vios, yvla constitucion delicada y' seasible
en demasta sujeran & las criaturastd-las
convulsiones - ocasionadas - por los dolores
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de la denticion , por las lombrices, por los
humores. irritantes que estan en el esto-
mago ¢ en los intestinos, y por otras cau-
sas ; que serian incapaces de producir se-
mejante efecto en las personas de mas ade-
lantada edad (a4). Los afectos pituitosos y
catarrales ‘provienen de la segunda causa;
y sus efectos ordinarips son las erupcio—
nes, las costras, las ulceraciones leves de
la cabeza, de la cara, de las mejillas, de
Jas orejas, los engurgitamientos de las
glandulas, y los afectos verminosos. Es—
tos afectos generales tienen en la infancia
la particularidad de dirigir principalmen-
te su efecto a la cabeza.

La debilidad natural de la infancia dis-
pone igualmente a esta edad para todas
las eéntermedades cronicas, en quienés se
hallan menoscabadas las fuerzas de la cons-
titucion. Esta debilidad general puede ha-
cerse sentir mas directamente en aquellos
sistemas de drganos, que dejan de reci-
bir de los otros sistemas la influencia ne-
cesariy para mantener su fuerza y su cons-

(a) ytt: de Jos vapores y de las enferm,
mery, t. 1. p. 382,
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titucion. De esta suerte el sistema hueso=
so pierde su cohesion natural, y pasa por
todos los grados de reblandecimiento que
acarrean la raquitis, cuando los sistemas
nervioso y vascular no egercen ya sobre
él toda su influencia. Esta pcrdidd de co-
hesion en los huesos me parece aniloga
4 la pérdida del movimiento en los mis-
culos , que determina tambien [a falta de
influencia que deben egercer 0 los nervios
¢ los vasos: lo cual denota una especie
de analogia entre la raquitis y la parali-
sis, de las cuales parece ser la una respec-
to del sistema huesoso lo que es la otra
respecto del museular. Relacion impor—
tante, cuya verdad estd confirmada por
el método curativo de estos afectos.

El modo habitual de las fucrzas -vita-
les en los nifios debe sujetarlos 4 los vi-
cios y i los desordenes de la nutricion. Tal
es por lo menos la, consecuencia que se
puede sacar de las consideraciones siguien-
ras. 1% Las fuerzas digestivas asimilado~
ras tienen una swna, actividad, durante, el
tiempo de la primera edad, que es la de
la formacion de los 6rganos y de su in-
cremento. Entonces producen comfesceso

\
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¢l licot nutritivo, la sangre, y los flui-
dos linfiticos: v de ello provienen la obe-
sidad , la plenitud, los engurgitamientos,
los tumores, las erupciones , los flujos san-
‘guinos: 6 mucosos; y ‘todas las enferme-
dades eronicas que pueden recibir sus prin-
cipios ‘determinantes "de esta superabun—
‘dancia de'materias. Stahl halla en la can-
tidad, la estravasacion, el movimiento y
la alteracion de los fluidos linfiticos las
causas naturales de los catarros, de las flu-
‘xiones, de los depdsitos, que son los afec-
tos comuinies de la infancia (a). 29 La
absorcion se egerce con mucha energia
‘sobre las -substancias' destinadas ‘4 nutrir
y desenvolver el cuérpo de los nifies: Por
consiguiente, viene 4 ser perjudicial por'sa
esceso, cnando quita 4 los organos' una
parte de los jugos necesarios para su re-
paracion; y tiene entonces frecuentemen-
te por resultas las enfermedades de'con-
suncion, el enflaquecimiento, v la atro-
fia. 37 Los movimientos de circulacion y
de traslacion, que distribuyen los Huidos
nutritivos, no tienen en la infancia aque-

(«) De morb. ztat. fand.
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Ita regularidad que les es comunicada, se-
gun que se va adelantando la edad , por
la mayor actividad de las fuerzas y por
el hibite mas constante de emplearlas. Y
este es el origen de los depositos, de las
conigestiones , de las escrecencias, de las
vegetaciones que ‘embarazan dlterc.ntea.
partes y ‘diversos sistemas, O que i lo
menos les hacen tomar demasiade aumen-
to y estension con relacion a lo demas del
cugirpo.

La constitucion de la infarncia estd fui-
dafa en el desenvolvimiento del tegido
celular y del sistema linfatico, que junto
con la blandura, la espamron y el es—
tado esponjoso de los otros solidos, fave~-
rece ¢l movimiento fluxionario, igual-
mente que todos los males cronicos; que
pueden provenir de este movimiento. Es-
ta disposicion orgauica , agregada a la mo-
wvilidad constitucional , establece una cau-
sa indirecta de las hemorragias, de las
equimoses, de los derrames de sangre, que
el mas leve motivo determina en esta edad.
Sabido es de todes, que las hemorragias
acostumbran a efectuarse por los vasos de
las regiones superiores, y cou especiali-
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dad por'los de las narices.

Las varias edades de la vida contri~
buyen i la formacion de las enfermeda-
des cronicas , preparando los afectos ele~
mentales de quienes resultan los géneros
y las especies de dichos males: y tienen,
igualmente que los temperamentos, una
influencia que comprende las alteraciones
de las fuerzas y de la accion vitales, las
alteraciones generales de los solidos y de
los fluidos, y las alteraciones especificas
de la constitucion. La infancia influye de
la manera que hewos dicho, en el'pri-
mer. orden de estas alteraciones. Respecto
de los solidos , ella dispane para su dilata-
cio y para su aflojamiento, y se presta 4
las trasformaciones de algunos érganos en
tegido pulposo ¢ celular, en substancia
blanda o gelatinosa: y por lo tocaute 4
los fluidos, tira & introducir la ceagula—
cion y el espesamiento, y mantiene en la
combinacion de los hunores una aptitud
particular para dejar dominar las subs-
tancias linfaticas y mucosas,

Hay algunos afectos especificos, 4 que
esta mas espuesta la primera edad que las
siguientes. De este nuinero es el vicio s~
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crofuloso, el cual coustituye en algun mo-
do uno de sus afectos peculiares: y tam-
bien ‘el tegido celular, los vasos linfiti-
cos, y las glandulas forman en ella un
sistema considerablé, con el cual tienen
mas 6 menos afinidad todos los demas vi-

cios especificos.
~En la ]uventud presentan las enfer—-
medades un caricter agudo , mas bien que
cromico. La euergm de las fuerzas de la
constitucion , la viveza de los movimien-
tos uaturales, el desenvolvimiento y la
actividad del sistema vascular hacen que
este fltimo estado deba ser mas raro en
dicha ¢época de la vida que en las otras.
Los afectos de los organos del pecho, quie-
nes estan ‘entonces en su periodo de esci-
tacion y de ineremento, pueden: hacerse
largos y habituales. Las hemorrag:as aeti=
vas y periodicas , las palpitaciones de co-
razon, las hemotisis y las tisis pulmonia—
la.s inflamaciones croénicas son los
t’micos males , 4 que estd espuesta con fre-
cuencia esta edad. El reumatisino, cuyo
estado especifico toma siempre algo del
caracter -inflamatorio , degenera en cro-
nico. Cuando los- jovenes han - padecido.
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convulsiones durante su infancia, la ple=
tora sanguina obra sobre esta disposicion,
y forma una causa ocasional de los ‘mo~
vimientos nerviosos simples, que ella de~
terminaba precedentemente.

Las enfermedades cronicas de la ju-
ventud traen su origen las mas de elias
de alguna enfermedad anterior , de la cla-
se de las agudas. Asila tisis pulmoniaca,
por egemplo, suele seguirse en esta edad
muy de ordinario a las inflamaciones fuer-
tes del pulmon. La accion dominante del
sistema vascular que dispone para el es-—
tado febril , hace acelerar entonces mas 6
menos el curso de todas sus enfermeda—
des: y asi se ve que los afectos crénicos
que sobrevienen a los joévenes, deciden
un movimiento de fiebre obscura y un au-
mento sensible de calor, que denotan-la
escitabilidad del sistema vascular. Yo he
observado muchas veces que los jovenes
tienen males agudos por un efecto de las:
mismas causas , que los producirian créni-
cos en los nifios y en los viejos.

Las cvalidades generales que presen-
tan los fluidos en la edad de- pubertad,;
contribuyen a la pletora, al engrosamien=

TOMO IilL. 5
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to, v 4 la condensacion de la sangre. Es-
tas tres suertes de alteraciones rara vez
se encuentran en las enfermedades cro-
nicas , en las que la sangre esti mucho
menos propensa 4 superabundar y 4 dege-
nerar, que no los fluidos mucosos, linki~
ticos , y serosos. Los tumores sanguinos y
las concreciones poliposas, que en vez de
ser producto de estas enfermedades, for-
man su principio O su causa, tienen una
relacion manifiesta con la constitucion fi-
sica de la sangre em los jovenes. Yo no
conozco otros vicios organicos de los so-
lidos , que I¢jos de pertenecer & las dispo~
siciones naturales de la juventud, no les
sean directamente Opuesios.

No es ciertamente en esta edad, cuan-
do se desenvuelven particularmente las
alteraciones especificas ; y antes por el con-
trario hailan mas bien obsticulos que las
suspenden, v medios que pueden corre-
girlas, Los afectos escrofulosos de la in-
fancia se disipan con frecuencia al apro-
ximarse la pubertad. Y aunque en esta son
mas comuncs las enfermedades venereas,
1o tienen tanta gravedad ni fuerza como
en las edades posteriores.
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Los elementos ¢ los principios de las
enfermedades que son andlogos 4 la cons-
titucion de la edad viril; reciben de ella
una influencia particular. Las alteraciones
de las fuerzas y de la accion vitales so=
brevienen en ella tanibien casi igualmente,
y le ocasionan todas las especies de di-
chas enfermedades. Sin embargo, el do-
lor, el espasmo, la atonia, la falta de ab-
sorcion 5 el estado fluxionario, el estado
periodico forman tambien en ella afectos
dominantes. _

Las enfermedades cronicas de Ia edad
viril interesan principalmiente el sisterna
venoso, los organos del vientre, y el hi-
gado; y producen los diversos fenomerios
de la hipocondria, de la melancolia, de
las visceras abdominales, de las hemorra-
gias, ‘de la ictericia,; de las diarreas te-
naces, de las disenterias eronicas, del flujo
celiaco , &e.
~Los individuos que han abusado de sus
fuerzas en su juventud , suelen padecer en
la edad madura las enfermedadss crénicas
que estan anejas, bien sea 4 la debilidad
radical de la constitucion, bien 4 la debi-
lidad relativa de alguna de las propieda—
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des vitales, como la sensibilidad, la con-
tractilidad, la irritabilidad, la fuerza ab-
sorvente ; de donde provienen la anesté-
sia, la paralisis, el escorbuto, la hidro-
pesia, &e.

Los solidos y los fluidos estan sujetos
en esta edad 4 diferentes alteraciones en
sus cualidades y en sus tegidos: y de ello
tienen origen el esceso 0 la degeneracion
del humor bilioso , la compresion, la obli-
teracion, el endurecimiento de los Orga~
nos, y su disposicion & convertirse en subs-
tancia fibrosa , cartilaginosa, huesosa, co-
mo lo comprueban las observaciones de
anatomia patologica hechas en los cadive-
res de personas muertas en distintas edades.

Entre las alteraciones especificas, son
peculiares 4 la edad madura el vicio herpé-
tico, el gotoso , y el canceroso or mucho
tiempo se ha estado creyendo que la bilis
era la causa material de los herpes. Lorry
dice que estos se manifiestan con especiali-
dad al declinar de la juventud, cuando tie-
uen los vasos menos flexibilidad, y la trans-
piracion menos fuerza (a). Cullen observa

(@) De morb. cut. p. 300.
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que Ia gotaacomete ordinariamente despues
de la edad de treinta y cinco afos, y aan
4 menudo mucho mas tarde (a). Y Hipo~
crates dijo que las pustulas, los herpes,
los infartos tuberculosos, y el cancer ocul-
to sobrevienen con especialidad dcia el
fin de la edad madura (b). Sabido es que
la cesacion del menstruo es para las mu-
geres la época, en que se desenvuelve el
altimo de estos afectos.

La debilidad general y la deteriora—
cion sucesiva de todos los sistemas org:ni-
cos acarrean en la vejez un érecido nime-
ro de enfermedades cronicas. Los afectos
agudos son raros entonces, y se terini-
nan prontamente de un modo funesto, 4
menos que no tomen muy luego el ca-

Su.ter eronico. La diminucion de las fuer-

vy la pérdida de la sensibilidad , de
Ia contu.ctmdad de lavirritabilidad , v de
la facultad a.bsorvente 4 sumumtran en
ella los elementos de todas las enferine—
dades, en que son dominantes las altera~
ciones de este orden. Y la consecuencia

(a) Cullens first lin. of the practice of Phys
€L paaed]
(6) Hip. Coac. prenot. sec. 3.
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natural de esta disposicion es que la de-
bilidad radical, la anestésia, el entorpe-
cimiento, la paralisis, el temblor de miem-
bros, el escorbuto .y todas las especies
de hidropesias y de catarros forman los
males constitucionales de la veiez,

Los movimientos fluxionarios no tie—
nen ya en esta edad la movilidad y. la
fuerza que en las anteriores; y asi pro-
ducen fluxiones tenaces, arraigadas y mo=
lestas , que mantienen las oftalmias acres,
las toses rebeldes, la ronquera, el asma,
los dolores vagos, las comezones, las diar-
reas, y otros flujes interininables.

Los organos-de la orina y las estre-
midades inferiores;son las partes 4 que de
ordinario hacen. tiro log afectos peculia~
res de Ja vejeéz. Y esta direccion esiel
origen de donde proviemen los catarros
de los rrifiones y de la vejiga , la incon~
tinengia y la retepcion de orina, los ma—
les de piedra , las enfermedades artriti-
cas , las ulceras de las piernas, &,

Los solidos y los fluidos concurren
con sus alteraciones 4 producir las en—
fermedades cronicas de la vejez. Por una
Parte , el desecamiento ocasiona los vicios
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del tejido, que hacen contraer 4 los 6r—
ganos las cualidades de los cartilagos y
de los huesos ; v por otra, la falta de asi~
milacion introduce los vicios de combi-
nacion , que descomponen los humores en
materia serosa , y que dan con frecuen—
cia 4 la serosidad el cardcter acre, cuyos
numerosos efectos han sido tan bien des—
critos por los antiguos y despues por Bai-
llou , Willis , Stahl, y Carlos Pison.

Las alteractones especificas de la go-
ta , de los herpes, del cancer toman dcia
el fin de Ia altima edad una grande in—
tension; ¢ bien, se manifiestan de nue—
vo y de un modo mas grave en aque=
lios sugetos , que habian padecido ante—
riormente algunos ataques leves de dichos
afectos.

1. Las revoluciones de las edades
modifican y complican los males que les
son comunes, por medio de los elemen—
tos 6 los sintomas que su influencia les
agrega. Stahl admite tres géneros de en-
fermedades , relativas ;i los diferentes pe~
riodos de la vida; 4 saber, los flujos,
las estagnaciones, y los movimieutos es—
pasmodicos. La principal diferencia que
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hay entre estos diversos géneros de afec-
tos, se toma de las partes que ocupan.
Al principio se fijan en la cabeza ; des—
pues en el pecho; en seguida en los hi-
pocondrios y en los lomos ; v por ultima
en el hipogastro, el bacinete, y las estre~
midades inferiores. Las personas sujetas
a un género de enfermedad durante to-
da su vida anterior , padecen en la que
les resta, otras enfermedades del mismo
género, con los caracteres peculiares de
los afectos de cada edad nueva. Y las
enfermedades habituales en cada uno de
los periodos que dividen las edades, im~
primen una disposicion particular para
la repeticion de la misma especie de mal
en los periodos siguientes. (a).

Tal es la doctrina de Stahl sobre los
fundamentos patologicos de las enferme—
dades correspondientes # las varias eda—
des de la vida. Pero se formaria una er—
rada idea de las mudanzas y modificacio-
nes que reciben las enfermedades con el
paso de una edad i otra, si se tratase de

(a) Stahl. De morb. tat, fundam. pathol,
therap. p. ro.
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deducir sus diferencias, de sola la circuns-
tancia de que interesan Organos distin-
tos: porque 4 esta observacion , que es im-
portante , debe agregarse otra circunstan-
cia que yo tengo por mas esencial, para
calificar las enfermedades ; 4 saber , la di-
versidad de elementos O principios que
puede v debe desenvolver en ellas la cons-
titucion particular de cada edad.

Los afectos vitales son evidentemen—
te susceptibles de todas las vicisitudes que
deben su permanencia al aumento de la
edad. En este punto son completas - las
pruebas, en que ha apoyado Stahl su opi—
nion tocante 4 la tendencia de dichos afec~
tos 4eia las partes superiores 6 inferiores del
cuerpo, scgun cada edad. Las hemorra-
gias habituales se egecutan por los wvasos
de las narices, en los nifos; por los de
los pulmones, en los jovenes ; y por las ve-
nas hemorroidales, en los hombres. ma-
duros, y en los viejos. Las enfermedades:
linfiticas deciden la obstruecion de las glin-
dulas pardtidas, durante la primera edad;
{a de las axilares, durante la segunda; y
1a de las inguinales, durante las dos niltimas
épocas. Los sintomas de la hipocondria se
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manifiestan dcia el pecho y las partes in-
mediatas , cuando sobreviene este mal en
la juventud ; y se declaran en el abdomen
v en sus alrededores, cuando acomete en
la edad avanzada.

Los afectos particulares con que cada
edad complica las enfermedades que ella
no determina inmediatamente, se mani-
fiestan en los dolores cronicos, los espas—
mos , las convulsiones, las epilepsias, los
engurgitamientos, las ‘obstrucciones, que
la juventud reune casi constantemente con
la irvitabilidad escesiva, la disposicion san-
guina, - las congestiones de sangre , los
movimientos fluxionarios, &c. Zacuto Lu-
sitano hablando de una epilepsia desvane-
cida ‘con sangrias y lavativas , observa
que la padecié una muger en la edad flo-
reciente de la juventud (a). Whytt ase-
guria que los sintomas del escorbuto que
reiriaba en Wiburgo, eran muy diferen—
tes , y requerian un método de curacion
distinto, segun la edad y las disposiciones
relativas de los enfermos (b). Y Eugale-

(a) Zacut. Lus, Prax. med, adm. obs. 21- .
(£) Whytt; Comment. Jirter. Novemberg.
210 1734,
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no habia recopilado sin duda otros hes
chos analogos, supuesto que aconseja que
se combata al escorbuto con metodos en—
teramente contrarios, y que preseribe el
uso, ya de las sangrias, ya de los pur=
gantes, vya de los antiespismodicos , con
respecto 4 la diferencia de las edades y
de los temperamentos (4)- '

Las alteraciones de los solidos y de
los fluidos , opuestas , 0 solo no conformes
con las que dominan en cada edad , pa-
décen en ella modificaciones relativas 4
sus caracteres particulares. Asi, las de—
generaciones humorales de cualquiera na-
turaleza que fuerén, se templan y modi-
fican por las diatesis linfatica , sanguina,
biliosa , serosa, que se establecen suce—
sivamente en la infancia, en la juventud,
en la edad madura, y en la vejez.

Los afectos vitales que son correspon=
dientes 4 las varias edades, se’ unen con
las alteraciones organicas, ¥ modifican par=
ticalarmente sus afectos. Asi los vicios del
tejido promueven los movimientos con-=
vulsivos y las fluxiones dolorosas, en los ni=

(a) ' Eugalenus ;3 de scorbuto. p. 30.
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fios; los espasmos, las inflamaciones y las
fluxiones sanguinas, en los jovenes; los
vapores, los espasmos, los movimrentos
fluxionarios, y la fiebre, en los hombres
maduros ; la anestesia, la falta de absor-
cion , el desecamicento, y las infiltracio-
nes seresas, en los viejos.

Tambien se hace sentir la influencia
de las edades en las alteraciones espe—
cificas de la constitucion. La juventud
produce los afectos reumiticos de la ca—~
beza, del" pecho y de las estremidades
superiores , en vez que la edad avanza-
da acarrea los de las estremidades infe~
riores y del tronco. Y Vogel, 4 quien
se debe esta observacion , advierte ade-
mas, que el reumatismo , dirigiéndose
4 lo interior , afecta mas la cabeza, la
gurganta y el pecho, en los jovenes; y
los intestinos , los hipocondrios, los rifio-
nes y la vejiga, en los hombres de mas
edad (a). Yo he visto un afecto reumiti~
co que afligia 4 una muger-desde la edad
de quince afios , permanecer fijo hasta
los treinta y dos, en los brazos y en los

(a) Vogel ; dc cognos. et cur. morb. II.




misculos del pecho, y trasladarse despues
de esta época 4 los lomos y 4 los rifio-
nes, en donde aan le duraba 4 los cua-
renta afos que entonces tenia. Ambrosio
Paré encarga muy particularmente que
se atienda 4 los efectos de la edad en
los males venéreos. Y Thierry de Hery
admite un cardcter pituitoso en el gilico
de los nifios, y un cardcter inflamatorio
en el de los jovenes (a). Se ha dicho con
razon que las obstrucciones venéreas , i-
gualmente que las linfiticas de las gln—
dulas , ocupan segun la edad del pacien-
te, 0 las parotidas, 0 las axilares, 0 las
inguinarias.

Una reflexion general, concerniente
4 la influencia de la edad sobre las en-
fermedades, es que 4 consecuencia de ser
mas simple, mas docil la constitucion de
la infancia que la de las edades siguiena
tes, son tambien mas uniformes y me-
nos tenaces los males que acometen 4 los
nifios. Casi todas sus dolencias tienen el
mismo caracter , reconocen los mismos

(a) Metedo curativo de las enfermedades ve-
ner, p. 26.
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principios , y se disipan 4 veces de suyo.
Y por el contrario, en la vejez en que
tiene mas estabilidad y consistencia la
constitucion del euerpo, son mas rebel—
des y durables los males que entonces
sobrevienen.

Hay una época de la vida, en que
la energia de las fuerzas y la actividad
de los organos influyen en el desenvol-
vimiento de las enfermedades cronicas.
Esta es la de la pubertad ; la cual pro-
duciendo la escitacion de todos los siste~
mas , aumenta la irritabilidad de los va-
sos linfiticos , del tejido celular, y de las
glandulas, que contraen una disposicion
tavorable para desenvolver el principio de
los' lamparones. Entornices se infartan é
hinchan las glindulas , se ulceran las mem-
branas mucosas y el cutis, se manifies-
tan  las tisis tuberculosas y escrofulo—
sas , &c. Estas enfermedades no son es—
pecialmente propias de la juventud ; pero
la revolucion que la pubertad ocasionay
escita los organos linfaticos, y pone en
movimiento los afectos peculiares de su
sistema.

Tambien pueden unas mismas espe~
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cies de enfermedades estender su influen—
cia sobre dos O tres periodos sucesivos,
sin mudar de naturaleza, de forma, ni
de sitio. Cuando los progresos y la suce-
sion de estas. enfermedades son conteni-—
dos en la primera edad por un regimen
y un metodo de curacion adecuados, pue-
den sin embargo aparecer de nuevo en
una eddad avanzada. por la reunion de las
mismas causas ocasionales ; pero lo comun
es que se presenten con OLros cactéres , y
en otras partes. La cabeza, que ha sido
el sitio de las enfermedades de la infan-
ciay comserva por toda la vida una dis—
posicion particular para afectarse. Y asi
sucede que si en las edades siguientes es
espelida una dolencia del punto que ocu-
paba, recibe por lo comun la cabeza su
impresion, lo cual decide la cargazon de
dicha parte, los vertigos , la debilidad de
la vista y del oido 4 la paralisis de la len-
gua, &

III. La diferencia de las edades in—
fluye sobre los caractéres distintivos de
las enféermedades cronicas por la manera
con que modifica el curso y la sucesion de
sus fenomenos : y este ultimo género de in-
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fluencia puede ser provechoso 6 nocivo,
segun que la edad las acelera ¢ las alar-
ga, las simplifica 6 las complica. Las en-
fermedades caminan entonces con tanta
mayor rapidez, cuanto mas activas son
las fuerzas vitales, y mas dominante se
manifiesta el sistema vascular sanguino: y
presentan fenomenos sencillos, y que se
desenvuelven con unorden de sucesion
regular , cuando las condiciones propias
de la Ld&d no mezclan circunstancias es—
trafias y sintomas particulares. Se puede
observar que los hombres que han pade~
cido habitualmente en la infancia movi-
mientos convulsivos, y en quienes la cons-,
titucion de las edades siguientes no tiene
fuerza para producir el flujo hemorroi-
dal, estan sujetos en su vejez @ habitos
inveterados de espasmos, unas veces comn
dolor, y otras sin el. Esta disposicion ha~
bitual que complica los fenomenos de to~
das sus entermedades, muda constante—
mente su cardcter.

Los mismos afectos cronicos tienen
muy diferente curso segun los distintos
periodos de la vida. Su movimiento es muy
acelerado en los nifios y en los jovenes,
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y debe serlo menos en los viejos.No: hay
enfermedad lenta que no adquiera vehos
mencia en ld épocaen que prepara la
pubertad los afectos de la juventud. Esra
¢época es tambien Ja de’ las revoluciones
y dedas crisis saludables de los males de
la infanecia. ' g

Es un principio general, sentado en
virtud de la rigurosa. deduccion de un sin-
namero de hechos. comprobados.y verifi-
cados:, que las mutaciones naturales de
una edad promueven la' solucion. de las
enfermedades, que son peculiares de la edad
precedente. Hipocrates y los antiguos han
observado los ventajosos! efectos de la pu-
bertad con respecto 4 muchos males de
los nifios , en los cuales el nuevo drden de
funciones disipa la epilepsia , las :convul-
siones, los flujos,clos tumores (g).. Hofi-
man dice que ha visto ceder con el des—
envolvimiento de laadolescenciados: afecs
tos verminosos ; la enagenacion mental,
las convulsiones, y otros males ; y-aun res
fiere algunos casosi'de nifios afectados de
idiotismo ; los cualés entrados en la pu-~

{s) Hip. Aphor. sect. ILL. 70 - yi71. ¥
ToMoO III, 6
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bertad “cia los, veinte y un afios, salian
dersu primer estadoy adquiricndo mas ta-
lentouy memoria & medida ‘que tomaban
mayor firmeza y vigor sus miembros. es-
teriores (a). Bordeu presume que se pue—
de considerar esta época borrascosa e las
personas de uno y Otro sexd, como: la
crisis devla infancia y de sus enfermeda-
des; y opina que cada una de las revo~
luciones de las edades sucesivas es suscep-
tible de ocasionar ¢ de favorecerun mo-
vimiento critico (b). :

Yo dfiado que la- influencia de- las
edades tocante & los males inveterados,
capaces de templarse y aun de resolver-
se por ella, comprende hasta ciertas es—
pecies ‘de ‘males orgdnicos. La copilacion
de observaciones raras que he hecho en
mi prictiea, presenta ya muchos casos de
hérnias voluminosas que habian subsisti=
do ‘durahte toda la juvéntud ; v que han
desaparecido de suyo aéia la edad madu=
ra de:treinta 4 treinta y seis afos, cuan-
do las"fuerzas vitales dirigidas acia los or-

() Hoffm. op. oma. t, I. De morb. tar, mu-

fat. p. 100. -
(6) PBord. Bnferm. cronicas p. 110 y 1L
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ganos del vientre inferior ;, mudan su con-
sistencia , su dimension y relacionés.’,

La circunstancia de formarse | afee-
tos cronicos en una den otra época de la
viday hace que sean, 0 curables y leves,
O incurables y graves. Los viejos estan
en general menos frecuentemente suje—
tos & enfermedades que los joveness pero
cuando se prolongan las que ‘les sobre—
vienen, terminan por lo comun con la
muerte. Esta juiciosa observacion.forma
el asunfo-de uno dé los aforismos de
Hipéerates. Pero la gravedad. particular
que el trascurso de la vejez comunica 4
las Enfermed‘tdes, no esti bien manifies-
ta ni bien decidida sino respecto de las
que- no-son conformes con la constitucion
natural de.los viejos; supuesto que aguan-
tan estos con mucha mas facilidad, Ios afec-
tos relativos 4 su edad , que no lo hanan
los JOV&DE& en el .caso de sobrevenirles 4
ellos semejantes males.

Sin- embargo:, los que resultan in-
mediatamente de la vejez deben reputar-
se incurables, en el sentido de que no con-
viene| tratar de desvanecerlos por la me-
dicina.' La accion de los medios curati-

-
]
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vos ,; comsumiendo una parte de las fuer-
zas, podria dar*incremento al mismo tiem-
po acios principios del mal, y disminuir
la facultad de soportarle. Es preciso, pues,
asimilar estas enfermedades & todos los
resultados necesarios de la constitucion pe~
culiar de los viejos; y ¢l lisongearse de
curarlas y ponerlo por obra, seria que-
rer impedir y atajar los progresos de la
deterioracion natural y de los estragos del
tiempo.

Las enfermedades opuestas al estado
fisico de los viejos y contrarias 4 sus ha=
bitos, son seguramente mas graves por
la misma razon de ‘que son agenas'de su
constitucion y de su manera natural de
vivie, Esto no obstante, se prestan mas
4 las determinaciones espontineas de las:
Potencias vitales v 4 las impresiones forza-
das de los medicamentos; y bajo de este
Tespecto pertenecen'al orden de los afee—
tos curables, gunque preserten mayores
riesgos, y ofrezcan mas mativos de temer
una pronta terminacion funesta.

No es!mi animo entrar en el por
menor de los efectos generales de la in<
fluencla, que la organizacion y el tempe=,
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ramento ‘def sexd femcnmo egercen sobre
Jas enfermedades cronicas de éste; porque
los muchos tratados particulares que hay
escritos acerca de sus males peculiares,
coatienen sobre este particular cuanto es
posible comprobar con la observacion y
{a esperiencia. Solo, pues, diré que los
afectos cronicos de las mugeres tieneh
casi siempre un cierto viso o0 tintura de
la constitucion- nerviosa y linfitica de la
infancia ; que caminan con mucha lenti»
tud ¢ irregularidad; que es dificil su so—
lucion, y sus recaidas suelen ser frecuen~
tes , interesando por lo regular alguna
parte de los sistemas glanduloso y linfi-
tico, en donde se forman los depositos,
las metastases, las obstrucciones, que acar-
rean su terminacion; y que presentan al-
gunas veces apariencias tan estraordina-
rias, que los médicos de la antigiiedad cre-
veron deber atribuirlas 4 causas sobre-
naturales. La debilidad de su constitucion
fisica, la contrariedad de sus disposicio-
nes morales, la inconstancia de sus gus-
tos y de sus voluntades, la influencia
poderosa del sistema reproductor que so-
mete a4 los movimientos raros de la ma-
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triz “todoy Jos afectos del cuerpo y del
4nimo ; tales son las circunstancias par—
ticulares; de donde provienen el nime-
ro y la variedad de los fenomenos ma~
ravillosos, que distinguen en las mugeres
muchas -de las enfermedades propias de
su organizacion, ¢ comunes 4 la de los
dos sexas.
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CAPITULO :TWulin s1p
. cuiab
Influencia de las pasiones 6 de las afeccios
nes morales sobre las enfermedades. crg

A1CaS, 15 04

i

o
Las disposiciones morales del hom=
bre tienen relaciones esenciales y' necesa~
rias con las disposiciones fisicas de su cuer-
po, tanto en ¢l estado de salud «como en
el de enfermedad; y de estas relaciories
dimana el género de influencia qué espe-+
rimentan los afectos cromicos de parte de
las pasiongs. ' :
Estas, segun la significacion amas es—
tensa de- la palabra, comprendei” todas
las sensaciones reflejas de placer o de do-
lor, que son bastante:vivas para escitae
Ia necesidad esencial y dominante de dsuse
carlas 6 de evitarlas: y'de ellas reciben
siempre o fisico y-lo moral del hombre
una mutacion mas 6 menos notable , se~
gun la naturaleza y la violencia respeetiva
de cada una. JaBa PO LE
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Con el obgeto de graduar su verda-
dera influendia ¥ las imutaciones consi—
derables 4 que dan origen, he dividido
voi [as ;pasiones en mis Principios de fisio~
logia , én dos clases generales, colocan~
.do en la una las que provienen inmedia—
tamente de la naturaleza, y estan atadas
con los fenomenos generales de la. orga—
nizacion fisica; y en la otra, las que se
derivan: de los habites sociales, y depen-
demnde las circunstancias particulares de
nuestras instituciones morales y politicas.
Estas dos especies d¢ pasiones, que nacen
una. de eotra, producen efectos mas: gra-
ves y funestos, 4 medida que mas se ale-
jan de su primitive origen y de su na-
turaleza (a). :
-.» En otra obra -he sentado un princi—
P, que me parece ;ser resultado de un
crecido .nimero de .ebservaciones confir—
madas por los  ioralistas § los médicos;
yes que las pasionds relativas'a las ne—
ecesidades fisicas del individuo y dJa con»
servaciot-de la-espeeie, no causan los efece
. (a)Prinéip. de fifislogia t. IV. p. g23. de
la 2. edic. franc. de 1806.

|
b
|
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tos perniciosos y profundos de las que se
derivan de los mutuos interesesy de las
necesidades morales , que los hombres se
erean en la sociedad (a). Lz accion viva
y pasagera’de la alegria) de la colera,
de la tristeza, del sobresalto, del temor,
del amor fisico, y de todos los afectos
que nos son dados inmediatamente por la
naturaleza, tiene ciertamente consecuei—
cias menos graves que la accion fuerte y
sostenida del ameor moral, de los celos,
del orgullo, de la envidia, de la ambi-
cion, de la avaricia, que debemos al tra-
to social.

Las pasiones nacen, igualmente que
las enfermedades , de una ¢ de varias afec-
ciones simples que constituyen sus prin—-
cipios O elementos: y entre las unas y las
otras se encuentra la misma relacion que
entre los males v Jos afectos elementales
de que estos se componen. El analisisime-
tafisico sube al origen de ellas, sefiala su
nimero, v gradua su influencia.

Considerando ‘atentamente -la ambi~

{a) Discurso preliminar z2fiadido % mi edicion
del curso de fiebres de Grimaud. - Princ. de
fisiol, 1. IV, p. 15 ¥ §24 de la misma edicion,
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cion, la avaricia, el orgullo, la envis
dia, &c., se descubre que comprenden
diferentes afecciones primitivas , tales co=
mo el deseo, fa esperanza , la alegria, la
inquietud , el temor, la tristeza, la cole=
ra, que son mas O menos dominantes, y
que les dan diferente cardcter y resulta-
dos: La fuerza y las relaciones de estos
elementos varian segun la especie y el
grado de cada pasion: ¥ este es ¢l moti-
VO porque unas misinas pasiones causan
en la economia animal una multitud de
fenomenos distintos , y @ veces opuestos,
en razon de las diversas afecciones que
concurren 4 formarlas.

Seis cosas pueden distinguirse en los
efectos simples ¢ compuestos de las pa-
siones,

La primera es el sacudimiento o la
conmocion que comunican los afectos mo-
rales i todo el sistema fisico del hombre;
lo cual debe naturalmente producir una
perturbacion manifiesta ¢ confusa en el
orden y egercicio de lasfunciones , y aun
puede llegar hasta ocasionar una muerte
subita y repentina. .

La segunda es una alteracion nota=




1
ble de las fuerzas 6?:1& las potencias de I3
vida, las cuales estan exiltadas @ depri=
midas en las pasiones. La suma total y
la intension absoluta de estas fuerzas es—
perimentan tan pronto un aumento ac—
tual, como una debilidad radical ; y -por
esto se ha juzgado deber clasificar las pa-
siones en escitantes y debilitantes, Pero
cuando la escitacion es demasiado viva, a
se continda por demasiado tiempo, en vez
de causar un aumento nuevo de fuerzas,
ocasiona por el contrario una diminucion
gradual que las consume, y que parece
ser tanto Imayor, cuauto mas considera—
ble era la escitacion,

La tercera es la mutacion que intro—
ducen en el orden y en la distribucion de
las fuerzas vitales. Mutacion que da lugar,
ora & las distraciones nocivas, ora & las
concentraciones perjudiciales quepade—
cen las fuerzas, y por las cuales se halla
toda su accien suspendida 0 destruida.

La cuarta es una impulsion particu—
lar de los movimientos orginicos dcia las
partes esteriores y dcia las interiores del
cuerpo, De las pasiomes, unas dirigen es-
tos movimieatos deljcentro & la. cirguns,
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ferencia, y de dentro dcia afuera ;'otras
los repllen de la circunferencia al centro,
y de fuera dcia adentro; y aun hay al-
gunas que les comunican alternativamen-
te estas dos impulsiones opuestas. La ru—
bicundez del cutis, la pulsacion de las ar-
terias, la contraccion involuntaria de los
musculos en la colera y en la alegria, son
indicios de la primera de dichas direccio=
nes. Y la palidez de los tegumentos, la
inmovilidad de los miembros, la suspen—
sion de los sentidos; la debilidad del pul-
50, las palpitacienes del corazon, el es~
pasmo de los pulmones, del estomago, del
higado, y de todas las visceras, en la tris-
teza y el pavor, son efectos de la segunda.

La quinta’ ¢osa es la accion especial
que egercen las pasiones sobre lo§ diver—
$0s organos y sobre Sus respectivos sis—
temas. Esta accion relativa debe estender
6 minorar la influencia mas 6 menos do-
minante de cada sistema orgdnico en pro-
porcion de la que ¢l gsperimenta con ca»
da pasion. Asi, la‘colera que obra par—
ticularmente sobre el corazon los V2508,
¥ los' museulos, escita su fuerza, y decis
de su mevimiento: la tristeza , que con—
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centra su accion en los hipocondrios , dis
minuye las fuerzas de los musculos, de las
arterias, y del corazon: el terror ataca
los organos digestivos y los de la" gene-~
racion ; el disgusto afecta las visceras del
\vientre inferior y el cutis, &e. Y las pa-
siones compuestas, como la ambicion, la
avaricia , el amor moral, la envidia, ha-
cen sentir por lo gemeral una impresion
directa en las partes situadas en. la region
precordial.

La sesta, en+in, es la mutacion que
producen las pasiones en el tejido de los,
solidos yen la mezcla de los fluidos, Ia
cual acarrea los vicies orginicos y las
degeueracioues‘ humorales, que forman los
principios o las LOIDP.IICEI.CIOHES de muchas
enfermedades. La célera, el pavor , la
tristeza , causan diferentes lesiones orga—
nicas del corazon, de los pulmones y dg
las visceras abdominales. El pesar pro—
duce Ja dilatacion del corazon y de los
vasos gruesos. Las pasiones vivas alteran
los humores , bien sea que intercepten
la formacion de los unos, ¢ bien' que
precipiten la'de los otros; y hacen do-
mingr, o la sangre, 6 la bilis, 0 la se~
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rosidad, y comunican caractéres nocivos

4 la saliva, al sudor, 4 la leche, y 4 ca~
si todag las materias de las escreciones.

Estas seis cosas que dcabamos de es-
plicaf, se encuentran en todas las pasio-
nes, y tienen la mayor relacion con las
eircunstancias mas importantes de las en—
fermedades cronieas, respecto de las cua~
les egercen tres especies de accion, que
pueden tener uno de los tres resultados
siguientes: 19 Las pasiones causan direc<
tamente las "enfermedades crénicas, por-
que, preparan ‘6 deciden con sus efectos ge-
nerales las diferentes condiciom@s patolo~
gicas , de donde provienen los afectos
elementales que son principios de estos
males: 29 Modifican y complican las en~
fermedades formadas independentemente
de su concurso, agregandoles ; como ele—
mentos ¢ como sintomas, los afectos que
se reunen con los efectos de cada pasion:
39 Hacen variar el curso de todas las en~
fermedades, sea que aceleren ; 6 sea que
retarden la sucesion de sus fenémenos,
aumeéntando ¢ disminuyendo su fuerza y
su actividad.

I. El modo diferente con que obran
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las pasiones para establecer los elementos
de las enfermedades cronicas en distin—
tas personas, es relativo 4 la diversidad
de las constituciones y los temperamen—
tos de éstas, Ellas pueden infiuir sobre
los afectos constantes de cada tempera—
mento, 6 por una afinidad que las favo-
rece, 0 por una oposicion que las contra—
ria. En el primer caso originan enferme—
dades andlogas 4 los varios temperamen—
tos; y en el segundo producen, otras que
les son opitestas & estos. Esta especie de
contrariedad entre los afectos de las pa-
siones y los del temperamento aprovecha,
cuando es moderada; es decir, cuando se
hmita 4 destruir lo que tiemen de perni~
cioso y escesivo los efectos del tempera—
mento.

Las pasiones f'unewt.;.s que disponen
pata laj enfermedades cronicas, son to—
das aquellas que favorecen los vicios de
la constitucion v del temperamentos: las
saludables que corrigen la tendencia 4 di-
chos males , sonlas que combaten los v'es
cios espresados. Cuanta mayor propan—
sign 4 ciertos géneros de enfermedades
causan en los hombres los afectos fisicos,
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tanto mas ventajoso es que las causas de
las afecciones morales los alejen de ellos.
i Las enfermedades cronicas en que la
sensibilidad y la contractilidad predomi-
nan, son producto natural del tempera—
mento. nervioso. Las disposiciones natu—
rales de este temperamento hallan en las
pasiones estimulantes un medio eficaz pa—
ra desenvolverlas ; y son aumentadas por
la alegria, la ambicion, la vanidad , que
esaltan las [uerzas sensitivas y motrices, y
debilitadas , por el contrario, por la tris—
teza , la envidia, el terror, que ener—
van dichas facultades. Las anestésias y
las paralisis, en las cuales hay falta de
sensibilidad y de contractilidad ;- encuen—
tran en los temperamentos pituitosps. una
disposicion favorable, que se minora con
las pasiones estimulantes, como son la
vanidad, la alegria, la ambicion, y se au~
mentan con las pasiones debilitantes, cua=

les la tristeza , la envidia y el terror.
Los temperamentos pituitosos dispo~
nen , como lo hemos observado, para
las enfermedades linfaticas , mucosas, ca-
tarrales, y para las obstrucciones., las in~
filtraciones , las hidropesias, &c. Las pa-
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siones. activas que hacen dominar la ac-
cion del sistema vascular-sanguino, pue-
den moderar, y 4 veces:vencer, la ten=
dencia de estos temperamentos dcia aque-~
llas. enfermedades ; en que estin principal-
mente. afectadas las fuerzas de los vasos
linfanticos, de las glandulas, y de las mem-
branas mucosas. Y las pasiones tristes que
debilitan, los movimientos del. sisterna. ar-
terial ,, aumentan las disposiciones coris—
titucionales para las enfermedades de este
género.: . oial ohit

La, naturaleza el cardcter, la fuer—
za de. las, pasiones, determinan. el grado
de influencia que. estas tienen en el de-
senvolvimiento y la-formacion de los ma-
les eronicass y cada, pasion decide 6 pre-
paracon especialidad -aquellos , cuyos, i~
fectos elementales parecen ser aundlogos i@
los fenomenos; que son efectos naturales
de ella. | i .

Los  afectos esenciales , establecidos
por el aummento de las fuerzas 'y de la
accion. vitales, tienen una relacion evi-
dente con las modificaciones particulares
que la impresion estimilante de la ale-
gria, de la colera , del deseo, del ameor,

TOMoO III. 7
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y deralgunas otras afecciones morales co-
munica 4 las potencias de la'vida y &
los “diversos sistemas Organicos. ]
-+ La sensibilidad que recibeé ‘en ‘todas
las pasiones un ' aumento proporcionado
4'su energia , produce con frecuencia el
estado- doloroso’ y 'molesto , quecaracte~
riza las enfermedades. Cabanis dice ‘que
conocié @ un jovei;-d quien un rapto de
celos causd por espacio ‘de muchias-horas
el mas invencible vy’ doloroso ‘priapismo,
acompafado-de emisiones alternativas de
semen 'y de un@ sangre- casi puri. (a).
Y yo tambien he vistd 4 ‘un artista tlus—
tre, al cudl atormentaba el lauro’ de un
competidor suyo hasta el punto’de sentir
un dolor: fuertisimo. en' la cabeza ¥ en el
vientre ; seguido de ‘desmayos;” luego que
oia hacer elogios de sa rival. -

La ‘contractilidad puesta en‘egetcicio
por las pasiones fuertes escita el -espas—
mo continuo de'tedo el ctierpo & de sus
principales oOrganos. Los efectos de un
amor contrariado-han deterininado el teta-

(s) Relaciooes de lo fisico y de lo moral

del hombre. Memoria XL €. 2. pag. 405. t. 11,
deda 2, edics de 1¥03.
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no y'la catalepsia. Tulpio cita el ‘egem—

lar de"un ingles joven , que de ‘resultas
Se la repulsa de una muger , por quicn
habia concebido una viva pasion fué aco-
metido de una catalépsia, v no 'se librd
deveste estado hasta despues de haber
obtenido la seguridad de mejor suerte (a).
La contraccion espasmodica de los pul-
monés, de resultas'de un movimiento d¢
colera, puede decidir; segun Van Hel=
mont ; ‘el ‘asma nerviosa y la muerte (b).
Yo hé observado por dos veces la com-
presion espasmodica de la garganta, 'y
con' frecuencia la del ¢stomago y de los
intestifios')-acompafiada‘de vomitos, 6 de
colicos eti-las personas de suma movili-
dad que’se’entregaban 4 la colera. Y Zim-
merman “dice que las’ mugeres sujetas al
histerismio no esperimentan’ alivio sensi—
ble; sino'cuando vah'$iendo mas raros y
mas déebiles los movimienitos convulsivos;
ygue su estado se hatla verdaderamente
mejorado , cuando dejan de estar asalta-
das de ciertas ideas qiie ocupaban su dni-

(a) Tulp. Obs. med lib. 1. obs. 22 - 43.
(b) Vao-Heim. Oper. omn. in fol. p. 226.
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-lo icual se podia conocer, duran—
te la enfermedad, en los ojos inmoviles,
en el embarazo de la respiracion, en el
espasmo de los miembros , &ec. (a).
Algunas veces la irritacion inflamatoria,
ha sido - resultado de una agitacion fuerte,
y repetida. Hoffman ha dejado escrita una
disertacion sobre los fenomenos -singula—
res del pavor en un hombre, que habien—
do creido ver un espectro, fué acometi-
do de convulsiones, terribles acompanadas
de delirio, y con la estraordinaria cir=
cunstancia de que se le ponia encendido,
inflamado, y supurante el pie, cuando se
figuraba que le agarraba la vision (b).
Los principios de, las enfermedades
cronicas , en que se disminuyen las fuer-
zas y la accion vitales, nacen de las pa-
siones que escitan los organos de una, ma-
nera demasiada viva y permanente, igual-
mente que de las. que los .debilitan, Tal
es el caso que refiere Tissot de una mu-

(a) Zimm. de la esperiencia en medicina.

(b) Hoffm. Merb. conv. & vis. spectr. Iea
@. 1651. - Viéase tambien mis Princ. de fisiok
tomo IV, pag. g1. de la seg. edic. francesa ya
citada.
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chicha de siete afios; # quien de resultas
deé una irritacion sumamente violenta de
cblera le acometid un insulto de apo—
plegia que la dejo paralitica de la mano
izquierda por toda su vida (a). El efecto
ordinario de una alegria repentina es la
atonia, luego que la escitacion ha cesado.
Weber hace mencion de un hombre que
habiendo sentido un jubilo imprevisto,
era afectado de una hemiplegia completa
del lado derecho, cuando ‘esperimentaba
de nuevo la misma sensacion (b).

Pero la impresion debilitante’ de la
tristeza , del pesar , del pavor , influye mas
en la formacion de los elementos de las en-
formedades que dependen, ora sea dela
pérdida radical de las fuerzas, ora de la de
la sensibilidad, de la contractilidad y de la
irritabilidad. Asi es que diariamente ve—
mos ‘como la tristeza y las penas del co-
razon hacen pasar los Organos por todos
los grados de debilidad que conducen 4 la
consuncion. Algunas veces acarrea el ter-
vor la estincion de la sensibilidad y de las

(s) Tis;. Enfer. nerv. t. 1IT. p. 358.
(b)) Web. Obs. med. in 12. 1765, Ps 67.
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facultades mentales, como lo; ha compro~
bado Tissot con el caso de dos muchachas,
que se quedaron estupidas de resultas del
miedo de una tempestad.

Hoffinan nos ha dejado la noticia de
dos paralisis que observo 4 originadas ams
bas por el terror. La una era de un jo-
ven de veinte afios, que sorprendido por
su padre en los brazos de una meretriz,
se sobrecogio tanto, que perdi¢ para siem-
pre. la facultad de sentir y de' moverse,
en todas las partes inferiores desde el om-
bligo hasta los pies Y la otra, de una
muger de treinta afos , sujeta al histeris—
mo, 4 quien despues de haberle cortado
un terror la menstruacion, le ocasionod
primer'unenre latidos, espasmodicos en to-
dos los miembros, y @ los pocos dias una
perlesia de toda la parte derecha del cuer-
po (a). Y yo he observado tambien en mu-
chas ocasiones que los pesares duraderos
y concentrados paralizaban los intestinos,
la vejiga, y los organos de la generacion.

Milman cuenta la tristeza y el pesar

(a) Hoffm. ep. omn, tom. III, De nerv. reso-
lat. p. 202,




(103)

entre las causas mas activas de la forma=
macion del escorbute; y..cn prueba de
ello refiere la observacion de Van-der-
Mye, el cual vi6 en el sitio-de Breyeda que
el pesar & que se abandonaban aquellos
moradores , aumentaba dicha enfermedad,
y el jubilo que les causaban-las buenas nos
ticias , la disminuia (a). .

El egercicio de las fuerzas absorven=
tes puede quedar suspendido en las pa-=
siones , 'y dejar & los fluidos  linfaticos 1y
serosos la libertad de formar camulos,, ins
filtraciones., obstrucciones , que causan di=
ferentes especies de enfermedades croni=
cas. Y asi-es que se ha observado que. el
pesar y el terror han ocasionado 4 veces
hidropesias (b)- i€ .

Todas las pasiones introducen una mu
tacion 'considerable en el orden yien fa
distribucion de las fuerzas: vitales: Por eso
las enfermedades cronicas. em que domi-
nzn el estado fluxionario, €l vaporoso., el
convulsivo,, el febril, y las demas anoma-=
lias de las fuerzas y de la accion vitales;

(a) Milman = Tavestigaciones sobre &l €s=

corbuto ; traducidas per el sefior Vigaroous.
(b) -Commere, diter. mok 1743 - p- 198:
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- toman con facilidad origen de ellas. Hof
man cita un egemplo asombroso de los
efectos de la colera para decidir los mo-
vimientos de fluxion; v es el de un hom-
bre -4 quien esta pasion le ocasiond pri=
meramente unos tumores dolorosos en el
tobillo del pie izquierdo’, que se le pa—
saron despues con-mas dolor 4a rodilla,
y fueron seguidos de Ia agitacion espds—
modica de los miembros superiores y de
sarpullidos violentos por todé el cuer<
po (a).

Todas las afecciones morales dan oca-
sion ‘4 series de movimientos fluxionarios
queimpelen la ‘sangre y los humores de
una parte acia otra. Las hemorragias son
los accidentes ordinarios de la colera, de
- laalegria, y del pavor: Asi, puede refe-
rirsed los flujos de’ esta especie el efec—
tosnotable de  una - alegria que observé
Water en el caso singular de un mili-
far, que vicndese & punto de poseer’ el
objeto . de su amor, se hallo sobrecogido
de .tal agitacion, que espiro repentina-—
mente. Es verosimil que refluida en aque-

(@) Hoffm, Consult, med, sect; 4.“Cons. 162,
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ila ocasion la sangre dcia el pecho, sa=
1i6 con fuerza por las estremidades de los
vasos , penetré en gran porcion en el pe-
ricardio, y paré de este modo los movi-
mientos del corazon (a).

La influencia de la colera, de los ce-
los, del amor, de la tristeza, de la am-
bicion, de la envidia, sobre el cerebro-y
sobre los nervios trae consigo los desor—
denes de la sensibilidad que constituyen
Yos afectos vaporosos, hipocondriacos, his-
téricos, &c : de lo cual dan sobradas prue-
bas y esplicacion los hechos recopilados
en las obras de Whytt, de' Lorry, y de
Tissot. Bonet ha visto los sintomas mas
estraordinarios del histerismo, causados
- por el pesar y las contradiciones, en una
enferma joven que padecia ataques fre—
cuentes de sincopes, durante los cuales
parecian estar suspendidos todos los ac-
tos de la vida (b). Y Whytt refiere que
esta misma causa decidio en otra perso-
na iguales accesiones de sincope histérico

(@) ~ Miscell. nat. curios. decad. IIL. obs.
163. 293.

(¥) “Bon, Seputer. anat. lib. IIT sect. 33.
obs. g.
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sin ningun movimiento aparente del pes
cho ni del corazon (a).
Toda pasion viva es capaz de pertur-
bar las facultades mentales, y de producis
la enagenacion del dnimo; sin embargo

de que en general debe decirse que: esto-

es mas propio de las pasiones estimulan+
tes que de las debilitantes. Mead asegura
que en los hospitales de Londres destina»
dos 4 la curacion de la demencia, habia
un crecido nimero de personas que ha=
bian llegado 4 juntar en poco tiempo in-
mensos caudales con el camercio del mar
del Sur, y que era mucho menor el de
las que habian quedado reducidas por los
reveses de la fortuna al dltimo estado de
pobreza y miseria (b):

Los afectos convulsivos, v la epilep-
sia que es una forma perniciosa de ellos,
tienen frecuentemente por causa la ale~
gria 0 el pesar, la colera 6 el pavor. Hoff-
man , Willis , Van-Swieten , Wepfer,
Tissot, han observado temblores, con-

(¢) Whytt: De los vapores y de las enfer.
nerv. &t L p > ; ;

(b) Mead. DMonit. et przcept. med. 1762,
pag. 48.
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vulsiones de miembros; palpitaciones de
corazon y de las arterias, y en fin, ata-
ques de epilepsia, en estas diferentes pas
sLones.

El estado convulsivo que es decidido
por el terror, puede deber al habito su
repeticion ; y contraer un caricter que le
asimile 4 todos los afectos periodicos. En
este caso estaba el aldeano, de quien ha-
bla Tissot, que habiendo sofiado que se le
enroscaba al brazo una culebra, hizo un
movimiento fuerte, y tuvo despues diaria-
mente convulsiones en dicho miembro (a):

Los solidos y los fluidos son altera—
dos por el efecto de las grandes pasio-
nes, que ocasionan las degeneraciones hu-
morales y los vicios orginicos, de quienes
provienen muchas especies de enferme-
dades. Hay pasiones que deciden pronta—
mente la formacion de una gran canti-
dad de bilis, y que parecen transformar
en este humor la masa entera de los flui-
dos. Sobrado comunes son los casos de
ictericias sobrevenidas de resultas de la

(#) En la obra citada antes, Tom. IIL,
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cdlera; del sobresalto, del pesar, &oc
para que yo no me detenga a referirlos.
La degeneracion serosa y la colicuacion
de los humores se siguen igualmente 4 la
tristeza profunda y 4 la ambicion con—
trariada.

La mayor parte de los vicios org'l—
nicos a que contribuyen las pasiones, tie-
nen su sitio en el corazon y en los gran-
des. troncos vasculares. La dilatacion for—
zada del corazon, de la arteria aorta 'y
de la vena-cava, fué producida por el
pesar, en las observaciones de Senac, de
Licutaud , de Pechlin, de Bonet, de Mor=
gagni; por la colom, en las de Harveo,
de Bonet, de Zimerman, &ec. Las alte-
raciones de los tejidos, determinadas por
estos dos géneros de pasiones en el co-
razon y en los vasos, no se ic han pa-—
sado al Sr. Corvisart, el cual ha referi-
do dos egemplos ‘interesantes de elias; el
uno acerca de los efectos del pesar, y el
otro acerca de los de la colera. (a). La

(a) Ensayo sobre las enferm. y las lesiones
organicas del corazon.'p. 'x12 y 182,
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consecuencia general que ha sacado Al-
bertini ‘de los hechos  relativos 4, es—
tas afecciones opuestas, es ' que las pasio—
nes | tristes  deben - causar la  dilatacion
de las venas, mas antes que la de las ar-
terias.

Todas las visceras del pecho y del
vientre inferior padecen las alteraciones
mas raras en su tejido y su substancia , por
la fuerza de las pasiones. Morgagni ha
examinado los cadaveres de muchas perso-
nas que se habian abandonado d largas afec-
ciones morales durante toda su vida, y en
Ias cuales habian éstas causado enferme-
dades cronicas incurables ; y ha hallado
constantemente en;ellos encogido o dila-
tado el estomago ; el-higade abultado, en-
durecidoy palido, -lleno 'de concreciones
y de!mberculos ; el bazo espeso, tieso, y
de un: color negruzeo; los pulmones en-—
carnados , duros, obstruidos, tubgrculosos,
ulcerados; el corazon espacioso , dilata—
do; con sus paredes engruesadas, y con
concreciones poliposas en sus ventriculos;
las venas ensanchadas , varicosas ; las
arterias tambien dilatadas, y aveurisiii-
ticas; las partes genitales de las mugeres
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endurécidas v cirrosas;, &c. (4). Y Corvi-
sart ha comprobado la osificacion del ven~
triculo izquierdo y de'las vilvulas mytra-
les, junto con el endurecimiento del higas
do, enn una enfermedad organica del cora-
zon, que habia sido determinada repenti—~
namente porla impresion de un gran mie-
do ().

Las afecciones morales, cuando son
muchasy profundas, 'desenvuelven 4 un
misma tiempo las alteraciones de las fuer-
zas vitales y los vicios organicos de, los
solidos § que se sostienen mutuamente para
establecer los elementos complicados de
las ‘enfermedades mas graves y rebeldes.
Morgagni ha’dado la historia de una epi-
lepsia terminada por la muerte, despues
defina serie de afecciones morales que ens
tregaron sticesivamente ‘al enfermoal ter-
rot al‘temor, 4 la colera, y 4 la triste-
za. Los ataques dé estaepilepsia eran’if-
regulares, desiguales, y de una tenacidad
qué con ningun método curativo cedia
asi fué preciso limitarse &4 administrar el

(a) Morg. De sed. et caus. morb. Epist, 16,
18, 23, 25, 29, 37, 52, 04, &«
(b)  En la obra antes citada. p. 52.
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opio ‘para calmatsus sintomas, hasta que
por ultimo ' le ‘ocasiono la muerte una
lesion’ organica ‘de!los 6rganos del pecho,
que ‘estaba indicada ‘por la dificultad de
respirdr, que iba‘siempre en aumento, y
por-la tos y'los espatos de color aplo-
mado.“¥ habiendo abiérro el cadivet), se
hallaron' sin- ninguna ‘alteracion'organica
los:pulmones, la traquiarteria , y los bron-
quios; pero el volumen del corazon esta—
ba sumamente” aumentado’ por-la dilata-
cion-de los ventriculos'y de las anriculas;
el tejido de' la artéria ‘aorta engruesado
y ditro; y el estémago, el higado) ¢l bazo,
y el mesenterio‘eon mas tamafo 'y con-
sistencia que el de”su’ estado nafural (o).

Por'lo tocante’d’ las enfermedades es-
pecificas, no se” advierte que las-pasiones
ififluyan diréctamente en la formacion de
ellas; pero si, pueden 'acelerar” y'preci-
sar el desenvolvimiento de sus printipios,
como asi sucede ' constantemente respecto
de la gota, de los'lamparones, y delcancer.

11.'Cuando una vez se han ‘evaluado

(a) Morg. De sed. et caus, morb, t. IIL. p. 64
¥y 296.
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bien los efectos de las pasiones con . rela—
cion & las enfermedades cronicas cuyos
elementos: preparan o produ-.:{:n no bay
que tratar mas que de seguir estos afecs
tos conocidos, en los males mdepend;cu—-
tes de su concurso;. y serd facil juzgar
de las modificaciones y; mudanzas que
en estos ultimos sobrevienen, con los afec-
tos nuevos, 4 que las pasiones dan origen
en ellos. _

El estado nervioso, que se junta con
todas las enfermedades , vy que decide los
fenomenos accidentales .del dolor o de la
insensibilidad , del espasmo o de la ato-
nia, de los-vapores o de las convulsiones,
esti casi siempre unido con el movimien-
to de alguna pasion. Los miembros afec-
tados de paralisis, han . sido- acometidos
was de una vez de convulsiones , en un
violento ataque de colera. Yo he visto
juntarse los sintomas del ‘afecto hipocon-
driaco con la hidropesia.y con el escor-
buto , cuando, se apoderaban la tristeza
y ¢l pesar del animo dg, los enfermos. ¥
ia debilidad , las fluxiones, la ficbre, las
metastases (.omplican facilmente aquellas
enfermedades, durante las cuales se es»
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perimentan las sensaciones confusas de
alegria, de colera, de inquietud, de so-
bresalto, de esperanza, de temor , &e.

- Estas especies de complicaciones so-
brevienen hasta en las enfermedades or
ganicas, en las cuales son, unas veces
provechosas y otras perjudiciales. Mead
ha descrito los resultados de una de ellas
el una muger soltera de veinte y ocho
afios, que tenia ya todoslos sintomas de
una tisis confirmada, y parecia estar ama-
gada de una proxima muerte, cuando
principiaron 4 afligirla unos nimios temo-
res acerca de su salvacion, que fomen—
tados por los discursos y exértaciones de
unos sacerdotes, le produjeron una locura
religiosa, con la cual se vié disminuirse
el calor febril, los esputos , los sudores,
el enflaquecimiento y todas las sefales Fi-
nestas, de suerte que se llegaron 4 con-
cebir esperanzas de una entera curacion.
Pero habiéndose mudado Ia locura en una
stmple melancolia, volvio la ficbre éctica,
hizo menos progresos la tlcera de los pul-
mones , y murio la enferma en el dltimo
grado de consuncion (4).

(a) Mead ; Praecept. monit, med. P- 44

ToMo III 8
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Las disposiciones morales comunican
muy diferentes cardcteres 4 las enferme—
dades que son sostenidas por vicios. espe-
cificos.. Asi la gota toma algo de la dege-
neracion biliosa , en los sugetos de ‘pasio—
nes muy vivas; y de la degeneracion pi-
tuitosa O linfatica , en los que las tienen
muy tenues 6 apagadas. Y los afectos es—
crofulosos y venéreos van acompafados
de obstrucciones’, de flujos, de infiltracio-
nes, en las personas tristes y disgustad: s;
y de dolores, deinflamaciones, de al-
ceras , de fiebres, en las alegres ¢ iras—
cibles.

I11. El concurso de las afecciones: me-
rales hace variatr el orden y la sucesion
de sus fenomenos, contribuyendo de este
modo ; ya para acelerar, ya para retar—
dar su curso, segun que son de la ecla—
se de las escitantes, O de las debili—
tantes, :

Un literato, autor de una buena (tra-
duccion -de la Eneida , tocaba en eliter—
cer-grado de la tisis pulmoniaca , cuans
do me consulto sobre st mal; y habien—
do obtenido cabalmente en aquella épo=
ca laures literarios y.otros géneros. de




(r1s)

satisfacciones que le causaron un dulce
placer , se suspendib con esto el curso
de la enfermedad , y permanec'é por muy
largo tiempo en el mismo grado. Y por
el contrario, he tenido tamoisn ocasion
de observar un efecto inverso del pesar y
de la tristeza en varias tisis , 4 las cuales
hicieron pasar de pronto estos afectos del
primero al ultimo periodo.

Las pasiones , con su accion igual 4
la de las causas estimulantes » pueden es-
citar ,, precipitar, y agravar los ataques
regulares de varias enfermedades croni—
cas. Boerhaave dice que las afeccéiones
del dnimo escitan la epiepsia, cualquie-
ra que haya podido ser su causa deter—
minante (a). Y Sydenham opina que la
colera puede hacer repetir al golpe los
ataques de gota (b).

Pero hay tambien pasiones que dismi-
nuyen, o modifican “las fuerzas  virales
en términos de limitar los efectos de su
escesiva actividad. De. este modo se pue-
de esplicar como han suspendido 2 las

(a) Hipp . de morb. nerv. p. Rog.
(b) Syd. 6p. omn. tom, I, de Podagra. p. 300,
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veces el miedo y el terror los ataques de
locura, y moderado sus sinfomas, seguit
el testimonio de Cullen, de Crichton, y
de Pinel (a).

La conmocion comunicada 4 todo el
sistema por la energia y Ia turbacion de
las pasiones , obra 2 menudo una revolu-
cion profunda, que termina felizmente las
enfermedades cronicas, porque cambia el
orden y la direccion de los moviniientes,
4 que se hallan estas anejas. Bacon atri-
buia 4 la colera el mismo género de uti=
lidad , que 4 los remedios que promueven
el calor (b). Hoffman, Schulzo, Camera-
rio , Fick , Pechlin y otros muchos auto—
res, han referido casos de paralisis , en los
que la colera habia producido el alivio
& 1a curacion de las partes afectadas. Stahl,
Marcelo, Donato, Diemerbroeck, Tulpio,
Schenck , Lietaud , afirman que el terror
y el miedo de un peligro inminente han
Jecidido en. varias ocasiones la solucion
de dicha enfermedad. Y es bien sabido,
en fin, ¢l medio que empleo Boerhaave

(¢) Pinel. Tratado de la locura,
(b) Hist. vitz et mortis.
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en el hospital de Harlem con los mucha-
chos que se habian comunicado la epilep-
sia por imitacion, a quienes curd del hi-
bito de estos ataques , atemorizandolos
con la amenaza de aplicarles el cauterio

. de fuego,

En vista de esto, no debe admirar el
que en una multitud de casos, que seria
muy largo referir aqui, se haya visto 4
las afecciones morales invertir el 6rden y
el rumbo de las emfermedades cronicas;
que se las haya observado cambiar la su-
cesion dé los fenomenos de estas ; que in-
fluyan con tanta fuerza en las revolucic-
nes de dichos males; y que deba esperarse
@ un mismo tiempo mucho provecho y mu-
¢cho,dafio de su concurso 6 agregacion.
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CAPITULO V.

Influencia de las cosas esteriores, y en par-
ticular del aire, de”las’ estaciones , de los
climas, dc. sobre las enfermedades
eronicas.

La accion de Tas causas esteriores
sobre l4s enfermedades ¢ronicas no estan
grande ‘dif “tan directa como sobre las a—
gudas, Reldtiva’siempre,, y atn subordi-
nada 4-la disposicién particular del” cuer-
po en el nioniento q_{!e recibe su influén—
cia, no hace por lo ‘comun nias qud de-
senvolver y modificar los efectos de esta
disposicion. Las causas de este género no
tienen la facultad de producir inmediata-
mente Ias enfermedades, sino mas blen la
de ocasionarlas, cuando otras causas las
preparan,

Los objetos esteriores tienen solo una
relacion remota con la naturaleza y la
formacion de los males. Asi vemos todos
los dias confirmada la observacion gene—
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ral de Baglivio,; de que pueden “machos
individuos esponerse 4’ unas mismas can-
sas ocasionales, sin contraer unos nsmos
afectos. No hay enfermedad aguda ni fe-
bril, ‘que ‘no pueda tener su causa ocasio-
nal en el afecto del estomago, o en la
supresion del sudor.

Stoll ha dicho muy bien, gue las di-
ferentes circunstancias’en que obran-utias
mismas causas para la” produccion. de las
-enfermedades , hacen diversos sus efectos;
y' cita para egemplo ‘de cllo la observa-
cion hecha por- ¢l mismo , de que la
propia’ bebida de agua’ fria  ha decidido
una “pleuresia inflamatoria en invierno,
cuando existia la disposicion inflamatoria,
y ‘una fiebre gastrico=biliosa en verano,
cuando la-disposicion actual era biliosa (a).

' En los apuntes que yo estendi en 1794
sobre-las enfermedades del egéreito fran—
©és en los hospitales de Niza y de Man~
‘fon, se encuentra un caso notable' cu-
vas circunstancias funestas prueban hasta
-qué punto contribuye-la disposicion de ca-
da sugeto @ determinar la naturaleza de

(#) Stoll. Rat. med. I..
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las enfermedades ocasionadas por unas
mismas causas. Diez hombres salieron de
Monaco, y tueron 4 Niza con un tempo-
ral malisimo , cogi¢éndolos una recia tem=
pestad y una lluvia copiosa en el ca-
mino. Luego que llegaron, comieron a-
bundantemente , bebieron bastante vino,
y se entregaron a4 OLros €scesos; y como
tuviesen gne volver @ Monaco en el mis—
mo dia , caminaron toda la noche, y por
desgracia los cogid segunda vez la tem-
pestad. Entre ellos habia cuatro scldados
piamonteses , naturales de la montafa , 4
quienes no hizo ninguna otra impresion
este mal temporal , que la consiguiente 4
un camino molesto. Dos oficiales france-
ses, de un temperamento sanguino y ro—
busto, sufrieron una leve fiebre inflama-
toria, que termino felizmente & pocos dias.
El doctor G... amigo mio, 4. quien sus
funciones de médico del hospital militar
de Monaco esponian diariamente d los
principios de la fiebre nosocomial, tuvo
al dia siguiente de su viage todos los sin~
tomas de esta fiebre , y murio al vigesimo.
Un boticario del mismo hospital, ya an—
ciano, y sujeto 4 colicos mantenidos .por
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1a obstruccion del higado , los padecié
despues mas violentos, y muria al cabo
de algun tiempo, de un afecto grave del
vientre inferior. El nono individuo, cuyos
organos pulmonales estaban afectados de
una debilidad natural, y habia antes arro-
jado esputos de sangre, recay( con este ac-
cidente, y 4 muy poco en una tisis incura~
ble. Y al décimo, que acababa entonces
.mismo de curarse de una fiebre intermi-
tente, le repitio jigualmente esta misma,
-y no se le apartéd hasta el fin de la pri~
mavera.

Es preciso considerar b:1|o dos aspec—
tos la relacion de las cosas esteriores con
{as enfermedades cronicas: primeramente,
€omo que egercen una accion que prece-
de & la formacion de las enfermedades, y
«que contribuye 4 producnrhs y en segun-
-do lugar, como'que continuan su influen~
.cia , despues de formadas estas, v que pue-
den modificar su caracter. Para congetu—
rar bien el modo con que obran estas co-
sas, es necesario distinguirlas.

Dos son las especies de cosas esterio~
res con que tenemos relaciones; las unas
generales, y particulares las otras. Las
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generales son las que conciernen & ‘muk
chos individuos 4 un tiempo, v los some-
ten .4 impresiones comunes. Tali parece
ser la temperatura del aire y de las esta-
ciones, ‘que influye igualmente sobre to~
dos los hombres , y los afecta al poco mas
0 menos del mismo modo. Las fuerzas vi-
tales reciben de ellas ‘modificaciones pa-
sageras que son relativasid su estado ac-
tual; v esto es & lo que se estienden todos
sus efectos. Asi pues, esta éspecie’de caw-
sas son ‘insuficientes para formar directa=
mente las enferiuedades cronicas;. pero
siy capaces de' ocasionars sudesenvolvi-
miento’ y ' variedades, ‘cuando se hallan
preexistentes todas Lta. cireunstanciasi para
su produccion, - [0

Las cosas esteriores },.uuculares son
las que coneiernen & los individuos, «que
-hacen especial uso de ellas -y som pecu-
liares de cada uno deiellos. De esta clase
son los alimentos, las bebidas, y tedos los
obgetos que componen elorégimen. Esta
segunda especie de cosas ‘tienen ung in-
fluencia diferente, enrazon'de su natura-
‘leza y de su cantidad ; penetran en la mis-
ma substancia del cuerpo , y pueden acar-
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rearle mutaciones tin duraderas comp va-
riadas ; y por consiguiente tienen mds ap-
titud para formar las causas esenciales, de
quienes inmediatamente se’'derivan los ma~
les cronicos. '

- La influencia de 1as cosas esteriores
llega @ hacerse muy poderosa, cuando
Sont‘estas ‘al mhismo tiempo generales' y
particulares. Tal es 'la accion profunda y
comstante: del -clima, ‘el cual abraza las
cualidades y las diferencias del aire, de

las dguas, del cielo, del terreno, de los
alimeditos. ‘Asi es que esta causa prepatd,

decide ,' ¢ambia, v modifica sucesivamen—
te los- afectos agudos y ¢ronicos.

Hace mucho ticmpo que ya no se
duda de ‘que la constitucion general del
aire es capaz de influir en las enfermeda-
des agudasy y ‘es ficil comptobarlo asi
con heches humerosos y evidentes:, Mas
aunque las cronicas ho esten tan miaifics-
tamente” soffietidas’ 4 “dicha ¢onstitucior,
es cierto 'sin “embargo, que esperimentan
sus efelctos - ¥ que ‘permanecen a‘vedes
en una suma dependencia de ella.

L-Las.chalidades sensibles «dal ‘aire fa—
voreceit 0 'sé opofien fiias ¢ snenos a 1 dis-




(124)

posicion general del cuerpo para produ
cir todas las enfermedades bajo una for-
ma cronica. Asi pues, el caracter funda-
mental de los afectos lentos puede ser de-
terminado por la constitucion fisica del
aire. La tendencia al estado crénico se
aumenta en una temperatura fria y hi+
meda, y se disminuye por el contrarip
en una temperatura fria y seca. Basta com-
parar las enfermedades de la primavera
con las del otofio , para deducir estos dos
resultados opuestos. Sydenham y Grantz
han comprobado que las fiebres intermi-
tentes , sobrevenidas en el otofio, tiran &
prolongarse y 4 degenerar en afectos cro-
nicos ; en tanto que las que dan en la pri-
mavera, van siempre acortando sus in—
tervalos, y toman todas las apariencias
de las enfermedades agudas (a).

Los afectos esenciales que forman las
cronicas, presentan ¢ analogia, G oposi-
cion con los efectos generales que produ-
ce la constitucion fisica del aire ; y de este
punto debe partirse , si se quiere conocer

- (a) Sydenh. ap. omn, I. De febr. intermitt. ~
Grantz , investigaciones sobre las fiebres. I.
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de que modo comunica dicha constitucion
al cuerpo humano las varias alteraciones,
que suministran los elementos de las en-
fermedades, y que pueden decidirlas.

Una temperatura fria embota la sen-
sibilidad , irrita los 6rganos, aprieta su
tejido, aumenta las fuerzas y la energia
del sistema, espesa los fluidos, embaraza la
circulacion de la sangre, y dirige los mo-
vimientos vitales de lo esterior 4 lo in—
terior. De consiguiente,, deben ser resul-
tado de ella las enfermedades crénicas en
que dominan algunos afectos andlagos @
los efectos de la misma; si bien, es mas
comun que sigan dichos males el curso y
la actividad de los agudos. Sin embargo, el
frio aumentado 4 un grado escesivo acar-
rea la debilidad y todos los afectos lentos,
a que esta da origen. Estas diferencias
pueden observarse durante el invierno, al
principio de la primavera, v en los climas
helados del Norte.

Estos efcctos se cambian, y 4 la iner-
cia sucede el vigor, cuando el frio y la
humedad se combinan en la misina cons-
titucion y la forma y el caracter de las
enfermedades padecen entonces las muta-
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ciones relativas d los afectos que la mez-
cla de estas cualidades promueve. Huxaam
ha observado muy bien, que el trio, junto
con la_sequedad, da & las fibras mas ri-
gidez y tiesura, y que todos los males,
en semejante constitucion, caminan rapi-
damente y deben ser combatidos. con la
sangria ; en vez que el frio cuando se
reune con la humedad , afloja los solidos,
debilita el sistema, sujeta la accion vital,
y da origen 4 enfermedades lentas y re-
beldes, que piden el uso de los cordia-
les y de los tonicos (a).

La temperatura calida escita las fuer-
zas y la accion vitales, desenyuelve la
sensibilidad , dilata el tejido de los soli—
dos, comunica & los humores una tenden-
cia a la putrefaccion, y dirige los movi-
mientos naturales de lo interior 4 lo es—
terior del cuerpo. En esto consisten los
principales efectos del calor, cuando se
mantiene en un grado moderado; pero
si sube & un punto escesivo, deseca y que-
ma los organos, agota las fuerzas, es-

(«) Huxham , observ, de aer. et morb. epidem.
proleg. Venet. 1764.
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tingue la sensibilidad, -y produce el aba-
timiento. Los afectos amilogos 4 los que
resultan de semejante temperatura , de-
terminan muchas especies de enfermeda—
des cronicas.

La accion de una temperatura en que
se juntan la humedad y el calor,: tiene
efectos nocivos de muy distinto género.
La debilidad absoluta de todo el sistema,
y la pérdida relativa ‘de la sensibilidad,
de la: contractilidad, y de la irritablidad
en los- Oorganos mas importantes , son por
de contado las alteraciones generales con
que van a reunirse todos los inconvenien-
tes de las constituciones calidas y hume-
das. Galeno hizo Jla observacion , confir-
mada despues por los viageros y médi-
cos modernos, de que los negros esta—
blecidosien climas ardientes tienen el pul-
s0 vivo , fuerte y acelerado (4). ¥ por
otra parte y leemos en Hipocrates , que
los moradores de las regiones de los al—
rededores ! del Taso vivian habitualmente
en una atmosfera calida, espesa, hime-

(a) [ Gal. De differ,  puls, — Idem. Method.
med,
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da, lloviosa y que casi todos presenta=
bin figuras palidas , lividas, amarillentas,
tonos de voz graves y broncos, articu-
laciones débiles y poco sefialadas , vaso—
pequedios y mal desenvueltos, cuerpos al-
tos y pesados; lo que los hacia perezo-
s0s y nada aptos para el trabajo (a). Las
enfermedades tienen un curso lento, y pa-
san con facilidad al estado cronico en
las constituciones himedo-calidas, en las
cuales son mas raras y menos completas
las crisis , y peca mas bien la fiebre por
defecto que por esceso.

Las cualidades del aire que forman
su constitucion en las diferentes estacio—
nes 'y en los distintos climas , contribu-
yen mas 0 menos i producir las diferen-
tes especies de enfermedades cronicas, se-
gun que tienen mayor 6 menor relacion
con las circunstancias y con' los. elemen-
tos de estas. Los afectos determinados por
el aumento de las fuerzas y de la accion
vitales , se desenvuelven de ordinario en
las temperaturas que presentan un grado

(a) ‘Hipp. De aer. aq. et loc. Sect. II. vers.
6o - 65-y 7o
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alto de calor 6 de frio. El dolor, el es-
pasmo, el estado inflamatorio pertenccen
al invierno y 4'la primavera. Las neu—
ralgias, el tetano, las convulsiones, y aan
Ia’ catalepsia, se manifiestan frecuente—
mente, como lo comprueba la historia de
las enfermedades de los varios climas, en
los paises calidos, y las inflamaciones len-
tas en los frios.

El resultado del frio 6 del calor en
un grado muy alto es una temperatu—
ra estremada , que contribuye igualmente 4
los afectos en quienes predomina la de-
bilidad de las fuerzas y de la accion vi-
tales. Los habitantes del Norte son me—
nos sensibles al dolor, y estin menos su—
jetos d espasmos, y menos espuestos i in-
flamaciones. Los de los paises muy calidos
no suclen tampoco padecer afectos espis-
modicos y dolorosos, & menos que no sean
efecto de una irritacion, actual ¢ de una
debilidad radical. Warner que ha vivido
mucho tiempo en Argel, observa que en
las regiones muy cdlidas se hacen sin pe-
ligro operaciones crueles, que en climas
templados serian seguidas de accidentes
graves por la escitacion la viva del a sensi-

ToMo IIL. 9




(130)
bilidad ¢ de la contractilidad.

Pero la debilidad, la anestésia, la ato-
nia, la pérdida de la irritabilidad y de
la facultad absorvente , sobrevienen mas
bien en la constitucion fria y humeda del
aire. El otofo y el invierno , en que
el frio se une con la humedad, sou las
estaciones del aflo capaces de formar 6
de agravar la raquitis , la pérdida de los
sentidos, la paralisis ; el escorbuto , la hi-
dropesia. Los mismos afectos se manifies-
tan 4 menudo y con mas fuerza en los
paises bajos , hundidos , lloviosos , en don-
de la temperatura del aire es tan pronto
himeda y fria, como cilida y humeda.
La influencia de las temperaturas hume~
das sobre las hidropesias ;, en quienes es—
tan disminuidas las fuerzas absorventes,
no debe confundirse con la de los tempe~
ramentos semejantes , respecto de las es—
pecies de esta enfermedad , en que la ac~
cion aumentada de las fuerzas absorven-
tes chupa el fluido acuoso disuelto en' fa
atmosfera. -

La distribucion viciosa, y todas-las
anomalias de las fuerzas y de la accion
vitales son ocasionadas 6'decididas por lds
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constituciones irregulares y variables, en
que hay una sucesion alternativa y repen-
tina de las temperaturas estremadas y con-
tratias. Asi, el otono, el principio del in-
vierno; los dos equinoccios, y los climas
en que reinan tales temperaturas, presen-
tan las condiciones mas apropésito para
el desenvolvimiento de las fluxiones, de
los vapores, de las convulsiones , de los
catarros , de los reumatismos; y de las fie-
bres lentas.

Las alteraciones de los fluidos que
constituyen los principios de las enferme-
dades cronicas, se forman 6 se preparan
en las constituciones del aite capaces de
impedir la combinacion de dichos fluidos,
y de hacer dominar en ellas la sangre,
Ia bilis, los sucos mucosos , la linfa, la se-
rosidad. Las enfermedades cronicas depen-
dientes de un vicio humoral son consi-
guientes 4 la pletora y 4 las conges—
tiones sanguinas, 4 fines del invierno
Yy principios de la primavera; 4 la de-
generacion biliosa , durante el estio; y
a las degeneraciones mucosa, linfatica,
serosa, en el otofio y principios del in-
VIerno.

.
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A escepcion de la compresion y del
aflojamiento erganicos de los tejidos, que
putdcn tener por causas ocasionales el ca-
lor 6 el frio, la sequedad ¢ la humedad,
las demas dthDEI.IUOUCa y trmaiormauo-—
nes de los drganos no estan unidas, por
una conexion directa y necesaria, con las
cualidades y las condiciones fisicas de quie-
nes resuita la constitucion del aire.

La formacion de los vicios especificos
no es del todo independiente de las esta—
ciones y de los lugares en que se desen—
vuelven ; pues que el reumatismo y la
gota son peculiares de los paises frios ; los
lamparones , de los frios y humedos ; les
herpes, de los humedos y calidos inne-
diatos al mar.

Como las diversas constituciones del
aire ocasionan afectos cronicos distintos,
estos pueden ser producidos, igualmente
que las enfermedades agudas, por la in-
fluencia de las grandes epidemias. Hipo—-
crates ha dejado descrita en el tercer li-
bro de las epidemias una constitucion hu—-
meda y meridional que dio su caricter 4
todas las enfermedades Lromﬂs, en, las
cuales se advertian los fenomenos propios
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de las enfermedades agudas de 'la consti~
tucion. Estos fenomenos , dice , que'se ma-
nifestabdn con fiebre y sin ella: el tejido
eclular estaba por lo comun afectado ; y
Ias enfermedades largas iban acompanada»

¢'de una cierra disposicion  leuco-flegma-
l:i.ca,' 0" de una ‘especie de tabes (a). V en
otro lugar, atribuye & circunstancias se—
mejantes las alceras rebeldes, fagedeni-
¢as , estendidas , que'corroen y destruyen
las carnes (b).

La“enfermedad mucosa de Gottinga,
cuya escelente descripeion/llevo citada ya
muchas veces ;“présentaba grande analo-
gla con la del tercer libro de las epide~
mias de' Hipocrates. Ella atacaba igual-
ntente- el tejido celular y las membranas
mueosas 5 ocasionaba en los nifios tisis 1o«
tales’s y ‘el cutis se' cubria’ de erupciones
herpéticas y de pequefias’ tlceras. La ti-
sis, la hidropesia; el escorbuto, Ia raqui-
t1s, los ‘afectos inveterados de' higado,
del bazo, de los pulinones, se manifesta=
batt“con: los ‘misihios ‘cardcteres de la epi-

(a) 'Hipp. Epid, 1ib. IIL sec. Status pes-
tilens.
() Id. De aer:'aq. et. loc. n: 3.
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demia reinante, y cedian con el mismo
m>todo de curacion (a). Stoll ha tenido &
menuao ocasion de indicar las varias en—
fermedades cronicas que se formaban con
las epidemias, que eran producto de la
constitucion (b). Y Fincke refiere egem—
plos de enfermedades no f'cbriies, tales
como la tos, la dificultad de resprrzu', la
paralisis , lm iIL:I]OIl‘RglR:» la iscuria, la
hemoptisia , que tenian el cardcter de la
constiticion epidémica, y exigian ser cu~
radas con los remedios adecuados 4 los
afceros biliosos (¢).

IL. Las em:.ranedddeb cronicas 5 cuyos
principios y forinacion nada parecen te~
ner de comun con la, constitucion del
aire, esperimentan sin.embargo de ello su
iniluencia, despues que se hallan forma-
das ; padeciendo en su naturaleza , en su
$itio , en sus progresos, en  su intension,
mudanzas y. modjficaciones que son dima—
nadas de dicha infivencia. Sydenham, Hux~
ham, Sims, Grantz, Mertens, Stoll , Plens,
ciz, han gentado en virtud ‘de sus obser;

(a)  Rcederer y Wagler: De morb, mucos.

(5) Stoll: Rat med. t. II,
(¢) Finge: de morb. bilios..anom.
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vaciones, que la disenteria cronica, la ti-
sis pulmonidca, la hipocondria, el histé—
rismo, la paralisis, el escorbuto, la hidre-
pesia , &c. toman diferente cardcter, de
una estacion 4 otra, y que d& consecuencia
debe ser distinto el método con que se las
cure. Asi, fundado en casos de este gé—
nero curdé Grantz @ una muger de una
tos cronica , combati¢ndosela, por el mes
de enero y bajo una constitucion inflama-
toria, con sangrias, suero, régimen ve—
getal, y espiritu de azufre 5y adiminis-
trandole con provecho, en el mes de ju-
lio que le repitid con las enfermedades bi-
tiosas de la estacion, los eméticos y los
purgahtes en lugar de las sangrias (a).

Stofl ha visto que la epidemia de las
fiebres gastrico-biliosas transmitia su ca—
vécter principal v constante d la tisis pul—
moniica, que presentaba entonces la sin—
gular circunstancia de que los enfermos
sentian , al toser , un dolor fijo en la re-
gion abdominal, como si hubiesen pade-
cido la fiebre epidémica (b). Plenciz ha

(a) Investig. sobre las fiebres. t. 1L,
(%) Stoll. Rat. med. t. IL
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observado las variaciones estranas de [a
tisis pulmonidiea, en una série de . const =
tuciones diferentes. Y ¢sto me recuerda el
bello rasgo de la prictica del ilustre Wan-
Swieten, que salvo al unico descendiente
de una familia cuyos individuos habian
perecido todos de esta enfermedad., or-
denindole sangrias y remedios anti-flogis-
ticos al aproximarse la primavera,

Las constituciones del aire, peculiares
de cada estacion y de eada clina, no so-
lamente causan en el cuerpo uua. altera—
cion particular , que suministra, los prin—
cipios dominantes de las enfermedades
cromieas, sino que tambien anmentan &
disminuyen las fuerzas v la accion gelati-
vas de algunos s’stemas y de algumgs or—
ganos en que van i fijarse todas las
impresiones. Asi es que s¢ ha observado,
desde Sydenham hasta el dia, que un mis—
mo. electo puede interesar sucesivamente
la cabeza en invierno, el pechoien la pri-
mavera , el vientre inferior y las ‘estremi-
dades en otofio, aunque no. presente por
otra parte ninguna diferencia ni en su na—
turaleza, ni en su curso, ni en su curdg—
clon.
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-+ La accion de la temperatura del aire
promueve el desenvelvimiento de algunos
males cronicos , y hace coincidir sus pro-
gresos con el de los periodos anuales que
dividen las estaciones. En prueba de ello
citarémos dos egemplares bien notables,
de ‘que da cuenta Tissot. El uno es de ana
muger escesivamente Yaporosa, que en un
aire pesado , humedo , defendido de la im-
presion refrigerante del viento del morte,
no podia hacer el menor movimiento sin
tener un ataque de histérico; y que en un
aire fuerte y seco daba paseos de & legua
con facilidad y sin incomodarse ;- esperi-
mentando constantemente que dicho vien-
to del norte que ella respiraba con par~
ticular satisfaccion, le infundia fuerza y
alegria. Y el otra es de una muger ner-
viosa , asistida tambien por el mismo au-~
tor, la cual sentia--los mas graves sinte~
mas’ histéricos en una atmostera seca, v
no recobraba la facultad de respirar, sino
en un vapor emoliente (4).

Las convulsiones, la epilepsia, el reu-
matismo , la gota hallan en el estado del

(a) Tiss, Eaf, nerv, tom. II.
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cielo y en las cualidades del aire una cir-
cunstancia mas O menos capaz de pro-
mover 6 de alejar , de acelerar ¢ de re—
tardar sus ataques. Sabido es que los ac-
cidentes y la terminacion funesta de la
tisis suelen con especialidad sobrevenir
icia el fin del otofio; v las enfermeda—
des ant;guas que alteran los orgqnos y
arruinan las fuerzas de la constitucion,
adquieren gravedad y fuerza con las va—
riaciones grandes y frecuentes del aire.

En todas las enfermedades ocurren
revoluciones y mudanzas que estin ane-
jas al érden y al renovamiento periodico
de las estaciones. Los males rebeldes que
la primavera y el estio habian disipado,
vuelven con el invierno : la gota, los lam—
parones, 'y otros muchos afectos que estin
por decirlo asi, adormecidos y ocultos
en el estio y el invierno, sacan la ca-
beza en la primavera y cl otofio. Esta
influencia de las estaciones y de la tem-
peratura del aire sobre las enferme~
dades artriticas la ha conocido bien
Musgrave ; v en prueba de -ella refiere
¢l caso de un hombre sujeto 4 la gota,
en quien se producian los ataques con
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sintomas muy diferentes , segun que le
daban en otofio & en invierno. Estos sin-
tomas los calmo facilmente, atrayendo la
gota 4 las articulaciones durante el in-
vierno y mientras que la temperatura fué
suave y moderada; pero no hallo la mis—
ma facilidad para impedir la accion del
mal sobre las visceras, cuando se puso
fria, revuelta, y ventosa la temperatara
de dicha estacion (a).

Tambien se ha observado que los efec—~
tos del principio venéreo guardan cor-
respondencia con los cardcteres de la cons-
titucion reinante, y que segun las cua-
lidades del aire, de la estacion, y del cli-
ma se comunican con mas O menos fa—
cilidad , y se manifiestan mas 6 menos
tenaces (b).

Las estaciones egercen una influen—
cia poderosa respecto de los males cro-
nicos , modficando la ficbre que los a=
compaii  frecyentemente , y'que en la
mayor. parte de los casos es ella misma
un producto de la constitucion. Grantz

(a) Musgr. De arthrir. anomal. sive intern.

Sydenham, os. med. t. 1L p. 28.
(&) Stoll, Prelect. in morb, cron. p. 78.
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se ha asegurado -de que la gota de'la
primavera y la del otofio se' complican
con una especie ‘de fiebre, que es senie~
jante 4 las fiebres de estas dos estaciones.
De donde se infiere que para juzgar de
la influencia de: la .constitucion del -aire
sobre las enfermedades: cronicas en unos
mismos tiempos del afo, no basta gra-
duar su accion directa sobre el afecto prin—
cipal , sino que aun.es necesario consi—
derar 'su accion indirecta sobre ,los afec~
tos  secundarios, como la fiebre, con los’
cuales ‘puede estar unida la enfermedad
esencial.

Por wltimo , la ‘constitucion del . aire
no tiene siempre la fuerza bastante para
cambiar la naturaleza 'y el cardcter de
las enfermedades cronicas, y-con espe-
cialidad cuando ‘estas dependen de prin—
cipios especificos invariables; pero pueden
aun entonces mismo introducir en elias
ciertas disposiciones indeterminadas; que
las - hagan susceptibles-de - prestarse’ 4 la
accion de los 'medios - que se apl'C';.rum
sin fruto fuera de aquella circunstancia.
El sefior Cabibel, médico de Mazamet,
ha hegho una observacion interesante (que
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estd por darse al publico) sobre algunas
enfermedades cronicas muy rebeldes, como
los lamparones, que durante una epide-
miz de anginas gastrico-mucosas fueron
modificadas de modo, que se hicieron cu-
paces de ceder con los remedios indica-
dos por la epidemia, cuando anteriormen-
te se los habia smpleado sin ningun efec—
to. Yo he visto despues una cosa pare-
cida 4 esta duraute la epidemia de fiebres
catarrales, que reino por los afios de 1792
en Leon; y es que los reumatismos mas
rebeldes cedian entonces con los remedios
que hasta alli se administriran sin utili-
dad, tales como las preparaciones anti—
moniales, solas 6 combinadas con los es—
tractos amargos y los tonicos, cuyo uso
bien dirigido triunfaba de la epidemia.

Reduciendo 4 su justo valor toda la in-
fluencia del clima sobre las enfermedades
cronicas, se puede concluir: 19 que hay
enfermedades anejas 4 los climas de va-
rios lugares, y_casi enteramente desco-
nocidas en los otros: 29 que las comunes
a todos los climas son mas frecuentes y
mas numerosas en los que presentan mas
circunstancias favorables para su desen-
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volvimiento : 32 que unos mismos afectos
. se manifiestan con sintomas diversos en
climas diferentes : 4° y que los formados
en un pais pueden hallar su curacion en
otro, y se desvanecen alejandose del aire,
de los lugares, y de las causas esteriorss,
que los han ocasionado.
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De las principales fuentes de indicaciones
para la curacion de las enfermedades
cronicas.

Dejamos manifestado en las tres pri-
meras partes-de esta obra, que las enfers
medades cronicas tienen numerosas rela-
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ciones con las agudas; que el desenvol-
vimiento sucesivo de sus fenomenos da
conocer  distintamenté en ellas varios pe-
riodos O tiempos, y que pueden esperi—
mentar revoluciones naturales , terminar
4 veces por soluciones espontineas, y ser
seguidas de otros males 6 transformarse
en ellos. Habemos esplicado cual es la
composicion de estas enfermedades , cua-
les los afectos esenciales de donde se deri-
van sus elementos, y como obran y s¢ com-
binan estos afectos elementales para for-
marlas. Tenemos dicho en qué ©Organos,
en qué sistemas, s€ fijan mas directamen-
te lus enfermedades cronicas , ¥ cudles
son los efectos generales que producen
en particular cada uno de sus afectos ele-
mentales. Y hemos acabado ,-en fin, por
investigar las diferentes circunstancias que
son capaces de preparar su formacion , ¥
de modificar sus caractéres. Ahora pucs,
nos proponemos aplicar estd doctrina &
la curacion general de las enfermedades
cronicas ; mediante lo cual serd despues
ficil. estender la misig. :lpllcacion 4 1a de
cada genero y especie en particular , por=
que- la esplicacion menuda de ésta noj des

!
|
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Be entrar en el plan de una obra como Ia
presente (a).

La curacion de las enfermedades cré-
nicas tiene por objeto satisfacer ¢ llenar
todas las indicaciones que presentan las
diversas circunstancias de su formacion
los diferentes periodos de su discurso. Va-
lles, hablando del método de curar, ob~
serva muy juiciosamente que puede ser
considerado, 6 de un modo general y en
su relacion con las indicaciones comunes
4 todas las enfermedades, 6 de una ma-
nera especial y en su relacion con las in-
dicaciones propias de los casos particula-
¥es que presentan los males (b).

Dos fuentes principales hallo 'yo, de

{a) Vallesius. Method. med. Iib. I. ¢. 1.

(6) La curacion de las enfermedades créni-
€as es mas bien una aplicacion de su doctrina
general, que una parte separada de ella. Por
1o mismo no deberia entrar, en rigor, en una obra
destinada solo 4 la esposicion de dicha doctri-
na. Y aunque las tres primeras partes de este
tratado llenan ya completamente el objeto que
me he propuesto, he querido no obstante, afia-
dir algunas ideas generales sobre el modo de
curar las enfermedades erénicas, para dar 4 co-
nocer mas claramente su eplace y conexion con
los principios que he sentado,

ToMo 1II, 10
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donde ‘deben tomarse las indicaciones de
1a curacion de los males cronicos. La una,
anterior 4 su formacion, abraza todas las
circunstancias que los preparan y los oca-
sionan; y la otra, inherente 4 la natu—
raleza de estos males, concierne 4 to—
das laé circunstancias que determinan di-
rectamente su produccion.

L Las indicaciones de este primer Or-
den se toman; 19 del aire, del clima,
del régimen, y de todas las causas este-
riores; 22 de los habitos y del estado ac-
tual de la parte moral; 37 del sexd, de
la edad, del temperamento, de la cons-
titucion , y de todas Ias predisposiciones,
'a naturales, ya adquiridas.

19 Las enfermedades cronicas se des-
envuelven con lentitud, y permanecen so—
metidas por mucho tiempo a la influen-
cia de las causas ocasionales. La forma—
cion de estos males es dable impedirla, 6
por lo menos contener sus progresos, re-
moviendo las causas esteriores de que de-
penden : para lo cual basta guardarsa los
enfermos de las impresiones que de ellas
reciben. Ast, la tisis pulmoniaca, tratada
en su primer grado, s¢ ha curado en oca-
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siones con sola la mudanza de aires y de
clima: las personas que han contraido en
la mar el escorbuto, se libran de él, con
alejarse de los paises maritimos y dejar
de vivir baio el influjo de la reunion de
circunstancias adecuadas para fomentar la
disposicion escorbutica: y los sintomas de
la hipocondria, de la melancolia, de la
locura, desapavecen 4 las veces, 4 pro—
porcion que se evitan los objetos que acos-
tumbraban acarrearlos.

Esta: influencia de los objetos que ro<
dean 4 los maniiticos y 4 los meldncolicos,
sobre las accesiones irregulares de sus do-=
lengias , se comprueba evidentemente con
la historia curiosa de un carpintero, que
leemos en los escritos de Areteo. Este
artesano gozaba de toda su razon, cuan-
do trabajaba en su propio taller; egecu~
taba con tino todas las operaciones de su
arte ; hablaba cuerdamente con sus com-
pafieros de trabajo, los ayudaba, los di-
rigia, y no cometia la mas leve falta. Pe=
ro luego que salia de alli para trabajar
€n otros parages, principiaba por arro-
jar sus erramientas, y en seguida daba
sciiales de desesperacion, y cometia ac—
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tos ‘de locura manifiestos y furiosos ;-en
los cuales cesaba, y de pronto volvia e
su acuerdo, apenas le llevaban 4 su obra-
dor. Tal era la conexion de sus movimien-
tos mentales con los objetos acostumbra—
" dos de su trabajo, que la regularidad y
buen orden de los primeros parecia de-
pender del lugar, en que hallaba reuni-
dos en derredor suyo los segundos (a).

Una inumerable multitud de obser—
vaciones prueba, que la epilepsia , la ca=
talepsia, y hasta la paralisis, se moderan
4 sé disipan con la cesacion de las cau—
sas particulares 4 que estaba unido su
desenvolvimiento. La epilepsia, cuyos ata-
ques coinciden con ciertas temperaturas
del aire, esperimentan un alivio verda-—
dero con las temperaturas contrarias. Y
la hidropesia formada bajo la influencia
de los vapores de una atmosfera hime—
da, resiste a los mejores medios curativos,
hasta que se la remueve 6 pone 4 cubierto
de la humedad.

Yo he logrado disipar algunas veces
los afectos nerviosos y hasta la epilep-

(a) - Arex. De morb. diat. lib. L. cap. 6.
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sia, precaviendo su formacion’y su vuel-
¢a con medios adecuados 4 las disposicio=
nes que el estado del aire hace dominar
en cada estacion. Para esto he adoptado
un escelente ‘método, el cual consiste en
combinar de tiempo en tiempo con los re=
medios generales de estos males, los eva-
cuantes, los eméticos y los purgantes, las
sales neutras , las bebidas aperitivas y ja-
bonosas que: pueden corregir los afectos
catarrales y mucosos , durante la estacion
del invierno ; las sangrias, las bebidas ni
tradas, los mucilaginosos; les antiflogis—
ticos, y todo.lo que modera los afectos in-
flamatorios -y sanguinos, durante la pri—
mavera ; los purgantes, los eméticos , [os
accidos, las sales neutras, y todos los re=
medios capaces de templar los afectos bi-
liosos, en la temporada del estio ; los ape~
ritivos , los fundentes, los estractos amar-
gos , los tonicos y los demas medicamen=
tos indicados contra. los afectos linfaticos
y serosos ,'en el otofio: :

29 Tuas afecciones morales tienen tan
grandes relaciones con los afectos fisicos,
que de necesidad deben suministrar in-
dicaciones preciosas en todas las enfer-
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medades. Asi es que formdn por lo genee
ral las causas ocasionales, v predisponen<
tes en sumo grado de las enfermedades
cronicas. Por lo mismo es forzoso com=
batir sus funestos efectos, 6 moderar su
influencia, por medio de todos los socor=
ros morales que puede sugerir el cono=
cimiento profundo del corazon humano:
y.aqui es donde tiene necesidad la me=
dicina de emplear el influjo de la con=
fianza, el lenguage de la sensibilidad, Ia
fuerza del caracter, el talento de persna=
dir, y el arte de escitar y dirigir las.impre-
siones del modo conveniente..

39 Otras indicaciones generales, en
fin, se toman de la constitucion, del teme
peraniento, de la edad, del sexo, y de to=
das las disposiciones particulares, en que
se hallan los sugetos afectados de enfer-
medades cronicas. Valles ha sentado que
no hay dos enfermedades, que realmente
sean semejantes, y deban curarse con un
mismo método ; porque varian segun las
diversas personas, segun las diferentes cir-
cunstancias, y segun los distintos tiempas
en que se manifiestan (a).

(d) Vall. op. citat.
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., Ya dejamos antes probado, que las eon=
diciones del temperamento y de la edad
disponen para aquellos afectos esenciales,
que tienen correspondencia con el uno y
con la otra, y que producen 6 modifi-
can los elementos de las enfermedades
cronicas. El sefior Hallé considera en ca-
da temperamento las disposiciones elemen-
tales de que se compone, y el conjunto
que resulta de su reunion (a). Los conse-
jos y reglas de la higiene y de la medi-
cina deben moderar y corregir poco o
mucho estas disposiciones elementales. El
método curativo de las enfermedades sera
bueno , cuando se opone & los vicios del
temperamento; y malo, cuando los favo-
rezca.

Con arreglo 4 las disposiciones cons-
titucionales de los organos, deben ser di-
ferentes los medios que se empleen para

(a) Halle: Memoria sobre la distincion de los
temperamentos: en el tomo IIL. de Jas de la So-
ciedad medica de emulacion. p. 389. — Este ilus~
tre Profesor afiade , que las disposiciones elemen=
tales del temperamento son limitadas en su nume=
10; pero tan cracido el de los temperamentos co-
mo el de las combinaciones pusibles de estas
disposiciones.
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satisfacer 4 unas mismas indicaciones. Asi,
los baios calientes facilitan la transpira=
cion en las personas de un cutis seco y
apretado; y por el contrario, los frios
son los que la restablecen en las de tegu~
mentos dilatados y flojos.

La diversidad de los temperamentos
exige necesariamente una diferencia rela-
tiva y proporcionada en la actividad y en
la administracion de los medios curativos.
Valles hace la observacion juiciosa, de que
el mismo grado de fiebre pide un método
mas refrigerante , en las constituciones
pituitosas , que lo que debe serlo en las bi-
liosas y sanguinas; por la razon de que
teniendo los temperamentos pituitosos, en
igualdad absoluta de todas las demas co=
sas, menos aptitud para el estado febril
que los otros temperamentos, debe ser e=
fectivamente mas mtensa en ellos la fiebre,
para afectarlos en el mismo‘grado, y pro=
ducir la misma escitacion (a).

II. La naturaleza y la formacion de
las enfermedades cronicas suministran las
indicaciones mas fecundas y utiles para su

(a) Valles. op. cit p. 179,
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curacion. Estas comprenden el conoci~
miento de los drganos que estas enferme-
dades ocupamr, y el de los afectos elemen-
tales que las constituyen. Para proceder &
su investigacion, son varios los medios que
sc ofrecen.

12 La consideracion del organo afec-
tado en las enfermedades cronicas es de
tanta mayor importancia, cuanto mas cir-
cunscrito ¥ mejor determinado estd el si-
tio en que se han fijado. Ella es la que
sirve de regla para la aplicacion ‘de los
topicos, que tanto efecto surten sin dis—
puta ninguna en un crecido namero de
afectos cronicos. Los antiguos tenian la
costumbre de estender sobre las visceras
afectadas, 6 sobre las partes que correspon=
dian con ellas , topicos adecuados al afecto
del organo y 4 su manera de sensibilidad.
Asi es que ordenaban, por ‘egemplo, con-
tra la hemoptisia el cubrir la superficie
<cutanea con emplastos astringentes que
surtian provecho , ora por la sensacion de
astringencia comunicada @ los pulmones e
virtud de su simpatia con ‘el cutis, ora
por las revulsiones provechosas que pro-
ducia el efecto rubificante de estos apo-
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sitos. No hay duda en que pueden ser itis,
les los topicos calmantes y narcoticos en
las enfermedades, en que la irritacion y
el dolor dominan, cuando se aplican 4 la
parte doliente, como sucede en los dolo—
res esenciales de los afectos de gota.

22 El conocimiento analitico de los
afectos elementales que forman las enfer-
medades cronicas, sirve de fundamento
para las indicaciones mas seguras y peren-
torias, 19 Kl separa y distingue todos los
afectos esenciales de que provienen las di=
ferentes especies de estas dolencias: 29 cas
Iifica con toda la esactitud posible las
relaciones, la fuerza, y la intluencia de
estos afectos: 39 y en vista de todo de-
duce las principales indicaciones de la cu=
Facion.

39 Las indicaciones relativas 4 los
elementos de los males cronicos pueden
ser formadas de un modo directo ¢ indi—
recto. Para averiguarlas directamente , de-
ben seguirse las reglas que hemos indica—
do en el capitulo de la formacion de las
enfermedades crdnicas, (a) acerca del co-

(a). El 1. de la Parte IIL. B
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pocimiento y -analisis de los .afectos ele~
mentales que las componen. A veces son
de tal evidencia los principios de. las en—
fermedades, que salta naturalmente de
sayo la indicacion. La presencia de los
gusanos que -mantiene la epilepsia, sugie-
re desde luego el uso de los vermifugos,
de los amargosy y sobre todoy. de la va-
leriana, que €s provechosa al.mismo. tiem~
po para el efecto convulsivo, La impre—
sion de un cuerpo estrafio que origina ir—
sitacion y doler, causa diferentes. especies
de males, para los cuales n0.3¢ hace otra
cosa que remover el principio-de esta ac—
«eion mecinica. La supresion-repentina de
aun derrame habitual de. materias serosas
exige que se le promueva y renueye, dis—
gponiendo de un modo conveniente para
ello el organo cutaneo por medio de a-
positos emolientes, 0 de topIicos, escitan~
tesy como los vegigatorios. £

42 Los medios-indirectos, dejacertar
«con las indicaciones , son. tambien  varios.
-El primero de ellos es recoger y, estudiar
todas las circunstancias antcriores ,. tales
como el temperamento, la edad, las dis-
posiciones ya naturales, ya adquiridas,
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fas enfermedades’ precedentes, &c. para
calcular {a'influencia que han podido te—=

. ner sobrela enfermedad - actual, y para
inferit de ‘sus efectos la maturaleza y la
curacion 'de los afectos que han resultado
de ellas. Elsegundo le suminist-an la prues
ba que se hace con los ‘remedios, y las
consecuencias que se sacan‘'de su aplica=
cion provechosa ¢ nocivas El tercero con-
siste en’el juicio! prudente y reflexivo de
la’ anzlogia® 6 sémejanza que se hallaens
tre varias ‘enfermedades, cvando una de
ellas estd conocida y calificada. El cuarto
es una suerte de esperiencia empirica s sew
gun la ‘cual’se hace ¢l ensayo de los mé=
todos o remedios que:parecen estar dotas
dos de una’ virtud particular en otros cas
sos iguiles. Por fin, las sugestiones decla
naturaleza’,’ y los antojos o propensiones
singulares’del enfermo son & veces:un uls
timo medio de llegar al conocimiento de
14s verdaderas indicaciones, o de confir—
mar pot 10 ftienos las ‘que se han encon=.
trado pot Otros c¢aminos O medios, Cpils
do preseiitan obscuridad ¢ incertidumbre.

e bieaddld .

eLOHNIEDRS .'._: 238 Gryeeq
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CAPITULO IL

Meétodos generales de curacion. de. las etie
fermedades  cronicas.

Trabajo inutil seria el tratar de bus-
car en la antigua Medicina reglas positi—
vas y métodos regulares para curar las en-
ferinedades cronicas. La confianza ilimi—
tada que Hipocrates y sus discipulos po-
nian en las -fuerzas de la naturaleza, no
los dejaba casi variar en la curacion de
estas dolencias , en que tan limitados son
los recursos naturales. Algunas bebidas co~
munes y atemperantes; un corto numero
de remedios conocidos por un efecto de
la casualidad y administrados por el em-
Ppirismo ; leyes generales sobre el egerci—
cio y el régimen; usos comunes acerca de
la eleccion de aires; mudanza de pais, y
viages de largo tiempo: esto era 4 lo que
se reducian en la edad floreciente de la
medicina griega los preceptos y la pric—
tica de los mas ilustres médicos sobre las
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enfermedades largas y rebeldes.

Los trabajos de Galeno principiaron
4 establecer alguna mas conexion y en-—
Iace entre las diferentes partes del mcto-
do curativo de las' enfermedades. Este se
divide, segun su doctrina, en dos clases
generales,, que son el mctodo racional, y
el método empirico; y su autor cita mu-
chos egemplos de afectos cronicos, @ quie-
nes se pueden aplicar dichos métodos jun~
ta, 6 separadamente. Estos dos mctodos
generales suministraban despues una multie
tud de divisiones que provenian, en la ma=
yor parte, de las sutileza- de la antigua
escuela, y que ya estan del todo olvida-
das (a).

Stahl opina tambien que las enfer-
medades pueden curarse de un modo dog-
mitico y de’ un modo empirico. El dog-
mitico esté fundado , 6 en un método
general que consiste , segun ¢l, en el uso
de los medios diluentes, atemperantes, ess
- citantes, que preparan, siguen, facili-
tan, y llevan 4 cabo los movimientos y
las evacuaciones saludables de la natu-

(#) Galen. Metod. med. lib. IIL
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raleza; 6 en un método especial que debe
combatir cada determinado afecto con los
medios convenientes y directamente ade—
cuados. La curacion empirica resulta, 6
de un método tumultuoso que se entre—
ga a esfuerzos temerarios , aventurados, y
violentos ; 6 de un método esperimental
y circunspecto, que se cife 4 la adminis—
tracion de los remedios espécificos, proba—
dos en circunstancias andlogas (a).

Fordyce propone el llenar cuatro ob—
jetos o intenciones principales en la cu—
racion de las enfermedades. El primero es’
sostener la curacion natural; el segundo,
imitar sus efectos ; el tercero, remover los
accidentes 4 medida que se manifiestan; y
el cuarto, aplicar los remedios que obran
de un modo diferente del de la curacion
natural (b).

Las ideas luminosas de Sthal y de
Fordyce parecen contener el germen de
las que tan sagazmente ha coordinado el
sefior Barthez, para formar las tres gran—
des clases, en que ha comprendido todos

(a) Stahl; Coll. casual. Proleg. 11, 12,y 13.

(/) Fordyie - Elemens of the practice of
physic. p. 125,
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Yos métodos-de curacion de las enferme~
dades. Sabida es la distincion que de estos
hace este tiltimo sdbio en naturales, ana-
liticos , y empiricos , bajo el dltimo de los
cuales reune los métodos imitativos , per-
turbadores, y especificos. Pero la observa-
cion de los movimientos naturales , el ana-
lisis de los elementos de la enfermedad, la
esperiencia empirica de los medios pro-
bados, son no tanto métodos generales de
curacion, como procedimientos O instrus
mentos de que ellos se yalen. En casi to-
dos estos métodos se trata de imitar las
determinaciones de la naturaleza, de pro<
ducir actos fuertemente perturbadores, y
de disipar afectos graves con medicamens
tos de una virtud especifica probada.

Esta division del sefior Barthez tiene
quizd el inconveniente de generalizar mé-
todos particulares, y de separar medios
que los hacen concurrir juntos 4 intentos
comunes. Yo juzgo que es preciso dar mas
estension 4 las clases generales, en que pue-
den comprenderse estos métodos y otros
muchos, que no estin alli bastantemente
espresados. Para mi objeto actual los he
distinguido yo en tres especies , segun
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que conciernen, 19 4 los movimientos na-
turales y 4 las determinaciones esponti-
neas que ocurren en las enfermedades er-
nicas ; 27 4 los diferentes afectos elemen-
tales determinados y conocidos que pro-—
ducen estas enfermedades ; 39 al conjunto
de afectos , ya conocidos, ya desconocidos,
que establece absolutamente la constitucion
y forma de ellas.

ARTICULO PRIMERO.

Métodos de curacion relativos & los o
wimientos naturales y @ las determinaciones
espontancas , que sobrevienen em las
enfermedades cronicas.

Las revoluciones naturales y los mo-
vimientos espontineos con gue tira la na-
turaleza 4 sacudirse de las® enfermedades
cronicas, le deben merecer una atencion
pacticular al médico que trata de la cu-
racion de éstas. Hay métodos que tienen
por objeto preparar estas revoluciones,
facilitar su desenvolvimiénto, asegurar su
buen exito, y completar su resultado: para
lo cual deben sostener los movimientos sa—
ludables, combatir los nocivos, apartar los

ToMo IiL. 1L
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obsticulos , y disponer una série de proce=
dimientos andlogos' & los medios por los
cuales se obra la solucion natural de las
enfermedades.

19 Cuando hay motivo para creer que
las evacuaciones espontaneas resolverdn la
enfermedad , conviene acelerar el término
de lostumovimicntos que contribuyen & es-
tas evacuaciones, procurando conformar
con esto la c.:.lurgi:t y la accion de los
remedios, y sobre todo dar la convenien-
cevdivetcion & todos los objeros del régi-
men.»Iuas evacuaciones que la naturaleza
promueve , y que los remedios sostienen,
son mas ficiles , mas completas,, y mu—
cho menos seguidas de recaidas, que cuan-
do han wido escitadas solamente por los
medids artificiales.

50 T.as abeiones vitales, simultineas
6 sucesivas, que acarrean las mutaciones
espontineas v las soluciones naturales de
los iales cronicos, pueden hallar obsta—
culos tanto mas fuertes, cuanto mas len=
tos ‘sonestos. mdles: Entonces la primera
idicacion es superar dichos obstaculos
combatiéndolos 4 medida que se van pre-
senfando; cmpezando antes por asegurars
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‘8¢ de"su'existencia,’y procurandeduego

vencerlos por los medios proporcionadss
d-su 'fesistencia. Asi, el espasmodel viens
tre ‘inferior, formado directamente 6 de-
terminado’ por un afecto gustricoy puede
en algnnas ocasiones oponerse defaforpa~
clondel flujo hemorroidal, que prepara una
solucion critica de'la hipocondrig;ey ad-
riinistrando entonces los anties psmoditos
directos 6 los evacuantes, Segunlas eire
cunstancias’, se¢ allanardn con. ellos levtos
obsticulos, se favorecerd el esiblegimiai
to defflnjo-hemorroidal; y se Jepipors
cionard 4 la hipocendria vitia solicisn mig-
turall Los catarros inveterd 36w, 105sreu-
tnatisiios cronicosy tirard 4 las vewds wresole
verse por depbsitas; dbstesesyly erupeiones
que de suyo prodsceda naruraleziyoperbiel
ostado de apretamienito- & deetsion qué
afecta el tejido cutdneo Yipongoobskiculs
4 estas determinaciored criticas’joy efrsgste
caso “se las avuda y disipando -dichio “ess
torbo con el uso devlosibuios« de fodos
los medios laxintess: 1 eo i s enlf

39 Las dife¥entes especies desrivolna
ciones vy de crisiiqie ocirren &h el dis=
curso: de las-eiferaiedades cronicas § pis
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den un’método de curacion relativo 4 fas
diversds causas, que pueden impedir ;0
embarazar su desenvolvimiento. Asi ve-
wmos  diariamente que sobrevienen en el pe-
riodo mas avanzado de un mal varias eva-
cuacionés ; que serfan saludables si conti=
nuasenslibremente ; pero que dejan de ser=
lo; porque las estorba el dolor, la ple~
£ora , Ul novimiento contrario de flu=
xion , &e. Los narcoticos, la sangria, los
revulsivos , suministran $Socorros adecua-
dos para la_destruccion de estas diferen—
res-causas, y pueden restablecer aquellas
evacuaciones provechosas.

42 Conviene ayudar directamente 4
las revolusiones y & las crisis saludables
que ‘escita la naturaleza en las enfermes
dadesccronicas. La regla general es, sos=
tener los aparatos  la serie de accio=
nes. y. dnovimientos que constituyen estas
determinagiones, con el empleo de reme=
dios capaces de producir una sucesion de
movimi¢ntos y de acciones analogas & aques
llas otras. Si es un mEvimiento febril el
que tivas i resolver la enfermedad , como
sucede en las, obstrucciones de las visces
ras y de s glindulas 5 en. los afectos es=
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p&modicos , &ec. se deben administrar es-
citantes moderados, para mantener un gra-
do conveniente de fiebre. Si son evacua-
ciones las que se declaran, deben emplear-
se los sudorificos, los diuréticos, los pur-
gantes, cuva accion facilita el movimien—
to de los organos por donde han de es-
pelerse los humores. Las revoluciones na-
turales, cuyo objeto no esta calificado tan
esactamente , exigen toda la sagacidad del
médico para la eleccion y el uso de los
medios, que pucdan asegurar mas bien su
favorable cfecto.

s El estado de las fuerzas es una
circunstancia esencial que’ influye inme-
diatamente sobre las revoluciones favora-
bles de los males cronicos. El presenta
dos modificaciones principales, 4 saber: la
esaltacion ; y la debilidad , las cuales piden
6 los atemperantes, como son las bebidas
mucilaginosas, las sales nitrosas, los ba-
fios, &ec. 6 los escitantes moderados , co=
mo los diaforéticos , los accidos minera-
les, el alcanfor , los antiespasmodicos, 8.
Pero unos y otros estin indicados en esta
situacion, solamente para combatir el es-
ceso de fuerza o el de dgbilidad , en tan-
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to que:dste perjudica & los mev;m}qgms:-
criticos y & las soluciones naturales de las,
entermedades; y osipreciso usarles con imos,
deracion; y observar sucesivamente fos pro-
gresos de Ja debilidad: 0 del aumento de
las -fuerzas , para arreglar 4 ellos la de—
tividad y la continuacion de dichos imne—
dios.

62 Los movimientos naturales .y las
determinaciones -espontineas que acarreatt
la solucion de las enfermedades eronicas;
se preparan tambien por el arte ,. pro-
curando mantener en las fuerzas de la
constitucion un gradoanediano de edengia,
es decir, un ecstado medio de cohesion,
en los solidos, y una mezcla,de cualidas,
des bemignas y moderadas en los humo-:
res. Tal es el efecto que producen los me=
dios atemperantes , dulcificantes 4 diluens,
tes. y ligeramente resolutives, por los cua-,
les seada_principio i la curacien de las
enfermudades , que no suministran ningu—:
na indicacion dirceta. Fste m.todo prepa—
ratgrio-concierne generaimente 4 todos los:
afectos crénicos , y-debe promover igual—
mente todas las especies de seluciones, nar
turales. ¥ su objeto se limita d calmar,




(167)

la ‘irritacion del sistema , & promover el
adecuado aflojamiente de los solidos , &
poner corrientes y movibles los: fluidos,
a-escitar suavemente la accion de los va—
sos'y de los 6rganos secretorios , v i des—
trair, por ultimo , los primeros gerinenes
de las congestiones 6 de los engurgitamien-
tos. - Lias bebidas mucilaginosas , los ba—
fios}, las fricciones en seco, las lavativas,
los sudorificos ; los amargos , los caldos re~
frigerantes, la sangria, los purgantes.sua-
ves, el egercicio, el régimen, y los demas
medios fuertes y decisivos , presentan la
comun ventaja de no openerse. & ninguna
de las operaciones naturales , y de ayudar—
las 4 todas.

Los atectos catarrales prolongados, las
inflamaciones lentas de los pulmones y de
las ‘otras visceras, pueden ceder con los
mas sencillos métodos , cuando noson an—
tiguas y complicadas. Basta para ello or—
denar las bebidas atemperantes, las infu—
stones mucilaginosas, las emulsiones nitra-
das, el suero, el régimen vegetal, y la re-
mocion de todas las- causas escitantes.
Fambien deben evitarse el escesivo eger-
cicip y el demasiado reposo, a par que
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el esceso y la falta de suefio y de vigilia.
Asi mismo es preciso mucho miramiento
en la administracion de los remedios emo~
lientes , laxantes , atenuantes, que produ—
cen la enervacion de los organos digesti~
vos y de todo el sistema. Los calmantes
mas suaves son los que convienen para
disipar la irritacion y el dolor. De esta’
manera se preparan las escreciones natu—
rales; y manifestadas que sean, no hay
mas que tratar de mantenerias. Si el afec~
to cronico , inflamatorio , 6 catarral, ocu—
pa los pulmones, y tira 4 terminarse por
los esputos, se debe echar mano de los
medios capaces de escitar suavemente la
espectoracion. Tales son las infusiones de
borraia, de yedra terrestre, de hisopo, y
de muchas especies de poligala y de li~
chén, y las preparaciones de antimonio y
de azufre. administradas unas y otras con
las modificaciones relativas 4 la sensibili-
dad de los orgauos pulmonales, Pero una
vez que la espectoracion se haya estable-
cido bien, debe cesarse en el uso de los
remedios que podrian aumentarla, y aun
se ha de procurar moderarla, si llega &
ser demasiada, y hay motivo de temer que
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sea sostenida, 6 por la ‘colicuacion pu-
rulenta, 0 por la degeneracion mucosa de
los humores. Esta curacion general es la
de todas las enfermedades cronicas, en
que se forman movimientos espontaneocs y
revoluciones naturales que pueden disi=
parlas,

7V Un objeto esencial de la curacion
relativa 4 las soluciones naturales de los
males cronicos debe ser el ayudar y ase-
gurar su efecto por todos los medios ade—
cuados 4 cada especie de solucion. Y aqui
tienen lugar los métodos convenientes pa~
ra dirigir las evacuaciones saludables, para
manejar los abscesos y los depositos critix
cos, y para facilitar el desenvolvimiento
de los afectos sencillos que, como el do=
lor , el espasmo, la inilamacion, la fie=
bre, son contrarios i varias enfermedades
y pueden combatirlas de un modo eficaz.

89 A veces es provechoso imitar los
procedimientos naturales que se han ob=
servado en otras enfermedades anilogas,
¥ que han servido para resolverlas. Esta
imitacion esta fundadaysobre el uso de una
porcion de medios diferentes, adecuados
Yy proporcionados 4 las diversas especies
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de terminaciones naturales que se trata de
reproducic , 6 que se quieren imitar. Con
arreglo a estos métodos imitativos, que
corresponden la mayor parte @ larclase
de los que han llamado mctodos pertur=
badores, se escitan las evacuaciones -que
pueden ser ttiles ; se determina la forma-
cion de algunos depésitos, atrayendo dcia
ciertas partes las materias nocivas; se pro-
mueven las inflamaciones , las fiebres, las
fluxiones artificiales; y se deciden ;5 en fin,
efectos semejantes i las revoluciones que
las causas accidentales, como las pasiones
fuertes, la mudanza de clima , el adelan~
tamiento de la edad, &c. son capaces de
escitar. Pero antest de . emprender estas
#hertes de imitacion, es preciso calcular
las resultas, preveer sus incpnvenientes,
y. comparar con discreccion y sjuicio el
bien y el mal que deben esperarse de ellas.

99 Una cosa conducente para facili-
tar los movimientos de la naturaleza en
las efffermedades cromicas, es combatir
los sintomas graves, que presentan acciden-
tes estrafios v contrarios al curso regular
de ellas. La destruccion de tales sintomas
hace todas las operaciones naturales mas
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libres, mas ficiles, y mas seguras. Fos
métodes sintomaticos de curacien con que
secontentan muchoes médicos , solo son de
una verdadera utilidad, cuando concur—
ren cou Jas determinaciones espontaneas 4
disipar naturalmente las enfermedades.
... 102 Cuando pueden ser seguides de
un permicioso clecto Jos movimientos na—
turales , conviene mucho reprimirios al
ipstante, oponi¢ndoles medios adecuados
y.diversos , segun las disfintas especies y
las “difereates circunstancias de los mis—
mos afectos. Una curacion que favorecie=
se estas determinaciones contrarias de la
naturaleza, seria esencialmente defectuosa.
'lamarm es posible que los movimiens
tos espontineosy aun cuando sean de un
resultado favorable p|dun una suerte de
exdlticion 'y de cm. £50. que ploﬁuzca la
estenuacion y la ruina de la energia vital.
Y en este caso conviene reparar el mal
que han causado , prescribiendo un régi—
‘men capaz de restablecer las fuerzas de g
constitucion.
Y en fin, si'se presentasen muchas in-
dicaciones distintas, que sean igualmente
gelativas 4 las soluciones narurales de los
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males cronicos, serd bueno escoger -entre
los diversos ordenes de medicamentos los
que tengan virtudes correspondientes 4 di-
chas indicaciones, y puedan llenarlas to-
das 4 un tiempo. Asi en el reumatismo,
por egemplo, que termina espontanea-
mente con los sudores , puede suceder que
esté el sistema afectado de una debilidad
profunda, y que domine bastante el do-
lor para perjudicar al movimiento de Ia
transpiracion: y esta reunion de circuns—
tancias dd entonces al opio la preferencia
sobre todos los demas sudorificos, porque
puede corregir 4 un tiempo la debilidad,
y calmar el dolor.

ARTICULO IL

Métodos de curacion relativos & los diferens
tes afectos elementales que componen las
enfermedades cronicas.

Los medios naturales, y las curacio-
nes que & estos se refieren, no son capa-
ces de obrar la solucion de todas las en=
fermedades cronicas; y por demas se es=
peraria sacar provecho de ellos para las
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especies y circunstancias de aquellos maa
“les, en que los diversos elementos que
los componen, han llegado 4 su mas alte
grado de fuerza y de influencia. Cuando
uno 6 muchos de estos afectos elementa—
les dominan, hallan las determinaciones
espontineas de la naturaleza el mayor
obsticulo que pueda impedirlas, porque
aquellos estorban con su predominio el li-
bre y regular egercicio de las fuerzas vi-
‘tales. Ellos son los que establecen la gra-
vedad y el peligro de la enfermedad; y
por consigniente, los métodos de curacion
deben ser conformes y arreglados a las
indicaciones que presentan, y abrazar to-
dos los medios adecuados para comgbatic
directamente cada uno de los atectos ele-
mentales en que puu:i:, la enfermedad re-
solverse.

Por lo mismo es indispensable conce-
bir una idea exacta de la curacion de los
afectos simples, que pueden formar las en-
fermedades cronicas; pues que sin esto se
ignoraria el modo de combatir estos atec-
10s en los males, ya compulstos, ya coms
plicados , en u;'iuit'.n{.; s¢ hallen reunidos,
Los clementos de una enlermedad son la
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tnisma enfermedad : por consiguiente; los
métodos de combatir estos elementos, de~
Ben servir de fundamento en la curacion
que la enfermedad exige.

No es de este lugar éximinar ‘con in-
dividualidad los medios curativos de to-
dos los afectos esenciales, que constituyen
las diversas especies de enfermedades. Este
obgeto , ageno de una doctrina general,
constituye una parte de sus NUNErosas
aplicaciones. Asi que, me limitaré 4 in-
dicar en que consiste la curacion de ca=
da afecto primitivo. ~

19 Cuando las fuerzas de la consti-
tucion se hallan escesivamente aumenta-
dasise procura moderar su energia vi-
ciosa por .medio de los medicamentos y
del régimen que con su aplicacion con=
tinuada producen la debilidad relativa del
sistema. La dicta, los alimentos ligeros,
1as bebidas acuosas; las sangrias , los pur=
gantes y demas evacuantes, los bafos,
fas lavativas repetidas, la remocion de
las causas escitantes, son los medios gene-
rales que se emplean contra esta disposi=
cion rara y pasagera en las enfermedades
D .

- - o Ciunbd
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29 El dolor, 6 el aumento escesivo
de la sensibilidad , se combate con diver—
sos géneros de remedios. Unos son del ér-
den de los calmantes directos, tales como
los nareoticos, anodinos, adormecientes,
cual la adormidera y el opio, el belefio,
la morena, la belladona, &ec.; y otros del*
de los calmantes revulsivos , como los
rubificantes, los vegigatorios, y todos los
medios que hay de decidir otro dolor mas
fuerte en partes distintas de las afectadas.
En fin, se puede disipar el delor, cam-
biando-con los metodos perturbadores la
dircccion y el estado actual de la sensi-
bilidad.

3¢ El espasmo, 0 aumento escesivo
de lawcontractilidad se corrige de un mo-
do anilogo a el dolor: pero la curacion
fundada en los narcorticos, en los revul-
s$ivos , y en los procedimientos perturba-
dores, debe estar sugeta @ otras leves,
y egecutarse segun otro modo diverso de
emplearlos. Y tambien exige alguna dife-
rencia en el namero , la calidad, y la
fuerza de los medicamentos del mismo gés
nero, que tienen la virtud de resolver di-
cha dolencia. Los antiespasinodicos direc~
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tos, como el alcanfor, la valeriana, la
asafetida, el sucino, y las diferentes es-
pecies de eter, pueden Ser OpOrtunos en
ella, aunque son menos adaptados estos
remedios al espasmo tonico, €s decir, 4
las contracciones fijas, que @ los estados
‘de espasmo clonico 0 de afecto convulsi=
vo. Tambien la aplicacion de las substan-
cias aceitosas y laxntes sobre las partes
contraidas , de las cuales hacian grande
uso los secuaces de la secta de los Metodi~
cos para la curacion del tetano, estd muy
recomendada por Celio Aureliano.

4° La irritacion inflamatoria, o el au-
mento escesivo de la irritabilidad, puede
ser combatida de-varios modos. El mas di-
recto consiste en el método antiflogistico
y atemperante, de que se hace uso en las
inflamaciones agudas. Las sangrias , las
sanguijuelas , las bebidas emulsivas y ni-
tradas, los cogimientos mucilaginosos, los
bafos tibios, el régimen vegetal, entran
en las clases generales de los remedios que
combaten directamente este afecto. Otro
método util para su curacion es llamar la
irritacion dcia otros organos distantes de
los afectados , estimulindolos por medio




(177)
de las l'uccxone», de los rubificantes, de
los vegigatorios, de los pulgdnru, de los
pedilivios, &e. Un tercer medio de re-
solverla, es tirar & producir una accion
vital diferente de la irritacion inflamato—
ria, como el dolor; el espasmo, la debix
kdad, el movimiento fluxionaric, &ec. Y
en fin, se la desvanece tambien, procu—
rando' aumentarla 'y hacerla subrr d su
mas alto punto de incrémento, por la ra-
zon de que los estremos se tocan, y de
que el grado mas alto de irritacion es se-
guido generalmente de un estado con-
trario.
¢ Q] e de absorcion puede cor—
rcg'ree, 19 consumiendo la actividad de
las fuerzas absorventes con bebidas copio-
sas, con diluentes, con bafios, &c; 2°
cerrando las vias absortiv: 1» con 'mb:.td-i—-
cias aceitosas y crasas ; 32 determinando
una série de acciones. vitales contrarias 4
los movimientos de aspiracion, con los
sudorifices y los escitanites del drgano cu-
tineo ; 47 promoviendo con estimulos a-
decuados la energia del sistema vaseular—
sanguinoe para hacerla predominar sobre
la del sistema linfatico-abcorvente.
TOMO III. 12
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60 Para disipar la debilidad general 6
local ; se encargan tres clases de medios.
En primer lugar, es preciso escitar suave-
mente log organos y fortificar la constitu-
ciony para lo cual s¢ hace uso de buenos
alimentos, de caldos preparados, de le-
che de barra, de bafos frios, de friegas
en seco, de los amargos, de la quina, de
los marciales, y de los varios ordenes de
remedios estimulantes, restaurativos, ana-
lepticos , y fortificantes. Conviene , en se-
gundo lugar, cdlmar la accion de las cau-
sas escitantes que gastan las fuerzas, y re-
mover la de las causas debilitantes que las
enervan. Y, se trata, en tercero y ultimo,
de facilicar la distribucion igual de las fuer-
zas entre las varias partes del sistema, y
de asegurar por este medio una completa
regularidad en el egercicio de todas las
funciones. .

7% La anestésia, 6 la falta de sensi-
‘bilidad, debe distinguirse de la debilidad,
aunque con frecuencia esté unida con ella.
Y esta misma diversidad pide tambien en
su curacion, para la cual deben emplear-
se de un modo especial los escitantes pe—
culiares del sistema nervioso. Por esto los
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espiritus volitiles, las substancias ilcalinas,
los aceites esenciales; la electricidad, el
galvanismo , egercen una accion particu—
lar sobre la sensibilidad y los/Grganos en
quienes €sta constituye su propiedad dorii-
nante.

87 La atonia, o falta de contractilie
dad; es casi idéntica; como lo hemos di-
cho ; con la anestésia; Asi pues, estan in-
dicados en ella los mismos escitantes ; pero
debent ser ayudados con los tonicas, co—
mo los dccidos minerales, la quina, la ar-
nica-montana ; y las: preparaciones mar—
ciales: !

9? La adindmia, 6 falta de irritabili-
dad; es tambien otra especie de débilidad,
que se combate dé diverso moda. Lios anti-
septicos y los antiescorbuticos suminis—
tran escitalltes, que.son provechosos en es-
ta disposicion. El oxigeno; y las substan—
cias oxigenadas, los dccidos minerales, cl
hierro, y & veces el mercario, desenyuel-
ven la irritabilidad., yla reaniman cuan—
do decae. Este mismo efecto. se obticne
tambien con todos los medios, que deter—
minan con mas especialidad Ja irritacion
del sistema vascular-sanguino.
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10./La falta ‘de absorcion debe'ser:
igualmente combatida con los escitantes
relativos @ las fuerzas absorventes. Las sa~
les neutras, las plantas javonosas, los dl-
calis, el azufre , el antimonio , el merci-
rio y sus combinaciones, la digital pur—
purea;, el aconito, la cicuta, &e. parecen
ser sumaimente 0portunas contra este vicio.:

112 El estado fluxionario, 6 la ano-
malia delas fuerzas vitales, es un objeto
principal en la curacion de todas las en—
fermedades que tomai la forma de fluxion,
Los evacuantes, los revulsivos, y los de-
rivativos, administrados en convenientes
épocas v segun las reglas conocidas , son
la basa de esta curacion. El manantial de
las materias, que mantienen el estado de
fluxion, 'se apura por medio de los cva=
cuantes. El ‘aparato de los movimientos
fluxionarios se destruye, ora por los re=
vulsivos, ora por los derivativos , ora por
los apésitos topicos , segun que €s Inas o
menos antigua la fluxion; escogiendo es—
tos remedios entre las diferentes especies
que de eilps forman las sangrias , las san—
guijuelas, los rubificantes , los vegigato—
rios , los sedales, los cauterios., las mo=
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xiis , con arreglo al cariicter ; fuerza;, gra-
vedad y demas elementos de la fluxion.
-La naturaleza y el arte 'preden escitar re-
~voluciones estraordinarias, que siendo con-
formes con el espiritu de los métodos per—
turbadores , cambien y lcorten el movi-
miento: fluxionario.

129 Elestado vaporoso, 0 Ja anoma-
lia de<la sensibilidad ,” presenta un cavic—
ter: tap variable joque no puede admitir
ain método . fijory regular de curacion: No
.obstante, el mas acertado consiste en ¢l
-uso alternativo de los ‘atemperantes y de
Jdosiescitantes, sostenidos don uma combi—
nacion/prudente de calmantes , de ‘anties-
pasmoédicos, y de tonicos,

139 El estado’ convulsivo, 6 la ano-
malia:de la contractilidad , exige una cu-
-racion fundada sobre:las propias miras.
Pero el uso de los antiespasmodicos direc-
‘tos , como el eter sulfurico, nitrico, acé-
ticoyy el alcanfor , el azmizcle , la valeria-
nay el asafetida; el estracto de belefio,
produce en dicho estado un efecto mas
seguro, mas notable, y mas decidido.

142 El estado febril, 6 la anomalia
de la irritabilidad , reconoce por medios
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curativos: fos ateniperantes, los mucilagi-
nosos, lds bebidas-emulsivas, las substan—
cias gelatinosas;y los apirecticos refrigeran-
tes como Jos sdccidos vegetales 'y el nitro,
y los febrifugos “tonices como la quina.!
59 Elestadorde metastasis, 6 lahno-
malia de la absorcion, cede frecuentermen-
te con los: medios: que comunicanti los
movimientos vitales, la direccion de<lo in-
terior i lo-esterior del cuetpol; iy quet dis—
tribuyendolos de esta: manerd, impiden la
accion irregular;oviciosaide  lasifuerzas
absorventes. Lossudorificos tomadds: inte-
riormente;, y los irritantes aplicadosuields
partes (ésteriorasy puf.-deu surtir cl:m’pn&—
sado efecto, OFii
162 El estadooperiodico , cu:mdo es
dominantephalla minivemedio éficaz: y rea-
st infaliblesen el-usoidela ‘quina. Yictams
bien:todas las impwesicnes vivas que aite-
ran el orden de laimccesiones, tienensla
virtud de precaverdarepeticion déwstas)y
por consiguicute ia de yurarilas-enferne—
dades cronieas; cuyo carhoter esencial con-
siste ‘eh’la) periodicidad. SO
17" Los wicios del:hibito 'se corrigen,
0 por la forimacion de ‘otro hibito mienos

-
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nocivo ,que se forma con detrimento del
primeroy y que puede 'apartar de él a la
naturalega ; ¢ por una revolucion repen—
tina; acompamda de un general trastor—
10 y-quesrestablece el Orden natural, des-
truyendo  todos los /hibitos contrarios a
este; Cuando las- disposiciones habituales
se than' suprimido’ de pronto, es forzoso
réstablecerlas ; & sostituirles otras  que
sean andlogas.

189 La compresion; O el apretamiento
orginico del tcjido de i los solidos, pres—
cribe desde luego ¢l aflojarles; lo cual se
consigue con bafios tibios, con bafos -de
vapor’, ¢on apdsitos emolientes; con frie-
gas himedas, con bebidas acuosas, con
los mumlagm, y ‘con - todos los-laxintes
en forma de ! einbiocaciones, de’ topicos,
y de fomentos.

19“ Por: la'misma razory el aflojamien-
to O laxitud orginica del-propio tejido
exigergue’ se’le /dé tono y censistencia:
paralo -cual se hace uso de los: bafios
frios, de’ las bebidas heladas, de los apo—-
sitos~astringentes , de Jas Friegas en seco,
de los decidos minerales, de lostcuerpos
resinosos, de  las:bebidas amargas-; del
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bendage compresivo, y de todes los té-

Picos. que producen la - erispaturas i,y
aprictan el tejido .de las fibras.. .,
207 Las causas mazariales de-las obs-
trucciones, de los tumaores, ;de-las escre-
cencias, no puéden resolverse, cuando han
dejado de estar swjetas, & las fuerzas y 4 la
accion vitales: Ast, €l intento de los més-
todos. resolutivos con que se las combate,
se dirige 4 promover la disolucion, ¢ la
absoreion-de estas materias y . productos
irregulares , escitando. las fuerzas. absors
ventes del modo que antes queda indica—
“wo. Pero las obstrucciones , los tumiores,
las escrecencias , consideradas eon respecs
to # los diversos cuerpos que forman sus
principios materiales ¢ no tigneu otro, re~
medio que el-de promover. la salida 6 la
estraccion de estos, cuando se hallan, al
aleance.de log instrumentos [y de los: me-
dios de la cirugia,

217 Las solugionesi de los tejidos es—
coriados, ulccrados supurados , »&e., se
curan. por ‘el trabajo inmediato vy la ela+
boracion natural dé la, vida..El arte. se. li-
mita,:pues ,. 8 destruir las causas que con
su presencia  estorbaa la operacion -de la
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naturaleza; v debe variar eh sa tratamien—
to, segun que estos obsticulos dimanen de
la humedad , de cuerpos estrafos ,: de ca—
llosidades , de varices, de hemorragias,
de atonia, de edemas, de espasimo, de in-
flamacion, de alteraciones humerales, de
vicios especificos , &e.

229 Con las induraciones, los cirros,
los cuerpos granujosos formados en el te-
jido de los organos, se debe observar el
mistho método que.con los afectos que
fos han precedido y los cansan. No ' obs-
tante, hay circunstancias en que-les mie—
dicamentos producen en ellos una accion
resolutiva bastante fuerte -para- contener
sus progresos. Atribuyese con csp‘u(zl'dmi
una grande eficacia’ contra los vicios or-
ganicos de esie genero 4 los estractos de
cicuta, de aconitoy de'belladona;-de be-
tefio, y al mercurio v antimonio; peéro no
estd tan-bien conrprobada todavid su virtud
como se necesita (a).

(a)  El seftor Chrastien ha publicadorsiete ob-
servacionss defelicesi efectos,; conseguldos en el
cirro de la matriz, con ¢l oxido de oro precipi-
tado por la potasa. El descubrimiente de'un re-
medio para destruir los infartos cirrosos. seria
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239 Las trasformaciones de los or~
ganos en tejidos pulposos, crasientos, fi-
brosos, huesosos; son vicios anatdomicos
a los que no es dable oponer remedio al-
guno; y lo dmicol que se hace, es precaver
o moderar los afectos vitales y los acei-
dentes graves 4 que pueden dar ocasion.;

247 Los vicios de conformacion. y de
configuracion esteriores tampoco estan:al
alcance de los medios curatives, pero se
puede al menos impedir 0 corregir sus
efectos. Las operaciones ‘mecanicas, in-
ventadas para disminuir los unos, v disi-
mular enteramente los otros , han sido uti—
les algunas veces.

259 Eg preciso espeler 6 destruir los
cuerpos estrafios , ya, inorginicos , ya. vi-
vientes, que se c-lgendran 0 que s¢ in-
troducen-en lo interior de los organos.
La medicina y la cirugia suministran so~
corros , . cuya reuttion es, con frecuencia

de mucha mayor importancia , que no el de un
nievosmedicanientol para curar las enfermedades
linfativgs ¥y venéreas , 4 las coales hd iaplicado
mas . comunmente este 'Praetico las preparaciones
del or0,'- #étodo Yatraleption. En 8. pag. 382
Y sigg.
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necédsaria, cuando se trata de verificarla
espulsion 'y destruccion de estos dil‘c‘:rcﬁ—
tes cuerpos.
267 La espesura fisica de los finidos

no tiene tanta influencia'sebre las enfer—

medades crénicas comosle atdibuiadla es=
cuela de’.Stahl. - Raras rveces sucede que
sea preciso ' atacarla con remedios direc-
tos ;- pero si ocurriéserque Hegue wserodo-
minante ‘esta - alteracion!:humoraly saida
corrige con los diluentess los atenuahtes,

das bebidas acuosus',w.rjos alimentos ve—

getales, b %0

ol dlsoluuon figica -de'log flui-
dos ¢stid bien denotadasen muchos:géne~
ros-de enfermedadesy gh su remedio hson
los antisepticos ; los enevhsantes , dos: an-
tiespasmodicos , lesiaceidos vegetales , los
mucilagos; las gelasinasade carvesiolas ja-
leas de fruras, las I.hi.t.l'tnrub especies’ dL
.k\..}.l(. s & il FiGEEC

282 :La super ‘ml.llid‘ttm.i.h e 105 Sumi-
los de fluidos: presentdingeos  soertes de
indicaciones: la primdraglevacoar loshu-
mores donvnautes yoy sk segunda inter—
ceptar.su formacion,x resolverios: La can-
tidadrde la sangte., «de da bilisy dela se~

3,
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rosidad , de los sucos mucosos, de la le-
che, &c. se disminuye con el usa res—
pectivo y conveniente , segun los casos,
de la sangria, de los eméticos, de los
“purgantes , de-los diuréticos; de los' su=
darificas, de los| exditorios ¢ fuentes, &ec.
Y 'se impide la: reproduccion de los flui-
dos que superabundan ,; por medio de un
oportuno régimen vy de algunos remedios
tomados de lacclase de los resol umos y
delos fundentes. -

29? Para reparar la falta-y la pérdi-
da de los propios fluidos, se preseribe de
una parte el régimen ‘adecuado para fa—
vorecer su formacion; y de otra, los re-
medios capaces de eseitar la accion de los
organos y de. los sistemas, en donde se
combinan sus mdteriales.

¢30% Las degeneraciones humorales in-
determinadas ‘tienen;sus correctivos en el
régimen y en los ‘medicamentas dulces,
mucilaginosos , atemperantes ; capaces de
mudar.y depurificar la masa entera de
la sangre. iy de los humores.
i Lasaltetaciones especificas se cu-
ran .0 por-los métodos indirectos, o por
los directos. Conacreglo 4 los unos se

"
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trata-ya de evacuar y de espeler los prin-:
cipios desconocidos de estas alteraciones,
ya de combatir sucesivamente todos los
afectos vitales que dimanan de ellos. Y
los otros comprenden el uso empirico de
los medios perturbadores y de los medi-
camentos especiales, cuya singular eficacia
para cada especie de alteracion estd coms
probada por la esperiencia. Por lo tocan—
te al principio reumitico , no se cono=
ce ningun remedio eficaz para él, por
mas que se hayan ponderado los buenos
efectos producidos algunas veces por el
jabon, la goma de guayaco , la goma amo-
niacal, la raiz de senéka, la tintura de su=
cino, la de la dulcamara ,; &c.

32? Tampoco hay remedios verdade-
ramente especiales para poder precaver y
destruir el principio de la gota, como lo
ha observado muy bien el sefor Bar—
thez (a). No obstante , pueden suplir en al-
gun modo por tales y obtener ese titulo, los
amargos , los cstomacales, las snstancias
alcalinas, los jabones, las gomas , las plan-

(a) Barthez : De las enferm. de la gota, t. I,
pig. 214
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tas chicordceas; los cuales se administran
con particular y evidente provecho en un
crecido namero de afecos de gota.

332 El principio herpético. cede ge
heralmente 4 beneficio de la acciod es—
pecial de la dulcamara  del aconito, del
zumaque , del azufre, del antimonio ,; del
mercurio y de sus mutuas combindciones.

34° El principio sarnoso se desvane—
ce igualmente con el azufre , el mercurio,
el tabaco, la veleza la adelfa ; &e:

352 El pritcipio escrofuloso se cor-
rige algun tanto con los alcalis; los  ja-
bouies , los absorventes ; los tonicos, la
graciola, la digital purpurina, la cicuta,
el muriato de barita; el de cal ; &

369 Para el-principio venéred se ha
encontrado el mas escelente especifico en
el merctirio, solo ¢ combitiadd con los
accidos v con el oxigeno. La eficacia de
este medicamento es demasiado general,
sobrado constante; bastante bien proba-
da,; para que no se dé grande importan—
cia 4 los medios que se discurran para
sostituirle.

379 Todavia estdri por descubrirse es-
pecificos para el principio canceroso, sin
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embargo de las exigeradas pretensiones
de wvarios médicos en favor de la cicuta,
del “aconito, de la belladona, de la fito—
lacay del arsénico, &ec.

Hay enfermedades crénicas’ entera-
mente sithples, que no estin compuestas
mas qué de un afecto esencial y dominan-
te. ¥ tambien es posible que se 'hallen
combinados en ellas muchos afectos, ¥ que
uno! de estos conserve una infliréricia pre—
ponderdnte, a la cual queden todes los
otros necesariamente sujetos. Tales son; por
egemplo, las enfermedades periodicas , cu-
yos fendmenos se uren todos con un prin-
cipio comun, que es el de la periodicidad. La
curacion de cada afecto simple és tambien
como antes lo he indicado, la de las en—
fermedades que estos constituyen : y es fa-
cil hacer su aplicacion, porque no se tra-
ta sino de arreglarla 4 la fuerza y grave—
dad del mal. El primer capitulo de la se-
gunda parte de esta obra, demuestra con
hechos concluyentes la existencia de estos
males cronicos simples y el modo de cu-
rarlos (a). '

(@) Tomo II pig. g. A 1r.

-]
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Pero la mayor patte de las enferme=
dades eronicas resultan de un cierto nume-
ro de afectos simples, que deben consi=
derarse como sus elementos, y que reuwi=
dos concurren 4 formarlas (a). Estos. afec—
tos elementales pueden estar bien. distin=
guidos y perceptibles, de suerte que se los
conozea 4 todos enmedio de su reunion , y
que se los cure 4 cada uno en particular.
Va en el mismo capitulo dejo hecha apli-
cacion del analisis 4 los géneros mas no-
tables de estas enfermedades; para indicar
los principios de que estan compuestas, ¥
sentar las basas de su método curativo (b).

Todas las diversidades y diferencias
de estas enfermedades pueden reducirse
o contraerse, 19 4 los caractéres domi-
nantes de una alteracion general o local
de todo el sistema de las fuerzas, como
en las consunciones, las caquegias, la ras
quitis,, la clorosis, las hemorragias, los
flujos, la estrangdria: 27 4 los de una al-
teracion de la sensibilidad 6 de la con~
tractilidad , como en las neuralgias , las

(a) En el mismo lugar, pig. 11 =13,
(b) Yag. 14.y sigg:
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anestésias, los vapores, la hipocondria,
el histerismo, la- melancolia, las enagena-
ciones mentales; 6 en los espasmos , el
trismo y la catalepsia, las paralisis, las he-
miplégias , las convulsiones, la epilépsia,
las palpitaciones de corazon , el asma : 394
los'de una alteracion de la irritabilidad
O:dela fuerza absorvente , como en las
inflamaciones crénicas, el escorbuto , las
ficbres -intermiterités y'de consuncion; 6
e las obstrucciones linfiticas , los catarros
prolongados, lasciiticas 4% 4 los de una
alteracion del tejido de los solidos, como en
las crispaturas , el endurecimiento celular,
los aneurismas, las hernias, los cirros; las
ulceras,jlas tisis ;y todas las enfermedades
orgdnicas: §7 4 los de una alteracion de
los flyidos , como en das concreciones poli-
posas yclos ultimos  tiempos ‘del escorbuto,
los eumulos de sangre;, de bilis, de fuido
Mucoso, seroso, lacteo, y de todas las
degeneraciones humorales : 69 4-los de
una alteracion especifica , como en el reu-
matismo , la gota, los herpes, Ia sarna,
las escrofulas , las enfermedades yvene—
reas, el cancer, la lepra.

Estas enfermedades, ademas del afec—

TaMo IIL 13
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to dbmiinante que constituye su . principal;
carfetér, presentan atnotros afectos); que:
unidos ‘con el mas esencial completan sus.
elementos. Por esto, los métodos! deicu=
racion) relativos 4 lasrenfermedades com~
puestas de muchos afectos separadosy de=!
ben tener por objeto discerniry calificar,
atacat 4 @stos UNO:LrASOLro ;s iy SeguiLisu
grado de fuerza y de influencia. Gonfir=:
maré aqui lo que he dicho en el capitula®

de la formaciow de las enfermedades crd=>
nicas ‘de la segunda  Parte, con algunos |
egemplos de estos métodos;, tamados de:
las tgjores obras demedicina prdectica:
Lios métodos deictracion recomendas!
dos' por Sydenlanry Stoercl, Bartiy Dar-:
win  para’la diabéticazose dirigen 4 lle=
nar’6 satisfacer i inuchossarticulos o pun<
tos de las  indicacipnesi, los cuales pueden;
reducirse: 4 corregic -ladebilidad rabsolu=
ta-de todo elisistema iy-la enfermedadre=:
lativa detlos organos secretorios de laori-,
nay 4 disipar el esces0iola falta de absor=:
ciohs 4 resolver las obstrucciones del ab<
domeii; 4 impedir-la disolucion de los hu-
mores -y la descomposicion de la ‘sangre
enorida yen inateria serosa; y a preca-
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ver los demas elementos que las circuns-
tancias pueden agregar.

Sydenham compone -el tratamiento
de laitisis. confirmada,  de diversos orde—
nies de remedios eméticos , purgantes ; ate-
nuantes § .reyulsives,,, fundentes, tonicos,
y de sangrias , los cuales hace correspon-
der con'las indicaciones sucesivas que, se,
van: pres¢atando , de evacuar las mate—
riasiviscosasde. quesestd cargado. el esto-.
mago , de moderar la disposicion inflama—
toria ,i de destruir las congestiones muco-
sas 'y de combatir las: fluxiones, de resol—
ver los engurgitamientos, y de corregir
las degeneraciones humorales y purulen—.
tas (a): =i .

Baillou reconocio en un flujo intesti-,
nal tres principios distintes, 4 saber;. la
debilidad relativa de: lgs intestinos ; la dis~
posiciono viciada del higado que impelia
acia €stos Organos -una. gran porcion de
bilis. acre, cuyo estimulo escitaba su mo—
vimiento peristaltico ; y una estrema sen—
sibilidad del sistemna digestivo. Y estos tres
principios de la enfermedad los mando

(a) Sydenh. op, med, t. I. p. 536.

.
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combatit con tonicos y astringentes , coma
la conserva de rosa, la almaciga, el rui-
barbo, el coral; con laxintes adecuados
para decidir la evacuacion de la bilis; y
con narcéticos y atemperantes, como el
opio , los bafios, la leche , &e (a)-

La complicacion de las enfermedades
cronicas es una dificultad 4 menudo insu—
perable para su curacion. Yo dejoindiea—~
dos ya los casos en que asi sucede; en el
capitulo en que he espuesto la doctrina
acerca de la formiacion de ellas. El me-
todo curativo de estas enfermedades . exi-
ge que se conozcan de un modo seguro
los males mas simples con que se:compli-

can, y las indicaciones generales que de:

ellos dimanan : pero hay circunstancias en
que es tal la complicacion de dichas do-
lencias, que sus caractéres respectivos se
borran mutuamente unos por otros, y el
mal que de ellos resulta, deja de tener se-
mejanza con los que forman su complica~
cion'(b). Sydenham, Baillou, Musgrave,
Gerbecio, Foresto, Hoffinan; y'todos los

(a) Ballon. Consil. IL lib. 1.
(¢) Tom. 'IL Parte 2.cap.'t. p. 2¢.
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observadores , han recopilado’ casos nota~
bles de este género de enfermedades com-
plicadas, en las cuales dos o tres afectos
mas simples, adunados y confundidos, pre~
.ducen un afecto misto que es en un todo
.diferente de ellos. Yo espondria aqui al-
gunas de sus observaciones ,. sino temiera
traspasar tan notablemente los limites que
me hé propuesto en esta obra ya dema-
siado larga: y asi reservo estos pormeno-
res, para cuando otro dia trate de la apli-
cacion de esta doctrina general al cono-
cimiento practico de los males que son ob-
jeto suyo.

Luego que se ha llegado 4 distinguir
claramente las enfermedades mas sencillas
que entran en la complicacion de otra, no
resta sinocurar cada unade ellas segunsu
importancia y gravedad. El mejor incto~
do consiste en emplear las combinaciones
mas 6 menos variadas de los medios, que
pueden llenar las diferentes indicaciones
que dichos males suministran,, procurando
combatir sucesivamente todas las com-
plicaciones; @ medida que se van pre-
sentando, 0 siendo dominantes. Hé aqui
un egemplo del oOrden que debe: obser~
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varse én el modo de combatir cada es-
pecie’ de complicacion;

Un joven debiitado por la nmsturba-«
~clon padecia una enfermedad venerea com-
‘plicada con reumatismo. El infarto de las
glandulas inguinarias, la erupcion de man~
chas rojizas que se repetia con la prima-
‘vera, la inflamacion cronica de las mem-
"branas del paladar y de la garganta,, 'y las
senales de ‘ulceracion manifesadas en estas

mismas partes, ‘denotaban claramente el
afecto venereo. Lios dolores permanentes
~en la espalda derecha, en el brazodel
mismo lado y en la parte posterior: del
“cuellos las sensaeiones vagas ¢ incormodas
‘en el pecho ; la biclimacion de la cabeza
sobre el hombro derecho; el embarazo y
Ia’ dificultad en el movimicnto delos mus-~
cu:os, la sensacion. de pesadez com muna
especie de rigidez en las articulaciones del
pie v de la rodilla, daban:pruebas del
afecto reumitico ; supuesto que se resistian
estos ‘sintomas 4 la accion rdel-amercurio.
~Los diversos ‘métodos: curativos ‘con que
~se ‘habla probado 4 corregir el afecto ve-
nereo, no hablan surtido efecto algunoy; y
este ‘mismo habia sido el resultado de los
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remedios empleados contra ¢l reurhatismo.
Yo conoci (que habia una complicacion
mas imiportante . mas grave, que era una
disposicion nerviosa y una debilidad:-ra-
dical , introducidas de mucho tiempo- atras
por el hibiro de la masturbacion: dispe—
sicion que agravando:las demas eireuns—
tancias del mal , impedia la accion: de los
remedios, y hacia ineficaces todos los mé-
todos: curativos. Entonges dirigi desde lue~
go los; medios de curacion contra la debi-
lidad nerviosa de la constitucion j despues
pasé 4l combatir- el afecto venereos y en
dltimo lugar trat¢ de curar el reumatismo.
Para lo primero prescribi gl régimes ana-
leptico. y fortificante, la lecheide, burra
mezclada con la Jinfusion de’gquing;una
tintura clara. de ld misma quina-de. la
mas escogida, de raices e ipecacuana,
de angélica, y de drnica montan, los
estractos amargos ; las friegas secas y to-
nicas;ry recomend¢ mucho al-pagiente. la
vida del campo’, el uso de los. bafes en
casa 4 un temple mas bien friosque ealien+
te, y todas las distracciones del animo y
los egercicios, de. guerpo. que podian gos—
envolver oportunamente, las fuerzas. Pir
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sipada la debilidad nerviosa, se di6 prin-
cipio-d la segunda parte de la curacion,
relativa al afecto venereo, para lo cual
receté la combinacion del mercirio con los
sudorificos. 'Y cuando s¢ manifestd bien
evidente el efecto de estos remedios, agre-
gue el muriate sobreoxigenado de merci-
rio al azufre dorado de antimonio (%), al
estracto de ‘aconito, y 4 la goma de gua=
yaco, para resolver 4 su turno el aféeto
reumdtico, que ain dejaban en' pie los
anteriores remedios. Babil

Otras veces estan compuestas las en-
fermedades cronicas de un cierto nGmero
de afectos elementales unidos v combina-
dos’de tal modo, que no es dable cono-
cerlos y'distinguirlos. Las caquegias, los
dolores inveteradosi, la decadencia gene-
ral de la-constitucion, los ultimos tiempos
del -éseorbuto, de la tisis pulmonidca y
de’ casi‘todos los afectos lentos ; las lenfers
medades conseeutivas del:reumatismoy - de
la gota, de la'raquitisy de los laniparo=
nes , y del gilico; las complicaciones obs~
_?:é’j - Oxido de antimonis ihidrogeno = salfi-
Tado 5" vojizo, segun’ i wicva nomesclarsia
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curas de:estos diversos males entre st
presentan las formas generales bajo de las
que ‘se producen estas suertes de combi-
waciones indeterminables. Para estos- dis
ferentes afectos elementales que permane-
cen desconocidos, no es posible fijar un
método constante; v lo que hay que ha=
cer en ellos, es combatir toda la enfer-
medad junta, por los métodos empiricos
cuya aplicacion no puede estar sujeta d re=
glas generales.

ARTICULO IIL

Meétodos de curacion relativos G la totalis
dad de afectos conocidos 6 desconocidos; que
determinan la naturaleza y la forma
de los males cronicos.

La presente division abraza todos los
métodos empiricos, en los cuales se tie=
ne por objeto résolver inmediatamente: las
enfermedades , decidiendo ciertas acciones
6 sacudimientos fuertes 6 singulares, ‘que
puedén cambiar y destruir 4 un mismo
tiempo todo el sistema y rumbo del mal.
Estos métodos no se¢ forman conoarveglo
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4 indicaciones fijas y determinadas; y su
unico objeto es aplicar 4 los diversos. ca~
sos que se presentan, los medios que la
esperiencia y el razonamiento: han com-
probado por dtiles.

Entre los métodos empiricos cuento
yo todos los medios capaces de producir
una ‘total mudanza en el estado actual
de unaenfermedad 4 sin atender ni 4 los
movimientos espontineos que escita en
ella la naturaleza, ni 4 los afectos par—
ticulares que la constituyen.

19 Las impresiones vivas y repenti—
nas cambian de golpe el orden y la série
de los movimientos que establecen la en— -
fermedad ; y por consiguiente, pueden
contenerlos v disolverlos. De este modo
parece que.obrala escitacion febril en mu-
chas enfermedades crénicas, en quienes
se' han puesto enprdctica con buen fruto
los 'diversos medibs de promoverla por el
arte.'Las conmociones fuertes, produci-
das en toda la miquina por medio de sa=
cudimientos fisicos ¢ de afecciones morales;
causan los mismos efectos. Van—Helmont
dice haber curado algunos epilepticoss hun=
digndalos en el agua , y teni¢ndolos suje~
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tos dentro de ella el tiempo bastante para

. hacerles esperimentar los efectos del te-
mor de ahogarse (a). Y otro caso que Vie-

ne aqui al asunto, es el que cuenta Hi-
pocrates , de un nifio que despues de es~
tar. padeciendo,; durante cuatro meses,
de uma enfermedad artritica, perdio de re-
pente el movimiento, y se le quedaron las
piernas, los brazos, y las mandibulas entor-

-pecidas , de forma que no podia ni esten—

.derlas, ni doblarlas, ni apartarlas. Con

-este afecto: de miembros levabaiya veinte
dias, cuando di6 una caida, y tué d pe-

ar bien recio con la cabeza contra una
piedra. El golpe fué¢ seguido de. vertigos
y de un: principio ‘de apoplegia: pero i
poco tiempo volvio el paciente en si, y la
contraccion aguda de los miembros, que

de habia durado los wveinte dias, como

tambien la;enfermedad cronica que habia
principiado cuatro meses antes, se desva~-
necieron completisimamente (b).

29 Las impulsiones contrarias que se

(a) Vanhelm. op. om. De ideeis morkos.
(6) Hipp. Epid, lib. V.
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dan 4 las fuerzas vitales por medio' del uso
alternativo 6 simultineo de los escitantes y
de los atemperantes, de los purgantes y
de los sudorificos, ocasionan 4 menudo
revoluciones saludables. ‘Sobre esto  ha
fundado el sefior Barthez los métodos
que llama perturbadores, los cuales ha
aplicado con especialidad 4 las enferme-
dades nerviosas.

3? La introduccion de una nueva en-
fermedad que se opone ¢ 'se trata de sos-
tituir 4 otras enfermedades anteriores, cons-
tituye otro modo particular de esta cura-
cion. Asi se ha conseguido llegar 4 desva—
necer males bien rebeldes, inoculando el
principio de la sarna 6 de la tifia.

* 4% Tambien se logra hacer variar las
enfermedades cronicas por medio de di-
ferentes suertes de transformaciones , ddn-
doles formas mas favorables que las ha-
cen susceptibles de ceder con los medios
convenientes 4 su nuevo estado. Yo he da—
do parte 4 la primera clase del Instituto
nacional de Francia, en § de noviembre
de 1810, de un caso curioso de una epi-
lepsia irregular , que logré convertir en
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epilepsia periédica, y que despues acabé
de curar perfectamente con quina (a).

5° El uso de los medicamentos 6 de
los medios generales y particulares, con que
se combaten un' gran nimero de males
cronicos, no tiene por lo comun otro nor-
te 6 regla que el empirismo. Estos medi-
camentos 6 medios promueven en dichos
males mutaciones repentinas ¢ sucesivas,
unas veces por-su energia natural, otras
Ppor su especial virtud -y otras por:su con-
tinuada aplicacion: y la esperiencia que ha
dado 4 conocer su eficacia en las especies
y circunstancias de otros males anilogos,
es!la que decide, arregla , y modifica los
métodos y las miras, 4 que conviene su—
getar el uso de tales medios.

{a) Véase el Diario d¢ Medlcina y Cirugia
por Sedillor 3 el Moniror universal; y el Bole-
tin de la Sociedad filomarica,
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CAPfTULO IIL

De los - métodos generales de curacion apli=.
. ¢tadosd los diferentes: periodos de las
énfermedades cronicas:

1 { - ;
L-a consideracion ‘de los periodos &
de los ‘tiémpos™ que: dividen la duracion
de las enfernmiedades ¢romicasy no'es un’
conocimicifo merdmente espectlativo y de:
simple: curiosidad , sino-antes bien stiscep~
tible' dé ' las mas utiles aplicaciones ;- su~
puesto:qué'la citracion de dichos miales se
ha de fundar sebre 1as diferencias, que ellog

presentan en cada uno de sus periodos.
En el principio de su formacion y du-
rante todo ‘el discurso de su primer tiem-
po; pueden ser combatidas las enferme-
dades crénicas por dos métodos genera—
les, que bastan & veces para contener su
desenvolvimiento : el uno es relativo al es—
tado de irritacion 6 de debilidad que exis—
te, cuando ellas prideipian; y el otro
al afecto’ particular de Tos organos 4 quie-
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nes amagan. Sila irritacion es la que pre—
domina, se deben administrar las bebidas
dulcificaites, los bafios templados, y los
remedios atemperantes ; encargando- ade-
mas €l uso de alimentos muy ficiles de:
dlgerlrse, yun-completo. reposo de-cuer-
po y-de animo ; y-se cuidard de ! no.em-
plear los anmeapa&modu.os directos; ni los.
narcotices; 4 no ser que se advlerta unai
dlspOSlElOﬂ ‘nerviosa. ; que; se mauifieste-
por accesiones de dolor ¢ de espasmo: ;..

Cuandb - predomine’ la debilidad ; ¢o=:
mo' debe suceder en el imayor numero, de:
casos 5 se emplearan los, @naléptices., los,
amargos ; los fortificantés sy los: tomicos 31y
se prescribira el usorde alimentos que 'sean
capaces de; nutrir bien ;sin-eargan el es=;
tomago:;-haciendo adeémas paseat ain. po—~:
co todos:los-dias 4l enfermoy y adoptar!
un género de 'vida @ proposito: para, res=;
taurar las:fuerzas de la constitucion. Pe- !
ro debercuidarse mucho! de.no adminigtrar:
escitantes espiritososy -aceidos , alcalinog,
los cuales consumirtan: las fuerzas, como
ni tampoco slas sales: neutras ; los oxidos
metilicos, ytodes los remedios atenuantes;
fundentes ; aperitivos,: que podrian ocasios




(208)
nar - congestiones /perniciosas. en algnnas
visceras importantes.

El segundo objeto de la curacion con-
veniente en este periodo de: los males cro-
nicos, es poner 4 cubierto de la impre-
sion de-estos 4 los organos esenciales, co-
mo son' los: de la' cabeza, los del pecho,
ylos rdel ‘vientre inferior. Este:fin puede'
ia- Medicina  conseguirle, y precaver un
afecto grave ; 19 procurandor dar: esten—,
sion aloprineipio ¢ eleniento. de la anfer=,
medad} ampliar su focoy y bacerlamas ge~
neral; para locual sirven todos los me—;
dios .de-escitacior aplicados -diferentes,
partes de la superficie cutaneay! 29 forti-:
ficando con- medicamentos adecuados- los . ‘
principales organos ‘@ quienes parece. di-)
rigitse la impresionde la enfermedads ta—1
les soisla valeriana, y la arnicasinentana,
para reanimar las: fuerzas del cerebro, yi
las preparaciones de azufre y de-antimo:
nio para escitar +lasvde los: ‘pulmones;
39-apartando por-medio de los revulsivos
los movimientos directos ¢ reflejos de cual-
quiera fluxion, ‘que’ amague a fijarse en
rganos , en que seria necesariamente fu-
nesta: 4° aplicando apositos repercusivos,
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propercionados’ & la’ seasibilidad de las
paries , para disipar-la congestion humo-
ral 6 sanguina qué se ' priui 9 wre a for-
mar: §° atray erido y fijando todo ¢l efecto
de la enfermedad 4cia las partes 'mernos
importantes de la economia , tales como
las’ estremidades, por ‘medio de baflos lo—
cales, de topicos laxintes, de friegas y de
exitorios : 67 no perdieado de vista un
momento la formation sucesiva de los ele—
mentos de la enfermedad, para combatir-
los uno tras otro, a medida que se pre—~
senten,

De la ‘misma’ manera, pucde conte-
nerse “el “desenvolvimicnto delos males
croicos , que sevintroducen ea el cuerpo
por la Wia del’ ¢ontaglo ; cuando aciba
de absorverse réglenremente el principio
contagioso de que provienen; cuandd no
ha'penetrado todavia' este en los varios
sistemis de’ 14 constitucion; y cuando aan
noha podide obrar en la parte ‘en que
desde  luego'se ha posado, conbastante
fuerza para determinar alli su manera de
irritacion: Para ¢l logro de este objeto de-
ben ponerse en practica cuatror medios
principales: 10" los remedios sudorificos,

ToMo IIL 14
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que abren una salida pronta y favorable
4 las materias de la infeccion: 29 los
apositos irritantes generales, que aplica-
dos 4 tiempo en el mismo parage en don—
de se ha asentado el virus, destruyen el
género de irritacion que iba este @ produ-
cir alliz 39 la accion especial del mercu-
rio y de los demas estimulos. que aplica-
da 4 los érganos de la absorcion les im-
prime un movimiento retrogado, por el
cual es espelido el principio contagioso:
4" las diferentes operaciones 6 medios, ta-
les como la seccion, la ligadura, la cau-
terizacion, que con su infalible resultado
de cortar toda comunicacion entre las par-
tes inmediatamente inficionadas y lo res-
tante del sistema , pueden contener alli la
infeccion , y no dejarla que se trasmita &
otras.

En el segundo tiempo 6 periodo de
los males crénicos, no es ya ocasion de
calmar la irritacion, de sostener las fuer-
zas , de preservar 4 los organos amaga—
dos, ni de precaver la formacion de la
enfermedad ; porque entonces es Seguro
que esta existe yi; que estd del todo for—
mada; y que para contener sus progresos
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se necesita resolverla. Esta solucion no hay
que esperarla de los movimientos de la
naturaleza en otro periodo mas avanzado,
porque quizas ne se verificard; y en el
caso de verificarse, es por lo comun fu-
nesta. En este supuesto, se necesita pro-
moverla por el arte, y para ello exige
cada enfermedad un método de curacion,
que debe ser mas & menos activo, al res-
pecto de la mayor 6 menor fuerza con que
ella se desenvuelva.

Tres suertes de métodos hay para po-
der llenar el objeto 4 que se aspira em
el tratamiento de este periodo de los ma-
les cronicos. El primero ; simplemente pa-
Liitivo, consiste en disipar los sintomas gra-
ves, que tienen entonces una considerable
influencia, sea porque produzean en dicho
tiempo nuevos elementos, sea porque au-~
menten la fuerza de los existentes. Por
esto, se trata en la curacion de la tisis
puimoniaca, en primero y segundo grado,
de moderar la tos en razon de que pro-
duce en los'pulmones sacudimientos, que
determinan el aumento de la irritacion,
de la inflamacion, del estado fluxionario,

¥ de la ulceracion, y que dan origen & al~
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gunos de estos elementos de Ia tisis, cuan=-
do todavia no: existen. :

El' segundo método, ya nas directo,
tiene' por objeto lienar las diversas indi-
caciones que los elementos cotitbinados de
la enfermedad jpresentan , por los medios
proporcionados d su intension y predomi=-
nio. Asi, con arréglo i las miras de este
método , se aplican en la curacion de la
epilepsia , por egemplo , Ias sangrias , los
revulsivos, los antiespismodicos, los esci-
tantes: 'y pard que puedan ser combati—
das sucesivamente la dispesicion pletorica,
el hibito de los espasmos , la-atoniay y el
movimiento fluxionario , queé serian ele-
mentos de ella. ' ¥:cuando -estin compli-
cadas las enfermedades , es preciso por
medio de ‘un método anilogo . remover 0
combatir las mas simples, que:podrian unir-
se con los elémentds -naturales del:afecto
principal, como en la ¢omplicacion:, ver-
bi gragia, ‘de una fiebre tintermitente con
el gilico, de otra inflamatoria con la go=
ta, de otra gistrica con la epilepsia ,.del
reumatisino ‘contelceéscorbuto, &e. g

¥ el Gltimo: método., que es mas de~
cisivo ; pucde aplicarse - las enfermeda~
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des que estan sostenidas por algunos prin-
cipios - naturales' 9 especiiicos ; que  tienen
sujetos 4 los ‘otros elementos ;o y consiste
en favorecer 6 ayudar 4 la espulsion o des-
truccion de los referidos principios, a que

estd enteramente sujeta’ la existencia del

mal. Emplease este método, 17 en todas
las enfermedades que somocasionadas por
la accion de algun cuerpoestrafio,  como

Jos gusanos, la piedrajdes irritantes me—

canicos , &c. el cualise ‘procura evacuar
o estraer: 22 en las quesson promovidas
por la influencia de algunas causas este—
riores, come la residencia en varios pai-
ses y en ciertos climas, con respecto al
escorbuto y a los lamparones , cuyos ma-
les solo se logra disipar por medio de la
remocion de estas causas:Y ‘en esta clase
puede comprenderse la curacion especial
de todos los afectos ‘producidos por los
virus particulares, como el del galico, y
rebeldes @ todos los remedios que no sean
determinadamente adecuados a la accion
peculiar de estos: virus.

El tercer tiempo de Jas enfermedades
cronicas'se caracteriza y distingue por
-la invariabilidad de los fendmenos 'y por
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Ja constancia de los caractéres, que el mal
presenta en ¢l Esta es la época en que
debe el médico desplegar todos los re-
-cursos de su arte , toda la fecundidad de
sus métodos; en queé le conviene ser atre-
wido, emprendedor, y aun algunas veces
temerario; en que necesita tratar de pro-
ducir por medios desusados las mutacio—-
nes 4 que se rehusa la naturaleza. Ni le
basta , por lo general, combatir uno tras
otro, 6 todos 4 un tiempo, los afectos
elementales de cada enfermedad, sino que
le es indispensable obrar en ella ciertas re-
voluciones , que desbaraten la série y la
combinacion de dichos elementos.

Para conseguir este intento general,
deben aspirar eficazmente los métodos de
curacion, en los males cronicos avanza-
dos, 4 uno de los cuatro fines que siguen.
19 Determinar afectos ¢ impresiones nue-
vas , que cambien y destruyan la enferme-
dad antigua mediante su fuerza y nove-
dad; como cuando se procura levantar
un dolor vivo, escitar en el dnimo una
pasion fuerte , introducir un gran desor—
den en las funciones mas esenciales de la
economia, &c. 29 Promover muchas suer-
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tes 'de impresiones contrarias, que séan
capaces de disipar 'y resolver toda la en~
fermedad , 6 de un golpe, 6 en varias ve-
ces, por el efecto mismo de su oposicion;
como cuando se prescribe el uso alterna-
tivo 0 simultaneo de los escitantes y de
los atemperantes, de los tonicos y de los
debilitantes, de los astringentes y de los
resolutives, de los sudorificos y de los
purgantes, del calor y del frio, del eger-
cicio y del reposo, & 37 Egercer una
accion directa sobre la forma permanen—
te y el estado especifico de varias enferme-
dades, prescribiendo de un modo empi-
rico los diversos remedios que tiene acre-
ditados la esperiencia por uriles contra los
afectos , cuya naturaleza desconocida, o
indeterminada combinacion constituye y
especifica invariablemente- el caricter de
dichos males. De esta suerte se arregla la
practica a las miras empiricas de seme-
jante método, cuando en las enfermeda~
des venereas bien deseénvueltas no se les
opone otro medio que la accion especifica
del mercurio; cuando 4 los infartos antiguos
que amagan volverse cirrosos, se los cura
con los antiespasmodicos venenosos; cuando
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en los herpes inveterados se-ataca direc-
tamente el principio herpético , reducido
4 st propio , con los convenientes correc-
tivos; y en fin, cuando en las epilepsias
redeldes se prueban algunos remedios es—
pecificos, que & veces las curan. 4° Coms-
batir prontamente con medios enérgicos
los afectos que se manifiesten todavia do-
minantes en este periodo, en el cual es—
tan ya mas bien confundidos, que no dis-
tintamente separados, los elementos de la
enlermedad. Asi, el dolor, la fiebre, la
fluxion, pueden, por egemplo, manifes—
tarse con un predominio decidido, en cual-
quiera de los periodos del reumatisimo cro-
nico, de la gota, de los lamparones , &c;
v es bueno disiparlos entonces sin demo—
ra, aun cuando el tiempo de la enfecme-~
dad en que se manifiesten, exija otros
métodos de curacion.

Las enlermedades cronicas, eantradas
en su tercer tiempo, pertenecen ya al or—
den de los afectos antiguos , para los
cuales di Hipoerates el precepto de con-
vertirios en enfermedades nuevas: wtrum
morbo_.f am:q_no: recentes facere oporiet. Asi,
para cerrar una ileera antigua de berdes
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callosos , debe convertirsela en llaga nue~
va por medio de la destruccion de sus
callosidades. De tres distintos métodos
puede hacerse uso para volver una en-
fermedad antigua al -estado de nueva o
reciente.

Ei primero es relativo @ las fuerzas
vitales, las cuales, debilitadas por la an-
tipusdad del mal, necesitan ser reanima-
das convenientemente. De este  método
hacen parte los remedios y procedimien-
tos que se emplean con el fin de escitar
la fiebre, de restaurar el orden en las se-
creciones, y de renovar un movimiento
fluxionario.

El segundo se dirige contra las altera-
ciones que produce la enfermedad. con su
prolongacion, en el tejido. 6 en: la subs—
tzncia de los organos afectados; y su ob-
jeto es corregirlas. Las pruebas de su uti—
lidad las tenemos en la aplicacion de los
medios adecuados para refrescar los bor—
des callosos de las tlceras, para destruir
las fungosidades y las escrecencias de las
carnes, para resolver diferentes especies
de infartos, para coriar partes redundan-

x

tes, y para proizover ¢l aflojamiento de
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los ‘tejidos ‘contrahidos y el atiesamiento
de los flojos.

El tercero es concerniente al hibito
que la naturaleza contrae con el tiempo,
deun cierto género de afectos invetera~
dos, cuyos fenomenos ¢ accesiones se acos-
tumbra ella 4 reproducir constantemente.

este método referimos los antiespasmodi-
cos y el opio en el intervalo de los paro-
xismos de una enfermedad nerviosa, para
precaver su repeticion; la curacion sinto-
mitica en aquellos males 4 quienes afiade
el tiempo algun sintoma estrafio, y que
se abrevian disipando este; y todos los
medios capaces de formar una distraccion
fuerte de los movimientos febriles , fluxio-
narios , y demas que se han convertido
en hibito, &ec.

Puede suceder que la debilidad de la
constitucion prolongue este tercer tiempo,
en cuyo discurso no esperimentan las en—
fermedades cronicas ninguna mutacion
considerable ; porque estenuada la natu-
raleza por el mal, no es ya susceptible
de los actos 6 movimientos necesarios para
ocasionar cualquiera suerte de revolucion.
Y en estos casos deben recctarse los to-
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nicos, los analépticos, y un régimen res-
taurativo, 4 fin de fortificar todo el sis~
tema, y de hacerle capaz de los movimien~
tos y de las mutaciones que la naturaleza
prepara, 6 que puede el arte escitar.

Las enfermedades cronicas presentan
en su ultimo tiempo O periodo revolucio—-
nes v accideates que son diversos, en ra-
zon de la naturaleza, del discurso, y de
la gravedad de ellas. Unas, como los afec-
tos tisicos, CANcerosos, cacoquimicos, no
llegan 4 este término sino despues de ha-
ber apurado sucesivamente las fuerzas de
todo el sistema, 6 destruido la accion de
los organos principales ; no siendo este
tiempo para ellas mas que un paso, que
conduce los enfermos & una irremediable
muerte. Otras esperimentan repentinamen-
te y de un meodo critico mutaciones fa-
vorables 6 funestas, ya en el conjunto de
sus fenomenos, va en la sucesion y en el
orden de sus accesiones. Y algunas veces
s ve 4 la enfermedad primitiva desvane—
cerse durante este periodo, y ser reem-
plazada por otros afectos de especie en-
teramente distinta, como por egemplo, la
hidropesia de pecho suceder al asma; la
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tlcera del pulmon & las enfermedades cu-
tineas; la ‘hidropesia ¢ la tisis pulmonia-
ca 4 los flujos uterinos ; la obstruccion de
las visceras del pecho o del vientre infe~
rior 4 la gota y al reumatismo cronico:
El cuarto tiempo de las enfermedade

cronicas, que deben necesariamente ter=
minar por la muerte, no es susceptible de
ninguna curacion metodica y seguida. To-
dos los recursos de la medicina estin redu-
cidos entonges 4 sostener las fuerzas, 4 pre-
caver los accidentes, y 4 poner alguna tre-
gua al padecer. Por de contado , es siempre
mutil, y atin muchas veces seria arriesga—
do, tratar ya de combatir directamente
los principios ¢ elementos de la enferme-
dad, y pensar en promover ninguna mu-
tacion comsiderable, que en ninguna ma- |
nera podria ser provechosa, y si nociva, |
al contrario, por muchas razones. El par-

tido mas prudente es cesar en tedo re-

medio activo, y reducir la cura a precau-

ciones de régimen y 4 los medios paliati-

vos indicados por los sintomas en las

hidropesias, en el cincer, en la tisis, en |
los flujos crénicos, y en todas las enfer-

medades analogas, cuando han llegado 2 |
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sweeditimorgrado. Yo he visto. siempre;
que $e agravaba la tisis pulinoninca , y que.
decidia prontamente-la muerte; cuindo se
obstinaban en aplicar remedios a este inaly
despues de haber pasado del seguﬂdo
grago.
.- Respecto de las enfermedades croni-
cas, cuyo caracter puede cdmbiarse de gol=
pe por una especie de revolucion: y de
crisis ; es preciso’ conducirse ‘e distinto
modo. En estas deben los métodos de cu-
racion llevar el objeto, & de imitar, re-
producir y favorecer las mutaciones que
la naturaleza escita' y que se tienen por
saludables ; 0 de moderar, Leprlmlr y evi-
tar las que ninguna apariencia de utilidad
ofrecen, y que aan podrian volverse fu-
nestas.

Es necésarioyenfimr;-escoger entre los
varios Ordenes de medicamentos , los que
deben prescribirse en el momento de la
accesion, y los que conviene administrar
en los intervalos de los ataques. Cada ac-
cesion de una enfermedad crénica ‘puede
considerarse como un mal agudo, cuya
causa no puede ser combatida directamen-~
te, y en que s necesario reducirse é mo-
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derar los afectos dominantes que son sty
elementos 6 sus sintomas. Pero en el in~
termedio de las accesiones se debe se—
guir un plan de curacion vasto y general,
que abrace los principios efectivos y los
fenomenos futuros de la enfermedad; y
entonces es el tiempo de poner en pricti-
ca los métodos de curacion fecundos y re=
gulares, en quienes la combinacion de
los medios iguala 4 la de las circunstan-
cias peculiares de cada enfermedad, cual=
quiera que fuere su ecomplicacion.
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CAPITULO IV.

De las enfermedades crénicas hereditarias
Y de la manera de tratarlas.

Hay una clase de enfermedades éro—
nicas rebeldes, y ain con frecuencia in-
curables, que formadas con la organiza~
cion fisica,, ¢ inherentes 4 la constitucion
natural , son trasmitidas de padres 4 hijos
por la via de la generacion. La trasmi~
sion de estas enfermedades hereditarias es
un fenémeno del mismo érden, que el
de la semejanza que se advierte entre los
hijos y los padres con respecto 4 la figu—~
ra, al temperamento, & los habitos, al
genio , y 4 las costumbres ; y depende sin
duda, de una ley primordial de la orga-
nizacion de los animales , que no puede ser
conocida en su principio ¢ en su causa.
Ni solamentente se comunican de padres:
4 hijos la material composicion del cuer~
po y las formas y la configuracion de los
Organos, sino que tambien la accion y ef
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movimiento de estos mismos Grganos, la
medida, el érden, la série y las propor-
ciones de estos movimientos, y hasta las
inclinaciones morales ; las propensiones
del 4nimo , los vicies:del cardcter, se pro-
pagan de la misma manera, se trasmiten
de la propia suerte, y se traspasan en
idéntica forma. :

Ficil seria demostrar & priori, en Vis—
ta deuna larga série de hechos incontes—
tables; que las enfermedades crbuicas s
pertinaces tienen origen en alguna disposi-
cion hereditaria. 'Y -asi es que con frecuen-
cia wvemos que los hijos de los gotosos es—
tan sujetos @ la gota; los de los- tisicos,
propensos @ la tisis pulmoniaca; los de
los escrofulosos, afectados tambien de es-
temal ; los de los ‘epilépticos, con ¢l su-
yo heredado , &e. ;

. Etmuller ha sostenido que las enfer—
medades cronicas g cuyo caricter fijoes
muy-dificil de cambiarse, tienen usa su—
ma aptitad ‘para perpetuarse en-las fami-
lias 'por da via-de la generacion. Sthall ha
recopilado ‘muchos casos para €OmMpro-
bar la existencia'de las enfermiedades he-
reditariasy entre los cuales es el mas no-
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table el:de un joven de veinte ¥ cuatro
*afios que habiéndose entregado 4 los es—
cesos del vino v de la mesa s fud acome-
tido de repente de un fueste ataque de
$01a , que era el afecto de que su padre
padecia desde la edad de catorce afios (a).
Y yo tambien he visto 4 un -hijo de un
actor muy apreciable del teateo francds,
que 4 la edad de diez Yy ocho 4 veinte
anos habia‘va sufrido muchos ataques de
gota, justamente {4 las mismas épocas en
que habia molestado 4 'su padre esta mis—
ma enfermedad.

No deben contarse 'entre "los heredi—
tarios, como Hoffman lo ha hecho, to-
dos' los males de los organos de a ca-
beza, del pecho, ni del vientre , que ha-
biendo afligido primero & los padres , se
manifiestag despues en los hijos  porque
la constitucion de ciertos organos que los
hace susceptibles de varias eniermedades,
puede comunicarse’ por el padre al hijo,
y disponerle para estas mismas doluncias,
SIn-que por: esto haya motivo para coti-
siderarlas cofho hereditarias, Bl efeeto de

(a) Stahli de morb. hated, p. 1.
ToMO IIL I




(226) _
semejante disposicion estd manifestado bier
evidentemmente en una observacion ques
refiere Fernel, de que muchos nifios , na-
cidos de madres atacadas de pleuresia
durante su embarazo , padecieron por to-
da su vida ataques repetidos de este mis—
mo afecto.

Las enfermedades que son trasmisi—
bles de padres & hijos, pueden comuni—
carse de dos modos, y forman por con-
siguiente dos Ordenes muy diferentes. Unas
tienen por elemento principal una altera-
cion material , una causa especifica, que
se comunica con les mismos principios de
la vida, como el germen de las viruelas,
que se introduce cn todos los individuos
de la especie humana; y estas son nece—
sariamente hereditarias. Y otras recono-
cen por elementos un concurso O reunion
de afectos , que se establecen en los Or=
ganos en que ellas se fijan, y gpara las
cuales los dispone el estado particular de
estos Organos. Esta disposicion. para pro-
ducir - dichas enferruedades, es la unica
cosa que se trasimite de padres 4 hijos; y
es necesario despues, para determinar es—
tos males, que: obren las causas 0casio-
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nales y desenvuelvan dicha disposicion.
Al primero de estos ordenes pertenecen
los lamparones, el galico , y generalmen.-
te todas aquellas enfermedades que son
contagiosas d par que hereditarias; v la
tisis pulmoniica , las cafermedades ner—
viosas, la paralisis, se com preaden en el
segurnido.

Un tercer orden hay, que parece for-
mar un medio cntre los dos precedentes,
¥ comprende todas las enfermedades he—
reditarias, que resultan del coucurso de
una alteracion especial de la materia de
los solidos y de los fuidos con una dis—
posicion de enfermedad relativa en las pai=
tes, Gue deben atacar. Estas tales son ne-
cesariamente hereditarias bajo de un res—
pecto, y dejan de serlo segun otro. De
esta clase es la gota, la cual ademas del
principio gotoso, de quien inmediatamente
dependen sus ataques, necesita sin embar-
- 80, para manifestarse , que se hallen lag
articulaciones afectadas de una debilidad
relativa , que determine en ellas la impre-
sion de dicho, prin:ipio.

La mayor parte de las enfermedades
hereditarias pevmanecen acultas durante
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algun tiempo 5 ¥ POr lo general suelen no
smanifestarse en los hijos hasta la época
en que se manifestaron antes en los pa—
dres. Las que parecen estal anejas 4 al
guno de los grandes peripdos de la vida,
no se desenvuelven hasta que ha llegado
12 edad 4 proposito para ello. Asi, los lam-
parones y la raquitis aparecen en la infan-
cia; la tisis pulmoniica ¢n la juventud;
1a hipocondriaen la edad madura; y la go-
ta y la piedra en la vejez.

La circunstancia de ser hereditarias,
sumenta la gravedad de las enfermeda—
des; y atn basta algunas veces para hacer-
las incurables. Por esto debe haber muchas
menos esperanzas de remediar la tisis he—
reditaria’, que la que no lo es. La locura;
cuando es un afecto de familia , le=
va un cardcter decidido de * incurabili<
dad. Y la epilépsia transmitida  tam=
bien de este modo es la menos curable y
la mas grave, ¥ a4n 4 menudo ocasiona
la muerte.

Las enfermedades hereditarias toman
4 veces, en su crangmision de padres 4
hijos, un caracter muy diverso del que
les es peculiar antes de este trinsito. Asi
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se ha visto que un hombre gotoso ha co-
municadg, 4 su hijo herpes en lugar de la
gota; y que el gilico se reproduce bajo
fa forma de raquitis y de lamparones: pe-~
ro el fondo de 12 enfermedad hereditaria
se halla siempre el mismo, y en rcali-
dad solo 1a forma es la mudada.

En Ia transmision de las enfermeda-
des hercditarias no ticnen igunal influencia,
respecto de todos los generos de ellas, el
padre y la madre. En generalj parece
que los reumatismos, la gota, las hemor-
ragias, y los afecto# febriles son comuni-
cados por la influencia del padre; en tan-
to que los lamparones, la raquitis, las obs-
trucciomes linfaticas, y los males nervio-
$0s lo son mas bien por la de la madre.
Cullen hace la observacion, de que Ia
madre parece tener mayor parte que el pa-
dre en la produccion de la raquitis. ¥ Gri-
maud conjetura, en vista de hechos ani-
logos, que la madre comunica a sus hi-
jos las enfermedades del sistema nutritivo,
que comprende los vasos linfiticos, el te-
Jido celular , las glindulas, el cerebro,
los mervios; y el ‘padre las del sistema
iritable , que abraza ¢l corazon, las ar-

]
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terfas, las venas, las capilares, los mus-
culos , &c (a). :

Tn ciertas circunstancias , parece que
la transmision hereditaria de las enferme—
dades consume sus principios, ¥ debilita
su actividad. Tal es el caso que refiere
Linneo, de un hembre que afligido desde
sus primeros afos de un fuertisimo colico
de estémago, quedd repentinamente libr
de este mal, dando ¢l ser 4 un hijo, que
estuvo atormentado toda su vida del pro-
pio afecto. Y yo he conocido en Parls una
joven que tuvo habftualmente cubiertos
de herpes costrosos los’ estremos inferio-
rés hasta el parto de una nifia, 4 quien
di6 leche, y transmitio su vicio mOrboso;
el cual empezo en la eriatura por una erup=
cion pasagera en la espalda y en los inus—
los, que se hizo despues fija-y coustante,
y tomoé el caricter herpético, durando en
estos términos hasta que la paciente se
aproximo 4 la edad de pubertad.

Vese tambicn no pocas veces , que en
las famillas numeraosas atacan las enferme-
dades hereditarias 4 un hijo solo, y de-

(a) Giimaud ; Curso de fiebres. t. IV. p. 1.
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jan libres 4 todos los demas. Zacuto Tu-
sitano hace mencion dg una epilépsia que
durante tres g@generaciones consecutivas
acabo con todos los nifios de una familia,
4 escepcion de uno solo por cada genera-
cion,

Las enfermedades cronicas que estan
compuestasssolo de un corto namero de
clementos, y en las cuales hay uno de
estos que predomina en términos de que
todos los otros parecen estarle sujétos, son
mas ficiles de transmitirse, que no las

tras mas compuestas, que resultan de un
mayor nimero de afectos elementales, v
en quienes ninguno de estos tienen un pre-
dominio conocido. Las enfermedades en
que se advierte un vicio orginico, y las
que provienen de un virus particular, 6
de una alteracion profunda y continua de
un sistema de organos, son las mas suje-
tas & propagarse, segun que asi se Com=
prueba por los afectos ulcerosos, cance—
rosos , venereos, y escrofulosos: en vez
que las compuestas de un namero consi—
derable y determinado de elementos, co-
mo la hidropesia, la tisis pulmoniica , y
la hipocondria, no tiencn la misma apti=
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tud para ¢omunicarse por la generacion.
Ellas pueden perpeguar una disposicion ya-
g4 parg reproduciise, pero no presentan
un caricter hereditario, absoluto, y for-
2050,

Las enfermedades hereditarias tienen
circunstancias propias y peeuliares suyas,
que sirven para caracterizarlas y distin-
guirlas de las otras. Una de las principa—
les es, que los afectos de dicha especie
se desenvuelven de pronto y sin ser auun—
ciados por los sintomas precursores, que
indican la formacion de los mismos ma-
les, cuando son accidentales. NI es raro
el ver que se producen espontaneamente
y sin icavsa nianifiesta, 4 la época preci-
sa ‘en que se mostraron en los padres ; que
han trasmitido su germen. Riviere cuenta
que un organista nacide de un padre que
habia padecido un rewmatismo grave, fué
tambien atseado de un afecto reunuitico,
que decidip repentinamente Ia supresion
total del imovimiento de sus dedos, en
iguak dia cabalmente a el .en que sufrio su

adre el primer ataque de dicha enfer—
medad.

La segunda de las referidas civcunsm
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tancias es la rapidez de los progresos de
~ dichos males, Su curso es con efecto tan
precipitado, que se las ve liegar inmedia~
tamente 4 un estado de desenvolvimienta
campleto, que presentando la reunjon de
todes sus cardcteres, no permite en ningun
modo desconocerlos.

Es finalmente la tercera, modificar 4
su modo toda la constitucion, en la que
esti como naturalmente embebido su ger~
men ; porque el temperamento de los in-
dividuos, que abrigan las semilias ocul-
tas de un afecto hereditario, presenta mo-
dificaciones relativas 4 la naturaleza y 4
la especie de éste: lo cual canstituye en
cada temperamento esencial y fundamen-
tal otras tantas gradaciones diferentes co-
mo hay de enfermedades hereditarias dis-
tintas, y determinan las constituciones ra~
quiticas, tisicas, nerviosas, &wc.

Los métodos para impedir elydesen—
volvimiento de los imales hereditarios, son
relativos 4 los dos 6rcdengs de dichos afec—
tos que acabamos de establecer. En los
que provienen de ua principio material
que se transmite con la vida, no es da-
ble suspender ni evitar su formacion , sus
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puesto que pasan de padres 4 hijos com
todas sus causas productoras y determi-
nantes. Pero los que son hereditarios, solo
porque los padres comunican la df:;pml—
cion para reproducirles, no se forman
necesariamente ; y pueden impedirse o pre-
caverse , ora sea introduch.ildo otra dis—
pmmo.l contraria , ora corrigiendo la dis—
posicion particular que los hace desenvol-
verse. Sabido es que Boerhaave salvo al
unico heredero de una numerosa familia,
en que era hereditaria la, tisis, 4 bencficio
de las sangrias que le mand6 hacer cn tres
épocas del afio, y del uso continuado del
cgeruuo en co he. Y Van-Swieten hace
mencion de una familia compuesta de cua—~
tro hijos, nacidos de un padre robusto y
de una muger hermosa (que murio de una
tisis hereditaria & la edad de 30 afios co-
mo sus hermanos y ‘herm: u‘dﬂ todos los
cuales fueron atacados del propio mal,
falleciendo de ¢l los tres, vy recobrando su
salud el cuarto con el mismo auzilio de
las sangrias, que de tiempo en tiempo se
le hicicron, y con que se logréd desterrar
las repeticiones de una funesta hemo-
tisia.
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Algunas veces se ha evitado 6 pre=
cavido con los viages largos el desenvol-
vimiento de las cxlfermcitt. es heredirarias;
porque la continua mudanza de circuns-
tancias , que es consiguiente 4 ellos, de—
termina una revolucion en los hibites y
en el temperamento de los sugetos,’la
cual les hace perder i estos la dmpu cion
que -habian heredado para padecer cier
tos afectos. Dc esta suerte precavio
y curd Grantz algifnas tisis pulmonia-"
cas, aconsejando 4 los pacientes el viage
a. Amgerica, _ '

Sobre tode, al aproximarse las ¢épo~
cas en que puede la enfermedad 6 25en—
volverse, es cnando conviene insistir con
los sogorros preparativos. Es de presumir-
s¢ la transmision hereditaria de las enfer-
medades cronicas en aquellos sugetos, que
tienen una semejanza pdtLLLukn‘ con la
persona de los padres s que P adecen de ellas,
Un egemplo notable "de esto se eabudiita
en Stahi , que referivé para concluir este
capitulo. Un hombre sujeto al ilujo he-
morroidal gozo de una buena salud po
espacio de muchos afios, a escepcion L].L.
los movimieatos de dicho flujo, que de
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tiempo en tiempo le venian, v de algunay
incomodidades mas ¢ menos graves, di=
manadas de ellos, come era una inflama-
cion viva y tenaz del pie. Y habiendo'te~
nido un hijo que 4 su entrada en la pu-
beftad presentd una completa semejanza
con ¢l en todas sus facciones, empezo
este 4 manifestar tambien pna disposicion.
al fiujo hemorroidal , patecida 4 la que
habia afligido 4 su padre durante su vida.
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CAPITULO V. Y ULTIMO.

De las enfermedades .incurables , y de su
tratamiento.

e et

En la clase de las enfermedades cré-
nicas incurables contamos todas las que
no pueden ser combatidas radicalmente v
con buen éxito ni por la naturaleza, ni
por el arte, ora porque tienen una grande
aptitud para reproducirse, ora porque estin
intimamente unidas con la constitucion, &
identificados con ella sus principios. Sin
embargo, aun le es permitido al médico em-
prender ia curacion de estos males, mien-
tras que hay algun resto de fuerza vital
en el cuerpo, y que todavia se concibe
alguna esperanza de aliviarlos con socor-
ros paliativos , aun cuando no se cuen='
te enteramente con la de corregirlos.

No todas las enfermedades que no, es
dable curar, son por eso incurables ne
ceszarlf:unentc; porque bay varias que sin
terier ‘de suyo este ultimo cardcter , jamas
llega clarte & destruiclas. Y si vemos que
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en fas tales no surten ningun provecho-
so efecto los medios con que la medicina
las combate, es porque la ignorancia o
la impericie del facuitativo y la negligen—
cia 6 indocilidad del paciente embarazan
la conveniente dplicacion de ellos, y per-
judican para su buen suceso.

Ni tampoco deben comprenderse en
el orden de las enfermedades incurables
los defectos visibles de la organizacion,
como son la pirdida de un miembro, la
destruccion de un organo , la alteracion
de las propiedades fisicas ¥ organicas de
un tejido, &e. Semejantes deterioraciones
anatomicas , contra las que seguramente
no conoce ningun recurso el arte, soi
mas bien que afectos establecidos en el
cuerpo humaso, vicios irreparables en la
estructura y en la conformacion de dichas
partes. Stahl, dando una ilimitada esten-
sion al poder de la naturaleza © del al-
ma inteligente sobre ‘las enfermedades, se
ha visto precisado @ limitar mucho el del
arre , y 4 sypouer por gsta razon un nu—
mera crecido de males incurables. En su
di tenen , todos los afectos, ya agudos,
ya eronicos, en que 0o puede la naturale-
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Za egercer una accion suficiente, no pre—
sentan ya ningun medio de curacion, y
aun hay el riesgo de agravarlas con lgs
medicamentos que se les oponen. Por con-
siguiente,, proscribia este Practico el uso
de.los remedios activos, temeroso de per-
turbar con ellos los movimientos que el
alna sola debia escitar; y queria que solo
se¢ tratase de ayudar 4 las intenciones de
esia, 0 auxiliar su prevision (a).

Los males incurables lo son eq diver-
s0s grados; y Stahl los reduce todos a tres
clases. En la primera comprende los que
son constitucionales y no pueden jamas
disiparse de raiz ¥ para siempre ; siendo
su caricter distintivo el repetic al cabo
de intervalos de tiempo mas 6 menos lap-
£os , durante os. cuales es claro que ha
estado subsistente su principio, 6 que no
se ha desvanecido del todo. Eatre [as en-
fermedades de esta clase da lugar este ay~
tor 4 las evacuaciones espontineas de san-
gre, i que parece "ujcrar Ia naturaleza a
muchas personas, que solo se libran de
ellas por una mudanza completa en su gé-

(a) Stahl, De morh, incursh,
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nero de vida. Tambien cuenta en el mis
mo plimero Jas hemorragias nasales, cuyo
habito, aunqgue peculiar de la primera
edad, las reproduce sin embargo en la ju-
ventud 6 en la edad viril, ya bajo la for=
ma de flujo hemorragico, ya bajo lasde
afecto de gota; de sgerte que no pueden
resolverse definitivardente sino por otras
iguales evacuaciones, o artificiales , 6 es=
pontaneas. Y ademas, comprende en este
orden los afectos de la cabeza, de los ojos,
de los oidos, que son comunes en los jo=
venes, y que amortiguados desde luego,
mas bien que desterrados, por un reval=
sivo poderoso, no tardan en volver, cuan=
do se deja el uso de dicho socorro.

Las enfermedades incurables de'la se-
gunda clase son las que repitiendo 4 in=
tervalos cada vez mas cortos y siempre
con MmIayor AWMENto, penetran poco & po-
co la coustitucion de tal manera, que aca-
ban por convertirse en otros tantos litbi=
tos profundos, que nada alcanza 4 desar~
raigar ni corregir. De este nuamero son
las tluxiones catarrales, los dolores reus
maticos, las inflamaciones lentas} los mo-
vimieatos de las escreciones, los infartos,
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fos flujos, los espasmos, las hemorragias, &e.
que provienen de una disposicion estableci
da y arraigada por el hibito inveterado de
estos mismos afectos. Y tambien coloza
Stahl en ella los dolores de colico hipo-
condridcos ventosos, que se han hecho ha-
bituales , los ataques .de histérico y otros
muchos desordenes de la matriz, los afec—
tos: eonvulsivos, la epilépsia, la locura,
la melancolia en las personas: de avanza-
da-edad,; las paralisis antiguas, el afecto
nefritico, la tisis ; la ascitis , y con espe-
cialidad cuando estos males atacan 4 su—
getos :ancianos. Las ulceras antignas, en
las constituciones flemiticas, -débiles, ca—
quéticas; la piedraj. las hemorroidas, [a
leucorrea, ¢l asma, la estranguria en la
vejez,  y.otra porcion de achaques que
perpetaa el habitoy son afectos incurables
dé esta segunda clase. Y 4 ella, en fin,
pueden perteriecer tambien, ¢ 4 la prime-
£a, los lamparones, el sarcocelo, y ¢l cirro
de los-pechos y de Jas glindulas, confor-
me fueren la antiguedad y la estension de
estos males. :

Hay otros, por ditimo, incurables y
mucho.unas funéstos; de -quiencs ha for-

TOMO III. 10
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mado Stahl la tercera y postrera clase.
Tistos son todos los que no solamente no
pueden curarse por la medicina, sino que
al contrario se agravan y se irfitan ¢on
los remedios indtiles 0 simplemente palia-
tivos, que se les aplican; de suerte que Hi~
pocrates parece haber pronunciado res-
pecto de ellos aquella sentencias curati ci-
tius intereunt. Y en este Orden coloca nues~
tro autor las hemiplegias, forinadas en
los viejos v en las personas quebrantadas
y débiles, de resultas de esceso en el bea
ber; las paralisis completas con peérdida
absoluta del sentido y del movimiento; la
gota serena; el cancer oculto, y el can~
cer ulcerado; el eslacelo; la ruptura de los
tendones y de los musculos; las fistulas en
el ano, que se estienden por todo el con—
ducto del intestino recto, &e. i

En vista de esta esposicion, es' facil de
juzgar que la doctrind de Stahl y de sus
discipulos sobre el presente asunto deja no
poca incertidumbre , obscuridad y confu—
sion acerca de la naturaleza de las enfer-
medades incurables, y de las causas que
las hacen tales.

19 La primera obgecion que se pue~
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de hacer 4 este Profesor; es el haber au-
mentado demasiado el nimero de dichos
males. Entre los que componen sus tres
clases se hallan ciertaimente muchos y cuya
curacion no s siempre imposible , y i
quienes no se puede atribuir cou razon un
caracter de incurabilidad absoluta: v aun
hay otros, como el histerismo ; las con—
vulsiones ; &c. que muy rara vez' llegan
al punto de gravedad y rebeldia, en que
ya no se deba tratar de combatirlos.

22 Stahl ha contado por incurables al-
gunas enfermedades, que no tienen dicho
caricter por si mismas , sino por el con-
curso de otras varias catisas, cuya influen-
cia hubiera debido él calificar: nj tampo-
¢o ha distinguido convenientemente lis
especies y las circunstancias de las enfer-
medades cronicas que tienen anejo el ca-
racter de incurables , de las otras en quie-
nes no se halla tal condicion. ‘Asi es que
muchas especies de melancolia, de locu-
ra, de epilépsia, de paralisis, de ascitis,
pueden de todo punto curarse, mientras
que otras especies de estos mismos afec—
tos jamas se corrigen.

3" Ademas, atribuye por lo comun

..
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12 cualidad incurable de las enfermedades,
4 la edad , al tempéiamento, 'y 4, otras
circunstancias generales, que no -son .Inas
que: §us, causas remotas, y descuida la in-
vestigacion de las inmediatas 4 quienes
verdaderamente se debe dicha cualidad.,
De donde resulta que por no - conoeer, las
causas. esenciales de esta, no €s dable, en
la. dovtrina de Stabl, ni preveer como 5@
forman , ni evitar el que se desenvuelyan.

42 Por otra parte, las opiniones exi-
geradas .de los secuaces de esta, escuela
sobre el gran nawmero de males incurables,
debian obligarlos & una prictica tinida,
débil ; 4 ineficaz en lp mayor parie de les.
cronicos ; ~supuesto - que siendo tan pocos
los que ellos reputaban curables, dc‘fiariu_n
casi de aplicarles los auxilios, que aun les
podria proporcionar una medicina activa
y podercsa: i :

s9 Si se . examinan individualinente
los afectos que calificaba Stubl de lneuras
bles , resultard que estan muy distantes
de tener todos ellos semcjante gravedad
y earacter.. Algunos de los que compren—
dia en sus tres clases, se desvaneeen de
suyo o solas las: fuerzas conservagoras
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#le 12 naturaleza, y no son incurables sino

accidentalmente; y otros varios constitu—
yeén movimientos . espontaneos y saluda-
bles, que alejan otros 1ales mas graves,
{o cual harfa perjudicial su supresion, pero
mo imposible su cura.

6Y Por tltimo, los errores de Stahl
traen todos origen 'de su teoria del alma

“ﬂngcum , 4 la cual referia la formacion

v el término favorable ‘o funesto de las
enfermedades. Las que no podia el alma
destruir, bien fuese por Lx.i..{ de fuer-
za para combatirias, 6bien porque se equi-
vocase en la direcclon y el uso de sus
fuerzas, eran incurables. Pero es el caso
que hay muy pocas enfermedades croni-
cds, en quicnes pueda la naturaleza (que
es el alma de los Stahlianos) egercer una
accion harto' fuerte’ y 'bastante bien diri-
gida para curarlas: vy sin L.m’a'v"ro la me-
dicina cons g e 4’ menudo triunfar de |
afectos erdnicos ‘mas rebeldes por medio
de los buenos métodos curativos, cuando
el rumbo’ v los ésfuerzos de la naturaleza
parecen ‘ser insuficientes para producir di-
cho afecto.

En'vez de clasificar las eniermedades
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incurables, v de formar su nomenclatum,
importa mucho mas tratar de investigar
la razon suficiente porque son incurables
las diferentes especies de estos males. Yo
voy 4 sentar , sobre algunos principios
confirmados por la observacion, las cau~
sas generales' de donde puede direc~
tamente deducirse la referida cualidad de
los afectos cronicos; y las refiero a cinco
clases ; 17 al egercicio de las fuerzas y ac-
cion vitales; 29 a la organizacion y com-—
posicion de los solidos ¢ de los fluidos;
3" 4 la influencia de ciertos principios de
alteraciones indeterminadas y especificas;
47 4 las partes en que la enfermedad se
establece 5 57 4 las circunstancias genera-
les que modifican profundamente ¢l ca-
racter de cada afecto.

[. La alteracion de las fuerzas y de
Ia accion wvitales constituye el principio
esencial de muchas enfermedades croni-
cas, y puede ser tambien causa inme—
diata de sucualidad de incurables. De dos
modos se hacen tales, las que no ticnen
otras at.'ms mas graves O u.bﬂides, 4 sa—
ber, por la debili dad radical de las faculta-
es vitales, y por ¢l hibito contintiado de
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un mismo género de alteraciones vitales.

La estenuacion general de la constitu=
cion, la debilidad relativa de un Organo
importante , la pérdida absoluta de alguna
de las propiedades vitales, como la sensi~
bilidad , la contractilidad , la. facultad ab-
sorvente, &c. son en un cierto grado los
taicos principios de que parece provenir
la incurabilidad de varios afectos cronicos.
Por esto, los mismos males que se curarian
en la edad del vigor y en las constitucio-
nes robustas, son perpetuas ¢ incurables
en la vejez y en los temperamentos deli-
cados. Asi lo comprueban los casos reco—
pilados por Baillou, Sydenham, y Sthal,
en cuyas obras pueden verse.

A veces se convierten en hibito las
alteraciones vitales ; y con su continuada
influencia 6 su repeticion frecuente echan
tan profundas raices en la organizacion,
que es imposible corregirlas. Con ellas ha
formado Sthal la aegrmda clase de su di-
vision, en que compr ende los males cro-
nicos , 4 quienes solo el hibito da el carac-
ter de incurables.

Es tan 4 proposito. la influencia, del
habito sobre las enfermedades que depen-
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den de una alteracion wvitaly para hacer-
las incorregibles , que los mejores métodos
y remiedios no pueden desvanecerlas, cuan-
do una vez 'se han' ‘convertido ‘en habi-
tuales. Por mas-que se las combata, no
se- consigue otra cosa ‘que mudar su
forma, sus sintomasy su sitio; y se las
V¢ ocultarse por un poco tiempo, y apare-
cer despues con el disfraz de afectos muy
remotos y distintos de ellas: lo cual'es una
evidente prueba de st tenacidad 'y resisten-
cia. Bastantes casos hay en las diserticio-
nes- del mismo Stahl, de morbis incurabi-
tibusy y de morbis habityalibusy que confir
mati la verdad de mi propoesicion.

II. Los vicios anatomicos de las par=
tes que estdn alteradas’en su organizacion,
contribuyend hacér incurables las enfériie
dades cranicas. Bl infarto, la durczay la
laxicud, 1a cc-w-r.’-ccim.l, la rotura, la ul~
ceracion ; &e, de'las partes sélidas 7 pae=~
den c'mr dependientes de una alteracion
vital , que se opengal#la accion de ‘fas
J[E.Itﬂ'h pec ulihres de dichas partes, 6 bien
ndeatemente de to‘l& altera-
cion’'de las fuerzds'y de'la accion vita-
Yes.“Si los | vicios erpdnicos se manifiestan

t';f)n, : o “1\_.;1.
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sometidos 4 las alteraciones vitales, como
sucede ‘en un infarto determinado por un
movimiento fuxionario, por una debili-
dad , ‘6 por una irritacion local; se puede
tratar'de’ corregir las alteraciones de'las
fuerzas y de las propiedades vitales, v em-
plear un método que las deu.mﬂz;a dellas,
y tambien 4 los vicios orguaicos con’que
se hailen unidas. Pero c,u.ulio estos 1o
estin juntos con las alteraciones vita'cs,
sino que existen porisi mismos) y soa ‘el
afecto dominante y' la causa inmediata de
todos los fendmenos de la enfermedad;
entonces forman uii’estado anatémico en
que nada’ pueden obrar los socotros del
arte, ylas enfermedaides que resultan, son
necesaviamente inéurables.

Los vicios de composicion en los' s6=
lidos 'y en los fluidos pucden ser elemens
tos o principios de¢” muchos males: croni-

0s. Las ‘degeneraciones de la substancia
animal, sugetas 4 una alteracion vital, y
dt.‘m.r'{ entes de su influencia; pueden ser
corregidas ¢ contenidas por aquellos medios
¢ que se obia sobrelas fuerzas witales,
y ‘entonces los males que se forman, son
susceptibles de curacion. Pero sl dichas
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degeneraciones sc hacen dominantes ,
siguiendo por st solas su rumbo, estin in-
dependientes de las modificaciones vicio~
sas de las fuerzas vitales, con que van
unidas ; establecen en tal caso.en el cuer-
po humano una especie de accion quimi-
ca , sometida 4 potencias y 4 leyes que le
es imposible al arte cambiar.

La alteracion que sobreviene en la
mezcla y en la combinacion de la materia
animal , no puede ser combatida, ni por
los medios de la naturaleza, ni por los
socorros de la medicina; supuesto que la
accion de unos y otros alcanza solo 4
las propiedades vitales y no 4 las altera-
ciones puramente qulmu.'as, que son inde~
pendientes y estrafias para las mismas pro=
piedades. Asi, el escorbuto en que hay una
alteracion particular de la sangre es cura-
ble, mientras que esta perinanece sometida
¢ por lo menos acompanada con los vi-
cios de las fuerzas y de la accion vitales;
pero se hace incorregible, y toma el ca-
racter de un afecto incurable, luego que
predomina la alteracion de la sangre y
que reduce su causa & una disolucion qui-
mica, independiente de los efectos. que
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fas potencias vitales producen.

Por la misma razon se puede curar
Ia hidropesia en tanto que la acumulacion
de la materia serosa en el tejido celular
6 en las grandes cavidades es obra de Ia
alteracion vital de los vasos absorventes
y de las superficies exhalantes, Mas si la
enfermedad es resultade de una descom-
posicion de la materia animal en materia
serosa; si esta descomposicion no siguc &
la alteracion vital; y st constituye un estado
quimi.,o p;u'tiu_ular, en vano se tratarda de
combatirla ni de LOﬂthcri‘l, porque los fe-
nomenos de la accion quimica contindan
siempre, independientemente de todas las
circunstancias y dicpa-;iclones, que le han
dado 01*%&11 eit un cuerpo vivo. Eatonces es
esta enfermedad ineur nble, como igualmen-
te todas las demas, en quienes las degenera~
ciones, las disoluciones, las descomposicio—
nes de la substancia animal, forman un esta-
do natural que decide la- alteracion de las
fuerzas vitales, en vez de ser prodacto suyo.

Tambien se curan aquellas especies de
raquitis en que la disolucion y el reblan~
decimiento de los huesos, en union con
el predeininio de un accido, estan deter—
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minados por 1a debilidad de las fuerzds vi-
tales, que animan el sistema’liuesoso, v que
afianzan su cohesion. Pero si la aceion qui-
mica de un accido, dirigida sobre la ma-
teria de los huesos, promueve ' poderosa-
mente sua disolucion y la hace indepen-
diente de toda alteracion vital; el reblan-
dicimiento” de estas partes duras consti—
tuye un estado quimico, 4 que es imposi-
ble ‘aplicar remedio, y que se convierte en
afecto incurable.

~IIL. Los principios indeterminados de
las enfermedades especificas son del nu-
mero de los afectos curables, en los ca—
s0s en que ellos egercen su accion ‘mas
bien sobre las tucuaa y las pro;pwdides
vitales que sobre la organizacion y la
substancia del cuerpo animal: y se cono—
ceri-que interesan dichas fuerzas, cuando
sus fendmenos esenciales manifiestan la al-
teracion directamente. Asi los males de go-
ta se pueden corregir , mientras que el
principio gotoso pianTce unicarnente la
fluxion, la fiebre, el dolor, que son feno-
menos vitales , que 1a medicina puede com-
batir. Pero dichas enfermedades especifi-
cas pasan-& incurables, luego que se hacen
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inherentes 4 la constitucion, y que, ocasio-
nan mutaciones directas en la organiza-—
cion O en la composicion de la materia,
animal. Y de esta suerte el propio afecto.
de gota cesa de ser susceptible de cura,
desde que haci¢ndose predominante su ele~
mento. o prmupm deja que se forme una
panwn mas O menos considerable ‘de ana~,
teria terrosa, que’es la que pyede servir
de dar 4 conocer lu degeneracion de la
substancia animal y el establecimiento del
estado gotoso esencial 6 constitucional. Del
mismo modo , las resultas de los lampar. -
nes sen menos'graves y, funestasy en tanto
que los.efectos del principto. eserofulaso
estan reducidos.a las alteraciones vitales,
cuales son. la fluxion , el doler, la, infiaw
macion , la fiebre, gue forman sus afectos
esengiales; pero 4 proporcion qye.el prin-
cipio escrofuloso esticnde su influencia o0~
bre la organizacion y la mezcla de layma-
teria aniinal , se hace webelde ; yi las en—
fermedades que produces acaban por. se
ineurables , si €l llega 4 decidic la altera—~
cion material de los solidos y de los fluidos.

En fin, aunque las enfermedades cspe-
cificas, en,que dominan las alteracignes, vi-
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zales, no se manifiesten incurables, como
aquellas en que son dominantes los vicios
de la organizacion y de la mezcla de la
materia animal ; pueden tambien pasar &
serlo por las mismas circunstancias; que
dan ese propio earicter & los afectos sim-
plemente dependientes de una alteracion
de las fuerzas vitales.

IV. Las enférmedades cronicas se cu—
fan coii mas ‘6 menos facilidad ; segun las
disposiciones y las fuerzas relativas de los
Organos 4 quicres afectan. Las que pasan
de una parte fuerte 4 otra debil; se ha-
¢en alli mas graves y rebeldes; y dege-
heran ‘4 veces en afectos incurables. 'Y por
el contrario, las que s¢ trasladan de un
6rgan0 ‘debil 4 otro fuerte, contraen un
éardeter menos pernicioso, y son por lo ge-
neral susceptibles de una curacion mas ra~
pida y completa. .

V. El estado incurable puede ser' de~
terminado en las enfermedades cronicas por
diferentes circuristancias propiasde-cadd es~
peciede ellas. Unacausa de incurabilidad ge-
nerales la complicacion singular de susprin-
cipios, contra la cual son igualmente impo—
tentes lossocorros de la naturaleza y-del arte.
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* Ciertamente que seria mucho menor
el numero de los males incurables, y se
llegaria 4 conseguir mas 4 menudo el cor-
regivlos, st conforme 4 la maxima de Hi-
pocrites, no se descuidase tanto el consul—
tar la ocasion, el wmomento oportuno, el
tiempo favorable, para emprender su cura.
Unos mismos afectos atacados con los niis-
mos remedios pueden ‘resistirse 4 ellos en
un tiempo, y ceder. luego en otro con los
propios auxilios y bajo de otras circuns-
tancias. '
Lasenfermedades incurables exigen un
tratamiento sintomatico en casi todos los
easos. Los remedios pueden hacerse tan
perjudiciales con su accion debilitante, y
de otra parte puede ser su modo de obrar
tan incierto, que convenga limitarlos énte-
ramente 4 la-destruccion de’ los sintomas.'
En semejantes dolencias los afectos dcce—
sorios; los fendmenos accidentales, son pe~
ligrosos ; y por lo mismo debe hacerse un
riguroso empleo de los métodos paliativos.
Ahora, para saber si conviene defar sub-
sistir un sintoimia’ o destraitley se ha de con-
siderar la relacion que hay entre la grave-
dad natural del mal y el awnento necesa-
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rio que le hacen esperimentar sus propios
efectos. Los vicios orginicos del cerebro,
de los-pulimones ; del vientre inferior, pro-
ducen a las veces enfermedades incurables,
de que-resultan sintomas diferentes en las
varias personas que las padecen: y los re-
medios con que se los modera, ninguna
mutacion, producen en las enfermedades,
y adn alguuas veces son para estas, mas
bien-que provechosos , perjudiciales.
Hay, porultimo, algunas enfermedades
incurables, en que se manifiestan y desapa-
recen. inushosafectos eseuciales, sucesiva-
mente formados y destruidos , adquirienda
en elias mayor 6 menor intension. ¥ en es-
tos casos: la circunstancia importante de su
tratamiento es impedir el que pasen de cier=
tos limites dichos afectos; el que reciban
una exiltacion perniciosa; y el que adguie-
rau un grado de fuerza y'de influencia, que
pueda acelerar su-terminacion funesta.

FIN DE LA OBRA.
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APENDICE

A LA DOCTRINA GENERAL

DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS,

.

De algunos afectos simples, considerados come
elementos de las enfermedades crénicas,

Despues de haber espuesto en esta obra
la doctrina general de las enfermedades Cro=
nicas , no hay duda en que el mejor mé-
todo de confirmar su solidez y sus ventas
jas, seria el hacer una aplicacion exacta
de ella al conocimiento particular yala
curacion especial de cada uno de estos ma-
les. Yo he dado constantemente el egemplo
de esta aplicacion en mis Cursos de Me-
dicina Clinica ; y la Coleccion de mis Lec-
ciones relativamente 4 esta parte de la cien-
cia, formarian, si se pusicsen por escrito
Y con el conveniente érden, una obra en-
leramente practica, 4 que serviria de funs
damento esta doctrina general 5 y en la cual
$¢ comsideraria, 1.° cada afecto elemental
TOMO IIL, 17
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con todas sus modificaciones en los diferen-
tes males, 4 cuya formacion contribuye:
2.° cadas enfermedad simple 6 compuesta,
que resulta de estos afectos elementales:
3.%la curacion especial de los afectos elemen-
tales, cada uso de por si y sucesiyamen-
te; y lade Jos géneros y de las especics
de males que de ellos proviénen. El presen-
te apéndice ofrece una idea muy sucinta
del primero de estos trabajos. Mi intento
en él es seguir algunos afectos simples en
todas las enfefmedades eronicas en que se
{os ericuentra ; y entre ellos hablo con es-
pecialidad del' dolor, con la estension sufi-
ciente para manifestar lo wtil que serfa apli-
car el mismo eximen 4 cada uno de los
afectos ‘simples; que forman los elementos de
las enfermedades cronicas.

Del esceso de fuerza , 6 de lo enevgia escesiva
de la constitucion.

Fl aumento de las fuerzas vitales pue-
de determinar un wigor escesivo, quc se
encuentra mas bien en las enfernmiedades agu-
das, que mo en las eronicas. El sistema
general de las fuerzas es paricularmente
susceptible de recibir un aumento durable
en las personas  robustas y bien complexio-
nadas : pero en los temperamentos delica-
dos y debiles no puede ser este incremen-
to sipo pasagero, y cllos picrden de nue-
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vo ‘toda su energia'; cuando dejan d’e ‘ser
vivamente escitados,

-Lds causas estimulantes que no obran
sobre la constitucion’ con’ démasiada “acti-
vidad, aunmentan-la inténsion” de 18’ fier=
228 v:t&l(.b, y lag'hacen “perjudicialés M‘ sul
esceso, Kl uso de rhaffares suculefitos |
vinos esquisitos , - de' ficores ::kphmeébié' g k]
impresion de un aire™elidtico y Y en
fin, la" aplicacion conftitiuada’ de tnl.*.bs*"'lb@»
medios estimulanteés'y foddsionan enferfitdaz
des, ‘que pouen la¥ poténcias vitdles enun
estado de vigor 'y ‘de” exaltacion domindiia
tes. Conocese quu'csi&n’ dumentadas fas fuér—'
zas de'la geonouia animal en el egertitiv ved
hemente y ripido de todas las funcion& %y
este mismo cardeter vdistingue las enférme-
dades e que es ‘@cesiva la enbrgfa de'la
fuerzas de la codstitucion. “Estas''¢nfefies
dades’ tienen porflo “general “un“euro’ r32
pido y sintomas vioicn{'os; y deBéh cortdr
sus pe‘:rimluq y pau.u.r sus n.ml.auu 16s en
un corto tiempo.

El afecto esencial: que resulta dt: las
fuerzas aumentadas de la constitucidn g “se
*manifiesta con especialidad en las ¢nferme-
dades agudas. Sin embirgo; pume jufna.r«
s¢ con los clememtos' qie constituyen' efer-
tas especies de lag eromicas , y -formar-una
condicion accideutal, que algumas veces se
hace predominante. en eilas. Pero es raro
el que la epergia vital se mautenga® s




(260)
tonces en el estado cropgico hasta su ters
minacion ; y casi siempre da un caricter
agudo, 4 lo menos por algun tiempo, 4
los males que parecian desde luego estar
mas distantes de tal cosa.

El orden de las enfermedades nerviosas,
en el cual comprendemos las neuralgias, los
vapores , las convulsiones, la hipocondria,
el histerismo, &ec. presenta muchas veces
una exaltacion singular, un desarrollo es-
cesivo del sistema general de las fuer-
zas. En estas circunstandias es cuando debe
producir sin duda alguna escelentes efec-
tos el méiodo en sumo -grado debilitante
del sefior Pomme. Asisc ve en el caso que
refiere Tissot, de un joéven sujeto 4 com-
vulsiones, en quien las fuerzas de la eco-
nomia animal estaban exaltadas hasta un
grado. muy alto, y que habiendo queda-
do reducido 4 la mas lasiimosa situacion
por el uso del vino acerado y de las sus-
tancias aromiticas, logro despues su alivio
por medio de sangrias repetidas, de orcha-
ta por tnica bebida, de lavativas emolien-
tes , y del régimen vegetal, que le orde-
né dicho profesor en lugar de los tonicos (1).

Las intlamaciones lentas y cronicas no
tienen la/ viveza de las enfermedades agu-
das, y antes por el comtrario esian deci+

(1) Tratado de Ias enfermedades oervicsastom. I.
Pag, 238,
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didas y sostenidas por la debilidad y Ia
irritacion de los é6rganos, sobre los cuales
atraen estos dos vicios la fluxion iukae
matoria, Pero en los principios de estas
inflamaciones crénicas y en ciertos perios
dos de su discurso, sobreviene a wveces un
aumento de fuerzas, que obliga i emplear
los atemperantes, las purgas, la sangria,
y todo el aparato de los mectodos debili
tantes.

Es dificil conocer los casos de inflama-
ciones crénicas , en que estan aumentadas
las fuerzas del sistema; como que con free
cuencia puede equivocarse y confundiise la
elevacion real de estas con el progreso re-
pentino de la inflamacion. Las sefiales por
donde con mas seguridad se puede juzgar
que predominan la fuerza y el vigor en’
estas enfermedades, son 1.° el desenvolvi-
miento del pulso que parece levantarse, y
el aumento de la fiecbre , que toma el ca.
victer de uma fiebre inflamatoria general:
2.° el paso de la inflamacion 4 otras par-
tes que no estaban -atacadas de ella, yen
las cuales se establece el movimiento infla-
matorio de un modo repentino.

* Una sefiora de Nimes , sujeta & flujos
de sangre reiterados, y que de repente le
cesaron, esperimento despues todos los sin-
tomas de la inflamacion lenta de la ma-
triz, Yo le receté los atemperantes, las be-
bidas nitradas , la aplicacion de sanguijuc-
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las ,, de lavativas, y una composicion de
estractos de plamas jabonosas con . quina;
pero. al aproximarse; la primavera, se avi-
yaron de¢ pronmio los siuiomas de¢ ia intla-

macion ; la fiebre se aumeuto considerable-
meiite 5y, complieo la enfermedad con una
disposicion inflamatoria de todo el sistema;
¥ 2l mismo tempo se-le cubrieron 4 la ens
ferma  los. muslos de pequefios  tumores fle
monosos muy iuntlamados. Mudando entonces
de método curativo,’ le ordené sangrias ge-
nerales y copiosas; le hice tomar  tisands
laxantes que decidieron repetidas evacua-
ciongs por-las camaras ; le prescribi -a die-
ta, y.le wmandé beber de una agua ide po-
Uo. muy ligera. Los buenos efectos. de es-
te metodo fueron el conteuer el desarro-
wllo estraordinario. de*las fuerzas, resolver
la fiebre inflamagoria, disipar los tumores
flemosiosos de los- muslos, y volver 4 sus
limites la inflamacion de la mawiz; qy des-
de-aquel punte tomo -esia intlamacion su
primer;, curso , ¥ fue curada , en fin,, por
los ,mismos medios, que  yo habia 2C0Seas
da; @ligriormente, iy ~que la necesidad dé
minorar las fuerzas, me! habia obligado &
subpender,

Lﬁ.b hemmrag:as activas que aeben res
putarse -cropicas por la constancia de sus
repeticiones , sl juotan A  vecgs «¢on una
fuerzal escesiva de la: comsuitucion , que fa-
vurece Ja produccionde la plétora y de
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los movimientos hemorragicos. Pero'mode-~
rando el esceso de fuerza , tiran a destruir
uno de sus elementos, y desempefian en su
caso la funcion preservadora, que atribuia
Sthal erradamente & todas las hemorragias
de este orden.

En casi todas las enfermedades croni-
cas, inclusas aun aquellas ‘en que “estan
dehilitadas las acciones vitales mas intere-
santes , puede ocutrir 6 manifestarse un
aumento repentino y . considerable de: las
fuerzas : pero estas revoluciones accidenta-
les, que parecen entonar dichas fuerzas,
son muy ‘en breve scguidas de mayor de-
bilidad. Asi que, la fuerza ‘escesiva dela
constitucion ‘no forma un clemento fijo y
constante ‘de los males cronicos, pero su=
cede que alterna con-la debilidad que exis
te mas de ordinario en ellos; de suerte que
la exaltacion y el desfalco de las fuerzas
producen alternativamente en las tales do-
lencias el - afecto esencial, y dan origen &
las indicaciones opuestas en ¢l método cu-
rative. .

Del dolor y de la Typerestesia, o del aumento
escesivo de la sensibilidad.

Entre los afectos elementales de las en-
fermedades cronicas ; es el dolor unoi des
los que tienen la mas® estensa y mas ges
neral in-.ﬁucricj‘subre su naturalgza y mé-
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todo curativa ; y el que asimismo, con las
modificaciones que produce en los otros ele-
mentos de dichos males, contribuye mas
de ordinario 4 determinar los fenémenos sin.
gulares y las estraordinarias revoluciongs,
que se advierten durante su discurso.

El aumento de la sensibilidad que po-
ne los oérganos en disposicion de esperimen.
tar impresiones muy vivas por levisimas
causas, es una forma de este estado do-
loroso, 4 que se ha dado el nombre de
hyperestesia , 6 de seusibilidad exaliada, y
que entra tambien como elemento en la com-
posicion de un grande nimero de enferme-
dades.

Desde la calma feliz de una mediana
sensibilidad hasta el sentimiento intolerable
del dolor, hay una serie de afecciones pe-
nosas, que dependen del mismo principio,
¥y que son grados & modificaciones sutiles
del misma elemento. ;

El placer que acompafia al egercicio de
todas las funciones de la vida, esel mas
seguro indicio de la regularided de estas,
El ¢stomago esperimenta una sensacion agra-
dable ed recibir alimentos, chande la di-
gestion esta espedita y facil: cada secrecion
proporciona una especic de placer, cuando
se egecuia del modo que conviene ; y el
senuimiento interior de esias operaciones,
cuando estan bien arregladas, va siempre
acompafiago de un goce PReticular , que
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constituye el placer de la existencia. Mas
por el contrario, si alguna cosa altera o
perturba el referide egercicio , entouces re-
sulta una inquietud vaga, cuya penosa sen-
sacion se confunde con aquel tedio de la
existencia, aquel disgusto de la’ vida ( te-
diwm vite ), que forma el primer grado
del dolor.

La sensibilidad toma aumento, y de-
termina sensaciones dolorosas en todas aque-
llas partes que estan espuestas 4 la accion
- de algunas causas irritantes ; pero el dolor
no se convierte en principio o clemento de
una enfermedad, sino cuando toma un ca-
racter de constancia, de tenacidad , y de
fuerza que le hace predominar sobre aque-
llas mismas causas que le han producide,

El dolor tiene necesariamente limites,
mas alld de los cuales se le ve disminuir-
se, debilitarse, y cesar. La sensibilidad no
puede sostener mas que un cierto grado de
dolor; y las impresiones vivas y prolon-
gadas la embotan, gastamdo 6 consumien-
do toda su energia. Por esto dos partes di-
ferentes no pueden sentir un igual dolor 4
un mismo tiempo; y el mas fuerte de es-
tos dolores debe apigar 6 adormecer muy
luego el sentimiento del mas débil 6 me-
nor, Duobus doloribus simul obortis man in
eodem loca, wehementior obscurat alterum.

Una circunstancia muy notable en la
produecion del dolor es ¢l que haya de ser’
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determinado por causas que egerzan una
accion wiva, rdpida, interrumpida. La im-
presion de las causas mas graves que obran
de un modo continuo, graduado, y lento,
no va agompafiada de un gran'dolor ; por-
que la. gradacion, la lentitud, y la conti-
nujdad de las nfismas impresiones hacen & las
partes que habitualmente las esperimentan,
menios seisibles a el delor que naturalmen-
te debian sufriz con dicha acciop.

El dolor engendra, renueva, y propa-
ga el dolor, manteniendo en el sistema sen-
sible una especie de irritacion, que le au-
menta 'y le estiende. Un'dolor viclento , fi-
jado al principio en uma. parte, va inte-
resando’ poco’ 4 poco otras’, que parecian
deber permanecer ilesas en razon de 3u dis-
tancia. Foresto y Bartolino nos refieren ha-
ber visto que los dolores ocasipnados por
el cileulo de los rifiones producian males
de cabeza pertinaces, que por lo ‘comun se
hacian seatir del, mismo lado (1).” La “im-

resion ‘dolorosa #le cuatro cileulos en'la
vegjga ‘de Ia hiel habia estendido” de um
modo sinpular’ sus efectos, en el enfermo
citado per Tissot , en quien todas laspar-
tes dal cuerpo, ‘4 escepcion de los rifiones
y de la ‘vegiga, padecieron durante ‘othe
meses ‘ataques reiterados’ de’dolores ' que se
hacian insoportables ; 'euando ogupaban l@

(1) Foreste. Observ. auat. reg. de sympartii 2. T4«
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nuca -6:los miisculos del pecho, y que jamas
se moderaban sino por medio del opio (1).
Cosa ¢s sabida de todos los medicos, que
uede sobrevenir la hinchazon doloresa de
as glindulas. inguinales de resultas de la
aplicacion de los vegigatorios ¢ de los si-
papismos en las pdntorrillas y aun en las
plagtas, de los pies. Los escelentes tratados
de  Baillow , de Sydenham , de Musgrave,
de Barthez , coutienen muchas observacio-
nes -analogas 4 las que acabo yo de hacer
a uyn mismo tiempo en dos personas suje-
tas & cefalalgias habituales , que  les ha-
bian igualmente cesado 4 ambas 4 dos des-
pues de algunos meses; 'y que despues se
les, han renovadory repetido, -al un pa-
giegte por un ataque 6 accesion de dolor
reumatico en : las -estremidades, y al otro
por: un ataque de dolor gotoso en las arti-
culaciones. iqE

Bajo tres diferentes estados presentan el
dolor-los malés- eronicos. El primero esgel
del dalor esenciali gqueodetermina: dos “prin-
cipales fenomencs-de uma enfermedad; y que
forma pga parte suya tan necesaria , que
sin ¢l no existiria el mal, En el segundo,
modifica solamente. el delors los fenomenos
Y. Jos caraciéres delas enfermedades, jun-
tandase con otros afectos que las constitu-
yei mas eseucialmente. Y en fin ; da mayor

(1)~ ‘De las enferm. merv. tom. 1V, p. 102,
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parte de las enfermedades crénicas tienen
por sintoma el dolor, que en este tercer
estado no es mas que efecto de los elemen-
tos de las enlermedades, en vez de ser él
mismo un elemento de ellas. .

Los nosologistas han dado el nombre de
neurdlgia a aquellos afectos que son mas
de ordinario. crénicos, en quienes el dolor
forma uno de sus mas esenciales principios.
Con efecto, el dolor es siempre uno de los
elementos mas considerables de la cefalal.
giz, de la oftalmia , de'la otalgfa, de la
cardialgia, de los célicos, de la pasion
iliaca, y de todas las especies de enferme-
dades cronicas que pertenecen al mismo gé-
nero. Entre ellas no hay otra diferencia
que cl que ocupan érganos diferentes, y
en tode lo demas se parecen: en cuya vir-
tud, el conocimiento y el método curati-
vo de las unas pueden aplicarse 4 todas las
demas.

, Pero aunque hay neurflgias absoluta-
mente simples, cuyo tinico principio de-
terminante es el dolor, rara vez sucede que
conserven, & lo menos por mucho tiem-
po, dicha 'sencillez : y lo mas general es
que se halle el dolor en ellas asociado 6
aun subordinado 4 diversos afectos, que con-
curren 4 producir las diferentes especies en
que sé las distribuye 6 clasifica. El espas-
mo, la irritacion inflamatoria, la debili-
dad , la fluxion, la fiebre, las congestio-
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nes de sangre 6 de algun humor ; el es-
tado gistrico, son otros tantos principios
de quicnes pueden depender estas” enferme-
dades. Hay especies de neuralgias, que es-
tan formadas por los principios especificos
de la gota, del reumatismo » del galico,
de las escrofulas, y en las cuales varfa el
dolor con las circunstancias que cambian
la acciod y la relacion de estos principios:
y hay otras, cuya causa primitiva esta es=
tablecida por wvicios organicos , y en las
cuales tiene poca influencia el dolor como
elemento. Pero cualquiera que fuere el mi-
mero de los afectos elementales en las es.
pecies mas notables de la neurilgia, siem-
pre es el aumento de la sensibilidad ¢ el
dolor uno de- sus principios constitutivos, ya
sea que predomine en ellas, 6 ya que per-
manezca subordinado 4 los otros.

Los dolores vagos de que van acompa-
fiadas las enfermedades nerviosas, tales co-
mo la hipocondria y el histerismo, y que
corren todas las partes del cuerpo sin cau-
sar impresiones duraderas , son sintomas ge-
nerales de todos los afectos en quicnes pa-
dece la sensibilidad una profunda lesion:
pero algunas veces pueden dar incremento
al estado mervioso, 6 determinar otrag al-
teraciones, que les den la importancia de
un elemento. Asies que Whyt observa que

dolores que se siguen al afecto de las
visceras en los males nerviosos , son. capa-
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ces , cuando duran mucno tiempo , 6 se re-
piten coir cortos intervalos, de producir la
obstruccion de los vasos pequefios; y de
formar un nuevo principio de enfermedad,
con el cual puede aumentarse O renovarse
la disposicion viciosa del sistema sensi-
ble (1)

Las enfermedades tetinicas,  convulsi=
vas; y epilépticas -tienen 4 wveces: por ele~
mento un dolor fuertery fijo , que mantie~
ne y aun agrava la alteracion dela con-
tractilidad , en la cual consiste el princi-
pio mas esencial de dichos males, Boncio
en su Medicina de las Indias orientales con-
sidera el dolor como el sintoma mas gra-
ve del tétano, y se propoue combatirle di-
rectamente con el lawdano , el flonio, y
otros narcoticos , mas bien que no atender
4 'la causa inmediata y- proxima ‘de esta
enfermedad (2). ¥ Haen habia' conocido
muy bien la importancia del” dolor. respec-
to de algunas especies de tétano , 'cuya
funesta terminacion refiere, .y contra las
Cl.la.jCS encarga quC no sé B[]lpLEE‘ la quina
sino despues de haber moderado la accion
de los tuidos, disminuido la tensien .de
los solidos, y calmado el esceso del do-

lor (3)

(r) De los vapores y enferm. nerv. t, T, p. £31.
(2) De Meth. med. io ind. Orient. lib. 2, cap, de

Spasm.
(3) Rat, med. part, V. 1o, 111, ¥1V. 374.




(271)

Aunque Baillou presenté una idea . mu-
cho mas metafisica que médica, cnsu em-
pefio de querer referic igualmente todas las
convulsiones a4 movimientos o esfuerzos de
la matwaraleza para repeler oisujetar un afec-
to doloreoso ; no se debe sin embargo de-
jar de conocer que el dolor presenta uno
de los afectos esenciales, que concurren #
determinar los ataques de algunas especies
de enfermedades convulsivas y. epilepiicas.
Con efecto ; ¢l caracteriza las convulsiones
penosas, que Darwin ha colocado entre las
enfermedades de' la wolicion, y que en su
sentir son producidas por la viclencia es-
cesiva de las contracciones 4 que se entre-
gan los musculos para resolver el doler, que
es ocasionado por la irritacion del reuma-
tismo 6 de la tfia, y que se coavierte 4
su vez en causa de las mas fuerteswontrac-
ciones (r). :

La sensacion interior de un dolor, sor-
do, por el cual supone Darwin que prin-
cipian todos los ataques de epilepsia, es
mas notable en la que ¢l llama epilepsia
dolorosa, en la cual esta penosa seusacion
se. declara 6 manifiesta antes de la acce-
sion , se continda por algun tiempo con el
frio de los estremos, y se awmenta por
grados, hasta ‘que en fin decide las convul-

(1) Zoonomia; d leyes de la vIdu.nrginim , por
Darwin. i
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siones 6 la locura. l:.?I sitio de dicho dolor
es unas veces hicia la parte inferior del
higado, otras hacia las partes genitales,
y otras hicia las sienes. Y el opio que Dar-
win adminisiraba eopiosamente ( en dosis
de un grauo a cada media hora ) en esta
especie de epilepsia, precave sus accesio-
nes, procura su solucion, y manifiesta que
el dolor forma en ella un afecto de los mas
importantes.

La misma observacion me ha suminiss
trado una vez el egemplo curioso de um
dolor esencial de las enfermedades vaporo-
sas y couvulsivas, que tenia igualmente una
intension predominante en los ataques de la
afeccion histérica y en los de la epilepsia.
Una muger joven, delicada, sensible, y de
una escesiva movilidad, esperimento despues
de larges pesares un tal aumento de sensi-
bilidad , que no podia tocirsele 4 ningu-
na parte del cuerpo, sin que diese un fuer-
te grito. La disposicion nerviosa y seasi-
ble de esta enfermedad que al principio
era vaga, tomé un caraeter decidido, pre-
sentindose bajo la doble forma de epilep-
sia y de histerismo: pero una circunstan-
cia singular en la formacion de les ata-
ques de estos dos males que le repetian
alternativamente , era que los sintomas his-
téricos correspondian con un dolor fijo en
la matriz y en la region del pubis, el cual
precedia 2 cada accesion de histerismo ; en
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vez que los sintomas epilépticos correspon-
dian con ¢l mismo dolor situado entonces so-
bre el estomago y el epigastro, en donde se
hacia sentir antes del ataque de la epilepsia.
X ambos 4 dos atagues los contenia yo segu-
ramente , cuando desde la primera impresion
podia administrar 4 la paciente el estracto
de belefo y de quina.

El dolor que es uno de los principios de
todas las inflamaciones agudas, egerce tam-
bien esta misma funcion en las intlamaciones
crénicas , y aun tiene en. ellas una influencia
tanto, mayor , cuanto la irritacion inflama-
toria rara vez llega 4 un grado muy alio en
estos males, y que el estado dominante de
la debilidad que la reemplaza, da mas impe-
rio y, gravedad al dolor. Pero los otros ele-
mentos , como la atonia , la obstruccion , ek
movimiento supuratorio,; la ulderacion, con
los cuales se halla cembinado, limitan su
desarrollo, y hacen muy dificil la aplica.
cion de los medios adecuados para resolver-
le. Los periodos y las circunstancias de es-
tas inflamaciones cronicas en que el dolor
adquiere una intension predominante, pueden
estar unidas con algunas mudanzas ; que no
deben estorbarse con la accion de los narco-
ticos directos; lo cual aumenta tambien las
dificultades para combatirle.

Es raro el que el dolor exista en las in-
flamaciones cromicas de un modo bastante in-
dependiente y aislado, para que pueda por si

TOMO 11k 18
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solo establecer inmiediatamente una indica-
cion particular: pero puede ser combatido, 4
par que los diversos elementos del modo in-
flamatorio , con medios capaces 6 de mode-
rarlos, disminuyendo su accion, 6 de disol-
verlos por via de revulsion, Mas cuando pre-
domina hasta' el punto de exigir el empleo
de los narcoticos , conviene casi siempre unir
estos remedios con los atemperantes, con
los ténicos, y coi los resolutivos, que lle-
nan las indicaciones deducidas de los princi-
pios esenciales de estas enfermedades, que
deben su existencia 4 la irritacion , 4 la de-
bilidad 'y al engurgitamiento. Las hemorra-
gias periddicas y los flujos de sangre habi-
tuales tienen 4 las veces por elemento suyo
dolores locales que las ‘provocan y mantie-
nen. Etmuller opinaba que todas las hemor-
ragias en que parecia convenir el opio, eran
producidas 6 sostenidas por una irritacion
dolorosa (1). Y Young confesaba que hay
hemorragias, en que la tal irritacion con do-
lor asegura la eficacia del opio : de lo cual
adquirio la prueba en una muger, en quien
una menstruacion , precedida, acompaiiada,
y seguida de fuertes dolores en la espalda
y en el vienre, di6 ocasion 4 hemorragias
de la matriz copiosas y repetidas, que con-
tuvo este Faculrativo por medio de dicho es-
pecifico. Cuando la tos y los dolores de pe-

(1) Dissertat. de virtut, opil diaphoret, I.= 15,
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eho anuncian-la hemotisia, se administran
con buen suceso las preparaciones de opio; y
a menudo sucede, como Bucher, Hoffman ¥
Bennet lo han esperimentado , que los es-
putos sanguineleatos cesan con los remedios
narcoticos empleados contra el dolor.

La accion del sistema nervioso, escitada
vivamente en las pasiones de dnimo, presen-
ta ua alecvoanalogo a el del dolor, y lorma
un: elemento del ‘mismo genero, que puede
intuir sobre las themorragias. Yo juzgo que
sin duda habia un aumento de 'seasibilidad
en una hemorragia uterin® que hace algunos
afios tuve ocasion de observar), la cual la pa«
decia una muger sumamente nerviosa. Este
flujo de sangre por los vasos de la mattiz le
habia sobrevenido de resultas.de un grave
pesar ; y aumentado con los astringentés y
los tonicos, no pudo hacersele: ceder ui coir
los atemperaiites ni con los revulsivos, .y so-
lo combatiendola’ afeccion 'del sistema de
la sensibilidad ; logre curarle com el opio,
despues de haberse empleado sin fruto bas-
tantes remedios.

En los catarros crénicos se eneuentra por
lo gemeral una afeccion dolorosa, analoga
4 la que domina en el reumatismo. Los do-
lores de este género son vagos, movibles,
irregulares; pasan ripidamente de un érga-
Ro: &' otro, siguiendo el curso de las oscila-
ciolies fluxionarias; y van acompanadoes de
un calor acre'y de una rigidez singular en
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Ias partes afectadas : y la fluxion que deci
den , puede estenderse , fijarse, y hacerse ha-
bitual , si no se emplean con oportunidad
los narcéticos para resolverla. Vese con fre-
cuencia dominar un estado deoloroso y una
disposicion nerviosa en los catarros antiguos
de los pulmones, del estomago, de los intes-
tinos, y de la vegiga. Wedelio, Willis, Hoff-
man , Gorter, Tralles han conocido bien las
circunstancias de estas enfermedades, en que
esta indicado el uso de los narcbticos por la
gran sensibilidad de los drganes; y las bue-
nas reglas que han prescrito sobre esto, de-
muestran bastantemente que el dolor 6 la
especie de irritacion nerviosa que se le pa-
rece , puede ser uno de los elementos del ca-
tarro cronico.

Despues que se ha logrado  destruir el
afecto catarral con los oportunos métodos
de curacion, suele quedar 4 las veces una
sensacion de dolor que solo cede con el opio.
Un catarro inveterado de la vegiga, que
yo habia combatido con los evacuantes, los
revulsivos y los ténicos, tuvo una solucion
completa por medio de ui derrame copioso
de materias mucosas por la orina. Sin em-
bargo, aunque los sintomas del catarro’ se
desvanecieron , no dejo de estar afectada
por muy largo tiempo toda-la region hipe=
gastrica de un dolor vivo que contraia fuees
temente la vegiga, y producia. una pekusa
supresion de las orimas : peros habicndole
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administrado el opio, ces6 el dolor, y des-
aparecieron para siempre los sintomas del
afecto catarral. Los flujos crénicos de las
materias mucosas, serosas, linfiticas, tienen
por principales elementos la irritacion , la
atonia , la flaxion , la inflamacion lenta, la
ulceracion , &c. de los érganos por donde
fluyen estos bumores: pera el dolor, jun-
tindose con ellos, puede aumentar la fuerza
del ‘movimiento: fluxionario, atraer mayor
cantidad de humores, y sostener la accion
de los diversos principios que ocasionan es-
tas suertes de flujos, Los narcoticos entran
en la composicion de los remedios , como la
triaca y el diascordio, que en todos tiempos
se han recomendado para contener las diars
reas antiguas, Sennert ha hecho mencion de
unos flujos de vientre rebeldes, en que eran
muy grandes los.dolores y: los insomnios; y
confiesa que no hallaba remedios eficaces pa-
ra ellos mas que en los narcoticos) (1) Y
Raulin cita la observacion de una muger de
veinte y cinco afios, en quien estaba junta
la leucorrea: con una sensibilidad escesiva,
que con las mas leves impresiones determi-
naba espasmos convulsives, y cuya influen-
cia sobre’ la matriz producia constantemente
¢l aumento de este flujo (2).

(1) Seomertoper. lib. IIT, part. Il.sece. 11, cap. 6.
P- 302. — Foresti , Obs, lib. XXIIL. obs. 17. )
(2) " Raulin: Tratado de las flores blancas, t. 1. p. 204.
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Fl dolor es uno de Jos afectos esenciales
que se advierte en las obstrucciones 6 los en-
gurgitamientos de las visceras: y ‘el coutri-
buye & la formacion y al progreso de estas
dolencias, supuesto que  las obsirucciones
del higado, del bazo, dela mdiriz, son lo
mas de ordinario: anuaciadas por uu dolor
fijo'que ocupa un determinado punto de di-
chos organocs. Pero no sicmpre es facil diss
tinguir el dolor que mantiene la obstruc-
cion como elemento ; del quees producto de
ella como sintoma - bien que sele debe res
puatar por uno de los principios constitutis
vos , cuando dscadauno . de sus ataques se
sigue un aumento proporcionado ‘de la obs-
truccio, D, f e

En las: enfermedades:crénicas; :en que
predominan las‘alteraciones de los s6lidas &
de los fluidos , puede el dolorserresulta de
dichas alteraciones ; pero enteuces no egerce
la acciom .de un- elemento: sinoen algunas
circunstancias saras de estds males, en’ que
juntandose: el alecio doloroso; ora con las
alteraciones 'de los organcs;oorascon la’ de
los humores ;. modifica en clias los caractéres
y los fenbmenos esenciales.

Los dolores que son peculiares de:las en=
fermedades en .que padece-una cspecial sal=
teracion el tegido de los sélidos, y que to-
man una influencia considerable por su es-
cesoy 0o -secfernian Aecesariamente’ en una
determinada, alleration de dicho tegido. Los
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vicios generales 6 particulares de los solidos
conservan con los tales dolores relaciones
muy variables, para que con exactitud se
puedan prefijar las modificaciones, que de
ellos reciben. Sola, pues, la intension de
ellos y la influencia directa que tengan so-
bre el progreso y los sintomas de las enfer-
medades mantenidas por dichos vicios, son
las que deben hacerlos reputar por princi-
pios 6 elementos suyos, Por consiguiente, so-
la la observacion puede establecer las rela-
ciones del dolor con las alteraciones del tegi-
do de los organos, y el grado de importan-
cia que él tiene en las enfermedades que ca-
da upa de estas alteraciones produce. Bai-
llou y otros pricticos han visto llenarse de
tubérculos dures y cirrosos aquellas partes
que habian sido sitio de dolores fuertes; y
para impedir su formacion se administran
los narcoticos, por el mismo motivo que
han sido tambien recomendados para conte-
ner los progresos de la inflamacion.

Las alteraciones humorales, con gque
mas de ordinario se encuentra el dolor, son
la disolucion escorbutica 'y la degeneracion
serosa de los fluidos : pero los dolores del es-
corbuto rara vez son bastante independien-
tes del principio esencial de este mal para
formar uno de sus elementos; bien que pue-
de suceder sin embargo, que alteren la ac-
cion del sistema nervioso y el egercicio de
la sensibilidad hasta el punto de viciar los
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humores , de agravar los sintomas del afecte
escorbiitico, y de causar otros afectos que
le sean estrafios. Willis observé en algunos
escorbpiticos paroxismos de dolores agudos,
que durabaa muchas semanas, y 4 los cuales
sncedia con frecuencia la paralisis con un au-
mento actual de los sintomas de 'la enferme-
dad; -y contra estas suertes de dolores acon-
seja el uso de los hipnéticos'y de las prepa-
raciones mas activas del ‘opio, porqué im-
porta mucho calmarlos al instante (1).

Las impresiones'que hace la sérosidad so~
bre las partes sensibles, pueden ser bastante
vivas, para desenvolver un afecto doloroso,
que siendo llevado‘al“esceso, se haga esen-
cial por el modo con'qite mudllu_:l su influen-
dia la accion y los efectos del humor p]‘t‘:dﬂ-
minante. Carlos Pison ha sentado que el mé-
todo curativo de 'los délores  anéjos al movi-
mielito de los Huidos serosos, que se dirigen 4
Ia cabeza 'y 4 las visceras, debe terer el
triple obgeto dé remover o de llamarlejos de
dichos organos el humor fluxionario que ha-
ce tiro hacia ellos ; de procurar la salida y
la resolucion del que ya los ha penetrado; y
de calimar 6 moderar ¢l dolor' v los sintomas
secundarios que este ocasiona. Y afiade’ jus-
tamente, que e el ‘caso en que el dolor su-
ministra por su gravédad ‘el afecto'eséncial,
son de absoluta necesidad los nareéticos, y

(1) Wiills, op. omn. De scorbuto,
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que cs precizo 4 lo menos acompafiarlos con
los revalsivos , los- evacuantes, los diuréti-
cos y los sudorificos, y todos los demas me-
dios' con'que se combate indirectamente el
dolor, cuando permanece subordinado 4 la
fluxion serosa (1).

Los vicios organicos y las degeneraciones
humorales parecen teneruna graa téndencia
4 complicarse con un elemento semejante al
dolor, y con especialidad cuando han sido
estasialteraciones generales precedidas de ata-
ques fuertes'y repetidos de reumatismo. De
esto hemos tenido 4 la vista un notable egem-
ploen la persona de nuestrodigno y estimable
eompafiero el sefior 'Mejan, Despues de ha-
ber quedado libre este sugeto de un reuma-
tismo antiguo, que le habia afiigido cruel-
mente ‘durante quince- afios, se le formaron
obstrucciones en los organcs del vientre in-
ferior, las cuales se fueron estendiendo pau-
latinamente , y decidieron con el tiempo los
sintomas de la hidropesia. En ciertos perio-
dos de este nuevo mal, tomaba tal:influencia
el afecto doloroso, que debia ser considera-
do como el principio dominante ; y entonces
se le administraba del modo mas eficaz el
opia solo, 6 combinado con la digital pur-
purada, en inyecciones por el ano. El sefior
Chrestien , su médico de cabecera ; que diri-
gia ‘hibilmente el uso y la combinacion de

(1) Car. Piso. De morb, & colluv. serosa. p, 302. 308.
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estos remedios, ha logrado 4 menudo las ven-
tajas de que el paciente espeliese los fluidos
que causaban la hidropesia; que se le mino-
rase la tumefaccion de lag visceras obstrui-
das; que se le entonasen las fuerzas ; que
se le facilitase la respiracion; y que tuviese,
por fin, un alivio visible en todos los sinto-
mas de la enfermedad.

En muchos de los males, en que parece
dominar la degeneracion serosa, como en la
hidropesia, casi siempre no es el dolor mas
que un afecto sintomatico; pero puede ad-
quirjr en ellos la misma preponderancia que
los demas elementos de dichas dolencias , de
suerte que no pueda combatirsele oportuna-
mente sino con el opio.;:De esto hallamos un
evidente egemplo en la siguiente observacion
de Mead. Un hombre robusto, de edad de
cuarenta afios, estaba atacado de una his
dropesia ascitica y de una timpanitis; de cu-
yo mal se atribuia el origen 4 un golpe fuer-
te, que habia recibido en el hipocondrio de-
recho. - Aumentibasele cada dia la hincha-
zon del vientre, 4 par que el vivisimo do-
lor , de que estaba acompafiada; y habién-
dosele administrado sin ningun fruto los diu-
réticos y purgantes mas activos, cobré el
dolor tal intension , que resolvio Mead ha-
cer uso de los narcéticos, y entonces curd
completamente el paciente con las combina-
ciones de opio, las cuales calmando ¢l do-
lor, le reconciliaron el suefio, y produge-
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ron un copioso derrame detorinas (1).

El dolor puede coucurrir d la formacion
de las eutermedades que esian uuidas con
los estados especificos , de quienes inneaia=
tamente se aerivan. Asi estque hay eu las
diferentes especies de reumatismo cronico un
aiecto doloreso, que segun sus grados de
fuerza y deiufluencia puede ser, o sintoma
suyo, o elemento. ¥ puede tambien suceder,
como el seflor Barthez lo ha dicio, que las
partes afectadas de reumatismo esten ator-
meutadas de un dolor o de otra causa mani-
fiesta, hasta el punto de que sea necesario
recurrir 4 los narcoticos tanto internos como
€sternos,

Tambien pueden tener los ataques de go-
ta por alecto 'dominante, al dolor. El mismo
seilor Barthez ha prescrito las reglas de la
curacion analitica de todos los casos en que
la fluxion dolordsa forma wn prigeipio esen-
cial.de los ataques regulares 'y wiolentos de
gota; y-en esia parie adopialla opigion de
Santorio , que aconseja combatir desde los
primeros dias-do§- dolores con la aplicacion
de los anodinos, porque su violeneia presen-
tauna indicacion urgente, y se couvierte
en una- de lad causas principales que agra-
van la Huxion. gotosa (2). La exisiencia del
dolor como elemento, o como afecto esen-

£ (1) Mead. Monita et pracepta p. 8¢ °
€2) ‘De las enierm. dela gota. T. 1.2 p. 106,
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cial 6 dominante,’en las enfermedades pro-
ducidas por los vicios escrofuloso, venéreo,
canceroso , no permiten ninguna duda ; y los
autores que han tratado de dichas dolen-
cias , refieren bastantes casos que asi lo con~
vencen.

Del espaswo tonico, 6 del escesivo aumento.
de la contractilidad.

Un segundo afecto , que se asemeja mucho
al dolor , porque existe como él'bajo la depen-
dencia dela accion nerviosa, es la contraccion
fija y permanente, a4 quese ha dado el nom-
bre de espasmo ténico. Esta contraccion es-
cesiva y duradera se establece en las partes
en donde es bastante fuerte la contractili-
dad para recibir un aumento considerable y
vepentino. Y ella forma uno de los princi-
pios de muchas enfermedades cronicas, en
quienes se halla escitada la contractilidad,
al modo que'la sensibilidad parece estarlo
en los afectos dolorosos. ¢ . :

La contraccion fija & el espasmo ténico
suspende el movimiento de los.organos, que
son acometidos de él; 'y estos ‘Grganes que-
dan inméviles hasta quecesa la contraceion,
v se disipa el espasmo. El aumento de:la
contraccion , ‘en el grado que-produce el es+
pasmo , es tal, que no le sigue el estado de
dilatacion ¢ .de aflojamienta  propercienado,
que seria necesario para-el egercicio del ino-
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vimiento. Esta afeccion que se encuentra en
el tétano y'la catalepsia, se diferencia de la
que se observa en las convulsiones y la epi-
lepsia , en que la contraccion y el aflojamien-
to alternan 'y se suceden con rapides.

La dilatacion activa de los organos pue-
de determinar en ellos un esfado forzado de
estension permanente , que los impida el en-
cogerse, asi como la contraccion fija los im=
pide estenderse. Este modo particular del es«
pasmo tonico, e¢n el cual domina la dilata-
cion, es muy diverso de la simple distension
que es producida por el movimiento espari-
sivo de la sangre, el aflujo de los humores,
&c. : pero la dilatacion , llevada al esceso,
deberia ocasionar el aflojamiento y la ato-
nia , que son lo contrario del espasmo. Para
establecer este, es preciso que la dilatacion
no pase de un cierto grado, y que las fibras
se pongan rigidas por contracciones parcia-
les, que fijen limite 4 su estension, y que
no las permitan ni encogerse ni aflojarse mas.
Se puede, pues, referir el espasmo que re-
sulta de una dilatacion activa , 4 aquel en
que sola la contraccion es realmente pre-
dominante.

El espasmo , que trae consigo la suspen-
sion actual de todo movimiento , presenta el
grado mas alto de las contracciones que las
enfermedades ‘pueden producir. Pero la ac~
cion de Ja contractilidad es suscepiible de
tnuchos  grados de aumento, que determinan’
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los diversos estados ae contraccion que’ los
mismos organcs pueden padecer, y de los
cuales es el dltimo término el espzsmo tonico.

La contraccion de los musculos en este
es mucho mas fuerte que lo. que  puede ser-
lo en todas las comtracciones voluutarias,
El tétano dobla el tronco delicuerpo, ora
hacia adelante, ora hacia atrds, con tanta
violencia , que es ciertamente masidificil en=
derezarle, que cuando los mayorcs esiucrzos
de la voluntad pouen en egercicio los miis=
culos que egecuian esta flexion. ¥ el trismo
causa un apretamicnto espasmodico delas
mandibulas, durante el cual no se puede
apartarlas para abrir la boca , si emplear un
esfuerzo infinitamente mayor, que cuando en
el estado de salud se las junta voluntariamens
te con la mayor fuerza posible, y se las tie=
ne apretadas uua junto 4 otra por la accion
sinultdnea de sus musculos.

Los fenomenos que produce el espasmo,
no s¢ maaifiesian con todas sus variedades,
sino en las circunsiancias e que este afec-
to dominante forma el caracter esencial de
la eniermedad ; y solo se los encuentra re-
unidos en el tetano y la catalepsia, que
ofrecen los gelieros mas notables:de los afec-
tos espasmodicos. La rigidez y la torpeza de
las partes afectadas, el seutimiento molesto
y doloruso que acompafia & usucaceion, los
tiroues y la disiension de sus fibras, ‘el en-
cogimiento, la crispatura y el endurecimicn-
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to de su tegido, la congestion de humores
que alli atrae el espasmo, y la salida de los
que esprime, son los efectos ordinarios que
se derivan sucesivamente de este priaeipio.

Todas las causas irritantes aplicadas 4
los organos vivos pueden ocasionar, o el
dolor, 6 el espasmo, segun la disposicion
particular de los individuos, sobre quienes
obran los medios de irritacion. Esta dispo-
sicion relativa determina la fuerza y la in-
tension del afecto espasmédico, cuyos diver-
sos grados pueden ser producidos por las
mismas causas en distintos sugetos. Zimer-
man refiere que una muger sujeta 4 vapores
esperimentaba sibitamente, con solo el res-
friamiento del brazo, un' espasmo general
tan terrible y tan fuerte , que parecia que
le arrancaban la carne y los miembros (1)-
Y Tissot cita por el contrario la observacion
de un hombre, en quien la misma impre-
sion del frio en los pies escitaba simple-
mente un espasmo superficial del chiis, de
la coronilla de la cabeza, y de la frente (2)

Los principios de irritacion que 4 la ma-
nera de la piedra se forman en lo interior
del cuerpo, son algunas veces las causas in-
mediatas del espasmo. Entonces estd este su-
bordinado 4 la accion de dichos principios;
pero se convierte en elemento 6 tiene las

(1) Dela esperiencia en Medicina. T. II. 156.
(2) Tratado de las euferm, merv. t. 111 35
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fuerzas ‘de tal, luego que se hace bastante
dominantz para dar origen 4 una serie de
sintomas que le sean peculiares, y que ha-
gan su influencia superior i la accion de las
causas directas de que proviene. Cuando el
espasmo existe con otros afectos que son cle-
mentos de enfermedades, como el dolor, la
debilidad, la fluxion, el estado gotoso; el
virus sifilitico &e., no es 4 menudo sino
sintoma de estos afectos : pero pucdc causar
diversos sintomas , que modificando: la cons-
titucion de los males, influyan en su natu-
raleza y su curso tan completamente como
si tuviesen por elemento 4 dicho espasmo.
En los afectos de gota se ve al espasmo se-
guido de debilidad , de desfallecimiento, de
palpitacion, y de fiebre originada por €él; y
contra ellos solo son provechosos los anties-
pasmodicos directos 0 revulsivos.

Yo voy 4 indicar sumariamente las en-
fermedades cronicas , en que el espasmo fijo
constituye un afecto esencial , que puede re-
putarse como su elemento 6 su principio: pe-
ro no espondré por menor los hechos parti-
culares que prueban su existencia en cada
uno de estos males , porque me bastard pre-
sentar sus cousecuencias.

1.° Elespasmo tonico no puede casi exis-
tir, 4 lo menos por macho tiempo, bajo la
forma aguda de las enfermedades febriles. El
caricter cronico pertenece casi necesariamen-
te 4 todos los afectos en que domina este
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elemento. Con efecto , la! fiebre es una dondis:
cion, iuseparable: de las enfermedades agu-
das; 'y cabalmente el espasmo ofrece 'uno’
de los afeclos ‘opuestos a 'la  fiebre, que!
hallan en esta 'wn medio ‘narural de solu-
cion, y no pueden subsistir juntamente con’
ellas. Febris spasmum Ssolvit. ‘Solo el téta-
no es la vrnica] entermedad “aguda, en qie’
se halla comlo | principio’ donfinante el ldst!
pasmo : por' lo ‘mismo es de muy corta du-
racion; y si' se prolonga’ s pierde €l ca<’
raeter agudo, toma una fotima intermiten-’
te, 'y degenera'‘en afedfo crénico. De es-!
ta especiende tétanos generales 6 parcin<i
les, que han‘durado mucho§ meses 'y aiid
afios enterds, dejo ya citados algunos egemis
plares en'el capitulo segundo de la prive”
ra parte ' defesia obra (i)' by
Haen ‘habla' de un ‘muchacho, que'd
resultas e “un susto padecia casi todos:les:
-dias ataques de' epilepsia ode convulsiones,®
y de tetano, con la cireunstaiieia’ singular’
de que erai mas frecuentes durante cl-ge=’
fio que en la ‘vigilia. Logrose desde ‘luegs
retrasar o diferir ‘las accesiones, teniendos
despierto’ al “paciente con los varios olyje+!
tos-‘que polian agradablemiente = ccupaiie:’
pero luggo ‘que  priacipiabd 4’ dormirse , le
acometiaw ' casi siempre las convulsiones epis
lépticas' & tetinicas, - Este sabio profesor opfe

(1) Tome I p. 28, mar Al
ToMoO 1II, L
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nd,  que el suefio ‘hacia 4 los nervios sus.
ceptibles de estos afectos espasmodicos, por-
que no estaba  eateramente decidido; y que
para destruir -la aptitud 4 los espasmos,
solo. se. necesitaba .completarla; y habién-
dole administrado el opio, le concilio por
este medio un sueilo natural. y completo,
y-con eilo se desvanecieron para siempre los
ataques -de la enfermedad (1)

Yo he sido consultado ultimamente ; jun-
to- con el sefior, Lordat, sobre wna espe-
cie de constriccion espasmodica dolorosa; que
hasiéndose fijado al principie- eu diferentes,
partes de la cara, se ha circunscrito des-
pucs absolutimeate 4 las costillas y 4 la
punta de la lengua,: Este .eficogimiento se;
verifica siempre que el eafermo principia a
seutir que le viege el suefioy .y le sobre-
viene de nuevey cuando estd para desper-
1ar;;, de, sugrte que el paso de la vigilia:
al.suefio, y del, suefio 4 la vigilia, fors,
man las. circunstancias particulares, con las
cuales , coincide siempre este espasmo. dolo=
roso, de la lengua, que hace ,esperimeutar
4 esta; eatonces unas puazadas molestas. Ade~
mas, de los remedios oportunos | para - coms
batir - los. pringipios generales de este afec<
o, hemos propuesto; el referido profesor y
vo, acortar el ingervalo del suefip 4 la vi-
gilia ;. ya seaicompletando: el primero con

(1) Rat. medendi, tom. II. P..293 94.
s C1 11
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el uso del opio, o ya decidiendo la se-
gunda por todes los medios capaces de ase-
gurarla : y de esta suerte esperamos cor-
tar las repeticiones de los ataques del es-
pasmo , destruyendo el habito que la na-
turaleza ha coutraido, de unir esios ataques
con estados imperfectos de vigilia 6 de
sueiio.

2.° La enfermedad crénica en que exis-
te el espasmo con una intension dominan-
te que le da su caricter fundamental, es
la catalepsia, cuyos fenomenos han difun-
dido tanta luz sebre la mitua relacion de
lo fisico y lo moral del hombre,

3.° En las neuralgias hay con frecuen-
cia espasmos, que se Juntan con .el dolor.
Estos espasmos establecen tambien algunas
veces los principios dominantes de la hi-
pocondria y del®isterismo. Y aun hay asi-
mismo una especie de epilepsia catalépuica.

4.° Todas las enfermedades nerviosas se
hallan, 6 con un predominio del espasmo
las unas, 6 con un predominio de atonia
las owras. Con que el espasmo es , o el
elemento, 6 el principio de estos afecios
nerviosos.

5.° Kl espasmo de las partes afectadas
puede tambicn causar y sostener las flu-
xiones asi sauguinas como humorales.

6.° De un espasmo fijado en los érga-
nos secretorios es de lo que dependen con
frecuencia las enfermedades caracterizadas
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por un vicio en las secreciones, como la icte-
ricia, la estranguria, &c. .

> Las contracciones espasmodicas en
los puntos inmediatos i las articulaciones,
deciden ¢ prolopgam las accesiones de la
gota, Y asimismo pueden modificar y com-
licar 1a accion de todos los vicios especificos,

8.° El espasmo se encuentra con la plé-
tora, el estado gastrico, los cumulos de
humores : y cuando predomina, se agravan
estas disposiciones humorales, y se resuel-
ven con mas diffcultad. .

9.> Tambien puede encontrarse acciden-
talmente en todas las enfermedades croni-
cas, y con mas especialidad cuando® son
muy complicadas , y cuando los elementos de
los males que se juntan 6 reunen, favorecen
el desenvolyimiento de un estado espasmo-
dico. Algunas veces altesia con la atonia,
de modo que ambos 4 dos afectos se su-
ceden , 6 se reemplazan mutuamente.

10.° Nunca se ve que acompaile un es-
pasmo fijo y permaneate 4 las enfermeda-
des con debilidad , consancion, languidez,
adinamia, &c.; y si esto se verifica, no
adquiere por lo menos el grado de . fuer-
za y de predominio que le haga ser un ele-
mento de ellas.

11.° A menudo se une el espasmo con
un vicio orginico de los mervios o del ce-
rebro ; pero entonces estd subordinado a la
alteracion orgdnica, y uo se convierte eo
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elemento sino en los casos en que, ora por
su vehemencia, ora por su duracion, pue-
de ocasionar fenomenos 6 sintomas secun-
darios, que es preciso combatir, subien-
do hasta el espasmo como a origen suyo.

El aumento de la contractilidad no ess
cluye el de la sensibilidad. En el tétano,
en medio de las mas fuertes contracciones
muscul%res, sienten los enfermos dolores
muy vivos en la parte inferior del ester-
non, en el espinazo, y hasta enel occi-
put. Y en el calambre, en que las fibras
musculares estan afectadas de una recia con-
traccion andloga al espasmo cataleptico,
hay siempre una sensacion de dolor pro-
fundo, que es debido 4 Ja distension de
las partes tendinosas ocasionada por la fuer-
te contraccion de las fibras musculares,

Muchas veces es el dolor causa del au-
mento de las contracciones y del espasmo,
como lo demuestran el tétano y wvarias es-
pecies de catalepsia. Tissot ha visto al té-
tano principiar por el dolor. ¥ Darwin re-
fiere el caso de una muger epiléptica que
tenia un dolor muy vivo en los dientes de
la mandibula superior, y que movida por
instinto 4 llevar la mano a dicha parte co-
mo para aliviarla, era atacada de catalep-
sia, y su brazo quedaba eun la aptitud en
que se hallaba, haciendo cesar ¢l estado
cataléptico de este miembro el paroxismo
de la épilepsia y del dolor.
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De la irritacion inflamatoria , 6 del aumento
escesivo  de la irvitabilidad,

Las enfermedades inflamatorias, agudas
& cronicas, deben su caricter dominante al
aumento de la accion vital en el sistema
vascular sanguino por la irritacion de las
partes afectadas; pero esta irritacion au-
menta tambien la accion de la sensibilidad
en los nervios, y produce el dolor. Y asi-
mismo egerce sobre las fuerzas vitales un
poder” de derivacion que causa movimien-
tos Auxionarios mas O menos estensos, lo
cual hace de la inflamacien una enferme-
dad compuesta. :

La irritacion 6 la flogésis forma un ele-
mento simple de todos los afectos inflama-
torios, que domina en su composicion, y
al cual estan unidos todos sus fenomenos
esenciales y primitivos. Las combinaciones
diversas de la irritacion con otros elemen-
tos complican los fenomenos de la inflama-
cion que puede resultar , como asimismo
los movimientos ‘de la naturaleza que pue-
den obrar su solucion. Yo voy & conside-
rar la irritacion inflamatoria de un modo
abstracto y aislado, para poner en claro
la influencia que tiene sobre la formacion
de un gran nimero de enfermedades cro-
nicas,

La doctrina de Haller, que linfita los
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cfectos de la irritabilidad 4 lés movimien-
tos de contraccion que los estimulos: esci-
tan en las fibras musculares, esti en opo-
sicion continua con todas los caractéres ge-
nerales y distintivos de esta propiedad. Con
efecto , se observa que la irritacion no
determina siempre el movimiento y la con-
traccion de las partes que la esperimentan;
pero que da incremento a todas las accio-
nes que estas partes acostumbran egecutar.

La irritabilidad de-cada ‘6rgano se ma-
nifiesta por la irritacion que en él promue-
ven las causas estimulantes , escitando las
acciones que les son peculiares, pero que
se hacen solamente mas fuertes que en el
estado natural. Una secrecion mmas copiosa
del fluido que los drgancs preparan habi-
tualmente , puede ser efecto inmediato de
la irritacion que los afecta; 'y asi es co-
mo todos los medios de irritacion dirigi-
dos 4 los rifiones, @ las parétidas, & las
glindulas lagrimales, 4 las membranas, pro-
ducen alli la secrecion de una mayer por-
cion de orina , de saliva, deligrimas, de
fluide mucoso, de materia serosa , &c. Del
mismo modo, reciben todos:los érganos el
aumento relativo de su’ accion particular
cuando son irritad®s; de suerte que las
mismas irritaciones producen ‘contracciones
en los o6rganos musculosos, ‘sensaciones en
los érganos nerviosos, secreciores en. las
membranas y en las gléndulas. Cuando las
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partes-irritables estan dotadas de una gran-
de contractilidad, la impresion de los es-
timulantes es seguida de contracciones y
de espasmos: euando tienen 'mucha sensi-
bilidad , la irritacion ocasiona sufrimientos
y dolor. Pero si 4 la contragiilidad se agre-
ga la sensibilidad ~como en el estémago,
en que el tegido nervioso estd unido al
tegido muscular ; las causas irritantes de-
terminan una sensacion penosa antes del es-
pasino que la ' contraccion decides” Asi el
emético 'hace esperimentar al estomago una
dolorosa impresion , que precede 4 la con-
traccion y al vomito.

El esceso de irritacion, con el cual se
une el modo ioflamatorio, ¢ el resultado
~de una accion demasiado fuerte é sobrado
prolongada de las causas escitantes; pero
stambien pudde sobrevenir en una parte irri-
table, por la aplicacion de un-estimulo que
le ¢s estrafio, 6 que no obra de ordinario
sobre ella. Asi la laceion de una luz fuer-
te O concentrada inflama las membranas del
©jo; ¥ la preseucia de un . grano de are-
na, 4 la cual no estan acostumbradas di-
chas ' membraaas , basta igualmente para
ocasionar encellas la inflamaciof.
+- ! Entre la escitacion *moderada de los ér-
ganos que es mnecesaria para el egercicio
de sus funciones- habituales;: y.la irrita-
cion : escesivas.qué causa la dinflamacion de
estos. organos , hay muches estados inter-
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medios ; que corresponden 4 los diferentes
grados de intensidad de la irritacion, y
que sin embargo pertenecen sicmpre al mis-
mo elemento” de enfermedad: La irritacion
inflamatoria se distingue por el aumento
proporcionado de la accion de los wvasos
arteriales y capilares, asi como las sensa-
ciones dolorosas por el aumento proporcio-
nado de la accion de los nervios.

Cuando la irritacion ocupa el sistema
vascular en toda su estension , introduce
una dispesicion inflamatoria general : pero
si afecta tan solo los vasos arteriales y ca-
pilares"de una parte, no sobreviene mas
que una inflamacion local y circunscrita en
la parte en que estd aumentada la accion
de dichos vases.

Todas las causas escitantes aplicadas 4
los 6rgancs vivos son eapaces de producie
los fenémenos sucesivos de la irritacion, des-
de los mas simples hasta los que caracte-
rizan los afectos esencialmente inflamato-
rios. Un calor fuerte,, un frio seco, pero
cargado de oxigeno, un vino esquisito, los
licores espirituosos , los manjares suculen-
tos , las pasiones vivas de dnimo, lasim-
presiones: de algun estimulo esterior, son
otras tantas tausas por las cuales pueden
ser determinados dichos diversos modos de
irritacion.

A 1.35 mismas causas quc aumentan Ia'
irritabilidad y la irritaciof mientras obran
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con uha cierta agtividad j las destruyen por
el contrario, cuando obran con mas vehe-
mencia. Asi la accion de un calor mode-
rado irrita los organos, en vez que lade
un calor muy fuerte produce en ellos la
inercia y el abatimiento. Y los mismos es-
timulos que al principio escitan la infla-
macion , acaban cuando se los emplea con
esceso , por causar la mortificacion y la
gangrena, en las cuales queda apagada la
irritabilidad.

La falta 6 cesacion prolongada de los
estimulos hace algunas veces 4 los orga-
nos susceptibles de una irritacion viva, &
par. que de una penosa sensacion. Boerha-
ve cuenta que un hombre que habia side
condenado por un crimen capital 4 ser en-
cerrado en un profundo calabozo, en don-
de apenas podia penetrar, una rifaga de
luz, estuvo muchos dias sin ver absoluta-
mente nada en derredor de su cuerpo; que
despues’ empezé 4 percibir algo de clari-
dad ; .y que al cabo llegd poco 4 poco &
distinguir los varios ohjetos que habia en
la prision. Y habiendo despues salido de
este tenebroso encierro, no pudo en mu-
cho tiempo su vista aguantar sin una gran
molestia los rayos de la luz en toda su
fuerza ; y esperimentaba con ellos una im-
presion igual 4 la que habrian causadoen
unos ojos inflamados (1)

L]
¢1) De morb, oculor. Gott. 1786,
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1. Hay inflamaciones lentas y cronicas
de las visceras, cuyo principal elemento
no puede ser otro que la irritacion infla-
matoria 6 la flogosis. Estas inflamaciones
pueden ocupar todas las visceras parenqui-
matosas; y segun los organps 4 quienes
interesan , toman diversos caractéres, Por
de contado, la irritacion inflamatoria esta
siempre combinada entonces con la debili-
dad , la fluxion, y la fiebre. Lo que con-
viene es determinar las circunstancias en
que domina la irritacion sobre los demas
elementos; y de esto swministran,egemplos
las tisis inflamatorias, y las inflamaciones
lentas del higado, del bazo, y los riflo-
nes.

2.° La irritacion inflamatoria no puede
ser un elemento de las neumdlgias, ni de
las enfermedades nerviosas , espasmodicas,
y convulsivas ; y no se convierte en princi-
pio 6 elemento de estos males, sino cuan-
do forman complicaciones con ella, como
en los casos en que la inflamacion de la
matriz complica el histerismo.

3. Los catarros cronicos no van siem:
pre acompafiados de irritacion inflamatoria;
pero sin embargo, puede suceder que es-
ta sobrevenga en ellos, y que complique
la enfermedad.

4.°  Los flujos sangninos cronicos deci-
den algunas veces un estado inflamatorio,
y deben su continuacion 4 este estado, co-
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mo lo comprueban las Hemoptisias habitua.
les y las disenterias cronicas.

5. En las demas especies de flujos, co-
mo el flujo celiaco y los flujos uterinos,
hiay 4 menudo una irritacion inflamatoria
de los intestinos o de la matriz, que for-
ma uno de los principios esenciales de es-
tos afectos. La irritacion inflamatoria vie-
ne 4 producir con el tempo puntos de
ulceracion, que hacen rebeldes 4 estas en-
ferinedades , y aun con frecuencia incura-
bles.

6.2 La ictericia, la estranguria, la clo-
rosis, pueden presentar este género de irri-
tacion, el cuak se encuentra tambien en
los males caquéticos y de consuncion,. como
la hidropesia.

7.° Las esfermedades determinadas por
una alteracion especifica , tales como la
gota, la sifilis, los lamparones, dan lu-
gar 4 afectos particulares, en que domina
la irritacion inflamatoria.

8.° Tambien presentan las obstrucciones
un estado ioflamatoric, y con especiali-
dad cuando pasan 4 la degeneracion cir-
rosa.

9. Los vicios orginicos, y los defec-
tos de configuracion pueden determinar con
s presencia una irritacion que ‘se- haga
inflamatoria ; pero que no teniendo una co-
nexion necesaria con diches vicies, no for-
ma mas que ua’ sintoma : pues que para
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egercer la accion ae un eclemento, seria
preciso que predominase, y pudiese causar
otros accidentes secundarios,
10, Todas las demas enfermedades cro-
nicas estan libres de irritacion inflamatoria.

Debilidad general 6 local,  «

La debilidad es el prineipio de un gran-
de nimero de eafermedades cronicas, que
deben su caracter dominante 4 la pérdida
absoluta o relativa de las fuerzas y-de la
energia: vitales. Ella se hace casi sigmpre
el alecto mas esencial, en los periodos ayan-
zados de todas aquellas enfermedades , que
apuran necesariamente las fuerzas por su
continuacion : pero por lo general se ha-
lla unida con otros afectos » ‘como el do-
lor , el movimiento fluxionario > la ficbre;
la obstruccion, la aljeracion de los fiui
dos, los vicios orgdpicos, &e. , cuyo can-
curso modifica y complica las enfermedades
que pueden resuliar, y los efectos que les
son peculiares.

Dos son las circunstancias prineipales,
¢n que puede ighalmente establecerse lg
debilidad , de modo que resalien de ebla .
los mismos afectos. La una es la perdida
radical de las fuerzas, determinada, ora por
la accion directa de las gausas debilitan-
tes, ora por la falta de escitacion: .y la
oira, el decaimiento absoluto de las mis
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mas fuerzas, ocasionado” bien sea por la
accion indirecta de los medios escitantes,
6 bien por la frecuente repeticion de su
‘egercicio. La privacion de alimentos, los
manjares de mala calidad , la mansion en
un pais himedo, los pesares profundos, las
hemorragias frecuentes , las evacuaciones
copiosas, y todas las causas debilitantes,
producen la debilidad directa; y los ali-
mentos abundantés y de buena calidad, las
bebidas espirituosas , el aire seco y carga-
do de oxigeno, las pasiones vivas, los
placeres , los trabajos escesivos , el calor,

todas las causas estimulantes, dan origen
de un modo indirecto a la debilidad, que
por esto se llama indirecta.

La estrema aliéracion que sufren los
érganos, O por esceso, 0 por defecto de sa
accion, contribuye 4 decidir la debilidad,
turbando el érden matural de las funcio-
mes, 4 que estan angjas la reproduccion y
coiservacion de las fuerzas. Asiel uso ha-
bitual de los licores espirituosos es segui-
do de la debilidad general , porque deter-
miha waa accion viva y dominante del es-
tomago, que impide que las funciones de
los demas organos se egecuten en s or-
den natural de sucesion y de energia. Zim-
merman refiere la historia de dos hipocon-
driacos , que habian contraido el hdbito de
beber todos los dias muchos vasos de aguar-
diente ; el uno, bajo el pretesto de aliyiar
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ast los flatos de estoinago, y el otro con
el de cobrar dnimo para sufrir el desabri.
do humor de su muger: y en ambos u-
vo ocasion 'de; observar los vértigos, la
apoplegia , las: diarreas pertinaces y el fs
ror, la desesperacion, y todos los indi
cios del decaimiento radical de la consti-
tucion (1)

Por el contrario, produciendo la ener=
vacion de las fuerzas del estomago, es co-
mo las bebidas acuosas y tibias entorpe-
cen las funciones, aflojan las carnes, de-
bilitan los érgauos , causan hemorragias,
ocasionan ‘males’ de nervios y deciden to-
dos los sintomas de los afectos de consuncion,
El mismo Zimmerman . dice haber observa-.
do enun grande ntmero de personas, en
Suiza, que el uso inmoderado de las be-
bidas tibias, como el thé, ponia el pulso
lento y débil, escitaba movimientos espas-
moédicos; y producia la hipocondria, los fla-
tos, las palpitaciones , el temblor, la sg-
focacion, los vértigos, los desmayos, el
color palido , los flujos - serosos &e. (2).

El efecto debilitante de las bebidas acuo- .
sas se manifiesta bien claro , ‘cuando cone
eurre con el de alguna de las causas que
por su esemvia preducen la debilidad. Da
las observaciones de Zimmerman tambien

1) De la esperiencia en medicina t. L p. 1of,
(2) 1d..ibid. v, 11,-p, I2407 .
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resulta, que una cantidad considerable de
thé , tomada despues de saugrias frecuen-
tes, altera muy pronto todas las faccia-
nes del rostro, y le pone pilido y cada-
vérico, como en la resolucion completa de
las fuerzas.

El- escesode accion wital, que. se ve-
rifica en muchos organos & un mismo tiems=
po, promueve unda distraccion viciosa' de
las fuerzas, 4 la cual debe necesariamen-
te seguirse la debilidad. De este géuero de
caimiento 6 fogedad es. la que se siente
despues de haber hecho un violento eger-
.cicio , 6 un ;trabajo fuerte de cabeza; mien-
tras que el estomago cargado de alimen<
tos egecuta suaccion digestiva. 1

Las causas escitantes o debilitantes pro-
ducen, por: el esceso, © por la falta de la
accion vital y ‘una debilidad real que es
preciso no: confundir: con sel,estado dede-
bilidad aparentes; e que-esian oprimidas
las fuerzas por diversos obstaculos gue im-
piden su desenvolvimiento. Pa plenitud que
la sangre & los humores ocasionan , oOra emn
la pléwora sauguina , ora en Jos afectos
gastricos , da  lugar con frecuéncia i esta
opresion de fuerzas, gque 0O s una VEE®
dadera debilidad, y para-la‘cual son los
mejores - tonieos «las sangrias 'O los. eva-
cuantes.

El espasmo y el dolor gue se fijan _en.
partes esenciales , pueden estorbar ¢l desar-
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rollo de las fiterzas , y hacer impotente su
egercicio , ‘como si estuviesen en realidad
debilitadas. Whyt ha citado la observacion
de una muger nerviosa, que durante un
dolor agudo del abdomen, acompafiado de
punzadas ‘hdcia el ano, tuvo el puiso fre-
tuente , pequefio, desigual, y lento, de mo-
do que parecia estar reducida al wltimo
grado de debilidad : y . habiéndole admi-
nistrado el liaudano, se le desvanecio el do-
lor , y recobré prontamente las fuerzas (1).

La debilidad , cualquiera que fuere su
causa , puede ser general 6 local; es decir,
que puede residir en todo el sistema, 6
solo en una determinada parte del cuerpo.
El estado de enfermedad absoluta que es
propio de los males cronicos, no se for-
ma sino lentamente y por grados mas 6
menos insensibles , anuncidndose al princi-
pio solo por una especie de inercia y de
torpeza en el egercicio de las funciones
acostumbradas: pero la accion sucesiva y
repetida de las mismas causas produce con
el menoscabo progresivo de las fuerzas una
serie de afectos graves, cuyos caractéres
varian infinitamente,

La sensibilidad y la irritabilidad son
por lo general mas vivas en la debilidad
producida por causas muy estimulantes; y
de ellas traen origen las sensaciones in-

(1) De los vaporesy enfermed. nerv. t, 11, p, 9.
ToMo III. 20
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comodas , los movimientos estraordinarios
que se advierten en las : personas debilita~
| das por la falta de régimen , las pasiones
! de animo , los trabajos de cabeza, &ec ¥
-| por el contrario, la. falta de las dos re-
| teridas propiedades se junta con la debili-
, dad que ocasionan los medios debilitantes.
| Asi es que las sensaciones sordas, los mo-
| vimientos penosos , comprueban dicho de-
fecto en casi todos aquellos sugetos, cu-
yo decaimiento tiene por causa la falta de
alimento , el uso de malos manjares, la im-

presion de un aire hiimedo, &c.
La aplicacion continuada de las causas
escitantes tiene sobre las fuerzas de la cons-
. titucion una influencia profunda, que es
bien dificil corregir. El uso de los estimu-
lantes, de los fortificantes, y de los toni-
cos no levanta sino imperfectamente las
fuerzas que aquella aplicacion ha desfalca-
do , y que se han hecho incapaces de
aguantar las mas leves escitaciones. En se-
mejante disposicion, en que la irritabili-
dad y la sensibilidad dominan tanto co-
mo la debilidad , las causas mas pequefias
escitan imprcsluues'quc turban y trastor-
nan el orden de toaas las funciones. Jo-
se Franck asegura, que la quina y los li-
cores espirituosos dados en cantidad muy
corta coatra la debilidad que se sigue al
abuso de los estimulantes , fatigan el esto-
nago , determinan. ci ¢l una sensacion de
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ardores intolerables, y aun escifan cop-
vulsiones.

Este “género de debilidad sucede 4 Ia
escitacion viva del primer tiempo de las
fiebres nosocomiales, y constituye el afec-
to esencial de su dltimo periodo, El sefior
Priugle recomienda con razon, el gue ‘se
administren en dicha época los tonitos es.
citantes , como el vino, la quina, Ia ser-
pentaria wvirginiana, en désis arregladas,
para. sostener el principio de vida, sin as-
pirar a levantar enteramente las fuerzas:
Pporque de otro modo seria muy espuesto
d precipitar su decadencia, 6 4 producir
una irritacion funesta , dando estos reme-
dios en cantidades que no estuviesen opor-
tunamente graduadas.

El defecto de las causas escitantes de-
termina este menoscabo progresivo de lag
fuerzas , que es ficil de repararse por me-
dio de una eseitacion suficiente. Asi 13 jme
presion de la primavera restablece las fuer-
zas que disminuye el invierno: los alimens
tos tiemen una -accion  prontamente fortifi-
cante en los sugetos debilitados por Ia fals
ta de ‘comida; y la alegria esciia ¥ vuelve
las fuerzas que las pasiones tristes ‘habian
enervado.

Las causas que deciden un estado de
debilidad actual, apagando & disminuyendo
la accion de las fuerzas sin alterar essne
cialmeate su principio, deben aumentar la
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suma radical de estas dltimas con la sus
pension de su egercicio ; de suerte que to-
da la constitucion se fortifica indirectamen-
te por los medios que parecen debilitarla.
Y 4 este punto es Necesario referir los efec-
tos naturales del frio, que yo cuento ci-
tre los medios fortificantes 4 pesar de la
sensacion de debilidad que acompafia 4 su
accion, y sobre la cual se fundan los par-
tidarios de Brown para atribuirle una pro-
piedad debilitante. Con efecto, el frio dis-
minuye el principio que produce la mayor
escitacion de las fuerzas; y para Yy suspei-
de su accion , como parécen comprobarlo
muy bien la inercia de los 6rgancs y la
leatitud de los movimientos. Pero por la
misa razon que el egercicio de las tuer-
2as se disminuye en los momentos del frio,
el poder de egercitarlas se aumenta; por
manera que la suma total de las fuerzas
esperimenta un verdadero incremento, y l2
constitucion en -vez de debilitarse , debe ad-
quirir vigor.

Hay pocas enfermedades cronicas , en
que no. tenga una parte considerable la
debilidad , ora sea que esta preceda i su
formacion , ora que la suceda. Y ella pue-
de existir, unas veces como uno de los
afectos principales que causan inmediata-
mente. los fenomenos de la enfermedad, y
otras como resultado de estos afectos, que
son agravados o modificados por su influencia.
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El trastorno  indeterminado de la cons-
titucion , cuando ha estado sometido a las
diferentes causas que pueden enervarla, es
un modo general de su decaimiento esen-
cial 5 y forma por sf mismo una enferme-
dad crénica, cuyos sintomas pueden ser
tan numerosos como variados.

Esta ruina de la constitucion tiene por
earicter distintivo un estado de languidez
y de torpeza en todas las funciones de la
economia animal, Las seftales , por las cua-
les se la conoce, son el enflaquecimicnto,
la fiebre , el disgusto, la insensibilidad, el
aletargamiento , las inguietudes, los vér-
tigos , los temblores, las alternativas de
ealor y de frio, el desérden de las secre:
ciones y de las escreciones, las digestiones
penosas , los wvicios de los humores, el
aflojamiento de los solidos, la descolora-
cion del efitis, la hinchazon, la edema-
cia, las fluxiones irregulares, los sudores
habituales', &ec. Estos efectos. generales de
la debilidad se encuentran separadamente
en un grande nimero de enfermedades cro-
nicas diferentes ; pero se hallan reunidos
en las constituciones delicadas, cuya es-
tenuacion esencial dispone a todas las en-
fermedades cronicas, sin tener los  carac-
téres constantes y determinados de ningu-
na de estas enfermedades.

Cheyne ha considerado la debilidad y
el aflojamiento de los solidos como el prin-
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cipio mas general de todas las enfermeda-
des largas; y en s consecuencia ha pro-
puesto un régimen fortificante para corre-
gir la endeblez.de la constitucion, y pre-
caver las enfermedades que ella ocasiona.
Y tambien es de opinion que los fenome-
nos de los afectos nerviosos se derivaban
casi todos de la debilidad  combinada con
la espesura y la acrimonia de los humo-
TS,

Esta opinion de que la debilidad es la
causa determinante mas esencial de las en-
fermedades cronicas , debe sufrir bastantes
escepeiones por muchos motivos : 1.° las
enfermedades espasmddicas, las inflamacio-
nes lentas, las fluxiones activas, los wi-
cios organicos, los ‘afectos especificos, se
refieren 4 diversas alteraciones que produ-
cen inmediatamente sus fenémenos sin au-
mentar ni disminuir las fuerzas: 2.° las
enfermedades cronicas en que mas domina
la debilidad , presentan a menudo  otros
afectos igualmente importantes, qué como
las fluxiones , los dolores, el espasmo, la
fiebre, &c. contribuyen tanto como ella &
establecerlas : 3.° estd bien conocido que la
mayor  parte de las enfermedades : cronicas
van acompafiadas de una estenuacion con-
siderable de todo el sistema 6 de-alguna
parte ; pero esta debilidad no es & menu-
do mas que efecto suyo, en vez de ser su

wwipio: 4.° los métodos debilitantes -tie-
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nen en ‘el tratamiento de ciertas especies
de estas enfermedades ‘una aplicacion tan
provechosa como los medios fortificantes.

Es necesario prefijar las' eircunstancias
en que constituye la debilidad un princi-
pio de males crénicos; y saber asimismo
distinguirlas de aquellas en que es por el
contrario la debilidad un ‘efecto de dichas
dolencias,

Hay motivo de presumir que la debi-
lidad egerce la influencia de un elemento
en ‘las circunstancias siguientes : 1.* si las
enfermedades se forman' despues que ha es-
perimentado el cuerpo por largo tiempo la
accion de las causas, ora escitantes, ora
debilitantes, capaces de apurar 6 de me-
noscabar las fuerzas de la constitucion en
todo el sistema, 6 en algun érgano par-
ticular : 2.* cuando los sintomas esenciales
de estas enfermedades se ‘aumentan con el
progreso ‘de’la’ debilidad , y se disminuye
el mimero ¢é intension de ellos con el res-
tablecimiento ‘de 'las fuerzas : 3.* cuando
han precedido 4 las enfermedades sefiales
manifiestas de debilidad, y acompafan estas
constantemente su formacion : 4.* la debilidad
es un principio de enfermedad en las per-
sonas cuya constitucion tiene los caracté-
res generales de una indisposicion natural
en el estado de la mas completa salud. Yo
observaré con Cheyne , que la debilidad
constitucional afecta - principalmente & las
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personas que tiencn el citis. blando y de-
licado , el pelo fino , laso, -y flexible,
los musculos y los huesos pequeiios y del-
gados , el color blanco, palide , y ceni-
ciento ; que padecen “con frecuencia eva-
cuaciones escesivas por la cimara, por la
orina, por los sudores ; que sienten un
Afrio incémodo y con especialidad en los
estremos ; y en quienes se desarreglan fa-
cilmente la transpiracion y las demas escre-
ciones habituales.

En el nimero de las enfermedades en
que se halla como elemento la' debilidad,
comprendemos desde luego muchas especies
de afectos doloresos 6 de neuralgias, pa-
ra las cuales ha comprobado la observa-
cion que son los mejores sedativos los es-
citantes y los ténicos. Tralles observa muy
bien, que hay casos en que el dolor pue-
de ser ventajosamente combatido, y segu-
ramente curado con el agua aromdtica de
yerba buena , de melisa, de ruda, de
salvia , de manzanilla , y con los amargos,
los estomacales y los fortificantes (1). Heis-
ter vio los buenos efectos de esta priacti-
ca en los dolores de estomago y los ata-
ques de cardialgia, en un Facultativo 4
quien ¢l escesive estudio habia wvuelto hi-
pocondriaco , 7y debilitddole considerable-

(1) Tralles, de usu opii. t. IV, p. 256.
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mente la constitucion; y para lo cual le
administrd con suma eficacia las plantas aro-
miticas, las sustancias amargas y la triaca,
ya interiormeite, ya en apositos (1). Y 2
otro enfermo que padecia despues de algunos
dias un dolor de cabeza intolerable con fie-
bre continua, sin que nada le hubiesen ali-
viado los narcoticos directos que tomira, le
receto Baillou aguas cordiales, y escitantes es-
pirituosos,, los cuales le probaron bien, y
acreditaron que la debilidad concurria con
da accion de la sensibilidad para producir di-
cho dolor (2).

El efecto mas ordinario de los dolores que
seyprolongan en una parte, es el introducir
en ella un estado de debilidad que no se des-
vanece sino tratando de fortificarla con la
combinacion de los ténicos y los calmantes.
Estos ltimos remedios obran siempre mas
eficazmente contra los dolores inveterados,
cuando ya se han restablecido las fuerzas de
Ia constitucion, y ‘que se insiste de un modo
oportuno con el rcgunen y los medios forti-
ficantes.

El cardcter general, inseparable de toda
inflamacion/, es el aumento escesivo de la ir-
ritabilidad y de la accion vascular en la
parte inflamada. Los topicos emolientes, las

(1) Haister : Observ, 97.
(2) Ballon, Oper. I, 190, Epidem, et ephem.
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sangrias locales, los mcdios revulsivos y de-
rivativos, bastan para resolver el estado in-
flamatorio, cuando esta circunscrito en sus
limites naturales. Pero un esceso de fuerza
en todo el sistema puede acompafiar al afee-
to dominante que constituye la irritacien in-
flamatoria, y producir inflamaciones tiogis-
ticas, como lo anuncian de ordinario la fuer-
za y la plenitud del pulso, el aumento del
calor, la pulsacion de las arterias tempo-
rales , la sequedad y la rubicundez de las
membranas y del citis, la intensidad de
la fiebre, el ardor de la sed, &ec. Los apo-
sitos topicos, las sangrias locales, los sim-
ples revulsivos no curan estas inflamaciopes
activas, en que las fuerzas generales estan au-
mentadas con la accion de las partes irrita-
bles que ocupan. Ni basta moderar en ellas
esta accion preponderante, sino que es pre-
ciso usar de medios atemperantes y de de=
bilitantes generales, que disminuyan la fuer-
za de todo el sistema, en que dominan la es-
citacion ¥ el vigor.

Pero el aumento de la irritacion y de 14
accion wvascular puede concurrir en la infla-
macion con el decaimiento de las fuerzas;
asi como lo denoran la pequefiez y frecuen-
cia del pulso, la distension del tegido de lag
partes , el abatimiento general, la lentitud
y las repeticiones irregulares de los movi-
mientos febriles, la tendencia rapida hicia
la gangrena, y otros muchos sintomas que
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son propios de los afectos asténicos 6 com-
plicados con debilidad. Los métodos escitan-
tes y tomicos que convienen en esta especie
de inflamacion, no escluyen las sangrias lo-
cales , la aplicacion de sanguijuelas, los to-
picos emolientes, y todos los medios que sin
disminuir considerablemente las fuerzas del
sistema 0 solo las de la parte inflamada, pue-
den moderar en esta la irritacion local y la
accion de los vasos.

Las inflamaciones cronicas, acompafiadas
de debilidad y combatidas eficazmente con
un método fortificante, son demasiado co-
munes para que sobre ellas quepa duda: pe-
ro tambien hay inflamaciones agudas, en
que igualmente estan debilitadas las fuerzas,
y para las cuales no son menos tiles los to-
nicos escitantes. Entre estas enfermedades as-
ténicas se deben contar las peripneumonias,
las anginas, las hepatitis, que Franck ha
visto desenvolverse con una fiebre nerviosa;
y para las cuales prescribia la corteza de qui-
na , las raices de poligala y de senéka y el
almizcle, al mismo tiempo que hacia aplicar
cataplasmasemolientes, vegigatorios, y fiumi-
gaciones de agua tibia sobre el sitio de la in-
flamacion, cuya violencia procuraba tambien
4 veces moderar con la sangrias. La blandu-
ra, la frecuencia y. la pequefiez del pulso,
el caricter nervieso de la fiebre, la postra-
cion de fuerzas, que se juntaban 4 los sinto-
mds inflamatorios en estas enfermedades, es-
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tablecian su naturalcza, é indicaban su mé-
todo de curacion (1).

Una de las cosas que contribuyen inme-
diatamente 4 formar las fluxiones cronicas, es
la debilidad relativa de las partes que pre-
sentan el sitio de ellas, Los ténicos son los
mejores medios que se pueden oponer d cier-
tas Huxiones antiguas, de las cuales triun-
fan lo mas constantemente estos remedios.

No faltan pruebas para demostrar la re:
lacion que la enfermedad respectiva de algun
organo y la debilidad general del sistema
tienen con las enfermedades catarrales pro-
longadas. Huxham declama fuertemente con-
tra la prictica de los'que ‘con el pretesto de
favorecer la espectoracion, quieren combatir
los catarros rebeldes con sustaticias dulees,
oleaginosas, emolientes, capaces de aflojar
el sistema y de dar'aumento 4 su debilidad;
y aconseja el insistir’, por el contrario, con
los escitantes , los epispasticos, los cordiales;
y con el obgeto de ‘fortificar los pulmones
alaba mucho el uso de un cocimiento de qui-
na v de palo de guayaco.

Las hemorragias pasivas tienen por ele-
meito unas veces la debilidad general y pro-
funda que permite 4 la sangre marcharse y
correr por todos los vasos, y otras vecesla
debilidad local que hace a las partes inca-

(1) Josof Salomon Franck: Obs, med. clin, instit,
891y07.p.48., 49.,63.,7L.
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paces de resistic 4 las efusiones sanguinas.
Las hemorragias de estos dos géneros tienen
lo mas comunmente un caracter cronico, co-
mo lo prueban los egemplares que el sefior
Lordat ha recopilado.

La debilidad se encuentra de ordinario
en las anestesias, las paralisis, les afectos
escorbuticos, las hidropesias, en que domi-
nan la estenuacion de la sensibilidad, de la
contractilidad, de la irritabilidad, y de'la
fuerza absorvente.

Tambien es la que prepara 6 decide un
grande ndmero de afectos orgidnicos. Y en
tin, acompafia comunmente 4 las enfermeda-
des espeaficas,, 4 lo menos en su ulimo pe-
riodo , y cuando toman ciertas formas parti-
culares en las cuales se halla singularmente
debilitada la constitucion.

Fin del Apéndice,
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