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ADVERTENCIA

El esclarecido profesor don José Garcia Viiials,
autor de este libro, en el que concretd en breves pi-
ginas lo mucho que su prictica y relevantes estudios
le habia hecho conocer de “Crenoterapia” y “Clima-
tologia™, no pudo ver en letras de molde su trabajo,
pues muri6 el 25 de marzo de 1926 a los treinta y
cinco afios de edad.

En los amargos veinte dias de su angustiosa enfer-
medad, tuvo bastante entereza de 4nimo para corregir
las copias mecanograficas de su manuserito, dictar nue-
vas cuartillas, coleccionar y ordenar apuntes y notas,
y dar instrucciones y plan para entregarlo todo com-
pleto a la estampa. Asi se ha hecho con escrupulosa
fidelidad, y el libro que sale a la luz del dia meses des-
pués de haber desaparecido del mundo de los vivos
st malogrado autor, es tal como él lo concibié y pla-
neo sin modificar nada de la redaccién primitiva.

Ahora, s6lo cumplimos el triste deber de corregir
las pruebas de la imprenta; y ante esta sarcdstica
mueca de una muerte demasiado prematura, recorda-
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mos abrumados por la pena, aquel pensamiento de
J. E. Hartzenbusch para un album:

Hoja que llevas mi nombre,
Th me sobrevivirds ;
¢Qué es, jay!, la vida de un hombre,
Cuando un papel vive mds...?

F.G.V.y F.V.T.



CLIMATOLOGIA E HIDROLOGIA

PREFACIO

Antes de fijarme el programa a desarrollar, como es
costumbre en mi siempre que trazo los preliminares de
un trabajo, he pasado mucho tiempo en meditacion. No
es facil escribir de lo que no hay nada escrito, no sélo
por falta de gufa, sino por saber buscar lo que fuera
mids il al fin propuesto.

El estudio de los balnearios espaiioles de aguas minero-
medicinales, es muy abundante, aungue no del todo cien-
tifico. En obras de comjunto v, mejor todavia, en los
estudios parciales encontramos datos de “crenologia” ¥
“crenoterapia” suficientes para conocer esta inmensa
riqueza espaiiola. Ha sido, pues, una idea acertadisima
de los editores Sres. Bailly-Baillicre el llenar este vacio
de bibliografia espaiiola publicando un manual que dé
a conocer en Espaiia y en el extranjero la amplitud que
estos medios cwrativos tienen en nuestra patria.

Y no es el mejor medio hacer una obra grande en la
que se pierdan los datos, que el médico prdctico busca
entre el fdrrago de disquisiciones cientificas mds o me-
nos titiles. Lo que se necesita es una guia que, apartdn-
dose de los prospectos comerciales e inspirdndose en el
mas alte interés de la Ciencia, wmarque con rapides las
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indicaciones para cada enfermo, teniendo en cuenta las
circunstancias que influyen en esta indicacion, deriva-
das, la mayor parte de ellas, del estado general del en-
fermo y de su especial manera de reaccionar al. conjunto
de medicaciones que supone cada tratamiento creno-
climdtico.

Cada enfermo es wn caso aislado pare la indicacion
de estas curas; el estudio de este caso debe ser completo;
por esto es tan perjudicial la eleccion de un tratamiento
crenoterdpico a woluntad del enfermo o de su familia y
aun algunas veces encontramos malas indicaciones he-
chas por médicos, precisamente por la falia de una orien-
tacion verdaderamente cientifica v una falta también de
especializacion de los balnearios v playas. Hay que des-
truir el “ciiralo-todo”.

Este asunto de la especializacion de los manantiales
le consideramos uno de los mas vmportantes a estudiar;
nada hay que desacredite wmds esta terapéutica que pre-
sentar como werdadera pandcea a cada balneario, sin
tener en cuenta que es mucho peor que un enfermo vaya
mal dirigido v no obtenga alivio o empeore a que de
momento baje un poco la clientela balnearia.

En Francia se va logrando esta especializacion, gra-
cias a los trabajos de algunos insignes hidrélogos como
Robin, Bardet, Carnot, etc., v Directores técnicos de es-
tablecimientos, llevando muclios balnearios sobremombres
que indican su especializacion. “La providencia de los
asmaticos”, es un ejemplo. ¥ no queremos decir que a
cada balneario no puedan acudir mias enfermos que los
de una sola afeccion; lo que deseamos es que no vaywn
los que no deben ir.

En Espaiia se wa trabajando bastante en este sentido,
y hasta un curso entero dedicd la Sociedad Espaiiola de
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Hidrologia Médica a este asunto. Nosotros contribuire-
mos con nuestro esfuerzo en el presente volumen a esa
especializacion, tanto en lo que se refiere a balnearios
como en lo que ataiie a Sanatorios v Plavas; asunto este
iltimo desconocido en nuestro pais. Precisamente por la
diversidad de climas, de aguas medicinales y de costas,
tenemos en Espafia todas indicaciones precisas.

Grande y profunda serd para mi la satisfaccion si
consigo ser ditil a mis compafieros y a los enfermos.

Fe=

Josi Garcia VIRALS.






CAPITULO PRIMERO

CLIMATOLOGIA

Curas marinas de altitud y Sanatorios.

La posicion geogrifica de Espafia y sus formaciones
geoldgicas y orograficas permiten decir que, aun dentro
de las condiciones generales del clima templado corres-
pondiente a su latitud y posicion, disponemos de climas
de las mas variadas clases; v de la misma manera que
en sus montafias y en las fértiles tierras de sus valles
existe flora y fauna de climas muy diferentes, los enfer-
mos de todas clases pueden encontrar en sus opuestos
elementos geograficos los beneficios de las curas clima-
ticas, que ofrecen, por la existencia del contraste, una
suave graduacion, de acuerdo con el diagnostico, pro-
nostico y tratamiento.

Sus mesetas, pAiramos y altiplanicies presentan las ca-
racteristicas de los climas continentales, y casi junto a
estos accidentes, sus extensas y variadas costas llevan
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en si la gama completa de los climas marinos. No es
obstaculo la reducida distancia para que exista la ya
citada graduacién, siempre con atenuantes y sin radi-
calismos que establecen contradicciones. Las costas del
Norte, violentamente batidas por el Cantabrico, tienen
su atenuante en la maxima insolacion, en el minimo de
humedad que en ellas se registra y en los beneficiosos
efectos de la rama descendente del Gulf-Stream. Las
mediterrineas ven atenuado su influjo deprimente por la
imperceptibilidad de las mareas y los impulsos excitan-
tes que traen los vientos procedentes de las zonas conti-
nentales de Sierra Nevada y estribaciones de la vulgar-
mente llamada Cordillera Ihérica. Tenemos, por tanto,
en las zonas costeras continentales la misma graduacion
de climas, que nos permite tratar con intensidad y ex-
tension grandes a enfermos en todas las épocas del afio,
y en los distintos momentos de sus dolencias, con un
sencillo cambio de lugar.

El elima se encuentra definido por los vientos, la tem-
peratura, las lluvias, presiones atmosféricas, nevadas,
nieblas, escarchas, horas de sol y tempestades.

Los vientos dominantes en Espafia son los del NO,
en la region septentrional y en la llanura castellano-
leonesa, tomando diferentes rumbos por la influencia de
las montafias, v, aunque pudieran parecer desfaverables,
son mas bien templados por la influencia benéfica del
Gulf-Stream. En lo interno domina el SE., en la parte
meridional de dicho territorio.

En los valles del Tajo, Guadiana y Guadalquivir pre-
domina el SO., el cual, por la orientacion de las lineas
montafiosas, se cambia en viento O, a medida que avanza
hacia el Mediterraneo.

El valle del Ebro experimenta la influencia de los
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vientos cantibricos, que cruzan sin interrupci6n hasta
cerca de su desembocadura y aun penetran en el terri-
{orio catalan, chocando a veces con los mediterraneos.
Desde Alicante a Tarifa dominan los vientos africanos.

La influencia del Gulf-Stream aparece netamente en
los graficos del mes de enero; la isoterma o° se eleva
en las costas de Europa, bien al norte de Noruega, mien-
tras que baja en América hasta el Centro de los Estados
Unidos; v asi se explica que la temperatura media de
enero sea de o° en las proximidades de Nueva York y de
15* en Cadiz, en la misma latitud.

La clasificacién de los climas en regulares, excesivos
v medios es de gran importancia para nuestro estudio.

Se entiende por clima regular o clima maritimo al
régimen de temperaturas en el cual la media mensual
del mes mas calido no difiera en mas de 10” de la del
mes mas frio.

Clima excesivo es aquel en que la diferencia de las
medias del mes mas frio y el mes mas calido pasa de 20°
v clima medio aquel en que la diferencia esta com-
prendida entre 10° y 20°

Aplicando estas nociones a Ispana, nos encontramos
que todas las Estaciones o localidades climatologicas que
nos inferesan estin clasificadas como de clima regular
y clima medio, es decir, los més favorables para su utili-
zacion en climatoterapia; v es que se ven reflejados en
estas condiciones log correctivos que en nuestras costas
y montafias imponen las circunstancias modificadoras a
que antes hemos hecho'mencion.

Es muy interesante el estudio de las isotermas de
enero y julio, porque, lo mismo en las temperaturas y
presiones medias, no es posible fijar comparaciones si
se tiene s6lo en cuenta las cifras medias anuales, que
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‘nuchas veces corresponderian a climas muy diferentes.
Ejemplo: en una estacion la media de cada mes es de
15°; v la del afio, por tanto 15°; en otra estacion en el
mies de julio es de 25° y en el mes de febrero es 5.°; la
media anual serd igualmente 15° v los climas de ambas
estaciones son completamente distintos.

En el adjunto cuadro representamos las temperaturas
medias de enero y julio de las localidades que se citan,
asi como las diferencias, es decir, la cifra que marca
el lugar que en la clasificacién que hemos hecho le co-
rresponde a cada uno,

LOCALIDADES Enero. Julio, Diferencia. Clase.
grados. orados. grados.
Corufia ...... 17,4 9,3 81 Regular
Pontevedra . T TR 8.0 0,2 B
DT S N e S 7,I 0,0 i
Santander .......svsees 22,1 0,0 12,2 Medio
Bilbao ..oooeemiees 18,8 0,6 0,2 Regular
San Sebastian . 18,6 82 10,4 )
Avila .. 185 2.8 15.7 Medio
Segovia 21,5 i 17.8 i
Hitesca s 21,3 4,6 16,7 3
Gerona ......... 22,8 11,6 11,2 s
Barcelona ..... 225 0.0 12,6 2
Tarragona . o BT 0.5 12,8 n,
Castellbnzaraanns | 230 10,3 15,1 ,,
W T R 10,3 15,1 i
Alicante .......cooiaee 23,0 10,7 13,2 5
Mureia wiasinass 25,4 8} 14,4 s
Granada .. e 2 7.4 16,6 =
MARALT - ovincnsavemiis . 27 12,2 14,8 &
Baleares ..o 24,1 0,7 14,4 .
Canarias zaimacins 2454 16,9 7.5 Regular
R ARG e 2 26 12,2 13.8 Medio

El estudio de este cuadro nos demuestra la mayor acep-
tacién que para estaciones climatoterapicas tienen las
costas Norte y Noroeste, Canarias y las provincias cen-
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trales; es verdaderamente satisfactorio que en la Pen-
insula Ibérica tengamos las principales estaciones clima-
toterapicas comprendidas en los climas regular y medio,
siendo pequefias las oscilaciones, cosa que hay que bus-
car en otros paises (Suiza) con la elevada altitud a que
estan colocados los Sanatorios.

En el curso de los capitulos descriptivos nos encontra-
remos cofl una mezcla de indicaciones terapéuticas, debi-
da a la distinta condicion que establece el clima en algu-
nas localidades balnearias; tendremos que considerar la
crenoclimatologia, y en otras localidades, por ejemplo en
la playa, los datos climéticos modificaran la temporada.

Modelos de estaciones crenoclimaticas son: Panticosa,
Santa Teresa de Avila, Busot, la Toja, Archena, etc., y
ejemplos de modificaciones que el clima impone en las
temporadas tenemos las muy distintas de Alicante y Co-
rufia, Archena y Caldas de Oviedo, Mondariz y Mar-
molejo, etc.

Por la pequeia extension que en Espafia ocupa cada
Fstacion climitica, no debemos detenernos a marcarles di-
ferencias que una distinta orientacion, por ejemplo, ejer-
ceria sobre dos lugares proximos de una misma Estacion;
puede decirse que cada localidad climatica es una indivi-
dualidad sin grandes variantes. En general, hay que huir
de los grandes centros de poblacidn, en los cuales la acu-
mulacién de viviendas y las costumbres de vida iguales
a las que los enfermos tenian, y que deben desaparecer
durante su cura, restan eficacia y comprometen el éxito
de esta terapéutica.

Elemento de gran importancia en la climatoterapia, y
que mas adelante ha de ser objeto de estudio, es la he-
lioterapia. Tenemos observaciones muy interesantes, per-
sonalmente recogidas, respecto a las diferencias que las

Climatologia,—2.
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circunstancias climatolégicas imprimen en esta clase de
tratamientos. Los bafios de sol son eficaces en la alta
montafia o en las playas; en cambio, en lugares bajos del
interior no tiene un poder terapéutico tan grande. No nos
detendremos en discutir la causa; quizas la rarificacion del
aire en las alturas y el reflejo del mar en la playa, uni-
dos a la composicién y tibieza del aire marino, explica-
rian este singular fenomeno. Parece, segun nuestros ex-
perimentos, como si se realizase una disociacion de los
rayos solares; los quimicos actuarian en la montafia y
en el mar; los calorificos tendrian preponderancia en las
tierras bajas y calidas del interior.

Hay otras miltiples circunstancias que modifican las
condiciones terapéuticas de las Estaciones climaticas: la
sedacion vy excitacion, que pueden considerarse como los
dos efectos primordiales y antagénicos de esta terapéu-
tica; se hallan influidos por los mas variados agentes
modificadores y no puede afirmarse nada en absoluto;
pues el caracter excitante del clima de mas de mil metros
de altura puede verse atenuado por la presencia de un
lago como Panticosa, Bouzas de Rivadelago, etc.,, o no
tener esta modificacion, como Santa Teresa de Avila, En
las provincias del Norte ocurre que las localidades del
litoral, principalmente en Asturias, tienen un grado de
humedad inferior al del interior, siendo la insolacién mu-
cho mayor; también es axioma, que la wegetacion es la
ritbrica del clima; en una misma provincia, Alicante, por
ejemplo, en el interior la vegetacién de vifias y fierras
estériles, le da un matiz de sequedad, de aridez y cali-
ginosidad muy distinto de la suavidad del litoral con sus
pinares y palmeras, En el Norte las montaiias, verdes has-
ta sus cumbres cubiertas por las hermosas praderas al-
pinas, van cediendo el paso hacia la costa a los pinos y
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eucaliptos, pudiendo conocer simplemente por la vegeta-
cion el sitio en que nos encontramos. En medio de la
aridez de las blancas tierras de la provincia de Murcia
surge como por encanto la sierra de Espufia, cubierta de
pinos y praderas. En la pequefia extension de 30 kilo-
metros vemos cambiar el paisaje y el clima al atravesar
el Guadarrama desde la ladera Sur a la Norte; clima
deprimente, sedante, en las llanuras castellanas nuevas y
viejas; tonificador y vivificante, en las praderas y cum-
bres Carpetovetonicas.

Brusquedad del clima, grandes diferencias térmicas
diurnas en los paramos sin vegetacion de la altiplanicie
castellana, al lado de la suave climatologia de las vertien-
tes cubiertas de prados de las provincias de Santander y
Vascongadas. Pocos kilémetros separan la parte Norte
de Burgos, por el puerto del Escudo, del ameno valle del
Pas; enormes diferencias distancian ambos lugares en
cuanto al clima y por sitios proximos podriamos aumen-
tar los ejemplos con las alturas de Arija y las cerca-
nias de Valmaseda, etc.

Con estas citas corroboramos que la mejor guia para
el conocimiento de un clima es la vegetacion,

En la climatoterapia influyen cuatro elementos princi-
pales, segiin Martinet: el clima, el enfermo, la enfer-
medad y el médico. No hay ningtin clima especifico para
una afeccion determinada ; por ejemplo, no hay clima que
cure la tuberculosis; ni el mar, ni la montafia, ni el
bosque constituyen agentes terapéuticos suficientes para
la cura de la tuberculosis, pero son coadyuvantes que,
aplicados correctamente, se asocian a los otros medios
curativos.

Por esto mismo es preciso individualizar lo mas po-
sible las estaciones, ocurriendo, por ejemplo, que Alican-
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te es ntil para tratar tuberculosis, y Cartagena, a poca
distancia, no lo es.

El enfermo, con su personal idiosincrasia, reacciona
de manera muy distinta en unos lugares que en otros;
un individuo robusto de reaccién normal y ficil a las
variaciones térmicas, que resiste bien el frio, se le podra
aconsejar, segun el estudio clinico, un clima que necesite
mis fuerte potencia de aclimatacion, como lo son los de
altitud o los maritimos del Atlantico. Si se trata, en cam-
bio, de individuos débiles, asténicos originariamente, que
reaccionan mal al frio, de pulso facilmente impresiona-
ble, se les aconsejaran las llanuras, las pequefias altu-
ras, los climas marinos templados: Alicante, Malaga, Al-
geciras.

De una manera general se puede decir que a los eré-
ticos nerviosos ,congestivos con reacciones exageradas, a
los febricitantes, se les debe evitar las variaciones clima-
tologicas bruscas, ripidas, violentas; los linfaticos, tor-
pidos, apieréticos, atonicos, ganan, por el contrario, esti- '
muldndoles su nutricién retrasada con climas que nece-
siten adaptaciones bastante ripidas, a condicién de que
esta adaptacién sea posible para el organismo estudiado.

Después del enfermo como individualidad morbosa,
hay que contar con la enfermedad como entidad morbosa,
v, de acuerdo los dos términos, nos marcaran la indica-
cién mas precisa; pero estas indicaciones serin objeto
de estudio, muy especialmente, en el capitulo de indica-
ciones terapéuticas.

Pero, ademas, hay el factor médico, es decir, el en-
cargado de guiar los pasos del enfermo en la localidad
climatica para orientarle y prescribirle lo que crea opor-
tuno, segiin su experiencia en aquella estacién, y no de-
jar al enfermo en libertad para que no observe el régi-
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men de vida adecuado a su cura, sin cuyo régimen es
perfectamente inatil que acuda a un sitio determinado
buscando la salud que ha perdido, probablemente con
aquel método de vida, que puede continuar haciendo.

Tampoco es preciso que los Sanatorios sean todos de
altura; a grandes altitudes estin casi exclusivamente
en Suiza porque no pueden estar en ofro sitio; pero en
Tispafia, a pesar de ser el pais mas parecido a Helvecia,
no son precisas estas grandes altitudes; el clima es muy
importante, quizds mas en las otras circunstancias que
le adjetivan, que la altura; la pureza del aire, las peque-
fias oscilaciones de presién y temperatura, la vida y ré-
gimen de sanatorio, son los principales elementos, siendo
el desiderdtum, llegar al Home sanatorimm, al sanatorio
individual, cada enfermo en su casa dispone de un Sa-
natorio.






CAPITULO IT

TALASOTERAPIA

—

Tan interesante como la aplicacién de las aguas mi-
nero-medicinales, es para el médico el uso de las aguas
del mar y ambiente marino, cuyo conjunto constituye una
localidad balnearia; pero localidad de extraordinaria im-
portancia, porque el clima de la generalidad de los bal-
nearios ejerce una accién muy secundaria y en cambio en
las playas es un elemento predominante de la cura ma-
rina, Esto ha hecho que se de gran impulso a los estu-
dios de talasoterapia en todas las naciones, entrando Es-
pafia en este concierto cientifico, ya que fué quizas el
primer pais que reconocio el interés que tiene para la
profilaxia y curacion de muchas enfermedades el trata
miento marino, organizando colonias escolares v fun
dando sanatorios.

Citaremos para comprobacién de lo que antecede la ce-
lebracién de Congresos Internacionales en Ostende, Bou-
logne, Biarritz, Niza, Venecia y Arcachén, este mismo
afio, habiendo pensado celebrar el proximo en Espafia,
en donde se esta dando principio a la organizacién de una
representacién oficial.
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Condiciones generales de la cura marina—El pri-
mer punto de discusién es si se puede separar la accién
del bafio de mar de la que ejerce el clima marino. Parece
indisoluble la reunién de amhos, v, sin embargo, pueden
distinguirse muy diversas aplicaciones, que dependen de
los dos factores por separado. Hay enfermos a quienes
conviene solamente la permanencia en la playa, sin ba-
flarse; otros que deben abandonarla en cuanto toman el
bafio, y la mayoria que se benefician de ambos elementos
de cura.

La cura maritima es el conjunto de los elementos que
la integran: clima marino, agua del mar v técnica de
aplicacién de este tratamiento. La gran extensién de
costas que posee Espafia, permite una graduacién de cli-
mas maritimos, utilisima para la distribucién convenien-
te de los enfermos, con indicaciones muy diversas que
marcaremos después de exponer los elementos que cons-
tituyen cada uno de los enunciados anteriores.

Constancia de temperatura, — La caracteristica del
clima maritimo es la pequefiez de las oscilaciones tér-
micas, principalmente la costa Norte,

La distinta condicién climitica de las costas espafiolas
permite que todo el afio se pueda hacer la cura marina:
pues no creemos que sea pertinente continuar una estan-
cia sanatorial, donde las circunstancias de clima no se
adapten a las exigencias clinicas. Por eso en paises (ue
por no tener mas que una linea de costas de una orien-
tacién determinada se comprende que tengan que ex-
tender las indicaciones, pero no en Espafia.

Despues de la constancia de temperatura es importan-
te la luminosidad, interesantisima propiedad que permite
los bafios de sol, aun con ligeros celajes y dias nublados
{aunque esto filtimo parezca paradbjico es exacto), pre-
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dominando los rayos ultravioletas fotoquimicos, los fini-
cos verdaderamente terapéuticos.

El grado elevado de insolacién que se observa en las
playas espafiolas, es uno de los elementos mas importan-
tes y facilmente comprobables en los sitips que hay ins-
talaciones meteorolbgicas provistas de helidgrafo que va
marcando en grificas especiales las horas de sol. Po-
seemos datos de algunas estaciones del Norte de Espafia
verdaderamente sorprendentes, en las cuales vemos una
media de once horas en verano de sol sin nubes y con su-
ficiente fuerza para marcar quemando el carton de estas
graficas.

FRECUENCIA, INTENSIDAD ¥ DIRECCION DE LOS VIENTOS.—
Ya en el capitulo de climatologia en general hemos ha-
blado de este asunto, pero no esti de mis que repitamos la
fovorable situacién de nuestras costas, resguardadas por
montafias que sirven de barrera a los vientos terrestres
modificando la direccién de los vientos marinos, siendo la
direccién mas frecuente la NNW. en las costas canti-
bricas y la SE. en las mediterraneas, modificando 1a cru-
deza de aquéllas por la benignidad que les proporciona la
corriente del Gulf-Stream a que hemos hecho mencién
més arriba. Son poco frecuentes los vientos huracanados
en nuestras playas, correspondiendo a las grandes depre-
siones al interior.

Pureza pEL ATRE—Se ha dicho qite a pocos metros de
las playas, internindose en el mar, el aire es aséptico;
esto es cierto y en las mismas playas su pureza, es pric-
ticamente aséptica, principalmente en aquellas que no es-
tin proximas a grandes centros de poblacién. Pensando
solamente en la ausencia de polvo se tiene plena confir-
maci6én de lo que afirmamos.

NATURALEZA DEL SUELO.—Los especialistas Caxin y
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Van Merris consideran indispensable para el bafio de ni-
fios las playas arenosas y con dunas extensas y de suave
pendiente. De esta clase tenemos muchas en nuestro pais;
ejemplos de ellos son las de San Sebastian, Sardinero,
Salinas, Oza, Sanliicar, Torrevieja, ete.

Er BaNo pE MAR—Para muchos enfermos es el prm-
cipal elemento de cura y en él entra de un modo com-
plejo el efecto de temperatura y de la presién ejercida
por las olas, con sus fuertes percusiones; esto nltimo hace
variar las indicaciones de las playas espafiolas, forman-
do dos grandes agrupaciones, las del Cantibrico y At-
lantico de un lado, y de otro las mediterraneas. Las pri-
meras, con la violencia de sus mareas nos proporcionan
una terapéutica de gran estimulo para organismos de-
primidos de reacciones torpidas, lentos cambios nutriti-
vos, pero con integridad de sus aparatos circulatorios y
renal. En las segundas, con su imperceptibilidad de movi-
mientos marinos, la suavidad y dulzura de su clima nos
permiten el tratamiento de enfermos de reacciones mas
violentas, o, al contrario, de aquellos que por su pobreza
organica no sean capaces de resistir excitaciones violentas.

En los individuos normales, el clima maritimo y el
bafio de mar producen un aumento de apetito, por sobre-
actividad de los actos digestivos; estimulan las funciones
respiratorias, elevan la presion arterial. Las modificacio-
nes sanguineas se traducen por un aumento de la canti-
dad de hemoglobina y glébulos rojos y aumento también
de glébulos blancos. Estimulacién general principalmen-
te nerviosa. Influyen sobre los actos quimicos de la nu-
tricién elemental aumentando los cambios azoados, dis-
minuyendo la desmineralizacidn y procurando una mejor
asimilacién del fésforo alimenticio. Robin decia que la
cura maritima es un medio de reconstitucién capaz de
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modificar los temperamentos hereditarios o adquiridos y
lavar, por asi decirlo, las taras morbosas latentes ence-
rrados en el organismo humano.

THECNICA DE LA CURA MARINA—De diversos modos y
aprovechando los diferentes elementos de que consta pue-
de emplearse la cura marina. Algunas veces en los enfer-
mos més débiles nos conformaremos con la aeroterapia y
helioterapia marina, siendo un paso mas el bafio de mar.

Otro aspecto presenta en Espafia la talasoterapia y es
que se divide en dos clases de aplicacién: las llamadas co-
lonias escolares v los verdaderos Sanatorios; habiendo
algunos de éstos que tienen ambas cosas.

Desde hace muchos afios funcionan las Colonias Es-
colares organizadas por agrupaciones culturales al prin-
cipio v més tarde por las municipalidades y beneficencias,
provineial y general.

Obra imperfecta al principio se ha ido perfeccionan-
do y aumentando el tiempo de estancia en las playas,
Ahora lo menos que permanecen los nifios en las Colo-
nias es un mes, aleunos dos meses y en los Sanatorios
estan hasta su completa curacion, si es posible, o un ali-
vio compatible con la vida normal.

INDICACIONES GENERALES DE LA TALASOTERAPIA.—Los
bafios frios de ola, que son los que verdaderamente cons-
tituyen la Talasoferapia, tienen las siguientes indica-
ciones: Enfermos convalecientes y deficientes de nutri-
cién, constitucionales, anémicos de todas clases y parti-
enlarmente de tara hereditaria, hijos de viejos o alco-
hélicos.

Para el raquitismo el aire marino es un tratamiento es-
pecifico suficiente por si solo (Comby).

En los predispuestos a la tuberculosis y en el inmen-

-
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so complejo grupo de pretuberculosos, el clima marino
opera transformaciones desconcertantes.

La medicacion maritima, dice Bouchard, debe ser en los
nifios débiles v enfermizos de nuestra moderna sociedad
el complemento obligado a una educacién fisica bien en-
tendida... es el mejor medio de garantizar a los nifios
contra las enfermedades, a las que frecuentemente se ha-
llan expuestos.

En las convalecencias de enfermedades tuberculigenas,
serd utilizado el mar como preventivo: convalecientes de
bronconeumonta, sarampién, coqueluche, con adenopa-
tias marcadas. En la tuberculosis confirmada depende de
sus localizaciones la indicacién de la cura marina.

En las llamadas fuberculosis quirirgicas o locales, son
importantisimos los resultados obtenidos. Pueden estar
localizadas principalmente en huesos, articulaciones o
ganglios linfaticos y hay que considerarlas como exterio-
rizacién de un mal general, v el clima y bafio del mar
llenaran dos indicaciones; mejorar el estado del enfermo
aumentando las defensas orgénicas y actuando sobre la
lesidn, cicatrizando, resolviendo, eurando, en una palabra,
estas lesiones tan rebeldes a muchos tratamientos. Mu-
chas operaciones se han evitado con la estancia en las
playas.

En las peritonitis tuberculosas, 1a helioterapia obrard
mas eficazmente en la orilla del mar; aqui los rayos so-
lares actiian con igual o mayor intensidad que en las al-
tas montafias.

El capitulo mis importante en las indicaciones del mar
es el de la escréfula. Siempre se ha considerado como
panacea la cura marina en esta clase de enfermos y se
han visto maravillosas curaciones; es una didfesis con
distintas y numerosas localizaciones en la piel, mucosa y
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ganglios; todos los ninos con ganglios inflamados obtie-
nen magnificas curaciones, con tal de sujetarse a un plan
impuesto por meédico, y desaparen los horrores de las
cicatrices del bisturi. '

El agua del mar y el sol de la playa curan a los escro-
fulosos, pero hay que tener cuidado de que las lesiones
no sean muy agudas. Las supuraciones de oidos, nariz y
ojos, las escamillas y enrojecimiento de los bordes de los
pirpados son otras tantas manifestaciones de la escré-
fula; la conjuntivitis flictenular también. Otra localiza-
cibn en nifios es en las amigdalas con anginas frecuen-
tes, con vegetaciones adenoideas; éstos se benefician me-
jor de la cura marina después de operados.

COSTAS Y PLAYAS

La grandisima extension de las costas que presenta Es-
pafia, permite dividirlas en cinco zonas principales cuyas
caracteristicas varian atin dentro de cada zona. La zona
Cantébrica, la Atlantica-galaica, la Atlantica-andaluza y
la mediterranea oriental.

La costa septentrional de 600 kilémetros de desarrollo
empieza con las estaciones de Fuenterrabia y San Sebas-
tian, de una suavidad de clima mucho mayor que sus ve-
cinas Hendaya y Biarritz, sigue desarrollindose en lin-
das playas mas pequefias. Zarauz, Deva, la privilegiada
isla de Chacharramendi, Ondarroa; llegando a Garliz, el
mejor Sanatorio maritimo de Espafia y uno de los mejo-
res del mundo, situado en la provincia de Vizecaya, muy
cercano a Plencia, ha logrado un justo renombre en el
tratamiento de las tuberculosis quirtirgicas (*). Algorta,

(*) Mas extenso en la descripeion de Sanatorios.
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pequena playa al final de la ria bilbaina en pleno Abra.
Entrando en la provincia de Santander encontramos al-
guna variacion en las estaciones maritimas segin su
orientacién; asi, en la misma bahia de Santander tene-
mos las playas del Sardinero mds frias que las de Pe-
drosa, emplazamiento de un Sanatorio oficial, que no tie-
ne que envidiar nada a otras extranjeras. En la provin-
cia goza de fama desde hace muchos afios San Vicente
de la Barquera, uno de los primeros lugares a los que se
llevaron colonias escolares desde el centro de la Peninsula.
De menos categoria son Laredo, Santofia, Suances, en las
costas santanderinas,

Las costas asturianas nos muestran espléndidas playas
ideales para la Talasoterapia, no aprovechadas sino por
colonias escolares; sin que exista en toda su extensién un
verdadero Sanatorio, ni oficial, ni particular. Entre sus
numerosas estaciones citaremos en primer lugar a Sali-
nas (Avilés), en la que se cumplen las mayores condicio-
nes para una playa de nifios; 5 kilometros de larga,
rodeada en toda su longitud por un pinar magnifico de
2 kilometros de profundidad, defendida de los NE. por
la entrada del puerto de San Juan de Nieva; existe una
colonia escolar provincial. Le sigue en importancia Gijon,
con una oscilacion térmica minima, lo mismo anual que
diurna, y una insolacion méaxima, seglin hemos obser-
vado en el heliografo del Observatorio de Salinas.

Después de las dos citadas estaciones principales ma-
ritimas asturianas, son dignas de mencién el Sablén, de
Llanes; El Puntal, de Villaviciosa; Luanco; Candés, con
un Hospicio maritimo; Santa Maria del Mar; La Con-
cha, de Artedo; la Arena, de San Esteban de Pravia,
etcétera, forman una serie no interrumpida de playas y

atalayas bajas sobre el mar,
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FEn las costas cantabricas no hay en Galicia estaciones
especializadas en la Talasoterapia, pudiendo citar como
posibles estaciones: Vivero, Vares y Santa Maria de
Ortigueira, terminando esta costa en el cabo Ortegal
para empezar la atlantica, de una mayor rudeza de cli-
ma, corregido por la buena orientacion de las playas.

En la Corufa, y dentro de su limite jurisdiccional,
tenemos: Oza, importantisimo Sanatorio oficial para tu-
herculosos y tuberculosis gquirtrgicas, en la bahia; la
playa de Orzan y Riazor, en la costa atlantica.

Mas abajo Coreubion, orientado al Sur y protegide
por la gran saliente del Cabo de Finisterre; Muros y
Noya, Playa de Castro, Bayona de Galicia, Arosa, Grove,
Islas Cies y la grandiosidad creno-climitica de la Toja,
isla comunicada con tierra hoy dia por un puente -que
une la carretera al balneario: en ella encontramos fuen-
tes minerales cloruradas, sodicas, hipertermales y playas
de gran dulzura climatica, La Guardia, en el limite con
Portugal, tiene magnifica situacion en aquella bravia
costa.

En general, en Galicia mis que playas hay rias, al
final de las cuales se desarrollan pequefios arenales; for-
man un ambiente marino interior; no tiemen la brus-
quedad de las playas abiertas; son un a modo de ate-
nuante del clima marino Atldntico; tipos de suavidad,
de benignidad. Las rias son maritimas (no como Bilbao),
por la poca agua de los rios que desembocan.

La costa portuguesa es una continuacion de la que
estamos describiendo, con la diferencia de que ya se
forman playas mas extensas y van desapareciendo los
entrantes de las rias. Son sus estaciones principales:
Povoa de Varzin, Aveiro, golfos de soberbia hermosuru
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3 de extensién considerable; Camifia, Ova, Espinho, Fi-
gueira de Foz, Setubal, etc.

Costas meridionales, tercera y cuarta zona de las que
hemos dividido el litoral de Espafia, separadas por el
Estrecho de Gibraltar. Esta separacion, un poco artifi-
ciosa geograficamente, la consideramos util en climato-
logia y, sobre todo, en Talasoterapia; la primera zona,
desde la frontera de Portugal hasta Cadiz, hay pocas
playas dignas de este nombre; son mas bien barras de
arena de tan poca consistencia que un golpe de mar
las destruye y forma otras nuevas; asi Ayamonte, Car-
taya, Isla Cristina.

Necesitamos llegar a la desembocadura del Guadalqui-
vir para encontrar lugares apropiados a nuestro objeto;
con San Liicar de Barrameda, de extensa y arenosa pla-
v4, y Chipiona, nombre inicial de los Sanatorios mari-
timos espanoles. En Chipiona la iniciativa y filantropia
del ilustre Tolosa Latour levanté el primer Sanatorio
maritimo, debiéndolo consignar asi en este librito, dedi-
cado especialmente a Sanatorios.

Del mismo clima gozan Rota, Puerto’ de Santa Maria,
Puerto Real, San Fernando y Cadiz. Todo el clima de
esta costa se caracteriza por la benignidad, gran inso-
lacién y calor excesivo de la época estival.

La segunda parte de la costa meridional, a partir de
Cddiz, puede decirse que es en todo semejante a la
oriental. Empieza con otro grupo de playas interiores,
o de bahia, desde Algeciras hasta Gibraltar y sigue en
la provincia de Malaga con las estaciones maritimas
de Estepona, Marbella, Malaga (La Caleta y El Palo).
Merece mencion especial Malaga, por ser considerada
desde tiempos remotos como estacién de invierno y gozar
de bien ganada reputacion en el tratamiento de enfermos
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pretuberculosos, débiles, convalecientes y catarrosos pre-
dispuestos. Citamos, aunque no tenga importancia mé-
dica, Torro®, el Puerto de Motril y Almeria, en el ex-
tremo de estas costas.

CosTas ORIENTALES.—Representan en Espana a la Costa
Azul francesa, con su clima idéntico y algunas veces su-
perior; sin embargo, no existen agrupaciones climaticas
y son contados los lugares destinados a la cura marina.
Hasta Torrevieja no encontramos una playa que se
utilice con este fin; es el centro de las salinas mdas im-
portantes de la nacion y centro también de veraneo de
toda la region murciana y Sur de Alicante. El Mar
Menor, San Javier, San Pedro del Pinatar, Cartagena,
no son verdaderamente lugares apropiados para la tala-
soterapia.
Mas al Norte, Santa Pola, en la orilla meridional del
cabo del mismo nombre, formando la avanzadilla de la
mejor ciudad-sanatorio de que disponemos: Alicante;
extiende su poblacion en una linea paralela al mar, pro-
tegida de los vientos continentales por la mole rocosa del
Castillo; en sus paseos marinos crece la palmera y plantas
tropicales. Ha sido y es la estacion predilecta de los
escrofulosos; nifios con adenitis, raquiticos, predispues-
os, hijos de tuberculosos, etc, Esta especializacion la
comparten los reumiticos que acuden a sus bafios ca-
lientes de mar en junio y septiembre, siendo una esta-
cibn de invierno ideal.
Subiendo por esta costa y en la provincia de Valencia
tenemos Villajoyosa, el Cabafal, ‘de Valencia, v el sana-
torio maritimo de Malvarrosa, del mismo tipo de Oza
y Pedrosa. En Catalufia la costa se desarrolla en 111111- <%, s m‘,)
titud de calas y preciosas playas. Sitges, Caldetas, am;?e, g gm*“
=

a “
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de Mar constituyen las principales estaciones maritimas
de Barcelona.

Las costas de Gerona son mas abundantes en playas,
pero son pocas las conocidas. El pequefio golfo de Rosas
forma un anfiteatro natural, con un trozo de costas pro-
tegido de los vientos reinantes y sumamente ttil para
las curas marinas.

Complemento necesario es citar la situacion climato-
logica maritima de las islas Baleares y Canarias. Las
primeras, dignas de competir con las estaciones mari-
timas de Corcega y Cerdefia, con admirables calas y
bahias; Pollensa y Alcudia, en Mallorca; Mahon, en
Menorca. Las Canarias frente a la costa occidental de
Africa, en los paralelos 28° y 29°, puede decirse que toda
la extension de las islas constituyen un Sanatorio, sobre-
saliendo el puerto y la incomparable estacion de altura
del valle de Orotava, en Tenerife; Las Palmas y Puerto
de la Luz, en Gran Canaria.

Los viajes por mar en barcos adecuados constituyen
el miximo de cura marina lejos de las costas en cru-
ceros maritimos, tan ficiles de organizar en Espafia yen-
do a las islas citadas de Baleares y Canarias, verdade-
ros sanatorios flotantes en los que se aprovecha en toda
st integridad la pureza y accién terapéutica del clima
maritimo.



CAPITULO III

ESTACIONES DE ALTURA

-

.

Curas libres—Fs muy interesante la discusion que
hay respecto a lo mas conveniente para la altitudoterapia;
con la tendencia al Home sanatoriun se va perdiendo
un poco la fe en la altura excesiva, sustituyéndola por
la mediana altura v aun en terrenos bajos, con tal de
reunir las condiciones apetecidas de pureza del aire, ais-
lamiento de poblaciones muy densas, muchas horas de sol,
sequedad media.

Sin embargo, los estudios de los sanatorios de altura
han reunido observaciones y experiencias positivas que
no cabe negar: la facilidad de respiracion, una mayor
ventilacion pulmonar, a pesar de la disminucion de la
presion barométrica. La helioterapia de altura es la mas
rica en resultados curativos, por el predominio de los
rayos ultravioletas, y la insolacién es proporcional a la
altura.

Los cambios bruscos de temperatura son menores 2
grandes alturas, principa]ménte en invierno, con tal de
preservarse de los vientos violentos que con frecuencia
saltan poniendo al Sanatorio al abrigo de ellos.
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Es de conocimiento vulgar los efectos que sobre el
organismo ofrece el clima de altura, activando la cir-
culacién, aumentando el ntimero de globulos rojos; exa-
gerando los cambios nutritivos (lo que exige una mas
intensa alimentacion), siendo excitantes para el sistema
nervioso los superiores a I1.200 metros y sedantes las
alturas medias. En unos y otros influye el factor prin-
cipal, que es la wzida sanatorial, imposible de hacer fuern
del Sanatorio.

Indicaciones.
predispuestos, hereditarios, en fin, todos los comprendidos
en el grupo nosologico de los llamados pretuberculosos.

Tuberculosis pulmonar toérpida, sin fiebre, congestiones,
mucha tos, es decir, en periodo de silencio elinico; ]ove—
nes linfaticos,

Las afecciones pulmonares crénicas, libres de enfisema,
bronquiectasia, y sobre todo teniendo en cuenta la sufi-
ciencia cardiaca y midiendo su presién arterial, siendo
una contraindicacion la hipertensién maxima y la dife-
rencial pequena. -

Las tuberculosis quiriirgicas, que hemos indicado mas
arriba su curacion en el mar, se beneficiarin de la helio-
terapia alpina y de la vida de Sanatorio; hay muchos
enfermos de gonartrocace, de osteitis y periostitis que
tomando los bafios de sol en alturas de més de I.oo0
metros consiguen curaciones maravillosas.

Es necesario estudiar bien a estos enfermos para evitar
la taquicardia, palpitaciones y, en personas adultas, los
adrticos, arterio-esclerosos o en peligro de descompen-
sacion cardiaca.
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Hay numerosas poblaciones sanatoriales, pero muy po-
cos sanatorios verdaderamente dichos; podemos incluir
entre estas estaciones algunos balnearios, que sirven muy
bien como estaciones creno-climaticas.

Himera.

Valdelatas.

Trillo.

Fuencaliente,

El Maolar.
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Valdeganga.
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SANATORIOS PARA TUBERCULOSOS

C: CONTINENTALES.—M : MARITIMOS,

Hiimera. En las cercanias de Madrid. C.
Valdelatas. » » 5
Real Sanatorio de Guadarrama. » » C:
Fuenfria. » » A,
Tablada. » > i
Oza. Coruna. M.
Pedrosa. Santander. M.
Malvarrosa. Valencia,. M.
Gorliz. Vizcaya. M.
Cantabria. Santander, M.
Chipiona. Cadiz. M.
La Serrota. Awila. 7
Martiherrero. Avila, B
Salinas. Asturias. M.
Candits, Asturias. M.
San Vicente de la Barquera. Santander. M.
Busot. Alicante, CM.

Abundan en Espafia lugares que por sus excelentes
condiciones climatologicas son verdaderos sanatorios;
por lo general son poblaciones sin las condiciones pre-
cisas; sin embargo, acuden muchos enfermos; asi ocurre
en Avila, Alicante, Malaga, Vitoria, Busdongo, Villa-
manin, Pajares, Logrofio, Miranda de Ebro, el valle de
Orotava (Tenerife); en cambio, estamos muy faltos de
sanatorios.



CAPITULO 1V

HIDROLOGIA

La variedad de aguas minero-medicinales que posee-
mos en Espafia permite encontrar todas las indicaciones
terapéuticas apetecibles, sin forzar la especializacion, que
hemos de tener presente en todo momento. Tenemos re-
presentacion de toda clase de aguas y ademas algunas
que forman grupos no admitidos mas que en nuestra
Patria; me refiero a las aguas azoadas y purgantes.

La crenoterapia tiene una honda y antigua raigambre
espafiola; es el tinico pais del mundo en el que el Esta-
do se ha preocupado hondamente de los establecimientos
hidrominerales, no contentandose solamente con la ins-
peccitn, sino conservando la direccion de las aplicacio-
nes inmediatas de estos remedios en los balnearios, fun-
dando en el afio 1816 el Cuerpo de Médicos-Directores
y rodeandoles de toda la autoridad y prestigio necesarios.
Merced a esta Institucién Oficial la obra de la crenolo-
gia en Espafia no se ha ido haciendo por aficionados
més o menos aptos; ha sido labor no interrumpida en mas
de un siglo y repasando las memorias reglamentarias
anuales y quinquenales vemos desfilar por sus paginas
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la historia de las fuentes espafiolas y el progreso ince-
sante de la Hidrologia y de sus ciencias auxiliares.

Entre las costumbres de los concurrentes a los balnea-
rios la mas importante y a veces perjudicial es la dura-
cion de la temporada, Los nueve dias es lo corriente en
la mayoria si se trata de balneacién y ain prolongan a
quince dias si es fuente para bebida; ninguna de estas
temporadas es suficiente, puestd que no se trata sélo del
numero de aplicaciones balneolégicas por enfermos, sino
de su distribucion; debiendo algunos bafistas descansar
durante la cura o tomar los servicios alternos. En Fran-
cia la temporada més corriente es de veintiin dias, Sin
explicacion ninguna de estas cifras, tampoco nos la han
dado los modernisimos estudios de la accién antianafilac-
tica de las aguas minerales Arloing v Vauthey, en Fran-
cia, y nosotros en Espafia (1) estudiando esta curiosa pro-
piedad de las aguas, experimental, encontramos que con un
tratamiento de veintitin dias de inyecciones de agnas mi-
nerales se evitan los chogques anafilicticos, fatales en los
animales testigos que no han sido inyectados con agua.
;Tendria alguna relacién este resultado experimental
con la duracién de las temporadas? Nada podemos afir-
mar, aunque si llamar la atencién hacia la tendencia a
asimilar las enfermedades de la nutricion a fendémenos de
anafilaxia.

Las curas dobles y curas combinadas serin de gran
utilidad a muchos enfermos; las primeras se refieren a ir
dos veces al afio al mismo balneario con intervalos de
tres o cuatro meses, como es frecuente en Archena, For-
tuna y Marmolejo, etc., es decir, en aquellos estableci-
mientos, que tienen dobles temporadas. Las curas com-

(1) II Congreso Nacional de Hidrologia Médica, 1024.
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binadas son diferentes; precisa buscar dos fuentes mi-
nerales que se complementen, por ejemplo, un enfermo
reuméatico que acuda a Archena, Montemayor, Arnedillo,
Caldas de Montbuy, Caldas de Oviedo, Caldas de Besaya,
a bafiarse y después va a Caldas de Malavella, Marmo-
lejo, Mondariz, Alzola, Sobron, para hacer una cura de
hebida, de eliminacién renal; asi completa su tratamiento
interno o externo. Esta concurrencia a dos balnearios ha
de ser en la misma temporada. '

CLASIFICACION

Es lo mas dificil de 1a Hidrologia Médica clasificar las
fuentes en grupos y familias. Cada agua medicinal es
una entidad viva, distinta a las més parecidas, y en aguas
que quimicamente son muy semejantes, sus aplicaciones
clinicas resultan muy distanciadas; por eso necesitaria-
mos formar muchos grupos para colocar las mas afines
juntas, v si la clasificacién quimica es tan dificil de hacer,
la clasificacion clinica es todavia mas imposible, tenien-
do que buscar un término medio o una unién de los dos
procedimientos, v esta feliz union la realizo el Profesor
R. Pinilla con su clasificacion presentada en la Sociedad
Espafiola de Hidrologia Médica y mas tarde modificada
por él mismo.

Adoptaremos la primitiva con algunas modificacio-
nes (1)

(1) No citaremos mis que un ejemplo de cada clase.



42

Sulfurosas, ....
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Hipertermales - Montemayor.
Mesotermales - La Pada.
Hipotermales - Znazo.

Mesotermales - Lifrganes.
Hipotermales - Ormaiztegui.

Hipertermales - Lodesma.

Hipertermales - Archena.

Mesotermalgs - Trillo,

Hipotermales - Paracuellos de Ji-
loca.

Mesoiermales - Buyeres de Nava.

Hipertermales - La Toja.
Hipotermales - Madina del Cam-
Po.

Hipertermales - Arnedillo.
Mesotermales - Betelu.
Hipotermales - Guesala.

Fontibre.
Isotdénicas - Cestona.

Marmolejo, Mondariz, Vichy Ca-
taldn.

‘Sobrdn y Soportilla,

Verfn.

Cabreirod.

Incio, San Hilario de Sacalm,
Onteniente.

Loeches, Rubinat (purgantes).
Saceddn, Jabaleuz,

Simples Radio-
activas. -Alhama de Ara-
Solares. ( gén.
Azoadas - Caldas de Owiedo,
Panticosa.
Tonifiticas. - La Garriga.
Simples Radio-
activas, - Valdemorillo, Val-
delazura.
Azoadas. - Santa Teresa de
Avila.
Limite con po-
tables. - La Alameda,
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Cuadro de las aguas radioactivas espaiolas
Segiin el Prof. Diaz de Rada

Milimi- | CLASIFICACION

MANANTIAL Provincia cr}ggﬁfas- QUIMICA
Martos ool ve s Jaén 0,13 | Sulfurosas-calcicas
(81K cx ke Al e S Burgos 0,050 i »
Castromonte ........ Valladolid | 0,457 i #

Bafios “lcindad Real 0,191 | Bicarbonatadas
Puertollano) 5 Gregorio. Ciudad Bed 0,601 Sodico-ferruginosa
Bafiglas-Rovira...... Gerona 0,130 Sulfuroso-sodica
Valdemorillo .. ...... Madrid | 218! | Indeterminada
Alange. .o ve s vene o Badajoz | 6,256 »
Urbernega de Ubilla. .| Vizecaya Azoadas
S. Juan Bautista..... 0,545
Sta. Agueda. .. ..o 0,527
S Justo syt 0,200
La Isabela.......... Guadalajara, 6,566/ Sulfatadas-célcicas
Cardd ....-++«...++. Tarragona Indeterminada
Manantial n.” I...... # 0,061 i

» B2 v " | exzy »

# A btk it Indicios L]

9 A A » | 0,48 | »

" B =Biva sieman | B 0,257 L

i B D e | B | Indicios | B
AT e | Granada | |Su1furosa CL
DUehas,, .o« sinsmsians | i | 5,293 | ?

GrafGe B s | [ | 4,605] i

| D04 4 1 e e U e ] i 5,302 »

JFuente amarga). ... | » 0,950 »

N A BOTEE o)l s s | » 5,295/ "

Chiclana (F. amarga. | cidiz 0,047iSulfuradas—cIorurada.s
Malahii s e sis-ale e | Granada | Carbo-gaseosas

S. Franecisco..o:: .o » | 0,386 »

SRS L e » | 0,361 [

Paracuellos de Jiloca .| Zaragoza | 0,391) Sulfurada-clorurada
Puenteviesgo. ... <. Santander ‘ Cloruradas-sodicas
M. del Pradillo... .. .. [ 0,981 » i

M. del Bafio, ......-s » 0,061 0 "
Panticasds o ol unaraay Huesca Azoadas-sulfuradas
M. de la Luguna. .... » 4,508 b »
LagiHerpes: snidriia: » 4,429 # »

Del Higado.. .o » 4,264 » 0

S, Agustin.....ov-n- o | 3,884 » b
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Milimi-

MANANTIAL | Provincia cr;;:%s CLAS{TFI‘;(I:Q?ON
Del Estomago ...| Huesca 1,180| Azoadas-sulfuradas
Onteniente. .. .... Valencia | o0,322| Bicarbonatado - clorura-

das
Molinell.......... » 0,174| Sulfuradas-calcicas
Bellas s s » 0,165| Bicarbonatadas-cdlcicas
Villavieja de Nu-

les .......... | Castellon | o0,196|Sulato-calcicadas
Burjasot......... Valencia | 0,135| Sulfatadas-cdlcicas
BHEat e Alicante i [

M. de la Cogolla. . B 0,222 s »

S lsnacia., o2 .. o * 0,231 # »
Camarena........ » 0,470 » »
Meontanejos. . ..... Castellon | 0,274 b magnesicas
Siete Aguas ..... Valencia | o,170| Bicarbonatadas-cdlcicas
L B e Gerona 0,287 Sulfatadas-cdlcicas
Caldelas de Tiy..|Pontevedra| 6,483|Cloruradas-sulfatadas
e et e Lugo 0,505| Ferrnginosa

Salugral ......... Cdceres 0,701 | Indeterminada
Lanjarén . .......| Granada

M. Capilla........ # 0,161 | Bicarbonatada mixta
5. Antonioi. . o 0,745 » cdlcica
S Micente.. .. ... » 0,501 » »
Capuching ... .. » 0,20 o magnésica
Salad m.® 20500 " 0,603 W »
Saladorar sl » 0,130 » calcica
YT O e o B e Lugo 4,800| Sulfuradas-sodicas

La Hermida ... ..| Santander | 12,064 | Indeterminada
Jaraba. - o Zaragoza | o,109|Bicarbonatada-cdlcica
Asdribali........| Murcia 0,005 # #

La Parrilla.......| Cdceres 0,815| Indeterminada
AHama ... e Granada Sulfatadas-cdlcicas
Termas de Martos. 9 0,183 P P

Baiios Nuevos.. .. I 0,444 |> o

Caldas de Oviedo.| Oviedo |15,00 |Azoadas

Trillo . .|Guadalajara Clorurada bicarbonatada
Director. . ... ¥ 0,745 » sulfuradas

i 5 i 0 b o » 0,6g0 » sGdicas
Princesa....... 4 s 0,190 » »
Salud.....ou00. : ) 0,130 i #
Valliogona. .| Tarragona |Indicios | Sulfatadas-cédlcicas
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Recordemos, entresacando datos del cuadro de aguas
radioactivas, que en Hspatia tenemos un manantial de los
mas radioactivos del mundo: Valdemorillo, con 218 mili-
crocurios; lastima que su mal captado le haga casi inuti-
lizable para la practica terapéutica.

Analizar un agua mineral es disecar un caddver—ha
dicho un ilustre hidrélogo—, y efectivamente asi es, so-
bre todo en el laboratorio, ya que no nos es posible tras-
ladar el estudio al pie del manantial y aunque alli se hi-
cieran, siempre resultarian falsos los datos; las aguas
minerales son entes vivos; en ellas los elementos estan
fuertemente ionizados, algunas veces en un g5 por 100 y
hasta casi en totalidad, y ademas en las aguas minerales
1o tenemos sblo elementos quimicos, estn las demas pro-
piedades fisicas: los fenomenos fisico-quimicos, el estado
coloidal, etc., es decir, el conjunto de energias que, su-
madas a la materia, forman la medicacién hidrologica.

Presentar los andlisis de aguas en tablas de sales (bi-
carbonato de sosa, sulfato de sosa, etc), es presentar un
analisis hipotético, nunca real, pues depende de infinidad
de circunstancias y hasta del criterio del analizador; la
finica real y verdadera es la relacion de iones simples
y complejos, aislados, eléctricamente tal y como se en-
cuentran en las linfas vivas al correr en el manantial.

La teoria electrolitica y las modernas concepciones de
ese maravilloso mundo de los iones; las teorias actuales
de las atmosferas electronicas, la radiactividad, gases ra-
ros, etc., ha venido a transformar las confusas ideas que
reinaban para explicar la accién fisiologica o terapéutica
de las aguas minerales, principalmente para aquellas en
las que resultaban imposible explicarsela por su com-
posicién quimica. Eran incluidas en el grupo de las in-
determinadas o indiferentes. Ahora forman el grupo de
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oligometalicas y en ella se agrupan aguas de un interés
terapéutico enormemente grande; para demostrarlo sélo
necesitamos exporer que constituye su agrupacion la ma-
yoria de las aguas radiactivas azoadas y diuréticas,

La Espectrografia—Demostrando de un modo gra-
fico la inmensa variedad de componentes en estas aguas
oligometélicas, nos ha venido a abrir un nuevo derrote-
ro en la terapéutica, por encontrar los elementos mis
Taros en tan pequefia proporcion que escapaban a los
analisis corrientes y que, por su estado de extrema di-
sociacidn, tienen la mas extraordinaria fuerza reaccional.

Por todos estos datos que dejamos apuntados vemos cuan
artificiales son todas las clasificaciones que no se fun-
den en los iones, como las alemanas, pero también de-
debemos confesar la enorme dificultad de clasificar los
manantiales de este modo, que nos llevarian a dos ex-
tremos igualmente malos, o individualizar cada fuente o
repetir casi todas las fuentes en cada ion clasificador. Por
eso quedémonos con los grupos que citamos en phginas
anteriores, que son suficientemente practicos para el co-
nocimiento de las aguas y para sus aplicaciones clinicas,

El concepto de alcalinidad y acidez ha variado de una
manera radical, tanto en los procedimientos de sus estu-
dios como en la apreciaciéon de la calidad. Me refiero al
simbolo Ph descrito en 1909 por Lérensen y que, de-
jando el laboratorio de ciencia pura, ha salido a la pric-
tica corriente del laboratorio; representa el Ph la con-
centracion de iones H de una seudosolucién o indirecta-
mente la de OH; de esa misma seudosolucién, y como no
es lugar éste de mas amplias explicaciones, sino solamente
de enunciar los progresos de la técnica en los anAlisis de
aguas, me limitaré a decir que la cifra de acidez va des-
de o hasta 7, la neutralidad de esta cifra de 7 y la alca-
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linidad por encima de este niimero hasta 14. Asi los lec-
tores podran interpretar estas cifras en los trabajos en
los que encuentren citados los Ph. De los laboratorios
quimicos pasara bien pronto a la clinica y se referiran
a los términos de acidez v alcalinidad, sangre, orina, liqui-
do céfalo-raquideo, efe., a esta concentracién de Jifdro-
geniones. No queremos terminar esta brevisima exposi-
cifm, sin decir que por este procedimiento obtenemos dos
acideces: la acides ionica y la acidez de titulacién (por
los métodos antiguos), que no coinciden y que dependen
de que en los acidos enérgicos los iones H estan libres
y en los dcidos débiles estin los iones H en su mayor
parte combinados con el radical.

Los métodos de estudio son dos: el electrométrico y el
colorimétrico, siendo el primero mas exacto vy quizis més
facil de llevar a la prictica,

En un mismo establecimiento termal puede haber di-
versos manantiales de distinta composicion y de varias
aplicaciones; asi ocurre en Betelu, Lanjardon, Villaharta,
Trillo, Panticosa; y esto abligaria a clasificar en muy
lejanos grupos los veneros de una localidad, por lo que
nos contentamos con englobar todos en los rasgos fisicos
quimicos més salientes.

La témperatura de las aguas no es indiferente, sino
que debe tenerse muy presente; la termalidad tiene un
papel muy activo en la crenoterapia, ¥ no son iguales
dos aguas de idéntica composicién quimica y una fria y
otra caliente, aunque la fria se caliente, porque enton-
ces ya no es el agua wiva, sino que se afiade algo arti-
ficial. Esta diferencia se demuestra con el estudio de las
corrientes termo-eléctricas, es decir, aquellas corrientes
eléctricas apreciables con el galvanémetro y que se produ-
cen en el seno de las aguas. Un ejemplo podemos poner a

Climatologia.—4
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este respecto: en el manantial de Archena la aguja del gal-
vanometro se desvia hasta sobrepasar toda numeracion;
en esta misma agua fria se queda a la mitad de largo
graduado (15%) v el agua potable alli mismo marcaba
tres, cuando estaba fria y quince cuando se calentaba a
cincuenta grados, es decir, que existen dos razones para
estas corrientes: una la composicién quimica y otra la
termalidad, creyendo nosotros que la primera no es més
que la complementaria, siendo la principal la segunda,

Deduccion logica de lo que antecede es que para ba-
narse en el balneario deben preferirse las termales, que
no haya necesidad de calentarlas, vy para bebida y lejos
del manantial se elijan las frias, que continuaran en con-
diciones mas parecidas a las de su nacimiento.

Hay algunas estaciones que tienen elementos prepon-
derantes a los que deben su especializacion, como son las
alcalinas bicarbonatadas, sodicas y calcicas, las sulfu-
rosas, las arsenicales, las cloruradas sulfatadas, como Ces-
tona; las purgantes, como Loeches, Rubinat; las azoadas,
como Caldas de Oviedo, Panticosa, Urberuaga, Santa Te-
resa, Habiendo otras aguas a las que se aplica el afo-
rismo de Huchard, que decia: “el agua no actiia por lo
que aporta, sino por lo que exporta”, estas son las aguas
de diuresis, cuya aplicacion en bebida parece que resume
toda su actividad siendo sus efectos al exterior como
los de cualquier agua potable.

Pero por la ingestion metodica de estas aguas, que po-
seen una accion diurética reforzada, segtin los casos, por
el clinostatismo (bebida acostados), se estimula las fun-
ciones fisiologicas del rifion y se ejerce una accion de-
purativa v desintoxicante sobre todo el organismo.

. Asi definidas las curas de diuresis constituyen un gru-
po perfectamente homogéneo. Volveremos en otro lugar
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al estudio de este grupo de estaciones que bajo el punto
de vista de su clasificacién quimica estarian muy aleja-
das una de otra; asi las bicarbonatadas sodicas de Ca-
breirod, las bicarbonatadas cilcicas de Sobréon y sulfa-
tadas calcicas de Jabalcuz y Alzola; cloruradas sodicas
débiles como Solares y Corconte,

Otras estaciones son solamente de balneaciom; tal ocu-
rre en las cloruradas sodicas, muy mineralizadas, que so-
lamente diluidas en muy pequena cantidad se pueden
beber.

Estas estaciones estan caracterizadas por una balnea-
cion de un tipo especial : el bafio carbo-gaseoso de Her-
videros de Fuensanta y Graena; los bafies de lodos de
Archena, Arnedillo y La Toja. Estos modos de aplica-
cién crean categorias definidas alineando juntas fuentes
que la quimica ha separado grandemente.

Las estaciones acratotermas y acratopegas constituyen
otras categorias, divisibles en dos grupos principales, mas
las que deben su accion principal la deben al uso en be-
bida y otras que sacan de su aplicacion en bafios su pri-
mordial efecto terapéutico; a las primeras pertenecen las
diuréticas antes citadas, y a las segundas las radiactivas
—que también tienen aplicacién en inhalaciones—y las
ioniticas, sedantes por la materia organica que llevan en
suspension.

Las fuertemente radiactivas Valdemorillo, Caldas de
Oviedo, Lerez, Sacedén, Alange, constituyen también
emanatorios naturales de radio aprovechables terapéuti-
camente. :

En otros balnearios las técnicas de aplicacion de sus
aguas se multiplican o, al contrario, se especializan; asi
los lavados intestinales en Solares y Mondariz; la ducha
masaje en Archena; pulverizaciones e inhalaciones
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en Santa Teresa de Avila, Caldas de Oviedo, Caldas de
Besaya, Liérganes, Montemayor.

Hay duchas filiformes para el tratamiento de las der-
matosis en Cucho, Archena, Alceda, Ontaneda.

En algunos establecimientos se utilizan los gases ter-
males—como en Luchén—en nebulizaciones e inyeccio-
nes de estos gases en la trompa de Eustaquio para tra-
tar la otitis media y hacer lavados gaseosos nasales, en
Cucho.

La utilizacion de los gases naturales merece especial
mencion en aquellos establecimientos termales en los que
se hacen caer en cascadas sus aguas y al choque se des-
prenden grandes cantidades. Esos gases se aplican a en-
fermos del aparato respiratorio principalmente; asi las
instalaciones en Alhama de Aragén, Archena, Liérga-
nes, Urberuaga de Ubilla, Caldas de Oviedo, Villaro,
Fortuna, Caldas de Besaya, no siendo preciso que las
aguas sean calientes, pues algunos manantiales frios, Ele-
jabeitia, desprenden gran cantidad de sulfhidrico y nitré-
geno, En las aguas hipertermales pueden utilizarse los
gases naturales y la emanacién radiactiva de dos modos
muy diferentes, o en recipientes pequefios en los cuales
pueda introducirse un brazo o una pierna o parte del
cuerpo (habitaciones no muy grandes) siempre en rela-
cion inmediata con el manantial, Archena, Caldas de
Oviedo, Fortuna. Prictica antigua, empirica, antes de
que vinieran a dar la razén de esta utilizacion de las
aguas los descubrimientos y estudios de Becquerel, los
Curié, William Ramsay, Mufioz del Castillo, Moreu, Diaz
de Rada y Lepape.



CAPITULO V

LAS INDICACIONES CLASIFICADAS
SEGUN LA NOSOGRAFIA

—_—

Es preciso considerar el terreno v la enfermedad: es-
tudiado el enfermo y hecho el diagnostico, no sera pre-
ciso mas que guiarse por las indicaciones que en pagi-
nas sucesivas exponemos, pero en el estudio del enfermo,
dentro de un mismo diagnéstico, encentramos varieda-
des, influidas por el terreno, constitucion, temperamento.
Parece que suenan a cosa antigua los anteriores términos
y, sin embargo, seglin progresan los estudios de secrecio-
nes internas, de fenomenos de anafilaxia, relaciones uro-
l6gicas, metabolismo basal, etc., mis volvemos a estos
antiguos conceptos, que variaran de nombre, que se ex-
plicaran de otro modo, pero que son inconmovibles como
fundamentos de la patologia interna, de afecciones cro-
nicas y de la terapéutica hidromineral.

“El terreno se encuentra definido por el equilibrio de
dos partes antagénicas del sistema nervioso auténomo
(simpético y vago) y por la sinergia endocrina.” Efec-
tivamente los sindromes simpatico-ténicos y vagotdnicos
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dominan actualmente toda la patologia de la nutricion,
unidos a las disendocrinias. El estudio sistemitico del
metabolismo basal en enfermos de nutricion nos marca
de un modo incontrovertible el mis o el menos de las
reacciones humorales y principalmente en hiper o hipo-
funcionamiento del tiroides.

La anafilaxia, de la que ya hemos hecho mencion re-
petidas veces, pareci6 durante algtin tiempo explicar las
diatesis; pero es algo mas honda la perturbacién del
repetido equilibrio vago-simpatico y ‘el sentido, intensi-
dad y localizaciones de los choques humorales de origen
anafilactico, eran funcion del temperamento, de las in-
munidacdes, de la herencia v del desequilibrio de la corre-
lacion endoerina®,

I.—Enfermedades generales infecciosas.

Pavupismo—La fiebre y las secuelas del paludismo
tienen indicaciones muy diferentes: Muchos casos de
fiebres intermitentes se han tratado con éxito en Ledes-
ma, utilizando la ducha en forma de chorro frio sobre
la region hepatica (Pinilla). Los trastornos de higado,
con hepatomegalia; los esplenomegalias tienen su trata-
miento en Caldas de Malavella, Marmolejo, Mondariz,
Cestona, Guitiriz.

Las anemias, en Incio, Villaharta, Buyeres de Nava,
Carratraca y con el tratamiento ereno-climatico, buscan-
do lugares de altura: Panticosa, Bofiar.

SiriLis—Los tratamientos arsenicales han alejado a
estos enfermos de los balnearios con notoria injusticia.
Siempre existen indicaciones aun con el tratamiento ex-
clusivo de los arsenobenzoles; pero modernamente la cura
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por bismuto y la mercurial, que sigue siendo fundamen -
tal, reclaman con mayor necesidad el tratamiento adju-
vante de las aguas minerales; ;cuiles? En primer lugar,
las cloruradas-sulfuradas hipertermales de Archena, que
con Aquisgran son finicas en su composicion y acciones
terapéuticas, y en segundo lugar, las sulfuradas-sodicas
hipertermales, Montemayor, Retortillo, Caldas de Cuntis.

La accién de los medicamentos antisifiliticos es mas
intensa y su eliminacion mucho mas facil, haciendo una
cura hidromineral, ;Cuindo? Después de bien tratados
con bismuto o mercurio. Dejando tinicamente las curas
simultineas de estos farmacos con las aguas minerales
en caso de contraindicacion de los mismos por dificultad
de eliminacién principalmente renal.

Existen otras indicaciones en la crenoterapia de los
sifiliticos, v son los seudorreumatismos luéticos, tan abun-
dantes; las neuralgias y neuritis, algunas veces muy re-
beldes a los tratamientos corrientes. En resumen, la cura
hidromineral de la sifilis domina dos puntos principales,
mejor aprovechamiento de los medicamentos y mis facil
eliminacion de los mismos,

FEr cincer—Constituye la mayor y més absoluta con-
traindicacion de las curas hidrominerales; cualquiera que
sea su localizacion sufre una excitacion que acelera de
un modo terrible el término fatal.

1.05 CONVALECIENTES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Acupas—Depende la indicacion de la clase de infeccion,
de su localizacién y de las secuelas que hayan dejado.
Los deprimidos simplemente se beneficiarin de los climas
de altura o de mar. Los anémicos-en Jucio, Villaharta,
Santa Teresa de Avila; los que sufran trastornos de
ritmo cardiaco, sin insuficiencias cardio-renales, iran a
Puenteviesgo, a Hervideros de Fuensanta; los albumint-
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ricos a Rocallaura y a Sobrén; los de trastornos digesti-
vos, a Solares, Caldas de Malavella, Mondariz, Villaza,
Vilajuiga, Cestona, Marmolejo; los seudorrenmatismos
con artralgias, a Archena, Caldas de Oviedo, Caldas de
Besaya, Montemayor, Arnedillo, Fitero; los débiles d=
aparato respiratorio, a Panticosa, Liérganes, Santa Te-
resa de Avila, Zuazo,

Estas indicaciones se harin més extensas al tratar de
las afecciones del aparato interesado.

II.—Tuberculosis quirtirgica y médica.

LAS TUBERCULOSIS OUIR(GRGICAS—Con Chalmers da
Casta las definimos como lesiones tuberculosas de los
tejidos, que exigen un tratamiento quirtirgico. Siendo es-
tas lesiones a menudo localizadas v susceptibles de ser dre-
nadas, extirpadas o esterilizadas, afiadiendo nosotros que
también es util y a veces fundamental el tratamiento mé-
dico y que ademis en un ntimero considerable de casos
representan manifestaciones externas de la tuberculiza-
cion del individuo.

Las principales son dseas, articulares, ganglionares, pe-
ritoneales, y de los 6rganos genitales masculinos. Lesio-
nes que algunas veces se identifican con la eseréfula,

La climatoterapia se disputa la curacién de estos pro-
cesos utilizando los recursos naturales en el mar o en la
montafia y siendo punto principal de estas curas la helio-
terapia.

La eleccion de clima depende no solo de la localizacion
sino también del estado general del enfermo v de otras
lesiones internas que padezca. En general puede decirse
que el clima marino es preferible en todos los casos en
los que no exista contraindicacion por parte del aparato
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respiratorio, en cuyo caso se preferira la montafia. Lo
mismo uno que otro clima no son eficaces por si solos,
debiendo afadir los demas tratamientos, como exéresis
quirtirgicas, inmovilizaciones, inyecciones modificadoras,
etcétera, pero en el tratamiento creno-climatico tenemos
los medios precisos para que estas lesiones lleven un cur-
s0 curativo mis rapido y para que no lleguen a estados
desastrosos de supuraciones cronicas o de cicatrices vi-
ciosas, Segin la forma y localizacién podriamos hacer
una distribucion creno-climatica, puesto que muchas
aguas mineromedicinales estan indicadas, en combinacion
con las curas climaticas. Asi los artrocaces, inmoviliza-
dos por aparates apropiados los trataremos por la helio-
terapia y cura marina o de montafia indistintamente ; Gor-
liz, Salinas, Oza, Alicante, Guadarrama.

Las osteitis, osteo-periostitis, osteo-mielitis: las cerra-
das, en los mismos sitios y con los mismos medios; las
abiertas con bafios de mar, ademis de helioterapia, v en
las aguas cloruradas fuertes, La Toja, Medina del Cam-
po, Elgorriaga; en otras mas débiles como La Muera de
Arbieto, Trillo, Chiclana, Brak. Las tuberculosis ganglio-
nares en el mar o en las aguas cloruradas sodicas ante-
riormente citadas coadyuvando un tratamiento helioteri-
pico general. La peritonitis tuberculosa es tributaria de
la helioterapia en el mar o en la montafia, segiin el es-
tado bronco-pulmonar del paciente; y la tuberculosis de
los 6rganos genitales masculinos la mayor parte de las
veces cae bajo el dominio del bisturi, pero antes y des-
pués de la intervencion serd utilisima la cura marina y
bafios de sol.

En el aparato genital femenino, las ovaritis esclero-
quisticas logran grandes beneficios y hasta curaciones
con los bafios de mar y los tratamientos adecuados en
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aguas cloruradas sodicas fuertes, La Toja, Medina del
Campo; en las sulfurosas arsenicales de Buyeres de
Nava y Carratraca,

Hay una forma de aplicacion de las aguas cloruradas
de gran utilidad en procesos de osteitis cerradas, de
T. ganglionar y T. genital femenina y es la obtencion de
aguas madres (agua natural concentrada hasta consisten-
cia siruposa) en cataplasmas y aplicaciones locales, Asi
se hace en Medina del Campo y La Toja.

TusErcULOSIS MEDICA: Pulmonar, intestinal, laringea,

Podemos hacer ereno-climatologia. Las indicaciones de
balnearios son muy restringidas; en cambio, las de climas
son siempre extensas y discutibles. En general, la tu-
berculosis pulmonar contra-indica la cura marina, en pla-
vas del Norte; en cambio, si es de caricter torpido, de lo-
calizaciones poco extensas estard indicada la estandia en
Busot, Alicante, Torrevieja, Mdlaga, Cadiz. La indica-
cion primordial es el clima de montafia, sin necesidad de
que sea de gran altura; los sanatorios de la sierra de
Guadarrama, Fuenfria, Real de Guadarrama, Tablada.
Con resultados excelentes se aprovecha en Espafia la es-
tancia de estos enfermos en la altiplanicie catellanoleo-
nesa, Burgos, Logrofio, Vitoria, Leén y Valle de Oro-
tava (Tenerife).

CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS

Sectn A, MarTINET (1).
I—Formas en la que todo desplazamiento estd contra-
indicado: Tuberculosis agudas, hiperpiréticas, con gran-
des cavernas y caquécticos.

(1) Consultese A, Martinet. Terapéulica clindca. Un volumen en 4.9
(25 % 18 ems,), de 1.500 paginas. (Bailly-Bailliere, Madrid. 60 pesetas.)
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Tuberculos en los que la montaiia tipo Chamonix,

estd indicada: anémicos, juveniles, apiréticos, neurasté-

nicos.

II1.—Tuberculosos en los que la montaiia estd contra-
indicada: cardidpatas, seniles piréticos, neurcpatas, erc-

ticos.
IV —Tuberculosos en los
que estd indicado el mar.
a) Mancha (tipo Berck) :
osteoarticulares, juveniles,
ganglionares linfaticos.

b) Atlantico (Arcachon)

eréticos congestivos, ner-
viosos, excitables, febrici-
tantes.

¢) Mediterraneo (Can-
nes, Menton) T. cronicas
de evolucion lenta torpi-
da, tipo catarral, bronqui-
tis cronica, viejos y ninos.

V. —Tuberculosos en los
que esta indicada la lla-
nura.

La Mette-Beuvron, Pau,
Cambo.
ticas, congestivas, hemop-
toicos, piréticos, excitables.

Tuberculosis eré-

Contraindicado ;°

) En las demas formas v
i localizaciones.

Térpidos, asténicos, de-
primidos.

hiperesténicos, congestivos,
excitables, T. hemoptoicas.

Contraindicada.

T. asténica deprimidos.

2 T. de evolucion rapida,

Este cuadro de Martinet, no podemos aceptarle para
Espafia mas que en parte y con las correciones adecua-
das: Las estaciones del Canal de la Mancha se asemejan
mucho a las nuestras del Cantabrico y Atlantico; las del
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Atlantico (Arcachoén), no las tenemos més que en el Me-
diterraneo, que también son idénticas a las francesas de
este mar.

Las indicaciones de montafia se pueden cumplir en los
Pirineos (Panticosa), en Picos de Europa y Pajares, en
Reinosa, Guadarrama, Gredos, Sierra Nevada y las de
llanura en las ciudades antes citadas (Burgos, Vitoria,
Logrofio).

CuURAS HIDROMINERALES DE LA TUBERCULOSIS: PREDIS-
PosICI6N.—Panticosa, Santa Teresa de Avila, Bouzas,
La Toja, Bofiar.

TupErcuLoSIS coNFIRMADA.—No hay fiebre, pequenos
sintomas en la zona de alarma: tos: Panticosa Urberua-
ga, Cardo, Almeida, Bouzas, Santa Teresa de Avila,
Bofiar,

2.° Enfermos que han tenido una hemoptisis, pero que
ya estan sin tos; algtin catarro febril; ligeras sibilancias
hacia las bases pulmonares: Liérganes, Zuazo, Villaré,
Betelu. Tuberculosis abierta, después de pasar el periodo
febril con expectoracién mucopurulenta; empieza alguna
adherencia pleural y condensaciones; Panticosa, Santa
Teresa de Avila, Bofiar y, en caso de eretismo, Cardo
y Urberuaga.

En todos los demAs casos la seriedad cientifica, que debe
presidir estas indicaciones crenaterdpicas, no debe acon-
sejar el uso de las aguas minero medicinales, teniendo
en cuenta que las grandes contraindicaciones son la fiebre
y las hemoptisis signiendo en importancia la caquexia y
la extension considerable de las lesiones pulmonares.
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I1I.—Enfermedades de la nutricion.

Diaperes.—Glucosurias de los artriticos: Caldas de
Malavella, Mondariz, Villaharta, Venta del Hoyo, As-
drubal, Corconte, Sobrén, Porvenir de Miranda, Mar-
molejo; diabéticos floridos: Cestona, Lanjaron.

D. con litiasis urinaria: curas de diuresis.

D. con litiasis biliar: Cestona, Marmolejo, Caldas de
Malavella, Sobron.

D. con acidosis: Mondariz, Caldas de Malavella, Mar-
molejo.

D. con albuminuria: Sobron, Rocallaura, Corconte.

D. Con hipertension arterial : Hervideros de Fuensan-
ta, Caldas de Malavella (intus et extra).

NEURALGIAS DIABETICAS : Alange, Caldas de Oviedo, Al-
hama de Aragon,

La tuberculosis pulmonar contraindica toda cura de
diabetes.

Diabetes pancreatica: Onteniente. !

Gora Urica—Dejar pasar el ataque agudo y hacer
curas combinadas de bebida y balneacion: Verin.

Gora con miporEPATIA: Marmolejo, Cestona, Lanja-
ron (Salud, Capuchina).

Gora coN HIPERTENSION: Balneacién hipertermal en
carbogaseosas. Santa Coloma de Farnés.

BALNEACION EN LA Gora—Archena, Arnedillo, Fitero,
Caldas de Malavella, Caldas de Oviedo, Caldas de Be-
saya, Alhama de Aragon, Molgas. Banos de lodos en Ar-
chena, Arnedillo, Fitero.

Oxacemia.—Todas las aguas débilmente alcalinas: Be-
lascoain, Sobrén, Soportilla, Verin, Cabreirod, Villaza,
Alzola, Corconte.
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Oeresipap.—Régimen y estudio de la etiologia, cloru-
radas sodicas hipertermales y Cl. sodicas sulfurosas, bus-
cando su accion sobre el tiroides y la regulacion de los
cambios metabolicos: Archena en primer término, La
Toja, Caldas de Montbuy y Cestona.

Reumarismo acupno.—Creemos que ni atin en el reu-
matismo poliarticular agudo, se puede hablar en singu-
lar; después de nuestra experiencia con varios miles de
reumaticos, podemos citar varios reumatismos agudos.
Bien estudiados, diferenciamos el verdadero tipo de reu-
matismo-infeccion y los reumatismos de diversas infec-
ciones, gripe y tifoideas, principalmente.

En el periodo agudo y febril contraindicada la creno-
terapia cuando queda febricula con artralgias, algunos
edemas periarticulares y previo un detenido y completo
examen de los aparatos circulatorio y renal podemos en-
viar a los enfermos a Archena, Caldas de Oviedo, Caldas
de Besaya y si la endocarditis se ha presentado de un
modo poco violento no temamos de enviarles a Puente-
viesgo.

Lo interesante en todos los casos de convalecientes de
reumatismo agudo, es la téenica empleada, necesitando
estos enfermos una cura suave y gradual, lo mismo de
temperatura que de duracién del bafio y el empleo pru-
dencial de los lodos, alli donde dispongamos de tan pre-
ciado recurso terapéutico (Archena, Arnedillo).

ReumaTisMo CrONICO.—Es un conglomerado de afec-
ciones muy diversas desde las secuelas del reumatismo
agudo hasta la honda perturbacion del metabolismo, que
representa la gota y la osteoartritis deformante, que nada
tiene de parentesco con los reumatismos, pero a los pro-
fanos todo les parece reuma y para su tratamiento hidro-
mineral lo que nos interesa es subdividirlos segiin sus
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sintomas principales, aunque para ello tengamos que mez-
clar cosas bien dispares. ;

REUMATISMO POLIARTICULAR CRONICO—Aguas hiperter-
males cloruradas stdicas: Arnedillo, Fitero, Fortuna,
Caldas de Besaya, Archena, (Cl. Sulfurada), Zujar;
Tiermas.

Sulfurosas sodicas: Montemayor, Cuntis, Lugo, Re-
tortillo.

Sulfhidricas: Ledesma.

Oligometdlicas-acratotermas: Caldas de Oviedo, Cal-
das de Montbuy, La Hermida, algunas fuentes débil-
mente cloruradas de Caldas de Malavella. Las indicacio-
nes particulares dependen del estudio de cada caso, prin-
cipalmente del estado del aparato circulatorio.

NEURITIS ¥ POLINEURITIS REUMATICAS —Segtin un ilus-
tre hidrélogo, la primera regla que debe tenerse presen-
te en estos enfermos es la siguiente: “La cantidad de
mineralizaciéon y de calidad excitante de un agua estard
en razon inversa del sintoma dolor.” Es una de las gran-
des indicaciones de las aguas sedantes oligometalicas,
hipertermales, . radiactivas, azoadas y con materia orga-
nica: Alhama de Aragén, Molgas, Caldas de Oviedo, La
Hermida, Caldas de Montbuy, Bellus, Villavieja de Nu-
les, Alhama de Granada, Alhama de Murcia, Graena,
Fuencaliente, Caldas de Reyes, La Garriga y Santa Co-
loma de Farnés.

En muchos casos encontrames indicados los bafios ge-
nerales v locales de lodos sulfurosos y clorurados: Ar-
chena, Arnedillo, Fitero.

REuMATISMO GOT0SO.—Se indican aqui las mismas
aguas que para los anteriores reumatismos nerviosos; el
sintoma dolor, las deformaciones, que podemos incluir-
las en este epigrafe, necesitan la sedacion por las aguas,
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que representan en crenoterapia a la medicacion calman-
te de la farmacologia. Algunas mas podemos incluir,
pues en su haber clinico, contienen éxitos indiscutibles,
tal ocurre con algunos manantiales de Trillo, con las sul-
fatadas calcicas de Busot, de la Isabela de Sacedon, las
citadas de La Garriga, las bicarbonatadas de Caldas de
Malavella, Molgas, Santa Coloma y Alange.

En todos estos casos citados de reumatismos varios es
imprescindible la cura de fondo en bebida y aqui tienen
sus indicaciones especialisimas las que mas adelante apli-
caremos a otras afecciones con el nombre de diuréticas;
Mondariz, Verin, Cabreirod, Villaza, Schron y Soporti-
lla, Belascoain, Burlada, Jaraba, Corconte, Alzola; al-
guna fuente de Lanjaron (La Salud) y que en el reuma-
tismo solo consideramos como desintoxicantes, elimina-
doras de endotoxinas; por su accién de arrastre y por las
modificaciones que imprimen en el metabolismo.

Como apéndices a los reumatismos, y prescindiendo del
llamado seudorreumatismo tuberculoso de Poncet, diremos
dos palabras del seudorreumatismo gonococico,

Tienen indicacion: Ledesma, Montemayor, Lugo, Cal-
das de Cuntis, Retortillo, Archena, Zajar, siempre que
haya pasado el periodo agudo y la fiehre no exceda de
37° a 37°5, y cuando otras complicaciones, principalmen-
te del aparato circulatorio, no lo contraindiguen.

Si las artritis han dejado secuelas, de seudo-anquilo-
sis, impotencia funcional, entonces convendrin Arnedi-
llo, Fitero, Caldas de Besaya, Fortuna, Archena y Zijar.

Si las afecciones reumaticas radican en nifios o en j6-
venes de ambos sexos debilitados por su infeccién esta-
ran indicadas: Trillo, La Toja, Medina del Campo, San
Telmo.

La tension arterial mixima y minima y sobre todo la
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diferencial es muy de tener en cuenta para la indicacion
oportuna de un balneario y para la técnica que debe em-
plearse.

IV.—Vias respiratorias superiores.
(OTORINOLARINGOLOGEA.)

Las afecciones cronicas de las vias respiratorias se
tratan segtn el terreno, lo que quiere decir que las dia-
tesis influyen de un modo extraordinario en el sosteni-
miento del estado inflamatorio crénico y que enviaremos
a estos enfermos:

a) Las aguas cloruradas sodicas (que ejercen una ac-
ci6n excitante y reconstituyente) las escrofulosos-linfa-
ticos (Fortuna, Caldas de Besaya, T.a Muera de Arbie-
to, Trillo) ;

b) a las sulfuradas soédicas calientes (Montemayor,
Lugo, Cuntis), o frias (Zuazo, La Puda), accién ténica
y estimulante;

¢) a las sulfuradas caleicas (Liérganes, Arechavaleta,
Cucho, Ormaiztegui), accion tonica y sedante;

d) a las cloruradas sulfaradas (Archena, Zaldivar, Za-
jar, Paracuellos de Jiloca), accibn més tonica que las
sulfuradas;

e) a las sulfuradas célcicas arsenicales (Buyeres de
Nava, Carratraca).

RiniTis cronicas simples o hipertrofias: Trillo, la Mue-
ra de Arbieto, Caldas de Besaya, Arteijo, Villaro, Bu-
yeres de Nava. Rinitis crénica purulenta: aguas cloru-
radas sulfurosas; o sulfurosas fuertes, Archena, Para-
cuellos de Jiloca, Zajar, El Molar, Montemayor.

Rinitis atréfica con ozena: aguas sulfurosas sodicas
y calcicas.

Climatologia.—5.
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Rinitis espasmédica: Caldas de Oviedo.

Sifilis nasal las indicadas en el capitulo de Sifilis.

Catarro naso faringeo, vegetaciones adenoideas, des-
pués de extirpadas, cura en cloruradas sodicas, La Toja,

Medina del Campo, La Muera de Arbieto.

Farincrris hipertrofica granulosa, formas catarrales:
sulfurosas, formas congestivas o espasmodicas: Caldas
de Oviedo.

F. seca atrOfica: sulfurosas célcicas, Liérganes, o s6-
dicas, Zuazo.

F., seca no atrofica: segin la etiologia (diatess, albu-
minuria, dispepsia).

O1itis—0O. media crénica simple: insuflacion tuba-
ria de gases termales, método Luchén, contraindicada
en los congestivos y arterioesclerosos y en los poitadores
de lesiones laberinticas (Mongeot).

OrorreA crRONICA—Depende de su eunowogila; gene-
ralmente asienta en nifios y adolescentes, eserofulosos,
linfiticos, estando indicadas las cloruradas sodicas o las
sulfuradas calcicas.

TRASTORNOS LABERINTICOS CRONICOS.—También se ten-
dran en cuenta las multiples causas de ellos: anemia o
hipertensién arterial y gota, etc.

Larmncitis—Solo las catarrales tienen cura hidromi-
neral ; sostenidas casi siempre por un fondo artritico, son
tratadas en las sulfuradas sédicas y célcicas, y también
en las acratotermas, que cuentan con una instalacion
apropiada de atmiatria: Alhama de Aragoén, Caldas de
Oviedo, Urberuaga de Ubilla.

Por extension debemos incluir aqui algunos casos de
toses espasmodicas de origen laringo-traqueal y la coque-
luche o tos ferina, que se curan o alivian con las inha-
laciones o humaje de las sulfuradas célcicas con nitré-
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geno: Liérganes, Villaro, Cucho, Bafiolas, Arechavaleta,
o con las acratotermas azoadas ya citadas de Caldas de
Oviedo y Alhama de Aragon.

Corizas crONICOS.—Se confunde su tratamiento con el
de las rinitis; algunos hablan del coriza espasmodico, que
tendria su tratamiento en Caldas de Oviedo, y la hidro-
rrea nasal, que siendo algunas veces sintomatica de insu-
ficiencia renal debe hacerse cura de diuresis.

Formula resumen para el conjunto de indicaciones oto-
rino-laringologicas.

Los procesos purulentos : sulfurosas.

Los espasmoédicos y formas secas: azoadas.

Esta formula varia en su segunda parte de la aconse-
jada por Mongeot en Francia, que indica una fuente
acratoterma v otra arsenical,

V.—Vias respiratorias inferiores.

Una férmula parecida a la anterior preside la curn
hidromineral de las bronguitis, y en un pequefio tra-
bajo presentado por nosotros a la Sociedad Espafiola de
Hidrologia dimos el nombre de secantes a las aguas sul-
furadas, principalmente céleicas, v es que nuestra expe-
riencia nos ha hecho dividir en dos grandes grupos a
estas afecciones de los bronquios.

L.°" grupo: Bronguitis cronicas con expectoracion abun-
dante y algunas veces bronquiectasias,

2. grupo: Bronquitis cronicas secas, espasmodicas, al-
gunas veces con asma bronquial.

Eliminando de ambos grupos los casos que pudiéramos
lamar grificamente de encharcamiento bronquial y que
representan éstasis circulatorio por cansancio o insufi-
ciencia de corazén, presentando muchas veces sintomas
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de bronquitis cronicas con fendémenos asmaticos, y son
las que otros autores (Mougeot) llaman bronquitis sin-
tomaticas. ;

Al primer grupo le convienen las sulfurosas sodicas y
cdlcicas, con alguna variante que corresponda al matiz
méas o menos excitable de la mucosa bronquial y a la
tension arterial.

Mucosa bronquial poco excitable, tension normal o
baja, gran expectoracién: Ledesma, Zuazo, La Puda,
Bouzas, Caldas de Cuntis, o las cloruradas débiles: Cal-
das de Besaya, Fortuna.

Mucosa bronquial algo mas excitable, ligera hiper-
tensién (17 maxima), gran expectoracién: Liérganes,
Villaro, Cucho, Alceda, Ontaneda, Elorrio, Arechavaleta,
Ormaiztegui, Paracuellos de Jiloca, Bafiolas, Almeida,
Santa Ana, Carratraca.

Al segundo grupo de bronquitis espasmédica, con poca
o ninguna expectoracion, las sedantes azoadas de Caldas
de Oviedo, Panticosa, Urbernaga de Ubilla, Santa Te-
resa de Avila, Alhama de Aragén, etc., variando la in-
dicacién por la altitud y clima de la localidad balnearia.

La técnica de aplicacién en cada caso particular es
distinta ; pero aqui entra en gran escala el procedimiento
atmiAtrico por inhalaciones difusas y directas, ademas
del agua en bebida, principalmente en las sulfuradas.

Respecto a las bronquitis sintomaticas, se trataran se-
giin la afeccién fundamental, pero repetimos que no las
consideramos como tales bronquitis, sino mas bien como
edemas bronquiales y que no encontramos una cura di-
recta sobre ellas: lo mAs nos atreveriamos a aconsejar
las azoadas con una altitud media y sin peligrosos cam-
bios climatclogicos y las aguas de diuresis.

Unas cuantas afecciones més del aparato respiratorio
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son objeto de tratamiento en otros paises, como son: el
asma de naturaleza anafilictica, algunos casos de asma
causada por adenitis mediastinicas, el enfisema, el catarro
de heno, las secuelas de los gases asfixiantes; restos de
infecciones neumonicas y pleuro-neumonicas, etc. En rea-
lidad, nosotros no queremos extremar las indicaciones ni
extender los limites de la crenoterapia mas alla de donde
rigurosamente deben llegar, marcando finicamente como
indicacion del asma esencial (?) una cura de desintoxi-
cacién por las aguas alcalinas, antianafilicticas, y una
cura de cloruradas sédicas o de mar, con helioterapia,
en las adenopatias traqueobronquiales.

VI1.—Indicaciones en las afecciones cardio-
vasculares y en las hemopatias.

Es también discutidisimo este asunto, principalmente
en lo que se refiere al corazon; desde los abstencionistas,
que consideran una contraindicacién cualquier cardio-
patia para seguir una cura hidromineral, hasta los mas
entusiastas, que pretenden curar las cardiopatias con la
crenoterapia. La primera idea predominé durante mucho
tiempo, hasta que algunos hidrélogos se atrevieron a ba-
fiar a enfermos que acudian a los balnearios por otra
afeccidn, pero cuyo corazén presentaba alguna-anorma-
lidad, y convencidos de que no sélo no empeoraban, sino
que muchos mejoraban de sus dolencias cardiacas, ya nc
discutian la contraindicacién, procurando marcar las in-
dicaciones.

Los enfermos del corazén van a los balnearios por
dos motivos: por su cardiopatia o por otras afecciofies
independientes de sus lesiones cardiacas; en uno y en
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otro caso tendremos en cuenta el estado del miocardio,
explorando a los enfermos por todos los medios més mo-
dernos: electrocardiografia, radiografia, ortodiagrafia,
capilaroscopia, tension vascular, etc.

Claro que no todo esto es factible en muchos balnearios:
por eso los enfermos deben ir bien estudiados v con sus
historias clinicas lo mas completas posible. Hasta hace
poco se hacia depender el pronostico de las cardiopatias de
la tension diferencial (P D), reduciéndose esas diferen-
cias a una férmula, que es: Presion Mx es 1,50 a 1a Mn.

Una gran division debemos hacer en los enfermos del
corazon: de un lado los neurapatas con reflejos ecardiacos
y de otro los verdaderos cardidpatas. En los primeros
no hay que pensar en ninguna contraindicacién y deben
acudir a balnearios en que se traten las afecciones que
padezcan y que sean origen de su neurosismo: Alange,
Sacedén. Entre los segundos hay muchos reuméticos con
endocarditis ligeras, y aunque tengan lesiones vasculares,
que obtienen grandes beneficios en Puenteviesgo, Al-
hama de Aragén y Tiermas, siempre con su corazon y
rifion suficientes. Los bafios carbo-gaseosos, tan en boga
en el extranjero, los empleamos en Espafia en Molgas v
Hervideros de Fuensanta.

No hay peligro en bafiar a los cardiGpatas reumaticos
con tension vascular media y diferencial normal en las
aguas sulfuradas, que no aumentan la tensién mis que
momentaneamente, siendo al fin v al cabo hipotensoras.
Asi se tratan enfermos en Ledesma, Cuntis, Montemayor,
Archena, sin que haya que temer ningfin contratiempo.

La endocarditis reumdtica reciente encontrari benefi-
cios en Puenteviesgo y Tiermas. Los trastornos del
ritmo cardiaco tienen ciertas indicaciones si huscamos la
causa; la taquicardia basedowiana y la taquicardia paro-
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xistica se tratan en Alange, Sacedén, Hervideros de
Fuensanta, vy lo mismo si son de causa neurdtica.

Los extrasistoles, si hay lesién valvular, o miocarditis
reumética reciente: Puenteviesgo; si es un sintoma de
desfallecimiento del miocardio a Hervideros de Fuen-
santa, Moleas, es decir, a los carbo-gaseosos, que despo-
jardn al corazén de una carga central con la gque no
puede y producirdn una hiperemia periférica.

Otros enfermos, falsos cardiacos vy los que padecen
por reflejismo de otros 6rganos y aparatos, harin una
cura etiolégica, existiendo un grupo grande a los que
convendrd una cura de diuresis en Alzola, Corconte,
Cabreirod, Sousas, Verin; en este filtimo grupo de en-
fermos se estudiarin las funciones renales y la presion
arterial para no excederse de los limites que permita
el filtro renal vy no elevar la presién a cifras peligrosas.

AorTiTis.—Aunque veamos algfin caso raro de aor-
titis reumatica o gotosa, la causa principal de estas le-
siones es la sifilis, y, por tanto, la crenoterapia de ellas
es la misma de esta infeccibn; tratamiento especifico y
aguas sulfuradas sédicas o cloruradas sulfuradas; no hay
que temer la hipertensién si no es exagerada y no se
acompafia de otras lesiones arteriales o cardiacas que
las contraindiquen. Es la indicacién de Archena, Monte-
mayor, Retortillo. Los bafios carbo-gaseosos quedan re-
servados para los casos de claudicacion intermitente y en
las formas de arteritis obliterantes; poco avanzadas con-
tribuyen a mejorar los angioespasmos y disminuir la
tensién. Combinadas con aguas de diuresis dan un re-
sultado excelente, aumeéntando la permeabilidad renal,
siempre tanteando la tolerancia individual y algunos pro-
cesos como el adenoma prostitico, que exige una vigi-
lancia grande en las curas de diuresis. Si algfin caso en-
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contramos de etiologia reumatica o gotosa le trataremos,
de acuerdo con estas causas, en cloruradas hipertermales,
mejor que en las sulfuradas, v recurriremos a las carbo-
gaseosas como Molgas con més tranquilidad que a las
fuertemente mineralizadas.

TRrASTORNOS ARTERIALES.—Sus indicaciones se apro-
ximan y confunden en muchos casos con las anteriores
de las aortitis. Sindromes que tendremos que modificar
son los de hipertension y algunos funcionales de angio-
espasmo. Muchos trastornos funcionales dependen de dis-
funcién endocrina, principalmente de tiroides y ovarios
en la época de la menopausia o en los basedowianos.

Estas indicaciones las encontramos cumplidas en las
carbo-gaseosas: Molgas, Hervideros de Fuensanta: en
las cloruradas débiles o hipertermales: Arnedillo, Fitero,
Archena, o en las arsenicales especializadas en gineco-
patias: Buyeres de Nava y Carratraca. Afiadiremos las
aguas diuréticas: Alzola, Corconte, Belascoain, Burlada,
Sobrén, con indicaciones mas amplias que en las aor-
titis, por estar mis seguros de la compensacién cardiaca
y temer la uricemia como causa de la hipertensién,

También influye favorablemente Santa Coloma de
Farnés.

Nuestra dilatada experiencia en el tratamiento de los
hipertensos nos permite asegurar que no existe una ver-
dadera contraindicacién de las aguas sulfurosas ni de
las cloruradas sulfurosas, con tal de que se empiece el
tratamiento con lentitud. Hemos medido la tensién a mas
de un millar de reuméticos y sifiliticos, encontrando que
la hipertensién es mis frecuente en los primeros que
en los segundos, bien tratados. Se ha hablado mucho de
la hipertensién sifilitica y nosotros hemos visto demos-
trado que no hay tal entidad nosografica, pues en los
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sifiliticos jovenes no hay hipertension, v depende mas de
la edad de las arterias. Ahora bien, la etiologia sifilitica
de las arteritis y el ateroma es frecuente; pero esto no
querria decir mas que la hipertensién depende del estado
de las paredes arteriales (aparte de las causas princi-
pales), independientemente de su etiologia.

En cambio, en los reumaticos v gotosos la hipertension
es la regla, ligera en muchos casos (17-20 méxima) v
alta con menos frecuencia (25 a 30 maxima).

En todos los casos, lo mismo en las sulfurosas sodicas
(Bouzas) que en las cloruradas sulfuradas hipertermales
(Archena), hemos observado un pequefio ascenso de la
tension al principio de la cura y un descenso notable des-
pués del tercero o cuarto bafio. Es decir, que son sisto
lizantes al principio, pero luego, regulando la circulacién,
venciendo los espasmos vasculares, produciendo una am-
plia eliminacién por piel y rifién disminuye la tensién,
y curando las causas (reumatismo, gota) o coadyuvando
a su curacion (sifilis), hacen una curacién duradera de
la hipertensién; por esto no nos cansaremos de repetir
que la constante vigilancia del enfermo y su tratamiento
adecuado y progresivo en las termas nos daran la clave
del éxito, salvando ese peligro del primer momento, cuan-
do la tensién aumenta.

Nos hemos detenido en este asunto porque considera-
mos de gran interés destruir la prevencion que existe
contra las aguas sulfurosas. Nada tenemos que decir
de la beneficiosa accién de las aguas carbo-gaseosas usa-
das en todo el mundo y hasta en la clinica domiciliaria
haciéndolas artificiales; pero creemos que las aguas carbo-
gaseosas alivian el sintoma hipertensién, pero no la causa
primera. En resumen, en la hipertension arterial debemos
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valientemente dirigirnos a tratar la causa, sin conten-
tarnos con la mediacién sintomética.

AFECCIONES DEL SISTEMA VEN0s0.—Vdrices superficiales
y profundas de los miembros inferiores, varices internas.
hemorroides, varicocele, congestion prostitica, fiebitis ¥
periflebitis; he aqui resumida la patologia venosa, que
tiene su tratamiento en las aguas minero-medicinales.
En general, todas obedecen a un tratamiento, pero es
preciso hacer varios grupos: Varices superficiales y pro-
fundas de los miembros inferiores: Ledesma, Archena,
Santa Coloma de Farnés.

Hemorroides, varicocele, congestién prostatica: Santa
Coloma de Farnés: aguas ligeramente laxantes: Cestona,
Lanjarén (Capuchina) ; tratar el estrefiimiento.

Convalecientes de flebitis (un mes por lo menos sin
fiebre) y periflebitis: Caldas de Montbuy. Debemos hacer
mencién de la presion wenosa y estudiarla en los enfer-
mos del sistema venoso, estudio que mos servird, sobre
todo, para prevenirnos de tratar indebidamente tubercu-
losos, en los cuales esta presién es alta por obsticulo
pulmonar.

No podemos menos de hacer mencién también de los
modernos estudios de capilaroscopia, tan interesantes v
fundamentales, posiblemente en un porvenir proximo en
toda cura hidromineral de enfermos del aparato circu-
latorio, ya que nuestra terapéutica cardio-vascular se
dirige la mayor parte de las veces a producir cambios
circulatorios periféricos con la intimidad de los tejidos,
. es decir, que la terapéutica por las aguas minerales se
ejerce sobre la red de capilares. De aqui la importancia
que debemos dar a estas nuevas adquisiciones.

Anemias—FEn el conjunto de afecciones que forman
la denominacién comfin de anemias tenemos muy diver-
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sas sindromes y hasta enfermedades completamente di-
ferentes unas de otras.

Muchas hemodistrofias no tienen tratamiento hidro-
mineral; la anemia perniciosa progresiva, leucemia v
seudoleucemia, anemia cancerosa, efc., constituyendo vér -
daderas contraindicaciones, siendo muy interesante mar-
car primero las contraindicaciones, por ser las anemias
en general del dominio publico, y, por tanto, son enfer-
mos que acuden a los balnearios, lo mismo que se com-
pran especificos, tan abundantes para curar anemias.

Entresacaremos algunas anemias de las que tienen una
indicacién hidromineral :

La clorosis. Teniendo en cuenta las mas aceptadas
teorias que explican lag causas de este trastorno hema-
tico, vemos que se atribuyen a disfuncion ovarica, y su
indicacion hidrologica seran las cloruradas sédicas hiper-
tonicas excitadoras de la nutricion v especializadas en
procesos ttero-ovaricos: La Toja, Medina del Campo,
Elorriaga. Seguramente se obtendrid mejor resultado qua
en las ferruginosas.

Anemias consecutivas a hemorragias, operaciones qui-
riirgicas, infecciones prolongadas, cansancio, supuracio-
nes, septicemias. Esta es la indicacion de las aguas ferru-
ginosas: San Hilario de Sacalm, Villaharta, Incio v
algunas cloruradas citadas anteriormente.

Anemias por hemorragias de la pubertad: Hervideros
de Fuensanta, Carratraca, Buyeres de Nava v Moral-
zarzal,

Anemias de hepdticos v palitdicos. Las incluimos en un
mismo epigrafe porque las indicaciones son semejantes:
tina cura en Marmolejo, Mondariz, Villaharta, Caldas de
Malavella serd de un gran resultado.

Hay otras anemias por intoxicacién, Autointoxicacion
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intestinal : Cestona, Loeches, Rubinat. Intoxicaciones pro-
fesionales: Plomo, mercurio: Archena,

En los heredo-sifiliticos existe un especial estado de
anemia, como existe una falta de defensas orgnicas en
todos los aparatos vy tejidos. Por el estado grave de estos
enfermitos muchas veces se hace imposible un tratamiento
intenso antisifilitico y entonces las aguas medicinales per-
miten este tratamiento, por su accién tonica y elimina-
dora: Archena, Retortillo.

Las afecciones de los wasos y ganglios linfdaticos son
la especializacién de las cloruradas sodicas, fuertes v de
mediana mineralizacion; es la clientela de Medina del
Campo, La Toja, Elgorriaga, La Muera de Arbieto; des-
contando de estas afecciones, como hemos dicho al prin-
cipio, las leucemias.

El clima y la altitud tienen una gran importancia en
los procesos cardio-vasculares y anemias. Podemos decir,
en términos generales, que en los cardiacos y ateroma-
tosos conviene clima seco y poca altitud, nunca por en-
cima de 500 a 600 metros. En cambio, en las anemias
que no se produzcan por hemoptisis la indicacion prinei-
pal es la altura de 1.000 metros aproximadamente, sin
exageraciones por encima de esta cifra. El clima marino
es utilisimo en los convalecientes,

VII.—Vias digestivas.

AMIGDALITIS CRONICAS.—Extirpacion o electrocoagu-
lacién, si producen infecciones frecuentes, y después tra-
tamiento en las cloruradas sédicas y en las sulfuradas
calcicas: Liérganes, Villaro, Alceda-Ontaneda, Ormaiz-
tegui, Cucho, Arechavaleta. Las diuréticas estan indica-
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das en los artriticos.y gotosos con faringitis cronicas:
Alzola, Corconte, Sousas, Verin, Belascoain, que entran
en el tratamiento combinado con las sulfurosas, con
las cloruradas sulfuradas y cloruradas débiles: Archena,
Montemayor, Fortuna.

Espasmos ES0rRAGICos—Si algo se consigue serd con
Alange y Caldas de Oviedo.

AreccioNes cAstrIicAs : Hipoclorhidricos hipopépticos:
Cestona, Fontibre, Onteniente, Caldas de Malavella, So-
lares.

Hiperacidez, hiperpépticos: Mondariz, Marmolejo, So-
portilla, Vilajuiga, Cabreiro4, Verin, Caldas de Malavella
(Vichy Catalan), Villaharta (Fuente Agria).

Dispepsia sensitive motora.—Las mismas anteriormente
citadas para la hiperacidez si los trastornos son hiper-
motilidad, y las indicadas por la hipoclorhidria si hay
hipomotilidad.

Sindrome pilérico—Solamente en el que domina el es-
pasmo se utilizarin las carbo-gaseosas alcalinas y las
radiactivas : Valdemorillo, Caldas de Oviedo. Contrain-
dicadas cuando el sindrome pildrico es orgénico, pudiendo
ntilizarse las aguas alcalinas para los lavados gastricos.

Ulcera de estémago.—Contraindicacién durante mucho
tiempo de la crenoterapia; no podemos ser tan extremis-
tas, y debemos hacer que muchos enfermos con diag-
nostico de tleera gastrica vayan a Marmolejo, Sobrén
y Soportilla, Caldas de Malavella y Cabreiroa.

Condicionando esta cura a que no tenga hematemesis i
la hayan tenido en bastante tiempo, es decir, en épocas
“silenciosas”. :

Céncer de estémago.—Contraindicaciéon absoluta de la
crenoterapia.

Afecciones gdstricas reflejas, concomitantes con otras
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afecciones de distintos érganos—Hay casos de neurosis
gastrica que tienen su indicacion precisa en Sobroém,
Soportilla, Solares, usando los medios hidroterapicos, co-
.adyuvantes como duchas submarinas, ducha masaje, etc.

Hay reflejos gastricos en los hepiticos que podran
ir a Cestona, Marmolejo, Lanjarén, Fontibre, Sobron.
Otras veces la nefroptosis y enteroptosis hacen necesario
el uso de una buena faja que evita terapéuticas inttiles,
En las hipovaricas y las hipertiroideas (principalmente
mujeres), existen sindromes gastricos tratables por la
opoterapia y susceptibles de mejorar con las aguas de
Onteniente, Solares, Molgas, Caldas de Malavella. Se dis-
cute mucho la localizacion reumatica en el estomago, v
los que hemos visto muchos reumaticos sabemos que
efectivamente hay numerosos enfermos con molestias de
estomago que se curan de ellas utilizando aguas indi-
cadas en el reumatismo, lo que nos da un diagnostico
a posteriori, porque estas aguas estaran contraindicadas
en verdaderos enfermos gastricos: Archena, Arnedillo,
Caldas de Oviedo, son ejemplos bien demostrativos. Al-
gunas colitis influyen sobre el estomago y desaparecera
esta influencia nociva tratando aquéllas segin veremos
mas adelante,

ENFERMEDADES DEL INTESTINO.—Varios sindromes in-
testinales tienen un tratamiento crenoteripico: diarrea,
estrefiimiento y la colitis muco-membranosa principal-
mente,

En la diarrea buscaremos su origen: gastrogena, ente-
rogena, hepatica, enterorrenales; y aplicaremos las aguas
indicadas segtin su etiologia : tuando son gastroégenas por
hipoclorhidria, casi todas, tendremos buenos resultados
con las aguas de Solares, Fontibre, Sobrén, Onteniente,
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En la que se origina por enteritis, estas mismas aguas y
las aplicaciones calientes sobre el abdomen y la ducha
submarina con gran suavidad.

Si existe una hiperproduccion de bilis, buscaremos su
origen para indicar su cura hidromineral, seguramente
en Marmolejo. El sindrome enterorrenal, perfectamente
definido, tiene un tratamiento en Alzola, Corconte, Belas-
coain, Burlada, Venta del Hoyo, Sobron, Solin de Cabras.
En diarreas de neuropatas: Alange, Trillo, Sacedén.

El estreitimiento.—Més bien sintoma que sindrome,
también es debido muchas veces a causas paraentéricas:
hiperclorhidria, hipohepitica, espasmo. En el primer
caso: Caldas de Malavella, Mondariz, Marmolejo, So-
portilla, Vilajuiga. Cuando determine una insuficiencia
secretoria del higado estaran indicadas: Cestona, Lan-
jaron (Capuchina), Loeches, Carabafia, Rubinat (estas
tres ultimas en pequefias cantidades o diluidas en agua
potable). Si predomina el espasmo, recomendaremos So-
lares, Sobrén, Alange. Hay casos de estrefiimiento sin
cauisa visible, o que necesita el intestino una reeducacion,
y entonces podemos usar agua del tipo de Cestona, del
modo siguiente: Empezar por dosis masivas de 150 gra-
mos, repetidas tres veces en ayunas con intervalos de
quince minutos de un vaso a otro (esta cantidad se puede
aumentar el segundo dia si no ha surtido efecto); conti-
nuar con esta dosis una semana; a la siguiente disminuir
a 180 gramos cada toma, o no dar mas que dos tomas.
La tercera semana mezclar el agua mineral con canti-
dades iguales de agua potable y en la cuarta semana beber
agua potable sola en idénticas condiciones de hora y can-
tidad. Lo mismo se pueden utilizar las aguas purgantes
Loeches, Rubinat, Coslada, Carabafia, etc., pero varian
las cantidades; por ejemplo, hasta beber dos tomas de
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estas aguas de 50 gramos cada una y diluirla en agua
potable. :

CoLITis MUCOMEMBRANOSA—Su discutida etiologia y
patogenia nos interesa poco; en cuanto a sintomas parti-
cipa de todos los anteriores: diarrea, estrefiimiento, es-
pasmo y dolor, por lo que buscaremos las indicaciones
principales, partiendo del concepto neurdtico de esta
afeccion: Solares (es nuestro Plombieres), Onteniente,
Caldas de Malavella, Sobrén y Soportilla, Cestona, Ja-
raba, Solan de Cabras. Es muy interesante aplicar una
técnica correcta, dando lavados intestinales con las mis-
‘mas aguas del manantial, duchas masajes, ducha subma-
rina, aplicacion de fomentos de aguas madres calientes.

PLETorA ABDOMINAL.—Hemorroides: Cestona,

ENTEROCOLITIS MUCO-MEMBRANOSA—Domina toda la
patologia crénica de intestino y tanto, segin su etiologia,
como atendiendo a su patogenia, y teniendo en cuenta las
ideas remanentes en la actualidad referente a esta afec-
cién, encontramos grandes indicaciones en.la crenotera-
pia utilizando los varios recursos que nos proporciona.

Dos sindromas principales tenemos qne combatir: la
diarrea y el estrefiimiento acompafiado de espasmo; para
cumplir con las indicaciones antedichas usaremos: Sola-
res, en los diarréticos; Cestona, en los estrefiidos; esto
como féormula esquemdtica. Pudiendo utilizar otras dé-
bilmente sulfatadas-magnésicas y bicarbonatadas: Mora-
taliz, Onteniente, Fontibre, Lanjaron (Capuchina).

La téenica serd adecuada a cada caso y completada con
algunas précticas especiales, como son los lavados intes-
tinales, las duchas submarinas y duchas masaje.

Colitis secundarias a las infecciones—Disenteria, pa-
ludismo, parisitos. Siempre que no haya peligro de he-
morragia por ulceraciones, podremos utilizar: Cestona o



LA NOSOGRAFIA ;) ar

Solares, algunas veces Caldas de Malavella, Mondariz,
Sabron y Saoportilla, Lanjaron, teniendo en cuenta lo di-
cho anteriormente para las llamadas neurosis intestinales,

Higado y wias biliares—En las cirrosis, casi nada po-
demos. hacer favorecer la circulacién abdominal con sul-
fatadas sodicas, sulfatadas magnéticas o sulfatadas sédi-
cas cloruradas: Loeches, Carabafia, Rubinat, Coslada (es-
tas cuatro en pequefia cantidad o diluida en agua dulce),

“ Cestona, Vallfogona, Lanjarén, Fontibre.

Las aguas de Cestona tienen la propiedad de fluidificar
la bilis y aumentar su secrecion, como lo han probado los
trabajos experimentales llevados a cabo en enfermos con
fistula biliar (A. Mut).

Lrriasts prniar—LEs el gran sindrome que Heva el ma-
yor nimero de enfermos a ciertos balnearios, hay una
gran corriente en Espana hacia las sulfatadas-sodicas-
cloruradas, y sin embargo, hay algunas otras fuentes al-
calinas que convienen mas a muchos de estos enfermos.

Y uno de los datos que separan a estas dos clases de
enfermos es el quimismo gastrico: los litidsicos hiper-
clorhidricos deben ir a Mondariz, Sobrén y Soportilla,
Villaza, Cabreiroa y, sobre todo, a Marmolejo y Caldas
de Malavella (Vichy Catalan). Los litiasicos hipoclorhi-
dricos a Cestona, Lanjaron, Onteniente, Fontibre ; lo mis-
mo unas que otras rebajan la colesterinemia y son co-
lagogas.

Las llamadas reliquias paltidicas en el higado se bene-
ficiaran de las aguas anteriores y de la hidroterapia fria:
Ducha fria en regién hepética.

Climatologla.—6,
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VIII.—Afecciones de las vias urinarias.

Las aguas minero-medicinales tienen una historia an-
tigua y positiva en las nefropatias. Ha sido y sigue sien-
do facil la experimentacion de dos principales modali-
dades: la diuresis y la litiasis. Sin embargo, hay muchos
mas aspectos de las nefropatias dignos de ser tratados en
crenoterapia; el mis importante es las albuminurias. To-
das las aguas son diuréticas, dice un distinguido hidro-
logo; pero creemos que no puede ser tan absoluta esta
afirmacion porque es muy distinta la diuresis de liquidos
de la diuresis de s6lidos. Queriendo decir con esto que lo
interesante, desde el punto de vista médico, no es obtener
una orina abundante y poco densa, sino una orina que
elimine productos del catabolismo y, por tanto, desinto-
xique el organismo de productos nocivos, toxicos, micro-
bianos, etc. Para que un agua deba considerarse diuré-
tica reunira estas tres condiciones: fdcilmente absorbible,
fdcilmente asimilable y fdcilmente eliminable. La diure-
sis estd en razon inversa de la cantidad de mineralizacion
del agua. El ion calcio es el elemento quimico diurético
de las aguas minerales; asi vemos que la generalidad de
las diuréticas son las sulfatadas calcicas y bicarbonatadas
calcicas.

Ademés de éstas, podemos utilizar con éxito algunas
sulfuradas sodicas y calcicas, frias y poco mineralizadas,
actuando éstas més quimicamente que de una manera me-
canica, por ser mucha menor la cantidad que se puede be-
ber de ellas.

Los enfermos que beban aguas de diuresis han de ob-
servar mas cuidado que otros en el método de bebida;
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en general, son aguas de las que se pueden beber gran-
des cantidades, pero no serd prudente empezar mis que
por pequefias dosis, para tantear la tolerancia del enfermo
y sorprender oportunamente alguna contraindicacion del
lado del rifién o de la prostata.

Resumiremos las indicaciones del modo siguiente:

ArpumiNUriA—Cuando es casi el tinico sintoma renal,
con buen estado general, hemos visto éxitos asombrosos
con las bicarbonatadas calcicas: Sobron y Soportilla, Ja-
raba, Alhama de Aragon, Solan de Cabras y Rocallaura,

Litiasis wrinaria: Urica v oxdlica alcalinas: Mondariz,
Cabreiroa, Villaza, Verin, Sousas, Vichy Catalin, San
Hilario de Sacalm y Belascoain,

Litiasis fosfdtica: Nada alcalino; indicadas las bicar-
bonatadas caleicas; Sobron y Soportilla, Jaraba, Graena,
Alhama de Aragdén y Monasterio de Piedra.

Aguas diuréticas: Sobron, Jaraba, Corconte, Alzola,
Solan de Cabras, Lerez, Burlada y La Alameda.

Vejiga: En las cistitis, las aguas diuréticas citadas an-
teriormente convendran mejor que las alcalinas; se debe
procurar una accién de lavado, de arrastre y al mismo
tiempo estas aguas de diuresis, sedantes, no excitaran la
contractilidad dolorosa de la vejiga. También se pueden
utilizar en lavados vesicales con gran utilidad,

Con las aguas minerales de diuresis se han hecho las
pruebas de eliminacion renal de Strauss: la poliuria ex-
perimental. Permitiendo obtener resultados perfectos por
la seguridad de manejar siempre el mismo agente experi-
mental, dada la constancia de composicién de las aguas
medicinales y su pureza.

Como no queremos pasar nunca el verdadero limite en
las indicaciones en la crenoterapia no citamos para in-
dicaciones de las aguas en las enfermedades del aparato
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urinario, pues consideramos a este aparato en crenotera-
pia como un intermediario o filtro eliminador, teniendo
para nosotros mas importancia la excrecion que la se-
crecion.

IX.—Ginecopatias.

Las afecciones ginecologicas han sido en otras épocas
de las que mayor clientela llevaban a los balnearios hasta
el advenimiento de la era quirdrgica y los modernos es-
tudios bacteriolégicos, que reclamaron para si lo que tra-
taban las aguas minerales. Hoy se vuelve nuevamente la
vista hacia el terreno en que se asientan las ginecopatias, v
el mejor y mas cuidadoso método de aplicacion de las
aguas permite tratar de una manera verdaderamente cien-
tifica afecciones que antes se trataban empiricamente,

En tres acciones terapéuticas podemos resumir la ac-
tuacion de la crenoterapia en Ginecologia : resolutiva, cal-
mante tonica. La primera la tendremos con las clorura-
das sodicas hiperténicas: La Toja, Medina del Campo,
Elgorriaga; la segunda indica el uso de La Garriga, Alan-
ge, Sacedon, Caldas de Oviedo, y la ténica la haremos en
Incio, Buyeres de Nava y Carratraca.

Se deben evitar en todas estas afecciones los periodos
agudos y los procesos hemorragicos.

DismeENorrEA.—Sedantes, Alange, La Garriga, Caldas
de Oviedo, La Isabela de Sacedon.

AmvENORREAS.—Las cloruradas sodicas hipertonicas: El-
gorriaga, LLa Toja, Medina del Campo, Tona. Sulfuradas
sodicas: Ledesma, Montemayor, Bouzas, Caldas de Cun-
tis; las ferruginosas, Incio, San Hilario de Sacalm y las
sulfuradas calcicas arsenicales de Buyeres de Nava y Ca-
rratraca.
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Metrorragias v menorragias: En los periodos de cal-
ma iran estas enfermas a Carratraca, Hervideros de
Fuensanta; claro que nos referimos a las metriticas, pues
las metorragias tumorales necesitan tratamiento causal v
contraindican el tratamiento hidromineral.

Miomas v fibromiomas: Las resolutivas cloruradas so-
dicas hiperténicas, aguas madres, etc., por lo menos pon-
dran en mejores condiciones operatorias el tumor.

Salpingo-ovaritis: Con para-metritis: las cloruradas,
sodicas hipertonicas ya citadas y la Muera de Arbieto.

Pero ratificando lo que hemos dicho al principio de
este capitulo, tenemos en ginecologia que llevar una in-
dicacién importantisima: la sedacién, calmar el dolor y
la excitabilidad de estas enfermas; por eso muchas ve-
ces, descuidando el tratamiento etiologico-patogénico,
acudimos al sintomitico y enviamos a las pacientes a La
Garriga, Alange, Sacedon, Alhama de Aragdn, Caldas
de Oviedo.

Constituyendo un capitulo muy importante la menopau-
sia de tan gran variedad de sindromes, debemos prestar-
les nuestra atencion para- fijar log recursos crenoterapi-
cos que estén mas indicados y que reuniremos en breves
palabras: 7

Sindromes:

Hipertensién: Hervideros de Fuensanta, Molgas,
Graena.

Gdstricos: Marmolejo, Mondariz, Caldas de Malavella.

Entéricos: Solares, Cestona.

Newréticos: Alange, La Isabela de Sacedon, Trillo.

No debemos terminar este capitulo de ginecopatias sin
mencionar algunas pricticas especiales que se llevan a
cabo en balnearios espafioles: nos referimos a las aguas
madres de Medina del Campo y La Toja, tan ftiles en
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estos procesos y que se emplean en aplicaciones locales a
modo de cataplasmas o iluctaciones.

X.—Sistema nervioso.

Neuralgias y neuritis—Ciatica, intercostales, braquial
y del trigémino, son las principales.

Dos métodos distintos: La accién sedante de las olo-
gometalicas radiactivas y cloruradas débiles La Garriga,
Alange, Alhama de Aragén, Caldas de Oviedo, Trillo, La
Hermida, Santa Coloma de Farnés, Molinar de Carran-
za, Puenteviesgo, Villavieja de Nules y Alhama de
Granada. Y cuando es necesario un tratamiento mas
enérgico se recurre a las cloruradas sédicas y a las sul-
furadas sodicas. Hipertermales: Arnedillo, Fitero, For-
tuna, Caldas de Besaya, Arteijo, Archena, Ztijar, Caldas
de Reyes, Caldelas de Tiy, Montemayor, Caldas de Cun-
tis, Caldas de Bohi, Lugo, Ledesma.

Se utilizan con éxito algunas bicarbonatadas sodicas -
Caldas de Malavella, Molgas.

Y los bafios de lodos de Archena, Arnedillo v Fitero.
También podemos utilizar las sulfatadas cilcicas ¥ mix-
tas de Alhama de Murcia, La Isabela de Sacedén y Sie-
rra Elvira.

Cefalalgias—TEstudiadas las causas iran a Alange, Al-
hama de Aragén, Villavieja de Nules, Puenteviesgo, La
Isabela. Y si hay hipertension, Cestona, combinando esta
cura de bebida con los bafios carbo-gaseosos: Hervide-
ros de Fuensanta, Molgas, Caldas de Malavella.

Anestesia—FEs necesario actuar con un excitante enér-
gico que en crenoterapia la constituyen las cloruradas sé-
dicas sulfuradas de Archena y Ztjar y las sulfurosas hi-
pertermales, Caldas de Cuntis, Montemayor,
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Hemiplegia—La citamos por ser la paralisis mas fre-
cuente v la que mas enfermos proporciona a las aguas
(aparte de otras paralisis con neuritis que tienen el mis-
mo tratamiento). Dos o tres meses después del ictus apo-
plético pueden los enfermos acudir a los balnearios con
las precauciones naturales y teniendo en cuenta la causa:
hemorragia, reblandecimiento, embolia. Las aguas indi-
cadas son las oligometalicas (algunas mesotermales), las
cloruradas sodicas hipertermales y sulfurosas sodicas de
poca mineralizacién. Si la causa es la sifilis, acudiran a
las cloruradas sulfuradas, después de un tratamiento in-
tensivo y previo por bismuto y mecurio, y neosalvarsan.
Tndicadas : Santa Coloma de Farnés, Caldas de Montbuy,
Caldas de Oviedo, La Hermida, Graena, Trillo, Arnedi-
llo, Fitero, Fortuna, Caldas de Besaya, Bouzas, Monte-
mayor, Archena, Caldas de Bohi.

En las paraplegias no hemos visto resultados bastante
satisfactorios con el uso de las aguas minerales.

Tabes—En el primero y segundo periodo pueden tener
alivio estos enfermos. En el primer periodo el tratamiento
antisifilitico, mercurio o bismuto, asociado a las aguas
cloruradas sbdicas sulfuradas o sulfurosas sodicas: Ar-
chena, Ztjar, Retortillo, Alceda-Ontaneda, Montemayor.

En el segundo periodo: Alange, Caldas de Montbuy,
Santa Coloma de Farnés, Caldas de Malavella, Molinar
de Carranza, La Isabela, y como balnearios mas pareci-
dos al que preconizan los franceses (La Malou) tenemos
en Espafia: La Malah4, Graena y Hervideros de Fuen-
santa. Las crisis géstricas se tratarin con las aguas bicar-
bonatadas sédicas débiles mesotermales o hipertermales:
Caldas de Malavella, Molgas y Verin.

En pardlisis infantil—Sin muchas esperanzas de éxito
podremos emplear las cloruradas sodicas hiperténicas.
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En awielitis y miopatias—Poco o nada obtendremos,
pero las indicadas son las cloruradas sodicas, sulfuradas
sodicas hipertermales: Archena, o sulfuradas sodicas.

Neurosis—Las excitables, en Alange, La Isabela de
Saceddn, Trillo v Jabalcuz.

Corea—Nuestra experiencia clinica nos hace indicar
para esta afeccién las aguas de Caldas de Oviedo y
Alhama de Aragén en los nifies con claro origen reu-
matico. Si se acompafia de endocarditis, en Puenteviesgn
En los adultos se pueden usar las anteriores y las sulfu-
radas calcicas sedantes: Villaro, Elejabeitia, Ormaiztegui.

Nenrastenia—Como son muy diversas las manifesta-
ciones de esta afeccion, atenderemos al sindrome pre-
dominante buscando recursos para su tratamiento en la
climatologia mejor que en la crenoterapia. Sin embargo,
hemos tenido grandes éxitos en enfermos tratados en
Alange y en la Isabela de Sacedon,

En la psicastenia ni en otras mentales del sistema
nervioso se obtienen resultados curativos con la creno-
terapia.

XI.—Glandulas endocrinas y sistema nervioso
auténomo.

Es un capitulo que no estd hecho atin en la creno-
terapia el referente a las glandulas de secrecion interna;
solamente conocemos un trabajo francés y la breve nota
hecha muy bien por Mongeot en Petit Precis. La relacion
intima entre el simpatico y las glandulas endocrinas y
las reacciones mutuas que se establecen entre ellos nos
hace considerarlos unidos en cuanto a su crenoterapia.
En los sindromes que hemos estudiado en otros aparatos
y sistemas hay muchas de estas reacciones, y en el grupo
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de las enfermedades de la nutricion, reumatismo, gota,
diabetes, v en general en las diitesis, no tenemos mas
remedio que hacer alusion siempre a su origen dis-
endocrino.

Por tanto, eso nos releva de ser extensos, pero, con-
siderando la importancia de estos estudios tan modernos,
nos obliga a decir dos palabras,

Las glindulas endocrinas que mas complejidad pato-
logica presentan son el tiroides y el ovario. Pero esta-
blecidas las correlaciones entre las diversas glindulas ¥
las nociones mas recientes adquiridas de que nunca es
una sola glindula la afectada sino varias, aunque sea
una la que rija en conjunto, y el sistema -1mp'1t1c0 re-
gulando o siendo influenciado por las gl'mclulas, forman
dos olas indicaciones: excitar o producir sedacién. En
los simpatico-ténicos: Selares, Sobron; sindromes abdo-
minales: Hervideros de Fuensanta, Molgas (cardio vas-
culares). Las cloruradas sodicas hiperténicas o sulfura-
das estin indicadas en las insuficiencias tiroideas y en
aquellos trastornos de la nutricion en los que el meta-
bolismo basal sea inferior a 0'40.

XI1I.—Procesos quirirgicos.

Desde muy antiguo se han conocido las aplicaciones
de las aguas minerales a los procesos quirtirgicos més
variados, sirviendo las guerras como prueba, ya que en-
tonces se reune gran numero de heridos necesitados de
hospitalizacion. En Espafia los documentos mas demos-
trativos son la de guerra civil, y recientemente en la gran
guerra Francia llend sus establecimientos balnearios de
heridos,
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Resumiendo, las indicaciones crenoteripicas son las
siguientes:

Heridas—Sulfurosas sodicas y cdlcicas, y cloruradas
sodicas isotonicas e hipertonicas, Podemos comparar estns
dos grupos con los procedimientos empleados por Carrel
(métodos desinfectantes con antisépticos) v Wright (mé-
todo de las soluciones hiperténicas).

Los balnearios mas concurridos son: Ledesma, Monte-
mayor, Cucho, Arnedillo, Fitero (heridos por asta de
toro), Medina del Campo y La Toja.

Esguinces y distensiones—Cloruradas sodicas hiper-
termales, o las oligometalicas hipertermales: Arnedillo,
Caldas de Oviedo, la Hermida.

Consecuencias de las luraciones—Arnedillo, Fitero,
Archena, Caldas de Besaya, Fortuna.

Consecuencias de las fracturas—Las antedichas y al-
gunas carbo-gaseosas, como Caldas de Malavella y acra-
totermas como Santa Coloma de Farnés,

Osteitis 1 osteomielitis—Expulsan el secuestro v cica-
trizan las fistulas las sulfurosas calcicas y sédicas; Cucho
y Ledesma son las de més abolengo quirtirgico. También
son ttiles las cloruradas sédicas hipertonicas: La Toja,
Elgorriaga, Tona.

Tuberculosis quirirgica—Los artocraces tienen su
tratamiento en la Toja, Medina del Campo, Brak, Tona,
etcétera (ademdis del tratamiento adecuado: inmoviliza-
ci6n, heliotrapia).

Las adenitis—Sin limites fijos de separacion con las
escrofulosas, o mejor dicho, confundiéndose con ellas,
tienen el mismo tratamiento en cloruradas s6dicas hiper-
tonicas o en sulfurosas cdlcicas cloruradas.
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XIII.—Dermatosis.

La distancia tan grande que separa los bandos de
dermatélogos, partidarios unos del origen interno de las
dermatosis y otros del puramente local, ka influido nota-
blemente en la crenoterapia, que es medicacién funda-
mental, De todos modos, los localicistas no pueden opo-
nerse al tratamiento hidromineral, ya que en las aguas
sulfurosas encontramos una medicacién casi opoterdpica
o sustitutiva de la insuficiencia sulfurada en muchas der
matosis, y su accion desinfectante y queratoplastica es
mucho més importante que la de cualquier pomada.
Y si de esta accion activa pasamos a la calmante en pru-
ritos que tienen las aguas sedantes no podemos menos de
comprender la aplicacion local de las aguas minerales.

Pero no se puede negar el origen interno de muchas
dermatosis. Y es muy claro este origen en algunas que
tienen su causa en afecciones del aparato digestivo: urti-
caria, prurito, xantelasma, etc. ]

Hay un grupo de enfermos con dermatosis cronicas
que no se curan con los tratamientos corrientes y en
cambio en los balnearios se alivian y curan mucho, ha-
biendo un tratamiento hidromineral completo, es decir,
agua en bebida y bafios; este tratamiento es casi siempre
en aguas sulfuradas cilcicas. Y no es raro en balnearios
de cura exclusivamente de bebida y en individuos hiper-
uricémicos ver aparecer eczemas generalizados por edema
del dermis y abundante exudacién, al mismo tiempo que
una eliminacién grande de orina cargada de uratos. He
aqui una reaccién dérmica, si se quiere, pero que en rea-
lidad es un ezcema, como muchos otros ezcemas secos,



gz CLIMATOLOG fA‘ £ HIDROLOGIA

que no se curan hasta que los enfermos acuden a
Mondariz, Marmolejo, Sobron y Soportilla, Alzola. Cor-
conte, etc.

De todo lo que antecede creemos poder deducir que
en la crenoterapia de las dermatosis no podemos ser ex-
clusivistas v admitir varios origenes de estas afecciones:
el interno, el externo y las reacciones dérmicas.

Y no creemos necesario el extendernos mucho en
indicaciones, habiendo unas cuantas. que pasamos a
resumir.,

DerMaTOSIS CrRONICAS—Dependan o no de causas in-
ternas, ezcemas secos, impétigos, psoriasis y las combi-
naciones de varias de estas formas anatomopatologicas.

Se tratan con aguas sulfuradas sodicas o cilcicas las
primeras, en casos torpidos, sin prurito, y aun sulfu-
rantes, habiendo tenido ocasion de ver curarse ezcemas
hiimedos del pabellon, que es de los mas rezumantes, con
bafios v bebidas de sulfuradas céleicas (Elejabeitia, Vi-
llaro, Ormaiztegui). De las sulfuradas sodicas las indi-
cadas son: Bouzas, Betelu, Carballo, Guitiriz (accion in-
terna sobre funcion hepatica), Lugo, Nuestra Sefiora de
las Mercedes, La Puda, Zuazo.

De las sulfuradas céleicas: Aleeda Ontaneda (clorura-
das), Almeida, Calabor, Arechavaleta, Buyeres de Nava,
Bafiolas, Elorrio, Fuentepodrida, Fuensanta de Gayan-
gos, Gravalos, Ormaiztegni, Santa Ana, Santo Tomas,
Villaro, Cucho, Carratraca.

Las cloruradas sulfuradas también son excelentes para
las dermatosis, pero solamente bien indicadas en los
procesos mas torpidos y secos o en las lesiones soste-
nidas por la escrofula: Zaldivar, Paracuellos de Jiloca,
El Molar, Zijar, Archena y Tiermas.

El sintoma prurito se curard en aguas sedantes, algu-
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nas de las sulfuradas caleicas con azoe y materia orga-
nica: Villaro, Cuclm: Bafiolas, en las francamente se-
dantes radioctivas con materia organica: La Garriga,
Betelu, Alange, Panticosa, Caldas de Oviedo, v, por l-
timo, en las sulfatadas calcicas: Trillo, Sacedon. El tra-
tamiento del prurito y en general de las dermatosis es

muchas veces cuestion de dosis; los bafios prolongados
han curado muchos casos de prurito.

XIV.—Sifilis.

: Hay acuas antisteiLiticas? | No!

Con esta pregunta y respuesta queremos indicar que
todo lo que digamos no parte del principio erroneo sos-
tenido algtin tiempo de la curabilidad de la sifilis por
las aguas minero-medicinales. Son varios nuestros tra-
bajos dedicados a este asunto, y ultimamente la practica
en un balneario que ha estado mucho tiempo especia-
lizado en sifilis nos permitird brevemente presentar el
estado de esta cuestion,

Las aguas minerales sulfurosas no curan la sifilis por
si solas; pero son catalizadoras, que aceleran reacciones
organicas; pueden producir una accion favorable en la
curacién o en el tratamiento de los sifiliticos por otros
medicamentos. La moderna terapéutica por el bismulo,
necesita al igual del mercurio, un agente mouvilizador,
que son las aguas sulfuradas, y mejor, cloruradas sulfu-
radas (Archena, Aquisgran), cuyo azufre es un verda-
dero catalizador de los medicamentos antisifiliticos,

Todos los periodos de la sifilis son tratables en los
balnearios, en cuanto a método coadyuvante de los de-
mas tratamientos. ; Pero es igualmente eficaz el trata-
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miento simultaneo que el extemporaneo? Es decir, ;se
deben tratar con el bismuto y el mercurio y salvarsanes
a los enfermos en el balneario o fuera de él?

Conviene el tratamiento simultineo de bismuto o mer-
curio con las aguas sulfurosas cuando exvista alguna con-
trammdicacion. Estas contraindicaciones son las dificulta-
des de eliminac'ién_. los fenomenos toxicos, las estomatitis,
los enfermos insuficientes del rifion. En todos los demés
casos creemos que los enfermos deben ser tratados antes
de ir al balneario, inmediatamente antes. Buscando en las
aguas un reposo para su medicacion y un catalizador que
eficazmente coadyuve a los medicamentos bismiiticos y
mercuriales. Las ventajas de la simultaneidad de trata-
mientos se perderia por una eliminacion demasiado ri-
pida de los medicamentos antisifilitivos, por las aguas
sulfuradas, restando eficacia a estos farmacos que, en-
quistados, tienen también una mision que cumplir: la de
catalizador (Peiri).

Balnearios indicados: Archena, Retortillo, Alceda-
Ontaneda, Zaldivar, Z#jar.

XV.—Intoxicaciones crénicas profesionales.

Como logica derivacion del capitulo anterior, creemos
interesante decir dos palabras del tratamiento hidro-
mineral de las intoxicaciones cronicas profesionales, re-
firiéndonos principalmente a los mercurializados en las
minas de Almadén, fabricas de espejos, termémetros,
etcétera, y los que manejan el plomo, mineros, pintores,
impresores, fontaneros.

Estas dos intoxicaciones que llegan a veces a producir
estados graves se tratarin con gran éxito en Archena,
Alceda-Ontaneda, Retortillo, Ztjar, usando el agua en
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bebidas, bafios y estufas de sudacién, y repitiendo las
temporadas unos cuantos afios seguidos.

XVI.—Enfermedades del aparato visual.

Desde muy antiguo ha gozado de fama para el trata-
miento de estas afecciones el agua de Segura de Aragon
(Teruel) bicarbonatadas mixtas silicatadas; pero tene-
mos otras muchas que llenan indicaciones muy precisas.

Las cloruradas sodicas hiperténicas: La Toja, Medina
del Campo. Algunas menos mineralizadas, La Muera de
Arbieto, Trillo, convendran en los procesos escrofulosos
oculares, muchas veces mejor que la cura marina.

La cura alcalina, Mondariz, Caldas de Malavella, sera
util en los diabéticos con cataratas antes y después de
la operacion.

En las iritis v coroiditis reuméticas serd muy util una
cura en Mondariz, Caldas de Malavella, Belascoain.

En las lesiones oculares de origen sifilitico la cura
simultinea puede en este caso aceptarse, por tener nece-
sidad de una mayor intensidad de tratamiento especifico
con el minimo de riesgo medicamentoso.

Las lesiones tuberculosas se trataran en climas de
altura o en el mar.
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INDICE ALFABETICO

DE LAS

PRINGIPALES ESTACIONES HIDRO-JNINERALES BE ESPANA

El progreso de la hidrologia médica y sus ciencias afines ha
hecho que los analisis de las aguas medicinales queden atra-
sados; por esta razon en el indice que vamos a insertar en-
contraran los lectores alguna variacion en la clasificacion de
muchas fuentes con relacion a la nomenclatura antigua.

De igual modo en las indicaciones terapéuticas hay que
hacer algunas variaciones y en algunos casos cambiar la es-
pecializacion admitida.

Sentimos que la falta de analisis modernos nos impida dar
una mayor exactitud cientifica a este indice, pero lo supli-
remos con las noticias que particularmente tenemos y con
los datos experimentales propios.

Alange (Badajoz).—Estacion La Zarza, ¢n la linea de Ma-
drid a Bajadoz, distante del balneario 7 kms. Comunicacion
directa con Caceres, Madrid, Ciudad Real, Sevilla, Cérdoba
v Huelva.

En el mismo pueblo de Alange se halla situado el balneario
a los 38° 15" de latitud Norte y 2° 3' de longitud Oeste. A 345
metros de altura sobre el nivel del mar. Temperatura media
anual : 15° C.

Un manantial de 455.040 litros por dia; aguas incoloras,
inodoras y de buen sabor. Temperatura del agua: 28° C.

Radiactividad—6.256 milimicrocurios. Gases raros, pesados
(Ar.-Kr.-Xe)), 98,40 por 100.—Ligeros (H.-Ne), 1,51 por 100,
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Son aguas oligometalicas acratotermas, radiactivas, entrando
en su composicion muy variados elementos, algunos como el
fluor, de gran potencia quimica biolégica—Se emplean en
bafios, duchas y piscinas romanas, constituyendo un emana-
torio natural de radio.

Indicaciones—>Siendo su caracteristica terapéutica la seda-
cidn, sus indicaciones principales y que han dado gran fama
a Alange son los enfermos del sistema nervioso, neur6ticos,
excitables, neurasténicos con fobias diversas, histéricos; algu-
nas psiquiosis, que se alivian de un modo positivo.

Otra indicacion muy importante es el reumatismo nervioso
y algiin caso de reumatismo gotoso, tratado con gran éxito en
estas aguas.

Contraindicaciones—En todos los casos de manifestaciones
organicas agudas del sistema nervioso central.

Alceda-Ontaneda (Santander)—Reunimos en un solo epi-
grafe los dos manantiales porque en realidad forman una sola
localidad balnearia, con indicaciones anilogas,

Situado en el pintoresco valle de Toranzo, limitrofe con el
del Pas; tiene estacion de ferrocarril desde Santander hasta
las puertas del mismo balneario de Ontaneda. Comunica tam-
bién con la linea de Madrid a Santander por la estacién de
Renedo.

Altura sobre el nivel del mar, 160 m. Clima templado,
algo hiimedo.

Alceda—Fosee un caudal de 3.642.000 litros al dia; su tem-
peratura es de 26°

Radiactividad—12,64 voltios hora litro.— Gas sulfhidrico
libre.

Clasificacion—Cloruradas sédicas (2,765802 gr.). Sulfatadas
caleicas (2,038002). Sulfhidricas-nitrogenadas.

Instalacién buena y completa con aparato de inhalacién
y pulyerizacion, y la famosa piscina azul (aguas de color
azulado).

Ontaneda—Caudal : 1.728.000 litros diarios; su temperatura
es de 27°2 C,

Radiactividad —12,64 voltios hora litro.

Clasificacion—Cloruradas sédicas (2,972110). Sulfatadas
calcicas (1,092510). Sulfhidricas nitrogenadas,

Indicaciones de Aleeda-Ontaneda, — Dermatosis crénicas,
eczemas humedos, sostenidos por diatesis artriticas. Bronquitis
cronicas con expectoracion abundante mucopurtlenta ; larin-
gitis eronicas y laringitis artriticas o escrofulosas. Sifilis des-
pu(-.s del tratamiento farmacologico. Ginecopatias,
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Contraindicaciones—Lesiones agudas de la piel, insuficien-
cia renal.

Alfaro (Almeria).—Situado a 8 kms. de la capital. A 23
metros sobre el nivel del mar.

Un solo manantial de 2.073.600 litros y 21° C. de tempera-
tura. Sulfurado-cileico con gran cantidad de 4cido sulfhi-
drico libre.

Indicaciones—La principal es en afecciones crénicas del
aparato genital femenino, aplicindose también en algunas der-
matosis cronicas secas.

Alhama de Almeria (Almerfa).—Estacion del ferrocarril
del Sur de Espana y comunicacion diaria con la capital. A
445 metros sobre el nivel del mar. Situado el balneario en las
estribaciones orientales de la Sierra de Gador.

Esta formado el manantial por dos brazos principales que
convergen en una arqueta, con un caudal diario abundante de
1.277.280 litros, a una temperatura de 46° C.; estas aguas son
incoloras, de sabor acidulo. Bafios y piscinas.

Clasificacion—>Sulfatadas céleicas, con una composicion
muy interesante de iones cdlcicos, magnésicos, férricos v
fosfaticos.

Indicaciones—Calmantes y curativas en reumatismos eré-
ticos, localizaciones nerviosas, periféricas y algunos casos de
paralisis periféricas.

Contraindicaciones—Las generales.

Alhama de Aragdn (Zaragoza)—Uno de los balnearios
mas conocidos de Espafa, situado con estacion en la linea
férrea de Madrid (219 kms.) a Zaragoza (123 kms.). A 643
metros sobre el nivel del mar.

No es solo un balneario, sino una localidad balnearia. El
oran rio termal subterraneo brota por todas partes en los
establecimientos, en las calles del pueblo, en el rio Jalén, en
el lago, ete, y permite, por su caudal, la instalacion de bafos
de agua corriente y las cascadas multiples de inhalacion.
La temperatura de las aguas es de 35°,5 a 34°. Segiin hemos
podido comprobar en las fuentes de las Termas Matheu, cuyo
aforo es tan enorme que no se puede medir. Las demas
fuentes son: Banos Viejos, a 37°%75 C., caudal de 455.000
litros; San Fermin, a 35° y 416.000 litros; Banos Nuevos
de San Roque, con gBo.och litros.

Clasificacion—Sulfatadas calcicas, bicarbonatadas calcicas,
muy poco mineralizadas, desde 0,612 a 0,728 gramos por litro,
siendo incluidas entre las oligometalicas acrotermas simples,
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Muy completas las instalaciones de los diversos estableci-
mientos con las grandes cascadas de inhalacién, bafios e
hidroterapia en general,

Indicaciones—Reumatismo erético, neuralgias, ciatica, toses
espasmodicas, adiposis cardiaca (cura de terreno), diatesis ar-
tritica, que puede ser combatida utilizando estas aguas como
diuréticas en bebida usual, nefrolitiasis, corea,

Contraindicaciones—Insuficiencias renal y cardiaca,

Alhama de Granada. Viejo y Nuevo (Granada).—Estacidn
San Francisco de Loja, linea de los Andaluces, v desde alli
por carretera a la ciudad de Alhama 33 kms.

Alhama Viejo—A kilémetro y medio de la poblacion v 830
metros sobre el nivel del mar, y un caudal de 7.084.800 litros
diarios y temperatura de 47° C.

Alhama Nuevo—A 3 kms. de Alhama y 860 m. sobre el
nivel del mar, Su origen data de la noche de los terremotos
del 25 de diciembre de 1834, Temperatura: 49°, y muy abun-
dante de caudal.

Clasificacién v composicidn—Sulfatadas caleicas nitrogena-
das, radiactivas; sulfdricas ligeramente las aguas del Nuevo.
Muy escasamente mineralizadas,

Indicaciones—Ambos manantiales tienen idénticas indicacio-
nes: reumatismos musculares, neuralgias; por su termalidad,
se aplican en algunos casos de rigidez articular, después de
las artritis, Afecciones espasmédicas del aparato respiratorio,
asma bronquial. Corea de Sydenham, histerismo.

Las sulfhidricas sirven muy bien para tratar algunas der-
matosis artriticas y ginecopatias que necesitan sedacion.

Contraindicaciones—Las generales,

Alhama de Murcia (Murcia).—Estacion en el ferrocarril
de Alcantarilla a Lorca v Granada, A 236 m. sobre el nivel
del mar. Cerca de la magnifica Sierra de Espufia, poblada
de pinos.

Se encuentra este establecimiento en el centro de la ciudad
de su nombre.

Existen cuatro manantiales : Carmen, del Bafio, de la Poza
v de la Atalaya; de distintas temperaturas: oscilan desde 45°
el primero, 30°, 33° y 10°, respectivamente, los otros. En la
arqueta hemos podido recoger una substancia rojiza, que cons-
tituye finisimos lodos ferruginosos, sin explotar.

Clasificacidn v composicidn.—Oligometalicas, acratotermas,
sulfatadas calcicas ferruginosas, y sulfurosa calcica la Atalaya,
con mucho sulfhidrico libre.
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Indicaciones—Como todas las Alhamas, su especializacion
es el reumatismo de localizacién en nervios periféricos, cia-
tica, neuralgia bronguial, reumatismo muscular. La fuente
sulfurada, que se lleva al balneario principal, se utiliza en
dermatosis secas, eczemas, impétigo v manifestaciones dérmi-
cas de origen artritico.

Contraindicaciones—Afecciones agudas.

Alictin (Granada).—La estacion mas proxima es Guadix, a
27 kms., comunicando con el balneario por carretera.

Tiene cinco manantiales: Bafio Nuevo, 34°5. Bafio Viejo,
35°6. La Teja, 30°. La Higuera y Marquesiano, de tempera-
tura més baja, 21°, El aforo arroja 288.000 litros diarios para
las de los bafios, 216.000 el de la Higuera y 43.200 litros el de
la Teja.

Clasificacién v composicion—Sulfatadas calcicas magnésicas
con gran cantidad de acido carbonico libre y semi-combinado,
que las hace brotar con muchas burbujas y las da un agradable
sabor picante.

Indicaciones—Ademas de las indicaciones comunes de estas
aguas en el reumatismo subagudo y crénico muscular y ner-
vioso, debemos considerar a estas aguas ftiles en afecciones
géstricas de tipo hiperpéptico, por su cantidad grande de acido
carbonico.

Contraindicaciones.—Hipomotilidad gastrica con retencion.

Almeida (Zamora).—La estacion de ferrocarril méas pré-
xima es Zamora v desde alli en automovil de linea.

Tiene una fuente conocida por El Hervidero de San Vicente,
de 17° de temperatura y un aforo de 86.400 litros diarios.

Clasificacion y composicion—Sulfhidricas primitivas, radi-
activas, azoadas.

Predomina en su composicién el sulfhidrico libre, el nitro-
geno, los iones cloro sodio y fluor, en cantidad apreciable.

Radiactividad.—5.000 voltios hora litro.

Indicaciones—La principal en laringitis y afecciones del
aparato respiratorio, laringitis y bronquitis cronicas hfimedas,
estando corregido el matiz excitante del azufre por el nitro-
geno y la radiactividad.

Son muy ftiles también en dermatosis escrofulosas por el
sulfhidrico v cloruro sodico.

Contraindicaciones—Tuberculosis pulmonar febril.

Alsasua (Navarra)—Estacion del ferrocarril del Norte,
_situado a 533,38 m. de altura sobre el nivel del mar.
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Un manantial, ¥ turbendicatu, de 20.520 litros diarios, a una
temperatura de 13° C. i

Son cloruradas sddicas, bicarbonatadas sodicas y calcicas,
con un total de mineralizacion de 2,670,05 gramos.

Indicaciones—En enfermos atonicos de aparato digestivo
en aparato urinario y diabetes pancreitica y hepatica.

Contraindicaciones—Retencion clorurada con edemas,

Alzola (Guipifizcoa).—Estacion de ferrocarril de Bilbao =
San Sebastian, comunicando por carretera por los principales
puntos de Vizcaya y poblaciones importantes de Guiptizcoa.
A 15 m. de altura sobre el nivel del mar.

Consta de un manantial con abundantisimo caudal de 210.240
litros diarios, a una temperatura de 30° C.

Clasificacion y composicion—Oligometilicas, acratotermas.
Entran en su composicion, predominando los iones, cloro, hidro-
carbonico, cilcico ¥ sadico; unida esta caracteristica quimica
a sus constantes fisico-quimicas forman la indicacion bien
precisa de estas aguas.

Indicaciones—Estan reputadas como las principales aguas
de diuresis de Espafia y sus aplicaciones en bebida son im-
prescindibles en los procesos de retardo nutritivo por meta-
bolismo pervertido del dcido drico. La didtesis tirica en sus
diversas manifestaciones, gotosas, reumaticas, litiasicas,

Contraindicaciones—No existen,

Archena (Murcia).—Estacion de la via férrea Madrid-
Murcia-Cartagena. y

Su situacidn privilegiada y la antigua fama de que goza
desde la época romana han dado importancia a sus comuni-
caciones maritimas con el Norte de Africa, Ttalia y Mediodia
de Francia. Proximo al pueblo de su nombre, constituye, en
pequeiio, una verdadera ciudad con sus calles, parques, iglesia,
casino,

Dispone de un manantial que rinde 354.060 litros diarios, a
52%5 siendo al parecer resultante de la reunion de varias
venas liquidas, algunas que se abren al rio Seguro.

Los gases nitrogeno y sulfhidrico’ se desprenden esponti-
neamente, gquedando azufre puro en los bordes de la arqueta.
Sus lodos tienen un gran valor terapéutico por su gran can-
tidad de materia organica.

Clasificacidn y composicion—Son aguas cloruradas-sédicas-
sulfurosas nitrogenadas. En su composicién entra el cloruro
sodico, el sulfuro sddico y el 4cido sulfhidrico libre de los
sulfuros y de la reduccion del sulfato célcico, Sus lodos 1o
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ferrtiginosos tienen composicion semejante, Atin se puede se-
nalar otra substancia, la glerina, que es un lodo blanco ama-
rillento compuesto de azufre puro y sulfurarias. Esta subs-
tancia flota sobre las aguas.

Indicaciones.—De tiempo inmemorial tienen una especiali-
zacion: el reuma y la sifilis, ¥y aunque podemos afirmar que
ningun agua mineral cura la sifilis algo existe en estas aguas
que las ha hecho conservar su fama hasta el dia.

Balneario de Arehena.—Bafos Jde lodos

La indicacion principal es en enfermos tratados por mer-
curio y bismuto, antes o simultineamente con el empleo de las
aguas. Estas aguas favorecen la eliminacion y hacen de cata-
lizadores para el mejor aprovechamiento de los farmacos
antiluéticos. Algtinas manifestaciones, como dolores renma-
toideos y osteoscopos, curan en Archena. Otra gran indicacion
actual son 'os reumatismos (convalecencia de agudos), bleno-
rragico, cronico articular, muscular y neuritico, nudoso de
Heberden, gota después del ataque. Por altimo, dermatosis y
ginecopatias.

Contraindicaciones —Hipertension arterial alta, agudizacio-
nes de enfermedades cronicas y dermitis.
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Arechavaleta (Guipfizcoa).—En la linea iérrea de Vitoria
a Salinas de Leniz.

Un solo manantial, que se llama Ibarra, con un caudal de
26.640 litros diarios y 18° C, de temperatura.

Clasificacion y composicion.—Sulfurosas cilcicas, y nunca
mejor que en este caso se puede decir que se trata de sulfa-
tadas primitivas, siendo su mineralizacion principal de sulfato
caleico 1,240425 gramos y de sulfuro sélo tiene 0,078405 gra-
mos, lo que representa una reaccion de reduccion con forma-
cion de este sulfuro y acido sulfhidrico libre. En cantidad
apreciable entran también en su composicion los bicarbonatos
calcicos y magnésicos, y el cloruro de sodio y el nitrégeno.

Indicaciones—Estas aguas tienen dos principales: afeccio-
nes cronicas del aparato respiratorio, de forma himeda, y en
las dermatosis cronicas que tengan su momento de agudiza-
cién y de secrecion; son verdaderas aguas secantes.

Contraindicaciones—Las generales,

Arnedillo (Logrofio)—Comunicacién ferroviaria por la
estacion de Calahorra, de la linea Zaragoza-Bilbao, vy pronio
pasara el ferrocarril minero Arnedo-Arnedillo.

Balneario de Arnedillo.—Conduccitn de bafiistas al resudor,

Se encuentra a 651 m. de altitud, en los sanos campos de
la Rioja.
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Dispone de un manantial en explotacion con un aforo de
187.200 litros diarios, a 52°%5. Como ocurre en otras localida-
des, existe bajo el suelo un rio termal, como demuestran los
manantiales que se pierden en las cercanias. En las obras de
captado se han tenido en cuenta las propiedades hipertermales
de las aguas para el establecimiento de camaras de sudacion.

Clasificacién.—Cloruradas sodicas, isotonicas, hipertermales.
El cloro v sulfato sddicos, con propiedades tonicas y sedantes,
respectivamente, que se complementan para sus indicaciones.

Indicaciones—La principal es en los reumatismos cronicos,
articulares, musculares y nerviosos, artritis reuméticas, neu-
ralgias y neuritis. Las afecciones mas rebeldes complementan
el tratamiento con aplicaciones locales de lodos. Otras indica-
ciones son los traumatismos, secuelas articulares, heridas tér-
pidas, metritis y salpingovaritis.

Contraindicaciones—Procesos agudos tumorales y febriles,
tuberculosos pulmonares.

Arteijo (Coruna)—Estacion de La Coruna y luego por
carretera que va a la comarca de Bergantifios.

Hay cuatro manantiales, que llevan el nombre segiin la tem-
peratura de emergencia: 1.° caliente, a 36°; 2.° templado, a
34%; 3.° fresco, a 22" —Fuente del Prado, 34°

Clasificacion vy composicion.—Cloruradas sédicas débiles,
mesotermales. Su principal componente es el cloruro soédico
en cantidad de 1,6764 gramos.

Indicaciones,—Hemiplejia, después de un mes, por lo me-
nos, del ictus y con estudio previo de la tensién arterial.
Reumatismo cronico muscular, ciatica, ulceras atonicas y
traumatismos.

Contraindicaciones—Las propias del clima maritimo, por
su distancia de un kilémetro al mar.

Atalin (Guipfizcoa)—Estacion férrea de Beasain, linea del
Norte. [ =]

Un manantial, que se llama de Nuestra Sefiora de los
Remedios; su temperatura es de 14° y su caudal de 24.480
litros diarios.

Clasificacién—Sulfuradas calcicas.

Indicaciones—Catarros crénicos del aparato respiratorio y
dermatosis secas cronicas.

Contraindicaciones.—Las generales,

Barfiolas (Gerona)—Estacién de Gerona, y desde alli por
carretera; estd situade a 125 m. de altura sobre el nivel
del mar,
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Existe un manantial llamado Font Pudosa (Fuente He-
dionda), con un caudal de 288.000 litros diarios, a 17° C de
temperatura.

Clasificacion.—Sulfuradas célcicas frias, y, como la mayo-
ria de estas aguas, su principal mineralizante es el sulfato
calcico, del que deriva el sulfuro v el sulfhidrico. El total
de mineralizacion es de 1,68278 gramos.

Indicaciones—Catarros htimedos de vias respiratorias, der-
matosis cronicas, ginecopatias, escréfula,

Contraindicaciones—Tuberculosis pulmonar y las generales.

Belascoain (Pamplona)—Estacion de ferrocarril en Pam-
plona y después por carretera.

Un manantial abundantisimo a 27° C. y con un caudal de
2.160.000 litros.

Clasificacion—Bicarbonatadas calcicas, cloruradas sddicas.
Estin en el limite de las oligometalicas acratotermas.

Indicaciones—Son aguas de diuresis; ésta es su principal
indicacion. En litiasis renal se ven casos curiosisimos de ex-
pulsion de caleulos sin dolor.

También acuden enfermos gastricos atonicos, sin una clara
tendencia a hiper ni hipo-clorhidria,

Contraindicaciones—Hipertrofia prostatica y las generales.

Bellius (Valencia).—Linea férrea de Valencia, estacion de
Jativa. A 150 m. de altura sobre el nivel del mar.

Existen cinco manantiales abundantisimos, con {in caudal
de 1.400.000 litros diarios. Dos son las fuentes principales:
las Balsas, a 38°75 C., ¥ la Fuentecilla, a 25°5 C.

Clasificacion—Oligometilicas, siendo su  mineralizacion
principal de carbomatos célcicos y magnésicos, v cloruro so-
dico en un total de 0,3634 gramos.

Indicaciones—Son aguas especializadas en reumatismo,
siendo el subagudo el que mas indicacién encuentra en Bellus ;
tiene un matiz sedante tan acentuado que no agudizan los
procesos subagudos, y en las convalecencias de reumatismos
agudos es de gran resultado utilizar estas aguas.

Contraindicaciones—Las generales.

Benimarfull (Alicante)—FEstacién de Muro, en la linea
de Carcagente a Gandia.

Tiene un manantial conocido por el nombre de Baral o
Podrido, de un aforo de 24.480 litros diarios y a 17° C. de
temperatura.

Clasificacion—Sulfuradas calcicas, con mucho sulfhidrich
libre; son aguas sulfuradas calcicas primitivas.
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Indicaciones—Como todas las numerosas de su clase, estan
indicadas en las afecciones crinicas del aparato respiratorio
con expectoracion abundante, pudiendo utilizarse en las dila-
taciones bronquiales, por su mayor cantidad de acide sulfhi-
drico que otras similares, Otras indicaciones en dermatosis
crinicas de tipo eczema e impétigo y escrofulides.

Contraindicaciones—Estados congestivos criénicos, tubercu-
losis pulmonar,

Betelu (Navarra)—Tiene comunicaciones dobles por el
ferrocarril del Norte y por Navarra; por el primero desde
Tolosa, v desde lzurzum por Pamplona.

Esta situado a 224 m. sobre el nivel del mar.

Existen tres manantiales explotados: Therri-Santu, Dama
Itwrri y Carmelo, con un caudal, respectivamente, de 70.200,
80.782 v 50.040 litros en el dia. Sus temperaturas son: el
primero, 24°; el segundo, 24°, y el tercero, 16°

Clasificacion.—Iturri-Santu es sulfurosa sodica nitrogenada ;
Dama Iturri, clorurada sodica bicarbonatada, y Carmelo, clo-
rurada sodica ; esta es la taxonomia oficial ; pero fijandonos en
su composicitn encontramos que las tres son cloruradas so-
dicas, teniendo la primera una pequefisima cantidad de sul-
furo sodico, sulfato sédico y muy poco sulfhidrico y bastante
nitrogeno.

Indicaciones—Afecciones del aparato respiratorio, varianda
la especializacién de sus diversas fuentes por la sulfuracién
de una de ellas, que la contraindica en tuberculosis y, en
cambio, esta indicadisima en bronquitis cronicas artriticas,

La fuente del Carmelo esta dedicada a la bebida. Acuden
también enfermos del aparato digestivo con gastralgias y dis-
pepsias asténicas. Son aguas colagogas y fluidificantes de
la bilis.

Contraindicaciones.—Son de poca importancia.

Bofiar (Ledén)—Estacién de su nombre en la linea Ledn
Bilbao. Asentado sobre un extenso y fertil \.allc es 4 la vez
estacion climética a 1.000 m. de altura.

Cuenta con dos abundantes manantiales de igual compo-
sicion quimica v temperatura de 26° C, que rinde 5.184.000
v 1.200.600 litros al dia, respectivamente.

Clasificacion—Bicarbonatado-sodico-caleicas-nitrogenadas.

Indicaciones—Estas aguas constituyen una medicacion to-
fica y reparadora debido a la gran cantidad de nitrogeno
que poseen y a su fuerte radiactividad. Constituyen su es-
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pecializacion las enfermedades del aparato respiratorio en
general.

Contraindicaciones.—Deben abstenerse de concurrir los en-
fermos con afecciones avanzadas del aparato respiratorio.

Borines.—Estacion de Villamayor, en la linea de Oviedo
a Santander, en medio de un paisaje asturiano encantador y
a 300 m. de aftura sobre el nivel del mar.

Dos manantiales: Borines y Santa Victorina, de 13 y 14°
respectivamente, de temperatura. Bicarbonatado sodico sulf-
hidrico el primero y ferruginoso el segundo.

Indicaciones—El agua de Borines se utiliza como excelente
agua de mesa desde que el establecimiento esta cerrado como
balneario; su indicacion principal es en la h:perclorhidria agu-
da, en muchos casos en que esta forma del quimismo géastrico
se presenta como (nico sintoma; rapidamente cede al uso del
agua de Borines. Cuando el balneario se utilizaba acudian
enfermos del aparato respiratorio superior, con faringitis, ri-
nitis y laringitis.

Coniraindicaciones.—Las generales.

Bouzas de Rivadelago (Zamora).—Las comunicaciones fe-
rroviarias terminan en Zamora o en Benavente, y desde estos
puntos por carretera (desde el afio 1024). Su situacién es pri-
vilegiada en el borde del lago de Sanabria v a 1.030 m. de
altura sobre el nivel del mar.

Hay tres manantiales, pero solo se utiliza uno llamado del
Peiién, a 15° de temperatura y con un caudal de 21.600 litros
diarios.

Clasificacién.—Sulfuradas, sodicas, frias, con 0,07 de sulfuro
sodico. Se desprende abundante hidrdgeno sulfurado v nitré-
geno. Nacen en terreno granitico y son frias quizas por el
trayecto, pues por su composicion sulfurado sédica y el nitro-
geno naciente, en gran cantidad, corresponde a un origen
profundo.

Indicaciones—Reumatismo crénico articular y muscular,
Dermatosis torpidas, psoriasis, eczemas, impétigo. Serian muy
utiles en bronquitis cronicas con expectoracion abundante si
existiese instalacion adecuada. Téngase en cuenta el clima tan
ventajoso de esta estacidn, a 1.030 m. de altura.

Contraindicaciones—Cardiopatias mal compensadas, tuber-
culosis hemoptoicas.

Brak (Cadiz).—En el pueblo de Chiclana, estacion del
ferrocarril de Sevilla a Cadiz. '

Dispone de un manantial que emerge en terreno terciario,
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con un caudal de 7z.000 litros al dia, a temperatura de 18°8
centigrados. g
Clasificacion.—Clorurado-sodicas, ligeramente sulfhidricas.
Indicaciones —Escrofulismo, cloroanemia, neurosis y gine-
copatias. Son especializacion el herpetismo y escrofulides.
Concurren también algunos enfermos de sifilis inveterada.

Burjasot (Valencia)—Estd situado en el pueblo de su
nombre, unido a la capital por el ferrocarril Valencia-Betera-
Liria, y por tranvia y carretera.

Dispone de 122.400 litros diarios, suministrados por un ma-
nantial que emerge a 19° C, de temperatura.

Clasificacion—Aguas bicarbonatadas, sédicas, ferruginosas.

Indicaciones—Se emplean como aguas de bebida en afec-
ciones del aparato digestivo, cblicos hepaticos e hiperclor-
hidria.

Contraindicaciones—FEstados agudos de estas mismas en-
fermedades y tipos congestivos.

Burlada (Navarra)—Inmediato a Pamplona, con estacién
en el ferrocarril de Sangtiesa.

Clasificacion—Son aguas bicarbonatadas mixtas (residuo
global, 1,771).

Resultan muy agradables como aguas de mesa y tienen gran
reputacion en este sentido. Su temperatura hipotermal ¥ la
gran cantidad de gas carbénico que contienen (12 c. c. litro)
las hace muy aptas para la exportacion.

Indicaciones—Ademés de considerarse como de mesa, tie-
nen aplicacion como aguas de diuresis. Se emplean embote-
lladas en otros establecimientos de medicaciéon meramente
hidroterapica.

Busot (Alicante).—Es estacién invernal, a 500 m. de altura
v 3.000 de la costa, rodeada de bosques y a cubierto de los
vientos por montes elevados. Se encuentra unida a la capital
por una carretera de 20 kms, y un servicio regular de autos.

Desde muy antiguo son conocidos sus abundantes manantia-
les, que proporcionan més de 8.000.000 de litros diarios, a las
temperaturas de 41, 41,5 ¥ 50° C,, seglin el manantial.

El establecimiento termal es aceptable y a él concurren para
el uso de las aguas enfermos de las provincias limitrofes.
Como estacién climitica es generalmente conocida; en este
sentido dispone de hoteles y villas con todas las modernas
exigencias.

Indicaciones—Afecciones crénicas del aparato respiratorio,
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fatiga mental, reumatismo muscular y articular cronico, pseu-
dorreumatismo post-infeccioso,

Contraindicaciones—las generales a los estados agudos vy
lesiones esclerdticas;

Buyeres de Nava. Fuensanta (Oviedo). — Estacién de
Fuensanta en el ferrocarril Oviedo a Santander, nombre con
el que también se conoce el establecimiento en la provineia.

Los dos manantiales de Los Bafios v Director rinden 102.240
litros diarios, a 25 y 21° C,, respectivamente.

Clasificacion.—Suliurado calcicas termales las del balneagio,
y sulfurado calcica ferruginosa arsenical radiactiva la del
Director. Las medidas del poder radiactivo han dado 750 vol-
tios hora litro para la fuente sulfurosa y 300 para la del
Director, asi como 240,5 para los lodos de la misma.

Indicaciones.—Dermatosis segregantes y pruriginosas, sobre
todo de caracter escrofuloso, reumatismo nervioso y aun sifi-
litico, anemias, clorosis y ciertas ginecopatias (dismenorrea y
anexitis),

Contraindicaciones—Enfermos de tipo congestivo que ha-
van tenido hemorragias pulmonares o géstricas, periodos agu-
dos de eczematizacion.

Cabreiroa (Orense)—Se encuentra a 2 kms. escasos de la
Villa de Verin, a la cual se llega en autos de linea desde la
estacion de Orense.

El caudal de apuas es muy abundante, emergiendo a la tem-
peratura de 16° C y dejando un residuo fijo de 2,2580 gramos.

No solamente se trata de aguas de mesa excelentes, sinp que,
ademds, pueden emplearse en la misma localidad en donde
emerge ¢l manantial, sacando los enfermos grande utilidad de
aquel clima, con preferencia en los meses de julio y agosto.

Clasificacion.—Aguas bicarbonatadas mixtas, con iones liti-
co, estroncico y manganoso.

Indicaciones—Enfermedades de los aparatos digestivo v
urinario, dispepsia, colecistitis, litiasis biliar, congestiones e
infartos hepaticos, ciertos tipos de nefritis y litiasis renal,

Contraindicaciones—Cirrosis hepatica avanzada, o que en-
tre los sintomas se hayan presentado hemorragias.

Calabor (Zamora).—Proximo al pueblo de este nombre y
a 1.000 m. de altitud, tiene acceso desde la estacion de Bra-
ganza en Portugal o por Benavente, siguiendo la carretera a
Puebla de Sanabria,

Dispone de un caudal de 172.800 litros proporcionados por
dos manantiales a la temperatura de 26°5.
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Clasificacion—Sulfurosas (fuertemente), azoadas, cloruro-
sodicas, ferruginosas y arsenicales.

Iuduacwues.——]:nfermedadeq de la piel, con especializacitn
de aquellas que reconocen por causa el artritismo, herpetismo
y escrofulismo.

Contraindicaciones.—Las generales a las dermatosis infla-
matorias.

Caldas de Besaya (Santander)—Estacion de la via férrea
de Madrid a Santander v a 35 kms. de esta cindad, ¥ a 7 del
ferrocarril cantibrico.

Localidad balnearia con establecimientos verdaderamente a

Caldas de Besaya.—Gran Hotel v Balneario,

la europea v en la cual se dispone de toda clase de aloja-
mientos, hoteles, hospederias, etc.

Siete manantiales rinden 191.860 litros diarios a tempera-
turas de 34, 35, 36 v 37°; los bafios disponen asi de corriente
constante y calérico natural uniforme. La instalacion es com-
pleta ¥ permite llenar todas las indicaciones balneoterdpicas,

Clasificacién—Son aguas termales, salinas, clorurado-bro-
murado-sédicas nitrogenadas.

Indicaciones—DiAtesis escrofulosa, herpética y artritica;
reumatismo cronico y neuropatias; tienen especial indicacion
en artritismo, escrofulismo y ginecopatias. No parece que
exista coniramchc.mmn para el uso de bafios, aun cuando los
reumaticos tengan alguna fiebre, pero adviértase que debe

Climatologia, — 8
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distinguirse entre reumatismo agudo y reumatismo agudizado
eronico; a este tltimo nos referimos especialmente.
Contraindicaciones—Cardiopatias avanzadas; no deben ir
los enfermos con edemas, ascitis o insuficiencia renal, no ol-
vidando la calidad clorurado sodica de estos manantiales,

Caldas de Bohi (Lérida)—Establecimiento termal a 1.445
metros de altitud, al que se llega por las estaciones de Binefar
y Tarrega, y después por carretera.

De los treinta y seis manantiales con gue cuenta solo tres
proporcionan mas de medio millén de litros dia, con tempera-
turas variables de los 4 a los 56°

Esta localidad balnearia podria ser tan importante como la
francesa de Bagnéres de Luchon si no fuese por lo casi in-
accesible de su emplazamiento; pero realmente, desde el punto
de vista cientifico, Caldas de Bohi representa, valga la frase,
lo que un diamante en bruto.

Clasificacién.—Es variable, seglin la fuente que se consi-
dere, y asi tenemos la mayoria, que son sulfurado sédicas,
otras eclorurado sédicas, v variedades ferruginosas, sulfatado
mixtas y ferruginosas bicarbonatadas.

Indicaciones.—Anemias, clorosis, neuresis y neuralgias, es-
crofulides, desarreglos menstruales, traumatismos y la elimi-
nacion del mercurio por los bafios de vapor de la estufa
natural,

Caldas de Cuntis (Pontevedra).—Est situado en la villa
de Cuntis, 2 9 kms, dela estacion de Portas, en la via férrea
de Santiago a Pontevedra.

Constituye una verdadera localidad termal, integrada por
varios establecimientos, que para su explotacion se reunen en
dos grupos: “Termas de Cuntis™ y “Barreiro”. Ambos dis-
ponen de abundante caudal, con temperatura que desde los 22
llega a los 57,5 en la fuente devla Virgen.

Clasificacion—Sulfurado sédicas, con 0,13 de monosulfuro
sédico, una de las mayores sulfuraciones conocidas.

Indicaciones—Artritismo con todas sus variedades, sifilis,
mercurialismo v aun paralisis periféricas, Benefician también
a los enfermos ulcerosos (virices) o con trayectos fistulosos
consecutivos a osteoperiostitis, procesos consecutivos a heridas
de guerra.

Contraindicaciones—Estados hemorragicos, hemiplejias re-
cientes v durante el periodo del embarazo.

Caldas de Estrach y Titus (Barcelona)—Sobre la esta-
cioil de Caldetas, en la linea Barcelona-Gerona,
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Dos manantiales, proporcionan 254.880 litros diarios a 38°%3
centigrados.

Indicaciones—Escrofula, neuralgias periféricas y desarre-
glos menstruales. S clima maritimo acentia su indicacion
como profilictico de la tuberculosis, utilizandole en la segunda
infaneia en nifios débiles o debilitados convalecientes.

Clasificacion—Clorurado-sodicas débiles (oligometalicas ter-
males),

Contraindicaciones —Las generales.

Caldas de Luna (Ledn)—Tiene su acceso por la estacio-
nes de Ledn, La Robla v Pola de Gorddn, puntos con los que
se encuentra unido por carretera. De encuentra a mas de L.000
metros de altitud en un rincon pintoresco.

Caldas de Luna (Le6n).—Estacidn creno-climatica, (1,100 m.)

El manantial, que brota por los resquicios de una roca,
suministra 82.080 litros diarios a 287
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Clasificacién. — Bicarbonatadas mixtas oligometélicas, con
gran poder radiactivo.

Indicaciones—Artritismo y reumatismo, enfermedades del
aparato digestivo, especialmente hiperclorhidrias, ictericias y
catarro biliar; también se pueden emplear como aguas de
diuresis y en ciertos casos de litiasis renal.

Contraindicaciones—ILas generales de aguas bicarbonatadas.

Caldas de Malavella (Gerona)—(Véase Vichy Catalin).—
Esta situado en el pueblo de su nombre, constituyendo una
localidad balnearia con estacion de ferrocarril sobre la linea
Barcelona-Francia.

Dispone de varios manantiales con abundante caudal v tem-
peraturas que oscilan entre los 58 v 60°

Clasificacion.—Bicarbonatadas sodicas termales.

Indicaciones—Reumatismos, artritismos, glicosuria, histe-
rismo y paralisis.

Contratndicaciones—lesiones cardiacas mal compensadas.

Caldas de Montbuy (Barcelona)—Emergen estas aguas en
el centro de la villa de este nombre, la cual se encuentra en

Balneario] Rius. Caldas de Montbiy.—Galerfa de bafios.

comunicacion con Barcelona por las lineas que de esta capital
salen para San Juan de las Abadesas y Lérida, v =l ramal del
ferrocarril de Caldas.

Los doce manantiales de que dispone la localidad rinden
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como caudal medio cerca de s0.000 litros diarios cada uno,
destacandose la Fuente del Leon, que alcanza la temperatura
de 70° la mas termal de Espafia.

Entre los varios establecimientos que explotan estas aguas
merece citarse el Balneario Rius, que conserva restos de las
instalaciones romanas. Hoy dia los adelantos modernos adop-
tados permiten obtener el maAximo rendimiento de estos me-
dios curativos.

Clasificacion—Clorurado-sodicas termales, variedad de bi-
carhonatadas radiactivas.

Indicaciones—Afecciones reuméticas y pseudorreumdticas.
Tiene este balneario reputacién en Cataluiia para el trata-
miento del neuro artritismo.

Contraindicaciones.—Predisposiciones congestivas y estades
caquécticos,

Caldas de Orense.—Se encuentra a 2 kms. de la capital
v dispone de cinco manantiales, alguno de los cuales llega a
cerca de millon y medio de litros diarios, con temperaturas de
30 v 60° segin el manantial.

Clasificacion.—Sulfurosas sodicas termales,

Indicaciones—Reumatismo, algunas dermatosis, enferme-
dades de la mujer y afecciones del aparato respiratorio.

Contraindicaciones—Las generales al grupo,

Caldas de Oviedo.—Se halla a 75 m. sobre el nivel del
mar v a pocos kildmetros de Oviedo, unido por carretera y
por el ferrocarril vasco-asturiano, estacion de Caldas.

Dispone de un manantial que suministra 201.600 litros dia-
rios a 43" C. Los estudios del doctor Diaz de Rada han puesto
de manifiesto el gran poder radiactivo de estas aguas, que
alcanzan 2.500 voltios hora litro, lo que, con la condicion de
fuertemente azoadas que poseen, explica y comprueba por la
moderna fisico-quimica las indicaciones (ue empiricamente se
atribuian desde larga-fecha. Una sociedad explota estos banos
y ha completado la instalacion en forma de poder ser aten-
didas todas las necesidades balneoterapicas, constituyendo uno
de los mis afamados de Espafa.

Clasificacion—Nitrogenadas, variedad bicarbonatadas y ra-
diactivas,

Indicaciones—Dos especializaciones aparecen completamente
definidas en el uso de estas aguas: el reumatismo general,
muscular y nervioso, y los procesos catarrales de las vias
respiratorias. También estdn indicadas estas aguas para jove-
nes predispuestos a la tuberculosis, gentes fatigadas del apa-
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rato respiratorio por la indole de sus profesiones u oficios y
afecciones dolorosas en la edad menopausica, metritis doloro-
sas y desarreglos nerviosos histeriformes, gentes comprendidas
en el cuadro general del histerismo o formas histeroides de la
fatiga nerviosa.

Contraindicaciones—Las generales de los estados agudos.

Balneario «Caldas de Oviedov.—Gruta del manantial, (Caliza carbonffera.)

Caldas de Reyes (Pontevedra).—En la villa de su nombre,
2 18 kms. de Pontevedra, relacionindose con el ferrocarril
de Santiago por la estacion de Portas.

Dos manantiales, con temperaturas de 47 y 37° C, rinden
en conjunto 160.020 litros diarios.

Clasificacion—Clorurado-sodicas sulfurosas.

Indicaciones—Tienen estas aguas especializacion en cata-
rros del aparato respiratorio y ginecopatias, tratandose tam-
hién el reumatismo, cloroanemia, escrofulosis, neurosis, neural-
gias, dispepsias y lesiones tardias de los traumatismos.

Contraindicaciones—Aparte de las generales a su grupo, es
conveniente prevenirse contra la costumbre establecida de in-
gerir juntamente con el agua en bebida buenas dosis de leche
de burra, prictica esta que puede dar lugar a hemorragias
explicables por el aumento de la presién arterial.
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Caldelas de Tty (Pontevedra)—En la orilla derecha del
Mifio, con estacion en el ferrocarril de Orense a Vigo y facil
comunicacion ferroviaria con Portugal, Dispone de un ma-
nantial con un rendimiento de 93.600 litros diarios a una tem-
peratura de 47 a 49°.

Ademas del hotel del balneario existen varias fondas.

Clasificacion—Azoadas termales.

Indicaciones—Escrofula, cloroanemia, paralisis, neuralgias,
traumatismos y sifilis.

Contraindicaciones—Siendo estas aguas fuertemente exci-
tantes, deben prevenirse los enfermos hemotoicos.

Calzadilla del Campo (Salamanca).—A 766 m. de altitud
v a 2 kms. de Calzadilla. Puede llegarse por ferrocarril hasta
Salamanca, siguiendo después por carretera,

Tiene dos manantiales, con un rendimiento total de 14.400
litros diarios vy a 31 ¥ 16° respectivamente.

Clasificacion. — Un manantial sulfurado-sodicas, el otro
aguas sulfurosas, sulfhidricas, bicarbonatado-sodicas nitro-
genadas.

Indicaciones.— Escréofulas, gastropatias vy  ginecopatias;
constituyen especializacién los catarros de naturaleza reu-
mética y escrofulosa.

Contraindicaciones—Las generales en su clasificacion.

Carabafia (Madrid)—Son aguas sulfatado-sodicas magné-
sicas, fuertemente mineralizadas, que emergen en el mioceno
de la faja NS. Guadalajara-Madrid.

Utilizadas para'la exportacién como purgantes. No quiere
decirse que sea esta la finica aplicacion; en pequefias dosis
diarias, estas aguas constituyen lo que se conocia antes con
el nombre de medicaci6n alterante. Pueden usarse también en
aplicaciones locales en filceras varicosas atonicas.

Carballino (Orense).—A 27 kms. de la capital, desde don-
de se llega por carretera. Igual puede hacerse desde la esta-
cion de Barbantes.

Tiene un manantial que a 28° suministra un caudal de
144.000 litros diarios.

Clasificacion—Sulfurosas sodicas, nitrogenadas radiactivas.

Indicaciones—Especialmente en catarros de las vias respi-
ratorias; también estin indicadas estas aguas para herpetis-
mos, escrofulismos y neurosis.

Contraindicaciones—Estados caquécticos o depauperantes.

Carballo (Corufia).—Se llega a este balneario, que se en-
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cuentra en el pueblo de su nombre, por la carretera de la
Corufia a Corcubidn.
115.200 litros diarios de caudal son suminisirados por seis
manantiales, cuyas temperaturas varian de 23 a 35%7 C.
Clastficacion.—Sulfurado-sodicas.
Indicaciones—Reumatismo, paralisis y especialmente der-
matosis y catarros de las vias respiratorias.
Contraindicaciones.—Las generales.

Cardé (Tarragona)—Se encuentra a 24 kms. de Tarragona,
llegindose al balneario desde esta poblacién v desde la esta-
cion de Mora en el ferrocarril de Madrid-Barcelona.

De los cinco manantiales, cuatro se hallan en explotacién
y rinden en conjunto 357.600 litros diarios, con temperaturas
de 14, 15, 16 y 17° C.

Clasificacion.—Bicarhonatadas-célcicas arsenicales, Nitroge-
nadas bicarbonatadas cdleicas magnesianas.

Indicaciones.—Herpetismo, dispepsias, catarros e infartos
del higado, neurastenia, cloroanemia y convalecencias.

En cuanto al manantial nitrogenado tiene aplicacién en las
bronquitis crénicas, enfisema pulmonar, asma, faringitis y
laringitis.

Contraindicaciones—No existe contraindicacion positiva.

Carlos III.—(Véase Trillo).

Carratraca (Malaga)—Se encuentra a 14 kms. de la es-
tacion de Alora, en el ferrocarril Cérdoba-Malaga.

Un manantial que emerge en terreno cristalino a la tempe-
ratura dé 17°5 rinde 864.000 litros diarios.

Clasificacion—Aguas sulfurado-célcicas, selenhidrico-arse-
nicales alcalinas.

Indicaciones—Se emplean al interior y exterior contra el
escrofulismo, linfatismo y desde hace muchisimo tiempo ep
afecciones de la mujer, muchas de cuyas concurrentes se han
visto hoy liberadas por la moderna ginecologia, pero que, sin
embargo, la indicacion subsiste en las metritis crénicas, ca-
tarrales o fungosas y en determinado grupo de anexitis.

Coniraindicactones.—Las generales a las de su clasificacion.

Castillo de Elejabeitia (Vizcaya).—En el Valle de Arra-
tia y unido con Bilbao por el tranvia eléctrico.

Tiene un manantial con rendimiento de 144.000 litros dia-
rios, a temperatura de I2 a 14°

Clasificacion.—Agna sulfurado-céleicas, sulfhidricas nitro-
genada.
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Indicaciones—Dermatosis, enfermedades del aparato res-
piratorio, clorosis, anemias, ginecopatias, sifilis y reumatismo.
Contraindicaciones—Las generales de su clasificacion.

Castromonte (Valladolid)—Por la estacién de Mudarra
del ferrocarril de Valladolid a Rioseco se llega a este esta-
blecimiento, que se encuentra a 753 m. de altitud.

Tiene un manantial con 157.200 litros diarios de rendi-
miento a 13°

C lasificacion—Bicarbonatadas, sédico-célcicas litinicas.

Indicaciones—Enfermedades del aparato digestivo en ge-
neral, endometritis cronicas, reumatismo, artritismo, y con e4-
pecializacién en las litiasis renal y hepatica, colicos nefriti-
cos, congestiones, infartos y colicos del higado.

Contraindicaciones—Las generales,

Céltigos (Lugo).—Se halla a 22 kms. de Lugo y 7 de Sarria
utilizdndose esta estacién o el apeadero que cerca del bal-
neario va a construirse.

Una sola fuente que proporciona 26.000 litros diarios a 20° G

Clasificacion.—Aguas bicarbonatadas, silicatadas, fluoradas
y muy ligeramente sulfhidricas.

Indicaciones—Enfermedades del estémago y del higado de
caracter diatésico.

Contraindicaciones.—Las generales.

Cestona (Guiplizcoa) —Esta relacionado este establecimiento
con los ferrocarriles del Norte vy San Sebastian-Bilbao por
las estaciones de Zumarraga v Arrona-Cestona, respectiva-
mente, de las que dista 26 y 6 kms, que son cubiertos por
un servicio regular de autos.

Los dos manantiales de que dispone rinden en total 96.480
litros diarios con temperaturas de 31°5 el de San Ignacio y
27°6 el de la Natividad de Nuestra Senora.

Clasificacion—Aguas termales, clorurado-sodicas, sulfata-
das, variedad litinicas radiactivas, con 2955 y 370 voltios
hora litro de radiactividad, segiin el Dr. Muiioz del Castillo.

Indicaciones—Enfermedades del estémago, intestino, higa-
do, bazo y pancreas, relacionadas con alguna de las anterio-
res, congestiones renales, y dismenorrea y endometritis depen-
dientes de la diAtesis reumatica. Dispepsias gastricas y gas-
{rointestinales, hipoclorhidria, estrefiimiento cronico por ato-
nia, infartos del bazo e higado y casos de plétora abdominal,
dismenorrea y endometritis dependientes de la diatesis reu-
matica,
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Contraindicaciones—Hemorragia intestinal ¥y hematemesis
o medena en fecha reciente. E

Corconte (Burgos)—Situado a 837 m. de altitud. Se co-
munica con la via férrea de Santander por la estacién de
Reinosa.

Un solo manantial con 144000 litros diarios a 11°

Clasificacion —Aguas oligometilicas, acratopegas con ves-
tigios de hidrogeno sulfurado.

Indicaciones—Aguas de diuresis, principalmente - recomen-
déndose también Corconte como estacion climatica de altura.

Contraindicaciones—Hipertension vascular.

Cortegada (Orense.—Se encuentra en la orilla del Mifio
v a 3 kms. de la estacion de Filgueira (ferrocarril de Orense
a Guillarey).

Estan en explotacion dos de los seis manantiales de que
dispone, con un rendimiento diario de 125,280 litros a 28 ¥ 30°

Clasificacién.—Sulfurado-sddicas ¥ un manantial ferrugi-
noso-crenatadas, fuerte mineralizacidn.

Indicaciones—Enfermos de clorosis, catarros de laringe y
bronquios, reumatismo, escrofulismo, herpetismo, pelagra, neu-
ropatias y afecciones uterinas. ;

Contraindicaciones.—Las generales.

Cucho (Burgos)—En el condado de Trevifio, ¥ comunicado
con la estacién de Miranda del ferrocarril del Norte. Tiene
una altitud de 600 metros.

Tiene un manantial con un caudal de 23.000 litros diarios
a 15°%

Clasificacidn—Sulfurado-célcicas, sulfhidricas y radiactivas.
El azufre se presenta en estado coloidal,

Indicaciones—Anemia, cloroanemia, convalecencia de en-
fermedades graves. Se emplean también para contrarrestar
los efectos toxicos, ya sea por elementos parasitarios (reuma,
sifilis), ya por absorcidn lenta de productos metalicos en las
dermatosis parasitarias y en amenorreas, dismenorreas, me-
tritis y endometritis. Didtesis escrofulosa y herpética (neuro
artritismos), dermatosis segregantes.

Contraindicaciones—~Las Generales a su fuerte minerali-
zacion de azufre.

El Molar. Fuente del Toro (Madrid),—En el pueblo de su
nombre, a 43 kms. de Madrid por la carretera de Francia,

Estd a 820 m. de altura y dispone de un manantial a tempe-
ratura de 17°5.
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Clasificacion.—Aguas clorurado-sodicas, sulfatadas sulfhi-
dricas, teniendo cada 250 ¢. ¢. 4 de hidrogeno sulfurado.

Indicaciones—Enfermedades de la piel de cardcter hiimedo
vy bronquitis cronicas segregantes,

Contraindicaciones—Hemoptisis.

Elorrio (Vizeava).—Se llega por el ferrocarril central de
Vizecaya a los dos establecimientos correspondinetes a los dos
grupos de manantiales Viejos y Nuevos, que cuentan con
144.000 v 50.000 litros diarios y 15 ¥ 18° respectivamente.

Clasificacion.—Aguas sulfurado-cilcicas, sulfatado-caleicas
v nitrogenacdas.

Indicaciones—Amenorreas y dismonerreas en jovenes de-
biles o debilitadas en la pubertad, dermatosis y catarros.

Contraindicaciones—Las generales.

Fitero Nuevo (Navarra)—En los confines de la provincia
con la de Logrofio y en relacién con la via férrea Barcelona-
Bilbao, por la estacion de Castejon.

Dispone del abundante caudal de 2.450.000 litros diarios,
que proporcionan un manantial que emerge entre las pudin-
gas del jurdsico a 47°%5 de temperatura.

Clasificacion—Aguas clorurado-sodicas, sulfatadas, terma-
les, radiactivas. Los lodos contienen hierro en estado coloidal,
debiendo tratarse previamente por los acidos para llegar 2
determinar después la presencia del ion ferroso.

Indicaciones—Reumatismo, gota, artropatias diversas, se-
cuelas de traumatismos, neuritis y neuralgias, paralisis y ca-
tarros bronquiales.

Contraindicaciones—Ciertas cardiopatias, tuberculosis fe-
bril ¥ deficiente energia reaccional.

Fitero Viejo (Narrava)—Préximo al anterior, con dos
manantiales que rinden en conjunto 1.576.800 litors diarios a
47°5 el de mayor rendimiento y 32° el de menor.

Clasificacion—Aguas clorurado-sédicas fostatado ferrugi-
nosas; son también interesantes sus lodos.

Indicaciones—Reumatismo cronico, poliartritis pos-infec-
ciosas, neuralgias y secuelas trauméticas,

Contraindicactones—Las generales.

Fortuna (Murcia)—A 16 kms. de la estacion de Arche-
na-Fortuna del ferrocarril Madrid-Cartagena.

El abundante caudal de 4.320.000 litros diarios es propor-
cionado por un solo manantial, a 40° de temperatura.

Clasificacién.—~Clorurado-sédicas, nitrogenadas radiactivas.
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Indicaciones—Procesos cronicos del aparato respiratorio,
tos espasmodica, exagerados reflejismos, laringitis catarral,
enfermos con didtesis artritica, neurosis y neuralgias de este
carécter.

Contraindicaciones—Las generales.

Fuencaliente (Ciudad Real).—A 33 kms. de la estacion de
Veredas del ferrocarril de Badajoz, en plena Sierra Morena,
a 960 metros de altitud. Varios manantiales con temperatu-
ras de 25 a 50° Tienen caudales que varfan desde 7.200 a
43.200 litros diarios.

Clasificacidn.—Aguas ferruginosas bicarhonatadas.

Indicaciones—El reumatismo muscular, articular v para-
lisis constituyen especializacién, tratindose también escro-
fulismos, neurosis y neuralgias.

Contraindicaciones—Ademas de las generales, se debe evi-
tar la fatiga que las sudaciones profusas pueden producir,

Fuensanta de Gayangos (Burgos).—Se utilizan para lle-
gar al establecimiento las estaciones de Burgos y Briviesca.
en la linea del Norte,

Refine, entre los tres manantiales que posee, 53.000 litros
diarios con temperaturas de 5°8 dos de ellos y 17° el otro.

Clasificacidn—Sulfurado célcicas y ferruginosas bicarbo-
natadas.

Indicaciones—Escrofulismo, cloroanemia, sifilis, dermato-
sis herpéticas y catarros bronguiales,

Contraindicaciones~—Tipos congestivos.

Fuente agria (Ver Fillaharta).

Fuente amarga (Cidiz)—Proximo a la estacién de San
Fernando, ferrocarril Sevilla-Cadiz.

Tiene un manantial con caudal de %o.000 litros diarios
a 10" C,

Clasificacion.—Aguas clorurado-sodicas sulfurosas con fuer-
te mineralizacion, radiactivas.

Indicaciones—Dermatosis rebeldes, catarros crénicos de las
vias urinarias, clorosis, anemia, estados de postracion debidos
a la sifilis, hidrargirismo, reumatismo, procesos v estados ca-
tarrales de la mucosa respiratoria y de la matriz.

Contraindicaciones—Casos de hipertensién arterial,

Fuente Amargosa (Milaga)—Se encuentra inmediata al
pueblo de Tolox, nombre con el que también es conocido este
establecimiento, Desde la via férrea Cérdoba-Malaga se uti-
lizan las estaciones de Céartama y Pizarra, marchando desde
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la primera a Coin y de aqui, como desde Pizarra, directa-
mente al establecimiento. Tiene un manantial con caudal dia-
rio de 27.360 litros a 21°

Clasificacidon—Aguas nitrogenadas alcalinas radiactivas.

Indicaciones—Enfermedades del aparato respiratorio, bron-
quitis, infartos pulmonares, catarro nasal, laringeo, pneumonia
cronica y enfisema pulmonar. La localidad retne condiciones
aconsejables para la instalacion de un sanatorio para tuber-
culosos.

Contraindicaciones—Las generales.

Fuente Nueva de Verin (Orense)—Inmediato a la villa
de Verin, a la que se llega desde Orense por carretera. Tiene
un manantial con 60.480 litros diarios y 17°

Clasificacidn.—Aguas bicarbonatadas mixtas con pequefias
cantidades de hidrogeno sulfurado.

Indicaciones—Nefropatias, cistitis catarrales y dispepsias
de caréacter esténico.

Contraindicaciones—Las generales.

Fuente Podrida (Valencia)—Al NO, de la provincia. La
estacion de ferrocarril més proxima es la de Requena, en la
linea de Valencia a Utiel, de la que dista 32 kms. Su altitud
es de 745 m.

Tiene dos manantiales a temperaturas de 19 y 20° que rin-
den 31.700 y 40.400 litros diarios.

Clasificacién—Suliurado-cilcicas, variedad sulfhidrica.

Indicaciones —Escrofulismo, varias neuralgias y gastralgias
v enfermedades de la mujer.

Contraindicaciones.—Las generales a su grupo.

Graena (Granada).—En el pueblo de su nombre, a 8 kilo-
metros de la estacion de Guadix, en la linea Linares-Almeria.

Tres manantiales, dos con rendimiento de 432.000 a 147.000
litros diarios, a temperaturas de 44 y 30° y un tercero de
escaso caudal y 14°

Clasificacion.—Ferruginosas bicarbonatadas. =

Indicaciones—Algunos hidrélogos le consideran como equi-
valente al balneario francés de la Malou y, en este sentido,
tiene indicacion en el reumatismo, tabes dorsal y neuropatias.

Contraindicaciones—Las generales a las ferruginosas.

Grévalos (Logronio)—Comunicacién por la estacidn de
Alfaro, en la linea Castejon-Miranda.

Tiene un solo manantial con 28.080 litros diarios a 16°.

Clasificacién —Sulfurado-calcicas, variedad sulfhidrico ni-
trogenadas.
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Indicaciones—Las generales a esta clase de aguas, derma-
tosis y procesos catarrales.

Guitiriz (Lugo).—A 1.000 m. de la estacién de este noms.
bre, en la via férrea Madrid-Corufia.

De sus dos manantiales el corrientemente usado proporciona
10.800 litros diarios a 15°.2.

Clasificacién —Aguas sulfurado-fluorado-sodicas frias,

Indicaciones.—Dispepsias, gastroenteralgias, catarros infes-
tinales, infartos del higado, ictericias y calculosis biliar, broa-
quitis, asma, cistitis, metritis, dermitis de tipo térpido, reu-
matismo y anemias. "

Hervideros de Fuensanta (Ciudad Real).—Esta en comu-
nicacién con la capital por buena carretera,

Los manantiales son conocidos con los nombres de Grande
y Pequefio hervideros, con caudales de 172.800 y 28.800 litros
diarios, a temperaturas de 22 y 20°

Puede decirse que en Espaiia es solo aqui donde puede apli-
carse el baflo carbo-gaseoso natural, y si la temperatura de
las aguas fuese mas elevada seria el equivalente en nuestra
suelo de los establecimientos, Royat, Spa y Nauhaiem.

Clasificacion—Ferruginosas bicarbonatadas, muy gaseosas
y radiactivas,

Indicaciones—Neurosis, neuralgias, metritis dolorosas, me-
trorragias y procesos anexiales.

Contraindicaciones—DFEstados agudos de estas mismas do-
lencias.

Hervideros de Cofrentes (Valencia)—Un manantial a
temperatura de 18%5,

Clasificacion—Sulfatado mixtas con vestigios de arsénico,
estroncio v litio, con gran mintralizacion total.

Indicaciones—Aguas de diuresis, tratamiento de nefritis no
acompanadas de edema ni anasarca, cistitis catarrales.

Contraindicaciones —Procesos degenerativos de la célula
hepética, hidropesias.

Incio (Lugo)—Enlazado con la estacién de Béveda, en la
linea de Galicia, por un servicio de autos,

Tiene un manantial a 13° ¥ con 2.073.600 litros diarios.

Clasificacion—Ferruginosas magnesianas, variedad arsenical.

Indicaciones—Cloroanemia de la pubertad, gastralgia no
ligada con hiperclorhidria, debilidad orgénica, convalecencias.
adenitis de la escrdfula.

Contraindicaciones—Tipos congestivos.




ESTACIONES HIDRO-MINERALES DE ESPANA 127

Jabalcuz (Jaén).—Se encuentra a 5 kms, de la capital v
dispone de dos fuentes, una de las cuales tiene un rendimiento
de 424.000 litros diarios a 30° C.

Clasificacion.—Aguas sulfatado-cilcicas termales.

Indicaciones—Reumatismo, particularmente en forma eré-
tica, pardlisis y neuralgias de indole reumética, neurosis fun-
cionales, enfermedades gastreintestinales, anemia, escrofulismo
v desarreglos menstruales.

Jaraba (Zaragoza)—En relacién con la via férrea Madrid-
Zaragoza, por la estacién de Cetina.

Tiene dos manantiales a 34° y una derivacién para agua
fria, con el enorme caudal de mas de 7000.000 de litros.

Clasificacion—Biearbonatado-calcicas litinicas.

Indicaciones—La principal es la litiasis renal, contribu-
vendo a la expulsion de pequefios caleculos y a evitar la for-
macion de otros nuevos,

Contraindicaciones.—Atonia de la vejiga de la orina; los
prostaticos no deben ingerir grandes dosis de agua y deben
tener precaucion los retencionistas.

La Alameda (Madrid).—Se halla este establecimiento a 40
kilometros de Madrid sobre la carretera de la Corufia, en el
pueblo de Guadarrama, a 970 m, de altitud,

Dispone de un manantial a 19°

Clasificacion—Aguas bicarbonatadas calcicas, olizometali-
cas radiactivas,

Indicaciones—Se emplean como aguas de mesa ligeramente
diuréticas. La mayor parte de la concurrencia aprovecha los
elementos de su clima de altura.

Contraindicaciones—Ninguna especial.,

La Garriga (Barcelona)—Estacién del ferrocarril a San
Juan de las Abadesas, a 30 kms. de Barcelona.

Entre sus muchos manantiales se destaca el de Blancafort,
a45.°%,

Clasificacion—Aguas tipo acratotermas con buena cantidad
de materia orgénica amorfa, que las hace untuosas al tacto.

Indicaciones.—Reumatismo nervioso, neuritis, neuralgias y
aun paralisis periféricas consecutivas a estas polineuritis, der-
matosis secas y neuropatias irritables,

Contraindicaciones—Ninguna especial,

La Hermida (Santander)—Se llega por carretera desde la
estacion de Unquera del Ferrocarril cantabrico.
Son aguas acratotermas de 60° con poca mineralizacion.
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Indicaciones—Reumatismo y gota er todas sus manifesta-
ciones; su clima es tonificante en los reumatismos infecciosos,
con predominio de lo toxico.

Contraindicaciones—Hipertension vascular v estados agu-
dos de gota. .

La Isabela de Sacedén (Guadalajara).—Se relaciona por
Guadalajara y Huete con las lineas de M.-Z.-A.

Dispone de un manantial que rinde 602.640 litros diarios
a 28,3 grados.

Clasificacion. — Sulfatado célcicas termales, fuertemente
azoadas y radiactivas.

Indicaciones—La presencia del fon calcio las hace propias
para afecciones del rifién y para las acciones sedantes del azoe.
Se tratan diversas manifestaciones de histerismo, neurastenia,
hipocondria y algunas ginecopatias irritables.

Contraindicaciones—Ninguna especial.

La Malaha (Granada)—Préximo al pueblo de su nombre
v a 8oo m. de altitud, Se comunica con la capital por 10 kilo-
metros de carretera.

El caudal abundante de sus aguas es proporcionado por
cuatro manantiales a temperaturas de 32, 20, 20 ¥ 13"7.

Clasificacién—Sulfatado célcicas, variedad clorurado-bicar-
bonatadas.

Indicaciones—Herpetismo, escrofulismo, reumatismo, cata-
rros cronicos de las mucosas, anemias, metritis y desarreglos
menstruales.

Contraindicacioncs—ILas generales a su clasificacion.

La Margarita de Loeches (Madrid).—Se halla inmediato
al pueblo de su nombre, comunicindose con la via férrea
Madrid-Zaragoza por la estacion de Torrejon.

El caudal de 31.680 litros diarios es suministrado por seis
manantiales a la temperatura de 12°5.

Clasificacién.—Sulfatado-sédicas magnésicas frias, fuerte-
mente mineralizadas.

Indicaciones—No solamente sirven para combatir el estre-
fiimiento, sino que sus bafios son titiles en algunas dermatosis
(erisipelas cromicas, elefantiasis de los &rabes o estados simi-
lares). Al interior, en pequefias dosis, pueden combatir obe-
sidad, plétora abdominal, ictericia catarral y aun ciertas ane-
xitis post-gonorréicas.

Contraindicaciones. — Estados de consuncién y debilidad
organica,
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La Muera de Arbieto (Vizcaya)—Se encuentra a 2 kms,
de la estacion de Orduiia, del ferrocarril Miranda-Bilbao.

Renne, entre cinco manantlales que se explotan, cerca de
3.000.000 de litros diarios, que arrastran 35.000 kgs. de sal.

Clasificacién—Aguas clorurado- sodicas ferro- rnagnesmnaa

Indicaciones—Enfermedades de los nifios y de la mu]er
adenopatias supuradas o no, otorreas en periodo cromico,
vegetaciones adenoides antes y después de operadas, metritis
catarrales y salpingo-ovaritis, leucorreas. Es como un bafio
de mar en la montafia.

Contraindicaciones—Oftalmias agudas, neuralgias y estados
febriles. Antes de hafiar a muchos nifios seria conveniente
aclimatarlos.

Lanjarén (Granada).—Es una localidad balnearia que dis-
ta de la capital 33 kms,, a la que se halla unida por carretera.

Dispone de siete manannales que proporcionan un caudal
diario de 510.440 litros, con temperaturas de 30, 20, 18,5, 17,5
y 16%25. Entre ellos el llamado Capuchina tiene 13 gramos
con 674 .de mineralizacién total. :

Clasificacidn.—Ferruginosas bicarbonatadas, variedad cloru-
rado sodicas, bicarbonatadas calcicas.

Indicaciones —Enfermedades del higado (Capuchina), dis-
pepsias gastrointestinales (Capilla ¥ San Vicente). Para bafios
el Salado, en variados reumatismos. San Antonio y la Capilla,
en diabéticos.

Contraindicaciones.—lctericias persistentes que presagian
profundas alteraciones hepaticas.

La Puda (Barcelona).—Se encuentra a 8 kms. de la estacién
de Olesa, en la via férrea Barcelona-Lérida.

Su abundante caudal de aguas, casi z.o0n.000 de litros,
es proporcionado por cinco manantiales a iemperaturas de
28, 27 ¥ 20°3.

Clasificacidn—Sulfurosas sodicas,

Indicaciones vy contraindicaciones—Las de su grupo.

Ledesma (Salamanca)—En relacién con la estacién de la
capital, por carretera, Estd a 720 m, de altitud.

Brotan las aguas por dos manantiales, con rendimiento dia-
rio de 195.200 litros y temperaturas de 52 y 30° respecti-
vamente,

Clusificacion—Sulfhidricas primitivas.

Indicaciones y contraindicaciones—Las de su clasificacién.
(Clausurado en la actualidad).

Climatologia.—9.
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Liérganes (Santander).—Se halla situado en la orilla iz-
quierda del rio Miera. Estacion del ferrocarril de Solares,
por el que se llega desde la capital,

Cuenta con dos manantiales: Fuente Santa, conocido desde
muy antiguo, y Fuente Nueva, mas reciente. Su caudal es de
67.632 v 270.000 litros diarios, a 17°35 y 21°1, respectivamente.
Dispone de una instalacion completa y perfeccionada para las
inhalaciones de agua pulverizada y de los gases.

Indicaciones—La especializacion de estas aguas se en-
cuentra en las afecciones del aparato respiratorio y convale-

Balneario de Liérganes.—Sala de Inhalacidn de agua.

cencia de las mismas. Los catarros cronicos o subagudos de

nariz, laringe, faringe y bronquios. Estdn también indicadas

en diversos tipos de escréfula v herpétides.
Contraindicaciones—Las generales a su clasificacion.

Loujo o La Toja (Pontevedra)—Se encuentra sobre la isla
de Loujo en la ria de Arosa. Desde Ia estacién de Pontevedra
se llega al mismo establecimiento por un puente que une la
isla a la carretera del Grove.

Son numerosos los manantiales que posee, con la misma
composicién y temperaturas diferentes, destacando enfre ellos
el de la Burga, que llega a los 60° de temperatura, llegando
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en su gran variedad a 20" en alguno de los demis manantiales.
La instalacion suntuosa hace que el balneario figure entre los
primeros de Europa.

Clasificacién—Son aguas clorurado-hromurado-sédicas, cir-
bicas, ferruginosas, variedad litinico arsenicales y radiactivas.
Sus lodos contienen enorme proporcion de oxido ferroso.

Tudicaciones —Destacan las indicaciones en enfermedades
de los nifios y de la mujer, Linfatismo, eserofula, anemia,

Balweario La Toja.—Playa de Punta Ciabreira.

tumores blancos, caries de los huesos, reumatismos ¥ neurosis
trauméaticas. Constituye la mejor asociacién de los bafios de
mar con las termas. -

Contraindicaciones—Tipos congestivos.

Lugo (Lugo)—Inmediato a la capital se encuentra este
balneario, conocido desde la antigiiedad.

Se explotan cuatro manantiales, que rinden en conjunto
149.000 litros diarios a temperaturas de 30, 33, 3,87 v 43°3.

Clasificacion—Sulfurado-sédicas termales, variedad yodo-
bromuradas. il '

Indicaciones—Reumatismo muscular y fibroso, sobre todo
en tipos torpidos, pues son bastante excitantes,

Contraindicaciones. — Estados febriles o agudizacién del
reuma.
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Marmolejo (Jaén)—Tiene comunicacién ferroviaria por la
estacion de su nombre sobre la linea Madrid-Sevilla.

Dispone de tres manantiales: Fuente Agria, San Luis y
Buena Esperanza, con abundante caudal y temperaturas de i1
a 22° El clima suave, moderadamente seco, saludable y tonico.
Existe un Gran Hotel, de reciente construccion e instalacion
completa, asi como toda clase de alojamientos.

Clasificacién—Aguas acidulas, bicarbonatado-sédicas mag-
nésicas-calcicas-litinicas, radiactivas.

Marmolegjo.—Gran Hotel del Balneario.

Indicaciones—Enfermos del aparato digestivo (dispepsia as-
ténica). Litiasis biliar; de esta enfermedad acuden centenares
de enfermos, asl como de herpetismo y litiasis renal. Estas
aguas se emplean también embotelladas para su uso fuera de
la localidad,

Contraindicaciones—Estados hemorragicos o predisposicion
para ellos.

Martos (Jaen).—Dista 4 kms. de la estacién y pueblo de
st nombre.

Tiene dos manantiales, que rinden 123.300 litros diarios a
temperaturas de 2z y 20°.

Clasificacion—Sulfurado cilcicas.

Indicaciones—Escrofulismo, eczema herpético y las gene-
rales de su clasificacion.

Contraindicaciones—Las generales.
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Medina del Campo (Valladolid)—Se halla situado en una
meseta rodeada de pinares, a 732 m. de altitud. Se comunica,
por 4 kms. de carretera, con el gran nudo ferroviario de
Medina del Campo.

Dispone de cuatro manantiales, de los cuales Santa Elisa,
Manolita y Tenacidad son anilogos. y de fuerte mineralizacion.
La otra fuente, Anita, tiene composicion diferente. Fué pre-
ciso para el alumbramiento de las aguas la construcecion de
pozos artesianos que permiten la dilucion de estas aguas sa-

Balneario de Medina del Campo.—Balsas de Aguas Madres.

linas (bafios a la cuarta, octava parte o mitad), Se emplean
también para la preparacion de sus famosas aguas madres.

La instalacion y alojamiento completos ¥ de moderna cons-
truceion.

Clasificacidon—Cloruradas sodicas, sulfurosas yodo-bromu-
radas y clorurado sodicas bicarbonatadas, variedad litinicas v
bromuradas.

Indicaciones—Linfatismo, raquitismo, escréofula y tubercu-
losis locales, mientras no exista fiebre o se produzca fuerte
reaccion general. Es de tener en cuenta la accion de su clima
continental seco.

Contraindicaciones—Por su fuerte mineralizacion debe evi,
tarse su empleo en estados agudos, lesiones de los grandes: 2,
vasos, procesos avanzados del pulmén y en ulcera g
mago o inlestinos.
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Molgas (Orense)—Tiene comunicacion este establecimiento
por la estacién de Orense con la via férrea y por el pueblo
de Allariz con la carretera de Zamora.

Los tres manantiales que posee le proporcionan 79.000 litros
diarios, con temperaturas de 26 a 30, 45 y 4775, segtin la
fuente.

Clasificacidn.—Aguas bicarbonatadas sodicas silicatadas,

Indicaciones—Neuralgias y, sobre todo, cardiopatias, incluso
con lesion valvular o con aortitis, acciones sedantes. Pue-
den emplearse en bebida.

Contraindicaciones—Edemas e insuficiencia renal.

Molinar de Carranza (Vizcaya).—Tiene el apeadero de su
nombre en el ferrocarril de Bilbao a Santander,

Veintidos manantiales, divididos en varios grupos (bafios,
inhalaciones, bebida), con temperaturas constantes que varias
de uno a otro entre 30 y 35° dan un rendimiento de 501.190
litros diarios, con 1.016080 c. c. de gases desprendidos en el
mismo tiempo.

Clasificacidn,—Clorurado sddicas bicarbonatadas nitrogena-
das radiactivas. Son notables los analisis realizados sobre
estas aguas.

Indicaciones —Reumatismo nervioso, formas ligeras de gota
y estados de irritabilidad laringo-bronquial.

Contraindicaciones —Ninguna especial.

Mondariz (Pontevedra)—Comunicado con las estaciones
de Puenteareas, Porrifio y Salvatierra.

Los dos manantiales de Gandara y Troncoso dan ¢.200 litros
diarios a 18,5 y 17°, respectivamente. Uno de los mejores
establecimientos espafioles.

Clastficacidn—Aguas bicarbonatadas sodicas litinicas y fe-
rruginosas con acido carbdnico libre.

Indicaciones—Enfermedades de los aparatos digestivo y
renal. Litiasis biliar v urica, diabetes. Mondariz es en Espaiia
de lo mas semejante a las fuentes frias de Vichy, Francia.

Contraindicaciones.— Ulcera gastroduodenal en periodo
activo.

Montemayor (Céceres)—Estacion de Bafios de Montema-
yor de la Compafiia Madrid-Céceres-Portugal, de la que dista
2 kms. Se encuentra el halneario a 754 m. de altitud, en plena
montafia, situacién que influye de un modo favorable en el
estado de los enfermos que concurren a usar las aguas.

Dispone el establecimiento de dos manantiales, casi juntos,
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Arqueta y Columna, con rendimientos de 198.000 y 81.000 litros
diarios, a temperatura de 44° v con 105 y 230 voltios hora
litro de radiactividad, respectivamente,

Clasificacion—Aguas termales, sulfurado-sadicas, litinicas,
radiactivas. En grandes masas presentan el fenémeno de blan-
queamiento, por la existencia del azufre coloidal.

Indicaciones—Reumatismo en todas sus formas, ciatica,
bronquitis eronicas exudativas, dermatosis eczematosas y pru-
riginosas, ¥ varias afecciones de la mujer.

Contraindicaciones.—Procesos pulmonares congestivos,

Bafios de Montemayor.—Vista general.

Onteniente (Valencia)—A 2 kms. de la poblacidn que
lleva este nombre. Estacién de ferrocarril que se relaciona,
por las de Villena y Jativa, con las lineas de Barcelona,
Madrid y Alicante.

Tiene los tres manantiales llamados la Salud, del Rey ¥
de la Torre, que emergen a 14°

Clasificacién—DBicarbonatado clorurado sddicas.

Indicaciones —Diabetes, afecciones del aparato digestivo,
infartos del higado y bazo, consecuencias del paludismo y
siempre que se quiera manejar una buena medicacion alealina,

Contraindicaciones —Ninguna especial, mientras no se in-
gieran grandes dosis.



136 CLIMATOLOGIA E HIDROLOGIA

Ormaiztegui (Guiptizcoa)—Tiene estacion de la via del
Norte.

Sus dos manantiales, los Bafios y el Castafiar, tienen un
rendimiento de 26.010 litros diarios a 13 y 12° respectiva-
mente.

. Clasificacion—Aguas sulfurado cilcicas, ferromanganife-
ras, radiactivas.

Indicaciones—Se emplean contra el escrofulismo y estados
cloroanémicos, asi como en dermatosis de cardcter exudativo,

Contraindicaciones—1as generales de su clasificacion.

Panticosa (Huesca).—En los Pirineos del alto Aragdn, so-
bre una meseta de 1.636 m. rodeada de montafas. Tiene ac-
ceso desde la estacion de Sabifianigo, de la via Tardienta a
Jaca. También tiene comunicaciones con Francia.

Constituye una localidad balnearia completa, disponiendo
de cinco manantiales con un caudal de 87.404 litros diarios,
a temperaturas de 25, 5, 26. 27, 5 v 31°, respectivamente.

Clasificacion—Aguas nitrogenadas, variedad sulfhidricas v
silicatadas,

Indicaciones—La fama deeste balneario, para el trata-
miento de la tuberculosis se entiende hoy también como pre-
ventivo de esta enfermedad. El clima excitante constituye
por si solo indicacion en convalecencias y debilidad, Se tra-
tan bronquitis de repeticion, catarros espasmodices, convale-
cencias de pulmonias o pleuritis v cloroanemias. La fuente
del Higado remonta la nutricion y las inhalaciones, azoadas,
son sedantes del aparato respiratorio,

Contraindicaciones—Hemoptisis y estados febriles,

Paracuellos de Jiloca (Zaragoza).—Se encuentra a 3 ki-
lometros de la estacion de Calatayud, en la via Madrid-Bar-
celona y a 1 de la de su nombre, en la misma linea. -

Dos manantiales rinden 460.000 litros diarios, a 15°%

Clasificacidn.—Clorurado sodicas sulfurosas.

Indicaciones.—Enfermedades de la piel, excepto el prurigo,
atonias Utero-ovaricas, nutricion retardada en general.

Contraindicaciones—Tipos eréticos.

Penias Blancas (Villaharta)—Se encuentra a 3 kms, de
Villaharta (pueblo) v a la misma distancia de la estacion de
Alhondiguilla del ramal Coérdoba-Bélmez.

Tiene varios manantiales que emergen a la temperatura
de 20°
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Clasificacion.—Aguas bicarbonatadas ferruginosas radiace
tivas. '

Indicaciones—Clorosis, anemia, neurastenia y especialmen-
te diabetes sacarina. El agua de algunos manantiales se ex-
porta como agua de mesa.

Contraindicaciones—Tipos congestivos.

Porvenir de Miranda (Burgos)—Conocido también por
Fuente Caliente, se encuentra a 2 kms. de Miranda, unido por
carretera a la estacion de la via del Norte. Tiene tres fuen-
tes, Fuencaliente a Porvenir de Miranda y Nuevo Vichy,
con 285,200 litros diarios de caudal y a 22°5.

Clasificacion—Aguas bicarbonatadas cilcicas nitrogenadas
radiactivas. !

Indicaciones.—En hiperclorhidria v mas bien en la sinto-
matica de litiasis biliar v en casos de dispepsia nervo-motriz.
También mejoran la enterocolitis mucomenbranosa asi como
las pielonefritis, aunque existan orinas con pus.

Contraindicaciones—Ninguna especial.

Puenteviesgo (Santander)—Tiene estacion en el ferro-
carril del Astillero a Ontaneda y se relaciona con la via del
Norte por la estacién de Renedo.

Tiene dos manantiales a 335 con rendimiento diario de
1.310.400 los bafios vy 40.000 el Pradillo.

Clasificacidn—Clorurado sddicas bicarbonatadas.

Indicacionest—Reumatismo nervioso y cardiopatias fun-
cionales incluso la pseudo-angina de pecho. Los bafios resul-
tan sedantes por las conocidas propiedades radiactivas.

Contraindicaciones—Ninguna especial.

Retortillo (Salamanca)—FEsta relacionado con el ferro-
carril de Salamanca a la frontera portuguesa por el apeadero
de Collado, Tiene un manantial que rinde 305.000 litros dia-
rios a 46°5.

Clasificacion—Aguas sulfurado sédicas sulfhidricas hiper-
termales.

Indicaciones—Reumatismo en todas sus formas, v las de-
mas correspondientes a la clasificacion.

Contraindicaciones—Las generales.

Rocallaura (Lérida).—Estacién ferroviaria de Bellpuig.

Tiene un manantial con 3.000 litros diarios a 13°%

Clasificacion—Bicarbonatadas cilcicas, litinicas y estron-
cianicas.
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Indicaciones—Afecciones de los aparatos digestivos y re-
nal; albuminuria.
Contraindicaciones—Lesiones cardiacas no compensadas.

Rubinat (Llorach)—Es un pueblo de los Pirineos orien-
tales. en el que emerge el manantial de Llorach sulfatado so-
dico frio.

TIndicaciones—Son conocidas estas aguas por sus efectos
purgantes, y su adecuada mineralizacion las hace de efectos
como antidiatésicas vy desinfectantes intestinales.

Salinetas de Novelda.—Estd comunicado por la estacion
de su nombre por el ferrocarril Alicante-Valencia. Se ex-
plota el manantial de Salinetas que rinden 14.000 litros dia-
rins a 20.%

Clagificacién—Clorurado-sodicas sulfurosas.

Indicaciones—Escréfula v dermatosis sobre todo de ca-
racter exudativo.

Contraindicaciones—Las de su clasificacion,

San Andrés de Tona (Barcelona)—Situado en el llano de
Vich, comunicado por la estacion de Balenya con el ferroca-
rril de Barcelona a San Juan de las Abadesas.

Tiene dos manantiales a 21 con 20.200 litros diarios.

Clasificacion.—Clorurado sodicas sulfurosas variedad yo-
durada.

Indicaciones—Escrofulismo, herpetismo, dispepsias ¢ in-
fartos del higado.

Contraindicaciones—Tipos excitables.

San Antén (Alicante)—Préximo al pueblo de Orihuela,
por el que comunica con la via férrea Alicante-Murcia,

El manantial de San Antén es abundantisimo y emerge a
la temperatura de 25"

Clasificacién—Clorurado sodicas alcalinas. En estas aguas
se ha sefialado la presencia de mercurio metélico per la pro-
ximidad a yacimientos de cinabrio,

Indicaciones—Dermatosis y neuralgias.

Contraindicaciones—Ninguna especial,

San Hilario de Sacalm (Gerona)—A 8Soo m. de altitud, ¥
cerca del pueblo de su nombre. Su acceso por el ferrocarril
se hace desde la estacion del Hostalrich, desde la que se
contintia por carretera 27 kms.

Hay cinco fuentes de explotacion con temperaturas de 11,
12 y 13 reuniendo un caudal de 5.744 litros diarios.
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Clasificacion—Aguas bicarbonatadas, sodico calcicas ferru-
ginosas.

Indicaciones—Contribuye bastante la accidn ozonizante del
clima de la montana de Catalufia conjuntamente con la com-
posiciéon quimica de las aguas. Estan indicadas en dispepsias
atonicas, estados de convalecencia, clorosis y litiasis tirica.

Contraindicaciones.—Hipertension vascular y estados fleg-
mdsicos,

San Juan de Campos (Mallorca)—Comunicado con la
capital y diversos puntos de la Isla.
! Tiene un manantial que emerge a 40 con caudal abundante.
Clasificacidn.—Clorurado sodicas, magnésicas silicatadas
(34,10 gms. por litro de mineralizacion).
Indicaciones—Linfatismo, raquitismo, procesos anexiales.
Contraindicaciones—ILas de su clasificacion.

Santa Coloma de Farnés (Gerona)—Proximo al pueblo de
su nombre y relacionado con la via férrea de Francia por la
estacion de Sils.

Un solo manantial a 40 v 600 litros de rendimiento,

Clasificacion.—Bicarbonatado calcicas termales.

Indicaciones—Reumatismo, paralisis, neuralgias, dispepsias
r consecuencias de heridas de guerra.

Contraindicaciones—Ninguna especial.

o

Santa Teresa (Avila)—A 4 kms. de la capital y a 1.236
metros de altitud, comunicado directamente con la estacion de
Avila del ferrocarril del Norte.

L

Balneario de Santa Teresa de Avila.—Rocas granfticas.
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Dispone de un manantial que rinde 86.400 litros diarios a
0 de temperatura y a L.173 m. de altitud.
Clasificacion—Acratopegas nitrogenadas radiactivas, des-
prendiendo 16,8 ¢. c. por litro de nitrégeno puro.
Indicaciones—Puede considerarse este establecimiento como
el Panticosa de Castilla. Las aguas juntamente con el clima,
son remedios cuya eficacia se complementa y justifica los re-
sultados que réapidamente se obtienen en las enfermedades del
aparato respiratorio por la accion sedante del 4zoe en las
del aparato digestivo, por sus propiedades antitoxicas, ¥, por
ultimo, la tuberculosis pulmonar de cardcter torpido por he-
neficiarse de los dos agentes curativos, las aguas y el clima.
Contraindicaciones—Estados febriles.

Sierra Alhamilla (Almeria)—En relacion con la capital
por 17 kms. de carretera.

Tiene un manantial que emerge a 57, vy que rinde cerca de
un millén de litros diarios.

Clasificacion—Bicarbonatadas calcicas magnesianas ligera:
mente ferruginosas.

Indicaciones—Reumatismo en todas sus formas, histerismo
neuralgias y neurosis,

Contraindicaciones.—Las de su clasificacion,

Sierra Elvira (Granada)—Comunicacion con la via férrea
a Cordoba por la estacion de Atarfe.

Tiene un manantial cuyo rendimiento se ha calculado en
576.000 litros diarios, con una temperatura de 33°

Clasificacion—Sulfatadas mixtas.

Indicaciones—Reumatismo articular y muscular, escrofu-
las, neurosis y herpetismo.

Contraindicaciones—ILas generales de su clase.

Sobrén y Soportilla (Alava).—Tiene su acceso por la es-
tacion de Miranda en la linea del Norte desde la que se llega
al balneario por carretera.

Tiene dos manantiales sobre las dos orillas del Ebro, So-
brén con rendimiento de 207.400 litros diarios y Soportilla
con 314.000 con temperaturas de 20 y 22, respectivamente.

Clasificacion—Aguas bicarbonatado-sodicas y bicarbonata-
do-clorurado-sadicas.

Indicaciones—No parece muy acertada la denominacion de
Vichy esnaiol, a pesar de sus indicaciones, dispepsias con
hiperclorhidria, colitis, incluso la pseudo membranosa, litiasis
biliar. El empleo de las aguas es un verdadero profilictico de
la tlcera gastrica o duodenal.
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Contraindicaciones—Siempre gue haya vestigios de sanzre
en las heces.

Soldn de Cabras (Cuenca)—Situado a 040 m. de altitud ¥
comunicado con la estacion de Chillarén, préxima a la ca-
pital,

Dos manantiales proporcionan mis de 7-000.0c0 de litros
diarios a la temperatura de 21°2s,

Clasificacién.—Bicarbonatado cilcicas ferruginosas.

Indicaciones—Neurosis funcional, catarro uterino, leuco-
rrea, dispepsias, infartos viscerales y catarro vesical,

Contraindicaciones—Las generales.

Solares (Santander)—Es estacién de la via férrea San-
tander-Bilbao.

Entre los varios manantiales que emergen proximos, Fuen-
caliente, reunido con otro en la misma arqueta es el que ha
dado nombre a estas aguas. .

El caudal de que se dispone es de 3.456.000 y 30 de tem-
peratura.

Clasificacion—Aguas bicarbonatadas mixtas, y mas bien
acratotermas por su escasa mineralizacion,

Indicaciones—Enfermedades del aparato digestivo de ca-
racter esténico, neurosis del tractus digestivo. Son aguas de
mesa recomendables,

Contraindicaciones—Ninguna especial,

Tiermas (Zaragoza)—Esta situado entre las provincias: de
Navarra, Huesca v Zaragoza, y tiene comunicaciones con
Jaca y por la estacion de Liedena del ferrocarril Pamplona-
Sangiiesa. Dispone de varios manantiales con temperaturas que
varian entre 22 y 42.

Clasificacién—Clorurado sodicas sulfirosas,

Indicaciones—Enfermedades de la mujer, anexitis, incluso
de origen gonococeico, cardiopatias no muy avanzadas de
origen reumdtico y aun la pseudo angina de pecho no es una
contraindicacion.

Contraindicaciones.—Las generales.

Tona Roquetas (Barcelona)—A 2z kms, de la estacidn
de Valenya del ferrocarril a San Juan de las Abadesas.

Dos manantiales que rinden en conjunto 20,160 litros dia-
rios a II.

Clasificacion—Cloruradas sédicas sulfurosas,

Indicaciones—Escrofulismo, herpetismo, cloroanemia.

Contraindicaciones—Tipos excitables,
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Trillo (Carlos 1l1).—FEs una localidad balnearia integrada
por varios establecimientos en la orilla izquierda del Tajo.
Tiene comunicacion con Guadalajara y con la estacion de Ma-
tillas de la linea de Zaragoza.

Se explotan seis manantiales que rinden en conjunto
264.560 litros diarios con temperaturas de 23 a 30° variando
algo la mineralizacion aunque siempre a base en todos del
Cloruro de sodio.

Clasificacion—Clorurado sédicas. Sulfatado cileicas. Sul-
furado-calcicas, variedad arsenical.

Indicaciones—Reumatismo nervioso, herpetismo, escrofu-
lismo, neuralgias v enfermedades de la mujer. Existe un hos-
pital para nifos a cargo de la Hermandad del Refugio de
Madrid.

Contraindicaciones —Ninguna especial.

Uberuaga de Ubilla (Vizcaya)—Se halla situado cerca de
la villa de Marquina y a 8 kms. de la costa cantibrica. Esta
unido por carretera a la de la costa y Deva, donde se encuentra
el ferrocarril Bilbao-San Sebastian.

Tiene tres manantiales: Santa Agueda, con 88.128 litros
diarios; San Juan Bautista, con 433.360, y San Justo, con
271.440. La temperatura es en los tres de 27°

Clasificacion.—Acratotermas nitrogenadas radiactivas.

Indicaciones—Cronicismos respiratorios, tos espasmodica,
laringitis catarral, asma bronguial, propension a la tubercu-
losis pulmonar.

Contraindicaciones—Tuberculosis pulmonar con méas 37° y
pulso superior a 100. Estados hemotoicos.

Valle de Ribas (Gerona)—Esti situado en los Pirineos
orientales, comunicindose por la estacion de Ripoll con la
linea férrea a San Juan de las Abadesas.

Tiene un manantial de caudal abundante y 23"

Clasificacion—Bicarbonatadas mixtas, variedad sulfatadas.

Indicaciones—Didtesis trica, colelitiasis y gastropatias de
caracter atonico. Clima recomendable, 810 m. de altitud.

Contraindicaciones.—Ninguna especial.

Vallfogona (Tarragona)—Proxima a los limites con Lé-
rida, tiene su acceso por ferrocarril desde la estacion de
Téarrega, de la linea Lérida-Barcelona, a la que se une por
25 kms. de carretera,

Dos manantiales proporcionan un rendimiento global de
303.000 litros diarios a 14° de temperatura.
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Clasificacion—Clorurado sodicas-sulfatado sodicas, magne-
sianas, variedad yodobromuradas y radiactivas. :

Indicaciones—Escrofula, cloroanemia, debilidad general. La
localidad balnearia puede completarse como Sanatorio.

Contraindicaciones—Las generales,

Venta del Hoyo (Toledo)—Se encuentra a 7 kms. de la
capital, sobre la carretera de Avila.

Dispone de un manantial a 16° y rendimiento de 2.400 litros
diarios.

Clasificacion.—Segln el analisis practicado en 1917 se con-
sideran comprendidas en el grupo de las bicarbonatadas cal-
cicas, nitratado sédicas. ,

Indicaciones—I.a diabetes es su especializacion,

Contraindicaciones —Ninguna especial.

Vichy Catalan, Caldas de Malavella (Gerona)—En Jas
proximidades de Caldas de Malavella, con estacion de la red
catalana de M.-Z.-A.

De los varios manantiales que existen, los de Xiberta ¥

Balneario Vichy Cataldn.—Caldas de Malavella (Gerona).

Puig de Animes abastecen este establecimiento con un rendi-
miento de 260.000 litros diarios a temperaturas de 39 a 60°
Es uno de los primeros establecimientos espafioles.
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Clasificacion.—Bicarbonatadas sodicas, variedad cloruradas
hipertermales.

Indicaciones.—El reumatismo muscular y las polineuritis
constituye su especializacion. Concurren enfermos de para-
lisis que llegan a evitar nuevos ataques. Son también indica-
cion ciertas afecciones del aparato digestivo.

Contraindicaciones—Lesiones cardiacas no compensadas, ar-
terioesclerosis avanzadas y tuberculosis en el mismo estado.

Vilajuiga (Gerona).—Es estacion del ferrocarril de Bar-
celona a Francia.

Existe un manantial de aguas acidulo carbonicas que se
emplean como aguas de mesa.

Indicaciones—Afecciones de los aparatos digestivo y renal,

Villaharta (Fuente Agria)—Préximo al establecimiento
va estudiado de Penas Blancas, se relaciona con la via férrea
Cordoba-Bélmez por la estacion de Vacar.

Dispone de cinco fuentes, siendo Fuente Agria el mis im-
portante, con rendimiento de 614.000 litros diarios a 16° Los
restantes rinden en conjunto 2.087.000 a 14°.

Clasificacion.—Aguas acidulo carbonicas ferruginosas bi-
carbonatadas.

Indicaciones—Con especializacion, diabetes v cloroanemia,
litiasis renal. Son también aguas modificadoras de la crasis
sanguinea en enfermed ides por retardo nutritivo.

Contraindicaciones—Estados congestivos,

Villaro (Vizcaya)—Unido a Bilbao por el tranvia eléctrico
del Valle de Arratia.

Dispone de un caudal de 11.520 litros diarios suministrado
por dos manantiales, con 15 v 17° de temperatura.

Clasificacion—Aguas sulfurado célcicas y clorurado sédicas
sulfurosas.

Indicaciones—Dermatosis exudativas, catarros del aparato
respiratorio y algunas afecciones del aparato génito-urinario,

Contraindicaciones.—Las generales.

Villavieja de Nules (Castellon)—Se encuentra a z kms.
de la estacion de Nules, en la via férrea de Valencia a
Tarragona.

Doce manantiales explotadas por once casas diferentes. Cau-
dal abundante y temperaturas que varian de 20 a 45"

Clasificacién—Bicarbonatadas calcicas termales, radiactivas,

Indicaciones—Reumatismos y consecuencias de traumatis-
mos, son las principales.

Contraindicaciones.—Las generales.
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Villaza (Orense).—Esta en comunicacion con la estacion
de Orense, -

Tiene un manantial llamado Requejo, que emerge a 22° de
temperatura.

Clasificacién—DBicarbonatado-sédicas, variedad litinicas,

Indicaciones—Afecciones del aparato digestivo, litiasis (ri-
ca, albuminuria.

Contraindicaciones—Ninguna especial.

Zaldivar (Vizcaya).—Es estacién de la linea férrea de
Bilbao a Durango.

Tiene un manantial que suministra 131.000 litros diarios
a 16%3.

Clasificacion—Clorurado-sédicas sulfurosas de fuerte mi-
neralizacion.

Indicaciones—Constituyen especializacion entre las milti-
ples que presenta el escrofulismo, en los infartos ganglionares
¥ herpéticos poco excitables, asi como la eliminacion del
mercurio,

Contraindicaciones—Las generales de su clasificacion,

Zuazo (Alava)—Tiene estacién ferroviaria sobre la linea
Miranda-Bilbao y en relacién con varias carreteras,

Dispone de un manantial llamado Fuente N egra, que rinde
12.300 litros diarios a 14° de temperatura.

Balneario de Zuazo.—Sala de Inhalacidn.

Climatologia.—10.
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Cuenta con instalacion moderna para toda clase de apli-
caciones balneoterapicas, asi como con un moderno Gran
Hotel.

Clasificacién—Aguas sulfuradas sadicas, variedad nitro-
genadas,

Indicaciones—FEstas aguas constituyen un excelente trata-
miento para las afecciones cronicas del aparato respiratorio,
incluso el infarto pulmonar, y principalmente en las que obe-
decen a estados generales como para el artritismo, infecciones
como la gripe, siendo su especializacion para combatir toda
predisposicién catarral,

Contraindicaciones.—Ninguna especial.
e

Zujar (Granada)—Se encuentra este balneario a 9 kms. del
pueblo de su nombre y 21 de Baza, ambas estaciones del ferro-
carril de Murcia a Granada, con las que estd unido por
carretera.

1 caudal abundante, de mas de 10,000,000 de litros diarios,
es proporcionado por varios manantiales, con temperaturas de
37 a 40°. A 8co metros emerge el llamado Fuente Amarga,
con 28 grados. {

Clasificacion—Clorurado sodicas sulfurosas, radiactivas.

Indicaciones—Catarro bronquial artritico, histerismo, reu-
matismo muscular, hidrargirismo.

Contraindicaciones—Las generales.



SANATORIOS

—

La idea de utilizar las propiedades curativas del clima
conjuntamente con el tratamiento médico adecuado se ve
impulsada por la necesidad de poner un pronto remedio a
las enfermedades que hacen presa en un nficleo importante
de la poblacién nacional,

Debido al impulso de las més altas esferas de la nacion
se cuenta por dias el aumento de Dispensarios v Sanatorios,
pero por el momento solo puede decirse que los dependientes
de la Administracion Pablica arrastran la vida languida que
imponen los recursos deficientes, v en cuanto a los debidos
a iniciativas particulares no llenan por ahora las necesidades
apremiantes que deben Ilenar.

Haremos, para final, un ligerisimo resumen-indicacién de
aquello que en Espafia existe en esta materia, como comple-
mento. de lo que anteriormente se ha expuesto y que demues-
tra lo que pudiera existir,

Vamos a citar algunos de los Sanatorios existentes o en
proyecto,” prescindiendo de los Dispensarios v establecimientos
que existen en muchas provincias y que estin encaminados
principalmente a la lucha contra la tuberculosis. Para ello
agruparemos los Sanatorios en la forma sicuiente: Los de
clima de altura, los balnearios sanatorios, los maritimos v los
meramente campestres, citando indistintamente los que son
debidos a iniciativas particulares y los que dependen de la
Direceion General de Sanidad.
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Sanatorios de altura.

Real Sanatorio de Guadarrama (Madrid).—Primero de
los sanatorios de altura construides en Espafia, debido a la
idea del ilustre y malogrado doctor Gereda. Se encuentra en
el pinar de la Barraca, a 1.7oo0 m. de altitud, en la Sierra
del Guadarrama, entre los kms, 16 y 17 de la carretera de
Villalba a La Granja, a 8 kms. de la estaci6n de Cercedilla,
de la linea del Norte, y a 58 de la capital.

nr-.--.;..",!
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real Sanatorio d Guadarrama.—Galerias parg bafios de sol y de aire,

Es un edificio de piedra con cinco pisos y 80 m. de fachada,
construido expresamente para Sanatorio con todos los servi-
cios necesarios para el tratamiento curativo y preventivo de
la tuberculosis pulmonar, lesiones tuberculosas diversas y con-
secuencias v convalecencias de enfermedades graves que hayan
producido quebranto en las energias organicas. Su capacidad
es de ciento cinco enfermos, disponiendo de un amplio solarium
o “verandah” en direccién Sur para la cura de reposo, desde
el que se domina en una gran extension todas las avenidas
a la Sierra.
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Tiene solamente plazas que satisfacen pensiones diversas.
Contraindicaciones.—Las generales de la montafia.

Sanatorio de la Fuenfria (Madrid).—Debido también a
iniciativa particular y bajo la direccién del doctor Egafia, se
ha construido a 1.360 m. de altura en la Sierra del Guadarrama
en un claro de un extenso bosque de coniferas. Dista 3 kms,
de la estacion de Cercedilla, en la linea del Norte, y 60 de
Madrid, por carretera.

Estd constituido por edificio de cinco plantas, con orien-
tacién al Sur, a cubierto de los vientos del Norte, construido
con atreglo a las ensefianzas deducidas de los establecimientos
similares extranjeros en cuanto se relaciona con servicios v

Sanalorio de la Fuenfria, {Cercedilla).—Una galeria de cira.

funcionamiento. Las curas de aire y reposo se efectfian en
las terrazas que cubren sus fachadas.

Ademas de aquellas enfermedades, que encuentran en estos
lugares una excelente indicacién, el Sanatorio esti especiali-
zado en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar, confir-
mandose una vez mis que esta enfermedad se cura con el
régimen sanatorial en una proporcién muy considerable.

Tiene capacidad para ciento veinte enfermos, todos con
pensién variable.

Contraindicaciones.—Las generales de la montafia,
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Sanatorio Lago Tablada (Madrid).—A pocos metros de
distancia del apeadero de Tablada, en la linea del Norte,
cerca ya de la divisoria de las provincias de Madrid y
Segovia.

Este Sanatorio, dependiente de la Direcceidon General de
Sanidad, se inaugurd en 1024 v consta también de un edificio
de nueva planta con la misma fimalidad que los dos ante-
riores. En la actualidad se construye otro pabellén semejante
y se piensa en el establecimiento de un Preventorio para nifies.
Tiene una altitud de 1.300 m. y una capacidad de cien plazas
para enfermos de ambos sexos. La estancia es gratuita, a
excepcion de veinticinco plazas que satisfacen pension.

Sierra Nevada (Granada),

Trine (Canarias).—Son dos establecimientos que el Minis-
terio de la Gobernacion tiene el provecto de construir en
esos lugares.

Sanatoric de la Serrota (Avila)—De propiedad parti-
cular. Estd situado entre las Sierras de la Serrota y Gredos,
y en comunicacion con Avila, por 33 kms. de carretera, ¥
Arenas de San Pedro.

Es un edificio a 1.4c0 m. vy esta en proyecto la construccion
de un nuevo pabellon. Orientado al Sur, se alza sobre una
gran explanada rodeada de bosques de coniferas. Su prin-
cipal concurrencia es de nifios. Sus sesenta plazas satisfacen
pensiones diversas.

Balnearios Sanatorios.

Nada hemos de afiadir en este aspecto al ligerisimo resumen
de los balnearios estudiados, en el cual sefialibamos aquellos
que ademas de las propiedades curativas de sus aguas reunian
condiciones de estaciones climéticas.

Entre los muchos que en esta modalidad pueden conside-
rarse, cada uno dentro de sus caracteristicas, repetiremos los
nombres de Alhama de Aragén, Alhama de Granada, Bofiar,
Bouzas, Busot, Calabor, Caldas de Bohi, Caldas de Luna,
Cardd, Corconte, Fuente Amargosa, La Toja, La Alameda,
Lanjarén, Medina del Campo, Panticosa, Santd Teresa, Trillo,
Tolox.,
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Sanatorios maritimos.

Santa Clara (Chipiona, Cadiz)—Fué el primero de los
establecidos en Espafia, debido a la iniciativa del doctor don
Mantuel Tolosa Latour, al que ayudaron algunas iniciativas
particulares v la Asociacion Nacional para la fundacidn de
Sanatorios y Hospicios marinos.

En este Sanatorio de Chipiona reciben tratamiento unos
setenta nifies. Hay en proyecto la construccion de otros dos
pabellones. Los enfermos son en su mayoria de la clase pobre
y las dolencias que se trata, segin el Reglamento del Sana-
torio, son la escrofulosis, raquitismo, tuberculosis quirirgica,

Malvarrosa (Valencia)—Depende de la Direccién General
de Sanidad y se encuentra sobre la playa de Malvarrosa, ex-
tensa vy arenosa v de suave pendiente, proxima a Valencia.

Se alojan aqui nifios pretuberculosos en colonias tempo-
rales; tiene también plazas permanentes y su capacidad es
de ciento cuarenta camas.

Gorliz (Bilbao, Vizcaya).—La pequefia playa de Gorliz en
el Cantabrico ha servido para construir en sus inmediaciones
uno de los mis hermosos sanatorios para nifios.

Ha sido costeado por la Diputacion Provincial de Vizeaya
y suscripciones particulares. Se compone de enatro pabellones
para la instalacién de los servicios generales, observacion e
infecciones. Reciben tratamiento nifios con tuberculosis qui-
riirgica (no admitiéndose la pulmonar), que pasan el dia en
los “verandah” v en la playa sobre sillas de extension.

A un extremo de la playa el doctor Lizarraga ha cons-
trufdo un pequeiio Sanatorio, con la misma especialidad, para
clases acomodadas.

Pedrosa (Santander)—Es un antiguo lazareto dentro de
la bahifa, sobre una peninsula con estrecha entrada por el
Astillero, Consta de doce edificios y algunas barracas Docker,
que sirven de complemento para las instalaciones de verano.

Hoy dia se evoluciona hacia las plazas permanentes, aun-
que su aplicacion es la de colonias de nifios que se relevan,
llegando a desfilar por el Sanatorio hasta un millar al ano.

Cubre el Estado el 40 por 1oo de los gastos, sufragando
el resto las corporaciones populares que envian alli colonias
de vacaciones. ;
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Sanatorio Cantabria—En terreno dominante sobre el Sar-
dinero se ha construido este Sanatorio maritimo, en el qgue
se condensa lo mas moderno que la técnmica actual puede
aconsejar para esta clase de establecimientos, Estd orientado
al Sur ¥ dispone de amplias terrazas sobre el mar a cubierto
de los vientos NE. y NO.

Su finalidad es el tratamiento de la tuberculosis quirfirgica
en la infancia y la acci6n preventiva contra la pulmonar
por el aumento de resistencia organica que adquieren los
nifios junto al mar.

Las plazas de que dispone satisfacen pensiones muy
variables.

Oza (La -Corufia).—Admirablemente hien instalado en el
borde del mar sobre un acantilado que domina toda la bahia
de la Corufia ¥ las entradas de las grandes rias navegables.
Fué antiguamente lazareto, v por la pureza del aire y su
fuerte ozonizacion le han especializado en tuberculosis qui-
riurgica de la infancia. Su capacidad es de sesenta camas.

Ademas de los citados, existen los sanatorios antitubercu-
losos: Maritimo de San José, Barcelona; de la Madre de
Dios, Cadiz; Local de Nuestra Sefiora de las Mercedes, Gui-
ptizcoa; Maritimo de Candéds, Oviedo, y otros varios, asi
como el proyecto de Torremolinos, Malaga.

Sanatorios meramente campestres.

Real Sanatorio popular Victoria Eugenia (Valdelatas
Madrid).—Depende del Real Patronato para la lucha contra
la tuberculosis y se encuentra sitnado cerca de Fuencarral,
Tiene capacidad para unos sesenta enfermos de ambos sexos.
Se tiende a admitir solamente a los tuberculosos en primer
grado, ya que pronto funcionard el pabellén del Haspital del
Rey, Chamartin, dedicado a los enfermos graves. Las plazas
son gratuitas.

Real Sanatorio de Nuestra Sefiora de las Mercedes
(FHtumera).—Sostenido también por el citado Real Patronato,
se encuentra fuera de la Casa de Campo y en comunicacion
con Pozuelo. Tiene un pabellon para hombres con capacidad
de treinta plazas y esti en construccion un nuevo pabellén,

Existen también con el mismo objeto, entre otros, los si-
guientes: Torre Bonica, Tarrasa; Santa Marfa de Olost,
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Barcelona: Trillo, Guadalajara; Felisa de Borbon, Baleares;
Nuestra Sefiora del Pilar, Zaragoza.

Localidades climaticas.

Para terminar, cabe hacer referencia a aquellas localidades
que se encuentran enclavadas en zonas que por sus condi-
ciones climatoldgicas son aptas para convertirse en estaciones
sanatoriales, y en este sentido podemos repetir muchos nom-
bres de nuestra geografia. Avila y Panticosa con su altitud,
Ezcaray, en Ia Rioja, con sus campos saludables, y Malaga
Alicante, Salinas y otras playas definen concretamente las
caracteristicas para una agrupacion, alrededor de cuyos ejes
entrarian no pocas localidades espafiolds,
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Compendios de Medicina y Cirugia

(Coleccion A. CANTONNET)

CLARIDAD
CONCISION
ESTILO TELEGRAFICO
POCAS PALABRAS
MUCHAS IDEAS
NADA DE TEORIAS
FIGURAS CLARAS
METODO PRACTICO
MAXIMA UTILIDAD

Por tomos sueltos: Cada tomo, § ptas. (por correo, 5,50).

Cada coleccidn completa (50 tomos) : 225 ptas.; o sea, que
cada tomo sale a 4,50 ptas.; (gastos de envio a toda 1a co-
leceitn, 6 ptas.). El importe de la coleccion se puede pagar,
sin aumento, en nueve plazos mensuales de 25 ptas. cada uno.
Con el importe del primer plazo, se remitirdn las 6 ptas. de
los gastos de envio.

I—PATOLOGIA INTERNA

Corazin—Arterias—V enas.
Riién.—Higado—Pdncreas.

Tubo digestivo.

Encéfalo.

Médula—Nervios.

Pulmédn tuberenloso.

Pulmén no tuberculoso.
Enfermedades de la nutricicn.
Enfermedades infecciosas.

10. Enfermedades de los nifios—Tomo L
11, Enfermedades de los niios—Tomo II.
12.  Sangre—Intoxicaciones.

13.  Glindulas endocrinas—Simpdtico.
14. El recién nacido,
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15,
16.
17.
18.
19.

21.
22,
SEE
24.

25.

25,
28.
20,
30.
3l.
2z
33-

35.
36.
37-
38
30.
40.

41.

43.
44.
435.
46.
47.

40,
50.

II.—_PATOLOGIA EXTERNA

Patologia quirirgica—Tomo 1.
Patologia quirtirgice—Tomo II.

Cirugia menor.

Cirugia de wrgencia.

Fracturas.

Esguinces v Luxaciones.

Cirugla infantil.

Tuberculosis osteo-articular y ganglionar.
Parto normal.

Patologia del embarazo v del parto.

IIL.—_MONOGRAFIAS —ESPECIALIDADES

Sifilis.

Cancer.

Oftalmologia.
Oto-Rino-Laringologia.
Urologia.

Ginecologia.
Climatologia.—Hidr alogaa
Psiguiatria de wrgencia.
Electroterapia.

Rayos X, Cuerpos radiactivos.

Examen de laboratorio.

Dermatologia.

Accidentes de trabajo y Enfermedades profesionales.
Regimenes—Higiene—Medicina social.

Agentes fisicos—Educacion fisica.

IV.—CIENCIAS MEDICAS

Anatomia descriptiva.

Anatomia tepogrdfica.

Anatomia patoligica.
Histologia—Embriologia.
Fistologia.

Parasitologia.

Patologia exdtica.

Quimica médica.

Fisica médica.

Materia médica v farmacodinamia.
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