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FVNDADOR DE LA COMPAñIA 
D E ] E S U S . 

S T A Concordia entre ¡a Quietud , y ¡a Fa
tiga de la Oración fale á luz en Eípañol, 
para que lea Efpaña en fu idioma, lo que 
Italia efcrivió en fu lengua, defengañan-
do á muchos , y enfeñando a todos. E l 

Libro es tan vueftro , Gloriofo Patriarca ^ que fin dar
me lugar para la elección de fus Mecenas > corre> como 
á fu centro , á vueftras Aras. Es vueftro, porque lo es 
fu Author de vueftra Compañia-, es vueftro^ porque la 
deftreza, táfoíidéz ,1a energía, y eípintualdifcrecion, 
con que deshaze errores en controverfias de Oración, 
fon frutos de las reglas, que vueftro Magifterio incom-
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par a ble dexó a vucflros Hijos para el govicrno ele pro-
príos, y ágenos efpiritus. 

No es el vitimocreaito de vueSraEfplticual Ef-
cuela cita Cmcordin \ pues íi kaíla aora tantos 3 y tan 
canonizados Eipiritus aprendieron en ella el exerci-
ció de las virtudes mas he i oye as, deverá en adelan
te a vueftta Doótrioa la Perfección , el primee conoci
miento de los errores , qiw en nueftros dias quería, 
con el' disfraz de el Eipiriiu , mtíoducir encubierta
mente en, las Almas mas deieofas de agradar á Dios, 
la Hcregia mas pernicioia , y la Hipochrefiamasinio-
lente. 

No folo fueron adorno de eí Tabernáculo los Che-
rubines \ fuelocambien Sn^uLirifsimolaEfoada ¿coa 
cjue David cortó la cabecadeel Filifteo. Halla aora 
fabiamos , que en vueítra eípiritual enfeíianca ha
l l a van pafto tan Myñeriofo los deíeofos de la Perfec
ción s que lograron verfe convertidos en Serafines Jos 
Varones Efpintuales, que fe alimentaron con vueftra. 
Doctrina. Diganlo por todos los dos Serafines de el 
Carm elo , Santa Tercia de ]esvs, y Santa Maria Mag
dalena de Pazzi , Hijas entrambas de vueftro Efpi-
ritu. Diganlo los Xavierres, Borjas ? Borromeos5 
Sales 3 Goncagas , Koskas , y. vn fin numero de. 
purifsimas Almas, que bebieron en vueftros pechos 
ta primera leche de la Perfección Chnftiana , y en
contraron en, vueftros Eípiritual es Exercicios ali-
mentó folido ^ con que fubir á la cumbre mas alta 
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del Oreb mas (agrado. Eílo ívdmirava, y publicava el 
Mundo de vueftco Magiñerio ; pero aora reconoce,; 
que ay en él Sanda Sandorum de vueftro Efpiritu, no 
folo Serafines > que alaben al Señor, ay también Efpa -
da > que derribe Gigantes, defeabece Filiíleos ? y rinda 
Hcreíiarcas. Son vueílros ExerciciosPan; que alimen
ta Angeles j pero es también eñe Pan Efpadaque d&SJ 
barata Madianitasv 

Es verdad ? que Señeri, Hijo vueftro 5 ha juga
do la Efpada; pero como hagovernado los iinpulios 
fegtin las Reglas de vueftro Mag'iftef i o , és jufto, que 
agradecido íu b r a c o c u e l g u e e l Templo de vueílra 
Elpintüal Sabiduria , efta Eípiritual Conccrdia , para 
eterna memoria de vueftro Triumpho, Si de la Torre 
de David pendian Efeudos para la defenfa 3 cuelgan 
de la Torre deLoyola, no folo Efcudos , que defien
dan la Perfección , lino también Efpadas , que degüe
llen los engaños. Hafabido la Efpada de vueftro Ma-
gifte^io ^cernir entre íiípiritu ?y Efpiritu, que fue 
el elogio conque el Apoítol ponderó lo penetrante 
de la Efpada de la Divina Palabra, Una Heregia toda 
Efpiritu, pero fupuefto 5 adulterado , y fingido , qui-
fo confundir los folidos , verdaderos , y legitimos 
Efpiritus de laíglefia, pero la FJpada Efpiritual de 
vueílros Exercicios Efpirituales lia difeernido eflbs 
Efpiritus. Rindaíe la Efpada de Salomón a la Efpa-. 
da de Ignacio. Aquella en fu mayor diferecion hizd 
amago de querer difeernir el cuerpo ; pero efta l u dif-



cernido el ErpltitU r aquella intentó partir va Niao*, 
pero efta lia logrado partir va Gigante. Adinkid, 
pues, Maeftro ineooiparable en el Exercicio de la Per
fección, eftaCo?/cí)rJ/4.: Colocad efte Libro entre los 
innumerables, con que vuePcros Hijos han formado-
Trono á IB Ciencia de los Santos) con que el Cielo i l -
luftro viieftro-Efpiritu, quando:os hizoMaeftro vñ^-
veríal de el Chriftianifmo. Correfponded^ finalmente 
al devoto afeólo, con que os confagro e í l ed0do , y 
Efpiritual trabajo de vn Hijo* vueilro > con la bendi
ción de muchas gracias, y con la-gracia de muchas 
bendieioíies como Padre 5,como Santo, y como Pa
triarca, 
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C E ^ S V R A 
do 

A N T O N I O R I V S DE L A 
COMPAoIA DE I E S V S, MAESTRO 

gue fue de Theologia Eícholaftica ^ y 
Fofitiva en eíle. Colegio de 

Barcelona. 

É orden de c! Do£tox Geroním® 
Cortada^y Codína,Oficialry V i 
cario General de el líluflfifsírno 
Señor Don Fr* Benito de Saiazar 

ObiffK) de B^^eíona, & c . He vifto eñe l i * 
turo^cuyo timtot^Gmuordia entre laQuie* 
fudty U Fat¡g4 de Id Oracwn^ y cumpíien^-
do en las primeras lincas, con loxjue femé 
manda, diga: Que no he hallado caelcofa 
alguna , que encuentre con la f ürpza de 
l^ueftra Sama f e ? y Chriftmnas coñum-



bres, antes bien ameba enfenan^a, y pro-
vechofa Doclc¡na, para entraríe en lo mas 
fagrado de la Perteccioa, Nació efta c.W« 
^r^/W en Italia ^deviendo fu íec aJ c - i e 
ingenia,y elevado Eípiricu de el Pauic fau-
ío Señeri de ta Compañia de íesvs 5 a tiem
po ^que íe iba f o r m á n d o l a mon í lmode 
errores; -mis a^ganfad^,qne e! íbbcrvio 
ffl[ftecí|g|ic ic planto Lonrepida á viña de 
lof. C-J.IÍS de SáuL Las blastemas cnojofas 
v o z c s de G o 1 i a d" 1 o- .teclar avan abiertamen
te enemigo de ñ Pueblo de Dios ; pero los 
cfpeciofos diísimulados términos de Quie
tud 3 de Fe pura , de Via interna > con que 
hablava el monftruo de nueftros diasjhazia 
dificuítoío íii conocimiento y y conel ve
lo de cxprefsiones tem íagradas, prometía 
snacho > y ofrecía nada 5 que pudiera con
ducir para cUfravecbamiento. Hisoaqui 
la áftucia lo que aü i l a excelencia dê el pin
cel de Parrafio, Timó en el dilatado lienco 
vn delicado volante i con tales prinfbres, ^ 
artificios j que baña Zcuíis llegó a enten
der 5: que folo fervia la cortina de ocultar 

Bbu j j v Y na viva Imagen i inagítmit tándem* re~ 



moto linteo , opndl pclurdm ; pero coá 
nocido deípuescl engaño ; adv i r t ió ,que 
la Imagen era apariencia > y que folo el velo 
tenia colores 3 y realidad. Deídc luego lo 
encendió aísi el Efpiricuj todo ojos yde el P» 
Paulo Señerij como íeve en fu Libro; en 
donde 5 para que nadie fe dexara llevar de 
los colores de vozes tan Chrlftiauas > hazc 
evideiíciaj de que debaxo de ellas no fe ocul
ta la lnicgcn de Dios, Ae ík f in cor tó fu 
delicada pluma , para bolar con eUa hafla 
los mas elevados cedros de el encumbrado 
Monte de la Igkí ia , que fon los SantosPa-
dres ry DoaoresMiñicos^ de quienes faco 
cí meollo de la verdad ? para oponerla a l 
Monftfao de la mentira 5 que degollado 
ya con la Efpada de dos filos de el Oráculo 
de la Fe, no puede levantar cabera. Su Ma-^ 
giñerio en materias de Eípiritu ? íe defeus*: 
bre en todo; eolo que ajuftajConcordando' 
la Meditación con la Contempíacion , que 
fe quería eíluvieíícn reñidas; en lo quefuT 
pone ? en 1© que divide 3 en lo que refutad 
en lo que aprucba5en lo que adelanta, en 1© 
que declara j dando elvcxdaderofcntido a? 



.muchas authoridadcs, que fe falfcavan, y ib 
citavan,ó cruncadas>ótofcidas.Mucho de-
vc á cñeAuthorU perfección Ghriftiana, 
que combatida m eftos dias de cempeftuo-
fos vracanes $ precendian echarla á pique; 
perofoplando él con mas fuer^aspor tener 
de íu parte k iücr^adeiarazon 5 ha dcíva-
necido aquiiios vientos , que forcejavan 
liazcrlecontrade? reftituycndola á fu tran
quila paz, y ferenidad. Y pues efte Libro es 
íodoeníenan^aíb l ida jyDoól r ina verda
dera 9 y maziza, fe deveagradecer á quien 
lo ha traducido, que nos aya hecho eñe be-
neficior y^íe l€|)ucde dar la licenc¡a3que p i -
idepara darlo alaPrcnfa* Eñe es mifentir. 
£ n el Colegio de la Compañia de lesvs dü 
Ba ldona deMar^ode i (588. 

«^¿v¿ : iC .I»J¿O¿> :? >iOfciV.M Í)D3ÜLS aíi.*?¡i í i l ^h 

1 't^Antonro Rius 'de ¡a 
Compañía de lesvu 

3. ÁprlIIs i 68 8̂  
Imprimatur, 
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i C E U S W K A 

DEL MVY R'ta P ADRE 
G A B R I E L S I E R R Á , E X A M I N A . 
DOR SYNODAL DE LOS OBISPADOS DE 
Girpnaj-y Torcofa t Maeítró que.fue de Theolo ' 

gia Eícoliftica 5 y Poíiiiva 5 y de prefente 
Rectordcl Colkgio de la CoaipafUa 

de.ksvs de.B^cc.elonac 

i Comiísion de d muy l i l u E ' S e ñ a r 
Don Miguel-de Cortiada deel.Gos-
-íejo defo Magcftad 3'' yíu^Regente cq^ 
h -RGal Atidíenciade'Gataluña. 
vifto vn l i b r o ? cuyo dtulo es: Con~ 

cor día entre ía^QjiktHd-rf-lM^aUg^úe iaOra^ 
don 5 traducción de el quseferivioen iengoaíl o í -
cana pocos años ha elmoy R; Po Paulo Sencri de k 
Compañía de lcsvs. Libro por la materia ? y por 
la difpoficion cauque eftá m ú » 3 digno de and-í 



en manos át todos ios hombres Eípintuales * afsí 
los que procuran el verdadero cxcrcicío de laOra-
cion MentaU como los que profeíían guiír las A l -
masa la Perfección. Su Author le éfcriyio para 
leparar de el puro trigo aquella importuna zizaña, 
que ennueftfos días con nombre de Fe puray qui-
fo introducir en el Pueblo Chrlftiano vna Here-
gia mas nociva á Dios, a fus Santos i a las buenas 
eoñumbres > y a la mifma Perfección, que todas 
las de los figíos paífados ; con nombre de Qme~ 
tud perturbar, ¿ inquietar la paz de la vida devo
l a , y con nowktxz át Via inferna de el Efpirka 
guiar al precipicio abominable de los vicios, qui
tando los efcrupulos de obrar el mal i con leyes te
ñidas del bien* 

En la materia moftró efte Author la ftiblimc 
intelligencia en que eftá fu Eípiriai ds la Thcolo-? 
gia Miftica > con aquellasreflexas,y futilezas, cu
ya comprehenfion feeíludia mejor conlapradn 
ca Í y exercicio continuo de ia elevación de el Ef-
piritu a Dios, que con la elevación de el emenda 
miento efpeeulacivo en las Efcuelas. En otros l i 
bros ha dado á conocer al Mundo el P., Paulo Se-
ñeri el zelo ardiente délas Almas, que a viva con 
íu predicación ; ca efte ha dado á conocer el ar

dor 



dor 5 con que losafcdos defü Alraafubeo a vnii:* 
le con Dios en el redro de fu. Oración. En oíros 
hamoítrado el nervio^y vigor defufervorofa elo-
qüencia. En- eñe ha declarado la er udición fecun
da en que ha eíludiado aquel eloquente fervor. La 
difpoficion tiene de admirable, quanto tiene de ar* 
tificioía^ y tiene vn artificio, que impugnando di-
rcólamente las leyes por donde algunos Miílicos 
quieren introducir las Almas en la Oración de 
Pitra Fe , y de Quietud ? promueve con íeguras 
reglaslosEfpiritus á la mifma Q u i e m d ^ f Fe^ Es 
vn arte de enfeñar a los que eftudian el camino 
de la Perfección , enfeñandoá losMaeflros de ú 
Efpirim 5 queles gyian>loserr©tes ^ que el tiem--
po > y la experiencia han conducido á abomina
bles confequencias de fu dotr¡nae Y porque a efla 
admirable Obra nada le faltara de folida ? la ci
mienta fu Áuthor en los foberanos diólamenesde 
los Principes de ambas ThcoíogiasEfcoÍaftica rjr 
•Miílica 3 el Angélico Dodor Santo Thomas de 
Aquino, y la Seráfica Dodora Santa Terefa de 
lesvs s acompañados de erudición de íbs Santos 
Padres, tan propia de la materia ? que figue ? que: 
mas parece profecías de eftos nuevos errores, qu€ 



máximas de la Perfección. Por tanto, no halLin-. 
do en efla traducción cofa alguna y que encuen
tre con las regalías de fu Magdtadj ni con la Fe, y 
buenas coftumbres ^ fino los vivoscaraóteres , por 
donde puede conocerle la verdad de las leyes, que 
deven íeguir los que caminan al Monte alto de la 
Contemplación, íin tropezar en las malezas , de 
que le han íembrado eftas guias engañofas; deve 
darfe la licencia , que fe pide para imprimirle, y 
facilitará codos el de í engu io , y la pureza de la 
dodrina. Áfsi lo liento en efte Colegio de Belén 
de la Compañía Je lesvs de Barcelona, á io.de 
Febrero de i (J88. 

Gabriel Sierra ie la 
Compañía de Jesys, 

Die j.Februarij iá889 
lm¡mmattirK 

DonMichael de Cordada Regemo 

EL 
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E L T R A D U C T O R A L QUE LEYERE: 

PROLOGO. 
L mefmo fin que fe propufo el R. P. Pablo Sefiei i en 
el trabajo de efta Concordia,me propufe en fu traduc
ción, Señerila trabajó^y d ióá ia Prenfa en Italiano, 

para que los errores , que en Italia fe avían eftendido en 
puntos de Oración fe atajaflTen; y Yo laíaco á luz en Efpa-
nol^para que quede prevenida Efpaña , con el contravene
no de tan perjudiciales errores. Todo eftc Libro no es otra 
cofa , que vna impugnación valiente de los errores princi
pales , que pretendió la Seóta de los Qüiedftas introdu« 
cir en los Varones Efpiritu ales, disfrazándoles con Ja maf-
cara de al ti (sima Contemplación; y vna inCtruccion íegura,, 
para quantos han de guiar , y fer guiados por el camino de 
la comunicación interior con Dios. Y para que mejor con « 
cibas la Jmporrancia, yinecefsidad de el aífumpto , me ha 
parecido proponerte en brevescíaufulas a la Heregia que 
Impugna Senerl en efta kiConcordia* 

Miguel de MolinoSjClerigo Secular Efpañol/upo ganar-
fe en Roma tanto crédito de Maeftro de Efpiritu con la ex
terior apariencia de vna vida inculpable, extáticas é iníen-
fible , que fiaron á fu dirección innumerables períonas de 
toda condiciónjfexo^y eftado fus Almasjpara que las gulaí-
íe en el camino de la Perfección,. Sus inftrucciones eran 
veneradas.como Oráculos , y fus fentimienros en puntos de 
EfpiritUjtenidos poco menoSjque por mifteriosípues íi avía 
qu en no les íiprobaíle, incurría en la nota de muy princi
piante en la-vi? tud. Todo efte concepto pudo ganar á va 
Hipócrita el exterior femblante de la virtud , aumentarfe-
lo el innumerable a auihorizado , y íencillo concurfo de 
diícipulos, que de todos tuvo fu Efcuela;,y conrervarreloi 
cl diabolico artificio de fu doítrloa. Acreditados ya .con e! 



t í é m p o , y !a áécéptac!on fus dogmas jqulfo Haberlas co2 
muñes á todavía Iglefía, por medio de la prenfa, y aísi eafe-
ñó por efcríto lo que enfcñava de palabra. Dio á la publica 
luz vn libro,que en pocos pliegos contenía muchos errores, 
y con vn nombre de Guia Efpintual, dcípcfiava las Almas; 
pero con tanto artificio íupo dorar fus yerros , que muchos 
les davan aquella eftimacíon , que fe pudiera merecer la 
verdad mas preciofa. Su aífumpto era apartar las Almas 
del camino ordinario de la Meditación , y ponerlas en el de 
la Contemplación mas quieta, hafta dexarias en la altura 
mas eminente de efla Oración. Los medios, que para cfto 
proponia cran vn ado de Fe Pura,con que el que orava crc-
yeífe , que tenia á Dios prefente, fufpendiendo defpues dé 
e ñ e aéto qu al quiera otro movimiento de la Imaginación, 
Entendimiento, y Voluntad ; porque qualquiera a ü o , que 
no fueííe el primero de Fl Pura, eíiorbava la Períeccioiijy 
(Quietud ele la Contemplación,que enfcñava. 

Siacafo en la Oración fe íintieflfe la voluntad movida á 
algún afedo, ó de amor, 6 de agradecimiento, ó de admi
ración,6 de qualquiera otro genero, mandava fuípenderle 
pormutl! , porque voa vex reííghada en manos de Dios la 
voluntad por la primera entrega , que hizo de si mefma á 
Dios , era fuperfíua , é Importuna qualquiera otraíígnitl-
cacíon. Para lograr mejor eftvi aferrada fufpeníion de las 
potencias interiores,perfuadia,que no fe leyeífen libros Ef-
pirituales, á fin de diíponerfc con fu lición para la Oración, 
que fe avia de tener.El obiedo que feñalava á efta fu Con
templación , ó Oración de Quietud era Dios Furo , Puro baxo 
aquel concepto mas immaterial, y puro de fu divino íer, 
que nos fueííe pofsible , porque d eteftaba qu al qnic ra 'í ma-
gen material ] y fenfíble , como impedimento para la 
tud, y pureza de la Fe. 

Eftas reglas puedas en papel, llegaron a correr de ma
ñera , que apenas huvo lugar en Europa, en que no fe le-



yéíTenlasinflruccionesde cíle nuevo D I red ot. Mj:1ios ks 
spro-bavan,otrosf rcícindian.y nofakavan otros, q ie clara
mente las notavan de poco íeguras, y muy peUgroias. Con 
todo cania el Libro con a^iauío de ies que engañados del 
exterior íonido de Coniemfíacion Jciquirida, OmSanto, ^ u k -
iudy Via Interna, Zflado pajñvo, Re(trnación total a la Divina Vo
luntad. VerfeSta indiferema , que codos eOos. nombres dava 
Molinos á fu Oración, como confta de eLproceíío que fe le 
leyó en la Minerva de Roma 5 peníavan tener en aquel pe
queño libro ¡ lo mas precioío de la Sagrada Contemplación, 
N o quifo Dios, que vn Libro tan perniciofo corric íTe, fin 
que huvicfle en fu Iglcfia.-^ quien le qqitaííe la maleara, con 
que disfraza va fus errot^^y hazla parecer e-n el Theatro d^ 
el Mundo primores de Ef^irhiiv lasque eran í-Ieregias muy 
materiales. Tomóla plüma ehPadre Pablo Seneri de la Co-
pañia de Jefus,y con nombre de Concordia hizo á los Qaietíf-
tas la guerra mas fangrienta , desbaratando íus dogmas, y 

deshaziendo fus artificios. Fue el Libro de Señeri recibido 
'de los Difcipulos de Malinos con defpecho,de los contarlos 
con aplaufo ,y de los neutrales con variedad de a t ó JS , y 
juyzios. Los que miravan las cofas par el valimiento exte-
dor,en que fe bal lavan entre hombres Eí'piric nales Molinos, 
y íusdí(5í:amenes,no fe podían períaadir , qae la Concordia 
de Señeri fucífe efedo de otro afedo, que déla emulación, 
no pudiendo tolerar,ni Señerijui la Compañía,que profeííaw 
ya>que fe enfcñjííen, y figuieíTen en el Mundo otros cami
nos de Oracion , que los que San Ignacio de Loyola eníeño 
¿fu^Hijcs^ara la dirección de propios, y ágenos Efpiritus, 
Los que no fe pagavan de lo que parecia por afuera , fino 
que miravin los fundamentos, y razones de vnos, y otros á 
las luzes de la verdad,y de la razón, eran de parecer, que la 
CencorctU noteconocla mas padre, que el zelo deSeñeri , y 
de la Compañía ; no pudiendo paífar eíla , m aquel por el 
Seiseno de tantas Almas, que engañadas de tan faifa Quias 
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penfando fubir al monte de la Contemplación , eran con
ducidas por el camino de vn abifaio de engaños. Eíla era 
la fortuna de ¡U Concordia ÁQ Señcri 5 y eíta era ia fortuna de 
hGuia de Molíaos , baila que quifo el Cielo deíengañar de 
vna vez al mundo , y dár á cada vno délos librosiaeftiaia»^ 
cion que fe merecia0 

En Italia , no foío corría la Gula de Molinos, y las regías; 
leyes é ínítrucciónes que en ella dava á todo el mundojpe-
ro-arsiMoliooSjComo muchos de fusDircipulos^á en cartaSj 
ya en platicas efpiritaales , ya erveonverfaciones privadas,. 
comencaron con todáclandad á eícapir elveneno,que en-
cerravan en íli pecho con difsimiilo^y rolo fe avian atrevida-v 
bríadar en el vafo dorado de firilbro >con la aparentedul-
^ura de Conremplacion. Eafenaván * quedara llegar á [&> 
perfeccic» avian de averfefoio .paísivamente , tanto en los. 
ados de las potencias^ como de ios fentídos , fin querer ha-
zer cofa, fino queriendo que Dios h3ga¿ y obre en ellas á Ca 
voluntad. En coníequencia de efta axioma»dezian,que para 
llegar vna Alma á fer perfeclamente AriquMacta^cñ qne con-
íiffía h .períeccionvno avian de conridéraTyContemplar,tra- i 
herfe á la memoria á Dios^ ni aun amarle. N o avia de pro-
curarfe devoción, ni encircunfíancias , ó de alguna fiefta,o 
de haliaiTe en algún lugax fagrado., ó de aver-dc comulgan 
antes bien s en cafo c] íinticiTcn las Almas exercitarfe algún 
movimientOjó deíeo de provrumpir en alguna petició^ó hu-
miliacion avian de.repnmirlc. Condcnavan como nocivos 
a las Almas perreras, los deícos de coía algusia^aunquejeL 
piritual, ni aun de la vida eterna. Prohibían recerfii-lá- los 
Sanros.y aun al mcírr.o Dios, para alcan^ar^^oriel medio de 
aquellos, de fu Divina bondad, alguna gracia, o favor, aufi« 
que fucííe el perdón de lai culpas, y ja enmienda de-nuef-
rras imperfecciones, Dczian en bucara coiiícqüencia , que 
no fe avia de rogar por la í a l v á c k n -prepia 3 m ^otla dé los 
próximos j porque todo eíso era vn íalir de la propia nada, 

y 



y vn querer bazer la propia voluntad. No querían,én cafo 
de tentadonesjó fugeft iones,aun que rcnfuales,que fe rcfiU 
tk í íe , ó acudicíTe a Dios, para implorar la ayuda de fu gra-
cia^íino que procedlcíTe 5el q las padecieíTesCon neutralidade 
Defpreciavan las Imágenes, no foio las internas, que puede 
formarla imaginación? pero aunenias^xteriores, que haze 
Ja Arte en reprefentacion,ó dejefu Chriílo»© de la Virgen, 
ó de los Sátos.Los pecados mas impuros en tosdo genero de 
torpeza,íosadosmaslrreíigióíos¿en blasfemia 
irreverencias á lugares ragradossá Iraagenes,y Reliquias de 
Santos, fe bautizavan con el nombre de violencias del De-
moniojíin confendmiento,© culpa de la voluntad, que aun
que no lo conocían los que las padecían, peroí i lo conocía 
Molinosífcgun él dezia)con luz fuperior,q.ue el Cielo le co-
municavao/^viendo hecho^vna á lma total reíignacion de ía 
libre alvedrio en manos de Dios 5 mientras no la revocaíFe9 
quanto le fucedia era voluntad de Dios^ni podia pecar,por-
quela parte fuperior fiempre difenuaá lo malo;por mas que 
parecieíTe, que la parte inferior avia confentido^ A efte d i -
chofo eftado fe llegava por la Contemplación Adquirida^ 

Para que eftosjy otros muchos errores quedaífen ocultosa 
enfeñavan i los que fe governavanpor fu dirección .- Que 
Jos que caminavan por la Via Interna s llevavanvn camino 
apartado de la Confeíslon/Confeísionarios, cafos de Con-
cienciajTheologia y FilofóSa^Y en cafo que fobrevinüeíícn 
dudas , 0 eícrupülosíobre los a ú o s ,que llamavan Violen
cias del Demoniojfe avian de defpreclar. Que no avia en la 
tierra authoridad , que pudkífe obligar á dár quenta de lo 
que piííava entre la %lma,y el dire<5lar. ParafoíTegar quan-
tos eícrqpdlos Tcfl.KOspodianorlginarfe ^íobrecftas doc
trinasaífentavan por primera vata de eftafu Seda ::Que la 
Via Interna -era en todo opuefta á la Via Ordinaria del Efpi-
ritu ; y que afsi en la Via Ordinaria fe procurava leer libros 
Efpirituales, vifitfir íglcíias,adorar elSaiuiíiimo, ganarla 



diligencias, rogar a Dios por los vivos, y por los muertos,; 
hazer obras de caridad, y obras exteriores, trabajaren ven
cer las impaciencias Jugetar el apetito, apartarlos malos 
peníamientüSíVaicrie de la propia indnfi:na,y actividad para 
puníi. ar. ia A lina, para pedir á Dios alguna gracia , ó efpirí-
tuai, ó corporal, p*m enfervorizar €n el Divino amor nuef-
tro Efpirltu ^ 6 para exeteitarfe en oíros ados femejantes.. 
Pero en.la Via Interna nada de efto fe hazia , fino que en to
do,y por todo eftava el eípirlta reíignado en la Divinavo^ 
hmtad. ; ism&kgtífo q$&ftyi p ^ M h j ^ m 3111 

Ellas.y otras dotrinas,no menos exoibItantes,y pcrniclo-
ííi'/llegaron finalmente á la noticia de los Eminen:iísimes 
Señores Cardenales ,Generales Inquiíldores de Roma j y 
conformando las depoficiones de varios uftigos , procedía 
la Congregado»^ de! Santo Oficio á la priíion de Miguel d é 
lyíolicos , que fue.ejecutada a i s. de julio del año 1.6 83%; 
La piiíicn de, vn Sujeto,cue ie avia hecho tanto lugar en- toí-
da Europa,por íii.afcdada perfección ,.00 pudo caber en va» 
determinado juyzio, y aísi fueron varios ios que Te hizie-
ron, pronoílicando el éxito de cita gran caufa. Los que In
nocentemente avían caydo en la red de fus errores efpera-
van,que feria la caree) crifol de donde íaldria con nuevos¿., 
y mas purificados quilates el oro de fu doarina. Los que: 
fiempre avian calificado 2 por illufion ín Contemplación, y 
por precipicio fu Guia, creyeron ciertamente , que al exa--. 
men de el Santo Oficio avia de descubrirle en las máximas, 
de efte nuevo Dlreáor y i n o , lo q.ue paréela oro , mirado; 
cpn ojo?;, o fenclllos , ó apaísionados. Los que diícurrían^ 
afsi, tuvieron graviísimo fundamemo para eonfírmarí© tm 
fu juyzio 5 en la prohibición ¿Qh GMÍa,E/p¡ruml̂  
h Santa, y General Inqulñcipn ck Eípaña ; mientras que la; 
Inquificion Romana exammava la,vida,y doctrinas de el d i - . 
cho Molinos* r [ n •. 

E íkva íoda . Eunopa en míh^nñcn } aguardando la vi fe 
Jiükú <* (i .e 'IP-̂ s 



ma declaración de Roma én cñi variedad de opiniones m 
maccrías de eíplritu 5 quando llegó finalmente el día J 8. de 
Agofto de 16 8 8.y en la íglefía de la Minerva fe vio congre
gado todo lo mas calificado de Roma | paraoyr la Sentencia 
de aquella Santa , y Ccncral Inquiíicion. Salió Miguel de 
Molinos como Reo á vn cadahal/o^leyófele el p roceífo, que 
le declaro en las columbres , y fentimientos Impurifsimo, 
en la perfección , que moftrava profeíTar Hipócr i ta , y en la 
dodrinajqne avia pretendido, con la mafeara de Oración i c 
Quietud, introducir en la ígleíia, Herege Dogmatiza. Pro-
hibieronfe con Decreto .particular todas fus obras, donde 
quiera , y en qualquicra idioma , que eftuviefTen impreíías. 
ó mannferitas, condenandofe en particular 68. propoíicio
nes j que la Santidad de Innocencio X l . cenfura , y prohibe 
como HereticaSjSofpechofas, Erróneas, Efcandaloías, BUL 
fe mas, Ofenfivas de los oídos pios}Temeranas, Relaxadlas, 
y Deílruílivas de la di fe i p lina Chriftlana, y Sediciofas re/~ 
f e & h h A mas de eíío, quita á qualeíquiera el poder hablar 
de ellaSjy de otras femejantes>de todas,y de cada vna en al
guna manera enadelante ; y afsi mifmo de eferivir, ó difpu« 
tar acerca de ellas, de creerlas, tenerlas, enfeñarlas ? 6 redo* 
drías á pradica. A quien contraviniere á eílo, ¡09 faftoy le 
priva perpetuamente de todas las dignidades , grados, ho
nores , beneficios, y oficios , y le declara por inhábil para 
cualquiera cofa ; y finalmente le Anathematiza,y defcomul-
ga , de la qual defeomunion , nadie fino el Romano Pontífi
ce , le podrá rabfolver fuera del articulo de la muerte. Si-
goiófe a efte Decreto de fu Santidad,otro de la General ^ H -
prema ínquifici*jn de Efpaña , que conformandofe en todo 
con la condenación de Roma , confirmó las prohibicione$s 
cenfuras, y penas con que aquella Corte avia procedido en 
la íenrencia de Molinos^y fus errores. 

Eftefue Miguel de Molinos, Monflruo cimas execra
b le , y atrevido ,que jamás aya tomado las armas contra la 

b i ígfe-



Igleíia. Líos otrosHercfurcss fembraron v m f i otro crr^r¿v 
pero efte/erabrádo todos los errores juntos,iatcnto, que CR 
el campo déla ígleíla}no dercollaííe^íoo la zizaá v.Los otros 
abrieró vna,,o otra puerta á la perdkioo3efte abrió todas las 
puerras por donde podiattla^Akaas entrar A/perderfe. Los , 
otros hizieron guerra.á la verdad en lugares-dlítantesdé 
Roma, elle en el meíma alcázar de la verdad janeo -gentes,;-.̂  
forjo armas , y las jugo contra Roma. E l 0¿>acalo de la Fe; 
que en efta Ciudad Santa reíide,eoíiel R^yo de fus Decre
tos dcrrlbóeire Glgantcpero fe deve al-zelo,dc)rótrina5 y ef-: 
piritual erudklon del Padre Pablo Señeri ia gloria de aver 
íido elpnmero5qii-e-deraubri6 eíííí: monüf üa,- que luchó con -
él á bra^o partido^ y que quitó á fu Hipocrcíiaía maícara de 
Perfección altirsima,con que disfrazava la rnonSruoíidad dé -
fus errores,,Y para que el mefrao Herefiarca Molinos acre* 
díte efta verdad, me ha parecido proponer las propoíiciones 
condenadas por la Santa Sede 7y antes impugnadas ,, ó pre» 
vidas, de Seperi en fu Concordia^ 

j iGfUAs T tp füs i aoms p E-UOIMO^ 
conimaáús por la S¿mtí4a:i..de. Innocemm l£Ly anttí 

impugnadas, e pre^iftas por e I T adre f m í o 
Señeri en f u . Concordia. , 

S neceífario anona-darfe , y aniquilarfe las potencias 3 y 
^ ^fta ,es la vja Interna, jCondtmda ¡mpugnaaa^far t . i , 

cap. 2 .partiZtcap.6e 
El querer obrar a^ivfíraente yes vn ofender á Dios > qué 

quiere íer foloei agente, y aisl es menefter abandonarle en 
e l . y cftarfe defpues comovn cuerpp mueno. CWé\^^ .3 ^ 
impugna da, part.f i . cap. 2.4. s 6 o 

Los Mlfíicos 3 con San Bernardo m Scaía Clauftralmm áiL-
íingueA q^atro grados; Ls.cclQa^ Meditación, Oración 9 y 



Contemplación Tnfofa. Qplen efra íicmpre en el prí incr^ 
nunca paila al fegundo, qaicn eílá fiemprc ene! fegundo, 
nunca paíía al tercero s que es la nuefíra Contempiacion 
Adquirida , en la qual íe deve eftár toda la vida, mientras 
que Dios no Taque la Alma/m querella lo advierta^ la 
íe á la Gontemplaclon infaía 5 y ceííando eí la, fe deve bo l -
ver el Alma al tercer gcado 3 y eftarfe en él, fm paííar mas al 
íegundo, ni al primero» Condenada ^ ' imit.ugnádaygarh 1, cap,3e • 

En la Oración es meneñer eíhrfe en FéVoícurá , y vm-
vcríal con quietad, y olvido de todo otro penfamiento par
ticular, y exprcífo de los atributos de Dios , y Trinidad , y 
cftarfe aisi a la preíencia de Dios, para adorarlo3 fervirlOj-y 
an?arlo; pero fin produ cir aclos 3 porqiíe Dios no íé fatisface 
de eíhscofillas. Condenada ¡y impugnada, pa r t¿ t . cav*J. cap.s o * 

Con no obrar cofá alguna, el Alma fe aniqullá, y buel^e 
á fu principio, y á fu ongen,que es la eíTéacia de DioSídon-

. de queda transformada^ Divínl^üda, y Dios-cnconces que-
da cn íi niifmo^ porque yá no fon masdos cofas vnidas, íind 
vna (ola, y afs! vives y reyna Dios en noíbtros, y el Almaié 
aniquila en el íeroperativo^ Condenada impitgníid&}¡?art9 ^ • 
sap. 6, 

Quién-en la Oracioirfe firve de ím^génes^Figuras, Eípé^ ' -
ciesjy de conceptos propios^no adora á Diosí« S fw ' i t u^ ^ 4 -
rh&te',Cmíúenadaay impugnada^part.cap.f^paff.^.(ap,fa • 

El dezir, qne en la Oración es menefter ayudarfe del dif« 
curfo, y los penlamientos3 quando Dios no habla al Alma^ 
es vna ignorancia. Dios jamás habla ¿ fu hablar es obrar 1 
fiempre obra en el Aktia,qnando efta con fus difcurfos5 pen-
famicnro5,y obrar no lo i m p i d € 0 C ^ ^ ^ ^ i m p u g n a d a i 
cap. l*c¿;p,%, y cap,9\ -

Quien ama á Dios3ccmola razón lo difearre, o d entén^ -
dimiento lo comprehende, no ama ai Dio%verdadero^ CorH 



ieñáda ¡ y mpugn^a s párt . i., cap.y ,part, $.tcap, $: 
A viendo reügnado el libre alvedrio en Dios, fe le ha de 

desar el cuydado, y el peníamiento de todas nueflras cofas, 
y dexar que haga en noí'otros fin nofotros fu Divino querer. 
Condenadaj)> impugnada, par t . i .cap.9» 

Aunque íbbrevenga rueno,y fe duerma, de todos modos 
fe ora,y fe contempla anualmente jo rque Oración, y reíig-
naclon, reíignacion,y Oración todo es vno: y mientras la re-
íjgnacion contínua8 continua también la Oradon. CmdtMd&i 

y impuinada, parí , iecapt$,y cap,9, 
Quien defea, y abraza la devoción fenfíble , no deíea, 

ni bu fe a á Dios 3 fino á si mefmo, y haze mal en defearla, y 
en hazer esfuerzos , para alcanzarla , quien camina por h 
Via Interna, tanto en lugares fagrados, quamo .ea dias ío-: 
lenines. 

Todo lo fenfiblé, qué fe experimenta ea la vida Efpiri-
tuaUes abomÍnable,puerco,y inmundo. 

M a l haze el Alma, que camina por la Via Interna, ü én los 
ellas íuhnncsquiere haz.er algún esfuerzo particular para te
ner algún íentlmiento , porque para la Alma interna todos 
los días fon iguales y y todos fíeftas. Y lo mifmo fe dize de 
los lugares Sagrados, porque para eftas Almas todos los lu
gares fon vnos. 

Las Almas de la Vía Interna, no conviene que hagan ae-
ciones,aunque virtuofas,de fu propia elección % y adivídadj 
porque de otra fuerte no eftarian muertas; ni deven hazer 
ado de amor para con Nuetra Señora, y los Santos ,n i la 
Humanidad de Chrifto^porque fien do aquellos objetos fen* 
íibles,tal es ú amor para con ellos. Cmdenanaáas ,y impugna* 
das, partp 1 »cap,i , y cap, 12. part. 3 .cap. 3. y cap.q* 

LaCroz voluntaria de las Mortificaciones, es pefada, y 
fín fruto , y por eíío conviene dexarla. Condenada, y impugna* 
da3part,s,cap.4¡.. 

El Jbeologo den? meaos diípoficion>que el fimple, pa
ra 



ra fer Contempíatr/o, Primo 5 porqué no tiene la Fe tan 
Pura. Secundo, porque no es tan humilde. Tertio , por
que no cuy da tanto dé fuíalvacion.. Quarro,. por que tiene 
la cabera llena de fantaíias, cfpecics, opiniones, y efpecula-
ciones, y, nopnede entrarle la verdadera luz. Condenada* y y 

Ningún Meditativo ejercíta las verdaderas virtudes In*2 
ternas Jasquales no han de fer conocidas de ios fentidos. 
Mencfter es perder las virtudes. Condenada,y impugnada en 
ea[itodell'throifartlcularmentepart,i ,ca^ 1 o,11,12.st$lpart-¿' 
3, cap. i . i . r ' 

El camino Interno eílá feparado de la Gonfefsion , de los 
Gonfeííores, y cafi de la Conciencia, de la Theologia, y de 
la Filofoha, Cmidenada yy p u v í f l a m la fjtítti2,.cap.9* §•z 
..8. ̂ . 2.. p4rí. 4.^p. 3, f. 4, 

No es efte conecirnientx» de la Fe $ vn ado producido 
de la criatura, íino vn conocimiento que Dios leda , que la 

criatura no conoce que le tiene, ni menos conoce deípues 
que le hatcmdojy lo mcfnio íedize de el zmor. Condmaddy 

j/mpugnada'part .x .cap, %.§.i .ycap.9,§* i ¿ 
La adivkiad natural es enemiga de la gracia, é impide íá 

opci ación de Dios,y la perfección verdadera ? porque Dios 
quiere obrar en noíotros3íin nofotro?. • 

El querer obrar télivamente es vn ofenderá Dios , qii€ 
, quiere fer folo el agenté, y.afsl es mencfter abandonarfe en 
,él,y eílaríc deípues como cuerpo muerto. Condenadas 
jpfexn/las p a r . z . c * . . 

Por la Contemplación adquirida fe llega á vneí ladode 
no hazei mas pecedos3raiTiortaks,ni veniales» Condenada^ 
previjU. paZg ¿ap.4., §u 1 , y t 

Haíía aquí las Propoíiciones de Molinos, que ImpiígEá; 
iy picuo Scñtii en íu Concordia. Otras PropoficioneSj y 
ottcjs axiomas impugna, y deshaze j que aunque no fe ha. 

• l i m ciitíc las ProppfíciGnes condenadas de Molinos^ pero 
era® 



eran también errores, qué énfeñavan los Dlfcipulos de fu 
Efcuela 5 y eran principios muy aííentados en la S c á ¿ de 
los Quietiftas. Triunfó de los libros, en que fe contenían 
eíhsProporciones ía Concordia ^ como avia triunfado de (a 
Guia ; pues , la Santa InqaiHcion de Roma prohibió , con 
cfpecial Decreto ios libros de algunos Diredores Miftieos, 
que , con reflexas ^y futilezas poco iblidds^ enfelíavan los 
niefmos errores , que Miguel de Molinos, á 5» de Febrero 
decf teAño 1 6 8 8 , 

Jnformadoiyá de el aííumpto de el Libro ,y por el de fu 
importancia , falta que fepas algo de fu Author. Con de-
zirte que vive, te digo, que es precifo, por no ofender fu 
modeftia , omitir el Panegyrlco, que fe merecen fus fo^ 
beranas prendas de erudición Sagrada, diferecion de efpi-
ritus, eloquencia valiente, ingenio^gudo, juyzlo madu
ro , y zelo Apoftoíico, No obííante i no puedo negarte la 
noticia , de que varios trabajos de eíle Author han hecho 
fudar las prenfasde Italia 5 y para que puedas s fi quieres, 
leer en ellos los elogios que Yo callo, te diremos .títulos de 
los que hafta aora he vifto: Vn J^uadragefimaí, en que fe 
confieuen Sermones para todas las Ferias , y Dominicas de 
Ja Quarefma, Sus aífumptos todos fon encaminados á ex
tirpar vicios jplantarvirtudes.y convertir Almas,5 pero con 
tanta eloquencia, razón 9 authoridad deEfcritura, y Santos 
Padres 5 que á mi pobre juyzio, es efta Obra el campo , en 
qBe hazé alarde Scñeri de todos los talentos con que elCie-
lo enriqueció fu efpiritu : El Mana de el Alma en cinco To
mos 1 en que reparte, para todos los días de el a ñ o , varias 
coníideraciones efpintuales,glófíando algún lugar de la Sa
grada Efcritura : E l Penitente ¡nflruido x :El Confejfor inflrmdo, 
Obras,quc han trabajado las largas e^pefiencias de las Mif-
fíones, en que fe emplea fu fervorofo zelo, para lnftruccion 
de los Mifsioneros, cnfeñandoles como fe han de aver con 
ioiPenUenteSjO co^vcrti¿os¿ ó aun para convertir, quando 

l i e . 
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llegan á fus píés^ para d réme dio de fus A l m a s i F ^ t ó r j 
Sahiduria para los dias de la Semana Santa, Ortos Libros sé, 
que corren eo Italia de eíte Author ^ pero no los he viílo, y 
afsinote prarticipo Imnbticisde iosTítulos¿Finaímerite, eí-i 
ta to^r^ es el mayor^elógio de Señeri , ^.mas vl /a Ima -
gen de fü Efpiritu0 Léela , y fabrás qimn gran Maeftro 
Efplritu leiiizo el Cielo; y que íi íigpesfus didamenes^ ca« 
minarás íeguro de tropezar, y caer entre lal pbfculindes 
de la Vida Eípirítual 5 pues, con las luzes de Fí r a z ó n d e la 
Eícritura , y de fa Üóár ina de los>Santos Pácfres, deffierríi 
Señeri qu antas tinieblasiritroduxéron eftos Modernos ok$j 
tmosi y i engañ^fas .Gü i s fDios te guardeo5 
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rínai Columna» L m a t D¡ze* &k&*. 

17. a> ^ aguas plántas 
4 5 , 1. i3> dixo dicho 
í 2 0f a9 29 trehco trecho 
175. i . 26, ;manancial rtianantía! 
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>8 7.• a ; 5. al tiempo el tiempo 
;s.4o. x¿, t . fea externo fea externo^ 
' £ 4 5 . * i l otro efte 
550 ; 1^ coa tan 



A L A PREGVNTA, 

SIESMElOPvGVIAR 
A LAS ALMAS POR EL 
CAMINO DE LA MEDITACION, 

ó de la Contemplación. 

RDVA cm- ríos Padres Efpintuales 
prefa á Ja conocidos vueftros ; de 
verdad a- los qiules algunos afir-
veis que- man , que es mejor, ge-
ridoimpo- neralmcnte hablando , 

nerme, Amigo mió cha- guiar las Almas eñ el Eí-
rifslmo, quando con tan pirita , por el camino de 
fervientes s y tan repetí- la Meditación 5 otros al 
das inftancias me im- contrario , por el camino 
portunais á que os ma« déla Contemplación. 
niHefte mis didamenes. Como pudo vucílro 
acerca de la controver- buen juyzio tenerme por 
fia , que nuevamente ai inficiente para refpoa-
fcha cxc¿ado entre y^; der en vna tan gran can-

A &? 



% 
la? Aquellos que defícn- do,para que los leyera, 
den la Mcditacion/e pre- pongan en los preludios 
fcntan fácilmente al Trí- de fus libros por princi-
bunal de hombres dodos, pío , que no admite duda; 
y efpirituales:Pcro no aísi qne no pueden fer luezes 
aquellos que defienden la de fu Dodrina los igno-
Contemplación. Quieren rantes,porque no la cn-
eftos preíentarfe al Tribu- tienden ; los dodos, por-
nal de hombres, que no que no la han experimen-
folamente fean d o á o s , y tado. Efto es querer tenec 
cfpuitualcsjpero también vn afilo fiempre abierto,á \ 
experimentados. Por lo donde retirar fe,© recoger 
qual , íi acafo el grande fe en cafo , que les haga 
afedo que me tenéis, pu- fuerza la razón contra-
do engañaros haziendoos ría. 
entrar en concepto deque La experiencia ayuda 
foy,ó letrado,© efpirituah muchifsimo; pero eftá fu-
aunque en la realidad, ni geta á engaños , eípecial-
fea efpiritua^niletradojno mente en materias que no 
empero pudo engañaros, fon íííícas,fino morales, y 
de manera^ue me tengáis por efto expueftas á grá-
tambien por experimen- diísima variedad. A mas G4^ 
tado en vn exercicio , de de efto, la gracia Divina I f ^ i 6 ' 
que no os he dado jamás tiene tantos,y tan admira - "o j £ 
ninguna fignlfícacion. bles modos de obrar en /^/^J 

Con todo , fios he de los corazones humanos, 'CK. 
abrir mi pecho con aque- tan defcmejantes.y tan di-
lia ingenuidad , que con ferentes ? que Gabriel tor > • (ah 
vos he íiempre profeííado mó de efto motivo para 7é 
en todas materias; no me eícrivir con perfeta exa-
agrada,que aquellos Au- geracion , que fon tantos 
thores.que con la prefente los modos de oración 
ocaíion me ^veis enibía- paeutal, quautos fon los 

en-; 
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entcndímicntos.Finalmen la mañana bien puede de« 
te no vemos, que en mu- zir , que á la verdad el ha 
chas cofas , los meímos foñado con fumo gozo, y 
contemplativos diícrcpan alegría, pero en fuerp del 
entre fi en los pareceres? íueño no puede dar razón 
A quienes pues de eftos ele lo que en tan dulce ef* 
experimentados debemos rado obraba fu cntendi-
nofotros deferir mas, fino miento, 
concuerdan ? Los Padres De manera, que ñ en 
Antiguos del Hiermo fo- efta materia no puede íer 
lian dezir, que no era ora- la experiencia el fumo ar
ción perfeta aquella , en bitro,convicne que lo fea 
que entendía el Mongc, la dotrina: pero la dotrina 
aun aquello mefmo que de hombres efpirituales, 

CafiU oraba.iSTtf» efí perfetta Ora es á faber deíapaíionados, 
vocdl. t to jn quaJe Monachustvel y enteros,los quales no 
6'caP' hoc ipfam qtiodorat, intel- quieran fuftentar fus pro-
31 ' l ig i t . Como quieren pues prias opiniones con la co

que los contemplativos ííderació de que fon aguas 
perfetos fepan dezir , que de fus Cifternas , fino que 
tales buelven de fu remó - pongan la mira en defen-
tada oración, que fe hizo der aquellas que tantos fi-
entonces de fu entendí glos haze corren en la 
mlento5fíno hazeDios con Iglcfia de Dios. Eftas fon 
luz efpecial , que lo en- folamente aquellas aguas 
tiendan defpues para nuef puras , de quienes pue
rro aprovechamiento?Su- de en todo tiempo beber 
cédeles á eftos,con debida qualquiera con íeguridad. 
proporción , lo que acón* /» i l la die exihunt aqua v i - zach 
rece á quien ha paífado v&de U r u f a i m . t4>g* 
toda la noche fepultado Rcfuclto pues á feguir 
en vn fueño profundifsi- las pifadas de hombres de 
mOíd qualdefpiertopor cita calidad , eftoes ,de 

A 2 aque-
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aquellos que no muefirañ 
afcdo á alguna fcntcncia, 
os declararé defeubierta-
mente, ó Amigo íingula-
rifsirao, y muy de mi efti-
macion , lo que yo ííento: 
Verdad es, que efto no fe 
puede hazer íin vn diícur-
íb entero3divIdicio en Ca
pítulos , paraque con él 
queden claras quanu§ d ^ 

das fe pueden ofrecer: fu^ 
pueño que ya que avien-
do algunos querido con 
fus argumentos íbfííh'cos, 
fegun yo difeurro, entur
biar la aguáclara, no fe 
puede eícoger mejor me
dio para pefear en el fon
do la verdad,que efcla-: 

recer la agu^ 
turbia. 
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C A P I T V L O L 
E S T ^ E M O D E Q V l E N G VIA LAS 

Almas por el camino de la 
Meditación, 

OS que tic tremes entre ü contra
ríen por rlosrvnos miran á la fegu-
profefiáS ridad ma^ que a la ganan-
la Merca- cía í otros á la ganancia 
cia con fa- mas que á la feguridad: 
cilidad fe afsi proceden muchosPa-

focllaan á vno de dos ex- dres erpirituales en el 
A j ca-



PJRTE PRIMERJ, 
cafo de que tratamos. 

t: j -
AY algunos entre ef-

tos qnc alfombra
dos de alquil cftraño ac-
ddente , ó oydo , ó viílo, 
ííngülarméíe íi ha fucedi-
do en fu tícmpOj al punto 
que oyen hablar de Ora
ción algo mas levantada 
de la ordinaria , fe llenan 
de paímoSjtantocomo ef« 
to ia tienen por arriefga -
da. Por eftos temores 
quieren tener íiempre las 
Alma? en la pura Medita
ción , de manera, que no 
hazen jamás las cuitadas 
otra cofa, que canfarfe co 
el exercicio de las tres 
potencias interiores, de la 
imaginación en los Prelu
dios del entendí miento en 
los Puntos, y de la volun-
dad en los afedlos propor
cionados con el difeurfo 
que fe ha hecho , quando 
ya cftán difpueftas para 
recogerfe fin todo efto ai 
primer filvo de vna mo
ción , ó de vna feñal con 
que llamandolasDios deí-

de el centro de íii corado, 
las atrahe á íi mucho mas, 
que el Paílor atrahe con 
vn filvo á las ovcjualas, 
que van dcfcarriadas,ó 
por las quiebras de los 
montes, ó por las llanuras 
de los valles. 

Eftos parece , que fin 
duda miran mas á la fegu-
ridad, que á la ganancia 
de las Almas. Porque no 
fe puede negar,que quan
do las Almas con la larga 
Meditación íe ha emplea
do en eftablecer bien en 
fupenfamiento las máxi
mas de la Fe en aborrecer 
los vicios,en abrazar la 
virtud,en curfsr la efcucla 
que fe les abrió en la vida 
deCht iftp:fiDios defpu es 
las aparra del difeurío, y 
las vne á fi queriédo obrar 
en ellas immediatamenVe, 
no es jufto detenerlas obli 
gando las á diícurrir todos 
ios días como ¿i prind-
piojporque efto feria obli 
garles como antes á ca
var en la mina5quando ya 
ven llover el oro fobre fu 
regazo. 

Pue-
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Puede ler que Dios las admira,y las ama, y íc 

con tales fcñales quiera detiene guftoía en ellas, 
levantar la Alma á aquella como a core ce á qualqule-
contemplacion que llama ra quando llega á gozarle 
Jnfufa: eílo es a aquella, en el bien hallado. Efta 
que coníifticndo en vna Contemplación con íin-
fecreta comunicación^que guiaridad no deve de nin-
paíía por via de amor en- gima manera fer impedi-
tre Dios,y el Alma, entre da á nadie, porque no ay 
la Alma , y Dios, es tam • en ella el peligro de ¡os 
bien llamada por otro no- errores que fe halla en Jas 
bre M i f l i e a , es á faber de quietudes altifsimas , en 
operaciones tan arduas, y las vniones, en las viíio-
efeondidas, que pueden ncs,cn los raptos, y otros 
experimétarfe mejor, que íemejantes modos deCon 
declararfe mientras viva- templacion, que es llama-

i.Ctfr. mos en efte mundo. Arca- da con masrazon,que nin 
1 4* ua verla , qu* non licet ho. gima otra, Miftica, poríer 

mini loqui.Y quando Dios toda efeondida. 
aun no quiera levantarla á Finalmente quien ferá 
la Contemplación de efte tan animoíb, que á aqne-
genero,no importp. lias Almas^que en la Ora-

La meíma Meditación cion han hallado á Dios, 
ordinaria produce de fu les prohiba el gozarle in-
naturaleza,defpues de al- teriormence por via de 
gun tiempo,aquelía Con- afeóio , corro mejor les 
templacion, que fe llama agradarlo que las conde-
Adq*iri(¡a:£&o es aquella, nc á que huyendo por pie 
que con folo vn bolver de zas retiradas fe dilaten la 
ojos conoce á Dios^ con audiencia de fuReysquan-
folo Dios aquellas infali- do el mcfmo Rey de fu 
bles vetdades, que antes grado les fale al cncuen-
fe bufeavaa con fatiga, y tro en los vmbrales. 

§. 
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mo en íu cafa,por lo tanto 

§. IT. quando le buícan en la 
tierra,en la aguacen el ay« 

iOntra eflos viene na re3en el íirmainenrcje ha-
cido aqnei lugar de lian como Rey dentro de 

S.Thomas en el Opuículo fu Rey no , no como Rey 
de Beatitudine , del qual dentro de fu Palacio. Efta 
abuían algunos con poca es vna verdad que no ad-
razon , para condenar ci mitc duda. Por cita cania, 
diieuríb. quando las Alma han hn-

Dize elSanto3qüeco. Hado , íegun nueftro len-
mo la Bienaventuranza guage,á íu Dios en fi mef-
de la otra vida ferá «ozar mas con la atenta Medita-
de Dios , aísí avia defer don conviene dexar que 
con proporción la biensu le gozen en la Contem-
venturanza de la vida prc- placion dulce,admirando-
fente gozarle. In hac v i ta le,amandole, agradecien-
Cdtinue deheremusfrui Deo dole,y juntando fe á eipor 
ítínquam replenífsime pro - aquellos a ¿los (imples , ó 
f r i a . Y p o r efta razón anv aquellos fentimientos lu
de íer grandiísima nece- fufos, o adquiridos s que 
dad la de aígunosjos qua- fe experimentan varíame
les toda fu vida fe canfan te en la Oración de inte-
en bufear á Dios con di- rior recogimiento.Dc do-
ver fos eiludios , aun de de fe infiere, que el Santo 
oraciones prolixas/mquie no condena al que diícur-
tas, importunas, y jamás re en la Oración, fino al 
íc retiran dentro de fijpa- que pone fu fin en el dif-
ra gozarle fofegadamen- curfo. Por efto aviendo el 
re, como íx ellos mcfmos Angélico Dotor pondera-
no fueífen templos vivos, do la gran necedad de 
en donde con toda fcgu- aquel que bu fea con tra-
ridad hallaran á Dios, co- bajo fuera de íi lo que p i u 
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do hallar dentro de fi con controvierte : íi gozó mas 
fuma facilidad, concluye de Dios, o h bu ico mas á 
finalmente defta manera: Dios deípues de averie 
fie eft ettam vita cuiujlilet gozado,-porque fabiamuy 
iu f l i Deum femper qttxren- bien el Santo , que la ver-
t t t i fednunauamfíuent i r , dadera regla en cfte par-
N o , dize ¡ qutrentisy íino ticular es aquella, que en 
femfer ^ ¿ r e n t i s , porque San Aguílin avia ieydo: 
en efte continuo bufear á bufear á Dios para gozar-
Dios fuera de f i , confiftc le con mas gufto, y gozar 
todo el mal. de Dios para buícarlc con 

Solo conviene aqui mas aníia. Ar4??í Deas qu** Inf/d* 
reparar,que en la tierra ja r l íur}¿r inveniatur dulcius i04» 
más puede hallaríe Dios & inveniiur, v t qu.tratii^ 
de manera,que no fea ne- avidius. 
celTario bufcarlo mceíían- Pero como el Opufcu-
tementc. Porque de otra lo que fe cita, aunque de 
fuerte que huvicra enten- altiísima dorrin33no es te-
dido el buenDavid.quan- nido de muchos por legi-
do dlxo: J^uerlte Vomhu, timo parto de Santa Tho-

Pf.xo+.fa confirmmini , qudrite más , fino por fupuefto; 
4- faci'é eiits femperi Tal vez poca pena nos puede dar 

Dios de propofiro fe retí- en eíta materia la autbori-
ra.de los ojos de fus ma- dad de tan gran Dotor. 
y o res amigos, fe aleja,y fe Antes bien nos ha de ani-
efeonde; y porque caufa? mar mucho mas fu exeni-
Por efta rnifma de fer buf- pío: pues el Santo bal Lin
eado. De al nace que el do fiempre lo que bufea-
mcfmo buícarlc es gozar- ba, y bufeando fiempre lo 
le. L^tetut cor quarentinm que hallava , no hizo en 

f f , 104. Dom¿num,Ycs ello en ran~ roda fu vida otra cofa^ue 
3- 03 verdad , que aun del confirmar quanta verdad 

mefmo Samo pgbprtgs íg tenga ? |o que dixo en la 
Su-

http://ra.de
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Suma , parro legitimo, y buícar dentro de fí, como 
proprio, cito es; que los el bu fea el que corempla, 
movimientos de las ope- aunque con algo mas de 
raciones intellcclualcs , íi trabaja, 
fon reótos, no folamente Mas ya que efto no c5-
no turban la quietud de la duce toda via para nuef-
Contemplaciompero aun tro aírunto,y principal in-

* i . q . la acompañan. Motus in~ tentojes juftoque víftovn 
180.4, telliglhilium eperatione ad extremo , en que fe falta 
4<¿ l * ipfam quietem centempla- en cfta materia, paífemos 

tioñtspertinent. De donde al otro, que á fer como el 
pues íc inííerej que el que cfcolío contrario, en que 
medita buíca alSeñor fue - también íe puede nau-
rede fi? Puédele también fragar. 

C A P I T V L O 11. 

M S T ^ E M O D E Q V I U N GVIALAS 
Almas por el camino de la Con-» 

tmplacion. 

§, L mefmos experimentan, 
Y otros Padres quiíleran luego darle á 
Efpirituales, que probar á los otros; pero 
andan,por cami- los rales no no atienden 
no del todo en- mucho á la fcgurídadde 

contradocon el camino, aquellas almas que guian, 
por donde guian las almas y han tomado á íii cuída
los primeros. Y entendíé- do para inftruirlas en la 
do quan grande fea la ga- Oracion.Porque no eftan-
nancia del recogimiento do todavía aun bien im-
Intenor por lo que en fi pucílas en el camino de 

buf-
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bufcar á Dios, que tienen zen reconcentrar en íi mef 
dentro de íi iT!elmas,qitie- mas por medio de vn ado 
ren adelantarlas de mane- de Fe 5pero Fe Pura, pura; 
ra , que le encuentren an- dar de mano á todas las 
tes de buícarle.Y aísi}ó no Imágenes, retlraríe de to-
quleren que íe entreguen, das las inteligencias, y fu
ñí vn infíante á la p^ra blr con Moyícn á la cum-
Meditacion , aun en los bre del Monte Sinai, para 
principios de la vida eípi- entrar en aquella niebla, 
ritual que emprenden ; ó en donde Dios con modo 
apenas oycmqae en la di- inefable tanto mas es go-
cha Meditación comien- zado , quanto menos es 
zan á padecer algunas fe- entendido. 
quedadcSjó diftracciones, Ellos Padres Efpiri-
quando les hazen dexar el tuales parece que expo-
diícurfo ; como íi aquellas nen las Almas á muchos 
fequedades , y diftraccio- peligros. Porque fe debe 
nes fucíTcn feñal clariísi- coníiderar, que de tan ña
mo de que Dios ya quiere merofo Pueblo foloMoy-
obrar en las almas , fin las fen fue llamado á la excel-
almasjcofas grandes. Mas fa cumbre del Monte obf- Exoá. 
porqué por otra parte no curo. Moyfes accefsit ad io.f» 
ignoranque las tales almas caliginem in ana eratüeus* 11 * 
no eftán aptas para laCo- A otros de menor perfec-
templacion adquirida por doñees á faber,á los fetén- -
vía déla Meditación , las ta Ancianos tan ctlebra-
quicren luego al punto in- dos 3fe¡>tuaginta fenes ex 
troduclr en laContempla- I/raei . k les manda fubir, 
clon ínfufa ¡ y mandando- pero á la mitad de! Mon
jes que dexen qualquiera te; y ?. lo reftante del Pue-
otro eftudio, que fu va de blo3no folo no fe le permí-
aparejaríc immediatame- tió el fubir, pero ni aun el 
te pak k Oración, las ha- quedarle á la falda. 
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Que engaño,pues, mas qué mucho?£l mcfmo pre 

marslfíefto íc puede pade- íumirde poder llegar ellos 
cer que eftc, de querer oy averie Ies avia de collar 
hazer común á tanta gen- caro : Scrutator maieflatu • 
te aquella Contempbcio, opprlmeittr gloria, i / . * , 
que aunque Miftlca,es tan § 11, 27* 
r^ra ? Cuida Dios tanto A Coftrumbran eft^s 
que fe íepa como ella no J L J ^ Padres Eíplrituales 
es de todos,, que por efla citar en íu favor aquel ce-
razón mandó cxpreííamé lebradifsimo jugar de San 
leáMoyícn falir de la nie- Díoiúfío , en el qual eícri-
bla en donde acabava de viendo á fu querido Tt-
entrar, y bolverfe á la fal- moreo^dixo atshTu atttem 
da del "Monte,para hazer- Timothee charifsme y pro ^ 
lo entender tísi al Pueblo máxima myftkorum fpeSta* 
con proteíbs las mas cf- cnlorum ípecufatione, qna. 
pantofas, y ferias} que ja- vales,prdtermhte 3 ¿ r / i n -
anás les pudo hazer, aun- mentís aSiiones ¿ ea*. 
que fueífe amenazándoles que emnia qn j 3 ¿rfhhfen~ 

' I x t i , con la muerte.P^^^V,^ j ^ w cadmt 3 ¿* animo cer-* 
9« ̂  centellare Populnm, nejar* n t t n t u r ^ qug non furti , ó* 

* 1 , ieveli t trafcendire tcrmi~ quxfunt emnia , teqtie ad 
nos advidendum X>ominum% eius , quiomnem ejjentiam 
¿* pereat ex eis f lur ima omnemejue fcienliam fupe~ 
Tnaltitudo. Es muy cierto rat caniunfíjonent, ¿ r vni~ 
que aqueiPuebío por mas tatem}pro vhHiparte clam 
que huvleííe fubido , no excitaJPcxo vos , ó queri-
haviera llegado jamás á do Timoteo, fegun el fu-
ver algo de Dios , como mo exercicio , que tenéis 
llego Moyfemfolo huvie- en la Contemplación 11a-

alii ácfcubitrto humo, raada Miftica, dexad los 
nubes, aguazei os, y tem - fentidos , y las Intellgen-
prüades horribles. Pero cíaselo fenílble^y la intell-

SÍr 
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glblCjV en vna palabra co- modo/ino porque fon ar
do aquello que es , y no düos,y eícondldos de ma* 
es; y con todo cuy dado ñera,que no baila pararfe 
aplícaos á la intimidad fe- en la corteza de la letra 
Creta , y á la vnion con para cncontrarIo,ímo que 
aquel granDios,que es fu- es neceííario paííar baila 
perior á toda eflencia, y á el meollo, en donde cita 
quanta ciencia íe puede el Efpiritu para entender-
alcan^ar de fu fcr. los. s j t 'k 

Obíervefe empero en Eíloíupucfto , no es 
primer higar,que eftc no- tan cicito como quiere al- | • t0t 
bre de Miílica, aunque al guno5si exortava SanDIo- 2../.Í. 
p reí ente aya quedado ib - n*fio a Timoteo á la Ccn- c¿¡>. 1 % 
lamente á aquella Con- templacion fobrenatural, »a-19« 
templacion íobrenatural, ó á la natural > porque to- ^ ^ ' 
que fe llama Infulas pero do lo que él pide en T i 
no es tan proprio de ella, moteo 5 fe ha de executar 
que no pueda también tanto en la vna Contcm-
convenir á aquella Con- placion , como en la otra, 
templacion natural}que fe Y á la verdadjque [vi
llanía Adquirida* Y es la deS .Dioniiio? No pide á 
razon}porque efta,auoque Timoteo, que no íe valga 
no fea tan i i r fablc como de la imaginación, del en- . 
aquella; no es empero tan tendimiento^y de las otras 
fácil, que fe pueda enten- bípedes íenfibles,como lo 
der fino fe experimenta, infieren del lugar alegado 

Sí]p<íf. Manna ahfíonditum quod algunos, que quieren lle-
íx.17. tiernofeitsnifiqui accipit, Y var á ios hombres á va 

deíla manera vemos , qnc obrar mas que humano,-
ciertos fenridos de la Ef- pues el Santo en otros mil 
critura Divina fe llaman lugares afirma, que no es CAt 
Mifticosinoporqueno fc pofsible hazer efto fin ¿f ¿ 
p u e f e expriiuii de algíio aquello, w ú U i m 

M 
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his aliter lucere divínum mejor fe conoce penfan-
radium , qvam varietate do aquello que no es, que 

Jacrorum veíaminnm circu aquello que es, Efta es la 
velat im. Dizele folamcn- obfcuridad lumlnoía, y la 
te , que no pare en a que- luz obícura deS.Dioniíio. 
lias efpecics/ino quepaíTe Conocer á Dios íuperior 
mas allá, porque ninguna á todo lo que puede ima-
de ellas esíu Dios,(como ginar3yentender la mente 
entonces creía tanta parte del Contemplativo, y fí-
dcl mundo , quebaxode nalmente conocer , que 
eflas cfpecies en mil figu- aun conociéndole defta 
ras le adora va) ííno que manera no le conoce.///// ^ ¿ ¿ ^ 
fon fojamente aquellos veraciter lucet Veas qni iheol. 
velos3que le ocultan. Afsi omnium fanttaruwfummh ca¡>. 2. 
lo difcurro de lo que el tatum afcenfum tranfeen-
Santo añade aludiendo á dunt s cunffaque divina lu~ 
tantos Idolatras. Vide a a- mina, ^ fenos ^fermonef-
tem nequis eortim } qui non que deferentes , caliginem 
f m t in i t i a t i / ¿c r i s no/Ira fuheunt, vhi veraciter ilíe 
ReUgtonis , hac audiat, eft fu^er omnia. Mas efta 
Quiere empero que T i - luzmas obfeura que todas 
moteo , ni con la imagi- las tinieblas , eftas tinie-
nacion, ni con el entendi- blas mas claras que toda 
miento fe canfe mas en fi- la luz , no ion comunes á 
gurarfe á Dios baxo algu- qualquiera fubids Con-
na forma pofsiblc , antes templacion ; fino que en 
traípaííandolas todas,cía- alguna manera fon toda-
ve fu vifta (. que en nuef- via para lo mas de la gen-
tros días es aífumpto de te vn lenguage t a l , que 
los elegios del vulgo mas es mas venerado , que 
Jgnorante)en aquella emi- pradicado. Mucho me-
nencia inexplicable, é in- jor fe entiende S. Dioni-
comprchenfsitle, la qual fio niefrao quando dize,\ 

que 
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que ni aun él fe atrevió á cion fuma. Tu autem pr$ 
querer mirar al Sol Div i - máxima myflicorum [pe
no de lleno,fino por el re- Baculorü exercitatione qua 

iDe ¿i*, flexo de fus hzcs .Numquá vaíet . No exorta á algu-
'HSm' rtos tam magnitm Solem ad~ no , que no huvieííc lle-

verfum intueri conati f u ~ gado á tal exercicio, que 
mus, fe pueda llamar máximo. 

Efta es la primera reí- que es el error, no íe íi 
puerta, qué íe da á tan mas srave , ó mas co-
efpedofo lugar ; pero á 
mas defto, aun concedí-

mun , que en efta ma
teria fe padece. Y afsi de 

do , que S. Dioniíio por tan eípecioíb lugar no 
Contemplación Miftica puede arguirfe , que en 
entienda la Contempla- la Contemplación Infufa 
cion , que cada vnoquie- puede introducirfe qual-
ra aya entendido , atien- quiera, fino que fe pue
da fe vn poco la rara cir- de animar, alentar, y ayu-. 
cunfpccdon con que ha- dar a quel,á quié Dios hu-
bía.Es verdad , que exor- vieííe introducido. Obrar 

quien de otra manera es dar er̂  
el fegundo eftremo, que 

condenamos en el 
prefente capi

tulo* 

ta á efta : Pero á 
exorta en efte lugar? Solo 
ávn Timoteo ya exerci-
tado en la dicha oración, 
y excrcitado con aplica-

CA-
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C A P I T V L O IIL 

CAUmO M E D I O > E L Q V A L C^EYE-
ron los Sanies fe podía hallar en el que fe Vale 

ya de la Contemplación ¿ya de la Medita
ción > Jegun que Dios fe lo 

concede* 

§. I . dos capítulos paíTados* 
OMO las aguas que es el que han enfeña-
buenas, aísi las do los Santos juntaren la 
buenas íentcn- Oración 9 la Fatiga , y la 

cías fon las que mas cor- Quietud fegun los tiem-
rcn3y aísi á muy poco tra- pos. Si Dios les da quie-
bajofeecha de ver quan tud , paíTarla con la Con-* 
provechofo fea, que cftas remplacionjíino la dá,tra-
torran fin embarazo. Pe- bajar con la Meditación 
ro para efto que fe requie para alcanzarla, 
re ? Se requiere, que to- Y ya que hablamos de 
men el camino del medio, las aguas, no fe que cofa 
como puntualmente lo mejor pueda hazer, para 
hazen las aguas de los dará entender el camino 

íy . io i Montes opueftos. Inter de que hablamos,que va-
jr.io. médium momittm fertranfi- lerme de aquella tan cele-

hunt aquA, Por eíío , íi fe brada femeja^a traída an-
quiere acertar en nueílro tes de Santa Tercia en ef-
cafo conviene tomar cíle ta materia; es á íaber de ía 
camino medio entre los agua de lluvia,yde la agua 
dos cftremos , que acaba- lacada á fuerza de bracos, 
liios de proponer en Jp§ aunque no íiempre con 

igual 
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Igual fatiga. Porque aísi Pero efto me parece 
como quando el Cielo cofa tan cftraña3que fegun 
llueve fuera necedad, que mi corto entender, lo ca-
quiíícííc emplearme en fa- lifíco de crror.Porque me 
car agua de! p o p , para parece que efto es querer, 
regar las aguas de mi pe- con capa de perfección al-, 
queño lardin , aísi antes tifsíma,qultar la coopera

ba fu que llueva , ó deí'pues de clon mas proprla , y mas 
>¿Ja c. aver llovido, que mal ha- pr0xima,que íiemprc he-

go en recurrir al po^o pa- mos de poner de nueílra 
ra alcanzar lo que me rúe- parte en las obras del Se
ga el Cíelo? Qué quiero ñor . Por lo qual,al oir fe-
íigniíícar con efto? mejantes palabras me he 

Quieren el dia de oy, fentido alterar en lo Inte-
no todoSjpero algunos de rior de mi mefmo,como íi 
cftos Miílicos Diredores huvieííc defde lexos caíi 
de ias Almas,en el camino defeubierto vn aípid eíco-
de la Oracion,que el per- dido entre las flores, 
feólo Contemplativo cfté Concedo, que no de-
tan ageno del exercicio bemos, quando Dios en 
de las tres potencias inte- la Oración dexa de comu-
riores, que antes padezca nicarfe á nucílro coraron, 
qnalqoier genero de fe* recurrir al exercicio de las 
quedad,y defolacion,aun- potencias interiores,para 
que gravifsima, que que- fatlsfacer á la humana na-
reríe ayudar con ellas, co- ruraleza, que íiente pena 
mo lo hazen los que Me- en íemejante fequedad; 
ditan: porque fe perfila- pero debemos recurrir á 
den eftos, que el quererfe ellas folo por no faltar de 
ayudar de las tres poten- nueílra parte á fac^r á fus 
cias,ríOesotracofa,qapG tiempos agua del p o p , 
garfe á lo fenfible, lo qual quando falta la lluvia para 
dcfdlce de la paciencia. fecundar la tierra.como lo 
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platican los difcretos Or-
tclanos.. 

Pero íí no llovlcííe, ni 
noíotroSjpor mas que nos 
ayudemosjpodemos Tacar 
agua,entonces í i , que de
bemos tolerar anímofa-
mente qualquícra íeque-
dad, y qualquiera defola-
cioo, ni debemos retirar
nos de la Oración de ma
nera que la dexemosjpor-
que la ganancia que en ef-
ta tolerancia haremos, fe-
rata n grande, que aten
diendo á ella, enriquezerá 
Dios la tierra de nueftro 
coraron por caminos fe~ 
cretos,mucho mas, que lo 
haría ninguna agua , que 
entonces llovieííe el Cic
lo á nueftra elección. 

Finalmente3como pue
de condenarfe, que avíen-
do ceííado aquella dicho-
fa fufiieníionde la mente, 
que íegun confieíían to
dos los Santos,dura poco, 
fupla el hombre con fus 
aftos ordinarios las in i -
prefsionesjy ihfpiracionés. 
que Dios fe retiene? Aun
que la fequed^d^qu^ fe z% 

perimenta en la Oración 
ha de tolerarfe.pero ha de 
fer por nccofsidadjno por 
elecciój como aquella que 
es en gran manera opuef-
ta á la devoción.. 

§. Ií. 
I bufeamos la caufa 
principal de aquella 

devoción,que en noíotros 
cxpeiimcntamosjdize San 
to Thomas que es Dios,el 
qual de indevotos puede 
hazer devotos con íolo fu 
querer, trocando en ríos 
los peñafeos. Pero efta. 
caufa es extrinfeca, como 
añade el Santo Dodor . 
Caufa devotionts extrinfe
ca hac ejl. La intrinfeca , fi 
bien la menos principar,es 
aquella,que nace de nuef
tra parte,es á faber,la Me-
ditacion,ó Contemplacio. 
Caufa áütem devotionts in~ 11. q. 
trinfeca ex parte nof¡ra% 82.4 .̂ 
oportet vt fit MeditatiOifeu $' 
t'onteplat'mm pudiendofe 
tan fácilmente inclinar to
cia la voluntad al Divino 
fer vicio (que es aquello en 
quecqníiác la devoción) 

fí 
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íleí entendimiento no la todos eftar tan Icxos deí-
alicntaá t i lo con el ib - te penfamknto 3 que glo-
corro de opurtunas con- fando el lugar alegado co 
íldci acioocs j que ion fe- piedad fingular^aietano, 
gun el Santo , de parte de íacó de el la necefsidad. 
Dios fus miferieordias, y que tiene cada vno de fe-
fus méritos , los quales ñalar todos los días , al-
obiigan á la voluntad á gun rato de tiempo deter 
que fe allegue á Dios ; y minado para tan pías co-
de nueftra parte nueftra íideracioncs, no reparan-
malicia , y nueílras miíc- do dezir; que quien no lo 
nas,que nos hazen humi- haze afsí, no merece el 
llar dentro de nofotros nombre de Religiofo,Re-
raefmos.Quando3pues el líglofa^ó perfona que tra-
hombre no puede en la ta deEfpkitu.Keligiof/saut 
Oración valerfe de femé- ReligioJ* , feii /pir i tualis 
jantes coníideraciones , eíiam nmine vocar i , non 
Contemplando , porque fotefl 3 qui/ahetn femelin 
no lluevemi puede valer- die ad huiufmodi fe non 
feMeditandojporque no tramfert*Y la razón es; 
fe digna facar agua del po porque de otra manera 
£0 á fuerza de brafos,qué pretende el hombre que 
medio queda entonces Dios folo fea el que muc-
para defpertar la devo- va,y conferve en fu cora-
clon? Solo falta pedir á £on la devocion;Masquié 
Dios , que por fi folo afsi camina, no camina 
obre como caufa extrin- bien. Por efto no dize el 
feca, abriendo los daros Angélico Dc to r : Caufa 
fenos de las peñas. Pero autem devaimis intrinfe-
pedir efto á Dios , es lo ca eji Meditatio JeU Con-
mefmo3que tentar á Dios tempiath j fino que dize: 
en otra frafe. Oportet v t ftn porque efta 

Por cfta razón deben es necefsidad.Es verdad, 
B z, «que 

http://necefsidad.Es
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q ie el Santo no á b e i M t - do, el qual quiere vér fé-
d i t a t i o i é ' Contemp'atio,{i- cas ias planeas , antes que 
noiMedi ta th /e i i ^ontem• aplicar ios bracos, para 
píatj-j con diíiancion;por- facar agua del po^o, Ima
que no todos fon hábiles ginandoie inacceííble. O 
para contemplarjy íingu- qaan provecho fo íuele 
lanncte algunos diasj pe- ícr en todaslas materias el 
ro quien no es hábil para camino del medio : Pra-
contcrnpiar,poriomcnos dentía dat vocem fuam , ñ 
medite ; ni fe contente de merece crédito el Sabio, 
eftarfe en la Oraclon,co- in med/js fentit is iaJ l i tUt 
mo vn Ortclano obftina-

C A P I T V L O IV. 

SE J f J X T J N LOS U m A ^ A Z O S > CON 
que algunos Modernos han querido cerrar el ca
mino medio 3 enfeñando que quien ha fido y na 

ye^ llamado de Dios a la Contemplación, 
m debe de ninguna manera bolyer 

mas a ¡a Meditación. 

I . en la Oración qualqule ra 

H \ n conocido alga- fequedad, antes que b o l -
nos baflantcracn- ver á la Medicación 3áfia 

te la fuerza de efta razón de no mudar de cftado fe-
tan eficaz, pero á fin mas gun aquello de San Pa- i . Cor.. 
de mofarla,que de desba- bio: Vnífqmfque in qua vo- 2.0, 
xerla , han refpondido, catUne vocatus eft in ea 
que el verdadero Con- perntaneat, Y como vn 
íempUtivQ debe gaíT^ C.apach.ino5£or mas difí-
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cuitares que encuentre docQnicn jamás ha dicho 
en el cftado i que ha em- en el mundo, que los que 
prcndidojiio debe boiver meditan, y los que con- ' 
alertado de aquel primer templan fe hallan en dos 
orden, fea Militar Mona- eftados entre íi tan diftan-
cal, ó Clerical, del qual tes , que no digo enten-
pafsó á veíHr el faco, ííno dieííe, pero ni aun foñaf-
vencer las molcftias del íe,que San Pablo hablava 
faco con fufrirlas; afsi el de ellos quando eferivio: 
que con claras feriales ha Vnipiuifque m qua vocatm* 
fído llamado de Dios á la ne vocatus efl^n ea perma~ 
Contcmplacion,fingular- neat,Ms\ los que meditan 
mente habitual, no debe como los que contempla 
por mas fcquedades, que fe hallan todos en vn mef-
tal vez en ella experiraen mo e í lado^ tan vno en la 
te, dexar la emprefa aba- fuñancia , que folo es ac-
tiendoíe ala Meditación; cidentalfu diftincion.Yes 
porque cfto feria incurrir la razón defta verdadjpor 
en la tibieza,inconfl:ancÍa, que laContemplacion no 
y infidelidad propria de es otra cofa que vn efpe* 
quien buclve de vno á cic de Oración Mental en 
otroeftado. grado mas alto que el de ^ ¿ 

Bendito fea Dios , que laMeditacion;cn eíle gra- s t m * 
haziendome encontrar có do experimenta el en ten- um, i , 
vna tal rcfpucfta, me ha dimiento mayor vnidad, ^ <!{&» 
dado mucha luz,para def- mayor compreheníion, y % ^ 
cubrir el manantial , de mayor claridad en fus f ^ 
j j . . . 6 .» vr!r. 
donde por ventura nace operaciones; y la volun- 11 
el dia de oy mucha agua tad folo tiene de mas ma-
tMbia, yor fervor ala manera de 
Lo que es bol ver de a&o el hierro, que file de vn 
á ado , ferá bien fe llame horno encendido , fi fe 
bo lverdeef tado .á eftai CQtcja con otro hierro, 

B4 que 
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que fnlga de vn fuego de decrecr,que San Aguftín, 
calor mas remifo. o San Anfclmo , ó San 

Avia por ventura al- Buenaventura, de quienes 
gano que diga , que el poco ha hablavamos emí-
Contcmplarivo fe aparte, nentes Contemplativos, 
ni vn punto,de fu proprio no bolvieron mas de vna. 
eftado, por ponerfe á leer vez á la Meditación, aun 
la Sagrada Efcritura, á cf- dcfpues de losRaptos que 
pecular,á eftudiar, y á có- les íubieron hafta el Cié-
poner HbroSjfmgularmen- lo?Díganlo los libros que 
te íi fon Efpiricuales, co- eferivieron de efta mate
rno lo hazian vn S. Aguf- ría en la edad mas madu-
tin , ? n San Anfclmo , vn ra,y con fuma da.La Medi-
San Buenaventura, y tan- tacion por lo mas caufa la 
tos otros Dotores cele- Contemplación, y da fié-
berrimos? No me lo pue- pre nuevos realces á la 
do perfuadir. Luego ni Meditación ; ni jamás íc 
tampoco fe puede dez^ oyó que entre ellos bu
que fe aparten,ni vn pun- vicífc la menor íbmbra de 
to de fu proprio eftado, zelos , quanto menos vna 
porque tal vez en el tiem- cnemiítad tan reñida , y 
po de las ícquedades me- declarada, que no folo re-
díten Í fino es que quieran bufen dar fe amigablemé-
dezir, que también bael- te las manos, pero ni aun 
ven atrás paífando de ef- quieran faludarfetorcien». 
tado,á eftado aquellos, q do fe el roftro para no 
no pudiendo alguna vez verfe, 
hazer alguna obra de Per-
feto , quieren hazcrla de § , I L 
Proficiente , ó de Princi
piante , antes que eftarfe / ^ I O n v i e n e , pues con

mano fobre mano, fin ha- V ^ » formarfe con Santa 
2;cr ninguna obra. Hemos Terefa,la qual, en la com-

pa-
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paracion ya dicha , no re- co de Borja, que aun quá-
conocc cftadiíHnció nuc- do no padecía fequeda-
vamenre inventada,de cf- des, comcnzaííc,par3 Ilu
tado á quien ííempre Une- míllarfejCo la fenzilla Me-
ve4y de eftado, que fiem- ditacion la Oración,)' que 
prc ha de canfarfe para deípues fe dexnífe llevar 
íacar agua; antes bien fin de Dios á donde fu Div i -
excepcion alguna habló na Mageflad guftaí íe ; no 

En f u afsití'/ nunca dexárarfuan- folo praóticó difamen ta 
\>t<h c. ¿0 ¡a t,uvjera meY¡efler de pladofo , fino que le en-

darla el Señor^ya fe v i que fenó. 
defeanfo tuviera el Borte» Quien , pues, creyera 
laño ¡y hno aver Inviernos que huvielTe alguno 3 no 
fino fer [tempe el tiempo digo de íusHijoSjtan con-
templado nuncafaltaranfio fiderados.y atentos j pero 
res ¡y frutas, y a fe ve y que íi de fus elogiadores, que 
de ley te tuviera; mas mien tuvicííe animo para enfe-
tras vivimes es impofsible: ñar lo contrario. No falta 
fiempre ha de aver cuidado algún moderno^que en ef-
de quando faltare la vna tos tiempos ha eícrito co 
aguayprocurar la otra, Po- mano intrépida efte vni-
dia aver hablado la Santa verfal axioma: El que ha 
en term'nos mas claros? {ido llamado a la Contenta 

Eftuvo ella tan lexos placion ordinaria, 0 infufas 
devnfentimiento tan in- no fe abata h Meditar con 
digno, como es el perfua- pretexto de humildad; que 
dirfe, que fon enemigas la no fa l tan por otros medios 
Meditación^ la Contem- m i l ocafiones de htmillarfe, 
placion, ó la Contempla- fin que fea neceffaxio f a l i r 
cion,y la Mcditacion,que delproprio e/lado. Y pre* 
aviendole enfeñado vn gunrandofe como Direc^ 
Contemplativo tan emk tor , fi efto alómenos fe 
nente como San Francif- puede hazer en tiempo, 

£ 4 en 
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en que fe padezca fuma Meditación de lo que fé 
flaqueza de efpiritu? Ref- huvieííe leido Í la tercera, 
ponde, que tampoco. Si los Afeólos Tacados de la 
en tiempo de tétaciones? Meditación , los deícos. 
Tampoco. Tanto como las peticióneselas fupli-
efto pintan algunos el dia cas 3 que todo cfto com-
de oy vna Princeía de en- prehendió baxo el nom-
tranas amorofas s qual es bre de Oración j la quarta 
]aContemplacion,enemi- fínalmenteJaContempla-
ga mortal de fu Madre? don mas levantada. Mas 
Quiero dezir, de aquella íbbre efto que dize el Sá-
Meditació mefma de quié to? Dize por ventura^que 
fue engendrada: como íí quien ha llegado á la vltf-
laMeditacion fueíTe de vn ma grada , no buelva en 
nacimiento tan humilde, ningún modo atrás , fino 
que fu meíma hija ha de quiere mudar de eíladoí 
defpreciarla. fino que antes efeoja pa-. 

Mas n o , no; que San, decer en laígrada de la 
Bernardo le quiere refti- Contemplación qualquie-
tuir la reputación , que le rafequedad , qualquiera 
quitan. Él Santo Doclor dcfolacion , y qualquiera 
defeó formar vna efcala defmayo del efpiritu? N o 
íemejante á aquella 3 que por cierto, antes eníeña 
vio Iacob,por la qual po- todo lo contrario. Dize, 
co á poco fubieííen á go- que quando el Contem-
zar de Dios , con vnion plativo ve que le £i!ta}co-
perfeda las Almas, y fin- mo fuele fuceder , la luz 
gularmente las que habí- que acoftumbrava tener, 
tan en los clauftros de la ó no fe vé con íuer^as,pa-
Religio.Dividiola en qua* ra fufrirla, baxe á hs gra-
tro gradas. La primera das inferiores de la Efca-
fue sla Lición de Libros la; yíi no lefucede bien 
Erpjritu^ksil^ fcg^dP¿j3 con d concemplar ayude-
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fe de la Mecitadon ; íi no alto,ó no fe crcco dcíma-
le fale bien el meditar^ ya,© efpanta, 6 haze juz-
ayudefe coa la Lición, y garjquc mejor es no afpi-. 
deíla manera vaya, ya fu- rar á tan aira emprefa.Pe-; 
hiendo , ya baxando afTe- ro no pafía afsl, que para 
giirandoíe}que eftará tan- cfte fin fe ha hecho la e£. 
ío mas vczino á la vitima cáiera3para poder fublr, y 
grada,quanto mas diílan- poder baxar por ella fus 
te fe hallare de la intima, gradas. Nadie íe perfua-
O que lenguage tan dife- da , que íolamente ha de 
rente! Dize pues aísi San ícr Angel, quando íube, 

St f¡er_ Bernardo. C«w vero men~ porque también hade fer 
nard. tis human* údes infirma Angel quando baxa.En la 
de SCÍ- veri luminis illu/trationem Efcalera de lacob^ no era 
U Clan (¡¡Uf¡usfoftinere nonfoteft; fíempre los mefiiios A n -
fir' adaliquemtriumgraduum gclcs?Pucs eftos Angeles 

fer quos afcenderat íeviter, ya fubiaujyá baxaban, fin 
cJ* crdinaü defeendat s ¿ r mudar por cíTo de cfladoí 
ál tematim modo in vno^mo- porque jamás fe avia pro^ 
do in altero fecundum mo~ mulgado en el mundo,; 
áum liheri athi tr i jpro r a . hafta agora jCfta ley indif-i 
ii&ne loc i , & temporis de. peníable , de que quien 
moretur, tanto iam De o v i - atiende á la vidaContcrn-i 
cinior, quanto aprimogra- plativa, no haga ningún 
du remotior. O! buelvo á aóto de la vida Aóliva 5 ni 
dczir, ó que lenguage tan que quien fe emplea en 
diferentel la vida Activa , exerdtc 

Efte fi que es lenguage ninguna acción de las que 
fono , con quien luego fe pertenecen á la vida Con
conforma qualquicra en- templatlva. Antes bien, 
tendimicnto. Dezir que todos fe hazen lenguas en 
fíempre fe puede íuften- alabanza de la vida Mifta, 
|ar vna Auna en lomas repreíeutada en aquella 
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maravllioía Eícalcra, que Alcanrara tratar de va 
moftraron á lacob- puerto^en que de quando 

N i tiene iugar aqui la en quando/e recogen las 
refpüefta, de que algunos Almas. Por eflb dize el 
fe valen j es á íaber, que Santo, que debe la Alma 
afsi como en llegando al entonces contentarfe con 
puerto celía la navegado, vna ib la vifta de Dios,ga-
afsi quando la Alma can- zando de aquel a fe d o , ó 
fada de la Medicación , en de amor, o de admiracio, 
que fe ha exercitadojllega ó de gozo que experimera 
á la quietud de laContem ta en el coraron. De ma-
placion, debe cortar los ñera , que en aquella ad-
áifeurfos , íin cuidar de vertencia tomó por af-
otra cofa y que de la íím- fumpto San Pedro de A I -
ple vifta de Dios en cuya cantara el tratar,que en el 
prefencia fe halla .No tie- exercicio de la Oración 
ne lugar aqui eftacompa* hemos de procurar vnir 
racion}porque San Pedro en buena conformidad la 
deAlcantarajdc quien pa- Meditación^ la Contem-
rece fe ha facado, no ha- placion, formando de en-
bladevn puerto perma- trambas vna efcalera. Y 
nenre, adonde fe llegue afsi como en el principio 
para eftar íiempre en él, del articulo eníeñó, que 
porque femejante puer- debíamos paííar de la vna 
to, no le ay en la tierra, íí á la otra; afsi en la fin del 
creemos á los Santos,que mefmo articulo añadió, 
tanró le derearonsyburca' que aviamos de bolver 
ron, para poderfe de vna de efta,á aquella;y efto fe 
vez cofirmar en vna quie- avia de obfervar con fin-
tud inalterable j pero ja- gularidad,quando el afee-
más encontraron con vn to , que fe concibió en la 
puerto tan dichofo. Solo Contemplacion/uefe tan 
pretendió Satv Pedro de vehemente, que pudieííe 

ha-
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hazer daño á la Talud. En 
efte cafo enfeñó el Samo, 
que dcxando aquel afec
to tan intenfo, fe bolvief-
fe á la Medicación de la 
Pafsion del Señor , ó de 
nueftras faltas, 6 de nuef-
tras mifcriasjpara dar afsi 
defahogoalefpiritu, que 
con la vehemencia del 
afedo, queda oprimido. 
N i s é , que jamás ningún 
Santo aya enfeñado en 
fus libros eíla admirable 
docrina, que elbolver, ni 
vna vez»á medicar , def-
pues de aver llegado á la 
Contemplación, fea de-
forden, fea inconftancia, 
fea iníidelidad.yfínalmcn-
tefea baxar contra toda 
razón de vno á otro efta * 
do. Sea muy enhorabue

na ia Conté placion puer
to adonde navega el que 
medita:y fea para algunos 
Puerto eítable,Puerto fir
me , Puerto final : pero 
pregunto:paífa de cftado 
á eftado,aquel Mercader, 
el qual tal vez, ó por fus 
conveniencias, ó por fu 
divirtimiento , ó por fui 
gufto , ó por qualquiera 
otro motivo dexa el puer
t o ^ navega, adonde fe le 
antoja, con intención de 
reftituirfe defpues á fu 
amado Puerco ? Porque,; 
pues ha de bolver de ef̂ , 
tado,á efl:ado,eí que de la 
Contemplación*, paila a 
la Meditación i íi la Con
templaciones el Puerto^ 

y la Meditación es la 
Navegación?. 

)(f)( )(^)(l 
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C A P I T V L O V. 
S E m s c m ^ E COMO L O S P F m J M E N -
tos fobre que fe gobiernan algunos Modernos ¿ 
en el punto de la Contemplación ^ y Meditado ft¡ 

fon varias leyes arbitrarias inventaz 
das foto para probar f u 

intento. 

r§ L acreditados, y fcguidos 
O fe puede lie- en puntos de Oración f e 

gar á defcubrir han validos algunos, los 
la malignidad quales paíTando los tcr-, 

de los malos rcnuc- minos,dentro de los qua^ 
•vos , fino fe cababíen les la Santa fe detuvo con 
ondo , hafta defcubrir la indeziblc prudencia , y 
raíz , dcfprcciando el va- bolviendole por efta ra
no temor de defcubrirla, zon las efpaldas3han que-
fupucfto fe procura el b¡é rido formar vn cuerpo de 
publico en efte. trabajo. leyes, que fe han de ob-
En efta fapofícíon, pues, fervar inviolablemente, 
dirc finceramente lo que para llegar á fer perfetos 
liento 3 difpucílo empero Contéplativosjafsi como 
á retratarme en cafo que los antigos formaron vn 
padezca en efte mi pare- cuerpo del derecho Ca-
cer algunfrror. nonico, y va cuerpo del 

De varias advertencias, derechoCivil.Si efte cuer 
que eferivió Santa Tere- po deleyesfueífe folamé-
fa, Maeftra grande de Ef- te ordenado para alcázar 
pirííu , x otros Azores í | Coa*empjacion,llama-: 
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da Adquirida , pudiera íar raasallade las calimi-
aver tenido cabida entre ñas de Hercules)y parala 
las períonas de Autori- gente, que no tiene expe-
dad;pero endere^andofe, ríencia de la Comempla-
tambien á la Contempla- don, puede íer fcminarlíX, 
cion Miftlca parece , que ím prete¡iderlo}de rail en« 
con diiicul'ad la podrá gaños.Porqae vna coía es 
confeguir j porque en las contar aquellas admira", 
obras íobrenaturalcs, co- bles, y mllagrofas comli
mo fon las iiuftraciones nicacioneSjque paíían en» 
admirables del entendí- tre Dios}y la Alina,coín9 
miento, las Profecías s los lo han hecho,Santa Tere-
Milagros , y otros dones fa^an Bernardo ,S.Bue-
gratuitos, no ha querido naventura 5 San Francifco 
Diosen ningún tiempo de Sales,y otros femejan-
fajetarfe á ninguna ley: tes j y otra coía bien difeí-i 
VívUitfingulispro vt vu ' t . rente es , dar reglas para 

f . i i . i . ^ e a i nace, que querer introduciríe con feguri-
11. por vía de reglas llegar á dad en ella com única ció,* 

la cumbre de la fuma Có- como que el entrar en ella 
templacion , y de aquella fea efedo de la arte, y n$ 
vnion con Dios ,tan Inti- de puro favor, 
ma, y tan poco conocida, En las cartas de marear 
que por eíTo fe llama Mif- fe acoftumbra eferivir las 
tica}es vna empreía , que alturas de los polos, que; 
para la gente experimen- fe han de paííar,los puer« 
ta d i en cHa,no es de pro- tos, los promontonos/ios 
vecho ; y por efifo tantos baxios encubiertos , los 
Sabios Dotores, como ha efcollos, los peñafeos, y 
ávido en tantos ligios, no otros mil peligros, que íc 
tuvieron animo de pro- encuentran, para que coa 
bario (como que efto no cíía noticia les cviten,Pe-
fueííe inas^que querer paf ro quien ha ávido jamás. 
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cjue aya cfcrito rcglas,pa. fer gobernados con vn 
j acelplcgsr , o recoger cuerpo de derecho comüj 
las velas? Eftas reglas ca- y no han querido cono-
da vrso fe las ha de íaber cer j que eftos no fon dos 
tomar,quandofe ofrezca Pueblos, íino vno folo, 

cafo, porque dependen qué muy de ordinario 
de mil diferentes circuní- mutuamente truecan fus 
tanciaSjde vientos, de ve- aótosjno pudiendo negar
la s,de leños,de mares, de fe,que muchos de los que 
corrientes, y rumbos por Meditan, tal vez fuben á 
donde fe navega,Lo mef- vna alta Contemplación; 
•mo fucede acerca de las y muchos de los queCon-
reglas, que fe dan para la templan baxan á la Medi-
Pracionde grado excelfo. tacion}con gran prove

cho de fu efpirítu. Y íi no 
§, 11, fuere afsi, que fediriade 

Ja Efpofa de iosCantaresj 
Afsi para dar eftas de la qual fe lee a que aun 

j L reglas,nofolamen- defpues de aver entrado 
te las remotas, como ion: en la bodega de los vinos C á B í . i . 

la mortificación de las paf mas preciofos, iba cuida-
íiones,la humildadja obe- dofa bufeando á fu Real 
Ciencia, y otras á eñe to- Efpofo,aun por las calles 

pero aun lasproxi- publicas de la Ciudad? 
masjhan llegado eftos le- Defto fe ha de inferir cier Cant.y. 
giíladores modernos, de tamente,que la Efpofa no 
guien tratamos, á formar falio entonces de aquella 
dos Pueblos; vno de los Miftica bodega enagena-
qucMeditan,y otro de los da,y fuera de í i ; íino muy 
^ue Contempla» De ellos en íi,y adver dda en quan 
"han habladojComo de dos to obrava. 
Pueblos entre fí contra- Es precifo pues, cona 
4í>s,Lo? q u ^ § no puc^eg f e % , pa^a 4.efengaño de 

aqugí 
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aquellos que íaben leer, 
pero no faben difcernir; 
que algunas de eftas le* 
yes, fon libremente im-
pacftas, fegun he podido 
alcanzar por vn dífcuríb, 
á mi parecer, infalible. Y 
para reducirme á Tolas 
las cabe^asjexaminaré fo-
lamcnte las principales, 
quefe reducen á tres. La 
primera, al Objeto de la 

r Contemplación.La fcgtm 
da, al modo de Contem -
plar.La tercera, al fin que 
ha deproponerfe el que 

QVINTO. 3 { 
Contempla, y procuraré 
tratar de ellas con la ma
yor brevedad que me ferf 
ra pofsible ; porque defe-
chas cílas leyes, fe fverl 
claramente, que la Medi
tación , y Contemplaciori 
no fon enemigas irrecon
ciliables , como ennuef-
tros rempos han querido 
algunos propon crias á la 
gente fencil}a; íino que af-
fi como fon vnas en ia 

profeísion, afsi ion . 
muy vnas en la 

voluntad.. 

PAR' 
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PARTE SEGVNDA, 

3LA QVAL CONTIENE 
y ARIAS L E Y E S A R B I T R A R I A S , 

d V E H A N I N V E N T A D O M V C H O S 
Modernos, en Orden al Objeto de la Contempla-
don , al modo de Contemplar, y al fin que ha de 
proponerfe el Contemplativo , para fuftentar coa 

ellas 3 que la Meditación, y la Contemplación, 
no pueden jumarfe con vnion perfeda en 

el verdadero Contemplativo. 

C A P I T V L O I . 
E X J M I N J N S E VARIAS L E Y E S , ^ V E D J Ñ 
algunos acerca del objeto de la Contew^íacionperfe¿fas 

queriendo que/eafcío VÍOÍ puro ¡furo , haxo el 
concepto mas írmnaterial 3 que feagofsihle 

ha 11 arfe, 
§ L 
Oay por ven- ficio de que algunos fe 

tura cofa que valen , en procurarla, 
mas embara- Porque quanto losPrín-
zc alcanzarla cipes guílofos fe entre-
gracia de los gan al mérito , al fufrl-

Principes , que cj ^ IftlcñíQ^a l^sfupllcas, á 
k 
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íahumildad5taiito mas ofcn- portaríe CÜB fu Divina Ma-
dWos fe niegan al artificio: geftad íenGilla , y defeubier- * 
el qual (ino es el engaño tameme. Voluntas ehts h i j ry 
meimo^es ín retrato. Y íi cf- qa¿fimpíicitev ambuiant, Y á 3 
ta máxima fe ha de obfe var la verdadjíl bien fe t>bfervan 
como clcrta}quanda fe trata aquellas leyes tan partícula-
Cbn los Pi iacipes de la tíer* tesjque yo quiero aora exa-
ra; quanto mas fe ha de po- minar, en orden á la Con-
rrcrencila la mira , quainio templacion , íííigularmcntc 
fe trata con el Principe del la mas elevada , íe verá que 
Cielo.Los Perfonages gran- tocias tiran a querer attifíclo-i 
des* que tratamos en la tler- íamente alcanzar aquel don^ 
ra,ion de vna viíla muy per- que no íolamcnte no es de-
fpicaz, pero limitada , y afsi bido á algún méri to , á algu-
tal vez pueden no deícubrir na paciencia, á alguna íupli-
el artificio : pero Oíos no campero , ni aun es debido á 
puede dexar de conocerle, la mayor fencillez , que íe 
Quien pues abra, que avien- pueda tener en la Oración; 
do fido admitido de fu Ma- tanto como efto, es cfta grá-
geftad á audiencia en la Ora- cia efeóio de la Divina libe-
don jCÍpere alcanzar los fa- ralídad.Y íi nojdiganmcrque 
vores mas fehalados} con otra cofa fon eíLis reglas j íi-
quc?No con lasreglas acof- no querer hazer llover cor} 
lumbradas á obfer varíe en el ártificio? A y vna lluvia, 
la Oración mental, mas con que tiene mucha dependen-
las extraordinarias, mas con cía de los vapores propor-
las extraVaganrcs, mas con clonados, que fe levantan de 
aquellas, que tacto fe apar- la tierra j y eíla puede en al
tan del camino real enfehado guna manera fer imagen de, 
de Jos Santos.He jqnecftas la Contemplación ordliu* 
fon reglas todas de ai tifíelo, ria , que poco á poco fe ad-
Las verdaderas reglas de quiere con el exercicio de 
tratar con Dios, fe reducen Meditar, Ay otra lluvia, ks. 
todas á vna Í esa íaber , a] qua] i;o tiene en nada de-

C peni-? 
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pendencia de ios vapores dimicnto. Y que por cílo 
de la tierra 3 y á cíla lluvia fe aun ha de propotlcríc Dios, 
puede comparar aquella deínudo,(ímple, abflraido,/ 
otra Comempladon,llaíP.a. feparada en nncflra menee, 
da íafufa, Pero,íi por medio no Tolo de tod as fus obras, 
del artificio, no fe puede al- aunque tan hermofas ; pero 
cancar del CieIo,ni la prime- aun de todos fus foberanos 
ra lluvia , la qual tiene algu- Atributos/de la Santidad, de 
na proporción con nueftras la Sabiduna,dc la Mifcricor-
obras, quanto menos,fe po- dia,dcla Providencia , de la 
dra alcanzar la fegunda, que Omnipotencia , de la Felicia 
no tiene con ellas alguna dadjporquc aplicarfe á eftos 
proporción: Efta es aquella objetos, es querer fatisfacer 
lluvia , que propriamente fe á lo fenfible.quc deíea ia va-
llama voluntaria. Píuviam riedadj y no es querer con-

-)r , voluntartam fegregabis Deus templar co perfeccion.Con-
67̂ IO*. h¿rad i ta t í t t4¿ , tcmpli con perfección aquel 

Pero, demos ya fatisfac- que fe propone por objeto 
clona aquellas tres caberas, aquello , que dixo Dios á 

- á que fe reducen las leyes de Moyfen.con aquellas paia-
que traíamos: y comencan- brasEgofum^m fum : pala-
do por la primera ; dizen eí- bras que á vn tiepo preícin-
tos Padres Eiphituales Mo- den de los demás atributos, 
de r nos, qae el objeóto de la y a vn tiempo Ies abracan 
perfecta contemplación, no con vna abftracdon del todo 
<es Dios ba>:o cantos con- efpirirual. 
cepros tan verdaderos, y tan Yo venero efta ley. Pe-
provechoíbs , que cada vno ro , quien la ha dado?C itafe 
puede formar en fu mente,á Santo Thornas en la Suma; 
ía voluntad , íi guien do los pero en el lugar citado, no 
ejemplos de los SantpSjíino dize eño el Santo, Dize el 
Diosbaxoel concepto mas Angélico Dotor v que á la 
abftra¿to,é immaterial, que Contemplación pertenecen 
pueda foririarnueílrpentca- en primer lugar Dios fuma 

ver? 
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verdad Como objeto prima- vitam Contemplatívápertitiet, 
rio , y no Tolo fus atributos prout fiiütet ex hoc mandudo 
(porque cftos fon objetos tur homo in Dei cogniíionem* 
primarios de la Contempla- En lo demás no íaca de efto 
cion,en quantotoca 3 fu fer) la diveríldad entre la Con
pero también fus efeoos, templadon perfeóla,y laim^ 
que le pertencen -en fegun- perfeCba , porque tanto Ja 
do lagar, como objetos fe- vna, como la otra han de tc-
cundarios; por quanto fon ner neceííarlamente los mef-
Íos medios que nos llevan mos objetos. Solo afirma 
de la manojiafta defeubrir á con San Aguflin , que ai 

z . i . f . Dios. Princtpaliter advitam Contemplación perfecta fe 
iSo.ár. Contemdativampeittnet con- halla en el Cielo , en donde 
\lc' 4- tempiatío D i v h * veritatis, los Bienaventurados ven á 
tn Cor, qí{j4 huiufrnodi contemplath DioSjComo él es en íi , íim-

eft finís tfitins humana v i u , plicifsimo, y mas puro que 
qn e quidefh in futura v i ta el Sol , quando dcfpejado 
eritperfecta, guando videhi. d-e fombras rcfplandcce en-
mus eum fact 'e'adfaciem-.vnde tre fus luces.Que la Contein 
& per fióle beatos ficiet, Nune placion que fe tiene en la 
autem Contemplath Divisa tierra es impeffeda, porque 
veritati t competit nohis im- aqui no fe puede ver á Dios' 
perfile}vide¡icet per fpecuíum en íi mefmo , mas folamente 
in anigmute, vnde fer eamfit como el Sol en el reflexo de 
nohis quidam incohatio heatl~ fus erpcjos.Efto es lo qve di-
tu l in ts) qua hit incipit , vt in ze Santo Thomás , y eíle es 

futuro continúe tur. Sed qitiA vn lenguage de muy diíe-
per Divinos efófus in Dei Con- rente íonido-
tewplatione manducimm fecun Como , puesta, viíla de 
dum illudiJnvifbilia Dei per cfto fe podrá dezir con tan 
ea qud f a i í a (unt inte!le%a valiente rcfoíucion, que fi-
' cen/pichintur : inde efi s quod no me pongo á mirar á Dios 
efiam Ccntempíatio Divino- en fn fer,puro , puro , como 
rum cjfeftuumfecundario, ad Aguila de alas grandes , no 

é 2 lie-
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llegare jamás á fer pcrfcéto finitas vezes fe IJamo con 
ContcmpknVo ?• No llega- el nombre de Omnipotente, 
re á ferio, como lo fon ios de Bueno , de Benigno , de 
Bienaventurados en el Cíe- jnílo j porque aunque é! 
lo , nadie lo ignora: pero primero le exprime baílan-
porque no llegare á ferio til|tmamente , como ob-
dc b manera que fe nos per- fervó Santo Thomás , pa- ^ ' H * * \ 
rr.ite en la tierra? O pobre ra quien intimamente le pe- 15-
de mi , que diíercntemen- netra : con todo es mas 11 * 
te fuceden acá las cofas3 de proporcionado para la men-
lo que paífan allá en el te de los comprehenfores, 
Cielo! que para- el entendimien-

Si fe me refponde, que to de los viadores; tan ío-
tmn mientras eftoy en la berano como eílo es aquel 
tierra , devo amar á Dios nombre» 
por fer el quien es , como Y para que quede reba
jo bazen los Bienauemura- lida la mefma autoridad ale-
dos en el Ciclo ; quedo gada contra los que la ale-
fatisíecho : porque el amor gan, miren como fe portó 
no qmefe otra cola en el Dios en la mefma ocaíion^cn 
bien amado , que al mef. que declaró fu fer diziendo, 
too bien. Pero, fi me dizen, que era >el que era.. Apenas 
q̂ue tampoco he de procu huvo dicho a Minien. V/Vü- txoé. 

Var conocer , ííno que él cesfihjs ¡fdrael: qui efi mif t $^7-
íes , el que es: Kgofrmqul me 4¿^v/:quando al punto ,á 
fom , no quedo nada fatif- manera de vn hombre que te 
fecho , porque el amor me no íerentendido^ bolvió 
Quiere conocer de íu bien a dezirle comas claridad.Di-
todo lo que puede, y con citque heru Deus ad Moysl.X 
el modo mas individual,que que bolvió á dezir?. Solvióle 
lea pofsible. Y afsl por vna á dezir fu nébre mas conoci-
v e z , q ü e Dios fe liamó en á o - H a c d h e t f i l í p ifraeí: Ve
is. Efcrinvra con aquel nom- minmDeus PatrÉ vej i ronm 



CJPITVLO PRIMERO. i7 
la?oh mí(tt me ad ves, Boc r.o* Deus Abraham, ífaac t & ia~ 
nien mlht ejl tn dternuttí.Tíin- cokSkf tm ipfum ejfei vt n&* 
l o como cflo juzgo Dios, lint homhihus deejje. 
que vn tai nombre de Mi fe- Y valga la razonifi yo por 
ricordia , de Govierno , de lo que en mi experimento, 
Gracia, de Providencia era veo ciar emente, que el pea-
nías proporcionado , para far con mayor díílincion en 
atraher á li á la genrejque no todos aquellos atributos jú* 
el nombre defer el que es; tos, afsi abfolutos, como re
nombre ala verdad mas fu- lativos, querefplandccen en 
blime , pero también de vna Dios , me haze íuípirar por 
naturaleza del todo inefable, el con mas anelojqual ciervo 
Oy con quanta viveza expli- herido con el dardo, que no 
cóefto racimo San Asuftin: Tolo deícubre de lexos la 

t l&i i Cum ̂ 9C ̂ e^0 cs: ^ í 0 í i m f¥4 fuente, pero aun alcanza á 
g M / u m / " ™ ^ 1 *omen ¿ te rn i td t i s j lus ver la frefeura, la firmeza, y 
fHffum, efl dignatus efi habere. la abundancia de aquellas 

Deus nomen mifericordi*. Ego aguas eternas que furtenjpor 
f t m Deus Jhraham, ¿f Deus que he de procurar con afee-
J/aac, & Deus Jaceh. l l lud in tado cftudio ,no poner los 

f e , hoc ad nos. Si enim hoc ojos,íino es en el Divino fer, 
ejje velht quod ejl in f e , quid baxo vn concepto Simplicif-
ífsemus nos} Si ittteliextt, imh Cmo tan celebrado? Sigo/i-. 
quta intellexit Moyfes, cum ei no lo hago afsi 5 lo fenfiblc, 
dkeretur : Ego fum qm fum» Pero fi le figo por ir á Dios, 
muhHmhoc credtdit ejje adho* qué mal hago ? Dichofo 
wines^ultum hoc vidi t difta - aqwel,que mientras vive, nq 
re üh homtñihus. Y defpues figuc otro feníible mas que 
mas abaxo : Erf^fr Deus def~ cílC. 
ferantem, quia vidi t tímente y | . \ [ t 
éjUáft diceret : ^uoniam dixh 
Ego fum ¡qui fum , intellexifli n p E n g o , pues 3 por regla 
q u i d f n e f f e ^ defferaflite J L masíegura,, que todo 
l ^ m t grige j f m \ ^ J u m aqucUo que es Objeto de fe,' 
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es Objeto de ia Contempla - de ocho días arrebatado' en 
d o n , aunque fea altiisima? vn cxtaíis tan profundo, que 
aísí como lo que es Objeto a poco huviera íido caufa 
de la Contemplación , aun- que le enterraffen vivo : y 
que muy levantada es Obje- otra vez tuvo otro cxtaíis 
to de la Meditación, no dif- masbreve, pero en fu genero 
tinguiengofe ia Meditación igualmente fobrenatural, fu-
de la Contemplación por el blime , y de grado levanta-
Objeto3que es primeramen- difsimo.Eneílos raptos pues 
te DÍOS , y defpues, todo lo afsi como alcanzó inteligen-
que conduce para Diosjííuo cías incflables , acerca de la 
que fe diíHnguen por el mo- Santifsima Trinidad , de las 
de de mirar vn tal Objeto; Perfonalüades, de las Pro-
porque la Contemplación ccfsioncs, y de otros altifsi-
lo mira como de cerca, con mos fecretos; afsi mefmo las 
folo vnbolverde ojos ; y la adquirió acerca de la Crea. 
Meditación le mira como de cion dei Vniverfo.Quien pc-
iexos , con el exercicio, por ro dirá, que en eftos raptos 
dezirloafsi, progrefsivo de eftuvieñc el Santo en Con-
muchas vidas. Y por efto fe temo!ación perfediísima , 
debe dezir, que el Objeto de quando c(lava vnido á fu 
toda la Contemplación, aun Dios baxo de aquel purifsi-
dela mas pcrfcéta, que fe mo c o n c i t o \ tgo / k m qui 
puede tener, no folo en la í y que no lo cíluvietíc 
tierra, pero aun en el Cielo, quando ie miraba obrar tan 
tanto fon las obras de Dios, hermoíos efectos? 
como fus atributos,y fu mef- De manera.que eflo es lo 
mo fer , con efta diferencia; que paífa de ordinario al 
q los atributos, y Divino fer* Contemprátivo,no tanto co-
fon Objeto primario, y fon nocer á Dios en íu ter,quan-
Objeto fecundarlo fus obras, to conocer las obras de Dios, 

San Ignacio en fu Cueva las difpoíiciones de Dios Jos 
de Manrcfa, fue por efpacia decretos de Dios , las marar 

vi-» 
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vlllasde Dios. De aqui es, Ho , que eftá baxo de DÍOS, 

J¡4Í.6, q!K! ci¡Zclfaias : ^/¿//Dtfw/ff/í como conviene que íe co-
fedentem fuper folium exceU nozca , es para nueílrs capa-
fmn , elevatum , & ea qti<t cidad bailante Cünocinnentd 
f i th ipfo erant replebant Tem de Dios. Por eílo a viendo 
/?/«w.Qnien duda que Tomos lacob viílo al Angel en for-
nofotroseftc gran templo? roa humana,dixo no obftan-

•^ím•. Nos Templum illittsfumas.ái- te, que avia vifto á Díos , ca 
Ê ech zc ^an Gregorio, in quorum la vifion , que tuvo del An-

mentihus habitare dignatur, gtX.^idi Deam/acte éd/acid-. Gen. 
por medio de la mas alta porque la viíbdelAngelfue 3I-30* 
Contemplaci6,que es aque- caufa, que mas altamente, o 
lia de que en eftc lugar trata concibieíTe, ó difcurríeííe, o 
el Santo. Aora atendamos á bufcaíícloqueeraDiosrí/V 
lo que nos haze íaber el Pro- lacob Angelum v t d i t , gf* 
feta para nueftra enfeñan^a. dtjfe Deum fa te tur , quia cum 
Ea qu£ fuh ipfo erant reple- tninífteria eius con/picimujia 
hant Templum. No dize //>/>, multum eJl,qH9dfuper nofmet* 
ü n o e a qua fub ipfo erant t Y ipfoselevamar.Y (\\X3\ts(oi\ 
porque cáüía pregunta el losmifterios de Dios , íino 
SantoP ntíficecon vnaagu- las obras de Dios echas en 
dezá juiravillofa. La caufa beneficio, y provecho nuef-
csi -J^uU quidquid de illo mo- trojas difpoíiciones deDios 
dh 'onfpkitur y adhnc nonefl los decretos deDios, y las 
ip/rifiílfuh ipfo efl. He , que maravillas deDios?Pues quic 
mienrras vivimos , no t^nto fabe proponerfe cftas matc-
fc nos concede por la Con- rías por objeto de fuConté-
templacion llenar el coraron placion, íi dam©s crédito á 
de Dios puro,puro , quanto San Gregorio, no faltará vn 
fe nos permite llenarlo de punto á las leyes de la Con-
aquello que eftá baxo de templacion , no folamente 
Dios.Niay paraqueentriftc p ovechofa , pero aun per-
cernosjporqne con ver aque f ^ a . Pienía por ventura al* 

C4 gu-
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gimo, que tiene vn entendi
miento tan grande, que lo § , IIT. 
que cñá baxo de Dios, no es \ 7 ' Verdaderamente, íi fe-
baftante pata Uenarício? O 1- io Dios , baxo aquel 
quanto fe cngaña,q\iien efto concepto predio : E?o f i m , 
picníal Pero, fe le refponde: qui fum , fucííc objeto de la 
E*squ£ fuh ípjo ermt s re píe- perfdea Contemplación fe 
hant Tempínm , qudntáms ¿rfi feguíria, que ni jefu- Chrifto 
Jngeltis afparet, infirme ta- pudiera íer alguna vez fu ob^ 
me ntentis ¿efideriof&tisfacit, jeto: porque íi aquel es vn 

Pero,fea lo que fe fuere:fe nombre,con el qual fe expri-
pudo jamás penfar, que San me vn mar de íuftancia in-
Gregorio juzgaífe^ue el ob menfo,y fin limite./vVw^ eji 
jeto de la perfeta Contem- quodtotum infe tp/o compre- ^ ^ ' f 
placion fueííc Dios3baxo ef- hendens e/i velut quoddam pe* ¿¿ ¡i ~ 
ios términos, que le abftra- lagus fuhjlantia infinttum) ¿* e4 'lQ[ 
hen de todo fenquando juz- indeterminatum s comodixo 
go,que quanto puede ver de eFDamafceno; cfte nóbre de 
Diesel Contemplativo ,no Chriílo nos prepone aquel 
es tanto Dios en fi mcfmo, gran mar reducido dentro 
quanto es lo que eftá baxo los limites de la playa, 
de DÍOS?Y á la verdad el Sá- Mas efia confidefaGioñ fue 
to Pontífice, no fe contentó de tan poco reparo para al~ 
con dezlrlo folo vna vez, re- gónos,que abiertamente ex-
petiolo dos vezes 3 como cluyeron áChrifto dd objero 
quien profetizaba,quc ñ!gu- de la perfeda Contempla- /p¿„r_ 
nos fe avian de oponer a íu don,folamentc por el titulo, u Ec~ 
dodrina. Et ea qud fuh ipfi tan en nueflro favor, de íer "V. Hh. 
erant replehantTewplum'tquia Dios Hombre, aun que fea ^ ^ í * 
(teut dítfttm eft , ¿* cum mens Dios. - '̂f>^íi' 
in Contemplatione profecerit. Lloró algún tiempo San» 'J/^^ 
non qnodipfe }fed id , quodfuh ta Tercia , con lagrimas in- gtrd*-
igfoeflcQnumplatm*/ coaíolabkscfte error , en 
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2. 

í{iiésíin repararlo la Santa Je 
avía hecho caer vn ciertoPa-
drcEípirituahnife puede en
carecer quanto períuadió á 
todos,y á todas con las pon* 
deraciones mas vivas , que 
fupo la San ta dífcurrir,qne no 

Mn Jn pcrmitleííen jamás brotar en' 
v-iAá c. ("u coraron engaño femejan/' 

i .y t» tCjf;no queriáexperlmentar 
vn gravlfsirao daño en íus 
efplritns. 

Yo íolamente diré , que fi 
Dios fe hrzo Hombre para-
que nofotros le admiraííc-
mos,y araaííemos, viéndole 
bumiliado por nueftro biena 
no alcancó á ver 3 que razón 
2vra,paraque en efte mcfino 
eftado de Hombre^no pueda 
ícr el vlrimo termino de 
nueftraContemplacionjquá-
do en eííe mefmo eftado pu
do fer el vítimo termino de 
nuefira admiración , y de 
Rueftro amor? 

Tiene la vnion Hipofí áti
ca tanta í u e r ^ q u e Dio.sHu-
manado es tanto , y tan ver
dadero Dies , como erit 
Dios antes que fe huma-
naife. Y ciertamente; me 
perfaado, que en tan per íc-

ta Contemplación eftavan 
los Santos,quandoContemi 
plavan á ]esvs,ya agonizan-í 
do en el Huerto , yá atado ; l 
laCo]umna,yá enclavado en 
el Calvario , yá muerto en la 
Cruz;comü quando le Con-i 
templavá en íu fér, deíhudof 
defnudo con abílTaccioi^aísi 
de todo lo imaginable,como 
de rodo Jo inteligiblejporqla 
perfección de la Contem-
placion,como diximos poco 
m¡&b fe ha de tomar del ob
jeto , (ino de la mayor com-
prchenfion j con la qual, fe-
gun la dotrina de Santo An-
tonio de Padua , en algunos 
Myfterios , ella excede á la 
razón natural, que le propo» 
nia lo contrarío de lo que la 
fe le en fe ñ a , y en otros no 
folamentc excede á la razón 
natural ,como fneedeen los 
MIftcrios menos arduos; pe
ro aun ia lleva entre pies^o-* 
mo íucede enlos mas úioi 
Miíkrios. • 

P h r a f í m t Centemplatienh 
genérM, Prmum confíflit in 
imaginatiúne , & psctmdum 
íníaginattonsm formatur , in Concc-
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hluU ¿,us i mmediatepetcípituvs & origintm, é* ad vnkhnem 
^ - efficlo imaginationis reprfJéH- Verhi cum humana natura¡quc 
J tatur intelli^en tia¡, Secundum videntur omnem ratlonem caL piátto 
Í X confiftit tn imaginatione , fed cave, & confundere¿raSíant, 

( h i lM fecundunt rationemjn quofen~ Y íínalmcnre, que fruto 
S.ruí . fihiliumcaufa.ratig^rdoydif' fe puede Tacar de inculcar 
l ' t . iJt f0fitio)vtilttas>vanitasié'fi- tanto , que penfando en el 
Come. m}ii4iVifthilium j&inv i f í b i ' meímo Chrífto , fe procure 
l í f / i Uum confiderantur.Tertiumin quanto fe pueda penfaren 
s 7 ho. rat*one verfatur, fedfecundíi él,como en abftradoíefto es 
tñA i .x imaginationem, in quo per col- en Chrifto,como Chrifto, y 
^. 18o. letiionem fenfihllm afcendítu r no en Chrífto, que obra en 
dr.+.sJ ad cognitionem ví(ibiliü.Jf¡uar beneficio nueftro tan nobles 
5- tum confiftit in ratione fecun- aóbos ^ quales fon aquellos. 

dum rationem 3 in quo intellí- q la Igicíia S. tan loablemen-
gentia, quafi reflexo Ufe ra- te fe propone, no folo para 
d h , invi(ihiUs fuhfiantias meditarlos3íino también pa-
creatas, & earum invifihilia ra Contemplarlos, en aquc-
in confiderationem adducit. líos Myftcrios Sagrados,quc 
J^uintum confiftit fupra ra- componen fu Rofario. 
tionem, non tampropter ratio- BendigaDios eíía Fe def-
nemM quoDei inviiil>ilia,ma~ nuda , que tanto encomien-
ximc qu* advnitatem efjentta dan algunos Contemplatí- ' 
pertinent in Contemplationem vos» Mas no parece conve-
éfdducuntur; qu¿licet 4 ratio- niente dcfnudarla rarto3que 
ne integre comprehendi, é1 i * - en los corazones de muchos 
'vejllgarimnpofsint, eius ta- llegue á morirfe de frio.Quc 
men affeBionem congrue ad- daño padece mi Fe, por po-
mittunt. Sextum eft fupra ra- nerme á mirar con ella á mi 
tionem y & qxwdo circa , v e l Dios Hombre, como fe lo 
propter rationem invifihilia pufo á mirar San Francifco, 
D e i , maximequa ad Ptrfina- allá en el Monte Albernñis 
rum dif tm&mem pertinent, quando fe halló u n herido 

del 
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tíel divino amor, no íblo en ropore í ío quien me prohí-
el coraron, pero aun en el be bolvcrjquando tenga guí-
cuerpo; que falio hecho vn to , de vn Dios iníeníible á 
vivo retrato de ChriftoCi u- vn Dios fenfibleíPor efta ra^ 
cificado? Qaé , por ventura zon,y aver dixo Chrifto , de 
quedó inútil para la Conté- fí meímo con fu propria bo-
placion? Por ventura,perde-. ca . Egofum ofltum i per mt ¡ i lo*9? 
re la fuma quietud de mi Ef- qttis introinit-xs á faber ; 
pirita? Por ventara perderé troierlt ad veram Divini ta-
mi íiiencio?Por ventura per- tem cognofcftidam^falva&ttfir, 
deré mi íblcdad? Por ventu- & egredietur}¿r pafcua inve~ 
ra perderé aquella vnion tan niet y no tenemos que temer, 
cflrecha^que me vne á Diosj aunque entremos vnas ve-
quando Dios fe hizo Hom- zes por la H umanidad áC5« 
bre,para mejor vnir por eííc templar la Divinidad ; otras 
medio el hombre áDÍcs?Si- falgamos de la Divinidad, 
go lo fcnfiblc : no lo niego; para Contemplar la Huma-
pero per eíTo mefmOjíi bien nidad; porque efte es vno 
fe mira, Dios fe hizo hom- de los loables fentidos, que 
bre, paraque quedaííe feníi- reconocieron íiempre en ef-
ble á nueftra mareríalidad,lo tas vozes los interpretesmas 
que antes era infeníible. No pios 3 íiguiendo a San Aguf-
be de parar en lo fcnfible, es t in, y a otros fus femejantes, 
verdad , íino que devo de lo Introduce el grande AguíU-
fenfible paííar á lo infeníibíe no á Chrifto , que habla con ^ s .-
conforme á aquello, que me eftas palabras:Ingredíetur ad ritH 
enfeña la Tglefia, quando di - Divinitatem rr.eam , & egre~ M i m d . 
Zea fu Padre Celeftial : Per díetur adHumanitatemi & in 
Incarnati VerhiMyJJerhm no- rtriu/que Contemplatione mi-
va mentis noftrx oculis lux i u f rapa/cu* inveniet. Que len-
claritAtis infalfit , vt dum guage^^ues^es el que oy vsá 
v!¡íh 'tliter Detm cognofcU algunos , que dan reglas pa-
mus , per hunc in iavfifa ra tener Oración? Pienfa en 
h i l i m amrem Mpiamur. Pe- Jefu-Chrijlú iaftmtifsima* 
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miente quien ¡¡ienfa en DUs.A Señor, ¿jf tfehánt, qiicdejfet J l ^ r , 
h vcrdad^cílc lenguage, nu- mferfeSHonis ei/Uem ĵt a pu-
ca ha íido el quc,haíta eftos ritate , & ahitndmefud Cm- ^ ^ 
líueílros tiépos , ha vfado el tewplattonií tantum de fe ende- ^ ¡ - ' / l 
Efplrltu vniverial del Chrif- rent^uodcirca Vafsionemllu- " ¿ ^ 
lianifmo. Si cfto puede paf- ntanitatís Chr i j i i aliquacogu ^ ' ¿v^ 
far, pafefe también á dezir tarent: Afirmaron también, etmr 
con toda libertad,que quien que fe baxava de íemejante íSfgar-
en los pulpitos predica á alturajíi fe penfava en elMIÍ-
Oios,predica baftantemente terio, que él inftituyó en la 
aChrifto; que eferive baftá- Eucariftia^quando eftava ve
hemente de Chrifto , quien zíno á fu Paísion. De que fe 
feferive de Dios; que eftudia ííguió, que de no peníar en 
Joaftantemente de Chrifto, el Sacramento^paíTaron á no 
¡quien eftudia de Dios ; que eftimarlo,pues llegaron á tal 
adora baftantemente áChrif locura, que ni querían do-
)to,quien adora á Dios.Pues, blar la rodilla, quando alja-
eftc lcnguage,no es vn error van la Hoftia Confagrada; 
declarado? como íi fu eftado de Con

Santa Terefa juzgo , que templacion les diefe mas ex-
^rcr* íemejante dotrina poco, á empcion,que á los Angeles, 
• poco vendría á hazer i que cuya naturaleza no les exime 

las almas faltníTcn al amor de adorarla. E Í cum iterum 
debido al Santiísirao Sacra- introduciipYimogtmtum inOr* 
nicnto. Pero mucho mejor hem té r r a > d k i t : & adorent 
íe huviera opuefto, íi huvie- eumomnes Angelí eius. Mas 
fe juzgado , que ya lo avia contra cftos rebate fu argiw 
hecho. Porque aquellos he- memo Alvaro Pelagio, quá-
reges meímos que dixeron, do llora con lagrimas iguai-
quefe baxava de la alteza mente doétas, que devotas, 
de la Contemplación, íife la calamidad de la Igleíia, 
penfava en ella algo de la Porque, como ellos dizen, 
Paísion de Chrifto nueftio qne ú penfar en D i o s , es 

pea'! 



penrarcnCbriíU'uysi el pen quietud la Divinidad', como H 
faren Chiifto , espenfaf •en embarazafe para ver la D i -
Dios; y por d í o concluye, vinidad , ver la Humanidad, 
que no íc ha de tener por que le eílá vnida con vnion 
poca dicha tener por íngt to Hipoílaika , que es la qu? k 
de nucfha Contemplación defeubre , que es la que la 
tan hermofo objeto. J^ux abre , que es la puerta para 
waiori&purjor Contewpíaiío^ entrarnos, no de vna vez pa-
quam cogitare Deum pajjum ra ííemprc , íino íiemprc , y 
t» carne , adCUÍHS memoriam quando quííicramos en H 
eft ülud Sacramentum prifici- Divinidad^cntro de la qual', 
yaltter inflitmum \ Pero cfta jamas podremos llegar no-
pureza de Contemplación, forros por nueftros mcríros» 
€S puntualméte aquella, que ^Hthumque ad Ccntemfhjio-i 
el día de oy no quiere a-d- nis quietem > ni?? per Chr i f l i 
priífir el que no contento de lateris oftium vohterii introl* 
comparar, con modo harto ve ,furem fe reputet, Utrú* 
Indecente, la Carne Sacro- nem. Eílo dixo; San Buenr^ f s 3\. 
fanra d e Chrí í to; Carne Pu- ventura,)- ai si habló para co 
ra , Carne Precioía , Carne fu/ion de aquellos,que quie- tiLktt* 
Divina, áaquel dcíprecia- ren Inventar otras puertas, i.e, s¿ 
do barro , conque Chrifto haziendofe á íi rneímos en*-
alumbróal ciego de fu na- trada , no acordandofe de 
c imienro ,anadedefpües:^ aquello, que Chrifto dix# 
afsicomoel harto eayb^def*. porfu propria boca, Nemo h t i m 
pues que Chr i ¡i o huvo ahierU venitad Fatrem nifi- per me, H» 
álQiego los ojor, afsi elpenfa~ Si cognovijjetis m e ^ Par 
miento defu Humanidad-fe de- trem wewm vi tam c&~ 

i - *rece ¡para dexar ver can gmviffjetis.^ 
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C A P I T V L O IL 

CON OCASION V E E S T M L E C E ^ Q F A L SEA — 
el Oh jeto de la perfetla CmtempUcionJe ha^e Ver, 

cerno tamhttn lo puedeJercm mucha razón 
Je/uChriflo. 

§, I . aquel concepto de que 
fe fíente cada vno mas mo-

\rahazer tranfito del vido á amarle, admirarle, y 
Objeto á la Praxi,dlf- experimentarle. De donde 
curro afsi en efta ma- fe infiere, que Dios baxo el 

teria.La Contemplación tic- mermo concepto , ha de fer 
ne dos aóbos, y entrambos el objeto mas proporciona-
principales? : El vno perte- do, también para la Medita-
necc al entendimiento, y ef- cionjí] es verdad, que el que 
te es la admiración ; d otro Medita ha de caminar á la 
pertenece á la voluntad,y es vnion de Dios por el diícar
el amor efte fegondo aóto. fo, como pretende alcan^ar-
El objeto del primer aóto es la de repente el que Con-
Dios , baxo el concepto de templa. Contemplativa vi ta Su¡>er 
fuma bellc2a,y el objeto del adfolum vtdendumprincipium £ y c ^ -
fecundo es Dios, baxo el 4 ^ / á í . A í s i lo íintió S.Gre^ ^9-^1' 
concepto de fumo bien. gorio.La vida Contemplati-

Mas en la Contempla- va abraza igualmente la Me* 
cion , quando ella es verda- ditacion3y la Contemplado; 
dcra,no fe reconoce efta dif- ni jamás fe ha oído que la 
tinción , mas cfpeculativa. Meditación fea en la mate-
que praélica. Por lo tanto el ría diferente de la Contcm- * '^a'r 
objeto de la Corttemplacio placion, tomandofede1 mo- 5> á(/ 
^ra^icanieatc es Dios , ba- do coda fu didincion.De ma- 37. 

ne-

file:///rahazer
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ñera es efto verdad, que aun que la guña. Y al contrario, 
aquellos mcftnos, que quie- quien purafucnre Contcui-
rcn defpreciar la Meditacló, pía tiene mas gufto que t! a-
fe val'n para efto del dicho bajo, y por cíío fe ícmcja 
de varios Santos , los quales mas , al que güila la comida» 
afirmaron,que la Me dilación que no al que la maíca. 
mafca , y la Contemplación Y á la verdad , de efto 
ovifta;lo qual fi es aí'si.es pre- mcímo fe iníiere}quan lexos 
elfo, que la Contemplación, cfiuvieron los Santos de pen 
y laMcditacion vfen vn mef- far,como aorafe eníeña^ue 
mo manjar, aora fea maíca- quien Medita, y quien Con-
do aora fea guftado; pero templa íc halla en dos efíá-
íiempre de vn mefmo enten • dos del todo diferentes, no 
dimiento. Por efto , los que pudiendo entender fe , que 
Meditan,y los que Contem- quien eftáíentado á la mefa. 
plan,fe alimentan de vn mef- fe halla en vn eftado quando 
mo pafto Í el qual fino fe co- maíca,y en otro eftado quan 
vii ticííe en fuftancia,que íuf- do gufta , de manera, que íi 
tentaíTetanto á los vnos, co- quando ha ya guftado de alr 
mo á los otros, fe maícara gun buen bocado , buclve 
ínultlmenre de los que Me- dtípues á repetirle, y 1c maf-
dítan, y fe guftára de los que ca;biielve el mi fe rabie con 
Contemplan fin provecho. infame nota de eftado, á ef-

Por efto , quando díxe tado. 
ron los Santos, que la Medí- Pero para bolver á nueT-
tacion mafc» s y la Contem- tropríncipal intento, de que 
placion gufta , no qulírcron algún tanto nos hemos cx-
dezir, que no fe fuftenten de traviado,cóviene notar , que 
vna mcíma comida, fino' que quando Dios infunde por fí 
pretendicro enfcñarnos,que meímo en las Almas, el con-
quien puramente medita tie- cepto de que es fuma her-
ne mas trabajo que güilo i y m o fu ra , fumo bien , 6 todo 
por cíío íé parece mas , al aquello que de Dios dize,. 

, que mafca la comida f que al Mgo fum ^ i f t w > Qtf a y que 



48 TJMESECVÑDJ. 
balear otro concepto ; por- í a rb aisi; porque la gínté 
qu^efte Iguala , y excede el ignorante engaiiadi de efta 
de todas fus obras.Mas quá- dotrina, para confervaríe en 
do noíotros con nneftro tra- vn concepto tal,y tan confn^ 
"bajo le hemos de alcancar, ío^par tade propoíito cien-
ño fon íkmpre eflos con- tendimiemo de aquellas co-
ceptos k)S mas proporcio- í i d c r a á o n e S v q u e tal vez, fe-
tiadosjpara alcanzar la vníon gtín (as varías dlípoficiones 
que ís defea.Porque algunos del que oradle moverían con 
fe moveran.tal vez mas pro- mas fuerza , y le vnitian con 
ponlendoíe á Dios, baxo al- mas inrimidacf con Dios, 
gun concepto determinados N-> f ue Santa Terefa vna M9ritA 
coma es de Independente, Alma muy apta, y propor- da ¿.c* 
de Podcrofo, de !Jrovido,de clonada para vna buena, y 7. 
Miiericordioíb, de Remune- perfeda Contéplacion?Pues 
rador vniveríaUÍ$imo,ó bien la San ta confíela de fi mcíma, 
del de Dios hecho Hombre; que andado vn tiempo muy 
que no íe moverán propo- íolícka para tener fu cnten-
ftiendoíe á Dios , baxo efte dimiento tixo en Dios, baxo. 
concepto vniverfaliísimo de vn concepto abftraótiísimo, 
fuma hermofnra, o de fumo qual le buícan ellos de nuef-
bien > es áfaberde vnaher- tros t i empos , para llegará 
fnofara, y de vn fumo bien vna íub 1 imeContcmplacion, 
de tales quilates, que juntan caminaba en cfto muy fuera 
en í'i todas las perfecciones de camino , porque no pu-
poísibles en todo genero , y dlendo formar líe more vn 
ms admiten la menoj" imper- concepto tan vniveríal, an-
feccion.. dava COTÍ el peníamiento va* 

Por cfta razón, á mi rao- gaeando}yá acá , ya allá tan 
do de entenderos iniqua efta inútilmente,que le parecía le 
kv'« ^ t t n no fe propone a focedla lo mcímo , q á vn pa- • 
i) i os i baxo vn concepta ¿ h f h a . xaro que bolateaíe , ya á vna 
& a/simo , m€oñtemfla perfe- parte, ya á otra, fin hallar ja-
$<zrwntt?i me muevo á peq masca c j ^n^ afeitar el píe. 

S e 
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De efto le nada, no folo no confíderaciones , de lo que 
aprovecharfe con eíle modo Dios hecho Hombre obró 
de Oraciójíino perder de día por nueftrobicn i haze pon-
en dia la devoción,y cíplritu. tualmente lo que haría vno, 
Hafta q dio en la quera mudó qué llamado del Rey á an
de eftilojbolvió á fixar conti- diencia , en vez de poner los 
nuamente fu penfamiento en ojos en el mefmo Rey } los 
Chriftoíy ayudóle tanto efte püfiefíc en la hermoía pur-
modo de orar, 1 que proteíló pura3de que ei Rey íe viftc,ó 
la mefma Santa, que defpues en el collar, ó en la Corona, 
huvíera efeogido, á eftar en ó en elCetro có que fe ador-
íu mano la elección, no que- na? Mas qué falacias so eftas 
rer bien alguno en la tierra,íl nacidas de vn diícurío fofif-
le huvicííc de venir por algü tico?Quando tuvieííe alguna J 
©tro medio, que no fucile fuerza cííe modo de difeurfo,* 
por aquel, de quien fe deri- rebato el argumento luego; 
van todos los bienes. Ta^to y digo afsi: Haría vna gran 
como efto es verdad , que cofa, quien llamado del Rey 
hafta las peíTonas mas alum- á judiécia le proteftaííe, que 
bradas de Dios han probado no quiere ver del Rey otra 
en Ci mefmas,que eftas reglas cora,mas que al mefmo Rey; 
no folamente fon erróneas, y por eíío luego comenzare 
pero nocivas. á rafgaile el manto Real, á 

quitarle el Collar,laCorona, 
$• H . el Cetro, ydefta manera le 

pretcndieífe dexar defnudo, 

Y Con todo efto ay to- deínudo? Eftas fon puras 11-
davia, quien las fuften- iuíioncs de la fantaíia. Para-

te,y las profeíícírefpondicn- que,pues, fe traen, y prcpo
do , y enfehando en nueftros nen con pefada burla de la 
días : que aquel Contempla- gente idiota, que fe buelve a 
tivo,el qual no fe aplica á mi atenderlas.No fe va á laOra^ 
rar á Dios puró , puro; fino cion, ni por veftir á Dios, n ¡ 
aueai^fe entretiene e^ las por deínudarle; folo fe va 
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j o FJRTE SEGVNDJ, 
para adorarle con Santa íim raleza ha pretendido Dios 
plicidad. Por tanto , íí vno fer á vn tiempo nucílro Dios 
fe íicnte llamado á Contem• íubñancialmcnte,y verdade-
plar á Dios en fu íer fimpli- ramente Hombre.Fíoaimen-
ciísimo ,dexefealegre ane- tequien ay , que quando 
gar en aquel alio manque ni quiera á imitación de Santa 
tiene emrada}ni fondo; por- Tereía fbar en la Contem-
que aquel es mas dichoío, placion la vifta de fu enren-
que mas naufraga en tan dul dimienío en Chriílo- folo, 
ce golfo.Pero íi al contrarío pretenda penfar en la Hu-
expcrlmenta , como á mu- manidad fola/ola, íeparada 
chas Almas, aun perfe&ifsi- de la Divinidad}como íi fueí 
mas íucede , que le mueve, fe algún adorno feparablc? 
y aprovecha mas en fu cípi- Bien es verdad,que él dífUn-
rítu , el Contemplar á Dios gue los iríílenos propríos 
veftído de nueílra humana de Chrifto, en qnanto Dios, 
naturaleza, no por eíío tema de los mifterios propríos de 
Contemplar menos , que Chrifto,e¿i qnanto Hombre; 
qualquiera otro Contépla- pero jamás diftingue áChri í 
t ivo,áDios vivo,áDlos ver- toHombre de Chrifto Dios; 
dadero,áDIos fímplicísiimo; porqfabe muy bie,quc no ay 
porqucDios veftido de nucí mas que vn Chrifto. De efta 
tía carne,no es como el Rey verdad concluyo, que nunca 
veftido de Purpura , de Co~ lo íei á dezir:q mirar áCrifto 
líar,de Corona,y Cetro, co. fea fola mente mirar el vefti-
mo pienían eftos modernos do del Rey, y no mirar alRey 
Padres Elpírituales. Todos á quien adorna el veftido. 
eftos adornos fon del todo Por efta razón me per-
íeparables , y feparados del fuado , que de la mefma 
Rey. Mas no es aísi aquella manera que las otras , hu-
Humanidad Sacrofanta, que viera Santa Tercia repro-
viftió Dios con vnion hipof- bado cfta ley , á la verdad 
tatica por nueftro bien:por- bien voluntas la, que dan eí-
que en tomar nueftra natu- tos Contemplativos moder

nos. 
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no?, guando abamos llegado camino , que con id luz de 
a Dios , que era ¡o que prtlen- tantas , y tan nobles verda -
Mames, mientras meditava- des nos guia á la vida ; pero 
mos la vida de Chrifio, no es al mefmo tiempo es la vida, 
necejjario bolver mas a las á q a c nos guia como en mi • 
conftderaciones dlfcurpvas de no. Jfhio imus nift ad ipfum, r-aft, 
f u vida 1 porque no fe debe de- ¿r qua i mus ni (i per ipfumi 9^» 
xar el fin s por boher a los me- Áísi habh S.Aguílin..Quien, 
dios; / quien ha llegado a al- pues, avrá jamas que tema 

gun lugar de quietud3quefuef- parar en otro termino , que 
fe termino de fu vlage , no en Dios , mientras camine 
•ptenfa mas en e l , difeurriendo ázia Chrifto? Sequamur Do- Serm.2, 
(obre el camine por donde ha mine te per te ad te. Dezia á ^ ^ f ' 
pajfado-, aunque efluviejfepa~ Ghrifto}con vn afedo abra- cen' 
cimentado de pórfidos: En el fado San Bernardo , quia tu 
termino repofaj defeanfa s fin es v i ayve r i t a s^ vi ta i via in 
penfar mas en el camino ,por~ exemplo, ver i tas in promijjo, 
que acabóla fu peregrinación, v i ta in premio t y aun mas á 
/ habita el lugar de furefiden. nueftro propofito , en otra 
da . T ( i alguna vez pienfa en parte le dezJa : Via per quam setm.j 
el camino, lo haze filamente, eft eundum , veritas ad quam in Cené 
para no olvidar fe del 3 pero no efl veniendum 3 vi ta inqua efl mi~ 
para bolver a andar ftts paf. permanendnm. n*' 
fos. Pero para que íaco yo á Aííentada cíla verdad, 
Ssnta Tercia, quando ni al quiero bolver el argumento 
mcímo Chrifto, le puede fer contra los mefmos que le 
agradable femejanre ley? Es hizieron. Porque íi alguno 
Chrifto por ventum camino pienfa poder llegar al t ermi-
de manera, que al mefmo no , el qual es Dios, con 
tiempo no fea termino \ en fu Contemplación , de ma* 
que defcanfemosrComo hu- ñera que no tenga mas ne-
vicra dicho el mefmo Chrif- cefsidad de repetir aquel ca-

h&nn t0 ^e ^: ^í0/l4m via}veritasy mino , por donde liego i 
4$. * ^f^» £ s verdad que es tan gran termino > me atre-

D 2 yo 
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v o á dczlr; que quando el Puédele , por ventura nuef-
mifcrablc creerá que ha lle
gado á é l , por íu fobervia, 
fe hallará mas diftante, aue 
nunca , de termino tan Div i 
no, ü c fuerte, que podrá 
llegar tiempo, en que confi-
derar con el difeurío de tan
to 5 en tanto íbbre la vida de 
jeíu-Chrifto, no íolo no rae 
íirva de ayuda , íino de em
barazo , de tropiezo , y de 
Impedimento , para !a ex-
celfa Contemplación ? Yo 
no fe entenderlo, y á la ver
dad , ni creoqueloenten-
dieífe n , Santa Terefa, Santa 
Metilde , Santa Ludovina, 
SantaLutgardis, Santa Ca
talina de Sena, y raenes que 
todas lo entendería , la Viu
da Sama Brígida, que an
tes dexó de vivi r , tiue de ir 
cada dia á tomar las liciones, 
«p e llenas de admirables dif 
ciiifos , le davaChrifto def-
de la Cruz. Por tanto, mas 
quiero feguir el exemplo de 
eftas Santas, que las reglas, 
que en efta materia dan al 

tro termino , que es Dios, 
hallar en la tierra de mane
ra , que jamás tengamos nc-
ceísidad, vna vez hallado, 
de repetir como hun ildes 
peregrinos el camino de buf-
caríe ? No lo puedo creer. 
Dumfumus in hoc cerpore pe- i . Cer. 
regrinamur a Domino , dezia i * ^ * 
el Apoftol , perfidem enim 
amhttlamus , ¿r non per fpe-
ciem. De cffo , pues, fe íi-
gue, que en eftc Mundo ja
más fe puede acabar el cuy-
dado de buícar los medios, 
que mas conducen para en
contrar á Dios ; y esjefti-
Chrifto el medio, que mas 
conduce. O quanto me hol
gara de conocer en vn def-
tierro tan triftc,y tan mi fe ra
bie, qual es el nueftro, eftos 
que tjenen en laDivInldadfu 
reíidencia,y habitación. 

A mas de efto prcgúto.No 
esciertOjq losBienavcntura-
dos en el Cielo han hallado 
el termíno3há hallado la ver
dad , han hallado la vida> 

gunos, fin otra prueba mas Pues.de donde nace, que ef-
eíicáz, que la de no aver de fos mcfmos no apartan los 
cuydar de los medios^vicn^ ojos, ni por vn folo inflante 
¿ o encontrado con el B m de Jesvs, que fue fu camino? 
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'Que locura,pues, es la nof- aun de los raas aprovecha-
tra,íi queremos íer en la cier- dos.cíías atenciones á la Hu
ra mas de lo que fon los Bie- manidad Sandísima: Expedís 
r.aventurado en el Cir 'o! frorfus ¡ z t i s nmc iacom^re* 
Mientras feamos viadores, hmfíHkm B M n i t a t e m , wm 
tantas ve/es abremos de po- nohilifsimd Hnmanitate C h r i f 
ner los ojos , con incanfable tiattendat^tqueper í f tamaá 
atención en el camino; quan- illam afcendat, & ab i l la ad 
tas vezes abremos de poner- i / íam redeatifc enim tanqudm 
los en el termino» lígnumplantat um fecus decur-

fus aquaram flumine c a'le ¡ l is 
§, I I I . grat id mirifice inundahitur, 

NO obílante^odas eftas Bien es verdad s que no folo 
razones,me huelgo de Bioíio fue de efte parecer, 

poder oponer á la autoridad Del meímo fentlr fue tambié 
de eftos modernos Legisla- San Buenaventura, el qua!, 
doresjk autoridad de vn ho- defpues de a ver dicho , que 
bre , que á ninguno de ellos no ay ningún efiado, en que 
es inferior. De efta gradúa- alguno pueda dexar de con
d ó n es Ludovico Blofio , el íiderar,con íingular atención 
qual inftruyeodo á vn Con- laPafsion deChrifto,<jue co-
templativo de mérito tan re- mo Palma altiísima combida 
levance, que bolando á Dios á todos ios hombres á coger 
pierda los fentidosjpierda el de Tus frutos;á los pecadores 
aliento fe ipsú fe í ic t terperdat , de confufion , á los peniten-

In/ Í ' ê ^ c^e cxprefsifsimo do- tes de dolor , á los que van 
Stfir. cumentOjque buelto en fi, cü aprovechando de documen-
ta.6. fibi refiitmtur% buelva luego tos, á los perfetos de devo-

á Clarifto ; y fiempre proce- cion, y á ios hombres confu-
da afsi.paffando de laHnma- mados en la virtud de vnion 
nidad á la Divinid i d , y de la con Dios ;/ concluye afsi: 
DK^riidad á la Humanidad; Nullus ergo j e excufet qum ^ ^ ^ ^ 
tanto como efto juzgó Blo- h k inreniat pahufum futim, l 
fío ^ CI '^ ^cbjdajS de t̂odos^ quln h k invsrJat tortm* rjp.f, ' 

P 3 füums 

Lud. 



5 4 FJRTESEGJSNDJ. 
fuum , quin hic inveniat Excluya, pues, quien 
domiciilum 5 y no íolo do- quieraiha/icndoíe á vna co 
núcilium ; pero aun: centrum aquellos de quienes habló 

fuum, Y puede ícr , que lo Alvarcz Pclagio , con tanta 
que es centro, no fea rermi- exea ación , á Chrüto del 
no? De efte fenrir fue San objeto de la Contemplado, 
Antonio de Padua,San 13er- que yo le incluyré mientras 
nardo, S.Bernardino en mu- viva,íiguiendo tantos , y tan 
chos lugarej» de fus obras ; y noblcsEípiritus,como aque-
también fue defte fentir con líos de quienes he hablado: 
admirable expreísion Gui - ílguicndo á mas deílo á la 
llcrmo.famofo Abad de San Santíísima Y ir gen,á los Pro-
Theodonco>el qual efeuían- fetas, á los Patriarcas, á los 
doíe en cierta manera delan- Sagrados Aportóles , cuya 
te de Dios , íi por mirar las atención íiempre fue engol-
obras,que fu mano podero- farfe en la Contemplación 
fa hizo íobre la tierra , no fe de vn Dios Humanado^ en 
entretenía con líaias en con- ella íiempre hallaron mas, y 
templar fu trono aoguOo, da mas agua.en que engolfa ríe, 
por razón: que obras tales, antes qne playa , en que re
como las que en la tierra hi - coger las velas. N i jamás d i -
20 fu pode roía mano^baftan ré,que las buenas leycs,.icer 
a llenar el Templo de la ca del objeto de la Contera-
Contemplacion5por mas ef- placion, fean las que dan ef-
paciofo , y magnifico que tos modernos. Las buenas 

Xa Me- iQZ.Non defpictant me Domir.e leyes , fon aquellas que nos 
*/ÍÍ. de juper hec, qni msrenuir te v i ~ da el Eípiritu Santo , en fus 

Jr*;c!r' dere fedentem f u n r fo l i imex . Divinas Efcrituras.El Apof-
•[ Hff«m , ĉ* eleva-tum Divini- tol San Pablo feñalo por ob-

ñ*. oc- tat*s t u * r f x í á ^ e¿t, qü*frb Í?to de la Contemplación en 
*•« iu¿. tefuntjoumm* difpenfaiionis la tierra , aquello que es ob-

MyfteriajmnisContemplíiílc- jeto de la Contemplación ea 
nis replent Jempium, cuitíf- el Cielo, Dios, y Jefu Chrif-
(nm^uefií magnUtídiriis* to. Vt f ejsitls cm^rthendere 

cum 
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\/C d crwi ómnibus Sanffis , «̂4? fit ridad fuperemineí omni fcien* 

Ep13.3» latitudoifa ¿ánfítudfité1 fohU- t U ; porque fi bien fe confi-
* ̂  * mitas, & frofundum feire etiá dera, hho Glidfto por nofo-

Juptr eminentemfcientiit cha - tros tales cofas,que parecie-
ritatem Chrifiu Quanto á ron necedades á todo el 
Dios , para detener nueftro Mundo. Morir entre dos la-
penfamienro , llegó harta el drones el Señor por el fier-
Apof to l , á imaginar medí- vo, el Principe por el Eícla-i 
da en aquello, que es la mef- vo, el ofendido por el ofen-
ma inmeníídad. Y afsi quie- íorl A la caridad con cfpon-
re/egun la explicación de S. de en fu Contemplación, 

©ÍÍÓM- Bernardo, que fea objeto de aquel amor que haze pro- f^m^t 
fider.l. nueftra Contemplación, la rumpiren aquelafedo;quis 
5jtnfi- Alteza de la Divina Magef- non feparahh a charitateChri~ 

tad, la anchura de la piedad fti> Al exceflo de eíla cari-
conque frovehe todas las dad correíponde la admira-
cofas, la largueza de los pre- don , que haze exclamar: 
míos que promete, y la pro- Opas faBum eft in diehus nof~ 
fundidad de los juyzioscon tris quod 
que goVierna. A la alteza de rahkur. N i Tolo el Apoftol 
la Magcftad acompaña la San Pablo, mas aun el mef-
profuntlídad de los juyzios; mo Chní-lo; quando declaro 
y á eftos correfpondc la ad- en que connftia la vida eter-
miracion. A la anchura de la na.efto es aquella vifion que 
piedad, fe aplica la largueza haze perfectamente. Bicna-
de los premios, á eftos cor- venturados en el Ciclo , y 
rcíponde el amor. En quan- imperfeótamente Bienaven-
to á Chriílo , fe contentó el turados en la tierra, feñala 
Apoftol que nos reduxera- por objeto de vna tal vifion 
mos á Contemplar aquella á Dios puro , puro , y igual-
charidad que fobrepuja to- mete á Dios veftido de nuci
da ciencia yfcire etiátn fuper. tra humana naturaleza. l U c 
eminentem feientia chánta te eft autent vita eterna. Vi co~ I64nn* 
C k i f i i X dize, que eíla cli^- gnofeant te foíumdeum verum, 17 

D4 & 



5 6 TJKTE SEGVND A, 
¿T quem m t f f i i iefmn Chrif - J lul t lac, ¿y mel3 que fon def-
tumJdz mañerajquc quando tellos del gozo CeleftialjCO-
fe dízC, v t cogno/cant te folum munkado á las Almas con 

K'go X>eum verum, i j lud dicatur de abundancia j por el arcaduz 
in hmc tQU ' f r i n i t a í e ^ o m o explicó de la a't i Contemplación. Y 
iotam. ft{Vy0 Carden al; y quando fe baile lo dicho hafta qui acer-

di/.c : Et fmm míffii hfum ca del objeto ; para que fe 
Ghriftum , dicatur de fíl/j Ha- entienda , qual le pueden te-
wanitdte.Y la razón es 3 quia ncr los Contemplativos ea 
i l la térra vtventium, que es fu Oración mas levan-
eíta Humanidad Sacroíanta, tada. 

C A P I T V L O I I I . 

S U E X A M I N A , SI ACETICA D E L MODO 
de Contemplar fea buena ley , generalmente hablan-
¿o 3 comentar la Oración por la Jufpenjmi Volunta^ 
ria de las tres potencias interiores , ahjlnúendofe el 
hombre , lo mas ¿jiie pueda , de exercitar la imagi

nación , el entendimiento , j la Voluntad par+t 
entrar en quietud, 

§. T. necefarío dexar todas las 
A fegunda l ey , que imagines , rodos los penfa-

íobre manera lleva mientosjtodos los afc<5tos,ó 
cuydadofos los C ó , por lo menos no excitarlos 

templa ti vos Modernos, es quedandofe fojamente , co-
en orden al modo de Con- mo fe dixo arriba , con vna 
templar ; porque quieren rencillifsíma Fe delante de 
ellos, que para la perfección Díos.fin mas intención >qae 
de la Contemplación .e fea de paíl^r el tiempo en 6 ^ m 

do 
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cío cotí fu Mageíhd ; como el recogimiento teme las po-
quien fabcjque tiene vn arai- tencias íer eftorvadas de los 
go prefente, y eftá contento íentidos externos; de donde 
con efta fola noticia. nace , que aquellos que lie-

Efta es vna Quietud ine- gan á eftc eílaclo en la Ora-
fable;qüien lo niega?Mas no cion,cierrá los ojos,y fe guar 
es cócedida á todos.Es pro- dan de tofer, como obfervo 
pria de aquellos que viven la Santa de raenearfe , de cf-
en vn continuo cxercicio del cupir5com0 fi de efto depen-
Divino amor. Y aun eftos dieííe confervaríe en aquel 
mefmos no pueden alegar eílado.En la Quietud vercla-
derechoá ella , antes bien dera^ada de eílo fe teme, 
muchas vezes fe ven obliga- Pues , íi no podemos nofo-
dos á dezir con la Efpofa: tros llegar por noíbtrosmeí. 
J^ux/tvi Í H U M , ¿r non inven}, mos á alcanzar el recogimié-
Porque como advierte , en t o , fíempre que queremos, 

^ ^ muchas partes de fus obras, imitando á los Erizillos , ó 
S.Terefa; íi Dios no da el re- conchas del mar > que íc re
cogimiento interior , noíb- cogen dentro de í i , íiempre 

•jtforat troSjaunque hagamos todos queles da guño ; como po-
4.^.3. los esfuerzos pofsibíes,nun- dremo* jamás alcanzar por 
y en 0* ca podremos llegar á alean- noíbtros mefmos laQuíetud. 
iraspa ^arlo. E l recogimiente de que haUa* M&rg, 
ttes' Qué fera.pucs, íi Dios no mos no efth en nuefíratnano, 

da la Quietud? El recogí- dizela Santa. Mas fe tiene, 
miento per fe o es aquella quando Dios quiere hazernos 
atención vniforme , que po- eflagracia, 
nen las tre^ potencias para Pues , quien avrá que en* 
mirar a fu Dios prefente, tá- tienda, que puede aver ra
ta mas feñalada, quanto mas zon que d ide , que á todos 
sécilla.La quietud es aquella los Contéplativos fe dé pof 
íatisfacion, y foíiego altifsi- regla.que pueftos en la Gra
mo , que por ü mefmo fe fí- cion la comiencen luego por 
gue a eíle recocimiento Ei^ eX deCeq de aquella qníe-

4-. 
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tud , que es lo fumo de la medios fean íufpender las 
Oración? Es á faber; que co- t i es í-obredichas potencias,y 
mientan á Orar fuípendien- no el exercitarlas. Y íi da
do el exercicio interior de mos crédito a ios Santos, 
todas las tres potenciaste la q,ue otra cola es bufear la 
imagkiacion,de! entendimié- vnion de Dios, fino eiuplear 
to,y aun de la meíma v olim - con buena conformidad ro
tad , quando no ha querido das nueftras tres potencias 
Dios que dependiefe de nuef en el alcance de ella, aunque 
tra voluntad cfta Quietud? fea acofta de nueflro tra-

Afsi como fe da por r e bajo? 
gla á quien medita , que ha- La Mortificación , laHu-
líado en el primer punto el mildadja Obediencia,la Ab-
confuelo defeado, no paíTe á negación de los apetitos de-
otro punCo,antcs fe quede en fordenados fon grandes dif-
c l , gozando del bien que ha poííciones,quien no lo íabe? 
encontrado, porque hazerlo Pero, no fon bailantes para 
de otra manera feria dexar nueftro intentojque fi lo fuef 

^ ^ _ el fin por ios medios: In pun~ í'en no feria neceííario i r á 
wdí in ^0 'm Q1*0 *MeV***** f*er0 Orar. Se va á Orar, para lie* 
£x?r_ qudfitam confúlationem i cen^ nar de Dios á las tres poten-
eiuys quiefeere deheo 9 fine tranfeurs cias.Para efto tápoco es baf-
¿pir- rendí anxietate^onec mlhi f a - táte aleftarfe arrodillado co-
^fífíí* tisfecero\ aísi a quien Conté - mo vna eftatua > porque eíla 

pía fe ha de dar por regla, es vna difpoíiclo fantifsima, 
que íi no íe tíeae la defeada pero no es, ni la propria , n i 
vnion-con Dios, fe comience la próxima para hazerqDios 
por el exercicio de las poten- nos conceda vna comunica-
eias robredichas,proponien- cion tan alEa5qual es aquella, 
doíc algún punto, porque lo que lo es del mefeno Dios á 
contrario feria querer el íin, la criatura. Tolerar con pa-
fin los medios, no pudiendo ciencia la enfermedad, no es 
jamás entenderfe, que para difpoíicion bailante para al-
vniríe con Dios los mejores cancar la falud: conviene que 

á cf-
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á efta diípoíicion íc añada la ten lo mas que fe pueda , le 
inmediata de l1 a mar elMedi- gozeiijle guíten,lc oigan ha-
co. Sufrir con paciencia la blar á fus coraconesjy prue-
ignorancia,no es baftante dif ben aquella amable corref-
poíicion para raber.mcnefler pondencia3que es el termino 
es juntar con cfta diipoíicioa de la quieta Oración Mental, 
la de confultar al Maeílro. H . 
Sufrir co paciencia quaíquic- | i yf As que aprovecha to
ra adverfidad , fer humilde, i V . i do eftoi Si el deíeo 
obedienre^ortifícado, quá- de tener en el tiempo de la 
ta lo pudiera fer vnPacomio, Oración fufpcnías eftas tres 
no es difpoíicion bailante benditas potencias, ha llega-
para convertir con Sermor do el día de oy á tanto , que 
nes á los pecadores:cs necef- como el hombre no quiera 
fario juntar con cfta dipoíi- fer diftraido voluntariaraen-
cion, la inmediata de hallar te , no falta quien aconfeja, 
razones convenientes , para que no ha de cuidar de otra 
convencerles. Afsi para lie- cofa ; como que bafta para 
nar de Dios nueftras poten- fuplirlo todo , faber por el 
cias^no es diípoíicion baftan- a,éto de F* , que tenemos á 
te , ponernos en Ja Oración Dios preíente» 
como vnos palos , quando En favor de ello fe cita á 
dentro de la esfera de nuef- Samo Thonias, el qual en fe-
tras fuerzas nos podemos ño , que la primera intención 
ayudarjporque aquclla^quá • de Orar tiene tal virtud , que 
do mucho, es difpoíició bue- haze, que toda la Oración f i 
na, pero remota. La proxi- guíente no folo fea mérito» 
m i , y propria difpoficion es ria , pero impetratoria ram -
emplearlas mefmas poten- bien,á ptíar,por dczirfo aí¿i, 
cias en bufear áDios por me- de innumerables diflraccio-
dío de fus aótos, hafta tanto, nes involuntarias , que def-
que no folo fepan porFé que pues fe fígoeo. Y finalmente 
tienen á Dios prefente , fino en efte punto no falta quíeni 
que también k expenmen- concluya, á macerano;íbío 
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de vencedor en pleito tan Dios mira principalmente at 
importante , pero aun de cfta, y no á las difracciones, 
quien haze alarde del trian- que contra la voluntad det: 
fo,con eftas palabras : Vé a fe que ora muchas vezes fuce-
dora , / i e l Santo pudo hablar den. Pero á mas de eftos dos 
mas claro a naeftro intento, frutos,,añade luego el Santo 

Y verdaderamente el San- el tercero, el qual confiíle en 
to , fi foquifieíTe citar fu tex- laRefecdon eípiritual del co
to entero.y no troncado, y á tendimiento, y para alcanzar 
peda^oSjComo acoftumbran cfte fruto , dize que no bafta 

S 5 • ^ hazerlo los que quieren pro- la primera intención de orar 
^ i * bar fu intento , antes que la fino que es neceíTana vna 

verdadjhablatan claramente atención continua, ter t ius i , £. p 
por la parte contraria de lo autem ejfeffits Orationis efl* 85. <irj 
q eftos Modernos fuftentan, quemprdfentialiter e f f ic i t jc i . 1 
que no fe puede deíear mas. licet qu.tdam fpir i tual is tefe-

Dize, pues, el Santo con. tfie m e n t í s a d h e de necef* 
aquella luz Angélica , que fitate requiritur in Oratione 
Dios le d io , que fon tres los attentiownde dicitur 1 .Corin. 
frutos cfae produce la Ora- 1 ^f torem íingua}mens mea fi* 
clon. El primero es el Meri- nu fiuSiu e f l X de ai advirtió 
to,que es común á todos los dogamente el Santo , que 
a<fto5buenos , y para efte vna queftion, qual es cfta ; (i 
fruto,dize el Santo , que baf- bafta en la Oradon,la prime
ra la primera intención, que ra intención de Orar,propiaw 
fe tuvo de hazer aquel aélo, mente no tiene lugar en la 
aunque dcfpues no fiempre Oración Mental, fino en la 
íe continué la mefma iiucn- vocal, que fe haze diziendo 
don.El Segundo es la Impe* las Horasjas Laudes,las Lc-
tracion, fruto proprio de la tañías, la Corona, ó otra de-
Oración,)7 para efte , dize, vocion íemejante. J%fd¡I¡o 
que es aísi mef HO baftante hdc pracipue hahet loettm in 
la intención de impetrar que Oratione vocal i > porque en la 
gl princigiq fe tuvo j porque Me:ital?que f̂ uda ay, que no 
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puede militar la meíma ra- falta la comida.Y finalmente 
zon , no terminan do fe los mientras el efpiiitu pueda 
frutos de la Oración Mental alimentar fe , es pura te me rí
en el merecer, o en el Im pe- dad pretender, que viva íln 
trar,íino también paífando á comida;o no querer otra co
te ner por fruto el vigor del mida,lino es íolamente aque 
efpiritu3y refección de la A l - l i a , que baxa de lo alto del 
mao 

Como.pues, es poís'rble, 
que ícmejanre texto de San-
toThomas íe alegue en prue 
ba 5 de que deve el hombre 
eftarfe delante de Dios lin 
cuidar,aunque puédanle cm 
plearfus potencias interio
res, contento con aquel pri
mer ado de Fe, con que fe 
pufo á Oranquando del tex
to , que alegan , fe concluye 
puntualmente todo lo con
trario? 

Pero íi acafo el hombre, 
trabajando fuavemente en 
refrenar los penfamientos 
no puede recabarlo, enton -
ees fí j que no debe afílgirfe, 
ni dcfmayar, como quien ha 
perdido el tiempo de laOra
ción ; porque la Refección 
que le falta por las difrac
ciones , la faplirá Dios con 
aquel vigor interior , que él 
íabe,quando quiere, comu-
pkar al efplncu^aaaquaado 

Cielo 3como el Manna. 

#. I I I . 

I íe leen atentamente to
dos los Santos, que han 

eícrito en cfta materia de U 
Contemplación, fe verá da-, 
ro> que ellos jamás han con
denado las imagenesj íino el 
tj opel de las imágenes, nun-í 
ca han condenado los a<5tos 
del entendimiento , Uno el 
tropel de los atftos del entcn 
dímic nto , nunca han conde-í 
nado los ale dos , fino el t ro
pel de los afeólos. Porque íi 
íe dize , que es en peí juyzio 
de la Ccm en^placlon bufeac 
eftas cofas aníioíamentc , fe 
habla bien ; mas no fe habla 
bien^íi fe dize, que procurar 
eftas cofas con paz, y íoísie
go es en detrimento de la 
Contemplacionjporque cfte 
difamen nunca pafso por 
verdadero entre los Santos, 
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Por eOo Santa Terefa, que mis razoncSjtrocanrjome ef-
tanto examinó efte modo de 
Contcmplarjquceníeñan cí 
tos Modernos , dí?.e aísi: 

'JMcraL Avierulonos Dios dado las po* 
.4,f • 3 • tencias¡para que con ellai t ra-

hajajjernos > no ay faraque ¡as 
encantar ¡fino áexarlas hazer 
fu oficioihajía que Dios l a j f o-
ga en otro mayor. Solo advier-

Pida c. t0 i qUe en tiempo de Quietud 
1 ^ * efto/t haga fin ruido, afín de 

no apagar el fuego con el mef. 
mo indifcreto amontonar lenai 
que avia defervir para encen. 
derle. Y eíle dictamen dcS. 
Terefa es lo mefmosque pre 
tendo defender eficazmente 
en toda efta obra. 

Mas con todo cfto, hallo, 
'que ay quien quiere burlar 

te nombre de Enagenamien-
to de las potencias, en el de 
Vifla F/>¿i;nombrc que con
viene á la verdadera Con-
templadonítanto como efto 
es efte nombre ilufire. Pero, 
conviene detenernos á exa
minarle ; porque aísi corno 
en la Oración puede aver 
vna vifta Fixa, que fea de in* 
finito valor, afsi puede aver 
otra que fea de ningún pro
vecho. Por tanto ruego al 
Letor efté muy atento, por»-
que á la verdad , en efto ay 
peligro de fer engañado. Ate-
mo vos fedacat inanihus ver- Ephef* 
his. Clama el Apoftol; nemoy S*6> 
nemot 

C A P I T V L O I V 

,£ l E L E N J G E N J M I E N T O V E LAS J ^ E S 
•Potejicids interiores en la Oración Je puede coho-

nejlar bien con el nombre de Vifta 
Fixa. 

§, I . hombre de mucha fupofí-
T N nombre iluftre, es cion el que lo lleva,y aísi tal 

Y como vn rico vefti- vez por eíle medio alcanza 
d o , que da, a entender fer de muchos el coitejo, y re* 

ve: 
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verencia, que no fe 1c debiai pretende dezir otra cofa, íi-
aísi como el Efcudcro de no , qi:e el hombre con mu-
Totila fue tenido por Rey, cho cu) dado fe abílenga de 
quando falió con los vefti- aplicar cíentendimiento5pa-
dos Reales de íu Amo. ra tener algún pe nía míe uto. 

N o quifiera que fueííc aunque muy ían to , alguna 
de la mefrna condición vn dodrina , algún difcr.íío3aL 
vocablo levantado el di a de gun movimieto, que le cau-
oy hafta lo fumo de la Ora - íe devoción ; efío es pura-
cion , y es el tal vocablo el mente aconíejar aquel ena-
de Vijta Fixa. Porque oygo gen a miento délas tres po-
que me dlzen , que efta vií'hi tencias ínter lores, que Santa 
equivale á los íeníimlcntos Terc fa con tanta cncrgia co
mas nobles, que en la Ora- dena , como origen de nuef-
cion jamas pueda producir tro daño. Si quieren que el 
el entendimiento,á todos los hombre no íe abftenga de 
a fe dos ) á todas las adora- aplicar el cntendimicto, pe
cio n es , á rodas las alaban- ro que le aplique á vn folo 
£35,3 todos los obíequlos, á ado de Fe viva_, con que fe 
todas las peticiones, a rodas conlldere á Dios preíente; 
las glorias, que en íu lugar digo , que vn tal ado es á la 
íe podrían dar áDíosíde rna- verdad de provecho} y me-
nera que efta vifra fixa exee- rito íingular. Mas íi efto baf. 
de.y fobrépuja á todos cftos taííe , para a 1canear la Ora-
adose clon de Quietud s dichoíos 

Mas que cofa puede fer no fot ros! La entrada de la 
e íh \ ifta fixa, con la qual no Oración , es creer. Credere jj((ym 
folo he de eftar en la Ora ció, eporíet accedentem ¿¡d Deim. u , 
íino que he de comenzarla, Pero la primera puerta del 
he de profeguirla , y he de atrio interior hafta la vkima 
acabarla?Confíeífo mi rude- puerta , que era la que in-
za, p ues por mas que lea , y troducia en el Templo, dize 
buelva á leer, no lo entiédo. Ezequiel cxadlísimo en to-
Porq ue íi por viíla fixa no fe mar las medidas, que por 
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qual quiera par te que él an- tur ¿n me Dcminus D^«/.Mic-
duvo 5 tanto por el Oriente, trasDios no habla,es verdad 
como por el Auftro , Aquí- que no debemos nofotros 
Ion 5 y Occidente íiempre con importuna, é Infulía lo-
huvo cíen codos de djíran- quacídad impedirfelo; pero 
cia. Menfus efl a porta vf- tampoco hemos de callar 
( ¡ U Í ad portam centrumcubL no hablando á Dios , como 
tos. O quanto han de andar, enfadados, para dezirlo afsi, 
aun los hombres Santos,def, de que no íe digne de ha-
pues de aquel primer aéto blarnos. De ai es, queaun-
de Fé,antes de llegar á aque que es verdad , que el Santo 
lia Oración , que fe llama Rey David, dize : Audlam, 
Quietud: Pueden ellos, def- qttidloquatur in me Dominus 
pues de vn tal adto,con mu- Deas , pero lo dize defpucs, 
cho provecho, deshazerfe que en aquel Pfalmo mefmo 
en afeótos de confuííon, de avia hablado mucho á Dios, 
compuncion,de amor,y aun fuplicandole humildemente, 
que tengan buena Oradon que cmbiaíTe al Mudo el de-
eon eftos aótos, pero no tic- feado Mefias. Nunc expoflta 
nen aquella Oración que fe petitiane, attciUm quid DomL 
les prometía tan fácil. Qué nusrefpondeatjvt id iffum c¿e~ 
lera,pues;fi de propofito de teris manifeftem , aísí glosó 
xan de pterumpir en tales efte gran texto el Doótiísi-
afedloSjCon pretexto de que mo Beíarmino. 
quieren dexar obrar pura- Que querrá , pues, íigni-
mentc áDios?Quando Dios fícarfe con eíle nombre de 
habla , todos dizenvnifor- viftafíxa, conque nos he-
memente, que conviene al ra os de contentar en nueí-
punto para parar fe en la tra Oracion,íin admitir otros 
Oracion/para ok en íílencio aélos , fi queremos alcanzar 
lo que dize , contentandofe Oración de Quietud? 
con íolo vna vifta íixa, pero Yo por lo que de fu íig-
llena de veneración de fu niñeado puedo alcanzar, no 

• grandcza:^«<##2 ^ i d h ^ t t ^ creo c¡ae pued^ íignincar 
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otra cofa, fino es aquel ena- t>mm /ufoenf* elevatlo^tery/.e 
genamkoto de noiotros dHÍcedims gaudia degujlam, 
meímos,contra quien en fe- Qué cofa es la Contempla-
ñ a va,y eícrivia Santa Tere- cion? Es dize el Santo , vna 
fa. Por lo tanto , Ci efta es elevación del entendimien-
Qiiietud/crá aquella Qtue- to fuípenfo en Dios ; que 
tud negativa} que tomada haze que comencemos á 
de tanto, en tanto fe llama gu íhr en la tierra los gozas 
•deícaníb, efto es cefiaclon delParayío. 
d e fatiga •-, pero qmndo fe No es,pues, la Conté m-
rcplte muy á menudo , con placion vna pura Afee níioo 
términos , y vocablos mas del entendimiento a Dios, 
pioprios. fe llama , Pereza, como lo es qualquiera Ora-
Floxedad , y Desamknto; clon: Oratb ej¡ ajee^fio mem 
«o ferá aquellaQtuemd po- tumDeums fino que es vna J* ^ 0 ^ ' 
fítivaqne llénala Alma, la elevación ; y la elevación iiL ' V 
dexa íatisfecha} vigorofa, y no fucede fin virtud íobre- fi¿c ^ 
bienaventurada^ á la man^- natural, como paíía en k gf 
ra que todas las cofas expe- agua elevada de Dios, para 
rlment^n eftos efeéloSjquá- dár la gracia en el Bandi
do cftán en fu centro, y ef- mo. Aora veamos, quien 
ta es la verdadera Oración querrá alcancar por si mef-

P/ít/.io. ¿le Quietud : Satlahor c m mo eílaelevación? Que en-
I7* apparuerit glaria tua, tendimicnto penfará fuf-

penderfe por si mefmo> 
§. H . Ninguno por cierto, ningu

no debe entrar en tal pre-
'O fe puede explicar teníion 3 fino eíperar á que 

mejor efta verdad, otro le fufpenda. Por efta 
que con la celebre deGni- caufa no fe dize : Contém~ 
eionde la Contemplación plztio efl tlevatio mentís in 

1 Bem. ^ i f t ^a ,que todos traben, Deum fe fufpndentu, fino??? 
foScÚA ^ d a de San Bernardo: Deum fufpenf*. Que fi cfpera 
^ImjírL Cmuwplatio efl } mentu m la Almafufpenderfe, íiem-
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prc que ella quiera , con huidamente, qué parece vn 
pone ríe á mirar á Dios fí- pueblo/nas de eftacuasjqne 
x amenté , fe canfará : pero de hombres. Y ene (le cafo 
jamás gallará las dulzuras naes verdad, que no eílá 
de la Gloria. en mano del Pueblo , fino 

Para que nos defenga- en i'a del Principe que pre
ñemos 3 de que paíía aísi í ídcshazerque íc corra- la, 
como digo 5 hagámonos cortina, que encubría tan. 
cuenta ? que nos hallamos bcaBoTa gíom*? 
en vna gran comedia , en PaíTemos mas adelante, 
donde íc propone con va. y hagámonos cuenta , que 
Jieates pcripeóHvas , vna quiere el Pueblo 3 mientras, 
gloria tan di gna de fer vlfta, la gloria eftá encubierta ba-
quaí es la Gloria Ceieftial;- xo la cortina , mirarla con 
pero, que entre tanto 5 que aquella meíma. atención , y. 
la comedia (c repreíeniaj vifta ííxa, con que la mira, 
efiá la tal perfpedtiva enea- quando corrida la cortina 
bierta, y baxo cortina.Lle» goza de aquella perfpecftiva 
ga el cafo , en que cornicn- Lcrmola patente , y deícu-
^aá coneríe la cortina, y bierta.Logrará jamás efte fu 
empiezan todos á fíxar los, deíeoíNo porcierto. Se ira-
ojos en la gloria que em- pacientára,y enflídarafe íín 
p iep á deíc.ubrirfe. Y qua- du-dar peto no por eíTo po
to • mas fe va corriendo la drá. alcanzar aquella, vifta 
cortina , tanto mas fe va fíxa , aquella atención íuf-
aquietando el Pueblo : De pen{a,que tanto defeava, 
manera,quefínalisnente cor-. No ferá;pues,mejor,que 
rida de. el todo la cortina, en tal cafo^para comencar á 
queda clavado en aquella guftar de aquella repreíen-
perfpediva, no íolo con la; ración tan bella,que aun no 
viíla, pero con la imagina- vé,que fe ponga á dlfcurrlr, 
clon, con el entendimien- y á efpecular con figo mef-
to, y con quantos efpiritus mo,que tal,y como debe de 
tiene en fu cora^on,tan pro- fer vna obra que ha corrido 

¿cuen? 
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a cuenta de vnMonircataa biric.O quamo mzfsk lera,-
rico;/ por cftc medio gozar paes,qne entonces fe exer-
lo mas que pueda de aq ie. citen nueftras potencias3 en 
llo^que atmno mira ^ fupo- penfar quan gran bien fe ra 
niendo con vnaFc viva,que aquella glorialEíla es la vií-
por mas que pieníe , y fe ta,que cada vno debe pro., 
imagine ck vna tal gloria, curarjy laquecó provecho 
fe ra íiempre Iníiaitamente nueftro puede preceder al 
menos lo que pieníe , tie lo correrle de la cortina. Aq ic 

. que en la realidad paíía. lia vifta que íolo puede íe-
Ello es puntual mentó lo guirfe al correrfe la cortina, 

que en nueílro cafo fncede. y al defeubrir la g l o r i a n o 
l ía corrido Dios en la parte fe ha de procurar much i?ít-
foperior del Teatro dee í le no quando el Seáor de pro*. 
Mundo vna cortina,que en- pofito nos la concedc#tece-
cubre la gloria no pintada, birla con cftimacion. 
fino verdadera del Parayío. §. i l í . 
Si él la quiere correr, no es " V ^ Aun por efto eílá em 
menefter otra cofa,para que A duda entre los San-
luegofe figa á vn efpedacu tos,íi con perfección puede 
io tan bello la fufpenfion , y pedirfe.ydefearíe el don de 
viíla fíxa de las tres poten- la Gontomplacion. Son va-
cías,quefon el Pueblo.Pero das las opiniones. Y o , Ci ea 
íi no quiere correr la cortl- efta materia merezco poder 
na, qué harémos n oí otros? hablar, y dezir mi parecer. 
Por ventura por tener la iiento.queafsl como por hu 
vifta muy íixa en la cortina, mildad pnede no procurar-
haremos que fe corra ? No fe5aísi puede defearfe,y aun 
porcierto: Porque el correr- tal vez pediríe.coma efto fe 
la, no íc>lo es don , pero es fepa hazer con bumildad, 
don gratuito,el qual, fegun Mas h humildad fiempre 
eleítilo de la ley ordinaria, quiere, que elbombre en 
fe concede á quien fe tiene todos los dones,que no fon 
•por menos digno de rece- ncceííarios para lafantinca-

E i cions 
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clon, fe quede vn paíío á 
trasuntes que vn paííb acle-
lantcí-coino lo hizo haíla la 
Virgen María^uando oyó>; 
que e flava deftinada para b 
dignidad deMadre de Dios: 
Oportet humlliter fentire de fe 
mientem ad aitiora , dize ha-

Sctm.iAr blando á nueílro intento 
m Cünu SzrtV^Qtmtáo^ne^um f u f r a 

exioiliturjcadat a. fe ^ ni ( i in fe 
Jtrmlter per veram kmn'úüa-
lew fíisrlt Joíidatus. Y como 
puede hallaríe humildad 
tan folida^n quien no quie
re en la. Oración v'far otra 
cofa,que vna vi iba íixa , fe-
mejante á la que fe íue'e 
tener quando fe corre la 
ce r ti na, y efto con e fí udio 
muy a feót a do , como que 
con efto quiere probar el 
miferable , fi recabara que 
íe la corran, o por compaf-
íicn,ó por premio de lo que 
padecí rOquan fácil es, que 
entocesfe le corra la cor t i 
na,aun mas prefto de lo qué 
el de fe a: pero de quienr De 
losAngeleSjíi porcierto;pe-
co de aquellos Angeles qué 
ilenclolo de tinieblas,fe tráC 
forman en Angeles de luz.-

ve cha ponerfe en la Ora-
clon con efta villa fíxa,aun
que fea viíla de Fé}íi fuera 
mejor, y mas provechofo 
juntarla con muchas piado-
fas conítderaciones encami
nadas á la reformación- de-
nofotros mefmos, de nuef-
tro provecho . de nucflra 
perfección^ quando no h ; -
vicííe otro Hn} eodai ezadas 
á la Intima vnion con DIos>: 
Parece me fobervia dezir^ 
como dize alguno : J^jte el 
cordemblativo no quiere conocer 
con f u conocimiento , fino que 
quiere reconocer con el conoci
miento de Dios, Efte modo á z 
hablar, no me parece que 
es humildad tan fina 5 pou 
que quando efto pudiefle 
ferj no fulo no debía el tal 
Contemplativo pretendetn.. 
lo.pero ni aunpenfarlo. 

Efto no es querer obrar 
c6Dios.Es querer que folo 
Dios obre en|nofotros. Mas 
efto nofe deíee jamás,clama 
SíBernardo^Cw^^^r^ Ust U Scali 
jumus3 [te ul dich Jpoftolus, Cid, 

Lleguefe, pues , acáeíía 
Vifta Fka tan celebrada, 
lleguefe , lleguefe 3 que yo 
(|uierodczlrie lo que díxo 

San. 

http://c6Dios.Es


San Benito- al ; ¿cudcrode 
Tolüa : D'pone fiii , depone 
404, gerif 3 1 ' u m n 0 í i e f t -

"He , que á la verdad cfte 
nombre de Vifta Fixa en la 
Oración es vna veítidura 
Real, pero , no conviene á 
aquella vifta , que nofotros, 
con nueíiros medios pode-
mosifíxaren Dios, EOaes 
vna vifta fencilla, común á 
muchos, aun en la mas gro-
fera Medicación. Conviene 
cíle nombre á aqu ella vifta 
que íixamos en Dios , por 
medio de vn ado.quc Dios 
excita por si mefmo.Eíla es 
aquella Vifb tan privilegia
da, que joftamente fe cele
bra ha fia íubirla al Cielo, 
que equivale á todos los 
fentimienros mas nobles, 
que puede formar el enten-
dimientoj y que como eftá 
Mena de amor, afsi iguala á 
todos los afedos, a todas 
Jas adoraciones , a todas las 
alabanzas, á codos los ob-
fequios3 á todas las obfe-
craciones , y á todos los 
agradecimientos. Aquella 
Vífta , que nofotros con 
pueftros medios procura
dos formar > vale , es ver-

4BSIO* 6 p 
oau , vale : pero puede icr 
que tal vez valga tan poco , 
quebaxoel víftofo ropage 
de Vifta Fixa, fe encobra 
aquel didamen materialif-
fimo de que antes hablava-
mos,de no querer noíorros 
obrar en la Oración.(lao de 
querer que Dios obre por 
nofotros. 

Y de aqui nace, íi yo no 
me engaño > que la buena 
Santa Terefa bolvio tant-aj 
vezes con brillo fuerte i 
fíxar, y á remachar efte cla
vo, que no queramos en U 
Oración fer levantados , f i 
no nos levantan. Sabia muy 
bien la Smra, con la abun
dante luz que Dios le co
munico lo que dezia. 

I V . 
O N todo efto , quien 

lo creyera í No falta 
quien ha procurado con fu-
tilifsimo artificio enervar en 
efte particular la autoridad 
de tan gran Maeftra. Por* 
que quien procura con tan
tas veras períuadir en vn 11-
br í toá la gente que fe coa-i 
tente en la Oración con vna 
fencilla Vifta Fixa, puefta 
en Dios por medio de laFé, 

E s pa-
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para poder afsi alcanzar la dárdeíahogoá fu zelo 5 afsi 
Oración de Quietud ; bien en el declararla, no íiempre 
conoció , que en efto con liego á explicar del todo lo 
guerra declarada le hazia que c!ia quería dezir , con-
opoíicion vna Santa tanau- tentandofe con dcziilo , lo 
torizada en la Tglefia en mejor que podía. N i hizo 
materias de erpiritu.Porque efto Saina Tere la íin alto 
aunque vna vifta tal no fea con fe jo de la Divina Provi-
verdaderamente vna total dencia porque aviendolé 
fufpeoíion de las potencias Dios comunicado dodrinas 
(á la qual, todos faben muy tan fo 1 idas, 1 cvantadas.y fu-
bien , que ninguno puede periores á la flaqueza de la 
llegar por sí me ímo , íino es humana exprefsion , no 
que fe pongaá dormir) es quería dar ocaíion á que fe 
no obftante vna ceííacion duda fe; íi era vna mitger la 
continua de Tusados, que que las avia eferíto , íi fe 
caí],caíi, equivale a la fuf- vicíre,quc las explicavacon 
peníion. Y cílo fupueflo, vna clara, y exaóta expref-
que hizo el tal Efcriror mas íion. 
perfpicaz que vn lince, á Alabado fea Dios: qué 
fín de librarfe de la guerra, en nueftro íiglo íinalmcnté 
que por cíla parte le ame- Te ha hallado vno , á quien 
nazavaíPufofe muy de pro- ha concedido Dios decla-
poíuo á dar ícntencia fobre rar cofas tan (olidas, altas,y 
Jas obras de la Santa : y en- fup crio res á la flaqueza de 
falzandolas generalmente la humana eKpreiion 5con 
hafla las Eftrellas , como felicidad tan grande,que no 
clías merecen , definió def- la concedió á ín querida 
pues, que como en el com- Eípofa. 
ponerlas no miró mucho á Santa Tere fu no fe ha fa-
ordenar la materia,íino que bido explicar bien ! Yo íoy 
la propuío amontonada,y á vn viliísimo gufanlliu de la 
vulto,con muchas digref- tierra , que no tiene voz, 
fione? prolixas, hechas para pero fe poca que tuviere la 

quie-
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quiero recoger toda jinsta, • minadas con iodo el rigor 
y dcípues dar vo/.es , de masEícolafíico. 
manera que me oigan de Como, pues, avrá quien 
todas ías partes del mundo fe atreva á dezi^por fuíkn-
Catholico , y dezir: Falfo, tar la voluntaria ccííacíon 
Fallo. De manera , que yo de los adosen la Oración, 
defiendo , que íi alguna que la Santa en efte partí-
prerogativa ha tenido la cular no fupo expllcaikr Si 
pluma de la Santa , en gra- íe fupo explicar,y bien cía. 
do íuperíativo , ha fido el ro, pero no de manera3que 
de explicarfe. Bien sé , que aun baftaííe para aquellos^ 
vn corto de vifta, qual yo que no Cuydando en efto de 
íoy, no puedo hazer juyzio feguir fu dodrina, quieren, 
de los colores que eftán ef- no obíhmte , coníervaí le á 
parcidos por vna tela texi- lo menos vna reverencia 
da de mano tan Maeílra; aparente , y exterior, 
pero también, íi acaío con Es verdad,que SantaTe-
cl largo eftudio puerto en reía era muger, pero dióie 
aprender de eferivir, he al- Dios en el explicarfe vn ta
caneado el faberme decía- lento tan prodigioíb ( poc 
rar .digo: que Santa Tere- mas que ella diga , que no 
fa,es bailante en efta gracia fíempre lo fabia hazer con 
á hazer humillar al mas fo- brevedad) para que afsi fe 
bervio, con tal, que no efte fe cntendieífcjquc vna mu-
fuera de si por fu vanidad, ger avia efe rito, pero , que 
Es tanta la viveza, la pro- Dios mefmo avia didado 
piedad, las comparaciones, las palabras con que eícrí-
y U perfeda comprehén- viaeíf'a muger. Y fi tal vez 
íion de las circunftancias de haze alguna digreíion (cofa 
aquello que trata; que de que en los caminos mas cn-
cllasfe toma la vnica razón, fadofos hazemos cada día 
porque fe refiften tan bien con arte ) nunca dexa de 
al martillo fus dodrinas, bolverfe al camino con mi*, 
aun quando han fido exa- cha diferecion. Por lo umto 

E 4 me 
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me faltan palabras, para ex- 6anrifsimos Pies : Pedihus ., 
pilcar lo que me eípanto,de ChriJIi ofcula cafla figurarnos, ^ / ¿ ^ 
que á fin de perfuadlr al dezia San Paoli:io } v t me~ 
mundo vna cofa.quc íi bien rearmir a pedduis m caput fur* 
fe mira3no folo es contraria g t re . 
a. los didamenes de Santa Pero f] eftos refthioníos 
Tcrefa, pero también á (os no biifian, oigaíe vn texto 
de quantos Santos le prece- belliísimo de nlbcrtoMag-
dierón/e halla pe río na que no.cn el qual mueftea qaan 
inrente poner vna nota tan proprio fea del verda Jero 
injuftaá tan perfectas, y á humilde tcncríe por indig-
tan hermofas obras. no de rodos los dones D i 

vinos }hafta tenerlos// quan 
V . proprio de él mcínio es te

merlos , deípucs de averíos 
* \ 7 ' Qac otra cofa han !n- alcanzado: Argumentum ver* Parad. 

¿ culcado masjiafta ef- him'üitat ' isef}, enm in tantum ̂ m m * 
tos nueílros dias,quátoshan fehQmode¡jcit5quodomm gra->ca^'1* 
tratado de la Oración, fino t¡a fe hcíigñum f e n ú t , nec au~ 
es q ninguno quiera por si det etiam allquamgratiam ap* 
mcímo tomarfe los prime- petere 3 ¿ r f i pr i teren a D í a 
ros puePtos ? Son íln nume* Jupé r ipfum áhfqm fuo def. 
ro los que á efte intento ex- derio ejluxerlt ¡cum timo re per. 
pilcan aquel precepto que cipit 3 m b iaudabiíius iuJicat 
impuío Ckrifto: Cum invita* carere Deigratia, qaam hahere 
tus fueri í ad nuptias recimhe gratiam Dei quam toties Uiver-
in novifsimo loco» Son tam- fismodisdemeruit, quamtoties 
bien, fin numero ios que diverfimode delurpavit , qu* 
dan por danoío el querer numquam fecundum ordinatio-
luego en la Oración llegar n m Dei f i i iehatur . Ais i lia-
alorculode! roftro. En el blovn AlbertOíy afsi eferi-
principioes mucho mejor, vio con pluma igual á aquel 
quanro es de fu partc,detc- entendImienro;qne le pudo 
ncríe en él efeuio de fus ganar el reaobre de Grade. 

Es 

http://no.cn


CAPlt l lO 
Es 3 pues i conformaríc 

con cftos preceptos, querer 
ya en eS principio me fino 
de la Oración poner con 
fus fuerps !a Villa Fixa en 

. Dios purOj puro, y por eíle 
medio paííar mas allá para 
tener luz íuperior á aque^ 
lia , que inieího entendi
miento puede darnos :No 
lo creeré jamás. Si Dios en 
el di fe u río de la Oración 
quiere íufpcnderme las po. 
tcncias por medio de vna 
rao hermofa luz j admitafe 
con alegría. Vaya fuera en
tonces en buen hora , diré 

EnfuVU tamlol*cn yo conSanraTere-
^ c.iz, ^,vaya fuera en buen hora, 

no folo toda imagé5no-fbIo ' 
todo conocirolemo, no fo
lo todo afeólo formado con 
pils fuerzas natiu ales 5 pero 
aun la preíencia mclma de 
jefu-Chrifto , que antes te
nia, porque la pierdo por 
ganarla en vn modo mejor. 
Mas harta que Dios me fuf-
peoda, no he de obrar de 
efta manera. Porque dado 
que cíic modo de obrar no 
tuvieííe de imperfección 
masque vn pequeño átomo 
de foberviá^íkatomOj q a 
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nucítros ojos es nada (buel-
vo á dezir con la Sáta)haze 
vn grave daño á la mefma 
Contemplación q íe de fea: d 
Y quien f e rá e l f o h e r v w j ml/e- m j m o . 
rabie coma yos que quando ha- v 
viet a trabajado todA f u vida 
con quantas penitencias}y Ora* 
cienes , j? perfecuc¡f¡nes fe 
dieren imaginar 3 no fe hfilie 
muy ricoy j i muy hien pagad® 
quando le con/Unta el Señor e¡~. 
tar al pie de la Cruz con San 
Juan* /\fsi habí a va la Santa 
co vn talento de declararíe, 
fí yo no me engaño, fclicif* 
íimo:y afsi quinera yo faber 
lo dezir , aunque no con el 
mefrno talento^ q eílo poco 
importaípero íi con. el mef

rno efpírií u: Motes ex celft cer~ p f á m ' 
r r t ' .« 1 0 ? . !$> 

vis'ipetra re jugam hennaajs, 
Y por eílo concluya-

moscón que és mucho me
jor al principio de la Ora
ción recogerfe como Herí» 
zo(indignifsimode fer vif.. 
to) entre las aberturas de 
las llagas de ChriHo, ü de 
otras coníideraciones mas 
humildes,y mas ordinarias, 
que querer defde kiego ha» 
zer del Ciervo con fubirfe 
por los Nlontes mas altos^ 
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iino es que fea el meímo zeríe alsi digna , quantole 
Dios el que por si llame á la feapofsible, de conocer á 
Alma, y la laque deíde el Dios en si raefmo , por me-
princípio de aquellas Sa- dio de la mas rcal^adaCo»-
gradas cavernas, para ha- templaclon. 

C A P I T V L O V. 
SE T ^ v m A , Q^E E N ESTA V I D A E L 

Contemplar, regularmente , para ninguno 
puede JereJladoFixo. 

§. I . 

^ rece,que con tantas 
cofas, como fe han 
dicho, queda cerra

do el paíf) a t KÍO efugio,y 
qu yáno queda mas que 
dczir; pero á la verdad, ao« 
racomenpmos.Porque ef-
tos Eípirituales Modernos, 
para huir el cuerpo á vna 
tempeftud tan grande, co
mo la que ddcarga fobre 
ellos, notándoles ya de ar-
rcgintes, ya de atrevidos, 
ya de defvanecidos, ponen 
las vozes en el Cielo, di-
ziendo: que la arrogancIa,y 
fobervia tendrían lugar, 
quando vno intentaííe en-
Uarfe en laContempladon, 

no íiendo llamado á ella 
claramente de Dios , no ef-
tando bien fundado , no 
aviendo aprovechado , y 
quando á mas de efto no 
huvieíTe adquirido el habi
to de Contemplar. Pero 
quando vno ha alcanzado el 
habito de la Contempla
ción , que mal hecho eftá 
procurarla ? Para algunos, 
diz en eftos Padres Érpiri-
tualcs , la Contemplación 
es eftado Fixo. Puede en 
tal eftado vna perfona cef-
far, en el me fino principio 
de la Oración, de los a^os 
de las porencÍ3s,á fin de re-
cebír aquella luz fobrena-
tural,que fuele Dios infun-
dirÍe,contenta con folo te

nar 
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ncr en el la Vifta Fixa, por
que de ninguna manera es 
fobervia , que la Alma fe 
quiera mantener en el efta-
do, en que Dios la ha puef-
to3 aunque fea altiíslmo. 

Á efto, con tal que fea 
verdad, no tengo que opo
ner. Pero, íi la Contempla
do escomo fe íupone, para 
algunas Almas EiladoFixo, 
y permanente,Tolo me que
da qoe preguntar, con vn 
viheínentiísimo defeo de 
cerrera íu veneración. Ay 
Dios! En donde eftán eftas 
Almas? En donde , en don
de ? Singularmente quando 
haÜOj que la mefma Santa 
l 'ereía nunca pensó de la 
íuya, que huvicífe llegado 
átal ellado. Dichoío fíglo 
el nueftro, que ya produce 
felvasde aquellas Palmas, 
que en otros ííglos fe halla-
van de trecho , en trecho, 
muy claras allá en los cam
pos mas nobles de Caíino, 
del Ciftel, de Cía ra val, y 
hafta en la mefma Nitria in
terior eran tan raras-1 Qué 
nohazian aquellos Santos 
Padres del Yermo, á fin de 
hallar cada db invenciones 

QVINTO. 7s 
nuevas3 con que tener,a 
fuerza de aélos , vnído á 
Dios fu Efpintu>Por tan ra
ra como efto fe tenia enton
ces la Vifta Fixa. Bafta para 
cftojquefe lea Caíiano. Si 
aoiahuvieííe tantas de c i 
tas Almas bienaventuradas, 
que no huviera dado San 
Aguftin por aver nacido en 
nueftro fíglo! Yqué folia de-
zirle elSanto áDios hablan
do de si miímorSolia decir
le ; que de tanto , en tanto 
gozava dentro de si de efta 
Quietud tan amable de las 
tres potencias,todas recogi
das en éhmas que^eftaQuie-
tud era muy rara: Alistando, 
no ííempreno? aliquando¡ali* 
quando3 a(si dezia San Aguf
tin, intromltis me (no que
riendo él introduciríe por 
si meímo) intromitis me ¡n afi. 

feSium. m u h i m inufitatum 
t ro r jum, ad nefcio quarnáulce-
dmem.qua ft peyficiatur in me* 
nefew quid erU3qued v i t a ip/a 
non er i t . Sed recido in hj>c9 
druwnopsponder ihus3¿j refot-
heor fo l i t i s , ¿ ' temor* O que 
palabras de fumo dolor! E t 
multum fieoy feU midtum te~ 
neer* Tmtjtm • €&n¡mtudinu 

CohfJih. 
io. cap. 
4 0 . 
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fa rc lnd dl^na c¡¡\ Htc ejfe valeo, 
me voio'iiHic ejje 'V0Í93nec vale o: 
mifer vtrehique. En donde fe 
puede oir coi a mas bien di
cha, fi no es j que fe íuba al 
Pa r a y focPe ro )p Ü ííe fe de San 
Agiútiná San Bernardo , y 
prcgunteíele , qnc íerui 
inier.to^ cuvo en cierra oca-
íion lobre efta matero? 
J^u¡s3 de zia Bernardo} q u k i 

Bem 51 non aiC0 conttnue > * a - *~ 
m Cítnt, q^ndiu* d i m m hoc cor^orema. 

net lumine Coniep¡at¡oms f r u a -
tm? Y San Gregorio m pa-
recerque es digno -k- í er oi~ 
doscoino habla en efte pan
to defdefutiOño> üípUcan. 
do aquel lugar de íob : Cum 

f f i r h u s me prájente trankrety 
habló de eíla manera:fua-
vitate Contemplationis intima 
non diu mens (¡.rtur , qulaad 

M o r . C. . ', , . ', . 1 r 
femeiipjam i p / i immtnjttate 
hominis reverter ata revocatuv, 
Ha,que la mefma lüz,qu.in-
do va creciendo, deíplefta 
al que dormía dulcemente 
con las primeras luzes de la 
Aurora. 

Por lo tanto es meneíler 
advertir con cuydado, que 
Vna cofa es el e íbdo de 
Contemplativo, y otra CO

t a « 

id el citado t-~v. Mternplarj 
fi es que q-ucr>' TOS víi^r, 6 
por (nq n ^ezir, ^bafar de 
eftos v.Kab^is.El e íhdo de 
Coarcrnpiadvo no coaííílc 
en la íufpeaíion de las tres 
poteacÍ4s}que es lo quefor-
m i la Quietud 5 porque al 
Conte.ñpiaslvo pertenecen -
muchos ejercicios, aun ex
teriores, en los quaies ne-
ceífariamente ha de em-
plearfe , lino tiulere fer en 
el mundo Ya hombre inútil, 
y encantado. Y aísi dize 
Santo Tbomas , que (i poc 
Contemplación íe entiende 
vn tal citado, puede durar 
toda la vidala Contemplan 
cion. El e íbdo de Contem
plar no íe halla en el mun-
do p )r mas que fe buíquej 
aísi CQOEIO no fe halla el »íla-i 
do de tañer, cílado de dan* 
^ar, y eftado de cantar,aun
que íe ha lie eílado de Mu-
íico, citado de Danzante,/ 
citado de Ga ntor. Ylara-
Zíjn es, p »rque el Cootem-: 
p^ar no es habito , es aólo. 
Eíte ad > , afirma el meírn® 
Santo Th >mas,quc no pue
de fer íino breve ; pos que 
coníulieiida en va fumo cf-

fuer-* 
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fuerce que bazc la Alma de 
fus operaciones , qnando 
coopera á levanrarfe á fi.fo-
bre ñ (fino es , que Dios 
quiera hazer algún mila
gro) dura pnco:porque nin
gún a t í o puede durar mu
cho , qu.'indo es el vltiir.o 

2 . 2. q. conato de la potencia^W/^ 
i Sca t t . aBio pote/} diu d $ n m fm f t m -
Ú ' A A 2 ' M O 5 como fe experimenta 

cada dia en ios arcos flecha-
dos^n las carreras abiertas, 
y en los buelos remonta
dos. Y aísl: Quantum ad l oe, 
dize Santo Thom^s.Comem-
píatlo diu durare non potefl, ü -
cet quantum ad a líos Contem-
p'iatimis af lús , que fon el 
íeerjelconíiderarjel encen
der fe en afeólos píos, gojsít 
á tu dure* 

AíTentada.pueSjeíia ver
dad conSanto Tlu>más,pie-
gunto conembidia íanta á 
tantas Almas, que en nuef-
tros días llegan á tener vn 
eílado fíx%n© folo de Con
templativas , pero aun de 
Contemplantes , como fe 
portan para alcanzar para 
ílempre tanto bien >Dicho-
fas ellaslMas á la verdad,yo 
temo que tila fu Contera-

plación, no es aquella que 
tanto fe alaba. Temo que 
no es otra , que vn ha
bito muy bueno de te
ner el eípiritu recogido 
en Dios , lo mas que les 
es pofsible. Y efto es de 
gran provecho , pero tam
bién es común á los que 
Meditan. N i , para alcanzar 
eñe habito 3 fue en ningún 
tiempo neceííarlo, valerfe 
en la Oración de vna Viíta 
Fixa: porque el puro reco
gimiento no es efecto que 
foízofamente fe origine dé 
la miftica Contemplación, 
que fe define.E/VI^/Í? mentís 
in Deum /u/pen/¿e 3 ¿eterníe duU' 
cedinis gaudia degujians* 

§ I I I 

Si fe éntendieífe que 
cofa es efta belU 

Contemplación ! Es vn don 
de vna luz fobrenaturaU 
pero viva,viva ,en virtud de 
la qual defeubre la Alma 
cofas tan fuperiores á la hu
mana capacidad, que va to
mada del vino del Divino 
amor, y afsi queda vnas ve-
zes enagenada ? otras vezes 

Ifei 
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abíorta. Acra conviene que quecido , otras yezés falto 
fepamos, que la luz puede de tan hermoía luz. Y ojala 
en dos maneras hallarfeen quiíicra Dios , que fujeflfe > 
losfugetos , que la.poíTecn. mas breve eltIcmpo,quele 
Puede hailarfe de aísicnto, falta e íb luz.que el tiempo 
como en el Sol,y puede ha- que la goza ' Todo íucede 
llarfp de paílo, co ino en el al contrario. La tiene mas 
ayre. Nadie fe engañe per- de iarde,5enxardc , que tle-
íuadido,que aquella luz lo- ne la luz material del día el 
brenatural de que cllamos ayre en las vklmas partes 
hablando eílé en la tierra de la Noruega y aun la 
de afsiento en ninguna al- pierde mas aprieíía: Rara Serm ^ 
m a; porqn e de otra mane- hora, h evk mora. A fsi hab 1 a- ^ Ca^ 
ra, aísi como quien tnvieííe va de cíla luz San Bernar* 
permancntcla luz profctl- do3qoe:£an altamente la ex-
ca , podría profetizar íiem- pilcó. San Aguftin llamó á 
pre que tuvieíTc gufto , lo efta exceiíaContemplacíó, 
qual ( íegunlo que en eíle que llaman Miítica , »ÍÍ7.W«- ^ r».p 
punto obferva Santo Tho- tuminteUigentix. Y para que p.^ jo*, 
más) escontrario, á lo que efto no parezca lenguage 
por fu mefma boca nos han demaíiadamente obícuro, 
aífegurado los meímosPio- dize mas claramente en vn 
fetas 5 aísi quien tuvleífe lugar Gilberto Abad; Gaa~ 
permanente la luz de la tíiumContempíationis tft ¡nflar $ e m ^ 
Contemplación,podriaC o- puriéf'ij y en otro, del pues de £am 
templar a fu gufto.Mas eílo aver ponderado aquellas v 
en donde íe halla ? Todos palabras: , & videte 
los Santos riürman lo con» quomam Juavis eft Vomixus, 
trario , no queriendo Dios concluye ; que cfta vifta, 
que ninguna Alma fe per- quanto tiene de fuave, tan-
íuada.quc es como f o l , an- to tiene de breve: Subitánea Serm, 6. 
tes queriendo que cada / u l turls vifto , m in C m , 
vno fe contente de fer co- f f m t u vehementi z^dens , ve-
,mo el ayi e,vnas vezes eari- n i m h S d i t a m a e/i}¿j momen-

ta* 
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tañe4: repente venlens , re' ' 
pente vadens. Et ft momentánea 
ejly mamnt tam. n reüqukt co~ 
gltaiionls tam- fuccenfx 3 tam 
Jefenjy ¿ r diem fe j lum agunt 
m animo recú>'dant}s, 

Y no debe por ventura, 
parecer de en aliado 3 que 
Dios íe dexe ver tal vez en 
ia tierra, coaluz Tobrenatu-
rai,ainique muy breveoacn-
tc> efto es folo alguna vez, 
íoloá alguno muy favore
cido^ á qualqijiera que fea 
muy de paííb : Curn t r an fh í t 

Exod $ W Í A mea ponam te in f o r a -
2 » . 23.. ni¡n¿e petY£3 protegam dex. 

tera mea doñee tranfiam*. Kísí 
fe lo dlxo Dios á Moyíen. 

Re Y a Elias también le cíixo: 
, 5^' Eneders , ¿r ftain monte co~ 19.12.. o ' 

ram Domino 3 & ecce Dominas 
tranfit. Qiic modo, pues, de 
portar fe es el de aquel, que 
fe trata , como íi tuvieííe 
muy permanente , y no de 
paífo, la gracia de ia Con
templación > Yo , fegun lo 
poco que-alcanzo , no veo 
como pueda vna Alma fin 
incurriría nota de fobervia, 
pon críe en la Oración con 
eñe formal intento de rece-
blr de Dios aquella juz^que1 

QfINrO. 79 
íe le debe menos, aunque 
mil vez es fe le aya comuni
cado Dios y que fe debe al 
ayrela fuya. Quien obraaf-
í i , creerá en cfte eftado te» 
ner vna luz íobrenatural, 
que es de Dios , y fobrado 
que tendrá la luz fobrena-
toral, pero baftarda, la que 
comunica el Demonio falíi-
fícador, no Autor de las lu-
zes^ 

Y por lo tanto fe debs 
dezir,que efta ley, que m á -
da ceííar en la Oración de 
losaótosdenueíbas poten-
cias,lo mas que podamoSjíi 
queremos que Dios nos las 
fufpenda es vna ley total
mente voluntaria, y libre
mente impuefta , no folo, 
porque por sino ayuda á al
canzar de Dios efta dichofa 
fufpenííon, que deben efpe-
rar como gracia , no como 
deuda , aun las Almas qué 
eftán acoftumoradas á te
nerla; mas también porque 
daña mas, que aprovecha, á 
caufa del grave pciigro,que 
en efto ay, de dar de ojos 
en la fobervia, que aunque 
parece fepultada, no eílá 
muerta,. 



8 o PJKTE SEGFNDJ. 
Con todo cílo es necef- con luz Ínfula.No digo aqai 

fario que cada vno obferve el nombre de cíle Autor, 
con mucho cuydado lo dif- porque no tengo cofa con-
fonante de efia ley, porque t r a é l , ni le conozco , pues 
es vna ley tan eítimada de fegun parece vive en la otra 
algunos, que parece laprin- parte de los Alpes. Tengo 
cipa). V para qac lo picnic folainente que dezir contra 
afsi,rengo vna razón admi- algunos documentos Tuyos 
rabie. Ay vn efcriior.el qual en efta materia , porque ks 
queriendo inftruir vna A l - encuentro del todo contra-
ma que fe acogió á í'n direc- ríos , á los que dieron los 
clon, para oír los primeros Santos 3 como hafta aora fe 
principios de efta Bendita ha viílo 3 y aun fe verá en 
Oración de Qdctud,quiere adelante, quando de raato, 
que ella fe arrodille la pri- en tanto le impugnare nías 
mera cofa, no para invocar eílo fofo lo haré de pallo, 
al Efpiritu Santo con el porque no es mí intento 
Hymno: Feni creator S ^ r i - principal en efta obrilla re-
tus , como acofturabra en ñir , como fue le dezirfe, 
femé jantes ocaíiones la cuerpo, acuerpo con nadie, 
Tgleíia Santa; fino para paf. fino folo haze.r que triunfe 
íar en efta poftura el etpa- la verdad con la ayuda de 
d o de vna J v e M a r i s , en Dios, derribando aora á eC 
fumo filen cío , no folo de te, aora á aquel de los que 
palabras, pero aun de pen- arraveraodoíe en el camino 
íamientos, para oir lo que le eftorvan la visoria, íl con 
Dios luego, luego le dirá buena,o mala Intención no 
al coraron. Como íi efta me meto, porque efto haze 
fueííe la bafis inmediata de muy poco al cafo, 
toda laConcemplacbn Mif- Verdad es, que efte tal 
tica,no íolo no hablar nada. Autor, de quien he habla-
no Tolo no peníar en nada, do , puede con razón que-
pero querer queDios luego xaríe de mi,fino traigo aquí 
gpclen4a en nueftro cora- tarabien la detenía con que 

d 



CAPÍITLO 
el faWi eleníeñ ir difcrcíi* 
teme H:e , de lo qae han en-
fc í ido iosSaatos.La defen-
fa es;porque los Santos aun 
no ivian co.iíiderado , que 
iaConremplacioii puede en 
algu ias Aiinas fer eftado Fi-
XÍÍ. Mas yo no sé en tender, 
como pudieron cftosS.intos 
no coníkicrar vna cofa tan 
notable, fino es dizienJo, 

SEXTO. 81 
que en fu tiempo no avian 
aun nacido eftas Almas tan 
dicho fas , que a o ra ay en ei 
mando. Pero poco, á poco. 
Como eííis Almas no aviaq 
aun nacido,filas de aque
llos Santos fueron Almas 

mashermofas por venta, 
rasque quantas acra 

o acen? 

• C A P I T V L O V I 

S I E L E N A G E N A i U l E N T O VO L V N ' T á -
rio de las Potencias en la Oración , puede jujlificar-i 

fe con el titulo modeftifsimo de tacita protejla, 
que con el j e hazg a Dios de la propia 

Nada, 

L nombre de So-
bervia, es vn nom
bre tan foimi da

ble para las Almas devo
tas 3 que él Tolo bailará 
á retirarlas de e íh ccífa-
cion voluntaria de todos 
los a¿t'>s en la Oración , re-
probada hafta aqu í , íi fof-
peciiaífen poderle en efto 
ocultar m i cruel monítruo. 

O quanto mas defean femé-
jantes Almas exceder en la 
humildad diziendo con 
San Pedro , que fe retirás 
Ext ame , quia homo peca- Lucf» 
tor fiyn 5 Domine ; que no -verfs, 
exponerfe al peligro de la 
fobervia , pidiendo á Dios 
con la Efpofa el ofeulo de 
la cara « quaudo no reco
nocen en si el mérito de la 
Efpofa ; tongas faltas 3 & ar~ 
dutís de pede ad os. Dezia San 

F Ber-
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Bernardo, Por eíío , eítas 
buenas Almas, no recono
ciendo fe agües para tan 
gran falto, fe detienen ^uf-
toíiisimas en el oleulo de 
los pies:íingularmente, def-
pues que Santa Terefa^ con 
vnlen^uage claro3claro,les 
hizo entender, que Dios fe 
complace mucho de ver, q 
voa Alma, quando recono
ce 5 que Dios quiere levan
tarla á la Contemplación 
íubilme 5 fe retira con hu
mildad , teniendofe porin*. 
digna de tan gran favor, di-
ziendo aquellas palabras 
de San Pedro , que pocHA 

Enfu vU ba fe segaron , que vsó 
dk c.iz- muchas vezes la buena San

ta , y que por ventura , por 
ventura , aun el dia de oy, 
eftarlan bien en qualquieia 
boca, ' n i-

Ha íidOjpues, neceííarío-
aílegurar á cftas re mero fas 
cefvatillas,que huyen baila 
del Angel bueno,que les ru 
guc,afombradasde fus ref-
plandorcsT á cftc fin fe les 
fupoae como inAlible prin
cipio: que la voluntarla cef-
íacion de los ados5táto haf-
ta aquí impugnada , en la 

Urau'on}es vn exerclclo de 
humildad el mas perfeóto,, 
y el mas propio que fe pue
da hazen porque no es otra 
cofa t que hazerá Dios vna 
p rot e fí a „a u n q u e t a c í r a ,p e r a 
muy a!ta,de nueftra nada, 

Aqui bu cito yo á Dios, 
le pido luz 5 para de (cubrir 
con claridad el engaño^ue 
encubre eftas pa!abras:por-
que nunca es mas diíicuko-
ío conocer la fobervia^.qae 
quaodo fe prefenta disfra
zada con la m a fe ara de la 
humildad. 

Y en primer fugar, yó» 
no pongo la menor duda,, 
-en que el hazer a Dios la 
prorefta mayor , que nos 
fea pofsible de nueftra na
da , no fea la mejor dif-
poíiclon de que podamos; 
valemos, para recibir do
nes rao altos , como fon 
aquellos, que conílgo trac 
la Oración dcQujetudjpor-
que quanta mas hondo fe 
cavará el fundamento > tan
to mas airo fe podrá le
vantar vn tan hermofo edi-
fício. 

Mas primeramente témOj. 
que cíla mefma fufpenfion 
A de 



de potencian no íea fober- tojpciOj íc dizc^quc para ir 
yia , fi fe haze dkcdamen- á ver á Dios en la ícledad, 
tc,áfía Je poaerfe caQnie- en donde íolsmente ccíTa 
tad i porque vimos como el eftruendo de las ímagi-
Alberto Magno refuelve, naciones , de las intcligcn-
queei verdadero humilde cías, y de los afedos, fe 
no cree aver llegado jamas fue por fu pie: Fug'u ¡nfoíi. 
á tal eftado , que deba coa tudinem,vhi hahehat locumpa-
íus medios levantarfe á ran- ratum a Deo. Pero para ir al 
\Oy antes bien debe aun,por Deííerto , en donde no íolo 
lo menosjdcztr con Davi.1: ccííael eftruendo de eflQis 

Pfám "%Lu'lS Pennas ficut co âs ( como agudamente j j ^ p \n 
54, y j , cAumh-£ > No debe queter obícrvó Hugo Cardenal) ]1Xl̂ € |0« 

forma ríe e lmcímolas plu- pero aun ceífaa las meímas enm, 
mas, para levantar el bue- cofas, ó fe puede dezir,que 
lo , fino quiere que fean ceíTan , en quanto fe defa-
'plumas de Icaro. N i foio parecen de ia vlfta , le fue-
Alberto Magno lo refuel- ron ajuftadas las alas: T)at¿ 
ve aís i , pero también to- ¡unt mul'mi du£ aU AqulU 
dos los otros , los quales MagrM^í velareíinde/ertim. 
en fu tiempo , no conocie- Me parece3pues, por lo que 
ron vn eftado de Contení- á mi toca 3 que yo me ten-
plación habitual , como dria por fobervio, fino pro-
en nueftros tiempos fe ha curalíe por mi parre ir al 
conocido 1 pues de aquella deííerto con mis pies3íino q 
muger, que enveftida toda por mis medios, me quiiicí-
del Sol , fue en el Apoca- fe formar alas, con que vo-
lipíi tan hermofo retrato lar al defierro, 
de la Contemplación mas IT, 
alta , no fe dize , que tu- ] \ / | paífemos adclan-
vieííc algún tiempo fíxas á I V A re, y concédale que 
los hombros las alas, para todoefto fe puedahazerá 
reiirarre,quandogun:a{íc3 á nueftro alvedno; que con 
algún interior recogí míen, todo eílo yo no fe ver, co-

F i mo 
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hora de Dios , ní menos va 
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mo haga á Dios vna protef- manera, el que nadahszc á 
ta de mi nada,mayor quan-
do deíifto del eKcrcicio de 
mis aólos, que quando no 
deíifto, antes bien les exer-
cito, para protcftarfelo.Me 
parece , que cílo es figniñ-
carle á Dios mejor el de fe o 
que tengo de haz en vna fe 

alTemplocon el Pubiicano 
para orar, ni eílá en él reti
rado, ni baxa la cara, ni co-
pone la vida.ni hiere el f e-
cho,m haze ninguti ado fe-
raejante á los que él hizo, 
quando dixo á Dios : Deus Lnc.\%* 

rnejante proteíla. David no p-ophius eflo mihi peccatoyi, 13 . 
proreílo á Dios mil vezes proteftaria mas fu nada que 
fu nada ? Suhftantía mea tan. 
quam m'nlam ante te. Y con 
todo no encuentro , que lo 
hizitíle David, deteniendo 
las operaciones de las po
tencias j huyendo con cu^ -
dado todas las imaginacio
nes , todos los conocimien
tos 3 todos los afed'os; an
tes hallo, q élpiotcTto , j u n •> 
tando fu protefta , con pro-
ponerfe delante délos ojos 
aquellos fentimienrrs, que 
le parecían mas poderoíos, 
para reprefentarcon viveza 
fu verdadera nada. 
Acabemonos5pues,de per* 

fuadir de veras lo que, á mi 
modo de entenderos el to
do en eftamateria.No haze 
el acto de humildad mas 
profund3,el que por fu par
te 410 obra cofa. JDe otra 

la protefto el Pubiicano 
mcímo, el qual, fobre aver 
hecho todos eftos ados , fé 
partió del Téplo,meirecicn-< 
do fu humildad fer alabada 
tan altamente deje fu Chrif-
to. La humildad confiftc en 
dos coías.La primcra,en hiJ 
zer porDios quanto nos fea 
poísible dentro la esfera de 
aquellas acciones, q no ex* 
ceden el orden de la gracia, 
que prudentemete nos po
demos prometer de iu libe-
ralidadila fegunda,en acor
darnos al meímo tiempo. 
conocer,vcon f c í í d 

ÍOfroc 
nouitr 
ayu.* 

r,q quao* 
¡ríos , no lo haze-
•tros como de no
no que lo hazeme^. 
, en virtud de la 

aé el Señor nos da, 
para que lo hadamos, Aísi 

me 
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z.Corint, m^'I0 ̂ f^ña el ApallohF/. 
5, 7, duciam hahemus psr Chnfltm 

ad Deam, non quall fufljdentes 
Jimus cogitare.aljqmd a nob.is, 
quafí exnoh'u , fed fufíicientia 
Kofh-a ex Dio efl, Nío ciize 
folamenté el Apoftol: No-i 
quaítfufficietites [¡mus captare 
aliquld a nohis, porque dezir 
eílo fuera mentira , no ha-1 
mil d ad. DIze : a nohls, qu ift 
ex nohis ; porque la protefta 
de la propria nada, íe haze 
con atribuir á Dios la ala
banza de todo lo que en 
verdad hazemos: Ommsfuf. 
ficieatla no/Ira ex Deo efl. Qué 
mayor protefta, pues, haze 
el que , para hazer la de íu 
nada, no exercita los ados 
de las potencias,que el que 
para hazeria , los exercita? 
Aquel haze mayor protetta 
que la haze mas decoraron. 
En lo demás el excrcitar 
Jos ad:os,ó no exercitarlos, 
para hazer vnatal protefta, 
es coía muy indiferente pa
ra hazeria bien s ó para ha
zeria mal. Antes bien, foy 
mas prcílo de parecer 3 que 
el que íuípende los ados, 
quandoDios le dexa en el 
eftado natural de poderlos 

s E x r o . 85 
haz.er; peca de deryanecí» 
do, porque pretende,como 
antes deziamos , elevarfe 
no (iendo elevado. La ver
dadera humildad eftá en 
aplicar los bracos al traba
jo, mientras fe puede , y no 
coníiílc en ceííar volunta- , 
riamente de los aClos, á fia 
de queDlos quite la fatiga, 
que tienen annexa á íu 
excrcicio. 

Vacate . videte quonutm p f a l ^ 
fmvlseft D^j,dize el Señor. 11. 
Y qué quiere dezir con ef-
tas palabrasíQuéfufpenda-
mos por nucílra parte e l 
excrcicio de nueftras poté-
cias,aunque podamos exer-
cirarlas? No por cierto,por
que íí eíto pretendieííc,hu-
viera d i c h o i ^ ^ , ^ ego of- ^ g d n 
tenddm vohisyquoniam ego fum ^ 
D^x.Masel Señor dize: Va* 
c a t e ^ videte. 

Quiere, pues, que nofo. , 
tros mefmos, por lo que á 
nofotros toca, las excrcíte-
mos.Eíle es el fentido legi
timo deftas palabras r F ^ í ^ , 
non tamen per p¡gr¡íjd,comeñ* 
ta Hugo Cardenal. Quiere 
el SeñorjCj nofotros nosde-
m g ^ , es verdad̂  pero, de 

que 
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que quiere que nos dexe-
mos> Qiüere, que nos dexe-
mos en primer lugar de w\~ 

O/e. 14. cios. ^¿{Je/cite agoréperverse, 
Y defpues quiere que nos 
íibftraygamos de íos cuyda-
ríos, de los ruidos^y aun por 
algún tiempo de aquellas 
ocupaciones , que en otro 
tiempo fon buenas, y nos 
pongamos á coníiderar muy 
de oropofuo que él es Dios: 
Vacare , ¿* vUete quoniam ego 

Jum D éu i ; ó Dios deínuda-
mente , como lo interpre
tan algunos j ó Dios huma
nado 5 como lo interpretan 
otros citados de Beíarmi-

Eell in n*io : yacate * & videte » quo*-
Vf.áf $. e£0 3 ^ui homo ejfe v i deor 

jteut homines cateri í veri 
tamen fum Deus, 

Q^ih íurpeníion , pues, 
loable es eíta} que fe acon-
feja hagamos en la Oración 
de nueftros ados, para pro-

r- teftarle á Dios nueftra 
Nada? 

n i . 
Ero aun no queda baf-
tantemente defenter-

rada vna tal protefta, Da« 
re tres golpes de zapa, y ü 
Dios es fervIdo,llegarémos 

á deícubrir el fondo. Por
que yo,para quedar bien 
inlií uido ,de como lo que
dan los otros, en eíle ^'iréA 
ro de Oración? pregunto. 
Qué nada es e íb-ane ren^o 
deproteftara Dios, corref-
pondicnte á ¡a íüfpeníion 
délos actos, de que ceíío? 
O es la nada de mi qüerer,ó 
es ía nada de mi entenderlo 
es la nada de mi poder? No 
ay otra nada , que pueda 
corrcíponder á la fuípen-
íion de eftos ados. Si es la 
nada de mí querer;qué pro
teica ha ávido jamas mas r i 
dicula? Proteftar á Dios,que 
yo no quiero hazer aque
llos aótos, 6 fean de imagi
nar , 6 de entender, ó de 
amarle, que puedo hazer en 
aquel poco tiempo, que de- • 
dico á la Oración ? Si es la 
nada de mi faber, tampoco 
viene á propoííto; porque 
Dios íblamente quiere, qué 
yo obre alli como s é , aun
que fea baxamente, no pre
tendiendo , que todos en la 
Oración fean vnos /\ngeles 
ocupados en fu obfe quio, 
fino que los Angeles fe por
ten coíiio Angele s;las plan-' 

tas 
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tas rnmo plantas , LJS pie- aquella , que hizo el Apc^í-
¿ras avx\o pievlrísjos bru- tol , quandadlze : Mon sgo ^ 
tos como brutos,como nos fed gratia Del mecum, A efta 
lo eiiícfió e! Santo David, protefta no correíponde la 
quandp combinó igualraé- fufpeníion de los a¿tos3que 
te á todas las criaturas, á podemos hazer provecho-
alabar á Dios. Si es la nada faraente á honra de Dios-, 
de mi poder? <%qui yo pro- correíponde el conocimic-
refto , que me guardaré to , y la confefsion de que 
íiempre de femé jante pro- les hazemos con la virtud 
tefta .como del infierno; que nos da la graciajde ma-
perque efta es vna protefta ñera, que (i en ellos ay algo 
injufta, inica, y diabólica, bueno, la alaba nc a toda le 
por quanto efto es protef- da áDios;y (i ay mucho ma
tar , que me falta la Gracia lo, todo el vituperio fe nos 
fufíciente , para exerdtar debe dar á nofotros. Final-
aquellos ado ,fegun mi na- mente proteílar con la fuf-
tural capacidad. Pero efta penfion , que no queremos 
gracia no me puede faltar, hazer aquellos actos,es, co-
mientras yo quiera emple- mo he dicho , íimpücidad; 
arla. Ten gafe , pues, quien proteftar , que no fabemos 
quiera vna tal protefta de hazerlos , no es baftanre; 
la propia nada, que yo ni proteftar ] que no podemos 
Ja quiero , ni la bufeo. An- hazerlos, es íacrilegio. Es, 
tes quiero proteftar á Dios, pues, propio de los humil-
que puedo h izer alguna des,por no confundirfe á Cu 
cofa por fu amor , en vir- echar las culpas á Dios ? O 
tud de la gracia, que él me qué preceptos de perfec-
da , exercitando mis ad-. -s; cion nunca oídos! 
que proceftarle con mentira 
declarada , que no puedo §. I V . 
hazer aquellos ados que A Viendo llegado á éíle 
puedo hazer.La buena pro- £ \ punto , antes de paf-
teftade la propia nada, es far adelante, pongo por tef-

F 4 tigo 
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tigo á aquel Dios , qué ha me ha hecho en efte punto 
de juzgarme , de como en 
cíla materia no he tomado 
la pluma para c í c ñ n v , por 
otro Hn, que fofamente por 
el de íu gloria. Tengo muy 
ImpreíTa en el corado aque
lla ícntencia.que nadaíabe, 
quien no fabe en ei mundo, 
dar güilo a Dios: Et ft quu 
erit canfumatus inter fílios ho~ 
minmn } (t ah ilío ah fuerilfa-
p'ienti i tita Domine m nihihm 
comutahhur. De que me 
aprovecharía, aunque ítief-
íe vn Platón en la profundi
dad del dezir, vn Tuíiio en 
la eloquencia, vn Tácito en 
la ftu 11 eza,vn Ariftotc 1 es en 
la capacidad, y no vn topo, 
quai me foy, l i defpues de 
todo efto no al canco aquel 
6n , pira que Dios me ha 
criado! Por eílo no debo 
b afcar otra cofa en eñe mú-
do , fino que quede Dios 
glorificado, aun por mi me
dio,como lo es de tantos, y 
tantas, que faben por me
dios mas dignos glorificar
le, Habria podido ( para 
que bol vamos á nueftro 
propoíito ) defembarazar-
mc de la pregunta 3 que fe 

de la Oración, con pocas l i 
neas : pero veo el daño de 
iñfmitas Almas buenas, las 
quales, oyendo que taiuo 
fe inculca en que ía perfec
ción de la Oración conílílc 
en ceífar en ella de las ope
raciones de nueftras poten
cias, creen que hecho eílo, 
íifon pias, corno debernos 
ju z ga r, que ordi n aria ra ent e 
lo fon,!i fon humildes, fi fon 
obedientes,(i fon mor tinca
das , fe hallarán de repente 
levantadas halla el tercer 
Cielo. Y efto es manificílo 
engaño: porque la Conrem-
pía don Miftica, en ninguna 
ocafion depende defto, ni 
vn ápice. Por eftacaufa no 
he podido detener la plu
ma de manera, que no aya 
corrido animofamente á 
deícubrir el engaño , aun
que fu pie iTe cierta Tacnte, 
que en l ú empreíía avia 
de quedar, no folo dcfpe-
dazada , y definen riza
da , pero aun que huvieííe 
de quedar convertida en 
ceniza. 

Yo venero aquellos á 
quienes Dios ha concedido 

vn 
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vn don tan grande, como es hombre D o d o 5 Efpíricuaí, 
cl deJaContcmpUiclon^y íi y de Contemplación, igual 
inefueííl' permitido,querría á la gran Penitencia que h i -

^ con Moyfen dcfcalcarme zoques, l levó fobre la car-
luego . luego, para correr, ne deínuda, por eíp^cio dé 
sunq miferable , deícal^os quarenta años, ma camifa 
lospieSj,noá pifar^-nasábe- de malla, aviendo poreí lo 
far aquella tierra, en donde alcanzado el nombre ele 
cftan ardicao carcas tan en- Fray Hago de la Loriga, 
cendidas del Divino amor. Efte preguntado, por el al-
Mas, en medio defto digo: to conocimiento que tenía 
que fu Contemplación , en de las cofas cfpirirnales, 

- ninguna manera es aquella, que dixcíTe fu parecer acer
que en nueílros di as vemos ca defte modo de Oración,-
enfeñarfe en algunos libros, le reprobo claramente por 
Efta es vnaContemplación quatro razones. Es á faber; 
füpueíía, eíparia,afedadaí porque era irracional, por-' 
Y por que caufa > Porque (i que impedía la perfección, 
bien fe obferva, efta fe fun- porque lievava á la perdi
da en hazer al principio de cion , y finalmente porque 
la Oración vn aéto de Fe, era impofsible fu practica, 
con que el hombre crea3 Dczia , que era irracional, 
que tiene á Dios dentro de porque no da lugar á nin-
fi mefmo , y guardarfe con gun buen peníamicnto íub-
gran cuydado de hazer def- miniílrado dé nueílra in -
pues otra cofa mas, que no duítr ia. Dczia,que impedía 
retratar aquel primer acto, la perfección, porque nos 

Afio Efta.Con'empkícion ya fa- diárahe de merecer con' 
1512.. lió al rnundo erra vez , y operaciones proporciona-

Úmmc. fuc echada del, como in- das á los Dones Divinos. • 
£ an digna de tan gran nombre. Dezia,que Ilevava á la per-

^J^a qne fe vea en las Go- dicion, porque nos difpone.; 
7.^25* ron^cas ^e -'1n Francifeo, con laocioíidad á c| feamost 
5.25.' ' lo que dixo Fray Hago, engañacks áú Demonio; 
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y vlciroamente dczhi 3 que raleSjhafta que él por fi mif-
éra impofsible en la pradi- mo nos las eleve , para que 
ca,porque fin vna fuma vio. puedan obrar íobrenatural-
lencia, no fe pueden conté- mente > Q^jen no fabe va-
ner las potencias en vna tal lerfe de la imaginación,val-
fiifpeníion. Y tras rodo eí- gafe del cncendímienro. 
fo , vna Oración tan digna Quien no fabe valeríe del 
de íer defpreciacla , querrá entendimiento , valgafe de 
cldia de o y disfra^arfe , 7 la imaginación. Quien , rd 
colorirle con el hermolo de vna cofa, l i i de otra fabe 
pretexto de pradicaría 3en valeríe , heche mano de 
protefta de nueílra propda aquellos afeólos ruaves,quc 
nada? O quanto mejor es , de- • mas le encienden. N i jamás 
zia Fray Hugo , alumbrado fe diga .que la Quietud ver-
con lux harto mas clatt, dadera de la Oración , con* 
fmfar en la profunda humiU íide en la fufpeníion afeóla-
dad del Hijo de Dios, o en otras da de tales movimientos; 
co(as(antas, ¡as quales ayudan porque Santo Thomás con 
i la Alma, / h inflaman en íusDivinas palabras á todos • 
Dios nwejlro Señor, que no pen~ les de fruiente, y dize 5 que 

Jar en nopenfar nada 5 como tales movimientos, en vez 
es f ncofo que lo haga, de oponerfe á la Quietud 
qmea defpues de averie* deiaOración , pertenecen 
chb vn aólo de Fe, no cuy- á fu cooftitutivo, Motus cor-
da mas q de divertir qual- porales exteriores oppommtur %t l t q, 
quiera efpecis que fe le ex- quieti Contemplationis, qu£ in - l o o . m . 
cite , y 1 fea imaginaría , ya telligitur ejje ah exteriorihus <5. <*a 1. 
fea inteligible. . , occupatiomhm *fedmotus intel-

Y fi no díganme. A qué Ugihilium operationum ad ¡p-
fin nos ha dado Di os poten- fam J^uietem "Contemplationis 
cías tan nobles , íino para pertinent. De c|ue íirve,pucs, 
que fuavementc las exerci- abufar de los vocablos 
t e ñ o s férvido fuyo , fe- magníficos de defnudez 
guh nueftras fuerzas natu- voluntaria de nueftros ac

tos; 
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tosjdc fuípeníion , de defa. mochila llena de proviííon, 
propio, de dcfpoio.ó de hu- á fin de no padecer necef-
mildad tan profunda^] con íidad alguna en el camino, 
ella , no íolo quede delante Quien Contemplajiaze co-
dc Dios odiauíio, y deshc- mo aquellos Peregrinos, 
cho todo nueftro enrendi- que fe van á Loreto, fin Ué-
micuto- pero, también ani- var coníigo ninguna provi-
quilado: Son vocablos ef- íion: y que afsi efta pobreza 
tos, que necefsiran de paf- de la Contemplación dexa-
faporte, íi quieren paííar fin da toda en manos de la Di» 
peligro de algún embargo: vina providencia, es mucho 
ni efte paííaporte fe les con- mejor , que la decente pro
cede puertos en qualquiera viíion de quien Medita. Si 
boca , fino íolo en la boca efto fe diseífe por modo de 
del amor 5 y de qué amor? gracejo^refpondiera yo,con 
De aquel amor tan encen- otra gracia 3 y diria : que ay 
dido, y tan ardiente , que machos que van á Loreto, 
merece el renombre dcEx« pldlédo de puerta en puer
ta tico, ta , y harían mejor en íacar 

^r IT. lo que llevan en la mochu 

NO obftante todo lo dU la, que no en pedir á eíle,y 
cho, oygaíe vn ga- á aquel poltronamente lo 

llardo difeurío , que haze, que recogen. El pedir fin 
no sé quien, quando quiere taifa, íolo Úé permite á quié 
cníeñarla diferencia , q̂ ue no tiene cofa , pero, no á 
ay entre quien Medita , y quien tiene , y no quiere 
quien Contempla ; efto es, emplearlo. Pero hablemos 
éntrelos que exerciran en con feriedad;ii á algunoeri 
la Oración las tres poten- la Orac ión , le ara Dios las 
cías, y el que no las exerct- potencias, de manera , que 
ta. Dize, que quien Medí- no pueda con ellas dar al
ta, haze como aquellos Pe, gun alivio, algún focorro, ó 
regrínos que fe van á Lore- alimento á fu eípiritu , de-
t o , pero llevan coníigo la xefe quanto quiera en ma

nos 
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nos de ía providencia de na voluntad.Y con todo, ay 
Dios , que hará fantíísi.na- quien la buíqric! Yo, por lo 
mente : pero , mientras el menos na la quiero para 
miferable fe puede ayudar, mi; porque efto es querer 
ayudefe^ue en eílo obrará efperár, qíie Dios provea al 
mucho mejor,que no C\ de- meímo tiempo , que dexa-
xa de ayudaríe. Afsi lo juz- mos el modo de podernos 

•Zthr.s. gó Santo Thornás: Expecta- nofotros focorrer. Si en la 
con» gtít, re a Veo fuhfídíum tn quibus j s Oración nos hallamos po-
c ' l3S' aliquis potefl per propriam ac- bres de virtud , de aliento" 

tionem iuvare 3 prMermiJfa y fuílento , pidámosle, á lo 
propria aciione s eft inítpientis, menos 3 con feguridad , y 
ac Deum tentantis. lloc etiam no nos eílemos con el efpi-
ad Divinam honitatem perti- ^ i tu boquiabierto , como 
net vt rebus provideaty non im~ quien el pera deDlos limof-
median omnia faciendo>fedalia na fin pediría.De San Fran-
ntevendo adproprias aBiones, cífeo , aííeguro San Buena-
Non igitur expeéhndum a Veo, ventura, que tenia por me-
v t omni aBione propria, qua jor pedir íu comida de 
fbipotejl, qiusfuipvenire, pr^- puerta, en pnerta3que efpe-
termijja s Deus ei Juhveniut. rar que la atención de algu-
Hoc enim p iv i rM ordinationi no fe ía llevaíTe á cadv.Prop-
íepugia t , ¿r honitati. Oque tev fanB^-paupertatis amorem Lihr, i¿ 
doéirina tan íubümc! Y co- Omnipotentis Deifamulus oflia- ^ • 
jmo echa á fondo aquella timqu£[¡t'u vtehatur llhentinsy '7• 
cfpontanea fufpeníion de quam ok'atis.Qne ü tal vez fe 
los ados en la Oración, fo- puede con perfección de
color de querer el hombre, xar de pedir á los hombres 
como mendigo depender aquello mefmo, de que ne-
íblo, folo,de aquello que la cefsitamos 5 pero , de Dios 
providencia de Dios quiera jamás fe puede dexar de 
darle, para fuftento quoti- pedir con perfección. Dé 
yiano! Efta es vna humil- aquí nace, que Chrifto , el 
yad^que íc opopé a IaDivi« gual, en eíto nos ha enfeúa» 



do á obrar con perfecciona 
no nos ha enícfiado,qtie de-
xcmos de pedir á Dios 
nueílra comida cotidiana, 
fea corporal , 0 fea cfpin-
tual; pero, fi nos ha eníeüa-
ño, que la pidamos,aun ro-

M.it,6, dos ios dias : Sic Orahitis: 
Faternofler qui es ¡nCoelis, ¿ r e 
Panem noflrum quotidianu??!, 
da nolishoáie. En que falto, 
pues,a la obligación de Pe
regrino perfedo en la Ora
ción,quando, en primer lu
gar empico,á fía de fufteli
tarme 3 aquellos conoci
mientos , coníidcraciones, 
y afeólos que tengo; y def-
pues 3 faltándome, recorro 
á Dios,-y le pido llmofna 
con mis actos,y le pido luz,* 
le pi do ay o J a; a fsi ften c i a, y 
amor 5 y rodo aquello que 
he menefter, para vivir 
bien ? Quien díxera , que 
haze mejorj quien haze lo 
contrario, mire bien lo qué 
díze, ) 

Sé lo que a efto me po
drá reiponder alguno.Y es: 
q e baftantemente pide i i -
mofna, quien efta delante 
de Pios,aísÍ como vn men-

¿o andrajoío, macilento^ 

y e(tropeado , el qual, para 
pedir a vn Rico , no es ne-
ceííarlo, que-hable incefan-
temeateíque pida,quc ruc-
güe : baflantcmente pide., 
quando íc prcíenta delante 
de vn Rico , íolo en poíiu-
ra de quien pide llmofna. 

Apruebo, y tengo por 
vtiliísima vna tan alta Ora
ción 5 pero, no la tengo en 
la praxi portan fácil, como 
alguien .pienía. 

Para hazer bien eílaOra-' 
don , conviene fer puntual-
mente , como vn mendigo, 
no de faifa, ó de tabias,mas 
de verdadero coraron , el 
qual, tiene tanto fentimicn-
ro de fus penas, y de íu po-
breza.que no tiene alientos 
para levantar los ojos. Cre
erá alguno, que aquel men
digo , que calla delante del 
Rico,no tenga, no obílante 
fu íilcnclo, aplicadas todas 
fus potencias á pedirle fü-
corro? Es verdad, que calía 
con la lengua, pero, pide 
con los ojos, pide con los 
geftós, pide con todo el co
raron , encendido de vn 
vehemente deíco de ÍCK 
íbeoírido. 
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Procedafe aísi en laOrvi- Or ación, co n fola la Fe, ím 

cion}que con cíío concede- valer fe de otro medio, que 
re, que effe modo de Orar, el de fu indoílru, ] Puede 
tan alabado del piado!o Dios ( quien lo niega) fuf-
Gcrfon, Pariiienfe , excrcí- tentarles con fuerzas ex* 
tado en é l , es vn buen mo traordinatlas 5 mas efto, no 
do de tener ©ración. debe pretender fe, mientras 

Mas^es neceííario adver- que con los medios otdimi
tir i que efta, no es aquella nosocomo y i dixeaios po-
gran Oración de Quietud, damos ayudar. Efta es ia 
que fe promete á los que verdadera humildad,la ver-
afsi Oran» Hite es vn modo dadera piedad, la verdade-
de Orar, que fe encuentra ra prudencia , la verdadera 
cada di a, aun en los que regla de governaríe , en 
Mcdhan. Y no folamenre qaalquieraOración, Valer-
cíla Oración íe encuentra íe de los íocorros ordina-
en ellos 5 encuentrafe , aun ríos que Dios da, y íaitan-
aquclla de ponerfe delante do eítos, ponerfe todo ea 
de Dios , ya como vn mal- las manos de la Divina Pro-
hechor, ya como vn apefta- videncia, con viva Fe , de 
do,ya como vna beftla.Mas que en vn ral cafo , no nos 
todo ello fe puede alcanpr han de faltar los auxilios, y 
con eminencia)exercitando íocorros extraordinarios, 
las potencias de la Alma, De aqui es , que quando 
con viveza ( como hallo, Chriílo (lize,en vSan Lucas: 

THMOH' que lo hazla Gerfon, quan- Nolite folickt effe anima vef- Luce, 
te €mte~ do tenia la Oracion,hazícn- tra, quid manducetlv, no con, 1.2 
pUnoti. c|d ei papel de mendigo ) y denó la fatiga de la provi- 22" 
^ , f 4 ¿ * no teniéndolas dormidas, dencia3que el Autor ya ale- • 
aum de fi11 defpertarlas, mas que gado, pofpone á la confian-
Mendi" con ĉ  h'gerifsimo íoplo de ^a de quien fe v i á la Ora-
•vitAte vn aeto de Fe defmayada, cion, fin cuydad(;,y íln con-
Spr imd Ó quan pocos fon los que íejo , qual ágil Peregrino, 

faben paííar vna horade quele reíuelve, yendo á 
Lo-
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Lo reto , no llevar configo fcUkh de eventihus mflrarum 
eofa; condenó íolamente la aftionum; non autem prohihult 
íolicitud.Aísi lo cnfcñó San nos ejjsJolicHos de eo 3 quodad 
Gerónimo, en eftc lugar: nos penlnet 3 fciUch de no/íro 

In Mat- Labor exercendus ( quia in f u - opere. Y por efta razón no 
dore vuhus tm vcjceús pane contraviene al precepto 
tuó) jolknudo tollenda. Y ai si, Evangélico , quien procura 
efeuche el íreímo Autor, con íolidtudjiazcr bien fa 
eí cuche la prompta limita- o fie ior antes es eílo digniu 
clun,coii que vSan Gerony- fimo de toda alabanza, 
mo fe declara, y Ce explica. Contraviene á vn tal pre« 
Dize el Santo , que cfto fe cepto, quien tiene folicitud 
entiende aísi 3 íi fe habla de del fu ce fío que tendrá , no 
la comida corporal, porque obíhnte ? el aver cumplido 
el fiiftento Bíplritual debe- bien con fu oficio r Non ¡gi-
mos procuratic.no folo con tur contra prdceptmn Dornini 
providencia moderada, pe- agit qui de ijs3qiLt ah íp/o agen* 
ra,aun con providencia íb - dafuntf/oíic¡tudinem hahetjed 
lícita: Boc quod dicitur , de Ule qui folicitus e¡¡ de ijs 3 qtid 
carnalr ciho- accipamus, Cdte~ pojfant emergeré , etiam (iipfe 
rum de fpir'Uualihus cihis fem- proprias afilones exequátur 
per deher/ms ejfefoílcnu SI eí- ai es, que el Señor no dize: 
to no bafta , oygafe Santo Volite laborare, dize: Nolitc 
Thomás,que con fu luz An /oliciti ejje, de qué > De even* 
gelica paila mas adelante, y ttt íahoris. Porque fi alPa-
dize: que el Señor, no con- dre Celeíllal , no le falta 
denó la folicitud de nuef- amorofa providencia coa 
tras obras s aora íeanEípi- las azuzenas , que nada fe 
rituales, aora Temporales, fatigan , para trabajarfe el 
condeno íolamente la folu veftido,que les íirve de ga-
citad en orden a! fuceíTo la en el prado 5 quanto me-

r r?d f ^Ue tcn^r^n: Pwepit Vomi. nos le faltará para co aque» 
lih 3.C msms non dehere ejjefolkltos l íos, que fe ayudan enha-
13 5, de eot quod ad nos nonpertmst, zer de fu parcelo poco que 

pue-

http://procuratic.no
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del amor 
de Uhs, 
part. i , 
bb. 6, c. 
I I . 

pueden , fin dac íugar al 
ocio , eflando mano, fobre 
mano , muy defcuydados 
de procurar fu bien. Final-
menee, íi el Señor condenó 
alguna íblicitud , aun en 
nueftras obras condenó la 
congojofa, afanada,y exce* 
fiva. Eftá uísi, co no de fu 
Naturaleza es vícíofa , afsí 
de nadie en ninguna mate-
íia es alabada. 

f. V I . 
B M As á todo cfto que 
1 V JL ay aun qUe dezir? El 
de feo de querer depender 
de ja providencia Divina, 
aun en la Oración,ha obli
gado á alguno, á que dixef-
íe que le vá meior a quien 
Contempla , fi va á elía fin 
aparejo. Efto me da muy 
poc-rpe-na ; pero , me defa-
grada el ver, que eílo fe 
quiera fuílenrar con el apo
yo de S m Francifco de Sa
les , trayendo á eíle propo-
ííto aquella comparación 
tan gallarda , que el Samo 
vsó de vnaEftatüa de vna 
ofíentofa galería; á quien 
por mas que le pieguntaf-
íeg , le iroportiuiítiien, y 

obligaííen á que dixcíTj'; 
qué razón tenia para eílár 
tan contenta en fu nicho? 
No re (pon di era otra cofa, 
íino que eftá tan comenta, 
porque ella fabe , que en 
aquel oicho la quiere fu ar
tífice, quieta,quieta,fin que 
haga cofa alguna, mas que 
cftarfe en e 1 nicho, en que 
la colocó. 

Y por aquella reverente 
devoción, que tengo á San 
Franciíco de Sales, cuyas 
obrasDívinas con fu lición, 
de tanto en tanto levantan 
mi eípiritu inclinado á la 
tierra, mas que el cuerpo 
de aquella muger delEvan-
ge lio tan agobiada; no pue
do dexar aquí de librarle 
de la calumnia maniíiefta, 
que fegun mi parecer, la 
imponen jabufando de fus 
palabras.Porqucaunque es 
verdad , que el Santo trae 
la alegada comparación de 
la Efhtua 5 pero no á íin de 
períuadir, que fe vaya á la 
Oración 1m aparejo ,0 que 
feefté en ella, fin excitar 
nínsuna coníideracion, nin-
gun penramienro , ningun 
afeáto# Ufta que Diospon^ 



II» 

r i i / ^ 
gaenQaLtud á l.i hlwa. 

p¿írfe i . Bftuvo el Santo , tan \cxos 
de las ck teacr efte díffcamen, que 
CartáStL porque dos veses ert vo ve-
z. Cart. fan0 re fae ^ p0t fü elcfgrá

ela, á la Oración 3 fui íeña-
h r í e el panto} (obre qae la 
avia de tener, fe tuvo por 
reo de culpa , aunque fe ha
llo repentinanaence vnidoá 
Dios, entrambas ocaíionjs. 
N i ja ñas he leído en fus 
ob ías , que el Santo acon-
íeiiííe á nadie , qae fe por
ta ífe de orra manera, í u o 
que, quando mucho 3 anima 
á que no fe inquiete , quien 
no nccefsica de aparejaríe 
con particular cuy dada, por 
hall arfe llempre aparejado: 
Oíimo íucede á quien tie
ne los afeaos del coraron, 
á modo de agua manantial, 
y no de agua de cifterna. 

En lo que toca á laconv 
paracion de iaHftarua , la 
trae el Santo , para dar la 
íazon , porque no ha de 
períuadiiTe , que no tiene 
perfeda Oración aquella 
Alma j que pueíla por Dios 
en ía Oración 3 en el fupre-
mo grado de la Quietud, 
ykne á perder en ella 3 la 

9 / SEXTO, 
facultad de obrar como 211 
tes, con las potencias, por 
mas que le parezca cu 
aquella gran fuípenfíoD, 
que no hazc cofa,porque 
en efto eftá adorando la 
Divina voluntad. 

En cílo todos conveni
mos, quien lo igno ra> Pero, 
vna cofa es contentarfe de 
fer Eftatua en la Oración, 
deípues 3 que Dios 1c ha 
hecho tal con lafuípenfiaii 
délas tres potencias inte
riores , que ha recogido 
para í i ; y otra cofa es, que» 
rerfe hazer por fi mcfmo 
Eftatua 3 a fin de proteílar 
fu Nada , no h azi en do 
cofa. 

A mas de cílo , el Santo 
traxo aquella feraejan^a, 
para explicar la abnega« 
cion perfeta de la voluntad, 
que debe correfpondcr cu 
la perfona^que íe halla en íe-
mejáte grado de quietud: y 
es aquella abnegado mefina 
qticnen las potencias entoít-
ces en la Oracionjes á íaber, 
no tener la voluntad pueíii 
en el gufto propio, fino en el 
guíto Divino , y no tener 
güilo en la voluntad propia, 

G fino 
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fino en la voluntad deDlos. no como Eilatuas de enten-
Que por eílo , dize , a cííe dimiento. Ais i obra va San 
mcfmo tiempo el Santo;- Franciíco de Sales , q debe 
qite aun quando fe va á dor- fer el interprete mas iegití-
mi r , parece, que el Divino mo de fus palabras5y en efte 
Efcultor , es el que nos po- íentido fueron aun fus pala 
ne íobre nueftras camas, 
para que defeaníemos, co
mo á otras tantas Eftatuas 
en fus nichos, no foto en 

hiás exprdías, Porque s co
mo profetizando el agravio, 
que algún dia le avia de ha-
zcr el yá fobredlcbo Efcri-

prefencia , pero , aun en tor, habló afsi , con aquella 
cumplimiento de fu Pro- Viuda de Cantal, que caíi. 
videncia, y de fu güilo. 

HaSj de todo efto, que 
fe faca á nueftro propo-

3ué hemos de ir á 
la Oración , como otras 
tantas Eftatuas ? Eftatuas 
de refignacion , lo conce
do ; pero , Eftatuas de ima
ginación » de entendimien
to , y de voluntad, lo nie
go con toda refoluciom 
Son dos cofas entre si muy objeto ,y hazerla eftar áSlual-
diferentes , ir como Efta- mente atenía a efla p/efenáa, 
tuas á la cama , y ir como como yo digo en el ¡Í̂Ú , ¿re* 
Eftatuas al humilladero. A Eílo es , en la introducion 
la cama fe va, para dormir, á la vida devora. Peto, def~ 
y por efío á ella podemos fues q¡4e vnoje ha puefia en U 
ir j Como Eftatuas de refig- frej'encia de Dios , fe conferva 

cali , no ic da va por fegura 
de citar en la Oración en 
perpetua Quietud 5 aunque 
fueffe tan (olida, y verda
dera la que gozava. 

Confervarfe en la prefenda 
de Dics , y poner/e en la pre/en- ârt:- l* 
cía. de Dios a mi modo de enten- % 1 '2" 
aer Jon dos cofas. Por ponerle ¡es 
menefler retirar la Alma de la 
aplicación de qualqtñera otra 

nación. A l humilladero fe 
va para Orar, y por elfo po* 
demos ir a e l , como Efta* 
tuas de refignacion , pero. 

en ella (tempre , mientras que, 
o con el entenaimieneo , o con la* 
voluntad fe hazen a£fn,qi¿* m~ 
ren a Dios s o confíderando a l 

mefim 



CjmTVLG 
rncfmQ)phiyp..malquiera otra 
CM i fu Amor , o no} confíele-
randoco/a f̂̂ mâ /ino ejlando-
Je femiliam'ente- eH donde el le 
h-:i t/uefto , con'"-:J.- t.'ía vna Ef~ 
fatua en fu nkha. (Ved ai, que 
el Santo no dize 3 en donde 
no/otr-os nos penemos 3 jmo en 
dohcíe. Dios ms ha piteflo.) T 
mi ande a efte fencillo eftarfe en. 
la Of ación fe jnntajj'e alo un 
fentlmunto 3 de que no fot ros fo~ 
mos de Dios , ;» de que Dios es 
todo nuifiro ¡deni hemos de dar 
gracias, d fu infinita bondad. Si 
vna Efjatua fífefíá en fu nicho, 
érc- y aquí faca el Santo 
aquel íimil que trae en fu 
tratado del amor Divino, y 
defpues, concluye afsl : Or 
Di&s I Hija s efío es vna huená 
Oración ', y es vna buena mane
ra de cm/ervarfe en la frejen
cía deDios (no dize de poner» 
fe, dize de confervarít) y de 
hazer f u voluntad. Y poco 
defpues, permitiendo deía-
hogbs á la voluntad , da á 
entender lo que . ilgnifícó 
poi ¿«ver llegado áfer como 
¡KímE&aáíai y á e'fle fin ana-

0 Dius hija ! Con quanto 
gufio mió , traú con v§s5 de co~ 
^sj.mejantés\ J¿¡ji.m. dicho/oíi 

S t A%1 U * p9 
j hií'naventmauOi foníús¿qtitído 
queremos amar a Dios, Ame
mos ̂ ues , hija , y no andemojs 
obfervando menudamente , Ib 
que hacemos por [u amor., por
que hemos de e/ldr crertos de no 
querer jamas ohfervar cofa a l 
guna, que no fea por fu amor. 
Por lo que a mi toca , creo que 
eftoy en la prefencia de Dkss au$: 
quando duermo , porque duermú: 
a fus ojos ̂  quando quiere, y por
que quiere , y el me pone f b r e 
la.cama, corno d vna E(latua en 
vn nicho, 

Aora , pregunto yo : no 
es hazer asravloá SanFran-
cifeo de Sales, dezir, que él 
trae - la coraparacion.de la 
Bítatua, para probar, que íc 
puede Ir á la Oración íia 
aparejo , ó que en eHa fe ha 

•.decílar can la mente de-
' íembáracida d é todo aCto 

de imaguiacion , de enten
dimiento , de voluntad, co
mo la tiene deleíribara^ada 
qualqoicra Bftat^aSfí/ ^ec^f 
firlo , que :de: nueflrapa.̂ t.e nos- Cor. p. 
pf.evetfgamfs para la OraciMf. llh, x, 
fegun meflra capacidad ( ai si 4'^ 
eferive ci Santo á vna ^ Inu 
devota) y quando Dios nos líe-
va a-mas jfto y f a»-a-eijuk 

'ta, G i Cuil^ 

http://coraparacion.de


ido PARTE SECmDJ: 
Concluyamos, pues, cíle mo ado de abrebar los Cá: 

mellos can fados de Abra-
bam, entre rodas las donze-
lias mas iíuftres de fu P;m, 
mereció llegar á deípofar-
fe con el hijo eícogldo del 
Patriarca. 

Mis 5 porque baítíanüe-

Capitulo , tocante á la ef-
pontanea ceífacion de los 
atílos en la Oración, con te
ner por principio , que no 
admite duda , que la fina 
íobervia fácilmente origi
nada de efla voluntaria cef-
facion , no fe p-uede encu
brir con la maícara de la hii-
mi'dad,de manera que no fe. 
conozca. No nos toca á no-
fot ros bu fe a r, ni eftimar efti 
ceilacion. Se ha de dexar 
efte cuydado ííempre á-
Dies,c 1 qual íl quiere3fabra. 
muy bien levStarnos á ella, 
fin que no forros nos levan-
temos. Rebeca en el mef-

• C A P I T V L O VIL 
5 / T A ^ A L A C O N T E M P L A C I O N MI$~ 

tica j es necejjario cejjar del exerekio dé la 
ímazinfáiori* 

^ í . clon léxos de í í ; para en^ 

S I la mente de los bom* plear mejor la mente huma-

bres produce algunos na, pero al modo Angélico., 
ádos parecidos a. los que Qué pretenden ^ pues3 eftos 
produce la menté dé los; refinados Contemplativos^ 
brutos, fon los de la fanta- Ver co la tierra á Dios en ft i 
lia* Por cfto parece, que al- eífeneia , como al Sol en 
guno corrido de fu vileza; fu esfera ^ Ya fe les hadi^ 
les quiere apartar ea laOra- d io , que no lo efperen* 

. por» 

meú-re hemos tratado de l , i 
fivfp eníion d el e s erde ro de 
nueftras potencias, tornad as
en general , bien es que tra
temos en pasucular,de cada 
vni; de las potencias, par^ 
que mejor fe vea quan l i 
bre mente fe Imponen eíías 

leyes , que prohiben e l 
- exereicio de fus 

actos. 



porque fe ra vana toda fu ef-
peraw^a. Aunque no quie
ran le han de contemplar en 
algún cipe jo : Covtewníai'rf 

%' 2• f• humana, fecííndimflatum pr¿~ 
lOO.íír'f. . . . „ .7- r , 
& ad i Jen '̂s Vít£ ymn P^M/f eJJe arf* 

que phantafmatihus, Baftante 
es, que no fe paren en e! cf. 
pe jo , finó que deíprecíado 
eíte , vean en el el objeto 
amado , y fé gozen en fu 
amor, Aísi lo cnlcñó Santo 
Tboinas , explicando las 
feotencias de aquellos Doc
tores, que apartan rodo ge 
aero de Eintafmas de laCon-
templación. Dize el Santo, 
que las aparcan como fín^ 
quia videücet in eis non fi(lit 
eorum Contemphttio : Pero noi 
que jatttás ias ayan defecha-
do como medios, 

Y ala verdad , que pro
vecho fe faca, de querer 
defpcjar de la mente, íeguti 
la Iraíe que aora fe vía,en la 
Oración todo genero de 
imágenes , no ib lo imperti
nentes, irreligiofas, y inde
centes , mas , aun fagradas, 
con pretexto de que cílas 
íolo íirven de embarazo, 
quaodo laFc pura es bailan
te? 

Ay Dios! Guardeníe los 
que afsl difeurren. Loque 
todos vemos es, que la San
ta ígleíla ha hecho en todos 
tiempos cruel guerra contra 
los impugnadores de las Sa
gradas Imágenes , por mu
chas razones ? y entre otras, 
porque ayudan grandemen
te para la Oración. Por eíib 
en las ígleíias^ue fon cafas 
de Oración publicas manda 
cxprcíTámente que las a y ai 
y en ios Oratorios, que fon 
lugares de Oración privada, 
íiuo manda que las aya , U 
aconfeja, aun á losGomem-
plativos. ComOjpueSjfe po
drá jamás dezir con verd ad, 
queme han de impedir la 
Contemplación las Imáge
nes Eípintuales,que yo ten
go en la mente j íino me la 
impiden3por lo menos de fu 
naturaleza,ni las materiales, 
que fe me proponen á los 
ojos, yá en los lientos, yá 
en metales, y yá en marmo
les 5 no porque me detenga 
en aquellas copias tan baf
tas , fino porque paíío de 
la copia al original, olvidan
do por el original qualquie-
ra copia, con dichofo oU i -

G i do> 



loz PARTE SECVNDJ. 
'do ? Yo, quanto á mi, antes Narclfo! Eadaioróre eíle de 
quiero no tener cfta fuerte aquella beldad , que miro 
de Contemplación tan ala- en la imagen de íu roítro, 
bada, fin la qual tantos han quando fe Contemplo en la 
agradado, y agradan á Dios f í e n t e j porque mirándola 
en todas eda-ics,que perder imagen de fu rofero, no fe 
iaaftciou á loquela lgle í ia detuvo vn iníhnte en Li 
tanto eftima ; y de que San 
luán G h r i fo íl o n i o, S a n G r e -
gorío Niíeno,Sar¡ Be mar di-
no , y tantos otros han con-
feílado averfevalido, para 
tnoverfé á devodon. A to*. 
do eílo es pretlío, que pier
da el amor poco, á poco, el 

imagen uno que país ó al 
roftro.que en la imágen mi-
rat/a. Aísilo hemos de ha-, 
zer nofotros. Hemos de mi
rar áDios en la imagen,pero 
en aquel meímo ado he« 
naos de tener los ojos fíxos 
en Dios., de manera, que no 

qoc cada di a oye á íus'Pa- ios pongamos en la imagen, 
dres E!pirirua 1 es,encomen- mas que íi no la vieífemos. 
dar tanto la abftraccion de 
toda fuerte de Imágenes^ no 
porque citas, fegtm lo que 
yo entiendo , fean en algo 
periudiclales á quien tiene 
la verdadera. Contempla-
don infundida de Dios, fino 
porque fon dañofas, á quien 
quiere á pura fuerza alean 

En cíle cafo, de quien fe 
enamorará nueílro coracouf 
Se enamorará-de la imagenf: 
No por cierto. Enamoraráfe 
de (oloDÍos,n() de otra ma
nera 3 que í t k huvleífe vifto 
en ta imagen, fía ver la ima
gen. In Contemplatione videt 
mmma puichritudmem» per pul- 2 

caria , con levantarfe á si, chritudmem( ficm dlcH Jugu/- ¿d 'Cor* 
rocínio fobre ií meímo con nlnus) qma údhuc vldeteamper c.n* 
fu Induílria. map/iationem i fedtantiim in~ 
O quanto mejor habló Ha- tenta ejlpulchritudiní iiii, quod 
«o Cardenal, quando eferi- videtur eÍ¡quod vtdeateam non 
vio , que en la Contempla- per magtnem^ de qmnm covi' 
cion es neceífariojque fiem- tm» Skut Narcifm, fe per mía-
pre hagamos lo que hizo- glnem eomprehendentem s <luo& 

éflUi 



CAFtíVW 
ejfet ¡rnáge nulío modj cogna* 
hat. 

Y cílo es lo que preten
día el Santo Me y David, 
qiwndo^on tanto a fe do de-

- . zia áDíos-:Delsfiafti me Domi. 

i l e t f t ' ne'm fa$ura'tua' No d-ezia.: 
Vat'iiiratua dúaSiavit ^ tpo r -
qae oo fe pagava de la iimi-
gen. Dezla: DeíeSíafti me in 

f jBura tua , porque en i a 
ím igé gil flava de fojo Dios: 

f f . 118 Vefait in(alutzre turtm Ánima, 
i»erf*%u tma. Quién ais i lo í abe ha-

zer, vive muy aííegurado, 
de que tiene vna Contem-
pl ación altifsiinajaunqac fea 
mirando las imágenes. En
tonces fofo no fabrá Con-
templar, qnando , ó fe ena
morará de las imágenes, ó 
en las imágenes fe enamora
rá de si mefmojadniirando-
fe de fu faber. 

N i es del cafo dc2.Ir lo 
que algunOyfobre eñe punto 
exclama,es á íaber:que po
co me calentaré , íi me pan
go delante de los ojos vna 
imagen del Sol, aunque la 
tal imagen fea beHIÍsima? 
Para calentarme , es neceí-
farío que me vaya al Sol. Sí 
cfto prueba algo/erá forzo-

SEPTIMO. 1 0 3 
ücgo aia oaa-ío per fu adir 1 

ta Iglefia , que quite á los 
Fieles las imágenes, porque 
cílas no ílrven para hazerles 
entraren calor. Qaien ay, 
que no conozca en cj con-
íííle el engaño > Aunque yo 
rae ponga delante de los 
ojos la Imagen del Sol , no 
me calentaré, porque al Sol 
no le amo. PerOjfí le amalle, 
como aquel Eudoxio , de 
quien haze mención Pluiar-
co , el qual á trueque de 
a ver vna vez podido ver al 
Sol de cerca, y defdc allí 
obfervar fu reíplandeclente 
rueda, fu grandeza,y movi
mientos , huviera tomado á 
buen partido, quedar redu
cido á cenizas al calor de fu 
incendio; 6 quanto me ca
lentaría, aun fu imagen! No 
me calentará jamás, tanto 
como el meímo Sol , pero 
me calentará. Ais! íucede 
en nueftio cafo. Quien no 
ama á Dios, no entra en ca
lor con fus imágenes; por
que eftas no pueden calen
tar a quien no tiene calor. 
Pero, quien le ama}á lo me
nos algún poco , fe mueve á 
amarle á la vifta de fus iroa-

C 4- ge-
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gcMes j aora mas d c te o íi ble-
mea te , aora menos; y afsi 
fíempre es verdad, que fe 
calienta. Yo sé , qs!e aquel 
joven de Sen;! , San Beroar» 
diño i no foio íabla entrar
en calor a ios rayos pinta
dos del Sol, pero au-n á los 
de la Luna. Amaba tierna
mente a. la Virgen , y p-ara 
avivar ims el mego de £u ar
diente amor , no hall-a va 
mejor medio, que i ríe á 
tener Oración en la calle 
publica > delante de vna 
beliiísima imagen de efta 
Señora, á quien en la con-
verfacion de fus amigos, 
con piadoía- chanza , llama-
va íu Enamorada. Qué ere-
crito,piies, acarrea a la Con
templación y el que fe den 
femejantes documentos tío 
Deceísidad 5 quando no 
conducen , para inflamar 
en devoción losEfpiritus de
les que leen 5. antes bien-
ayudan para resfriarlos >No 
mé^®í que tal vez puede al
guna Alma 110 a ver menef-
íer Fas imágenes, para con» 
ícrvar fíxa fu mente en Dios, 
que efto es lo que 110 rc¿* 
prueba Blofio^quando dlxo: 

Interdttm etiam ¡pfis ¡maginihu^ 
hamanitMispy reüBis, atiende ytiLUp 
plací fk a mal'i lew pmfenti&m tit» 
Dhínitatisftpotefl, Ba. emé 
mnmllam m-entis nudiMem m 
te fentlef. Pero vna cofa es, 
qae quien Contempla piie-
da hazer efto dablemente 
alguna vez . y otra cofa es 
condenar á qtiien no lo ha
z-e íiempre , como que por 
eíío no llega á fer Contem
plativo dé la mas calificada 
perfección. 

& I L 

Valga la verdad: no 
es cofa muy fablda, 

que las mas altas v ontcm-
placiones de las Almas pu
ras 3 puras , han renido todo 
fu fer en eíías imagen€s,qtie 
en fu mente fupo formar 
Dios con la viveza de fus 
colores? 

Diriaíes que fueíTcn a 
leer las obras de Santa Ger-
triidis , á quien con fin gula-
ridad comunicava inefables 
verdades ,€011 las repreíen-
taciones , ya de prados , y 1 
de Palacios, ya de Mares;, 
y ya de otras figuras feme
jantes á las que acá acof-



CJPIWLO SEMÍMO. ios 
tumbramos noíotfos for- mientras vive en efte mun-
mar ca nueftras fantaíias, 
fino temkfífe con efto liazer 
nimiñcño agravio á aque
llos grandes Profetas, que 

do no puede entender algo 
fin fantafmas; Connaturaíe eft 
hómim fecmdum fiattm praferi' 
tis ví tá , vt non mtéllirat fine l^^,,£ín 

2. 2. 

han excedido íin compara- fhantafmatihm,. Coníifte la 
diíhncion de las vífiones io-
telleduales, é imaginarias 
en efto. Las imaginarias las 
infunde Dios, en la mente 
del hombre , por el medio 
de varias imágenes corpo
rales 3 que pinra fu mano 
primorofa^yá de vn Cairo 
triunfal , ya de vn Templo, 

a todas las vifiones T afsi las ya de vn Trono , ya de vn 
intelrgenctas fon mucka Rio.Las inteleótuales fas ínw 
mas perfectas,que las itna- funde por vía de vn (Impli-
gfnadones 

cron en ia Contempíacion 
MiíHca , a quantos en nuef-
tro íigío:han florecido^ 

Ho ignoro, que como las 
viíiones i n teledual es ion-
mas perfedas que las ima gi
narias 3 porque fe confor
man mas con la Beatiííca, 

excede en perfección 

Mas eílo no es 
de algún provecho para el 
intento de quien quiere,que 
para entender, dexemos de 
imaginar. Porque las viíio-
nes inieledhialcs, no fe dif-
tinguen de las imaginariasi 
porque á eftas las llegue á 
tener el' hombre con elvfo 
de fus fantafmas haturalés, 
y á aquellas las aleante fin 
tííe vfo, Eílo es Falío, fegon 
la Doctrina de Santo Tho« 
más i qnan^o tan alramente 
trata de las vlíiones Profcti 
cas 

erísimo conocimiento ? el 
qual , fin el velo objetivo^, 
reprefenta al hombre la ver* 
dad quanto mas clara , tan-i 
to masreípíandceiente, Afw 
fí con cierta proporción paf4 
fa en micítro cafo. Por tan-. 
tO no es jufto, fegun lo que 
yo altando 5 dezir á las 
Almas , que íi qnieieiT 
c<.iitc nplar bitn , h '̂n de 
guardaife de imaginar j 
porque efto es querer que 
íe bue! van locas ; Contempla* 
tío humana mn poteft ejje fine' 

porque el hümbre? ihántafmatihs* No á c h m 
las 



PJRTE 
las pobres afanaríc como 
los Pintores , es verdad 3 á 
fin de formar en fn meare 
las fobredlcbas Imágenes 
co pinceladas inefcuíables, 
porque en cílo fobre ja fati
ga, abría gran peligro de 
iiofiooes.Mas no po? cfto fe 
deben pcrfuadir, que q l i a n 
do no íaben peníar íin ima
ginar, ya por cfto no es per
fecto fu penfamiento. 

Y quandopor Divina vlr. 
tudtal vez fucedieííe á al
guno llegar en vn rapto al-
tifsimo á obiar como las 
Almas lepa ra das del cuer
po (que es puntualmente lo 
que,ni el Apoftoi fe atrevió 
á dezic quando dixo: Sive in 
corpoíre nefcio,J¡ve extra corpus 
nefcio , Deus fdt) no por ello 
fe íigue,que debamos jamas 
mientras e íbmos en cíle 
cuerpo, Intentar, entender, 
como íino eíluvieífemos en 

•Mdní.6, el cuerpo,^, quanto a »2i,de-
C^. 7* Santa Tercfa, no se enten

der en qué pienfanejios t que fe 
apartan de iodo objeto corpóreo, 
Y defpues defto de repente 
lo podrán entender tantas 
mugercs,y aun añado, tatos 
D o ¿tos, y tantos Dolores, 

qae en citas na te rías fabeil 
menos que Sanca TereG? 

Y efta es i a razón prin-
cIpaUG!ma,que mueve á ef-
tosLegisladores modernos, 
para que excluyan á Chfif-
to de la rnateria de la Con
templación , dlziendo , qae 
tiene cuerpo, Quando fueC 
fe verdad , que en efte efta-í 
do de laCoutemplacion ha-
vieíf-mos de apartar nueí^ 
t rámente de rojas nueílras 
mncrlis, no abríamos jamás 
(como dize la ¿anta)de pro
curar, ni permuir que h i -
zieífe numero con ellas 
aquel Sagrado Cuerpo, que 
eílendido en vnaCruz íudó, 
y dio fu íangre con tanta l i 
beralidad , para aliviarnos 
de íu carga. Por tanto/qual-
quiera fe reprefente en fu 
imagmacion , fi guien do fu 
dev'jcion,y güilo á Chriílo, 
ya, que com í niño haze pu
cheros cutre las fijas , ya, 
que coíTiv) hombre vá pere
grinando por las Ciudades, 
Gaftiilós , y Aldeas de Pa-
leílina, ya , que afligido fe 
defmayaen el Huerta, ya, 
que acotado fe llega á la 
Coluna, y á , que taladrado 

coa 
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con clavos eíplí Ü ea laCruz, los mancebos menos ditf-
y á , q u c triunfante reíucita tros de fu Oficina. Por cito 
del Sepulcro , que no por dixo San Aguftin (como lo 
eífo caerá del cftado de diximos arriba) que Anima 
GontemplarívOyá que Dios en la Contemplación videt 
le llamó. Al si mcfaio , aun pa(chritud¡nem\per pukhkudí- f ^ j ^ ^ . 
quando quiera pon críe á «^«5 eílo es, conoce vn her-
ContetíJplar á Dios puro, mofo original por el medio 
puro ; figureíe a! principio devna valiente copia. Pero 
que ie mira en vn elevado defto noíe íigue3que las co-
Trono,entre dos ordenes de pías que nofotros forma* 
hermoíos Serafines.que con mos, aunque baftas,.no aya-
alternada melodía le cantan den también para cfto , coa 
aquel granTriíagloj porque t a l , que las trabaxemos co i 
nada de cfto le opone á la dulzura, 
verdadera Contemplación. f. I I I . 
Afsi en ios figlos paliados le l ^ E al es, que los Santos 
vio líalas, quando eftava en M*~S muy de ordinario han 
la Contemplación mas alta effilado leer en el gran libro 
de fu Mageftad. de las criaturas, y de los 

N i ay para que refpon- montes , de las fuentes, de 
derme , que las imágenes los ríos , y de los animales, 
que forma Dios meímo en le^antarfe á la Contemp-la* 
nueftra- mente , tienen vn clon de fu Soberano Haze-
modo de mover muy di fe- dor , no pudlendofe hazer 
rente d< 1 que tienen las que may'>r agravio al Demonio, 
nofotros meí mos nos for- que fubir á Dios por aque-
mamos. Ya lo sé , ya lo sé. lia meíma eícalera, por la 
¥ aun poreíf > concedo,que qual él haze rodar á tantos. 
aqiK Has comparadas con cf- Qué Contemplación mas 
tas, exceden fin compara- MiíHca puede hajlaríe , que 
cion mucho mas, que exce- h que tuvo San Aguftin en Con£^ 
dian las pinturas de Apeles, Hoília con fu madre, vezina 
» i o s borrones, y raígus de yá aínxraníito > Baíie dezir 

dé 
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de ella, que hizo entrar al deíHerre,y aparte toda Insa. 
buen Sanco en de (precio de ge n> 
todas las cofas de eíle mnn-
do. Con codo eííb coaien-. 
soiaConcemplacton de mí' 
nir vn huerto, que eílava 
imito á vna ventaaa abierta, 
á que fe avian los dos aííb-
mada. Del huerco íc paíVó á 
las íe lvas^ de las ie:vasíuc^ 
cefsiVamente al ayre , á U§ 
es fe ra s , áhsK%dlavuSo l , 
y al Cielo Empíreo , y de 
^qal paro en el íiléncib fu-
IBO de que goza fínalraente 
la Alma aquietada en Oíos, 
como en íu centro. 

En q u é , pues, fe puede 
fundarla opinión que de
fiende 5 ioipediríe con las 
imágenes eiTa Contempla
ción UamadaMiíiícajde ma
nera, que fe enfene 3 que en 
vanOíen vano fe afpira al Cu 
lencio de que gozo San 
Aguítin , (i darnos principio 
á la Oración, por la compo-
íicion de lugar, aora fea en 
Belén s aora fea en el Cena-
culo, aora en el Calvario, 
aora en alguna de aquellas 
parces que honró nueftro 
llcdemptor ; y no rae valgo 

va a¿to de F e , para que 

No tenían por ventura 
Fe pura vn Geronymo, vna 
Peíagia, vna r>au!a, vna Brí
gida, vn Ignacio de Luyóla, 
y otros muchos Santos de 
virtud aUiísi.na ? No obf-
tante,todoseílos Santos, no 
contentos de la pureza de íu 
Féa emprendieron largas , y 
trabajólas peregrinaciones 
ázia aquellos Santos luga
res , para que íu vifta íes 
ayudaiíeá Contemplar mas4 
atentamente los niifícrios, -
que en ellos obro el Re-
demptor. Qué mas fepae« 
de dezír ? La mcfma Virgen 
María hazia lo meímo. Def. 
pues de la gloriofa Afcen-
áion de fu Hi jo , no tuvo en 
la tierra mayor confuelo., 
que and arfe de trecho, en 
trecho orando en aquellos 
caminos, en aquellos cam
pos, en aquellos montes, 
fantificados con las piadulas 
memorias de fu Hijo. Omni n , 
tempore , quo poli Ajeeniiomm ^ ^ ^ 
f i i i j tmi vixí ( al si lo reveló 
ia mefmaVirgenypor fu pro
pia boca á íu querida Sanes 
B rígida:) Vijtta v i loca, ¡n qt¿U 



cAPí ' f rw 
Ins ¡pfe ¡>¿Jfus eft , & mira-
h'úia fuá oftenáíti Pues, co
mo fe podrán condenar, 
como floxas en la Fe aque
llas períboas , que no po
diendo trasladari'e á aque
llos Santos Lugares 3 for
man para Oiar con mas 
atención 3 con fu mente 
aoueli?. prefencia local, 
que á tantas perfonages 
fcfia'ados les pareció com
praban con ganancia á 
qualquíéra precio , aun-
aue fucííe á coila''de na-

i 
vegacloncs , de fatigas,, de 
incomodidades , de def-
precios , de vkrages, y tal 
vez de crueles palos , da
dos por la atrevida mano 
de algún vil Mahometa-

Que Alma fue la éf-
cogida de Dios para ima
gen de vna Contempla-
€Íon perfeda ? Fue la Mag
dalena. De efta quien po
drá dudar, que eftuvo dif-
puefta tanto como qual
quíéra otra , para vnirfe, 
para proceder , y caminar 
en pura Fe ? No obftante 
éíla difpoítcion , puefta vna 
.vez , y retirad^ en aquella 

SEPTIMO, i op 
inaccefsible cueva de Mar-
fella , en que fe ofpe do la 
Santa , que le fucedio a 
la Magdalena ? B^xo á fa 
encuentro el Arcángel San 
Miguel , el qual le rraia 
del Cíelo vna gran Cruz, 
y plantándola en la boca 
de la"cueva, impufo á la 
Santa en qué fiempre la 
tuvieííc delante de fus 
ojos , y no la perdiefle , ni 
vn inflante de v i f e Y, 
ella cumplió también coa 
efta inftruccion , que (co
mo cuenta Sylveftro aver-
fc fabido defpues, por D i 
vina revelación ) mientras 
Je duró la vida. Contem
pló con atención ííngular, 
k viíla de aquel Sagrado 
lena y aquellos oprobios, 
aquellas penas , aquella 
pafsion , y aquella dolo-
roíiísima muerte , a que 
fe avia hallado prefente, 
y de qué avia fido teñi^ 
go. Y íiendo efío afsí; 
avra quien diga , que en-
vano fe afpíra á la alta 
Contemplación ; fino fe 
aparta de la fantaíia toda 
imagen , baila la del mif-
mo Kcdcmpt^r del mundo 
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Chrifto Crucificado? Antes -ioamitífe coa lo 
feré de parecer, que quien 
ha fabid^iá-la Conteippla-
' C j o n - ^ ^ e ^ ^ ^ ó fe eí i ib^ 
|fj4/!.i:d.e:íín-Hícae*.Q ic^-ne) 
liá i\.:'rido á coui^gmií^; 
vius y.:L¿p\r¿ 4? valeríe dé 
eiías »poéi& cic npoyo para 
íüitc^r iría , Qt^svezeJ ha 
¡de ^ í&ríass/egon ladil-
pdíiddn en que le Hallaei 
e l n c a .v.tra vniríe á Dios, 
"tíofot/pj no fo'mss Angeles, de-
th %wi% rerefa . fino teñe-
rms caerp'i. Querernos hazer 
.t^Anuíes 'eftandó en la tierra, 
como yo chiva i es defat¡no5/íno 
que ha oienejler tener arrimo el 
.pen/amiê to ó̂r lo ordinario3y'ñ. 
f«l a1 tunas vezes el Alma fal-
7tí -if '1 ¡ o ande muchas tan lie. 
:1" .• - 0¡os, que no aya menef-

fa cri¿ída..fara recogerla, 
7 no %s tan ordinanio, Y San 
u c'úco de Sales, confor-ítíi 

meimos 
4¡£tamenes.dizc: Laspreten-
y / ^ / altas de cofas extra 
omina>-jas ¿ ejian muy ¡M'i&tas r 

- i \iujíAmj:i engaños , y:fa<f)dâ  
des.De at $}\ que t al vez íucede3 
que aquellos que pien/an fer 
Ameles , aun no fon hombres 
hienos.. N i ay porque adinL 
rarío. Los hombres bue
nos d rben fenrir de íi baxa« 
mente. Mas como puede 
fentir bjxainente de íi, qnic 
voluiuariamentc en !aOra
ción fe guarda quinto pue
de , de penfar en la Doctri
na deChr i i lo , en la imita-
clon de Gbrifto f en los be
neficios recibidos de ChnT-
to ? Y por qué cania ? Por 
no dar l u ^ t con cita oca-
íioná que fe formen en la 
mente imágenes aunque 
tan pías, y tagradas-, com^ 
las de Gl 
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S I f A % A L A CO N T E M f L A C I O U 
Mifiica es mceffario cejjar del ex ere icio 

del Entendimiento. 

§• i . 
Vanto hafta aora 
le ha dicho ha mi
rado a! exercicio 

de la imaginación , lo que 
c •:. e ñ e capitulo diremos fe 
encaminara al exercicio del 
eme ndimiento» Hile íe pue
de excluir de la Contem-
placion en dos maneras: 6 
con ta fufpenfion de algún 
2do de entendimiento, que 
fe excita mientras fe con-
teippla, ó con h furpeníton 
de l diícurfo, no valiendofe 
de fu medio.-

Si hablamos de la furpen-
fíon de todo acto de enten
dimiento, no es prsisible fu-
ceda , íe^un la íentencia 
mas común5y mas verdade
ra ; porque el Contemplar, 
en fu concepto formal, 
incluye el entender : Vta. 
Cmtimptativa . caleaiis cm-it 

hom.zj, wnnihus, ad vidsndum faciem 

f u l Creatoru inérdefeit, dizc 
San Gregorio. Por lo tanto, 
en ninguna quietud, en nin
gún íilencio , en ningún fue-
ño , aunque íea el mas Mif-
tico que fe puede tener 5 es 
pofsible dexar de conocer 
á Dios, á quien amamos ; y 
folamente experimentarle, 
gozarle^ guftarle^como fu-
cediera á vn ciego, quefé 
calentaííe á la lumbre. 

Pero , pallemos mas ade
lante. Demos que fea pofsi
ble c íía furpeníion(como al
gunos contra la razón pre
tenden probar, fundados en 
alguna expetiencirOque per-
feccTon por efto fe aumenta 
á la vnion con Dios \ No es 
mejor amar y entender,que 
amar y no entenacr ío mef. 
mo q ie fe ama? Conocer vn 
fumo bien , no impida de fu 
naturaleza el amarle intéia-
meote > antes ayuda para 
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q̂ue íc ame con roas intcru h¡s> que animusnovlt/urgit ¿id 

íion* Los Bienaventurados, 
quaato mas conocen áDios, 
tanto masie amanjíin perder 
vn punto de los ardores de 
fu amor. Pues qué razón ay 
para que noíbtros ayamos 
de procurar no conocerle 
para a ni a r 1 e /o 1 a m e n t e cuy-
dando de ponernos, como 
cftos Modernos Qizen,cn Fe 
pura , quando el meímo 
Dios ha dado tanta inteli
gencia de íl en las Divinas 
letras, tantas palabras, tan
tas protecias, y conocimien
tos tan nobles, para que con 
ellas íe enriquezcan nuef-
tros cntendimictos, no obf-
tante la Fe que quiere de 
wofotros! 

N i me refpondan, qué el 
conocer de los Bienaventu
rados es perfecto 3 y es im
perfeto nueftro conocer; 
porque eíla verdad la con
cedo. Mas con ella qué pre
tenden ? Quieren que ame
mos á Dios mas no cono, 
dendole , que íi le conoce-. 
ni os í E í u p re ten non es ef-
traña , porque del conocer 
fe mueve ci hombre á amar 
mas de lo que conoce'; Ex 

mcogmta 3 qux mn novit, hs 
verdad que pueden muy 
bien en el progreíFo de la 
Oración amar á Dios mu
cho mas de lo que conocen 
por partes , como enícaó 
SantoThomás;pero no pue
den no conocerle. 

Yo sé muy bien , que al
gunos quiíieran, que Dios 
en la Oración quitaífe del 
entendimiento el aclo en 
que fegim nucílro modo le 
conocemos , que es tan im-
peí fe do , y improporciona-
do3para lograr aísi otro mu
cho mas perfedo (como fu-
cede en las formas) el qual 
no procedielíe de nofotros, 
ÍÍOO folamente de Dlos.Efta 
es mi prefuncion, y lin pre-
íunción , fino certidumbre, 
aquel aclo que Dios impri-
mieííe en la mente , feria 
obra de Dios , y no feria 
obra nueílra. Y üendoefio 
afsi, qué perfección darla al 
entendimiento de quien 
Contempla aquel ado \ La 
mefma perfección , que da. 
á v n pliego lifo de perga
mino, el que contenga algu
na, buena feotcncia deSanco 

Thc^ 

5. Gfe-
gorio, 
hj>n,i i . 
in Evxg* 
i , 2. q. 
2 7- ÜYt* 
3 . ¿d l . 

I . 



Tilomas, de San Aguflin, ó bre las nubes , como fe na 
de San Ambroi'tó , eícntas vifto en tantas Vírgenes 
co;i letras de oro. fcncílUísmias, que folo ea 

Por efta razón no acabo viruid de la Contempla-
de entender lo que quifo clon han podldo fer Maef-
dezír quien eferivio , que (a tras de los hombres mayo-
Contemplación es vn modo fohe. res de Tu figlo. Dio por ven-
ram h empobrecer elE/p¡ritít, tura la Contemplación 
porque ella haze morir la ra- muerte -á la razón en vna 
zon, SI elle modo que he. Catalina de Sena , que ea 
mos dicho , es el modo fo- tan poca edad mereció íer 
berano que tiene la Con- venerada en toda Europa., 
templa clon de empobrecer por vnlverfal Oráculo del 
el cípidtii , yo me atrevo á CbrlüianUsImoí Si'la Con
proponer otro modo que templacion hizlcífe algana 
exceda mucho , mas en lo . vez morir la razón, no hari^ 
beranIa,almodo de la Con- otra cofa , que quitarle al 
templacion. Efte modo fe hombre el fer racional, que 
reduce á que fe dé lugar á es la prenda que le haze ve« 
los eícrupulos3porque eílos nerable entre los demás 
de tal manera ahogan la ra- anímales. No haze , no, fe-
2011 ., que algunas vezes mejante agravio al hombre 
bu el ven al hombre de ía- la Contemplación ; lo que 
bio loco, y de cuerdo frene- haze es hazer que la ra-
tico. La Contemplación no zon fe íugete con fuperior 
íolamentc no haze morir la ftierga á la Fe , raoílrandolc 
razón , pero la vi vinca en claras aquellas verdades, 
aquellos , que la tienen que antes le parecían imper-
muerta , ó á lo meaos ceptiblcs. Efto no es matar 
amortiguada, porque la la Contemplación á la razo, 
bueive de defmayada vigo- es perfeccionarla.. Mas para 
roía , de flaca perípicaz , de que lo digamos de vna vez, 
lenta prompta , de ociada eítos que vían eíla fraíe de . 
¡tan agí! , que fe levanta fo- razoa 'rmfáe., querrían que 1'nuC4'tú^-
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, que en la ^on y por efto al panto que fe 

114 
creyeíft 

templacion perdemos con 
toda propiedad nucílro en
tendimiento natural, y ad
quirí mos otro qae fea co
rno poftizo , y venido de 
afeera» Pero , efto bien íe 
vé , que es manífííKo error. 
Encendemos en la Gontem-

llega á tener efte ado , es 
conveniente , que aunque 
fea á pura fuerp, eFdifcur
io íe detenga ,,como impor
tuno , é inútil j rro de otra 
manera, que fe fuípende el 
rcefamo, quandoyá el fo-
íicito cacador ha hecho la: 

placion ,y entendemos con prcía dcíeada. 
nuefíros aftos 3, bien que Mas , qué tenernos con-
rancho mas vigorofos en efto: Según mi dicíamenj 
viríud de las aíitfteticias,, efta total íurpeníicn del dif-
que Dios da , para que les curfo j imás ha de íer volun

taria , fino es íblamcntc 
quando Dios fin él vne la 
Alma á fi 3 en virtud de 
aquella Fe viva , qne- exce
de todo di í cu río j o qu a n d o • 
con: efte: hemos conocido la 
verdad tanciertaj ra clara, 
que ya no ay masnecersidad 

-c. 1... ^. 
1 %Q.%n, 

formemos.. 

f. I I . 

IJEro llegando á hablar-
de la i afpeníion del en

tender por via de diícurío, 
no admite duda, que la 
Contem placion jamás po
drá llegar al grado propio de conocerla 3 y fbk>es mc-
de fu perfección , íino es nefter excitarnos á abrazar, 
defpues de aver quedado la animoíaraente con afee-
furpenfo el diícurío. Cebante tos proporcionados. No ha. 
difeurfu fighuY Anima intmtus da do Dios el diíc u río, para 
hContemplat'me vn'ms fimplu quenos valgamos de él co-
cis ventatis. Aísi lo dixo mo hombres raci.)nales?Co-
Santo Thomás. Es la Con- mo, pues, ícrá bien , que oy 
templacion aquel a<5lo íim- Te ponga la perfección de la 
pie , con el qual , como con Oración en eíla máxima, de 
vna ojeada, fe vé lo que ya abandonar con eftudio el 
con el diícurío fe diviíava; diícuríb,aunquc fuavcjafec. 
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mofo , y m cítudiado ; el no fuccic alsi,- quaadoh.\ íi-
qual nadie, que yoícpa por gae la Fe como criado , no 
lo í n e n o s , jaaiás alabó en qaeríendo,nI bufeando otra 
ningunaOracíonMentaljCO- cofa , que entender bien lo 
Bio cofa q rieiTípreka de íer me fino que créela Fe. En 
obra mucho mas de com- efte cafo , como en fend 
punción, que de Ingenio. Santo Thomas, la razón hd-

Pobre David, que tantas mana no quita el mérito de 
vezes dixo á Dios , difpo- la Fe, antes le aumentajpar-
niendoíc para !a Oración: que es feñal de que haze cf-
Da taifa intcíkgum> &ferutd- limación de la Fe , á quien 
hw.legem tuam , ¿r cuft'oád-m firve. Y afsi , que opoíiclou 
Ufwt int&to cprdemeo: y tan- tienen entre eílas dos api* 
tas vezes folicitó para fus nioncs,que fe proponen,co-
ojosluz perfpicaz , y clara, mo contrarios: el dífeurrir 
afín de conílderar con fu en tiépo de laOraclonMen-
.entendimiento tantas mará- taUy el eftár enFcíQaé picr -
villas: Reveía ocuios meos 3 ¿ r de la Fe vno que dlfcurrelO 
cwfderaho tnhahiíia de lege que términos nunca oídos:! 
tua. Medhdhor in ¡uffificatio- San Aguftiu, que en las Me-
mhustuis. ln matutims medita, ditaciones que tuvo diícu-
hor inte. For^ofo es , que tria tan altamente perdíala 
digamos, que no conoció Fé> La perdía vn Buenaven-
David , que era mejor fuf- tura? La perdia vn Anfelmo 
pender en la Oración el dif- de coraron tan tierno? Y 
curio, que exercitarlo. aquel Apoftol, que avlendo 

El diícurío entonces es propuefto á fu Timoteo las i M T m -
nocivo á la Oración , quan- verdades Chriftianas , le m ® . ^ * 
do quiere en ella portarfe exorto a fu continua Medí» 
como dueño , hazlendo que taclonr ln his Meditare } in hh 
h Fe íe (iga á íu mefmo paf- efto,\c exortó con eíTojá que 
foi porque folo quiere creer falcaíTe en la Fe , 6 por lo 
de las cofas reveladas lo menos en la Fe pura? 
que de ellas alcanza. Pero, Q pobre Fe ! A y algunos 

H z que 
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que quiíiergn condenarla, 
á que no tu vi elle otra criada 
que la Ignorancia. Pero, no 
quiere paííar por eíío Santo 
Thonuis,el qual eníeria.qae 
las mcírnas Ciencias natura-
les, {eanfe de la calidad que 
fe fueren , Con todas criatu-
ras/ie qnienes la Fe fe vale, 
para llatoar la Alma á aquel 
alcafar en qDios la aguarda, 
es á í abe r , el centro del co-
rajón^ y en efté fenticlo en. 
tiende lo que el mcímoDios 
nos dexo eferito: Mi/tí Ancil-
¡ai íuas vocare-ad Arcem*Q\.né 
avrá jamás , que diga , que 
va hombre letrado , valien-
dbfe en la Oración , aun en 
la mas quieta , de aquellos 
conocimientos, y comidera, 
dones, que en fu en ten dí-
miemo ha formado , para ir 
á Dios, falte poreffo en la 
Fe ? En eíla ocaíion la Fe es 
pantualmente la que le aísif-
te con tales criaíks , para 
animarle á que camine. De 
ai fe toma la razón , porque 
efe r i vio en otra parte Santo 
ThomaSj que (i las perfonas 
fencillas,tai vez experimen
tan mas devoción en laCon-
|gaipUcion? que ías perío? 

ñas doctas, es por acciden
te , porque tiene mas facili
dad en humiliarfe: mas, que 
no paíía afsi 5 ir miramos las 
cofas , fegun fu naturaleza. 
De fu naturaleza fon mas 
idóneos , para alcanzar la 
Goncempiacíon los Letra
dos, que los (imples, fi quie
ren íajelar áDios la ciencia:' 
St/ckúí iam , ¿r quamcumque 2.. 2.. 
a-liam perfecfionem homo perfec-, 82. átt, 
ú Deo fuhdat 5 exéoc \ffo dev-o* 3 • w« 3 • 
cid úuvetm. 

Ande,pucs,quien quiííe-r 
re eufeñar al Pueblo pío, 
que no fe puede en la Ora»-
clon diícurrir, y cftár en Fe» 
Eftoes hazer agravio á.-Vflfe 
mefmo tiempo á dos perfo-
nsges de fuma autoridad^ 
qua'cs fon la Fé,y elDifcur-
íoa. 

IÍÍ. 
' As parece , que y a 
no íe atiende al íin de 

la Oración Mental , porque 
el fínde eftaj m es eíhrfe err 
Fe , ni exercitar el díícurfo,, 
El íin es ilnftrarfe , h)fla*^ 
marfejpurificarfc, y por eííe 
medio difponeríe para (a 
íntima vnion con Dios. Eflo 
fupuefto5 quando cílá la A l 

ma.-; 

file:///ffo


•mt en eftada,q:ie para lo 
dicho baila aquella Fe íia 
cKícufío, que cauro íccele
bra , quien áizc 5-que fe ha 
nicneftcT otra cofa : M i -
quando no bafte 3 porqué 

'fe ha de prohibir el difcar-
ifo , qtie nunca puede hazer 
mejoría refiex'i5,qiie qaan
do iicne el Sol caraj á cara> 

Ocffuadonise .s que la Fe 
íola en poquiísimos, es baf-
tante para tener bien la 
OÍ ación Mental , porque 
ella esPé , y no mas; no e-
•Fe viva, y quandó fea Fe 
viva , no puede íer que al
guna vez no fe duerma. Y 
íiendo eílo afsi ,-por qué fe 
ha de aborrecer tanto el 
que fe le deípierte con 
aquellas fáciles , y oportu
nas coníideracioncs, que vn 
hombre forma con la ayu
da , ó del propio difeurfo, o 
delageno? Qué novedades, 
qué dodrinas , qué doca-
meatos fon eftos que aora 

- nos quieren dar algunosrSe, 
que la Fe es la Señora,, y 

• que rales coniidcracioucs 
fon las xrladas deílínadas 
para el fervtelo de la Fe. 
iP.ero ;por ventura ? ês cofa 

O OCTAVO, t 
nueva, que las cnacias va
yan á defpcrtar á fu Seño, 
ra \ De al es, que para def* 
perrar á la F é , tan neceíTa-
ria para orar con atencioa, 
en todos los íiglos fe han in
ventado obrilías devotas,. 
Pero dirán, que algunas de 
eftas, fe han trabajado por 
ventara con mucho eftli
dio. Mas, es bien que con-
íideren , que antes bien fe 
han trabajado ais! , para 
quitar el trabajo- del ci lu
dí o á quien hs vfa. Quien fe 
defdeña de cscrcitar aquel 
don , que Dios le ha dado, 
dotándole de Difeurfo , n@ 
haze otra cofa , que decla-
rarfe indigno detenerle. 

De aquí es j que Santa 
Tereía defpreció claramen
te en muchos lugares á. 
aquellos ,, que quieren vo
luntariamente íufpender el 
dilcurfo,mas eípeclalinente 
en el capitulo feptim^ de fu 
morada fexta, habló afsi. 

Se hallan algunas Almas^ite 
qnando el Señor las haze llegdr u 
la perfecta Contemplado pue
den árfcurrlr mas por. los mí fie-
jksde la. vida de Chr¡fiús como 
hazlan antes. Yo no se qual fea 

H $ l á 

S. Terefa 
Moradíi 6 , 
cap. 7. y 

elque refíí~ 
me ñ-.-Subr* 
Tr.ThomaS 
de lefut, 
2,2. e.'i el 
gffííic de Ix 
Orac lm de 
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la caufa, Pero , que el entendí- ella ejla haz'iendo a Dios , como 
miento quede muy inhxhU'itado hizo nuellro Santo Padre Ellas'* 
para la MeditacioíT, fucede muy AT? por erérto, Mo es hle i efprar 
de ordinario,Creo,que [era ^or~ milanos. E l Señor Ijs haze9 
que (¡endo la Meditación toda quando es férvido. Mas quiere 
encaminada a httfcar a Dios.ha - Ju Mjgeílad , que nos tengamos 
liado vna vez , y. el Alma e(la por tan ruines ¡que creamos, nff 
acoffumhrada a hufcarle por merecemos que les haga'. y qm 
obra de la voluntad ¡no quiere nos ayudemos en todi lo que pu
mas canfarfe con el entendí- Seremos, To ten?so para mi ¡que 
miento, T tamhien me f árete9 mientras vivamos (por fuhida 
que como la voluntadefiaya en • Oración que ten?amos} tenemos 
cendida., no querría ejl a genero- necefsidad de ejlo , hien , que en 

fa-potencia de lavcluntadfer' elvlt'mo muy raras vezes. De 
virfe de/la otra del entendimie' manera^ que quando en la vo
to , ít ella pudieffey'tno Jólo eftar~ litntad no fe halla el dicho fuego 

fe toda ocupada en amar s fin encendido, ni fe fíentela prefen-
atenderá otra cofa. %ffo es ím- cía deDios (notefCjqne no di-

pfsible ; fingularmente hafta: ze la S a n t a , « / ¿ ^ i , á\zQ3m 
que fe llegue a l vltimo grado de fe fíente) es menefler que la 
Oración; y por e(fo es im perder kufquemos , que ello quiere f u 
tiempo : porque muchas vezes Mageftad {como hazla la Rfpo-
tiene necefsidad la voluntady f a en los Cantares)j que pida-
para encender fe y de la ayuda mos alas criaturas ^ quien las 
del entendimiento. T es la ra- hizo- ? Como hizo San Agiiflin,y. 
zon '-> porque aunque la voluntad no eflmos en la Oración hovosr 
no elle muerta , efla empero perdiendo el tiempo en efperar 
amortiguado el fuego que la ha- aquello que por ventura en los 
ze arder , / ha menefler quien principios fe nos dio,. Porque 
lofopleparmechar calor defí.Se- puede fer 3 que el Señor no 
ñ a por ventura bueno , que ef- nos lo huelva a dar en muchos 
iüviejfe la Alma en efla feque~ años. Nofofros fahemosfpor que 
dad i efperandofuego del Cielo y camino hemos de~ agradar ¿Mif, 
qtie f tmajfe eflefacri^cw ? que y es el de los Mandamientos, y 
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tonfejos. Seamos diligentes en biendo difcarrir en la Ora-
fu ohJervancii,)i en meditar fa clon , faben confandiríc, 
' vida, y fu muerte yy lo mudo fabcn compugirfc , faben á 
que le dehemos.Lo demás venga, lómenos encomendarfele, 
quando a el le di muchogufio. no fe dize, que entonces ef-

Haíhi aquí la Santa , con tos tales fe canfen en difcu-
vna unta tan pura , y clara, rrir. Pero , no querer otra 
que íi no me engañ ) , exce- cofa en la Oración , que df-
de mucho al oro, y á la gra- tarfe en pura Fe, eíperando 
na c! precio de íu nata, que Dios deíde lo aleo le t i . 

V i l a verdad, qnanáo la re á í] , como con garfios, 
Alma eflá en eRe grado, de es fobervii hniísima , que 
que habla la Santa , cíU en no folo abre la puerta, pe ro 
vn grado de Oración tan al- la arranca, para qué entren 
ta , que fe fucle tener en el la pereza , el íueño, el em-
tkmpo.qtie fe padece algún belcíamiento , laíioxedad, 
rapto. Quéfe rá , pues, en y aun mil Huilones de los 
aquellos grados mas baxos? Demonios s los quales nía-
Podrá entonces contentar- gunacofadefean másenlos 
fe la Alma con eíhrfe en la Chriftiános que vna Fe tal. 
Oración fin otra cofa, que efto es, vna Fe, que no coo-
con vna Fé pura? perecea con la voluntad,fea 

Si Dios por íi fuple, co- con el entendimiento. Fides, lic* ^ 
mo acontece á muchas per- finon haheat opera * mortua 17' 
ibnas fencillas 3 que no fa- efl infemetipfa, 

m 

^ ^ • ^ i E ^ 
• • ^ 



PARTE SEGFND^á 

C A P I T V L O - : I 
S í T A ^ A L A CO I S í T E M P L A C I O W 
Aíifiicai es riecelfano fufpender el exente io de U Vo* 
¡tmtad .̂ no foto en la Oración ¿ pero aun entre dia%, 

huyendo de excitar afcFlos repetiios de De-
yocion ¿ a fin de no perder la Vifla. 

fixa. 

f. I . 
^eda aora por ver 

lo que pertenece 
á ia íafpcníiün de 

Ibs aketos llamados ellcitos^ 
efto es procara-dos p-or- no-
fotros. Porqué , no eonten-
tandoíe algunos detieíprc-
dar en la Conrempiacion 
el exerciclo de la Imagina^ 
clon •, y del Entendimiento', 
licúan también á defpreciar 
el de la Voluntad encomen
dando 3 que efta fe efté 
quieta , quieta , no excitan
do fus mas íei voroíos afee, 
tos por íi nKÍma , fino eípe-
rando, para deziri'6 aísijque 
Dios los mueva por fu ma
no , dando ayre á fus órga
nos 3 para que prorrumpa 
en elevadas spnfonanciass 

SI obra bien, quien afs|-
obra , no lo refcelvo 5 mas 
quanto á mi j yo me guar
dara muy bien de feraejan-' 
re atrevimiento *>: porque" 
aimque debamos eíperar' 
de Dios' la infuíion de 
dones, pero no la de aque-r 
líos actos 3 que no fe produ
cen en noíotros íin nofo-
tros, 

Noeftros a<!toshan de fef 
vitales , y no cuino lê s del 
órgano , que foerran, pero á; 
fuerza de fuelles. Ai si co
mo li.Dios en b'Oraciorv 
nos iuíundleíle los ados de 
imaginar, y entender , no 
feriamos oofotros los que 
imíginavamos, y entendía-
mus, fino que lo feria Diosi 
afsi feriaDios el que amaífei. 



y no feriamos noíoiros , íi 
infimdia en noforros los ac
tos de amor. Pero dado ca
fo que eílofmiíe aísi , qué 
mérito tendríamos en todos 
cííos sdo5> 

Podemos én la Oración 
^//puramenceD^/' / íJ^uan-
to á la vehemencia de con
fíelos , con que Dios con-
curre á hazer prcclofas 
nueftras potencias, la Ima
ginación , el Entcndimien-
to , y la Voluntad , dándo
les infinito aliento; pero ja* 
más podemospuramen
te Divina , en quanto á las 
opcracl-oneS j.. que han de 
proceder de nucílras po
ten ciaSi Eftas es neccííario^ 
que fean nueftras, porque 

de otra fuerte , por fus ac
tos no fe nos debería mas 
premio,ni mas gloriaíque la-
<|Ue fe debe al órgano 3 por 
aquclla fa íbnora armonía. 

Mas j ímduda feaán po^ 
eos los cvue vayan á la Ora
ción con fetííejanre inren-
cion^porque á la verdad fe-
rla mas temeraria que pro-
vechoía.Y yo, qu into á mi, 
aíTeguro , qae mas eftimo 
los frutos nacidos ea los ar-
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boles, qae no los apegados, 
aunque fucilen mas precio-
fos los frutos apegados, qué 
los nacidos en el árbol, 

Y defpues de rodo efto 
dirán , que la voluntad 
procure al principio vnirfe 
á D I o s , pero que vna vez 
vnida , no pleníe en otra 
cofa. Contentefe con eí« 
tarfe afsi vnida , fin querer 
de tanto , en tanto excitar 
ados femejantes á aquellos 
con que fe ha vnldo , por
que efto es eftorvar la vnio. 
Efto es eftorvar la vnion* 
Yo lo creo, que les paíía aí-
fi á aquellos , que gozani 
vna vnion, como es cfta qué 
aquí fe finge, de Quietud 
altirsima,,pero el punto cftá, 
en que es rara , y de raros 
efta vnion. En el meímo 
Ciclo el fi-lenclofiie de me
dia hora,y aun no de medía 
hora , fino como de media:1 
FaBíi efi fikntium ¡nCcelo quafi Apocé¡ 
media hora. Y por qué? Para 8 .x . , 
que fe fepa quan breve es la 
O iletud de la verdadera 
Contemplado en ios moría
le s,Oy^are S.Gregório,que ^ G*c£: 
dize dsueoeluw efi animaiüjfu ^ 
Qum ergo qifi es Cmlmplatm* i ^ . 

i>itd -
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v'it¿e agiturlii mente ¡fiknuum 
agttur in Caelo-.qma Urremrum 
aSluum flrefitus quiefcit a cégj* 
tat¡one% vt ad fecretum intlmum 
Aims anhmm afponatSed ama 
hxc, J^uley mentís in hac vita 
perfecta ejje non potefl , nequá
quam hora integra facium in 
Coelo(¡lentíum dlcitur ,fed qua-
(t media hora, vt ñeque ipfa me
dia hora plene/entiatur , cum 
^rdmittitur quafi, quia moxvt 
animusfefuUevare cceperlt, ¿r» 
qmtis intima lamine pe*fundí, 
ye de unte cMus coiitat'ionum 
ftrepitu y de femetipfo confundí-
tur y confufm coecatur. Pues 
qué entendimientos fon eL 
ÍQS, que gozan vna Qiiietud 
tan extraordinaria, qual íe-
ria aquella , que no neceísL 
taíTede excitación en vna 
hora entera* For^ofo es3que 
los tales no íean Cielos ter
renos , fino Cielos fupcrio-
res , Cielos eminentes , y 
aun tales Cielos, que á poco 
las puedan apoftar con el 
Empíreo. 

A mas dé lo dicho, efta 
^odrina ha prevalecido ta
to , que no falta quien fe 
ayadexado caer de la pin
ina , que aquel primer a¿to 

hecho en la Oración csbaf-
tante ,no fojo para toda la 
hora , pero aun para toda la 
femana,y que afsi^no hazen 
otra cola qae perder deni ' 
po, los que entre día procu
ran hazer aétos nuevos, o 
de ofredsnicnto de íi mef-
mo á Dios:o de reverencia, 
ó de gracias 3 6 de alaban cas, 
ó de coi¡ipiíncioo, o de con. 
fu (ion, ó de petición , como 
que la repetición de cftos 
diferentes afeftos no íirva 
de otra cofa, que de efeor-
var la pureza de aquel ado 
efpiritual , á que aviendo 
llegado el hombre interior, 
no pieníaen otro., que en 
vivir quieto en la Fe. 

Sola la novedad de tal 
dod:nna, me parece, es bai
lante, para que fe condene; 
porque dhe&ameme tira á 
herir el vfo de las Oracio
nes laculatorías, que fegan 
Caliano fue con tanta loa,y 
conformidad, aprobado de 
todos los Padres del Yer
mo , á quienes tampoco BU 
tavael crédito de vna emn 
nenteContemplacion:y qué 
aísimcTmo fue tan reco
mendado de San Aguíliu, 
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en Ta carta que eícrivió a Señor ¡ j o os doy aquella joja-, 
Prcba , de Orando Deo. Y no porque ya con aquel afto 
fon palabras tocias del San- primero fe entiende que fe 
to aquellas : Ideo certis horis la dio; afsi quien vna vez ha 

EpW • adnegot'ium orandi mentem re- dado , y confagrado á Dios 
vocamus^equodtepefeere cor¡>e~ fu coraron, no le ha de bol-
rat ommno fiígefcM ? Alaba ver á dezir de tanto>cn tan
cas adelante los antiguos to , que fe lo quiere dar de 
Padres de Egipto , y añade: nuevo. 
Vicuntm Patres ín Mgypfo ere- Mas, á la vérdad,qué p í-
hi as quidem hthere Orationes, ridad menos á propoíito fe 
fea eas tamen krevífsimas , podía traer ? Si tiene fuerza, 
raptim quemadmedum jacula, es menefter que lalgleíiaíe 
fas- y ne ¡lía vmíanter eíefía, dexe debolverlc á dezir á 
qjtu crantl plurmtm necejja- Dios íiete vezes al dia : Veus 
r iaej l ,per produciiores moras in adiutorium meum itííende, 
epartt/fat, atque hehetur inten- ¿ r e Deas in adiutorium meum 
fio. Ñ o eíefío puntualmen- intende* ¿re* Porque íi vno lo 
te, lo que algunos en nuef- hiziera aísí con algún Priti* 
tros tiempos diíuaden, con cipe 3 acordándole íiete ve-
querer hazernos vivir en fo- zes al dia , que le dieíTe fo-
la Fe 3 como íi fucíTen invti- corro prompto en fus necef-
les qualerquíera otros ados, íidades , íi n duda á ía íepti-
que fe acompañen con efteí ma vez fuera echado de fu 

Pero por ventura San prefencia, poco menos que 
Aguftin , con aquellos otros á palos: tanto como efto fe-
Padres del Yermo menos ria,no folo importuna, pero 
dodos r no avia llegado a irracional la repetición de 
coníiderar,como aora fe ha eftos aótos , qa¿ndo habla-
llegado, que afsi como quié mos conioshombres, 
ha dado vna vez vna joya Pero es bien que fe ack 
á vn Principe 3 no debe bol- vierta, que la refignacion de 
verle á dezir de rato en ra- nofotros mefmos en las ma-
to;Señor3yo os doy aquellajoja, nos de Pios, no fe renueva. 
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(como eftos íuponcn ) para 
liazerie faber á Dios la la-
teaGÍoasqae tenc!nos,dc no 
atenderá otra cofajinas que 
á fu fervkío.porque c(r 1 in
tención ya fe la Tupo, (ino fe 
retrató p-enamente deíde 
•e! pfiiDeradae Se renueva, 
para deípertarnas á noíb-
-trosmennos.» y refrefearaos 
fu memoria : Ideo per certa 
intervada horarum s etiam 
veréis rogamos Deum , v t ilUs 
rerum figms nos ip/os admoma-
VÍHS, Afsi habla San Agaf-
tín. 

Pero íiay alguno tan de 
continuo vnldo á Dios, que 
con la repetición de eftos 
tóos no aumenta, antes im-
pi de •! a v n io n, confe r veíe en 
ella, que ella le baíh . Mas, 
quan pocos fon , los que en 
'efb vida llegan á vna vnion 
t a l , que los Santos Padres 
tóeí Yermo no fe atrevieron 
•á pretendería!La vldaCon-
templativa , íi bien fe mira, 
es vna continua lucha entre 
el efplritu, que quiere aten-
der á gozar de Dios , y el 
cuerpo, que lo embaraza. 

'Sm. B¿e Aísi lo juzgó San Gregorio: 
ichl hom*, i^immA » Contemplar i 

Deum mútur , velut in quodam 
certaminl p o fita , modo qua[i 
exuperaú, quia meíUvenai, ¿ r 

fentiendo alimui de inclrcumf* 
cripto laminedeguflatimodo fm~ 
cumhlt, qula ex áeguflanio ¡te, 
ram déficit. Como, pues, po
drá el Efpírku en tan ^ran 
lucha vencer de man era al 
cuerpo , que alguna vez, re-
pítiendoíe la lucha, no ie le 
rinda ? No hará poco , ü de 
tanto: entanto buclve á co •» 
brarfuercas, para vencer al 
•contrario. Y eí!o es, \% que 
fobe de punto el gufto , que 
tiene en la Contemplación 
el Efpiritu ^nido á Dlos,du z. 1. q: 
ze Santo Thomás: gozar vn 1 Sean. 
bien ganado a coila de 7. *d 2*. 
grandes contrates, ílempre 
que fe goza. 

Efta es la caufa, por que 
por vna Venerable Viuda 
de Cantal,á quien SanFran-
cifeo de Sales aprobó efte 
fentimiento de no repetir 
ados naev?os3 atendiendo á 
ia dificultad mayor, que de-
zia ella expei-ímentava en 
vnirfe, que en eftar vnlda/e 
hallan muchas,y muchas A I . 
mas, á quienes en fus cartas 
dio documenros del todo 
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encontrados el ai;-fino San- impedir la Quietad. MaS' 
to, Sa eftiloofdinarió era, como pudo penfar impedir: 
fenalar á las Almas, que di- la, fi añrma que los que ile-
ngia, aunque faefíeti Santas, gnn al vi timo ^rado de vnio 
cierto numero de aípiracio 
nes amoroías , fe gao él las 
llama va , en c|ue por cierto 
eípacio fe cxercicjííen : ha
biendo muy bien el Santo, 

con Dios , que ella llanú 
Matrimonio Efointual ,no 
pueden hazer otro, que ero-
blar á Dios entre día mu
chas exalaciones de amor, 

que el fuego de la caridad quales ferian . O vida de mi ^orads-
folamente tendrá con pro- mda l o /alud \ o fuflento [y 7 ^ ^ ^ 
priedad Quietud , quando otras femejantcs , que con 
en el Ciclo encontrará con violencia falen á los labios 

de lo intimo del corazón, 
San Bartolomé Apoílol^ 

cien vezes al dia fe arrodi-
Uava, para renovar efte a do 
de amor de Dios, y cien ve
zes á la noche s librando en 
efto toda laQi^icíudjno folo 
de íu efpirltu , pero aun á t 
fu cuerpo. 

Y del Santo Rey David 
fin de poder con ellas 3 de no es cofa fabida ; que fíete 
quando en quando , levan- vezes al dia acoftumbrava 
tan el Efplritu á Dios. repetirle á Dios aquellas 

Santa Tercia n o d á avi mefmas alabanzas, que ya 
fo á todos los que fe exer- vna vez le avia dacío? Sep~ P f j 18, 
citan en ta Oración- , qne r t f /« de-/dmkhi éxitihifuper Ify» 

tiiMcia htftitíá tit¿e, no con-
trntándofe con la primera 
intención de alabarle íiem-
pre: Semper latts eins in orlf p r 3 ^ 

fu esfera. Mientras vive 
defterrado en la tierra, no 
tiene mayor Qüietud , que 
quando íube á lo alto. Y 
por cita caufa tenia el Santo 
prevenido para fu vfo todos 
los días VH focorro de fc-
mejantes afpiraciones , fa-
cadas de lo mefmo,que avia 
meditado por la mañana ; á 

hagan á Dios ofi'edmiento 
de íi mefmcs cinquenta ve
zes al día ? Y ala verdad no 
me puedo perfuadir, que la 
Santa prctcndieííe con ellas 
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Pe ordinario todos teñe- por íi njcioio baíúntémeo^ 

mos dentro de nofotros tan- te. Pero, en oucftro.caío,no 
to pero,ocaíionado dé la na- fe reconoce íemejanfeiadi-
turaleza viciada , que baila nación.En nueílro cafo em* 
á inclinar ázía ba^o el Eípi- ne{ch mentio , o á lo menos 
ritu, íi (como íe acoílurobra hebetatur , como dize San 
hazer con los rcloxes) no fe Aguftin s íino fe renueva, 
le levantan las peías de tan- Todos.por lo maŝ  nosincli-
to, .en tanto : Corpus .¡aod cw- namos á ?óa abaxo } por mas 
rumfitur aggravat anmam, ¿r que tengamos intención de 
terrena hhahitatiodeprimit/enm caminar azia arriba: CondeU-
fan? multa cogitaniem, 0or legi Dei fecunclum ¡nterio- ^om¡,jí 

rem hor&inem ; p'ideo autem y j , 
§, IjL aliam iegim in memhris mais 

PVes de que íirve, citar á repugnantem legi mentís m i ¿ , 

efte propoíito á Santo & captivantem me in lege pee* 
T h o m á s , por aver dicho el cati, 
Santo, que la voluntad de Y para que de v m vez 
caminar al vltinao fin no cef- digámoslo mucho, que íe 
fa, aunque no fe renueve de podía dezir : Goncedafc 

í t contii#o > Es verdad que muy en hora buena , que la 
no ceífa, pero fe debilita, fe Alma viva tan vnida áDios, 
divierte 5 y dado, que el re- que fea fuperfluo arrojar a 
Bovarla no fea neceífario, ranDivino blaaeo,de tanto, 
(como íblo pretende el San- en tanto eftos dardos de af-
t o ) no por \efto dexa de fer plraciones fervorofas (que 
provechoía fu renovación, fon para explicarlo en algu-
Quien fueíTe á Roma feria na manera5oíros tantos esla* 
vn loco íl á cada paíío repi- vones , con que el Efpirita 
tieííe dentro de Cu Vamos a procura alargar fus cadenas) 
Rmat vamos a Komu-y porque pero, como fe podrá juftirt-
c l de fe o natural que tiene, car , que fe condene tan l i -
de ir á ver la Ciudad Reyna breraenre como enamora-
¿el Mundo, fe lo acuerda da'9y arrallrado de lofenil-

b l^ 

file:///efto
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Ble vn efquadron de tantos Yo veo , que los Santos 

han pucfto infinito ciludió 
para domcfticar la Santidad, 
ingeniandofe para eñe fía 
con mil indnfhias, á condu
cir por medio de lo feníible 
los corazones á Dios , fu-
pucfío que amar lo feníible 
como medio, no fue jamás 

Santos, quantos han hecho 
profefslon de fie amo tofo 
cxercicío? 

Si efto es feguir lo feníi-
ble ^amblen la Iglefia Santa 
fcrá jufto que fe determine 
á quitar tantos, y tan varios 
excrcicios y con que proco 
ra criar Almas para Dios; Ci malo en los hombres depc-
eftos exercicios fon muy dientes de los fenddos: el 
perjudiciales a quien fe re-
fueíve a vivir en puroefpu 
riru. Qué muíicasí Qué pro-
ceísiones t Qii-é rogativas? 
Qnc libros SagradoísíExcla-
mefe con claridad , qué Sa-
cramenros > N o dan eftos a 
lo fenfible vnaliento dulce? 

raal cftuvo en amar lo fenfi^ 
ble como fin. T afsi , hafta 
que lalglcfía no me declare, 
que fea contra la perfección 
Chriftiana renovar entre 
di a fuavemente muchos 
afedos de amor de Dios3de 
ofrecimiento, de oBíequio? 

Pero , el puro Efpiriru debe yo me guardaré muy bien 
contentaríc de vivir en pura de dar crédito á alguno que 
Fée. 

Tal 3 en fuftancia, és ía' 
dbíítiína de algunos Maeí-
tros de perfección tan emi
nente , que es menefterle-
vanrarmucho la vjfía, para 
llegar á fesi^rarlc la cum
bre.. Mas a y ! que entre vn. 
Bofq u e ta n obíc u r o, a u n qu e 
dé aBetos tan altos fe puede' 
temer mucho, no fe tropie-
ze mucho oías, que fe ca
mine. 

eferivió con grande aliento: 
Jt¡ue efto es rdexar ía fuente por 
los arroyos 5 e/lo es, la Vifta Fixd 
de Dios por algunos ligeros afee» 
tos, que no firvsn¡¿ara otrot que' 
para desflorar la piedad. M. S 
prefto creeré, que efte m % 
do de hablar tira á que íe 
dexen ios arroyos^que con
ducen infeníibiemente haf-

ta la fuente, á los que íi-« 
guen fu corrkn« 

te. 



Li2 8 PARTE SEGVNDA. 

C A P I T V L O X. 
iSB M V B S T ^ A Q J / J N S I N P V N D A * 
mentó es la ley , (¡ue dî e j que fin Contemplación nadie 
Jjuedt' llegar a perficionarfe i efto es, a ale anear a^Pid 

fin prmcijhiií/simo 3 que fe pretende en la 
Ormorh 

f . T. Efto és dar la féntencia fifi 
Unque las reglas, mas motivo, que quererla 

que miran aísi al dar. Porqye, ni San Agallia 
objeto de la Con- en aquella fu larga carca 

íemplacion , como al modo Pro ó a de OrauJo Uso , ni 
de Contemplar, tienen , fe- San Geronyaio/ai Sa n G^e-
gun cílos las enfeñan , tan gono,ni algunos de los San-, 
poco fundamcntOjmenos el tos Padres, que tanto e.ico-
de fu voluntaría invención, mendaron la Oración , íc 
con todo, aun me parece, atrevió á hablar con eílos 
que tienen menos funda- termiaos. 
mentó las que pertenecen La perfección Chríiliana 
al fin,que en fu Oración de- no confine en la O .ación, 
be tener el Contemplativo., como qucuan ios Hereges 

Eíte fin esel de llegar á Maíilianin a 5; confine en el 
la perfección, y á efto nadie amor de Dios, mas, ó me-
puede oponerfe. Pero por.» nos Intcnfo.QuIén la puílef-
que fe ha de añadir, que íi fe en otra cola , como dixo 
tan pocos fe adelantan en la Santo T-horaas, errara. La l g ^ . ^ 
Perfección Cliriíüana , nace Oración íolamcnte tiene fer i . 
de que no fe entregan a la gran m e d i ó l a ra alcanzarla, 
^Contemplación § (inguiar- como también lo fon los 
tnente á ÍaMirt:ica,emplcan- confejos Evangélicos-
-^afe folamence en Meditar? La Oración mas neceiTa-

2 . 2, 
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ría es aquella, que coníiílc 
en pedir ; porque a cíla ka 
vinculado Dios por ley, á 
lo menos ordinaria , la con
ce ísion de rodas las gracias: 

1l' ^ Jft Fetit t)& accipietis á ñn de po-
- '4 ' nernos en necefsidad de 

acordarnos , que todos 
nueftros bienes , feanfe los 
que fe fueren , nos vienen 
de la mano de Dios: Omne 
datum opt¡mum)& omne donum 
perfecinm de furfum eft , def-
cendens h Patre lumtnum. 

Aquella Oración, que fe 
llama Mental ayuda mu-
chifsimoj porque ella haze, 
que fe camine con luz en
cendida , que fe corrija la 
imaginación , que fe con
venga el entendimiento, 
que fe aliente la voluntad, 
y finalmente defprende al 
hombre de la afición de to
das las criaturas, haziendo 
que á imitación de Aífue-
ro , aviendo hallado vna 
Efter, que es la Confola-
cioa Divina , no hagamos 
cafo de Vaílhi , que es la 
Confolacion humana, que 
antes tanto queria>y de qule 
ya no fe acuerda, aviendo 
gaconirado con EíHier, 

í 2 9 
A mas de t i l o , la Ora-

clon Mental tiene dos par
tes , como tantas vezes he
mos dicho : la Meditación, 
y la Contemplación, vna, y 
otra pretenden ayudar al 
Efpiritu de vna mefma ma« 
ñera , aunque con diferen
tes operaciones. Pero que
rer refolver, que para a!« 
cancar eíí'a ayuda, es me
dio , para todos general
mente mas proporcionad® 
la Contemplación , que la 
Meditación, ó al contrario, 
la Meditación que la Con
templación , es eraprefa di-
ficultofa,no folo para defen
dida con el refpeto, que eis 
qualquieracaufa fe debe te
ner álasperíonas , y alas 
partes contrarias 5 pero aun 
con el que fe debe con mas 
razón , á la verdad. 

Si enfeñan , que la 
Contemplación es mas pro
porcionada naturalmente 
al eftado de los Perfeólos, 
que al de los Proficientes, 
ó al de los Principiantes, 
dlzen bien; porque la Con-
templacíon,que es aquel dL 
chofo Sepulcro,en que def-
canfa la Alma muerta al 
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mundo 3 pide de fu natura- eftá en mano de nadie ,aun 

¡ h * 6 ĈZA J1!110 Prece^a en a4ue- de los que cumplen con los 
M-jr .c . Mos , que quieren entrar en con fe ¡os Evangélicos. Y, 
i 7 . él , vn gran thcforo de vir- ííno, pregunto : No convic-
Ikb. 5, tu Jes: In gredieris inahundán- nen todos vniíormeaiente, 
iá» tía Sepulchrtm. Pero fi en fe- en dczir á boca llena; que la 

uan, que alÉftado de los Contemplación Miílica es 
Pertedos no pueden llegar don gratuito, que Dios con-
las Almas Meditando , fe cede , fin atarle á ninguna 
eníeña vn grande error ; y fi ley, á quien quiere, quando 
no díganme : Que Concilio, c]uiere , y cerno quiere , y 
qué Efcuela lo dihnió? que nadie , por mas esfucr-

Para llegar á la Perfec- ^os que haga fu Eípiriru, 
clon , ni el íeguir los confe- puede infaliblemente alean-
jos Evangélicos es medio caria, haíla tanto que fe def-
BeccíTario , como lo haze nude del faco de nueftra 
ver la Santa Iglefia , que ca- mortalidad ? Muhi tota vita Sermt ^ 
noniza tantos , y tantas de fuá adhoc tenáimts fed non per- decircu* 
aquellos, que fin voto alga- tendunt, aísi hablo San Ber-
no, dueños de fus haziendas nardo , quihus tamenfipie, ¿r 
ladres de familias, murie- perfiveranter conatl f m t t fta~ 
ron en fu tálamo nupcial, Y tim vt de corpore exennt, red-
no obílante querrán , que di tur, qusd in hac vita dlípenfa* 
fea medio neceíTario apli- tovie efi negatumi Hluc perdu. 
carfe á la Contemplación, y eme eos ¡ola grafía s qmprius 
íingularmente á aquella tendehant ipfi cum gratia. Co-
Contcmplacion, que fe Ha- mo , pues a eftará en manos 
ma Miílica , la qual apenas de alguno ( por mas qué 
íc halla , fino en efte , 6 en cumpla los confejos Evan-
aquel cípiritu, mas raros en gelicos ) alcanzar la perfec-
el mundo, que las Aves que clon , fino eftá en fu mano 
llaman del Parayfo. a quel medio , fin el qual, no 

Si efto fucile aísi 5 luego fe puede alcanzar la perfec-
h perfeccioa Gháíliana no clon > A j por ventura al-

guleíi> 



CAPILLO 
guíen , qne elpere ver fin 
•ojos, 6 oir íin ol ios, ó volar 
í)n a!as >Arsi patíií en nucf-
troca{o,y efto es, lo que en 
for^oía ilación fe facadeftá 
nueva dodiina. 

§. IT. 
O diré -yo tampoco, 
dando por la parte 

• . contraria , que la Medirá-
clon riaurofa fea rnedio ne-
ceííario, por lo menos de ib 
naturaleza , para aícanpr la 
perfección , porque foy de 
parecer, que con ib i o enco-
mendarfe á Dios cada día 
con verdadero coraron, 
pueden algunas Almas íen-
cillas en eña vida llegar á 
querer folamenre lo que 
Dios quiere, y porque Dios 
lo quiere, que íino me en
gaño , es lo íumo de la Per
fección , á que fe puede af-

¿ U p l r , raímente hablando , es me
dio tan proporcionado, co
mo lo pueda fer la Comem-
Placion 5 no pudiendofe de
fender lo contrario , ni con 
ninguna authoridad , ni con 
ninguna razón fuerte. Por 
d i o veo yo , que quando 

fecciofíg 
cap. 17 
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Santa Tercia con CK^újplos 
de el ira la Meditación por 
eftas palabras x Tomamos vn 
•gaffo dé la Pafs'm , digamosco- ''Moraid 
wo el prendimiento , y andamos 6 .C4p, f o 
en efte Myfierio , confíderanáo 
por menudo las cojas que ay que 
fenfar en lis luego añade : Es 
admirable s j i muy meritoria 
O ^ / w . Verdad es,que dize, 
que no fabe la caufa , por, 
que quien ha llegado á fu-
bida Concemplacio.nopue
de exercítarla , íino es que 
fea porque entonces la A l . 
ma entiende eftos Myíie-
ríos mefmos , en vn modo 
mas perfeélo; efto es, con 
•na fola ojeada. Quando 
empero S.Terefa fe huviera 
atrevido á dezir, que mecli-
tandojamás podrá el hom
bre llegar á períicionarfe? 

Solo dizen lo contrario 
eftos que alegan la expe
riencia , diziendo y que nm* 
chos de/pues de cincuenta años 
defte exeremó exUrior^úú 'la
man por modo de defprecio 
á la Meditación)/} hallan va. 
dos (leDiosj llenos de fimejmcs, 
no teniendo de e/piritnales mas, 
que fofamente el nombre. 

Si eíle argomcnto/ocíípa-
I x 4 o 
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do de la experiencia 3 hu- denarfe la Contemplación, 
vieííe de fer el que conven-
eleífe cfta cania 3 no falta 
quien al punto le rebatieííe 
contra aquellos,que hablan 
con tales términos , defpaes 
de iguales años de esercicio 
Interior. 

Pero no , que no es mi 
Intento rebatirles el argu
mento, porque feria vn mo. 
do de argumento mas e(can
da! o ib , que provechoío : á 
mas rque no es juílo, que la 
dcfatenclon de algunos po
cos en el hablar, perjudique 
á tantos buenos, que en efto 
no tienen culpa, antes tle-
nen pena de fu defatencionv 

Solo d i ré , que en cílo 
vale poco hí experiencia, 
porque los d efe (fio s ineímos 
que fe achacan»á quien Me
dita , fe pueden hallar en 
quien Contempla,* y los que 
fe achacan á quien Contem
pla,fe pueden hallar en qulé 
Medita , porque todos fo-
raos de vna mefuia- mafae. 
Mas femejantes deíedos nO" 
ion defedos del Arce , fino 
del Artífice. Por tanto, afsi 
como refponde quien Con-
teiiipla, cjue no debe coa^ 

por ver, que algunos que fe 
exercitan en ella de propo-
íito , falen tal vez hombres 
tenaces de juyzio , refenti-
dos.y enemigos del trabajo-, 
porque todo eíto nace de 
poca virtud 5 afsi también 
r?i pondera quien Medita-, 
fi oye que notan femejantes 
defedos en algunos , que-
por largo tiempo fe exerci
tan en la Meditación,. 

Y afsi, por acertar en ef» 
ta materia , fe debe dczlrj; 
que como no íe puede re-
folver, qué naves fon, las 
que finalmente llegan mas-
ciertamente al d afeado 
puerto ; íi las que defplega-
das las veías fe engolfan en 
alca Mar , o las que nave
gan con benefício de los re
mos 3 porque todas igual
mente eftán expuefías á 
mi^iieígos,aunqnc diferen
tes 5 afsi no puede refolver-
fe, qué hombres fon los que 
mas ciertamente llegan á 
dar fondo en la perfección, 
o los que van vela def-
plegada, llevados del vien
to del Efpintu Santo , etr 
la Oración mas icvaatadaj 
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o filosquc váa trabajando vida Cbatcmplativ^ay v a l 
con el reino <ác la ra en te cu vuk media s que fe co rapó
la O rae iQñ„ ne de e arra mbas, y fe 11 am i 

La Mcduacsofi , íegim Mixta efta de íu natara* 
confeísloo de todos, perce- ieza es mas perfe^a , com3 
nece ala vida aéb'vM , que qaalqmcratodoes raas per
es la que atiende á extirpar fecií , que las partes que íc 
los vicios, y á exercítar la compoaen. Par efía razoii 

2. 2. (j. virtud, á fía de regular bien Giirifto no dixo de la M i g -
i 8 i * m , |as acciones exteriores , ó da 1 enanque huvicííeelegida 
l * íean evi ben oficio propio , ó el eílado mejor , pero fila 

U m en bene ficio age no, mejor parte , refpedo de 
que es todo el fin de Marca,, aquella, que Marca eligió. 
La Contemplación pertene- Non dixlt Dominas d i María $ 
ce á la vida Contemplativa, quod optlmum fibl elegtt, fed 
la qual no pienfa enotro, quodeleglt (¡ol optlmampartcm, 
que en gozarle en íi lene i o müior efl enlm pars Contempla-
con Dios preíente , que es tlva , quampars ASiiva. En lo 
él fin de Magdalena. demás, como pro ligue , ob-

Pero ai si como no fe íervando agudamente Ca-
puede refolvcr, qual de eí- yetano, el todo que refulta
tas dos vías ha dado á la va, de tales partes hu viera 
Iglefía mayores Santos, o la íido mejor , que las dos, ro-
Contemplati va, o la A d i - madas reparadamente: Vtra-
va ,paes entrambas le han qm enlm parte melim eftlpfum ¡n com. 
dado vn inmeníb numeroj t m m , Y no obfiante hallo, a i z, i * 
?Jsi tampoco puede reíol- que San Franclfco de Sales, i ^ i -
ve ríe , qual deflos dos mo- con aquella dul^ra propria m-1- ^ 
dos de Orar ha dado mas de fu Efpirlti^dixo vna vez; 2e 
Santos , ó (i el de Meditar, que (i él fe huvicííe podido 
o íi el de Contemplar. hallar prefeme en aquella 

Solo Cera bien advertir dichoíi(sima cafa de Betha-
aqui con SantoThomás,que nía , le parece , que fe ha* 
fntre la vida Activa , y h viera hallado con aliearo.^ 

I s pa-
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para ponerfe delante de las Chrifí/iíio , ponderando 
dos buenas hermanas, y de- aquellas fervoroías palabras 
z i rá cada vira dellas, que del Apofto! SanPabio;0^-
trocaííen algún rato las par- íam ego ipfe anathema ejje i R!>' 
tes,de tal manera,que Mag- Chriftoprofratribas meís.DlzQ mxn 9 ^ 
dale na fueííe á afonarfe ai- con boca de oro, que gftava 
gun poco por Marta,y Mar- el Apoftol tan embriagido 
ra. fe fue (Te algún poco á go- del amor de fu Clin'fio, que 
zar por Magdalena» por darle güito , n;> atendía 

Pues ais! como (para que á gozarle. Ua totam mentem 1 -J* 
bol vamos á nueftro intento) eius demerferat amor Chrifli3vt ™™1 uc' 
ay entre las dos, vidas Acl l , etiamhocquode'ipra cateris om~ 
va , y Conieraplativa vna. nibus amahilins erat ejje cum 
tercera vida mejor, que es Chiflo¿rurfum ¡dipfum , quia 
la vida Mixta; porque no fe /V/?placera Chrifto¿ontemneret, 
dirá también , que entre ef- Por qué, pues , no podrá 
tos dos celebres dones de alguna vez proceder de ma* 
Oración, vno de Meditar, y yor á mayor de Di os, que el 
otro de Contemplar, ay vn hombre dexe á íabiendas 
tercer don mejor que los de Contemplar, y fe quede 
dos í es á íaber, aquel todo en la fencilla Meditación, 
de OracionMental,quecon» quando efto fea de mayor 
tiene en íi las partes de fa- férvido Dlvino? ó por aten-
ber Meditar,y Contemplar, der a las graves oenpacio-
íegun la diverfidad de los. nes, en que vno fe halla , a 
tiempos, los cuy dados domeílicos, á 

Cierto es , que aunque- los viages, a la predicación,, 
la vida Contemplativa- fea, ó atendiendo á que le falta 
de fu naturaleza feñal de aquel viento favorable del 
amar á Dios con purifsimo Efpiritu Santo, fin el qual es 
afedto ,con todo mayor fe- temeridad penfar poder ha-
nal es de amar á Dios tat zeife ala velai^y afsi es me-
vez, déxarlapor la vida Ac« neíter en eftos lances, o pa-
tiva. De ales 3 que San Juan, ratfe, ó remar con esfuerzo,. 

Bu el--
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Baelvo^ pues, á dezir , y añadirc^ue lo mejor de to-

afirmar aquí de nuevo que do, fi Dios lo coñcede , es 
afsi como no fiempre fe navegar fegun los tiempos, 
puede dezlr, (|üé cofa fea Por cfta razón de todos los 
mejor para tomar el defea- leños que navegan , falva 
do puerto , íl el navegar á íiempre la proporción en las 
remo, ó el navegar á vela-, circunftancias, fon mas ala-
aísi no fiempre fe puede de- bados aquellos que fon ha-
zir» qué cofa fea mejor para biles para ir ya á remojólo, 
el fin de coníeguirla perfec- ya á vela Tola, y ya á remo, 
cion>quc fe dcfea.fi el Con- y á vela juntamente, 
templar fiempre, ófí el me- íi lo pide la oca-
ditar de continvo. 5olo íion0 

C A P I T V L O X I . 

timacion hicieron ios Santos de ¡a Meditación , para 
ferficionar , no foto a los otros 3 pero aun 

a si mejmos. 

§. I . fu Jardín vna rica fuente de 

PArece cofa impércep- agua, que por fus coududos 

tibilifsima , que en corre a regar por íimeí ma 
cafo que los Santos con liberalidad todas las 

huvieífen alcanzado el don heras, todas las Sores, todas 
de laContemplacion perpe- las plantas; fe cuy de mas de 
tua 3 y tan fácil, que eftu- tomar aquel canfancio , que 
vieííe á fu voluntad el go- facando agua del po^o, no 
zar le, fe huvieífen podido puede efeufarfe? 
jaiiiás reducir á meditar en Luego es precifo dezlr 
toda fu vida. Porque quien vna de dos cofas , ó que los 
£s aquel, que teniendo eii Santos no pretendieron ic«. 

I 4 ffic-s 
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me ja nte don, ímo que íiem- nem, alter qui fit per in/¡>Íra~ 
prejuzgaron era obligación tionem. Fontis aqu.e vltro pror* 
íuya el trabajar para. Tacar rumpunt, ln puteo vero terr* 
agua i como hombres nací- práwumpitur moler, ¿r f i l id i -
dos para trabajar: Homonaf * tas penetratur , v í ad aquam 
citar ad lahrem j o que ver- vhawpertingas, Vtraque alte-
daderainente Dios nacoa- m necejfarm eft', & ¡nduflría 
ccdieífe eííe don (que algu-' gratU , gratta indnftri<¡e, & 
nos tanto de íean ) ni auna vkariam opem fibi cómunkúnP, 
muchos hombres muy fus Como fe puede exprimir 
amigos , como don que no mejor la diferencia que ay 
era neccííario para períicio- entre quien Medita.y quien 
na ríes. Conté m p h í 

La verdad es, que el Se- Solamcutc d é l o dicho 
ñor ha cjuerid^ que los mas fe convence clarifsimamen-i-
de fus íiervos dedicados á la 
Oracion^fbcílen como laEÍ-

te nueílro intento , es áfa-
ber, que no es diferente 

pofa délos Sagrados Can- aquel bien , que fe faca de 
tares , á quien vnas vezes fe la Meditación, del bien que 
aplica la fuente ,y otras ve- fe faca de la Contemplació,, 
zes el po^o : Pons hortonm, porque efta íiepre es aque-

tófíf. 4,. lia agua mefnia de la Div i 
na Sabidui ia. La diferencia 
eftá en el modo; porque en 
ia-vna* es con trabajo , y es 
fin trabajo en la otra. En 

Puteus áquarum vlventiuw, 
qm- Jluánt Ímpetu de Líbano., 
Porque ha querido- , que 
vnas vezes trabajaííen en fa-
car a»ua de coníolaciooGe-
leílla! en la Oración, y otras entrambas tiene el principal 
vezes la gozaílen fin canfar- lugar la gracia , 6 enqu'u 
fe. Ais i puntualmente lo fin- tar la fatiga, 6 en dar fuer-

Sam.^j t i óGi l ibe r toAbad :S icu t^ paspara llevarla. Quando 
i n C m » puteus/apieraUy itas¿rfor¡s/a~ quita la fatiga , lo que fe 

p'unti* tegitur, Et fortegemU obra parece mas í f e d o de 
ñus eius modas exprimí tur. la gracia , que de la Induf-
Vms s ijui fit per myeJH^atk^ tria a y por ella la Gontem-
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placion,mas que la Medita- fionem infonte, ¿ ' fenfaumpro* 
clon fe acribuye á Li gracia, funditatem in puteo : puteas al-
Qitaado da fueteas para la tus efl > fed indíget haimtorlo 
fatiga, parece mas efedo de fms efl. 3 ¿ / gratis flmt. 
la induftria, que de la gra- Y ais i no fe puede neglr, 
cía ; y por eííb la Medita- que á la verdad es cofa rara; 
clon , mas que ia Comem- que avien do los Santos afír-
pl ación fe atribuye á la In- mado aboca llena, que la 
duftría. Contemplación no es nc-

En iodemás,qiiIcn no ha cefíaria para quien afpira 
de eonfohríe ( dado que a la perfección , pues , para 
quiera Tacar agua del p o p ) alcanzarla bafta la Medica-
fabieodo que en el po^o d o n ; no obftante fe kalle 
tendráía ¡nefma agua, que quien , depuefto todo to
en la fuente : Ammn fapien- mor,aya tenido aliento para 
tU> Solamente fuera necio, negarle, con el pretexto de 
quien quifieífe fiempre íacar compafsion de las Almas, q 
agua fin guílarla, ni aprove- por ella caufa vé eanfarfe 
charla en beneficio de fu ef- mucho, y adclantarfe poco, 
piritu. Pero , de que Santo S. Ignacio,que en Ja gruta 
nos hemos de perfuadir, de Man reía tuvo tanta luz, 
obraífe jamás de efta mane- que con ella fe halla va con 
ra r Lo cierto es, que afsi animo de íudentar por fifo-
como ellos juzgaron, que la lo la verdad de nueftra Fe, 
Contemplación era vn me- aunque todo el mundo 
dio muy apropoíko para apoftaífe , á efte mefmo 
perfícionar lásAlmasJuzga- tiempo compufo aquel- fu 
ron lo mefmo de la Medita- gran Hbr.) de losEx; rclcios, 
clon 5 haziendo muy poca que 1c d idó , no I4 noti-
diferencia entre la Fuente,y cía adquirida de las letras, 
él Pop , pues entrambos íir- quando á penas fablá go, 

Gllihe-f- Ven P3ra ^ene^c^0 Jar- vernar la pluma, no el ef-
to i í ¿ r ^ n : Hábetit inputeo ocsMha- tudio , no la experiencia, 
fupr, tionm , infonte copiam '3profhz £im U b^ca de la mefmíi 
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.Virgen María , como fe tic- Sino porque eran cada día 
nc por tradición conftante. tan dcfacoftumbradas, y re-
Pues cfte gran libro todo fe pentlnas las inndan^as, que 

Luis de compone de puras Medita- íe experimentaban en ios 
n U ^ i c^oncs' es crci^^e > hombres, con la praótíca de 

'IÚPA ê coalPu^c^e bolamente aquel modo de Oración, 
dve B tL para los otros, compufóle que por todas parres los 
tíhtftr también para (ijorque nun- embidioíos 5 o cícrivian , 6 
A h m k i catufo tan alto concepto de murmuraban , que mas era 
cap. 49, fu Efpiritu jquc juzg ' í íeno libro de encantos fuperftl-

tcncr neccfsidad de fu vio, ciofos, que de documentos 
yexercicio. Por efta razón Divinos, 
ha querido , que todos fus San Felipe Ncri (tan dig-
Hijos penfaíTen , que fe ha - no de hazer par con qual-
llavan en neccísidad de quier otro en efta materia, 
prafticarle, mentrasles d,u- por los altos dones que red-
irare la vida 5 y afsi para nin* bió de Dios) que acoftum-
gu ÍO ha dexado reglas de brava hazer? Cafi de continuo 
Contemplar , iÍ Dios no le fe exerdtava en la Meditación ^e^oÍA^ 
levanta á efta gracia, quan- de la Pafsion del Señor. Pues ?̂ &enU 
do ha dexado para todos re- qué por ventura no podia el W«J4 je¿ 
glasde Meditar; por ventu. Santo emplear todos los s, Uh. t . 
ra , para facarles Maeftros dias el tiempo en la Con- cap.i.m* 
en el exercicio de aquellas templacion de Dios puro, 2.1. 
armas , con que defpucs puro> Y o , por lo menos, no 
avían de rendir cantos cora- lo dudo^ pero el fiel Eícritor 
^ones. Y no íabemos, que de fu vida,en todo tan pun-
fue neceííario Canonizar la tual „ y advertido, no dize 
fantidad de efte libro,con el que lo hizieffe. Dize eífo 
Oráculo expreíío del Vati- í í , quecaft de continuo fe exer-
cano promulgado en vna citava en la Meditación de la 
Bula del Pontífice Paulo Pafsion. Pero per lo menos 
Tercero > Y por qué fue ne- en efta eftaria muy a ge no de 
^cííario, que fe hmeííe afsi? yfar algunos modos,que pa

re-
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rcCc condecí en den con lo dofos eftilos ) el. niefriio d i -
fenílble l Lo que yo hallo go, el mefmo; aquel meímo 
es , que tenía junto á fivn Felipe s que tal vez en fus 
Santo Chrlfto de bronze, primeros años llegó á paflar 
facado de la Cruz, para po- quarenta horas en continua 
derafsi mejor defahogar en Contemplación} aquel, que 
aquel exercicio los afedos en medio de la primavera fe 
de fu encendido coraron, vela obligado por el gran-
Tan poco cafo,como efto de incendio á llevar defa-
haziade la nota de conde- brochado el feno; aquel, 
cendercolofeníible, quan- que a media noche fe vela 
do lo fenfible íolo firve de necefsitado, por fu continua 
camino para ir á Dios. De aplicación á las cofas D i v i -
aqui nacía , que como el nas,á bufear quien le divir-
Samo Viejo no avia aun oi- ticffe la mente; aquel a quié 
do dezir 3 cjue vfar las Ora- Dios tantas vezes al tiempo 
cienes j^cuiaroriaSjfucííe vn de confagrar , defeubrió la 
dexar la fuente por los arro- Gloria 5 aquel, digo, aquel, 
yos j todo el día fe emplea- aun defpues de aquellos ex-
va en fu exercicio , no de taíis alíií simos , que á vííla 
etra n>anera , que / i fuefpi- de vn numerofo concurfo 
mu neeefsitaífe de ir álos de Pueblo , le levantaron 
arroyos, para llegar por fu del fuelo en la fumptuofa 
medio á la fuente. Entre BaíilicaVaticana; aquel,qué 
otras jaculatorias vfava muy rnás í Eííe mefmo llevava 
amenudo de efta,encamina- fíempre en la mano la coro-
da á la Virgen Santfísima. na, á fin de repetir con ella, 

£ih, 1. Virgen M A R I A , Madre de quanto leerá pofsible, fu 
mp. 2. y Dios y rogad a I E S V S por mi, amada jacuiatoriá; de que 

5- Hazla , que fus penitentes facaron grande provecho 
rezaíTín Goronas continuas, infinitos que le imitaron, 
compucílas de efta jaculato- Tanto como efto juzgó Saa 
ria, y aun él mefmo ( oygaa Felipe , que el exercicio de 
Jos que defpreciá ellos pia- Meditar era apropoíito 9 no 
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íolo para sprovecharíe,pero No ay paraquc hablar de 
aun para perfidonaríc , que San Carlos.Tomo la prioie-
es lo que en cfte tiempo no ra leche de la íantldad, a 
pueden algunos íufrir , que los pechos de aquellas Me-
fe tenga 5 aun por vcníiuúl. ditaciones de Sao Ignacio, 
Y es de manera/que vno de de quienes poco ha trata-
dios Díreólorcs , lleno de bamos, y íe enamoro dellas 
ardentifsimo zelo , p r ver, de manera , que mientras 
£M¿ el vulgo de ios Chr íjliúnos ¡no vi v i 6 , b D i v i j a á lomeóos 
l/V«<?(como..élálzeUmmopara vna vez al año , .á rcgalaríe 
levantar/e a aquella pureza de á fus pechos s como pudiera 
Te, la qual él halla en laícn- \'n niño á los de fu ama. En 
cíiia Vida Fixa , explicada lo demás del tiempo medita-
a fu modo , rueíja á los es- vafrequentemeMe{comQ dize 
perlmentados, mega á los 
fabios , ruega á los theolo-
gos, que fe la dea á cono. 

el Guílano en fu vida ) /¿Í 
Pah inn de nueflre Señor $ á U 
qual temajittgular devoción 

cer., para librar por efle me- p̂ rt\endola en varios puntos; / 
dio á los Efpíritus delChrif- no emento de efig Je avia for~ 
lianífino de vnyugo de Orado- made vn lihro de muhas imáge
nes vocales ¡que Je imponen fin nes , y en eftas pintados todos 
numew }y de Meditaciones 3 y los Miílerios de la Pa/sion3para 
Ofrecimientos , hafta caufar/e tener afslmas amam.reprefe.n.-
haflio'y de cuyo numero es tadasa los ojos aquellas cofas i 
precifo fuellen las muchas que quería ',r,editar*Yyw¿ que 
Oraciones jaculatorias, de nadie creyeííe , que efto 
cjue San Felipe Nerl eom- fofamente lo hazla el Santo 
ponía la Corona, Sino es, p.or aquel afeito que tenia 
que el Santo, para dezírla álaPafsióo del Señor, de 
verdad,no las imponía fola- que dt xó tan pladofas mc-
men^e al vulgo de la Chrií- morías en el MonteVerailo, 
tlandad 5 íino también a la añade eJ mefm-o A n t b o r , ^ 
Hobleza de Igle^a Cato- a mas de eflo tenia el Santo vna 
Jíca f 'Jva de otras muchas materiass 

Lik §. 
cap, S* 



ordenadas en breves puntos) 
faro, elvfo de la Oración, de IAS 
quales en fu muerte fe hallaron 
muchos volúmenes' 3 y deípues 
con diftinta relación defcri-
ve el retiro , que el Santo 
hizo en lo vi timo de fu vi
da, quando con otros de fus 
familiares, avien do fe reco
gido en las íbledades de fu 
Monte Veralio , oía todas 
las tardes de boca del Pa
dre Adorno , ín GonfcíTor, 

t ^ los puntos que fe avian de Me» 
. 1 1 . ^tar pot la mañana: y todas 

las mañanas los puntos que 
fe avian de Meditar per la 
tardej queriendo dar esfuer
zos á fu fantidad confuma
da con aquella mefma le
che 3 con que le avia dado 
losprímeros alimentos. 

Semejantes áeftos fue
ron ramhien los femimien-
tos de San Cayetano , que 
jamas fabia apartar los ojos 
del Cruclíixo 5 íemejantes 
los de San Francífco Xa
vier , fe me jantes los de San' 
Francifeo deBorja , femé» 
jantes los de Santa Clara de 
Monte falco, y de tantos,'^ 
tan diferentes Santos, que 
fuera empeño iortíl querer 

referirlos , y hazer de ellos 
como vna refeña, que folo 
podtiafervir mas de alarde, 
que de prueba , á lo que 
queda tan probado. Con 
rodo , no puedo paííar en íi« 
lencio vn teftimonio de San 
Aguílin s el mas authorlza-
do 3 que fe podia defear cu 
elle punto. Puíofc vn día 
el Santo á peníar á fas fo-
las , quan diíicultofo fea, 
fupueftala mutación de to
das las cofas, vnirfe á Dios, 
baxo aquel concepto de fer 
el. E l que es 5 concepto 3 que 
en nueílros días es, el qué 
vnicamente eílá en efeima-
cion entre tantos cfpíritua-.: 
les : J%hi¡s hoc capiat, ctm v i -
deat omnia mor talla mutah¡lia> 
Sueedenos á nofotros, di* 
ze el Santo, lo que á los que 
miran defde el Mar á la 
tierra firme; vén eílos á 
donde van, pero no vén co
mo van á la tierra. Y de ef-
to concluye , que en tan
ta diftancia , el c Dnfejo mas 
prudente es afiríe de GhriL 
to 5 el qual no ha venido 
cfel Cielo a la tierra pa
ra otro fin , que para que 
pudieííemos paffai; el Mar, 

em-
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embarcados en íu Cruz, y - Cruz deChr í í lo : Bomm 
conducidos en fu leño to- fuper hoc, ¿ r optimum JÍ:fi 
maíTemos puerto en aquella potef} . vt ¿r videatur quo t 
plaj a, en donde todo es íír^ Mum fit, & teneatm^ quo porte» 
meza: Vi ergo ejjet, ¿f qua he • tur , qyi\ per pt i buéí ve á de-
,2?7«x venit mdf, ad quem he z-r el Santo , que es mejor 
volehamus, Et qmd fedt> Infii fía dada ; pero 9 que es de 
tult iignum i quo mare tranf'.a pocos. Conviene Tolo á 
mus, tierno enim poteft tranfire aquellas caberas, que foa 
mure fmius faculi , niji Cruce con propiedad cabecas de 
Chrifii púrtatm, Y deípues montes,quiero dezír3entcn-
añade á nueftro propoíito: dimientos iluflrados con fu-
Itaquefiatres mei hoc infinua* periores luzes, Efto es pro-
verim cordihus veflru : SivuU pío de los luanes Evange-
t ispil ié* ChrijUané v¡verej)£~ Hilas eminentes , y pnvlle-
rete Chriflo fecundum id 3 quod giadífsimos. Nofotros mife-
pro nohisfaítus tft , que es fu rabies debemos eftár muy 
Humanidad Santirsima, z t contentos á todas horas 
perveniatis ad eum fecunúum id dentro de nueflro barco, 
quodefl ; ¿'fecundum i d , quod porque deíde fobordo ve-
mtf,qüe es íuDivinidadim- remos alo menos la playa, 
mutable. Y poco deípues* que aora apenas podemos 
Inculcando fiempre en la ím- diviíar: Boc potaerunt (noten-
portancia de efte recuerdo: íe fus palabras vna , á viia, 
Melmséfl , dize 5 mn videre que lo merecen) Hoe potue~ 
mente id quod e/i , tamen á r m t mentes magna montiumi 
ChriftiCruce non recedere>quam qui montes diéfi funt, quos ma~ 
videre illud mente s ¿r Cvucem xime illu-flrat, lumen ¡ufliti*, 
Chrifii contemnereY f W & ^ x t - Fotuerunt , ¿ ' viderunt rllud 
venir la reípuefta , que es qiod e f l ; Mam videns loannes 
mejor hazer lo v no j y lo dicehatiln principio eratVer* 
otrojes á faber^Contemplar-. ^ - ^ j ¿J Verhum erat apudOeu* 
a Dios, baxo el concepto de o* Vt"* erat Verhum, Vidi'ruBt 
que es el que es, y no dexar ía f m ; & vt porvenirent ad id9 
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quodvidéant de longe, a Cruce fe hallaííe hombrejqüe clan-
Chnfli non recejferunt. Parvuli do preceptos akifsrnos de 
veroyqul hañion poffant intelli- Oración, íe atrevieíTe. Mas 
gere, non reeedinm a Cruce, ¿r sy ! que aquí conviene pare 
t á / m M r é * Refurreóíione Chri- mi eí plritu, para romar allc-
fti, in tpfa ravlperducuntur ad to. Porque las defenfas^que 
td, q/íod non indent, in qua navi incidentemente he de deí-
perv£n¡urit, & qui-vident. De 
manera, que fegun S. Aguí-
rin,quien le eftá ffxo en con-
íi lerar la Vida de Chrifto, 
los Sermones de Chriftojos 
Dolores de Chi ifto Ja Rcíu-
rfeccióri de Chriílojy no vé 
a Dios baxo el concepto de 

hazer , como encaminadas 
á condenar los exemplos de 
los Santos,de que he habla
do , fon de afpedo tan for
midable^ orrorofo,que me 
hazen, con foía fu viíia, eri
zar los cabellos de la cabe
ra. O quan de buena gana 

fer el que eŝ  llega al mefmo tomara yo el parcido,de po-
trpruno , á que llega el que derme eíconder entre los 
le vé baxo tí fe concepto. El zarzales de algún rIbazo3pa-
no íalir de efta nave déla ra desarlas paífar , íin dar á 
< ruz de C hrifto es neccífa- entender 3 que las huvieííe 
río á codos: el faber dcTpues vifto: íingularmente quando 
Contemplar en ella la mera puedo incurrir en la cenfura 
Divinidad, es cofa indifes de fobrado íangriento , fe-
rente , para alcancar nuefrro gun me hallo animólo para 
Vkimo íin, aunque , íí Dios hazerles frente. Mas,temc-
haze cíla gracia, es de gcan-
diísimo provecho. 

$, I í . 

i Vien creyera con todo 
tfto , que deípues de 

Ja aut ridad de Santos tan 

ria hazer t ra ye ion á lefu-
Chrífto , fi ai si lo hizieííe; 
porque tendría mi difsirnulo 
mas de cobarde , que de 
Ghrlili ano. Yafsi no ha de 
fer efto , quiero aífaltarlas 
todas animoiame nte. Pero 
á qué fin > Solo á fin de 

grandes fin ííe poísible, que quitarles la maícara , no 
folo 



f o b de piedad, mas aun de didícn , quiíieran disfracar-
perfeccion > con que íi pu- las, y eacubiirlcs la cara! 

C A P I T V L O X I L -

S E D E S C m ^ E I N C I D E N T E M E N T E L A 
fal/edad de algunas propoficiones, encaminadas a def* 

preciara los que exer citan en orden a Lhrifto lastres 
potencias interiores J mas al modo de quien 

Medita ¡que de amen Contem~ 

§. 1, palabras , fie tito reveíllrmc 
Vicn creyera , con de aquel cfpiritu , ĉ ue eq 

todo 5 buelvo á tiempos paíTados comtno-
dezlr, quien ere- vio á los dos Hijos delTrue-* 

yera, que defpues de la au- no, contra los Samaritanos; 
toridad de tantos , y tan quando echavan de fu Ciu* 
grandes Santos , de quienes dad á Chrlílo ; tanto como 
poco antes hemos hablado, eño he defeado.que fe vicf-
huvicíTe , y aun fueíTe pofs^ fe en raí mano , trocada en 
ble ĉ ue fe halíaííe hombre, rayo la pluma. Pero, tam-
que a fín de defacreditar á bien reprimí prefto efpirltu 
los que les imitan en el mo- tan riguroío, como ageno, y 
do de Orar jfc atrevlcíie á impropio de la manfedum-
prorrumpir en eftas pala- bre Chriftiana,no fueíTe co
bras , cuya cenfura del todo fa, que también á mi me du 
remlto ai juyzio del piadoíb xeíTe Chrifto , que no fabia 
Letor •> Para que alimentar/e que efpiritu me tenia: Nefci- Luc.9i 
continuamente con el pafto de $ÍS} cuius efpintus eflk» $ 
eliosmifleriosje e/Ios milagroí3 Díganme ; pueden cílos 
de e(laspalabras de hfuClmJloí términos conducir en algún 
&BS.effQ i ̂ ue ai 9k tales tiempo, para M m i r las A l 

mas 



r, 

mas tXi^{f\y\i\\\Paraqul alL 
mentar/e confinuóm/ente , can el 
pajio de eftos mifierm , de ejlcs 
milagros, de e/las palabras de 
UfitChrijlo\ 

Qué otra cofahizíeron 
los Santos , de que antes 
hablavamos , y otros mu
chos , que alimentar fus ef-
piritas continuamente con 
cílc paílo, que tanto fe def-
precia ? Santo Domingo 
gloriólo , todos los días de 
íu vida , háfb la hora de fu 
muerte íe ataño , para con
vertir eftos mi fie ríos, en ali
mento cotidiano i no íblo 
fuyo , pero aun de todo el 
Chriílíanifmo. San Gero-
nymo , San Aguftín , San 
Amhroíio, Sao Gregorio, 
con todos los otros Dodo-
res de la Santa Iglefia, no 
hízieron otra cofa, que ali. 
mentarfe continuamentejya 
quando Gravan,ya qliando 
rio Gravan 3 de las palabras 
benditas de Chrifto , def-
menuzandolas, y mafcan-
dolas, como el nedar mas 
fuave , que podíeííc íervir-
les el Cielo Empíreo. Y no 
bbftante efto, fe habla con 
sales términos I Yo cíloy 

M 
dlípueílo á darla razón , 
loque pretenden los ChnTr 
tlanos en efto 3 quantas ve-
zes me la pidiere , el que 
pregunta: Paraqu} a limen* 
tarfe continuamente , con el ¡>af 
to de e/los mlfierios, de eftos 
milagros , de ejlas palabras de 
le fu Cklfto > Para darle de 
continuo á Jeíu Chriílo 
aquel obfequio , que fe le 
debe. Para que alimentaríc? 
Para dar ai cfpiritu aquel 
gufto continuo,que experi
menta en fu pafto. Para qué 
alimentarfe ? Para dar al eu 
piritti aquel provecho con
tinuo , que de fu pafto re-
fulra.Para que aliinentarfcí1 
Para conformarnos en efto 
con la Iglcfia nueftraMadre, 
y nueftra IVÍaeftra que íiem* 
pre nos íirve el plato de cf-
fos alimentos, en los Evan
gelios de cada dia.Para efto 
nos alimentamos continua
mente con eftos paftos. Qué 
quieren mas>Aqui el mefrao 
Eícdtor buelve á tomar la 
pluma^y co mas animo dizc: 
que eftos fon alimentos de la A l 
ma, per o que no (on f u vida.No 
ion f» vidarG Dios!Sucede-
me en eftc punto, lo q pafso 

K Si 
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Hlerem» ^ ^ercrn^as: Furore Dominiple- que ion palabras, que quan-
6< ñus fum : laboravi fuftmns. to mas fe guíbn , tanto mas 

Mas, uo importa.Pelee aquí alimentan: Skut ex carnaiihus S, Aug, 
la razan, y quedeíc atrás el e/eh ahtur caro ita ex Dlvinis de falut. 
ze1o,con que Dios la ácom- eloquijs interior homo nuíritur, Monnip 
paño , que no quiero hagan Dizc San Aguftin. c¿p.z , 
efta vez liga , aunque la pu- Y aísl no viene á propo-
dieran hazer con tanta ra- fito el cargo, que fobre efto 
zoo. haze cfte Promulgador de 

Qual es la vida de la A I - vn ayuno tan nuevo para el 
ma, lino lo fon eftos alimen. mundo. 

6 ' * * tOi^Werha.qud ego loquutus/um Jquel que Jiempr efe pifien-
vohis f¡jir¡tus¡¿' vita/kntfdlEO ta de qué ? De eftos alimentos 
el rníírao Chrifto : Spíritus, o tiene vna hambre importuna, 
porque apartan de la Alma que huelve inútiles todas las 
toda afición carnal, toda afí- viandas-, o es fo reo [o que aya re* 
cion corporal , toda afición cogido tanta grofura, que le ten* 
feníible : Vita , porque la ga cubierto de fevo elefpiritu, 
mueven á obrar con fumo Qué modo de hablar es 
esfuerzo. Y íi con todo eílo efte, mucho mas ofenfivo , y 
fe quiere obüinadamenre provocativo á vomito,qué 
iníiftir contra Chrifto , que lo puedan fer, como filíif-
fus palabras no fon la Vida, íimamenre fe fu pone-, las pa-
porque no fon formalmente labras de Chrifto , llenas de 
la Gracia; qualcs ferán por tan profundos remímicntos, 
lo menos los alimentos, que que jamás canfan! 
confervan eña vida , fi cílos Si fe dixeííe, que no 
alimentos no lo fon > No lo baila mafear eíía comida, 
entendió afsi San Pedro 5 el fino que es neceífario paíf.ir-
qualcon efpiritu biendife- la , digerirla, y afsi con
tente dlxo á Chrifto: Domine vertirla en propia fuftancla, 

^ adque ibimusWerbavitd £ter~ contormando nueftras ac«- ,m 
69 nJhabes. Y porque, verba ciones,con las que Medita* 

Chrflj fon verbaVitafino por- mos de Chili lo, cíhva bien. 
Pero 
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Pero querer inferir de cílo, Franciíco , que Dios le í& 

fíala va fu Paísion para pafto 
cotidiano de fu Eípirltu. X 
tras todo eílo jOy quien di-
ze , que quien fe alimenta 

palabras de Chriíto, porque con eftc manjar, padece vna 
el Meditar es comer , es en- goloílna Efpídtual con def-

que no es neceítu lo , antes 
íuperflijo. Meditar tantos 
niiftcrios de Cnriílo, tantos 
milagros de Chrnto , tantas 

guílir, es tragar 5 pero no es 
alimentar fe, no es lengua-
ge , que pueda vía ríe , con 
tanta libertad , íin agravio 
de miliares de Santos , y 
Santas , y aun del mefmo 
Dios. Inft ibale mucho en 
cierta ocaíion San Franciíco 
de Afsis, que le manifeftaf-

cr^dito de fu Efpiritut Tahef-
cere me fecit zelus meus. Con 
todo, mas quiero deshazer-
.me al fuego de mi zelo, que 
darle deíahogo por la plu
ma. 

iF. 11. 
iHro, vamos al cafo. No 

quiere de ninguna ma-
fe, en qué exercicio mas de ñera , quien aísi había 3 que 
íu agrado fe podrían em- los ChrilHanos echen á 
plear aísi él3como fus Hijos; Chriílo de fu cor<icon , co-
y Dios, qué le inípiró ? ínf- mo algún tiempo lo hizie-
piróle , que levantándole ron los Samarítaños 3 por-
del lugar, en que tenia Ora- que efto feria dcin Jiado , y 
cion delante del Altar ma- afsi quiere que le reciban 
yor 3 fe fueííe á tomar el en él. Pero , qué otra cofa 
Míífal, y le abrieííe. Hizolo quiere > Quiere que le dc-
el Santo , rogando al Señor, xen entre raneo eftarfe per
qué le hizieííe encontrar petuamente folo, íiu habíar-
con fu gufto,y encontró con le jamás vna palabra. Por-
la Paísion deChrifto. Abrió- que á qué fin repetirle pro
le fegunda vez , y encontró 
con la Paísion j abrióle ter
cera vez , y encontró con la 
Paísion. De manera , que 
COÜ eílo fe perfuadió San 

teftas de verdadero amor? 
Para qué ofrecimientos á 
Chrifto > Para qué obfe-
qulos) Para qué tantas, y 
tan pladofas confideracio-

K z nes> 
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nes > Baíla que fcpamos, 
que cftá Chrillo en nofo-
tros, y paííar aísi con vn 
ícnclUo a¿to cootinoacio de 
Fe pura. Sí Cbrifto bol-
vi efle aora á vivir en la tie
rra en forma vinble (difeu-
rre el animofo Dí redor ) y 
vniendofe todo á nofotros 
nos hízieíTe corapaüia en 
qaalqaicr lugar, á donde 
fue líen vos , ya en cafa , y l 
en la íglefia , en los Orato
rios , en la Ciudad , en la 
Campaña , en el Mar, le c i 
taríamos diziendo todo el 
día. Señor, yo quiero Orar 
delante de vueftro acata
miento , quiero comunicar 
con vos i quiero comer con 
vos 3 quiero hazer quanto 
haga,por amor vucfero 
/cria ( profigue el Diredor 
en proprios términos ) eflo 

Jerla ruftlcidád, Impertinencia3 
inutilidad, vna cofa contra toda 
huena corte fia : porque avia 
de bailarnos el conocer^que 
nofotros eftavamos con 
Ghrlílo , y Chrifto c íhva 
con nofotros 3 fin tener otra 
intención , que la de eftár 
vniclos á é l , en qu al quiera 
cofa que obraíTemos.Luego 

también aora bailará ,qiie 
fe haga afsi con Chrifto, íu-
puefto le tenemos inviíible-
oiente prefente en el cora-
p n . 

O que futilezas raras, y no 
advertidas, hafta- nuefíros 
días de niagun Santo! Pero 
es muy convenienre , que 
fe deshagan eftas futilezas. 

Y en primer lugar, pre
gunto. Sí Chrifto bolvieííe 
en forma viíible á vivir en
tre los hombres, podríamos 
hazer con él en ella forma, 
lo que fe haze con él en eí 
Sandísimo Sacramento, en 
donde efl:a:,aunqüe con pre-
fencta verdadera, peaonal, 
y proprfifslma , pero Inviiu 
bleí \ro no lo creo, Porq no 
creo 5 que en tal caío rodos 
le maaoíearan con el de-
fembarazo, con que lo haze 
tantos clérigos,fiempre que 
le mudan de vna cuftoclía.en 
otra cuílodlajni q le llevaran 
en las Procefsiones cada día 

per ¡as caiícs publicas, den
tro del ertóal de vn viril Í m 
que tantos Canónigos . tan-
tosCIerigos,tantos Religío-
fos le eftarian íiepre al lado, 
cantamloPÍalmos con arma-



n h igual en la dulzura, y en 

Y por que efta no (e ha
ría > Porque íi Ghrifto v i 
ví cíTe entre los hombres en 
forma vlíible , quiere toda 
buena ley , que letrataífe-
mos al modo hurnano.Y por 
efta caufa no me perfuado, 
que hüvicííe alg-ano , que á 
imitación de aquel Santo 
Apoftol , de que fe habló 
aneesle incafíe las rodillas 
en feñal de •reverencia cien 
vezes al día , y cien vezes á 
la noche ; porque efto feria 
no quererle dexar íoícgar 
vn punto. 

Conviene, pues, adver
tir , que la comunicación 
interior , que fe tiene con 
Chrifto5cs vna comunicacio 
Miftíca, no es como la exte
r i o r ^ afsi íe ha de governar 
por reglas muy diferentes. 

Mas quanto he dicha 
baila aora s ha fido enfla-
quererla inftancia , no ha 
íido deshazeiia, Para def-
hazcrla, es neceííaiio acor
darnos , que todo el error 
de eí los, que repruéban ef-
tas Oraciones repctidas,vfa-
das tanto de losSantos,nat€ 

DECIMO. 149 
de qu e íiempre fe olvidan 
de a quel gran pnncIpIo,qnc 
aísieuta San Aguftln , y est 
Que con tales Oraciones ne 
queremos aofotros hazede 
íaber áDios nueflros afec
tos, porque muchos ligios 
haze, que ios conoce s y fa-
be mejor que nofotrosj íino 
que folamentc queremos 
acordarnos á nofocros mef-
mos la obligación , que te
nemos de correfponderle á 
Dios con eífos afedos : Ideo S. 4"%* 
per certa intervdla horaram, ad Proh. 
& Mmpúrtímet'iamverlrisroga- 0^J' 
mus Deum , iilis rerum ítr- , . r 
tus ms ig/m aamúfíeamus, 
quawfumcumque m hoc defide~ 
rio rogandi proficer'mm ¡ nohis 
ipfis innotefcamüs & ad hoc 
agendum nos ipfos acrius excite* 
mus. Son todas palabras de! 
Santo. 

Por efto quando á Ghrif
to le dezimos:Señor, yo quiero 
Orar en vueflra prefencia-, Que 
penfals que hazemos? Acor-
damonos á nofotros, que 
tenemos necefsidad de 
Orar á la prefencia de 
Ghrifto. Y en elle fentido 
vn afedo femejante , fue 
muy yfado del Santo Hey 

K 3 Da-
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Pr4¡m C^vid: Adiditatlo coráis me¡ i a aólo íolo de c fia ríe vnído 
18.1 j . con/peBu iuofemfer. Qaando por Fé; porque eílo antes es 

le dezúnos: Quiero converfar habiro. que aclo; yno baila: 
^os acordamosjque eftár vnído por habito de 

es mencílcr converfar con eí peran^a , ni aun baila eüar 
Chrlílo.Quando (e dezimos vnído por habito de cari-

pf̂  ^nkro almentarme con vos, dad j porque eílo es v i r 
16(5. nos acordamos j que es ne- Orar muy remoto r no es 

ceífarío alimentarnos con aquel Orar propio 5 que nos" 
Chriflo. Orando le dezí- óxiyiena : Tu ip/j fids> & fpe, 
DIOS : J^jimto ohro , quiero ¿rcharhatecontiniíatockfíderio' 
obrarlo con vos y nos acorda- /emper Oramus ( Aísi reípon-
nos, que nueílras obras han- de muy del caío San Aguí-
de ir íierapre vnidas: con las tin)/tú ideo per certa intervalo 

F f i i 8, de Chriflo: Omnes vi^ nje^ ín- la l.'úrarum, temporum etiam 
IÓS' coxfpeffu tuefemper.Pües qvh wr^V ( no folamente con 

mala crianza es, repetir ef- afeólos interiores) rogamus 
tos ados que !nvtilídad?; Veum , vt nos ipfosacrius exci-
que deícortefia > Suprefío, temas ¿orno ya fe dixo poco 
que nadie ies repite por ha > gara defeubrir el en-
pretender con eílo, que en^ gaño, 
tienda Chrifto lo que tiene Quienes fon3 pues , efíos 
muy bien fabidojpues mora Efpiíitus, á quienes baila 
en nofotros: repitenfe fola- folo el habito > fin que tetta, 
mente eílos aólos para exci- gan necefsidad , como ios 
lar en nofotros el amor de Santos la tenían , de repetir 
Chriflo, muchos ados, para proce--

Refponde aquí el pru- der en todas ías cofas, que 
dente Diredor , que á tan- miravan al Divino férvido > 
tos ados diferentes equiva- muy defpiertos? 
le plenamente vno folo 5 es Añaden mas 5 que fegun 
á faber, efiar vnído por Fé. eílo eiApoílolabria impuef-

Y aquí voceo yo fuerte- te vna ley muy pefada, 
mente, que no;np baila eílé quando dixo 9 que quantas 

ac-
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acciones fe hazen , todas fe deiaríe , pues, ceífu el fin, 
hazenen no;iibre de ícfu- que tuvo el Apoílol cu en-
Gnú9ío\0rniieqtiQucíimqtiefa- comendarnos , que todas 

Colo¡f,$» clhiinverhúi úut ¡n opere. om. nueílras obras fe ofrezcan, 
17' Co- ¡fJ¡a.¡n nm'meVamm íéfu Chnf. no folo con hábitos , pero 

' t¡ \ porque es impoísible aunconaótos en lioora de 
ofrecerle todas las acciones Chrifto j es a faber , para 
que fe hazen. acordarnos á nofotros meí« 

Hile reparo yá le deshizo mos nueftra obligacion^^i-
haílantiíVinnamente Santo vfcu'mfqtte quantitas , dize 
Themás , el qual dixo: que el Santo , dehtejfe froporúó. g^ * 
de i©s medios íolo nos de- .natafim,-ficut qumihaspt 'mk Z u jlá 
beíTios valer3en quanro ayu- faültvtn vnus. ¿r xonmniens com. 
danf araconfeguir el fin,co- efl > v t Oratio tmtum durett 
mo acontece cu los medica- quantum efl vtiíe ad excitan-
mentes, los qualcs no le to- ditm iríieriorjf defiderij fetvo. 
man fin termino , ni taifa, rem, Cum vero hanc menfu* 
aplicanfe folamente en quá- ram excedir, ita v t fine txdh 
to baftan á dar la falud. De durare mnpdfsh , .non efl vite-
eífa niefma manera, como rms protendenda, 
cílos offecimienros fola- Por efta razón en cíla 
mente fe hazen , para def- materíafíempre fe debe ob-
pertar en nofoiros la aten- fervar efta regía, de que y á 
clon á Dios, folo deben ha- hemos hablado. Quien lie-
zeííe, haftaque llegan a te. gue á gozar de vna vnion 
nernos con atención , y no tan grande, que con ella ef-
nias. Porque cafo, que fuef- te fiempre en Oración por 
ícn tan prolixos, enf idofos, ;habIto,con vna inteefíon de 
ycontmuos , que abrumaf- fervor mas encendido, que 
íen el efpíritu , y á guifa de no el que lograra con la re-
.azey te Indi fe rétamete echa- petición de a^otfbtév&s, y 
d" en la Lampara no le a vi- conánuos.nu dc\e ella vnio 
yaííc;n4 quien düda,que de- para hazer aquellos aíios 
feiianíeuiejanies aílos mo¿ repetidos de ofr'ccknieotd, 

K A. ni^p 
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qae acoílumbraron hazér cía por los alimentos. H o b 
vn Santo Rey David , vn 
San Antonio , vn San Ar-
fenio, vna Santa Terefa, vn 
San Franciíco de Sales 3 vn 
San Felipe N e r i , y infinitos 
otros, ( los qualcs con cñé 
dieron á.entender,que nun
ca llegaren á. tan grande 
v.níon ,: que pudieífen con-
tentarfe con el habito) por-

' que efta rara.vnion, es pun
tualmente aquella, míe Sair 
A-guñln llama ínteníion de 
Orar intenfio rogandi }XÍO UI* 
cencion, Y aísi como inten* 
fio rogandi non eft ohruendz ft 
perdurare-non ptefl- : aísi co
mo también nota el Santo, 
fi-.perduraverit non cito efi rurK* 
penda,. Mas , quienes fon 
c í los , que gozan de vnioa 

- tan grande\: Y íi no le&ay? 
por. que íe deíacredíran en* 
trela gente tantos exercL-
cios devotos ^ Por: qué fe 
defacreditan?Ya fe vé,poi q 
fon cofas propias de quien. 
^4cdita. Eílos Meditativos 
fon los que continuamente 
fe alimentan de cantos mif* 
tciios , de tantos milagros, 
de tantas palabras de Icfu-
Cha i lo , dexaudo lafuftan-

haze afsi quien Contempla, 
Pero ̂ yo dsgp , que íi al* 

guien éfeoglefÍG' no querer 
cuy dar de tales alimentos, 
no íeria digno , ni de Medu 
tar, ni de Contemplar 5 ni 
de vivir en el Mundo. O mi 
buen Jefas! Son po; venta
ra.cftas redas, aquellas.auc 
platicó vuefíra Saatiísima 
Madre, quando con tanto 
afeélo repaííava- continua
mente dentro de fu cora
ron quantas cofas os ola á 
vos dezir , o ola qué de vos 
dezian f Maria autem ohfer-
vahat omnia- ver ha. kac c onfe
tén s incorde/uc-i Yo os juro, 
que quanto pueda , quiero 
aHmentarmc de vueftras 
fantas palabras, y mas de lo 
que puedo, quiere que fean 
paño continuo de mi efpU 
rltu , vueílros- mifterios tan 
dulces , y vaeftros milagros 
tan Divinos.Obren los otros 
como les diere mucho guf-
to, que quanto a mi,yo pro
le íro moriré primero, antes 
que dexáre en algún tiem* 
po efte pafto. Y no es ef-
te Señor aquel paílo , que 
yos; como mi buen Paftor 

ÍSQ5 
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tan á coila vueííra me aveis Francifco de Sales, y otros 
prevenido 5 Pucs3 como en Santos 3 de que hemos haJ 
ningún tiempo 1c avía yo de blado, a mas de S. Francif-
dexar^ó porinvtil,6 por de- co de Aísis, no gózavan, fía 
fabrldo? Adh.treat Hngua mea duda de eífa mcfma prcíen-

%f-13^• faudhm meis, non-rmm'wefo cía tan alabada: Y con todo 
tur, $, IÍL meditavan, quiero dezir, fe 

NO bailará 3 para que alimenta van de todos los-

me p cri nad a á dexar- miík i ios, de todos los mila-
l o , el que aya quien diga, gros, y de todas las palabras 
que para Orar bien me baf- de Jeíu Chrififo. Pues como 
tafaber, queen la Oración han de poder ahuyentar la 
os tengo prefente. No baf- prefencia de ChriílOjlos ac-
t a rá , no. Y afsi exclamé tos de las potencias inrerio-
quicn quiera, amontonan- resfSíláahuyentaííen,yo 
do termiiios mas efp ecio- la verdad no fe enrender,co-
fos^que inteligibles. O fre* mô  el Apoftol nos huviera; 
/encía delicio/a, e inefable dejfe- animado tanto á renovarlos, 
fus\ Ajilen fe atre&em a ¡nte~ quando dixo:q nofolamen-í 
rrumpirte con diferentes atfos te penfafemos lo que iefu« 

w de entendimiento ! ^uien que-- Ghrifto padeció por nofo-
rra ahogarte con afeftbs tumal- troSjfino q lo repénfafiemosj 
tuarios de la voluntad^ O quien • es á faber, que íiempre lo 
pretendera ofufearte' con ima~ bolvieííemos á penfaríto?-
genes,y figuras¡quandv milevas ' gitate eum}qui talem fuflinuit h ^ ¿ y ^ 
en t i mefma el a&o puro, que'es -' peccatorihus aáverfu's femetip' z%, j ; . 
Dioss la imagen fuflancial 3 que" / m contradiBionem, vt ne fati~ 

% esjfejuChriflojy el amorperfeto, gemini, animis vefiris déficietes* 
que es elE/piritu Santal O qué El penfar vna, y rmichas ve-
piedad llena de artificio! zes en las operaciones de 

Mas poco á poco. San Chrifto, no nos impide fu 
Ignacio, San Felipe, S.Car- prefencia,antes la avi va,y le 
los, San Francifco Xavier, dá Alma, proponiéndonosla 
S< Francifco de Borja, San toda ocupada en obrar nueL 

trafaiu4 A1 
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A mas de lo dichojbuel- temunplr coa ad )s ínqalc* 

vo áformar efte diicurío. O tos, ni por va ia^aate ; t u 
fe coníiviera efta prefencia grande es el g rftj que les 
en quanto es IncíaUle, ó ea coTíBuaíci, Pues q u é fefaca 
quinto es Déliciofa > Ea .en beneficio de las Alnas, 
quanco Inefable , es común con femejanre exclamacioaí 
á todos los que eftán en Dígalo quien j o encienda, 
gracia de Dios., aunque ac- que yo no lo íe entender, 
tualmente , ni Mediten , ni No lo sé entender ? ^Iis 
Contemplen. En quanto.es no3que tí lo entiendo. Saca-
Beliclora la participan tan fe de íemejance cKcfama-
pocos, ( in ados diferentes c l o n , que la gente eftuue 
del entendimiento, fia afee- mas eftarfe en la Qfacion 
tos ^no tumultuarios ( que a embeleíada que ocupada 
eííos todos con razón íes en Meditar, Mas no ,no lo 
deíechan) íiinoíuaves de la; haga la pobrecita, no lo ha-
voluntad , y aun fin image- ga, que quedaría muy enga
ñes, y figuras,que,caíi todos ruda. Sino puede Contem-
los que oyen femé jan te ex- piar, por lo meaos iiumillc-
clamaclon , bien podrá íer, iecomo InvdL, é indigna; 
que deíprecien eíTos ados, pero no fe above, que yo le 
eííos afedos}eíías imágenes, aíTegurOjque con tales aótos 
y eífas fíguras 3 como cofas Medirán do podra confeguk 
de ningún provecho, pero mucho de eífa prefencia 
no llegarán á confeguir en Peliciofa, 
fu lugar aquella pura pre- Pero demos, que fea co-
fencia experimental, que es mo dizen. Como fe faca de 
la prefenciaOeliciofa , que la prefencia deChrlíto aque l 
acompaña á la mas altaCon. deleyte tan dulcen Bafta por 
templacion/upueílo que es ventura , cít iríe delante del 
irn don,que en la ;tierra con- con Fe puraí No por cierto: 
cede Dios á rarifsimos: ni porque la Fe fola por íimef-
aquellos que la tienen co- má, no puede dar eCe guO:^ 
sren rieígo de quererla ín- Es neceíTario > que la devo-

cioa 
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don acompañe á la Fe, por- templan tienen nrígmmjupe* 
que fegun San Bernardo, la rius , Dios Ies bendiga vn 
Fe fin devoción,es como vn doman grande, y gozenfe 
cadáver. Si quídam Anima, muy enhora buena con él.. 
Y niel devotio ej}\quid erit Ftdes, Pero aquellas que Meditan 
qu£ mn operatur ex devotione^ fepan también , que queda 
mficadáver exanmeíMzs pa- para elias,por lo menos i r r i -
ra coníeguir cfta devoción, guum ¡nferms. Dcfecharán 
no es neceíTaria la Gontem- por ventura 2 el riego infe-
placion,íin() difyunrivamen- rior3 porque Dios no fe dlg-
te , 6 la Contemplación ,ó na concederles el íuperioil 
láMeditacion,como proba- Si aísi lohizierenjeftén cler-
mos con Santo Thomás: tas, que folo tendrán la tlc-
Caufa autem intr'wfeca devo~ rra feca, tena arens, que es 
tíoms oportet , v r f i i Meditat\Q% eñarfe en la Oración , como 
JeuContemplatio,. Luego eíTa abovadas. Mas efto es lo 
prefencia ta delkioía igual- quefucede á los que eftán 
mente fe puede alcanzar en la Oración con pura Fe; 
con la aplicación dela ima- es á íaber 3íin Gonremplar, 
glnacion, con los ados del porque no püeden,y fin Me-i 
Entendimiento , con los ditar, porque no quieren, 
afedos de la volantad,como No, no, da vozes Santa Te-
9k ellos ; íi Dios la quiere refació fe hagaaísi. Nefe de~ 
conceder. Es verdad , que xe de obrar con el entendimiento, 
no ferá tan fu mam en te deli- ha fia que Dios le (u/penda , de 
cioía , fi fe configue con los otra fuerte quedaremos ahova* 
ados 3 porque cftos traen dos,y no haremos ¡ni vno}ni otro, 
fiempre configo fatigas pero Ai si habla la Santa en el ca-; 
ferá deliciofa. De manera, pirulo r x . de íu vida, 
que pudo Caleb obtener El intento,pues, de tales 
para íu Hija querida, irriguü reglas, y legisladores, no fe 

fiiperiits, & hriguum inferius-, vé con efto claramente, 
y Dios no lo tendrá para fus adonde tira ? Tira indirec-
Hijas?Si las Almas,que con- tamente a perfuadir , que 

W . . . . . ^ a " 1 ^ 
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quien quiere imitar á los mente con la autoridad de" 
que Medirán , pierde el los Santos $ que con Tola ía 
tiempo j y por cílo quieren, Meditación han llegado á 
que íe efeoja tener con cm- vna aícifsima perfección, 
belcfamiento la Oración, porque efto ya íe ha hecho 
(por mas que Santa Tercia baftantemente; aviendo re
de vozes en contrario)antes chazado IQS argumentos, c 
queexercitar con la Medí- inftandas de los contrarios* 
ración las potencias. Mas, aun me obligó,* hazet 

Con todo, yo me obligo demonftracion de eíla ver-
á. hazer demonftracion de dad con aquella fuerte ra-
todo lo contrario^ no fola- zon, que llaman intrinfeca. 

C A P I T V L O XIII . 
SU f ^ B B á , QJSE CON LA MEDITA-
ñon fe puede llegar a aquel bien primario a que es del 

£onjlitut'i\>o intúnfeco de la Contemplación, aun
que con ella no fe pueda llegar al 

Jecundarm 

§. í , le ha?xn mas apreciable. La 
'Ktre todas las pie- primera es , que quando el 

dras es el Topacio Sol le baña fe cíponjatodo 
quien mas al vivo en fus reíplandores : Cum 

repreíentala verdadera Co . JpUndore Solls tangitur, mmam 
templacion. Recoge en si gemmérum clántates /uperat, 
fojo quantos colores repar- La fegunda es, que dejado 

'fíiig& ¡n tío la naturaleza en todas las en fu natural, quanro mas fe 
A p ^ z i . 0tras piedraspreciofas: Om- pule ,limpia , bruñe , y en 
lih Mor ni ĉore YSfP(en̂et' ^ero ^os vna palabra, quanto mas fe 
^ ^ 7 ^ ckcunílancia^ las que prebende iliiñrar con el artep 



vez de añadirle reípian-
dor , fe le quita el lufíre* Si 
plus polis 9 oh/curas \ fi nMurce 
re'inquu'ur , cíanor efi. Tal 
es la Contemplación. Réco-

i 

ge en íi fofa quantas perfec
ciones ha repartido el Cíe
l o , en tantos géneros de 
Oración : mas para Hogar ai 
vkimo grado de fu belleza, 
es meneíkr , que todo Dios 
la bañe con las luzes de íu 
prefencia. Y íobre eílo, no 
admite artificio 5 que la 
afeyte , ni aliño que la pula, 
como quieren hazerlo algu
nos en nueftros dias. 

Hablando, pues, en efta 
fupoíicion de la Contem
plación verdadera, hago ci
ca pregunta : Qué co/a es 
aquel bien íuftancial , que 
aícaop la Alma con la Con
templación? Son los amoro-
fos íentimientos.los deíma-
yos , los deliquios, los rap
tos exteriores* No por cier
to, porque todos eftos afee 
tos con el exercicio de ía 
Contemplación van defeae-
ciendo. Y Ía razón es: Por
que la x\1ma , al printipio 
era como vna taza de fu en* 
te mmmúúi la 

7* 
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díendo contener el caño ini-
petuofo de agua,que en ella 
fe recibía , permitía que fé 
delahogaííe, comuaicando-
fe á los fentidos exteriores. 
Mas con el tiempo , pocoá 
poco ha adquirida mayores 
efpacios fu íenOjComo íuce-; 
diera á vna pila, que al pau 
fo que la agua fe aumenraf-
fe , fe dllaraííe ella con pro
porción, poco á poco j y af-
íi con el tiempo ce fían tam
bién aquellos afectos, que 
fe veían en ios fentidos. 

De donde íe íigue, que 
el bien mas íuftancial, que 
en la Contemplación mas 
alta fe experimenta , es 
aquel que Santa Tereíataii 
divinamente explico en la 
Morada vlti na ( y fucede 
quando la Alma eííá ya caíi 
roda reducida en el intima 
centro de íi mefm,i)y coníif-
te en vna vnion tan cftrecha 
de Dios á la Alma, y de la 
Alma á Dios, que la Santa 
la explico , con el nombre 
de Matrimonio Efpmtuál: 
porque no es tanto vn nudo 
fácil de defatarfe, qual es 
el de ios Efponfalcs, quao^ 
to es vn nudo tan indiíícu 
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luble , para explicarlo coa 
términos inteligibles 3 como 
loes el nudo del Matrimo
nio. No porque la Alma en 
aquel citado no pueda pe
car , que 0 puede como an
tes ; y por efto , la Alma 
entonces vá mas remira-
da 9 que nunca (como nave 
licamence cargada , á quien 
pueden echar á fondo fus 
mefmas riquezas) fino por
que cree ciertamente , que 
nofucc-derá, no porque def-
to tenga revelación Divina, 
fino es epe Dios po>r parti
cular favor fe lo 'luvieífe re
velado ; lino por la gran fe-
gurí la d , que ia Alma expe
rimenta en íi , de fu Dios 
prefente , por los muchos 
auxilios, por la exrraordina^ 
ria afsiílencia, y por aquella 
Fe mutua , que corre, para 
dczirlo afsi, entre los dos 
reciprocamente, quando en 
el aóto [agrado de celebrar-
fe el Matrimonio, fe dieron 
aquellas palabras , de quie
nes folo puede dar razón, 
quien fue di ^no de oírlas de 
la boca de Dios: Jaulero, que 
de oy en adelante nos amemos re* 
siprocafnente. Entonces llega 

la Alma á olvjdarfe del toda 
de ñ , por penfar fo lamen te 
en la honra de Dios,no haze 
cafo de la hazienda , de la 
reputación, de la vida ; y no 
folamente , no fe eípauta de 
quancos trabajos le pueden 
fuceder, en procurar la glo
ria de fu Señor, fino que aru 
tes los de fe a; pero con vna 
paz altlísima , porque no 
quiere otra cofa, que lo que 
quiere Dios. De aquí nace, 
que aunque por vna parte 
fuípira por el Parayfo, por 
otra parte eflá igualmente 
conforme en que fe dilate? 
porque fu gloria, fu gozo, y 
fu corona, folamente es.em-. 
plearfe toda en el gufto de 
Dios , hazer que todos le 
adoren, 6 le amen,6 le obe
dezcan. De las cofas exte
riores,que le fu ceden contra 
fu inclinación natural, no fe 
entrifteze 3 mas que íi no le 
tocaííen tanto como efto 
vive aíTeguradaen el retiro 
de fu centro, como vn Rey, 
que fabe muy bien , que ay 
guerras dentro de fu Rey no, 
pero mira fus accidentes, en 
partes muy remotas de fu 
Palacio. 

Eftc 
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Efle es el bien principal, favores eí pe cíales, que cada 

que faca la Alma, quando vnijConforme fus atributos, 
haya llegados la mase mi- le reparte. De donde fe fs-
ncnte cumbre de la Sagrada gue vna admirable claridad. 
Contemplación. Mas, á elle con que la Alma conoce la 
bien nadie puede dezir3que verdad de aquellas palabras 
no fe puede también llegar de Chrifto: Si quts diligit mé 
meditando; antes bien debe fermmem memn fervahit > ¿r 
crecríe, que muchos llegan, Fater meus dillgit eum, & ad 
con t a l , que procuren fiem- eum veniemus , ¿r manfionem 
pre confervar en fu animo afud eum faciemits. Conoce 
\:ivas las máximas de la Fej entonces de manera efta 
porque á eftas ha querido el verdad , que no ic parece 
Señor vincular todo el triun que la crce,íino que la toca 
fo, que cada dia alcanza del con las manos. De ai es,que 
coracou humano: íUc eflvi- aun eftos Modernos Gon-í T, XoAn. 

54, ¿ic 1a qu£ vinc'it mundmn) fies 
no/ira, 

§. IT. 
Eílebien de la Con
templación , de que 

acabamos de hablar, y que 
ese! bien primario , ítgir/ el 
fecundado , y confiftc en el 
conocimiento experimental 
de la Divina preíencia, que 
alcanza la Alma levantada 
á vn eftado tan alto : (]a<>u-

o 

1 armen te quando á eíTe co
nocimiento fe añaden luzes 
fuperiores de la poííasion, 
que trinan las tres Divinas 

templativos , quando quie- ^ 
ren definir el objeto de la 
Contemplación , mas aira 
dizcn todos vniformemen-*.-* 
t e , que es Dios prefente, 
pero Dios gu fiado,Di os ex
perimentado, Dios gozado; 
de manera , que nada aña
den a la prcfenciajímo la ex
periencia de Dios. 

Concedo fencl 11 amenté; í 
que ella prueba cxpeiiaKn-
ral no la tienen los q pura
mente Medican, pero efto 
quita que gozen aquel bien <f: 
principal, que acarrea alas 
Almas la Contemplación? 

•r 1 

é Perfonasdc laAlma.á quien 
aís i favorece Dios 5 y de ios Ei bien principal es la veni-

* fc—^j^ » f da 
^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ £ ^ V ^ 5 ^ 1 

• l 
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da de las Divinas per fon as 
á la Alma, con aquella per- §i Vil, 
manéate detención, de que F ^ H ai es, que Santa Te-
habla Chrlfto; pero á ella I L / reía, laqual amo á la 
nolaíeñalóUhnfto porpre- Coi'templación , con todo 

^ mío de la Contemplación aquel afeólo que íe nicrece, 
' deliciofa, fino de aquella es áíaber,entrañablemenre, 

caridad , que haze cumplir vivió fiempre zeloíifsima de 
puntual, y plenamente la que no vmcííe dentro de 
voluntad Divina. Y feria fus claiuhos ella opinion,de 
error nianifiefto dezir, que que íiaContempiación no fe 
quien medica . no puede aU podía llegar á perfección, 
cancar efta caridad en ig-rai que fueíTe grande. Y afsi 
grado s que quien Gontem- en muchos lugares , pero 
pía , con ral 5 que procure íingularmente en vno hablo 

' Imprimir vivamente en fu de modo , que es bailante 
cor.icon con la Meditación para defengañar á qualquie-

Jas máximas poderufas de la raque clÜuvieííe compre-
Fe. hendido de eíle error.Haria 

Pero es bien advertir, agravio á fus palabras 5 íi 
que vna cofa es procurar aunque algo largas, no las 
entender bien en laOra^ ion reSrieífe todas con Hdeli-
las máximas de laFé; y otra dad. 

^ i j , eoíaes ponerfe enFe , ó ef- Es cofa ¿¡ue importa mucha Camina 
jjs^ tarfeen Fe,y hech >efto ef* , entender .que no a todos lleva. d^UPer* 
FSQ perar que Dios baxe de (o Diosp'V vn camino./por vem:u Jecaoh3 

^ v í * altoámanifeftarfele,ha2Íen- ra el que h parece que va mas CA^'l^t 
do Dios por (i íolo en nofo- ha*o , efta mas alto en los ojos 

^ tros , lo que nofotros abría- d'H Señor, Afít ^ qus no porque 
«nos de hazer para llegar á en efta cafa todas traten de Ora-
el/oien que ílemprc ayu- don han dejer todas Contem-

dados con las alas de plativas, es impofsihle vy /era 
fu favor, • grande con/oladon , para la qm 

n ú k p entender efia verdad, 
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qm e/Io er cofa que lo da Dies: 
y pues no es ns-cejfano para ¡a 
J a h a ú o n , tú nps lo pide de pr e
mia 3 no pienfe que fe lo pidirñ 
nadie, ¿jite por ejjo no dexarOi 
de fer vtm perfeta , f t haze lo 
que queda dicho. Antes podra 

fer que tenga mucho mas mé
rito , porque es a mas trabajo 

f&fo ry la lleva el Señor como 
d fmrte , y la tiene guardado 
junio todo loque aqui no goza. 
No por ejfo defnaye, ni dexeia 
Oración , y de hazer lo quita
das 3 que i las vezes viene el 
Señor muy tarde , y paga tam-
lien ¡y tan por junto, como en 
muchos años ha ido dando a 
otros.To eftuve mas de catorzZ, 
que nunca podía tener aun Medi
tación , fino junto con lección. 

De ai ss, que aviendo ella 
Rías adelante alabado aque
llos Libros , en que con ad
mirable ordeo/egun dizela 
Santa , eftán repartidos por 
los días de la Semana los 
puntos que han de Meditar-
fe íobre la Vida de Chriílo, 
de nueílrosNovirsimos, de 
nucflra nada, y de otras co-
íaSífemejaritcs, añade cílas 

í 6 i 

J^uieií pudiere ? tuviere 

cofumhre de llevar efe mod'-¡ Cprxi^ 
de Oración, no ay que dezir} que & ™fef* 
pár tan huen camino el Señor le i cc ' 0H* 

/acara a puerto de luz , y con 
tan h tienos principios el fin lo fe* 
ra. T todos los que pudieren ir 
por el}llevan defeanfo .yfegii-
ridddí porque atado el entendí-
miente vafe con dtfcinfoimat 
de lo que querría tratar dar 
algún remedio , f el Señor qui-
fiiffe que acertaffe , ¿re. 

Tales fueron los íentl-
mientos de Santa Tercia en 
cíla materia, bien diferen
tes de los que tienen en 
nueferos días algimosPadres 
de Efpirltu, 
Y para que nadíp píen fe, c| ^f '^ 

en d Cielo ha mudado ios 
dicliineneSjq tuvo en la tic-
r ra /e rá bien traer á la me-
inoriala anfia^ue moftfó té 
ner en vna aparición, hecha 
á vna de fus mas queridas 
Hijas, de q eflas apaitaífen 
con todo cuydado de fus co* 
racones la afición á raptos, 
revelaciones , viíiones, y á 
otros dones íemejátes,aunq 
altíísiraos s no folo porque 
eílán muy expuedos á enga. 
noSjíino porq no fon [os k'4t 
lievá ias Almas ricas alCiek» 

L pues» 



ióz PARTE SEGVNDA. 
pues eílo es propio de Tola ye e bidente m e n t ó , que 
la virtud. De ai es, que pi- Meditación , aun fep irada 
diendole o t ra , qué libro po- de la Contemplación puc-
dri-á leer con provecho , no de hazer al hombre perfero,, 
íc ícñalo cl de fu vida , de pues le- puede hazer Eicna*-
quien mucho antes avia di- venturado,, 
cho.no fe le da va cofa, que §. I V . 
aiidüvicffe mucho entre ma- T j O r efto no debe de aver
nos de fus Monjas rfeñalólc A n.ingiino}que no vene-
la Dodrína Chrifti.ma , y re los dones de la exceifi 
c on. v o L e s b 3 (h n c e s á h a z e r G o n te ra p, la cion , p z ro ram-

Arlfo tcra^'ar> dixo ; Efte es el //- poco ha de a ver ninguno, 
§ en que de fe o lean misMon- que defprecle al que no la 

jas de d¡a y y de noche; que ex el t i ene/porque eíto es contra 
la-Ley. de Dios*. todas las reglas de la humil-

Podreaios, pues, perfua- dad . El extaíT del eotendl-
dirnos 3 que Meditando en miento no ha querido Dios 
efte libro tan hermofo, al- fucííe común á todos los 
gun día podrá íer , que lie- Santos ; pero ha diípaeílíj 
guemos ala perfección? Ha!: fucííe común á quien quiUc-
que bien labia e l buen Da. re el cftaíi de la vida.Eíle es 
vid l o que fe dezia,quanGo aquel grande extall, en el 
e x c l a m ó : Beaius v i f , qui in qu al y á fe h al lava el A poílo 1 
lege Dom'mi meditahltur die } ac quando CÍc r iv ió : Vivo egh, G a l i : 
nadie. Sé,que por eftas pala- iam non ego; v h i t vero ín me Í9. 
bras no . determino e l Santo - Chñftm. Y confifte eíle,fegü 
Rey á ninguna perfona} ó la obfervo San Francifco de ^ 
Medhadó,© la Contempla^ Sales, en el cumplimiento, ¿14mf 
clon, porque la Ley deDios no común 5ííno heroyco de de D.C f, 
í e puede tener fiempre de» la Ley deDíos.Efíe es aquel pan. i . t . 
lante de ios oios,ó ya Medí- extaíi , que hazc que la A l - i'c*p'7° 
randola, ó ya Contemplan- nía , no í o l o defprecíe con 
dala. Pero también sé , que- gufto por Dios, los placeres 
dc eílas palabras fe conclu» impuros.las ganancias enga-

ÜO-r 
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nofas, la gloria falía , y rodo los cxtaíís es el adior de 
lo que fe opone, aimqa.e 11- Chrlílo,ao es laConteraph-
geranente á fu voluntad, clon. Chantas Chnfli vrget 
íino que á mas de cfto abra- TÍ̂ / , ^ai vivunt-íam nonfíhi 
2C con refolucióii generofa vlvant,fsd elquipra ipfís mor-
qualeíquiera trabajosje go- iuus efi: y feria vn error mu y 
ze en la pobreza , fe alegre crafo dezlr, que deíle amor 
en las perfecuciones , y que eílán excluidos los que íola-
de a entender.que ya no v i - mente Meditan,y fofo fe re
vé mas en (1, fino que vive ícrva para los que Contem-
en O í o s , como vna gota de plan. Cauf* devotwnis ¡ntvln-
agua , que anegada en el feca ex parte nofíra, op ortet, vt 
Mar , ya no es mas aquella fit Med'tatioJeHConiemplahD. 
gota , ran efeondida como De eílo nace , que el mejor 
ello eirá en aquel ancho, y feñal de la buena.Oración, 

C Zo£ P1"0̂ 011̂ 0 akifmo : ¿¡hit fur- hafta aora , íiempre ha fido 
Junt(¡u£ríte. ^uafurfum la bondad délas obras. Y{ 

Jiintfaplte, Mortul en'm efiis, aísijCn donde fe halló el ex-
& mm ve/Ira ahjconuita efl taíi dé la vida, de ordinario 
cum Chrlfío in Deo. fe ha acofturnbrado hallar 

A cfte extaíi , dlxo San la bondad de la Oración, 
Franciíco de Sales, ya cita- aunque faltaííe el extaíi de 
do,quc ha querido Dios pu- la Mente; y al contrario, 
dieíTémos llegar todos, y íiempre fe ha tenido por 
que de hecho han llegado mala Oración , aquella á 
muchos Santos, fn aver j a - quien,aunque acrediraíTe el 
mas tenido en la Oración otro extaíi de la Mente,no acre-
privilegio , 0 otro favor ¡que el ditava el extafi de la vida» 
de la devoción, Y es la razón. Exfratiihus eorym cognof-
porque quien arrebata en cetlseos. 

m 

L z CA-
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S B V A A C O N O C E R O V A N ' 
lamente fe condenan los Coloquios , aun en los que 

Meditan como encúminadcs a querer por Vi* 
de rabones ¿ convencer al mefmo 

Tdela Jurdcia, que en 
todas !as caufas, que 
fin pafsion fe exami

nan , fe aleguen las eícuías 
que pueden favorecer, aun 
ala parte contraria- Pero, 
yo obíerv.ando con aten
ción las cofas, haña aor̂ a 
dichas , entro en grandes 
íofpcchas , que quien fe 
atreve á defpreeur.laMédi-
tacion ,. como iníuíiclente 
parahazer al hombre San
to , ha excrcitado tan poco 
en toda fu vida la Medita-
cicn^que ni de cara la cono
ce. Mas con el tiempo;, lo 
que antes era fofo fofpechaj 
lo ha dexado de fer, paíTan-
do á fer certidunibre: polá 
que he vi í lo , que eftos que 
acufao.acuraa la Meditación 

pero no aqucllaMcdiracIonv. 
que es la buena,la hermofa, 
y la que ayuda para alean*, 
^ar la perfección,, Acufaíi 
vna Meditación formada, 
fegun íu fantaíia. Porque 
f a ponen , que quien Me
dita, no quiere hazer otro, 
que formar conceptos, co
mo quien compone , que 
bufea la curioíjdad , coa 
que fatlsface á fu capricho, 
y fe entretiene en la Ora
ción. Sucede puntualmen
te lo que en vna de aque
llas E fe u el as de los Filo-
fofos Gentiles , los qua-
les ( fegun obfervó admL In3-dlfn 
rablemente SantoThomás) l5'2 m * 
también fe exercitavan en 
la coníideracion de las 
Soberanas Grandezas de 
Dios 5 pero , no por amor 
que tuvieííen á Dios, 



T . DECL 
fino por el que Te te.«un a Ti 
meímos en alcanza"las, Ay 
alguno, que janus aya pea-
fado tal cofa?. 

Quien Medita fe acuer
da muy bien de lo que de-
xo eferito San Pedro de A l 
cántara , el qua! hablando 
de la Meditación , habló aí-

Tratado ^ • & fin ^ t0^J efte sf^lrl-
de laOra t u d negocio , confine mas en el 
cien a vi^ a fe Sí o de U voluntaj., que en 
1° »̂ la efpee dación del entendim'ien 

to. Por ejjaguando elChri/iiano 
fe fíente inflamar del fuego del 
amor de Dios , ha de dar de 
mano a todos los dlfcurfos {aun
que le parezcan muy fahidos ) no 
porque en si féan malos j fino 
porqué en aquel tiempo impedi
rían otro bien mayor. Defpues 
de la fatiga de la Meditación i 
es muy \ufto que fe de vn poco 
de repofo al entendimiento , po
niéndole en los bracos de la Con
templación , fa*a que deícan/e 
algún rato , ¿ r e T quando el 
entendimiento no moviera ya a 
la voluntad t dehriamos hazer 
paufa y. gozar de 'e(ie beneficio, 
y defpues bolver de nuevo a ¡a 
fatiga 5 aviendo, empero, pri
meramente acabado de «uflar el 
primer bocado^ digeridole} ha* 

i 65 
zie.ido , también nofotros 3 como 
haze el Ortelano , que riega el 
Huerto; el qual abre primera
mente vn cano de agua, def 
pues otro }y defpues otro , hafta 
tanto que bafie para todo el 
Huerto, 

Quien Medita,piics5dizc 
el Santo 5 fe acuerda muy 
bien de rodo cfto, que afsi 
mcfmo advirtió S, Ignacio, 
en fus do<5tas Adiciones á 
los Exercicios Erpirltuales. 
Ypor efto permite mas cara, 
po en la Meditación s a los 
afedoSjá ios propoíitos,á las 
peticiones , á los coloquios 
con fu Senor3que no al puro 
di fe u río. 

Mas quien lo crcyera-HI 
aun todo efto es bailante 
para librar á quien Medita 
del cargo que le ha2c,quicii 
no le favorece ; porque co
mo fuponejque todo fu dif-
currir no es otra cofa , que 
irfe á caza por puro depor
te, y por mero divertimien
to; afsi fe períuade, que to
dos ios afedos en que fe 
defahoga, íingularmente en 
los coloquios,no es mas que 
vn artificio de eloquencia 
afectada ? como íi eífos 

file:///ufto
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afeólos nacieran del enten- quieren fmpre proponerle ra~ 
dimiento, y no del cora con. zones,/ motivos, para que vfe 

Puede parecer á alguno, con ellos de mifericordia, como 
que yo quiero calumniar al quien intenta convencerle 5 / co~ 
meímocalLimniadí)r,íinore- mo quien no fabe rogarle, fin 
fiero aquilas mefmas pala- gaflar muchas razones , para 
bras.Diré por cfto folamen- proponerle fu ruego. Hafta aquí 
te las de vno de ellos, de el di redor, 
quien ( íi he de dcfcubrlr Acra entro y o , pregun-
llanamente , lo que en mi tando : íi fon palabras eítas, 
pecho paíTa) me compadez. de quien explica con ver-
co mucho, porque ha queri- dad lo que es Meditar, ó de 
do canfar fu entendimiento quien fe lo finge á fu modo, 
en diícurfos íofífticos , íin para cenfurarlo? No repáre
nlas provecho , que el de mos en los baldones ,con-
coafundir el de los otros, que injuria á aquellos , de 
Deípues de aver dicho con quienes dize; que Meditan-
grande eficacia, que Dios def~ do fon pequeñuclos/on pe-
preciaa los que quieren quedar- rezoíos^on fiervos iavtiles, 
fe fiempre pequenuelos, por la que han enterrado hafta el 
pereza culpable de levantarfe; talento de la Fe. No haga-
que entierran el talento de la Fe, mos cafó , de epe fon com-
haxovn ahí/mo de razones, de parados con los Idolatras, 
confideraciones,y conceptos', y que dizlendofe de elSos^ue de-
a viendo fido criados para fer xan aDios por las imágenes, 
imágenes de Dios, dexan a Dios y Dcxcmos , que de ellos fe 
y confie r van las imágenes icón- publique , que no hazen 
cluyéj finalmente, con aftu- otro a¿to de humildad, fino 
Gia.afsl: Tono me opongo k los el de Meditar. No es incu-
que Meditan cvn humildad i fino rrir en vna contradicion de 
a los que no quieren jama( hu- aquellas, á que eftá expuef-
millarje 3fino en la Meditación; to quien íe dexa gobernar 
y que por dezir filamente : Dios del ímpetu de la pafsiomde-
mio} tened m/ericordia de mh zlr 3 que quien Medica fe 

aba-; 
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abate á la humildad mas díílincion e-ntre Oraciones, 
vulgar, y dczir k ciTc mifrno y Obfecraclones : Orat'mes, smn^% 
tiempo , que quien Medirá ¿- ohfecratlones, ordenando, deRelig. 
fe engríe con h vanidad mas que vnas, y otras fe vfaiíen tum, 2 . 
iníblente > Y íino diícurrafe, á fus tiempos > Baxo nom- c.z.n.z. 
fi puede el hombre admitir bre de Oración , diz en los j j ^ h l ^ 
en fu coraron mayor íober- Interpretes, que San Pablo 2 ' ^ ^ 
vía, queperíuadirfc puede ordenó las rogativasfenci- 83 , arr. 
convencer con razones al lias;y baso el nombre de 17• in 
mefmo Dios, íuperior á to- Obfecraciones , ordenó c ^ ' 
da razón. aquellas rogativas, que van 

Pero dexemoslcs paííar acompañadas de diferentes 
eftas coías , que conducen motivos, en virtud de los 
poco á mi principal íin. quales, el hombre procura 
Quien jamás ha dado por re- mover á Dios. Si hazc mal, 
gla, que los afeólos ayan de quien pidiendo mifericor» 
ir mezclados con diícuríos? día 31c propone á Dios vti 
Pero dado que fe mezclaífe cumulo de razones, para al-
alguna vez 3 algún difeurfo, candarla, fe habrá de borrar 
qué pecado feria \ La Igleíia todo el Pfalterlo, pues en él 
Santa jamás haze á Dios al- David , no obftante , que 
gima rogativa, fin que tray- c íhva vnido á DIos,quanto 
ga alguna razón á propoíito, pueda e fiarlo qualquiera 
para alcanzar lo que pide á ot ro , amontonó con armo-
Dios. Rebuelvafc íoio el nia en cada petición muchos 
Miííal, y díganme delpues, títulos, para obligar á Dios, 
íi han hallado muchas Ora- Habremos de reprehender 
clones en que no guarde ef- á Moyfen,que llegó con ra-
te eftilo > Y por ventura, zones, poco menos, que á 
por eíío abremos de dezir; atarle á Dios las manosj 
que la Iglcíia no quiere ro- abremos de reprehenderá 
gar, íino convencer á Dios? vn íofafat, á vn íeremias, á 
Y fino díganme; qué cnten- vn Daníel^y en vna palabra, 
dio el Apoílol quando hizo á todoslosProfetas^que con 

' L 4 íbs 
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fus prolixas OracÍones3pre« roa el modo mas perfe^V 
tendieron rendir al Omni- con que avia de cxerch.ir-
potente: tan poderofas fue- l.t. Y lo mefma reí'po l ie- _ r 
ron las armas de las razo- rae! devoto Gerfon Parí ^ \ 
nés eficaces, pero humildes fienfe, ! i fe le opone, que ¿ ¡ r ¡ t t ^ i 
con qué fe prefentaron en en la ícgundi parce de vn m ^ v m . 
opuefto de fu gran furor, librillo , á quien d i el titulo z .c^. t . 
Eílo es hablando de las Ef- ds Pdreza Efpíntité , la vsó & c . 
criruras. Saliendo de ellas, como pobre , pero también ^ j y ^ í 
es bien fefepa, que Guiliel- como valiente Orador y i^au ^ i 
mo Pariííenfe , compufo aun como Cauíidico,y 4 ja- jyiv^ w 
vn libro bcllifsimo, á quien rial , pues llego á formar feri. 
da el titulo de Retorica Dlvu vna larga apelación, en que 
na , en el qual no haze otra de la Jüfticia Divina elo-
cofa que amontonar razo- quentiísiiiiameníe fe apel* 

á la Divina Mifericordla. 
De todo efto llega á formar 
efte Dilema, O femejantes 
motivos, fe pueden decen
temente reprefentar áDios, 
ó no > $ii)o fe pueden re
prefentar 5 para que nos lo 

n ~;> que proponer en la 
Oración á Dios , á lefu-
Chrifto , á la Virgen , á ios 
Santos, á las Santas , y á to
do el Parayío , para que fe 
muevan á tener miíericor-
dia de noíotros. Y afsi con. 
viene , que quien fe quexa, enfeñan Hombres tan gran
de que en la Oración fe des í SI fe pueden reprefen-
propongan razones , para tar, para que fe deípreciaa, 
alcanzar mifericordla , vaya y reprehenden , los que los 
á proponer fu quexa á Gul- proponen? 
llelmo, que lo enfeño. Pero Por efto es bien,que aquí 
Guillelmo rcfponderá , que fe obferve , que los Chrif. 
el, en efta Retorica fue Dif, lijaos, que en fu Oradoa le 
cipnlo de San Bernardo, de proponen á Dios razones, 
San Agurtin,de San Anfel- no fundan fu efperau^a en 
mo, y de otros tan eminen- el nervio de ellas, fino en la 
tes Do¿torcS;C¡ue le enfeña- Divina Bondad. Los GentH 



Ies eran los que ponían to
das fus eíperan^as en el ner
vio de fas raz ones; y por cf-
ío fueron juftamcnte repre
hendidos de C h n í t o , como 
que -penlavan alcáncar ei 
favír a que pedían, en fuer
za de las rabones } que re-

Mtf th . prefentavan : Putahant qmá 
6.17- in muhiloqmo fm exauákentur: 

no dize mizhant, dize puta-
bant} que es el errorjQue ef-
tos modernos Imputan á los 
que Meditan. Pero . á la 
verdad fe lo Imputan , íin 
fundamento 5 porque yo no 
í i , que cílos tales Directo
res ayan llegado á penetrar 
los pechos de los otros, con 
tanta luz,que les haga patc-
tes los peofamientos mas 
ocultos. La Ig!eíía,cori todo 
el cuerpo de ios Fíeles, que 
quando piden áDlos,!c pro
ponen razones para el def-
pacho de fu fuplíca , no lia
sen como los Gentiles. Po
nen toda fu confianza , ib la
mente en la bondad del Se~ 
ñor , como ya íe ha dicho. 
Con todo 9 quieren valer íe 
fantamente de aquellos mo
tivos s que ocurren fin eíHi-
dio áíus a^cdos^poique con 

1 6 ^ 
eilos le mu¿ven á Orar mas 
fervorofavnente , con la va-: 
nedad de aquellos aótos,ya 
de Fe, ya de confoíion , ya 
de dolor, ya de tierna con
fianza i que fiempre acom,. 
¡ranan á eífos motivos. Mas 
eíle fervor íeníible , es lo 
que fu mam ente defagrada 
á algunos; los quales conf-
piran á que quede en el 
mundo folamente la Fe ,íin 
cuy dar fe de los alimentos, 
que pueden confortarla cu 
tan continuo ayuno, no ad
virtiendo quan gran riefgo 
corre la pobre Fe , no íoio 
de quedar defmayada en el 
coraron de mas de vnojpero 
aun de quedar muerta» 

§. a 

Finalmente coníieíro,qiie 
aun no he llegado á en~ 

tender bien el Ienguage,coii 
que en nueftros dias íe eRi« 
la hablar en eíla m:ircria3d£ 
que vamos tratando. Por
que por vna parre o/go que 
fe d izeque p ira llegar á la 
Contemplación Miíííca } fe 
requiere vna virtud fublu 
me , que es lo mefmo , que 
dezir/e requiere vna abne

g ó 
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gacion total de íi mcfmo, nos aptos, para vna tan di-
vna humiliacion , dcíapro-
pio, aniquilación , y qualcí-
quicra otros términos , que 
puedan difcurriríe , propor
cionados á explicar vn hom
bre traníubílandado en vn 
Angel. Por otra parte oygo 
dezir, que la pura Media
ción , no íolo no puede dar 
en algún tiempo efta virtud, 
fino que ella es mera Ora. 
cion de principiantes: á la 

choía Contemplación > Af-
pírar á ella, es de vnos éfpíi 
ritus tan puros, que quando 
fe llegan á tener los re quid-
tos , que fe fu ponen necef-
farios para llegar á ella?^ue-
de muy bien cada vno, que 
los tuvieííe , i ríe íin la Con
templación derechamente 
al Cielo , y meterfe por fu 
pie entre los Serafines. Me
ditar , íeinm el difamen dé 

verdad buena , porque lia- cftos hombres , es perder 
ruarla mala/aera hablar con tiempo. Pues qué íe ha de 
términos j que ofendieran á hazer ? Será acafo mejor, 
la Iglefia; pero baxa , traba- que fe dexe lo vno , y lo 
xofa, trivial, matcrialiísima, o t ro^ fe viva en folaFé? Tal 
y en vna palabra, ta l , que me temo, qué ferá la con fe-: 
quien camina por ella.no fo- quencia direda.aunque tan 
lo no pudo en cinquenta nociva , que facará el vulgo 
años llegar á la vnion con de femejanre dodrina , baf-
Dios 5 pero, ni aun dar vn tante á cortar las piernas á 
paíío para acercarfele; ter- mas de vno, que con ellas fe 
minos fon eftos^menos arre- ayudara á caminar, y infufi-
vidos, pero no menos afpe- cíente para darle alas,ímo 
ros. Y afsi 3 pregunto t Qué es, que fean poftizas, 
hemos de hazer para hazer- para que bueie. 

m 

PAR-
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PARTE TERCERA, 
E N Q V E SE G O N T I E 
LA RESOLUCION DE LA PREGVNTA 
propueña en la preíente Obra > con las cau* 

tdas que deben obíervarfejpara no con
fundir la verdadera Contemplación 

con la afeitada. 

C A P I T V L O I . 
RESOLVCION DE LA VREGVN^A 

con las cautelas , que deben obfervarfe 
en los cajos ciertos. 

I . ios. N o hé tenido mas fin, 
que e! de íatlsfacer a la pre-

' r A es tiempo, gunta, que me hlzifteis: Si 
. - - l ; finalmente, es mejor , que los Padres 

ó Ámi^o Eípídtuales guien lasAlmas 
j^mi WWS* mu^ mi ^or e camino la Medi-
^ ' ¡ & ^ W m crsrj^ó.que tadoo 3 o por eí de la Gon-

llegue á declarar el fin que templador^ Noignoroique 
he tenido en hazer vna tan para responderos hnviera 
larga digrcíion de diícur- podida llegar á ¡aplaya d i -

reéla-í 



re(5lainente,fiii tantas deten-
cionés, como lo hazen los 
Marineros 3 quando nave
gan á boga arrancada.Pero, 
íi yo lo huvIcíTe hecho aísi, 
no ha viera podido obfervar 
tantas enfenadas, tantos ba. 
xíos, tantos efcbllos , y tan
tos peligros, cuyo conoci
miento ílrye,p ira que fe co
nozca fnej(;r en donde eílá 
el puerto. 

Affentados 3 pues , los 
prlncípiosjiafta acra proba, 
dos 3 íegun mí pí>l>re ínteli-
gencia,reípondo aísi á vuef-
tra pregunta. Qjjando las 
Ahnas hazen fu primera re-
folucion de entregarfe á 
Dios , íi Dios immediata" 
mente no obra en ellas, ele-
vandolas á la alta Contení» 
placlon 3 lo qual puede íer 
face da , aunque rarlísima 
vez, á alguna Alma j deben 
ftisDiredores ablolutamen-
te guiar las, por el camino de 
la pura Meditación 5 que es 
ci camino real: advlrtiendo 
folamente , que no todas las 
Almas fon capaces deMedi-
tar de vna meíma manera: 
y por lo tanto , deben pro
ponerles , ya ra^s breve , ya 

mas dilatada la Meditación; 
íegun el talearo.que en ellas 
reconocieren : ni para hule 
el trabajo anexo á la obliga-
cion de Padres amorofos, 
deben dczir á fus Hijas Ef-
pirítüales, que les bada paí* 
far la Oración en Fe No di
ré , empero , jamas, que las 
obliguen á diícisrnr, porqué 
efto no me parece puefto en 
razón ; íino dexenlas, que 
enren iída la verdad, den l i 
bre defahogo á los afeólos 
devotos , con que fienren 
moverfe j porque eftos fon 
los bracos, con que, hallada 
vna vez la verdad, deben 
correrá abrazarla. 

Sobre todo , encarguen 
íiemprc á las Almas, que ef-
tán á fu dirección , que en 
la Oración fe encomienden 
lo mas que puedan al Señor: 
es á faber, frequentemente, 
amorofamente, animofamé-
ce, y humildemente, tenien
do por cofa fin dada, qué 
por eíle camino llegarán á 
ver fe muy ricas de virtud, 
mas preíío , de lo que fe 
pienían. 

Y que ÍÍ( no obñante cC 
ta libertad permitida á Í35 
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Almas de defahogarfe ca Meditad, y de allí a vnrato l l p o f i 
fus afettos, íuccdicáe , que leed otropoco-j hoiveda Medí- AbiáífA 
padeckíícn mucha fe que- tar 3 hafla que cumpláis la me-
dad , con grave peligro de día hora. La Madre Terefa a/~ 
enfadarfe algún dia de ia fi io hizo en los principios,)/díze. 
Oración Mental, y de de - que le ¡alio muy him. Tfnpuef-
xarla j no deben fus Dircc- to hablamos en confian$ataña* 
rores con ten t arfe con dezir d i n , que yo también he probado 
á las tales, que vendan la fe- efle medio , y me ha falido muy: 
quedad con im paciencia? bien. Tened por regla , que la' 
porque» aunque es bueno gracia de la Meuit ación no fe 
efto, pero ^ ni es bueno para puede ate anear con ningún es* 
todas} ni es bueno en todos fuerzo de efpiritu , fino que pide' 
tiempos, Antes han de pro- vna fuave perfeverancia llena' 
bar el medio de hazerles de humihbd. Tanto como ef
le cr vn poco , y hazerles to cftuvieron lexos de con-
Meditar otro pocojhazerle^ formaríe los fentimlentos 
bolverá leer otro poco > y de cftos buenos ñervos de 
otro poco hazerles bolver á Dios , con los fentimientos 
Mcditar.No esconfejo efte, de aquellos, que fe eftre-
que merezca fer oído con mecen folo al o í r , que fe 
rifa , porque fue muy de la puede dar al efpiritu algurr 
aprobación de San Francíf- alivio con lo fcnfible. No 
co de Sales. Deípues de es mejor haberlo de manera" 
aver animado el Santo á que lo íeníible íirva al eípi-
vna Alma, á que en medio ritu, que DO dcxar,que can
de fu íe que dad eíluvicííe fado , apurado , y ofafcado 
confiante en la Meditación, fe le revele? 
que rodos los dias acofium- Qiiando , dcfpues con e!1 
brava tener,proílgue la car- tiemp) fe hallarán las AI« 
ta con eftas palabras: Valeos mas aprovechadas, atende-

^ y ' 1 ' de los Libros, quando vueflro rán fus Padres Efplritua-
^ ¡ • . 4 7 . efp'ir 'ltu /e hallajft feco; quiero Ies á varios feñaies , para 
$y}!4Red¿zir>kedvn poco,/ defpiues conocer fi Dios las-quiere 
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introducir á fu retrete. Ef. 
tas fe nal es ferán conocer 
claramente, que fe van deT 
nudando mucho d d afeólo 
á las cfiaturaSjcpe cftan guí. 

$. U . 
Olo conviene aquí notar 

con advertencia muy 
deípierra , que vna cola es 
la Contempíacion adquid-

toías en la foledad , que fe da, y otra cofa es, como va-
agradan del íilencio.y íobre rias vezes fe ha dicho la 
todo5quc íiempre que fe po
nen atener Oración, es ma
yor el esfuerzo , que haze 
Dios , para atraherlas á íi, 
que el que ellas mcíaias ha-
zen, para v ni ríe á Dios, En 
efte cafo , de.xenlas en ma
yor libertad, Pero nunca fe 
les dé por regla, que fea ne. 

Contemplación infaía. La 
.Conxemplación adquirida, 
fuele fer muy de ordinario 
fruto de la Meditación conf. 
tante. Y afsi,íi damos crédi
to á los Theologos , no fe 
díftiamie mucho de la Me-
ditac i -n/mo que la perncio-
na, y realza porque ella es 

eeííario dexar de Meditar, aquel mod<» tan perfeto de 
de manera , que ni aun el conocer vna períona , vna 

cafa.vna campaña,vna q . i •-
ta^ue tienen los que la h^n 
mirado vna , y muchas ve
zes , con individual aten
ción. Sucedele á la Alma,lo 
que á lalleyna Sabája qual 
al principio fue con gran 

nombre quieran oír de la 
Meditación : porque cfta es 
vna doclrina en todo opuef-
ra alas reglas, y practica de 
los mas peritos en efta ma
teria. De San Carlos, dlze 
el Guftano, que fu ordinaria 

Ith.S* Qracion era Meditar la Pafsion gufto fuyo , confiderando 
m 2 ^ ° dw€hrij¡G (como ya diximos por partes la gloria de Salo-

antes) y a mas de ejjojcojhtm- mon ; pero , confíderandola 
hrava todos los años retirar fe a toda junta, formó de ella va 
lugares folicarios dos vezes , en concepto tan cab d, que pa-
donde apartado de todo el hulli- ra admirarla , eítimarla , y 
ció del mundo,por e[pació de aU quedarfe atónita, no necef. 
gums días agacentava f u Efpi- íitava de otro,que de vn lo-
r i ju cop laDiv'mContempíacion, lo peafamiento , que f̂  U 
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traxeííbála memorias Elle Singularmente puede 
fue aquel conocimiento, bolver á ella, quando con 
que por lo que roca al en. ocafion de alguna particular 
tendimicnto Ja hizo falir co~ folemnidad,querrá coníidc-
ino fuera de íi, toda atónita, rar el miílerio, que en ella 
toda abforra de la admira- fe celebra. Porque aunque, 
cion : No# erat ¡lupsre vl~ íi fe acerca al olfato aquella 

i.Reg.9' tra'weajpmtus; y por lo que agua tan fu ave , llamada de 
toca á la voluntad , la hizo Angeles jfe goza de tantos 
prorrúpir en aquellos afee- olores recogidos en vn íolo 
tos tan tiernos ázia c] Rey: olor, como fon el de Tomi-
fteati v iví t u l , & heaú (e rv i l io, el de Roía , de Romero, 
t u i ^ qmafsijíunt coram te omm Almizcle,]azmln, Azuzcna, 
iempore¡ ¿rauainntfapientlam Azar , de que fe compufo? 
timm,. pero efto no quita,que quié 

Por c íh razón , quando huele de tanto, en tanto al-
fe conoce, que con el e xer- guna de eítas flores en par
el cío de Meditar vna Alma, ticular, no perciba en modo1 
ha alcancado vn modo, fea mas propio , y particular 
de conocer, fea de concebir aquella fragranda,que cada 
las cofas, como efte de que vna exala.Afsi paífa en nuef-
acabamos de hablar, dexe- tro cafo, 
fele perícverar en él, que eí- Puedefe , pues , Introdu-
to es Contemplar. Mas, efte1 cir en & Contemplación ad-
no es de ninguna manera ef- quirida á aquellos , que fe 
tado fixo. Y por lo ianto,no reconocen , aprovechados 
crea jamás la tai Alma, que en el conocimiento , en la 
obrara contra fu eftado pro- humildad,en la obédiencla, 
pío, íi alguna vez, por algu- en la mortificación , y eí pe
na neccfsidad particular, 6' cialmente en el amor de 
de examen , ó de reforma,© DioSjalcancado con el exer-
de qualquiera otra cofa, hu- ciclo de la Meditacionj por-
vieíle de bolver á la Medí-- que efta Conteíuplacíon 
tacion.. coafiíle m-as que en otra co .̂ 

faj, 
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fa , en la facilidad , qué por ma,que ia iirjeve,qiié1a íoî " 
>ei buen habito haconícguu pcile , y le d i com J e! era-
do ci eípiritn de v ni ríe á pííiíoa, para que fe incro-
Díos.íín necefsídad de ayu- duzga: Non omnihuí adoíefcm-- S.emm 
daffé de confideraciones tulis mo /« ¡oso fruí a t t ' t r í e - 230 iu 
proüxas. creta SponfiprtfentU (afsi ha- , 

h\b S;in Bernardo, íobre ef-
§. Ce punta ) fsdvt CI¿IIÍ¿ pan* 

lEro, no fe ha de proce- tum ejl k pitre ipfus. No-i mim 
der afsi en la Contetn- nos eum eligimus ¡fidipfe ele-

pLidoniníbía. A eíla^no pa- git nfo 3 ¿ r pofult ms , &vh.t 
rece bien introducir á na-̂  quifqus al? eopofitiu e / l / ó l i f t . 
die, porque folo toca al Rey De qué fírye, pues, inge» 
introducir á la Efpofa en niaroos para entrar en la 
aquellas grandes bodegas Contemplación infufa, qmw 

@4nt 1 de vinos preciofos: IntraJa- cío elSeoor uo introduce en 
xit me te m cellaria/ua. Solo ella fin diíiincion á todas las 
fe debe condecender coa Almas, como fe eítlla per-
Ios moviroientos, con que mitir entrar en los ¡ardines 
Dios entonces atrahe á Ci las abiertos; íino es á quien,y á 
Almas. Y aun fe debe con- quien, como fe vía en los 
decender con ellos^on mu- jardines cerrados> 
.clia caatela , y circunfpcc- De ai es, que los mas ce« 
cion , por los grandes peli- lebres Padres Efpirituales, 
gres de que no fe adelante de quienes ha quedado me-
á mas de aquello , á que es moría en el mundo, han ido 
llamada. Si ia Efpofa, íin en eíla materia con pies dé 
que el Rey la tomaíTe por la plomo, porque fabian bien, 
mano, fe atrevicííc intentar que quando Dios quiere á 
Introduciiíe por íi meílna, vna Alma de vefas5no de.na 
pobre de ella! Será caftígada de le vararla á los grados fin 
del Rey,como defyanecida. blimes de vlííones, de reve-
X aun ferá mas cafrigado laciopes, de raptos.y de lia-
i n e d i a , aquel que 1̂  anu blas rnaravillofas , porque 

ella 
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ella íe efté contenca en los fe podrá en algún tiempo 
grados Ínfimos de fu humii- procurar fantanicnte la gra
dad. Antes bien entonces es cía de hazer milagros. T o -
quando Diosla levanta alo das fon confequencias falíiu 
trias aítOe íimas . Y porqué razón * Por» 

N i tiene fuerza e! argts- que las difpoíkioneSjde que 
mentó de alguno de ellos fe habla , fon dlípoficiones 
-Diredores. l a Contempla- folamence en genero de me-
cion adquirida, dke, es dií- t i t o congruo. Y quien no fa-
poficíon próxima para la in- be , que no ílcrapre, que íé 
fufa;fe puede procurar la acL puede , loablemente procu-
quirlda, luego fe podrá pro- rar algún mérito de cfta ca-
curar , ó como él dizc , prc- lidad , fe puede cambien com 
tender la infufa , dexando á la mefma loa procurar el psej 
Dios la difpoíicion del mo- mío, que le correfponde.Dc 
¿ o , y tiempo en que deba otra fuerte fe podrían prc^ 
tenerfe. tender loablemente todas 

Niego la confequencias y las dignidades , todas las d -
Je iníifto afsi. La humildad quezas , todas las prehemíw 

la Igleíia es difpoíicion nencias, y todas lashazieru 
próxima, para alcanzar mu- das de el mundo ; que juila-
xha gloria ; luego fe podrá mente fon premio debidos 
procurar íantaméte el aplau- los.beneméritos. Todo paíTa 
jo de la gloria en algún tiem- al trocado. Mayor alabanza 
po > En los Clauftros Reli- fe merece , quien dexa de 
giofos, la obediencia es dif- procurarlas. La contempla-
pofició proxima^ara alean- cion infufa fe cuenta entre 
(p r los gobiernos ; luego al- aquellas gracias , que fe IU-
gima vez íe podrá procurar m m gratis datas i y por cífo 
íantamente alcancar las Prc- niinca ferá verdad f que fe 
lacias de i a RcligionrLa San- pueda procurar loablcmen. 
íldad coníumada, es enrodó te ( fino que eíle termina 
íexo , diípoficion próxima procurar íc tome en vn fcn. 
f ara hazer milagros j luego t i do muy remoto, ó indu 

M teu 
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redo , o indeterminado) y áe meter en ejfo. De (pues de h u 
mucho menos ferá verdad, zer lo que los de las Moradas . 
que pueda en ningún tiem- pa¡jadat} Humudad, Humildad, j eap ,u 
po pretenderfe. Y fi es ai- por eftajt dexa vencer el Señor 
i i , como es poísiblc, que \rn a quanto de el quéremús. , y lo 
buen Padre Eípluitual, qual primero en que verep f i la te-
fe profcíía ci citado Direc neis, es en no penfar , que mere-
tor , aya podido dezir á las ceis efias mercedes , y gujlos de 
A l ñas , aunque buenas , y el Señor, ni los aveis de aver en 
Santas; que pueílas vna vez vuejlra vida. Diré¡fme , que 
Cn la Conteplacion adquirí- de e/ia manera, como fe han 
da pueden, conforme á e í de alcanzar , no. los procuran
te eftado , pretender con de > A eflo refpondo * que no 
toda íeguridad , también la ay otra mejor déla que os he. 

loh, 19, infria > Numquid ad pr^cep- dicho ,y no los procurar. Pon-. 
t tm tmm eíevahitur A quila, ganfe eftas dot riñas frente 
¿ut in arduisponet nidumfrurnt: á frente , con las que dan. 

Ciertamente, que no ha- eftos Diredores modernos, 
blaafsi á fus buenas Almas y defpues; obfesvefe con 
aquella Santa , que fue tan atención», fi fe parecen , o 
digna Madre de tan Santas, en la cara, o en lospaííosc. 
Hijas. Porque quando co- Más , no es verdad, re
meneo á tratar de los pri- pilcará alguno, que los San-, 
meros principios defta Ora- tos afirman > que la Con
d ó n Infufa; avisó con gran¡ templacion , qualquiera que 
cuydado a fus Hijas,que íl la fea,., es común á muchifsi-
querian alcanzar ^ el medio m.)s ! Si es verdad , y aun 
era no pretederla .D^^ / i - he. aprendido de ellos, y lo 
her como alegareis efla merced', digo que es común para 
Te os diré h que en e(l& he enten** todos» San Gregorio afsi 
didojexemos quando el Señor es lo juzgo. Y, por eíío, avies-

férvido de házerU s porque f t i : dofe puefto á coníiderar 
Magefladquiere 3y m por mas» las muchas- ventanas torci-
8 fiwf- el jorquetno- m h m m das > ó fegun las llamaron 

ios 
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los Setenta , Saeteras, que les procurar , que rodos 
rodeaban el Templo , in- fe difpongan para rcccbic 
troduciendole por todas efta gracia , haziendoies 
partes la luz ncceíTaria, Meditar, humillaíTcobe-
para hazerie claro; habló deccr, mortiíicarfc 1 pe;o 
afsi : Notandum , quod intra nunca fe puede querer, 
portam Templi , vnáique per que todos gozen de efta 

In Ez.e- circuitum feneftr* vVique ef~ gracia , porqué eftó fuera 
chJlh.i. f ¿ memorantur,Non enim Con • vna pretenfion muy exor-
horn.i-j. íen}piat¡on¡s gratia, fummis hitante. Poreíío dixo San 

datur , ¿r minims non datur, Gregorio : J^ujfquis cor in~ 
Sed fdtpt hanc fummi 3 / x p l tus hahet , illuftrari etiam 
minimi , f t fms remoú; ali~ lumine Cotemplationts poteft, 
qmndo eam íoniugati perci- No dizé illuftrahítur, dízc 
piunt. Si evgo nullum eft JiJe- fo la mente Ulujhari poteftX, 
l'mm offiemm á quo pofsit gra- eíto quien ha ávido ja-
tia Contemplationis excludi, mks , que lo aya negador 
qmfque cor :¡ntus hahet ¡llitf- Pero vna cofa es tener 
t rar i etiam ¡umini Contem- abiertas las ventanas > y 
platioms ipotefl, ^ u i a ¡ntra otra muy diftinóla tener, 
portam wndiqueper circuitum no folo la luz ordinaria, 
feneflra obliqua conftrutfa pero aun la luz muy fin-
f u n t , vt nemo ex hac gratia, guiar, muy clara, y fobre-
quaft de fingularitate glorie- natural,que entra por ef*. 
turt Mas, oygafe con aten- fas ventanas. Efto tiene to-
cion lo que voy á dezir. tal dependencia de Dios, 
Una cofa es , que la gra- el qual eftila dar luz , ya 
cía de la Contemplación, mayor, ya menor, fegun 
aunque infuía 3 íea co- fu gufto , fin aver jamás 
mun para todos ; y otra admitido teglas, o leyes, 
cofa es , que los Padres que en efta materia le obli-
Eípirit uaks la puedan ha. gaííen, Y afsi , procurefe 
zcr a todos común. Pue- muy en horabuena,que las 
den ios Padres Efpkkua» Almas tengan abiertas las 

M t VCQb 
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ventanas^ pero nunca íe les 
pctiTilta pallar á pretcackc §, I V . 
la luz ; porque e íh prcten- ^ 7 Eftc es el mayor en 
íion es el medio mas.pock- JL gaño , que en eíla. 
roí o , para que nunca la al- materia fe padece. Porque 
caneen, Eílo raeímo es- io dadojque fe pueda pretcu
que también íigniEcó Sati der ÍaContemplacion3aun-

'$¡4, Gregorio. iam /#- que fea la Infula 5 fe ra pot 
m'mi Cúntemflationis ¡ntendlt, cíío coniequencia neceíía-
mrar& magnopere dehet • r i a , que fe pueda pretcn-
mentem Jernper. in humililMe-- der, todo e.l año , por niaŝ  
cufioíÁiat, Di* donde nace, que fea largo' , todos-» los. 
que las ventanas íobredi-. meíes todas las fe manas, 
chas íe han-de rencr íicni-" todas ias- mañanas ; y por 
pre abiertas, pero también dezirlo en vna palabra, ,to-
han de icnsiXe muy guar- dos los Inftances ? O; gracia, 
dadas : abiertas para que la nunca vi l la , nunca oy da, y 
luz no tenga cllorvo pará nunca Imaginada, poísible 
entrar,íi quiere ^ y guarda- en los figlos paíladoslPues, 
das , para que no entre la como aora fe podrá-per-
fobervia. fifi yaúñ i üaqu$ fuadir á tantas Almas mife" 

Ihid, fenej}r¿,,3¿f fnunit* funti qula, rabies 3 que en vez de Me* 
¿ ' aferta efl m mentihus eo~ ditar 3 fe pongan íiempre á; 
rum gratia, q iu replentar tener Oración de Quietud^ 
tamenadJe. Adver/ar'mm in- San Bernardo , que cncon-
gredi non permití uní. Pero, tro con efta Oración , en el 
como es pofsible, que no retrete mas interior de el 
entre la fobervia en aquo. Efpofo , defpues de muy 
lias Almas., que cada vez, buícada 5 quedó tan pren-
que fe ponen á tener Ora- dado ^ y tan enamorado de 
cion , pretenden, que las. ella , que como fuera dé 
alumbre efta luz tan defa* si , de gozo de averia vif-
coílumbrada-, y ta.̂  raras to , daba vozes j diziendo:: 
Tssticoncedidal, Qfidarajfet l.Iterum., itemm*. ¡n cant í 



CJPfTFLO i 
O t^rí quietis ka tú Pero deí-
pucs büclto á fus Monjes, 
con qué acompaño cílas ex-
damaciones > Con dezlrles,1 
que íi acaío alguna vez acó-
tecieífe á alguno de ellos 
entraren retrete tan mifte-
riofo á probar tan gran ble, 
bien podría gloriaríe de 
fu buen?, dicha : In hocarca-
nMm , ¿y in hoc SanBaarium 
Bei , f i quzm forte vefimm 
aiíqtta hora; fie capí ^ fie 
ahfcondi conúgerit , vt minime 
eum avocet yOjrt perturéety pel 

fenfus agem , •vel cura punrens, 
val culpa mordens, vel ea cer~ 
te 3 qu£ diffícuius amdventWy 
irruentmm magintítn corpirex-
rum phanta/ktata s poterit qui-
dem hk 3 cum ad nos redieríf, 
gloriar}, ^ dicere. Introduxit 
me rex m enhicufum fuum. 
Y la razón , que hizo ha
blar afsí á San Bernardo 
es i porque efte es aquel 
camarín interior , en que 
Dios no íe nos repreíema 
enojado por los pecados, 
que contra fu Mageíbd he
mos cometido; antes bien 
cíepucíto todo íennmiento, 
fe nos mueíira todo amoro-
fo3codo tierno, rodo aman-

I 5 i 
te , y tocio lo ferena can fo-
lo dexaríevér con la apaci* 
bilidad de que íabe bañar 
fu cara, quando quiere dar
nos prendas de nueftra ma
yor feguridad^fí/V veri qmef-
citur. ü i z c el Santo, Y por 
que > Porque tranqmllm 
Deus tranquillat emnia^ quk~ 
pitn afpicere quiefeere efl* 
Pues es poísiblcque fe pue
de prometer de Dios en 
nueíiro íiglo íiempre , que 
quieren efta Oración de 
Quietud tantas Almas.puef-
tas en el coraron del mun
do , quando tan rara vez fe 
hallava en los meímos clauf-
tros de Claraval > O prcíutí-
ción! O altanería! O animo-
íidad ! Y á la verdad , no 
merece fe trate con otros 
términos femejante perfna
ilon ; porque no puede te
ner raftro de íimilitud , que 
Dios cada diaíofsiegue tan
tas Almas ai modo que 
fe requiere , para tener la 
Oración de Quietud. Como 
puede fer, que las mas AU 
mas, frágiles, aunque devo
tas, no aya n de confeíTar ca
da día con Tob,aunq mal de 
fu gr a do: Conftderans eutimsrt ^ 

M 3 > - C(í? 
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follcítor. Pregunte leles, ca- do llega á lo fumo de fu ef* 
mohalbiidoíe enefte eüa. tado , quedan fuípenías to
do po.drán con cíTe temor d.,is las potencias: fufpende-
componer la Quietud > N o fe \k voluntad , íuípendefe 
puede íer, que llegue jamás el cuten di m i c n t o / u fp c n d e-
la voluntad; por mas feñora íc la imaginación , concur-
que fea , a aquietar las des riendo todas á fu modo á 
potencias de que fe firve gozar del bien , que fe Ies 
para rodos fus ados; es a fa- pone delante. Pues de efto, 
be r , la Imaginación , y En- que íe itífiareclnfierefe á ca-
tendimiento , fi ella no eftá fo^ que fe comienza la Ora-
primero muy aquietada. Y cion^por la fufpenlion de las. 
como puede tener quietud, Potencias: Eño es maniíief-
li el coraron le eOá latiendo ta equivocación : y por eflb, 
de efpanto r Pucdcnfc en quando no tuvieííen fuerca 
ningún tiempo juntar dos las razones, hafta aquí pon-
Oraciones tan diftantes, co- deradas;quien ay tan ciego, 
ino fon la Oración de quie- que no vea claramente, que 
rud , y la Oración de tenu cfto es querer convertir los 
bloresí: medios en fin , y la carrera 

§, V . en termino t No sé que fe 

COn todo , paííemos aun pueda explicar cíle engaño, 
mas adelante,y conce- con términos mas proprios, 

damos , que puedan cada; y aísi lesbuelvo á dezir:Ef-
dia tantas Almas mas dicho- to es querer convertir la ca
fas, que los Alciones, tener rrera en termino. En el ter-
aqueÜa Oración , que folo mino para el cavallo, fe go-
fe goza , quando el Mar ef- za4fe alegra, y no cabe en si 
ta mas foííegacio 5 pero qué de contento, por el conoci-
razon quierejque losPadres miento natural de averga-
Eípirituales las indruyan de nado el premio.Y feria bien 
manera, que comiencen por hecho , que quien le rige le 
donde avian de acabar \ En hizieííe hazer eftas demonf-
laGración dé quietud,quan- traciones, quando toda vía-. 

aun* 
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aun cíla icl bruto CJÍT m-cdío Bíi ta carrera corra j poniJC5-
dela c m e r á í Seria a la ver- folo es verdadera qiúctyd, 
dsd dirección, qac merecía la quietud , que fe goza en 
íccelebrare con el aplaufo el t.ermino: la quietud en la 
•de Ua rifa. ívla.b a y i Que.en- carrera,nunca es quietud,es 
nucílro cafo íieííos aplaufos deícuydo,es floxedad,y bo-
ridiculos no tienen lugar.Es rror de que le hieran las cí-
marena j fue rea es hablar pudas 5 no es de ninguna 
•con eftos tcrminos?es mate- ma.ncra,como algunos en ef-
pa , que .bien coníiderada te tiempo la llaman Neg.Il-
íolamenre fe puede cele- gencia Miftica. Y por efta 
brarcon el llanto. Y lino, cauía, que dize el Pontífice 
e^nio puede .'quien-coníer- San Gregorio.? D h c y que. 
va en fu pedio vna centella- .quienComempla en ei prin-
ca de zelo, dexar de desha- cipio de la Oración ha de 
zerfe en amargas lagrimas,, dar bueltas con el entendí-
quando vé tantas Almas miento , para poder aquie-
impueftas en cftas dodri- ta ríe en el fin : Sic quippe h Sup.E^e 
ñas , dexar de penfar en fus ContemplatiMemnofíram, nmi~ cht\ Ubr. 
faltasen laPaíslon deChríf- ta cogitatwmhus c'mumamdo^ 1-mm'1^ 
to, en la humildad deChiif- proficimus , ficut exempla hono-
to , en la obediencia de rum fápe quár¡'mus, vt in morí. 
Chrifto j y en tantos, y tan huspropciamm. La Aimajque 
altos documentos de Chrif- Contempla regularmente, 
to. Y cfio por qué? Para de- debe hazer/egun lo que yo 
tener qualquiera imagina- entiendo s como la abeja, 
cion , qualquiera afeólo, y Debe ir de conílderacion, 
qualquiera conoclmiemo, en-coníideradon , decono-
que én ellas poeda.excirar- .cimientonen conocimiento, 
fe: y llegar por eííé medio á de afedo , en afedo , como 
la quietud. No, no, que eí- va la abejucla bolando de 
tono es bien fe haga. El ca- floreen Sor. Si en la prime-
v alio debe .aquíctaríe en el ra flor encuentra todo el vu 
temüno , 110 en ta carrera. go}quc ha meneftermo bul, 

M4. ca 
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ca mas flores.Kctircíe la A l - cha mejor, que fu principio? 
ma en fu interior recogí- Mdior eft¡tn¡s Oraímis quam ^CíCf7. 
miento^íi Dios fe lo da^y en prinápium. Y cílo- por que? 
e l , como la abeja en fu pa- Sino porque de ordinario 
nal5 y en íu colmena,que es ao es pofsibk^ que jamás fe-
íu cciditade cera , ocupeíe experimente en el principio 
con toda quietud en gozar de la Oracíon,,aquel fervor, 
de la dulzura de la miel,que aquel jubilo., aquel gozo¿ 7 
ha recogido.. Mas- quando aquella quietad , que en el 
no/tiene, ni v.na, ni otra., no- fin de la Oración muchas 
es cofa nunca oida conde- vezes fe experimenta. De-
nar ala pobre abeja, á que fengañemonos , que eftocs-
aya de eftarfe como pueda pervertir todo el orden de. 
en fu ecldita fin miel, antes- las cofas. Y afsi por efta ra
que permitirle ir bolatean- zon , juzgo, que los Padres 
do de flor, en flor j para re- Eípirituaies- tienen obliga-
cogerla Y efta prohibí- cion, por razón de fu oficio,, 
don á que tira í-Tira» á que de no dexar que fe'crie eílc 
nadie Medite, deípues de error en los Efpiritus de 
a ver alguna vez llegado á aauelios que eftán áfu d i -
Contemplar. Quien Medita reccíon j porque querer le
va paíiando de flor, en flor, vnntar en ningún modo los 
Quien Contempla fe cftá Eípiritus á qualpuiergene-
íiempre febre la flor mcfma. ro de Contemplación ver-
Mas (i fobre la flor no halla- dadera , fea adquirida , íea 
pafto la pobre abejuela}qiié infufa con afedada íufpen-
ka de hazer t Ha de quedar íion de ados , no es de mas 
enlaflor defmayada de pu. provecho, que querer atar 
ra hambre, y tedio, antes vnas alas al fapo , para que 
que mudarfe á otra flor? con ellas huele., No foy yo^ 

Dcfdichados de nofotros! el que lo dizé, quien lo dizc 
No hemos oido mil vezes- es Santa Tcrefa. 0 qaamh 
dezir al Sabio mefmo, qué^ tfio* quiere como viene al def¿ ^^y%im 
gi íindc ia Oración es ínu- mhurtofin eftas ayñditas 9qHe a^c'x^* 
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aunque mas hagamos arrehatA 
el EJpiritti , como vn gigante 
tomaría . na paja , y no ha/la? 
'/efifi encía, J^as manera para-
creer , que quando el quiere ef-
pera a que-bucle el fapo por fi 
m'¡fmo. Taun mas d'ifttultofo 
pefado , me parece levantar/^ 
nueílvo EfpiriiUy/i Dios no le le
vanta. Porque efla cargado 
de tierra, y de mil impedimen
tos , / aprovéchale poco querer 
volar, que aunque es mas f u 
natural y que el del fapo, efla ya 
tan metido en el cieno} que- lo 
perdió por Jti culpa. 

Sobre eftos principios 
tan íblidos , y macizos 
han de caminar los Padres 
Efpirituales , muy aífegu-
rados 5 que no por eíío han 
de perder/ni vn punto de 
fu perfección las Almas, 
que por ellas fe guiaren, 
pues la Santa , como ella 
mefma dize , los participo 
á fu ConfcíTor 3 para darle 
lüz del modo , con que avia 
de fer guiada qualquiera 
Alma , quanto mas levan
tada, tanto menos necefsi* 
tada de ayudiilas , que h 
clevaííen fobre el eftado co
mún de las otras Almas, 

i S j 
Y fi acaío alguno objcia, 

q-ue Santo Thomás eníeria? ' „ ^ 
i j 2. 2. q , 

que obra mas , iegun el i s t , c.% 
agrado de Dios quien apü. ctd 3. 
ca las Almas á la Contení . 1 
pUicion , que quien las apli
ca á la Acción :. Maris accep* 
tam e¡l Deo quod aliquis anl" 
mam fuam , ¿rJ altorum applket 
Contemplat 'ioni, quam athonh 
fepa , que le cita fegun fu 
propoíito , pero no apropo-
ÍU05Ü pretende por eíío pro
bar , que antes fe deben en
caminar por la Contempla-
cion^uepor la Meditación 
las Almas. El Santo en cite 
lugarfno contrapone elCon-
templar al Meditar, fino el 
Contemplar al predicar, al 
peregrinar , al caníarfe en 
Benefícld dé los próximos, 
y en eftc fentido dize 3 que 
de fu naturaleza es mais me
ritoria la Contemplación, 
que la Acción: porque la 
Contemplación es mas or
denada á vnirfe mas im-
mediatameme con Dios 
que lo fea la Acción'': aun 
que es verdad , qué aña
de defpues , que por al
gún accidente puede fer 
la Acción mas merltonaa 
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que la Contcmpladonj efto bulto , y íia atendcr .aí í n i 
es, qusndo á imitación de. que4as d-ze,-a la ciraiurpcc-
los Apodóles el .mayor; r'rxn l * * • l 
amor de D b s , nos aparca 
d c 1 m g fm o D i o s, d c (| u Ü i c¡ o 
en qiuodo^ para que traba-̂  
jemos mas por fu a mor. Per o 
de efl^.como fe puede pro-, 
bar , q ae las A! ai as fe pue
den iiKrodacir libremente, 
yco?im?nr ) en qaalquier 
genero de Contemplación, 
qaando aun en la mefma vía 
Contemplativa , fe hallan 
innumerables de fus profef-
fores,á quienesDios no con
cede la gracia de la Conté-
placion 5 SI las palabras de 
Santo Thomás fe citan á 

cío i) con que m y en 
las-circuivíbin.cüs en'que las 
dize,, períuadiraie la gcute3 
queíerá de mas menro^qae 
los Labradores íe apliqaea 

Contemplar , qu? no que 
fe apliquen a ci^aR5 porque 
Magls acteptum eft Deo , qii;)d 
aliquis ammam¡ti&m ado-
rum arflicet Cent emp latió ni 
quam a-Wioñi, Laílima es,qae 
fe pretenda aya dicho vn 
Santo de entendimiento 
tan Angélico , cofas, qu^ 

tanto clifuenan,aun al en-
tendimicnto huma

no. 

^ E S O L V C I O Ñ Í ) E L A V % E G V n t A 
m i las cautelas, que deben oh feriar/e en k s 

cajos dudofos, 

L ritua!, Dios no obra mila-
N las cofa* cierras groSj fe han de guiar las A i -

no tienen logar las mas por el camino de laVfe-
confultas; í o lamen- ditacion.Es también cierto, 

te en las dudofas tienen i u - que íi andando el tiempo fe 
gar. Es cierto, que en los conoce , que la Meditación 
principios de la vida Efpt- tiene mas de ame roí os afec

tos ? 



CJPIIVLO SEGVNDO 187 
tos,que de dií curios j e puc- quiero dezír,qiiando avicn-
den,y aun fe deben introdu- dolas encaiuir!ado,no faben 
cir ias Alinas , con fuavidad tomar plena reíoluclon de íi 
en aquella Contemplación,, fe hallan con más difpoíí-
que fe llama Adquiuda, cíon , para Meditar , ó para 
dándoles toda libcrtadjpara Contemplar en alguna de 
qucio mas que puedan,go- las dos maneras ya dichas-
zco de íu Dios preíente en Pero,yo Tere íiempre de pa
cí profondo lilcncio de fu recer, que en tal ca ío /e cn-
interior. Finalmente es cier
ro , que ni aun quandohaa 
llegado á la mas aira perfec
ción 3 fe debe procurar in-

tretengan las Almas en la 
Meditación, y me muevo 
á fentirlo afsi, por dos razo
nes. La primera, porque la 

troducir las Almas áaquella Meditaciones por lo gene-
Contemplacion , que fe l ia- raí exercicio mas propio de 
ma Infula ; antes bien fe les 
deben prevenir afsiftencias 
oportunas, y advertencias 
neccííarias , con que defen
derlas de los engaños mas 
fútiles de losDemonioSjque 
fon los Rivales de las Almas 
mas hermofas, atendiendo 
á que pueden contf ahazer, 
y fingir aquel trato , aquel 
lenguage,aquellas aparicio
nes, y aquellas tiernas cari« 
cías, conque de ordinario 
fue le comunicarfeles el D i 
vino Efpoío. 

Solamente queda para 
refolverfc como deben por- de averias excrcirado , cx-
tarfe los Diredores délas perimenrado , y fundado en 
Almas en cafo de duda, ia Aáiva , avia gran rieígo 

de 

las perfonas, á quienes Me-
van divertidas ocupacio
nes, ó publicas , ó privadas. 
La fegunda, porque aunque 
no huvicííe ocupaciones q 
embaracen , fiempre es me
jor adelantar el edificio po-
co3a poco,que no querer le-
v amar le con prifa inconfi-
derada ,con grande riefgo 
de no aver ahondado bien 
los fundímentos. Afsi lo^ 
aconíejo en fu celebre Glo-
fa Cayetano, dizíendo': que 
fi levantavan á las Almas á 
la vidaGontemplativa^ntes 



de que fe huvicílc trabaja
do mucho j pero iobre are
na: Notetií qui aüos in vía D.'í 
ínflrHitnt adfrcfeSimn[plrltua-
l m j cr dilígenth effiáant, vt 
nrlus ¡a vita atfiva exercerí fa~ 
ciant qu&s edocente qiiam adCon» 
templationls fafligiumfuadeant. 
Oportet ftqmdem prius pa/siones 
dsmare ha&'ittbus manfustud'u 
niSgpalientit, liheraUtatis, hu-
mlitatis , ¿y erfdem fedii-
re 3 quam ad Contewp/ativam 
vham aje en de re.Et oh defe3um 
huniSy muíttnon am''ni antes,fe d 
faltantes in ulaDel ^poflquam 
mulúnm temporis. vk^fudCon-
tempíatiúni dederunt .vacui v i r -
tutihus invemuntur , impatien-
iej j iracund'i ¿ÍMperhi ¡(¡m ha. 
íufmodi tanvuntur.Et propterea 
taless nec A¿íivans nec Gontem-
plativam , me ex vt raque com* 
fofítam hahutrunt 3 Jed fuper 
arenamfahñearunt, Et vt'inam 
non fit frequem defeftus ifíe* 
Kafta aqui fon palabras de 
Cayetano, que tanto me
jor qae yo enteudia eftas 
materias. 

Y íin duda la falta, que 
¿ W ¿I llama frequentejes la cau-
t X i f f a * •»Ta, que ca todos tiempos ha 

liecho á muchos íofpecho^ 

m 
ib mas de lo que era judc^eí 
ex ere Icio de la Contempla-
clon. Ver , que defpues de 
efte exercícioíuceden ruy-
nas, y caídas mon fimo fas., 
que antes de averie dado á 
elj-m aun fe foñava pudleraa 
fuceder. Pero eflo no nace 
de la calidad del dlíeño,qae 
esperfcCtiisimo: nace de íi 
poca copiíderacion de algu
nos en encalcarlo;ó porque 
yerran en la elección del 
íuelo^ó porque caban poco, 
o porqiieíe dan mucha pri-
fa; íiguiendo en efto aquella 
inclinación naítiral de todos 
los Artifíces , aun de los 
muy prudentes, de ver aca
bada la fabrica en fus días. 
Pues fim fe quiere caer en 
efíbs errores , no conviene 
levantar jamás arrebatada-
mente las Almas á la Con
templación , antes que fe 
ayan acoílumbrado mucho 
á Meditar. 

La Meditación ha deTer 
tal 5 que de íu naturaleza fe 
encamine á fundamentar la 
Fe ,ádeíaravgarlos vicios, 
a confirmar la virtud,y á afi
cionar á la imitación Div i 
na de Jeíu Ghriño i y por 

efeo 
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eflo íc dizc,que la Medita-
clon pertenece ( como ob~ § , I L 
fcrvaaios arriba ) a la vida I L / " Valga la verdad? en 
Activa. Qaando c í lahayá I cafo de duda , que 
precedido lo bailante para Oración fe puede hallar 
aíleguraríe , entonces es mas conveniente , que la 
tiempo i que la A4ma paííe que enfeñó el EccleíiaíHco-
á la Contemplación , que por fu racima boca Haze 
da nombre a la vida Con- el EcclcíiaíHeo , que al ra-
tcmplativa. Pcro,.qudndo y.ar el alba , dexe la cama, 
efto no fea afsi s no paííe. no vn nlüo5no vncriadojOO-
Quien quiera deípora-ríe vna mugercilia fimple, que 
con Rachel , es bien que apenas ha aprendido á leer* 
primero fe deípofe conÚa, fino vn hombre tan entcn-
aunque legañoía , fecunda di do , que la mefmaEícri-
Madre de efcogldosliijos: tura , fin rebozo , le da el 
de otra fuerte feria querer nombre de Sabio: Cor f m m 
llegar a lo que , nielmef- t radet Sapiens ad vlgilandum EecMfí 
mo Jacob llegó, pues, tan- diluculG ad dmlnum qui fech 3 G°9* 
tos años fuf piró eíle por illum. Y biem qué Oracioa 
Rachel, aun aviendola rae- le haze tener á vn hombre 
recido , con tantas fatigas, tan grande i á vn hombre^ 
padecidas al rigor de los que no és principiante , ni 
calores, y de los yc los , / ^ . proficiente , íi no vn hom« 

' S . G n f M ' * comphxum aá Racbelem bre a la verdad confuma-
f»ptEz,e lacoh pervenit, q m Perfec- damenre períedo \ Le haze 
ch, horn. tus qui/que ante -^Aftiv* vita elevar á vna Contemplan 
i I4, ad fcecunditatem lungitur \ & d o n , la mas alta de quan-

p j ! Centemplathá ad réquiem tas fe levantan fobre las nu-1-
copuiatur, Afsi lo ímtió San bes \ Ninguna cofa haze 
Gregorio* . menos que cíla. Primera-

mente le haze tener las po-
^ ^ í f ^ * ^ ; tcncias defpierras en el 

«xerekio de ia Meditaci»54. 
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Iignifícado por la vigilia j y car á Dios , no es hazer 

Corn. & 

hUc loen. 

Incap, 

no dormidas en aquel dcf-
canio dulcifsimOjy Divino, 
que ha hecho, que muchos 
íiyan dado á la Contempla
ción el nobre de íucño:C^ 

juum tradet ád v'ígUandum di~ 
bfculo ad Vominum qut fecit 
ilium, que es lo meímo que 
dczlr, como leyeron otros: 
Gor ítmm afpúcahit ad qu£. 
rendum ftudiosl Vominum fa~ 
¿io/em f t m n : aunque no 
piiede dodaríe, que huvief-
íe hallado plenamente vn 
Sabio tan entedido á aquel 
Dios meímo , que todavía 
queríabufear mas, y mas. 
Pero ello paíTa afsi. Es muy 
puefto en razón , que al re-
poíb dé las potencias en el 
bien amado ¿ fe l e permita 
íiempre el defvelo de buf-
carle, como íi nunca fe hu-
vieífe hallado; porqueeí lo 
es lo que Dios quiere de 
nofotros: Si qn¿rís ̂ lure^ ef-
to es \ Ne tihl femelqudfijjje 
fuff iciatcomo dixo S. Ge-
ronymo 3 fed quem inveneris, 

femper qiure, Y para que fe 
entienda , que emplear con 
tanto cuydado todas nuef-
Ú&Á tres potencias en b u t 

agravio á la Divina Prelen-
cia , como alguno eferive, 
con mucha CKprefsion ad
vierte el Eccleíiañico, que 
rodas eílas diligencias las 
hará el Sabio á la preíencia 
Divina. In confye&u altifsmi, 

Paíía defpues adelante 
el EccleíiaíHco, y declara 
los afedos en que prorrum
pe el Sabio , aviendo ya 
hallado á fu Señor. Y fon 
eftos afeólos aquellos, que 
fon aun proprios de quien 
eftá en la via Purgativa. 
Todos fe reducen 1 enco-
mendarfe á Dios rcomo*vn 
miferable j que entonces 
comienza la primera vez á 
tener Oración ;á confeífar 
fus culpas, á deteftarlas, á 
llorarlas, y á pedir por ellas 
con humildad mifericordia, 
Jperiet os fuum in Oratione, 
& pro deiiffis fuis deprecahi-
tur, 

Defpues de eílo,que fu-
cederá? Hecho eíkvproíi-
gué el Ecclefiaftico, fuce-
derá, que el Señor , fí es fu 
gufto, levantará al Sabio á 
vna alta Contemplación.^/ 
enim Dominus wagnus volue* 
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tWi; fpkíhikuílijreiríije reple- í i c a ^ o , que eílava déva-
bit Uíum, N > dize , mtelñ- d4 en íobtranos exíaíis ar-
genti* roplebit illurn: finó ffi- roja va por la Boca lluvias 
-rií&jnteíiiventis,; efto es ,.de de oro6 Et in Or-ath^ ctnji* 
vrras inteligencia tam fina, ^ i - i ^ r alaban do á 
tan fubliiiie, ran futiU y tan Dios en e l mefmo a do de 
purificada, de qualquicra vna Oración tan alta, mas á 
qualldad corpórea , que modo de Serafiip , que al 
pueda líainarfe Eípirltu de modo humano. 
Inteligencia : ala manera, Y es poísible , que ato-
que llamamos Efpiritu de do efto puede llegar quien 

y efpiritu de fubíhncia, á los principios de voaOra-
á aquella porción de falvo clon tan e minente fe pone 
fubftanciá que íale de la aU con tanta fencillezvy llaneza 
quitara. Y de efte efpiritu á ejercitar fus- poíencias^ 
de inteligencia , aííegura el Sijá todo^ todo efto puede 
Ecclefiaftico , que llenará llegar. N o es neceírario,ni 
el Señor al Sabio dé mane- es conveniente entras en la 
ra > que rebofe. Spmtu inte- Oración con Intención de 
UgentU replehk illurn: porque elevarfe en extafis. De que 
es propiedad de la Con- aprovecha5 poner todo el 
íemplacion concedida al cuy dado aí principio de la. 
Sabio-llenar el vafo de la^ Oración en retirar todas 
Mente elevada con tanta lás imágenes „ todos ios 
abundancia deefte efpiri- conocimientos , y todos 
tu de intetigencia , q te re- los afeftos , que el Almut 
bofe por tollas partes.. Y con fus fuerzas puede pro-
efta es la caula porque el ducir > Hazerlo afsi efta tan 
Ecclefiaftico añi&leií Et tffe lexos de ayudar para la al« 
tanquaw imbres mittee eh- ta Gontemplacion á mi 
quia fapíéntm fud', pues s ta! modo de entender^ que an-
vez podra fer, que haga lo tes me parece ha de í e m r 
que hazia Santa Mádalena de daño, como yá fe ha ad» 
é s P a z z i , la qual al miímp vertido otra vez 1 porque 

• - a© 
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no es pofslble , que aquel la. Y á la verdad efl i diVu 
Señor , cuyos ojos ion mas fíon de pontos ha ocaíiona-
puros, y claros, que los del do t i l pefadumbre á algún 
Sol , no ckTcubra íiempre Efcrítor, que por mas que 
en quien aísi ora algún ato- fe profeíTe de Erpiritu fupe-
mo de ambición. La ver- rlor á toda fenílbilidad ,y 
dadera regla es aquella, á todo lo íenfíble , no ha 
-que obferva en fu Oración podido tenerla encubierta, 
el SabiOjde quien poco an- Obferva el tal Efcrítor con 
tes hablamos. Primeramen- prudentlísimo reparo , que 
te haze lo que puede , fe- quaíro fon las Reglas princi-
gun fus fuerzas naturales: pales de hs Rei}^icfos,comQ el 
Cor Juum traaet ad vigilan- di¿e , de las quales defpues Je 
dum diculo ad Dominum qui han derivado las otras. La ck 

fech illum. Et in confpeffu al- San BafiUo 3 la de San Benito, 
ii/simi deprecabitur. yljyeriet h de San t~/$ngufiin , / la de 

JOS Juumin Oratione , & pro San Franci/co ; y que ninguna 
de'icíis fuis depvecahituy* Y de eflas manda dividir la A1e~ 
del pues de todo eílo , lo ditacion en tres, o quatropun-
que él no puede hazer, í ¡ - tos. De donde: parece dá á 
no con fuerzas extraordina- entender , que no tiene, ni 
r ías , íoberanas ^y celcftia- por acoftumbrado , m por 
íes lo dexa en manos de conveniente, que dexado 
Dios, fin penfar en ello. Si vn exemplar tan poderoío, 
mim Dominus magnus voluerit fe dividan en varios puntos 
fp'mtu intelligeniu nplehsM- las Meditaciones, 
h m , Efto ala verdad, me pa-

$, I I I , rece coía de poca monta, 
'Olovna cofa no quiero Aunque también es ver-

difsimularjy es,que ei dad,queii bien las Medita^ 
Ecclcíiaftico no haze que clones fe diftinguen en ya, 
diftlnga el Sabio la Medí- rios puntos, pero no íe dá 
tacion quotidiana en varios por regla , que fe ayan de 
pumos ^ como aora fe efti- paíTar todos los puntos, An-
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tes cxprcííamente íe ád- antes hazian fus comblocs 

v vierte , que hallado en el fía ningún orden , aora po-
primer punto el coníuelo nen toda diligencia en ha-
q fe defea , no fe dé priíia llar Maeílrcíalas muy CÍ:-
para paífar alíegimdo.Qiiié perimentados , y de buen 
es el que , quando con íun- gufto , para conformaríe 
tuofidad , bien ordenada , con la coftumbre moderna 
pone en la mefa vn gran de dlfponer los platos coa 
numero de platos de di fe- -orden, ó mas primorofo, -o 
•rentes comidas,quiereiqué •masialodable. 
los combidados íe lo co- A mas de efto , no dlze 
man todo? Coma cada vno cfte Efcrítor ( quando en 
de aquello, en que tenga ío Prologo dá razón , de 
mayor gufeo. Con todo, no a ver querido obligar a re
sé entender , porque eííe gías aquella Contempla-; 
mefmo Efcrítor no hizo clon , que antes era mas l i -
otra obfervacion^no menos bre , y Señora , que todas 
digna de proponcrfc.Y es cj las Rey ñas ) no dize, buel-
defpues 4 í e ha introducido vo á repetir: -quela íglefi'a 
cíía diílincicn de puntos en fiempre creaendo en ma-
el Meditar, ha íido luego j e r luz ; y que los antigms 
ádíTiitlda vniformemente va Ja de efio han ignorado ̂ pe-
de todas aquellas Religio.. r o , que no han podido llegar 
nes, que las otras veneran a verlo reducido a reglas 3 y 
como Madres. Porque ü declarado al modo, qui nofo~ 
vamos haziendo examen tros llegamos a verlo en nuef-
de cada vna de eíías/halla- tros tiempos : porque de l a 
remos en cada vna efpiri- largos ¿ños han nacido larga* 
tus devotiísimos , que , o experiencias» 
han dado á í'a luz publica Aora tenga por bien de 
Meditaciones, divididas en aplicar fu clotrina meíma á 
puntos , ó han obfervado nueftro cafo,en el qual por 
cííe methodoen fu pi adi- ventura logrará mas fuer-
ca9Alii como aqudios,que ja 5 y no tendrá en adelas 

N ce. 
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te, porque moftrarfc fen- mente he juzgado > que 
ridode vnacofa 3 qncad- no ferian palabras echa-
initida de todo el mundo, das al ayre * las que cm-
íin ningún daño de la pie- pleaííe en fu impugaacion, 
dad, antes con mucho pro- porque yo no he trabaja-
vecho , no puede conde- do efta obra para beneff-
naríe, fino es de algún co. ció de los Padres Efpid-
rafon apafsionado , que fe rúales muy confutnados, y 
inucftra tan ofendido de proveótos , que no tienen 
los puntos, como pudiera necefsidad de ral pequeña 
de ias puntas, como fi fus antorcha, para defeubrir el 
heridas íucíícn ígua'es. error. Hela trabajado,mu-

Pero que digo \ No fea cho mas para provecho de 
cofa, que dé á entender, aquellos,que aun nopue-
que los defp recios con que den tener tanta luz; y afsi 
íe tratan los puntos,me han no qui(iera,que cfi:os,vien-
igualmete heridoá mi, que do la opoíicion que haze 
he feguido fu diviíion en vn Efcritor , que fe propo- ' 
algunos librillos , que he ne tan entendida en la fa« 
dados la cilampa. Por cí- cuitad, á todas las Medí-
fo diré lo que me paííacon taciones divididas en va
te da claridad. He eftado ríos puntos , con capa de 
vn rato pcrplcxa, confide- novedadj tuviefifen por no* 
rando , fi era bien gaftaífe elvos para la Oración , no 
todas eftas palabras en re- digo los Exercicios de San 
chazar vna opoíicion tan Ignacio (porque eftos, co-
frivola „ como la propuef- mo ya fe dixo a merecie^ 
ta; y mucho mas, no ha» ton la aprobación de vna 
ziendofc porque les def- Bula. Authendca) pero, ni 
contente efta diviíion de aun otros Exercicios íeme-. 
puntos, íino porque les de- jantes á eftos , como ion 
fagradan las Meditaciones^ los de el Padre Fray Luys 
que acoftumbran dividir- de Granada , de Ccgala, 
k m puntos. Pero ¿£nal* de Spinola t. de Cafclla, 

de 
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Cortero , de Francho- vn fenfamienta, ( aísi eícn-

ú , de Bruno 9 de Bart^,de ve el Santo á vna Abadefa 
el celebérrimo Luys de la de la Viíitacion) que me fo-
Pucnte , y de otros muchif- hrevlno vlt'mamente en ¡a ho • Cent* 
íimoSjde quienes con fumo ra de la mañana , que p re- Par¿?¿* 
provecho fe vale todo el Jervo para mi Alma m'ifera-
ChriftianifmOiQué mas? S. hle. Mi punto era fohre ¡a 
Francifco de Sales , no ha petición de la Oración de el Pa~ 
hecho otracofajíino difpo. dre nueftro . Santificado fea 4 
ner para todos , en varios tu Nombre. 0 Dios, dtzia yo, 
puntos, las Meditaciones, quando tendré la dicha de ver 
Y no foto para los otros las vn dia el Nombre de JESUS 
difponia en efta forma , pe- efeuípido en lo profundo del co-
roatin para si mefmo , de ra<¡on, de quien le trabe im~ 
manera , que qualquiera, prejfo fohre Ju pecho 1 Me 
que tenga alguna noticia ¿cordnva a effe tiempo de ios 
de fu lengua ge íabrá , que Palacios de París , en cup$ 
quando el Santo quería ha- frotifpicios efla efcrlto el nom~ 
blar de la Oracioti , que ¿rede los Principes fus dueños*. 
avia tenido aquella maña- j /me aiegrava Me ver ¡que eí 
na, comunmente la llama- Palacio de vueftro €ora%on fea 
va fu punto. No haze al de Jefu Chrifío. Efte Señor 
cafo , que cite aquí mu- quiera habitar en el eterna* 
chos lugares Tuyos ; pero mente. Rogad mucho por mi9 
diré vno, para que fe vea que fop con amor de Padre 
íi los Santos van á la Ora- vuejlro, fac. 
d o n y tan abftrados deto- Afsi proceden los San-
do lo imaginable , y intcli- tos , aun aquellos que mas 
gible , como algunos quiQv abrafados eftán de el amor 
ren , aunque ícan de aque- de Dios. Saben íeñalarfe 
líos Santos dados al mun- fus puntos para la Oración, 
do , para que al amor D i - faben exercitar la imagina-
vino no le falten , aun en la clon , faben emplear el en-
ticualusVerubios. Os din tendimiento, y faben dar 
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vn defahogo devoto a la procurada. T por cíío, d i -
voluntad, y por cíío no de- ze el Eclcíi lílico : Si enim 
xan de fer dantos. Quede, Vommta mgnm voluerit f f t * 
pues, eftabledda ella ver* rUñ ¡ntelligemiá.re^lebic Ulimo. 
dad, que quanto á mi (para De aics,que no deben def-
bolver ai texto de el Ecle- preciarfe en la,Of ación, ni 
íiaílico , de que nos hemos la preparación, ni los pre-
slexado)parece evidente. ludios, ni los puntos , ni 
Quien va á tener Oración* otras, provechofas adver-
por lo menos dé ley Ordir tencias t porque eflas ayu-
naria , hade ir con inten- dan para la ^íccnGon de la 
cion de tener aquella Ora- Mente á Dios, y no eftor-
cion 3 que íe llama Afcenfo van la elevación de la Mirn* 
mentís in Deum; y fio con in» te ,;.íí; Dios quiere conce-
íencion de tener aquella,, derla.. ¥ por d contranoj 
que fe llama : Ele vatio men^ debemos guardamos de 
//V ¡n Deum fitfpenfk* La prU ciertas abftracciones de la 
mera, es de tal ca'lidad,qu€ Mtnte , mas afeitadas, que 
mas nos toca procurarla, naturales 5 porque eíhs no 
que recibirla» Y poreííbj íirven para, que Dios nos 
dize el Ecleíiaftico : Cor conceda la elevación , que 

f ímm tradet fapiens ad vigir- defeamos , y firven para 
¡andum diluculo ad Dominum, que noíbtros no procure^-
MÍ fecit illuw. La fegunda, mosla Arcenííon,qae; 
es de ran naturaleza , que podemos alean, 
S&s QQI toca recebirla, que f ar6 

4kL sk, >k. >lf.. 
i~ ^ ^f- -



CJPITVLO TERCERO. 1 9 7 

C A P Í T V L O IIL 
S E R E C H A Z A V N A V I F I S I O N J ^ p l T ^ A -
ñ a de cammo exterior y y Interior 3 que parece fe ha in~ 
"Ventado para formar im Epilogo de todo lo que puede 

ref ultar en defcr edito de quien Medita, j no 
Contempla* 

§. I . 
¡Obre Meditación ! Y 

aun, pobre de aquella 
Meditación meíma s que 
tantas vezes alabó elSanto 
David,quando dixo: Medi-
tatio cordis mei mconfpefiu tuo 
femper»Lex tua Meditatto mea 
efí. Teflimoma tua me dita tío 
mea efi, Mandáta tua Msdi-
tatío mea eft, In Medltatlone 
mea exardefcet ignls, Y no es 
mucho , porque la Medita
ción es aquel aliento vni-
verfal, con que en los cora
zones de los hombres fe 
aviva el fuego de la caridad 
actual 3 para con el Señor: 
fuego, que alumbra j fue
go , que enciende j íu^^o, 
que ábrala $ fuego , que fe 
embravece contra los ene
migos de Dios muebo mas, 
que lo hizo t a el horno de 

Babilonia : Atienta Medita*, 
tío rer-um Corlejiium ordinaria 
*via efl ad accendendum ignem 
aStualis charitatu Dei : aísi 
glosó efte lugar el Carde
nal Belarmino, H i es biea 
fe.paííe íin reparo el modo, 
que tuvo David , quando 
dixQ ft 2n meditat 'me mea 
exardefcet ignb* Podía dezir 
accendetur, podia dezir ar~ 
dehit, quien lo ignora? Pero 
quifo dezir exarde/cet,coa~ 
forme-lo que obfervó el 
Dodo HugoCardenalrpor-
que la Meditación haze, 
que el fuego de la caridad 
actual , no folamente fe 
apegue al coraron , como 
acomece á los principian
tes .3fmo que haze que re
vi va3 haze que fe renueve, 
haze que íe" refuerce conrL 
Luamcníe j con aqucl nief-

Be ti* ifft 
Pt5 S«4« 
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mo fervor , con que en to- que es eftado fen[thlety mate. 

_ dos fuele cncendcífe la prL 
mera VQZ.In Medltalione mea-. 

H'.ig, in exardefcet ign'u : idefl ~7 dizc 
Pf*3 S«4 Hugo: Meditatio mea fj.clet 

eum.exarde/cere incohátivliha. 
qmd nunquam cejfabit arderé* 
coíiforme á/aquello s /̂ «/V. 

<|/#4r/ meo femper, arde¡?}ts 

Levlt.é 
\ i 2 , 

via l , como íi fadíe fácil a 
quien vive en carne, mor-í» 
tal vniríe á. Dios- en otro 
modo, que en.modo de
pendiente de los íentidos, 
y de maten30 Dize , que ¿?/ 
amor de Dios , qne necefsha de 
las illtdjlradones de el entendi". 

querd nutriet. Sacerdos %fí*hij- miento (que fon las que fub» 
eiens lignat mane %er fingulo$, mlniíira ia Meditación ) es i 
úiieso. 

Y con todo eíTo, es pre-, 
eiío, que buelva á dezir: O 
pobre Meditación ! No es 
fácil recoger rodos los dic-

vn,.amor muy eje a/o , muy de* 
pendiente, de. las criaturas , que 
nace a gotas j aun cajiendo ef-
tas, muy poco a poco. Gomo 
fi vn amor mas puro , mas 

terios, con que la han nue- ardiente, mas l leno, y mas. 
vamente zaherido.Propon-. duradero íblamente fe con-
dré íolament€.algimo$ po- cedieífc en efta vidaiá quié 
eos, que cierto Efcritor ha rebufajas noticias 5 .que de 
amontonado en vn fu l ibr i - Dios le propone en la Me
llo, para que quien le leye- dltacion el Entendimientos. 
re mire, mucho en donde efto 9 fegun lo poco que yo 
pone el pié ^ para qué no le alcanzo s es alargarfe mas i 
aísíente fobre falto. de lo que fe debe. .Dize,y 

Dize^que Ü Meditación ; fuponepor cofa cierta -
es el modo de ir. & Dios de hs. quien no Contempla , /mo que 
Principiantes s como "fi tan- Medita, no.ama a Dios como es 
tos , y tan grandes Santos 
no fe huvieíTeo valido de 
ella todos ios días de fu v i - . 
da5 aun en los vítimos años ,, 
de fu vejez, Díze , que es 
mé :J/n¡íhk mierjd ,;.y> 

en si , fino coma Je forma / a 
imaginacion i y ú a b t a s , que 
me hazeíiefpeluzar los ca
bellos. Dizev que fahe muy. 
bien la.Divin&Mageftad, que 
para acercar/e a el> y entender 

te 
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les Divinos doctmentos , el me. verhicrum exquiret, ¿r ¡n ah/l 
dio no es ^ el de la pwpria in- cenuitis parahlarum conver* 
dn/írla (mas ay , que en ef- J a h ü u r . Bafte aver alega-
tas palabras deícubro vna do efte lugar del EcleíiaftL 
vivora fiera , fiera , y aísi co , pues él folo equivale á 
huygamos : mas no, con- quantos fe podían traher. 
viene pifarla ) el medio no Dize, ó no acordandofe, 6 
es de ¡a propia inditjlna > nie l no hazlendo cafo de efte 
del propio dijeurfo, pero fiel texto tan iluftre , que am~ 
de la re Agnación con Jtlencio, que los DoBos puramente efl 
Yo no quiero entremeter- peculathos (nombre que da 
me en la grande Mente de a aquellos , que o por fu 
ja Divina Magcftad 3 para culpa, ó por dcfgrada , ó 
faber lo que ella fabe, por- por otro título no han paf-
que me reconozco defpre. fado á la ContcmplacioQ 
ciada maripofa , para atre- Miftica) alcanzan algunas pe* 
verme á los rayos de tan yueñas temellas de Efpiritu; 
gran Sol. Pero sé bien,que ( y cierto, qae feria mu4 
la Divina Magcftad, para ^bo, que no les comunicaf-
que nos lleguémos á é l , y fe alguna aquella Medita-
cntendamos fus documen- cion, que enciende el fue 
tos,mil vezes nos exorra en g0 ) eftas no nacen del profun. 
Jas Efcrituras Sagradas , á 4? de la eminente, y Divina 
que nos valgamos de nuef- * $ahduria^ue ahorrece{c\\ÚQw 
tra propia" Inuduftria , y á lo creyera!) como la muerte 
que nos valgamos del dif- las formas^ las efpecies, Pc^ 
curfo, co que fe íirvio hon- ro demos gracias a Dios, 
rarnos para efte íín. Sapien- que el trueno ha iidoma-

Eccl,$9, íiam omnium antiquorum ex~ yor, que el rayo. Si la D i -
quiret Sapiens, m Erophetis vina Sabiduría no aborrece 
vacahit. Narratmem viro* was, que á la muerte , á las 
ram nomiriatorum eonfei vahit, formas^y á las efpecies, co-
¿r in v*rfutias parahakrum íüelefe quien Medita, que 

' introhihu, Ocmíta f g b no las abarrece. Y ñ n o ^ i -
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ganme , en que parre de el lepidio lava.) , y Icroíro. 
mundo fe ha enfeñado cíla l^ero 11 era mejor reaer la 
dotrina, que la Divina- Sa- fab id Liria Tola, porque qal-
biauria aborrece las fori fo Dios coaccd-eric ta 
mas, y las ef^écles \ Si ias bkrt4a ciencia >• Djxit autem 
aborrece 5 aborrece sam- Oem adSalom/jnem. ^ u i a pe- i-Pxraf* 
bien á todos los entendí- ///// íaplentlam, & fcisnt'nm, l t 
micros de los hombres>qué /apientia.^ flientia dau fknt 
les dan continuo aíbcreue.. t m , La.S.abtdaria D-ec.ceae.w 
Aborrecerá- las Profecías', ce i las cofas Divinas , la 
abarrecci'^ las parábolas, Ciencia á las. cofas hntna,-
aborrecerá quanras cofas ñas. Afsl lo díze-San ^guf-
líos eníeña Chrift-o por cíl-c tin. Sapmm. D'wims -t.S-cien-
medio ^íegnn nos ceenran t¡4 Huminisattriluta efl.Ao~ ^ - • 

J & , Irinta c». 
los Evangelizas. Dize^que ^ , pues-, digo , que eii.mi ,cjt 
ta mezcla ( oygafe eft-) con vida he oido dezlr , que la 
atención)^ poca c/encia(áQ(~ Sabiduría de las cofas Dí-
dichados San Aguñín , San vinas fe oponga á \k Cien-
Gregorio, San Geronymo, de las coíashumanas, ITI< 
San Ambroíío,y aun defdi- que la Ciencia de las cofas 
chado Santo Thomás , qué humaaas tenga opoíicioa 
tuvo tanta i Qué avrá (ido. coa la Sabiduría de las co-
de ellos?) la mezcla de poca fas Divinas- Solo s é , qué 
ciencia embaraza fempre la la vna , y la otra deven eí-
eterna, profunda, pura ¡fen. car fujecas al Temor de: 
cilla , y. verdadera. SdhtdarUi ^ o s . vam mdgmsi qm in* 
Dichoíifsimo Salomón , fí Sapientiam , ¿ ' Scienz 
antes de hazer a Dios fu ^ . dke el Eclc'hítico, 
peticio^folemne 9 huvieííe mn efl faper tmentem DJ* 
podido íener efte avifOí A' ^inam>, 7'mor Del fuper om¿-i 
buen feguro^ne no huvie-*- n k fe fitptrpwfuie* Por ef-
ra pedido á Dios ciencia, y to la Sabiduría mimdana, f 
íablduna, ímo fabiduria fo- 1̂  Ciencia mundana fon 
kmeíi íe . Y a no se comô  d%9js de defpreclo-, por-
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que fe cnfoberveccn , y no $ teles , ¡>jf fitúüs . ^ n fean j 
qukren íüjetarfe al Tcaxor *'in <k ¡a mfma effencia Di~ 
de Dios. La SabidimaDl» vina,f$rqw efl as no fon Dios, 
vina ¡y laSabidimahurru- como íí q nca no las tuvíc-
na no aísi , nunca deven ra, luego , luego aya de te-
coaicnarfe. O/gafe lo que ner en fu mente á Dios; & 
en eíla materia eícrivla como Ci para tener á Dios 

F.fí fiívl Sanca Terefa. Oirás perfi- fueíTe prec¡íbm3tener For-
da, cap, naife aprovechará»} en efpê  uvas» imagines, ni eípecies,. 
,2 *. cfai fi tienen letras, que es v& Y aísi en cíle punco cita á-

grande tefero paraefie exerci- San Buenavcncara, mas no 
do , a mi péreter (habla de se cón que razón. Porque- ;, 
la Contemplación Míftíc4> de qae el Santo diga- , qite' xheoloir] 
fi fin con humildad, W&ÚgtJ en algtm cafo no importa: p. i . c¡0. 
ms dias ach lo he vi(lo por al- para la contemplación mi- vnica^fi. 
gunos Letrados , que ha peo ftica? que fe forme algún' t*™"*-* 
que comentarons y ha® aprove* concepto , aun de! mefmo D^SmfM 
chado muy mucho 3 y efio me DIosj bailando el afedo , y , 
haze tener grandes an(ia$,por~ amor de Dios, que arde en: & n^ un: 
que muchos fuejftn' Efplriiua- e l coraron de quien Con - falfb M ¿ 
íes, coma adelante diré. Pmss tQm^\d.i.Mon ihi opgrmsogi^ tr'l^Htlis 
ío que digo no fe fuhan fin que tare rm de creaturis „ nec de vt\ terL 
Dios los fuha t es lenguage de Angelis, nec de Trinitate % q»ia- 0F^0 % 
efpiritu 3 entenderme ha-% quien h¿c fapkntia per affeatus de* 
tuviere algma experieciaMiS /ideriorum , non per Medita-: 
efte lenguage es puntual- tionem ptdviamhakt confur-
mente el que acra no quie-- gere i ' eíie raro Interprete 
ren entender, pues fe quie- dize, qae convlene3mo te
re, que la gente, por el me*, ner ningún peníamiento, 
dio de no hazer cofa, fe fu- Conviene no penfar nada de 
ba fin que Dios la fuba.Di- las maturas, de los Angeles, ni 
¿e , que es imperfección en la* del mefmo Dios ; lo qual, es; 

| ( 'pracion i tener en. el entendí- tanfalfo > q«-iantoe-s-verda»-
^ M 9 : ffLmJ*s ? t m t & M * i feo f que la Contempla^ 

úom 
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cioa de los mortales , no amaré? 0 Domine ,quinda te 
puede ver á Dios en fu ef- d¡íigam> Quando os tendré: 
íencia propia, ^jtandia in Quando os abrazarc?Qjan- propífí 

S.Grege. ^ac ^ r t a l i carne vh'mus, do os h a re todo mi o? ̂ ^ - ^ m . " 
m0™* l4* nullus ita in Contemplatioms do te conflrtngamlY t o á Q ^ 
éltAt, Vi W1*** frofích 3 vt ¡n ijjfo in~ to puede fuccder al Alma, 
2.^.18a, circumfcripti lamlnis radio , íin imágenes, fin formas;ííu 
*r/ .y , mentís ocutos infigat. Y con fíguraSjíin eípecies de Dios 

todo, el tal Efcritor no re- prefente , como las tiene 
parando en la falfedad^que quien Medita? 
Iiaze dezir al buen S. Bue- Dize: mas baila, baila,' 
nav entura , con vna ínter- que me aparto fobrado del 
pretación tan peregrina, buen camino, mientras de-
concluye como triunfante feo dar con tiempo la ma
cón eftas palabras : Afo pudo no á quien por ventura ha 
ei Santo hablar con mayor da- comentado á deíviarfe de 
ridad: y no repara, que fon cl9 por feguir á ojos cerra-; 
dos propoficiones muydi- dos á alguna Guia, 
fetemQS : Non oportet cogita* 
re. y oportet non cogitareipov- $• H , 
que la primera es folamen- T ) O r efto me contentare 
té preciíiva ; y es negativa 4 concluir efta obra, con 
la fegunda. A mas de efto, advertir, que quantas cofas 
afsl como San Buena ven- efte Author, de tanto s en 
tura enfeña en efta parte tanto éfparce eti fu libra 
que fe dra s que quando la contra la Sagrada Medita-
Alma efta vnida á Dios, no cion ; lo tecoge defpues, 
es menefter, que fe canfe epilogando^ todo en vn 
en formar concepto alga- axioma,que es neceífario 
iso, diftinéto de Dios j afsi fea examinado , y contro-
afiadeaque para vnirfe pue- vertido con atención 5 pow 
de en el principio de laOra- que fi fe admite á ciegas, 
don prorrumpir en efte puede ocaíionargravifsimo 
afedo, Q Seaor,quando os daño a infiaitas ^Iftiasi y es 
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el tal Axioma: Que en la tud externa, qué á ia ínter-
OradoiiMemal ay dosca- na ;y por el camino, inte-
minoSj vno Exterlorjy otro r í o r , vá qaten atiende mas 
Interior; que en el camino a la virtud interna; pero,no 
exterior fe halla quien Me- de manera , que jarais fe 
dita, porque íe vale de los defcuydé de el todo de la 
fémidos, y eftá en el carni- externa. Pero en la Ota-
no interior quien Contcm- cion-Mental,no sé que nía-
pia, porque procede con el guno de ios Dodores anti-
Eípiritu de la Fe. Y afsi af- guos hizielíe íemejante di-
Tentada efta fupoíicion, á viíion de camino exterior^ 
fu parecer claran íe pone el y interior 5 fegun'lo que 
Author en la encruzljada^ puedo acordarme^. Y afsi 
que forman efíbs dos cami- ferá bien , qae los Padres 
nos á mirar los paffagerosj Eípirkualcs pongan efta di-
y con fervoroíbs ruegos? viíion entre las leyes arbi-
combida á todos, á que de- trarias, que no ílendo de 
xen el camino exterior,por algún provecho fon de 
el interior, Pero al mefmo grande peligro , por los er-
ílémpo ruego á los pa fc rores, que fíempre fe pue-
geros mefmos, que abran detemer ocafione la nove-
los ojos, porque ay cami- dád dé lenguage en aque-
nosjque parecen muy bue- lias materias , que por fa-» 

. iiosv y muy llanos, y ; van i gradas ? deven confervar 
J ' ^ á ^ - parar en.defpeñaderos. conftantemente aquellos 
I*2/» - v í aqua vldetur homini re$as trages,y hábitos , que íes 

é* novifsma: eim dmunt ad : han cortado, yveftido los 
mortem, Santos ? para que en eilos 

5é muy bien % qué.en k rengan vna divifa clara, y 
vida Efpiritual ay efta du diftinCtivo cierto; y no mii« 
vifíon de camino exteriorj darles á cada paír6,(iguien-
y camino interior 1 porque do tanta variedad de caprL 
por el camino exterior, v a c h o s , como fe eíHla en el 
Bykn :auendé^s4 te vfe muado ? en tanta «mche-
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á u m h x Q y variedad de mo~ re. De manera ¡ que ami 
das. Vífitaho fuper omnes, qui 
¡uduti/um vefle peregrina, 

Santa Tereía , que fue 
^ Macftra de fumo crédito 

en las obras deOracion,pa
ra dlílinguirla bien,ideó vn 
CníHílo,llamado déla San
ta, Caftiiio inteiior>el qual, 
iio es otra cma , que eI co-
ra^on de el hoinbretcon co
das fus potencias. Pero en 
eíTcmefmo Caílillo pufoá 
quien Medita , y á quien 
ConceITÍpía. Fuera del Caf
ti i io pulo aque]los3qne v i -
viédo divertidos en las co
fas del mundo , no han to
davía comentado á entrar 
en el propio conocimiento, 
de donde formó la Santa 

Morada Jas primeras moradas. N i 
$<captit ^ifpyfQ ias Moradas vna 

tras otra , como fe eftila en 
los apoíentos , fegun los 
grados eftables de Oració, 
á que el hombre llegaj por
que cftos grados, áize la 
Santa, no fon eftables ^ de^ 
vlendofe dexar , que ande 
la Alma libremente por to
dos los apoícntos,ya de ar
riba, ya de abaxo,ya de los 
M p s 1 iegüa glos ¡a guía-

quando fe han adelantado 
tanto las Almas,que ya han 
llegado á las cftandas fu-
periores de la Contempla
ción mas alta,dize la Sanca, 
que de tanto, en tanto han 
de bolver á las eílancias 
mas baxas , qua!es fon las 
de el propio conocimiento,. 
Por efta cauía, íolamente 
diípufo con d i f Incion eftas 
Moradas , conformandofe 
con el defeo, qué poco á 
poco va creciendo en las 
Almas de agradar al Señor. 
De ai es? que en las piime-
ras Mo radas o hiervo , que 
falián de ella anímales ve
ne nofoi3 y fe entra van jun
tamente con las Almas.So
lo noró , que los coníuelos 
Eípirituales , que fe gozan 
en la Oración \ deíde la pri-
meraMorada,haftala quar-
ta , nacen mas de nofotros,' 
que de Díos ; porque fe al
canzan con la propia induf-
tria , bien que favorecida 
de la Divina gracia. Los 
qfe gozan, deíde la quar-
ta hafta la íeptima , nacen 
mas de Dios , que de nofo-
í?5§ ¿ porque ¿bn gracias. 
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qucDIos llbcralmente con- íus potencias interiores de-
cede quando qnlere3 como lame de Dios , ala manera 
quiere, á quien quiere, dlí* que David hablo á Dios> 
poniendo de ellos como de quando en . tiempos paíli-
íus bienes, fin hazer agrá- d o s k d i x o : Invenit fervus i^Ketn 
vio á nadie, quando les da. tuus cor fuum , vt Oraret te, 
Yerdad es , que eftas grá- Tiendo ininteligible 3como 
c ías , de ordinario cotreC- fea pofsible hazer Oración 
ponden á las buenas diípo- Mental , y hazerla fuera , y 
íiciones?que fiempre íc van no dentro de el entendí-
sumenrando en la Alma, miento, 
quando ella comienza á. §:, l l l 0 
reípetar á Dios á-los-prin
cipios , defpues á acercar- Qiie eílo fea ais!, fe 
íele, ¡defpues a amarle,dei- A prueba con efte, dile-
pues á añadir al amor an- ma. Ü eíle camino diferen-
fías ardientes, deípues a al- re en la Oración pertenece 
cancar los Eíponíales, aun- al Entendimiento, ó pertc-
que (como fe ha dicho) de nece á la Voluntad >. Si al 
puro Efpiritu , y vltlma- Entendimiento , quien hu-
mente a eílrecharíe con el vo % que jamás íoáaíTe de
lazo del Matrimonio. z l t , como aom fe dize, que 

Pues, qué proporción quien Medita eftá en el c^. 
podremos dezír ha tenido miao exterior, porque fe 
con cíle modelo, la dotri- vale de los fenridos, y que 
na, de quien pone al que quien Contempla eílá en e!̂  
Medita en ei camino exte- camino interior , porque 
rior, y en d camino inte- procede con Efpiritu de 
íer ior , al que contempla? Fe > Puede, por ventura,el 
Entrambos han de eííár en hombre obrar como fenti-
el camino interior, tanto el do folo quando Medita, ó 
que Medita s como el que como Efpiritu folo quando 
Contempla; con tal, que fe Contempla 5 quando todos 
ayan dedicado, a exerekar Jabém^s > - que ni es fola^-
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menté puroEfpIricu, ni fo-
lameníc puro fentido, fino 
vn compuefto de íentido,y 
Efpiritu igualmente, tanto 
quando Contempla, como 
quando Medita? 

O quan diferentes prin
cipios fueron ios de Santo 
Thomás ! Sabia el Santo 
Dovílor harto bicn,que vna 
virtud, quando firve á otra 
{explicómeafsi ,para que 
nos entendamos) paíía á la 
cfpecie de aquella virtud á 
quien íirve. De donde na
ce , que quien dexa de co
mer por obediencia,no tan
to fe Mama templado,quan-
ro obediente j y quien dexa 
de hablar por humildad, 
mas que íilcnciario , debe 
llamarfe humilde. Pero de 
cfto , qué infiero > Infiero, 
que quando las operacio
nes de la vida adiva , qua« 
les fon , el defarraygar los 
vicios, y plantar las virtu
des , fe encaminan pura
mente al fin de Marta, que 
es regular bien las acciones 
externas , fe han de llamar 
©bras puramente de la v i -
da Adiva ; pero quando 
lím eacaminadas al íin á% 

Madalena , que es conocer 
a Dios internamente, Gon-
remplarle, admirarle,amar-
i e , y experirnemarle , fe 
han de llamar tábien obras 
déla vida Contemplativa: 
guando aUquis vtitur hiss qu£ 
funt vit£ a£iiv£ fohm provt 
dijpnnnt ad Contempiationem, 
comprehendmt m ¡ u h vita Con
templativa 5 porque es re
gía general , y cierta, qué 
las denominaciones de las 
obras fe toman del fin que 
tiene en hazcrlas^I que las 
executa. Y afsi, quien va 
en peregrinación á Loreto, 
para adelgazarjcon el exer-
cicio , los malos humoresj 
fe d?ze t que va á pie por 
fu falud. Quien va para ve
nerar aquellas piadoias me
morias , para verlas, y para 
adorarlas 3 fe dize, que va 
á pie por devoción. Quien 
va para fatisfacer fus peca
dos, fe dize,que va por pe
nitencia. 

Por lo tanto, quien no 
ha de llamar caprichofa dí-
vifion la de eftosdos cami
nos en la Oración 5 vno, de 
los fentidos; otro, de el ef
piritu j fi quien en ella apil

es 
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calos feiictios, los aplica 
en beneficio de el eípirlta, 
el qual, hafta que falga de 
la cárcel de eíle cuerpo 
mortal, en que Dios le ha 

f I V , 
'Jes, íi hablamos ck U 

voluntad, cxercltada 
coa varios afed )s en tle.n-
p 

puefto, ni puede acordar- pode la Oración, también 
íe , ni imaginar, ni enten- avrémos de dezir, que cf t i 
der, ni querer fin la ayuda en el camino de los fentu 
de los rentidos > Jamás fe- dos quien Medica; y en el 
l án dos caminos, fino vno camino del Efpiritu quien 
folo, compuefto de feníi- Contemplad 
b le , y eípiritual , por el Afsi es, afsi es, que tal 
qual, fíempre fe para en el és puntualmente la deci-
termino mefmo de fugetac fion, que en eílo da el mef. 
áDios el efpiritu, y el fen- mo Eícritor. T á eftacau-
tldo » quien va por vn tal fa, no coñfiierando,que los 
camino > Y por eíüono sé, afeaos fcnfibles , quande 
como ay quien entiende lo fon: ordenados á avivar el 
q;ae pretende , quien ha- efpiritu , á animarle , á en-
blando en orden al enten- cenderle , no tanto fe hanr 
dimiento , exorta tanto á de llamar afeaos fenfibles, 
todos á dexar el camino quanto afeólos efpirituales, 
exterior , por el interior, les reprueba todos de vna 
con dezir , que aquel es niefma matiera, con poca 
propio de los lentidos , y 
efte del efpiritu ? Por el ca
mino det mero fentido van 
los brutos. Por el de el pu
so etpirÍ£u,los Angeles.Pa-
ra los hombres , mientras 
eften en efte mondojes for-
p f o dexar vn camino me-

compafsibnjafirma ndb,quc 
¡4-Sen¡¡hilidaáes remora, que 
¡?aze parar el huelo i ca/i t3~ 
dos los effirltuaks , y en la 
Oración los haze holver a t rás , 

La Senfibílidad es re. 
mora , qué haze parar el 
buelo a los efpirituales» Yo 

dio^el qual feaí de fentidOí refpondo á cfta propoís-
f deeípiritur aQn^diftlnguIedoIa.guaw 
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do los efpiritualcs en la md'mo Chrifto díxo , qtiá 
Oración fe proponen por le avia lavado los pies con 
fín los gozos lenliblcs , ,y lagrimas : Lachrymis rigavit 
los guftos fenííbles , lo pedes meas , y que no avia 
Concedo. Quando los ef- dexado vn punto de venc-
pirituales no fe proponen rarfes con (agrados ofeu-

1 

t i les gozos , y tales guftos 
por ñn , mas íolarnence los 
ordenan como medios, pa-
rs fortalecer el eípirlru , lo 
niego, y lo negaré mientras 
lo pueda negar, fin incurrir 
en la cenfura de incrédulo. 
Porque de otra fuerte, qué 
feria de los Santos, que no 
hazen otra cofa en la Ora
ción , que befar amoroía-
mente las llagas de Chrif-

íos. Exquo intravit non cejfi* 
vk ofculari pedes meas, Y á 
Mudalena es for^afo,que 'a 
íi^an, condenadas á la mef« 
ma nota de fenfibilldad v 
vna Catalina de Sena , vna 
Gertrudis, vna Genovefa, 
vna Tcrefa » vn Buenaven
tura , vo Bernardino , vn 
Taulero , y tantos otros, 
que continuamente anda* 
van al rededor de las Ha

to Crucificado, que defa- gas de Chrifto. Y porque 
kogarfe á fu vifta, que fuf- caufa ^ Para facar de ellas 
p í rar , que follOzar,q«e ge- aquel puro nedar de dul-
raír, y que regalarlas con £ura, y devoción ,que me-
ardientes arroyos de lagri- jor que ninguna otra flor 
mas? Odcfdlchados San- contienen. Oy^afe á San 
los j Es for^ofo, que todos Bsmardo : Si flores qnáren-
fus afectos ayan fido feníí- di funt , vhi promptius inve* 
bles, y no efpirítuales* nientur * quam m dulcifíim 

Mas no hemos de paííar Chrjflo ? Mamfefll fint Jlores 
por eífo.Si todos eftos San- virtutum , & vulnerum eius, 
tospor eífa razón han defer Cmfurge .nunc > & elevare 
condenados á aver fegui- z~4mmameay ¿ ra l i s fiáeiié* 
do el camino exterior j no fpeiad hunc hortum charitatis 
podrá Ubrarfc de cíía nota e ni tere, ¿r totum mentís intuí* 
¡ i m M^dajcna, de qui^n d fym per varia dj/per/am w 

S. Bern¿ 
Hn llbella 
dePafsu 
Domln* 

cap, 44* 
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vnum collige , ac apum feduii- ms , dicíplinan Ú camino ex- ^ ^ 
/4f;?» imitans ad confíciendum terior procurar el ¡ilencio ; al pmf¿¡0 
mel devotionis ad Paradyfum c&m'mo QxlQÚOt hazer ?nuy deUsfie 
Charkatis afcende, Sedvoían- amsnudo a$Gs fervor ofos de te Medí-
dum efl per fingulos ifiins Pa- amor de Dios; al camino ex- dltacló- -
rad/fi (lores , ¿r1 fi.ivuíoruw terior //ri'ír /¿f pre/eacia de n,eSQ ĉlo 

folia funt fugenda , D/W , ideandofele prejente en ^ ¿ pa¿ 
derueram , »;̂ ¿: ^Í/ (imftram la imaginación , / i Me- ^rc mep 
vividos fanguinis f^argentem, dica ,)ia como Pafíor fya como tr9t 
Vndelihet devotio quarenda efl. Padre , ya como Señor : que 
Bolvamos á dezir, vnUeli- fue vna induftria tan alabi-
h t , vndelibet. Son palabras da de Santa Terefa 5 al ca
de San Bernardo* mino exterior hazer todo 

•Que dízen oyendo eñe aquello} en vna palabra , que 
lenguage aquellos Padres es arte ,y Meditación ; y afsi 
Efpirituales rígidos,que eí- concluyen finalmente , s[u 
timan como cofa de ningún aunque efte ¡ea huen caminof 
provecho todo lo feníible, no fe llegarh por el a la per* 
no dlftlnguiendo entie lo feccion.ni aun fe dará vngajfo 
fénfible s que fe propone aziaella. 
como fin , y lo fenfible, O Santos de el Parayfo,' 
que fe propone como me- que tanto anduvifteis por 
dio > efte camino , como io hi* 

Qué dizen> Oygaíe fu ^ifteys para llegar á fer* 
refpucfta. Dizen 5 que al Santos ^ y Santos tan efcla-
camino exterior toca el ha- recidos, y tan celebres > íi 
hlarde Dios , al camino ex- por efte camino no pudif-
terior el hazer examen par- teis dar , ni vn paíío ázia 
ticular , en orden a las v i r tu - la perfección > Saliftcisal-
des-y al camino exterior apli- gun breve rato de vn tal 
carde f u parte varias inUuf. camino ,aunque exterior! 
t r ias , proporcionadas a perfi. No por cierto , ni vn pun-. 
cionarje , como fon la macera- to , ni vn inflante. Bien os 
c'm de la carm , cilicies, ajiu- huvierades guardado de fa. 
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lir jamas de fe me jan te ca
mino. Mas porque lo h i -
ziílcis aísi \ No bu viera 
íido mejor , que huviei a-
des andado por el camino 
ío! a mente ínter icr > E(h 
es el camino , íegun lo que 
o\ fe en fe ña . délos ver da-r 
dtramente E/pirltuales T ef~ 
tos fon It s que van Jíempre con 
e/piritn elevado en la prefenr 
da de el Señor 9 por medio de 
vna Fe pura , fin imágenes, 

formas , b figuras , pero con 
gran fegurtdad fundada , en 
qué ? En el Señor ? No, 
no , fundada en la tranqmli~ . 
dad, que con tanta facili
dad puede trocarfe en tor
menta , y en la quietud inte^ 
rior , que también puede 
fingirla aquel mal Efpiri-
tu s que fe llama Adorme-
cedor, • 

Mas ya no quiero cano 
farme mas, porque íi Me
ditando voy por el cami
no exterior, voy también 
por vn camino , que han 
llevado^, todos aquellos j, 
que adoran las Sagradas 
Imágenes 2 todos, aque« 
líos, que fe confieíTan, to« 
4os aquellos, que comul

gantodos aquellos , qac • 
onecen i Dios, todas las 
mañanas , en los Sagra
dos, Altares eí Sacrificio • 
incruento /bañándole mu
chas vezes con dulces la
grimas. Y los que obran 
aísi , es pofsiblc, que ja
más podrán dár ázia la per
fección,ni vn paíío? 

O diderlo?! O cenfurasf \ 
0 calumnias (obradamente 
1 ni ario fas, impoeíias á tan 
piadofa gente ! Hago mal 
en enojarme^ Haría mal, íi 
me movieííe el amor pro- , 
pío, Pero á mi me mueve, 
ó juzgo j que me mueve e l 
piadóíozelo de defender^ 
no mi honra, que efta i m 
porta poco , fino la honm 
de toda la Iglefia Santa, mi 
querida Madre ^ en cuya 
defenfa tengo obligación 
de verter j no m i dcfpre-
ciada tinta, pero toda mi 
fangre : fíes, que mifan^ 
gre , por fer mia , rio fe ha-i 
zedefpreetable» , 

Quando , pues, ha cnfe= 
fiado jamás la Santa Igle
fia, que quien haze obras 
áquienes eftén anexos los 
fentidos % no puede jamás 

das 
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dar vn paíTo azi a la perfee- dos los fentidos dados de 
cíon > Antes bien, las per- Dios, han de confpirar de 
fonas mas pcrfcdas , fon vna mefnia manera , han 
puntualmente aquellas,que de confpirar los externos, 
la Igleíia tiene por mas da- han de confpirar los ínter-
das á obras que tienen con- nos, que cílo no tiene du-
nexion con el exercicio de da, 
lo; fentidos; pues Jas per- §. V. 
fonas mas dadas á la per
fección , ion aquellas, que Vando Chrifto díxD 
ella juzga por mas dignas a la Muger Samari-
de frequentar, y gozar de tana, que avia He
los Santifsimos Sacramen- gado ya al tiempo, en que 

Heyr tos : PerfeB&rum efl Jolidm los verdaderos adoradores 
4, áhus eorum , qui confuetudi-* de Dios le rendirían culto 

ne exerdtatos hahent fenftís en efpiritu , y verdad:Tm> 
ad difcretmem honi, ma- hora , eJ* nunc éjí, qumdo ve-
¡i. No ignoro , que en ef- r i ador atores adorahunt Pa~ 
tas palabras, por fentidos, irem in f f i r i t u , & veritatei 
enriende el Apoftol los in- qué quifo dezirie con tales 
tenores. Pero no fon eftos palabras? Por ventura,qui-
tambicn los que exercita lo con ellas reprobar indi-
quien Medita ? Por ven- redámente qualquieracul
tura, quien Medita aplica to de Religión, que fe le 
las manos/aplícalos ojos, haga áDios en lo exterior? 
aplica los o ídos , aplica las Quifo reprobar lasImage-
nariz es > Aplica, por ven- nes > Reprobar las figuras! 
tura , los fentidos exterio- Reprobar las formas > Re
res > Es verdad, que quien probar todos los ados fetl-
Mcdita, faca, de lo que los íiblcs , y aprobar en los 
fentidos extcnids le pro- verdaderos adoradores de 
ponen , la materia de fu el Padre, íolamente el me-
exercicio* Pero cílo > qué ro culto interior ? Efto qai-
daña> h honra de Dios, to- ileran ios Calviniftas , los 

1 
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quales de cftas palabras fe Oraciones, ordenadas fe* 
han valido , para probair, das á excitar en ellos el 
que losChriftianoSjíí quie- amor de aquel buen Se-
ren adorar á Dios como ñor ^que avia debaxar de 
deven, conviene , que le el Cielo á la tierra, para 
adoren en pura Fe , fegun redimirles 5 y. no paííavaa 
lo dcTcubrió defdefu ata- á juntar con aquellas este-

'MaUon. % a Maldonado ; Eveilen» rieres ceremonias, losac-
infravn. da ejl hxrefis Calvwfláruffí, tos interiores- de venera-
eap.;, n. qtíi jn fpirtiM , ¿v veütaie cion , de humildad , de efc 
•*̂ * adorare interpretantur , Jola rimacion , de amor ardien-

adorare bidé. No es, pues^ te , debido todo á vn Se-
eíio !x> que Chr.ifto en* ñor tan grande 5 los quaies 
tendió , con aquellas pa- ados avian de fer e i ' ^ i V i -
kbras. Pues , qué es? Lo tu de aquel cuerpo, y la 
que es , lo dita Santo Verdad de aquella repre~ 
tThomás.Quifo Chrifto de- fentacion. Pues,de eíía ma-
zk , que ios verdaderos nera^Ixo Chriílo, ya no fe 
adoradores,adorananprin- obrará en adelante, por-
cipalmentc in fp'nitu , & que entre los Ghriftianos. 
veritate 5 y no folamen- fe ha de hazer mucho mas; 
te : Loqukur Dominus quan- . cafo de lo interior , que de 

2*%t̂ '̂ <d tum ad id , quod e(I ¡>r¡nci. lo exterior.Pero enninguti-
**t'7,a palé in culiu Divino, & per tiempo fe condenará lo ex-

fe intentum, Y es la razón, terco como inútil 5 porq en., 
porque antiguamente los qaalquiera Religión, q aya-
mas de los Hebreos para- de fer conocida, están ne-
ban folo en aquel culto ex- ceííario el culto externo,, 
tenor , que Dios les avia como cl interno:/ poreíío, 
ordenado en aquellas eifeculto ext-erno avia de-
oblaciones , en aquellos introduciría entre losChrif-
íacrifícios, en aquellos la- tianos , como f» conferva--
vatorios , en aquellas pe- va entre los Hebreos; pe-
legnoaaones ,..en acudía?.- r a ea TO %aificado muy-
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diferente : porque afsi co- aun no sé {i lo víaron. Por 
ÍTÍO ios ricos de los He- io menos , es cierto , que 
breos les acordaban , que ellos en ningún tiempo lo 
efperaííen al Señor , que tomaron en fentldo , que 
avia de baxar de el Cielo, excluycíTe tantos otros ac-
para redimirles con fu San- tos, aunque diferentes 3 de 
gre afsi los nueftros, por amor , de rcconocimien« 
lo contrario nos íirven de to 3 de agradecimiento, 
acordarnos ¿ que ya ha ve- de alabanza , de compunc-
nido ; y de I m e r , que nos clon , de contrición , de 
confesemos reconocidos , ofrecimiento , ^ue puc« 
y agradecidos inceííante- den muy bien juntarfe con 
mente por vn benefício tan aquel ado de Fe fencülif-
ineftiraable, ma , y que quieren fupla 

Si he de explicar en ef- ^or todos aquellos otros 
tos pliegos mi fentimlcnto, aólos, A mas de cíío 3 fien-
con el reípeto debido 5 no do efte termino de pura 
puedo recabar conmigo, Fe , vn termino introdu-
que me acomode á efte cldo de losHereges, ó poi; 
ienguage 3que tanto corre lo menos, de que ha abu-
o y p(>r la boca de algunos fado fu malicia hartas vc-
PadresEípirituales. Es ne- zes , aplaudiéndole, y ee-
ceíTario ponerfe delante de lebrandole; como es pof-. 
Dios en pura Fe, es necef- í ib le , que fobre efte ter-
líario paíTar la Oración en mino fe aya de levantar 
F e , conviene caminar en oy , como fobre fírmifsi-
Fé3 es for^ofo eílár fiem- ma bafa , toda la fabrica 
pre vnido á Dios , pero deia Sagrada Contempla* 
en pura Fe. Yo he leído cion t Y afsi buelvoá de-
á algunos de aquellos San- zir, que efte termino nada, 
tos , que tratan de Ora- nada rae agrada ; porque 
cion , y no hallo , que vfaf- sé biei^que el Apoftól vso 
íen de femejante vocablo el termino de coraron pu. 
con efía generalidad s y ro ^ de conciencia pura^ de 

Q J, m% 
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manos puras, con que fig- padezca fcqucda J, y de íb -
nlfíco limpieza de man- lacicn, deve vno íaberíe 
chas 5 pero ,no encuentro, goveniar con fola la Fe.Pe
que jamás víaííc cfte tcrmi- ro, v na coi a es dezir lo que 
no de Fe Pura. de vemos haser , quando 

No obftante todo efto, nos hallamos por fucila en 
de fe o que me digan , qué eíTe eílado, y otra cofa muy 
fuerza tiene cfte adjunto, ó dlkreote es querer , que 
adjetivo Pura , añadido á por nueílra elección nos 
la Fe > O ílgnifíca Fe l im- pongamos en eííe eftado, 
pía , ó figniíica Fe íola t Si Lo primero , es lo que en-
íigniíica Fe limpiaos íuper- feñan los Santos, quando 
fíuo , porque no puede fer dizen, que en el tiempo de 
f e verdadera , y no íer Fe neceísidad conviene vivir 
limpia nueftra Fe: pues, la con el alimento que nos da 
Fe es la que limpia al hom- la Fc^pues es de tanta fubf-

B;. ^e tQ^a falíedad, y er- tancia , que baila á fuften^ 
,5. ror : F'ide jiurjficam corda eo- tamos, tu/Ius autemmeus e^ ^ y ^ y , 

rum. Y ÍÍ fignifíca Fe fo- Fidevhit , Lo fegundo, es 
la , qué mayor dcívarioíe lo que tanto engrandecen 
puede imaginaráMo es me* los Hereges,quando dizen, 
jor la Fe, acompañada de el que no devemos cuydar-
difeurfo qué la refpeta , de nos de otra cofa , que de 
la ciencia, de la fabiduria, fola la Féa 
de la expcriencia,quc fe al- Puede fer, que alguno 
canea de Dios , Contem- me condene^porque en co
piándole, de el amor, de la fa de tanto pefo , no me 
compunecion, de la contri- atrevo á hablar con aquelht 
clon , y de los otros mu- refolucion, y íolidéz que fe 
dios a á o s de reverencia á requiere j y por lo tanto. 
Dios , aunque fea externo, ruego á quien leyere efta 
que la Fe fola dexada en lo obra , que tenga por bien 
interior, como aislada > Es perdonarme, íi yo declaro, 
verdad 5 que ea cafe? que fe valieadome de efta oca-

ion^. 
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i ion , la grande eñinvicioo, porque con eílo haré ver, 
que deven hazer los Chrif- quan falfo íea dc-sir , que 
nanos, no folo de lo lote- deve eftimarfe mas la Fe 
rior 5 pero aun de lo este- íola , que la Fe acompaña-
r ior , por masque algunos da de aótos, aunque fen-
fanro le deíprecien , como fíbles , que ella adume pi» 
camino de prlnclpiantesj ra fu férvido. 

C A P I T V L O IV. 
g f A T S i r O A V ^ E C I O D E J / J N H A Z E % 
los Chrifilams, m fob de lo interior, pero mn de lo ex

terior > mientras fe guarde el buen orden de ha^er 
fervir lo Senfibíe, alo Ef f intuah 

§. I . zon, porque como la Arte 

EM qualqulera Arte fe fe encamine i imitar la na-
tiene por principio turaleza 3 pareciera dema-

^líenrado, que los vkimos fiada fobervia , querer, no 
esfuerzos de la Arte paran folo igualarla coa emula-, 
finalmente en fu daño. Por don , poro mn excedería,, 
e í l o , los Pintores mas ce- Efta advertencia tan nc-
lebrcs , y que tienen mas ceííaria,he difeurrido á mis 
inclinación que los otros á folas, que no fe repara en 
hazer oftentacion de quan- la Arte mayor, qual es en
te pueda fn mente.y fu ma- tre todas la de la Perfec-
no , tienen por regla repri. don Chriftiana, El fin dé 
rnTreíTos impulfosiy conla efta Arre * es , reducir al 
devida proporción huyen hombre de lo exterior,alo 
de ellos los Eícuhorcs , los interior, de lo fcnfíble, á lo 
Efcrirorcs , y aun mas los efplrítudl , para hazerl^, 
Proftlíores de la verdade- quanto fea pofsible, feme-
a ciaquciicia* Y es la ra- jante a Dios : spirltm eft 

P 4 Bemt 
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Deusifa eos qai adorat eumjn haga esfucrcos de p erfcc-» 

fp¡ritu3é* veritate oportet ado - cion^ pero^ que haga los v i -
rare. Pero3aun en efto con- timos esfuerzos,. que tales. 
viene guardarfe de los v l tu 
mas esfuerzos. Y eíios, 
q a al es ion % Son aquellos, 
que quieren paitar ios co-
tos de la perfección , que 
cabe dentro de !a. h u n ana 
poísibiüdad , mientras fe 
vive en latierra ; 'naxíen j o 

£on aqu ellos ;que hazen de. 
generar á: qualquíera Arte, 
de n ob le e íoh e r.v I a 

Y á la verdad s que ra
zón podrá a ver janvis, pa
ra qué fe tenga por repiig-
nante á la perfección en vn> 
ho nbre de carne , lo exte-

al Chríftiatio, no folo iate- r i o r ^ lo feníiblesaun quaa-
riór s pero toda ínterioru do vno, y otro fe regula por 
dad ; y coavírriendole , no ia razon> 
íolo en efpirkuul, pero aun. Si fe cond Jera , qual fcá-, 
en efpirita. Efta es querer,, la verdadera razón, porque 
conla Arte exceder la na- damos á Dios.tanto culto 
turaleza de aquella perfec- interior de Religión, de re
clon , que férula Dios al verenda,.de obfequlo ,co« 
hanabre. eala tierra, quan- m i nos rn m i l nueílra San ;̂ 
do le obligo a que le alo- ta Fe • que diréuíos* Dlré-
xzftzin f p i ñ t H ^ viñtate^no mas, que hazerms fen^i-

fdamente , íino fnmtpdmm- jantes aótas , parque fon-
t2 , co^na explica Santo-
Taamas. Y por eíta í i eu-
pre fe de ve tener ¡nay pre^ 

neceííarias eíl is honras,pa.J 
ra'au nentarle á Dios la-
gloría > Ní 3, na, dize S iu ta 

fe ate, que no es b i e n apar- Ta mas, que Dios eí l i por 
tar lo exterior de lo inte- si ináfíiiotan l l eno de glo-
rlor , lo feníible de lo efpL 
Ti tua l 5 (i io hiz?r , que lo-
exterior fir^a á l o incerbf, 
y !o feníible á lo efpidtuilí 

otra (aeree , na (bla í e . 
ÜÜ^tejade'- í-^ac e.Uionabre 

m , que tiene para coma-
tiicar á todos: Plena eft om.~ 
mt térra ghfiáeiHs, Daoiof-
ie eíía honra á Dios, para 
nueftro bieu; porque por 
medio de cííos cukos nuef--

l i l i 

2 ; T . 
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tra Alma íe fajera á Dios ra Jo , los ados interiores 
mas altamente, y mas ac
tualmente , y con eftaíuje-
eion fe perfíciona. No ad
mite duda , que la perfec
ción de qualquiera fubdi' 
to yconíiík , en eílár bien 

de Religión fon los pri-
m cros , porque eftos fon 
ios que períicionan formal-
mente > haziendonos ado
rar á Dios in fpirUH', & ve~ 
rítate ', los ados exteriores' 
de Religión fon- los fegun-füjeto á íu fuperior, eomo 

loeftá el ayre al Sol. Ypor ' dos, porque eílos fon los 
efto ha querido Dios , que que conducen para los in-
efta perfección refulte en 
nolotros , de aquel culto 
interior 3 que le damos á 
Dios : Nünm Deo ¡ulneBd 
mu Anma-.meá \. A ora, pues, 
es neceííario, que aquí fe 
repare con el mefmo San
t o , que nueftra mente pa
ra vnlrfe á Dios tiene né-
cefsidad , de que alguna 
cofa fenfible 3 como fon las 

teriores. Pero de efto no 
fe íigue , que no obre taro 
períedatnente quien exer-
cita.los exteriores , como 
quien exercita los interio
res ; pues aquellos fe excr-
ckan folamente como me
dios .y eftos como fin. 

Pruebo efta verdadjConí 
vna demonftracio; La mef-
ma virtud 3 que con per-

imágenes , las figuras, las feccion inclina a'querer 
formas , y los ados fenfu fin, feafe efte el que fe fue-
bles ,1a lleven á él 5 como re , inclina con igual per-
por la mano: Invifhtli-i enim feccion , á querer los me-
pei per ea , qu* fafta funt dios honeftos , que condu-
¡ntellecta confpiciuntítr; Y af- cen para alcanzar el fin.Ex-
fi al culto inrerior , es ne- plicóme co eftos esemplose 
ceífario , que fe junte el La mifma vir tud, qinclin'a 
exterior , que es el vnico interiormente al hijo á pro
medio de que nos pode- curar recobrar la faludv 
auos valer, para defpertar, por obedecer a fu Padr^i 
alentar, y aumentar el cul- que lo defea , le inclií. 
|o interior* Y gflo aífea-i pat^uiblegicon.períeccioai 
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jgüaHfsíma á tomar tocias he dicho, no he hecho otra 
las medicinas exteriores, ó cofa , fino explicar la doc-
de bebidas, ó de hierro, ó trina de Santo Thomas,que 
de fuego, ó de dieta,que la es la íiguicntc: Vnus)¿r idem í ^ * j > 
Arte tiene ordenadas para fubieSio motus voluntatis e(i ^v«4. 
cífe fín. La virtud »que in- iendtns ad fnem. Cum enlm 
clina interiormente al Sol- dico i Voló medkinam propter 
dado á procurar la Vitoria, fanitatem , non defgno m$ . 
le inclina con igual perfec- vnum moium voluntatis. Cu-
clon á pulir , y prevenir las ius ratio efl , 6¡u\<x fnis ratio 
armas. La virtud , que in- eft volendi eAy qu¿ junt ad ( i -
clína al eftudiante á procu- nem» Demancra , que i i el 
rar la ciencia , Je Inclina fín es bueno, es bueno ram-
tambien con igual perfec- bien el a&o, que quiere los 
clon á bufear los libros, y á medios, que conducen pa-
cftudiarlos. Lavirtud^ué ra confeguir el fin. Aora 
inclina interiormete al Juez bolvamos á nueftro propon 
á dar en fuTir'bunal fenten- ííto. Es verdad,que la per-J 
cía juíia, le inclina, á quo feccion del culto que fe d i 
todos los días fe encierre a Dios, coníífte en el ínte-
len fu quarto, para eíludlar rior con particularidadi pe
la caufa , para efpecular, y roño es por efto verdad, 
ojear el prcccffo. Por que que no puede jamas dar vn 
íkrrpre aquella virtud , la pajjoazmla perfección q m m 
qual peifí ¿Ismerte inclina có mucho cuydado fe apli-
á querer vn fin , también ca al mefmo tiempo al cuL 
perfedan ete inclinaá que- ío exterior; quiende/ea con* 
rer los medios, que no fon ttnumente hablar de D m ¿ 
malí s de fu naturaleza , y quien procura wntinuamenu 
ayudan para confeguir el hazer aflos de todas las virta* 
fin , aunque no confifta en des , vna tras otra i para llegar 
en ellos , fino en k confe- i alcanzar la v H u d , o I m * 
cuCion de el fin la perfec- piar/e de las imperfecciones con ' 
clon. En quaatp {ia¿a a«ra inétjhias proporcionadas9 vn¿ 
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ds/puet de la etra ; quien fe No q iiero aora deten cr-
vifte de cilicios; quien ayuna^ m e en algún exerciclo en 
quien fe Ukipllna^úzw hi$f~ particular , j hazer ver 
(T /̂Í? pre/eacia de Dios, quanto ayuden parala per-
varia* formas , >'i ^ M ^ / ' . feccion, porque efto no íir-
c o , / i ^ Pajlor 5 /:t ̂  , ve para mi iotentojpero no 

de Señor , ó quien haze puedo dexarde dezic vna 
otras cofas fe-nejantes, tan palabra íobre la Penicen-
defpreciadas de otro Aa« cía, de la quai con mas ex-
to r , como obras imperfec- prefsion quieren eximir i 
tiísim is, no por otra razón, fus fupueítos , ó pretendió 
fino porque fon iduftrias ex- dos Conterriplaiivos 5 á íÍ!i¿ 
feriares , fon mortificaciones de que quanio el coraron 
exteriores, fon maceradornes ociofo , eftc también el 
exteriores, fon exercicios exte* c uerpo deícanfado. Y aísi 
riúres. Pues efto, qué im- quiliera faber , de quando 
porta í Eftos exercicios es* acá la verdadera Concern «• 
teciores, aunque feníibles, placion efte por fu natura-
ayudan , fegun el Doótor leza reñida con la Peniten -
Angélico,1oque no es crei- cía 1 Lo que sé es , que to» 

^ ^, ble para los i n t e r i o r e s . d o lo contrario es lo que 
hiQorV humana indiget ad hoc, paíía. SantaMariaMadaíe-

mod coniungatur Veo ,fen/tl?¡~ na, que fije la copia mas v l -
Imm manaduft 'me. Y por cf- va de la vida Contemolati-
t o , íi es perfección qoeret va, fue también el retrata 
el fin, que fondos exerci- mas propio de la vida Pe
cios interiores, también fe- nitentee Y dionos la razoti 
ra perfección de el mefmo de efto Santa Terefa. Por-
modo, querer Ios-medios,. que quando la Alma entra 
que conducen para alean- en lo interior de la bodega 
jar eífc fin 3 que fondos de los vinos, fe rcuiftc de 
exercicios, de que poco ha tal vigor, que le tiene auiv 
fe ha hablado : Finís enim para comunicarle al cuer-
eft ratio volenM ea} qu* fant po« De ai nace, que en la< 
ú-áfiñem*.. fele.» 



PMTE ¿ERCERJ. 
Igleíia de Dios la Contetn-
placíon.y la Penitencia han 
ido de ordinario á la par; 
como fe vé primeramente 
en tantos Padres del Hier-
mo , y defpaes en San Be-
üito , en San Bernardo , en 
San Bruno , y en San Fran-
cifcoj y codos fus primeros 
Compañeros,en SantoDo-
mingo Patriarca , en San 
Domingo de la Loriga,y á 
mas de eftos ,en ntiedro Cu 
gloen el tan celebrado San 
Pedro de áícantara.No ig
noro, que para probar lo 
contrario vno de éftós Au
tores , siega la antor idi i 
de vn tan gran Perfonage, 
como San Ignacio , en el 
libro de los Exerdcios Ef-
pirituales, haziendole de-
zír 3 que en ta Via Purgativa 

fon mcejfarias las Penitencias^ 
que en la ílíuminativi deven 
moderarfe , y mucho mas en la 
Vnitiva. Pero , fi afsi como 
efte ha citado el libro de 
el Santo , en el qual, fupo-
ne fe hallan lasíobredichas 
palabras, havieffe también 
citado el lug i r , me huvie-
ra efe ufa do el trabajo de 
averias bufeado vna,y otra 

vez, fin jamas averTasen
contrado. Si la Penitencia 
fe hizicííe folo á íin de lim
piar la Alma de los vicios; 
ó de prefervarla de ellos, 
en tal cafóme conformara 
con los que dirían, que to
das las Penitencias fe de-
xaflTcn pa^a las dos vias; 
Purgativa, y Illuminativa^ 
Pero , como la Penitencia 
fe haze también por puro 
amor de Dios , muerto por 
amornueí l ro ,como obfer-
voel raeímoSan Ignacios 
no se entenier , como no 
deve valerfe de ella , al 
igual de las otras , la via 
VaidVíi también , guardan- ^ 
d J empero íiempre en ella 
aquella fnmi regía ,fin la 
q l a l , ninguna de las v i r tu
des morales es virtud^uie-
ro dezir la DIfcrecion. Eíla Addl . iü 
Dlfcrecion que deve te
nerla , fegun advertencia 
del Santo , aquel que á la 
íin de vn mes de Exerci* 
dos fe halla con necefsí-
dad de conceder algún re
paro a las fuerzas del cwef-
po defeaecidas. Pero fue
ra eífe cafo, quien ha ávido 
|amas, que aya vivido m¿s 

m i * 



vnido á Dios, que el Apof- dan , lo qual no puede dc-
tol de las gentes > Llego á zirfe fin expreíTa heregia, 
efiado de poder blaíonar que tuvieron ios Beguar-

Rom,§. publicamente.^«/V nos f ¿ . dos,ylasBeguinas,conde- \ inCh-
¡>Arahn a ehafkate Chrifii. nados, tiempo haxe , en el went.̂ arf-
Pues, vn Pablo tan vnido á Concilio Vienenfe, baxo la 
Dios acompañó toda fu v i - glorlofa memoria de C le
da la mortificación interior mente Quinto Non qmd 
de el eípiritu , con la exte- iam acceperim ( dezia de si 

i . Corln. nor de el cuerpo : Semper hafta el Apoftol , ,ekrivkn^ 
H»10» mortificafionem lefu m corpore do á los Fiüpcnfes ) aut iam 

noflro eircumferentes, vt ¿r in perfeóius ¡tm ¡ fequor amtem 
vita lefu manifejht'ur in cor- J i quo modo comprehendam: 
ponhus noftríK tan lexos como efto íe juz-

Yafsijde donde fe faca, gava eftár de la1 Corona. Yf 
que la Perfección no quie- noíotros penfatémos a ver-
re otra cofa,que eftaríc de- la ya confeguido de ma
jante de Dios con Fe pura, ñera , que no tengamos 
que pailar con Fe pura,que mas q.ue hazer ,. que no 
proceder con Fe pura 3 que dexarnosla quitar de la ma-
tener íiempre el coraron no ? O , que preíump-
ynido á Dios, pero con Fe cion animofa ! No folo tie-
pura > La perfección quiere nen necefsidad todos los 
también ¿que cada vno, á hombres , de no dexarfe 
competencia , fe valga de quitar la vnion, que tienen' 
aquellos medios, que ex- con Dios; perotienen nc-
perimenraensi , le firven cefsidad de adquirirla ma
mas para vnirfe á DIosj por yor, y mayor, mientras v ú 
que ninguno eftá de mane- van/, 
ra vnido á Dios , que no ¥ por lo tanta.bueívo a 
tenga necefsidad de vnirfe dezir, con grande animoj 
mas, fino es, que ya en ef- que las acciones , aunque 

vida aya llegado á la exteriores, y fen{ibies,qua-
mambís de toda perfee^ íes íon las arriba menciona» 
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das,y todas las qae fe pac 
den imagína^como no fean 
malas, y fe ordenen en bien 
de el Efpiritu , no fe han de 
dcípreciar, como cofas de 
principiantes , fe han de 
apreciar,fe han de aprobar, 
fe han.de alabar, como pro-
vechofas para todos. Y por
que > Porque todos quan-
tos fomos tenemos neccfsi-
dad,como dixo Santo Tho. 
más, que lo exterior ayude 
á lo interior en todos efta-
dos, Y afsl , mientras el 
hombre fe podrá vnír mas á 
Dios , íiempre tendrá ne-
cefsldad de quien le ayude 
para ella mayor vnion. 

í. I L 

NO niego , que baile 
para la Oración fa-

ber el hombre por Fe, que 
tiene á Dios prefentc 5 pe
ro digo en primer lugar, 
que no deve fer condena
do^ quien á cíía Fe la aviva 
con las imágenes > quando 
fe imagina, que eftá cerca
do de Dios por todas par
tes , como lo eílá de las 
aguas de ei mar vnpezecl-
llú, ó quando le mira en vn 
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- fo l i o de Migeftad, o quan

do fe lo reprefenta en vn 
.pefebre defpreciado ,, ó en 
s vn Injufto.PretoriojO en vn 
duro leño entre dos ladro
nes. Añado en fegundo ht-
gar, que aquel aóto de Fe 
es bueno , pero no baftan-
tCjn i aúnenlos Contem
plativos , para alcanzar 
íiempre aquella vnion con 
Dios, que les difpone , pa
ra que experimenten en si 
fuDivina prefencla;y aquel 
afeólo, aquel amor, y aquel 
güilo feníible, que nace de 
tal vnion. Que es mejor, 
poder dezir en la Oración: 
Cor meum exultavit tu Deum 
vivum 5 ó poder dezir: Cor 
meumy & caro mea? Yo, por 
Jo que á mi toca , querría 
poder dezir, coomo dczia 
D a v i d : Cor meum , & caro 
mea exuítavermt in Deum vim 
vum, AoraWen ,'íosaótos 
interiores fon aqueiloSique 
pertenecen al coraron; los 
ados exteriores , fon los 
que pertenecen ai cuerpo, 
como lo juzgó Santo Tho-
más en efte punto : Skut in- i * 2* f.' 

^ r . 5 1 . ^ m . 
tenores actus pertmenc ad cor, ^ 
ifa exteriores aflús pertinent 

ad 

http://han.de


ad mcmhy a cm ñu ; Ctnr o, co impt'Mment* para la per*-
pues,, íc puede oir--mas en- /}a/ij«ríií)<> que pv.{v:6 á-'íla¿ 
•nueftros-ilías-, epe tan (ola- mar le vida * animal \ como (i 
mente fe alabe lo Interiür5 de vna vivía animal fe hu-
íe derprccielo esteriortinr. vkííe jamás podido agrá-
ventandoíe vna Imaginaria dar aquel Santo Rey, que 
diviíion de Camino inte- IVÍedicando acoftumbrava 
rior, y Exterior, fin que to- encenderfe en fuego s e » 
dos nos opongamos á eífas Celeftial 5 que dentro , y 
invenciones > De manera, fuera ie abrafavan fusila-
que fi bien fe repara , vna mas.. Vida animal fe ha de 
tal divifion.vá direótamen- llamar aquello feníiblc , de 
te á herir aquel jubilo, por que me valgo para csmimaí 
el qual, dio tantas gracias á ázia Dios \ Engaño 3 en-
©jos el Santo Rey David; gaño es i efta es vtóaEfpí? 
epando vnia con tanta per- ritual 5 porque todos los 
feíceion lo interior/y-lo ex= Padres de la Iglefia han * 
terior parabufear á Dios;y fentido , que de la natara-

1 por eíTo también Dios vni-, leza>de el fin fe ha de hazer 
formementede pagava en juyzio de I r naturaleza de 
lo interior?y en lo exteriontodos los ados. No tengo 

Yafsi, ó infelicidad de yo tanto crédito ganado, 
los que en fus eferitos fe que pueda hazer, que fe 
contentan con* afirmar mu. dé., fe enteramente á mi d i 
cho, probar poco, y no te- cho 5 pero dirálo por mi 
ner cuydado de diftinguir aquel Toledo s que fue tan 
quando es menefterl Quien rico de • erudición/ , que 
llamó al Meditan camino puede quaiquiera admitir-
exterior s no fe contento le por* fiador íegurifsimo.» 
con llamarle folamente Ca~- Omnia cpra eúamy exterior a v , 
mino de principiantes i camim qu¿ ex> interiore fpiritu fiunt¿ Ioafí* 
mperfeüo , camim inútil) ca~ ad eundem pertinere fpiritum c' ^* 
mino fenfíbíe ^camino , que w Sacri Doéhres femper* fenfe-
fantq es camino) quanto el v n i ^ runí* Afsi lo aífeguro aquel 
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gran Cardenal,0011 aquella chas principiantes, los qna-
aucoridac^Magiftraljque le les miden íus buenas obras 
mereció de el Sumo Pontú por la devoción , que en 
¿ice, el ííngular Privilegio, ellas experimentan. Lo fe-
depoder dar á la luz pu gundo, es común, ranto á 
biiea,qualquiera libro ,f in los principiantes, como a 
averie de íojetar á otra los Proficientes , y Perfec-
cenfura, que á la de fu pro- tos, los quales fe valen de 
pío juyzio, Y tras todo ef- la devoción, cot»o de in-
to , avrá quien oy llame v i - centivo para hazer a ¿tos de 
da animal , aquella mefma virtudes mas fervorofos, 
vida, á quien todos los Pa- Y afsi,mucho menos áU, 
dres han llamado Vida Ef. re , que fea vida animal h 
piritual \ Y o , quanto á mi, devoción feníible ; de otra 
protefto , que advertida- manera, no foio D ivid,pe-
mente no querré dcfviar- ro innumerables Santos,ios 
me,ní vn pafifo de el vnifor- quales , por muchos años 
me, y hafta acra continua- confervaron vn continuo 
do fentimiento de los Pa- fervor feníible de amor de l 
dres 4 y íi acafo me dcfvia- Dios, huvieran vivido to-
re , lo haré inadvertida- do en:e tiempo vna vida 
mente. anima!. En San Felipe Ne-

Y afsi , hablando con r i , fue tan abundante la de-
diíHncion en efte punto, vocion feníible, que le de-
cxplkaré afsi mi didamen. fencaxó dos coftillas de las 
Soy de parecer, que es v i - mas cercanas al coraron, 
da animal , la de aquellos, Y de efto 3 que hemos de 
que fojamente Gguen la de- inferír> 
vocion fenfible-,como acof- No conílfte la verdade-
tombrava dezir San Felipe ra devoción en lo feníible, 
N e r i ; pero jamás diré, que quien lo ignora > Pero, no 
fea vida animal, en aque- oblante puede fer también 
líos que la hazen feguír. Lo verdadera devoción aque-: 
primero, es propio de mu^ |la 9 en la qual fe halle mu-

chif» 
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chifslmo de fenííble. La tiro , indiferente para de-
verdadera devoción confif- ¿earfe bien, y para defearfe 
te en fer como vna nave, la mal. Bien , ¡i fe deíea para 
qual, fople el viento que navegar j m a l , fi fe deíea 
foplare , fiempre quiere, por folo gufto. Pero efto 
con ammofa refolucion , ir no es culpa de la devoción 
al Puerto ; pero á efto, que fenííble, fino falta de quien 
le eftorva hallarfe favore- vfa mal de cfta devoción. 
cida de vn dulce , fuave , y Vfa bien de ella > quien 
benigno zeiiro , que la im- la quIere,como medio pro
pela al Puerro? Bafta para porcionado para mover fe á 
.efto la Fe, no lo niego, pe- dolor; de otra fuerce ferian 
ro también bafta para vn culpables todos los Saccr-
Pilotola bruxula , en don- dotes, que en las Igleílas 
de eftá aquel Invariable rezan las preces Infticuidas 
imán , que le haze mirar de la ígleíia, para pedir, no 
fiempre directamente clPo' folo arroyos , pero rios de 
lo. Con todo efto, qué Pi- lagrimas. Vfa mal de efta 
loto fe hallará jama?, que devoción , quien la quiere 
fe contente con fola la bru- por el fin 3 que la quería 
xula , fino es en el tiempo aquel íi.nple Rcligiofo, el 
de alguna deshecha tem- qual , quexandofe de la fe-
peftad?Miétras puédalo con quedad, que padecía en Ja 
quáto güito admitirá a que. vida eíplritual , que hazla 
líos favorables vientos,que muchos años , con grande 
Dios le embiarc I Valerfe excmplo/e atrevió vna no-
de la bruxula fola, para el che , en lo mas fervorofo 
govierno de la nave , lo de fuOracionidezir á Dios? 
guarda para los cafos de que fi tanto tiempo huvief-
extrema neceísidad, quan- fe férvido á vnBarbarOjCon 
do para governarla no fe la aplicación, y puntuali-
ofrecen otros medios. dad, que le avia férvido a 

% De ai es, que la devo- él .finduda le huvieratra-
clon fenfibiees como el zc- tado con mas fuavldad, y 
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blandura. Con efte atreví- nar io íeaüble con tanta 
miento alcanzo , que al 
punto fe le aparecieííe vid. 
bbmcnfe vn Dernonio^con. 
vu grucíTo palo en la mano, 
para darle el confuclo que 
merecía. 

0:quanto conviene ha
blar en cftas materias con 
diílincion, fino fe quiere fi
nalmente perturbar el juy-
zió de millares de Almas 
miferables , que no fabeo ; 
jamás entender por. donde, 
han de caminar, porque las 
han hecho falle del camino 
del medio,que es folamen-
te él camino reguro.H'^ efij 

Jfau }o,v}a°t amaniate in ea^fy non de* 
clinatís¡ñeque ad dexteram}ne-
qne ad ftniftram, 

Pero, es camino del me
dio, dezlr, que quien Me
dita haze vna vida anlmul? 
(como que fea vna niefaUi 
cofa , valeríe de lo fenfuaí, 
y valerfe de lo feníible) y 
que folo los qué Contem
plan gozen en la tierra de 
la vida Eipirirual^ 

I I L 
JfD conviene, fi Yo no 

me engaño ? conde-

vni/eifalidad : Conviene 
condenar á quien para en 
lo.-fei>(íbie , ,como lo haze 
quien fe eíla en la ventaaij, 
llevado de la ocioíl i i i , y 
no para echar el pan .it Po
bre, para ver á quien llama,1 
paraíoir á quien predica, 
para adorar ai Seúor,traido 
á vn .moribundo en la Sa
grada Oília. Los fentidos 
para nueílro efpiritu fon 
ventanasrpafsí, no-.es bien 
condenar al efpiritu, fiem-
pre que fe aíToma á ellas, o 
fe detiene en ellas. Solo es 
bien condenarle, quando > 
procede: en efto con defor« 

Pero , quien ha dichos ., 
que los que Meditan íiem-r 
pre fe paran con inutilidad^ 
y imperfección puramente-
en lo fenfible i como quien i 
no pretende otra cofa con 
la Meditación,que defaho-i 
gar los fentidos? ;Efto fe fu-
pone s ya io veo, pero no fe 
prueba . Antes bien la Me- • 
ditacion es la que, conven
cido el entendimiento, con 
la razón le perfuade , que -
uo es bien fervir á Dios5 

pOi>: 



c j p n V L o 
por la devoción fcnííbk; 
íino que es mcncílcr fer-
viríe con igual fortaleza, 
también en la fequedad , y 
%m en el tiempo de la ma
yor confuílon, qual es el de 
la batalla con nueftras paf-
fíones. 

•Es verdad , que la Ora
ción tierna , dulce s regalada, 
amorofa 3 j ¡lena de ftntimien-
tos, la concede Dios muy 
á menudo á los principios, 
porque con ella quiere ga
nar para si á las Al mas. Mas 
por efto de ve llamaríe cfta 
Oración con el glorioíb re
nombre de Anmak 

A mas de efto , quantas 
vézes ha podido Dios con-
cederla,no íolo por atradi-
vo á la vida Efpirirual, pe
ro aun para alimento, y au^ 
mentó en eíía vida > Y en 
tai cafo , también ferá vida 
animal, porque no dexa de 
fer fenfible^Es cola muy fa-
bida , que Dios fe ha con 
fus íiervos , como noíotros 
nos avtmos C(>n lí>s jorna
leros , á quienes clamos íu 
paga á la íin de íu traba
jo ; pero no por eílo les ne
gamos al medio de la íati-

QVJRTO. % 27 
ga vna refección compe
tente , y proporcionada pa
ra fuftentarfe en el tiempo 
de fu trabajo, Nmirum , & Ser^cce 
üperarijs hu'ms fctcnll , dize nos. re 
San Bernardo, folet cihush Jmniat 
•opere , & merces in fine dari, 
Y por efto ferá bien , que 
aya quien diga , que todas 
las vezes que Dios conce
de á fus íiervos efta refec
ción en la Oración, Ies tra
ta por eífo como animales? 
Me corro de eferivir eftas 
cofas; pero esneccíTario fe 
efcrivan,para defengañará 
muchas Almas, que eftán 
engañadas con tantas re
glas de efpiritu,las mas,co-
trarias á las reglas de toda 
buena razón. La Contem
plación ( no hablo de la ef-
puria, y baftarda» que cftos 
eníeñan, y confíftc en vna 
afe^ada íufpeníion de to
dos los adosjíino de la ver-
dadera)no es vna Oración 
la mas dulce,y la mas rega
lada , que íe renga en el 
mundo: Deleófatto Contempla- 2 . 1 , ^ e 
tioms omnem deletiationem hu- 1 8 0 . ^ ^ 

manam excedit, íl queremos h 
dar crédito á Santo Tho-
más^que lo afirmad Porque 
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en ella fe vncn á compe
tencia ía admiración, y el 
amor , para hazer dichoíb 
al eípiriru^Cierto es í^uela 
Meditación fe contentarla, 
de poder, de tanto en tan.. 
to , recoger las migajas^que 
caen de la rrrefa de eftaRey-
na : tan regalada como efto 
es fia vida. Pires, que avré1-
rnos de dezir?diremos tam
bién,que laContempIacion 
es vida animal > O defeon-
c ic r to! O- c alün i o '<X> or meum, 

caro mea exultaverunt in 
Beurn vivum. No fe han de 
procurar,es verdad jlos güi
tos íenfibles j de manera, 
que por ellos fe vaya á la 
Oración , porque eílo feria 
fervir á Dios, por el interés 
del fueldo , qué en ella nos 
paga. Pero , no es verdad, 
que fea contra la perfec
ción admitirlos, aunque fea 
con güilo ; porque eílo es 
condenar á quien recibe la 
paga , q correfponde al fér
v ido de Dios. Puede imá-
ginarfe abfurdo mas exor
bitante \- Dignm eft operar i HS' 

£HC i®. merce(js fua.édZQ el Evange
lio. Haze contra la perfec-
úm&l Medico que admite 
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paga por fu minlílerlo ̂ El 
Oiícial que admite p-agaíEl 
Abogado , q admire paga> 
Ei Predicador, que admire 
paga, íingularmente, quan-
do no toma mas de aquello 
que volantariaméce le dán, 
á íín que fe pueda íuílentar 
en fu trabajo? Pues, porque 
ha de hazer contra la petW 
feccion , quien no defecha 
tocio güilo fen(ible, que da 
Diosen la Oración s como 
paga á quien le íirve r No 
lo pensó afsi San. Grego
rio , el qual, oyendo , que 
Chrifto dize , que dignus eji 
operar¡us- mercecie fuá , confi-
dero , que de mercede eperis. 

funt' tyfa- alimenta fnfíentau 
tionis : Y por eílo 3 fobré 
aquel texto hizo vna glof» 
fa dignifsima de fu ingenio? 
eílo es, Divina , y dixo af-
ñ : J^jta in re confiderandum 
$/} j qu&dvni no/ire opert dtt¿ 
mercedes dehntur', ma in vid , 
altera ia Patria, vna qud nos 
in ¡ahore fuflentát t aiiÁ quá 
nos in re/urr€¿Íione remuncrat. 
Merces ergo qu£. in prefen* 
ti- acápitur, hoc m nohls dehet 
agere , vt ad Jequentem mer~ 
ceJem* rohufiius. tendatur.> 
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•Aquí eílá lo que es mcneí- aes, con todos ios Docto-
ter, para acccpcar con per- res Sagrados me eafeña lo 
fccclon los alimentos que contrario, pues qu íe rcqu^ 
da Dios , á los que 1c íir- en el caito Divino vayan 
ven : valerfc de ellos para ílempre juntos, y á la pk,. 
aquel fin, para que Dios los lo feníiblc s y io mfenfiblc; 
concede, que es para alen- lo feníiblc s como medio; y 
tamos á fervirle con mayor 4o inícníible , como fin. Pt 
fervor.Y afsijaunque pudo dum vifihiliter Dmm cognóf-
alguno tal veE5quando eran emus , per hunc, la ¡nvifdí-
cxceísivoSídefecharlos con ít^w amnem rapmmur. Si 
perfeccionjno por efto íeíi . la feníibilidad es la que 
gue, que quien los admite me da la mano , para aru 
aya de haser contra la per- dar por el camino inte-
feccionjComo lo fupone ñil- rior , he de perfuadirme, 
íamente , quien condena lo como dogma infalible^ que 
•íeníible, fin hazer ditlímcio primero he de dexar to-
entre io Tenílble , que fe da feníibilidad > Refpon-
quiere cotsio medio, y lo da , quien íepa , á t ( -
íenfible, que fe quiete-co- ta pregunta: Puedefe, por i . i . q¿ 
.omíiii .'.vcotu^a , alguna vez go l75^r t* 

Y afsi, no quiera Dios, zar de Dios en el cami- *̂ 
'qué Yo de crédito en nin- no interior , fía la ayuda 0 "rrt* 
gun tiempo á aquel axio- de los fentidos ; fi no es * 
tna , tjne promulga como en algún rapto maravillo, 
infalible el meímo Autor, fo , qual fe cree , fue 
^síjfentire por cofa cierta, que aquel de el Apodo!, quan-
.para andar por el camino i n . do flie fubido haíta el ter- ^ 
terior , fe ha de quiur p r i - cer Cíelo ? Nemo videns ?l% 
meramente toda fenfibilidad. Eeum viviv ifla vita , qua lu% /;.; 
Nada tiene de verdad cííe mortaüter vivititr ¡n ijlis n . c i , 
principio. La Santa Igle- Jenfhus corpcris , díze San 17-
í í a , con todos los Conci- Auguílin : De la feníua-
üos j con todos los Cano- lidad > fí , que me «'uar-

P I .da. 
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dai c qllanto pucd3, porqjc 
eft i me incita, al mal; peco 
de la ícníibiüdad no sé co-
oio rnc podsia guardar 5 
aunque qulíicííe., 

§. I V . 
'O fe ícparan, pues, en 

la Oración, qué es la. 
que mira ííngubrmcntc al 
culto de Dios , eftos dos 
Gaminos exterior , y Inte
rior ; antes bien fe vnen af-

, en quanto ai entendi
miento , como en quanto á 
la voluntad ; porque mien
tras vive el.hombre ? no 
puede naturalmente pro 
ceder, fino es ayudando lo 
interior, con lo exterior» Y, 
afsi como nadie dirá , qué 
haze mal, quien hallandofe 
en, la cárcel aprifionados 
quiere gozar^ ó la 1ÜZ,Ó él 
calor de el Sol por las ven
tanas , íupuefto no puede 
por otra parte gozarle j af-
íi nadie debe condenar por 
mal hecho , que el hombre 
en la cárcel de efte cuer
po mortal quiera gozac de 
Dios, fea quanto al enten
dimiento , ó fea quanto á 
ia voluntad 3 por medio de 

R C E R J , 
los (ctuidjsj pueíloque los. 
ícaddos fon el vuico me
dio , que tiene para gozar
le, aun en- la mas alta Con
templación, fino esrque ef-
ta pafíaíft1 áier rapto. An
tes por cíío mefmo de ve 
dczlríe , qvíe no haze mal 
cu valerre. de ios íentidos;^ 
porque la mefma razó, que 
afsiíleal encarcelado para 
que pueda querer íin culpa 
gozar de el Sol i la mefma 
le favorece , para que putv 
da íin culpa quererle gozar 
por las ventanas , pues fonu 
las ventanas el vnico me
dio , que tiene para alcan
zar el fin de la prcíencia de: 
el Solo... 

Y a la verdadjq camino 
interior puede, fer efte tan 
alabado, como contrapuef-
to al camino exterior! Def-i 
cubrámoslo ya de vna veZp. 
con brevedad , y acabe« . 
mos0 

El camino Interior de. 
quien contempla , no es 
otra cofa, fegun el parecer 
de algunos ^ lino es vn re
cogimiento.: amorofo. de la 
Alma j que tienegufto con 
eftaríe á la ^refencia de 

Dios 
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Diosen Fe. En efte^folo Dios i as de el camino exterior^ 
et quien obra, dizen ellos ; y porque dezir lo contrarío, 
afsi, quando fe ofrecen las es error grande. Nadie He-
ocafíones, fe halla el hora, ga en ella vida á hazer ac-
bre ímpenfadamente libre tos tan perfectos, que to-
de los vicios, lleno de las quen la eminencia de la 
virtudes, fin que él meínrio cumbre de toda perfección 
llegue á entender como le pofsible. Si por obras im-
ha venido tanto bien. perfe(5tas fe entiéden aque-

En el camino exterior olra . Has, que no fon imperfec-
mos nofotros-y y por eílb no tas por imperfección nega-
hazemos cofa buena , por- tiva , como eftas de que 
que quando nofotros obra- acabamos de hablar ; fino 
naos, p r mas que noscanfi < por imperfección pofítíva, 
mos , no podemos hazer cofa, como lo fon las obras ma-
que no fea imperfección 9f mi* las 5 es también error gra-
Jeria, Si efte modo de ha- viísimo afirmar , que todas 
blar es tolerable,no lo exa- las obras que noíotrosba^ 
minos pero fi diré lo que fe zemos en el camino exec-
íigue. r ior, feanlmperfe(5bsspor« 

En el camino interior es que en el Cielo ferán prc-
Dios quienn obra, y fomos miadas mil acciones exte-
nofv>tros los que obramos riores , como fon limoínas, 
en el camino exterior ? N i dlfciplinas , ayunos , pere-
Dios fin nofotros obra en grinaciones a confcfsioncs, 
el camino interior , ni en el comuniones , y martyrios 
camino exterior obramos padecidos por Dios ; y con 
tioíotrosfri Dios, Ñon ego, todo, en la gloria ninguna 
¡ed vratia Dei muum. Perc> obra mala tendrá premio,, 
f po-r obras Imperfedisfe Y afíi, eftos dos caminos 

entienden aquellas á quíe- explicados en efte fentido, 
n^s f i t a alguna perfección-, infaliblemente llevan las 
tan imperfeétis fon las de Almas á vn manifíefto jffe* 
•el camin> interior , coiao ciplcio. 

P 4 H@ 
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No me fobra^pues la ra- reduciendo toda fu dodrU 

zon , ó Amigo muy de mi na á eílarfe en Fe, es de--
coraron, para dcsir^que en fear vna gran virrud 5, pero-
cftüs caminos importa mu- es- quitar ai rr.címo tiempo• 
tho3quc todos tengan muy los medios para alcanzar, 
abicites los ojos : Eft via , cíía virtud,.que pretenden. 
quá,videtur Immini tedia i ¿y O quanto íe. akxan eílos 
mvifsima e'ms dimni-ad-mor- modernos Contemplativos 
tém, de aquellos caminos reales 

Y quando eíio no baf- por donde han andado.los, 
tafie s fubrava , que Safíta. Sanr&s!. 
Tercia , avkndo fido tan Y afsí, de nuevo buelvo 
apaíslonacla de k Contem- á dezlr 5 que es muy jufto^ 
placion Míftica , no haga.; que ios Padres Bfpirituales. 
otra cofa en todos íus ü- llévenlas Almas,que tie-.. 
bros>que encomendar vna,. nen á fu dirección, á la Sa-. 
y otra vez^ a las Almas la grada Contéplacion, quan-i 
cooperacio imniedlata,que do eftán aíTegurados, que 
dev eraos á Dios con todos- Dios las comienza .á líamarr 
los ados poísibles de nuef- á ella j pero nunca féra juf-; 
tras potencias, fino es, qué to, que las lleven a la Con-
eftasfehallaíTenatadas^or templacion , que eftos en-^ 
mano íuperior , fin artificio Teñan, tandiftante de la. 
nueftfo. Y aís i , lo que al- verdadera Con-
gunos pretenden, con deí* templacion. 
terrar nusftracpoperacion^ 

" '7T>.. 
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C^Onf ie í íb , que qucda-
ría con alguna im-

pcficíon efta Obra , ñ para 
fu cumplimiento, y conclu-
fíonno pufitíle aquí la lla
ve con que íe pueden en-
teuder bien eños» librillos 
pequeños , que corren ao-
ra, y Yo tengo obfervados. 

Puedo dczir con ícguii-
dad }que la he encontrado 
fin buícarla i pero defpues, 
probándome á abr i r la cf-
t e , yá aquel lugar dê  efiíos 
librillos, he conocido aver 
hallado la llave :y ábuen 
feguro, que le fervirá3 no 
menos, que á m i , á quien 
quifiere valcrfe de ella mas 
con íuavidadj que con vio
lencia. 

Conviene, por lo tanto, 
cftár muy advertido, que 
cílos libros 3 aunque pare
ce i que fe han efe rito á fía 
de exaltar la Contempla-
cion , no producen íinal-
mente cfte efedo^fino mu 
•5hQ-íl*a£ otros ĉ  afaber, el 

de sbatir , y derpreciar fáf 
Meditación,Es verdad/pc' 
no le tiran ios golpes d i -
redamente, fino indirecta-
mente s es á faber 3 ponién
dola en la balanza de el co
tejo , y haziendo , que la 
parte contraria con exccíío 
íobreíalicntc prepondere» -
Yi aísi., nodefprecinndcíe 
la Mcdltacioi^íino por eñe 
camino dolorofo de la con
tra poíicion j que íu've de 
que cada vno conozca^y, 
aprenda con mas viveza fu 
miíeria3 fe eleva muy íupe-
rior á ella , la Contempla» 
clon en gradc^valor^ y vsu 
l idad, quanto al entendí» 
miento , y quanto á la vo
luntad ; de manera, que no 
admite comparación. 

De ai es, que primera
mente fefupone}que quiem 
Medita folo fe* aplica ai 
provecho exterior 5 y que 
quien Contempla fe aplica 
al interior. Y- fobre eu-a 
baía íe levantan deípues 
torres altifsimas de dlícur* 
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fe s a favor dé quien Con
templa 3 y en deferedito de 
quien Medita 3 como fife 
prc tendic fíe períuadir, que 
tilos ván per el camino 
Exterior , como otros tan
tos veidadercs Hipócritas} 
y aquellos van por el ca-
xr ino Interior a como otros 
tantos Eípiritus libres de la 
compoíicion material de 
vna tierra dcípreciada.Efto 
es lo tocante á la voluntad. 

En quanto al entendi
miento, fe fu pone defpues, 
que quien Medita, no haze 
otra cofa , que eíludiar ; y 
que afsi con mayor traba
jo, que provecho, feconfu-
vne , fe afana , fe fatiga el 
pobre mífcrable inutilmc-
te en bufear á Dios fuera 
de si; que hallarla con gran 
facilidad en si mcfmo , co
mo fe recoglefte dontrode 
si. Con efto fe abre cam
po á todo genero de mofa, 
y irrifion de quien Medita^ 
como íi tantos Santos, que 
en roda fu vida fe aplicaron 
á la Meditación , huvieran 
íido otros tantos Santos m-
fenfatos, necios ,y íimples, 
que fe contentaron coa mi« 

rár el Palacio de el Reyjos 
vertidos del Rey, las cartas 
del Rey, fin averie hablado 
al Rey ,ni Vna palabra. 

Eftablecido effe princi
pio } fe paífa adelante, ha-
zlendo entrar á la gente en 
defeos de la Contempla
ción , con alabanzas excef-
fivas , dando á entenderj 
que es ella en la tierra el 
vnico medio para llegar á 
la comunicación con Dios. 
Y fobre efte aííunto fe d i -
zen cofas bellas, vtiles, y 
verdaderas; pero faífamcn-
te aplicadas á la Contem* 
placion, que defpues fe en-
leña; porque efta no es la 
hermofa, la vtiUy la verda
dera ; antes bien , es vna 
Contemplación toda fic
ción, como es precifo, que 
lo fea aquella * á que quie
ren hazer, que todo el nu
mero afpire. Quien no fa-
be , que entre los mefmos 
Apodóles , folamente tres 
ueron los efeogidosde el 

Señor, para fubir á la cum
bre del monte Tabor,que-
dandofe los demás,aunque 
tan fus queridos t eíperan-
dole en la falda del Monte. 
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N o niegan eííosDIrcc paces fe podieíH'n proioc-

teres , que para alcanzar la ter la ver/Jadera C uit'em-
Contemplación 3 tan cíVu piacíun , íc han Invcniado 
mada de tpdos, deve prc- oiucbus nombres eíprcio-
ceder vna grande purifica» íosa para- engañarlas con fu 
clon de vicios. Porque (i aparente refplandor, Y co
para íubir á vn monte me- mo en la alta Contémpla
nos alto j qual es aquel en cion ceíía el excrcicio tra* 
que predica Chrifto,es me- bajoío de las potencias in.. 
nefterconíblidar muy bien ieriores J fe atrahen dulce-
antes los pies : Prius vnuf- mente las buenas AhnaSi 

S.Amhr*.. qui/que fanandus efit üt pau- con la dotrina , que fe les 
in LucL latim..virtutihm proeedentihm enfeña 5 de que en la Ora- • 
j i c é . . afcendere pofsii;. ad montemi . cion íufpendan voluntana-

que feramenefterv parafu' mente aquellos aótos, que 
bír á aquel monte tan al- quedan fiempre fuípeníos 
to,y tap retirado, eadonde en la Contempiacioni pero 
Dios fe d e m ver , coo: toda fufpenfosj ea virtud de el 
íu gloria > Pero5 ó no repa- alto exceíTo a 6 de admira-
rando ó no queriendo re- cion, o de amor, que tiene 
parar en aquella palabra arrebatadas las potencias 
Paulatim, que pufo-S» Am= 
brefío^íe íupone , que eo Í I L 
pocos mefes puede tener 
fu, afedo vna tal purifica- " O A r a efte efedo le hm 
cion , como fi fueífe vna A impuefto á eíTá Ora-
mefraa cofa,purgar el cuer- cion el nombre de Quie»-
pp,y purificar el coraron. tud , con admirable arciíL 

Defpues des aíTentados cioo Porque efte nombre 
eftós^ principios , porque de Qaietud tiene dos íigni« 
fuera€onfian£ayanaff eípe0 iicados j elvno^negativof, 
rar P que-tantas períbnas poíitivo < el otro,: El nega« 
ocupadas en variedad de tivo,fi§nÍííca ceíías: de lafa* 
negocios ^enfermas ^ i n c ^ tiga, y á coaíegiup efte 



nincado j püedé afplrar íá "^éro, íbhírá efla doSru 
niuger mas fencilla , y vul- na, fe oponen dos valientes 
gar. El poílt ivo, fignifíca dificultades , que hazcn 
gozar aquel fumo confue- guerra,á quien quiere per-
l o , que experimentan to- fuadir efte genero de Ora
das las cofas , quando han cion. 
llegado á fu centro ; y eílo La primera es s que eíla 
-lo alcanzan poquiísiraos. Qiíietnd negativa no dá 
Aora ,pues,como las A i - gufl:o,qnando no váacom-
mas fencillas, é idiotas, no panada de la poíitiva : y 
faben hazer eíla diftincion, aunque á los principlos , á 
•éntre los dos íígniíicados las perfonas ñ >xa5, y pere-
dcí nombre de Quietudsno zofas no les dcfagrada? con 
es creíble con quanta faci- todo con el tiempo ies en-; 
iidad quedan enredadas en fada, cania, y deíconrenta, 
*Ios lazos de vna tan apa- pues no ay cofa que á la 
rente, y viílofa equivoca- fin mas abata, y de (maye al 
cion, Y afsi , fe leshaze Efpiríta , de fu naturaleza 
creer, que quando lieguefi a l m í s i m o , que el ocio; 
en la Oración á adormecer quand ) dura fobtado. 
todas fus potencias , á cef- A efta dificultad fe há 
far del ejercicio de la ima- dad® provi ^ecia, con gran-
ginacion, del encendimien- des reparos. Y afsijcon ad
ío, y de la voluntad, por lo vertencia grande fe gaftati 
menos , no rcpitiendovfus muchos,capítulos en alabar 
aélos , como antes lo ha- aquel eflado, en que viven 
2:ian;han confeguido por las Almas, quando pade-
aquei rato la verdadera cen fequedad,dexamiento. 
Contemplación , la qual y deííolacion , aplicando 
tiene por fu conftk^íivo todo cuydado en hazer, 
principal la Quietud f oíi- que aun en efte eftado no 
tiva;y la negativa folamen- diftingan las Almas entre 
te la incluye , como cofa aquella deírolacion,que les 
ASceíToriap ylene poríuculpaí-y aque -̂

lia. 
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!ta,cn qucfin culpa faya, tenfíon de quien' comieda 
Í£ hallan. a tener Oración ( / no fi 

Y á la^verdad me pa- os olvide ejlo , que importa1 
rece vna cofa muy ex- mucho) ha-de fer trahajar, 
travagante ? exortar con &c. Pero quaado llego 
tanto cuydaáo , á quien la Santa á tratar de- la 
fe halla en la Oración de verdadera Oración de 
Quietud á fúftír la fe- Quietud 3 que nosdexo 
quedad , y deíTolaclon, eícri torDexó cfcrito,^^ Morada 
quancio la Oración de dproprio eftfto de ejla Ora- ^ c a r ^ ' 
Quietud es la que llena ciones la fnavidad, que co~ 
a la Alma de los confue- mumea a vna-Alma 5 y no-
los s y dulzuras Celéf- ROS dexó eferito, 4 Ref
ríales.A los queMeditan, fe la fequedad. Solo ad-
íí que conviene animar- virtió a que esneceííano 
les á tolerar con fórrale- pasa, llegar á efta quie-
2a las fequedades, como tud, no procurarla.Y por 
lo hizo Santa Terefa* pe- efta en otra parte habló 
ro á los que Contemplan de lo mcfmo 5 con eftas 
noes neceíTario animar- palabras ; ^ /^X^Í?J Ffdalp 
Ies á eílo,íino es á quien Oración tenemos vn princi- caF*5** 
quiere á fuerza afedar, po de devoción 3 que viene 
que tiene Contempla- de Dios ; y viéndonos-cm 
don , con fufpender las efle principio ( O que pa-
potencias , quando Dios labras ! ) queremos pa/far 
ledexa aun en eítado de p¿r nuefiros medios , y de' 
poderlas exercitar por si nuefíro confejo aeJlaJ^uiz* 
me fmo»A;eíle propoíiío tud de la voluntad. Enton* • 
dezia SanraTerefa^aque- ees fe da i conocer , que nú' -
lia gran Maeftra 5 á los fotros (a* hemos procurado,. 

• principiantes : No finef- porque no haze ningún efec* • 
i as las Moradas en donde to , fe acaba prefío i y de* 
llueve á Mana , eflan mas xa fequedad. Éfta es la . 
údelanie, ¿ c , Toda U razón .̂.poi que oy fe en- ̂  
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fefia tolerar én la alta 
Contemplación la fe que. 
dad : porque fe enfeña 
vna Contemplación en 
todo diferente de la ver
dadera ; impropia, inú
t i l , y afeéhdamente pre
tendida con artificio. Se 
diísimula con acordado 
olvido , lo que también 
advirtió la mcfma Santa; 

'Morad* d i o e s ' que: guando fu 
•4,cap.$, Magglad quiere > que cef. 

fe el entendimiento de dif-
cmrir , íe ocupa en otra 
coja , y le dá vna claridad, 

y vn conocimiento tan fu¡>e-
perior , al que nofotros po-
demos llegar , que le de xa 

fufpenfo. N i íolamente ef-
toíe difsimula , fino que 
fe llama Contemplación 
el puro eftarfe á la pre-
fencia de Dios fin pen-
íar en cofa. Y quando ef-
to íucede á la Alma con 
deleyte , y con Colación 
Celeftlal 3 fe define vna 
tal Oración • Oración de 
Quietud Miftica fahrofa* 
Quando.emperOyfucede 
fin deleyte 5 ni confola-
cion, fe define: Oración de 
Quietud Mlflica ¡fin guflo\ 

ó como otros la íláman: 
de Quietud feca , de Jjhúe-
tud efteril 5 que es lo mef-
mo que dezir a de Quie
tud á quienfa'ta fu prin
cipal conftitutlvo , quál 
es aquella fatisfaccion^ 
q ue á viíla dei bIen f re-
íentc llena abundante
mente el Efpirhu. Y por 
efta cania fe dan eftas re
glas : ^ue la Oración de 
Quietud Mi/iica fin guf-
to fe puede practicar con fo-
lo el concurfo de la gracia, 
común a todos los Chriflia*. 
nos, J3¡ue para la Oración 
de Quietud Mi/lica fa'oro-

J a , fe requiere vna gracia, 
mas extraordinaria. Pue
de deziríecoía3 que ten
ga menos fundamento? ^ J f 
Nadie ha juzgado , fer de 0 ^ 
bailante conftítutivo de h0,$. pL, 
la pcrfeáa Contempla-
cion,ei eftarfe delante dé 
laprefencia de Dios. Pa
ra coníHtuirla fiempre ha 
fido neccííário vn excef-
fo grande de Admira
ción , y de Amor 3 que 
fufpenden la mente de el 
Contemplativo. Y efta 
fufpeQÜo admirable nun-



ea puede fucccder , na 
que cauíe en é l , que h 

Ez.ech, Padece, vn gozo inefa
ble i ConMmpiatha v i t a 
amahilis valde dwkedo e/i, 
q u £ fu^er femstípfum ani* 
mum rapit. Tai como eíle 
fue el íendmlento de San 

7(3I4, 

gono. 
LaXcgunda dificultad 

nace de loque paíTa en 
las mcimas Almas, y la 
haze mucho mayor , no 
por el tormento que ex
perimentan s fufriendo 
continúamete efta Quie
tud negativa , que es 
mucho mas pefada s que 
lá.fatiga.de. la Medita-
clon s íino el eícrupu-
lo que las aflige. Porque 
les parece abíolutamen-
te j que pierden ociofa-
mente el tiempo-, como 
en verdad ¡e pierde, que 
podrían paílJr con pro 
vecho Meditando.A eña 
dificultad fi, que convie
ne opouerfe con los mas 
valientes , y poderoíos 
artificios. 

Los mas de eftos fe 
han aplicado armadosxo 
€l:.eípiendor; y cfpeciofi^ 

23 9 
dad de vocablds/onnan-
do de ellos vn cuerpo de 
deíeníores proinptos pa
ra el focorro; 

Y aísijíe refponde en 
pnmer lugar,que no; N a 
es perder tiempo, dlzcn, 
eftaríe á la prefencia de 
Dios, Y porque tamblea • 
eítá. a-; la preíencia de-
Dios quien Medita; aña
den luego , que es mejor 
eftár en la prefencia de 
Dios , con vna vifta fixa; 
caminar en pura Fe ., paí-
fado en pura Fe , vnirfc 
á Dios mas que ningún 
oíró , pero en pura Féj 
como ñ no fe puiieíTe 
vnír á Dios , quien fe lo 
reprefenta baxo concep
tos mas particulares s y 
claros 1 fino fojamente 
quien fe lo reprcíenta.. 
baxo vn concepto el mas 
confuío p, que fe puede 

; encontrar en el entendi
miento de los hombres. 

Y ñ acafo fe tiene ef-
crupulo de no ' juntar 
con la Fe. de quando en 
quando muchos a: 
buenos, que en nada fe 

. le oponen 1 luego fe acu
de. 
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de, con dez í r , qué def-
precien eífos efcrupalosj 
porque aquella fuma fuf-
peníio de los aétos equi
vale á vwaprotefta taci
ta , que delante de Dios 
baze la Alma de íu na
da 5 de manera , qae en 
aquel eftado, mas vale 
d í a proteftacion tacita, 
que qualquiera otra ex-

Mas, finalmente , ef-
tos^y otros términos, por 
mas que fcan tan eípe-
,doros,y valictes,no pue
den acabar de fujetar al 
entendimiento humano, 
que falo fe rinde á la v i 
va fuerza de la razón , y 
afsi, íi ie fufpcnden , no 
pueden vencerle. 

No pudiendofe, pues, 
rcíMir mas á la dihcuU 
tad , que experimenta la 
gente en aquella fufpen-
üoii délos aóloSjnO'fe re
para de dexarfe caer v i -
timamente vn error gra-
viísimo , para que fe in-
troduzga en ios eñtendi-
mientos; qual es,que to
da nueftra cooperación 
í z ka de cftimar, como 

Cúfa dé ningún precio, B! 
valor. Y aísi, por lo que 
toca^l entendimiento, fe 
enfeña, que qualquiera 
mezcla de ciencia impi
de aquel gran bien , que 
nos traheria la Divina 
Sabiduría 3 con fus íobe-
ranas luzes. De donde 
íe ligue , que el verdades 
ro Qoniempliúvo, n$ quiere 
conocer con f u proprio cono* 
cimiento , fino con el cono* 
cimiento de D m . Y quan-
to á la voluntad, fe dize, 
que todo aquel aprove
chamiento, que procura
mos alcanzar nofotros; 
con nueítros esfuerzos, 
todo es imperfedo , to
do es inútil , y todo es 
en vano ; de donde fe 
íigue , .que el verdadero 
CantempUtivG , no quiere 
amar con fu amor* fino cún 
el amor de Dios. No íe en
feña , que es neceíTario 
dexar, q íolo Dios obrej 
por que nadie quiere, 
que íalgan en publico, 
fin maleara los errores, 
que todos aborrecen.Pe
ro, íi no fe dize con eííbs 
términos claros, fe dize 

poc 



-por-modos Índlre5fos,co ¿ l c o r d ó n Jldftraiui 
.e o c e n á i c n d y I e, c i Í í e ñ ai*-
^ílole^ no queriendo : oi 
•otra cofa , fia o qae -iié 
quíeco, qu le t d ex ánda
le habkr, 

Y íLialmente, porqa; 

•teiMiinos equivalentes , 
^qualcs^on eftos • qae en 
el camino interior ebra 
Diosy .po r eífo fe haze 
-tanto fruto ; en el cami
no Exterbr obramos no-
ío t ros , y par eííb no íe no ay cofa t que mas afí-
haze coía , que no fea clone áki gente ala Me-* 

diradon , que la herm(^-
fa V i J j de Ghriao , qû e 
es el Parayío terreftre 
verdadero , de quien to
cios los días íc cogen nuc-

-.miferia. Y íinaliavente , 
.para no falcar á aquella 
necefsídad , que tienen 
todos los qae avrán de 
kablar^ con confequen-
ch- , fe alaba fofamente 'Vas flores , con que re-
.el cuydado , que pone el crear el Efphltü , nuevos 
hombre en el camino frutos, cen oue retoinar-
Interior 5 fe calumnia , y le, no fe puede llevar en 
quando efto no jfe aba- paciencia taii pladoía 
te , fe dcfpiecia , y defa. coftumbre;y por eftOjde-
-credita el cuydado , que puefta la inafcara , no fe 
d hombre aplica en el ha podido contener 5 iíín 
camino, que ellos llaman prorrumpir en aquellas, 
Exterior. Y la razón es, nuca oidas palabras, que 
parque cn-efte es mas pa* ya impugnamos, con al
te nte,que el hombre por gun íentimiento : Para 
fu parte haze algo , y en qne apacentar/e de conti. 
aquel, no es tan patente; nuo , con eftos myfter'ws 3 con 
con que á la gente me- <eJ¡os mikgroí ^con eft&s pa~ 
nos adveítida3puede pa- labras de Jefu Chriflo?. jfj 
recerle , que en el carni- que el fu {pender volimn 
BO interior es folo Dios tariamente los ados de 
el que obra fin el hom- las potencias interiores 
bre j habiandole fiempre .en la Pfaéionjnoíe opo* 



ne con el reprefentarre (ícgü lo que enfena San-
mu y á menudo á Ghrif- to Thomás , con luz fo
to bañado en íangre , ya bcrana ) íirven , como á 
en el Huerto, ya en la vlrimo fin^todas las otras 
Colüna , ya en la Cruz, dotes de ei hombre, en 
como íe lo propone quié quanto, 6 ayudan,0 qui-
Medita, fe aífegura con tan cñorvos para laCon-
aquclla admirable doc- tempíación., 
trina 5 q pienfa en Chrif- Pero,no ubí lan te^ue 
¿io baflantcmente, quien tos Santos celebraron la 
píenla en Dios. 

Eña es la Ka ve 

Contra 
Geni.ílb^ 
$•«••3 7* 

con 
Contemplación con ala
banzas fumas, jamás han 

que fo la mente fe pueden reprehendido la Medita- * ^ 
abrir bien las gabetas de cion,coino cofa que def-
eííds eferitorios, y mirar dixeííe de algún citado 
lo que contienen , pero de gente , aunque muy 
no fe llegan á ver fus pcrfeCh ; y afsl han enfe-
fondos, hafta que eílán ñado.que cada vno ha de 
cerrados. vaieríe de lo que puede; 

Contemplando , quan-
§. I I I . do puede, y quando no 

ESto,pues, aííentado, puede, Meditando. An
digan fu parecer j tes bien han llegado a 

losque eílán exercitados compadecerfe ( como lo 
en la dodrlnade los San- hizo Santa Terefa ) d$ 
tos, y veamos, íi eftos fe quien , por la gracia de 
bá governado jamás por laContemplacion deque 
tales reglas. goza , íe reduce poco á 

Han celebrado con poco á tal c í k d o en la 
rumos elogios la Con- Oración 5 que no puede 
templacion, como es juf- exercitar mas el difeur-
to /porque finalmente la f0,aunque lo de íee ; por-

:• Contemplación déla aU que no íiendo eííagracia 
uísimaverdad,es á quien de la Contemplación* 

/ ^ ^ J ^ L ^ ^ ^ C ^ M L Í X ¿ * ^ L J U ^ o v * j f * t C*C^C*4^ 

i 
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vna grada eftabte ( co- qyádo es tkmp0 oircífíi 
mo yá hemos probado) arcncion alScíior 5 que 
íucede tal vez, que ñ \ - da mucftras, de querer 
taiulo los regalos , que hablar , y no eícuchar 
les coraunicavaja Con- mas j como lo haze vn 
templacion , no tienen Príncipe , quan io ha ei-
mcdio con que reparar cuchado baftantcmente 
fu falta, quanto es de fu en varias Audiencias las 
parte; pues, no pueden inftancias de los Tuplí-
Ibílentar el eípiriru , pa- cantes. De ai es , qup 
ra que lo digamos con Santa Terefa, con aque 
términos vulgares 3 á fu lia fu incomparable dif-
cofta. crecion , dizc fobre cftc 

El mérito que fe faca punto : Lo que hemos de Morada 
de eftár arrodillados co- hazer} es , pedir como po- 4 .^ .5 . 
mo vnos palos,© por me- hres , y mcefsitados delan-
jor dczirja Impetración, te de vn Grande, y rico Em* 
fue de grade eftimacion perador , y luego hxar ios 
entre los Santos-, pero no ojos, y efperar con humii» 
fue tenido de ellos por el dad. guando por fus fecre~ 
fruto propio de la Ora- tos caminos parece ¡que en~ 
cionMcntal.El fruto pro- tendemos que nos oye , <?»-
pío de efta íiempre fue, tonces es bien callar , pues 
en el juyzio de los San- nos ha dexado eftar cerca de 
tos , la refección efpiri- l l , y no fera malo , procu-
tual de la Alma. Y por rar no obrar con el enten-
eílo jamás han pretendí- dimiento ( fi podemos digo ) 
do,que eíía quietud, que mas (t e(le Rey no entender 
conílíle en la volunta- mos que nos ha ovio , ni nos 
ría íuípeníion delosac- ve, no nos hemos de eftar 
tos , fucile perpetua en la ho vo s-, que lo queda harto el , ' f ^ . ^ 
Oración. Solo han que- t^4lmaguando ha procura" • 
ridoj que fe tenga de ta- do efio , y queda muy mas * 
to en tanto i es á faber, fea por ventura masin* tv ^ 1 * 

f i k i # ^ 
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quieta la imagwácion, con 
la fuerza que fe ha hecho 
hno penfar nada. Tan 1c-
xoscomo eílo eftavo la 
Santa de penfar^iuc íolo 
el cftár arrodillado de
lante de Dios , pudicí-
íe bailar para perfcéta 
Oración 3 aun en el gra
do de inrcrlGr recogi-
oíícnto j qual es , el que 
explica la Santa en el lu^ 
gar ckado. Pero paíle-
mos adclanr>?. 

También han aíaba« 
do mucho ios Santos el 
eftado de deííolaclon , y 
fequedad j pero node* 
manera, que ayan fígnifí-
eadoí fer efte eílado mas 
apetecible de fu natura
leza , que el de la conío-
lacion. Y afsi, han enfe-
ñado^que quando las A l 
mas fe hallan en eíie ef-
tado de fequedad, íingu-
larménté en la Oraclon> 
examinen fus concien*-
cías, y vean íi acaío íâ  
padecen por fus culpas. 

J(A*f*~ac^p~^ quando reconozca* 

C *w u ^a ^ padecemos3iiiii^ 
/ ^ ^ V ^ j ^ t ^ ^ - ^lJS^r-^• i t t f e 

de los defedos en q hu* 
vieren incurrido,apllcan¿ 
do nueílras potencias dé 
el entendimiento, imagi
nación 5 y voluntad al 
cumplimicnto mas exac-
ÍO de fu OÍICÍO. Quan
do no reconocemos en 
noíotcos culpa- , hemos 
de tole ra r laiequed ad ^ 
dtííolacion con alegría 
imiiádo á los labradores^ 
cjue eílán contento.s,ran~ 
to en el veranoj somo enr 
el Invierno rea el verano-
porqué ven las flores , -f? 
los frutosjen el invierno,, 
porque les eíperan con-, 
tanca mayor confianza ?T 
quáto mas rigurofas véti' 
las cícarchas^ losyelos* 
Pero aísi como es natu
ral á los labradores , ef̂ -
tar mas alegres en el ve-
rano, que en el invierno^ 
aís-i es natural a las per^ 
Tonas de Efpii i tu, cfhir 
mas gozólas en el tiem-
po que íienen abundan^-
cía de fentimicntos, duU 
curas, iluíh'acioncs, v la-
grimas^ que no en el t ic-
p adela íe qu edad. N i fe 
debe pretender xle los ta-
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les i cómo cofa fícmprc de do por regla. Santa Tercia 
mas provecho , que quanco íiempre lia figmíicado lo 
es de fu parte cícojan anres contrario * íigiúendo a que
pa ra fu Alma vn crudo ín- Üa altiísima regla, por la 
vlcrno , que vna dcíiciofa qual eníefta , que quando 
primavera; por efíbcfcrl- faltan las ayudascxnaordí-

Med.ca, v>i5 sanca Xerefa , que fin» narlas de cí Cielo, nadie 
huvkjfe jamas Invierno,mm deve defilemiríe de hazee 

Jiempre vn ayre templado , de- aquello que pueda por fu 
manera i que jamas faltajjen parte , corrías ayudas ordiU 

Jlores , y frutos , hten fe ve, liarlas. Y íi habló en cfto 
que deleyte tendría de e/lo eí como gran Maeftra de Eí-

Jfarénero. N i condeno ja- pirítu la Santado p'aede de« 
nías la Santa á ningún jar- zir vn Ricardo de Santo 
dinero por femejanre de- Vidore , el qual, aviendo 
leyte , mientras fueííe de- dicho , que el Alma levan-
ky te de vn coraron humii- tada á la fuma Contempla-
de , y reconocido , y no de cion,es aquella de quien fe 
vn coraron robervio,y def- exclama en los Sagrados 

* y vaneddo,que fe atribuyef- Cantares: ejl ijla , qiu 
á SÍ gozar de aquella flo- afcendit de deferto delltijs a f • 

fida,ó fértil eilación. fiuem innixa fu$er dileftim 
El tolerar qualqniera fuum> Finalmente concia-

defamparo^unque de mu- ye afsi 3 muy á nueüro ca
cho tiempo,antes que Me- i b : Veruntamen, qiú adham 
íditar, por no bol ver (como gratlam profecit 3cum eam fi-
oy fe cnfeíia ) á vivir vna M vftrd (olitum fukrahi lam 
Vida toda de los íentidos, fentlty eflqmd facete deheat* 
de las figuras 5 de las for- Vehet ^ropííp medkationlhs 
mas, y de fus ados; pues ¿ordis in fe exultationem re* 
que el hombre ha muerto Palabras de las qua-
ya con la Contemplación^ les fe infiere , que la M i di-
no sé que ninguno de los tacion,no folo no es nociva 
Santos antiguos io aya d^. alaContemplacion^por las 

Cetnt, tk 
jo 



figuras, por hs formas, y de \ M n , que pueden 
por los a ¿tos de que íe fir- acompi fu r 1 a. t l f a ^ i L f a ^ ^ Z / J ^ 
ve; perojque la iguala en el y¿c<i^ Uo l o J w l n o ¿wiLchk --r-
valor» De otra íuerec , co
mo, podría ia Medíracion 
reparar aquel gozo , que 
produjo en. nueftro Inte
rior la Contemplación , y 
defpues £ilt6 , fino tuvieíTe 

m 
FTí^ '^ 'neiue , los Sntos 

fe hin guardad) mu
cho de dí.'zir palabra, de 
que íe pudieííe comat: oca-
iion para deípreciar la coo-

para producicle vna virtud peracíon , que en todos 
muy femejante?" nueílros exercicios,aísi ex-

A irus de í\[\o 5 los San- tenores y como interiores , 
tosno han yfjd'o en el fen- he mos ííémpre de ofrecer á , 
íldó , que eítos moderaos Dios. FUn diclio^que feha . 
pretenden, eftos vocablos de eftimar mas lo interior, 
de Fe pura, de paíl'arrlo en que lo exterior pero BO 
Fe , de caminar en Fe , de han dicho , que por los. 
vnirfe en Fe: con iatencion excreicios exteriores 5 no 
de rechazar con eftos vo- podamos dar ni • vn paíía * 
cabios los otros ados, que ázia la perfección. Antes 
fantamentc pueden acom- bic han alabado igualmen- C****VjT* 
pañar á Ja Fe pura:y querer te ío laterlor, y lo exterior, 

Ftde / ^ noíotros coa arte, tener en mientras lo ihrerloríe come 
A h a , de la Oración la mente atoní- comj f i i , y lo exterior fe 
Orat. 11. ta 3 y abforta , como fí ya tome como medio. Y gene-
j .par .z , facífcmo3 arrebatados de raímente.hablando , fiem-
í ' ^ 1 5 • admiración y amor s no pre nos han aaimado^á que 

íiendolo 3 es fegun fu,pare^ nos ayudemos con nucílras 
cer afedar h Contempla- flacas .fuerzas-, lo mas que 
clon , pero no gozarla. La podamos , á inventar nue-
proteftacioo de nueftra na- vas induítrias5 á hallar nue-
da les mereció á los Santos vas invenciones •, y á hazer 
grandes alabancas, pero no , mucho cafo de qua!quiera 
U pufiejtoit en la fufpeníion. cuy dado, p or pequcík> que 

íca.-, 



fea& de nuefi:ra perfección. 
Que colas fe puedenha-

zer de menor eftimadonj 
que multiplicar en la Ora» 
ció cada dia continuas pro-
teftas , xoniinuos propofi 
tos, fi defpues no nos acor
damos de ellos, quando fe 
ofrécela ocafion? Y con to» 
do eífo Santa Terefa , por 

247 
zes\ ¿*$Á ^mfe dezir , que- et 
poco ym cúr/2¡)aración de-io wr*~ 
cho ma§ que es ,, que confirmen 
ias ohras con losacíos pgt fiafa-
hras, j que la que m pudiere ' 
por junto f fea poco a poco,va* 
ya Uchlando ¡a voluntada • 

Efte es eftüo que hais 
vfado , y con epe nos anu 
man los Sancos; Lo demás 

que parece., que fignificó de proponer la perfección 
tícfpreciar eflas colaste ar- ^bre ladina de vn monte 
repintió iuego, y fe retrató akifsimo s y defpues dar á 
de lo que avia dicho como entender , que no fehaze 
con-inconiideiación,. cafo de quien íube á e^poi: 

Foco ms aprovecha ejlhr que íube. paíTo á paífo 5 es 
Mo^d^recogida a p í a h hazmdo ac- deípreciarla, es mofarla, es 

. ^ ^ .Señor , propo- 'hazer ifrifion-de que fe va-
méndo^ y prometiendo hazer ya i ella caminando 5 y 
maravillas por fu / erv ic io j volando ; efta es materia^ 

^ en. [aliendo de alli (ofrecida la que pu ede fer de ^daño a 
J>^Mfi011)^ haóo todo al revés, muchos, y no sé fi á nadie 

¿ / / ^ f . C ^ E Í t o dixo l í s a a ^ ^ p e í c a ^ e p^ove ' 
^ w . ' ^ ^ p e n a s lo acabó de de^ix, 

quando mudó de lengmk 
^ w ^ - ^ - ^ - ge. foxc qm aprovechará 

'peo , pues todo ¡o que fe e/Id 
(en Dici-. aprovecha mucho t j 
eftas determinacmes , aunque • 

feamos flacos en nú das cum~ 
i plir dejpue^a^t^a vez nos da- ' 

igtyu Mageflad como lo haga-
' mes 1 y aun qmzh ^Mqtfe*-^ 

Sán Hlncifcd^e^Sa^s 
difuadia á la gente ker to» 
da í u q - ^ de ciertos Ub^gs^ 
yunque buenos s folo por- c^ru , 
q a e ^ e z ^ ^ ^ ñ f ó W ^ ^ V . Y ^ . ^ j 
¡as cimasWtof é i n t e n * * C W ^ i ^ - . v 

P o f ^ .ra^n >p8^ftw,A^ ^ 
tuiré, ó A m i g ^ m i o , ^ mas 
preílo que pueda los5 qüS 
vos m Mmmhtefapotf • 
ĉ ue yco ^qi íe cftos libros. 
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no íolo van por las cimas 
de ios montes , pero van 
también por fendas defa-
coftumbradas, dexando el 
camino real. 

S é ^ u e eííosllbnilos fu-
ponen, que tratan con hom
bres , que no necefskan de 
camino , porque fe hallan 
ya en el íermitio: que es la 
t í z o n que les da animo pa
ra dczir jque quien ha lle
gado á Contemplar lo que 
toca á ía Divinidad del Se
ñor , no deve boíver mas 
atrás á Meditar lo que toca 
£ Ja Humanidad. 

Pero Yo me reconozco 
l i g lexos del termino, que 

no Haré poco, fi me se coíf-
fervar en aquel camino, 
que es el vnico para ilegac 

Eñe es mi parecer , pro« 
puefto con toda llaneza ; d 
quaí,no oblante/ujeto con 
todo rendimiento , no íolo 
al vueftro , pero al de qual-; 
quiera , aunque de menos 
mérito que vos , á quien la 
Santa Iglefía feñalare por 
CenforjRevlíor, ó Correc
tor de quanto he cfcnto„; 
prompriísimo á borrarlo, 
quando fueííe neceíiario, 
con mi miímafangrejracri-
ficada en obíequio de | | 
Verdad. 



D E L O S e A P Í T U L O S. 

I N T R O D U C C I O N A L A PK;E G V N T . Ar 
Si es mejor guiar á las Almas por el camino dela Medi ta> 

Gion^ó de la Contemplación^ Pag. i , 

P A R T E P R I M E R A , 

La qual conduce á deícuBrir el verdadero origen de eílas 
diterentes opiniones acerca de la pregunta propueftsj. 

'Ap. Ií B/lremo de quien guia Us Almas por' el c m ú m M 
Li Medituáon, pMg* ^, 

Cap. lí. Bftremo de quün guiabas> Almas por el camino de l& 
Contempiacionypag.iOi 

CapullL Lamino medk, elquaVcreyeron ¡os Santot fe podía Ba
ilaren el qml fe y ale ̂  j a deUContemplacion ,yade laMedi* 
tacims/egkn que BÍQs fe lo concedeTp*ig* i á .̂ 

Cap. IV. Se apartan los anhara^ps, con que algums Modernos 
han queriiQ cerrar el camino medie} enjehando, que quien h~¿$ 

Jid&^na Ve:Z: ¡lam>ad&de\Díos a la Cmitempjackn y tio dê e de 
ninguna manera, hohcr mas d la Meditaciónípag .roi 

Cap.Y. Se dejeMh't}.como los /lindamentos, Jobne que1 fsgo^ 
Viernan algunos Modernos en el punto de la Contemplación , p 

• Meditación Jen Varias tejes Jrhitrar¡asfm}mtadas/ok>.ta* 
fú.piobar J u intento?pag» z8^ 



P A R T E S E G U N D A ^ 
La qnal contiene varias leyes arbitrarias, que han inven
tado muchos Modernos, en orden al Objeto de la Con
templación , al modo de Contemplar, y al fin que ha de 
proponerle el Contemplativo > para íiíílentar con ellas, 
que laMeditacion, y la Contemplación no pueden jun-

tarfe con vnion perfeda en el verdadero Contem-
plativojpag.j i . 

CAp.l . Exitminanfe Varias leyes ¡que dan algunos acerca del 
Objeto de la Contemplación f e r f e ñ á , queriendo, que fea 

foto Dios Turo, Turo, baxo el concepto mas immat erial y que 
fea pofsihle hallarfe,pag.^ z. 

Cap ,11. Con occajion de eftablecer, qual fea el Objeto de la per-
jtclaContemplaciónsfe ba^e Ver, como también lo puede fer 
con mucha razón le fu Chrifloypag.^ó. 

Cip.IU. Se examina fi acerca del modo de Contemplar fe i bue~ 
na ley y generalmente hablando , comen car la Oración por la 
fufpmfim Voluntaria de las tres potencias Interiores 3 abftê  
niendoje el hombre, lo mas que pueda, de exenitar l a Imagi
nación ¿1 Entendimiento,y la Voluntad para entrar en Quie^ 
tudjpag^d. 

Cap. IV. Si el Enagenamiento de las tres Totencias Interiores en 
la Oración fe puede cohoneftar bien, con el nombre de Fifia 
Fixa,pag,6y* 

Cap.V. Se prueha}que en ejla Vida el Contemplar, regularmen' 
te, par a ninguno puede fe r B/lado Fixo,pag.y ^. 

Cap. V i . Si el Enagenamiento Voluntario de las Totencias en Iñ 
Oración puede jujiifcarfe con el tirulo modejlifsimo de taci* 

ta 



ta pvotejla , que con el fe háze k Dios déla propia nacla9 
pajr. 8 i . 

C z p . W L Si para la Contemplación Miftica ê  neceffam ce/fgr 
del exercklo de la hnagmaciúnr pa^ \o i» 

Cap. VI I I . S i para laCoiitempiacion Miftica. es neceffam-ce ¡jar 
del Exercicw del Entendimiento, pag. l \ i . 

Gap JX. 6̂  para la Contemplación Mijika es neceffam:fu fpep~: 
der el exercicie de la Voluntad i no folo en la Oración, pero aun 
entre día Jo uyendo de excitar aféelos repetidos de deltoc ion', ¿ 

'fin de no perder la Vi/la Fixa, pag* i 10 . 
Cap.X., Se inmjlra qu&n ¡In fundamento es la ley 5 que di??' 

Que fin Contemplación nadie puede llegar a per fie tonar [e; efio 
esy á'alcancar aquel, fin príncipali/simo que fe pretende en ia 
Oracwn:,pag. 1 z^, 

• CapvXI... 6>. mueftm-quamgrmdú ejlimacion hilero tilos Santos 
de la Hedítamn para perficionar 3m filó a im otros ¿ pero 
aun h $} mefmojpag. i 35» 

Qap.XlLSe defcuhre midentemnte l a f á 
pojícwnesyencammadas a de/preciar a los que exercitanyen or * 
den d í h n j i o , las tres Totencias Interiores rmas ahmodo de 
quien ^ editayque Je jquien €ontemjy¡£ypúg. 144, 

Cap*XIII^¿V prueiWyvqui corida Medmcion fe puede llegar a 
aquel bien primario 3:que es de el conflitutiVo intrinfeco de lá 
Contemplación:y aunque con ella m Je pueda? llegar d i Jecun** 
djUí io} pagr í 5 ¿7e.. 

Cap.XlV. -S'eíü a conocer 3 quan injufiamenté fe condenan los 
Coloquios > aun en los que Meditan > como encaminaiosa que-* 
rer,por Viadera^one^conVemer ̂  16" 4^ 



P A R T E T E R C E R A . 
En que fe contiene la rcfolucloa de la Pregunta propucíU 
en la prefente Obra, con las cairelas cpe deven obiervái-

felpara no comíandn la ve. dadera Conteiiiplacion 
con .a afectada, p^g» 171 • 

i , l . ^ e j o h m n de ¡a Preguntaron las CautJas y que. de-
y en ob/erVarfe en los cajos- aer tos¿ p ag. 171. 

K 11. l\í¡oluc\on de la Tregunta > con las Quítelas ^ sm deVen 
ohfeniarje en loc cafos dudo/os}pa'r.i 87. 

Cap.UL Se rechaza If na dívijíon arbitraria de camino H^címor, 
y ÍnterivrJ que parece fe ha intentado p j r a formar Vn tpí* 
dogo de todo. lo que puede re faltar,en deje rédito de quien iVle~ 

' dita ¡y no Contempla, pag. 1 ^7« 
Cap.l¥. Quantú aprem deyen ha%er ks Chriftlams , no filo de 

lolntertar f pero aun deh Exterior ^ mientras fe guar de el 
huen orden de ha^er /erVirlo SenJíhle ^ k .B/pkítual s pag. 

C O N C L U S I O N de la Q b r a , ^ . 113 ; 
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