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PROLOGO

I

En la vida de relacion influyen por modo
especial el medio en que se vive, el padre de
familia, el sa,cerdo!:é y la condicion de la en-
seflanza dada y recibida.

Como todos saben, antes de ahora la en-
sefianza era, por lo general, uniforme. Se
inspiraba, en su parte fundamental y filosé-
fica, en los métodos y en las doctrinas de la
escolastica, con variantes méas accidentales
que esenciales. Asi se daba la unidad en el
pensar, &4 la que logicamente seguia la uni-
dad en el obrar. Los disidentes de la ley ge-
neral eran ciertamente muy pocos en rela-
cion con la totalidad de los ciudadanos. .

Preciso es afiadir que & la unidad en la
catolicidad, sucedia la unidad en el pensar
filos6fico y fundamental. Y aun en este esta-
do de cosas, los disidentes podian contarse
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casi con los dedos de la mano, en relacién
. con las grandes direcciones de la escolastica.
Eran en verdad estos disidentes como astros
envueltos en manto de negro crespon, cuyos
tenues rayos apenas acertaban & llegar & la
tierra. : !

El Renacimjento, despertando los gustos:
literarios y artisticos del antiguo paganismo,
y la Reforma, rompiendo la unidad en el
creer y en el pensar, cambiaron por comple-
to el modo de ser de los pueblos y de los Es-
tados europeos. Desaparecid, en consecuen-
cia, por modo rapido, la unidad cristiana de
este viejo Continente, y desaparecieron tam-
bién, con rapidez de todos conocida, las uni-
dades religiosas de no pocas Naciones y Es-
tados.

¢Quién puede olvidar, al llegar & este mo-
mento de la historia, que & Descartes prin-
cipalmente se debié que & la cuasi unani-
midad filosofica sucediera la anarquia filoso-
fica mas completa? Digase lo que se quiera,
Descartes no fué filésofo en el recto y segura
sentido de la palabra, y no lo fué, porque
filésofo sélo es aquel que tiene de las cosas
un conocimiento cierto y evidente, adquirido
en sus causas ultimas por la luz de la razén.
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Asi se explica que Descartes haya sido y
sea muy discutido. Para el P. Ceferino Gon-
zalez, el mérito de Descartes, sobre todo
desde el punto de vista de la originalidad, es
por demds escaso, y sus obras estan llenas
de pensamientos atrabiliarios, de opiniones
contrarias al sentido comun, de reminiscen=
cias plagiarias, afiadiendo que la vanidad
y arrogancia del autor resaltan en muchos
lugares de sus escritos. Afiade, finalmente,
que Descartes incurri6 4 menudo en frecuen-
tes contradicciones (1). Claro es que la filia-
cion del P. Ceferino Gonzalez explica perfec-
tamente lo duro de su lenguaje. Pero ges
que acaso no se dan filésofos y pensadores
de diversas escuelas, que en este punto,
aunque con menos rigores, votan con el pa=
dre Ceferino Gonzalez? Gioberti, por ejemplo, -
declara resueltamente que el sello especial
de la filosofia de Descartes es la ligereza, y
asi resulta, prosigue, que su método y doetri-
na son igualmente frivolos (2). Ritter sos-
tiene que es muy dificil explicar el éxito de

(1) Ceferino Gonzédlez, Historia de la F'ilosofia, to-
mo III, pag. 54,

(2) Gioberti, Filosofia y Religion, tomo II, capitu-
lo 8.°, pdginas 67 y 68.
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Ia doctrina de Descartes, dado el desorden
que se advierte en las diversas partes del
sistema, y las pocas ideas nuevas que en sus
obras aparecen (1). ;

' No es justo, sin embargo, como algunos
han pretendido, colocar & Descartes entre
los énemigos del nombre cristiano. En las
primeras paginas de su Discurso sobre el mé-
todo, divide los conocimientos humanos en
dos clases: aquellos que el hombre puede ad-
quirir por si mismo, y aquellos otros que son
de algin modo superiores & las luces de la
razon. Afiade que, indudablemente, para pe-
netrar en la luz vivisima de los Misterios, es
necesaria una asistencia extraordinaria del
cielo, y, desde luego, ser algo mas que hom-
bre (2). Claro es, sin embargo, que estas de-
claraciones no pueden absolver & Descartes
del error padecido al romper violentamente
los lazos de la tradicion cientifica; preparan-
do de algun modo la anarquia intelectual &
que ha sucedido como efecto de la causa la
anarquia moral, y 4 esta anarquia, la mate-

(1) Ritter, Historia de la Filosofia moderna, tomo I.

(2) Descartes, Discours de la Méthode pour bien com-
duire sa raison et chercher la Vérité dans les Sczences
Premiere partie, piginas 6 y 7.
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rial, que se ha ensefioreado de las ciencias y
de las artes, de las Naciones y de los Es-
tados (1).

Esta anarquia intelectual es ciertamente
la mas peligrosa, no sélo por los efectos que
produce en la ensefianza, sino también por
la contradiceion permanente en gue por ne-
cesidad.coloca & los discipulos. Cada profe-
sor tiene su libro, y, por lo general, cada
libro responde, no sélo al sentir del profesor,
sino al pensamiento de esta 6 de la otra es-
cuela. Cierto que-se dan escuelas afines,
pero no menos cierto que se dan no pocas
escuelas de todo en todo contradictorias. El
alumno no tiene siempre medios de resolver
por si mismo las contradicciones que le ofre-
cen sus diversos maestros. Ademas, asiste al
aula para aprender, de ningun K modo para
ensefiar. Como, por otra parte, donde no al-
canza la razoén alcanza casi siempre el senti- ;
miento, el alumno que no acierta & resolver
las contradicciones de sus profesores por la
fuerza de la razon, las resuelve, en muchos

.

(1) Es muy notable la obra titulada Saint Thomas
d’Aquin et la Philosophie cartesienne, por el R, P. Elisée
Vincent Maumus, y en especial el art. 7.° sobre las ideas
divinas.
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casos, por motivos puramente accidentales,
como son la simpatia, la elocuencia avasa-
lladora en la explicaciéon de las lecciones de
catedra, los prejuicios adquiridos en anterio-
res ensefianzas, las doctrinas asimiladas en
otras catedras 6 escuelas. jSucederia esto si
existiera aqui verdadera unidad en la doc-
trina, como sucedia en méas esplendorosos
dias? ‘

Todos lo saben: los hombres que pedian la
libertad en la enseflanza, y que, por lo visto,
s6lo la pedian para ver de descristianizar la
ensefianza oficial, en cuanto cristiana, cam -
biaron resueltamente de tactica desde el mo-
mento en que ocuparon catedras del Estado.
Buscaron entonces por todos los modos y ma-
neras la senda que podia conducirles en una
u otra forma & dificultar el ejercicio de la li-
bertad en la ensefianza, y bien puede asegu-
rarse que triunfaron en casi toda la linea.

1k

Claro es que se dan en los centros oficia-
les profesores beneméritos que saben herma-
nar las ensefianzas fundamentales de lo pa-
sado con los progresos de la ciencia moderna,
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distinguiendo bien la verdad del error, la
sana doctrina, de la doctrina enferma. Estos
campeones de la buena causa merecen bien
de la religion, bien de la sociedad y bien del
Estado. Claro que pecan contra la ciencia los
que pretenden que la religion lo es todo; pero
no menos claro que pecan contra la Religién
los que piensan que la ciencia es siempre va-
nidad de vanidades y todo vanidad. Aciertan
aquellos que saben dar & la religion lo suyo
¥ 4 la ciencia lo suyo, igualmente.

Pasaron, sin duda para no volver, aque-
llos dias tormentosos en que la ciencia era
menospreciada por racionalista y aun por
atea (1); pero pasaron también, & no dudarlo
para no volver, los dias llenos de nieblas en
que se negaron sus fueros y franquicias 4 la
religion. Claro es que no todos los entendi-
mientos estan definitivamente en el sitio que
la légica les seiflala y la religién y la ciencia
exigen. Pero no menos claro que los momen-

(1) Ha de recordarse con tristeza lo publicado en
Francia por los tradicionalistas de la derecha, y en espe-
cial por Gaume. En realidad, de aquellos tradicionalistas
86lo Haller y su obra Restauration der Staats Wissenschajt,
merecen seria consideracién y estndxo desde el punto de
vista de la ciencia. 4
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tos de tormenta son cada vez més reducidos,
¥y que los espiritus serenos que saben dar &
Dios lo que es de Dios y al César lo que es del
César, han acabado en muchos puntos por
imponerse. Todavia all4 en la extrema iz-
quierda aparecen nubes tormentosas que de
tarde en tarde envian 4 la tierra terribles pe-
driscos. Todavia en la extrema derecha se
oye el trueno espantoso, cuyo tableteo llega
4 veces al mismo Vaticano. El temperamento
y la pasion explican, ya que no justifican, en
muchos casos estos excesos de la palabra ha-
blada 6 escrita.

Por fortuna, el profesorado en general se
ha convencido de que su misién no es de lu-
cha, ni de propaganda sectaria, ni de exage-
raciones lamentables, sino pura y exclusiva-
mente de educacion y ensefianza. Y 4 ella re-
ducen, por lo general, su accién, con lo cual
todos salen ganando, asi los profesores como
los discipulos, asi la religién como la ciencia.
Realmente ganan los profesores, porque el se-
reno cumplimiento del deber les dignifica méas
y més ante los discipulos. Pero ganan los dis-
cipulos porque se acostumbran & vivir en una
atmosfera tranquila, en que por necesidad se
selecciona la pasiéon. Gana & su vez la reli-
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gion, porque se procura respetos que no se
obtienen siempre en los dias de lucha. Y por
ultimo, gana la ciencia, que asi no resulta
manoseada por los defensores de contiendas,
de las que no siempre es posible execluir los
desbordamientos de las pasiones.

No es posible, sin embargo, que se pres-
cinda de una dolencia que ha logrado ense-
fiorearse de una parte del profesorado. Asusta
ver obras de texto que compiten en magnitud
con las del Tostado, aunque no en mérito. En
realidad un libro bueno, por caro que sea, es
ciertamente muy barato. En cambio, un libro
malo, por barato que sea, es siempre muy
caro. Y en este punto el profesorado debiera
buscar el medio de acabar de una vez, por
honra propia, con los abusos de los malos li-
bros, entre otras razones, porque estos malos
libros redundan en perjuicio no sélo de sus
autores, sino también del profesorado entero,
en virtud de la fuerza de generalizacion de
nuestra masa social. (Quién no se ha sentido
con el rostro cubierto de tristeza cuando ha
abierto un libro de texto y hallado en él que
«ladivisibilidad es una operacién aritmética»;
gque «la raiz cuadrada de un nimero-es el cua-
drado mayor del numero contenido en el
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dado»; que «raiz cibica es el cubo del mayor
‘numero contenido en el dado», y que «se
llama sistema de pesas y medidas & la re-
forma que se introduce en las pesas y medi-
das que se usan en las necesidades de la
vida»? (1).

Y conste que no se trata aqui de un caso
aislado, de una verdadera errata material y
de imprenta. ¢Acaso puede leerse sin sonro-
jo, en un libro de texto, en un libro para la
ensefianza, que «linea horizontal es la que se
presenta de izquierda & derecha sin ladear-
se», afiadiendo, para mayor vergiienza, que
«Ja elipse se traza restregando el lapiz sobre
el plano como si se trazara una circunfe -
rencia»?

Por honor del profesorado debiera consti-
tuirse un indice de estos libros pecaminosos,
para impedir en una @ otra forma su circu-
lacién en los establecimientos docentes , espe-
cialmente en los establecimientos oficiales.
Con esto, lo que perdiera la libertad, lo gana-

(1) Véase el tomo de extractos de las discusiones de la
Real Academia de Ciencias Morales y Politicas en el
afio 1901. .Sobre lo dicho en el texto se han publicado no
pocos folletos; algunos con textos mucho més graves que
los que consignados quedan. j
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ria el decoro patrio. Porque, ¢quién puede
dudar de que estos libros desaforados, y por
desaforados pecaminosos,son vergiienza cier-
ta de nuestra Nacién infortunada? Y en esto
no podria haber ofensa para el profesorado,
porque el indice de que se ha hablado antes,
habia de ser obra de los mismos profesores,
cumpliendo asi con el deber de velar por el
decoro cientifico y literario delaclase. ¢Q1ién
de ellos no lamenta de veras, que en fecha no
lejana se presentara & informe de una eleva-
disima Corporacion eientifica espaiiola un li-
bro de texto muy conocido de los estudiantes
de Derecho, y fuese condenado severisima-
mente por faltas tan de bulto y errores tan
monstruosos, que mas parecia aquello obra
de un modestisimo aprendiz que labor de un
maestro, con largos afios de posesién de una
catedra, ganada, al parecer, en porfiada con-
tienda, en la noble lid de lo que debié ser,'y
no fué, sin dada, franca oposicion?

Aqui se han fundado tribunales llamados
de honor, y han actuado en especiales cir-
cunstancias, y han seleccionado & aquellos
que en una u otra forma eran dignos de seve-
ro castigo. ¢Por qué no se ha de hacer conlos
profesores poco laboriosos, con losque cuidan
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menos de lo debido del honor profesional, lo
que se ha hecho en diversos Cuerpos, sobre
todo, en los especiales, con los que en vez de .
dignificar prostituyen su toga y manchan los
prestigios bien adquiridos?

III

Por fortuna, digan lo que quieran los pe-
simistas intransigentes,las cosas, en vez de
empeorar, mejoran, y buena prueba de ello
es, sin duda, el libro que en nueva edicién da
4 la estampa el docto profesor de la Escuela
Normal Central de esta corte, Sr, D. Manuel
Fernandez y Fernéndez-Navamuel, obra de
abundante y sana doctrina, expuesta con re-
levante método y apropiada &las condiciones
4 que se.consagra. Quizas el unico defecto de
esta docta produccién esta [en, el exceso de
doctrina que atesora, en relacién con la con-
dicion actual de los tiempos. Porque, preciso
es reconocerlo, en Iosllamados siglos medios,
las obras de ensefianza eran casi siempre
obras de mucha y muy sélida doctrina, y para
comprenderlo asi basta pasar la vista por las
paginas de los grandes pedagogos de los tiem-
pos medios, y comparar la generalidad de las
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obras de ensefianza en circulacion conlas que
antes de ahora circulaban y algunas siguen
circulando todavia.

" En este punto, preciso es rendir tributo &
la verdad, asi por lo que hace 4 la abundan-
cia y solidez de la doctrina de otras edades,
como por lo que hace & la superficialidad de
gran parte de los pedagogos mas de moda.
La influencia francesa ha penetrado mucho
en Espaifia, y esto explica perfectamente lo
que aqui sucede. En realidad, es que se rinde
mas tributo 4 la forma que al fondo, y esto
no puede ni debe significar que la forma sea
siempre irreprochable. Ha ds afiadirse que,
aun en este punto, eran muy superiores los es-
critores y publicistas de otras edades 4 la ma-
yoria de los profesores y discipulos de la épo-
ca actual. Verdad es que nuestros clasicos lo
reunian todo, el fondo y la forma. Y si la for-
ma era irreprochable casi siempre, el fondo
no lo era menos, por la doctrina, sobre todo,
¥ en especial por los aciertos y seguridades
el método de expresion.

En esta parte al menos, ha sabido poner
bien las cosas en su punto el docto profesor
Sr. Fernandez y Fernandez-Navamuel. Como
se ha indicado, su labor ha sido, ante todo,
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labor de método y de doctrina, completados,
cuando resulta conveniente 6 necesario, por
abundancia de hechos y de datos, teniendo
debidamente en cuenta la importancia que el
hecho y‘ gl dato tienen dentro de la ciencia
contemporanea.

Pero el Sr. Fernandez y Fernandez-Nava-
muel, resulta, tal como apareée en sus obras,
conocedor profundo delas producciones maes-
tras de los filésofos escolasticos, cuyas doc-
trinas expone en muchos casos con una clari-
dad y precisién que no son comunes en los
actuales tiempos. Este conocimiento aparece
en casi todas las paginas de la obra del se-
fior Fernandez y Fernandez-Navamuel. Con-
viene, sin embargo, hacer constar que en las
paginas de Psicologia de esta obra, en rela-
cién con los fundamentos de la Pedagogia, es
donde brilla con mas esplendor la razoén se-
rena del docto catedratico, que ademés sabe
tener en cuenta los progresos de la ciencia
en relacion con las doctrinas que constituyen
la materia primera de su produccion.

Preciso es decirlo, porque es verdad y
convenientisimo que se sepa. En la obra que
habra de imprimirse & continuaciéon, apare-
cen bien marcados algunos de los principa-
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les caracteres de armonia que caracterizan
la Filosofia-cientifica del insigne Mercier,
habiendo llegado el autor de la produccion
que sigue & este modestisime Prélogo, & acier-
tos indudables, asi por lo que hace a‘la Filo-
sofia propiamente dicha, como por lo que
hace & la ciencia en su aspecto general, y
aun en su aspecto particular. Libros como el
el del Sr. Fernandez y Fernandez-Navamuel, k
honran al profesorado, y al honrar al profe-
sorado, henran & Espaiia.

DAMIAN ISERN.






OBSERYVACIONES

1.2 Para facilitar el estudio del contenido
de esta obra, establecemos una clasificacién
que en el orden de los conocimientos pueda
referirse & los afios que oficialmente se le se-
flalan, y marcamos con las letras 4, B y C,
lo que conceptuamos pertinente a4 cada uno
de los cursos.

2.* Contiene esta obrita repeticiones fre-
cuentes y exposicion muchas veces algo pe-
sada; pero lo hacemos en gracia de la facili-
dad que creemos habra de proporcionar & los
alumnos del Magisterio; si cayere en manos
expertas, tenga presente aquello de qui bene
legit, multa mala tegit.

3.* Hemos tenido que valernos, para la
exposicion de algunos puntos, de obras que 4
primera vista parecen ajenas & estos estudios;
y acaso hayamos recargado algun tanto la
descripcion cientifica de ciertas materias: el
lector sabra seleccionar lo mds interesante,
‘disculpando alguna minuciosidad en los deta-
lles que no juzgue pertinentes. ;
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4.* No pretendemos hacer una obra per-
fecta, reconocemos varios defectos en ella, y
quedamos dispuestos & aprender de todos los
que algo nuevo nos indiquen 6 sefialen erro-
Tes en que por ignorancia hayamos incurrido.



CARACTER DE LA OBRA

Es practica frecuente, y aun pudiéramos
decir que hoy indispensable, escribir algunas
lineas en concepto de precedente & cualquiera
obra, por modesta que sea, siempre que se
destine & la publicidad, con el fin, sin duda,
de exponer en ellas tudl es el proposito que
al autor anima, qué objeto persigue, 4 qué fin
tiende, de qué medios dispone para alcan-
zarlo y cual es la distribucion de materias
que juzga mas ordenada y mejor dispuesta
para que la exposicién, coincidiendo siempre
conla verdad, confribuya 4 que ésta sea mas
facilmente asimilable por aquellos & quienes
se destina & fin de que mas tarde la utilicen.

Reconocemos, por nuestra parte, que esto
constituye algo asi como una escuela del no
siempre bien dirigido donr de imitacién, al que
tacilmente propendemos y que en muchos ca-
s0s tan nocivo resulta; vemos en ello mu-
chas veces conveniencia, mas aqui lo cree-
mos de verdadera necesidad. Por esta causa
no nos sustraemos en el presente caso & esa
continuada practica.
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El titulo con que se ofrece la presente obri-
ta (primera de una reducida serie que versara
sobre la Ciencia de la Educacién), indica de
un modo claro que su contenido abarca redu-
cidas nociones de los conocimientos mas ru-
dimentarios de la Ciencia Pedagdgica, dejan-
do ver claramente al través de su tosco tejido
que mas alla de esto queda mucho campo que
recorrer, muchos problemas qde estudiar y
muchas cuestiohes que resolver. Acaso llegue
ocasion propicia para que también pretenda-
mos entrar en aquella senda, si no para an-
darla toda, por lo menos si para examinarla
en parte, determinando con ello cierto com-
plemento que la Ciencia de Educar reclama,
no ya en si misma y en abstracto, sino en sus
- aplicaciones y en los aspectos diferentes que
presenta, desde el caracter fisico en que la
fundamenta la escuela del Positivismo, hasta
el moral donde la busca la Tomista y al con-
junto arménico de ambos dérdenes, para que,
formando el corazon, educando la voluntad y
creando el caracter del nifio y del hombre
bajo las inflexibles leyes de la Naturaleza, de
la Logica y de la Moral, que deben ser inmu-
table cimiento de esta Ciencia, puedan desen-
volverse con sujecion & un método ordenado
y gradual ante el régimen de una racional
disciplina & que permanezcan sometidas las
facultades psico-fisicas del que ha de ser edu-
cado.
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No es nuestro proposito, al entresacar es-
tas lineas de las muchas que sobre la materia
con algun desorden tenemos amontonadas,
presentarnos como maestros, ni solicitando
puesto alguno, por insignificante que sea, en-
tre la hueste de pedagogos con que hoy nues-
tra Patria cuenta y quese esfuerzan por en-
cauzar las corrientes de la educacion paralo
presente y lo futuro, ya que en lo pasado fue-
ron, por desgracia, mantenidas en sensibles
extravios. Permanecemos atin en esta materia
en un atraso que con frecuencia vemos cen-
surar en medio de justificables lamentacio-
nes, pero que no vemos remediado, ni aun
por intento siquiera, de aquellos que recono-
cen la falta y censuran continuemos en-ella.
Fueron muchos los que en la educacion vie-
ron so6lo un mecanico arte, y son muy pocos
los que hoy en ella aprecian una verdadera
ciencia, continuando, los mas aferrados & lo
antiguo, no acertando ¢ no queriendo salir
del reducidisimo circulo que se trazan con un
radio de media docena de insulsas reglas, no
siempre bien determinadas, sin atreverse &
mirar hacia los puntos de que la Pedagogia
recibe hoy la luz que la inunda, y huyendo de
buscar proporcionado y seguro equilibrio en-
tre los diversos extremos que aquélla com-
prende y que & primera vista pueden apare-
cer como sospechosos para ciertas escuelas,
cuando no son bien conocidos, pero que una



vez analizados se convierten en verdades que
afirman y sostienen cuanto en un principio se
creyo por ellos combatido; pues bien, conven-
cidos como estamos de que las nuevas orien-
taciones de la Ciencia de la Educacion son las
unicas que pueden sacarnos de la situacién
lamentable que la rutina nos ha creado, y
viendo al mismo tiempo qué poco escuchada
es la voz de cuantos marchan por esta senda,
acudimos & alistarnos entre ellos, dirigiendo
todos nuestros esfuerzos 4 convencer 4 cuan-
tos podamos de que la Pedagogia debe aban-
donar aquellos antiguos derroteros y marchar
en pos del noble fin que persigue, por donde
la razén y la experiencia, de comuan acuerdo,
estan'sefialando.

Estamos también convencidos de que la
Ciencia de la Educacién es de importancia
extrema; vastisima en cuanto & los conoeci-
mientos que abarca, si ha de ser mediana-
mente completa; de las mas utiles, por las
consecuencias que ofrece, y una de las mas
fecundas por sus alcances, asi como de las
mas necesarias, universales y liberales que
se conocen, en atencion & los elementos que
aportan al bien de la Sociedad, marcando y
contribuyendo al verdadero progreso; deci-
moslo asi, porque en verdad se extiende por
el campo universal de los humanos conoci-
mientos entrelazando los hilos de su mas ele-
mental sistema con aquellos otros que sos-
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tienen las mas elevadas ciencias sociales. La
Naturaleza toda interviene en la formacion
del hombre, lo sobrenatural no es ajeno & este
mismo fin, luego uno y otro campo es necesa-
rio estudiar y conocer, si después quiere ser
bien aprovechado. La Fisiologia, por ejem-
plo, nos muestra las condiciones del desen-
volvimiento orgénico, las leyes del creci-
miento, el fundamento de la salud, y en ella
descansa, por lo mismo, toda la educacion
fisica. Esta misma ciencia nos hace conocer
la naturaleza de los temperamentos, los efec-
tos de la transmisiéon por herencia de algunas |
afecciones que entorpecen el cumplimiento
de las leyes naturales en cuanto se refiere a
la normalidad de la vida, y la Psicologia, por
otra parte, nos hace ver como las facultades,
que aparecen como en germen durante los
primeros afios de la infancia, van poco a poco
tomando incremento, 4 medida que los afios
avanzan; nos dice también cuales son las con-
diciones en que aquel desenvolvimiento es
m4s seguro y masrapido; ahora bien, estando
el hombre formado de aquellos elementos or-
géanicos, de aquel aspecto fisiologico y ani-
mado por este cardcter psiquico, los conoci-
mientos psico-fisicos se imponen hoy, como
ineludible necesidad, & todos aquellos que no
ya por mercantilismo, sino por verdadera vo-
cacion, se hallan colocados al frente de nues:
tras escuelas, y por desgracia, tan faltos es-
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tamos de ello, que ni aun por casnalidad se
‘habian exigido conocimientos psicolégicos en
muchos planes de los que han tratado de or-
ganizar las ensefianzas del Magisterio; salga-
mos de aquellos extravismos y conduzcamos
al educador, mientras para ello se prepara,
por donde pueda aprender, no ya cierto nu-
mero de reglas y definiciones mas 6 menos
exactas y completas, pero si & investigar y
observar por si mismo la naturaleza y las fa-
cultades de los que han de ser educados, y
con esto creemos ganara mucho para lo por-
venir, sin haber perdido ni aun el tiempo en
lo pasado.

En confirmacion de esta universalidad de
conocimientos que al que educa hoy le deben
ser exigidos, afiadiremos que las mismas
ciencias sociales mantienen relacion visible
con la Pedagogia, y asi hoy se reconoce que
la infancia, la nifiez y la juventud son tan
partes de la Sociedad, del Estado mismo,como
lo son la virilidad y la senectud; todos estan
unidos, todos entre si relacionados y sujetos
por los vinculos del derecho y del deber, que
reciprocamente se ofrecen para todas las
edades, y aun cuando es cierto que no siem-
pre todos pueden por si mismos cumplirlos,
la Sociedad se los defiende y se los protege;
por esto se hace indispensable conocer a fon-
do la naturaleza del nifio, examinar cuales
sean sus necesidades, para que & todas ellas
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alcance una ramificacion benéfica de la pro-
teccion que la sociabilidad le ofrece en el or-
den fisico, determinando medios que contra-
rresten todos aquellos elementos que conspi-
ran contra su vida y que llegan 4 ser causa
de una terrible mortalidad; en el orden moral,
contra el abandono y malos tratos, contra la
corrupcion de que son victimas frecuentes, y
también en orden mixto para vigilar la situa-
cion en que se les coloca en determinadas in-
dustrias, talleres, fabricas y aun espectaculos
publicos, donde es, con frecuencia, convertido
en menospreciada mercancia. Por esto es
necesario que las ciencias sociales estén tan
proximas & la Ciencia Pedagoégica y que de
aquéllas se haya de servir ésta en no pocos
casos, para preparar al nifio de hoy al hom -
bre de maiiana, con el conjunto de derechos
que pueda reclamar y deberes que le hayan
de ser exigidos, dentro de la esfera en que su
actividad se desenvuelva; exigiendo asi un
razonado método de ensefianza, que la edu-
cacion responda & las necesidades del tiempo
en que vivimos, no & lo que fué y ya no tiene
aplicacion.

Viendo, pues, que los estudios fisiolégicos
son una necesidad para el maestro, que de los
psicolégicos no debe carecer y que de los so-
ciales tampoco razonablemente se prescinde,
que todos juntos se compenetran y perfeccio-
nan, afirmaremos que en esta triple cimenta-
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cion habremos de apoyarnos para que nues-
tra obra no sufra desmoronamientos y no se
vea desplomada, consiguiendo, con la justa
proporcionalidad de cada uno de los citados
elementos, formar el verdadero ideal de la
Ciencia de Educar, tal como hoy la entienden
y presentan los pedagogos mas ilustres.

Ahora bien, la Ciencia psic'olégica, la fisio-
logica también y la social al mismo tiempo,
son una en si individualmente consideradas,
pero ¢esta unidad exigirda que sea aplicada
cada una de ellas con identidad absoluta al
hombre en todas las edades? La Psicologia de
la infancia, por ejemplo, ¢sera igual 4 la Psi-
cologia de la virilidad? La Fisiologia del nifio
¢sera para el pedagogo lo mismo que la del
hombre? Entendemos que no. El desenvolvi-
miento de las facultades, tanto psicolégicas
como fisiologicas, tiene marcado un itinerario,
y por eso el buen educador, sin causar vio-
lencia, no podra apartarse de él, y cuanto
mas & ella se adapte, mas progresos realizara
en la noble mision que adquiere.y que se le
confia.

Verdad es que esta ciencia, asi en conjun-
to, no est4 aun plenamente formada, y que la
Psicologia, por ejemplo, de lo que pudiéramos
llamar edad escolar, no es lo suficientemente
conocida, como fuera de desear; pero an-
dando siempre, aunque sea poco 4 poco, con
el tiempo iremos lejos, no lo dudemos. Junte-



mos las observaciones que cada uno por su
cuenta vaya haciendo, aunque aparezcan algo
dispersas, examinemos los hechos aislados
que las motivan, veamos lo que en ellas haya
de comun, y asi, por la analogia de los efec-
tos, deduciremos la idenfidad de la causa,
llegando, como consecuencia de esto, &4 sentar
las leyes y principios constantes 4 que inalte-
rablemente aparecen estos fenémenos some-
tidos, para después formar la Ciencia educa-
dora de lo que cada edad reclama, deducién-
dola del estudio comparado de la Psicologia
y Fisiologia del nifio con la del adulto, como
antes indicabamos.

Este estudio sera la piedra de toque para
analizar muchos problemas y la clave para
resolver varias cuestiones que hasta hoy pa-
recian imposibles, ante las exageraciones filo-
séfico-pedagogicas de algunas de las escuelas
que se han disputado la hegemonia en este
punto y que las traducian en conclusiones, al
parecer incompatibles en la esfera de los co-
nocimientos que tratamos de seiialar. Estos
estudios psicolégico-fisiolégicos que hoy tanto
adelantan, concluiran con los procedimientos
de aquella antigua Pedagogia, tan irracional
como nociva, que introdujo la costumbre de
rellenar la memoria (facultad tan mal cono-
cida como peor ejercitada), con intermina-
bles relaciones de nombres, términos, datos,
hechos, definiciones y reglas, costumbre que
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no volvera jamas a la escuela donde se practi-
que una Pedagogia medianamente racional;
hoy enseiiar é instruir, no es hacer de la me-
moria un almacén desordenado de los elemen-
tos precitados, como tampoco se llegara &
sentar de un modo absoluto como verdad con-
cluyente que aquella facultad sea sélo un me-
canismo falto de toda intervencion racional
propia, manejada por el influjo de un material
agente que en el mismo ser tuviera origen.
Cierto que no se presenta con los mismos
caracteres en todos los hombres y en todas
las edades; mas aquella que pudiéramos lla-
mar disciplina educadora, no podemos, ¢ por
lo menos, no debemos, considerarla como su-
jeta & inalterables principios. Que la sensibi-
lidad predomine en la infancia, que la racio-
nalidad sea propia de mayor numero de aiios,
no altera la esencia. Que la primera se valga
mas de la impresionabilida(i material, se fije
mucho en las formas corpoéreas, que sea muy
apta para las lecciones con las cosas (que taa
necesarias y utiles son), mientras la segunda
sea propensa & la abstraccién, generalice
mas y el razonamiento sustituya al fen6meno
fisico, no se opone & lo antes citado; todo ello
es cuestion de cantidad, de momento, de opor-
tunidad tamhién; pero nunca de naturaleza
distinta y antitética. Se observa que en el
nifio, por ejemplo, es més débil; no ordena ni
localiza; no sefiala & cada cosa su puesto;
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pero también los hechos prueban que, sin
anular esto por complete, 4 medida que la
edad avanza, aquella impresionabilidad se
va perdiendo, la debilidad se fortalece, y por
grados insensibles, llega hasta obtener el pre-
dominio del aspecto intelectual, y ante la ra-
z6n se van poco & poco relacionando las
ideas, se borra la confusion y el desorden de
los primeros aflos, y, en una palabra, que
aquella facultad, predominantemente pasiva
en un principio, se torna reflexiva después.

Por esto repetimos que el perfecto conoci-
miento de este paulatino desarrollo, que el
detallado examen de cada uno de los eslabo-
nes que constituyen esta no interrumpida ca-
dena de la vida racional, contribuira podero-
samente & dar 4 la Ciencia de la Educacion
el caracter gque hoy se exige, dignificaAndola
como se merece y haciéndola, no solamente
provechosa, sine fructifera en el grado que es
de esperar.

He aqui el por qué de nuestro proposito,
la razon de nuestro atrevimiento y el fin 4
que aspiramos. ¢Lo alcanzaremos? Lo igno-
ramos; pero la intencion es buena.
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Idea general del hombre, con especial aplicacién de este
concepto 4 la edad de la infancia.—Principales atri-
butos del hombre.

SINTESIS

Idea general del hombre.—a) Quiere decir la
palabra Zombre, ser racional 6 también ser
que habla y, segun otros, animal racional, cu-
yos conceptos se reducen & la siguiente sin-
tesis: el hombre es el ser por esencia racio—
nal, por naturaleza sociable, capacitado para
transmitir sus pensamientos y recibir los que
le comuniquen sus semejantes.

Envuelve esta idea dos aspectos: la ani-
malidad por una parte y la racionalidad por
otra; la primera, por su organismo corpéreo;
la segunda, por su distintivo psicolégico, el
alma. Para tratar de la educaciéon del hom-
_bre, habremos de estudiarle en conjunto, aun-
que separadamente como elemento prepara-
torio, se estudien con independencia el alma
y el cuerpo. ;
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b) Rodean al hombre elementos con que
puede satisfacer sus necesidades y también
causas que lo impidan; para aprovechar los
primeros 6 remover éstas, necesita el concur-
so de los demas hombres y éste hecho cons-
tituye el fundamento de la sociabilidad; sin
ella, el nifio abandonado & sus propias fuer-
zas, pereceria; el adolescente careceria de los
consejos del sabio y de la direcciéon paterna,
y el anciano seria victima de su propia debi-
lidad.

La educacion prepara para bien vivir, con-
tribuyendo al bienestar social y apartando
al hombre de cuanto le puede ser nocivo.

Todo esto lo consigue el hombre por su
racionalidad, pues aun cuando alguna vez la
omimalidad se oponga, la primera vence.

¢) El hombre nace, crece, vive, siente y
raciocina; fué creado por Dios de la manera
que nos dice la narraciéon biblica y contra
esta afirmacion no prevalece el darwinismo,
ni tampoco logran imperio otras teoria,s; ala
biblica opuestas, entre las que el monismo
figura en primer término; tampoco es admi-
sible la opinion de los que afirman la seleccién
por la fuerza. '

Aplicacion especial del concepto del hombre &
la infansia.—-a) La educacion es wniversal, de-
biendo comenzar desde la infancia; para que
resulte bien dirigida, debemos estudiar la
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naturaleza del nifio y ésta no se conocera
bien, si antes, separadamente, no se tiene al-
guna nocion de lo que es su cuerpo y de lo que
es su alma.

El caracter y naturaleza del nifio se mol-
dean facilmente; tiene éste su Fisiologia espe-
cial, necesita una Patologia adecuada y una
Higiene peculiar, porque unas y otras cien-
cias se han de referir al temperamento in-
fantil.

En la infancia predomina el linfatismo,
los tejidos son delicados y con tendencia al
color extremadamente blanco, abunda el te-
jido celular, la actividad nerviosa, gran im-
presionabilidad y marcada tendencia a la
inervacion. :

b) Las funciones organicas se presentan
de distinta manera en el hombre que en el
nifio, diganlo el crecimiento con su rapidez,
la circulacion con su actividad, la sangre con
su mayor temperatura y la acelerada respi-
racion.

¢) El nifio para la educacién, no es un
hombrecito, es un ser sui gemeris, porque su
vida no es como la de aquél; otras enferme-
dades y, en general, otras afecciones la re-
gulan.

Principales atributos de! hombre.—a) Atribu-
to es todo lo que puede afirmarse de una cosa,
y pueden ser esenciales y accidentales, absolu-
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tos y relativos, fisicos y metafisicos, operativos
y morales, positivos y negativos, comunicables
é incomunicables; tratandose del hombre, sélo
citamos aqui la unidad especifica, racionali:
dad, libertad, sociabilidad, locuacidad y reli-
giosidad.

b) Los atributos esenciales afectan 6 estan
ligados intimamente al ser, del cual no pue-
den separarse (la racionalidad en el homhre);
los accidentales se refieren 4 las modificacio-
nes y caracteres transitorios (el color, el
peso); los absolutos no dejan fuera de si térmi-
no alguno; son propios de Dios (la omnipoten-
cia divina); los relativos, de las criaturas
(nuestro entendimiento); los fisicos afectan al
_orden material (volumen), y los metafisicos,
al suprasensible (indivisibilidad); los operat:-
vos determinan nuestros actos (instinto de
propia conservacion), y los morales comparan
nuestras acciones con la ley que debemos se-
guir (la caridad, el robo); los positivos afirman
la realidad (caida de los graves); los negati-
208 acusan carencia (la falta de'razon en el
bruto); los comunicables se pueden transmitir
4 otros seres (la ensefianza); los incomunica-
bles son inmanentes en el ser que los posee
(el talento).

¢) La unidad especifica del hombre no se
opone & la admisién de razas, ni 1a existencia

de éstas niega la primera. Las razas funda-
~ mentales son tres: caucdsica, mongdlica y
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etiopica; del cruzamiento de éstas entre si
resultaron la americana y malaya.

Hablando de la nacionalidad del hombre
se han presentado conclusiones tan absurdas
como la de afirmar que la materia es eterna
y al mismo tiempo contingente, porque ella
sola fué 6 existié desde la eternidad, sin que
jamas se agote ni destruya, en medio de sus
infinitas variaciones.

Ninguna escuela materialista puede ex-
plicar satisfactoriamente el origen del movi-
miento, y mucho menos, hacer entender como
la materia eterna, causa tnica de lo existen-
te, puede producir el pensamiento, que tiene
propiedades opuestas & las de la materia
misma.

El hombre es responsable de sus actos por
tener libertad para ejecutar unos u otros; &
la maquina que fatalmente obra, no se la pre-
mia ni castiga; sin libertad no habria justos
ni malvados, ni podrian existir los premios
ni los castigos.

El hombre posee un atributo que 4 ningtin
otro ser corresponde: el lenguaje, don que le
fué concedido por Dios en el instante mismo
de crearle. Por eso algunos dicen, como que-
da expuesto al definir al hombre, que es el
ser que habla.

Son erroneas las doctrm% de Rousseau,
Hobbes y Bentham relativas & la sociabilidad
humana; ésta es esencial al hombre y no pudo
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vivir sin ella; ni el pacto, nila fuerza ni la wti-
lidad la explican ni la sostienen.

El hombre por su razén reconoce su im-
potencia ante las causas naturales y deduce
la necesidad de admitir la existencia de un
Ser Supremo, al cual rinde culto y presta ho-
menaje, como a su Dios verdadero: en esto
consiste la religiosidad.

AMPLIACION

Idea general del hombre.—Sabido es que las pa-
labras son una especie de moldes en que estan vacia-
das determinadas ideas,quedando aquéllas cuando son
articuladas en el corcepto de signo material que a las
segundas representan, ya como existentes en nuestro
entendimiento, ya también como asimilables por el de
aquellos que nos escuchan; de aqui deducimos que,
atendiendo fielmente & la expresion, podremos en
muchos cascs averiguar algo de lo que aquéllas con-
tienen, jporque es frecuente que al oir pronunciar una
palabra, brote en nosotros una idea sugerida por
aquélla, asi como cuando por si misma y sin causa
sensible que la determine aparece en la inteligencia,
procedamos por modo casi instintivo & buscar el mol-
de en que encaje; es decir, la palabra con que mas
adecuadamente podamos expresarla. No quiere esto
decir que siempre sea bien interpretada en el primer
caso 0 bien expresada en el ssgundo. Esto sera cues-
tion 4 resolver, pero el hecho es cierto.

4) Atendiendo el enunciado que encabeza este
capitulo, podremos afirmar que es en verdad sencillo,
ipero qué dificil dar una contestacion suficientemente
clara y concreta, si se la compara con el propdésito que
envuelve!; dificil es en tal cuestion hacerlo en forma
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que deje satisfechas las exigencias del mayor niimero.
Todos tenemos adquirida una idea, mas 6 menos
exacta, de lo que en sintesis el hombre es; pero con el
alcance que aqui la hemos de dar y con su aplicacion
principalisima al estudio pedagoégico, no suele estar
aquélla muy desarrollada ni completa.

Vemos al hombre formando parte de una sociedad
4 la que por naturaleza todos pertenecemos, y segun
el ambiente que en ella le rodea, segtin las condicio-
nes en que su esencia se desarrolla, asi cambiara el
concepto que nos merezca, por cuanto 1o podemos
sustraernos de un modo absoluto al influjo que aque-
llas causas en nosotros ejercen. No es uuicamente
esta esencia y este caracter natural la causa de tan-
tos y tan variados efectos; los accidentes también, y
cuanto sea de caracter potestativo, pueden alterar el
ejercicio de las facultades, dejandolas sometidas 4 in-
fujos tan diversos que pueden traducirse en formas
por completo diferentes: de aqui que al querer sinte-
tizar el concepto que en término genérico el hombre
nos merezca, nos veamos impulsados por todo aquelle
que de la esencia deriva, al mismo tiempo que por
cuanto los accidentes modifican, es decir, 4 la natu-
raleza humana. La mas sencilla forma de expresion
en que esta idea puede hallarse encarnada estd en
este juicio sencillisimo: Zl hombre es el ser racional.

Bl ser que habla han dicho varios; animal racio-
nal afirman algunos, y ser sociable repiten otros.
¢Cual de estas ideas es la mas exacta? Algo de ver-
dad encierran todas; mas alguna deficiencia envuel-
ven también, si no se las interpreta de una manera
amplia, en un sentido con exceso indeterminado y
casi absoluto. Si nos fuera posible unirlas todas para
que reciprocamente se completasen, aproximariamos
la expresion al concepto intelectual; y esto, aunque
no sea de una manera muy perfecta, lo haremos en
la siguiente forma. El hombre es el ser por esencia
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racional, por naturaleza sociable, capaz de transmitir
sus pensamientos y de recibir los que le comumnican
sus semejantes.

A dos puntos capitales podriamos reducir el con-
tenido de la definicion que precede, que serian éstos:
animalidad y racionalidad, concepto sencillo en la
forma, pero complejo en el fondo, por cuanto implica
la pertenencia al reino animal con el distintivo psi-
cologico de la razén; pero si por el hombre se pre-
gunta y de él se ha de tratar, no lo haremos expo-
niendo individual y separadamente lo que concierna
4 cada uno de los citados elementos, sino todo lo que
corresponda al ser compuesto de ambos principios,
porque asi respondera nuestro proposito, para poder
aplicarlo mas tarde a la educacién.

Esto no quiere decir que nuo se explique por sepa-
rado cada una de las partes; pero se hara por aquello
de que, conocidas las partes, sera mas facil conocer
el todo, viendo en ello un légico medio que complete
el conocimiento, partiendo de la idea mas individual
y abstracta para llegar después de aquella general 4
otra mas completa, no fijando en la primera caracte-
res de edad, tiempo ni lugar, y seilalando en la segun-
da cada uno de estos elementos, porque asi conviene
al estudio psicologico-pedagogico que someramente
nos proponemos hacer. Consideramos al hombre, se-
gun lo dicho, como ser racional (por esencia), sociable
(por naturaleza), que tiende al bien (relativo en esta
vida) y 4 la perfeccion (6 bien absoluto) para que ha
sido creado.

" B) El hombre esta siempre rodeado de elementos
que le facilitan la satisfaccion de sus necesidades y
en medio de otros que dificultan la consecucion del
fin proximo 6 remoto que constantemente busca; ele-
mentos que contrarrestan y vencen muchas veces las
energias que la Naturaleza le dio para su beneficio;
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de suerte que si sus esfuerzos no encontrasen algun
apoyo fuera de si mismo, es decir, en sus semejantes,
pronto sucumbiria; obviando tales dificultades con la
sociabilidad, ya que por ésta se le recoge en la cuna
- cuando aparece en la vida, se le acompaifia, ayuda,
protege y defiende mientras ésta dura, despidiéndole
con sus ligrimas en el sepulcro y velando despucs
para que sus restos no se veaun profanados. Los me-
dios de defensa, de amparo y proteccion se han lo-
grado con grandes sacrificios al través de los tiempos,
dejandolos hoy preparades y puestos & su alcance
para que los utilice en su provecho, labor que tam-
poco ejecuta por si solo &4 causa de su natural deficien-
te; pero si lo hace con el concurso que sus semejantes
agrupados en sociedad le prestan, desempeiiando sin
darse cuenta una verdadera funcion educadora.

Esta educacion prepara al hombre para mejor v
vir, y claro es que cuanto mas se aproxime el mo-
mento en que la alecance 4 los comienzos de la vida,
tanto més expedito hallara luego el camino que haya
de seguir, tantos mas progresos realizara y tanto
mejor servira después 4 sus semejantes, porque mayor
sera el equivalente total con que contribuya al pro-
greso, al bienestar colectivo y a4 la obra de la civiliza
cion, como lo hacen aquellos que por su ciencia 6 su
virtud se hallan constituidos en maestros de la huma-
nidad, ya predicando la verdad en el sacerdocio, des-
truyendo gérmenes nocivos y restableciendo la salud
con la medicina, librandonos de inclemencias y dan-
donos comodidades la arquitectura, acortando las dis-
tancias la ingenieria y, en una palabra, adelantando
siempre muchos, por el personal esfuerzo de unos
pocos. :

Dedticese de lo expuesto, que si bien es cierto que
el hombre en cuanto racional siempre se halla en con-
diciones de recibir las enseflanzas provechosas que le
dan sus semejantes, esas condicioues ¢son siempre
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igualmente ventajosas? Haciendo un ligero estudio de
lo que el hombre es en los distintos periodos de su
vida, podremos llegar 4 formular contestacion, que ya
veremos resulfa negativa.

Cuando el hombre entra en la vida (tiempo en que
en sentido parsticular, ni hombre se llama siquiera)
sus elementos de animalidad y racionalidad, antes
mencionados, no se muestran en la proporcion con
que andando el tiempo se ofrecen: alli, es decir, en los
primeros afios, la animalidad, el elemento fisico estd
en gran predominio, sujetandole de modo inflexible al
cumplimiento de todas las leyes naturales; el elemen-
.to racional queda obscurecido casi por completo, pre-
sentando falta de vigor las manifestaciones y seiiales
por las que pudiera aquélla ser notada, y 4 medida
que el tiempo aumenta, van poco a poco fortalecién-
dose hasta que llegan 4 mostrarse de una manera cla--
ra‘y explicita, equilibrando primero al elemento cor-
poreo, y aun superidndole después, si no siempre con
sus actos, porque sus leyes son eternas, y no puede la
razon trauncarlas, si por las modificaciones que intro-
duce en sus efectos, ordenandolas en forma que mejor
se cumplan, y disponiendo otras causas que anulen 6
por lo meno : cambien y modifiquen aquellos efectos
que le pudieran ser nocivos, suspendiendo otras que
no concuerden con sus conveniencias, y encauzando-
las todas hacia lo que él persigue como.bueno, punto
en que estriba la ley fundamental del progreso cien-
tifico, que si deja verse de un modo claro en todo
aquello que & la materia atafie, no por €so ss aparta
del moral, que no le combats, sino antes le afirma.

C) Creemos de necesidad afadir algo & lo dicho
para que, como 4 modo de complemento, fundamente
también lo que llevamos expuesto, y estas ultimas
consideraciones habran de ser referidas 4 un punto de
vista cientifico, segiin la Historia Natural, entresa-
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cando, de lo mucho que aquel estudio abarca, algo de
lo que sobre ello se haya investigado.

El hombre, segtin Linneo, constituye el primer gé-
nero del orden que él llamo de los primates, y al cual
corresponde aquella ultima parte de la frase minera-
lza crescunt, vegetalia crescumt et vivunt, animalia
crescunt, vivunt et sentiunt autem homines crescunt,
vivunt, sentiunt et ratiocinaniur. El famoso natura-
lista Cuvier establece con el hombre sé6lo uno de los
ordenes de los bimanos, y otros sabios, entre ellos
Daubenton, dice que constituye el reino hominal, so-
bre los tres, minerul, vegetal y animal, que general-
mente se admiten; clasificacion que ha encontrado
muchos impugnadores, por creer que aun no se halla
tan radical y satisfactoriamente resuelto el delicado y
diticil problema en que intervienen como principales
factores la sensibilidad y el sentimiento, la inteligen-
cia y el instinto: consecuencia de no estudiar al hom-
bre como tal hombre (psico-fisicamente), y si fijarse
por separado en alguna de sus partes, resultando
ciertas las afirmaciones, bajo aquel aspecto, mas in-
compatibles con la verdad total.

Detengamonos un poco. (Como aparece el hombre?
Respondese a4 esta pregunta de dos maneras, no ya
distintas, sino antagonicas y contrapuestas: la escuela
ortodoxa coge la Biblia y lee: «el hombre fué creado
por Dios, 4 quien es debido todo lo existente, y for-
méandole del barro de la tierra é infundiéndole des-
pués un divino soplo (el espiritu), le hizo a4 su imagen
y semejanzay; la escuela opuesta camina por senda
contraria, llevando como guia de sus avanzadas, las
afirmaciones darwinistas presentando al hombre como
el grado mas perfecto 4 que se ha llegado con la evo-
lucidn y seleccidn de las especies. Si comparamos al
hombre, dicen, con los demas animales, vemos que ni
su origen, ni sus organos, ni sus funciones ofrecen
diferencias radicales con las de aquellos que en la es-
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cala zoologica se le aproximan; si las funciones todas
propias de la conservacion del individuo fueran diver-
sas, es claro que el hombre constituiria un reino dis-
tinto del de aquéllos, habria que sefialarle un nuevo
lugar en la serie de las clasificaciones; pero si aquello
no sucede, si no existen semejantes diferencias, ¢por
qué hemos de acudir 4 la relaciéon biblica y no al na-
turalista, como parece méas logico, para explicar este
problema?

No, més 16gico no aparece; lo que siresulta es un
exagerado exclusivismo en el modo de considerar al
hombre; los primeros ven en él al hombre todo, es de-
cir, 4la unidad que resulta de las diversas partes que
le integran (animalidad y racionalidad, segun queda
repetido), y los segundos buscan solo la parte animal,
prescindiendo de la razon y de todo cuanto ésta vale
y significa.

Continuemos algo mas por el camino que los posi-
tivistas trazan, cuando marchan en busca de la ley de
Ia evolucion. Sabido es que algtiin naturalista incluyo
al hombre con los monoes en el orden de los primates;
pero pronto Blumenbach fijo como caracter distintivo
entre unos y otros el hecho de observar que aquél tie-
ne s6lo dos manos, mientras éstos tienen cuatro, y asi
llam¢é 4 los primeros bimanos y cuadrumanos a éstos,
sin que los estudios posteriormente realizados por
Geoffroy de Saint-Hilaire hayan podido destruir aque-
lla afirmacion, robustecida por los asertos de Huxley-

Los estudios del carpo, metacarpo y falanges 6
dedos; los del tarso, metatarso y falanges 6 dedos tam-
bién, del hombre y del mono puestos en comparacion,
dan lugar 4 establecer diferencias caracteristicas que
acusan una aptitud y una finalidad distinta en cada
uno de estos seres.

Hay mas: existen otras difere=cias anatémicas que
robustecen el anterior aserto: el eraneo del hombre es
de mayor volumen, pues el méas pequeiio que se ha
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encontrado de éste acusaba una cavidad de 1.015 cen-
timetros cubicos, y el mayor hallado en el mono no ha
pasado de 530 (fig. 1.2); el torax es en el hombre menos

Fi6. 1.2—a, ¢, d, 4ngulo facial del hombre; o/, ¢/, d’, &ngulo
facial del orangutén.

saliente, mas estrecho y formadopordos costillas menos
que en el gorila (que es el mono con que se compara);
las extremidades inferiores son mas largas en el hom-
bre, y las superiores 6 tordcicas, muchogdas cortas,
pues nunca cuando se halla en pie alcanzan & la ro-
dilla, y descienden mucho mas en los simins; la co-
lumna vertebral del hombre tiene forma de S, annque
no sea muy marcada; la del mono apenas tiene curva-
tura, con 13 vértebras dorsales y 4 sélo lumbares, y la
constitucion del bajo vientre acusa.posicion vertical
en el primero y horizontal en el segundo, fendmenos
todos que acusan diferencias esenciales, no de mero
accidente.

Tan poco fundamento vemos por lo expuesto que
reconocen los precedentes de la escuela evolucionista,
como aquellos otros que afiaden diciendo: «la rapidez
de la multiplicacion ha dado lugar 4 la lucha porla
existencia, v ésta, 4 la seleccion, llegando & produeir
tales variedades, que alganos naturalistas las han ca-
lificado de nuevas especies, procediendo todo de la
primera union de ciertos cuerpos simples (oxigeno,
carbono, hidr6geno y acaso nitrégeno), dando lugar
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al primer dvulo en medio del protoplasma, sin que se
hayan podido llegar 4 encontrar y numerar los esia-
bones todos de esa indefinida é indeterminada cadena
que no cesa hasta terminar en el hombre.

Leyendo es.o ocurre preguntar: (qué fuerza 6 qué
virtud existia en la naturaleza de aquellas remotas
épocas, que hoy no aparece por ninguna parte? Si la
~ubstancia de entonces era la misma que la que hoy
nos rodea, si obedecia & las mismas leyes 4 que hoy
estd subordinada, ;como no produce los mismos efee-
tos & idénticos resultados? ;:Donde estan hoy esas.evo-
luciones (con salto natural 6 sin él) que supieron ha-
cer hombres de los monos, sin que este fenomeno se
haya vuelto 4 repetir desde que el primer irracional
alcanzo6 la razon? ¢Es acaso que la Naturaleza ha cam-
biadc? ;Qué entidad 4 ella superior produjo este cam-
bio? Porque nadie niega que somos contingentes, la
materia lo es de ignal modo; lo contingente no se da
4 si propio la existencia, luego existe una entidad su-
perior que lo ha producido, y la causa jamas queda
sometida al efecto. -

No, el hombre manifiesta diferencias caracteristi-
cas en su organismo y notas esenciales en sus faculta-
des, que no pueden reconocer un fundamentn tan inse-
guro como el que nos proponen; antes hien, se indivi-
dualiza, sin tener de comtun con aquellos otros seres
mas que la existencia y las leyes generales del ser,
fortaleciendo asi el monogenismo de Quatrefages con-
tra el poligenismo de Agassiz, el transformismo de
Lamark y el seleccionismo de Darwin.

Aplicacién especial de este concepto 4 la edad de
1a infancia. - 4) Tratandose de la universalisima obra
de la educacion, y estando reconocido que ésta debe
comenzar en los primeros afios para ser todo lo eficaz
y provechosa que & la humanidad conviene, parece
logico que fijemos nuestra atencion en lo que el hom-
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bre es en sus primeros dias, pues sélo asi podra aqué-
lla aplicarse en las condiciones debidas. Dicho queda
que en el hombre existen dos naturalezas distintas:
corporeay espiritual,de cuya perfecta compenetracion
y reciproco influjo resulta la propiamente humana;
y también recordaremos aqui que la proporcionalidad
observada entre aquellos elementos cuando se alcanza
la plenitud de vida va desapareciendo cuando retroce-
demos & examinar la naturaleza del nifio, observan-
do en ella gran predominio del caricter fisico sobre
las manifestaciones animicas, y por esto convendra
que separadamente hagamos de cada una reducido
estudio.

~ Es el nifio algo asi como blanda cera que facilmen-
te se moldea 4 placer de quien lo intenta, por ser doeil
4 todas direcciones, pudiéndose afirmar que la vo-
luntad de quien dirige sera, si sabe hacerlo, la que
determinegn caracter decisivo. El terreno esta vir-
gen, la planta libre y la Pedagogia desarrolla todo el
plan de su cultivo con la educacion.

Tiene el nifio una Fisiologia propia que reclama
una especial Higiene y una Patologia que pudiéramos
llamar pedagogica; siendo posible afirmar que existe
un temperamento infantil. Tiene verdadera homoge-
neidad en su constitucion orgénica, que, con muta-
ciones imperceptibles, va poco4 poco determinandose,
dando origen 4 los temperamentos que en otra ocasion
estudiaremos detenidamente.

En la infancia predomina el linfatismo caracteri-
zado por una piel blanca y fina; cabellos rubios y es-
casos; redondez en las formas . debido & su poca mus-
culatura); abundancia de tejido celular y adiposo; iris
poco coloreado; carnes blandas y blancas, revelando
una especie de abotagamiento general; predominio
nervioso, mucha impresionabilidad, gran emotividad
dispuesto siempre 4 la accion, movimientos vivos, y
en éstos, mucha expresion y tendencia 4 la inervacion;

3
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tales son los caracteres més salientes de cuantos pre-
dominan en la infancia.

B) También las funciones orgédnicas referentes &
la conservacion y crecimiento del individuo presentan
algunas particularidades. La circulacién, por ejem-
plo, es muy activa durante la infancia, lo cual, entre
otras razones, se explica por la gran permeabilidad
de los tejidos, contribuyendo con ella a dar mas faci
lidad al trabajo del corazon, permitiendo que lo reali-
ce con mayor numero de revoluciones sanguineas en
la unidad de tiempo; de igual modo activa la circula-
cion la mayor energia de los cambios nutritivos que
hacen indispensable las necesidades del crecimiento.
Esta actividad circulatoria es ficilmente comprobable
por la frecuencia del pulso en el estado de salud; pul-
80 que, por cierto, no es uniforme, antes bien, se re-
conoce en ¢l una especie de irregularidadynormal, y
ésta, sobre todo, durante el suefio. La desproporeion
que tiene el volumen y el movimiento del corazoén,
requiere mayor desarrollo en la parte muscular, y asi
lo demuestra la vascularidad de su tejido y la gran
cantidad de sangre que de ellos brota cuando se pro-
duce algund separacion. La sangre también presenta
algtin caracter diferencial, por cuanto es mas obscura,
como de caracter venoso, multiplicAndose las hema-
ties, que después sufren facilmente endosmosis.

La respiracion es mas frecuente y acelerada, &
causa del movimiento circulatorio, respondiendo 4 la
irregularidad de aquél, habiendo notable diferencia
entis la que corresponde 4 la vigilia y la que se efec-
tia durante el sueiio; ésta de mas lentitud que
aquélla.
~ Como consecuencia de las dos citadas funciones,
la temperatura en el nifio es mas elevada que en el
hombre, porque la oxidacion determina calorico,
aumenta el desgaste, activa el movimiento é implica
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durante la infancia energia de los actos nutritivos. Kl
sistema nervioso se desenvuelve con gran precocidad,
y de éste, el llamado simpdtico, destinado 4 la inerva-
cion de las visceras, con mas rapidez que el cerebro-
espinal; por esto, la aparicién y perfeccionamiento de
las facultades es muy lenta y no tienen la resistencia
que en el hombre.

C) Realmente, bajo estos aspectos, no es el nifio
como pudiéramos decir un hombrecillo, sino un tipo
fisiologico especial sui generis, que desempeiis una
funcién mas que el adulto, el crecimiento, y una fun-
cion menos que aquél, la reproduccion.

No vive el nifio como el hombre, ni enferma como
éste; la infancia tiene su morbosidad peculiar, terrible
por cierto, y como consecuencia, se impone reconocer
que habra una especial patologia, y en ella sus enfer-
medades se estudian con gran detenimiento; el alcan -
ce del pedagogo es mas limitado, y si bien no llega 4
la calidad cientifica que aguéllas reclaman, puede sus-
tituirla en gran parte con la solicitud y esmero pre-
ventivo, que ampara la fragilidad que aquella natura-
leza tiene, evitando que la mortalidad subsista en la
aterradora proporcion de un 50 por 100. El predomi-
nio anatomico y funcional del nifio lleva en si el pre-
dominio de exposicion & algunas enfermedades y la
predisposicion para que en ¢l encarnen y se multipli-
quen determinados gérmenes: las alteraciones del
aparato digestivo, indigestiones, gastritis, vomitos,
flatulencias, diarrea, son generalmente ocasionadas
por la mala alimentacion. Las afecciones nerviosas,
como meningitis, tuberculosis cerebral, son de mayor
frecuencia en la infancia que en la virilidad, y por
ultimo, otras del aparato respiratorio, como pulmo-
nias, bronquitis, difteria, tos ferina, etc., son también
de mucha frecuencia en la infancia, aunque no tan
graves como en la virilidad, y 4 todas éstas podemos
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afiadir la tuberculosis, no solo del pulmoén, sino del
higado, bazo, estomago, rifiones y corazén, que tam-
bién se observan con gran frecuencia.

Principales atributos del hombre.—A4) Sabido es
por todos, que se llama atributo de una cosa 6 ser
aquella cualidad 6 propiedad que se puede decir 6
afirmar de ella, esto es, que la lleva contenida en su
esencia 6 en sus accidentes; debiendo afiadir que has-
ta las mismas ideas estdn dotadas de estas propieda-
des. El conocimiento de estos atributos .es de extra-
ordinaria ventaja para llegar 4 saber después lo que
aquella cosa sea, las aplicaciones que puede tener y
la mejor manera que emplearse debe, para hacerlas
ttiles, invirtiéndolas en la operacion 4 que mas facil-
mente se presten,

Conviene también advertir que puede establecerse
alguna clasificacion entre éstos para mejor conocerlos.
Llamanse esenciales y accidentales, absolutos y relati-
v0s, fisicos y metafisicos, operativos y morales, posi-
tiwos y negativos, comunicables é incomunicables.

Muchos son los que de una y otra especie pudiéra-
mos estudiar en el hombre, pero como nuestro objeto
es, segun queda dicho, tratar las cuestiones de una ma-
nera muy superficial y dejar elcamino seiialado y fran-
co para que quienes, con las necesarias dotes, se dedi-
quen 4 estudios y puedan en ellos ensefiarnos 4 todos,
nus limitaremos 4 fijar los més notables, y entre ellos
los que juzgamos m4s pernitentes 4 la obra dela educa-
cién. Enumeramos solo la unidad (en especiej, raciona-
lidad,libertad,locuacidad, sociabilidad y religiosidad.

El hombre es uno en especie y asi lo prueban las
condiciones esenciales de su naturaleza, las leyes uni-
versales de la animalidad consideradas en todos los
hombres, sean de una u otra raza, y las afirmaciones
de la moderna ciencia ante las que el problema de la
aparicion del hombre sobre la Tierra coincide exacta-
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mente con la narracion biblica. No hay evolucion ni
seleccion posible,segun demuestran los sabios Tyndall
y Pasteur. La apreciacion de grandes variedades den-
tro de las demas especies de animales y el hecho obser-
vado de existir originales cambios aun dentro de una
raza 0 familia en los diversos Ordenes zoolégicos, no
acusan de un modo alguno progenie distinta, antes
bien, confirman la unidad.

Ahora bien: ;que dentro de esta unidad afirmada
existen distinciones accidentales muy notables?; evi-
dente; mas éstas s6lo han podido considerarse por na-
turalistas y fisiologos como base para la division de la
unidad especifica en variedad de razas.

;Es el hombre racional? Innecesario parece dete-
nerse 4 probar la contestacion afirmativa. Es axioma-
tica y los axiomas no necesitan demostracion; la mas
superficial observacion dirigida 4 los actos que el
hombre ejecuta, lo ¢videncia plenamente, y & ello po-
demos afiadir que por su origen, por sus medios y por
su fin aparece la racionalidad corroborada. Creado
por Dios 4 imagen y semejanza suya, habiéndole do-
tado de naturaleza espiritual, ademas de la materia,
por la primera tiende siempre al bien 6 & lo que él
cree bueno; si tiende al bien, es porque lo conoce;
para conocerlo ha de preceder una comparacion; esta
comparacion no se efectiia por leyes fisicas, luego
existen otras de naturaleza superior distintas de la
materia que desempeiian aquellas funciones para for-
mar los juicios, y precicamente éstos son efectos de la
racionalidad.

Que el hombre es libre, se afirma con qune cada
uno atienda 4 si mismo, es decir, que haga examen
de conciencia: formu primero, en virtud de la racio-
nalidad, idea de lo que las cosas son, comparalas des-
pués entre si, y concluye en el juicio; de esta compa-
racion deduce la conveniencia 6 no conveniencia de
unas con otras, y también de cada una de ellas res-
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pecto 4 determinados fines, deduciendo, si convienen,
que son buenas, y malas, por ol contrario, cuando
aquella conveniencia no aparece. Después de cono-
cerlas, compararlas y juzgarlas ante la razon, por la
voluntad las apetece 6 las desecha, inclinandose 4 la
ejecucion de unas 0 otras, segun le place, tanto que,
muchas veces ejecuta lo que sabe que no es bueno, y
esto en virtud de ser libre, de poder llevar & practica
lo que la voluntad ordena, porque aun cuando la ma-
teria esté sujeta & sus leyes, al pensamiento no se le
encadena. ¢

El hombre habla; tiene esa facultad sublime que
le distingue de todos los deméas seres animados, no
solo piensa, siente y quiere, sino que ademas dice &
su semejantes qué es lo que piensa, qué es lo que
siente y cual lo que quiere, quedando siempre en dis-
posicion de entender y saber cuanto éstos por medio
del lenguaje le transmitan.

La sociabilidad es una consecuencia necesaria del
origen, de la naturaleza y del fin del hombre; necesi-
ta para poder subsistir el concurso de sus semejantes;
sin su ayuda seria inocente victima de los agentes
que le rodean. Su debilidad se fortalece con las ener-
gias de los dem#s hombres, y mediante ellas, atiende
4 satisfacer las necesidades que le afligen y que por
si solo no podria vencer. Esta sociabilidad reconoce
caracteres distintos segun el aspecto bajo que se la
mire; es absoluta con relacion 4 la humanidad, por-
que de ella no puede emanciparse; es relativa respec-
to 4 las nacionalidades formadas, porque en virtud de
su libertad ingresa en la que mas le agrada; lo es
también relativa en cuanto & la sociedad familiar,
porque si bien es cierto que ésta se impone como ne-
cesaria para la conservacion de la especie, no es me-
nos verdad que particularmente la forma el hombre
que quiere. Mas relativo es aun respecto & los fines
particulares que cada uno se proponga, y para cuya
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posesion es necesario sumar individualidades, ya que
cada una de éstas por si no resulta suficiente; tal su-
cede en las empresas mercantiles, fabriles, industria-
les, etc., en las que entra y se asocia solo aquel que
lo desea.

En todos Jos tiempos y en todos loslugares ha exis-
tido siempre en el entendimiento humano la idea de
una entidad, de un ser superior 4 si mismo, &4 quien
ha venerado y ba dado culto. Podra suceder que unos
la encuentren en Dios, en Jehova, en Alh4, y otros la
hayan visto en Brahama. Jupiter, en los astros mis-
mos, en la luz y en las tinieblas 6 acaso también en el
mineral 6 pedrusco insignificante que en la tierra bri
lla; pero es lo cierto que ante él se postra, alli se hu-
milla y alli también, desde el fondo de su alma, le di
rige stplicas vehementes movidas por la fe y con la
seguridad de que, si de ello es merecedor, serd aten
dido. ¢Qué mas prueba de que la religiosidad va uni-
da 4 sunaturaleza? Como se ve, hablamos muy en ge-
neral y afirmamos un hecho, no discutimos, por el mo-
mento, en cual de ellog, uno solo, esta la verdadera.

B) La denominaciéon que 4 cada uno de los atribu-
tos hemos dado, expresa bien claramente la idea que
envuelven; esenciales son aquellus que de tal suerte
van unidos al ser, que no pueden separarse de ¢l sin
que su naturaleza cambie y quede convertido en otra
cosa distinta de lo que antes era; por ejemplo, la ra-
cionalidad en el hombre; si le privamos de ella, pasa
ria 4 ser otra cosa distinta de lo que con ella es. Y ac-
cidentales seran aquellos que descansan en las modi-
ficaciones, en los caracteres trausitorios; por ejemplo:
el mayor 0 menor desarrollo que las facultades men-
tales tengan. Atributos absolutos son aquellos fuera
de los que nada hay, por esto unicamente se pusden
predicar con toda exactitud de la causa suprema, de
Dios, y relativos, aquellos que siempre quedan sujetos
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4 limite, que se acaban alguna vez, por esto se afir-
man de las criaturas; fisicos son los que afectan &
nuestros sentidos (forma, color, dirnensiones), y meta-
fisicos, los de orden supra-sensible; operativos, los que
se determinan en actos, en ejecucion, y morales, los
resultantes de la comparacion de lo que hacemos
(existen solo en el hombre) con lo que debemos hacer;
positivos, los que se fijan en lo real, en lo existente, y
negativos, los que se predican atendiendo 4 aquello
que no se tiene 6 lo de que se carece; comunicables,
los que son transmisibles de uno 4 otro ser, ¢ incomu-
nicables, los que no tienen esta propiedad; los positi-
vos son siempre comunicables; los negativos carecen
de esta condicion. Los comunicables son también ope-
rativos

A primera vista parece que al pedagogo no inte-
resan estos conocimientos, pero ya vendra ocasién en
que al tratar de la utilidad grandisima que presta el
dirigir bien la educacion del nifio considerando 4 éste
en lo que de particular tenga y dejandole que se
muestre como él es, facilitando el ambiente mas ade-
cuado & su naturaleza, donde con la mas amplia liber-
tad vaya dando lo que en germen tiene, para lo que
su desenvolvimiento ha de ser, puedan sacarse con-
secuencias provechosas ds estos conocimientos, aun-
que np sea m4s que por lo que dejan ver dentro dela
naturaleza de cada uno, antes que ella se muestre y
desenvuelva.

C) Como todo fenomeno intelectual es una idea,
bien simple, ya compuesta 6 una comparacion también
de la representacion que nos formamos con el objeto
4 que ésta se refiere, reconocemos que el atributo no
viene de fuera, esta implicito 6 latente en las cosas,
y después se expresa, se exterioriza en el acto intelec-

~ tual: hasta un punto tal es evidente nuestra afirma-
cion que no se concibe determinacion de nuestra inte-



ligencia que no contenga manifiesta 0 implicita al-
guna relacion de atributos, ya sean referidos & aque-
llos que anteriormente hemos enumerado como inhe-
rentes 4 la substancia, ya estén comprendidos en los
que pertenecen & sus modificaciones.

Precisamente por esto niegan algunos ﬁlosofos, al
hablar en la Logica del problema del conocimiento,
que exista la simple aprehension de los objetos, pre-
tendiendo que las operaciones intelectuales comien-
zan en el juicio (que es donde realmente concluyen),
porque en aquélla dicen no se produce determinada y
concreta la atribucion, sino que todas aquellas de que
es susceptible el objeto aprehendido quedan latentes
como base implicita de todos nuestros procedimientos
intelectuales; esto no es otra cosa que lo llamado por
otros supuestos racionales para pensar y conccer.
Vundt llega 4 sostener que nuestra funcion intelec-
tual no comienza en la idea ni en el juicio tampoco,
sino en el raciocinio, conclusién con la que no esta-
mos conformes, porque niega la mitad de nuestra
vida intelectual y ademas no conforma con lo que
la observacion y la experieficia de comun acuerdo
dicen.

La unidad especifica afirmada del hombre no se ve
negada, segin queda expuesto, por la existencia de
caracteres distintos en medio de aquella unidad, pero
éstos han servido para establecer en ella algunas divi-
siones que, como es sabido, denominamos razas. Ber-
mier admite cuatro: blanca ¢ Europea, amarilla 6
Asiatica, negra 6 Africana y lapona ¢ del Norte. Lin-
neo, tres (homo sapiens, ferus et monstruosus); culto,
fiero y salvaje; del homo sapiens forma cuatro varie-
dades, atendiendo, principalmente, al caracter gue
predomina en el mayor numero de habitantes en cada
una de las cuatro grandes partes del mundo, y las
llama Europea, Asiatica, Africana y Americana. Blu-
menbach saca cinco: Caucasica, Mongola, Etiope,
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Americana y Malaya. Cuvier,' tres: Blanca, Mongola y
Negra.

Por nuestra parte, haciendo un estudio comparati-
vo de los caracteres fisicos y fisiologicos, creemos ad-
misible aquella clasificacion que establece la ciencia,
reconociendo tres razas fundamentales y dos interme-
dias que provienen del cruzamiento de aquellas otras,
¥ que podemos representar en la siguiente forma:



Caucdsica. .

Mongola... .

Etiope.

7

{

De color blanco, cabeza redonda y simé-
trica, mandibula superior algo saliente,
con dientes verticales, rostro oval, fac-
ciones poco prominentes, barba y pelo
abundante, ojog horizontales; vive en
Europa (excepto Samoyedos, Finlande-
ses, Lapones y Magyares); Occidente de/
Asia y Norte de Africa; angulo facial
de 80 & 85°.

Color amarillo, cabeza semicuadrada,
mandibula superior saliente, nariz cha-
ta, rostro ancho y deprimido, facciones
muy marcadas, poco pelo y casi nin-
guna barba; ojos oblicuos; vive en el
Oriente de Asia, Norte de América y
algo de Oceania; con los Lapon-s, Fin-
landeses y Magyares en Europa; dn-
gulo facial de 75 & 80°.

Color negro, cabeza estrecha y deprimida
por los lados; frente convexa, mandi-
bula superior saliente, la inferior muy,
larga, nariz chata, gruesa y de grandes
ventanas; rostro estrecho y prolongado
hacia abajo, labios gruesos, pelo crespo,
vive en Guinea, Nigricia, Abisinia, Ca
freria, parte de Oceania y por importa-

Por cruzamiento,

Por cruzamiento.

cion en Cuba; angulo facial de 75 a 77°,

Americana..

Malaya... ..

Mandibulas alargadas, arquea-
das y salientes los pomulos,
frente deprimida y baja, ros-
troancho, ojos hundidos, color
cobrizo; forman parte de ella
los indigenas de América, ex-
cepto los de las extremidades
circumpolares llamados E- qui-
males; angulo facial 15 a4 80°.

Color aceitunado, cabellonegro,
espeso y crespo, boca grande,
ojos chiecos y muy vivos, nariz
corta y aplastada, mandibula
superior saliente, los dientes
proclives y barba poco abun-
dante; Rabita en Malaca, Ar-
chipiélago Asiatico en la Po-
linesia y en la parte oriental
de Australia; angulo facial
de 71 & 75°.

Bl



Nos hemos ocupado de esta materia con relativo
detenimiento, por la relacion pedagodgica que con la
educacion tiene, porque no todos los hombres son
igualmente aptos para adquirir toda clase de cono-
cimientos, pues asi como en la constitucion fisiologica
hay alteraciones, también existen en las psicologicas,
y en unas v otras influyen poderosamente, entre otras
causas, el clima, terreno, alimentos, profesion u ofi-
cio y la Rivilizacién de los pueblos; cuestiones que
mas adelante trataremos brevemente.

Cuanto afecta 4 la naturaleza racional del hombre
Se ha visto combatido por las modernas escuelas posi-
tivistas, materialistas, racionalistas y, en una pala-
bra, por todas aquellas que en una 6 en otra forma
defienden el panteismo 6 la eternidad de la materia.
Prescindiendo de grandes razonamientos para demos-
trar lo absurdo de esta coneclusion, recordemos sola-
mente 1o que alguno de los afiliados & dicha escuela y
tenido en ella en gran estima, dice cuando trata este
capitulo, sentando como conclusion, que la contingen-
cia de la materia es de necesidad admitirla, porque
ella por si sola es incapaz é insuficiente para explicar
el origen del movimiento, base de todas las evolucio-
nes que posteriormente se hayan de reconocer. Sos-
tienen todos ellos como base de su sistema, que la
voluntad no se determina libre para la ejecucion, sino
obedeciendo de un modo necesario y fatal 4 causas
que la preceden, y que no hay dentro de su actividad
capacidad suficiente para contrarrestarla, sino que
todo aquello que se determina con el cardcter de vo-
luntario es consecuencia de todo un procedimiento de
elaboracion propio de nuestra naturaleza, y como con
ella conforma, nos creemos libres al cumplirlo, y que
al mismo tiempo, eso que llamamos pensamiento, viene
4 ser algo asi como una especie de secrecion cerebral,
y por lomismo, de naturaleza material también. La
incongruencia de la primera afirmacion se evidencia
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con sOlo atender 4 un hecho sencillisimo. (Cémo se ha
de deducir aquella afirmacion de esa conformidad de
naturaleza, cuando muchas veces ejecutamos todo lo
contrario de lo gque ella reclama? ;:Como sostener la
fatalidad de nuestros actos, cuando en nuestra misma
conciencia encontramos un testigo, un fiscal y un juez
que prueban lo contrario? Esa impresion transmitida
del cerebro por el nervio aferente y vuelta por el efe-
rente al puunto impresionado, ¢no encuentra muchas
veces virtud bastante para suspender la ejecueion des-
pués de recibido el mandato? Pues entonces, como
afirmar su caracter fatal y necesario? Y en cuanfo &
la materialidad del pensamiento, jcomon se extiende
por todas partes sin necesidad de que le acompaiie una
energia corporea? ;Como alcanza espacios indetermi-
nados, como aparece imponderable, incoercible, en
una palabra, sin ley alguna de las que 4 la materia
ligan?

Intimamente unido 4 la cuestion que precedse esta
el problema de la libertad, realmente es una logica
consecuencia de la racionalidad que acabamos de sos-
tener. El universal sentir de los hombres conforma
con nuestro aserto, y en él descansa el precepto legal
de todos los pueblos cultos, por el que se le hace res-
ponsable de sus actos; si fuera una simple maquina,
si siempre se moviese 4 impulso de una fuerza 4 él
ajena, ciega por completo, y sin reconocer finalidad,
¢eomo aplicarle castigo ni adjudicarle premio? La
misma razon de fuerza ciega é inconsciente que él
tuvo para obrar, serd la que lleve & la auvoridad, al
juez 6 al magistrado por el camino de aplicar la ley,
y tan fatal seria este proceder como el primero; no
habria mas diferencia que en el concepto de cantidad
dentro de cada una de las fuerzas, y triunfaria siem-
pre la mas poderosa, y lo que hoy llamamos fuerza
del derecho tendria que sustituirse con esta otra afir-
macion: el derecho de la fuerza; triunfaria siempre
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quien mas pudiera. Si no existe libertad, jcomo con
el castigo se busca la correccion del culpable? El pro-
cedimiento que con él se empleara no tendria mas
alcance que aquel que empleamos®para domar una
bestia 6 domesticar una fierd. Esta cuestion es de ex-
cepcional importancia ante la Ciencia de Educar, por-
que si la razén y la libertad se suprimen, ¢cudl es la
mision del educador? Entendemos que se hallaria re-
ducida 4 esto: preparar al hombre para la lucha; y
vemos admitido por la conciencia universal y sosteni-
do por nuestras facultades, que educar y educar bien
es cosa muy distinta. No.queremos deducir aqui para
el problema de la educacion las consecuencias de los
sistemas penitenciarios y correccionales que proponen
Lombroso, Garoéffalo, Ferri y otros, después de soste-
ner que el delincuente, y esto en el mas amplio sentido
de esta palabra, el que no obra bien, es 6 un desgra-
ciado automata 6 un pobre enfermo, que sélo necesita
una medicacion adecuada & la patologia quele aqueja;
seomo habiamos de hablar mas tarde del concepto que
en la escuela nos merecen los premios y castigos, si no
hay en realidad sujeto que libremente falta? ;Como
nos hemos de creer libremente autorizados para impo-
nerle correccion? Nada mas por ahora, que ya habra
ocasion de desarrollar con mas amplitud este punto.

Admitiendo el lenguaje como un atributo esencial
del hombre 6 reconociéndole como una .verdadera fa-
cultad, segun otros quieren, sabemos que éste se
muestra por signos cuando comunicamos con nuestros
semejantes, y nadie ignora que estos s8ignos son de
tres naturalezas muy distintas: mimicos unos, articu-
lados otros y también grificos. Los gestos correspon-
den al primero, la palabra al segundo y la escritura
al tercero. No trataremos aqui de exponer las leyesy
sistemas de cada uno de éstos, pero si diremos algo
sobre las cuestiones suscitadas al investigar el origen
del lenguaje.
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A tres grupos pueden reducirse las escuelas dis-
tintas que en esta materia se han formado: una sos-
tenida por los que dicen ser el lenguaje obra de Dios
y dado al hombre en el instante mismo de crear &
éste. Segtin ellos, el hombre nacié con el lenguaje v
sin 6l no se concibe; otros ereen que, en efecto, el len-
guaje es obra de Dios, pero dado al hombre después
de haber sido creado. Segtin éstos, el hombre nacié sin
lenguaje y pudo existir sin él; por ultimo, la de cuan-
tos sostienen que el hombre aparecié sin lenguaje, y
éste es obra puramente humana.

Existe una confusién lamentable, tratandose de
esta materia, entre lo que el lenguaje es en siy lo
que es el signo por que aquél se muestra, y de aqui
que existan también aquellas afirmaciones tan contra-
dictorias. ¢Necesitamos movernos 6 articular para
estar hablando? Evidentemente que no; tanto es asi,
que muchas veces hablamos én mente con nosotros
mismos; ejercitamos la funcion de pensar, y ésta su-
pone un verdadero 1eng'uaje, que ne es otra cosa que
la aplicacion de nuestra racionalidad. De aqui dedu-
cimos ‘que suponer al hombre sin lenguaje es equiva-
lente & suponerle sin razém, y como ésta le es esen-
cial, aquél no le puede faltar: seria un ser distinto de
lo que es; ademéas, supondria una crueldad inexpli-
cable en la causa primera para con la criatura; de
suerte, que no pudo el hombre estar creado y vivir
algun tiempo sin lenguaje, esperando que quien le
habia dado el ser le afiadiera después aquella facultad.

Mucho menos puede admitirse la ensefianza de los
que dicen ser invencion humana. En efecto; para lle-
gar 4 esta invencion era preciso que el hombre razo-
nara; razonar acabamos de ver que es ejecutar la
misma facultad del lenguaje; para que llegara 4 este
ejercicio era preciso que antes se reconociera su exis-
tencia; luego para inventar el lenguaje, era preciso
que ya hablara.
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Conclusion: el lenguaje es un don concedide por
Dios al hombre en el instante mismo de ser creado,

Se ha indicado lo que la sociabilidad es y cémo por
naturaleza conviene al hombre; pero no todos estin
conformes con ello. Hay filosofos que niegan que este
atributo sea esencial; mas claro, que el hombre ha vi-
vido algun tiempo sin ser sociable, vagando por cam-
pos y selvas como en nuestros dias puede hacerlo una
serie de fieras. Figuran 4 la cabeza de esta escuela
Rousseau, Hobbes y Bentham y algtu otro continua-
dor, como Proudhome.

Rousseau cree que el hombre no fmmaba sociedad
en un prineipio; pero que, por uu esfuerzo de inteli-
gencia, llegé uno de ellos & comprender las ventajas
que la asociacion podria proporcionarles; con el fin de
alcanzar estas ventajas, lo propuso 4 sus semejantes,
quienes, de plano, resolvieron afirmativamente, y asi
establecieron su famoso pacto, por el que todos se
obligaron & vivir en sociedad.

Hobbes dice que siendo una ley natural el que los
hombres sean fisicamente de diversa fuerza, de tal
modo que muchas veces uno puede tanto como tres 6
cuatro, aquellos pocos fuertes dominaban y subyuga-
ban 4 los muchos débiles que individualmente no po-
dian resistir ni contrarrestar la fuerza de los prime-
ros; esta situacion de desigualdad sugirio & los mu-
chos desunidos la idea de sumarse, para que 4 la fuerza
de los primeros se opusiera la resultante de los segun-
dog; y he aqui al hombre constituyendc sociedad en
virtud de la fuerza para que redundase en bien de la
conveniencia de todos. Bentham halla otrofundamento
para establecer la sociabilidad en el hombre después
que vivio mucho tiempo sin ella, y este fundamento
para él nio es otro que la ufilidad obtenida para bien
de todos sin el sacrificio de nadie.

Segtun estos autores, el hombre forma sociedad
porque quiere, y como libremente se presté 4 formar-
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la, libremente podra también dejarla cuando quiera;
luego la existencia de nuestras sociedades no tiene
mas fundamento, méas apoyo ni otra garantia que un
principio de egoismo, de capricho y eventualidad, pu-
diendo ésta desaparecer cuando se le antoje al que
forma parte de ella. ¢Es esto asi? ¢No tienen nuestras
nacionalidades, que en si son inferiores 4 la ley de la
sociabilidad, otro sostén m4as que una veleidad torna-
diza? ;Comprenderiamos hoy al hombre solo, aislado,
corriendo de tierra en tierra y guareciéndose en las
cavernas después de alimentarse con lo que esponta-
neamente la tierra ofrece, como lo hacen esos multi-
ples animales, para quienes no existe la racionalidad
ni la ley del progreso? La negaciéon de la sociedad
hoy, implicaria la desaparicion del género humanc.

Poco afiadiremos 4 lo dicho sobre la religiosidad en
el hombre; no trataremos de probar si existe una 6
hay muchas religiones, ni analizaremos paso a paso
cual contiene la verdad. Para nosotros, la que profe-
samos, la Catdlica; pero si diremos que todos aquellos
que se esfuerzan en negar 'y en negar, llevan un san-
tuario en su conciencia, en cuyo altar rinden culto &
la'negacién misma, haciendo de ésta una verdadera
religion, cuando tanto se esfuerzan por arrancar la fe
que en su espiritu llevan 4 todos los que no piensan
como ellos. Lo dijo hermosamente el poeta: «la fe en
la nada aun es fe».
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Breve estudio fisiolégico y psicolégico del nifio.—Carac-
teres distiutivos de los hechos fisiolégicos y cudles
predominan en los de naturaleza psicoldgica.—¢Pue-
den estudiarse unos y otros en absoluta independen-
cia? —Unién del cuerpo y del alma: su reciproco in-
flujo.

SINTESIS

Breve estudio fisioldgico y psicoldgico del nifio.—
a) Cuanto mejor se conozcan las partes, mas
perfecto resultara el conocimiento del todo;
por esta causa, como de la unién del cuerpo
con el alma resulta la personalidad, necesita-
mos acudir & la Fisiologia, por una parte, y &
la Psicologia después, para saber mejor lo que
es el hombre; y en este caso, particularmente
en los primeros afios de su vida. La Fisiolo-
gia estudia el cuerpo con vida; la Psicologia,
el alma, su naturaleza y facultades; uniendo
ambos conceptos sabremos lo que respecta al
todo hombre. ;

- La vida humana tiene dos manifestacio-
nes: materiales (respiracion, circulacion, cre-
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cimjento, etc.), unas, y espirituales (enten-
dimiento, raciocinio,:volicién, etc.), otras.
Las primeras proceden del cuerpo animado
por el espiritu,de quien realmente son las se-
gundas.

Cada funcién fisiolégica tiene su érgano
especial para cumplirse y la perfeccion de
dicho érgano predispondra para la de la ope-
racion ejecutada, el sistema 6seo, el muscu-
lar y el nervioso constituyen el fundamento
de nuestro organismo, y agregando el conoci-
miento del alma y sus facultades, en lo que
responde a la Dinamiologia, 4 la Ideologia, en
el conjunte Antropolégico, podremos afirmar
como la educacion debe aplicarse y qué re-
sultados puede ofrecer.

La experiencia y la razdén nos guiaran or-
denadamente en este camino; la una apoyada
en la realidad, la otra elevandose & lo supra-
sensible. ,

b) Nuestro cuerpo tiene drganos, aparatos
y séstemas; forma sunucleo el esqueleto huma-
no, que determina nuestra estatura y forma
las cavidades necesarias para contener las
visceras mas importantes para la vida.

Los huesos, largos, cortos 6 anchos, segin
sus dimensiones,se unen entre si por medio de
la articulacion en unos casos y por la adheren-
cia 6 apegamiento en otros.

Cabeza, tronco y extremidades son las di-
visiones fundamentales que se hacen de nues-
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tro organismo; en la cabeza se distinguen dos
partes: crdneo y cara; el tronco abarca la co-
lumna vertebral y el pecko; las extremidades
superiores, brazo, antebrazo y mano, y las in-
feriores, cadera, muslo, pierna y pie.

El sistema muscular esta formado por un
tejido fibroso, blando y unas cuerdas llama-
das tendones con que los musculos se adhieren
y sujetan & los huesos, los cuales por su for-
ma se llaman deltoides, biceps, triceps, latisi-
mos, orbiculares, rectos y oblicuos, y por sus
funciones, elevadores, depresores, etc.; esfin-
teres si tienen forma anular, repiegada, y an-
tagonistas si obran en sentido opuesto.

Las propiedades caracteristicas del alma
son: sustancialidad, simplicidad é inmortali-
dad.Sustancialidad, porque en ella descansan
todos los accidentes; simplicidad, porque “ca-
rece de partes, é inmortalidad, porque ni se
descompone ni sera aniquilada.

c¢) Los tejidos mas importanfes de nuestro
organismo son: la sangre (aunque se halla en
estado liquido), cuyas principales partes son
la liquida 6 plasma, los glébulos blancos y los
rojos, que semejan células flotantes en el an-
teriormente dicho.

Kl tejido cartilaginoso, que forma el neuro-
esqueleto, endureciéndose & medida que la
edad avanza.

El sistema muscular, dividido en dos gran-
des grupos: unos de contraceion voluntaria y
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otros involuntaria, destinados 4 las funciones
vegetativas.

El tejido nervioso preside las funciones to-
das de nuestra vida, y sus células 6 cordones
forman dos grandes sistemas: uno cerebroes-
pinal, para la vida de relacion, y otro gaﬁglio-
nar, que regula principalmente la vida vege-
tativa.

Las propiedades del alma forman- tres:
grupos: ¢ntelectivo, semsitivo y wolitivo; por su
fin, se llaman wegetativas si- se proponen la
conservacion de la vida; locomotrices, si pro-
porcionan el movimiento, y cognoscitivas, Si
investigan la verdad. En la nifiez las vegeta-
tivas son muy acentuadas; siguen las locomo-
trices en desarrollo; las sensitivas aparécen
mas tarde, y las intelectuales se desenvuelven
en ulfimo término.

Caracteres distintivos de les hechos fisiologicos
y cudles predominan en los de naturaleza psicolo-
gica.—a) No basta la unidad de nuestro ser
para que cada uno de sas actos tenga el ca-
racter tipico de su naturaleza corpdrea o6
racional, segtin ¢l orden de que proceda.
Asi, andar, comer, oler, son propios del cuer-
po, pero no se cumplen si no interviene la
actividad animica; sentir, pensar, querer, son
principios del alma; pero mientras ésta se
halle unida al cuerpo, también el cuerpo ac-
tha en su produccion.
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Los actos fisioldgicos quedan reducidos al
movimiento, sujetos & las leyes de la materia
y su fin es limitado, mientras que los de ca-
racter psicoldgico son animicos, libres y tienen
un fin transcendente 6 eterno.

b) Por los sentidos percibimos las prime-
ras manifestaciones de nuestra vida; por la
conciencia, las posteriores ¢ segundas; el
campo de los sentidos es corto y puede au-
mentarse; el de la conciencia es ilimitado y
excede 4 todo limite que quisiéramos trazarle.

¢) Los actos fisiolégicos y los psicolégicos
también expresan la verdad: los primeros por
los sentidos, los segundos por la inteligencia;
aqueéllos se someten & la experimentacion;
éstos, 4 la conciencia; los sentidos perciben
los fenémenos con intermediarios ¢ auxilia~
res; la conciencia, eén si misma, tornandose
reflexiva; el educador, para dirigirlos, nece-
sita conocerlos todos.

¢Pueden estudiarse unos y otros en ahsoluta in-
dependencia? —a) Como corolario de lo dicho,
afiadiremos: gue los actos son propios de la
persona, no de cada una de las dos naturale-
zas que se unieron para formar el hombre, y
por lo mismo, aislarlos para su estudio es ir
contra su propio ser; debemos estudiarlos en
unidad, porque una es nuestra vida.

b) Separar la parte material de la psicolé-
gica en cada uno de nuestros actos, no seria
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estudiarlos en su propio ser, sino en sus ele-
mentos, y no es igual analizar el agua, que
separadamente estudiar el oxigeno y el hidro- |
geno.

¢) Tan intima es la relaciéon que hay en-
tre la parte animica y la corpérea, que no
existe acto de una parte que no se refleje en
la otra; asi, los ademanes, por ejemplo, supo-
nen un movimiento material, pero quien los
observe descubrira siempre en ellos un esta-
do de animo que lo mismo puede retrerirse &
la complacencia y & la satisfaccion, que 4 la
contrariedad 6 al disgusto; igualmente, una
preocupacion intelectual 6 moral deja mar-
cadas sus huellas en nuestre cuerpo.

Union del cuerpo y del alma: su reciproco in-
flujo.—a’ La unién de cuerpo y alma es esen-
cial, pues suprimiéndola no apareceria el
hombre.

Reuniendo los caracteres que & esta union
acompaiian, diremos que es sustancial, natural
y personal; sustancial, porque la observacion
nos dice que aquellos componentes separados
no forman el hombre, y juntos, si; es natural,
porque todas las cosas tienden & su perfec-
¢ioén, y el cuerpo y el alma se perfeccionan re-
ciprocamente al unirse; es también personal,
porque persona es la substancia individual
de naturaleza racional, y como el hombre es
substancial, individual y racional, es persona.
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b) Varios han sido los sistemas propuestos
para explicar la unién del cuerpo con el
alma; entre ellos figuran los de las causas
ocasionales, armonia preestablecida, mediador
pldstico y el del influjo fisico.

¢) Elsistema de las causas ocasionales se
reduce 4 decir que el cuerpo es causa ocasio-
nal de los movimientos del alma y ésta lo es
de los del cuerpo; como se ve, no resuelve el
problema.

El de la armonia preestablecida compara
al hombre con un reloj de dos esferas, cuyos
horarios se mueven simultaneamente por una
misma maquaina, lo caal hace que el del alma
y el del cuerpo marquen siempre la misma
hora; es decir, vayan simultaneamente & los
mismos actos. Hste sistema es un absurdo fa-
talismo, inadmisible por irracional.

El del mediador plastico supone la exis-
tencia de una tercera substancia que se coloca
entre el cuerpo y el alma para trasladar de
uno & otro sus respectivas mociones. Esto no
explica nada, porque ese mediadoi sera cor-
poral 6 sera espiritual, y deja planteado el
problema, porque seémo se relaciona con
aquella otra parte que sea de naturaleza con-
traria?

Por ultimo, el del influjo fisico parte de la
misma afirmacion que se proponia demostrar
y deja todas las dificultades en planta.
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AMPLIACION

Breve estudio fisiolégico y psicolégico del nifio.—
A) Cuanto mas perfecto y acabado sea el conocimien-
to que se tenga adquirido de las partes 6 elementos
que se reunen para formar un compuesto, mas facil
sera después estudiar el todo que de aquella unién re-
sulte; por esta razén, sabiendo que el hombre es un
ser en el que la unidad aparece de compenetrarse dos
naturalezas distintas, corporea una y espiritual la otra,
creemos conveniente estudiar cada.una de ellas con
cierta individualidad, para que, consolidando los co-
nocimientos propios de las mismas, podamos después
conocer mejor la naturaleza humana que de ambas es
resultante. :

La palabra fisiologia, derivada de otra griega, sig-
nifica conocimiento de la Naturaleza; pero se circuns-
cribe mas su concepto aplicado 4 la ciencia, porque no
es la Naturaleza toda la que la Fisiologia estudia, sino
una parte, y pequena por cierto, de lo que dicha Na-
turaleza comprende. Refiérese al estudio del cuerpo,
considerandole con actividad y energia propia, & la
materia organizada y conla vida, pues que si de esta
condicién carece, queda dentro de los limitesque & la
Anatomia é Histologia estan sefialados; la Psicologia
es la ciencia que tiene por objeto el estudio del alma,
de su naturaleza y sus facultades; de suerte que pre-
guntar por-la naturaleza fisiologico-psicologica del
nifio, vale tanto como afirmar que en él existen estos
dos elementos, fisico uno y otro animico.

Esta cuestion se presenta aqui, no como puesta en
tela de-juicio y como problema & resolver, sino como
ya resuel to.

Para llegar 4 esta, por ahora, provisional y gratui-
ta conclusion, nos fijamos en que todos los hechos de
la vida del hombre se reducen &4 dos grandes manifes-
taciones: materiales y vitales; es decir, fisiologicos los
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nnos; sirvan de ejemplo la nutricion, respiracion, eir-
culacion, crecimiento, ete.; espirituales y morales,
esto es, psicologicos los otros, como son: el entendi
miento, la razon, la voluntad, ete.; resultado de una
vida de cerebracion, pudiéramos decir, superior 4 la
material y sensible, que, teniendo su génesis propia,
constituyen una especie de misterio en el que trabaja
la materia organizada. Para ser logicos, después de lo
dicho expondremos lo que més interesa conocer res-
pecto a4 cada una de estas dos naturalezas.

La constitucion general del cuerpo humano deja
ver desde luego que estd formado para guadar una
posicion vertical determinada por un eje principal y
cuatro apéndices ¢ extremidades que al primero apa-
recen unidas. Este eje de que hablamos aparece con
una prolongacion en la parte superior, que sirve como
de apoyo 4 una de las partes que en el cuerpo huma-
no se distinguen, Considérase generalmente dividido
en tres partes fundamentales, que son cabeza, tronco
y extremidades. La cabeza, colocada en la parte supe-
rior del mismo, contiene la masa encefalica, que es el
instrumento principal de que el alma se vale para des-
empeiiar todas sus funciones; desde alli parte como de
estacion central el mandato que & todas las demas es
transmitido, traduciéndose en actos materiales unos y
espirituales otros. Vése unida la cabeza al tronco por
una parte algo mas delgada, que llamamos cuello, y
en aquél estan contenidas las partes del organismo,
que tienen por fin principal cuantas funciones se refie-
ren 4 la conservaeion del individuo, y con la edad
también, las que correspondén 4 la conservacion de
la especie. En el pecho se hallan los principales érga-
nos de la circulacion y de la respiracion, y en el abdo-
men, separado de aquél por tenue membrana, existen
los que contribuyen & la digestion y funciones secre-
toras. Las extremidades son cuatro, dos (piernas) para
el sostén y apoyo del cuerpo entero, y las otras dos
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(brazos) para coger los alimentos, desempefnar funcio-
nes del tacto, asi como para signo y medio de expre-
sion en el lenguaje mimico.

Base fundamental de todo el cuerpo humano es la
parte dura y consistente que se halla en el interior del
mismo, consbituyendo un verdadero armazon llamado
neuro-esqueleto, formado por multitud de huesos, so-
bre los que se halla adosada y como inserta la masa
muscular, vulgarmente llamada carne, que esla que
modela el cuerpo, determinando la figura de cada in-
dividuo, dandole condicionts mas 6 menos conformes
con la estética, y haciéndole apto para el desempeiio
de muchas funciones que corresponden 4 la vida de
relacién. Entre estas partes, llamadas musculos 6 car-
nes, se extienden multitud de tubitos largos y de poco
diametro, llamados vasos sanguineos 6 linfaticos, se-
gun el liquido que en mas abundancia por ellos cir-
cula, y también se extienden por el cuerpo todo, en
medio de las fibras musculares, otras llamadas nervios,
encargadas de’ cuantas funciones afectan 4 la vida
sensitiva. Todo este covjunto organico se halla cu-
bierto y envuelto, en la superficie externa, por la piel,
bajo la que existen multitud de tejidos, que comple-
tan la naturaleza fisica del hombre.

Si por un lado hemos reconocido en grandes lineas
lo més saliente de nuestra cons-
titucion fisica, justo es que vea-
mos ahora algo de lo mucho que
4 la espiritual afecta, para con-
cluir con la union de ambas,
cuyo resultante constituye el
objeto propio de la Antropolo-
gia. Todo este conjunto resulta
de la formacion de células (figu- e
ra 2.%) y de la reproduceion de pq 59 _ceula tipo, se-
éstas,ya por segmentacion 6 por  gin Guignard,con

sy R % o aumento superior & 500
multiplicacion interior (fig. 3.%),  difmetros.
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ya por transformaciones sucesivas de la célula tipo
{figura 4.").
Psicologia, interpretando figuradamente la signifi-

Fi1G. 3 *—Reproduccion celular ‘en la levadura de cerveza): 1y 2,
segmentacion; 3, multiplicacién interior.

cacion que la palabra tiene en la lengua griega, de

F16. 4 * —Transformaciones de la célula epitelial (gallipato) y su
reproduecion por segmentacién: 1 4 4, transformaciones de la
eélula; 5, formacion del ovillo; 6, idem de las horquillas; 7, es-
trella madre; 8, divisién longitudinal; 9, placa ecuatorial; 10,
formacion de las estreilas hijas; 11, divisién protoplasméitica;
12, separacién de las células.
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donde procede, quiere decir ciencia del alma, que estu-
dia su naturaleza,susfacultades y sus operaciones. Re-
conocemos que se relaciona intimamente con Ja Anato-
mia y estudios fisiologicos, porque solo valiéndonos de
un gran esfuerzo abstractivo podemos estudiarla en
si misma y libre del organismo &4 que anima é informa.,

No es preciso encarecer la importancia de su estu-
dio, y mucho menos tratando de aplicarle & la Ciencia
de Educar, porque en esta materia el alma es sujeto
de conocimiento, primero, objeto, después, y medio
también para proseguir el estudio y aprovechar sus
aplicaciones. X

Tres principales grupos se pueden establecer con
los conocimientos que de esta materia se pueden exi-
gir: 1.°, conocimiento de sus facultades 6 Dinamiolo-
gta; 2.°, estudios de las ideas-0 Ideologia, y 3.°, estu-
dio de'la naturaleza del alma y de su unién con el
cuerpo 6 Antropologia. -

La ciencia psicologica puede estudiar y conocer el
alma por dos procedimientos muy distintos: 6 viéndola
exclusivamente por la razon (Psicologia racional), 6
atendiendo alaexperiencia (Psicologia experimental),
con los que, aun siendo idéntico el objeto de conoci-
miento, cambia notablemente el caracter de la ciencia
que se forma; efecto debido & que nuestras facultades
descubren relaciones a que los sentidos y la forma ex-
perimental de que se valen no aleanzau.

Para‘el problema de la edueacion no conviene de-
clararnos exclusivistas en favor de una de las dos ci-
tadas teadencias; de ambas se valdrd necesariamente
quien bien eduque, para conocer al sujeto de la edu-
cacion, primero; para deducir qué materias y por qué
medios ha de ensefiar, después, de cuya perfecta union
resultara la unidad buscada.

B) En nuestro organismo se distinguen, entre
otras partes, las llamadas organos, aparatos y siste-
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mas: por érgano, entendemos la parte del cuerpo que
reune condiciones anatomicas para desempeiar un
acto fisiologico; el aparato resulta de la reunion de
organos que intervienen en la ejecucion de un acto
fisiologico compuesto de otros varios que se cumplen
con relativa independencia; y sistema es la reunion de
organosformados por tejidos andlogos y de naturaleza
similar. :

Importancia encierra el estudio de todas y cada
una de estas enumeradas partes; pero aqui, reservan-
do para otra ocasion lo que ahora omitimos, daremos
s6lo una breve descripcion de los sistemas 0seo y
muscular, el primero como elemento pasivo de los ac-
tos de nuestra vida, y como instrumento de la activi-
dad el segundo, que si bien esta actividad no le es
propia, si es instrumento para convertirla en realidad
cuando reciba el mandato de los centros nerviosos.

El esqueleto humauo marca la estatura, parte de
la forma, y presenta cavidades para contener las vis-
ceras mas importantes
o0 las entraiias, como
también vulgarmente
se las llama.

Los huesos tienen
parte orgéanica y parte
inorgéanica; en la pri-
mera edad, que es la
FI1G. 5.°—Tejido cartilaginoso, cuyas que aqui estudiamos

gf};‘;gse,f;.‘;i;.g;’fj?d“ por fibras oon preferencia, casi

; en totalidad pertene-

cen & la primera (fig. 5.%), ya que la gelatina es su
principal componente, que va desapareciendo, sustitu-
yéndose poco 4 poco por elementos calizos que se acu-
mulan en los huesos, cuando éstos se van haciendo
viejos (fig. 6.%), razon por la que la fractura del siste-
ma 6seo en el nifio es de facil curacion, porque en muy
poco tiempo forma soldadura, sobre la ventaja de que
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alromperse no suele dejar esquirlas, v en el adulto se
hace mas dificil, por no existir substancias gelatinosas
y abundar las calcareas, que al romperse suelen dejar

F16. 6. - Tejido dseo: a, conducto de Havers en seccion transver-
sal (7; b, laguna 6sea; ¢, seccion longitudinal del mismo hueso,
y conducto de Havers (7 7).

seccion deforme ¢ incompleta, desapareciendo algunos
menudos fragmentos entre la parte carnosa.
Dividense los huesos, por sus dimensiones, en lar-
gos, anchos y cortos, segun se caractericen por la
longitud, por la latitud 6 por la reduccion de ambas;
la masa huesosa puede ser compacta 6 esponjosa; en
su desarrollo presenta elevaciones y depresiones, to-
mando las primeras el nombre de apo-
fisis con diversos calificativos, segun
su manera de terminar; las depresio-,
nes se llaman cavidades, 4 las que
también se les aplican los calificativos
que corresponden & su forma. lios hue-
808 se unen entre si por articulaciones,
dividiéndose éstas en moviles 6 inmo :

e 5 Fia. 1.* — Articu-
viles, y también otros de cardcter in-  lacién: ca, capa
termedio 0 movimientos obscuros. Para ;‘fgfl‘f&?&“f;sl‘.’fﬁf
los primeros (fig. 7.%), la cabeza de gamentos fibro-

! 808; ¢ m, con-
uno de los huesos encaja perfectamen-  ducto medular.




Javloves
Occipital.

Temporal.

Vértebras cervicales.

Clavicula.
Omoplato.

Humero,

)

Cibito yjradio.

a, hueso de la cadera 6
innominado.

Hueso del carpo.
Metacurpo. -

Falanges.

Fémur,

Rétula

a, tibia

Peroné.

Tarso.

Metatarso

Falanges.

Fic. 8 "'—Esqueleto humano.
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te en la cavidad de otro, terminando ambas superficies
en una lamina ternillosa. sosteniendo esta unién un
fuerte ligamento, y segun algunos sabios, solamente
la presion atmosférica. En medio de la union citada,
existe una cipsula secretora de un jugo, llamado si-
novia, que suaviza el movimiento.

Estudiado en totalidad el esqueleto (fig. 8.%), queda
dicho se divide en cabeza, tronco y extremidades; en
la primera (fig. 9.%) existen dos partes: craneo y cara;

¥16. 9.2—Huesos de la cabeza: 1, frontal; 5, parietales; 6, tempora-
les; 2, occipital; 4, esfenoides, 8, etmoides; 7, maxilar inferior;
9, maxilar superior; 18, palatinos; 12, pémulos; 8, vémer; 10, na-

sales; 11, lacrimales. 5
en el craneo hay dos huesos parietales, dos tempora-
les, uno frontal, uno occipital, un esfenoides y un
etmoides; en la cara se distinguen mandibula superior
y mandibula inferior: aquélia tiene dos huesos nasa-
les, dos lagrimales, dos maxilares superiores, dos ¢on-
chas de la nariz, dos pomulos, dos palatinos y un vomer,
en la mandibula inferior existe un maxilar inferior.
En el tronco distinguimos dos partes: columna verte-
bral y pecho; aquélla (figuras 10 y 11) tiene siete vér-
tebras cervicales, doce dorsales, cinco lumbares, un
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FiG. 10.— Columna vertebral:
A, apéfisis espinosa; B, B,
caritas articulares de las
apdfisis transvesas dorsa-
les; C, idem id. del sacro;
D, canal de las apofisis
transversas para paso de
la arteria vertebral;1 4 7,
vértebras cervicales; 8 4 19,
idem dorsales; 20 4 24, idem
lumbares; C, rabadilla,

hueso sacro y un coxis, ete.;
24 costillas (12 4 cada lado),
un esternon (y las 12 vérte-
bras dorsales). Las extremi-
dades se dividen en superio-
res é inferiores, dos de cada
clase. En las superiores hay
hombro, con clavicula y omo-
piato; brazo con el htimero,
antebrazo con el ctibito y el
radio, y por ultimo, la mano
que tiene tres partes: carpo,
metacarpo y dedos (fig. 14);
aquél con ocho huesos en dos
filas: navicular, semilunar,
piramidal y lenticular en la
primera; trapecio, trapezoi-
de grandey uniforme 6 gan-
chudo en la segunda; el me-
tacarpo tiene cinco, corres-
pondientes uno 4 cada dedo,
y en éstos estan las falan-
ges, falanginas y falange-
tas, menos en el pulgar, que
no hay mas que falange y fa-
langina. En lasextremidades
inferiores se distinguen las
siguientes partes: cadera,
muslo, pierna y pie; la cade-

F16. 11 — Vértebra.



Fi16. 12.— Omoplato: 1y 2, fosas; 3, borde; 4, escotadura;§5, borde;
6, cavidad glenoidea; 7, &ngulo inferior axilar; §, insercién]del
triceps; 9, borde interno; 10, espinaj; 11, insercién del trapecio;
12, acromién; 13, cara inferior de la espina; 14, apoéfisis.

F16. 13.-- Pelvis: 1, espina iliaca; 2, base del sacro; 3, 4ngulo del
pubis; 4, crestas; 5, cavidades cotiloideas; 6, tuberosidades; 7,
agujeros ovales; 8, espinas inferiores; 9, estrecho superior; 10,
fogas iliacas internas. :



ra tiene un solo hueso, llamado coxal 6 innominado,
en el que se distinguen tres partes: ileon, pubis é is-
quion; el muslo tiene un hueso llamado fémur; la pier-

na, tres: rotula, tibia y peroné. El
pie se divide en tres partes: tarso,
metatarso y dedos (fig. 15); el pri-
mero con siete huesos: astragalo,
caleaneo, escafoides, cuboides y
tres cuiias;el metatarso tiene cinco,
formando la planta del pie, y luego

Fia. 14.— Cara anterior de la
mano.—1, escafoides; 2, semi-lu-
nar; 3, piramidal; 4, pisiforme;
-5, trapecio; 6, canal del tend6n
del palmar mayor; 7, trape-
zoide; 8, grande; ¥, ganchoso;
10, metacarpo; 11, falanges pri-
meras; 12, idem segundas; 13,
idem terceras; 14, primera fa-
lange del pulgar; 15, idem se-
gunda del id.

Fic. 15.—Pie, por su

cara anterior.—1,
polea del astraga-
galo; 2, cabeza del
mismos; 3, calcanal;
4, escafoides; 5, pri-
mera cuia: 6, se-
gunda idem; 7, ter-
cera idem; 8, cuboi-
des; 9, metatarso;
10.falange primera
del dedo gordo; 11,
segunda idem del
idem id.; 12, pri-
mera filange de los
dedos; 13, segundas
idem de los id.; 14,
ultimas falangesde
los idem.

en los dedos tres falanges cada uno, excepto el grueso,
que tiene dos. Siutetizando lo dicho, resulta el si-

guiente cuadro:
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Mandibula

\ superior. \

Gara. o

, Id. inferior.

2 parietales.

2 temporales.

1 frontal.

1 occipital.

1 esfenoides.

1 etmoides.

2 nasales.

2 lagrimales.

2 maxilares superiores.
2 conchas de la nariz.
2 pomulos.

2 palatinos.

1 vomer.

1 maxilar inferior.

" 7 vértebras cervicales.
1

‘ Columna vertebral....’
\ Hombro ...........

Brazogusst ciats
Antebrazo.........

Superiores.

Carpo.....
Metacarpo.
Dedos. .i::- .

Mano.

Extremidades.

Y oy
Metatarso..
{ Dedos......

2 idem dorsales.
5 idem lumbares.
1 sacro.

1 coxis.

24 costillas (12 en cada lado).

1 esternon,

1 clavicula.

1 omoplato. -

1 humero.

1 cubito.

1 radio.

8 huesos en dos filas.

5 huesos, unopara cadadedo

3 falanges en cada dedo (en
el pulum dos.)

1 innominado.

1 fémur.

1 rétula.

1 tibia.

1 peroné.

7 huesos.

5 huesos, uno paracadadedo

3 falanges en cada dedo,
menosel grueso, quetiene
dos.
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Si la educacion fisica se ha de hacer con sujecion &
pringcipios cientificos, es necesario conocer los nicleos
principales del sistema muscular, que es el principal
sobre que descansa el fundamento de nuestros movi-
mientos; esta formado por un
tejido fibroso (fig. 16), blan-
do, rojizo y 4 veces también
por otro blanquecino muyre-
4 / sistente, que se llama, por
sl su forma laminar y otros ca-

alo e ML racteres, aponeurosis, y ade-
»  mas unas cuerdas con que los
musculos se insertan en los
huesos y que se llaman ten-
AW dones.
En estado normal de salud
< se encuentran siempre baia-
: dos por un jugo que facilita
la ‘contraccion y dilataciéon
F16. 16.- Fibra muscular es- muscular v todos ellos en-
triada: a, sarcolema; b, = g
fibras protoplasméticas; ¢, vueltos en una membrana
i s ranse; 4, Sbfll que se llama sarcolema.
misma fibra; 7, estremo de Atendiendo 4 la forma
la fibra protoplasméatics.
los llaman algunos natura-
listas deltoides, biceps, triceps, latisimos, orbiculares,
rectos, oblicuos; fijandose en sus funciones se llaman
elevadores, depresores, abductores, abductores, gira-
torios, ete., y esfinteres cuando presemntan forma de
anillo y se hallan en la entrada de algunas cavidades;
antagonistas si obran en sentido contrario, por ejem-
plo, contrayéndose unos cuando otros se ponen en
tension, pero dirigiéndose al mismo fin.

Para que haya alguma mayor claridad al enu-
merarlos, supondremos al cuerpo dividido en cabe-
za, tronco y extremidades, y ademas cortado por un
plano que determina la linea media 6 eje de la co-
lumna vertebral y la del esternén, en atencién 4 que

o

Sae
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nuestro cuerpo es simétrico respecto & la seccion ci-
tada.

Los musculos de la cabeza son el occipitofrontal
colocado como una ancha faja en la parte superior de
la cabeza, extendiéndose desde el hueso coronal has-
ta el occipital, y al que la secciéon que anteriormente
hemos -upuesto divide en dos partes iguales; deter-
mina el movimiento del cuero cabellndo. Encuéntrase
después el orbicular formando la 6rbita 6 cavidad del
0jo; otro llamado elevador del parpado superior y
ademas el bucinador, borla, masétero, crotafites 6 tem-
poral juntamente con los perigondios, sirviendo estos
ultimos para dar movimiento & las mandibulas en las
distintas direcciones que pueden tenerle, principal-
mente en la vertical, para triturar los alimentos, efec-
tuando la operacion que llamamos masticacion.

Los musculos superficiales del cuello (fig. 17), son:
el occipital, externo-cleidio-mastoideo y en la parte
lateral el llamado cutdneo. En el dorso estan (fig. 17),
el trapecio, espina del omoplato, acromion, deltoides
infra-espinoso, redondo menor, redondo mayor, dor-
sal ancho, aponeurosts del gran dorsal, gliteo mayor,
gluteo menor, oblicuo mayor, oblicuo menor, esplenio,
gngular, romboideo menor, romboideo mayor, supra=
espinoso, serrato mayor, Serratos menores, serrato
menor inferior, cresta iliaca, gliuteo medio, piramidal,
gémano superior & inferior, obturador interno, cua-
drado femoral, sacrocidtico mayor, tuberosidad cidti-
ca, semimembranoso é insercién del gluteo mayor. En
el pecho se enumeran los pectorales mayor y menor,
oblicuos mayor y menor y recto piramidal, cuya fun-
¢ién principal es determicar el movimiento de la parte
abdominal; separando las cavidades toracica y abdo-
minal esta el diafragma, que ejerce particular influjo
para regular la respiracion.

En las extremidades superiores (fig. 18), encontra-
mos el biceps braquial, bragquial anterior, coracobra-



F16. 17.—Musculos superficiales del cuello, doreo: 1, trapecio; 2, 0¢-
cipital; 3, espina del omoplato; 4, acromion; 5, deltoides; 6, in-
fraespinoso; 7, redondo menor; 8, redondo mayor; 9, dorsal an-
cho; 10, aponeurosis del gran dorsal; 11, gliteo mayor; 12, espa-
cio triangular limitado por el dorsal ancho y por el oblicuo
mayor anteriormente; 13, oblicuo mayor; 14, esplenio; 15, angu-
‘lar; 16, romboideo menor; 17, romboideo mayor; 18, supraespi-
noso; 19, serrato maycr; 20, 4ngulo inferior de. omoplato; 21,
aponeurosis de los serratos menores; 22, serrato menor inferior:
23, oblicuo menor; 24, eresta ilinca; 25, gliiteo medio; 26, pirami-
dal; 27, gémino superior; 28, obturador interno; 29. gémino in-
ferior; 30, cuadrado femoral; 31, ligameuto sacrocidtico mayor;
82, tuberosidad cidtica; 33, insercion del gliteo mayor; 34, semi-
membranoso.
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quial formando la parte anterior del brazo, constitu-
yendo la continuacion del delfoides y los otros enume-
rados ya al describir los del hombro; triceps braquial
en la parte superior del bra-
z0; contintiian después los
llamados supinador y pro-
nador, los dos palmares, cu-
bital anterior y flexor super-
ficial en la parte anterior del
antebrazo; el flexor corto del
dedo pulgar y el oponente de
este mismo. Estan formando S e T
parte de las extremidades el biceps haciendo de pa-
inferiores (fig. 19), el triceps  AnSA Puxa, ?nt{i%f;‘;';l b
femoral y sartorio, en la
parte anterior del muslo,-y los semi-membranoso y
semi-tendinoso en la parte posterior del muslo. kn la
pierna estan el t¢bicl anterior, extensor de los dedos,
extensor del dedo gordo, peromeo anterior, peroneo
lateral, corto, lateral largo, séleo gemelo externo, bi-
cepscrural, tobillo externo,anular superiordel tarso,
insercion del peromeo anterior en el quinto metatar-
siano, dorsal del pie, flexor corto del dedo pequeiio,
y la rétula 6 choguezuela en la union del muslo y
pierna (1). g

Estudiando con alguna atencién la naturaleza y
.caracteres del alma, podemos observar ciertas notas,
transcendentales inherentas 4 su esencia: entre ellas
estan la substancialidad, propiedad que se estudia
observando la continuidad del ser siendo lo que siem-
pre fué y sin pasar de una a otra cosa distinta, pues
las mudanzas que en ellas se observan en nada afec-
tan a su propia esencia, predicanse solo de los acciden-
tes; el yo de quien hoy habla es el mismo 7o de hace

(1) Los nombres técnicos de los sistemas 6seo y muscular es-
tén tomados de la obra Historia Natural, del Sr. Casas.
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varios afios, no -obstante haber sufrido cambios y
alteraciones tan radicales que pueden ser causa de

Fie. 19.—Musculos de las extremidades
inferiores:1,tibial anterior; 2, extensor
de los dedos; 3, extensor del dedo gor-

. do; 4, peroreo anterior; 5, peroneo la-
teral corto; 6, idem id largo; 7, séleo;
8, gemelo externo; 9, cabeza del pero-
né; 10 y 12, tend6n del biceps crural;
11, misculo semimembranoso; 13, in-
sercién en el calcafial del tendén de
Aquiles; 14, tobillo exterior; 15, liga-~
mento anular superior del tarso; 16,
insercién en el quinto metatarsiano del
peroneo anterior; 17, idem en el id. id.
del peroneo lateral corto; 18, dorsal
del pie; 19, flexor corto del dedo pe-
queio; 20, rétula 6 choquezuela,

que eneste momen-
to no le conozca
quien con él tuvo
en otro tiempo inti-
midad y continuo
trato. Si, pues,
afirmamos, en me-
dio de las citadas
alteraciones, ser el
mismo que era, al-
gun principio exis-
tird constituyendo
ese fondo inmuta-
ble, y este princi-
pio no es otro que
nuestra alma. Tam-
bién essimple, por-
que no consta de
partes. No ocupa
espacio ni resulta
del agregado de
elementos hetero-
géneos ni de parti-
culas homogéneas.
En virtud de esta
misma simplicidad,
se recoge sobre si
misma, es presente
4 todo susery nada
en ella se oculta a
su propia mirada:
nada de esto suce-
de en los cuerpos,
desde el momento
en que una parti-
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cula, ocupando espacio, arroja de allf 4 las demésy no
se compenetran para ser y ocupar una lo que es y
ocupa otra; se excluyen, no se convienen. Resulta de
todo esto que el cuerpo es espacioso 6 exteanso, agre
gado de partes, y el alma, inextensa y carece de par-
tes por ser espiritual; el cuerpo cambia de espacio, de
forma y hasta varia de naturaleza; el alma permanece
siempre idéntica 4 si misma, sin sufrir la alteracion
mas minima en sus principios esenciales. Como no
tiene partes,no es compuesto, y como nd es compuesto,
no puede descomponerse, y como no 8e descompone,
no puede morir, por esto el alma es inmortal; podria
ser aniquilada por la causa creadora, pero esta misma
causa, es decir, Dios, afirmé que no lo seria; luego el
alma es eterna con eternidad relativa 6 a posterior,
porque habiendo comenzado & existir, su existencia
jamas tendra fin.

Estas son las notas 6 propiedades mas caracteristi-
cas de nuestra alma, reconociéndose también en ella
otras varias, pero que no forma parte de nuestro pro-
posito el estudiarlas.

C) Textos voluminosos se han escrito para descri-
bir con minuciosidad de detalles cuanto comprende la
parte corporea del hombre; mas como no entra en el
objeto que nos proponemos descender 4 semejantes
profundidades, s6lo entresacaremos lo més pertinente
4 las generalidades de su constitucion, en cuanto pre-
dispongan al necesario conocimiento de lo que la Pe-
dagogia exige.

De la combinacion de cuerpos simples resultan
ciertos elementos quimicos que dan lugar 4 la forma-
ci6én de la materia organizada: el oxigeno, hidrogeno,
carbono y nitrégeno abundan en nuestro cuerpo; el
azufre, fésforo, hierro, calcio, sodio, potasio, iodo y
otros, son también en él frecuentes; de éstos se forman
compuestos llamados principios inmediatos, de los que
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resultan las células, base de los vasos en sus diferen-
tes formas y clases, que después constituyen los teji-
dos, y de éstos, por tultimo, se componen los 6rganos.

Los principios inmediatos de que hemos hablado
son de dos naturalezas: unos aptos para formar teji-
dos por si solos, y los segundos, insuficientes para este
fin. Los primeros tienen extraordinaria cantidad de
nitrégeno, que falta en los segundos; los principales
de los primeros son: albumina, caseina, fibrina, gela-
tina, globulina, grasas, hemoglobina y mucina; con- .
tandose entre los segundos la ptialina, pepsina, pan-
creatina y bilis,

Variadas son las clasificaciones que se han presen-
tado en la ciencia al hablar de los tejidos de nuestro
cuerpo, de las que nos parece aceptable la que adopta
el siguiente orden: 1., tejidos en que las células libres
nadan en substancias abundantes, como la sangre;
2.°) tejidos de células unidas por substancia poco
abundante, como la epitelial; 3.°, tejidos con materia
intercelular, como el conjuntivo; 4.°, tejidos de célu-
las extraordinariamente modificadas, por ejemplo,
musculos y nervios.

Uno de los mas notables, por su importancia, es la
sangre, perteneciente al primer grupo, y que se llama
tejido, aun cuando se encuentre en estado liquido; es
verdadero fundamento de todo el organismo, porque
en él se encuentran elementos para aumentar, forta-
lecer y aun regenerar todos los érganos, 4 los que
llega por la circulaciéon; sus principales partes son
una liquida, llamada plasma, y multitud de células
que en ella flotan, como los glébulos rojos y los
blancos. :

El tejido epitelial (fig. 20) constituye membranas
envolventes en todas las cavidades del cuerpo; resul-
ta de células unidas en filas adheridas unas 4 otras
por un cemento, varian mucho de forma y estan hu-
medecidas por liquidos pegajosos.
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El tejido conjuntivo envuelve y une entre si todos
los 6rganos, dandoles de este modo cierta independen-
cia; de ellos es el llamado dermis, los tendones, liga=

mentos y las aponeuro-
sis de los musculos. Sus
células son aplastadas,
distribuidas en haces de
fibras muy tenues; tal su-
cede con los cartilagos y
casi todos los huesos en
los primeros afics de la
vida; mas tarde éstcs se
modifican algo.

El tejido cartilaginoso
(figura 5 2) constituye el

F1a. 20.—Tejido epitelial.

neuro-esqueleto en la infancia, desapareciendo a me-
dida que aquél se hace consistente, pero subsistiendo
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siempre en las articu-
laciones; sus células
son de forma oval.
Derivacion del con-
juntivo es todo el teji-
do huesoso (fig. 21), ¥
en éstos se distinguen
el periostio 6 membra-
na fibrosa que reviste
el hueso; parte o6sea
propiamente dicha, y
el tuétauo 6 medula,
existente en el interior

FIG. 21.—- Tejido huesoso, compacto y d€l hueso propiamen-
endurecido por predominar mate- te tal.

rias-calizas.

El tejido muscular

(figura 16) y el nervioso presentan las células con
grandes modificaciones, dande lugar 4 la formacion de
fibras largas y consistentes en uno y de regular blan-

dura en el otro.
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Los musculos se dividen en dos grandes grupos:
musculos de contraccion voluntaria dispuestos para
el movimiento; y musculos de contraceion involunta-
ria destinados 4 funciones vegetativas. El tejido ner-
vioso preside las funciones todas de nuestra vida: sus
células se agrupan formando centros de cordones &
nervios, y se llaman unipolares, bipolares y multipo-
lares, segun el niimero de sus prolongaciones, y dan
lugar 4 la formacion de dos grandes sistemas: gan-
glionar, para la vida vegetativa, y cerebro-espinal,
para la vida de relacién. Estos son, & la ligera, los
elementos constitutivos de los o6rganos, aparatos y
gistemas, que con més minuciosidad describiremos
cuando se trate de cada uno de ellos en particular,
asi como de los medios racionales que la Pedagogis,
de acuerdo con la Anatomia y con la Higiene, propo-
ne para facilitar su desarrollo y conseguir su com-
pleta educacion.

Reconocidas las propiedades del alma, no sera de
mas llamar la atencion de quien estudia sobre las fa-
cultades que aquélla tiene, y que pueden reducirse &
los siguientes grupos, cuya denominacion expresa
bien claramente cuil sea el objeto de unas y otras:
activas, pasivas, aprehensivas, expansivas, organicas
é inorgdnicas.

Concretando atin mas, se pueden reducir & tres
grupos: intelectivas, sensitivas y volitivas. Desdo-
blanse todas ellas para su mas facil conocimiento &
interpretacion, atendiendo 4 su finalidad; asi las hay
que se proponen la satisfaccion de cuantas necesida-
des individuales sentimos para la- conservacion de la
vida, y 4 éstas las llamamos vegetativas; cuando dis-
ponen sus potencias para alterar las distancias 6 cam-
biar de lagar en el espacio las llamaremos locomotri-
ces; si ejercitan 6 aplican las potencias cognoscitivas
lag llamaremos sensitivas; si tratan de conocer la ver-
dad las apellidamos cognoscitivas; y si, por tltimo, se
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dirigen 4 la posesion de alguna cosa 6 4 separarnos
de ella reciben el nombre de volitivas; hay, por consi-
guiente, facultades vegetativas, locomotrices, sensiti-
vas, intelectuales y volitivas; para no entrar ahora en
detalles, que ya expondremos en otro lugar, nos limi-
tamos 4 llamar la atencion sobre el predominio que
algunas de estas facultades ejercen sobre otras en los
primeros aiios de la vida; las vegetativas, por ejemplo,
son las mas seiialadas: ellas comprenden casi toda la
vida de los primeros dias; las locomoirices siguen des-
pués con formas limitadas que se dejan reducidas al
movimiento de las extremidades y algo de la cabeza,
el tronco apenas tiene movimiento en este sentido;
las sensitivas necesitan estimulo bastante grande para
que puedan determinarse como tales facultades; rudi-
mentarias son las intelectivas y casi nulas las volidivas,
confundidas varias veces con el instinto, por no pre-
ceder, para el ejercicio de sus funciones, actos de ver-
dadera deliberacion.

Este desequilibrio desaparece pronto, porque se-
gun adelanta el desarrollo de los 6rganos, aparatos 6
sistemas de que cada una se ha de valer en las rela-
ciones vitales, asi va aumentando sus actos mas defi-
nidos, mas precisos y con mayor independencia; ésta
es una de las razones poderosas que se han habido en
cuenta para incluir estos conocimientos en la Ciencia
de educar, y por ello también los estudios de la An-
tropologia adquieren tanto valor ante la Pedagogia,
confirmando lo tantas veces dicho, de que cada edad
en el hombre tiene su Psicologia especial, no porque
el alma del nifio sea en esencia distinta del alma del
adulto, pero si porque no se muestra lo mismo, ni pue-
de desempeiiar las mismas funciones, no ya por defi-
ciencias de su naturaleza, sino por las del organismo
que sirve de medio para que las vaya traduciendo en
actos, y cuanto mas hecho y mejor formado se halle
aquél, tanto mayor sera la perfeccion que sus obras al-
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cancen, De aqui resultard que una educacion propor-
cionada habra de tener en su favor, como objeto prin-
cipal; no so;amente abrir, digamoslo asi, de par en par
el recinto donde se hallan contenidas las facultades
psicolégicas. sino que ademés necesita disponer para
su mejor manifestacion los 6rganos corporales de que
aquéllas se han de valer.

Caracteres distintivos de los hechos fisiolégicos y
cuales predominan en los de natnraleza psicolégica.
A) La unidad de nuestro ser no destruye lus caracteres
tipicos de cada una de sus partes hasta un extremo en
el que no aparezea vestigio alguno de lo que corres-
ponde por naturaleza & sus componentes; conservan
siempre algo particular, & diferencia de aquello que
procede dela accion que uno produce en los demés.
Cierto que si preguntamos Jquién habla?, yo, se con-
testa; ¢quién escribe?, yo, respondemos; luego no es
una sola de mis partes la que ejecuta estas funciones,
sino la totalidad del ser. Pero ¢quiere esto decir que
confundamos expresiones como éstas: pienso, siento;
quiero, con aquellas otras, como, ando, veo, ete.? No;
pensar, sentir y querer lo hace un sujeto en cuanto
animico 0 espiritual, mientras que andar, correr, ver,
eteétera, lo ejecuta el mismo sujeto, pero en cuanto
corporeo; entendiendo que, para ello, la parte mate-
rial ha de estar organizada y se ha de hallar informa-
da por la naturaleza animica. Sin negar la unidad del
hombre, podemos estudiar cada una de aquellas ma-
nifestaciones con verdadera distincion logica, aun
cuando no lo hagamos con separacién real.

Se diferencian estas manifestaciones por su natura-
leza, por su origen, por su fin y por sus medios, asi
como por la manera de mostrarse y los procedimien-
tos para observarlas. Por la primera nota, vemos que
todos los fisiologicos quedan reducidos 4 movimiento
y cambio de formas, referidas unas veces & la posicion
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v otras 4 la relacion que en el espacio tienen. Por la
segunda, quedan sujetos 4 las leyes de la materia en
cuanto ésta puede ser estudiada y conocida por el
hombre, cumpliéndolas siempre de un modo fatal; el
fin que persigue es limitado, finito, de esta vida, y los
medios con que cuenta no son de mas alcance que el
que 4 la materia corresponde. Los segundos hechos, 6
de caracter psicologico, son de naturaleza espiritual;
su origen es suprasensible, su fin, ético, el bien rela-
tivo en esta vida como medio para alcanzar el tltimo,
que es la posesion beatifica de la causa primera. Cim-
plense de un modo libre, dando lugar & las funciones
y operaciones de nuestras facultades mentales, tenien-
do también virtud 6 poder para alterar 6 modificar la
direccion y efectos de los hechos fisiologicos por la in-
terposicion de fuerzas que impidan el movimiento de
las primeras. Las manifestaciones fisiologicas son ne-
cesarias y corporales; las psicologicas, libres y mora-
les; en éstas se cumplen las leyes de la inteligencia y,
de la moral, es decir, de la verdadera vida del hom-
bre, porque la fisiolégica no es méds que un medio 6
condicion para que la otra pueda cumplirse.

B) La observacién y la experiencia son los medios
de que nos valemos para estudiar las manifestaciones
de nuectra vida, tanto en el orden corporal como en
el espiritual 6 animico; pero esta observaciéon y esta

(experiencia, ¢se confunden en ambos casos? Noj; la
distincion que entre ellos existe esta muy marcada en
el medio de que nos valemos para adquirir una y
otra; los sentidos corporales perciben los hechos dela
primera, y la conciencia recoge los de la segunda; los
sentidos, por si solos, pueden poco y necesitan multi-
plicar su accion y alcance con el empleo de instru-
mentos y aparatos que la razén inventa y la mano
construye; de esta suerte se han podido observar mi-
llares de mundos estelares que se escapan 4 nuestra

6
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vista, pero no pueden huir del espejo de un telescopio,
como también con el microscopio se descubren milla-
res de seres en una gota de agua, punto en que antes
ni se habia sospechado su existencia.

La esfera psicologica, la conciencia, procede de
una manera muy distinta; sus fenémenos no se ven
sorprendidos por la vista mas perspicaz ni sus formas
determinadas por el tacto més delicado; son vistas in-
teriormente, obtiénense por inducciones fundadas en
hechos de la conciencia misma y en los que no cabe
falsia; y por mucho que el analisis experimental mire,
observe y revuelva células y tejidos cerebrales, ja-
mas llegara & sorprender en éstas una idea, un senti-
miento, un deseo, un juicio 6 comparacién ni un ra-
ciocinio, ni tampoco podra saber cuando la voluntad
se inclina 4 ejecucién, exigiendo que se cumplan sus
mandatos.

C) Predomina, y méas aun, determina el caracter
de los hechos fisiologicos, la necesidad y fatalidad,
mientras que los de naturaleza psicologica estan mar-
cados por el sello de la libertad en cuanto & la vida
interna se refiere, si bien cuando tratan de exteriori-
zarse es preciso que cuenten con la ayuda é interven-
cion de los anteriores; de todo esto resulta, y princi-
palmente de la ultima afirmacion sentada, que en
teoria se ve muy bien la distincion establecida entre
las dos naturalezas que nos ocupan; pero asi como en
el fondo aparece algun elemento que la forma no re-
conoce, habremos de atender al modo de manifestarse
y al que vosotros tenemos de percibirlos. Unos y otros
expresan la verdad; en el primer caso es recogida por
los sentidos; en el segundo, por la inteligencia. Ahora
bien; jcudl ofrece mayor garantia? Veamoslo. Los pri-
meros son mas evidentes para la experimentacion; los
segundos, para la conciencia; ésta, 0 sea la percepcion
interna, que aunque no se identifica, pueden aqui,



por sus efectos, tomarse como sinénimas, determina-
mos el conocimiento de nosotros mismos, hecho indu-
dable; pero esta afirmacion, ¢es por todos igualmente
admitida, 6 reconocen muchos en ella una verdadera
y creciente duda? Asi es; encontrando apoyo para se-
mejante aserto en la deficiencia de su alcance, debida
4 que siempre queda un mds alld ignorado que presta
materia inagotable para sucesivas investigaciones.
No negaremos esto, verdad que todo lo que del
hombre provenga estd sujeto & limitacion, pero si esta
limitacion se afirma del orden psicolégico, ¢como no
sostenerla tratando de referirla 4 los sentidos? Estos
perciben los fenomenos, gracias 4 una multitud de ele-
mentos auxiliares 6 intermedios en los que puede
existir alguna causa de nhturaleza material también,
que modifique las leyes que nosotros conocemos, en
cumplimiento de otras que nos sean ignoradas. Por
esta razon, la conciencia, que se conoce 4 si misma y
se convierte en elemento reflexivo, pensando sobre lo
que ya conoce, merecerd que se la conceda un grado
de credibilidad, por lo menos analogo al de los senti-
dos, y no sera justo preseutarla como una misteriosa
caverna donde so0lo se agitan pavorosas sombras, sino
mas bien como hermosa planicie, donde todo es clari-
dad y luz espléndida. Para el observador nada mas
claro que lo que él ve en si mismo, de aqui las aberra-
ciones y fanatismos que con frecuencia padecemos;
por esto encierra tanta importancia aplicar 4 la-edu-
cacion las citadas conclusiones, y no serd poco si por
aquélla logramos que el hombre se conozca 4 si mis-
mo y que & este conocimiento amolde todos los actos
libres, ya sean del orden interno, ya los traduzea 4 la
realidad por medios sensibles. Todo ello seria dar un
verdadero paso de gigante en la mision educadora;
sabria qué pensaba, qué sentia y qué queria, y qué
medios habia de aplicar para hacer utiles sus pensa-
mientos, sentimientos y voliciones; encontraria tam-
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bién manera de confirmar cuanto la experiencia cor-
porea le ofrezca, procurando deshacer los errores en
que los sentidos incurran y la observacion fisiologica
reuniria los mismos caracteres de firmeza que puede
presentar la intelectiva, no habiendo ante estas de-
ducciones razon suficiente para menospreciar una de
estas funcioves, al paso que se enaltece la opuesta.

jPueden estudiarse unos y otros enabsoluta inde-
pendencia?—4) La contestacion que se ha de dar 4 la
pregunta que precede es como un corolario de cuanto
llevamos expuesto; por una formula de pura abstrac-
cion, y prescindiendo de la realidad de los hechos, he-
mos habladode loque 4 los fenémenos fisiolégicos afec-
ta, prescindiendo de un modé aparente de cuanto era
propic de las manifestaciones psicologicas; pero resul-
ta quela vida toda se cifra en una relacion continuada
de la excitacion & la sensacion, sin que exista una in-
terrupcion fija y terminante entre ambos elementos.

Por la observacion interna percibimos la sagunda
después de haber sido su causa ocasional en muchos
casos la primera. Con la experiencia reproducimos,
cuantas veces se nos antoja, los hechos y fenémenos
con anterioridad conocidos, pudiendo de este wmodo
fortalecer el juicio formado y predisponernos favora-
blemente para conocer aquellos que por vez primera
se nos presenten; hay mas: podemos también alterar
las condiciones, el medio ambiente en que.los prime-
ros se han producido para notar mejor sus cambios,
pero nunca en absoluto aislamiento de ninguna de las
naturalezas material 6 psiquica; no se estudian he-
chos del cuerpo y hechos del alma; se estudian, si, he-
chos del hombre.

B) Nada tiene que ver la separacién que hacemos
con nuestras facultades de las causas diversas que se
juntan para la produccion de un efecto; poco importa
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que por los sentidos se perciba el mundo sensible, que
por la razon conozcamos nuestra propia alma, anali-
cemos las ideas de los demds, que poco & poco nos las
vayamos asimilando, aprobandolas 6 desechandolas,
gsegun conformen con nuestra coneiencia 6 diverjan
de ella; que por los primeros observemos y analicemos
4 nuestros semejantes, y que por ésta nos conozcamos
4 nosotros mismos, el hecho siempre sera estudiar
nuestra vida en el sentido mas amplio en que pueden
emplearse estas palabras.

C) Tan grande es la intimidad que existe entre las
naturalezas animica y corpérea, que no hay acto de
una de ellas que no encuentre contacto con la otra;
8i es moral necesita signo externo, como, por ejemplo,
ademanes, gestos, actitudes, etc., ete:, por el que pue-
da interpretarse; si en éstos estriba la percepcion,
ellos mismos nos sugieren la idea que llevan envuelta,
lo que pudiéramos llamar su virtud, y de ésta nos
elevamos 4 los sentimientos.

Estos sentimientes son espejo fiel de lo que los
hombres valen, como individuos, manifestidndose ya
cientificos, bien artistas 6 acaso filésofos; mas no para
aqui su alcance: del conjunto de estas individualida-
des nace lo que pudiéramos llamar alma universal,
alma de un pueblo y alma de la humanidad entera,
cada una de las que va encarnando en el conjunto de
hechos sensibles que determinan su civilizacion res-
pectiva, y asi con este caracter pedagogico podremos
ir penetrando en la conciencia del hombre primero,
en la del pueblo después y en la de la humanidad en
1ltimo término, habiéndonos servido para ello de.guia
infalible, la realidad en que se hayan traducido todos
8us pensamientos.

Uniéon del cmerpo y del alma: su reciproco in-
fiujo.—4) La Naturaleza entera nos presenta por to-
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dos Jados objetos variadisimos & los que es frecuente
aplicar, cuando de ellos se habla, las palabras éste,
aquél, uno, ete., que significan desde luego la idea de
la individualidad; para determinar ésta se ha atendi-
do en los casos 4 que nos referimos s6lo 4 una sencilla
observacion: ver si aparece el objeto 4 que aludimos,
separado de otros 4 él analogos, es decir, que pueda
servir como de término comparativo de mayor 6 me-
nor reciprocamente, 6 también de igualdad, y sélo
bajo la exigencia de que exista el concepto de igual-
dad especifica. Se dice que esta unidad, &4 la que nos
venimos refiriendo, no tiene como caracter esencial
otro que el de ser indiviso, entendiendo bien el signi-
ficado de esta palabra y no confundiéndole con el de
indivisible, porque la primera indica la imposibilidad
de hacer de una cosa dos 6 mas iguales 4 ella misma;
y la segunda solamente acusa la imposibilidad de ser
fraccionada 6 separada en partes; aquella idea es de
fundamento esencial, ésta accidental, y se puede apli-
car siempre & todo ser material, porque ocupando un
espacio puede siempre dividirse en partes en un orden
indefinido.

Vemos que para afirmar la unidad de un ser no
necesitamos conocer cuantas son las partes que de él
podrian hacerse, ni cuantos los elementos en que se
podria desdoblar, basta sélo que se distinga de todos
los demas, que esté perfectamente determinado, y
después, si se quiere que el conocimiento ahonde mas;
podriamos estudiar todas y cada una de sus partes,
pero también bajo el concepto de unidad que 4 cada
una de ellas le corresponderia desde el momento en
que-de todas las otras se encuentre separada.

Ahora bien, el hombre, decimos, es uno en cuanto
de él no se pueden sacar méas hombres iguales & él
mismo; pero esta unidad ni excluye ni se opone 4 la
pluralidad de elementos reunidos para formarle: si
como hombre es indiviso, como compuesto es perfec-
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tamente divisible, aun cuando esta division no pase’
de la simple separacion de todas y cada una de sus
partes. ¢Qué partes son éstas? Ya queda expuesto:
atendiendo 4 nuestros propios actos hemos reconocido
la existencia de unas que, como pensar, no pueden
atribuirse 4 la misma causa originaria que aquellos
otros como andar, por ejemplo, referidos 4 la relacion
de partes, y por lo mismo de ocupar espacio con sus
manifestaciones sensibles. Habia, dijimos, dos natura-
lezas distintas, cuerpo una y alma otra, de cuya per:
fecta union resulta el hombre. ;Como se explica esta
union entre dos naturalezas esencialmente distintas,
corporea una y espiritual la otra? No es la cuestion de
resolucion muy facil; los mas grandes filésofos han
encontrado dificultades considerablesque vencer cuan=
do trataron de investigar como estas dos entidades se
comunican; aqui serd suficiente para nosotros saber
que esta union presenta tres caracteres esenciales,
consistentes en la substancialidad uno, en ser natural
otro y también como resultante el de la personalidad,
porque de unir cuerpo y alma proviene ésta.

B) La unién de cuerpo y alma es substancial. Esta
afirmacion es evidente después de recordar algunas
nociones de lo que por substancia en Filosofia se en-
tiende. Alli se dice, y aqui lo comprendemos bien,
«es todo cuanto existe en st mismo y por st mismo sin
necesedad de unirse d otro para existir en éL como en
sujeto adecuado para ello>; mas vulgarmente diremos
que es cuanto no necesita apoyos ni Sustentdculos de
ninguna especie para existir, sino que existe con exis-
tencia propia. Pensemos ahora sobre si los actos del
hombre y las leyes que los rigen conservan la subs-
tancialidad que es propia del cuerpo 6 aquella otra
que corresponde al alma, y en observacion externa
primero, é interna ¢ de conciencia después, vemos
claramente que no sucede asi; aquella naturaleza cor-



SRR

porea aparece profundamente modificada y 4 esta
otra espiritual le sucede lo mismo, pudiendo decir en
vista de ello, que ninguna de las dos aparece, hay una
sola substancia distinta de las otras dos, que estan
unidas y, cuya resultante es la que corresponde al
hombre, teniendo éste su nueva esencia, nuevos acci-
dentes, en una palabra, un nuevo ser con su natura-
leza completa ¢ individual. La uniéon de cuerpo y alma
es natural: todas las cosas tienden en primer lugar &
perfeccionarse cuanto puedan dentro del orden & que
corresponden, y aun fuera de él, si algin elemento
superior es capaz de trasmitirle ese perfeccionamien-
to & que aspira, y nadie duda que el cuerpo uel hom-
bre se perfecciona desde el instante en que se ve ani-
mado é informado por otro ser de naturaleza distinta
4 la suya y méas perfecta que ella; por otra parte, el
alma misma estd por naturaleza también inclinada 4
unirse alcuerpo, y una vez unida, al mismo tiempo que
cumple uno de sus fines, puede ejecutar mejor algu-
nas de sus operaciones.

El hombre es por naturaleza distinto del cuerpo
solo, y también diferente del alma sola, luego la na-
turaleza misma le hace individual, esenczal y substan-
ctalmente distinto de aquéllos, luego la unién de¢ am-
bos elementos ha sido,ademas de substancial, natural.

La union del cuerpo y el alma es personal: tanto
en la ciencia como en la religion nos valemos con
frecuencia de la fe, y por ella, sin andar investigando
el por qué de muchas cosas, las admitimos desde lue-
go porque otros las dicen, siendo estos otros merece-
dores de crédito; si aqui hubiéramos de hacer esto
dariamos la cuestion por resuelta citando aquella de-
finicion que dice: Persona est substantia individua
rationalis naturce, persona es toda substancia indivi-
dual de naturaleza racional. El hombre es substancial,
‘es individuo y tiene razon, luego es persona; pero di-
gamos algo mas. La personalidad esta constituida por
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una entidad que tenga capacidad bastante para hacer
algo 6 exigir que otro lo haga, dirigida en ambos ca-
s0s por la norma 6 regla que le conduce al bien. Des-
cartemos de este concepto el caracter juridico aplica-
ble 4 la persona moral, y quedémonoscon el que efecta
al individuo: en éste reconocemos una inclinacion &
todo cuaunto conviene 4 su naturaleza, y ademas de
esta inclinacion vemos que ordena los elementos que
halla 4 su alcance para conseguirlo mas facilmente;
esta ordenacion supone una voluntad; la voluntad no
se determina hasta no haber conocido; el conocimiento
no existe si para ello no precede la razon, luego la or-
denacion al fin es racional, el hombre la ejecuta, luego
posee aquélla; la racionalidad es el distintivo de la
persona, luego el hombre es racional y la union de
cuerpo y alma, ademas de ser substancial y natural,
es personal.

C) Muchos han sido los sistemas propuestos en filo-
sofia para explicar esta unién y reciproco influjo; pero
en gracia de la brevedad sélo nos fijaremos en los lla-
mados de las causas ocasionales, armonia preestable.
cida, mediador pldstico y el del influjo fisico. Dice el
primero: la sensacion originada en el alma es causa
ocasional de que el cuerpo se disponga 4 atender &
ella y ordene lo necesario para responder en la forma
que la sensacion exige; asi, por ejemplo, la sensacion
experimentada al ordenar ideas para un invento es
causa dcasional de que el cuerpo utilice los materiales
adecuados y los disponga en la forma concebida. Por
otra parte, si el cuerpo siente sed, él mismo es causa
ocasional de que el alma determine la mocion para
coger el vaso con el agua y aplacar la sed. El razona-
miento es en verdad sencillo, y pudiéramos aiadir
tonto, porque no resuelve nada, deja la cuestién en
pie; que al parecer la iden se traduce después en he-
chos, ya lo sabiamos; que el alma tiende 4 satisfacer la



necesidad corporal, ¢quién lo duda?; pero el caso no
es citar el hecho, que bien 4 la vista se encuentra; la
cuestion estd en saber y explicar cémo esto sucede, y
aqui el sistema de las causas ocasionales nos deja la
cuestion sin resolver. *

Los partidarios de la armonia preestablecida dicen
que ab eterno estan dispuestos alma y cuerpo de ma-
nera que lleven siempre una marcha uniforme y cons-
tante, coincidiendo con precision absoluta todoslos
fenomenos de la vida intelectual con aquellos otros 4
que ha de responder la vida del cuerpo; mas claro: su-
pongamos una maquinaria de reloj que tiene dos esfe-
ras cuyos horario y minutero son movidos por aqué-
lla, respondiendo su movimiento & un solo péundulo,
resorte, espiral, etc.; coloquemos el minutero y hora-
rio de cada esfera en la misma hora; por ejemplo, la
una, dejemos la maquinaria en movimiento y resulta-
ra que en ambas esferas pasaran al mismo tiempo por
cada una de las divisiones que en ella se hayan mar-
cado, y si en una de éstas marca las dos, las tres, las
doce, las dos, las tres y las doce marcara en la otra,
coincidiendo siempre; ahora bien, el cuerpo es una es-
fera, el alma la otra y ambos entraron en movimiento
en el instante de aparecer la vida, y desenvolviéndo-
se ambos con movimiento uniforme, marchan en ab
soluta coincidencia. No deja de ser ingenioso este
sistema, pero es inadmisible, porque resulta negacion
completa de nuestra libertad, hace de nosotros ver-
daderas maquinas que de un modo fatal cumplen su
fin; nuestra misma conciencia nos dice que en el or-
den moral somos libres para ejecutar, y por esto se
nos exige la responsabilidad de los actos; de otro mo-
do, ¢como castigar al criminal si afirmamos que de un
modo imperioso y para élirresistible habia de caer en
el delito?

Los que defienden el sistema llamado del mediador
pldstico dicen que existe una tercera substancia que
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colocandose entre aima y cuerpo transmite & cada uno
de ellos lo que el otro le manda; es el tal mediador
algo asi como un correveidile del alma y del cuerpo.
Veamos: este sistema, no solo no resuelve la cuestion,
sino que la dificulta, pues, en efecto, esa tercera subs-
tancia llamada mediador, por ser substancia sera cor-
poral 6 espiritual; si lo primero, se relacionard muy
bien con aquél, ;pero como se relaciona ella con el
alma?; si lo segundo, comprendemos la comunicacion
directa que con el alma tenga, pero, y ;con el cuerpo?
dcomo? Resulta que pretendiendo explicar una difi-
cultad, no lo consigue y plantea otras dos nuevas.

Por ultimo, el sistema del wnflujo fisico procede
mas directamente, pero nada resuelve. Dice que de
un modo fisico influye el cuerpo en el alma y de un
modo fisico también el alma influye en el cuerpo; que
ese reciproco influjo existe, era cosa sabida, pero que
fuera fisico, ni lo sabiamos ni lo admitimos; fisica-
mente solo puede obrar la materia, el alma no la tiene,
luego aquél no le es propio, antes bien, le repugna.

Para nosotros, habiendo dicho que la union de
cuerpo y alma es substancial, no tenemos que procu-
rar explicacion alguna de estas discusiones; no apa-
recen cuerpo y alma en pagsicion antitética, de su
union resulta una nueva naturaleza distinta de la
otra y por eso como una sola procede en todas sus
manifestaciones.

De ser la union repetida substancial y natural, de-
ducimos que no se efectia ésta en una sola parte de
nuestro ser, se realiza en todas y cada una de sus
partes; por eso el alma anima ¢é informa 4 todo el
cuerpo. Algunos filosofos han sostenido que aquélla
estaba solo en alguna determinada parte del cnerpo,
pero esto no ha sido mas que consecuencia de ver que
esas determinadas partes (como cerebro, corazén, etc.)
son los organos de que prineipalmente se vale para
cumplir sus fines.
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Queda, pues, demostrado que el alma esta en todas
y en cada una de las partes del cuerpo, ya que 4 todas
anima, vivifica é informa y también porque no siendo
materia, 4 todas las partes alcanza la accion de toda
ella; es decir, que no se extiende en partes sino con-
servando siempre la integridad mas completa de toda
su esencia en cada una de aquéllas pertenecientes al
cuerpo. :
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Concepto general de la Pedagogia; naturaleza especial de
los conocimientos que comprende.—Divisién de la Pe-
dagogia.—Objeto, fin y medios de la Pedagogia.—As-
pectos de la Pedagogia, considerada como cienciay
como arte. —Sintesis del estado en que actualmente se
halla la Pedagogia en Espafia.

SINTESIS

Concepto general de la Pedagogia.—a) Etimo-
logicamente, la palabra Pedagogia significa
conduccion, guta 6 direccion del nifio (que se
da al nifio). No es el nifio solamente el que ne-
cesita mentor 6 guia para recorrer la senda
de la vida: todos los hombres, sea cual fuere
su condicion, necesitan del pedagogo, al mis-
mo tiempo que reflexiva 6 inconscientemente
lo es cada uno de sus semejantes, en la medi-
da que sus facultades y conocimientos le per-
miten.

La multiplicidad de fines particulares que
bajo la accion pedagdgica son comprendidos,
motivan una complejidad extraordinaria en
los conocimientos que integran esta ciencia;
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nada le es indiferente, en todo sistema cienti-
fico y en todo conjunto artistico encuentra
verdades aplicables & su primordial objeto.
Limitando su campo, quieren hoy algunos re-
ducirla & la formacion de buenos maestros en
el orden escolar, cuando su aspecto social es
el de mas transcendencia, porque la Pedago-
gia es la ciencia que investiga los principios
racionales de la educacion 'y el arte de apli-
carlas con el menor esfuerzo y mayor aprove-
chamiento.

b) Llamaron los griegos pedagogo al es-
clavo que acompaifiaba 4 los nifios desde la
casa paterna hasta el liceo, mision que se
confiaba & los més ilustrados. El pedagogo de
los griegos era el ayo de hoy, que en todo mo-
mento acompafia & los hijos de los magnates
y bien acomodados.

Los romanos llamaban pedagogium la ha-
bitaciéon de la casa destinada & los nifios y &
los criados favoritos é intimos: no tenia carac-
ter alguno educador.

Hubo época en que se llamaban pedagogos
4 los que en viajes, paseos, actos oficiales, et-
cétera, acompafiaban 4 personas de uno
otro sexo,constituyendo esto un grado de res-
petabilidad y de honor social.

¢) La universalidad de la Pedagogia, por
su extension y por su contenido, hace que el
hombre no pueda abarear todos sus términos,
distinguiendo una particular para la educa-



cién del individuo y otra gemeral para la edu-
cacion de los puebles, que también éstos y los
Estados tienen su alma nacional, Su conciencia
colectiva, el pensamiento publico, los ideales
patrios, tan faltos de educacion, que nadie se
acordo de ella para inscribirla como lema en
su bandera.

Naturaleza especial de los conocimientos que la
Pedagogia comprende.—a) Son de caracter uni-
versal estos conocimientos, porque quien eda -
ca prepara al hombre para la vida, y en ésta
todo esta incluido, no sé6lo aquello que se re-
fiere al desarrollo de las facultades animicas,
sino también el desenvolvimiento fisico y el
perfeccionamiento moral.

b) Notables pedagogos han visto como li-
mitado y parcial el objeto de la Pedagogia:
Littré lo fija en la educacion moral; Spencer,
en la fisica; Kant dice que no es ciencia y si
un arte razonado, haciéndola especulativa sin
ser practica y dejando incompletala finalidad
pedagogica.

¢) Pestalozzi consideré como objeto esen-
cial de la Pedagogia el desenvolvimiento es-
pontaneo, libre y completo de las facultades
humanas; ir contra la Naturaleza lo consi-
dera un absurdo, porque no se la manda; es
preciso obedecerla y para esto se necesita
primero conocer sus leyes; solamente asi po-=
dremos aplicarlas en cada caso oportuna-
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mente, en su aspecto individual y en el socio-
légico.

Division de la Pedagogia.—a) Las principales
partes que pueden establecerse en el estudio
pedagégico, son Antropologia y Metodologia;
la primera se divide en Somatologia, Psicolo-
gia y Fisiologia de la educacién; la segundia,
en Metodologia general y Metodologia espe-
cial. Cada una de estas partes se halla subdi-
vidida de conformidad con su contenido y la
aplicacién que debe darsele en la educacion.

Cbjeto, fin y medios de la Pedagogia.—a) El
objeto dé la Pedagogia es perfeccionar al
hombre; para conseguirlo, investiga los prin-
cipios & que la educaciéon ha de responder
siendo integra y deduce las reglas que deben
aplicar todos los que educan, singularmente
los maestros, de manera tal que, sin esfuer-
z0s, consiga el fin de la ciencia, que estd en
proporcionar al hombre lo necesario para
que fisica, intelectual y moralmente proceda-
mos como corresponde & nuestra naturaleza;
esto lo alcanza disponiendo bien los medios 6
elementos de que nos valemos para llegar &
la finalidad de la educacion, la cual estd com-
prendida en la general de la vida.

b) Nada existe sin su por qué y su para
qué, sin su causa y sin su fin; entre uno y otro
hay un camino que recorrér y un término so-
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bre el que ejercitamos sin descanso nuestras
facultades, haciéndole objeto de la investiga-
ci6én, para que después de conocido podamos
con ¢l satisfacer las necesidades que senti-
mos; mas para llegar 4 su posesién necesita-
mos utilizar otros, que son los medios apli-
cados.

El fin de la Pedagogia nos facilita la
consecucién de cuanto la educacién se pro-
pone.

Los medios pueden presentarsenos como
individuales 6 como sociales, porque de esta
naturaleza pueden ser la educacion y los ele-
mentos que & ella contribuyan, hien procedan
del orden fisico, ya del intelectual, ora del
moral. _

¢) La Loégica investiga la verdad y el ca-
mino que & su posesion nos lleva; verdad es la
conformidad que existe entre nuestros conoci-
mientos y lo que son las cosas & que los atri-
buimos; todo conocimiento supone tres térmi-
nos: sujeto que conoce, objeto conocido y rela-
cidn entre estos dos.

Cuanto mas perfecto sea el conocimiento
que tengamos adquirido del fin, tanto més fa-
cil nos resultara lograr aquél; porque ejerce
una atraccion hacia si, que coadyuva 4 re-
mover y separar dificultades. Este fin puede
Ser término dltimo en que nuestra actividad
descansa, 6 simplemente término medio en
que nos apoyamos para llegar 4 otro apete-

7
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cido; el fin educativo es alcanzar el mayor
bienestar con el cumplimiento de las leyes
reguladoras de nuestra existencia fisica, mo-
ral é intelectual.

Nuestrar actividad aplica los medios para
llegar al fin que busca, y reclama entre aque-
llos y éste cierta homogeneidad que facilite
su adaptacion: la educacion no puede pres-
cindir de ellos. :

Aspecto de la Pedagogia, considerada como
ciencia y como arte.—a) La Pedagogia es cien-
cia: se dice que ciencia es una serie de congc-
cimientos sisteméticamente enlazados y di-
rigidos & un fin; la Pedagogia retne estas con-
diciones, luego es ciencia; sus verdades apa-
recen enlazadas como los eslabones de una
cadena cuyo extremo atun es desconocido; sus
medios y su fin confirman que es ciencia rela-
tivamente perfecta.

De las leyes que sienta el cardcter cienti-
fico de la Pedagogia, se deducen reglas para
la ejecuciéon méas acertada, lo cual demuestra
que la Pedagogia es también arte.

b) La Pedagogia es ciencia por sus medios
y por su fin proximo y remoto: se vale de co-
nocimientos de todas las ciencias, principal-
mente de la Fisiologia, Psicologia, Higiene,
Ciencias fisicas y naturales, Etica, Légica, et-
cétera, etc., luego es ciencia fisioldgico-psicold-
gico-moral, y por su extension, social también.
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Ademas debemos tener en cuenta que la Pe-
dagogia no es solo conocimiento, es ademas
obra, y en este sentido supone orden, y para
establecer el orden hacen falta reglas, porque
no basta saber, es preciso saber hacer: por esto
es arte la Pedagogia.

¢) Niegan algunos que la Pedagogia sea
ciencia, porque no es exacta como las mate-
maticas, porque sus verdades encierran al-
guna vaguedad, porque no es aun perfecta;
estas afirmaciones son sofisticas: hay muchas
ciencias que no son matematicas (la Filosofia,
la Historia, etc.), y otras muchas que atin no
son absolutamente concretas ni estan total-
mente formadas (Astronomia, Fisica, Quimi-
ca, Geologia, etc.); también se oponen & re-
conocer su caracter artistico; pero los mis-
mos hechos se oponen & su afirmacion; no hay
necesidad de otras pruebas mas que ver y 0b-
servar la vida de una escuela.

Sintesis del estado en que actualmente se halla
la Pedagogia en Espaiia. —a) Como ciencia nue-
va, la Pedagogia se halla en su periodo de
formacién y evolucién, por el empefio que ha
puesto en romper los moldes antiguos, aco-
modandose & los modernos progresos. Hoy la
Pedagogia sale de la escuela para emprender
una accién universal, cuyo caracter antes no
se conocia; en estos dias se presta gran aten-
cién 4 éstos estudios y se mira con interés la
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Ciencia de la Educacién, notandose de dia en
dia la preponderancia que toma y lo mucho
que se fundamentan sus conocimientos.

AMPLIACION

Concepto general de la Pedagogia.—4) Para nadie
de cuantos puedan coger estos APUNTES en SUS manos
resultara nueva la palabra Pedagogia, y mucho menos
la parte fundamental de su contenido, porque todos,
en mayor 6 menor grado, lo conocen y lo practicamos,
aun cuando sea muchas veces de una manera incons-
ciente. Consecuencia es esto de que la necesidad nos
impone y exige la ejecucion de muchos actos cuyo
por qué ignoramos y la ciencia luego se encarga de
descubrir. ; «

Sin acudir 4 estériles discusiones para determinar
el concepto etimologico de la palabra Pedagogia, y
prescindiendo de averiguar si procede de dos griegas,
que significan nifto una, y conducir 6 guiarla otra, 6
si acaso, como otros pretenden, fuera mas racional de-
rivarla de la palabra paje, pura y netameunte castella-
na, nos basta observar que en una y otra aparece en-
vuelta la misma idea: la de servir de guia & otro; al
niilo, en el primer caso, y 4 cualquiera persona, en el
segundo.

Dado el caracter que esta ciencia hoy tiene, no
deja de llamar algo la atencion la segunda interpreta-
cion de las dos expuestas, porque en verdad, ne es el
nifio quien solamente necesita ese guia para mejor ca-
minar por la senda de la vida, toda vez que, mientras
en ella nos encontramos, necesitamos que con nosotros
lo hagan, 4 la vez que con nuestros semejantes, por
cuenta propia, también lo practicamos. Este guia y
esta conduccion que la palabra implica, ¢4 qué se re-
fieren? A todo lo que el hombre es y 4 cuanto puede
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llegar a ser, pues no hay orden de ideas ni serie de
aplicaciones que no reclame, para su facil compren-
sién y para ser después mejor aprovechada, quien nos
diga en qué consisten, como se alcanzan y para qué
sirven.

Por esta razon se ve hoy en la Pedagogia una
verdadera ciencia que investiga todos los principios
tedricos, condensando sus deducciones en reglas de
aplicacién, por las que coordena de un modo méas com-
pleto y facil lo necesario para alcanzar los fines que
implica el objeto de la educacion, y siendo éste el
desenvolvimiento armoénico del todo, vivir; la vida
completa cae bajo -la accion de los estudios que nos
ocupan. Asi lo afirma el mismo H.Spencer, & quien mu-
chas veces habremos de censurar por sus conclusiones,
no obstante ser tan grande”su magnitud en el campo
de la ciencia y tan insignificante nuestra pequeiez.
Los estudios pedagoégicos son extraordinariamente
complejos, pues refiriéndose 4 la vida toda, no habra
objeto de cénocimiento que, después de conocido en
teoria, no sea susceptible de la correspeondiente apli-
cacion; asi abarca la ciencia y el arte, lo mismo que
las profesiones 1 oficios; en todo hay mucho que
aprender, y menor sera el esfuerzo que quien estudia
tenga que hacer por su cuenta, si el que le dirige
sabe guiarle de conformidad con sus facultades y ap-
titudes, porque asi, la complicada trama de esta clase
de conocimientos ira desapareciendo sin apenas darse
cuenta de ello.

Actualmente, el concepto de la Pedagogia aparece
mucho méas restringido; refiérese casi por todos los
tratadistas & formar buenos maestros sélo en el orden
escolar, por hallarse al frente de una escuela 6 diri-
giendo el Magisterio, y en este sentido, la Pedagogia.
es la ciencia que investiga los principios racionales
de la educacion y el arte de aplicarlos con el menor
esfuerzo y las mayores ventajas.



— 102 —

No siempre se ha considerado 4 la Pedagogia con
este caricter, por dominar en ella aquel empirismo
fantéastico & ilusorio de los primeros tiempos, del que
se derivo la perjudicial rutina que aun hoy impera.

B) El nombre de pedagogo era conocido desde los
primeros tiempos en que el pueblo griego aparece en
la historia; pero tenia entre aquéllos un significado
muy distinto del que hoy le damos A4 la mencionada
palabra. Llaméabase asi al esclavo que tenia por mi-
sion conducir 6 llevar y traer Tos nifios 4 los Liceos,
cargo que no era conferide &4 cualquiera de los que
pertenecian & aquella clage de desheredados, sino &
los mas distinguidos por sus conocimientos y dotes
personales, asi como tampoco tenian la suerte de lle
var acompaifiamiento los que no pertenecian & fami-
lias del patriciado 6 de la aristocracia, bien fuera ésta
de la dignidad 6 del dinero; el pedagogo de los grie-
gos era el ayo 6 criado de nuestros dias

También el pueblo romano conocia al pedagogo,
pero no de igual manera que lo hizo el pueble griego;
llamaban en Roma pedagogium & cierta 6 ciertas ha-
bitaciones de la casa donde vivian los nifios y los
criados; y si bien por esto parece existir alguna rela-
cion entre el pedagogo griego y el pedagogo romano,
desaparece tal analogia ante la consideracion de que
entre estos ltimos no tenia ninguin caracter educa-
dor, porque aquellos nifios y criados eran unos mo-
zalbetes 6 jovenzuelos que los dedicaban con frecuen-
cia & servicios como el de escanciarles el vino en los
festines, y 4 otros un poco mas bajos. En la misma
Roma llegé posteriormente & dignificarse el nombre
de pedagogo, empleandole casi como el de verdadero
maestro.

En tiempos mas cercanos & nuestros dias y entre
nuestros mismos mayores, se llamé algun tiempo pe-
dagogos 4 los que acompaiiaban 4 sefiores de ambos
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86X0S en sus viajes, excursiones, paseos y aun en ac-
tos oficiales, y que eran designados con el nombre de
pajes; por eso decimos mas arriba que no carece de
fundamento la opinion de los que hacen derivar de
esta palabra, entre nosotros, la de pedagogo que hoy
tanto repetimos.

C) Siendo la Pedagogia ciencia de caracter tan
universal, dificil es que un solo hombre pueda llegar
4 dominarla en teoria y en practica de una mauvera
tan exacta como su aplicacion pide; en esta imposibi
lidad se nos presenta como fraccionada, y guando es-
tudia al nifio, los conocimientos que éste puede ad-
quirir y practica las reglas que la misma ciencia dic-
ta, podra distinguirse de aquel otro momento en que
se refiere 4 una eolectividad mas numerosa, y por
esto diremos que si Pedagogia individual es la prime
ra, Pedagogia social es la segunda, cosa que no pare-
ceréd inverosimil si se tiene presente lo expuesto en
temas ya desarrollados, cuando deciamos que estas
colectividades tienen su alma racional derivada de su
cultura, de su civilizacion, de sus tendencias, de todo
aquello que constituye su modo de ser y elideal & que
van encaminados; de aqui deducimos que si la Peda-
gogia, en el primer sentido, examina las leyes que ha
de cumplir para vivir vida completa y perfecta, v
después las reglas a4 que ha de amoldarse para lle-
varlas 4 ejecucion, también los pueblos necesitan co-
nocer aquellos principios estables, en los que ha de
apoyar toda su organizacion politica y social, para
que sea permanente, y después los medios que ofrez-
can ventajas mas positivas cuando se trate de conver-
tir en hechos lo que la ciencia absoluta y especulativa
descubre en el orden de las ideas. Necesita el hombre
educarse bien, para vivir relativamente mejor, y ne-
cesitan los pueblos también hacerse participes de es-
tas formas educativas, constituyendo con ellas mayor
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prosperidad en el orden material y felicidad m4s aca-
bada en todo lo que al orden moral se refiere; existe
una Pedagogia para educar al individuo, pero existe
también una Pedagogia social para educar & los
pueblos.

Naturaleza especial de los conocimientos que la-
Pedagogia comprende.—4) Podria deducirse de 1o ex-
puesto que la Pedagogia era una ciencia universal,
dentro de la que todas las demés por el hombre cono-
cidas aparecian como pequeias partes, sustituyendo
de este modo el concepto que de la Filosofia presentan
los tratadistas que de ella se ocupan; es verdad que
con todas éstas se relaciona, porque utiliza sus verda-
des, sus conclusiones, pero no es su mira la de cono-
cerlas por solo el hecho de contener una verdad mas;
el objeto que con ello se propone se deduce claramen-
te de lo que constituye su fin, y este fin estriba en el
cumplimiento de la vida y en ordenar los actos res-
pecto al destino que el hombre tiene; por lo mismo
habran de ser materia especial® del estudio pedagogi-
co todos los conocimientos que se tengan respecto al
hombre, cuantos puedan facilitarle el cumplimiento
de las leyes que rigen su perfeccionamiento, y se dis-
tingan también por el orden sistematico en que todos
han de aparecer para la obra de la educacion. El uso
ha hecho que por este particular caracter, se la haya
considerado reducida 4 la educacion de la infancia, y
que todos los tratadistas escriban para el maestro, cre-
yendo que es el unico que educa, y no es asi: la edu-
cacion es de caracter universal; abarca todas nuestras
facultades, y por ello la Pedagogia ha de ser integral,
comprendiendo lo mismo lo que responde & la educa-
cion fisica que lo pertinente 4 la moral; encaminarla
por una sola de estas vias es desnaturalizar su objeto,
adulterar su fin, y abandonar una gran parte de los
medios que al alcance del hombre se ponen para evi-
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tar todo lo que se le presente como nocivo, y aprove:
char lo que redunde en su beneficio.

B) Decia Littré que la Pedagogia se ocupaba de
la educacion moral del niho; Spencer creia ver su
unico objeto en la parte material, y, por consiguiente,
reducia sus estudios &4 la naturaleza organica; Kant
pensaba que se ocupaba de la educacion, y que ésta
era el arte cuya practica necesita estar perfeccionada
por muchas generaciones; de suerte que le negaba
todo caracter cientifico, dejandola reducida 4 las mo-
dificaciones que los pueblos van introduciendo en ella
sin que respondiese a4 un caracter de estabilidad que,
aun dentro de sucesivos desenvolvimientos y perfec-
ciones, pueden ir alcanzando. Dice luego este mismo
autor, que este arte debe ser razonado para hacerle
propio 4 un fin, cuyo fin aqni seria el del hombre; pero
si esta finalidad es como él la presenta, de caracter
especulativo, solo hallaria eco en el mundo de las
ideas, y como la Ciencia pedagogica procura la prac-
tica con tanto afan como la teoria, quedaba incomple-
ta; se necesita, por consiguiente, que la Pedagogia
descanse en la Ktica 6 Moral, que obedezca & laley
del perfeccionamiento, sufriendo en si misma las ne-
cesarias evoluciones, y que, por fin, sea perfectible
tanto en el concepto especulativo como en el concepto
practico.

C) Dijo Pestalozzi que la tarea esencial de-la edu-
cacion consistia en promover espontaneamente el des-
envolvimiento libre y completo de las facultades hu-
manas; verdad que es constante lema de los modernos
estudios pedagogicos, y 4 la cual es preciso que nos
sometamos, si queremos sacar algin provecho de la
educacion que demos. Todo trabajo dirigido contra
esa frase sentenciosa, resultaria completamente esté-
ril, porque 4 la Naturaleza no se la manda, antes bien,
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la obedecemos, y como, precisamente para cumplir
mejor nuestros fines, se nos impone como condicion
precisa valernos de la Naturaleza, necesitamos cono-
cer bien sus leyes para mejor obedecerlas y cumplir-
las, y cuando tratemos de aplicarlas al hombre, si
aquéllas cambian con las condiciones de edad, tiempo,
cultura y otras, necesario serd que las conozcamos
para poder dar con ello & cada uno lo que le perte-
nezca. De todo lo expuesto se deduce que la Pedago-
gia es una verdadera ciencia sociolégica, y sus cono-
cimientos han de tener la misma naturaleza general
que tienen los de estas ciencias, modificadas por la
especialidad de estar aplicados & la educacion, 4 hacer
que el hombre se perfeccione méas y mas en todos los
ordenes de su vida, para alejar quebrantos y propor-
cionarse bienestar.

Division de la Pedagogia. —Poca divergencia exis-
te entre los autores al establecer las partes que la Pe-
dagogia comprende, y esta pequeiia divergencia re-
sulta de los dos principios que en el orden histdrico
han informado el caracter que se concedia & la Ciencia
de la Educacion: el intelectualismo antes y un exage-
rado positivismo hoy. Ambos procedimientos aisiados
resultan deficientes ¢ incompletos, porque el hombre
resulta, como hemos dicho, de la union de dos natura-
lezas distintas, para que de esta union resulte la
humana.

Ya sea porque los extremos se tocan, 6 porque en
un prudente medio consiste la virtud, aparecié des-
pués una escuela pedagogica con cierto caracter
ecléctico, y ésta atiende 4 las dos manifestaciones por
separado, primero, y en union, después; exige esta es-
cuela un estudio general del hombre, particular des-
pués de cada uno de sus elementos, analisis detallado
de las facultades y operaciones de ambos, y la educa-
cion de todas ellas después. Esto por lo que se refiere
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al concepto cientifico, al caracter tedrico, y después
completa sus deducciones llevadndolas & la practica, y
de aqui la Metodologia general, primero, y especial,
después, para cada uno de los fines que particular-
mente la educacion y la ensefianza aspiran 4 realizar;
el siguiente cuadro presenta de una vez la divisiéon y
subdivision que la Ciencia pedagogica tiene:
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Objeto, fin y medios de Ia Pedagogia.—4) En una
sola frase podriamos decir cual es el objeto que la Pe-
dagogia se propone: hacer al hombre perfecto; llevar
4 la realidad aquel antiguo aforismo: mens sana in
corpore sano, formar un cuerpo robusto y vigoroso,
animado por un alma 4 la que no se le resista proble-
ma alguno de los que afectan a la vida. Esto es hablar
en puro idealismo, pues las limitaciones y finitud de
nuestras facultades no nos permiten ejecutar todo
aquello que como bueno concebimos, razén por la que
es preciso concretar algo mas el pensamiento, para
que no se aparte de lo que son las cosas; no pretenda-
mos imposibles, que 4 nada practico nos conducen;
diremos de una vez que el objeto de la Pedagogia es
la investigacion de los principios que pueden sérvir
para cumplir la mision de educar integramente y des-
pués traducirlos en reglas practicas para que se hallen
en condiciones de aplicarlas todos los hombres en ge-
neral, y muy especialmente los que se dedican al Ma-
gisterio.

En péarrafo precedente hemos dicho que todas
nuestras acciones tienen un por qué y un para qué, y
afladiamos que éste constituia la finalidad, 6 lo'que es
lo mismo, el término ultimo & cuya consecucion nos
dirigiamos. Cual sea, en el presente caso, este fin &
que la Pedagogia se encamina, ya queda expuesto:
hacer que el hombre tenfga vida perfecta proporcio-
nandole lo necesario para que cumpla su fin, fisica,
moral é intelectualmente, de manera que nada eche
en falta fuera de las limitaciones que la Naturaleza
nos ha impuesto; este sera el fin que la educacion per-
siga.

La palabra medio tiene multitud de acepciones;
entre las que sobresale muy particularmente la que
aqui le corresponde; sabemos que medio equivale 4 lo
que equidista de dos 6 mas puntos, también la trans-
accion 6 corte que se aplica 4 términos diferenciales,
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negocios, litigios, etc.; significa también actividad 6
relaciones puestas en juego para conseguir alguna
cosa que de antemano se halla preconcebida ¢ acaso
el término instrumental empleado para llegar 4 un fin
conocido.

Medzo es una realidad homogénea existente entre
dos términos que por su intervencion se relacionan, y
que muy particularmente son referidos a4 la relacion
del conocimiento; y por ultimo, en la acepcion peda-
gogica sera equivalente la palabra medic & todo aque-
llo de que nos valgamos para conseguir el fin que 4 la
educacion corresponde, y como éste guarda relacion
estrecha con el sujeto de la misma, servira fambién
para relacionar aquellos extremos, y como entre ellos
queda la vida toda del hombre, no habra cosa ni ele-
mento alguno & ésta pertinente que deba excluirse
del concepto de medio pedagoégico.

B) Todos los actos de nuestra vida obedecen & un
por qué suficiente por si para acusar la existencia de
un principio de causalidad, de manera que conocer 6
investigar el por qué vale tanto como inquirir la cau-
sa de que ha de ser efecto 6 el principio & que respon-
de. Ademas, encontramos siempre en las acciones un
para qué, significando esto el término de nuestra acti-
vidad, es decir, la finalidad que perseguimos; pero
desde el por qué al para qué hay un camino real 6
virtual que es necesario recorrer, y al recorrerle, ne-
cesaciamente ha de haber un término sobre el que
nuestra actividad recaiga, y en el que nuestro espiri-
tu se aquieta y descansa; este término constituye el
objeto sobre que ejercemos y -aplicamos nuestras fa-
cultades, siendo en el caso presente el objeto de la Pe-
dagogia, porque llena, las condiciones antes fijadas
para término propuesto de la investigacion, dejando
su aplicacion para momento subsiguiente, que consti-
tuird la finalidad de la misma ciencia.
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El conocimiento del fin caracteristico de la educa-
cion es de importancia grande para quien la haya de
practicar; es indudable que si al ponernos en movi-
miento para ir & un punto determinado, este punto se
halla & nuestra vista 6, por lo menos, lo tenemos cono-
cido, tanto méas facil nos sera salvar la distancia que
de él nos separa, porque emprenderemos la marcha
por la linea recta, si posible fuera, 6 en otro caso bus-
caremos aquella por donde la distancia sea mas corta
6 el movimiento puede ser mas rapido. Ahora bien,
aplicando el simil al caso que nos ocupa, diremos que
el conocimiento del fin que nos proponemos facilitara
su consecucion; porque si bien es cierto que no siem-
pre existe un movimiento real, no es menos verdad
que le hay virtual, y que la inteligencia va corriendo
término por término cuantos se le presentan para ser
investigados, y analiza también todos los que ha de
dar por conclusos al terminar su mision. Por otra par-
te, cuanto mas exacto sea el conocimiento del fin &
qne nos dirigimos, tanto mas facil resultara la dispo-
sicion de medios y la aplicacion de éstos; y por ultimo,
si la nobleza y dignidad del fin contribuye al perfec-
cionamiento de la obra, conociendo el nobrilisimo fin
de la educacion, que se dirige, pudiéramos decir, no
solo 4 perfeccionar, sino muchas veces hasta hacer al
hombre, bien interpretada la frase, porque no trata
de crearle ni de darle la existencia, pero si de sacarle
del estado de salvaje para elevarle al de civilizado y
culto, no tendremos necesidad de presentar nuevas
argumentaciones para enaltecer la excepcional im-
portancia del fin pedagégico.

Representa el medio para la educacion el conjunto
de condiciones necesarias para la vida ¢ para los actos
4 ella necesarios y de ella derivados, que nos mues-
tran la norma 6 ley por que hemos de marchar si que-
remos proceder con orden y obtener resultado com-
pleto. Como estas condiciones reconocen unas caracter
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personal 6 particular de un individuo al lado de otros
propios del orden social, y tanto.en uno como en otro
caso pueden corresponder & lo que la Naturaleza nos
impone 6 4 lo que el hombre con su razén en ella es
tablece. comprendemos qae estos medios ante la edu-
cacion habran de ser personales, sociales, naturales y
artificiales. Esto sin buscar otras subdivisiones de no
pequeila importancia, que harian fijar nuestra aten-
cion de un modo muy singular en manifestaciones de-
. rivadas de las ya mencionadas, y asi los hallariamos
de caracter fisico, de orden intelectual y de aplicacion
moral; no siendo inferiores los que se deducirian de
la misma constitucion politica de cada pueblo y de la
religién que éste profese.

La explicacion detallada de cada uno de estos me-
dios nos llevaria 4 ser prolijos, y para evitarlo, desis-
timos de ello; todo buen criterio suplira esta falta.

C) Se dice que la Logica esla ciencia que investiga
la verdad; la verdad proviene de la exacta concordan-
cia de la cosa conocida con el conocimiento que de
ella hemos formado, por donde se ve que el conoci-
miento es la base racional deuna ciencia cuando aquél
es verdadero; este conocimiento lo estudia la Noolo-
gia, y en ella se nos dice que el conocimiento consta
de tres elementos: sujeto (con facultad para conocer),
objeto (con disposicion para ser conocido) y, por ulti-
mo, relacion entre ambos. Discitese sobre la priori-
dad de estos términos para que el conocimiento se
forme, tratando asi de resolver la cuestion de la prio-
~ ridad ¢ importancia que aquellos términos puedan te-
ner, discusion completamente inutil, porque 4 nada
practico nos lleva. Independientemente del conoci-
miento que se vaya a formar, cualquiera de ellos pue-
de ser primero, tanto que un nifio puede conocer co-
8as muy antiguas, y un hombre anciano cosas de muy
poco tiempo; mas 4 pesar de esto, en el conocimiento
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y en la relacién que implica, son simultdneos, sin que
esto afecte en nada 4 la existencia y naturaleza de las
cosas conocidas. Siendo esto asi, no necesitamos entrar
en disquisiciones para resolver sobre si el objeto de’
la Pedagogia (ya que ésta es ciencia, y por tanto, serie
de conocimientos sistematicos enlazados entre si) exis-
tia con independencia del hombre 6 si ésta aparecio
desde que aquél la ha estudiado; es de toda evidencia
que no la ha formado el hombre & su antojo, no ha
podido hacer mas que observar, analizar y después
anotar lo que ha visto y reconocido, porque él no in-
venta ciencia alguna, sélo puede llegar 4 reconocer
las leyes que existen con independencia suya y res-
pondiendo & un mandato imperativo superior 4 su
voluntad.

Estas consideraciones tltimas parece & primera
vista que no son pertinentes al presente caso, ni que
con la educacion se relacionan; pero cuando hayamos
de analizar el verdadero caracter racional que la edu-
cacion tiene, cuando veamos que no consiste en im
poner conclusiones formadas & nuestro antojo y si en
desdoblar las cosas mismas y en sacar de ellas lo que
la Naturaleza les di6, nos convenceremos de que el
anterior razonamiento no es caprichoso ni carece de
importancia.

El conocimiento del fin & que nos dirigimos contri-
buye 4 las mas facil consecucion de éste, pues ejerce
una especie de atraccion hacia si, que activa el movi-
miento real 6 supuesto que hayamos de emplear, y nos
estimula para vencer las dificultades que aparezcan
en aquella trayectoria.

El concepto del fin bajo esta relacion, puede inter-
pretarse de diversos modos, significando la coneclusion
de la obra comenzada, aqui de la educacion, el térmi-
no tultimo en que descansara nuestra actividad racio-
nal después de haber pasado por otros varios en el
mismo camino de la investigacion. y por ultimo, se
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interpreta muchas veces en el sentido de ser lo que en
beneficio propio busca el que en aquella funcién ac-
tiua de sujeto. Tratdndose de la educacion, este fin se
expresa diciendo que estd cifrado en proporcionar al
hombre el mayor bienestar posible, dentro del cumpli-
miento de las leyes fisicas, intelectuales y morales 4
que se encuentra sometide.

En toda educacién medianamente ordenada es de
todo punto insustituiblé una relacion establecida con
‘elementos intermediarios 4 los que debe exigirseles
cierta disposicion v algun carédcter de homogeneidad
0 adaptabilidad entre su naturaleza y la de los extre-
mos que se encargan de relacionar, porque asi como
en el orden natural una atmoésfera viciada dificulta
las funciones de nuestro organismo y le intoxica ne-
‘cesariamente con sus principios morbosos, dando lugar
4 verdaderos contagios, una mala atmésfera intelec-
tual, esto es, saturada de conclusiones erréneas, ¢nto-
“ica también nuestras facultades intelectuales, conta-
giandolas y haciéndolas sentir los funestisimos efectos
de la falsedad y el engaiio.

Admitido que el medio en que vivimos (material,
intelectual 6 moral) es causa codeterminante de nues-
tra educacion y base para el desarrollo de nuestra
personalidad, punto & que pr‘imordialmente la educa-
cion aspira, no podra ningin buen educador prescin-
dir de su empleo; mas como para verle bien aplicado
©s indispensable que antes sea mejor conocido, nece-
sitara predisponerse para ello con una sélida educa-
cion é instruccion tedrica, que se encargari después
de llevar 4 la practica salvando las dificultades que
nos presenten unas y otras, hijas de nuestra limita-
cion. Hay mas: para juzgar con acierto lo que hoy
80mos y lo que nuestros mayores fueron, no es posible
prescindir del medio en que vivieron y de los medios
aplicados para la vida; asi reconocemos no ser posible
la comparacion de las costumbres, civilizacion, artes,

8
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ciencias, ete., del pueblo romano con las modernas dek
siglo XX, si para ello prescindiésemos de las conside-
raciones de tiempo, lugar y de cuantos medios tuvie-
ron aquéllos y tieren éstos.

Resulta de lo dicho, que la Pedagogia necesita me-
dios apropiados para cada una de las distintas formas
de educacion, desde la elemental, que corresponde al
individuo, hasta la otra mas comphcada, que pertene-
ce & la sociedad. v

Aspectos de la Pedagogia considerada como cien-
cia y como arte.—4) Que la Pedagogia es ciencia, ya
lo hemos dicho; procuraremos aqui llevar al animo de
los que impugnan esta afirmacion alguna de las razo-
nes en que apoyamos este aserto. Se dice que es cien-
cia toda serie de conocimientos sistematicamente en-
lazados ydirigidos & un fin;y siendo esto admitido por
todos, si evidenciamos que la Pedagogia retne estas
notas, probado quedard que es ciencia,

Conocimiento es una relacion establecida entre el
agente ¢ sujeto que conoce y un objeto sobre el que
recae la accion del primero para apropiarse cuanto
contenga, de un modo intelectual, primero, y acaso
practicamente después. Kstos cono¢imientos seran sis-
tematicos si aparecen en continuada dependencia, de-
duciéndose los segundos de los que preceden, en for-
ma parecida & la que tienen los eslabones de una cade-
na, marchando siempre en este orden siguiendo una
linea indefinida, cuyo ultimo término nuneca se al-
canza.

Que la Pedagogia es conocimiento, y mejor aun,
serie de conocimientos, no es preciso insistir en ello
para probarlo: investiga la verdad y la reconoce para
después valerse de ella; que esta serie de conocimien-
tos mantiene relacién estrecha entre unos y otros, se
ve claramente con s6lo pensar en el'objeto de su estu-
dio; de donde sacaremos como consecuencia que se
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propone investigar leyes; estas leyes son constantes, y
muchas de ellas se pueden calificar de eternas, porque
obedecen 4 una voluntad suprema que las impuso y &
nosotros unicamente mnos corresponde reconocerlas
primero, entenderlas después y, por ultimo, darles
aplicacion.

Por otra parte, toda ley supone ordenacion racio-
nal 4 un fin; si obedece 4 una razon, no es eventual lo
que ella dicte, y para llegar al fin no sera suficiente
una 8dla, intervendran muchas, y estas mismas no
habran de aparecer en desorden, sino siendo unas
continuacion de los principios mantenidos en los ante-
cedentes, deduciéndose de aqui el caracter de sistema
que estas leyes llevan en su propia naturaleza; luego
siendo la Pedagogia investigacion de leyes y prinei-
pios que en sistematica dependencia nos conducen &
un fin, diremos que es ciencia.

Las leyes que la Pedagogia deduce, no son para
que permanezcan contempiadas ante la razén, como
en un intelectual santuario, del que no han de salir
para no hacernos participes de sus ventajas. Sucede
todo lo contrario; precisamente las investiga para
darles forma, haciendo luego que encarnen en la
vida real; se conocen, si, mas para ser aplicadas: esta
aplicacion no podra llevarse 4 cabo de una manera
eventual, ni todas, tampoco, quedaran sujetas & una
féormula umvelsal dela que en toda ocasion hayamos
de hacer idéntico uso.

Llamamos arte al conjunto dereglasdictadas para
hacer bien una cosa; y como estas reglas se nos dan
para que apliquemos bien los principios de la Pedago-
gia, educando al hombre y & las colectividades como
la misma ciencia reclama, tendra necesariamente con-
diciones de arfe la Ciencia pedagogica, ya que resulta
ciencia porque investiga la verdad, sujeta 4 leyes y

' principios inalterables, siendo arte al mismo tiempo
porque los aplica.
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B) La Pedagogia es ciencia por sus fines préximo
y ultimo; por la forma en que ordena el cumplimiento
de la vida; por los conocimientos que abarca acerca
del hombre y su destino, asi como por el encadena-
miento que llevan todos sus principios. Es ciencia
complejisima; tiene verdades la doctrina pedagégica
que descansan en el conocimiento fisico del hombre y
es, por consiguiente, ciencia de cardcter fisiologico,
al mismo tiempo que estudia y necesita el concurso de
la Psicologia, siendo, por esta causa, cieneia psicolo-
gica: de igual manera mantiene relacion ostrecha con
todas las ciencias fisico-naturales, porque en medio de
ellas vive, de ellas se aprovecha y, por lo mismo, ne-
cesita conocerlas para mejor convertirlas en medio
educador. Es de necesidad que procure la educacion
conservar la salud en estado perfecto, y siendo las
cienciags médicas las que nos suministran los conoci-
mientos para esto necesarios, intima relacién habra
de guardar con ellas; si 4 esto agregamos que todo el
ambiente social influye directamente en todos los or-
denes de la educacion, y masque en otro alguno en
los que tienen caracter zntelectual y moral, no se nos
tachara de exagerados por decir que la Pedagogia es
también ciencia social, y de las mas interesantes, por-
que hemos repetido que no sélo se educa 4 los indivi-
duos, se educa también 4 los pueblos, y llevandonos
de un pequeiio idealismo, diriamos que se educa 4 la
humanidad entera.

La Pedagogia no sélo es conocimiento, es también
obra; y como paraejecutar hace falta seguir un orden,
y este orden le marcan las reglas que deducimos de la
experiencia misma que por nosotros vamos adquirien-
do, repetiremos que la Pedagogia, como obra, y en
cuanto obra, es arte, porque exige, no solo saber, sino
saber hacer. Cierto que en esta parte de ejecucion in-
terviene de un modo seiialado el agente, es decir, el
educador, con todolo que por naturaleza tiene; y como
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no todos poseemos las mismas aptitudes ni disponemos
" de idénticos medios, es de evidencia indiscutible que
cada uno lo hara 4 su manera, traduciéndose en mejor
resultado lo que pudiéramos llamar lahabilidad prdc-
tica que cada uno tenga para formar al hombre dentro
de las leyes generales de la vida y particulares de
aquel orden 4 que se encamina la educacion, aprove-
chandolapredisposicion naturalque el educandotenga.

C) Deciamos antes que, debido al rutinarismo de
pasados tiempos, no se vi6 siempre en la Pedagogia
el cardcter cientifico que tiene; era para aquélios un
procedimiento mecanico exigido por medios coactivos
que llegaban 4 irracionales violencias. Ya hemos visto
cuan absurdo era este criterio. También hoy aparecen
detractores de la Ciencia de educar, que pretenden
negar este caracter sistematico en que descansa, y
por lo mismo, hacer ver que es s6lo un conjunto de
procedimientos concebidos, planteados y desenvuel-
tos segun capricho y ‘antojo individual; dicen: la Pe-
dagogia no puede ser ciencia porque no tiene el rigo-
rismo de las ciencias matematicas ni la exactitud y
constancia en sus leyes que & una verdadera ciencia
se debe exigir, como, por ejemplo, 4 las del calculo, y
afiaden que en todas las afirmaciones pedagoégicas
existe cierta vaguedad, una incertidumbre sobre la
regularidad de sus leyes, que es incompatible con un
saracter verdaderamente cientifico. Esta argumenta-
cién es sofistica; porque, ¢4 todas las ciencias se les
exige la uniformidad de leyes y caracter sistematico
que tienen las matematicas?; es evidente que no;
creemos, por lo mismo, que no debe hacerse una ex-
cepcion tratandose de la Pedagogia. En cuanto & la
incertidumbre y vaguedad que dicen existe en sus le-
yes, no es tan grande como ellos aseguran y, ademas,
deben tener en cuenta que no |es ciencia acabada, es
ciencia moderna y que,aun marcha por el camino de la

|



— 118 —

formacion; cuando llegue al punto 4 que va, desapa-

recera esa incertidumbre, se llenaran todos los vacios
que hoy parece que presenta y no quedaran interrup-

ciones en las distintas materias que comprende. La Fi-

sica, por ejemplo, y la Quimica también, han seguido

idéntica marcha, y aun hoy se estdn descubriendo en

ellas leyes que eran ignoradas, y 4 pesar de esto, 4 na-

die se le ha ocurrido decir que no sean ciencias.

Insistiendo en el caracter practico de la Pedagogia,
y reconociendo que como arte no merece inferior con-
sideraciéon que como ciencia, diremos que la acompa-
fia siempre un gran fondo de experimentacion, y que
la escuela es para este fin un verdadero laboratorio
donde cada uno examina y analiza la conformidad de
las diferentes reglas que la parte cientifica le ha dado,
deduciendo, entre muchos medios que ensaya, uno
solo, por el que les aplica en mayor ¢antidad, en me-
nos tiempo y mejor aprovechamiento; pero esto no
llegara nunca & probar que el caracter practico sea el
unico que. corresponde 4 la Pedagogia, antes bien,
con ello se confirma el aspecto cientifico, porque si el
pedagogo no ha de marchar 4 ciegas 6 con los ojos
vendados, resulta indispensable qne posea, si no pro-
tundos, por lo menos generales conocimientos cienti-
ficos 6 teoricos, y después, sabiendo lo que ha de hacer,
aprendera a hacerlo.

Resulta de todo lo expuesto, que no debemos re-
girnos por un Znfelectualismo exclusivista, por un
exagerado verbalismo, ni por un ciego fatalismo ex-
perimental, porque el arte pedagégico no vive si no
se cultiva en el campo cientifico y no absorbe en él su
savia, de igual modo que la ciencia sélo en el orden es-
peculativo para nada serviria, que hoy valen mas los
resultados de la practica que los idealismos platonicos.

Nintegis del estado en que actualmente se halla la
Pedagogia en Espaiia.—Pregunta es ésta que no de-
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biéramos tratar en las presentes cuartillas; mas & ti-
tulo de necesidad historico-contemporanea y dejando
para que en otro orden de consideraciones desenvuel-
van con detenimiento el desarrollo quela Pedagogia
ha tenido en nuestra patria, quienes con mas facul-
tades puedan hacerlo, apreciaremos como efecto de
anteriores causas la situacién en que hoy se encuen-
tra. No necesitamos decir que tal estado es deficiente,
sin que de esta deficiencia haya un solo responsable;
depende de nuestro pasado, y al mismo tiempo de todo
nuestro presente, que aporta 4 la Ciencia de la Edu-
cacion el caracter de incertidumbre y veleidad 4 que,
desgraciadamente, venimos sometidos. Corresponde-
ria 4 este pupto una critica de las obras pedagogicas
que en Espaha tenemos, pero nuestra pequeiiez y la
limitacion de nuestros conocimientos nos prohiben
meternos en tal empresa; andaremos por terreno mas
superficial, esperando que otros con mas capacidad
emprendan la obra & que nosotros renunciamos.

La Pedagogia en Espaiia est4 pasando por un
.periqdo no ya de evolucion, sino de verdadera revo-
lucion,; los nuevos moldes de esta ciencia se estan
encargando de romper casi todo lo que traiamos he-
redado, y ojala que el nuevo fruto responda 4 los in-
tentos de quienes la cultivan. :

Se ha creido siempre entre nosotros, 6 por lo menos,
si juzgamos el pensamiento por las obras, asi debemos
afirmarlo, que la Pedagogia no debia salir de los re-
ducidos limites de una escuela de instruccion prima-
ria, y en consonancia con este criterio, sdlo se ha
exigido y s6lo se enseilaba y se enseila atn 4 los alum-
nos que acuden 4 las modestisimas y casi menospre-
ciadas aulas de las Escuelas Normales, siendo asi que
la Pedagogia es ciencia de caracter universal, que lo
mismo para ensefiar los rudimentos de la cultura, para
hacer entender los principios de la Filosofia, del De-
recho, de los estudios econdmicos, y aun de todo lo
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que se encierra bajo la denominacion de arte, se ne-
cesita hacer uso constante de las leyes, de los prinei-
pios y de las reglas que emanan de la Pedagogia, y
que esta misma aconseja.

Este movimiento de evolucién y perfeccion 4 que
tiende, ha encontrado en nuestros dias acogida inme-
jorable en las altas esferas de la politica y del buen
gobierno, ya rehabilitando el postergado nombre del
maestro y sacando & éste de la inanicion casi perpetua
4 que el Magisterio venia acostumbrado, elevandole &
la consideracion que todos deben prestarle, y al mismo.
tiempo anunciando la creacion de nuevos centros de
enseiianza donde lasciencias pedagogicas sean las tni-~
cas que se practiquen, dandoles el desarrollo y la am-
plitud que por su naturaleza é importancia tienen
derecho 4 exigir que se les preste, y extendiéndolas &
todos los que de sus estudios quieran sacar utilidad y
aprovechamiento en los diferentes 6rdenes del saber.

El dia que esto suceda en nuestra Patria, la Peda-
gogia ocupara el lugar de preferencia que le corres-
ponde, y todos los 6rdenes de enseiianza encontraran
en ella valiosos elementos y s6lido apoyo para contri-
buir 4 la educacion de las generaciones futuras; por-
que lo mismo se necesita en las ultimas escuelas rura-
les que en las aulas universitarias; porque de todas.
ellas salen los hombres del porvenir, y es necesario
que tengan educado el corazdn para sentir, la inteli-
gencia para comprender y la voluntad para ejecutar,
determinando en conjunto lo que solemos llamar ver-
daderos caracteres, porque se determinan con una.
constancia y una energia para alcanzar lo que han
concebido como bueno, que no ceden jaméas ante obs-
taculos y peligros que dificulten su marcha; saltan por
todo, y arrostran los mayores sacrificios, siendo en
esto verdaderos martires del deber conocido primero,
y cumplido después.



A A T N

Concepto de la educacién, de la instruccién y de la en-
sefianza.—Qué objeto y qué fin se proponen una y

otras; qué medios emplean para alcanzailos.—Sujeto
de las mismas,—Limites de la educacion; agentes ex-
teriores que en ella influyen.

SINTESIS

Concepto de la educacion, de la instruccion y de
la ensefianza.—a) Estas tres palabras tienen
significacién muy distinta dentro de la Peda-
gogia, aunque todas se refieran al perfeccio-
namiento del hombre; pero la educacidn busca
este perfeccionamiento desenvolviendo la na-
turaleza humana y dandole disposicion para
cumplir sus fines; la énstruccion, acumulando
en ¢l conocimientos y disponiéndolos de un
modo loégico, y la emseitanza, mostrandole lo
- que las cosas son y las aplicaciones principa-
les que de ellas se pueden hacer: la educa-
cion prepara; la enseilanza ejecuta 6 practica,
y la instruceion satura de conocimientos la in-
teligencia.
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b) Es dificil marcar una division radical
entre educacion, instrueciéon y enseflanza,
porque todas estan en el mismo sujeto, van al
mismo fin y no difieren mucho sus medios;
van juntas, aunque tengan su vida propia.

Para formar el caréacter de un hombre 6
de un pueblo, se necesita partir de principios,
y por lo tanto, de la énteligencia; de manera
que la instruccidn concurre & la obra de la
educacion, como ésta con sus preceptos inter-
viene en la primera y las dos acompaiian 4 la
ensefianza para regular el hdbito y el trabajo.

El hombre es sujeto y complemento, 4 su vez,
de la obra resultante de la actividad educado-
ra, instructiva y docente, en cuanto le mani-
fiestan cuales son sus derechos, cudles sus de-
beres y comohade disponerse para cumplirlos.

¢) Los conceptos de educacidn, instruccion
Y ensefianza tienen una excepcional importan-
cia referida & la colectividad social, porque
los pueblos en conjunto necesitan ser educa-
dos, instruidos y ensefiados, si han de mar--
char racionalmente en pos de sus especiales
fines, sintetizados en el bien de la Patria.

¢Qué objeto y qué fin se proponen una y otra;
qué medios emplean para alcanzario?—a) El 0b-
Jeto de la educacion es hacer al hombre feliz,
material, intelectual y moralmente; el de la
instruccion esta en la adquisicion de. conoci-
mientos tedricos de las ciencias y de las ar-
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tes, y el de la enseiianza estd en mostrar los
conocimientos y las cosas para dar plastici-
dad & las ideas.

Los medios aplicados para alcanzar sus
respectivos objetos son: moderado ejercicio
de las facultades para la educacion; gradua-
cion sistematica con la asociacién de ideas
en la instruccién; ordenado ejercicio de la
- impresionabilidad de los sentidos para la en-
seflanza, sin dejar inactivo el razonamiento.

b) Conviene conocer la relacion que al
educar, instruir y ensefiar se establece entre
el sujeto y objeto; pues si bien para el origen
nada importa, y aun cuando en la operaciéon
coexistan, debe cada uno ocupar el puesto
propio de su categoria. Hay quien afirma la
supremacia del objeto, porque impone lo que
€N si es; pero es mas elevado y noble el sujeto,
porque libremente conoce lo que el objeto fa-
- talmente le presenta.

¢) En cuanto al aspecto social se refiere,
claramente se ve, que forma el caracter del
pueblo, arraiga sus creencias, forma sus idea-
les, perfecciona su lengua, consolida la civi-
lizacién y avanza por la linea del progreso;
para lograr esto, el Estado ha de proporcio-
nar & los stibditos educacién integra, instruc-
cidn solida y enseiianza completa.

Sujeto de las mismas.—a) La educacion, ins-
truceién y enseflanza suponen actos, y éstos,
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necesariamente, reclaman quien los ejecute
y los realice de una manera consciente y libres
luego no puede haber otro sujeto distinto del
hombre.

Dos entidades racmnales intervienen siem-
pre en todo acto de educacion, instruceion y
ensefianza; una de ellas busca su propio per-
feccionamiento, es el sujeto; la otra prepara el
camino, separando toda clase de dificultades
y obstaculos, es medio; el primero es el edu-
cando; el segundo, el educador.

b) Elsujeto de la educaciéon es el autor de
sus propios adelantos, que realiza desenvol-
viendo sus facultades y enriqueciendo su in-
teligencia con multiplicidad de conocimien-
tos, en orden conveniente dispuestos para
darles aplicacion en la vida.

¢) La obra del sujeto de la educaciéon no
es perfecta, sino perfectible, y como la per-
fectibilidad no se agota, aunque mucho ade-
lante, resulta que la intervenciéon del sujeto
es continua é indefinida en el tiempo, ayuda-
da, como es consiguiente, de los auxiliares
que cooperan en su labor.

La sociedad toda es educadora de si mis-
ma; Sus creencias, costumbres, organizacion
politica, moralidad publica y, en general,
su modo de ser, van formando el cardcter de
las generaciones que se acercan 4 la vida en
pos de las que desaparecen: por esta causa
es dificil torcer una direccién emprendida
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con el deseo 6 con los actos de un momento.
La educacion de los pueblos es mas lenta que
la de los individuos, como no aparezca un ge-
nio ejecutor de la obra y 4 éste ayuden pode-

rosamente las vicisitudes historicas.

Limites de la educacidn; agentes exteriores que
en ella influyen.—a) Tedricamente hablando,
el limite de la educacién, instruccién y ense-
fanza estd sefialado por las necesidades que
hayan de satisfacer en cada caso, segun la
profesion, etc., aplicaciones técnicas. Dedu-
cese de esto, que al artesano le bastard una
educacion modesta; al intelectual le hara fal-
ta una cultura mucho mayor y una prolon-
gada practica, siempre en armonia con la
edad, sexo, alimentacion, clima, ete.

b) El Estado, en cuanto regulador del de-
recho, fijara en cada caso la extension que
ha de abarcar, segun sus respectivos grados,
la materia que nos ocupa. Al cumplir esta
parte de sus obligaciones, desgraciadamente,
hasta hoy se ha preocupado poco de la edu-
cacion; se ha limitado 4 fijar los grados de la
ensefianza, dentro de cada una de las ramas
en que primeramente la tiene dividida; la
imstruccion, aparece derivada de la enseflan-
Za; no tiene méas alcance.

¢) Nila organizacion técnica, ni su encar-
nacion en la practica, ni los medios que se
disponen para facilitar la obra educativa, es-
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tan & la altura que exigen las necesidades
privadas y publicas de la vida moderna; es
necesario que las autoridades académicas
miren esta materia con mas interés y-la tra-
ten con menos indiferencia.

AMPLIACION

Concepto de la educacion, de la instruccion y de
la ensefianza.—A4) Confindense generalmente los tér-
minos educacion, instruccion y enseiianza, y se em-
plean como sinonimas estas palabras, cuando, en ver-
dad, fueron inventadas para expresar cosas distintas,
sibien pertenecientes & un mismo cuerpo de doctrina,
y por esto, con relacion intima las ideas que en una y
otra estdn envueltas. Esta relacion que entre si man-
tienen es directa é inmediata en muchas ocasiones.
No llegaremos 4 establecer esta comunidad de concep-
tos valiéndonos de aquel mencionado simil de que la
verdad es una y las que separadamente el hombre va
adquiriendo son aspectos distintos de la verdad abso
luta, porque, dada nuestra limitacién, no es posible
encerrar el todo dentro de una pequeiia parte del
mismo, ni apelaremos tampoco & decir que esa verdad
de que hablamos es como el tronco de un vigoroso ar-
bol que se extiende después en multitud de ramas, ra-
millos y hasta hojas también, representando cada una
de estas divisiones y subdivisiones citadas, los distin-
tos ordenes en que aparecen colocadas las verdades
de la ciencia, seguin la mayor 6 menor proximidad del
grado que tenga su parentesco cientifico con todos
los otros que se sostienen y alimentan gracias & la ro=
bustez y fecundidad de la madre comun.

" La educacion, la instruccion y la ensefianza guar-
dan esta relacion de proximidad, porque todas afectan
4 la Ciencia pedagoégica y porque todas ellas buscan .
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un mismo fin, que es el perfeccionamiento del hom-
bre; pero no todas le buscan por iguales medios, ni
tampoco utilizan idénticos procedimientos; la razon de
esto es clara: la educacidon bnsca, si, el perfecciona-
miento del hombre, pero sin distineiéon de partes, na-
turalezas, ni categorias; comprende lo mismo la parte
fisica que la otra psicoléogica, asi como el conjunto de
ambas con mas cuidado que el de cada una de las par-
tes separadamente consideradas. La énstruccion no
llega & tanto: se limita 4 enriquecer las facultades in-
telectuales, y sobre éstas después que la educacion se
las entrega completamente formadas, con el especial
encargo decontinuarla obra que ella comenzo,sin que
se la dificulten ni entorpezean, sizo que halle en este
nuevo aépecto un verdadero perfeccionamiento. La en-~
sefitanza, por fin,se ocupa en hacer que las verdades del
orden cientifico y las reglas del artistico sean transmi-
tidas desde la realidad de las cosas al entendimiento
del que |aprende, [facilitando por todos los medios la
comprension de unas y otros con los procedimientos
que la educacion aconseja, vista en teoria primero y
llevada & la practica después. La instruccién y la en-
sefianza se hallan comprendidas dentro de la educa-
cion, v la primera de aquéllas aparece como un efecio
de la segunda, siempre que ésta sea bien aplicada.

La educacion busca el perfeccionamiento del hom-
bre en todos los 6rdenes; la ensefianza procura que
éste adquiera los conocimientos necesarios para que
su vida resulte ordenada, y la instruccidn sera el re-
sultado de que aquellos conocimientos aparezcan re-
cibidos y logicamente dispuestos en las facultades in-
telectuales; mas concreto: la educacidn prepara y
predispone, la enseftanza ejecuta ¢ practica, y la ins-
truccion se ofrece como el resultado de la anterior.

B) Es dificil establecer una linea divisoria que
deslinde con claridad perfecta lo que corresponde 4 la
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educacion de lo que pertenece & la instruccion y en-
sefianza, porque existiendo diferencia palmaria entre
las facultades fisicas, las morales y las intelectuales,
se concibe que aquéila exista también entre las diver-
sas materias y fines que & cada una corresponden;
pero como todas radican en un mismo sujeto y se per-
ciben por la heterogeneidad de sus manifestaciones,
no es facil sefialar el punto hasta donde marchan jun-
tas y desde el que cada una de ellas tecma vida y di-
reccion propias.

Para formar el cardcter de un hombre y las cos-
tumbres de éste, como las de todo un pueblo, es nece-
sario sentar principios bien definidos, y como los prin-
cipios no se establecen si no es por la inteligencia,
resulta que la instruccién concurre & la cbra de la
educacion, asi como esta misma con sus preceptos in-
terviene en la primera, y laensefianza con sus habitos,
con sus costumbres y con su orden de regularidad en
el trabajo, es parte que no debemos olvidar :uando
tratemos de instruir; de donde deducimos que la per-
feccion resultard siempre que todas ellas se den en
grados armonicos y proporcionados, otorgando prefe-
rencia en cada caso 4 la que constituya el especial
objeto de aquel momento.

Hay en estas materias principios que muchas ve-
ces aparentemente se excluyen, pero en el fondo
guardan siempre comunidad de fundamento; asi suce-
de con la norma que sigue el desarrollo corporal del
hombre y aquel otro & que obedece el de su inteligen-
cia; mas como, segun hemos visto, no es posible ci-
mentar bien la obra de la educacion estudiando cada
uno de estos érdenes en posicion antitética, y si debe-
mos Hacerlo buscando la concordancia de uno y otro
en lo que nos enseiia la psico-fisica de nuestros dias,
en esta misma ciencia encontraremos lo que 4 cada
uno pertenece, y como la normalidad de la vida pide
que 4 ellos se atienda por iguales partes, siendo el fin



— 129 —

de la educacion darnos medios para que realicemos
més facilmente cuanto & nuestro bienestar ha de per=
tenecer, en ella misma se nos daran los preceptos que
correspondan 4 la plenitud de facultades que el hom-
bre tiene, y en ella estaran las del orden fisico junta-
mente con las de la inteligencia y la moral.

El hombre es actor y espectador al mismo tiempo
de todas las cuestiones que & la educacion afectan y
marcha siempre con el presentimiento de ver conver-
tidos en realidad los que fueron sus anhalos, en busea
de soifiadas grandezas, llevando siempre la sonrisa en
los labios y la tristeza en el corazon, en virtud de la
ley del perfeccionamiento individual y colectivo, que
2l mismo tiempo por la obra de la solidaridad humana,
en la que intervienen multitud de causas por él des-
conocidas y que poco & poco descubre haciendo apli-
cacion de su libertad para satisfacer las necesidades
que su naturaleza le crea; por eso & todas alcanza la
educacion, ya que de ellas se vale para cumplir su fin
€tomo consecuencia de sus deberes una vez conocidos.
No obstante lo dicho, se impone también reconocer
que no es lo mas dificil el cumplimiento de nuestros
deberes; la dificultad mayor estriba en conocerlos y
saber en qué consisten, pues una vez conocidos, con
facilidad relativa se llevan 4 cumplimiento.

C) El criterio expuesto sobre los conceptos de edu-
cacidn, instruccion y ensefianza refiérese 4 una apli-
cacion individual que de los mismos se hace, casi uni-
ca y exclusiva en que los vemos desenvueltos. Nos-
otros creemos que esta obra de educacion, instruceion
.y ensefianza debe ir mas lejos, tiene mayor aplicacion
considerada en el orden social, y como al frente de
las colectividades aparece el Estado, 6 sea la sociedad
misma dictando sus leyes y velando por que el derecho
Se cumpla, y como éste se hace efectivo tanto mas re-
gularmente cuanto mayor es el conocimiento que la

9
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sociedad tiene de los deberes que ha de cumplir al
lado de aquellos derechos que puede reclamar, y es-
tando el conocimiento referido sentado sobre el in-
conmovible cimiento que ofrece el triple sostén de
educacion, ensefianza é instruccion, al Estado perte-
nece la facultad de proporcionarla 4 todos sus gober-
nados, y & éstos corresponde el derecho de exigirla.
Hasta donde el Estado ha de intervenir y cudndo debe
cesar en esta materia lo diremos luego; por ahora sea
suficiente fijar el hecho para notar bien la excepcional
importancia que este problema encierra. El dia en que
satisfactoriamente se halle resuelto, estaremos en los
preliminares de la prosperidad material, intelectual y
moral también de nuestra patria.

Qué objeto y qué fin se proponen una y otras; qué
medios emplean para alcanzarlos.—4) El objeto de la
educacidn esta en hacer al hombre fisica, moral é in-
telectualmente lo mds apto que posible sea, para que
con facilidad cumpla sus fines particulares y tempora-
les primero, para que una vez conseguidos éstos los
aproveche en concepto de medios que le lleven 4 al-
canzar el ultimo & que aspira después; felicidad tem-
poral aqui, bienaventuranza eterna alla: el de la ins-
truccidn consiste en acopiar dentro de las facultades
intelectuales todos los conocimientos que las ciencias
y artes aportan, dejindolos bien dispuestos para que
en un momento dado pueda hacerse de ellos conve-
niente aplicacion; el de la enseiianza estriba en pre-
sentar formas sensibles é intelectuales bien conocidas,
que faciliten la adquisicién de los conocimientos que
hayan de quedar en la inteligencia; constituye un me-
dio para mejor conseguir un fin.

Los medios que emplean para alcanzar su objeto
son complejisimos en naturaleza y muy variados en su
forma; un moderado ejercicio,una verdadera gimnas-
tica fisica é intelectual con sujecion 4 las leyes de la
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Fis‘i‘o]ogia y del entendimiento, la primera; unagrada-
cioén sistematica combinada con la asociacion de ideas,
la segunda, y un carédcter que determine la impresio-
nabilidad de los sentidos externos ¢ internos, al mismo
tiempo que origine actividad psicologica sacando to-
das las facultades de su aparente inaccion, la tercera.

B) Dentro de las variadas condiciones en que el
objeto de la educacidn, instruccion y enserianza se
manifiesta, necesitase hacer estudio particular de
cada uno de los 6rdenes en que puede mostrarse divi-
dido; y como ante este objeto el educando en cierto
modo pierde su libertad porque no puede sacar de alli
lo que 4 ¢él bien le plazea, antes bien habra de ser un
elemento receptor deloque el objeto contenga, y como
éste no ha de ofrecer para estudio cosa que en &l no
se encuentre, la mision del sujeto que le observa con-
sistira en hallarse bien dispuesto para que nada se
sustraiga 4 su caracter de observador é investigador.
Ahora bien: como no todas las facultades aparecen
igualmente desarrolladas en todos los hombres, cada
uno aprovechars las qne sean méas conformes con la
naturaleza del objeto que se proponga; por esto habra
quien teniendo perfecto conocimiento de lo que es el
objeto de la educacién, no pueda apropiarsela con el
‘grado de desarrollo que él la busca, y quien tenga
entorpecidas sus facultades intelectuales no percibira
con claridad conocimientos que para otros resultan
de suma evidencia. Ante la labor de la educacidn,
instruccion y ensefianza conviene fijar cual sea la po-
sicion que su objeto guarda respecto al sujeto que las
cumple, y si bien referido al origen no se impone pre-
ferencia de uno 4 otro, en cuanto al hecho mismo en
que se relacionan, si aparece alguna distincion de ca-
tegoria siendo el sujeto el término que se presenta
ennoblecido desde el instante en que su condicién de
racional lo dispone para conocer lo que el objeto con-
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tenga. Alguna escuela existe que dala preferencia al
objeto, porque dice que liga las facultades del sujeto,
para que no se aparte de lo que-es la verdad, y como
ésta resulta de la conformidad del conocimiento con la
cosa conocida, y ésta no puede cambiar, aquél es el
que muda y encuentra cierta perfeccion al adaptarse
4 lo que el objeto es y asimilandoselo de una manera
virtual. No acusa preeminencias en favor del objeto
el que éste represente cuanto por naturaleza es; sila
tiene el sujeto en cuanto es capaz para conocer lo que
otro presenta; es de naturaleza mas distinguida el
hombre pequeiio que la mole que le aplasta, porque
mientras ésta es ciega y no sabe que cae, el otro es ra-
cional y sabe que muere aplastado.

Las consecuencias que de aqui se deducen para la
resolucion de los problemas que se plantean en el or-
den de ideas que nos ocupa, tienen importancia extra-
ordinaria, como que de ellos depende la consideracion
que se haga respecto al sefialamiento del sujeto de la
educacion, circunscribiéndole al hombre sélocomonos-
otros creemos debe ser, 6 haciéndole extensivo 4 toda
actividad fisica, como quieren los afiliados al positi
vismo en todas sus formas, conclusiéon que, 4 nuestro
juicio, es sencillamente absurda. 4

C) El objeto de cada una de estas ideas que esta-
mos exponiendo crece en importancia referida 4 la
consideracion que respecto al caracter social marca-
bamos en precedente parrafo. El Estado necesita de
los mismos subditos para poder cumplir sus fines, que-
dando aquéllos convertidos en medios conscientes del
fin que buscan, y como la perfeccion de los medios
hemos dicho que aproxima la obtencion del fin, cuan-
to mejor dispuestos tenga el Estado & sus ciudadanos,
mas perfectos seran los servicios que le presten; de-
duciéndose que la colectividad necesita educacion in-
tegra, instruccidn solida y enseitanza completa.
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Nada hemos dicho respecto al fin que corresponde
4 cada una de estas diversas formas de educacion,
porque se halla implicitamente contenido en el fin ge-
neral de la Pedagogia, y como en el presente caso no
existe mas que una aplicacion concreta de aquél, re-
mitimos al lector 4 los precedentes capitulos.

Sujeto de las mismas.—4) Muchas son las acepeio-
nes en que la palabra sujeto se emplea: significa en
una, el nominativo que precede al verbe para formar
oracion gramatical; todo agente en otra; hombre inde-
terminado alguna vez, y todo ser constituido en rela-
cion ecuando se emplea con caracter algo cientifico.
En cuanto el sujeto se considera como ser en relacion
se supone opuesto al objeto y distinto de él. Sujeto ¥
objeto son correlatives en toda posiciéon de la natura-
leza, presentando actividad para ejecutar y disposi-
cion para ser término pasivo.

La naturaleza de la posiciéon que el sujeto tenga en
cada uno de los casos hace que brote como consecuen-
cia inmediata la pluralidad de sujetos 6, mejor aun,
la pluralidad de manifestaciones de un mismo sujeto;
asi vemos que un mismo hombre es sujeto juridico,
moral, politico, etc., segiin la manifestacion particu-
lar que en cada caso tenga su naturaleza activa; por
esto mismo no habra de extrafiar que también pueda
ser y, en efecto sea, sujeto de la educacion. La educa-
cion, la instruccion y la ensefianza son actos; necesa-
riamente ha de haber quien los ejecute, y éste no pue-
de ser otro que el hombre.

Enlarelacion que las repetidas funciones suponen,
intervienen dos entidades racionales: una la del que
busca el perfeccionamiento, y otra la de aquel que va
delante abriendo camino, removiendo obstaculos y
facilitando progresivamente el adelanto en cada una
de aquellas aplicaciones. De estos dos elementos acti-
Vo8 y que se ofrecen juntos en una misma relacion,
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facilmente se observa que el segundo no pasa de ser
un medio para las operaciones del primero; el educan -
do es el sujeto de la educacion y sus similares; aunque
no son idénticas la instrucciéon y la ensefianza, no hay
nada de cierto en aquella antigua creencia que veia
en el pedagogo el sujeto de la educacidn.

Toda la intervencion que el educador tiene; queda
reducida a facilitar, por todos los medios que 4 su al-
cance se encuentren, el desdoblamiento del educando,
esto es, del sujeto de la educacion, para que vaya dan-
do lo que de suyo tenga, mostrandose como él es, y no
cediendo & imposiciones extrafias que en lugar de fa-
cilitar dificultarian educar, instruir y enseiar al que
tal fin se habia propuesto, buscando algo & que por
naturaleza tiende. Para esto, el sujeto de la educacion
ha de ser completamente libre, entendiéndose esta li-
bertad, como decia Ciceron, bajo el cumplimiento de
la ley, porque de este modo la naturaleza del sujeto,
que es consciente y racional, aplicard estas mismas
cualidades & sorprender cuanto el objeto de la educa-
¢ion, los conocimientos de la instruccion y los signos
6 medios de la enseflanza lleven contenido en si
mismos.

No llegariamos nosotros & decir, como Schopen-
hauer, que el sujeto y el objeto son como el desdobla-
miento de una misma idea; el objeto si se desdobla en
muchas, pero el sujeto no hace otra cosa que dispo-
nerse para la percepcion de aquellas que del objeto
parten.

B) Elsujeto de la educacion no es realmente autor
de las perfecciones que alcanza, de los conocimientos
que adquiere, ni de los signos que se le muestran, es
verdadero testigo de la verdad de todos aquellos or-
denes, poniendo por su parte sélo la condicion de pre-
sente sin anadir nada nuevo 4 lo que el objeto tenga,
Yy aqui esta la verdadera funcion educadora é instrue-
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tora, en conseguir que aquel sujeto con su presencia
reciba todo lo que las cosas son, porque asi poseera
toda la verdad, y como ésta es fundamento de los co-
nocimientos, la instrucecion sera eficaz y rapida.

No falta quien exagerando la nota de la actividad
existente en el conjunto de condiciones que la Natu-
raleza presenta, llegue & considerar a ésta como par-
te integrante del sujeto de la educacion é instruccion,
cuando no pasan de agentes que contribuyen 4 la mis-
ma; pero esto no significa relacion subjetiva, no ad-
miten posibilidad de educarse ni instruirse, caracter
que exclusivamente corresponde al ser racional, ya
86 le considere como individuo, ya se le estudie for-
mando colectividades.

C) La obra del sujeto en esta materia no es perfec-
%a, es solo perfectible; y como esta linea de perfecti-
bilidad es indefinida, nunca cesara la intervencion del
sujeto, porque siempre hallara nuevos conocimientos
que agregar & los muchos que lleva sumados, resul-
tando esta consecuencia deducida del carécter pro-
gresivo que la educacion ¢ instruceion tienen; pero
como la actividad individual no es tan vigorosa como
fuera de desear, hace falta que se refuerce con el con-
curso de la de todos los hombres, estableciendo rela-
ciones de caracter voluntario que concuerden con la
libertad de todos, y cuando sea necesario que la acti-
vidad social la confirme y la proteja.

El pueblo entero es sujeto de educacion, y asi se
habla de conciencia nacional, de aspiracionessociales;
en cada uno de estos casos es verdadero sujeto la
persona moral 6 colectiva que busca la realizacion de
un fin 6 la posesion de un objeto de que antes carecia.
Imponese que la autoridad que rija & cada uua de las
citadas colectividades, procure colocarlas en condi-
ciones de que satisfagan sus deseos; pero no lo hara
como cuando se trata de un solo hombre, dejando que
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él ofrezca lo que la Naturaleza le dié; serd preciso que
emanen aquellas inclinaciones sociales por puntos
que correspondan al bien de todos; de no ser asi, fa-
cil seria ver los extravismos més lamentables conver-
tidos en preceptos impuestos por la avasalladora fuer-
za del ntimero, que mantendrian & la razon en escla-
vitud perpetua, para que un convencionalismo egoista
triunfara por todas partes. La sociedad es sujeto ac-
tivo para estas relaciones de educarse é instruirse,
mas no podra ejecutarlo de un modo arbitrario, habré
de responder siempre 4 un orden que la ley, compren-
diendo en ella los principios reguladores de la moral,
la politica, la ciencia, la religién y cuantos otros cons-
tituyen el caricter que determina la conciencia del
pueblo, debe sefialar anticipadamente.

Limites de la educacién; agentes exteriores que
en ella influyen.—4) Hemos analizado el concepto de
la educacion, sabemos ya en qué consiste, quién es el
sujeto de la misma, sobre qué objeto versa, pero nada
hemos dicho atin para determinar el punto hasta don-
de debera extenderse. Su campo de accion es indefi-
nido; la ciencia objetiva y la que al stijeto prepara de
un modo racional para que mejor la reciba, no se ago-
tan nunca; aunque este hecho es una verdad por to-
dos reconocida, no hemos de pretender que todos los
hombres se lancen por el camino de las investigacio-
nes para que todos resulten sabios; es mas necesaria
una proporcional separacion entre lo que constituye
un ideal y lo que reclama la practica; para la vida
ésta es méds necesaria, si bien no marcha sola, porque
uno de sus apoyos, y el mas importante sin duda, esta
en los principios y leyes que la ciencia representati-
va, del cdlculo 6 experimental, vayan deduciendo.

Si la practica es una necesidad para la vida, desta
necesidad es de igual grado para todos? No; cada uno
la necesitara conforme & la situacion que ocupa, & los
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fines que se proponga, & los: medios que haya de em-
plear y 4 la naturaleza de las condiciones que en cada
caso vaya deduciendo. De modo que, hablando teori-
camente, diriamos que el limite de la educacion 6
instruceion que el hombre necesita, esta sefialado por
las necesidades que tenga segun su profesion, segun
la elevacion del fin & que se dirige. Esto es pura abs-
traceion, y como de abstracciones no se vive, tendre-
mos que concretar algo mas: las condiciones del hom-
bre no permanecen en estabilidad y quietud absoluta,
responden con frecuencia 4 la naturaleza del tiempo,
del lugar y del ejercicio, y en cada una de ellas habra
de aplicar la educacion dentro de conocidos limites.
Para el que viva dedicado 4 la ejecucion mecanica de
lo que otro ordena, de los que llamamos comunmente
artesanos, no ha de ser grande la extension que com-
prendan los conocimientos cientificos y practicos que
hayan de llevar &4 vias de hecho; una educacion fisica
que los dé robustez y una instruccion que abarque
los conocimientos propios de una sélida instruceion
" primaria daran el resultado apetecido. Ademas de esta
educacion general es necesario que el hombre tenga
alguna ampliacion de la misma, constituyendo como
una especie de rama cientifico-practica, que vaya en
la direccion seiialada al arte profesional 6 4 la opera-
cion artistica.

Una sociedad civilizada y culta no puede hallarse
constituida unicamente por hombres cuyo ejercicio
consista en la aplicacion de una energia corporal mas
0 menos resistente; esta fuerza ha de ser dirigida se-~
gun principios cientificos, y para ello es condicion
precisa que haya también lo que hoy se llama obrero
intelectual. Para que éste dirija 4 los obreros manua-
les, ha de estar colorado en un punto de mayor eleva-
cion cientifica, y este nivel se adquiere aumentando
la extension de la educaciéw de nuestras facultades,
fortaleciéndolas por medio de una sélida instruccion,
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avanzando asi en la indefinida linea de la investiga-
cién cientifica, haciendo alto en cualquiera de sus in-
definidos puntos, siempre que lo andado llegue 4 ser
medida exacta para satisfacerlas necesidades de quien
la emplea, dando lugar con este movimiento & que
aparezcan las ensefianzas superiores, las profesiona-
les, y dentro de cada una de ellas, las especialidades
técnicas. La educacidén y la instruccion son necesarias
y deben llegar hasta donde exija la aplicacion que de
ellas hayamos de hacer ante lasnecesidades de la vida;
es vago el concepto, pero la indeterminacion que tie-
ne la facultad racional que al hombre guia, no con-
siente otra cosa en concepto teoérico; cuando se hable
de casos particulares, podra aquella extension medir-
se de otra forma. :

La educacion responde & una necesidad que el
hombre siente, derivada de su naturaleza y de su fin.
Preséntase como una relacion sensible entre dos tér-
minos ya conocidos, que ponen para ella la actividad
del sujeto y la pasividad del objeto; ambos términos
han de sujetar sus manifestaciones al medio en que
se encuentran; estos medios son de las ciencias fisico-
naturales, de las fllosoficas y de las sociales, y de con-
farmidad con ellas, procederan siempre aquellas par-
tes. La experiencia prueba que alterandose las con-
diciones en que actian las causas, se modifican los
efectos de éstas, razon por la que no debe sorprendey-
nos que en la Ciencia de la Educacion suceda lo mis-
mo que en las antes mencionadas: estas alteraciones
van unidas al sujeto, al objeto y al medio de la rela-
cion. El desarrollo fisico, la perfeccién de las faculta-
des intelectuales por lo que fuera del snjeto exista,
los términos que el educador emplea en el desempeiio
de su cargo y las alteraciones que al objeto puedan
ocasionar mudanzas, influirdn poderosamente en el
sentido general de la educacion.

La edad, el sexo, la instruccion individual, el tem-




— 139 —

peramento, los conocimientos antes adquiridos, los
métodos de ensefianza, los procedimientos y forma de
la misma, la clase de conocimientos que se hayan de
adquirir, la naturaleza especial de los objetos estu-
diados, el grado de civilizacion que el pueblo tenga,
la misma organizacion politica, la reglamentacion es-
colar, las condiciones de clima, terreno, alimentos,
profesion u oficio y el conjunto de mobiliaric 6 mate-
rial docente, son causas que influyen de un modo di-
recto y sensible en el caracter general de la educa-
€ion, y sus efectos se traducen muy pronto en una ins-
truceion proporcional & todas ellas.

B) La Naturaleza coloca al hombre en la vida con
necesidades multiples que por si solo, con los elemeu-
tos que en su ser apurta, no puede ver completamen-
te satisfechas; atiéndelas con el concurso y ayuda de
sus semejantes, por esto es sociable, y por ello la socie-
dad le ha de proporcionar cuantos medios él no tenga
para cumplir esos deberes. ¢Puede el hombre por si
solo proporcionarse siempre la educaciéon é instrue-
cion que como medio necesita para los fines de la
vida? No: la sociedad, por consiguiente, habra de pro-
porcionarselas, teniendo el ciudadano un derecho
para exigir que el Estado cumpla aquel deber.

No necesita la sociedad que todos sus miembros
sean eminencias cientificas, y asi como cuando trata
aquélla de socorrer necesidades materiales, cosa que
hace con multitud de establecimientos benéficos, no

- pasa en ellos de la justa medida que para conservar la
vida en estado de salud haga falia, tampoco en el or-
den intelectual tendra el deber de llegar mas lejos, y
asi el Estado mismo fijara en cada uno de los casos el
alcance que debe tener la educacion y cultura por él
suministradas. Existe en este orden de consideracio-
nes, no s6lo un principio de necesidad, le hay también
de conveniencia y hasta de egoismo, pudiéramos de-
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cir, de la sociedad que la proporciona. Esta, en cuan-
to dicta el derecho y hace que todos le cumplan, ne-
cesita el concurso de los mismos cindadanos &4 quienes’
instruye, para que, prestindole sus servicios, pueda
con ellos satisfacer las mencionadas atenciones, y
como mejor sirve quien mejor conoce las operaciones
que haya de ejecutar, cuanto mas sélida resulte su
cultura. tanto mayor sera la perfeccion que sus obras
alcapcen.

Tiene el Estado fines cieutificos, politicos, juridi-
cos, benéficos, ete., cuantos se ‘hallan comprendidos
en la division de permanentes é historicos que los tra-
tadistas hacen atendiendo & la perpetuidad de unos y
eventualidad de los otros, siendo logica deduccion de
estas afirmaciones, que esta misma entidad social
prepare especialmente grupos 6 colectividades que
tengan por mision especial la de llevar 4 cumplimien-
to los mencionados fines que sobre ella pesan. No se
le atribuya por esto una excesiva autoridad absorben-
te que anule toda iniciativa individual, ni que destru-
ya la obra que separadamenie cada hombre haga, si
ésta no traspasa los limites de la ciencia, de ]la moral
y de la ley, porque siendo las fundamentales colum-
nas sobre que descansa la organizacion social, toda
alteracion por ellas sufrida, pone en peligro Ia tran-
quilidad de los pueblos, dando lugar & revueltas y dis-
turbios que han de ser reprimidos con la violencia.

Cada edad necesita su especial procedimiento, para
que su educacion responda 4 las necesidades sentidas
por el que se instruye, dependiendo de la mayor re-
sistencia que tiene para el ejercicio de sus complejas
facultades; basta para reconocerlo asi, lo indicado so-
bre el progresivo desarrollo psico-fisico por que el
hombre pasa desde que nace.

La humanidad tiene sus fines generales, pero den-
tro de ellos hay una racional separacion entre los que
al hombre corresponden y los que pertenecen & la mu-
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jer, cada uno de los que tiene sus medios propiosde
investigacion y ejecucion, debiendo darsele 4 cada
uno aquellos que haya de emplear, haciéndose, en
virtud de esta distincion, diversa la forma y distintos
los medios con que se eduque & uno y 4 otro.

Otro tanto sucede con la resistencia individual y
el temperamento que predomina en los educandos,
pues nadie ignora que hay naturalezas 4 las que con-
viene un estimulante, mientras otras hallarian en su
empleo un verdadero perjuicio, porque en extremo
activas de suyo, es preciso contenerlas con algtn pru-
dente moderador. Los conocimientos previamente ad-
quiridos deben tenerse en cuenta; no se educa lo mis-
mo 4 quien no posee los rudimentos de la ensefianza
primaria que &4 quien es versado en ella y quiere per-
feccionarla. Los métodos y procedimientos que se han
empleado y los que hoy se aplican modifican notable-
mente el resultado de aquélla; nadie ignora que el
antiguo verbalismo, dirigido principalmente 4 recar-
gar la memoria, estd muy lejos de poderse comparar
con el que hoy procura la aplicacion de todas las fa-
cultades intelectuales, y en primer lugar de la razon,
potente foco de luz con el que se aprende 4 leer en
las abiertas paginas del libro de la Naturaleza, no
86lo en su parte material que impresiona los sentidos,
sino que su accion se extiende 4 la moral universal y
4 las leyes positivas, naturales y externas .de todo
cuanto existe. Nadie pondra en duda que el objeto so-
bre que la educacién verse ha de influir en ésta; las
ciencias experimentales reclaman condiciones distin-
tas.en el que las ha de aprender que en aquel otro
.que aspire a ser versado en las filosoficas, por ejem-
plo, y otro tanto diriamos hablando de las juridicas,
de las politicas, de las religiosas, etc., y aun del arte
en sus diversas manifestaciones. La civilizacion de la
Sociedad y la organizacion de la ensefianza son tam-
bién muy dignas de tener en cuenta, porque si sus
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efectos no se ven tan proximos ni de un modo direec-
to, & mayor distancia se notan con mayor magnitud;
buena prueba de ello, las censuras que continuamen-
te se han estado dirigiendo 4 nuestro atraso en la pri-
mera y deficiencia en la segunda. Todas las demaés
condiciones enumeradas dejan sentir visiblemente su
accion directa en la compleja obra de la educacion, y
en otro lugar hablaremos de ellas con algtn deteni-
miento, porque su influjo es notado més directamente
relaciondndole con el desarrollo corporal.

C) Discutese, al tratar de'la instruceion como fune
cién del Estado, la forma en que éste ha de intervenir
en ella, fijando sus limites, resolviendo si ha de ser 6
no obligatoria, retribuida y gratuita, si debe darla
religiosa 6 laica, si debe ser general 6 especial, y por
ultimo, la organizacién que oficialmente le correspon-
da, para que la ley la sancione.

Si para resolver sobre cada uno de estos puntos
tenemos en cuenta la educacion que el Estado hoy
proporciona, y vemos que se halla reducida & salir
los nifios de la escuela y los jovenes de las aulas uni-
versitarias convertidos en maquinas parlantes, salvo
honrosas excepciones, cuyo mecanismo intelectual
no funciona regularmente, porque dificulta los movi-
mientos de su engranaje una ausencia total de ideas,
después de una saturacion absurda de palabras que
4 nada responden, porque no tienen principio fijo ni
norma eficaz de ninguna especie para su aplicacion a
la vida, marchando por los azares de ésta sin orien-
tacion y sin rumbo fijo, 4 merced del viento qhe sopla
6 del sol que mas calienta, no seran muy halagiieiias
para ¢l las consecuencias que 4 montones brotaran de
semejantes premisas. Vergonzoso resulta el abandono
que hasta hoy se ha tenido en materia de tanta im-
portancia, sabiendo que éste es el punto capital y la
causa que més ha contribuido 4 que tome incremento
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la anarquia de los espiritus, la inseguridad de las in-
teligencias, la veleidad de los prohombres y el escep-
ticismo que reina en el corazon de la juventud, pre-
cursor de la muerte intelectual, si &4 estas deficiencias
no se aplica muy pronto radical y eficaz remedio. Pro-
cure el Estado llevar al animo de los subditos un ideal
que responda 4 la exigencias de la vida moderna y
una fe inquebrantable que los anime para alcanzarlo,
porque de este modo, la indiferencia hoy reinante se
convertiria en actividad, y ésta es la vida. Podra su-
ceder que algunas veces ese ideal no coincida con la
verdad que se busca; pero la actividad misma que él
fomenta, sera causa de que, reconocido el error, se
deshaga pronto, merced & sus propios esfuerzos, re-
trocediendoparaseguir pordondeantes debié marchar.

Las causas supuestas como determinantes de los
resultados que en la educacion é instruccion se obtie-
nen, reconocen dos prineipales fundamentos: perma-
nentes, fundamentales 6 de pura filosofia y tempora-
les, combinados de un modo inmediato; bajo el pris
mer aspecto, son subsistentes y responden 4 leyes in-
mutables; en cuanto al segundo, se acomodan 4 las
leyes que la voluntad de los hombres libremente fija,
cuando trata de interpretar las primeras; por eso le
alcanza Ja responsabilidad de sus consecuencias, aun-
que todavia no podemos presentar un ejemplo de un
caso en que se haya hecho efectiva. :

El detenido examen de unas y otras nos llevaria
mas lejos de lo que es nuestro proposito, y por ello
desistimos de hacerlo: el buen criterio de quien lea,
estudie 6 explique, suplira esta nuestra voluntaria
omigion, y esperamos que con ello no perderan nada,
antes irdn ganando en el cambio.
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Divisiones que de la educacién se hacen.—Educacién in-
dividual y colectiva: sus ventajas é inconvenientes.—
Valor y alcance que la educaciéon colectiva tiene para
la sociedad.—Unidad esencial de la educacién, —Edu-
cacion fisica; educacién moral, —Caracteres generales
de la educacién.

SINTESIS

Divisiones que de la educacién sehacen.—a) To-
dos los humanos fines tienen una base comiin
que & todos los hombres alcanza; pero ade-
més se especializa después segtn los acciden-
tes de cada uno. Esto quiere decir que la edu-
cacion se divide en general y especial, segin
estudie los principios y fundamentos esencia-
les 6 las reglas y preceptos que se refieren &
los accidentes. También se llama la primera
fundamental y la segunda profesional.

Siendo el hombre compuesto de cuerpo y
alma y necesitando ambas partes ser dispues-
tas y educadas, la educacion sera fisica y ani-
mica, subdividida ésta en intelectual y moral.

b) Para conocer mejor lo que es la edu-
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cacion, lo que la instruccién significa y lo
que la ensefianza supone, debemos atender 4
su naturaleza, extensién y fin, detallandolo
como se hace en el cuadro que se incluye en
la ampliacion, siendo sus partes principales
basadas en la extension, naturaleza, fin, sujeto
activo, sujeto pasivo, forma, etc.

¢) Podriase ampliar la divisién, tomando
para ello en cuenta factores de importancia
tanta como la civilizacidn, las creencias reli-
giosas, la organizacién politica de los Estados
y la profesion elegida, etc.

Educacion individual y colectiva: sus ventajas
é inconvenientes.—a) La educacion individual,
también llamada doméstica, es la que se da
en el domicilio privado; supone un discipulo
Y un maestro. La educacién colectiva en esta-
blecimientos destinados & tal fin y hasta cons-
truidos ad hoc, ya sean publicos 6 privados,
supone varios alumnos y un maestro.

Las ventajas de la individual son: instruc-
ciéon mas sélida, conocimientos méas profun-
dos. Entre sus inconvenientes citaremos: la
educacion es casi nula, la sociabilidad y su
accion se reduce ala familiar, el compafieris-
mo no se conoce, el amor 4 sus semejantes
se desarrolla dificilmente, el patriotismo no
arraiga en el corazon del nifio, hace egoistas,
aunque muevan algo sus sentimientos los ac-
tos de caridad privada.

10
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La educacion colectiva tiene el inconve-'
niente del trato con sus compaiieros, entre los
que puede haberlos poco recomendables; la
instruccién es menos intensa y mas reducida
en extension. Necesita maestros habiles y ex-
pertos para evitar los contagios fisicos y mora-
les, que producen efectos lamentables.

b) Es pocorecomendable la educacion in-
dividual 6 privada, porque hace & los nifios
egoistas, misantropos, afectados, orgullosos
y desconocedores de las virtudes civicas. En
la escuela publica se aprende & ser tolerante,

“ayuda del débil, consuelo del afligido, gene-
roso, desprendido y un poco avisado, en oposi-
cién & las fioilerias de la educacién doméstica,
en la que ni libertad tiene el maestro, porque
necesita sacrificarse ante las aficiones y los
gustos de la familia del educando.

¢) Cuando méas se observan las ventajas y
los inconvenientes de la educacién privada y
de la colectiva, respectivamente, esal comen-
zar estudios profesionales 6 universitarios.
Entonees se ve la falta de educacion, base de
la sociedad en'los unos, asi como la soélida ci-
mentacion de los conocimientos en la opuesta;
el compaiierismo, la solidaridad se hallan ge-
neralizados en unos; el aislamiento es la ca-
racteristica de los otros.

Deben armonizarse ambas tendencias, si
la educacion se ha de perfeccionar en grado
necesario.
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Valor y alcance que la educacidn colectiva tiene
para la sociedad. —a) Es tan grande el valor
y el alcance de la educacion colectiva para
la sociedad, que sé6lo teniéndola asi puede ’
llenar sus fines y deberes para con él mismo
y para con sus semejantes; en caso contrario,
su labor sera estéril y & veces contraprodu-
cente.

b) El Estado necesita miembros ttiles,
bien dispuestos para que desempefien los car-
gos publicos; si antes no los dispone y prepa-
ra la educacion, aquella misién no podra ser
desempefiada. Entiéndase bien que este dere-
cho del Estado no debe ser, en modo alguno,
atentatorio & la libertad de poderse educar
individualmente, siendo el Estado quien fis-
calice la preparaciéon recibida, antes de fa-
cultarle para el ejercicio de profesiones 6 des-
empeilar cargos publicos.

¢) ElEstado no puede, sin violentar la ley
natural, constituirse en monopolizador de la
ensefianza: este principio seria la negacién
de la libertad racional.

Unidad esencial de la educacion.—a) La edu-
caciéon ha de ser fundamentalmente una, por-
que uno es su objeto, uno su fin y una la edu-
cacién entera.

b) Una es la educacion, porque asi lo afir-
ma la unidad especifica del hombre. Esta uni-
dad refiérese 4 lo permanente y esencial de
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la educacion, que no excluye la variedad en
los accidentes.

¢) Reducida hoy la accién educadora de
caracter publico & lo que determina la Ley de
Instrucciéon Publica y no pasando ésta de los
limites de la ensefianza, la educacién queda
en olvido, muy cercenada en su ser, en su for-
ma y en sus aplicaciones.

Educacion fisica; educacién moral. —a) La edu-
cacion fisica procura el desarrollo normal de
todas las partes de nuestro organismo, procu-
rando salubridad perfecta y disposicion para
ejercitar las operaciones que le son propias.
No procura hacer forzudos ni atletas, sino re-
sistentes, habiles y diestros.

La moral fortalece el espiritu y vigoriza
la razon, haciendo & los hombres aptos para
vencer todas las dificultades en la vida, y en
la imposibilidad de hacerlo asi, por imposibi-
lidad absoluta 6 relativa, dejar bien definida
desde luego la nota de abstencién 6 cesa-
cion del ejercicio y empleo de nuestra acti-
vidad. : :

b) El medio mas recomendable para con-
seguir la educacién fisica es el moderado
ejercicio corporal, con el que se activan todas
las funciones de la vida organica.

La buena Moral descansa sobre la Filoso-
fia y se exterioriza con las practicas religio-
sas y con actos de relaciones sociales, ade-
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mas de los otros que & la vida privada y de
conciencia se refieren.

¢) La Moral, que sefialadamente afecta &
la educacion, tiene por particular objeto la
conducta de los hombres. La Moral es el ci-
miento de todas las ciencias y, sobre todo, de
sus aplicaciones a todos los érdenes de nues-
tra actividad como el Derecho, la Economia,
la Politica, etc.

Caracter de la educacion.—a), b) y ¢/. La edu-
cacion debe ser una, activa, progresiva, gene-
ral, fisica, animica (moral é intelectual}, in-
tegra, religiosa y macional, etc., porque no
admite alteraciéon en su esencia; supone ejer-
cicio y movimiento; no lo hace todo en un mo-
mento, sino en etapas sucesivas; su accion
llega &4 todos los hombres, se refiere lo mismo
al cuerpo que & las potencias 6 facultades del
alma; no deja fuera de si fragmento alguno;
ensefia al hombre sus deberes para con Dios,
y le inspira en el ambiente publico de la so-
ciedad en que vive.

AMPLIACION

Divisiones ¢ue de la educacion se hacen. — 4) Aun-
que no sea absolutamente necesario, daremos prinei-
pio diciendo que en el presente caso la acepcion de
dividir no corresponde 4 la de fraccionar ¢ separar
en partes; necesitaria para que asi fuera, que se pre-
sentara un objeto sensible, material, que pudiéramos
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ver seccionado; aqui existe una entidad abstracta,
una relacion, 6 el resultado de una accion, porque sa-
bido es ¢como puede interpretarse la palabra educa-
cion, significando accion 6 efecto de educar, y aun
enseflanza recibida, prescindiendo de aquella otra
acepcion familiar sinénima de crianza 6 urbanidad.

Todas las cosas y sus relaciones presentan carac
teres propios y particulares, por los que se distinguen
unas de otras, basados siempre en sus modos de ser, -
en sus accidentes, porque la esencia no admite cam-
bios ni mudanzas, es siempre la misma; pero aun asi,
en esta misma naturaleza esencial hallaremos algo
que la diferencia de todas las demas que no son de
ella.

Estas notas distintivas serviran para ir sefialando
los diversos matices que la educacion tenga, y de con-
formidad con ellos estableceremos las divisiones mas
aceptables para la Pedagogia, en cuanto esta ciencia
puede luego determinarse con preferencia por cual-
quiera de las direcciones fijadas y que hayan de ser
consecuencia de sus propios caracteres.

La naturaleza de la educacion esta determinada
por la preparacion completa del hombre para que cum
pla su fin: todos los fines que al hombre son propios,
que corresponden 4 lo que él es, tienen uua base co
mun, y algunos luego se extienden mas alla de ague
llos comienzos; la educacion que responda & lo prime-
ro podra llamarse general, porque 4 todos y para
todos se aplica, y la que responde & lo segundo, espe-
cial, porque es para una parte de la humanidad y
para uno de sus particulares fines: aquélla puede lla.
marse también fundamental, en cuanto es cémiento
para ésta, que recibe en este caso el nombre de profe-
stonal 6 superior.

Si el hombre ha de encontrarse plenamente dis-
puesto para los fines proximos 6 remotos de la vida,
preciso es que no haya deficiencia ni en sus elementos
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constitutivos ni en las aplicaciones de éstos, y como
se compone de cuerpo y alma, y como sus actos han
de estar siempre coincidiendo con la ley que le con-
duce al bien, necesita estar educado fisica, intelectual
y moralmente: luego por naturaleza la educacion
puede ser fisica, intelectual y moral.

Como vemos, en ninguna de estas manifestaciones
busca la educacion crear nada nuevo; se limita &4 po-
ner en accion las propiedades de un individuo 6 de
una colectividad, segtin & quien se aplica, dado su ca-
racter de universalidad, procurando siempre un equi-
librio estable entre todas nuestras facultades.

B) Hemos reconocido anteriormente la necesidad
de la educacion (acompaiiada de instruccion y ense-
flanza), porque si bien es cierto que la Naturaleza
ofrece las materias y las formas, tanto éstas como
aquéllas, suelen ser deficientes, torpes y muchas ve-
ces groseras, teniendo poca utilidad, por estar acom-
pailadas de los indicados defectos, y como éstos la
educacion puede quitarlos 6 por lo menos modificarlos
para que sus efectos no sean tan radicales, es necesa-
rio que el hombre la tenga; ahora bien, cuanto mejor
conocidas son las partes de un todo 6 las condiciones
que en ambos conceptos reune, cuanfo mayor y mas
perfecta sea la distincion de lo que contiene en su
ser, mayor sera la facilidad con que podamos conver-
tirla en mas aprovechable, dandole mayor actividad;
es8to lo hace en gran parte la clasificacion; por eso
precisamente ampliamos lo antes dicho con el si-
guiente cuadro y su explicacion proporcionada.
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La razon de los primeros apartados que constan en
el cuadro precedente, queda explicada. Siendo el fin
de la educacion hacer al hombre perfecto, en lo que
humamente puede esperarse, y refiriéndose la perfec-
cion al organismo y 4 la inteligencia, no debe sorpren-
der que se procure por la educacion separar el fin que
el sujeto se propone y aquel otro & que él se dirige.
El primero prepara un buen agente psico-fisico; el se-
gundo separa la finalidad, por la costumbre del objeto
sobre que se ¢jercita la actividad consciente del pri-
mero, pudiendo llegar la subdivision hasta donde se
quiera, siguiendo la que en otro orden de conocimien-
tos proclaman las ciencias economicas al hablar de la
division del trabajo y ias ventajas que reporta su
acertada aplicacion. No se puede prescindir de ello,
porque no se educa lo mismo al filosofo que al artista.

Tratandose del sujeto que ha de proporcionar la
educacion, lo mismo que la instruceion y la enseiian-
za, mucho hay que decir, y no escasas cuestiones
se nos ofrecen planteadas y ain no resueltas en la
Pedagogia. Discutese por los pedagogos sobre - si el
hombre se puede educar por si mismo, habiendo quien
sostiene conclusion negativa, porque, dice, la educa-
cion es la que ha hecho al hombre civilizado y culto,
continuando atn muchos en estado salvaje, porque
todavia no han sido educados; como el estar en seme-
jante sitnacion es un mal, y el hombre por si nunca
tiende 4 él como principio de su naturaleza, sino al
bien que concibe; si tuviera virtualidad y poder para
educarse por si mismo, ya habria salido de aquel es-
tado; contintia en él, luego por si solo no puede salir:
este razonamiento no tiene la solidez que & primera
vista ofrece: no es exacto que el hombre no se vaya
perfeccionando por si mismo; vemos que continua-
mente progresa, pero lo hace muchas veces con un
movimiento tan lento, que sus efectos son poco per-
centibles & corta distancia en el tiempo; hagamosla
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con los ojos de la razon extensiva & donde no alcanzan
los de la materia, y nos convenceremos de que los
pueblos hoy civilizados no estuvieron siempre asi;
alld en remotas épocas andaban tambien errantes,
alimentandose de los frutos espontdneamente regala-
dos por la Naturaleza y cobijandose en las grutas y
cavernas; el movimiento de avance era entonces muy
lento; no se progreso en centenas enteras Jo que hoy
se adelanta en un lustro, poco mas 6 menos. El hom-
bre, en virtud de su racionalidad, se puede educar &
81 mismo, no hay que dudarlo, pero su cultura seria
limitadisima y penosa; si cada uno hubiera de hacer-
lo siempre por si, de nada le serviria el adelanto de
pasadas generaciones; la sociedad se. perfecciona por
¢l concurso de todos; mucho mas lo hard uno cual-
quiera de sus individuos, y de la de éstos resulta la de
aquélla. La educaciéon dicen se adquiere por transmi-
8ién; para transmitirla es necesario poseerla, porque
nadie da lo que no tiene, luego el que la transmite ne-
cesita estar antes educado; ¢ecomo lo ha hecho? gpor
la sociedad también? Hoy si; pero 4 un término llega-
riamos en el que no pudiéramos afirmarlo de igual
manera, porque no apareceria la sociedad constituida
¥y organizada como ahora se encuentra: la educacion
es simultanea en sus aspectos personal y extrafio,
pero con distinta preponderancia; se sobrepone la 1l-
tima. El hombre tiene aptitudes muy diferentes y la
inteligencia variadisimos matices que se parecen & las
lineas del semblante, y siendo éstas bastante para que
no haya dos hombres iguales, donde irdn & parar las
diferencias intelectuales; todas ellas necesitan esme-
rado cultivo, para que el desproporcional incremento
de algunas no anule los efectos de las otras, por no
permitir que se desarrollen todas proporcionalmente
al mismo tiempo.

No deja de tener importancia la cuestion plantea-
da sobre si la educacion ha de ser privada ¢ publica,
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voluntaria @ obligatoria, etc.; acaso més adelante tra-
temos alguna de estas materias; ahora no insistimos
en ello.

C) Podriamos ampliar algo el concepto de la clasi-
ficacion ¢ division de la ensefianza y también el de sus
formas; obedece mucho de lo que en este punto se ha-
ce 4 la diversidad de sistemas y procedimientos, segun
las corrientes de la civilizaciéon, segun las creencias
de religiosidad 6 laicismo, la cultura en general, y
particularmente el fin & que se la quiera dirigir, ex-
plicandose por ello que en un pueblo solo, tan instrui-
do como el griego, quisieran unos formar verdaderos
atletas buscando la educacion fisica como inica, ma
tando la de los sentimientos, fuente la mas abundante
y generosa para las acciones heroicas, aiiadiendo la
gocial 6 colectiva después, haciéndola comuin en todo
hasta en los alimentos, y llegaran otros, como Platén,
que hubiera querido hacer un pueblo de filosofos, de-
jandose llevar de su utépico idealismo, 4 proponer
que no se aplicara méas que 4 la inteligencia.

Educacién individual y colectiva: sus ventajas é
inconvenientes.— Después de enumerar ligeramente
las principales clases de educacion, creemos necesario
detenernos algo mas en el estudio de las que compren-
de el anterior enunciado, por ser hoy de grande inte-
rés; por tener un alcance que aventaja al que super-
ficialmente se descubre, y por hallarse en relacién
proxima con la llamada privada y ptublica.

Las cuestiones comprendidas en la educacion, ins-
truccion  y ensefianza tienen tal cardcter transcen-
dental, que no se limitan al aspecto pedagégico, van
mas lejos y alcanzan 4 la politica, filosofia, religion,
sociologia, etc.; cada escuela las soluciona de manera
distinta, dando lugar 4 los diferentes sistemas, propios
para transmitir la instruceién. La educacién y ense-
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flanza constituyen una verdadera necesidad, y para
quien la posee es un verdadero deber, constituye un
moral mandato el procurar que se la den 4 todo el
que carezca de ella, apareciendo asi determinada
como derecho y como deber: derecho, en cuanto el
hombre puede exigir que se le instruya, cumpliendo
con ello el deber de perfeccionarse, llenando mejor
los deberes que tiene para consigo mismo y para con
sus conciudadanos, cuyos derechos lesiona involunta-
riamente por ignorancia excusable 6 negligencia mo-
tivada. No falta quien, interpretando exageradamente
la nocion de la libertad, dice que el ignorante es libre
para continuar en la ignorancia; esto es absurdo: la
ignorancia es un mal porque aleja al hombre de su
fin, y por lo mismo, jamas puede hallarse dedicado &
la ignorancia, que se traduce en defender su derecho
al mal. Si el hombre no fuera sociable por naturaleza,
tendria esto alguna racional explicacion; viviendo en
sociedad no hay derecho a la ¢gnorancia porque cues-
te algun trabajo salir de ella, como no lo hay a vivir
en la indigencia por no querer molestarse trabajando;
todo ello es irracional, y la irracionalidad nunca pro-
clama derechos. El hombre razona y después genera-
liza, observa hechos y deduce leyes por educacion
personal,y se encarga de transmitir la propia al mismo
tiempo que recibe la ajena; azi lo dice la razon, asi lo
conoce la ciencia y asi lo comprueba la historia.
Resultan la educacion ¢ instruccién una necesidad
natural que comienza por ser persoualisima y con-
cluye siendo colectiva; es inmanente y concluye por
ser transmitida. ;Quién la ha de transmitir y 4 quién
ha de ser transmitida? El hombre nace en una familia
(natural ¢ politica) y nace en una sociedad, en un
Estado: estas dos entidades tienen deber de proporcio-
nar al hombre cuanto tengan y él necesite para sus
fines; la educacion, la instruccion y la enseianza
figuran en el haber 6 superdvit social y en el debe 6
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déficit personal, luego aquéllas deben suministrarlas &
éste.

La educacion dada por la familia, también llamada
antes ensehanza doméstica, merece detenido estudio;
en ella generalmente el educando es uno, y carecien-
do de compaiieros que le distraigan, tiene siempre su
atencion en lo que el educador dice, muestra 6 ejer-
cita; su accion es mds intima, profundiza mas y se
hace facilmente reflexiva: como quien dirige estos
actos no tiene que buscar més que un solo nivel de
cultura, se adapta muy bien 4 él, porque no le es cos-
toso descender en la exposicion hasta donde sea bien
comprendido todo lo que quiera comunicar & otro.
¢Con este procedimiento habra buena educacion? No;
lo que hace es instruir muy bien; hace que el diseci-
pulo adquiera muchos conocimientos, pero nada mas;
no educa: traza una especie de cordon sanitario en
torno del educando, vive en completo aislamiento y
para ¢l no hay més alld que la familia; como ella
piensa, y siente como ella quiere; hace suyos todos
los defectos que tenga y no siempre logra que a su
vez arraiguen lo mismo las virtudes; aquel aislamien-
to es altamente nocivo.

La ensefianza y educacion publicas se dan en cen-
tros sostenidos por el Estado; es una de sus funciones,
y la cuwple haciéndola obligatoria (nominalmente)
para todos, aunque de hecho luego no se cumpla; la
da para todos y la da gratuita (4 quien no puede pa-
garla). En ella la instruccién serd més deficiente que
en la privada 6 doméstica; instruye menos, pero edu-
ca mas.

B) No debe la educacion dejarse & cargo de la fa-
milia, porque no siempre ésta puede proporcionarla;
mas atun, en el supuesto de que pudiera, no conviene
que le sea confiada. La libertad de cada uno exige
que se respeten sus actos, mientras con ellos no cause
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perjuicios, y por ello no habremos de arrancar del
seno de sus familias 4 cuantos se hallan en edad pro-
pia para educarse ¢ instruirse, en la edad que hemos
llamado escolar; pero debemos procurar que la educa-
cion no se dé en aislamiento, antes bien, si en colecti-
vidad, sin que haya de ser siempre el Estado, ni mucho
menos, que en esto, si no se sale de sus atribuciones
para convertirlas en abuso, nunca llegara 4 tener mas
parte que cierta intervencion, de la que pronto habla-
remos.

La educacion individual, familiar, aislada, hace
del educando una especie de misdntropo; aborrece, 6
por lo menos esquiva y rehuye, la sociedad; se hace
egoista, porque todo lo ve y todo lo quiere para si;
desconoce el altruismo; no se hace brotar en su cora-
zon la generosidad, el desprendimiento, la caridad, el
amor al projimo; predispone al orgullo, nunca 4 la hu-
millacién; no sabe lo que es la amistad, no conoce mas
que el amor paterno y filial; & todos trata con despego,
por creer que no hay mas que sefior para mandar y
siervo 6 esclavo para obedecer; la idea del compaiie-
rismo, la de la Patria, la del deber, la del derecho, et-
cétera, son para ¢l materias que jamas conocio ni pudo
sentir. Dejando que el nifio 6 el hombre trate con sus
iguales, él se mostrara tal como es, él os ira dando lo
que lleve dentro de si, ¢l 0s llamara con sus actos para
que los reprimais 6 estimuléis, segun su naturaleza;
alli nacera, eu la ensefianza colectiva, el amor al pro-
jimo, el respeto 4 los mayores, la idea de la autoridad,
el concepto de la amistad, de la simpatia, trato social,
el estimulo, que bien dirigido ennoblece, cuidando no
se convierta en envidia; la idea del pudor y de la ver-
glienza, el desprendimiento, la generosidad, lo que es
la sociedad, y el conjunto de virtudes civicas compren-
didas bajo la denominacién de amor patrio.

La instruccion que alcanza el educando en colec-
tividad, tal vez no sea tan extensa ni solida como la
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que se le proporeiona en la individual, familiar 6 do-
méstica, pero son pocas las ventajas de ésta y muchos
los dafios; comparandolas entre si, resulta una gran-
disima diferencia en favor de la colectiva, sea 6 no
publica, en cuanto esta palabra significa que la da el
Fstado & quien no puede pagarla, y por un pequeiiisi-
mo estipendio 4 los que tengan haberes para ello y
sean, como se dice, pudientes. Estos conceptos debian
desaparecer de su clasificacion oficial, porque envuel-
ven una tendencia al privilegio de castas y una idea
que, si la ley no la conceptiia deprimente, la sociedad
misma se encarga, por la humildad de unos y altaneria
de otros, de sacar consecuencias que nunca fueron
presentes al &nimo del legislador.

No todo son ventajas en la educacion ptblica, tam-
bién adolece de muchos defectos: la asistencia de edu-
candos suele ser tan numerosa, que no la permite
desenvolverse con naturalidad; la interrupcion en la
asistencia,es frecuente; la distraccion, mas atun; la ad-
quisicién de costumbres censurables resulta facil y
peligrosa; las condiciones higénicas de los centros do-
centes dejan mucho que desear; el material, deficiente
en cantidad y calidad; el maestro se ve falto de consi-
deraciéon, y queda en situaciéon de poco respeto; la
falta de interés en éste, muy frecuente, por desgracia;
so6lo piensa en que para lo que cobra harto trabaja, y se
hace indolente y apatico, si es que no llega &4 defectos
mas lamentables 4 causa de la poca é ineficaz vigi-
lancia que sobre él se ejerce, toda vez que la inspec-
¢ion de los funcionarios y Juntas & quienes se confia
mision tan delicada se lleva a cabo tarde y mal 6 nun-
ca; la organizacion que hoy tienen no permite otra
cosa mientras los hombres no tengan la ubicuidad, es.
decir, el don de estar simult4neamente en muchas
partes.

Se quiere que la enseiianza é instruccion que se da
en colegios particulares sume las ventajas de las dos
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anteriores y que no participe de ninguno de sus incon-
venientes, pero hasta hoy no se ha llegado & resolver
tan dificil problema, como fuera de desear; los que co-
nocemos esta ensefianza por dentro podriamos hablar
muy claro; no queremos herir susceptibilidades, y por
@80 no insistimos; pero si diremos que en ésta, general-
mente, se reduce todo 4 wna industria (cosa que no
importaria si se desenvolvieran bien los fines y medios
industriales) en la que no hay otro mévil que el pura-
mente econdomico; estd dominada por un wtilitarismo
rabioso. Aun con estos inconvenientes, creemos supera
4 la oficial 6 publica, porque es menos mala.

C) Silas consideraciones que preceden las aplica-
mos 4 los efectos que han de producir en la vida de la
futura sociedad, fatales consecuencias obtendremos.
Cuando concluye la educacion de la escuela y comien-
za la de Institutos y Universidades, ampliando los co-
nocimientos de la instruccion primaria, para conver-
tirla en especialidad y profesional después, tropeza-
mos cou tal serie de inconvenientes, que no se concibe
puedan ya aumentarse; la- educacion no parece por
ninguna parte; el material docente, lo mismo; la expe-
rimentacion, nula 6 reducidisima; un solo profesor
frente 4 centenares de alumnos; labor individual no
8e conoce; la razon no se ejercita; la memoria y el in-
telectualismo adquieren proporciones quedaiian, y es
necesario que con mano fuerte continten los moder-
nos impulsos de cuantos se interesan por la cultura
nacional y confian con fe ciega en que por ese camino
solamente podremos encontrar lo que hemos perdido,
¥y podremos llegar al puesto en que debiamos estar
colocados. Decia Arquimedes: «dadme una palanca y
un punto de apoyo, y os levantaré el mundo», y por
nuestra parte creemos parodiarle diciendo: «Disponed

- una educacién completa, y tendréis una sociedad que
de nada carecera».

11
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Yalor y alcance que la educacion colectiva tiene
para la sociedad.—A4) Si no se nos tachase de excesi-
vamente vulgares, dariamos principio 4 contestar el
epigrafe que antecede con un conocido refran: «Dime
con quién andas, etc.», 0 lo que es igual: si te has edu-
cado solo, en pleno aislamiento, sin mis contacto ni
relaciones que las propias de los afectos familiares,
adquiriendo con ello los defectos que & esta situacion
resultan inherentes, y careciendo en absoluto de aque-
llas virtudes que el trato con nuestros semejantes hace
brotar en el corazon de todos los hombres, no serviras
para cumplir los fines que la Naturaleza te ha impues-
to; ésta te ha hecho sociable, y aun cuando reconocié-
semos que habia brotado del pretendido pacto, de la
supuesta utilidad, o de la fuerza brutal y egoista,
siempre quedaras fuera de una condicion considerada
hoy como indispensable para todoslos hombres.

La Sociedad y el Estado, en cuanto representa 4 la
primera, para trazar el camino por donde aquélla ha
de marchar en busca del fin 4 que aspira, velando por
que nadie vulnere los derechos de otro hombre é im-
poniendo el respeto & los propios, necesita que todos
presten su coneurso 4 la obra que ¢l representa, y si
desde los primeros afios de la vida, que son precisa:
mente los mas convenientes para promover y dirigir
la edueacion, esto no se hace en una forma que res-
ponda & aquellas exigencias, no podra serle tutil para
ninguno de sus aetos ni para el ejercicio de ninguna
de sus funciones. Dedicese de aqui que la educacion
individual es contraria 4 la naturaleza social y 4 los
fines colectivos seiialados al hombre. Se dira que los
comienzos de la educacion pueden darse en la primera
de estas dos posiciones 4 que aludimos, y en la segun-
da, después, completar lo que falte como consecuencia
de aquellos deficientes procedimientos que en la pri-
mera se emplean; pero el razonamiento no nos con- .
vence. Resultaria aquella labor inutil y la segunda
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duplicada, porque tendria que dar comienzo por hacer
olvidar casi todo lo que tuviera acumulado, por se la
mayor parte vicioso, y asi después de haber limpiado
aquel campo, hallar més facil la operacion de proce-
der & nueva educacion, & la social 6 colectiva, unica
que puede proporcionar los elementos de cultura,
instruccion, educacion y. ensefianza que el hombre
necesita.

B) Acaso parezcan algo radicales las afirmaciones
sentadas, en las que se proclama la conveniencia de la
educaciéon colectiva y casi condenamos la ejecutada
individualmente, por tener en cuenta que aun dentro
de ésta el educando nunca se emancipa por completo
del trato social, y porque nuestra conclusién parece
que envuelve un principio atentatorio 4 la libertad
humana,. pero no es asi; nunca tenemos derecho a
perjudicar 4 nuestros semejantes, ni tampoco, sin
infringir la ley natural y las morales al mismo tiem-
po, & perjudicarnos & nosotros mismos, porque esto no
serfa afirmar derechos, seria negarlos; nunca le hay,
segin hemos dicho respeeto al mal, por ser éste
contrario 4 nuestra naturaleza, que apetece siem-
pre el bien y el derecho nos ayuda para poseerlo:
quien ocasiona perjuicio 4 la sociedad no puede invo-
car derechos, porque el del particular, dado caso que
existiera, cede siempre y deja de serlo al hallarse en-
frente de otro que & la sociedad corresponde; unica-
mente la exageracion de un principio de convencio-
nalismo marcadamente egoista, puede oponerse 4 esta
racional doctrina. Si la sociedad procediese de igual
modo y en justa reciprocidad privase de su proteccion
y amparo al individuo que le niega la suya, ¢qué seria
de éste?; viviria como ser falto de razon, y todos sus
estuerzos serian intitiles para vencer las muchas fuer-
zas que contra él conspiran.

Existe un derecho en el hombre para pedir que la
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Sociedad le eduque, y tiene ésta el deber de acceder 4
aquel llamamiento, y como hay derechos que no son
renunciables, por las consecuencias que su renuncia
implica, llevadas 4 intereses de quien no tuvo culpa
ni en ella intervino, este que el hombre tiene 4 ser
educado figura entre aquéllos: no puede renunciarse
ni aun bajo pretexto de suplir por cuenta propia
aquello que otro le debia prestar, si¢ de hacerlo no
presta suficiente garantia.

El Estado necesita para si 4 todos sus subditos, y
por esto los prepara segtn el fin 4 que mas tarde ha
de verlos destinados. La educacion es necesaria para
todos ellos y por eso él se la presta. Esta doctrina no
se presenta como tendencia absorbente que anule toda
iniciativa individual, todo lo contrario: ésta contribu-
ye poderosamente al mejor cumplimiento de la segun-
da, la alivia mucho en sus cargas disminuyendo con
su labor el trabajo que el Estado habia de prestar y
que necesariamente habria de estar remunerado, sin
contar con otros muchos gravamenes y censos que el
local, material cientifico y de experimentacion, ete.,
suponen siempre que haya de responder con los hechos
4 lo que la razon eu teoria nos dicta; pero sin llegar &
tales extremos, creemos que el Estado no solo puede
sino que debe intervenir con su accion fiscal en todo
lo que se refiere 4 la preparacién del hombre para que
en sociedad viva, dejando libre la accion del individuo
para todo lo que se refiera 4 la vida privada, pudiendo
en ella y en virtud de sus derechos, sobre todo ios de
los padres, buscar libremente el BDUCADOR y la edu-
cacion que mds les convenga, en armonia con sus in-
tereses y sus CREENCIAS.

C) Repetimos que existe un derecho colectivo para
‘exigir educacion y enseilanza, y un deber que el Es-
tado tiene de proporcionarla: éste, cuya mision es la
realizacion del derecho, desempeiia una funcién cuan-



ST

do educa é instruye & los ciudadanos, preparandolos
para su servicio, y de aqui brotan como en tropel
multitud de cuestiones de caracter politico, de las que
es imposible prescindir aun cuando se quiera no to-
carlas: el hombre obra de conformidad con lo que tie-
ne, 4 la sociedad le ocurre otro tanto, y al Estado, que
la representa en sus mas elevadas funciones, ha de
acompaiiar este mismo caracter, y le manifiesta al
fijar la manera de satisfacer el derecho de que veni-
mos hablando; los medios coercitivos que ha de em-
plear para hacer que el deber se exija y su correlativo
derecho se cumpla, determinando la extension que
deba tener y el grado que ha de alcanzar aquélla, ca-
racter que ha de predominar, resolviendo si ha de ser
religioso 0 laico, si la educacion y ensefianza también
ha de gozar de la libertad mas amplia 6 si ha de estar
sujeta & determinadas restricciones, ete., ete.

Como se ve, son problemas delicados y algo peli-
grosos; pero aun asi, expondremos nuestra opini()n.

Se dice con frecuencia: la enseiianza es una fun-
cién del Estado, luego él solo debe darla; los que asi
hablan confunden lastimosamente los términos de la
cuestion; el Estado debe ejercerla, pero no debe ne-
gar 4 nadie facultades para que separadamente de su
accion pueda practicarla; queremos decir con esto que
es un absurdo pretender que el Estado se constituya
en un- verdadero monopolizador de la educacion del
individuo.

Esta libertad mantenida dentro de la ley contri-
buird 4 que sea mas crecido el nimero de inteligen-
cias que se consagren al estudio, de las verdades que
se descubran y se propaguen, de las virtudes que se
aumenten, de las malas costumbres que se corrijan: y
dejar 4 quien sabe ensefiar, sin que pueda hacer uso
de un derecho instruyendo 4 quien ignora, es conde-
nar muchas inteligencias & vivir sin cultura y hasta
sin que se puedan practicar los preceptos contenidos
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en las obras de misericordia. Verdad es que se presta
mucho al error; pero ¢el Estado es infalible?; también
éste puede equivocarse, y por cierto que lo hace con
frecuencia, siendo sus errores de mayor transcenden-
cia que los que reconocen su origen en la limitada in

teligencia de un solo hombre. Cuando en un pueblo
86 alza una voz predicando el error, otras cien se le-
vantan para enseiiar la verdad, y entonces los gran-
des pensamientos son consecuencia-de los genios que
luchan por mantener incélumes los fueros de la ver-
dadera ciencia.

Esta prudente libertad da lugar 4 que todas las
doctrinas se expongan y se discutan, y toda ley que
prohiba su ejercicio resultara tiranica en conclusion,
faltando 4 la ley natural que nos hizo libres para que
fuéramos responsables de nuestros actos; debemos
ejercitar y consentir que se ejercite aquella facultad,
siempre que no se falte 4 la eterna ley de la moral y -
4 las que de ésta deriven.

Dadas nuestras creencias catoélicas, quisiéramos
ver que s6lo éstas eran predicadas y ensefiadas por
todas partes; pero la razén nos dicta que si no conce-
demos la libertad moderada por la ley de que antes
hemos hecho mencion, no tendriamos después derecho
alguno para exigir que se tolerase la propagacion de
nuestra fe por ‘millares de misioneros en las apartadas
regiones donde aun no es conocida la luz del Evange-
lio. Los catolicos somos los wnicos que conocemos y
creemos la verdad, pero no somos los tinicos que tene-
mos fe, la tienen otros y también éstos creen.

Este punto nos ha traido insensiblemente 4 tratar
otro ya indicado y . que es de importancia suma; nos
referimos 4 si la ensefianza debe 6 no debe ser reli.
giosa. 3

Hemos probado que el hombre es por naturaleza
religioso, luego su educacion no debe ir contra aqué-
lla de ningtn modo; quitarle la religiosidad valdria
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tanto como dejar & medias la ejecucion d2 la obra
educadora, no se le entregarian todos los medios que
necesita para que se vaya desenvolviendo como Je
corresponde; la educacion debe ser religiosa.

Si la educacion ha de comprender los principios de
la religiosidad, scuales habran de ser éstos? Religion
verdadera no puede haber mas que una, luego todas
menos ésta son falsas; la educacion é instruccion pro-
curan siempre la verdad, nunca el error; luego una
sola religion deberia enseiiarse, la que posea la ver-
dad: la Catolica, diriamos nosotros; la cismadtica, diran
en otro punto, y la mahometana, querran mas alla:
seomo resolver tan ardua cuestion?; diciendo que en
cada Estado debe permitirse la ensefianza de tantas
doctrinas como él tenga, y si profesa una sola, ésta
sea la tinica que acompaiie 4 la educacion ¢ instrue-
cién y ensefianza que él dé en cumplimiento de uno
Jde sus mas sagrados deberes; esto sera muchas veces
un mal, lo reconocemos, pero es un mal que se tolera
porque evita otros mayores, y esta es la doctrina de
la misma Iglesia Catolica.

~ Unidad esencial de la educacion.—4) De igual
manera que la existencia de muchas propiedades fisi-
cas en un cuerpo no destruye su unidad, ni la apa-
ricién de diversas facultades en alma se opone & su
unidad esencial, tampoco la aparicion de diferentes
caracteres en la eduocacion puede pensarse que sea
motivo para sostener que no sea wna fundamental-
mente: uno es su objeto, uno su fin y una la educa-
¢ion entera.

B) El reconocimiento de que la educacion es una
en esencia, tiene importancia en la Ciencia Pedagogi-
ca, porque se opone & las afirmaciones hechas por
ciertas escuelas, que en Filosofia niegan la existencia
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del elemento espiritual, pretendiendo que el hombre:
1o tiene fin esencial ninguno que cumplir; antes bien,
es materia dispuesia para llevarle al que quien la di-
rige quiera, haciendo una especie de multiplicacion
de su naturaleza, circunscribiendo su fin al de esta
vida y negando la existencia de otra posterior y maJ
perfecta.

C) La autoridad que vela por que el derecho social
nunca sea vulnerado, se interesa por que todos los
hombres tengan 4 su alcance lo necesario para defen-:
der la integridad de su persona y sus derechos. La
ilustracion y la enseiianza son melios indispensables
de que necesariamente han de hacer uso, por eso el
Estado se la presta; pero téngase entendido que si, en
un sentido absoluto, el hombre pertenece al Estado, &
4 la Sociedad, mejor dicho, antes que 4 su convenien-
cia y privados intereses, no es menos verdad que la,
familia es quien primero le ayuda en uso de un per-
fecto derecho, & la vez que en cumplimiento de un de-
ber sagrado; y que, como parte de lo que constituye
el derecho paterno, este deber familiar estriba en la
educacion y, con ella, en la instruccion y enseiianza,
ninguna fuerza racional podri justamente privarle
de su ejercicio; si asi lo hiciere sera convirtiéndose en
tiranica y dictatorial, sin méas fundamento que el ca-
pricho y el funesto aforismo <porque soy fuerte». El
pretender sacar 4 los educandos del seno de la fami-
lia, y mucho més haciéndolo en una edad como aque-
lla en que la educacioén debe dar principio, es quitarle
multitud de bienes para sustituirlos por crecido ntime
ro de males, que después no tienen remedio; solo ten-
dria explicacion esta ingerencia del Estado, cuando
estuviese comprobada la negligencia de los padres 6
quien los represente para cumplir con sus deberes, 6
cuando, por algin exceso de celo, tal vez mal com-
prendido, la educaciéon que les proporcionaren fuera
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contraria 4 la moral y 4 la ley (1); pero esto de cons-
tituir una especie de monopolio cientifico &4 cuya som-
bra sigue otro politico y religioso, no solamente es
inadmisible, es inaguantable.

Educacion fisica; educacion moral.—4) Después
de lo antes dicho, envuelve cierta innecesaria y apa~
rente repiticion el epigrafe que autecede; no es asi:
creemos necesario fijar bien cual ha de ser el alcance
que cada una de las formas de educacion referidas
haya de tener, dada la excepcional inportancia que
alcanzan para el fin de la educacion general.

No pretendera la educacion fisica hacer gimnastas
ni atletas, ni exigira que todos los hombres resulten
con una resistencia herculea, no; buscara en la edu-
cacion el proporcional desarrollo de todas las partes
de su organismo y un estado perfecto de salubridad
en las mismas, por cuanto han de ser medios conti-
nuamente empleados para ejecutar toda obra que
conciba 6 emprenda. Salirse de estos limites no co-
rresponde al fin de una educacién general, sera cons-
tituir especialidades que-tengan su aplicacion para
otro orden de consideraciones que aqui no correspon-
de estudiar.

No sucede esto con los principios de la educaciéon
moral, materia en que tantos siglos hace que el en-
tendimiento trabaja, sin que tengamos la satisfaccion
de ver que esta ciencia, acaso la de mayor importan-
cia, haya llegado al fin ni haya realizado los progre-
808 que de ella era prudente esperar. Lia moral fortale-
ce el espiritu humano, perfecciona ydesenvuelve la ra-
cionalidad del hombre, vigoriza su razén para las ne-

(1) EL C6p16co CiviL dice en su art. 55: «<El padre y en su de-
fecto la madre, tienen respecto de sus hijos no emancipados: 1.°
El deber de alimentarlos, tenerlos en su compaftia, EDUCARLOS B
INSTRUIRLOS con arreglo & su fortunas...
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cesidades de la vida, le arranca los andadores en que
se apoya durante la intancia, y le ensefia 4 caminar
solo, con seguridad y firmeza hacia los objetos que
sean realmente apreciables y dignos de que el enten-
dimiento los posea, de que los busque con ahinco y
los aplique sin vacilaciones y procediendo con ente-
reza.

Nadie duda que en el orden fisico hay salud y en-
fermedad, como también existe en el moral la virtud
y el vicio; si para el estudio 'y comparacion de aque-
llos estados nos valemos de los preceptos higiénicos y
las aplicaciones medicinales, para el de las segundas
nos acogeremos 4 los dictados de la conciencia y 4 las
méaximas de la moral.

No hablaremos aqui de una moral religiosa, como
se hace de ordinario al tratar estas cuestiones, nos
fijaremos en la general, en la moral que pudiéramos
llamar civica 6 social y aun wniversal, como quieren
algunos tratadistas; aquélla procura dirigir al hom-
bre por caminos sobrenaturales, ésta le encamina por
senda humana y social conveniente al mundo en que
vivimos, en el que ka razdn y la experiencia son fac-
tores principales, que, ayudados por la religion tam-
bién, bastan para guiarnos 4 la felicidad presente,
que los hombres se proponen en esta vida para llegar
después 4 la otra. La moral en este sentido es compa-
tible con todos los sistemas religiosos; mas atn, cada
sistema religioso envuelve en si y explica luego su
sistema de moral, que es como la regla fundamental
4 que han de amoldar sus actos todos los creyentes.

No es menester estudiar la moral con profundida-
des de filosofia, ni con formulas silogisticas 6 dialéc-
ticas; entendemos que las reglas de las costumbres,
como universales que son, deben presentarse claras,
sencillas, demostrativas, asequibles d todos y conve-
nientes, de igual modo que los principios fundamen-
tales de nuestras obligaciones deben ser evidentes
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para excluir discusiones en ellas; eficaces, para que
con su aplicacién logremos el bienestar, la felicidad
que apetecemos, y generales, para que nadie quede
excluido de sus ventajas. También pueden exigirse-
les algunos caracteres particulares aplicables & deter-
minados casos, como la necesidad de que se apliquen
segun la posicion que el sujeto ocupe en la sociedad.

Esta moral que como objeto predilecto busca la
educacion, ha de carecer de ideas obscuras, abstractas
y complicadas; las afirmaciones sospechosas, las exal-
taciones de un radical fanatismo, sea éste del color
que se quiera, jamas pueden ilustrar ni servir al
hombre de guia segura en el intrincado laberinto de
la vida; es necesario dar al hombre razon de los pre-
ceptos que se le imponen y los poderosos motivos que
le hayan de estimular para cumplirlos; es necesario
ensefiarle en qué consiste la virtud, es forzoso hacér-
sela conocer éiudispensable hacérsela amar, mostran-
dole que es el origen de toda felicidad temporal y
eterna.

B) El moderado ejercicio corporal sera eficacisi-
mo medio para conseguir que la educacion por este
lado sea uniforme y completa; hay mas: el ejercicio
sabemos que provoca una excitacion en la parte & él
sometida, esta excitacion dalugar 4 que la circulacion
se active; el movimiento general y el circulatorio, en
particular, promueven una mayor combustion 0 oxi-
genacién, que se traduce en acumular mas elementos
nutritives en aquella parte del cuerpo que la sufre, y
como esta acumulacion es suma de vigor y energia,
se hara cada vez mas resistente, se fortalecera y si
antes estaba débil, llegara pronto & guardar equilibrio
con todas.

Este es el objeto de la educacion fisica, y lo consi-
gue, aunque para ello tenga que valerse de los ya
comenzados conocimientos 6 ciencias auxiliares.
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Las variedades infinitas de la counstitucion huma-
na exigen otros tantos procedimientos y medios es-
peciales 4 la educacion, cosa que no sucede en aquellos
aspectos que proceden del orden psicolégico, que son
de caracter moral. En esto la variedad y multiplicidad
de notas que se observan entre los individuos que for-
man la especie humana, no impiden que para todos
ellos haya una sola moral universal, por todos recono
cida, aunque no sea por todos practicada.

Los hombres son unos en el fondo, se diferencian
en la forma, en lo exterior; todos aspiran al bien, to-
dos quieren la felicidad, aunque no puedan todos ser
felices de la misma manera, aunque cada uno la bus-
que y la encuentre por diverso camino. La moral uni-
versal pertenece 4 todas las criaturas racionales, y so-
lamente & ellas, porque implica el conocimiento de los
deberes del hombre en este mundo, y estos deberes
seran siempre los mismos en su fundamento esencial
al través de los tiempos y de los lugares, descubrién-
dose todos ante las reacciones que en nuestra natura-
leza provocan el placer y el dolor.

La Moral, como ciencia, es de los modernos, pero
no porque no acompaiie siempre al hombre donde
quiera que se encuentre. Verdad es que la antigiiedad
no presenta sistema alguno de Moral completa; por.
esto su educacion en este punto fué deficientisima,
pero no les falté una waxima, algtin principio que
pudo ser considerado como regla constante para la
conducta de la vida.

Los ¢dealismos, de Platon, las confusiones é ideas
incompletas de Socrates, hermoseadas con la fuerza y
galanura de una imaginacion ardiente y exaltada, el
fanatismo y ferocidad del Estoicismo, la duda siste-
matica de Pirrén, el pasionalismo de Epicuro, no eran
base de un sistema de Moral, pero marcaban orienta-
ciones para la vida del hombre.

Por esto mismo se impone hoy la necesidad de que
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el caracter moral presida 4 toda buena educacion, ya
que hasta la fecha en este punfo no se ha hecho otra
cosa que ir amontonando algunos materiales para la
construccion del edificio, que los hombres de nuestros
dias podréan perfeccionar.

La buena Moral, descansando en principios de sana
filosofia, no debe ser fanatica, ni egoista, ni proponer
lo imposible é impracticable: debe hallarse prevenida
contra los entusiasmos injustificados,como contra pue-
riles vanidades y espiritus de oposicion, debe estar
siempre serena y recibir la verdad de manos de cuan-
tos la presenten, lo mismo que proscribir el error don-
de quiera que aparezca.

No es la Moral, como algunos dicen, la meditacién
de la muerte, no; antes bien, resulta la meditacion de
la vida, porque no se habla de la moral ascética que
se encierra en el reducido espacio de una celda ni en
el satuario de una ermita, virtud muy digna de ser
imitada, pero que es de otro orden; aqui hablamos de
esa moral ptblica que &4 todas las sociedades alcanza
Y que las sociedades mismas deben procurar, si quie-
ren la felicidad del individuo y de la familia, para
que de ellas brote la de la sociedad entera; en este
sentido, no necesita aprenderse el arte de morir, ne
cesitamos conocer, y conocer muy hien, el arte de la
vida, i

C) La Moral que reclama la educacién, tiene por
objeto la conducta de los hombres en esta vida, de-
jando para la Teologia, Teodicea y Religion el con-
ducirle 4 otra de mayor perfeccion en la futura.

Las religiones varian segun los paises y los dife-
rentes pueblos del mundo; pero los infereses, los de-
beres, las virtudes y la tendencia al bienestar no se
alteran, son constantes para toda la humanidad, sal-
vadas las diferencias de forma. El hombre es ente
sensible, es decir, capaz de amar el placer y de temer
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el dolor; vive en sociedad rodeado de sus semejantes,
que, como él, son criaturas sensibles, y todos contri-
buyen reciprocamente a la felicidad general, cuando
el placer que se proporcionan & ello los determina, y
se alejan unos de otros, rehuyen aquel general con-
curso, siempre que se las molésta i ofende. Inspire-
mos la educacion moral en la direccion al bien, no de-
jemos arrastrar nuestros generosos impulsos por ideas
aflictivas ni tonos pesimistas que nos harian desgra-
ciados; aconsejemos la practica de las ventajas de la
sociabilidad, y probemos en ella que los defectos, los
victos y los delitos que al hombre atormentan, son
consecuencia de la 2gnorancia, de las preocupaciones
y de la wnexperiencia, que tiraniza la vida de los pue-
blos, sujetandolos & una perpetua esclavitud, negan-
do el continnoejercicio de nuestra libertad, guiada por
la luz de la fe y de la razon,

La moral que generalmente nos predican, es loca
y temerariamente contraria 4 la Naturaleza, porque se
reduce 4 la practica no interrumpida de una conve-
niencia individualista, que ha dado lugar 4 que las cos-
tumbres se hallen tan pervertidas, porque los mismos
que debian procurar guiar nuestras costumbres, son
los primeros que se apartan: de la Moral, predicando
con el ejemplo de manera muy distinta & como lo hace
su palabra; generalmente, las aplicaciones de los pre-
mios, de los auxilios, de las recompcusas y de los cas-
tigos, andan por donde ellos quieren, no por donde
debieran ir.

Por lo expuesto se comprende que los Gobiernos
injustos feman la verdadera Moral; que los negligen-
tes la miren como ciencie, de pura especulaciéon, cuya
préactica resulta indiferente 4 la prosperidad de los
pueblos, porque no han llegado & comprender que la
Moral es base firme y segura de la felicidad particu-
lar y publica, y que sin ella se arruinan y destruyen
los Estados, por fuertes, vigorosos y robustos que sean..
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Tienen los Gobiernos la obligacion sagrada de cuidar
de las costumbres de los pueblos, porque éstas intere-
san & los ciudadanos todos, para quienes no puede ser
indiferente que sus asociados sean buenos 6 se hallen
pervertidos, cuando tienen que vivir con ellos; por
esto un Estado, para ser floreciente y poderoso, nece-
sita mas virtudes que riqueza; la fuerza y la opulen-
cia sin wirtud, son con frecuencia causa de proxima
ruina y destruccion; los vicios y las pasiones de los
ciudadanos y de los pueblos 4 nadie son ttiles mas
que & los déspotas y tiranos, porque los hacen sus
complices para sojuzgar con su pretexto & cuantos les
estorban para el logro de sus particulares fines, ca-
yendo todos entonces en la disipacion y el placer in-
moderado, donde jamaés se aprende la austeridad de
la Moral, que tan pesada carga resulta para los hom-
bres viciosos.

Los talentos reunidos de los hombres que piensan,
deberian conspirar todos & un mismo fin: 4 dar 4 co-

" nocer 4 sus semejantes y 4 sus autoridades los verda-
deros intereses de las naciones, para desengaiiarlos de
tantas miserables pasiones que causan sus desgracias;
harto tiempo ha existido el imperio de la adulacion y
de la lisonja ante el poder y la grandeza; restablez:
camos un poco los fueros de la verdad.

La Moral es el cimiento de todas las ciencias de
aplicacion, como el Derecho, la Economia y también
la Politica, que siempre.andara desvencijada si no
descansa sobre aquella ciencia universal, :

La Moral regula el destinode la humanidad, retine y
abraza los intereses de lasnaciones, mauda conjusticia
4 todos los pueblos, sin que sus decretos sean jamas im-
punemente violados; por eso la necesita la educacion,
por eso es fundamento de toda accion pedagoégica.

Caracteres de la educacion. —4) Tanto vale sefia-
lar los caracteres de esta ciencia como fijar las pro-



— 176 —

piedades 6 notas que la distinguen de cualquiera otra
serie de conocimientos que se hallen dispuestos en
forma sistematica; analizados quedan en la exposicion
general de la doctrina, y, sintetizando, diremos que
ha de ser una, activa, progresiva, general, fisica, in-
telectual, moral, integra, y como nota especial para
la nuestra, nacional.

B) Reclama la unidad como caracter distintivo la
Ciencia de la Educacion, por las razones que en el
anterior capitulo hemos citado; ha de ser activa, por-
que no procura amontonar materiales como quien
constituye un deposito; procura desenvolver la natu-
raleza del sujeto y apropiarse el contenido de la rea-
lidud; progresiva, porque nunca concluye; por mucho
que hayamos adelantado, mas queda en el orden de
Jo que se ignora; general, porque no hay conocimiento
alguno que 4 la educacion no corresponda; particular,
porque no pudiendo el hombre ser omnisciente ni
abarcar por igual todos los campos de la ciencia, es
necesario que se elija uno, aquel para cuyva posesion
se muestren mas aptitudes; fiséca, moral é intelectual,
por lo que queda dicho; integra, para que sea com-
pleta, que nada le falte dentro de su orden, y, por
ultimo, especialmente, nacional, porque se debe for~
mar al homhre segtin el temperamento, cardcter, cos-
tumbres y particulares fines de la sociedad en que ha
de vivir y 4 que ha de servir.

C) Las consideraciones analiticas que en esta sec-
cion venimos haciendo para los diversos enunciados,
las suprimimos en el presente, por no creerlas impres-
cindibles y por ser de facil deduccién.



TEMA VI

PRIMERA PARTE

Principales funciones y operaciones organicas que tienen
por objeto la conservacién del individuo.—Digestién.—
Aparato digestivo; partes que comprende: boca, farin-*
ge, es6fago, estomago, intestino delgado, intestino
grueso.—Actos de la digestién,

SN E'SH'S

Principales funciones organicas que tienen por
objeto la conservacién del individuo.—a) Funcion
quiere decir acto fisiologico desempeiiado por
un 6rgano 6 un aparato cualquiera de nues-
tro cuerpo para conservar la normalidad en
su vida; las principales son: para conservar
al individuo, para perpetuar la especie y
para mantener las relaciones que establece
con la Naturaleza.

Entre las del primer grupo estan la diges-
tién, absorcidém, circulacién, respiracién, asi-
milacion, desasimilacion, secrecién y calori-
ficacion.

12
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Digestion.-—Es la funcién que transforma
las substancias ingeridas en nuestro organis-
mo, para aprovechar como alimento algunas
de ellas y devolver al exterior las intutiles.

Aparato digestive.—Las partes del aparato
digestivo son: boca, faringe, eséfago, estoma-
go, intestino delgado, intestino gruesoy ano.

Boca.—Es la cavidad formada por la man-
dibula superior y los maxilares inferiores,
que, como se conoce, estan rodeados por mul-
titud de musculos, los cuales forman el con-
junto llamado cara; es de forma oval y tiene
varios conductos por los que comunica con el
interior y el exterior de nuestro cuerpo. Estas
aberturas son el istmo de las fauces, la de la
faringe, la de los labios y la de la nariz. Den-
tro de la boca estan las glandulas que segre-
gan la saliva, y también los dientes, éstos for-
mados por una substancia oseiforme de mucha
consistencia, que sirven para cortar y tritu-
rar los alimentos solidos. Se dividen los dien-
tes en éncisivos, caminos y molares (falsos y
verdaderos).

Faringe.—Se halla situada después de la
parte posterior de la boca, es de forma tu-
bular, de considerable anchura y de poca
longitud, termina donde da comienzo el esd-
fago.

Esdéfago.—Es el tubo largo y estrecho que
parte de la faringe y llega al estomago; es de
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composicién andloga, & la faringe, es decir,
carnoso-muscular, revestido de membranas.

Estdmago.—Es una bolsa de forma oblonga,
colocada transversalmente en la parte supe-
rior de la regién abdominal; es de naturale-
za muscular; tiene una abertura de entrada
que se llama cardias y otra de salida que se
llama piloro. En su interior contiene muchas
glandulas foliculares, que segregan el jugo
gdstrico.

Intestino delgado.—Es un tubo delgado que
comunica el estomago con el intestino grueso;
se divide en tres partes: duodeno, yeyunmo é
ileon. '

Intestino grueso.—Es continuacién del an-
terior, mas corto y de mayor didmetro; se
divide en ascendente, transverso y descendente;
concluye en los esfinteres de la regiéon anal.

Son auxiliares del aparato digestivo los
foliculos intestinales, el pdncreas, el higado y
multitud de vasos sanguineos.

Actos de la digestion.—Comprenden: prehen-
sidn, masticacion, insalivacion, deglucion, qui-
mificacidn, quilificacidn, absorcion del quilo, de-
fecacion y exoneracion.

Por la primera se cogen los alimentos y se
introducen en la boca, por la segunda se tri-
turan, por la tercera se convierten en una
masa pastosa, por la cuarta descienden al es-
tomago, en la quinta sufren la accién del
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jugo gastrico y otros, en sexto lugar se emul-
sionan las grasas y se transforman las deméas
substancias formando el quimo, para después
ser absorbidas las substancias asimilables y
expelidas al exterior las intutiles.

AMPLIACION

Principales funciones organicas que tienen por
objeto la conservacion del individuo.—Valese la Pe-
dagogia, para trazar ordenadamente el cuadro de la
educacion, de muchos conocimientos auxiliares que
le prestan otras ciencias, entre la que figura de un
modo especial la Antropologia, que ocupandose de
estudiar al hombre en todas sus formas, comienza por
aprovecharse de las verdades que sienta la Fisiologia,
en cuanto estudia nuestro organismo dotado de ac-
tividad; y como tratandose de la educacion fisica,
aquella actividad y los 6rganos para producirla son
sus principales elementos, &4 ellos hemos de acudir
como 4 inagotable arsenal que nos facilite la adquisi-
ciéon de cuanto necesitamos.

El hombre ha de educarse fisicamente, procurando
con esta educacion facilitar al cuerpo su desarrollo,
darle disposicion para que mejor cumpla los actos
propios de la vida orgénica y también para que, una
vez alcanzado el primero y teniéndole en estado de
salud, sepa después conservar ésta.

Todo ello se manifiesta con formas sensibles de
cardcter material, traduciéndose la vitalidad en el
normal cumplimiento de las funciones que pertenecen
4 la materia organizada y animada por el espiritu.

Nuestro cuerpo da principio por la aparicién y
amontonamiento de células (figuras 2., 3.2 y 4.%), uni-
das convenientemente para formar los fejidos (figu-
ras 5.%, 6.%, 16, 20 y 21, etc.), de los que resultan los
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organos, dando su conjunto lugar & los aparatos, de
los cuales proceden en conclusion los sistemas.

Cuando cada uno de estos elementos cumple con
regularidad el fin que le es propio, decimos que fun-
ciona bien, y cuando la totalidad del organismo dis-
fruta beneficio semejante, répetimos que todas las fun-
ciones se cumplen regularmente; luego, segun esto,
funcion valdra tanto como acto fisioldgico desempe-
nado por un érgano 6 un aparato cualquiera de nues-
tro cuerpo. X

Las funciones que el organismo ha de cumplir se
dirigen 4 uno de estos tres fines: conservar la vida del
individuo; conservar la especie y mantener las rela-
ciones que libre 6 necesariamente establece con la Nu=
turaleza, singularmente con sus semejantes.

Las primeras se llaman funciones de nutricion; las
segundas, de reproduccion, y las ultimas, de relacidn.

Las principales funcienes que compreunde el grupo
de las llamadas de nutricion son: digestion, absorcidn,
circulacion, respiracion, asimilacion, secrecion y,
como efecto de todas ellas, la calorificacion. :

Digestion.—Es la funcion orgéanica, mediante la
que se transforman las substancias alimenticias in-
troducidas en el tubo digestivo, para hacerlas asi-
milables 4 nuestro organismo; por medio de esta fun-
cion se aportan materiales para reparar las pérdidas
sufridas, para motivar el crecimiento en ciertos pe-
riodos dela vida, por la asimilacion que supera al des-
gaste.

No todas las substancias que se ingieren en el apa-
rato digestivo son verdaderos alimentos; merecen
este nombre s6lo aquellas que dan materia asimilable;
cuando no producen este efecto ni otro alguno perju-
dicial, se llaman indiferentes; si han servido para pre-
parar los alimentos se llaman condimentos, y si daflan
el organismo, venenos.
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Aparato digestivo.—Elaparato digestivo en el hom-
bre estd formado por las siguientes partes: boca, fa-
ringe, eséfago, estomago, intestino delgado, intestino

grueso y ano (fig. 22).

Boca.—Es una ca- -
vidad que existe en la
parte inferior de la
cara (fig. 25), formada
por los huesos de.la
.mandibula superior y
por los maxilares infe-
rior y aunterior. Estos
huesos se hallanrodea-
dos exterior é interior-
mente por multitud de
musculos, que dan lu-
gar 4 la formacion de
las facciones, princi-
palmente de los pému-
los, carrillos, labivs,
barba, etc., cuyos
musculos, con sus
contracciones y dila-
taciones, ponenexn jue-
go las partes principa-
¥16. 22— Esquema del aparato diges” les que antes mencio-

tivo del hombre y de los érgano® namos, cuyo conjunto
con él relacionados.
se llama mandibulas
para trifurar los alimentos entre los huesos que cons-
tituyen el dentamen, efectuando la masticacidn.

La cavidad de la boca no es rigurosamente geo-
métrica, tiende 4 1a forma oval, teniendo distintos con-
ductos para comunicarse con el interior de nuestro
cuerpo: uno llamado istmo de los fauces y que se di-
rige hacia la faringe; otro hacia el exterior, consti-
tuido por la boca, formado por los lubios, y un tercero
por las fosas masales, que comienza en las ventanas
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de la nariz y concluye en la parte supero-poste-
rior del paladar, alecanzando & la faringe (fig. 25).

Dentro de la boca se extiende
por toda la superficie una mem-
branallamada epitélium, que se-
gregauu jugoalgo viscoso, el cual
ejerce influjo en la digestion, al
mismo tiempo que mantiene algu-
nas partes de la cavidad bucal en
conveniente grado de suavidad;
debemos mencionar también los
dientes y la lamina muscular lla-
mada lengua (fig. 23). .

En diversas partes de la boca
y principalmente en las posterio-
res existen unas glandulas llama-
dassalivales, quesegregan eljugo‘
llamada saliva,indispensable para ”
los primeros actos de la digestion
queconlainsalivacionseefectiian.

Fic. 23.—Contextura
de la lengua, masa
musculosa fija por la
base y libre por la
pumta; sus musculos
son: los linguales su-
perior y medio, que
,van desde la punta &
la epiglotis, y el lin-
gual transverso.

Los dientes (fig. 24), de que antes hablamos, son
oseiformes, insertos en unos agujeros llamados al-

F1G. 24.—Piezas dentarias de un
lado de la mandibula inferior
en el adulto: primer grupo, in-
cisivos; segundo, caninos; ter-
cero, falsos molares, y cuarto,
molares,

véolos, que existen en las
dos mandibulas; la parte
del diente que encaja en
el alvéolo se llama raiz
(figuras 27y 28); la que
permanece libre, inter-
media, y la parte supe-
rior 0 terminal, corona;
dos substancias prinecipa-
les forman los dientes: ¢n-

terna 6 esmalte y externa 6 marfil; hay indicidk de una
tercera llamada materia cortical, pero abunda muy
poco; el.cemento cubre las raices.

Los dientes se dividen por su forma en incisivos
(figuras 24 y 28)si estan dispuestos para cortar; cani-
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nos (figuras 24 y 27) si son agudos, para clavar, y mo-
lares si tienen la corona ancha y desigual, dispuesta
para moler ¢ triturar (fig. 24). Cada mandibula con-
tiene en cada lado los siguientes: dos incisivos, un
colmillo 6 canino, dos falsos molares y tres molares
verdaderos 6 muelas; total, 32 dientes.
La formula dentaria del hombre (completa) se re-
presenta en algunos tratados del modo siguiente:
2—2 1—1 2—2 3—+3

I=-—;C=7—3;Fm=5"2:M

B e g

total, 32 piezas.
La del nifio 6 primera denticion tiene por férmula:
2—2 1-1 2—2
I silm plileg g
total, 20 piezas, pues carece en esa edad de los verda-
deros molares.

Las glandulas salivales (fig. 25) son tres pardtidas,
situadas en la parte infero-posterior de la boca; las
submaxilares, que, como la palabra expresa, estdn
situadas debajo del hueso que le da nombre, y por ul-
timo, las sublinguales, que se encuentran situadas de-
bajo de la lengua. Todas tienen conductos secretores y
el jugo que desprenden, principalmente el de las paré-
tidas, resulta de accion fisico-quimica enérgica sobre
algunos alimentos, después que se insalivan.

Faringe (fig. 25). —Esta & continuacion de la boca,
en direccion interna; es un conducto tubular, ancho y
corto, carnoso y revestido de membranas, al cual van .
& parar las aberturas posteriores de las fosas nasales,
comunicando también con la laringe, que esta a ella
contigua. La superficie de sus paredes es muscular y
por la acciéon de estos musculos se contrae ¢ dilata,
segun conviene, para dejar paso & los alimentos 6 di-
ficultar que penetren en el esdfago. La membrana que
le reviste en su interior es epitelial, su intervencion
para digerir los alimentos es muy escasa.
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Eséfago (fig. 25). — Es el conducto dispuesto &
continuacion de la faringe, mas largo y estrecho que

FIG. 25.— Corte de la cara y parte del cuello: 1, ventana de la nariz;
2, 3 y 4, cartilago de la idem; 5, 6 y 7, conchas y canales; 8, seno
esfenoidal; 9, parte posterior de las fosas nasales; 10, onﬁclo de
la trompa de Eustaquio; 12, velo del paladar; 13, vestibulo de la
bocaj; 14, béveda del pa.lada.r, 16, parte anterior de la boca; 17,
14mina media de la lengua; 18, genio-gloso; 19, genio hioideo;
20, milo hioideo; 23, amigdalas; 24, glé.nﬂula.s pardtidas; 25, glan-
dulas sublinguales; 28, cavidad laringea; 29, ventriculo laringeo;
30, epiglotis; 31, hueso hioides; 32, tiroides; 35, cricoides, etc.

ésta y de idéntica constitucion organica; la parte in-
terior es de naturaleza mucosa; la exterior, fibrosa,
con tendencia & serosa; hay ademas una parte inter-
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media, que es propiamente muscular; desciende por
detras de la traquea y del corazon, recorriendo toda
la longitud del pe-
7 cho hasta llegar al
/ estomago.
," Estomago. — Es
/ una cavidaden for-
! ma de bolsa, un po-
co oblenga (figuras
.5 22 y 26), colocada
transversalmente
debajo deldiafrag-
ma (membrana
"9 muscular que sepa-
: ra la cavidad tora-
i- 10 cica del abdomen),
/ debajo del higado
- 12 y delante del pdn-
creas (fig. 22), so-
bre el intestino lla-
mado colon; presen-
ta dos aberturas:
una para comuni-
car con el eséfago,
' llamada cardias,
(figura 26), y otra
para dar paso al in-
testino duodeno,
llamada ptloro
er£u2:r;$p£r£t& ﬂgég;zz?:hli,gis({sg?g?;p ? (figuras 22 y 26),en

1250; 6, vejiga de la hiel y conducto co- el interior se halla
oco; 7, intestino grueso; 8, bazo; 9 o i.
colon; 10, intestino delgado; 11, ciego} tapizado de multi
12, colon; 13, apéndice del ciego; 14, in- tud de células, en
testino delgado; 15, recto; 16, duodeno. ;
las que existen
unas glandulas, llamadas foliculos, que segregan el
jugo géstrico, abundan en la proximidad del cardias

y los foliculos mucosos junto al piloro. La membrana

e e A

4

5
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exterior tiene multitud de repliegues del peritoneo,
que cubre las visceras del abdomen.

Intestino delgado.—Es el tubo que se extiende desde
el estémago hasta el intestino grueso (figuras 22 y 26),
diferenciandose ambos en su didmetro y longitud. Dis-
tinguense en él tres partes llamadas: duodeno, yeyuno
étleon El yeyunoretienelos alimentos y elileon forma
la base del paquete intestinal en la fosailiaca, comuni-
cando por la valvula tleo-fecal con el intestino grueso.

Intestino grueso.—Consta de tres partes: ciego,
colon y recto (figuras 22 y 26); la primera tiene un
apéndice vermiforme (fig. 22), en el que algunas veces
se desarrolla una enfermedad peligrosa; el colon se
llama ascendente, transversal y descendente, segun la
posicion que guarda cada una de sus partes. Termina
este intestino uniéndose 4 una serie de anillos muscu-
lares 6 esfinteres, por cuya intervencion se dilata 6
contrae, terminando en la parte llamada ano.

Son auxiliares del aparato digestivo los foliculos
gadstricos, que segregan el jugo del mismo nombre, en
el cual predominan los acidos clorhidrico, lactico y
acético; los foliculos intestinales (fig.41), que segre-
gan el jugo entérico, de naturaleza alcalina, con clo-
ruro de sodio, fosfato y carbonato de la misma base;
el pdncreas (figuras 22 y 26), glandula constituida por
multitud de foliculos en forma de racimo, para segre-
gar el jugo pancredtico, muy parecido en su composi-
¢ion 4 la saliva; también forma otra substancia llama-
da pancreatina. El higado (figuras 22 y 43), glandula
situada en el abdomen, dividida en lobulos y envuelta
en una membrana fibrosa que los separa en dichas
partes lobulares: interiormente es una aglomeracion
de muchos 16bulos infinitamente pequefics, que con-
tienen las células llamadas hepdticas. Le cruzan vasos
sanguineos, que proceden de la vena porta y ademas
los de otra intratubular que lleva la sangre al paren-
quima del higado.
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Actos de la digestion. —Descritas 4 grandes rasgos
las diferentes partes del aparato digestivo y sefialadas
algunas de sus funciones orgénicas mas no¥ables,
creemos procede indicar algo de lo mucho que com-
prende cada uno de los principales actos fisiologicos
de la digestion.

Comprende la funcion digestiva los siguientes ac-
tos: prehension, masticacidn, insalivacion, deglucion,
quimificacion, quilificacion, absorcién del quilo, de-
fecacion y exoneracion.

Prehension.—Es el acto por el que cogemos los ali-
mentos 0 substancias que han de ser ingeridos en
nuestro organismo; influye notablemente en la mane-
ra de ejecutarse este acto, la naturaleza 6 estado que
presenten los alimentos, segtin se hallen en estado s6-
lido, liquido, semiliquido 6 blando 6 gaseosos. Los s6-
lidos 6 consistentes pueden ser llevados directamente
4 la boca, 6 pueden sufrir antes preparaciones deter=
minadas, que los hacen aptos para ser transformados
en el aparato digestivo, después de las preparaciones
que con ellos se han ejecutado en las diferentes for-
mas culinarias; cuando son liquidos podemos tomarios
por infusion, aspiracion, proyeccién y succién, mien-
tras que hallandose en estado gaseoso, pueden inge
rirse por inhalacién, y en general, mezclados con
los componentes del aire, cuando éste cumple la fun-
cion respiratoria, de que mas adelante hablaremos, di-
sueltos en los liguidos 6 interpuestos en los sélidos.

Masticacion.—Es el segundo acto de la funcién
digestiva, cuya operacion consiste en fraccionar o6 di-
vidir y subdividir los alimentos so6lidos introducidos
en la boca (fig. 25), por la intervencion de los dientes
(figuras 24 y 25), principalmente de los molares, sin
que esto signifique la exclusion completa de incisivos
y caninos. Losalimentos llamados blandos 6 semiliqui-
dos, también pueden sufrir la accion del dentamen;
los liquidos y gaseosos se sustraen 4 ella por su espe-
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cial naturaleza. A primera vista parece que la masti-

cacion es de poca importancia, pero la
tiene muy grande, porque predispone
los alimentos para las sucesivas trans
formaciones que han de sufrir por vir-
tud de verdaderas reacciones quimicas.
Cuando los alimentos solidos estan muy
duros se someten primeramente a la
aceion de los dientes caninos (fig. 27);
si estan blandos, sin llegar 4 semiliqui-
dos, se aplican los incisivos (fig. 28),
para después hacerlos pasar 4 la de los
molares, que terminan la operacion.
Para triturar los alimentos, la man-
dibula inferior se mueve sobre la supe-
rior, gracias 4 los musculos que hemos

Fia. 27.— Sec-
cion en un col-
millo: ¢, es-
malte; d, mar-
fil; a, pulpa
dentaria; b,
cemento.

dicho rodean &4 las dos mandibulas y al movimiento
que & la inferior imprimen.

cas.

Hasta aqui s6lo han existido,
COMO Vemos, operaciones mecani-

Insalivacion.—Es otraoperacion

F16. 28.—Corte de un
incisive: a, abertu-
rainferior del dien-
te; b, cemento; ¢,
esmalte; d, marfil.

de las que se ejecutan en la funcion
digestiva, y por ella la saliva, que
sabemos es un jugo segregado por
las glandulas salivales, se mezcla
perfectamente con los alimentos
mientras se verifica la masticacion,
y merced & los movimientos que en
la boca sufren por la intervencion
de la lengua, resultando de aquel
conjunto una masa pastosa, que se
llama bolo alimenticio. .

La saliva es un liquido enel que
predomina el agua, pero lleva tam-
bién disueltas varias sales, en las
que abundan algunos cloruros,
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principalmente de potasio y sodio, 4 los que acompa-
fian algunos carbonatos y fosfatos alcalinos y también
un fermento soluble que precipita tratdndole por el
alcohol, y que se llama pfialina. La accion de la ptia-
]lina sobre los alimentos es fisica, en cuanto disuelve
muchas substancias alimenticias, y quimica también,

F1G. 29.—1, haz muscular procedente del lingual superior del gle-
so-palato y gloso-faringeo; 6, musculo genio-gloso; ¢, musculo
hiogloso; @, utologloso; 1, 2. 3, nervio hipogloso lingual y glo-
so faringeo; 4, ganglio subascilar.

porque transforma las materias amildceas, como el al.
midon, féculas y dextrinas en glucosa, siempre que
haya una temperatura de 37°.

Después que los alimentos se trituran por la mas-
ticacion y se insalivan, se verifica otra operacion de
caracter mecanico, la deglucién, por la que pasan
desde la boca hasta el estomago al través de la farin-
ge y del esofago. La deglucién se verifica en tres
tiempos diferentes: el primero voluntario y rapido, por
el que disponemos la lengua(fig. 29) en plano inclinado
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hacia atras y por la contraccion de los musculos, de la-
bios y carrillos, hacemos que el bolo alimenticio des-
cienda por el conducto correspondiente; al encontrar
levantado el repliegue membranocso que se llama velo
del paladar, salvando la estrechsz de los fauces, gra-
cias 4 un pequeilo empuje de esos musculos que opri-
men en aquella direccién y por hallar la epiglotis
caida sobre la glotis, dando lugar al segundo tiempo,
involuntario y momentaneo, y poco después al tercero,
involuntario y lento, mientras desciende por todo el
esofago, mediante las contracciones y dilataciones que
aquél sufre, por la aceién de la gravedad y por un
humor viscoso que facilita el descenso.

En cuanto el alimento llega al estomago comienza
la operacion llamada quimificacion, en la que inter-
vienen fenémenos fisicos, juntamente con otros quimi-
cos; aquéllos debido al movimiento muscular, y éstos
4 la accion hidratante que el jugo gdstrico ejerce so-
bre las féculas, impregnadas antes de saliva, y tam-
bién, al mismo tiempo, por la peptona que disocia las
materias albuminoideas, separando las peptonas. La
masa resultante de estas operaciones se llama quimo.

Concluida la quimificacion, se dilata el piloro y
deja que el guimo vaya saliendo poco & poco del esto-
mago y penetre en el duodeno, donde experimenta
unos movimientos sinuoscs, y el quimo se va empa-
pando en el jugo pancredtico y en la bilis, que alli
concurren por sus respectivos conductos; ademads se
une al jugo intestinal, segregado por multitud de fo-
liculos de los intestinos.

Estos jugos descomponen el guzmo, y sunaturaleza,
que era dcida, se convierte eu alcalina, disociandose
la glucosa, peptona y varias sales que se emulsionan
con las grasas, fermando el quilo después de las refe-
ridas operaciones, que constituyen la quilificacidn,
dejando 4 otro lado las substancias iniutiles para la
alimentacion, llamadas materias fecales. El quilo,
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substancia de un color lechoso-amarillento, de sabor
alcalino, eminentemente solutivo, pasa al través de
muchos vasos quiliferos absorbentes, por las paredes
del intestino delgado, para ser repartido por todo el
cuerpo, bajo la accion de los fenémenos de la circu-
lacion.

Las materias no asimilables pasan al intestino
grueso, constituyendo la defecacion, que coucluye en
la exoneracion.
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SEGUNDASPARTE

Circulacién.—A parato circulatorio: corazén, arterias, ve-
nas.—Movimiento de la sangre en la circulacién.—
Respiracién.— Aparato respiratorio; partes que le for-
man,—Momentos que comprende.

SINTESIS

Circulacion.—Nuestra sangre estd constan-
temente en movimiento, y como nunca sale
del mismo trayecto y éste se halla formado
por diferentes conductos circulares, la sangre
8e dice que circula.

Aparato circulatoric.—Esta formado prinei-
palmente por el corazdm, las arterias y las
venas.

El corazén es un 6rgano muscular de forma
algo conica-ovalada, tipica, colocado en la
parte superior izquierda del pecho. Tiene
cuatro cavidades: dos auriculas, en la parte
superior, y dos ventriculos, en la inferior; cada
auricula comunica con su ventriculo respec-
tivo, por medio de unas véalvulas convenien-
temente dispuestas. El corazén esta sometido
4 un movimiento de dilatacion, llamado séstole,
Y otro de contraccion, didstole, los cuales de-
terminan el movimiento de la sangre.

13
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Arterias.— Son los conductos que parten de
los ventriculos del corazoén; aorta la del iz
quierdo y pulmonar la del derecho, por donde
la sangre discurre; se extienden ramificaindo-
se por las diferentes partes del cuerpo.

Venas.—Son unos tubos delgados que lle-
van en su interior multitud de véalvulas para
que la sangre, en su movimiento ascencional,
no pueda nunca retroceder. Tenemos dos pla-
nos venosos: uno interior y otro superficialy
uno y otro concluyen en los llamados vasos.
capilares, tubitos muy delgados que se extien-
de por todo nuestro organismo.

Movimiento de la sangre en la circulacién.—
Sale la sangre del ventriculo izquierdo, pa-
sando & su respectiva auricula, continua su
curso por la aorta, llegando & las ramifica-
ciones arteriales y 4 la red capilar, para en-
trar en las ramificaciones venosas, que la re-
cogen, para volver por las venas cavas &
desembocar en la auricula derecha, de donde
desciende al ventriculo de este lado para vol-
ver al punta de partida.

Respiracion.—En la funcién organica por
la que se oxigena nuestra sangre.

Las partes del aparato respiratorio son:
cavidad tordcica, pulmones y tubo aéreo. La
primera, llamada jaula tordcica, estd forma-
da por las vértebras dorsales, las costillas y el
esterndn, recubiertas todas por varios muscu
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los que estan envueltos por la piel. Est4 sepa-
rada esta cavidad por el diafragma.

Los pulmones son dos, estdn formados por
una masa esponjosa, se hallan divididos en
16bulos y éstos en lobulillos: dentro de estos
ultimos estan las vesiculas aéreas, punto don-
de se verifica la oxidacion de la sangre.

El tubo aéreo comprende: bronquios, tra-
quearteria y laringe. La laringe es un tubo
prismatico, irregular, que comienza en la
garganta, recibiendo el nombre de glotis; &
continuacion de ésta se halla el tubo ternilloso
llamado trdquea, que llega hasta los pulmones,
en los que primero se bifurca y después se ra-
mifica, tomando el nombre de dronquios.

Momentos que comprende. — Dos principa-
les: imspiracidén, acto por el que el aire pene-
tra en nuestros pulmohes, y expiracidn, aquel
en que el aire de los pulmones sale al exte-
rior para ser reemplazado por otro. En el
primero, al llegar el aire & las vesiculas
aéreas pierde el oxigeno, que pasa al torrente
circulatorio, para convertir en sangre arte-
rial la sangre venosa, y en el segundo se des-
prende vapor de agua, acido carbdnico, ete.,
que no sirviendo para la conservacion de
nuestro organismo, se ve expelido de él, vol-
viendo & la atmosfera. Importa mucho este
estudio ala Pedagogia, haciendo aplicacion de
los preceptos de la Higiene.
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AMPLIACION

Circulacion.—Es la funcion por la que la sangre
recorre las partes distintas de nuestro cuerpo, llevan-
do consigo los jugos nutritives. Los fisiélogos incluyen
también dentro de esta misma funcion circulatoria el
movimiento de la tinfa y el del quilo; pero éstos, en
realidad, corresponde explicarlos, como se ha hecho
al tratar de la absorcion.

Lasangre (figuras 30 y 31), en su movimiento circu

Fi6. 30,—Globulos rojos de la sangre: a, glébulo rojo de la sangre
humana; b y ¢, idem del proteus visto de canto y de frente; d,
glébulo ‘dela rana,

latorio, marcha desde el corazdén hasta las ultimas ra-

mificaciones del aparato circulatorio y desde aquéllas

vuelve al corazon
por lasvenas, resul-
m % \ V . tando que recorre
un doble circulo

F1G. 31 —Fases del movimiento de un glé- (figura 32), puesto
hulo blanco de la sangre humana, segun que va desde el co-

oo razoén 4 los tejidos,
regresando desde éstos al primero, al mismo tiempo
que pasa desde este 6rgano 4 los pulmones, de donde
vuelve al primer punto de partida; & la primera parte
se la llama circulacion general, y 4 la segunda, pul-
monar.
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Apara.to circulatorio. — El aparato circuldtorio
(figura 33) esta dispuesto como un sis-
tema de riego en el que, partiendo el
agua de un gran depésito, pasa por
multitud de canales, recogiendo y di-
solviendo las
substancias
alimenticias,
llegando &
los extremos
mas distan-
tes y aprove-
chando para
entradas y
salidas los

F16. 32. — Hsque-
ma de la circu-
lacion: vp, vena

Horta: pgL vens movimientos
triculo izquier- de lascorres-
do; ag, auricula )

izquierda; ve, pondientes

vena cava; ad,
auricula dere-

valvulas; el

gha;lvg, ve}eln- centro 6 de-
riculo derecho; . 33.—Ramificaciones del _ . .
ap arteria porta; Fmap?(swatlzaci;’zzmtorio. positoestaen

p pulmones. - el corazdn;

los canales por donde se reparte la sangre son las ar-
terias y las venas, que hallan su complemento en los
vasos capilares.

La funcion circulatoria es desempeilada principal-
mente por el corazon, las arterias y las venas (fig. 33).

El corazon (fig. 34) es un 6rgano muscular de for-
ma tipica, puesto gqpe da nombre & sus analogos, 8i-
tuado en la cavidad toracica (fig. 85), entre los dos
pulmones, con la base mayor en la parte mis alta y el
vértice hacia abajo, en posicion que no es completa-
mente vertical, antes bien, esta un poco inclinado de
atras hacia adelante, proximamente debajo del quinto
espacio intercostal. Todo &l estd envuelto en tres
membranas, de las cuales la exterior es la mas delga-
da y se llama pericardio.
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Corazén.—El corazon tiene cuatro cavidades (figu-
ra 34): dos en la parte més ancha y alta, llamadas

F1G. 34, —Corie en el corazdn: 1, ventriculo izquierdo; 2, vilvula
mitral; 8, columna carnosa del lado izquierdo; 4, idem del dere-
cho; 5, orificio de la aorta en el ventriculo; 6, aorta; 7, 8,9, tres
valvulas de la aorta; 10, ventriculo derecho; 11, tabique inter-
ventricular; 12, arteria pulmonar; 13 y 14, valvulas de la arteria
pulmonar; 15, aurfcula izquierda; 16, venas pulmonares dere-
chas, desagiie de las anteriores; 18, corte de la vena coronaria
que se abre en ia auricula derecha.

auriculas, y otras dos en las partes media é inferior,
llamadas ventriculos; estin separadas cada una de
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aquéllas de su ventriculo correspondiente por un ta-
bique horizontal, que en su centro tiene un orificio
provisto de una valvula, que se abre de abajo hacia

BLAISE.S:

¥16. 35.—Canal tordcico: 1, canal tordcico; 2, vena linfitica ma-
Yor; 3, origen del canal toricico; 4, terminacién del canal ford-
cico en la confluencia de las venas yugular interna y subelavia
del mismo lado.

arriba, llamadas, por su figura, ¢ricuspide la de la
derecha y mitral la de la izquierda.

Entre las dos mitades derecha é izquierda no
hay comunicacion alguna desde que se nace; pero
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antes el feto la tiene por medio del agujero llamado
botal.

El tejido del corazon es muy contractil; tiene las.
paredes de las auriculas mas delgadas que las de los.
ventriculos, y entre éstos son de mayor espesor las
del izquierdo.’

El corazon esta dotado de dos movimientoes alter-
nativos, separados entre si por un momento de des-
canso; uno de los citados movimientos sirve para cen-
traerle y se llama sistole; el otro, para dilatarle, lla-
mado didstole.

Arterias.—De los ventriculos del corazon parten
gruesos conductos llamados arterias; del izquierdo,
la aorta, tronco matriz de todo el sistema circulatorio,
y del ventriculo derecho la llamada pulmonar (figu~
ras 33 y 34). En la union de estos grandes tubos con el
ventriculo respectivo hay una valvulallamada por su
forma semilunar, dirigida en el sentido de la arteria,
de suerte que permite la entrada de la sangre en ésta,
pero no consiente el retroceso.

A las auriculas llegan otros vasos llamados venass
4 la derecha, las cavas (superior é inferior), por las
que afluye la sangre de todas las partes del cuerpo;
¥y ala izquierda, las pulmonares, que traen la sangre
desde los pulmones.

A partir de la arteria aorta van disminuyendo las.
arterias todas en su didmetro, hasta que concluyen por
ser de forma capilar.

Los vasos arteriales estan formados por tres tuni=
cas, siendo la intermedia, por su elasticidad, la que
mas contribuye al curso continuo de la sangre & lo
largo de su cauce, y & ello es debido que, cortada una
arteria, permanezca en forma de cilindro, con tenden-~
cia 4 aumentar el diametro de la scccion producida 6
corte, aunque se vacie toda la sangre, cuya salida ya.
es dificil contener.

La aorta, después de salir del corazén, se dirige ha-
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cia arriba,tomando el nombre de ascedente;encorvase
luego para formarelcayado dela aorta; de éste se deri-
van otras arterias menos gruesas, como las cardtidas,
que después se dividen y subdividen, extendiéndose
por el cuello, la cabeza y las extremidades superiores,
La aorta toma después direccion hacia eltronco, con el
nombre de descendente; también se subdivide ramifi-
cindose por las regiones y extremidades inferiores.

Ademas de los vasos arteriales hemos dicho que
existen los llamados venosos, que pueden reducirse &
tres principales grupos: 1.° venas pulmonares (con
sangre arterial); 2.°, venas de circulacién general, y
3.”, vena porta, de la que nacen otras que se ramifican
por el tronco, una principalmente por el vientre, y la
otra por el higado (fig. 33).

Yenas.—Las venas son tubos de paredes muy del-
gadas, sin tunica elastica, por lo cual si se corta una
vena tiende el borde de la seccién 6 corte & contraer-
se, cerrdndola y se aplastan en cuanto se les saca la
sangre. Llevan en su interior un sistema de vilvulas,
dispuestas de manera tal, que permiten la circulacion
hacia el corazon, pero no dejan que desde éste retro-
ceda la sangre.

Hay dos planos principales para la distribucion del
sistema venoso: uno interno y otro superficial, multi-
tiplicandose lag ramificaciones de ambos en su termi«
nacion respectiva; abundan en el trayecto las anastos
mosis, 6 sean las desembocaduras de unas venas en
otras 4 manera de rios afluentes (fig. 36).

Por tultimo, completan el aparato circulatorio los
vasos capilares (fig. 36), tubitos delgadisimos que se.
extienden por todos nuestros 6rganos como infinitos
hilos de una red intrincada, teniendo origen en las de~
rivaciones arteriales, y concluyendo en los conductos
venosos, terminando asi con este cierre el sistema de
vasos por donde la sangre incesantemente corre.

Sabido es como la circulacion sanguinea fué des<
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cvubierta por Miguel Servet y como fué éste objeto de
persecuciones por afirmar aquel hecho.

El corazon es el centro de donde parte el movimien-
to circulatorio para dar lugar 4 que la sangre se dis-
tribuya por las arterias, llegando & todas las partes
del organismo, obedeciendo al impulso que le comuni-

F16. 35.—Fragmento de red capilar.

ca su contractibilidad con los movimientos de sistole
y diastole, de que ya hemos hecho mencion. La con-
traccion de las auriculas se verifica simultdneamente,
y al mismo tiempo tiene lugar la dilatacién de los ven-
triculos, mediando una pequeiia pausa entre ambos
movimientos.

El movimiento del corazon se observa facilmente
si colocamos la mano sobre la parte de la cavidad to-
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Ticica correspondiente al punto en que se halla colo-
cado, fendmeno que se expresa diciendo que se perci-
ben unos latidos; también se observan en las extremi-
dades de las arterias, por ejemplo, en las sienes y en
las mufieca, con el nombre de pulsaciones.

Para comprender mejor la circulacion de la sangre
‘es preciso fijarse bien en el movimiento 6 juego que
tienen las valvulas triciuspide, mitral y semilunares,
abriéndose las dos primeras del ventriculo 4 la auricu-
la para impedir el retroceso de la sangre de una & otra
cavidad, y las segundas, que se abren desde la arte-
ria al ventriculo, con el fin de que la sangre que ha
ontrado en las arterias no retroceda al corazon.

De las ramificaciones arteriales llega la sangre
hasta la red capilar, gracias al movimiento que el co-
razin tiene, siendo mas débil el movimiento circulato-
rio, cuanto mayor sea el diametro que tengan los va-
808 por donde la sangre circula, permitiendo, con su
relativa veloeidad, que el plasma y los elementos nu-
tritivos de la sangre vayan saliendo del camino por
donde circulan.

En la terminacion de las ramificaciones arteriales
existen los comienzos de las ultimas subdivisiones del
sistema venoso; en contacto unas con otras, van absor-
biendo lentamente la sangre de los vasos capilares,
permitiendo que pase por su hueco 4 causa de la fuer-
za que le dio el movimiento cardiaco y de la velocidad
adquirida. Como se unen muchas de estas ramificacio-
nes venosas, pronto aumenta el caudal de los condue-
tos y con él la velocidad de los liquidos, obligados
siempre al avance por la disposicion de las valvulas
hasta que vuelven al corazon, contribuyendo también,
®n parte, 4 este objeto, la presion muscular, que actia
sobre la parte externa de las venas.

Movimiento de la sangre en circulacién.—Supon:
gamos el ventriculo izquierdo lileno desangre arterial;
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supongamos que en este instante,veriﬁca el movimien-
to de sistole, y entonces la sangre, al verse comprimi-
da, procura salir, bien por la abertura que comunica,
con la auricula respectiva 6 por la arteria aorta; el prix
mer camino es imposible seguirle, porque la misma
sangre cierra la valvula mitral; no queda otro camino
libre més que el segundo, porque con su peso abre la
valvula semilunar, dando paso 4 la avria; ya en ésta,
sigue su curso empujada por la que el movimiento dek
corazén manda detrés en pos de la primera, movimien-
to ayudado por la elasticidad de los vasos arteriales,
que los hace volver & su posicion normal; cuando la
sangre llega por las ramificaciones arteriales 4 la red
capilar, sigue su curso, aunque mas débilmente, pa-
sando & las ramificaciones venosas, que la recogen,
acumulandose dentro del sistema venoso para llegas
por las dos venas cavas (superior é inferior) & desem-
bocar conjuntamente en la auricula derecha, llendn-
dola de sangre venosa; contraese después esta auricu-
la, ejerce presion sobre el liquido que contiene, y como
no puede retroceder, abre la valvula tricuspide y pasa
al ventriculo derecho, que se dilata en aquel momen-
to, y contrayéndose después, comprime la sangre re-
cibida, empuja la valvula semilunar de este lado y en-
tra en la arteria pulmonar, que dividida en dos gran-
des ramas, lleva la sangre venosa & los pulmones, en
los que se convierte en arterial, y recogida alli por las
ramificaciones de las venas pulmonares, vuelve 4 la
auricula izquierda, que entonces se dilata para reci-
birla y después se contrae para mandarla al ventricule
izquierdo, punto de donde habia partido, y desde el
que se repite continuadamente este movimiento.

Respiracion.—Es la funcion orgénica por la que
se oxigena nuestra sangre, convirtiéndose de venosa.
U obscura, en arterial 6 roja, gracias &4 la aproxima-
cién del aire atmosférico, que es un gran almacén de
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oxigeno, por el concurso de los pulmones (fig. 37) al
torrente circulatorio, realizandose alli una verdadera
combustion, que la oxidacion no es otra cosa, al con-
vertirse en dxido férrico el que antes-era ferroso, per-
diendo, entre otras cosas, gran cantidad de vapor de
agua y de 4cido carbonico.
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F[G.’ 37.— Cireulucion y respiracion: 1, ventriculo derecho; 2, ven-
triculo izquierdo; 3, auricula derecha; 4, auricula izquierda;
5, 6, 1, 8, arteria pulmonar; 9, cayado de la aorta; 10, vena cava;
11, tronco bronquiocefalico; 12, venas y arterias subclavias; 13,
14, 15, 16, car6tidas; 17, traquearteria; 18, 19, bronquios; 20, ve-
nas pulmonares; 21; 16bulo superior; 22, idem m:dio; 23, idem
inferior. .

Aparato respiratorio.—EIl aparato que cumple la
funcion respiratoria se compone de cavidad tordcica

(figura 35) 6 pecho, tubo aéreo y pulmones (fig. 37).

La primera de las partes enumeradas estd forma-
da por las costillas, vértcbras dorsales y esternon, que
constituyen la jaula tordcica (fig. 38); se completa
llenando los espacios intercostales con los musculos
de este mismo nombre, tanto internos como externos;

todos ellos son necesarios para el mecanismo de la



— 206 -—

respiraciéon, que completan con otros musculos sobre-
puestos por la parte externa y cubiertos todos por
la piel.

La cavidad tordcica se halla separada del abdomen
por el diafragma; esta revestida en su interior por
una membrana serosa llamada pleura, y una segunda
hoja de ésta en-
vuelve los pul-
mones;las fibras
del diafragma
se insertan enla
base de la caja
tordcicapor una
parte, y por la
otra convergen
en el punto lla-
mado centrofré-
nico, esta abier-
ta en diferentes
partes para dar
paso al esdfago,
conducto tordci-
co, vasos san-
gutneos, ete.

Los pulmones Fig.3s —Jaula tordcica: 1 ¥i2, eséternén; 8
apéndice xifoideo; 4, primera vértebra; 5.
(ﬁgura 39) son duodécima, vértebx"a.;’s, primera costil]n; e
dos: derecho &  cabezade idem; 8, cuello de idem; 9. tube-
5 . rosidad de idem; 10, séptima y ultima cos-
1zqulerdo , am- tilla externa; 11, ca.!itiiln.go de prolongacidn
3 de la séptima costilli; 12, las dos tltimas

bos formados  iiias falsas, s

por una masa 21
esponjosa y elastica; los dos estan divididos en ldbulos
y éstos en partes mas pequeiias llamados lobulillos, de
forma poliédrica, en cuyo interior estan unos saquitos
de paredes membranosas, muy permeables para los
gases, cuyos saquitos se llaman vesiculas aéreas; en
el interior de éstas aparece una ramificacion bronquial
llena de aire, otra de la arteria pulmonar con sangre
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venosa, y una tercera, comienzo de las venas pulmo-
'uares, con sangre de naturaleza arterial.

El tubo aéreo (fig. 39) comprende: bronquios, tra-

~quearteria y laringe, cuyo vestibulo vienen & ser las

fosas nasalés y la boca.

Describiéndolos en orden inverso 4 la enumera-

F16G. 39.— Pulmones y traquearte-
7ia:1,laringe; 2, traquearteria;
3, pulmoén entero; 4, bronquios
5, divisiones bronquiales; 6,
ramificaciones bronquiales.

cion citada, diremos que
la laringe es un tubo de
forma prisméatica triangu-
lar no perfecta, de pare-
des ternillosas, terminan-
do su parte superior con
una abertura que recibe
el nombre de glotis, dis-

" puesta en forma conve-

niente para quela obture
6 deje abierta, segin con-
venga, una lengiieta que
4 ella se superpone, lla-
mada epiglotis; su conti-
nuacion hacia el pecho es
la trdquea, conjunto de
diez y ocho anillos que se
vanestrechandoamedida
que se acercanal pulmén,
ternillosos en la parte
delantera y membranosos.

en la posterior; 4 mitad del pecho se divide en dos ra-
mas, cada una de las cuales se dirige 4 su respectivo
pulmon, subdividiéndose dentro de éste en multitud
de ramillas, cuyo conjunto recibe el nombre de bron-

quios (fig. 39).

En la funcion respiratoria se observan fenémenos
de caracter fisico, llamados también mecdnicos, junta-
mente con otros de naturaleza quimica: los primeros
responden & una accion muscular y los segudos &

reacciones quimicas.
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Momentos que comprende.—En los fenémenos fisi-
cos de la respiracion debemos distinguir dos momen-
tos: 1.°, inspiracion; 2.°, espiracion.

La inspiracion es el acto por el que el aire penetra
en nuestros pulmones al aumentar el didimefro de Ja
caja toradcica por la dilatacion de los musculos que en
esta dilatacion intervienen, y ensanchandose al mis-
mo tiempo los pulmones, aumentando de este modo la
capacidad de las vesiculas aéreas. La dilatacion es
debida 4 la elevacion de las costillas y al movimiento
que éstas tienen hacia adelante, cuando se contraen
los musculos intercostales, al mismo tiempo que se
efectua la dilatacion del diafragma. perdiendo parte
de su curvatura, sin llegar 4 convertirse en plano.
Con este movimiento, al aumentar la capacidad del
térax sufre cierto enrarecimiento el aire que en él
existe, y entonces la presion atmosférica tiende & res-
tablecer el equilibrio, haciendo que el aire exterior
penetre rapidamente en el aparato respiratorio hasta
llenar todas sus secciones. Poco después se verifican
movimientos musculares contrarios a los citados, y
entonces las costillas vuelven & su posicion normal;
el diafragma recobra la convexidad perdida, los pul-
mones son comprimidos, y las particulas de aire con-
tenidas en las vesiculas se ven precisadas 4 salir por
el conducto que entraron, ejecutandose de este modo
la espiracion.

La capacidad toracica no esigual en todos los hom-
bres; por esta causa varia la cantidad de aire que
cada uno inspira enla unidad de tiempo: término me-
dio puede afirmarse que es de 4 6 5 litros en su mdai-
mum, y de 1 & 2 en su minimun. El aire que penetra
en cada una de las inspiraciones se aproxima 4 medio
litro, y siendo normalmente catorce 6 quince las que
tienen lugar en cada minuto, resulta que al cabo del
dia hemos inspirado proximamente 10.000 litros de
aire, 6 sea 10 metros cubicos.
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De estos datos podemos deducir la capacidad que,
pedagogicamente considerada, debe tener todo local
destinado & centro de enseiianza, si queremos que la
atmosfera no se vicie ni enrarezca hasta un punto
perjudicial para la salud de los alumngs.

Las operaciones quimicas de la respiracion se re-
ducen 4 dos: 1.2, alteracion 6 cambio que en la masa
pulmonar sufre el aire inspirado; 2.2, conversion de la
sangre obscura 6 venosa en roja 0 arterial.

El aire no es una combinacion, es simplemente una
mezcla de oxigeno y nitrégeno, en proporcion de 21 4
79 centésimas partes, en el caso en que se encuentre
quimicamente puro, cosa que sucede raras veces, por-
gue suelen viciarlo el 4cido carbonico, oxido de car-
bono y multitud de particulas gaseosas y sélidas que
en la atmosfera flotan, por cierto perjudicando la res-
piracion su presencia en el aire.

Al inspirar el aire suele perder un 14 por 100 de
materias gaseosas, en las que figura con 13 de aqué-
llas el oxigeno, que se emplea para la combustion del
carbono; el nitrogeno se espira sin haber experimen-
tado la menor pérdida, a causa de no ser activo y ser-
vir como principio neutralizador de la excesiva ener-
gia que el oxigeno desarrolla en su acciéon combu-
rente.

En el aire espirado hay gran cantidad de vapor de
agua, que se percibe con mucha claridad cuando res-
piramos en una atmoésfera muy fria, semejando una
columna de humo por condensarse aquél al pasar &
una temperatura mas baja; otro tanto sucede cuando
despedimos el halito sobre una superficie pulimenta-
da de acero, plata 6 de un cristal cualquiera. :

La presencia del acido carbonico es percibida con
86lo hacer que el aire respirado pase por agua de cal,
porque su aceién dara lugar muy pronto & que se pon-
ga el agua blanquecina, como si en ella se echase
aguardiente anisado.

14
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Con las alteraciones citadas que el aire sufre, la
sangre venosa cambia sus caracteres fisicos y su com-
posicién quimica, para convertirse en arterial cuando
pasa de la vena pulmonar 4 las ramificaciones de las
restantes venas de los pulmones, que la recogen y la
vuelven, una vez terminado el fenomeno llamado san-
guificacion 6 hematosis, al corazén, habiendo recobra-
do el color rojo que antes habia perdido, al mismo
tiempo que se multiplican sus células nutritivas, re-
cuperando la pérdida de las que habia dejado en el
trayecto circulatorio. La transformacion de la sangre
venosa en arterial no se verifica por completo en los
pulmones, sino en todo el camino de las arterias, por-
que en él van desapareciendo las particulas de oxige-
no que lleva condensadas en los globulos sanguineos.

Se completa la respiracion con un fenémeno de
verdadera 0smosis, que se estd constantemente verifi-
cando al través de nuestra piel, dando lugar su en-
torpecimiento, y mas la supresién, & hinchazones de
nuestro organismo, con otras consecuencias peligro-
sas para la vida. :

La respiracion se percibe muchas veces por carac-
teres mecéanicos, como el ruido 6 murmullo respirato-
rio, ronquido, tos, bostezo, estornudo, etc., que pro-
vienen del rozamiento de la columna de aire con las
paredes del aparato respiratorio 6 de la contraccion
violenta del diafragma y de los musculos del pecho.
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Absorecidn: ec6mo se verifica.— Principales puntos por don-
de la absorcién tiene lugar — Asimilacién, nutricién,
desasimilacién.—Secrecién, — Organos secretores mds
notables.—Calorificacién.

SINTESIS

Absorecidn: como se verifica.— Absorcidn es la
funeién organica por la que las substancias
liquidas 6 gaseosas pasan al través de las di-
ferentes partes de nuestro organismo; sus or-
ganos son: membranasy vasos absorbentes, en-
tre los que figuran los quiliferos, linfdticos y
venosos. La absorcion puede ser cutdnea, pul-
monar, gastro-intestinal, intersticial, quilifica,
linfdtica y venosa.

Verificase la absorcion dejando las par-
tes de nuestro cuerpo que por sus poros, al
través de sus células y tejidos, pasen los ga-
ses 0 liquidos. Por toda nuestra piel hay una
absorcién constante y una exhalacion conti-
tinua.

Principales puntos por donde la absorcidn tiene
lugar.—La piel, los pulmones, aparato diges-
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tivo y aparato circulatorio con su variedad
infinita de tubos absorbentes, vasos capilares
y porosidad multiplicada.

Asimilacion, nutricion, desasimilacion.—La as:-
milacidn es el acto por el que se convierten en
subtancia de nuestro propio cuerpo las mate-
rias nutritivas que en él se intreducen; la for-
taleza que adquieren las diferentes partes de
nuestro cuerpo con la nueva materia, consti-
tuye la nutricion, y el acto por el cual nues-
tro organismo desaloja las substancias que
no le prestan utilidad, constituye la desasimi-
lacion. La primera se verifica & expensas de
la sangre; la segunda, por la transformacion

_de los alimentos, y la altima, por las distintas
formas de secrecion.

Secrecion.—Es la funcién organica por la
que los elementos inservibles, de la sangre
principalmente, y los no aptos para la nutri-
cion, son expelidos de nuestro cuerpo. Las
materias secretadas pueden ser sélidas, liqui-
das 6 gaseosas.

Organos secretores mas notables.—Estan for-
mados por las membranas exhalantes, los fo-
liculos y las gldndulas. La secrecion puede ser
interna y externa; la primera da lugar & la
transpiracién insensible y al sudor en primer
término.

Abundan las secreciones foliculares en el
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oido, los ojos, sudor, jugo gastrico y jugo in-
testinal, y entre las glandulares, la saliva,
orina, leche, bilis, hiel y jugo - pancreatico,
elaborados y despedidos por las gldndulas sa-
“livales, riiiones, gldndulas mamarias, higado y
pdncreas.

Calorificacion.—Es la elevaciéon de tempera-
tura mantenida en nuestro organismo por la
diversidad de movimientos que en él se pro-
ducen, principalmente por la circulacion, y
ademas por la multitud de reacciones quimi-
cas que incesantemente se verifican,

AMPLIACION

Absorcion: como se verifica. —En la funcion por la
que nuestros tejidos dejan penetrar al través de su
masa, substancias liquidas 6 gaseosas que estan en su
contacto, ya interior, ya exteriormente. La absorcion
es funcion complejisima, sobre todo por no hallarse
localizada en un solo punto, antes bien, se halla es-
parcida por todo el organismo, como lo prueban he-
chos, con frecuencia repetidos: si, por ejemplo, nos
frotamos una parte cualquiera de nuestra piel con al-
guna substancia grasienta, oleosa, disolucion alecohd-
lica, etc., muy pronto desaparece aquélla de la su-
perficie y sentimos sus efectos en el interior. Los or-
ganos por que esta funcion se verifica son todas las
membranas y vasos absorbentes, y entre éstos, muy
principalmente los quiliferos, linfdticos y venosos.

La absorcion se llama cutdnea, pulmonar, gastro-
intestinal, intersticial, quilifera, linfdtica y venosa,
segun la parte del cuerpo que intervenga para eje-
cutarla,
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Sabido es, por los conocimientos adquiridos en
otros estudios, que nuestro organismo tiene digposi-
cion natural para dejar que al través de sus células y
tejidos vayan pasando diferentes substancias liquidas
0 gaseosas, que sirven para conservar, fortalecer, au-
mentar y limpiar sus diferentes partes; asi la disposi-
¢ién de nuestra piel, permeable 4 causa de los muchos
agujeros (poros, que por todas partes tiene, permite
que constantemente salgan 6 entren multitud de mate-
rias que respondan 4 los indicados fines, existiendo
por ello en toda nuestra superficie una constante ab-
sorcidén y exhalacién, verdadera respiracion que se

efectua al mismo tiempo que la llamada pulmonar.

Principales puntos por donde la absorcion tiene
lugar.—El pulmoén (fig. 39) facilita la absorcién que
en él tiene lugar, apropidndose

las vesiculas aéreas las subs- “:°if| ,vf/:jff\\\

tancias que, penetrando por la ‘jfﬂ\\V/,\L..f \

boca y la nariz, y pasando por v { A &\

la traquea, llegan hasta la masa 2R J :

pulposa que forman los lobulos
de la nombrada viscera. En todo
eltrayectodel aparato digestivo,
principalmente los intestinos y
el estomago, efectiian funciones
absorbentes (fig. 40), como se ve
cuando ingerimos algtn liquido
eneste iltimo 6 cuando llega 4
los primeros, porque muy pronto
se nota su ausencia del punto &
que habia llegado, pasando al gy, 40 dbsorcion: int,
torrente circulatorio y dando  intestino delgado; v,

e - vasos quiliferos; ¢ p,
lugar al cumplimiento de varias  sistema de Pecquet; c,
. . S gatie canal torécico; V P, ve-
funciones organicas, entre la ;0 . Ca p F, capi-
que resulta muy perceptible la  lares del higado; Vs 2,

20 vena subhepética; C V
secrecion sudorifica. 1, vena cava inferior.
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Por los intestinos que existen entre la malla 0 es-
pesor de nuestros tejidos, verificase también el fend-
meno de la absorcion mientras se realizan la asimila-
cidn, secrecidn y excrecion; asi lo prueba el hecho
de que desaparezca la substancia grasa acumulada
en el tejido adiposo cuando nos vemos sometidos &
un ayuno prolongado.

También existe absorcion del jugo nutritivo lla-
mado quilo mientras pasa por el intestino delgado
(figura 41), dando lugar su amontonamiento en algu-
nas partes a la formacion de los
ganglios quiliferos, muchos de
los cuales van 4 terminar en el
conducto toracico donde tam-
bién llega la linfa; ésta es un
humor poco denso, sonrosado,
parecido & la sangre, que se for-
ma en los tejidos & expensas de
una parte del plasma de la san-
gre; es recogida por multitud
de vasos absorbentes que cons-
tituyen la red linfatica, yendo
casi todos 4 parar al vaso llamado gran vena linfd-
tica.

La absorcion se verifica mediante la permeabili-
dad de los tejidos y por un fenémeno de verdadera
osmosis y didlisis, asi como algo también por la capi-
laridad.

Por ser los tejidos permeables, pasan 4 su través
los jugos y gases; por la capilaridad ascienden tam-
bién por entre fibras y células.

Si des liquidos se separan por una membrana po-
rosa, se establece al través de ésta una corriente del
menos denso al de mayor densidad. Este fénomeno es
muy frecuente en nuestro cuerpo, y explica la casi
instantanea desaparicion de los liquidos que se intro-
ducen en el aparato digestivo; son un verdadero en-

F16., 41.—Vellosidades
intestinales.
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dosmoémetro las diferentes venas que pasan por mu-
chas de sus paredes, conteniendo liquidos de mayor
densidad que el agua, como sucede & la sangre, 4 la
que aquélla se incorpora, recorriendo todo el torren-
te circulatorio. Hasta en las operaciones secretoras y
excretoras hay multitud de fenomenos de didlisis que
los facilitan y completan.

Asimilacion, nutricion, desasimilacion.—La ma-
teria organica de nuestro cuerpo estd sujeta 4 una
mudanza 6 variacion constante debida & los actos
fisiologicos que dan por resultado la compensacion de
pérdidas, la fortificacién del organismo y en general
el cumplimiento de las operaciones que son necesarias
para alimentarnos y conservarnos en salud. En estos
sucesivos cambios, sustitiiyese la materia acumulads
que ya no sirve, por otra nueva, que contribuye 4 la
vitalidad; segun los experimentos cientificos, cada
seis 0 siete afios se renuevan totalmente las particulas
de nuestro cuerpo, siendo reemplazadas por otras que
han venido 4 ocupar el sitio que aquéllas dejaron.

Estos dos actos antitéticos de asimilacién por un
lado y desasimilacion por otro, constituyen la NUTRI-
CION.

Por la primera de las funciones citadas y 4 expen-
sas de la sangre arterial, van las substancias nutriti-
vas 4 todas las partes de nuestro cuerpo, y alli el
plasma, con las muchas células que en él existen, por
oxidaciones, hidrataciones, etc., forma nuevos gru-
pos protoplasmdticos que reponen y sustituyen las
deterioradas y perdidas. Por la segunda, se arrojan
al exterior todas las materias inservibles por inttiles
6 nocivas, pues la continuacion de muchas de ellas en
el cuerpo determinariaun verdadero envencnamiento.

Secrecion,—Es la funcién de nuestro organismo
por la que ciertas partes de éste separan de la sangre
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Fia, 42.—Gldndula sudorifera:
aa, tubos que forman la glan-
dula y los conductos que se
unen en un canal eh espiral; ¢,
punto de perforacién de la epi-
dermis; d, abertura de los tu
hos; ee, vesiculas de grasa que
envuelven la glandula.

los elementos inservibles
para la nutricion, asi
como también los aleja de
todos aquellos otros pun-
tos en que los haya inso-
lubles por virtud de la ac-
tividad del aparato secre-
tor. Los elementos expe-
lidos pueden ser solidos,
liquidos y gaseosos, con-
tribuyendo su desapari-
cién 4 que se regeneren
los 6rganos, se purifiquen
los teéjidos y se limpie en
general el organismo.

Organos secretores
mas notables.—La fun-
cion secretora se cumple
por los 6rganos destina-
dos 4 la misma elabora-
ci6n, llamandose mem-
branasexhalantes, folicu-
los y gldandulas. Las se-
creciones pueden ser
externas 6 internas, y en
el grupo de las llamadas
exhalaciones figura la
transpiracion insensible,
por la cual eliminamos al
través de la piel acido
carbonico, vapor de agua,
algunas substancias gra-
sientas y otras liquidasg,
resultantes de la descom-
posicion nutritiva de los
tejidos; entre las secre-
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ciones internas figura el jugo llamado serosidad, se-
gregado por las membranas serosas, como, por ejem -
plo, la pleura, el pericardio, etc.

Entre las secreciones foliculares estan el cerumen
del oido, la legaiia, humor sebiceo, sudor (fig. 42),
Jjugo gdstrico, jugo intestinal, y entre las secreciones
glandulares, la orina, la saliva, el jugo lacteo, etc.

En general el aparato secretor es complejisimo y
ademas de las partes seialadas, como membranas, fo-
liculos, glandulas, etc., comprende otras de;no menor
interés, por ejemplo: pancreas, higado (fig. 43), ete.

2
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F16. 43.—Higado por su cara inferior: 1,16bulo izquierdo; 2, idem
derecho; 14, arteria hepdtica; 15, vena porta; 20, vejiga de la
hiel; 21, fondo de la vajiga de la hiel; 22, cuello de la misma; 24,
conducto hepético; 26, cava inferior; 27, desagiie de la vena cap-
sular; 28, vena hepética derecha; 29, vena hepgtica izquierda;
30 y 31, venas diafrigmicas.

Los rifiones (fig. 44) forman parte importantisi-
ma del aparato secretor; son ‘dos glandulas elipticas,
un poco escotadas en el borde interior, situadas en la
parte baja del vientre, junto 4 las vértebras lumba-
res; cada una de ellas tiene un conducto llamado uré-

ter, por donde descarga la secrecion para irse acumu-




— 219 —

fando con el nombre de orina en el receptaculo 6 de-
posito que se denomina vejiga.

En el rifion hay substancias de dos naturalezas:
maa en la parte externa llamada cortical y otra en el
interior constituida por mul-
titud de tubos terminados en
una dilatacién que se llama
cdliz, cuyo cunjunto forma
la pelvis del rifién; la parte
secretora es la primera, y el
jugo segregado lo elaboran
los eorpusculos de Malpighi.

Es de tal indole la necesi-
dad desegregar la orina,que
su falta produciria la muer-
te; calculandose que por este
medio segregamos al dia de
120 & 400 centimetros cubi-
¥16, 44 —Corte del rifion: 1, coshsoRtl el Mlar b1

capsula renal; 2, parte in- Segun la alimentacion que el

terna; 3, substancia medu-
lar; 4, conos medulares ; 5, homb“_) tenga.
pirdmires; 6, pelvis del ri- - Los principales componen-

fién; 7, uréter. i
tes de la orina son: agua,

urea, cloruro de sodio, acidos fosforico y sulfurico,
amoniaco, ete.

Ademas debemos citar entre las secreciones el jugo
pancredtico, la bilis, el jugo intestinal y la saliva.

El jugo pancreatico, sobre cuya accion no estan
de acuerdo los fisitlogos, pues unos creen que emul-
siona las grasas y otros que disuelve las substancias
albuminoideas, estid segregado por la glandula lla-
mada pdncreas (fig. 33), colocada detras del estomago.
Su estructura es como la de las glandulas salivales y
tiene dos conductos excretores; uno de ellos se abre
aisladamente en el duodeno unido al colédoco, termina
en el intestino citado.

El jugo pancredtico es liquido, incoloro, espeso,
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contiene mucha agua, abundancia de salesy sobre
todo, pancreatina. Es alcalina su naturaleza, y com-
pleta la accion de la saliva sobre los alimentos, prin=
cipalmente sobre las féculas y el almidon y acaso
emulsiona las grasas.

La bilis es segregada por el higado (figuras 33y 43),
marcha por el ‘conducto kepdtico y el colédoco, hasta
llegar al intestino duodeno. En los intervalos de la
digestion la bilis no va por el colédoco, marcha por el
cistico 4 la vejiga de la hiel, colocada en la cara infe-
rior del higado.

En el momento de la digestion y por la compresion
del estomago y de la vejiga de la hiel, la bilis baja al
duodeno.

Es la bilis un liquido amarillento-verdoso, amargo
y alcalino, que contiene agua, sales, principalmente
cloruro de sodio, varios &cidos orgéanicos unidos 4 la
sosa y & la potasa, materias colorantes y otras subs-
tancias, principalmente la colesterina 6 producto ex-
crementicio de la bilis.

La bilis emulsiona las grasas y las dispone para
que sean absorbidas con los demas elementos asimi-
lables que resultan de la digestion. Detiene la des-
composicion de las substancias que marchan por el in-
testino.

El jugo intestinal procede de la multitud de glan-
dulas que hay esparcidas por los intestinos; es liquido,
transparente, alcalino, contiene agua, sales, grasas,
etcétera. Disuelve las féculas 6 almidon y las albumi-
nas; emulsiona también las grasas.

La saliva es una substancia segregada por las
glandulas salivales (figuras 25 y 46) y otra multitud
de glandulas diseminadas en carrillos, labios, velo del
paladar, debajo de la lengua, etec., ete.

La saliva es incolora, inodora, viscosa y de natu-
raleza bdsica alcalina, debida al fosfato de sosa trib4-
sico. Contiene agua, sales nitrogenadas y alcalinas,
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principalmente ptialina 6 diastasa salival, que es el
principio mas activo de todos los que hay en la saliva.
Disuelve muchas materias solubles y obra quimica-
mente sobre algunas insolubles 4 manera de fermento
0 levadura, transformandolas en productos solubles,
como en otro lugar se ha dicho; convierte la fécula 6
almidon de los alimentos en dextrina primero y des-
pués en glucosa.

Hay, ademas, otros organos secretores, llamados,
impropiamente, gldndulas imperfectas; entre ellas
estan el cuerpo tiroides, la gldndula timo y el bazo.

Este ultimo, situado en el vientre, al lado opuesto
del higado, es de naturaleza celulosa, segrega la subs-
tancia semiliquida llamada barro esplénico, que de-
pura mucho la sangre y modifica los glébulos rojos.

Calorificacion. —Es una consecuencia necesaria de
las enumeradas funciones y operaciones, porque todas
ellas suponen 6 significan movimiento, y éste, por los
rozamientos continuos 4 que da lugar, determina una
alteracion en la temperatura del cuerpo; esta tempe-
ratura es indispensable para la vida, y en el hombhre
mucho méas que en otros seres, pues sabemos que nor-
malmente tiene el torrente circulatorio 37° centigra-
dos, y todo cambio ascendente 6 descendente significa
perturbacion en la marcha general de las funciones
orgénicas. El descenso de medio grado y en algunos
casos hasta de uno, constituye la normalidad, sobre
todo en las naturalezas muy débiles.

Todos los actos de sintesis organica, como los de
asimilacion, combustion de substancias nitrogenadas -
6 carbonadas por el ejercicio cerebral, el trabajo mus-
cular, los actos digestivos, la respiracion, ete., son
causas determinantes de la temperatura del cuerpo
humano, cuyo calor se pierde poco 4 poco, por radia-
cion, inmersién en otro cuya temperatura sea mis
baja (como en el aire, agua, etc.), por la ingerencia
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de alimentos frios, por el sudor, transpiracion, asi
como por las condiciones climatologicas en general, &
las que por ley natural nos hallamos sometidos.

Teniendo la educacion por primordial fin preparar
al hombre para que mejor cumpla la totalidad de sus
actos, no puede olvidar la normalizacion de la vida
fisiologica, procurando el regular crecimiento unifor-
me del organismo, para que con mejor medio cumpla
después mejor todo lo que afecta 4 la inteligencia y &
la moralidad.

Estudiando detemdamente nuestro cuerpo, se po-
dra formar conocimiento de cuales sean las condicio-
ves que facilitan la marcha regular de las leyes orga-
nicas y cudales otras pueden llegar 4 ser perjudiciales,
6 por lo menos representar un obstaculo; de este modo,
conocidas priinero, se podran evitar ¢ remover des-
pués facilmente; pues procediendo ¢ ciegas, solamente
alguna vez acertariamos por hipdtesis.

Todo esto significa que estas nociones fisiologicas
no pasan al campo de la Pedagogia por un vano pru-
rito de imitacion, ni tampoco para significar una eru-
dicion tan reducida como inutil de nombres técnicos,
vacios de toda idea 6 que, aun cuando la contuvieran,
no respondiese 4 ninguna finalidad inmediata.

Se estudian estas materias en la Pedagogia con un
caracter completamente distinto del que en la Fisio-
logia tienen; buscamos el conocimiento de las leyes
generales que determinan el estado de salud, las cau-
sas que pueden perturbarle y qué medios podemos
emplear para restablecer aquélla, cuando,contra nues-
tros deseos, se halla perturbada. Influyen en ello cau-
sas muy distintas, cuya complejidad se debe & los mu-
chos agentes queintervienen en todas estas funciones;
pueden formarse con ellas dos grandes grupps: inter-
nas, uno, y externas, el otro; de aquéllas nos estamos
ocupando, de éstas hablaremos al estudiar los agentes
naturales, como factores de la educacién y también
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cuando hagamos referencia 4 la higiene escolar. Por
el caracter pedagogico que distingue el estudio de las
funciones y operaciones organicas, & diferencia de
aquel otro que fuera exclusivamente fisiolégico, se
prescinde de todo elemento técnico para buscar el
principalmente practico.
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CUARTA PARTE

Funciones de relacién. —Sistema nervioso: partes que
comprende. — ¢Bajo qué aspecto estudia la Pedagogia
las funciones y operaciones orgédnicas, asi como las
funciones de relacién?—Circunstancias y aplicaciones
que se deducen para la Pedagogia.

SINTESIS

Funciones de relacion—Son todas aquellas
que nos ponen en contacto 6 en comunicacion
con toda la Naturaleza exterior, con nuestro
propio ser y singularmente con nuestros se-
mejantes; las principales son: sensibilidad ge-
neral, sensaciones externas, instintos; inteli-
gencia, estética y dindmica, operaciones signi-
ficativas, suefio y actividad psiquica durante el
r€p0so.

Sistema nervioso: partes que comprende.—To-
das estas funciones se cumplen mediante la
accion del sistema nervioso. Esta formado este
sistema por dos grande nicleos centrales y va-
rias ramificaciones que se derivan de los an-
teriores; lcs dos centros son el encéfalo y los
ganglios. El primero forma el sistema cerebro-
espinal, que comprende el cerebro y la medula



espinal; el segundo, el sistema ganglionar o
gran simpdtico, que inerva los érganos de la
vida vegetativa, asi como el anterior regula
los movimientos; éstos pueden ser inconscien-
tes, instintivos y comscientes,segun se realicen,
sin que la conciencia intervenga en su ejecu-
cién 6 con presencia y asentimiento suyo.

El sistema cerebro-espinal comprende el
encéfalo, la medula espinal y los nervios.

El encéfalo se considera . dividido para su
estudio en tres partes: cerebro, cerebelo y pro-
tuberancia anular; la superficie del cerebro
tiene elevaciones 6 circunvoluciones y sinuosi-
dades 6 surcos, que se llaman anfractuosida-
des. Esta dividido en dos partes llamadas he-
misferios. La parte externa estd formada por
la substancia gris y la interior blanca. Hay en
el centro una masa nerviosa, el cuerpo calloso,
que une entre si las partes todas del encéfalo.

La masa encefalica estd envuelta entre
dos mémbranas, en este orden, de fuera hacia
dentro: duramdter, aracnoideay piamdter.

El cerebelo se halla en la parte baja poste
rior del craneo. Del cerebro y del cerebelo se
derivan dos prolongaciones, que después de

- unidas forman la medula espinal.

La medula espinal es un cordén neryvioso
que se extiende desde el crdneo hasta el coxis.

Las derivaciones nerviosas del sistema ce-
rebro-espinal se llaman cerebrales 6 espinales,
segun el punto de donde procedan. Las pri-

15
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meras forman doce pares de mervios, y entre
ellos, los que forman los érganos de nuestros
sentidos y otros varios.

Dela medula se derivan treinta y un pa-
res, que se extienden por el cuello, espalda,
region lumbar, etc. Proceden de una doble
raiz, una se extiende por los musculos volun-
tarios y la otra por los que cumplen las leyes
generales de la sensibilidad. '

Existe una accion directa del sistema ner-
vioso cerebro-espinal sobre las funciones de
nutricién, y la normalidad 6 anormalidad de
estas funciones deja sentir sus efectos en la
vida cerebral. :

Al estudiar el funcionamiento de las rami-
ficaciones nerviosas del sistema cerebro-espi-
nal y observar como se determinan las im-
presiones 'y percepciones, muchos fisiélogos
afirman que responden siempre 4 una forma
neurasténica de caracter fatal.

Este fatalismo haria imposible toda edu-
cacion, y los hechos demuestran todo lo con-
trario, porque acompaiia unaaccion psiquica.

¢Bajo qué aspecto estudia la Pedagogia las fun-
ciones y operaciones orgdnicas, asi como las fun-
ciones de relacion.—Estos conocimientos en si
mismos considerados, son mas propios de la
Fisiologia y de la Historia Natural que de la
Pedagogia; pero referidos 4 sus aplicaciones,
no sucede lo mismo. La educaciéon procura la
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perfeccién del organismo para que mejor cums-
pla sus funciones, porque éstas satisfacen las
exigencias de la vida, tanto las que son del
orden wvegetativo como las que pertenecen al
animado y mas aun, las del anémico, sean 6 no
sean voluntarios.

Todas estas funciones mantienen relacién
inmediata unas, y proxima otras, con la vida
del cerebro, y tanto mejor se cumplen, cuan-
to mas perfecta es aquélla; la voluntad pro-
moviendo la atencién en la repeticion de ac-
tos, evidencia el perfeccionamiento.

Consecuencias y aplicaciones que se deducen
para la Pedagogia.—Las principales son las si-
guientes: es necesario conocer nuestro orga-
nismo para después educarlo; nuestros érga-
nos no se educan aisladamente; los defectos
fisiolégicos pueden modificarse muchas veces
por la educacion; el que nuestros organos
cumplan fatalmente sus funciones, no niega
que muchas veces reciban del alma el primer
impulso; la racionalidad es el fundamento
mas solido de la vida de relacién; no hay po-
sibilidad de obtener una educacion fisica, si
no precede un conocimiento del bien y del
mal; la separaciéon de cuerpo y alma en los
estudios pedagogicos es puramente abstrac-
tiva; la educacion debe procurar un perfecto
equilibrio en todas nuestras funciones y ope-
raciones fisiologicas, ete., ete.
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AMPLIACION

Funciones de relacién.—Después de lo dicho refc~
rente & las funciones y operaciones fisioléogicas indi-
cadas, corresponde sefialar por otro lado aquellas que
pertenecen 4 las funciones llamadas de relacion, que
sirven principalmente para ponernos en contacto con
el mundo exterior y con las partes de nuestro mismo
cuerpo.

Si el hombre tuviera funciones tnicamente para
nutrirse, viviria como un ser autémata, que cumplia
su fin de un modo fatal, sin conocimiento alguno de
cuanto le circunda, dotado de una quietud casi abso-
luta, semejante & la de la planta, 6 cuando mas, diri-
gido por el instinto, pero siempre con ausencia de la
razon; por esto la vida racional se completa con las
funciones de relacién, que son las sefiales sensibles
operaciones que determinan y caracterizan nuestra
existencia.

Entre éstas podemos citar, ccmo més notables, la
sensibilidad general, sensa-
ciones externas, instintos &
inteligencia estatica y dina-
mica, operaciones significa~
tivas, sueiio, actividad psi-
quica durante el reposo, etc.

Sistema nervioso.—Todas
estas funciones reconocen
como. fundamento la activi-
dad de nuestro sistema ner-
F1G.45.— C’éluvia. nerviosa: Cn, vioso. Consta e“e sistema.

célula neurona; n, micleo; (figuras 45 y 46) de grandes

2;02’22?’;,5})?“55if,df?)“‘;j‘;“g nucleos 6 masas centrales y

gﬁlﬁnge Deiters; p, prote- ramificaciores 6 cordones
periféricos, que se derivan
de los anteriores: el encéfalo y los ganglios forman log
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primeros, los cordones 6 filamentos denominados ner-
vios, los segundos. Z

La parte de mayor importancia es la llamada sis-
tema céfalo-raquideo (fig. 47), que se
compone de la masa nerviosa conteni-
da en el cerebro (fig. 47), de la medula
espinal (fig. 47), que pasa al través de
la columna formada por las vértebras,
ya descripta, y que después se ex-
tiende profusamente en multitud de
nervios. Este sistema dirige y cumple
todas las funciones que son necesarias
para relacionarse con el mundo exte-
rior.

El segundo sistema, llamado gamn-
glional 6 gran simpatico (fig.48), iner-
va los 6rganos de la vida vegetativa 6
de nutricion antes enumerados y des-
critos, asi como seﬁ‘ala las funciones
Y operaciones que desempeian.

Las manifestaciones que correspon- FiG. 46.—Eje ner-
den 4 la vida de relacion se determi-  ¢ie”  "nisli
nan por los movimientos activos 6 pa- 23?3 cy cilidro
sivos ocasionados con intervencién :
consciente de la voluntad 6 en ausencia total de esta
potencia psicologica. La causa de todos ellos damotivo
4 que se establezca entre los mismos una clasificacion
que responda & ciertas exigencias pedagoégicas, apli-
cables 4 todas las formas de la educacion: son tales
movimientos comscientes, inconscientes 6 instintivos,
seglin aparezcan como presentes & la conciencia 6 se
ejecuten sin darle 4 ésta intervencion en las operacio-
nes de que son efecto; mecdnicos se llaman también
cuando corresponden 4 leyes propias de esta materia,
Y 8e subdividen entonces, segun sus condiciones fisi-
cas, en uniformes y variados; y estos ultimos en ace-
lerados 6 retardados; 4 éstos puede acompaiiar, en sus




A A, cerebro.

“C, 16bulos del cerebro.
D, cerebelo.

1 4 9, nueve pares de ner-
vios de la regién cervi-
cal,

10 & 21, doce idem de idem
«ide laid. dorsal.

22 & 26, cinco idem de id. de
1aid, i

27 4 32, seis idem de id.§ de
la id. sacra.

E, cola de caballo.
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B, comisura del cerebro.

F1c. 17.

.» N
A\ &



—423 1 —

B SLLLE

F16. 48.— Nervio pneumo-gdstrico: 1, nervio pneumo-gastrico 6 ce-
rebral; 2, 8, 4, 5. anastomosis de los filetes del gran simpético que
se extienden por los pulmones y estémago, c¢te.; 6,7, 8, ramos
del pneumo-géstrico que se extienden por la laringe; 9, nervio la-

- ringeo inferior; 10, 11, ramos cardiacos; 12, pleto gangliforme
superior; 16, gloso faringeo; 10, plexo pulmonar; 14, nervio lin-
gual; 15, terminal del hipogloso mayor; 17, nervio espinal; 18,

- cervical del segundo par; 19, tercer cervical; 20, 21, 22, 23, ner-
Vvios cervicales anastomosados con el primero dorsal; 24, gan-
glio cervical superior; 25, idem medio; 26, idem inferior; 27 4 30,
ganglios dorsales,
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distintas especies, la nota de uniformidid, siendo, en
su virtud, regulares, graduiles y anormales; 4 todos

¥1a. 49.—Cara inferior del encéfalo. -1, 16bulo anterior 6 frontal;
2, parte esferoidal del 16bulo superior; 3, idem occipital del mis-
mo; 4, extremidad interior de la cisura mayor del cerebro; 5,
idem posterior de la misma; 6, cisura de Sylvio; 7, parte lateral
de la hendidura cerebral mayor, de Bichat; 8, tubercineranu y
embudo 6 vastago getuitario; 9, tubérculos mamilares; 10, espa-
cio interpeduncular; 11, pedunculos del cerebro; 12, protuberan-
cia anular; 13,-bulbo raquideo; 14, piramide anterior; 15; cuerpo
olivar; 16, idem restiforme; 17, hemisferio del cerebelo; 18, cisu-
ra media del cerebelo: 19, circunvoluciones satélites del nervio
olfatorio; 20, idem que limita la cisura de Sylvio; 21, idem del
hipoeampo; 22, nervio olfatorio izquierdo cortado para que se
vea su forma prismética; 23, bulbo del nervio olfatorio; 24, co-
misura de los nervios épticos; 25, nirvio mnotor ocular comin;
26, nervio patético; 27, raices grandes y pequefias del trigémi-
no; 28, nervio motor ocu.ar externo; 29, idem facial; 30, idem
acustico unido con el anterior por el nervio deWrisberg; 51,
idem gloso-faringeo; 32, idem pnzumogéstrico; 83, idem espi-
aal; 34, idem hipogloso. ;
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ellos acompaiia otras propias de toda materia organi-
zada, que se designan con el nombre de anatomicas.

En los actos correspondientes & la vida de relacion
se nos presenta como factor primordial todo lo que
afecta & la sensacion ¢ sensibilidad en general, tanto
interna como externa; porque ya se hace presente al
alma todo fenémeno seusible que es aprehendido por
sus facultades, pasando 4 la inteligencia, que se le
apropia, distribuyéndose después en consonancia con
las diversas aptitudes.

Para la tramitacién de este proceso psicologico se
hace necesario el concurso de la sensibilidad externa,
que por medio de los sentidos corporales coadyuva al
perfeccionamiento de la vida racional, como ya ex-
pondremos cuando se estudien separadamente cada
una de estas operaciones.

B) Tres grandes nucleos hemos distinguido en el
sistema mnervioso cerebro-espinal 6 céfalo raguideo;
son éstos el encéfalo, la medula espinal y los nervios
que de los otros dos se derivan.

Se llama encéfalo (fig. 49) 4 una gran masa de na-
turaleza nerviosa que se halla contenida dentro dela
cabeza, llenando toda la cavidad del craneo; adoptan-
do una configuracion, en su limite externo, analoga &

a que en su interior superficie tengan los huesos cra-
neales,

Las principales partes que en el encéfalose distin-
guen son: cerebro, cerebelo y protuberancia anular 6
puente de Varolio.

El cerebro es la mayor de todas, ocupa la parte an
terior y media stupero-posterior de la cavidad del cra-
neo; presenta una forma ovalada y la superficie de
toda ella no es uniforme por consecuencia de las mu-
chas elevaciones, llamadas circunvoluciones, y depre-
siones 6 surcos, que se denominan anfractuosidades;
en toda su longitud aparece una linea que la divide
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en dos partes por una hendidura longitudinal, reci-
biendo aquéllas el nombre de hemisferios y también
de lobulos; la cara inferior, sobrelacual descansa, esta
dividida por dos lineas transversales que dan lugar &
tres secciones llamadas (dbulos anterior, medio y pos-
terior, segun su posicion relativa.

La parte externa de todas las enumeradas esta
constituida por la substancia gris, mientras en el in-
terior aparece la llamada blanca, por el color que en
cada una predomina.

Las divisiones que hemos dicho existen en el cere-
bro no son divisiones completas, por cuanto en la re-
gion media hay una masa nerviosa que las une 4 todas
¥y que se denomina cuerpo calloso 6 mesolobo. Todo el
cerebro esta protegido por tres membranas que lo en-
vuelven: duramadre, aracnoidea y piamadre; la pri-
mera es regularmente dura y tiene repliegues que se.
interponen entre los hemisferios cerebrales con el
nombre de luz del cerebro y otro entre el cerebro y et
cerebelo, que se apellida tienda del cerebelo, con un
tercero que penetra entre los hemisferios del cerebelo,
denominado luz del cerebelo.

La membrana aracnoidea es finisima y estd colo-~
cada debajo de la'duramadre.

La piamadre esta formada por un delicado tejido
vascular y sehalla adherida4 la substancia cerebral en
toda su extension, alcanzando hastala medula espinal.

K1 cerebelo (figuras 48 y 49) se halla en la parte pos-
tero-inferior del craneo, siendo la masa nerviosa de
que se forma analoga & la del cerebro, con substancia
blanca y gris, como éste, y en igual orden colocada;
no tiene rugosidades ni protuberancias; se divide en
dos partes arrancando del limite antero-superior una.
prolongacion de constitucion anular, que se llama
apéndice vermicular. Si trazamos una seccion en el
cerebelo, la substancia blanca aparece dispuesta en
laminas como las ramas y hojas de un arbolillo, causa
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por que se le ha dado el expresivo nombre de drbol de
la vida.

De cerebro y cerebelo (fig. 49) se derivan determina-
das prolongaciones 4 las que se aplica la denominaciéon
de pendinculos cerebrales y cerebelosos, que una vez
unidos dan lugar 4 la medula espinal.

Es la medula espinal (fig. 47) un grueso cordon que.
saliendo del craneo por el agujero llamado occipital se
prolongad lo largo de la columna vertebral por el con-
ducto que presentan todas las vértebras y que alcan-
za hasta la region coxicea, donde se divide en multitud
de cordoncillos y filamentos nerviosos, que forman la
cola de caballo. Toma origen en la reunién de los pe-
dinculos cerebrales junto & la protuberancia anular,
parte que aun se halla en el encéfalo en la region in-
ferior del cerebro y cerebelo: recibe después el nom-
bre de medula oblonga y cuerpos piramidales, oliva~
Tes y restiformes.

Completan los nticleos generales del sistema ner-
vioso cerebno-espinal las derivaciones que nacen de la
masa encefalica y de la columna vertebral: los prime-
108 se llaman, para vecordar con el nombre el punto
de que proceden, nervios cerebrales, y los segundos-
espinales. Los derivados del cerebro, extiéndense por
todo el cuerpo, muy principalmente por la cabeza, for,
mando doce pares, entre los que podemos contar los
nervios olfatorios, dpticos, acusticos, trigéminos, fa-
ciales, glosofaringeos, neurogdstricos, ete.,cuyos nom-
bres indican los 6rganos que con su intervencion fun-
cionan, pues llevan su inervacion especifica 4 todas
las partes de la cabeza, del tronco y de las extre-
midades.

De la medula espinal salen tambien 31 pares de
nervios que corresponden al cuello, espaldas, regiones
lumbar y sacra: tienen en su origen una doble raiz,
sieudo la anterior la que se extiende por toda la ma-
sa de los musculos voluntarios y la posterior se rami-
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fica por toda la piel para cumplir las funciones gene-
rales de la sensibilidad.

Coinciden los nervios cerebrales y espinales en su
estructura y en tenersu masa celular dotada de un
movimiento vibratorio que produce corrientes analo-
gas 4 las de la electricidad dindmica. /

Como complemento de las ideas generales que so-
bre el sistema nervioso venimos exponiendo, afadi-
remos que también el cerebro espinal ejerce influen-
cia manifiesta sobre las funciones de nutricion, aun-
que se hallan primordialmente determinadas por el
sistema ganglionar, conjunto de nucleos formado por
masas nerviosas que son verdaderos centros, de las
que parten como irradiaciones por todos los organos
de la vida vegetativa; forma una especie de rosario
cuyas partes guardan cierto paralelismo con la colum-
na vertebral dispuesto en forma de doble cadena por
la parte anterior de ésta, cuyas ultimas ramificaciones
¥y subdivisiones enlazan con las del raquideo, hacien-
do que no haya verdadero aislamiento é independen-
cia absoluta entre ambos sistemas.

B) El estudio detallado de las expansiones nervio-
sas que sufren los nucleos derivados del sistema cere-
bro espinal, sehace hoy imprescindible, porque siendo
ellas el medio conductor euncargado de transmitir al
centro sensorial, para que desde alli se hagan presen-
tes & nuestras facultades animicas, las impresiones
que el medio ambiente produce en la superficie de
nuestro organismeo, 4 fin de que aquellas primeras
impresiones pasen luego 4 ser percepciones distintas,
y éstas se convierten en verdaderas sensaciones; las
escuelas positivistas quieren ver en ello una verdade-
ra funcion neurasténica, que respondiendo 4 leyes de
caracter fisiologico, anulan por completo las manifes-
taciones psiquicas, deduciendo, como conclusion ulti-
ma, que nuestra libertad de obrar no existe, que el
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ejercicio de la voluntad, como nosotros la entendemos,
no pasa de ser una ilusion, porquelarealidad muestra,
segtin ellos, la existencia de fenémenos que no coinci-
den con lo que habria de corresponder & un principio.
que fuera en verdad auténomeo. La accién nerviosa
lleva en si poder para dejar en suspenso por un natu-
ral esfuerzo las leyes que por funciones orgéanicas se
habian puesto en movimiento.

El fatalismo de estas afirmaciones niega la posibi-
lidad de una educacion racional; cuando expongamos
la doctrina referente & cada una de nuestras faculta-
des psicologicas, veremos hasta déonde llega este ab-
surdo; aqui, sea suficiente por el momento, dejar sen-
tado que el estudio de las manifestaciones correspon-
dientes 4 la actividad nerviosa, tanto para comunicar
el orden exterior con el sensorio comin por medio de
los nervios aferentes, como para devolver por los efe-
rentes la sensacion recibida & los puntos impresiona-
dos, jamés excluye la intervencion de un cardcter
psiquico, antes bien, reclama su presencia para poder
ser bien explicada y satisfactoriamente comprendida.
Por ahora nada mas, ya llegara ocasiéon en que poda-
mos ser mas detallados.

;Bajo qué aspecto los estudia la Pedagogia?—A4)
El estudio que precede relativo 4 las funciones y ope-
raciones organicas, parece mas propio de un curso de
Fisiologia ¢ Historia Natural, que no un capitulo de la
Ciencia de Educar, pero no sucede asi, porque no son
idénticos los fines que tienen en cada uno de los casos.

Para nadie es un secreto que la perfeccion del ins:
frumento coadyuva 4 la ejecucion acabada de la obra
4 que se aplica, razon por la que nuestro organismo,
constante medio de los actos cuyo encadenamiento se
traduce en manifestacion de la vida entera, no habra
de extrafar que la educaciéon procure colocarle siem-
pre en las condiciones de normalidad que sean com-
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patibles con su naturaleza, para que del conjunto haya
una sola resultante, y que ésta sea el bienestar del
hombre. El cumplimiento de una funcidon es la mani-
festacion de las propiedades inherentes 4 los elemen-
tos anatomicos, 4 los humores y 4 los tejidos dispues-
tos en organos que al coordinarse forman los aparatos
y sistemas, al mismo tiempo que satisface las exigen-
cias de la actividad correspondiente & los elementos
que de ella gozan; por esto la clasificacion de las fun-
ciones organicas, que antes se hacia tan dificil y com-
pleja, resulta hoy sencilla, porque se refiere 4 los ele.
mentos vitales, y éstos se hallan suficientemente co-
nocidos, asi reconocemos la existencia de unas que
son comunes para todos los seres organicos, otras que
corresponden 4 la animalidad, y, por tltimo, aquellas
que s6lo existen en la vida racional. Tienen unas por
particular objeto establecer una relacion constante
entre el ser y el ambiente en que vive, mientras otras
rigen la actividad puramente intérna y se traducen
de dentro 4 fuera, al paso que las primeras lo hacen
de fuera 4 dentro; se fundan, no ya en la propia exis-
tencia del ser, como las de nutricion, que no pasan del
orden fisico quimico de los elementos anatémicos;
descansan sobre las leyes de la sensibilidad, subdivi-
didas en las formas particu'ares que corresponden &
nuestros sentidos.

Las que establecen una relacion entre el exterior y
nuestro cuerpo, €e originan en la transmisibilidad mo-
triz y en la contractibilidad, que se traducen, por ul-
timo, en locomocién y fonacion 6 funciones de ejecu-
¢ién y expresion, 4 las que podemos afiadir las que son
consecuencia de la vida intelectual que paralelamente
4 las organicas se van descubriendo, recibiendo éstas
de aquéllas el primer impulso motor, aumentando
también la seguridad en el obrar, porque después de
conocer se quiere,y la voluntadmanda que se ejecute;
Yy en este caso, todo lo que constituye su naturaleza
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corporal sujeto 4 la accion de los movimientos que ca-
lificamos de voluntarios, se convierte en un verdadero
instrumento que traduce en acfos lo que hasta aquel
momento se habia encontrado como en potencia, di-
gamoslo asi, en puro orden intelectivo.

Resulta de lo que llevamos dicho, que las manifes-
taciones de la vida son de naturaleza doble, pero en-
tre ambas ejercen notable predominio las del conoci-
miento.

B) Podriamos afirmar que todas las funciones de
nuestro ser quedan reducidas & una sola, que es la
funcion cerebral, verdadera madre de todas las res-
tantes mauifestaciones de actividad fatal o libre, ig-
norada 6 cousciente, porque es intermedia para todas
las de la sensibilidad, transmisibilidad, movimiento y
también secundariamente para todas las del orden
vegetativo, consecuencia de no ser nuestro cuerpo
mas que un solo aparato complejo en el que tan liga-
das se hallan sus partes que no se concibe el funciona-
miento de una de ellas sin el concurso directo 6 me-
diato de las demas. La continuidad anatomica es con-
dicion de la triple actividad dinamica que hace que
todas las percepciones organicas subjetivas u objeti-
vas reaccionen sobre las partes centrales que presiden
4 los movimientos particulares de los diferentes 6rga-
nos por unlado, y 4 las facultades intelectuales por
otra parte, para traducirse en la ¢dea y encarnar ésta
en el signo, ya sea mimico, como en los ademanes y
movimientos, ya resulte articulado, como en la pala-
bra por medio de la fonacidn, cuyos sonidos respon-
den 4 una complejisima funcién cerebral.

Vemos coufirmada esta doctrina en las leyes infle-
xibles de la realidad experimentada, cuando por los
hechos comprobamos que para la educacién intelec-
tual resultan de mayor gravedad algunos defectos
que para la vida en general son de menor importancia:
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el sordo, por ejemplo, se educa infelectualmente peor
que el ciego, porque éste entiende mejor y comprende
mads; en cambio, para la vida sensible y cultura gene-
ral, los efectos de la ceguera son de mayor.transcen-
dencia. Por esto reporta nuevas ventajas dignas de
tenerse en cuentael estudio de las funciones orgénicas
" en la forma que se ha expuesto y que se completara
cuando tratemos de las facultades animicas y de la
mutua relacion que entre aquéllas y éstas se establece.
El ejercicio repetido de actos que se realizan con
cierta uniformidad, hace que la habilidad del sujeto
vaya en aumento y que las operaciones resultantes
tengan cada vez menos defectos, siendo los inconve-
nientes poco perceptibles. El que constantemente mira
4 largas distancias, ve mas y descubre objetos donde
otros ni presumimos su existencia: quien observa cosas
pequeiias, llega &4 descubrir detalles que se escapan 4
la observacion de una vista poco acostumbrada 4 tales.
minuciosidades. Todo esto necesita llevarse con gran
método, porque de no hacerlo asi, puede ‘ocasionar
dafios como la presbicia 6 miopia en cada uno de los
referidos casos, porque con el ejercicio se modifica la
convexidad de la lente del ojo. Otro tanto sucede con
los demés organos de nuestro cuerpo, por ejemplo, en
el tacto, que puede perfeccionarse hasta en grado su-
ficiente para leer palpando por el solo relieve que pro-
ducen los pequeilos caracteres de imprenta, al ser so-
metidos 4 la presion que deja estampadas las letras.

C) Presidiendo el cerebro las funciones de la vida
de relacién y siendo al mismo tiempo el principal ins-
trumento de que el alma se vale para toda la vida in-~
telectual, fAcilmente se comprende que ésta ha de in-
tervenir en la ejecucion de aquéllas y, reciprocamen-
te, que no pensamos bien ni razonamos con libertad y
lucimiento cunando el cuerpo siente algin padeci-
mientc y cumple mal alguna de sus funciones orgéni-
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cas; el conocimiento es factor de casi toda la vida de
relacion y da lugar & que las funciones y operaciones
del sistema nervioso guarden relacion intima con las
del pensamiento, como se vera en otro lugar.

La diferencia que existe entre los conceptos ver y
mirar, oir y escuchar prueba la distincion que hay
entre ambos momentos y la relacion que entre los dos
media.

Las mismas operaciones del pensamiento (concep-
t0, juicio y raciocinio) se presentan con un caracter
de predominic objetivo y se enlazan y entrecruzan
con la actividad intelectual, como se deduce de la
comparacion de las ideas propuestas ver y mirar, oir
y escuchar. Nuestras facultades aprecian una distin-
cion entre ambos momentos, pero en la realidad no se
ofrecen separados; se dan en unidad como ecos que
reciprocamente repercuten. Es verdad incuestionable
que quien no méra no ve, pero cierto es asimismo que
los procesos de funciones y operaciones son en ellas
correlativos entre las funciones mentales y las de na-
turaleza vital, confundiéndose muchas veces en su
intensidad y en su extension, dependiendo acaso el
conocimiento que se adquiera en el ejemplo citado,
tanto de la permanencia en el mirar como de la pers-
picacia del ver, de la vision.

No estudia la Pedagogia la constitucion fisiologica
para hacerla objeto propio de conocimiento, se vale
ds las conclusiones 4 que llega otro orden de verda-
des en cuanto pueden serle auxiliares que faciliten
el fin general de la educacion; no investiga, explica;
las conclusiones que ge le dan formadas, no las busca

.como fin, las utiliza como medio.

Consecunencias y aplicaciones & esta ciencia.—Son
éstas de naturaleza tan concreta que no admiten la
subdivisién fijada para el plan general de la obra, en
sus tres grados con las letras 4), B, (), representados;

16
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por esta razén, nos limitaremos & consignar algunas
de las muchas que con evidencia se deducen, presen-
tandolas bajo relacion numérica:

1. No es posible obtener una educacion fisica me-
dianamente aceptable, si antes no son conocidas, con
perfecta separacion, cada una de las partes de nues-
tra counstitucion fisiologica, de su unién armonica y
de los actos en que interviene cada uno de nuestros
organos, aparatos y sistemas.

2.2 No es posible estudiar las partes del cuerpo
humano en cuanto ser organizado, en aislamiento
completo; es preciso hacerlo en la unidad resultante
de su'delicado engranaje.

3.2 Los defectos 6 imperfecciones que la Naturale-
za establece en algunos de nuestros 6rganos, dificul-
tando el cumplimiento del fin general de la vida, pue-
den encontrar medio de suplirse en parte con la acer-
tada educacion fisica, que se suministra & otros me-
dianamente dispuestos y con que aquellos de que se
carece, mantengan relacién estrecha, cuando se hallan
en situacion de normalidad.

4.* El fatalismo sefialado 4 las funciones organicas
no excluye la afirmacion de que todas ellas reconoz-
can la causa primera de su actividad en la necesaria
animacién que proporciona la naturaleza psiquica.

5.2 Elfactor principal de la vida de relacion, fuera
de las leyes de la materia, se halla en nuestra cuali-
dad de seres racionales. '

6.* Como derivada de la anterior consecuencia, se
nos ofrece otra, & saber: que no hay posibilidad de
educar bien fisicamente, si & ello no precede un co-
nocimiento, que formamos en virtud de nuestras fa-
cultades intelectuales, distinguiendo en él lo que lla-
mamos bueno de lo que juzgamos malo, para procurar
con la educacion que lo ultimo se borre y quede im-
perando solamente lo primero.

7.2 Que la separacion hecha para el estudio que



precede entre la naturaleza orgénica y la animica
es de pura abstraccion: en la vida aparecen juntas
siempre.

82 KEs de necesidad que se procure un perfecto
equilibrio entre todas las funciones y operaciones
fisiologicas; pues cualquier predominio inmoderado
de unas sobre ofras, se traduciria en actos que des-
truirian la normalidad de la vida humana, que la
educacion va buscando, etc.

Podriamos afiadir otras muchas conclusiones de
gran interés como aplicadas 4 la Pedagogia, pero la
reduccion de estos APUNTES no lo consiente.
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Agentes naturales que influyen en el desarrollo y en la
salud del cuerpo.—La Higiene como auxiliar de la Pe-
- dagogia.

SINTESIS

Agentes naturales que influyen en el desarro-
llo y en la salud del cuerpo.—a) Los agentes na-
turales que influyen en el desarrollo y salud
del cuerpo y que importa conocer al educa-
dor, son el clima, la naturaleza del terreno, tos
alimentos y la actividad que responda 4 nues-
tros movimientos espontaneos. Los paises por
su temperatura se clasifican en frios, templa-
dos y cdlidos; los habitantes de las regiones
frias son de gran corpulencia y de elevada es-
tatura, aptos para la observacion y virtuosos,
por regla general; los de los calidos son flo-
jos, indolentes, apaticos y muy apasionados;
los de clima templado son un término medio
entre los otros. También la naturaleza de los
alimentos contribuye & formar el caracter, 4
fortalecer & los débiles y debilitar & los fuer-
tes, seglin la educacién que han de tener lo re-
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clame, y mucho también influye el ambiente
en que se hallan, lo mismo que el grado de
cultura, etc., porque material y moralmente se
forma de lo que le rodea y de lo que ingiere.

b) Conociendo la influencia de los agentes
naturales, facil es aplicar las reglas para fo-
mentarlos 6 contrarrestar sus influjos por me-
dio del trabajo de un experto educador, sa-
cando de todas las circunstancias el mayor
partido posible, lo mismo del ambiente en que
viven el ducador y el educando, el grado de
cultura que ambos tienen y la perfeccion del
pais, costando menos en un pueblo culto que
en el que desconoce la civilizacién.

La Higiene como auxiliar de la Pedagogia.—a)
La Higiene fija las causas que pueden pertur-
bar la salud y evita las enfermedades pre-
.viniéndolas, dandonos preceptos para apro-
vecharnos de todo lo que la Naturaleza nos
ofrece como bueno, y evitar lo que nos puede
dafiar.

b) La Higiene tiene por objeto-la Natura-
leza, por sujeto al hombre y por fin el dirigir
las relaciones que éste mantiene con aquélla,
para que la aproveche en su favor. Las cien-
cias médicas, se auxilian de ella y ante la edu-
cacion, nos enseiia la manera de conservar
la salud y recuperarla cuando se pierde.
También las ciencias sociales necesitan de la
Higiene, por lo que los Gobiernos consagran 6



— 246 —

‘deben consagrar 4 esta materia preferencia
especial. En el cuadro del texto se sintetiza
todo el estudio de la Higiene, deduciéndose de
él su maxima importancia.

¢) Los modificadores higiénicos curan mu-
chas veces por si solos lo que no hacen los
mas enérgicos medicamentos. De donde re-
sulta que debemos considerarlos como base
de la educacién particular y publica; no es
esto de hoy, sino que ya los antiguos en su
legislacién y principios filoséficos, asi lo con-
sideraban y practicaban. Y si es en general
tan importante, en ninguna parte ha de serlo
mas que en la escuela; el maestro ha de es-
merarse para que se cumplan los preceptosde
la Higiene. Véase el cuadro de la division de
la Higiene con relacién a la Pedagogia.

AMPLIACION

Agentes naturales que influyen en el desarrollo y
en la salud del cuerpo.—4) La etimologia de la pa-
labra agente estd indicando que significa todo aque-
llo que interviene en la ejecuciéon de una obra; lleva
en si un principio de causalidad, al que ha de res-
ponder el efecto que se obtenga, cuando cese la ac-
tividad que en la primera habia tomado movimiento.

Para la obra de la educacion es necesario tener en
cuenta las condiciones que lleva en si el sujeto de la
educacion, cuales dominan en el madio natural en
que vive, qué otras afectan 4 la gituacion social de
que él ha de aprovecharse y, por tultimo, todas aque-
llas que dependen de la aptitud del sujeto educador:
como aqui la pregunta se circunscribe & la descrip-
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cion de los elementos que la Naturaleza da, prescin-
diendo por ahora de los que responden & una funcién
adquirida, en aquéllos nos habremos de fijar particu-
larmente en el presente caso.

El clima, la naturaleza del terreno, los alimentos
aprovechados para nuestra nutriciéon, la actividad 6
ejercicio que responda 4 nuestros movimientos espon-
taneos, seran los mas notables de los agentes que por
ahora hayamos de estudiar.

Atendiendo 4 la temperatura sentida en las regio-
nes del globo, dividense los paises en frios 6 septen-
trionales, templados 6 medios, calidos 6 meridionales
y ardientes 6 ecuatoriales. Los habitantes de climas
glaciales son generalmente duros, de poca corpulen-
cla y aptos para resistir las inclemencias atmosféricas;
los de temperaturas frias sin llegar 4 las del hielo,
suelen ser de elevada estatura, gran corpulencia y
mucha robustez, pausados, propensos 4 la observacion
¥ 4 la meditacion, con.gran espiritu de sociabilidad,

" esforzados, de mucha resistencia y virtuosos, pero
suelen ser también algo tardos en el desarrollo de sus
facultades, volubles, inconstantes, interesados, seve
ros rayando en la crueldad é inhumanos para el cas-
tigo.

Los que viven en climas calidos tienen menos es-
tatura, musculos resistentes, predominio nervioso y
en su cardcter moral sobresale la propensién al can-
sancio y melancolia; suelen ser también tercos, muy
vivos, supersticiosos, poco desprendidos, descuidados,
poco amantes de la virtud, muy celosos, al mismo
tiempo que astututos, sagaces, prudentes, hébiles,
ingeniosos y perspicaces. ’

En los climas calidos suelen ser los hombres flojos,
indolentes, apaticos, muy apasionados, celogos y poco
aficionados 4 estudios intelectuales.

La naturaleza del terreno deja sentir sus efectos,
contribuyendo & formar el cardcter y 4 elegir profe-
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sionjlos alimentos contribuyen & fortalecer la consti-
tucion fisica, 4 activar y acelerar el desarrollo corpo-
ral, en union de la temperatura, de cuyo conjunto sue-
le brotar unapropension m4s acentuada para elempleo
de las aptitudes; el medio en que el hombre viva por
su profesion, le perfecciona en cuanto constantemente
se halla percibiendo, con el ejemplo, permanente en-
seilanza; la divisibilidad del trabajo en la profesion
elegida le hace mas diestro, pero conviene evitar que
se habitue con ello 4 un prolongado aislamiento,
porque esto le haria reservado y taciturno, siendo
conveniente la franqueza, espontaneidad y comuni-
cacion.

El ambiente determinado por la cultura y civiliza-
cion progresiva, perfecciona al hombre para todos los
ordenes de la vida, y como de aquélla depende ge-
neralmente la obra de la educacion, no es posible
prescindir de su concurso sin caer en graves defectos.

B) Conociendo cudles son los efectos que los
agentes naturales producen y sabiendo al mismo tiem-
po cuiles son los convenientes 4 nuestra naturaleza,
no sera dificil comprender que la educacion habrai de
procurar el fomento y el desarrollo de los que coinei-
dan con nuestra finalidad y tratara de evitar y destruir
todos aquellos que se presenten como fuerzas que
entorpecen la marcha normal de nuestra existencia.

Si los hombres que viven en climas frios, regiones
montuosas y terrenos agrestes son por naturaleza mas
aptos para los ejercicios corporales que para la vida
intelectual, 4 una buena educacion toca el cultivo de
las facultades animicas, hasta que no cedan en facili-
dad y resistencia 4 las organicas por ellas animadas;
si la temperatura calida, el pais llano y el cielo des-
pejado predisponen 4 la ociosidad y 4 la indolencia, al
mismo tiempo que la vida intelectual se muestra con
rapidez acaso muchas veces nociva, 4 la educacién
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pertenece inculcar el habito del trabajo, para que todo
marche uniformemente.

Téngase en cuenta que las notas distintivas sefia-
ladas al hombre segtun el clima, terreno, etc., en que
vive, no presentan resultados absolutamente exactos
v uniformes, no son leyes fundamentales, sélo hablan-
do muy en general y estudiandolas juntamente con
otras muchas causas que en el conjunto influyen, pue-
den notarse aquellos caracteres; pero es un hecho que
se traduce en principio axiomatico el afirmar que
los hombres se hallan sujetos & los citados agentes que
la Naturaleza nos da, y que se observa cierta distin-
cion entre lo poco apasionados y poco reflexivos del
septentrion, con los vehementes, impetuosos, agitados
y violentos de aquellos que se aproximan 4 la linea
ecuatorial, en los que la imaginacion subyuga & la
fuerza racional, rompiendo y saltando por todo, avasa-
llando cuanto se opone & su paso impidiendo que rea-
lice sus deseos, enfureciéndose ante la oposicion, si ésta
es de caracter pasional. Estas exageraciones, como
aquellas otras que motiva la escabrosidad de la tierra,
haciendo al hombre adusto, seco, agreste, aunque la-
borioso, leal, noble y franco, amante de su indepen-
dencia, aficionado 4 la agricultura, caza y ganaderia,
mantiene toda la vida de su inteligencia en relativo
grado de atraso, y quien educa debe procurar que se
subsane. Cuantos viven en regiones marftimas se ca-
racterizan por su temperamento activo, emprendedor
yatrevido; son calculadores y habiles para el comercio,
contrastando con los de regiones interiores, que por
nada dejan el terrufio que cultivan con gran esfuerzo.

Una atmosfera limpia es de gran efecto para apro-
vecharla en bien de la educacion; aleja los temores de
contagios y morbosidades que perjudican la naturale-
za fisiolégica y deja también sentir su accion en el or-
den moral, porque despierta y aviva las funciones in-
telectivas.
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Los alimentos (que luego estudiaremos) han de es-
tar en armonia con el conjunto de condiciones que va-
mos enumerando, exigiéndose que sean abundantes
y nutritivos, de naturaleza nitrogenada y carbonada,
en regiones frias, para que el exceso de combustion
que con ellos se determine, supla el desequilibrio de
temperatura que hay entre nuestra sangre y el am-
biente en que se vive, buscando asi un medio artifi-
cial por el que se suplen las deficiencias naturales; en
cambio, alli donde el calor sea excesivo, la alimenta-
cion habra de ser moderada y falta de substancias
grasientas, predominando en ella el caracter frugal,
de facil digestion, para no aumentar con su trabajo el
calor que ya exteriormente se perciba v contribuyen-
do con la atmosfera limpia, el aire puro y cielo des-
pejado, 4 conservar el caracter vivo y la imaginacion
lozana y potente.

La civilizacion también, aun cuando elemento ad-
quirido, obra como natural en el educando, y su inter-
vencion es tan manifiesta, que podra figurar como un
término de los mas esenciales; ella priva al hombre de
muchas molestias, alivia sus pesares, consuela sus
aflicciones, fija sus derechos, determina sus obliga-
ciones, le aparta del vicio, le conduce 4 la virtud y
llega & conseguir por la educacion y cultura que sus
defectos se corrijan y que aplicando la reflexién para
dominar las pasiones y conseguir la posesion del bien
conocido primero y sentido después, rehuya la ejecu-
cion de todo mal, para evitar la correccion que la 8o-
ciedad impone por medios materiales, cuando no se
ha respetado la coaccién moral con que nos conmina,
si dejamos nuestro deber incumplido.

La Higiene como aunxiliar de la Pedagogia.—4)
Se puede considerar la Higiene como una parte de las
ciencias médicas, toda vez que se propone la conser-
vacion de la salud, perohay entre ellas alguna diferen-
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cia que merece ser notada: la medicina, en general,
tiene un .procedimiento represivo, porque se apli-
ca después de la aparicion de la enfermedad, y la Hi-
giene se vale de una accién preventiva, porque pro-
cura conservar la salud, precaviendo la enfermedad.
Es ley de la humanidad que el hombre eduque su
cuerpo y lo mantenga en estado de salud, fuerza, ro-
bustez y belleza, y que establezca justa proporciona-
lidad en el desarrollo de sus 6rganos, miembros y seu-
tidos, conservando entre ellos un equilibrio que sea
digno del fin para que fué creado, y &4 conseguir esto
no podemos negar que la Higiene contribuye podero-
samente.

Considerando el estudio de esta ciencia desde un
punto tan elevado como el que seilalamos, abarca to-
dos los objetos de la Naturaleza, porque toda ésta
puede ser util 6 nociva al hombre, segin el empleo
que dé 4 los mismos; por esto necesita conocerlos, v
por esto 12s estudia el médice, habla de ellos el filésofo,
los tiene en cuenta el estadista y aprovecha sus lec-
ciones la moral.

Fija la Higiene las causas generales que pueden
perturbar la salud, entorpeciendo el ejercicio de sus
facultades y que la predisponen para adquirir enfer-
medades que comprometerian su vida, y ademas nos
enseiia los medios por los que puede fortalecerse el
débil, haciéndole mas resistente para vencer las fuer
zas que laboran contra su existencia, y dandole con-
diciones fisiologicas que favorezcan toda su actividad.
El hombre tiene una vida mas elevada que la del cuer-
Po, la intelectual y moral, y también la Higiene cuida
de éstas, dando con ello mayor eficacia 4 su interven-
cion en la Ciencia de Educar. Por tltimo, si el hombre
se estudia como individuo, también le estudiamos
formando sociedad, y en todos estos casos la Higiene
le acompafis, aunque se apellide privada en el prime-
10 y publica en el segundo. El aire, la luz, el elima,
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los alimentos, los vestidos, nuestra constitucion, nues-
tros actos, los excesos, la fatiga corporal 6 espiritual,
el uso, el abuso, el sedentarismo corpéreo 6 psicologi-
co, moral 6 intelectual, son otros tantos agentes cuyos
beneficios 6 dafios seran consecuencia de la aplicacion
que de ellos se haga, y la Higiene nos marca las re-
glas que debemos seguir para que el resultado de
aquéllos nunca sea peligroso y redunde siempre en
plausible beneficio.

Los primerocs fundamentos de la Higiene nos ense-
fan la conservacion de la existencia, y se hacen mu-
cho mas necesarios en la época de la infancia, preci-
samente cuando la educacion comienza, y por eso tie-
ne un caracter de universalidad que si bien no se
hallé hasta nuestros dias, constituyendo un cuerpo de
cientifica doctrina, no faltaron maximas que le dieron
un caracter proverbial, ni religiones que la incluye-
ran entre sus divinos preceptos, como sucedia entre
los indios, los egipcios, los caldeos y los arabes, sin
contar otros.

B) La Higiene tiene por objeto la Naturaleza, por
sujeto al hombre y por asunto poder dirigir las rela-
ciones que ¢éste mantiene con los agentes que le ro-
dean, para que los aproveche en favor de su conser-
vacion y desarrollo.

Las ciencias médicas en general reciben ayuda de
la Higiene, y si bien ante la educacidon no llega & tan-
to, si vale mucho para la Fisiologia, porque nos ense-
fia la manera de conservar la salud, cuando existe, y
de recuperarla, cuando se haya perdido.

Las ciencias sociales no pueden prescindir del con-
curso de la Higiene si quieren desempeiiar bien su co-
metido; por eso los Gobiernos solicitos de la felicidad
de sus gobernados, consagran 4 esta ciencia preferen-
cia sefialada, y debieran aun cultivarla con méis es-
mero. La Higiene, dice Monlau, da al hombre reglas



— 263 —

fijas y constantes para asegurar el libre ejercicio de
todas sus funciones y el desarrollo completo de sus
facultades; conserva, pues, la salud y prolonga la
vida, extrae del fondo humano todo lo mucho que de
si puede dar, y conduce sin riesgo el organismo al
mayor desarrollo de las fuerzas de que es capaz. Com-
péarese el fin que la educacién se propone con el obje-
to de la Higiene, y se ver4 clara y evidente la grande
influencia que ésta ha de ejercer en aquélla.
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0) La Higiene puede combatir la degeneracion del
hombre, régenerarle y restituir 4 la especie humana
gu noble y excelso tipo; nos da a conocer los medios y
las causas de muchos padecimientos, porque la ma-
yoria de nuestras enfermedades no son més que resul-
tados de una transgresion cualquiera de los preceptos
higiénicos; enrigor,no hay enfermedades esponténeas,
dependen de la influencia mal dirigida del aire, ali-
mentos, bebidas, ejercicio, reposo, etc., y en la ciencia
de que hablamos se hallara una terapéutica prudente
que nos enseiie a resolver el problema del curso y du-
racién de aquellos padecimientos, porque las mismas
influencias higiénicas que produjeron el mal, suelen
ser luego las que lo sostienen, si no se las depura de
sus elementos morbosos.

Los modificadores higiénicos curan muchas veces
por si solos, y los medicamentos mas enérgicos resul-
tan inertes é ineficaces, cuando no perjudiciales, si
no se aplican bajo una buena direccion higiénica.

- Podemos considerarlos como base de la educacion
particulary delapublica, por cuanto suministran prin-
cipios fijos 4 la Legislacion, 4 la Economia Politica, &4
la Medicina y 4 las ciencias morales, que muchas ve

ces aplican sus' consejos, ennobleciendo con ello su
elevada mision para todos los actos de la vida. No es
de hoy esta afirinacion; ya los antiguos la establecie-
ron y los filosofos y legisladores de pueblos tan cul-
tos como el griego la practicaban con cuidado y hasta
con exceso, haciendo en sus juegos gimnasticos y
otras instituciones publicas verdadera aplicacion de
de los preceptos higiénicos 4 la Ciencia de Educar.

Coucluimos haciendo constar la excepcional impor-
taucia con que la Higiene se presenta en la escuela;
lo muy riguroso que el maestro ha de ser para exigir
que se cumpla cuanto aquélla aconseja, en lo que
caiga bajo el radio de la esfera de su accion,

Como complemento, véase la eiguiente division de
la Higiene en relacion con la Pedagogia:
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TEINM A N LT T

Alimentos y bebidas: condiciones que deben reunir y
hasta dénde deben ser estudiados por la Pedagogia. —
Estudio particular y aplicaciones del agua; condiciones
que ésta debe reunir para ser empleada en los usos ge-
nerales de la vida.

SINTESIS e

Alimentos y bebidas: condiciones que deben re-
unir y hasta donde deben ser estudiados por la
Pedagogia.—a) Alimento es toda substancia in-
gerida en nuestro organismo para su conser-
servacion y crecimiento, asi como para la
reparacion de las energias perdidas. En ge-
neral, los alimentos son sdlidos, liquidos y ga-
seosos; 4 los primeros se les llama propiamen-
te alimentos; 4 los segundos, bebidas, y aéreos
4 los terceros. Después de analizados, vemos
que todos participan de andlogos principios,
aunque no siempre tengan idénticos elemen-
tos, reduciéndolos, por lo tanto, & tres grupos:
1.°, nitrogenados 6 animales, en que predomi-
na el nitrégeno; 2.°, carbonados 6 vegetales,
en los que sobresale el carbono, y 3.°, mine-
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_rales, en Gltimo término, aquellos que tienen
procedencia inorganica.

Las bebidas mas principales son: acuosas,
dcidas, alcohdlicas y aromdticas. _

b) La Pedagogia estudia los alimentos
como un agente importante de la educacién,
puesto que es un medio de perfeccionar con
su accion el desarrollo organico. Calctilase,
segtin afirmaciones de los sabios en esta ma-
teria, que el hombre pierde en su organismo
265 gramos en veinticuatro horas; seria con-
veniente hallar un substancia que en el mis-
mo tiempo estableciera el equilibrio con su
asimilacion, constituyendo un alimento #nico;
pero hasta ahora no se ha encontrado, aunque
la leche y los huevos se aproximan mucho:
son alimentos completos.

Las bebidas aciduladas son refrigerantes
y reguladoras de algunas funciones fisiologi-
cas; las alcohdlicas proceden de fermentacion
0 destilacion, son algo nutritivas las fermen-
dadas, pero poco; su principal accién es to-
nica y excitante, desde luego los nifios no
deben probarlas; cuando mas, como estimu-
lantes, y esto, ‘por prescripcion facultativa.

La Pedagogia necesita conocer los efectos
fisicos y quimicos de los alimentos y bebidas
para que con acierto pueda el maestro prohi-
bir 6 prescribir el uso de cada uno.

¢) La alimentacién no puede hacerse con
una sola substancia, ni puede ser sélo animal,
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ni vegetal exclusivamente. Los alimentos de
origen animal nutren al hombre masy aumen-
tan de tal manera su energia y actividad, que
se hace incorregible. Los de origen vegetal
nos hacen poco resistentes y hasta indolentes
por falta de resistencia. Combinadas las dos
clases de alimentos, se atemperan los dos
opuestos resultados.

Estudio particular y aplicaciones del agua: con-
diciones que ésta debe reunir para ser empleada en
los usos generales de la vida.—a) El agua es un
compuesto binario de dos simples, oXxigeno é
hidrégeno, cuya formula es H*O. Ocupa las
tres cuartas partes de la superficie del globo.
Nuestro organismo se compone de una gran
parte de agua y es el elemento que mejor di-
suelve la mayor parte de los alimentos inge-
ridos; el que elimina las substancias inttiles
6 perjudiciales y los residuos no asimilables
de la alimentacién, evitando enfermedades
peligrosas y hasta el envenenamiento de la
sangre.

El agua pura quimicamente no se presenta
en la naturaleza, ni podriamos beberla. Las
aguas para su aplicacién son 6 potables 6
minerales; las primeras, aptas para todos los
usos comuunes, y las segundas, para casos
particulares.

b) Las aguas potables necesitan reunir al-
gunas condiciones: han de ser limpidas, fres-



— 261 —

cas, inodoras, incoloras y agradables; limpi-
das para que no sean repulsivas; frescas,
para que no se desarrollen los microbios, que
4 los 16° se multiplican prodigiosamente; la
coloracién es opuesta 4 su naturaleza y supo-
ne materias extrafias; y por fin, han de estar
bien oxigenadas.

¢) Las aguas potables son corrientes y de
pozo. Las corrientes son de mejor aplicacion
y deben emplearse con preferencia, aunque.
haya otras. Las segundas, para riegos y apli-
caciones industriales. Las de pozo son mas
frescas y limpias, pero no estan bastante oxi-
genadas.

Para conocer si las aguas son buenas,
aparte el andlisis quimico, hay un procedi-
miento sencillo, y es ver si cuecen bien las
legumbres y si disuelven el jabén sin cortarlo.
Cuando se carece de aguas buenas y limpias,
el mejor remedio aplicable es filtrarlas.

AMPLIACION

Alimentos y bebidas; condiciones que deben re-
unir y hasta dénde dehen ser estudiados por la Peda-
gogia.—A) Todos los hombres, sin distincion de eda-
des, una vez adquiride el uso de la razon, saben qué
entendemos por alimento, aunque no lleguen & expli-
carselo de una manera cientifica; pero antes que la
reflexion nos haya hecho adquirir este conocimiento,
las inclinaciones naturales y el instinto nos han hecho
saber que multitud de las substancias que por todas
partes nos rodean se hallan predispuestas por ley
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natural para ser ingeridas en nuestro organismo 4 fin
de obtener la conservacion de la vida, el crecimiento
corporal, la reparacion de las pérdidas v la produc-
cion de la energia dindmica; con la nota particular
de que la misma relacion instintiva nos marca la pro-
porcién conveniente en que unas y otras deben ser
tomadas, segtin nos vamos hallando con deseo, hartos
6 ahitos; de suerte que nunca puedan responder 4 ca-
prichos ni eventualidades, si ne queremos exponemos
4 graves trastornos.

La influencia que la alimentacion ejerce dentro de
la educacion, tauto del orden fisico y del intelectual
como del moral, se ha dejado entrever anteriormente
y concluiremos de mostrarlo dentro de poco.

Alimento es toda substancia ingerida 6 inyectada
en nuestro organismo, para su conservacion y cre
cimienteo, al mismo tiempo que para recuperar lo per-
dido y fomentar su energia y actividad. '

A pesar del concepto expuesto, atenderemos al es
tado que presentan estas substancias en la naturaleza,
al tiempo de ser aprovechadas, porque siendo éstas $0-
lidas,liquidas 6 gaseosas, & lasprimeras se las apellida
particularmente con el nombre de alimentos, dejando
el de bebidas para las segundas y el de aéreas para las
ultimas; entiéndase bien que esta separacién no res-
ponde & que afirmemos la carencia de cualidades ali-
menticias en los dos tltimos 6rdenes, significa s6lo un
predominio en aquéllas, que no reconocemos en éstas

Tanto las materias que aprovechamos directamen
te segiin la Naturaleza las ofrece, como aquellas otras
que necesitan ser antes sometidas 4 transformaciones
diversas, con las que se hace mayor su utilidad y mas
facil su aprovechamiento, tienen cierta analogia de
composicion, que nos facilita su agrupacion para ser
més facilmente conocidas.

Analizadas estas diferentes substancias, resultan
casi todas con principios alimenticios analogos, que
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siguen el mismo curso & intervienen en idénticas ope-
raciones para llegar 4 ser asimiladas. Atendiendo &
estos caracteres de analogia, hacemos de ellos tres
grandes grupos: 1.°, alimentos nitrogenados, de natu-
raleza animal 6 pldsticos, en los que existe un gran
predominio del nztrégeno que les da nombre y son in-
dispensables para la vida; 2.°, alimentos carbonados,
de naturaleza vegetal 6 respiratorios, en los que predo-
mina el carbono que los caracteriza y en los que el 7i-
trdgeno aparece en corta proporcion; también son im
prescindibles para la conservacion del cuerpo en esta-
do de salud perfecta; 8.°, alimentos minerales 6 dcidos,
basicos y particularmente alcalinos, procedentes todos
del mundo inorganico, y cuya presencia no es de ab-
soluta necesidad, aunque si conveniente para un buen
régimen alimenticio.

Las substancias liquidas que se ingieren en el or-
ganismo y que designamos genéricamente con el nom-
bre de bebidas, tienen por fin calmar la sed, reparar
las pérdidas de materias liquidas 6 gaseosas que ex-
perimentamos por las secreciones, por la transpiracién
y la exhalacion también, 6 modificar accidentalmente
algunas funciones organicas.

Un estudio detallado de todas las bebidas consti-
tuiria una verdadera enciclopedia, porque tantos y
tantos son los liquidos que el hombre habitualmente
consume, y tan distintas las acciones que producen
sobre el organismo, que no hay rama alguna de las
ciencias que no se halle comprendida en las leyes que
regulan su preparacion y que presiden su aprovecha-
miento; nos limitamos por esto & citar las mas conoci
das y entre éstas, sefialadamente las acuosas, decidas,
aleohdlicas y aromdticas, 4 las que podemos afiadir
las ldcteas y las medicinales.

Tres condiciones fundamentales deben reunir los
productos alimenticios, si de ellos queremos obtener
una regular accién capaz de responder 4 los fines que
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se proponen, y éstas son: 1.2, que su composicion sea
analoga 4 la de los tejidos y humores de la economia
animal que tratan de aumentar, conservar, reparar y
activar; 2.*, necesitan ser de Naturaleza ficilmente
absorbible, ya en el estado que la naturaleza los pre-
senta, ya después de haber sufrido alteraciones y
cambios que para aquella condicién los predispongan;
3.%, han de estar suficientemente oxigenados, sin que
lleguen & saturacion completa, para que al fijarse el
oxigeno en los elementos nutritivos, produzea un des
prendimiento conveniente de calor dinamico, para
que éste sea verdadero generador de la fuerza viva.

Repetimos, una vez mas, que la Pedagogia tiene
por fin hacer al hombre perfecto, si esto le fuera po-
sible, y como- la alimentacion es uno de los agentes
que mas contribuyen 4 preparar el cuerpo para que,
siendo instrumento acabado, la vida intelectual le
aproveche mas facilmente, es logico admitir que es-
tudie los principios alimenticios como agentes prinei-
pales de una buena educacion. Nadie ignora que los
trastornos 4 que con frecuencia sehallasometido nues-
tro cuerpo entorpecen su buena marcha funcional en
todos los ordenes en que la vida se manifieste, y por
ello, auxilidndonos de las ensefianzas de la Higiene,
debemosestudiar la alimentacién con gran cuidado. No
buscaremos los conocimientos fisico-quimicos que 4
los alimentos corresponden, pero si nos es necesario el
de los efectos que producen en el conjunto de la eco-
nomia animal.

Hemos hablado antes de alimentos gaseosos, y en-
tre éstos debe estudiarse particularmente el aire; pero
como su accion se refiere al caracter de agente natu-
ral y medio en que se vive, serd m4s propio hablar de
¢l en otro capitulo.

B) Muchos trabajos se han hecho para determi-
nar con exactitud las pérdidas que diariamente sufre
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el cuerpo iumano, y para fijar cuéles son las substan-
cias alimenticias que reunen condiciones mas apro-
piadas para reemplazar todas aquellas mermas con
brevedad y con poco esfuerzo de nuestra actividad
fisica, desarrollada en las funciones y operaciones de
la nutricion; pero todos estos esfuerzos de eminencias
cientificas aparecen todavia incompletos ante la com-
paraciéon de los hechos con las leyes que ellos nos han
propuesto. Calculase que cada veinticuatro horas pier-
de nuestro organismo 265 gramos, por cuya razon se
deduce cual ha de ser Ia materia asimilable que en él
introduzeamos, si no ha de sufrir merma.
Conveniente seria tropezar con una sola substan-
cia que reuniese la condicion de reparar todos los ele-
mentos perdidos; esto es, que pudiera ser llamada ali-
mento completo; atin no se ha encontrado, y punto
menos que imposible juzgamos que se llegue 4 encon-
trar elemento de tantas ventajas; pero si esto no es
posible, si es evidente que los hay con cierta perfec-
cion relativa, que si no son cientificamente completos,
se aproximan mucho 4 serlo, entre éstos se citan los
huevos, el pan y la leche. Una alimentacior .normal
ha de responder a variadisimas causas, como, por
ejemplo: composicion quimica de los alimentos y sus
principios asimilables, condicioues climatologicas 4
que se halla sometido el hombre que la aproveche;
trabajo 4 que éste se dedica; temperamento que en él
predomina, desarrollo corporal que tenga, etc.; de
cuyo conjunto de caracteres se deduce que no es po-
sible sostencr alimentacion regular con una sola subs-
tancia alimeuticia, porque aun las mas completas ca-
recen de alguna de las partes esenciales, y esta ca-
rencia da lugar & desarreglos en el aparato digestivo,
4 debilidad en algunos drganos y sistemas y a intro-
ducir un malestar que no permite al hombre dedicar-
se habitnal y constantemente & ninguna ocupacion.
Las bebidas aciduladas son soluciones de &cidos
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minerales, entre los que figuran el carbdnico, sulfari-
€0, nitrico, clorhidrico, fosférico, etc.; 6 de los orga-
nicos que, como el citrico, acético, tartrico, malico,
etcétera, y muchos jugos de frutas contienen otros
en cantidad considerable, disueltos cada uno de ellos
en cantidad suficiente de agua para que, conservando
un gusto agradable, ligeramente agrio, no lleguen &
manifestar sus propiedades irritantes, cdusticas algu-
nas veces y picantes otras; y si sélo muestren las de
pequeiia astringencia y efectos refrigerantes; se les
suele afiadir alguna cantidad de azticar para aumen-
tar su agradable sabor.

La naturaleza quimica de estos cuerpos hace que
no tengan principios nutritivos; son tonicos, refrige-
rantes y algunas veces reguladores de ciertas fun-
ciones fisiologicas. Las bebidas alcoholicas se dividen
en dos grandes grupos, atendiendo al procedimiento
ultimo que se ha empleado para obtenerlas: fermen-
tacion 6 destilacion; son numerosas estas bebidas,y
ocupan lugar preferente entre todas ellas el vino, la
cerveza, la sidra, la perada y el aguardiente en sus
diferentes especies.

Mucho se ha discutido por los higienistas sobre la
conveniencia 6 perjuicio de consumir estos liquidos;
todos los condenan con relacion 4 la infancia y nifiez,
pero la mayor parte los creen beneficiosos para la vi-
rilidad y senectud; siempre en los limites de un racio-
nal uso, que no degenere en abuso imprudente, por-
que en éste, sabidos son los efectos del alcoholismo,
traducidos en irritabilidad é irascibilidad primero, en
locura después y por ultimo en idiotez. Su aceion nu-
tritiva es muy escasa, actiian mas como tonicos y di-
gestivos; esto ultimo por la ventaja de ser el alcohol
disolvente de algunas materias alimenticias. Les
aguardientes casi siempre dafian.

Las bebidas aromaticas, té, café y algunas. otras,
no nutren, tonifican, y sobre todo, son moderadores de
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la funcion organica que hemos llamado absorcidn,
haciendo que ésta sea mas lenta, alargando el tiempo
que se puede pasar sin tomar alimento; pero todo ello
se hace 4 expensas de nuestro organismo, porque se
gasta de lo antes acumulado.

Son muy eficaces las bebidas licteas, alimentan
mucho y es de poco trabajo su digestion, pero propen-
de 4 sedimentos biliosos que es necesario prevenir 0
limpiar, cosa que se hace facilmente mezclandolas con
una pequeiia cantidad de agua de cal 6 bicarbonato
sodico.

La Pedagogia necesita conocer los efectos fisicos,
los quimicos y mas atin los fisiologicos, de los alimen-
tos y bebidas. porque so0lo asi podra aprovechar sus
ventajas, precaver sus dafos y corregir 6 subsanar
sus nocivos efectos; sabra distinguir las condiciones
en que sera preferible una alimenfacion predominan-
te plastica 6 nitrogenada, y cuando sera mas util otra
en la que abunden los elementos respiratorios 6 car-
bonados, segun la constitucion de los individuos, la
vida que éstos hagan y el centro en que vivan, 6
atendiendo & la accion climatologica y atmosférica
que resulta de tan positivos efectos.

C) Figuran entre los principales componentes de
nuestro cuerpo el nitréogeno, oxigeno, carbono, hidro-
geno, calcio, potasio, fosforo, sodio, iodo, magnesio,
hierro, manganeso, etc., de donde deducimos que una
alimentacion completa necesita llevar en si las enu-
meradas substancias en la proporcion debida para que
reponga y aumente cada una de aquéllas en conve-
niente cantidad, relacionada con la edagd, el tempera-
mento, la profesion y el clima. De lo auntes dicho y de
las conclusiones expuestas, sacamos los siguientes
principios: 1.°, una alimentacion normal no puede
hacerse con una sola substancia alimenticia, porque
resulta insuficiente para la conservacion de la vida;
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2.°, es de necesidad absoluta variar la alimentacion,
segun las condiciones de cada individuo; 3.2, nopuede
consistir en un solo alimento; 4.°, no debe ser esen-
cialmente animal; 5.9, no puede admitirse exclusiva-
mente vegetal.

La alimentacion proporcionada con substancias
procedentes del reino animal, nutre mas y mejor, pro-
porciona mas actividad fisiolégica, el torrente circu-
latorio tiene mayor trabajo y el movimiento del cora-
zon resulta mas acelerado; fortalece el sistema ner-
vioso é influye visiblemente en Ia voluntad, haciéndola
mas enérgica, llegando en muchos casos a la terque-
dad y obstinacion. Una alimentacion predominaunte
vegetal debilita nuestra naturaleza, nos hace poco
resistentes, con propension & la indolencia, caracter
veleidoso y sin voluntad propia. Si combinamos estos
dos géneros de alimentacion sin que haya notable di-
ferencia entre las cantidades qne de nno y otro apro-
vechemos, habremos logrado la energia del primero
con la suavidad y dulzura del segundo, por desarro-
llar nuestro caracter bajo las leyes de acentuada sen-
sibilidad, temperamento activo, morigeradas costum-
bres, sentimientos humanitarios, energia de la volun-
tad, vigor de la inteligencia, amor & la justicia y
sentimientos sociables. Ademas de las bebidas que ya
hemos citado, son de frecuente consumo, segun los
distintos paises, otras muchas, de las que solo citare-
mos las més notables; entre éstas figuran el Romn, li--
quido espirituoso, elaborado con la fermentacion de
las melazas de la cafia dulce; la Tafia, que se obtiene
del jugo de la misma caiia; el Kirsch, sacado del zumo
de ciruelas y cerezas; Arack, preparado con el fer-
mento del arroz, al que suelen afiadir ambar; Ginebra,
que se fabrica destilando el alcohol de las bayas del
enebro; Wiskcy, de la fermentacion de las heces de
cebada. Existen otras muchas que no es preciso enu-
merar, porque tanto aquéllas como las citadas, son
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casi siempre nocivas, y de la mejor, podremos decir
que es la menos mala. No hemos mencionado entre
las bebidas aquellas que se enuncian con el concepto
de medicinales, pues precisamente por esta ultima
condicion suelen excluirse del concepto general de
bebidas: la mayor parte de ellas resultan de plantas
aromaticas, que tienen virtud laxaunte o tonificante y
86 preparan por solucion, ¢nfusion, maceracion, deco-
cion 6 sometiéndolas 4 la accion de ciertos acidos, y
que después se aplican para facilitar la digestion, re-
cuperar pérdidas sufridas, debilitar la sangre 6 pro-
ducir diversas alteraciones terapéuticas, general-
mente poco enérgicas y de aceion muchas veces sefia-
lada por un caracter mas preventivo que represivo.

De tal importancia es el estudio de la alimentacion
dentro de los fines pedagogicos, que nos exime de
analizarla y juzgarla el hecho de ‘haber sido objeto
especial de disposiciones legislativas (1), aunque ten-
gamos el sentimiento de anadir que, por desgracia,
estas leyes son sin efecto y, por lo mismo, analogas &
la fe sin obras: son letra muerta.

Estudio particular y aplicaciones del agaa; condi-
ciones que ésta debe reunir para ser empleada en

(1) Entre otras muchas que se podrian citar haremos particular
mencién del capitulo II, del titulo V del libro 1I del Cédigo
Penal, que habla de los delitos cometidos contra la salud pua-
blica y especialmente el art. 336, que dice: <el que con cualquier
mezcla nociva 4 la salud alterase las bebidas 6 comestibles desti-
nados al consumo publico 6 vendiere géneros corrompidos 6 fa-
bricaive 6 vendiese objetos cuyo uso sea necesariamente nocivo 4
la salud, serd castigado con las penas de arresto mayor en su
grado maximo & prisién correccional en su grado minimo y multa
de 125 4 1.250 pesetas. Los géneros alterados y los objetos serdn
siempre analados. Sufrird también 1a misma pena el que escon-
diese 6 sustrajera efectos destinados 4 ser inutilizados 6 desinfec-
tados con objeto de venderlos 6 comprarlos y el que arrojase en
fuentes, cisternas 6 rios, cuya agua sirva de bebida, algin objeto
que haga al agua nociva para la salud.» (Art. 857 del C. P.)
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los usos generales de la vida,—A4) No pretenderemos
llevar al entendimiento del lector nociones que sinte-
ticen lo que el agua es: coustituiria esto una ofensa,
de la que no quersmos ser responsahles. Nadie ignora
que ese cuerpo tan extendido por la superficie de la
Tierra y que llega & ocupar préoximamente una quinta
parte de la superficie total del globe, es un compuesto
binario de dos cuerpos simples, gaseosos & presion y
temperatura normal, que se combinan bajo la propor-
cion que representa la férmula H?0O. No hemos de
estudiar aqui tampoco sus propiedades fisicas ni ana-
lizaremos la accion distinta que produce cuando se
halla en estado liquido de las que le pertenecen cuan-
do se encuentra golida 6 gaseosa, ni nos detendremos
4 decir que el punto en que se congela sirve de cero
4 las escalas termométricas de Reaumur v de Celsio,
ni que el punto de-ebullicion se marca con el ntimero
80 en la primera y 100 en la segunda, estableciendo
asi los grados de una y otra escala. Diremos algo, no
para enseiiar, si para refrescar la memoria de la apli-
cacion grandisima que el agua tiene para las necesi-
dades de la vida.

Una gran parts de nuestro organismo es agua; las
secreciones del mismo la cuentan como su principal
factor; es elementc que en primero 6 en tultimo tér-
mino disuelve la mayor parte de los principios ali-
menticios pira que puedah ser absorbidos por los or-
ganos destinados & esta funcion; ella limpia nuestro
cuerpo dejando los poros abiertos para que la transpi-
racton, exhalacion y sudor puedan efectuarse con
normalidad y para que al través también de la piel
penetre el aire, principalmente el oxigeno, completan-
do la funcion respiratoria, y al mismo tiempo hallan-
dose en el ambiente en estado de vapor, suaviza toda
nuestra epidermis, haciendo que tenga flexibilidad y
frescura; en el interior es de tal importancia, que sin
su influjo no podrian eliminarse por las secreciones
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las materias que nuestros o6rganos despiden como in-
1utiles y que acumuladas unas con otras constituirian
en poco tiempo principios morbosos, substancias toxi
cas que se traducirian pronto en enfermedades peli-
grosas y verdaderos envenenamientos de la sangre.
Hay quien dice que por mucha que se beba siempre
es poca,

El agua no se presenta en la naturaleza quimica-
mente pura (1), es mas, no serviria en estado seme-
jante para una buena aplicacion & la vida en condi-
ciones fisiologico-higiénicas; lleva generalmente en
digolucion multitud de substancias, en las que predo-
‘minan la cal, maguesia, cloruro de sodio y otras
muchas, como oxigeno, aire, acido carbonico, sulfuros
y sulfhidratos, elementos que dan lugar a la division
de las aguas en dos grupos: 1.°, potables; 2.°, minera-
les; aquéllas aplicables 4 los usos generales de la vida,
y éstas & los especiales que aconseje la medicina en
cada caso particular. ;

B) Las aguas potables necesitan reunir determina-
das condiciones; han de ser limpidas, frescas, inodo-
ras, incoloras, ligeramente sapidas en forma agrada-
ble, exentas de substancias orgéanicas, salinas en corta
proporcion, especialmente bicarbonatadas, muy oxi-
genadas y aireadas, reuniendo ademas el caracter de
facilitar la coccion de los alimentos.

Han de ser limpidas 6 cristalinas para que no sean
repulsivas y si inviten & beber con su diafanidad y
transparencia. La frescura es indispensable en el
agua, para evitar que en ella se reproduzcan los gér-
menes perjudiciales a4 la salud, toda vez que algunos

(1) Cuando se la necesita en estas condiciones se la prepara
por diferentes procedimientos, siendo el m#s general la destila-
cidn, para lo cual se la evapora primero y en un refrigerante se
hace que el vapor vuelva al estado liquido. El aparato se llama
serpentin,
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de los seres comprendidos en la denominacién general
de microbios, se multiplican extraordinariamente en
el agua cuando ésta alecanza una temperatura de 16° 4
18°, conservando su vida, aunque después descienda
algo aquélla; entre estos micro-organismos abundan
los que producen diversas clases de calenturas, prin-
cipalmente las palidicas y tifoideas. Han de carecer
de olor: primero, porque la-existencia de aquél las
hace repulsivas, y segundo, porque revelaria la pre-
sencia de materias organicas en descomposicion. La
coloracion en las aguas es contraria 4 su naturaleza
y demuestra la abundancia de sales 6 materias orgé-
nicas, que nunca vresultan favorables; muchas veces
las grandes lluvias originan la disolucién de muchas
substancias que llevan las corrientes y el arrastre de
otras, dando lugar & las turbias, qué quitan al agua
toda condicion de aprovechamiento. Conviene que
tengan algun sabor para que sean mas apetecibles.
Las materias organicas, disueltas 6 arrastradas en
suspension, se descomponeu pronto y despiden olores
fétidos, como los que se observan eén los sitios proxi-
mos & los pantanos 6 aguas encharcadas, manantiales
permanentes de no pocas enfermedades. La exis&en-
cia de sales disueltas en el agua es necesaria, pues
gracias 4 ellas funciona mejor toda la economia ani-
mal. El oxigeno y el aire contribuyen 4 la oxigena-
cion de la sangre, haciendo que se multipliquen los
globulos rojos y disminuya la linfa.

Siendo el empleo que del agua se hace parala pre-
paracion de los alimentos uno de los m#s frecuentes,
se infiere que sera mas aceptable cuanto mejor y pri-
mero los prepare, ventaja que retinen casi todas cuan-
do no hay en ellas cal, magnesia ni hierro.

C) Las agunas potables se clasifican en-diferentes
grupos: 1.°) aguas corrienies; 2.°, aguas de pozos; las
corrientes se subdividen en fuentes, pozos artesianos,
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arroyos, rtos, canales y aguas de montana, que dan
lugar 4 la formacion de lagos, lagunas, etc.

Las primeras son las mas generalmente aplicadas
para el consumo del hombre; las segundas se benefi-
cian para usos agricolas, como riegos, 6 industrias
en las que se utilizan como fuerza motriz.

Son aguas convenientes para el riego aquellas
‘que no tengan muy baja temperatura, que estén muy
aireadas, lleven substancias organicas y carezcan de
las minerales, sobre todo de todas las que las convier-
ten en aguas incrustantes, porque forman un sedi-
mento alrededor de las raices, que impide la funciéon
absorbeute de las espongiolas 6 extremidad de las
raicillas, por donde se verifica un fenomeno de 0s-
mosts.

Las aguas de pozo suelen ser frescas, algu dulces
Yy muy limpias, por haber sido muy filtradas al través
de las capas terrestres, en las que muchas veces di-
suelven algunos de sus componentes, convirtiéndose
en aguas minerales; 4 todas éstas les suele faltar oxi-
geno y aire para ser perfectamente potables.

Donde no hay abundancia de manantiales ni co-
rrientes, se acude & la formacion de depositos llama-
dos algibes y se llenan recogiendo en ellos el agua
de lluvia, dejando que se marchen las primeras que
caen, porque suelen arrastrar consigo los corpusculos
que hay en la atmosfera y también lavan los tejados
por donde aquéllas corren.

Muchos procedimientos se emplean para el recono-
cimiento analitico de las aguas, segin se pretenda
que este analisis sea cualitativo, cuantitativo, 6 am-
bas cosas; pero esto es propio de la Quimica y nece-
8ario para aplicaciones medicinales. Hay otro proce-
dimiento, que pudiéramos llamar vulgar, pero que es
Suficiente para conocer las condiciones de potabilidad
que el agua reune: en la ciencia se llama analisis hi-
drotimétrico: consiste en disolver jabon en alcohol

18
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hasta la saturacidn, es decir, hasta que no pueda di-~
solver més, y después echar esta disoluciéon gota &
gota en una cantidad determinada de agua; & cada
poreién que se agregue se agita con fuerza, para ver
si forma espuma 6 si, como decimos, corta el jabdn,
apareciendo unos grumos ¢ especie de globulillos
blances, que es indicio seguro de que las aguas tienen
abundancia de cal, magnesia, hierro 1 otras materias
que las hacen poco apropiadas para los usos a4 que ge-
neralmente se destinan, pues ni aun sirven para em-
plearlas como fuerza motriz, convirtiéndolas en va-
por y sujetando éste & elevadas presiones, porque al
evaporarse dejan muchos residuos en las calderas y
exigen limpieza frecuente, que resulta costosa, 6 de
lo contrario, hay peligro de que aquéllas exploten.

Nada decimos de las aguas medicinales, porque su
estudio no es propio de estos conocimientos.

Cuando en los puntos proéximos 4 los centros esco-
lares no abundan las aguas limpias, se hace necesario
apelar 4 la filtracidn, operacion que consiste en ha-
cerla pasar al través de un cuerpo compacto y muy
poroso que detiene toda materia que no haya sido
disuelta y vaya alli arrastrada 6 en suspension. Los
filtros para este fin son muy numerosos, pero como no
siempre los que proceden de la industria se hallan at
alcance del maestro, por ser muy costosos, conviene
que sepa sustituir aquéllos con otros mas deficientes .
y vulgares, pero econdémicos y aprovechables, utili-
zando la pehia porosa, la arena, el carbon, superposi-
cion de telas tupidas y otras que el ingenio, la oca-
sién y la necesidad pueden sugerir.
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Condiciones higiénicas de los Centros escolares.—In-
fluencia de los agentes atmosféricos; medios para utili-
zar sus ventajas y evitar sus dafios:—Los vestidos; sus
condiciones higiénicas.

SINTESIS

Condiciones higiénicas de los Centros escola-
res.—a) Deben reducirse & tres ‘clases: al
edificio, al medio ambiente y al mismo educan -
do. El edificio ha de estar emplazado en te-
rreno algo elevado, bien orientado, si es po-
sible al Mediodia, en paraje donde el mucho
transito comercial é industrial no perturbe &
los escolares y distraiga la atencion, causando
4 veces peligros y siempre molestias; ha de
estar bien ventilado, tener buena luz y tem-
peratura; esto se refiere ya al medio am-
biente. El aire es un factor principal de la
economia animal, de tal manera, que de su
salubridad depende la del que le respira; tam-
bién la luz para todos los ejercicios escolares
és un elemento indispensable, siretine la con-
dicién de ser buena, abundante y directa. Lo
mismo se dice de la temperatura, pues de di-
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ferente temperatura depende la actividad 6
enervacion del cuerpecito de los nifios y anun
del robusto de los hombres. Tanto la orienta-
cion, clasificacion de los vientos por su direc-
cion, velocidad, etc., como la naturaleza de
la luz, propagacion, reflexion, refracciéon y
sus leyes, el estudio de la temperatura, modo
de medirla y modificarla, son conocimientos
necesarios al pedagogo y mas aun al maes-
tro, para obtener buenos resultados en la es-
cuela. Y respecto al educando, ha de tener
buena salud, para evitar contagios; ha de
haber mucho aseo y limpieza, segin prescri-
be la Higiene.

b) El aire frio y seco, no siendo excesiva-
mente frio, favorece la vida organica, aumen-
ta la actividad de los musculos y abre el ape-
tito, como vulgarmente se dice, mientras el
aire calido y himedo debilita y hace perder
el apetito y, por lo tanto, la actividad. Segun
que la luz se refleje con regularidad, haya
suficiente cantidad, y el color resultante de la
refraccion sea 6 no agradable y bueno, pro-
ducira aceptables 6 malos efectos; la mejor es
la blanca. El maestro necesita poner mayor
esmero, si es posible, en el modo de aumentar
la temperatura en la escuela, teniendo pre-
sente que si es carbon pueden ocurrir desgra-
cias irreparables, y si lefla, que es lo mas
sano, corre el peligro de quemarse algun nifio.

¢) El edificio escolar ha de tener laspartes
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signientes: vestibulo, porteria, sala de espera,
guardarropa, retretes, patios de juego, Biblio-
teca y clases; que la luz entre por ventanas
laterales y que estén & metro y medio 6 dos
metros de altura, con persianas conveniente-
mente dispuestas. Siendo posible, la mejor luz
es la cenital; el piso llano y seco; paredes
gruesas, para evitar las inclemencias del
tiempo; los retretes muy higiénicos. Como la
ensefianza puede ser también nocturna, la luz
que de noche se emplee ha de ser artificial, y
de todas ellas (que comparadas con la natu-
ral, son malas), la mejor es la eléctrica, por-
que si es de mucha intensidad se modifica con
cristales, pantallas y tulipas, dandole la in-
tensidad y el color que se quiera; otro punto
que también importa mucho para la.escuela
es el agua que los nifios han de beber y el vaso
en que se les ha de dar. La Higiene exige que
se aplique todo su rigor & esta materia.

Los vestidos; sus condiciones higiénicas.—a)
Vestido es toda cubierta de nuestro cuerpe
que sirve para guardar la honestidad y la
decencia y preservarnos del frio y del calor.
~ Aparte el fin del vestido con relacién &4 la
decencia y honestidad, que siempre es nece-
sario, el vestido necesita ser estudiado como
agente que modifica los efectos de la atmds-
fera. Los vestidos son todos de origen animal
0 vegetal; por lo tanto, siempre que reunan
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-los elementos y buenas condiciones ya para
absorber el calor 6 reflejarle, ya para no de-
jar que pase & su través, seran buenos.

b) Procediendo, como se ha dicho, las pri-
meras materias para los vestidos de los ve-
getales y de los animales, debemos tenerlo en
cuenta, porque de algunos vegetales se sacan
venenos, de otros se hacen aplicaciones indus-
triales, utiles al hombre y perjudiciales para
la vida al unirlos al cuerpo; de los de proce-
dencia animal se hacen calzados, vestidos,
sombreros \etc., y si no estdn en buenas con-
diciones, ya unos, ya otros, nos pueden enve-
nenar 6 contagiarnos de enfermedades pade-
cidas por los animales de donde proceden los
materiales empleados en su elaboracion; lo
mismo acontece con las substancias coloran-
tes,que pueden influir de una manera muy no-
table, asi como los tejidos. El ‘eorte, forma y
dimensiones no se deben dejar en olvido, pues
ademas de la estética, por abuso de ella se dan
formas que dificultan el crecimiento y el des-
arrollo del cuerpo; tal sucede principalmente
con algunas prendas usadas por la mujer.

¢) La indumentaria en los nifios debe ser
ligera, fina y blanca; muy limpia sobre todo.
La legislacion de los pueblos se ha ocupado
de este asunto, pero las autoridades lo han
tenido y tienen en completo abandono, de tal
manera, que pocas veces se desinfectan las

ropas que han servido para otras personas y
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no tan solo con las prendas exteriores, sino,
lo que es peor, los sombreros, calzados, etc.,
que directamente atacan 4 la salud. En los
talleres y fabricas ocurre lo mismo, sin que
se preocupen del grave dafio que ocasionan &
la joven humanidad, dando & unos los trajes
que 4 otros han servido, y con tanta suciedad,
por desgracia, que son montones de microor-
ganismos; verdaderos focos de contagio y de
infeccion. :
AMPLIACION

Condiciones higiénicas de los Centros escolares. —
4) De todos los Centros en que se educa, instruye y
enseila al hombre en sus edades diferentes, merecen
en el presente caso nuestra particular atencion los
incluidos en la denominacion especial de Escuelas,
porque en ellas se proporciona la cultura popular, se
ayuda & la familia en la obra de la educacion, com-
pletandola unasveces y supliéndola por completo otras
muchas, en todo lo que se refiere 4 la inteligencia
como 4 la voluntad, por la transmision de conocimien-
tos, que perfecciona & la primera, por la direccién al
bien de la segunda, y adem4s por la cultura moral y
el desarrollo de los sentimientos (1).

Refiriéndonos por ahora 4 las condiciones higiéni-
cas en que se ha de educar en la Escuela, creemos
sera suficiente exponer en lineas generales algo de lo
que se relaciona con el edificio, el medio ambiente y

(1) El cardcter pedagégico y el ordenado desenvolvimiento
que en nuestros dias han llegado & adquirir las Escuelas para ser
instituto esencialmente educador y no meramente instructivo;
bara que el régimen escolar y el sistema de ensefianza estén en ar-
monia con el fin que se proponen alcanzar; asi como la organiza-
¢i6n escolar, mobiliario docente, programa, procedimientos, etc.,
se estudiard m4s adelante, al hablar de la organizacion escolar.
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el educando, porque éstos son los factores de tan inte-
resante problema.

Pide la Higiene que el edificio escolar ce halle si-
tuado en punto de elevaciéon, donde los aires, sin ser
violentos é impetuosos, mantengan una ventilacion
normal; que dicho punto no sea de frecuente transito.
de carreteria y similares, para alejar con esto la pro-
babilidad de eventuales peligros; si es posible, se ha.
de encontrar préximo 4 lugares en que abunde el ar-
bolado, lejos de aquellos otros en que se produzcan
miasmas, gérmenes deletéreos y enfermedades conta-
giosas; aislado por patios y jardines, de vias puiblicas
y edificios contiguos, que impedirian el facil acceso
de la luz y la ventilacion indispensables, de igual
modo que la proximidad de éstos seria causa de que
aquél llegase, como vulgarmente decimos, encallejo~
nado, que es altamente dafioso y propio para producir
enfermedades que lesionen el aparato respiratorio, y
también otras muchas que afectan 4 la epidermis.

El medio ambiente de la Escuela comprende en pri-
mer término el aire, la luz y la temperatura.

El aire es para el hombre manantial inagotable de
variedad de influencias, que dependen del conjunto.
de modificaciones atmosféricas, que alteran nuestra
naturaleza, nuestro modo de obrar, con sus propieda-
des y en conformidad con lo que aquéllas exigen. Si
por la estabilidad percibimos de un modo constante la
accion fisico-quimica de este elemento, en ella tam-
bién encontramos la causa principal de la generacion
y conservacién de los seres, por ser el aire poderosa
causa ocasional de otras muchas alteraciones, entre
las que contamos, en primer término, las enfermeda-~
des que nos afligen, porque si no es productor, con-
tribuye 4 que se multipliquen, y es conductor activo
y fatal que trabaja en contra nuestra. La accion del
aire sobre el conjunto de la economia animal es tan
gla_a:nde, que para counservar la salud, como para des-
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truirla, es principa! factor; modifica nuestra constitu~
¢ién, y aunque por su composicion quimica sus efectos
no son muy enérgicos, su influencia para las funecio-
nes orgédnicas es muy grande; el movimiento que ex-
perimentan las capas atmosféricas produce una ener-
gia que se transmite & todos los cuerpos que en ella
estan envueltos, haciéndonos participes de la electri-
cidad, calor y magnetismo que por ley general produ-
cen, al mismo tiempo que ocasiona otras alteraciones
accidentales por su colocacion topografica; tal sucede
eon la proximidad 4 grandes corrientes, lagos, mares,
pantanos, etc., en los que pueden existir gérmenes
contrarios 4 lasalud, asi como factores que contribu-
yen & depurarla y fortalecerla. Estos efectos se notan
por grados con mas facilidad, comparandolos con los
caracteres fisicos del aire, para lo cual se hace una
clasificacion del mismo, que puede ser aprovechada
por la Pedagogia. El aire puede ser: 1.9, sezo y calido;
2.° seco y frio; 3.°, humedo y calido; 4.° hiimedo y
frio; 5., denso 6 comprimido; 6.°, enrarecido 6 dilata-
do; 7.°, ilimitado 6 sin limite.

No corresponde al presente caso hacer un estudio
cientifico de la naturaleza de la luz, ni tampoco dete-
nernos & investigar su origen resefiando las principa-
les teorfas que en esta materia se han propuesto para
llegar 4 lo que hoy generalmente se admite. Sabemos
todos que los objetos son percibidos dentro de ciertas
distancias con determinada forma y coloracion, fend-
meno que prueba la existencia de un agente que por
accion mecanica transmite las citadas propiedades 4
nuestro 6rgano visual, v 4 este agente que produce
tales efectos le llamamos luz (1).

(1) Habiéndose de estudiar esta materia con algin detenimien-
to al hablar de organizacién de las Escuelas, nos limitamos en el
Presente caso 4 exponer el concepto de la luz con relacion 4 la
Higiene,
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No diremos si la luz se propaga'en linea recta, si
responde 4 ciertas leyes geométricas que rigen la re-
flexion, la refraccidn, y aun la dispersion o difusion
de la misma, ni tampoco recordaremos las afirmacio-
nes de la teoria de la emanacidn que supuso la despe-
dian los-cuerpos como cosa propia; partiremos de la
afirmacion cientifica que la presenta como resultado
de una vibracion del éter, en la que el movimiento
luminico pertenece 4 una de tantas energias como en
la Naturaleza existen, y que el movimiento por ella
producido puede pasar al través de algunos cuerpos,
4 los que llamamos didfanos 6 transparenies, cruzar
otros que por no consentir que toda ella pase al tra-
vés de su masa se llaman iransiucidos, 'y otros que
oponiendo radical resistencia 4 este fenomeno, se lla-
man opacos. En ninguno de estos casos logra toda la
luz pasar integramente por ninguno de los cuerpos,
siempre se debilita algo, siendo su disminucién pro-
porcional al-espesor del cuerpo que cruza, pues en la-
minas muy delgadas, todos son algo transparentes.

Ejerce la luz aceion directa sobre nuestro organis-
mo y muy particular sobre la.retina, existiendo fe-
némenos curiosos en la percepcion de los distintos co-
lores. ;

La temperatura es otro de los agentes que debe-
mos estudiar con relacion 4 la Higiene, porque ni en
todos se desenvuelve igualmente la naturaleza, ni su-
ministranlaaptitud para el trabajo, ni permiten idénti-
co desarrollo para la multiplicacion y propagacion de
ciertas afecciones contagiosas. Una temperatura muy
baja concentra la actividad en las funciones fisiologi-
cas, dificultando las de caracter psiquico; mientras
que el excesivo calor predispone para las inaccion, ori-
ginando flojedad é indolencia.

Es necesario estudiar con particular detenimiento
la naturaleza y estado de salud en que se encuentran
todos los que asisten & recibir educacién en la es-
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cuela, pues si bien muchas veces la Medicina sélo debe
intervenir para corregir determinados defectos, la Hi-
giene puede muchas veces subsanar otros, en primer
lugar, si aquéllos estan comprendidos en lo que el aseo
y la limpieza dan derecho 4 exigir, loe mismo que cier-
tos padecimientos tan frecuentes en la infancia como
propenso» al contagio.

B) Al fijar los caracteres del aire con relacion 4 la
higiene de la escuela, deciamos que podia ser éste
seco y calido, cardcter con que contribuye al aumen-
to volumétrico de nuestro cuerpo, por la dilatacién
que experimentan sus diferentes 6rganos, Cuando la
atmosfara tiene los caracteres antes dichos, la piel se
hincha por la acumulacion de las materias liquidas
contenidas en nuestro cuerpo, las cuales al dilatarse
los poros salen bajo la forma de sudor, haciendo que
las secreciones de las glandulas interiores sean mas
densas y obscuras; deseca las mucosas, activa la res-
piracion por carecer el aire de abundancia de oxigeno
que se trata de suplir con la frecuencia de inspiracio=
nes, reparando la falta de aquel gas con la ingeren-
cia de mayor volumen de aire; embota los 6rganos,
produce abatimiento y somnolencia y muchas veces
congestiona los pulmones y origina otras enfermeda-
des. El aire seco y frio, no siendo la temperatura ex-
cesivamente baja, produce efectos contrarios & los
que ocasiona cuando es seco y calido; en él hay ma-
yor actividad en todas las funciones organicas, excep-
to la respiracion,que es mas lenta; igoriza los muscu-
los, aumenta el movimiento, estimula para el trabajo,
activa la circulacion y reclama por esta causa mayor
cantidad de alimento, que la sangre después se en-
carga de repartir por todo el organismo.

Cuando el aire es calido y humedo produce efectos
malisimos para la economia animal, porque habiendo
perdido su densidad y elasticidad también, por causa
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del calor y por llevar consigo gran cantidad de agua.
en vapor, debilita mucho y hace que desaparezca el
apetito, dificulta la digestion y la sangre arterial dis-
minuye, renovando la venosa de un modo més imper-
fecto; favorece la descomposicién de subStancias or-
ganicas, que dar lugar 4 la multiplicacién de las en-
fermedades mas contagiosas, propagandose en 6l ra-
pidamente muchos gérmenes nocivos.

Si el aire fuese frio y humedo quita calor & los
cuerpos que se hallan en él sumergidos, propaga el
calor con m4s rapidez, haciéndose el frio mucho mas
penetrante, abundan las nieblas, que perjudican 4 la
funcion respiratoria, sobre todo cuando el sujeto es
de naturaleza débil 6 se halla resentido del aparato
respiratorio; fomenta la inapetencia, la nutricion es
escasa y en él se adquieren catarros, reumatismos, es-
corbutos, ete., que exigen, no s6lo prevision, sino ade-
mas una represion enérgica.
> Dijimos que el haz de rayos luminosos se propaga
siguiendo una linea recta dentro de un medio homo-
géneo; mas cuando pasa 4 un elemento oOpticamente
distinto, puede sufrir alteraciones, en el instante en
que llega al limite existente entre ambas superficies,
dando lugar &4 que aparezca como dos rayos distintos,
cuando realmente solo es uno que ha sufrido alguna
alteracion; si el cuerpo 4 que llega no permite que el
rayo de luz cruce al través de su masa, sera porque lo
refleje, lo difunda 6 lo absorba; en el primer caso, si-
gue el cumplimiento de una ley geométrica que, como
todos saben, se enuncia diciendo: el angulo de inci-
deuncia es igual al angulo de reflexién; en el segundo,
existe en realidad una verdadera reflexion también,
pero sin sujecion & leyes precisas, y en el tultimeo,
resulta la carencia de luz en lo sucesivo, por haherla
absorbido el cuerpo; tal sucede con aquellos que tie-
nen color negro mate; de esta propiedad es conse-
cuencia la coloraciéon de los objetos, porque no te-~
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niendo aptitud para absorber todos los colores, se pre-
sentan con aquel que es su caracteristico.

Si el rayo de luz pasa al través del cuerpo sobre
que incide, siendo, como deciamos, épticamente dis-
tinto, sufre una desviacion de Ia direccion que lleva-
ba, formando entre el que llega y el que sale un an-
gulo, apareciendo aquél como quebrado; por esto se
llama refraccion de la luz. Muchos cuerpos de los que
tienen esta propiedad absorbente y algunos otros que
permiten cruce & su través el rayo de luz, tienen la
propiedad de conservarle en parte, para luego despe-
dirle lentamente, de cuya propiedad resulta la devo-
minacion que aquéllos tienen de fosforescentes y fluo-
rescentes.

Ante la Higiene merecen notarse los efectos que
produce la luz blanca (compuesta de los siete colores
simples que aparecen en el arco iris), y algunos de los
elementales sobre que actia en la ecomomia animal.
Se ha probado que el color amarillo, por ejemplo, in-
fluye poderosamente en el desarrollo de los vegetales;
el rojo multiplica los gérmenes zoolégicos, favorece
la rapidez de las erupciones, como sucede con el sa-
rampion, viruela, ete., que se tratan por este procedi

_miento, y al mismo tiempo hace que las células, tejidos,
etcétera, aumenten de volumen con mayor rapidez y
salubridad; bajo la influencia de estos dos colores re-
unidos, el desarrollo organico es mas uniforme: tra-
tadndose de la manifestacion completa de la vida, la luz
blanca en difusion es la que produce mejores efectos;
los rayos solares, directamente sufridos, pueden oca-
cionar perjuicios de consideracion y alterar la salud.

En los climas de latitud minima, 6 de su opuesta la
polar, es necesario modificar con medios artificiales la
temperatura que reina en la atmosfera; en los prime-
ros8, con refrigerantes, en los segundos, con calorife-

T08, y aqui encuentra materia de estudio la Higiene

aplicada 4 los centros escolares. La generalidad de las
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causas en Fisica produce simultdneamente varios
efectos, aunque de ordinario no nos fijemos mas que en
aquel que en determinado instante nos interesa; pero
puede'muy bien suceder que alguno de aquellos en
que particularmente no fijemos nuestra atencion, la
reclame luego por nuevas consecuencias de él deduci-
pas, y para las que se ha convertido en verdadera
causa; por esto deben estudiarse con cuidado los agen-
tes modificadores de la temperatura que en cada caso
se aprovechen. No serd buena para lo primero la apli-
cacion de hielo ni mezclas frigorificas, sera mejor y
suficiente el aislamiento de los rayos solares por ma-
terias que no dejen paso al calor, para que éste no lle-
gue 4 la sala en que se hallan reunidos los educandos;
la sombra en estas condiciones obtenida,y una ventila-
cion constante para que la corriente de aire no se in-
terrumpa, son medios suficientes para lograr aquel fin.

De mas cuidado son los procedimientos que se apli-
can para elevar las temperaturas bajas; empléanse con
frecuencia el vapor de agua, libre; este mismo, en tu-
berias adecuadas; las estufas, los braseros y la pira.
El primer procedimiento se hace peligroso, porque
convierte el aire del local en calido y humedo, cuyos
efectos quedan sefialados; el segundo hace el aire ca-
lido y seco, enrareciendo mucho la atmoésfera y siendo
también dafoso; el tercero es'poco igual, eleva la
temperatura en las capas de aire proximas al foco de
calor, llegando su poder radiante en cantidad muy
escasa 4 los puntos extremos de la clase; tiene, ade-
mas, el gravisimo inconveniente de que siempre se
desprenden gases perjudiciales 4 la salud, que ingeri-
dos por la respiracion, producen malestar y 4 veces
intoxican; asi sucede con el acide carbénico y éxido
de carbono, y si las estufas son de cok también los hay
de naturaleza sulfurosa que vician la atmosfera y per-
judican el funcionamiento fisico é intelectual. No
admite duda ante la Higiene que el mejor medio de
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calefaccion para los centros escolares estd en la com-
bustion de la leiia al aire libre, no encerrada en estu-
fas 6 andlogos; de esta manera el calor es mas unifor-
me, natural y sano; activa la corriente de aire nece-
saria para que preste oxigeno, y al mismo tiempo hace
que la atmosfera se renueve con constancia y sin
efectos vivlentos, que suelen originar los cambios
bruscos de temperatura; tiene el inconveniente de que
se pierde la mayor parte del calorico desarrollado en
la combustién, pues se marcha por las chimeneas sin
haberse aprovechado en el local; pers esto podria sub-
sanarse con el aumento de combustible, si las condi-
ciones economicas lo toleran.

Todos los procedimientos que emplean el fuego
directo tienen algun peligro para el edificio escolar,
por la propension & incendios, y para los educandos,
por las quemaduras; necesita el maestro mucha vigi-
lancia para ambas cosas: prohibicién absoluta de que
los nifios se aproximen al punto donde se halla la com-
bustion y colocar aisladores convenientes para evitar
que alguna imprudencia diera que sentir.

C) El estudio de la localidad en que la escuela
haya de construirse, la topografia general de aquel
punto, la clase de terreno, meteorologia reinante,
costumbres, estadisticas de salubridad y demogra-
fia, etc., aconsejaran en cada caso concreto las con-
diciones generales y particulares que el edificio habra
de reunir; pero como base del mismo diremos que
debe contener: 1.° Un vestibulo ¢ entrada. 2.° Habi-
tacion porteria. 3.° Sala de espera. 4. Guardarropa.
5.° Retretes. 6.° Patios de juego y recreo escolar.
7.° Biblioteca, y 8.° Clase. Esta ha de ser la mayor
(por desgracia, casi siempre es la iinica) de las enume-
radas dependencias, y la higiene escolar recomienda
que ni sea excesivamente grande, ni muy reducida
tampoco; lo primero daria lugar 4 la admision de ex-
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traordinario nimero de alumnos 6 & que se hallase
una parte vacia, y siempre la vigilancia seria dificil;
en el segundo, viciaria muy pronto la atmdsfera la
transpiracion, exhalacién y respiracion de los alli re-
unidos, siendo muy facil el contagio de cuantas afec-
ciones aquéllos padecieran. Su altura debe hallarse
entre cuatro y cinco metros, para que la cubicacion
respectiva admita aire suficiente en condiciones de
limpieza y renovacion. La orientacion que tenga debe
ser al Mediodia, si resulta posible, y en caso negativo,
se buscara siempre la mayor abundancia de luz; ésta
penetrara por las ventanas, que se aconseja tenga por
las dos partes laterales que miren al Este y Oeste, ca-
reciendo de ellas al Norte y Sur. Preceptuan les higie-
nistas que las ventanas sean de tres metros de altura
por dos y medio de anchas, y que se hallen colocadas
& metro y medio 6 dos metros del pavimento, para
evitar peligros y accidentes para los nifios, aci como
dar lugar 4 que el aire se renueve 4 una altura mayor
que la que aquéllos alcanzan, sin que se vean expues-
tos & su perjudicial influencia, y, por ultimo, para
que contribuyan & que la luz sea menos oblicua y se
aproxime 4 la cenital. Deben tener persianas y vidrie-
ras, para con ellas graduarla luz y la temperatura;
los 4ngulos 6 esquinales deben ser redondeados, para
evitar que en aquellos puntos se acumulen materias
antihigiénicas, principalmente gérmenes de enferme-
dades contagiosas. El piso llano, seco y limpio; las
paredes conviene que sean muy gruesas, para aislar
el local de la temperatura exterior y evitar la accion
molesta de los rayos solares en ciertas épocas del aiio,
asi como la influencia de vientos, nieves y hielos en
otras; losadornos seran sencillos y alusivos 4 la edu-
cacion; las secciones en la clase conviene que estén
separadas por tableros de dos metros y medio 4 tres
de altura, para que, aislando 4 los nifios, no aisle la
escuela.
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El patio, espacioso, seco, ligeramente inclinado,
para que las aguas se deslicen con facilidad, y con
plantacion y arbolado. No necesita advertirse que
estos preceptos se refieren & edificios construidos:den-
tro de poblaciones que tengan numeroso vecindario;
en los pueblos no hay patio mejor que el campo al
aire libre; conviene que haya alguna parte cubierta
para cobijarse en los dias de lluvia, pues los juegos
en habitaciones cerradas son dafiosos, aun cuando no
fuera mas que por levantar nubes de polvo que se in-
gieren en los pulmones con la respiracion y que origi-
nan graves trastornos, principalmente en la infancia.
Los retretes, espaciosos y ventilados, deben estar se-
parados del edificio escolar y en punto 4 donde siem-
pre aleance la vigilancia del maestro.

La biblioteca debe estar contigua 4 la clase, y el
ropero aislado y con clasificacion bastante para la se-
paracion de las prendas de cada nifio.

Como complemento de este ligero estudio que del
aire hemos hecho, anadiremos que cuando se halla
comprimido disminuye la circulaciéon, haciendo que
sea lenta, porque lleva en el mismo volumen mayor
cantidad de oxigeno; lasdemas funciores se ejecutan
conigran desembarazo, la digestion es mas facil, los
movimientos expresivos y enérgicos, la imaginacién
mas fresea, la inteligencia despierta y viva, y el espi-
ritu, en general, se encuentra en condiciones de
mayor lucidez. Es muy conveniente para los de natu-
raleza: débil, y sobre todo para cuantos tengan el
pecho delicado 6 con poco desarrollo. Todo lo contra-
rio sucede cuando el aire se halla enrarecido: la res-
piracion es mas frecuente y avida, porque el oxigeneo
que se necesita lo busca en la repeticion de inspira-
ciones, ya que cada una de éstas lleva menor canti-
dad de aquél, la sangre afluye 4 la superficie, con-
gestiona muchas ‘'veces los :6rganos y produce hemo-
rragias, predi:pone 4 vida sedentaria é inactiva, oce-

19
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siona debilidad general y quita resistencia para todo
ejercicio. Muy perjudicial para los anémicos y de pul-
mones lesionados.

Si la educacién pudiera darse al aire libre, éste
seria el mejor de todos, porque tendria ventilacion
constante y su renovacion no se veria interrumpida;
el 4cido carbonico y otras muchas substancias produ-
cidas por nuestra respiracion y otras funciones fisio-
logicas no le impurificaria, y seria en general medio
preventivo para mucha afecciones, entre las que figu-~
ra el escrofulismo, como consecuencia de respirar aire
viciado, y no pocas veces la misma tisis proviene de
esto. La mujer se halla menos expuesta 4 estos males,
por ser su respiracion menos activa. ]

La luz solar es medio higiénico y aun terapéutico
para prevenir y curar, respectivamente, algunosde los
padecimientos que se adquieren por la mala atmosfe-
ra respirada; tal sucede para la escrofula, raquitismo,
escorbuto, propensiones anémicas y otras varias; pero
necesita ser aplicada en condiciones cientificas, y por
lo mitmo no estadn todos en disposicion de hacerlo,
pudiendo el abuso 6 los descuidos dar lugar 4 suce-
808 que, partiendo de una imprudencia, se traduzcan .
en hechos irreparables, como la muerte, por ejemplo.

Los efectos de la luz son mas directos y mejor de-
terminados sobre la retina y nervio dptico, aumen-
tando 6 disminuyendo la sensibilidad, pudiendo pro-
ducir enfermedades de cuidado y hasta la ceguera,
como sucede cuando se prolonga mucho la accién di-
recta de un foco luminoso de gran intensidad.

Conviene que la luz en la escuela, si posible es,
penetre de arriba 4 abajo, lo que llamamos general-
mente luz cenital, y en caso de no. serjpracticable
esto, que pase por el lado izquierdo priacipalmente;
para que, entre otras cosas, no proyecte sombra la
mano, sobre el mismo punto y linea en que se trata de
-escribir. ‘ . -
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La luz, saben todos que para relacionarla con las
aplicaciones escolares y con las profesiones, oficios y
ejercicio: se divide en natural y artificial, segun pro-
venga de la accion solar u otra astronémica, 6 nos
valgamos de las materias diversas que en ¢combustio-
nes ¢ incandescencias se emplean; desde la primitiva
tea, tan nociva para la vista y la salud en general,
hasta la eléctrica, que hoy se extiende por todas par-
tes, se han empleado y emplean procedimientos y
medios que todos conocen. Suele modificarse con cris-
tales, pantallas y otros medics que gradian su inten-
sidad y modifican la coloracion, segin mas conviene,
lograndose un efecto parecido al que se obtiene con
los cristales de colores empleados en los anteojos.

Pudiéramos hablar de los colores simples, de los
compuestos y de los complementarios, pero se hace el
trabajo muy extenso, y tampoco es de necesidad ab-
soluta su conocimiento.

. Para la modificacion de la temperatura, en la ha-
bitacion escuela, seria lo mas conveniente aprovechar
los medios naturales, si con ellos se logra el fin, aun-
que resulten algo mas costosos, y evitar el recurso de
los artificiales, porque resultan de peligro y contrarios
4 los preceptos de la Higiene; sus dafios son mayores
que los beneficios que reportan. El dia que se anulen
completamente aquéllos, podrin ser recomendados;
de no ser asi, seran mal tolerados para evitar otros
mayores. :

Dos palabras aplicadas 4 la Higiene con relacién al
agua potable y al modo de aprovecharla: las condi-
ciones que necesita reunir, ya las hemos expuesto;
pero el vaso 6 recipiente para beber necesita estar en
condiciones de limpieza grande, para que no haya
contagio de ciertas afecciones del aparato respiratorio,
Y particularmente de la boca, con otros del torrente
sanguineo, que en aquella parte sefialadamente se
manifiestan; no convienen los vasos de metal, son me-
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jores los de.cristal, aunque tienen el riesgo de ser ro-
tos con frecuencia. Los depositos necesitan mucha
limpieza.

La Legislacion patria, y mucho mas la extranjera,
ha reglamentado todo lo referente &4 estas materias.
Nuestra ley de 9 de Septiembre de 1857 habla de ello,
y el capitulo 11, titulo 2.° del, por desgracia, derogado
Reglamento de 9 de Junio de 1868 ponia especial cui«
dado en todas estas materias que venimos estudiando.

Los vestidos; sus condiciones higiénicas.—A4) Las
inflexibles leyes de la Naturaleza tienen un radio de
aceion dentro del que su influjo se deja sentir, segun
la disposicion que para ello tengan los objetos sobre
que actian, y como uno de éstos es nuestro propio
cuerpo, no podremos considerarle eliminado de aquel
caracter general. La experiencia nos muestra que los
agentes naturales se dejan sentir sobre nuestro cuer-
po, siendo tanta la violencia de algunos, que no pre-
caviéndolas 6 evitandolas, pondrian en peligro nues-
tra vida, como sucede con los extremos de las tem-
peraturas que oscilan desde la irrespirable por alta,
4 la inhabitable por baja, constituyendo su descenso
la llamada glacial 6 de hielo perpetno.

Como la razén nos hace conocer los efectos y tam-
bién las causas, nos enseila al mismo tiempo la ma-
nera de alterar unas y otras. Respondiendo 4 esta
finalidad, construye el hombre su morada y se defien-
de las inclemencias naturales, interponiendo adecua-
dos elementos entre su ser y el agente que sobre él
actna; por esto podemos definir el vestido diciendo
que es toda cubierta que ponemos sobre el cuerpo
para honestidad, decencia y abrigo.

Como al mismo tiempo gque los vestidos modifican
los efectos de algunas causas, son ellos, 4 su vez, pro-
ductores de algunos nada despreciables, deben ser es-
tudiados en cuanto se relacionen con la educacidn,
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fijandonos en el modo de actuar sobre nuestro cuerpo,
seglin la materia de que se hayan hecho, el modo de
aplicarse 4 nuestra piel y la parte del cuerpo & que
principalmente afectan.

El vestido por si y por el fin' & que se destina, es
siempre bueno, pero el modo de aprovecharle en cada
caso puede apartarse de cuanto la Higiene y otras
ciencias similares nos prescriben, dando lugar 4 que
de una causa buena por naturaleza se sigan efectos
nocivos por la mala aplicacion. Después de la condi-
cion parsicular de exigirse el vestido por decencia y
hoi\estidad, tiene como finalidad saliente la de mo-
dificar la temperatura, predisponiendo para el calor 6
el frio, la humedad 6 privacion de los efectos de ésta,
que, por regla general, son perjudiciales.

Fijandonos en la parte del cuerpo que ‘cubren, se
pueden hacer tres distinciones: los que se aplican 4 la
cabeza, los destinados & cubrir el cuerpo y extremi-
dades, separando en éstos las tultimas divisiones, lla-
madas manos y pies, respectivamente.

Unos y otros influyen por la materia de que se ha-
llan hechos, por la perfeccion que 4 éstos se les haya
dado y por la forma de aplicarlos. Los reinos vegetal
y animal son los verdaderos depdsitos de donde se sa-
can las primeras materias. Materiales textiles se ob-
tienen de ambos reinos, y, sobre todo, los del animal
necesitan preparacion de gran cuidado para quese
evite todo peligro de contagio, & causa de conservar
gérmenes que se desprendieron de enfermedades pa-
decidas por el individuo de donde proceden; en gene-
ral, los vestidos ejercen influencia ventajosa, ya mo-
dificando las impresiones desagradables del calor, del
frio y de la humedad, ya tawmbién interponiéndose
para que objetos extraiios no nos produzcan lesiones,
como rozaduras, erosiones, heridas en general, que
obedeciendo 4 las mismas leyes de la Naturaleza, se
¢jecutan de un modo fatal; también dificultan la ad-
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herencia 4 nuestro cuerpo de substancias organicas é
inorgénicas que en la atmosfera existen y que cons-
tituyen peligro para intoxicaciones y contagios fata-
les para la vida; otra ventaja considerable es la que
proporcionan aislando nuestra superficie de la tempe-
ratura atmosférica, manteniéndola en grado de maés
elevacion para facilitar la transpiracion, exhalacion y
secreciones en general, por cuyo medio nuestros or-
ganos se limpian, la sangre se depura y la circulacion
es mas activa y normal, contribuyendo con todos estos
beneficios 4 que nuestra piel esté mas limpia, flexible
y con mayor grado de sensibilidad, por cuanto las ul-
timas ramificaciones de los nervios reciben mejor las
impi‘esiones por estar perfeccionada la funcion tactil.

B) Estableceremos alguna distincion para estudiar
las diversas prendas con que solemos cubrir nuestra
desnudez, en orden & lo que antes hemos dicho, res-
pecto & la parte del cuerpo que con ellas se cubre.

En todas es preciso tener en cuenta la naturaleza
particular de las materias empleadas para su forma-
cién, los procedimientos que se aplican generalmente
eu las diversas industrias, para transformar aquéllas
y darles disposicion favorable al fin que tienen; de
igual modo altera su influencia la disposicion en fila-
mentos 6 pieza unica, y principalmente en el primer
caso, el tejido particular que se les da, los tintes con
que se les comunican sus coloraciones, y también el
corte 6 forma en que se disponen para ser aplicadas &
nuestro cuerpo.

El reino vegetal y el animal proporcionan las ma-
terias primas que generalmente se emplean para nues-
tros vestidos en forma de telas y pieles.

La planta con sus fibras textiles y el animal con
sus pelos 6 lanas, que también lo son, 6 con sus pieles,
que eunteras 6 en anchas fajas utilizamos, necesitan
ser muy conocidos en su composicién quimica, y no
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menos en las afecciones, padecimientos 6 dolencias
que hayan podido experimentar. Nadie ignora que de
las plantas se extraen venenos muy activos, y que los
animales sufren con frecuencia enfermedades que se
transmiten al hombre, haciéndole victima del conta-
gio; asi, pues, la ignorancia, cuando no sea el descui-
do, hace que empleemos aquellas materias fuera de
las condiciones en que la Higiene las admite, podre-
mos encontrar en ella graveriesgo para nuestra exis-
tencia; el lino, cafiamo, esparto, algodén, seda, pita,
ramio, asi como las lanas, cueros, etc., llevan con fre-
cuencia entre sus diversas fibras y células, seres mi-
croscopicos que coustituyen terribles azotes para la
humanidad, como los del colera, peste bubdnica, fiebre
amarilla, tifica, paludica y otras varias; de suerte que
aun no existiendo en ellos por generacion, la llevan
por adherencia, sin que por ello disminuya el peligro;
las pieles, lanas,. etc., como substancias procedentes
del reino animal, ademas de los gérmenes citados,
pueden llevar otros que se desarrollaron y multiplica-
ron en el ser de que proceden; esto se ve con frecuen-
cia en las afecciones pulmonares y en todas las que no
quedan localizadas, sino que inficionan todala sangre.

Independientemente de los caracteres seiialados,
tomunes para todas las substancias, puede haber otros
que particularmente afecten & alguno de ellos sin que
8u accion se extienda 4 todos; por ejemplo: sabemos
que no todos los cuerpos dejan que el calor pase 4 tra-
Vvés de su masa en la misma cantidad y en igual for-
ma, razon por la que en Fisica se llaman diatermanos
6 atermanos, seguin permitan 6 dificulten el paso del
calor al través de sus particulas. Segun esto, los cuer-
Pos que conduzcan bien el calor dejardn que por ra-
diacion perdamos el nuestro, y con ello sintamos una
temperatura més baja; si sucede lo contrario, el calor
8e ird como almacenando, no pudiendo perderse en la
atmosfera, y de este modo sentiremos menos los cam-
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bios atmosféricos; con estas propiedades, graduando-
las de un modo conveniente, se podra siempre disfru-
tar de una temperatura, no sélo agradable, sino tam-
bién higiénica. Los cuerpos absorben con facilidad en
el estado que para vestirnos les hacemos adquirir, las
substancias liquidas y gaseesas que se hallan en la
atmosfera, y particularmente la humedad, haciendo
con ello que por su virtud higroscopica modifique la
accion de la capa de aire que estid proxima 4 nuestro
organismo; la pita, seda, ramio, etc., son por natura~
leza muy secos y frescos; el algodén, lino, lana, etc.,
absorben m4s humedad y conducen muy mal el calor.

Las materias colorantes aplicadas al hilo 6 4 las te-
las puede perjudicarnos de un modo seusible. La ma-
yor parte de los colores se obtienen por reacciones
quimicas, combinando diversos cuerpos simples en la
forma que la Quimica nos diga y algunos pocos tam-
bién se extraen de diversos jugos vegetales. Estos co-
lores pueden tener la condicion de ser facilmente so=
lubles en el agua, y como el sudor tiene semejante
propiedad, puede ser absorbido por nuestros poros y-
alterar después el funcionamiento de las diversas par-
tes de nuestro cuerpo. Si 4 esto unimos las condiciones
anteriormente enumeradas y recordamos la propiedad.
que los colores tienen para absorber 6 rechazar el ca-
lor, se comprendera con facilidad suma que los vesti-
dos de lana y obscuros son convenientes para las esta~
ciones del frio, y los de seda, lino, ete. y color claro ¢
mejor blanco, produzcan resultado satisfactorio en
aquellas épocas en que el calor nos atormenta.

Las telas que hayan de estar en contacto con nues-
tra piel deben de ser de hilos tenues, exentas de co-
loraciones artificiales, de grandes propiedades absor-
bentes, muy higroscopicas, y, sobre todo, extraordi~
nariamente limpias por su naturaleza y después por
las operaciones mecanicas del lavado, que debe ser
frecuente y muy completo; soloasi cumpliran los fines
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higiénicos que se les encargan, y no dardn lugar &
que lag exhalaciones y secreciones sean facilmente
absorbidas, evitando la formeacion de enfermedades
. cutdneas, que posteriormente se pueden convertir en
internas. Si la naturaleza de las'materias y su colora-
cion dejan sentir tan decisivo influjo, no es inferior el
del tejido, porque las distancias habidas entre unos y
otros hilos, asi como el espesor de éstos, el estar lisos,
tersos 0 envusitos en vello, pelusa 6 borra, aumenta
0 disminuye !a facilidad ¢ dificultad para que pierdan
0 conserven el calor, para absorber gases, aire prin-
cipalmente, en forma que con el oxigeno facilite la
respiracion cutanea. Igualmente influye mucho el te-
jido por hacer las telas muy eldsticas 6 ajenas 4 esta
propiedad, teniendo aquéllos la ventaja de que se ad-
hieren 4 todo nuestro cuerpo y no permiten aireacio-
nes:bruscas, cesaciones violentas de sudor ¢ transpi-
racion, ni descensos violentos de temperatura; cuando
después de mojados por el sudor, sometidos 4 la aceién
del aire, se enfrian pronto, son un peligro para nues-
tra salud.

El corte, la forma y las dimensiones de los vesti-
dos, deben tenerse en cuenta por causas de dos distin«
tos ordenes: 1.%) por-la Higiene; 2.%, por la Estética.

Pide la Higiene que el cuerpo se mueva siempre’
con suavidad y holgura dentro del vestido, pues el
oprimirle con exceso dificulta el desarrello proporeio-
nal de todas sus partes, cosa que con frecuencia se
observa'en las mujeres, quienes & cambio de presen-
tarse con algunos rasgos y lineas de mal entendida
esbeltez, se encierran en verdaderas carceles 6 arma-
duras ‘que comprimen partes importantisimas de su
cuerpo, haciendo que conserven un raquitico- creci-
miento, ademas de proporcionarles, con frecuencia,
padecimientos del pulmoén y - afecciones intestinales,
juntamente con alteraciones ecardiacas, constantes
mareos por falta de oxidacion ‘sanguinea, ataques.de
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disnea y perturbaciones dolorosas de las funciones
digestivas.

La forma no ha de ser la que dé la industria ni
tampoco el refinamiento de una mala nocién de la Es-
tética, hija de caprichos y modas que con sus innova-
ciones y & trueque de llamar la atencién 6 de ser in-
centivo industrial, sacrifiean el buen gusto, la como-
didad y la salud, haciendo que el hombre que tan alto
proclama su facultad de ser libre, se convierta en el
mas humilde siervo y esclavo de la indumentaria.

Condicion higiénica del vestido ha de ser la flexibi-
lidad y la elasticidad también, y si posible fuera,
combinar elabrigo suficiente con la ligereza en el peso,
la porosidad en la substancia, propiedades absorben-
tes en su naturaleza, realizariamos el ideal de la cien-
cia en esta cuestion. Las pieles todas, préximas 4 la
epidermis, son perjudiciales, aunque su falta de trans-
piracion y permeabilidad se quiera suplir industrial-
mente con taladros artificiales, como suelen aplicarse
& las gamuzas y otras analogas.

La indumentaria para los nifios debe ser ligera,
" fina, sutil, blanca 6 de color poco intenso, y sobre todo
limpia, muy limpia, porque ademés de ser estas con-
diciones de una buena higiene, educan el gusto, ha-
cen delicado el sentimiento y, segtiin algunos afirman,
hasta modifican el caracter.

Réstanos tratar de las condiciones higiénicas que
han de reunir los medios de que el hombre sevale para
cubrir la cabeza y los pies. No hablaremos de aquellas
prendas que necesariamente han de amoldarse 4 cier-
tas disposiciones reglamentarias que fijan la natura-
leza especial de las mismas, cuando constituyen parte
esencial de uniformes ¢ distintivos que se exigen para
los que por profesién se dedican coustantemente &
determinados servicios publicos. Nos hemos de referir,
y esto en términos muy generales, 4 las prendas que
libre y voluntariamente aprovecha <l hombre en sus
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diferentes edades, seiialadamente en las de la infancia
y de la niiiez.

Donde los cambios de estacion y alteraciones de la
temperatura atmosférica no son bruscos y de grandes
oscilaciones, creeriamos de gran conveniencia ante la
Higiene, que los nifios llevaran siempre la cabeza
completamente descubierta, pues de este modo la ven-
tilacion favoreceria las condiciones en que la transpi-
racion se verifica; las secreciones sebaceas no deja-
rian los residuos que con frecuencia aparecen sobre el
cuero cabelludo; los resfriados y constipaciones serian
menos frecuentes, y hasta el cabello, suficiente abrigo
natural, seria mas abundante por la fortaleza que ha-
brian de adquirir los bulbos y que se dejaria sentir
con la persistencia de aquél, cuidando de que losrigo-
res de un sol canicular no produjeran trastornos como
consecuencia de insolaciones. No marcha la costum-
bre por donde manda la conveniencia, y, faltando &
ésta, nos habituamos con exceso en los primeros aiios
4 llevar la cabeza cubierta, valiéndonos para ello de
las prendas llamadas gorras, pafiuelos, sombreros,
boinas, barretinas, etc.

Las condiciones que cada una de estas prendas
debe reunir se reducen 4 las siguientes: flexibilidad,
facil transpiracion, holgadas,.ligeras, de propiedades
absorbentes, libres de coloraciones que se disuelvan
en el sudor y lo menos abundantes que posible sea en
el material empleado para su fabricacion, 4 fin de que
no haya acumulaciones inutiles. De este modo se evi-
tardn sus males en parte, ya que no se remedien to-
talmente; no impediran la exhalacion y transpiracion,
1o seran.causa de que un exceso de fluxion sangui-
nea se acumule en los vasos que extienden esta irri-
gacion por toda la cabeza, y particularmente por la
cavidad cerebral y masa encefalica, y evitaran tam-
bién con su-poco peso, que los musculos de la cabeza
8@ hallen sujetos & una presion 6 tension excesiva,
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que suele producir frecuente dolor en esta parte del
cuerpo y que entorpecen el funcionamiento normalk
del organismo y de las facultades intelectuales.

El pie se halla continuamente en contacto'con la
naturaleza solida y muchas veces liquida, sin perder
para ello la relacién que mantiene con la atmoésfera;
como la dureza del suelo puede producir erosiones,
cortaduras y otros males, se hace necesario que vayan
siempre 4 cubierto de la accion dafiosa & que nos ex-
ponen los mencionados elementos; por ello, sin duda,
siempre el hombre se procuré calzado, aunque al tra-
vés de la civilizacion haya encontrado medios de per-
feccionarlo. La envoltura sacada de pieles sin curtir,
la abarca, alpargata, zapato, bota, zueco, almadreiia,
etcétera, ete., son lag variedades de que con mas fre-
cuencia se ha hecho uso; entre todas seran las mas
ventajosas aquellas que, dotadas de poco peso y mu-
cha flexibilidad, dejen libres los movimientos muscu-
lares de la parte corporal que abrigan; con ello ob-
tendremos- un desarrollo normal y libre. Ademas;
conviene que aislen completamente el pie del contacto
con el suelo y con la humedad, sin que por esto impi-
dan la transpiracion y el sudor, que depura notable-
mente la sangre que circula por las aludidas extre-
midades, deduciéndose de lo dicho que la suela debe
ser compacta, dura é impermeable, y el resto dela
prenda, suave, flexible y porosa. La parte destinada &
servir de apoyo, como la suela y el tacon, deben ser
relativamente anchos, para que permitan cierta hol-
gura moderada en el conjunto y mayor plano de sus-
tentacion; por no seguir estos preceptos suelen sufrir
los nifios graves males, como caidas y propension &
que los tiernos huesos de la pierna adquieran cierta
curvatura, perdiendo la posicion rectilinea que natu-
ralmente deben tener.

Lag pieles que se empleen para el calzado deben
estar perfectamente curtidas, 6 pof lo menos desinfec~
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tadas en forma suficiente, para que nohaya temor.de
que alli puedan permaneceér microorganismos de en-
fermedades contagiosas, porque con el sudor solo, y
mejor aun si se produjesen algunasrozaduras, podrian
ser facilmente inoculables, dando lugar 4 infecciones
que tendrian muchas veces dificil remedio.

0) La legislacion de los pueblos que figuran a la
cabeza de la cultura, presta singular atencion & todo
1o referente 4 la indumentaria, respecto 4 las mate-
rias de que la industria se sirve, al modo como las pre-
para y 4 las relaciones en que el trato social las colo-
ca. Reconocido esta por todos, segun ya hemos
expuesto, el cuidado con que se debe mirar la regla-
mentacion trazada para preparar y aprovechar los
alimentos; paralelamente 4 ésta debiera atenderse
también con cuidadoso esmero la preparacion v apli-
cacion de las primeras materias y siguientes productos
que la indumentaria beneficia, pero por singular con-
traste se han dejado en abandono punible, no exigien-
do la reparacion de dafios 4 que con frecuencia da lu-
gar la infraceion de los més elementales preceptos que
la Naturaleza nos impone. La negligencia de las auto-
ridades, la ambicion desmedida de los negociantes y
la pretendida economia del consumidor, dan lugar 4
que la sociedad sea inocente victima que paga penas
por delitos que no cometi6. En un sentido amplio,
hasta el hogar forma parte de esta cuestion que nos
ocupa, y solamente los favorecidos de la suerte 6 los
que supieron aprovechar para personales medios ele-
vadas posiciones adjudicadas mas al favoritismo que
4 propios merecimientos, pueden proporcionarse has
bitacion é indumentaria conforme con lo que exige la
cieneia, y en estos casos acostumbra & reforzar, el
egofsmo. ot i

Las enfermedades y la miseria que frecuentemen-
te 4 la sociedad aquejan, son debidas al menosprecio
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‘con que el estomago harto, el cuerpo abrigado y ha
bitacion suntuosa, factores de vida regalona, miran
los extenuados organismos y mugrientos harapos que
ge cobijan 4 la intemperie, cuando no logran alcanzar
una lobrega morada, mas propia para acelerar el fin
de la vida que para proporcionarles alientos en su
modesto abrigo y relativo descanso, con los que pu-
dieran cobrar fuerzas para seguir sin abrumadora fa-
tiga luchando por conservar su existencia.

Otra cuestion capitalisima se relaciona consesta
materia: la organizacion, el régimen y la explotacion
de las fabricas y talleres donde se preparan las nece-
sarias manufacturas, porque la falta de condiciones
higiénicas en aquellos lugares, la carencia de limpie-
za y de salud que suelen tener los que las elaboran,
contribuyen & aumentar los perniciosos efectos que
muchas veces gcasionan.

Por ﬁ_lbimo,gel cuidado especial que se debe poner
para el uso de prendas por otro anteriormente vesti-
das, y la intervencion del Poder publico en muchos
casos en que se impone el aniquilamiento de aquéllas,
yaque no las destruya siempre, como debiera suceder,
& no existir evidente prueba de su procedencia y de
ser inofensivas. ‘

Los vestidos de los que padecieron enfermedades
contagiosas, de los que sufrieron cuarentena y desin-
fecciones, y el cargamento total de materias textiles,
como algodon, ete., transportado en embarcaciones
que, procediendo de comarcas sucias, 6 habiendo to-
cado en puertos infestados 6 que, en una palabra, no
se presentan con patente limpiz; son despedidos d la-
zareto, deben ser siempre completamente destruidos;
con ello perderan 4 veces algunos particulares, pero
ganaran mucho los pueblos, las sociedades y las na-
ciones enteras.
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La actividad fisica como elemento de educacién; los jue~
gos y la gimnasia escolar.—;Son éstos de exclusiva
aplicacién 4 la educacién?—Influencia especial que
en ésta ejercen,— La aptitud corporal.—Trabajos ma-
nuales.

SINTESIS

La actividad fisica como elemento de educacion;
los juegos y la gimnasia.—a) Actividad es lo
mismo que poder 6 facultad; significa también
naturaleza puesta en ejercicio por virtud pro-
pia; pero aqui se prescinde de la actividad
psicelégica y s6lo se considera la fisica. La
actividad en la educacién puede determinar-
se aprovechando la espontaneidad subjetiva,
ordenada por la razén, asi que hay actividad
natural 'y artificial; cuando se consiga her-
manar las dos, tendremos uno de los factores
principales de la educacion.

Como los efectos guardan relacion intima
con la causa que los produce, las primeras
manifestaciones de la actividad del hombre
responden necesariamenté 4 la naturaleza
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del individuo; por lo tanto, son subjetivas, des-
cubren lo que es, su tendencia, sus inclina-
ciones, etc., y como las manifestaciones in-
fantiles son los juegos, de aqui que éstos no
sélo fortalecen y desarrollan la parte fisica,
sino determinam lo que han de ser mafiana,
pudiendo sacar gran provecho de sus aptitu-
des y tendencias, la buena educacion; tenien-
do, por lo tanto, los juegos un caracter suma-
mente educador.

En el juego se nota con perfecta claridad
si el nifio tiene aptitudes para la ciencia 6
para las artes; si buenas 6 malas inclina-
ciones, etc., etc., por su gran espontaneidad;
en el juego aparecen los destellos de bondad
y malicia, de justicia 6 egoismo y todas las
virtudes y vicios en embrion.

Quien observe & los nifios en el juego, tiene
mucho adelantado para educarlos bien. :

La gimnasia en la escuela debe ser gene-
ral, no especifica; debe ser sin aparatos, por-
que en caso de necesitarlos, supone mayor
ejercicio, que puede perjudicar & los nifios, y
la direccion de un maestro especial que, eje-
cutando prescripciones facultativas, cure mas
que robustezca y perfeccione, pues la gimnasia
sin aparatos, previene defectos y enfermeda-
des asi como con ellos cura 6 sana.
. b) La actividad es la vida, la inaccion es
la muerte. La actividad fisica es indispensa~-
ble para la educacion; ella fortalece, hace al
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hombre agil y diestro, le hace flexible, perfec-
ciona los sentidos, ensefia al nifio &4 ser- la-
borioso y 4 resistir las fatigas.

.¢) Sila actividad fisica no esta bien diri-
gida, produce dafios con frecuencia, como
distensiones musculares, relajaciones, dislo-
caciones, fracturas, etc. El trabajo dicen al-
gunos que es una pena, pero & los aficionados
4-caza y & otros sports, seguramente que no
les es costoso, autes bien, experimentan sa-
tisfaccion; y a4 todos en general, siendo bien
dirigido el trabajo y, por lo tanto, la activi-
dad, nos produce un bienestar indecible, mien-
tras que la holganza é inaccién nos causa te-
_ dio y nos arrastra al vicio, asi como la acti-
vidad 4 la virtud.

Las condiciones para que sea educadora
la actividad, son: ser proporcionada 4 la
edad, desarrollo fisico y capacidad intelec-
tual; ser armdnica para el fin general de la
vida, recreativa y nunca molesta; que se ejer-
za en una atmosfera limpia, libre, ventilada,
suave y fresca, pues de lo contrario, produ-
cir4 més dafios que beneficios.

- ¢Son los juegos de exclusiva aplicacion 4 la
educacién fisica?—a) No son los juegos de ex-
elusiva aplicacion & la educacion fisica, por
todo lo dicho anteriormente, puesto que en-
noblece y perfecciona todas las facultades,
t«an’s@lasfisibas como las intelectuales y mo-

20
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rales, desarrolla las aptitudes, despierta la
inteligencia, etc.

b) Los antiguos educadores no eran parti-
darios del ejercicio corporal, porque, decian,
era mortificante, olvidando que los grandés
pueblos, como Grecia y Roma, en la eduea-
cion fisica fundaron sus virtudes y grandeza,
mientras que cuando llegaron & la holganza
y la molicie, perdieron no sélo la grandeza
que en armas, en ciencia y en artes habian
conquistado, sino que cayeron en los més
horrendos vicios, llegando &4 perder su pre-
ponderancia y & desaparecer para la vida
politica de entre los pueblos.

. ¢) Nuestra legislacién se ocupa de dispo-
ner los ejercicios que en cada grado de ense-
fianza han de verificarse, teniendo en cuenta
que si el cultivo de la inteligencia hace sabios
y teoricos, el ejercicio fisico hace hombres
fuertes y practicos.

Influencia especial que en ésta ejerce la edu-
cacion.—a) La educacidén fisica influye en, el
organismo, haciendo que sea lo mas perfecto
que pueda esperarse humanamente y siem-
pre en orden progresive con direccién 4 la
suma perfeccion, aunque no llegue & lograrse.

b) La actividad corporal responde & una
direccion inteligente; el ejercicio promueve-el
desenvolvimiento de las energias del indivi-
duo; y como el entendimiento, sensibilidad: y
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voluntad son partes esenciales de dicho suje-
to, resulta que la educacion influye en la acti-
vidad fisica é intelectual y deja sentir sus be-
neficios en el orden moral.

Aptitud corporal.—a) Aptitud es la tenden-
cia 6 disposicién. natural & hacer bien alguna
cosa: la aptitud establece entre los hombres
diferencias caracteristicas tales, que & pri-
mera vista se deduce la naturaleza animica 6
corpérea del individuo, viendo las obras que
produce. El hombre debe procurar con toda
diligencia estudiar sus aptitudes, para no caer
en errores lamentables y de pésimas conse-
cuencias; ha de atender 4 los impulsos de su
conciencia, & la satisfaccion y placer que ex-
perimenta, dedicindose 4 una determinada
profesién, y después que la haya elegido, debe
ejercitar su actividad en aquélla, bien sea en
su propio beneficio, ya sea en utilidad de
otros, como sucede en la educacion.

b) Debe ser ley pedagodgica constante
que no pongamos en contradiccion la ap-
titud adquirida con la natural, porque resul-
tarian nuestros esfuerzos ineficaces, sobre
todo cuando esta claramente determinada.
La primera nos pone de manifiesto maltitud.
de ejemplos: Virgilio, poeta; Mozart, musico,
Y otros mil, que siguieron la aptitud natural,
perfecciondndola con el ejercicio y llegando
con ello al grado que admiramos.
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¢) Fl fundamento dela diversidad de ap-
titudes que en el hombre se obsérvan es de-
bido & la multitud de fines que tiene que cum-
plir, 4 la limitacién de sus facultades y &-la
brevedad de su vida, razon por la que no los
puede abarcar todos ni en sus cowmienzos; asi
que elige uno determinado, al que se dedica
con toda energia, pero sin exclusivismos ab-
solutos, no haciendo abstracciéon de ninguno,
. porque todos han de integrar al elegido.

* Trabajos manuales.—a) Trabajos manuales
no:son otra cosa que la actividad infantil es-
tudiada y aplicada para hacer de nifios hom-
bres habiles; investigar la aptitud y vocacion
de los escolares, asi como para estimularlos
para salir de la indiferencia y promover en
ellos el entusiasmo é interés por el ejercicio.

No han de tener en la escuela el caracter
de profesionales, sino de investigaciéon y ex-
ploracién; han de ser sencilios y algo inge-
niosos, de modo que les fijen la atenciéon y
exciten la curiosidad, ejerciten la inteligencia
y perfeccionen el buen gusto.

b) En los trabajos manuales no debemos
salir ni del circulo limitado por la inteligen-
cia infantil, ni implantarlos de la manera
que lo tienen otras naciones, que de la escue-
la sacan artifices para toda clase de oficios;
esto es salir del radio de acciéon del maestro.

¢) El concepto de los trabajos manuales
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es. tan amplio: que no reconoce limites, se
puede aplicar & todo; es una continua leccién
de cosas, con analisis y sintesis, que puede
acomodarse & todos los grados de la ense-
fanza.

Pero como hemos dicho que tienen por
objeto averiguar las aptitudes y vocacion,
no debe darseles 4 los nifios toda clase de tra-
bajos, sino aquellos hacia los que demuestren
mayor interés y que maés tUtiles sean a la
vida; pues de lo contrario, no sabria bien
ninguno y se habria perdido el tiempo. Entre
el indefinido ntimero de trabajos manuales
del sistema frcebeliano, el maestro elegira
aquellos que crea mas apropiados & la incli-
nacion y capacidad del nifio, sin que traspa-
se el fin pedagégico, convirtiendo la escuela
en un taller; para este fin, de ulterior perfec-
cionamiento, deben instalarse ESCUELAS-TA-
LLERES.

AMPLIACION

La actividad fisica como elemento de educacidns
los juegos'y la gimmasia escolar.—4) Son varias las
acepciones que la palabra actividad tiene, pero no es
dificil comprender cuél sea entre todas la que en el
presente caso analizamos. Actividad significa poder 6
facultad para hacer una cosa, equivale también 4 ra-
pidez en las operaciones, vivacidad en los actos, pron-
titud en el trabajo, en el ejercicio, en el movimiento
en general y hasta en los sentimientos; significa igual-
mente naturaleza puesta en ejercicio por virtud pro-
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pia, y sin que su movimiento le sea comunicado per
otro término extraiio.

Esta acepcion ultima es la que nos corresponde es-
tudiar, en cuanto haga referencia 4 la educacion. La
actividad en la forma expuesta corresponde 4 todo
nuestro ser; mas como no pretendemos ser tan amplios
en la interpretacion desu concepto, eliminamos aqui
la parte correspondiente & la vida psicologica, 4 la
actividad del pensamiento, fijAndonos en la corporal,
después de reconocer que ésta se ha de manifestar
como consecuencia de la perteneciente 4 la primera.

En el sentido amplio en que la escuela positivista
analiza estas cuestiones, la Naturaleza toda se halla
dotada de actividad: los cuerpos, sean inertes, vivos.
animados 6 racionales, todos, dicen, son activos, por
que constituye una nota esencial de la materia, desde
el momento en que, como dice Biichner, no hay parte
alguna de ésta que no contenga alguuva fuerza, cuya
fuerza deja sentir sus efectos, actuando sobre otras:
esta actividad la llaman fuerza, cuando no sale de lo
inorganice; vida, cuando se aplica 4 la naturaleza or-
ganizada; sensidilidad, cuando es referida 4 los ani-
males en general, y actividad moral ¢ intelectual,
cuando se atribuye 4 los hombres, en los que se mani-

- fiesta después de la sensacion recibida, perfeccionan-
dose con el concurso de la inteligencia, en la imagina-
cién, combinacion y asociacion de ideas, en la abstrac-
cién y generalizacion, en el juicio y raciocinio y, en
general, en toda creencia, porque supoue siempre esta
actividad un por qué, un para qué, un con qué y un
cémo; por la existencia de una causa, un fin, un me-
dio y una forma; en una palabra, tratamos de una ac-
tividad racional y consciente, no de la mecanica y fa-
tal, propia de las inflexibles leyes naturales, ésta no es
verdaderamente actividad, en el sentido que damos
4 la palabra. -

Si en cada momento de una recta educacion fisica
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%6 hiciera un detenido estudio de las cuestiones sefia:
ladas, pronto los resultados que se obtendrian harian
ver el aprovechamiento del trabajo. Al investigar ‘el
por qué, llegaremos al conocimiento de las causas, en
comparacién con los efectos que se esperan y la rela
<¢i6n estrecha que entre ambos términos debe existir;
alli se adquiere el convencimiento de que nos move-
mos para algo, y que no 4 todos conviene el mismo
ejercicio, porque no todas las naturalezas son igual-
mente resistentes 6 débiles, ni tienen los mismos afee-
tos, ni sienten iguales inclinaciones; cada individue
tiene su modo de ser, y por lo mismo, necesita una di-
reccion particular en los movimientos que motivan la
actividad educadora.

La uniformidad de la educacion y su proporciona-
lidad se conseguira tratando DESIGUALMENTA d los
seres que por nmaturaleza son LEsIGUALES. Para su
aplicacion 4 este que creemos importantisimo prin-
‘¢ipio, se impone como premisa necesaria un acabado
estudio de la esencia de la actividad corporal y de la
digposicion fisiologico-psicologica del sujeto que 4 ella

“haya de ser sometido, de los efectos que en cada caso
haya de producir, y una analogia con el fin de la
educacion, para buscar en los procedimientos que la
ciencia y el arte, la teoria y la practica se propongan
obtener por su intervencién,aquello que la Naturaleza
por si sola no haya dado. Segun lo expuesto, la activi-
dad en la educacion podra detirminarse aprovechaado
1a espontaneidad subjetiva, y modificando ésta de con-
formidad con los dictados de la razon. Habra una acti-
vidad natural 6 espontdnea, y habra otra artificial 6

 motivada; si logramos ponerlas en ‘consorcio armé-
nico, segin sus caracteres, para que reciprocamente
8@ completen, la educacion fisica principalmente y la
intelectual también, contaran con uno de sus més
esenciales factores.

La actividad natural, en el amplio sentido de la



— 812 —

palabra, se refiere 4 dos dordenes: aquel que da por
resultado las funciones propias de la vida corporal y
que se dirige 4 la conservacion delindividuo, y aquet
que proviene del instinto algunas veces, y en la ma-
yoria de los casos se halla determinado por una ma-
nifestacién racional; este tltimo aspecto es modifica-
dor del primero, como veremos luego.

Responde siempre el afecto 4 una causa cuya exis-
tencia no cabe negar, aunque su naturaleza nos sea
desconocida; es también principio evidente que los.
efectos guardan relacion intima con la causa que loa
produce, de donde deducimos que las primeras (y aun
las ultimas) manifestaciones de la actividad del hom-
bre, aquellas que tienen lugar en los comienzos de la.
vida, son efectos que sin duda responden 4 la natura-
leza de las causas que los determinan, y como éstas
no pueden ser ajenas al sujeto en que aquéllas se dan,
resulta que aquella actividad infantil responde & lo
que el nino es, & lo que lleva en si, descubriéndose al
manifestar sus tendencias é inclinaciones, tal como
es, sin falsedad de ninguna especie, dejandonos leer
entre lineas; es decir, entre sus hechos y por sus he-
chos, lo que puede ser mas conforme & su predisposi-
cion, 4 sus tendencias y 4 sus aptitudes; de aqui que
los juegos en la infancia tengan tan sefialada ventaja,
porque no so6lo contribuyen al desarrollo fisico, robus-
teciendo y perfeccionando el cuerpo, valen para més;
dicen con relativa claridad lo que ha de ser el hombre
de maiiana formado sobre el nifio de hoy por la edu-
cacion acertada, y ésta, aprovechando las lecciones
de la espontaneidad, puede encauzar aquellas dimi-
nutas fuentes para que, sumandolas y depurandolas,
se presente caudalosa y limpia la corriente formada.
por toda la actividad que determina la vida del hom-
bre. La actividad de la idfancia, traducida general-
mente en los juegos, se manifiesta en aislamiento,
cuando el nifiv esta solo, 0 en colectividad, cuando
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se reline con sus compaiieros, semejantes en edad,
fines y aficiones. En este punto se ve de nuevo la in-
fluencia que para la educacion puede tener el hecho
de proporcionarla, separando 4 los que han de reci-
birla comunicandose en el seno de las familias, 6 pro
curande que la encuentre en medio de las colectivida-
des escolares, llamense liceos, academias, escuelas,
institutos 6 universidades. El juego.infantil fortalece
los musculos, aviva el sistema nervioso, promueve y
activa las funciones todas de la nutricién, desarrolla
el cuerpo siempre que la naturaleza especial de los
ejercicios no sea una carga tan pesada que no pueda
sobrellevarla la tierna constitucion de quien loseje-
cuta; bajo este caracter dejarian los juegos de ser me-
dio educador para convertirse en causa destructora;
por esto neeesita el juego estar inspeccionado y bien
dirigido; y aqui tendran buena aplicaciéon los conoci-
mientos de Fisiologia que el maestro lieve adquiridos,
.para cuando se vea colocado al frente de un centro
de educacion, pero 2] mismo tiempo que se manifies-
tan sus efectos en el orden material de manera tan
clara, los produce tan eficaces en el orden de la in~
teligenciaj; alli se ve si el nifio propende & la ciencia
0 al arte, si le cautiva la mecanica 6 halla mas ali-
cientes en los idealismos y especulaciones; sile agra-
dan los conocimientos de caracter industrial, los del
comercio, los de la subordinacién y obediencia 0 los
de la autoridad y el mando. Quien bien observe y
sorprenda todo lo que significan los juegos de los ni-
fics, tiene mucho adelantado para educarlos bien.

La gimnasia en la escuela no debe tener otro al-
cance que el delos movimientos naturales, libres de
todo aparato, por sencillo que éste sea. El esfuerzo
que esta gimnasia ha de producir necesita ser muy
-tenue, porque la resistencia muscular de los educan-
dos es muy pequeila en proporcién con el trabajo que
aquéllos requieren. La gimnasia escolar ha de ser ge-
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mérica, nunca especifica; cuando alguna parte de
nuestros 6rganos carezca del conveniente y propor-
cional desarrollo, podra suministrar ventajas el em-
pleo de la gimnastica con aparatos, pero entonces
conviene que se halle preceptuada y dirigida por per-
sona que reina conocimientos de medicina; no es su-
ficiente la cultura que un maestro alcanza en estas
materias, la higieue que él podria aplicar es mas
preventiva, como tantas veces hemos dicho, y en el
caso de que hablamos no procura prevenir, sino re-
mediar el mal ya existente.

B) La actividad es la vida, la inaccién es la muer-
te: esta ley se ve coufirmada en todo y por todos los
fendmenos naturales, tiene tal alcance, que hasta de
los infinitos mundos estelares, dicen los sabios que kan
muerto cuando la actividad de que se hallaban dota-
dos, disminuyendo lentamente, se extingue por com-
pleto; lo reconocemos también en nuestro propio
cuerpo, porque en él no se reduce, como algunos afir-
man, 4 una transicion de estados sucesivamente de-
terminados, no; la actividad en él dura mientras la
vida existe; cesando ésta, aquélla concluye. .

Siendo la actividad continuada mientras la vida se
manifiesta por ella, deciamos antes al mismo tiempo
que afirmabamos que esa actividad era psiquica, y
que por lo mismo reclamaba la posesion de un ele-
mento intelectual, que era racional, y que no la bus-
cdbamos como elemento educador donde no fuera
consciente v discursiva, porque el principio animico
es el que vivifica.

La actividad fisica es de indispensable aplicacién
para educar, porque ésta supone un trabajo, y éste
ha de ser moderado y proporcional 4 la resistencia
del educando: la actividad fisica fortalece, porque el
movimiento desarrolla calor y éste es causa de quela
absorcion de loselementos nutritivos sea mss abun-

)



— 315 —

dante, hace al hombre, y mas al nifio, dgil y diestro,
porgque la repeticion de los hechos predispone 4 esa
facil ejecuciéon y da seguridad 4 los movimientos para
precisar distancias, dimensiones, prominencias, etcé-
tera; da flexibilidad porque los musculos se mueven
eontodas direcciones y se acostumbran 4 contrarrestar
los efectos después, para que el predominio de nuevas
fuerzas destruya aquellas que molestan 6 estorban;
perfecciona los sentidos: asi oye mejor el que se habi-
tita 4 percibir sonidos delicados y arménicos, notando
una molestia cuando se produce alguna discordancia;
el tacto percibe relieves insignificantes y temperatu-
ras de pequeiia diferencia; la vista descubre detalles
en que antes no habia reparado, ete.; da granidea de
la proporcionalidad, con la medicion ocular de las
distancias, de la simetria, de la belleza del conjunto,
de la disposicion de las partes, de la combinacion de
colores, en una palabra, del acto en sus diferentes ma-
nifestaciones; impone las ideas de autoridad y subor-
dinado, de gobernante y gobernado, de quien manda
¥ quien obedece, porque ha de haber siempre quien
dirija; porque los trabajos en que se promueve esta
clase de actividad, no se ejerce de un modo caprichoso
sino ordenado y racional: enseiia al hombre que el
ejercicio laborioso, el trabajo, es una ley que la Natu-
raleza nos impone sin que se llegue 4 poder afirmar
que es una pena, como sostienen muchos economistas,
porque so6lo se convierte en penosa la actividad cuan-
dosubyuga y domina la resistencia del que la ejecuta,
caso en que en vez de fortalecer y vigorizar, deteriora
Y aniquila; condena la Zgnrorancia, porque la activi lad
fisica educa y al mismo tiempo instruye, ensefia y
hace conocer el bien, amarle per si y aborrecer el mal
en cuanto le aleja de su fin racional; evita la decaden-
cia y atrofia de nuestros érganos, cosa que sucede 4
quien no sale de una vida sedentaria en extremo, lle-
vando por lo que hemos dicho al agotamisuto de fuer-
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zas, porque la inaccion es la muerte. Para que la acti-
vidad corporal, aun dentro de la moderacion, pueda
ser continuada, exige que'las funciones de la vida or:
ganica, y sobre todo las que se refieren 4 la nutricién,
sean muy acentuadas, toda vez que con el ejercicio
aumenta el consumo 6 el desgaste, y es preclso que la
reparacion responda al decrecimiento. ;

C) 8ila actividad fisica no est4 bien dirigida, pro-
duce muchas veces dafios que cuesta reparar; puede
ocasionar distensiones musculares, alteracion de los
tendones, relajaciones, dislocaciones, fracturas, acele-
raciones en la circulacion y suspension voluntaria,
durante algun tiempo, de la respiracion, que puede ser
causa de alteraciones gravisimas en los vasos del to-
rrente circulatorio, incluso la rotura de alguna de sus
partes.

Todos los movimientos ocasionados por una acti’vi‘-
dad consciente, deben responder al conjunto de leyes
fisiologicas, entre las que no es de pequeiia importan-
cia la relativa al tiempo; primero, para comenzar el
ejercicio, después para continuarle y, por ultimo, para
que cese antes de llegar 4 producir cansancio, fatiga
0 rendimiento, porque entonces se convertiria en
dafio lo que debia ser un beneficio. Hemos dicho antes
que algunos tratadistas ven en el trabajo una pena,
sin que lleguen & encontrar mas fundamento radical
para separarse de aquel otro que califican de deleite
en cuanto proporciona un placer, que el hacerlo por
imposicion, en virtud de dar cumplimiento 4 un man-
dato. Ahora bien: jdonde estd ese limite?; sabemos
por experiencia que quien es, por ejemplo, aficionado
4 la caza, anda horas enteras, se proporciona cansan-
cio muchas veces, y 4 pesar de esto, ve en ello un de-
leite; en cambio, el paseo que un pequeiiuelo da, para
llevar un recado 4 corta distancia, le molesta, le pone
de mal humor, y en este ejercicio, sin embargo, tra-
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baja mucho menos que en los juegos habidos con sus
compaiieros, los cuales le recrean y no le causan con-
tratiempo; luego no es el trabajo el que mortifica y
produce pena; es la condicién en que el trabajo. se
cnmple: la actividad fisica moderada y prudente es
ley de la vida, nos conduce al bienestar y, por lo
mismo, es una necesidad de nuestra existencia; la hol-
ganza, por el contrario, es un gran mal, aunque tenga
muchos partidarios; también los tiene el vicio, y no
es:por eso mejor que la virtud. :

+ La-actividad fisica de que venimos hablando debe
practicarse en las escuelas, aprovechando solo aquello
que la Naturaleza da; no buscando medios de artificio
en aparatcs que puedan hacerla peligrosa, excepto
aquellos casos en que la ciencia médica lo aconseje,
para conseguir determinados efectos, y entonces bajo
una severa fi-calizacion facultativa.

~Las condiciones en que la actividad fisica deba
aprovechar-e como medio educador, han de ajustarse,
entre ofras muchas, 4 las siguientes reglas: ser 'pro»
porcionada & la edad, al desarrollo fisico y 4 la capa-
cidad intelectual de quien la practica; armounica para
el fin general de la vida; recreativa y nunca molesta;
graduada segun la resistencia corporal; variada en
forma suficiente para que estimule y no degenere en
monotonia; practicarse en atmosfera limpia, ventilada,
fresca, suave y seca, para que no produzca los dafios
cousiguientes a la falta de estas condiciones, que en
otro lugar dejamos seiialados, y, por uldmo, sujeta
siempre 4 rigurosa imspeccion, para que el nifio no
haga lo que quiera, sino lo que deba y se le mande.

- 3S0n éstos (los juegos) de exclusiva aplicacién &
1aeducacion fisica?—A4) Después de lo dicho se pre-
senta como logica consecuencia la afirmacion de que
la: actividad corporal llena otros fines muy distintos
de.los que 4 la educacion fisica correspondan. Hemes
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vigto que el ejercicio de que hablamos es conscients,
que en ¢l intervienen todas las facultades. intelectua--
les, y por lo mismo, que éstas se educan simultinea-
mente y 4 la vez que nuestros o6rganos corporales,
llegando su influjo & ser muy percibido con relacién
4 la moral: despierta la inteligencia, promueve la cu-
riosidad, aviva el ingenio y muestra de un modo claro
las aptitudes del educando; hace conocer la verdad y
el bien, estimula para la ejecucion del primero y la
préactica de la segunda; evita la seusualidad, depura
los sentimientos, destruye las malas pasiones y des-
arrolla una desinteresada inclinacion 4 lo bueno, en-
seiiando la manera mas facil de encauzar los actos
de nuestra vida, para que nos conduzcan al bienestar
que buscamos.

B) Los antigues educadores, y llamamos antiguos
4 todos los que han precedido & nuestra ultima gene-
racion, proscribian, 6 por lo menos olvidaban, todo
ejercicio fisico, por considerarlo mortificante, sin re-
parar que ninguno de aquellos lo era tanto como: la,
flagelacion de que eran tan partidarios y que sinteti-
zaban en el irracional aforismo de que «la letra con
sangre entra»; olvidaron también que pueblos de:tan
lejano abolengo y tan elevada cultura como el griego,
colocaban la educacion fisica antes que ninguna otra
de las funciones del Estado y la hicieron objeto prefe-
rente de sus mas preciadas leyes.

Con la educacion fisica formaron los hombres que
para ellos fueron de ilustre porveunir y sin llegar 4 los
famosos juegos atléticos, supieron hacerlos fuertes
para sobrellevar las fatigas corporales, para vencer &
sus enemigos y hacer un pueblo libre del que han:te-
nido que aprender las generaciones posteriores. Esta:
educacion hacia conocer las adversidades y los peli-
gros, pero nunca para retroceder ante ellos, siemprs
para acometerlos con mayor arrojo y darles cima:con:
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mayor denuedo. La austeridad, las privaciones y el
gacrificio, si es necesario, se presentan como condicio-
nes precisas para que un pueblo sea fuerte y virtuoso,
prudeute, astuto, sagaz y sabio.

C) Nuestra legislacion de enseiianza en sus dife-
rentes grados, se ha detenido principalmente en la.
edueacion, instruccion y enseiianza en orden 4 las fa-
cultades intelectuales, fijando con minuciosidad acaso
extrema las materias distintas que debe comprender
v ha dejado en término secundario, y hasta hace poco
en olvido completo, lo que & la educacion fisica se re-
fiere. Hoy se comienza & salir de aquel error, y como
no se procede en estas cosas 4 grandes saltos ni con
pasos de gigante, no debe extrafiarnos que no haya
llegado en tan corto tiempo & la cuspide de su perfec-
cién; bueno es que se haya comenzado y que se reco-
nozean sus ventajas, asi podrd normalizarse y sacar
de ella los beneficios que puede reportar.

Si el cultivo de la inteligencia hace sabios y tedri-
cos, el de la educacion fisica, acompaiiada de aquélla,
sabrd también hacer hombres précticos Para la elec-
cion profesional, para los oficios ¢ industrias, es de
tan marcada influencia la educacion fisica, que de
ningin otro modo mejor que éste se podran formar
concienzudos artistas y habiles practicos, como conse-
cuencia de haber despertado las aptitudes que cada.
hombre lleva unidas 4 su naturaleza. Si quisiéramos
hacer un examen retrospectivo de los inventos habi-
dos en la maquinaria, en los instrumentos y en las per-
fecciones que sucesivamente se han ido introduciendo
en unos y otros, podriamos demostrar,.con las leccio-
nes de la experiencia y de los hechos, que una gran
parte de aquéllos fueron debidos &4 la actividad fisica,
consciente y racionalmente dirigida al fin contenide
en la perfeccion de la obra, en la simplificacion de los
mecanismos .y en la disminucion del trabajo.
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Esto s6lo muestra la importancia que esta materia
tiene y la ntilidad que reporta, fuera de aquello que
se oncierra en promover y facilitar el desarrollo y
perfeccionamiento del cuerpo. ¢

Influencia especial que en ésta ejerce la educa-
¢ién —A) El fin de la educacion es tan complejo que
nada de la vida humana queda fuera de él; por esto,
tratando aqui de la educacion fisica y descansando
ésta sobre leyes que en primer término afectan 4 la
materia organizada y de un modo méas concreto & la
Fisiologia, parece que su influjo habria de ser parcial
aute el general problema de la educacién; pero no re-
sulta asi, cierto que en sus manifestaciones hay gra-
dos, pero éstos acusaran en tultimo término la canti-
dad, mas no la calidad; por todo esto inferimos que
la educacion fisica influye en el orden corporal, ha-
ciendo que nuestro organismo sea lo mas perfecto que
humananente se pueda esperar, y si alguna vez no
consigue realizar por completo su propdsito, marcha-
rd siempre en orden progresivo con direccion 4 la
meta, aunque no logre poseerla. :

B) La actividad corporal responde & una direc-
cion inteligente y dispuesta con orden para llegar 4 un
fin preconcebido; el ejercicio promueve el desenvolvi-
miento de cuantas energias contenga la entidad sujeta
& este movimiento, y como el entendimiento, la sensi-
bilidad y la voluntad son esenciales partes de aquél,
encuentran medio para perfeccionarse cuaudo es bien
dirigido y desenvuelto bajo los procedimientos que
aconsejan las leyes pedagogicas.

C) La actividad fisica, dirigida como vemos por la
naturaleza psicolégica, busca la perfeceion del hom-
bre y contribuye 4 que este ideal se convierta en
hecho; para ello es necesario que no omita parte
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alguna de las que son esenciales al hombre, y como
una de éstas es la sensibilidad, & ella debe atender
von singular preferencia; por eso hace a los pueblos
habiles y diestros, laboriosos y econémicos, empren-
dedores y comunicativos, generosos y altruistas; pier-
den las malas inclinaciones del egoismo, los hace res-
petuosos con la autoridad y, en una palabra, cada
uno busca su bien sin menoscabo de los derechos de
sus semejantes. Kstag son las influencias mas caracte-
risticas que la actividad fisica ejerce en el bien del
individuo y en la prosperidad de los pueblos.

La aptitud ‘corporal. - 4) Aptitud, como se deduce
de lo anteriormente expuesto, es la tendencia 6 dispo-
sicion natural para ejecutar bien una cosa, la capaci-
dad para entenderla ¢ la potencialidad que se refiere
4 la especial disposicion que cada hombre tiene para
ol cultivo y cjercicio de una esfera determinada,
entre todas aquellas que caen bajo el campo de su
actividad. La aptitud establece entre los hombres di-
ferencias tan caracteristicas, dentro de la actividad

que les es propia y en orden al fin que se proponen,

que responden de un modo exacto & la distincion que
tienen en su naturaleza corporea y en sus facultades

-animicas. Muchas veces el hombre, distraido de si

mismo, no atiende 4 orientaciones determinadas, re-
conoce que no sirve para el ejercicio de profesion se-
ilalada entre todas las que pueden ser objeto de sus
energias, y entonces diremos que su aptitud se mani-
fiesta por un procedimiento de eliminacion, que tiene
por base verdaderas negaciones. Su inaccion 6 su tor-

.peza, traducidas en una verdadera equivocacion pro-
fesional ¢ de oficio, nos lleva 4 una vocacion torcida,

que impide el favorable desenvolvimiento de la vida.
El hombre debe procurar con gran diligencia que se
-eviten errores de consecuencias tan lamentables, de
Xesultados tan funestos, cuidando siempre de recoger

21



— 322 —

con minuciosidad todas las sefiales que puedan deter-
minar una orientaciéon en el conocimiento de la apti-
tud que le sea propia, y que cuando se acentua, origi-
na y revela con cierta persistencia una especie de voz
interna, escuchada por la conciencia, que nos llama
y nos solicita hacia un determinado fin, en cuyo caso,
esa aptitud primeramente conocida nos lleva 4 una
verdadera vocacion, que con posterioridad sentimos.
Oida esta voz y elegida la profesion que con ella con-
‘cuerda, hemos de emplear todos nuestros esfuerzos,
ya sean naturales, ya los suministre una buena edu-
cacion, al cumplimiento del fin para que somos llama-
dos y para el que tenemos aptitud probada; si el ejer-
cicio que durante la vida se tenga se dirige bajo esta
norma, acertaremos en nuestra profesion, ejercitan-
donos en una de las artes liberales 6 carreras faculta«
tivas, y también en un oficio cuando aquélla esté cong-
tituida por una de las inclinaciones en que predomina
el caracter mecanico.

Es iududable que venimos al mundo con tenden-
cias y predisposiciones mas 6 menos fijas, consecuen-
cia de leyes hereditarias 6 de otras que reepondan &
los principios distintos sobre que nuestra vida se des-
envuelve, pero que todas ellas dan origen & lo que
llamamos aptitud innata, 6 que, por el ejercicio y la
educacion, recibe el nombre de adquirida. Al primer
orden corresponden las tendencias que se descubren
en las penumbras de lo inconsciente, es decir, cuando
aun la reflexion no esta formada, y que se distinguen
de las adquiridas porque éstas son consecuencia de la
actividad y del esfuerzo de la educacion.

Cierto que no se debe tomar para este analisis
como articulo de fe aquella tendencia que muchas
veces se observa en los primeros afios de la infancia,
dirigida sélo por la apariencia, por la exterioridad, y
que hace que por agradar & la vista del nifio la indu-
mentaria, se crea éste que su vocacion le llama 4 la
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milicia por la vistosidad de los uniformes 6 al sacer-
docio por la severidad del pectoral, del baculo 6 de la
mitra. Esta determinacion debe responder & un con-
cienzudo analisis de la reflexion, nunca 4 la impresio-
nabilidad de los sentidos, que la imaginacion se en-
carga de anmentar.

B) Debe ser constante ley pedagdgica, que no pon-
gamos en contradiceion la aptitud adquirida con aque-
llo 4 que la Naturaleza nos inclina, porque resultarian
ineficaces 0 contraproducentes, cuando no estériles los
esfuerzos que la educacion empleara para contrariar
lo que era nativo; buen ejemplo de ello le encontra-
mos en la multitud de genios que la humanidad ha
reconocido y proclamado en todos los ordenes del sa-
ber. Si un Virgilio, que sin querer hablaba en verso,
se hubiese dedicado 4 la profesion del Foro, como sus
padres querian, acaso no hubiera: podido interpretar
una sola ley; si se hubiera dedicado al estudio de las
ciencias exactas, acaso no hubiera deducido la mas
sencilla de sus muchas formulas. Si un Mozart hubie-
ra cultivado la Medicina, acaso no hubiera diagnosti-
cado la enfermedad menos complicada, y no obstante
esto, manejo, como ninguno ha superado, el mecanis=
mo de! teclado; consecuencias fueron éstas de acertar
con la profesion, eligiendo aquella para que la Natu-
raleza les habia dado especial aptitud.

Nuestra actividad comienza por grados y en su
ejercicio adquiere la habilidad, después de haber for-
mado el conocimiento, con el manejo de la materia que
nos sirve para el cumplimiento de nuestro fin, y que
llamamos facilidad en el aprendizaje, prontitud en la
comprension y rapidez en la ejecucion.

A este primer grado sigue otro, el del falento, tan
sefialado en el ejercicio dela actividad como interesan-
te para alcanzar el fin, ya que dice referencia & todas
las complejisimas relaciones que el fin abraza; eslo
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que llamamos usualmente cumplir bien las obligacio-
nes inherentes al cargo que se tenga 6 funcién que
desempeiiemos, sirviendo al fin que vengamos consa-
grados.

Mas acierto proporciona y més fecundidad reporta
el ultimo grado en que ahora nos fijamos, el genio,
que une y combina libremente, segiin las ideas ad-
quiridas, descubriendo nuevas condiciones para mejor
cumplir lo que nos hayamos propuesto, cuya disposi-
¢ion toma carta de naturaleza en la vida, merced & la
iniciativa persounal del genio.

C) El fundamento de la diversidad de aptitudes
que en el hombre se observan, individual y colectiva-
mente considerado, descansa en la variedad indefinida
de fines que tiene que cumplir, en la limitacién de sus
facultades y en la brevedad de la vida, por cuya ra-
z6n no puede abarcarlos todos ni en exfensidon ni en
intensidad, ya procure hacerlo simultdneamente 6 in-
tente conseguirlo en forma sucesiva; por esta causa,
entre los muchos fines que le son propios, tieae que
elegir uno, y que sus semejantes elijan otro, dando
con esto cima &4 uno de los caracteres de la solidaridad,
mediante el cambio de servicios, que es una nueva
comprobacion de que el ser racional es al mismo tiem-
po que individual para su manifestaciones, social para
sus actos, y que con todos colabora al cumplimiento
del fin general, como consecuencia de la diversidad
de aptitudes, y de que ningtn hombre sirve para todo.
Con la division del trabajo y con el cambio de servi-
cios que se efectiia mediante la solidaridad, traducida
en actos de la vida ecornomica, en el comercio, ete., de
manera que uno necesita de todos y éstos se auxilian
de aquél, porque el hombre aislado y en separacion
‘perpetua seria una concepcion abstracta que niega la
misma Naturaleza con sus leyes y condiciones supra-
sensibles, si ha de progresar, aunque sea lentamente,

4
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en la ley del perfeccionamiento. Cuanto mayor sea la
distinecion entre las funciones de cada hombre, mas
prospera y adelantada se vera la obra general de la
civilizacion.

La divisibilidad del trabajo perfecciona la aptitud,
y no exige al individuo una abstraccién completa de
todas las demés; un aislamiento de sus semejantes,
esto seria contrario & la naturaleza racional, porque
progresar no consiste en diferenciar funciones, sino
en la éntegracidn, simplificando su ejercicio y eman-
cipando gradualmente al individuo para que no sea
un agente mecanico, porque no es una maquina, es un
mundo en pequeiio, relacionado con todo, de forma
que nada se le debe negar de cuanto necesite para
elegir profesion. Para que sus actos respondan 4 lo
que debe ser una vida racional, necesita una especial
educacion, la que se requiera para el oficio que em-
prenda, pero aquélla le ha de ser dada antes, bajo la
condicionde que sea integral y completa, conservando,
por tanto, en medio de lo especifico de la educacion
profesional, la racionalidad inherente 4 su actividad
armonica, que predispone la corporal para su mejor
ejercicio dentro de una vida normal.

Trabajos manuales. - 4) Mucho se ha hablado y
sigue hablando modernamente entre nosotros de la
importancia que el ¢rabajo manual tiene en la escue-
la, y sobre la mejor manera de organizarle para que
resulte mas ventajoso.

No es el trabajo manual otra cosa que el encauza-
miento de la actividad escolar en su doble aspecto
fisiologico y psicologico, para hacer hombres hdbiles y
descubrir claramente las aptitudes de cada educando
por la perfeccion que da 4 sus obras, y la vocacidn por
el gusto con que las prepara, el interés que en ellos
despiertan, el entusiasmo que les producen 6 la indz-
ferencia con que las miran.
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Deben tener estos trabajos manuales un caracter
sencillisimo, considerados como medio de Znvestiga-
cién y exploracidon de lo que el nifio es y de lo que
puede dar de si; las prolijidades en ésta materia y la
perfeccion de las obras muy complejas tienen un al-
cance profesional 6 de oficio, y ésta no es la mision
de la escuela; ésta educa, pero no hace, 6 por lo me-
nos, no debe aspirar & hacer oficiales de las distintas
artes mecéanicas; creemos que no le compete.

Los trabajos sencillos, un tanto ingeniosos, que
despierten cuidado y curiosidad; que hagan fijar la
atencion; que ejerciten la inteligencia para no conver-
tir &4 los nifios en maquinas; que perfeccionen la sen-
sibilidad promoviendo el buen gusto, dando idea de las
proporciones; que dnlcifiquen su caracter; que los ha-
bitien 4 una delicada observacion y los hagan inge-
niosos. Ex el orden fisiologico, dan movilidad y soltu-
ra, precision en los movimientos, seguridad en el pul-
80, y son muchos de aquellos ejercicios, educacion de
todas las funciones orgéanicas que hallan en él ua prin-
cipio estimulante; si estin bien dirigidos y se desen-
vuelven dentro de un caracter exclusivamente peda-
gégico, no con un fin profesional.

B) Un exagerado espiritu de imitacion servil, que
nos hace mirar siempre como bueno lo del vecino,
postergando lo que tenemos en casa y dejandolo en el
més completo olvido (1), ha llevado 4 muchos al extre-

1) Decimos esto porque el tnico Centro, (que nosotros sepa-
mos), con que Espaiia cuenta, Los Jardines de la Infancia, dispues-
to en condiciones pedagédgicas, para dar esta clase de enseiianza,
se tiene relegado & un obseuro lugar, que no merece, ni por su
organizacidn, ni por sus resultados, ni por los esfuerzos que en él
emplea su meritisimo y més atin modesto Director Sr. D. Euge-
nio Bartolomé de Mingo, infatigable propagandista de exfra-
ordinaria competencia; pero que ha tenido siempre la desgra-
cia de no ser escuchado por quienes mayor empefio debieran ha-,
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mo de proponer se implanten enfre nosotros estos ¢ra-
bajos manuales en las mismas condiciones de natura-
leza, procedimientos y fines que tienen en otras na-
ciones, dandoles asi un caracter exdtico perjudicial,
que nos lleve 4 hacer renuncia de lo nuesiro, de nues-
tras costumbres, de nuestras vecesidades, de nuestros
propios elementos de vida; en una palabra, & exiran-
Jerizarnos por completo desde los primeros afios de la
infancia. Esto es contrario & la razon, 4 la etnografia,
4 la historia, 4 toda conveniencia social y &4 toda obra
de buena educaciou, que debe ser esencialmente nacio-
nul para que sea mas provechosa, individual y social-
mente considerados sus efectos; se debe huir en esto
de toda tendencia & perjudiciales extranjerismos, que
86lo responden & una impresionabilidad del momento.

Tienen generalmente estos trabajos en el extran-
jero un caracter de especialidad que creemos no es
propio de su naturaleza educadora.

Aquellas escuelas son verdaderos falleres, y de
ellas salen carpinteros, cerrajeros, hojalateros, reloje-
r0s, plomeros, tejedores, ete., ete., cosa que pasa de
los limites escolares. Bueno es que se descubra la ap-
titud, la vocacion, la habilidad y el gusto, para que en
cada uno de los educandos pueda servir mejor, pero

ber puesto en aprovechar sus consejos, hijos de mucho estudio,
de mucha observacién y de una larga experiencia, ocupacién pre-
dilecta que ha tenido entre 1as varias 4 que le ha dado lugar sn
misién en la ensefianza, No falta en este Centro material alguno
del que se necesita para estos trabajos, ni de las condiciones que
pide una completa educacién escolar; de él se puede y se debe to-
mar nota, cuando se trate de instalar ¢ construir algtn otro que,
haya de responder 4 idénticos fines, y acaso ganariamos més que
€sperando el resultado de los informes que pudieran dar algunas
Comisiones que con este 1 ofros fines, suelen algunas veces viajar
por el extranjero. Mientras lo tengamos en casa, no debemos bus-
carlo fuera; pero, jqué lastimal, algunos de los que han ido & bus:
carlo alld ignoraban lo que detris de si dejaban en sus patrios
lares, Y téngase en cuenta que es la #nica escuela que sostiene el
Estado con este cardcter.



— 328 —

no debemos pasar de ahi, mientras contintie en la es<
cuela; el taller 6 la fabrica pueden hacerlo y & ellos
les corresponde. /

C) El concepto del ¢rabajo manual es de talam-
plitud que no hay tramite ni exigencia pedagogica’
que no se halle 4 él aplicable y en él aprovechable;.
por esto es necesario que nuestras escuelas sufran una
radical transformacién en la organizacion que tienen,
para darles la que deben tener, haciéndolas nuestras
en caracter, aplicaciones y fines, no admitiendo cier-
tos procedimientos por s6lo el hecho de que ofros los-
tengan. El trabajo manual hace que los objetos y las
operaciones se vayan conociendo y aprendiendo por
el ejercicio, por la vista y por la experimentacion; son
verdaderas lecciones de cosas, que tanto valor pedago-
gico tieven, y como en éstas no hay conocimiento de
la enciclopedia universal que en ellas no se encuen-
tre comprendido, el trabajo manual, como lecciéon de
cosas, abarca todos los 6rdenes de la ensefianza y has-
ta los grados de la misma.

Como la limitacion del hombre es evidente, y se-
gun hemos ya expuesto no puede ser omnisciente, ne-
cesita elegir una orientacion determinada, y ésta de-
bera ser aquella que concuerde mas con su aptitud y
vocacién, razoén por que no sera conveniente que en
los trabajos manuales pruebe de todos sin llegar 4 ma--
nejar ni entender bien ninguno.

Las condiciones de la localidad en que la educaciéon
y enseilanza se practiquen, aconsejaran particular-
mente aquellos pocos 6rdenes en que deba darse como
trabajo manual, 4 fin de hacerla mds il después de
seleccionar los necesarios 0 imprescindibles de los de
aplicacion 6 utilidad relativa; el dibujo principalmen-
te lineal y algo de adorno y paisaje, manejo de papel,
carton, maderas delgadas y alambres, hilos, ejercicios.
del sistema freebeliano, formacion y aplicacion de co-
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- lores, operaciones de mineria, carpinteria, herramien-
tas y cerrajeria, trenzados y tejidos, tipografia en ge-
neral, galvanoplastia, etc., segun los casos, pueden
ofrecer campo para elegir, pero siempre dentro de li-
mites pedagogicos, nunca de aquellos que exijan que
la escuela se convierta en taller 6 en fabrica; hasta
en los centros benéficos donde se da oficio 4 los edu-
candos, deben estos locales hallarse instalados con
independencia de la escuela, porque en ésta no se ha
de buscar el utilitarismo, sino la cultura general y
predisposicion parala profesion, habilitando al niiio
para ello, siendo buen aprendiz primero y completo
oficial 6 maestro mas tarde.

Capitulo especial pudiera dedicarse al trabajo ma-
nual en las escuelas de nifias, pero como en los pro-
gramas de estos centros figura la materia de (abores,
éstas constituyen el érabajo manual que para ellas es
més propio: en la ensefianza del cosido, corte, zurzi-
do, bordado, pasamaneria, flores, etc., ete., caben el
dibujo en todas sus formas, el de adorno sobre todo,
recortado de cartones, manejo de alambres, papeles,
telas, hilos de diferentes clases y colores, hasta mo-
delado en cera, barro, marqueteria, pintura y ctras
muchas formas que la oportunidad hara ver 4 la dis-
crecion de las profesoras euncargadas de dirigirlas y
aplicarlas en cada caso concreto.



TEMA XT

Excursiones y paseos escolares. —Medios racionales para
“que sean elementos de educacién fisica y desarrollo
intelectual. —Colonias escolares.—Accidentes que en
unas y ‘otras pueden sufrir los nifios y primeros auxi-
lios que se les pueden prestar.

SINTESIS

Excursiones y paseos escolares.—a) Por bue-
nas que sean las condiciones de una escuela,
por inmejorable que resulte el museo y el ma-

‘terial de ensefianza, no tiene lo suficiente
para que el nifio salga de ella educado é ins-
truido perfectamente; de aqui la necesidad de
los paseos y excursiones, que no son la misma
cosa, aunque los dos supongan alejamiento
de la escuela con un fin ya preconcebido. El
paseo supone ir 4 pie, y busca el esparcimien-
to intelectual, y la educacién fisica obtenida
con el ejercicio corporal, aunque también
tiene por fin cultivar las facultades animicas
con las lecciones de cosas tal cual la Naturale-
za las presenta, por medio de la observacion.
La excursién supone mayor alejamiento y
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mas tiempo de ausencia; tiene por fin aumen-
tar la cultura que ya sobre hechos, paises,
monumentos, etc., tengamos adquirida, para
que con el caudal de la observacion y recono-
cimiento de las cosas, podamos llevar & la
practica lo que hemos estudiado primero y
visto después.

‘) Los paseos tienen por fin principal la
higiene, sobre todo, en poblaciones donde
haya muchos habitantes, gran movimiento in-
dustrial y fabril, que vician el aire, saturan-
dole de materias deletéreas é irrespirables; y
en aquellos centros donde la poblacion no es
numerosa, para promover la actividad fisica,
dar descanso a la intelectual y para que al
aire libre se evite el polvo que del juego en
lugares cerrados resulta, perjudicandomucho
la salud de los nifios.

Las excursiones se prestan 4 toda clase de
enseiianzas, de modo que es necesario aco-
modar las excursiones, asi como el objeto de-
terminado de cada una de ellas; & la capaci-
dad intelectual de los excursionistas, teniendo
antes el director de la excursion necesidad de
instruir & los individuos sobre el asunto 6
asuntos que han de examinar sobre el terre-
no, para que les sea facil comprederlo bien,
pues de lo contrario, nada practico resultara,
quedando so6lo en los limites de la curiosidad..

¢) También tiene mucha importancia el
asunto de que se trata, sean paseos ¢ excur-,
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siones, por el espiritu de compafierismo que
inculcan & los alumnos, haciéndolos muy so-
ciables en virtud de la mutua ayuda que se
prestan, asi como del ingenio que en ellos se
despierta con las miltiples causas ocasionales
que se les presentan.

Como la finalidad de las excursiones es sa-
car algo practico, deben estudiar todo lo que
haya en la localidad, ya sean minas, indus-
trias fabriles, agricolas, monumentos histéri-
ricos, topografia, etc., seleccionando lo que
mas convenga a su particular provecho. Des-
pués, conviene hacer una reseiia historica de:
todo lo observado, y al efecto se llevaran
cuadernos de notas, para hacer luego las
aplicaciones convenientes.

Medios racionales para que sean elemento de
educacidn fisica y desarrollo intelectual. —a) Para
que las excursiones y paseos sean elementos
de educacion fisica ¢ intelectual, es necesario .
que el que ia dirige y ensefia los objetos de
estudio, no lo diga todo, sino que abra el ca-
mino, para que Jos alumnos con su ingenio
continien sacando las aplicaciones de los
asuntos y entrevean lo que no les presento el
director, ejercitando asi sus facultades. .

Senecesita asimismo, paraprevenir la fra-
gilidad de la memoria, la pluma, 6 mejor et
lapiz, para las notas, el dibujo, la descripcion,
etcétera.
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b) El cuaderno de notas seré un indice su-
perficial, pero detallado de las cosas exami-
nadas; hara el maestro que después se forme
el trabajo con los materiales adquiridos y la
logica que los acompaifie, dando por resultado
después la ciencia.

Otra nota que han de tener las excursio- .
nes es que sean agradables y que no se tome
como pesado trabajo, sino como agradable y
util pasatiempo. En las excursiones se en-
cuentra materia para todas las ciencias: Gra-
matica, Geografia, Matematicas, etc.

¢) Otro caracter de importancia suma tie-
nen las excursiones escolares: el estudio de
Sociologia; en ella se estudia el caracter de
los pueblos, sus costumbres, su historia, tra -
diciones, consejas, leyendas, organizacion, et-
cétera; estoes, el cuerpoy alma de los pueblos,
su progreso y su cultura. Y si bien es cierto
que en la edad escolar no se aprecian en todo
su valor estas ventajas, también lo es que
cuando dejan los umbrales de la escuela y
llegan 4 la edad juvenil y de virilidad les
sirven de gran provecho.

Colonias escolares.—a) Se llaman colonias
escolares los centros establecidos en lugares
higiénicos, en las costas @ otros puntos en que -
la salubridad sea notoria, donde se pasa al-
guna época del afio para reparar las fuerzas y
la salud perdidas. Estas colonias son tan her-
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mosas en teoria cuanto-dificiles son para lle-
varlas & la practica, & pesar de los insistentes
deseos y esfuerzos que muchos amantes de la
nifiez tienen.

b)yc) Véase el texto legal de la circular
de 26 de Julio de 1892 y confirmara nuestro

aserto.

Accidentes que en unas y en otras pueden su-
frir los niftes y primeros auxilios que se les pueden
prestar.—a) Los nifios, con su excesiva mo-
vilidad y viveza, corren, y en los recreos se
producen caidas, dislocaciones, relajaciones,
heridas, etc., y 4 veces, lo que comienza con
armonia en los juegos, acaba con rifias y gol-
pes, sin poderlo prevenir ni evitar el maestro;
de donde resulta que es necesario que sepa
éste qué remedios ha de aplicar en tales casos.
Claro estd que han de ser sencillos, porque &
los facultativos importa el curar, pero con-
vendria, y ni eso hay en las escuelas, un pe-
queflo botiquin que tuviera agua destilada,
arnica, tafetdn, amoniaco y algunos acidos,
para con prudencia emplearlos en las ocasio-
nes qne se presentaren, mientras llega el mé-
dico, si fuere menester.

b) Los accidentes que hemos citado y
otros que en las excursiones pueden ocurrir,
como erosiones, rozaduras, incisiones, ete.,
conviene someterlos & una presion 6 ligadura
para que la inflamacion, si la hay, no se pro-
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pague; las heridas, cubrirlas con tafetan 6 un
aglutinante. Cuando hay derrame sanguineo,
conviene dejarle algun tiempo libre y conte-
nerle después; si son dislocaciones 6 macera-
ciones, aplicar el drnica, después de restable-
cer la posicion normal, en el primer caso.

¢) Otra de las cosas importantes que ha de
tener presente el que dirige la excursién es
el evitar los efectos que producen los alimen-
tos 6 bebidas que por no estar condimentados
en el momento de comerlos y las bebidas no
ser de las usuales, asi como del abuso que
tanto de unos como de-otros se suele hacer,
por el exceso de ejercicio, y que dan como re-
sultado célicos ¢ indigestiones y mareos de
cabeza. Estas irreflexiones producen efectos
funestos, asi como la costumbre de oler é in-
troducir en la boca flores y ramos aromati-
cos sin conocer sus efectos.

AMPLIACION

Excursiones y paseos escolares.—4) Se presenta
esta cuestion dentro de los estudios pedagogicos como
una légica consecuencia de lo ya expuesto sobre tra-
bajos mannales, 6 mejor dicho ain, porque no seiden=
tifican completamente, aunque si tengan analogias,
sobre las importantisimas lecciones de cosas: alli veia-
mos la conveviencia que envuelve, para el fin de la
educacion, ayudar las facultades mentales, el ojo de
la inteligencia, como deciamos, con los ojos materia-
les, 6 de otro modo, que la impresién determinada por
la presencia de los objetos facilita mucho la forma-
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cion de las sensaciones internas, sin que esta labor in-
telectual resulte pesada ni molesta. Por bien organi-
zada y surtida que una escuela se halle en su direc-
cion y material docente, es probable que los museos
en ella formados 4 expensas de sacrificios eeonomicos
Y de una laboriosidad no interrumpida, sean siempre
deficientes en mas 6 menos grados, para abarcar ma:
terias tan complejas como la educacion compreunde, y
como fuera del centro escolar, es la Naturaleza eute-
ra el museo inmenso que nunca concluye de anali-
zarse, y el libro constantemente abierto para que le-
yendo en él, se sepa mas y mas, sin que se agoten sus
paginas, creemos que nada hay mas ventajoso que
saber observar el primero y leer en el segundo, mar-
chando por las sendas y c;aminos que aguél presenta,
Y llevando la vista por los interminables capitulos de
éste. No tenemos dentro de la escuela el material que
necesitamos, pues salgamos de ella y dirijamos nues-
tros pasos al punto en que se presente: en esto con-
sistiran los paseos y excursiones escolares, tan fre-
cuentes donde han llegado & comprender su excep-
cional eficacia, para una buena educacion, en cuanto
por el ejercicio mecanico desarrolla fisicamente, por
una observacion continuada, despierta la inteligencia
y acumulan en ella un caudal de conocimientos, base
después de solida instruccion, y al mismo tiempo
con el empleo de la memoria, suma hechos y verda-
des que otros reconocieron y comprobaron, siéndole
transmitidas en el concepto de enseiianza: por esto
vemos que los paseos y excursiones en que toman
parte los alumnos de todo centro escolar educan, ins-
truyen y enserian con una gran ventaja, y que, como
pedia el poeta latino, lo hacen al mismo tiempo que
deleitau.

Existe alguna diferencia entre lo que se entiende
pedagégicamente por paseo y lo que comprendemos
por excursion escolar: ambos términos suponen el he-
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cho de alejarse determinada distancia de la escuela,
con un fin preconcebido. En el paseo la distancia re-
corrida suele ser breve, andada 4 pie y con el fin casi
exclusivamente de educacion fisica, obtonida con el
ejercicio corporal, la actividad que proporcionan los
juegos 4 que suelen entregarse los alumuos cuando
habiéndose alejado de los®entros de la poblacion que-
dan en campo abierto, donde libremente pueden dar
rienda suelta 4 las expansiones de la infancia 6 de la
juvantud, que siempre estd propensa 4 la animacion,
alegria y recreo, 2l mismo tiempo que hallando aire
limpio, exento de wuiterias deletéreas 6 nocivas, re-
anima y vivifica su sangre, llevando 4 ella, por medio
de la respiracion, el oxigeno de que carecia, aumen-
tando sus globulos rojos y encargédndose después el
torrente circulatorio de repartir por todo el organismo
elementos reparadores, fortificantes y regeneradores
también. Juntamente con estas ventajas podemos en-
contrar otras que afsctan al cardcier iuntelectual y
moral, alcanzadas por madio de la observacion, que
tanto instruye y que puede aplicarse 4 los conocimien-
tos geograficos, topograficos, de ciencias fisicas y na-
turales, ciencias exactas, historicas, etc., con sélo
fijarse en el campo, sus terrenos, la vegetacion, dis-
tancias, cambios atmosféricos, tradiciones, leyendas,
hechos historicos, en suma, 4 la verdadera enciclope-
dia que de todo esto se deriva.

La excursion supone mayor alejamiento por re-
gla general y puede necesitar no uno, sino algunos
dias de ausencia, con el fin caracterissico de aumen-
tar la instruccion y cultura que llevemos adquirida
sobre hechos, monumentos, industrias, manufacturas,
conocimientos de Mineralogia, Botanica y sus analo-
gas en cuanto pueden ser de inmediata aplicacion 4 la
agricultura, industrias domésticas, comercio y sus si-
milares, cuanto, en fin, abarca la vida racional en sa
caracter de positivismo, juntamente con el otro que

22
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respecta 4 la imaginacion, 4 las abstracciones, al ideal,
en una palabra, que tanto se perfecciona con los co-
nocimientos del arte y que tanto estimula para aco-
meter grandes empresas, en las que todos son émulos
para conseguir resultados prosperos.

B) Los paseos escolares'necesitan regularse de una
manera especial, teniendo en cuenta las condiciones
particulares de la localidad en que se halle instalada
la escuela. Teniendo por principal objeto promover y
conservar la salud, se aplica como medida higiénica,
al mismo tiempo que como medio general de educa-
¢ion; por esta causa es indispensable que en aquellos
centros donde la poblacion se acumula y el exceso de
vecindad da lugar 4 que la atmodsfera se encuentre
siempre falta de las condiciones que la salubridad exi-
ge y donde el movimiento fabril con los humos, resi-
duos y emanaciones multiples coadyuva a destruir
nuesctro bienestar fisiologico, el paseo escolar se impo
ne con necesidad ineludible; pero en aquellos lugares
donde la escuela se ve libre, rodeada de vegetacion
exuberante, envuelta en una atmdsfera limpia, satu-
rada de oxigeno por el conjunto de funciones fisiolo-
gico-vegetativas, que absorben bajo la accion de la
luz el 4cido carbdnico que pudiera impurificar el am
biente, el paseo escolar no es tan necesario; el juego
y el recreo en los campos que limitan con la escuela
para que, no teniéndola en ésta, se vean libres de las
nubes de polvo que el movimiento agitado levantaria
en el local y que producen efectos tan destructores
cuando se adhieren 4 nuestra epidermis, y mas aun
cuando por la inspiracion se ingieren en el aparato
respiratorio, depositdndose en los pulmones, suminis-
tran todo cuanto el paseo escolar busca bajo el aspec-
to educativo, dejando accidentalmente 4 un lado los
beneficios que limitadamente proporciona 4 la instrue-
cion y enseilanza,
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Las excursiones escolares reclaman de antemano
que se halle preconcebido un objeto especial y un de-
terminado fin, sobre el que y para el cual hayan de
realizarse. Cierto que se prestan & todos los dérdenes
de conocimientos y 4 todos los grados que la educa-
¢ion comprende, pero siendo su fin, mas instructivo y
docente que de educacién, habremos de procurar una
proporcionalidad exacta entre la base intelectual que
el educando haya alcanzado y la importancia 6 el gra-
do de superioridad que suponga el objeto que espe-
cialmente en la excursién emprendida hayamos de
llevar 4 término; si este punto no se atiende con pre-
ferencia desde un principio y no se ve luego dirigido
con asiduidad continua, los resultados de las excur-
siones serian casi siempre nulos; no se habria logrado
mais que una pequeila distraccion del &nimo, un corto
recreo de los sentidos y un pasar rewvista & multitud
de cosas, de las que ni sabriamos su causa, ignoraria-
mos sus efectos y no podriamos darles aplicacion; en
suma, no habriamos sacado utilidad de ninguna espe-
cie, 0 seria aquélla muy limitada. Si sucediendo lo
contrario, disponemos las excursiones escolares en
forma gradual y hasta dandoles un caracter ciclico
para la ampliacién de los conocimientos sobre que
hayan de versar y hasta concéntrico por las indefini-
das relaciones que todos ellos mantengan en virtud
de las leyes que rigen la actividad de la Naturaleza y
la evoluciondel pensamiento, lograremos también que
suministren una instruccion solida, sobre su particu-
lar objeto y una cultura muy general de todas sus
manifestaciones, 4 la vez que conozcamos su aplica-
¢ién, su aprovechamiento y, en una palabra, habre-
mos logradc que sean practicas en lo presente y frue-
tiferas para lo futuro.

C) Tiene mayor alcance la materia que estamos
exponiendo que el que ofrece 4 primera vista, tanto
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en el caso previsto y citado de que los alumnos hayan
de alejarse considerablemsente de la casa escuela,
como aquel otro en que hallen condiciones adecuadas
para su practica a la puerta de la misma; si estan bien

- dirigidas, no solamente perfeccionan la educacion del
hombre considerado como individuo, llegan también 4
tener gran influencia social.

El espiritu de compaiierismo, el habito de 1a comu-
nicacion de ideas, impresiones y sentimientos, la reci-
proca ayuda, el concurso mutuo para la resolucion de
cuantas dificultades individualmente se les ofrezcan,
el espiritu de observacion, el ingenio que se muestra
y cultiva en los juegos, en los recreos y en todas las
operaciones propias de este medio educador, preparan
en el niilo de la escuela al hombre de la sociedad, y en
aquélla adquiere, aunque sea con caracter rudimen-
tario, las nociones y los principios de todo lo que en
la convivencia social ha de exigir y ha de prestar
mas tarde.

Llevando asi la excursiéon escolar con caraecter
esencialmente practico y dentro de él una tendencia
eminentemente utilitaria, sin que se exponga que han
de versar sobre fines inmediatamente aplicables y
que mis prometen contribuir al bien delFhombre y 4
la perfeccion social.

Debe referirse principalmente la finalidad excur-
sionista, al conocimiento exacto de lo que la localidad
sea y pueda ser en sus producciones mineras, agrico-
las 6 industriales: lo que conserve en monumentos
historicos, artisticos y de otro orden cualquiera, que
4 la instruceion y cultura general efecte, porque sien-
do estos medios de educacion por naturaleza enciclo-
pédicos y siendo nuestras facultades insuficiente me-
dio para abarcarlo todo, necesitamos seleccionar para
apropiarnos y aprovecharnos de aquello que nos re-
porte mas grandes ventajas.

Debe poner gran cuidado quien dirija estas excur-
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siones en hacer notar el doble caracter que suponen
sn cuanto examinan lo que las cosas son en si, pero
como esto no es suficiente, necesitan que esta parte
que pudiéramos llamar experimental se complete ted-
ricamente afiadiendo por su cuenta los adelantos y los
perfeccionamientos que en cada uno de estos 6rdenes
haya suministrado la ciencia y estén agregados en
aquellos pueblos donde el movimiento cientifico, artis-
tico ¢ industrial sefialen el punto mas elevado.

Al examinar la condiciow geografico-topografica
del terreno, se presentara ocasion de estudiar sus ele-
mentos componentes con los demds caracteres quimi-
cos, al mismo tiempo que las propiedades fisicas que
figuran como predominantes. Hara observar y los
alumnos podran reconocer con la experiencia (si las
excursiones se repiten) la influencia que cada una de
aquellas propiedades tiene sobre las diferentss plan-
tas que pueden ser objeto de beneficioso cultivo; pue-
de también reconocer las aplicaciones que debe pro-
porcionar bajo el aspecto mineralogico, para conver-
tirlas en abonos, por ejemplo, y comparar su compo-
sicion quimica con la de las semillas que guarden més
analogia en sus elementos y que por lo mismo se pro-
duzean alli con menores gastos; qué condiciones haya
de humedad 6 riego, cudl sea la proximidad de los
mercados; qué productos son de mas facil consumo;
las relaciones que tengan en la produccion ganadera;
qué industrias son de mas facil instalacion, de menor
coste y de mayores rendimientos; qué transformacio-
nes pueden sufrir las materias primas 4 fin de que con
nuevas formas se les dé mas utilidad y aumenten su
valor, que se traduce en mejora de precio, asi como
aquellas otras que hagan descender éste cuando se
trate de las que hayamos de dedicar 4 nuestro propio
consumo.

Toda serie de conocimientos en este orden suminis-
trados, requiere una sucinta resefia histérica que haga
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ver conflrmada por los hechos la constante ley de la
perfectibilidad humana, que alcanza progresivamente
con la civilizacion.

Si la excursion versa sobre el examen de obras
de arte, monumeutos historicos, lugares que recuer-
den algtin hecho memorable, etc., etc., conviene que
4 la parte de instruccion experimental 6 de visu se
agregue otra de naturaleza teodrica, instructiva, al
mismo tiempo que docente, en la que tiene cabida
perfecta todo lo referente 4 los usos, costumbres, ete.,
de los pueblos 6 las generaciones que lo formaron
6 ejecutaron; pero entre todo y sobre todo debe pro-
curarse que recaigan estos actos sobre algo de ac-
tualidad que sirva para depurar nuestras costumbres
y para proporcionarnos medios materiales con que
atender & las necesidades que nos agobian, y en
suma, que sean un tanto positivistas, en el buen sen-
tido de la palabra, no para que nos ligue 4 la vida
de la materia, condenando la del espiritu, pero si para
que modere sus excesos y sirva de contrapeso & radi-
calismos idealistas (1).

(1) Supongamos que hemos de llevar 4 los alumnos & visitar
una fabrica de papel de fumar movida porv la fuerza del agua.

A la entrada de la fabrica nos encontramos con un cuadro que
contiene el plano del establecimiento y en él haremos notar & los
alamnos Ja disposicién de los diferentes departamentos y depen-
dencias que inmediatamente vamos & visitar, sin més que hacerles
comprender la distribucién de los mismos,y aunque no todos estos
centros constaran de idénticos departamentos, ni estarin igual-
mente distribuidos, en ninguna faltarén los indispensables y ne-
cesarios & la fabricacion. )

Uno de estos departamentos es el almacén de trapo, donde va-
rias operarias (generalmente & estos trabajos se dedican mujeres)
seleccionan 6 separaa el trapo de algodén del de hilo y éste del de
caflamo i ofras materias textiles; explicaremos el por qué de esta
separacién para el empleo en las distintas clases de papel. De aqui
pasariamos al departamento de lavado y triturado del trapo, que
haremos observar; se verifica el primero por medio de grandes ci-
lindros huecos (generalmente de madera), con multitud de aguje-
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Medios racionales para que sean elemento de eda-
cacion fisica y desarrollo intelectnal.—4) Para edi-
ficar bien se necesita, ante todo, que haya un cimiento
firme, duradero é inconmovible ante los eventuales
aceidentes que ordinariamente la Naturaleza puede
presentar; de no ser asi, malas serian las aplicaciones
que de la construccion ptdiera hacerse, aunque los
materiales en ella empleados fueran de las mejores
clases conocidas; pnes aplicando el simil, diremos que
si en el orden fisico, y principalmente intelectual, no
existe una base suficientemente amplia para recibir
los resultados que de las excursiones escolares se pue-

Tos en su superficie, por log que se hace pasar una gran corriente
de agua; limpio el trapo de sus mayores impurezas, pasa al tritura~
do,que se verifica en grandes depdsitos, por los que se hace eruzar
una corriente de solucién saturada de agua clorada 6 de una
mezcia de agua y acido sulfdrico, ete., para que, al mismo tiempo
que grandes mazas provistas en su parte inferior de dientes, veri-
fiquen la trituracién, la soluci6n clorada haga desaparecer la su-
ciedad y coloracién gue todavia contiene el trapo. Pasariamos
luego al departamento de cilindros, que, como su nombre indicas
0o tiene otro objeto que acabar de moler el trapo, dejindolo he-
¢ho polvo para que pueda diluirse en agua. En este departamento
haremos observar que también por los cilindros, al mismo tiempo
que se muele el trapo, se le acaba de limpiar de toda impureza, .
reforzando las disoluciones antes indicadas y haciendo pasar la
basta por un tamiz, con el fin de conseguir la igualdad en el moli-
do. La pasta queda en este departamento apilada y en condiciones
de pasar al de tinas, que haremos notar es uno de los mas amplios
Y espaciosos de toda la fabrica. Aqui es donde 4 la pasta se le da
la forma de papel.

Colocada la pasta en grandes depésiros llamados tinas, y mez-
clada con suficiente cantidad de agua, hista formar una espesa
lechada, un hébil obrero, provisto de un molde que afecta la for-
ma de rectangulo, cuyos lados son de madera y su superficie de
tela metdlica, en forma de tamiz, introduce dicho molde en la so-
lucién saturada, y pasando por el espeso tamiz el agua, queda
Sobre la supetficie una capa tanto mis igual cuanto mayor sea la
de's:rem y habilidad del obrero encargado de verificar los movi-
iientos necesarios para que pase el agua por el tamiz y quede
Sobre el mis.no la parte de trapo. Inmediatamente se coloca dicho
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den esperar, la utilidad que reporten sera nula, auun
cuando hayan versado sobre materias de interés capi-
tal y se hayan llevado 4 cabo con una pericia que no
mereciera reparo de ninguna clase. Esta base supues-
ta, conviene ademés, que no se muestren al educan-
do de una manera completa las diversas partes que
haya en el todo que se exXamina; es preciso dejar
como entreabierto el camino, para que ejercitando
aqué] sus facultades, aguzando su ingenio y apren-
diendo & sorprender lo que la Naturaleza tenga en
cada hecho de los que se nos presentan para ser co-
nocidos, forme las conclusiones por si, recibiéndolas

molde sobre un trapo de sayal 6 lana porosa, con el fin de que es-
curra el agua gne le queda, colocando otro sayal ¢ tela encima, y
de este modo se van colocando moldes de pasta entre paiio y paiio,
para proceder inmediatamente al prensado, que tiene por objeto
hacer desaparecer por completo el agua de la pasta. Haremos
obgervar que la prensa estéd situada al pie de la misma tina, con
el fin de evitar movimientos 4 1a pasta que pudieran romperla,
rasgarla, puesto que ya tiene la censistencia del papel. Prensada
la pasta y desprovists de agua més 6 menos pronto, segin la
fuerza de que disponga la prensa, se procede 4 sacar los pliegos
de pagpel ya formados (operacién que suelen ejecutar siempre
chicos), para que pasen al secadero, que debe estar colocado
siempre en el tltimo piso del edificio, y que no consiste mas que
en una gran habitacién, en la que se han colocado paralelamente
cuerdas de céilamo de espesor conveniente para que,no siendo
gordas, impidan la pronta desecacién del papel, y sison delgadas
puedan romperlo por el peso que todavia conserva, procurando.
dejar entre una y otra espacio suficiente para que no s6lo quepa
con relativa holgura un pliego de papel, sino que también para
que se establezea una corriente de aire, 4 cuyo efecto se ha pro-
curado que las ventanas estén colocadas una frente de otra Yy que
las cuerdas afecten la misma.direccién que la corriente de aire
que se establece. Cuando el papel estd lo que ellos llaman oreado
6 medio seco, se le da la vuelta, con el fin de activar la desecacién.
Una vez seco y descolgado de las cuerdas, se coloca en pilas para
que pase al departamento llamado de martinetes, que no son més
que grandes martillos de hierro fundido, montados sobre plata-~
formas completamenie lisas y bien pulimentadag, del mismo me-
tal, de tal manera, que colocado el papel encima de la platafor-
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como ciencia propia y comunicdndolas luego 4 sus
semejantes, sean inferiores, iguales 0 superiores,
como si para ellos aquellas verdades no hubieran sido
descubiertas hasta entonces.

Se necesita al mismo tiempo, para prevenir 4 la
fragilidad de la memoria y estar 4 salvo de sus im-
previstas decepciones, que la pluma para la deserip-
cion, el dibujo para el disefio, 6 ambos & dos para los
apuntes, como en las artes sellama & la nota 6 indica-
cion que se toma de la Naturaleza en sus diversos
ordenes, de las artes en sus distintos monumentos, de
la ciencia en sus multiples afirmaciones, de la industria
manufacturera 6 mercantil en su maquinaria, en sus

me, el martinete descarga su pesado golpe sobre el papel, que un
hébil operario va dando vueltas y colocando en distintas posicio-
nes con el fin de conscguir la igualdad en espesor, operacién que
debe ser lenta, porque hay necesidad de ir invirtiendo 4 menudo
la posicién y colocacién del papel y en la que suelen romperse
muchos pliegos si no es muy diestro el operario encargado de
ello, por la facilidad con que suele tirarse del papel antes de que
se levante el martinete. Terminada esta operacién, y apilado de
nuevo el papel, pasa al departamento del elegido, operacién que
consiste en ir separando los-pliegos enteros de los rotos 6 que no
tienen el espesor conveniente; 1os primeros para pasar al depar-
tamento de guillotinas, encolado y construccién de libritos, y los
segundos para volver & convertirse de nuevo en pasta. Cortado
convenientemente el papel, segtin la mayor 6 menor anchura que
se le quiera dar 4 cada hoja, pasa & manos de los operarios encar-
gados de la construccién de libritos, donde se hace la divisién en
hojas y se pcne la cubierta para sufrir de nuevo otro segundo
corte de guillotina para fraccionarlo en libritos sueltos y pasar
al taller de empaquetado. No hablamos aqui de las oficinas, por-.
que no todas las fabricas las tienen montadas en el mismo edificio
Y por no ser estos departamentos puramente industriales.

Terminada la visita, se encargar4 & cada uno de los alumnos de
describir, anotar 6 dar una conferencia de uno de los departamen-
tos visitados con arreglo 4 notas que personalmente de antemano
haya tomado durante su visita, y segtin la mayor 6 menor ¢apa-
cidad del alumno 6 del mayor grado de adelanto del mismo, podra
ser ésta en clase, ante los profesores, 6 en publico, con asistencia
de las autoridades locales.
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productos, en su funcionamiento, en los defectos que
tengan y en las perfecciones de que sean susceptibles,
siempre que puedan servir para ilustrar la inteligen-
cia, fortalecer la memoria, vigorizar la voluntad, co-
rregir imperfecciones é imprimir adelantos con vigo-
roso impulso, bastante por su fortaleza para no des- -
mayar ante las dificultades 4 obstaculos que, efecti-
vos 0 aparentes, la realidad nos ofrezca.

B) Un 4lbum de apuntes, un cuaderno de notas, 6
en suma, un indice superficial, pero bastante detalla-
do, para recordar lo méas notable de cuanto se haya
visto u oido, es el segundo elemento 6 base de que
los excursioni-tas deben estar dotados. En ellos se to-
man y se traen los dafos 4 que en el estudio, después
se les da forma, operacién que tiene muchisima im-
portancia, porque no hay facultad intelectual ni ap-
titud psico-fisica que en esta funcion no entre en jue-
go; se someten todas 4 un verdadero ejercicio gim-
nastico, desarrollandose multitud de fuerzas pertene-
cientes & las dos naturalezas, de cuya suma aparece
una sola, que es como la resultante de aquellas que
eran sumandos, segun la cual se traduce el sello ca-
racteristico de cada individuo, su modo de ser, su ma-
nera de observar y su procedimiento para expresar,
lo.que en una palabra decimos, su ESriLo, que es
como si dijéramos el espejo de su alma.

Otra tercera nota que deben tener las excursiones
escolares para que sean un aliciente de la aducacion;
un ejercicio que deleite al mismo tiempo que instruya,
¥y un trabajo que al poco tiempo refluya con abun-
dantes productos, estriba en la oportunidad y en que
recaigan sobre algo de inmediata aplicacion fisica,
moral 0 intelectualmente reconocida; si estos carac-
teres no les acompafian, sobreviene el fastidio, la mo-
notonia, el cansancio, la indiferencia 6 la aversion
hacia uno de los elementos educadores mas potentes
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que hoy conocemos. No hay rama de conocimientos
humanos que no encuentre en las excursiones am-
biente adecuado para su progresiva formacion; alli la
Gramatica se perfecciona con la conversacion, con el
discurso, con las descripciones verbales 0 escritas y
con los giros especiales que en la construccion se ob-
servan dentro de cada una de las regiones que pue-
den ser recorridas; la Geografia, viendo y examinan-
do el terreno que se pisa; la Historia, recordando los
hechos que en aquellos puntos acaecieron; la Arit-
mética, en los calculos, medidas, reducciones de unos
4 otros sistemas, etc.; la Geometria, en la triangula-
cion, trazados de plantaciones,medicion de distancias,
determinacion de areas, cubicaciones y operaciones
analogas; las ciencias fisico-naturales, con la obser-
vacion de la variedad indefinida que de sus fenéme-
nos por todas partes aparece: la gravedad en la caida
de los cuerpos, la elasticidad, movimiento, vibracio-
nes, luz, calorico, meteorologia en general, acciones
fisico-quimicas, conocimiento de minerales, plantas y
animales, con todas sus variedades, modificaciones, ca-
racteres y aplicaciones para las que se hallan dis-
puestos, y que por todos lados la Naturaleza nos
ofrece.

Modernamente se hace aplicacion de la fotografia
en tus diferentes grados y formas, para dar mayor re-
lieve y seguridad 4 la solidez de la instruccion y de la
cultura que las excursiones proporcionan.

C) Tienen las excursiones escolares otro caricter
de importancia suma, y es el refercute 4 los estudios
de Sociologia que en ellas se pueden adquirir. Verdad
que haciendo aqui especial aplicaciéon de las excursio-
nes & una edad en que los conocimientos sociales son
8scasisimos, cuando no nulos, parecer4 impertinente
que ahora nos ocupemos de ellos, pero no estriba la
dificultad en la calidad de los conocimientos, pende,
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si, de la profundidad 6 extension que se les quiera
dar, porque, ¢como no se ha de fijar el excursionista
en cosas tan salientes y perceptibles como la indumen-
taria, por ejemplo, que tanto varia en las diversas re-
giones y que tanto llama la atencion en los primeros
afios de la vida escolar? ;Como no han de observar las
costumbres de reuniones, de profesioues 0 oficios, las
de caracter tradicional, muchas de naturaleza legen-
daria, 0 aquellas otras que conmemoran aconteci-
tos religiosos 6 profanos, pero siempre nobles y patrié~
ticos; los sistemas locales de dirimir muchas de sus
contiendas, reconociendo ciertas autoridades locales
que la ley no sanciona; las costumbres de la juventud
con sus festejos, sus danzas y otras recreaciones; la
organizacion de las familias y sus habitos rusticos 6
urbanos; la sinceridad que generalmente acompaiia &
los primeros, aunque nos parezcan defectuosos en la
forma, y el refinamiento poco franco de los segundos,
en los que se busca lo personal, abandonando lo social
y del préjimo, y, en fin, todo lo que constituye el
cuerpo y el alma, ei modo de ser de cada unc de los
pueblos 6 localidades?

Silos educandos se encontrasen, como generalmen-
te sucede, en los primeros afios de la juventud 6 ulti-
mos de la infancia, pueden adquirir conocimientos
harto detallados de Sociologia moderna, de la que
actualmente estamos tocando, y podrin apreciar mu-
chas tendencias en la legislacién consuetudinaria, en
el orden religioso y en el de constitucion social, para
relacionarlas con el caracter politico que los pueblos
tienen segun las condiciones etnograficas 6 de raza y
econdmicas, que son los dos 6rdenes que mas sefiala-
damente influyen en su modo de ser.

Muchas son las consideraciones a4 que este medic
de educacién se presta, y muchas también y muy
practicas las conclusiones que de todas se obtienen;
pero como en su mayoria corresponden 4 lo que lla-
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mamos ocasién 1 oportunismo, quien las dirija sabra
aprovechar en cada caso todo lo que crea ttil, siem-
pre teniendo en cuenta &4 quien educa 6 instruye, para
establecer una relacion estrecha entre la verdad, la
inteligencia y la moral, puntos capitales sobre que la
educacion, instruccion y ensefianza deben descansar.

Colonias escolares. —4) Se .presentan los proble-
mas de la educacion en la teoria con notas muy dis-
tintas de las que requiere una buena practica, porque
en el orden de la idea no aparecen los inconvenientes
que mas tarde la imperfeccion del hombre siente y
deja sentir. En el concepto teorico se ve muy bien, y
es muy plausible, construir centros de edacacién
(principalmente fisica) en puntos donde las condicio-
nes climatologicas, las atmosféricas y las de la higie-
ne, como en granjas agricolas, puertos de mar, puntos
veraniegos, etc., todos aquellos que en conjunto res-
ponden 4 las exigencias de un completo sistema hi-
giénico, es muy laudable, no admite controversia para
dilucidar si son 6 no convenientes: jqué mas quisiéra-
mos que tener muchos de estos centros donde el me-
naje de escuela, los preparados y las operaciones in-
dusﬁriales, los juegos esencialmente educativos, la
gimnastica higiénica y la medicinal también, con otros
muchos elementos 4 esta materia referentes, comple-
taran el cuadro que la imaginacion mas exaltada y la
razon mejor dirigida pudieran aconsejar! Nos encon-
tramos muy lejos de estos idealismos; la realidad nos
corta el paso y no podemos avanzar. La eleccion ne-
cesaria para otorgar el beneficio de la colonia escolar;
las limitaciones que impone el orden econdémico; la
dificultad de sujetar 4 todos al mismo régimen edu-
cativo, de instruceion y hasta de alimentos, hace im-
practicables todos los principios que los teoricos pre-
sentan. Las dificultades economicas y la poca regula-
ridad en la buena administracion, que es necesaria
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para estos centros, los hacen no ineficaces, pero si
imposibles, 4 no existir una sufrida abnegacion, que
no es capaz de tolerar con paciencia innumerables
abusos casi en todos los 6rdenes. Mientras no prepa-
remos y perfeccionemos 4 los que hayan de dirigir
y ordenar las colonias escolares, se nos impone una
absoluta abstencion de intervenir en estos negocios y
resultara poco menos que atentatorio &4 los intereses
generales, aconsejar su practica. Por esto no decimos
mas sobre la materia.

B)y C) Para no salir de nuestro firme proposito,
ilistrese el lector enterandose de lo que sobre esta
materia legalmente se halla entre nosotros dispues-
to (1), compare, de<pués de bien meditado el asunto,

(1) Remitimos al lector 4 la circular de 26 de Julio de 1892, in-
serta en el Boletin Oficial de la Direccion general de Instruccién
publica en su primer cuaderno (1894) y no la copiamosintegra por
parecernos de imposible aplicacidon y preceptos extravagantes
de los que s6lo mencionaremos algunos delos f4s salientes. Sirva
de ejemplo el relativo 4 la comida, que dice asi: «Vueltos 4 casa,
cada nifio colgard su ropa de bano al sol en sitio adecuado, y se
lavara cara y manos antes de sentarse 4 la mesa para hacer la co-
mida prineipal del dia, ete.» :

«Por lo que toca & la alimentacidén, serd siempre lo m&as conve-
niente atenerse & los usos del pais, afiadiendo tan sélo al tipo de
la comida del artesano algo acomodado, un plato de carne, pes-
cado, etc., segtin las circunstancias. Las cantidades de alimento
para cada colono, por término medio, y sélo como ejemplo, podran
ser las siguientes:

Sopa, variando entre las m4s usuales en nues-

110V ey R Rt S R R et 350 gr.
Cocido, que puede componerse de gmbanaos,

a.lubms, patatas y coles (con grasa).. 450 —
Carne cocida 'y tocino L. 180 —
QOarne, pescado, ete., ., 100 —
Frutas e es sne. o vos.4150 —
Queso, .. . 50 —
PRTESCT 3 cee 175 —
Vinofe 32 fiiin oideioicts ate s n s R e ... 0,15 litro.

Como se ve, no puede darse cosa mis absurda, pues creemos
pueril, por no calificarlo de crasa ignoranciac 6 algo peor, el que
4 nadie se le ocurra que un nifio débil, ya que no enfermo, pueda
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lo que las leyes mandan con lo-que los hombres hacen,
y resuelva luego.

Una sola excepcién creemos conveniente hacer,
aquella en que las colonias escolares se aprovechen
en beneficio de los educandos que por las privaciones
en que se desenvuelve su vida doméstica, cuya con-
gecuencia suele ser el raquitismo, la escrofula, tisis,
en una palabra, la ruina, destruccion y aniquilamien-
to de su propia naturaleza, reclame como medida te-
rapéutica el tratamiento nue en la colonia escolar
puede encontrarse dentro de los limites de la Higiene,
y rebasando éstos en la extension de la Medicina, por-
que de este modo el Estado cumpliria uno mas de sus
muchos deberes. Esto sera mny costoso, pero salva
las vidas de muchos nifios, y éstas no tienen precio.

Accidentes que en unas y otras pueden sufrir los
nifios y primeros auxilios que se les pueden prestar.
4) Conocida es la movilidad, la inconstancia. la poca
reflexion y hasta la temeridad con que la infancia y
la nifiez procede en todos sus actos, y mucho mas
cuando éstos tienen por fin la distraccion, algazara y

‘recreo, por esto no debe extraiiar ni sorprender que

comerse 350 gramos s610 de sopa y un conjunto casi de kilo y
medio 4 medio dia, y esto teniendo en cuenta que se recomiende
€n ToDo 4 los colonos la extremadn sobriedad.
Otro detalle entre los mil que se pudieran citar, es el relativo
. al aseo de las habitaciones y lavado de ropa, que se propone se
haga por los mismos colonos, y sobre todo el que indica que la
almohada para la cama debe estar rellena de hierba secn. ¢Para
qué?, nos preguntamos; porque ademés del inconveniente de lo
incémoda y el peligro de pincharse el rostro, tiene el de que fa-
cilmente se reduce 4 polvo, que al moverlas ha de desprenderse,
impurificando la atmésfera, cuyo polvillo ha de excitar la tos en
criaturas débiles como los eolonos.
Y no copiamos m4s por no molestar al lector con relatos im-
posibles de llevar 4 la practica y que para todo sirven menos para
el fin para que fueron escritos.
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con frecuencia se hayan de lamentar algunos acciden-
tes, que si en el fondo pocas veces implican gravedad,
en la forma sobrecogen, apuran y atemorizan & los
que no se hallan habituados 4 estos percances, ni por
su edad, ni por su profesion.

Es facil que al correr en el paseo 0 recrec escolar,
se sufran caidas que proporcionan erosiones, disloca-
ciones, distensiones musculares, heridas y fracturas,
conmociones del cerebro y viscerales; lo es también
que comenzando sus juegos en perfecta arnionia, dis-
puten mas tarde, y llegando 4 las manos, se propor-
cionen golpes, contusiones, arafiazos, y que algnunos
de estos percances, como los antes enumerados, de-
terminen pérdidas de sangre, ya por consecuencia de
las heridas sufridas, como también por hemorragias
sin causa clara ni determinada. Pueden también ex-
cederse en la carrera, saltos, esfuerzos en general,
que producen verdaderassofocaciones, las cuales con-
gestionan el cerebro,los pulmones, ete., y dando acaso
lugar 4 relajaciones é infartos. También pueden su-
frir insolaciones por una exposicion prolongada 4 los
rayos solares, asi como atecciones del aparato respi-
ratorio por la influencia atmosférica y el excesivo
ejercicie 6 quietud extremada.

Los remedios que se pueden aplicar para contener
el mal producido con los accidentes enumerados son
siempre escasos para quien carece de titulos faculta-
tivos, y mucho mas cuando se halla ausente de su do-
micilio, porque entonces carece hasta de lo mas indis-
pensable; en algunos puntos acompaiia siempre & los
paseos y excursiounes un reducido botiquin, & este
efecto preparado, y que contiene los liquidos, solidos,
gasas, vendas, etc., de que es frecuente hacer uso
cuando sobrevienen los sensibles acontecimientos de

_que venimos haciendo mérito, y de los que conviene
aprovecharse con parquedad y moderacion: el agua
destilada, disolucion de arnica, disolucién de sal, ma-



— 353 —

terias antisépticas, amoniaco, éter, algunos acidos
minerales y vegetales, 1o necesario para dar algunos
puntos de sutura, otras materias propias para favore-
cer cicatrizaciones y contener hemorragias, como ta-
fetanes, etc., suelen formar parte de los mencionados
botiquines.

Aun esto, que es tan sencillo como pobre y mo-
desto, suele faltar en nuestras escuelas, no ya para
atender 4 las eventuales desgracias que en el campo
sobrevienen, sino que se carcce de él hasta para las
frecuentes eventualidades 4 que estdn expuestos en
el local escuela.

B) Los accidentes enumerados y otros analogos de
que pueden ser victimas los que acuden & paseos y ex-
cursiones escolares, pueden disminuirse notablemente
con el previo estudio de los caminos, lugares 6 puntos
que hayan de recorrer y extremando la vigilancia du-
rante los juegos 6 entretenimientos de recreo, que con
antelacion les hayan sido autorizados. Si 4 pesar de
todo sobrevinieran, se habra de procurar disminuir sus
efectos aplicando lo que pudiéramos llamar cuidados,
mejor que curas preventivas. Las erosiones producidas
por golpes 6 caidas, de igual modo que las incisiones,
rozaduras, cortes 0 heridas en general, es conveniente
tratarlas por un refrigerante, si otro medio no encone
tramos 4 mano, y someterlas después & una ligadura
0 presion de cierta intensidad para que la inflamacion,
8i se determinara, no hiciera progresos 6 cubrirlas con
un trozo de tafetan 6 un aglutinante cualquiera; cuan-
do haya derrame sanguineo exige mayor atencion y
muchas veces conviene dejar aquél libre algtin tiem-
Po, para que la. acumulacion de sangre por violencia
contenida, no determine peores consecuencias; si la
hemorragia fuere de consideracion, sera preciso acudir
con medios enérzicos para que pronto se contenga. Sa
suele hacer uso, en aquellos y en estos casos, de locio~

23
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nes de agua pura y fresca si no la tuviésemos fenicada
0 con'otra preparacidn aplicable. Las gasas, algodones
hidrofilos, tafetanes, arnica, vendas, ete., son los me-~
dios que pueden utilizarse en estas curas provisiona-
les; pero, por desgracia, suelen faltar casi siempre.

Cuando los percances han producido dislocaciones
o distensiones musculares, conviene volver las partes,
en el primer caso, & su sitio, y &4 continuacién, tanto
en este caso como en el segundo, aplicar pafios de ar-
nica 6 cuando menos de una disolucion de cloruro de
godio (salmuera) y ligar después con regular presion,
Las fracturas no admiten cura preventiva de manos.
inexpertas, porque el remedio, generalmente, agra-
wvaria la enfermedad. Si persona competente pudiera
intervenir, desde luego seria:lo mas favorable, y la
ciencia en cada caso aconsejaria lo mas conveniente
por medio de su digno representante. Las sofocaciones,
inselaciones, principios congestivos, ete., encuentran
alivio 0 moderador en causas opuestas 4 las que las
han producido, pero no pueden aplicarse de extremo
& extremo, sino con moderacion y lentitud.

Lo mas conveniente en todos los casos, es abreviar
las distancias, acortar el tiempo y ponernos en manos
de la ciencia médica.

C) Una cuestion de mucha importancia, relaciona=
da con los paseos y excursiones, es la referente & los
alimeuntos y bebidas de que en ellos se ha de hacer uso,
porque suelen carecer de preparacion culinaria del
momento; son generalmente fiambres, conservas; fru-
tas, y para bebidas, agua corriente de fuentes, arro-
yos, pozos, 6 también, sin que debiera esto suceder, de
las detenidas en balsas, charcas u otros sitios peores.

Como el exceso de ejercicio aumenta las funciones
digestivas y toda clase de secreciones, la absorcion ha
de ser mucho méas intensa y rapida, por cuya causa
aumentan considerablemente el apetito y la sed. La
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poca moderacion y continencia que lleva consigo la
inexperiencia de los pocos afios, dan lugar 4 que la
alimentacion se tome con cierta avidez y aun vo-
racidad, olvidando por algunos momentos la correc-
cion y templanza que imponen las reglas de urbani-
dad y los principios de la Higiene. -

Las indigestiones, colicos y otras alteraciones del
aparato digestivo, son frecuente consecuencia de
estos abusos, y las bebidas, sin antes conocer la clase
de las aguas 6 consumiéndolas en estado de irritacion
6 con sofocaciones, pueden ocasionar catarros, pleu-
resias, congestiones pulmonares y pulmonias, No di-
gamos nada de las bebidas alcohdlicas 6 espirituosas,
porque ya queda expuesto lo que & ellas se refiere y
de sus efectos depende.’

Vemos que son accidentes de gravedad los que
pueden producir las irreflexiones, la falta de modera-
cién y el exceso de temeridad;se impone, por lo mismo,
una prevision muy grande y una severidad tan exa-
gerada que no tolere la extralimitacion mds minima.

Tienen muchos la costumbre, cuando van por el
campo, de coger flores, hojas 6 ramillos y llevérselas
inmediatamente 4 la boca, sin detenerse 4 pensar que
puede ocasionarles esto algin mal grave. Cuando se
conozean las plantas con que se haga esto, no habra
inconveniente en ello, pero con las no conocidas de-
bemos abstenernos de hacer este uso, porque muchas
tienen jugoes venenosos, y si estan proximas al suelo
pueden haber adquirido substancias nocivas con el
paso y secreciones de reptiles 6 insectos.

Las aguas crudas, asi como las de las lagunas,
charcas 0 sitios pantanosos, debemos proscribirlas,
porque su accion no reportara ventaja, y si puede
ocasionar daios.

Quien marche al frente de los pasecs 6 excursiones
escolares, debe poner gran cuidado en todo lo refe-
rente & estos extremos.
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¢Cuédntos son los sentidos corporales? —Estudio de sus

- respectivos 6rganos.—Bases y procedimientos para la
educacion de los sentidos.—La impresién y la percep-
cién sensible.

SINTESIS

¢Cudntos son los sentidos corporales? —a) Los
sentidos son condiciones necesarias para que
haya sensaciones, y cinco las diferentes ma-
neras de impresionar nuestro sensorio, & sa-
ber: tacto, vista, oédo, gusto y olfato. Por el
tacto adquirimos la nocién de la forma, me-
dida, temperatura, dureza, etc., dela materia
determinable 6 cuerpo. Con la wista, el color,
figura, dimension, situacién, etc., mediante la
luz. El oido nos advierte de Ia presencia del
objeto mediante el movimiento vibratorio de
dichos cuerpos, cuando llega al timpano. El
gusto nos indica las cualidades del sabor en
los liquidos 6 solidos solubles. El olfato es pro-
ducido por particulas muy tenues que llegan
4 la pituitaria; fenomeno que por los demas
sentidos no podriamos pereibir. Son sensacio-
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nes todas distintas y necesitan érganos dife-
rentes, aunque algunos las reducen todas al
contacto, ya inmediato, ya mediato, de la ma-
teria al 6rgano, de donde resultaria la sensa-
cion dnica y distintos los medios de aproxima-
cion. Cuestidén importante en la Pedagogia es
el grado de desarrollo 6 de educacion de estos
sentidos. Los nervios desde luego son los me-
dios transmisores de la sensacion al cerebro,
aunque algunos admiten también las especies
sensibles, asi como en la Psicologia al estudiar
la formacion del conocimiento intelectual, se
admiten las especies inteligibles. La vista tiene
por objeto particular la luz y colores 6 su mo-
dificacién, pues sabido es que la luz blanca se
descompone en siete. colores tan intimamente
ordenados, que segtn sus propiedades van es-
calonados sin admitir intermedios. :

En el sentido del oédo hay que estudiar el
sonido con sus propiedades de tono, timbre &
intensidad, pues si falta alguna de ellas es
ruido y no sonido.

El olfato y gusto se complementan de tal
manera que de ordinario lo que bien huele,
bien sabe, 4 pesar de ser distintos los 6rganos
por donde se producen las sensaciones.

b) Los cinco ¢rdenes de impresiones que
vulgarmente se llaman sentidos, todos con-
vergen en un. centro comun mediante la red
nerviosa que alli las conduce todos y por dis-
tinto érgano, dispuesto para desempefiar un
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fin particular. Las impresiones del tacto me-
diante la aproximacion de la materia 6 cuerpo
4 cualquier parte de nuestro organismo; la
vista por la acecién vibratil que producen las
ondas etéreas, impresionan nuestra retina.

El oido, mediante la vibracién material de
los cuerpos que impresionan nuestro timpano,
produciendo asi un verdadero contacto.

El gusto es inactivo, mientras no haya con-
tacto entre las particulas de los cuerpos y el
érgano, y lo mismo ocurre con el olfato; y de
aqui que para todas las sensaciones se nece-
sita esta manifestacién tactil.

¢) La naturaleza especial de cada érgano
exige condiciones distintas para poder fun-
cionar, por lo que es necesario aprovecharlas
que & cada uno correspondan, sin que se per-
judiquen las de los demas, pues, antes bien,
se ayudan mutuamente; asi el tacto es am-
pliado por la vista y éste por el oido; lo mismo
decimos del gusto y olfato; pues si suponemos
4 un hombre ciego, éste, aunque tenga el tacto
sumamente desarrollado, no podra darse
cuenta de los colores ni forma de los objetos,
y. el sordo no participara ni de la melodia de
los sonidos, ni podra evitar muchos peligros
que le amenacen. =

Estudio de sus respectivos érganos.——a) El
oérgano de la vista estd compuesto de partes
esenciales y protectoras; esenciales son el
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globo con sus distintas partes y el nervie 0p-
tico; accidentales son parpados, pestafias,
cejas, orbita, etc. El del oido tienetres partes:
externo, medio é interno; el primero formado
por el pabellén de la oreja y conducto audi-
tivo externo; el segundo, por el timpano, caja,
trompa de Eustaquio y cadena de huesos, et-
cétera; en el tercero, el vestibulo, conductos
semicirculares y caracol. El del olfato, las
fosas nasales que comunican con la nariz y
terminan en la boca junto & la faringe; estan
cubiertas de una membrana llamada pituita-
ria en la que se hallan los nervios olfatorios.
El 6rgano del gusto es la boca y particular-
mente el paladar y la lengua, que se halla fija
" por la base en el hueso hioides, envuelta tam-
bién por una membrana mucosa. El del tacto
se halla en toda la piel, que est4 llena de pd -
pilas. ‘ ; :
b) Continuando la descripcidon de los or-
ganos diremos que las membranas del ojo son
- la esclerdtica, blanca y opaca que envuelve
al ojo, la coroides y la retina. El ojo se halla
dividido en dos partes llamadas cdmaras ante-
riory posterior,separadas por el iris. La retina
es la expansion del nervio éptico, en ella se
hallan las células sensibles, ganglionares y de
apoyo. Tiene el ojo como medios refringentes
el humor acuoso y el witreo. El ojo se mueve
por seis musculos rectos y oblicuos, elevado-
res y depresores. El oido intsrno tiene el ves-
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tibulo, semilunares y caracol que contienen la
endolinfa y la linfa de Cotunni; en el medio,
ademas de la caja tambor y trompa de Eusta-
quio, estd la cadenilla de los huesos martillo,
yunque, lenticular y estribo y las ventanillas
oval y vestibulares; las demas tienen menos
complicaciones.

¢) El fenémeno de la vision se verifica
mediante la impresion de los rayos 6 puntos
luminosos en la retina, teniendo presente la
direccion, reflexion y refraccion de dichos
rayos luminosos en las diferentes capas que
constituyen el ojo, haciendo uso de lentes con-
vergentes 6 divergentes si hay algin defecto
en dichas envolturas 6 cubiertas.

El fenémeno de la audicion sigue el pro-
ceso siguiente: las ondas sonoras son recogi-
das por el pabelléon de la oreja, impresionan
la parte exterior del timpano, que comunica
con la cadena de los huesecillos, llegando la
vibracion & los liquidos y por éstos al nervio
acustico, que la recibe y transmite al alma.

Respecto & la olfacion hay opiniones para
explicarla: algunos dicen que las particulas
olorosas vibran al llegar & la pituitaria, que
comunica con el nervio olfatorio, y otros, que
las particulas olorosas, encontrando abiertas
las ventanas de la nariz, en virtud de la hume-
dad se disuelven, impresionando los nervios.

El gusto se asienta en la base y punta de
la lengua, las papilas perciben el sabor de los

/
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cuerpos disueltos en la saliva, siendo distintos
los efectos, segun se guste en la-punta 6 en la
base de la lengua.

Bases y procedimientos para la educacion de
los sentidos.—a) Lios cambios rapidos, los tran-
sitos del frio al calor, de la obscuridad & la
luz, del silencio completo & los sonidos 6 rui-
dos intensos, perjudican y mortifican el ani-
mo, pues estas impresiones pueden ocasionar
graves lesiones en los drganos de los sentidos,
llegando 4 inutilizarlos completamente. De
todo lo cual se deduce que también podemos
educarlos y perfeccionarlos si moderada y
progresivamente vamos impresionandolos, y
con el continuo ejercicio’ llegaremos & la
méaxima perfeccion que necesitan.

b) La vista, que es uno de los sentidos que
més perfeccionan nuestra vida, se debe edu-
car en la escuela con trazos en la pizarra, ya
rectos, ya curvos, planos 6 poligonales de va-
riadas dimensiones, y examinandolos & dis-
tancia, haciendo que calculen su dimension,
lo mismo que fuera de la escuela ejercitando
la perspectiva para calcular magnitudes,
figuras y distancias; pero siempre mediante
la reflexiéon y comparacion. Lo mismo ocurre
con el oido que, mediante ejercicios de canto,
recitacién y lectura correcta, puede apre-
ciar la melodia de los sonidos, como se obser-
va en los. idiomas extranjeros, que tan facil-
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mente se aprenden con la recitacién. Reco-
rriendo los demads sentidos, vemos que las go-
losinas hacen perder el paladar, mientras que
la frugalidad ylos alimentos bien condimenta-
dos satisfacen la sensacion, causando placer.
¢) La experiencia nos dice que los senti-
dos, sino los empleamos en las debidas con-
diciones, no nos llevan al conocimiento de la
verdad, esto es, si no sabemos emplearlos,
nos inducen & error; tal sucede con el fené-
meno de la refraccién, que guiados de la vista
nos hace creer quebrado un bastén introdu-
cido en el agua; apreciaran las imagenes vir-
tuales y multiples, etc., ete.: haciendo ver al
nifio las causas que producen dichos fenéme-
nos, con muchos ejercicios, no creeran lo que
sus sentidos sin su educacion les dicen; dis-
~tinguiran entre las ilusiones y la realidad.

La impresién y la percepcion sensible.—a) Im-
presién no significa en la Pedagogia el rastro
6 huella que un objeto deja en otro cuando
por él ha pasado; significa un acto material,
sensible, por el que un agente hiere 6 toca &
otro; es una operacién que mas tarde se ha da
convertir en funcién, pues un mismo hecho
puede causar distintas sensaciones, segn las
diferentes impresiones; y como 4 toda impre-
si6n corresponde una relativa percepcion, de
aqui la importancia de la primera para que
resalte la segunda. La percépcz’én .es el pri-
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mer acto del entendimiento, que tiende & dar-
se cuenta de una cosa. La percepcion consiste
en referir 4 un elemento objetivo las modifica-
ciones sensibles que nos impresionan. Sensa-
cién es la modificacion del sujeto por la im-
presion del objeto. Percibir es wer mirando,
oir escuchando, conocer atendiendo.

b) La impresién se perfecciona con la
educacion de los sentidos, con el andlisis y
observacion de las cosas que se hacen; la im-
presion cuanto mas clara sea, mas despierta
la atencion.

¢) Sea cualquiera el é6rgano de que nos
valgamos para que la impresién se produzca,
es necesario que haya presencia real del ob-
Jjeto, para que el organo sea afectado y al
mismo tiempo para que estando presente en
el cerebro, sea transmitida al espiritu dicha
impresidn, con cuyo transito se ha convertido
en sensacion. La educacion de las impresiones
y sensaciones resulta muy importante, por
cuanto en la nifiez se manifiestan vigorosas, y
si entonces no se corrigen los errores, luego
sufriran funestas consecuencias. En todo lo
que sea obra de educacion, la razoén ha de
presidir siempre con exquisita prudencia.

AMPLIACION

;Cuéntos son los sentidos corporales?—4) Siempre
que una substancia toca nuestro cuerpo, experimen-
tamos una impresién que, mediante cierto proceso,
86 convierte luego en una sensacion de placer, dolor 6
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indiferencia, cuya sensacién nos indica al momento
la presencia del objeto que la ha determinado; dicha
sensacion se ve localizada por el espiritu, desde el
instante en que la distingue de todas las demas, pro-
ducidas por cualquier elemento sensible que, teniendo
existencia corporea, sea capaz de impresionarnos. Si
colocados & cierta distancia de los objetos los miramos
sin tocarlos, sufrimos una nueva impresion, distinta
de la primera, la cual da lugar & otra sensacion de
naturaleza diversa & la que antes experimentabamos.
La voz del que nos llama es por nosotros percibida,
sin que mantengamos contacto con quien articule y
sin que veamos 4 la persona de quien la voz proviene;
esta voz y la palabra nos sugieren al momento laidea
de la existencia de aquella persona que babla, y ade-
m4s el concepto contenido en la palabra que se haya
pronunciado. Si nos hallamos en lugar proximo al en
que haya desprendimiento de materias olorosas,
pronto percibimos su existencia por la sensacion 4 que
da lugar la impresiéon que producen en el olfato. Por
ultimo, si ciertas materias gaseosas 6 solubles tocan
nuestro paladar, una nueva sensacion, distinta de las
notadas, se hace presente & nuestro animo.

Vemos por lo dicho que las sensaciones son distin-
tas, que proporcionan ideas diversas, pero vemos tam-
bién que de la ¢mpresion solo, jamas podra surgir
idea alguna, sin la presencia previa del espiritu, que
es quien la percibe, quien la objetiva y quien la da
realidad. Sirvanos de ejemplo para probar lo dicho,
el caso con frecuencia repetido, de tener los ojos fijos
en un determinado objeto, y sin embargo, nolo vemos
si el espiritu atiende 4 otra cosa 6 esta, como vulgar-
mente decimos distraido; y en efecto, & las personas
distraidas les sucede esto con frecusncia, no porque
el contacto 6 la vibracion no hayan impresionado
nuestros 6rganos, sino porque el espiritu no atendidé
al objeto que nos impresionaba.
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Los sentidos son, pues, condiciones necesarias para
que se produzcan las sensaciounes, como efecto consi-
guiente 4 las impresiones que determinan los objetos
que nos rodean y que nos revelan el mundo sensible
en sus multiples aspectos.

Por el tacto adquirimos la nociéon de la materia,
aproximada de la forma, temperatura, dimensiones,
estado de los cuerpos, dureza y deméas propiedades
fisicas, estructura, pulimento, etc., siendo, en suma,
este sentido causa y medio de muchos sufrimientos y
de pocos deleites 6 placeres fisicos.

Con la vista juzgamos del color, figura, dimensio-
nes, situacion y aspecto general de los cuerpos, me-
diante la sensacion combinada del espacio, la luz y la
sombra.

El oido nos acusa, por la vibracién que llega a
herir nuestro timpano, la presencia de los objetos que
producen el sonido 6 sonidos causantes de la im-
presion.

El gusto descubre en las substancias liquzdas y
gaseosas cualidades que pasarian inadvertidas para
los otros sentidos.

El olfato nos muestra la presencia de cuerpos soli-
dos, liquidos 6 gaseosos, por muy sutil que su natura-
leza sea, cuya presencia no seria determinada por el
tacto, oido vista ni gusto, y que la membrana pitui-
taria con facilidad aprecia..

Resulta de lo expuesto que los cuerpos tienen una
forma, ocupan un espacio, presentan una o varias re-
sistencias, ofrecen variedad de coloraciones, alteran
8u posicion relativa, cediendo 4 la vibracion 6 4 otras
influencias, contienen un relativo grado de calor, cam-
bian de estado por la conveniente alteracion de tem-
peratura, y obedecen, en fin, & otras leyes y agentes
que aparecen produciendo variedad de fenomenos y
funciones que percibimos por cinco sentidos al efecto
dispuestos, que cautivan nuestro espiritu, sefialan-
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dole camino en otras tantas direcciones & este fin en-~
caminadas. 2

Todos los sentidos se sirven de drganos admirable-
mente dispuestos para el fin que se les encomienda,
cuyo estudio corresponde 4 la Fisiologia, mientras
que el de los sentidos pertenece & la Psicologia, dise
tincion de gran importancia, que puede mas tarde evi-
tarnos la caida en graves errores doctrinales, cuando’
tratemos de separar los 6rdenes sensible y racional,

El estudio de la aparicion y desenvolvimiento dé
los sentidos disfruta de considerable importancia en
la Ciencia pedagégica, y concluye por dar la prefe-
rencia al tacto; las impresiones del contacto son reci-
bidas por el sistema nervioso que bajo la piel se ex-
tiende por todo el cuerpo, y muy especialmente en los
pulpejos, donde la red de pdpilas nerviosas es muy
tupida y facilmente impresionable. Los nervios son
verdaderos hilos conductores de la impresion, como
los metalicos dan paso & la electricidad, yendo aqué-
llos & parar & la estacion receptora, que es el cerebro
como 6rgano, ya que el agente de la recepcion sea el
espiritu, para, después de apropiarsela, desenvolverla
y convertirla en sensacion; si ésta es agradable, de-
termina el placer; si carece de aquella condicion, se
convierte en dolor; el primero activa la accion, el se-
gundo la modera, la calma 6 la anula, Cuando no apa-
rece ninguna de estas dos sensaciones, el espiritu es
el llamado & estudiar la causa del fenomeno, y al mo-
mento concibe la interposicion de algtin cuerpo. Para
formar este conocimiento no basta siempre la aplica:
cion del tacto, per delicado que sea y por buena edu-
cacion que tenga, porque su naturaleza no le predis-
pone para recibiv todas las propiedades que la mate-
ria tiene; reclama el auxilio y la cooperacion de otros
sentidos, que el espiritu sabe luego reunir en forma
conveniente para que resulte la sensacion unica. El
tacto es un sentido poco sintético; cualquiera de los
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otros, vista, oido, gusto y olfato, lo es en mayor grado;
aquél no se adapta con perfeccion 4 la superficie de
» los cuerpos planos y mucho menos a los poliédricos &
irregulares, dejando ademéas muchas impresiones sin
recibir para formar la total, resultando que la imagen
0 la idea recibida del objete, pierde gran parte de la
belleza natural con que brota cuando es completa y
precisa.

La vista tiene por particular objeto la luz y los co-
lores, que no son otra cosa que modificaciones de
aquélla, la distancia, dimensiones en general y la
forma superficial de los cuerpos La luz blanca sabe-
mos que se descompone eu siete colores llamados sim-
ples 6 elementales, cuando pasa al través del prisma 6
por materia que haga sus veces, como las gotas de
agua existentes en la atmosfera, que determinan la
presencia del arco iris. Cuando falta la luz, no recibe
el ojo impresion alguna de colores, formas, dimensio-
nes y distancias, porque éstas se hacen perceptibles
por la diferencia de coloraciones, brillo y magnitudes
que los objetos presentan. La vista es el sentido que
méas facilmente nos engafla: vemos un ameno paisaje
‘dispuesto porla Naturaleza y depurado por el hombre
para mansion del reposo y la calma, que dan nueva
vida al espiritu, reparan las fuerzas que el excesivo
trabajo hizo perder al cuerpo, y aparecen ante nues-
tra alma ideas que nunca la sacian; un extenso jar-
din exuberante de vegetacion, surcado de corrientes
de cristalinas aguas que fertilizan el campo llevando
jugos y savia a los corpulentos arboles como 4 las
menudas hierbas y al césped sobre que descansan los
floridos macizos, que adornan vertientes y esplana
das entre elevadas cumbres de abruptas montaias
cuyas cimas corona la nieve mé&s blanca, y por cuyos
costados eruzan serpientes de metal sobre las que la
locomotora warcha veloz, deslizandose imponente al
través de aquellas virgenes montaiias que perforé po-



— 368 —

tente maquina al trazar soberbios tiineles, porlos que
la civilizaciéon pasa, haciendo que las mas distantes.
regiones aparezcan inmediatas, coadyuvando todas al
fin de la civilizaciéon; en una palabra, la realidad
objetiva mostrando la belleza y hermosura de que la
Naturaleza la dotara, aparécesenos condensada en un
punto, cuadro misterioso que elevara con perfeccion
el espiritu, alzandole sobre las impresiones que ahora,
y antes, la vista tiene proporcionadas.

En la percepcion de todos estos fenomenos puede
haber grandes errores, pero tanto mas exacta sera la
idea que por la impresién visual tengamos adquirida,.
cuanto mas intensa resulte la determinacion luminiea
sobre el cuerpo sometiio 4 la experiencia, en relacion
con las distancias, factor que se ha de tener muy en
cuenta al determinar las sensaciones ocasionadas por
su intervencion.

En los objetos vistos & distancia, desaparecen las
formas, dimensiones y colores naturales, apareciendo
redondos, obscuros y sin detalles aquellos que son
cuadrados 6 angulares, coloreados y labrados 6 escul-
pidos, segun los casos, pero el concurso de los demas
sentidos nos hace salir del error, y por esto también
el lapiz, la pluma 6 el pincel combinan los tonos de
luz y sombra sobre las superficies planas, para que,
estando trazadas las figuras con sujecion 4 las leyes
de la perspectiva, sean percibidos los objetos como do-
tados de todas las dimensiones. La vista no es tampo-
co instrumento de precision, nos presenta innumera-
bles ilusiones, lleva en si el verdadero arte de enga-
fiar, que es, & pesar de esto, muy admirado. La vista
necesita una educacion progresiva y esmerada; por
eso-los que no la tienen ven menos y ven peor, porque
les falta la cultura.

El oido es el sentido por cuya mediacién se reci-
ben las impresiones del fendmeno gue proviene dela
vibracién que sufren las particulas de los cuerpos:
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elasticos; cuando estas vibraciones son desiguales y
discontinuas, producen el ruido; si se suceden regu-
larmente en amplitud y rapidez, producen el sonido,
y el sonido armoénico 6 musical que tanto agrada como
el otro molesta, Diferéncianse los sonidos entre si por
sus cualidades 6 notas especificas: altura, intensidad
y tembre; depende la primera del nimero de vibra-
ciones que tenga por segundo; la iutensidad, de la
amplitud de la onda sonora ¢ facilidad para ser per-
cibidos 4 mayor 6 menor distancia, y por ultimo, el
timbre es el colorido 6 modulacién especial que el so-
nido tenga y que caracteriza &4 cada uuo de los instru-
mentos musicales, como distingue la voz de las per=
sonas.

Segtn afirman los fisicos, la nota mas baja 6 de
menor numero de vibraciones que podemos percibir
no desciende de 33 por segundo, asi como la méas alta
0 aguda no pasa de 42.000; debemos tener en cuenta
que como estos fenomenos dependen de la perfeccion
de los 6rganos, no son los citados limites fijos, por eso
bay quien los refiere 4 16 como minimum y 46.000
como maximum; los verdaderamente musicales osci-
lan entre 33 y 6.960., Las que experimentan las cuer-
das del aparato vocal humano estan entre 130 y 2.088,
aunque son pocos los que pasan de la segunda octava.

Cuando se producen simultdneamente muchos so-
nidos armonicos, se reciben todos como sensacidn 6
nota vnica, en la resultante de aquéllos, por ser el
oido un 6rgano 6 aparato condensador de los distintos
elementos sonoros.

En la fonacion, que es el sentido mas interesante
para nosotros en estos estudios, habremos de adver-
tir que por el encuentro de vocales y consonantes
imita el lenguaje, con sus sonidos, los objetos y hasta
las mas delicadas emociones de nuestra alma, con las
voces onomatopéyicas y combinacion de notas armé-
nicas; son nota particular las interjeeciones, formas

24
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caracteristicas del lenguaje primitivo, que, siendo de
imagenes en un principio, la civilizacion y la cultura
se han encargado de convertir en lenguaje de signos
é ideas, hecho que se ve comprobado con la observa-
cion de los pueblos incultos, en los que la imagina-
cion predomina y la razon disminuye, constituyendo
la riqueza de la primera una verdadera, pobreza, por-
que hay mucha sensibilidad, escaso conocimiento; mu-
cho color, mucha forma y poco fondo.

El gusto es el sentido por cuya mediacion se per-
cibe el sabor delas cosas, en cuya operacion intervie-
nen principalmente la lengua, las mucosas de la boca,
las glandulas salivales, varios nervios, entre los que
sobresale la accion del lingual, y entre todos cumplen
la funcién de transmitir la impresion al cerebro, cen-
tro comtun en que todos se reciben. Es necesario que
los cuerpos se hallen liquidos, disueltos 6 gaseosos
para que puedan impresionar los nervios de la lengua
y del paladar, pues los solidos é insolubles no dan im-
presion alguna de gusto, se limitan & producir un
contacto meeanico, pero nada mas.

Suele ser el gusto una verdadera piedra de toque,
la cual nos hace conocer por simples huellas las cuali-
dades de los cuerpos que fueron sometidos al ensayo.
El gusto asegura muchas veces el buen éxito de la
nutricion, tan necesaria para la conservacion del es-
tado de salud, y cuyas primeras manifestaciones ofre-
ce con vigor la Naturaleza, en los comienzos de la
vida, y suele conservarlo hasta su fin, si el hombre es
prudente y morigerado. Un hecho notable conviene
fijar en este punto, y es el caracteristico de que en la
infancia el gusto es susceptible de inclinacion prefe-
rente hacia unos 1 otros manjares, segtun el ordenado
uso que de los mismos pueda hacer el nifio, con lo que
se evidencia la posibilidad de educar este sentido.

El gusto es esencialmente pasivo, deja recuerdos
¢ imagenes vagas, siendo mas duraderas y permanen-
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tes las que proceden de una mesa modesta, en la que
la familiaridad y la amistad, desenvueltas con la con-
fianza que inspiran los afectos, determina agradables
expansiones y en las que no se concede lugar de pre-
ferencia 4 los festines y banquetes del gran mundo 6
alta sociedad, donde la etiqueta rige y hace al comen-
sal esclavo de su propio deleite. La hospitalidad sen-
cilla que lleva un pedazo de pan al hambriento pala-
dar del extraiio y un vaso de agua 4 los secos labios
del sudoroso caminante, deja mas sefialados recuer-
dos en el alma del ciudadano agradecido, que los
olorosos manjares y adornados platos del ficticio y
ridiculo festin.

La mesa hospitalaria y familiar presenta ocasion
favorable para la recta educacion de la infancia, ha-
ciendo brotar en los tiernos corazones de la niiiez los
sentimientos de caridad y de amor al prdjimo, el res-
peto y la obediencia & sus mayores y el cumplimiento
del deber en todas sus formas, haciéndolos huir de la
glotoneria, que muchas veces es causa de una degra -
dacion moral, tan celebrada como inconveniente y
perniciosa.

El placer del gusto es tutil s6lo para el apetito; re-
finarle 6 aprovecharle con excitantes es proceder con-
tra la Naturaleza y dificultar nuestras inclinaciones
naturales; la alteracion y depravacion del gusto lleva
generalmente consigo la perturbacion de toda la eco-
nomia organica y compromete la salud.

Olfato es el sentido que recibe por mediacion de
sus correspondientes 6rganos los olores que se des-
prenden de las diversas substancias. Para que un
cuerpo produzca olor es necesario que se encuentre
en estado gaseoso y que sus pequeiiisimas particulas
toquen alguna de las partes que constituyen el 6rga-
no respectivo.

Los olores se producen por particulas volatiles su-
mamente tenues, desprendidas de los cuerpos oloro-
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s0s, cuya volatilizacion es producida muchas veces y
favorecida otras por la elevacion de temperatura; las
mencionadas particulas volatiles penetran con el aire
por las fosas nasales, se disuelven en la humedad de
la membrana pituitaria, combinandose muchas veces
con el oxigeno y llegando siempre 4 tocar ramifica-
ciones del nervio respectivo, se produce la sensacion
que resulta de un movimiento molecular producido
por una accién quimica.

. El olor, como también el gusto, nos previene mu-
chas veces de la bondad de los manjares; el gusto re-
clama siempre el contacto de los cuerpos, y como gran
numero de éstos resultan causticos 6 corrosivos en ex-
tremo, y 4 veces venenosos, valiéndonos solo de este
organo podriamos caer en graves peligros; mas el olfa-
to, que recibe la impresion 4 gran distancia y en can-
tidades infinitamente pequeiias, ensaya sin peligro, 6
por lo menos cou poca exposicion, deduciendo gene-
ralmente que no hay dificultad en admitir las subs=
tancias de olor agradable, disponiéndose el gusto sin
reparo para mejor recibirlas.

La sensacién olfatoria cambia mucho con las per-
sonas, y hallase muy desarrollada en algunos anima-
les, como sucede en los perros, varios insectos, algu-
nas aves, etc. Eu el hombre, por regla general, esta
poco desarrollado este sentido, pero con el ejercicio y
cierta direcciéon educativa es susceptible de perfec:
cionarse, asi como se pierde cuando en la atmosfera
hay gérmenes nocivos 6 se respiran con exceso algu-
nos arcmas, haciendo uso inmoderado de ciertos per-
fumes que la moda extiende con exceso por todas
partes.

B) Segun hemos visto, existen cinco ordenes de
impresiones distintas (en apariencia, por lo menos),
que, utilizando cada una su respectivo organo, deter-
minan sie{mpre una sensacion recibida en un centro
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comun donde convergen las diversas ramificaciones
del sistema nervioso.

Segtun esto, tenemos cinco 6rganos, vulgarmente lia-
mados sentidos, cada uno de los cuales responde & una
finalidad, & una sensacion distinta; pero observemos.

Las impresiones del tacto son determinadas por la
aproximacion de los objetos hasta herir nuestro orga-
nismo 6 colocarse de manera que entre la superficie
«de aquél v la nuestra no haya substancia alguna de-
terminable, quedando sélo entre ambos la relacion de
limite que no es concepto espacioso: existe, pues, un
verdadero contacto.

La vista recibe otra clase de impresiones diferen-
tes, al parecer, de las del tacto, mas desde aquella an-
tigua hipotesis que suponia la prolongaciéon de unes
finisimos é imperceptibles palpos, que, saliendo del
organo visual, llegaban hasta los objetos, & la otra
que afirmaba la emanaciéon gue éstos producian de
particulas tenues, las cuales llegaban 4 impresionar
nuestra retina, hasta la moderna ciencia que afirma
ser este fenomeno de luz y visién producido por una
serie de rapidisimas vibraciones 4 que esta sometida
en determinados casos la substancia inextensa, im-
ponderable é incoercible llamada éter, concluyen to-
das por suponer 6 reconocer también un contacto, ya
sea por la prolongacion de los palpos, ya dependa de
las emanaciones corporeas que hasta nosotros llegan
(doctrinas ambas absurdas) 6 por la vibracién que se
traduce en una verdadera accidn tactil de efectos ma-
teriales que impresiona nuestros sentidos.

El oido no da sefiales de impresién ni motiva sen-
saciones de ninguna especie, mientras la vibracion
material transmitida por un medio ponderable no hie-
ra nuestro timpano, promoviendo en su acciéon mate-
rial un verdadero contacto.

El gusto es inactivo, mientras las particulas de los
cuerpos no tocan lag partes del 6rgano respectivo.
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Por ultimo, el olfato tiene caracter idéntico, mien-
tras los 4tomos, moléculas 6 particulas olorosas no im-
presionen materialmente los nervios olfatorios en la
membrana pituitaria, mientras no haya una verdade-
ra forma tactil, no determina sensaciones.

Resulta de todo esto, que las sensaciones por nos-
ofros experimentadas responden siempre 4 una ope-
racion de tacto; lo que sucede es que no todas las par-
tes de nuestro cuerpo tienen disposicion para recibir
y transmitir las impresiones que sobre él se producen,
razon por la que afirmamos que en esencia no hay
mas que un solo 6rgano corporal, el del tacto, inico
que recibe impresiones y tinico que motiva sensacio-
nes. Asi como la alteracion, paralisis, por ejemplo, de
una de nuestras extremidades, dejaria por accidente
de ser apta para impresionarse, todas estas otras de
que hemos hablado han dejado de serlo por naturale-
za; asi se comprende que los 6rganos se auxilien antre
si, para cumplir sus fines, cuando uno cualquiera de
ellos se ve privado de aquella virtud natural, por cau-
sas que modifiquen su disposicién normal y que entor-
pezcan su propio funcionamiento. En sintesis no hay
mis que un érgano, el tacto, con disposicion para re-
cibir las impresiones de cualquier punto que pro-
cedan.

C) Los cuerpos presentan formas muy variadas en
la superficie, dimensiones, estructura, colores, ete., y
cada sentido se vale de su correspondiente 6rgano, sa-
biamente dispuesto para el fin particular que la Na-
turaleza le tiene sefialado, segun antes deciamos, pre-
dominando en unos el caracter activo y sintético,
después de meditado analisis, que concluye en sensa-
cién tunica, cuya veracidad adquiere caracteres de
exactitud con la confirmaciéon del aspecto sancional,
que suelen aportar todos los demas sentidos, corrobo-
rando la afirmacion de cada uno de ellos, haciendo
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que el espiritu realice, en vista de tales conclusiones,
las concepciones mas atrevidas en todos los 6rdenes
del arte.

No siempre los érganos buscan las impresiones;
antes bien, muchos de éstos, como el olor, sabor, ca-
lor, frio, golpes, lesiones en general, vienen & parar a
nuestros organos sin que ellos hayan hecho nada por
encontrar la relacion que prueba el cardcter de pasi-
vidad, que muchas veces tienen los sentidos; y asi
como en el primer aspecto de actividad reconociamos
un marcado influjo fisiologico-psicologico, el segundo
afecta mas claramente 4 la higiene y & la disciplina,
condiciones que los incluyen directamente bajo el do-
minio de la escuela, y en ella es de necesidad que se
-atienda, con movimientos regulares dirigidos con la
libertad mas amplia, 4 promover la moderada educa-
cion que todos reclaman para perfeccionarse.

La naturaleza especial de cada érgano exige con-
diciones distintas para poder funcionar, debiendo po-
nerse gran cuidado en aprovechar las que 4 cada uno
correspondan, sin menoscabo de las restantes, porque
esto ocasionaria desequilibriosfisiolégicos que habrian
de sentirse mas tarde en el orden intelectual.

Reconociendo la unidad especifica de sensacion,
aun cuando afirmemos la variedad de impresiones,
creemos se facilita la operacion de educar los sentidos,
6 mejor organos corporales, como hemos de ver mas
tarde. Una observacion atenta, un detallado conoci-
miento de la Fisiologia correspondiente 4 cada uno de
aquellos, nos'pondran en camino seguro para cumplir
con acierto los deberes que en esta materia se impo-
nen 4 la Ciencia pedagogica; porque perfeccionando,
desarrollando y educando los sentidos, se perfecciona,
se desarrolla y se educa la inteligencia.

La educacion de los sentidos guarda ciertas rela-
ciones de analogia, basadas en el mutuo concurso que
todos ellos tienen, para perfeccionar las sensaciones;



— 376 —

el tacto, con su variedad de formas sujetas 4 las rec-
tificaciones que en otros sentidos pueden hallar, en=
cuentra experiencias mas seguras y utiles que cuando
procede por si solo. Este sentido no puede acusarnos
el encuentro 6 choque de los cuerpos y las leyes que
rigen esos movimientos, ni nos avisaria la proximidad
del peligro que pudiera hallarse 4 nuestros pies, ni
tampoco de aquel otro que hacia nosotros se dirigiera
obedeciendo & impulsos de fuerzas que él no percibe;
auxiliado de la vista, el /tacto ensancha su campo de
accion y parece dotado de una palpacion maravillosa,
cuyos tentaculos fueran los rayos luminosos; la vista
nos hace presente el intrincado camino por donde de-
bemos marchar, el paso dificil que no se halla supera-
ble para nuestras fuerzas, el precipicio donde conelui-
ria nuestra vida; y multiplicando las experiencias nos
hace percibir la indefinida variedad de formas que
llena el universo, mostrando en cada objeto sus notas
distintivas; el ciego no puede vivir solo; asi, la socie-
dad formada por éstos, resultaria incomprensible.
Tacto y vista unidos, pero aislados de los sentidos
restantes, no responden & los fines de la vida; hay
para ellos muchas deficiencias que no completan, obs-
taculos que no vencen si no piden ayuda & otros que
se la prestan solicitos: el oido, por ejemplo, contribu-
ye & salvar muchas de aquéllas; un ruido, un sonido,
un grito 6 una voz, dicen muchas veces mas que cuan-
to pudiéramos apreciar por tacto y vista juntos; el in=
significante ruido que en el suelo y en las plantas
produce el movimiento de un ser cualquiera, llama
nuestra atencion y hace que nos fijemos en el peligro
que nos amenaza con la proximidad del venenoso rep-
til 6 de la hambrienta fiera, dando asi el oido la voz
de alerta, para que después la vista y el tacto nos li~
bren por completo de aquel peligro inminente; muchas
veces la accion de oido, vista y tacto es casi simulta-
nea, sirviéndose unas y otras entre si de complemento
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reciproco. El oido pasa mas alla de las necesidades
materiales; por él percibimos los gritos que arranca
el dolor y las risas en que rebosa la algazara, y tam-
bién nos transmite la palabra que envuelve en si ma-
nantial inagotable de satisfacciones y sufrimientos;
por él, en fin, percibimos la conversacion mantenida
por nuestros semejantes, que es base de todo desenvol-
vimiento intelectual y moral, pues si bien existe un
lenguaje mimico, éste jamas llega donde la risa, las
lagrimas, los suspiros y las anhelantes miradas ex-
presan, y que los hacen signos de un lenguaje univer-
sal, no encontrando la palabra, emocion ni sentimiento
que con su variedad y flexibilidad no exprese. Por
esta causa y porser fugaz el pensamiento, ha procu-
rado el hombre buscar medio de darles estabilidad y
permanencia, y lo ha eucontrado en la palabra, pri-
mero, y en la escritura, después. Con la palabra, que
el oido percibe, el pensamiento se hace firme para lo
presente y para lo futuro, afiadiendo cada generacion
los adelantos que vaya adquiriendo al patrimonio ge-
neral heredado de sus antepasados; de este modo au-
menta el caudal de la inteligencia, y los discipulos de
la Naturaleza encontraran eu ajena y propia expe-
riencia manera de hacerse fuertes para sobreponerse
4 la esclavitud de las desordenadas pasiones que al
hombre agitan cou frecuencia.

Anilogas consideraciones 4 las que fan ligeramen-
te hemos expuesto se pedrian afiadir sobre el concurso
del oifato y gusto, para el complemento general de lag
operaciones de los sentidos y las funciones que de
aquéllas resulten.

Estudio de sus respeetivos organos.—4) El sentido
de la vista sirve para determinar el color, la exten-
sion, la forma y las posiciones distintas que los cuer-
tienen en el espacio; y el aparato de que se vale para
pos recibir las impresioues esta formado por algunos
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elementos esenciales y algunos otros accidentales;
aquéllos nunca pueden faltar, éstos, si. Las partes
accidentales, llamadas también protectoras, son los
pdrpados, pestanias, cejas, conjuntiva y orbita, & las
que podemos agregar como auxiliares los musculos
motores y el aparato lagrimal.

Forman los puntos esenciales: el globo del ojo en
sus distintas partes y el nervio dptico (fig. 50).

F1a. 50.—Corte vertical y antero-superior del ojo: 1, nervio 6ptico;
2, parte media de la esclerética; 3, idem posterior de la misma;
4, ttinica externa del nervio 6ptico unida & la capa exterior de
1a esclerética; 5, idem interna de dicho nervio; 6 4 8, musculos
rectos superior é inferior; 9 y 10, cérnea transparente; 11, mem-
brana del humor acuoso; 12 y 13, unién de la cérnea y de la es-
clerética en su parte superior é inferior; 14, canal de fontano 6
circulo venoso del iris; 15, coroidea; 16, zona coroidea, notable
por su color obscuro y por lo festoneado de su borde posterior;
17, ligamento ciliar; 18, cuerpo ciliar; 19, retina; 20, origen de la
misma; 21, limite anterior de esta membrana; 22, arteria central
de la retina; 23, cuerpo vitreo; 24 & 27, membranas ligaloides;
28, eristalino;-29, iris; 30, pupila; 31, cimara posterior del ojo; 82,
idem anterior.

L]

Entre las partes protectoras de la vista (fig. 52),
estan los pdrpados, que son dos velos movibles situa-
dos delante del ojo; estan formados por una pieza se-
‘miternillosa y otra porcién membranosa y muy exten-
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sible, principalmente la del superior; pueden abrirse 6
cerrarse d voluntad, gracias 4 laaccion de los mtisculos
: y nervios que de ellas férman parte. Junto & los bordes
tienen los parpados unos foliculos que segregan el
humor llamado legafia; existe también en los mencio-
.nados bordes una fila de pelos de relativa longitud y
consistentes, llamados pestaiias. Parpados y pestaiias
desempefian una funcién analoga 4 la de las persia-
nas en los huecos de los edificios, pues con ellas se
gradua la intensidad de la luz, y las pestaiias, ademas,
impiden que lleguen al ojo los corptisculos y otras ma-
terias solidas que existen en el aire (figuras 50 y 52).
Las cejas 6 rebordes arqueados que existen en la
parte inferior del hueso frontal y sobre los ojos; apa-
recen cubiertas de una piel gruesa, poblada de pelos,
.que impiden la entrada del sudor en los ojos y también
el exceso de luz, pues, como decimos muchas veces,
arqueando y contrayendo las cejas no llegan al globo
del ojo los rayos verticales nilos que se aproximan &
-esta posicion. La conjuntiva es una lamina delgadisi-
ma, llena de vasos sanguineos, dividida en dos partes:
una adherida & la parte interna de los parpados, y
que por esto se llama palpebral; la otra, sobre el globo
del ojo, se llama ¢cular.

La drbita es la cavidad llamada cuenca del ojo, de
forma conica, y su base mira hacia la parte anterior.
El ojo, que en ella se encuentra, se mueve por seis
musculos: recto, superior, inferior, externo é interno,
y los oblicuos grande y pequeiio. Estos musculos, si
elevan el 0jo, se llaman elevadores; si le mueven hacia
abajo, depresores; si hacia fuera, abductores; cuando
hacia adentro, adductores.

El lagrimal estda formado por una glandula que
lleva aquel nombre, por los puntos lagrimales y el
-canal lagrimal; la primera segrega el liquido llamado
ldgrimas, que por el movimiento del parpado se ex-
tienden por todo el ojo, humedeciéndole, acumulando-
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se otra gran parte en el angulo interno de la orbita,
donde hay una masa carnosa que la abzorbe por los
puntos lagrimales. desde donde pasan por un canal al
meato inferior de la cavidad nasal.

El globo del ojo es algo esferoidal, siendo el dia-
metro antero-posterior menor que el supero-inferior;
esta colocado en la érbita, dentio de la cual gira; tiene
las siguientes membranas: esclerdtica (fig. H1), resis-
tente, bianca y opaca,
que se ve en la parte
auteriordel 0jo; alcual
envuelve, dejando dos
aberturas: una poste-
rior muy estrecha, por
donde penetra el ner-
vio optico, y otra en la
anterior,demayordia-
metro, en la que en-
caja como un cristal la
cornea transparente, Fie.51.—O0jo (capas del): S, esclerd-

A tica; 4, c6rnea transparente: O,
formada por lidminas nervio 6ptico; €, coroides; R, reti-
finfsimas de tefido cor- 193,21 115, F, pula; D, cémara
neo, de menor radio
para su curvatura que el que tiene la membrana es-
clerdtica. El ojo interiormente se halla dividido en
dos partes, llamadas cdmaras anterior y posterior, se-
paradas por el irés, diafragma que en su centro tiene
una abertura llamada pupila. El iris esta en contacto
con el cristalino, por su cara anterior; pero separado
de la cérnea transparente; su color varia con los in-
dividuos, segtin la luz que se refleja sobre el tabique
6 diofragma. La pupila se dilata 6 contrae por la ac-
cion de unas fibras semicirculares, lisas 6 circulares,
respectivamente. En el fondo de la cdmara posterior
estd la membrana coroides, dividida en tres partes:
coroides propiamente dicha, region ciliar y el iris, ya
descrito antes. I.a primera de estas tres se subdivide
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en tres partes: una cargada de materia colorante,
otra llena de vasos sanguiness, y la tltima llena de
pigmentum negro, que esta unida & la retina, de la
cual propiamente se deriva.

La retina (figuras 50 y 52), es una membrana pro=
cedente de 1a expansion del nervio 6ptico; es muy sen-
sible, y se extiende por la parte posterior de la cAmara
ocular en forma de copa; tiene en su parte media una
pequeiia cavidad de un milimetro cuadrado de super-
ficie, es amarillenta y se denomina mancha (dtea; don-
de se divide y ramifica el nervio 6ptico estd el punfo
ctego: es complejisima la estructura de la retina, pues
en ella hay células sensibles, fibras nerviosas, células
nervioso-ganglionares y células de apoyo.Tiene el ojo,
como medios refringentes, el humor acuoso, el crista-
lino y el cuerpo vitreo; el primero llena el espacio
que existe entre la cornea y el iris; el'segundo es una
lente biconvexa, cuyo espesor se aproxima & cuatro
milimetros; es transparente, y su eje coincide con el
horizontal del ojo, correspondiendo al centro de la
pupila; la capsula en que se contiene se llama crista-
loide; el cristalino se halla entre el iris y el cuerpo
vitreo; éste es una substancia gelatinosa contenida
en la capsula hialoides, ocupa el espacio posterior al
cristalino, es de menor transparencia que éste, & in-
dispensable para el fenomeno de la vision,

El fenomeno de la vision (fig. 52), resulta de la per-
cepcién que determina la vibracion transversal del
éter, causa generadora de la luz, que se propaga en
todas direcciones y querecorre proximamente 400.000
kilometros por segundo. Estos rayos son paralelos
cuando van en el mismo sentido, divergentes si se
separa y cruzan las partes distintas del ojo con suje-
cién 4 las leyes que en oOptica rigen los fenémenos
de la refraccion en los prismas y en las lentes. Estas
pueden ser convergentes (biconvexas, planoconvexas
Y menisco convergentes) y pueden ser también diver-
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gentes (biconcavas, plano-concavas y menisco diver-
gentes). La luz, al atravesar los cuerpos diafanos,
puede descomponerse, y cuando incide sobre una su-
perficie tersa y pulimentada sufre una reflexion, asi

F16. 52.—Fendmeno de la vision: a, eselerdtica; b, coroides; ¢, ner-
vio 6ptico; ¢, retina; e, conjuntiva palpebral; f, cérnea transpa-
rente; g, cAmara anterior; k, cimara posterior 6 cristalino; I, 0b-
jeto; I/, imdgen invertida.

como cuando el cuerpo es negro se ve aquélla ab-
sorbida.

El ojo y el fenomeno de la vision tienen gran pa-
recido con una camara fotografica y las operaciones
que en ésta se ejecutan. Un objeto colocado delante
del ojo, manda haces de rayos luminosos a la parte
anterior del globo que le forma; algunos de estos ra-
yos se reflejan sobre la cornea y la esclerotica, masla
mayor parte penetra por la primera, sufriendo al atra-
vesarla una refraccion, por pasar desde el aire al tra-
vés de ella, que es un medio muy refringente. En-
cuentran dichos rayos luminosos en la cara anterior el
humor acuoso, en el que sufren una nueva refraccion,
pero menos intensa; en esta disposicion caen sobre el
iris, donde se reflejan los que producen las variadas
coloraciones que pueden presentar, pero la mayor
parte de aquéllos penetran por la pupila, encontran-
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dose alli con el cristalino, que los hace sufrir una fuer-
te refraccion, produciendo un focoprincipal y tendien-
do 4 formar una imagen, en cuya posicién interviene
el cuerpo vitreo, hasta que se fija en la retina, donde
se presenta menor que el objeto y al revés (fig. 52).

Es problema atn no explicado satisfactoriamente
el de aparecer las imagenes invertidas en la retina,
siendo después los objetos vistos en posicion recta;
algunos afirman que esta rectificacion de las image-
nes es de naturaleza psicologica, porque inconscien-
temente los rayos se refieren al punto de donde salen
y no al en que concluyen. El ojo se adapta & la vista
de un objeto aun cuando éste se halle en distancias
muy diversas, alterandose algo las imagenes con la
variacion de aquéllas; Ja vision normal oscila entre 25
y 83 centimetros, cuando ia forma del ojo es la regu-
lar, pero sila convexidad de sus lentes se altera, la
distancia & su vez cambia.

También es fenomeno curioso la aparicion de una
sola imagen en la retina, siendo dos los érganos por
que aquélla se recibe; pero esto se explica teniendo en
cuenta que las dos se forman en punto idéntico, donde
producen la impresion que el nervio recibe y trans-
mite al cerebro. La impresion de la luz no es instan-
tanea; tiene su duracion, debiéndose atribuir 4 esto la
existencia de lineas rectas y curvas, donde, en ver-
dad, s6lo habia un punto; asi nos le parece cuando
hacemos girar en el espacio una luz, un hierro can-
dente, etc. La vista se ve con frecuencia alterada por
varios defectos, como la miopta y presbicia;la prime-
ra, por la excesiva convexidad de la cérnea, aproxi-
ma con exceso las imagenes, y la segunda, por una
propiedad inversa, las aleja demasiado, efecto debido
4 que en el primer caso los rayos de luz se refractan
mucho y en el segundo muy poco, de conformidad con
las leyes de la optica.

En el acto de la visién hay sensaciones subjetivag
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Y objetivas, todas ellas pueden resultar de verdaderas
impresiones 6 de fenomenos ilusorios.

El sentido del eido sirve para percibir todo fené-
meno sonoro, y én el hombre su aparato es doble, co-
rrespondiendo cada unade estasparteslas dos enque
aparece dividido elcuerpo humano,trazando en él una
seccion imaginaria que pase por el eje dela colum..
na vertebral y linea media del externon. Esta situado
este aparato auditivo en la varte lateral superior de
la cara é inferior del craneo. Dividese en tres partes
0 regiones (fig. B3): oido externo, medio é interno; el

Fia 53 —O0ido humano: 1, pabellén auricular; 2, concha; 3, con-
ducto auditivo externo; 4, eminencia angulosa formada por la
unién de la concha con :a pared posterior del conducto auditivo
externo; 5, desagiie de las glandulas cerumirosas; 6, membrana
del timpano 6 del tambor; 7, parte anterior del yunque; 8, mar-
tillo; 9, mango del idem apoyado en la cara interna de la mem-

_brana del tambor; 10, museulo interno del martillo; 12, caja del
timpano; 12, trompa de Eustaquio; 13, canal semicircular supe-
rior; 14, idem id. posterior; 15. idem id. externo; 16, caracol; 17,
conducto auditivo interno; 18, nervio facial; 19, idem petroso

.superficial mayor, 20, rama vestibular del nervio auditivo; 21,
idem coclear del mismo.



— 386 —

primero comprende el pabellén de la oreja y conducto
auditivo externo; el segundo estd formado por el ¢im-
pano, caja, trompa de Eustaquio, cadenilla de huesos
y ventanas vestibular 1 oval, coclear y redonda; en el
tercero existen el vestibulo, conductos semicirculares
y caracol.

B) Continuando la descripcion de este 6rgano cor-
poral de que se vale nuestro sentido para formar las
sensaciones auditivas, afiadiremos que el pabellon de
la oreja es una laAmina ternillosa de forma eliptica y
que tiene en la pacte inferior una prolongacion perfec-
tamente muscular y sin consistencia de ninguna clase;
esté cubierta por una piel de relativa dureza, y ofrece
en la superficie varias elevaciones y depresiones que
dan lugar 4 que se califique de laberinto externo esta
parte del oido (fig. 53).

En el medio hay una profunda depresiéon llamada
concha de la oreja. El conducto auditivo externo co=
mienza en el foado de esta parte; tiene una longitud
aproximada de tres centimetros y estd revestida de
una piel llena de foliculos que segregan la cerilla del
oido. El oido medio est4a formado por una membrana
tensa llamada tambor 6 timpano (fig. 53), y es plana
& causa de recibir la presion atmosférica por ambas
caras al mismo tiempo. Sigue después la caja del tam-
bor, cavidad irregular que comunica por la trompa de
Eustaquio con la parte superior y lateral de la faringe,
por la referida {rompa penetra el aire, y después de
recorrer aquel tubo conico pasa & llenar la caja del
tambor; en ésta hay una cadenilla formada por los
huesos que se apellidan martillo, yunque, lenticular
Y estribo (fig. 54), nombres que cuadran perfectamen-
te con la forma que tienen; llega esta cadena de huesos
desde la cara interna del timpano hasta la ventanilla
oval. Su tensién varia segun la voluntad, por unos
musculitos que hay en ella; en la parte posterior de la

25
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caja hay dos ventanillas: una llamada oval y otra ves-
tibular, y una tercera, redonda, que comunica.con el

caracol (fig. 53).

En el oido interno existen el vestibulo, los conduc-
tos semicirculares y el caracol. El primero es una pe«
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F16G. 54.—Huesecillos del oido (lado derecho):
1, martillo visto por su lado interno; a, ca-
bezaj; b, carita articular; ¢, mango; d, su
apofisis delgada: 2, martillo visto por su
lado externo; 3, idem id. por su id. poste-
rior; 4, yunque visto por su eara inferior;
a, cuerpo; b, carita articular; ¢, rama cor-
ta; d, idem larga; e, hueso lenticular adhe-
rente 4 ella; 5, yunque visto por su cara
externa; 6, hueso lenticular;7, estribo visto
por su cara superior; a, cabeza; b, rama
posterior; ¢, idem anterior; d, base; 8, base
del estribo; 9, estribo cuya base ha sido

queila cavidad
irregular llena
de saquitos
membranosos
repletos de en-
dolinfa, y ade-
mas se encuen-
tra otro liquido
llamadolinfade
Cotunni, abun-
dante en crista-
litos, a los que
van & parar las
ramificaciones
del nervio acts-
tico (fig. 53).

cortada en parte, Los conductos

semicirculares son tres: horizontal, oblicuo y vertical.
El caracol es una parte del oido interno, que se llama
asi por la forma que presenta; su naturaleza es hue-
s0sa y de membrana en el borde; comunica con el ves-
ttbulo y con la caja del tambor por la abertura coclear
(figura 53). Est4 dividido interiormente por una mem-
brana en dos rampas 6 pendientes; una hacia el vesti-
bulo y otra hacia la ventana coclear. En estas espirales
hay més de tres mil ramificaciones del nervio acustico,
llamadas fibras de Corti. Ultimamente, en este oido
interno 6 laberinto, se halla el conducto auditivo in-
terno, por donde entra ¢l nervio actstico dividido en
dos ramas: una para el caracol y otra para el ves-
{ibulo.
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C) Elfenomeno de la audicién se verifica cum-
pliendo ciertas leyes de la acustica (fig. 53); el sonido
procede siempre de una vibraciéon que sufren las par-
ticulas de un cuerpo el4stico 4 consecuencia de ciertas
fuerzas que sobre él actiian; dichas vibraciones, al sa-
lir del cuerpo en que se producen, determinan la for
macion de la onda sonora si encuentran un medio pon-
derable, que se condensa y dilata sucesivamente hasta
llegar al pabellon de la oreja,se refleja en la concha de
ésta, que tiene superficie concava, y peuetra por el
conducto auditivo externo. La vibracion impresiona
la cara exterior del timpano, continta transmitiéndose
por el aire de la caja y por:la cadenilla de los huesos
antes nombrados, sufriendo en este camino aquellas
ondas sonoras una alteracién que responde 4 la longi-
tud de la cadena y 4 la tension de la membrana, vibra-
cion que llega 4 las ventanas oval y redonda, cuyas
membranas obturantes vibran también, transmitién-
doladespués 4 los liquidos yramas nerviosas de las ca-
vidades del oido interno, hasta llegar por el nervio
acustico al cerebro, que las recibe y las hace presen-
tes al alma, dandole condicioén indispensable para que
se determine la percepcion y analicemos también la
sensacion que de la funcién auditiva resulta. Vemos
por lo expuesto, que el 6rgano de la audicion esta
sujeto & las leyes de la acustica y que en él vibran
placas, cuerdas y columnas de aire encerradas en tu-
bos segtin las leyes generales de estas operaciones,
mientras alguna de sus partes no sufra alteracion.

Ei olfato, sentido que nos sirve para adquirir cono-
miento de los olores, tiene por drganos las foscs nasa-
les (fig. 25), que en el hombre estan formadas por dos
cavidades de forma irregular, situadas en medio de la
cara y limitadas por los huesos maxilares superiores y
algo también por los nasales y el vomer. La superficie
interna de estas cavidades es muy irregular, rugosay
4spera, teniendo, ademas, grandes surcog y depresio-
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nes 6 pliegues. Comunican anterior y posteriormente
con la nariz por la primera, y con la faringe y boca,
por la segunda. Estan cubiertas en todo su interior por
una membrana gruesa que segrega un humor visecoso
¥ que se llama pituitaria, en cuyo interior hay nume-
rosos filamentos microscopicos de movimiento rotato-
rio; extiéndense por toda ella los nervios olfatorios, y
algunons como prolongaciones de los trigéminos 6 rama
maxilar superior; pero éstos, generalmente, se hallan
con poco desarrollo.

El sentido del olfato aumenta su extension, con
las fosas nasales, que terminan, como es sabido, en la
nariz, eminencia de forma piramidal, que se ajusta &
las dos aberturas anteriores de las fosas nasales con
dos alas y un tabique de naturaleza membranosa que
las separa; aquéllas son de una materia cartilaginosa,
y el tabique intermedio va endureciéndose hasta con-
vertirse en el hueso vémer. La nariz tiene mayor an-
chura en la base que en el vértice, para facilitar asi
la entrada de las corrientes de aire exterior, y con-
tribuir de este modo 4 facilitar la respiracion.

Los olores proceden de impresiones materiales que
los cuerpos producen en el 6rgano del olfato. Cual sea
la forma en que este contacto se efectua, discutese
aun, pues admitiendo todos que aquél existe, no lo ex-
plican de igual manera; la opinién, mas generalmente
admitida es la que explica el fendmeno diciendo que
de los cuerpos salen continuamente particulas finisi-
mas, llevadas por el aire en todas direcciones y que al
penetrar por las fosas nasales con motivo de la inspi-
racion, se quedan adheridas 4 la membrana pituita-
ria, por virtud de la humedad que ésta tiene y en la
que se disuelven aquellas particulas, quedando asi en
disposicion de poder impresionar las fibras nerviosas,
que como expansiones del nervio olfativo se extien-
den por la citada membrana. Otros creen que la sen-
sacion olfativa se debe 4 unas vibraciones particula-
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res habidas en las particulas de los cuerpos olorosos,
cuyas vibraciones se transmiten por el aire hasta lle-
gar 4 los filetes nerviosos que tienen disposicién na-
tural para recibir aquellas vibraciones en la mem-
brana pituitaria, y que transmiten la impresion reci-
bida al cerebro, donde se convierte en sensaciéon, por
apoderarse de ella el espiritu, desde donde pasa mis
tarde y con pequeiio intervalo 4 percepcion, en cuyo
acto nos damos cuenta de que el fenémeno ha con-
cluido. Atendiendo 4 la propiedad que los cuerpos tie-
nen de desprender particulas odorificas, se llaman
olorosos é inodoros si carecen de esta condicion.

Por el sentido del gusto determina el hombre todos
los sabores, impresion que se forma después de haberse
hallado la molécula del cuerpo sapido en contacto con
el 6rgano correspondiente. Este 6rgano es la boca (figu-
ra 23) en general, y muy particularmente el paladar
y lalengua. Esta, sggun dijimos en lugar oportuno, se
halla fija por su parte posterior al hueso hidides, y
sobre la parce inferior de la boca por unas ldminas
distensibles, quedando completamente libre en su par-
te anterior. Toda la lengua estd envuelta en una
membrana mucosa, y en la parte superior hay disemi-
nadas multitud de papilas nerviosas, las cuales reci-
ben impresiones de sabor.

Para completar el aparato 1 6rgano dela gusta-
cion, se distribuyen por la lengua multitud de nervios,
entre los cuales estan los Ripoglosos (fig. 48), que lle-
van la inervacion para el movimiento de este 6rgano;
los linguales, que se extienden en su parte anterior y
que sirven para el tacto, también llegan algunos de
los gloso-faringeos (fig. 48), que tienen por mision re-
cibir la impresion de los cuerpos sapidos, transmitién-
dola al cerebro, para que alli la reciba el alma y la
convierta en sensacion. }

Para que exista sensacién gustatil, es necesario
que lasg moléculas 6 atomos ‘de los cuerpos gaseosos,
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liquidos 6 disueltos, impresionen las ramificaciones
filamentosas de los nervios respectivos. Es frecuente
observar la existencia de una comunicacién directa
entre los sentidos del olfato y del gusto, y en oca-
siones hay una equivocada
atribuciéon de sensaciones,
ccp Seifialando como impresiones
del gusto aquellas que pro-
vienen del olfato.
&l La disposicion que cada
uno de estos 6rganos tiene
responde & una sabia ley na-
P16 tural: el olfatoha deser como
ceutinela avanzado que nos
avisa la presencia de algo
que no conviene a nuestra
naturaleza, cuando se ve im-
presionado de una manera
Fi16. 55.—8eccion de la piel: fomprnatlony el, et

Ep,terminacién de los ila- encuentra al comienzo del

mentos nerviosos d entro aparato digestivo, donde

dela epidermis; ¢ ¢ o, Capa 2
cérnea ¢ insensible; ¢ 4, puede ser reconocida la cali-

3%’,“ g:,gd;xlg;iﬁé%nne’s’é;ri: dad de un alimeunto 6 subs-

dérmicas; bY, botomesmer- ancia cualquiera, antes de

A que sus efectos se hubieran

percibido por alteraciones graves, ocasionadas en la
economia animal.

El tacto, por ultimo, aprecia cualidades de forma,
temperatura, consistencia, estructura externa, dimen-
siones, y su 6rgano especial esta en la piel (fig. 55),
que consta de las tres capas ya descritas: dermis, tejido
reticular y epidermis; en la primera aparecen las ter-
minaciones de las ramificaciones nerviosas derivadas
del sistema raquideo, cuyos extremos se llaman pdpi-
las; después las sudoriparas, foliculos sebdceos, fibras
musculares y red sanguinea.

El é6rgano 6 aparato tactil tiene sobre la dermi-
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una capa celulosa impregnada de una materia colo-
rante, de la cual depende el color que tienen las di-
ferentes razas y dentro de éstas los distintos indi-
viduos. Sobre aquélla esta la epidermis, compuesta de
infinitas laminas de naturaleza cornea, impermeable é
‘insensible; apéndices de ésta y de su tejido son los pe-
los y las uilas, distinguiéndose en el primero el bulbo
(figura 56) 6 saquillo
membranoso que se-
grega la materia cor-
neay que prolongado,
seforma el tallo, resul-
tante de yustaponer
muchos vasos con los
huesos reentrantes y
llenos de una materia
colorante, segun los
temperamentos y las Fie, 56.—Seccion de la piel: ¢, canal >
secretor; g8, secrecion sebicea; bp,

edades. Las uilas, la- bulbo piloso; g8, d, glindula sudo-
minas convexas for- rifera; p, pelo; et, papilas del tac-

to; e c, epidermis; em, desigualda-

madas pormuchas pie-  des inferiores de la dermis y mejor
A tejido reticular.

zas, que arraigan en

los repliegues de la dermis y que sirven de apoyo 4 la

extremidad de los dedos para que no se doblen cuando

con ellos se hace alguna fuerte presion.

El tacto, por fin, se puede considerar dividido en
activo y pasivo, segun se ejerza por sus 6rganos espe-
ciales, que se dirigen 4 buscar las impresiones, como
sucede con las manos, y pasivo cuando se verifica en
cualquiera otra parte del cuerpo, 4 la que llegan los
agentes para dejar en él sus impresiones.

La estructura del 6rgano correspondiente al tacto
activo es muy acomodada para palpar con la palma
dela mano y, especialmente, con los pulpejos (fig. 57);
también permite aplicar la totalidad de su plano & de-
terminar la superficie de los cuerpos, adaptacion que
facilitan sus articulaciones.
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La superficie toda de nuestro cuerpo permite que
la impresion en ella ocasionada llegue & los nervios,
que éstos la transmitan & la columna vertebral, y des-

¥ic. 57.—Corpusculos del tacto:
A, corpisculo entero con el
nervio; a, b, ¢, d, capas de la
piel, dermis y epidermis.

B, seccién de la piel; a, b, ¢, ca-
p?s de la piel; d, nuicleo y ner-
vio.

de ésta llegue al cerebro,
donde pasa & sensacidn,
como todaslas anteriores.

Bases yprocedimientos
para la educacion de los
sentidos.—4) Son los sen-
tidos instrumentos del
pensamiento y guardias
de la vida material, de
manera que perfeccio-
nandolos, perfecciona-~
mos también la existencia
misma, en su doble as-
pecto fisico y moral; se
perfeccionan los sentidos
(y este perfeccionamiento
vale lo mismo que su edu~
cacion), con un ejercicio
moderado, porque tan
nociva resulta su excesi-
va actividad como su
quietud y reposo cons-
tante. Eltacto dijimos que
era activo 6 pasivo, segiin

buscara las impresiones 6 recibiera las que sobre él se
dirigen, de manera que la voluntad y el movimiento
marcan la nota dela actividad, y la quietud 6 inaccién
1a correspondiente & la pasividad 6 disposicion recepti-
va. El habito de un ejercicio perfecciona la disposicion
gue tenemos para recibir las impresiones. Una educa-
ciéon muelle y regalona dada & un nifio, hace que éste
no pueda sufrir ni calor ni frio extremados, sin peligre
de su salud; el nifio bien alimentado y nutrido no ne-
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cesita abrigarse mucho niconviene que lo haga; para
conservar su calor natural es suficiente que se mueva,
que salte 6 corra con moderaciéon y el frio no le mo-
lestara. Tampoco sera peligroso que los cambios de
temperatura vayan seguidos de pronta reaccién, por-
que las palabras calor y frio significan sélo una rela-
cion comparativa de temperaturas, de cuya compara-
cion depende que cuerpos llamados frios en una oca-
sion, nos parecen calientes en otra; fuentes hay que
en invierno parecen muy templadas y en verano las
encontraremos muy frescas; la temperatura de ellas
no ha cambiado; el cambio est4 en el ambiente atmos-
férico y en el influjo que tienen sobre nuestro cuerpo;
por una causa parecida no pueden vivir en el centro
de Europa los que poco antes lo habian hecho en el
suelo africano, pero si lentamente van saliendo por
grados de aquella latitud, cuando lleguen & la otra,
no experimentaran efectos tan sensibles.

Las transiciones violeutas siempre son noeivas
para todos los 6rganos y dafian gravemente 4 los de
poca resistencia; por esta causa no son admisibles en
Pedagogia ciertas doctrinas que con esta educacion
pretenden formar hombres fuertes, temperamentos de
energia y caracteres sostemidos; las enseiianzas del
endurecimiento fisico son aceptables en principio,
pero necesitan una regulacion atenta, cuando se pro-
cure aplicarlas, porque asi los defectos que las acom-
pailen pueden ser modificados por la educacion, y de
este modo hemos de convenir en que ocasiona muchos
menos perjuicios que las del refinamiento y afemina-
cién. Es necesario educar al nifio por su propio medio
Y proporcionadamente, con acertada direceion, sin
que se intente contrariar las leyes de la Naturaleza,
que deben ser siempre observadas. Los nifios, de todas
clases y condiciones sociales, han de prevenirse con-
tra los accidentes y percances de la vida, y si la edu-
cacion de los sentidos para recibir las impresiones fué
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aplicada con acierto, ni la lluvia, ni el sol, ni el repo-
80, ni la marcha, seran en el hombre (generalmente
hablando) causa de enfermedades ni padecimientos.
La educacion de los sentidos, como un caso particular
de la educacion fisica, debe comenzar en la niiiez,
para lograr mejores resultados, que sean luego apro-
vechables en la juventud y virilidad, hasta cuya épo-
ca es necesario continuar con perseverancia, no olvi-
dando manifestacion alguna de las muchas que los
sentidos tienen y cumpliendo aquel precepto de Mon-
taigne, sendureced vuestro hijo en el sudor y en el
frio, con el viento, la calma y el sol, porque le hace
falta saber despreciarlos; evitadle el afeminamiento
en el vestir y el exceso y delicadeza en el comer y en
el beber; acostumbradle 4 todo; que no sea jamas jo-
ven afeminado, que sea siempre vigoroso y fuerte».

La educacion de un solo sentido y el érgano de
que se vale, podra considerarsecomo posible en teoria,
bajo un concepto exclusivamente ideal; pero en la
practica, ante la realidad que se nos impone, resulta
imposible convertir en acto, esto es, ejecutar, lo que
en aquella primera abstraceion se habia considerado;
por esta razon, entre otras varias que pudieran ale-
garse, la educacion de los sentidos y sus 6rganos serd
generalmente simultanea, por el concurso mutuo y re-
ciproco, en que unos y otros se prestan constantemen-
te auxilio.

B) La educacion del tacto, por ejemplo, bajo el
caracter de pasividad, tiene relacion intensa y directa
con los preceptos de la Higiene, mientras que si nos
fijamos en su aspecto activo participa de mayor ana-
logia con las funciones intelectuales, y, por lo mismo,
con la Psicologia, tanto experimental como especula~-
tiva. La vista nos comunica infinidad de impresiones,
cada una de las cuales sugiere su sensacion respecti-
va; la vida, el movimiento, las formas y los colores
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se reciben por este organo y sentido, bajo aspectos
que verdaderamente nos admiran, y su educacion,
para que mejor responda al fin que le pertenece, se
relaciona intimamente con la Fisica y con la Historia
Natural; otro tanto sucede al oido, encargado de per-
cibir lag ondas sonoras, originadas por la vibracion
de un medio ponderable cualquiera. El olfato y el
gusto, como es sabido, se relacionan también con las
leyes de la Fisica, algunas de la Quimica y no pocas
de la Historia Natural.

El tacto comprende en su educacion la enseiianza
6 el aprendizaje de las dimensiones, distancias, tem-
peratura, formas, terminacion superficial, caracteres
de regularidad é irregularidad en ésta, aspecto polié-
drico de los cuerpos, seguridad y precision en el ejer-
cicio de oficios y de profesiones mecanicas, donde con
aplicacion & las artes, resulta de grandisima utilidad
la virtud del trabajo, que es uno de los elementos pri-
mordiales que integran la educacién del sentido del
tacto; cuidando bien de ella, perfeccionaremos el or-
ganismo y trabajaremos para desenvolver la inteli-
gencia, con el caracter de actividad psicolégica.

Para la educacion del tacto pasivo, aconsejan al-
gunos pedagogos de la escusla positivista en sus dis-
tintas manifestaciones, que se aplique la enseflanza
de la experiencia directa, llegando con esto 4 la teo-
ria de las reacciones naturales. Es verdad que la ex-
periencia hace adquirir conocimientos muy prove-
chosos; pero también algunos de aquéllos encierran
hoy graves peligros; si el nifio hubiera de aprender y
se hubiera de educar de conformidad con esta escue-
la, para saber lo que era el fuego, lo sabria después
que se hubiera quemado y la reaccién natural ven-
dria & decirle que aquello era nocivo, pero acaso las
fatales consecuencias de aquella experimentacion le
hubieran dejado ya imposibilitado para recibir y apli-
car la enseilanza; otro tanto sucede cuando en los
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juegos con sus compaiieros riiien, se golpean y lesio-
nan, porque precisamente llegan & tener conocimien-
to del daiio ocasionado por las heridas y los golpes,
después de haber sufrida un mal que no es facilmente
reparable. De estas consideraciones se deduce que la
reaccion natural no es conveniente medio para edu-
car, y en cambio, tiene grandes ventajas el ejercicio
encaminado & una experimentacion habil y prudente,
dirigida con gran cuidado. La disciplina de la reac-
cion natural es muy sabia; pero necesita aplicarse
con mucha oportunidad, para evitar de este modo los
dafios 4 que las primeras experimentaciones nos de-
jan expuestos; no serd conveniente entregar al niiio
una substancia inflamable, un objeto cortante, ete.,
porque el fuego podia transmitirse 4 las manos 6 4 los
vestidos del que lo manejaba imprudentemente y ha-
cerle victima de la experimentacién, como el cuchille
pudiera también dar lugar 4 que se produjera heridas
de consideracién. La experiencia es muy util, pero
aplicada en ultimo término y sabiendo lo que se haece.

Si educar bien 4 un nifio es hacerle entender las
conocidas reglas que pueden suplir su inexperiencia
en la vida, habran de comprender éstas la pauta ge-
neral aplicable 4 los distintos o6rdenes en que puede
emplear su actividad aun no desenvuelta; hillase
colocado el educando entre dos ordenes infinitos; lo
infinitamente grande, que hoy el hombre conoce é in-
vestiga con la potencia del telescopio, y el de lo infi-
nitamente pequeilo, que descubre y examina con el
microscopio; uno y otro ofrecen materia inagotable
para todas las esferas de conocimiento, y hacia él nos
encaminamos por el afecto con que nuestra alma en-
laza &4 los dos bajo el circulo de su amor & la verdad,
que tampoco reconoce limites, aunque hacia ellos se
dirija por medio de la educaciéon, que nunca con-
cluye.

La vista es uno de los sentidos que mas perfeccio=
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nan nuestra vida, y & su acertada educacion corres-
‘ponde la determinacion de las manifestaciones que
ya quedan enumeradas y que se relacionan con el es-
pacio, las distancias, las formas y los colores, en le
que podemos adiestrarnos con repetidos ejercicios
practicos; si, por ejemplo, mandamos & los alumnos de
una escuela que tracen sobre una pizarra una linea
de cierta longitud 6 que determinen una superficie
de extension prefijada, observaremos que cada niiio
la traza &4 su manera, y que respondera el dibujo 4 su
inspiracion, 4 las ideas que tenga adquiridas y al eri-
terio con que las haya juzgado. Comparando después
lo hecho por todos, y aplicando & cada uno las obser-
vaciones que su obra nos sugiera, se les puede hacer
entender, sin gran esfuerzo, la nocién de las distan-
¢ias, del camino recto 6 curvilineo, de la extension y
sus formas, y con poco que estas consideraciones se
extiendan, se acostumbran & reducir 4 un conjunto 6
totalidad de unidades lineales la longitud y anchura
del salon-escuela, la que hay desde ésta & sus domiei-
lios, al paseo, al campo, etc., y de la determinacion
de estas medidas lineales, & simple vista primero y
por relaciones mentales después, se puede llegar &
inculcarles, experimental y mentalmente, las nociones
de angulos, poligonos y, en general, de toda cons-
truccion grafica de una forma poligonal cualquiera,
que ellos repetiran tantas veces como sea necesario,
uniendo el concepto de superficie, para que, después
de haber sido bien entendido todo este conjunto, pue-
da ser bien expresado por medio de la palabra 6 va-
liéndose de las lineas.

El espacio es el elemento mas abstracto de una
concepcion ideal referida al sentido de la vista, pero
pronto se hace concreta y exacta si la aplicamos 4 las
formas: de los cuerpos que en el mismo espacio exis-
ten; estas formas y relaciones determinadas habitual-
mente con cardcter experimental, dan idea, aunque



— 398 —

sencillisima, de la perspectiva, haciendo ver que por
lineas se representan los volimenes, y asi se contem-
pla todo un palacio, sobre una superficie perfectamen-
te plana; si después de la vista habituamos también
la mano para trazar proporcionadamente aquellas
distancias, lograremos que se afirme la idea primera-
mente adquirida, por la reduccién y determinacion &
un caso concreto; por ejemplo, la idea general de ejér-
cito referida al ejercicio que el nifio hace para repre-
sentarla por la serie de soldados, y 4 éstos con unas
cuantas lineas que va sucesivamente trazando en la
pizarra 6 en el papel donde habitualmente trabaja.
La persistencia de las imagenes en la retina ayu-
da con frecuencia & dar m4s ligereza 4 la idea que la
impresion ocasiona; sabido es que si describimos una
linea curva con un objeto candente, y hacemos que
éste gire con rapidez en el espacio, no vemos un pun-
to luminoso, vemoes toda una circunferencia, no obs-
tante saber que el objeto encendido no esta en cada
momento mas que en un solo punto de toda la linea;
ahora bien, si mandamos al nifio que represente de un
modo grafico la idea que con la experiencia adquirio,
notaremos que no fija un solo punto en el espacio, sino
la linea entera; luego la idea formada no responde &
lo que la cosa es, sino 4 uno de sus efectos; hecho del
que se pueden deducir observaciones de interés para
la educacion del sentido. Ea general, las lecciones de
cosas y los trabajos manuales proporcionan medios
muy eficaces para la educacion de la vista y del tacto,
con la ventaja de que al mismo tiempo desarrollan y
perfeccionan mucho toda la vida intelectual, porque
afirman y ponen como en relieve el conjunto de im-
presiones que los 6rganos reciben, aclaran las sensa-
ciones que aquéllas ocasionan, hacen que las percep=
ciones sean distintas y dan lugar 4 que las imagenes
formadas 6 adquiridas puedan ser elemento educador.
El oido no puede adquirir toda su perfeccion en
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los dias de la infancia, pero si puede preparar una ex-
celente base para que posteriormente llegue con faci-
lidad & su completo desarrollo. Muchas de las dificul-
tades con que tropieza la educacion del oido provie-
nen de que ni las ideas, ni los afectos y pasiones del
‘alma, ni el lenguaje de que se valen para expresarlos,
son perfectamente-discernidos ni suficientemente cla-
ros; la edad les concreta, la experiencia los fortalece,
la razon los perfecciona; y paralelamente 4 este des-
envolmiento, la audicion se educa. Los ejercicios de
expresion pausada y correcta, la articulacién oral,
tanto en la palabra como en el canto, la fijeza en la
tonalidad y en la armonia, son muy convenientes para
hacer que el oido sea delicado y que perciba las mas
pequeiias faltas 6 discrepancias referidas 4 esta mate-
ria. La apreciacion de los acordes y la sujecion 4 com-
pas en el tiempo, educan poderosamente el oido. Los
recitados y el canto en la escuela, son los medios con
mas generalidad empleados y que mejores resultados
producen .’

Una ventaja muy grande se encuentra para este
fin en los afios correspondientes & la edad escolar,
que es consecuencia de la facil adaptacion que tienen
los 6rganos de la fonacion y auditivos para reprodu-
cir con los del primero las notas y sonides que los del
segundo perciben; son todos ellos materia adaptable
4 las inflexiones mas delicadas y complejas. Este hecho
se ve confirmado en la facilidad con que los niiios
pronuncian sonidos de un idioma extranjero y la difi-
cultad que para ello encuentran los que estudian en
edad adulta.

Cuando la educacion del oido pueda ser predomi-
nantemente reflexiva, favorecera su cultura el cono-
cimiento de la ley matematica que liga entre silas
respectivas notas de la escala musical; asi las seiiala-
das con las silabas do-mi-sol estan en relacion numé-
rica representada por los nimeros 4,5y 6, y su con-
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junto determina un acorde perfecto. Aquellas otras
que tienen doble niimero de vibraciones que la base
con quien se comparan, se denominan octavas, y su
préactica repetida da seguridad al aparato vocal y fa-
vorece la educacién auditiva; otro tanto sucede con
todas aquellas notas cuyo sonido sea un miltiplo cual-
quiera de las que constituyen el término de compara-
cion, porque en todos ellos coinciden los pnntos noda-
les y su conjunto es armoénico.

La clara distincion de la altura, timbre y tono de
los sonidos, da lugar & percepciones especiales que
hacen sentir y experimentar afectos de animo tan
profundos como las escenas de la vida real y de aque-
lla otra en que la imaginacién y el idealismo agitan
las pasiones.

Una discrepancia de la ley general que rige la edu-
cacion de los sentidos, se observa en la cultura del
gusto y algo en la del olfato, aunque no sea tan mar-
cada. Los deméas sentidos y sus organos, reclaman
ejercicio y actividad constantes, estimulos ordenados
en el procedimiento educativo, principalmente si éste
se aplica 4 la infancia y éstos se educan con la mode-
racion, la continencia y la represion ante las tenden-
cias que con frecuencia ofrecen. La glotoneria, & la
que los nifios parecen tan propensos, sobre todo si se
trata de alimentos dulces 6 de golosinas, suele dege-
nerar en vicio y adquiere incremento tan alarmante, ~
que puede originar mas tarde sensibles pasiones, por
cuya razom, es de capital importancia que la tenga
muy en cuenta quien educa, y en esta parte, mas que
al maestro, corresponden solicitos cuidados al jefe de
la“ familia, y de un modo muy especial & la madre,
por ser quien en las ocasiones mas propicias para el
cumplimiento de esta mision se halla en contacto mas
inmediato con los educandos; aun cuardo aquf habla-
mos en términos muy generales, no se olvide nunca
que esta materia es de sumo interés para la conserva-
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cion de la salud, para toda la educacion fisica y para
el facil funcionamiento de todas las facultades psico-
logicas. 3

C) Después de haber desplegado toda la atencion
Yy perseverancia con que el maestro puede contar,
para eduear de un modo completo los 6rganos y los
sentidos de que se vale el hombre para percibir las
impresiones que la Naturaleza produce, segtn la dis-
posicion especial que cada uno de aqéllos tiene, to-
davia sufreu con frecuencia equivocaciones lamenta-
bles, que se convierten en errores cuando se llevan
al campo de la ciencia y en ilusiones insostenibles
aplicadas & la vida 6 referidas al arte. Estos defectos
¢ incompletas manifestaciones de la verdad, provie-
nen de la falta de conformidad que existe entre las
impresiones recibidas y las seunsaciones motivadas.
Todos hemos visto que al introducir, por ejemplo, un
baston en el agua, aun cuando aquél sea recto, se
nos presenta como quebrado, si le sumergimos con
una pequeiia inclinaciéon que le aparte de la verticals
8i guarda estrictamente la direccion de la plomada,
nos le figuramos muy corto y con mdés grosor que el
que realmente tiene; una torre prismatica contem-
plada desde lejos nos parece redonda; un color grisa-
ceo le juzgamos completamente negro; en idéntica
forma existen ilusiones que corresponden 4 determi-
nadas funciones psicolégico-fisiologicas, como las de
aquel que habiéndosele cortado alguna de sus extre-
midades siente después dolores agudos en ella, como
si atin formara parte de su cuerpo. Todos estos feno-
menos constituyen verdaderos casos psicologicos rela-
cionados con la Fisiologia, y en semejantes momentos
el espiritu se encarga de restablecer la normalidad,
colocando cada una de estas manifestaciones en el
verdadero estado que les pertenece, siempre que para
ello ls¢ hayan sido.antes proporcionadas ideas y no-

26
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ciones suficientes. El espiritu,' con sus antecedentes
cientificos acumu:ados, juzga con mas precisién y
exactitud que los mismos sentidos; éstos nos propor-
cionan los materiales necesarios para la formacion de
los conocimientos; pero el espiritu los depura, los co-
rrige y perfecciona al ponerlos por obra. Las sensa-
ciones del tacto son en general las menos susceptibles
de correccion, aunque también puede darse este caso,
por obedecer al antecedente de una mocion nerviosa,
producida por causas externas.

Los errores é ilusiones de Optica son acaso los més
numerosos y frecuentes, porque la localizacion de las
sensaciones de la vista suele tener poca precision y
aun ésta se altera por variedad de agentes, que no
siempre nos son conocidos. El nervio optico se ve
impresionado por la luz al incidir ésta en la expan-
sion que aquel tiene en el globo del ojo formando la
retina, cumpliéndose el fenomeno de modo tal, que
no respoude por igual & la que realmente tienen; asi
observamos que se verifica este fenomeno en el nifio
y en los adultos que habiendo carecido de vista la ad-
quieren en un momento determinado; al ser operados
éstos, en el primer instante en que reciben la impre-
8ion luminica, no distinguen nada, sélo llegan & apre-
ciar un conjunto indeterminado de impresiones que
responden & variedades multiples de coloraciones.
Por esto la vista se corrige y se perfecciona con ejer-
cicios repetidos, auxiliados del tacto y confirmados
por la razon. El habito de la vision localiza las im-
presiones de la vista no en la retina, donde tiene lu-
gar la expansion nerviosa, sino en el punto de donde
parten los rayos de luz que la hieren. Las impresio-
nes de la vista tienen realmente en su naturaleza gran
parte de ilusiones y por un esfuerzo de comparacion
se convierten en sensaciones, transformacion que por
si sola indica la existencia é importancia de la vida
psicolégica y su independencia de la Fisiologia; como



— 403 —

en los nifios se encuentra aquélla poco formada, no
pueden siempre determinar con la claridad que se
deseara, la delicadeza de los tonos y la armonia del
colorido, sin una especial educacion, que les haga
comprender lo deforme que resulta el abigarramien-
to de colores y los tonos muy vivos, que son, como sa-=
bemos, los preferidos por la infancia.

Frecuente es ver que el niiio dirige su mano hacia
el sol 6 la luna, pretendiendo apropiarselos, y mues-
tra-gran ahinco por realizar el anhelo de su posesion,
engafio 4 que la inexperiencia le conduce, haciéndole
victima de los errores é ilusiones de sus sentidos. Los
fenémenos de espejismo que con tanta frecuencia se
producen en ciertas regiones africanas, son conse-
cuencia de estas ilusiones, presentadas en casos y mo-
mentos donde la ciencia no tiene suficientes medios
para descubrir la verdad:

Las sensaciones permanecen en nuestro espiritn
como en un estado latente, hasta que una ocasion
propicia provoca su presencia 6 reaparicion. Basta
haber observado un hermoso paisaje, un magnifico
cuadro, un suntuoso edificio 6 presenciado la repre-
sentacion de una obra artistica, para que con la lec-
tura del viaje en que fueron conocidos aquellos mo-
numentos 6 la descripcién del teatro donde aquella
representacion tuvo lugar, se renueven en nuestra
alma las sensaciones de la belleza natural 6 de las
obras que produjo el iagenio.

De igual modo se observa con frecuencia que el
niiio no olvida elcertamen escolar en que toméparteo
la solemnidad académica en que publicamente se le
hizo entrega del premio que coronaba los esfuerzos
de su labor estudiantil; siempre en estos casos apare-
cen los recuerdos acompaiiados de ideas que perma-
necian como ocultas 6 ignoradas. jCuantas ilusiones
en los momentos de prosperidad, cuantas aflicciones
Y esperanzas en los momentos del dolor! Todo ello
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pura ilusién muchas veces, ante la realidad de la
vida. ;

En la realidad padecemos fenomenos de espejismo,
pero en el mundo del espiritu somos victimas del error
que obscurece, disfraza y hasta falsea la verdad; asi
vemos que multitud de principios, solemnemente pro-
clamados en la ciencia y en la moral de muchos pue-
blos, se han hecho rodar por el suelo, ante el mani-
fiesto error, ante los vicios y las pasiones no bien re-
primidas, que no supieron sustentarlos y defenderlos.

En este orden de educacion, el dolor y el placer
(més moral que fisico) son poderosos estimulantes de
la actividad, y con ellos se pueden subsanar, aplicados
oportunamente, muchas equivocaciones: el premio y
el castigo responden 4 este fin; otras muchas veces un
gesto, un ademan 6 una mirada son medio enérgico
de reconvencion, no por lo que en si sean, antes bien
por lo que expresan; luego los signos bien aplicados
sirven también para educar fisica y moralmente.

Las alucinaciones que muchas veces sufrimos res-
ponden 4 una localizacion anormal de las sensacio-
nes recibidas, por cuya consecuencia las ilusiones son
interpretadas como evidente realidad (de este modo
explican algunos el hecho de que durante el sueiio pa-
dezcamos fisica y moralmente, sintiendo los acciden-
tes y las emociones de la vida, como la fatiga, los gol-
pes, cansaucio, dolores en general, el efecto de caer
por un precipicio, de hallarse rodeado de dificultades
y envuelto en peligros, como si realmente nos estu-
viera sucediendo).

También es perceptible el efecto de lailusion sin
recurrir al estado de suefio, las padecemos en plena
realidad, tal sucede cuando se nos llena la boca de
agua, como vulgarmente decimos, al ver partir un
fruto muy agrio, como un limén, 6 el desagrado que

" nos produce el pensar que pueden colocar en nuestra
boca un painuelo de seda, por ejemplo, siempre que
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antes hayamos experimentado losefectos que este con-
tacto produce. Responden tales fenémenos 4 una lo-
calizacion interna, de una impresion anteriormente
recibida.

Este efecto ilusionista es necesario que la educa-
cion sepa corregirlo, porque 4 su sombra se forman
voluntades tercas y obstinadas, se llena el espiritu de
supersticiones que la critica no siempre consigue des-
truir, y para que cuando alcance este fin propuesto
caigan todas desplomadas por falta de sclidezen aque-
lla aparente base de vigor que no encerraban otra
cosa que funestas decepciones. Mucha observacion,
perseverante cuidado y gran acierto necesita quien
eduque, para corregir los defectos seiialados, pero no
debe cejar nunca en su empeiio para dejar 4 la nifiez
Yy &4 la juventud libres de errores, necedades y extre-
mados fanatismos.

Esto dicho, creemos oportuno fijar nuestra atencion
con algun detenimieunto, en el proceso gue sigue el
procedimiento experimental, desde que comienza en
la impresion, hasta que se transmite al cerebro para
sugerir las sensaciones y el modo como luego pasan
éstas 4 la esfera de verdaderas percepciones. Merece
capitulo especial en este punto la educacion de los
sentidos, en aquellos casos que se refieren 4 los anor-
males, 6 de un modo mas concreto, 4 los sordos, 4 los
ciegos y 4 los sordomudos.

Los ciegos pueden por la palabra adquirir materia-
les suficientes para formar pensamientos, extendién-
dose éstos hasta el orden suprasensible, ejercitandosus
facultades en el mundo de las ideas y de los sentimien-
tos, como lo confirma la muchedumbre de musicos y
poetas que han existido, & quienes les faltaba la vista,
Y 4 los segundos también el oido en muchos casos,

Para los sordomudos y ciegos la Naturaleza es
una inmensidad de tinieblas, que no tiene disposicién
para producir impresiones, que después sugiriesen
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sensaciones en el entendimiento del sujeto, y aunque
la falta de esta disposicion no es de naturaleza objeti-
va, por cuanto la realidad se muestra de igual modo
para todos, sino que es mas bien de aspecto fisiolégico
por no dar al sujeto los medios necesarios para reci-
bir las impresiones que el objeto produjera, tiende la
educacion & remediar sus deficiencias. La vida del es-
piritu es delicada y variadisima, desarrollindose con
mucha intensidad las facultades mentales si se las
ejercita con exceso, respondiendo este fenémeno 4 la
ley reguladora del ejercicio, el trabajo y el efecto util,
que nunca debe olvidar quien aspire a conseguir el
equilibrio de nuestras facultades.

Que la educacion de estos anormales resulta posi-
ble, se evidencia con solo ver que muchos escriben,
dibujan, pintan, ete., con relativa correccion, aunque
notandose en sus obras falta de discernimiento y
menor desarrollo del que son susceptibles, para lo cual
se acude 4 la educacion como medio de procurarles
una perfecta armonia en el crecimiento de sus facul-
tades. El tacto, sustituyendo 4 la vista, el gesto, los
ademanes y movimientos en general, reemplazando
con intervencion de la vista el sentido del oido, justi-
fican qme se estudien hoy v/procedimientos especiales
para educar & estos desgraciados que la sociedad tuvo
antes en olvido, por no conocer medios proporciona-
dos para conseguir el fin que hoy alcanzan. Hasta mo-
ralmente se les puede educar, si antes disponemos de
una racional comunicacion.

Como sobre esta materia hay escritas voluminosas
obras, 4 ellas remitimos al lector que desee conocer
dstalladamente esta especialidad, absteniéndonos de
descender & detalles que no convienen con nuestro
proposito.

La impresion y la percepcion seunsible.—4) Como
complemento de la doctrina expuesta sobre los sent:-
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dos, sus 6rganos y su educacion, conviene decir algo
referente al caracter con que se presentan en la Peda-
gogia los conceptos encarnados en las palabras que
preceden. No significa impresién aqui la huella. que
un objeto pueda marcar 6 dejar seiialada sobre otra,
ni tampoco la modificaciéon que nuestro 4nimo experi-
menta cuando una palabra, una idea 6 un hecho nos
conmueve; tiene un alcance masreducido, equivale al
acto material y sensible por el que los objetos 6 un
agente material cualquiera tocan, hieren,impresionan
nuestros 6rganos primero, para que éstos transmitan
el fenomeno 4 los seniZzdos y sea aquél presente &
nuestra alma. La impresion es en este concepto un fe-
noémeno material, una operacion que mas tarde se ha
de convertir en funcion y por cuyo concurso aparez-
can en la inteligencia ideas que antes no existian.
Conviene mucho fijar la importancia que la tmpresién
sensible tiene para la educacién, porque muchas ve-
ces de la forma, determinacion y condiciones en que
aquélla se produzca, dependen mas tarde los conoci-
mientos que se formen, y para la educacion de los
organos y sentidos mucho mas. Por ejemplo, una tem-
peratura de 26°, que normalmente se cree excesiva
para el funcionamiento normal de nuestro cuerpo, nos
parece insoportable si penetramos rapidamente en
ella cuando salimos de una atmosfera glacial, porque
el calor es irritante y nos asfixia; si hemos estddo so-
metidos 4 una tan elevada como la que se experimen-
ta en los baiios de vapor de agua, nos produciria la
de 25° una sensacion de frio comprometedera para
nuestra vida. Resulta de esto que un mismo hecho
puede producir diferentes sensaciones, segun la im-
presion que deje en los 6rganos y la manera como sea
percibida, porque toda impresiéon reclama como co”
rrelativa una percepcién por la que aquélla se haga
presente al entendimiento, y mientras esto no suceda
la impresién queda como si no hubiera existido; cuan-
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do sin que nosotros observemos el fenérmeno se nos
toca ligeramente con una pluma 6 un cabello, por
ejemplo, en la piel de la palma de la mano, en la uiia
0 en el pelo, no formamos conocimiento alguno de
aquel hecho, porque la impresion no fué percibida.

La percepcion es el primero y el mas claro de los
actos del entendimiento, que se limita simplemente al
conocimiento de una cosa, d darse cuenta de ella; no
es preciso que haya una impresion, como vemos, para
que pueda responder 4 una actividad exclusivamente
intelectual, & una idea cualquiera adquirida por ra-
z0n y sin concurso de log 6rganos corporales; pero es
evidente que la impresion no percibida es plenamente
ignorada, como si no hubiera existido, tiene la virtud
misma, después de ser acto, que cuando se hallaba en
potencia.

La percepcion consiste en referir 4 un elemento
objetivo las modificaciones sensibles que nos impre-
sionan; es tan complejo el funcionamiento de las fa-
cultades intelectuales y tan frecuente la comparticion
de las funciones y operaciones de unas con las corres-
pondientes de otras, que no es dable al humano en
tendimiento fijar cuél es el campo que cada una tiene
como de exclusiva pertenencia; es decir, donde prin-
cipia y donde acaba; esto nos sucede al tratar de la
percepcion, porque en todas las sensaciones hay un
elemento perceptivo, asi como todo elemento percep-
tivo promueve una sensacién, aunque este elemento
objetivo determinante de la impresion recibida sea
resultado de los actos imaginativos que no partieron
directa ¢ indirectamente de la realidad.

En teoria, entendemos por sensacion la modifica-
cion que produce el sujeto 4 consecuencia de una ex-
citacion, 6 impresidn objetiva, con abstraccion de este
elemento sensible; por ejemplo, una presion, un golpe,
un escalofrio, un dolor, un sabor, etc., y en cuanto re-
aparece en la conciencia el elemento objetivo, la sen-~



S — 409 —

sacién es ya percepcion, haciéndose este cambio con
tal rapidez y sutilidad, que muchas veces ni sabemos
como ni cuando, no atendemos & ello para nafda, nos
fijamos solamente en la postrera manifestacion; habra,
por consiguiente, percepcién siempre que refiramos
las modificaciones de nuestro ser 4 determinados
agentes exteriores ¢ interiores 4 nuestro cuerpo, pero
siempre vistos como distintos de él en cuanto sujeto

_que perciba, hasta en aquellos 6rdenes de idealismos
éilusiones que, si realmente no tienen naturaleza ob-
jetiva, nosotros mentalmente se la atribuimos; en otros
casos decimos que son ¢lusitones de los sentidos. Por
esto necesita conocer y resolver con la aplicacion es-
tos problemas la educacion, para que no se padezcan
esas lamentables equivocaciones 4 que con frecuen-
¢ia nos conducen los sentidos mal educados y cono-
cidos.

La intervencion activa de la inteligencia con la
atencidn principalmente para recoger bien y asimilar-
nos por completo al dato objetivo, sera aplicar la ac-
tividad intelectual & discernir las sensaciones, &4 per-
cibirlas bien, con claridad y exactitud.

Percibir es ver mirando, oir escuchando y, en ge-
neral, conocer atendiendo. Después que atendemos,
percibimos; porque referimos con ello & un objeto la
modificacion que experimenta el sujeto y que acusa la
sensacion; por esto se llama también percepcion la re-
presentacion de un objeto real; por analoga causa se
necesita educar esta funcion psicologica, para que,
cumpliendo mejor sus fines, y procurando una exacta
coincidencia entre lo que son las cosas, la impresion
que dejan, la percepcion de ésta y la sensacion deter-
minada, la vida intelectual sea mas perfecta y haga,
por la educacién, que lo sensible se halle expues-
to 4 menos contratiempos y encauce el sistema de
lag impresiones naturales, para educarlas en cuanto
determinan una reaccion natural también, en los or-
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ganos impresionados, pero que, en lo sucesivo la pro-
voquen 6 eviten segun la encuentren, aceptable 6 ad-
versa.

B) La impresion se perfecciona con la educacion
de los sentidos para que nada escape 4 la observacion
Yy andlisis que de las cosas hacen, cuando se hallan
animados por la presencia del espiritu; la impresiona-
bilidad experimental, adiestrada y educada, aumenta
la perfeccion de la vida en los 6rdenes sensible é inte-
lectivo, porque la impresion, cuanto més clara y eficaz
sea, tanto mas despierta la atencidn, y quien mas
atiende mejor entiende, supuesta la misma capacidad
intelectual, comosucede, por ejemplo, cuando es el mis-
mo sujeto el que ejercita ambas funciones, aunque sea
en momentos distintos. Atendiendopara percibir bien,
el espiritu obra sobre la materia de la impresion y de
la representacion, aportando 4 ella todas las potencias
cognoscitivas; por esta causa aparece la percepcion
como una sintesis (indeterminada muchas veces) de
las representaciones sensibles, formadas con toda la
actividad mental.

Independientemente del caracter psicologico y aun
metafisico que la sensacion tiene, reconocemos un en-
cadenamiento entre la impresion, la sensacion que &
ésta responde y la percepcion en que se determina é
individualiza. Percibimos la afeccion que produce la
impresion del objeto sensible de una manera mediata.
Es evidente que la impresion se refiere al orden exte-
rio, pero también alcanza al interno.

La ciencia no ha podido explicar atin de un modo
satisfactorio las alteraciones materiales:que dentro de
nuestro organismo se determinan y que se desenvuel-
ven sensiblemente en sensacion de placer 6 dolor: si
conoce con relativa exactitud algunas otras, como las
que corresponden al estado del aparato digestivo,
pero las de la respiracion, actividad circulatoria y en
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general las de otras muchas partes-de las que inerva
el sistema nervioso ganglionar, no estan bien estu-
diadas.

Es también fenomeno merecedor de que se le de-
dique atencion detenida, aguel por el cual se nos de-
terminan Sensaciones que no responden 4 ninguna
impresion conocida ni sentida; aparecen con natura-
leza exclusivamente psicologica, oponiéndose termi-
nantemente & las doctrinas sustentadas por la escuela
positivista en todas sus diversas manifestaciones. Mu-
chas veces podra este fenomeno responder 4 una lo-
calizacidr interna de una sensacion que produjo otra
impresién antes recibida, pero en muchos casos no se
pueden explicar ni aun por este medio.

Para establecer la continuidad eutre impresion y
sensacion es preciso repetir las percepciones, 4 fin de
limpiarlas de las imperfecciones que pudieran tener
4 consecuencia de la deficiente manera de producirse
0 recibir aquéllas, y mientras esto no suceda, la con-
ciencia no se da cuenta de estado semejante.

Si la abstraccion por una parte puede concebir y
penetrar estos momentos aislados, y la percepcion sen-
sible con independencia de la percepcidn inteligible,
en la vida no sucede esto, pues la continuidad de la
aceion es tan persistente y tan veloz al mismo tiempo,
que no es posible pensar en una de ellas sin suponer
indefectiblemente la que le precede, y sin que se ofrez-
ca dispuesto para la que sigue, pero siempre en la
unidad esencial que la percepecion supone.

C) Segun lo expuesto, proviene la impresién de
la accion que mediata ¢ inmediatamente producen los
objetos exteriores sobre nuestros sentidos y 6rganos
corporales, y de su transmision al cerebro, para que
después de producida la sensacidn, sea aquélla per-
¢ibida; las sensaciones pueden muchas veces deter-
minarse sin la intervencion de los 6rganos encarga-
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dos de recibir las impresiones; esto es, que sin impre-
sion existe la sensacion, por eso percibimos muchas de
éstas, que son puramente efectivas. La relacién y su-
cesion entre estos tres conceptos, 6 dos, en el ultimo
caso, es tan rapida é intima, que dificilmente se podra
sefialar donde y cuando una termine, y en qué lugar
¢ instante la otra comienza.

Es preciso partir, para estudiar estos fenomenos,
del supuesto de que todos nuestros sentidos corpora-
les se hallan en condiciones de perfecta salud, y en
conformidad con todas las leyes fisiologicas que rigen
sus operaciones, asi como que el espiritu ha de pro-
ceder con la independencia de su naturaleza, sin do-
blegarse 4 prejuicios ni sectarismos que en todos los
ordenes resultan perjudiciales. De este modo podre-
mos analizar si nuestro ser es elemento exclusiva-
mente pasivo en estas funciones, 6 si también con-
tribuye con su actividad, poniendo algo de su parte;
si no hacen mas que recibir fatal é invariablemente
las impresiones que en ellos producen los objetos sen-
sibles, 0 si puede caber modificacion que lo emancipe
de aquel rigorismo fatalista; si reconocemos lo pri-
mero, la educacion sera inutil 6 muy poco fructifera;
gi lo segundo, habremos de darle gran impulso para
que responda & su elevado fin.

Parece que no tiene transcendencia la cuestion in-
dicada, pero la envuelve muy grande, porque es fun-
damento de las escuelas positivistas y espiritualistas
que vienen disputiandose el campo de la Filosofia des-
de los tiempos de la culta Grecia. Aquel sensualismo
exagerado, hasta para el deleite, negaba toda inter-
vencion psicologica en la formaciéon de las imagenes
que conservamos de los cuerpos y de las ideas & que
dan lugar en la inteligencia; para ellos no habia en
tales estados mas que formas 6 imdgenes sensibles de
naturaleza material, que pasaban al través de los sen-
tidos corporales y se fijaban en el sensorio comtn,
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de la misma manera que hoy quedan en la placa fo-
tografica, impresionada poy la presencia de los objetos
bajo la accion de la luz. El caracter del hombre, de.
cian, es en este problema completamente pasivo; su
actividad espiritual no es reconocida para nada y no
pone nada suyo en el conocimiento sensible; su mente
es como la pelicula impresionable 6 como la superficie
pulimentada que recibe la luz y dalugar 4 que en
ella se pinte la imagen del objeto que le es presente.

No era solo esto, habia y atin hay més: porque es-
cuela materialista existe, que dice no se reciben mas
imagenes que las de los seres andlogos en naturaleza;
idénticos en substancia, por aquello de que lo fun-
dado ha de ser de la misma naturaleza que el funda-
mento; ha de ser de él y estar contenido en él.

El fatalismo de estas conclusiones no reconoce
limite, y la forma grosera en que intervienen para la
vida psicologica, nos las hace repulsivas, porque nues-
tra propia experiencianos confirma la disconformidad
que media entre los hechos, entre la conciencia y el
enunciado. Segun esta doctrina, no podemos percibir
mas objeto ni mas entidades que aquellas analogas en
naturaleza & las que en nuestro cuerpo contengamos,
principio y conclusion del sistema, al mismo tiempo .
que negacion del mundo psiquico y cuyo absurdo se
comprende en el momento de enunciarlo, por supropia
evidencia, y sin esperar el analisis y la critica.

Aristoteles neg6 las afirmaciones de aquellas es-
cuelas helénicas, restauradas muchas de ellas por el
moderno positivismo en sus diferentes filiaciones. De-

' cia aquel sabio filosofo que esta era cuestion de ca-
racter mixto, porque si bien se manifiesta que los ob-
jetos ponen de su parte lo que la Naturaleza les di6,
también nosotros somos activos de un modo directo;
por eso decia que la sensacion era un acto comin del
sujeto que siente y del objeto sentido. Ahora bien;
admitida esta idea, se impone como consecuencia es-
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clarecer y determinar qué es lo que el sujeto da y qué
es lo que el objeto pone para que la percepcion sea
definida y concreta.

Como todas las cosas tienen algo de comtn con los
deméas seres, y algo particular que las separa entre sf,
que las hace sensiblemente distintas, podremos tam-
bién analizar cual sea esto comun para todas las per-
cepciones y qué otras cosas son especialmente propias
de cada observacion 6 de cada fenomeno.

Sea el que fuere el 6rgano de que nos valgamos,
para que la impresion se determine exige la presen-
cia real del objeto (inmediata 6 mediata), para que el
organo, el sentido, pueda ser afectado, y al mismo
tiempo la tendencia del espiritu hacia la impresion

- transmitida al cerebro, para que siendo alli presente,
se apodere de ella y la transforme en la sensacion,
que mas tarde haya de ser percibida; decimos més
tarde, porque la sucesiéon logica asi nos lo hace ver;
mas la rapidez es tanta que no se determina la dura-
cién del transito, asi como también es dificil determi-
nar la que media entre la impresion y la sensacion.
La ciencia tiene medios para hacerlo y la observacion
lo ha confirmado con repetidas experiencias. En todo

- lo microscépico se acude al aumento para poder for-

marse idea de lo que los infinitamente pequefios son;

y haciendo esto en el caso presente, nos dicen que si

supusiéramos un nifio con un brazo tan largo que lle-
gara al Sol (perdonese lo hiperbolico del casc), crece-
ria aquél, llegaria 4 hombre, se moriria de viejo y atn
no habria recibido la semsacidn correspondiente 4 la
impresion que le produjera la quemadura ocasionada
por la accion solar, es deciry que aquélla se encontra-
ria en el periodo de transmision, estaria en camino y
cuando llegara & la estacion receptora, al cerebro, ya
éste no tendria la vitalidad necesaria para que fuese
la impresion sentida y percibida, porque la presencia
del espiritu no seria ya cierta, y por lo mismo, la parte
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acaso mas esencial no podria llevarse & término, por la

‘carencia de sujeto apto; quedarian las cosas como
todo, que permanecerian si no en la nada, si en po-
tencia, ya que los filosofos distinguen estos dos aspec-
tos en las cosas que no han sido.

Los seres contribuyen 4 formar esta relacién y
continuidad con todo lo que llevan en si, esencial &
accidental; pero aunque el fenomeno subsista, pueden
aquéllas verse cambiadas unas por otras, sin que esto
afecte & la naturaleza de la cuestion analizada, queda
solo reducida la cuestion 4 una alteracion, & cambios
objetivos; la presencia del sujeto psicolégico es nece-
saria siempre.

Cuando un hombre esta dormido y se habla en lu-
gar 4 él proximo, la impresién en el timpano es evi-
dente, la sensacion y percepcion no existen; ¢por qué?,
por la razon sencilla de que no habia en la estacidén
receptora quien recibiera lo que el aparato iba dicien-
do; no basta, pues, la presencia de la materia; aque-
lla transmisién hasta el cerebro se ha cumplido, la ac-
cion del espiritu es la que falta.

La educacion aplicada 4la impresién, 4 la sensacion
(como intermedio que se estudiara luego), y 4 la per=
cepcion, no es de caracter material sole, no es sensua-
lista, es también racional, es psicologica; aquélia pre-
dispondra para que no se omitan detalles, en la pri-
mera parte, para que el objeto actiie como él es, y
todo él, 6 1a mayoria de sus propiedades esenciales y
accidentales, de las que no se prescinde si los sentidos
tienen disposicion para ser por ellas afectados; la se-
gunda para recibir lo que el sentido comunica y para
elaborar la conclusion, auxiliAndose de la razon tam-
bién, que depura al fenémeno de imperfecciones, ha-
ciendo que se aproxime 4 lo que la realidad objetiva,
la accion subjetiva y la posibilidad metafisica vayan
presentando, como término tultimo &4 que pueda enca~
minarse la actividad conscientemente dirigida.
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La percepcion sensible de naturaleza intuitiva,
desenvuelta sin la actividad mental, y de caracter
predominantemente pasivo, motivada en nuestro pro-
pio ser por impresiones materiales. Ksta se manifiesta
con vigor en los primeros aiios de la infancia; lleva
entonces errores frecuentes, pero la reflexién se en-
carga de corregir y rectificar los excesos para dejar
las cosas en el limite correspondiente.

Para terminar estas nociones, diremos: el mundo
objetivo pasa al entendimiento por la intervencion de
los sentidos corporales, luego la obra de la educacién
debe procurar que éstos sean delicados, exactos, pre-
cisos, facilmente impresionables, propendiendo tanto
4 la sintesis como al analisis, aunque para esto ya sea
necesaria la presencia del alma; que también como
los sentidos todos se auxilian y completan, y pueden
alguna vez suplirse por entero, se exige para una
buena educacién que haya entre todos ellos una ver-
dadera disciplina, dirigida é impuesta por la razon
para que se corrijan los defectos y errores & que ais-
ladamente y por accion exclusivamente sensible 6 po-
sitivista nos pudiéramos ver arrastrados de un modo
inconsciente. La razon debe estar presente 4 toda
funcién educadora.



THEMA XTTT

Idea del temperamento.—Divisiones que del tempera-
mento se hacen y cudl es més aplicable 4 la Pedagogia.
—Ventajas que para el maestro tiene el conocimiento
de esta materia. —Procedimientos de educacion aplica-
bles en cada caso. —Los temperamentos y la herencia
consanguinea.

SINTESIS

Idea del temperamento.—q) Bajo dos aspectos
se ha considerado el temperamento: uno que
mira & las ciencias médicas y otro & la Higie-
ne; para el pedagogo es necesario estudiarle
como medio de educacion.

Temperamento es el predominio de la ae-
cion de alg uno de los sistemas, nervioso, san-
guineo 6 11nfat100 sobre la de los deméms 0 80-
bre la de sus 6rganos 6 aparatos.

Este desequilibiio de sistemas suele cau-
sar enfermedades, pero también es compaiti-
ble con la salud y se manifiesta por las ope-
raciones que ejecutan cuando se exaltan é
alteran, con manifestaciones anormales y
morbosas que caen bajo la facultad del médi-
€0, y algunas, bajo la del maestro,
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b) La desproporciéon orgénica que obser=
vamos en los individuos, unas veces nace con
él, otras procede del mayor 6 menor ejercicio
6 gimnasia de los érganos, de donde resulta
que la educacién modifica y llega & constituir
0 establecer el equilibrio por la educacién, ya
sea ésta fisica, ya intelectual ¢ bien moral;
aun cuando su acciéon no siempre resulta aca-
bada y completa, serd aproximada por lo
menos.

¢) Cada individuo tiene su temperamento,
su constitucion especial, seglin las leyes y
agentes que regulan su vida; de donde resul-
ta que la Pedagogia para conseguir su fin, ha
de tratar desigualmente & los que por natura-
leza son iguales. De aquila importancia de la
escuela experimental.

Divisiones que del temperamento se hacen y cual
es la mas aplicable a la Pedagogia.—a) Los tem-
peramentos pueden ser naturales 6 derivados,
segun que se haya nacido con ellos 6 se hayan
adquirido; naturales 6 accidentales, puros,
morbosos 6 mixtos. Para estudiar su influjo
en la Ciencia pedagogica, se reducen & cua-
tro: samguineo, mervioso, linfdtico 6 bilioso,
maés el temperamento mixto 6 complejo.

b) A pesar de la divisiéon pedagégica pro-
puesta, los fisiélogos han hecho otras més 6
menos acertadas y mas 6 menos racionales,
teniendo en cuenta los diversos sistemas y
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aparatos de nuestro cuerpo, asi como las di-
versas escuelas de donde procedian, llegando
hasta admitir, ademas de los humoristas, otros
dos que se fundan en los elementos sélidos,
como el nervioso y muscular.

¢) En el afan de dividir y subdividir en
estos tiempos modernos, ha habido quienes
les atribuia & la materia, sin tener en cuenta
el principio vital 6 espiritual, y aun los que
participan de la doctrina espiritualista, unos
admiten seis y otros hasta diez clases de tem-
peramentos; pero todos los que admitan son
derivaciones de los que hemos citado.

Ventajas que para el maestro tiene el conoci-
miento de esta materia.—a) Las ventajas son in-
numerables, porque conocidas las cualidades
fisicas y morales, no tiene mas que aplicar
los medios para fomentar unas y corregir
otras. '

El temperamento sanguineo se caracteriza
fisicamente por el predominio del sistema cir-
culatorio sobre los demas, por su mucha ac-
tividad y reparacion amplia, asi como por la
abundancia de glébulos rojos en la sangre.

El nervivso, por el poco desarrollo muscu-
lar, por la excesiva impresionabilidad, ener-
gia organica, resistencia parael trabajo; en
general predomina en la mujer. El linfdtico
se caracteriza por el predominio de la linfa,
liquido exento de sangre, gran debilidad y
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apatia general, escaso nimero de glébulos ro-
jos en la sangre, mucha estatura 6 muy pe-
quefia, movimientos lentos 6 perezosos y una
palidez caracteristica. El bilioso presenta
como caracteres mas salientes, ¢l tener color
negro subido en todo el cuerpoy & veces algo
amarillento, visceras voluminosas y fisono-
mia expresiva y enérgica.

b) Los que tienen el temperamento san-
guineo disfrutan de més salud por la norma-
lidad de la circulacién y respiracién, pero
estan predispuestos & congestiones; suelen
ser muy despiertos é inteligentes, ingeniosos,
reflexivos, observadores, altruistas y reli-
£210s08.

Los del nervioso estan predispuestos para
las rapidas alteraciones de la salud por di-
versas causas que los impresionen, sobrevi-
niéndoles un aplanamiento general; éstos pa-
san rapidamente de uno 4 otro extremo, del
bien y del mal, lo mismo que les ocurre en la
vidaintelectual; son apasionados y sumamen-
te impresionables.

Los linfaticos son indolentes, apaticos, sin
gustos, casi insensibles, no teniendo en ellos
cabida ni la emulacién, ni la envidia, ni las
virtudes, ni los vicios, salvo el caracter bona-
chon que en ellos es la caracteristica.

Los biliosos son propensos & enfermedades
-del higado y alteraciones en el tubo digestivo;
suelen ser muy razonadores, tienen constan-
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cia, son practicos y no se pagan de ilusiones;
son dominadores, egoistas, ambiciosos, suspi-
caces y desconfiados.

AMPLIACION

Idea del temperamento.—A4) Dos tendencias di-
versas son las que hasta hoy han predonimado en el
estudio del temperamento del hombre: una, la que dice
relacion 4 las ciencias médicas; otra, la que respecta &
los preceptos de los principios higiénicos; pero bajo el
aspecto pedagogico, es muy poco lo que se ha dicho, y
creyendo nosotros qua es cuestion no despreciable y
si de aquellas que el maestro debe atender con predi-
leccion marcada, pensamos que podremos contribuir
4 este fin, si no ensefiaundo, si estimulando: 4 este pro-
posito responde el tratar de la materia que nos ocupa.

Eu todas las épocas ha mostrado el hombre, al tra-
vés de los distintos grados de su civilizacion, un espe-
cial cuidado en el conocimiento y estudio del tempe-
ramento 6 predominio de algtin elemento orgénico en
tu naturaleza particular.

Se entiende en general por temperamento, el ca-
ricter que impone & nuestra constitucion fisiologica
el predominio de uno cualquiera de los sistemas ner-
vioso, sanguineo 6 linfdtico, 6 alguno de sus particu-
lares organos y aparatos, compatible con el estado de
salud.

Si atendemos con cuidado al concepto que precede,
notaremos en ¢l algo que merece ser aclarado: se dice
que el elemento predominante ha de ser compatible
con el estado de salud, asilo interpretamos: pero ¢don-
de cesa el estado de salud para entrar en el de enferme-
dad? Muchas veces las alteraciones orgénicas produ-
cidas por esta superposicion de fuerzas 6 energia que
desarrolla una parte de nuestro cuerpo, no impiden,
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aunque si déficultan, 6 por lo menos entorpecen, el
desempeiio de las obligaciones habituales de cada
hombre, y esto no obstante, no decimos que se halle
enfermo, sino frases como ésta: «es tan nervioso, que
no domina su pulso, y ahora no puede escribir, dibu-
jar 0 pintar»; «tiene tal exeitacion nerviosa, que no se
le puede hablars; «es tan nervioso, que no puede estar
quieto»; «es tan sanguineo, que se congestionay; et-
cétera, y muchas veces se emplea para calmar aque-
llos estados, verdaderos procedimientos, mas que hi-
giénicos, medicinales en su esencia, que no la pierden,
por vulgares que se consideren y generalizada que se
halle su aplicacion, como sucede con los llamados
calmantes, tila, azahar, éter, etc., de manera que en
lugar de ver en los temperamentos, como se dice,
estado de salud, en verdad lo que encontramos es la
alteracion de ese estado, un verdadero rompimiento
del caracter normal de nuestras funciones y operacio-
nes que llamamos salud; serd esa alteracion pequeiia
muchas veces, insignificante si se quiere, pero al fin
desnivelacion de la normalidad, la introduecion de un
desequilibrio que es necesario corregir para que nues-
tra constitucion fisica vuelva & estar equilibrada.
Ahora bien, ¢puede la educacién contribuir & ello?
Ademais, ¢si aquellas alteraciones no admiten correc-
cién médica, higiénica ni sobre todo pedagogica, exi-
gir4 cada una su especial aplicacion docente y pedira
procedimiento educativo? Creemos que si. En esto es-

triba el por qué de nuestra atenciéon & la materia que
desarrollamos.

B) La mejor organizacion fisiologica seria, sin
disputa alguna, aquella en que cada sistema, cada
¢rgano y aparato hubiera adquirido un crecimiento
proporcional & sus funciones, porque de este modo
podria con facilidad desempefar las operaciones todas
que se reclaman para el libre, completo y normal ejer-
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cicio de la vida; una organizacién asi dispuesta nos
daria salud completa, y como ésta influye tanto en la
educacion intelectual y moral, nos suministraria con
ello la tranquilidad de espiritu con el bienestar fisico,
alejaria el peligro de muchas enfermedades, y nos
predispondria para una logevidad considerable. Desde
luego reconocemos que los édealismos no son hechos,
Y que por lo mismo, una constitucion fisica como la se-
fialada, no aparece nunca, 6 rara vez, en la Naturaleza,
como no la encontramos en la ciencia, en la verdad,
ni en la belleza, que no las poseemos perfectas; pero
teniendo el modelo podemos ir perfeccionando poco &
poco la produccion, y este perfeccionamiento puede
adelantarse con las funciones de una buena y racignal
educacion, practicable, que no se vea fuera de la rea-
lidad y de nuestro alcance.

La desproporcion orgéanica que da lugar 4 la exis-
tencia de los temperamentos, nace muchas veces con el
hombre; en otros casos se presenta como consecuente
de la mayor actividad que ciertos 6rganos han tenido,
cuya actividad fortalecio su constitucion, haciendo de
verdadera gimnastica educativa, hasta que, por no
tener direccion acertada, rompié el equilibrio de aquel
sistema de fuerzas y la predominante, 4 la manera
que una llama en un incendio, cuanto mayor es, mas
se sobrepone & las otras, porque mas abrasa, aquella
desproporcion organica y aquella alteracion fisiologica
va siendo cada vez méas perceptible y peligrosa, como
consecuencia (O por efecto del curso de la misma vida;
asi avanza y sobresale unas veces el sistema vascular,
otras, el nervioso, algunas, el sanguineo, como también
puede suceder con el aparato digestivo, el 6rgano de
la vista, del oido, de la fonacion, etc., porque no todos
pueden tomar la misma cantidad y clase de alimentos,
no ven ni oyen de igual modo, ni hablan 6 cantan
con perfeceion idéntica. Las diferencias son evidentes,
las modificaciones, claras; las causas aparecen confu-
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sas y muchas veces ignoradas; pero el estudio las ira
descubriendo, y la ciencia, en sus conclusiones, las ira
presentando en condiciones de ser aplicadas. Por esto
repetimos que la educacion puede sacar gran partidoe
del estudio de los temperamentos y del alcance peda-
gogico que tienen; no se tardaria en ver el apetecido
resultado, si se vieran conocidos aquéllos y aplicados
los procedimientos que para cada uno la razén acon-
seja.

C) Las condiciones naturales en que el hombre se
forma cuando tiene una vida ligada 4 la materna, y
aquellas otras en que se encuentra cuando se eman-
cipa de la situacion antes fijada, pueden dar, y dan
de hecho, lugar & la variedad indefinida que todos
observamos en la forma externa que todos los hom-
bres tienen, hasta un punto de modificaciones tan
graude, que no se han encontrado dos idénticos entre
tantos millones de criaturas, ni existen tampoco espe-~
ranzas de encontrarlos; pues bien, si esto sucede en
las modificaciones externas, principalmente del sem-
blante, como no las hemos de admitir y reconocer en
la parte interior; es logico que las haya, y en efecto,
existen con tanta 6 mayor multiplicacion que las
antes citadas: son los hombres todos fisiologicamente
desiguales, y no debe sorprendernos que en sus actos
respondan & aquellas marcadas diferencias. Segun la
naturaleza y perfeccion de los instrumentos, se hace
mejor 6 peor la obra en cuya ejecucion se emplean;
esto es evidénte; pues bien, siendo nuestro organismo
instrumento directo de todas nuestras funciones fisi-
cas ¢ indirecto de las intelectuales, ya que aquéllas
las cumple en cuanto animado y vivificado por el es-
piritu, y éstas en cuanto resultan de la actividad de
un solo ser, de una sola naturaleeza, de la humana,
no proviniendo ni de la fisioldgica sola, ni de la psi-
coldgica tampoco, aun cuando ésta sea la verdadera
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causa determinante de todas ellas, no puede negarse
que el desarrollo, el perfeccionamiento de aquel ins-
trumento fisiolégico, el equilibrio en todas sus partes y
formas, 6 el desnivel que algunas de ellas experimen-
tan respecto 4 las condiciones de la vida normal,
habran de traducirse en alteraciones y anormalida-
des que llevaran en si sus actos y sus obras.

Cada individuo tiene su temperamento, su consti-
tucion especial, porque cada hombre se forma bajo
influencias y leyes diversas que regulan constante-
mente los agentes 6 medios homogéneos 6 heterogé-
neos que presiden su vida. Decia Monlau que <en el
gran laboratorio de Dios existe para cada individue
una formula de preparacion, una nota particular que
determina la duracion de su vida, la indole de su sen-
sibilidad y de su actividad»; de doude resulfa que
cada cuerpo tiene su propio temperamento indivi-
dual, su propio grado de irritabilidad y de elastici-
dad, de disposicion para unos u otros fines tempora-
les que la Pedagogia necesita aprovechar, si ha de
cumplir su fin y ha de ser ¢gual para todos, cosa que
no alcanzara si no trata desigualmente a los que por
naturaleza son desiguales; esto nos da idea de la re-
intima que con la Pedagogia tiene el estudio
de los temperamentos y la necesidad de que el educa-
dor aproveche con ventaja sus hoy indispensables en-
sefianzas.

La escuela experimental, sin apartarse de las doc-
trinas de la psicologica pura, en sus conclusiones doc-
trinales, aunque haya mantenido y conserve diver-
gencias en el procedimiento, nos proporciona hoy sa-
ludables enseiianzas eun esta materia, casi nueva,
como parte de la Ciencia de la Educacion.

Divisiones que del temperamento se hacen y cual
€8 la mas aplicable 4 la Pedagogia.—4) Dividir vale
tanto como fraccionar, pero fraccionar con orden, ha-
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ciendo que la distincion de partes dé lugar 4 una
facil comprension de los elementos, esto es, clasificar
en virtud de analogias 6 diferencias que nos ayuden
para ir determinando las condiciones de las partes,
y asi, después de reconstituir el todo de un modo
perfecto en el orden de la inteligencia, ya que en si
sea siempre el mismo, independientemente del modo
como nosotros podamos conocerlo.

Observandolo en nosotros con relacion al tempera-
mento, se ve claramente que muchas veces aparece
aquél con el hombre, nace con él, y por eso suelen
llamarse temperamentos naturales, al paso que otros
proceden de alteraciones 6 cambios posteriores, como
resultado de la evolucion y de la actividad; por eso
los llamamos temperamentos derivados; aquéllos de
caracter congénito, éstos de procedencia adquirida;
también se aplica 4 unos el nombre de esenciales y el
de accidentales 4 otros, tal vez no con mucha propie-
dad. Atendiendo &4 su manera de ser, pueden clasifi-
carse en puros, morbosos y mixtos. Por la extension
corporal & que llega su influencia, se llaman genera-
les y parciales, segun alcance & un sistema en totali-
dad, 4 una parte de ¢él, 0, reduciéndose mas, quede
limitado 6 un 6rgano 6 4 una sola region corporal.

Estas divisiones se relacionan directamente con las
furciones organicas y con su aplicacion 4 la Medicina
6 4 los principios higiénicos, pero no es de infiujo di-
recto en la Ciencia de la Educacion; para ésta, ayuda
més aquella otra que reduce los temperamentos &
cuatro clases: sanguineo, nervioso, linfdtico y bilzoso,
con otro grupo que se forma de aquellos en que no
aparece la pureza de uno de los citados, antes bien,
hay en el organismo caracteres de varios, sino de
todos los otros, y por esta causa se le llama tempera-
mento complejo 6 mixto. Como los caracteres de las
tendencias que se deducen de estos temperamentos
son los que determinan de una manera muy clara la
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salud 6 enfermedad, la resistencia ¢ debilidad natural,
la disposicion y la aptitud tan interesantes en la Pe
dagogia, creemos que ésta es la mas aceptable divi-
sidn para las aplicaciones que del estudio de los tem-
peramentos hemos de hacer en la educacion.

B) Siatendiendo 4 la Pedagogia y 4 la relacion
que con ella tiene el temperamento, le hemos dividido
en la forma que precede, no queria esto significar
que con otras tendencias no puedan hacerse las divi-
siones 0 clagificaciones de otro modo algo diztinto. Los
fisidlogos ven las cosas de otro modo particular, que
dan relacion mas concreta & la evolucion orgéanica, 4 .
la sustitucion de elementos, 4 la formacion de los sis
temas y aparatos, pero no a los efectos deducidos de
aquella composicion y de las leyes 4 que obedece. Los
antiguos no veian motivo para establecer mas que
cuatro clases de temperamentos, que correspondian
con perfecto acuerdo de- paralelismo 4 los cuatro ele-
mentes que ellos admitian como principios componen-
tes del mundo todo.

Alguna escuela, mis tarde, fijaAndose en el carac-
ter que para la naturaleza humana imprime el Aumor
que en el cuerpo predomina, creyeron encontrar en
¢l base racional para una clasificacién de la materia y
objeto de que venimos tratando, y fijaban cuatro tem-
peramentos, que correspondia cada uno con los cua-
tro humores que primordialmente integran nuestro
cuerpo y que, como es sabido, son sangre, bilis, atra-
bilis y pitwita. A esta clasificacion quisieron perfec-
cionarla otros que afirmaban encontrar también de-
terminacion de temperamento, no solamente en los
humores 6 liquidos, sino también y muy directamen-
te, en los elementos solidos, y por esta razén aiiadie-
ron 4 los temperamentos de los humoristas otros dos,
que llamaron nervioso y muscular. Estos dos por si
8olos, tendrian aplicacion directa & la educacion fisio-
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logica y psicolégica del nifio principalmente, pero
como en realidad estan contenidos en la clasificacion
que hemos establecido como mas conveniente para la
Pedagogia, no diremos mas sobre este particular; en
otro capitulo habra lugar para hacerlo.

C) Por el desenvolvimiento rapido que moderna-
mente han logrado las ciencias experimentales, se ha
prestado gran atencion 4 las partes de nuestro cuer-
po en st mismas y en relacion con su actividad, por
la forma que tienen de ejecutar las operaciones con-
ducentes & las funciones que les estan senaladas, y
como la Pedagogia trata hoy de poner en condiciones
al organismo que no lo estd, pues 4 este fin marcha la
educacion fisica, ha establecido verdaderos labora-
torios de com:robacion, y alli la Psicologia experi~
mental ha realizado notabilisimos progresos. Por el
caracter de experimentacion bzZo-analitica que tiene,
no ha encontrado escape por otro lado y ha caido en
la Psicogenesia; aunque pretendieron dar 4 esta cien-
cia, muchos de los experimentadores, el sello tipico
de la materia sola, se han encontrado con que la acti-
vidad hallada en el organismo humano era algo mas
que histoldgica, era superior 4 la Fisiologia, y ban te:
nido que concluir, después de muchos distingos, por
afirmar que hay en ella un principio agn desconocido
0 caer francamente en la doctrina espiritualista, reco-
nociendo la existencia del alma. Las detalladas obser-
vaciones y juicios criticos de Hallé sobre la base ana-
tomica de las funciones de nuestro ser, contribuyeron
al fin citado.

Con relacion 4 la Pedagogia, tuvo también impor:
tancia el estudio que de los temperamentos formo Ros-
tan, haciéndolos descansar sobre el predominio 6 infe-
rioridad de los grandes aparatos, suministrandole fun-
damento para admitir seis grupos, no faltando quien al
ampliar su doctrina establecié nada menos que diez.
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Por tultimo, diremos que el afan de dividir y sub-
dividir ha sido tan grande, que algunos aun llegando
4 fijar tantos temperamentos como individuos, no que-
darian satisfechos. Todas estas agrupaciones estin
incluidas en los grupos que nosotros hemos sentado
antes: sanguineo, nervioso, linfdtico, bilioso y mixto;
si alguno mas se ha de reconocer, serd como deri-
vacion de éstos, en los cuales aparecerd siempre in-
cluido.

Yentajas que para el maestro tiene el conocimien-
to de esta materia.—4) Preguntar por las ventajas
que el maestro ha de encontrar en el estudio y cono-
cimiento de los temperamentos para desempeiiar con
acierto la mision educadora que la sociedad le confia,
és lo mismo que inquirir las que hallara el carpintero
en el conocimiento de la madera que labra, los instru-
mentos que maneja y el fin & que dedica su obra, 6
los que obtendra el pintor estudiando y conociendo
los coloves, ios efectos de luz, el empleo y uso de la
paleta, los pinceles, la linea y el dibujo en general, al
mismo tiempo que el lugar en que més tarde haya de
quedar instaladoel cuadro; equivale esto 4 conocer las
eosas, seber lo que son, & marchar siempre guiados por
los ojos de la inteligencia y de la razon, caminar sobre
Seguro, no 4 tientas y acompaiiado de una absoluta
ceguera intelectual, conservando sélo una pequeiia
parte de la luz que da la experimentacion, muy repe-
tida en igusldad de condiciones.

Por superficial que sea la nocion que de los tem-
peramentos lleve el maestro adquirida, sabra que tie-
ne determinadas cualidades fisicas y que éstas influ-
‘Yen directamente en las de los ordenes ¢ntelectual y
‘moral.

El temperamento sanguineo se caracteriza por las
siguientes propiedades fisiologicas: el torrente circu-
latorio es muy activo, predomina sobre los demas ele.
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mentos y por ello le da nombre; tiene muy desarrolla-
dos los pulmones y el corazén, como corresponde 4 la
oxigenacion de mayor cantidad de sangre y 4 la visce-
ra que la pone en movimiento, al corazén, lleva una
gran actividad que aumenta su desarrollo; hace mas
dilatado (en cuanto al didmetro) todo el aparato de la
circulacion, en sus arterias, venas, vasos capilares,
etcétera, que se extiende por todo el cuerpo, cuyas
partes aparecen de ordinario sonrosadas; es muy pro:
penso & hemorragias, y con su actividad repara pron-
to las pérdidas sanguineas que pueda sufrir; el siste-
ma sanguineo es muy activo & impresionable; los
musculos vigorosos, resistentes y desarrollados; las
funciones organicas se cumplen bien; la respiracion es
muy amplia, profunda y de relativa lentitud cuando
no hay excesivo ejercicio que produzca sofocacion;
sus movimientos son regulares y su piél suave, cara
sonrosada, cabellos castaiios, regularmente gruesos,
cuello corto, pulso fuerte y muy desarrollado; su san-
gre tiene mas glébulos rojos, muchos alimentes solidos
¥y poca linfa, menos agua, potasa y sosa.

El temperamento nervioso se caracteriza por tener
mediana estatura, carnes enjutas, fisonomia expresi-
va, mucha actividad en los movimientos, mirada viva
¥ penetrante, color palido, pémulos algo marcados,
frente expansiva, craneo mayor que lo que le corres-
ponde &4 la proporcion de la cara, movimientos mal
contenidos, bruscos y poco acomodados al escaso des-
arrollo muscular; muchas veces, sobre todo cuando se
inicia el decaimiento, desaparece toda actividad fisica
¢ intelectual; es irritable, muy impresionable, muy
susceptible el sistema nervioso; mucha energia orga-
nica; resistente para el trabajo y la fatiga en todos
los 6rdenes; predomina en la mujer; resistencia para
la accion del tiempo, que con la edad se hace mas mar-
cada; en las enfermedades presenta caracteres parti-
culares que no se confunden con otro.
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El temperamenio linfdtico es el més controvertido
y el mas claramente manifiesto, cosa al parecer rara;
tiene gran predominio en él el desarrollo de la vitali-
dad, y los tejidos se hallan penetrados de unos jugos
6 liquidos ausentes de sangre; tiene muy desarrolla-
dos los organos que elaboran las secreciones exan-
giies, como la serosa, linfatica; tiene gran predominio
la debilidad general, y, sobre todo, en el sistema mus-
cular; decoloracion de los tejidos, por estar poco ex -
tendida y fuerte la red capilar; oxigenacion defectuo-
sa; pocos globulos rojos en la sangre, y ésta muy
pobre, no teniendo energia para obrar sobre el siste-
ma nervioso; muchos humores blancos; son los indivi-
duos de este temperamento de estatura extrema, por
mas 6 por menos; desproporcionadas las formas, ca-
beza gruesa, articulaciones abultadas, manos anchas,
pies aplanados, cabellos rubios 6 negro-castaiios, piel
blanca, fria y delicada, carnes blandas, venas perfec-
tamente transparentadas al través de la piel, desarrollo
tardio, sobre todo en la mujer, en la que se hacedificil;
las partes mucosas muy decoloradas: calmosos, movi-
mientos muy lentos, palidez general, algunas veces
blancura mate 6 un poco sonrosada en las mejillas.

Temperamento bilioso: no todos se muestran con-
formes en reconocer este temperamento, pero ejerce
su predominio tal influencia en la educacion, que para
este fin resulta uno de los mas importantes; presenta
como caracteres mas salientes, el tener color negro su-
bido en todo el organismo, y hasta puede y suele ser
algo amarillento muchas veces; 0jos negros, y la es-
clerética con tinte amarillento; cabellos negros, mucho
bello, la fisonomia expresiva y enérgica; musculos
fuertes y resistentes; también tienen visceras volumi-
nosas, predominio de la idiosincrasia hepéatica, funcio-
nes organicas faciles, pero de sedimentos en los intes-
tinos, que hacen preciso cuidado oportuno para que
no ocasione trastornos.
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B) Conocidos los caracteres organicos de cada uno
de los temperamentos que admitimos para la aplica-
ciéon pedagogica, creemos conveniente fijar si puede
haber alguna relacion entre ellos y las funciones y
facultades intelectuales, asi como de las alteraciones
fisiologicas que con mas frecuencia suelen padecer
unos y otros, para que asi el maestro vea mas claro
y pueda sacar de este estudio mayores ventajas,
y aplicarlas luego 4 la educacion en todos sus or- °
denes. g

C) El temperamento sanguineo comunica al indi-
viduo cierta predisposicion para algunas enfermeda-
des que el educador debe saber evitar 6 prevenir; sue-
len ser éstas, con preferencia, las de caracter febril,
que determinan frecuentes inflamaciones; padecen
pocas enfermedades cronicas, pero ofrecen peligro las
agudas, porque se desarrollan en poco tiempo, aun-
que aparecen francas y bien determinadas; sus sinto-
mas suelen ser mu) marcados; las convalecencias en
las naturalezas sanguineas son rapidas, pero es nece-
sario proceder con cuidado para que no se inicien re-
trocesos 6 recatidas. Este temperamento predispone
para las hemorragias, congestiones pulmonares y ce-
rebrales, 4 las afecciones cardiacas, principalmente &
la hipertrofia, aunque no faltan eminencias que nie-
guen esto, diciendo que, algunas de estas dolencias
como la hipertrofia del corazén, es mas bien efecto
‘que causa de la enfermedad producida por el exceso
de sangre en el organismo. En general, se puede de-
cir que las naturalezas més sanas, robustas y norma-
les responden 4 las condiciones y al predominio del
temperamento sanguineo, y esto se comprende con fa-
cilidad: la sangre es el medio indispensable para que
todas las partes del cuerpo se nutran bien, renueven
sus particulas' y aumenten el vigor de la vida; ade-
mas, la abundancia de sangre presupone por lo regu-
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lar, salud y limpieza en ésta, pues cuando la acompa-
fia alguna infeccion, suele multiplicarse poco.

El temperamento nervioso da un sello caracteris-
tico 4 los enfermos, y siempre tienen predisposicién
para las neurosis en sus diversas formas. Altera con
frecuencia la normalidad de la vida; una impresién
agradable 6 repulsiva, sentida con alguna violencia,
trastorna todo el funcionamiento normal; acelera la
circulacion, dificulta las digestiones, propende 4 la
exaltacion, desarrolla grandes fuerzas en un instante,
y después sobreviene un aplanamiento general del
organismo; los procedimientos de curacién son menos
seguros, porque un mismo tratamiento produce efee-
tos contrarios, que responden & la situacion en que
se halla el paciente, en el momento en que fué some-
tido 4 la accion medicinal; por esto, dolencias que en
otros temperamentos no tendrian importancia de nin-
guna clase, pueden hacerse peligrosas en éste; la irri-
tabilidad y la incertidumbre que el dolor y hasta el
placer le producen, necesitan una educacion bien di-
rigida.

El temperamento linfatico, acaso por debilidad ge-
neral, es materia dispuesta para que en él se ceben
los gérmenes microbicos que por todos lados hoy pu-
lulan, y para que lo acometan con mayor insistencia.
Padecen muchas enfermedades agudas que degene-
ran con el tiempo en habituales 6 crdnicas. Las que
afectan 4 la piel y 4 las maucosas se hacen cronicas
casi siempre, en estos temperamentos; el escrofulismo
¥ la tuberculosis son para los linfaticos un grave pe-
ligro, haciéndose todos sus padecimientos de dificil
curacién, entre otras razones, porque, teniendo poca
actividad la sangre, se renueva menos y limpia menos
los organismos de las substancias que los vician.

El temperamento biltoso es propenso 4 los padeci-
mientos del higado y alteraciones de todas las funcio-
nes digestivas; debilita mucho la naturaleza, porque

28
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la digestion y nutricion se hacen con gran dificultad
y deficiencia; produce trastornos intestinales y llega
también 4 influir de una manera evidente en el orga~
nismo, acelerando alguna de sus funciones y retar-
dando 6 entorpeciendo otras, en su mayor nimero las
de actos fisiologicos.

D) Los hombres en quienes predomina el tempe-
ramento sanguineo suelen ser de facultades intelec-
tuales muy despiertas, ingeniosos, afables, muy refle~
xivos, de madarez y aplomo; trabajadores por ineli-
nacién, primero, por ésta y habito, después; son con-
fiados, crédulos, francos, comunicatives, no pueden
callar ni las dichas ni las aflicciones, gozan haciendo
& otros participes de aquéllas y se consuelan comuni-
candoles éstas, son emprendedores, amantes de su fa-
milia y de su patria, templados en sus pasiones, que
sujetan virilmente, poseen voluntad fuerte, decidida
y tan sostenida algunas veces, que raya en terque-
dad; se convencen con razones, sin gran estuerzo, no
ceden nunca 4 la imposicion, son fieles, convincentes
Y perseverantes.

En el orden moral son reho‘losos admiten y sobre-
llevan como una cosa necesaria la idea de la autoridad
y del poder, son caritativos, espléndidos, altruistas,
como hoy se dice; no gustan de la ostentacion ni apa-
rato, no sienten el aguijon -violento de las pasiones,
se alegran del bien del projimo, porque no compren-
den ni conciben la envidia. Su imaginaciéon no es muy
exaltada, por esto son mas aptos para la observacidn
0 para la ejecucion que para las concepciones ideales,
abstractas y artisticas. Observan y analizan, se con-
cretan & los hechos y & la realidad de la vida, que sin
afectacion acatan, no viven fuera de estas leyes for

' jandose zZlusiones, que tantos males suelen produeir:
son racionales, no fantasmagoricos.

Los individuos en quienes predomina el tempera-
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mento nervioso -recorren todos los extremos de la
vida intelectual y de la moral: un mismo sujeto pasa
facilmente del primero al ultimo grado en el orden
del bien como en la esfera del mal; los nerviosos
suelen ser violeatos, veleidosos, de razén perspicaz y
penetrante, sorprenden los més pequeiios detalles en
cortos instantes, porque no pueden estar mucho tiem-
po con la inteligencia (ni con el cuerpo tampoco) en
una posicion fija; no se persuaden, ha de ser siempre
la suya por el momento; en cambio, cuando la excita-
cion pasa, reconocen y admiten todo lo que se les
dice, son afables y se humillan, pidiendo se les discul-
pen los defectos; son emprendedores y temerarios; no
retroceden ante los peligros, porque realmente no los
ven; son obstinados y fanaticos por una idea cuando
ésta los obsesiona; tienen razon despierta, pero la
ejercitan con poca constancia; conciben y ejecutan en
un momento; son muy impresionables. Sienten pasio-
nes violentas, suelen ser orgullosos, hacen alarde de
vanidad, son pendencieros, camorristas, pero muy
desprendidos, nunca egoistas, encuentran su bien en
el ajeno, no son reservados porque no se lo consiente
su extremada franqueza, hablan como sienten, no co-
nocen ni toleran la hipocresia, tienen poco dominic
sobre si y no sufren imposiciones de nadie, ni aun
aquellas que la conveniencia les podria aconsejar.
Entienden y razonan bien, se impresionan mas, no
valen para una observacion detenida, son muy aptos
para una concepcion artistica; son duros y hasta te-
rribles para el castigo, si le aplican en un periodo de
excitacion.

El hombre de temperamento linfatico suele ser,
por inclinacion natural, indolente, apatico, sin gus-
tos, de una pasividad extremada; su sensibilidad se
halla poco despierta fisica y moralmente considerada;
son tardos para comprender, poco reflexivos, nada
los estimula ni los saca de su paso, el bien y el mallo
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miran con indiferencia, pero no se sienten capaces de
perjudicar 4 nadie, antes harian bien, aunque no se
molesten mucho para ello; sus pasiones parecen todas
amortiguadas: ni sienten la soberbia, ni la humildad,
ni la avaricia, ni el desprendimiento, ni la envidia,
ni el altruismo, algo los impulsa la caridad, por ser
llevados de su caracter borachdn y su naturaleza de
pasta-flora. :

Los biliosos, por fin, suelen ser muy razonadores,
de mucho juicio, aunque de poca memoria y escaso
ingenio; tienen constancia, poca imaginacion, medi-
tan mucho las cosas antes de llevarlas & ejecucion;
son practicos, no propensos 4 vivir de ilusiones. Tie-
nen cierta volubilidad y por ella emprenden muchas
cosas, pero se cansan pronto de ellas y las abandonan;
si se encariiia el bilioso con las ideas, las presta asi-
duidad y constancia suma, se domina mucho, por lo
cual disimula facilmente, y si quiere y la voluntad se
lo ordena, se hace hipocrita y se sostiene en la hipo-
cresia; suele ser malicioso, suspicaz y ordenador de
asechanzas. Su destino suele ser incierto, su vida suele
estar llena de grandes borrascas. Son autdcratas, do-
minadores, y la sociedad los tiembla por tiranos; son
ambiciosos y egoistas. El temperamento bilioso hace
al hombre poco franco, vengativo, no inspira com-
fianza ni la da tampoco, no aguanta imposiciones
ni sufre dependencia de nadie, se esfuerza mas por
que no lo dominen que por mandar él; por esto busca
luego la emancipacion y se agrupa en los grandes
centros de poblacion, procurando siempre los favores
del que manda, aun & truéque de humillaciones, que
para este fin las tolera ficilmente. Son revoluciona-
rios por temperamento, les agrada la oposicidn y la
ducha, y como enemigos suelen temerlos hasta los go-
bernantes; son laboriosos y buenos adm'nistradores,
pero necesitan la cooperacion ‘de los dem#4s; no les
agrada la amistad de sus iguales y en su trato preva-



— 48N —

lece la idea de un beneficio, buscan utilitaria una
permuta por lo menos, antes que una reciproca sim-
patia. Dos temperamentos biliosos resultan incompa-
tibles para mucho tiempo. La amistad perfecta supone
comunicacion franqueza y adhesion reciproca; el bi-
lioso, ni la quiere ni la presta, no ha nacido para la
amistad, nacié para el negocio en comun; cuando éste
se acaba, rompe aquélla: su enemistad llega pronto al
odio. Para la educacion conviene tener en cuenta que
son ardientes y pensadores por inclinacién, aunque
no siempre descubren lo que buscan; hasta en el jue-
go, cuando nifios, jovenes y maduros, no buscan el
pasatiempo, la distraccion, procuran la ganancia, el
imperio y el entusiasmo. :

No se presentan las cosas en la realidad con la pu-
reza y perfeccion que el entendimiento las comprende
¥ la ciencia las proclama; por esto no debe extrafiar
que los temperamentos no se presenten plenamente
puros, en la forma y con los caracteres que los he-
mos expuesto; resulta con mas frecuencia que la
naturaleza humana sea participe de mas de unade
las tendencias y condiciones fijadas, siendo frecuentes
los temperamentos compuestos, que resultan general-
mente de asociarse los elementos precitados. Las com-
binaciones mas frecuentes son: la union del tempera-
mento sanguineo con el linfatico y nervioso y lasdel
linfatico con el nervioso y sanguineo, y asi se forman
temperamentos nervioso-sanguineos, que son frecuen-
tes en el hombre y sobre todo en los de regiones mon-
taflosas; mervioso linfdticos, que predominan en la
mujer y principalmente en las de grandes poblacio-
nes; sangutneo linfdticos, que predominan mas & me-
nudo en el hombre de orden sedentario y de profesio-
nes industriales.

Hay poblaciones que se caracterizan por el predo-
minio de algtiin temperamento en sus habitantes, y lo
mismo sucede con las regiones y naciones: los habi-
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tantes delNorte suelen ser de temperamento compues-
to, de predominio bilioso; en los pueblos de latitud
media suele ser maés frecuente el nervioso-sanguineo
vy en los meridionales 6 miy calidos, el nervioso con
modificaciones sanguineas y biliosas.

Parece obedecer esto al influjo que la condicion atl
mosférica y climatolégica puede tener como agente
modificador del temperamento, por favorecer el incre-

-mento de unas partes orginicas por la alimentacion y
el modo de llevarse 4 cabo las funciones digestivas,
en orden al ambiente en que el hombre vive; pero atin
no estan bien estudiados estos problemas y la ciencia
no ha llegado 4 conclusiones concretas.

Si detenidamente se analizan las condiciones que
hemos dicho acompaiian con frecuencia 4 los distintos
temperamentos, no sera dificil llegar 4 las conclusio-
nes que ha de proclamar como principios de aplica«
cion constante la Ciencia de la Kducacion.

Los individuos de temperamento sanguineo deben
hacer uso de una alimentacion sana, moderada, que
contenga poca fécula, que sea poco nitrogenada, que
tenga un predominio vegetal y demulcente, como su-
cede 4 las verduras, frutas y algunas carnes blancas,
etcétera. Debe también evitar en absoluto los estimu-
lantes, hasta en los condimentos y en los olores, El
aleohol es para ellos un veneno, porque no hace méas
que activar la combustion, echando lefia al fuego.

En los ejercicios fisicos deben huir de todos aquellos
que sean violentos 6 produzcan excitaciéon, porque
pueden llevar 4 las hemorragias y Alas congestiones, 4
las que hemos dicho se hallan expuestos y propensos.

Los ejercicios de paseos largos, la carrera modera-
da, la misma danza, el ejercicio de movimientos natu-
rales al aire libre, favorecen la educacion fisica. Nun-
ca deben exponerse al calor ni estar en habitaciones
cerradas y reducidas, porque su respiraciéon, por na -
turaleza tan activa, no hallaria el oxigeno necesario.
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En el orden intelectual se educan facilmente: su
resistencia, su reflexion, su relativa calma y su inge-
niosidad, los hacen aptos para cualquier estudio; los
aviva y despierta, asi como los modera, el analisis,
los problemas y el calculo mental; los estudios litera-
rios, como los geograficos y los historicos, educan mas
su memoria. La habilidad del maestro subvendra fa-
cilmente 4 las necesidades y conveniencias. de cada
€aso.

Los nifios y aun los hombres de temperamento ner-
vioso, requieren una alimentacion ajena por completo
4 estimulantes de toda especie, porque la susceptibi-
lidad nerviosa la hace muy perjudicial; por esta causa
no convienen para ellos los alimentos fuertes, ni subs-
tancias flatulentas: deben procurar activar sus fuerzas
digestivas, favorecer la circulacion, la: hematosis, y
desarrollar el sistema muscular, para que el nervioso
ne se sobreponga, esto se logra con una alimentacién
reconstituyente y nutritiva, carnes, pan bien fermen-
tado y cocido, carnes rojas mas que biancas, y un sis-
tema hidroterapico en baifios y duchas, da excelentes
resultados para su educacion fisica. El ejercicio gim-
nastico en cuanto fortalece losmusculos y activa la cir-
culacion, aminora la irritabilidad natural y es un gran
calmante para todas las afecciones neurasténicas.

Para el orden intelectual necesitan los nerviosos
un gran cuidado; no se les debe estimular por nada ni
para nada, sino sustituir la vida cerebral por la vida
muscular. Si acaso, para este orden de la vida psiqui-
ca se emplearan ocupaciones y ejercicios que distrai-
gan y no molesten, ni requieran esfuerzo mental;
fortalecer la resistencia corporal, dominar el sistema
nervioso, calmar la excitacion é irritabilidad, y hasta
cierta edad, dejar en aparente olvido la vida y la
educacion del entendimiento: mucha Fisiologia, poca
Psicologia.

La educacion de los temperamentos linfaticos re-
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quiere: mucha oxigenaciéon con aire puro y con fre-
cuencia renovado; mucha vida de campo, lugares se-
cos y altos, dormitorios ventilados y ajenos 4 humedad.
Algun ejercicio, pero moderado, porque suele faltar
resistencia. Alimentacion frecuente, muy nutritiva 'y
tonica, para que aumente los elementos solidos de la
sangre y que multiplique los glébulos rojos. Muchas
carnes y huevos 6 leches, pocas verduras y frutas;
pues perciben mas elementos nitrogenados. En casos
de enfermedades, desde el principio necesitan muchos
alimentos y ténicos, pero esto bajo la direccion de
persona competente, para que la debilidad extrema
no ponga en peligro la vida.

La inteligencia tarda mucho en desarrollarse, ne-
cesita que se la estimule, pero con cuidado y mode-
racion; conviene hacerlos observadores, que se fijen
con detenimiento y que la memoria auxilie. La razon
suele ser en ellos escasa. Los ejercicios sencillos de
Gramatica, con algunas nociones de Geografia, sirven
para este fin. Pueden aiiadirse problemas muy senci-
llos, y sobre todo, trabajos manuales, lecciones de co-
sas, para que éstas entren por los ojos de la cara, si
han de llegar & los de la inteligencia.

Para los de-temperamento bilioso se necesita mu-
cha sobriedad; no se les consienten los estimulantes,
porque los perjudican: el régimen alimenticio debe
ser vegetal con preferencia; carnes nutritivas, pero
abundantes; no les convienen las materias grasas ni
leches, porque’aumentan la secrecién biliosa; los fa.
vorece el ejercicio corporal.

Moralmente se educan teniendo en cuenta que son
de caracter firme, decidido, perseverante, ambicioso,
terco, egoista y vengativo. Los ejercicios mentales
repetidos, la imposicion del caracter de superioridad,
la idea del amor y del afecto al projimo, el socorro de
las necesidades, etc., favorecen esta educacion.



TENMA  XIV

EDUCACION PSIQUICA

El alma: su naturaleza, sus caracteres y sus facaltades. —
Clasificaciéon de las facultades del alma. —;Cuél es méas
aplicable 4 la Pedagogia? —jLa pluralidad de faculta-
des niega la unidad del alma?—Deducciones aplica.
bles 4 la Pedagogia.

SHNTTFEISIES

El alma: su naturaleza, sus caracteres y sus fa-
cultades.—a) El hombre ejercita actos que son
diferentes en si y que soélo tienen de comitn
‘el proceder del mismo sujeto: yo pienso que te
equivocas; siento despertar; quiero conven-
certe; ando, creces, corres, etc., son actos: los
primeros, propios del alma; los'segundos, del
cuerpo. Por los primeros conocemos que el
alma existe necesariamente; por los segun-
dos, que su vida se manifiesta accidentalmen-
te. En el hombre hay que distinguir-las notas
6 caracteres esenciales y accidentales; las pri-
meras son aquellas sin las cuales no pueden
existir, como la racionalidad; y las acciden-
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tales son aquellas que pueden aparecer unas
y desaparecer otras.

Los caracteres principales del alma son la
unidad, identidad, simplicidad, inmortalidad,
etcétera, cada uno de los cuales tiene su ma-
nera de ser. El alma tiene su vida propia, por-
que se desarrolla en una serie de actos; en
virtud de su actividad se convierte en causa
Y, por lo tanto, el alma tiene poder, fuerza y
facultad, ya para obrar, ya para recibir las
impresiones de cualquier otra accién que de
fuera proceda.

Las facultades del alma son el principio
proximo de las operaciones; unas las ejecuta
por si misma, sin el concurso de agentes ex-
traiios; otras con el auxilio del cuerpo; asi, el
alma piensa, siente y quiere por si sola, pero
se impresiona, percibe y recuerda con la inter-
vencion de otros agentes.

b) El aima es una, porque es un ser sim-
ple, puro, homogéneo y, por lo tanto, no esta
sujeto & composicion; es éntegra porque nada
falta 4 su esencia, y es completa, como conse-
cuencia de la unidad; es indivisible, por ser
espiritu y, por lo tanto, éinmortal, puesto que
la muerte supone destruccién de partes; es
eterna con eternidad especial, dado que Dios
puede, en virtud de su omnipotencia, reducir-
la & la nada; pero no lo hara.

Las facultades del alma son los modos de
su actividad, entre sé distintos y diferentes del
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alma, aunque hay quienes no distinguen esen -
cialmente el alma de sus facultades.
¢) El alma humana es una substancia es-
piritual, simple, individual, cuya naturaleza
se conoce 6 por la razén 6 por los hechos; esto
es, 6 por la Psicologia ¢ por la Metarisica.

Clasificacion de las facultades del alma. —a) El
alma puede obrar por si misma y también
exigir el auxilio de seres extrailos a ella; en
£l primer caso tiene facultades subjetivas, en
el segundo, objetivas. Algunos admiten tres fa-
.cultades, otros cinco, aquéllos mas y éstos
menos, fijdndose ya en el modo de obrar, ya
en los objetos sobre que actia, y también te-
niendo en cuenta que es el principio de todas
las acciones y operaciones del hombre, siendo
-en este caso wegetativas, locomotivas, sensiti-
vas, intelectivas y volitivas. Pedagogicamente
hablando, la educacion del alma tiene carac-
ter intuitivo, estudiando al alma en s¢ y en sus
.actos; pues quien piensa, siente y quiere supo-
ne inteligencia.

b) No falta quien diga que las facultades
del alma son meros nombres, pues el senti-
miento, la razén y la wvoluntad son diversos
estados de la conciencia. Hemos de admitir
facultades que tienen entidad real, que rea-
lizan no sélo actos intelectuales, sino fisicos
Yy hasta fisiologicos.

¢) Aristoteles admite en el alma una fa-
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cultad ordenadora que penetra en la concien-
cia, en la voluntad y en la educabilidad con
dos caracteres: uno de manifestacion animica
y otro fisica; en el primero esta el sentimiento,
la énteligencia y la wolicién; en el segundo la
destreza, la agilidad y la habilidad, etc.

¢Cual de estas clasificaciones de las facultades
del alma es mds aplicable 4 la Pedagogia?—a)
Haciendo caso omiso de la naturaleza de las.
facultades, de su modo de obrar, de si unas
inflayen en otras, ya directa ya indirectamen-
te, decimos que en el hombre hay tres modos
principales para la vida moral, segun la na-
turaleza delas facultades, que son: el bien, la
ciencia'y la virtud; llevandonos &4 la primera
la sensibilidad, el entendimiento & la segunda
y & la tercera la woluntad; dependen todas
ellas de la unidad del alma y son como mani-
festaciones de su esencia.

¢) De estas facultades 6 direcciones dela
actividad del alma, parece que la sensibilidad
tiene predominio en la primera edad, luegola
voluntad y por fin el entendimiento, que parece
superior 4 las otras.

¢la pluralidad de facultades niega la unidad 'del
alma?—a) A esta pregunta debemos contestar
categoricamente que no, porque las faculta-
des son manifestaciones de la misma esencia
del alma y no es lo mismo la esencia que sus
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modos de actividad; sostener lo contrario nos
llevaria el absurdo de admitir tantos princi-
pios witales cuantas operaciones ejecuta el
hombre como uno é indiviso.

b) y ¢) La unidad esencial del hombre se
prueba también por el fin del hombre mismo;
fin Gltimo al que por su naturaleza aspira, a
pesar de ser multiples los fines particulares,
que resultan verdaderos medios para conse
guir aquél.

Deducciones aplicables 4 la Pedagogia —a), b)
Yy ¢) De la unidad especifica del hombre y de
la unidad esencial de nuestra alma, se ve de-
rivada claramente la necesidad de la unidad
de la educacion, aunque sea variada en.las
aplicaciones. La multiplicidad de fines que la
educacion del hombre llena y satisface exige
que sea #“nica y armonica, por ser uno el hom-
bre y uno su fin dltimo. Mas como educado el
hombre individualmente no llenaria el fin co-
lectivo 4 que por naturaleza esta llamado, ha
de procurar educarse también SOCIALMENTE.

AMPLIACION

El almas: su naturaleza, sus caracteres y sus fa-
cultades.—Una vez mis necesitamos repetir que la
Pedagogia se ccupa de la educacion fisica, moral &
intelectual del hombre; y que siendo éste compuesto
de dos naturalezas distintas, cuerpo y espiritu, no po-
dra nunca llegar 4 conseguir su objeto, si no conoce
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por separado cada uno de los elementos que se unie<
ron para formarle y las leyes que presiden la vida y
el perfeccionamiento de cada uno de ellos, asi como
lo que se refiera al ser compuesto, resultante de aque-
lla union, como también queda dicho. Para educar
bien, no basta conocer la parte material, se necesita
saber también qué sea el espiritu, y como paralela-
mente bajo su reciproco influjo aparece, se perfec:
ciana y progresa hacia su perfeccion la vida hu-
mana

Al afirmar antes la dualidad de la naturaleza del
hombre, deciamos que se imponia reconocer que no
habia en é| solamente materia, ni tampoco en exclu-
sivo espiritu, cosa que se hallaria en oposicién abierta
con lo que los hechos prueban, porque éstos obedecen
4 causas de naturaleza opuesta,

La vida del alma y la del cuerpo, respondiendo &
naturaleza distinta, marchan por sendas opuestas,
aunque haya entre ellas cierto paralelismo que la
ciencia explica y armoniza de un modo satisfactorio
‘sin necesidad de llegar 4 unificarlas. El alma respon-
de en su evolucion 4 transformaciones de sus acciden-
tes, no de su esencia, que se realizan en la sucesion 6
continuidad de los hechos y operaciones que estable-
cen distineion entre los estados del espiritu, como, por
ejemple, se diferencian los de ignorancia y conoci-
miento, porque sucesivamente va adquiriendo muchos
ordenes de ideas. El cuerpo se desenvuelve, decia-
mos, bajo formas sensibles, facilmente determinables
por los sentidos, en el crecimiento y otras analogas.’
El alma libre, en si misma, reflexiva; el cuerpo, fatal,
necesario, sujeto 4 los agentes fisicos; aquélla, sutil en
extremo; éste, material, espacioso; ambos elementos,
bajo relacion mutua, constituyendo la unidad del ser,
determinan la vida humana.

Quedaria incompleto el estudio de los fundamen-
tos de la educacion, aplicados & la naturaleza hu-
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mauna, unica susceptible de ella, si no se fijara la
atencion cientifica en este elemento animico que, uni-
do con el cuerpo, forma el hombre.

4) Nosotros reconocemos en examen intimo de
nuestro propio ser, que ejecutamos actos nada seme:
jantes a otros, y que sélo tienen de comun el haber
sido producidos por un mismo sujeto; decimos con fre-
cuencia: yo pienso que te equivocas; siento disputar;

quiero convencerte; frases con que expresamos actos |

de nuestro propio ser, que nada se parecen 4 aquellos |

otros que expresamos cuendo decimos: yo ando, tu cre-
ces, &l corre;los primeros responden & un principio de
libertad, que no esta ligado al caracter fatal de la
materia; los segundos responden 4 un caracter de ne-
cesidad del que no puede librarse, por muchos y gran-
des que sean los esfuerzos que para ello haga; 4 la
causa de aquéllos la llamamos alma; 4 las de éstos,
cuerpo; aquélla, regulada por las leyes del espiritu;
ésta, por las de la materia.

La ciencia que formamos con los conocimientos
que se adquieren del alma, de su naturaleza y pro-
piedades, de su distincion con el cuerpo, de sus fun-

ciones, actos y operaciones, es decir, de toda la vida.

espirituak, se denomina Psicologia, y 4 la parte de la
Pedagogia que aplica estos conocimientos & la edu-
cacion, se llama educacion psiquica. ,

Que el alma existe, no creemos necesario insistir
mucho parademostrarlo, despuésdel concepto expues-
to sobre la naturaleza de los actos que nosotros mis=
mos ejecutamos; como una misma causa no puede pro-
ducir efectos contrarios y de naturaleza distinta, la
existencia de éstos prueba la de la causa.

Si el alma existe, habra de ser substancial, porque
existe en si y tiene independencia de todos los demés
seres finitos, y forma con ellos parte del conjunto de
la creacion.
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El alma, vemos por observacion directa, que es ac.
tiva, pero con una actividadque noreconoce obsticulo
de ninguna especie, mis que su limitacion como ente
0 ser creado, que no puede tener en sila infinitud,
sino el limite; es limitada, es finita, pero no se la pue-
de pesar, medir, comprimir; se sustrae 4 toda accion
material, porque ella es de naturaleza distinta, es es-
piritual, y por lo mismo, ni es coercible, ni esta sujeta
& ninguna ley fisica. :

Todo ser tiene ciertas notas 6 manifestaciones que
le hacen distinto de los demas, cuyas notas, caracte-
res 0 propiedades pueden referirse 4 un concepto es-
pecifico, esencial, en cuanto sean inherentes 4 la na-
turaleza de las cosas, 6 pertenezcan 4 éstas con aspec-
to de individualidad que las diferencie 6 distinga de
todas las quc & ellas son analogas. Por ejemplo: 4 to-
dos los hombres les acompaia la racionalidad, y si
ésta desapareciera, aquellos seres dejarian deser hom=
bres para ser otra cosa nueva, distinta de lo que antes
habian sido; mas dentro de esta condicion esencial, que
& ningun hombre falta, no se les exige 4 todos niéa
ninguno que sea alto, bajo, grueso, delgado, etc.; de
modo que estas manifestaciones son como antadidas 6
agregadas 4 lo permanente 6 esencial, y pueden sus-
tituirse unas por otras 6 desaparecer todas &llas; 4 las
primeras manifestaciones se las llama propiedades 6
caracteres esenciales, y accidentales & las segundas;
aquéllas constituyen lo fundamental, el fondo de las
cosas 0 de los seres; éstas, la forma, la manera de
presentarse. ]

Analizando ahora el concepto del alma y su pro-
pia esencia, descomponiendo lo que lleva en si (men-
talmente, por supuesto, que su naturaleza espiritual
no consiente aplicaciones fisicas ni manejos de labo-
ratorio), podremos determinar cuales son sus propie-
dades con solo hacer que vuelva sobre st misma y que
reflexione, como luego veremos, ejercitindose en la
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observacion interna, procedimiento que por si es sus
ficiente para llegar 4 saber cuales son los caracteres
0 notas esenciales del alma.

Los principales caracteres del alma son la unidad,
tdentidad, integridad, simplicidad, inmortalidad, et-
cétera; cada uno delos cuales tiens su manera especial
de presentarse, su forma perceptible intelectualmente,
como es de suponer, dada su naturaleza espiritual.

El alma tiene su vida, porque se desarrolla progre-
sivamente en orden al tie: po, en una serie de actos 6
transformaciones y cambios; por su actividad se con-
vierte en causa de sus propias acciones, que va pcco
4 poco desarrollando en el tiempo. La vida del alma
en este sentido es su aspecto movible y perfectible.

Los actos en que !a vida del alma se muestra son
consecuencia de su actividad v de su energia.

Deducimos de este breve aualisis: que el alma tie-
ne poder, fuerza, facultad para obrar, bien sea como
sujeto de quien la accion parte, ya la consideremos
como término apfo para recibir sobre si la aceiéon que
de otro salio, que en otro tuvo origen, antes de verse
en movimiento. :

Las facultades del alma son aguellas fuerzas 6 po-
deres de que se vale como de instrumento para hacer
1o que conforma con su naturaleza. «El principio pré-
ximo de sus operaciones.» (CuAntas y cuales son estas
facultades? Es una cuestion ésta debatida en la Psi-
cologia, mas por maneras de interpretacion que por
responder & principios fundamentales de sistema 6 de
escuela filoséfica. La razon de esta divergencia parece
hallarse en el modo de ver y entender la cuestion, se-
gun se pregunte por estas fuerzas 6 poderes en si mis-
mas 6 segtin se las mire ensus operaciones, y dentro
de esta distincion, segtn se fijen directamente las ope-
raciones que el alma desenvuelva en si misma y
‘por si propia, excluyendo todo extraiio concurso, 6
‘reconozean la intervencion de algtn otro elemento

29
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del que dependan en gran parte los resultados que
de las operaciones se obtengan: el alma piensa, quie-
re y siente por si sola; pero conoce, percibe, recuerda,
gracias 4 la intervencion de oftros agentes, cuya na-
turaleza no todos admiten de la misma manera: es-
cuelas hay que niegan la existencia de esos principios
de actividad, de fuerzas 6.poderes distintos de los que
operan en la materia y dentro de ella, como propie-
dad de un solo ser, idéntico & los cuerpos que fuera
de él se dan con distincién suficiente, para que no se
confundan: niegan la existencia del alma, por consi-
guiente, no pueden hablar de sus facultades.

B) Ya que hemos dado algun concepto de la Psi-
cologia 6 estudio del alma, visto desde la cuspide de
la razon, sin haber descendido mucho 4 la observacion
de los hechos, diremos, continuando por ahora con
este criterio, que no todos los sistemas filosoficos en-
tienden la naturaleza del alma de la misma manera:
hay una escuela, subdividida en varias tendencias,
que parte del principio general de no reconocer como
existente mas de lo que es capaz de impresionar nues-
tros sentidos corporales, es decir, la materia, y que
no hay mas verdades ni mas medios de hallarlas que
los presentados por la observacion externa en si mis-
ma y en sus transformaciones, debidas & fuerzas del
orden fisico. Sostienen que cuanto se dice sobre la
existencia de substancias que no son percibidas por
los sentidos, es pura ilusion, forjar quimeras y fantas-
magorias; que la materia sola puede producir, segin
ellos lo entienden, todos los fendmenos atribuidos &
la substancia desconocida que llamamos alma, sin ne-
cesidad de acudir 4 la fe, para sostener que creen-
cias U opiniones folerables en su religién y sus dog-
mas, cuando no se quieran someter & un analisis, que
darian en el suelo con todas esas imposturas some-
tiéndolas & una critica ligera.
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No se detienen & explicar por qué han de eondenar
ellos mismos una parte de la experiencia & que ape-
lan; dicen que no hay experiencia mas que dei hom-
bre 4 fuera; pero la interna, la que nos ofrece la con-
ciencia, es negada en absoluto, sin mas razon que la
conveniencia y la de probar, aunque no quieran, lo
inconsecuentes que son todos esos sistemas. Dicen
que s0lo tiene realidad la materia, dando por supueste
que el espiritu no existe; parten precisamente de una
base que descansa en dar por supuestolo que debie-
ron, pero se conoce que no pudieron, probar. Si ne
existe mas que lo material, lo sensible, ¢por qué ha-
blan de ley, justicia, amor, virtud, deber, belleza,
tiempo, espacio, etc., que son nociones do exclusiva
abstraccion? Si admiten su existencia, ¢por qué se ha
de negar la de otros principios, otras entidades que
arguyen menos, no imposibilidades, pero si dificulta-
des, para ser conocidas y entendidas? Las conclusiones
cientifico-experimentales que parten de una hipdtesis
deben desaparecer también, porque no tienen reali-
dad conocida, es solamente supuesta. Sobre el segun-
do concepto, habrian de explicar como la materia se
impresiona ante un objeto bello y como se conmueve
ante la presencia de la virtud. El ultimo principio que
sustentan es también de caracter sensualista, y echa
por tierra la ciencia, porque si sélo pueden ser cono-
cidos los fendémenos, como éstos cambian segun los
agentes y cada hombre los presenta y los recibe 4 su
manera, no habria nada mas permanente qus lo que
cada hombre viera por si y para si; habria tantas
ciencias, esto es, tantos 6rdenes y sistemas de verda-
des como hombres procurasen investigarlas

Si admitimos estas conclusiones de las escuelas
positivistas 6 materialistas, no podremos hablar de
educacion, porque siendo aquéllas fatales y necesa-
rias, no admiten correccién ni modificacion; solo cabe
educar donde haya un principio ordenador, una ra-
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zOn: la materia no se educa; se educa el espiritu, y
el cuerpo, s6lo cuando estd animado por aquél.

Sobre los caracteres 6 propiedades del alma diji-
mos que era una en cuanto no puede desdoblarse en
dos 6 mas seres iguales 4 ella misma, porque es un
ser puro, homogéneo, sin mezcla alguna de composi-
cion de otros espiritus, y mucho menos de partes, que
también por naturaleza las rechaza; como consecuen-
eia de esto, es también indivisible, por mas que la
unidad, metafisicamente hablando, no excluye la di-
visibilidad materialmente considerada.

El alma es siempre la misma, es 2déntica & su pro-
pio ser, sin que jamas pierda esta condicion; en virtud
de ella, afirmamos ser siempre los mismos, aunque
fisicamente en nada nos parezcamos en ciertos perio-
dos de la vida comparados con otros. En virtud de
esta propiedad, se habla de la posibilidad de la educa-
cion; de otra suerte, seria aquélla imposible, porque
no pudiendo desenvolverse en forma instantanea,
desapareceria el sujeto de la educacién del primer
momento para cuando quisiéramos continuarla en el
segundo. No habria personalidad, propiamente dicha,
responsable de sus actos; no podriamos hablar de pre-
mios y castigos.

El alma es infegra porque nada falta 4 su esencia,
de lo que constituye su ser; es complefa, es una con-
secuencia de la unidad; para ser una era preciso que
nada le faltara, y por esta causa es también infegra,
comprende todo su ser y no deja fuera de él nada de
cuanto le constituye. v

También la simplicidad acompaiia 4 la naturaleza
del espiritu; por eso se concentra sobre si y tola ella
es presente 4 cualquiera de sus formas y manifesta-
ciones; el cuerpo se excluye con relacion al espacio;
el alma es toda y siempre preseute 4 si propia; no ad-
mite composicion y obra siempre como uno é integro
ser; no es un yo el que hadbla y otro yo el que piensa.
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Como consecuencia de ser el alma simple, viene la.
exclusion de la corruptibilidad, porque no habiendo
composicidn no puede haber descomposicion mas tar-
de; la simplicidad excluye la alteracion de la substan-
cia: no hay posibilidad de que por si muera, y por lo
mismo es también eterna.

No quiere esto decir que no pueda dejar de ser, -
porque no es ente necesario, es contingente; pero aun-
que Dios con su infinitud podria reducirla 4 la nada,
podria llevarla al aniquilamiento, nos consta que no lo
ha de hacer, porqne pugna algo con su infinita bon-
dad, santidad y sabiduria, que es esencialmente con-
servadora, por esto se asegura que el alma es eterna,
si bien lo es con eternidad relativa, porque ha tenido
origen, aunque no tenga después fin.

Las facultades del alma vienen 4 ser como los mo-
dos de su actividad, porque si facultad es poder para
obrar y la operacion se manifiesta en los actos, por
éstos muchas veces se conoce &4 la causa que los pro-’
duce; no hay pluralidad de sujetos, existe unidad de
ser, pero variedad de modos por los que se manifiesta
aquel principio unico de actividad, ahora bien: &ila
actividad en si es larazoén, el fundamento y la causa
de los estados actuales y posidbles, la actividad debe
tener tantas formas cuantos sean los ordenes & que
aquélla responde, porque emanan de ella, estin en
ella como la distincion en la unidad, y bajo su esencia
Unica; Juego si hay razon para establecer el concepto
de facultades, lo sera en cuanto éstas sean referidas &
las manifestaciounes de la actividad que por naturaleza
tiene el alma.

El alma se dirige siempre 4 conseguir aquello que
le falta, que es el bien para el hombre, en las partes
que se haya hecho posible su realizaciéon. ¢Como se
encamina & este fin? Las direcciones que tome la acti-
vidad puesta en ejercicio marcaran las distintas lineas
que haya de seguir, y éstas seran los poderes en con-
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creto, las facultades para obrar, y operando, la ten-
dencia primero, la determinacién después.

Aunque se habla de sinénimos, cuando se estudia
una lengua, e el fondo de ésta realmente no existen,
pues aunque parezca evidente cierta analogia en la
significacion de algunas palabras, si las somstemos &
un detenido examen, se podra comprobar que siempre
existe alguna diferencia en la expresion ideal que en-
cierran; por esto, aunque en el fondo de nuestras
operaciones y funciones psicolégicas aparezca siem-
pre el sujeto de todas ellas, tienen matices distintos
cuando de la virtud potencial pasan 4 la actual, de la
posibilidad de ser al hecho mismo, y estas modifica-
ciones son bien entendidas cuando empleamos las pa-
labras, que para ello tiene nuestro idioma; pensamos,
sentimos, queremos, se dice, y aunque todas supongan
una actividad psicolégica, un sujeto consciente, una
persona y en abstracto un espiritu, no se confunde
ésta en su manifestacion de pensar con la de sentir y
la de querer; este es el motivo de que se hable de fa-
cultades del alma. Un hombre, Pedro, por ejemplo,
puede ser juez, musico y médico, y cuando visita & un
enfermo no se nos ocurre decir que el musico es quien
ejecuta aquel acto, sino D. Fulano, como médico; si
dirige una orquesta, no diremos que es el arquitecto,
sino el musico, ete.; hechos en los que de un modo
sensible y experimental vemos la unidad permanente
de sujetos y la diversidad de formas bajo las que pre-
senta y desenvuelve la actividad que en su unidad
fundamental contiene.

C) Después de lo expuesto, podemos concretar el
concepto del alma humana, diciendo que es una subs-
tancia espiritual, individual y finita que existe en si y
por si misma, con esencia unica, idéntica é integra,
que la distingue de todos los demas seres.

La naturaleza del alma puede ser conocida de dos
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maneras, por dos procedimientos distintos: por la ra-
%on 6 por los hechos; en abstracto, racionalmente, 6 de
un modo empirico, experimental, resultando de aqui
la Psicologia préactica, sensible, segin apliquemos el
procedimiento analitico 4 los hechos de conciencia, &
nuestra vida interna, 6 se funde en la infuicion y la
sirva de instrumento la observacion interna; y la Psi-
cologia racional, que emplea el método sintético, que
aplica la deduccion 4 los principios sentados y se vale
como instrumento del raciocinio. La primera se limita
al estudio de la vida presente del espiritu, al conoeci-
miento de las causas que producen sus fenomenos y
todo lo que pueda ser objeto de la induccién y de la
generalizacion, basado en la propia observacion ex-
perimental. La segunda pasa loslimites de nuestira
actual existencia, y recorre todo el campo de la Meta-
fisica, como algunos llaman & la Psicologia racional.

Para emplear la experimentacion, no siempre se
puede llevar 4 cabo sobre uno mismo; tal sucede con
los fenomenos y los hechos referentes 4 los primeros
afios de la infancia, los estados del sueiio,embriaguez,
demencia, catalepsia, etc., etc., que se necesitan re-
conocer y observar en otros sujetos distintos del que
los analiza, porque el estar padeciéndolos implica la
imposibilidad del libre ejercicio delas facultades ani-
micas que han de intervenir para formar cabal cono-
cimiento de aquellos fenomenos. :

El estudio de los modos de la actividad espiritual,
esta fundado en la actividad del alma misma, que los
ha de pensar, los ha de sentir y los ha de conocer.

Clasificacion de las facultades del alma.—4) Cla-
sificar sabido es que equivale 4 establecer distinciones
fundadas en propiedades diversas que pueden afectar
& 1a eséhcia de los seres, y entonces sirven para fijar
los grupos de éstos, designandolos, como generalmen-
Ye se hace, con los nombres de la taxonomia respecti-
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va, 0 se refiere 4 los accidentes que pueden descansar
sobre una misma naturaleza, sobre un mismo princi-
pio esencial, y entonces las modificaciones que la
esencia experimenta en aqnello que respecta 4 su for-
ma, 4 su manera de presentarse en situacion estdtica
0 4 la que tenga cuando aparezca en la dindmica,
esto es, en reposo 6 en movimiento; mas ccnereto:
siendo elemento pasivo 6 atribuyéndosele el principio
de causalidad de ciertos hechos, es decir, siendo ac-
tivo.

De la base que se admita, del objeto a que se tien-
da y de las formas.de hacerlo, dependeran las agru-
paciones que al clasificar se hagan, porque 4 ellas sera
debido que concuerden 6 diverjan los puntos que se
tomen en cada caso y de cada ser, para fijar aquellas
analogias 6 aquellas disparidades.

El alma puede obrar por si y en si misma, sin salir
de su propia uaturaleza, sin necesidad de otro ser que
coadyuve al fin de aquella actividad espiritual; puede
también reclamar el concurso de algo extraiio & su
propio ser, como la objetividad sensible, el mundo ma
terial. -

Las fuerzas 6 principios activos del alma pueden
ejercitarse por si, sln necesidad de ser movidas 6 ex-
citadas por otro objeto distinto de ellas mismas; no
necesitan mas acto que el de su operacion; pueden
también ser movidas por algin elemento sensible dis-
tinto del alma misma.

Las facultades pueden dirigirse hacia un objeto
después de haberle conocido 6 tender directamente &
su posesion, pero siempre dentro de su naturaleza es-
piritual, 6 emprender y cumplir esta tendencia con
intervencion de los érganos corporales.

También se fijan otros psicologos en el fin que estas
facultades llenan, la tendencia que satisfacen, y por
esto, en su finalidad.

Segtin lo expuesto, las llaman activas 6 pasivas;
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aprehensivas 6 expansivas; orgdanicas 6 inorgdnicas,
que resumen generalmente en tres grupos u ordenes,
como algunos los apellidan: infelectivas, sensitivas y
volitivas. Ultimamente, especificando mas por el fin &
que se dirigen, las dividen en cince géneros: vegetati-
vas, locomotrices, sensitivas, intelectivas y volitivas.

Otros autores ven s6lo tres facultades fundamenta-~
les, que luego aparecen subdivididas en otras varias;
toda la actividad del alma, dicen, se halla comprendi-
da en una de estas manifestaciones: procura conocer,
se emociona 6 quiere. En el primer caso la inteligencia
investiga la verdad para formar la ciencia; en el se:
gundo trata de determinar el placer 6 el dolor, dando
lugar a la felicidad 6 4 la desgracia; en el tercero se
dirige al bien (real 6 supuesto), cuya posesion anhela
y cuya practica constituye la virtud: luego el alma
cifra sus poderes en entender, sentir 6 querer.

Dentro de cada una de estas facultades fundamen-
tales, admiten otras secundarias, no por la esencia, si
por la manera de ser apreciadas y obcervadas al ma-
nifestarse. A todas ellas agregan las ideas de funcio-
nesy operaciones, segun se fijen particularmente en
la determinacion subjetiva 6 en la objetiva.

Funcion intelectiva, dicen, es la determinacion
subjetiva del pensamiento como 6rgano del espiritu;
si en las relaciones intelectuales prescindimos del ob-
jeto y atendemos 4 la forma en que se preseuta la
actividad, tenemos la funcidn; si nos fijamos en los
modos con que el objeto se presenta & la inteligencia
Y 4 la manera de obrar que el pensamiento tiene, nos
encontraremos con la operacidn. Segun esto, las fun-
ciones de la inteligencia son atencidn, percepcién in-
teligible y determinaciény sus operacionesnocion, jui-
cio y raciocinio, cuyas tres‘operaciones se sintetizan,
como continnadas y sucesivas que son, en un solo acto,
en el conocer, que se conserva por la accion de otra

acultad intelectiva: la memoria racional.
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Las funciones de la facultad sensitiva se reducen
& la inclinacion, adhesidon y penetracién, y las operas
ciones, atendiendo al objeto sobre que recaen, sim-
ples, compuestas y wuniversales, que responden & la
nocidn, al juicio y al raciocinio de las operaciones in-
telectuales.

Las funciones de la voliciéon son: disposicidn, deli-
beracion y resolucidn, y las operaciones, voluntad
simple, voluntad refleja y voluntad sistemdtica.

Todos estos conceptos que preceden vemos que son
formas de la actividad psiquica, que brota del mismo
sujeto, capaz de pensar, sentir y querer, cuyas diver-
sas formas de actividad reclaman un término, un ob-
jeto, real, supueSto 1) imaginario, con disposicion para
ser conocido, sentido 6 querido, y en condiciones tales
que sea posible establecer una relacién con el sujeto
de que parte la actividad cognoscitiva, sensitiva 6
de volicion, cuya relacion no es tunica, sino distinta
Y perfectamente determinada en cada uno de los
casos.

Estas consideraciones son de caracter especulativo,
corresponden 4 la Psicologia racional y tienen aplica-
cion escasa al orden pedagégico; aqui debemos ser
practicos, y si es preciso que nos separemos de lo que
una ciencia de pura abstraccion pide, debemos ha-
cerlo; aqui nosotros necesitamos, antes que todas es-
tas disquisiciones, saber como interviene el alma en
la educacion generaly como se pueden sacar de ella
y de su conocimiento mayores beneficios. En vista de
esto, juzgamos mas pertinente atender 4 la Psicologia
experimental, por creerla guia mas segura para nues-
tro fin pedagogico. ;

No hay acto de nuestra actividad racional que no
implique la presencia de una manifestacion intelecti-
Vva: para pensar y conocer, como para sentir y querer,
en conjunto 6 separadamente estudiados estos actos,
aparece la inteligencia enuno 1 otro grado; quien

’
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piensa, ejercita la inteligencia; quien siente, hace ofro
tanto, y &4 quien, por fin, quiere, le sucede lo miemo;
no hay conocimiento sin que sea presente el entendi-
mieuto; no hay sentimiente si éste no responde &4 una
cosa conocida, y no hay volicion posible si no es des-
pués de un acto intelectual que haya precedido, que
esté presente y haya de ser subsiguiente para dar
aplicacion & la cosa querida,

Esto nos autoriza para buscar otro orden de clasi*
ficacion que responda mas eficazmente 4 lo que la Pe-
dagogia se propone.

La educacion ha de trabajar sobre lo que se conoce
por si, lo que es de caracter intuitivo; debe después
buscar manera de unir los resultados de aquella pri-
mera accion, y por ultimo, ejecutar lo que 4 ellas res-
ponda, segun procedimiento reflexivo. Para todos
©85t08 momentos necesita entender, sentir y querer.

Pedagogicamente hablando, la educacion del alma
o8 la educacion de toda la vida intelectual, ya se la
considere en st misma, ya se la mire en sus actos.

B) Dice Leibnizt, y repiten los psicélogos continua-
_dores de su obra y escuela, que el alma es una fuerza
que tiene conciencia de si misma, fuerza que & su vez
8e halla como dependiendo de energias superiores que
la ponen en movimiento, lo mismo que podrian ha-
cerlo con determinados 6rganos encargados de parti-
culares funciones; esta fuerza y los poderes que des-
envuelve en el ejercicio de su actividad, son para
éstos las facultades del alma, 4 las cuales clasifican
segun la direccion que toma la energia desarrolla-
da. Esta doctrina somete las facultades 4 una serie
de restricciones que no las emancipa del caracter
materialista, no hay un yo para cada funcion, es uno
mismo el de todas, y siendo éstas independientes,
con cardcter relativo, no por esto el alma se frac-
ciona.
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No falta quien diga (1) que las facultades del alma
tienen nu valor nominal, que no tienen realidad-al-
guna y que estdn en pugna con el cariacter dindmico;
afiaden algunos, que las palabras sentimiento, razén
y voluntad no sirven mas que para expresar estados
de cenciencia, sin cuyos términos desaparecerian en
una serie de hechos incoherentes.

Entre estas dos opuestas teorias, existe otra, segun
la cual, nuestra sensibilidad, entendimiento y voluntad
son resultados de una organizacion psiquica, como si
respondiera esto 4 un caracter mixto: 1.°) naturaleza
organizada; 2.°, actividad propia, que se muestra ar-
monicamente con la disposicion que al organismo se
haya dado. s

Jouffroy dice que las facultades del alma son su
exclusivo poder personal, movido por la reflexion de
que la Naturaleza nos ha dotado, quedando reducida
su ensefianza al orden moral. Hemos visto que su ac-
cién es mucho mayor y que no conforma con estas opi-
niones, tanto mas cuanto que hasta en el orden fisico,
y més aun aplicado éste al fisiologico, existen verda=
deras facultades, en el amplio sentido de la palabra,
que respectan & nuestra parte corporal animada por
la psicologica; facultades éstas que no obstante su
caracter material, son, en parte, dirigibles en virtud
de nuestra libertad; por ejemplo: la nutricion es fatal
en sus leyes, pero es muchas veces libre en cuanto &
las substancias (alimentos) sobre que se han de ejecu-
tar aquellas transformaciones.

C) Aristoteles, en su tratado del alma, dice que
existe en ¢sta una verdadera facultad, segtin deduce
de la existencia de actos de reflexién y del caracter
autonomico que en el alma descubre para muchas de
sus funciones; facultad ordenadora, segtin dice, que

®

(1) M. Ribot.
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penetra en la conciencia, en la voluntad y en la edu-
catibilidad por la actividad de que estamos dotados;
esta facultad se divide en dos tendencias: una de
naturaleza y manifestacion animica en la inteligencia,
el sentimiento y la volicion; otra de caracter fisico, 6
mejor (diremos fisiolégico, que se ve en la habilidad,
destreza, agilidad y hasta en la ingeniosidad para la
mecanica, grados en que es perfectamente educable,
hasta el punto que la educacion fisica tiene como fin
principal estimular y regularizar por la gimndstica de
la accion, por el ejercicio, todas estas manifestaciones
de nuestras facultades fisicas, para que, estando dies-
tras, y siendo sumisas & la voluntad, presten su con-
curso para la educacion general en todos los 6rdenes
constitutivos de las facultades del alma, que desde el
punto de vista que la Psicologia las examina, son:
inteligencia, seniimiento y voluntad.

1Cual (le las clasificaciones de las facultades del
-alma) es mas aplicable a la Pedagogia? —4) Conviene
tener en cuenra para resolver esta cuestion, que la
Pedagogia no es exclusivista, no se fija separadamente
en la naturaleza espiritual ni en la corporal tampoco;
exXamina la naturaleza humana y en su educacion se
ocupa; luego entendemos que reunira mayores venta-
Jjas para su objeto, que se adaptara mejor 4 la condi-
cion de esta materia, aquella division que coincida con
el aspecto experimental de la cuestion, aunque se
aparte algo del rigorismo que en la especulacion pide
la ciencia en abstracto; creemos que debe apartarse
de la vida exclusivamente cientifica, para buscar la
lugar de examinar y analizar la vida del alma, discer-
nir la vid del hombre, sin olvidar que el alma es la
causa de los hechos fisioldgicos, como lo es también
de los psiquicos, 6 en otra forma, que el alma es causa
de la vida, al mismo tiempo qie del pensamiento; por
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esta razon creemos que pedagogicamente no se pue-
dan estudiar de otro modo que en la unidad que resul-
ta de su union.

Los psicologos reconocen generalmente, como que-
da dicho, las facultades sensibilidad, entendimiento
y volicion; dicen que hay hechos psiquicos perfecta-
mente distintos é irreductibles; este cardcter resulta
de la oposicion en que aparecen las propiedades que
acompaiian 4 una y otros: por ejemplo, los actos inte=
lectuales y los hechos sensibles comparados con los
voluntarios. :

Pensando bien sobre esta materia, llegamos 4 reco-
nocer que los actos intelectuales tienen, dentro de su
naturaleza, cierto caracter de fatalidad; el placer y el
“dolor, aun moralmente considerados, no son depen-
dientes de nuestro libre albedrio, antes bien, se nos
imponen; la verdad reclama imperiosamente nuestro
asentimiento, y nos deja como encadenados ante el
concepto 4 que se aplica; otro tanto sucede con un
enunciado axiomatico 6 con un teorema demostrado:
el bien, una vez conocido, nos arrastra hacia su po:
sesion.

La voluntad, por el contrario, es libre y puede no
tender ni 4 la verdad ni al bien, sino apartarse de
ellos, porque asi lo quiere; tenemos conciencia de
nuestras resoluciones, y lo mismo podemos hacer que
omitir; estos hechos demuestran que los actos de la
voluntad son érreductibles 4 los de la inteligencia y
sentimiento, pues se hallan separados por caracteres
diferenciales de notable importancia; los sensibles son
individuales, subjetivos, constituyen modificaciones
de nuestro estado de conciencia, y fuera de ella ni
afirman ni niegan, como si no tuvieran realidad; los
intelectuales son objetivos, se completan en un térmi-
no en el cual concluyen, y provienen de una relacion
mas 6 menos directa que existe entre el objeto pa-
ciente y el sujeto pensante 6 zognoscente y gon de ca-
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racter universal, no se encierran en aquel entendi-
miento que los conoce, quedan siempre abiertos y dis-
puestos para todos los demas; asi, por ejemplo, puedo
producirme una herida, 6 ‘puede suceder que me la
ocasionen para upa operaciéon quirtrgica, yo formo
ci)nocimiento de la herida y del dolor, mientras que
“cuantos la observen percibirdn sélo la primers, que-
dando el segundo cuando mas para la deduccion 6
para la hipdtesis que mentalmente puede hacerse res-
pecto & su existencia é intensidad.

Estas notas conviene que se vayan usando para
llegar 4 una clasificacion pedagogica que tenga con-
diciones de viabilidad, que no se haya de quedar en
un orden ideal 6 especulativo y del conjunto podemos
deducir cual de aquéllas serd la mas razonable para
la educacion. '

L) YVolviendo sobre lo dicho, afiadiremos que la
explicacion precedente tiene algo de caprichosa 6 su-
perficial, si es que en algunos puntos no presenta cier-
tos ribetes de convencional o ficticia. Parece que las
notas sefialadas crean una especie de abismo entre las
diferentes tendencias del espiritu, entre las diversas
facultades que los psicélogos admiten, porque los he-
chos 6 fenomenos intelectuales tienen todos varias po-
siciones que se ofrecen, sin que haya entre ellas solu-
ciones de continuidad, y sin que podamos fampoco
trazar una linea divisoria de lo que & cada una de ellas
corresponde. Deciamos antes que la voluntad es libre,
pero ¢quién no ha sido mortificado por ciertos deseos
que como fatales ha sentido, sin que haya sido la vo-
luntad bastante poderosa en su libertad para alejarlos
y eludirlos radicalmente? El deseo no se da 4 si propio
la medida, ésta surge de algiin elemento 4 él extraiio,
sin que por si pueda aquilatarlo; la atencion, por
ejemplo, es una manifestacion intelectual; pero squién
duda.que tiene mucho de volitivo? De la voluntad re-
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cibe también la fuerza del mandato para que se haga
intensa y continuada, y para que se haga razonada
después.

Por otra parte, las apariencias de las facnltades re-
sultan muchas veces engaiiosas, porque son limitadas
también, y por esto no se las hace responsables de
muchos dislates; todas ellas tienden & completarse,
pero muchas veces no lo consiguen, son verdaderas
amigas, no son adversarias. Pueden ejercer influjo
unas en otras, no lo dudamos; pero no sabemos toda-
via en qué grado lo hacen. Por ejemplo: ¢cuando en-
tendemos mejor, cuando tenemos el corazén muy im-
presionado 0 cuando se encuentra como indiferente
4 lo que e nos dice 6 se nos demuestra? Muy discuti-
da es la contestacion y cada uno la amolda 4 su gus-
to, por no partir siempre de donde debiera hacerse, y
ya mas adelante acaso lo resolveremos segiin nosotros
lo entendemos dentro de la Pedagogia; aqui decimos,
como conclusion, que en el kombre hay tres principa-
les modos de vida moral, basados en la naturaleza
psicologica unida 4 la fisiolégica, y que éstas son la
ciencia, el bien y la virtud; 4 la primera nos lleva el
entendimiento, al segundo la sensibilidad, y 4 la ter-
cera la voluntad, pero siempre dependiendo en todos
los momentos cada una de estas tendencias de la ung-
dad y esencia del alma, ligada y unida al euerpo, que
es como aqui la estudiamos, nunca separada y menos
como antitética.

C) Esimposible llegar 4 establecer una clasifica-
cion de nuestras facultades de manera tal que en uno
de sus 6rdenes 6 de sus grupos cualquiera se incluyan
tendencias y manifestaciones que nada tengan que
ver con todas las demas; antes bien, sucede que estas
clasificaciones 6 distincion de facultades, se hacen por
el predominio que en momentos determinados tenga
una de las formas de su actividad sobre todas las res-
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tantes, aunque también de éstos sea participe; es,
pues, cuestion de cantidad, no materia de naturaleza
distinta,

Segun lo expuesto, y recordando que en la Peda-
gogia se busca el caracter practico y 1til antes que el
puramente cientifico de orden abstracto y naturaleza
especulativa, prescindiremos de esto y nos guiaremos
por la linea que marca el pensar que el espiritu es
presente 4 todas'y cada una de las formas en que se
manifiesta su actividad, y en un sentido amplio, val-
dria tanto decir educacion del alma como educacion
intelectual,

Es dificil resolver cual de estas direcciones que la

- actividad del alma toma es la primera en accién, por-
que cada una de ellas tiene algo de las otras, y en los
primeros afios de la vida son todas tan rudimentarias
que imposibilitan para fijar en ellas puntos culminan-
tes: algunos matices de predominio parece que bajo
cierto aspecto pueden ser reconocidos en la sensibili-
dad; acaso después sigala volicion, cuando no supone
cardcter reflexivo, y por ultimo, el entendimiento, que
ejerce relativa superioridad sobre las dos anteriores.

Para abreviar, representamos en el siguiente cua-
dro la clasificacion cientifica que creemos mas aplica-
ble a4 la Psicologia experimental, tratandose de las
facultades animicas, por mas que en la practica nos
apartemos algo del orden que aqui fijamos.
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Por circunstancias facilmente comprensibles, nos
apartamos ahora de este orden y seguimos el del pro-
grama 4 que nos vamos amoldando, y que es el
siguiente: Percepcion inteligible; Atencion; Entendi-
miento; Voluntad; Memoria; Asociacion de ideas; Abs-
traccion, Generalizacion; Imaginacion; Instinto; Ha-
bito; Apetito sensitivo: Pasion y Libertad en sus as-
pectos pedagogicos.

;La pluralidad de facultades niega la anidad del
alma? —4) Entendemos generalmente por unidad,
aquel término que nos sirve de punto de partida para
comparar con él otros varios anilogos al primero, en
alguna de las relaciones y propiedades que pueden
presentar: En Filosofia se entiende por uno aquello
que es por naturaleza indiviso. Esta indivisién su-
pone la imposibilidad de fraccionar un ser cualquiera
en otros varios iguales al primero, 6 sea, al todo de
.donde habian salido los segundos, es decir, Jas partes.
Como vemos, no se debe confundir este concepto con
el de individualidad, que unicamente supone la im-
posibilidad de sacar varias partes de lo que se halla
constituyendo un fodo. Ahora preguntamos: si tene-
mos una manzana, porque ésta pese, tenga un rela-
tivo grado de calor, ocupe un espacio, posea un co-
lor, desprenda su caracteristico aroma, Jpodremos de-
cir que existen varias manzanas, tantas acaso como
propiedades hemos enumerado 6 muchas més que pu-
diéramos contar? Evidente que no; es una sola, y de
ella afirmamos todo lo expuesto.

Haciendo aplicacion de estas consideraciones & la
naturaleza del alma, vemos que ella piensa, siente,
quiere, etc., ¢gsupone cada una de estas actividades un
sujeto distinto para su accién respectiva? No; una mis-
ma se determina en todas estas series de fenomenos 6
formas intelectivas, al mismo tiempo que las encarna
en alg® sensible para que pueda_ser mejor conocida.



— 468 —-

Porque el hombre, Juan, por ejemplo, dirija sus pa-
sos hacia el Norte 6 hacia el Sur, al Este 6 al Occiden-
te, no diremos nunca que hay muchas personalida-
des; existe s6lo una que se nos ofrece con un movi-
miento sefialado en distintas direcciones; y si para
este movimiento entra en la unidad del ser (compues-
to de alma y cuerpo) la naturaleza humana integra,
¢eomo seria posible sostener que teniamos un espiritu
para pensar, otro para sentir y un tercero para que-
rer? Seria preciso afirmar primero la pluralidad de
substancias espirituales unidas & la naturaleza cor-
porea para constituir la humana, y precisamente la
observacion directa y la experiencia mediata prueban
todo lo contrario.

B) Precisamente por ser uno el hombre y porresul-
tar esta unidad de la union de un cuerpo con un espi-
ritu, es por lo que se puede dirigir y educar cada uno
de los elementos componentes separadamente y en
posicién simultdnea mientras dura la vida, de donde
habra de resultar la armonia que reina entre ambos
principios, disponiéndonos acertadamente para cum-
plir nuestros fines.

Esta unidad del hombre no excluye la variedad
interna que su actividad reconoce, derivada siempre
del principio iinico que la informa; de manera que no
siendo el hombre cuerpo sélo, ni sélo espiritu, cada
una de éstas manifiesta la unidad que en cuanto de-
termina la continuidad del ser en 8i mismo queda re-
ferida de un modo concreto 4 la identidad espiritual,
ya que la corpérea constantemente cambia.

Esta unidad espiritual tiene como caracteres abso-
lutos la necesidad y la individualidad. Es necesaria,
porque todos sus efectos aprueban la continuidad y
permanencia de un mismo priacipio, y es individual
porque siempre se ofrece con los mismos atributos, y
como cada espiritu tiene los suyos, no existiendo en-
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tre ellos diferencias esenciales, no puede suponerse
que procedan de diversas esencias, ni que se deriven
de distintas substancias; por esto vemos que siendo
todos los hombres esencialmente iguales, constituyen
unidad especifica, y siendo varios en atribuciones, se
diferencian todos como individuos.

C) Esta unidad esencial del alma se confirma tam-
bién por la unidad de fin, que si accidentalmente se
presenta como vario, en tltimo término concluye en el
bien 4 que por naturaleza aspira, en cuyo bien se en-
cierra, si absolutamente lo consideramos, todo lo que
puede caer bajola actividad del hombre, constituyen-
do ciencia, arte, moral, religion, derecho, politica, in-
dustria, ete., ete., como fines particulares de las dis-
tintas fuerzas, poderes 6 facultades que la unidad del
alma encierra y que han de desenvolverse y cultivarse

- de conformidad con las leyes que regulan la educacion
durante la vida, para que, reuniendo estos fines de ca-
racter individual, alcancemos aquel otro méas complejc
que & la sociedad corresponde, toda vez que conseguir-
los juntos, es poseer la mayor felicidad humana.

Deducciones aplicables 4 la Pedagogia.—A4) Aca-
bamos de ver que el hombre es uno especificamente y
que esta condicién esencial acompaiia fambién por
separado 4 nuestra alma, de igual modo que hemos
reconocido ser distinto 6 que se individualiza por los
atributos; luego la educacion, si ha de llenar su fin,
debe ser una en fundamento, para que corresponda &
la esencia del hombre, y variada en sus aplicaciones,
para que se adapte & los atributos. Estos son conoci-
dos muchas veces por el distinto modo con que se pre-
sentan 4 causa de las diferencias corporales; luego la
educacion de las formas por que la actividad del alma
nos es conocida debe procurarse al mismo tiempo que
la fisiologica y en armonia con ésta. ‘
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La variedad de fines particulares que el hombre
como individuo trata de conseguir para llegar al ulti-
mo que le esta sehalado, deben siempre moverse en
conformidad con el mas amplio que 4 la Sociedad y 4
la Humanidad entera pertenece; luego una buena
educacion no podra separarse de estas permanentes
leyes.

B)y C) El hombre educado como individuo, no
llenaria su misién en la vida; se desarrolla en la so-
ciedad y siempre que ésta no se oponga 4 su fin ulti-
mo 6 lo exija algo 4 él contrario, & ella se debe, pues
para eso toca los beneficiosos resultados de la coope-
racion universal, de cuya armonia resulta el destino
de la humanidad en esta vida, ya que como colectivi-
dad 6 persona moral no tiene otro, pero con relacién
al fin del espiritu, no es el de aquélla mis que una
parte, original, si, fecundisima, también, pero que no
tiene capacidad ni medios para llegar donde el espiri-
tu.alcanza; aquélla encuentra fin en la muerte, y es
por esto aplicable solamente &4 la vida; la segunda
traspasa estos limites, diciendo asi que silos pueblos
realizan sus ideales en este mundo, el hombre no le
alcanza hasta méas alla de la muerte.

Por esto la educacion necesita dirigir su actividad
y aplicar su energia de una manera constante é inde-
finida 4 satisfacer las necesidades de ambos 6rdenes.
Si lo consigue, sera perfecta.

il bl
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que deben reunir y hasta dénde deben ser estu-
diados por la Pedagogia. —Estudio particular y
aplicaciones del agua; condiciones que ésta debe
reunir para ser empleada en los usos generales
de la vida...... Y iy L
TEMA IX.--Condiciones higiénicas de los Centros
escolares.—Influencia de los agentes atmosféri-
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nes que del temperamento se hacen y cudl es
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para el maestro tiene el conocimiento de esta

materia. - Procedimientos de educacién aplica-

bles en cada caso.— Los temperamentos y la he

rencia consanguinesa..... .........u... eeistee ALY
TEMA XIV.—FEducacién psiquica. —El alma: su

naturaleza, sus caracteres y sus facultades.—

Clasificacién de las facultades del alma, —gCudl

es més aplicable 4 la Pedagogia?—¢La plurali-

dad de facultades niega la unidad del alma? —

Deducciones aplicables 4 la Pedagogia........ 441
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