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SOBRE LA VIDA

Y LA OBRA DE

CONCEPCION ARENAL

N cierta ocasion, alla por el afio
de 1860, contestando la eximia pena-
lista a una sefiora que con insisten-
cia le pedia techas y detalles para
escribir su biogratia, se complugo en

expresar sus pensamienfos en verso
U, entre otras cosas, le decia en estas liricas esirofas:

¢Mi vida a quién Importa? Fildsofo, poeta,
iqué verdades fecundas mi genio revelo?
{Con qué derecho digo: «Ven, sociedad, respeta
mi nombre esclarecido; inclinate, soy yos?
4Quiéa soy? Alld en el bosque una caida hoja,
cual otras que ahora caen, cayeron, caerdn,
Abril les di6 la vida, roviembre las arroja
al suelo, ¥ en un dia las barre el huracdn,
Y en estas pobres hojas, fa qué grabar un nombre;
ridicula leyenda que nadie leerd?
Polvo escrito en el polvo que ha de pisar el hombre:
recuerdo gue el olvido al punto barreid,

Hoy, cerca de setenta y cinco afios después de ha-
berse escrito esos versos, tieme la humildad de su
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autora un relieve excepcional, acrecentado por el justo
merecimiento de su obra.

¢A quién importa su vida? A muchos, a todos los
que admiran en ella la plasmacién de un anhelo pu-
ramente humano a la vez que profundamente divino.

Su vida fué recogida y humilde como la de un ce-
nobita, solo conocida de sus familiares y de sus ami-
gos, y aunque, convencida, pudo llegar a escribir que
su vida, como la hoja caida en el bosque, a nadie
podia interesar, de su obra quiso, en cambio, que la
conociesen el mayor numero de seres posible para que
asi se recogiese mejor el provecho de lo que ella iba
sembrando con tanto amor. Hoy sigue para nosotros
tan desconocida como entonces la vida intima de la
caritativa mujer, pero su personalidad es universal-
mente conocida en todos los ordenes del derecho y la
caridad, y es ya imposible susfraerse a ese reconoci-
miento del mundo entero.

Por eso, sobreponiéndonos a la humilde conviccion
con que juzga <ridicula leyenda que nadie leerd» a un
nombre grabado en una hoja, hemos de pregonar que
el ocre de esa hoja seca del bosque se ha convertido
en ocre de bronce perenne, en el que el cincel del
tiempo ha grabado un nombre que fodo el mundo lee
con veneracion y amor: CONCEPCION HARENAL.

Nacié Concepcion en la ciudad del Ferrol, el dia 30
de enero de 1820.

Su padre, don Angel del Arenal, hombre de supe-
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rior cultura, seguia los estudios de derecho cuando
sobrevino la invasion francesa en 1808, ocasion con
que dejé Ia carrera de las leyes y abrazo la de las
armas. Durante la guerra de /la Independencia portose
como esforzado patriota y llegé a teniente coronel. Pe-
ro desde 1823, al iniciarse la reaccion absolutista de
Fernando VII, viose constantemente perseguido por sus
ideas liberales. Le tuvieron algtun tiempo preso, y en
la carcel conirajo una enfermedad que, al ser poco
después desterrado, le llevé fatalmente a la muerte.

Huérfana a los ocho afios de edad, heredé Concep-
cion de su padre la firmeza de caracter y la bondad
de corazén que la distinguieron toda su vida. Aficio-
nése de muy pequefia al estudio y la lectura, y cuen-
tan que por si sola llegé a aprender el francés y el
italiano con facilidad inusitada.

En Madrid comenzé a concurrir a las clases de de-
recho de la Universidad, al mismo tiempo que empe-
zaban para ella las conirariedades y las luchas por
la vida. También comenzd a escribir por entonces pe-
quefios trabajos de caracter literario, poético, juri-
dico o sencillamente humanitario; pero, lejos de sen-
fir la tentacion de publicarlos, quiso guardarlos hasta
mejor ocasion, o prefirid, en muchos casos, romperlos
para que no se tuviese de ellos mas conocimiento.

A los veintisiete afios de edad confrajo matrimonio
con don Fernando Garcia Carrasco, hombre de letras
y de leyes, que colaboraba, como ella, en uno de los

a
M. Po-%
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periddicos politicos mas importantes de aquel tiempo:
La [beria. Pero fué muy breve el tiempo que llevo de
vida en el matrimonio, pues a los ocho afios, en 1835,
quedé viuda, sin mas apoyo que el que podia hallar
en su animo de mujer esforzada y bondadosa. El do-
lor —ese_ sublime maestro de quien ella tanto apren-
dio para llevar a cabo su obra— le seguia ya de cerca
los pasos, con el sigilo que sélo él sabe guardar.

Con sus tres hijos trasladése Concepcion a la villa
de Potes, cerca de los Picos de Europa, verdadero rin-
con de mundo, que la dejaba recluida en la soledad y
el olvido. Sin embargo, el beneficio de la quiefud del
ambiente, sobre todo cuando acompaifia al sosiego del
alma, es exfraordinariamente inmenso. En el recogido
pueblo santanderino entro de lleno Concepcion en el
camino de su apostolado, y en 1860 presento a la Real
Academia de Ciencias Morales y Politicas la memoria
titulada La beneficencia, la Jilantropia y la caridad.
La memoria fué premiada, y por primera vez en Es-
paiia —detalle memorable en el triunfo del feminismo—
fué concedida oficialmente una recompensa al frabajo
de una mujer.

En el mismo afio de 1860 di6 a la estampa otro fruto
sazonado en el reposo de la naturaleza: el famoso
Manuat del visitador del pobre, la obra sin duda que
magor celebridad ha dado a su ilustre autora y pro-
bablemente la que mejor sintetiza sus sentimientos y
sus ideas sobre el ser desvalido ante la sociedad.
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Esta obrita es un verdadero manual para el ejercicio
de las virtudes, y alcanza, en lo que podriamos llamar
su radio de accion, a los pobres, a los nifios, a los pre-
sos, a los enfermos de cuerpo y a los enfermos del
alma. Y, sobre todo —lo mismo que la citada memoria
sobre La beneficencia, la filantropia y la caridad—,
estd asenfada la obra sobre la necesidad purificadora
del dolor. «El dolor —escribe— no es para las socie-
dades ni para los individuos un estado transiforio, una
consecuencia pasajera de circunstancias especiales o
deplorables errores, sino una necesidad de nuestra
naturaleza, un elemento indispensable de nuestra per-
feccion. Por eso, no debemos mirarle como un enemigo,
sino como un amigo, que ha de acompaifiarnos en el
camino de la vida.»

Tan profunda es la conviccion que tiene de la ne-
cesidad del dolor, que, al imaginar hipotéticamente
una sociedad sin él, la ve como un «pueblo de mons-
fruos repugnantes». «El que no recibe mas que im-
presiones gratas, se degrada fisica y moralmente, se
envilece sin remedio.» Pero no reconoce eficacia a esa
sublime accion purificadora del dolor, mieniras éste
no recibe el consuelo complementario. «<El dolor es un
indispensable elemento de la moralidad del hombre
—escribe en la primera de las citadas obras—, pero a
condicion de que se le compadezca y se le consuele.»
Indudablemente, el dolor abandonado a si mismo no
produciria mas que la aniquilacion del orden moral.
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Una obra como El visitador del pobre no podia pasar
inadvertida para los que intervenian en las cuesiiones
de beneficencia y penitenciaria. Era demasiado hu-
mana para que dejase ;de llegar al corazén de quien
la leyese, sobre todo en época en que el desvalido o
el delincuente no tenian mas sostén que el de las almas
piadosas. Este humanisimo deseo de Concepcidn, con-
firmado por el ejemplo que daba visitando consfan-
temente a presos y enfermos, dio ocasion de que se
la nombrara oficialmente, en octubre de 1863, visita-
dora de prisiones de mujeres. Al hacer esfe insdlito
nombramiento, el deseo del Gobierno —o mejor aun:
del ministro de la Gobernacion— era aprovechar 'los
inapreciables talentos de Concepcién. para mejorar en
lo posible el estado deplorable en que se hallaban
entonces las prisiones de Espafa.

Sin embargo, el nuevo cargo durd tan poco fiempo
—hasta julio de 1865—, que apenas tuvo ocasion Con-
cepcién de introducir algunas de las reformas que ella
juzgaba imprescindibles. Es mds: el anhelo de re-
forma que habia en su corazon de mujer cristiana no
fué justamente apreciado y, al contrastar con el régi-
men rutinario de la adminisfracion puablica, surgieron
actitudes de molestia y descontento que maquinaron en
sequida conira la reformadora.

‘Giré una visita de inspeccién por varias carceles de
Espafia, comprobé maés de cerca el mal que las co-
rroia moral y materialmente, y presenté al Gobierno
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una memoria de las visitas y un proyecto de las re-
formas que se habian de realizar con la méxima ra-
pidez. Pero era tanto lo que, aun solo para empezar,
se habia de hacer, que pareci6 mas conveniente su-
primir el nuevo cargo y archivar como un expediente
cualquiera sin interés los planes de mejoras que habia
ido coordinando la visitadora.

Asi se queja ella en una carta que en aquel mismo
mes escribid desde San Pedro de Nos a su amigo
don Jesiis Monasterio, a propésito de la cesantia del
cargo de visitadora: «S. M. (g. D. g.) ha tenido a bien
dejarme cesante, y lo mds terrible del caso, lo que
me tiene inconsolable es que no ha quedado satisfe-
cho del celo, lealiad e infeligencia con que lo he des-
empefiado, o por lo menos no me ‘lo dice. Para hablar
en serio de todo esto es menester escribir mucho, y
no vale la pena. Todo estd dicho en dos palabras:
yo he hecho lo que he debido, y los demds le que han
queride. Era yo una rueda que no engranaba con nin-
guna otra de la méquina penifenciaria, y debia su-
primirse.» Y mdas adelante, a proposito de la serie de
Carfus a los delincuentes, que es un verdadero tra-
tado de derecho y moral, dice, con la dolorosa amar-
gura de la experiencia: «La primera (prueba) que se
ha hecho ha salido bien, y el que ha de hacer el libro,
si hace alguno, ha de ser obra de la caridad privada,
porque el gobierno no quiere moralizar las prisiones,
aleja de la esfera oficial a quien procura moralizar-
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las, y contesta al primer libro que con esie objeto se
escribe dejando cesante al autor. jY esto se llama y
le llaman gobierno! Gran necesidad hay de rehacer
el diccionario si hemos de entendernos.=

A pesar de este fracaso, su ardienie deseo de fraba-
jar por los presos aun la llevd a aceptar dos veces
més el cargo de visifadora de prisiones: una durante
el reinado de Amadeo de Saboya, y otra durante la
primera Repiiblica. Pero, al fin, en todas fuvo el mismo
final ante la incomprension de los gobiernos y la ru-
tina de la administracion.

Uno de los pocos resultados positivos que obtuvo del
efimero ministerio de visitadora oficial de prisiones,
fué la fundacion, en la Corufia, de una sociedad de
mujeres piadosas que la ayudaban en las tareas de
su apostolado. Estimuladas constantemente por la ex-
hortaciéon y el ejemplo de Concepcion, esas mujeres
se dedicaban a visitar a las reclusas y proporcionarles
consuelo en sus penas, y auxilio en sus necesidades.

Fracasada, como hemos dicho, la empresa de reforma
penitenciaria por los medios oficiales, se eniregé por
completo a ejercerla .por los medios privados, visi-
tando carceles, socorriendo a menesterosos y organi-
zando asociaciones de beneficencia. Sobre fodo, una
de sus mejores armas de combate fué la pluma. Hizo
tanto bien con lo que escribié en la prensa y en los
libros para que llegase su voz a todos los rincones
del mundo y a todas las generaciones futuras, como
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con las limosnas que distribuia entre los desvalidos
o con las palabras que prodigaba a los afligidos.
Mas atenta que nunca a denunciar los errores del
anquilosado régimen penitenciario de Espafia, escribio
numerosos articulos en publicaciones juridicas, \y en
1870, junto con su amigo don Antonio Guerola, fundé
la revista de «La Voz de la Caridad». Su publicacion
duré catorce afios, y en ella publicé Concepcién unos
cuatrocientos sefenta y cuatro arficulos, modelos fo-
dos ellos en el periodismo juridico, social y pacifista.
En «La Voz de la Caridad» empez6 también a publicar
al afio siguiente de su fundacion la serie de arficulos
en forma epistolar que, nueve afios después, en 1880,
se publicaron en libro con el titulo de Carfas ¢ un
obrero. En estas cartas ve Concepcion HArenal fo-
da la desgracia y miseria en que vivia el trabaja-
dor, y trata de remediarlas empezando por infundirle
un sentido elevado de la moral. Moral, naturalmente,
cristiana. En la misma primera carta le dice que es pe-
ligroso recurrir a la fuerza, porque las cuestiones no
se resuelven por la violencia, y mucho menos las de
orden econémico. «Te engafian, pobre pueblo —es-
cribe—, te exiravian, te pierden. Derraman sobre ti
la adulacién, el error y la mentira, y cada gota de
esta lluvia infernal hace brotar una mala pasion o co-
rroe un sano principio. Cuando, impulsado por el hu-
racan de tus iras, te lanzas sin brijula a un mar tem-
pestuoso que desconoces, en lugar de las armonias
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que te ofrecian, oyes la voz del frueno, y a la luz del
rayo ves los escollos y los abismos en que se han tro-
cado aquellas deliciosas mansiones que le ofrecian y
vislumbrabas en suefios.

»...No incurras en el error de que los tfrastornos no
te perjudican porgue ne tienes qué perder.

»Eres jornalero. No tienes propiedad alguna. Si no
hay contribuciéon de consumos, no pagas contribucién,
Puedes incendiar, destruir caminos, felégrafos y puen-
tes, sin que fe pare perjuicio. Si se imponen mas tri-
butes, otro los satisfard; si se dejan de cubrir las
obligaciones del Estado, poco te imporfa; no cobras un
real del presupuesto. Puedes hacer dafio, mucho dafio
a los otros, sin que fe resulte ningin mal. jError gra-
ve, blasfemia impia de la ignorancia! Nadie hace mal
ni bien sin que le toque una parte; asi lo ha dispuesto
la admirable providencia de Dios.»

A continuacién, con admirable facilidad de expresion,
adaptada siempre a la inteligencia de quienes habian
de leer las Carfas, va estudiando los problemas que
—Ilo mismo entonces que en nuestros dias— minan la
vida de la sociedad. Estudia las causas de la miseria,
los errores del capital y el frabajo, las huelgas, el
socialismo, el progreso, las sociedades cooperativas, los
impuestos, la Infernacional, las revoluciones politicas,
la familia, la propiedad, el comunismo, la autoridad, la
patria, y, en fin, multitud de aspectos que atafien més
directamente a la conciencia y moral del obrero.
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Como complemento de esas Carfas a un obrero quiso
dar también después en «La Voz de la Caridad» la se-
rie de Carfas a un sefior, escritas para combatir los
vicios de las clases pudientes; pero algunos compa-
feros de redaccion, con un exceso de timidez, le hi-
cieron ver los grandes inconvenientes que podria traer
su publicacién, y por prudencia desistio. Y probable-
mente hubiesen quedado inéditas si uno de sus amigos
y admiradores, el filantropo avilés don Tomas Pérez
Gonzéalez, no le hubiese instado a que se las dejase
publicar en un tomo, impreso también en 1880, al mismo
tiempo que el de Cartas a un obrero. De ambos volii-
menes se hizo una copiosa edicién en Bilbao y se re-
partieron gratis los ejemplares por toda Espaifia, espe-
cialmente entre los jnferesados en la cuestion social.

¢Cudles eran esos graves inconvenientes que le hi-
cieron ver sus compaifieros? Sencillamente, los de de-
cir la verdad. «Debo manifestar a usted, con franque-
za —escribe al desconocido seior acomodado, en la
primera de las carfas—, lo que alguna persona muy
sensata me ha dicho acerca de los inconvenientes de
dirigirle estas cartas por medio de la prensa, inconve-
nientes que pueden resumirse asi: peligro de que los
pobres conviertan en un arma la verdad que digo a
los seiiores.

“Verdad peligrosa, me parece algo asi como santi-
dad impia, o claridad obscura. Tengo fe en la verdad,
como en Dios, de quien es hija, y cuando no la con-

M. P.-3
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templamos pura, cuando la rodeamos de errores y pa-
siones, es frecuente hacerla responsable de los males
que causa aquel acompafamiento desdichado.

»Si no tenemos escriipulo de que los ricos abusen
de las verdades que decimos a los pobres, dpor qué
hemos de femer que éstos convierfan las que dirija-
mos a las clases acomodadas en armas de combate?
«La plebe —se dirdi— recurre a la violencia=, y ¢ire-
curre ella sola? Todas las clases, todos los partidos,
é¢no apelan a la fuerza para sobreponerse a la ley?
La violencia es criminal, es abominable, pero todos se
manchan con ella, y si hay algin medio eficaz de com-
batirla, es diciendo la verdad e invocando la justicia.»

Y, en efecto, en las veintiséis cartas del volumen va
examinando las lacras que tiene la sociedad pudiente
y los remedios de que se ha de valer para curarselas.

Desdichadamente, «La Voz de la Caridad», cuna de
este admirable estudio de la cuestion social en el po-
bre y en el rico, murié de inanicion, sin que nadie se-
cundase los humanitarios llamamienfos que hacia cons-
tantemente para que los que podian enjugasen lagri-
mas Yy remediasen infortunios; sin que nadie le prestase
el apoyo que necesitaba para subsistir en su carita-
tivo fin.

Mas no por eso se desalentaba en su empefio la
esforzada mujer. Sabia por delante los obstaculos en
que habian de tropezar sus obras y sus palabras, y su
animo varonil le infundia nuevos alientos, fras cada
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fracaso, para continuar la lucha sin desmayar. Sus
esfuerzos no quedaban totalmente perdidos ni desagra-
decidos. La Real Academia de Ciencias Morales y Po-
liticas, ademds del premio que le concedidé por la me-
moria de La beneficencia, la filantropia y la caridad,
aun le concedié dos premios mds por sus trabajos fi-
tulados Las colonias penales en Australia y la pena
de deportacidn y La instruccion del pueblo, en 1875
y 1878, respectivamente.

Y no so6lo era reconocida en Espaiia su obra por esos
medios, sino que lo era mucho mas fodavia en el ex-
tranjero. De todos los congresos penitenciarios a que
envid frabajos —Londres, Esfocolmo, Roma, San Pe-
fersburgo...— recibio efusivas felicitaciones que la emn-
altecian como una de las mayores autoridades en la
materia. Felicitaciones que venian casi siempre con
la expresion undnime del sentimienfo del congreso
por que no hubiese concurrido personalmente a nin-
guno de ellos. Concepcion no salié nunca de Espaiia.

iY qué contraste se daba entre el modo de apre-
ciarla en Espafa y en lo restante del mundo! Mien-
tras los ceniros de administracion penitenciaria de
aqui, fosilizados en los viejos métodos de la rutina, des-
oian las humanitarias llamadas de la Arenal y le ne-
gaban hasta el permiso para fundar una asociacién
que visitase con fines caritativos a los presos..., de in-
nimeros puntos de Europa y de América recibia cons-
tantemente invitaciones para que preseniase esfudios
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y aportase reformas racionales para corregir al delin-
cuente o aliviar la situacion del desvalido.

Al Congreso Penitenciario Internaciona! de Londres,
celebrado en 1872, presenté Concepcion, entre olros me-
ritisimos trabajos, una extensa memoria sobre el es-
tado de la administracion penitenciaria en Espafia. Na-
turalmente, la memoria era un exacto panorama del
atraso con que en Espafia se consideraba y trataba al
delincuente, y de ello tomaron ocasion sus enemigos
para recriminarle su poco patriotico proceder al dar a
conocer en el exiranjero esa clase de trabajos que pre-
gonaban nuestro atraso. La misma Arenal hubo de con-
testar a esas censuras, escribiendo con la efusiva sin-
ceridad que hay en todas sus obras: «Tal es el estado
de nuestras prisiones en Espafia, expuestio con exacti-
fud y verdad, que nunca debe atenuarse por un mal
entendido patriotismo, porque el amor de la patria, tan
puro Yy elevado, no debe invocarse para mentir. No, el
amor patrio reclama la verdad, que brilla como una
aureola, mancha como el pecado, o punza como el agui-
jon. La verdad, desgraciadamente, no es hoy una au-
reola para Espafia.»

Junto a esas censuras que dirigio el fervor patri6-
tico a la eximia reformadora, deben figurar las pala-
bras que escribio el doctor Wines, una autoridad en
materia penal, al reproducir integra, en su libro Es-
“tado de las prisiones y de los institutos de paericul-
tura en el mundo civilizado, la memoria que envié Con-
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cepcion al congreso de Londres: «Concepcion Arenal es
una sefiora de inteligencia vigorosa y extraordinaria,
de alta significacion social y moral en su pais, que
dedica su vida al estudio de las cuestiones sociales,
principalmente en lo que se refiere a la represion y
persecucion de los delitos. En estas materias es una
autoridad en su patria y en Europa. El presente in-
forme trata dieciséis cuestiones de ciencia penitencia-
ria; aunque breve, es completo, u no se encuentran en
¢l lagunas ni deficiencias. Es original y profundamente
filosofico, y su logica y su método son tales, que cada
afirmacion es un argumento: en esto la sefiora Arenal
se parece mucho a Jonathan Edwards.»

Por cierto que era tal el talento que revelaba la
Arenal en sus escrifos, que en la Sociedad Howard de
Londres, instituida para la reforma de las prisiones,
la tomaron por hombre al nombrarla socio correspon-
diente en Espafia. Ella misma advierte de ello a su
intimo amigo Pedro Armengol y Cornet —de quien fo-
mamos los datos biograficos de este ensayo— uy le rue-
ga que deshaga la confusion, en las siguientes lineas:
«dSabe usted que los de la Sociedad Howard me creen
varon? En el sobre me ponen: Seiior doctor Concepcion
Arenal, y la carta empieza diciendo: Sir. Con que no
hay duda; sera bueno deshaga usted la equivocacion,
por parecerme algo ridiculo hacerlo yo.»

Indudablemente, para quién no conocia a la inteligen-
tisima mujer era facil creer, sobre todo en aquellos dias
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en que la mujer no era mas que la «mujer de su casa»,
que tan profundos escritos eran fruto de un cerebro va-
ronil. El famoso Ensaye sobre el derecho de gentes, que
escribié por esta época, fué la admiracién de cuantos
conocian a fondo lo dificiles que son los problemas del
derecho internacional.

Esta comprensible confusién en quienes no la cono-
cian, hace recordar un detalle de los primeros afios de
estudiante de la Arenal, en que ella misma parece in-
clinarse a la exteriorizacion varonil. Cuéntase que, lle-
vada de su aficion por los estudios juridicos, gustaba
de asistir a las clases de la Universidad Central vestida
de hombre. Recoge este anecdotico detalle el citado se-
fior Armengol, y aun él, que conocio personalmente a
Concepcion, lo da como bastante probable, «dado el ca-
racter de aquella escritora y su afan para saciar su
cerebro, dvido de conocimientos serios y profundos, co-
mo lo ha demosirado después con su talento y su gran
fuerza sintética». Bien pudo ser, sin embargo, que, en
el romanticismo de sus veinte afios, recurriese alguna
vez a las vestiduras de varén para evitar la novedad,
entonces chocante, de que una muchacha se enfregase
con tal ahinco al estudio de los problemas sociales.

Sea de ello lo que fuere, lo cierfo y demostrado es
que la inteligencia de Concepcién Arenal estuvo muy
por encima de la de muchos doctores en leyes. Y, sobre
todo, tuvo siempre sobre ellos una cualidad impondera-
ble en estos menestieres juridicos y sociales: la ternura
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de corazon. Inteligente como hombre; tierna y caritativa
como mujer. Por mas que en su porte exterior o en la
magnitud de su obra se hayan querido descubrir signos
de masculinidad, el que haya leido una sola de sus obras
ha tenido que reconocer la delicadeza y el amor —a ve-
ces hasta el apasionamienfo— propios de una alma de
mujer extraordinariamente sensible, con que expone la
angustiosa sifuacion del preso, del delincuente, del en-
fermo, del obrero, del desvalido...

Estas efusivas muestras de su corazén han hecho ver
en su obra determinados caracteres, de conjunto harmo-
nico y consecuente, que la aislan por compleio de cuan-
tos han fratado, encasillados en el molde inflexible de
cada escuela, los mismos problemas que ella. Concepcion
Brenal, a pesar de la integridad juridica y moral con
que desarrollé sus ideas, no estuvo afiliada a ninguna
escuela, ni mucho menos tuvo la pretension de crearla
por su cuenta. Esta independencia de espiritu de escuela
se ha atribuido, al fin, a su modo de ser personalisimo;
pero no es, en realidad, tanto expresién de su modo de
ser personal, como aplicacién de una ley inmutable y
eterna que esia por encima de las escuelas y teorias
de los hombres: la ley de Jesucristo.

Los juristas y sociélogos han estudiado las palabras
de esta gran mujer, y han hallado, cada uno en su dis-
ciplina, puntos de contacto con determinadas escuelas,
que, a lo mejor, han resultado opuestas enire si. Pero
pocos, muy pocos son los que, libres de toda influencia
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escolar, han ahondado en la religiosidad de la conspi-
cua mujer. Se la ha visto como penalista sin escuela, pero
no se la ha visto como cristiana que pone en obra los
mandamientos de la mayor de las escuelas.

Para velar por el delincuente, por el enfermo, por el
pobre, por el ignorante.., no bastan los razonamientos
que pueda urdir el cerebro del hombre con el propo-
sito de demostrar la conveniencia o la necesidad que
liene la sociedad de velar por esos desgraciados. Frente
a un razonamiento de humanifarismo puede levantarse
ofro razonamiento, acaso mds vigoroso, de egoismo o
de indiferencia. Mas, frente a un acio del corazon ge-
neroso que da y se sacrifica por la fe que tiene en un
amor sobrenatural, é¢qué argumentacion puede arreba-
tarle lo sublime de su caridad? Por gso, jqué mez-
quina es la limosna que se da nnicamenie porque una
ley de los hombres ha dispuesto que asi se haga! jUna
limosna que ayer se negaba porque no habia ley que la
ordenase..., una limosna que mafiana se volvera a ne-
gar, sin remordimienfo de conciencia, porque ya no
existira esa ley que ordenaba darla!

Gumersindo de Azcérale, en un estudio que dedico
a la carifativa mujer, dedia en este punio que <«la
causa y el acicate de cuanto pensé y obrd, no fué oiro
que un sentimiento de humanidad, siempre en accion,
un sentimiento de simpatia para todes los dolores, un
sentimiento de compasion para fodos los desgraciadoss.
Hoy, empero, debemos afiadir que ese sentimiento de
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humanidad, de simpatia, de compasién, tenia las raices,
no en lo hondo de la fierra, sino en lo mas elevado del
cielo. Ciertamente, tiene poca savia para medrar y fruc-
tificar el amor que no halla mas amparo que el mero
sentimiento de humanidad. Recuérdese, si no, aquella
hermosa reflexion que puso por lema a la memoria so-
bre La beneficencia, la filantropia y la caridad, que le
premio la Academia de Ciencias Morales y Politicas:
«La beneficencia manda al enfermo una camilla. La
filantropia se acerca a ¢l. La caridad le da la mano.»
Y Concepcién Arenal dié en todo momento la mano al
enfermo, al pobre, al preso, al delincuente..., porque sen-
fia en el corazon la caridad de Cristo.

Mieniras el hombre sea capaz de sentir el egoismo,
necesita la humanidad de la virtud de la caridad, para
mantener el equilibrio social. Asi lo comprendié la gran
pensadora y, para hacerlo comprender a la humanidad
entera, escribié sobre la necesidad del dolor, del sa-
crificio, de la resignacién, de la pobreza... Y, para dar
con sus actos el ejemplo, emprendié toda clase de obras
de caridad. Recorrié los hospitales, consolando a los
enfermos; socorrié con limosnas a multitud de fami-
lias menesterosas; instruyé a las jovenes necesifadas de
consejo y de guia en el mundo; penetré en las cérceles
para aliviar las penas de los reclusos y exhorfarles a
vida mas recta; trabajé cuanto pudo por mejorar la con-
dicién de los obreros; procurd encauzar la beneficencia
por los medios por que pudiese resultar mds provecho-

M. P-4
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sa, y, en fin, no conoci6 miseria alguna social que no
procurase aliviar con sus obras o con sus escrifos. Y
todo lo hacia con fe, con amor, con dulzura de mujer;
mas no con sentimentalismo de alma enfermiza, sino
con austeridad y conviccion de apostol.

Fué también secretaria general de la Asociacién de
la Cruz Roja, y durante la guerra civil pisose al frente
del hospital de sangre de Miranda de Ebro, como una
hermana de la Caridad, al propio tiempo que ordenaba
la distribucion de socorrosa los heridos y organizaba los
servicios sanitarios. En una ocasién como éstd, en que
necesitaba mas que nunca la ayuda de fodos, vié cuan
solitaria estaba en el apostolado emprendido y de ello se
dolié en los dos folletos —A los vencedores y a los ven-
cidos y La voz que clama en el desierfo— que publico
al terminar la guerra.

Sobre todo, eché de menos la ayuda de quien mas
debia haberla recibido: de Ia mujer. ¢Dénde estaba la
mujer, que no salia a socorrer heridos, a remediar mi-
serias, a clamar confra las masas de hombres armados
que amagan fras si un error, un crimen o una debili-
dad? Entonces se dié sin duda cuenta de que la mujer
no habia hecho més porque era, al fin, otro ser desva-
lido y postergado en la sociedad.

Biios atrds ya habia publicado una obra —La mujer
DEL PORVENIR— sobre la rehabilitacion social de la mu-
jer, y por entonces publico ofra —La mujer de su casa—
que le sirve como de complemento, a las cuales debe
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aifiadirse el informe sobre La educacidn de la mujer,
que escribié para el congreso pedag6gico. Las tres son
obras cortas en extension, pero inmensas en su frascen-
dencia social por haber descubierto de una vez, en for-
ma concisa y terminante, los prejuicios, los absurdos y
las injusticias que pesaban sobre la vida de la mujer.

Al escribir Concepcion Arenal estas obras quiso hacer
ver a la sociedad lo insensato de ese régimen que, «de-
bilitando a la mujer fisica y moralmente, la hace mas
desgraciada y menos util a la sociedad y a la familia,
y es con frecuencia una victima que, en vez de redimir,
contribuye a inmolar a los que la sacrifican». Y a la
mujer le hizo ver que su misién en la vida no se reduce
a ser esposa Yy madre, a la par que le inculcaba su
convicecion de que, con independencia de su estado, «sol-
tera, casada o viuda, tiene deberes que cumplir, dere-
chos que reclamar...»,

Desde la publicacion de esas obras, solo han frans-
currido cincuenta afios, y jcudnto se ha conseguido
ya en la rehabilitacion de la mujer! En muchos momen-
tos, podria incluso parecer LA MUJER DEL PORVENIR, al
lector poco avisado, una obra anticuada. Pero esa mis-
ma impresion de anacronismo que pudiera producir es
la demostracién més elocuente de que la semilla sem-
brada en su obra ha fructificado con exuberancia ma-
yor a la que tal vez la misma sembradora pudo sofiar.

Si tanto ha conseguido ya la mujer respecto de como
la describe en estas obras la Arenal, a ella se debe prin-
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cipalmente el progreso y a ella se le ha de dar fodo el
reconocimiento que merece.

Podria hacerse un comentario para sefialar en cada
caso los avances conseguidos o Jlos prejuicios dester
rrados; pero seria tanto lo que asi se habria de co-
mentar, y son, por otra parte, tan evidentes los casos,
porque los estamos viviendo nosotros mismos, que se-
ria enojoso y pueril el trabajo.

Si pondremos, sin embargo, en relieve el entusiasmo
y la elocuencia con que expone la Arenal sus ideas so-
bre la mujer. Cuanto mayor es la injusticia que reco-
noce, tanto mdas légicos son los argumenfos con que
la combate y tanto mas graficos son los ejemplos con
que los ilustra. Escribe, por ejemplo: «Fué ésta una
concausa que confribuyo a rebajar el frabajo material;
pero los motivos no son razonmes, y dcudl habra para
que sea honorifico cazar un venado, y degradante pre-
pararlo de modo que pueda comerse?= O bien, cuando
trata de la aptitud oficial de la mujer: <En el mundo
oficial se le reconoce aptitud para reina y para estan-
quera: que pretendiese ocupar los puestos intermedios
seria absurdo. No hay para qué encarecer lo bien pa-
rada que aqui sale la l6gica.» Pero es mucho mas ace-
rada la comparacién cuando se enfrenta con la ley
civil y pregunta, puesto que ésta «mira a la ‘mujer
como un ser inferior al hombre, moral e intelectual-
mente considerada, ¢por qué la ley criminal le impone
iguales condiciones cuando delinque? ¢Por qué para el
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derecho es mirada como inferior al hombre, y ante el
deber se la tieme por igual a él?»

El ardoroso entusiasmo con que escribié La mujer
DEL PORVENIR tuvo algunos afios después, en la sereni-
dad que comunica a las cosas el tiempo, una razonada
contfrastacion en La mujer de su casa. Bl 'releer su
obra, frece afnos después de publicada, noté que, por la
premura con que hubo de escribirla, algunos punios de
ella no respondian exactamente a lo que a la sazon
pensaba, y quiso darle un complemento adecuado. «La
sinceridad con que escribimos siempre —confiesa ella
misma— no nos permite sostener afirmaciones cuando
hemos concebido dudas. Que ofros se envanezcan con
el titulo de infalibles; nosotros nos contentamos con el
de honrados y sinceros.» Y con esa honradez y sinceri-
dad que fué la norma de foda su vida, rectific o dejo
en suspenso algunas de las afirmaciones 'que habia
hecho antes. Pero fué tan poco lo que hubo de rectifi-
car, que La mujer de su casa vino a ser en conjunto un
alegato mas que reforzaba cuanto habia escrito sobre
la necesidad de rehabilitar a la mujer en su dignidad
social. Veéase, si no, comprobado, en las pdginas mas
interesantes que de esa obra damos a titulo de apén-
dice en este mismo volumen.

Un punto, sin embargo, dejé de puntualizar: aquel
en que propugna la concesion del sacerdocio a la mujer.
En realidad, no es el hombre, en esfte caso, quien cree
indigna a la mujer de llenar las funciones del sacerdo-
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cio. Sin duda, al escribir esto, no recordaba la eximia
penalista que la vinculacion del sacerdocio en el vardn
no es prejuicio humano, sino institucion divina. Pre-
cisamente éste es uno de los pocos puntos en que el
hombre nunca habia tenido prevencion para .con ila
mujer. El paganismo le permifia sin reservas las fun-
ciones del sacerdocio, y aun le tributaba en vestales,
bacantes, sibilas, pitonisas, efcétera, la veneracion que
esa suprema investidura requeria. Pero la antigua ley,
recogida de labios de Jehovd, ordena asi en el Exodo
(XL, 12-13) al que liberté de Egipto al pueblo esco-
gido: «Haras venir después a Aarén y a sus hijos a
las puertas del Taberndculo del Testimonio, y, después
que estén lavados con el agua, los revestirds de los or-
namentos sagrados para que sean mis minisfros, y sera
su uncién para sacerdocio sempiferno.» Y luego Jesu-
cristo, confirmando tacitamente esa consagracion, es-
cogi6 doce hombres para anunciar el Evangelio por
el mundo, a pesar de tener .a su alrededor muchas
mujeres que le seguian con fe y amor sobrenaturales.

Esto, sin embargo, no supone, ni mucho menos, nin-
ghan menoscabo para la mujer: es, por lo contrario, una
exaltacion del sacerdocio. Del mismo modo que en el
orden fisico existen incontestables diferencias entre el
hombre y la mujer, asi también hay diferencias entre
ambos, por precepto divino, en el orden moral.

Otro de los aspectos mas interesanfes en la perso-
nalidad literaria de Concepcién Arenal es el entusiasmo
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con que cultivo la poesia. Muchos conocen a la Arenal
por sus trabajos penitenciarios y de beneficencia, pero
pocos la conocen por sus odas y romances. No es que la
poelisa olvidada sea superior a la penalista que todo
el mundo venera, mas si tiene en su inspiracién, esen-
cialmente lirica, estrofas que la hacen digna de figurar
entre las mujeres que cultivaron la poesia en elsiglo xix.

También escribi6 algunas novelas en la época rot
mantica de su vida, y es precisamente una de ellas, la
titulada Historia de un corazén, la obra mas antigua
entre las suyas de que tenemos noticias. Pero ni para
este género de trabajos, ni para los dramas que llegd
a escribir, tuvo su autora poco ni mucho aprecio. Cons-
ciente de su escaso valor literario, los tenia casi por
completo olvidados, y aun sabemos que utiliz6 muchos
de esos originales para encender la lumbre de la chi-
menea.

En los nltimos afios de su vida public6 una de las
obras mas sazonadas que produjo en su constante des-
velo por la suerte del preso: El visitador del preso.
Se la reputa por cosa de lo mejor que ha salido de su
pluma, y forma un hermoso diptico con E! visitador
del pobre. El fin de este manual es sefialar las normas
con que las personas caritativas deben visitar a los pre-
sos, para consolarles hoy en lo triste de su situacién y
ampararles mafiana cuando la justicia los reinfegre a la
vida del mundo.

Por fin, colmada su vida de frabajos, dolores y con-
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trariedades, entregé su alma a Dios la infatigable mu-
jer, el dia 4 de febrero de 1893, en la ciudad de Vigo.
Murié rodeada de sus nietos y del fmico hijo que le
sobrevivia, y recordada con verdadero dolor por los
pocos amigos que la acompafiaron en las penalidades
de su vida de apéstol. Los demds, los que estaban en
ocasion de haber podido recoger sus ideas e inicialivas
y remediar con ellas la carcomida administracion pi-
blica..., los demds la tenian como olvidada, sin que les
hubiese servido de nada el ejemplo que de ella reci-
bieron.

¢Mi vida a quién importa? /Qulén escribirla intenta?
Es la luz y del caos honible obscuridad;

el triunfo y la derrota; la calma y la tormenta;

la mi ble nada; la i eternidad
La voz que nadie escucha, perdida en el vacio;
la amarga hiel del odio: el néctar del amor:
la plegaria del mértir; el grito del impio;
la colera del fuerte; del débil el dolor.

E impulsada por el viento de ese arrebato lirico, mez-
cla de amor y de tristeza, ha llegado hasfa nosofros
una hoja en que el cincel del tiempo ha grabado un nom-
bre glorioso que el olvido nunca mas borrard: Concep-
cion Arenal.

Lorenzo Conpe
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AL LECTOR

As bien te preveo hostil gque
te espero benévolo, lector,

atrevo a llamar amigo.

= S Te presento este librito,
y, si fe propones leerle, me debes agrade-
cer que sea tan breve, porque el asunto
es largo, y te aseguro que me ha costado
trabajo no decir mds sobre él.

He procurado agrupar los argumentos
y concentrar las razones para que tengan
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maés fuerza, porque ya se me alcanza que
no serd poca la resistencia que necesitan
vencer.

Los gue se dirigen a ti, suelen tener la
idea de afraerte a su creencia, a su opi-
nién; mis pretensiones son mds modes-
tas: no intento persuadirte ni convencer-
te; toda mi ambicién se limita a que, al
concluir estas pédginas, dudes y digas,
primero para ti y después para los ofros:
«¢,Si tendrd razon esta mujer en algo de
lo que dice?»



CAPITULO

PRIMERO

CONTRADICCIONES

gL error, tarde o femprano,
g acaba por limitarse a sf
%7\ mismo, y la primera for-

gz g, ma de su impofencia es
Ws==== la confradiccion: si quisie-

ra ser légico, se harfa imposible. La hu-
manidad, que puede ser bastante ciega
para dejarle sentar sus premisas, no es
nunca bastante perversa o insensata para
permifirle que saque todas sus conse-
cuencias: le opone su razén, sus afectos

M. P.-D
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o sus instintos, y ¢l transige; podemos
estar seguros de que donde hay contra-
diccién, hay error o impotencia.

Aplicando esta regla al papel que la
mujer representa en la sociedad, por la
falta de l6gica del hombre, vendremos a
convencernos de su falta de razén, pri-
mero, y de justicia, después.

Una mujer puede llegar a la més alta
dignidad que se concibe, puede ser ma-
dre de Dios: descendiendo mucho, pero
todavia muy alta, puede ser martir y san-
ta, y el hombre que la venera sobre el al-
tar y la implora, la cree indigna de llenar
las funciones del sacerdocio. ¢Qué deci-
mos del sacerdocio? Afrevimiento impio
serfa que en el templo osara aspirar a la
categoria del dltimo sacristdn. La logica
aqui serfa escandalo, impiedad.

Si del orden religioso pasamos al ci-
vil, las contradicciones no son de menor
bulto. {Cémo una mujer ha de ser em-
pleada en Aduanas o en la Deuda, des-
empeifiar un destino en Fomento o en Go-
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bernacién? Sélo pensarlo da risa. Pero
una mujer puede ser jefe del Estado. En
el mundo oficial se la reconoce aptitud
para reina y para estanquera; que pre-
tendiese ocupar los puestos intermedios
serfa absurdo. No hay para qué encare-
cer lo bien parada que aqui sale la 16-
gica (1) '
En las relaciones de familia, en el fra-
to del mundo, ¢,qué lugar ocupa la mujer?
Moral y socialmente considerada, ¢cudl
es su valor? ¢cudl su puesto? Nadie es
capaz de decirlo. Aqui es mirada con res-
peto, y con desprecio allda. Linas veces
sufre esclava, ofras tiraniza; ya no puede
hacer valer su razén, ya impone su ca-
pricho. Buscad una regla, una ley moral:
imposible es que la halléis en el caos que
resulta del choque continuo entre las pre-
ocupaciones y la ilustracion, el error y la
verdad, la injusticia y la conciencia. El
libertino que escarnece la virtud, cree en
la de su madre; el cinico arriesga la vida
en un desafio por defender el honor de su



40 CONCEPCION ARENAL

hermana; el que ha hecho muchas victi-
mas y hollado las més santas leyes, reci-
be como tal un capricho de la que ama; el
que tiene feorias y hdbitos de tirano viene
a ser el esclavo de su hija o de su nieta.

El corazén, los instintos, la concien-
cia, se oponen de continuo en la prdc-
tica a esas teorfas que conceden al hom-
bre superioridad moral sobre la mujer.
Se ve, pues, arrastrado a ceder de lo que
llama su derecho cuando no abusa de él,
y, al conceder esta gracia, ya no establece
reglas de justicia, porque no es fécil po-
ner Ilimites a la generosidad del que da
por afecto; ni a la exigencia del que reci-
be sin reflexién. Asi, pues, en las relacio-
nes domésticas y sociales del hombre y
la mujer, como lo que se llama justicia
no lo es, ni puede, por lo tanto, conver-
tirse en regla permanente y respetada,
todo estd a merced de los afectos y de
las pasiones, todo es tan ocasionado a
mudanzas como ellas, y, por punto ge-
neral, a las mujeres se les da mds o me-
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nos de lo que merecen y les es debido:
son, o el nifio oprimido a quien se hace
siempre guardar silencio, o el nifio mima-
do que impone su voluntad. Con sélo
mirar lo que pasa en rededor nuestro,
veremos tantas confradicciones como in-
dividuos hemos observado.

Si, dejando las costumbres, pasamos
a las leyes, ¢(qué es lo que ven nuestros
0jos? jAh! Lin espectdculo bien friste,
porque la ley no tiené la flexibilidad de
los afectos, y si el padre, y el esposo, y
el hermano son inconsecuentes para ser
justos, la ley, inflexible, no se compadece
del dolor ni se detiene ante la injusticia.
Las contradicciones de la ley pesan sin
lenitivo alguno sobre la mujer desdichada.
Exceptuando la ley de gananciales—tribu-
to, no sabemos cé6mo, pagado alajusticia,
rayo de luz que ha penetrado en obscuri-
dad tan profunda—Ias leyes civiles consi-
deran a la mujer como menor si estd casa-
da, y aun, no estéandolo, le niegan muchos
de los derechos concedidos al hombre.
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Si la ley civil mira a la mujer como
un ser inferior al hombre, moral e infe-
lectualmente considerada, ¢{por qué la ley
criminal le impone iguales penas cuando
delinque? ¢(Por qué para el derecho es
mirada como inferior al hombre, y anfe
el deber se la tiene por igual a é1? ¢Por
gué no se la mira como al nifio, que obra
sin discernimiento, o, cuando menos, co-
mo al menor? Porque la conciencia alza
su voz poderosa y se subleva ante la
idea de que el sexo sea un motivo de im-
punidad; porque el absurdo de la inferio-
ridad moral de la mujer toma aquf tales
proporciones, que le ven todos; porque el
error llega a uno de esos casos en que
necesariamente tiene que limitarse a sf
mismo, que fransigir con la verdad y op-
tar por la contradiccion. Es monstruosa
la que resulta entre la ley civil y la ley
criminal; la una nos dice: «Eres un ser
imperfecto; no puedo concederte dere-
chos.» La ofra: «Te considero igual al
hombre y te impongo los mismos debe-
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res; si taltas a ellos, incurrirds en idénti-
ca pena.»

La mujer mas virtuosa e ilustrada se
considera por la ley como inferior al
hombre mds vicioso e ignorante, y ni el
amor de madre, |ni el santo amor de ma-
dre!, cuando queda viuda, inspira al le-
gislador confianza de que hara por sus
hijos tanto como el hombre. jAbsurdo
increible! (2).

Es tal la fuerza de la costumbre, que
saludamos todas estas injusticias con el
nombre de Derecho.

Podriamos recorrer la 6rbita moral y
legal de la mujer y hallarfamos en toda
ella errores, contradicciones e injusticias.
La mitad del género humano, la que mds
debiera contribuir a la armonfa, se ha
convertido por el hombre en un elemento
de desorden, en un auxiliar del caos, de
donde salen antagonismos y luchas sin
fin.

Los problemas de la mujer en sus re-
laciones con el hombre y con la socie-
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dad, estdn siempre mds o menos fuera
de la ley l6gica. ¢Es esto razonable? ¢Es
racional siquiera? No hay mds que una
razén, una légica, una verdad. El que
quiera introducir la pluralidad donde la
unidad es necesaria, introduce la injusti-
cia y, con ella, la desventura.

Si supiera el hombre que nunca se
equivoca impunemente, buscarfa el acier-
to con mayor solicitud. Nosotros, que
tenemos esta intima persuasion, procu-
raremos desvanecer los errores gue exis-
fen con respecto a la mujer. Tal es el ob-
jeto del presente escrito.



INFERIORIDAD DE LA MUJER

Cuestion fisioldgica

espuEs de haber manifesta-
do que las confradicciones
% en las leyes y en las cos-
) y tumbres con respecto a la
2¢ mujer prueban los errores
que acerca de ella exisfen, nos parece
logico investigar si su inferioridad social
es consecuencia de su inferioridad orgéa-
nica; si, asi como su sistema muscular es
mas débil, su sistema nervioso es fam-

M. B.-G
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bién mds imperfecto; si hay en ella una
desigualdad congénita que la rebaja; si
su cerebro, en fin, es un instrumento del
alma menos apropiado que el del hombre
para las profundas meditaciones y los
elevados pensamientos.

En los tiempos en que la fuerza ma-
terial lo era todo, se comprende que la
mujer no fuese nada. La inferioridad de
sus misculos debia hacer imposible la
sancion de sus derechos, y en sociedades
formadas por los combates y para los
combates, ¢(qué consideracién habia de
merecer en la paz la que era iniifil en la
guerra?

Las sociedades modernas estan lejos
de haberse limpiado de la lepra de sus
preocupaciones. Hijas de la conquista,
no han renunciado del todo a la desdi-
chada herencia de su madre, y aun hay
leyes que parecen escrifas con una lanza,
costumbres formadas en el campamento
‘romano, y opiniones salidas del castillo
feudal. No obstante, el progreso es visi-
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ble, la fuerza es cada vez menos fuerte,
y en casi fodas sus manifestaciones paga
tributo a la inteligencia. Aflige, es cierto,
ver la profanacion de la ciencia aplicada
a la guerra y convertida en elemento de
destruccién; pero la gran ley providen-
cial no se infringe: la sociedad, como el
hombre, se mejora ilustrandose; en su
cblera, es menos feroz, y cuanta mds
ciencia se emplea en la guerra, hay en
ella menos crueldad: aun en el campo de
la fuerza la victoria corresponde, en ade-
lante, a los que saben mads.

Si mucho en el presente, si més en el
porvenir, depende de la inteligencia, pre-
ciso sera discutir si la de la mujer es real-
mente inferior a la del hombre, y si esta
inferioridad es orgdnica; o, lo que es lo
mismo, si es obra de la Naturaleza. Con-
sultemos para esta discusién a un gran
maesiro de la anatomia y de la fisiologia
del cerebro, a Gall, y como su opinion
esta conforme con la de otfros muchos,
veamos si se halla fundada en hechos y
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razones, o si el gran observador, tan
circunspecto casi siempre, resolvio esta
cuestion sin meditarla bastante.

«S6lo por la diferente organizacion
de los dos sexos—dice el Dr. Gall B), —
puede explicarse céomo ciertas facultades
son mds enérgicas en el hombre y ofras
en la mujer.

»El cerebro de la mujer esta general-
mente menos desarrollado en su parte
anterior-superior, y por eso, por lo co-
miin, las mujeres fienen la frente mds es-
trecha y menos elevada que los hom-
bres.

»Las mujeres, en cuanto a sus facul-
tades intelectuales, son generalmente in-
feriores a los hombres.

»Si tales debilidades (la supersticién y
la fe en oréculos, suefios, presagios, et-
cétera) son mds bien propios de las mu-
jeres, aunque sean muy instruidas y de
talento, la razén es que, generalmente,
la parte cerebral anterior-superior adquie-
re un desarrollo mucho menor en las mu-
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jeres que en los hombres, y que, por con-
siguiente, apenas les ocurre que no puede
haber ningiin suceso, ningiin efecto sin
causa.» (3)

Por lo que dejamos copiado, y por
ofras citas que podriamos hacer de la
misma obra, se ve que, en opinién de
Gall, la inferioridad intelectual de la mu-
jer es orgdnica. Veamos ahora si al afir-
marlo asf, apoyéandose en el menor vo-
lumen de la parte anterior-superior de la
cabeza de la mujer, no esta en contradic-
cion consigo mismo y con los hechos.

«La energia de las funciones (del ce-
rebro) no depende solamente del tamaiio
de los 6rganos, sino también de su irri-
tabilidad.

»Las mujeres estdn dotadas de una
irritabilidad mds pronta y de una sensi-
bilidad més exquisita.

»La perfeccién, con la cual los siste-
mas nerviosos diferentes del encéfalo lle-
nan sus funciones, no depende de ningiin
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modo de la masa mayor o menor del ce-
rebro, sino de su propia organizacion
mds o menos perfecta. {No vemos cier-
tos insectos dofados de un tacto, de un
ofdo, de un gusfo sumamente delicados,
aungue su cerebro es muy sencillo y muy
pequeiio?

»Vemos, ademds, que la naturaleza,
con masas cerebrales extraordinaria-
mente pequefias, llega a producir los
efectos mds admirables; ¢(quién no re-
cuerda aquf la hormiga, la abeja, etcé-
tera?

»Por mds que el hombre esté organi-
zado de la manera mds perfecta, el ejer-
cicio es indispensable para aprender a
combinar muchas ideas relativamente
a ciertos objetos» (3),

Resulta, pues, que el mismo aufor
que da como cosa cierta la inferioridad
intelectual de la mujer, apoydndose en el
volumen menor de su frente, afirma que
la energia de las funciones del cerebro
no depende solamente de su tamarfio;



LA MUJER DEL PORVENIR 51

que, con masas cerebrales muy peque-
fias, la naturaleza produce los efectos
mds admirables; que la IRRITABILIDAD de
los drganos influye en la energia de
las funciones, con todo lo demds que
acabamos de ver. Fijémonos bien en esta
ultima circunstancia: la irritabilidad.
Gall dice, y todo el mundo sabe, que el
sistema nervioso de la mujer es mds irri-
table; el vulgo dice que es mds nerviosa,
y esta fuera de duda que su sistema ner-
vioso tiene mads actividad. Siendo, pues,
mdas activo, no podra hacer el mismo
trabajo intelectual con menor volumen?
(No vemos esto mismo en muchos hom-
bres mas infeligentes que oftros, cuya
frente es mucho mayor? Cualquiera gue
haya observado cabezas y comparado
inteligencias, ¢(puede dudar de que, en
muchos casos, la calidad de la masa ce-
rebral suple la cantidad?

Ademads, segiin la experiencia lo
aconseja, y el autor que vamos refutando
lo hace, no se han de apreciar las masas
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cerebrales teniendo en cuenta su volumen
absoluto, sino el relativo; de otro modo,
el elefante y muchos cetdceos serian méas
inteligenfes que el hombre. Apreciando,
pues, como se debe, el volumen de la ca-
beza de la mujer, no de una manera ab-
soluta, sino relativa, ¢resultard menor
que la del hombre? Si su cuerpo es me-
nor, jno ha de serlo la masa cerebral?

No siendo el didmetro del occipital al
frontal, que es mayor en la mujer, lo cual
atribuye Gall al mayor desarrollo del 6r-
gano del amor a los hijos; no siendo este
diametro, decimos, todos los demds de
la cabeza de la mujer son menores gue
los de la del hombre, o, lo que es lo mis-
mo, la cabeza de la mujer es mds peque-
fia. Si fuera necesaria la igualdad de vo-
lumen para que la energia en las funcio-
nes fuese la misma, la inferioridad de la
mujer serfa para todo. Sus sentidos se-
rian més torpes, y, siguiendo a Gall en su
clasificacion de facultades, seria menor
su circunspeccién, su instinfo de locali-
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dad, su amor a la propiedad, su senti-
miento de la justicia, su disposicién para
las artes, efcétera. Nada de esto sucede:
en la mayor parte de las facultades la
mujer es igual al hombre; la diferencia
intelectual sélo empieza donde empieza
la de la educaciéon. Los maestros de pri-
meras lefras no hallan diferencia en las
facultades de los nifios y de las nifas, vy,
si la hay, es en favor de éstas, mds déci-
les por lo comiin y més precoces.

En la gente del pueblo, entre los la-
bradores rudos y siempre que los dos se-
x0s estdn igualmente sin educar, ¢qué
observador competente puede decir con
verdad que nota en el hombre superiori-
dad intelectual? En los matrimonios de
esta clase, la autoridad del marido se
apoya en su fuerza muscular; de ningtin
modo en la de su infeligencia.

Dice el Dr. Gall que el 6rgano del
cdlculo estd generalmente menos desarro-
llado en las mujeres que en los hombres;
pero nunca hemos visto que los nifios

M. P.-7
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cuenfen mejor que las nifias anfes de
aprender aritmética, ni que los hombres
del pueblo que no la saben, manifiesten
mayores disposiciones para el cdlculo
que las mujeres.

Bien podria suceder también que, co-
mo la forma del crdneo depende de la del
cerebro, y todo 6rgeno aumenta con el
ejercicio y disminuye en la inaccion, bien
podria suceder, decimos, que, no culti-
vando las mujeres ciertas facultades, los
6rganos del cerebro correspondientes
menguasen por falta de ejercicio; que esto
confribuyese algo a su menor volumen,
siendo efecto lo que se considera como
causa.

Ya hemos dicho que, segiin el doctor
Gall, «por més que el hombre esté orga-
nizado de la manera mds perfecta, el
ejercicio es indispensable para aprender
a combinar muchas ideas, relativamente
a ciertos objetos». ¢ Tienen las mujeres
este ejercicio indispensable? ¢(Pueden fte-
nerle? Y si no le tienen, ni por regla ge-
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neral es posible que le tengan, ¢cémo
combinardn muchas ideas, relativamente
a ciertos objefos, tarea que, en efecto,
necesita una gran gimnasia intelec-
tual?

El trabajo de la inteligencia estd lejos
de ser una cosa espontdnea en el hom-
bre. El temor, la necesidad, el célculo, el
amor a la gloria, vencen la natural re-
pugnancia que por lo comiin inspiran las
fatigas del entendimiento. El profesor y
el discipulo necesitan un esfuerzo, grande
por regla general, para habituarse a los
estudios graves y a las meditaciones pro-
fundas. ¢(Como las mujeres vencerdan
esta resistencia  natural, cuando, para
vencerla, no ven objeto; cuando se les
dice que no la pueden ni la deben vencer,
y cuando fienen para ello hasta imposibi-
lidad material? Si ciertas facultades sélo
se revelan con el ejercicio continuado,
cuando este ejercicio falta, {de que no se
manifiestan debe concluirse que no exis-
ten? jExtrafia l6gica! Tanfo valdria afir-
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mar gue un hombre no tiene brazos, por-
gue, habiéndolos tenido toda la vida liga-
dos y en la inacciéon, no puede levanfar
un gran peso. Y decimos grande, por-
que la mujer no aparece privada de nin-
guna de las facultades del hombre: como
¢l, reflexiona, compara, calcula, medita,
prevé, recuerda, observa, efc. La diferen-
cia estd en la intensidad de estas funcio-
nes del alma y en los objetos a que se
aplican. Su esfera de accién es mas limi-
tada, pero no vemos que en ella revele
inferioridad. La inferioridad, dicen, apa-
recerfa si la esfera se ensanchase. Esto
es lo que no hemos visto demostrado con
razones; esto es lo que nadie puede pro-
bar con hechos; esto es lo que importa
mucho que se averigiie, y esto es lo que
con el tiempo se averiguard. Palabras
sonoras, pero vacfas: autoridades, cos-
fumbres, leyes, rutinas, y el ridiculo y el
tiempo; esto es lo que suele fraerse al
debate en vez de razones. En traténdose
de las mujeres, los mayores absurdos se
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sienfan como axiomas que no necesitan
demostracion.

Ni el estudio de la fisiologia del cere-
bro ni la observacién de lo que pasa en
el mundo, autorizan para afirmar resuel-
tamente que la inferioridad infelectual de
la mujer sea orgdnica, porque no existe
donde los dos sexos estan igualmente sin
educar, ni empieza en las clases educa-
das, sino donde empieza la diferencia de
la educacion.
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INFERIORIDAD MORAL DE LA MUJER

§ﬁ AY autores (les haremos el
favor de no citarlos) que
L5~

{{ ral de la mujer; hay leyes
Witinh,.. que no se comprenden si
no son consecuencia de la misma opi-
nion, y la suponen también algunas cos-
fumbres, aunque pocas y proximas a
desaparecer. En las costumbres, esfe
error puede decirse que acaba, que estd
agonizando.
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$Qué es la superioridad moral? Com-
parando dos seres libres y responsables,
es moralmente superior al otro aquel que
tenga mdas bondad y mds virtud, aquel
que sienta menos impulsos malos o los
enfrene con mayor energifa, aquel que ha-
ga mds bien y menos mal a sus semejan-
tes, y, para decirlo brevemente, aquel
que sea mejor. (El hombre es mejor
que la mujer? Investiguémoslo.

La bondad es sensibilidad, compa-
sién y paciencia. ¢El hombre es tan sen-
sible, fan compasivo y fan paciente como
la mujer? Suponemos que no habréa nin-
guno bastante obcecado para responder
afirmativamente; mas, por si lo hubiere,
que al cabo existen en el mundo seres in-
verosimiles, nos haremos cargo de algu-
nos hechos de tanto bulto, que quien no
los vea podré palparlos.

La paciencia de la mujer, facultad que
fiene bien ejercitada, se echa de ver en
todas las sifuaciones de la vida. Nifa,
empieza a auxiliar a su madre, a cuidar
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a sus hermanos pequeifiuelos, a ocuparse
en faenas minuciosas y en labores de un
trabajo prolijo, que acepta sin murmurar,
y a que serfa diffcil, si no imposible, su-
jetar a ningiin nifio. Madre, tiene con sus
hijos una paciencia verdaderamente infi-
nita, de que ni remotamente es capaz el
hombre. Sin que creamos que fodos los
maridos son unos tiranos, sabiendo, por
el contrario, que hay muchos, muchfsi-
mos muy buenos, y que casi todos son
mejores de lo que deberia esperarse, da-
das las leyes, las opiniones y el estado
de inferioridad intelectual de la mujer, no
obstante, no nos parece dudoso que, ge-
neralmente hablando, la paz de los ma-
frimonios exige mayor paciencia de la es-
posa, que, con pocas excepciones, es la
mds paciente.

Teniendo menos fuerza, es providen-
cial que la mujer fenga mds paciencia; si
no, sucumbirfa en una lucha fécil de pro-
vocar e imposible de sostener.

Que la sensibilidad de la mujer es

M. P.-8
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mayor se ve harto claro, aun sin obser-
varla; todo la conmueve, todo la impre-
siona mas que al hombre. Se asusta, se
exalta, se entusiasma, adivina antes que
¢l. Su jay! es el primero que se escucha,
su ldgrima la primera que brilla; los do-
lores le duelen mas, y cuando el hombre
se estremece, ella tiene una convulsion.
El fisiélogo dice que es mads irritable, el
vulgo que es mds débil; pero todos con-
vienen, porque es evidente para todos, en
que es mds sensible.

,Quién cuida del nifio abandonado,
del enfermo desvalido y del anciano de-
crépito? ¢ Quién halla disculpa para todos
los extravios del friste? ¢Quién tiene la-
grimas para todos los afligidos? (Quién
no puede ver llanto sin llorar? ¢Quién
padece con los que sufren y es compa-
sivo como la mujer? No suele el hombre
afligirse, al par de ella, de los ajenos do-
lores, ni afanarse tanto por buscarles ali-
vio.

- Siendo mds paciente, mds sensible y
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mds compasiva, ¢no podremos concluir
que es mejor?

Y si cuando se frata de consolar a los
tristes la mujer se presenta la primera, {lo
es también para hacer desgraciados, pa-
ra causar mal? ¢Infringe los preceptos de
Dios y las leyes humanas, ataca la hon-
ra, la vida y la propiedad con tanta fre-
cuencia como el hombre? Aquf responden
los niimeros.

La mujer, més impresionable, menos
educada, puesta a veces por la opinién
en circunstancias terribles, oprimida otras
por la fuerza brutal; reducida muchas a
la miseria por la sociedad que le cierra la
mayor parte de los caminos para ganar su
subsistencia, escuchando el grito horrible
de sus hijos hambrientos cuando no tiene
pan que darles, recibiendo el bofetén ig-
nominioso del desprecio piiblico cuando
ha sido débil, expuesta al tedio por falta
de ocupacion racional y 1itil, la mujer de-
bfa abandonarse a la desesperacién con
mds frecuencia que el hombre y recurrir
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mads veces al suicidio. Y, sin embargo, no
es asi; al ser débil soporta con mayor
fortaleza una vida de dolores; lucha has-
ta caer herida por la mano de Dios omni-
potente, y no por la suya culpable. La
proporcion varfa de unos paises a otros,
pero en todos es menor el niimero de mu-
jeres gue se suicidan que el de hombres.

No falta quien diga que esto es cobar-
dfa; jcomo si el suicidio fuera un acto de
valor, y como si las mujeres no supieran
arrostrar la muerte cuando el deber o la
caridad lo mandan; como si retrocedie-
ran anfe el peligro en los cataclismos y
las epidemias!

Las mismas causas que debieran im-
pulsar al suicidio mas mujeres que hom-
bres, 'debian llevar mayor nmiimero a las
cdarceles. Mdas pobres, méas desgraciadas
y con peor educacién, estdn en las cir-
cunstancias mas propias para ceder a las
tentaciones del crimen y pagar mayor
tributo a la prisién y al patibulo. No su-
cede asi. En ningiin pueblo del mundo



LA MUJER DEL PORVENIR 65

puede compararse la criminalidad de la
mujer con la del hombre, ni por el niime-
ro ni por la gravedad de los delitos. En
los Estados Llnidos, donde estdn mejor
educadas y tienen mayor facilidad de ga-
nar el sustento honradamente, el niimero
de mujeres criminales es tan corto, que al
establecer el sistema penitenciario creye-
ron los reformadores que podfan prescin-
dir de ellas. En Esparia la proporcion de
criminalidad entre los dos sexos es de
siete hombres por una mujer, y mientras
en los hombres la cuarta parte de los de-
litos son confra las personas, entre las
mujeres, uno de trece.

Cuando la mujer, en las malas condi-
ciones en que estd, hallando tantas difi-
cultades para proveer a su subsistencia,
careciendo de educacién y siendo poco
considerada, en general, se ve mds en las
casas de beneficencia y menos en las pri-
siones que el hombre; es decir, que hace
a la sociedad més bien y menos mal, ¢no
podremos afirmar que es mejor?
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Observando con atencién e imparcia-
lidad, no es posible desconocer la supe-
rioridad moral de la mujer. Sus pasiones
son menos agresivas, y menos fuerfes en
ella esos instintos cuya preponderancia
conduce al crimen. El deseo de agradar,
que, forcido por una educacién absurda,
la lleva con frecuencia a ridiculas frivoli-
dades, la hace muy sensible a la repro-
bacién, y en muchos casos le sirve de
freno. Tienen sus pasiones ofro eficaz: el
sentimiento religioso, mucho mdés fuerte
en ella que en el hombre. El temor de
Dios la contiene, su amor la eleva y la
purifica, y la esperanza en El le da forta-
leza y resignacion; el sexo piadoso tiene
en la piedad un elemento mds para mar-
char con firmeza por el camino de la vir-
tud y para levantarse cuando una vez ha
caido.

Padres amantes, gue veis con fristeza
el nacimiento de una hija porque prevéis
para ella mdas penalidades que si fuera
varon, calmaos, porque esta criatura, fi-
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sicamente débil y sujeta a tantos dolores,
tendrd la fortaleza de la resignaciony el
consuelo de la esperanza. Su mayor sen-
sibilidad, origen de muchas ftristezas, lo
sera fambién de muchas alegrias, las ma-
las pasiones la arrastrardn menos veces,
y, en medio de la lucha recia con el mun-
do, le sera mds fécil hallar la paz del al-
ma. Ni siempre que aparezca como victi-
ma lo serd en efecto, porque halla més
goces en la abnegacién que en el egofs-
mo. Si va mucho por los caminos de la
fristeza, no frecuentard los de la culpa.
Sus ojos derramarén lagrimas, pero casi
nunca sus manos verterdn sangre. No re-
cibdis a la pobre nifia recién nacida con
desdén o con temor; dadle el 6sculo de
bienvenida, diciendo: «jHija del alma! Si
acaso eres menos afortunada por ser mu-
jer, también serds probablemente mejor.»
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LA HISTORIA

.0 que se llama historia en
) la vida intelectual de la

(.8

= %/ historia de lo que no exis-
te. Las mujeres no han tenido hasta aquf
vida intelectual: algunas, venciendo fodo
género de obstaculos, se elevaron muy
altas en las regiones del pensamiento,
como ofras tantas profestas que decian
al hombre: «Calumnias a la mitad del
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género humano.» Pero a estos rayos de
luz se les llam6 una rara excepcion, sin
dudar ni un momento que pueda haber
error ni dafio en pensarlo asi. Es de no-
tar que, en todos sus juicios acerca de las
mujeres, los hombres se creen infalibles:
su opinion es una especie de dogma; sus
ideas, articulos de fe. Aun los que estdn
dispuestos a discutirlo todo, admiten mal
la discusion en este terreno; parece que
en ¢l no se puede encender una luz sin
incurrir en la nota de incendiario; que to-
do llamamiento es somatén, y que el or-
den ha de establecerse necesariamente en
silencio y a tientas. Esta observacion, de
cuya exactifud puede cerciorarse cual-
quiera, deberia dar a todos qué pensar.

En los pueblos salvajes, la mujer,
insfrumento pasajero de placeres bruta-
les, es horriblemente desdichada. Su fe-
roz tirano la sacrifica y la abruma de tra-
bajo y de dolor. Sin més ley que la fuerza
ni mds necesidades que groseros apeti-
tos, oprime a la pobre esclava, que no



LA MUJER DEL PORVENIR 1

halla misericordia, porque su verdugo no
sabe lo que es amor, compasion ni justi-
cia; tampoco sabe lo que es felicidad.

La vida del barbaro ya no es tan du-
ra ni tan rudo su enfendimiento. Empieza
a pensar, a senfir, a guarecerse de la in-
temperie; su mujer le parece hermosa, vy,
aungue con un amor grosero, la ama.

El hombre se civiliza, se hace mds
sensible, méds humano, mds justo; se me-
jora. Entonces, hasta sus necesidades
materiales deben satisfacerse de un modo
menos material; quiere adornar su casa
y su persona; quiere que la mujer sea be-
lla, y para esto necesita pensar en que,
al menos materialmente, no sufra, y cuida
en efecto de que sus sufrimientos no dis-
minuyan sus atractivos; este egoismo es-
tda ya muy lejos del egoismo salvaje, y
prueba bien que el hombre es mejor a
medida que es menos grosero. Cuando
da un paso mds; cuando su corazén em-
pieza a tener necesidades; cuando obser-
va que en aquel ser, donde al principio
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no habia visto mas que belleza material,
hay tesoros de amor que pueden serlo de
dicha para ¢l, enfonces el instinfo se hace
sentimientfo, se purifica, se espiritualiza,
y el placer se convierte en felicidad. Pero,
veleidoso, busca el bien en uniones pasa-
jeras, o, grosero todavia, se deja arras-
trar muchas veces por sus instintos bru-
tales. Entonces aparece una religién que
diviniza la castidad, santifica el amor,
bendice la unién de los dos sexos y hace
del matrimonio un sacramento. La mujer
pudo creerse doblemente redimida por el
gue murio en la cruz.

Elevada a compaiiera del hombre,
quedo moralmente rehabilitada. El gue-
rrero del Norte rompié lanzas por su be-
lleza y por su virtud; su amor formé el
caballero, hermosa creacién que puso un
freno a la fuerza, di6é amparo a la debili-
dad y apoyo a la justicia. La virtud de la
mujer fué una necesidad para la familia,
y con su honra se identificé el honor del
esposo y del padre.
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Asf ha vivido mucho tiempo elevada
hasta el hombre por el corazén, conside-
rada inferior a él porque era fisicamente
mas débil, y la fuerza lo era todo en la
sociedad. Pero la manera de ser de los
pueblos cambia; empiezan a cultivarse
las artes y las ciencias; al ejercicio de
los miisculos sucede el de las facultades
infelectuales, y el mundo recibe leyes, no
del que maneja con méds brios una lanza,
sino del que discurre mejor. El hombre
estudia, medita, sabe, y, asf como al prin-
cipio de la civilizacion quiso adornar ma-
terialmente a la mujer para gozarse mas
en su hermosura fisica, ahora empieza
a senfir un vacio, viendo que no puede
asociarla a los altos goces de la inteli-
gencia, y se ha preguntado: «;La mujer
podréd ser verdaderamente mi compaiie-
ra? ¢ Sus facultades intelectuales, culti-
vadas, podrén levantarse hasta las altas
regiones del pensamiento? {Su razén po-
dré comprender la mfa y auxiliarla?» A es-

M. P
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todavia; pero el problema se ha plantea-
do y el tiempo despejard la incégnifa.

En todas las cuestiones de sentimien-
to, de honra, de delicadeza y de concien-
cia, la mujer ha mostrado que llega a
donde puede llegarse, apenas se la ha sa-
cado del envilecimiento en que yacia.
Tratdndose de las facultades intelectua-
les, no ha podido hacer esta demostra-
cion por estarle vedado el ferreno que se
cultivan. Alguna vez se ha entrado por ¢l
con gran trabajo y no pequefio peligro,
recogiendo opimos frutos y siendo califi-
cada, como hemos dicho, de excepcion
rara, que no se admite como argumento
en pro de su inteligencia. Algunos hechos
hay, sin embargo, que hablan muy alto
en favor de ella,

El hombre, padre carifioso, no ha
querido privar a su hija, porque no era
varon, de la herencia paterna, y cuando
las naciones se consideraban como el pa-
trimonio de los reyes, a falta de varén,
las mujeres han subido al frono. ¢Han
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dado a esa altura muestras de incapaci-
dad intelectual? Cuéntese el nimero de
reyes y de reinas en los paises en que las
hembras pueden cefiir la corona, y véase
si no estdn en mayor proporcion las
reinas nofables por sus talentos y aptitud
para el mando. Isabel I, dofia Maria de
Molina, Isabel de Inglaterra, Cristina de
Suecia, las Catalinas de Rusia, forman
un grupo de mujeres inteligentes, que, si
se compara al corto niimero de las que
han reinado, debe hacer pararse al mds
resuelto campedén de la inferioridad inte-
lectual de la mujer.

En las artes se distinguen las muje-
res a pesar de la desventaja con que las
cultivan. Aunque, por regla general, con
menos instruccion que el hombre, no se
muestran inferiores en la escena, y son
cOmicas, tragicas y canfafrices eminen-
tes. ¢Para esto no se necesita inteligen-
cia, y mucha inteligencia?

En el frono y en el teatro, que es
donde han podido brillar los talentos de
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la mujer, brillan, cuando menos, al par
de los del hombre. {Qué razén hay para
afirmar fan resueltamente que en ofros
terrenos, si no fuesen vedados para ella,
no manifestaria andloga aptitud?

Y si de los hechos piiblicos que pue-
den consignarse en la historia pasamos
a los privados y observamos en el hogar
doméstico, ¢(quién no recuerda haber
ofdo en su casa, o en las ajenas, que
muchas veces, comparando a los herma-
nos de diferente sexo, se dice: «Aquf es-
tdn cambiados: la fulanita debfa ser hom-
bre, porque aprende incomparablemente
mejor que su hermano, etc.?» Al cabo de
algunos afios las aventajadas facultades
de la nifia estardn, por falta de ejercicio,
embotadas en la mujer, que parecerd
vulgar, y el hermano habrd recibido un
titulo académico, y serd muy superior a
ella, y su superioridad serd un hecho, y
un argumento poderoso en favor de la
de su sexo.

En los adultos sin educar no se ad-
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vierte diferencia en las facultades infelec-
tuales de los dos sexos. Tampoco se
nota enfre los nifios y nifias de las clases
educadas.

ProBLEMA. ¢A qué edad empieza la
superioridad intelectual del hombre? Si
coincide con la de la instruccion, ¢no
hay motivo para sospechar que depende
de ella? La historia no puede aiin ofrecer
datos para resolver el problema, inspira
dudas, pero no auforiza afirmaciones
confra la aptitud intelectual de la mujer.

Tenemos a la vista una nofticia de
M. Trippeau sobre la instruccién supe-
rior en los Estados Unidos. Copiaremos
algunos pérrafos de ella para que los ob-
servadores imparciales vayan tomando
nota de hechos que, en ciertos casos,
como sucede en éste, son argumentos.

«No fueron los pobres maestros de
escuela los que menor fributo pagaron a
la muerte en esta guerra (la de los Esta-
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dos del Norte con los del Sur). Del Esta-
do de Connecticut solamente se alistaron
2.600 en el ejército del Norte, y han sido
contados los que han vuelto a su hogar.
Fué necesario, pues, que las maestras se
multiplicaran para substituirlos, y asf se
verificé, de tal modo, que cada 100 es-
cuelas de los Estados Llnidos, 70 estédn
dirigidas por mujeres.

»Las consecuencias de la guerra han
sometido el talento de éstas a una nueva
prueba. El triunfo del Norte sobre el Sur
ha rescatado una poblacién de negros
calculada en 4.000.000 de almas, que ge-
mian sujetas a la ominosa esclavitud. La
religion y la humanidad, como era con-
siguiente, se ocupan en aliviar la suerfe
de los infelices, que al dia siguiente de
ser manumitidos se vefan arrojados por
sus seinores y obligados a buscar el sus-
tento y el de sus hijos en el trabajo. Pero
en los Estados Uinidos no podian faltar
numerosas asociaciones para la funda-
cion de escuelas, y, en efecto, en los del
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Norte se fundaron méds de 6.000 para los
nifios negros de ambos sexos. Con este
motivo se hizo un llamamiento entusiasta
a las personas bien acomodadas, de esas
que allf se asocian siempre, y ya como
por costumbre, a todos los actos de be-
neficencia, y desde el afio de 1863 se han
establecido 4.000 escuelas para la juven-
tud de color en los Estados del Sur.

»La ensefianza en estos nuevos centros
de caridad y de instrucciéon se ha enco-
mendado a las mujeres, a estas genero-
sas misioneras de la ciencia, que no han
vacilado en abandonar su paris y sus fa-
milias para consagrarse a un frabajo pe-
noso de suyo, y mds todavia por la aco-
gida poco benévola que de ordinario en-
confraban en las poblaciones donde se
establecian. Yo he tenido ocasion de ver-
las en el ejercicio de sus funciones, y no
sé qué admirar mds, si su celo e inteli-
gencia o los sorprendentes resultados de
su ensefianza. Asi se explica que en las
memorias anuales de los inspectores de
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las escuelas piiblicas se consigne siem-
pre por estos funcionarios que las muje-
res demuestran, en el magisterio, una in-
teligencia, una habilidad y un tacto que
dificilmente se encontraria en los hom-
bres, hasta el punto de que si de algo se
las puede motejar es del excesivo ardor
con que se enfregan al frabajo, a veces
con perjuicio de su salud.

»LLa ensefianza en las escuelas publi-
cas de los Estados Lnidos dista mucho
de hallarse encerrada en los limites de la
que nosofros llamamos instruccién pri-
maria; puesto que comprende las mate-
rias de la escuela elemental, las de los
colegios de ensefianza especial y la ma-
yor parte de las que son propias de los
Liceos (Institutos en Espaifia); y, con ser
asf, se dispensa gratuitamente a los
alumnos de ambos sexos, desde cinco
hasta diez y ocho afios. Latin, Griego,
Alemdn, Francés, Historia (en particular
de los Estados Lnidos), Geografia, Lite-
ratura, Aritmética, Algebra, Geomefria,
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Astronomia, Fisica, Quimica, Historia
natural, Anatomia; todas estas lenguas
y ciencias se ensefian asi a las nifias co-
mo a los nifios, reunidos en las mismas
escuelas, en las mismas salas, y gene-
ralmente sentados en los mismos bancos.

»Ahora bien: como hay muchos Esta-
dos que para la ensefianza prefieren de-
cididamente a las maestras, calciilense
los conocimientos que deberdn atesorar
para obtener su titulo de capacidad. Asf
es gue nada asombraria tanto a un habi-
tante de Nueva York, de Boston o de Fi-
ladelfia, como el que se fratase de con-
vencerle de que, entre las diferentes ra-
mas de los conocimientos humanos, hay
algunas que deben reservarse a los hom-
bres con entera exclusion de las mujeres.

»Mr. Vassar, enriquecido por el co-
mercio, concibi6 la idea de consagrar su
pingiie forfuna a la creacién de un gran

M. p.-10
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establecimiento de ensefianza donde las
jovenes pudieran recibirla tan vasta como
la que se da a los varones en los mejo-
res colegios de los Estados Unidos.
Para realizar semejante proyecto se puso
en relacion con los hombres mds enten-
didos, de los que en diferentes pafses se
dedicaban a elevar por medio de la ense-
fianza el nivel intelectual de las mujeres,
y en 1861 puso por obra su plan, que
habfa meditado mucho, y fundé el co-
legio que, de su nombre, se llama
Vassar.

»El dfa en que la legislatura de Nueva
York, aceptando el ofrecimiento hecho
por el sefior Vassar, decreté la incorpo-
racion de este colegio a la Universidad,
es una fecha importante en la historia de
la instruccién publica de los Estados
Unidos, porque en ella qued6 solemne-
mente reconocido el derecho de la mujer
a recibir la ensefianza superior, hasta en-
fonces reservada a los hombres, procla-
mandose con no menos solemnidad el
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principio de igualdad de infeligencia en
ambos sexos.

»La edad de catorce afios es la fijada
para que las alumnas sean admifidas en
el colegio, en donde los estudios duran
cuafro afios. Para cursar el primero de
éstos, se requiere que las aspirantes se-
pan fraducir y comentar de César (4 li-
bros), de Cicerén (4 discursos), de Vir-
gilio (6 libros), y que hayan estudiado
Algebra hasta las ecuaciones de segundo
grado, Retérica y un compendio de His-
foria general.

»La ensefianza de los cuafro aifios
comprende: la de las lenguas latina,
griega, francesa, alemana e ifaliana; la
de las matemadticas, fisica, quimica, geo-
logia, botdnica, zoologia, anatomia, fi-
siologfa, retérica, literatura inglesa, lite-
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ratura extranjera, l6gica y economia po-
litica.

»L.a consideracion mds importante que
nos inspira el colegio Vassar, es que las
alumnas no resultan inferiores, bajo nin-
glin concepfo, y sean cualesquiera los
estudios a que se dediquen, a los jévenes
de los demds colegios que tienen la mis-
ma edad y circunstancias. De ello he po-
dido convencerme plenamente asistien-
do, como lo he hecho, a todas las clases,
y viendo a las alumnas siempre dispues-
tas a contestar con el mayor lucimiento
a cuantas preguntas se les dirigian. Igua-
les resultados he fenido ocasién de ob-
servar en los demds establecimientos de
ensefianza superior destinados a las mu-
jeres» (4),

Estos hechos, ¢no son de bastante
bulto para hacer dudar siquiera a los que
temen méas comprometer su infalibilidad
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que su justicia, y llaman bueno al camino
frillado, suefio a todo lo que no se ha
realizado, peligro a cualquiera innova-
cion, trastorno al movimiento, y creen
atentatorio a la dignidad del género hu-
mano que se eleve el nivel intelectual de
la mitad de ¢é1?

Todavia queda por algiin tiempo el
recurso de negar hechos que no son muy
conocidos; pero dia vendrd en que sean
evidenfes y abrumadores para los que
miran con desdén las teorias. Dia vendra
en que los hombres eminentes que hoy
sosfienen la incapacidad infelectual de la
mujer serdn cifados como prueba del tri-
buto que a veces pagan a su época las
grandes inteligencias, y se leerdn sus es-
critos con el asombro y el desconsuelo
que causa ver en los de Platén y Arist6-
teles la defensa de la esclavitud.






CONSECUENCIAS PARA LA MUJER DE
SU FALTA DE EDUCACION

consecuencias, como todos

los errores, y mds que muchos. Los hay
que se podrian llamar simples y otros
compuestos; el que fratamos de comba-
tir hoy es de los tltimos, y sus resulta-
dos se extienden y ramifican al infinifo.

L error de que las facultades
infelectuales de la mujer no
pueden compararse a las
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Aungque la injusticia y el error son malos
para todos; aunque cuanto perjudica a la
mujer es en perjuicio del hombre, y no
puede haber cosa mala para enframbos
que sea buena para la sociedad, a fin de
fijarnos mejor, veamos algunas conse-
cuencias de la supuesta inferioridad de la
mujer.

Primero. Para ella.

Segundo. Para el hombre.

Tercero. Para la sociedad.

En el orden moral la mujer se encuen-
fra rebajada, porque no se puede separar
la moralidad de la inteligencia. De aqui
el que la legislacion la haya tratado como
menor en muchos casos, dado poco va-
lor a su tfestimonio, y que sélo por las
necesidades de la justicia, a impulsos de
la conciencia e incurriendo en grave con-
fradiccion se la iguale al hombre. Esta
desigualdad ante la ley la perjudica, no
s6lo por los derechos de que la priva,
sino por lo que disminuye su prestigio.
Rebajada la mujer en el concepto de to-
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dos y en el suyo propio, no reclama, no
puede reclamar ni aun los derechos que
tiene. Todo lo ignora, todo lo teme, to-
dos se afreven a vejar a una mujer sola,
y la letra de la ley es muerta cuando la
favorece, si no hay una persona del otro
sexo que haga valer su justicia. Estos
valedores son rara vez desinteresados, y
por regla general la engafian y la explo-
fan, sin que pueda evitarlo, sin que lo
infente siquiera, porque ella es la primera
convencida de su inferioridad.

Las desdichas que esfo le acarrea no
tienen cuento: solfera, ve disminuirse, y
tal vez desaparecer, el fruto de los sudo-
res de su padre; viuda, mira acaso sumi-
dos en la miseria a sus hijos, que podrian
vivir holgadamente sin su incapacidad
para los negocios; soltera, casada o viu-
da, es tenida y se tiene por incapaz de
ninguna profesion que exija inteligencia,
y esto es lo mds grave de todo.

La ley prohibe a la mujer el ejercicio
de todas las profesiones; sélo en estos

M. P.o1]
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ultimos tiempos se la ha crefdo apta para
ensefiar a las nifas las primeras letras.

L.a opinion ha sacado las tultimas con-
secuencias de estas premisas y ha ido
mucho maés alla que la ley. En cuanto un
trabajo, aunque sea mecdnico, exige al-
guna inteligencia, no se permite a la mu-
jer que en ¢l tome parte, ni ella lo intenta.
Cosa bien material es copiar; pero como
es preciso, o por lo menos conveniente,
tener ortograffa, no hay escribientas.
Bien propios para las delicadas manos
de una mujer son los trabajo de relojeria;
pero como conviene saber un poco de
mecdnica, aunque sea rufinaria, ya no
hay relojeras. Asi podriamos continuar
haciendo una larga lista de oficios lucra-
tfivos que no exigen fuerza muscular y a
gue no pueden dedicarse las mujeres. En
cambio llevan grandes pesos, sobre todo
en algunos paises; son lavanderas, efc.

Hay muchos oficios que no exigen
mayor inteligencia que otros a que se de-
dican las mujeres, monopolizados, no
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obstante, por los hombres, nada més que
porque asi es costumbre. Esfo consiste
en que la vida foda de la mujer esta en-
cadenada a la rutina, y en gue el uso,
bueno o malo, es para ella ley, y en que
el ridiculo la amenaza apenas quiere sa-
lir del carril frazado. {Cémo con su falta
de iniciativa, con su debilidad y la idea
que tiene de su incompetencia, podra su-
perar tantos obstdaculos? No lo intenta.
Su trabajo queda reducido a ocupaciones
cada dia menos refribuidas, porque las
mdquinas le hacen una competencia im-
posible de sostener, y si resta alguna ta-
rea a que pueda dedicarse, acuden tan-
tas operarias, que precisamente les ha de
dar la ley, y una ley dura, el que les dé
trabajo.

Si se exceptiia alguna artista, alguna
maestra y alguna estanquera, en ninguna
clase de la sociedad la mujer puede pro-
veer a su subsisfencia y la de su familia.
Hija, no puede auxiliar a sus padres an-
cianos; esposa, no puede ayudar al es-
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poso; madre, se ve en el mayor desam-
paro, si la muerte la deja viuda o la per-
versidad de su marido la abandona. De
aqui la miseria y la desdicha bajo tantas
formas; de aqui la prostitucion y los ma-
trimonios prematuros o hijos del misera-
ble célculo y ftriste necesidad, porque el
maftrimonio es la tinica carrera de la mujer.

El concienzudo autor que ha estudia-
do la prostitucién en Paris, observa que
la mayor parte de las mujeres que figu-
ran en los afrentosos registros habian si-
do lanzadas por la miseria al abismo de
la prostitucion. jCudntas victimas se le
arrancarian si se dejaran a la mujer expe-
ditos todos los caminos para ganar hon-
radamente su subsistencia; si la ley y la
opinion no le creasen obstéculos por to-
das partes; si no tuviera que sostener una
lucha en que es a veces tan dificil que
triunfe su virtud!

La prostitucién es para la mujer el
mas horrible de los males, y repetiremos
con este motivo lo que decfamos hace
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afos en un libro impreso, pero no lei-
do (5):

«Nunca se conmueve fan ftristemente
mi dnimo como al entrar en un hospital
de mujeres donde se curan las enferme-
dades consecuencia de la prostitucién.
Alli las enfermas no suelen gquejarse;
saben que a nadie inspiran ldstima, y
procuran sofocar el dolor fisico, lo mismo
que el dolor moral, con chanzas obsce-
nas y con blasfemias y con carcajadas,
qgue, como las de un loco, hacen llorar.
Quieren embriagarse con el vicio: no les
gueda ofro recurso; quieren escupir sobre
las cosas santas parte del desprecio que
inspiran; quieren negar lo que para ellas
estd vedado; quieren reirse del mundo
para vengarse del dolor que les causa.
jPobres mujeres! Son y se sienten desdi-
chadas; y lo confiesan cuando llega a su
lado alguna de esas almas que tienen
bastantes ldgrimas de compasién para
sofocar el fuego siniestro que brilla en la
pupila de la prostituta. {Quién puede mi-
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rar sin profunda lastima a aquel ser tan in-
feliz y tan degradado, que lleva su extra-
vio hasta hacer gala de lo que debfa cau-
sarle vergiienza? ¢Quién no se aflige al
ver a aquella mujer, que fué inocente y
fué pura, que pudo ser respetada, queri-
da, y hoy para ganar pan arroja su cuer-
po al muladar del vicio que la envenena,
vende por algunos reales a un hombre
repugnante el derecho de transmitirle una
enfermedad asquerosa, y pasa confinua-
mente de los brazos de la lujuria a la ca-
ma del hospital, donde a nadie inspira
compasion, donde a todos causa despre-
cio y asco, donde se la cura para que
vuelva a servir, como a un animal que
enferma y, curado, puede ser 1til? Digo
mal; esta comparacion no da todavia
idea de lo que inspira en el hospital la
mujer deshonesta, cuando sus mismas
comparieras se burlan de sus dolores, y
cuando el practicante, al cortar o quemar
sus carnes, le dirige por via de consuelo
alguna obscena chanza. Si no muere jo-
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ven, jqué cosa mds digna de compasion
que su vejez anticipada y su muerte, que
nadie llora!

»LL.a mujer criminal es sin duda mds
odiosa, pero no hay nada tan desprecia-
ble como la mujer deshonesta; no hay
hombre tan vil, que no se juzgue supe-
rior a ella y la desdefie. Como la primera
necesidad de su ser moral es inspirar
amor y sentirlo; como, por més que haga
la mujer, no puede ser feliz, sino que-
riendo y siendo querida, la mujer desho-
nesta es profundamente desgraciada;
cuando dice otra cosa, miente, y mentiras
son su gozo cuando parece alegre, su
contento cuando canta, y su satisfaccion
cuando rfe. Si pudiera verse el corazon
de las mujeres impiidicas que por algtin
tiempo parecen dichosas, se veria su des-
gracia como una llaga incurable, cubierta
con paio lujoso; y digo algtin tiempo,
porque, si la felicidad fuera posible, no
duraria mds que su hermosura, que dura
bien poco.»
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A esta inmensa desdicha de la mujer
contribuyen eficazmente la falta de edu-
cacion y la imposibilidad en que muchas
veces se halla de ganar honradamente su
subsistencia, por no poder ejercer ningu-
na profesién ni oficio lucrativo.

Es preciso ver como viven las muje-
res gue no tienen mds recursos que st
trabajo; es preciso seguirlas paso a paso
por aquel via crucis tan largo, luchando
de dia y de noche con la miseria, dando
un adiés eterno a todo goce, a toda sa-
tisfaccion, encerrdndose con su destino
como con una fiera que quiere su vida,
y que la fiene al fin, porque la enferme-
dad acude y la muerte prematura llega.
$Co6mo no ha de llegar, llamada por la
pestilente atmésfera de la reducida habi-
tacion, por la humedad y el frio intenso
y el excesivo calor, y la comida mala y
escasa, y el trabajo continuo, que no
basta para libertar de la miseria a los se-
res queridos, y tantas penas del alma,
y tantas lagrimas de los fristes ojos, a los
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que no trae alegria el sol al salir, ni pro-
mefe descanso la campana que toca la
oracion de la tarde? Quien ve estas exis-
tencias y las comprende y las siente, se
admira de que no sea mayor el nimero
de las prostitutas, de las suicidas, de las
criminales, y cree en Dios y en su con-
ciencia que debe pedir educacién para la
mujer, que debe reclamar para ella el
derecho al trabajo, no en el sentido ab-
surdo de que el Estado esté obligado a
darle, sino partiendo del principio equita-
tivo de que la sociedad no puede, en jus-
ticia, prohibir el ejercicio honrado de sus
facultades a la mifad del género humano.

Y aunque no giman luchando con los
horrores de la miseria, y aunque no se
vean unidas a un hombre que no aman o
que les es antipdtico, y aungue no se atro-
pelle su derecho y no se menoscabe su
hacienda, jcudntos sinsabores y cudanto
tedio acibaran la vida de la mujer por su
mala educacién!

Falta de autoridad en las cosas que

M. #.-12
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no son de su competencia, es decir: en
todo lo que no se refiere a los cuidados
domésticos, ve exfraviarse el esposo o
el hijo, lo siente con su instinto o lo per-
cibe con su natural razoén, y se esfuerza
para apartarlos del mal camino; pero se
esfuerza en vano, porque le imponen si-
lencio con un «JZQué entendéis las mu-
jeres de esto?», y es preciso callar hasta
que llore los males que habia previsto y
que su falta de prestigio no pudo evitar.
Harto frecuente es ver que los hombres
cometen los desaciertos y las mujeres su-
fren sus consecuencias; que la que el dfa
del consejo no fué escuchada, el dia de
la desventura tenga la primera voz para
la resignacién, y el consuelo y el sacri-
ficio. _
El tedio es otra consecuencia de la
falta de educacion en las mujeres; mu-
chas temen los dias de fiesta. Y no se
crea que el tedio es un mal de poca im-
portancia y que no puede influir podero-
samente en la felicidad doméstica y po-
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ner en riesgo la virtud: tal vez es un ene-
migo mads terrible que el dolor. El dolor
es activo, se gasta con el fiempo, se ali-
via; el tedio es una cosa pasiva, es un
vacio que se siente siempre lo mismo, si
no se siente mds. El dolor ocupa, no
deja a la imaginacion que se extravie
mds que en una direccion; si alguna vez
da oidos a la tentacién del crimen, recha-
za las sugestiones del vicio; el tedio pue-
de escuchar todas las voces tentadoras,
tiene caminos para todos los extravios,
y no hay aberraciéon que en un momento
dado no pueda servirle de espectéculo.
El dolor es motivado, impone respeto;
el fastidio, vago, sin causa deferminada,
halla poca tolerancia; el dolor hiere, el
fastidio corroe.

En la vida intima, una mujer muy fas-
tidiada es dificil que no sea muy fasfi-
diosa, a menos que tenga grandes teso-
ros de carifio y de bondad; y més dificil
atin que el hombre tolere paciente un mal-
estar, a su parecer inmotivado. Su es-
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posa tiene que comer y que vestir, y la
casa bien amueblada; ni sus hijos le dan
disgustos, ni él tampoco; todos disfrutan
salud; {qué le falta a aquella criatura, y
por qué se le ha de tolerar su mal humor,
a ella, que, més joven, tenfa tan buen ca-
rdcter? No se lo tolera, y se impacienta,
y la paz se turba, y le es desagradable
su casa; y tal vez busca ofras satisfac-
ciones culpables.

El hombre que no halla razén para
tolerar el mal humor de su compaiiera,
no repara que su amor se ha convertido
en amistad, acaso tibia; que sus hijos no
la ocupan ya incesantemente como en la
infancia; que se van de casa a sus ocu-
paciones y a distraerse como él, y que
su mujer pasa la vida casi sola. Los cui-
dados domésticos la ocupan, pero no lo
bastante; no pueden satisfacer las nece-
sidades de su ser moral e intelectual, y
cuanfo mds activa sea y mds inteligente,
estara peor.

Si es devota, corre riesgo de hacerse
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beata; si no lo es, estd en peligro de disi-
parse, arruinando a su marido con lujo y
diversiones; suponiendo que no le des-
honre con excesos, cuando no le sucede
ninguna de estas dos cosas, se fastidia
en el hogar doméstico, siendo realmente
desgraciada. El tedio es una enfermedad
del entendimiento, que no acomete sino a
los ociosos. Las ocupaciones de la mu-
jer no le ocupan més que las manos;
llega un tiempo en que, a fuerza de abusar
de ella en frabajos minuciosos, casi mi-
croscopicos, la vista le falta, y hasta la
ocupacién manual queda reducida a muy
poca cosa.

Si las mujeres no tuvieran facultades
intelectuales, deberfan estar satisfechas
cuando no sienten grandes penas en el
corazon, ni les falta lo necesario para la
vida material; no obstante, no es asi. Tal
vez se nos arguya diciendo que incurri-
mos en un error de hecho: que las muje-
res a que aludimos, cuando no se que-
jan, prueba es de que se encuentran bien,
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y que su desdicha es obra de nuestra
imaginacion o del deseo de hallar argu-
mentos en confirmacién de nuestras opi-
niones.

No son los hechos una cosa tan fécil
de ver como se cree. jCudntos hombres
tocan los desdichados efectos del tedio
de su mujer sin sospechar la causa!
jCudntas mujeres se hallan mal, o tal vez
son desgraciadas, sin que acierten por
qué, y miran como inevifable su males-
tar, atribuyendo a sus nervios, a su des-
dicha o a su culpa, lo que es consecuen-
cia de la inaccién de sus facultades més
nobles!

El tedio de la mujer hace grandes es-
tragos en la paz doméstica; enemigo in-
visible y poderoso, parece como que se
identifica con las existencias que envene-
na, y se presenta con el poder de la fata-
lidad. Es probable, es casi seguro, que
muchos lectores creerdn que exageramos
sus consecuencias; pero todo el que lo
observe con atencién se convencera del
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dafio que hace, de que produce un mal-
estar en la mujer que se comunica a la
familia, y es como cierfas enfermedades
gue revisten mil formas, pero cuyo ori-
gen es el mismo. Fuera de los casos ex-
cepcionales de virtud heroica o bondad
sublime, cierto grado de malestar es un
obstdculo insuperable para derramar el
bien en derredor de si, y cuando se de-
rrama, hay siempre en ¢l una acritud o
una melancolfa que revelan su triste pro-
cedencia.

Todos estos inconvenientes y oftros
muchos se remediaban con que las mu-
jeres tuvieran ocupaciones titiles y racio-
nales, ocupaciones que las ocupasen, y
en que enfrase en mayor o menor escala
el ejercicio de las facultades més nobles.
Las personas que empleen todas las que
han recibido de la naturaleza, serén des-
graciadas cuando Dios les mande alguna
terrible prueba, pero no se fastidian nun-
ca: el tedio es hijo de la ociosidad.

Oftro inconveniente de no levantar el



104 CONCEPCION ARENAL

espiritu de la mujer a las cosas grandes,
es hacerla esclava de las pequeiias. Las
minuciosidades iniitiles y enojosas, los
caprichos, la idolatria por la moda, la
vanidad pueril, todo esto viene de que su
actividad, su amor propio, fiene que co-
locarse donde puede, y, hallando cerra-
dos los caminos que conducen a altos
fines, desciende por senderos forfuosos
a perderse en un intrincado laberinto. Las
necesidades verdaderas, segiin la clase
de cada uno, tienen limites; no los hay
para las del capricho y la imaginacion,
que pide al lujo goces acaso incompati-
bles con la honra. La mujer se hace es-
clava del figurin y de la modista, cifrando
su bienestar en la elegancia y la rigueza
de su fraje, y en que la casa esté lujosa-
mente amueblada. Hay pocas disposicio-
nes de nuestro espirifu con tendencias
tan invasoras como la vanidad: se des-
borda si no se le pone coto. (Y cémo
podrd contrarrestarla con sélidos digues
el entendimiento de la mujer sin educa-
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cién y sin ejercicio? Lejos de hallar gran-
des obstaculos, la vanidad encuenfra
poderosos auxiliares en las ocupaciones,
en los habitos, en los devaneos intelec-
tuales de la mujer, y asf hace en ella tan-
fos esfragos; al verlos, se llaman inclina-
ciones innatas a las monstruosidades
engendradas por el error, e imperfeccio-
nes naturales a la ignorancia de la natu-
raleza o a la impiedad de querer desfi-
gurar con mano sacrilega la obra de
Dios.

Es una inmensa desdicha para la mu-
jer el dar mucha importancia a lo que tie-
ne poca, poniéndose bajo el yugo de las
cosas pequefias. Como son tantas, la
desgracia puede venirle de muchas par-
fes, y a veces sin voluntad o sin remor-
dimiento del que la envia. En estas penas
desproporcionadas al mal que las causa,
se susfituye el ridiculo a la gravedad; la
prueba no proporciona friunfos a la vir-
tud, ni da la resignacién ejemplo, ni pu-
rifica el dolor. La existencia de la mujer
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se ve muchas veces como acribillada por
un enjambre de insectos, que llegan uno
a uno, faciles de aniquilar aislados, irre-
sistibles reunidos, y no los pisa, no los
aniquila, porque ha aprendido en mal
hora que es para ella imposible. jCuén-
tas veces se parece su abatimiento al de
aquel loco, inmévil en su asiento, por-
que crefa que era una gruesa cadena el
hilo con gue estaba atado!

(Hay para la mujer méas desdichas
creadas o agravadas por la inactividad
de sus facultades intelectuales? Si, hay
ofro mal que esfremece: la pasién, fiero
enemigo ante el cual se halla sin defensa.
¢, Qué decimos defensa? Le presta auxilio
poderoso todo su modo de ser tal como
la sociedad le ha forjado en el terrible
yunque de su voluntad ciega.

No es ya la mujer la hembra del bar-
baro o del salvaje, embrutecida y martir,
que apenas fiene fuerza ni fiempo mds
que para resistir el dolor y la opresion:
no es tampoco la mujer de Oriente, cuya



LA MUJER DEL PORVENIR 107

belleza fisica se precia escarneciendo la
hermosura de su alma; el hombre ha
comprendido que su corazén es un teso-
ro, y la mujer del mundo civilizado y
cristiano, moralmente rescatada de su
largo cautiverio, es amada, puede amar,
ama: sus facultades afectivas se han re-
conocido antes que sus facultades infe-
lectuales, y su corazén no se halla den-
tro de un circulo de hierro como su infe-
ligencia. Asi era necesario; el hombre
siente antes que piensa. El carifio, si no
es mutuo, no puede ser dichoso, y el
hombre no podia prohibir a la mujer el
sentimiento, sin vedarse a si propio la
felicidad. En el mundo de los afectos, la
mujer tiene ya personalidad, nadie le nie-
ga su competencia y su derecho.

Tal es la situacion de la mujer; abier-
fos todos los caminos del sentimiento,
cerrados todos los de la inteligencia. Im-
presionable y amante por naturaleza, toda
su actividad se lanza por el tinico camino
que no le estd vedado.
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Amar para ella es la vida, toda la vi-
da; el amor es a la vez un recurso, una
ocupacion, un senfimiento, y ama sin me-
dida, ciegamente, con locura, con delirio,
porque sin el amor, sin algiin amor, su
existencia es la negacion, es la nada. Asf
se la ve recorrer apasionadamente la es-
cala de fodos los amores, los sublimes
como los ridiculos, desde el santo amor
de Dios al que le inspira su perro o su
gato. Mds impresionable, mds amante
que el hombre, para no verse arrastrada
por la pasion, necesitaba mayor contra-
peso que ¢l, y no tiene ninguno. El hom-
bre cultiva sus facultades infelectuales,
preparando asi el equilibrio, ya por la
actividad que se reparte, ya por el ad-
versario que el dia de la lucha hallaran
los afectos en la razén ilustrada. EIl hom-
bre fiene una vida activa y necesidad de
prestar atencién alas cosas exteriores y
de concentrarla en los trabajos del espi-
rifu; asi puede prestar menos al senti-
miento, preparando confra sus extravios
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armas poderosas para defenderse. Su
existencia es compleja, el bien y el mal
tienen muchos caminos, pero lleva en sf
medios variados para buscar el uno y
huir del otro.

La vida de la mujer es sedentaria y
monoétona: no tiene ni actividad ni varie-
dad. Si es vulgar, admite el amor, cual-
quier amor, como pasatiempo; si no lo
es, ama con vehemencia, con pasion.
Toda la febril actividad de su alma se
concentra en un solo punto; ninguna cosa
la distrae de su peligroso éxtasis, y el
dia que se extravia, nada la contiene, y
el dia que se aflige, nada la consuela;
porgue un ser era la luz de sus ojos, y
cuando la pierde, queda en la obscuridad
y ve extranas visiones. El mundo con
sus trabajos, con sus ruidos, con sus he-
chos, no turb6 sus suefios de felicidad,
ni consolara las realidades de su desgra-
cia. En sf no halla recursos para comba-
tir la pasion, que es la tnica forma en
que concibe la vida. Su dicha no tiene

M. P.-13
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mds que un molde; roto éste, es imposi-
ble. Hard oir el gemido de la mujer pia-
dosa o la carcajada de la prostituta, y, se-
giin el camino que elija, serd digna de
desprecio o de respeto, pero nunca sera
feliz. La pasién para el hombre es un to-
rrente; para la mujer un abismo.

Tal es la situacién de la mujer en el
mundo civilizado y cristiano, en que fiene
grande actividad la parte afectiva de su
alma, mienfras permanece en letargo su
inteligencia. Mas impresionable y mads
amante por naturaleza, todos los amores
de la mujer serdan siempre mds vehemen-
tes; pero con ofra educaciéon, mds y me-
jor ocupada, atrayendo una parte de su
actividad a sus facultades infelectuales,
que pudieran en el dia de la lucha hacer
de contrapeso, servir de faro y llenar un
vacio, la mujer no se verfa indefensa con-
tra la pasién, que clava en ella la garra,
destrozando sus enfrafias. De fodas sus
grandes desdichas ésta es acaso la ma-
yor. Para la mujer vehemente y apasio-
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nada, inevitables son las borrascas de la
vida, lo sabemos; pero si ha de lanzarse
al mar tempestuoso, no privarla siquiera
de briijula y de timén.

Lainteligencia que ha profundizado méas
en el estudio de las pasiones, Madame
Stadl, dice: «...las leyes mismas de la
moralidad, segiin la opinién de un mundo
injusto, parecen suspendidas en las rela-
ciones entre las mujeres y los hombres;
pueden ser buenos y haberlas causado el
mds horrible dolor que a un mortal le es
dado producir en el alma de ofro; pueden
engafiarlas y pasar por veraces; en fin,
pueden recibir de una mujer servicios,
pruebas de abnegacion que unirfan a dos
amigos, a dos compafieros de armas,
deshonrando al que fuese capaz de olvi-
darlas; pero si estas mismas pruebas las
recibié de una mujer, a nada queda obli-
gado, atribuyéndolo todo al amor, como
si un sentimiento, un don més, disminu-
yera el precio de los ofros.»

Esto es evidente. Que hay una moral
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para las relaciones de los hombres entre
sf, y ofra para su frato con las mujeres;
que con ellas los compromisos, la pala-
bra empefiada, el honor, la gratitud, tie-
nen una significacién distinta, no es cosa
que puede ponerse en duda. Lin hombre
puede ser mil veces infame, y con tal que
lo sea con mujeres, pasard por caballero;
puede ser vil, y gozar fama de digno;
puede ser cruel, sin que le tengan por
malo.

(,Cudl serd la causa de este increible
absurdo que apenas se nota? jTal es la
desdichada facilidad con que nos acos-
fumbramos a respirar la atmésfera del
error! {Cémo hay dos criterios, uno apli-
cable al mal que hacen a las mujeres, y
ofro al que pueden hacerse los hombres
entre si? La razén de esto es la supuesta
inferioridad de la mujer; nada puede ser
mutuo entre los que no se creen iguales.
LA qué se juzga obligado, moralmente
hablando, un orgulloso aristocrata con
el dltimo de sus criados? A muy poca
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cosa. Y si le habla y le considera, y le
compadece, y no le falta en nada, digalo
o no, cree hacerle un favor, y llama a su
deber caridad. A medida que sus inferio-
res se aproximan a él, les concede mds
derechos, es decir, cree que fiene mads
deberes, y no le parecerfa decente mirar
a su mayordomo o a su contador como
a su mozo de cuadra.

Si recorremos la escala de las rela-
ciones que los hombres tienen entre si,
veremos que para con el esclavo, ser in-
ferior, vil y despreciado, apenas hay mds
que derechos; a medida que el hombre se
levanta en la ley y en la opinién, y le
creemos mas semejante, el nmimero de
nuestros deberes se va aproximando al
de nuestros derechos, hasta la perfecta
igualdad, en que no hay derecho que no
imponga un deber.

Si el hombre no se cree obligado con
la mujer como con otro hombre, es por-
que la juzga inferior, y tan cierto es esto,
que la opinién le permite perjudicar a una
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criada mucho mas que a una sefiora, y a
medida que su victima desciende en la
escala social, puede subir él en la de la
maldad, sin que le llamen malvado.

Hay mujeres que se quejan del matri-
monio, atribuyendo a la institucion que
mas las favorece los males que vienen de
otra parte. No hay contrato que establez-
ca igualdad ni deberes mutuos entre dos
seres, uno de los que se cree mads per-
fecto que el ofro. El mal no estd, pues,
en el matrimonio, que favorece mucho a
la mujer, dadas sus condiciones, sino en
la desventaja con que va a ¢l, siendo in-
ferior en la opinién y en la realidad, por-
que inferior es su inteligencia no culti-
vada.

Bajo cualquier aspecto que se consi-
dere la vida de la mujer, se ve la necesi-
dad de educarla y las fristes consecuen-
cias de que no se eduque. Fisicamente
mas débil, necesita suplir con la inteli-
gencia la falta de fuerza muscular; més
impresionable, mds vehemente, ha me-



LA MUJER DEL PORVENIR 115

nester educar sus facultades intelectuales
para que sirvan de contrapeso a los ex-
travios de su imaginaciéon y a los fmpe-
tus de su vehemencia. El hombre, no
obstante, le cierra los libros del saber, y
—jcosa increfble!—Ile permite que abra los
que pueden hacerle un dafio incalculable,
y no lleva a mal que se envenene con
novelas inmorales y que resabie su en-
tendimiento con lecturas frivolas: mas
l6gico y mds racional era no ensenarle a
leer. Combate el tedio con las novelas; y
las novelas, ¢con qué las combatira? Be-
bidas hay que aumentan la sed, y dis-
tracciones que, buscadas para llenar un
vacio, le hacen mayor.

La falta de educacion, tan fatal para
la mujer, ¢es ventajosa para el hombre?
Investiguémoslo.






CONSECUENCIAS PARA EL HOMBRE
DE LA SUPUESTA INFERIORIDAD DE
LA MUJER

@.‘ON decir que la mujer es la
3 compariera del hombre; que

hija, madre, esposa, her-
mana, marcha con ¢l por el

: camino de la vida; que uni-
dos arrostran sus borrascas y atraviesan
sus desiertos, parece que se ha dicho
que el hombre esta inferesado en que esa
criatura que ha de ir con ¢él, de la que no
puede separarse, sea todo lo fuerte, todo

M. P.-14
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lo perfecta, todo lo parecida a ¢l que fuere
posible, para que le ayude mds, para que
le comprenda mejor, y, en fin, para que
su compaiifa en muchos casos no le deje
enferamente solo. Esta verdad es tan
clara, que no deberfa necesitar explica-
cién alguna; pero como el hombre parte,
para formular sus opiniones y sus leyes,
de los errores opuestos, necesario es
combatirlos por su propio bien, que des-
conoce.

Hay casos en que el hombre empieza
a sentir antes de nacer las fatales conse-
cuencias de la inferioridad de la mujer.

La pobre madre abandonada por su
amante o por su marido, o que, viéndolos
enfermos, necesita dedicarse a un trabajo
superior a sus fuerzas, no tiene pan, su-
fre amarguras y dolores punzantes, que
influyen en la criatura que lleva en su
seno. |Quién sabe si la expondra en el
torno de una inclusa, si la inmolara tal
vez!

Si la mujer, mejor educada, fuese me-
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nos crédula; si su imaginacién y sus ins-
finfos tuvieran el contrapeso de una razén
mds cultivada y de una ocupaciéon mas
racional, ni seria débil tantas veces, ni
abandonaria tantas el fruto de una unién
ilegitima, por la imposibilidad de soste-
nerla sola.

En las clases elevadas, el tedio, la
excitabilidad, las exigencias caprichosas
que producen tempestades domésticas,
la falta de higiene, la presion del vientre,
y tantas ofras cosas andlogas que oca-
siona o exagera la educacion frivola de
la mujer, ¢no influyen en el hijo que lleva
en su seno?

Nace éste, y, aun favorecido por la
fortuna, dificil serd que no le perjudique
la falta de conocimientos higiénicos de
su madre. Si es pobre, luego empezara
a sentir las consecuencias de la pobreza,
contra la que lucha en vano una pobre
mujer, cuyo trabajo, si acaso le halla, es
tan mal retribuido, que, abandonando a
sus hijos todo el dia, no gana para pan.
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Aunque ftenga marido y no esté enfermo,
y frabaje, y no distraiga para vicios una
parte de su salario, cosas que muchas
veces no suceden, un jornalero no puede
atender a todas las necesidades de una
numerosa familia, y la mujer le ayuda
poco o nada, porque se la considera in-
util para los oficios méds lucrativos.

Con la falta de lo necesario vienen la
nifiez enfermiza, y la juventud débil, y la
enfermedad, y la muerte prematura. Con
la falta de lo necesario se exaspera el ca-
rdcter, se endurece el corazoén, se aflojan
los lazos de familia, la educacién es im-
posible, y fécil pagar fributo al vicio, al
crimen tal vez. Todo lo que tiende a ha-
cer miserables, tiende a hacer degrada-
dos, y la inferioridad de la mujer, su
inutilidad en muchos casos, es un ele-
mento de miseria.

Aun en las clases mejor acomodadas,
dado el desnivel de las aspiraciones que
se creen necesidades con los medios de
satisfacerlas, es raro que en la casa haya
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desahogo y bienestar, que no haya apu-
ros y privaciones que furben mds o me-
nos la paz doméstica. El nifio y el joven
empiezan a sentir los efectos de este mal-
estar de este desnivel que se nota entre
las aspiraciones y los medios, y seria
menor si su madre tuviera una ocupacion
racional y lucrativa, que le hiciera au-
mentar un poco los ingresos y disminuir
algiin fanfo su presupuesto de gastos en
el capitulo de lujo.

Cuando el adolescente trata de seguir
una carrera, su madre es quien mejor
puede guiarle, porque es la que mejor le
conoce y la que le quiere méas. ¢, Pero sa-
be su madre la conexién que existe entre
ciertas aptitudes y ciertas profesiones?
,Conoce ella si las disposiciones que
nota en su hijo deben hacerle sobresalir
en tal carrera, si tales deficiencias le ha-
cen imitil para tal otra? La madre no
suele influir en la direccion que ha de se-
guir su hijo, o influye con poco acierto.
Si tal vez su buen instinto le hace adivi-



122 CONCEPCION ARENAL

nar lo mejor, su voto carece de autori-
dad, y con un las mujeres no entendéis
de estas cosas, el joven obedece a su
padre, o toma consejo de su vanidad o
de su pereza, y se acuerda tristemente
del de su madre cuando ya no es tiempo
de seguirle. Quien le ama y le conoce
mejor, no tiene competencia para guiarle,
y su enfendimienfo se halla en una espe-
cie de orfandad, que tal vez llore toda la
vida.

El nifio tiene el instinto de Dios, su
madre le convierte en sentimiento y le
ensefia a orar. La religion es un consuelo
y un freno; el freno estorba al joven, y
le rompe, porque por el momento tiene
la dicha de la juventud, y no necesita
consolarse; ademds, para parecer hom-
bre en ciertos paises, no basta fumar:
conviene también no ir ala iglesia. Su
pobre madre le ve exfraviarse, le mira ya
en el camino del vicio que envenena el
alma y el cuerpo, quiere hablarle de Dios
y de sus mandamientos que pisa, pero
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su palabra no tiene prestigio ni su voz
auforidad; la religién es cosa de muje-
res, y ¢l debe ostentar sus brios varoni-
les no creyendo en nada, méxime cuando
aquella creencia le impone deberes que
no estd dispuesto a cumplir y le estorba
para sus devaneos o para sus vicios.
Su madre, poco ilustrada, acaso fanética
o supersticiosa, le da pretexto o motivo
para que no la escuche décil; tal vez
afribuye mds importancia a una préctica
indiferente que a una ley santa; tal vez
compromete el prestigio de las cosas
graves con exageraciones ridiculas; tal
vez tiene en mds la forma que la esencia;
tal vez no sabe cudndo es menester ceder
un poco para no compromeferlo todo;
fal vez quiere combatir una ceguedad con
ofra, y se irrita con el choque inevitable.
La mujer es la que conserva en el hogar
el fuego sagrado de los senfimientos re-
ligiosos; si la ignorancia la hace fanética
y supersticiosa; si mira la raz6n como
un monstruo y quiere combatirla siempre
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sin concederle nada nunca, se queda
sola; sus hijos se van con su padre por
el camino de la duda, de la indiferencia o
del error, tan fécil al principio, tan penoso
después. |Qué de amarguras prepara al
hombre y al anciano el joven que rompe
con foda creencia religiosa y pierde enfe-
ramente la fe, que tal vez conservaria si
su madre hubiera sido mds respetada y
mds razonable! Hay muchas personas
gue ven en la educacién intelectual de las
mujeres un gran peligro para la religion;
a nosotros nos parece evidente que la
regeneracion religiosa sélo puede venir
por ellas; que sélo cuando no se presten
a ser instrumento de exageraciones ab-
surdas o de cdlculos interesados; sdélo
cuando aparten del santuario lo que des-
figura su majestad; sélo cuando no con-
viertan muchas de sus acciones en argu-
mento contra sus creencias; sélo, en fin,
cuando sepan razonarlas, podrdn inocu-
lar su fe en un mundo corroido por la
duda, gangrenado por la indiferencia.
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El joven ama, y halla en su amada
las consecuencias de una educacion ab-
surda. La coqueferia en la mujer fiene
una parte natural e inocente; la mayor y
la peor parte es obra de la sociedad. La
mujer ociosa, pueril y vana, tal vez acoge
las protestas de amor, tal vez responde
a ellas, no porgue ame, sino por vanidad
y pasatiempo. Los afectos del corazén,
una cosa tan seria, tan grave, vienen a
ser acaso un medio de distraccién para
una persona desocupada. Hay muchos
hombres, y suelen ser los que mds va-
len, que en la mejor época de su vida, si
no en toda ella, son esclavos de su co-
razén, es decir, de una mujer que fal vez
no le corresponde, porque no hay en ella
nada grave ni formal, porque su vida es
una vanidad de vanidades, y porque,
siendo el juguete de tantas cosas, con-
cluye por tomarlo todo a juego. Imposi-
ble parece que los hombres no traten de
ilustrar la razon y fortificar la conciencia
de una criatura que puede llegar a ser

M- P13
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su tirano; y, no obstante, asi sucede.

Las comedias, las novelas, los sai-
nefes, los refranes, fodas las expresiones
del sentido comiin, estdn llenas de los ca-
prichos, de las veleidades, de la incons-
tancia de la mujer. En esto hay un fondo
de verdad. El alma de la mujer tiene que
aparecer en muchas ocasiones con los
defectos propios de la esclavifud y de la
ociosidad. Si ama, si ama de veras, se
salvard su virtud, su moralidad. Hija,
esposa, madre amante, es buena, noble,
sincera; el fuego santo que arde en su
corazén purifica fodo su ser, le ocupa,
le llena. Esta en riesgo, en grave riesgo
de ser muy desgraciada; pero estd segura
de no ser infame ni vil.

Todo carifio verdadero, vehemente,
puro, es noble, es moral; la mujer que le
siente, tiene en ¢l un guia y un escudo,
si no contra el dolor, contra la maldad;
pero si su corazon no es capaz de amar
bastante, o si no ha visto ninguna cria-
tura digna de su amor; si la injusticia y
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el desdén con que se ve fratada la irrifan
y hacen injusta; si en la ociosidad en que
vive su alma y en el tedio que a veces la
abruma, quiere distraerse y toma el gus-
to de un pensamiento por el goce de una
pasion, entonces es facil que, engafidn-
dose a si propia, o no escrupulizando en
engafar a los ofros, jure un amor que
es mentira, y sea, segun su cardcfer y
su inteligencia, la coqueta vulgar, o la
mujer peligrosa, verdaderamente infer-
nal, como muchas veces se la llama.

La mujer sin ocupacién ni educacion
para sus facultades superiores, va por
el mar de la vida sin timén y sin brijjula;
el sentimiento que puede salvarla, si no
es muy puro, puede exfraviarla también,
y cuando se estrella hace victimas, por-
que no va sola.

Esta mujer de ahora, de que tanto se
queja el hombre, no es a veces muy
propia para contentarle; es, permitasenos
la frase, una mujer de transicion, con
todos los defectos y las desdichas de



128 CONCEPCION ARENAL

quien vive en medio de la lucha del pasa-
do y del porvenir, marchando por el caos
a la luz de los relampagos, y queriendo
comprender en vano las armonias de la
tempestad.

El amante no sélo tiene que temer las
veleidades y caprichos pueriles de la que
pretende hacer su esposa, y que le escu-
che por pasatiempo, y que le engafie, en-
gandndose ella misma; en aquella unién
a que ¢l no lleva mds que amor, puede
llevar ella nada méas que célculo. Puede
no amarle, ni sentirse con vocacion para
el matrimonio, y no obstante, casarse,
porque las mujeres no tienen otra ca-
rrera. La joven mira su porvenir: muerto
su padre, casados sus hermanos, le es-
pera la pobreza, tal vez la miseria, o el
amargo pan que le dé una cufiada, la so-
ledad material y moral de quien recorre
la triste escala de no ser necesaria, ser
intitil y ser estorbo; ve su destino de
vestir imdgenes y su apodo de soltero-
na, y se casa sin amor, tal vez sintiendo
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aversion por el hombre que ha de ser su
compaiiero hasta la muerte. {Desdichado
si le ama! jDesventurados los dos si ella
ama a otro algiin dia!

LOucederia esto si la mujer tuviera
medios de ganar su subsistencia, segin
su clase, como el hombre? ¢Si tuviese su
verdadera personalidad, y no ésa menti-
da, que se pierde cuando concluyen los
atractivos de la belleza y las simpatias
del sexo? Si adquiriese instruccién pro-
porcionada a su categoria, ocupacion ra-
cional y lucrativa, y adornase su alma
con los encantos que no envejecen, ,veria
al quedarse sola la pobreza, el abandono
y el ridiculo? ¢, Tendrian los hombres que
temer con tanta frecuencia que la mujer
que quieren hacer su esposa por amor se
una a ellos por... — cuesta trabajo, pero
es preciso decirlo: — por comer?

La mujer necesita en este caso, como
en ofros muchos, una especie de herofs-
mo para no mentir, para no engaiar, y la
mujer miente y engafia. {Con qué dere-
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cho exige de ella fortaleza el que hace
cuanto puede para que sea débil?

LIna vez casado, el hombre sufre las
consecuencias de la falta de educacién
intelectual de su mujer. En nada relativo
a su profesién puede ayudarle, sigue tal
vez el consejo del amigo pérfido y no
consulta a la comparfiera que le ama y
estd identificada con ¢él. Su buen sentido
y su afecto la hacen adivinar los peligros
de una empresa arriesgada, lo descabe-
llado de un proyecto, pero se le impone
silencio con la frase sacramental: «;,Qué
entendéis las mujeres de estas cosas?»

El sentido comuiin se ha hecho cargo
de lo que vale el consejo de la mujer a
pesar de su incompetencia, y si bien,
para no comprometer la supremacia mas-
culina, dice que vale poco, afiade que el
qgue no le toma es un loco. Contradic-
cién notable, que, como otfras muchas, es
el resultado de las ideas, viniéndose a
estrellar contra la evidencia de los he-
chos. La naturaleza, que hizo a la mujer
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mas débil, le dié mas sagacidad: su con-
sejo ilustrado debfa valer mucho, y el
hombre se priva de ¢l o le desdefia.

Enfermo o agobiado de frabajo, en
nada puede auxiliarle la esposa, que tanto
sufre, viendo que compromete su salud y
tal vez su vida, por no tener un descanso
que ella le darfa a costa de los mayores
sacrificios, y que en su ignorancia no
puede proporcionarle.

Vienen a comprometer la paz domés-
tica, o por lo menos a hacer menos grato
el hogar:

El tedio, cuyos efectos son fristes,
aungue la causa pase inadvertida.

Las vanidades pueriles y los despil-
farros, que son su consecuencia.

Las genialidades indémitas, no teni-
das a raya por las facultades més nobles,
que se debilitan en la inercia.

El ocio intelectual, que exalta la ima-
ginacién, que quiere dar cuerpo a fantas-
mas sofiados y forja amantes quiméricos
que no realizan los maridos,
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La lucha, en fin, de dos personas que
ven las cosas de muy distinta manera.

La naturaleza ha hecho al hombre y a
la mujer diferentes, pero arménicos; la
sociedad los desfigura, de modo que vie-
nen en muchos casos a ser opuestos.

El hombre recoge también en sus
hijos las consecuencias de la degradacion
intelectual de la mujer. Sobre ellos se
refleja todo malestar o lucha doméstica,
la falta de higiene, el mal humor que el
tedio produce, y los efectos de la igno-
rancia de su primera maestra, que algu-
na vez los extravia en lugar de guiarlos,
que no fiene prestigio para encaminarlos
bien. Todos los defectos, todos los ex-
travios de los hijos, son pena para el pa-
dre. Si tiene hijas, recogeré en ellas todo
el fruto de los errores que sembré res-
pecto a su sexo. Tal vez las vea des-
graciadas en el matrimonio, o fenga el
desconsuelo de dejarlas en la soledad y
en la pobreza; tal vez anciano, enfermo y
pobre, sufre en la miseria porque su hija



LA MUJER DEL PORVENIR 133

se esfuerza en vano para proporcionarle
recursos con su frabajo; y, por mucho
que la fortuna le favorezca, serd dificil
que no le lleguen de algiin modo los efec-
tos de tantas desventajas como tiene la
mujer, de tantos dolores como son su
consecuencia.

Hermano, ve sufrir a las dulces ami-
gas de su infancia, y jcudntas veces tiene
que imponerse sacrificios para auxiliar-
las!

Desde la cuna hasta el sepulcro, en
fodo el camino de la vida, va recogiendo
el hombre las fristes consecuencias de la
inferioridad infelectual de la mujer. Es
preciso que asi sea. Aunque no la mirase
‘mdas que como instrumento de placer,
claro estd que le dard mas cuanto sea
mas perfecto. El dia que se ilustre bas-
tante para aprender a ser razonablemente
egoista, la educacion infelectual de la
mujer no tendrd impugnadores.

El hombre civilizado y cristiano que
ama a su esposa y venera a su madre,

M. p.~16
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estd bien lejos del salvaje que oprime a
la hembra. El mundo antiguo consagro
el abuso de la fuerza; el mundo moderno
le escarnece. Maltratar a una mujer pare-
ce hoy cosa tan vil, que es raro que nin-
giin hombre lo haga, si no estd embria-
gado por el vino o porla célera. Y cuando
vuelve en si, y alguno le dice: «;No te
avergiienzas de pegar a una mujer?,
es seguro que le da vergiienza, o no la
tiene.

A medida que el hombre se ilustra, se
civiliza, se hace mejor, mejora la condi-
cion de la mujer; le da derechos, le reco-
noce mas semejanza. Esto es necesario:
no puede progresar dejando a la mujer
estacionaria, ni fener los goces sublimes
del corazon y de la inteligencia con un
ser grosero. Aunque en esto no haya
obrado por célculo, puede notar que cada
concesion que hace a su compariiera es
para ¢l como un manantial de bienes, y
que se eleva a medida que la levanta.
(. Se concibe dignidad en un hombre cuya
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esposa, cuya madre y cuya hija sean vi-
les? (Se concibe libertad en un hombre
cuya esposa, cuya madre, cuya hija sean
esclavas? (Se concibe idea de derechos
en un hombre que no reconozca deberes
para con su esposa, su madre y su hija?
$Se concibe dicha en un hombre que
haga desdichadas a su esposa, a su ma-
dre y a su hija? La ventura es mutua, el
bien es armonfa, y por la justicia de los
hombres se mide su felicidad.






CONSECUENCIAS PARA LA SOCIEDAD
DE LA SUPUESTA INCAPACIDAD IN-

TELECTUAL DE LA MUJER

. ponentes ha de alterar el
compuesto. En los dos ca-

// /% pitulos anteriores tenemos
# los sumandos; en éste no

hay mds que verificar la suma.

Si por la falta de educacién de la mu-
jer, ella y el hombre son peores y mas
desgraciados, peor y mds desgraciada
serd la sociedad. La prostitucién aumen-

opo lo que altera los com-
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tard a medida de la miseria y la ignoran-
cia de las mujeres, y en la misma pro-
porcién aumentarédn las enfermedades
vergonzosas que degradan las razas y
los delitos que llenan las prisiones, por-
gue es muy raro gue una mujer pura sea
criminal, y que en las grandes maldades
de un hombre no entre por algo alguna
mujer mala.

La religion, esta poderosa palanca
social que debrfa fortificar a la mujer, que-
da muchas veces debilitada por ella; al
desfigurarla, la desacredita; carece de
conocimientos para razonar Sus creen-
cias, contesta a los argumentos de los
impios cerrando los ojos, y no puede
ser, como debra, el lazo entre la ciencia
y la fe. La educacion es imposible con
la ignorancia y la falta de prestigio de la
mujer. El catedrético ensefia al abogado,
al médico o al ingeniero; pero al hombre
le educan la madre, la mujer y la hija,
porque la educacion dura toda la vida.
En la practica de fodas las profesiones,
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de todas las ciencias, entra por mucho,
enfra por la mayor parte, el elemento
moral, la honradez, la elevaciéon de mi-
ras, el noble orgullo, el sentimiento. {De
qué sirve un operador sin conciencia que
calcula las ventajas de la operacién por
los miles de reales que puede valerle?
(El abogado que defiende todas las cau-
sas malas con tal que le paguen en buena
moneda? (El militar que se rebela por un
grado? ¢El notario que da fe de lo que no
ha visto, siempre que vea provecho? (El
farmacéutico que difama o engaria al mé-
dico y sacrifica al enfermo por embol-
sarse integro el precio de una droga cara?
,El ingeniero que arriesga la vida de los
viajeros o de los operarios por recibir la
gratificacion del contratista? ¢El emplea-
do, el hombre politico que toma dinero a
cuenfa de maldades, ni el juez que vende
la justicia? ¢Para qué sirve la ciencia a
todos estos hombres, sino para hacer
mas repugnante, para hacer inconcebible
su degradacion?
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Pero se dira: el hombre tiene resortes
nobles, tiene la idea del deber; la mujer
le olvida muchas veces, cede con frecuen-
cia a sus malas inclinaciones, y en el
mundo ha de haber siempre quien escu-
che la voz de su interés y esté sordo ala
de su conciencia.

Asf es la verdad; pero es igualmente
cierto que, negando a la mujer toda com-
petencia infelectual en las cosas de la
vida, se disminuye la influencia de mu-
chos sentimientos y, por consiguiente, de
la moralidad. La ciencia y la razén tienen
su puesto, la benevolencia y la ternura
tienen el suyo, y es absurdo, al organi-
zar una sociedad de seres sensibles,
prescindir del sentimiento. Meditese la
historia y se verd cudntos siglos necesita
a veces la razon para llegar a la justicia
que el corazén comprende instanténea-
mente.

No s6lo la prostitucién, como hemos
dicho, degrada las razas; también con-
tribuyen a este mal grave los matrimo-



LA MUJER DEL PORVENIR 141

nios precoces. El hombre, por regla ge-
neral, no se casa hasta concluir su edu-
cacion industrial, mercantil, arfistica o
cientifica; hasta que puede dedicarse a
una profesién u oficio y sostener la fami-
lia de que va a ser jefe. La mujer, como
no tiene mds carrera que el matrimonio,
se casa asfi que se le presenta ocasion, y
cuanto antes mejor. Los padres suelen
tener una impaciencia, que en algunos
podriamos llamar febril, por colocar a
sus hijas; muchas se casan, mdas que
por amor, por temor de verse en el aban-
dono y en la pobreza. Las consecuencias
de los malos matrimonios son fatales
para la sociedad, y aunque estén bien
avenidos, una nifia, ni fisica ni moral-
mente, debe ser madre. Cuando todavia
no estd completamente formada, los nue-
vos seres a que da vida son débiles y la
debilitan. Del matrimonio precoz viene la
vejez precoz y la prole raquitica; viene
la inexperiencia para criar a los hijos y
para educarlos; viene la pérdida de los
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atractivos fisicos y el alejamiento del es-
poso; vienen el mal gobierno de la casa
y los caprichos infantiles, y el arrepentir-
se la mujer de los compromisos irrevoca-
bles, contraidos por la nifia, y el sentir su
primera, su tinica pasién, por un hombre
a quien no puede unirse, y vienen todos
los males que a la sociedad llevan todas
estas cosas.

Gran nimero de profesiones, todas
las que exigen mds imperiosamente sen-
sibilidad y buenas costumbres, se des-
empefiarian mejor por las mujeres, a
quienes estan vedadas.

Al hablar de su educacién, se habla
s6lo de la madre, y se prescinde de las
que no lo son: error grave y reminiscencia
brutal de los tiempos en que la mujer se
miraba nada mds que como hembra.
Dedicaremos un capitulo especial ala mu-
jer soltera, por cuya razén sélo indica-
mos aquf que por falta de educacién inte-
lectual deja de prestar a la sociedad gran-
des servicios la mujer que no se casa.
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Asf como es absurdo excluir el senti-
mientfo de la organizaciéon social, lo es
del propio modo prescindir de la razon
en las cosas del sentimiento. Ya no se
niega en teorfa que la caridad es de la
competencia de la mujer; pero se ve que
en la prictica es un obstdculo su igno-
rancia; que las que compadecen no
saben; que se separan la caridad y la be-
neficencia, y que en este ramo hay em-
pleados, con gran perjuicio de la socie-
dad y de la desgracia. Este mal es grave,
muy grave: la beneficencia piiblica y la
caridad privada se resienten de la falta de
educacién intelectual de la mujer, de su
falta de medios pecuniarios, de iniciativa,
de esa perseverancia firme y razonada,
que es la 1inica capaz de vencer los gran-
des obstéaculos, y que no puede existir en
quien no fiene mds que buena voluntad.
Las prisiones de mujeres piden también a
grandes voces el concurso reunido de la
caridad y de la inteligencia.

Los impulsos benévolos y compasi-
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vos de la mujer se esterilizan en todo o en
parte por falta de aptitud para el trabajo
intelectual, por ignorar cémo puede reali-
zarse un buen pensamiento, o por no
saber combatir las infeligencias egoistas,
para las cuales es muy cémodo poder
incluir la compasién entre las debilidades
del sexo, y desdefiar los deberes de hu-
manidad como cosas de mujeres.

La mujer, que debia ser un grande
auxiliar del progreso, se convierte a veces
en un gran obstéaculo por falta de educa-
cion intelectual. Todo error, toda preocu-
pacion, todo fanatismo, toda rutina, han
de hallar poderoso valedor en su ignoran-
cia, y ninguna reforma puede prometerse
apoyo de quien no comprende sus venta-
jas. Por regla general, las mujeres que
estdn en favor de las reformas, lo hacen,
o por afecto a los hombres reformadores,
o por instinto, y aquel voto que no se ra-
zona es ocasionado a exageraciones y
extremos, mds propios para perjudicar
qgue para servir la causa que patrocinan.
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Debemos insistir de nuevo, porque la
cuestion es de gran importfancia para la
sociedad, en que, siendo la prostituciéon
hija de la miseria y de la ignorancia de la
mujer, debe combatirse ilustrandola, no
cerréandole los caminos por donde puede
ganar el pan honradamente. La civiliza-
cion sustfituye el trabajo de la infeligencia
al de la fuerza bruta, las mdquinas a los
trabajos manuales, y como algunos de
¢éstos son los tinicos a que puede dedi-
carse la mujer, tiene cada dia menos ocu-
pacion, mdas miseria y se prostifuye més.
LLa mecdnica va haciendo todo lo que ella
hacfa. {Se la condenard a que sea una
mdquina imitil, desechada, porque hay
otras mds perfectas? Ird enfonces a en-
grosar el ejército de las prostitutas, a
envenenar material y moralmente la so-
ciedad, a escupir sobre ella su oprobio,
a escarnecer la virtud con su carcajada,
a destilar ignominia y dolor sobre todo
lo que la rodea, porque estas maguinas,
que sienten y sufren, cuando son iniitiles

M. B--17
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se convierten en madquinas infernales.

No acabarfamos nunca si quisiéramos
enumerar todos los males de la falta de
educacion de la mujer, y seguirlos por
todos sus variados caminos, y ver como
se combinan y multiplican y crecen: bas-
ta lo dicho para comprender que no pue-
den sembrarse errores sin recoger des-
venturas.



¢{QUE OFICIOS Y PROFESIONES PUE-
DEN EJERCER LAS MUJERES?

AN IIIO hay bastantes datos para
NS que la experiencia pronun-
&/ /£ cie su inapelable fallo res-
7 ) pecto a la aptitud intelec-
/MY tual de la mujer; pero el
raciocinio y las observaciones hechas in-
ducen a pensar que tiene infeligencia su-
ficiente para el ejercicio de las profesio-
nes, artes y oficios que no se le permite
desempenar. Como no hay facultades




148 CONCEPCION ARENAL

intfiles, y todo el que las desvia de su
destino las deprava més o menos, prohi-
biendo a la mujer que cultive y ejercife su
entendimiento, se hace de ella un ser im-
perfecto, se convierte en elemento de per-
turbacion el que deberia serlo de armo-
nia, y se establecen reglas en la sociedad
opuestas a las leyes de la Providencia.

La mujer puede ejercer toda profesion
u oficio que no exija mucha fuerza fisica
y para el que no perjudique la ternura de
su corazén. Y aun fuerza fisica tiene la
mujer mucha cuando la ejercita, como
puede observarse en las comarcas en
que se dedica a los mas rudos trabajos
de la agricultura y a llevar pesos enor-
mes.

Aun concediendo por un momento
que la mujer no pudiera remontarse a las
mds elevadas esferas del pensamiento;
que no fuese Hipdcrates, Demdstenes,
Virgilio, Platén, Galileo, Watt, Leibnitz,
Pascal, Monge, Montesquieu, Kant ni
Cervantes, San Isidoro ni Bossuet; su-
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poniendo que no hiciera dar grandes pa-
sos a las ciencias, ¢(se sigue de aqui que
sea incapaz de aplicarlas y de ejercer con
ventaja cualquier profesion?
Observemos lo que saben y lo que
hacen un farmacéutico, un abogado, un
médico, un notario, un catedrdtico, un
sacerdofe, un empleado, vulgares, de la
talla comin; observemos bien, sin pre-
ocupacién, en conciencia, y digamos si
no puede una mujer aprender lo que ellos
saben y hacer lo que ellos hacen.
Siendo la mujer naturalmente més
compasiva, mds religiosa y mds casta,
nos parece mucho mds a propésito para
el sacerdocio, sobre todo en la Iglesia
cafdlica, que ordena el celibato del sacer-
dote y la confesién auricular. Muchos in-
convenientes de esfa confesion, hecha
enfre personas de diferente sexo, desapa-
recerfan si la mujer pudiera ejercer el sa-
cerdocio, cuyos deberes estdn tan en
armonfa con sus naturales inclinaciones.
Instruir a los nifios, ensefiar a los igno-
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rantes cosas buenas, sencillas y precisas;
acompanar a los enfermos; auxiliar a los
moribundos, compadecer a los desdicha-
dos; consolar a los tristes; hablar a fodos
de Dios, en quien cree con tfanfa fe, son
cosas muy propias del sexo compasivo
y piadoso. No sabemos si entre las mu-
jeres habria muchas doctoras que causa-
ran admiracién; pero de seguro habrfa
muchos ejemplos que imitar y muchas
virtudes que harfan amar la religion que
las inspiraba. Sintiendo se hace sentir;
la religion es principalmente un senti-
miento, y la mujer su mds natural y fiel
intérprete. Capacidad le sobra para ad-
quirir la instruccién indispensable; no es
un monstruo ni estd fuera de las leyes de
la armonia del universo, donde se ve que
si Dios concede pocas veces sus altos
dones, distribuye con mano prédiga todo
lo que es necesario.

Esto que vamos diciendo parecerd muy
extrafio, muy absurdo, y probablemente
serd para algunos poco piadoso; hemos
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meditado mucho sobre la materia, y nos
parece mas fdcil hallar chistes para ridicu-
lizar nuestras ideas que razones para com-
batirlas. El ridiculo tiene su esfera de ac-
cion activa, pero limitada, y no llega a
las regiones del entendimiento, en que de
buena fe se busca la ufilidad por las vias
de la justicia. El ruido de las carcajadas
pasa; la fuerza de los razonamientos
queda: toda persona sensata sabe que
suelen pensar poco los que se rien mu-
cho, y no debe parecerle bien que se tra-
ten con risa las cuestiones de un mundo
en que se llora tanto. Por lo que hace al
anatema que fal vez alguno quiera lan-
zar contra nosofros, le conjuramos di-
ciendo: gue nuesfras opiniones tendrén
de poco piadosas todo lo que tengan de
erroneas; pero gue si tenemos razoén, no
podemos tener culpa; el error es impio,
la verdad es santa.

En el ejercicio de todas las profesio-
nes, consideradas desde el punto de vista
del bien social, entra por tanto, casi
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siempre por mds, la conciencia que la
ciencia. Poco le basta saber a un escri-
bano; lo que necesita aquel en cuya causa
0 en cuyo pleito actiia, es su honradez,
su buena fe, que no enrede, como vul-
garmente se dice.

La ciencia del jurisconsulto es pro-
funda, profundisima la del criminalista;
pero la del abogado vulgar, la necesaria
para deslindar lo tuyo de lo mio y saber
lo que es confra derecho y contra ley,
no supone ni una gran capacidad ni un
grande estudio. Lo que le importa mucho
al cliente es la conciencia del abogado,
para que le diga que no tiene derecho si
no le tiene, y le evite un pleito con todos
los sinsabores y perjuicios que frae. Hay
casos dudosos, pero en general la justi-
cia es clara, y, en un pleito, uno de los
abogados sabe que no la defiende. Lo
gue como juez condenaria, sostiene como
letrado; su buena reputacion consiste
en ganar fodos los pleitos, sean justos o
no lo sean; su inteligencia se alquila al
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que la paga, y, como una fuerza ciega,
defiende indistintamente el absurdo y la
‘razoén, la verdad y la mentira. El que no
lo hace asf, el que no admite ninguna
causa que no sea justa, es ciertamente
un dechado de virtud, casi un santo, por-
qgue el ejemplo y la opinién le arrastran
en una sociedad que con frecuencia pres-
cinde de toda moralidad en las acciones
de los hombres.

El médico necesita ciencia; pero jay
del enfermo si no tiene conciencia tam-
bién! ;Si no le trata como ¢l quisiera ser
fratado! |Si no pesa y mide y calcula por
atomos las ventajas o inconvenientes de
un medicamento! |Si no tiene mds femor
de hacer mal gue vana ostentacion de ha-
cer bien! |Si no esta pronto a sacrificar
su amor propio a su amor a la humani-
dad! Y en fin, jsi no conserva aquella
sensibilidad sin la cual falta un sentido a
su razon!

Sin que nosotros creamos que cual-
quiera puede ser buen empleado; pensan-

M. P.-18
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do, por el contrario, que necesita conoci-
mienfos especiales, segiin el ramo a que
se dedique, en todos le hace tanta falta
la conciencia como la ciencia, y no hay
ninguno en que la moralidad no entre por
mucho.

El farmacéutico necesita ciencia, pero
mds conciencia todavia, porque princi-
palmente de ella depende que no sea in-
atil el acierto del médico, o, en muchos
casos, la salud o la vida del enfermo.

Si las observamos de cerca, no hay
profesion en cuyo ejercicio no entre por
la mayor parte, o por mucho, la morali-
dad del que la ejerce. ¢Y no podria des-
empefiarlas la mujer, mds sensible, méas
compasiva, mdas religiosa, mas casta,
mas moral, en fin?

En la practica de la medicina las mu-
jeres podrian hacer mucho bien, sobre
todo a las personas de su sexo, cuyo pu-
dor no ofenderfan; a los pobres, a quie-
nes compadecen, y a los nifios, a quienes
adivinan (6). Como operadoras tal vez
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no se distinguirfan; la mujer tiene un
sanfo horror a la sangre. {Para qué ven-
cerle? Dejemos a los hombres las opera-
ciones cruentas, iitiles sélo cuando estan
hechas por manos muy hdbiles, y cuya
omisién no serfa una gran pérdida para
la humanidad.

Excusado es decir gue las mujeres no
se han de dedicar a la profesiéon de las
armas, tan anfipdtica a su natural sensi- .
ble y compasivo. No deben ir a la guerra
mds que para curar a los heridos, ni
arrostrar la muerte sino para salvar al-
guna vida.

A la mujer, que desempeifiaria bien la
profesién del letrado, no le darfamos el
cargo del juez, y no porque no esperdse-
mos mucho de su rectitud, y quién sabe
si de su firmeza, sino porque no quere-
mos provocar una lucha continua entre
su deber y su corazén, ni que su nombre
esté nunca al pie de una sentencia aflic-
tiva. Su mano ha de enjugar lagrimas,
no hacerlas asomar ni aun a los ojos del
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criminal; no le ha dado Dios su voz sua-
ve para que formule fallos terribles (7).
Puede desempefiar bien un empleo,
pero no le estaria bien la autoridad. En
el ejercicio de la autoridad hay siempre
algo de militante; puede ser necesaria la
coaccion, y, ademads, el respeto que ins-
pira la mujer no es, ni puede ser, ese res-
peto mezclado de temor que inspiran y
necesitan inspirar los que han de vencer
las resistencias que se presentan a la eje-
cucion de la ley en todas las esferas. La
mujer, que domina por la persuasion, la
dulzura y el carifio, no ha nacido para
mandar por medio de la fuerza; sufre
donde hay necesidad de coaccion.
Tampoco quisiéramos para ella dere-
chos politicos ni parte alguna activa en
la politica. Hay ahora mucho, creemos
que habré siempre bastante, de militante
en la politica; hay ahora mucho, creemos
que habréa siempre bastante en ella, de
pasiones, de infereses, de infrigas, de lu-
chas de mal género, de ruido desacorde,
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de aceptar medios no siempre honrados
e instrumentos y auxiliares no siempre
puros, para que gueramos ver a la mujer
en ese campo de confusién, de mentira,
y muchas veces de iniquidad (8).

El tiempo, dicen, suavizando las cos-
tumbres y educando las masas, hard que
la politica no tenga nada de antipético a
la naturaleza femenina. Lo dudamos. Du-
damos de que los vestigios de lo pasado,
los intereses del presente y las aspiracio-
nes del porvenir, unidos a las pasiones
del hombre y a los dolores de la humani-
dad, dudamos de que estos elementos de
la politica de todos los tiempos dejen de
producir lucha, que podria suavizarse en
la forma, pero que en el fondo tendrd
siempre injusticias y rencores. En las
ciencias sociales la idea necesita hacerse
hombre, y, al encarnar, pierde mucho de
su didfana pureza.

Si no por siempre, por mucho tiempo,
por muchos siglos, la politica serd mili-
tanfe; y si la mujer toma parte activa en
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ella, podra verse envuelta en sus perse-
cuciones, y la familia dispersa y los
huérfanos sin amparo. Necesita ser neu-
tral, sagrado, el hogar que custodia la
mujer; alli debe estrellarse el oleaje de las
pasiones politicas, vivir en paz el padre
del rebelde, el hijo del proscrito, y aco-
gerse los vencidos, sean quienes fue-
ren.

Y la mujer, ser inteligente, {no ha de
tener opinién ni influencia en una cosa
tan importante como la politica? Puede
pertenecer a una escuela, puede fener
opinion e influir en la de los otros por
muchos medios eficaces, pero no quisié-
ramos que tuviera partido ni voto. ¢Le
necesita, por ventura, para contribuir po-
derosamente al friunfo de sus ideas? De
ningiin modo. Cuando sea ilustrada, in-
fluira en la politica, aunque no tome parte
directa en ella, porque influird en el vofo
del hermano, del esposo, del hijo, del
padre y hasta del abuelo.

Quédele al hombre el desdichado mo-
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nopolio de todas las luchas, de todas
las guerras, de todas las iras; la mi-
sion de la mujer sea de paz, y, aliada
natural de todo el que sufre, vuélvanse
de su puerta todos los perseguidores.






¢COMO SE MODIFICARA EL CARAC-
TER DE LA MUJER EDUCADA?

)
d@ .IODO el mundo sabe que con
e la civilizacién se suavizan

las. costumbres; que los
/ /% pueblos menos civilizados
( #:. son los mds feroces. Este

incontestable hecho social significa que
el individuo, a medida que se educa, que
se instruye, se hace menos irascible, me-
nos violento, mds benévolo. Esto para
los pueblos, para los hombres. (Y las

M. P19
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mujeres? jOh! Con las mujeres se cree
que sucederéd lo contrario, porque todo
lo que a ellas se refiere se rige por reglas
especiales: el absurdo tiene también su
l6gica, que aplica hasta donde puede.

Maéas clara o mds confusa, es muy
comiun la idea de que la mujer cuyas
facultades intelectuales se eduquen, ha
de hacerse mds varonil; que ha de perder
la suavidad y la dulzura, que son el en-
canto de su sexo; que ha de ser menos
manejable; que ha de querer revestirse
de autoridad con perjuicio de la de su ma-
rido; es decir, que la educacién en ella
ha de producir un efecto diamefralmente
opuesfo al que produce en todos los vi-
vientes racionales e irracionales. Esta
opinién podrd carecer de sentido comtin,
pero en cambio tiene numerosos partida-
riGs. . |

Preguntemos a la experiencia, pues
aunque, fratdndose de la educacion de la
mujer, estd muda en muchos casos, de-
bemos recoger respetuosamente sus res-
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puestas cuando puede darlas. {Qué nos
dice? Que la educacién, aun incompleta,
produce en la mujer los mismos efectos
que en el hombre.

Esas mujeres, duras, brutales, crue-
les, desalmadas, intratables, pertenecen,
por regla que apenas tiene excepcion, a
las clases no educadas. A medida que la
mujer se educa, menos por lo que apren-
de en el colegio que por lo que se modi-
fica con el trato, el ejemplo y el amor del
hombre ilustrado, ¢no se hace mas dulce,
mas afectuosa, mds décil a la voz del
deber, de la razon y del carifio?

Nuestro ser es un compuesto de ins-
tintos, de facultades, de sentimienfos;
buenos cuando se dirigen al bien, malos
cuando al mal se encaminan. §Qué es la
educacion en la mujer? Lo mismo que en
el hombre. El medio de fortificar los bue-
nos impulsos y de debilitar los malos.
Tal vez se nos dird: ¢esos impulsos na-
furales no son naturalmente arménicos?
Responderemos: que los instintos, estan-
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do encargados de la conservacion del
individuo y de la especie, nacen educa-
dos; son necesariamente de una energia
mds espontdnea que las facultades, y, por
un misterio impenetrable de la Providen-
cia, esta energia necesaria pasa facil-
mente el limite debido, y se convierte en
crimen o pasioén perturbadora apenas le
ha pasado.

Los instintos son indispensables a
nuestra vida material, y la vida del alma
es muchas veces una guerra confra los
instintos, que fienen tendencia a desbor-
darse y son fatales cuando se desbordan.
,Por qué son los salvajes lascivos, san-
guinarios, egoistas y ladrones? Porque
se dejan arrastrar por sus instintos. Com-
batiéndolos, el hombre civilizado se hace
un ser moral y llega a la benevolencia,
a la piedad, a la abnegacién, a la virtud.
,Como se combaten los instinfos? Con
los sentimientos y la infeligencia; pero
las manifestaciones de ésfa, necesaria a
la perfeccion, no a la vida, son menos
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enérgicas y han menester educarse. A
medida que se educa, los instintos se tie-
nen a raya, los sentimientos se elevan,
las ideas se extienden y el hombre se
purifica. A la mujer le sucede lo propio,
y no es posible sostener que su compa-
fiero estara peor con ella cuando sea mds
dulce, mas razonable, mejor.

Pero se dice: el hombre quiere ser
obedecido sin discusién, sin razonar sus
ordenes; asi lo exigen su instinto de
mando y la paz doméstica.

Respondemos: que el instinto pierde
terreno a medida que la razén avanza;
que la paz va siendo, no el silencio, sino
la armonfa; que el principio de autoridad
no razonada e irresponsable no puede
vivir en la familia cuando muere en la
sociedad. Y no vive en efecto. El marido
que no es bueno, abusa muchas veces
de su fuerza y de la ventaja que le pro-
porciona la ley; pero el hombre justo y
razonable, muchas veces foca también
los inconvenientes de que su mujer no se
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haga cargo de la razén. ¢No tiene que
tfransigir con las genialidades y con los
caprichos, y, siguiendo el consejo de San
Pablo, por la paz ceder de su derecho?
(No tiene que renunciar a hacer valer su
raz6n, y calla como quien frata con una
criatura que de ella carece, por no acep-
tar y educar la inteligencia en su mujer?
,No se ve en la precision de concederle
privilegios muy parecidos a los de los
nifios y los locos, y cuyo limite es mds
facil extender que fijar? {Al imponer la
tiranfa de los fuertes, no sufre la de los
débiles, que si son queridos, pueden ejer-
cerla?

El principio de auforidad esta debili-
tado en el hogar doméstico como en la
plaza piiblica; las mujeres se quejan de
la tiranfa de los maridos, y éstos de la
desobediencia de las mujeres, y es que
la época es de fransicion, y que la paz
doméstica no tiene ya los elementos del
pasado, ni cuenta todavia con los del
porvenir.
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Si se respetan los fueros de la justi-
cia, la paz enfre seres sensibles y razo-
nables ha de establecerse por la razén y
el sentimiento. La mujer educada sentird
y comprenderd mejor, fendrda mds eleva-
cién para pensar y mds delicadeza para
sentir, y serda con su marido mas razo-
nable y méas amante. ;Qué hombre, si no
es perverso o brutal, preferird la obedien-
cia ciega del temor a la docilidad razo-
nada del carifio?

Pero, en fin, ¢(quién mandard en
casa, quién serd el jefe de la familia?
Mandar despéticamente, no debe mandar
nadie; tener fuero privilegiado, no debe
tenerle ninguno, ni tampoco hacer conce-
siones de gracia y andar en fratos con la
justicia, porque la justicia no suple por
ninguna cosa, ni sobre ella hay nada.
Pero el hombre es fisicamente mds fuerte
que la mujer; es menos impresionable,
menos sensible, menos sufrido, lo cual
le hace mds firme, mds egofista, y le da
una superioridad jerdrquica natural, y
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por consiguiente eterna, en el hogar do-
méstico.

La mujer, que ha de ser madre, ha
recibido de la naturaleza una paciencia
casi infinita, y debiendo, por su organi-
zacion, sufrir mas, es mas sufrida que el
hombre. Su mayor impresionabilidad la
hace menos firme; su sensibilidad mayor
la hace mds compasiva y mds amante.
Por méas derechos que le concedan las
leyes, la mujer, a impulsos del carifo,
cederd siempre de su derecho; callara sus
dolores para ocuparse en los de su pa-
dre, su marido o sus hijos; la abnegacion
serd uno de sus mayores goces; dara
con gusto mucha autoridad por un poco
de amor, y suplicard, con la voz dulce y
persuasiva que Dios le ha dado, la fuerza
que le negé. No gueremos ni tememos
conflictos de autoridad en la familia bien
ordenada, de que el hombre serd siempre
el jefe, no el tirano.

Asi como no vemos diferencias de in-
teligencia en los nifios de diferente sexo,
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vemos muchas de cardcter. La nifa es,
desde luego, mds décil, mds dulce, mds
carifiosa, menos egofsfa: es ya el germen
de la madre, que ensaya con sus mufie-
cas lo gue mds adelante hard con sus
hijos. Son naturales, y por consiguiente
eternas, las diferencias de cardcter nece-
sarias para la armonia, porque (y nétese
esto bien) las de la inteligencia no con-
tribuyen a ella, sino que, por el contra-
rio, la turban.

Entremos en el hogar doméstico y
observemos un matrimonio. La paz no
se alterard nunca porque piensen del mis-
mo modo, sino que, al confrario, sera
tanto mds perfecta cuanto sus opiniones
sean mds idénticas y sus enfendimien-
tos puedan marchar mdas tiempo unidos.
Donde las diferencias son necesarias es
en el cardcter, y allf estan grabadas por
la mano de Dios. La dulzura, la perseve-
rancia, la docilidad, la abnegacion, la
paciencia de la mujer; su natural mas
compasivo, mds amante, mds compla-

M. p.-20
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ciente y sufrido: éstos son los elementos
de la armonia. Anddase que en el hom-
bre, al menos en el hombre de nuestra
raza, cristiano y civilizado, hay, ademads
del amor, muchos sentimientos que, lejos
de arrastrarle al abuso de la fuerza, le
impulsan a amparar la debilidad, a pro-
teger a la mujer, a devolverle en conside-
racion y respeto todo lo que puede haber
recibido de su abnegacién y de su pa-
ciencia. Cuando la mujer no tiene ya nin-
glin atractivo, es todavia objeto de mira-
mientos y consideraciones, en que no
tienen parte las simpatias del sexo; inde-
pendientemente del amor, hay entre los
dos sexos armonfas, cuyo origen estd en
las condiciones de cardcter y de modo
de sentir.

Existen pocos hombres gue no cedan
a la razén y a la dulzura de una mujer
prudente, y si no ceden, bien pueden en-
trar en alguna de las diferentes categorias
del malvado. Como creemos que la mu-
jer serd tanto mas prudente y més dulce
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y suave de cardcter cuanto esté mejor
educada, tenemos por cierto que habra
mds armonia en el matrimonio a medida
que la esposa tenga mds cultivada su
razéon y mas elevados sus sentimientos.
No puede llamarse armonia el silencio de
la mujer, que si no tiene una palabra
para la contradiccién, tampoco la halla
para el consejo, y que si no se opone a
nada, tampoco comprende ni consuela.

La experiencia poco puede decir en
la materia, porque en nuesfra patria es
muy corfo el niimero de mujeres que fie-
nen alguna instruccién, y ésta poco s6-
lida, adquirida sin plan ni método, y a
veces feniendo que vencer grandes obs-
tdculos. En las mujeres que hemos po-
dido observar de cerca, hemos visto lo
que no podiamos menos de ver: que la
instruccion las hace mds razonables y
mejores, mds dulces y menos expuestas
a devaneos y extravios. Sentimos no
poder citar aqui algunos nombres, que
probarfan la natural alianza de una inte-
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ligencia cultivada, de un corazén amante
y de una abnegacién sin limites.

Si se nos presentase algiin ejemplo
de lo confrario, responderemos que no
hemos creido que instruyéndose las mu-
jeres no ha de haber ninguna discola, vi-
ciosa o perversa; responderemos que pue-
den rechazarse todos los ejemplos, por-
que entre nosotros no hay mujeres que
fengan verdadera instruccién, y respon-
deremos, en fin, que, habiendo sido hasta
aqui necesario sostener una lucha para
que la mujer en Espafia se instruyese
algo, ha necesitado a veces condiciones
de cardcter especiales para instruirse, y
nada fendria de extrafio que esta energia
tuviese la apariencia y acaso la realidad
de mayor violencia y menos dulzura que
en lo general del sexo. Aunque asf fuese,
careceria de fuerza el argumento gue en
este hecho se apoya; pero repetimos que
no es asf; aunque, hecha la observacion
en las condiciones mds desfavorables,
ha confirmado siempre esta verdad: Todo
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ser racional o irracional se mejora a
medida que se instruye y se educa.

Hay mucho que esperar y nada que
temer para la armonfa y paz doméstica
de la educacion intelectual de la mujer,
gue no necesita mandar para dirigir, ni
dominar para ser dichosa. No queremos
quitar al hombre las ventajas que recibi6
de la naturaleza; pero abusard poco de
ellas cuando halle enfrente la razén ilus-
trada, la ley, la opinién y el carifio. No
queremos que se prefenda destruir la obra
de Dios, prohibiendo a la mujer el uso de
las facultades que de El ha recibido. Ni
tememos que, excepcion inconcebible en-
tre todos los seres educables, sea menos
dulce y suave cuando esté mejor educada.
No gueremos que se la prive de su dere-
cho, ni tememos que abuse, ni que use de
¢l siquiera, reclamdndole con todo rigor;
halla mas gusto en hacer gracia que en
exigir justicia, y el consejo que San Pablo
da al hombre, ella le recibe de su cora-
zo6n: por la paz cederds de tu derecho.






¢dHAY INCOMPATIBILIDAD ENTRE EL
CULTIVO DE LA INTELIGENCIA Y LOS
QUEHACERES DOMESTICOS?

X 4 . IADO que la mujer tiene inte-
AR ligencia y necesidades fisi-

cas, no puede haber incom-
patibilidad esencial entre el
A =< cultivo de esa inteligencia
y el cuidado de las atenciones materiales
de la vida; de otro modo Dios habria
establecido, en lugar de la armonfa, el
antagonismo y la lucha donde es necesa-
ria la paz. Las ocupaciones y cuidados
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de la vida fisica, un frabajo manual, le-
jos de perjudicar, pueden servir de des-
canso a los del espiritu. Cuando todas
las horas del dia y parte de las de la no-
che se empleen en ftrabajos materiales,
sera dificil que la mujer, lo mismo que el
hombre, se dedique a ejercitar mucho el
entendimiento: habrd, pues, imposibilidad
material, comiin a los dos sexos: no in-
compatibilidad entre ocupaciones de un
orden diverso.

Creemos que en todas las clases se
podfa y se debia dar alimento al espiritu;
creemos que en todas se podia y se de-
bia hallar tiempo para pulir los gustos
groseros, elevar los sentimientos, recti-
ficar los errores, ensefiar las verdades
necesarias y elevar el alma del trabaja-
dor, redimiéndola de la esclavitud en gue
ahora gime. Grave cuestion es ésta, que
no puede trafarse incidentalmente, y sélo
hablaremos de aquellas clases que tienen
hoy tiempo para educarse.

Las nifias, por regla general, mas
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precoces y mas déciles que los nifios,
$qué hacen desde que son susceptibles
de recibir instruccion hasta que se casan?
Aprender a leer, escribir y contar mal o
bien, y lo que se llaman las labores pro-
pias del sexo: costura, bordado, mas o
menos primoroso, y cuya utilidad con-
siste en gastar algtin dinero en sedas y
estambres, y mucha vista para contar
hilos y combinar colores. Si la educa-
cion es esmerada, se agrega un poco de
geografia, historia y misica; en algunos
casos, dibujo y francés; entonces son ya
jovenes instruidas. Por regla general, fodo
esto se aprende con poca formalidad, sin
tomarse el frabajo constante, necesario
para saber bien una cosa, y sin la idea
de que pueda servir para algo 1tfil y posi-
tivo; la joven no trata de adquirir conoci-
mientos, sino habilidades. Generalmen-
te las olvida cuando se casa, es decir,
que ha gastado muchos afios de su nifiez
y juventud y algiin dinero, a veces bas-
tante, para aprender lo que primero no
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le sirve de nada, y después olvida. Como
no se ocupa formalmente, se aburre y
lee novelas, muchisimas novelas, con
las que completa su educacion intelec-
tual.

Asf despilfarra la joven los primeros
y mejores afnos de su vida, sin hacer na-
da utfil, ni fratar de nada formal, ni pen-
sar en nada grave. Asi tiene la veleidad
y la ligereza propias del que no se em-
plea en nada serio; asi adquiere habifos
de holganza intelectual, que la imposibi-
litaran toda la vida para los trabajos del
espiritu, que exigen mucho esfuerzo y
perseverancia; asi, no pudiendo ser para
ella la vida una ocupaciéon, quiere con-
vertirla en un entretenimiento.

Se dira: la joven aprende a gobernar
la casa, que es lo que importa. No cree-
mos que sepa gobernar la casa quien no
sabe gobernarse a si misma, y aunque el
gobierno de la casa se limitara al papel de
ama de llaves, dudamos de que le desem-
pefiase bien. Es muy comiin en las jove-
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nes bien educadas y llenas de habilida-
des, no saber coser bien un punto a una
media, ni hacer un zurcido, ni echar una
pieza, y, lo que es peor, dificilmente ten-
drd espiritu de orden quien tiene poca fi-
jeza en sus ideas y base poco estable
para sus juicios.

Pero supongamos que la joven tiene
buen juicio y mucho instinto del bien y
bastante conocimiento préctico de las co-
sas materiales, y hébitos de orden y eco-
nomia. El gobierno de la casa ¢absor-
berd toda su existencia? Soltera en casa
de su padre, casada en la suya, ¢{no le
quedard tiempo para ningiin otro ftra-
bajo?

La dificultad y el mérito del gobierno
de la casa se han exagerado mucho, y
no podia menos de suceder asi. Los hom-
bres no entienden de eso y creen que es
cosa ardua, como las mujeres se figuran
que es muy dificil el més sencillo trabajo
intelectual. Ademds, la mujer exagera la
dificultad de los cuidados domésticos
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por la natural propensién a exagerar la
importancia de lo que constituye la tinica
ocupacién de la vida, y porque si el go-
bierno de la casa no es un problema muy
dificil, no ha de ser tan grande el mérito
de quien le resuelve.

Las grandes sefioras y las sefioras
ricas no gobiernan su casa, ni aun sue-
len dirigirla. Semejante ocupacion es pa-
ra las mujeres de la clase media y las
pobres; éstas tfrabajan muchas horas del
dia y de la noche para ganar pan, y les
guedan pocas horas para el gobierno de
la casa.

La costura llevaba antes mucho tiem-
po, malgastando en ella no poco las mu-
jeres hacendosas. No era, ni es raro, ver
cémo se gastan muchas horas o muchos
dfas en coser una pieza de ropa vieja,
que se rompe a la primera lavadura,
cuando el valor del tiempo, aun tan mal
pagado como se paga el de las mujeres,
bastaba para comprar nueva aquella
prenda. Entre no componer la ropa usada
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y empefiarse en coserla cuando ya no
vale el tiempo que cuesta, hay un medio,
y ateniéndose a él, y con las mdquinas,
la mujer mas hacendosa no necesita de-
dicar, en general, mucho tiempo a la
costura, aun suponiendo que no fenga
quien la auxilie.

El cuidado de la despensa y la vigi-
lancia de la cocina no exigen tampoco
fanto fiempo, que a una mujer que ma-
druga y sabe aprovecharle, no le queden
algunas horas, o muchas, segiin las cir-
cunstancias de su familia, para dedicarse
a trabajos iitiles, mentales o materiales,
segtin su disposicion o su gusfo.

Hablamos por experiencia propia y
ajena; conocemos mujeres que, sin des-
cuidar sus deberes domésticos, hallan
tiempo que dedicar a frabajos mentales, -
a buenas obras, o a uno y otro. Para
gue la mujer tenga tiempo para todo, no
se necesita mas que fortificar su juicio, a
fin de que no le pierda de mil maneras;
salvo cuando fenga muchos hijos peque-

M. P21



182 CONCEPCION ARENAL

fios y nadie que la ayude (lo que quiere
tomarse como regla, y es la excepcién),
o mediando alguna ofra circunstancia
fuera de lo ordinario, en los demds casos
la mujer tiene tiempo para instruirse y
ufilizar su instruccién en provecho suyo
y de su familia.

Todo esto que vamos diciendo podrd
parecer absurdo, pero es exacto, y cual-
quiera que observe en el hogar doméstico
a las mujeres de la clase media, se con-
vencera de que si, para dedicarse a algo
iitil, después de atender al gobierno de la
casa, les falta tiempo, es porque le mal-
gastan. El modo de emplearle bien es
una de las primeras cosas que deberfan
aprender. La educacién de las mujeres
hasta aquf podria llamarse, sin mucha
violencia, arte de perder el tiempo.



{QUE SERA DE LOS HIJOS CUANDO
LA MADRE PUEDA EJERCER UNA
PROFESION U OFICIO LUCRATIVO?

7 S E supone que fodas las mu-

jeres son madres, que to-
__:f #24 das pueden dedicarse ex-
24 2 clusivamente al cuidado de
. s }é sus hijos, y que toda la vi-
da de la mujer necesita estar empleada
en llenar los deberes materiales, minucio-
sos, incesantes, de la maternidad. Par-
tiendo de supuestos falsos, las conse-
cuencias no pueden ser verdaderas.

Hay un gran nimero de mujeres que
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no son madres; de ellas trataremos en el
capitulo de La mujer soltera.

La inmensa mayoria, compuesta de
mujeres pobres, no pueden dedicarse al
cuidado asiduo e incesante de sus hijos
pequefiuelos, porque necesitan trabajar
para darles pan. Llnas veces llevan con-
sigo al hijo que amamantan, exponién-
dole a la intemperie; ofras, le dejan al cui-
dado de alguna anciana, o le dejan solo;
si hay alguna casa benéfica donde le
recojan mienfras van a su trabajo, es
gran favor para el inocente y gran des-
canso para ellas. En la mayoria de los
casos, es gratuita la suposicién de que la
mujer estd ni puede estar continuamente
al cuidado de sus hijos.

Queda reducida la cuestién a saber
cudl serd mejor: que deje la casa para
ejercer una profesiéon u oficio lucrativo,
o para dedicarse a un trabajo material,
penoso y mal pagado. Afirmamos, sin
vacilar, que la mujer mds educada, més
perfecta, mds 1til, puede atender mads
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constantemente al cuidado de sus hijos,
porque puede estar més tiempo en casa
y tener mds vagar. Su trabajo, muy mal
retribuido, lo serd cada vez menos, por-
gue es mecdnico, y, como madquina, es
inferior a las que perfecciona todos los
dfas el genio del hombre. Para ganar, no
digamos algunos reales, sino algunos
céntimos, necesita estar trabajando en su
casa, o fuera, todo el dia, y a veces una
parte de la noche. Si entrara por algo la
inteligencia en su obra, se pagarfa mejor,
ganaria mayor suma en menos tiempo y
podria dedicar mds a sus hijos. Para que
los atienda, pedimos que, segtin su clase,
tenga educacién y utilice las facultades
que ha recibido de Dios. Es extrafio mo-
do de observar, fijarse en un corto nii-
mero de mujeres de la clase media que
se dedican asiduamente al cuidado de sus
hijos, y prescindir de la inmensa mayo-
ria de mujeres pobres que para buscar
pan tienen que dejarlos o no atenderlos
bastante.
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El hijo necesita siempre de su madre,
aunque la mantenga. ¢(Quién le amard
como ella le ama? Pero el cuidado asi-
duo de todos los momentos no es nece-
sario sino en los primeros afios de la vi-
da. La mujer vive sesenta o setenta afios;
segtin su fecundidad, tiene hijos peque-
fios, cuatro, seis, ocho, diez o doce afios.
LEs esto la vida? Aunque en este periodo
tuviera que dedicarse al cuidado exclu-
sivo de sus hijos y no pudiera hacer otra
cosa; aunque no fuviera a su lado ma-
dre o tia anciana que la ayudase, o her-
mana que le diera auxilio, anfes y des-
pués de este periodo, y aun en el mismo,
,no tiene la mujer tiempo y necesidad de
cultivar sus facultades para que su fra-
bajo sea mds 1fil y mas lucrativo y para
perfeccionarse?

Esta consideracion se aplica, como a
las mujeres del pueblo, a las de las cla-
ses elevadas, y mds aiin, porque en ellas
son las mujeres menos fecundas, y es
menos el tiempo en que la lactancia y
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corta edad de los hijos exigen cuidados
incesantes. ¢ Y lo son siempre tanto como
se dice? El ama, la nifiera, la abuela, la
tla o la hermana, /no procuran algiin
descanso y dejan algiin tiempo que puede
emplearse con utilidad mayor, segiin el
grado de perfeccion a que se haya llega-
do? Cuando el esposo estda enfermo o
abrumado de frabajo, para ayudarle;
cuando falta, para suplirle, {no podria la
mujer hallar algunas horas que dedicar a
trabajos lucrativos, para que sus hijos no
careciesen de lo necesario y para que la
enfermedad o la muerte del padre no fue-
ran la ruina de la familia?

Aun en este periodo, no muy largo
comparado con la vida entera, en que los
hijos pequefios necesitan cuidados confi-
nuos, se ve que las mujeres pueden dis-
poner de algiin tiempo, que unas emplean
ufilmente, y otras malgastan de una ma-
nera lastimosa.

La mujer educada serda madre, no sélo
mas inteligente y capaz de allegar recur-
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sos para sus hijos, sino mas tierna y ca-
rinosa; las infanticidas no son personas
instruidas, ni tampoco las que fratan a
sus hijos con incomprensible dureza. Lo
repetimos: la mujer no sale ni puede sa-
lirse de la ley eterna, por lo cual todo ser
que se educa dulcifica su cardcter, se
hace mds humano; y cuando la mujer di-
late los horizontes de su entendimiento;
cuando comprenda las armonfas del mun-
do moral; cuando vea toda la fealdad del
vicio y del crimen y toda la hermosura de
la virtud; cuando su exaltacion se con-
vierta en enfusiasmo y sus instintfos se
eleven a senfimientos; cuando su razén
pueda servirle de faro en las borrascas
de la vida y de apoyo contra los embates
del mundo; cuando el ejercicio de las fa-
cultades més nobles eleve su ser, purifi-
que sus afectos y le dé mayor delicadeza
y sensibilidad; cuando, en fin, sea més
buena, {no sera mejor madre?

Si no fuera éste nuestro ftimo con-
vencimienfo, si tuviéramos la mas leve
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duda de que la mujer, al cultivar su inteli-
gencia, disminufa en lo mdas mimimo su
carifio maternal, arrojarfamos estas pa-
ginas al fuego. (Cémo habfamos de que-
rer despojar a la humanidad de su senti-
miento mds elevado?

En todos los amores de la tierra se
revela, por algiin egofsmo, el miserable
barro de que estd hecho el hombre; sélo
el amor de una madre nos puede dar idea
del amor del Cielo; sélo en €l hay pureza
inmaculada, abnegacién que no conoce
limites, perdon para todas las culpas, ol-
vido para todas las faltas, y piedad y
misericordia sin medida; sélo él purifica
cuanto foca, hace comprender al alma un
mundo de afectos sublimes y la pone en
relacion con el Infinito.

Mirad en su prision a la mujer mds
despreciable, a la prostituta delincuente;
vedla transfigurada al lado de su hijo en-
fermo, y escuchad las palabras sublimes
que no se manchan al pasar por sus la-
bios impuros.

M. P22
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Ved aquel reo en capilla; es un mons-
truo; cinico e impenitente, repugna y es-
panta. |Su madre! Al verla llegar, se es-
tfremece el cenfinela y se conmueve
hasta el verdugo. Cuando la sacan, la
expresion del monstruo ha cambiado,
aquella alma empedernida se ha conmo-
vido, e inclina su frente ungida por las
lagrimas de la que le di6 el ser. Alli
donde todo inspiraba repugnancia y ho-
rror, hay algo que hace sentir compasion
y respeto: aquella atmdésfera pestilente se
ha purificado al pasar por ella el amor
desolado de una madre.

Y este amor, lo méas grande que hay
en el mundo moral, ¢habfa de ser in-
compatible con la perfeccién del enten-
dimienfo, lo mas grande que hay en
el mundo de la inteligencia? ¢Habfa de
haber antagonismo entre los atributos
mds nobles de la humanidad? ¢(No serfa
posible la armonia entre las cosas mds
sublimes, ni que la mujer que piensa fue-
se madre amorosa?
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Dios, que es inteligencia y amor,
japartarfa en la madre el amor de la inte-
ligencia? jHijos de las mujeres pensado-
ras y amanfes, vosotros responderéis
algiin dfa a esta especie de blasfemia!
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LA MUJER SOLTERA

A mujer soltera inspira cierto
desdén; reminiscencia bru-
tal, como hemos dicho, de

' Jos tiempos en que no se la

w=¢ &) consideraba mds que como
hembra y efecto de que, por falta de edu-
cacién, no es todo lo 1itil que pudiera
ser. A veces parece que su vida sin ob-
jeto es una carga para la sociedad.

Hay un tipo de mujer soltera, cierta-
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mente poco recomendable. Egoista, ex-
travagante, concentra sus afectos en su
perro o en su gato, o se vuelve a Dios
con tan poca benevolencia para las cria-
turas, que hace incomprensible su amor
verdadero al Criador. Es la mujer excén-
frica, intrafable, o la beata maldiciente,
sin caridad. Este tipo va siendo raro; lo
serfa mucho mads si la mujer se educase;
aun creemos que llegarfa a desaparecer,
porque es una consecuencia del fastidio,
del ocio intelectual y del senfimiento de
la propia inufilidad; la prueba es que la
solterona extravagante de la clase media
y elevada no existe en la mujer del pue-
blo que trabaja.

La mujer es mujer aungue no sea ma-
dre, es decir, que es compasiva, pacien-
tfe, afectuosa y dispuesta a la abnega-
cién. Mas aiin: sin ser madre, tiene afec-
fos maternales. Observemos en el hogar
doméstico cudntas veces la hermana o la
ffa soltera cuidan de los nifios con celo
incansable, y los sufren y los aman con
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afecto verdaderamente maternal. Obser-
vemos esas sagradas legiones de Herma-
nas de la Caridad que amparan a los po-
bres nifios que dejaron huérfanos la
muerte, la miseria o el crimen. En toda
mujer cuyo nafural no se haya torcido de
algiin modo, hay amor a los nifios, com-
pasion hacia el que sufre y piedad reli-
giosa. La sociedad, en vez de explotar
este tesoro, le desdefia, si acaso no le
escarnece.

La mujer soltera, casta si tiene un
poco de pan y un poco de educacién, no
es, como el hombre célibe, un elemento
de vicios, desordenes y males, sino que,
por el contrario, puede consagrar toda su
exisfencia al bien de la sociedad. El amor
de Dios y del préjimo forma parte muy
esencial de su naturaleza; la lleva a los
hospicios, a los hospitales, a la inclusa,
al campo de batalla, y le hace atravesar
los mares en busca de dolores que con-
solar. Dad instruccion a esta criatura asi
organizada, dadle instruccién sélida, y
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veréis desaparecer los empleados de los
asilos benéficos, y veréis convertirse las
casas de beneficencia en casas de ca-
ridad.

La mujer soltera, que, caritativa e ilus-
trada, se dedica al consuelo de sus seme-
jantes, es un elemento social de bien y de
prosperidad que no tiene precio; su acti-
vidad, su vehemencia, su piedad, su ab-
negacion, su vida entera, se concentran
en la buena obra objeto de sus afanes;
allf estan su hogar y su familia, alli sus
alegrias y sus dolores. Toda mujer en la
cual la educaciéon no haya contrariado los
buenos sentimientos, tiene cuidados, o
por lo menos disposiciones maternales
para los desvalidos que padecen; esto es
tan cierto, que los acogidos en las casas
de beneficencia, por instinto o por grati-
tud, llaman a las Hijas de la Caridad, las
madres. :

No es necesario que la mujer soltera
haga votos ni vista un habito para que su
vida se consagre al bien de los demés.
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jCuédntas veces, sola en su casa, vive
exclusivamente para la caridad bajo cual-
quiera de sus formas, o agregada a una
familia cuida al nifio como si fuera su
madre, y al anciano como si fuera su hi-
ja! Y si esto no sucede con més frecuen-
cia, y la mujer soltera no es mads iitil,
consiste en que no tiene conciencia de
todo lo que vale; en gque muchas veces
se considera como un ser initil que para
nada sirve; en que no hay en ella esa in-
dependencia moral y esa firmeza e igual-
dad de cardcter que da la ocupacion il
y la inteligencia cultivada, y, en fin, en
que carece de recursos, porque no puede
dedicarse a oficios o profesiones lucra-
tivas.

Si, para convencernos de que los erro-
res se encadenan como las verdades, ne-
cesitdsemos una prueba mads, lo seria la
especie de desdén que inspira la mujer
soltera, en vez del respeto que deberia
inspirar. Dada la preocupacion de que en
la mujer no hay facultades intelectuales

M. 725
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que culfivar, ni aptitudes para las artes,
la industria y el comercio; suponiendo
que multiplicar la especie es su tinica
misién, cuando no la llena, 16gico es que
se la considere como un ser iniitil. Este
absurdo estd en armonia con ofros, y lo
estaba con el modo de ser de las socie-
dades antiguas, en que el suelo carecfa
de pobladores. Pero en el mundo moder-
no, en los pueblos civilizados, los hom-
bres se multiplican con sobrada rapidez,
el exceso de poblacién se hace sentir con
frecuencia, no son madres lo que falta, y
la mujer pura y benéfica que se dedica a
hacer bien a sus semejantes, que como
no hace falta a nadie estd pronta a sacri-
ficarse por fodos, que tiene en mucho el
hacer bien a cualquiera y en poco su
vida, que forma su familia de aquella
parte del género humano que sufre y la
necesita, y que usa de su libertad hacién-
dose esclava de los santos deberes que
se impone; esta mujer es fan respetable
y tan 1ifil como la mejor de las madres.
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Y no se diga que éste es un ser ideal;
hay muchas de estas mujeres, y podria
haber mas.

Es tiempo de que no se tfrate sélo de
la madre cuando se habla de la mujer; de
gue se comprenda que en toda mujer hon-
rada hay sentimientos maternales; de que
no se mire desdefiosamente un gran ele-
mento de bien para la sociedad; de que
se salga de las rutinas para el respeto y
para el desprecio; de que no se rebaje
nada que esté elevado, ni se niegue pres-
figio a nada bueno, ni admiracién a nada
sublime, ni se quieran hacer moldes para
vaciar el'mérito. Es tiempo de poner fin
a la reacci6n que enaltecia el celibato so-
bre el matrimonio, y de considerar la ex-
celencia de las acciones y no el estado
de quien las lleva a cabo. |Santas muje-
res, que no siendo madres habéis prohi-
jado al género humano, recibid el home-
naje de mi respeto, el recuerdo de mi ca-
rino y las lagrimas que corren de mis
ojos al pensar en las que habéis enjuga-
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do! Sirva vuestra vida ejemplar de argu-
menfo contra los gue, combatiendo una
preocupaciéon con otra, se niegan a hace-
ros jusficia.



EMOS procurado demostrar
las contradicciones de las
t @ leyes y la confusion de las
~3{ opiniones y de las costum-
<& bres en lo que a los dere-
chos y capacidad de las mujeres se re-
fiere.

Las contradicciones en que incurren
algunos fisiologos al asegurar la inferio-
ridad orgénica de las facultades intelec-
tuales de la mujer.

La superioridad moral de ésta.

Que habiéndose vedado a la mujer el
ejercicio de las facultades intelectuales
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superiores, poco puede decir la historia,
y, no obstante, su testimonio es favorable
a la opinién de que la inteligencia de la
mujer puede cultivarse con ventaja, como
la del hombre.

Las funestas consecuencias gue aca-
rrea para el hombre, para la sociedad y
para la mujer el error de su incapacidad
intelectual, y la imposibilidad de ejercer
ninguna profesién y la mayor parte de
los oficios.

Que la mujer puede ejercer todas las
profesiones y oficios para que no se ne-
cesite mucha fuerza fisica ni sea un obs-
tdculo la fernura de su corazoén, ni tengan
algo que repugne a su natural benigno.

Que la mujer educada serd mas dulce,
mds benévola, porque la educacién sua-
viza el cardcter hasta de los irraciona-
les.

Que no hay incompatibilidad entfre el
cultivo de la inteligencia y los quehaceres
domésticos.

Que los hijos, en vez de perder, ga-
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nardn, cuando la madre pueda ejercer
una profesién u oficio lucrativo.

Que la mujer soltera no debe ser mi-
rada con desdén; que, educada, puede lle-
nar una alta mision social; que, cuando la
llena, es tan respetable como la madre.

Esto es lo que hemos procurado pro-
bar con toda la brevedad que nos ha sido
posible, y tratando soélo las verdades
esenciales que, una vez admitidas, con-
ducen a todas sus miuiltiples consecuen-
cias.

(Defendemos lo que se ha llamado
emancipacion de la mujer? No estd
muy bien definido lo que con estas pala-
bras se quiere dar a enfender, y nosotros
deseamos consignar con claridad nues-
fro pensamiento.

Queremos para la mujer todos los de-
rechos civiles.

Queremos que tenga derecho a ejer-
cer todas las profesiones y oficios que
no repugnen a su natural dulzura.

Mada més. Nada menos (9),
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Queremos para la mujer la dependen-
cia del carifio, y la que ha establecido la
naturaleza haciéndola mas débil, mds su-
frida y mds impresionable; pero rechaza-
mos la dependencia apoyada en leyes in-
justas, en costumbres inmorales o absur-
das, y en la pobreza o la miseria de quien
no tiene medios de ganar lo indispensa-
ble. Queremos la independencia de la
dignidad, la independencia moral de un
ser racional y responsable; pero estamos
persuadidos de que la felicidad de la mu-
jer no estd en la independencia, sino en
el carifio, y que, como ame y sea amada,
cederd sin esfuerzo por complacer a su
marido, a su padre, a su hermano y a su
hijo.

Queremos que sea dulce madre, hija
y esposa tierna antes que fodo; que su
mision sea una especie de sacerdocio, y
que la llene con todo el amor de su cora-
z6n y todas las facultades de su inteli-
gencia.

Queremos que, puesto que las cos-
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tumbres le conceden mayor libertad que
a la mujer de Oriente, de la Edad Media
y aun de principios de este siglo, su edu-
cacion esté en armonfa con esta libertad,
para que sepa usar de ella.

Queremos que sea la compaiiera del
hombre. Pudo serlo, sin educar, del hom-
bre ignorante de los pasados siglos; no
lo seré del hombre moderno, mientras no
exista entre sus ideas la misma armonia
que hay entre sus senfimientos.

Queremos que no se establezcan dife-
rencias caprichosas entre los dos sexos,
sino que se dejen las establecidas por la
naturaleza, que estdn en el cardctfer y
bastan para la armonia, porque conviene
no olvidar que ésta se establece con tanta
mayor facilidad, cuanto las ideas estén
mads acordes.

Queremos que en la vida social esté
representado el sentimienfo y admitida la
realidad de sus verdades; que esta repre-
sentacion la tengan las mujeres principal-
mente, y lleven a las costumbres, a la

M. P.-24
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opinién y, por consiguiente, a las leyes,
un elemento que muchas veces les falta.
Que sin negar a la razén sus derechos,
hagan valer los del corazén, y digan y
prueben que hay casos y cuestiones,
grandes cuestiones, en que un jay! es un
argumento, y una lagrima, una demos-
tracion.

Queremos que la mujer avive el sen-
timienfo religioso por medios que estén
en armonia con la época en que vive. Ya
no se imponen las creencias con la auto-
ridad ni se infunden por el martirio. La
caridad y la raz6n deben fortificar la idea
de Dios. La caridad esta viva; pero la ra-
z6n yace casi muerta en la mujer, y se
semeja a un misionero que ignorase el
idioma de los pueblos que queria conver-
tir. Es necesario que aprenda esfe len-
guaje, que purifique sus creencias de tfoda
supersticion, que con su ejemplo combata
la idea de los que pretenden hacer incom-
patibles la instruccién y la piedad; que
multiplique los caminos para llegar a
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Dios, y, sobre todo, que no haga reflejar
sobre la religion algo del descrédito inte-
lectual de quien la practica.

La mujer tiene que quebrantar por se-
gunda vez la cabeza de la serpiente, de
ese escepticismo que se enrosca alrede-
dor de nuestra existencia, que nos ino-
cula su veneno, que nos hiela con su
frio, y, en vez de armonias sublimes, nos
da su silbar siniestro.

Las grandes cuestiones se resuelven
hoy a grandes alturas intelectuales, y es
necesario que la mujer pueda elevarse
hasta alli para que no preponderen el
egoismo, la dureza y la frialdad; para
que no se llame razon al célculo, y
cdlculo a la torpe aplicacion de la aritmé-
fica. :

Dulce, casta, grave, instruida, modes-
ta, paciente y amorosa; trabajando en lo
que es t1itil, pensando en lo que es eleva-
do, sintiendo lo que es santo, dando
parte en las cosas del corazén a la inteli-
gencia del hombre, y en las cuestiones
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del entendimiento a la sensibilidad feme-
nina; alimentando el fuego sagrado de la
religién y del amor; presentando en esa
Babel de aspiraciones, de dudas y des-
alientos, el intérprete que todos compren-
den, la caridad; oponiendo al misterio la fe,
la resignacién al dolor, y a la desventura
la esperanza; llevando el sentimiento a la
resolucién de los problemas sociales, que
nunca jamas se resolverdn con la razon
sola: tal es la mujer como la comprende-
mos; tal es la mujer del porvenir. Por ella
nacerdn a la vida del alma los hijos del
pueblo en las generaciones futuras; por
ella serda méas pausada y mds continua la
marcha de las sociedades, sin alfernati-
vas de velocidad vertiginosa y de parali-
zacion mortal; por ella se acabardn, sies
posible, las luchas sangrientas y las vic-
torias de la fuerza; por ella serd magne-
tizado ese mundo, tantas veces impene-
trable a la palabra de vida.

Y si todos los pueblos necesitan que
conmueva sus enfrafias la sensibilidad de
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la mujer, mucho mdés aquellos menos
adelantados y menos dichosos. La co-
municacion continua con ofros paises da
lugar a comparaciones desventajosas,
que, si unas veces determinan nobles im-
pulsos de emulacién, no pocas inspiran
desdén y desaliento, y el afan de ir a go-
zar en el extranjero las ventajas de una
civilizacion mds adelantada. Contra este
deseo, tantas veces puesto por obra, y
causa permanente de empobrecimiento,
(pediremos leyes a los hombres? No. In-
voquemos una que Dios ha grabado en
el coraz6n de la mujer. Vosofras, joh
mujeres!, que no dais el primer lugar en
vuestro carifio a los predilectos de la na-
turaleza o de la fortuna; vosofras, que
queréis mds al hijo enfermizo, deforme,
desventurado, comunicad al hombre el
mds generoso de vuesfros instintos; en-
sefiadle a amar a la patria, a su madre,
porque es infeliz; hacedle sentir cuén vil
es y cudn culpable el que abandona a
los suyos en la desgracia; cread una
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nueva, una grande escuela politica; que
no combata mds que con un adversario,
con el egofsmo; que no escuche mas que
un ordculo, el corazon.

FIN DE «LA MUJER DEL PORVENIR»
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NOTAS
DE «LA MUJER DEL PORVENIR»

(1) No habiamos hecho mencion de las maestras, que
en el tiempo transcurrido desde que se escribié el
libro han adquirido méas importancia y mejorado su
condicién econémica. También en el ramo de telé-
grafos se admiten telegrafistas del sexo femenino,
pero sélo como apéndices de sus hermanos o ma-
ridos, y recibiendo menos retribucién que ellos. La
novedad de mas trascendencia, es consentir a las
mujeres que aprendan en los institutos y universi-
dades, y expedirles cerfificados lo mismo que a
cualquier alumno que aprueba una asignafura o ter-
‘mina su carrera; pero aqui la confradiccion es ma-
yor que en minguno de los casos mencionados. A
la mujer que estudia se le da un documento que
acredita su suficiencia, pero se le prohibe ejercer
la profesion para la que se le reconoce aptitud. La
autoridad le dice: «Te concedo que sabes, pero si
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(2)

(3)
(4

(9)
(6)

CONCEPCION ARENAL

aplicas tus conocimientos, le perseguiré porque..
mando la guardia civil, y obedezco a las preocu-
paciones.»

Con satisfaccion grande sefialamos un progreso eil
la ley civil, que concede a la viuda patria potes-
tad. Pero si la justicia triunfa, la contradiccion
aumenta, porque, o con la muerte del marido la
mujer adquiere cualidades y aptitudes que anles no
tenia, o mientras vive él posee las suficienles para
no ser fratada foda su vida como menor, sin poder
administrar ni disponer de sus bienes, aunque el
esposo infiel los emplee en ofenderla, en dar mal
ejemplo a sus hijos, en torcer la justicia si acude
a los fribunales, y en hacerle la guerra por mil me-
dios si no se resigna a fodo.

Gall. Physiologie du cervean.

Los que posteriormente han observado el aprove-
chamiento de las mujeres de los Estados Unidos
en los estudios superiores, continfian afirmando su
aptitud para ellos. Hoy no son (s6lo discipulas
aventajadas, sino profesoras notables, las que se
distinguen en los ceniros de ensefianza superior.
Cartas a los delincuentes.

En los afios transcurridos desde que se escribi6
este libro, la experiencia ha ido confirmando lo
que el raciocinio anticipaba; en Suecia, en Rusia, y
sobre todo en los Estados Unidos, las mujeres ejer-
cen la medicina en gran nimero y con buen éxito.
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(7) Tal vez con el tiempo parezca que hemos pagado
tributo a las preocupaciones del nuestro, no que-
riendo que la mujer aplique las leyes penales. Si
asi fuese, sirvanos de excusa lo crueles y degra-
dantes que son todavia, en la mayor parfe de los
paises, U especialmente en el nuestro, la manera
depravadora e inhumana de cumplirlas.

En algunos ferritorios de los Estados Unidos,
las mujeres son ya jurados, habiéndolas llevado
alli, lo mismo que a los colegios electorales, con
un fin moralizador y la esperanza de poner algin
coto a la impunidad, esperanza que mo. ha sido de-
fraudada. Es decir, que confra lo que parecia na-
tural (tanto se han alejado las leyes y las cosfum-
bres de la naturaleza), contra lo que parecia natu-
ral, las mujeres, por un sentimiento de justicia més
vivo en ellas que en los hombres, han contribuide
a la mayor severidad de los fallos, sobre fodo cuan-
do se frata de ataques a las personas, absueltas
por jueces del sexo masculino que no dejan el re-
vélver mi aun para sentarse en la sala del Tribu-
nal, y que no siempre estdn a cubierto de las sos-
pechas de venalidad.

Al escribir lo que queda dicho en el texto, con-
fesamos habernos dejado llevar méas del senfimiento
que consultadoala fria razon,y querido alejar con-
flictos entre la sensibilidad y la conciencia de la
mujer, anfes que buscar garantias de que se hard
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(8)

justicia a los acusados. No se nos oculta que és-
tos ganarian com que sus jueces se impresionasen
mucho al juzgarlos, en vez de la indiferencia con
que suelen ser juzgados, casi puede decirse meca-
nicamente.

En algunos de los Estados Unidos tienen ya der
rechos politicos y votan las mujeres, y, segun in-
formes oficiales y autorizados, con gran ventaja,
tanto respecto al decoro y buenas formas en los co-
legios electorales, como para el mejor acierto en
la eleccion. Muchos hombres, no pocos de meérito
eminente, que piden derechos politicos para las
mujeres angloamericanas, es principalmente con el
objeto de moralizar las elecciones, y en aquellas
en que han tomado parte hasta aqui, parece que,
en efecto, han sido elemento moralizador. Como la
prueba no tiene mi extension mi tiempo para consti-
tuir experiencia, carece 'de autoridad decisiva. Ade-
mas, en los Estados Unidos puede ser buena una
cosa, pero sin aplicacién a Espafia, cuyas muje-
res no tienen hoy la instruccion, el prestigio, el
caracter, la firmeza que se necesifarian para servir
de dique a la depravacién criminal que se desborda
por lo comin dondequiera que se elige un .dipu-
tado a Cortes, y tememos que, en vez de sanear la
atmésfera electoral, se contaminarian con ella. Es
posible que se purifique en el porvenir, pero esta
muy lejano: la pestilencia va en aumento al presente.
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(9) Escribimos para la Espafia de hoy. En ofro pais
y en otro tiempo podrda pedirse y, tal vez con
ventaja, lograrse mas; pero de todos modos no se
lograra el fin sino por los medios indicados, ni el
progreso podrd infringir su ley, que es ser lento
y graduado.

M B-23
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NOTA

A los trece aiios de publicada «La Mujer del Por-
venir», aun escribié su ilustre autora una segunda
obra sobre la mujer, para ampliar determinados
conceptos alli expuestos o rectificar algunos otros
en que el tiempo le habia hecho cambiar de opinidn,
siempre, empero, en busca del medio mejor de
defender los derechos de la mujer. De esa segunda
obra, titulada «La Mujer de su Casa», entresacamos
algunos capitulos de los mds interesantes y los damos
aqui a titulo de apéndice, para completar con ellos
el valor polémico y apologético de «La Mujer del

Porvenir».






CAPITULO IV DE
LA MUJER DE SU CASA

ERRADOS ARGUMENTOS DE LOS QUE SE OPONEN
A LA DIRECTA ACCION SOCIAL DE LA MUJER

0s que se oponen a que la mujer in-
fluya en la sociedad como puede y de-
be, se apoyan en varios motivos, a que
dan el nombre de razones, y que pue-
den reducirse a fres:

1.2 A la mujer que se ocupa en las
cosas de afuera, le faltara tiempo para
las de casa.

24 La mujer que se ocupa en las cosas grandes,
pierde el gusto y la aptitud para las pequenas, que
constituyen los quehaceres domésticos y el cuidado y
orden de la familia.

3.2 Las virtudes sociales de la imujer, si no son in-
compatibles,  perjudicardn, cuando menos, a las domeés-
ticas.

FaLta pE TiEMPo.—La mujer regularmente acomodada,
que es de la que nos ocupamos aqui principalmente,
cuando no tiene fiempo es porque lo malgasta; en ge-
neral le sobra, y con mucha frecuencia no sabe qué ha-
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cerse de él: le pesa, le abruma. De malgastarlo tiene
muchos modos, y es frecuente oirle decir gue no sabe
cémo se le va. Ella y todos debieran averiguarlo. La
méaxima de los ingleses, que el tiempo es dinero, es un
miodo bien incompleto, y podria decirse bruto, de apre-
ciarle; porque, ademds de su valor econdmico, le tiene
inapreciable, moral e intelectualmente considerado. EIl
tiempo es el error que se rectifica, ‘1a verdad que se
aprende y que se ensefia, el mal que se evita, el con-
suelo que se da, la aptitud que se adquiere para la ple-
nitud de la existencia, y el racional y puro goce‘de imu-
chos bienes que estdn en el mundo fisico y espiritual,
como rico venero de mina desconocido; el tiempo es la
virtud que se robustece, el sentimiento que se purifica,
la inteligencia que se dilata; el tiempo es la perfec-
cion, la vida, Y con ser fodo esto,'dcomo se arroja hora
por hora, dia por dia, afio por afio, en el abismo de
la nada? jDe la nada! jAh! Peor. No hay medio entre
emplearle bien o gastarle mal; nadie le mafa sin fe-
rirse, y es inevitable que quien no aprovecha el tiempo
de manera que eleve y perfeccione, viva de modo que
se deprave o se rebaje.

Prescindiendo de como pierden el fiempo en Espafia
los hombres, nos limitaremos a nuestro asunto, indican-
do como malgastan las mujeres este inapreciable fe-
soro, despilfarrado en una de estas fres formas:

Falta de orden;

Ociosidad;

Trabajo mal dirigido.

No hay mujer medianamente arreglada que deje de
calcular sus ingresos para ajustar a ellos sus gastos;
y esto que con el dinero hace por regla'general, apenas
por excepcion rarisima lo hard com el tiempo, riqueza
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que no puede fransmitirse por herencia, ni aumentarse
con forfuna, ni rescatarse una vez perdida. La frase
que arriba recordabamos, no sé como se me va el
tiempo, es como la féormula del desorden en esta ma-
teria. No es rarG ver una mujer que llega y pasa del
mediodia sin haberse peinado, porque mo tuvo tiempo;
que no se ocupd en alguna cosa importante, porque no
tuvo tiempo; que falté a lo que debia al deudo o a
la amistad, porque no tuvo tiempo, y en fin, que mo
tiene fiempo para nada porque no esiablece el orden
de rener horas para todo. Si con 'las veinticuatro del
dia estableciera su presupuesto y las distribuyese razo-
nablemente en lo que debe hacer, le sobraria, en vez
de faltarle; y si ajustase bien la cuenfa entre lo hecho
y el tiempol gastado, se admiraria de ver cuan mal lo
administra, sobre tfodo si se .compara -con alguien
que lo emplee bien.

Ademds de las mujeres que andan siempre muy de
prisa para hacer muy poca cosa, hay ofras que no se
apresuran para nada, que se levantan tarde, que se
entretienen de esta manera, de aquella o de 'la ofra,
1y que viven en ociosidad mds .o menos disimulada o
confesada; pero siempre evidente para cualquiera que
las observe. Se dird que éstas no son mujeres de su ca-
sa; pero sobre que no dejaran de fener la pretemsién
de serlo y de lograr que muchos lo crean, no pueden
deslindarse en la sociedad como en el papel las varie-
dades, ni marcar los matices y graduales diterencias
que existen enfre la mujer holgazana y la hacendosa;
perc de fodos modos, la mujer de su casa que corres-
ponde al ideal de los que la consideran como el tipo
de perfeccion, no corresponde al mayor namero, y mas
bien forma la excepcién de la regla; de modo que

M. P.-26
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no puede prescindirse de las que estan denfro de
ella, cuando se frata de apreciar la ‘influencia social
del sexo y el resultado de que se crean en alto grado
virtuosas, aunque mo tengan ninguna virtud social.
La mujer de su casa, la que merece este nombre, tra-
baja en ocasiones mucho, demasiado, y hasta con per-
juicio de su salud, pero sin buen calculo ni buen mé-
todo, a veces sin direccion acerfada ni fin razonable,
de modo que emplea mucho tiempo con poca utilidad
y aun con dafio. Concentrada su actividad en el hogar
doméstico, tiene que acomodarla al reducido circulo, y
tanto porque tenga empleo, como por natural propen-
sion a 'dar importancia a lo que hacemos, resulta que
al trabajo mecesario se afiaden ocupaciones pueriles, y
que al legitimo orgullo de realizar cosas grandes, se
substituye la vanidad de las cosas pequefias. En vez de
limitarse en la casa al ases y a la comodidad, la llena
de muebles, adornos, baratijas y chucherias, que, 'si
no han de ser nidos de polvo, son aumento de trabajo.
Respecto a las personas, el lujo, ademas de los males
que en si lleva, se extiende a detalles \y puerilidades
que absorben mucho tiempo, no sélo sin beneficio, sino
con dafo de los que engalana, que desde nifos se
acostumbran a dar pdbulo a la vanidad e importancia
a las cosas que no la tienen. En vez de la limpia senci-
llez que constituye la elegancia y realza la hermosura,
hay una icomplicacion de adornos, guarniciones, bor-
dados 1y lazos, cuya hechura y conservacién suponen
mucho trabajo, y cuyo empleo lleva mucho tiempo.
Vestir los nifios y que se vistan las isefioritas, jya es
empresa! En ella se emplea una parte del tiempo
que debia destinarse al saludable ejercicio y a tomar
el aire libre. Y como al compés de las sefioras han de
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moverse las criadas, no tardan menos en engalanarse;
de modo que a esta pregunta: «¢Como salen ustedes
tan tarde? Es la hora de volver», la respuesta suele
ser: «jYa ve usted, primero que se visten fodos!=

No puede suceder de ofro modo, dadas las cosas
como hoy estan. Para simplificar la vida ‘de ]a mujer
hay que elevaria vy extenderla, sin lo cual es inevitable
que pierda una gran parte de ella ‘en labores que, le-
jos de ser utiles, fomentan vanidades desde muy tem-
prano, y no pocas veces son tan hostiles ‘a la higiene
como a la estética,

jQué de trabajo no suele emplearse -para hacer
frajes y adornos feos y malsanos!

A pesar de todo, por mas que la mujer hacendosa
malgaste una parte de la vida en Jabores que debia
suprimir, aun le queda tiempo para ocuparse mas O
menos en el bien piblico, y trabajar personaimente
en alguna obra benéfica. Esto tratdndose de mujeres
muy laboriosas, que, tomdndolas en conjunto, (puede
asegurarse, como 'dejamos dicho, que les isobra fiempo,
que les pesa, que no saben qué hacer de él, que por
no saber emplearle se vuelve ocontra ellas, y es uno
de sus mayores enemigos, en forma de tedio, que ca-
llada y traidoramente corroe su existencia, y no po-
cas veces allana el camino a grandes faltas.

Puede haber circunstancias, que se prolongan maés
0 menos, en que la mujer se!vealimposibilitada de con-
tribuir personalmente a la obra social fuera del ho-
gar doméstico; pero no por eso cesa la influencia de
sus virtudes sociales, que se hara sentir en el circulo
donde influye bajo la forma de consejo, de estimulo,
de alabanza, de censura, de simpatia o de repulsion
hacia las personas que trabajan por el bien de los
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demds, o no se ocupan sino -del propic. Cuando la
mujer toma parte en la cosa piiblica, no necesita salir
al campo para contribuir a que se haga la guerra; si
la tomara siempre y bien en el combate continuo con-
tra el dolor y la culpa, aun cuando no pueda salir de
su casa, tendra muchos medios de animar y dar fuerza
a los combatientes en vez de enervarlos uy retraerlos.

Después de afirmar que a las mujeres en Espaiia,
aunque le malgastan, todavia les sobra fiempo; que
nunca les faltara, si le ecomomizan, para confribuir de
un modo o de otro al bien ‘piiblico, debemos afiadip
que hay mujeres que fienen tiempo para f{odo; lo cual,
si como ejemplo no es comfn, como prucba es conchi-
yente.

IMPOSIBILIDAD DE OCUPARSE EN LAS COSAS GRANDES Y EN
Las pEQUENAS—HA fin de que no acabe por ser un libro
voluminoso lo que se empezé para un capifulo, pres-
cindiremos de influencias de fiempos remotos, sefialando
so6lo aquellas més proximas y percepfibles.

Las sociedades cuya herencia inmediata hemos re-
oogido, marcharon regidas por poderes indiscutibles,
absolutos en el orden temporal, infalibles en el espi-
ritual, y era impio y parricida y reo de pena capital
el que dudaba de la verdad revelada, o pretenia com-
batir el poder de derecho divino. Dos clases, que por
dichosas circunstancias no pudieron convertirse en cas-
tas, Ios guerreros Yy los sacerdofes, hicieron (las leyes,
y dieron la norma a las costumbres y a la opinion,
que declaré santas, nobles y grandes, o impias, viles
1 pequefias las cosas, segiin la preocupacion, el gusto
o el inferés de minorias despoticas. ¢Qué fue deco-
roso? Lo que hacian los nobles: cazar, pelear Yy apo-
‘derarse a imano armada de lo que no era sugo, que
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ahora llamamos robar. ¢Qué fué vil? Lo quéfhacian los
pecheros: trabajar.

Y no sélo estaba envilecido el trabajo manual, sino
el de la infeligencia. La mnecesidad imprescindible del
derecho hizo que sus intérprefes se abrieran paso poco
a poco, Yy fuesen apareciendo, aunque no en primera
fila, entre las clases influyentes. Los que somos vie-
jos recordamos que, aun no ha mucho, sélo se tenian
por personas dignas, por sefiores, los ferratenientes,
los militares Yy los legistas. Un mayorazgo no podia
dedicar a sus hijos sino a la Iglesia, a las armas o
a la magistratura, ni casar a sus hijas decorosamente
mas que <on abogados, oficiales o mayorazgos. Estas
familias eran las que se llamaban, y se llaman toda-
via, buenas. Un médico, un boticario, un artista, un
comerciante, un industrial, eran mirados con gran des-
precio, de que ain vemos muestras, porque no hay tra-
bajo més largo y dificil que barrer las preocupaciones
sin que queden restos de suciedad en los intersticios
sociales.

Los que daban la ley y el impulso a la opinién, de-
claraban bueno iy digno lo que ellos hacian, rebajando
o envileciendo la labor de los demds, propensién que
las circunstancias pueden favorecer o combatir, pero
que sin duda es matural y fuerte, seqiin 'la insislencia
con que se manifiesta. Para convencerse de esta ver-
dad, no son mecesarias profundas investigaciones his-
toricas; cualquiera puede observar, al presente, iy derca
de si, en medio, abajo y arriba, la tendencia a en-
comiar lo que se hace, rebajando el ‘mérito del frabajo
ajeno, y a dignificar el propio modo de ser, y declarar
inferior el que es diferente.

El circulo 'de las personas que se tieneny son tenidas
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por decentes, y de las ocupaciones que no rebajan, se
ha extendido mucho, y se extiende més cada dia; pero
quedan afn fuera los que se dedican a frabajos ma-
nuales, para servirnos del lenguaje usual, aungue in-
exacto, porque con las manos solamenfe nadie fira-
baja. En este mimero se encuentra la .mujer; con la
circunstancia de que lo que para el hombre va consi-
derdandose ya por todos como obra de la fortuna, es
para ella ley de la naturaleza, y que .si un jornalero
pudo haber nacido donde fuese abogado o ingeniero,
una lavandera, donde quiera que naciese, no pasaria
nunca de trabajadora manual (1).

Hagamos otra observacion. El que vive de ‘una ma-
nera que tiene y es tenida por superior, propende a
considerarla a una distancia inconmensurable de otras
maneras inferiores; o, lo que es lo mismo: que ni él
puede descender hasta ellas, ni los que viven asi subir
hasta él, y declara, no ya sélo la diferencia y la su-
perioridad de su modo de ser, sino la impesibilidad de
asimilarle a otros que estdn a infinita distancia, y ya
tenemos la incompalibilidad de ciertos trabajos y modos
de ser con otros; la linea infrangueable atribuida a la
naturaleza, que deslinda las actividades segiin los fines
a que se dirigen; la disyunfiva de que hay que em-
plearlas en las cosas grandes o en las pequefias, y el
axioma de que la mujer solo es apta para las ultimas, y
que se incapacitaria para ellas y las descuidaria, si
tuviese, por excepcion, mas aventajada aptitud, y la
empleara. Estas consecuencias se encadenan; si no son

(1) Va haciéndose alguna exeepeién, pero muy rara, porgue
las maeslras, que parecen serlo, no lo son en realidad; su tra-
bajo, por lo comin, es purameénte mecinico.
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razonables, son l6gicas, y no pueden rechazarse sin
negar las premisas que se presentan con gran aparato
histérico y autoritario; con el oropel de fodo género
de vanidades, con el parapeto de toda clase de egois-
mos, blandiendo foda especie de armas, y especial-
mente la del ridiculo. Las negamos, no obstante, y sen-
taremos las nuestras, aunque parezcan absurdas, y cui-
dandonos solo de investigar si son verdaderas.

Notaremos, lo primero, que la calificacion de cosas
grandes y pequeiias suele ser bastante imperfecta, como
hecha por los hombres que se atribuyen grandezas que
no tienen, y gozan privilegios que no deben tener.
Asi como la misma accién es, segin-<el sexo, pecado
socialmente irremisible, culpa leve, y hasta ventaja,
también a un frabajo equivalenfe se le suponen dife-
rencias de magnitud que no fiene restando del de la
mujer y multiplicando el del hombre.

Las mujeres creen de buena fe len la granisuperioridad
del trabajo de su marido, de su hermmno, de su padre,
porque ignoran como pasan las cosas; pero los que
estdn en el secreto de lo que 'sudede en oficinas, escri-
torios Yy aun en algunos esfudios, saben a qué atenerse,
iy que mucho de lo que alli se hace fiene(tan poco de
intelectual como cambiar el cuello y pufios a una ca-
misa o tomar la cuenta a la lavandera. Tal vividor
que se considera con una inmensa superioridad respecto
a su mujer, no emplea mas entendimiento, para es-
pecular con los otros, que ella para evitar que la
criada especule con la cuenta de la plaza; y el ejer-
cicio de hacer minutas, malos extractos de expedienties,
copias, restas por pérdidas y sumas de ganancias, el
de mezclar liquidos de varios frascos y pesar polvos
que estan en ofros, no proporciona a las facultades su-
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periores un ejercicio mas saludable que echar cuentas
para nivelar los gastos de la casa con los ingresos y ver
de que, con el mismo desembolso, se fenga mayor co-
modidad y lucimiento. Hay, pues, que suprimir en gran
parte la distincién de cosas grandes, en que se ocupan
los hombres, y pequeiias, ‘reservadas a las mujeres,
porque una cosa es el provecho que se saca de la obra
y ofra su magnitud en el sentido del ‘mérito'y de la ne-
cesidad para realizarla, de ejercitar facultades supe-
riores.

Limitandonos al nmumero, mucho mas reducido de lo
que se cree, 'de hombres que'se ocupan en cosas verda-
deramente grandes, procuraremos investigar si existe
incompatibilidad esencial entre ellas y las pequenas.
Tenemos dos hechos que no se negaran.

1.2 EI hombre no es espiritu purc, y existe bajo la
forma de materia organizada.

22 El ser mas perfecto es aquel que hace mas y mie-
jores cosas sin necesidad de ajeno auxilio.

No siendo el hombre solo espiritu, sino formando
parte de él la materia organizada, 0 es esencialmentes
vil o o se envilece proveyendo a las necesidades cor-
porales. Por reaccion de la idolatria del .cuerpo, el
ascetismo cristiano 'lanzé sobre él una especie de ana-
tema, Yy no pudiendo aniquilarle, le degradé y le tor-
turd con \desprecio, suciedades y maceraciones. Légico
era que se tuviese a poca honra servir a fan ruin duefio,
y que este modo de ver y de sentir sejreflejase en toda
obra puramente material, Unida a otras, fué ésta una
concausa que contribuyé a rebajar el trabajo material;
pero los motivos no son razomes, Y ¢dcudl habra para
que sea honorifico cazar un venado, y degradante pre-
pararle de modo que pueda comerse?
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Que la division de trabajo exija o recomiende la di-
versificacion de las ocupaciones Yy las especialidades;
que la comodidad y el gusto acepten una ocupacion y
rechace otra, cosas son naturales, y en cierta medida
convenientes, pero de ningin modo implican que una
labor sea vil porque no agrada o no conviene dedi-
carse a ella. El sustento de nuestro cuerpo y su con-
veniente aseo exigen incesantes cuidados, muchos de
los que, no sélo no envilecen, sino que es degradlante
no hacerlos, o recibirlos de otro. La materia exige una
cantidad indispensable de cuidado y farea material, lo
mismo para el hombre de genio que para el vulgar;
el idiota o loco, que no lo'tiene, es un objelo repug-
nante, y la dltima degradacion y desdicha es no pro-
veer por si mismo a ninguna necesidad fisica. ¢Es mas
espiritual comer y beber que prepararse la comida?
¢Comprar una corbata que una perdiz? JLavarse las
manos que doser un guante? HAfeitarse que barrer
y limpiar el polvo? Dejando a un lado wcomodidades,
gustos, conveniencias Yy también egoismos 1y errores,
équé razon justifica esos melindres intelectuales de
personas que, por superiores que sean, estdan sujetas a
las leyes de la materia organizada en forma de hom-
bre, y a todas las mnecesidades 1y miserias humanas?
Ninguna: mo hay labor que, por el solo hecho de ser
mecanica, envilezca al obrero, ni que le inhabilite para
las tareas del espiritu; ni existe mas incompatibilidad
esencial entre pensar Yy preparar una chuleta, que en-
tre meditar y comeérsela. Y esto es tan cierto, que,
cuando hombres verdaderamente grandes se han visto
precisados a ocuparse en labores mecanicas, domés-
ticas o exteriores, no se rebajé su infeligencia, ni pa-
decieron sus facultades intelectuales.

M P27
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Ademas de la compatibilidad esencial de los fraba-
jos intelectuales con los mecdnicos, hay circunstancias,
dos en especial, que manifiestan la conveniencia de ar-
mponizarlos. Si por una parte la division de trabajo, ex-
tendiéndose a muchas labores de casa, donde no ha
liegado, suprimira en el hogar gram parte de las fa-
reas mecdnicas, por ofra la servidumbre doméstica, como
la esclavitud, desaparecerd, o disminuird fanio y se
pagara fan «cara, que ha de ser precisa mucha riqueza
para ftener criados, y mas de cuatro pensadores fen-
dran que limpiarse las botas, sin que por eso dejen
de valer fanto, Dios mediante, y acaso un poco mads,
que Ios que hoy se hacen cepillar por el ayuda de ci-
mara. Otra consideracién, no para lo futuro, sino aplis
cable al presente, es la conveniencia, y aun la necesi-
dad, de suspender el trabajo mental, que, tuando es
intenso y continuado, arruina al frabajador.

Se ha opbservado ya la degeneracion de la raza en
aquellas clases, cuyos frabajos mentales o corporales
son excesivos; la fisiologia pide que se zlternen, va-
riando las ocupacienes, y la justicia y la conveniencia
de todos pondran de manifiesto, cada vez més, que si
la especie no ha de degradarse por exclusivismos y ex-
cesos en distintos sentidos, es necesario que los de
arriba trabajen algo con el cuerpo, y los de abajo con
el espiritu. Esto ird siendo evidenfe; los hombres del
arroyo y los de gabinete, los salvajes de la civiliza-
cion y los que van a la cabeza de ella, son débiles, iy
unos por dar demasiado a la materia, y ofros por darle
demasiado poco, coinciden en arruinar el cuerpo.

La gimnasia viene en auxilio de las personas de ca-
lidad, y les permite hacer ejercicio sin irabajar, género
de distizncion a que habian Ilegado los penados ingleses
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cuando por una ley inicua eran condenados a mover un
moline que no molia, Pero la gimnasia, cuanda no es
terapéutica, sobre que no puede compelir con los tra-
bajos sanos para fortalecer el cuerpo y dar descanso
al espiritu, pone en relieve lo erroneo y arraigado de
ciertas ideas y preocupaciones.

La fisiologia pide ejercicio material, y cuando la e¢lase
se lo concede, es a condicion de que ‘ha de ser imdtil;
un esfuerzo que se pierde, no rebaja; un esfuerzo que
se aprovecha, seria indecoroso. (BRdénde iriamos a pa-
rar si un caballero que necesita ejercitar sus misculos
hiciera un -surco o una mesal

Ademas de la conveniencia o recesidad de alternar
las ejercicios ‘materiales con los del espiritu, hay casos
en que \éstos no son posibles. La poca salud, o los mu-
chos afios, incapacitan del todo o en gran parie para
las fatigas mentales, y enlonces es un gran recurSo po-
derse distraer en cualquier obra manual, que, lejos de
perjudicar, contribuye a recuperar la aptilud para los
trabajos del entendimiento, ya por lo que fortifica, ya
por lo que distrae combatiendo la accién deprimente del
tedio. Esto no dejard de ponerse en duda por mu-
chos, acaso por los mds; pero los quz tienen expe-
riencia saben que cualquier labor es preferible a la
inaccion completa, y de cuédntas ventajas y recursos se
privan los que imaginan antagonismos donde hay ar-
monias.

Al esforzarnos a formar idea de Dios, uno de los
atributos que le suponemos es la omuipolencia, el bas-
tarse a si imismo Yy no necesitar de nadie. Al imaginar
la perfeccion en el hombre, no podemos (razonable-
mente) fenmer ofro ideal: y aquel que proveyendo a
mayor nimero de necesidades sea mas independiente
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de los ptros, serd mas perfecto; y como estas necesi-
dades son 'en gran parte materiales, lejos de que €l
proveer a ellas le rebaje, le ensalza, por el confrario.
Como todo en el hombre es limitado, su perfeccion es
tan sélo relativa, y lo mismo su independencia; dispone
de poca fuerza y de poco tiempo; no puede prescindir
de la .division del trabajo y del ajeno auxilio; pero
ne hay duda de que cuanto éste sea menos necesario,
¢l sera 'mas grande en igualdad de circunstancias. En-
tre dos pensadores iguales o equivalentes, es superior
el que en lo material da menos que hacer, y hace més
de esas lcosas que la preocupacién califica de indeco-
rosas para él. Esta verdad, como otras, poco percep-
tible en el medio, lo es mucho en los exiremos; y si
se considera poco digno de un hombre de letras (y
aunque mno las tenga) trabajar materialmente, ‘nadie
duda cudn miserable es la situacion que indicabamos
mas arriba; aquella en que mo puede hacer nada ma-
terialmente por si, que para fodo lo maferial necesita
de los demss.

Nos parece imposible reflexionar y juzgar sin pre-
ocupacién, y desconocer estas verdades, iy como no ha-
bra quien sostenga que las leyes del espiritu son dife-
rentes para la mujer y para el hombre '(1); y si al-
guno hubiese, ni necesita, ni merece ser refutado, re-

(1) Hemos leido que un altn funcionario, en ocasién solemne,
ha dicho que la inteligencia de la mujer no liene comparaeidn eon
la del hombre (ini comparacidén!), Tal vez sea falta de exactitud
al dar la noticia; pero si fuese exacta, sélo probaria que lo que
no tiene comparacién es la ignorancia de algunas personas con
la ciencia que debieran tener, ni su imprudencia con la gireuns-
peccidbn necesaria para que, puestos en el garo de hablar de mu-
chas cosas, no se conoclera que entendian de muy pocas.
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sulta que no hay incompatibilidad esencial entre las
labores del sexe y los trabajos mentales. Esta conclu-
sion, a que se llega con el razonamiento, estda confir-
mada por la experiencia. Como hay hombres superiores
por la inteligencia y la instruccién que no han dejado
de serlo por haberse ocupado en pequefios detalles de
la vida material, se ven mujeres que no los desatien-
den por elevar el pensanienfo a las cosas grandes;
el hacer hilas no impide escribir a favor de los he-
ridos, o juzgar con acierto de las causas de la guerra;
y los que afirman como un axioma la incompatibilidad
enire coser calcetines y meditar sobre asuntos graves,
se equivocan Yy hablan de lo que no enfienden con la
ligereza que atribuyen a las mujeres. Si se abriera una
informacioén, asi quedaria comprobado, y harto conclu-
yente es la prueba de personas observadoras (y aun
de las que no lo son), que habiendo vivido en paises
mas adelantados, afirman que las mujeres mas ilustra-
das de lalli no desdefian los quehaceres domésticos, y
por el contrario, se ocupan en ellos mejor, teniendo la
casa, por regla general, mds arreglada que las de por
aca. El aseo y el orden no \parecen consecuencia nece-
saria de la falta de cultura; cosa que ya se habia
podido notar en los pueblos barbaros.

Bqui no prejuzgamos la cuestion de la altura a que
podra elevarse la mujer por el pensamiento; llegue
hasta donde pueda, que més alld no ha de ir, sdlo
sostenemos que no hay antagonismo entre los trabajos
del espiritu y los materiales, enire las cosas grandes
y las pequefias; bien entendido que para ‘ella, lo mis-
mo gque para el hombre, lo mas grande es el cumpli-
miento del deber. Pero el deber le comprendera mejor
cuando sepa mds, Yy tendrd mds medios de llenarle
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cuando goce de la plenitud de su existencia, hoy mu-
tilada por exclusiones erréneas y vetos absurdos.

LAS VIRTUDES SOCIALES DE LA MUJER DER]UDICERﬁN A LAS
pomesTicAS.—Poco entiende de las cosas del corazon
quien no sabe que se enriquece dando, ni de las afi-
nidades del bien el que ignora que, lejos de haber
antagonismo, hay armonia enire todas sus formas y
modos; cuanto éstos son mas, son mayores la belleza
moral y solidez de la virtud. Esta crece por exfensidn,
no por exclusion; Yy si el ser buena chija y buena es-
posa no perjudica para ser buena madre y buena her-
mana; si nadie ira a buscar un buen amigo entre los
que para su familia son malos; si todo el mundo pide
afectos al que da muchos, porque instintivamente se
comoce que mas fiene quien da més, Jcomo puede fe-
merse, ni sospecharse siquiera, que la mujer que ejer-
cite en la scciedad sus nobles facultades y dulces sen-
timientos ha 'de ser més vulgar e insensible en su casa;
que cuando ha hecho un sacrificio en favor de un ex-
trafio sea mas egoista con su marido, y que si amparo
al pobre mifio abandonado, tendrd menos amor para el
hijo de sus entrafias? ,Errores hay que analizarlos es
ocombatirlos, y tal nos parece el que vamos examinando;
los que le admiten en masa, por decirlo asi, tienen que
ir desechando los elementos de que se compone, a me-
dida que se muestran como son, Yy aislados de cuanto
puede ocultar su verdadera naturaleza.

Hay, pues, rutinas, preccupaciones, errores, sofismas,
pero no sélidos razonamienfos para sostener la falla
de tiempo para que la mujer coadyuve directa y eficaz-
mente al bien pablico; la incompatibilidad entre las
cosas grandes Yy las pequefias, y el antagonismo entre
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las virtudes sociales y las domésticas. Un dia se pre-
guntard como fué preciso hacer largos razonamientos
para probar cosas tan claras, y se responderd: «jOh!
iNo solo fué preciso, sino que ha sido inatil por mu-
cho tiempo!»






CAPITULO V DE
LA MUJER DE SU CASA

EL MODO DE SER ACTUAL DE LA MUIJER LA DEBILITA
FISICA Y MORALMENTE, Y CONTRIBUYE A SU DES-
GRACIA Y A LA DE SU FAMILIA '

1 la mujer de su casa carece de virtu-
des sociales, den el circulo del hogar
tendrd al menos la perteccion que de-
sean o suponen los que la encierran
s ea él?

7 Si no puede contribuir a formar ciu-
é dadanos ilustrados y virtuosos, ¢dard
s siquiera a la patria hombres robustos?
Si no coopera al pablico bien, dserd, al menos, di-
chosa? ¢Le bastara encerrarse en su casa y prescindir
de todo lo que no sea su familia parasustraerla Yy sus-
fraerse a los males y a las influencias sociales?
Resueltamente confestamos a estas pregunias de un
modo negativo, y no nos serd dificil razonar nuestra
negacion.
Dicese que el que se propone un objefo, ticita o
explicitamente, acepta los medios; -pero es harfo comiin

M. P.-28
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desconocer los mas apropiados, o por cualquier motivo
negarse a emplearlos, y en cuanto a la mujer se re-
fiere, suelen acomntecer entrambas cosas.

En el fondo del pensamiento de muchos hombres,
de la mayor parte, hay una levadura de egoismo Y
poco aprecio ‘de la mujer, que tiende a considerarla,
no como fin, sino como medio, Yy aun los que desean
que se instruya, es raro que ni en extension ni en in-
tensidad quieran que sepa mas de aquello que, al pa-
recer de ellos, necesita para regir bien la casa. Asi,
verbigracia, el Ayuntamiento de Madrid quiere estable-
cer un centro para ensefianza superior de la mujer,
que abrazard, entre otras cosas: Higiene y nociones de
medicina doméstica; moral, con aplicacion a los debe-
res de la mujer en la sociedad y en la familia; no-
ciones de derecho y de economia en 'sus relaciones con
la familia; elementos de botanica y zoologia, con apli- -
cacién a la agricultura, industria y comercio, y a la
cria de animales ufiles, etcétera.

Después de dominado el temor que inspira una me-
dicina doméstica practicada por personas que no tienen
oconocimiento alguno de fisiologia, al ver que la moral
ha de\tener aplicacién a los deberes de la mujer, ocu-
rre preguntar: gcémo serd la moral sin aplicacion?
Puede que sea la que aprenden muchos hombres, que,
en efecto, no suelen jamas aplicarla.

Prescindiremos de varias consideraciones a que da
lugar el programa de estudios arriba mencionado, limi-
tandonos a observar en él esa tendencia a mo dar a
la mujer sino aquellos conocimientos susceptibles de
aplicarse inmediatamente, ni desarrollo en ella a otras
facultades que a las que ‘puedan ser iutiles. ¢A qué
aprender boténica, sino para cultivar trigo; ni zoolo-
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gia, sino para saber c6mo se han de cebar los pavos?
Aun los \que consideran a la mujer més que como
hembra, Yy la tienen por un ser racional, y quieren para
su inteligencia alguna cultura, suelen proponerse por
principal, si no por unmico objeto, el prepararla para
que sea buena madre. ¢Y en qué consistird que se ins-
truye a los jovenes para que sean abogados, médicos
y arquitectos, Yy no para que sean buenos padres? Pues
a la verdad, no nos parece que sea cosa mds facil ser
buen padre que buena madre, y aun pensamos lo con-
trario, porque si bien la mujer tiene que ocuparse més
en los hijos cuando son pequefios, también el senti-
miento y el 'instinto son en ella mds poderosos y la
sostienen e impulsan muchas veces a frabajos y sacri-
ficios para los que el hombre necesita més auxilio de
la idea del deber, y, por consiguiente, més conocimiento
de él y preparacion reflexiva. Pero sin insistir en la
mayor dificultad, nadie podrd negar que han de ven-
cerse muchas para ser buen padre, y parece extraiio
que no se trate.de superarlas cuando se trata (en teoria)
de la educaciéon, como al hablar de la que debe recibir
la mujer. Esto prueba:con qué lentifud se pasa'de prac-
ticar el error, no s6lo a realizar la razon, sino a que-
rerla, y como, aun elevando a la mujer de la categoria
de hembra, se la deja casi todo el peso de la prole en
la esfera intima, peso superior a sus fuerzas, material,
moral e intelectualmente mermadas por el mal régi-
men a gue se somefe su vida fisica y la del espirifu.
Rhora, hace poco, un grupo mo muy NUMercso, pero
muy escogido, hace una revoluciéon en el mundo infe-
lectual, proponiéndose, al instruir a los nifios y a los
jovenes, educarlos al mismo tiempo, y prepararlos, ante
todo, para que sean personas primero, y después in-
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genieros o maturalistas. Pues esto que se inicia en la
educacion de los hombres, hay que hacerlo con la de
las mujeres, procurando que cultiven sus més elevadas
facultades, que purifiquen sus sentimientos, que en-
frenen en lo que puedan tener de desordenado sus ins-
tintos, que fortifiquen iy ennoblezcan su cardcter, y en-
tonces, cuando sean personas mds perfecias, seran me-
jores madres, porque la perfeccion de la madre, como
la del padre, no puede consistir en la aplicacién parcial
de ciertos elementos humanos, sino en la fofal decuanto
cansfituye la mujer y el hombre, como ser inteligente y
afectivo. El hombre hace cuanto puede por enipeque-
fiecer, por rebajar a la mujer, y luego quiere que, como
madre, se eleve iy sea grande, que es como privar a una
persona del sustento mnecesario, y pretender que le-
vante pesos enormes. Y ya que por la comparacion
hemos venido a lo fisico, notaremos que fisicamente
es también la mujer de su casa muy inferior a lo que
debia ser, y cria a sus hijas para que perpefiien y au-
menten esa inferioridad. Como indicdbamos méds arriba,
se ha lobservado la decadencia de la raza en los dos
extremos, el de los que se embrufiecen y el de los iqué
ejercitan con exceso sus facultades mentales, ‘atribu-
yendo a este exceso la debilidad de los lfimos. Sin
negar el pernicioso influjo del exagerado frabajo in-
telectual llamaremos la calencion sobre 'la .decisiva
influencia de la hembra en la conservacion y mejora
de las especies, iy como la nuestra ha de resentirse en
cierfas clases de la educacion y regimen de vida de
las mujeres.

La mujer casada,
la pata auebrada i
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dice un refran, que resume de una manera bruta, pero
muy expresiva, que el ideal de la madre de familia
es que viva en reclusion.

Los inconvenientes de la vida sedentaria no se neu-
tralizan con ninguna especie de ejercicie ni gimnasia
en el hogar; al contrario, las mifias mo han de fener
juegos de imuchachos (es una cosa muy fea), sino jugar
sentadas o moviéndose muy poco, de modo que sus
niisculos no se desarrollen ni sus fuerzas se ejercifien.
Poco aire, poca luz, poco movimiento: tal es el régimen
propio de sefioritas, al cual hay que ‘afiadir frajes tan
incomodos como feos, que embarazan sus movimientos,
Yy calzado que no las deja andar. De este modo, com-
binanda las rancias preocupaciones espafiolas con los
figurines franceses, privan a la mujer del indispensable
ejercicio, y la atavian de manera que son un ataque
permanente a la estélica y a la higiene, y hasta |al
sentido comiin, porque hay ocasiones en que las se-
foras mas parecen grandes mufiecas con malos re-
sortes que personas racionales. Los sastres de Paris
desfiguran también a los hombres, y en ocasiones mu-
cho, es «cierto, pero bajo la base de que el traje ha
de ser siempre serio, cémodo e higiénico, porque com-
prenden que no se dejarian abigarrar con colorines y
mortificar con estrecheces. Pero respecto a las mu-
jeres, mo hay razén de gusto, de comodidad o de hi-
giene que les ponga coto; ellos a pinfar, y ellas a es-
tudiar los menores detalles de la pinfura para que su
traje la reproduzca fielmente. jCuéantas no aspiran a
mayor elogio (ni le merecen) que a parecer figurines!

Esta continua y general infraccién de las reglas de
higiene, perjudicial a la salud, tfiene que serlo a la
prole, y lo es, en efecto, porque 'la .debilidad de la
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madre se refleja en el hijo, al que da estrecho claustro,
pobre sangre, y con frecuencia no puede proporcionarle
el primer alimento. No quicren (se dice) dejar de criar
por egoismo, por comodidad. Blgunas hay de tan vil
condicién, pero son muchas las que no pueden, y tan-
tas, que los hijos de los sefiores perecerian a milla-
res si no los sustentaran a sus pechos las mujeres del
pueblo (1). Se ve, pues, que las de las clases medias y
elevadas (en el sentidoc econémico de Ja palabra),
fisiolégicamente 1o son buenas madres, por endebles
y enfermizas; de modo que a la vez se mutila el ser
intelectual y se debilita la hembra. Nada mas lagico,
Yy, no obstante, parecerd extrafia la proposicion de que
si se quiere que las sefioras sean madres mas robustas
es mnecesario que sean personas mas formales.

La ignorancia de las leyes de la higiene; la vanidad;
el terror del qué dirdn; el apego al habito y la ru-
tina; la timidez (no siempre unida a la modestia, la
humildad y la prudencia), que constituyen uno de los
atractivos del sexo, son con frecuencia obstaculos para
las mas saludables reformas. Un circulo de errores y
preocupaciones hormiguean en torno de la mujer, for-
mando una atmosfera que la envuelve; todo conspira
contra el régimen propio para fortificar su fisico y -el
de su familia,

Si alguno exirafia que inciugamos la vanidad entre
los elementos hostiles a la higiene, le invitamos a que
observe, y vera cuantas veces, por satisfacerla, .se

(1) Se dird que aun éstas no pueden criar a wveees en las
grandes poblaciones: pero sobre que ol easo es muchigimo menos
frecuente que entre las sefioras, no ¢oexiste, como en éstas, con
la salud y la abundancia. sino que es efeclo casi siempre de lu
migeria ¥ de la enfermedad.
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cercena el nutritivo adecuado alimenio, el conveniente
abrigo, y hasta el aire y la luz. jEl aire y la luz!
iExageracion! No, no lo es. En una casa entra un
médico razonable |y receta para una prole escrofulosa
la fraslacion de los dormitorios lébregos y sin venti-
lacion a la sala- de recibo, que fiene aire y sol de mie-
diodia; en pfra, la sefiora, que, a consecuencia de un
viaje, tiene dificultades pecuniarias, se alaba de que
sus hijas (que mecesitan como alimento aire y sol) mo
salieron de su casa hasta que pudo realizar algunas
economias 1y presentarlas vestidas como correspondia
a la posicion de su padre.., y asi tantas y tantas.

El régimen actual, que es malo para dar a luz y
criar hijos robustos, dsera bueno para educarlos? Tam-
poco. Si debilitando el cuerpo la prole ha de resentirse
de su debilidad, debilitando el alma, toda influencia
intelectual serd, o débil, o perturbadora; parece evi-
dente que un espiritu limitado no puede ser experfo
guia ni firme sostén.

No es raro que los padres digan (y con razdn) que
las madres echan a perder a los hijos; lo que callan
es que ellos echan a perder a las madres. Los que
escriben sobre educacién suelen poner en relieve, y
algunos en ridiculo, lo mal que la mujer desempefia
su papel 'de educadora; como, con su ignorancia, con
sus caprichos, con sus desigualdades, con sus contra-
dicciones, con sus impaciencias y sus tolerancias ex-
cesivas, con su falta de perseverancia y caracter, re-
sabia, extravia y a veces contribuge a desmoralizar a
los hijos. f

Este mal, més o menos graduado, es, con pocas ex-
cepciones, cierto; pero como todos, tiene sus causas,
que deben investigarse, siendo pura declamacion y
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palpable injusticia acusar a las mujeres de capitales
defectos y hacer al mismo tiempo de modo que no
puedan menos de fenerlos.

La ignorancia de la mujer hasta aqui, y aun ahora
por regla general, es invencible, de modo que ningin
cargo puede hacérsele de ninguna de sus consecuencias.
Pero de la ignorancia puede decirse, como del espiritu
del mal, que es legidn, y sus efectos son fan nume-
rosos y se ramifican de tal manera, que influyen en la
vida toda, ya directa, ya indirectamenfe. En las mu-
jeres pobres que trabajan mucho, la ignorancia embru-
tece, pero extravia menos que en las clases bien aco-
modadas, porque halla diques en la ocupacién conti-
nua y en la pobreza, que mo ‘deja fomar vuelo a la
imaginacion desbordada, mi ofrece recursos a los ca-
prichos dispendiosos. Pero la falta de instruccién en
las sefioras no soélo las priva de los conocimientos ne-
cesarios para dirigirse y dirigir a su familia, sino de
recursos conira el fedio, y de medios propios para
combatir fodo género de puerilidades, elevar las ideas,
purificar los gustos y fortalecer el caracter. Si se mo-
tan a veces los inconvenientes 'de la falta de instruc-
cion en lo que directamente se relaciona con la familia,
pocos observan sus resultados indirectos, mucho mas
importantes, ni se aperciben de que el dafio hecho a
la mujer ha de enconirarse en la hija, en la esposa y
en la madre.

La instruccién dilata y eleva; la ignorancia reduce;
rebaja la actividad que necesita emples, y cuando no
puede subir, desciende, porque es preciso que en al-
guna esfera se mueva. El marido se queja de que su
mujer esta llena de caprichos; de que no piensa mas
que en frapos y joyas; de que por la cosa mas fiti]
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se disgusta i se irrita; de que insiste ‘con porfiado
empeiio en lo que carece de importancia o de razon; de
que con sus puerilidades vehementes forma como una
red, que la envuelve y produce malestar, disgustos,
en ocasiones conflictos y ruina. Pero jcomo no re-
flexiona que, no pudiendo ocuparse en cosas grandes,
ha de dar importancia a las pequefias, y que, redu-
cida a un estrecho circulo, ha de multipllicar en él sus
movimientos, como el pdjaro en la jaula, y unir, a lo
pueril o absurdo del objeto deseado, la vehemencia del
deseo? El espiritu del hombre se ejercita en cosas mas
grandes y en mayor wmimere; el de la mujer, que no
es menos activo, tiene que limitarse a las de menor
importancia, siendo cosa muy natural que forme por-
fiado empefio .en conseguir las mas insignificantes.
Este es el medio en que .se la coloca, el impulso que
se le lda, y si alguna con fortaleza resiste, muchas
tienen que ceder a ¢l iy ser arrastradas por lacorriente.

Semejante error s capital y trasciende a la exis-
tencia toda de la mujer; no sabemos, ni nadie sabe,
hasta qué punto sen innatas y exclusivas de ella cier-
tas inclinaciones pueriles y vanidosas; pero no hay
duda que debifan combatirse, y que se favorecen u
fortifican. Para combatirlas, no puede haber otro me-
dio que levantar el espirifu a las cosas grandes, ocu-
parse en cosas serias, formar héabitos razonables, sus-
tituir la vanidad con la dignidad, o si tanto no se
logra siempre, siquiera con el orgullo; evitar la mono-
tonia, variando los trabajos y direcciones del espiritu
de una manera armoniosa con sus muiltiples facultades.

Al régimen sedentario que, debilitando el sistema
muscular y sanguineo, determina la preponderancia del
nervioso, se une la falta de ejercicio intelectual, que
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deja a la imaginacion extraviarse, y concentrando la
actividad toda del espirifu en los afectos, los convierte
en poderes avasalladores, por falfa de freno y de con-
trapeso. Se!ldird que las mujeres no aparecen, com tanta
frecuencia como los hombres, infringiendo la ley moral
en miateria grave; cierto que pagan menor fributo al
crimen, al delito y al suicidio, pero dan al vicio un ho-
rrible contingente, y la desgracia se ceba en ellas de
una manera cruel. Prescindiendo de todas las demas
desventajas, y limitandonos al mundo de los afectos,
puede decirse que son méas desdichadas que los hom-
bres. ¢Quién duda que si tuvieran mas recursos inte-
lectuales y vida mas activa; si fuesen menos nerviosas
e impresionables, llevarian al combate de la vida
fuerzas que hoy les faltan, y sus carifios se convirti-
rian menos veces en pasiones, con las que tiemen que
vivir como con una fiera dentro de su jaula?

Cuando se considera que, aun en las malas condi-
ciones en que vive, la mujer peca y delinque tanto 'me-
nos que ¢l hombre, duele que no se haga mas|por su
moralidad Yy su dicha, desconociendo que su dolor o
su disgusto no pueden ser un elemento de bienestar
para la familia. ¢ Por qué muchas que de jovenes eran
de buen caracter, tienen después mal genio, son irri-
tables, cécoras, regafionas, diferencia que no suele no-
tarse en los hombres, al menos tan graduada? Se han
agriado, palabra grafica que significa la acritud de
muchos elementos de su existencia, los cuales, ocons-
tante y calladamente, han influido en ella por falfa
de otros que los hubieran meutralizado.

Uno de los mayores enemigos de la mujer, a veces
de su virtud, es el fedio, consecuencia de la monotonia
de su vida y la falta de recursos intelectuales. Los da-



LA MUJER DEL PORVENIR 251

fios del tedio (verdaderos esiragos) son poco percepti-
bles, porque no hacen explosién, sino que corroen o
depravan las afecciones, poniendo el alma en una si-
tuacién que recuerda la del cuerpo cuando apetece
substancias que no son alimenticias y danan grave-
mente la salud. Muchas faltas, muchas imprudencias,
para las que no se encuenira explicacién, la hallarian
si ocon cuidado se analizasen los efectos del tedio y se
averiguara cuénto se ha aburrido la mujer a quien se
censura. Aunque pareceria insensato ante un juez o ante
el fribunal de la opinion, alegar como circunstancia
atenuante de una falta grave el fedio, cuando se gra-
diaa mucho, si se estudiara bien, se le reconoceria como
fuerza perfurbadora capaz de contribuir a grandes tras-
tornos, o, lo que es lo mismo: que hay muchas personas
que serian mejores si se hubieran aburrido menos.

Como ciertas enfermedades, activando las funciones
de un érgano anormalmente, las hacen mas perceptibles,
los grandes sufrimientos del espirifu manifiestan la
manera de extraviarle aun en aquellos casos que apa-
recen muy diferentes, pero que mo difieren en la‘calidad,
sino en la cantidad del peso que le abruma. ¢Qué es
lo quz enloguece o impulsa al suicidio al recluso en
una celda, a quien se aisla y priva de trabajo? Algo
la falta de sociedad, en mucha parte el fedio, como ilo
prueba el alivio que siente, y cuédnto se normalizan las
funciones de su espiritu, cuando se disérae con el tra-
bajo. Este caso exiremo, si no puede aplicarse como
comparacién, tiene su valor como analisis, y demuestra
la esencial malignidad de un elemento, que cuando se
gradiia, perfurba 1a razén y hace odiosa la vida.

Es posible y aun probable, que todo esto parezca,
o absolutamente falso, o tan exagerado, que aparte
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de la verdad, y no sélo a los hombres, sino a las mu-
jeres que se habitian desde nifias a todo género de
limitaciones y de velos, y viven en la monotonia y en
el tedio, como los que, acostumbrados al aire impuro,
le respiran sin repugnancia, pero no sin dafio. No ana-
lizan ni distinguen las desventajas maturales inevitables,
de las sociales que podian evitarse. Como hay dolen-
cias lpropias del sexo, hay también fastidios propios de
¢€l, que se padecen sin protesta. Saben que la mujer ha
de aburrirse infinitamente més que el hombre, .0 no
lo saben, y rodeadas de una atmoésfera de ignorancia,
de apocamienfo depresivo, de fatalismo o de resigna-
cién que las sigue en todos sus movimientos, sufren,
como giran con la tierra sus habitantes, sin apercibirse
de que se mueven. Los que pretenden mejorar su com-
dicion suelen parecerles genbe visionaria, cuyas ideas
irrealizables mo carecen de peligros, y que, a vuelfas
de su buen deseo (si le fienen), demuestran un orgullo
ofensivo a las que intentan favorecer. ¢Sabran mejor
que ellas lo que las mortifica o las conviene? Si no
se sienten enfermas, ¢a qué hablarlas de su falta de
salud y de los medios de recobrarla? sNo es prefen-
sién, a més de ridicula, exorbitante?

No todas las mujeres califican asi el conocimiento
de su situacién moral actual y el deseo de mejorarla.
Las hay que han despertado del letargo de la costum-
bre y de la fatalidad, que sienten ¢l dolor de las liga-
duras, el frio dz la inaccion, el peso del tiempo 'no
racionalmente ulilizado; que comparan su vida ftriste
iy estéril con la méas fecunda o dichosa de hombres
que no valen mas que ellas, y, en fin, que se rebelan
a voces o en silencio, contra dictaduras rutinarias y
definiciones dogmético-brutales. sCudntas son las que
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protestan, ostensible o calladamente? ¢Quién lo sabe?
Tal vez pocas, acaso mas que se supone, porque la
opinién torcida, como todos los tiranes, sufocando las
quejas, ignora el niimero de los descontentos. Pero el nii-
mero no da ni quita razon, y grande o pequefio, el de las
mujeres que la tienen no deja de estar en su derecho.
calificindola de andmala, injusta y dafiosa para todos
su situacion actual.

Muchos hombres, a la manera de los déspotas, lla-
man orden al silencio, y se congratulan de la quietud
que hay en su casa, calma aparente parecida unas ve-
ces a la que precede a las tempestades, y ofras a la
que se disfruta a orilla de los pantanos cupas ema-
naciones son pestilentes. Ya se sabe que ninguna fuer-
za se destruye, y las actividades comprimidas se acu-
mulan y dan lugar a exploxiones, como el vapor com-
primido en una caldera sin vélvula. La inaccién inte-
lectual, y aun material, de la mujer, no puede ser la
paz, porque mo les la armonia; y el hombre, enga-
fiado por aparente sosiego, siente escozores y picadu-
ras de insectos invisibles, o dormido en un oasis, des-
pierfta sobre un abismo. En Jos grandes conflictos, en
las pequefias contrariedades, y siempre, liene (hereda-
das) muchas -frases que emplea, medio como sentencia,
medio como desahogo, y que fodas vienen a significar
que la mujer es un enigma indescifrable. Y ha wvenido
a serlo en mas de una pcasién, no entendiendo ella,
ni siendo posible que nadie entienda, aquel remolino
que debia ser una corrienfe, si las fuerzas naturales
no estuviesen contrariadas por la opinién y por las
leyes que habian de favorecerlas.

Un dia contempldbamos las olas, que, aprisionadas
enfre obstdculos artificiales, retrocediendo, variando de

Al p-20
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direccion, chocando con las que venian detrds, forma-
ban wconos rugientes y espumosos, Yy un hervidero de
qorrientes enconfradas de donde no hubiese podido
salir la nave mas velera. Involunfariamente compa-
ramos aquel trecho de mar, cuya agitacion no era
natural, con el espiritu de muchas mujeres, agitado
en opuesfas direcciones por la naturaleza Yy la socie-
dad, entre obstaculos que rechazan y fuerzas que em-
pujan, y expuesto a peligros que no dejan de ser
grandes porque sean obra del hombre. Este ve el efecto
y en vez de estudiar sus causas, le califica de enigma.

Se ha querido limitar la vida de la mujer, fisica,
moral e intelectual, de manera que mo saliese del ho-
gar doméstico, sin ver que mo era obra de concen-
tracidn, sino de mufilacidn la que se hacia; que de
la criatura debilitada no podia salir la mujer fuerte,
ni de la persona rebajada y empequefiecida, la gran
figura de la esposa intachable y de la madre modelo.

El egoismo que se encierra en el hogar doméstico
o la ignorancia que no sabe como salir de él, pueden
oconcentrar alli fodos los afeclos, pero mo los bienes,
ni impedir que entren males tanto mas infensos, cuanto
menos se hizo para combatirlos.

El que prescinde de los deberes sociales se parece
al obrero que con otros'lleva una viga pesadady aparta
el hombro para que hagan el trabajo sus compafieros,
los cuales, con igual idea y realizandola «1 mismo tiem-
po, dejan caer el peso, que los lastima a todos. Asi, las
cargas sociales que, como el maferial puesto en obra,
pueden dar un resultado ntil, si nadie las sostiene, se
desploman sobre los que no han querido levantarlas.

Si la mujer de su casa fuera sola en querer que los
suyos no se molesfen, no se fatiguen, no hagan sacri-
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ficios por el bien publico, y se aprovechen cuanto pue-
dan de las venflajas que la |sociedad les ofrece, su
egoismo, si no sancionado por la justicia, ‘podia ser
aplaudido por el éxito. Pero no sucede asi; nojesi sola:
hay cientos y millones de mujeres que han hecho,
hacen, y por desgracia haran como ella, que no se
ocupan en deberes sociales, sino en yentajas propias,
resultando que en aquella tierra que quieren segar, des-
pués de haber contribuido a que no se siembre, falta
la cosecha.

Si es comodo no tenmer mucha delicadeza mi escrii-
pulos en los negocios, es molesto luchar con los que ni
escrupulos ni delicadeza tienen.

Si es descansado reposar holgadamente en casa, es fa-
tigoso, al salir de ella, en wez de encontrar caminos
allanados, no encontrar sino obstdculos remacientes.

Si es provechoso cerrar la mano al don, es perjudi-
cial el resultado de que todes la cierren.

Los mifios que hoy no se socorren y dirigen, son los
secuestradores y las prostitutas de mafiana; la joven
que no se aparfé del precipicio, hara caer en ¢l a las
personas queridas de quien podia haberla salvado.

Si un individuo, por excepcion, aparente mas que real,
utiliza en su provecho el egoismo, en la colectividad,
todo el bien que se deja de hacer va convirtiéndose en
mal que se recibe; la atmosfera social se forma de los
hechos, de los sentimientos, de las ideas; y cuando
las ideas, los sentimientos y los hechos de fodos con-
fribuyen a viciarla, es en vano que nadie se lisonjee
de poder respirar aire "'puro. La Jucha del egoismo se
entabla crénica, potente; se estableden las equivalen-
cias 'del mal proceder, y la folerancia con las\culpas del
hijo, la devuelve ofra madre absolviendo al suyo, burla-
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dor de la hija desdichada. La opinién que se'confribuye
a pervertir, se encuentra perverfida cuando se quiere
buscar en ella apoyo contra la injusticia; y la joven
que acoge al libertino y se envanece de lo que debia
avergonzarla, contribuyge al libertinaje, de que al fin
es victima.

Bsi, pues, el régimen actual, debilitando a la mujer
fisica, intelectual y moralmente, la hace mé&s desgra-
ciada y menos itil a la sociedad y a la familia, y es
con frecuencia una victima que, en vez de redimir,
confribuye a inmolar a los que la sacrifican.



CAPITULO VI DE
LA MUJER DE SU CASA

LA DEBILIDAD Y LA FORTALEZA DE LA MUIJER

onsiDERANDO el asunto mas detenida-
mente, no se hallan razones para que
el sexo femenino haya sido calificado
de débil, pero motives se ven muchos:
nos haremos cargo de los principales.

Siendo la mujer considerada princi-
: pal y casi exclusivamente como hem-
bra, no se la observaba ni se la juzgaba apenas mas
que en sus relaciones de sexo, y como el hombre llamé
debilidad en ella a la misma falta que, cometida por
él, fué tenida por friunfo, y como esta falta era fre-
cuente, bastaba para acreditar de débiles a las que
incurrian en ella.

No sabiendo ni sospechando siquiera la fuerza que
necesita la mujer, viendo tan sélo la que le faltaba,
y sin hacerse cargo de lo mucho que se hacia para mer-
marla, era natural calificar el déjicif de debilidad.

En épocas de fuerza brufa, la muscular debia ser
la primera, casi la fnica.

En tiempos de barbarie, la delicadeza era facil de
confundir con la ‘debilidad.
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En pueblos duros, la criatura mas sensibl/e debia pa-
recer mas débil.

Entre muchedumbres ignorantes mo se conocian mas
fuerzas que las instantaneas y ostensibles, y asi como
pasaban inadvertidas las irresistibles acciones quimi-
cas, las fisiologicas y las psicolégicas no se motaban
sino cuando, por decirlo asi, aparecian de bulto.

Una mujer que no puede levantar un peso o dar un
golpe que ‘da el hombre; que se impresiona mds ante
el mismo espectaculo; que sienfe mayor dolor al re-
cibir el mismo dafio; que llora ante la desdicha que el
hombre contempla con ojos enjutos, era, y mo podia
menos de ser, calificada de débil entre genie que sen-
tia poco y pensaba ‘menos.

Hora es ya 'de analizar la debilidad y la fortaleza
ide la mujer, porque si necesitando mds fuerza, tiene
imenos, habrd un desequilibrio que imposibilite la salud
en el orden fisiolégico, y la justicia en el social.

Si a primera vista se califica de exirafia la propo-
sicién de que la mujer necesita ser mds fuerle, refle-
xionando creemos que se tendra por exacta.

Demics pprincipio a nuestras observaciones por la fuer-
za fisica, que, considerada sélo para el empuje y la
carga, no puede apreciarse bien.

La mujer, a quien la mnaturaleza confié principal-
mente la conservacion de la especie, necesita, como ma-
dre, vivir mucho tiempo para dos; tener un pulmon
que oxigene la sangre del hijo que aun mno respira, Y
un estomago que provea a la formacién de un nuevo
prganismo. El que considera la cantidad de vida que
mnecesita y gasia en semejante funcién, desempefiada
al mismo tiempo que trabajos incesanfes, a veces du-
ros, y con privaciones y alimenfo por lo comin escaso



LA MUJER DEL PORVENIR 259

0 poco nutritivo, no puede menos de admirar la fuerza
que emplea aquella criatura, calificada de débil por
el que mo podria resistir tan grande y continuo es-
fuerzo, y cuyo dinamoémetro es tan burdo, que acusa
miayor poder en labrar la piedra que con ofras consti-
fuird un edificio, que en dar vida y alimenio a la
criatura que ha de formar parle de la humanidad.

El organismo de la mujer, mas delicado y compli-
cado, la sujeta a mayor niamero de padecimientos, que,
por regla general, y como no se gradien mucho, su-
fre sin quejarse ni interrumpir sus trabajos, mi alfe-
rar el orden de sus ocupaciones. El hombre, por lo
comiin, no trabaja, o trabaja muy mal cuando mno dis-
fruta salud completa.

Si para la carga y el empuje el hombre fiene mds
fuerza instanfdnea, no asi cuando se trata de la con-
tinua. En un hospital, la Hermana llama al mozo para
que mueva un peso que no puede levantar; pero el
mozo no ‘podra estar tanto tiempo sin dormir y sin sen-
tarse como la Hermana; se rendird antes que ella. Y
no se diga que la religiosa esta sostenida por una idea
que falta al sirviente asalariado, porque demds de que
solo en las grandes y excepcionales ocasiones podria
esta diferencia lener peso, en igualdad de fodas las
demds circunstancias, una enfermera resiste mejor que
un enfermero la falta de suefio y los esfuerzos, no vio-
lentos, pero incesantes.

El labrador ha desplegado (aunque no siempre), du-
rante el dia, maygor esfuerzo que su mujer en la faena
agricola; pero cuando, al ponerse el sol, se retiran, él
se sienta, y ella tiene que preparar la cena y afender
al cuidado de la casa y de la familia, cuyo 'esfuerzo,
sumado con los anteriores, no daran un total menor
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que el del hombre, aunque su compaifiera no esté em-
barazada o criando, en cuyo case, como ya indicamos,
aparece mucho mayor.

Si para el esfuerzo continuado la mujer aventaja al
hombre, también cuando se trata de privaciones y su-
frimientos materiales. Hace frente al frio mucho me-
nos abrigada, soporta privaciones de alimenfo a que
el hombre no puede someterse sin perturbacién grave,
y sufre los dolores mejor que él. ¢Qué significan ‘es-
tas frases tan corocidas de que los hombres hacen muy
males enfermos, que son muy impertinentes, que son
muy gquejumbrones, que se amilanan, etcétera? Quieren
decir que tienen menos fuerza para el dolor fisico.

Si se consideran las condiciones fisiologicas de la
mujer, que pueden calificarse de desventajas natura-
les; si se afiaden las sociales, que la colocan tantas
veces en peor situacién material que el hombre, y que,
a pesar de todo, vive tanto o mas que él, se comprende
que la calificacion de débil es efecto de la ignoranciaj
que no ha sabido hasta aqui apreciar més fuerzas gue
las ostentibles a primera vista y tangibles para manos
groseras. Hoy, que se aprecian las fuerzas de manera
més racional y exacta, habrd de reconocerse que la de
la mujer, si no es igual, es equivalenté a la del hom-
bre, y, en muchos casos, mayor.

Esto en lo fisico. Respecio a lo espiritual, recorda-
mos lo que escribia no ha mucho Raseri.. (1) «Como
exactamente dice el profesor A. Verga, en Ifalia, con-
tra lo que se observa en todos los demas paises, el
sexo débil, respecto a la cabeza y hasia nuevas inves-
tigaciones cientificas, es el sexo fuerte. La mujer, en

(1) Annali di Slatistica.
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Italia, asi como delinque menos, también padece muy
pocas veces enajenacion mental.»

El hecho, lejos de ser exclusivo de Ifalia, y en ppo-
sicion con lo observado en otros paises, es general, si
no respecto a la locura (lo cual no nos atrevemos @
afirmar), si por lo tocante al suicidio y al delito. La
comparacion entre los suicidas y delincuenfes de am-
bos sexos da siempre un nimero muchisimo menor de
mujeres, y aunque la jproporcion no sea en algumnos
pueblos tan honresa para las mujeres como en Italia
y Espafia, en otros lo es mucho més. En los Estados
Unidos, donde la mujer tiene mds medios de proveer
a su subsistencia y mas personalidad, rara vez infringe
las leyes. En la penitenciaria de Maryland habia, no
ha mucho, 574 hombres y 27 mujeres. jQué elocuencia
la de estos niimeros, y cudn alto hablan en favor de
la verdadera tuerza de la mujer! Pero dondequiera
que se la observe, se ve que paga menor tributo ique
el hombre a la desesperacién y a la culpa. Si ésta ks
debilidad, como no parece dudoso para cualquiera que
la analice, se mota que no corresponde mucho a su
fama de sevo fuerie.

En la fuerza psicolégica como en la fisiolégica de
los dos sexos, hay diferencias mds bien de calidad
que de cantidad, y el que una mujer se desmaye en
presencia de una catastrofe que un hombre mira im-
pasible, no prueba que ella no resisiird a una tenta-
cion a que ¢l sucumba, y que en el gran combate de
la vida no cuente més triunfos, como lo prueba su ima-
yor moralidad. Podrd objetarse que su género de vida
y el menor nimero de relaciones sociales la ponen me-
1nos veces en peligro de infringir las leyes y los pre-
ceptos de la moral; pero sobre que en fodas las fa-

T {1
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milias de labradores, y en muchas de industriales (es
decir, la inmensa mayoria de los casos), la mujer sa-
le, como el hombre, a frabajar fuera de casa, las wcon-
diciones en que lo hace y en que vive, las privaciomes
que sufre, las injusticias y las brutalidades de que es
victima, lo poco en que se la tiene y lo mucho que
se la solicita, los cambios bruscos y los descensos ra-
pidos, en que es objeto de idolatria o de despregcio;
estas y ofras circunstancias producen el conjunto mds
propio para socavar la moralidad. Sélo el que no re-
flexione sobre el asunio puede dudar de la mujer.

Menos instruida, literaria, artistica e industrialmente.

Menos dignificada.

Menos retribuida por su trabajo.

Menos amparada por la ley.

Menos sostenida por la opinion.

Menos impulsada por las influencias exteriores ha-
cia las grandes cosas.

Menos perdonada cuando falta.

Mias solicitada para que falte,
se halla en peores condiciones que el hombre para
no infringir la ley moral. Estas condiciones suelen ser
tales que el deber, lejos de /presenfarse facil, exige
virtud, y si la virfud es fuerza, como no duda el gue
de entrambas sabe algo, dificil seria sostener que la
mujer més virfuosa sea moralmente mas deébil que el
hombre, La fuerza moral de éste (a nuesiro parecer),
como la fisica, es més imponente, mas ostensible; da
al cardacter mds consistencia, més firmeza, mas aufo-
ridad; y si esta energia no suele estar a prueba de
perseverancia, no deja por eso de impresionar fuerte-
mente, de producir gran efecto (y ftil si estd bien di-
rigida), y de ser un elemenfo indispensable para la
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educacién de los hijos y buen orden de la tamilia.

Decimos que esta méas poderosa energia del hombre
no suele estar a prueba de perseverancia, y cualquiera
puede comprobar la exactitud de la proposicién, ob-
servando que el hombre es siempre wvencido por la
mujer en foda lucha que exige una serie de esfuerzos
incesantes, que se renuevan a todas horas, que persis-
fen. El explica la derrota a su manera; da al poder
que la determina diferentes nombres, nunca el de
tuerza, y, no obstante, fuerza es; pésimamenfe em-
pleada y dirigida a veces, lo concedemos; pero el em-
pleo y la direccién no varian su esencia. Muchos hom-
bres hay afin, que asi como el quinto de arfilleria ca-
lifica de fuerza la que lanza el proyectil, y no la que
hace reventar el cafién lleno de agua que se hiela, ellos
no comprenden energias fisicas ni morales sino (bajo la
forma de grandes poderes musculares o auforifarios,
dando bofetadas u 6rdenes. No hay que hacerles por
ello un cargo, porque hasta aqui se sabia muy poco de
fuerzas, y aun ahora, més se estudian las fisicas que
las fisiol6gicas u, sobre fodo, que las psicologicas.
Entre tanto que se conocen mejor todas, parecerd
aventurada la proposicion, que mo por eso £S5 menos
cierta, de que no hay sero débil, y en caso de que
alguno mereciese ese nombre, seria el que hoy se lla-
ma fuerte.

Hemos dicho que la mujer necesita més tuerza que el
hombre, y no estard de mas insistir en cosa tan esencial.

Fisiologicamente, al hablar de la mucha que como
madre gasta, queda probado la que necesifa, porque
lejos de ir més alla de la necesidad, suele quedarse més
aca para desdicha suya y de la prole. No sabemos si
es mayor (¢quién lo sabe?), pero es grande el miimero
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de mujeres cuyo trabajo es excesivo y la alimentacion
insuficiente © poco apropiada duranie el embarazo, la
lactancia y en ciertas épocas crificas propias del sexo.

En cuanto a la fuerza moral bajo la forma de per-
severancia en todo bien, resignacién y paciencia, me-
cesita mas que el hombre, porque tiene desventajas na-
turales, de que resultan mayor suma de dolores que
soportar 'y de tentaciones que resistir; y noétese la pro-
piedad y significacion de las palabras subrayadas.

Ya se ha empezado a hacer algo, aunque poco, para
mejorar la situacién de la mujer; creemos firmemente
que se hard mas, que se hara mucho, muchisimo; pero
después de todo lo que se haga, la parfe que le co-
rresponde en la propagacion de la especie y su mayor
sensibilidad, le dardn desventajas como trabajadora,
y mayor pena cuando falta, y dolor mas inmenso
cuando sufre. Trasladémonos a un porvenir harfo le-
jano para Espafa; veamos a la joven fuerte de cuerpo
Yy de alma, digna, grave, que no estd expuesfa a la
seduccién; supongamos que ha desaparecido el tipo (de
la coqueta, menos despreciable y fambién menos dis-
culpable que la mprostituta; que ésta no - existe; fue
los derechos son iguales para los dos sexos, en la es-
fera juridica y econdmica como en la intelectual y ar-
tistica. Pues bien; 'después de todo este progreso y
de foda esta justicia realizada, mo habra medio de
evitar:

Que la mujer esté mds dias inhabilitada para el
trabajo.

Que el embarazo, con tanta propiedad nombrado len
nuestra lengua, lo sea.

Que la lactancia mo ponga trabas'a la aptitud para
trabajar.

Que la maternidad no lleve consigo dolores fisiolé-
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gicos, y predisponga, haciéndolas inevitables en mu-
chos casos, a gran nfmero de enfermedades.

Que la madre mo sienta mds que el padre cuando
el hijo enferma, y cuando se muere, y cuando se ex-
travia.

Que la mujer no ame ©con magor vehemencia, y por
consiguiente, sufra y goce mas.

Estas circunstancias, inevifables aun con los filtimos
progresos de la justicia, constifuirdn siempre una des-
ventaja para la mujer en la esfera econdémica y como
trabajadora; desvenfaja que llevara consigo mas pri-
vaciones y sufrimientos y mayor necesidad de fuerza
para soportarlos. Amando mds, gozard y sufrird mas,
y en cualquiera de los casos mecesitara fuerza propor-
cionada a su vehemencia.

Estas diferencias entre la mujer y el hombre estan
en la naturaleza de las ‘cosas; son leyes fisiolégicas,
duyos efectos agravados, hasta aqui injusta y cruel-
mente, pueden alenuarse, pero no suprimirse de manera
que la mujer no necesite mas fuerza para la paciencia
y para el amor.

Tal es la ley a que no podra sustraerse en el por-
venir; en cuanto al presente, si fuera cierta la su-
puesta debilidad de la mujer, 'la especie 'hubiera de-
generado mdas que lo estd en ciertas clases, y aun cree-
mos que con dificultad se conservaria. Esto en cuanfo
a lo fisico, que respecto a lo espiritual, la locura, el
crimen, el suicidio, todas las formas del extravio y
de la desesperacion, se presentarian en tanto nimero
que no solo excediesen’ a los desordenes del sexo
fuerte, sino que dificultasen mucho o hicieran impo-
sible el orden de la esfera moral.

Hay ofra especie de debilidad de la mujer, que

ygi."w 7
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afirman los més, que algunos niegan resuelfamente,
1y que para otros es objelo de dudas: la debilidad in-
telectual.

Debemos declarar que hoy no abrigamos aquel in-
timo convencimiento de la igualdad de inteligencia de
los dos sexos, manifestado en La Mujer DEL PORVENIR.
Nuevos hechos observados y una reflexion més dete-
nida nos han inspirado dudas que sinceramente expo-
nemos: la infalibilidad no es cosa que razonablemente
nadie deba conceder a ofro ni reclamar para si.

¢Habra alguna analogia entre las diferencias de la
fuerza infeleclual de los dos sexos, y las que se ob-
servan respecto a sus fuerzas fisioldgicas y morales?
dSerd la mujer mas espontinea y menos reflexiva;
adivinara més y observard menos; su @accion serd /mas
extensa y menos infensa, més perseverante |y menos
fogosa, con maés facultades receptfivas y menos poder
creador, y fendra, en fin, una inteligencia que, fodo
bien apreciado, sea equivalente, pero no igual a la del
hombre?

No nos atrevemos a contestar a estas preguntas, con-
firmando aquella profunda sentencia de que las convic-
ciones firmes estan en los extremos, y en medio la duda.
El que no sabe nada y el que sabe mucho, afirma; el
que sabe un poco, duda; esto en ciertas cuestiones;
pero en la que mos ocupa, ¢quiénes son los que fmu-
cho saben? ¢Doénde estdn los elementos de un juicio de-
finitivo y acertado, dénde la experiencia, que no pue-
de resultar de pocos e incompletos ensayos? Solo el
porvenir puede resolver esta cuestién, hoy no mdas que
planteada; los que nos dimos demasiada prisa a ca-
minar para resolverla en uno u otro sentido, mecesifa-
mos volver atrds, o nos volverdn, que, como dice oon
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profundo sentido un proverbio italiano, el fiempo no
tiene cuenta de lo que se hace sin él.

Y el tiempo, jcuantas cosas ha de ensefiar y cudn-
tas cosas habrdn de aprender, quiéranlo o mo, los que
creen saber bastanle sobre el asunfo, o saberlo todo!
A los que deseen estudiarle, les recomendamos la obra
que se estd publicando en los Estados Unidos, History
of Woman Suffrage, por Isabel Cady Stanton, Susana
B. Anthony y Matilde Joslyn Gage; New York, Jowler
and Wello, 753; Broadway, Paris, G. Fischbacher, 33,
rue de Seine; han aparecido dos fomos, y el fercero
y fltimo se publicara en fodo el corriente afio.

Es un inmenso arsenal donde pueden )proveerse ide
armas los que combaten el error que rebaja a la mujer
y la injusticia que la oprime. Argumentos de grandes
pensadores a su favor y festimonios de puras con-
ciencias ya se habian escuchado; pero faltaban hkechos
con que responder a los que con hechos nos abruman,
como si la iniquidad dejara de serlo porque se realice.
Pues bien; en esta obra wvoluminosa, \que bien puede
llamarse grande, lo imponente, lo irrefutable son los
hechos; y como el filésofo de Ia antigiiedad probaba
el movimiento andando,, la mujer angloamericana’ prue-
ba su elevacion espiritual elevandose, y su iforfaleza
combatiendo. Compafiera del plantador, avanza con él
intrépidamenie por Ila fierra virgen de la impenetra-
ble selva, y con él o conira €l, por el més impenetrable
y lébrego laberinto 'de errores, egoismos y vanidades.
Protesta cuando su 'voz halla eco; protesta cuando pa-
rece extinguirle en el vacio; profesta cuandoise le res-
ponde con dicterios; protesta cuando se la Isofoca con
carcajadas; protesia siempre. Y su prolesta, enérgica
y perseverante, circula por las enirafias del pueblo, in-



268 CONCEPCION ARENAL

advertida primero, escarnecida después, y por fin irre-
sistible. El libro a que nos referimos pudiera {llamarse
también Anales del gran combate. ‘Al hojear sus
paginas, parece que se oyen los quejidos de las
victimas, quejidos que van convirtiéndose en acusacio-
nes. El combate empezé con la primera mujer que
llamé en su conciencia tirano al hombre que la 'opri-
mia, y no ferminard hasta que la fuerza, [cualquiera
fuerza, deje de ser medio de opresion; Ilucha que los
siglos han visto renovarse, desigual, porfiada, intermi-
nable, sostenida por una parte con -leyes, soldados,
sacerdotes y verdugos, por la ofra con razomes y ld-
grimas, y respondiendo a todos los pregomes crueles
0 ignominiosos con la eterna voz de la justicia.

En ese libro, que tiene tanto de monumento como de
alegato y de prueba, se consignan hechos, muchos he-
chos, que deben dar en qué pensar @ los partidarios de
la inferioridad espiritual de la mujer. Vamos a referir-
les uno, no solo por ser notabilisimo, sino porque es un
nuevo testimonio de la injusticia de los hombres cuando
se frata de reconocer y premiar el mérifo de las mu-
jeres. g

Eran aquellos dias de luto y desolacion en que los
Estados de la Bmérica del Norte habian!'dejado de ser
Unidos y se hacian encarnizada guerra; guerra santa
para los que habian escrifo en su bandera: abolicidn
de la esclavitud; guerra impia para los que peleaban
a favor de ella. Las mujeres hicieron 'prodigios por Ila
buena causa, y no sélo infundieron &nimo, determi-
naron perplejidades, prodigaron recursos, cuidados g
lconsuelos, sino que derramaron su sangre, ;como &i
creyeran que sOlo la suya, inocente de foda opresion
Yy pura, podia ser redenfora. Los campeones de la li-
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bertad tuvieron reveses y conflictos, porque si su es-
fuerzo era grande, su pericia militar era poca. En un
momento critico, se preparé una expedicion naval por
el Mississipi, haciendo de este rio la principal linea de
operaciones contra los confederados. Una mujer, miss
Anna Carroll, aquella que en Maryland, en momentos
de irresolucién, habia contribuido a4 que el gobernador
se decidiera a favor de los esclavos; aquella que ha-
bia dado libertad a los suyos, fué al teatro de la Que-
rra para observar sus circunstancias y progresos, y!vio
lo que ningiin general habia visto: que era inevitable
un desastre si se pomia en practica el plan concertado.
Para evitarlo, dirige al Minjsterio de la (Guerra una
Memoria coa planos, en que se demuestra que la linea
estratégica es el rio Tennessee. Consultado por sl mi-
nistro el secretario Scof, persona la més competente
en el asunto, declaré que era la primera solucién que
habia visto del dificil problema de cortar la comunica-
cion entre el Este y el Oesfe del ferriforio enemigo, y
en consecuencia no se llevé a cabo el ‘proyecto de la
expedicion naval del Mississipi, y se abandond este
rio como principal linea de operaciones, adoptando la
del Tennessee. Este cambio de plan tuvo pronfo y fa-
vorables resultados, que pudieron calificarse de deci-
sivos, porque las victorias obtenidas rompieron la [i-
nea de fortificaciones de los confederados, cuyas ico-
municaciones entre el Este y el Oeste quedaron inte-
rrumpidas, los quebrantaron de un modo irreparable.
Miss Carroll continué dirigiendo al Ministerio de \la
Guerra planos y memorias. Por no sequir el plan
trazado por ‘ella, se refrasé un afio la toma de Vicks-
burg (llamado el Jibraltar de los confederados), que
al fin se gano siguiendo sus indicaciones.

M. P31
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¢Quién era el inspirador de estas medidas, el esr
tratégico consumado 'que frazaba tan sabios planes, la
mano oculta que guiaba al combate y a la victoria tan-
tos miles de ciudadanos soldados? Nadie lo 'sabia; ma-
die, si se exceptiia el Presidente de la Repiiblida, los
ministros y el Secretario de la Guerra, que guardaron
el méas profundo secreto. Discutiése en la Céamara so-
bre el misterioso estratégico; unos supusieron que era
¢l Presidente de la Repiiblica, otros el Secretario del
Ministerio de la Guerra, y tanfo los representantes del
pais entonces, tomo después varios historiadores, nom-
braban como autores del plan coronado por la victo-
ria, a los generales Grant, Allek, Foot, Smith, Fremont,
etoétera.

Se ocomprende, y no merece Censura, que mientras
duré la guerra, se ocultara el autor de los planes (que
tanto contribuyeron a su feliz éxifo; no se hubieran
secundado con fe y valor sabiendo su origen, u gene-
rales y tropa se habrian creido rebajados y sacrifica-
dos siguiendo las inspiraciones de una mujer. Lo que
no se comprende ni puede disculparse, es que al dia
siguiente de terminada la lucha, lejos de celebrar la
victoria enalteciendo el nombre de la que habia tenido
tanta parte en ella, se callara; lo que no se jcom:
prende ni se disculpa es que la valiosa cooperacion,
reservada por prudencia, continuara oculténdose por
injusticia; lo que mo se comprende ni se disculpa 'es
que presidente, ministros y generales permitieran que
la opinion les atribuyera un merito que mno tenian, que
admitiesen recompensas mientras ninguna se daba a
quien tantas habia merecido, y guardasen un secreto
que revelaba el de su indignidad; lo que no se com-
prende ni se disculpa es que, habiendo acudido miss
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Carroll ante el Congreso de los representanfes del
pais para que se la declarase autora del plan de cam
pafia del rio Tennessee, después de haber informado
las comisiones niilitares nombradas al efecto que @si
era verdad, ningin premio se le concediera. La deuda
era grande; estaba reconocida; habria parecido sa-
grada siendo el acreedor un hombre; pero:respecto a
una mujer, bien podia la nacién, sin mengua de su
decoro, declararse insolvente respecto a las cargas de
agradecimiento y de justicia. No seria de extrafiar tal
proceder en un pais miserable y esclavizado; pero
asombra y aflige semejante ingrafifud de parte de un
pueblo libre y grande.

Las autoras de la Hisforia de los \derechos de la
mujer consignan con amargura que al mismo tiempo
que el telégrafo de los Estados Unidos funcionaba sin
cesar, Yy la prensa publicaba de continuo moticias y de-
talles respecto a la salud del presidente Garfield, que,
aun cuando muy digno de compasién como herido, no
pasaba de ser un hombre vulgarisimo, miss HAnna Ca-
rroll padecia grave enfermedad, sin que el piblico se
interesase nada por la salud de la que habia hecho
tanto por la del pueblo. Si ha muerto (que lo igno-
ramos), puedan las ldgrimas de alguna mujer |piadosa
hacer leve la tierra que fué para ella tan ingrata.

Hemos consignado el hecho por parecernos que, se-
mejante a las columnas milenarias que indican el ca-
mino andado y el que falta para llegar, merecimiento
tan grande y tan desconocido en la nacion donde hay
menos diferencias sociales injustas enfre los dos sexos,
prueba hasta donde llegan ya las mujeres, iy dénde
estan los hombres fodavia.

Otro /echo vamos a citar, que contribuird a dar idea



272 CONCEPCION ARENAL

‘de lo mucho que ha de ir ensefiando el tiempo, Yy esta
leccion empezaremos por tomarla nosotros. En La Mu.
JER DEL Porvenir ppindbamos que no convenia «dar a
las mujeres derechos politicos. No siendo partidarios
'del sufragio universal, mientras sean generales la igno-
rancia y la falta de dignidad; habiendo comprendido
y visto que, conceder volos a fodos hoy en Espana es
dar cientos Yy miles de votos a unos lpocos, que mno
suelen ser los mejores, natural era que mo opindsek
mos que las mujeres votasen, lo cual equivaldria, por
regla general, a que el marido tuviese dos votos, y si
era padre, tanfos como hijas mayores de edad, efcé-
tera. Pero lodo esto es tranmsitorio; puede llegar, y
llegard, un dia en que el sufragio universal sea mna
verdad y una ventaja grande, como resulta siempre
de la justicia, y ni aun ese dia querriamos derechos
politicos para la mujer. ¢Por qué? Porque sobrepo-
miamos la cuestion moral a todas las ofras; 'porque la
esfera politica es, y fememos que sea siempre, la me-
nos pura de todas, y desedbamos que Ia mujer se marl-
tuviera a conveniente 'distancia, para que no se mamn-
chase. Cuando hombres fan eminentes y fan verdadera-
mente grandes como Channing, pedia en los Estados
Unidos de América derechos politicos para la mujer,
‘dando, enire olras razones, y algunos como la primera
razon, que era el tmico medio de moralizar la politica,
nos asaliaba la duda de si las mujeres podrian pu-
rificar la atmésfera, o se contaminaria en ella.

Expuesta nuestra duda, consignemos el hecho a que
aludimos més arriba.

La Comision del Senado de los Estados Unidos de
Ameérica, nombrada para informar sobre si debia re-
formarse la Constitucion Federal concediendo derechos
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politicos a las mujeres, en el dictamen emitido el 5 de
junio de 1882 ha dicho, entre otras cosas, lo siguiente:

«En los territorios de Wyomink y Utah, donde los
derechos de ambos sexos eran idénticos, habia dado
los mejores resultados el sufragio concedido a las mu-
jeres, que, al ejercer los derechos politicos, mostraron
més moralidad y pespicacia que los hombres.

»En doce Estados de la Unién tienen las mujeres
voto en diferentes asuntos que resuelve el Municipio:
ensefianza, beneficencia, etcétera, y dondequiera han vo-
tado las mujeres con acierto.» El gobernador del Es-
tado de Nueva York decia en 5 de mayo de 1882 en
su mensaje a la legislatura: «La ley reciente, por la
cual son elegibles las mujeres para las juntas de es-
cuelas, ha dado admirables resultados, no sélo por el
nitmero de nuevos vocales, sino, y principalmente, porr
que ha elevado el mivel moral e intelectual de los hom-
bres propuestos como candidatos, estimulandolos a ejer-
cer com mas celo sus cargos.

»De estos experimentos se deduce cuan ventajoso
seria ampliar el derecho de sufragio de las mujeres a
otros asunfos.»

«Ha venido a ser costumbre general invilar sefioras
a las reuniones politicas para que oigan las discusig-
nes, y su presencia ha contribuido mucho a que haya
en los debates mas sinceridad y elevacién, y mejores
formas. ¢Por que su concurso no ha de producir los
mismos efectos en las urnas? Siempre que la ley ha
dado volo a las mujeres, fanfo en Inglaterra como en-
tre mosotros, se observa el mismo beneficioso resulfado...
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=»En vista de estas y ofras razones, la Comision pro-
pone que se reforme la Constitucion Féderal, concedien-
do igualdad de derechos a todos los ciudadanos de
los Estados Unidoes, sin distincion de sexos.”

Para los que no son aficionados a razones Yy quieren
hechos, ahi estan; y para fodos los que con buen en-
tendimiento y buena fe se ocupan en el asunto, ha
llegado el caso, si no de resolver sobre todas las cues-
tiones que comprende, de reflexionar, porque cada dia
se ofrecen nuevos datos a la reflexion. Si hay puntos
obscuros respecto a los cuales seria imprudente decir:
juzguemos, respecto a ninguno faltan elemenfos de es-
tudio, y, sobre todo, puede decirse: meditemos.

Para que nuestras meditaciones sean més fecundas
y nos conduzcan mas pronto a la verdad, seria bien,
al estudiar las fuerzas intelectuales de la mujer, no
incurrir en el error que ha hecho apreciar mal las fi-
siolégicas y morales, calificando de inferiores las que
se manifestaban de un modo diferenfe, y de débiles
las que eran menos instantdneas y ostentibles.

Si con sinceridad hemos manifestado nuesiras dudas,
con energia afirmaremos dos oconvicciones:

1.2 Que, llegue hasta donde llegue la inteligencia
de la mujer, debe procurarse que vaya hasta donde
pueda llegar; porque si el hombre se.perfecciona cul-
tivandola, ella no puede menos de estar sujefa a Ila
misma ley. '

22 Que las dudas respecto a la igualdad de la in-
teligencia de la mujer mo :se refieren a su aptitud para
los conocimientos comunes y su aplicacion. No creemos
que la teoria y la practica de ninguna profesién exijan
mayor capacidad que la suya: un abogado, un meédico,
un farmacéutico, un comerciante, un indusfrial, un em-
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pleado, un escribano, como lo son la inmensa mayoria,
pueden hacerse de cualquiera mujer. Nuestras dudas
no se refieren a la infeligencia vulgar ni comun, ni
al talento, cuando no es ‘muy superior, sino a ésfe [y
al genio; y como estos casos son excepcionales, mu-
cho mas excepcionales de lo que generalmente se cree,
no hay que tenerlos en cuenta para la practica y para
la regla de la vida social. ¢Podran llegar las mujeres
adonde alcanzan los grandes hombres? sLlegara algu-
na, muchas, tantas o en menor nimero que ellos? EI
tiempo lo dird; pero lo que puede afirmarse desde aho-
ra para siempre es lo injusto, absurdo .y ridiculo de
que la inmensa multitud de hombres medianos fengan
pretensiones de superioridad, porque haya (rara excep-
cion) algin hombre superior. El respeto que merece
de ningin modo puede reclamarlo el sexo; la Iuz que
derrama es para fodos, y su poderosa palanca mo ha
de ponerse en manos brufas para que la convierta en
palo de ciego. ¢Estaria bien que, porque ha habido
jurisconsultos y grandes quimicos, cualquier picapleitos
o revendedor de drogas se creyera superior a su miu-
jer, aunque, como sucede muchas veces, sed menos ca-
paz que ella?

Si no hemos escrito inafilmenfe lo que anfecede, el
lector tendrd, como nosofros, por un error, la supuesta
debilidad de la mujer. Pero de que sea mas fuerte ide
lo que se supone, ¢concluiremos que tiene foda la fuer-
za que podia fener, y era mnecesario que fuviese, para
el bien de la sociedad, el de la familia y el suyo pro-
pio? Muy lejos estamos de semejante errénea con-
clusion. }

Hay una circunstancia que, por dura que sea, parece
ley; y es que la mujer, a medida que necesita mas
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fuerza, la sociedad hace méas para impedirle que se
fortalezca. En efeclo; cuando su condicion era peor
que hoy; cuando las mdquinas no hacian mucho tra-
bajo bruto, y no rebajaban en nada la venfaja de Ia
mayor fuerza muscular; cuando el espiritu de.a mujer
se despreciaba hasta el punto de poner en duda si le .
tenia; cuando se la esclavizaba de todos miodos, enca-
dendndola de la manera mas odiosa y cruel; entonces,
que necesitaba tanta fuerza para no sucumbir material
y moralmente, mermaban su resistencia por la |ley que
indicdbamos arriba, y que no es, después deitodo, mas
que la muy conocida de que fodo el que oprime, debilita.

Sin duda, la condicién de la mujer ha mejorado; es
consoladora, comparandola con lo que ha sido, /pero
irritante comparandola con lo que debia ser. Victima
de grandes injusticias y de grandes errores, sufre to-
davia los efectos de las causas que, icalificdndola de
débil, la debilitan, inhabilitdndola para la plenifud de
su vida fisica, moral e intelectual. Se notan!y censuran
sus condescendencias mo razonables, sus contradiccio-
nes, la energia que le falfa, sin notar la que wecesita
1y la que se le guifa.

El hijo suele amar a la madre, pero no es lo comin
que la respete, aunque él o ella o enframbos supongan
otra cosa, o no supongan mada. Hay muchas formas
de respeto que a veces no existe en el fondo, ‘porque
la inferioridad intelectual, social y econémica, que comn-
tribuye a la de carécter, es sentida y mas o menos ma-
nitestada primero por el marido y después por los
hijos. El amor puede cubrirla, pero no ‘la destruye,
Yy, a pesar de él, aparece como sabor amargo de pil-
dora, cuyo dorado falta a irechos. jCuédntas veces.es la
mujer objeto de procederes que, aun benévolos, aun
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afectuosos, méas que a una persona formal parecen di-
rigidos a una nifia grande! De aqui la frecuencia con
que le falta autoridad para mantener un jorden que
reclama el mismo que le dificulta. No basta que el
hombre, como suele decirse, no se mieta en las cosas
de casa, para que en ella tenga prestigio la madre;
porque sobre que las cosas de casa fienen relacion in-
tima, el respeto no es como esos animales que
viven aunque se los divida en pequefiisimas partes, si-
. no que necesita muchos y varios elementos para 'exis-
tir, y la desautorizacion en un asunfo se refleja en
otro y ofros, que se imaginan independienfes de él.

La desigualdad de cardcter (una forma de la debi-
lidad), més dafio ann que al marido hace a los hijos,
pues, lejos de meutralizarla, la suman con la suya.
En la voluble irreflexién de la infancia son indispen-
sables ciertcs puntos cardinales bien fijos; la fijeza
les da cardcter de ley, sello de verdad, porque cuando
no se sostiene o se varia el mandato, los nifios, Yy
aun los hombres, miden por la facilidad el derecho de
infringirle, suponiendo que no importard mucho lo que
se defiende tan poco. Todo esto parece claro; pero
no lo es menos que se pide .a la esposa y a la madre
firmeza necesaria al buen orden, y, al mismo tiempo,
se la priva de todos los medios de fortalecerse, y se
merma su autoridad y su prestigio.

Deciamos que se nota en la mujer la fuerza que le
falta, pero no la necesita, y de esto ultimo no tienen
idea la mayor parte de los hombres. Saben que pelea
con los chicos y con los criados; a veces dicen: No &
cdmo liene paciencia; pero ignoran u olvidan que la
paciencia es fuerza, y jcuanta gasta la que acusan de
débill Porque en ocasiones es insuficiente, concluyen

M. P.—32
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que es pequeia; modo de discurrir como el que cali-
ficase de endeble al cargador que mo pudiera levantar
quinientos kilogramos.

Pero ¢dbonde estd ese peso que exageradamenie ca-
lificamos de excesivo, arrojado sobre los débiles hom-
bros /de la mujer? ¢Doénde? En su casa; en cualquiera
casa podremos hallarle; para ojos inexperfos, invisi-
ble, pero abrumador, mds que por la intensidad, por
la continuidad de su accién. La continuidad: ésfa es
la circunstancia que le agrava, haciéndole tantas ve-
ces superior a una fuerza, que, mermada por las cau-
sas indicadas y otras, ha de ejercitarse sin descanso.
El espiritu de la mujer (recordemos que no se irata
del vigor muscular), el espiritu de la mujer cuando
lucha incesanfemente en su dasa, por falta de descan-
S0, se rinde, y ésta es la explicacion de muchas incon-
secuencias y debilidades.

Una de las causas de que el servicio sea malo en
los asilos benéficos y en las prisiones, es la falta de
descanso de asistentes y guardianes. No basta que se
les den horas para el suefio y la comida; mo basian
el reposo y sustento fisioldgico; se necesifa el psico-
légico; que el enfermero deje de ver enfermos y el
guardidn penados; que su dnimo se rehaga en la com-
paifiia de personas sanas de cuerpo Yy de alma, y con
el espectdculo de las cosas buenas, bellas y verdade-
ras, de la felicidad que da alegria, y de la virfud que
da ejemplo. Mientras no haya suficiente personal para
que con los relevos se restablezcan las fuerzas psico-
l6gicas, hdgase lo que se haga, no habra nunca buen
servicio.

¢Y qué tienen que ver, se dird, un hospital y una
prision con una casa honrada, en que mo hay enfer-
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mos, Yy una sefiora con enfermeros y guardianes? Tie-
ne que ver mucho; porque para que -ella cumpla su
misién, como ellos su servicio, ha menester también re-
poso, recreo de animo, que no tiene; y si hemos ido
a buscar puntos de comparacién, que tal vez se califi-
quen de extrafios, es porque existen mds analogias de
las que se ven a primera vista, y las hay para los
efectos de rendir, entre todos los trabajos asiduos que
no se interrumpen con el descanso conveniente. \Que
los hombres hagan criticas, acusaciones, cédlculos o epi-
gramas; todo serd inntil para el buen orden moral y
aun material de la casa, mieniras las mujeres no se ha-
llen en condiciones psicologicas para establecerle, y
tengan el espiritu en un grado de malestar, cansancio
o hastio, de debilidad, cuyos sintomas se califican de
faltas cuando no son mas que naturales consecuencias.
Y no se diga que alguna se -sustrae a ellas, porque los
iméritos excepcionales no han de servir de morma para
las reglas; ni se alegue que no (advierfen estos males
las que suponemos victimas de ellos; porque el no
reconocer su estado mo es prueba de que carezca de
gravedad, y enfermos préximos a morir hacen pro-
yecios de viaje.

No es cierto que la mujer sea d2bil, pero si.que estd
debilitada por el exceso de trabajo o la ociosidad;
por el tedio, por la inaccion de sus facultades mas
elevadas; por la mala higiene; por la falta de recur-
sos; por el poco aprecio en que se la tiene y por la
escasa instruccion que se le da.

En los Estados Unidos de América, donde el régi-
men material, moral e intelectual de la mujer se apro-
xima més a la razén y a la justicia, su moralidad au-
mienta con su fortaleza. No sélo la criminalidad de és-
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tas podria quedar reducida a muy poco, sino que dis-
minuirfa la de los hombres, que con tanta frecuencia
se pierden por una mujer, por lo comin miala, es de-
cir, débil. :

La conclusion de este asunio es, y no puede ser ofra,
que pedir para la mujer un régimen £6nico, en vez del
enervante a que ahora esfa sujefa.

Que engendre y crie hijos robustos;

Que los eduque bien;

Que sostenga a padres débiles;

Que sea la compafiera y auxiliar del esposo, y hasta
cierto punio pueda suplirle, cuando la muerte le arre-
bata o la enfermedad le inhabilita;

Que resista a los hombres malos;

Que sea cooperadora de los buenos en el bien pii-
blico, y la iniciadora de aquellas obras benéficas res-
pecto a las que tiene mayor apfitud.

Para todo esto, que esté armada contra la vanidad,
contra el vicio, conira fodo género de culpables com-
cupiscencias, iinico modo de que pueda friunfar del
mal, que rara vez deja de caer sobre ella cuando le
hace.

L
jAy infeliz de la que nace hermosa!

exclama el poeta. El pensador dice:
iRy infeliz de la que vive débil!

Transformar a la mujer de su casa en mujer fuerte,
tal es el problema.

La transformacion es en unos pueblos rapida, en
otros lenta, pero dondequiera, indefectible. Todos los
que confribuyan a ella merecerdn bien de la sociedad,
de la familia y de la mujer, que/serd mejor y més di-
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chosa cuando alcance la plenitud de su exitencia ra-
cional, hoy comprimida y abigarrada.

Ese dia no le veremos los ancianos, ni le veran los
que nacen hoy; pero podrén vislumbrar su aurora si
el sexo débil aprende que su debilidad es en parte
mentira Yy en parte injusticia; y el sexo fuerbte, que
no le ha dado Dios la fuerza para que desfigure y
mutile sus obras. En Espafia son fodavia pocos, muy
pocos, los que comprenden que fodo alentado secular
de opresion necesita una obra de redencién; pocos los
que aceptan el deber en la medida del poder; pocos
los que aspiran a la superioridad, elevandose y no re-
bajando a los demds; pocos los que estdn dispuestos
a substituir la pueril vanidad por el noble orgullo, el
egoismo por la abnegacion, y la tirania por la justicia.

Bquella voz que preguntaba a Cain: ¢Qué has ‘he-
cho de ftu hermano? podria resonar en la conciencia
del hombre diciéndole: ¢Qué has hecho de la fuerza
de la mujer? No parece facil que respondiese a la ce-
leste voz; pero es aun més dificultoso que la oiga.
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