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A MIS COLABORADORES

Creo que & nadie puedo dedicar mejor mi labor que 4 los que han contribuido & ella pro—
porciondndome los datos que he pedido en mis cartas y cuestionarios desde el ano 1897 que
empecé mis investigaciones, hasta el momento actual.

A continuacion publico los nombres de los Profesores extranjeros y los de mis compratriotas
4 quienes soy deundor de tanta honra. Entre los de mi pais incluyo los nombres de muchos
companeros que no me escribieron pero con los que hablé sobre el particular anotando des—
pués en mi gabinete cuanto tuvieron la amabilidad de referirme.

Seria injusto si en esta manifestacion de gratitud no comprendiese 4 los que sin perte—
necer 4 la clase médica me ayudaron con cuantas noticias crei necesarias para mi obra. Entre
estas figuran las Hijas de la Caridad de muchos establecimientos benéficos, algunos Embaja-
dores y Consules espatioles residentes en distintos paises, todos los Directores de los colegios
de ciegos y gran niimero de Alcaldes de varias poblaciones de Espana. No cito sus nombres
porque habiéndoseme extraviado algunos documentos tendria que hacer omisiones invo-
luntarias.

Por iiltimo, creo también que no cumpliria completamente con mi deber si no dedicara
un recuerdo 4 los que figuran en la lista y ya no existen.

Los Oculistas Albert Mooren, Despagnet, Jodko, Pfliiger, Escobedo, Osio, Garcia Calde-
rén, Lopez Ocana y otros muchos distinguidos médicos, algunos condiscipulos mios, han
muerto desgraciadamente para la ciencia.

Reciban sus familias la expresion de mi més profundo seutimiento.

PROFESORES EXTRANJEROS -

Alemania. Dr. Grouenow.—Breslau,
» Eversbuch.—Erlangen.
Dr. HermanmCohn.—Breslau. » Axenfeld.—Freiburg.
» Reymond.—Berlin. { x
5 Hirehbiig 14, Austria-Hungria.
» Ginsberg.—Id. Dr, Fukala.—Viena.
» Deutschmann.—Hamburgo. » Fuchs.—Id.
» Ancke.—Munich. » Elschnig. —Id.
» Seggel.—Id. »  Bayer.—Reichenberg.
» Leber.—Heidelberg. » Merlato.—Trieste.
» Schmidt-Rimpler.—Gottingen. » Vemz (?).—Budapest,
» Probsling.—Koln. » (Goldziecher.—Id.
» Mayerhausen.—Passau. - » Grossmann.—Id.
» Dorlich.—Leipzig. »  Vicherkiewiclk.—Krakow.



Dr,

»
»
»

»

»
»

»

»
»

»

Dr.

»

»
>

»
»

»
»
»

»

»
»
»
»
»
»
»
»

Bélgica.

Rogman,—Gand.
Callaert.—Amberes.
Van Duyse.—Gand.
Lacompte,—Id.
Bribosia.—Namur,
Plettinck Bauchan.— Brujas.
René Warlomont.—Id.
Gallemaerts.—Bruselas.
Henri Coppez.—Id.
Lor.—Id.
Dastot.—Mons.

Estados-Unidos.

. Lucien Howe.—Buffalo.
Vincent Gomez.—Nueva—York,

Charles Oliver.—Filadelfia.
Henry Noyes.—Nueva-York.

Brandeis.—Louisville,

Francia.

Dehenne.—Paris,
Galezowsky.—Id.

A. Terson.—Id.
Antonelli.—Id.
Wecker.—Id.
Abadie.—Id.
Despagnet.—Id.
True.—Montpellier.
Vacher.—Orleans.
Dubarry.—EIl Havre.
Brunschvig.—Id.
Terson (pére).—Tolosa.
Fouchard.—Mans.
Chenantais.—Nantes.
Galtier.—Nimes.
Rohmer.—Nancy.
Mazet.—Marsella,
Guende.—Id.
Armaignac.—Burdeos.
Ginestous.—Id.
Calabet.—Id.
Baudry.—Lille.
Bourgeois.—Reims.
Fage.—Amiens.
Fontan.—Tolon.
Arnaud.—Lyon.
Teillais,—Nantes.
Chibret.—Clermont-Ferrand.
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Holanda.

. Jitta,—Amsterdan,

Schoute,—Id.
Snellen.—Utrecht.

Inglaterra.

; Prieslle‘y-Smith.—Birminghan.

Anderson.—Bristol.
(Grossmann.-—Liverpool.
Bickerton.—Id.

Edgard Birnes.—Id.
Lawford.—Londres.
Teacher-Collins.—Id.
Macnamara.—Id.

Sydney Stephenson.—Londres.
Henri Juler.—Londres.
(Gross.—Bristol.

Thomas (Reid ?).—Glasgow.
David Littler.—Manchester.

Irlanda.

Josten.—Miinster.

Isla de Cuba.

Santos Ferndndez.—Habana,

[talia.

. Manché.—Valleta (Malta).

Businelli.—Roma.
Norsa.—Milano.

Vittorio Baseri.—Venecia.
Gosetti.—Id.

Manfredo Botto.—Génova.
Secondi.—I1d.
Albertotti.,—Modena.
Gradenigo.—Padova.
Bono.—Palermo.

Nicolini Teodoro.—Bergamo. .
Salvatore Attenasio.—Ravanusa.
Spampinato.—Bioncovilla.

Marruecos.

. Fernandez Jaro.—Mogador,

Meéjico.

Uribe Troncoso.—Ciudad de Méjico.
Velez.—Id. Id.
Chacon.—l1d. Id.
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Noruega.
Hjort.—ChrisLiania.
Peru.

Mazzei.—Lima.

Portugal.

(Gama Pinto.—Lisboa.

Rusia.

, Adamuk.—Kazan.

Krukou.—Moskou.
Blesig.—San Petersbhurgo.
Kubli.—Id.
Bellarminofl,—Id.

A Chodin.—Kiew.
Streminski.—Wilna.
Gepner.—Varsovie.

Narkiewiz Jodko.—Id.

Rumania.

. Petresco.—Bucarest.

Campeanu.—Roman.
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Suiza.
. Fick.—Zurich.
Haab.—Id.

Collomb.—Ginebra.
Haltenhoff.—Id.
Gourfein.—Id.
Barde.—Id.
Eperon.—Lausanne.
August Siegnist.—Basel.
Heim.—Neuendorf.

Pfltiger.—Berna.

Suecia.

. Widmark.—Stokolmo.

Tunez.

. Guenod.—Tunis.

Turquia.

Bitzos.—Constantinopla.
Dracoulidés.—Id.

Issigonis.—Smyrna.

PROFESORES ESPANOLES

Alava.

N. Surreta.—Vitoria.

Genaro Andrés Daza,—La Guardia.

Luciano Castro.—El Ciego.

Albacete.
N. Garefa.—Albatana.
Alicante.

N. Claravana.—Orihuela.

Manuel Cam pello.—Elche.

Almeria.

José Miguel.—Tabernas.
Eduardo Soria.—(Gergal.
Wenceslao Lope.—Sorvas.
José Ibanez.—Benshadur.

Rafael Moratella Ocatia.—Abrucena.

José A. Pardo.—Arboleas,

»
»
»
»

Dr.

»
»

. José Pérez Gomez.—Adra,

Ramén Gonzéilez Perales.—Velez Rubio.
Ricardo Magafia.—Beninar.

Rafael Rodriguez Cano.—Velez Blanco.
N. Olmos.—Antas.

Avila.

Florencio de la Penia,—Piedrahita.
Marceliano Rivera.—Id.
José Tejera Francia.—Arévalo.

Badajoz.

. Antonio Rodriguez.—Villar del Rey.

Eduardo Llanos.—Mérida.

Barcelona.

: Barraquer.—Barcelnna.

Carreras Aragé.—Id.
Menacho.—Id.
Presas.—Id,
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. José Marfa Campa.—Barcelona,

Fargas.—Id,

Enrique Roig.—Cubellos.

Victor Bonet,—Badalona.

Agustin Campllons.—Villafranca del Panadés
Juan Lladé.—Igualada.

Burgos

. Cesar Urraca.—DBurgos.

Perfecto Ruiz. —Id.

Marcial Martinez.—Id.

Mariano Miegimolle.—Id.

Florentino Izquierdo.—Id.

Méaximo Lastra.—Id.

Victoriano Andrio.—Id.

Felipe Saenz.—Fresno de Riotiron.

Domingo Diez Lastra.—La Horra.

Gregorio Martinez. —Villaverde de Mojina.

Santiago Aparicio.—Pinedo de Trasmonte.

Fernando Llorente.—QuintanasdeValdelucio.

Silvio Lépez.—Valle de Tobalina,

José Ormaechea Llorente.—Vadoconde.

Eduardo Martinez.—Barrios de Bureba.

Eusebio Ferndndez.—Barbadillo de Herreros.

Basilio del Barrio.—Arlanzén.

Francisco de la Torre.—Melgar de Ferna-
mental.

Gregorio Herrero.—Olmedillo.

Pastor Baamonte.— Pancorbo.

Lope Fernidndez Cormenzana.—DBriviesca.

Pedro Urulay.—Rojas.

Rufo Camada.—Pradanos de Bureba.

Trifén Bravo Revilla.—Lerma.

Hipélite Lépez.—Belorado.

Sebastidn Blanco.—Id.

Claudio Varona.—Castrogeriz.

Demetrio Mateo Santos.—Pampliega.

Emilio Martin.—Villahoz.

Andrés Lépez.—Lerma.

Mario Maté.—Té6rtoles.

Cayo Diez Bastida.—Cubo de Bureba.

Antonio Sanz.—Fuentelcesped.

Adolfo Rivadas.—Cilleruelo de Abajo.

Sinforoso Villacian.—Salas de Bureba.

Arturo Frias.—Peral de Arlanza,

Nazario Castro.—Torresandino.

Julian Ciancas.—Sasamon.

Caceres.
Rodero.—Céceres.

Claudio de la Calle.—Jaran de la Vera.
Juan Martin.—Solage (?).
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Benito Lopez Baez.—Cabafias.

Rufino Bayo Iraile.—Hervas.

Casimiro Garefa Lépez.—Garganta de Béjar.
Juan Climaco Vegal.—Cafaveral.
Claudio Remechin.—Bozas.

Eduardo Pérez.—Aldeanueva.

Benito Borreguero.—Sierra de Fuentes.
Pablo Pérez,—Valencia de Alcdntara.
Aurelio Martin.—Atia.

José Diez Vitores.—Berzocara.

Agustin Maisonada.—Alcdntara.

Cadiz.

Cayetano del Toro.—Cédiz.

Miguel Decarrete.—Id.

Baldomero Romero.--Sanlicar de Barrameda.

N. Ballester.—Id.

Luis Pellicer.—Grazalema.

Juan Centeno de los Rios.—Alcaléd de los
Gazules,

Adolfo Borras,—Puerto de Santa Marfa.

José Ignacio Cellier,—San Fernando.

Castellon.

Fernando Jover.—Segorbe.
J. Paches.—C(Castellén.

Ciudad-Real.

Francisco Escribano.—-Argamasilla de Alba.
Angel Pereira Cabreza.—Id.

Manuel de Bartolomé.— Almagro.

Aurelio de la Fuente.—Id.

Julidn Marcelo.—La Solana.

Rafael Martinez.—Daimiel.

Manuel Quintanilla Polo.—Fuencaliente.
Ubaldo Guzmén.—Moral de Calatrava.

Blas Torrelo.—Anchuras.

Cordoba.

José Amo.—Cérdoba.

Lopez Comas.—Id.

Viazquez de la Plaza.—Id.
Cerrillo.—Id.

Rafael Lira Montenegro.—Villarato.
Manuel Gimenez.—Espiel.

Coruna.
Emilio Fraga.—Corufia.

Emilio Alfeiran.—Id.
Nicasio Aspe.—Id.
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. Ramén Pérez Coslales.—Coruna.

Antonio Deus Gareia.—Id.

Audrés Villabrille, —Id.
Maximino.—1d.

Santiago de la Iglesia.—‘FerroI.
Francisco Cabo,—Id.

Ramén Mille.—Id.

Paulino Sueiro.—Id.

N. Aviiioa.—Id.

Gabriel Revellon.—Id.

Francisco del Rfo.—Santiago.
Narciso Carrero.—Id.

Angel Pedreira Labadie.—Id.
Javier Varela.—Id.

Baamonde (?).—Id.

Toméas Artaza Giance.—Camarifias.
Manuel Rey Gosende.—Padrén.
Pastor Nuiiez Fort.—Belanzos.
José Goyanes Cedrén.—San Saturnino.

Cuenca.

. Francisco Jests Bonilla.—Motilla del Pa-

lanear.
Rufino Alaraz.—Tarancoén.
Juan Francisco Aparicio.—Huete.

Granada.

M. Lorenzo Fernidndez.—Benamaurel.
Duarte (hijo).—Granada.
Arnau,—Id.

Antonio Ruiz.—Castellejar.

Miguel Cabrera.—Motril.

Ignacio Castroviejo.—Santafé.
Antonio Cagas.—Montefrio.

Gerona.

. Francisco A. Saez.——Camprondén.

Rosendo Pi.—La Escala.
Jacinto Colina.—Bordils.
Celestino Rois.—Angles.
Evelio Ramadas.—Olot,

Guipuzcoa.

Pedro Umerez.—San Sebastian.
Luis Alzua.—Id.

N. Adra.—Id.

Fernando Tames,—Id.

Juan J. Celaya.—Id.
Estanislao Furundarena.—Id.
Canuto Pradera,—Id.
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Felix Urbina Ortiz.—Astigarra,
Felix Aldula.—Oyarzun,

Vicente Aguinezabala.—Villafranca,
Vicente Aguirre.—Eibar,

Manuel Errezola.—Albistur.
Fernando Ituarte.—Motrico.

Martin Mozo.—Renterfa.

José Maria Arcelos.—Onate.

Mateo Zumalabe.—Vergara.

Félix Zumalabe. —Id.

Guadalajara.

. Leén Carrasco Gémez,—Guadalajara,

Miguel Solano de la Sota.—Id.

Emeterio Galilea.—Sigiienza.

Joaquin Gareia Plaza.—Budia.

Antonio Carrasco.—Pastrana,

Juan Vazquez.—Somolinos y Abendiego.
Ricardo M. y Martinez.—Brihiiega.

Huelva.

Enrique Crespo y Antén.—Huelva.
Juan Penate.—Trigueros.

Francisco Fernandez Bermejo.—Alajar.
Juan Fernandez.—Trigueros,

P. Giuli Aylloa.—Cliucena.

Huesca.

. Pio Romero.—Huesea.

Pedro Lain.—Id.

Pedro Tello.—Penalba.

Francizco Carré,—Sena.

Ignacio Camps.—DBarbastro.

Fermin Colon.—Monzén.

Agustin Castejon.—Jaca.

Joaquin Fatés.—Albalate de Cinca.,
Pedro Sanchez Cruzat.—Sallent.
Angel Martinez Calleja.—Berdin.
Manuel (Terre?).—Fraga.

Jaen.

Eloy Espejo.—Jaen.

Fidel Alvarez Ochoa.—Id.

Juan Marfa Lépez.—Noalejo.

Cipriano Alhambra.—Baeza.

Juan Ant.° Cobo Mora.—Chiclana de Segura.
Francisco Rivas.—Porcuna.

Juan B. de Lara.—Arjona.

Antonio Ruiz.—Andujar.

Antonio Valdivia,—Huelma.
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Ledn.

. Gumersindo Rosales.—Ledn.

Juan Morros.—Id.

Isaac Valbuena.—Id.

Ramoén Pallarés.—Id.

Lorenzo Mallo.—Id.

Arturo Bustamante.—Id.

Isidoro Rico.—Id.

Emilio Hurtado.—Id.,

Eduardo Aragén.—Astorga.

Julio Laredo.—Ponferrada.

Leoncio Ferndndez Carrera.—Bembibre.

Juan de la Huerga.—Val de San Lorenzo.

Antonio Crespo.—Santa Colomba de Somoza.

Tomés Cubero.——Bembibre.

Faustino Bardon Sabugo.—Santa Martina
del Rey.

Demetrio Mato.—Barrios de Salas.

José Alonso.—La Baiieza.

Juan Alvarez.—Carrizo.

Pascual Martinez,—Santa Cristina de Valma-
drigal.

Francisco Martinez,—Alija de los Melones.

Pedro Varona Rianco.—Santelices de Valde-

~ juan.

José Vicente Martinez.—Villahornate.

Alberto Cortés.—(lastrocalbén.

Cayetano Valbuena. — Villamisar y Villa-
clentos.

Eloy Mateo.—Matallana.

Cesar Moro.—Gordoneillo.

Manuel Mesia.—Prado.

Luis Luengo.—Astorga.

Teodolindo CCano.—Valderas.

Francisco Canién.—La Robla.

Felipe Sarabia.—Villamanin.

Avelino Bustamante.—Villaquejida.

Maximiano Vega.—Mansilla de las Mulas.

Ricardo Galan.—Ledn.

Elias Gago.—Id.

Francisco San Blas.—Id.

Faustino Garzo.—Id.

Juan Nuevo.—Id.

Lucio Garefa.—Id.

Lerida.

Antonio Asis,.—Solsona.

Tomiés Oriol.—Sinola.

Agustin Esteban.—Almenar.

Antonio Montaner.—Tremp.

Tomés Barrera Berdaguer.—Santa Coloma de
Farnés,

José Sala.—Bagur.
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Logrono.

Hermenegildo Sénchez.—Logrofo.
Id. Id.—Entrena.

José Saez de Luque.—Logrofo.

Ezequiel Lorza.—Id.

Pelegrin G. Castillo.—Id.

Antonio Marco Diaz.—Id.

Evaristo Fontana.—Id.

Emilio Moroy.—Id.

Eusebio Vallejo.—Id.

Martin Navasa.—Id.

Fermin Valverde.--Id.

Raimundo Martinez.—Casalareina.
Petro Mate Crespo.—Haro.
Nemesio Chelva.—Id.
Juan de Gregorio.—Villoslada.
Valentin Sorondo.—Arnedo.
Valentin Arija.—Ollauri.
1d. Id.—Gimileo.
Manuel Morales,—San Vicente de la Son-
sierra.
Cristobal Tobfas.—Ortigosa.
Ignacio Vazquez.—Canales de la Sierra.
Jaime Pons.—Torrecilla de Cameros.
Pablo de Abajo.—Briones.
Cecilio Rodriguez Benilo.
Severino Delso.—Cornago.
Angel Amor.—Enciso.
Diego de Prado.—Aldeanueva de Ebro.
Francisco B. Boraita.—Rincén de Soto.
(Clemente Zamora.—T'reviana.
Victoriano Escudero.—Fzcaray.
Edmundo Cortazar.—Santo Domingo.
Bonifacio Rueda.—Matute Tovia y Villaverde.
Justo Santa Olalla.—Leiva.
Rafael Diaz Almarza.—Hormilla.
Sotero Fernandez.—Alesanco.
José Murias Lépez.—Fuenmayor.
Joaquin Martinez.—Autol,
Avugusto Garcia Barrio.—Calahorra.

Lardero.

Lugo.

Juan Paradela.—Lugo.

Jesis Rodriguez. —Id.

Pedro Gasalla,—Id.

Pedro Orliz.—Id.

Enrique Rodriguez Leonardo.—Id.
Manuel Gareia.—Id.

Rosendo Fernandez.—Id.
Francisco Gareia Neiva.—Id.
Manuel Cordido.~—Vivero.

Manuel Quintana.—Id.
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Vicente Lépez.wﬂiobarha.

Evaristo Rodriguez.—Monforte.

Manuel Fernandez Gomez.—Puebla de Navia
de Luarca.

German Villamarin.—Quiroga.

Isidro Baamonde.—Mondoifiedo.

Manuel Leiras.—Id.

Justo Macia.—Sarria.

Jaime Pardo.—Becerrea,

Jaime Lozano.—Chantada.

Malaga.

. Miguel Segura.—Malaga.

José Moya.—Nerja.
Cristobal Carrion.—Morax.
Antonio Casas.—Montefrio.

Madrid.

. Angel Fernandez Caro.—Madrid.

Santiago de los Alvitos.—Id.
Abdén Sénchez Hervero.—Id.
Sinforiano Mansilla,—Id.
Francisco Cortejarena.—Id.
Andrés Gareia Calderén.—Id.
Miguel Santa Cruz.—Id.
Manuel Tolosa Latour.—Id.
Manuel Isidro Osio.—Id.
Amalio Gimeno Cabanas.—Id.
Rafael Ulecia.—Id.

Mariano Ferndndez.—Id.
Manuel Mérquez.—Id.
Rodolfo del Castillo.—Id.

Murcia.

. Benito Closa.—Murcia.

Ignacio Garcfa.—Albatana,

Antonic Garefa.—Torro Bachero.
Félix Templado.—Cieza.

E. Viviente.—San Pedro del Pinatar.
Antonio Banose.—Jumilla.

José Lorenzo Lépez.—Alhama.

Navarra.

. Antonio Martin A"vuso.——Tal'alla.

Claudio Ragueta.—Lumbier.

Higinio Pérez Casanova.—Artazu.

Eugenio Manterola.—Falces.

Marcelino Llorente.—Estella,

José Grefio Alsalbe.—Viana.

Valeriano Valiente.—Lumbier.

José Diestras.—Gara yva, Alburea alta y baja.
Crispin Urroz.—Valecartos y otros.
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Mariano Lacosterra.-—Monteagudo.
Ascunce.—Pamp]ona.
Julidn Alvarez.—Losarcos.

Orense.

Ramén Quesada.—Orense.

José Rivera.—Id.

José Francisco Rionegro.—Id.

José Valcarcel.—Id.

Manuel Sas.—Id.

Antonio Rodriguez.—Id.

Antonio Fuentes.—Id.

Ricardo Gutiérrez.—Id.

Ildefonso Meruéndano.—Id.
Belisario Conti.—Rua de Valdeorras.
Diego Gonzélez.—Id.

José Garian Espinosa,—Carballino.
Cesareo Tizon.—Id.

Antonio Espinosa.—Id.

Arturo Rodriguez Sieiro.—Id.
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PREAMBULO

No es Espaiia el pais donde menos se ha preocupado la clase médica de los extragos
(ue produce la oftalmia purulenta de los recién nacidos. En la prensa, en la cdtedra, en el
libro, en las academias, en las sociedades cientificas y en distintos Congresos se ha tratado
ydiscutido todo lo que 4 ella se refiere. No es tampoco entre nosotros donde es mas fre-
cuente, ni donde da mayor contingente a la estadistica de ciegos como demostraré en mi
trabajo; pero aun vemos con demasiada frecuencia en nuestras consultas, nifios con los ojos
destruidos en tales términos, que ni en la cirugia encontramos ya recursos para restituir-
les la vision.

Cuando & principios del anio 1897 empecé mis investigaciones sobre la extension y grave-
dad de la oftalmia purulenta de los recién nacidos, lo hice confristado por haber visto en el
trascurso de pocos dias dos mujeres con los ojos perdidos en menos de 48 horas 4 consecuen—
cia del contagio, una de su hijo y otra del nieto que la padecian. Después he visto algunos
casos mais; los dos ultimos fueron dos amas de cria procedentes de un hospicio que se pre-
sentaron 4 la consulta en un mismo dia; s6lo una de ellas pudo salvar un ojo, no sin conser-
var en él profundas huellas de lo pasado. Testigo muchas veces de iguales desgracias, me
crei obligado, en aquel momento, 4 decir algo sobre el modo de evitarlas, y entonces (en 1901)
publiqué precipitadamente un opuisculo titulado Bireres apuntes sobre la profilazia de la
oftalmia purulenta de los recién nacidos. Le di 4 la prensa sin esperar & corregir y ordenar los
apuntes y datos que tenia coleccionados para este trabajo, y sin reparar en lo defectuoso que
resultaba, atento solo 4 la utilidad que pensé podia reportar. Hice dos ediciones de 4.000
ejemplares en las que inclui 40.000 hojas sueltas (dvisos ¢ las madres) previniéndolas sobre
los peligros de esta enfermedad y modo de evitarla. Como epigrafe copié la axiomitica
frase del Profesor de Breslau, Doctor Hermann Cohn. La oftalmia purvienta de los recién
nacidos puede y debe desaparecer de todo pais civilizado. Dediqué el folleto 4 lag profesoras
en partos llamdndolas la atencion sobre lds instruceiones que para sus companeras rigen en
el Canton de Vaud, Suiza; las que hice traducir literalinente; y en las cubiertas anunciaba
que el folleto se daria gratuitamente 4 todo médico, practicante y comadrona gue pasase d
recogerle en el domicilio de la Sociedad espanola de higiene en Madrid, y en la libreria
donde se hizo la impresién en Valladolid.

Para que esta propaganda llegara & conocimiento del mayor nimero posible de personas
me dirigi 4 los Directores de varios periddicos rogidndoles que sin citar mi nombre para nada,
puesto que no era necesario, se ocuparan en la forma que creyesen mids conveniente de los
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preceptos de higiene expuestos en el folleto. Za Vor de Galicia, diario de la culta capital de
aquella hermosa region de Espana accediendo 4 mi ruego y conforme & mis deseos, publico
sobre ellos un extenso articulo del que fué autor mi querido amigo D. Emilio Fraga, distin-
guido médico de la Beneficencia municipal de la Coruna. Este mismo periddico que con
bastante frecuencia dedica parte de sus columnas 4 las cuestiones de higiene habia reprodu-
cido el 23 de Julio de 1901 otro articulo sobre la misma materia publicado en el periddico
francés Ze Matin.

Me complazco mucho en consignar este hecho y doy las mds expresivas gracias 4 los
redactores de aquel diario en mi nombre y en el de tantos inocentes ninos expuestos & sufrir
las fatales consecuencias de esta enfermedad, de las que quizd se hayan salvado algunos por
el generoso y humanitario proceder de Za Voz de Galicia. Los mismos plicemes y gratitud
merecen mis buenos amigos los distinguidos escritores sefiores Zaporta padre é hijo, directo-
res de Za Rioja, periodico de la para mi muy querida Ciudad de Logrono. Estos sefiores no
tan solo se ocuparon del trabajo y se encargaron de distribuir ejemplares, sino que compren-
diendo el objeto exclusivamente benéfico de mi obra quisieron ayudarme, sin ninguna indi-
cacion mia, haciendo 4 sus expensas la tirada de parte de la memoria que sobre este mismo
asunto pensaba leer en el Congreso médico de Egipto, al que por iltimo no pude asistir por
haber caido enfermo precisamente en aquellos dias.

El periodico de Breslau Vochenschrift fir Terapie und Hygiene de Auges, correspondiente
al mes de Marzo de 1903 publica en los nimeros 29, 30 y 31 un articulo del Doctor Hermann
Cohn en el que este Profesor dedica algunas piginas & mi trabajo y traduce mi aviso 4 las
madres; deferencia que como por otras inmerecidas que le debo, le estoy altamente recono-
cido. Sin duda por haber interpretado mal el traductor al aleman alguna palabra, se dice que
yo creo que los enfriamientos pueden producir la oftalmia purnlenta de los recién nacidos y
que he visto algunos accidentes 4 consecuencia del empleo del método de Credé. Respecto al
primer punto lo que digo en un lugar es que conviene evitar los enfriamientos que producen
frecuentemente una oftalmia catarral y que pueden favorecer la explosién de una verdadera
oftalmia purulenta; y en otro lugar que la causa principal de esta enfermedad es la inocula-
cién de los ojos del recién nacido por las secreciones sépticas del aparato genital de la madre
que contiene los mismos microorganismos que encontramos en el pus de la conjuntiva infec-
tada. Respecto al segundo punto digo, que se acusa al método de Credé de provocar conjun-
tivitis quimicas 6 traumdticas y queratitis mds 6 menos intensas; pero si es cierto que algunas
veces puede producir estas complicaciones (me refiero 4 lo dicho por varios autores), esto
sucede rarisimas veces, y nunca he visto consignado ni un solo caso de afeccion grave pro—
vocada por él, 4 pesar de tanto como sobre este particular he leido y visto.

Con objeto de conocer lo mds aproximadamente posible la frecuencia y gravedad de esta
enfermedad y los medios mds comunmente empleados para su profilaxia y tratamiento me
dirigi 4 la mayor parte de los médicos oculistas de todas las regiones de Espaifia, y 4 muchos
tocélogos y oculistas extranjeros. Aun cuando contestaron la menor parte de aquellos; ereo
que con los datos recogidos podré exponer cifras tan exactas de mi pais como las que los
Doctores Hermann Cohn, de Breslau; Haussmann, de Berlin; Howe, de Buffalo; y Heim, de
Nuendorf (Suiza), nos han dado 4 conocer de sus respectivos paises en los trabajos que
publicaron.

Cuando mandé mis cuestionarios no conocia los més completos que hicieron con el mismo
objeto algunos de los autores citados. De haberles conocido me hubiera ajustado 4 ellos como
procuraré, en lo posible, ajustarme 4 sus trabajos en la exposicion del resultado de mis
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investigaciones. De estos tomaré muchos datos y agregaré los que yo he podido recoger
directamente de sus mismos paises y de otros distintos puntos de Europa y América, que no

figuran en ellos.
A continuacion copio mi cuestionario que dice:

La oftalmia purulenta de los recién nacidos es una enfermedad que suele manifestarse
del segundo al cuarto dia del nacimiento, alguna vez antes, muy raramente del octavo al
décimo dia.

Est4 caracterizada por una ivflamacidon (edema) mds 6 menos intensa de los pirpados y
una secrecion de pus que fluye en mayor 6 menor cantidad cuando se entreabren los ojos.

La causa mds frecuente es la infeccion producida por el contacto de los ojos del nifio, con
las secreciones anormales del aparato genital de la madre.

Es una de las enfermedades que da mayor contingente 4 la ceguera segtin las estadisti-
cas de todas partes del mundo.

Cudntos nacimientos figuran en los libros del Registro civil de esa poblacion en el afio
1896 6 972 (1).

Cudntos ninios padecieron de oftalmia? (1).

Cudntos se curaron? (1).

A cudntos les quedaron lesiones y cudles fueron éstas?

Qué tratamiento emplearon?

Qué cuidados se siguen con la madre antes y en el momento del parto? (2).

Si la madre tiene algtn flujo, acostumbran 4 tomar algunas precauciones? (2).

Lavan los ojos 4 los nifios?

En qué momento del nacimiento, como y con qué se les lavan?

Cudntos ciegos existen en los Establecimientos de beneficencia de la poblacion? (3).

Entre éstos cudntos perdieron la vision 4 consecuencia de dicha oftalmia? (3).

Qué lesiones les quedaron? (4).

Noras. (1) Si por falta de datos exactos ofreciese dificultades la contestacion 4 estas
preguntas, puede el Profesor firmante de la hoja referirse solo & su prictica particular y en
lugar de citar mimero, hacer un cdleulo aproximado ¢ indicar exclusivamente su mayor 6
menor frecuencia.

(2) Los datos convenientes 4 estas preguntas se refieren solo 4 los cuidados que se to-
man para evitar la oftalmia.

(3) Seria de gran utilidad saber cudntos ciegos y tuertos existen en la localidad fuera
de los Establecimientos de beneficencia y entre ellos cudntos perdieron la vista y ain qué
lesiones les quedaron 4 consecuencia de dicha oftalmia. En las poblaciones de gran vecinda-
rio es dificil, si no imposible, hacer estadisticas de este género, pero en las poblaciones pe-
quetias donde todos se conocen, no existen tantas dificultades.

(4) Las lesiones mds frecuentes consecutivas 4 la oftalmia purulenta de los recién na-
cidos son: Leucomas mds 6 menos extensos.—Estafilomas parciales ¢ totales.—Mufién del
globo del ojo por supuracién.—Atrofia del globo.—Opacidades del cristalino.

Observaciones.

Provincia... Partido de... Poblacidn...

De estos cuestionarios me devolvieron contestados 385; muchos estin firmados por dos,
tres 6 mds médicos de una localidad y algunos contienen estadisticas completas de la misma
donde residen varios compaifieros que se pusieron de acuerdo para contestarme. Ademds en
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mis frecuentes excursiones 4 distintas provincias de Espana he recogido personalmente infor-
mes de mds de 200, y otros muchos me les han proporcionado en mi misma casa comparie-
ros que han venido 4 consultarme 6 recomendar algiin enfermo. A los oculistas y toeologos
espafoles y extranjeros no les mandé generalmente cuestionarios sino cartas exponiendo
mi proposito y pidiéndoles datos estadisticos 0 de otra clase que ellos creyesen pertinentes al
ohjeto.

Muchos no tan solo me proporcionaron los antecedentes que les pedia, sino que me man—
daron interesantes folletos que conservaré siempre con gratitud y carino. De los Colegas
tanto nacionales como exftranjeros que tuvieron la bondad de ayudarme en mi empresa
estoy agradecidisimo: sus nombres y los de las obras que me regalaron figuran en las cu-
biertas de esta memoria de la que recibird cada uno un ejemplar. Siento muy de veras
no poder corresponder de otro modo mejor al inmerecido favor de que les soy deudor; en
cambio sirvales de satisfaccion la seguridad que si con esta obra consiguen los pobres ninos
algin beneficio, éste serd debido 4 la cooperacion que me prestaron sin la que yo nada
podria haber hecho. :

Como se me han extraviado algunas notas y cartas y no recuerdo los nombres de todos
los compaiieros 4 quienes pertenecian, les suplico que me perdonen esta falta involuntaria y
me reclamen el ejemplar que les mandaré con mucho gusto.

Nota al predmbulo de la primera edicién

Después de impresay repartida la primera edicion de este folleto he recibido muchas cartas de eminentes
oftalmélogos algunos de euyos nombres no flguran en la lista de aquella y que incluyo en la de esta segunda
edicion, complaciéndome en expresar & todos mi mayor reconocimiento por las frases de afecto que en ellas
me dedican y por las nuevas noticias que me proporcionan sobre distintos puntoes de la offalmia purulenta
de los recién nacidos.

También he recibido algnnos folletos mas y periodicos, entre ¢stos el niunero 19 del dllgemeine Medeecinis-
che Central-Zeitung. Berlin 9 Mai 1903, que publica la conferencia dada por el Dr. Hermann Cohn en la Seo-
ciedad Silesa para la cultura patria, sobre la oftalmia purulenta de los reeién nacidos y su tratamiento pre-
ventivo én Prusia y en Espana. En esta conferencia se ocupd con gran extension de mis citados «Breves
apuntes sobre la oftalmia purulenta de los recién nacidosy publicados en 1901, vy en ellos baso, exclusiva-
mente, cuanto dijo referente 4 Espafia. En la misma sesion leyo mi aviso a4 las madres, gue dicho periodieo
reproduce integro traducido literalmente. Los Anales de oftalmologia de Méjico (Noviembre de 1903) al dar
cuenta de este discurso en la revista de la prensa, dicen refiri¢éndose 4 ella: «Cres el autor (Dr. Hermann
Cohn) que ni en la misma Alemania se ha hecho lo bastante para evitar las cegueras de origen gonocicico y
al demostrar lo inofensivo de la solucion de nitrato al 1:100 que juzga tan dtil como la del 2: 100, pide la
sancion legal de tal practica, Comparando lag condiciones de Prusia con las de Espaiia reconoce los esfuerzos
de los médicos espaiioles para hacer sin la ayuda oficial un trabajo de educacion que tiende & la propaganda
de la profilaxia de tal enfermedad.»

En este discurso fué donde, sin duda, como ya he dicho, por no haber interpretado bien el traductor el
sentido de mis palabras, dijo mi querido amigo el sabio Profesor de Breslau, extraiiandose de ello, que yo
creia aun que los enfriamientos podian producir la oftalmia purulenta de los recién nacidos, lo que copié el
periodico de Breslau 4 que hago referencia en la pagina 2 del preimbulo. Al eseribir el repetido folleto no
fué mi propdsito ocuparme de la etiologia de esta enfermedad como no lo ha sido tampoco en este trabajo.
En otra ocasion me ocuparé muy detenidamente de ella. Por ahora solo diré, que en efecto considero los en-
friamientos como causa ocasional, concediéndoles gran valor etioldgico, lo mismo que para ofras afecciones
se le conceden los Doctores alemanes Liebermeister, Director de la Clinien médica de Tubinga; Striibing,
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Catedritico de la Universidad de Greifswald, Lenharta, Director del Hospital general de Hamburgo, v otros
que no cito por no hacer demasiado extensa esta nota (Edieion espanola del Tratado dr medicina clinicay
terapéutica, publicado recientemente en Alemania, bajo la direccion del Dr, Ebstein de Gotinga).

El Dr. Liebermeister hablando de la etiologia general de las enfermedades de la traguea, bronqui-
tis, ete., dice: «Por la accion combinada del frio v de los mieroorganismos patogenos pueden enfermar gra-
vemente 6rganos que, d no ser por el frio hubieran resistido la accién microbians. Asi sucede en la influenza
v en la pneumonia fibrinesa, que no son producidas sin un microbio especifico». Este mismo profesor con el
Dr. Lenharta dicen en otro lugar de la misma obra que: ¢BEs indudable que en las membranas mucosas de
muchos hombres se encuentran esquizomicetos patogenos sin que su presencia dé lugar 4 fendmenos morbo-
s0s y que en otros existen en el interior del cuerpe, como los estafilococos en focos osteomieliticos incapsula-
dos. Y asi como en tales casos un traumatismo puede dar lugar & que se reproduzea la acciton patogena, asi
también el enfriamiento puede producir tal modificacion momentdnea en los tejidos y de las circulaciones
locales, que los microbios hallen entonces eampo abonado para reproducirse y para hacer sentir sus influen-
eias paldgenass.

El Dr. Striibing tratando de las fosas nasales, ete., se expresa del modo siguiente: «En las afecciones de
las vias aéreas altas desempeiia el papel principal, desde el punto de vista etiologico, el enfriamiento. Su ac-
cion supone en estos easos, lo mismo que en los catarros de otras mucosas ocasionadas por el enfriamiento
una predisposicion que hace de las vias aéreas un locus minoris resistencie. Mas adelante, hablando el mis-
mo autor de la etiologia de la laringitis aguda dice: ¢Los enfriamientos suelen produciv la laringitis aguda,
sobre todo en las personas no acostumbradas d las influencias térmicas iy que se vep expuestas ¢ un cambio
hrusco de temperatura.

En esta segunda edicion tengo que rectificar, afortunadamente la negativa que daba en el nltimo parra-
fo correspondiente al articulo historia, de la primera (pagina 10 de esta), pues 4 cuantas Corporaciones me he
dirigido hasta hoy han acordade la adquisicion de ejemplares de mi obra con la condicion, segnun lo que he
solicitado, de invertir integro el importe de la vent:, en la impresion de eartillas higiénicas y su distribu-
cion gratuita en todos los pueblos y aldeas de dichas provineias. De otras Corporaciones, segin cartas par-
ticulares que he recibido, sé que estan dispuestas 4 lo mismo, y abrigo la esperanza de que ninguna dejara
de acudir & mi llamamiento honrdndome con su confianza de la que procuraré hacerme acreedor.

Aun no he podido hasta la fecha que escribo estas lineas solicitar de la mayor parte de las Corporacio-
nes provinciales, municipales, y otras entidades de Espafia, el apoyo que necesito para que mi campaia
sea eficaz, porque esto requiere mucho tiempo, trabajo y oportunidad, pero creo que dentro de pocas sema-
nas podré ya dar por concluida mi tarea,

Los Doctores Hermann Cohn, de Breslau; Coppez de Bruselas; Dastot, de Mons; Manché, de Valleta;
Kubli, de San Petersburgo; Norsa, de Milan; Bourgeois, de Reims; los Secretarios do las Sociedades benéficas
para auxilio de los ciegos de Londres y Paris, y varios otros médicos nacionales y extranjeros me dicen en
sus cartas y comunicaciones, en las que acusan recibo de mis folletos, que no dudan que nuestro gohierno,
nuestras diputaciones y ayuntamientos me ayudarin en mi <humanitaria obra y entonces desapareceri de
Espaiia la oftalmia purulenta de los recién nacidos.» El apoyo que me van prestando las Corporaciones de-
muesira que aquellos no se han equivocado en sus predicciones y prueba que Espafia, indudablemente,
4 pesar de nuestros pesimismos, va enfrando en el verdadero camino de la regeneracién, que todos anhela-
mos, concediendo 4 la higiene piiblica el lugar preferente que debe ocupar en todo pais civilizado. Lo de-
muestra también el apoyo que han obtenido de los Poderes piiblicos, de algunos particulares y de la prensa,
los Doctores Ulecia Cardona en su creaciou del Sanatorio para niiios de pecho, Tolosa Latour en su proyecto
de ley de proteccion & la infancia, Verdes Montenegro en su propaganda contra la tuberculosis, y la cere-
ciente atencion que se va prestando 4 los continuos y sabios consejos de la meritisima Sociedad Espaiiola de
Higiene.

Debo también gratitud 4 muchos compaiieros y periodistas que en distintas publicaciones y periédicos
se han ocupado de mi trabajo ayudiandome con sus escritos & difundir mi propaganda higiénica que hara
desaparecer ¢ disminuird, por lo menos, los extragos de una enfermedad que todos los autores conceptian
como una de las que da mayor contingente 4 la estadistica universal de la ceguera. En lo sucesivo estoy
seguro que he de contar con el concurso de todas las personas & que me dirija con tal objeto, ¥y en esta se-
guridad desde el fondo de mi corazén con toda mi alma doy las mas expresivas gracias a los bienhechores
de la desvalida infapcia. Mas adelante, cuando haya hecho mi campaiia en toda Espaiia, publicaré los
nombres de cuantos me hayan favorecido con su generoso apoyo,



Hasta hoy muy pocos han sido 4 los que me he dirigido que, no comprendiendo sin duda mis desintere-
sados propositos, no han querido coadyuvar 4 mi obra y nisiquiera se han dignado contestar &4 mis cartas
en las que suplicaba se ocuparan, no de mi nombre, que nada significa, sino de los preceptos higiénicos
expuestos en mi folleto y del objeto de este. Esto, hablando con franqueza, no ha dejado de molestarme,
haciéndome pensar en si su silencio seria debido 4 que al solicitar su apoyo en la prensa, creyeron que me
guiaba un vano deseo de exhibicion personal, de la que siempre he sido enemign, 0 mezquina idea de luero,
que toda mi vida he mirado con desprecio, Un eminente médico madrileiie, distinguido eseritor, y filan-
tropo de veras, me decia en una carta: «No desmaye en su propaganda en favor de los niiios. Tendrd V. sin-
sabores y penas, pero habrd sembrado buena semilla y ella fructificard siquiera sea tarde.» Sin duda en
sus siempre nobles y desinteresados trabajos, luchando incesantemente con envidiable abnegacion por la
salud de los nifios, sufrié también la indiferencia de algunos que en vez de estimular contribuyen con sus
equivoecados juicios 4 desanimar 4 los que sin busear ninguna recompensa, quieren cumpliv el deber que
todos tenemos de hacer algun sacrificio en beneficio de los demas.

]




HISTORIA

La historia y bibliografia extranjera respecto 4 la oftalmia purulenta de los recién nacidos
son muy conocidas pues en casi todos los trabajos que se han publicado acerca de esta enfer-
medad sus autores se ocupan de ella con mis ¢ menos extension sobre todo el Doctor Hauss—
mann de Berlin que en su monografia dedica mds de cuarenta piginas 4 este asunto aportan-
do gran riqueza de documentos que comprenden desde épocas anteriores 4 las de Hipocrates
y Celsus, hasta Credé en los que figuran los de Médicos de todos los paises.

De la historia y bibliografia espanola apenas he visto nada 4 pesar de tanto como aqui se
ha escrito digno de ser consultado y cono cido.

Ya en la parte que en esta memoria dedico 4 la profilaxia y tratamiento hago alguna cita
historica por lo que para evitar repeticiones expondré exclusivamente, 4 continuacidn, lo que
de mi pais conozeo original 6 traducido.

Sin remontarnos & tiempos muy atras, en los que no seria muy dificil encontrar antece-
dentes ya indicados de una manera algo vaga en varios escritos, 4 iiltimos del siglo XVIII y
principios del XIX vieron la luz piblica algunos libros de enfermedades de los ojos y de los
ninos que trataban del lippitudo neonatoruwm 6 blefaroptalinia.

El Boletin de Medicina y Cirugin de Madrid, el ano 1857, dio una traduccion del Doctor
Chasaignac en la que este autor habla de una falsa membrana que dice observo en los recién
nacidos en el hospital de ninos expésitos de Paris; y de las irrigaciones oculares propuestas
nuevamente por otros profesores muchos afios después.

En el Genio médico quirirgico de Madrid, el atio 1857, el Doctor Carranza publica un
articulo traducido de la Revue de therapeutique medico-chirurgicale, en el que el Doctor Nata—
les Guillot se lamentaba de que los ninos nacidos en la Ciudad eran llevados tarde 4 la
consulta del hospital Necker, muchas veces con complicaciones graves de la cornea, ¢ ya con
los ojos completamente perdidos; en cambio los ninos nacidos en la sala de nodrizas del
hospital se curaban la mayor parte pronto y ficilmente. El tratamiento generalmente em-
pleado consistia en lavados de los ojos con el irrigador de Eguisier y el nitrato de plata
al 1 :30 en los grados débiles y al 1 : 4 en los graves. Por entonces también tradujo el Doctor
Carranza para el mismo periddico una carta del Doctor Guepin de Nantes escrita al Doector
Borelli que en aquella época dirigia en Torino 77 Gioraale d oftalinoloyic, en la que decia que
4 consecuencia de los inconvenientes que tenia el uso del nitrato de plata en barras aconse—
Jjaba una pomada compuesta de manteca 7 gramos, aceite 3 y nitrato de plata 1.

En la Fraternidad Médica de Valencia en 1866, el Doctor Iborra, catedritico de la Facul-
tad de medicina, entusiasta de los grandes lavados, decia: «si se me dieran la posibilidad de
la irrigacion continua de la superficie afectada, yo curaria sin mds medicamentos todas las
conjuntivitis de los nifios.»
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Podria citar aiin algunos otros trabajos originales y traducidos, pero los estudios mas
comple tos é interesantes no empiezan hasta el 1ltimo cuarto del siglo pasado. En 1875, el
Doctor Carreras Arago. de Barcelona, publica un tomito con una coleccion de articulos y
observa ciones clinicas sobre varias enfermedades de los ojos, y en ellas consagra una buena
parte 4 la oftalmia purulenta de los recién nacidos que dice se conoce en aquel pais con el
nombre de barretas de wlls.

El Dr. Alvitos en la Revista de Oftalinologia, dermatologia, sifiliografie y vias wrinarias,
publica la revista clinica de su dispensario el ano 1878 y tratando de esta enfermedad pre-
gunta «;el mayor nimero de ojos perdidos es debido exclusivamente & su gravedad, 6 4 lo
tarde que las familias reclaman los auxilios del profesor?» En este mismo periodico, algunos
anos después el Doctor Alvitos en sus notas aforisticas, dice:

«1." En las oftalmias purulentas agudas la energia de la cauterizacion debe estar en razon
directa de la cantidad de secrecion, prescindiendo en absoluto de las alteraciones corneales
que el proceso hubiera originado.»

«16. La oftalmia purulenta del adulto, la del recién nacido y la de origen blenorrigico,
son la misma entidad patologica; aunque el origen varie, el tratamiento debe ser el mismo
siendo trasmisibles y en igual potencia inoculables.»

En otro mimero de la Revista, no recuerdo quién clama contra la ignorancia de las gentes
«que llega hasta el término de producir en algunas madres horror al oculistar.

En 1880, la Crdnica oftalmologica de Cddiz dirvigida por el Doctor Cayetano del Toro, da 4
conocer un articulo de Mille Mondelle, comadrona establecida en Madrid, lamentindose de la

frecuencia con que muchas familias emplean medios empiricos y de la mala costumbre de
algunas setnioras que por una caridad mal entendida, hasta reparten medicamentos cuyas pro-
piedades desconocen en absoluto. Fn esta misma Revista, en anos sucesivos, se han escrito
distintos trabajos de los Doctores Lépez Ocana y Toledo. La Revista de lo Infancia en Barce-
lona, los Anales de Obstelricia, Ginecopatia y Pediatria; el Siglo Médico 'y los Anales de Oftal-
mologia de Madrid y la Gaceta Médica Catalana, insertaron varios articulos de los Doctores
Menacho, Rodolfu del Castillo, Presas y Altavis.

En 1886, el Doctor Osio, de Madrid; en 1888, el Doctor Aguilar Blanch, de Valencia; y en
1889, el Doctor Rudolfo del Castillo, de Madrid, publicaron monografias sobre esta enferme-
dad, que son los trabajos mds completos hechos en Espana en los que se estudia muy deteni-
damente el tratamiento y la profilaxia. '

Por estos anos también mi hermano Juan, director y propietario del Correco Medico Cas-
lellano que se publico en Salamanca, escribio en varios nimeros un extenso articulo en que
hizo un completo estudio de esta oftalmia.

Los Doctores Delgado Jugo, Gareia Calderon, Gelpi, Lopez Ocania y Santa Cruz, se
ocuparon también en distintos escritos de la oftalmia purulenta de los recién nacidos. Los dos
ultimos en su monografia de inflamaciones de la conjuntiva decian: «Esta conjuntivitis (la
purulenta) mds frecuente en los recién nacidos, ha hecho mds ciegos en nuestro pais que
todas juntas las demds enfermedades de los 0jos.»

En el curso de 1880 4 1881, el Doctor Carreras Aragd en la sesién inaugural de la Aca-
demia y laboratorio de ciencias médicas de Cataluiia, lee un discurso sobre la ceguera en
Espana, y hace notar en €l que en su estadistica, la proporcion de ciegos por la oftalmia que
estudiamos es de un 56 : 1000.

En 1883 se presentt 4 la Sociedad Ginecologica Espatiola por el Doctor Saez Domingo, un
tema sobre la conjuntivitis purnlenta de los recién nacidos, dependientes de lesiones uterinas
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de la madre; en su discusion tomaron parte los Doctores Tolosa Latour, Alonso Rubio y
algunos otros; y se dijo que ]_a proporeion habfa disminuido gracias 4 log cuidados que se
obhservan para prevenir su aparicion. Se habl6 de dos formas, una benigna catarral; y otra
grave purulenta. Hubo conformidad en considerar al nitrato de plata como el mejor agente
terapéutico contra esta afeccion.

En 1886 en el Congreso Ginecoldgico Espatiol, se hablo de este asunto, y 4 propuesta del
Doctor Tolosa Latour, en la seccién de pediatria se indico el tema: «Medidas profilicticas
relativas 4 la madre y referentes al nino que debieran adoptarse para evitar ¢ disminuir la
conjuntivitis purulenta de los recién nacidos» pero no se presento ninguna memoria.

En el Congreso médico de Barcelona de 1888, se presentaron y discutieron temas por los
Doctores Osio, Barraquer, Graf, Menacho Subirds, Reina, Anet, Calatraveiio, Castillo ¥
Aguilar Blanch.

En este mismo afio publiqué yo una monografia sobre la conjuntivitis catarral epidémica
v como durante la época que reiné en Palencia la epidemia que en ella describo, hubo mis
ninos recién nacidos que de costumbre afectados de oftalmias purulentas, traté bastante
extensamente la cuestion de la profilaxia, y el tratamiento de esta dltima.

Por esta época, el Doctor Fernindez Caro pronuncié una hermosa conferencia en la
Sociedad Espanola de Higiene acerca de las causas de la cegnera y modo de evitarlas. Ha-
blando de la oftalmia purulenta leyé una hoja («advertencias 4 las madres que no quieran
ver ciegos d sus hijos») que la Sociedad para la prevencion de la cegnera’y mejoramiento de
la suerte de los ciegos establecida en Londres, reparte en aquella poblacion. Al hacer circular
estas hojas entre su distinguido auditorio, decia el Doctor Caro: «Coged senoras y senores esos
papeles, los he traido con este objeto; llevadlos 4 vuestras casas, tiradlos por la calle si
quereis. Alguno serd leido, y zquién sabe si gracias & él conservard la luz de sus ojos algun
desgraciado? Afios después, en 1891, se imprimio esta conferencia de la que debieron hacerse
muchos ejemplares porque cireulé profusamente por toda Espana.

En 1892 el Doctor Tolosa Latour en el discurso leido en la seccion inaugural del curso de
la Sociedad Ginecologica Espanola, decia que el Doctor Benavente recomendaba con eficacia
el procedimiento de Credé que las mismas Hermanas de la Caridad aplicaban & los ninos de la
Inclusa de Madrid sin ninguna dificultad, extrandndose de que en el Congreso de Munich
dijera alguno que este método profilictico no se podia confiar ni siquiera 4 las matronas. _

En 1898 en el IX Congreso internacional de higiene y demografia, se leyeron y discutie-
ron varias comunicaciones sobre la profilaxia de la oftalmia purulenta de los recién nacidos,
por los Doctores Pi y Suner, Altavds y Menacho, de Barcelona; Marquez, de Madrid; Duarte,
de Granada; Bayarri de Valencia. Leidos y discutidos todos los trabajos correspondientes
la Seccion de Higiene Infantil, el Doctor Tolosa Latour entre otras proposiciones, presenta al
Congreso la siguiente:

«El Comité Internacional permanente aconseja la vulgarizacién por medio de cartillas 6
publicaciones populares, de los preceptos de la mis rigurosa asepsia durante el parto y ulte-
riormente de la puérpera y del nifio al nacer para evitar la oftalmia purulenta de los recién
nacidos.»

En el Congreso Hispano-Portugués que se celebré también en Madrid, dias después que
el anterior; el Doctor Bard, que entonces residia en Zaragoza, se ocupé de esta cuestion; y el
Doctor Figueroa ley6 un trabajo sobre la conjuntivitis purulenta en la Inclusa de Madrid.

En 31 de Marzo de 1903, con motivo de la celebracion del LXIII aniversario de la funda-
cion del Instituto Médico-Valenciano, el Doctor Don Tomis Blanco lee un diseirso en el que
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habla con alguna extension de la bacteriologia de la conjuntivitis purulenta y trata de de-
mostrar que un mismo agente patégeno produce tipos clinicos distintos, segin el sujeto en
observacion.

En este mismo afio, el Doctor Gareia del Moral, en una cartilla que titula «A B C delas
Madresy, dice que: «Deben inspeccionarse en los primeros dias los ojos del recién nacido, pues
en esta época es cuando se presenta una enfermedad gravisima—causa de la mayoria de los
ciegos observados—para la cual es preciso avisar inmediatamente al médico,» y en el perié-
dico de su propiedad, Zectura popular de higiene, dedica un extenso articulo & la profilaxia.

Por 1iltimo, en el Congreso Internacional de Medicina celebrado en el mes de Abril del
pasado aiio en Madrid, en la seceion de Pediatria, el Doctor Vieden Portillo, de Valencia, se
ocupa del tratamiento de esta enfermedad declardndose partidario de la solucion de protargol
al 5 : 100, que dice ser el medicamento de eleccion, y de los grandes lavados que practica
con su nuevo elevador irrigador.

No eonozco todo lo que se ha dicho y escrito en Espania sobre esta materia, que supongo
ha sido mucho mis, pero lo expuesto me parece suficiente para demostrar que la clase médica
espanola ha cumplido su mision. ;Se han secundado nuestras iniciativas y trabajos? Creo que
no (1). Las autoridades, sociedades benéficas y cuantos particularmente quieran interesarse
por la salud de los pobres nifios, deben apoyarnos y seguir nuestras intrucciones para que
tantas iniciativas y trabajos no resulten infructuosos, y consigamos borrar del cuadro de las
enfermedades graves, la oftalmia purulenta de los recién nacidos.

Frecuencia de la oftalmia purulenta de los recién nacidos.

De los 103 médicos que ejercian la profesién en Valladolid el ano 1897, me contestaron
por carta 74. De estos 31 dijeron que no habian visto ningiin caso de conjuntivitis purulenta
de los recién nacidos durante aquel ano. Entre los 43 que contestaron afirmativamente, vie-
ron 67 con dicha oftalmia, sin contar los ingresados en el hospicio y nacidos en la ma-
ternidad donde hubo algunos. De los 29 médicos que no escribieron, tengo noticias de varios
que me manifestaron de palabra que no habian contestado por no haber visto ningtn caso.
No puedo afirmar rotundamente si entre el ntimero citado, estin comprendidos todos los re-
cién nacidos que en aquella época sufrieron la oftalmia, pero si puedo asegurar que faltardn
muy pocos, pues de los compaiieros de que no tengo noticias, es posible que no asistieran 4
ningin parto. También procuré enterarme de algunas comadronas y practicantes que ejercen
en la poblacion.

No incluyo los casos observados en mi clinica porque sé, si no de todos, que la mayor
parte les vieron los médicos 4 que me he referido, puesto que venian recomendados por ellos.
Lo mismo supongo sucederia en las consultas de los otros dos compaiieros oculistas, que
ejercian entonces en la poblacion.

Suponiendo que en Valladolid hubiera las 67 oftalmias citadas durante el afio 1897 y te-
niendo en cuenta que en igual periodo de tiempo se registraron en la localidad 2,292 naci-
mientos, resultaria que padecerian en ella anualmente la oftalmia purulenta el 2933 : 1000
de los recién nacidos.

(1) Véase la rectificacion de la pagina 5.
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El total de los nacimientos en Espana segin el censo de 1892, fué de 645,368, y el mimero
de los que comnprenden los informes que me dieron mis companeros de todas las provincias
de Espana (1) es de 86.611, de los que padecieron la oftalmia 1,071 6 sea un 1236 : 1000. Si la
proporcidn de estas fuese la misma para el total de nacimientos que arroja el censo citado,
podria decirse que el niimero de ninos afectados de esta enfermedad, seria al ano en Espana
muy cerca de 8,000. ;

En Breslau segin el Doctor Hermann Cohn el ano 1895, hubo entre 12,000 nacimientos,
333 oftalmias 6 sea un 27°7 p. 1000. Este mismo autor en su obra calcula que en los cuatro
paises juntos de Alemania, Austria-Hungria, Holanda y Suiza, padecieron la oftalmia el afio
1895, 10,000 ninos.

El Doctor Heim dice que en Berna en 3 anos hubo 16,800 nacimientos y 244 oftalmias, 6
sea un 145 p. 1000, y en toda la Suiza el ano 1891, 83,596 nacimientos y 378 oftalmias
45 p. 1000.

En Macklemburg-Schwerin el Doctor Schatz, da cuenta de que el ano 1882 padecieron
la oftalmia 172 ninos de los 18,000 que nacieron aquel afio, 0 sea el 950 p. 1000.

En Stokolmo el Doctor Widmark indica en estos 1ltimos anos el 227 p. 1000.

El Doctor Mackencie en su época calculaba para Stokolmo el 100 p. 1000 y proximamente
igual indicaba por entonces en la misma poblacion el Doctor Cederschold.

La proporeion entre nacimientos y oftalmias en las maternidades espanolas y extranjeras
estd indicado en los cuadros I y II. De las extranjeras figuran aun en mayor numero en el
cuadro XV niimeros 1, 2 y 3 correspondientes 4 la profilaxia. De las espaiiolas no indico al-
gunas de las que me han prop(;rcionado datos por tener casi la evidencia que hay algun error
en las cifras.

Comparando el mimero de oftalmias con el de nacimientos registrados en mis notas, de-
duzeo que no hay mucha diferencia con los cdleulos que se han hecho de otros paises. Vemos
en una poblacion como Valladolid de 70,000 habitantes padecer la oftalmia & un 2933 p. 1000
de los recién nacidos, cifra algo mayor, con poca diferencia, de la senalada en 1884 en
Stokolmo y en 1895 en Breslau, pero muy inferior 4 la indicada en la primera mitad del
siglo XIX por los Doctores Mackencie y Cederschold para Stokolmo.

En Vals, poblacion catalana de 13,000 habitantes, el Doctor Rosel me decia en su carta,
que en 2,226 nacimientos habidos en aquella ciudad en los 7 anos de 1890 al 1896, padecieron
la oftalmia 30 ninos 6 sea un 134 p. 1000, proximamente igual que en Berna en los 3 anos
citados por el Doctor Heim.

En poblaciones mds pequenas, si bien el Doctor Pons de Torrecilla de Cameros, (Logrofio),
vi6 en 112 recién nacidos 4 con la oftalmia lo que arroja un 357 p. 1000 y el Doctor Rodriguez,
de Monforte, (Lugo), calcula en su prictica un 50 p. 1000; en cambio el Doctor Aguirre, de
Duenas (Palencia), consigna un 7°11 p. 1000 en un gran nmimero de observaciones; los Docto-
res Salas y Pena, de Paredes de Nava (Palencia), en un trabajo que tenian preparado sobre
la topografia médica del pueblo, consignaban en 1,548 nacimientos de varios afos solo 3 casos;
el Doctor Orcho, de Pravia (Oviedo), me decia en su carta que de 587 nacimientos que hubo
en 1897 y 1898 no recordaba ni tenia noticia de ninguna oftalmia. Como éste me han mani-
festado unos, que en 100, 200, 300 y m4s partos 4 que asistieron no vieron ni un recién nacido
con esta enfermedad; otros que en 10, 15, 20 y aun 30 afios que llevaban ejerciendo en la
misma localidad no habian visto ni un solo caso. He sumado el resultado de varios pueblosde

(1) No inceluyo en esta cuenta la provincia de Madrid por ser muy incompletos los datos que poseo de ella.
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la provincia de Burgos cercanos los unos de los otros y he visto que entre 4,503 nacimientos
hubo 27 oftalmias 6 sea un 6 p. 1000. En iguales agrupaciones de otras regiones de KEspana,
este es también el término medio encontrado.

Si antes he indicado que el nimero de oftalmias era en general en Espania comprendiendo
reunidos los datos de las grandes y pequeinias poblaciones, de un 12436 p. 1000 ahora digo que
deben corresponder i las pequenias y 4 las aldeas un 7 1 8 p. 1000, poco menos de el doble que
en Suiza de donde dice el Doctor Heim, y estoy couforme con él, que es mds frecuente en las
poblaciones grandes y menos en el eampo; caleulando el Doctor Heim que es en aquellas 215
veces mayor que en la poblacion rural.

Donde la diferencia es grande en perjuicio nuestro, es en las maternidades. En algunas
espafiolas el nimero de recién nacidos afectados de oftalmia purulenta es mayor que lo eraen
las extranjeras antes de haberse puesto en prictica los distintos métodos profildcticos. Enton_
ces las que alcanzaban nimeros mas altos eran la Charité de Berlin, 210; Halle, 210; Stutt-
gart, 200; y Breslau 190 p. 1000. Er la actualidad 4 pesar de estar tan en boga la profilaxia,
algunas de las nuestras llegan 4 un 160, 180 y 400 p. 1000. En los 1ltimos datos de las mater-
nidades extranjeras no se registran mds que, como méximum, 28 Bruselas y 15 p. 1000 Ber-
lin; y como minimum, Grasswardein 1°40; Bucarvest, 0°7; y Shefield, 05 p. 1000. Lieja y
New-York en alguno de estos iltimos anos no han tenido ningiin caso. La mayor parte flue—
tian entre 5 y 6 p. 1000.

Es cierto que también en los informes que me han dado figuran en Espafia con un 0,
ademds de las Maternidades de Vitoria y Pamploua, alguna otra que no he incluido en el
cuadro porque en las visitas que he hecho & mis de un establecimiento de estos he podido
convencerme que se podria afiadir muy bien alguna unidad 4 la izquierda de aquel 0. En
cambio creo excesivo el mimero de otras sobre todo la senialada con un 400 p. 1000 4 pesar de
que una clinica oculistica de la misma poblacion registra también mayor nimero de oftalmias
que todas las demds de Espaiia; pero por otros datos recogidos en aquella region se deduce que
no es alli, en general, tan frecuente como podria suponerse por los informes de la maternidad
y de la citada clinica oftalmoldgica.

De lo dicho por unos y otros he sacado la consecuencia que en casi todas las partes, en
los establecimientos de beneficencia, en la polluacion urbana y en la rural, la higiene deja
bastante que desear y no por culpa de los medicos que generalmente ponen de su parte
cuanto pueden para prevenir esta y otras enfermedades, sino por la escasez de recursos de
que disponen la mayor parte de los establecimientos benéficos y por la falta de cultura
en la masa general del pais aferrada 4 tradiciones antiguas.

No dudo de las favorables estadisticas de los establecimientos de las provincias vascon-
gadas porque estos alli cuentan generalmente con mis recursos que los del resto de Espana.
No cabe duda tampoco que en las ciudades, pueblos y caserios de aquél pais la oftalmia puru-
lenta es muy poco frecuente, quizd menos adn que en Suiza.

Con los datos de las clinicas oftalmoldgicas no creo pueda caleularse, ni medio aproxima-
damente siquiera, el nimero de nifios afectados auualmente de oftalmias purulentas en ningtin
pais, porque dentro de una misma nacion y aun de una localidad las cifras varfan mucho.
Asi vemos en Alemania, segin el cuadro VII, en Frankfurt a. M, 24; en Breslan, 20; y en
Karlsruhe, 19 p. 1000; Bonn, Bremen, Cassel, Freiburg y otras solo 1 p. 1000. En el mismo
Breslau en las clinicas de los Doctores Landesberg y Lasinsky registran cada una 2) p. 1000
y las de los Doctores Giinsburg y Landmann nicamente 3 y 2 p. 1000 respectivamente.

En Espana figuran en las estadisticas Granada con 40, Oviedo 30 y Algemesi 22 p. 1000:
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en cambio Santander no figura mds que con 3, Tarragona 5 y Bilbao 65 p. 1000. En el mismo
Madrid hay la diferencia de 12 en la clinica del Dr. Alvitos y 6 p. 1000 en la del Doctor

Mansilla.

En Francia, Nancy 24 y el Habre 21 p. 1000. El Doctor Vacher de Orleans 5. y el Doctor
Lagrange de Burdeos 522 p. 1000. En Paris el Dr. Fienzal 18, el Doctor Dehenne 9:82 7 el
Doctor Terson 6 p. 1000.

En Portugal el Doctor Alvaro da Fonseca en Lisboa 3'5, y algunos anos después en la
misma poblacién el Doctor Gama Pinto 12 p. 1000.

Estas mismas desiguales proporciones pueden comprobarse en los demds paises que
figuran en los cuadros III al X inclusive.

El total de las clinicas agrupadas por naciones arroja, de mayor & menor las proporciones

siguientes:
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Si diéramos valor & esta estadistica para juzgar de la mayor 6 menor frecuencia de la
oftalmia purulenta de los recién nacidos en un pais, resultaria Turquia ocupando el 14.°
puesto, debiendo casi seguramente ocupar uno de los primeros. Dracoulidés de Constantinopla
¢ Issigonis de Smyrna me dicen en sus cartas que es alli muy frecuente y que no se toman
generalmente precauciones de ninguna clase para prevenitla. En cambio Suiza ocupa un
lugar mds desfavorable en estas estadisticas cuando no cabe duda de que es una de las nacio-
nes donde menos se padece esta enfermedad.

Ademds, 4 juzgar por las estadisticas de las clinicas que figuran en los cuadros 4, 5 y 8,
resultaria que en Francia, Italia, Rusia, Bélgica y Holanda la proporcion lejos de disminuir
habria aumentado en los iiltimos amos, lo que esti muy lejos de ser verdad.

En dichos cuadros contabai :

Francia antes del afio 1881 un 1037 : 100. Después del 1881 1111 : 100.

Italia » »  » 6'86 » » » 1363  »
Rusia » » » 222  » » Wi g )
Bélgica » » » 736  » » » 1234 »
Holanda » SR 786 » » B D26

Es preciso tener en cuents que es muy reducido el mimero de nifios con oftalmias puru-
lentas llevados 4 las clinicas oftalmoldgicas. En Espana no vemos seguramente los oculistas
ni la tercera parte de los que la padecen en la misma poblacién donde ejercemos, y de los
pueblos dudo llegue 4 la décima. Yo viel afio 1897, 10 casos, los otros dos oculistas que
ejercian entonces en Ja poblacidn estoy seguro que vieron menos, pero aun calculando 4 cada
uno 9, resultaria que en Valladolid se presentaron aquel ano d nuestras consultas 20, de los 67
que la padecieron. Forzosamente tiene que suceder lo mismo en todas partes porque 4 la
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mayoria de los ninos nacidos en lugares alejados de los sitios donde residen especialistas
no se les puede separar por mucho tiempo de la madre gue les cria. Muchas veces influye
también la ignorvancia del peligro, ignorancia que existe por doquiera, pues en muchas de
las cartas que he recibido y folletos consultados he visto que sus autores se lamentan de
que las personas ajenas 4 la profesion y hasta las comadronas mismas tratan de quitar
importancia 4 la enfermedad y aun alguna vez la consideran beneficiosa para la salud, limi-
tindose, y esto es muy general, 4 recomendar que laven los ojos del recién nacido con leche
de Ja madre 6 con otras substanecias més nocivas, en algunas comarcas hasta con orines.

Los que pueden aportar & la estadistica cifras mds exactas son los médicos en general,
los tocologos y las comadronas, y 4 mi juicio una investigacion sobre este particular ni es
dificil ni apenas ocasionaria trabajo 4 los encargados de proporcionar los datos necesarios.
;Seria suficiente para este objeto que la prensa profesional dirigiese una excitacion 4 unos y
otros recomendando que durante un afno llevasen nota del nimero de nacimientos y oftalmias
purulentas que hubiesen asistido ¢ de que tuvieran noticia en la misma localidad? Es seguro
que muchos no contestarian y no se podria por lo tanto fijar con exactitud su nimero, pero
contestando solo una décima parte de todas las provineias podria hacerse un edlculo bastante
aproximado. Quien se encargase de recoger estos datos, ordenarlos y publicarlos creo que no
faltaria en ningin pais porque el trabajo no es dificil ni penoso.

Esta investigacion repetida algunos anos después nos demostraria si la frecuencia de
esta enfermedad anmentaba, disminuia 6 permanecia estacionaria.

Gravedad de la oftalmia purulenta de los recién nacidos.

;Existen las dos formas de 'conjuntivitis de los recién nacidos llamadas benigna y grave?

He leido, no recuerdo donde, que un autor atribuye 4 una época muy proxima i nosotros
la clasificacion de esta oftalmia en grave y benigna; pero aunque no sea muy antigua, si es
bastante anterior 4 la que 6l indica. En una traduccion espanola del tratado francés de enfer-
medades de los nifios del Doctor Capurdn (Madrid 1819), he visto que este autor describe
bastante bien la oftalmia que llama venérea & la que atribuye mucha gravedad y de la que
dice que «regularmente se declara @ los tres dias o en la primera semaia después del nacimien—
to; que el pus se fija en la cornea, la oscurece, la allera y corroe y los huinores y el cristalino se
vacian, se_forman estafilomas, los conductos lagrimales se desarreglan y se pierde la vista. Todo
este destrozo es cosa de pocos dias». Al principio del articulo 10, en el mismo libro, De la lue
venérea hereditaria o congénila en el que entre otras afecciones se ocupa de la oftalmia, dice
que llama asi «d las enfermedades venéreas conque nacen alyunos wiitos que pueden contraer-
las muy bien en el mismo acto de la concepeion, durante la preie: o en el parto si permanece
algiin tiempo en contacto con las partes de lo madre afectadas de alguna enfermedad de esta
especie.» En la misma obra habla de la oftalmia de los recién nacidos diciendo que «es de muy
poca consecuencia y se diferencia esencialinente de la oflalmia vendrea. Hago esta cita porque
en los trabajos que se han publicado sobre este particular no he visto consignado el nombre
de Capurén ni aun por sus mismos compatrivtas. Solo Haussmann recuerda este nombre en
la parte historica de su memoria de la oftalmia purulenta de los reciéun nacidos.
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Wood en Inglaterra en 1838; Cunien en 1840 y Schemaltz en 1845, hablan también de
una oftalmia leucorréica y catarral benigna y gonorréica grave. A estos han seguido hasta
hoy otros muchos calificindolas del mismo modo.

Es indudable que existen estas dos formas de oftalmia de los recién nacidos, pero es cierto
también que cuando vemos un nifio con los pdrpados hinchados con gran tumefaccion de la
conjuntiva y abundante supuracion, no podemos asegurar muchas veces si la enfermedad
que tenemos delante de nosotros revestird una forma grave ¢ benigna, y este diagndstico y
prondstico que los caracteres clinicos no nos permite establecer, es también muy & menudo
dificil de fijar aun con el examen bacteriologico. Con bastante frecuencia he presenciado
casos en que los fenomenos inflamatorios de la conjuntiva eran intensisimos y la cérnea estaba
ya completamente infiltrada y proxima 4 ser ulcerada ¢ lo habia sido ya, y sin embargo todo
cedio en poco tiempo no dejando apenas huellas de su paso. Esto mismo he tenido ocasién de
saber por algunos comparfieros de los pueblos que me han dicho han visto casos de aspecto
gravisimo curarse, puede decirse que espontineamente. En cambio en otros nifios que al
presentarse 4 la consulta la tumefacceion de la conjuntiva era poco intensa, la secrecion poco
abundante y la cornea no se habia interesado, he visto infiltrarse ésta, ulcerarse y destruirse
por completo, continuando la conjuntiva como al principio del mal, sin que los recursos de
la ciencia, empleados 4 tiempo y con método, pudieran impedir la pérdida total de la vision.

En muchos de los casos graves, en las verdaderas oftalmias blenorrigicas, la investiga—
cion microsedpica da por resultado el descubrimiento del gonococo de Neisser.

El Dr. Haab le encontré 13 veces en 16 casos. .
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El Doctor Hermann Cohn segnin varios oculistas de Alemania, Austria-Hungria, Holanda y
Suiza, que le informaron sobre este particular, indica en 486 oftalmias 293 en las que se en—
contré el gonococo; y por tiltimo el Doctor Sydney Stephenson en la sesion del 1.° de Julio
de 1903 de la Sociedad de Obstetricia de Londres, decia que en 1377 casos de oftalmia de los
recién nacidos observados por 17 profesores, se encontré el gonococo el 61468 por 100 de ve-
ces, y de los 121 casos observados por él un 5867 : 100. Pero bastante 4 menudo segin los
Doctores Axenfeld, Grouenow, Chartres, Bumm, Schanz, Fritz y algunos mds, el gonococo
se encuentra mezclado con otros microorganismos, stafilococos, streptococos, bacilos de Leefer
de Weecks, etc., y aun en varios casos se han encontrado algunos de éstos solos sin el gono-
coco atribuyéndose mdis gravedad 4 los casos en que se encuentran los streptococos pures 6
asociados al gonococo y & ciertos bacilos como el de Leefer.

También del examen bacterioldgico se han obtenido resultados negativos en algunos casos
con todos los caracteres clinicos de una oftalmia blenorrdgica grave y con antecedentes que
no dejaban lugar 4 dudas, (Hippel, Wiirdermann, Bach, Unthof, Schmidt-Rimpler, Franke,
Schanz, Fritz, Grouenow, Bietti y Morax); y por el contrario se ha encontrado el gonococo en
oftalmias de mediana intensidad que curaron sin dejar vestigios con un tratamiento de los
mds sencillos.
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Lo mismo sucede en las secreciones del aparato genital de la mujer y del hombre. A este
proposito recuerdo haber leido en las sesiones celebradas en Enero de 1898 en la Sociedad de
medicina de Berlin con motivo de la salida de los hospitales de las prostitutas afectadas de
blenorragia, que el Dr. Behrend decia: «que no se las debia permitir la salida hasta la completa
desaparicion de los sintomas caracteristicos de la enfermedad por dar resultados inciertos la
investigacion microscopica. El gonoeoco, anadia, no se encuentra en las blenorragias franca-
mente agudas y en un gran nimero de gonorreas cronicas no es raro que el examen del pus 6
de las secreciones dé resultados negativos aunque exista una supuracién abundante.»

Lo dicho anteriormente prueba que todavia hoy, ni clinica ni bacterioldgicamente pode-
mos hacer con tanta facilidad como se dice, un diagndstico y un prondstico de estas dos formas
de oftalmia en algunos casos.

Numero de ciegos debido 4 la oftalmia purulenta
de los recién nacidos.

Muchos son los ciegos que existen 4 consecuencia de la oftalmia purulenta de los recién
nacidos pero su nimero comprendiendo reunidos los de todas las edades no es tan elevado
como podria deducirse de los datos recogidos en los colegios, donde se les educa en los que
llega hasta un 48 p. 100. Si comparamos estas estadisticas con las hechas por los informes
suministrados en las clinicas oftalmolégicas veremos segin el cuadro XI que hay una
diferencia muy notable; pues mientras en aquellas es el mdximum dicho 48 p. 100 en México;
46 y 43 en Francia; York 40; y el minimum, 8 p. 100 en Dinamarca; 12 en Holanda;y
16 p. 100 en Ontario; en las ciinicas el méximum es 12 por 100 en Cadiz; 14 Estados-Unidos
de América; y 16 en una clinica de Alemania; y el minimum 3 Francia; 4 Austria; y 5 p. 100
Rusia, siendo muchos mis las que figuran entre estas ultimas cifras. El promedio es de un
2167 p. 100 para los colegios y 6‘30 para las clinicas.

El Doctor Magnus de Breslau obtuvo noticias de 64 colegios de distintos paises de Europa
en los que entre 3,204 ciegos menores de 20 anos habia un 23:50 p. 100 que debian su ceguera
4 esta enfermedad y entre 2,528 casos de diferentes clinicas oftalmoldgicas 1087 p. 100.

En una nueva estadistica publicada por el Dr. Hermann Cohn, consigna que elano 1901,
habia entre los alumnos del Instituto de ciegos de Breslau un 25 p. 100 que debian su ceguera
4 la blenorrea neonatorum. :

También resulta exagerada la proporcién compardndola con los resultados obtenidos de
la investigacion en algunas poblaciones 6 pequenas regiones y aun de algunas de las grandes
naciones, pues vemos en Brunswick 28 p. 100; Nasau 13; Valencia 13; Barcelona 5; y
Hainaud 2 p. 100,

El Doctor Steffan calcula para todo el Imperio Germdnico 3,700 ciegos por la oftalmia
purulenta de los recién nacidos 6 sea un 9:83 p. 100 del total de los 37,632 que arrojaba el
censo del ano 1892.

El Doctor Silex decia en 1894 que esta enfermedad producia en Alemania 600 ciegos
anualmente.

En los Estados-Unidos de América se ha indicado hasta un 30 p. 100 y como segiin el



il it
censo de 1890 hay en aquél pais 50,568 ciegos, resultarian 15,568 por la blenorrea de los
ninos; pero el Doctor Lucien Howe de Chicago caleula solo 5,000 6 sea proximamente
un 10 p. 100.

En Francia el Doctor Ginestous calcula en 3,000 6 4,000 el nimero de ciegos por la oftal-
mia. El censo de 1883 da 4 Francia un total de 31,630 ciegos; si la cifra del Doctor Ginestous es
exacta habri en aquella nacién de un 9°48 4 un 12:65 p, 100 cegados por la enfermedad que
estudiamos.

En Suiza se ha indicado hasta un 26 p. 100. Heim en el mismo pais seniala un 20 y en una
de las cartas que me escribio el Doctor Eperon de Laussanne me decia que se estaba haciendo
en Suiza una estadistica de ciegos investigando las causas de la ceguera y que aun cuando
todavia no se conocia el resultado, él calculaba que correspondia 4 la blenorrea neonatorum
el 4 p. 100.

En Holanda el Doctor Jitta calcula el 11.

En Austria-Hungria, 2583 p. 100.

En Italia 20, pero el Doctor Norsa de Roma, (hoy vive en Milano) me decia que en los
colegios de ciegos hay un 189 p. 100; cifra que he podido comprobar yo mismo en muchos
documentos de aquél pais.

De Rusia en la que segtin la Doctora Elise Protopopoff registraba el censo de 1886, 189,909
ciegos y de donde se ha dicho que la oftalmia purulenta es muy frecuente, el Doctor Bellar—
minoff, que fué uno de los que me honraron contestando 4 mis preguntas muy extensamente,
me decia en su carta: «Todos los oculistas creen que la oftalmia purulenta de los recién naci-
dos es la causa principal de la ceguera en Rusia y creo que estin en un error. Mi discipulo el
Doctor Dolganoff ha hecho porindicacion mia unainvestigacion, y en la literatura rusa ha reu-
nido 8,223 ciegos observados por los oculistas, comprobando que el tracoma ocupa el primer lu—-
gar con un 233 p. 100 y la oftalmia purulenta de los recién nacidos el quinto con un 5*7 p. 100.»

Hay que tener en cuenta que en algunos trabajos publicados sobre esta materia en los
ultimos afios, se han utilizado datos estadisticos de tiempos atrds en los que la enfermedad y
sus extragos eran indudablemente mds frecuentes que ahora. El Doctor Santos Ferndndez, por
ejemplo, ha dicho recientemente que en la Isla de Cuba la oftalmia purulenta de los recién
nacidos era menos frecuente y menos grave que en Europa (su estadistica registra solo un
1¢75 p. 100 de ciegos). En cambio el Doctor Carron de Villards decia el ano 1854 en los
Annales d'oculistique, que en 2,000 enfermos de los ojos que habia visto en aquel pais figu-
raban en sus notas 250 ninos con la oftalmia, de los que 232 se habian presentado 4 la con-
sulta con uno 6 ambos ojos perdidos; {112 con atrofias completas de los bulbos, 85 atrofiasde
un solo ojo, y 35 estafilomas!

Es muy dificil por varios motivos, ya indicados por el Doctor Fuchs en su laureada
memoria sobre las causas y prevencion de la ceguera, determinar el nimero de ciegos que
existen en cada pais 4 consecuencia de la enfermedad que nos ocupa; pero aun calculando
como el Doctor Heim que dice, que si es verdad que los ciegos por blenorrea hacen un
20 p. 100 de los ciegos desde la infancia habria en Suiza 500 por esta enfermedad, resultaria
menos nimero del calculado por otros profesores, pues corresponderian 4 los Estados-Unidos
de América 10,113 en vez de los 15,170 ind icados y 4 Alemania 7,526. Pero aiin creo muy
elevada la cifra de 20 p. 100 y me parece que ha de acercarse mds 4 la realidad el 10 p. 100
senalado por los Doctores Howe, Steffan y Ginestous para sus respectivos paises. '

En el cuadro XI he reunido los datos que he podido recoger en la multitud de memorias
que he consultado y los que por cartas me han proporcionado muchos compatneros. En 4,617
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ciegos de 72 colegios, un 21°57 p. 100 deben la ceguera 4 la oftalmia que padecieron en los
primeros dias de su vida, y en 17,797 ciegos presentados 4 las consultas de enfermedades de
los ojos, 6:30 p. 100. Si es cierto, como dice el Dr. Fuchs, que estos ciegos se presentan &
nuestras clinicas en menor nimero que los otros, porque la mayoria consideran su mal, adqui-
rido desde la infancia, como incurable, podriamos razonablemente calcular algunos mias de
los que figuran en el cuadro XI aproximdndonos entonces 4 las cifras de los Doctores Howe,
Steffan y Ginestous expuestas en pirrafos anteriores, las que creo mds exactas. De ser
cierto este cdlculo, tendriamos en Espana proximamente 2,460 ciegos por la oftalmia puru-
lenta de los recién nacidos entre los 24,608 que registraba el censo del afio 1877, 1iltimo en el
que se incluyo6 la casilla de defectos fisicos.

No pretendo con lo expuesto hasta aqui probar que la oftalmia purulenta de los recién na-
cidos sea menos grave de lo que se dice, pues si bien ereo que el nimero de individuos total-
mente ciegos de ambos 0jos no es tan elevado como se ha venido diciendo hasta hoy, son mu-
chos en cambio los que pierden un ojo, y mds aun los que quedan con lesiones extensasy
profundas de la cornea y aparato cristaliniano que, si no les privan por completo de conducirse
solos y dedicarse 4 ciertos trabajos, les imposibilita para el ejercicio de muchas profesiones y
oficios que exigen para su desempeno una regular agudeza visual.

De la gravedad de esta enfermedad nos dan mejor idea los cuadros XII, XIII y XIV en los
que he anotado el mimero de ninos afectados de la cérnea y el de los que perdieron uno 6
ambos ojos. En estos cuadros estdn agrupados por naciones los datos recogidos en distintas
clinicas de cada una de ellas y aparte los referentes 4 las maternidades y hospicios ¢ inclusas.
Para evitar confusiones hago figurar en las notas los datos de los autores que las mencionan
por el nimero de ojos que sufrieron la oftalmia y sus consecuencias, y los que no tienen com-
pletos todos los que en ellos figuran.

En el cuadro XII vemos que en 9,936 casos de oftalmia presentados después del ano 1881
en las clinicas oftalmoldgicas, maternidades y hospicios 6 inclusas hay 1,339 6 sea un
13448 p. 100 en los que se afectaron las cérneas y en 1:451 de las notas 309, 21,30 p. 100 per—
tenecientes exclusivamente 4 las clinicas donde, como diré después, se presentan mis frecuen-
temente.

En el cuadro XIII, de 7,999 nifios con oftalmia que figuran en él, 363, 4'53 p. 100 que-
daron tuertos y 138 ciegos, 172 p. 100. En las clinicas espanolas se registra un 4'82 p. 100
de los primeros y 313 p. 100 de los tiltimos. En la nuestra de los 257 ojos de 130 nifios, se
perdieron 29; 1129 p. 100 quedando tuertos 19, 739 p. 100 y 5 ciegos, 1¢95 p. 100. Creo, pues,
que podemos calcular muy bien para Espafia un 5 p. 100 tuertos y un 2 p. 100 ciegos, lo que
daria anualmente 140 ciegos y 420 tuertos.

De los 72 ojos en los que estaba interesada la cornea en nuestros enfermos, se perdieron
un 40,39 p. 100 que representa proximamente el promedio de 468 p. 100 en los datos anota-
dos en el cuadro XIV. Esta cifra debe acercarse bastante 4 la verdad, porque en algunas otras
estadisticas que he reunido de profesores que no daban mas dato que el tanto por ciento, indi-
caban un 4666 p. 100.

Del 54 6 60 p. 100 restantes que sufrieron alguna lesion de la cornea de la cdpsula 6 el
cristalino mismo y que no perdieron la vision por completo habra seguramente tantos, por lo
menos, como ciegos y tuertos de los que muchos en realidad podrian contarse entre aquellos;
es decir que de los 7,000 nifios que padecen la oftalmia en Espafia quedan iniitiles para el
trabajo anualmente 300 y con la vision muy debilitada 6 perdida por completo de un ojo 800.

He citado solo las complicaciones de la cérnea del cristalino y su cdpsula, pero entre los
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ciegos que figuran en las estadisticas hay algunos que perdieron la vision por atresias pupi-
lares consecutivas 4 iritis ¢ irido-ciclitis € irido-coroiditis y también por panoftalmias.

Conviene tener en cuenta que la gravedad no consiste solo en las consecuencias que pue-
den sufrir log ninos afectados de oftalmia purulenta, sino que como esta enfermedad es inmi-
nentemente contagiosa se trasmite algunas veces por descuidos 4 las personas que les cuidan,
revistiendo ain mis gravedad en los adultos contagiados. Una afeecion que causa tantos ex-
tragos bien merece la calificacion de grave.

Es cierto que esta gravedad depende mucho de la apatia que como ya he dicho existe en
todos los paises. Mazet, de Marsella; Bourgeeis, de Reims; Brunschvigs, del Habre; Reymond,
de Berlin; Prieslley, de Birminghan; Manche, de Valleta (Malta); y algunos otros me dicen en
sus cartas que presentan 4 los ninos muy tarde 4 la consulta y que aiin hay mucha ignorancia
entre la clase pobre. El Dr. Howe de Chicago, dice en uno de sus trabajos: «Todos los dias
oimos en nuestros gabinetes cuando nos traen un nino con. oftalmia purulenta de los recién
nacidos, que cogi6 un frio y que le aplicaron agua 6 leche que es lo mejor para esta enferme-
dady». El Dr. Lapersonne de Lille (hoy en Paris) decia al Dr. Dehenne que las comadronas,
enfermeras y matronas tranquilizaban 4 los parientes de los nifios asegurindoles «que la en-
fermedad es un poco de bilis y que es bueno que los ojos arrojen para hacer desaparecer el
ardor.»

De 317 casos de que informaron al Dr. Cohn 25 companeros, 71 fueron presentados 4 la
consulta antes del quinto dia, 86 del quinto al décimo y 160 después.

En la clinica del Dr. Santos Ferndndez de la Habana, de los 463 casos tratados en 22 afios,
solo 8 fueron atendidos entre el primero y sexto dia, proximamente la mitad entre el sexto y
déeimo y el resto ain mds tarde.

En la clinica del Dr. Calderon de Madrid, que contaba con un 18 p. 100 de complicacio-
nes corneanas entre 88 enfermitos, estos fueron presentados 4 la consulta, 9 antes del quinto
dia, 22 del quinto al décimo, y 57 después.

El Dr. Escobedo de Santander en 70 casos de oftalmia tuvo 16 con complicaciones de la
cornea y 10 ojos perdidos en ninos que presentaron & la consulta un mes después de haberse
iniciado la enfermedad.

En mi clinica, en la que se ha registrado un 36 p. 100 de nifios ingresados en la consulta
con la cornea interesada, 43 fueron presentados del primero al quinto dia, 30 del quinto al
décimo, y 57 después.

Como prueba ademis de que el abandono es la causa principal de los extragos producidos
por la oftalmia purulenta, puede citarse el hecho de que mientras en las maternidades donde
los nifios pueden ser tratados desde los primeros momentos no se registran mds que un
37 p. 100 de complicaciones de la cdrnea, un 1¢33 p. 100 tuertos y 0°26 p. 100 ciegos; en
cambio en los hospicios ¢ inclusas y en nuestras clinicas donde por lo general ingresan los
ninos que llevan ya padeciendo algunos dias llegan 4 1318 p. 100 y 17'82 p. 100 de afeccio-
nes corneanas; 1233 p. 100 y 313 p. 100 tuertos y 2:85 p. 100 y 1‘77 p. 100 ciegos respecti-
vamente.

De mis compatieros no oculistas tengo noticias ciertas de que solo con alguna rara excep-
cion han curado 4 todos los nifios 4 cuyas madres asistieron al parto y pudieron por
consiguiente empezar el tratamiento tan pronto como se inicié el mal. Las mismas manifes-
taciones me han hecho la mayor parte de los oculistas que me escribieron diciendo que no
habian perdido ni un =olo ojo, cuando los nifios fueron llevados 4 la consulta estando las
corneas sanas.
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El Doctor Widmark el atio 1895 decia que en Stokolmo las complicaciones de la cérnea
habian disminuido de un 30 p. 100 al 6 p. 100, porque los padres prevenidos de la gravedad
de la afeccion llevan los nifios mds pronto & la visita. En 1884 no habia alli mas que un
20 p. 100 de ninos tratados desde la primera semana, en 1887 hubo un 50 p. 100.

Es pues seguro que si los ninos fuesen tratados desde los primeros momentos, esta enfer—
medad no podria conceptuarse grave por sus consecuencias.

Profilaxia de la oftalmia purulenta de los recién nacidos.

Es indudable que la causa principal de la oftalmia purulenta de los recién mnacidos
consiste en la inoculacion de los ojos del nifio por las secreciones sépticas del aparato genital
de la madre.

La infeccion puede verificarse:

1.° Antes del parto, oflalmo-blenorrea intrawterina, oftalmia precor del recin nacido,
oftalmia congénita.

2.° En el momento del parto, oflalinia primitiva.

3.° Algunos dias después del nacimiento, oftalinia seccundaria ¢ lardia.

La of talmo-blenorrea intraufering, que es muy rara, se observa algunas veces cuando se
ha roto prematuramente la bolsa de las agunas y puede producirse por las mismas manos del
médico 6 la comadrona que al hacer los reconocimientos deposita sobre los ojos del feto las
mucosidades que recoge con ellas al atravesar la vagina y también segin algunos por ser
arrastradas al interior por el amnios las secreciones anormales del aparato 'genital de la
madre. Sin embargo, el Doctor Strzeminski de Wilna vi6 en Agosto de 1900 una oftalmia de
origen intrauterino que no fué acompanada de rotura prematura de la bolsa y al dar & conocer
el caso en el Recueil d'ophtalimologie en Diciembre de 1901, gita algunos otros observados por
distintos profesores (Doctores Galezovski, Magnus, Krukenbeg, Keller, Feis, Parischeff,
Runge, Fers, O-Kintchitz, Liroff, Nieden y Hausman) creyendo con alguno de estos que por
ciertas condiciones raras, aun no bien determinadas, los gonococos pueden penetrar por las
membranas fetales intactas. Posteriormente el Doctor Armaignac de Burdeos ha dado 4
conocer otro caso de este género, pero el mas notable es sin duda ninguna del que hablg el
Doctor Cullingwoth en la citada sesion del 1." de Julio de 1903 en la Sociedad de Obstetricia
de Londres, alli dijo que habia visto practicar hacia amos una operacién cesirea, que la
criatura nacié viva y poco tiempo después del nacimiento se produjo una oftalmia purulenta
aguda de las mds caracteristicas.

La oftalnia primitiva, la mis frecuente de todas, se produce al paso de la cabeza del
nino por la vagina, en cuyo momento es cuando se deposita en los pérpados la materia
infectante, habiendo tanto mds peligro cuanto mds tiempo permanece la cabeza en la vagina.

La oftalmia secundaria o tardia, aparece algunos dias después del nacimiento, efectudn—
dose la infeceion por las mismas manos de la madre y personas que rodean 4 la criatara, por
los trapos y esponjas que se han emplea do para su limpieza y muy frecuentemente de unos
ninos 4 otros, sohre todo en los hospicios donde en distintas ocasiones se han visto verdaderas
epidemias que tenian este origen y se atribufan en tiempos atrds 4 diferentes influencias
atmosféricas.
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Teniendo en cuenta lo expuesto aqui, la profilaxia de esta enfermedad debe consistir
principalmente:

En la mds rigurosa asepsia 0 desinfeccién de las personas que han de intervenir en el
parto, de las que han de encargarse después de cuidar & la madre y al nino y de cuantos
objetos se utilicen para el mismo.

Asepsia 6 desinfeccion del aparato genital de la madre y de los ojos del recién nacido.

Aislamiento del enfermo, hasta donde sea posible, sobre tode en los hospicios y mater-
nidades.

Vulgarizacion de los métodos profildcticos mds comunmente empleados y adopeién, con
este objeto, de medidas gubernativas.

Si bien es verdad que hay vagas noticias de que en la antigiiedad se tomaban ya algunas
precauciones para evitar estas oftalmias y se citan algunos fombres como los de Soranus,
Aetius y Euscarius, etc., que limpiaban los pdrpados del recién nacido con aceite é instilaban
del mismo algunas gotas en los ojos, prictica ain seguida en muchos pueblos de distintas
regiones de Espana, las bases de una verdadera profilaxia no se conocieron hasta que las
establecid el Doctor Benjamin Gipson de Manchester el afio 1807 en los términos siguientes:

1. Es preciso hacer desaparecer los flujos blancos de la madre durante el embarazo.

2.° Si esto no fuese suficiente se procurard antes del parto quedar limpia la vagina de las
secreciones anormales.

3.° Se harin lociones en los ojos del niilo tan pronto como nazea sirviéndose de un liquido
capaz de neutralizar el efecto nocivo del contacto de las secreciones vaginales.

Desde entonces Jaeger en 1812, Vetch 1820, Scarpa y Veller 1826, Haase 1829, Mackencie
en su primera edicion inglesa del tratado de enfermedades de los ojos 1830, en este mismo ano
Dupuytren, Stoeber 1834, Vend 1835, Sounemayer 1839, Cunier 1849, Van-Rooshroek 1853,
Abegg et Dantzig 1870, Bischoff 1873 y otros muchos comprendiendo, en parte, la verdadera
causa de la enfermedad, aconsejaron los lavados de la vagina de la madre y de los ojos del
recién nacido, pero ninguno se expresa tan clara y terminantemente como aquél. Sin embar-
go, puede decirse que un tratamiento profilictico realmente cientifico no se ha empleado
hasta después del descubrimiento del gouococo de Neisser perteneciendo la gloria de su ins-
titucion al Doctor Credé.

En la actualidad se aconseja que las personas encargadas de asistir al parto y cuidar
después 4 la madre y al recién nacido se luven las manos con agua caliente hervida, cepillo y
jabon, después con alcohol & 90° y wltimamente con una solucién de sublimado al 1 : 1000.
(Yo con este objeto, para las necesidades de mi clinica oculistica, he sustituido el sublimado
por una solucién de cianuro de mercuric hasta el 10 : 1000). Esta prdctica que forma parte
esencialisima de la profilaxia, la repetird quien asista al parto siempre que tenga que hacer
algin reconocimiento. '

No deken emplearse esponjas, sino en su lugar algodén hidréfilo aséptico y trapos
desinfectados en la estufa 6 por la ebullicion prolongada. La- bafiera, palanganas y demds
vasijas que se emplean para el bano, lavados de la madre y del nifio, sumersion de instru-
mentos, ete., etc., serdn de porcelana barnizada 6 de hierro esmaltado, y en los sitios donde
la desinfeccion no pueda obtenerse de otro modo, se limpiard con agua muy caliente hervida
y después de secas se quemard en ellas una pequefia ecantidad de alcohol.

La habitacién donde se efectue el parto serd lo mis espaciosa posible y ficil de airear,
contendra pocos muebles sin cortinas ni culgaduras, y se pondrd especial cuidado que no haya
en ella polvo por ninguna parte.
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Para la asepsia 6 desinfeccion del aparato genital de la madre se hacen durante los \ilti-
mos dias del embarazo inyecciones vaginales, generalmente de sublimado al 16 2 p. 4000. Se
emplean también de dcido al 4 : 100, dcido fénico 2 : 100, 4cido salicilico, sulfato de cobre
5 : 1000, permanganato de potasa 1 : 2000 y otros antisépticos, 6 simplemente el agua her-
vida. [nmediatamente antes del parto se hace un lavado de la vulva con agua tibia hervida y
después irrigaciones con una de las soluciones citadas. Si la madre padece un flujo catarral y
sobre todo blenorrigico estas inyececiones se practican 4 menudo durante todo el embarazo,
mds frecuentemente en los dias proximos al parto hasta que este se efectue, y después todo
el tiempo necesario para obtener la curacion.

Con estas precauciones disminuyé mucho el nimero de oftalmias, pero no conceptuin-
dose suficiente se aconsejo hacer 4 la vez la desinfeccion de los ojos del recién nacido. Con
este fin se han propuesto varios medios cuyo objeto es separar las mucosidades adheridas
4 los pirpados y pestanas, arrastrar hacia afuera las que han podido ya penetrar en los ojos,
y destruir en la misma conjuntiva al agente infeccioso antes de que produzea el dafo.
Esto se consigue frotando suavemente los bordes palpebrales con un trapo fino previamente
hervido 6 con una bolita de algodon aséptico empapados en una solucién antiséptica cual-
quiera, con preferencia las de sublimado al 1 6 2 por 4000, dcido borico 4 por 100, deido
fénico 2 por 100 6 agua esterilizada 6 simplemente limpia si no hay tiempo para mis. El
Doctor Valenta ha empleado el permanganato de potasa y el Doctor Haab la resorcina.
Después separando los parpados se echan dentro de los ojos chorros de uno de los liqui-
dos citados sirviéndose de una torunda grande de algodén embebida en ellos. Hecha asi
la limpieza de los ojos se procede 4 la de la cabeza y luego la del cuerpo teniendo cuidado
de no sumergir aquella en el bano y de que el nino no se lleve las manos 4 la eara. Al-
gunos hacen la limpieza de los ojos en seco limitindose 4 separar del borde libre de los
pirpados las mucosidades que pueden contener sirviéndose de un trapo fino 6 una bolita
de algodon.

Otro procedimiento es el de Credé al que el Dr. Hermann Cohn, con objeto de honrar la
memoria de su autor, propone se le designe con el verbo ¢redeizar esperando que este sea
admitido en la literatura. El procedimiento consiste en instilar en el ojo, con una barrita pun-
tiaguda de cristal, una sola gota de la disolucion de nitrato de plata al 2 : 100, lo que debe
hacerse lo mdis pronto posible y algunos aconsejan se haga antes de la seccion del cordéon
umbilical; precaucion muy conveniente sea cualquiera el procedimiento que se emplee para
la desinfeccion de los ojos, pues obrando asi se ha comprobado que el nimero de ninos afee-
tados es menor.

En sustitucion al nitrato de plata el Dr. Pinard, aconsejo hace algin tiempo las instila—
ciones de jugo de limon, después de dcido citrico y hace dos anos las de aniodol. El Doctor
Valude, las insuflaciones de iodoformo; el Dr. Hoor la argentamina; los Doctores Darier,
Braun, Viggo Engelmann y otros, el protargol, del que el Dr. Rubesca ha publicado una
estadistica muy favorable de la clinica de partos de Praga. De algunos meses 4 esta parte se
vienen aconsejando el colargol y el argirol.

Si se teme la aparicién de una oftalmia congénita el Dr. Bellouard aconseja tocar lo
menos posible 4 la parturiente y en caso de ser necesaria alguna intervencion hacer, cada vez
que haya que intervenir, una inyeccion de nitrato de plata al 3 : 100 neutralizando el exceso
de cdustico con otra inyeccion de una solucion de cloruro de sodio. Este autor extrema la
asepsia en estos casos y practica un taponamiento cervical lo mds completo posible con gasa
iodoférmica. El taponamiento dice que tiene ademdis la ventaja de favorecer la ripida dila-
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tacion del cuello y por consecuencia abreviar la expulsién del feto que por lo mismo esta}'ai
menos tiempo en contacto'de las secreciones sépticas,

El Dr. Chiavaro opina, que si la mujer estd afectada de gonorrea y la bolsa de las agnas
se ha roto prematuramente, el tocologo debe provocar el parto, pues cree en estos casos inmi-
nente el peligro de la infeccién y qu: la oftalmia reviste mayor gravedad.

Para evitar las infecciones secundarias se deben hervir los trapos usados y mejor aun
quemar todo lo que haya servido para la limpieza. El nifio no debe dormir en la misma cama
de la madre y esta y las personas que cuidan 4 uno y otra, procurardn mucho el aseo de las
manos lavindoselas con frecuencia antes y después de cada manipulacidn.

Ya hemos dicho antes que para precaver el contagio debe aislarse cuanto sea posible &
los ninos afectados, sobre todo en los hospicios.

Es conveniente evitar & todo trance los enfriamientos que pueden provocar un catarro
conjuntival favoreciendo la explosion de una verdadera oftalmia purulenta (1).

El aire de la habitacion se renovard con frecuencia y se procurard que no permanezcan
en ella las ropas sucias.

Algunas veces presentan los ninos 4 la consulta afectados solo de uno de los ojos; enton-
ces debemos hacer en el sano una instilacion preventiva de nitrato de plata al 2 : 100 en la
misma cantidad y forma expuesta anteriormente cuando describia el método de Credé. El
Dr. Frankel ha sido el primero en aconsejar y seguir esta practica en sustitucion 4 los antiguos
apositos protectores. A este han seguido los Doctores Hermann Cohn, Jitta, y Eversbuchs y
todos estin muy satisfechos del éxito. Yo que no recuerdo haber visto mds que cuatro nifios
afectados solo de un ojo he instilado en el no enfermo, 4 los tres tltimos, una gota de dicha solu-
cion y han continuado bien sin contagiarse ni presentar la menor irritacion de la conjuntiva.

En los dias que he estado ocupado en corregir las cuartillas para esta segunda edicion,
han presentado 4 la consulta un nifio hijo de una mujer piblica que hace dos 6 tres atnos tuvo
otro con la misma enfermedad. Solo el ojo izquierdo estaba afectado con inflamacion intensa,
secrecion ahundante y un pequerio absceso central de la cornea.

En el ojo derecho, 4 la vez que curaba el izquierdo con una solucion de nitrato de plata
al 2 : 100, instilé una sola gota de esta misma solucion que no produjo ninguna reaceién in—
flamatoria; sin embargo, tres dias después se afectd éste, pero no con tanta intensidad y se
cur6 muy pronto sin lesion corneal. En este caso se trata de una infeccion secundaria, por al—
gun descuido, pues habian trascurrido ya 10 dias del nacimiento.

JReportan alguna utilidad los procedimientos profilacticos?

Las cuatro hojas que componen el cuadro XV demuestran bien evidentemente sus venta-
jas. En las columnas de la izquierda figuran 44 estadisticas de clinicas de partos y materni-—
dades en las que no se empled ninguin método profilictico: entre ellas vemos que en 21 padecie-
ron la oftalmia de un 100 & un 253 p. 1000 de los recién nacidos. En una perteneciente 4
reifswald el ano 1858 llegd hasta 420 p. 1000, y en otra que no consta entre estas, la de
Bonn el ano 1834, 500 por 1000. En 12 figuran de un 20 & un 100 p. 1000 y solo en una de
Stuttgart el afio 1880 citada por Bayer, 96 p. 1000. En otra no comprendida tampoco en el
cuadro, la del Dr. Tingren de Helsingsfords (Rusia), desde el afio 1871 4 1883 no figuran mds
que un 29 p. 100. Esto nos demuestra también que las oftalmias son mds frecuentes cuanto

(1) Léase la nota pagina 4 del preambulo.
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mds nos alejamos de los tiempos, en que si bien atin no se practicaba una verdadera profila-
xia los hdbitos de lim||i'eza habian ya tomado carta de naturaleza.

El Doctor Haab cinco anos después de haberse puesto en prictica el procedimiento de
Credé, ha reunido estadisticas en las que figuran 53,000 partos y ha comprobado que antes
habia un 90 p. 1000 de oftalmias y que ha descendido 4 un 4 por 1000.

La pequena cifra indicada por el Doctor Tingren, es una prueba mds sobre las ya publi-
cadas que confirman la opinion de los Doctores rusos Bellarminoff y Dolganotf de que en su
pais es menos frecuente que en otros esta enfermedad.

Al lado de estas estadisticas expongo 122, en las que se emplearon distintos procedimien-
tos profildcticos. En 22 no se registra ni una sola oftalmia, en caso alguna secundaria o
tardia, 4 pesar de sumar entre doce, donde consta el nimero de nacimientos, mds de 7,000;
de estos, 35 figuran con menos de 5 p. 1000, 23 del 10 al 20 p. 1000; 3 mdis de 100 (134,
160 y 170) y uno 230, pero en este no se emple6 mas que el lavado de la vagina de la madre.

cCual es el mejor metodo profilactico?

Ya he dicho que la desinfeccion de la vagina no es suficiente; sin embargo, la considero
como un poderoso auxiliar, sobre todo, si existe alguna afeccion leucorréica ¢ blenorrigica
y el tratamiento se practica durante todo el curso del embarazo si es preciso. El Doctor
Haussmann es uno de los que mids han insistido en tratar estas afecciones.

Las sales mercuriales deben emplearse con algunas precauciones, pues estin contrain-
dicadas en muchos casos, segin dicen, d consecuencia del frecuente mal estado de las encias
en las embarazadas y ademds, porque pueden provocar intoxicaciones y producir, como otros
agentes antisépticos que tienen propiedades astringentes, alteraciones en la flexibilidad de la
mucosa. Esta préctica ha sido combatida por los Doctores Baumm, Giles, Kronig, Solé y
algiin otro. Sus razonamientos no puedo rebatirlos yo que no conozco apenas esta especiali-
dad por haberme dedicado exelnsivamente 4 la oftalmologia desde el principio de mi carrera,
pero como es universalmente seguida por la mayor parte de eminentes tocologos y ginecolo—
gos, creo no ha de haber motivo para rechazarla. |

El procedimiento anterior no excluye, y viceversa, la desinfeccion de los ojos del recién
naeido, con la que indudablemente, como vamos & ver 4 continuacion, se han obtenido los
mejores resultados; muy por el contrario, repito que creo que uno de los procedimientos
puede ser el complemento del otro.

El procedimiento del lavado de los pérpados con agua limpia hervida 6 destilada que el
Doctor Abegg empled ya en 1871 en la Maternidad de Danzig, y fué seguido después por los
Doctores Kaltenbach, Haussmann y otros, ha proporcionado muy buenos resultados. En las
18 estadisticas del cuadro, 5 figuran con un 0; 6 tienen menos de 5 p. 1000; 2 entre 6 y 10; 3
entre 11 y 20; 1 de 40; y otra de 170 p. 1000. La del Doctor Abegg que no figura en el cuadro,
cuenta con un 30 p. 1000 de oftalmias.

El sublimado empleado ya en 1839 por el Doctor Sonnenmayer en los ninos sifiliticos, y
después en 1883, de un modo sistemético, por el Doctor Stratz de Berlin, ha dado en las 13
clinicas anotadas el resultado siguiente: En 6 clinicas hubo menos de un 5 p. 1000 oftalmias:
en 6 figuran entre 6 y 10: y 1 con 59. Hermann Cohn publica 3 estadisticas de Schoroder
con 30, 40 y 60 p. 1000.

El édcido fénico puesto en uso por el Doctor Schiess en 1876 y en 1881 por el Doctor
Olshausen, no cuenta con tan buenos éxitos como los anteriores. No hay ninguna estadistica
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con 0y en cambio entre 12 hay 5 que cuentan de 11 4 50 p. 1000 oftalmias y 3 con mis de
50 por 1000 (1 de 80; 1 de 88 y otra de 134 p. 1000.)

El iodoformo propuesto por el Doctor Valude, es 4 juzgar por los resultados publicados
por el mismo, inferior al nitrato, 4 los lavados con agua hervida y 4 otros medios. En la cli-
nica del Doctor Bar en los 264 nacidos desde el 1. de Diciembre de 1890 al 1.° de Abril de
1891, 13 ninos fueron afectados de oftalmia, lo que daria un 49 p. 1000: es cierto que segin
el Doctor Valude, dicha clinica en aquella época disponia de malos locales y su organizacion
era bastante defectuosa. En la del Dr. Tarnier que estaba en mejores condiciones hubo menos
de 20 p. 1000. (Yo he visto cousignado 2633 p. 1000); antes con el procedimiento del Doctor
Credé, se registraron un 70 y 80 p. 1000 oftalmias en aquellos servicios. En cambio en otras
clinicas donde se emplearon simples lavados, hemos visto estadisticas mis favorables; y con
el nitrato veremos también que en 47 de las 54 clinicas en que se empled, no llegan 4 un
6 p. 1000, y entre estas, en 31, no se registra ningiin caso. En el mismo Paris y algunos
anos mas tarde del uso del iodoformo, el Doctor Budin dice que le cree inferior al nifrato;
en su clinica de la Maternidad en algunos meses de los anos 1891, 92, 93 y 94, en 2,004 re-
cién nacidos en que empled esta sal de plata al 1 por 150, no registré mis que 2 oftalmias
primitivas y 7 secundarias 6 sea solo un 1 : 1000 de las primeras, y 4,50 p. 1000 entre las dos.
El Dr. Bar, que como hemos visto tuvo un 49 p. 1000 con el icdoformo en la Maternidad de
Saint-Antoine, desde el 1.° de Diciembre de 1897 al 1.° de Julio de 1901 en 4,917 recién naeci-
dos, no observé mds que 60 oftalmias, contando reunidas las primitivas y secundarias,
5 p. 1000 de las primeras y 7 p. 1000 de las dltimas.

La limpieza en seco, el jugo del limén, dcido eitrico, sulfato de zine, triclorido de iodo,
aniodol y alguno mis, han dado también mejores resultados que el iodoformo en las clinicas
que figuran en el cuadro. Es verdad que los datos de unos y otros son poco numerosos para
sacar deducciones.

De las nuevas sales de plata, la argentamina, ensayada por el Doctor Hoor, dié muy mal
resultado, 160 p. 1000 oftalmias. El protargol propuesto por los Doctores Darier, Braun,
Viggo, Esman, Engelmann y varios otros ha sido recientemente empleado por el Doctor
Rubesca en la clinica de partos de Praga; el Doctor Vaverka en el periddico de terapéutica é
higiene de los ojos, de Breslau correspondiente al mes de Febrero de 1903 publica el resultado
obtenido en aquella clinica en la que en 1,100 recién nacidos no padecié ninguno la oftalmia
primitiva y solo 2 la secundaria. Claro que 4 esta estadistica no se la puede pedir més, ;pero no
tenemos de poco tiempo hace las dos clinicas de los Dres. Schallehn y Runge de Goetingue en
la que el primero el afio 1897 en 917 recién nacidos no registré ninguna oftalmia precoz, y el
segundo desde el ano 1896 al 1902 en 1000 nifios no vio tampoco mds que una oftalmia tardia?
El Doctor Thomin en su tesis del doctorado de 1901, dice que no hace mis que citar como re-
cuerdo los ensayos practicados con el protargol porque los resultados obtenidos con él no han
realizado las esperanzas que habian concebido algunos autores. El Doctor Stephenson le cree
también inferior al nitrato. Ademds tengo noticias particulares de otras clinicas en las que
le han abandonado lo mismo que 4 las otras sales de plata que hicieron con anterioridad su
aparicién en la terapéutica.

El dcido salicilico, dcido borico, cloruro de cal, permanganato de potasa y resorcina, se
han empleado con algiin éxito no tan bueno como los antes citados.

Para la desinfeccion de los ojos del recién nacido el mejor de los agentes profilicticos es &
mi juicio el nitrato de plata aconsejado y empleado por primera vez con este objeto por el
Doctor Credé en Junio de 1880 en la clinica de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de
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Leipzig. Esta sal no solo impide el desarrollo de los microorganismos que han penetrado en
el ojo, sino que les destruye en las mismas células superficiales de la conjuntiva si han sido ya
invadidas. No me atreveré 4 decir si es mds conveniente el uso de soluciones al 2 : 100, 6 si
serdn suficientes al 1: 100 6 1: 150, pues 4 pesar de que segiin ¢l Doctor Credé la solucion
al 2: 100 mata el gonococo en un segundo y con las mis débiles no muere hasta algin minuto
despudés, con todas ellas se han obtenido brillantisimos resultados. Con la solucion al 2, en las
44 clinicas que figuran en el cuadro, 10 que cuentan mdis de 7,000 recién nacidos no citan ni
una sola oftalmia purnlenta; en 15 clinicas no llegé & un 5 p. 1000 y solo en 4 figuran mds de
50 por 1000, entre ellas una de 80. No quiero aducir en contra de estas iltimas los argumentos
de si se habrd empleado el procedimiento mejor ¢ peor y mis 6 menos 4 tiempo, pues lo mismo
puede haber sucedido en iguales casos con otros procedimientos.

Con la solucion al 1 p. 100, de 9 clinicas en 5 no hubo ningtin caso de oftalmia; 2 regis—
tran menos de 10, una 11‘3 y otra 30.

Las tres clinicas donde se empled al 1 : 150 cuentan con un 4‘5; 7'5; y 122.

Se acusa al procedimiento de Credé de provocar irritaciones mas 6 menos intensas de la
conjuntiva acompanadas muchas veces de secrecion, en algunos casos hasta abundante, y de
producir en la cornea alteraciones mds 6 menos profundas. Aun cuando yo no crea que estos
fenomenos de irritacion de la conjuntiva sean tan frecuentes y mucho menos las complica-
ciones de la cornea, es cierto que muchos autores las han indicado y el Dr. Cramer dice que
con el nitrato de plata al 2 p. 100 se observan en un 96 p. 100 de los ninos en que se emplea.
En cambio el Dr. Leopold de Dresden que ha tratado con la gota de Credé & 30,000 recién
nacidos en los wltimos 19 anos hasta fines del 1902, dice que no ha visto ni una sola vez el
catarro argéntico. En el mismo caso se encuentran entre otros muchos, los Doctores Fehling,
Kostlin, Schallehn y Runge.

Bischoft, médico asistente 4 la clinica del Dr. Fritsch, en un articulo eserito recientemente
en el Centralbl fitr Gynikologie, 190.3. No. 10, publica el siguiente cuadro acerca de la reac—
cion producida por el nitrato de plata en 100 ninos credeizados.

REACCION ‘I
Fuerte. | Media. Poca. | Minima. [Ninguna. [
0 20 22 38 20 |
0 0 6 22 72
0 BL° 1 10 89 |
0 0 0 0 100 It

Esta estadistica tiene gran valor por haberse hecho en la misma clinica ginecolégica de
Bonner en la que Cramer publicé su trabajo. El Dr. Bischoff asegura que este se fundd en casos
en que el procedimiento de Credé se habia empleado mal y da la razén 4 las Doctores Hermann
Cohn, Fehling y Runge que le han defendido siempre.

De las complicaciones de la ¢cornea han hablado los Doctores Breese, Valude, Vanden-
Bergh, Romié y no recuerdo si algtn otro; pero deben ser tan raras que 4 pesar de lo mucho
que he leido sobre la oftalmia no he visto consignado ningun otro caso. El Doctor Hermann
Cohn que tanto se ha ocupado de esta materia, no ha tenido noticia ni visto complicacion al-
guna hasta el afio 1901, y en este tnico caso duda que el procedimiento fuese bien empleado;
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gran nimero de oculistas y tocélogos que le informaron acerca de su pregunta si habian
observado dano perpétuo del uso del nitrato de plata contestaron negativamente. El Dr. Leo-
pold en los 30,000 recién nacidos, antes citados, y el Dr. Kostlin en los 24,723 observados por
él, aseguran también que nunca han visto sobrevenir complicaciones corneales consecuen-
cia de la instilacion preventiva del colirio argéntico. Riviere en mas de 600 ninos que observo
dice lo mismo, y en igual caso se encuentra el Dr. Sydney Stephenson de Londres. Por ultimo
en la Sociedad de Obstetricia de Londres, sesiones citadas, donde tanto se hablé en proy en
contra de este procedimiento, nadie ¢ité ni un solo caso en el que produjera dano. Ademads, ;no
emplean la mayoria de oculistas de todo el mundo para el tratamiento, como veremos mis
adelante, soluciones de nitrato de plata, generalmente al 2, pero aun al 4, 8 y hasta 60 por
100, y casi sin excepeion dicen todos que cuando los ninos han sido presentados 4 la consulta
antes de que la cornea estuviera irteresada no tienen que lamentar la pérdida de un solo ojo?
Pues si el nitrato en estos casos no es perjudicial cuando la cérnea estd ya amenazada por en-
contrarse constantemente banada en pus y mds 6 menos afectado su epitelium jcomo ha de
ejercer una aceion tan nociva, como se pretende por algunos, en un ojo completamente sano?

El caso citado por el Dr. Vanden Bergh en la Presse medicale belge el ano 1895 y los pu-
blicados por el Dr. Romiée en Le Scalpel en 1896 segin el Dr. Lor, adjunto 4 la clinica oftal-
mologica del Hospital Saint-Jean de Bruselles, no pueden tenerse en cuenta pues en el
primero se empleo el nitrato de plata al dia siguiente del nacimiento por la tarde, y se hizo
con ¢l una enérgica cauterizacién después de haber empleado ademds una irrigacion de subli-
mado al 1 p. 1000. En los del segundo, segiin el mismo Dr. Lor, se empleé por error en uno
el sublimado 4 1 p. 15, en otro & 1°5 p. 1000 y el nitrato no se sabe & qué concentracion.

Esta irritacion de la conjuntiva he visto que varios autores dicen que la producen tam-
bién el jugo de limon, dcido citrico y el iodoformo aiin cuando esté bien porfirizado, si no lo
estd puede dar lugar 4 lesiones en la misma cérnea. Yo que en general empleo mucho el
iodoformo en la elinica, he visto que algunos enfermos no le toleran ni en polvo muy fino ni
en pomada, por producirles fuerte inyeccién conjuntival acompaniada de edema y eczema de
los pédrpados. Con el protargol el Dr. Engelmann ha observado en un 50 p. 100 de casos secre-
cion ligera que ha durado 24 horas, y en 20 p. 100 secrecién mds intensa durante un periodo
de tiempo de 1 4 4 dias; en el 30 p. 100 restante ninguna reaccion ocular 6 al menos secrecion
apenas sensible. Estos resultados se aproximan bastante & los expuestos por el Dr. Cramer
contra el nitrato de plata al 2 p. 100.

Con el sublimado, atin en soluciones débiles, se han citado también casos deirritacion de
la conjuntiva y el Dr. Dor en la Sociedad francesa de oftalmologia, decia el ano pasado que
son muy peligrosas para la cornea de los recién nacidos.

Otro argumento que se ha hecho en contra del procedimiento del Dr. Credé, ha sido que
su ejecucion es dificil para las parteras; pero ino se confia 4 éstas manipulaciones mds delica-
das que separar los parpados de un nifio y dejar caer dentro del ojo una gota de liquido? json
mds ficiles los lavados y las irrigaciones, sobre todo si se emplea un irrigador cualquiera?
ino confiamos el tratamiento de algunas enfermedades 4 las mismas familias, que son por
completo ajenas 4 la profesion, cuando los enfermos no pueden permanecer & nuestro lado?
Lo que sucede, desgraciadamente con demasiada frecuencia, es que cuando se quiere preco-
nizar un tratamiento nuevo, todas son facilidades y ventajas para él, y para combatir los
demis se buscan y rebuscan hechos que lo desacrediten.

El Dr. P. Zweizer, Profesor de clinica de Obstetricia y Ginecologia de Leipzig, dice que
para evitar el catarro mds 6 menos grave que se provoca algunas veces por las instilaciones
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de Credé, introduce en el ojo, después de cada instilacion de nitrato, algunas gotas de una
solucidn débil de cloruro de sodio y que desde que sigue esta prictica no ha vuelto & ver la
irritacion ocular provocada por la instilacion profilictica.

No rechazo ninguno de los métodos profilicticos puestos en uso hasta hoy, pues ya he
dicho que con todos se han obtenido buenos resultados, pero creo que muchos combaten el
del Dr. Credé sin motivo justificado. Mds de una vez he leido, «instilamos algunas gotas de
nitrato de plata». Credé aconseja la instilacion de una sola. Otros no son partidarios de él y
viven en puntos donde jamds se ha empleado. Lo cierto es que cada dia se extiende mds; que
en muchos puntos, sibias corporaciones, pretenden que se haga obligatorio por lo menos en
las maternidades, y que en muchas clinicas donde se habia abandonado para seguir con otros,
han vuelto & emplearle. '

Hablando con uno de los miembros del iltimo Congreso de Medicina celebrado en Madrid,
le pregunté si continuaba empleando el dcido borico del que fué muy entusiasta y acerca del
que el afio 1884, inspir¢ una tésis del Doctorado de Paris § uno de sus discipulos; «el procedi-
miento profilictico, me contesto, debe variar segiin la naturaleza de las secreciones vaginales;
hay que hacer el examen bacterioldgico de éstas y segtin el microorganismo que encontremos
asi sera esta ¢ aquella la sustancia medicamentosa (no cito cuales) que debemos emplear.y
Entonces recordé lo que se dijo en la citada sesion de la Sociedad de Medicina de Berlin de lo
que he copiado parte. Ahora puedo anadir que el Doctor Peter Horrocks en la Sociedad de
Obstetricia de Londres decia que, estando encargado de la clinica de Ginecologia en el Guy’s
Hospital acostumbraba & mandar el pus al laboratorio bacteriologico y no recordaba que su
examen confirmara nunca el diagndstico de la blenorragia. En casos de blenorragia indudable
el resultado del informe fué dudoso y en las vaginitis cronicas no se encontraron gonococos.
Pues si como para la blenorrea ocular en muchos casos el examen microscdpico nos da
resultados negativos, ;qué haremos?

Creo que por ahora debemos atenernos 4 los dos procedimientos que en mayor nimero,
seguin los cuadros estadisticos, han dado mejores resultados: los simples lavados con agua
hervida y las instilaciones de nitrato de plata. Los primeros son completamente inocentes y
su ejecucion ficil, el dltimo si alguna vez da lugar & una irritacion mds 6 menos intensa de la
conjuntiva, estd demostrado que no causa dano permanente; y nada diria en contra un éxito
desgraciado, cuando tantos miles de nifios se han salvado de la oftalmia, de las que algunos
seguramente hubieran cegado puesto que hemos visto que en general, pierden un ojo el
45 p. 1000, y quedan ciegos el 17 p. 1000 de los que la padecen.

En la clientela privada puede recurrirse solo i los lavados, si las madres no padecen
ningin flujo; en caso contrario, sobre todo si se sospecha que es blenorrigico, después de
los lavados instilara sobre la cornea una sola gota de nitrato de plataal 1 6 2 p. 100.

En las maternidades y 4 los recién nacidos que ingresen en los hospicios, sin excepeion
en los ultimos, lavados y nitrato.

En todos los casos se prodigard este cuidado lo més pronto y con la mayor rapidez
posible.
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Medidas gubernativas y de caracter particular que se han adoptado
en algunas poblaciones y deben adoptarse en todas.

La mayor parte de lo legislado sobre esta materia se refiere 4 las parteras mds particular-
mente respecto 4 la obligacion que se las impone de denunciar 4 las autoridades cuantos
casos de oftalmia purulenta de los recién nacidos vean- en su prictica ¢ de avisar al medico
tan pronto como observen los primeros sintomas de la enfermedad. También en su instruccién
se pone especial cuidado en casi todos los paises exigiéndolas con rigor conocimientos de la
profilaxia de esta afeccion.

Se ha dicho que en Zurich fué donde se dictaron las primeras instrucciones en 1865,
aconsejadas por el Doctor Horner; pero ya en Gand, Bélgica, en 1843, el Ministro de Justicia
distribuyo en el pais un folleto escrito por el Doctor Van-Roosbroek sobre la oftalmia puru-
lenta de los recién nacidos. El gobierno de la alta Baviera en 1852 encargd al Doctor
Schlagiweit médico del Instituto de ciegos de Munich, Ja publicaciéon de una cartilla sobre
la oftalmia maligna, con objeto de combatir el charlatanismo y la apatia de las familias, y
hacer comprender 4 las comadronas la conveniencia de recurrir al médico tan pronto como
se iniciara el mal. El Doctor Furnavi, alli por los afios 1852 ¢ 53, por orden del gobierno
francés, publico para las poblaciones de Argelia unas instrucciones senalando los peligros
de las malas pricticas segunidas por las gentes de aquella region y haciendo conocer los mejo-
res medios curativos. En 1854 encontrindose en la Habana el Doctor Carron de Villards,
tuvo ocasion de observar la excesiva frecuencia de esta oftalmia y sus fatales consecuencias
en la Isla de Cuba, por lo que propuso al Sr. Conde de Roneali, Capitin general entonces de
la Isla, que dictara las mismas instrucciones que su amigo el Doctor Furnari dio para la
Argelia. Los deseos del Doctor Carron de Villards no se lograron por el traslado de dicha
autoridad militar.

En Sajonia, Silesia y Meklemburg (Alemania), las comadronas tienen el deber de de-
nunciar verbalmente 6 por escrito los casos de oftalmia al médico mds proximo, bajo la
multa de 30 marcos en caso de contravencion. En Prusia desde 1888 incurren también estas
en severas penas si no siguen puntualmente las instrucciones que reciben.

En 1895, el Ministro de Instruccion piblica de Alemania, en vista de que segtn los in-
formes de la Academia de medicina no habia disminuido desde el afio 1890 al 1894 el ni-
mero de nines afectados de esta enfermedad, dirigié una circular & los Alcaldes y otras
autoridades para que recordaran 4 las parteras la mds extricta observacion de las reglas
establecidas en el Manual que para su uso se imprimio en Berlin el afio 1892 y del que
existia alguna otra edicién anterior. Los 1iltimos pérrafos de esta eircular decian:

«Ruego 4 S. E. disponga lo que crea conveniente y tenga en cuenta que los médicos del
distrito estdin obligados 4 examinar 4 las parteras y hacerlas preguntas sobre el método de
Credé, para cerciorarse por si mismos de su capacidad.

Que estin también obligados & lo expuesto los Consejeros de medicina que presiden los
exdmenes de las aspirantes 4 comadronas, 4 las que no se las expedird el titulo si no han
demostrado conocimientos suficientes de la oftalmia purulenta de los recién nacidos, profi-
laxia de la misma y método de Credé.

Los Directores de los establecimientos de ensefianza para las parteras, pondrin especial
cuidado en este punto.»
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El Doctor Hermann Cohn, de cuya monografia he copiado los anteriores pirrafos de la
circular, muy satisfecho de esta que se leyo en una de las sesiones de la Sociedad Silesa para
la cullura patria, propuso que tales conocimientos se exigiesen también con el mayor rigor
4 todos los estudiantes de medicina.

El Gobierno de Austria en Diciembre de 1882 recomendd eficazmente 4 los médicos del
istado el empleo del método de Credé y dio instrucciones para las parteras, las que deben
comunicar al médico el estado de todo nifio que estando 4 su cuidado presente sintomas de
oftalmia, siendo castigadas si no obedecen las érdenes.

En Hungria rige una ley parecida.

Donde con mis rigor se ha legislado sobre esta materia ha sido en los Estados-Unidos de
América. En 1889 se promulgé en el estado de Nueva-York la siguiente ley que se hizo exten—
siva después & otros muchos estados.

«ArricurLo priMERO. Tan pronto como una comadrona 6 nodriza que al encargarse de un
nino menor de dos semanas de edad, observe que este tiene uno ¢ los dos ojos inflamados, debe
trasmitir el hecho por escrito al médico 1 oficial de sanidad que resida en el mismo punto que
los padres del enfermo.

ArricuLo secuNpo. Toda contravencion 4 la orden anterior serd penada con una multa que
no podra pasar de 100 dollars, ¢ prisiéon que no exceda de dos meses. En ciertos casos la multa
y la prision pueden imponerse 4 la vez.

Arricvro TErRcERO. Las disposiciones precedentes serdn aplicadas y puestas en vigor el
1.” de Septiembre de 1889.» |

En Francia en 1880 el Gobierno hizo insertar en el Boletin de los Ayuntaniientos una nota
llamando la atencién sobre esta cuestién y en 1892 el Comité consultivo de higiene piblica
inscribio la oftalmia purulenta de los recién nacidos en el nimero de las enfermedades cuya
declaracién es obligatoria.

El Doctor Galezovski hacia 1882, proponia en la Sociedad de medicina piblica de Paris
que los médices encargados de la comprobacién de los nacimientos tuvieran también 4 su
cuidado el examen de los ojos de los nifios y de advertir & la familia los peligros de esta en-
fermedad.

En Julio de 1901 eon motivo de la excitacion que el Senado francés, 4 propuesta del
Senador Doctor Pedebidou, hacia al gobierno para que se dirigiese 4 todas las comadronas de
Franeia una circular recorddndolas que el permanganato de potasa es un remedio excelente
contra la oftalmia purulenta, la Academia de medicina de Paris invitada por el Ministro del
Interior & emitir informe sobre el asunto, aprobo por unanimidad las conclusiones del brillante
diseurso del Doctor Pinard juzgando initil la circular y proponiendo:

«PrivErO.  Hacer distribuiren todas las alcaldias con el acta del nacimiento una instruccion
lacénica indicando las causas, sintomas y peligros de la oftalmia de los recién nacidos.

Seauxpo. Tomar medidas para que la inmediata declaracion de las oftalmias se haga
siempre en toda Francia.

TerceEro. Que-en todas las clinicas de partos y maternidades haya un médico-oculista
encargado de dirigir el tratamiento curativo de las oftalmias purulentas y ensenarle 4 los
alumnos de medicina y comadronas. ;

El diario oficial, de Francia, del 20 de Febreratde 1903, segtin Bourgeois, publica la lista
de las enfermedades 4 las que son aplicables las disposiciones de la ley relativa i la proteceion
de la salud publica.

Las enfermedades de los ojos ocupan un largo lugar. En la primera parte de la lista, que
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comprende las enfermedades para las que la declaracion y la desinfeccion son obligatorias se
encuentra la oftalniia de los recién nacidos con la condicion de que no se haya reclamado el
secreto del parto. Sin embargo, segiin dicho autor, del que tomo esta noticia, el decreto habla
solamente de la desinfeccion obligatoria, como para la fiebre tifoidea, la peste y la fiebre
amarilla.

En Siberia también estin las comadronas obligadas 4 denunciar estos casos.

Suiza, en muchos de sus cantones, tiene establecidos para las comadronas el deber de
comunicar los casos & la autoridad competente. En algunos no hay legislacion especial
porque en ellos el mimero de oftalmias es tan reducido que no la ha hecho necesaria; pero en
la mayor parte de estos donde existen escuelas para la ensenanza de las comadronas, se pro-
cura instruirlas en esta materia. En Zurich donde ya en 1865, como he dicho, regian algunas
disposiciones acerca del particular, se publico en 1891 un reglamento parecido 4 los de
St. Gallen y Basel-Start de 1884 y 1889; después se publicaron los de Schwyz en 1893 y
Freiburg y Vaud en 1894. Las instrucciones de este tiltimo, respecto 4 la oftalmia purulenta,
son las que copié literalmente para mi opisculo citado.

Ademds de estas disposiciones han adoptado otro género de medidas los Gobiernos, Dipu-
taciones, Municipios, Academias de medicina, Sociedades cientificas y de beneficencia y
muchos particulares.

Hace bastante tiempo que la Sociedad de Obstetricia de Londres insert6 en el diploma de
sus parteras un parrafo en el que se las aconsejaba la desinfeccién de los ojos de los nifios con
una solucion de sublimado al 1 : 4000. E1 Dr. Sydney Stephenson preguntaba 4 esta misma
Sociedad en Julio de 1903, si no podria recomendarse que se adoptase en general el método
de Credé.

Ya he citado el libro de las parteras mandado imprimir por el Gobierno alemin. El aro
1900 el de Babiera publicé instrucciones para las comadronas respecto & la profilaxia y en
estas se las obliga 4 llevar siempre consigo, entre otros objetos, un frasco azul con una solu-
cién de nitrato de plata al 2 p. 100 para instilar una gota inmediatamente después de seccio-
nar el cordon, si la madre padece algin flujo vaginal.

En Hungria el Estado reparte un folleto escrito en lengua hiingara en el que se impone
4 las comadronas en parecidos términos, la misma obligacion que acabo de exponer del an-
terior Estado alemédn. _

Semejantes 4 las precedentes son las instrucciones contenidas en el libro del matrimo nio,
escrito en francés y alemdn, que en Bélgica se entrega 4 los contrayentes, en el acto de
celebrarse una boda. Las mismas precauciones se toman en Suiza y algiin otro pais.

El Consejo general de la Alta Garona por instigacion del Doctor Terson de Toulouse; el
Municipio del Habre 4 instancias del Doctor Briere; el de Bologna debido al Doctor Viecenzo
Gotti; han publicado 4 sus expensas «4visos d las madres que no guieran ver ciegos d sus hijos
recién nacidos» que se entregan @ domicilio, en las alcaldias, y en los Registros civiles cuando
se v4 4 hacer la inseripeion de un matrimonio 6 nacimiento.

El Municipio de Gand reparte desde hace anios en la misma forma una cartilla tltuldda
«Higiene de la primera edad, conscjos d las madres de fumilia» en cuyas tltimas lineas dice:
«Si los ojos del nifio supuran, si los pirpados se pegan, corred @ llamar al Oculista. La vision
puede perderse para siempre en algunas horas.»

A peticion del profesor Hermann Cohn la Sociedad Silesa para la cultura patria,
seccion de medicina, imprime en cartulina amarilla y reparte todos los afios 12,000 car-
tillas redactadas por el mismo Cohn, y la Sociedad Renana 510,000 que los nifios deben 4 la
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iniciativa del Director del Colegio de ciegos de Diiren Sr. Mecker y al Doctor Sahemich
de Bonn.

La Academia de medicina del Canton de Vaud 4 propuesta del Doctor Dufour, la Sociedad
oftalmoldgica de la gran Bretania é Irlanda por la del Doetor Mac-Keown, la Sociedad para la
prevencisn de la ceguera establecida en Londres, la Asociacion Haiiy de Paris, la Sociedad
para el mejoramiento de la suerte de los ciegos en los Paises Bajos y Colonias Holandesas,
patrocinada por S. M. la Reina; el Doctor Hommen de Lucerna, Doctor Massini de Génova,
Doctor Garcia del Moral de Palencia, el Director del colegio de ciegos Mr. Moldenhaver y el
Profesor Lehmann de Copenhague y la Institucidn para ciegos de Birminghan que encargé al
Doctor Priestley-Smith la redaccién de su cartilla, han hecho grandes tiradas de estas que
reparten profusamente en sus respectivas localidades 6 en toda la nacién. El Dr. Snell en el
Hospital de Sheffield para mujeres, se las entregaba 4 los padres i otras personas que acom-
paiiaban 4 los ninos recomenddndoles que las colocaran en su casa en sitios donde se pudie-
sen ver.

En Leipzig, Alemania, Bradford y Belfart, Inglaterra, circulan también estas hojas que
no sé por quién han sido hechas.

El Dr. Grossmann en la Sociedad de Medicina de Leeds proponia en 1889:

1.° Que se instruyera 4 las parteras, durante sus estudios, en lo relativo 4 los sintomas y
tratamiento de la oftalmia purulenta y se hiciera constar en sus diplomas.

2.° Que 4 todos los ninos se les hiciera una instilacion preventiva de una disolucién débil
de nitrato de plata, 1 otra sustancia cualquiera que no fuese nociva, después de limpiar bien
los parpados, las manos y los brazos, obligando 4 la partera 4 ejecutar esto en todas partes.

3.° La partera estard obligada 4 llamar al médico cuando desde el dia 3.° al 10.° se presen-
ten fendmenos de inflamacion ocular. Si la familia del nino fuese pobre avisard al médico del
distrito.

4.° §Si la partera descuidase la ejecucion de cualquiera de estos preceptos se la retirard su
titulo y se la impondrd una multa. ,

El Presidente de la Sociedad convino en todo lo propuesto por el Dr. Grossmann.

La cartilla de la Institucion de ciegos de Birminghan redactada por el Doctor Priestley-
Smith, oculista del Establecimiento, se reparte en el hospital oftalmoelogico de la misma po-
blacién del que es oculista el Doctor Llody Owen al que debo la deferencia de habérmela
mandado. Esta cartilla dice asi:

AVISO A LAS MADRES Y NODRIZAS

No nos cansaremos de repetir que muchas personas quedan ciegas & consecuencia de
enfermedades evitables 6 curables. La mds destructora de todas es la Oftalmia purulenta de
los recién nacidos. Préximamente un tercio de los acogidos en esta Institucién deben su
ceguera 4 esta enfermedad y la misma elevada proporcién se ha encontrado en otras escuelas
de ciegos. No es una exageracion decir que casi todos ellos pudieron salvar su vista con un
tratamiento apropiado al principio de la afeccion. El desastre procede ordinariamente de la
ignorancia del peligro y la consecuente dilacion en solicitar los cuidados médicos.

Esta forma de oftalmia es debida 4 la infeccion de los ojos del nifo por una materia
irritante, durante 6 un poco después del nacimiento. Hacia el tercer dia (4 veces mis pronto
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6 un poco mis tarde) los parpados del nifio se enrojecen é hinchan y empiezan 4 echar una
sustancia amarilla. Zsta es la seial de peligro. Debe buscarse el consejo de un médico prietico
sin pérdida de tiempo, y entre tanto los ojos del nino deben limpiarse frecuentemente del
modo siguiente:

Se coloca al recién nacido boca arriba con una sdbana debajo de la cabeza, se separan los
parpados suavemente con el pulgar y el indice y con un trapo muy fino se lava 4 chorro el
ojo con agua tibia hasta dejarle limpio. Después se frotan suavemente los pédrpados sobre el
ojo hasta expulsar toda la materia. Esta maniobra se repite cada hora, en los casos graves, y
cada dos durante la noche. Ademds debe echarse la solucién que ordene el facultativo con
regularidad y segiin sus instrucciones. Si este tratamiento se empieza enseguida, en pocos
dias estardn los ojos fuera de peligro. Si se descuida, por el contrario, en 15 dias estard ciego
para siempre.

Precaucion. La secrecion es muy contagiosa. Cuiden escrupulosamente de que no
salte alguna gota 4 los ojos sanos, quémense los trapos usados y livense bien las manos.

En las maternidades y andlogas instituciones para el socorro 4 las mujeres de las clases
pobres, esta afeccion era antes muy comiin, habiendo desaparecido casi por completo por la
instilacion en los ojos del recién nacido, de una gota de la disolucion de nitrato de plata al
2 por 100, lo cual no perjudica 4 los sanos y preserva 4 los enfermos. La adopcion de esta
practica, especialmente entre las clases pobres, disminuira en proporcion considerable el ni-
mero de ciegos de nacimiento.

Birminghan 1895.

PRIESTLEY-SMITH,

Médico-Oculista de la Institucion.

A continuacién copio mi awiso d las madres, del que hice una tirada de 40,000 ejemplares,
que como cada uno de los citados difiere muy poco de los demds; todos estin redactados
proximamente en los mismos térmiuos.

AVISO A LAS MADRES

Peligros de la oftalmia purulenta de los recién nacidos

1.° La oftalmia purulenta de los recién nacidos es, segin todas las estadisticas del mundo,
una de las enfermedades que da mayor contingente de ciegos.

2.° Se manifiesta casi siempre del segundo al cuarto dia del nacimiento, algunas veces
antes, raramente después.

3.° Se caracteriza por una hinchazén mds 6 menos intensa de los pdrpados y por la se-
crecion de un pus blanquecino 6 amarillento que fluye en mayor 6 menor cantidad cuando se
entreabren los ojos.

4° La causa mis frecuente es la infeccion producida por el contacto de los ojos del nine
con las secreciones anormales del aparato genital de la madre.

5.° Si no se presentan los nifios al médico para que sean tratados tan pronto como
aparecen los primeros sintomas, el pus en contacto de la cornea ulcera esta membrana y
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liega 4 destruirla por completo en pocas horas haciendo imposible la curacion. Por el
contrario, la oftalmia se cura casi siempre cuando se emplea desde el principio un tratamiento
racional.

6.° Esta enfermedad es extremadamente contagiosa y adquiere mucha mds gravedad en
las personas mayores.

7.° Para prevenir la oftalmia es de absoluta necesidad que las madres, aun cuando estén
completamente sanas, extremen los cuidados de limpieza antes y después del parto.

8.° Las personas encargadas de la asistencia de la madre y del recién nacido se jabonardn
y lavarin las manos con agua caliente previamente hervida, antes y después de tocar a
cualquiera de los dos.

9.° Inmediatamente después del nacimiento, lo primero que debe hacerse, es limpiar
las cejas, la piel y borde de los pdrpados del nifio con una bolita de algodén empapada en
agua tibia, secando enseguida estas partes con otro de algodén 6 con un trapito muy fino y
limpio.

10. No se sumergird la cabeza del ninio en el mismo bano donde se haga la limpieza de
resto del cuerpo.

11. No se empleardin esponjas para nada, y se quemardn enseguida los objetos de poco
valor que se hayan utilizado para la limpieza.

12. Las ropas sucias se retirardn inmediatamente de la habitacion de la parida y se
echardn en agua hirviendo.

13. Tan pronto como se inicie la enfermedad se llamard con urgencia al médico, y
mientras llega éste, se lavardn frecuentemente los ojos del nino con agua tibia, previamente
hervida, no dejando que permanezca en los ojos, ni un momento, la mds pequenia cantidad
de pus.

14.  No escuchar 4 nadie que trate de quitar importancia 4 la enfermedad y mucho menos
4 los ignorantes que creen favorable la supuracion (el més grave de todos los sintomas) y
aconsejan como unico tratamiento el lavado de los ojos del niio con leche del pecho de la
madre. Ni atin el mismo médico puede algunas veces, 4 pesar de los grandes medios de
diagnostico con que cuenta, distinguir cuindo una oftalmia revestird la forma benigna 6
la grave.

15. EIl médico debe emplear siempre algiin procedimiento profildctico; reservando los mis
enérgicos, entre estos preferentemente el de Credé, para los casos en que por circunstancias
especiales de los padres se crea posible la infeccion de los ojos del recién nacido (1).

Parte muy interesante de la profilaxia es el continuo trabajo de la prensa y sociedades
cientificas encaminadas 4 difundir los conocimientos de cuanto se relacione con esta enfer-
medad, 4 dictar 4 los Poderes publicos las medidas que deben adoptarse y reclamar, de todos,
medios para disminuir su frecuencia y evitar sus extragos.

La insistencia en publicar noticias mds 6 menos extensas sobre cualquiera punto de la
oftalmia purulenta de los recién nacidos me parece de tanta conveniencia, que yo siguiendo el
ejemplo de los Doctores Hermann Cohn de Breslau y Lucien Howe de Biifalo, continuaré
ocupindome de ella siempre que se me presente ocasion.

(1) En los meses de Marzo y Abril tltimos he hecho una nueva tirada de 20.000 cartillas en papel fuerte y
cartulina que empezaré a repartir muy en breve.
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No menos interesante es la misién de las Sociedades benéficas en cuyos reglamentos
figuran los cursos y conferencias dedicados 4 la higiene, la creacion de revistas, fundacion
de hospitales y premios para los que con sus escritos contribuyan 4 los fines quela ciencia
persigue y & mejorar la suerte de los ciegos.

Citar todos los trabajos de los primeros seria tarea interminable, solo las Sociedades de
oftalmologia de distintas naciones de Europa y América han celebrado en algunos anos
muchas sesiones consagradas 4 este asunto. Enumerar las iiltimas y los relevantes servicios
que han prestado llevaria mucho tiempo. Recordaré nada mds que la Sociedad para la pre-
vencion de la ceguera establecida en Londres creé, propuesto por su secrelario el' Doctor
Rothe un premio de 2.000 francos para el autor de la mejor memoria sobre las causas y pre-
vencion de la ceguera que se adjudico al Doctor Fuchs en el V Congreso Internacional de
Higiene celebrado en el Haya el ano 1884, y que la Sociedad de socorro para los ciegos esta—
blecida en Paris empled 200,000 francos en levantar en el Hospicio de los Quince-veintes un
pabellon de aislamiento dotado de todo lo necesario para la curacion de los recién nacidos
afectados de oftalmia purulenta 4 cuyo frente estd el distinguido oftalmélogo Doctor Kalt.
Inaugurado este pabellon el 28 de Diciembre de 1893 fué donado graciosamente al Estado
aquel mismo dia.

Las conclusiones respecto 4 la profilaxia de la oftalmia purulenta de los recién nacidos
que mandé al IX Congreso Internacional de Higiene celebrado en Madrid, (1) han side atri-
buidas, indudablemente por equivocacion en el libro de actas (volumen VI, pigina 99) al Doctor
Altavis de Barcelona, pues no creo posible que los dos coincidiéramos hasta el extremo de
emplear las mismas palabras.

He aqui las mias copiadas literalmente del borrador que conservo.

La conjuntivitis purulenta de los recién nacidos es una enfermedad muy frecuente que
termina muchas veces por la ceguera cuando los enfermitos no son asistidos por el médico
desde la aparicién de los primeros sintomas.

La profilaxia debe consistir principalmente en la desinfeccion del aparato genital de la
madre, antes y en el momento del parto y de los ojos del recién nacido, con soluciones anti-
sépticas. En ciertos casos podrdn bastar los lavados con agua hervida.

Método de Credé en las Maternidades, y en la prdctica privada si la madre padece algin

flujo contagioso.
Ensenanza & las comadronas del método profilictico mds generalizado y examen muy

riguroso sobre esta materia.

Obligacién de todos los Ayuntamientos i oficinas del Registro civil de imprimir por su
cuenta cartillas 1 hojas sueltas ccn instrucciones que se entregardn 4 los interesados en el
momento de hacer la inscripeion de nacimiento.

Obligacién de que todas las puérperas y recién nacidos sean visitados por un médico una
vez, por lo menos, cada 48 horas en la primera semana siguiente al parto.

(1) Después de haber mandado mis conclusiones no me fué posible mandar el trabajo por varias causas
ajenas 4 mi voluntad,
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Tratamiento de la oftalmia purulenta de los recién nacidos.

No es esta enfermedad en la que mds se ha variado, esencialmente, el tratamiento. Solo
en lo que se reficre & las distintas sustancias empleadas para la limpieza de los ojos, punto
principalisimo de la terapéutica, es en lo que ha habido alguna variacién y en lo que las
opiniones estin mds divididas. Vemos en los cuadros correspondientes al tratamiento que se
emplean las soluciones de dcido borico del 1 al 4 p. 100; sublimado corrosivo 0°10 & 1 p. 1000;
permanganato de potasa 6 de cal 020 & 1 p. 1000; bicarbonato de sosa 410 p. 1000; 4eido
salicilico 1 & 5 p. 1000; cianuro de mercurio 010 41 p. 1000; creolina 54 10 p. 1000; bi-iodaro
de mercurio 030 & 1 p. 1000; Naftol." 0°10 & 0°20 p. 1000; cloruro de cal 14 5 p. 1000; creolina
54 10 p. 1000; agua oxigenada 1‘50 &4 2 p. 100 y simplemente agua destilada 6 esterilizada.

Ademds de las citadas, se emplean 6 se han empleado también para los lavados, otros
que no figuran en los cuadros; el sulfato de cobre, sulfato de zine, triclorfenol, nitrato de
plata, lisol, ictiol, itrol, extracto de Opio, etc. De unos y otros, muchos que estuvieron muy
en boga durante mds 6 menos tiempo y de los que se hicieron exageradas alabanzas, se han
abandonado por completo 6 apenas se hace uso de ellos, dindose hoy la preferencia al dcido
borico, sublimado, permanganato de potasa ¢ de cal y al agua hervida.

El 4cido bdrico si bien es uno de los antisépticos de mds débil accion, es en cambio el més
inocente y puede decirse que no provoca irritacion de la conjuntiva ni alteracion ninguna de
la cérnea y de aqui, sin duda, la preferencia que se le concede en muchas clinicas.

El sublimado, cuyo usono es tan nuevo como se dice, le cita ya el Doctor Jayme Plenk
en 1783 y aunque este autor habla de que le emplea en la oftalmia venérea es muy posible
que entré esta comprendiese, como alguno de sus contemporineos, la forma mds grave de la
blenorrea-neonatorum. Los Doctores Arnemann en 1801, y Jahn en 1803, le empleaban segin
la tésis del Doctor Hermann Dick publicada en latin en Monachii el ano 1837. También habla de
él en otra tésis, impresa en Jena en 1842, el Doctor Augusto Hase. Nuestro compatriota el
Doctor D. Francisco Santana en su Compendio de las enfermedades de los ojos del afio 1848,
Velpeau en 1849, Luithlen en 1850, Smet-Van Aeltert en 1865, nos hablan de esta sal mnercurial
que usaban en instilaciones ¢ para lavados. Pero el sublimado es demasiado irritante y se le
acusa de producir opacidades de la cérnea. En los ninos no he podido observar si alguna vez
ha provocado este accidente, pero en los adultos he visto que algunos no toleran ni las solucio-
nes mds débiles y en un operado de catarata vi adquirir 4 la cornea una coloracién opalina
bastante intensa que dificultaba mucho la visién. Estas opacidades las han indicado algunos
otros entre ellos el Doctor Prioux que en el iiltimo Congreso de la Sociedad francesa de oftal-
mologifa dié cuenta de un operado en el que la habia observado. En los nifios sometidos 4 este
tratamiento la han visto también los Doctores Vanden-Bergh, Defire, Romié, Abadie y Jocs.
Han abandonado el uso del sublimado los Doctores Pfliiger, Abadie, Kalt, Rochon-Duvigneaud
y le proscriben en sus obras los Doctores Terson y True, entre otros. Se ha sustituido por al-
gunos el sublimado por el cianuro de mercurio que se dice empled por primera vez en 1893 el
Doctor Schloeser, pero que parece le empleaba ya algtin tiempo antes el Doctor Chibret. De su
empleo, del que soy muy partidario para otros usos, no tengo experiencia en esta enferme-
dad y son muy pocos los que le emplean. Lo mismo puede decirse del bi-ioduro de mercurio.
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El permanganato de potasa teniendo sin duda en cuenta los favorables resultados que se
obtenian con él en las uretritis blenorrigicas, desde que Van der Corput y Rich le aconsejaron
en 1860, Stelwag en 1882 amadia los lavados con esta sal 4 las aplicaciones del nitrato de
plata. Tampoco tengo formado juicio, por la clinica, de sus resultados en los nifios, y aun
cuando el Doctor Dehenne dice que ha visto resultados desastrosos de su uso, y como él se
expresan algunos mis, es lo cierto que en clinicas muy concurridas se emplea por emi-
nentes prdcticos con huen éxito, si bien casi todos le usan como coadyuvante del trata—
miento clisico.

Estas soluciones se emplean para la limpieza bien empapando en ellas una torunda de
algodon que se esprime después dirigiendo el chorro del liquido dentro del ojo en cantidad
suficiente para arrastrar 4 fuera todo el pus y pasando después la mismai otra tornnda, repe-
tidas veces, por el borde libre de los pirpados hasta quedarles completamente limpios; 6 en
duchas 6 irrigaciones practicadas con cualquiera de los aparatos construidos con este objeto.
De estos se conocen los de Albini, Andreu, Borchs, Browne, Brun, Eguisier, Faje, Foucher,
saliani, Gayet, Kalt, Kimirson, Lagranje, Osio, Terson y Vieden Portillo.

No es ficil poder asegurar de quién partié primero la idea de las duchas ¢ irrigaciones
pues si bien se atribuye 4 Chasaignac de cuyo procedimiento se ocuparon los «Adnnales
d'oculistique» en 1847, este periddico en Diciembre del mismo afio publicé una corresponden-
cia que firma Hammelreth en la que el autor decia que Beer, Jiingken, Himly y Bischoff,
algunos de los que construyeron ya aparatos para este objeto, las emplearon muchos anos
antes, y que él vio en las Maternidades de Praga, Berlin, Pesth y Filadelfia hacer estos,
lavados que eran de uso muy corriente en los Estados Unidos. Después continuaron muchos
con las duchas, pero mds posteriormente, durante varios afos, en gran numero de obras de
oftalmologia no se dice nada de ellas.

En 1860, como ya he dicho en la ligera resena histérica del principio, el Doctor Ihorra de
Valencia era partidario entusiasta de los grandes lavados y creia que solo con ellos podrian
curarse todas las oftalmias de los ninos.

Los oftalmélogos que emplean exclusivamente los lavados son muy contados y el ni-
mero de observaciones que comprenden sus estadisticas muy reducido. Que en 50, 60, 100 ca-
sos en que se han empleado no se registre ningtin mal resultado no tiene gran significacion;
Poukalow con las insuflaciones de calomelanos ha tenido muchos éxitos sin ningtin accidente.
Brown cita una estadistica de 57 nifios afectados de oftalmia en los que se comprobo en todos
el gonococo y tratados por los calomelanos se obtuvieron 57 curaciones completas. Lamhofer
empleando solo el agua hervida se encuentra muy satisfecho de sus resultados y lo mismo
podria decir de otros muchos que han empleado otros medios.

En la sesion del 3 de Mayo de 1897 en la Sociedad francesa de oftalmologia, el Doctor
Henri Coppez de Bruselas decia que no era partidario de las grandes irrigaciones porque
estando el epitelium de la cornea alterado cree que no se puede hacer pasar impunemente,
uno, dos, cinco litros de agua esterilizada 6 de una solucién antiséptica sobre la cornea en la
que las células epiteliales se disgregan con facilidad, y que estas irrigaciones pueden favorecer
las infecciones secundarias. Hoor y Kolozwar, en 1896 y 1898, han dicho que las creen
innecesavias. A pesar de todo lo que se ha dicho en contrario, el Doctor Kalt, que en 1894
present6 4 la Academia de medicina de Paris su embudo lavador, y que es el que mds ha
vulgarizado en esta iiltima época los grandes lavados con la solucion de permanganato de
potasa, contimia empledndoles, muy satisfecho, en el pabellon de aislamiento del Hospicio de
los Quince-veintes. 1
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Aparte de los grandes lavados se han empleado directamente sobre la conjuntiva, los
calomelanos que empled ya Dupuytren en 1829 y Magazaner en Varsovia en 1845 y que como
acabo de decir se emplean en la actualidad por algunos. El carbonato de sosa; los sulfatos de
zine, cobre y alimina; el ioduro de plata naciente; el cloruro de zine, que he visto citado méds
que por otros por muchos ingleses; el azul de metilo; pomadas de resorcina, iodol, bismuto
precipitado rojo y amarillo; el iodoformo con el que los Doctores Junge y Lange dicen que
han visto malos resultados pero que otros oculistas aseguran que-empledndole en polvo muy
fino no hay que temer que les produzcan; el iodo disuelto en agna de laurel cerezo; el sulfato
de quinina del que dice el Doctor Reich-Hallender que destruye muy pronto el gonococo de
Neisser; y en estos iltimos anos pinceladas con uua solucién muy concentrada de permanga-
nato de potasa propuesta, entre otros, por el Doctor Vian de Tolon.

Juntamente con todos los medios indicados se han empleado desde hace mucho tiempo
las aplicaciones sobre los pirpados de compresas humedecidas en agua fria 6 saquillos de
hielo, protegiendo en este tltimo caso la piel del contacto de aquel colocando sobre ella
compresas de trapo 6 algodon. Este procedimiento seguido en todas partes pero mds comun-—
mente en Alemania donde cuenta con muchos adeptos, exige unaaplicacion continua si no ha
de producir efectos contrarios & los que nos proponemos; ademds no deja de tener inconve-
nientes ficiles de comprender, el molestar 4 cada momento al nifio dia y noche. Otros por el
contrario prefieren las aplicaciones calientes. Unas y otras pueden tener sus indicaciones,
segun los casos, pero creo que mis veces han de llenarlas las iltimas. Yo no he recurrido
nunca & esta practica por no haberla ereido necesaria en mis enfermos.

La base del tratamiento es desde hace mucho tiempo el nitrato de plata, al que hoy
todavia podemos considerar como el mejor remedio contra la oftalmia purulenta de los recién
nacidos.

De los 44 oculistas que informaron al Doctor Cohn en 1896 le emplean 42. De los 133 que
el ano 1897 me informaron 4 mi, 125; y de los 31 que 4 mediados del ano 1903 me contestaron
acerca de la opinion que tenian de las nuevas sales de plata, 30 prefieren y usan el nitrato en
la mayoria de casos. -

He visto que algunos autores dicen que von Graefe fué el que empled por primera vez el

nitrato de plata en 1826, lo que no he podido comprobar ni ellos citan el libro 6 periddico

donde esté consignado, pero lo que si parece indudable que fué de los primeros en establecer
reglas para su uso. Los Doctores Mackencie en 1829, Lawrance 1832, Samson 1834, Velpeau
1839, Ricord 1842 y Desmarres en 1847, nos hablan de él en sus obras. Desde esta fecha
hasta hoy seria interminable la enumeracion de los que le han empleado en soluciones
més 6 menos concentradas 6 en barra. El Doctor Ricord le empleaba puro en estado sélido
y su conducta la imitaron varios otros, pero el Doctor Desmarres en la primera edicidn
de su obra, publicada en la fecha que acabo de citar, en el articulo correspondiente 4 las
granulaciones de la conjuntiva, decia que para evitar la excesiva energia del nitrato de plata
puro habia hecho preparar 4 los farmacéuticos de Paris, Doctores Cadet Gossicourt y Barral,
una serie de cilindros de nitrato de potasa y de plata en la proporciéon de una mitad, un
cuarto y un octavo que luego empleé para la oftalmia de los recién nacidos. Mi padre que
presencié muchas veces en aquella clinica el modo de usarle continué empledndole, casi sin
interrupcion, en su consulta hasta los 1iltimos dias de su vida. No podria asegurar con absoluta
certeza si con este proceder los éxitos eran tan frecuentes como lo son ahora, pero si conservo
la impresion que estaba contento de sus resultados. Aun hoy, como vemos en los cuadros
correspondientes al tratamiento, contimian algunos empledndole en la misma forma propuesta

o
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por el Doctor Desmarres, pero es indudable que de este modo no puede obtenerse una caute-
rizacion uniforme sobre toda la mucosa; la cauterizacién en unos puntos setd demasiado enér-
gica y en otros demasiado débil, por lo que creo que esta se obtiene mejor con soluciones
mds 6 menos concentradas y practicadas con mayor 6 menor frecuencia.

Se hacen por muchos las preguntas de cudndo deben empezarse las cauterizaciones y
cuéndo suspenderse y si se debe 6 no continuar con ellas en los casos en que se presenten
complicaciones de la cornea. Casi undnimemente contestan todos que deben emplearse tan
pronto como aparece la supuracién y continuarse mientras esta persiste, disminuyendo la
concentracion de las soluciones 4 medida que la supuracion va disminuyendo. Respecto 4 la
segunda pregunta las opiniones no son ya tan undnimes, pero la mayoria eree que deben
continuarse sean las que quieran las complicaciones corneales que existan, suspendiéndolas
en cambio tan pronto como en la conjuntiva se observen fendmenos de infiltracion diftérica.
Esta complicacién en Espafia y sobre todo en Castilla, es tan excepcional que casi todos los
que se han ocupado de ella lo han hecho quizd mds por lo que han leido en los libros, que por
lo que han podido ver en su prictica. Por mi parte puedo asegurar que en 28 afios no he visto
ni una sola vez esta complicacion en la oftalmia purulenta de los recién nacidos. No sucede
lo mismo en otras partes, Alemania, Bélgica, Francia, Suiza, donde debe ser frecuente i
juzgar por el cuidado que ponen y la insistencia en aconsejar para tales casos la sustitucion
del nitrato de plata por el jugo de limén, la glicerina fenicada al 1 : 10, las compresas
calientes y recientemente la seroterapia.

También las opiniones estin muy divididas acerca de la mayor 6 menor concentracion de
las soluciones que vemos varian entre 0,10 p. 30 gl'amos de agua destilada hasta un 8, 10,
15 p. 100 y aun més. Si he de hablar con franqueza no sé por cudles decidirme, pues casi todos
los que se ocupan de este asunto se manifiestan contentos de su costumbre, y todos aseguran,
del mismo modo, que cuando los nifios han sido presentados 4 la consulta desde los primeros
momentos sin complicaciones corneales, no han tenido que lamentar ningiin accidente. Aun
cuando en esto haya algo de exageracion, es lo cierto que algunas veces con soluciones poco
concentradas he obtenido en mi consulta los mismos resultados que con fuertes dosis.

Se acusa al nitrato de plata de produecir alteraciones de la cornea mds 6 menos graves; y
como estas pueden sobrevenir, con mds frecuencia de lo que se dice, sea cualquiera el trata—
miento que se emplee; jcomo podemos asegurar si son consecutivas 4 la enfermedad misma 6
producidas por aquella sal? ;En qué se distinguen unas de otras?

No podré negar que el nitrato de plata haya producido alguna vez los graves accidentes
que le atribuyen, pero si puedo asegurar que deben ser muy raros y benignos, puesto que
repito una vez mds, no se lee una obra, un folleto, una tésis en que nose diga por sus autores
que no han visto perderse un ojo cuando los ninos han sido presentados 4 tiempo en la
consulta. Lo mismo se ha repetido mil veces en distintas Sociedades y Congresos cientificos.
En mds de la mitad del gran nimero de cartas que poseo de oculistas nacionales y extranjeros,
estos se expresan del mismo modo que aquellos y ninguno dice lo contrario.

También se dice, como para la profilaxia, que su aplicacion es dificil. Esto podrd suceder
alguna vez, pero si sus resultados son buenos y hasta hoy no tiene sustituto que le aventaje,
ni le iguale, j;vamos & detenernos ante una pequeina dificultad? ;Vamos 4 desechar de la
cirujia las operaciones dificiles que no podamos hacer todos? Esta objecion tendria razén de
ser, seria atendible, si los otros medios fuesen mis ficiles de manejar y su superioridad
indiscutible. El Doctor Haab, hablando de la profilaxia, decia en cierta ocasion que una
comadrona incapaz de ejecutar las sencillas manipulaciones que exige el procedimiento de
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Credé, se la debia prohibir el ejercicio de la profesion, puesto que tiene que desempenar
funciones mds delicadas.

En vista de losinconvenientes atribuidos al nitrato de plata se ha tratado en estos ultimos
anos de sustituirle con otras sales del mismo metal de las que hasta hoy se han ensayado la
argentamina, argonina, itrol, actol, largina, protargol, colargol y el argirol. Sobre este
particular publiqué un articulo en el mes de Junio de 1903 en los Archivos de oftalmologia
Hispano-Americanos (1) del que reprodujo gran parte el Doctor Calabet, en su notable tésis
del Doctorado de Ja Facultad de medicina de Burdeos.

De las primeras sales que se ensayaron, argentamina, argonina, ete., hace tiempo que en
nuestra clinica no se emplean mds que muy excepcionalmente.

El protargol le hemos empleado mucho y de él me ocupé ya en las cartas que el Doctor
Presas de Barcelona, publicé en la Gaceta médica Catalana en Septiembre de 1898. El Doctor
Presas me decia en su carta: «Hace tiempo que en vez de lavatorio usamos instilaciones de
algunas gotas de protargol al 5 p. 100 en agua destilada. También hemos empleado en vez
de las cauterizaciones con las mentadas soluciones argénticas, el protargol al 10 y 20 p. 100;
pero no puedo menos de confesar que en la mayorfa de casos tuve que dejarlas por no alcanzar
los resultados de las soluciones de la sal lunar; de modo que solo le considero 1itil para
coadyuvar al tratamiento del nitrato argéntico teniendo la ventaja sobre este iltimo, de no
atacar las sustancias albumirfoideas, y por lo tanto, la cérnea.» En la carta que yo contesté
al distinguido colaborador del Doctor Barraquer de la misma poblacién me expresaba en los
siguientes términos: «A pesarde lo mucho que se vienen elogiando los resultados obtenidos
con las nuevas sales de plata y sobre todo del protargol en esta enfermedad, es lo cierto que
mis noticias particulares y‘ las observaciones de nuestra consulta, coinciden con las aprecia—
ciones de Vd., por lo que opino que por ahora el nitrato de plata es insustituible no solo
para el tratamiento sino también para la profilaxia.»

Han trascurrido desde que escribi lo anterior cinco anos y hoy con mis seguridad,
puesto que he empleado mucho el protargol, puedo afirmar que en esta enfermedad, por lo
menos en el periodo de mayor gravedad, no cabe comparacion entre los beneficiosos resultados
obtenidos con la sal moderna y la antigua. El nitrato ha hecho disminuir siempre mds pronto
la secrecion purulenta.

En Mayo de 1903 leia en distintos periddicos de Oftalmologia los elogios que se hacian de
las dos tltimas sales de plata el colargol y el argirol. Partidario de emplear todo lo nuevo que
veo recomendado en las revistas de la especialidad por oftalmélogos de indiscutible mérito,
me proporcioné una buena cantidad de colargol y con ella empecé 4 tratar 4 los tres recién
nacidos que durante dicho mes fueron presentados 4 la consulta con oftalmias, dos gonoco—
cicas y una de Veeks. Después de una minuciosa limpieza hecha con una solucién de dcido
bérico tibia recientemente hervida y con todo el cuidado para no poder atribuir 4 la nueva
sal deficiencias que podian no ser suyas, inverti los pdrpados cuanto fué posible, y procuré
tocar toda la mucosa tarsal y de fondo desaco con un pincel mojado en la solucién de colargol
al 5 p. 20. Esta cura la hice yo mismo por mafiana y tarde y aconsejé 4 la familia que en su
casa lavaran los ojos del nifio, como me lo habian visto hacer 4 mi, y que le instilaran repetidas
veces en el trascurso del dia unas gotas del mismo colirio al 2 : 20. Al cabo de cinco 6 seis
dias, viendo que la supuracion continuaba en la misma cantidad, hice una cauterizacién con

(1) TImpresiones clinicas sobre algunos preparados de plata en el tratamiento de la oftalmia purulenta de
los recién nacidos.
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el nitrato de plata al 2 : 100, y al dia siguiente se inicié la mejoria. Dos de los niios presen—
taban complicaciones de la cornea, uno del ojoizquierdo y otro de ambos, que hicieron
necesario el uso de la pomada de iodoformo y eserina que empleo cuando las ulceraciones son
periféricas y profundas y temo una perforacion préxima.

No pareciéndome suficiente para juzgar los resultados de un medicamento su empleo en
solo tres enfermos, me dirigi & mi buen amigo el Doctor D. Evaristo Millin, médico de la
Inclusa y Maternidad de Valladolid, aconsejdndole empleara el medicamento en los ninos de
aquel establecimiento. Invitado galantemente por él 4 que. yo mismo practicara la cura, lo
hice asi en su presencia los dos primeros dfas. No pude volver por tener otras ocupaciones
muy urgentes, pero alli continuaron empleando el colargol hasta que se concluys la cantidad
de que disponian. El celoso practicante del establecimiento, Don Blas Morales, me decia
en la nota que me mando & peticion mia, lo siguiente: «El 4 de Mayo de 1903 empezaron el
tratamiento cinco ninos, después se presentaron algunos mds. El niio Manuel N. tuvo bas-
tante mejoria los tres primeros dias, después hubo necesidad de cambiar el tratamiento
haciendo uso del nitrato de plata con el que la inflamacion se hizo mds benigna.» Por lo
que expone en el resto de la nota se dednce que no estin muy bien impresionados del
resultado. No tengo duda de que el tratamiento le empleaban bien, porque tienen alli
mucha costumbre de manejar el nitrato de plata y el modus fuciendi no varia que se emplee
una 1 otra sal. .

El argirol que en Junio de 1903 aun no le habia ensayado, vengo empleindole sin
interrupcion desde el mes de Agosto. En el mes de Noviembre 1ltimo presentaron & la con-
sulta un recién nacido con oftalmia purulenta en ambos ojos; en uno de ellos empleamos el
nitrato de plata al 2, en el otro el argirol al 20 : 100. Tres 6 cuatro dias después observando
que el ojo tratado con la antigua sal mejoraba mis, hicimos uso de esta iltima en los dos,
obteniendo muy pronto una curacion completa. En un muchacho de 12 anos que se presento
pocos dias después que el anterior con una conjuntivitis blenorragica muy intensa, emplea-
mos el argirol al 20 : 100 y como no mejoraba sustituimos esta sal por el nitrato de plata
hasta que suprimida la supuraciéon volvimos al uso del argirol.

Para cerciorarme aun mas de los resultados de las nuevas sustancias, pensando siem-
pre en los pobres ninos & los que 4 toda costa quisiera ver libres de este castigo, me
dirigi 4 muchos compaiieros de distintos paises para que me ilustrasen con su opinion sobre
este asunto. Pocos dejaron de contestar y lo que me dijeron lo expongo al final de este
articulo. Nadie puede dudar del valor de estas opiniones. Las firmas son conocidas en todo el
mundo; unas pertenecen @& eminentisimos Profesores de las mds renombradas escuelas de
oftalmologia de Europa que llevan muchos afios de préctica; otras 4 distinguidos jovenes que
abandonaron poco hace las clinicas de muy ilustres maestros y otras & oftalmologos que en
sus mil escritos han demostrado que marchan 4 la cabeza de la ciencia.

Hay también distinguidos oftalmélogos que son partidarios del protargol y las demds
nuevas sales de plata y entre otros muchos, que habrad seguramente, figuran los conocidos
nombres de los Dres. Adolfo Alt, Alexander Koch, Arnaud, Barnes, Converse, Cramer, Darier,
Derrelbe, Emmert, Engelmann, Furst, Gayet, Heirich, Lenhaft, Piotrowski y Vieden Portillo.

A estos nombres que figuraban en la primera edicion he de afnadir en esta el del Doctor
Schalscha de Berlin que en un articulo publicado el 14 de Enero de 1904, en el Wochenschrifl-
S Therapie und Hygiene des Auges, dice que desde hace algunos anos ha abandonado y
proserito de su clinica el nitrato de plata porque el protargol tiene todas las ventajas de
.aquél sin ninguno de sus inconvenientes. '
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En este articulo, reproducido textualmente en Zuo Clinigue Ophtalmologique el 25 de
Abril de 1904, el Doctor Schalscha refiere el caso de un nifio recién nacido que padecia una
oftalmia purulenta en el que, por error del dependiente de una farmacia, se emple6 una
solucion de nitrato de plata al 20 : 100 en vez del 2 que se habia prescrito.

La cauterizacion produjo tan gran tumefaceion de los pirpados que era imposible entre—
abrir estos con las manos. Por la abertura palpebral flufa un liquido sanguinolento mezclado
con pequernios colgajos de tejidos purulentos. El quémosis conjuntival cubria la cérnea que
tenia un color blanco lechoso presentando un aspecto parecido al que adquiere esta mem-
brana cuando ha sufrido una quemadura por la cal, los dolores que el nino experimentaba
debian ser muy grandes 4 juzgar por sus gritos y agitacion.

Eran tan intensos y graves los trastornos causados por la cauterizacién que el autor
creyo perdidos los ojos, pero con gran sorpresa vié que 4 los tres dias se obtuvo la curacion
de la oftalmia recobrando las corneas su estado completamente normal.

A esta observacion, que he extractado mucho, afiade el Doctor Schalscha algunas refle-
xiones en los wltimos pédrrafos de los que traduzco literalmente los siguientes:

«He aqui, pues, como s¢ ha obtenido una curacién absolutamente ideal de la blenorrea; la
administracion, por error de una disolucion de nitrato de plata al 20 : 100, representa en este
caso un tratamiento ahortivo como no es posible desear y obtener con mejor éxito.

»Séame permitido afiadir algunas reflexiones al caso citado. Bajo muchos puntos de
vista este caso nos hace pensar y nos ensefa, por lo menos, que en general procedemos con
mucho miedo en la administracién del nitrato de plata. Este temor se observa frecuente-
mente en nuestros colegas que ejercen la medicina general, los que temiendo algiin accidente
peligroso, tratan la blenorrea con solucionesal 16 2 p. 100 durante semanas y meses sin
obtener por consiguiente el menor éxito 6 mejoria.

»Aun cuando no me propongo recomendar el tratamiento abortivo de la blenorrea, estoy
seguro y cierto que con las soluciones débiles de nitrato de plata la duracion del tratamiento
es muy larga. Es cierto que en un gran nimero de casos de conjuntivitis ligeras basta
emplear los lavados frecuentes y compresas desinfectantes, pero en los casos graves si que-
remos abreviar la duracion del tratamiento serd necesario administrar sin temor soluciones
mas fuertes de las del 2 p. 100 que se usan habitualmente. Animado por mi caso yo hace
algunos afos empleé en tres casos graves soluciones al 3 y 4 p. 100 obteniendo en cada uno
de ellos una abreviacion muy notable de la duracion del tratamiento y siempre con buen
resultado.

»Yo no he observado nunca ningin accidente y & juzgar por el caso deserito, con las
dosis relativamente débiles que he empleado después, no hay nada que temer.

»De que la solucion al 20 p. 100 no produjera ningtin trastorno persistente de la cdérnea
me lo explico, porque estas membranas estaban anteriormente intactas. Es preciso suponer
que las ulceraciones graves no se producen mis que cuando las descamaciones del epitelium
facilitan la penetracion de fuertes soluciones en la sustancia de la cornea. Si estas iltimas
no existen el epitelium ofrece, aunque débil, alguna proteccion al tejido corneal. Es posible
también que el cloruro de sodio contenido en el ojo neutralice las cauterizaciones mis
fuertes.

»Por consiguiente un miedo exagerado en el empleo de las soluciones de nitrato de plata
no es justificado. Pero 4 los que temen el empleo de esta sal les recomiendo muy calurosa-
mente el protargol. No es el miedo el que me impone 4 mi esta recomendacion, sino que
el protargol es absolutamente superior al nitrato y nunca me ha producido mal. Desde hace
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aiios he abandonado y proscrito en mi clinica el nitrato de plata porque el protargol posee
todas las ventajas de aquél sin ninguno de sus inconvenientes. Cuando el protargol estd bien
preparado es un medio que cura la blenorrea de los recién nacidos, cito, tuto et jucunde.

»Sin embargo debo confesar que en las conjuntivitis gonorréicas de los adultos no me ha
dado los resultados que hubiera deseado.»

Esta observacion y las reflexiones del Doctor Schalscha las conceptuo como una prueba
mds en favor de mi modo de pensar acerca de la impunidad con que puede emplearse el
nitrato de plata 4 ddsis razonables.

No es mi objeto al escribir estas lineas rebajar en lo més minimo la importancia de las
nuevas sales de plata pues reconozco de buen grado la utilidad que pueden reportar al
oftalmdlogo en algunos casos; lo que me propongo es demostrar clinicamente que el nitrato
de plata no produce los peligrosos aceidentes que le atribuyen y que su accion es mucho mas
enérgica y beneficiosa que el de aquellas en la enfermedad de que mos ocupamos. Ademds
podemos graduar perfectamente bien su accion, aumentando 6 disminuyendo Ja concentracion
de los colirios y neutralizando con el cloruro de sodio el exceso de aquel, un momento mds 6
menos largo después de baberle aplicado sobre la conjuntiva. Con parecidas palabras me
expresaba respecto 4 la duboisina en un frabajo que publiqué en 1881 (1) cuando para
ensalzar al alcaloide de la duboisina mioporoides se hablaba de las intoxicaciones y demds
accidentes que la atropina provocaba. El tiempo vino & darme la razén y hoy se formula
inmensamente mas el alcaloide de la belladona que todos los demds midridticos propuestos
después con un fin terapéutico, sin que por esto dejen todos de tener sus indicaciones y revelar
un progreso. Precisamente en 1903 se presenté 4 mi consulta un joven que padecia una
iritis; el colirio de atropina instilado varias veces al dia durante dos 6 tres semanas, apenas
daba muestras de su accién midridtica; sustituido por la duboisina, 4 las 24 horas se produjo
una reaceion favorable y 4 los ocho dias después, puede decirse que se habia obtenido la-cura-
cion de la iritis que tanto se resistio 4 la atropina.

Desde hace poco tiempo en armonia con los recientes descubrimientos cientificos ha
empezado 4 iniciarse la seroterapia en el tratamiento de algunas oftalmias de los recién
nacidos.

En la seroterapia antigonocécica las experiencias que se han hecho hasta aquf no han
dado resultados, pues la gonotoxina del Doctor Christmas, segiin el Doctor Calmett, «mata
los animales sin vacunarles é inyectada 4 los caballos no comunica 4 su sangre ninguna
propiedad inmunizadora ni 4 su suero ningtin poder antitoxico». La bibliografia respecto 4 la
gonococia es tan pobre, en este punto, que el Doctor Haricourt del que tomo lo que acabo de
decir no cita en su obra més que los trabajos de los Doctores Christmas y Calmett. En cambio
la bibliografia de la streptococia es méds rica y en lo que se refiere & mi trabajo pueden darse
ya algunas noticias.

En 1897 el Doctor Henry Coppez decia en la sesion del 3 de Mayo en la Sociedad Francesa
de oftalmologia que en la difteria del ojo debian emplearse inyecciones sub-conjuntivales del
suero Behring-Roux. : :

En 1899 el Doctor Lagrange en la Sociedad de medicina y cirugia de Burdeos expuso, que
opinaba debia emplearse el suero de Marmoreck siempre que con el microscopio se descubriera
la presencia de estl'elﬁtococos.

(1) Estudio comparativo de los efectos toxicos producidos por los colirios de atropina y duboisina. Valla-
dolid 1881 y antes en la Fraternidad Médica. Valladolid 16 de Diciembre de 1879.
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El Doctor Saivatore Attenasio en el 4rehivio di Ottalmologia en el nimero de Mayo y
Junio de 1902, Palermo, decia que el suero de Marmoreck tiene una eficacia notable, entre
otras afecciones de los ojos, en las conjuntivitis muco-purulentas, purulentas y pseudo-mem-
branosas, y en este articulo cita cinco observaciones, pero en todos los casos se emplearon 4
la vez otros tratamientos, lavados de Kalt, jugo de limén, nitrato de plata, dcido borico, ete.

En Marzo de 1903 el Doctor Darier en la Clinigue ophtalmologique, publica un caso de
oftalmia purulenta, con estroptococos, en Ja que existian ulceraciones corneanas. El nitrato
de plata y el colargol no daban resultado. La curacién se obtuvo en 3 dias con el suero de
Roux y las ulceraciones de la cérnea cicatrizaron por completo en un mes. EI Doctor Darier
algin tiempo antes habia dicho ya que el suero Roux en las infecciones estreptocacicas,
producia gran mejoria.

Por iltimo, el Doctor Gosetti de Venisse, me decia en su carta del 10 de Junio de 1903,
que en la oftalmia purulenta simple del recién nacido no habia empleado los sueros, pero que
en los casos de conjuntivitis pseudo-membranosas y diftéricas, estaba muy satisfecho de las
inyecciones, repetidas hasta tres veces en el espacio de tres dias, con el suero antidiftérico
de Baering.

El tratamiento que yo empleo generalmente consiste: en las conjuntivitis poco intensas,
algunos lavados con la solucién tibia de #dcido bdrico al 4 : 100 y pinceladas sobre la con-
juntiva palpebral de nitrato de plata, 5 6 10 centigramos en 30 gramos de agua destilada.
Cuando no hay secrecién, sulfato de zine 4 la misma concentracion que el colirio de nitrato.

En las oftalmias graves, lavados como en la anterior, comunmente sin ningtiu irrigador,
con torundas de algoddn embebidas en la misma solucién, procurando que estos sean tan
frecuentes y abundantes como se haga necesario para evitar el estancamiento del pus en el
ojo. Pinceladas una 6 dos veces con la solucion de nitrato argéntico al 2 : 100 con neutra-
lizacién del exceso del cdustico y lavado antes y después de la cauterizacion.

Algunas veces cuando la tumefaccion de los parpados y de la conjuntiva ha sido tan con-
siderable que no ha podido ranversar aquellos para practicar las cauterizaciones, he practicado
el alargamiento de la abertura palpebral, y escarificaciones muy superficiales de la conjuntiva.

Si la cornea estd infiltrada 6 existe alguna uleeracion mds 6 menos extensa y profunda,
continio con las cauterizaciones, procurando que el nitrato no obre sobre ella.

Una 6 dos veces al dia introduzco entre los pirpados una pequena cantidad, como el
vohimen de medio guisante, de la pomada de:

Sulfato neutro de atropina.. . . . . 5 centigramos.
Iodoformo porfirizado. . . . . . . 102gramos.
Veagelinainginb sl i et vls i e A 10 v1ds

Si la perforacion de la cornea es inminente y la ulceracion es periférica, sustituyo la
atropina por la eserina. : .

La pomada de iodoformo, sobre todo sin atropina ni eserina, puede emplearse aun
cuando no haya complicaciones corneales, dos 6 mds veces al dia en la misma forma indicada
antes. El iodoformo de este modo no tiene los inconvenientes sefialados por los Doctores Jun-
ge y Lange cuando se emplea en polvo, y la pomada ofrece ademds la ventaja de suavizar el
roce del pirpado sobre la cornea, proteger en parte & esta del contacto del pus y evitar la
aglutinacion de las pestanas y bordes palpebrales.
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Pocas veces he recurrido 4 laigno-puntura en las complicaciones corneales en la oftalmia
purulenta de los recién nacidos, pero su accion es indudablemente beneficiosa. A este propo-
sito recuerdo una carta que mi hijo Pablo me dirigi6 desde Paris en Febrero de 1902 estando
siguniendo un curso en la eclinica del Doctor Abadie. De ella copio el pérrafo que se refiere 4
este asunto.

«En la clinica del Doctor Abadie he visto un nifio de pocos dias que & consecuencia de
una oftalmia purulenta tenia ambas corneas opacificadas y en parte ulceradas. Tan malo era
el estado de los ojos de la pobre criatura que en otra clinica, segiin dijo la persona que la
llevaba, la dieron por incurable. El primer dia Mr. Abadie hizo una serie de finisimas caute-
rizaciones sobre la cérnea con una punta del gdlvano-cauterio y al dia siguniente observamos
que el nifo no estaba peor. Dos dias después repitio la cauterizacion en la misma forma; esta
segunda cauterizacion produjo una mejoria muy notable y 4 los dos dias de esta se hizo la
ultima igno-puntura como las anteriores. El estado de las cérneas mejoraba de dia en dia y
sus tejidos se han ido regenerando hasta hoy que estin casi completamente transparentes.
Este éxito es uno de los més bonitos que he presenciado desde que estoy aquiy.

Ya el Doctor Darier en los Annales d'Oculistique el ano 1890, siendo jefe de la clinica
del Doctor Abadie, decia que éste empleaba con muy buen éxito estas cauterizacionesy que
fué el primero que las puso en prictica en esta enfermedad.

Correspondencia sobre las nuevas sales de plata.

Breslau 21 de Mayo de 1903.

«Yo no aplico nunca el protargol ni otros remedios porque el nitrato de plata no puede

sustituirse con nada. El nitrato es absolutamente seguro en solucién al 2 6 1 p. 100, una
_vez al dia.» :
Dr. HerMANN CoOHN.

Madrid 28 de Mayo de 1903.

«Yo que no soy refractario 4 lo moderno cuando es bueno, en esto que afecta al asunto
soy francamente reaccionario y tradicionalista, pues creo firmemente que el nitrato argéntico
bien manejado es uno de los medicamentos mds preciosos en la terapéutica ocular, y en el caso
de que tratamos insustituible. En cuanto 4 las modernas sales de plata, el protargol (iinico
que he empleado), si bien creo que puede prestar servicios en los casos poco intensos y en las
conjuntivitis catarrales, no me he atrevido & usarle en los casos graves, por desconfiar de él y
creer que teniendo un medicamento seguro, no debo en conciencia exponer 4 los enfermos 4
los azares de la experimentacion; pues si creo que esta es tolerable en casos de duda y que es
una de las mds firmes palancas del progreso de la Medicina, no se debe apelar 4 ella cuando
no sea en absoluto necesario y se puedan causar males al enfermo por laudables que sean los
fines que con ella nos propongamos, sin que esto sea criticar 4 los que piensan lo contrario.»

Dr. MirQuEZ:
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Paris 7 de Julio de 1903,

«No he empleado el argirol, y aun tampoco bastante el colargol para poderle juzgar. En
cuanto al protargol, me ha dado buenos resultados en ciertos casos de conjuntivitis catarrales
con 0 sin ilceras de la cornea y en ciertos casos de supuracion lagrimal (en inyefﬁciones en el
saco 4 dosis alta). Pero en la conjuntivitis purulenta me ha parecido inferior al nitrato de
plata combinado con el permanganato, segiin el tratamiento que he recomendado desde 1892.
El protargol no es de ningtin modo un remedio malo, él me presta buenos servicios en ciertos
casos en que el nitrato de plata puede ser demasiado irritante 6 muy doloroso; pero el nitrato
de plata es un remedio de una accioén superior y mds rdpida en la mayoria de los casos graves.

Asi, pues, yo considero el protargol como un remedio 1itil, pero considero deplorable todo
esfuerzo para suprimir el nitrato de plata de la terapéutica ocular, porque sus ventajas son
superiores & sus inconvenientes.»

Dr. A. Terson.

Namur 7 de Junio de 1903,

«Como todo el mundo, yo he empleado el protargol. Creo que no tengo una experiencia
bastante de este medicamento para poder juzgarle de un modo absoluto, pero me parece
que en la oftalmia purulenta grave el protargol no tiene la poderosa accion y tan segura
del nitrato de plata. : _

Esto no impide que sea muy partidario del protargol en muchas afecciones oculares, pero
en la oftalmia purulenta prefiero el viejo nitrato. En cuanto al colargol y argirol, nada puedo
deciros de ellos, porque no les he empleado nunca.»

: Dr. BRIBOSIA.

Madrid 8 de Junio de 190 3.

«Empleo con frecuencia las nuevas sales de plata, especialmente el protargol, tanto en
Jas afecciones de la conjuntiva como de las vias lagrimales.

No obstante las ventajas de no coagular la albimina ni ser dolorosas las instilaciones de
protargol, creo que este medicamento no puede substituir al nitrato de plata.

En la oftalmia purulenta de los recién nacidos, creo preferible el nitrato argéntico 4 las
nuevas sales de plata, sobre todo en el periodo agudo y de gran purulencia.

Cuando la enfermedad estd en declinacion, existe poco pus, y sobre todo en las formas
leves, suelo recurrir al protargol. En los casos graves y al principio de la oftalmia purulenta
uso siempre el nitrato de plata que me inspira mds confianza que el protargol.

Por lo tanto, considero 4 este medicamento como un auxiliar del nitrato de plata al que

no puede igualar.
Dr. MANSILLA.

Zurich 8 de Junio de 1903 .

«Durante algunos aiios he usado regularmente el protargol en la blenorrhea neonnatorum.
Para esta grave enfermedad prefiero el expevimentado nitrato de plata. Desde hace un afio no
he vuelto 4 usar el protargol, cuya accién me ha parecido mds débil que la del nitrato.

Atn no he empleado el colargol ni el argirol.»

Dr. A. Fick.
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Erlangen 9 de Junio de 1903.

«De mis observaciones resulta mejor el nitrato de plata en la oftalmoblenorrea. Ninguno
de los remedios con que se intenta sustituirle es tan bueno.
El protargol no puede anteponerse al nitrato».

Dr. EvErssucH.

Freiburg 9 de Junio de 1903.

«Sobre el colargol y el argirol no tengo experiencia. Todavia considero como remedio
més eficaz en la blenorrhea neonnatum el nitrato de plata con el que se consigue mds pronto el
objeto, unido 4 los demds medios conocidos; pero el protargol presta buenos servicios. En los
casos ligeros es bastante para conseguir la curacién que también puede obtenerse en los gra—
ves pero con mds lentitud. Transcurrido el periodo mis grave de estos casos le empleamos
algunas veces.

En la conjuntivitis gonorréica del adulto hemos visto varias veces un éxito excelente
empleando soluciones de protargol del 10 4 20 por 100.»

Dr. AXENFELD.

Ginebra 9 de Junio de 1903.

«Tengo poca experiencia de las nuevas sales de plata en el tratamiento de la oftalmia
purulenta de los recién nacidos, pues no he usado mis que el protargol. En los casos de in-
tensidad media 6 débil las soluciones al 10 y sobre todo al 20 por 100 me han parecido muy
bien. Sin embargo, varias veces he tratado un ojo con el protargol y otro con el nitrato de
plata al 2 por 100 en un mismo nifio (una sola aplicacién cada 24 horas), y he observado un
efecto mds rapido del nitrato, sea en los fendmenos de hinchazén é hiperemia, sea sobre
todo en la secrecion purulenta. En algnunog casos muy graves de supuracion abundante, la
inferioridad del protargol me ha parecido fuera de duda. Yo después del ensayo del protargol
en los mismos casos he empleado el nitrato al 2 y aun al 4 por 100, y entonces los sintomas
disminuyeron mds pronto. '

En suma, tengo la impresion que la eficacia del protargol ha sido exagerada como suce-
de 4 menudo con los nuevos remedios y no me extrafiard que se vuelva al nitrato al menos
para los casos mds intensos. En segundo lugar creo que el protargol (4 20 por 100 por lo me-
nos) en el periodo de supuracion, tendrd que aplicarse dos veces por dia, mientras que con
el nitrato bastard una sola (al 3 6 4 por 100); lo que me parece una ventaja por las dificulta-
des que existen, algunas veces, de curar 4 los ninos cada 12 horas. En cambio estoy satisfe-
cho de hacer emplear 4 la familia en su casa una pomada de vaselina con protargol al 5 6 10
por 100 para impedir que se peguen los ojos y también para ayudar al tratamiento cdustico.»

Dr. HALTENHOFF.

Burdeos 10 de Junio de 1903.

«En 1898, siendo interno de la clinica oftalmolégica de la facultad de medicina, servicio
del Docror Bapar, hice mis investigaciones sobre el valor terapéutico del proteinato de plata
6 protargol que me ha dado resultados muy satisfactorios en el tratamiento de la blefaritis
ciliar, pero en el de las conjuntivitis y dacriocistitis su empleo me ha ofrecido positivas ven-
tajas sobre los métodos terapéuticos antes en uso.
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Durante mi internado en el hospital de nifios de Burdeos, servicio de mi respetable maes-
tro el Docror Lacraxae (1899-1901), y desde esta época en la policlinica de Burdeos, servicio
del Doctor FromacET, y en mi consulta oftalmologica de las ambulancias urbanas, he emplea-
~do corrientemente en el tratamiento de la oftalmia purulenta de los recién nacidos, el co-
largol.

Las nuevas sales de plata estin lejos de presentar las propiedades microbicidas en el
grado que el nitrato, que bien manejado sigue siendo el remedio por excelencia de la purulen-
cia conjuntival; pero es preciso no olvidar que el nitrato de plata sin peligro para la conjuntiva
puede ser por sus efectos ciusticos, peligroso para la cornea.

El protargol no es cdustico y esta condicion indica su empleo. El oculista debe vigilar el
estado de la cornea de un enfermo, y este examen atento debe guiar la terapéutica.

En restimen, el nitrato de plata tiene su empleo terapéutico bien determinado, el protargol
tiene igualmente el suyo. Querer prescribir uno exclusivamente con detrimento del otro, es
una falta. El oftalmologo, por el minucioso examen de los enfermos, juzgari cuil de los dos
conviene més en cada caso particular.

No tengo experiencia de las demds sales de plata.» .
Dr. GINESTOUS.

Venecia 10 de Junio de 1903.

«Usted me pregunta mi opinién sobre el empleo del protargol, el colargol y el argirol. Le
diré que he ensayado con satisfaceion el primero.

El protargol tiene la gran ventaja de no alterar nunca el epitelio de la cornea, como
sucede mds & menudo con el nitrato de plata. Sin embargo, la accién del protargol es mucho
mds débil que la del nitrato, en particular en los casos graves y donde la secrecion purulenta
es muy abundante. En estos casos, cuando la conjuntiva palpebral esti tumefacta hasta
fungosa, lavo con mucha frecuencia los ojos con agua boricada y ordinariamente una vez al
dia (en los casos mds graves dos veces), invierto fuertemente los parpados y toco méds 6 menos
enérgicamente la conjuntiva, segiin la abundancia de la seerecion, con una barra de nitrato
de plata (una parte de nitrato y dos de dextrina) hasta que disminuyela secrecién purulenta.»

Dr. GoseTTI.

Barcelona 10 de Junio de 1903.

«Soy poco amigo de abandonar los medicamentos de cuya acciéon estoy plenamente
satisfecho; por eso continto sirviéndome del nitrato de plata y del protargol en la oftalmia
purulenta de los recién nacidos, y afirmo que no hay medicamento mejor que el nitrato
argéntico; cuando estd bien aplicado, cure siempre y cura sin dejar lesiones, si se aplica 4

tiempo.»
Dr. MENAcHo.

Lyon 11 de Junio de 1903.

«Me complazco mucho en dar 4 Vd. los datos que me pide pero no puedo referirme mis
que al protargol porque aun no he empleado las nuevas sales de plata.

Un alumno de la clinica del profesor Gayet estd haciendo en la actualidad su Tésis del
doctorado sobre el resultado del tratamiento de la oftalmia purulenta por el protargol en este
servicio.
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Yo he examinado la estadistica donde he encontrado las siguientes cifras:
1." En un periodo de cuatro anos (1894 4 1897) el tratamiento por el nitrato de plata de las
oftalmias purulentas (con gonococos) da un 65 p. 100 de curaciones completas, es decir, sin
lesiones. En los adultos cuya afeccion es en general més grave se registran un 50 p. 100 de
curaciones completas.
2.° En otro periodo de tiempo de cuatro afios (1897 4 1902) el tratamiento de las oftalmias
blenorrdgicas (de los adultos y recién nacidos) por el protargol da 88 p. 100 de curaciones
completas. Para los adultos solos se encuentra un 40:7 p. 100 de curaciones completas.
La Tésis del Doctor Saad El-Khadem se publicara 4 fin de mes y entonces podré enviaros -
un ejemplar donde encontrareis detalles més amplios. En resumen el resultado de la estadistica
de la clinica de Lyon confirma la buena opinién que yo tengo del protargol. (1).

. . . . . . - - . .

Pero anadiré que hay que hacer algunas reservas sobre su empleo en las oftalmias con estrep-
tococos con 1lceras de la eornea. Yo acabo de ver su ineficacia en un caso de este género en
que no pudo impedir la perforacién de la cornea.

Es preciso recordar también que existen oftalmias blenorrigicas (sobre todo en los adultos),
y yo en la actualidad tengo dos casos, en que el protargol lo mismo que el nitrato de plata
son ineficaces para impedir una perforacion de la edrnea.

Es interesante hacer notar, como dice el profesor Gayet, que estos son siempre los casos
en que se observa desde el principio un quémosis violento en los que 4 pesar de las escarifica—
ciones el resultado es malo.»

Dr. ArNavp.

Paris 11 de Junio de 1903.

«En la oftalmia grave gonocdcica, blenorrigica del nino ¢ del adulto, nada sustituye al
nitrato de plata bien manejado y 4 mi juicio es un error el querer sustituir en todos los casos
con la sal de protargol 4 las de nitrato de plata. Pero en ciertas afecciones, tales como el ca-
tarro primaveral de la conjuntiva, ciertas blefaro-conjuntivitis crénicas y conjuntivitis lige-
ras, el protargol da buenos resultados, superiores al nitrato y es de manejo mis facil.»

Dr. ABADIE.

Burgos 11 de Junio de 1903.

«No he observado en ninguno de mis enfermos las opacidades de la eérnea, ni ninguno
de los demds inconvenientes que han sefialado al nitrato.

En cuanto 4 las modernas sales de plata no he empleado mds que el protargol en dos
‘ocasiones, pues ya estando en su casa de Vd. habia visto que la cosa no ofrecia los buenos re-
sultados que indicaban; sin embargo yo, como tanto se hablaba de él, y tanto se insistia sobre
sus ventajas, volvi 4 usarle en dos enfermos, empleando ddsis miaxima y efectivamente, la
supuracion no.cedia, volvi 4 acudir al nitrato en esos mismos enfermos y la mejorfa fué se-
guida, por lo tanto mi opinién sobre el protargol, y digan lo que quicran de él, es, que no
tan s6lo no supera al nitrato sino que ni siquiera le iguala.»

Dgr. Urnaca.

(1) Hay dos lineas que no he podido tradueir por estar las letras borrosas.



Valencia 13 de Junio de 1903.

«Las sales orgdnicas de plata son menos activas que el viejo nitrato para el tratamiento
de la purulencia conjuntival. De entre todas el protargol y la largina son las que tienen me-
nos intensa accion irritante; pueden fiarse sus disoluciones del 5 al 10 por 100 &4 personas
imperitas en oftalmologia aunque haya lesiones querdticas superficiales que no contraindican
en manera alguna su empleo.

En razén 4 su actividad relativamente pequena, son suficientes para el tratamiento de
los catarros purulentos (conjuntivitis blenorrdgica y leucorréica de los autores) 6 purulencias
de poca y mediana intensidad.

En las purulentas tipicas del recién nacido y con mayor razén en las del adulto, consti-
tuyen un auxiliar valioso de los toques de nitrato de plata.»

Dr. BrANco.

Viena 11 de Junio de 1903.

«Respecto al tratamiento de la oftalmia purulenta de los recién nacidos yo no he ensa-
yado mds que el protargol que he encontrado menos eficaz que el nitrato de plata, de modo
que he vuelto al empleo como remedio principal al nitrato de plata concurrentemente con
las irrigaciones, segin el metodo de Kavrr.»

Dr. FucHs.

Coruna 13 de Junio de 1903.

«Como hace tan poco tiempo que estoy en esta no he tenido apenas ocasién de emplear nin-
guna de las tltimas nuevas sales de plata porque me preguntas; he hecho uso de alguna
cantidad del colargol que me mandaste; pero francamente, con la desconfianza de sino res—
ponderia como el protargol 4 las alabanzas que se prodigan & cada nuevo producto de la
plata. Ya habia leido en algunas revistas lo que decian de ellas, pero como vi cuando estaba
en casa, que algunas de las que ensayamos no nos quedaron muy satisfechos, tuve miedo de
abandonar lo cierto por lo dudoso. Supongo recordaris que no olvidando tus trabajos sobre
esta cuestion, te escribi desde Paris, Roterdam, Birminghan y Londres, diciéndote que en
aquellas clinicas veia diariamente emplear con preferencia el nitrato de plata en disolucion,
en cantidades mayores 6 menores segun los casos.»

Dr. PABLO ALVARADO.

Ginebra 13 de Junio de 1903.

El Dr. BARDE y yo no empleamos en el tratamiento de la oftalmia de los recién nacidos
més que el nitrato de plata al 2 por 100. Este remedio nos da excelentes resultados, cuando
los nifios son presentados 4 tiempo 4 la consulta, es decir, 3 6 4 dias después del principio de
la enfermedad, aun cuando la cérnea haya sido ya ligeramente afectada. Nosotros obtenemos
un 100 por 100 de curacienes completas y definitivas.

En estas condiciones, el Dr. BArpE ha creido supérfluo experimentar otros medicamentos
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propuestos para el tratamiento de esta afeccién, medicamentos cuyos efectos son ain muy
discutidos en la literatura oftalmolégica.

En efecto, cuando se posee un medio tan precioso y seguro como el nitrato de plata, es
initil correr el riesgo de reemplazarle con otro, cuya accién favorable no estd probada.»

Dr. GOURFEIN.

Barcelona 14 de Junio de 1903.

«En la oftalmia de los recién nacidos he usado el protargol, con buenos resultados en los
casos agudos y no por mucho tiempo, pues creo que:
1.° No es 1til en los casos eronicos.
2.° Tampoco lo es cuando el mal dura mucho tiempo.
3. Cuando ya queda poca secrecion, el protargol la sostiene en vez de curarla.

No puedo decirle si el protargol, con exclusién del nitrato, cura la oftalmia de los recién
nacidos con la prontitud y seguridad que lo hace el nitrato, pues en la generalidad de casos
uso los toques de nitrato, y el colirio de protargol & domicilio. En los ninos que deben
ausentarse, y en los casos en que no hay infiltracion muy desarrollada del dermis mucoso,
engrosamiento, he obtenido buenos resultados con el uso exclusivo del protargol.

Para mi, el protargol necesita: agudeza, superficialidad (en la lesidn) y secrecion; por
esto le considero utilisimo en la conjuntivitis purulenta de los recién nacidos, como ayudante

del nitrato.»
DRr. BARRAQUER.

Valenecia 14 de Junio de 1903.

«No hallo ninguna sal de plata que pueda aventajar ni aun compararse con el nifrato, en
el tratamiento de la oftalmia purulenta. Solo en casos especiales, cuando la lesion corneana
hace temer una perforacién con hernia del iris, ete., y que por lo tanto hay que evitar la mas
leve presion sobre el globo del ojo, es cuando creo indicado el uso del profargol (al 10 por 100)
en instilacion cada dos horas, pues de esta manera evito tener que volver los pdrpados y por
consiguiente ejercer presiones sobre el globo del ojo. Con ello cumplo la indicacion de modi-
ficar la conjuntiva, aun cuando no sea con tanta prontitud como con la aplicacién directa del
nitrato, y evito las incrustaciones metdlicas sobre la ¢érnea, que no sobrevienen con esta sal.

Mids tarde, cuando la oftalmia tiende 4 su completa desaparicién, y cuando ya los toques
directos de la solucién del nitrato al 3 por 100, no se deben hacer diariamente, procuro ayu-
darme también del mismo protargol, en instilacion al 5 por 100, los dias que no corresponde

la curacion directa.»
Dr. AGuiLAR BLANCH.

Bilbao 15 de Junio de 1903.

«Tengo mucho gusto en contestar 4 usted 4 su pregunta sobre mi opinién acerca de las
nuevas sales de plata en el tratamiento de la oftalmia purulenta de los recién nacidos.

Sigo como siempre usando el nitrato de plata al 2 por 100 y cauterizando cada 12 horas
en los casos graves. Al mismo tiempo empleo el protargol en instilaciones cada 2 6 4 horas al
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10 6 20 por 100, en los intervalos de las curas con el nitrato y estoy muy satisfecho de los
resultados.

En los casos de mediana intensidad, he abandonado el nitrato de plata y empleo el pro-
targol en la cantidad citada antes en instilaciones cada 2 6 4 horas.

La argentamina solo la empleo en las conjuntivitis catarrales cronicas y en las granulo—
sas, y estoy satisfecho.

Las demds sales que se anuncian no las he empleado.»

Dr. Eparza.

Lausanne 16 de Junio de 1903.

"«En cuanto 4 mi experiencia sobre la eficacia de las nuevas sales (orgdnicas) de plata no
puedo deciros nada més que del protargol, argentamina y nargol. Yo creo que estas prepara—
ciones son bastante inferiores al nitrato prudentemente manejado, y he vuelto 4 su empleo
en la forma que he expuesto en mi trabajo sobre las a/fecciones blenorrdgicas del ojo.

La tnica ventaja que me parece tienen las sales orgdnicas es que no son cdusticas, lo
que permite emplearlas en el primer periodo de la enfermedad, cuando entonces el nitrato de
plata puede producir ficilmente, dun & pequena concentracion, una escarificacion de la con—
juntiva palpebral peligrosa para la cornea.» '

Dr. EpPERON.

Wilna 17 de Junio de 1903.

«El protargol, el colargol y el argirol les he aplicado durante cierto tiempo en la oftal-
mia de los recién nacidos, pero yo les he encontrado infinitamente menos eficaces que el
nitrato de plata.» -

DR. STREZEMINSKI.

Halle 18 de Junio de 1903.

«Yo he tratado con frecuencia las enfermedades de la conjuntiva, si estdi muy hinchada y
produce mucha secrecion, en vez del nitrato de plata con el protargol, pero yo no he encon-
trado tan buenos resultados en la oftalmia purulenta de los recién nacidos; sigo y seguiré
con las cauterizaciones, con las soluciones de nitrato de plata al 2 por 100 al principio: muy
raramente si la conjuntiva estd muy hinchada y la secrecién purulenta es abundante, em-
pleo soluciones més fuertes 6 la barra de nitrato mitigado. Siempre tengo cuidado de neu-
tralizar bien el nitrato.

Estoy seguro que no quedarda ciego ningin nifio cuando la enfermedad se cuida desde
el principio.»

Dr. ScHMIDT-RIMPLER.
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Bruselas 21 de Junio de 1903.

«En la clinica de Bruselas empleamos sistemdticamente el nitrato de plata de 34 1 por
100 en la oftalmia purulenta de los recién nacidos. Hemos ensayado el protargol, pero los
resultados no han parecido menos seguros que con el nitrato (en estos casos), por lo que
hemos vuelto & emplear este tltimo.

No tengo experiencia de las otras sales de plata.»

Dr. CorrEz.

Leon 25 de Julio de 1903.

«Me pide Vd. mi opinién personal sobre el protargol en el tratamiento de la oftalmia pu-
rulenta de los recién nacidos y nada nuevo ni bueno tengo que decirle de la citada sal de
plata. Le he empleado en tres casos de oftalmia purulenta en la forma y dosis que aconseja el
Doctor Darier y en vista del resultado obtenido en las primeras aplicaciones no me he atrevi-
do 4 continuar con él y he vuelto al empleo del nitrato de plata, que es para mi hasta hoy,
insustituible en el tratamiento de la citada enfermedad.»

DRr. RosaLEs.

Milano 27 de Junio de 1903.

«Por experiencia propia soy de opinién que el nitrato de plata es siempre el mejor reme-

dio en la cura de la blenorrea de los recién nacidos.»
Dr. NoRrsa.

Ravanusa 7 de Julio de 1903.

«Mi opinién sobre las nuevas sales de plata es que ninguna puede igualarse en eficacia
al nitrato. Yo prefiero el protargol en los casos de oftalmia en que existen eomplicaciones de
la cornea, porque en estos casos la vitalidad de la cornea peligra con el nitrato de plata, y el

protargol entonces estd muy indicado.»
DR. SALVATORE ATTENASIO.

Amsterdam 1.° de Agosto de 1903.

«El protargol me ha satisfecho siempre muy poco. En un caso de conjuntivitis 4 gono—
coco de ambos ojos, he tratado uno con el protargol el otro con nitrato de plata, pero después
de 4 6 5 dias, he suspendido el nuevo remedio para volver al antiguo, que me parece mucho

ma4s eficaz.»
Dr. SCHOUTE.

Krakovia 13 de Agosto de 1903.

«En cuanto al protargol Vd. verd mis opiniones en un trabajo mio que le mando por este
mismo correo. Yo contintio siempre obteniendo buenos resultados.

El argirol 6 vitelinato de plata es un remedio muy indicado siempre que en un caso de
abundante secrecion queramos obrar profundamente.
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Menos doloroso que el protargol lo mismo que el colargol, tiene una accion antiséptica
muy notable y obra también muy profundam ente. Pero ni el protargol ni las demds sales de
plata pueden reemplazar al nitrato cuando queremos obtener un efecto astringente 6 ciustico
segtn la indicacion.

Por esto empleo dichas sales al principio pero desde el momento que la secrecion, la
hinchazén del tejido y la hipertrofia papilar no disminuyen, empleo siempre el nitrato
de plata.

La argentamina como el protargol y sobre todo el colargol, son de muy buen efecto en
el tratamiento de las dacriocistitis.

La blenorrea se hace cada vez mds rara, gracias al procedimiento de Credé.

Nada puedo decir 4 Vd. de la eficacia de los nuevos porque no tengo experiencia de ellos.

Los casos que se presentan 4 mi clinica son ordinariamente muy avanzados y exigen
un tratamiento cdustico 4 consecuencia del estado de la conjuntiva y de las graves complica-
ciones.

Pror.: DR. WICHERKIEWICZ.

Amsterdam 26 de Febrero de 1904.
(Segunda carta),
«Soy de la misma opinién que Vd. respecto al protargol y las demds nuevas sales de
plata. Excepto algunos, muy distinguidos, que las preconizan, son mds los que consideran
superior al nitrato de plata. La unanimidad es tan grande que debe tenerse muy en cuenta.»

Dr. SCHOUTE.

Kazin 9 de Enero de 1904,

«No he tenido acasién de emplear el argirol (este producto no se encuentra ain en Ka-
z4n); en cuanto al afecto del protargol, he obtenido los mismos resultados que Vd. A mi juicio
este remedio goza entre los oculistas de un crédito inmerecido. De todos los remedios anti-
blenorrigicos, el nitrato de plata clisico es el inico cuya utilidad en todos los casos de ble-
norrea es infalible.»

Dr. E. Apamuxk.

San Petersburgo 2 de Enero de 1904.

«En el tratamiento de esta enfermedad terrible, prefiero siempre el nitrato de plata
1—5 : 100 y los lavados de dcido borico 2—4 : 100. Todos los demds remedios son, 4 mi jui-
cio, muy inferiores al nitrato. Aiin no he tenido ocasion de emplear los sueros.»

Dr. KusLI.

Valleta (Malta) 10 de Enero de 1904.

«En efecto, el tratamiento que Vd. recomienda es el inico que debe seguirse en todos los
casos graves de oftalmia purulenta, sea en los recién nacidos ¢ en los adultos, y en mi pric-
tica de méds de 30 afios he empleado siempre el nitrato de plata con buen resultado, pero
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prefiero la barra de nitrato de plata mitigado con la potasa. Empleo la solucion débil 1 : 200
cuando no puedo tratar yo mismo 4 los enfermos y me veo obligado 4 dejar el tratamiento 4
los parientes.

Empleo mucho el protargol al 6 : 100 en las demis inflamaciones de la conjuntiva y
también en la purulenta cuando ha cesado ya la supuracién por el uso del nitrato.

En fin, he empleado muchas veces el dcido picrico (segiin el método del Dr. Re de Paler—
mo) en las conjuntivitis purulentas de los recién nacidos con resultados que no podré decir
mejores, pero si tan buenos como los obtenidos por el nitrato de plata.» ‘

Dr. MANCHE.
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Lid, 1901,

Una visita a varias clinicas oftalmologicas francesas.—. ., chivos de oftalmologia Hispano-Ameri-
canos.—Diciembre de 1901 y Enero de 1902, ' e

Curacion del desprendimiento de la retina.—Archive de oftalmologia Hispano-Americanos. —
Barcelona, 1902, } gk

Imprésitmia_s clinicas sobre algunos preparados de p'afa en el fratamiento de la offalmia puru-
lenta de los recién naeidos. (Publicado en los Archivos de o/ talmologia Hispano-Americanos.—Barcelo-
na.—dJulio de 1903), :
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Este folleto se vende al precio de 2,50 pesetas en la libreria de

JORGE: MONTE RO

HAcera de S. Francisco, Valladolid

El producto de la venta de esta segunda edicién se aplicard integro (descontando
unicamente los gastos de impresion) 4 un fin benéfico relacionado con la profilaxia de
la enfermedad que en él se estudia, impresion de Awvisos d las madres, ete., que se en-
viardn 4 las Corporaciones y particulares en proporcién al nimero de ejemplares que
pidan.

La mayor parte de los 1000 ejemplares de la primera edicidn espafiola y 500 de la
francesa, hau sido distribuidos gratuitamente. Otros se han vendido destinando su pro-
dueto total, sin descontar nada, 4 la im presién de cartillas higiénicas.

Por haberse agotado completamente la primera edicién no han podido servirse los
pedidos hechos por algunas Corporaciones. Estas les recibirin muy en hreve con parte
de las cartillas que se han hecho por gu cuenta.

El autor, & sus expensas, distribuird en los pueblos las demds de modo que la propa-
ganda higiénica resulte eficaz.

Si hubiera necesidad de hacer una nueva edicion el producto de la venta continuaria
dedicindose al mismo objeto en las mismas condiciones.

Si alguna corporaciéon ¢ particular cualquiera quisiera reproducir parte- 6 todo el

trabajo, estin desde luego autorizados para ello siempre que se haga con el mismo fin

que se persigue en éste. Todo por los nines y para los nines.
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