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Toda hermosa sois, Madre mia: ¢n Vos no hs
alguna,

¥ mancha



DEDICATORIA

A PEARES SANTESINEA.

Virgen santisima, d Vos de un modo parti-
cular corresponde el que os dedique la presente
obra.

Stendo su objeto el instruir y educar bien d
las ninas colegialas, jd quicnmejor que d Vos
se podia dedicar? S, & Vos pertenece la dedi-
catoria de este Manual, que ha sido trazado pa-
7 honrar el iempo que estuvisters en el colegio
del santo templo de Jerusalen, en donde fuisteis
colegiala desde la tierna edad de fres afios hasta
que tomdsteis estado, y os casaron con el casti-
simo san José, Habiendo pues sido tanlo tiempo
colegiala, conocels con vueslra admirable sa-
biduria, y por una larga experiencia os cons-
ta lu necesidad que tienen las ninas, ademds
de las maestras que las ensefian de viva voz,
de un Manual que contenga lo mas principal



que deben saber y practicar en malerias de re-
ligion, moral, en los deberes y quehaceres de
su sexo, prepararse y disponerse para el cum-
plimiento exacto de las obligaciones del estado
d que las destine la diving Providencia,
Yose, Senora, que Vos os interesais d favor
de las minas, y por lo mismo confio acogeréis
benigna la presente obrila, que ha sido trazada
para bien de lus que cabalmente se hallan bajo
vuestra benefica proteccion. Yo sé que Vos sois
la guia que las dirige, la luz que las alumbra.
Vos sois la torre de David en donde se refu-
qgian como candidas y temerosas palomas, vy se
preservan de los gavilanes, y se libran de las
récias fempestades. Vos sols, Seiiora, para las
ninas la mistica arca de Noé, en donde se sal-
van del naufragio inevitable @ los que se hallan
[uera de ella. Finalmente, Vos sois su precep-
tora, que las adoctrinais con el ejemplo y de
palabra, y aun mejor que el Apdstol les decis :
Imitadme & mi como yo imilo & Jesuerislo.
Por lo quesiendo esta obrila tan andloga d vues-
tras miras, no dudo que la aceptaréis , la ben-
decivéis , y dard abundanles frulos. Asi sea.



PROLOGO.

Habiamos ya ferminado la obrita litulada
El Colegial tedrica y practicamente instruido;
pensabamos descansar de esta elase de traba-
jos, cuando hé aqui que nos han dicho que no
era bueno que dejasemos sola aquella obra,
trazada para formar jévenes que con el tiem-
po han de ser sacerdotes. Nos han hecho nolar
que era indispensable formar olra que fuese
semejante 4 aquella, y como su ayuda, pues
que si bien es verdad que es necesario que se
instruyan y eduquen los jévenes para que con
el tiempo sean buenos sacerdoles, no es me-
nos necesario el que se instruyan y eduquen
bien las nifias, 4 fin de que con el liempo sean
un poderoso auxilio y una eficaz ayuda & los
sacerdoles en su santo minislerio ; porque es-
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las liernas nifias con el liempo serdn grandes,
y serdn segun se habran formado: y cuando
ladivina Providencia las haya colocado en el
cofrespondienle eslado, jqué bienes lan in-
mensos no son llamadas & hacer! Bienes y
servicios que vendrdn en ayuda de los que
hagan los sacerdoles 4 las genles.

Porque de esas nifias, cuando sean creci-
das, unas serdn casadas y olras no. Las ca-
sadas , si desde pequenas han sido bien ins-
truidas, y educadas en la Religion y en sus
respeclivas obligaciones, joh qué bien lan
grande no haran en las casas en donde en-
tren! Ellas seran unos sacerdoles doméslicos
que sanlificaran loda la casa; ellas seran unos
apostoles que, como las sanlas Mdnicas, con-
verlirdn a sus suegras, maridos, hijos y cria-
dos. Mas las que no se casen porque Dios las
llame & estado de mas perfeccion , de casti-
dad y conlinencia perpétua, y se hallen mon-
jas 6 hermanas dedicadas 4 la ensefianza , lo-
davia harén el bien en mayor escala que las
casadas, pues que no se limilard dentro del
breve recinto de una casa, sino que se exlen-
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dera por todo el mundo, segun la obediencia
disponga de ellas. [Oh qué aposiolado tan
santo y provechoso!

Pues bien, insistiendo en la misma idea,
asi como Dios para formar & Eva, la mujer
que habia de ser la ayuta del hombre, tomé
una coslilla de Adan, v despues barro, y la
did la forma de mujer, asi nosotros lomaré-
mos de lo que hemos dicho en la obrita del
Colegial alguna cosa, y luego afiadirémos los
documenlos especiales, que seran las formas
que debe lener la inslruccion y educacion de
la mujer calélica.

Hemos dividido la obrita en cinco seceio-
nes: en la primera hacemos ver la necesidad
que hay de inslruir y educar bien 4 la mu-
jer, el mal que se debe temer si se la ahan-
dona, y la utilidad que se reporlara si se la
culliva bien desde sus primeros aiios; en la
segunda exponemos las praclicas de religion
en que se ha de ejercitar; en la tercera ma-
nifestamos la inslruccion que se le debe dar;
en la cuarla la moralidad que ha de lener, y
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en la quinta la urbanidad y educacion con
que se debe portar con los demés. Sea todo
para la mayor gloria de Dios, honor de Maria
sanlisima y bien de lodas las genles. Amen.



SECCION PRIMERA.

Necesidad gue hay de instruir y eduear hien
@ ln mujer; males que se deben temer si se
abandona 6 se descuida:y bienes y utilida-
des gue se pueden esperar sise la cultiva
bien desde sus primeros afios,

CAPITULO 1.

Necesidad de instruir y educar bien d la mujer
d fin de evitar los muchisimos y gravisimos
males que puede causar si se la abandona.

Muchos auntores han eserilo de la mujer,
sero animados de sentidos opuestos. Los unos
Ilan hecho de ella un angel, y los olros un
monstruo. Segun los pasajes de los Libros
santos, y lo que ensefia la experiencia lodos
los dias, unos y olros lienen razon. Puede
asegurarse de la mujer lo que se ha dicho de
la lengua : Nada hay mejor, nada hay peor
que la lengua. Nada hay mejor que la buena
mujer ; nada hay peor que la mujer mala. La
mujer es buena 6 mala segun la instruccion
y educacion que se le da: pnede compararse
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al barro puesto en manos del alfarero, que
hace de élf un vaso de honor 0 de deshonor.
1Oh cuénlo conviene instrair y educar bien
a la mujer, para librar al individuo, & la fa-
milia y a la sociedad de los grandes dafos y
perjuicios que causard la mujer malal

Para convencerse de esla importantisima
verdad no hay mas que abrir los Libros san-
tos y leer lo que nos dice el mismo Dios ; re-
gistrar la hisloria de los siglos pasados, y ob-

_servar detenidamenle lo que pasa en nues-
lros dias.

Se lee en el sagrado libro del Eclesiastico,
cap. xxv: No hay ira peor que la ira de la mu-
jer: antes quisiera habitar con un leon y con un
dragon, que con una mujer malvada (v. 23).

Toda malicia es muy pequena en compara-
cion de la malicia de la mujer mala: ella serd
la suerie que cabrd al pecador en castigo de sus
maldades (v. 26 ).

Y si registramos las hislorias, hallarémos
que de la mujer tuvo principio el pecado, y por
causa de ella morimos todos, por haber con-
traido el pecado original , y por él la pena de
muerle, y olros males y desgracias.

 Adan por causa de la mujer se vié echado
fuera del paraiso de delicias, desnudo de la
gracia y sujeto & lodas las calamidades y mi-
serias.
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El rey de Siquem y todos sus vasallos fue-
ron pasados a cuchillo, & causa de una mujer
llamada Dina.

Sanson, David y Salomon por la mujer se
vieron en los mayores conlliclos.

Una sola mujer, llamada Elena, fue causa
de diez afos de cruda guerra, y finalmente
de la perdicion de Troya,

La mujer llamada Semiramis trajo las des-
gracias & Babilonia.

La mujer conocida por Cleopalra llend de
calamidades & Egiplo.

La mujer llamada Luerecia hizo infelices
a los sabios y anliguos romanos.

La mujer conocida por Caba fue causa de
selecientos anos de desgracias en Iispaiia.

No tan solo ha sido la mujer la causa de
fan grandes calamidades en los imperios, rei-
10s y naciones, sino tambien en la religion.
Nadie ignora que la mujer hizo corlar la ca-
beza & san Juan Baulista, y la mujer fue cau-
sa que san Pedro negase 4 su Seior y divino
Maestro.

Todos sabemos, que asi como el diablo se
valio de Eva para la maldad , asi tambien los
herejes, que son los primogénitos del diablo,
se valen de la mujer para extender y propa-
Zar sus errores y vicios. Simon Mago se va-
lié de la mujer Silene ; Montano de Ja mujer
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Maximila; los Origenislas, de Melania; los
Arrianos, de Constancia y de Basilina, esposa
de Julio Conslancio, mujer sin pudor, sin re-
ligion ni costumbres, y digna madre de Ju-
liano Apéstala; los Nestorianos, de Eudoxia,
mujer monstruo de avaricia y de liberlinaje;
los Euliquianos, de la mujer de Justiniano I,
llamada Teodora , que por su maldad fue lla-
mada por Procopio el azofe del genero huma-
no; los Priscilianistas, de Agape y Galfa ; Mar-
cion y Nicolao lambien se valieron de las mu-
jeres, como refiere san Jerénimo ; igualmente
se valieron de las mujeres los Prolestanles v
los Jansenistas: de aquise infiere Ja verdad de
aquel proverbio, que no hay hereje sin mujer.
Finalmenle, si el filosofismo luvo lanlo sé-
quilo en Francia en el tltimo siglo, fue por-
que las mujeres del pueblo y de la alla socie-
dad se empefiaron en hacerse filosofas como
Rousseau , y ledlogas como Voltaire, La ma-
nia y el fanalismo de las mujeres por aquellos
dos hombres lan funeslos, fue lo que contri-
buyo & la propagacion de sus horribles doc-
lrinag; bajo la sombra, preleccion y eoope-
racion de las mujeres causaron lantos esira-
gos en Francia, en Europa y aun mas alla.
Ya se sabe por experiencia que el hombre en-
gendra el error, la mujer lo concibe, pare,
alimenla y lo hace social. | Ay del pais en que
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la mujer l.)ierde las costumbres P las creencias
caldlicas! Ay del pais en que las mujeres no
sanlifican las fieslas, ni oyen la sanla misa
en lodos los dias de preceplo, ni reciben los
sanlos Sacramenlos! [ Ay del pais en que las
mujeres han perdido el sanlo lemor de Dios;
que afirman creer en Dios, pero que no creen
que Dios sea ofendido por las fragilidades de
sus crialuras, aunque sean faltas las mas re-
pugnantes y opuestas & su santa ley ! j Ay del
pais en que las mujeres han cnncegidn el er-
ror en su corazon corrompido, y de la abun-
dancia de esle corazon hablan sus bocas, di-
ciendo : que creen en Dies, pero que no creen
que un Dios lan bueno casligue con penas
elernas en los infiernos! | Ay del pais, rel.ae-
limos, en gue las mujeres son como acaba-
mos de indicar, porque en fuerza del gran
poder moral que tienen sobre el hombre , ha-
cen que su marido ¢ hijos sean lo que ellas
son; y corrompidas las familias, queda per-
dida complelamente la sociedad.

Asi pues, la historia lamentable de la apos-
tasia del Eden se ha repelido muchas veces
en el diseurso de cerca de seis mil anos, y se
repelira mientras dure el mundo. Salanas,
haciéndose serpiente ¢ haciéndose hombre,
es quien invenla el error; y Eva, 6 la mujer
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pervertida, es quien lo persuade, lo propaga
y afirma,

Este pequeiio cuadro del mal r{u{: la mujer
ha causado y puede causar en el mundo, lo
hemos trazado para el bien de la misma mu-
jery para el bien de la sociedad enlera, 4 fin
de flamar la alencion de aquellas personas a
quienes incumbe, 4 que dediquen toda su
alencion & la instruceion religiosa de la mu-
jer, y para mostrar cuanlo se debe cuidar de
su educacion, a fin de impedir que se con-
vierta en esa levadura funesta de que habla
el Evangelio, que es ca:})az de corromper loda
la masa de la sociedad.

CAPITULO II.

De la grande ufilidad y provecho que se sigue
de lu instruceion y educacion de la mujer, se-
gun refiere el Evangelio.

Satanas se valid de Eva y de las mujeres
malas para causar el mal en el género hu-
mwano. Dios nuestro Sefor se valio de Maria
sanlisima, y se ha valido y se vale hoy en dia
de las mujeres insltruidas y educadas cristia-
namenle, para hacer el bien,

Kl gran Dios, sapienlisimo, veridico, y que
no puede enganarse ni enganarnos, con sus
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alabras es quien hace el elogio de la mujer

yaena. Nos dice en la santa Eseritura ' : «Di-

«choso el marido de una mujer virluosa, por-
aqque sera doblado el nimero de sus anos.

«Hs una suerle dichosa la mujer buena:
«suerte que locara al que leme a Dios, y le
«serd dada al hombre por sus buenas obras.
«Ora sea rico, ora sea pobre , lendré conlenlo
«el corazon.

«La gracia de la mujer hacendosa alegra al
«marido, y le llena de jugo los huesos.

«La buena crianza de la mujer es un don
«de Dios.

«lis cosa que no tiene precio una mujer dis-
«crela y amanle del silencio, y de animo mo-
arigerado.

«(iracia es sobre gracia la mujer sanla y
«Vergonzosa,

«No hay cosa de lanto valor que pueda equi-
«yaler 4 esta alma casla,

«Lo que es para ¢l mundo el sol al nacer
«en las altisimas moradas de Dios, eso es la
agenlileza de la mujer virtuosa para el ador-
«no de una casa.

«Lamujer prudente edifica 6 realzasu casa;
«pero la mujer necia , aun la ya edificada des-
«lruird con sus manos *,» .

! Eceli. xxv1. — *® Prov. xiv, 1.
2 COLEGIALA,
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Si de los elogios pasamos 4 la historia, ve-
rémos que las obras que han hecho las mu-
jeres buenas son lan grandes, tliles ¥ prove-
chosas, que no hay pzﬁahras para encomiarlas
debidamente. No nos ocuparémos en hablar
de las mujeres del Anliguo Teslamenlo, solo
intentamos hablar de las mujeres de la ley de
gracia , pues que si quisiéramos hablar de las
mujeres anliguas, podriamos recordar como
Abigail con su prudencia desvanecio el cas-
ligo que David iba & descargar sobre su casa,
caslizo de que se habia hecho merecedor su
imprudenle marido Nabal. Mayor fue aun el
bien que hizo la sanla Judit a la ciudad de
Betulia con sus oraciones, celo y valenlia,
pues la libré de Holofernes y de su ejéreilo,
que constaba de ciento eincuenta mil hom-
bres. Todavia fue mas grande el bien que Es-
ter obluvo a su nacion, pues lenia que ser
pasada & cuchillo, y ella ¢on sus oraciones y
maneras hizo revoear ¢l decrelo, y se vio la
nacion libre de la pena de la inminenle muer-
te, y ademas ahorcado Aman , su capilal ene-
migo.

Pasemos 4 la ley de gracia, y la primera
que se nos presenla es Maria santisima, de
quien lodas las malronas de la antigua ley
fueron su figura. Esla mujer fuerle, inmacu-
lada, sanla y perfeclisima, Yirgen y Madre
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de Dios, nos ha preservado con Jesus de Lo-
dos los males termporales y elernos, y nos ha
traido lodos los bienes lemporales y elernos,
y ha llenado de felicidades al individuo y & la
familia, v 4 la sociedad enlera.

Dios en un principio formo de barro el cuer-
po de Adan, y de una coslilla de este formg el
cuerpo de Eva. Igualmente podia el mismo
Dios formar el cuerpo del nuevo Adan de bar-
ro, 6 bien de alguna costilla de algun hom-
bre podia formar el cuerpo de la humanidad
que e habia de juntar a la divinidad en la
persona del Verbo, v asi redimir y salvar al
género humano ; pero no lo hizo asi, sino que
guiso valerse de la mujer. Salanés se valio
de Eva, y aun en el dia se vale de las mu-
jeres malas para causarel mal, como hemos
dicho ; pues Dios nuestro Seior, en conlra-
posicion , se valié de Maria para machacar la
cabeza al enemigo, y se vale aun de esla san-
ta mujer y de las mujeres buenas para hacer
el bien de la especie humana.

Para convencerse de esta verdad mo hay
mas que seguir el hilo de la historia, y se
vera como en lodas las épocas ha juntado la
cooperacion de las mujeres virtuosas para ha-
cer el bien. El mismo Jesucrislo, no solo se
valié de Maria santisima 4 fin de que fuese
Corredenlora, sine que ademas admili6 la

Qi
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cooperacion de las mujeres, v. Ig., de Maria
Magdalena, Maria de Jacoho, Maria Salomé
y olras piadosas mujeres, que reuniendo todo
aquello de que podian disponer, habian for-
mado un fondo 6 depésito, con gue proveian
lo necesario para el alimento del divino Maes-
Iro y de sus Apostoles, y ellas mismas le ser-
vian 1.

| Dichosas crialuras, que lavieron el honor
y la ventura de alimentar con sus bienes y
de asistir con sus cuidados respetuosos y afec-
luosos & su Criador! Asi se porfaron las mu-
jeres con Jesus, eosa que no praclicaron los
hombres; por el conlrario, estos, por medio
de Judas, no hicieron olra cosa que robar y
apropiarse (fur erat, et latro) aquel sagrado
deposito, suministrado por la piedad de las
mujeres, y no consta que los hombres dieran
nada al Senor mienlras vivié ; solo despues de
su muerte fue cuando le suministraron cien
libras de aromas, un sudario, una sibanay
un sepulcro.

Nuestro Sefior Jesucrisio no solo fue ali-
menlado, servido y cuidado por las piadosas
mujeres, sino que de boca de las mujeres re-
cibio lambien el primer lestimonio publico y
solemne de su divinidad, y fue que despues

!t Ministrabant ei de fagultatibus suis. ( Lue. viz, 3).
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que Jesncrislo hubo obrado un grande mi-
lagro !, las lurbas se admiraban, y los fari-
seos blasfemaban llenos de envidia conlra Je-
sus, ypor miedo todos se callaban, inclusoslos
Apostoles. Solo una mujer llamada Mareela,
que vivia con Marla, fue la que, en un sanlo
arrebalo de fe, de religion, de admiracion y
de amor, alzando la voz para hacerse oir de
la inmensa lurba que rodeaba al Senor, liene
el valor suficiente para arrostrar el furor de
los enemigos de Jesueristo, y protestar enér-
gicamenle conlra las palabras sacrilegas que
habian pronunciado conlra el Hijo de Dios,
y dirigio al mismo Hijo de Dios estas delicio-
sas palabras, que solo podian salir del cora-
zon fervoroso de una mujer: Bienaventurado
elvientre que te llevo y los pechos que te alimen-
laron. Con eslas palabras, esa buena mujer
refuld y confundié al mismo liempo las ca-
lumnias alroces de los eseribas y fariseos que
eslaban presenles, TJE negaban a Crislo la
divinidad , y las blasfemias de los herejes ve-
nideros, que negarian la humanidad.

Aqui se ve claramenle el celo fervoroso de
la mujer verdaderamenle calélica: mientras
los hombres por respetos humanos callan,

! Matth. xr; Lue. x1.
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una mujer liene suficiente valor para confe-
sarle publicamente. Los hombres le acusan,
y la mujer le defiende; los hombres blasfe-
man de Jesus, y la mujer le bendice ; los hom-
bresle insultan, y la mujer le adora; los hom-
bres quieren que sea lenido por un agenle de
Salanas, y la mujer le proclama Hijo de Dios,
y se hace su primer confesor, su primer apos-
tol y su primer evangelista.

Y si se lee con alencion el santo Evangelio
se vera que lodas las mujeres de que nos hace
mencion, lodas participaron de la misma es-
pontaneidad , de la misma docilidad, de la
misma forlaleza y del mismo entusiasmo de
fe v devocion en la confesion del Seior; mien-
tras que los hombres, con muy raras excep-
ciones, lenian una fe débil , enferma, limida
y vacilante. Esto consisle en que mas y mejor
se conoce a Jesuerislo con el corazon aman-
dole, que con el entendimiento disculiendo
acerca de él; y cuando se cree amandole, y
se le ama ereyendo, lodo se hace facil, y se
cree el hombre feliz en poderlo dar lodo, aun
la misma vida, por amor, para confesar a Je-
sucrislo. De esle wodo creyeron y amaron las
mujeres del Evangelio: eran almas llenas de
fe y devocion, y lodas las mujes que las han
imilado en fe y devocion, han hecho y hardn
siempre lo mismo; pues que siendo unas mis-
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mas las causas, han de producir unos mis-
mos efeclos.

CAPITULO III.

Del grande bien que hacian las mugeres en iem-
pode los Apdstoles y de los ﬁ}dm‘res.

Si de lo que nos refiere ¢l sanlo Evangelio
pasamos al libro litulade Hechos aposlolicos,
verémos que las mujeres calolicas, llenas de
fe v devocion, han hecho lo mismo siempre L.
En la cindad de Joppe habia una mujer lla-
mada Tabita 6 Dorcas, discipula de los Apés-
toles, llena de mérito de las buenas obras y
limosnas que hacia : esle es el elogio mas com-
pleto que se puede hacer de una mujer ca-
Lolica.

Es necesario decir que su piedad , su celo,
y el cuidado afecluoso que lenia de lodos los
fieles pobres, y especialmente de las vindas,
eratan grande, que la Iglesia nacienle de Jop-
pe la miraha como su madre. A la verdad, la
wujer lena de fe, piedad y religion, que cree
como debe la docirina de Jesucristo, que ha
dicho y enseiado, y esla consignado en el
santo Evangelio, que lodo lo que se hard &
los pobrecilos lo tomara como hecho & ¢l mis-

v Act. X,
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mo; la mujer cuyo corazon esté enamorado
de Dios, ze6mo es posible que pueda mirar
con indiferencia 4 los pobrecilos? | Ah, no,
no es posible! En ellos ve la obra de Dios, los
hijos de Dios, las imagenes del mismo Dios,
los hermanos de Jesuerislo, los represenlan-
tes de Jesuerislo , los redimidos por la sangre
de Jesuerislo, los deslinados para la gloria
del cielo: y lo que hacian aquellas primeras
mujeres con la persona de Jesucrislo, no pue-
den menos de hacerlo lodas las demés buenas
mujeres que en las personas de los pobres ven
represenlada la persona del mismo Jesucris-
to, y saben se les ofrece la misma paga y re-
compensa.

Iguales rasgos de desprendimienlo y de ca-
ridad vemos en santa Priscila, esposa de Pu-
denle, hombre grave v principe del Senado,
y sus dos hijas Pudenciana y Praxedes, con-
verlidasy bautizadas por san Pedro ¢n Roma.

San Pablo, al comenzar su aposlolado 4 los
genliles en la ciudad de Filipos, en la Mace-
donia, se dirigio primero a las mujeres, y su
plan le dié felicisimos resullados ; pues en lo-
das sus misiones las mujeres llenas de fe, de
devocion, eelo y caridad le ayudaron admi-
rablemente. Las mas feryorosas [ueron Lidia,
mujer dislinguida y rica; Priscila, que ins-
lruyé en la religion de Jesuerislo a Apolo,
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aquel grande y celoso compaiiero de san Pa-
blo; sanla Febe, 4 quien san Pablo confié la
carla para los romanos.

Tambien ayudaron muchisimo & san Pablo
las mujeres llamadas Evodia, Sinlique y Te-
cla. | Oh qué celo lenian eslas sanlas mujeres,
y qué bien lan grande hacian! Lo que hemos
dicho de los apasloles san Pedro y san Pablo,
que se valieron del celo de las mujeres, po-
driamos decir de los demas Apésloles; pues
Origenes, san Juan Criséslomo y Haymon
nos hablan de muchas mujeres de esla mis-
ma época que eran ministros de la Iglesia, y
que por su celo habian llegado & merecer el
glorioso lilulo de apdsloles; que conlinua-
ban, del modo que podian hacerlo, la obra
de los Apostoles y de los Evangelistas; y que
predicaban por las easas , especialmente & las
personas de su sexo. San Pablo habia prohibi-
do & las mujeres ensefar denlro del lemplo,
pero [uera se las permilia la ensefianza, y
aun la predicacion.

No solo 4 los Apésloles y & los varones
apostolicos se debe la rapida propagacion del
iyvangelio, sino lambien al celo verdadera-
menle apostolico de las mujeres; asi es que
Terluliano decia con la mayor energia & los
paganos: Ya lo veis, 4 pesar de la injuslicia,
furor y brulalidad con que nos perseguis, nos
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hallamos introducidos en todas parles. Si, en
lodas parles hallaréis erislianos; los hallaréis
en el palacio de los emperadores, en el se-
nado, en el foro, en la milicia , en lodos lu-
gares eslamos, menos en los lugares infames
y en los templos de los idolos. _

Las primeras personas que se convertian
por la predicacion de los Apdstoles y de los
varones apostolicos eran las mujeres, y eslas
eran las que revelaban la religion de Jesu-
crislo & sus esposes, hijos, hermanos, cria-
dos y demas genles, y excilaban en ellos el
deseo de oir una explicacion mas extensa del
Cristianismo, y de esle modo los llevaban &
los ministros de la Iglesia. Y no pocas veces
la insiruccion que ellas daban era lan com-
pleta, que el sacerdole no habia de hacer mas
que baulizarles. Enlre olras se lee de sanla
Pudenciana, que presenlo al ponlifice san
Pio noventa y seis personas; eran hombres y
mujeres que la Sanla habia converlido ¢ ins-
iruido; pero tan bien inslruidos eslaban lo-
dos, que al momento el Ponlifice los baulizo.

Sidel celo con que las mujeres procuraban
propagar ¢l sanlo Evangelio pasamos 4 con-
lemplar lo que hacian para los crislianos ya
convertidos, no quedarémos menos pasma-
dos. Eillas les asislian y socorrian sanos y en-
fermos , segun su necesidad ; y subia de pun-
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to su caridad cuando los veian presos por la
+fe ; enlonces los visilaban con mayor frecuen-
cia, los consolaban , los asislian y les presta-
ban toda especie de aunxilios, de modo que
llenos de rabia y furor los liranos al ver los
socorros que les prestaban, prohibieron que
las mujeres se acercasen 4 las carceles. Pero
la caridad de las mujeres era lan grande, que
burlé complelamenle la malicia de los tira-
nos disfrazandose de hombres. [ Oh eudn her-
moso era ver 4 las mas iluslres senoras cris-
lianas hacer el sacrificio de sus cabellos, y
cambiar su fraje de malronas por la lanica
grosera de los esclavos, a fin de lener la fa-
cilidad de servir & los confesores de la fel

5i, las mujeres alimentaban, consolaban
y confortaban & los crislianos en sus prisio-
nes y cadenas, y cuando eslos lenian la in-
comparable dicha de dar la vida por Jesu-
crislo, las mujeres se daban mana para reco-
ger v sepultar los cuerpos de los gloriosos
Marlires, Muchisimas fueron las mujeres que
se distinguieron por este heréico celo, pero
singularmenle Flavia Domilila, Marlina, Su-
sana, Cecilia, Prisca, Lucina , Anastasia , Na-
lalia, esposa del marlir san Adrian , la prime-
ra que se sabe que se corto los cabellos y se
vislio de hombre para poder acercarse a las
prisiones de los confesores de Jesucristo, y
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conlinuar con ellos la mision de caridad y
celo, llevandoles el alimenlo del alma y cuer-
po, consolindoles en sus padecimienlos, y
afirmandolos en la conslancia en morir por
Jesueristo.

Sanla Natalia fue la primera que se visli6
de hombre para servir 4 los presos, como he-
mos dicho, y sanla Priscila la primera que
abrié un lugar para depositar los cuerpos de
los sanlos Marlires, cuyo ejemplo siguieron
muchas mujeres muy ilusires, entre ellas Se-
rena, augusta esposa del emperador Diocle-
ciano, que recogid los restos de sanla Susa-
na. Esla gran Princesa, cuya piedad y de-
vocion & los sanlos Marlires igualaba & su
celo por la fe eristiana , que profesaba secre-
lamenle en el palacio imperial , habiendo sa-
bido que sanla Susana habia sido degollada
en su casa, llena de un sanlo gozo por el nue-
vo triunfo que Jesueristo acababa de alecan-
zar, se dirigio por la noche & la casa en donde
eslaba el cuerpo de la Marlir, con su velo im-
perial enjugo y recogio la sangre , que guar-
dé en una caja de plata, y coloco en su ga-
hinele, delanle de la cual oraba. En cuanlo
al cuerpo de la ilustre Marlir, despues de ha-
berlo ungido la augusla malrona con sus pro-

iag manos, lo envolvié en unos finisimes
ienzos, y lo sepulld en las calacumbas de
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Sanla Priscila. Lo propio hicieron las nobles
malronas Felicitas, Florencia, Maxima, Plau-
lila, Eusebia, Oclavila, Ireney olras muchas.

Si las mujeres caldlicas s2 hicieron admi-
rar por su fe, piedad y caridad con los con-
fesores de Jesuerislo, no se hicieron admirar
menos por la elevacion de su espirilu, ge-
nerosidad , grandeza y sublimidad de alma
con que padecieron los mas lerribles y pro-
longados lormenlos por amor & Jesucrislo;
ahi eslan las aclas de los marlirios de sanla
Agnés 6 Ines, de sanla Emerenciana , de san-
ta Eulalia, Cecilia, Conslancia , Sotera, Se-
cunda, Martina, Tecla, Agueda, Lucia, Vie-
loria, Teodora, Tedfila, Calalina, Felicitas,
Perpélua, Teonila, Marta, Teopista, Sinfo-
rosa, Blandina, Polamiana, y olras y olras
fue con una sanla alegria y admirable forla-
leza han derramado su sangre para confesar
la fe catolica, y han entregado guslosas sus
vidas por amor de Jesucrislo.

CAPITULO 1V.

Del grande bien que hicieron las mujeres bue-
nas en el tiempo de los sanlos Padres de la
Tylesia.

La gloria de la mujer calélica no fue me-
nos brillante en la tercera época de la Igle-
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sia, en que el Catolicismo, saliendo viclorioso
de la ferocidad de los liranos por el heroismo
de los sanlos Marlires, triunfo de la perver-
sidad y de las blasfemias de los herejes por
el celo y la ciencia prodigiosa de los santos
Padres.

Eslos sanlos Padres fueron hijos y obras de
sanlas mujeres eminenlemenle calolicas: no
hay mas que leer la historia. San Alanasio,
esa columna de la Iglesia, ese marlir, ese
nuevo evangelisla de la divinidad de Jesu-
cristo, fue un presenle que su sanla madre
hizo a la Iglesia. Aquella piadosa mujer se
dijo & si misma: Yo quiero, con el auxilio de
Dios, hacer de mi hijo inico el hombre de la
Iglesia. Ella puso los medios para conseguir-
lo, ¥ lo consiguié.

San Gregorio Nazianceno, llamado el Ted-
logo por sus conocimienlos), el ordculo de los
ohispos, el alma de los concilios, el amigo de
san Basilio y el maesiro de san Jerénimo, fue
hijo y hechura de aguella grande mujer lla-
mada Nona. Apenas nacido el nitio llamado
Gregorio, que su madre Nona le ofreci6 4
Dios con el mayor fervor y devocion, y llena
de fe y gran celo para la gloria del Sefior y
de la Igiesia caldlica, puso en sus pequeili-
tas manos la sanla Escritura. [Oh fe sanla,
cufnlo puedes! | Oh deseos de las buenas ma-
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dres, como Dios se complace en satisfaceros!
Pues este nifo fue el mas grande inlérprete
de la santa Biblia. Desde sus primeros aiios
le inspiré el mayor horror al pecado y el mas
grande amor 4 la virginidad , y de esle modo
hizo de él un dngel de pureza y un doclor de
la Iglesia.

Despues de haber conseguido la santa ma-
dre formar el corazon de esle hijo de bendi-
cion para la piedad y la virtud, se apresuré
a formar su espiritu con el estudio de la li-
leratura y de las ciencias, 4 fin de que pu-
diese servir a la Iglesia lanlo por su saber
como por sus ejemplos. Le envid primera-
mente 4 Cesarea para estudiar la relorica, y
despues a Alenas para aprender la filosofia.
La juvenlud que estudiaﬂa en estas dos ciu-
dades se hallaba muy corrompida; sin em-
bargo el jéven Gregorio nunca olvido los con-
sejos de su sanla madre , ni jamas omilio las
praclicas religiosas que le habia ensenado, y
asi se conseryo inlacio de lainmoralidad , an-
les bien cada dia erecid en la virtud y en el
saber.

El glorioso san Basilio, aquel prodigio de
inocencia y penilencia; aquel pozo de cien-
cia sagrada y de lodas las ciencias profanas;
aquel héroe de celo y forlaleza en Ja confe-
sion y defensa de la doctrina caldlica , fue
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obra de su madre llamada Emelia; pero aun
mas parle luvo en su educacion santa Ma-
erina, su lia. Esla admirable mujer fue quien
le di6 la primera educacion, y le inslruyo
en las puras doctrinas de la fe y en los sen-
limienlos de piedad. San Basilio reconocia
como uno de los mayores beneficios que ha-
bia recibido de Dios, el haber sido educado
por lal mujer, y se gloriaba de ello. San Ba-
silio tuvo aun ofra mujer por maesiro, que
era su hermana mayor, que lambien se lla-
maba Macrina, que [ue despues monja, de
cuyo monaslerio tambien fue monja la mis-
ma madre despues de muerto su marido, y
de haber dado 4 luz diez hijos, y lodos san-
los. lstando para morir esta venerable an-
ciana [ué & verla su hijo menor, llamado Pe-
dro, que ya era obispo de Sebasle, y hallan-
dose Pedro & un lado de la cama de su madre,
y Macrina su hija mayor al olro lado, to-
mandolos de la mano, v levanlando los ojos
al cielo, dijo con todo el fervor de su cora-
zon : ; Seqor, yo os ofrezco, sequnvuestra ley,
las primicias y el diezimo de mis hijos!

San Juan, llamado luego despues Cri-
sdstomo, 6 boca de oro, por su admirable
elocuencia, debié+4 su madre llamada An-
tusa los sublimes senlimienlos de fe y pie-
dad, y el desarrollo de sus facultades inte-
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lectuales. Su primer cuidado fue el de grabar
profundamente en el lierno corazon de su
hijo Juan les principios de la religion cald-
lica, el amor a la pureza, el desprendimien-
lo de lodas las cosas de la lierra, y el amor
v deseo de los bienes del cielo. No obslanle
de haber quedado viuda muy joven, renun-
cio todas las nupcias que se le presentaban,
con el sanlo afan de criar bien a su hijo. Nada
omilié, ni aun las mas duras privaciones,
para alender 4 los gaslos de su inslruccion
en la relérica, en la filosofia y en lodas las
demés ciencias; y Dios bendijo los rabajos,
sacrificios v deseos de esla buena y caldlica
madre.

El grande y admirable san Aguslin, sa-
bemos que es hijo de las lagrimas y de las
oraciones de sanla Mdnica,

El doctor maximo san Jerénimo se dedi-
¢ con lanto afan al estudio de las sanlas
Escriluras por causa de las mujeres que le
pedian explicaciones de estos Libros sanlos
para su adelanlo espiritual. El admirable san
Ambrosio es obra de su sanla madre y de su
hermana. Habiendo quedado viuda con lres
hijos, Marcelina, Saliro y Ambrosio, se fué
4 Roma con ellos, y los educo con fanlo cui-
dado y esmero, que lodos tres fueron sanlos;
pero encaniada especialmente de la belleza

3 COLEGIALA.
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del alma de Ambrosio, tuvo esta santa mu-
jer un gran cuidado de que la conservase
pura leda su yida.

Muerta la madre de san Ambrasio, se en-
cargo su hermana Marcelina de inspirarle los
mismos senlimienlos de piedad y de amor 4
la caslidad que le habia ensenado su madre.
Estas dos mujeres madre y hermana le ha-
bian inspirado tanto amor & los Libros san-
los, que siendo lodavia jéven, lego y cate-
cuwieno, los leia dia y noche, y los habia
aprendido de memoria, no obstanle las mu-
chas y gravisimas ocupaciones que lenia, co-
mo gobernador que era de la Liguria y de
la Emilia. Asi se comprende como este lego,
heeho de pronlo obispo, se enconiré lan ade-
lantado en el dogma cristiano, que & los tres
aiios de su consagracion se le consideraba
como el principal doctor de la Iglesia.

Este nuevo Obispo y grande Doclor em-
pez6 su sagrado minislerio predicando la cas-
lidad, dirigiéndose 4 las mujeres, pues se
dijo & si mismo: «Si yo consigo reformar las
«mujeres, en el mismo hecho habré refor-
«mado los hombres; y nada es mas propio
«para reformar las mujeres que enseiiarles
«el mérito, la grandeza y la gloria de la cas-
«lidad y de la virginidad segun el Evange-
«lio. » El resullado fue admirable ; cogio el
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frulo que se habia propuesto; consiguid la
reforma de las costumbres.

Marcelina, que se habia quedado en Ro-
ma, supo lo aplaudidos que habian sido los
sermones que su hermano Ambrosio habia
predicado en Milan, le escribid felicilindole,
g como ella no habia podido lener-el gusto

e oirle, le pidid y le obligd gque se los en-
viase escritos; y el Santo reunid en (res li-
bros, titulados de las Virgenes, los sermo-
nes que sobre la angelical virlud de la vir-
ginidad habia predicado. El mismo Santo
tambien escribio el libro de la exhortacion 4
la castidad , y su invecliva & la virgen caida;
y ademas eseribid el libro de las Viudas.

San Gregorio, llamado el Grande porque
fue grande en nobleza, en elocuencia, en
doclrina, en el ponlificado, en santidad y
en lodo fue grande; pues este grande hom-
bre fue obra de una mujer, de sanla Silvia,
su madre. Casada con Jerolino, senador de
Roma y poseedor de una grande fortuna, hi-
zo de su marido un Santo. Dies les di6 fru-
to de bendicion; tuvieron un hijo llamado
Gregorio. Y asi como habia conseguido san-
lificar & su esposo, consiguié lambien san-
lificar 4 su hijo; le inspiré tal desprecio de
las riquezas, que cuando fue dueiio de ellas
lag repartié a los pobres. Su buena madre

3%
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le habia inspirado lan grande amor & las
praclicas de piedad, que en medio del mundo
vivia como un anacoreta. Fue nombrado pre-
lor de Roma, y se hizo admirar por el amor i
la justicia, pureza de costumbres y sanlidad
de vida. Finalmente, todo lo dejé, y se hizo
monje del monasterio de Monle-Celio, y su
celosa madre se lo aplaundié tanto, que ella
misma le enviaba las legumbres, y nada mas
que legumbres, para su alimenlo.

Dejando & muchos olroes que pedriamosre-
ferir, concluirémos este capitulo con la breve
resena de san Isidoro de Sevilla, uno de los
mas grandes Sanlos de nuesira nacion es-
paiiola, el marlillo de los Arrianos, el apos-
tol de los barbaros, uno de los santos Pa-
dres, una de las columnas de la lglesia, que
nos enriquecié con una enciclopedia de to-
das las ciencias. Ese grande hombre, pues,
tan célebre por su ciencia como por su san-
tidad , fue tan sabio y lan sanlo porque su
santa y sbia madre Teodora le educo en la
santidad y le hizo instruir en lodas las cien-
cias.

Teodora luvo cinco hijos, y lodos sanlos
muy grandes. El primero de eslos virluosos
hijos fue san Leandro, arzobispo de Sevilla;
su segundo hermano fue el gran san Isido-
1o, su discipulo y sucesor en el apostolado
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de los barbaros, en los combates conlra los
herejes y en la silla arzobispal de Sevilla; el
tercero fue san Fulgencio, obispo de Carta-
gena; la cuarta fue santa Florentina, virgen,
fundadora de muchos monasterios de virge-
nes, que poseyo lodas las virtudes de su ma-
dre, y las realzo con la renuncia que hizo
de tnéas las cosas del mundo para servir 4
Dios en la profesion de la pobreza y de la
sanla virginidad, y la dGllima fue santa Teo-
dosia, esposa de Leovigildo y madre de san
Hermenegildo, el glorioso martir de la fe ca-
tolica en nuestros reinos de Espaia. Dicho-
so el vientre que los did & luz; benditos cui-
dados de lan santas mujeres que educaron
tales hijos, que fueron la salvacion del Es-
lado y la gloria de la Iglesia. -

CAPITULO V.

Del grande bien que han hecho las mujeres
catolicas en el Estado.

Decia el Marqués de Valdegamas, célebre
publicista de nuestros dias: « Losreinados de
«las santas reinas han sido los mas grandes,
«los mas brillantes y los mas felices entre los
«reinados mas célebres en la historia.»

Los reinados de los hombres son muchas
veces malos, porque dejan que bajo sunom-
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bre reinen las mujeres no buenas; y los rei-
nados de las mujeres buenas son buenos, ya
Eor las viriudes que lienen para gobernar

ien como buenas madrés, que miran & lo-
dos sus vasallos como hijos, ya tambien por-
que se valen de los consejos y auxilios de los
hombres virtuosos y valientes.

Como prueba de esla grande é inleresan-
te vf:rclat;jj citarémos algunas, y sea la pri-
mera sanla Pulqueria, hija, nieta, hermana
y esposa de emperadores. Sus padres Arca-
dio y Eudoxia murieron dejando un hijo y
cuatro hijas, todos pequenios. Pulqueria era
la mayor, y & los diez y seis alios de edad
fue creada augusta: durante la menor edad
de su hermano Teodosio el Joven se hizo ad-
mirar por el don de sabiduria de que Dios la
habia llenado desde sus mas liernos anos.

San Pablo dice, que el que siendo padre
no supoe manlener el érden en su familia,
cuando sea obispo no podra gobernar la igle-
sia': lo mismo puede decirse de los sobe-
ranos. Aquellos que como padres no gobier-
nan bien su familia , menos gobernarin bien
el Estado , que es una familia mas numero-
sa y mas dificil de gobernar. Sanla Pulque-
ria supo gobernar hien el Eslado, porque

' I Tim.
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supo gobernar hien su casa. Celadora exacta
y guarda vigilante de su disciplina domés-
lica, eslablecié un érden y un género de vi-
da lal entre los suyos, que el palacio impe-
rial se convirlio en una casa de religiosos, y
que el pueblo no lo llamaba mas que con-
venlo.

Pulqueria, como era la mayoreita enlre
sus hermanos, se consideré en el deber de
hacer con ellos el oficio de madre, y asi
puso el mayor cuidado en instruirlos v edu-
carlos en la sanla religion y én las costum-
bres cristianas. Dios bendijo sus trabajos é
inlenciones, y llend sus deseos. Flaceila,
Arcadia y Macrina, sus hermanas, se con=-
sagraron & Dios solemnemenle, como ella,
por el volo de virginidad, y se hicieron un
objelo de admiracion y de edificacion para
el pueblo, y de gloria para la Iglesia.

Pero sobre lodo tenia un especial cuidado
de su hermano, y nada omilié para hacer de
¢l un verdadero cristiano y un principe per-
fecto. Todo era admirable en Pulqueria, tan-
fo el enlendimiento como el corazon ; era tan
sabia en lodos los conocimienlos humanos,
como perfecta en el camplimiento de la di-
vina ley. Ella misma fue quien {razd el plan
de los estudios y ejercicios para la inslruc-
cion de su hermano en la gramélica, litera-
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tura, historia, filosofia y en la ciencia del
Estado; y las malerias de que el joven prin-
cipe debia ocuparse eslaban lan bien dis-
pueslas en esle plan, y el tiempo tan sabia-
menle distribuido, que parecia obra de un
sibio y experimentado doclor, y no de una
joven de diez y seis anos: y para dar cum-
Elimienlo & dicho plan, llamé 4 los mas sa-

ios y acredilados maestros del Oriente.

Mas en cuanto & la religion, 4 las costum-
bres, y al arle dificil de gobernar, ella mis-
ma luvo cuidado de instruirle, y por eierfo
que en estas materias no podia darle mejor
maeslro. Ella le ensenaba el modo de pre-
sentarse en publico con dignidad; de arre-
slar su aspeclo y conlinente; de preguntar
Etiempa v 4 propdsilo ; & hablar con preci-
sion y sabiduria, y 4 mostrarse afable 6 se-
vero segun las eircunslancias. Ella descendia
hasta & las mas pequeias particularidades,
ror manera que nada escapaba de su vigi-
ancia y cuidado.

Al subir Teodosio al trono quiso que su
hermana reinase con ¢l, tanto por reconoci-
miento, como por afeclo que la profesaba.
Mientras esto durd, y él siguié fielmente los
consejos de su hermana, fue el perfeclo mo-
delo de un verdadero y grande soberano
cristiano. Mas los envidiosos y malinlencio-

i
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nados corlesanos procuraron indisponer al

hermano con la hermana, y lo consiguieron.
Teodosio no quiso escuchar mas 4 Pulque-
ria, se manifestd celoso de su ascendiente y
de su poder ,Cy la di6 & enlender que queria
reinar solo. Como el unico deseo de hacer
bien era lo que la retenia en palacio, dejo
sin disgusto un lugar que habia ocupado sin
ambicion. Al momenlo se reliré con sus her-
manas a Hebhdom, en los alrededores de Cons-
fanlinopla , donde observd una vida pura-
mente mondslica, dividida entre el recogi-
mienlo de la oracion , ejercicios de penilencia
y obras de misericordia.

Lo mismo fue salir de palacio Pulqueria
que desaparecer del imperio el 6rden, la paz
y la felicidad. El gobierno cay6 en la confu-
sion , y la autoridad en el descrédito. Los
herejes empezaron & moverse, y los barba-
ros amenazaban el imperio, Hallandose el po-
der sin energia, 4 nadie inspiraba confianza,
y todos los hombres de bien y de valor se re-
tiraron. Espantado el Emperador de tal si-
inacion, llamé 4 loda prisa 4 su hermana, y
puso en sus manos las riendas del gobierno.
Todo varié de aspecto en un instante. Nin-
gun soberano jamas desplegd mayor celo y
energia. Mand6 cartas y érdenes por lodas
parles, excild la fidelidad con sus exhorla-

r
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ciones, ¢ intimidé la rebelion con sus ame-
nazas. Fuerte con su fe en Dios, se poneella
misma, como olra Débora, al frente de sus
ejéreilos. Su presencia devuelve el valor &
los soldados, los enemigos relroceden, los
abusos se deslruyen, las injusticias se repa-
ran, el orden se reslablece, el vicio oculta su
cara, y la herejia confundida se esconde,
recuperando la Iglesia su tranquilidad y el
Eslado su felicidad. :

Despues de algun liempo de bonanza vol-
vieron & renacer los dislurbios, por haberse
dejado fascinar el Emperador del malvado’
Crisafio y del heresiarca Euliques; y eslaba
lan terco v obstinado en las malas méximas
(ue le habian imbuide, que ya no hacia ca-
so de los consejos de su hermana Pulqueria,
ni de las carlas que el papa san Leon le en-
viaha. Pero Dios nuestro Sefior se digno po-
ner fin & tanlos desordenes y eseandalos, que
ya los hombres no podian remediar, y fue
permitiendo la muerle del Emperador, pues
que habiendo ido & cazar se cayé del caba-
llo, se rompio la espina dorsal, y espiré en

.la noche siguiente de la caida, dia 29 deju-
lio de 450,

Habiendo sido Pulqueria declarada empe-
ralriz muchos aiios antes, lomé al momenlo
las riendas del gobierno. El primer acto de
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su gobierno fue echar fuera de palacio al mal-
vado Crisafio, y enlregarlo a4 los magistra-
dos para que le juzgasen. Pocos dias despues
hizo llamar & Marciano, el personaje mas
dislinguido del imperio por sus talentos ad-
ministralivos y politicos, por su valor, pro-
bidad y religion, y 4 fin de lener un com-
paiiero fiel que le ayudase en el gobierno del
umperio, se casé con €l, pero con la condi-
cion, que le hizo firmar con juramenlo, de
que la habia de dejar guardar el volo de vir-
ginidad que habia promelido a Dios, y que
a lodo lrance queria conservar por loda la
vida. De este modo hizo ella de su esposo un
angel por las costumbres, lo mismo que el
padre de los pueblos y el sosten de la fe ca-
lolica. Se reparlieren enlre los dos los nego-
cios. Marciano cuidaba de la administracion
y de la guerra, y Pulqueria de los negocios
de la religion y de las obras de caridad. Dios
bendijo sus lrabajos. Jamas la Iglesia fue mas
libre ni el Estado mas feliz; los impueslos
odiosos fueron abolides, el vicio casligado,
v la virlud recompensada. Este reinado fue
llamado la edad de oro del imperio.

Sanla Pulqueria recibié con las mayores
mueslras de amor a los legados que el Papa
acababa de enviar. Hizo volver & sus sillas
los obispos catélicos que habian sido desler-
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rados ; hizo que volviesen al seno de la Igle-
sia el clero, los monjes y religiosas de la Pa-
lestina , que exiraviades por Dioscoro, se
habian separado. Ella fue quien, ayudada de
su marido, hizo cesar un gran cisma que
desolaba el Oriente, ¢ hizo Iriunfar la Reli-
gion. Dice el hisloriador de aquellos tiempos,
que en el papa san Leon, Pulgueria y Mar-
ciano habia un solo espiritu en tres personas,
y que los lres seran elernamenle el modelo
de la perfecta armonia entre la Iglesia y el
imperio para el mayor bien de la una y del
olro.

Pero lo que mas se admira en sanla Pul-
queria, es que enlre los cuidados del gobier-
no de lan vasle imperio, y de los trabajos
que tuvo que padecer para defender la Iglesia
y llevar & cabo los grandes concilios de Efe-
so y de Caleedonia, que la aultoridad de los
Sumos Pontifices habia convocado , sabiano
obstante hallar tiempo suficiente para dedi-
carse a todos los ejercicios de pieﬂﬁad eristia-
na; porque ella consagraba muchas horas 4
la contemplacion de las cosas celestiales, &
la lectura de libros sagrados, & las practicas
de la morlificacion y de la penilencia corpo-
ral, a las alabanzas del Seior y al canlo de
los salmos, que abandonando el lecho 4 me-
dia noche, canlaba en comunidad con las



= 15 =
princesasimperiales. Siemprecomiacon ellas,
y jamés salia sino con ellas. Nadie igualaba
su devoeion, ni la veneracion y cullo que
rendia & los Sanlos y & sus reliquias, que
procuraba propagar por lodas parles.

Tenia una singular devocion 4 Maria san-
lisima, Virgen y Madre de Dios; se esforza-
ba en celebrar sus grandezas y en defender
sus privilegios, Se valié de todo su poder
imperial y de toda su influencia para asegu-
rar 4 Maria sanlisima, contra las blasfemias
de los Nestorianos, el grande y magnifico ti-
tulo de Madre de Dhos. De este modo dispuso
Dios, por su admirable providencia, que la
mas grande dignidad de la Virgen Maria le
fuese conservada intacla por el celo de una
virgen ; pues que, como hemos dicho, Pal-
queria guardo la virginidad perpétua en el
malrimonio, imitando & la Virgen Marfa, ca-
sada con san José. En honor de Maria san-
lisima erigi6 allares y edificé lemplos mag-
nificos, que enriquecié con largueza.

La caridad y misericordia que tenia con los
pobrecitos, estaban 4 la allura de su deyo-
cion y fervor: basta decir que a lodos ama-
ba como madre y socorria como reina. Al
liempo de morir, aunque no lenia mucho,
porque todo lo habia dado, instituyé a los
pobres por herederos de'lo que le reslaba,
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cuyo lestamento foe eserupulosamente eje-
cutado por Marciano, su digno esposo.

Murié 4 la edad de cincuenta y ocho aiios,
yjamas muerte alguna excilé un senlimien-
to mas profundo, mas sincero ni mas uni-
versal. La Iglesia crey6 perder en ella una
buena madre, y el imperio su sosten y su
gloria. Todos los sanlos Padres y los escri-
tores contemporaneos hicieron de ella los mas
grandes y magnificos elogios. Ningun prin-
cipe cristiano hizo mas por el calolicismo que
sanla Pulgueria, ni recibié testimonios mas
brillantes de parte de la Iglesia. Los Padres
del concilio de Calcedonia la proclamaron
unanimemente la quarda de la fe, la coneilia-
dora de la paz y el azote de los herejes.

Por cierto que la vida de santa Pulqueria
da lugar & observaciones imporlanlisimas.
En primer lugar, como dice san Pablo: «que
«la verdadera piedad es buena y ulil para
«lodo *;» pero la admirable historia de santa
Pulqueria nos manifiesla que laverdad de es-
tas sublimes palabras se verifica particular-
menle en la mujer. Segun lo que acabamos
de ver, no basla decir que la mujer verda-
dera y sélidamenle piadosa es buena hija,
buena hermana , buena esposa y buena ma-

' Pietas ad omnia ulilis est. (I Tim, 1v, B ).
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dre. Sanla Pulqueria ha enseniado al mundo
entero que una mujer como ella es tambien
buena reina; que puede, no solo educar &
sus hijos, sino lambien conduecir i los pue-
blos; que puede, no solo gobhernar una fa-
milia, sino tambien gobernar un estado y
aun un vasto imperio, y hacerlo feliz.

En segundo lugar, Ja vida de santa Pul-
queria nos presenla una mujer virgen y es-
Eosa, devota y grande, jusla y caritaliva,

rme y discreta, modesta y sublime, una
mujer que reuneen si, en el mas alto grado,
los encanlos de la joven v el valor del guer-
rero; la delicadeza de eonciencia del alma
piadosa, y la decision, el cilculo y el talen-
to del hombre de estado; lodas las virludes
del claustro, y todas las glorias de la sobera-
nia; una mujer, en fin, en la cumbre del po-
der, hija déeil de la Iglesia, que vive como
una gran sanfa, y que gobierna como una
gran soberana.

{Oh cudnla luz arroja esla estrella! {Oh
cuanto enseial... Aprended todos de sanla
Pulqueria, pero singularmente vosotras, j6-
venes cristianas.
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CAPITULO VI
El hijo de una mujer espaniola.

Damos fin & eslos capitulos preliminares
con la breve narracion de la vida del hijo de
D.* Blanca, para que se vea cuan grandes
y admirables son los bienes que puede hacer
una buena mujer en el individuo, en la fa-
milia y en el Eslado.

San Luis, rey de Francia, nono de esle
nombre, fue hijo de Luis VIII, hombre muy
casto, v de D.* Blanea, honor de Espana,
hija de D. Alfonso VIII, rey de Castilla. Do-
ce anos lenia san Luis cuando se muri6 su
padre. Era décil y piadoso: y & imilacion del
nifio Jesus, era muy obedienle y estaba en-
teramente sujeto & su madre, y al maesiro
zﬁtgo y piadoso que su misma madre le habia

ado.

Esla piadosa madre le repelia con mucha
frecuencia: Luisito de mi corazon, Dios sabe
cudnlo te quiero; sin embargo, mas quisiera
verte muerto en mis brazos, que con algunpe-
cado mortaly en desgracia de Dios. Cuyas pa-
labras, dichas con gran lernura y repelidas
con mucha frecuencia, se le quedaron tan
impresas, que como un impenetrable eseu-
do le defendieron de los enemigos del alma,
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mundo, demonio y carne; por manera que
en todo el discurso de su vida jamés comelio
ningun pecado morlal. jOh cuanlo pueden
los buenos consejos de una madre!

En toda su juventud fue muy caslo y pia-
doso. Por consejo de su madre y delos gran-
des del reino se cas6 con D.* Margarila, hi-
ja del Conde de Provenza, sefiora muy vir-
tuosa, de quien Dios le dié cuairo hijos,
Luis, Felipe, Juan y Pedro, 4 los cualescon
palabras, y mucho mas con los ejemplos, en-
seniaba el santo temor de Dios, el menospre-
cio del mundo y el conocimiento de si mis-
mos, y que huyesen de todo pecado mortal
mas que de lamuerte. El viernes particular-
menle les exhortaba & abstenerse de algunos
regalos, porque en aquel dia Jesuerislo nues-
tro Salvador habia padecido lanlos tormen-
los y muerle, para redimirnos y salvarnos.
Ninguna virlud exhortaba 4 sus hijos, que
6l no la practicase primero. El siempre fue
obedientlisimo a4 su madre, no solo cuando
era niiio sino siempre mientras vivid; jamas
la di6 un disgusto : fue hombre muy absli-
nente, é hizo grande penitencia, no obslante
su inocenle vida. Ayunaba todos los viernes;
y en Adviento y Cuaresma , ademas.de ayu-
nar lodos los dias, se abstemia de comer fru-
la. Era muy humilde y misericordioso con

4 COLEGIALA.
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los pobres, & quienes daba muchas limosnas
servia con mucho guslo y alegria. Algunos
nobles trataban de distraerle de eslas obras
de caridad, y san Luis les decia : Recordad,
amigos, las Falahras del Evangelio, que Je-
sucristo en el dia del juicio nosdird : Lo que
duno de estos hicisteis , ¢ mi lo hiefsteis. Y ana-
dia: Los pobres con la humildad y paciencia
ganan el cielo; y los ricos, favoreciéndoles,
y tratindoles como miembros que son de Je-
sucrislo.

San Luis en el veslido era muy modesto,
en los ejercicios de piedad muy devoto, en
la fe que lenia en el sanlisimo Sacramento
era singular. No podia sufrir que se hablase
en la iglesia, en donde se derrelia en amor
de Jesus y de Maria mientras hacia sus fer-
vienles oraciones.

Era celosisimo de la fe caldlica; impedia
todos los pecados que podia ; quilaba los es-
candalos y ofensas de Dios; perseguia a los
usureros , g los llamaba pesle y deslruccion
de la sociedad ; componia los litigios, y les de-
cia que no tuviesen pleilos.

Con unejéreito de treinta y dosmil hombres
paso & laMoreriay gand las primeras balallas,
pero luego sobrevinieron lan grandes enfer-
medades, que se le murieron los soldados , y
él cayo prisionero. Despues volvio & Francia,
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y emprendié con mas fervor las obras de ca-
ridad y piedad cristiana. Hizo segunda expe-
dicion a Moreria, en que muri6, y anles de
espirar dijo & su hijo Felipe eslas palabras :

Hijo mio, anle todas cosas le encomiendo
que ames mucho & Dios, porque el que no
ama & Dios no puede salvarse. No dés Jugar
4 pecado morlal, aunque sea menester su-
frir lodos los tormenlos y la muerle misma.
Cuando le sucedan cosas adversas sufrelas
con buen énimo , y piensa que hien mereei-
das las lienes por las fallas comelidas. En las
cosas prasperas debes dar gracias & Dios con
humildad, y no le desvanezcas, no sea que
te hagas peor en lo que debes ser mejor.

Te confesaras con frecuencia: para eslo
buscards un confesor sébio, que le enseiie
lo que debes huir y lo que has de practicar.
Tratalo de manera que lenga liberlad dere-
prenderte lus fallas.

Oye devotamente el oficio divino, no de-
jes divagar tus ojos en el sanlo templo , an-
tes bien, recogido en tu interior, ruega con
el corazon lo gue dices con los labios...

Serds de animo piadoso con los pobres y
afligidos, y les socorrerds en cuanto puedas.
Las personas que admilirds en tu amistad
han de ser virtuosas y de buena fama , y hui-
1as de las viciosas. Nunca permilas que de-

4‘#
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lante de ti se diga cosa alguna que provo-
que al mal, 6 en dafio de la fama del proji-
mo; y por lo mismo (i te guardaras mucho
de murmurar. No sufrirds que se diga mal
de Dios ni de sus Santos. i

Dards gracias a Dios por los beneficios que
le ha dispensado. A los sacerdotes y religio-
sos les suplicaras que rueguen a Dios por li.
A lus padres debes amor, obediencia y re-
verencia. Siempre serds devolisimo y obe-
dienlisimo 4 la Iglesia romana y al Sumo
Pontifice, y le tendras por padre tuyo espiri-
tual... Finalmente, hijo mio, yo le deseo to-~
do achuello que un buen padre pueda desear
a su hijo, vsuplico al Senor que le lo dé. La
sanlisima Trinidad le guarde de lodo mal, y
te dé gracia para hacer siempre bien, y cum-
plir en todo su sanlisima voluniad, de ma-
nera que Dios sea por ti honrado, y nosolros,
despues de esla vida, le podamos ver, con-
templar y alabar en su bienaventuranza por
lodos los siglos de los siglos. Amen.

CAPITULO VII.

La mujer se ha de instruir y educar desde sus
Primeros aiios.

Ya que es lan grande la necesidad de ins-
truir y educar bien la mujer, conviene mu-
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cho saber cuando se ha de principiar su ins-
truccion y educacion, por quién y en dénde
se ha de dar. Asi decimos que las madres
son las primeras y nalurales maesiras de sus
hijas, ya que de ellas se ha valido Dios para
dar el ser & aquellas liernas criaturas; a ellas
naluralmente ha provisto de alimenlo para
que las crien lan pronlo como acaban de na-
cer, y de ellas lambien se quiere valer para
su instruceion y educacion.
¢Qué cosa mas natural, gustosay placen-
tera puede darse & las madres que el mstruir
y educar 4 sus hijas? Como la divina Provi-
encia todo lo dispone con suavidad y firme-
za, vemos que cuando la mujer llega 4 ser
madre, le da una grande fuerza para amar.
Amar, pues, es querer bien, procurar el
hien al amado. Y qué mayor bien pue-
de querer una madre amanle, que la ins-
lruccion F educacion de su hija? Y asi deci-
mos que las madres, por amor y por deber,
han de instruir y educar  sus hijas desdesus
mas tiernos anos. La madre verdaderamente
cristiana ha de tener siempre presentes aque-
llas palabras que Cristo nuestro divino Re-
denlor decia & los de Jerusalen : que asi co-
mo la gallina reune los polluelos bajo sus
alas, asi tambien €| prelendia reunirlos bajo
su palernal amor. Pues la madre cristiana,
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segun esla comparacion de Jesucrislo, y co-
mo ella misma habréa visto que hace la galli-
na, que apenas naeidos sus polluellos, por
si misma los cuida, los ensena, los cnb|l|a...
asi lo debe hacer una madre con sus hijas
desde sus mas liernos anos.

Sin embargo, sucede no pocas veces que
hay madres que despues de haber dado & luz
4 sus hijas, no tienen el alimento suficiente
para criarlas, v enlonces buscan & todo tran-
ce amas 0 nodrizas para que hagan lo que
ellas no pueden : de la misma manera lo ha-
ran las madres en la insiruccion y educacion
de sus hijas. Si ellas por si mismas no lo pue-
den hacer, han de busear maeslras huenas,
sdbias y virluosas, para que hagan lo que
ellas por si mismas no pueden. Y sin variar
de comparacion, decimos que asi como lo-
das las madres que no pueden criar & sus hi-
Jas se procuran ama, aunque sean pobres, y
Jamas por pobreza es licito dejar perecer 4
una hija de hambre; asi laiobien todas las
madres, sean ricas, sean pobres, que por si
mismas no pueden instruir y educar & sus
hijas, las han de procurar maestras que lo
hagan , y no son admisibles excusas por ser
pobres.

Las amas 4 veees van 4 criar en las casas
de las hijas, & veces no, sino que eslas van
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d las llevan, y permanecen en las casas de
las amas: lo mismo decimos de la instruc-
cion y educacion, por lo que podré darse de
cualro maneras.—1.* En casa por sus mis-
mas madres,—2." En casa, pero por maes-
tras llamadas al efecto.—3." Mandandolas
todos los dias al colegio, comiendo y dur-
miendo en la casa de sus padres, siendo co-
legialas exlernas.—4." Permaneciendo de dia
y de noche en el colegio, siendo colegialas
internas. Mas para eslo nos parece que por
regla general las nifias no deben tener menos
de siele aiios, ni deben pasar de los quinee,
d mo ser un caso excepcional. Ademds desea-
mos mucho que el colegio sea dirigido por
religiosas, y que las maestras sean religio-
sas, pues como dice el sabio y experimenta-
do Frayssinous, la inslruccion religiosa lahan
dedar personas religiosas, ya que las personas
religiosas ensefian , no 'solo con las palabras
sinocon las obras, praclicas y veslidos : por lo
que si es posible se pondran 6 mandaran las
ninas a los colegios de monjas 6 hermanas
dedicadas 4 la ensefianza ; y si eslono es po-
sible, se buscaran colegios que, tanlo la di-
reclora como las maeslras, sean seforas no
solo de habilidad , sino de virtud y de prac-
licas religiosas.



CAPITULO VIIL

Plan de instruceion lg/ educacion que se debe dar
a las ninas.

La instruccion y educacion de las nifias ha
de abrazar dos exiremos, & saber: la parte
religiosa, v la que dice relacion & los cono-
cimienlos v labores propias de su sexo y con-
dicion.

En cuanto 4 la parte religiosa, se les han
de enseniar las praclicas religiosas, v. gr. el
modo de dirigir & Dios sus oraciones, el mo-
do de oir la santa misa y de recibir los san-
los Sacramenlos, y la manera de sanfificar
las mismas obras que por deber han de ha-
cer, y sacar mérito de las penas, dolores y
sufrimienlos que indispensablemenlte se han
de pasar en esle mundo, que es un destierro
y valle de lagrimas.

Se las ha de instruir muy bien en male-
rias de religion, 4 fin de que les sirva para
si y para los demas, con quienes con el liem-
po lendrin que vivir. Se empezara por el
Calecismo, que lodas han de procurar saber
muy bien, no solo para responder sino tam-
hien para poderlo pregunlar y ensefar.
Aprenderdn igualmenle la hisloria sagrada
y la moral cristiana; dando mayor desarro-
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1lo 4 esta instruccion segun vayan adelantan-
do en conocimiento y en edad.

En cuanlo & lo que mira a las labores de
su sexo, se las ensenara 4 hacer calcela 6 me-
dia, encajes, coser ropa blanca y de color,
ya nueva, ya reparar la estropeada, bor-
dar, elc. ; v 4 las adelanladas en edad y co-
nocimientos tambien se las enseiiara 4 lavar,

lanchar, cortar vestidos, hacer flores y otras
Eahilidades, segun su posicion social.

Tambien se las ha de ensenar leclura, es-
critura, gramélica castellana, aritmética.
~ elementos de geomelria, geografia, hisloria
sagrada y profana, en especial de Espaina.

A las mas adelantadas en saber yen edad,
y segun la posicion social , se las dara clase
de adorno, v. gr. dibujo, musica, len-
guas, ele.

Reglas de economia doméslica.

Algunos conocimientos de higiene 6 me-
dicina doméslica.

Preceplos de urbanidad.

Advertencia. Para llevar & cabo ese plan
con perfeccion , quizas en algun colegio ten-
drin que valerse de maestros; en tal caso la
maestra siempre estara 4 la vista ; y si es en
casa particular, la madre siempre eslara alli
mieniras el maesiro esté dando leccion. Y
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esto se enliende en aquellas clases, como
misica, dibu{n, en que no halle mujer que
sepa; pero si hay maesira que sepa y pueda
dar leccion, no permilan que los hombres
dén leccion 4 las ninas. Asiloenseiian los au-
tores, alegando en prueba de esla docirina
lo que decia Dios & su pueblo por el profeta
Miqueas : Yo envié delanle de ti @ Moisés, y
a4 Aarony 4 Marfa®. Y el Caldeo dice : A Ma-
ria e envié para que ensefiara a las mujeres.
Y san Pablo escribiendo al obispo san Tilo,
le exhorta 4 que disponga lascosas de mane-
ra que las mujeres de alguna edad enseiien &
las jovencilas *. Arbiol y san Ligorio lambien
dicen lo mismo.

CAPITULO IX.
Admision de lgs nifias.

Las nifias que se han de instruir en los co-
legios, unas serdn internas, olras exlernas,
como hemos dicho en el capitulo VIIL. Para
ser admilidas de colegialas inlernas no deben
lener menos de siele aiios, ni deben pasar de
quince, por regla general ; mas para ser ad-
milidas de externas bastara que lengan cinco
anos.

Y Mich, vr, §. — = Tito 1, 4.
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Los padres 6 tutores de las nifias son los
que se han de poner de acuerdo con la sefo-
ya direclora del colegio, para que sepan las
condiciones que ha de lener la nifia para ser
admilida, lo que ha pagar, lo que ha de traer,
el vestido ciue ha de usar, el alimento que se
la dard, v la instruccion y educacion en que
se la formara.

En cuanto al traje ¢ veslido, esta mejor si

es uniforme, pero sencillo, sin lujo ni vani-
dad, va para la economia, ya para la humil-
dad ; pues gue las ninas naluralmente son in-
clinadas & la vanidad de los vestidos, la cual
las hace vanas, lonlas, desaplicadasy orgu-
llosas.
Las nifias que asisten a los' colegios ¢ en-
seiianzas de eomunidades religiosas, seria
muy landable que todas visliesen el {raje de
la purisima Concepeion, no de las mismas
religiosas de la comunidad, para que no se
creyese que han de ser monjas ya desde pe-
(ueiias, sino que es mas propio el que vislan
con este santo vestido las que han de perma-
necer dentro de la clausura con las religiosas,
v no estd bien el que las religiosas lengan
siempre & la vista los veslidos seglares.

Las nifias exlernas que asislan & las clases
de los colegios ¢ ensefianzas de comunidades
religiosas veslirdn como en sus casas; pero se
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les exhorlara que vistan con modestia y hu-
mildad, y que el peinado sea lambien mo-
desto.

Las nifias de los colegios de hermanas, si
son internas, lambien se procurara la unifor-
midad en cuanlo sea posible; pero si son ex-
lernas, se cuidara que vistan con humildad y
modeslia, y que el peinado sea tambien mo-
desto.

Mucho conviene criar las nifias desde pe-
queias en limpieza y aseo, pero sin lujo ni
vanidad , y mas se ha de celebrar en las ni-
fias el vestido ya muy usado y limpio, que no
el nuevo.

Lo mismo se ha de decir del calzado.

Conviene muchisimo vigilar sobre esle par-
licular, pues que si las nifias son formadas
desde pequenas en el aseo, limpieza y mo-
destia en el vestido y demds cosas de su uso,
son humildes, obedientes, aplicadas; son la
felicidad de sus casas, y la dicha de las casas
4 donde con el liempo iran & parar. Pero por
el contrario, si se las deja seguir su inclina-
cion a andar siempre majas, con veslidos
nuevos y de moda , se vuelven vanas, locas,
caprichosas, volunlariosas, desobedientes,
desaplicadas, andariegas, amigas de visilas,
paseos y diversiones; por manera que son la
trisleza de sus mayores, la tortura de los in-
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feriores y la ruina de los mas ricos patri-
monios.

Como no hay razon mas convincenle ni
motivo mas elicaz que el ejemplo, hemos
pensado poner en el capitulo inmediato una
breve memoria de lo que hizo Maria sanlisi-
ma en aquellos afios que estuvo en el colegio
del lemp[o de Jerusalen, a fin de que las ni-
nas de los colegios lengan un espejo donde
mirarse, vy un modelo que copiar desde el
primer dia que entren en el colegio.

CAPITULO X.

Presentacion de Maria santisima al templo,
su admision, y como se portd durante su
PEPMANENcio.

Al cumplir la niiia Maria los tres aiios, sus
padres san Joaquin y santa Ana salieron de
Nazarel para el templo de Jerusalen. Al lle-
gar al templo, los Ires hicieron oracion muy
fervorosa al Sefior. Hecha la oracion se le-
vanlaron, y fueron al sacerdole, v le enlre-
garon los padres 4 su hija la nina Maria, y
el sacerdote le di6 la bendicion , y juntos to-
dos la llevaron 4 un departamento, donde
estaba el colegio de las ninas que-se criaban
en recogimiento y santas costumbres , mien-
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tras llegaban & la edad de tomar el eslado
del matrimonio.

La nifia Maria fue entregada y encargada
a su maeslra, que se llamaba Ana. La nina
Maria al instante se poslro & los piés de su
maesira, y con la mas profunda humildad le
pidi6 la bendicion, y le suplico que la reci-
biese bajo su obediencia, ensefianza y con-
sejo, y que luviese paciencia en lo mucho
que con ella trabajaria y padeceria.—Su
maesira la recibio con agrado, yla dijo : Hi-
ja mia, en mi hallaréis madre y amparo ; vo
cuidaré de vos y de vuesira crianza con lodo
el desvelo posible.—Luego la niia Maria
pasé a ofrecerse con la misma humildad &
lodas las nifias y jovenes que alli estaban, y
a cada una saludo y se dedied por sierva su-
ya, y las pidi6 que como mayores y mas ca-
paces de lo que alli habian de hacer, la en-
seflasen y mandasen, y les dié gracias por-
que sin merecerlo la admilian en su com-
paiiia.

— Despues el sacerdote la dijo: Hija, muy
niila os ha traido el Sefor & su casa y lem-
plo santo; agradecedle esle favor, procurad
agradarle trabajando mucho en servirle con
verdad y corazon perfeclo, en aprender lo-
das las virtudes, para que de esle lugar sa-
grado volvais prevenida y guarnecida para



. L

llevar los (rabajos del mundo y defenderos
de sus peligros. Obedeced a vuestra maesira
Ana; comenzad lemprano a llevar el yugo
suave de la virtud, para que la halleis mas
facil en lo restante de la vida.

—Respondio la nia Maria: Vos, sefior
mio, como sacerdole y minisiro del Altisimo,
que eslais en su lugar, y mi maestra junla-
mente, me mandaréis y me ensefaréis lo
que debo hacer para no errar yo en ello; y
asi 0s lo suplico, con deseo de obedecer en
lodo & vuesira voluntad. '

—Dijole enlonces el sacerdote : Hija mia,
4 las divinas alabanzas y cinticos del Seior
asisliréis eon loda reverencia y devocion, y
haréis siempre oracion a Dios por las nece-
sidades de su templo sanlo y de su pueblo,

por la venida del Mesias. Al amanecer os
evanlaréis 4 orar y hendecir al Sefior hasla
la hora de Tercia (que son las nueve de la
manana ) ; desde Tereia hasla la tarde os ocu-
paréis en alguna labor de manos, para que
en lodo seais ensefiada. Y en la comida que
despues del trabajo tomaréis, guardaréis
lemplanza. Iréis despues de comer & oir lo

ue la maesira os enseiiare, y lo reslante del

a ocuparéis en la leccion de las Escriluras
Sanlas, y en todo seréis humilde, afable y
obediente 4 lo que mandare vuestra maeslra.
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—Oy6 siempre la santisima Nifia de ro-
dillas al sacerdole, y pididle la bendicion y
la mano; y hahiéndyosela besado & €l yala
maeslra, propuso en su corazon guardar el
orden que le sefialaban de vida todo el tiem-
po que estuviese en el templo y no la man-
dasen olracosa; y como lo propuso lo cum-
plio la que era Maestra de sanlidad y virtnd,
como si fuera la menor discipula.

A proporcion que crecia en edad crecia en
todas las virtudes, pero en la que mas se se-
nal6 fue en la humildad y en el amor al tra-
bajo; conlinuamenle pedia licencia & su maes-
tra para servir 4 todas sus condiscipulas, y
ejecutar los oficios humildes de barrer y lim-
piar la casa, y lavar los plalos. A su maes-
ira cada dia por manana y larde la pedia la
bendicion y besaba la mano, y lo mismo ha-
cia cuando la mandaba algun aclo de hu-
mildad, 6 la daba licencia para hacerlo; y
algunas veces, si lo permitia, la besaba los
pi¢s con humildad profundisima.

Era Maria santisima tan apacible y suave
en su proceder, lan oficiosa, rendida y dili-

ente en humillarse, en servir y respetar a
as demas jovenes que vivian en el templo,
ue & todas robaba el corazon , y 4 todas obe-
ecia como si cada una fuera su maestra, Y
con la inefable y celestial prudencia que te-
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nia ordenaba todas sus acciones, de manera
que no se le perdiese ocasion alguna en que
pudiese ejercilarse en lodas las obras manua-
les, humildes y del servicio de sus compa-
fieras y agrado de la voluntad divina.

En la comida y suefio, y demés cosas cor-
porales, era perfeclisima ; jam4s se excedi6,
anles bien se abslenia algo de lo necesario.
Se recogia por obediencia 4 la misma hora
que las demas; en el poco liempo que dor-
mia su corazon velaba, y siempre estaba en
grande contemplacion de los misterios celes-
liales.

Leia mucho las santas Eserituras, y Dios
le daba conocimiento de los profundos mis-
terios que en ellas estan encerrados; y Ma-
ria se valia de todos aquellos conocimientos
para el cullo, alabanzas y amor de Dios. Era
Maria muy lista en discurrir, profundisima
enentender , allisima en pensamientos, pru-
dentisima en elegir y disponer, eficacisima
y suavisima en el obrar, y en todo era una
regla perfeclisima y objelo prodigioso de ad-
miracion para los hombres y para los Ange-
les, F de complacencia para el mismo Dios
que la hizo toda 4 medida de su corazon y
agrado.

B COLEGIALA.



Bichoso el e me escucha, v que vela todos los dias 4
las puertas de mi casa y esta de observacion en los um-
brales de ella. Quien me hallare, hallari fa vida, y al-
canzari la salud del Seqor, (Prov, vim, 3%, 35).

Dejad las nifierias, y vivid y caminad por las sendas de la
prudencia. { Prov, 1x, 6},



SECCION SEGUNDA.

Practicas religiosas en gue se ha de ejerci-
tar In niiia colegiala , enda dia, cada sema-
na, cada mes vy eada aiio, interpoladas con
Ins obligaci de insty i ¥ educa-
cion.

CAPITULO I.
De la distribucion del tiempo.

Para que un colegio marche con regulari-
dad y de felices resultados, debe guardar 6r-
den en lodas las cosas; al efeclo tendra un
reglamenlo en que eslén marcadas las cosas

ue se han de hacer, y en qué hora se han
e practicar, y este reglamento se ha de guar-
dar con loda fidelidad y exaclitud.

No es posible marcar aqui un reglamenlo
6 distribucion de tiempo para lodos los co-
legios, pues no permile trazar esta dislribu-
cion general la diversidad de horas en que
se come, va en los convenlos y colegios, ya
lambien en las casas particulares de los pa-
dres de las nifas que asislen de externas 4

B‘I
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los colegios, y 4 las mismas clases de las in-
ternas.

No obslanle la dificultad 6 imposibilidad
que reconocemos y confesamos de poder tra-
zar una distribucion general para todos los
colegios y ensefianzas de comunidades reli-
giosas,, marcarémos uno que hemos forma-
do 4 la visla de los reglamenlos de los cole-
gios mas acredilados, y de lo que hemos visto
y nos consta por experiencia ser el mas a pro-
posilo, & fin de que cada uno pueda tomar
su norma, segun la indole del colegio y cir-
cunstancias especiales en que se halle.

Por regla general, las ninas de siete a
quince anos, que son las gue llenan los co-
legios y ensefianzas, en todos los dias no fes-
livos han de tener:

8 horas de escuela y labor.

8 horas de descanso en verano y 9 en in-
yierno.

8 horas en verano y 7 en invierno de re-
ereacion y ejercicios corporales, que se in-
lerpolardn con las horas de clases. De estas
horas de recreacion se quitara el tiempo ne-
cesario para las practicas religiosas, Y para
tomar el alimento corporal, cuya distribu-
cion se podra hacer de esla ¢ de olra mane-
Ta, Segun parezca mejor.

A las b en verano vy las 6 en invierno se
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Jevanlaran, se lavaran y peinaran, arre-
glaran sus camas, elc.

A las B irdn al oralorio.

A las 6 en verano y & las 7 en invierno
oirdn la sanla misa.

Al salir de la misa se dedicaran al estudio.

A las 8 lomaran el desayuno y descanso
hasla

A las 8 1 estudio.

A las 9 clases de leer, escribir, conlar y
calecismo.

Despues labores, como hacer media , co=
ser, etc.

Duranle la labor guardaran silencio. Una
leerd un rato algun libro instruclivo; otro
ralo se preguntara el calecismo durante la
labor; y estas pregunlas de calecismo, tra-
bajando de manos, duraran media hora por
la mafiana y media por la tarde.

A las 12 las oraciones , exdmen parlicular
de la virtud, y Ja comida con la bendicion
antes, lectura durante la comida, y gracias
despues, y recreacion hasta

A las 2, clases en invierno, yéalas 3 en
verano,

A las b merienda en invierno, y a las 6
en verano, y recreacion.

_En invierno despues de un rato de recrea-
cion haran media 1 olra cosa de labor, con
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un ralo de Jectura que una lendra y las de-
mas eseucharan.

A las 8 Rosario, y examen del dia.
A las 8 3 cena.
A las U se recogeran,

CAPITULO II.

De lo que debe hacer la colegiala en la pri-
amera hora del dia.

Anticoro 1.°— Al levantarse , vestirse y lavarse.

En cada colegio ha de haber una persona
de confianza y piedad que lenga cuidado
de llamar 4 las nifias 4 su debido tiempo.
Tocara una campanila 6 malraca en el dor-
milorio , y luego dird :

Gracias sean dadas & Jesis y a Maria.

Y todas confestardn :

Siempre gracias sean dadas & Jesus y a
Maria.

Luego que la colegiala haya oido la hora 6 la sefial de
levanlarse, dira con fervor: *

Esta es la sefial del gran Rey. Levanlé-
monos, y ofrezeamosle oro, incienso v mir-
ra, nuesiros senlidos, obras y corazones,
Amen.

Al momenlo se incorporard, y empezard
a veslirse, sin dejarse engaiiar de la pereza.
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Dice san Juan Climaco, que por la manana
4 la hora de levanlarse se pone un demonio
al lado de la cama para ver si puede coger
las primicias del dia con un aclo de pereza
6 sensualidad, jAy qué maldad seria esla!
si en lugar de ofrecer 4 Dios las primicias
del dia, como las pide, con un aclo de obe-
diencia y homenaje, se las dejase robar de
Salanas. Por tanio, sera la nina obedienle,
y si sienle repugnancia la procurara vencer,
ofreciendo & Dios aquel esfuerzo 6 sacrificio
que hace; y eslé segura que el Sefor se lo
premiard.

La nifia que es buena crisliana siempre se
ha de acordar de Jesus y de Maria, & quie-
nes ha de procurar imilar. De Maria san-
lisima se sabe, que lan pronlo como fuvo
uso de razon , que fue en el mismo instante
de su concepcion, hizo aclos herdicos de
las virtudes de alabanza, adoracion y amor
de Dios, ofreciéndose en sacrificio al Senor.
Esto mismo debe hacer una nina cuando lle-
ga al uso de razon, y cada dia cuando des-
pierla.

Se veslira con modeslia, y pensard que
el Hijo de Dios visli6 el sayal de nuesira na-
luraleza, haciéndose hombre en las purisi-
mas y virginales entranas de Maria sanlisi-
ma. Mienlras se va vislicndo rezara las Le-
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tanias de la sanlisima Virgen, 1 olras ora-
ciones 1.

Luego se lavara las manos y la cara, y dira :

Seiior, Yos me lavaréis con los mérilos de
vuesira pasion y muerle; y quedaré mas
blanca que la nieve. Dios mio, cread en mi
un corazon limpio, y renovad en mis enlra-
fias el espiritu de rectitud,

Despues se peinard 6 arreglara el pelo con modestia, y
no por vanidad, y dira:

Sefior, haced, os suplico, que todos mis
pensamientos sean siempre de vuestro ma-
yor honor y gloria. Amen. ;

La nifia cuidara sin afectacion de la lim=
pieza y aseo de su persona, veslido y habi-
tacion, recordando siempre que la limpieza
y buen érden de las cosas exteriores es in-
dicio de la limpieza y buen érden de las co-
sas interiores.

Mientras la nifia ird arreglando y compo-
niendo su cama , se acordara de aquellas pa-
labras que dijo Jests: Las raposas lienen
madrigueras, y los péajaros nidos; mas el
Hijo del Hombre no liene sobre qué reclinar
la cabeza. La nifia que considere bien eslas
palabras serd muy humilde, y se confundi-

! Hay colegios en que, mientras las nifias se visten,
una maestra en alta voz reza las Letanias de la santisima
Virgen y otras oraciones, y las nifias contestan,
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ride ver que es mejor tratada que Jesucris-
to, Rey de cielos E lierra. Recordard lam-
bien la cueva de Belen, que escogié para
nacer. [Qué pobreza tan grande habia en
ellal Igualmente recordara la casila de Na-
zarel; la pobreza y ocupacion del niiio Je-
sis en ella; la sujecion y obediencia que le-
nia & Maria santisima y a san José; la humil-
dad y pronlilud con que hacia lodaslas cosas
por si mismo sin ayuda de criados. Con esle
ejemplo de Jesus, la nina se animara & la
praclica de lodas las virtudes, y se gozara
mas en servir que en ser servida, y por lo
lanlo nunca se quejara ni pondrd mala cara
cuando la manden alguna cosa, y lodo lo
hara tan pronlo como pueda y tan bien co-
mo sepa.

ArticoLo 2.°~ Ofrecimiento de obras.

La nifia colegiala ha siempre de imitar &
Jesis y & Maria santisima como hemos di-
cho; por lo tanto dirémos ahora c6mo se por-
laba Marfa santisima desde muy pequeia,
para imitarla. Ella misma en una revelacion
dgo: «Cada dia en amaneciendo me postra-
«ba en la presencia del Altisimo, y le daba
«gracias y alababa por su ser inmutable y
«perfecciones infinilas, y tambien porque
«me habia criado de la nada; y reconocien-
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«dome crialura y hechura suya, le bendecia
«y adoraba, dandole honor, magnificencia
«y divinidad , como & supremo Senor {Cria-
«dor mio, y de todo lo que lieneser. Levan-
«taba mi espiritu y lo ponia en sus manos,
«y con profunda humildad y resignacion me
«ofrecia en ellas, y le pedia hiciese de mi
«su voluntad en aquel dia y en todos los que
«me restasen de vida, y me ensenase lo que
«fuese de su mayoragrado, para cumplirlo.
«Bsto mismo repelia muchas veces en las
«obras exleriores de aquel dia, y en las in-
«leriores consultaba primero & su divina Ma-
«jeslad , y le pedia consejo, licencia y ben-
«dicion para tedas mis acciones.»

Visio lo que haeia Maria santisima, cuidara la nifa de
tmnlicar bien lo siguiente : Tomara agua bendita, ¥ dira:
{sta agua bendila sea para mi salud y vida, y por ella
me sean perdonados mis culpas y pecados,
Y so signard y santiguara, diciendo:

Por la senal de la sanla cruz, de nuestros
enemigos libranos, Seiior Dios nuestro. En
el nombre del Padre, y del Hijo, y del Es-
piritu Santo. Amen.

Jesiis y Maria, os doy el corazon y el alma
mia.

Luego se arrodillard y dira:

Dios y Seilor mio, en quien creo y espe-
1o, os adoro y amo con lodo mi corazon. 0§
doy gracias por haberme criado, por haber-
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me redimido, hecho crisliana, y conservado
en esta noche. Os ofrezco y consagro & vues-
tra honra y gloria todos mis pensamientos,
palabras, obrasy lrabajos. Humildemente os
pido perdon de todos mis pecados, y me pe-
sa de lo intimo de mi corazon de haberos
ofendido, y por los méritos de Jesucrislo y
de Maria sanlisima os suplico me deis gra-
cia para no ofenderos de nuevo.

En seguida rezarda la oracion del Padre nuesfro, Ave
Maria y Credo, y dirigiéndose 4 Maria isima diva:

jOh Virgen y Madre de Dios! yo me en-
lrego por hija vuesira, y en honor y gloria
de vuestra pureza os ofrezco mi alma y cuer-
po, polencias y senlidos, y es suplico me
alcanceis la gracia de no comeler jamés pe-
cado alguno. Amen Jesus.

Rezari tres dve Marias.

Rezard tambien un Padre nueslro y Ave Maria & san
Miguel y Angel custodio.

gh'm al Santo de su nombre 6 Patron.

Otro 4 san Luis Gonzaga, abogado para oblener la gra-
cia de la virtud de la castidad.

_Advertencia. A fin de que la niha cole-
giala se signe y sanligiie con mas cuidado,
devocion y fervor, le debemos decir que el
signarse y santiguarse es una profesion abre-
viada de los principales mislerios de nuestra
sacrosanta Religion, pues que signindonos
formamos lres cruces, 6 tres veces la sanla
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cruz, con lo que confesamos un Dios en lres
personas. La eruz que formamos en Ja fren-
te simboliza al Padre; la que formamos en
la boca, al Hijo; y la que en el pecho, al Es-
piritu Santo. Santigudndonos formamos una
cruz desde la frenle & la eintura, del hom-
bro izquierdo al derecho. El bajar la mano
de la frente & la cinlura simboliza que el Hi-
jo, segunda persona de la santisima Trini-
dad , descendié del seno del eterno Padre al
de la sanlisima Virgen Marfa; y con pasarla
mano del hombro izquierdo al derecho , sig-
nificamos que el mislerio de la Encarnacion
fue obra del Espiritu Santo; jintanse, por
fin, las manos, y con esta union simboliza-
mos la union de las dos naluralezas, divina
yhumana, en una sola persona, que es Cris-
to, Dios y hombre verdadero. Las manos asi
juntas se arriman al pecho 6 se adoran , para
dar 4 entender la gran veneracion con que
son respetados Jos altos mislerios simboliza-
dos con las cruces que hemos formado.

Es tambien la manera de signarnos una
muy especial oracion que hacemos & Dios,
con la cual le pedimos nos libre de todos
nuestros enemigos visibles é invisibles, de
cuerpo y alma, por la virlud de la sanla cruz
en que Jesucrislo nuestro divino Redentor
vencié 4 Salanas.
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Exhortamos por lo tanto 4 la ninia colegia-
la, que todos los dias se signe y santigiie
con toda fe y devocion por mainanay noche,
y enlre dia cuando haya de empezar alguna
obra, ya sea corporal , ya espiritual.
Tambien lo practicara cuando se vea mo-
lestada de alguna lentacion, singularmente
contra los pensamientos de impureza ; quizd
sea este el remedio mas eficaz que se conoce
conira esa clase de lenlacion, y formando
las tres cruces en la frenle cuando se halle
sola, pensando que Dios la ve, y que con
Dios habla y le pide auxilio en aquella ten-
tacion. Dichosa la nina que es fiel y perse-
verante en practicar ese eficacisimo remedio,
que siempre saldra vicloriosa, y ademds si
se aparla de las ocasiones que le puedan sus-
cilar lales lentaciones.

CAPITULO 1II.
De lo que es oracion, su necesidad y facilidad.

La oracion es una elevacion del alma &
Dios, alabandole por ser quien es, dandole
ﬁracias por los beneficios recibidos, pidién-

ole los auxilios que necesita, y suplicindo-
le el perdon de las fallas, culpas y pecados.

_Por medio de la oracion conversamos con
Dios, con Jesucristo, con Maria santisima,
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Angeles y Sanlos, les comunicamos nues-
tros pensamienlos y deseos, les hacemos pre-
senles nuesiras necesidades, y alcanzamos
el socorro y alivio de lodas ellas. Ventaja in-
apreciable, que supera infinitamenle al ho-
nor lan envidiado de hablar & los principes
de la lierra.

Ademas la oracion nos es del fodo nece-
saria, porque Dios ha hecho inherentesé ella
muchas gracias que de' olra manera no se
pueden oblener. Asi como Dios ha dispuesto
que se ha de sembrar para coger Irigo, y s¢
ha de comer para vivir, asi lambien ha dis-
puesto que se ha de orar para alcanzar auxi-
lios y gracias que necesilamos para poder
cumplir con los mandamientos de la ley de
Dios y las obligaciones del estado en que ca-
da uno se halla.

Al paso que es lan necesaria la oracion,
la ha pueslo Dios lan facil, que el alma, ayu-
dada de la gracia de Dios, puede orar siem-
pre que quiere. Basta que quiera, que ya
ora, ya se dirige a4 Dios, ya alaba a Dios,
ya invoca a Dios, ya puede presentarle sus
necesidades. No siempre se puede hablar con
un rey ¢ reina de la lierra, y si alguna vez
Se consigue es por poco ralo, y no siempre
se alcanza lo que se pide; pero la persona
con la oracion habla siempre que quiere con
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el Rey de reyes { Seiior de los sefiores, que
gs Dios, y por el tiempo que gusle; y si pi-
de como debe, siempre alcanza, si no aque-
llo que pide, serd olra cosa mayor y mejor,
y mas convenienle. ) i

Ora pues, amada nifia, y pide & Dios, por
Jesucristo ; pide lambien por la inlercesion
de Maria sanlisima y de los Sanlos; y esta
segura que alcanzaras todo cuanlo has me-
nester, tanlo para el cuerpo como para el
alma, tanlo para el liempo como para la
elernidad , tanlo para ti como para los de-
mas.

Jesucrislo con el ejemplo nos ensend la
frecuenle oracion: exhortaba y mandaba de
palabra la oracion.

El mismo Dios encargd 4 Maria sanlisima
la oracion, y ella obedecié con toda fideli-
dad. Nosolros tambien encargamos 4 las ni-
nias que oren y pidan lmra si y para los de-
mas, que supliquen al Senor y a la Yirgen
Maria por la conversion de los pecadores, la

erseverancia de los juslos y el aliyio de las
endilas almas del purgatorio.
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CAPITULO 1V.

Del modo que ha de hacer oracion ung nina
pequena sola.

Se le dira de esta 6 de olra semejanie ma-
nera: Nifia muy amada: escichame, y te
ensenaré a hacer oracion.

Orar es pensar en Dios, amar & Dios, y
dirigir 4 la mayor gloria de Dios todo lo que
digas y hagas;es pedir & Dios para li y para
los otros.

Antes haras un acto de fe, esto es, cree-
ras que existe un Dios.—Como es espirilu,
no se ve ahora, pero ya le verds un dia en
el cielo. —Este Dios es un Sefior muy bue-
no, sabio, poderoso; es muy rico; ¢l ha
criado fodas las cosas y  li lambien; €l es
tu Padre, y te quiere muchisimo.

Este Dios esta en el cielo, en la lierra y
en fodo lugar; esla aqui, yél le ve y le oye,
aungue no le veas & él.

Amale muchisimo, nifia, dile : Dios mio,
4o os amo con todo mi corqzon.

Padre mio, yo os amo con todo mi eorazon.

Estas palabras las repeliras algunas veces
despacito, y cuando te canses de decirlas
callale,, no las digas mas, espera olro dia.
Tambien dirds: Santo, Santo, Sanfo, Senor
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Dios de los ejercitns, lenos estdn los cielos y
la tierva de vuestra gloria; glovia al Padre,
gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo.

Para decir las sobredichas palabras esla-
ras arrodillada, y cuando te canses siénlale
ydeja de decir. Despues de un poquito vaél-
vele & hinear y & decir las mismas palabras
que dicen los santos Angeles : ya que (i eres
%I_l angelito debes acompanarles en alabar &

ios.

Tambien rezards despacito cinco veces el
Padre nuestro y Ave Maria; un Padre wies-
tro'y Ave Maria en cada llaga del Sefor cru-
cificado.

(Cuando hayas rezado los cinco Padre nues-
iros y Ave Marias descansards un ratifo, y
despues volveras 4 empezar , y esto haras to-
do el tiempo que lengas que estar en la ca-
pilla 6 iglesia, mientras las olras niiias ma-
yores hacen su oracion mental,

Tambien te podras ocupar de esto mismo
mienlras asistas 4 la sanla misa.

Cuando hagas oracion piensa que te ha-
llas delante de Dios, como te se ha dicho; y
como Dios te ama y le quiere mas que tu
madre, le debes pedir, y él quiere que le

idas; y asi como & tu padrey 4 tu madre

es pides lo que le hace falta, lo mismo y

aun mas has de pedir 4 Dios y & Maria san-
6 GOLEGIALA,
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lisima, que son tu verdadero Padre y cari-
fiosa Madre, y asi dirds :

Padre mio'y Madre mia, kacedme buena.

Padre mio y Madre mia Maria, hacedme
humilde, obedienle y paciente.

No permitais que jamds os ofenda.

Dios mio y Virgen Maria, bendecid d mis
padres. ] Y

Bendecid ¢ mis maestras; ¢ mis compane-
ritas.

Convertid d fodos los pecadores. — Haced
que todos os alaben y os sirvan, y que nadie
0s ofenda.

Tambien es muy bueno mirar las image-
nes ¢ estampas de la vida, pasion y muerle
de Jesucristo, de Maria santisima y de los
Sanlos; y pensar en lo que han hecho y su-
fr.id]o, y tener deseos de imitarlos y de ir al
cielo.

Cuando en la capilla se lea la meditacion
para las mayores, ta escucharis y medita-
ras lo que puedas, y si no sabes haras como
te se ha dicho.

CAPITULO V.

Como ha de rezar una nina con las demds,

Cuando reces con las demds niiias 1 otras
gentes, cuidards de pronunciar bien las pa-
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labras; y de modo que se oiga tu voz, pen-
sando que eslis hablando con Jesus y Maria
santisima , como si los vieras con tus propios
0jos.

JPiensa en las mismas palabras que dices;
rumialas, no solo ecuando reces, sino des-
pues cuando estés lrabajando. |Oh qué bie-
nes tan grandes producirdn en tu alma! Lo
harés de esta manera:

Padre nuestro. Dios es lu Padre. [Qué
dicha tan grande tener por padre al mismo
Dios!... Dios es: sabio, podereso, bueno:
por lo tanto sabe lo que has menester ; pue-
de hacer lo que has menesler, y quiere lu
bien y felicidad. Amalo con todo tu cora-
zon, di: Os amo, Padre mio.

Que estds en los eielos. Dios esta en todo
Iugar, pero el cielo es su principal palacio.
Alli le veras; alli tiene palacio para li, si
eres buena. Seras feliz con Dios, y con la
santisima Virgen, Angeles v Sanlos. Esle
mundo es un deslierro y val% de lagrimas.
Desea mucho ir al cielo, y di : Yo quiero ir
al cielo.

Santificado sea el tu nombre. Desea mu-
chisimo que Dios nuestro Seiior sea amado,
servido y alabado de todos. Y has de lener
mucha pena y sentimiento cuando oigas que
dicen malas palabras, con que ofenden & Dios

ﬁ*
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en lugar de alabarle. Di tu : Alabado’ sea
Dios; Ave Maria purisima, en alta voz.

Despues 114 solila y en voz baja di: Santo,
Santo, Santo...

Venga d@ nos el tu veino. Di: Oh Rey -
mio! reinad en mi corazon, y no permilais
que jamas reine en ¢l Salanas. Y despues de
esla vida llevadme al reino de los cielos.

Higase tu voluntad, asi en la tierra como
se hace en el cielo. Di: Seior, qué quereis
que haga? No quiero hacer olra cosa sino
lo que sea de vueslro gusio y agrado. Yo
haré lo que me manden mis padres, maes-
lras y superiores, porque sé que estin en
lugar de Vos, y sé que el hacer su volunlad
es hacer la vuestra. Os doy palabra que siem-
pre les seré muy obedienle.

El pan nuesiro de cada dia ddnosle hoy.
Di: jPadre mio! cada dia os pido y os pedi-
ré pan para mi ¢uerpo; pan para mi enlen-
dimiento, que es la insiruccion, y el pan
eucaristico, que es el pan de Angeles, para
que viva como ellos en gracia, y despues
con ellos os alabe en la eterna gloria.

Perddnanos nuestras deudas asé como nos-
olros perdonamos d nuestros deudores. Di:
Perdonadme, Padre mio, todas mis fallas:
yo con lodo mi corazon perdono & los que
me hayan ofendido.
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N nos dejes caer en la fenfacion. Di: Ay,
Padre mio! no'os fieis de mi... no me de-
jeis... mejor que yo conoceis mi fragilidad.
Prefiero morir anles que pecar.

Mas libranos de mal. Amen. Di: Librad-
me de lodo mal, de mal del cuerpo, pero
singularmente de mal del alma. 8i, si, Pa-
dre mio, libradme del pecado y del infierno.
Asi sea. .

Asi, Ajalabra por palabra, solita iras dis-
curriendo por la oracion del Ave Maria, Sal-
ve, Credo, Mandamienlos, Sacramentos,
Novisimos, esto es, Muerle, Juicio, Infier-
no, Gloria. La misma doclrina del Caleeis-
mo irds rumiando; y esas cosas que ya sabes
sin entenderlas, rumiandolas las iras cono-
ciendo, como los bolones de las rosas que se
van abriendo con el tiempo.

Advertencia.  Asi como de muy pequeili-
tos aprendemos & hablar, y hablamos sin sa-
ber por qué reglas gramaticales, asi tambien
desde muy tiernecilos, 4 los ninos y niiias
se les ha de ensefiar la docirina crisliana y
la oracien, que es el idioma cristiano ; des-
pues, cuando mayores, va sabrdn por qué
razon, & la manera que el idioma que se ha-
bla, y despues se sabe por qué reglas gra-
malicales se habla asi v no de otra manera.
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CAPITULO VL
Meétodo para hacer bien la oracion mental.

Advertencia. Para hacer hien la-oracion
menlal, es indispensable un vivo y eficaz
deseo de amar , servir y alabar 4 Dios, y por
lo mismo grande fuerza de voluntad de ade-
lanlar en [a virtud ; sin esta fuerza de vo-
luntad son completamente initiles todos los
medios que se puedan prescribir, por lo que
supuesta esta buena voluntad, te darémos
los medios oportunos, que dividirémos en
Lres parles.

PARTE PRIMERA.

Preparacion remofe. Has de tener reeli-
tud de intencion , pureza de eonciencia, mor-
lificacion de los sentidos, calma de pasiones,
y deseo de adquirir las virtudes,

Has de leer por la noche la meditacion, 6
4 lo menos el punto principal. Puesla en la
cama, brevemente recordaras la hora en que
le has de levanlar, qué medilacion has de
tener, y qué fruto deseas sacar.

Preparacion prozima. Te has de levan-
lar prontamenle por la maniana, & la hora
debida, y pensar en la meditacion que has
de hacer. '?e has de valer de algunas com-
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paraciones, como de una enferma, de una
pobre que pide limosna.

Preparacion inmediate, Has de pensar
en lo que vas & hacer; pensarés que le ha-
llas en la presencia de Dios ; creeras que Dios
estd ahi : arrodillale, y adérale profunda-
mente.

Humillale, y le tendras por indigna de
presenlarie y de lener oracion; pediras gra-
cia para orar bien.

Preludio primero , 6 sea composicion de lu-
gar. Como si vieras el silio, personas y co-
sas, como si oyeras lo que se dice.

Preludio segundo. Pedirds la gracia es-
pecial para sacar frulo.

PARTE SEGUNDA.
Aplicacion de las potencias.

Memorig. Recordaras al lectura de la no-
che anlerior, y si puedes volveras a leer lo
mismo con mucha alencion.

Entendimiento. Discurriras por lodas sus
cireunslancias, v. gr. : 4 Quién padece? ;Qué
cosa padece? ;Por qué padece? ;Paraquién
padece?

Voluntad. Te ejercilards en afeclos de
admiracion , de amor, de alegria, de dolor.

Renuncia de los bienes, honores y place-



e, B i
res; has de desear la imitacion de Jesucris-
to, amor 4 la pobreza, humildad , mortifica-
cion, y celo de la salvacion de las almas..

Confusion de ti misma al ver tus defectos
y mala correspondencia. Deseos grandes y
eficaces de emprender la perfeccion.

Resoluciones, Molivos que inducen 4 ob-
servar las resoluciones, v. gr.: lo decenle,
lo 1lil, lo agradable, lo facil, lo necesario,
y ofros. Lo que i has hecho hasla aqui. Lo
que inlenlas hacer en lo venidero. (QQué im-
pedimentos debes remover. Qué medios de-
bes elegir. Bajando al particular.

Proposifos. Deben ser praclicos, parti-
culares, acomodados al estado presenle, a la
necesidad del dia, fundados en molivos s6-
lidos y humildes.

FIN DE LA MEDITACION.

_lResﬁmen de lo medilado y de los propé-
SILOS.

Coloquios con el Padre eterno, con Jesu-
crislo, con el Espiritu Sanlo, con Maria san-
tisima , Angeles y Sanlos para oblener lo que
i pides.

Pedirds por las personas que...

Pediras por la conversion de los pecado-
res, perseverancia de los juslos, y por las
almas del purgatorio.




PARTE TERCERA.

Despues de la meditacion debes dar gra-
cias. Ofrecimiento. Pelicion. Ramillele. Re-
flexion 6 examen.

Recogimiento que debes guardar al salir
de'la medilacion, y lodo el dia andar en la

resencia de Dios, y recordar el ramillete.
ia& ocupaciones las haras bajo la impresion
de la meditacion. Si las cosas que haces en-
tre ¢l dia salen bien, daris gracias 4 Dios;
si salen mal, lo sufrirds con paciencia, y
ofrecerds 4 Dios la pena que causen, sin de-
jarle llevar por esto de la ira é impaciencia
o enfado. Ademas lendras gran cuidado de
ofrecerlo todo & Dios. Pero todas eslas cosas
las harés con mucha brevedad ; baslara una
jaculatoria, una aspiracion & Dios.

CAPITULO VI
Prdctlica de la oracion menlal.
Antes de la meditacion te dirds 4 i misma:
¢A dénde voy?— ¢ A qué fin?—; Cuél es
mi pasion dominanle?—¢Qué virtud debo
pedir?—;Qué gracias y auxilios debo su-
plicar?—; Qué propésilos debo formar?

Llegada al lugar en que quieres hacer la meditacion,
avivaras la fe de que Dios te ve, yle divds:
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Dios y Seiior mio, yo creo firmemente que
estais aqui presente.—Os adoro, Dios mio,
con lodo el rendimiento y afecto de mi cora-
zon , y os pido humildemente perdon de to-
dos mis pecados.

Os ofrezco , Seiior y Padre mio, esta me-
ditacion , y espero me concederéis las gracias
que necesito para hacerla bien. A esie mis-
mo fin acudo & Vos, Virgen santisima, Ma-
dre mia, Angeles y Santos, para que inler-
cedais por mi y me alcanceis lo que he
menester para hacer con frulo esla medita-
cion. Amen.

Ahora hards el primer preludio, gque sera la composi-
cion de lugar , analoga 4 la meditacion.

El segundo preludio seri pedir a Dios la gracia especial
conforme & la misma meditacion.

Lalectura de la meditacion la haras con piusa y eon
sentido. 8i hallas una virgulita en esta forma (—) (e pa-
raris un poco para (ue se fije mas y mas la atencion.

Durante los ejercicios espirituales te valdrds de las me-
ditaciones propias para ellos; v en el demas tiempo del
afio te podras valer de los libros siguientes: Villacaslin,
Granada, Manual de los Padres Paunles, La Puente, etc.

CONCLUSION DE LA MEDITACION.
Aceion de gracias y ofrecimiento.

0Os doy gracias, Dies mio, por los buenos
Eensamientns, afeclos é inspiraciones que me

abeis comunicado en esla medilacion.
Os ofrezco los propésitos que en ella he
formado, y os pido gracia muy eficaz para
ponerlos por obra; y 4 este fin os suplico
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@ Yos, Maria, Madre mia, Angeles y Santos
de mi devocion, que intercedais por mi y
me alcanceis esla gracia. Amen.
o Advertencia.  Despues de la meditacion
haras sobre ella un breve exdmen. Si hallas
que la has hecho bien, darés gracias 4 Dios.
—Si en algo has fallado, te arrepenlirds, y
procurarés la enmienda.

CAPITULO VII.

De la manera que se aleanza la virlud por
medio de la oracion.

Debes saber, nifia, que nuestra alma de-
be dirigirse continuamente a Dios, como a
su cenlro, su prineipio y su fin.

Siempre hemos de pensar en Dios. Cuan-
fo mas pensaremos en Dios, tanlo mas seré-
mos semejantes & los Angeles, que son felices
porque siempre piensan en Dios, y le ven,
v le aman , sirven y alaban.

No hay cosa mas gustosa que pensar siem-
pre en Dios y amarle conlinuamente. El pen-
samienlo y el afeclo son los dos piés con que
has-de caminar y le has de acercar & Dios:
v asi Dios le iluminard v le encendera en el
fnego del divino amor. El amor hace seme-
jante. Si de veras amas & Jesucristo, te ha-
ras semejanle 4 ¢l en la humildad , manse-
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dumbre, obediencia, paciencia, castidad y
caridad. .. '

Cuando medites te has de portar por el es-
tilo que haces cuando aprendes & escribir,
que miras la muestra y luego escribes las le-
tras, y con la misma perfeceion ; asi lambien
miraras la muestra, que es Jesucristo y Ma-
ria santisima, y en tu corazon escribiras to-
das aquellas virtudes que ves en la muestra
1 original, y las practicards con la misma
perfeccion. A fin de poderlas practicar, pe-
dirds & Dios y 4 la sanlisima Virgen las gra-
cias que has menesler; y has de eslar bien
persuadida que con la gracia de Dios todo lo
puedes, pero sin esta gracia nada ; y esta gra-
cia la tendrés si la pides con humildad y per-
severancia.

Para hacer bien la meditacion debes llevar
el proyecto de adquirir una virtud, v. g. la
humildad, la obediencia, el amor: y sobre
aquella virtud han de versar la meditacion,
la comunion y exdmen particular; pues eslas
cosas son el manadel alma, y saben al gusto
que uno se propone. Y no cambies facilmen-
te de virlud , porque no adquiririas ningu-
na: fijate en una hasta poseerla con perfec-
cion, y veras como con aquella vendran las
olras, por la union que hay entre ellas. Fi-
gurale cuando vas & la oracion que eres co-



s 0 i
mo una pobrecita que pides limosna: ;con
qué humildad € inslancia pide una pobreci-
la desnudila y edsi muerta de hambre? Pues
asi has de orar y pedir 4 Jesis y a Maria san-
tisima hasta que obtengas de limosna la gra-
cia y la virtud que pides y has menester, y
quenecesilas masque la pobrecita la limosna.

CAPITULO VIII.

De la santa misa,
Articuro 1.°— Del precepto de oir la sante misa.

Es la sanla misa la viva represenlacion de
la vida, pasion y muerle de Nuesiro Seior
Jesueristo, que se sacrificé por la salud de
todos. Es el sacrificio del Calvario; es una
conlinuacion de aquel.

Hay preceplo de oir misa, y esie preceplo
obliga & lodos los fieles que tienen uso de ra-
zon; la han de oir en lodos los domingos y
fieslas de guardar; la han de oir enlera y con
devocion, Dios manda que se santifiquen las
fiestas y no se Irabaje en ellas; y la lglesia
manda que se oiga la sania misa * en los do-
mmFos y fiestas de guardar. )

El no cumplirse con la santa misa provie-
ne de una de estas dos causas, del vicio 6 de

' Como consta del Cinon: Omnes fideles.
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la ignorancia. —Decimos del vicio, porque
la persona viciosa 6 animal no percibe las eo-
sas espiriluales de Dios, dice san Pablo; la
persona viciosa se vuelve floja, perezosa, y
no se cuida de misa. A veces es la ignoran-
cia, ya del prece‘i)ta, ya de la obligacion na-
tural que tiene de ofrecer sacrificios a Dios,
ya finalmente de los bienes y ulilidades que
les provendrian de la santa misa si la oyesen;
pues que nos parece imposible que ningun
cristiano dejara la misa en dia de obligacion,
si supiera que hay preceplo que obliga, so
pena de pecado mortal y condenarse por lo-
da la elernidad. Mas esa ignorancia delanle
de Dios no excusa, porque €s una ignoran=
cia crasa y culpable.

Otras personas hay que no tienen vicios,
ni tampoco ignoran el precepto, pero facil-
mente se disculpan diciendo, que no pudie-
ron porque lenian que hacer olra cosa. Esta
excusa delante de Dios no pasa, porque an-
tes es Dios que todo. Es verdad que Dios no
manda imposibles; pero cuando se puede,
antes son las cosas de Dios que las de la ca-
sa. Quizd los mundanos dirdn que antes es
la obligacion que la devocion ; es verdad,
pero en los dias que hay preceplo de oir la mi-
sa no se ha de oir como una mera devoeion,
sino como una rigurosa obligacion, que es
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y debe ser preferida & las demds obliga-
ciones. '

ArticuLo 2.°—De la obligacion que tenemos de oir
la santa misa,

Ademas del precepto que hay de oir lasan-
la misa tenemos una obligacion muy gran-
de que cumplir respecto de Dios, y esla so-
lamente se puede llenar con la sanla misa.
Esta obligacion es la que tenemos de ofrecer
sacrificios &4 Dios. Desde que el mundo exis-
te, siempre las gentes han ofrecido sacrificios
it bias, tomando de sus haciendas 6 com-
prando con su dinero los toros, carneros, cor-
deros, ele., que por viclima fenian que sa-
crificar & Dios para cualro fines: primero,
en manifestacion del supremo dominio que
Dios tiene sobre el hombre y demas cosas;
segundo, para alcanzar el perdon de las fal-
las comelidas; tercero, en accion de gracias
por los beneficios recibidos; cuarlo, paraal-
canzar Jas gracias que necesitan.

Para eslos cualro fines eslamos obligados
a ofrecer sacrificios 4 Dios. Los que tenemos
la dicha de vivir en la ley de gracia, ya no
lenemos necesidad de gastar dinero en vie-
limas, pues tenemos 4 Jesus, que es aquel
Cordero de Dios que quila los pecados del
mundo; y esle Jests es la viclima, el holo-

.
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causlo, la hostia pacifica que ofrecemos & Dios
cuando asistimos & la sanla misa. |Oh qué
ingralitud no asistir 4 la sanla misal |Qué
omision lan reprensible!...

Estas cualro oblizaciones son cualro deu-
das de infinito valor, porque se refieren &
Dios que es infinilo; y viendo Dios que por
nuestra parte era imposible salisfacer tan
grandes sumas, movido & misericordia, y en

rueba del grande amor que nos liene, nos
Ea enviado a su sanlisimo Hijo, quien ha-
ciéndose hombre y padeciendo por nosotros,
v ofreciéndose en sacrificio por nosolros en
el Calvario, y en el altar 6 en la sanla misa,
es como salisfacemos. Es imposible, nifia
muy amada en Jesucrislo, que deje de oir
la sanla misa aquella persona que estd bien
instruida en eslas importantes verdades. Ya
no admiraras que los primitives cristianos,
gue lan impuestos estaban en la religion, lo-

os los dias asistiesen & la santa misa, como
lambien vemos que lo praclican hoy en dia
Jos cristianos insiruidos y de buenas costum-
bres.

Aunque no fuera mas que por gratitud.
jOh si pensara el cristiano que el Seior al-
lisimo , de infinila bondad y grandeza, que
padecio muerte de cruz para nueslra eterna
salvacion, baja del cielo al templo para nues-
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iro bien! Y el cristiano ingralisimo escaseara
¢l breve trabajo de andar de su casa al lem-
plo, por amor de Crislo, y por el mayor bien
espiritual y corporal de su persona y de lo-
da su familial...

A la verdad ; el no asistir 4 la sanla misa
ni por preceplo ni por devocion, es un fe-
némeno que no se explica. Porque ;qué hi-
jo verdadero hay que no gusle visilar cada
dia 4 su padre? ;Qué valido que no procu-
re algun ralo cada dia asislir 4 su principe ?
;0ué enfermo que no se consuele cada dia
comunicando con su médico? ;Qué discipu-
lo que no guste conferenciar con su maeslro?
¢Qué persona que no reciba consuelo de lra-
lar familiarmenle con su verdadero amigo?
Pues gscomo no gustamos los cristianos de
asistir cada dia 4 la misa, donde viene del
cielo para nueslro consuelo, remedio y en-
senanza nueslro Padre, nuestro Principe,
Médico , Maestro y Senor Jesucristo?

ArricvLne 3.°— De las excelencias de la santa misa.

Aunque no hubiese preceplo formal que
lo mandase, ni molivos que nos obligasen &
asislir al sacrificio de la sanla misa, nos habia
de alraer su grande excelencia.

Es el santo sacrificio de la misa el mismo
en que Jesueristo nuestro divino Redenlor se

7 COLEGIALA.
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ofrecié6 por nosotros al elerno Padre en el
monle Calvario, muriendo por nuestro amer
en el arbol de la cruz, como definié el con-
cilio de Trenlo t. Solo hay la diferencia que
en el Calvario fue cruento, esto es, con der-
ramamienlo de sangre, y en el allar in-
cruento.

Y es lan grande la excelencia de ese sa-
erificio, que ni la malicia del sacerdole pue-
de impedir sus efeclos ; por manera que
aunque el sacerdote que dice la misa fuese
malo, no por eso dejaria de aproveehar la
misa (ex opere operato) a aquellos por quie-
nes se ofreee, sin que se disminuya en nada su
valor, como asi lambien esla delinido porel
mismo sagrado Goncilio *. Esto lo digo, ni-
na, porque en el dia algunos maloes erislianos
se excusan de asislir 4 la sanla misa, porque
dicen que algunos sacerdoles son... pues ya
se ve, aunque esto fuera verdad, pues que
por lo comun son calumnias, no seria esto
excusa.

El sacrificio de la misa es salisfaclorio pa-
ra ofrecerse por los difunlos ; es propicialo-
rio para los viadores; por manera que los que
asisten con devocion , conlrilos y humillados,

t Sess, 22, ¢. 2,
* Bess, 2, ¢ 1,
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consiguen la misericordia de Dios, y hallan
su divina gracia con auxilios oportunos.

El valor y eslimacion de una sola misa es
mas que el cimulo de lodas las virtudes y
obras heréicas de todos los Sanlos, por ser
mas Jests que lodos ellos.

San Lorenze Jusliniano, hablando de la
santa misa, dice: que por el sanlo sacrificio
de la misa se da honra & Dios, alegria & los
Angeles, el cielo a los desterrados, cullo 4 la
Religion, fe a los genliles, union 4 los pue-
blos, y conslaneia & la virlud. Durante la mi-
sa se abren los cielos, se admiran los Ange-
les, se alegran los Sanlos, llora el infierno,
y Jesucrislo da voces al eterno Padre por
lantas bocas como tiene heridas en su sanli-
simo cuerpo; y como abogado nuesliro, pide
que perdone & los pecadores, que levante &
los caidos, y asegure 4 los justos. Y conclu-
ye diciendo: que no hay sacrificio tan pode-
roso como la misa para conseguir de Dios la
misericordia y el perdon, y asegurar la vida
elerna.

San Juan Criséslomo no repara en afirmar,
ue en el liempo que nos ocupamos en oir
ervorosamente la santa misa , nos hacemos

semejantes 4 los moradores del cielo. Y san-
ta Teresa dijo: que los viadores y los bien-
aventurados convienen en esta felicidad, de

?-—
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que veneran en la tierralo que los Santos en
el cielo; con esla diferencia, ?ue en nos-
otros hace la fe viva lo que en ellos la vision
clara, pero que el objelo de unos y olros es
el mismo, pues veneramos presenle en el
templo 4 la sanlisima Trinidad y 4 la huma-
nidad de Nuestro Seiior Jesuenslo.

Anticero 4.°— Efectos de la santa misa.

Con la oblacion del sanlo sacrificio de la
misa se aplaca al Seiior; concede su divina
gracia, y el don inestimable de la penilen-
cia 1. Dice san Aguslin y sanlo Tomas en-
sefia, que el efecto propio de la sanla misa
es aplacar a Dios, ofreciéndole & Jesucristo
en oblacion, hostia y sacrificio, segun el
Apdstol.

El que asiste & la santa misa toma & Jests

or abogado, y pone en sus divinas manos
a defensa de su causa, y saca el perdon de
sus pecados y de su condenacion elerna.

El que asisle 4 la misa consigue un copio-
so aumenlo de gracia , por los méritos de Je-
sucristo que se le aplican.

El que asiste & la misa salisface 4 la divi-
na Juslicia por las faltas comelidas y gana
muchisimas indulgencias.

1 5. Aogust. Civ, lib, 10, cap. 20.
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El que asiste 4 la sanla misa ejercita las
virludes leologales, fe, esperanza y caridad,

erece en ellas.

El que asisle & la sanla misa ejercila la
virlud de la gratitud, ofreciendo en aceion
de gracias lo mas que podemosofrecer a Dios,
ni Dios con ser Dios no nos puede pedir mas
que su sanlisimo Hijo humanado.

El que asisle a la sanla misa enriquece su
pobreza, porque se hace como propios los
méritos de Jesucrislo, que son de infinilo
valor.

El que asiste & la santa misa se enriquece
de copiosos favores, v alcanza todo lo que
Exide, pues que duranle la misa, dice san

uan Crisostomo, es la ocasion mas oporlu-
na para oblener v alcanzar lo que se (uiera,
‘por ser esle sacrificio impelratorio.

A los que asislen & la sanla misa con fe y
devocion, no pocas veces Dios les concede la
salud corporal. En el desierto, los que mira-
ban la serpiente de melal quedaban curados
de las mordeduras de las serpientes; y en el
lemplo los que miran la realidad con fe, y
la piden , alcanzan la salud ; son preservados
de enfermedades, caidas, rayos, enemigos,
y otras calamidades y desgracias.

A los que asisten & la sanla misa Dios les
conserva los bienes temporales, y los au-
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menla, si ha de ser para bien de sus almas;
les da acierlo en sus empresas; felicidad en
sus negocios, y buenas cosechas en sus lier-
ras, como lo experimenlé san Isidro, y otros
que todos los dias asistian a la santa misa.
Procura pues, nifa, asistir lodos los dias
a la sanla misa, no solo ahora, sino tambien
mientras Dios le dé vida, y en la hora de la
muerle verds el fruto tan grande que habras
reportado de la sanla misa. Deja que ladren
los perros mundanos, que como secuaces de
Lutero y de Salands no quieren que se oiga
la misa. Quizd alguno le dird: ;Qué le dan
en la misa? Ta podrés responder: Muchas
cosas me concede Dios , enlre otras me da pa-
ciencia para sufrir a V.; y como lambien rue-
go por los pecadores, me concede el que V.
no esté ya en los infiernos.

AnricuLo 5."— Del modo de oir la santa misa.

Para cumplir con el preceplo de oir la san-
ta misa y sacar los efeclos de tan grande y
excelenle sacrificio, has de asislir desde el
principio hasta el fin ; debes estar con alen~
cion y devocion, y meditar algun paso de la
pasion de Crislo nueslro Sefor, u olra cosa
espirilual, y unir la intencion con la del sa-
cerdote, para ofrecer al elerno Padre la vie-
lima de su Hijo preciosisimo que viene para
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socorrer lodas nuesiras necesidades, y para
la salud de nueslras almas.

El sumo ponlifice Alejandro 1 dice : Asi co-
mo el sanlo sacrificio de la misa es el mayor
y el mas excelente que hay y ha habido en el
mundo , asi pide la mayor devocion y reve-
rencia & los que asislen,

Y el venerable Tomis de Kempis dice:
Con la misma devocion y espiritu ferveroso
debes asislir al sanlo sacrificio incruenlo de
la misa, como si le hallaras presenle al sa-
erificio cruento de la cruz en el monle Cal-
vario, porque el sacrificio en la suslancia es
une mismo.

Pues 111, nifia muy amada, llenadefey de
amor & Jesucristo, procura asislir todos los
dias 4 la sanla misa con la confianza de al-
canzar lodas las gracias del Sehor para i v
para los demas. ﬁn buen ralo anles le ves-
lirds con modestia, con la cabeza cubierla co-
mo manda la santa Escrilura y ensenan los
santos Padres, y no con velo lrasparente,
sino lupido, y no echado alla al cogole, si-
no encima de la cabeza.

Cuando vayas de la pieza del colegio 4 la
capilla, 6 desde tu casa al lemplo, andaras
recogida de polencias y senlidos, iras con es-
piritu de devocion, como si anduvieras al Cal-
vario con Maria sanlisima y las demés Ma-
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rias, sin hablar, ni mirar, ni hacer ruido.

Al entrar en la capilla ¢ iglesia lomaréds
agua bendila, y dirds: Esfa agua bendita sea
para mi salud y vida, y por ella me sean per-
donadas mis culpas y pecados.

Caminaras con modeslia, reverencia y de-
vocion hasla el punto 6 lugar correspodien-
te; alli te hincaras de rodillas, te signarisy
santiguards, y diras: Adoro en esle sanlo lem-
plo d toda la santisima Trinidad, Padre, Hijo,
y Espiritu Santo, tres personas distintas y un
solo Dios verdadero. Adoro la santisima hu-
manidad de mi Senior Jesueristo sacramentado.
Venero todas las santas reliquias que hubiere
en esta iglesia, ytodas las imdgenes de Jesucris-
to, de Maria santisima y demds Santos ; y luego
el acto de confricion : Seror mio Jesuerislo...

En la iglesia has de estar muy modesta,
recogida y devola; le abslendrés de volver la
cabeza de una 4 otra parle, y de mirar quién
enfra, quién sale, quién estd aqui, quién
alla, eémo viste esia, cémo aquella; y so-
bre lodo te abstendras de hablar sin necesi-
dad; y si alguna vez conviene decir alguna
cosa, lo diras con brevedad y en voz baja,
pensando que Dios le casligara como casli=
ﬁé con las penas del purgalorio & una ninia

e siele aiios por haber hablado en la iglesia,
como refiere (esareo.
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Anrticvro 6.°— Breve sxplicacion de [os misterios
que se representan en la misa.

El Sacerdote revestido con los ornamentos
gagrados representa a Crislo nuestro Reden-
tor en su sagrada pasion.

El Amilo con que cubre su cabeza al em-
pezar & reveslirse simboliza la corona de es-
pinas y el lienzo con que, cubriendo su di-
vino roslro, burlabanse de él, diciendo :
Adivina, gquién te di6?

El Alba simboliza el vestido blanco con que
le trataron como & loco en la casa de Hero-
des, despreciandole.

El Cingulo simboliza los cordeles con que
en el huerlo fue atado.

La Estola recuerda la soga que llevaba al
cuello cuando le condueian preso.

El Manipulo es simbolo del cordel con que
le sujelaron a la columna para azolarle.

La Casully simboliza el veslido de purpu-
ra con que le cubrieron en casa de Pilalo,
estando va coronado de espinas.

El Cidliz represenla el sepulcro, y los Cor-
porales la sibana con que fue amortajado su
cuerpo sanlisimo.

El Inlrdito, 6 entrada de la misa, signifi-
ca el grande anhelo con que en el limbo es-
peraban los sanlos padres la venida de Cristo
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al mundo para redimirlos & ellos y a nos-
olros; y para significar sus clamores se dicen
inmedialamente los Ayries, que en nuesiro
idioma significan : Seiior, habed misericordia
de nosolros.

El Gloria in excelsis nos recuerda el gozo
de los Angeles y de los pastores al nacer Je-
sueristo,

Las Oraciones que el sacerdote dice des-

ues del Dominus vobiscum, son simbolo de
as muchas veces que Crisio oré por nosolros
en el eurso de su vida.

La Epistola simboliza la predicacion de los
Profelas, especialmente la del Baulisla.

El Gradual, 6 lo que se lee despues de la
Epislola, significa la soledad de Crisloen el |
desierlo; v la Aleluya representa los servi-
cios que le prestaron los Angeles, despues de
haberle tentado el demonio y salido viclo- ‘
rioso. !

El Evangelio significa la predicacion de Je-
sucristo. Y para decir el Evangelio se pasa ‘
el Misal al otro lado del altar, para signifi-
car que Crislo pasaba de unos & olros pue-
blos predicando el Evangelio. Cuando se lee
el Evangelio estamos en pié, para denolar la
prontilud con que debemos obedecer la ley
de Crislo, la cual se nos promulga en el
Evangelio, Al concluir el Evangelio se dice: »
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Laus tibi, Christe, haciendo inclinacion con
la cabeza en seiial de sumision.

El Credo es un compendio de cuanto de-
be creer el cristiano; y se arrodilla el sacer-
dote al £t homo faclus est, para dar & enlen-
der la grande humildad del Seiior en tomar
nuesira naluraleza, y cudnlo por consiguien-
te debemos humillarnos nosotros 4 Dios, que
eg nuestro Sefior.

La ofrenda que de la hoslia v céliz hace
el sacerdole, nos recuerda la pronlisima y
enfera volunlad con que Cristo se ofreeié a
padecer y morir por nosolros.

El volverse al pueblo el sacerdote, y de-
cir: Orale, fralres, nos recuerda aquel paso
en que Cristo, despues de haber orado en el
huerto con sudor de sangre, se acerco a sus
discipulos y les dijo: Velad y orad, si no que-
reis caer en la lenlacion.

El Prefacio y Sancius simboliza la solem-
ne y pablica enlrada de Cristo en Jerusalen
el dia de los Ramos, y el jubilo con que el
pueblo lo recibio.

En el Canon dice en secreto las oraciones
el sacerdote, recordandonos que Crislo se re-
liré de los judios, y se fué en secrelo con
sus diSCi]]lllJl}S a Efren ; y tambien para ins-
pirarnos un gran respelo, porque es sabido
que lo que se hace con demasiada publici-
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dad, porque se vulgariza, con facilidad se
desprecia.

Se levanta la hostia y el cdliz, para recor-
darnos que Crislo fue levantado en la cruz.

El Pater noster simboliza aquellas pala-
bras que Cristo dirigié al elerno Padre in-
medialamenle antes de espirar; asi como
aquel poco tiempo que el sacerdote esla
en silencio despues del Pater nosfer signi-
fica el tiempo que Crislo esluvo en el sepul-
cro, v sualma descendio al seno de Abrahan
para dar libertad a las almas de los sanlos
padres que esperaban su venida.

El Paz Domini simboliza la aparicion de
Cristo & sus discipulos y a las Marias despues
que resucilo.

El Agnus Dei nos recuerda que Cristo des-
pues de su resurreccion subi a los cielos pa-
ra ser alli nuestro abogado.

Las Oraciones posireras que reza el sacer-
dote son simholo de las que Crislo en el cielo
dirige por nosolros al elerno Padre.

El fte, missa est, significa que el sacer-
dote hizo oficio de embajador y minislro en-
yviado por Dios para ofrecerle aquel sacrificio
por toda la Iglesia catélica, por las almas del
purgalorio, y para alcanzar para lodos la di-
vina gracia.

La Bendicion que da al fin el sacerdote, es



— 109 —
un signo de la que Cristo dard & los juslos
en el dia del juicio final.

CAPITULO IX.

Método para oir devotamente la santa misa.

OFRECIMIENTO.

0 Dios mio, yo os ofrezeo esle sacrificio
del cuerpo v sangre de Nuestro Sefior Jesu-
cristo en lestimonio de que os reconozco por
mi supremo Senor y Criador; en accion de

acias por lodos los heneficios que os ha-
ﬁ:is dignado hacer, no solamente a mi, sino
4 lodas las demas crialuras; en salisfaccion
de mis culpas y de las de lodos los hombres;
en sufragio de las almas del purgalorio, es-
pecialmente de las mas necesiladas, y de las
que lengo mas obligacion ; y finalmente, pa-
ra aleanzar de vuestra divina piedad la gra-
cia de conversion & los pecadores y de per-
severancia a los juslos, a fin de vivir y morir
€n gracia vuestra. Amen.
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A 1a Confesion.

Al llegar el sacerdote al altar te santiguaras, dirdsla
Confesion general y la siguiente

ORACION.

Seiior Dios mio Jesucristo , que al acercar-
se yuestra pasion quisisteis ser afligido y pe-
nar por mi, y en el huerto de Gelsemani ser
consolado por un Angel; concededme gra-
cia para sufrir con sanla resignacion lodas
las penas y trabajos, a fin de que padecien-
do con Vos, lenga despues el consuelo de ser
participanle de los mérilos de vuesira pasion
sanlisima. Amen.

Al Introito.

ORACION.

O pacienlisimo Jesiis mio, que quisisteis
ser vendido y entregado con el dsculo del
pérfido Judas, ser ;reso y atado por genle
armada, y llevado & casa de Anés; no per-
milais que yo caiga en pecado alguno, ni
comela lraicion, ni dafie 4 mi préjimo, in-
ducido por algun hombre perverso ¢ por el
espiritu maligno , sino que en todo haga
vuesira santa volunlad. Amen.
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Al Kyrie elelsomn.

ORACION.

0 Salvador mio piadosisimo, que miran-
do con ojos de clemencia a4 Pedro, que os
habia negado por tres veces, le disleis amar-
gas lagrimas de sincera penilencia; mirad-
me lambien & mi con ojos piadosos, para que
pueda llorar delante de Vos mis culpas, y me-
recer de vuestra piedad aquellas gracias que
necesilo para nunca negaros ni de pensa-
miento, ni de palabra, ni de obra. Amen.

Al Gloria in excelsis,
ORACION.

O Criador mio amabilisisimo , & quien
canlaron gloria y alabanzas los Angeles, pu-
blicando la paz en la lierra el dia que nacis-
leis para dar principio & padecer por mi;
asistidme con vueslro amor , para que osame
y dignamente os alabe por lo mucho que des-
de el pesebre hasta la eruz padecisleis por
mi; y dadme la paz inlerior y exlerior para
eslar siempre unido con Vos y con mis pré-
Jimos, Amen.



- 148

Al primer Dominus vobizcmm.

ORACION.

O resplandeciente luz del elerno Padre,
que ilumindsleis a los reyes Magos para que
os adorasen, y quisisteis ser cireuncidado,
para padecer y derramar por mi yuesira san-
gre; iluminad mi alma para que os adore
como & omnipolente, os ofrezca mirra de mor-
lificacion , incienso de oracion v oro de per-
fecla caridad, quedando circuncidada y apar-
tada de lodas las cosas deeste mundo. Amen.

A Ia Epistola y Gradual.

ORACION.

O Maestro sapientisimo, que inslruisteis
a los Apdsloles para que ensefiasen & los
hombres las verdades calélicas, y sin em-
bargo quisisteis ser llevado y acusado falsa-
menle anle el lribunal de Pilalo ; ensefiadme
a aparlarme de las falsas doclrinas de los
hombres perversos, y & creer y poner en
praclica las verdades que me ensenais por
vuesiros ministros. Amen.



— 113 —

Al Evangelio.

ORACION.

O Sabiduria infinila, que predicéasteis &
los hombres para apartarlos del pecado, y
quisisteis ser llevado por mi amor desde la
casa de Herodes & la de Pilato, para que re-
conciliados conlrajesen entre si una estrecha
amistad ; concededme el que haciéndome su-
perior 4 las eonspiraciones de los enemigos
de mi alma, tome ocasion para conformar-
me mas y mas con vuesira divina voluntad.
Amen.

Al Credo.
ORACION.

0 mi amanlisimo Redenlor, que pade-
cisteis tanlas penas para instruirme en vues-
ira sanla fe, y disteis fanla forlaleza a los
Martires que vencieron con su conslancia in-
vencible la rabia inicua de los tiranos; dad-
me una fe viva para creer cuanto Yos ense-
nidsleis,, v nos propone y manda creer la san-
la Iglesia vuestra, y queyo viva y muera en
esta misma sanla fe. Amen.

8 (OLEGIALA.
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Al descubrir el Caliz, y al Ofer-
torio.

ORACION.

O inocenlisimo Jests, que quisisteis ser
desnudado, azolado y coronado de espinas
por aquellos inhumanos verdugos; haced
que yo me desnude de todos los afectos ler-
renos, poniendo en Vos todo mi cuidado y
amor, y me ofrezca con enlera voluntad a
sufrir todas las adversidades y trabajos a
honra y gloria de vuesira divina Majeslad.
Amen. :

Al Invatorio,.

ORACION.

Seiior mio Jesucristo, Hijo de Dios vivo,
que eslando declarado por inocenle y sin cul-
pa por el presidente Pilato, no rehusasteis oir
las furiosas voces y grilos de los infieles ju-
dios; concededme vuestra sanla graeia, pa-
ra que yo pueda vivir con inocencia entre
los enemigos de mi alma, y que nunca sea
perturbada ni afligida por los malos pensa-
mienlos y por voluntad de los hombres per-
versos. Amen.
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Al Prefacie y Sanetus,

ORACION.

O Rey de Israel, cuya (riunfal entrada en
Jerusalen fue feslejada con ednlicos de jibi-
lo y aplauses, y sin embargo quisisteis ser
vilipendiado por el mismo pueblo, y conde-
nado por Pilalo & morir en una cruz; haced
que yo aborrezca lodas las salisfacciones
mundanas, que abrace los desprecios, y que
coloque mi gloria en llevar Ja cruz de la mor-
lilicacion y penilencia de mis culpas. Amen.

Al Canomn.

ORACION.

O pastor fidelisimo de nuestras almas,
que las amasleis hasla el extremo de dar por
ellas la vida, padeciendo anles en vuesira pa-
sion innumerables afrenlas é injurias ; os su-
plico, Seiior, que me deis gracia para safrir
por vaestro amor todas las calumnias y per-
secuciones, para que despues de mi muerte
pueda descansar en Vos, y bendeciros por
una elernidad. Amen.

8%
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A la Consagracion.
ORACION.

0 suavisimo Jests, que en la dllima ce-
na disteis fin & las figuras de la ley anligua,
y os disleis a los Apdsloles en cuerpo, alma
y divinidad en el santisimo Sacramenlo ; dad
fin & mis culpas, y hacedme participanle de
la suavidad y dulzuras de ese pan celestial:
jasi vivais en mi y yo en Vos! Amen.

Al levantar In Hostia.
ORACION.

Yo os adoro, 6 sagrado cuerpo de mi Se-
nior Jesucristo, que en el ara de la cruz fuis-
leis digno sacrificio para la redencion de todo
el mundo.

Al levantar el Caliz.

ORACION.

Yo os adoro, sangre preciosa de mi Senor
Jesueristo, que derramada en la cruz fuis-
leis ofrecida al elerno Padre para nuesira
salvacion.
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4 lo gue del Udnon sigue despues
de ia elevacion de Ia Hostla y el
‘-:liliz-

ORACION.

Seiior Dios mio Jesucristo, que estando
clavado de piésy manos en la cruz rogésteis
al elerno Padre por lodo el género humano,
y con especialidad por los que acababan de
crucificaros; dadme, os suplico, una verda-
dera mansedumbre y paciencia, con que, se-
gun vuesiro ejemplo, ame & mis enemigos,
v haga bien 4 los que me aborrecen y hacen
mal. Amen.

Al omnis homor et gloria.

ORACION.

O Salvador mio Jesucristo, que derra-
mando sangre en la cruz encomendésleis
vuesira Madre sanlisima 4 Juan , vuestro dis-
cipulo amado, v él 4 vuestra Madre; yo me
encomiendo 4 Yos, imilando aquella intimi-
dad con que recomendasleis 4 los dos reci-
procamenle, para que en premio de tan de-
. bida demostracion merezca unirme & Vos por
amor, y por la infercesion de ellos dos ser
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preservada de todo mal en los peligros y ad-
versidades. Amen.

Al Sed lihera nos a malo.
ORACION.

0O mi dulcisimo Jests; asi como vueslra
alma unida 4 la divinidad descendié al lim-
ho para dar liberlad 4 las almas de los san-
tos padres, os suplico que saqueis la mia del
limbo de la culpa, librandola del infierno,
para que al salir de esta vida pueda cuanlo
anles ir & canlar vueslras alabanzas junto con
los santos padres en la gloria. Amen.

Al partir Ia IHoestia.

ORACION.

O Sabiduria infinila, que habiendo resu-
cilado aparecisteis a los discipulos que iban
a Emans, y os disteis & conocer en el modo
de parlir el pan, dejandolos en gran admi-
racion y consuelo; os suplico, Senor, que 0s
digneis manifeslarme cuanlo pueda serme
util para mi salvacion, & fin de que pueda
disfrularde los admirables frulos de vuestra
resurreccion. Amen.
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Al Pax Domini.

ORACION.

0 gloriosisimo Jestis, que en vueslra re-
surreccion triunfante os aparecisleis 4 vues-
tros discipulos, y les inculcéasleis la paz y
union ; concededme, Sefior, que mialmare-
sucile & la vida de la gracia para nunca mas
aparlarse de Vos, para que siempre os ame,
y merezca subir con Vosa la palria celeslial,
para gozar deaquella inlerminable paz y des-
¢canso eterno. Amen.

Al Agnuas Dei.

ORACION.

Seiior mio Jesucristo, ya que en visla de
vuesira paciencia en los tormentos y muerte
afrentosa, hiriéndose muchos los pechos, 1lo-
raron sus culpas y se convirtieron, ossupli-
co que por vuesira pasion y muerte sanlisi-
ma me olorgueis un sincero dolor de mis pe-
cados, y que nunca mas os ofenda. Amen.

A la Comunion y Postcomumnicn.

ORACION.

' O_Jesﬁs purisimo, que por mi amor qui-
sisteis ser puesto en un sepulcro nuevo de
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piedra, que & los tres dias de enlerrado re-
sucilasteis, y por espacio de cuarenla diasos
aparecisleis varias veces 4 vuestros amados
Aposloles, dandoles pruebas las mas eviden-
tes de vuesira resurreccion, revistiéndoles &
ellos y a sus sucesores de vuestro poder de
perdonar pecados ; concededme, Senor y Dios
mio, que por una buena confesion hecha &
vuestros ministros, resucile 4 la vida de la
gracia, que sea purificado y se renueve mi
corazon, y pueda finalmente presentarme un
dia con la estola candida entre vuestros ele-
gidos en la palria celestial. Amen.

Al ulitimo Dominus vobiscum.

ORACION.

Sefior mio Jesucristo, que habiendo cum-
plido el nimero de cuarenta dias despues de
vueslra gloriosa resurreccion, subisteis al
cielo en presencia de vuestros discipulos; con-
cededme, os ruego, que mi alma lenga fas-
lidio de lodas las cosas terrenas por vuestro
amor, y solamenle aspire 4 las elernas, de-
seando 4 Vos, 6 mi Seior, como 4 fuenle de
loda dicha, como al santuario de lodo des-
canso para el alma cristiana. Amen.
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Al dar el sacerdote Ia hendicion.

ORACION.

Jests amorosisimo, que enviasleis el Es-
piritu Sanlo & vuestros discipulos, cuando
estaban arrebatados en allisima contempla- °
cion; limpiad, os suplico, enteramenle mi
corazon , para que el mismo Espirilu divino,
hallando agradable morada en mi alma, se
digne adornarla y consolarla con sus divinos
dones y gracias. Amen.

Al Evangelio de san Juan.

ORAGION.

0 Jesiis, celador ardentisimo de la salva-
cionde las almas, que por medio de los Apés-
toles notificasteis los misterios de vuestra di-
vinidad y humanidad a las naciones cuya re-
presentacion acaba de realizarse en el sanlo
sacrificio de la misa; con el mas profundo
rendimiento os suplico, Sefior mio, lengais
a bien llevarme & la gloria, en donde, vién-
dooscaraéacara, os alabeeternamente. Amen.

Coneluido el Evangelio, te arrodillards y dirds:

Gracias os doy, divino y soberano Sefior,
por los beneficios que acahais de dispensar-
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me, dejaindome oir este santo sacrificio de la
misa; perdonadme las faltas que en ella he
comelido, y haced que quede impresa en mi
corazon lamemoriade vuesira pasion y muer-
te, que lenga un yerdadero dolor de mis pe-
cados, ya que fueron la causa de vuesiras
- penas. Amen.

Rezards un Padre nuestro, Ave Maria y Credo, luego
el acto de contricion : Seftor mio Jesucristo, y finalmente
diras :

Sefior, ahi os dejo mi corazon; con vues-
tra bendicion iré & ocuparme en mis obliga-
ciones : dadmela pues, Sefior; y sanfigudn-
dote, diras: La bendicion de Dios omnipo-
lente, Padre, Hijo y Espirilu Sanlo, descienda
sobre mi y enmi permanezca siempre. Amen.

Virgen Maria, sed siempre mi amparo y
guia. Amen.

Cuando el sacerdote en la misa no dice Gloria 6 Credo,
podras omitir la oracion gue 4 ellos corresponde.

§i prefieres ocuparte en oracion mental, puedes oir la
misa meditando algun paso de la pasion 6 rezando el san-
1o Rosario, contemplando especialmente los misterios de
dolor. ¥ para que te sea mas facil, despues de haber re-
zado ¢l primer misterio, y figurandote que estas viendo a
Jesis en las agonias del huerto, habla asi conligo misma:

Alma mia, ;quién es este que padece? El
Hijo de Dios hecho hombre por mi amor...
El Hijo del eterno Padre... el Rey del cieloy
de la tierra... mi Dios... mi Padre... mi Cria-
dor... mi Redentor...
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¢ ¥ quépadece? | Ay qué lerribles y crueles
enas!... Precisamente habian de ser ellas
as mas horribles y espanlosas, cuando su
sola memoria le puso en tan mortal agonia,

e le arranco un sudor copioso de sangre...

adre mio, exclamaba nuesiro buen Jesisa
su elerno Padre, Padre mio... si es posible,
apartad de mi este ciliz para que no haya de
beberlo... perono se haga me voluntad, sino la
vuestra. Aqui se le presenlaron lodos los tor-
menlos de su pasion y muerte, los cinco mil
azoles que habian de abrir y llagar sus sa-

rradas espaldas, las setenla y dos espinas que

ﬁabian de alravesar su sanlisima cabeza, los
bofelones, lassalivas, las mofas, los despre-
cios, la cruz , los clavos, la hiel y vinagre,
las gontumelias, ysobre fodo nuestra ingra-
titud...

¢ ¥ por quién padece esto? Por mi, infeliz
pecadora; por wmi, que villanamente le he
ofendido lanlas y lantas veees; por mi, que
en cuanto ha estado de mi parte le he vuel-
lo & crucificar con una erueldad inaudila,
siempre que le he ofendido morlalmente...

o Y por qué padece esto? Porque quiere lle-
varmeal cielo ; porque no quiere que me con-
dene, porque no quiere que caiga en aque-
llos abismos de fuego, en los que habia de
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arder... rabiar... y desesperarme elernamen-
le por mis pecados...

Y en visla de lodo lo dicho, ;no estimaré
4 mi Dios, que me ha amado hasta tal extre-
mo? ¢ Noaborreceré y lloraré mis culpas, que
han sido para mi Dios y Seiior la causa de
lanlas penas? ; Podré menos de lener pacien-
cia en los lrabajos que ¢l se sirva enviarme
para salisfacer por mis pecados, sabiendo que
con ellos he merecido tanlas veces las horri-
bles penas del infierno? | Ay Dios miol... 8i,
moriré, anles que pecar... jamas volveré &
ofenderos... ya propongo aceplar con espiri-
tu de penitencia todas mis penas y trabajos,
v 0s los ofrezco en union de los que padecis-
leis por mi amor , para que unidos & los vues-
tros me sirvan de salisfaccion por los muchos
y muchos pecados que he comelido. Ay, mi
Dios y Padre mio!... {Ojald que no os hu-
biese jamas ofendido!... j0jala que siempre
os hubiese servido y amado!... Yirgen san-
lisima, divina Madre, ya que sois ¢l refugio
de los pecadoresy la M}adre del divino amor,
alcanzadme de vuestro Hijo la gracia de que
llorando yo ahora y delestando mis culpas,
no precisamente por temor del casligo, sino
por ser ofensas conlra un Dios de infinita bon-
dad, alcance su gracia y amistad , y despues
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la eterna gloria. Amen. Y para mas obliga-

ros os saludaré con un Padre nuestro y diez
Ave Maréas.

§i sabes ocuparte en estos sanlos pensamientos , aungue
no hagas oira cosa en loda la misa, nireces una sola dece-
na del Rosario ; ellaserdbienoida, y este ralo serd Lienem-
pleado en el santo servicio de Dios. Pero si no sabes en-
trar en eslas santas consideraciones, 6 por hallarte dis-
{raida ( mientras que no lo estés volunlariamente ), 6 por
sequedad y falta de devocion sensible, 6 por otras causas,
con Ias cuales no pocas vecesie probara el Senior para des—
prenderte de las cosas del mundo, y hasta de ti misma,
no por esto te has de turbar, sino alenlarle 4 la paciencia,
en vista del ejemplo de Jesueristo, que estuvo por espacio
de tres horas en la mayor desolacion ¢n el huerto ven la
criz: ¥ pasar adelante en rezar lo demas que falte, si-
guiendo la misma practica, y pardndote enaquello enque
te sientas mas movida. -

CAPITULO X.
Del desayuno.

A las ocho, 6 cuando hagan seiial, ird la
colegiala con las demés ninas al refectorio 6
comedor, guardando silencio, y se colocara
en el lugar correspondienle. Cuando todas
estaran en sus pueslos, anles de tomar asien-
1o se santiguaran todas 4 la vez, diciendo en
voz baja: En el nombre del Padre, y del Hijo,
y del Elspiﬂ'm Santo. Amen. Inmedialamente
rezardn lambien en voz baja el Padre nues-
tro y Ave Marta por los bienhechores. Se vol-
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verdn ofra vez 4 sanliguar, y se senlardn i
la mesa,

Tomaran la refeccion que dén , ya sea cho-
colale 1 olra cosa, pensando que es una gra-
cia con que el Senor las favorece : asi como
mantiene los pajaros de los aires, segun di-
ce el Evangelio, lambien las mantiene 4 ellas;
por lo tanlo, con el mayor agradecimiento
deben esmerarse en cumplir su sanlisima vo-
luntad, y con la mayor perfeccion.

Concluido el desayuno se levanlarin, y
puestas en pié en el mismo lugar, se sanli-
guaran anles y despues de la oracion del Pa-
dre nuestro 'y Ave Marfa, como han hecho
anles, y lo aplicaran por los fieles difuntos;
y guardando silencio irdn al estudio , 6 4 don-
de disponga la superiora.

CAPITULO XI.
Del estudio.

En el capitulo IX de la primera seccion ya
hemos dicho en qué se habian de instruir las
nifias, y por lo mismo que habian de apren-
der el Calecismo, religion y moral, la gra-
mélica castellana, la hisloria sagrada, la his-
toria de Espaia, algunas nociones de geo-
grafia y de aritmética.

Hay tres maneras de aprender : la prime-
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ra manera es de viva voz; la segunda es
leyendo libros que (ratan de la maleria que
se quiere saber, procurando recordarla en
cuanlo 4 la suslancia, para poder dar razon
de ella siempre que sea meneslter ; la lercera
manera es aprender de memoria, de modo
que se pueda recilar lodo literalmente.

ArTicvLo 1.°— Cdémo se ha de portar una nifia pa-
ra aprender de viva vos.

Hemos dicho que la primera manera de
aprender era de viva voz: en efeclo, de viva
voz aprendemos el idioma del pais en que
hemos nacido y hemos pasado los primeros
aiios de nuestra infancia; y de viva voz en
aquella y en otras edades se aprenden mu-
chas cosas.

El aprender de viva voz es el modo mas
facil y venlajoso para la discipula, pero esel
de mas lrabajo para la maestra.

Dirémos aqui cémo se han de portar una y
ofra para adelantar mucho en poco liempo.

La maestra que quiera ensenar mucho y
con provecho, hable poco. Quiza alguna ad-
mirara eslta proposicion; la evidenciarémos
con una semejanza. Supongamos que una
mujer quiere llenar de agua una bolella de
cristal, Si para llenarla mas pronto derrama-
ra el cubo sobre la holella, seria mas la que
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se derramaria que la que enlraria en dicha
holella ; pero siqla misma mujer con cuidado
inclina un poco el cubo, y solo deja caer aquel
chorro que puede Fasar por el cuello de la
botella, en breve lallenara. Asi pues la maes-
tra que quiere llenar del agua de ciencia ¢
instruecion & una nina, no ha de derramarse
en palabras, sino hablar poco, con precision
y claridad , y ver4 como aquella nifia que en-
sefa se hace cargo de cuanlo le dice: de olra
manera la abrumara y la hara enojosa la mis-
ma inslruceion, que 4 la verdad seria una
desgracia.

La colegiala, ¢ discipula, desu parte ha de
poner lodo cuidado y alencion a las explica-
ciones de su maestra; hadeescucharcon gus-
to, y con ganas de aprender y enlender bien
loquesela enseiie, y relener lo que ha apren-
dido. Tambien nos valdrémos ?le una seme-
janza : la ciencia é insiruccion es la comida
del entendimiento ; para que la comida apro-
veche se debe tomar con gusto y no con re-
pu‘ignancia; se debe retener en el eslémago
y digerirla bien; lo propio ha de hacer con
la instruccion, la ha de tomar con gusto, con
fuerza de voluntad, de querer aprender y
aprovecharsemucho, pues quesies floja, hol-
gazana , nunea adelanlard nada; ademas, lo
que una vezaprendié lo ha de procurar con-
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servar en su memoria, y rumiarlo, y confe-
rirlo consigo misma y con olras amigas y
compaiicras de su misma clase, en tiempo de
recreacion ¢ cuando se presenle la oportu-
nidad.

Anrticuro 2.° —Cdme se ha de porlar unanifia para
aprender por si sola por medio de la leclura,

La segunda manera de aprender hemos di-
¢ho que era por medio de laleclura. Cuando
una niia lenga que aprender una cosa en
cuanlo & la suslancia, lo leerd con mucha
alencion y cuidado de punio & punlo, y ella
misma se pedird y dard razon de lo que va
leyendo, hasla que se haya hecho hien capaz
de todo lo que se le ha encargado, y procu-
rard recilarlo todo una 6 mas veces; pero pa-
ra eslo es indispensable que lo sepa bien, se-
gun aquel proverbio : que lo gue bien se sabe
bien se dice.

Esta segunda manera de aprender seré la
que la acompanara en loda su vida, Cuando
vasea grande y la saquen del colegio no por
esto ha de dejar la lectura ; por el conlrario,
ha de conlinuarla unralo cada dia mas 6 me-
nos liempo , segun sus ocupaciones se lo per-
milan ; pero la encargamos que no lea obra
ni libro alguno sin que primero lo consulte

9 COLEGIALA.
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con persona de saber, bondad y catolicismo,
que la pueda designar lo bueno de lo mucho
malo que en el dia se imprime : por grande
dicha nuestra csi lodos los aulores clasicos
espaiioles son de doclrinas muy sanas. Ade-
mis de ser de doctrina sana el libro que quie-
ra leer, ha de ser de materia oportuna a sus
parliculares circunstancias.

Guiada, pues, por el consejo de la perso-
na que la inspire toda su confianza, escogida
la obra por su sana doctrina y oportunidad
de materia, la primera cosa que hard serd
leer el prélogo para enterarse de su conleni-
do; luego leera el indice, y se hara cargo
del plan de la obra y de su dislribucion : prac-
licadas estas indispensablesdiligenciasempe-
zara la lectura, comenzando por el primer
capitulo, y no pasara al segundo hasla saber
bien el primero; y si alguna cosa no entien-
de, que la consulle con la misma persona
que la aconsejé su leclura.

Cuando en dicha leclura encuentre algu-
na cosa muy interesanle, pondra en aquel
lugar un pequeiio registro, y concluido el
tralado 6 el libro volvera a leer con suma de-
tencion los lugares registrados; y tal vez se-
ra muy bueno el escribir en un cuadernilo,
que a este inlento se lendra preparado, lo
mas inleresante que se ha leido. Esla diligen-
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cia sirve muchisimo para conservar en la me-
moria lo que una vez se ha leido.

Anrticuro 3.°— Cdmo se ha de portar una nifia para
aprender de memoria la leecion.

La tercera manera de aprender hemos di-
cho que erael lomar las lecciones de memo-
ria. Cuando la maesira senale leccion que la
nina ha de aprender de memoria y ha dere-
cilar literalmenlte, se podra valer de esle mé-
todo. Tomara la leccion poquilo & poco, &la
manera que se hace para comer. Se toma un
hocado, se mastica bien, luego otro, hasta
que se concluyo toda la comida del plato,
pues que el querer comerlo todo de un bo-
cado seria una temeridad y unimposible. Asi,
pues, la nifia se enlerara bien de la leccion
que su maestra la sefiald , y para esto la leera
primero, luego la aprendera de memoria, lo-
mando no mas que una linea 6 dos, 6 hasla
punto, segun el periodo, y lo dird y repelira
lanlas veces hasta que la memoria lo haya co-
gido, y sin mirar el libro lo acierle & decir
bien; lomara luego otra clausula, y coando
esla ya la recile bien la juntara 4 la primera
y dird las dos; asi ird juntando clausulas,
hasta que llegue & saber lodo el periodo, nu-
mero 6 parralo. Cogera olro parrafo 4 peda-
citos, c{:):no hemos dicho del primero, lo
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propio hara con todos los pérrafos que con-
liene la leccion , y por tllimo los recilara to-
dos juntes.

Debemos adverlir que las lecciones que se
han de aprender de memoria y se han de re-
cilar literalmenle, se dicen mucho mejor si
se aprenden por la noche anlerior anles de
irse a acoslar.

Anricoro 4.° — Cdmo se ha de portar una nifia para
acordarse siempre de lo que una vez aprendid.

Hasta ahora hemos comparado el estudio
al comer; aqui dirémos que es mas, puesque
la persona que come, por mas bien saciada
que esté, apenashabran pasado veinley cuatro
horas, que sienle necesidad como si no hu-
biese comido ; dirémos mas bien que la nina
que estudia es como el que alesora, que sin
dejar perder lo que ayer adquirié, aumenta
con lo que en adelanle puede reunir, hasla
formar un cuanlioso caudal. Lo propio hace
una nifia aplicada : sin dejar perder nada de
lo que ha aprendido, cuida muy solicila de
aumentar el candal con nuevos conocimien-
tos. Para eslto se ha de cuidar que la memo-
ria sea fiel en conservar lo que se la confia;
de olra manera seria como echar lrigo en sa-
co rolo, y agua en vasija rajada.

La memoria es la que ha de llevar la car-
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ga de los conocimientos, y ademés ha de su-
vir, callando, las quejas que de ella hacen.
Una dice: fengo una memoria muy infiel ;
olra dice: lengo una memoria muy mala.
{Ah! si la memoria pudiera hablar, quiza
responderia: si soy infiel, si soy mala, vos-
olros, enlendimiento y volunlad, teneis la
culpa, porque no cumplis con vueslros debe-
res; porque me abandonais y no me ayu-
dais... [ Qué verdad!...

La memoria no hay duda es débil , es fra-
gil; por la misma razon se debe ayudar para
que pueda recordar, y se hard de esta ma-
nera:

El entendimiento cuidara de aprender bien
las cosas, pues que con tenacidad la memoria
recuerda lo que elenlendimienlo ha compren-
dido bien ; y cuanto mas trabajo ha pueslo el
enlendimienlo para adquirir, con mas fideli-
dad la memoria lo conserva.

La voluntad no es menos culpable que el
entendimiento, si la memoria se olvida; por
lo tanlo, de su parle pondra los medios si-
guienles : 1.° querrd de veras y con fuerza de
volunlad saber y recordar las cosas; 2.° cui-
dard de repasar las mismas cosas; 3.° se val-
dré de signos, semejanzas y comparaciones,
Y de cuanlas cosas conozca la puedan ayudar
a lener presenles las ciencias 6 malerias que
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aprendid; 4.° para las fechas hard cambio de
nimeros en lelras, y formara nombresana-
logos; 5.° lambien se podra valer de versos,
de iniciales, y de olras cosas por el estilo ;
6.° guardara mélodo en lodo lo que estudie.
No an cosa que ayude lanto para aprender
ni para retener lo que se ha aprendido, ni pa-
ra expresarse y decir lo que ya se sabe, como
el método.

AnTicuro 8.° — Virtudes que una nifia ha de ejerci-
tar durante el estudio,

1.° La oracion. Anles de empezar el
estudio levantara el corazon a Dios, y le pe-
dira la sabiduria : al efecto se valdra de la
intercesion de Maria sanlisima, y la rezard
un Ave Maria, pensando que lasabiduria es
un don de Dios, y para adquirirla se requie-
ren dos cosas : pelicion v aplicacion ; eslo es,
pedirla & Dios, v estudiar.
2.°  Larectitud de intencion con que se de-
be estudiar, que ha de ser para mas cono-
cer, amar y seryir a Dios, y cumplir las obli-
E@cmnes del estado a que nos llame, y tam-
ien hacer asi la volunlad de los superiores
que quieren que se aplique y se aproveche.
3.° La obediencia, estudiando y apren-
diendo las lecciones , porque asi lo quieren
las maestras, los padres y mayores.
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4.° La mortificacion, absleniéndose de
Jeer olros libros y papeles que los que dispon-
gan las maeslras. Si sobra liempo, repasar
lo que va se ha vislo, 6 pediralgun olro libro
til.
5.° Lapaciencia, sufriendo la molestia y
pena que a veces causa el estudio en lener
que aprender de memoria, recilar las leccio-
nes, explicar lo que la maesira manda; el
sonrojo que causa si alguna vez no sale bien.
Cuidara de ofrecer 4 Dios el trabajo y sonrojo
que de todo eslo le pueda provenir , sin inco-
modarse ni quejarse.

6. Lahwmildad. No sealabard, nise va-
nagloriard de su memoria, talento, ete. ; no
se preferira 4 las olras; no despreciara 4 na-
die, aunque ella haya salido bien y la olra
mal ; quizé otro diasucedera al revés. Quién
sabe si la que ha quedado mal har4 un aclo
de humildad y de paciencia con que agrada-
rd 4 Dios, vy la que ha salido bien hard un
acto de orgullo y vanidad, con que ofendera
al Sefior ?

_ 1.°  Laimitacion. Ha de procurar la nina
imitar siempre 4 Maria santisima, singular-
mente desde los tres afios que estuvo en el
templo hasta que la casaron con san José.
1 Qué obediencia tan grande! Todo lo quela
mandaban lo hacia con prontilud y alegria,
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y con lodo el cuidado y perfeccion posible.
No solo era obedienle con sus mayores, sino
tambien humilde y carilativa con sus compa-
fierilas; era fervorosa en las cosas de piedad
y deyocion ; en unapalabra, la sanlisima Vir-
gen conlinuamenle se ejercilaba en las vir-
tudes en cuanlo decia y practicaba. Por lo
lanlo la nifia colegiala se pregunlaré con [re-
cuencia: 4cémo se porlaria Marfa santisima
en esle caso en que yo me hallo? y hard lo
que conoce haria Maria sanlisima si se hu-
biese hallado en aquel mismo caso, | Ohcuén-
to la gusta & la Setiora laimitacion ! Mas que
todos los obsequios que se la puedan presen-
tar; mas que lodes los rezos y alabanzas que
la puedan dirigir. Hazlo pues, nina, y seras
buena, que es lo que lanlo deseamos.

CAPITULO XII.
De las labores.

En el capilulo 1X de la primera seccion
hemos indicado las labores en que se han de
inslruir y ejercilar las niias, como son: ha-
cer calcela 0 media , encaje, coser, ete. Por
lo lanto se ha de distribuir de tal manera el
liempo, que ha de haber lugar manana y
tarde para dedicarse al estudio de la escuela
y & las labores propias de su sexo y condicion.
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Tanlo las maesiras como las niiias han de
lener guslo en hacer y ejercitarse en aquello
que mas les pueda servir con el liempo, como
coser ropa blanca y de color, corlar vestidos,
planchar , ete. Estas cosas son de absolula ne-
cesidad para loda mujer : olras muchas cosas
son de mero adorno , que quizas fuera del co-
legio ya no las ejercilara mas, y que en lu-
gar de reporlar alguna ulilidad y provecho,
algunas no sacan mas que vanidad y orgullo.

Si las ninas son pobres 6 de mediana for-
luna , deben ejercilarse en esas labores co-
munes y ordinarias, ya para cuidar de sus
casas propias cuando sean casadas, ya lam-
bien porque esas labores les suministraran
modo de vivir. |Oh cudntas mujeres ganan
la vida honradamenle con el lrabajo de la
aguja! Bueno es que lodo lo sepan hacer, pe-
ro han de insislir principalmenle en lo il y
necesario. O sino vamos & ver: ;Qué saca-
rd un marido de que su mujer haya apren-
dido en el colegio, cnando era muchacha , &
hordar un cuadro con lentejuelas de oro y
plala, que lo lienen alla colgado en la sala
CON un mareo muy precioso, que no sirve si-
no para fomenlar su vanidad, mientras que
en la edmoda liene las camisas rolas porque
s mujer no sabe hacer un zurcido? ;Qué
ulilidad Lraera 4 una casa aquella mujer que
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sabe dibujar y bordar un paisaje, y no sabe
poner una, pieza en una sibana 6 en un
veslido , que asi remendado podria durar co-
mo oiro nuevo? Finalmenle, 4 qué sacara un
marido de que su mujer posea bien el fran-
cés y el inglés si no sabe el lenguaje eristia-
no, quiero decir, si no sabe la doctrina eris-
liana para instruir en ella 4 sus hijos?

CAPITULO XIIIL.
De las labores de nifias ricas o senoritas.

Ya hemos dicho que hay dos clases de la-
bores, unas de necesidad y otras de mero
adorno. Tambien hemos insinuado que las
ninas pobres y de mediana fortuna se han de
ejercilar mucho en las labores de necesidad
y ulilidad. En el presente capitulo nos ocu-
parémos de las ninas de familias ricas, y de-
cimos que si bien es verdad que podran ellas
dedicarse 4 las clases de mero adorno, pero
deseamos muchisimo , para bien de ellas mis-
mas y para la ulilidad de las casas & donde
vayan a parar segun las coloque la divina
Providencia, que no descuiden ni se desde-
nen de aprender con perfeccion las labores
de necesidad y ulilidad, por muchas razones.
La primera: ;Como cuidaran sus casas cuan-
do sean casadas si no saben? ;Como daran
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Jas disposiciones oportunas 4 la doncella en-
cargada de laslabores,, si ellas no entienden ?
La'segunda razon : ;Quién asegura 4 esas
seiioritas que loda su vida seran ricas? ;No
ueden empobrecer? Muchas hemos visto y
Eemos leido en Ia historia que habiendo sido
muy ricas, y servidas de muchas criadas, se
han’ visto reducidas 4 la llima miseria.
1Cudnlas veces un pleilo injusto, un reves
de fortuna, una pérdida de bugue en la mar,
guerras en la lierra, una revolucion, ele.,
han acabado con el patrimonio mas pingiie,
(li}ejalncla a todala familia pereciendo de ham-
rel...

Asilosentia Carlomagno, por manera que
un dia fue preguntado: g Por qué hacia que
sus hijas esluviesen siempre ocupadas en fra-
bajos de lana ylino? Y, como refiere su can-
ciller Eginardo, respondié que por dos razo-
nes : Ja primera, para evilar la ociosidad ; y la
segunda, parasi acaso poralgunrevés de for-
luna viniesen & pobreza, tuviesen unmedio
honesto y honrado de procurarse el sustento.

Del gran César Augusto dice el historiador
Tranquilo, que 4 su esposa, hermana, hija
Y nielas, que vivian en su casa y palacio, las
tenia ocupadas en esas labores de mano, y no
usaba otro vestido que el que ellas le la-
braban.
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Y Herodolo refiere, que un dia eslando en
conversacion el gran Alejandro dijo: Esle ves-
lido que Iraigo es una labor y regalo que me
han mandado mi madre y hermanas.

En esas mismas labores se ocupaban las
reinas y senioras D.* Isabel de Hungria y do-
iia Isabel de Portugal. ;Y qué dirémos de
D.* Isabel, reina y ornamento de Espana?
Lisla gran sefiora, que en lo tocante & Casli-
lla solia delerminar por si misma los negocios
mas arduos: ¢ imporlanles, con inleligencia
y lino capaz de hacer honor & un ilustre mo-
narca, léjos de desdenarse de lomar laTueca
y ejercilarse en Irabajos mujeriles, sencillos
y comunes & las de su sexo, solia gloriarse
enlrelassefioras de que el rey catélico D. Fer-
nando su marido nunca se puso camisa que
ella misma no se la hubiera no solo cosido,
sino lambien hilado.

No hemos referido estos pasajes hisléricos,
omiliendo olros que podriamos alegar, para
persuadir 4 las sefiorilas que lomen una rue-
ca ¢ hilen como aquellas reinas y emperatri-
ces; no, no inlentamos tanlo ; solo si quisié-
ramos quenose desdeiiaran de aprender bien,
y saber coser y cuidar las ropas comunes de
una casa, 4 fin de que euando sean casadas
y estén al frente y direccion de ella, sepan
gobernarla, hacer y dirigir lo que se ha de
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hacer, y cémo se ha de ejecular. [Oh qué
erjuiciosevilarian | | Qué ulilidadeslan gran-
des alraerian a sus casasl...

CAPITULO XIV.
De lo que se ha de hacer durante la labor.

En el liempo de la labor lodas eslarin
gcupadas en su larea correspondienle, po-
niendo todo su cuidado en hacerla bien, y
en hacerla con presleza, sin dejarse dominar
de la pereza y holgazaneria, que por cierlo
gs cosa muy fea para unanina el que secrie
liolgazana. Si, se lo dirémos bajilo al oido,
para no avergonzarla, pero se lo dirémos pa-
ra que sepa la verdad: Nina, esa pereza que
tienes, esa holgazaneria que te domina te afea
mas que siluvieras una grande jiba en las es-
paldas; mas te afea que st tuvieras un cdncer
en la cara que le comiese las narices. Si, ni-
nas, todas habeis de ser muy aplicadas y la-
boriosas. Hemos observado que las perezo-
sas y amigas de holgar son parleras, ficiles
en hacer guifios y sefias para hacer reir 4 las
olras, y hacer incomodar 4 las maesiras; y
por el conlrario, las aplicadas y laboriosas
son muy silenciosas.

Por lo que duranle la laber guardaran si-
lencio, porque suponemos que lodas son ni-
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fias buenas y laboriosas; no obslanle, para
que lodas lengan la imaginacion ocupada en
cosas buenas y uliles, durante el lrabajo de
manos se lendrd un ralo de lectura espiritual
por el libro que disponga la senora superio-
ra, y leera una de las nifias mas adelanta-
das. Y conviene que lea despacio y con sen-
lido, con voz proporcionada , que todas oi-
gan bien, vy se penelren de lo que se lea, y
despues la maestra preguntara 4 las que len-
ga a bien sobre la misma lectura.

No siempre ha de ser la misma niiia lalec-
tora, sino que iran por turno 4 fin de que se
ejerciten lodas.

Ademds de la lectura durante el lrabajo,
tendran manana y tarde media hora de pre-
gunlas y respuestas del Catecismo dela doc-
irina cristiana. Durante el primer cuarto de
hora, la mitad de la clase preguntara y la
olra responderd. Luego el otro coro pregun-
lara lo mismo, y este respondera. Esle ejer-
cicio darara cada dia media hora por la ma-
nana y olra media por la larde, & fin de que
sepan bien todas las preguntas y respuestas
del Catecismo,

Tambien podrén cantar en algun ralo al-
gun canlico espirilual, si la superiora lo es-
tima conveniente.
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CAPITULO XV,

Lo que se ha de decir al oir que el reloj da
la hora.

Duranle la labor de manos, mientras es-
tin en silencio lrabajando, al oir que el reloj
da la hora, una nina dira en alla voz: Ave
Maria purisima, y lodas conlestaran : Sin pe-
cado concebida, Y junlamente dirdn lodas :
Bendita sea la hora en que el Hijo de Dios se
encarnd , padecio y murtd en una cruz para
salvarnos y redimirnos d lodos.

La misma nina sola dira: A las... Jesis...

Y luego empezard el Ave Maria, y para
que sepan lo que sufrié en cada hora lo pon-
drémos aqui.

4]& las siete, Jests lavo los piés & sus disci-
pulos.

A las ocho, Jesus instiluy6 el sanlisimo
Sacramento.

A las nueve, Jesus hizo un sermon 4 los
Aposloles.

A las diez, Jesus hizo oracion en el huerto.

A las once, Jesus fue confortado por un
Angel.

A las doce, Jesus fue preso.

A la una, Jests fuellevado a casa de Anas.

A las dos, Jests sufri¢ una bofetada.
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A las Ires, Jesus fue inlerrogado de Caifas.

A las cuatro, Jesus fue negado de Pedro.

A las cineo, Jesus [ue condenado & muerle
por el Consejo. '

A las seis, Jesus fue llevado & Pilalos,

A las siele, Jesus fue llevado & Herodes.

A las ocho, Jesus fue pospueslo a Barrabés.

A las nueve, Jesis fue azolado.

A las diez , Jests fue coronado de espinas.

A las once, Jesus fué al Calvario con la
ernz a cueslas.

A las doce, Jesus [ue crucificado.

A la una, Jesisrogo6 por los pecadores.

A las dos, Jests se despidio de su Madre,

A las tres, Jesis murio.

A las cualro, Jesus recibio la lanzada.

A las cinco, Jesus fue ]Jaljado de la cruz.

A las seis, Jesus fue sepultado.

Para que se vea como se ha de hacer, pon-
drémos un caso praclico. Supongamos que
son las once de la maniana.

Una ninadice en alla voz : Ave Maria pu-
risima.

Todas conleslaran... Sin pecado concebida.

Todasjuntamenlediran : Benditasealahora
en que el Iijo de Dios se encarnd, padecio
murio en una cruz para salvarnos y redimir-
nos d todos.

La misma nifia sola dird enalla voz : A las
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once, Jesus fue al Calvario con lacruz dcuestas.

Luego rezan el Ave Maria,

Esperamos que lodas las nifias se acostum-
braran 4 pensar en cada hora en lo que pa-
decio Jesus, no solo ahora mieniras estan en
el colegio, sino tambien todos los dias de su
vida. Son muchisimas las graciasé indulgen-
cias que se ganan pensando en la pasion de
Nuestro Seior Jesucristo.

CAPITULO XVI
Oraciones ¢ Maria sanlisima.

Como por la maiiana al amanecer, al me-
diodia y al anochecer los catélicos rezan las
oraciones a4 Maria sanlisima, deben las nifas
cumplir con tan santa practica, y asi 4su de-
bido tiempo las rezaran por la mananay lam-
bien alla por la tarde.

Y al mediodia cuando hayan dado las do-
ce, dira una:

v. El Angel del Seqor anuncio ¢ Maria.
B. Y coneibid por obra del Espiritu Santo.
Ave Maria...
La Virgen Maria admitio diciendo : Heé
aqui la esclava del Sefior,
Higase en mi sequn tu palabra. Ave
Maria...
10 COLEGTALA.
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y. Bl Hijo de Dios se hizo hombre.
n. ¥ habitd entre nosotros. Ave Maria...
Y. (Gloria al Padre, y al Hijo, y al Es-
piritu Santo. <
n. Asicomo eraen el principio, sea ahora
y siempre. Amen.

Bendilo y alabado sea el sanlisimo Sacra-
menlo del allar, y la purisima é inmaculada
Concepeion de Marfa sanlisima, Madre de
Dios, Madre y Seniora nuestra, concebida en
gracia, sin mancha de pecado original , des-
deel primer inslante de su ser natural. Amen.

CAPITULO XVII.
Del exdmen.

Uno de los medios mas poderosos que hay
para arrancar fallas, culpas y pecados, y
planlar virtudes y adquirir la perfeccion, es
sin duda el exdmen de la conciencia; como
tal lo recomiendan los Sanlos y maestros de
espivilu, y aun los filésofos conocian su
grande ulilidad, y lo recomendaban, como
Séneca, Plutarco, Epicteto : y Pitagoras, en-
tre olros documentos que daba & sus disci-
pulos, les decia que cada dia se examinasen
dos veces, y se lomasen cuenta de tres co-
sas : ;Qué hice? ;Como lo hice? ¢ Y qué de-
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jé de hacer de lo que debia? Alegrindose de
lo hueno y pesandole lo malo. :

El examen es de lres maneras: primera,
particular; segunda, de las fallas de todo el
dia, y tercera, de las fallas desde la ullima
confesion, ¢ del liempo de que quiere confe-
sarse.

Articuro 1.°—Del gxdmen particular.

El objelo del exdmen particular es enmen-
darse de algun defecto en parlicular, y ad-
quirir la virtud opuesta.

Conliene tres tiempos, que son : manana,
mediodia y noche.

Esle examen se hace dos veces, unaal me-
diodia y otra por la noche.

El primer tiempo es por la mafiana, y con-
siste en que luego de levanlarse la nina ha
de pensar qué defecto ha de corregir, y queé
virtud ha de adquirir y ejercitar en aquel
dia, segun el exdmen particular que lleva.

Este examen , para que surla su efeclo, se
ha de hacer con lodo empeiio, aprovechando
todas las ocasiones de ejercilar aquella vir-
tud particular, pensando en ella cada hora
que da el reloj.

Al cometer alguna falla se arrepentird, se
aplicara alguna penilencia, v. gr., rezaré el

10*
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Padre nuesiro y Ave Maria, 6 besara en el
suelo si se halla sola y le es facil.

ArticvLo 2.°— Modo prdctico de hacer el exdmen
particular en el mediodia .

Al llegar & la hora sefialada se recogerd,
se pondra en la presencia de Dios, se hin-
cara de rodillas, se signara y sanlignard, y
luego dira:

Dios y Seiior mio, yo ereo firmisimamenle
que estais aqui presente. Os doy humilde-
menle gracias por los beneficios de creacion,
conservacion y redencion , y por lodos los be-
neficios generales y particulares que me ha-
beis dispensado. Os suplico, Senor y Dios
mio, me deis gracia para conocer mis faltas,
y auxilio para arrepentirme de ellas.

Luego se leerd la maleria de la virtud o
defecto sobre que se lleva el examen , y el in-
lerrogalorio para conocer y hallar las falfas,
discurriendo de hora en hora, empezando
desde el momenlo en que se levanto por la
mafiana; y en el segundo exdmen desde el
mediodia hasta la hoche, comparando la lar-
de con la mafana, y un dia con olro, una se-
mana con olra, un mes con olro, y un aio

! Como la nifa hara el examen Inego de dadas las doce,
en que sefalan las Ave Marias, podra empezar ¢l exd-
men con las oraciones,
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con olro, & fin de conocer cémo adelanta *.

En el mediodia, si puede, eslaré un cuar-
to de hora; y si bien es verdad que ne se ne-
cesila tanlo liempo para este examen, pero
se ocupara de esta manera : Halladas las fal-
las se arrepenlira, rezard con todo fervor el
aclo de conlricion, ¢ dird con el mayor ar-
repentimiento:

Dios mio y Padre mio, perdonadme por
vueslra infinita misericordia fodas mis fal-
las. Pésame de haberos ofendido ; pésame de
haberos desagradado; pésame, por ser Vos
quien sois. Quisiera que se me parliera el co-
razon de dolor y arrepenlimiento. Propongo
lirmemenle la enmienda ; nunca mas volveré
4 comeler fal falta. Si por mi miseria la vol-
viese & comeler, haré fal penitencia.

Hasta complelar el cuarlo de hora se ocu-
para la nina en repelir muy afecluosamente
los propdsitos de la enmienda, y en hacer ja-
culalorias sobre aquella misma virtud de que
se hace el examen, & fin de que se le arraigue
mas profundamenle en su corazon, y Dios
lllllleslr(} Senor le dé gracia para adelanlar en
ella.

Porla noche luego que concluya el examen

' En la seccion cuarta se hallard la materia del exa-
mén particular.
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parlicular no se delendrd en hacer jaculato-
rias, como se ha dicho del mediodia, sino que
luego se pasara al examen de todas las fallas
del dia, como se dira en su lugar.

CAPITULO XVIIIL.
De la comida.

Articuro 1.°—De la bendicion de la mesa.

A la hora compelenle irin & la mesa en dos
filas en forma de procesion, guardando si-
lencio ; cada una se colocard en el lugar cor-
respondiente 6 que se le mande. Todas esla-
ran en pié, y la superiora dird en alta voz:
Dadnos, Senor, vuestra bendicion d ¥4 nos-
ofras y d B4 las cosas que nos han de servir de
alimenfo para conservarnos en vuestro santo
servicio. Padre nuestro y Ave Marfa.

_Despues de comer se dardn gracias, diciendo la supe-
Fiora

Os damos gracias, Seror, por el alimenfo
con que nos habeis favorecido; concedednos que
usemos de el sanfamente.

Padre nuestro y Ave Maria. Bendito y ala-
bado sea el santisimo Saeramento del allar, y
la purisima € inmaculada Concepcion de Ma-
rvia santisima, Madre de Dios, Madre y Se-
Tioranuestra, concebida en gracia, sin mancha
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de pecado original, desde el primer instanie de
su ser natural. Amen,

Advertencia. Esta bendicion y accion de
gracias se hara en la comiday en la cena, y
en todo el liempo del ano. Si despues con el
liempo alguna nifia 6 mujer se halla sola, 6
en alguna casa en donde no hay tan sanlay
laudable costumbre, ella sola, y con voz baja
y disimuladamente , rezara la bendicion y
dard gracias 4 Dios.

Anticuro 2."—De lo que se ha de leer durante la
mesa.

Es muy laudable la costumbre que hay en
las comunidades y colegios, de leer duranle
la mesa.

La superiora es la que senalar las male-
rias que se han de leer, segun la calidad de
ninas del colegio. Sin embargo, quisiéramos
aqui indicar nuestros deseos, que son de que
en los viernes se lea de la Pasion de Nuesiro
Senor Jesueristo, por el P. la Palma u olro
aulor; en los sabados de Maria sanlisima ; en
los demas dias de la vida del Santo, por Croi-
set 0 olro aulor. Tambien se podra leer el
P. Rodriguez 6 alguna historia.

La encargada para leer en la mesa no em-
pezara la leclura hasta que todas estén sen-
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ladas en el lugar correspondiente. Daré prin-
cipio de esta manera: Comienza la historia de
la vida de... 34
Cuando es la conlinuacion, dard principio
de esta otra manera: Sigue la historia de la
vida de...

Anrticvro 3.°— De la nifia sentada enla mesa.

Laninia senlada en la mesa ha de escuchar
con alencion y devocion la lectura, 4 fin de
que se nutra el alma mienlras se alimenta el
cuerpo. Ademas mienlras se come considere
como que ve & Jesucristo nuestro Senor co-
mer con sus Apdstoles, como mira y como
habla; y procure imilarle, de manera que la
principal parte del enlendimienlo se ocupe
en la consideracion de Nuesiro Seiior, y la
menor en la sustancia corporal.

El modo de practicar esle consejo es ha-
cerse cuenta que el buen Jesus la esta mi-
rando, y la habla por medio de la lectura del
refeclorio, y tambien por medio de aquellas
palabras que refiere san Juan', que siempre
que eslé en la mesa ha de procurar recordar.
Dijo Jestis: Venid, comed ; y ninguno de los que
estaban_comiendo osaba preguntarle: ;(Quien
eres i ? Sabian bien que era el Senor. Acer-
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case, pues, Jesus y toma el pan, y se lo dis-
tribuye, y lo mismo hace del pes *.

Piense, pues, la nina que el pan que come,
Jesucristo se lo da. La racion con que se sus-
lenta, de mano de Jesucristo viene. Por cierto
es grande consuelo comer 4 cuenla de Jestus.

Mienlras lanto que esla la nina en la mesa
ejercitara la morlificacion, absleniéndose de
a{guna cosa que mas le gusle con el permiso
de su director espirilual ; algunas veces se
abslendra de echar sal, pimienla, vinagre,
aceite, estando muy léjos de quejarse de que
esté mal compuesta la comida, y para eslo se
acordara de la hiel y vinagre del buen Jesus.

La nina que es buena nunca se olvida de
Crislo para imilarle en el comer, beber, des-
cansar, lrabajar, orar, y en todas las virtu-
des; pero como aqui hablamos con una eris-
liana y colegiala, quisiéramos que de un
modo parlicular se acordara de Maria sanli-
sima, y de la manera que vivia en el cole-
gio del tlemplo de Jerusalen. Maria santisima
comia y dormia poco, mucho menos que las
olras ninias, pues solo comia aquella canli-
dad que conocia necesilaba para la conser-
vacion de la vida y salud ; porque el desér-
den en eslas cosas no solo es conlra la virtud,

1 Joan. xx1,12, 13.
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sino tambien conlra la naturaleza misma que
se allera y estraga con ellas. Cuando comia
en comunidad, como en el colegio del lem-
plo, se acomodaba a lo que la comunidad pa-
saba, aunque comia poco; pero despues,
cuando no vivia en comunidad, comia un
poco de pan y alguna frula, y nada mas,

La colegiala, pues, se acomodard 4 lo que

ase la comunidad, y solo en las horas de-

idas, sin querer que sus padres la manden
regalilos: ni se reserve cosa alguna para co-
merla all & solas.

Durante la mesa lendrd tambien mortifi-
cada la visla, no dejandola divagar por el
refectorio, ni fijarla jamés sobre olras. Si a
la nifia que liene al lado le falta alguna cosa,
haré sena & la que sirve a la mesa para que
se la dé lo que la falla, y asi ella ejercilard
la caridad y la otra la morlificacion , callando
y disimulando el descuido.

Despues de la comida nunca jamas ha de
hablar de lo que se ha servido en la mesa.

CAPITULO XIX.

Delarecreacion.
Anrticoro 1,°— Necesidad de la recreacion.

Para que se vea mas clara la necesidad de
la recreacion que hemos senalado en el re-
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lamento, debemos decir que cada nifia es un
compuesto de alma y cuerpo, y que ambas
cosas se deben atender, y ninguna de ellas
descuidar. Al alma se la atiende por medio
de la instruccion , y al cuerpo por medio del
ejercicio, y ambas a dos se desarrollan per-
fertamente por medio de la educacion. La
nifa que se la carga mucho con la inslruc-
cion , sin darla lugar al ejercicio de las fuer-
zas fisicas, enferma y muere. Y se embrulece
aquella nifia que no se la da la instruccion
correspondienle, que no hace olra cosa que
comer y holgar.

Asi decimos que Ja nifa colegiala interna,
por regla general debe tener cada dia dos ra-
tos de recreacion, el uno despues de la co-
mida, y el olro por la larde despues de la
merienda. Ademas lodos los jueves y domin-

os serd mas duradero el ralo de recreacion.

emos dicho si es colegiala inlerna, porque
si es exlerna puede pasar con menos liempo,
¥ quizés sin ninguno, porque con el mismo
ir y volver de la escuela, y con las muchas
cosas que quiza lenga que hacer en casa, po-
dra suplir el ejercicio fisico de la recreacion.

Anticuro 2.°— Ocupaciones duraniela recreacion.

Cuando en un colegio hay niiias de dife-
renles edades, es indispensable hacer seccio-
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nes segun su edad, y dar a cada seccion la
ocupacion correspondiente segun su edad ¢
inclinacion que se observe en ellas. Sobre este
punto encargamos 4 la maestra 6 vigilanta
que eslé siempre muy atenla con las nifias
mienlras se hallen en la recreacion , no solo

ara evilar todo mal [isico y moral , sino lam-

ien para su mayor desarrollo fisico. Cuando
vea que alguna es naturalmenle inclinada 4
correr, sallar 4 la cuerda... dejarla enhora-
buena... sefial que su fisico lo necesita... Hay
cuerpos que la naluraleza no tiene baslanle
fuerza para dar el empuje & la circulacion de
los humores, y necesitan esa especie de mo-
vimientos violenlos, como lo vemos en los
corderilos y olros animalilos, que hrincan,
saltan y juguelean impelidos por esla nece-
sidad fisica.

Otras hay que tienen un genio mas quie-
lito y lranquilo; la maestra, pues, cuidara
de no dar, en la hora de recreo, una de eslas
guielas por compaiiera de aquella que nece-
sila dar carreras, porque seria para ella una
rémora muy pesada, y esla se senliria arre-
balada y fastidiada por aquella, y las dos lo
pasarian mal,

En cuanlo sea posible ha de procurar que
las ninas en la recreacion eslén alegres, jue-
guen y corran con guslo, alegrindose en el
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Sefior: esto conviene mas de lo que se puede
ponderar. . ! |

A las nifias que tienen el genio mas quie-
tito, no se les exigira correr, & no ser que
advirliera la maestra que por olra parle lo
necesilan, que enlonces por obediencia las
mandara andar; pero cuando no hay algun
molivo especial, a las mas pacificas las de-
jard pasear, conversar con otras, u otros jue-
gos 0 enfretenimientos que guslen.

Las conversaciones durante el tiempo de
la recreacion podran ser de algunos pasajes
historicos del Antiguo y Nuevo Testamenlo, 6
de la historia de Espana, de la vida de Jesu-
cristo, de la vida de Maria sanlisima 6 de al-
gunos Sanlos, 6 de la materia que han oido
leer en la mesa y en las clases. Estas conver-
saciones, al paso que las divertiran y entre-
tendrdn agradablemente, les avudaran mu-
cho para la insiruccion, y no les permitiran
dar lugar & conversaciones vanas y de nin-
guna utilidad, y quiza nocivas.

Sobre este parlicular debemos adverlir que,
segun san Pedro, Salanas, & manera de un
leon lleno de satia, va dando vuellas para ver
si nos podra devorar; por lo tanto se debe vi-
gilar singularmente sobre la crianza y edu-
cacion de las ninas candidas € inocentes, que
su misma candidez las hace mas peligrosas y
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susceplibles de cualguiera desgracia, y quiza
una averia en ellas seria irreparable por su
misma delicadeza , como lo vemos en las flo-
res, que no solo el granizo acaba con ellas,
sino lambien un aire frio las mata, y el so-
lano las marchila. | Ay, cuénlas veces ha su-
cedido en colegios muy bien montados, en
ﬂue no habia mas que desear, que cada uno

e ellos era como un peral & mediados de
marzo, lleno de hermosisimas flores, con la
esperanza de dar & su tiempo abundanles y
sabrosisimos frulos! Pero jay de mi! un aire
frio que ha soplado ha matado la flor, y no
han dado fruto; y si algunas flores han re-
sistido el vienlo frio y han llegado & formar
frulo, no llegan 4 sazon , porque un aire so-
lano 6 calienle en demasfa forma gusano en
el corazon de aquellas frulas, y se pierden.
El aire frio que mata la flor y quita la espe-
ranza de dar fruto un colegio, es una niia
mala, que el diablo ha melido entre tanlas
niiias buenas, mas bellas que las flores. Ella
habla el aire frio contra la caridad , murmura
y dice mal de la comida que dan en el cole-
gio, y todas las nifias lo oyen y se ponen dis-
gustadas, comen de mala gana, se desme-
joran, enferman 'y se salen del colegio, cau-
sando su descrédilo y no pequeiio perjuicio.

Una nina malanosolo desacredita el colegio
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or la comida que alli se da, sino tambien por
as maestras que en ¢l enseian. Como ella es
desaplicada y holgazana, las maestras y la di-
rectora lareprenden, la aconsejan y corrigen ;
mas eomo ella tiene la soberbia de Lucifer, no
se enmienda, se yuelve peor, se desahoga y
se venga delante de las demés ninas, dicien-
do de las maestras y directoras que son ma-
las, que no saben, que... Las pone nombres,
las ridiculiza, las burla y las desprecia. ¢Y
qué se sigue de aqui? [Ay! que las demas
ninas que antes tantos progresos hacian bajo
la direccion de lan sabias y prudentes seno-
ras, ya han perdido la confianza, ya no se
aplican, ya eslin de mala gana en el cole-
glo, ya se marchan, eseriben a sus padres
que las saquen , diciendo mil calumnias y fal-
sedades del colegio, desacreditandolo com-
plelamente ; y las pocas que quedan , inficio-
nadas por la murmuracion de la nina mala,
pierden la obediencia, no hacen lo que se les
manda, y si algo ejecutan es con pereza, flo-
jedad y disguslo, y por lo tanto sin provecho.
Olro dano todavia peor hace una nifia mala,

¥y ¢s que contamina consu inmoralidad. Ya se
sabe que la enfermedad conlagiosa se pega,
la salud no; como es holgazana y orgullosa,
€s por consecuencia necesaria lujuriosa, y
esa maldad , que es la peor de las calamida-
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des, la pega & las demés ninas. Una nina
mala en un colegio es como una cabra sar-
nosa en un rebafio, es como una naranja mala
en medio de un monten de sanas, que lodas
las que eslan cerca se echan 4 perder.

?]ué remedio? la vigilancia , y ademas en-
cargar & lodas las niiias, y con cargo de con-
ciencia , que cuando vean 1 oigan de alguna
alguna cosa mala, que lo digan & la supe-
riora 6 vigilanta ; como lambien si oyen mur-
murar de las maestras y demds personas del
colegio, si hablan mal de las préeticas del co-
legio y de la comida, y demés trato que las
dan. La superiora, enterada de lo que pasa,
guardando toda reserva y disimulo para que
no se venga en conocimiento de la que ha da-
do el aviso, corregira lo que se haya de cor-
regir, y si no espera enmienda, la echara fue-
ra del colegio.

CAPITULO XX.
De la ocupacion de la tarde.

Por la tarde despues de la recreacion irdn
a las labores y clases, lo mismo que por la
maiana, hasta la hora de la merienda, que
lomaran rezando anles y despues la oracion
del Padre nuestroy Ave Maria, como hemos
dicho por la manana al tomar el desayuno.
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Despues irdn & la recreacion , y lerminada
esla, anles de ponerse & las ocupaciones de
la noche, irdn 4 visilar al santisimo Sacra-
menlo, rezando seis Padre nuestros y seis Ave
Marias al Sacramenlo, y tres Padre nuestros
y lres Ave Marias & Maria sanlisima, que lam-
bien visitaran.

1 COLEGIALA.



CAPITULO XXI.

De las iltimas funciones del dia.
AnTicuro 1.°—De la devocion del santisimo Rosa-
rio.

La férmula de preces de que hrevemenle
hablarémos se llama Rosario, por ser una co-
rona de rosas de Ave Marias que los cristia-
nos ofrecen & la Reina de los cielos y lierra.
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Los anliguos pueblos del Orienle fenian la
costumbre de ofrecer coronas de rosas & las
personas distinguidas, y los crislianos verda-
deros tienen la laudable costumbre de ofre-
cer cada dia, y con grande devocion, la co-
rona de rosas marianas a su apreciada Madre
la Virgen santisima. Asi lo praclicaron san
Luis rey de Francia, el gran Bossuel, Fene-
lon, san Vicente de Paul, san Carlos Borro-
meo, san Francisco de Sales, san Francis-
co Javier y olros; por manera que desde el
aiio 1208, en que el glorioso sanlo Domingo
lo ensefio lal cual en el dia se reza, no ha ha-
bido Sanlo, ni persona dislinguida en saber y
virtud, ni comunidad observanie, ni colegio
bien ordenado, que no haya lenido devocion
al Rosario; y por experiencia se sabe que
quien no reza el Rosario no reza nada; ni
ora, ni vive como erisliano, sino como pa-
gano, como impio. El Rosario es una oracion
mista de mental y vocal. El Rosario completo
liene res parles; la primera comprende los
misterios de gozo, lasegunda los de dolor, y
la lercera los de gloria.

Cada parle se divide en cinco misterios, y
cada misterio va acompanado de la oracion
del Padre nuestro, diez Ave Marias y Gloria.

Se puede decir que el Rosario es un com-
pendio de nuesira sacrosanla Religion , por-

i
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que consla de sus principales misterios, y el
que lo reza enlero, recucrda y medila en un
dia lo que la Iglesia celebra en sus fiestas por
el decurso del afo.

Ademés de medilar el cristiano en eslos san-
tos misterios, reza en cada uno de ellos la ora-
cion del Padre nueslro, oracion lomada del
sanlo Evangelio, que es un modo de orar que
se digno enseiar el mismo Jesucrislo; esta
oracion s como un memorial que nos dield
nuestro abogado Jesus para que lo presente-
mos & su elerno Padre, y consigamos asf lodo
lo que necesitamos, tanlo para el cuerpo como
para el alma.

la oracion del Padre nuestro se sigue el
Ave Maria, 4 fin de que por medio ¢é inlerce-
sion de Maria sanlisima alcancemos de Dios
lo que hemos pedido en la oracion del Padre
nuesiro; y eomo confiamos mas en los rue-
gos de Maria que en los nueslros, por eslo
repelimos el Ave Maria diez veces, suplican-
dola que ruegue a Dios por nosolros ahora y
en la hora de la muerte.

El Ave Maria tiene dos parles: la primera
es sacada del santo Evangelio, y son aquellas
palabras que dijo el arcingel san Gabriel , y
las que pronuncié santa Isabel. Y la segunda
parte son las palabras que dijo la Iglesia en
el concilio de Efeso en el afio 431, reunido



— 1656 —
or el papa san Celeslino para condenar las
erejias de Nestorio, que hablaba contra Ma-
ria sanlisima,

Las palabras Gloria al Padre, al Hijo y al
Espirilu Sanlo, son las que dicen en el cielo
los Angeles v Santos en alabanza de la san-
tisima Trinidad.

Conslando, pues, el santisimo Rosario de
elemenlos lan sanlos, nadie exiranariseaesla
una devocion tan agradable & Dios y & Maria
sanlisima, v lan poderosa para alcanzar lo-
das las gracias; pues sabemos, y nos consla
por experiencia, que por medio de la devo-
cion del santisimo Rosario se ha hallado re-
medio en las necesidades publicas de guer-
ras, pestes, hambres y olras calamidades;
izualmenle los particulares en sus apuros de
alma y cuerpo siempre que se han valido del
Rosario, han sido consolados.

Es ademas el santisimo Rosario una abun-
danlisima mina en que los cristianos que lo
rezan y medifan con alencion y devocion, se
enriquecen de grandes merecimienlos; es un
Jjardin florido, en que se cogen loda especie
de flores de virludes las mas hermosas y aro-
malicas,

Es el sanlisimo Rosario el medio mas po-
deroso, facil y suave para disipar ignorancias,
quilar errores y herejias; es el resorle mas
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poderoso del corazon humano ; asi es que los
que se alicionan al sanlisimo Rosario mejo-
ran luego sus costumbres.

Ya no admirara nadie que la devocion del
sanlisimo Rosario sea lan recomendada, y lan
enriquecida de indulgencias y gracias espiri-
tuales de los Sumos Ponlifices y demas Pre-
lados de la Iglesia.

Advertencias para rezar bien el Rosario,

1.* Hayalgunas almas que todos los dias
rezan el Rosario enlero, que son las lres par-
les; otras hay, y son las mas, que solo rezan
una parle, y ep tal caso en los lunes y jue-
ves deben medilar los misterios gozosos, en
los martes y viernes los dolorosos, y en los
miércoles, sabados y domingos los gloriosos.

2.* En el dia en que se celebre la fiesla
de algun mislerio se medilaran los misterios
de aquella parle &4 que perlenece el misterio
de la fiesta, v. g. :qNavidad cae en yiernes,
no se medilardn los misterios dolorosos, sino
los gozosos, aunque sea viernes; y asidelos
demas.

3.° Mienlras se va rezando se aplicardn
imaginariamente los senlides 4 las personas
de cada mislerio que se esl4 medilando conio
si se vieran las personas, como si se oyera o
que dicen, observando lodas sus acciones,
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aplicandose & si mismo todo lo que le pueda
aprovechar para corregir sus defeclos y ad-
quirir las virtudes. _

4" No se ha de rezar precipitadamente,
sino despacio y con devocion, pronunciando
bien lodas las palabras, no empezando un
coro hasta que el olro haya coneluido; no
dormitar, ni mezclar olras palabras: se ha de
pensar que se habla con Dios y con la san-
tisima Yirgen Maria. El ﬁue luviese que ha-
blar con un rey y reina de la lierra bien se
portaria con cuidado, y estaria en su presen-
¢iacon modesliay circunspeccion ; pues cuan-
do se reza el Rosario se esta hablando con el
Rey de reyes y con la Reina de cielosy Lierra.

rricvro 2.°— Mo aelico % isi-
A 2.%— Modo praetico de rezar ¢l santis
mo Rosario.

_Puesta de rodillas delante de una imagen de Maria san-
lisima, se empieza asi:

Por la senal , ele.

Abrid, Seiior, mis lahios.

Y mi voz pronunciara vuestra alabanza.

Dios mio, en mi favor y amparo aliende.

Y de mis enemigos me defiende.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espirilu
Santo.
_ Asi como era en el principio, sea ahora y
siempre, Amen,
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Senor Dios nueslro, dirigid y aceplad to-
dos nuestros pensamientos, palabras y obras;
y Vos, Virgen santisima, alcanzadnos gra-
cia para rezar devolamenle vueslro sanlisimo
Rosario.

Los mislerios que hemos de medilar son los

MISTERIOS GOZOSOS,
QUE SE REZAN LUNES Y JUEVES.

Primer misterio, de la Encarnacion del Hijo
de Dios.

Sequndo misterio, de la Yisitacion de Nues-
tra Sefiora.

Tercer misterio, del Nacimiento del Hijo
de Dios.

Cuartomislerio, de la Purificacion de Nues-
fra Sefora.

Quinto misterio, del Niio perdido y halla-
do en el templo.

MISTERIOS DOLOROSOS,
QUE SE REZAN MARTES Y VIERNES.

Primer misterio, de la oracion del huerlo.

Sequndo misterio, de los azoles que el Hijo
de Dios padecio alado 4 una columna.

Tercer mislerio, de la corona de espinas del
Hijo de Dios.
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Cuarto misterio, de la cruz a cuestas.
Quinto misterio, de como el Hijo de Dios
fug erucilicado.

MISTERIOS GLORIOSOS,
QUE SE REZAN MIERCOLES, SABADO Y DOMINGO.

Primer misterio, de la gloriosa Resurrec-
cion del Hijo de Dios.

Sequndo misterio, de la admirable Ascen-
sion del Hijo de Dios.

Tercer musterio, de la venida del Espiritu
Sanlo.

Cuarto misterio, de la Asuncion de Nues-
[ra Senora.

Quinto misterio, de la Coronacion de Nues-
Ira Senora.

Dios le salve, Maria, Hija de Dios Padre;
Dios te salve, Maria, Madre de Dios Hijo;
Dios te salve, Maria, Esposa de Dios Espi-
ritu Santo; Dios le salve, Maria, templo y
sagrario de la sanlisima Trinidad; Dios le
salye, Maria, concebida en gracia sin man-
cha de pecado original.

Infinilas gracias os damos, soberana Prin-
cesa , por los favores que lodos los dias reci-
bimos de vuesira benéfica mano : dignaos,
Sefora, ahora y siempre lenernos bajo vues-
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tra proleccion y amparo, y para mas obliga-
ros os saludarémos con una Salve.
Dios te salve, Reina y Madre de miseri-
cordia...

LETANIA DE NUESTRA SENORA.

Kyrie eleison.
Christe eleison.
Kyrie eleison.
Christe, andi nos.
Christe, exaudi nos.

Paler de ceelis Deus, miserere nobis.
Fili Redemptor mundi Deus, miserere.
Spirilus Sancle Deus, miserere.
Sancla Trinilas unus Deus, miserere,
Sancla Maria, ora pro nobis.
Sancla Dei Genilrix, ora.
Sancla Virgo Virginum, ord.
Maler Chrisli, ora.
Maler divine gralia, ora.
Maler purissima, ora.
Mater caslissima,, ora.
Maler inviolala, ora.
Maler intemerala , ora.
Mater immaculala, ora.
Maler amabilis, ord.
Mater admirabilis ora.

Maler Crealoris, ora.
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Mater Salvaloris,

YVirgo prudentissima,
Virgo veneranda,
Virgo praedicanda,
Virgo polens,

Virgo clemens,

Virgo fidelis,
Speculum justitia
Sedes sapienlia,
Causa noslrae letitie,
Vas spirituale,

Vas honorabile,

Vas insigne devolionis,
Rosa myslica,

Turris davidica,
Turris eburnea,,
Domus aurea,

Feaederis arca,

Janua ceeli,

Slella matulina,

Salus infirmorum,
Refuginm peccalorum
Consolalrix affliclorum,
Auxilium chrislianorum ,
Regina Angelorum ,
Regina Patriarcharum ,
Regina Prophetarum,
Regina Apostolorum ,
Regina Marlyrum,

ora pro nobis.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora,
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora,
ora,
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora,
ora,
ora,
ora.
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Regina Confessorum, ora pro nobis,
Regina Virginum , ! ora,
Regina Sanclorum omnium ora.
Regina sine labe originali concepla,  ora.
Regina sacralissimi Rosarii, ora

Agnus Dei, qui tollis peccala mundi, parce
nohis, Domine. .

Agnus Dei, qui lollis peccala mundi, exaudi
nos, Domine. e 540
Agnus Dei, qui lollis peccala mundi, mise-

rere nobis.
Ora pro nobis, sancla Dei Genilrix.
8. Ut digni efliciamur promissionibus
Chrisli.

OREMUS.

Gratiam tnam , qu@sumus, Domine, men-
libus nostris infunde, ut qui, angelo nuntian-
le, Christi Filii tui incarnalionem cognoyi-
mus, per passionem ejus el crucem ad resur-
reclionis gloriam perducamur. Per eumdem
Christum Dominum nostrum. Amen.

Aqui se rezarin tves Padre nuestros, y no mas, 4 fin
de no hacer demasiado pesado ¢l Rosario.

El primero se rezard por las almas del purgatorio, el se-
gundo & los Angeles custodios, y el tercero 4 los santos Pa-
tronos, esto es, al Banto del nombre y al Patrono de la
parroguia, y se concluye con (res Ave Marvias a la Vir-
gen, pidiendo tres virtudes, la humildad, la pureza y el
amor; y se finaliza diciendo:
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0 Virgen y Madre de Dios, yo me enlrego
por hija vueslra, y en honor y gloria de vues-
ira pureza os ofrezco mi alma y cuerpo, po-
tencias y senlidos, y os suplico me alcanceis
la gracia de no comeler jamas pecado alguno.
Amen, Jesas.

Ave Maria purisima.

Sin pecado concebida.

ARTicuLo 3.° — Modo de hacer el exdmen de todas
las faltas del dia.

Tienecinco punlos, y se empieza diciendo:

Por la senal, ele.

Flpunio 1. Consiste en ponerse en la presencia de
Dios , darle gracias porlos beneficios recibidos, y decir de
esla manera;

Dios y Seiior mio, yo ereo que estais aqui
presente. Os doy gracias por lodos los bene-
ficios que me habeis dispensado.

El punto 2. Consiste en pedir gracia para conocer las
faltas cometidas, diciendo :

_ Os suplico, Sefior y Dios mio, me deis gra-
cla para conocer mis fallas y auxilio para ar-
repenlirme de ellas.

Elpunto3d.® Consiste en pedir cuenta al alma desde que
se levanto hasta la noche, siguiendo por el interrogatorio,
empezando por el de la virtud en particular, examinando
desde el mediodia, y luego por el siguiente , que es de to-
do lo ocurrido en el dia.
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Nota. Aqui se leerd el interrogatorio que se halla en
el capiftnlo, segun la virtud,

INTERROGATORIO Y EXAMEN DE TODAS LAS OBLI-
GACIONES DEL DIA.

1.° ;Mehe levantado puntualmente en la
hora debida? ;Me he veslido prontamente y
con decencia?

9.° ;He hecho el gjercicio de la mafiana?

3.° ;He hecho la oracion mental lodo el
tiempo debido con reverencia y devocion?

4.° ¢He asislido & la misa con atencion y
devocion?

5. ;He rezado con alencion y reveren-
cia, y en el liempo debido?

6. ¢He lenido la lectura espiritual con
aplicacion y deseo de aprovechar?

7.° He procurado andar en la presencia
de Dios siempre y en todo lugar?

8." ¢Hedirigido 4 la mayor gloria de Dios
lodas las cosas y cada una de ellas en parti-
cular?

9.° ¢Hesido fiel y obediente & las inspira-
ciones interiores de hacer siempre lo mejor?

10. ;Herezado el Ave Maria al dar el re-
loj Ia hora, y he hecho la comunion espiri-
tual?

11. ;He hecho en el mediodia y noche el
examen parlicular de alguna virtud?
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12. En la mesa, ;he dado la bendicion
anles y gracias despues, y he comido y be-
bido con templanza y morlificacion?

13. Enlarecreacion, ;me he portado con
recla intencion, con grande circunspeceion y
buen ejemplo?

14. ¢ He ejercitado la mortificacion exte-
rior 6 de los senlidos, en mirar, hablar, oir,
oler, guslar y tocar?

15.  ;Me he morlificado interiormenle en
el afecto 4 los parientes, inlereses, honores,
propio juicio y volunlad?

16. ¢ He visitado al sanlisimo Sacramen-
lo con fe, devocion y feryor?

17. ;He rezado el Rosario & Maria san-
lisima con devocion?

18. ¢He tralado & mis préjimos con ca-
ridad, prudencia y humildad?

19. (He cumplido bien con lodas mis
obligaciones? ;Qué he hecho? ;Coémo lo he
hecho? ;Qné he dejado de hacer de lo que
debia?

20. ;Heenlrelenido pensamienlos intli=
les? ;Me dicho palabras ociosas? ¢le em-
pleado bien el liempo?

Elpunio £.° Consiste en que concluido el interrogato-
rio y halladas las fallas, se pida perdon & Dios, diciendo
el agto de contricion: Sefor min Jesueristo, ete.

El punto 5.°  Consiste en proponer la enmienda, y al
eleclo indagara las causas & fin de evitarlas, si e es po-
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sible, 6 prevenirtas, si no las puede remover ¥ le sonin-
evitables, y ademids proponer las virtudes opuestas con
grande dnimo de vencer confiando en la gracia del Sefior,
la que pedira y alcanzara vezando con devosion la orvacion
del Padre nuestro 6 aclo de conlricion,

AnticuLo 4.°— D¢ la cena.

En la cena se observara lo que hemos di-
cho para la comida en el capitulo XVIII.

Se hara la bendicion, y se dardn gracias
segun esta marcado en dicho capitulo ; se len-
dra leclura.

Articure 5.° — Modo de acostarse.

La colegiala, puesta al lado de la cama,
pensara en la sepultura de Jesucristo : al mi-
rar las sabanas, recordara la sabana de li-
mosna con que fue amorlajado el divino Re-
dentor. Tambien pensara que la cama es co-
munmenle el lugar en que la genle muere:
debe reflexionar que se va 4 acoslar, y no
sabe si se levanlard ; y asi pensard en la con-
fesion para morir, Viatico, Exlremauncion y
recomendacion del alma; y ademés no olvide
que el sueio es una imégen de la muerle.
Mienlras lanto se desnudara modestamente
y se melera en la cama, y se echara sobre el
lado derecho, y nunca de otra postura.

Dird: Muera yo en yuestra gracia, 6 Tri-
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nidad sanlisima. Jesis y Maria, os doy el co-
razon y ¢l alma mia.

Finalmente pedira 4 Dios la bendicion , haciendo sobre
si la senal de la eruz, diciendo :

La bendicion de Dios omnipotenle, Padre,
ijo y Espiritu Sanlo venga sobre mi y per-
manezea siempre. Amen.

Se pondrd con los brazos cruzados, por
manera que los dedos descansen sobre los
hombros, y quedara asi quiela , sin dar jamas
vueltas por la cama. Anles de dormir, por es-
pacio de una Ave Maria, pensara la hora en
que ha de levanlarse.

CAPITULO XXII
De las ocupaciones del domingo y dias de fiesta.

Aunricuro 1,°— De lo que se ha de hacer por la ma-
rnana,

En los domingos y dias de fiesta se levan-
lardn, y haran los aclos de devocion y oirdn
la sanla misa como los demas dias ; pero des-
pues mas larde oirdn otra misa si es posible,
0 praclicaran olres aclos de religion, 6 re-
zaran el Trisagio a la sanlisima Trinidad.

12 COLEGIALA.,
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ArTicuLo 2.°—De Io que se ha de hacer por la
tarde.

Todos los domingos y fiestas por la larde
tendran algun ejercicio de piedad, rezaran el
Trisagio 4 la santisima Trinidad si no lo han
rezado por la maiiana, por manera que lo
han de rezar lodos los domingos y dias de
fiesta.

Todas las lardes de dichos dias tendran un
ralo de lectura espiritual y de meditacion...
y algun sermoncilo si es posible.

El demds tiempo se podrd distribuir en
recreacion, en recibir & los parientes en una
pieza comun y en otras ocupaciones que len-
za 4 bien la senora directora,

Anrricoro 3.,° —De lo que se ha de hacer al Wltimo
del dia festiva.

En los dias festivos al anochecer, ecnando
diga 6 disponga la sefiora direclora, se re-
cogeran para estudiar las lecciones (que han
de aprender de memoria vy recilar en el dia
siguiente, 1 olras cosas de utilidad y pro-
vecho.



El Trisagin es una de las devociones mag @ propdsilo
que las ninas pueden rezar para dar gracias a la beatisima
Trinidad por haber coronado 4 Maria sanlisima por Reina
de cielos y tierra y abogada de pecadores , y para oblener
Para si y para los demas todas las gracias y misericordias.
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CAPITULO XXIIIL.
Trisagio d la santisima Trinidad.

ORIGEN DEL TRISAGIO.

No es invencion del ingenio humano el santisimo Trisa-
io , sino obra del mismo Dios, que le inspird al profeta
saias , cuando oyb como le cantaban los Beralings para

enaltecer la gloria del Criador.

En la esenela de los mismos Sevafines y demis coros
celestiales fue donde lo aprendio mila{.‘:msameule' aquel
niio que, & Ja manera de san Pablo, fue arrebatado al
cielo, como nos lo refieren las historias eclesiasticas. Tn
el afio 447, y siendo Teodosio el Joven emperador de
Oriente , se experimentdun terremolo casi universal, muy
violento, ¥ que por su duracion y espanlosos estragos se
hizo el mas notable de evuantos hasta entonces se habian
visto. Fueron incalenlables los dafios que seis meses de
sacudimientos casi conlinuos causaron en los mas suntuo-
sos edificios de' Constantinopla y en toda la famosa mura-
lla del Quersoueso. Se abrid la tierra en muchos puntos,
¥ quedaron sepultadas en sus entrafias cindades enteras;
secaronse las fuentes y manilestibanse otras nuevas; y
era tal la violencia de los sacudimientos, que arrancaban
arboles muy eorpulentos, aparecian montadas donde ha-
hia antes llanuras, y profundas concavidades donde antes
habia montanas. El mar arruliuhu a la playa peces de gran
magnitud; y las playas y los bareos se quedaban sin
aguas, que iban 4 inundar grandes islas,

En semejante conflicto secreyo prudente abandonar lag
poblaciones , y asi lo hicieron los moradores de Constan—
tinopla con el emperador Teodosio, su hermana Pulque-
ria, san Proclo, patriarca enlonces de aguella Iglesia,'y
toda su clero. Reunidos en un paraje llamado el Campo,
dirigian al ecielo fervorosas s:'apllic.as y grandes clamores,
pidi¢ndo socorro en necesidad {an apurada , cuando un dia
entre ocho ¥y nueve de la mafiana fue tan extraordinario el
sacudimiento gque di6 la tierra, que fallo poco para que no
causase los mismos estragos que el diluvio universal, A
este susto sueedid la admiraejon del prodigio siguiente :
Un nifio de pocos afos fue arrebatado por los aires a la
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vista de todos los del Campo, l}ue le vieron subir hasta
perderlo de vista. Despues de largo rato descendio & la
tierra del mismo modo que habia sido arrebatado al eielo,
y liego, puesio en presencia del Patriarca, del Empera-
dor y de toda la multitud pasmada, contd como siendo ad-
mitido en los coros celestiales, oyo cantar a los Angeles
estas palabras: Sanlo Dios, Sanlo fuerte, Santo inmor-
tal , tened misericordia de nosotrog; ¥ como se le habia
mandado poner esta visionen noticia de todos los alli reu-
nidos. Dichas estas palabras por el nifio , murid.

San Proclo y el Emperador, oida esta relacion, manda—
ron unanimemente que todos entonasen en publico este sa—
gi'rudu cantico, & inmediatamente ceso el terremoto ¥ gue—
do guieta toda la licrea. Deagui provino el uso del Trisa—
gio , que ¢l concilio Caleedonenss preseribio i todos los
fieles como un, formulario para invocar & la santisima
Trinidad en tiempos funestos y de calamidades; de aqu
ha venido el merecer la aprobaeion de tantos prelados de
la Iglesia, que han apoyado su prictica, enrvigueciéndola
con el tesoro de las indulgencias; v de agui finalmente ha
venido gue se haya puesto en métado , impreso y veimpre—
0 lantas veces, siempre con universal aplauso y acepla—
cion de todos, teniéndole como un escudo impeneteable
contra todos 1os males que Dios envia a la tierra en casli-
go de nuestros peeados.

OFRECIMIENTO PARA GANAR LAS INDULGENCIAS
SIEMPRE QUE SE RECE EL TRISAGLO.

Rogémosle, Sefior, por el estado de la
sanla lglesia y prelados de ella; por la exal-
tacion de la fe caldlica, extirpacion de las
herejias, paz y concordia enlre los principes
eristianos, conversion de lodos los infieles,
herejes y pecadores; por los agonizanles y
caminantes, por las bendilas almas del pur-
galorio, y demés piadosos fines de nueslra
santa Madre la Igiesia, Amen.
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J‘r. Bendila sea la santa ¢ individua Tri<
n idad , ahora y siempre, y por todos los si-
glos de los siglos.
Amen.
y. Abrid, Sefior, mis labios.
®. Y mi voz pronunciara vuestra ala-
hanza.
y. Dios mio, en mi favor benigno
aliende.
ml. Sefior, 4 mi socorro preslo aliende.
y. Gloria sea al Padre,
Gloria al eterno Hijo,
Gloria al Espiritu Sanlo,
Por los siglos de los siglos.
r. Amen. Aleluya.

En tiempo de Coaresma se dice :

Alabanza sea dada & (i, Seiior, Rey dela
elerna gloria.

ACTO DE CONTRICION.

Amorosisimo Dios, Trino y Uno, Padre,
Hijo y Espirilu Santo, en quien creo, en
quien espero, 4 quien amo con todo mi co-
razon, cuerpo y alma, senlidos y polencias;
por ser Vos mi Padre, mi Senor y mi Dios,
infinitamente bueno y digno de ser amado
sobre lodas las cosas, me pesa, Trinidad san-
tisima , me pesa, Trinidad misericordiosisi=
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ma, me pesa, Trinidad amabilisima, de
haberos ofendido solo por ser quien sois;
propongo y os doy palabra de nunca mas
ofenderos, y de morir anles que pecar; es-
pero en vueslra suma bondad y misericor-
dia infinila me habeis de perdonar lodos mis
pecados, y me daréis gracia para perseverar
en un verdadero amor y cordialisima devo-
cion de vuesira siempre amabilisima Trini-
dad. Amen.

HIMNO.

Ya se aparla el sol ardienle,
Y asi, 6:luz perenne unida,
Infunde un amor constanle
A nuestras almas rendidas.

En la aurora te alabanios
Y tambien al mediodia,
Suspirando por gozar
En el cielo de Lu visla,

Al Padre, al Hijo, y & Ui,
Espirilu que das vida,
Ahora y siempre se dén
Alabanzas infinitas. Amen.

ORACION AL PADRE.

1Oh Padre elerno! fuera de vuestra pose-
Slon yo no veo olra cosa que- lrisleza y lor-
menlo, por mas que digan los amadores de
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la vanidad. ;Qué me imporla que diga el
sensual que su dicha es el gozar de sus pla-
ceres? ;Qué me importa que lambien diga
el ambiciose que su mayor conlenlo es el
gozar de gloria vana? Yo por mi parle no
cesaré jamas de repeliros con vuesiros Pro-
felas y Aposloles, que mi suma felicidad,
mi lesoro y mi gloria es unirme 'a mi Dios,
v manienerme inviolablemente junto 4 ¢l.

Un Padre nuestro, Ave Marin, y nueve
veces :

Sanlo, Sanlo, Sanlo, Seior Dios de los
ejéreilos, llenos estan los cielos v la tierra
de vueslra gloria.

Y el eoro responde :

Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al
Espiritu Santo.

ORACION AL HIIO.

O Verdad elerna, fuera de la cual yo no
veo olra cosa que engaiios y menliras. [Oh
como lodo me parece desabrido 4 vista de
vuesiros suaves alraclivos! jOh como me
parecen menlirosos y asquerosos los discur-
sos de los hombres, en comparacion de las
palabras de vida con las euales Vos hablais
al corazon de aquellos que os escuchan!
jAh! geuando sera la hora en que Vos me
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fralaréis sin enigma, y me hablaréis clara-
menle en el seno de vuesira gloria? | Oh qué
trato! jqué belleza! [qué luz!
Un Padre nuestro, Ave Maria, y nueve
veces :
Sanlo, Sanlo, Sanlo, ele.

ORACION AL ESPIRITU SANTO.

O Awmor, 6 don' del Allisimo, centro de
las dulzuras y de la felicidad del mismo
Dios : jque alraclivo para un alma el verse
en el abismo de vuesira bondad, y loda lle-
na de vuestras inefablés consolaciones! (Ah
placeres enganadores! ;jcomo habeis de po-
der compararos con la minima de las dulzu-
ras que un Dios, euando le parece, sabe
derramar en un alma fiel? Oh!si una sola
particula de ellas es lan guslosa, gcuanlo
mas serd cuando Yos las derramaréis como
un torrente sin medida y sin reserva? ;Cuan-
do sera esto, 6 mi Dios, cuando sera?

Un Padre nuestro, Ave Mavia, y nueve
veces :

Sanlo, Sanlo, Saunlo, elc.

ANTIFONA.

A 1i, Dios Padre ingénilo, & ti, Hijo uni-
génilo, 4 (i, Espiritu Sanlo paraclito, sanla
¢ individua Trinidad, de todo corazon le



— 186 —

confesamos, alabamos y bendecimos. A i
se dé la gloria por los siglos de los siglos.
Amen.

y. Bendigamos al Padre, y al Hijo, y
al Espirilu Sanlo.

nl. Alabémosle y ensalcémosle en lodos
los siglos.

ORACION.

Senor Dies uno y trino, dadnos conlinua-
mente vuesira gracia, vuestra caridad y la
comunicacion de Vos, para que en tiempo y
elernidad os amemos y gloriliquemos , Dios
Padre, Dios Hijo, v Dios Espirilu Santo, en
una deidad por todos los siglos de los siglos.
Amen,

DEPRECACION DEVOTA A LA BEATISIMA TRI-
NIDAD.

¥. Padre eterno, omnipolente Dios:
®. Toda criatura te ame y glorifique.
Verbo divino, inmenso Dios: Toda, efc.
Espiritu Sanlo, infinito Dios: Toda, efe.
Santisima Trinidad, y un solo Dios verda-
dero: Toda criatura, elc.
Rey de los cielos, inmorlal é inyisible: Zo-
da criatura, efe.
Criador , conservador y gobernador de todo
lo eriado: Toda criatura, efe.
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Vida nuestra, en quien, de quien y por
quien yivimos : Todw crialura, elc.

Vida divina y una en tres personas: Toda
criatura, efe.

Cielo divino de celsitud majestuosa : Toda
criatura, elc.

Cielo supremo del cielo ocullo a los hom-
bres : Toda criatura, elc.

Sol divino ¢ increado: Toda crialura, elc.

Circulo, perfectisimo de capacidad infinila :
Toda crialura, ele.

Manjar divino de los Angeles : Toda criatu-
ra, efc.

Hermoso iris, arco de clemencia : Zoda
criatura, efc.

Luz primera y iriduana, que al mundo ilus-
\ras: Toda criatura, etc.

De todo mal de alma y cuerpo : Libranos,
frino Senor.

De todo pecado y ocasion de culpa : Libra-
nos, ele.

De vuestra ira y engjo : Libranos, elc.

De repenlina y de improvisa muerle: Li-
branos,, elc.

De las asechanzas y cercanias del demonio:
Libranos, efe.

Del espiritu de deshonestidad y de su suges-
lion : Libranos, elc.
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De la concupiscencia de la carne: Libra-
nos, ele.

De toda ira, odio y mala volunlad : Libra-
nos, ele.

De plagas, de peste, hambre, guerra y ler-
remolo : Libranos, elc.

De lempeslades en el mar y en la lierra:
Libranos, ele.

De enemigos de la fe caldlica: Libranos, elc.

De nuestros enemigos y su§ maquinacio-
nes : Libranos, eic.

De la muerle elerna: Libranos, elc.

Por yuesira Unidad en Trinidad y Trinidad
en Unidad. Libranos, etc.

Por la igualdad esencial de vuestras Perso-
nas : Libranos, etc.

Por la alteza del misterio de vuestra Trini-
dad : Libranos, efe.

Por el inefable nombre de vuestra Trinidad :
Libranos, elc.

Por lo portenloso de vuestro nombre, Uno
y Trino : Libranos, efe.

Por lo mucho que os agradan las almas que
son devolas de vuesira sanlisima Trini-
dad : Libranos, elc.

Por el grande amor con que librais de males
a los pueblos donde hay algun devolo de
vueslra Trinidad amable: Libranos, efe.
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Por la virtud divina que en los devotos de
vuestra Trinidad sanlisima reconocen los
demonios conlra si: Libranos, efc.

Nosotros pecadores : T rogamos, oyenos.

Que acerlemos a resistir al demonio con las
armas de la devocion a vuestra Trinidad :
Te rogamos, dyenos.

Que hermoseeis cada dia mas con los colo-~
ridos de vuestra gracia vuestra imagen,
que esta en nuestras almas: Te rogamos,
oyenos.

Que todos los fieles se esmeren en ser muy
devolos de vuesira sanlisima Trinidad :
Te rogamos, dyenos.

Que lodos consigamos las muchas felicida-
des que estan vinculadas para los devolos
de esa vuesira Trinidad inefable: Te ro-
(amos,, oyenos.

Que al confesar nosolros el misterio de vues-
tra Trinidad se destruyan los errores de
los infieles: Te rogamos, dyenos.

Que lodas las almas del purgalorio gocen
mucho refrigerio en virtud del mislerio
de vuestra Trinidad : Te rogamos, dyenos.

Que os digneis oirnos por vuesira piedad:
Te rogamos, dyenos.

Santo Dios, Sanlo fuerle, Sanlo inmortal,
libranos; Senor, de lodo mal.

Esto se repite tres veces,
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OBSEQUIOS U OFRECIMIENTOS
A LA SANTISIMA TRINIDAD.

1. | Oh bealisima Trinidad ! os doy pa-
labra que con todo empeio y esfuerzo pro-
curaré salvar mi alma, ya que la criasleisa
vueslra imagen y semejanza y para el cielo.
Y lambien por amor vuesiro procuraré sal-
var las almas de mis projimos.

2. Para salvar mi alma y daros'gloria y
alabanza, sé que he de guardar la divina
ley : os doy palabra que la guardaré como
la nifia de mis ojos, y lambien procuraré que
los demés la guarden.

3. Aqui en el suelo me ejercitaré en ala-
baros, y espero que despues lo haré con
mas perfeccion en el cielo; y por esto con
frecuencia rezaré el Trisagio, y el verso:
Gloria al Padre, al Hijo, v al Espiritu San-
lo. Y tambien procuraré que los demas os
alaben. Amen.
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GOZOS PARA EL TRISAGIO.

Dios uno y trino, d quien tanto
Arcingeles, Querubines,
Angeles y Serafines
Dicen : Sanfo, Santo, Sanfo.

Gozale, amahle Deidad ,
En tu incomprensible esencia,
Y de que por tu clemencia
Perdonas nuestra maldad :
Por esla benignidad
En mislico dulece canlo, efc.

jOh inefable Trinidad,
Bien sumo, eterno, inereado,
Al hombre eomunicado
Por exceso de bondad |
Y porgue en la elernidad
De lu ser le gozas lanlo, efe,

Gdzate, pues lu luz pura,
Con ser lan esclarecida,

No llega & ser comprendida

Por alguna criatura;

Por eso al ver {u hermosura,

Con sagrado horror y encanlo, efe.

Eres Todopoderoso,

Sabio, Inmenso, Criador,
Justo, Remunerador ,
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Bueno, Misericordioso,

En tus Santos prodigioso

Has sido y eres; por lanlo, efe.
Gozate de que en lu ser

Todo es sumo, todo igual,

Que perfeccion desigual

En ti no puede caber;

Llegando esto 4 conocer

El Trisagio sacrosanlo, efc.
Aunque ciega nuestra fe

Se avenlaja a la razon,

Pues con la revelacion

Huminada' se ve:

Enigma es ledo lo que

Ahora vemos; enlre lanlo, efc.
Fiada nuestra esperanza

En lu promesa divina,

Hacia la palria camina

Con segura confianza:

Entre lanlo que esto alcanza
Con el mas melilluo canlo, efe.
Tu suma amable bondad

Nueslro corazon inflama,

Derivandose esta llama

De tu inmensa caridad :

Amad, criaturas, amad

A quien por amarlo tanto, elc.
Sea ya nuestro consuelo

El trisagio que Isaias
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Con siiaves melodias
Oyo6 canlar en el cielo,
Donde con fervienle anhelo,
Por dar al infierno espanlo, efc.

Divs uno y trino, d quien tanfo
Aredngeles, Querubines,
Angeles y Serafines
Dicen : Santo, Santo, Sanfo.

%. Bendigamos al Padre y al Hijo , con
el Espirilu”Sanlo.

®.  Alabémosle y ensalcémosle en todos
los siglos.

ORACION.

Omnipotente y sempiterno Dios, que le
dignasle revelar & lus siervos en la confe-
" sion de la verdadera fe la gloria de tu eler-
" na Trinidad, y que adorasen la unidad en
fu angusta Majestad; le rogamos, Seior,
que por la fuerza de esa misma fe nos vea-
mos siempre libres de lodas las adversida-
des y peligros, por Cristo Senor nuestro.
Amen,

13 (OLEGIALA.



Alabado sea el santisimo Sacramento del altar.
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* CAPITULO XXIV.
De varias oraciones.

ORACION QUE CONTIENE LOS ACTOS DE FE, ESPE-
RANZA Y CARIDAD, Y SUPLICAS AL SENOR.

Dios mio y Padre mio, creo en Vos, for-
taleced mi fe. Espero en Vos, afirmad mi
esperanza. Os amo de lodo mi corazon, in-
flamad mi amor. Me pesa de haheros ofen-
dido, aumenlad mi arrepentimiento.

Os adoro, Dios mio, como 4 mi primer
principio ; os deseo, como & mi 1ltimo fin;
os doy gracias como & mi conlinuo bienhe-
chor, y os invoco como & mi soberano de-
fensor.

Dignaos, Dies mio y Padre mio, dirigir-
me por vuesitra sabiduria, conlenerme por
vuesira justicia, consolarme por vuesira mi-
sericordia , y ampararme por vuesiro poder.

Os consagro, Padre mio, todos mis pen-
samienlos, palabras, obras y trabajos, a fin
de que de hoy en adelanle piense siempre
en Yos, hable de Vos, obre segun Yos, y
ﬁadezca y sufra por vueslro amor. Seiior,

agase en mi, de mi y de todas mis cosas
vuesira sanlisima volunlad en tiempo y en
elernidad.

13*
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Os suplico, Padre mio, que ijustreis mi
enlendimiento, que abraseis mi voluntad,
que purifiqueis mi corazon, y sanlifiqueis
mi alma.

Padre mio, despertad y alentad mi libie-
za para salisfacer por las fallas de mi vida
pasada, para resisir 4 las tenlaciones que
se ofrezcan, para refrenar las pasiones, y
para adquirir las virtudes que me faltan.

Llenad, Padre mio, mi corazon de un
lierno amor a vuesira amable bondad, de
un odio eficaz & lodo lo que sea pecado, de
una abrasada caridad para con mis projimos
y de un firme menosprecio del mundo, para
que asi viva sujela & mis mayores, carilati-
va 4 mis enemigos, fiel & mis amigos, y lra-
table & mis inferiores.

Socorredme , Senor y Padre mio, con
vuesira gracia, para vencer la lujuria con
la morlificacion, la avaricia con la limosna,
la ira con la mansedumbre, y la libieza con
el fervor.

Concededme , Dios mio y Padre mio, pru-
dencia_en las empresas, magnanimidad en
los peligros, moderacion en las felicidades,
humildad en las alabanzas, alencion en la
oracion, lemplanza en la comida, modestia
en el veslido, cumplimiento en mis obliga-
ciones, y constancia en mis resoluciones.
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Fortalecedme, Sefior, para que ponga lo-
do cuidado en mantener una conciencia lim-
pia, un exterior modesto , una conversacion
edificaliva, una conducla ajustada, y que
me aplique incesanlemente a vencer mis ca-
prichos y apelilos, & corresponder a vuestra
gracia, 4 observar vueslros mandamienlos,
4 practicar los consejos evangélicos, y 4 pro-
curar mi salvacion.

Dadme & conocer, Dios mio y Padre mio,
la pequeniez de la tierra, la grandeza del
cielo, la brevedad de esta vida y la elerni-
dad de la otra, para que asi me disponga &
una buena muerle, lema & vueslro juicio,
me libre del infierno, y consiga la elerna
gloria por los méritos de mi Senor Jesueris-
fo, que con Yos y con el Espiritu Sanlo vi-
veg reina por los siglos de los siglos. Amen.

ios mio y Sehor mio, recibid toda mi
liberlad , tomad mi memoria, enlendimien-
to y volunlad ; lodo lo que tengo y poseo
Yos me lo habeis dado graciosamente, y yo
os lo devuelvo todo, y lo pongo en vueslras
manos, para que lo goberneis y dispongais
de ello & vuestra voluntad. Dadme solamen-
te vuesltro amor y gracia, y con ello esloy
sobradamente rica, y no me queda mas que
pedir. Amen.

Noda. Agui se rezara nueve veces el Padre nuesiro,
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Ave Maria y Gioria en union de los nueve coros de los
Angeles ; los seis primeros al sanlisimo Sacramento , ado-
rando las cinco llagas y corona de espinas, y los tres ulti-
mos & Maria santisima, pidiendo la humildad, la pureza
y el amor.

DEVOCION A SAN MIGUEL.

Miguel quiere decir: ; Quién como Dios! Con esta voz
asombrosa arrojo del cielo 4 los infiernos 4 un sinnimero
de angeles rebeldes; y siempre mas en esa misteriosa
voz ha quedado la misma poderosa virtud. Y asi conviene
Hue todos 14 repitamos con [recuencia, devogion y con-

anza.

San Miguel es el primer ministro de Dios, gobernador
de su reino , patron maximo de la Iglesia catolica, capi=
tan general de los ejéreitos del Sefor, favorece muchisi-
mo @ sus devotos en todas sus necesidades espirituales ¥
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corporales,, ¥ singularmente para que No mueran gin con~

fesion,

leI.a capilla gque hoy dia hay en la Seo 6 catedral de Za-
ragoza fue edificada por el Ilmo. Sr. arzobispo de aquella
diocesis llamado D. Lope Fernandez de Luna, por el caso
gue @ ¢] mismo le sucedi6. Iba un dia por su didcesis ha-
eiendo la visita pastoral. Al pasar por un monte solitario
oy unas voces lastimosas de uno que llmﬂla confesion. Se
detuve el buen Prelado , v se dirigio al lado de donde se
nia la voz , ¥ vid 4 un homhre muerto que le habian cor-
tado el pescuezo, ¥ estaba la cabeza separada de su cuer—
po, ¥ la eabeza era la que pedia confesion. El Prelado le
oyo en penilencia, le absolvio, ¥ supo que era un devoto
de san Miguel, y que &l almano se habia separado de su
cabeza hasta haber hecho una buena confesion. Y en me-
moria de esta verdad y para excitar mas v mas en los fie-
les hﬂ devocion al santo Arcidngel, hizo edificar aguella
capilla.

Todos debemos encomendarnos 4 san Miguel, pero sin-
zularmente los que no se confiesan o se confiesan mal, Ro—
gunemos ftodos & san Miguel, y pidimosle nos oblenga la

racia de que se confiesen aguellos que no lo hacen , é lo
acen mal.

El que no se confiesa 6 se confiesa mal es porgue el dia-
blo le tiene cogido porel pesenezo como ellobo a la oveja ;
¥ asi como dando voces el lobo deja 1a oveja, asi tambien
dando voces llamando a4 san Miguel, Satands dejard en
paz 4 las almas , y se confesaran.

Digamos, pues, con gran devocion y con-
fianza :

¢Quién como Dios?

¢Quién como Jesucrislo?

¢Quién como Maria santisima, Virgen y
Madre de Dios?

¢Quién como los Angeles del cielo?

&0uién como los Santos de la gloria?

¢Quién como los juslos de la lierra?

| Viva Jests! | Viva Maria sanlisima!
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| Viva la santa ley de Dios!
Vivan los sanlos Sacramenlos de la

Ig‘esial L) _

; Viva el santo sacrificio de la misa!

| Viva el sanlisimo Sacramento del allar!

| Viva el sanlo Rosario de Maria santi-
sima! . !

; Viva la gracia de Dios!

| Vivan las virtudes cristianas!

i Vivan las obras de misericordia!

{ Mueran los errores y vicios!

i Mueran las infidelidades y pecados!

ORACION A SAN MIGUEL.

| Oh glorioso san Miguel, principe de los
Angeles, guarda de la Iglesia 3’ defensor de
las almas! os suplico humildemente que
vueslros ruegos con el Seiior me amparen,
vuesira forlaleza me defienda y vuestra vir-
lud me esfuerce, para que cuando salga de
esla vida sea defendida por Vos del dragon
infernal y de sus astucias, y sea presenlada
Eor vuesiras manos anle la majestad de Dios,
impia de todo pecado. Amen,
Padre nuestro y Ave Maria.

DEVOCION AL ARCANGEL SAN GABRIEL.

Este Arcangel tuvo la grandisima honra de ser el envia-
do de parte de Dies para anunciar 4 Maria santisima el
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misterio de Ia Encarnacion del Hijo de Dios, 1 Con qné ale-

ia iria! ; Con qué respeto y devocion diria_aguellas pa-
Fal:brns.- Dios te salve [Maria), Hena eres de gracia; el
Seqor es contigo; bendifa ti eres entre fodas las muje—
res... No temas, Maria, porque has hallado gracia en
los ojos del Seior,

Gabriel quiere decir fortaleza de Dios, y por esto con-
fortd a Maria y le dijo ; Anima, no temas. Tambien con-
fortd & Jesis en el huerto de Getsemani para sufrir la pa—
sion y muerte. Supliquémosle que nos conforte para po—
der hacer y sulrir lo que sea de voluntad de Dios,

ORACION A SAN GABRIEL.

Oh glorioso principe san Gabriell ossupli-
co ]humiidemeule que me aleanceis del Se-
fior la gracia de rezar con frecuencia, y siem-
pre con mas devocion, las mismas palabras
que Yos dijisleis & Maria santisima, Y tam-
bien os ruego me oblengais los auxilios que
he menester para sufrir en gracia y con pa-
ciencia las penas y trabajos de esle destierro
y valle de lagrimas. Amen.

Padre nuestro, Ave Mariay Gloria Patri.

DEVOCION A SAN RAFAEL.

Sun Rafael es uno de los siete espiritus principales que
Jiii?%?n delante del Sefior. Rafael gquiere decir : medicina
de Dios.

Siempre te has de encomendar 4 este glorioso Areangel,
pero singularmente euando vayas de viaje, para gue te
preserve y e guie, como preseryd y guid al joven Tobias,
Cuando hayas de tomar estado , para que te libre de ma-
rido malo y te dé esposo bueno, como lo hizo con Sara.
Cuando tus padres se hallen enfermos, para gue los cure,
como lo hizo con Tobias. Cuando se hallen escasos de re-
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cursos, para (ue los provea , como lo hizo en la casa de
Tobias.

ORACION A SAN RAFAEL.

{Oh glorioso arcéngel san Rafael! por el
grande poder que Dios os ha dado y por el
grande amor que me leneis, os suplico me
ayudeis y ampareis. Os lo pido por el amor
(que teneis & Jesus y & Maria sanlisima.

Padrenuestro, Ave Marta y Gloria Patri.

DEVOCION AL SANTO ANGEL CUSTODIO.

Todos y cada uno'en particuar tienen un Angel de guar-
da. Dios s nuestro Padre. Cuando rezamos decimos : Pa-
dre nuestro, que estds en los cielos. A la manera que un
rey que tiene un hijo le da 4 un grande por ayo, asi
Dios , que es Rey de reyes, nos mando a un grande de Ja
corte del cielo para que nos ilumine , ensefie , guie y dé-
fienda. Este santo Angel siempre ve d Dios ¥y nos ve @
nosotros , y desea mucho llevarnos al cielo cuando Hegue
la hora de Ja muerte, 8¢ docil & sus insinuaciones , tenle
respeto y obediencia. No te atrevas a hacer delante del
Angel lo que no harias delante de un gran personaje,

ORACION AL ANGEL CUSTODIO.

{Oh Angel sanlo de mi guardal ya que
la divina Providencia me ha honrado con
vuesira cuslodia, libradme y defendedme
con vueslro gran poder, iluminadme, re-
gidme y gobernadme. Amen. ;

Padre nuestro, Ave Mariay Gloria Palri.
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DEVOCION A SAN JOSE.

I'no de los Santos que mas devocion te ha de merecer,
y (que mas conflanza te ha de inspirar, ha de ser san Jose.
Dios le destind_para que cuidara de Jesus y de Maria, y
i peiid perfeclisi @ su sagrada mision. Y ahora
desde &l cielo cuida, ampara y protege & todos los que le
invocan con fe ¥ devoeion, como lo experimentd santa Te-
resa de Jesuas,

ORACION A SAN JOSE.

[Oh glorioso san José, esposo caslisimo
de Maria, ayo del niio Jesds! asi como
cuidasteis del nino Jesis, cuidad de mi,
que soy una fragil nifa, para que Satanés
no me quile la vida de la gracia. Proleged-
me asi como prolegisteis & Maria sanlisima,
y asistidme ahora y siempre , y singularmen-
le en la hora de mi muerte. Amen.

Padre nuestro.

DEVOCION A SAN LUIS GONZAGA.
San Luis es el protector de la juventud, ¥ es un especial

mediador para alcanzar de Jesus y de Maria el don de la
castidad.

ORACION A SAN LUIS PARA ALCANZAR EL DON
DE LA CASTIDAD.

1 Oh glorioso san Luis, adornado de an-
gélicas costumbres! yo, indigna devola vues-
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tra, os encomiendo la castidad de mi alma y
cuerpo para que os digneis encomendarme
al Cordero inmaculado Crisfo Jesis, y & su
purisima Madre, Yirgen de virgenes, guar-
dandome de lodo pecado. No permilais, an-
gel mio, que yo manche mialma con la menor
impureza, anles bien, cuando me viéreis en
la lentacion o peligro de pecar, alejad de mi
enlendimienlo todos los pensamientos desor-
denados, y de mi corazon lodos los afeclos
malos ; despertad en mila memoria de la eter-
nidad, y de mi amado Jesus crucificado por
mi. Imprimid en mi corazon un profundo
sentimiento de temor sanlo de Dios, y abra-
sadme en su divino amor, para que asi, imi-
tandoos en la tierra, merezca gozar de Dios
en vuesira compania en la gloria del cielo.
Amen.

Padre nuestro y Ave Maria.

Tambien rezards un Padre nuestro y Ave Maria al

Santo de tu nombre, le invocaras en los apuros y necesi-
dades , y cuidards de imitarle en sus costumbres.

Renovacion de las promesas del santo Bau-
tismo.
Nota. Se hard en el dia del enmpleafios, en el dia de

Navidad del Senor, Pascua de Resurreccion y Pentecostes,
¥ siempre que se quiera.

Oh Sefior y Dies mio! con toda humil-
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dad y afecto de mi corazon os doy gracias
por haberme criado 4 vuesira imagen y se-
mejanza, y singularmente os doy gracias por
haberme hecho cristiana.

Padre mio amantisimo, no sé como expre-
sar mi gralitud por haberme admitido en el
baulismo desde mis primeros dias: por me-
dio de esle sanlo Sacramenlo me abristeis la
puerta & lodos los demas Sacramenlos, me
pasasteis del estado de pecado en que fui con-
cebida, al estado de gracia; de hija de ira
en que habia nacido, al de hija de bendicion ;
y de esclava de Satanés, 4 hija de Dios y he-
redera del cielo.

En aquella tierna edad yo no me podia
valer, y mis padrinos y la sanla Iglesia su-
plieron mi falla, é hicieron en mi nombre las
renuncias correspondientes. Mas ahora que
ya lengo conocimiento, y veo el mal de que
se me ha preservado, y los bienes que me
han venido por medio del sanlo Baulismo,
no puedo menos de complacerme en la gran-
de suerte que me cupo el dia que fui bau-
tizada. Os doy gracias 4 Yos, Dios mio, por
el beneficio que me hicisleis. Doy gracias &
mis padres y padrinos por los bienes que me
procuraron por medio del Baulismo; y yo
renuncio ahora lo que ellos enfonces por mi
renunciaron. Con todas las veras de mi al-
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ma digo que Renuncio ¢ Salands, renuncio d
todas sus obras, renuncio d todas sus pompas.

Y ospromelo, Dios mio y Padre mio, seguir
todos los dias de mi vida vuesira sanla ley.

Renovad en mi, ¢ divino Redenlor, el es-
piritu de fe, de esperanza, de caridad, de hu-
mildad y de las demas virludes que me in-
fundisleis en el Baulismo, 4 fin de que, for-
lificada con ellas, pueda vencer las pasiones,
tentaciones, y lodos los enemigos de mi alma,
mundo , demonio y carne; todo lo cual os
pido por los merecimientos de vuestra pasion
y muerte, por la intercesion de Maria san-
tisima, Angelesy Sanlos del cielo y juslos de
Ja tierra. Amen.

Padre nuestro, Ave Maria y Credo, y los
Mandamientos de la ley de Dios.

CAPITULO XXYV.
Modo de confesarse las nifias pequenas.

Las madres y las maesiras celosas tienen buen enidado
de llevar a las ninas al sanlo (ribunal de 1a Penitencia tan
luego como llegan a los siete afios, y 4 veees llevan al-
gunas que aun no han legado ni de ‘mucho & esta edad;
¥ en esto hacen muy bien, porque aungue no lengan pe—
cado alguno en aguella edad, el sacerdote les da santos
El}llSE]jDS v la bendicion, como hacia Jesis. Ademas es
muy laudable el que las nifias desde pequenilas se acos—
tumbren a reeibir los santos Sacramentos, que es para
ellas y para todos los cristianos el mayor preservalivo pa-
rano pecar.

Por lo comun en aquella edad hemos dicho que no tie-
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nen pecado de gue confesarse , pero & yeees si; el sefior
Eguileta refiere que una nifia murio, y despucs de muer-
ta, por disposicion divina se aparecid a una nifia tompa—
fierita suya, ¥ la dijo : Que se eonfesase de las veces que
las dos habian hablado en la iglesia, y que por esas )Hal—
tas ella s hallaba en el purgatorio, y sufria miucho.—
San Gregorio tambien refiere que un nifio de cinco afos
de edad se murio, ¥y que por pecados graves gue habia
comelido se condeno. Aquise ve lo que dicen algunos, que
la malicia suple la edad.

La madre 0 maestra que gquiere que una pifia pequenita
se confiese , la acompafiard delante de una imagen de Ma—
ria santisima, y le hara rezar tres dAve Marias y un Pa-
dre y Ave al santo Angel cuslodio, para hacer una buena
confesion,

Luego le dird: Para confesarte bien necesilas einco co-
sas, 4 suber : exdmen, dolor, proposito, confesion y sa-
tisfaceion.

Exdmen é[uie]'e decir gque has de recordar qué pecados
bas cometido, a fin de poderlos decir al Pagre confesor,

La dira: Yo te ayudaré 4 examinarte. Tu ya sabes,
nifa , que pecar es decir, hacer 0 pensar alguna cosa con-
tra la ley de Dios. Y asi harémos el exdmen por los man-
damientos de la ley de Dios.

El primero es amar d Dios sobre todas las
cosas. Di: Dios mio, 0samo con todo mi co-
razon.—Siento el no haberos amado anles,
el no haberos amado mas.

El sequndo es no jurar el nombre de Dios
en vano. Aqui recordaras si alguna vez has
dicho: Es lan cierlo como Dios esta en los
cielos, —como la luz,—por esla cruz... 4
olras cosas asi... Si aquello sobre que jura-
bas era verdad 6 menlira,

El tercero es santificar las fiestas. Aqui
examinards si en los domingos, fiestas y dias
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de precepto has asistido d la misa. ¢Cudnlas
has perdido?— ; Has estado con devocion ?—
¢ Has rezado?— 4O bien eslabas enredan-
do, hablando con otra?— Volvias la cabe-
za de un lado 4 olro?

El cuarto es honrar padre y madre. Aqui
examinards si has obedecido pronlamenle y
con alegria a padre, madre, maestra y ma-
yores.—Si has respuesteado, grunido, pues-
to mala cara.

El quinto es no matar., Aqui examinards si
has echado maldiciones , si has deseado al-
gun mal.—Si has tenido envidia; si te has
enlristecido porque olra es mas rica que i,
6 es mas bonita, 6 viste mas maja que ...
Si le has alegrado al ver que han casligado
4 olra, que le ha salido mal alguna cosa.—
Si has despreciado & olra por considerarte
mas noble que ella, mas rica, mas hermosa,
mas bien vestida, 6 de mas habilidad que ella.
Mira, nifia, si en esto has fallado, y cuin-
las veces, para confesarle, pues es cosa muy

. ofensiva a Dies.

El sewto es no fornicar. Aqui examinards
si has aparlado luego los malos pensamien-
los.—Si has mirado cosas malas, —Si has
tenido malas conversaciones. —Si has hecho
alguna cosa mala ¢ fea. |

El séptimo es no hurlar. Aqui pensards si
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has cogido alguna cosa ajena.—Siaun de lu
misma casa has cogido algo sin permiso de
lus padres.

El octavo es no levantar falso testimonio, ni
menlir. Aquiexaminards si por envidia 6 mal-
dad has murmurado. — Has exagerado sus
fallas 6 has rebajado su mérilo. —Si has sido
chismosa. —Si has echado menliras.— Si le
has excusado.— Si has echadola culpa 4 olra.

Ll noveno es no-desear la mujer de tu pro-
jimo. Piensasi alguna vez has deseado algn-
na cosa mala.

El decimo es no codiciar los bienes ajenos.
Piensa si has deseado lo ajeno, 6 si has teni-
do envidia de las que lienen mas que .

Tambien ie has de examinar por lus obli-
gaciones. . Has obedecido & lus maesiras?—
+Te has aplicado en las clases, labores, yen
todo lo que se te ha ensenado?—;Como le
has porlado con tus hermanos, hermanas y
compaieritas?— ; Tehas porlado con humil-
dad vy amabilidad , 6 por el contrario, las has
tralado con soberbia?

ORACION PARA DESPUES DEL EX)U:[EN, QUE CON-
TIENE EL DOLOR Y EL PROPOSITO.

]()i‘) Dios mio! antes de examinarme me
parecia (ue no tenia falla ninguna, pero aho-

14 COLEGIALA.
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ra veo que lengo muchas, Perdonadme, Pa-
dre mio, que ya me pesa de haberlas come-
lido, y de haberos ofendido con ellas; me ar-
repiento por ser Vos quien sois, hondad in-
finita, y lambien porque me podiais haber
quitado la vida y mandarme encerrar en la
cércel del purgalorio, y hacerme quemar en
aquellasllamas terribles. Perdon, Padre mio,
perdon , que ayudada con vuesira gracia os
doy palabra de no pecar mas.

CONFESION.

Hincada & los piés del confesor le signaras
y sanliguards, y profundamenle inclinada
rezaras el Yo pecadora, efe. Luego te acerca-
ras 4 la rejilla, y si no alcanzas (e pondris en
pié, v empezaras la confesion de esta mane-
ra.—Padre, soy una nina de poca edad. Es-
ta es la primera vez que me confieso , 6 lanlo
liempo que me confesé ; cumpli con la peni-
tencia (0 no la cumpli). He examinado mi
conciencia; lraigo dolor de mis pecados y
propasito de la enmienda, y me acuso de
cuanto he faltado.

Ahora le acusaras de cuanlo te recuerda la
conciencia , siguiendo por 6rden los manda-
mienlos; lodo lo dirds, sin callar nada por
coriedad ni vergiienza. — Cuando el Padre
confesor te pregunle, le responderas. Escu-
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chards los consejos que le dé y la penilencia
que le imponga. _ .

Finalmenle (e hincaras si eslabas en pié,
y rezaras profundamente inclinada, teniendo
jas manos junlas, el aclo de conlricion, Se-
nor mio Jesucristo, efe.

Cuando le levanles de los piés del confesor
le pondras delanle del altar, y cumpliras la
penilencia que le ha impueslo el Padre con-
lesor.

Darés gracias & Dios de haberte dado lugar
a confesarle. Y en accion de gracias rezaras
cinco Padre nuestros y cinco Ave Marias 4
las cinco llagas de Jests, y una Salve & la Vir-
gen, pidiendo la gracia de ser siempre mas
buena; y al llegar a lu casa besards la mano
a tus padres.

CAPITULO XXVI.

Modo de confesarse bien las niias mayores con
gran aprovechamiento.

Carisima colegiala , has de saber y estar bien penetrada
de esta importante verdad , d confesion 6 condenacion pa—
ra los que han pecado mortalmente despuesdel hantismo.
La eonfesion 6 sacramento de la Penitencia [ue instituido
por Jesucristo |l|;1ra dar la gracia a los que miserablemen-
te la han perdido, y para aumentarla & los que afortuna-
daments la conservan; es el iris de paz que reconeilia &
los pecadores con Dios: es la dnica tabla de que deben
asirse los que naufragaron en el mar de la culpa y del pe-
cado, ai quieren salvarse; es la sola medicina que se
ofrece al eristiano , si quiere sanar de las mortales heri-

14"
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das que en su alma han abierto los pecados. Pero no de-
bes echar en olvido , que asi como no obraria la medigina
si no se administrara en liempo o{lnrtun_u y del modo de~
hido , tampoco el sacramento de la Penitencia sapard tos
dolencias espirituales, si no lo recibes al debido tiempo, 6
ahora que Dios te brinda con él; ahora que es tiempo
aceplable, ¥ que son dias de salud ; 0 silo recibieres in-
dignamente por falta de exdimen, de dolor , de proposito,
de confesion 6 de salisfaccion; pero ya que vemos que
deseas recibirlo con fruto , te ensefarémos el modo con
que lo debes hacer.

ArrTicuro 1.°— Oracion para antes del exdmen,

1Oh Dios elerno é incomprensible! Vos
que con vuestro poder y sabidurfa infinila
habeis criado lodas las cosas, diclando ¢ im-
poniendo & cada una de ellas la ley que ob-
servan exaclamenle y con la mayor pronli-
tud, Vos me habeis eriado 4 mi lambien, sa-
candome de la nada, para que os ame y sir-
va, Y 4 esle objelo encamine lodos mis pen-
samienlos, palabras y obras. Este, Senor, ha
sido el fin Eara que he sido eriada , y esla ley
que me habeis impueslo es un yugo suavey
una carga ligera; pero yo, crialura ingrala
os he ofendido y agraviado, y he lenido €
alrevimiento de pecar en vuesira misma pre-
sencia... Perdonadme, Sefior, mis culpas,
pues yva esloy arrepentida de haberlas come-
tido; iluminad mi enlendimienlo para cono-
cerlas, y avivad mi memoria para acordar-
me de lodas ellas; inflamad mi voluntad para
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delestarlas y arrojarlas fuera de mi alma por
medio de una sincera y dolorosa confesion.

Virgen sanlisima, abogada y madre delos
pobrecilos pecadores que se quieren enmen-
dar, inlerceded por mi, que de veras quie-
ro enmendarme y confesar lodos mis peca-
dos; haced que me acuerde de lodos ellos,
y los deleste con verdadero dolor. Angel san-
to de mi guarda, Paltronos mios, rogad por
mi; bien veis cuanlo lo necesito para hacer
una verdadera confesion,

Ahora examinaras la conciencia, discur-
riendo por los mandamientos de la ley de
Dios, de la lglesia y oblizgaciones de tu esta-
do; veras en qué has fallado, y cudnlas ve-
ces : si puedes averiguar el namero fijo de
faltas que has comelido contra cada uno de
los mandamienlos, lo dirds, y sino diras las
que sobre poco mas 6 menos le parezca ha-
yas cometido, 0 el liempo que duré el lal vi-
cio, y las veces que soﬁas fallar cada dia 6
cada semana,

Exdmen sobre los mandamientos.

Enell. Examinarissihasnegado 6 du-
dado dealguno de losmisleriosdelasantaRe-
ligion. Si has proferido palabras contra la fe.
Si has desconfiado de la misericordia de Dios.
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Si te has quejado de su providencia con odio
conlra ¢l 0 conltra las cosas sagradas. Si has
invoeado al demonio.

En el 2.° Si hasjurado falsamente , aun-
que sea por chanza y sin dafio de lercero. Si
has jurado falsamenle y con daio de tercero.
Si has jurado con verdad, pero sin necesi-
dad. Si lienes costumbre de jurar. Si has
cumplido la penitencia medicinal queel Pa-
dre confesor te habia impuesto para que se
le quitara algun vicio, v. gr., que cada vez
que se le escapara un juramento, maldicion,
palabra fea, murmuracion, menlira 1 olra
mala palabra , hicieras con la lengua una cruz
en el suelo, y que la besaras, y rezaras un
Ave Marie, mayormenle cuando estis sola.
Si has blasfemado de Dios, de la sanlisima
Virgen, Angeles y Santos. Si has hecho volos
6 mandas 4 Dios, 4 la Virgen, a los Angeles

Santos, y no los haseamplido.

En el 3.° Sihas trabajado en dia festivo,
P' si el lrabajo ha pasado de dos horas, ysilo
1a visto la genle, y por lo mismo hasdado
escandalo.

Si en los domingos, dias de fiesta v dias
de obligacion has asistido 4 la misa, 'y con
devocion ; 6 si has estadohablando , durmien-
do 6 adverlidamente distraida, mirando ob-
jetos que no debias. Si en los dias de fiesla
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has asistido & la inslruccion , sermon y de-
més fiestas religiosas. Si en dichos dias te has
ocupado en otras obras espirituales, ¢ unica-
mente en obras mundanas, que habias re-
nunciado en el Baulismo.

Si desde los siete anos has confesado & lo
menos una vez en cada afio, y si lo has he-
cho hien. Si de diez afios en adelante hasco-
mulgado por la Pascua. Si has fallado & las
abstinencias. Si has presumido salvarte sin
abstenerte de lo malo, ni arrepenlirle, ni
confesarte, ni hacer frulos dignos de peni-
tencia, ni has procurado hacer obras buenas.

Enel £.° Si has ofendido & tus padres,
maeslras ¢ superioras con palabras 6 accio-
nes burlescas y atrevidas, 0 murmurando de
ellos. Si has f%zlladu a la obediencia prohi-
biéndote andar con malas companias y asislir
4 casas de peligro de pecar. Si has desobede-
cido cuando le han mandado asistir & la mi-
sa , explicacion del Catecismo, al sermon y
demés funciones de religion, recepeion de
Sacramenfos y demdas obras buenas. Si has
desobedecido en la aplicacion 4 la escuela 1
oficio que le han procurado. Si has obedeci-
do en las cosas de casa. Si has hecho todo lo

ue le han mandado lan pronto como has po-
ido, g tan bien como has sabido. Si cuan-
do te han mandado alguna cosa has puesio
mala cara, has refunfuiado 6 gruiido, has
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sido respondona, 6 has dicho que no lo que-
rias hacer. Como colegiala examinaras si has
obedecido & la senora directora y maesiras.
Si has estudiado bien lodas las lecciones. Si
le has aplicado del mejor modo que has podi-
do. Si has observado con puntualidad y ale-
gria todas las cosas marcadas en el reglamen-
to. Si has murmurado de los superiores y de
sus disposiciones. Si esta murmuracion ha
sido inlerior, 6 la has tenido delante de al-
guno, y de cuédntos.

Si has dicho 4 la sefiora directora el escan-
dalo 6 pecado que has visto en alguna, 6 bien
por caridad mal enlendida lo has callado, si-
guiéndose de aqui dafos incaleulables.

Enel 5.° Si has tenido odio al préjimo,
0 negadole la salulacion, 6 procurado ven-
garle de él. Si no has admilido la reconci-
liacion , 6 dadole algun eseandalo 6 mal con-
sejo. Si has insullado 4 alguno de palabrao
de hecho, 6 has deseado para li 6 para olro
la muerte 6 algun mal.

En el 6.° Si le has enlrelenido en pensa-
mienlos lorpes, aunque sin dnimo de efec-
tuarlos. Si hashablado deshonestamenle, can-
tado 1 oido cosas impuras, 6 leido libros 6
papeles escandalosos. Si lienes figuras ebsce-
nas en liminas, cajilas, alhajas, ete. Si has
provocado & persona del mismo sexo de pa-
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Jabra i obra, explicando las circunstancias.
Si eonligo misma has ecomelido alguna torpe-
za, 6 has dado escandalo al projimo.

Fnel 7.° Sihas intentado 6 deseado da-
nar los bienes de lu projimo. Si has hurlado
o relenido lo ajeno. Si no has devuello lo ha-
llado, 6 restituido lo que debias restituir. 8i
en lugar de aplicarle al estudio has perdido
miserablemenle el tiempo, y has gastado el
dinero de tus padres sin provecho.

En el 8.° Si has menlido, y si con per-
juicio del préjimo. Si has descubierlo algun
pecado ocullo, aunque cierlo, 6 sembrado
discordias enlre las familias. Si has hecho
juicios lemerarios. Si le has alegrado cuan-
do alguna condiscipula ha salido mal, y le
has entristecido cuando ha salido bien, por
envidia que lienes ; si por lo mismo murmu-
ras y aumentas sus fallas, y la rebajas el
mérito. Si no has restituido la fama quita-
da, y dado salisfaccion al préjimo ofendido.

Los mandamienfos 9.° 4 10.° van compren-
didos en los anlecedentes.

Despues de examinada la conciencia, ¥ conocidos los
l)eca(lus que has n‘.omel.ido', te exeitaras 4 un verdadero do-
or dé ellos ; de lo conlrario te sucederia lo gue al cazador
3_\19 , despues d(_: habu—r_lr‘epado entre brefias y escabrosi-
ades para levanlar eaza, por haber sido negligente en
disparar al encontrarla , se halla tan fatigado como bur-

ado. Para obiener este dolor pensards, como ensefia san
Carlos Borromeo : 1.° en el cielo que has perdido; 2.9 en
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el infierno que has merecido, 6 4 lo menos el purgatorio:
3.% en Jesucristo , 4 quien has crucificado eon tus peca-
tos ; y ademas lo pediras 4 Dios por la intercesion de la
santisima Virgen, vezdindola al efecto siete Padre nues—
fros y siele Ave Marios en memoria de sus dolores; y
haciendo actos de contricion y de atricion, dirds la si-
guiente oracion;

Arricuro 2.° — Oracion para despues del exdmen,

Senor, jay!l... ;qué hice infeliz!... Pequé
confra Vos... os ofendi y agravié... perdi la
gracia; renuncié los derechos que tenia a la
gloria, v me hice acreedora del infierno!...
Y lo peor es que esto no ha sido una vez so-
la, sino tantas que ni aun las puedo conlar,
Ay, Sefior! yo me horrorizo al acordarme
de que baslé un solo pecado mortal de pen-
samiento para transformar hermosisimos An-
geles en horribles y asquerosos demonios.
¢Cuan horrible, pues, quedaria mi alma
despues de tantos pecados de pensamiento,
palabra y obra? Los Angeles despues que
pecaron quedaron transformados en demo-
nios, y lanzados por lo mismo desde lo mas
alto de los cielos hasla los profundos infier-
nos; y a4 mi, joh mi Dios! me esperasleis a
que hiciera penitencia... [Ay de mil... pe-

ué... perdi la gracia, cuyo valor excede al
e todo el mundo... perdi mis derechos al
cielo... me hice rea del infierno... y con pasos
agiganlados me acerco al suplicio de las pe-
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nas elernas, de aquel lugar de tormenlos...
jAy, Seiior! & su vista me horrorizo y tiem-
blo... Un hombre que hubiese sido lla-
mado 4 heredar un palrimonio el mas pin-
giie del mundo, pero con la condicion no
solo de quedar privado de él si pecara, sino
tambien de ser fusilado, gcudl seria su ar-
repeniimiento y llanto despues de haber pe-
cado, al ver que por su culpa, ademés de
la privacion de su hacienda, se hallaba con-
denado & muerte? Ay de mil... [Cuanlo
mayor debe ser mi llanto y arrepentimien-
lo, ahora t]ue por mi culpa me hallo deshe-
redada de la gloria que Yos me habeis pro-
melido, y por mis pecados condenada a los
infiernos 6 al purgatorio !

jAy, Sefior! ahora conozco que yo fui mi
mayor enemigo, y que nadie podia dafiar-
me lanto cuanlo yo misma me dainé pecan-
do. jQué locural... Perdon , Sefior, perdon,
pues que ya estoy realmente arrepentida.
{Ah! si & lo menos hubiese quedado limila-
da & mi la malicia del pecado... pero lo peor
y loque mas sienlo es gue se extiende & Vos
lambien, pues que os mallraté. Si, Dios
mio, si; pecando os he despreciado, os he
crucificado mil veces peor que los judios,
pues que eslos no 08 conocian y yo si; y sin
embargo os he pospueslo al Barrabas de mis
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vicios; v jqué horror! me ofreci guslosa a
servir de verdugo para quitaros la vida.
{Cielos, pasmaos! ;

{Perdon , pues, Seiior!... jpiedad! jmi-
sericordial Cual olro prédigo me arrojo 4
vuesiros piés desnuda de la gracia, y cu-
bierla con los harapos de mis vicios y peca-
dos. (Ah, Padre mio! gqué es lo que hice,
infeliz? | Pequé contra Yos y en vuesira di-
vina presencial... Indigna soy de honrarme
con el titulo de hija vuestra; pero conladme
4 lo menos en el nimero de voeslras escla-
vas... aqui leneis, Seiior, 4 vueslros piés &
una pecadora ignal & la Magdalena, aunque
la Magdalena me excede en dolor; pero Se-
iior, yo confio que Yos supliréis la falta de
dolor cuando confiese y llore mis pecados &
vueslros piés y 4 los del eonfesor vuestro mi-
nisiro. Oh mi buen Jesus! al darme el sa-
cerdole la absolucion , haced que alla en mi
interior oiga aquellas tan dulces como con-
soladoras palabras que dirigisleis 4 la Mag-
dalena : Perdonados fe son tus peeados... an-
da en paz y regocijo de lu alma. Olorgad-
me, Senor, esla gracia que os pido por los
mérilos de Jesucristo, por los dolores de la
Yirgen Maria, y por los mérilos é inlerce-
sion de los Sanlos del cielo y juslos de la
lierra. Amen.
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Anricvro 3.° — Modo prdctico de confesarse.

Te pondras a los piés del confesor con aguella humil-
dad , econfusion y dolor con que se acercd el hijo prodigo a
su padre , 6 con aguel arrepentimiento con que se acercd
la Magdalena a Jesus, 8i hay otros que estén aguardando
te pondras en el lugar correspondiente , sin hablar ni dis-

utar ; ¥ alli en el recogimiento de tus potencias y senli-
EDE. te excitards mas y mas al dolor de tus pecados, re-
pitiendo a menudo los actos de contricion y atricion.

Luego que te corresponda llegarte al confesonario, le
arrmliﬁaras ¥ pondras juntas las manos ; despues haras la
sefial de la eruz, ¢ inclinandote profundamente diras el
Yo pecadora, ele., ¥ darvas principio a la confesion de esta
suerte :

Padre, hace tanto liempo que no me he
confesado. La penilencia ya la cumpli (6 no
lacumpli). Soy colegiala, inlerna ¢ exlérna.
He examinado mi coneiencia ; lraigo dolor de
mis pecados y proposilo de la enmienda, y
me acuso de cuanlto he fallado.

Tin el primer mandamiento me acuso de
haber fallado... Aqui dirds lo que has hallado,
examindndote, Y singularmente dirds : me
acuso de la falla_de aclos de fe, esperanza,
caridad y religion. Tambien me acuso de lus
distracciones que he tenido en los rezos, y del
poco fervor con que he hecho mis devociones y
ordciones.

En el segundo mandamienlo me acuso :
Tambien dirds las faltas que has hallado per-
tenecienles d este mandamiento : si sabes el
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ntmero cierto, lo divds, 0 st no, el nimero
aprozimado, o las veces que acostumbras d
faltar cada mes, 0 cada semana, 6 cada dia.

De esta manera conlinnaras acusandote
siguiendo los mandamientos y obligaciones
de tu estado, no callando ningun pecado ni
disminuyendo su gravedad , ya sea por le-
mor, ya sea por vergiienza; diciendolos
todos con humildad y claridad, los cierlos
como cierlos y los dudosos como dudosos,
del modo que los lengas en la conciencia,
explicando si has pecado sola 6 con olra
persona, si esla era parienta, y qué estado
lenia.

Si ha pasado poco Lliempo desde tu ulli-
ma confesion , basla deeir las fallas que has
comelido, sin ser necesario ir siguiendo los
mandamienlos. Ni lampoco debes acusarte
condicionalmente, diciendo :

Me acuso si no he amado & Dios; si he
proferido alguna mala palabra ; si no he asis-
lido atentamenle & la misa, elc., pues toda
esta acusacion no sirve de nada; solo se ha
de decir ingénuamente en lo que se haya fal-
tado.

Te abstendras de excusarle. Jamas echa-
ras la culpa 4 otro ; nadie peca si no quiere.
Los Marlires anles sufrian la muerle que
consenlir al pecado, como santa Filomena,
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sanla Inés, santa Hulalia, la casla Susana.
Si i Jas hubieses imilado, no habrias ]ljec.ado.

Si luvieses la dichosa suerle de hallarle
Jimpia de conciencia, dirds:

Padre, desde mi ullima confesion, por Ja
misericordia del Senor, no hallo haber fal-
lado en cosa nolable, y por maleria cierta y
delerminada de esle Sacramento me acuso
de {al y tal pecado de mi vida pasada.

Aqui te acusards de uno 6 mas pecados
de los mas graves de tu vida pasada que ya
estan confesados, leniéndolos presenles en
{u enlendimienlo, v formando nuevo dolor
de haberlos comelido; y finalmente dirds:

Tambien me acuso de todos los pecados
morlales y veniales de loda mi vida, de los
cuales pido nuevamente perdon a Dios nues-
Iro Senor, con firme propésito de la enmien-
da, y & vos, Padre, penitencia y absolu-
cion si soy digna de ella. Al mismo tiempo
le pido permiso para comulgar, aunque in-
digna.

Despues escuchards la exhorlacion del confesor con
grande atencion, sin pensar si te has desenidado algo, ni
en ninguna ofra cosa ; y mientras te da la absolucion, pro-
fundamente inclinada diras el Acto de contricion : Seqor
mio Jesucrislo, ele.

Pero si despues se le ocurre algun otro pecado, lo expli-

earas antes que te dé la absolueion, sin que por eslo inter-
rumpas al confesor en su platica,
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Anrticuro 4.°— Oracion para despues de la con-
fesion.

O piadosisimo Jesiis, Padre de bondad y
Dios de todo consuelo, Médico sapienlisino
y generosisimo, que descendisteis del cielo
4 la lierra por mi amor, y morisleis en una
eruz, formando con la sangre de vuesiras
venas una medicina eficacisima para sanar
todos mis males, aplicindomela por medio
del sacramento de la Penilencia, que acabo
de recibir; yo os doy infinilas gracias por
tan grande beneficio, y quisiera que el cie-
lo y la tierra os alabasen por mi, poer haber-
me hecho tan sefialada merced. Os quedo
por ella lan agradecida, Sehor, que ahora
en la lierra y despues en el cielo canlaré
elernamenle vuestras misericordias. Conce-
dedme, Padre, Criador y Redentor mio, un
perdon general y una indulgencia plenaria
de todos mis pecados. [Ay, cudnlo me pesa
de haberlos comelido!... Concededme esla
gracia por los mérilos de vuestra pasion y
muerle sanlisima, y por los dolores de la
Virgen sanlisima, Madre vuestra y mia. Pro-
pongo hacer penilencia para salisfacer en
cuanlo pueda & la divina juslicia; cuanlo
en lo sucesivo haga y padezca lo ofrezco,
Sefior, & mayor honra y gloria vuestra, y
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en salisfaccion de mis culpas y pecados.
i Ah, Senor! si hasta aqui os ofendi y agra-
vié, en adelanle os quiero amar, y os ama-
ré con todo el afecto de mi corazon. No per-
milais, Senor, ﬂue mis enemigos se valgan
olra vez de mi flaqueza, ni que de nuevo
me hagan Iragar el vomilo de mis pecados
que arrojé a los piés del confesor; para eso
me aparlaré de todas las personas y lngares
que me han servido de ocasion de Fecar,
valiéndome de lodos los medios que el con-
fesor me insinud, y sin omilir ademds los
que yo conociere ser adecuados. Conceded-
me esta gracia, Seior, pues os la pido por
la intercesion de Ja santisima Virgen Maria,
de lodos los Angeles y Santos; v no dudola
recibiré, porque mi sincera pelicion estriba
en yueslros meérilos y misericordia inlinila.

8i tienes ocasion ¥ espacio, enmplivds inmedialamenle
It penitencia gue e impuso el confesor , & no ser que ¢l

haya dis]|_n|g.=lo ofra cosa ; y si no puedes inmediatamente,
la cumplirds cuanto anles.

CAPITULO XXXI.
Preparacion para la comunion.

Ya sabes que son cuatro las cosas indispensables para
recibir debidamente al Sefior; esto es, ayuno natural,
limpieza de conciencia , conocimiento , ¥ deseo.

1.2 Kl ayune natwral consiste en no haber eomido ni
bebido cosa alguna desde la media noche hasta haber re-

15 COLEGTALA.
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cibido al efior. Pero quiero que sepas que este ayuno no
se quebranta con solo meter en la boca alguna de aquellss
¢hsas que no se masean , un alfiler, por efemplo, cordon,
paiiuelo, ete. ; como tampoco si lavandose la cara entra
en la boca alguna gota de agua con la respiracion ; ni con
la sangre que puede saliv de las encias ; ni con tragar con
la saliva las reliquias que de la cena hubieren quedado
enlre las moelas 6 dientes. :

2.4 Hay limpiezsa de conciencia cuando no hay en ella
pecado alguno mortal. Pero como no pocas veces 8l demo—
nio lrala Ec impedir la comunion con traer a la memaoria
algunas faltas olvidadas en la confesion, dehemos adyer—
tirte que si estas faltas son solo leves bastara que le dup-
las de ellas , y que comulgues con tranguilidad ; pero si
fuesen graves , vuelve al confesor si comodamente puedes,
y acasate de eilas; mas 8i esto no te es facil , por hallarle
¥a entre los que van 4 comulgar, ¥ con peligro de ser no-
tada , de causar admiracion ¢ eseandalo , bastard que alli
mismo hagas un acto de contricion con el corazon, con
proposito de confesarte, ¥ va puedes eomulgar con tran-
quilidad ; porque has de saber que semejantes faltas, en
virtud del dolor universal qlue trajiste, de la absolucion
que te dio el confesor, y de la gracia que causa el Sacra-
mento , te fueron perdonadas : solo falta , pues | sujetarlas
al tribunal de la Penitencia, y este preceplo lo cumplirds
diciendo las faltas en la siguiente confesion.

4.2 Conpeimiento tiene el que reflexiona y sabe guién
es Cristo, que esta en la hostia consagrada que va are-
cibir, ¥ quién es el hombre que le recibe,

4.2 Por deseo entendemos aquellas amorosas ansiss ¥
anhelo que debe tener tu alma de hospedar al Sefior en
tu pecho : y entiende , que cuanto mas lervorosas sean
estas ansias, lanto mayores serin las gracias que te con—
cedera Jesucristo,

Anticuro 1.° — Modo prdctico de comulgar con
gran utilidad.

Antes de comulgar considera atentamente quién es Je-
sueristo , a uien vas a recibir, y quién eres i,
eristo es Dios y hombre verdadero : en euanto Dios
es Hijo del eterno Padre: ¢s Dios como él mismo ; es po=
derosisimo, riguisimo, sapientisimo ; es aquel Dios & cu-
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ya presencia tiemblan las columnas del firmamento, y por
cuyo respeto se cubren los Serafines el rostro con sus alas;
¢l es 4 quien sirven innumerables Angeles; es el autor de
la paturaleza, ¥ & quien esta respeta ¥ venera como 4 su
Criador y Dueno , obseryando con la mayor fidelidad sus
Ieyes. En cuanto hombre es Hijo de la santisima Virgen,
¢l mas hermoso y el mas perfecto de todos los hombres ;
y siendo Dios y hombre, se oculld bajo el velo de los ac—
cidentes , para asi poder entrar en nuestro interior, ser
nuestro alimento y vida, v llenarnos de todos los bienes.

Y ta, jquién eres? [ Ah .. eres un compuesto de alma
¥ cuerpo: en cuanlo al alma eres una eriatura ignorante,
conceliida en Focudo , ingrata @ los beneficios de Dios, pe-
rezosa para ¢l bien, pronta ¢ inclinada al mal, de suerte
que & no haberte sostenido el brazo del Sefior, habrias
caido en pecados los mas enormes ; y aun mas, eslarias
ardiendo en los infiernos. En cuanto al cuerpo eres una
miserable, sujeta & lodos los males y 4 la muerte; eres
50%0. eres lierra, eres polvo, eres una sombra, eres
nada...

Y ese Dios lan noble quiere venir 4 ti, que eres tan
miserable [ Por lo mismo procuraras adornar lu alma, que
suponemos ya esta en gracia, y acompaiada de las indis-
pensables virtudes , cuales son'fe, reverencia, temor , hu—
mildad , confianza , deseo y amor. Al cuerpo le dispondras
tambien con el ayuno natural, con la limpieza de manos
Y eara, y peinado el cabello , aunique no 4 lo mundano, y
ton vestido decente ; v por fin recogerds los sentidos, esto
©5, no miraras , ni hablards con otros sin necesidad.

AnticuLo 2.°— Oracion para antes de la comunion,

Seifior mio Jesueristo, Criador y Conser-
vador del cielo v de la lierra, Padre el mas
amoroso, Médico el mas compasivo, Maes-
lro sapientisimo, Pastor el mas carilativo de
nuestras almas: aqui leneis & esta misera-
ble pecadora, indigna de estar en vuesira
presencia, y mas indigna aun de acercarme

15°
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a ese banquele inefable. | Ay, Seior! cuan-
do considero vuestra infinila bondad en que-
rer venir & mi, me pasmo ; y al mirar la
multitud de pecados con que os ofendi y
agravié¢ en loda mi vida, me confundo, me
ruborizo, v me sienlo compelida & deciros :
Seior, no vengais... aparlaos de mi, porque
soy una miserable pecadora. Si el Baulista
no se juzgaba digno de desalar las correas
de vueslro calzado, jcomo mereceré yo lan
grande honor? Si el lemor y respelo hace
que tiemblen los Angeles en vuestra presen-
cia, 4podré yo no lemblar al presentarme y
sentarme & vuestra mesa divina? Si la san-
tisima Virgen, aunque deslinada para ser
vuestra Madre, y condecorada con lodas las
excelencias, prerogativas y gracias posibles
en una pura crialura, se considera sin em=
bargo como una esclava ¢ indigna de conce-
bires en sus purisimas y virginales enlra-
nas, 4podré yo, miserable pecadora, llena
de imperfecciones y defeclos, lener valor pa-
ra recibiros en mi interior? | Ay, Seiior! ;no
os horroriza esta delincuente?... ; No os cau-
sa asco el venir & mi, y entrar en lan vil é
immmunda morada?

En verdad, Seior, que yo no tuviera va-
lor para acercarme 4 Vos si primero no me
llaméseis, diciéndome como & otro Zacqueo,
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no una vez sola sino lanlas cuanlas son las
inspiraciones con que me dais a conocer el
deseo que teneis de venir & mi: Hoy quiero
hospedarme en tu casa. Pero jqué es lo que
0s mueve & venir & mi, Senor? ;Mis méri-
los? gmis virtudes? ;Cémo hablard de vir-
tudes y méritos una pecadora como yo? [ Ah!
/a lo entiendo, Senor; mis miserias, mi po-
reza... eslo es lo que os mueve. jOh exce-
so de amor!

Yos dijisteis que no son los sanos los que
necesitan del médico, sino los enfermos; y
hé aqui por qué quereis venir : veis mi ur-
genle necesidad, y el deseo de remediarla os
impele. En efeclo, Seiior, es fal el eslado de
mi alma , que puedo decir con verdad: de
la planta del pié & la coronilla de la cabeza
no hay en mi parle sana: jlanlas son mis
imperfecciones! No obslante, aqui me (e-
neis, Senor; preséntome 4 YVos cual otro
mendigo al rico, para que remedieis mis mi-
serias, y para que me libreis del ahogo de
mis fallas é imperfecciones; iré, porque las
grandes enfermedades que me aquejan solo
Vos podeis remediarlas : una mirada com-
pasiva, divino Médico, y quedardn sanas
mis potencias y sentidos.

Parvate aqui un poco; y deseabrele confiada todos tus
males corporales y espirituales , y despues prosigue :
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Yirgen santisima, ya que compadecida de
los esposos de Cana de Galilea los sacésteis
del apuro, aleanzandoles de Jesis aquella
milugrosa conversion del agua en vino, pe-
didle tambien que obre en mi favor un pro-
digio semejante, concediéndome las gracias
que para recibirle dignamente he menesler:
4 Vos nunea os dié un desaire, siempre sois
alendida; interesaos, pues, por mi; haced
en mi favor cuanlo podais. |Oh cudnlo lo
necesito !

Angeles santos, veis que voy a senlarme
4 la sanla mesa, y comer al que es vuesiro
pan; alcanzadme que yo vaya con el vestido
nupeial , y ataviada con el adorno de lodas
las virtudes.

{Oh Sanlos fodos moradores del cielol
Inferesaos por mi, y haced que yo me lle-

ue al augusto Sacramenlo, cual os llega-

ais vosolros, y que sacando de ¢l los frulos
que vosolros, pueda decir con verdad : Vivo
Y0, mas no yo, sino que vive en mi Cristo.
Con esla fe, esperanza, confianza y amor me
llego & Yos, Seiior y Dios mio.

Arnricuro 3.° — Advertencia para antes de la comu-
nion,
Has de tener presente que los Sacramentos causan la

gracia a proporcion de la disposicion del que los recibe.
Asi como el fuego prende mas pronto cuanlo mas seco ¥
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resinoso estd el lefio 4 yue se arrima, asi lambien en
cierto sentido puede decirse que la sagrada comunion, gue
es un foego divino, enciende en nosolros la hoguera del
diving amor & proporcion que nos halla mas separados del
mundo , ¢ inflamables por lo resinoso de las virtudes; y
de arpui podras inferir cudnla deberd ser tu diligencia en
despojarte de todos los afectos terrencs, y ejercitarte en
todas las virtudes. .

Despues de preparada del mejor modo gque hayas podi-
do, ¥ de haber llegado el sacerdote que ha de administrar
la sagrada comunion , mientras abre el sagrario dirds el
Yo pecadora ; luego avivaras la fe y confianza, ¥ mientras
el sacerdote toma el copon, coge la sagrada forma y dice :
Eeee Agnus Dei, 10 diras :

Yo os adoro, 6 sagrada Hoslia, pan vivo
y alimento de los Angeles. Yo os adoro, 6
Salvador mio: en Yos creo, en Vos espero,
y & Yos amo.

Despues dirds tres veces con ¢l sacerdote , v con el ma-
yor fervor posible , las palabras del centurion:

Domine non sum dignus utintres sub lec-
lum meum , sed lanlum dic verbo, et sana-
bilur anima mea.

Senor mio Jesueristo, yo no soy digna de
que vuesira divina Majeslad entre en mi po-
bre morada ; mas por vuestra sanlisima pa-
labra mis pecados sean perdonados, y mi
alma sana y salva.

Concluidas estas palabras calle la boca, y hable el co-
razon con fervorosos , aungue breves, aclos de amor y
deseo. Al acercarse el sacerdote con la sagrada forma le=
vantaras la cabeza , y con las dos manos te acomodaras el
F’aqu debajo de la barba (si el que dala comunion es el

bispo , besards el anillo ), ¥ luego abrirds moderada-
mente la boca, y sacards un poco la lengua para que pue-
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da eomodamente colocarse en ella lo sograda forma; v
recibida esta , cerrando la boca, defardas que con la saliva
tue naturalmente Muye se humedezea, pero sin revolverly
por Ta boca , ¥ luego la pasards. Mas si 4 pesar de estas
dilipencias se pegare en el paladar, gudrdate de tocarla
con los dedos 3 fﬁ:sp!‘.gala emperny con reverencia con la
punta de la lengua, y si esto no hasla; toma un poco de
agua, ¥y Lumedecida con ella pasara.

AnricvLe 4.°— Advertencia para despues de la co-
munion,

Despues de haber recibido al Sefior (e récogeris con to-
das tus potencias y sentidos , & en la misma capilla 6 en
otra parle de la iglesia para aprovechar esta ocasion, la
mas favorable para negociar con €1, No imites a Jul}u»,
que luego de haber comulgado se salid guiado por Sala-
nas; ni lo que otros muehos cristianog, que & imitacion
de arquel infeliz silense tambien cuanto antes , prefiviendo
ir con el demonio, a estarse con Jesus y pedirle merce-
des, Ay de los gue asi obran!.. No hay por gqué ocul-
tarlo ; estos tales son cuando menos gente sin educacion,
grosera y sin finura ; porque ;no es verdad que la edu-
cacion y finura exigen gue cuando un alto personaje viene
4 honrarnos en nuestra casa, sele ohsequie 4 lo menes
con una decente conyversacion ? Y i al tomar asiento 0 al
dirigirnos Ias primeras palabras le dejdramos hurlado, vol-
viéndole la espalda, gno calificaria de salvaje groseria
nuestro indecoroso proceder ? 7 Qué titulo, pues, darémos
4 la brevedad con yue algunos al acabar de comulgar se
salen inmediatamente de la iglesia , cual si tal huésped
divino no hubiesen recibido? ;La llamarémos brutali-
dad ?.... 1Ol si, bratos son: son lobes, no personas.
i Qué, no? Vedmoslo. El loho esun animal tan rapaz como
voraz : amigo sicmpre de buenos hocados, no deja de tra—
garse al gordo y bien cebado cordero, si puede f:urtarln H
y sinembargo, por ordinaria condicion, siempre estd
macilento y Maco; ¥ j por gué ? porque no rumia. Lo mis-
mo, pues, sucede a los cristianos de que hablamos : co-
men , si, es yerdad , 0 mejor dirémos, devoran y Lragan
¢l Cordero sin maneilla Jesis , que borea los pecados del
mundo , y sin embargo siempr{:qlos verds Tacos en la vir-
tud , & pesar de un tan excelente bocado; y tal vez jah!
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- plugniera & Dios que esto no fuera tanta verdad! tal vez
i continuo pecado mortal. ; ¥ por qué Lan fatal l|t'-$}.‘,Till“1i\f
Porque como el lobo come su presa, asi ellos comen el Cor—
dero divino sin rumiarle, sin pararse a considerar lo que han
recibido. No los imiles, ‘pues, Wi; antes hien consagra
media hora, O cuande menos un euarlo de hora, ¢n eum—
plimentar y |:edir mercedes al amorosisimo Dios que has
tenido la dicha de recibir en tu pecho, al cual podras di-
vigirte con la siguiente oracion :

ArTicULo 8.°— Oracion para despues de la comu~
nion.

Gracias, amabilisimo Jesus, gracias infi-
nitas os sean dadas por el inapreciable be-
neficio que acabais de hacerme, viniendo &
mi, y dignéndoos entrar en la pobre mora-
da de mi corazon... ;Y de déonde & mi lanla
dicha? Os contemplo en los brazos de mi al-
ma cual el anciano Simeon , vy entusiasmado
por lan divino tesoro exclamaré con él : Mo-
riré guslosa, porque he logrado lo que lanlo
deseaba... he logrado la mayor dicha que
en este mundo puede lograrse. ;Qué gra-
cias, pues, podré daros por esta gracia, que
no solo conliene todas las gracias, si que
tambien al aulor de ellas? ;Oh Angeles san-
tos! alabad todos al Senor, y dadle por mi
las gracias... ;Oh Santos del cielo y justos
de la tierra! ayudadme 4 dar 4 Dios [as gra-
cias por {an seialada merced.

i0h Virgen sanlisimal... Yos que con
lanta perfeccion supisleis corresponder a los
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singulares beneficios que os dispensé Dios,
haced que yo sepa tambien corresponder y
darle las debidas gracias; pero ya que eslo
me es imposible, didselas por mi.

Quisiera, Dios mio, que cuanlas crialuras
hay en el ciclo y en la tierra os dieran por
mi las gracias; pero esloy bien convencida
de que niaun asi corresponderia digna y
debidamenle : por esto, pues, os ofrezeo a
Yos mismo con todo mi cuerpo y alma, po-
lencias y senlidos, de suerle que en adelan-
le diré siempre con el apéslol san Pablo:
Vivo yo, pero no yo, sino que vive Cristo en
mi. (Oh Dios mio! de hoy mas seré siempre
vuestra ; adornadme por lo lanto como a ce-
sa vueslra con cuanlas virludes sabeis que
necesilo para amaros y serviros con perfec-
cion.

Al veros hospedado en mi alma me lleno
de admiracion y asombro, y entusiasmada
cual la Magdalena, no sé desislir de contem-
plar vuesiras misericordias infinilas. ;Qué
visleis, Sefior, en mi para que viniérais?
¢ Yirtudes?... Pero jeomo, siestoy desnuda
de ellas? ;Méritos?... Ayl yo soy una mi-
serable pecadora. ;Quién, pues, Bien mio,
08 movio? [Ay! ya lo sé: las miserias que
me oprimen, v las necesidades bajo que me
veis gemir. [Coén bueno sois, 0 mi buen
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Dios! Permilidme, pues, Seiior, que abra-
ce vueslros piés sanlisimos, y los riegue con
lagrimas de lernura y amor: yo no me le-
vanlaré de vuestras plantas hasta que, cual
4 la Magdalena, me concedais una indul-
gencia plenaria de todos mis pecados; ni os
dejaré ir hasla que me hayais echado vues-
tra sanla bendicion.

{Oh y cudnlo os amo, Dios mio!l |Qué
Jaslima que no os haya amado siempre! Al
acordarme que fuve valor para ofenderos,
cubreseme de rubor el rostro, y un vivo do-
lor parle mi corazon. Si; con la sangre de
mis venas quisiera borrar mis culpas. Qui-
siera que los dias en que os ofendi, y no os
amé, no se compularan en el nimero de
afios que he vivido ; pero en adelanle... jcie-
los y lierra, sed lesligos de mi resolucion !
en adelante no os ofenderé mas, y os amaré,
con vuesira gracia, con todo el afeclo de mi
corazon.

Y no solo eso, Sefior, sino que procuraré
que lodo el mundo os ame, y que nadie os
ofenda; y ya que os conlemplo sentado en
mi corazon como en un trono de misericor-
dia, preparado para concederme gracias, y
no solo instindome a que os las pida, sino
quejandoos de que hasta aqui no os las ha-
va pedido, enmendando mi negligencia os
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ido: lo 1.° que convirtais & todos los po-
[;res pecadores. ;No veis, Sefior, como se
precipilan de abismo en abismo? 2.° Que
concedais 4 los juslos la perseverancia final
en vuestro sanlo servicio. ;De qué les ser-
yviria lener buen principio, si fuera desgra-
ciado su fin? 3.° Que librando de las penas
del purgatorio 4 las bendilas dnimas, las lle-
veis & vuestra gloria. (Bien sabeis cuanto os
aman y anhelan por Vos! 4.° Que & mis pa-
dres, amigos y bienhechores les concedais
cuantas gracias necesilen. 5.° Que triunfe en
lodas partes la Iglesia, y prospere nuesiro
reino. 6.° Que bendigais & cuantos son acree-
dores 4 mis oraciones. Concedednos & lodos
vuestra divina gracia, vueslro santo amory
temor, y por ullimo la gloria, en que yivis
y reinais con el Padre y con el Espiritu San-
lo. Amen,

Concluida esta oracion, sequn te lo permi-
tan las civcunstancias, considerards despacio
lo mucho que Jesis hizo y padecio por ti: pro-
curards wmirte con los Angeles que estdn on
torno de Jesus, adordndole en tw pecho; y en
honor de los nueve coros que ellos forman re-
zards nueve veces el Padre nuestro, Ave Ma-
ria y Gloria Palri, ofreciendo los seis prime-
ros d Jesus, & quien inferiormente abrazards,
acorddndote de sus cinco llagas y corona de
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espinas, y despucs, para ganar la indulgen-
cig plenaria que en el aio 1821 concedio
Pio VLI (y que en ofro decreto extendio d to-
dos los dias para los que acostumbran confe-
sar y comulgar cada ocho), dirds lu siquiente

ORACION,

Miradme joh mi amado y buen Jesis!
postrada en vuesira santisima presencia : os
raego con el mayor fervor que imprimais en
mi corazon los senlimienlos de fe, esperan-
za, caridad, dolor de mis pecados y propo-
silo de jamas ofenderos, mienltras que yo,
con lodo el amor y con toda la compasion
de que soy capaz, voy considerando vues-
fras cinco llagas, comenzando por aquello
que dijo de Vos joh mi Dios! el sanlo pro-
fela David: Han taladrado mis manos y mis
piés, y se pueden confar todos mis huesos.

Finalmente , rezaris los tres Padre nuesiros que de los
nueyve restan, ofreciéndolos 4 la santisima Virgen para
t['llg_'h‘ |t:anfr-|* la humildad , pureza y amor, ;

nes tiempo ¥ le sienles movida de devorion, po-

drias pusar santamente algun rato en alguna de Jas medi-
laciones siguientes,

MEDITACION .
Nifo Jesus.

Si la sanlisima Virgen pusiese en lus bra-
zos al nifio Jesus, 4qué le dirias? jOh co-



— 238 —
mo le adorarias!... No es exageracion, es
una realidad ; cuando has eomulgado lienes
a Jesus... Pidele, pues, su divino amaor.

MEDITACION II.
Jesits es luz, es sol de justicia.

Esle mundo sin sol gqué seria? Oscuri-
dad, frialdad, indigencia, hé aquilo que
habria en él: pues el hombre sin Jesus se-
ria aun mas infeliz que el mundo sin sol.
Pidele por lo tanlo que ilamine lu menly
con su gracia, y que caliente y encienda en
tu corazon una hoguera de amor divino.

Considérale como padre, como esposo,
como amanle, como amigo, como maesiro,
como paslor, como médico; descibrele lus
fallas, tus inclinaciones depravadas, elc., y
pidele remedio para todo .

Algunos despues de haber comulgado se juzgan como
enfermos de sentidos y potencias , y que Jests es el mé-
dico, 31' le dicen : Sefior, curad estos mis 0jos para que no
miren lo que no deben; curad esta mi ]Jengua parlera,
mentirosa y murmuradora, ele.; curad estos mis oidos,
mis manos, piés, ele, ; curad mi enlendimiento, mi me-
moria y voluntad. Sana mi alma, porque ha pecado. Di-
chosa la que con viva fe comulga, y eree que tiene & Je-
808 £n su interior lo acaba de comulgar ; y feliz serd
la (que con fervorosa esperanza le pidiere, que aleanzard
como alcanzaron los ciegos, paraliticos y demas enfermos,
sezunrefiere ¢l Evangelio.

Otros hay que tan pronto como han comulgado con-
templan 4 Jesus como sentado en gu corazon, ¥ el alma
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llama @ todas sus potencias y sentidos para gue adoren 4
Jesus v le bendigan. A lamanera que cuando un gran se-
fior va 4 una casa, que el duefio de ella presenty 4 este
sefior sus hijos y criados , y los ofrece a aquel sefior ; asi
el alma debe presentar 4 Jesus sus polencias y sentidos,
y los ofrecera a Jesus, Le entrugarédpar:l siempre el cora-
zon todo entero, ¥ lo consagrara todo al amor de Jesus, ¥
no amara 4 otro objeto que a Jesus y por Jesis.

Despues de haberte ocupado santamente en alguna de
estas consideraciones te retiraras con toda modestia, sin
olvidar en todo el dia tan gran fayor, La que por la maiia—
na asiste & bodas , todo ¢l dia anda de gala; asi la que
tuvo la feliz suerte de asistir a las bodas de Jesus, debe
estar adornada de virtudes todo ¢l dia. Pero no solo en
esle dia has de procurar vivir virluosamente , y oo come-
ter peeado alguno mortal, sino toda la vida, come de un
joven indio se lee en el ejemplo signiente :

alseribe un misionero de las Indiss, que despues de
chaber convertido 4 un jéven , haberle catequizado , bau-
etizado y administridole la sagrada Cemunion, partid de
«alli para ir 4 predicar a otros pueblos : al afio volvid alla
«el misionero , ¥ como lo supiese el joven se fué 4 &1 in-
amediatamente , y le pidid la santa Comunion. Con gusto,
«hijo , te la dare, dijole el misionero, pero es indispen—
asable que antes Le prepares con fa confesion de los peea-
ailos cometidos en este afio.— ; Qué es lo que oigo? res—
apondid ellji‘nvcn: [Im}mo! ies posible, Padre, que un
scristiano despues de haber recibido 4 Jesns en su cora-
«zon por medio de la sagrada Comunion, lo arroje de él
apor ¢l peeado, y cologue en su lugar al demonio? Diga—
ame V., Padre, ; es posible tanta ingralitud?... ; tanta
siniguidad 7... ; tanta maldad ?»

Como este joven , pues, has de procurar estar siempre
en gracia, y desear la sagrada Comunion. [Oh, si a ¢l
Ie hubiese sido posible comulgar con [recuencia, qué tal
lo hiciera ! Comulga , pues, ti sacramentalmente euantas
Yeees pudieres con licencia del director , porgque con ello
ganaras mucha gloria ; de suerte gue ; segun la venerable
Maria de Agreda alirma baberle ﬂ{chn la_santisima Vir-
gen, la gloria que tendrin muchos que han comulgado
equivaldra 4 la de muchos Martires que no comulgaron ;
‘i’t‘m no pudiéndolo hacer sacramentalmente, saplelo con
a espiritual de que vamos 4 tratar.
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Anrticvro 6." — Comunion espiritual.

La gomunion espiritual es la devoeion mas fieil, hroye

util, & la par gue la ocupacion mas dulce y placentera.
‘uede hacerse en todo lugar, en lodo tiempo, ¥ sin ha-
berla de pedir, sin perder tiempo, y sin gque sufran atraso
nuestras tareas . ocupaciones, ni puedan impedicla las
enfermedades : basta quererla . De agqui es gue la beata
Agueda de la Croz comulgaba cien veces entre dia y otras
tantas durante la noche ; ¥ Ia vida de la beata Juana dela
Cruz puede deeirse que era una no interrumpida comi-
nion espiritual: tan facil os. Encuanto a su ntilidad , has-
tara decir que apareciéndose Jesucristo 4 la citada Juana,
la dijo: Que la gracia que se la comunicaba con la comu-
nion espiritual era tanta, cuanta vecibia al comulgar si-
cramentalmente. Aungue sea menor I que & (i se comu-
nitgue por ser menos fervorosa , siempre serd mucha, si
procuras hacerlo con teda la devocion y fervor que
puedas,

Consiste, pues , esta comunion espiritual en un infla-
mado deseo de recibir 4 Jesis sacramentalmente, y parli-
eipar de las gracias v favores quoe 61 prodiga 4 los que lo-
gran la feliz suerte de acercarse 4 la sagrada mesa; pero
este deseo exige que no se tenga pecado mortal en la gon-
ciencia , 6 que uno se exeile primeramente a conlricion
de sus peeados. Para facilitarla, hé aqui el

Modo practico de comulgar espivitualmente.

1Oh Jests y Seiior mio! creo firmisima-
menle que Vos estais realmenle en el au-
gusto Sacramenlo del altar. Ay, Dios mio!
jqué feliz seria, y qué grande mi suerle si
pudiera reeibiros en mi corazon!... Espero,
Sefior, que Yos vendréis 4 ¢l y le lenaréis
de vueslra gracia.

0s amo, mi dulefsimo Jests... Sienlo ol
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que no os haya amado siempre... [Ojala que
nunca 0s hupsera u(endat!o ni agraviado,
dulcisimo Jesus de mi corazon!... yo deseo
recibiros en mi pobre morada.
Aqui calla, adora, ¥ entrégate a Jesiis sin reserva.

Crede, ef manducasti, dice san Agustin : si con viva fe
deseas comulgar, ya comulgaste espiritualmente,

16 COLEGIALA.
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EJERCICIOS ESPIRITUALES ANUALES.

Cada ano haras los sanlos ejercicios espi-
rituales. Eslos ejercicios duraran cinco dias,
en el liempo que se juzgue mas oportuno; y
en las horas que mejor se pueda, se hardn las
siguienles meditaciones;

Dia 1. Meprraciox I.—Del fin para que so-
mos eriados.
"MEMTAUUN IL. —De la gravedad

Dia del pecado martal y de los perjui-

|55

= ' cins que causd.,
Mepitacion 111 — De la muerte.
! Meprracion 1V, — Del infierno.
Dia 3. | Mepiracioy V.— e la glovia del
cielo.
[MEII]TM]IUN VI.—Del amor de Dios.
. <« Meprraciony VII. — Pe la virtud de
) l lo castidad.
Dia 5. Mepiracion VIII. — De la devocion d .
Maria santisima.

Dia 4

Apvertencia1.*  En lodoseslosdiasguar-
darés silencio y lodo el recogimiento posible
rumiando estas elernas verdades.

2.* En los cualro primeros dias harés la
confesion general de todo el afio, 6 de loda

16°
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la vida, si no la has hecho nunca. En el dia
quinlo 6 ullimo comulgaris, si ya lienes la
edad y lainstruccion correspondiente,, y ade-
mis st tu direclor espiritual te lo permite.

Hincado de rodillas diras:

Por la sefial de la sanla eruz, de nuestros
enemigos libranos, Sefior Dios nuestro. Enel
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espirity
Santo. Amen.

Avivaras la fe, pensaras que Dios te mira y teoye, y
i estaras en su divina presencia con la mas profunda hul
mildad , reyerencia y devocion,

Luego invecaras la gracia del Espiritn Santo con la an-
tlifona y oracion siguiente , y asi lo hards en todas las Me-
ditaciones :

Ven, 6 Espiritu Sanlo, llena los corazones
de lus fieles, y enciende en ellos el fuegode

lu amor.

y. Envia (u Espirilu , y serdn creados.
®. Yrenovards la faz de la tierra.

0 Dies, que habeis instruido los corazones
de vuesiros fieles con las luces del Espirilu
Sanlo, dadnos el saber rectamente segun el
mismo Espirilu, y gozar siempre de su con-
suelo : por Cristo nuestro Sefor. Amen.

Aqui rezaras tres Ave Marias a Maria sanlisima.

Un Padre nuestro a san Miguel y Angeles custodios.
Otro Padra nuestro a san Luis Gonzaga.
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Actos que se han de hacer en cada meditacion.

ONACION PREPARATORIA.

Dios y Sefior mio, yo creo firmisimamenle
que eslais aqui presenle. Os adoro , Dios mio,
con todo el rendimienlo y afecto de mi cora-
zon, v os pido humildemente perdon de to-
dos mis pecados.

Os ofrezco, Seiior y Padre mio, esta me-
dilacion , y espero me concederéis fas gracias
que necesito para hacerla bien. A esle mis-
mo fin acudo & Vos, Virgen sanlisima, Ma-
dre mia, Angeles y Sanlos, para que inler-
cedais por mi y me aleanceis lo que he me-
nester para hacer con frulo esla medilacion.
Amen.

Despues empezaras la lectura de la meditacion eon mu-
cha pausa , y ademas le pararas un poco en cada espacio
que esta sefialado con Ta virgulita, Cada meditacion la
apreciaras comn bajada del cielo para tu bien, aplicaras
su conlenido al estado de tu alma, con lo que econoceras
an qué te debes corregir O perfeceionar, y & su vista ha-
ras propositos practicos, y despues de ellos las suplicas y
cologuios va & la Virgen santisima, ya al nifio Jesas, ya
al eterno Padre, & fin de obtener la gracia conyenienle
para hacer lo que has propuesto.

Conclusion de la meditacion.

Os doy gracias, Dios mio, por los buenos
pensamientos, afeclos ¢ inspiraciones que me
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habeis comunicado en esta meditacion. Qg
ofrezco los propositos que en ella he forma-
do, v os pido gracia muy eficaz para poner-
los por obra: y & esle fin os suplico & Vos,
Maria, Madre mia, Angeles y Sanlos de mi
devocion , que inlercedais por mi y me alcan-
ceis esla gracia. Amen.

MEDITACION 1.
Meditacion del fin para que somos eriados.

Punloprimero.  Considerabien, nina muy
amada, esla verdad, qué has sido, qué eres,
v ewdl es tu obligacion. ¢ Qué has sido? — Na-
da.—~Cincuenla, lreinla anos alrs (i eras
nada, no existias. Cuando Dios quiso, lesa-
co de la nada, te dioé el ser que lienes, te dio
el ser no de piedra, ni de planla, ni de ani-
mal irracional , sino de erialura racional, que
es un poco menos que un angelilo de Dios.
iQué dicha tan grande! Dios le ha criado &
suimagen y semejanza. (Qué suerle la lu-
val.., .Y cndl es tuobligacion?— ;Lo sa-
hes?—Yo le lo diré.—Es amar y servir 4
Dios aqui en la lierra, y despues ser feliz con
el mismo Dios por loda la elernidad en el cie-
lo. Si, nifia, este es tu fin, piénsalo bien.—
Dios te ha criado para si y para su gloria, ¥
para que seas eternamenle feliz.— Dios le ha
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dado enlendimienlo para conocerle, volun-
tad para amarle ; v lodo lo demis que hay en
li y faera de li, todo lo ha criado para que
le sirvas a él. Ahora, pues, reflexiona, nina:
;Como has empleado el enlendimiento? —
¢ Mas pensado mucho en Dios?—;Te has
aplicado en aprender su doctrina?—; Has
meditado sn santa ley?—Ayl... lal vez le
has olvidado de un Dios tan bueno, que te ha
comunicado sus dones y gracias. — Quiza
ocupabas esla polencia del alma, tan noble,
en pensar en lonlerfas y simplezas, como son
en juegos, diversiones, golosinas, y en an-
dar maja y nada mas.—; Cémo has emplea-
do la memoria? ;Ha sido en acordarle de
Dios y de los beneficios y favores que te ha
disEensado, para manifestarle agradecida?
—Un perrito hace mil fiestas al nifio que le
echa un pedacilo de pan, 4y 11 no serds agra-
decida al nifio Jesis, que le ha dado el ser
(que lienes, le conserva lasalud y la vida que
disfrutas, y ha dado pan & tus padres para
gue le lo repartan?

4Qué uso has hecho de la volunlad ? ; Has
con ella amado a Dios de lodo tu corazon ?—
jAy! quiza hallarés que amabas la vanidad,
la mentira, la maldad y el pecadol...—Si
por desgracia hallares haber hecho tan mal
uso de tus polencias, enmiéndalo luego, an-
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tes que los vicios hagan surco y formen cau-
ce en lu corazon; arrepiénlele, pide & Dios
perdon ; haz una buena confesion, y s¢ bue-
na de aqui en adelanle. z

Punto sequndo. Has de considerar, niiia,
qué uso has hecho de los sentidos corporales
que Dios le ha dado para que con ellos le sir-
vieras, 4 Has empleado la visla en mirar y
conlemplar el cielo, la tierra, y loda la na-
turaleza, alabando 4 su Criador y conserva=
dor?—¢ Has aplicado Lu visla aleer y apren-
der lo que le ensenan lus padres, fus maes-
tras y le manda Dios?— Ay !l... quizé le has
servido de la visla para ofender & Dios en lu-
gar de servirle : tal vez has mirado lo que no
debias] El deseo de ver es el cebo de que se
vale el enemigo para perder 4 las almas, sin-
gularmenle de las ninas ; asi fue como por
la visla empezo la lenlacion y caida de Eva,
y por mirar lo que no deben es como se
pierden muchas nifas. { Oh cuénlas veces en-
tra la muerle del pecado por las venlanasde
los ojos. Por lanlo, aparla siempre lus 0jos
de las cosas que conozeas le pueden hacer
ofender & Dios; no leas libros peligrosos, no
mires eslampas, figuras ¢ cosas malas é in-
decenles; y acuérdale que nunca se debe
mirar ni hablar lo que no es licito hacer. —
¢Gomo has empleado el oido? ¢ Ha sido para
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eseuchar los consejos, avisos, lecciones y cor-
recciones de tus padres y de tus maeslras?
1Ay ! tal vez te molestabas y quejabas porque
fe exhorlaban y corregian, mienlras que oias
con guslo y placér las conversaciones desho-
neslas, los cuenlos lorpes, los chisles obsce-
nos y las palabras ociosas de olras nifias ma-
las, de que se sirye Salands para coger 4 las
nifias incautas en el lazo del pecado, 4 la ma-
nera que el cazador se sirve de pajaros enjau-
ladospara reclamo y coger los pajaros inocen-
les ¢ inadverlidos.— Dime, nifia, jeémo has
empleado lodo fu cuerpo y alma, polencias
y senlidos?—;Qué uso has hecho de las de-
mas eosas que Dios ha criado para que le
ayuden 4 amar y servir & Dios?—Puesen lo
sueesivo procura serviry amar & Dios con lo-
do lu corazon , con toda lu alma, con lodo ln
enlendimiento y con todas lus fuerzas, y ar-
repiénlele de las faltas que hasta aqui has co-
melido.

Punlo lercero. Considera, nifia, los be-
neficios que Dios te ha hecho aqui en la lier-
ra, v despues te hara alla en el cielo y por
toda la elernidad, si le sirves como debes.
Aunque no luvieras preceplo de amar y ser-
vir & Dios lo deberias hacer por gralitud. La
gralilud es una virlud que siempre se en-
cuentra en un corazon hueno, que ha sido
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favorecido ; & la manera de la tierra buena,
quesi es cullivada, sembrada, regada yca-
lenlada del sol ,siempre produce. Piensa hien,
nina, en los favores que has recibido de Dios,
v para que resallen mas estos beneficios que
Dios te ha dispensado, comparale con olras
ninas que no han recibido de Dios iguales
gracias. Diosa li le ha dado visla, oido , len-
guna, salud, enlendimienlo; —te ha dado
huenos padres, quetealimentan, le vislen y
te procuran la mstruccion...—;Cuénlas ni-
nas hay que son ciegas, sordas, mudas, co-
jas, eslropeadas, loquitas, huerfanilas, que
no lienen persona alguna que las mire, ni
las dé de comer ni veslir?—Y has de saber,
nina, que lanolohasmerecido mas que ellas,
Enes que anlesde nacer no podias mereeer ;

a sido una suerle que has lenido, una gra-
cia especial que Dios le ha coneedido: ya ves,
por gralitud & lo menos deberias amar masé
Dios que lo aman aguellas nifas, y quiza ellas
aman mas & Dios que i, y son mas huenas
que ti. S¢, pues, agradeecida a tan buen Se¢-
nor.

Mas Dios quiere que lus felicidades sean
elernas; por eslo le ha dolado de una alma
inmortal: y aunque el cuerpo esta sujeto 4
lodas las penalidades y aun  la muerle mis-
ma, pero si Lo viveshien, despues de muer-
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to el cuerpo irds al cielo, en donde no habré
pena , dolor ni llanto, no habré enfermedad
ni muerte; lodo sera [elicidad , y aun despues
el cuerpo resucilard, y en cuerpo y alma so-
hiras al eielo : aquel es tu fin, aquella es lu
finica palria, en donde vivirds una vida fe-
licisima , sin ningun mal , y disfrutarés de lo-
dos los bienes para siempre. jQué dichal...

Para conseguir lan grande dicha le hasde
acordar siempre de aquellas palabras que Je-
suerislo dijo a un jovencilo que le preguntd
qué habia de hacer para conseguir la felici-
dad del cielo; y el Senor le conlestd : que
guardara los mandamienlos de la ley de Dios.
Pues guardalos bien, nina, y guardalos lo-
dos, y veras como seras feliz en esle y en el
ofro mundo Eur loda la elernidad.— A demés
de estas palabras de Jesucristo , quisiera tam-
bien que praclicaras lo que dice san Pedro,
que procures hacer cierla lu vocacion y elec-
cion para la gloria con buenas obras.—Sf,
nifia, las huenas obras has de hacerlas mien-
Iras lienes liempo. Dichosa ta si empiezas
desde jovencita 4 ser huena, amando a Dios
con lodo lu corazon, y sirviéndole con todo
fervor. Si lo haces asi, daras gusto y gloria
a Dios y & Maria sanlisima . serds la alegria
del Santo de tu nombre y de los Angeles del
Seilor, singularmenle de tu Angel custodio ;
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seras el conlento y honor de tus padres, y la
fama de lus maesiras, y li misma le harig
acreedora & la corona de la gloria que el Se-
iior {e liene promelida.

Ejemplo.

Sanla Maria Magdalena de Pazzis no cesa-
ba de encomendar a las jovenes de que esla-
baencargada, que ofrecerian Dios lodas sus
acciones, aun las mas insignificanles é indi-
ferenles; y 4 fin de que no se olvidasen y lo
cumplieran con loda fidelidad, de cuando en
cuando preguntaba 4 cada una de ellas: ; Por
qué fin hace V. esto?... Cuando la joven &
quien preguntaba no le decia que hacia aque-
llo por fin sobrenatural , la reprendia dicien-
do: ;No ve V. que obrando asi pierde el mé-
rilo de la obra, pues Dios no es servido con
tales obras ni se complace en ellas?

Resolucion y fruto de la meditacion.

Seiior mio, Dios mio y Padre mio, dadme
gracia para conocer y conseguir mi fin, que
s amaros y serviros aqui en la lierra y des-

ues subir al cielo, en donde os amaré y ala-
aré por loda la elernidad : para eslo sé que
he de observar los mandamienlos de vuestra
sanla ley. Os doy palabra que los guardaré,
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estoy resuella 4 dejarme malar, como la
casta Susana, antes que consentir al pecado.
Tambien os doy palabra, Seiior, que todas
mis obras, palabras y pensamientos, lodas
las dirigiré & vuestro honor y gloria, y deseo
que todos os amen y sirvan aqui en la lier-
ra, v despues lodos junlos en el cielo canle-
mos vuestra elerna misericordia. Amen,

Puadre nuestro y Ave Maria.
Conclusion como en la pag. 245,

MEDITACION 11.

De la gravedad del pecado y de los perjuicios que
case,

Oracion preparatoria : Dios y Sefior mio,
peg. 245,

Puntoprimero. Acuérdale, ninia, que eres
criada por Dios para conocerle, amarle y ser-
virle aqui en la tierra, y despues ir 'al cielo,
y ser feliz con el mismo Dios por toda la eler-
nidad. Pues bien, si tuvierasla desgracia de
pecar, has de saber que ya no amarias ni ser-
virias & Dios, sino que le ofenderias, v le
perjudicarias a {i misma.— Para que una co-
sa 0 accion sea pecado, debe andar acompa-
nada de Ires circunstancias, 4 saber: adyer-
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lencia, voluntad, y cosa prohibida por la ley
de Dios.

La adverlencia la tendrds por medio de
aquella luz que Dios comunica, con que nos
hace conocer su santisima voluntad en su di-
vino servicio, y nos hace ver las cosas ma-
las que hemos de huir y las cosas buenas que
hemos de practicar. La nifia que peca hace
un aclo de desobediencia , conoce la voluntlad
de Dios, y no la quiere hacer.—Dios es su
padre , y no quieré hacer lo que le manda.
— Falfa al fin para que fue criada, pues fue
criada para que sirviese 4 Dios; y con las
obras le dice : no le quiero servir.—Si una
criada ¢ criado hablara asi 4 sus sefiores, que
le manlienen y le pagan el salario, (qué
tal...? El que peca hace un aclo de rebelion
con adverlencia v volunlad. Se levanta con-
tra sn Bey y Senor, no quiere vivir bajo su
sujecion, quiere hacersu guslo y su volun-
tad : no obstante que inleriormenle conoce la
voluntad de Dios, que se lo prohibe en su
santa ley, alropella por ella, salta sobre ella,
la pisolea, ysale con la suya; ycon un aclo
de soberbia desprecia la sujecion y servi-
cio de Dios, quiere laindependencia, quiere
ser libre en sus acciones, y se pasa al parli-
do de Satands.— Si un seldado desertara y se
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pasara 4 las filas enemigas, ¢ qué casligo me-
receria?...

El que peca falla & la fidelidad. Nueslra
alma esla desposada con Dios por la fe, yel
alma quepeea despreciad Diossu esposo, des-

recia su divino amor.—San Agustin dice :
Becar es el desprecio de] amor de Dios: y san-
lo Tomas ensefia, que pecar es abandonar &
Dios y abrazar una cosa creada, y hallar en
ella su guslo y su placer, como de esto se
queja Dios. —Si una esposa fallara 4 la fide-
hidad, jqué maldad!—;Y si eslo hiciera a
la vista de su mismo marido?—DPues el al-
ma que peca ofende & Dios , que es su espo-
s0, y le ofende & su yista, porque Dios esla
alli y en todas partes.— | Oh Dios mio, quién
es capaz de conocer la malicia del pecado! La
nifia que peca no sirve ni ama & Dios como
debe segun su fin.—No obedece 4 Dios, que
es su buen Padre ; se porta como una mala
hija. No sirve a Dios, que es su Sefior; se
porta como una mala criada. Se porta come
un revolucionario, como un soldade deser-
lor que se pasa 4 las filas enemigas. La niha
que peca falta & la fidelidad de esposa; se
porla como una esposa infiel , que falta & su
marido, y en su presencia. Es un desprecio
que se hace de Dios ; y como Dios es un ser
infinito, la injuria es mfinita, vy por lo mis-
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mo la pena ha de ser infinita, ha de ser eter-
na en los infiernos.

1 Oh Dios mio, perdon!... | Perdon, Padre
mio ...

Punto sequndo. Es un medio muy bueno
para conocer la causa, valerse de los efectos.
Para conocer & Dios, quees la primera cau-
sa, nos valemos de sus admirables efectos.
Al contemplar el sol, luna, estrellas y cuanlo
vemos en el cielo y en la lierra, y sabiendo
que lodo es obra de Dios, luego decimos:
{Oh qué bueno, sibio y poderoso es Dios!
Pues bien, si queremos conocer algun tanlo
la malicia y gravedad del pecado mortal, mi-
remos sus efeclos. |Ay, nina! aviva la fe, y
reflexiona sobre los daiios que el pecado mor-
lal ha causado en los Angeles, en nuesiros
padres Adan y Eva, y en los demés hijos su-
yos.— El pecado mortal, unsolo pecado mor-
lal de pensamiento consenlido, cambié la her-
mosura de millares de millares de Angeles,
y los convirlié en feos y en horrorosos de-
monios.—El pecado mortal los arrancé del
cielo, y los arrojé en las carceles del infier-
no; el solo pecado mortal cambié la felicidad
que estos Angeles tenian en el cielo, en una
eternidad de penas y suplicios de fuegoen el
infierno.

Has de saber, nifia, que el pecado, que
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in solo pecado que comelieron nueslres pa-
dres, les causo gravisimas desgracias'y per-
juicios; se vieron al instanle desnudos de la
gracia, desterrados del parafso, sujelosa lo-
das las penalidades, y & la muerte misma; y
toda su posteridad , que somos nosolros, su-
jelos & las mismas calamidades y miserias.—

Quién no lemerda al pecado! [Quién no se
,mrrorizaré. 4 la vista de sus fatalisimas con-
sccuencias | — Si ahora vieras 4 un bravisimo
toro que escapado del toril corre por las ca-
lles, v furioso da cabezadas & cuanlos encuen-
tra al paso , cayendo lodos en el suelo , muer-
log, heridos ¢ estropeados.—Si le hallaras
en la calle y presenciaras por li misma eslos
horrores, al ver por lus mismos ojos las vie-
limas desgraciadas, ;no lemerias? ;jno hui-
rias espanlada? Pues, nina, aviva la fe, y
mira con tus propios ojos del alma al toro in-
fernal, al pecado; mira como furioso corre
Enr las calles del cielo, y da cabezadas de so-

erbia & muchisimos Angeles, les quila la
vida de la gracia, y como rayos, desde el
cielo caen en los infiernos. — Mira como esle
mismo loro, el pecado, corre por las calles
del paraiso, da cabezadas de desobediencia &
nueslros padres, y desnudos y heridos los
echa fuera.—Mira, finalmenle, como esle
mismo toro monstruoso corre por las calles

17 COLEGTALA.
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de esle mundo y hace caer 4 muchisimos es-
tropeados. —; Y L no temerds!—j No Kuirés
espanladal—;No invocaras a Jesus y @ Ma-
ria sanlisima que le salven!

A fin de que lengas mas y mas horror al
pecado , has de considerar algunes olros efec-
fos'del pecado, los bienes de que privay los
males que causa, — Priva de la gracia y amis-
tad de Dios. — El pecado guila & la nifia la
hermosura de &ngel, y la deja fea como un
diablo. La priva de la palernal providencia
de Dios Padre. —La priva de la parlicipacion
de los mérilos de Jesueristo.—La priva de
la familiaridad del Espirilu Sanlo.—La des-
nuda de las virtudes infusas y dones sanlos.
—La priva de la comunicacion de los bienes
de la lglesia.—La priva de la paz y seguri-
dad de la conciencia,—La priva, finalmen-
te, del mérilo y frulo de las obras buenas, y
de la misma vida elerna. — Ademas de los
bienes de que priva el pecado, considera los
danos y males que causa.—La mala en la
vida de la gracia. — La borra del libro de la
vida.— La hace esclava de Salanis,— La
hace rea del suplicio del infierno ; por mane-
ra que una nina en pecado morlal es como
unreo condenado & muerte, que va al supli-
cio, que cada paso que va dando se va acer-
ecando al suplicio.
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jAy, niiia, no peques jamés! Anles morir
que pecar. ‘ [

Di: no, Dios mio, no, no quiero pecar ;
anles morir que pecar.

Punto tercero.  Considera, niiia, que es un
medio muy poderoso para no consenlir al
pecado, el tenerle miedo, horror y espanlo.
—Por eslo dice el Espirilu Sanlo : como de
la vistade la serpiente, huye de los pecados;
mira quesi le acercas & ellos le cogeran ; lie-
nen dientes de leon , que malan las almas.—
Piensa que son ladrones que roban y malan.
—Son toros bravos y furiosos. — Son per-
ros rabiosos. — Mas has de saber que eslo es
respecto 4 los efectos falalisimos que causa el
pecado; pero no se le presenlard eon esle as-
pecto alerrador : por el contrario, él te aco-
melerd con aspeclo agradable, adulandole,
ofreciéndote placeres, dinero, honores, co-
mo hizo con Eva, y aun con Jesucrislo.—j Ay
de li si le escuchas como Eva, que como ella
caerds en el lazo! Pero dichosa ld si como
buena cristiana imilas & Jesucristo, v lo re-
chazas al momento.

El segunde medio es el santo temor de
Dios. | Ay, nifia, piensa, cuando seas lenlada
a pecar, que Dios te vel —Y delante de Dios
4tendras valor de pecar? —Delante de Dios
(ue es tu Padre. —Tu Seior.— Tu Esposo.

) b7
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—Y tu Juez, que en aquel mismo instanle
te puede quitar la vida y echarle & los infier-
nos...

El lercer medio es huir las ocasiones, huir
de aquella persona, cosa ¢ lugar que cono-
ces que puede ser ocasion de pecar; apérla-
te.—Teme tu misma [ragilidad. — Piensa
que eres mas fragil que el cristal.—No ol-
vides que eres mujer, y mujer joven, y por
lo mismo corres mas riesgo que olras perso-
nas; y asi, aunque otras van a cierlos luga-
res 0 tralan con cierlas personas, piensa que
quizas ellas no fallardn, pero que i peligra-
rias: asi, debesapartarie,—| Ay de i si eres
temerarial — Ay de ti si presumes de tu yir-
tad , que, como aquella joven de diez y seis
afios llamada Dina, caerds.

El cuarlo medio es no comeler pecados
leves con adveriencia.—El Espiritu Sanlo
dice: que el que desprecia las fallas leves
viene & caer en pecados graves; por lo lanlo,
le abstendras de decir palabras ociosas. — En
la iglesia guardaras silencio, recogimiento y
devocion.—Nbo scas ficil en volver la cabe-
za (e una 4 otra parle.—A lus padres se-
ras muy humilde y obediente. —Jamas le
dejaras llevar de la ira 6 impaciencia.—Ni
dirds palabras dsperas.— Te guardaras mu-
cho de la envidia, que es la pasion predomi-
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nante de la mujer ; pues la envidia hace mur-
wuorar, desear y procurar el mal.—Jamas
has de eslar ociosa, sino ulilmenle ocupada.
—Ni has de ser perezosa.—Ni volunlario-
sa.—Ni caprichosa. —Ni aficionada & mo-
das y vanidades.— Ni te has de dejar llevar
de golosinas ni curiosidades. Eslas faltas, que
fan facilmenle cometen las ninas, son causa
de que finalmenle vienen & caer en pecados
graves, y se condenan. — Ya porque se acos-
tumbran 4 obrar conlra conciencia, pues
que bien conocen que aquello no es bueno.
—Pero dicen es falta leve y alropellan por
todo. —Y asi como lo hacen en lo leve, lo
hacen en lo grave.— Ya tambien porque con
estas fallas se va resfriando la caridad , y por
allimo viene una tenlacion grave, y no la
saben resistir, y caen en pecado mortal.

Ejemplo.

Nifia muy amada en Jesucrislo, acuérda-
le de aguella maxima de sanla Teresa de Je-
sis, que decia: Dios nos libre de una falla,
aunque leve, comebida a sabiendas ; pero si al-
guna has cometido hasta el presente, arre-
Rm_nlete, ¢ imita 4 Maria Teresa, esposa de

.uis X1V, rey de Francia, que era tan de-
licada y hermosa de conciencia, que habiendo
comelido una falta leve, ellamisma se repren-
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dia con toda la pena v dolor de su corazon.
Para tranquilizarla le dijeron que no habia
sido mas que un pecado venial, una falta
leve.— No importa, respondio derramande
muchas lagrimas, Dios fue con esto ofendido,
y esto es lo que parle de pena my corazon.

La que liene un verdadero dolor no solo
se arrepienle de los pecados pasados, sino
que en lo venidero va con loda precaucion,
prefiriendo morir anles que pecar, como lo
hizo la casta Susana, de quien dice la sagra-
da Eserilura que era una mujer hermosa en
exiremo y lemerosa de Dios, porque sus pa-
dres eran buenos, y la habian instruido en
la sanla ley de Dios... Dos hombres malos le
dijeron : Mira, las puerlas del jardin estin
cerradas, nadie nos ve, y nosoiros estamos
enamorados de ti: condesciende, pues, con
nosotros, y cede @ nuestros deseos; pero sile
resistieres @ ello, testificaremos conlra Ui, y
dirémos que te hemos hallado pecando. Al oir
Susana estas palabras prorumpié en gemi-
dos, y dijo: Estrechada me hallo por todos
lados ; porque si yo hiciere eso que quereis,
seria una muerte para mi, y si no lo hago,
no me: libraré de vuestras manos. Conozco
teneis malicia baslanle, y no os fallan me-
dios para hacerme quilar la vida en un su-
plicio; pero mejor es para mi el caer en vues-
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(ras manos sin haber hecho tal cosa, que el
ecar en la presencia del Senor. Entonces Su-
sana dio un fuerte Jnm acudio la gente *,
[AY, nifia! imita 4 esa buena seiiora, y asi
jamids pecaras.

Resolucion y fruto de la meditacion.

| Oh Dios mio y Padre mio! me arrepien-
[0 de lodo mi corazon, y os pido perdon de
las fallas de mi vida pasada, y en lo veni-
dero esloy resuella & morir anles que pecar,
como la casla Susana; como ella, pensaré
que Vos me mirais; y como ella gn!aré, si
no hallo otro medio para vencer al lenlador.
Ayundadme, Padre mio, y no permilais que
caiga en la lenlacion, mas libranos de mal.
Amen Jests.

Conclusion como en la pdg. 245,

MEDITACION TIL
De la muerts.
Preparacion como en la pdg. 245.

Punto primero.  Considera, niia,, que por
el pecado vino la muerle & este mundo, y
no hay cosa que tanto conlribuya & huir del

' Dan. xm.
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pecado y a bien vivir como el pensar en la
muerle,—El mismo Dios es quien ensefia
esta praclica saludable : apenas acaba de
criar & Adan y Eva, que, para que se conser-
yasen denlro de los limites de loi eito, y nun-
ra se exlendieran & lo ilicilo 6 al pecado, les
pone por barrera el lemor santo de la muer-
te. — En cualquier dia que faltareis moriréis,
dijo el Sefior.— Y asi se conservaron inocen-
les hasla que el enemigo se di6 maina para
quilar esle lemor saludable de la muerle: de
ninguna manera moriréis, dijo 4 Eva; y en-
tonces, quilada esta barrera, les precipilo
al pecado.

El Espiritu Santo dice: En todas tus obras
acuérdate de lu muerle 6 de lus postrime-
rias, y nunca jamas pecards.—Y en el san-
lo Evangelio, Jesucristo nos suscita muchas
veces la memoria de la muerle, para que
siempre vivamos bien.—Y el primer muerlo
queresucito quiso que fuese una nina de doce
anos.—Esla, muerla en su cama, y la gen-
le llorando en la casa, 4 punto de llevarla 4
enlerrar.— Mas, por su buena suerte, Jesu-
eristo invitado, fué 4 resucitarla. Acompa-
niado de san Pedro, de san Juan y de San-
liago, del padre y madre de la nina difunta,
enlro Jesucristo en el cuarlo donde estaba,
y al entrar la llamo y dijo: Muchacha, le-
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yintate, v al instanle resucité y se levanté
fan conlenla y lan alegre como si no hubie-
ra lenido nada. —Enlonces dijo Jesucrislo:
Dadle de comer.—Y comid, y siempre mas
fue una joven muy virluosa, muy buena.

jAy, nial reflexiona sobre esla nina
wuerla y resucitada en su misma cama. —Y
saca de aqui algun prevecho, y lo hards de
¢sla manera: cuando le vas & acoslar por la
noche, le pondrés lendida en la cama con
los brazos cruzados sobre el pecho, y reza-
ras un Ave Marig & la sanlisima Yirgen Ea-
ra que ruegue a Dios por li ahora y en la ho-
ra de lu muerte. —Y luego le entregaras al
sueno, que es una figura de la muerte.—Y
esto lo practicaras lodas las noches de tu vi-
da cuando le vayas 4 acoslar.

Mas por la manana, cuande desperlares 6
le llamaren , acuérdale de esla nina, y co-
mo ella oye la voz de Jesucristo que te lla-
ma, y le dice: Muchacha, levdntate; y 14 co-
mo aquella, sin pereza ni dilacion alguna,
te has de levantar al momento.—Muy con-
tenla y muy alegre.—Y es regular que ade-
mas de los padres, ella tambien daria gra-
cias a Jesus; lambien (4 debes al instanle
hincarle, y dar gracias 4 Dios por haberle
crindo, redimido y conservado en aquella
noche; y por fodos los demas heneficios que
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del Seiior has recibido.—Haras aclos de fe,
esperanza y caridad, como le lo indica la
presencia de aquellos lres Apéstoles. En san
Pedro esta personificada la fe, en Sanliage
la esperanza, y en san Juan el amor y cari-
dad. — Ademas Jesucrislo mando que la die-
ran de comer; pues i igualmenle, para
perseverar y ser siempre buena, no te basla
que lodos los dias le acuestes con esle sanlo
pensamiento de la muerle, y que por la ma-
nana le levanles pronlamente y hagas los
actos de fe, esperanza y caridad ; es ademas
indispensable que comas el pan de fuerles y
bebas el vino que haee virgenes; eslo es, que
recibas el ecuerpo y sangre de Nueslro Seior
Jesueristo.— Y nota bien lo que diceel Evan-
gelio: que Jests mando que la dieran de co-
mer. No fue un mero consejo, sino un pre-
ceplo . Aun los padres y maesiras de las ni-
nias han de aprender de los padres de esta
nina, el procurar igual bien a sus hijas y
discipulas,

Punto sequndo. Tas de saber, niiia, que
en ninguna cosa trabaja lanlo el enemigo de
nuestra salvacion como en quilar y desva-
necer este pensamienlo de la muerle. Asilo
hizo con nuestra madre Eva, y de esta ma-

t Jussit illi dari manducare. ( Lue. v, 55,
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nera consiguié hacerla caer: lo mismo pro-
curara hacer conligo; él te dird lambien &
li, alla en la imaginacion: No morirds. Es
verdad que para lodos esta puesla esla ley,
pero no para li, como dijo Asuero 4 Esler.
Cunidado, nifia, que aqui esla el engaiio; po-
coy muy poco se le dara a él que la pien-
ses en la muerle, mientras que te haga olvi-
dar lu propia muerte, en que esla iu reme-
dio y tu suerle : por [esto el Espiritu Santo
dice : Acuérdate de tus noyisimos; y no dice
de los novisimos, que esto va lo saben y lo
piensan aun los mundanos, v sin embargo
estan llenes de pecados.—Mas si i lienes
fija la memoria de lu muerte, que La indis-
pensablemenle has de experimentar, a buen
seguro que no pecaras, como dice el Espi-
rilu Santo.

Quiza se valdra el enemigo de otro enga-
io; cuando vea que con esle lazo no te ha
podido coger, lal vez le dird: Sibien es ver-
dad que has de morir indispensablemente,
pero eslo esta muy l¢jos; Li eres una jéven,
una nina, por lo lanlo la muerte tardara to-
davia muchisimos afios en llegar, y es una
lonteria pensar tan lemprano en una cosa
3118 por naluraleza es trisle y repugnante ;

emasiado liempo hay para pensar en la
muerle y prepararse para ella.—jAy, nifia,
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qué engaiio lan comun, lan funesto y falal
es esle para las jovenes! No le olvides, nina,
de la hija de Jairo, que Jesucristo resucilo,
que apenas llegaba  los doce afios y murio ;
ya ves eémo lambien se mueren las jovenci-
las : pues lambien le puedes morir tu.

Ni creas i que esle sea un pensamiento
{riste y melancolico, como dice Salanas con
los mundanos: para ellos coneedo que lo es,
y muy trisle y muy amargo, pues (ue para
ellos es como un reo que le sacan de la ear-
cel para ir al palibulo; pero para Ui y para
cuanlos, limpios de vicios, siguen el camino
de la virtud, es la cosa mas dulee, alegre y
placentera, como dice el Espiritu Santo del
alma virtoosa, que se reira en el dia ullimo
o en la hora de la muerte;—y en otro lugar
dice: que la muerte de los juslos es precio-
sa.— Los que vivimos en este mundo somos
desterrados, mililares en campana, ausen-
les de la casa de nueslros padres. ;Qué des-
lerrado no se alegra al pensar se le acercala
hora en que lerminaran sus penas?—;Qué
mililar no se consuela al recordar sus victo-
rias y que va & llegar el dia de su triunfo,
y que el rey le dard su galardon?—;Qué
hija no se regocija al pensar que pronlo ira a
su palria, & su casa, en que lendra el gusto
de abrazar & su amadisimo padre y su que-
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rida madre?— Pues piensa, nifia, que si vi-
ves bien , siempre eslaras alegre, y que vi-
virds 111 mas alegre en Jas virludes que los
mundanos en sus vicios, que ahora procura
Satanés encubrir con rosas para enganarlos,
y despues liene buen cuidado de punzarlos
con las espinas de los remordimientos y con
la desesperacion.

Punlo tercero, Piensa bien, nifia, que no
hay cosa mas cierta que el morir, ni cosa
mas incierla que cuando moriras,—coémo
moriras,—y en dénde moriras,

Has de morir, nina, no le escaparas. Si,
moriras; no lo dudes.—Dichosa i si mue-
res limpia de pecados; pero desgraciada si
mueres en pecado mortal, que seras infeliz
por toda la elernidad ; y si en faltas leves irds
al purgalorio, pues que alma manchada, en
el cielo no puede enlrar.

Has de morir una sola vez.—Y si esta
\inica vez yerras, ya no lo puedes enmendar,
ya has errado para siempre. Cuando lu es-
cribes 6 dibujas, si no te sale bien la plana,
0 la figura, haces olra plana, olra figura,
redoblando iu cuidado y esmero; pero en la
muerte no le sirve eslo: si sale mal una vez,
no hay lugar & segunda para enmendar el
yerro de la primera.

¢Y cudndo vendrad esla muerle, inevila-
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ble en si é irreparable en sus consecuencias?
No lo s¢, nina, solo sé y te digo que vendri,
y le puedo asegurar que son mas los que se
lleva jovenes que los que deja llegar 4 vie-
jos.— ¢ Camo vendra? Tampoco lo sé, si ven-
drd de muerle natural 6 violenla, si de en-
fermedad ¢ de caida u olra desgracia. Y por
ullimo, si me pregunltas en donde morirds,
tampoeo lo sé, nina; no sé si moriras en la
cama como la hija de Jairo, de que nos ha-
bla el Evangelio, 6 en la calle por un acei-
denle repentino ;—ignoro si lu muerle serd
en los brazos de tu madre, asislida de todo
corporal y espirilualmente, ¢ abandonada de
todo en un lugar desierlo; no sé si moriras
en lu casa 6 en el campo, en el mar 6 en la
lierra : solo sé que puedes morir en cual-
quier hora, de cualquier modo y en cual-
quier lugar; y que si mueres sin pecado le
salvaras, y si acabas en pecado morlal tu
muerie sera pesima, y le condenaras por lo-
da la elernidad!!|

El apostol san Pablo nos hace saber, que
esta decretado que lodos hemos de morir una
sola vez, y luego despues de la muerle he-
mos de ser juzgados. Y nuestro divino Re-
denlor, supremo y soberano Juez de juslos
y pecadores, nos amonesla que eslemaos siem-
pre preparados v dispueslos, porque vendri
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en la hora que menos pensamos. Si, vendrd,
nos examinard de lodo, hasta de una pala-
bra ociosa, y por ultimo dard la senlencia
irrevocable de salvaeion ¢ condenacion eler-
pa.— | Ay, niial cuando vienen los exame-
nes le preparas, le aplicas para quedar bien.
Aplicate, preparale ahora para quedar con
lucimienlo en esos examenes que el Sefior (¢
ha de hacer; mira que si sales mal, seras re-

robada por toda la elernidad. Y debes sa-
Eer que la senlencia que Jesus le dard en ¢l
examen parlicular, serd confirmada en el
examen general y piblico del juicio final.
fAy! enlonces lodo el mundo sabra si has
salido bien 6 mal, si has salido salva 6 con-
denada por toda la elernidad. [Oh qué ho-
nor lan grande si le salvas! Pero | qué con-
fusion, qué vergiienza si sales condenada
por toda la elernidad ... .

Ejemplo.

En el afio de 1539, dia 1.° de mayo, se
hallaba en Toledo el emperador Carlos V,
con la emperatriz su esposa D.* Isabel, cele-
brando cortes con todos los grandes sefiores
de Caslilla con extraordinarias fieslas y re-
gocijos. A lo mejor de aquellos regocijos,
alaco una agnda y csi repenlina calentura
4 la joven y hermosisima Emperalriz, y mu-
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#6 en el mismo dia 1.° de mayo. Toda la
alegria se cambid en llanlo... San Francisco
de Borja, duque de Gandia, fue el encarga-
do de llevar el cadaver de la Emperalriz &
Granada, en donde estaban los sepulcros de
los reyes.

Al llegar & Granada abrieron la caja para
hacer la enirega, y el rostro de la Empera-
triz eslaba lan feo y desfigurado, que cau-
saba horror, y despedia tan mal olor, que no
se podia aguanlar. San Francisco de Borja
al hacer la enlrega no se alrevio & jurar que
fuese aquel el cuerpo de D." Isabel ; solo ju-
ré que segun la diligencia y cuidado que se
habia puesio en traer y guardar el cadaver
de la Emperalriz, lenia por cierlo que era
afquel y no podia ser olro.

Esle espeetaculo hizo un cambio lan gran-
de en el corazon de san Franeisco de Borja
como la muerte lo habia hecho en el cuerpo
de D." Isabel.

Resolucion y fruto de la meditacion.

;Oh Dios mio!... Conozco que la muerle
no respeta a nadie , aungue sean reinas y em-
peralrices; cuando llega la hora las embiste y
arrebala. Comprendo que la muerle por nada
se deliene; no se detiene por la juveniud, ro-



— 293 —
huslez ni hermosura; no se la engaiia por di-
pero, ni por honores, ni por ejércilos nume-
rosos v esforzados ; ni se le evila el golpe por
intrigas ni astucias. [ Ay demi, que yo tam-
bien he de morir! [Oh Padre mio! hacedme
la gracia que yo me mire siempre en ese es-
gjo. Que me pamlue- conio san Francisco de
orja, a su vista.

O Virgen sanlisima, Madre mia, rogad 4
Dios por mi ahora, para que me convierta
de veras, y sea buepa. Y rogad en la hora
de mi muerle: ya que he de morir indefecti-
blemente, haced que mi muerle sea preciosa
en los ojos del Serior.

Gonelusion como en la pdg. 245.

MEDITACION IV.
Del infierno.

Preparacion como en la pag. 245.

Punto primero. Considera, nina, que en
la hora menos pensada vendra la muerle y
se presenlard Jesucrislo para juzgarte. Si e
hallas en pecado mortal ; mandaré 4 los de-
monios, como verdugos que son de la divi-
na justicia, que te lleven al fuego eterno del
nfierno. Bien sabes, nifia, como se le ha
ensenado en el Cafecismo, qué cosa es infier-

18 COLEGIALA.



— 274 —
no, que es una carcel la mas terrible y horro-
rosa, llena de fuego y ocupada de demonios,
en que son atormentados segun sus culpas
los que mueren en pecado mortal.

El que peca morlalmente no ama a Dios
sobre todas las cosas, como debe, sino que
ama mas aquella cosa por la cual peca, que
a4 Dios; mas ama el guslo de una lorpeza,
que a Dios; mas ama la satisfaccion que
siente de hacer su volunlad faltando & la obe-
diencia de sus mayores, que a Dios. Si, mas
ama aquella cosa por la cnal quebranla al-
gun preceplo de la ley de Dios, por la cual
peca, que a Dios. Por eslo en el infierno se
da la pena de dafio, que es eslar privado de
ver &4 Dios, porque pecando, abandond a
Dios.

Esla pena se llama infinila, porque priva
de un bien infinilo, que es Dios.— Ahora no
se conoce lo terrible de esla pena, porque no
se conoce & Dios; pero el que se halla en el
infierno conoce la pérdida que ha sufrido.
Por ejemplo, si una nifia de {res afos de
edad hubiese sido constituida heredera de un
riquisimo patrimonio, y por desgracias del
mundo lo perdiese todo, en agquella edad
apenas lo sentiria por falta de conocimienlo,
pero si lo siente y mucho, si es una joven
de veinte y tres anos, que con el conocimien-
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lo-que se licne en esa edad ve que ha per-
dido su riguisimo palrimonio, ve que con
la pérdida del patrimonio ha perdido tam-
bien la boda que ya estaba concerlada con
un jéven hermoso, rico, sabio y muy noble,
pero que por razon de esla pérdida se relira,
y dice que ya no se quiere casar con ella.
Pues un alma mientras vive en esle mundo
se puede comparar & la nifia de res anos;
apenas conoce su dicha: pero en el infierno
conoce claramente que ha perdido el riqui-
simo palrimonio de la gloria, que su Padre
que esta en los cielos lejhabia consignado ;
—ve ademas que ha perdido la boda espiri-
Lual que se habia de celebrar con Jesuerislo,
que ya se relira, que ya no quiere.— Ay
qué senlimienlo! [qué daiio lan grande!
{qué perjuicio

Esla joven, segun se dice en el mundo,
]mdia ser feliz, v con esla pérdida viene a ser
a mas desgraciada delas mujeres ; ha perdido
bienes y esposo, y ha quedado lan desgracia-
da, que no liene un veslido con que cubrirse,
ni un pedazo de pan que comer; aun se ve
insullada, perseguida y mallralada. [ Ay qué
desgracial... Eslos y olros muchos y mayo-
res daios causa ¢l pecado mortal. Por el pe-
cado morlal se picrde 4 Dios, se pierde el
cielo , se hace el alma rea de los terribles su-

18*
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plicios del infierno; alld se halla desnuda,
con hambre y sed, burlada y alormentada
por los demonios con la pena de senlido.

Punto sequndo. Considera, nifia, que la
persona que peca desprecia & Dios, y porlo
mismo en el infierno es alormentada con la
pena de dafio , que consisle en eslar privada
de ver 4 Dios, a quien ha despreciado por el
pecado. — Ademas es alormentada con la pe-
na de sentido; y es la razon, porque pecan-
do, ha amado mas las cosas sensibles que &
Dios, y por eslo sera alormenlada en los sen-
lides. Tan pronto como una alma enlra en
los infiernos, oye la voz de Dios que dice &
los demonios : Cuanfo esta alma alld en el
mundo se ha envanecido y deleitado, ofro tan-
to la atormentareis, afligivérs y humallaréis
aqui en el infierno ; con el bien entendido , que
por lo que mas ha pecado, por aguello mismo
ha de ser mas atormentada.

De aqui es que aguella muchacha que ha
pecado por la vista, mirando cosas malas y
leyendo libros prohibidos y carlas de amo-
res a escondidas de sus padres, en la vista
serd alormentada;—Ila que ba escuchado
cosas lorpes, murmuraciones y olras conver-
saciones malas, por el oido sera alormenta-
da;—Ia que ha echado juramentos, maldi-
ciones, la que ha dicho menliras, la que ha
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Jevantade falsos leslimonios, la que ha di-
cho ‘obseenidades, la que ha canlado cancio-
nes malas, la que ha referido cuentos torpes,
6 ha lenido conversaciones deshoneslas, {oh
qué pena sufrird su lengval La lendré abra-
sada de fuego, como la lenia el Epulon de
que nos habla el Evangelio. —La muchacha
que ha hecho cosas lorpes y muere sin ha-
herse arrepentido y sin haberse confesado
bien de lales maldades, en la hora de la
muerte los demonios se la llevaran 4 los in-
fiernos y la melerdn en la carcel del abismo,
la pondran en un lugar de mujeres malas:
tm[)as juntas y hacinadas eslaran como los
ladrillos, losas y lejas en el horne de un al-
farero cerrado, y lodas hechas ascuas vivas
de fuego,—y por un hreve gozar lendran
que sufrir un elerno penar,—Si ahora no
se puede sufrir la mano sobhre la llama de
una vela por el tiempo de una hora, jcémo
se podra aguanlar en cuerpo y alma aquel
fuego devorador, aquellos ardores sem piter-
nos?

La muchacha que lendra la desgracia de
condenarse, no solo sera alormenlada en los
senlidos corporales, sino lambien en las po-
tencias del alma, enlendimienlo, memoria y
voluntad.—El enlendimienlo discurrird y
pensara en el cielo elerno que ha perdido, en
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el infierno que se h2 merecido, 3y por qué
cosa? — [ Ay! por una vileza, por un breve
placer, por un pecado.—jAy, ecdmo excla-
mard , como maldecird al pecado, 4 sus com-
paiieras que la ensefaron & pecar , y 4 cuan-
tos han cooperado 4 su condenacion!... La
memoria sera alormentada, recordando la
facilidad con que émdia escapar esltas penas
huyendo del pecado v sus ocasiones, confe-
sandose bien.—Recordara que olras amigas
suyas habian hecho iguales maldades, pero
al momenlo se arrepinlieron y se confesaron
bien, y se salvaron ; pero ella por dejacion
y pereza diferia de dia en dia eIl confesarse,
y por llimo, cuando se confesd callé log
pecados por vergiienza, v se ve condenada
por loda laelernidad... La volunlad tambien
lendrd su lormento, que no serd pequeiio;
porque es la polencia que da el consenli-
miento & la maldad. —Alli aborrecera lo que
antes amaba, lo maldecird y odiara por lo-
da la elernidad, pero inutifmente; ya no le
servira esle arrepenlimienlo, ya no serd oca-
sion, pasé el liempo, ya se halla en la eler-
nidad]...

Punto tercero. Considera, nifia, que eslas
penas de dafo y de senlido durarn siempre,
por loda la elernidad; nunca lendran fin,
siempre duraran. Si ahora hubieses de lener
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nna mano sobre la llama de una vela, no po-
drias aguanlar ;—si te ccharan una ascua en
el seno, no podrias sufrir.—Una bebida ¢
comida muy calienle no puedes lolerar, gco-
ma podras habitar con aquel fuego devorador,
con aquellos ardores eternos? — Si tuvie-
ses que eslar en un bafno de agua hirvien-
do por espacio de una hora, grifarias deses-
peradamenle, v dirias que no podias aguan-
lar. ¢C6mo podras aguanlar aquel fuego del
infierno por toda la elernidad ?

,Has pensado, nifia, qué cosaes elernidad,
y qué es padecer eternamente?... Es pade-
cer sicmrre, siempre, siempre, sin consue-
lo, sin alivio, sin interrupcion, sin fin... Pa-
saran dias, semanas, meses, aios, siglos,
pero la elernidad nunca pasard, jamas se
acabard.

Para ayudarte 4 reflexionar sobre esla im-
porlantisima verdad te sugerimos esla supo-
sicion, Si se llenara de trigo el tlemplo mayor
de esta poblacion , y dijeran & un condenado
fue un pajaro cada mil afios sacard un gra-
no, y cuando haya vaciado enteramente el
lemplo, enlonces se acabardn sus penas del
inlierno, | Dios mio, qué largo seria ese pla-
zo! Pues has de saber, nifia, que mas larga
es la elernidad. Hagamos la aplicacion : Cain,
por ejemplo, lleva ya mas de einco mil anos
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en el infierno, Judas lodavia no lleva dos
mil ; aun no se habrian sacado dos granos de
lrigo : pero gque son dos granos, ni cinco en
comparacion de la mullilud que cabrian en
el templo? Sin embargo , con el liempo, aun-
que muy largo, larguisimo, se vaciaria el
templo ; —si despues se volvia & llenar, tam-
bien se vendria a vaciar: y aunque se llena-
ra mil veces, millones y millones de veees,
siempre al fin se vendria 4 vaciar; pero la
elernidad jamds, jamés terminard, jamés,
jamas lendra fin.

Piénsalo bien, nina, y te doy palabra que
si siempre piensas en la elernidad , nunca ja-
mas pecaras. — ¢ Como es posible que por un
breve placer te quieras meter en un elerno
penar?... A fin de acordarle conlinuamenle
de esta interesanlisima verdad le valdras de
alguno de estos medios. Cuando veas un cir-
culo 6 un aro, dile a ti misma: este circulo,
este aro es una figura de la elernidad , pues
el que diere vueltas sobre este circulo 6 aro
nunca llegaria al fin, porque no le liene; asi
el que ande por el camino de la elernidad
nunca llega al fin, porque no le liene. Cuan-
do veas un reloj y oigas que la péndula sue-
na zis zas, zis zas, acuérdale de la péndula
de la elernidad que suena: siempre, jamds;
siempre, jamds; siempre durara; jamas len-
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dra fin. Dios nuestro Sefior se valio de esla
verdad para enfervorizar & sanla Teresa de
Jestis, v por esto siempre mas fue lan buena ;
acuérdale L lambien de esla misma verdad
de las penas elernas del infierno | y veras co-
mo seras siempre una nifia muy buena, y fi-
nalmente te salvards, v no tendréds que ir al
infierno, en donde el fuego jamas se exlin-
zue, ni el gusano jamas muere, como dice
Jesucrislo en su santo Evangelio.

Ejemplo.

Refiere el P. Francisco Rodriguez, y tam-
bien san Ligorio, que en Inglalerra, cuando
se observaba alli la religion calélica, el rey
Anguberto lenia una hija de tan bella hermo-
sura, que fue prelendida por muchos princi-
pes. Pregunlada por el padre si queria casar-
se, respondid que habia hecho volo de perpé-
tua castidad. Impetiré su padre la dispensa
de Roma ; pero ellasiempre permanecio fir-
me en no aceplarla, diciendo que no queria
olro esposo que Jesueristo ; lan solo pidi6 4
su padre que la dejase vivir en una casa so-
litaria : y como su padre la amaba mucho,
tralé de no disguslarla, aseguréndola una
pension cual & su rango convenia.

Luego que estuvo en su reliro se puso &
hacer una vida santa de ayunos, oraciones y
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penilencias; frecuenlaba los Sacramenlos, v
asistia muy 4 menudo 4 un hospilal para ser-
vir & los enfermos. Llevando lal género de
vida, yjoven lodavia, cayo enferma y mu-
rio. Cierla sefiora, que habia sido su aya,
haciendo oracion una noche oy6 un granda
estrépilo, y vio luego un alma en figura de
mujer en medio de un grande fuego, y en-
cadenada por muchos demonios, la cnal dijo:
Has de saber que yo soy la desdichada lija de
Auguberto.—; Como! respondio la aya, 4lu
condenada despues de una vida lan sanla?—
Justamente soy condenada por mi culpa, con-
lestd el alma. —; Y por qué?—=Sabe que, sien-
do nifie, comeli un pecado deshonesto. Fui
d confesarme, y por vergiienza no me con-
fesé bien ; dije que habia sido un sueio.
Empecé despues & hacer penilencia y limos=
nas, a fin de gue Dios me perdonase, pe-
ro sin confesarme de aquel pecado. Por ulti-
mo espiré sin confesarme bien ; y ahora me
veo condenada por loda una elernidad. Y
diciendo eslo {ltls{l{:ﬂr‘(‘.{fid con lal esiruendo,
que pareciaque se hundia el mundo, dejando
enaquelaposenlo lal hediondez, que duré por
muchos dias.
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Resolucion y frulo de la meditacion.

; Oh Dios mio y Padre mio! no quiero pe-
car mas. [Oh, si bien se pensara, jamas se
ecarial... { Un breve plager, un eterno pe-
nar!... Propongo, Seiior, confesarme luego
y bien de todos los pecados de mi vida; no
me suceda lo que & esla desgraciada , que por
vergiienza callo los pecados, y se condend.
Yo nome quiero condenar ; me quiero salvar ;
por esto propongo confesar bien y con fre-
cuencia, y ejercilarme en obras buenas 4 fin
de que el Seiior no me casligue con las pe-
nas elernas, anles bien me lleve al cielo en la
lora de mi muerle, en donde espero canlar
las elernas misericordias del Sefior. Amen.

Conclusion como en la pdg. 245.

MEDITACION V.
De la gloria del eielo.

Preparacion eomo en la pdg. 245.

Punto primero. En la insiruccion del Ca-
lecismo le se ha enseniado qué cosa es la glo-
ria del eielo. Bs un lugar ¢ eslado perfeclisi-
mo, en que los juslos ven y gozan de Dios,
poseen lodos los bienes y felicidades, sin mez-
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cla de mal alguno y por loda la elernidad.
Considera, pues, los gozos, dichas y felici-
dades que estan preparadas para los verda-
deros amantes de Dios, que fieles observan
sus preceplos. Nadie es capaz de formarse una
idea: jqué hermosural jqué dulzura!l jqué
melodia! jquésuavidad y placer!—Por lo-
da la clernidad!!]

Alli no habra llanlo, pena, dolor, ni muer-
le.—Oh qué dichal... Pondera, nina, que
salvarse quiere decir escapar de las penas del
infierno, v oblener las elernas felicidades de
la gloria del cielo. Piénsalo bien, nifia; vas
4 la elernidad. — Ahora le hallas en medio
de dos elernidades: la elernidad feliz esld en-
cima de tu eabeza; la elernidad desgraciada
esla debajo de lus piés: en una de las dos le
hallaras dentro de poco tiempo... [Qué al-
lernaliva, nina.—j Eternamente feliz 6 eterna-
menle desgraciadal...

Pondera que si para librarse uno de algun
dolor vehemenle, enfermedad aguda 6 muer-
te no se perdona diligencia ni remedio , por
costoso que sea el adquirirlo,—ni por amar-
go ni repugnanle que sea se deja de lomar,
con lal que consigamos la salud ,—que es-
capemosla muerte, —dime , nina, pues ; qué
serd juslo hacer para librarle de lodos los ma-
les, de lodos los lormentos, de todos los do-
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lores de la condenacion elerna del infierno,
que es peor que la muerte mas afrentosa y
mas eruel? ( Ah! todo Irabajo es nada, todo
sacrificio es poco para evilar las penas elernas
del infierno...

Un reo que se halla en capilla, sentencia-
do para ir al suplicio, si obliene el indullo
dela pena capital, aunque haya de sulrir la
inmediala (como se acoslumbra), se liene
pormuy feliz : en nuestro caso, el alma que
se halla en pecado es como un reo en ecapi-
lla; cada paso que va dando le va acercando
al suplicio del infierno. — Pero si se arrepien-
le, si se humilla & pedir perdon, si se con-
fiesa bien, Dios la perdona;—la indulta, y
no salo la perdona la pena elerna del infier-
no, sino que la adopta por hija suya, y fi-
nalmenle se la lleva al palacio de la gloria, y
la conslituye heredera y la da posesion de las
felicidades del cielo. Si el reo de que hemos
heeho suposicion se viese no solo indultado,
perdonado de loda pena, sino ademés adop-
lado por hijo del mismo rey que e ha perdo-
nado, y heredero de su palrimonio real, no
cabria en si de gozo;—su alegria seria in-
explicable. ¢ aqui, nida, la alegria y gozo
que debes lener. Porla confesion buena que
has hecho, Dios le ha perdonado la pena
elerna del infierno;—te ha adoplado por hi-
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ja suya muy querida;—y en la hora de la
muerle te llevard al cielo; te constituird he-
redera,—y serds feliz con Dios por toda la
elernidad.—;Qué dicha tan grande es la
tuyal... ) .

Punto sequndo. Piensa sériamente, nifia,
que si vives bien y sanlamenle, y eres per-
severante hasta el fin, tu muerte serd dicho-
sa, y le salvaris ; irds al cielo. Alld en el cie-
lo no solo te veras libre de lodo lo que le
puede dar pena, sino que ademas {e veras
colmada de lodas las felicidades; —lodas tus
potencias y senlidos gozarin de inmensos

laceres purisimos; lendran cumplida salis-
accion y gozo imponderable!!l...

El enlendimiento, fortificado y elevado con
la luz de la gloria, vera & Dios como esensi;
de que resullara en el alma, al ver aguella
infinila hermosura y belleza, un anior lan
grande y lan inlenso, que no podra dejar de
amarle con gozo inexplicable por toda la efer-
nidad, quedando enleramenle saciada.

El enlendimiento quedard saciado , por=
que vera en aquella divina esencia cuanlo
puede apelecer.— Vera con toda claridad la
verdad de nuestra santa fe calélica. —Enten-
dera los secrelos ineserulables de la divina
Providencia.— Tendra conocimiento de todos
los arcanos de la naturaleza. —Conocera per-




S
fectamente los géneros y especies de lodas las
cosas, como diee santo Tomés.—De modo

uela nifia mas ignoranle que hoy se halla
sobre la tierra, si muere y se va al cielo, sa-
bra alli mas que lodos los sabios de esle mun-
do.— Si tanlo cuesta el saber; si fanlo se es-
tudia para adquirir conocimienlos ; —si el sa-
ber mucho causa placer y bonor , ;qué lal se-
ra el placer de los del cielo, que saben lo-
das lascosas?...

La volunfad tendrd asimismo un cumpli-
miento perfeclo de sus deseos.—Sin apete-
cer jamas olra cosa alguna, porque lo tendra
lodo en Dios, nada le fallara. [Qué dichal
jqué felicidad !

La memoria por su parte no dejara de te-
ner un particular gozo, acordindose que los
frahajos padecidos por Dios ya se pasaron, y
se han convertido en contentos inexplicables,
que duraran por leda una elernidad. Todos
serdn gozos elernos en aquella palria del cie-
lo. Ay, nifia, si avivases la [e... edmo le
animarias & hacer y padecer para conseguir
tanta felicidad y dichaelernal...

Punto tercero. Considera, nifia, cudnlos
¥ cudles seran los goees de aquella celestial
palria, que del alma se comunicardn al cuer-
podespuesde la resurreccion. Ya que ¢l cuer-
Ppo es companero del alma en el bien obrar,
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y en servir y en tolerar las penas y lrabajos
en el servicio de Dios, razon es que parlici-
pe de las felicidades de la gloria con la mis-
ma alma.

En primer lugar le comunicard una her-
mosura inexplicable. Supéngase la nina mas
fea que se conoce sobre la lierra : si esla ni-
ia, pues, tan fea, muere limpia de pecados,
y por lo tanlo se salva, alla en el cielo sera
tan hermosa, que no hay hermosura en lodo
el mundo que pueda compararse con la her-
mosura de esta nina. Alla en el cielo la ves-
liran de gala, joh qué vestido lan eleganle
y precioso!... [Oh si bien lo enlendieran las
ninas, ya que guslan tanlo ser hermosas y
andar majas, como lodas procurarian ser
buenas y salvarse, que alli en el cielo serian
hermosisimas y andarian elegantisimas, al
Easa que si se condenan, por hermosas que

ayan sido, en el infierno se volveran feisi-
mas y asquerosisimas |

Ademas el alma en el eielo comunicard al
cuerpo cuatro bellisimos doles, que se lla-
wan claridad , agilidad, sulileza é impasibi-
lidad. Al instanle se volverd resplandeciente
como el sol ;—agil a semejanza de los An-
geles;—sulil | que podréa penetrar las piedras
mas duras, como el cuerpo de Jesis resuei-
lado que penetré la losa del sepulero; — ¢
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impasible, sin estar sujelo & pena, ni & do-
lor, ni & la muerte. Todos los senlidos esla-
ran alli inundados en un lorrenle de delei-
les purisimos.

Mira, pues, nifia: si eres fiel 4 Dios, ob-
servando sus santos mandamienlos, gozaras
esas lan grandes felicidades, no por algun
fiempo, sino por leda una elernidad ; ne con
peligro de perderlas, con contingencia y zo-
zobra, como sucede con los bienes falaces del
mundo , sino segurisimamente ;— noen gra-
do remiso , sino con loda inlensidad. — Es lal
y lan grande la felicidad del cielo, dice san
Aguslin, que para %ozarla un solo dia se po-
drian justamente abandonar innumerables
anos de los mayores placeres de esle mundo.
jOh ninal—;Qué haces?—¢En qué pien-
sas?— Como no procuras aleanzar lanta di-
chay felicidad?

Dime, nina, ;qué has hecho hasta el pre-
senle para alcanzar el cielo? Quiza nada...—
Escucha lo que dijo Jesuerislo a un jéven que
le preguntaba que ebras buenas debia hacer
para conseguir la vida feliz de la gloria del
cielo. Jesucristo le dijo : Guarda los manda-
mienlos.— ¢ QJué mandamienlos? le pregun-
16 el joven, —Respondio Jestis : No malaras.
No haras cosas lorpes. No hurlards. No le-
vanlarés falsos lestimonios. Honra & Lu padre

19 COLEGIALA,
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y & lu madre, y ama & tu préjimo como & Li
mismo.—Dicele el joven : Todos eslos pre-
ceplos he guardado yo desde mis primeros
anos, ;qué mas me falta?—Respondié Je-
sus: si quieres ser perfeclo, anda y vende
cuanto lienes, y daselo & los pobres, y len-
dras un tesoro en el cielo; ven despues, ysi-
gueme.

Sigue, pues, nifia, & Jesus con Ja pracli-
ca de las virtudes, singularmente de la hu~
mildad, porque Dios & los humildes exalla y
4 los soberbios abale. A los soberbios Dios no
deja enlrar en el cielo, y aunque estuviesen
ya alli los sacaria , como lo hizo con los an-
geles malos, que por la soberbia los sacé del
cielo y los echo a los infiernos. — Sé tambien
casla y limpia de corazon , porque los limpios
veran a Dios, mas los manchadosno entraran
en la gloria, sino que seran echados en el es-
tanque del fuego. Sé feryorosa, porque 4 los
fervorosos Dios les da la paga y la recompen-
sa por toda la eternidad.

Ejemplo.

Refiere san Aguslin, que una senoritalla-
mada Melania era muy viva de genio, her-
mosa, rica, y amanle [fe las modas y vanida-
des del mundo. Un dia por casualidad leyo
la medilacion de la gloria del cielo, y la mo-
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vi6 tanlo, que no selo dejé sus anliguas va-
nidades y regalos, sino que se enlregd a la
mas rigurosa penitencia, por manera que no
se conocia.

Un tlio suye llamado Velusiano, hombre
de poco temor de Dios, no se hallaba en ca-
'sa cuando sucedié esla conversion de Mela-
nia, y habiendo llegado despues de algunos
nieses de ausencia, al ver 4 su sobrina fan
cambiada, admirado pregunlo: ;Qué es eso,
Melania? ;Quién te ha cambiado asi? ; Ay,
lio mio! le conleslé Melania, la medilacion
del cielo. Si, lio mio, el amor que lengo 4 la
gloria del cielo, el deseo que lengo desalvar-
me, me ha ecambiado y me ha puesto asi.

Estas palabras causaron tan fuerle impre-
sion en el eorazon de Volusiano, que le con-
virlieron, Aquel hombre, que se habia re-
sistido & los muchos sermones que habia oido
de san Aguslin, no pudo resisiir 4 las pala-
bras de su sobrina, enamorada de la gloria
del cielo.

Resolucion y frufo de la meditacion.

{Oh Dios mio y Padre mio que estais en
los cielos! cuando considero que en el cielo
tengo 4 mi Padre, que sois Yos, Dios mio ;
que tengo alli 4 Maria santisima, que es mi

19+
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querida Madre; que tengo alli & Jesueristo,
que es el esposo de mi alma; que lengo alli
4 los Sanlos y Santas, que son mis herma-
nos, deseo vivamente salir de este destierrg

valle de lagrimas, y volar & mi palria.

Mienlras lenga que vivir sobre la tierra su-
friré con paciencia todo lo que me pueda dar
pena, pensando la grande gloria que me
espera.

Conclusion como en la pag. 245.

MEDITACION VI.
Del amor de Dios.

Preparacion como en la pag. 245.

Punfo primero. Considera, nina, la obli-
gacion que lienes de amar & Dios. Este es el
primero y el maximo de los preceplos. Si de
yeras amas & Diog le salvards, y sino le con-
denaras. [Qué allernalival Mas aunque no
hubiera preceplo de amar 4 Dios, aungue no
dependiera de él esla alternaliva de salvacion
0 condenacion, ;quién es el que no amara a
Dios, si considera cuin amable y amanle es
Dios?

Dios es un Senorinfinitamente bueno , si-
bio y poderoso, espirilu purisimo, perfecti-
simo, Inmenso, elerno, principiov fin de todas
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las cosas, que premia a los buenos conla gloria
del cielo, y casliga a los malos con las penas
elernas defrinﬁerno. Dios es el Ser supremo
(ue existe por si mismo, y él es quien da ser
a lodas las cosas. El se conoce y se ama per-
feelisimamente, y hé aqui por qué es uno en
esencia y Irino en personas, que se llaman
Padre, Hijo y Espiritu Sanlo. Dioses un Se-
ior de una majestad soberana; su poder es
absolulo, por manera que con la mayor fa-
cilidad hace, y de la nada, todas las cosas, y
nadie lo puede impedir.—Sy sabiduria no
liene limiles; liene presenles lodas las cosas;
lo mismo sabe el porvenir que lo pasado ; na-
da se le oculta : él esla viendo los mas ocul-
los pensamienlos v afectos de nuestro cora-
zon.—Su misericordia es infinila,—y su
belleza y hermosura es lal y tanta, que basla
verla para amarla necesariamenle, y experi-
menlar una eternidad feliz. —Dios es bonisi-
mo, sapienlisimo, poderosisimo , riquisimo,
perfectisimo , sanlisimo. —Oh niha, si le
vierascomo es en si , dirias como san Miguel;
Quién como Dios! ...

Dios no solo es amable por sus infinilas
perfecciones, sino que lambien es amante.—
jAy, si supieras cuanlo le ama Dios!— Te
ama desdelaeternidad : por elamor que letie-
ne ha criado el universo : por el amor que te
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liene te ha dado ser, vida y salud ; —él te ha
dado los padres que lienes para que cuiden
de li; él le ha dado maestras para que le ins-
lruyan ; pero tu principal padre y maestro
es Dios.—Y si L, como nina bien educada,
respelas a lus maeslras y amasa lus Badres,
mucho mas debes respelar y amara Dios.

Mira, nifia, cudnto le ama Dios : por tu
amor ha bajado del cielo a Ja lierra. —Sien-
do Dios un ser inmenso, se ha esltrechado
en el cuerpecito de un nino por tu amor. —
;Qué objeto mas interesante y obliganle
puede presenlarse & una nifia buena, quela
vista del nifio Dios?—Miralo bien, nina:
;no ves como alarga sus tiernecilos brazos,
y exliende sus hermosas manos?—; No oyes
¢omo llora y le pide lu corazon? — No le ha-
gas llorar mas... —acallale... dale de una
yez lu corazon:—no seas mas ingrala...—
Amale de veras...—mira qué hermoso, qué
lindo es...—Es tu hermanilo, es el esposo
de tu alma...

Este Dios, hecho hombre por tu amor, ha
dicho que nadie tiene mayor amor que el
que da la vida por el amado. Pues para darle
esla grande prueba de amor ha querido mo-
rir por li en una eruz, despues de haber su-
frido azoles, espinas, y loda especie de tor-
mentos, burlas y escarnios.
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Este amanlisimo Dios humanado, como
si hubiera sido poco cuanlo habia hecho y
sufrido en el decurso de su vida pasible, qui-
soal fin dar una prueba aun mayor de amor,
v fue el inslituir el augzusto Sacramenlo del
allar, en donde eslara hasla la consumacion
de los siglos, con la misma majestad que es-
la en los cielos. Ahi esta el nifno Dios. Ahi
esla bajo las apariencias de pan, para que le
gomas y recibas; pues es lanlo el amor que
le liene, que quiere venir y morar en lu co-
razon ,—y despues le quiere llevar al cielo
para que seas elernamente feliz. [ Ay, nifa!
4 Y lino amaras & un Dios que tanto le ama?
Dile : 8i, Dios mio, si... si que 0s amo, y os
amo con lodo mi corazon, eon toda mi alma,
con lodas mis fuerzas y con lodo mi enlen-
dimiento.

Punto sequndo. Considera, nifia, cuan
necesario le es el amor de Dios. Sin amor
puedes decir con san Pablo que eres nada.
—Hermosura, riqueza, nobleza, diversio-
nes, placeres, todo se pasa, lodo se pierde,
de nada aprovecha sin el amor de Dios. Aun-
que luyvieras mucho lalenlo, mucha habili-
dad; aunque supieras todas las lenguas,
aunque hablaras el lenguaje de los mismos
Angeles, si no tienes el amor de Dios, de
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nada te sirve todo eslo. Aunque tuvieras
lanta fe que lrasladases los montes, tanta
compasion que dieses todos tus bienes 4 los
pobres, y lan grande amor 4 la penilencia
que entregases tu cuerpo & lodos los tormen-
los, si no lienes esle amor de Dios, nada le
aprovechara.

Pero si tienes amor de Dios, lodas las co-
sas le ayudaran y cooperaran en hien.—Si
lienes prosperidades, bendeciras 4 Dios por
ellas;—si lienes adversidades, las sufriris
por su amor;—si eres alabada, referiras a
Dios cuanlo le digan, sin complacerle, anles
bien te confundirds y te humillaras mucho;
—si te calumnian y persiguen , por amor de
Dios callaras, y alli dentro de tu corazon te
alegraras de ver que Jesis le trala como &
su esposa querida , pues te brinda el caliz de
su pasion.— Ves la verdad de aquellas pa-
labras del apdstol san Pablo que dice : que
todas las cosas cooperan al bien de aquellos
que aman a Dios; y los Sanlos afiaden : que
aun las faltas que comelen los que aman a
Dios les sirven para bien, porque al momen-
lo que advierlen que han faltado se arrepien-
len, se confiesan, se humillan, y desconfian-
do mas y mas de si mismas, se arriman mas
a Dios, y conociendo por experiencia su fra-
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gilidad y miseria van con mas caulela, oran,
ruegan y suplican mas & Dios que no los
desampare , y les asista siempre.

La que ama & Dios sera de Dios amada,
Dios ira 4 su corazon, y haréd en él su conli-
nua morada.— Ya sabes, nifia, que Dios es-
l4 en lodas partes por esencia, por presencia
y por polencia; pero de un modo muy par-
licular estd en el alma del juslto: por eslo
dijo Jesucrislo & los Apdstoles: Hé aqui que
yo esloy con vosolros lodos los dias.—Si L
amas & Dios, serds de Dios amada. Dios ha-
bilara en lu corazon, y eslard siempre con-
tigo; él se hallard como un rey en su pala-
eio, como un padre en su casa y familia,
como un maestro en su escuela, como un
piloto en su buque; él fe sacara con bien de
lodos los peligros, le consolara en lodas las
aflicciones, le ayudard en todas tus obliga-
ciones, y presenciara lodos lus pensamien-
los, palabras y obras, para animarle y pre-
miarte.—Dios, es verdad , como es un espi-
rilu no se ve, pero se ven sus admirables
cfeclos en lodas sus obras; pero en el cora-
zon del que le ama se siente. [Oh qué con-
suelo causa, qué alegria produce!

Por allimo, has de saber que & medida
del amor de Dios, aleanzaras Ja abundancia
de sus gracias, la salisfaccion de tus fallas,
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el aumento de las virtudes, los mérilos, la
sanlidad, la perfeccion y las venlajas de la
gloria. Ademas, (quieres vivir siempre muy
Iéjos de todo pecado? Ama a Dios, y el amor
le caulelard de los lazos.—; Quieres vencer
facilmente las lenlaciones? Ama 4 Dios, que
él te dara fuerzas.—gQuieres sufrir con pa-
ciencia y aun con alegria las penas? Ama 4
Dios, que él te dard valor.—;Quieres lener
paz y alegria? Ama & Dios, que €l es la ale-
aria de los Angeles; en él hallaras todos los
bhienes y felicidades.— | Oh qué bueno, qué
alil y provechoso es amar a Dios!— |Oh
Dios mio de mi alma y de mi vida, yo os

amo con lodo mi corazon |
Punto tercero. [Ay, niiia muyamadal &
todo trance has de amar & Dios. Condcele
bien: Dios le ha dotado de un corazon dis-
Eueslu para amar ; el objelo del amor es lo
ueno. Y jqué cosa mas buena gque Dios?
Amalo, pues, y dmalo de veras;—no seas
como aquellas de quienes dice el Profela,
que son de corazon pesado, que no saben
amar sino la vanidad y correr iras la men-
tira. Levanla lu corazon, no lo dejes arras-
trar por los charcos de este mundo corrom-
pido y asqueroso; levanla lu corazon, y ama
a tu buen Padre que esld en los cielos; no
emplees tuinoble y generoso corazon en
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amar la vanidad de esle mundo; ama a Dios,
jue es la misma caridad, santidad y felici-
gad elerna ;—no corras iras la menlira que
ha sembrado su padre, que es Salanas, por
la tierra de esle mundo y valle de lagrimas.
—Corre was bien lras los ungiientos de las
virludes solidisimas y hermosisimas de {u
divino esposo Jesis.

¢Quieres, pues, nina, aleanzar lan rica
alhaja y fan bella prenda, cual es el amor
de Dios? Desealo mucho y muchisimo, por-
que Dios 4 los que desean esta dadiva se la
concede; & los que tienen hambre y sed de
esta juslicia los sacia. —Pidele, porque los
que piden alcanzan. Medila lodos los dias
la hermosura, belleza y atribulos de Dios,
su enearnacion, pasion y muerle, y veras
como en esta medilacion se encenderd tu
corazon en el fuego del divino amor. — Las
jaculalorias le sean tan f{recuentes como las
respiraciones. —Observa siempre los pre-
ceplos de la ley, y la ley entera gudrdala
con lanta limpieza como la pupila de lus
0jos, y nodudes que asi amaras & Dios.

Ademas procura siempre lodo lo que ha-
gas, digas y pienses ofrecerlo al Senor con
reclitud y pureza de intencion : y si alguna
cosa le molesla, sifrela por amor de Dios
con silencio, paciencia y alegria. Alégrale
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al ver & Dios amado, y afligele cuando le
veas ofendido ; — procura en cuanlo esté de
lu parle que nadie le ofenda, y que lodos le
amen, que hagan y cumplan todos la vo-
lunlad ge Dios aqui en la [,ierra, cComo se
hace y se cumPIe alld en el cielo. Y por amor
de Dios ama al préjimo como & li misma,

Ejemplo.

Habia en el desierto dos solilarios que de-
seaban mucho amar y servir & Dios : el Se-
fior les reveld que fuesen & la ciudad de Ale-
jandria, en que hallarian & un hombre lla-
mado Eucaristo, y & una mujer llamada
Maria, casados, que amaban y servian 4
Dios con perfeccion, y ellos les enseiarian
c6mo le habian de amar. Se fueron 4 la ciu-
dad, y despues de mucho Lrabajo los halla-
ron, y dijeron & Eucaristo: Dinos qué haces
para amar y servir 4 Dios.—Ya que me lo
mandais, conleslé Eucarislo, os diré que (u-
ve una madre que temia & Dios, la que des-
de mi infancia me enseiid & hacerlo lodo por
Dios y sufrirlo todo por amor de Dios, y esle
consejo lo he praclicado siempre desde mis

rimeros anos. Por amor de Dios obedecia y
1acia lodo lo que me mandaban ; por amor
de Dios sufria las correcciones gue me da-
ban, y por amor de Dios me abslenia de
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gierlas pequenas golosinas lan agradables &
los nifios, 0 de cierfos juegos con los jove-
nes de mi edad.

He conlinuado siempre en referirlo todo &
Dios nuestro Seior; por la manana me le-
vanlo, y por el amor de Dios hago mi ora-
cion y le ofrezco el dia; voy al lrabajo por-
que ¢l lo quiere, y trabajo por su amor. To-
mo algunos ratos de solaz cuando lengo ne-
cesidad de ello, pero por el amor de Dios y
para servirle mejor; sufro el hambre, el frio
6 el calor, la pobreza, lasenfermedades, las
carestias por amor de Dies. No tengo hijos,
v he vivido siempre con mi esposa como con
una hermana y en una paz inallerable. Hé
aguilo que yo hago y lo que hace mi mujer.

4 Poseeis bienes? preguntaron los solila-
rios. — Poca cosa tengo fuera de un peque-
no rebano de ovejas que me legaron mis pa-
dres, contesto Eucaristo; pero Dios bendice
lo que poseo, y lengo de sobra. Hago Ires

arles de mi pequena renla: doy una a la
glesia; con olra auxilio & los pobres y & los
caminantes; y con lo reslante vivimos regu-
larmente yo y mi mujer. Mi mesa es suma-
mente pnhre, pero esloy conlenlo; nunca
me he quejado de ello, y por el amor de Dios
la aceplo lal cual es.

¢ Teneis enemigos? le preguntaron los so-
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litarios. —zQuién no los tiene? conlestd Eu-
caristo. Procuro no danar & nadie, ni jamas
he dicho mal de nadie; sin embargo no de-
jo de lener enemigos y envidiosos. pero lé-
jos de desearles mal les amo, procuro serles
util, y les visito de muy buena volunlad por
amor de Dios. Si hablan mal de mi 6 de mj
mujer, 6 me hacen algun daiio, lo sufro lo-
do con silencio y resignacion por el amor de
Dios. Hé aqui, padres mios, loda mi con-
ducla y la de Maria mi mujer.— Volviéron-
se los solilarios llenos de admiracion , y con-
solados de haber hallado y conocido un me-
dio lan facil de amar & Dios y de llegar a la
perfeccion.

Resolucion y frufo de la meditacion.

| Oh Dios mio y Padre mio, yo os amo con
lodo mi corazon, con toda mi alma, con lo-
do mi entendimiento y con lodas mis fuer-
zas!| Con vueslra gracia os doy palabra que
observaré vuestra sanla ley, observaré los
consejos evangélicos, y cumpliré con toda
perfeccion mis obligaciones.

jDuleisimo Jesus de mi vida! os doy pa-
labra que en todo procuraré imilaros, sin-
gularmenle en la pureza de inlencion, y ¢n
hacer lodas las cosas para la mayor gloria
del Padre celestial.
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Por amor de Dios me abslendré de gus-
los y regalos, abrazaré las penas y trabajos
con sanla alegria, y deseo dar la vida en
praeba del amor que os tengo.

Conclusion como en la pdg. 245.

MEDITACION VII.
De la virtud de la eastidad.

Preparacion como en la pdg. 245.

Punto primero. Debes saber, nifia, que
la virtud de la castidad es una inclinacion a
la limpieza de cuerpo yalma, Es de tres es-
pecies, virginal , conyugal y vidual, segun
el estado en que se halla la persona. Y como
tin le hallas en el primero de estos lres esta-
dos, solo discurrirémos acerca de la casti-
dad virginal.

Es la virtud de la castidad virginal lan
excelente, que vuelve la persona, en cuan-
lo es posible, & aquel primer estado de ino-
cencia, eslo es, sujela la carne al espirilu,
y el espirilu 4 Dios ; de modo que la nina
casla jamas da lugar & pensamienlos, pala-
bras ni obras malas. Lossanlos Padres, cuan-
do Iralan de esla virtud de la caslidad, dj-
cen que la nifla que es casla es semejanle i
los Angeles del cielo; porque el lener el cuer-
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po de carne y vivir segun el espirilu y no
segun la carne, es mas propiedad de éngel
que de nina.

San Bernardo y san Juan Criséstomo pa-
san aun mas adelante, y dicen : Que la ni-
fia casta es digna de mayor alabanza que el
Angel, porque la pureza del Angel, dicen,
es mas feliz, pero la pureza de una niia
casta es mas generosa; la pureza del Angel
es nalural y necesaria, pero la pureza de
la nifia es libre y volunlaria.

San Basilio y san Joan Climaco lodavia
adelantan mas los elogios de la virtud de la
castidad , y dicen que es la virtud que hace
4 la nina mas semejanie & Dios, porque Dios
es purisimo é incorruplible, y la virtud de
la castidad imprime en el alma y en el cuer-
po cierla pureza é incorruplibilidad ; por la
que la nina casla viene a ser como un lim-
pio espejo en que se ve de un modo muy
parlicular la imagen y semejanza de Dios, ¥
viene casi 4 divinizarse.—11¢ aqui por qué
razon Dios nuestro Seior siempre ha mani-
feslado tlanlo amor y aprecio & las personas
castas, y las ha preferido & las que no esla-
ban adornadas de esa nobilisima virtud. —
Cuando el elerno Padre mandé a su sanli-
simo Hijo para redimir y salvar al género
hamano, le dié por ‘madre 4 la purisima
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siempre Virgen Maria; el que le habia de
servir de ayo y de padre quiso gue fuese
el caslisimo san José; por precursor le dié
al purisimo san Juan Baulista; y por secre-
fario de su amor al olre san Juan, llamado
el Virgen. —Y ademas sabemos que Jesu-
crislo amaba y ama tanlo la pureza, que
cuando andaba sobre la tierra manifeslaba
el mayor carifio @ los nifios y nifias, y sus
delicias eran eslar con ellos; y los nifios
y ninas se llaman puert, porque por lo re-
gular son puros y castos.—Y mno solo Je-
sucrislo ama 4 las almas caslas aqui en la
lierra, sino lambien alld en el cielo; de mo-
do que cnando llega al cielo un alma casta,
ademds de la corona esencial de gloria, le
da y la dislingue con una auréola blanca
hermosisima, con que brillard por toda la
eternidad,dy la coloca muy cerca de si, v la
acompana Ocluiera que vaya; y solo 4 estas
almas castas les es permiiido canlar aquel
cinlico melodioso y hermoso ; y mienlras
gue con €l alaban & Dios, ellas son a la vez
honradas. ;Oh cuin excelenle y preciosa es
la castidad!...

Punto sequndo. Considera, nina, que la
. caslidad es un don especial de Dios con que
honra 4 las almas buenas. El alma casta es
comparada 4 la azucena, pues asi como la

20 COLEGTALA.
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azucena se levanla sobre la faz de la tierra,
asi se levanta al cielo el alma casta.—La
azucena es blanquisima y liene los eslam-
bres amarillos, y el alma casla es hermosi-
sima y lodos sus afeclos son de caridad; la
azucena liene figura de corona, y el alma
casta es reina que domina sus apelilos y pa-
siones; es ademas reina & quien hacen corle
y acompanan siempre las demas virtudes,
como son la humildad , la modeslia, la man-
sedumbre, la amabilidad , la obediencia, la
paciencia, la fortaleza, el heroismo hasla el
marlirio. Y lanlo es esto verdad, que mien-
Iras una nina se conserva casla se ven bri-
llar en ella lodas estas virludes, pero si con
el tiempo liene la desgracia de perder lan
preciosa virtud pierde con ella lodas las de-
mas, lodas huyen, y en su lugar enfran en
su corazon lodos los vicios opuestos; y aque-
lla nifia, anles lan buena, se vuelve orgu-
llosa, iracunda, descarada, desobedienle,
indevola, furiosa...

Una nina casla es dulce habilacion del
Espiritu Santo, porque esle Sefior es lodo
pureza, y se apacienla enlre azucenas.—
Pero en la nifia que no es casta habila el
demonio Asmodeo, y con él siele demonios,
como en el corazon de Maria Magdalena, se-
gun explica san Aguslin; y eslos siete de-
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monios son los que promueven los siele pe-
cados capilales, soberbia, avaricia, lujuria,
ira, gula, envidia y pereza. La persona sin
caslidad es un inslrumenlo de que Salanas
se sirve para hacer ofender 4 Dios y conde-
nar almas al infierno.

Una niiia casla es amada de Dios, apre-
ciada de Jesucrislo, eslimada de Maria san-
tisima, venerada de los Angeles y respelada
de las genles; pero la que pierde esa virlud
de la castidad queda peor que un cuerpo
cuando pierde el alma, que se queda muer-
lo, cadaver félido y hediondo, por mas her-
moso que antes haya sido; de modo que da
asco.— Mas fea queda la persona que pier-
de la castidad, y se vuelve lan repugnarile,
que Dios la abomina, Jesucristo la despre-
cia, Maria sanlisima la desecha, los Angeles
huyen fastidiados y avergonzados, las gen-
les Ja murmuran y la crilican, y la lienen
por mala y pecadora como a la Magdalena,
que asi la Ilamaban en la ciudad. | Oh cuan
preciosa, rica y hermosa es la virtud de la
castidad !...—Oh qué bienes trae & la per-
sona que la posee!l —La preserva de lodos
los males, y la merece lodos los bienes lem-
Eprales y elernos, pues Jesucrislo ha dicho:

tenaventurados los limpios de corazon, por-
que ellos veran & Dios.
20*
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Punto tercero. Considera, nifia, que la
virtud de la castidad , cuanlo liene de her-
moso y precioso , liene de peligroso para per-
derla ; y asi conviene conocer bien los peli-
gros para evilarlos, pues que no es fan facil
de encenderse la polvora como de perderse
esaangelical virlud dela caslidad. A fin, pues,
de evilar los peligros, has de huir las ocasio-
nes, tanto inleriores cuanlo exteriores. Las
interiores son : la soberbia, que suele ser cas-
ligada de Dios permiliendo caidas vergonzo-
sas;—la ira, que enciende la pasion; —Ila
ociosidad, que es la madre y maestra de lo-
dos los wvicios, y singularmente del vicio
opuesto & la castidad. —Las exteriores son
las amistades con personas menos modestas,
como le sucedid & santa Teresa; por fortu-
na su padre lo advirlié, y la saco del peli-
gro antes de caer en él. — Son tambien oca-
siones exleriores las conversaciones con per-
sonas de diferente sexo; la leclura de libros
de amores 6 poco castos; los veslidos de va-
nidad y poca modeslia ; la comida en exce-
s0, 6 de dulees; la bebida de vinos y lico-
res. Ademas debes procurar la guarda de
los senlidos, & fin de que no entre por esas
puerlas y venlanas el ladron, que es Sa-
lands, & robarle tan rico tesoro y & malar
tu alma. — Debes, por lo mismo, vigi-
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lar, como exhorla san Pedro, pues que el
diablo, enemigo conjurado, como un leon
furioso va dando vueltas para ver si le ha-
llaréa desprevenida y le podra robar la easli-
dad, que es la virtud que mas persigue,
porque sabe que con ella roba y se lleva to-
das las virtudes, y abre la pueria 4 todos los
vicios. El no perdona sexo, edad ni eslado;
en donde ve esa virtud, alli se dirige y le ha-
ce guerra; pero de un modo muy parlicular
se dirige contra las nifias, por esto vemos &
muchas que quizas aun no conocen el valor
de esa virlud, y ya la han perdido. Salanés
paraeslo se alia con los demés enemigos del
alma, mundo y carne, y los lres combalen
cada uno de por si con halagos, persuasio-
nes é incenlivos; — ya se vale de otras ami-
guitas, ya aun de si mismas, para quilarlas
la mejor vida y privarlas de la mas preciosa
joya, que es la eastidad , y al efeclo no per-
dona medio ni diligencia.

~ Comocidos los peligros y los enemigos que
liene esa virtud, debes saber tambien los
medios de que te has de valer para salir vie-
loriosa del combale; y le aseguro, y es una
verdad de fe, que saldrs vicloriosa si tu
quieres de veras, pues que Dios es fiel y no
ermile que la tenlacion sea mas fuerte que
a gracia que da para vencerla, y aun hace
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se saquen grandes merecimientos de la mis-
ma tentacion. Los medios y armas para pe-
lear y vencer son los siguientes: 1.° El que
estés siempre ocupada y jamds ociosa; de
olra manera le sucederia lo que a Eva, —
2.° Que no seas amiga de very de ser vista;
de olra manera experimenlaras lo que sucedio
a la joven Dina, Eija de Jacob, en la cindad
de Siquem.—3.° Andaras siempre en la pre-
sencia de Dios. Es una verdad de fe que Dios
esta en lodo lugar, que lodo lo ve y lo oye,
y asi te dirds : Mira que Dios le ve...—4£.° El
amor de Dios: ama a Dios de veras y jamas
I)ecaras; por esto decia san Francisco de Sa-
es, que cuando en una casa se prende fueqo,
todo se echa por la ventana.—5.° Acudir 4
las cinco llagas de Jesus, y en ellas hacer
oracion. La oracion es el arma poderosa que
Dios nos ha dado, de ella, pues, le has de
valer; luego que sienlas la lenlacion haz nna
jaculatoria, da una voz al cielo, y asi ven-
cerds como la casla Susana, — La frecuencia
de los santos Sacramentos : ellos son el hal-
samo que le preservara de la corrupcion del
pecado. —7.° La devocion &4 Maria sanlisi-
wa : dichosa 11 si acudes siempre 4 tu bue-
na y Virgen Madre. —8.° La devocion & tu
Angel custodio, al Sanlo de tu nombrey 4
san Luis Gonzaga. Si te vales de estos me-
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dios, esld segurisima que vencerds, y mere-
cerds la corona de la gloria.

Ejemplo.

Santa Inés, nacida de una familia nobili-
sima, lenia doce afios cuando intentaron,
por carino 6 por lisonja, hacerla perder su
caslidad , y obligarla & renunciar 4 su reli-
gion calolica que con lanlo fervor profesaba:
pero la lierna joven conleslo, con valor su-
perior 4 su edad , que anles sufriria la myer-
le, que perder su pureza y su fe. El tirano,
al oir su resolucion , mandé que fuese que-
mada viva, — Inés aceplé con alegria lasen-
tencia, y fué al suplicio llena de valor ; iban
los verdugos 4 arrojarla 4 las llamas cpando
observé que contemplaban eon placer la her-
mosura ﬂe su cara,y enlonces exclamé: jOh
Dios mio! me llena de alegria el ver que mi
CUerpo ya a perecer; si, perezea esle mise-
rable cuerpo, ya que puede agradar a olros
0jos que & los de mi Dios y mi esposo Jesu-
crislo.

Resolucion y frufo de la meditacion,

1Oh Jests mio y esposo de mi alma Jesu-
cristol Antes morir que pecar. Anles con-
senliré ser quemada viva como sanla Inés,
que consenlir en pecado alguno.
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Poco duré el fuego que sufrié santa Inés,
y luego vold al cielo, en donde sera eterna-
mente feliz; pero si hubiese consentido en
un breve placer, habria tenido que arder por
toda una elernidad en los fuegos del infier-
no. Ella fue una virgen sibia y prudenfe,
Yo, Seiior mio, con vueslra gracia propon-
go hacer lo mismo que sanfa Inés. Anles
morir que pecar.

Conclusion como en la pdg. 245.

MEDITACION VIII.

De la devocion ¢ Maria santisima.
Preparacion como en la pdg. 245.

Punto primero. Considera, nina, que uno
de los medios mas poderosos que nos ha da-
do Dios nueslro Sefor para conservar y guar-
dar la castidad y aumentar el divino amor,
es sin duda la verdadera devocion 4 Maria
santisima. La razon es evidenle : todo lo le-
nemos por Jesus, y como Maria es su Ma-
dre, lodo lo que quiere lo alcanza.

Para aficionarte 4 Maria sanlisima v po-
ner en ella loda lu confianza despues de Je-
sis, debes saber quién es esa Senora;—
qué heneficios has recibido y debes esperar
de ella;—y en qué consisle esta verdadera
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devocion.—Maria sanlisima es una gran
Seriora, concebida sin mancha de pecade
original, llena de gracia y de virtudes, Vir-
gen y Madre de Dios, Reina de cielos y lier-
ra, ¥ Abogada de pecadores. r

Maria es una gran Seiiora. La misma pa-
labra Maria quiere decir Sefiora; este nom-
bre le fue dade por la bealisima Trinidad,
que la crio para que fuese Hija del elerno
Padre, Madre del elerno Hijo, y Esposa del
Espiritu Sanlo, y Sefiora de lodo lo criado.
— La dignidad de Madre de Dios es una dig-
nidad casi infinita, dice santo Tomas, por
ser Madre de un ser infinito, que es Dios; y
criandola el Senor a esle fin, la preservo del
pecado original , la adorno con todas las gra-
cias de que es posible una criatura, la en-
riquecio con las virtudes y méritos, la con-
fio el tesoro de las misericordias, y la hizo
dispensadora de ellas.

Maria es distinguida por Dios con todos
los privilegios, y condecorada con lodos los
titulos. Maria es madre sin dejar de ser vir-
gen, v virgen singular. Es Reina del cielo
y de la tierra; es Reina de lodos los Ange-
les y de todos los Santos. Si aqui se presen-
lase una senora que fuese reina de todos los
teinos ¢ imperios del mundo, jeuanto seria
admirada y venerada ! Mas debes, nina, ad-
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mirar y venerar & Maria sanlisima, que es
Reina universal del cielo y de la lierra, Si,
en el cielo, en la tierra y en el infierno do-
blan la rodilla al dulcisimo nombre de Ma-
ria, por ser Madre de Jesis; y lo que se de-
be a Jesus por naluraleza y mérilos, eslo
mismo se da 4 Maria sanlisima por gracia.

Maria no solo es Madre de Dios, es lam-
bien nuestra Madre. El Yerbo se hizo hom-
bre, y se hizo nuestro hermano, v quiso que
luviésemos un mismo Padre y una misma
Madre que él.— Ya nos habia dado Padre,
ya nos habia dicho: cuando orareis diréis:
Padre puestro, que estds en los cielos; v des-
pues nos da a su misma Madre por Madre
nuesira : e’ qqui tu Madre,—Si, Maria en
Belen pario 4 su Hijo primogénilo, y en el
Calvario pario a los segumfogéniius, que
somos lodos los discipulos de Jesucristo,
fizurados en el discipulo amado.

Maria es lambien Abogada de los pecado=
res.— La divina Misericordia ha dispueslo
que la misma que es Madre de Dios y Madre
nueslra, sea igualmenle nuesitra abogada
inmediala, a quien confiemos nuestras cau-
sas, v ella las presentara 4 Jesus, que es el
abogado que tenemos eon Dios Padre.—
|0h[ qué confianza tan grande debemos le-
nericy
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Punto sequndo. Considera, nifia, que
debes ser muy devota de Maria sanlisima,
no solo porque es tan excelenle Senora, y
es lu Madre y Abogada, sino tambien por
gralitud 4 los beneficios que de ella has re-
cibido, v por la esperanza que debes lener
que le dispensard lodos los que has menes-
ler en adelanle.

Ay, nina, sé agradecida! Considera los
muchos y grandes beneficios que has recibi-
do de Maria sanlisima. Los conocimienlos
que lienes;—Ia posicion en que le hallas;
—Ilas luees € inspiraciones que lan & menu-
do recibes ;— piensa que son beneficios que
te vienen por inlercesion de Maria.—Si no
has caido en pecado morlal, 6 no has come-
lido mayor niamero de faltas 6 mas graves,
gracia es de Maria.—Si no has muerlo en
pecado , ni le hallas aclualmente en los in-
liernos, gracia es de Maria. —Si Dios le con-
serva la salud y la vida, si en cada insiante
te dispensa grandes favores, piensa que es
por intercesion de Maria.—No hay madre
tan solicila para preservar & sus hijos, como
lo es Maria santisima de preservar 4 las ni-
nas deyolas suyas de todo mal y desgracia.
— Ay, nifia venlurosa, ama muchisimo &
Maria, tu tierna Madre, por los muchisimos
heneficios que de ella has recibido. jAy, ni-
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fial no solo debes ser devola de Maria por
gralitud & los beneficios que de ella has re-
cibido, sino lambien por amory confianza
por los heneficios que debes esperar te con-
cedera en lo venidero.—Ti no puedes du-
dar, ni de su poder, ni de su piedad y vo-
luntad. Como Madre de Dios es poderosisi-
ma, y como Madre tuya le ama y le quiere
lodo bien, Si i eres verdadera devola suya
y su hija buena, ella le conservard y te ama-
ra muchisimo; si en las lentaciones la invo-
cas con fe y perseverancia, ella te sacara vie-
foriosa. —No lo dudes, ella ruega por li
ahora y siempre, iy especialmenle rogard
por ti en la hora de tu muerle, y le alcanza-
rd en loda ocasion cuanlo hayas menester.

Tres son, nina, los molivos poderosos que
tienes de poner toda lu confianza en Maria
sanlisima, —Es tu Madre.—Tiene huen co-
razon, — Tiene preceplo de su Hijo.—Maria
sanlisima es lu Madre. |Oh qué consuelo!
Ya no te puede fallar nada. Dios en su san-
la ley, escrita en lablas de piedra, no puso
preceplo de que los padres y madres amasen
a los hijos ; ese precepto no lo quiso escribir
en las lablas de piedra, sino que lo eseribio
en los corazones mismos de los padres y ma-
dres, y lo grab6 mas profundamente en el
corazon de la madre que del padre, ya que
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ellaaun mas que el padre necesila mas amor
para sobrellevar los Irabajos y penas en la
erianza de los hijos.—Hé aqui por qué con
lanto afan las madres cuidan de sus hijos, y
cuanlo son los hijos mas pequefios y mayo-
res sus necesidades, tanlo mas suben de pun-
lo las soliciludes y cuidados de las madres.
—;Qué te diré, pues, del amor que Maria
sanlisima tu Madre le liene & li, que eressu
hija tan querida?—Si, Maria te ama porque
eres su hija, y le quiere muchisimo porque
eres nifia pequeiita.—Te mira y le cuida
porque no le pierdasni te condenes. — ¢ Y L
no la amards ?—S8i, nifia, si; Amala con lo-
do fu corazon...

Maria, aunque no fuera lu Madre, es de
un corazon muy bueno y compasivo, y eslo
solo bastaria para socorrerle, como vemos
que lo hacen aquellas buenas seforas que

or su buen corazon socorren a lodos los in-
elices. Mira, pues, si debes confiar que te
socorrerd, que lanlo lo necesilas. Finalmen-
le, Maria sanlisima liene preceplo de Jesus,
¥y encargo de leslamenlo, que le hizo antes
de espirar en la cruz.— Aunque no fuera lu
Madre, aunque no fuera de corazon lan
bueno, basta que lenga preceplo de Jesucris-
lo, que por cierto te socorrerd y cuidara de
li como de hija suya que eres muy querida.
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Punto tercero. Considera, nina, que la
verdadera devoeion a Maria sanlisima es una
sefial de predeslinacion; pero es preciso que
sea verdadera, pues quesi es falsa no sirve:
se puede comparar & la moneda, que si no
es buena es inalil. Si (0 quieres ser verda-
dera devola de Maria sanlisima, has de oh-
servar cuatro condiciones.

1." Connicion. Te has de abstener de fodo
pecado. El amor y la devocion hallan 6 ha-
cen semejante. Pues bien, sili lienes devo-
cion @ Maria, debes hacerle semejante a ella,
Maria fue concebida sin pecado, ni jamas
consintio & pecado alguno; puesli,aimita-
cion de Maria, has de lener un grande hor-
ror al pecado.—Jamas has de consenlir al
pecado; y si alguna vez tuvieres la desgra-
cia, lo que Dios no permita jamas, de caer
en algun pecado mortal , no has de lener re-
poso hasla que le hayas confesado bien:—
no has de hacer como aquellos que dicen que
son devolos de Maria y estan de asienlo en
pecado mortal. Esos no son devolos de Ma-
ria, son si sus mayores enemigos, pues
que segun san Pablo vuelven 4 erucificar 4
Jesis, y crucificando & Jesas, ¢coémo pue-
den amar y ser devolos de Maria su Madre?
Eslo no puede ser,

2.* Conpicion. Has de imitar sus virludes.
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San Buenaventura dice: Si quieres ser de-
vola de Maria la has de imilar en la caridad,
en la modestia, en la humildad, en la pu-
reza, en la paciencia y en el amor de Dios.
—[Ina madre quiere que una hija vista se-
cun su clase; Maria sanlisima, que es lu
Madre, quiere que vislas el ropaje de sus
virludes.—Asi como una madre se aver-
giienza, porque es su deshonor, si sus hijas
andan sucias vy llenas de jirones, asi tambien
seria un deshonor para Maria santisima si tu,
que eres su hija fan amada y tan querida,
anduvieras sin el veslido de las virludes, y
afrada con los andrajos y jirones de vicios,
culpasy pecados. | Oh qué pena y confusion
seria para Maria tn Madre!

3.% Coxnicion. Has de tributarle algunos
obsequios... como son algunos aclos de mor-
tificacion de los sentidos, y singularmente
la recepeion de los santos Sacramentos. Es-
los son lan necesarios para agradar a Maria,
que sin ellos es imposible vivir libre de pe-
cados; el mismo Jesucristo lo asegura di-
ciendo : Si no comiereis mi carne y no bebie-
reis mi sangre, no habrd vida en vosotros. Si
no hay vida sino muerte, no puede haber
virludes ; pero si recibes bien y con frecuen-
cia los Sacramentos en obsequio de Maria,
lendras valor para vencer lodas las dificul-
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tades, y hasla ‘para sufrir el marlirio si cs
menesler, porque lodo lo podras en Jesis,
que le dard fuerzas,

4.* Conpicion. Has de hacer bien, con
prontitud, alegria y perseverancia, sus de-
vociones y demas cosas de su sanlo servicio,
Tendrds el liempo del dia bien disiribuido,
;( hards en cuanio puedas cada cosa en su
ugar; no seas como aquellas r1ue por pere-
za, lodo lo dejan alld para la dllima hora,
lo hacen mal, No dejes jamés de hacer lo
que le has propuesto. Cada dia rézale una
parle 4 lo menos del sanlisimo Rosario ; reza
las Ave Marias de manana, mediodia y no-
che; y cuando oigas que da el reloj la hora,
reza el Ave Marie, Dichosa 1 si eres de ve-
ras devola de Maria, que sin duda le salva-
rds, y seras feliz por loda la elernidad.

Ejemplo.
LA NINA DEVOTA DE MARIA SANTISIMA.

Cerca de la ciudad de Florencia habia
una nifia que se llamaba Dominga, que des-
de muy pequeiia manifesté gran devocion &
Maria sanlisima. No obslanle que era muy
joveneila, af'unaba con frecuencia en honor
suyo, y en los sabados distribuia enlre los
pobres'el alimento de que se privaba. Reco-



— 321 —
gia todas las flores que podia, y adornaba
una iméagen de Marfa santisima que habia
en su casa, cuya imagen lenia al nitio Jesis
en brazos.

Maria sanlisima correspondia & la devo-
cion que esla nina la profesaba, haciéndola
seiialados favores. Siendo Dominga de diez
aios de edad, vio un dia en la calle una
mujer que llevaba un nifio en brazos, y le
pidieron una limosna. Dominga al momenlo
fué & eoger pan para darles: al hallarse con
el pan que les llevaba delante de la mujer y
del nino, observé que el nifio lenia heridos
los piés, las manos y el costado. Ay! excla-
m6 Dominga, ;quién hirié 4 este pobre ni-
n6?—7Y aquella mujer, madre del niio,
conteslo : et amor. — Admirada Dominga de
la hermosura y modestia de aquel nino, le
pregunlaba : Dime, querido nitio, gle due-
len mucho esas heridas? —Pero €l nifio no
conleslo sino con una sonrisa, —Como se
hallaban los tres muy cerca de las imagenes
que Dominga tenia en casa, aquella mujer
la pregunt6 :—Dime, hija mia, gqué es lo
que le mueve & adornar de flores eslas ima-
genes? —Dominga conlesté : El amor que
lengo & Jests y a Maria. — ¢ Y les amas mu-
cho? —Les amo cuanto puedo. — Conlinda,
hija mia, la dijo aquella mujer, ellos te lo

21 COLEGIALA,
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recompensardn. — Dominga mienlras tanlo
‘JB[‘Gihla un olor exquisilo que salia de las
lagas del nifio, y pregunté 4 la mujer:
;Con qué ungiienlo curais las llagas de ese
nino? joh qué bien huele! joh si yo pudie-
se comprar de ese ungiiento| —La mujer la
conleslé : Se compra con fe y buenas obras.
—Presentoles enlonces el pan.—El alimen-
lo de mi hijo, dijo aquella mujer, esel awor;
dile que amas mucho & Jesis, y quedara
conlento.—A estas palabras, aquel niip em-
pezo 4 conmoverse de alegria, y volviéndo-
se a la nifia la dijo: ;Cuanlo amas & Jesis?
—A que conlesté la nifa: Le amo tanlo,
que dia y noche no ceso de pensar en él, y
lodos mis deseos son de amarle siempre mas.
—Pues bien, replicé el nifio, amale, y el
amor le ensenara lo que debes hacer para
darle guslo en lodo.

El olor que exhalaban sus llagas se au-
menlaba mas y mas; por tllimo exclamo
Dominga : | Dios mio! esta fragancia me ha-
ce morir de amor.., Si el olor de un niiio ¢s
lan agradable, |qué sera el olor del parai-
so!—Dicho eslo se cambid la escena, la mu-
jer aguella se transfiguré como el Sefior en
el Tabor, y se aparecio veslida de reina y
rodeada de luz, y el hijo se dej6 ver resplan-
deciente como el sol ; y habiendo reconocido
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Dominga en eslos dos auguslos personajes
al nifio Jesus, y & Maria, su santa Madre,
se posird delante de ellos. Enlonces el nifio
Jestis, lomando las flores que habia delanle
de la imagen, las espareid sobre su cabeza
en senal de las gracias que la concedia ¢n
relorno del amor que le lenia, y asi lermi-
no la vision. Ya se deja discurrir cuén alen-
tada quedaria Dominga en la deyocion que
lenia & Jesus y 4 Maria.

Resolucion y fruto de lo meditacion.

j Oh Maria, madre v maesira mia, ense-
fiadme lo que debo hacer para mas amar y
servir & Dios.

Yo estudiaré vuestra sanlisima vida, é
imilaré vuestras heréicas virtudes, ayudada
de la divina gracia. Amen.

Conelusion como en la pdg. 245.
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SECCION TERCERA.

e la instruccion.

CAPITULO 1.

De la necesidad que todos tenemos de practicar
lu religion catdlica.

Debes saber, nifia muy amada en Jesu-
cristo, que la religion, auloridad, propie-
dad y familia son las cualro grandes bases de
la organizacion y 6rden social. La primera de
ellas es la religion, que es como la reina de
las virtudes morales; por eslo se le da lugar
en el primer preceplo del Decilogo, despues
de las virludes leologales, fe, esperanza y
caridad , como dice santo Tomds cuando ex-
plica aquellas palabras del Evangelio* : Ama-
rds al Senor gz‘os tuyo con todo tut corazon, y
con toda tw alma, y con lodas tus fuerzas, y
con loda tu menle, y al prdjimo como G ti mis-
mo. Y sobre esto dice el mencionado Doclor,

' Lugc. x, 27,
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que en estas palabras con todo tu entendimien-
fo, esta comprendida la fe, y en aquellas, con
lode tw alma, la esperanza, y en aquellas
otras, con fodo (u corazon, la caridad, y por
ultimo, en aquella expresion, con lodas fus
fuerzas, los aclos inlernos y exlernos de re-
ligion. .

Lareligion, pues, es la virtud, & excep-
cion de las leologales, que mas se acerca 4
Dios, y es propio de su esencia el Iribularle
el debido culto y honor; y es lan peculiar al
hombre el dar cullo & Dios ¢ ejercilar la vir-
tud de lareligion, que basla que sea hombre,
6 animal racional y social,, para conocer que
existeun Dios, criador y conservador del uni-
verso , para senlirse al momento como obli-
gado a darle cullo y veneracion.

Los molivos que principalmente mueven
al corazon del hombre & dar culto 4 Dios 6
praclicar la religion, son la majestad y bon-
dad de este Ser supremo. El hombre natural-
mente venera la majestad, el poder y la sa-
biduria. ;Qué majeslad mayor que la de
Dios? (Qué poder y sabiduria puede hallar-
se mas grande?... Si eslildado de grosero el
que no ohsequia & una majestad de la lierra,
jen qué nola incurrird aquel que no obse-
quia a Dios, que es la misma majeslad , prin=
cipio y dador de lodas las grandezas? ¢ Diré-
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mos que es un hombre grosero y sin educa-
cion? Poco es eslo. ; Dirémos que es peor que
un perro? Si, porque aquel animal sabe ser
alenlo y obsequioso con su amo que le man-
liene. Por lo que el hombre sin religion no
solo es un grosero y sin educacion, porque
falta & la veneracion que debe & Dios, sino
fambien es un ingralo & la bondad de aquel
Dios que le ha dado el ser que liene, que le
conserva en cada inslanle, que & no ser su
bondad y providencia, ya habria perdido
cuanlo posee y liene, y aun la salud yla vi-
da. Por eslo decia Arisléleles que el hombre
sin religion no merece el nombre de hom-
bre, sino de animal irracional , y que enlre
los irracionales era el peor: Pejus omnium
anmimabium,

Todavia queremos alegar ofra razon para
que se vea la necesidad de la religion. El
hombre no solo es animal racional , es tam-
bien social, y como lal tiene absolula necesi-
dad de la religion, porque esla le dicta las
leyes 6 deberes que el hombre liene para con
Dios, para consigo mismo y para con el pré-
jimo. La religion nos ensena como hemos de
acudir a Dios y darle gracias por los benefi-
cios recibidos, v pedirle otros nuevos. Ella
nos dice como nos hemos de portar para ser
felices en esle y en el olro mundo. Y final-
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mente ella nos hace ver cémo hemos de tra-
lar 4 nueslros projimos.

Es la virtud de la religion como el sol en
¢l universo, y como el alma en el cuerpo hu-
mano. Sin sol, jqué oscuridad , qué friol...
Sin religion, jqué linieblas de errores, qué
frio ¢ falta de caridad ! El cuerpo humano sin
alma es un cadaver [Elido, asqueroso, lodo
gusanos y corrupcion ; lo propio es el cuerpo
social. Con el alma dela religion es un cuer-
po vivo para la virtud , y ulil para todo; pero
sin religion es un cuerpo muerlo, lleno de
corrupcion de costumbres, y de gusanos de
vicios y pecados. Asi lo senlian los mismos
genliles, guiados de larazon natural, Impor-
la muchisimo para la tranquilidad , seguri-
dad y !'eiicidadpde un Estado, decia Ciceron
a nombre de lodos los sabios, el que todos
los ciudadanos eslén convencidos de que el
mundo no es obra del acaso ; que le gobierna
un ser infinilamente sabio , bueno y podero-
50 ; que su providencia vela siempre, no solo
sobre las naciones, sino lambien sobre los
parliculares ; que nosolros debemos estudiar
su voluntad , observar sus leyes, y andar con
respelo en su presencia ; que la vida presente
no es mas que una vida pasajera, y c‘yue debe
seguirse & ella olra, que nunca acabard, en
la que se premiara la virlud y se casligard el
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vicio. Si estos principios estivieran bien gra-
hados en todos los corazones, reinaria la so-
la virtud, huiria de la sociedad el vicio lleno
de vergiienza , y procuraria ocultar suinfa-
mia y fealdad.

Todos los sibios nos hacen ver y tocar la
necesidad de la religion. Los historiadores
nos refieren la praclica de la religion en lo-
dos los paises mas 6 menos cultos; y por ul-
limo, el mismo sentido intimo nos esta evi-
denciando esla verdad de la religion. Mas co-
mo por el pecado ha venido la ignorancia y
desarreglo de las pasiones, de aqui es que
muchos han errado ya en el modo, ya en el
objeto de la religion , & que les impelia su na-
lural lendencia ; y asi es como muchos han
desfigurado la religion, ya equivocando el
objeto , como los idélatras, ya el modo, como
los supersticiosos, ya uno y olro, como los
demés sectarios. De lo que se deduce la im-
periosa necesidad de la revelacion para no
errar en materia de religion , tomando un oh-
jelo falso 6 de un modo indebido.

Si, nifia muy amada, es el medio tinico
sezuro que Dies ha dado & los hombres para
no errar en malteria lan imporlanle y necesa-
ria cual es la religion. Y que exisle esla re-
velacion , no puede dudarse ; la misma Hislo-
ria santa nos presenla a Dios conversando



— 330 —

con Adan, con Abel y Cain, con Noé y su
familia , ¢ instruyéndoles como un padre ins-
Iruye & sus hijos : el misme fayor concede al
patriarca Abrahan, & Isaac y & Jacob. El es
quien instruye & Moisés y 4 Aaron, y dispone
y manda cuanlo se haya de hacer en asunlos
de religion.

Y san Pablo, escribiendo a los hebreos, en
el capitulo primero les dice: Dios, que en
olro liempo hablé & nuesiros padres en dife-
rentes ocasiones y de muchas maneras por
los Profelas, nos ha hablado ullimamente en
estos dias por medio de su Hijo Jesueristo, 4
quien constituyo heredero universal de todas
las cosas, por quien crié lambien los siglos y
cuanto ha exislido en ellos, el cual siendo
como es el resplandor de su gloria y vivo re-
trato de su snslancia 6 persona , v sustentan-
dolo y rigiéndolo lodo cen solo su poderosa
palabra, despues de habernos purilicado de
nuestros pecados con ofrecerse & si mismo
victima por ellos, estd senlado a la diesira de
la Majestad en lo mas alto de los cielos. Con
estas palabras delapdslol san Pablo se ve cla-
ramenle nosolo la existencia de la revelacion,
v cuan bien eslabonada anda desde el prin-
cipio del mundo hasla al presente, sino lam-
bien el sacrificio que ofrecio Jesucristo para
purificarnos.
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Dicen los tedlogos que el sacrificio es el
acto esencial de la religion, la expresion del
eullo supremo y la adoracion en senlido ri-
guroso; porque sacrificio es una ofrenda que
se hace a Dios de una cosa que se desiruye
en honor suyo, para proleslar el supremo
dominie que liene sobre todo lo criade. Ll
mismo Dios, que se dignd revelar la religion,
revel6 igualmente los sacrificios que se le ha-
bian de ofrecer segun las tres épocas de la re-
ligion, nalural, escrita, y de gracia, en que
por su infinita misericordia nos hallamos.

En la ley nalural y eserila se sacrificaban
animales, y habia muchos sacrificios, y todos
ellos eran higura del sacrilicio que Jesucristo
hizo de si mismo en la cruz ofreciéndose vic-
lima hasta la consumacion de los siglos?,
mandando & sus Aposloles, discipulos y su-
cesores que fuesen conlinuando el mismo sa-
erificio en memoria suya®. Y esle sacrificio
es el que llamamos misa, que al paso que es
uno, contiene perfeclisimamente todos los sa-
crificios de la ley antigua, como dice la Igle-
sia, Estees proplamenle el sacrificio que ofre-
cen y deben ofrecer los caldlicos por eslos
cualro fines, 4 saber : 1.° En reconoeimien-

! Matth. xxvir, 20.
* Lue. xx11, 19; I Cor, 11, 2.
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to del supremo dominio que Dios tiene sobre
todas las cosas. 2.° En salisfaccion de las fal-
las comelidas. 3.° En accion de gracias de log
beneficios recibidos. 4.° Para alcanzar las
gracias y auxilios que necesitamos , como he-
mos explicado en olro lugar.

CAPITULO 1L

De la necesidad que tiene la mujer de practicar
la religion catolica.

Todos debemos practicar la religion cald-
lica, pero singularmenle las mujeres, y por
eslo conviene que se impongan en ella desde
muy ninas. Quizd algun hombre soberbio y
orgulloso crilicara & Tas mujeres porgue son
las que forman la mayor parte de los que fre-
cuenlan los lemplos y Sacramenlos, alribu-
yéndolo a ia debilidad de su sexo, y lal vez
dird que es falta de ilustracion ; mas el hom-
bre pensador y reflexivo encuenlra en este
hecho comun y general, que si las lenden-
cias de la mujer héeia las practicas religiosas
SO0 Mas vivas y en cierla manera mas apa-
sionadas que las de los hombres, no es por
falta de inleligencia, sino porque experimen-
la la gran necesidad que liene de un abrigo
tutelar contra las borrascas de la vida, que
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fanto conmueven su sislema moral y fisiol6-
ico. Semejanles 4 la paloma, & quien un
inslinto conservador impulsa & procurarse un
refugio anles que la lempeslad eslalle, mien-
lras que el alrevido gavilan agita sus alas en
la almésfera.

Sin los santes Sacramentos, sin la oracion,
y sin las liernas practicas de piedad, la vida
de la mujer no es mas que un doloroso enig-
ma. Consiantementequebranladaporlasemo-
ciones morales y las heridas de los sufrimien-
tos, eslas heridas no son lan crueles & los
hombres por lo regular : el hombre pensador
encuentra que no es lan digna de compasion
la debilidad eonstituliva de la mujer, como
de admiracion la ley de la Providencia divi-
na, que ha deposilado en el fondo del alma
de la mujer un amor ardiente, que se difun-
de en manifestaciones simpalicas para con
Dios.

Para ella, ]JIIES., solo la religion caldlica
puede llenar el vacio desasiroso que dejan lras
si las afecciones despedazadas por lo regular
por la violencia del hombre. Y aun algunos
son de parecer que al mayor imperio que
¢jerce la fe religiosa en la mujer, mas que
en el hombre, debe esla su mayor longevi-
dad, al paso que el hombre, de menos fe, se
abrevia la vida por los trabajos ; y si llega &
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erder enleramenle la fe, ya no espera que
os trabajos le consuman porque €l mismo se
suicida.

Es, pues, la religion caldlica un balsamo
para la mujer, que la cura todas sus llagas ;
es un escudo que la defiende ; es un castillo
que la prolege y cobija; es una amiga que
la consuela ; es una madre que la abraza y
acaricia. Es ademds la religion caldlica para
la mujer, lo que el almibar para la fruta, La
frula, porbuena'que sea, agnanla poco tiem-
po, se pierde naluralmente; perosi esta mis-
ma frula se pone en almibar , no solo se con-
serva, sino que aun se mejora, se vuelve mas
dulee y agradable. Asi es la mujer : por bue-
na que en Si sea, sin religion se pierde en la
lujuria, envidia, ele... Pero si practica como
debe la religion se conserva casta , carilaliva,
fervorosa, elc....

CAPITULO III.

De la instruccion que una nific debe tener de
la religion catdlica.

Ya que la mujer liene tanla necesidad de
lareligion caldlica, debe estar instruida en
ella, porque sin instruccion no la apreciar
como se merece, porque nadie puede amar
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de veras una cosa sin que la conozca anles ;
y si la mujer practica la religion mas por ins-
linto que por instruccion, mezclard en sus
praclicas piadosas mil supersticiones con que
en lugar de agradar 4 Dios le ofendera.

Ademés, la mujer ha de esludiar la reli-
gion no solo para si, sino para ensefiar &
otros. La mujer con sus ruegos ha de ense-
fiar 4 su padre, con su buen ejemplo y bue-
n0s consejos 4 su marido, con sus exhorla-
ciones a su hermano, y con sus palabraslle-
nas de amor y lernura 4 sus hijos, Este es el
medio que nos queda para reformar las fa-
milias, la sociedad y el mundo entero. El
mundo no saldra victorioso de la crisis en que
se halla, hasta que la religion recobre su im=-
perio. Y la religion no volverd & recobrar su
imperio, no reinara en los entendimienlos y
corazones, hasla que las mujeres se insiru-

an bien, y pracliquen con frecuencia y per-
eccion la religion, y la ensefien 4 las gene-
raciones nacienles.

Admitidas, pues, estas grandesé innega-
bles verdades , manos 4 la obra : instruir bien
d la mujer, y empezar la inslruccion desde
muy nina.

Ya que hemos hablado de la necesidad que
liene la mujer de instruirse en la religion, y
de la edad en que ha de empezar, que ha de
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ser]desde su infancia, hablarémos tambien
del mélodo que se ha de observar : este serd
el que senala san Aguslin, que es empezar
por la creacion, y proseguir la hisloria del
Cristianismo hasla nuesiros dias. Para esto no
es preciso aprender circunslanciadamente
cuanlo se contiene en el Anligno y Nueyo
Testamento ; basla un resiimen como le {raen
Fleury, Pinlon y otros aulores.

Si bien se mira, se verd que fodo cuanlo
esla conlenido en el Anliguo Teslamento es
una gran profecia de Jesucristo y de la
Iglesia.

Tal dehe ser la ensefianza de la lefrg de la
religion caldlica ; mas en cuanto al espirifu,
todo eslriba en el amor & Dios y al préjimo.
La creacion, la encarnacion, la predicacion
de Jesucristo, la instilucion del santisimo Sa-
cramenlo, la erueifixion 6 redencion, todo
revela amor; el amor es lacausa, el amores
el fin; por manera que en el estudio de estas
grandes obras siempre hemos de lener delan-
le de nuestro enlendimiento y de nuestro co-
razon el amor de Dios y del prajimo, y eslas
dos ramas de amor, quesalen de un mismo
tronco de amor , ha de nofar alenlamente la
nifia.

Para aprender con perfeccion la ciencia de
la religion, se podra valer del método histo-
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rico, como hemos dicho, y tambien apren-
diendo primero lo perleneciente la fe, des-

ues lo que ataiie a la esperanza, luego lo
concerniente & la caridad , y finalmenle 4 las
obras, como estd por lo comun en los Cale-
cismos. Quizalo mejor ser4 que vaya herma-
nando uno y oiro mélodo.

Asi encargamos a las madres, que lan
pronto como sus hijitos, nifios y nifias, em-

iecen a hablar, les ensenen el Calecismo de
os parvulos que & esle infento hemos dado
aluz.

Despues las nifias por si mismas, dirigidas
por sus madres 6 maestras, estudiardn el dia-
logo del Catecismo de la didcesis, y miraran
las estampas del Calecismo explicado , pues
con las explicaciones alli conlenidas se en-
liende muy bien.

Despues del Calecismo explicado se podran
valer del calecismo de Mazo y del de Gaume,
llamado Catecismo de perseverancia, Bal-
mes, la Religion demoslrada. Para lo histo-
rial se podran valer de Fleury, Pinten y olros
aulores, como hemos dicho.

Ademas de los libros indicades, bueno se-
ré que las ninas lean los Libros sanlos, como
exhorfan los sanlos Padres san Juan Crisos-
lomo, san Agustin yolros Sanlos. San Jerd-
nimo dice : En llegando la nina a los siele

22 COLEGIALA.
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aiios aprenda los salmos, y hasta la edad de
la puberlad haga que sean el lesoro de su co-
razon los libros de Salomon , Jos Evangelios,
los Hechos de los Aposloles, y las Carlas de
los mismos Apéstoles.

Tambien leeran la historia de Joseé, de To-
bias y de Noemi, los Canlicos de Moisés, de
Débora y de Maria sanlisima. :

Darémos fin & esle capilulo de la instrue-
cion que se debe dar a las nifias, con una au-
toridad que por cierto no es de ningun sanlo
Padre. Es de Napoleon 1, que hablando de
la instruccion que se habia de dar a las ninas,
decia : Hacédmelas ereyenles y no parleras.
Devocion solida y aficion al trabajo : hé aqui
lw mejor dofe deuna joven. ( Mr. Thiers, His-
toria del consulado).

CAPITULO 1V.

Cuenfa 0 razon que una nina da brevemente de
la sacrosanla religion que profesa .

I.
Existe un Dios : esle Dios es un ser infinito
y elerno; eslo es, un sersin prineipio ni fin.

! Esla explicacion las nifas la aprenderan dp memo-

ria, ¥ la recitardn delante de los que vayan a visitar la es-
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No siendo ¢uerpo, sino puro espirilu, nues-
tros sentidos no pueden pereibirle; pero co-
mo primera causa se ve en sus efectos, que
son lodas las cosas criadas, y sesienle en el
corazon del que liene la felicidad de amarle.
No hay mas que un Dios, que es uno en
esencia v lrino en personas realmente dislin-
las, que se llaman Padre, Hijo, y Espirilu
Sanlo. El Padre es Dios, el Ilijo es Dios, ¥
el Espirilu Sanlo es Dios, y no obstante no
son tres Dioses, sino un solo Dios; y en eslo
consisle el inefable mislerio de la sanlisima
Trinidad , en creer un Dios en (res personas
y lres personas en un solo Dios.

Dios erio el eielo y la tierra de lanada. Crié
{odas las cosas visibles ¢ invisibles ; siendo los
Angeles y los hombres las criaturas mas per-
fectas que salieron de su mano omnipotente.
Criolos el Senor para que fuesen elernamen-
te felices; pero por desgracia muchos de los
Angeles se rebelaron contra su Criador, y
fueron echados del cielo y arrojados en los
abismos del infierno, y son los quellamamos
diablos, condenados 4 los elernos lormenlos
v privados de ver a4 Dios. Los An{.]:eles que
permanecieron fieles disfrulan de la eterna

cuela, La podrd recitar una sola 6 un parrafo cada una, &
fin de no cansarse tunto, ¥ dar lugar a que las demas se
puedan lngir.

29+
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bienavenluranza : loque debe servir de ejem-
plo para humillar nuestra soberbia y no pa-
recernos a los dngeles rebeldes.

El hombre es un compueslo de alma
cuerpo : de alma qspirilua como los Angeles,
y de cuerpo sensible : es un compendio de
ioda la creacion. El hombre fue criado para
conocer, amar y servir a Dios aqui en la lier-
ra; y despues ser feliz con el mismo Dios por
toda la elernidad en el cielo. Esle hombre
fue colocado por su Criador en un ameno jar-
din llamado paraiso terrenal, que conlenia
cuantas delicias son imaginables, dandole el
Sefor facullad para que disfrutase de lodas
ellas, sujelando & su mano todos los anima-
les, haciéndole rey de lodo lo criado para que
dispusiese de lodo, vy ponlifice de loda la na-
luraleza sensible, a fin de que le ofreciese el
sacrificio de alabanza porsi y por lodo lo cria-
do. En el grande senorio que le dié, solo le
prohibié que comiese de la fruta de un arbol
que le indico, tnico vasallaje que se digno
imponerle.

Mas el hombre no fue agradecido, no fue
fiel & su Dios y Senor; se dejo seducir de la
mujer, que ya habia sido enganada por el de-
monio envidioso, bajo la figura de serpien-
te: fue inobediente, peco. Dios llama a Adanl

y este hombre, desposeido de la gracia, a
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verse desnudo procura esconderse ; pero 4 la
yoz de Dios liene que preseniarse ; confiesa
su delilo, y el Sefior, despues de manifes-
lar & Adan los lrabajos y muerle que lendria
que sufrir, v & Eva el eslar sujela dsu ma-
rido y 4 especiales dolores, usando de su
misericordia no quiere dejarlos en lanlo des-
consuelo, y les promeie un Redenlor que
les abrira las puerlas del cielo, que les habia
cerrado el pecado que acababan de comeler ;
y en efeclo, este Redentor fue el mismo Hijo
de Bios, el Mesias, Jesucristo Sefior nuestro ;
gracia que Dios no hizo & los Angeles. {Oh
r]:}qaﬂlﬁgradccidus debemos ser 4 tan buen
ios!ll...

II.

Por la culpa nuestros primeros padres {fue-
ron arrojados del paraiso, y se vieron preci-
sados & cullivar la tierra con el sudor de su
rostro, transmiliendo 4 toda su posleridad la
mancha que conlrajeron desobedeciendo al
preceplo de Dios, que es lo que llamamos pe-
cado original , y lavamos en la sagrada fuen-
le del Baulismo; y ademais quedamos sujetos
del mismo modo & los trabajos, 4 las enferme-
dades y 4 la muerte, leniendo que luchar con
loda la naturaleza, y expuestos & ser victi-
mas de los animales feroces, mas fuerles que
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nosoiros, y gue desde la culpa de nuestrog
primeros padres dejaron de obedecer y res-
pelar al hombre, teniendo este que valerse
de amaiios, v de la superioridad que le da
su entendimiento, para conseguir sujelarlos
a su dominio.

Estos fueron los amargos frutos que pro-
dujo el primer pecado ; pero joh amor inefa-
ble de Dios 4 sus criaturas! pues que viendo
4 estas sin ningun derecho 4 la gloria elerna
para que las habia criado, esle mismo amor,
unido & su misericordia, le hizo enviar por
redentor nada menos que & su tnico Hijo,
la segunda persona de la santisima Trinidad,
el mismo Diosl...

Tan grande fue el pecado, que tal Repara-
dor necesiltol... En efeclo, el Hijo de Dios se
hizo hombre, 6 se encarnd, por obra del Es-
piritu Sanlo, en las entranas de Maria Vir-
gen, naciendo de ella sin que su virginidad
padeciese el mas leve delrimento. El Hijo de
Dios hecho hombre se llama Jests, Dios y
hombre verdadero, como que reune las dos
naturalezas, divina y humana.

Despues de haber vivido Jesueristo treinla
y lres afos, y de haber predicado & los hom-
bres su divina docirina , confirmando su mo-
ral con su ejemplo y con innumerables mila-
gros; despues de haber elegido doce hombres
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de la clase mas sencilla é ignoranle para que
la predicasen y propagasen, como Apasloles
suyos, por lodos log ambilos del mundo, es-
cogiendo & Pedro para cabeza de la Iglesia
universal que fundaba, y come vicario 6 re-
presentante del mismo Jesucristo en la lierra,
dandole el poder de perdonar pecados, recon-
ciliando 4 los hombres con Dios por medio
del sacramenlo de la Penilencia ; despues, en
fin, de haber instiluido el de la sagrada Eu-
caristia en la allima cena, dando & comer su
cuerpo y 4 beber su sangre bajo las especies
sacramenlales de pan y vino; siendo tanlo su
amor que quiso quedarse con nosolros real
y efeclivamenle como esla en los cielos, en
el sanlisimo Sacramento del allar, hasla la
consumacion de los siglos, para cumplir la
oferla hecha al hombre por su elerno Padre ;
y cumplido ya cuanto habian dicho los Pro-
lelas, padecié muerle de cruz, salvando y
redimiendo de este modo al género humano
de las penas elernas de que se habia hecho
reo por su pecado, bajando a4 los infiernos
a sacar las almas de los santos Padres que
estaban esperando su sanlo advenimienlo,
abriéndoles 4 ellos v lodosnosolros las puer-
tas del cielo, quenos estaban cerradas desde
el pecado de nuesiros primeros padres; resu-
citando, en fin, Jesucrislo glorioso al lercer
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dia, riunfante dela muerle, y constiluyén-
donos sus verdaderos hijos, como redimidos
CON S Preciosa sangre.

Permaneci6 Jesucrislo en el mundo, des-
pues de su gloriosa resurreccion, cuarenla
dias, apareciendo diversas veces a sus Apds-
toles y 4 olros discipulos, para confirmar de
este modo, & cuanlos le habian visto morir y
enlerrar en el sepulero, su verdadera resur-
reccion , y juslificar la cerleza de esla predie-
cion que habia hecho & los judios, 4 sus prin-
cipes y sacerdoles, anles y en el aclo mismo
de su pasion. Pasados los cuarenla dias, esto
es, en el mismo dia cuarenla, & presencia de
una grande muchedumbre subio 4 los cielos

or su propia virlud, donde esla senlado &
a diestra de su elerno Padre, hasla que al fin
del mundo vendra a juzgar 4 los vivos y alos
muerlos, eslo es, & los buenos y & los malos
para dar & cada uno el premio ¢ castigo &
qge se hayan hecho acreedores segun sus
obras.

II.

Diez dias despues de la gloriosa ascension
de Jests, descendio el Espirilu Santo en fi-
Fura de lenguas de fuego sobre los Aposto-

es que eslaban reunidos en el cendculo; y
al punlo eslos hombres, que poco anles ape-
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nas sabian hablar su propia lengua, hablan
despues con la mayor perfeccion en lodas las
demds, llenosde sabiduria , principiando des-
de esle momenlo & predicar la nueva religion
y la moral de Jesucristo con lanla elocuen-
cia, que sus palabras eran irresistibles, y no
podian menos de convencer los entendimien-
los y mover los corazones de cuanlos les oian,
de modo que fueron inmensas las conversio-
nes que hicieron de los mas sabios gentiles,
fundandose de esle modo la Iglesia caldlica,
0 por mejor decir prinecipiandose & establecer,
pues que ya eslaba fundada por Jesucrislo,
que no es olra cosa que la congregacion 6
reunion de los fieles , regida por el mismo Je-
sucristo, vy el Papa, que es la cabeza visible
de la Iglesia, y vicario suyo en la lierra.

Iista Iglesia durard, segun la promesa del
Seiior, hasla la consumacion de los siglos, v
no prevaleceran conlra ella las puerlas del
infierno. Para salvarnos es indispensable que
seamos miembros de esta lglesia, creyendo
lo que ella ensena, y praclicando lo que ella
manda. Todos los miembros de la Iglesia
forman un solo cuerpo , aunque se hallen
en diversas parles. Los que ya se hallan en
el cielo se llaman miembros de la lglesia
triunfanle ; los que salisfacen sus culpas en
el purgalorio tienen el nombre de Iglesia
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purganle 6 paciente, y los que vivimos en
esle mundo formamos la Iglesia mililante,
porque estamos luchando contra los enemi-
gos, mundo, demonio y carne, Sin embar-
go, esta dislancia de lugares no impide su
union , v la comunicacion de bienes espiri-
luales, que eslo que se llama la comunion de
los santos.

Ninguno puede ser mietnbro de la Iglesia
sin que anles reciba el Baulismo; y si despues
del baulismo liene la fragilidad de pecar, es-
ta misma Iglesia liene facullad para perdonar
todos los pecados que se puedan comeler, con
tal que el pecador eslé verdaderamenle arre-
penlido, y haga una buena confesion.

Al fin del mundo todos los hombres han
de resucilar en cuerpo y allna,Para recibir
la recompensa 6 castigo elerno a que se ha-
yan hecho acreedores por sus obras buenas'o
malas.

Los justos resucilardn en euerpos glorio=
S0S para gozar, como gozaran , de la vida
elerna ; pero los malos resucilardn parair en
cuerpo y alma despuesdel juicio universalal
fuego elerno, que esla preparado para el dia-
blo y sus secuaces. Todas eslas verdades es-
tan conlenidas en el simbolo de la fe, que
llamamos Credo , en estos términos : Creo en
Dios Padre todopoderoso, Criador del cielo ¥
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de la tierra, y en Jesucrislo, su unico Hijo,
nuestro Senor, que [ue concebido por el Ks-
piritu Santo , v nacié de santa Maria Virgen ;
adecio debajo del poder de Poncio Dilalos ;
ne crucificado, muerlo y sepullado ; descen-
dio a los infiernos, y al tercero dia resucitd
de enltre los muerlos; subi6 & los cielos v es-
fa sentado & la diestra de Dios Padre lodo-
oderoso ; desde alli ha de venir & juzgar 4
08 vivos y & los muerlos. Creo en c{ Espiri-
lu Sanlo, la santa Iglesia calélica, aposldli-
ca, romana, la eomunion de los sanlos, el
perdon de los pecados, laresurreccion de la
carne, y la vida perdurable. Amen.

IV.

No basta para lener parle en la resurrec-
cion gloriosa yvida elerna el habersido miem-
bro de la Iglesia, sino que es indispensable
haber vivido vy muerlo crislianamenle; eslo
es, necesitamas evitar loda mancha de peca-
do, y practicar la virtud , obedeciendo & Dios
Y a su Iglesia.

Hay siete pecados que se llaman capilales,
por ser cada uno de ellos cabeza 6 principio
de olros muchos, y son : soberbia, avaricia,
Injuria, ira, gula, envidia y pereza; & los
cuales debemos oponerles eslas virludes: hu-



— 348 —
mildad , largueza, caslidad, paciencia, lem-
planza, caridad y diligencia.

Las virludes que mas nos aproximan & Dios
son : la fe, la esperanza y la caridad. Por la
fe ereemos todo lo que Dios ha revelado, pro-
pueslo como lal por la Iglesia, que como es
regida y gobernada por el Espirilu Sanlo, no
puede engaiiarse ni enganarnos; por la espe-
ranza esperamos los bienes que Dios nos ha
promelido, y por la caridad amamos a Dios
sobre todas las cosas y al projimo como & nos-
olros mismos ; y esla virtud es lan necesaria,
que si no tenemos caridad, nada somos a los
ojos de Dios.

No podemos conocer si lenemos esla v las
demas virludes, sino examinando si guarda-
mos los preceplos de laley de Diosyde sulgle-
sia. Dios nos manda diez cosas en que se ci-
fra su divina ley, 4 saber: 1.° Amar y ado-
rar & un solo Dios sobre todas las cosas.—2.°
Sanlificar su sanlo nombre, sin profanarle
jamas poniéndole por lesligo de cosas falsas 6
mal hechas.—3.° Santificar igualmenle las
fiestas, es decir, absleniéndonos en los do-
mingos y dias [eslivos de Lrabajar, dedican-
donos & hacer huenas obras.—4.° Honrar &
nuesiros padres y mayores.—b5.” No malar,
herir 6 maltratar injustamente & nadie; no te-
ner odio, mala volunlad, ni murmurar, n
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gitaral projimo su honra 6 fama. —6." Evi-
lar lodos los actos, palabras y deseos desho-
neslos, proeurando no dar escindalo; y en
fin, huir y resislir & cuanto liene relacion con
el pecado de la lujuria.—7." No hurlar, te-
nerd retener lc ajeno contra la volunlad de su
duefio.—8.” No levanlar falsos leslimonios,
ni mentir, ni calumniar , ni formar juicio te-
merario de olro.—9.° No desear la mujer
ajena. —10. No codiciar los bienes de olro.
Lislos diez mandamienlos se pueden reducir
i dos, & saber : amar & Dios sobre lodas las
cosas, yal projimo como 4 nosolros mismos ;
leniendosiempre presente para obrar, la maxi-
ma de elerna justicia que dice: Lo gue no
quieras para ti no quieras para nadie.

La Iglesia nos impoene tambien olros einco
mandamienlos, que debemos ohservar con la
mayor exaclitud, yson : El 1.° oir misa en-
lera los domingos y fiestas de guardar. —2.°
Confesar nuestros pecados & lo menos una
vez dentro del afio, 6 antes si espera peligro
de muerte, 6 se ha decomulgar.—3.° Comul-
gar por Pascua florida, eslo es, en el tiempo
que la Iglesia tiene marcado para ello. —4.°
Ayunar cuando lo manda la misma Iglesia ;
estoes, por Cuaresma, Témporas, vigilias, elc.
—3.” Pagar diezmosy primicias 4 la Iglesia de
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Dios, 1 olra cosa equivalenle para la manu-
lencion del cullo y clero.

y.

Para cumplir con los mandamienlos nece-
sitamos del auxilio de la divina gracia que
nos comunica el Seiior por medio de sus Sa-
cramenlos, que son siele, & saber : 1.° Bau-
tismo.—2.° Confirmacion.—3.” Penilencia,
—4.° Comunion. — b.° Exlremauncion. —
6.° Orden sacerdolal. —7.° Malrimonio.—FI
Bautismo borra el pecado original, y demas
que haya en el que se bauliza. La Confirma-
cion nos da el Espiritu Santo para hacernos
valienles y perfeclos cristianos. La Peniten-
cia es el preparalivo para recibir la sagrada
Comunion , es deeir, el mismo Dios vivo, Dios
y hombre verdadero. Por medio de la peni-
leneia que el sacerdole impone al penilente
por sus culpas, y por medio de la absolucion
que le da, el hombre se reconcilia-con su
Dios , y de esclavo que era del diablo, que-
da converlido en Hijo de Dios, redimido con
la preciosisima sangre de Nuesiro SenorJesu-
crislo. Para recibir con fruto este Sacramenlo
debemos examinar nuestra conciencia, para
acordarnos de lodos los pecados morlales que
hemos comelido despues del bautismo, 6 de
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la ullima confesion que hemoshecho, los cua-
les es preciso confesarlos lodos, sean dela
clase que fueren , al confesor, para que se nos
perdonen por medio de la absolucion, sin
omilir ninguno, pues que un solo pecado
morial que se calle por vergiienza 1 otra cau-
sa secrela, no siendo por un olvido nalural,
invalida la confesion. Ademdis necesilanos,
para cumplir lolalmenle con lo que previene
este Sacramenlo, delor de haber ofendido a
Dios, proposilo de la enmienda , y cumplir la
penilencia y cualquiera salisfaceion , restitu-
cion 6 reparacion que debemos hacer en vir-
lud de la penilencia que se nos imponga.

La sagrada Comunion 6 Eucaristiaalimen-
la nuestra alma con el propio cuerpo y san-

re, alma y divinidad de Jesucrislo; debien-

o para recibir dignamenle este Sacramenlo
no tener pecado morlal alguno, pues que lo-
dos han debido confesarse antes, y si se co-
mulga en pecado morlal, se comete un hor-
rendo sacrilegio.

La Extremauncion la establecid el Sefior
para limpiar las reliquias del pecado , déndo-
nos esfuerzo conlra las lentaciones del demo-
nio, y salud al cuerpo sile conviene. El sa-
cramento del Orden es para dar por medio de
¢l dignos ministros y sacerdotes 4 la Iglesia.
Y en fin, el Matrimonio establece un vinculo
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indisoluble entre hombre y mujer, para ser-
vir & Dios, dar hijos a la Iglesia y al Eslado,
instruyéndolos y educandolos bien , para que
con el liempo sean de ulilidad y provecho.
V1.

La oracion es olro conduclo por donde Dios
nos comunica sus gracias; praclica ensenada
y recomendada por Jesueristo. Orar es levan-
tar el alma a Dios y pedirle mercedes. Tam-
bien es oracion el ofrecer las obras & Dios, y
al empezar cada una de ellas en parlicular
ofrecerla, y hacerla unicamenle para la ma-
yor gloria de Dios. Cuando hacemos oracion
es necesario hacerla en nombre de Jesucristo,
con fe, atencion , fervor, confianza y perse-
verancia. La oracion mas sublime y enérgica
que podemos hacer & Dios la compuso ¢l mis-
mo Jesucristo, y se llama Oracion dominical
y vulgarmenle Padre nuestro; en ella se con-
tiene cuanlo podemos pedir & Dios, en esla
forma : Padre nuesiro, que eslas en los cielos
sanlificado sea el lu nombre ; venga a nos el
tu reino; hiagase tu voluntad asi en la lierra
como en el cielo. Bl pan nuestro de cada dia
déanosle hoy, y perdonanos nuesiras dendas
asi como nosolros perdonamos anuestros deu-
dores, y no nos dejes caer en la lenlacion ;
mas libranos de mal. Amen.
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Es lambien muy agradable 4 Dios que le
roguemos por medio de la invoeacion 6 me-
diacion de su santisima Madre, y sus Santos
que estan en el cielo, y se interesan por los
gque militamos ¢n este mundo bajo las bande-
ras de la fe calolica ; y es obligacion nuestra
el venerarlos como siervos y amigos de Dios ;
pero al venerarlos ¢ invocarlos siempre hace-
mos la debida diferencia que debemos hacer
enlre Dios y sus erialuras, pues que & Diosle
veneramos y adoramos, y a los Santos solo
los veneramos. Reconocemos que solo Jesu-
cristo es nueslro propioy verdadero mediador
enire Dios y nosotros, el quenos haredimido
y por quien pedemos ser oidos y alcanzar la
gloria elerna; pero & los demas Santes los
consideramos como inlercesores y mediane-
ros con Jesuerislo.

La deyocion mas grande y la mas podero-
sa es la de la Virgen sanlisima; pues ;qué
pedira esta piadosisima Sefora, Madre y con-
suelo de los pecadores, & su divino Hijo que
no le conceda? La oracion mas grala para esla
amorosisima Madre nuestra, es sin duda la
salutacion que le hizo el arcangel san Gabriel
cuando vino de érden y como enviado dela
sanlisima Trinidad , & anunciarle que en sus
purisimas eniranas encarnaria ¢l Verbo eler-
no por obray gracia del Espirilu Sanlo. Esla

23 COLEGIALA,
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oracion es llamada el Ave Maria , que es del
modo siguienle : Dios le salve, Maria , llena
eres de gracia; el Senor es conligo; bendila
ti eres entre lodas las mujeres, y bendilo es
el frulo de lu vienlre Jesus. A cuya salula-
cion la Iglesia ha aiiadido la fervienle suplica
de los pecadores, diciendo: Santa Maria Ma-
dre de Dios, ruega por nosolros pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amen,

Ademas lenemos olra oracion & la sanlisi-
ma Yirgen, que es olra especie de saluta-
cion, en eslos términos: Dios e salve, Reina
y Madre de misericordia, vida, dulzura, es-
peranza nuesira, Dios le salve. A li llamamos
los desterrados hijos de Eva; & ti suspiramos
gimiendo y llorandoen este valle de lagrimas,
Ha, pues, Seiiora, abogada nueslra, vuelve
a nosolros esos lus ojos misericordiosos, y
despues de este deslierro muéstranos a Jesus,
frulo bendito de lu vienlre; joh clemenlisi-
mal,.. joh piadosal... joh dulce siempre Yir-
gen Marial... Ruega por nos, santa Madre
de Dios, para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de Nuesiro Senor Jesucrislo.
Amen.

Los crislianos estamos obligados, ademas
de la oracion privada que podemos hacer y
hacemos en nueslra casa, 4 asislir 4 las ora-
ciones publicas de la Iglesia; y sobre todo
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debemos asislir & oir con devocion y fervor el
sanlo sacrificio de la misa, en el cual se re-
presenta vivamente el sacrosanio mislerio de
nuesira redencion , ofreciendo en él el sacer-
dole, y nosolros lambien, al elerno Padre, al
mismo Jesueristo su divino Hijo, por la con-
sagraciony suncion de ambas especies de pan
y vino, y representandose su sacralisima vi-
da, pasion y muerle, en cuyos misterios de-
bemos meditar mienlras oimos misa, sin que
nos distraiga objelo alguno terreno, dando
con nueslra alencion y recogimiento ejemplo
4 los demas del respeto con que debemos es-
lar en el lemplo & la presencia de Dios.

No solo en el lemplo hemos de ser ejem-
plares, sino tambien en todo lugar; por ma-
nera que con la practica de las obras buenas
hemos de ser como una antorcha, y asi serd
glorificade nuestro Padre que esla en los cie-
los, y hemos de esperar que un dia, en pre-
mio de nueslras obras buenas que habrémos
hecho con el auxilio de su gracia para su ma-
yor gloria, y para bien de nuestros projimos,
nos dard en premio la elerna gloria. Amen.

23*
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CAPITULO V.
De los enemigos de la religion.

La religion hace buena y feliz & la mujer,
pero la irreligion la hace desgraciada en este
v en el otro mundo. La hisloria de nuestra
madre Eva lo dice muy allo. Y cuanlas mu-
jeres han sido imprudentes como aquella, han
esperimentado lo mismo. Satands, envidioso
de la felicidad de la mujer, se valio dela ser-
piente, y la dijo: g Por qué os habeis de abste-
ner de esto?... En el dia el mismo Salanas se
vale de hombres, y por ellos habla y tambien
dice : 4 Por que esto? § Por que aquello?...

A nuestros padres los lisonjeaba y decia
que serian como dioses, Les aconsejd la insu-
bordinacion, la independencia, la libertad ;
en el dia Salanas por boca de sus secua-
ces sugiere lo mismo, la independencia, la
insubordinacion 4 los padres, 4 la Iglesia y
asus ministros, & la auloridad civil , 4 llevar-
se en lodas malerias por si mismos y para s
mismos, buscando tnicamenle sus propios
inlereses, alropellande por todo sin alender
aDios ni & sus projimos.

{Ay, niia muy amada! cuando oigas al-
guna de eslas serpientes y raza de viboras que
te dirige la palabra, y le sugiere algun er-
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ror, algun pecado , no seas imprudente como
Eva; no la escuches ni la hables siquiera ;
cumple lo que dice san Juan Evangelista, Esle
sanlo Apéstol, no obslanle de ser todo cari-
dad para con el projimo, mira lo que dice en
lasegunda carla que dirige 4 una mujer lla-
mada Electa : Cuidado, que andan por el mun-
do seductores que van sembrando errores...no
vecibais minguno en vueslra casa, nf siquiera le
saludeis ', Levanlale si eslas senlada, y reti-
rale al momenlo ; dale & conocer el ciisguslu
que le da y lo errado que ¢l anda. Imifa &
santa Juana Francisca Chantal, que siendo
nifia, un hereje, como los del dia, la di6 un
ramilo de flores, y ella con la mayor presteza
lo eché a las llamas, y con mucha gracia se
volvid & aquel caballero, y le dijo: Asi arden
en el infierno los herejes.

CAPITULO VI.

De los malos libros.

|Ay, nifia muy amada! si quieres conser-
var la fe y la religion no solo le has de apar-
lar de las genles malas, sino que lambien le
has de abslener de la leclura de libros malos,

' Nolite recipere eum in domum, nec ave el dixeri-
tis. (Epist. 11, 10 ).
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que quiza en el dia aun causan mas daiio que.
los hombres mas impios, pues que estos no
siempre tienen oportunidad de hablar, pero
los libros malos siempre; v la curiosidad es
un alicienle, un atractivo muy poderoso pa-
ra una mujer jéven, para que los mire y los
lea: y asi le rogamos no lengas ninguno,
porque seria para lf un veneno mortal, una
vibora mortifera, un asesino; vy si alguno tie-
nes, échalo al fuego al momentlo.

Los libros malos unos inspiran el error, la
herejia, el aleismo , la impiedad, la indiferen-
cia; tales son losque hablan contra Dios, con-
tra Jesucristo y Maria sanlisima , conlra los
Sacramentos, conlra la Iglesia y sus minis-
tros, singularmenle contra el Papa.

Otros inspiran el espiritu del mundo, ati-
zan el fuego de las pasiones, excitan el sen-
sualismo, singularmenle la impureza , como
son muchas novelas, poesias y comedias obs-
cenas.

Por medio de tales lecturas se pervierte el
entendimiento y se corrompe el corazon, ¥
de aqui todos los males y desgracias tempo-
rales y eternas.

Te exhorlamos, nina muy amada, que ja-
miés recibas ni leas libro alguno que no lo di-
gas anlesa tu director espiritual. El te dirdsi
el libro es bueno 6 malo, y si es oportuno
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que loleas aunque hueno, alendidas tus cir-
cunstancias personales; pues que una lectu-
ra aunque buena , si no es oportuna dafia.

CAPITULO VIL.
De la eleccion de estado.

Has de pensar, nina, al Ilegar 4 cierla
edad, & qué eslado le llama Dios nuestro Se-
nor. El padre y la madre le deben aconsejar,
pero no te pueden precisar a lomar esle 6
aquel estado; esto es cosa de Dios, v Ui te has
de valer de lodos los medios posibles para
conacer la voluniad de Dios y cumpliria.

Los medios para conocer la volunlad de
Diosen la eleccion de estado son muchos, que
reducirémos & tres, & saber : oracion, conse-
Jo'y tiempo.

Elprimero es la oracion. Si, nifia, has de
pedir & Dios que te dé & conocer el camino
que has de seguir para llegar felizmente al
cielo. Suplicale que se digne darle 4 conocer
el estado en que le puedas servir mejor segun
el fin para que te ha criado. Dios le ha eria-
do para conocerle, amarle y servirle agui en
la tierra, y despues para que seas feliz eterna-
mente en el cielo. Y asi como un gran senor
que en su casa liene muchas criadas y las
destina y ocupa , & una en unas cosas y 4 otra
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enotras, asi Dios quiere que las jévenes, unas
le sirvan en el estado del matrimonio, y olras
en el estado de conlinencia; y por eslo con-
viene mucho conocer su volunlad y cum-
lirla.

El sequndo medio es el consejo. Esle con-
sejo lo has de pedir & lu direclor espirilual,
y sin consejo no escojas eslado. Supongo que
iu director sera un sacerdole sabio, virluoso,
singularmente muy prudente, de alguna
edad y de mucha experiencia.

El tercer medio es el tiempo. En la eleccion
de eslado no te has de precipilar ; es una co-
sa que ha de seryir para loda la vida, y qui-
74 33 él depende tu salvacion 6 condenacion
elerna.

Se necesila tiempo para orar, que es el
primer medio ; se necesila liempo para que tu
director pueda conocer la volunlad de Dios,
y lusinclinaciones y demas circunstancias, y
te pueda bien aconsejar, que es el segundo
medio ; y finalmenle, necesitas liempo para
conocerle bien 4 Li misma y poder asi delibe-
rar mejor. ;

0 has de lomar el estado de malrimenio,
6 el estado de continencia, ; A cual de los dos
le sientes mas inclinada?—Y lo diras 4 tu
director espiritual.

Adverlencia. Muchisimo conviene que las
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jovenes, y los que lienen la obligacion de di-
rigirlas, lengan conocimienlo de la naturale-
za ¢ inclinacion de cada una, para hacerlas
adverlir y fijar en el estado & que Dios las lla-
ma; pues que sabida cosa es que Dios orde-
na fodas las cosas con snavidad ?, esto es, de
una maneraproporcionada 4 lanaluralezaque
ha dado 4 cada una; pues que si bien se ob-
serva, ya se conoce en la infancia y ninez a
qué es inclinada cada una; y lal vez en esla
edad se conoce mejor que en olras edades, en
que facilmenle las pasiones, las circunstan-
cias y los ejemplos buenos 6 malos, arrastran
la naturaleza & su partido y la lienen algun
tanto violenta, lo que no es asi en la niiez ;
entonces se pronuncia lal cual es, y en esa
edad se ha de clasificar. Asi, cuando seve
una nifa, por ejemplo, que es obediented su
madre y maestras; que tiene paz con sus her-
manas y compaiieritas; que es calladita ; que
no gusla de parlar, canlar ni reir; que es
aplicada a sus labores y & cuanto se la ense-
fia; que gusta encomendarse a Dios y 4 Ma-
ria sanlisima; que en la iglesia estd muy re-
cogida y devola; que nunca vuelve la cabe-
za de un lado & ofro ; que no habla con las
demés ni gusta que la hablen ; 4 esta, pues,

v Bap. v, 1.
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que reune estas circunstancias, se la podri

aconsejar, si ella misma lo pide, que sea re-

ligiosa, hermana de la Caridad, Terciaria, ¢
de olro instituto religioso.

Pero si en una nina, en lugar de ver las
sobredichasinelinaciones, se le nola que gus-
la de mufiecas, de andar maja, de salir & la
calle, de correr, bailar; que es juguelo=
na, parlera, respondona, menlirosa, chis-
mosa, desobediente, holgazana, ele , ele., &
esta tal no se la debe permitir que entre reli-
giosa, hermana, elc., ]por mas que lo pre-
lenda, pues que su inclinacion nalural no es
a eso , y si lo procura no es por vocacion sino
por capricho, por enfado, v. gr., 6 porque
no se puede casar, 6 por un desaire que la
han dado, 6 porque no sabe ni quiere sufrir
el genio de sus parientes, ele., ele.

Una joven de malas condiciones, como son
las tltimas indicadas, no sabemos para qué
puede servir. Para religiosa 6 hermana ya he-
mos dicho que no; para casada tampoco, &
no ser que sea para casligo de un hombre
malo, como dice Dios por eslas palabras : La
mujer mala serd la suerte que cabra al peca=
dor en castigo de sus maldades *.

Pero mientras lanto que llegael dia de lo-

! Eecli. xxv, 26,
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mar eslado , tanto de religiosa como de ma-
trimonio, se la exhorlara & la frecuencia de
Sacramentos, la guarda de la caslidad, la
aplicacion al lrabajo @ ocupacion, y la obe-
diencia 4 sus mayores ; pues que si ahora no
sabe obedecer 4 su padre y 4 su madre, lam-
poco obedecera & su prelada si se hace reli-
giosa ; y sise casa lampoco obedecerd & su
marido ni a sus suegros. Conviene que se en-
saye en aquellas virludes que despues habra
de ejercilar.

CAPITULO VIIL
De la eleccion de estado religioso.

Si una joven se sienle inclinada al estado
religioso y conoce que Dios la llama & dicho
estado , lo dird & su direclor espirilual. Eldi-
reclor se tomara aquel tiempo necesario para
conocer la volunlad de Dios, y haré las ob-
servaciones que eslime convenientes para co-
nocer las inclinaciones, disposiciones y vir-
tudes de la aspiranle ; se cerciorara de qué
Religion quiere ser, y por queé ; de qué con-
venlo, y por qué. El director se enlerara si en
aquel convenlo se hace vidacomun. Si no hay
vida comun, no la dejara entrar; y aunque
haya vida comun, si no hay observancia de
las reglas, tampoco la dejara entrar.
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Marta y Maria eran dos hermanas, que la
una figuraba la vida acliva y la otra la con-
templaliva. Jesus dijo que Maria habia esco-
gido la mejor parle; pero no dijo lo mejor,
porque lo mejor , dice san Agustin, es la vi-
da mixta, que es la vida que llevo y praclicd
Jesucristo, que oraba, predicaba, curaba &
los enfermos y alimenlaba & los hambrienlos
del desierto.

Muy oporluno sera hacer esla observacion
alas jovenes que tralan de consagrarse aDios,
ya porque asi imilan mas de cerca & Dios
nuestro Senor Jesucrislo, ya tambien porque
en el dia se hace una necesidad que haya mu-
jeres que se dediquen al cuidado de los en-
fermos y 4 la inslruccion de las nifias, como
hacen algunas religiosas y lodas las herma-
nas de nuevas fundaciones , que se dedicana
la vida activa de obras de misericordia corpo-
rales 0 espiriluales; y si, como Marla, se
ocupan en la vida acliva, se hacen ayudar de
Maria, 6 dela vida conlemplativa, pues lodos
los dias lienen sus horas de contemplacion ¥
demas ejercicios de piedad.
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CAPITULO IX.
De la eleccion de estado de malrimonio.

Dicen los tedlogos, que en si es mas per-
fecto el estado de conlinencia perfecta que el
de malrimonio. Sin embargo, puede una mu-
jer casada, que cumple bien con sus obliga-
ciones, agradar mas a Dios que una religio-
sa floja, v descuidada de aspirar & la perfec-
cion que exige su estado.

Por tanlo, si una jéven se siente llamada
de Dios al eslado del matrimonio, que siga
enhorabuena ese eslado, que se case cnando
el Seiior le depare oportunidad. Muchisimas
mujeres se han santificado en el eslado del
malrimonio.

No obslanle, esbueno advertir que el ma-
Irimonio es ohra de Dios, como dice Jesueris-
lo en su santo Evangelio *, y no debe ser obra
de las pasiones, ni lampoco de Salands.

Por lanlo, ecnando una joven se siente lla-
mada al eslado del matrimonio y se presenla
oporlunidad, lanto Iad'éven como los que la
han de aconsejar han de mirar que entre los
dos haya loda la paridad ¢ jgualdad posible,
como dice sanlo Tomas que se requiere para

* Matth. x1x, 6.
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queunmalrimoniosea feliz. Igualdad deedad,
de linaje, de intereses, de costumbres y de
religion; pues que no lodas las jovenes lie-
nen la virlud ni la suerle de santa Mdnica,
que convirlio 4 su marido. A los padres que
tienen hijas para casar, les dirémos que ya-
yan con cuidado, que miren bien anles 4
quién las dan en malrimonio, si son impios
¢ inmorales; y al efeclo, que recuerden
aquellas palabras de Jesucrislo que dice : No
deis lo sanlo & los perros, ni echeis yueslras
margarilas delante de los puercos?; y ya se
sabe que los impiogson los perros, como dice
san Juan ?, y los inmorales son los animales
inmundos, como explica san Pedro *, no sea
que las huellen con sus piés, y se vuelvan
conira vosolros, eslo es, que no solo maltra-
len a vuestra hija, si que tambien se vuelvan
conlra yosotros con insullos y malas expre-
siones,

Convenida la boda, que se casen cuanlo
anles; que no pasen liempo en conyersacio=
nes ni relaciones de palabra 6 por cartas, que
es muy peligroso de ofender a Dios.

Dehen recordar que el malrimonio es un
Sacramenlo, y que como los demés Sacra-

! Matth. v, 6.
* Apoe. xxi1, 15.
* 11 Petr., 1, 22
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mentos causa la gracia segun la disposicion
.con que lo reciben, Y asi, se deben abstener
de lodo pecado, y se deben apartar de los pe-
ligros de pecar, porque dice Dios, que el que
ama el peligro en ¢l perece! : ya peca, yaes
un pecado el amar el peligro, como en efec-
/lo lo aman los que viven en relaciones peli-
| grosas,

Ademas de abstenerse de todo pecado, y
de apartarse de los peligros de ofender 4 Dios,
‘han de ejercilarse en obras buenas. jOjala
que lanlo el unocomo la olra, en su casa res-
pecliva, hicieran unos ejercicios espirituales
y una confesion general de loda la vida; que
todos los dias oyeran la sanla misa; que hi-
cieran alguna limosna a los pobrecilos, y se
encomendaranal glorioso san Rafael para que
les hiciera un matrimonio feliz como @ Tobias
y Sara, y suplicaran 4 Jesis y 4 Maria san-
lisima que se dignen asislir con su gracia &
las bodas, como asislieron a las bodas de Ca-
ni de Galilea |

El dia mismo de celebrarse el matrimonio
confesaran y comulgaran , porque es Sacra-
menlo de vivos, que exige eslado de gracia.
Ademas son ministros de un Sacramenlo que
represenla la union de Jesucristo con la Igle-

' Eceli, i, 27.
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sia, v de las dos naluralezas, divina y hy-
mana, en ¢l mismo Jesueristo. i

Si es posible, en el mismo dia que se ce-
lebrara el Sacramenlo recibirdn la misa de
bendicion nupcial ; y si el liempo no lo per=
wile la recibirdn cuanlo anles, para no que=
dar privados de los bienes tan grandes que
¢slan anejos 4 la bendicion del anillo, delas
arras, de la sanla misa, y de las oraciones y
bendiciones del sacerdole, que la Iglesia tie=
ne senaladas para dichas funciones.

CAPITULO X.

De la exhortacion que trae el Ritual para los
que toman el estado de matrimonio,

Dice el Rilual enlre otras cosas: «El sacra-
amenlo del Malrimonio fue instituido por
«nuestro Dios en el paraiso terrenal, y san-
«lificado con la real presencia de Cristo nues-
«lro Redenlor. Es uno de los siete Sacramen-
«los de la Iglesia, en la significacion grande,
«y en la virtud y dignida‘a no pequeio. Da
«gracia 4 los que le confraen con puras con-
«ciencias, con la cual sobrepujan las dificul-
«lades y pesadumbres & que estan sujetos los
«casados por todo el discurso de su vida...

«Pide la dignidad de esle Sacramenlo, que
«significa la union de Cristo con la Jglesia,
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«que se amen ¢l uno al otro como Crislo amé6
«a la Iglesia...

«La esposa ha de estar sujeta 4 su marido
«en lodo; despreciard el demasiado y supér-
«lluo ornato del cuerpo, en comparacion de
«la hermosura de la virtud ; con gran diligen-
«cia ha de guardar los inlereses de ambos;
«no saldra de casa si la necesidad nola lleva-
«re, y eslo con licencia de su marido ; sea co-
«mo verjel cerrado, fuenle sellada por la vir-
«ludde la castidad. A nadie, despues de Dios,
«ha de amar mas ni estimar mas la mujer
«que 4 su marido, ni el marido mas que & su
«mujer. Y asien lodas las cosas que no con-
«lradicen a la piedad crisliana, procuren
«agradarse. La mujer obedezca y obsequie a
«su marido... Sobre lodo, piensen que han
«de dar cuenta 4 Dios de ellos mismos y de
«toda su familia. Tengan gran cuidado de
«ensehiar 4 los de su casa el santo lemor de
«Dios.»

Las virtudes que principalmente requiere
el Rilual , singlﬂarmenle en la esposa, son :
1.° Que se abslenga de todo pecado. —2.° La
obediencia.—3.° La sujecion.—4.° El eslar-
se en casa.— 5.° El que procure mas la her-
mosura de la virtud que la del cuerpo y su
ornalo. — 6.° El sanlo lemor de Dios.

En eslas virtudes se ha de ejercilar una jo-

24 GOLEGIALA,
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ven hasta que llegue el dia de la boda, en
que lendra que ponerlas por obra de veras:
entonces ella serd feliz y hard feliz la casa en

ue enlrare. Pero si ahora no praclica la ohe-
giencia‘ ni la quiere praclicar, sino que es
caprichosa, volunlariosa, 4como obedecera
4 su marido? jComo despues podra estar en
casa, y no salir de ella sino por necesidad, y
aun enlonces con permiso de su marido,
aquella mujer que mienlras es sollera enlra
y sale de su casa siempre que le dala gana,
sin que sus padres la puedan sujelar? jAy de
ellal Ay de sumarido !

Mas si la mujer se ensaya en la praclica
de las virludes desde sus mas liernos afios,
no solo hara felices a los demiés, sino que
ella adelantard en la perfeccion, y quiza de-
lanle de Dios serda mas perfecla y agradable
a su divina Majestad que olras personas que
por su estado estan obligadas 4 la perfeceion,
como se lee en las vidas de los Padres del
desierlo, que a san Macario, despues de ha-
ber vivido muchos anios en el desierlo en el
ejercicio de la mas rigurosa penilencia, el
Seiior le revelo que aun no habia llegado &
la perfeccion de dos mujeres casadas que vi-
vian en la ciudad de Alejandria. El Santo
fué alla a pregunlarlas qué hacian, y hall
que su virtud consislia en ser muy obedien-
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tes 4 sus maridos, en lener paz con todos,
en vivir reliradas en sus casas segun su es-
tado, en fener a Dios siempre presenle; en
una palabra, en hacer bien las obras ordi-
narias, en cumplir perfeclamente las obliga-
ciones de su estado, y aprovechar todas las
ocasiones de praclicar la virtud.

CAPITULO XI.

De la insiruccion economica que debe darse d
una joven que Dios llama al estado de ma-
trimonto.

Una joven & quien Dios inclina al estado
del matrimonio, ya de muy pequeiia se ve
inclinada 4 jugueles que lo indican, como
son plalitos, pucherilos, ele., y en esla cla-
se de jugueles, no solo se divierten las nifas

obres, sino lambien las ninas ricas, y aun
as hijas de los reyes, como lenemos la pre-
cision de verlo lodos los dias en el real pa-
lacio, que las infanlilas se ocupan con mu-
cho guslo con eslos juguetes.

Esla inclinacion natural que tienen las
nifias desde sus mas tiernos anos, se ha de
cullivar, y de ninguna manera abandonar,
va porque con el tiempo lendrdn que cuidar
de una casa y por si mismas hacer lodas
aquellas cosas, 0 ya porque ellas tendran

24%
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que mandar y dirigir & las criadas y criados
que lo han de ejecular; y si ellas no saben,
4como mandaran? geomo dispondran las
cosas? [Ay! se exponen 4 mandar cosas in-
debidas, 4 exigencias imprudentes, que en
lugar de ser obedecidas por sus criados y
criadas, incomodados les fallardn al respeto.

Esta clase de instruccion por lo comun
no se da en los colegios, v si en algunos se
da, no puede ser lan praclica ni tan adecua-
da a cada una como es de desear. Es preciso
que se dé en el lugar correspondienle, en la
misma casa palerna, v alli se instruira, Si la
nifia es colegiala externa, lodos los dias len-
dré oportunidad ; pero si es colegiala inler-
na, debe aprovechar los dias que vaya a su
casa como son las vacaciones y Pascuas : en
eslos dias, pues, las madres haran muy bien
de llamar a sus hijas, € instruirlas en los
cualro ramos que abraza la economia do-
méslica, a saber: casa y muebles, veslidos
y ropas, comeslibles, personas,

Anrticoro 1.°—De la casa y muebles.

La madre ensefiara a su hija la limpieza
que siempre ha de haber en una casay en
lodas sus piezas. No hay cosa que haga mas
recomendable & una mujer que la limpieza:
10 importa que sea pobre con lal que sea
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limpia; y aunque searica, si es sicia se ha-
ce abominable: ademés que la limpieza ex-
lerior indica la limpieza interior. La limpie-
za es buena para la salud de las personas,
y para la conservacion de la casa y demas
€08as.

Esta limpieza la procurard por si misma;
pero cuando se haya de valer de criades y
criadas ha de ser prudente, no exigiendo de
ellos lrabajos sobre sus fuerzas.

La limpieza de la casa se ha de exlender
& lodos los muebles, lanlo a los que estan
visibles como & los que eslin en lugares mas
relirados, ¥ no solo los que eslan en uso, si-
no lambien los que se guardan para cuando
convenga.

A la limpieza ha de acompaiar el drden,
la distribucion y colocacion de cada uno en
su lugar correspondienle y de la manera de-
bida. Esta limpieza y érden da mucho real-
ce @ una mujer, y le merece grande honor;
escomo la manecila del reloj, que indica co-
mo anda la maquina.

Por lo lanlo, una buena y celosa madre
llamara & su hija, y le hara registrar lodas
las piezas de la casa, y lodos los muebles, y
le hara notar la limpieza, érden y lodo lo de-
mis : y la hija que es aplicada y desea con
el liempo saber cuidar bien una casa, nosolo
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sera docil & las indicaciones de su madre,
sino que ella misma tendra buen cuidado de
observar, pregunlar, y aun hacer las cosas
anélogas & la limpieza y buen érden.

Anticuro 2.°— De la ropa.

El veslido de la mujer catdlica ha de ser
decenle, y jamas escandaloso; ha de ser sin
lujo ni superfluidades, modesto , y segun su
clase. Ha de ser limpio; no importa que el
veslido sea viejo 6 muy usado, con lal que
esté limpio, sin manchas ni jirones. Mas ho-
nor hace 4 una mujer el vestido usado pero
limpio y aseado, que el nueyo; porque nin-
guna habilidad se requiere para andar lim-
pia con veslido nueve, mas el andar una
mujer con un veslido usado, pero limpio y
aseado, indica que dicha mujer es hacendo-
sa, limpia y curiosa; al paso que el vestido
nuevo quiza proviene de holgazaneria, lujo
y vanidad,

Una buena madre ha de cuidar mucho en
imponer bien & su hija en lodas estas cosas.
Y la hija de su parle pondra lodo su cuidado
en conservar en huen estado sus veslidos, y
los que usa cada dia cuidara ¢ue no se ensu-
cien; si alguna vez le cae alguna mancha,
pregunlara el modo de quilarla, y por si
misma la procurara sacar. Tambien pregun-
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fara como se ha de lavar laropasin que pier-
da el color.

Tambien aprenderé el modo de hacer las
coladas, de lavar, planchar la ropa blanca
de uso personal, de mesa y cama; el modo
de conservarla limpia y en huen érden para
cuando sea menester.

Articoro 3.°—De los comestibles.

Es esle un renglon muy imporlante para
una mujer; por lo lanlo, una buena madre,
segun su eslado, de abundancia 6 pobreza,
ensenara 4 su hija, pues que en ambos es-
tados es ulilisima Ja economia doméslica.
Mas habilidad se requiere para saber gaslar
el dinero, que para ganarlo. |Oh cuénlo
ahorra una mujer previsora que sabe com-
prar & su liempo, y procura cuidar lo que
ha comprado 6 se ha cogido en su haciendal

La hija buena observa lo que hace su ma-
dre : qué cosas compra, si por mayor ¢ por
menor; cuindo las compra; qué érden ob-
serva en la despensa; qué hace para conser-
varlas mas liempo y en buen eslado, y para
que nada se desperdicie.

Tambien se enlerara por si misma cémo
se arregla la comida, qué cantidades se po-
nen de cada cosa y en qué ocasion se ponen ;
si primero una cosa y despues otra, 6 si lo-
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do junlo. Cuando mayorcila, desee ella en-
sayar por si misma lo que ha visto, ayudan-
do 4 su madre 6 4 la cocinera.
Tambien aprendera & hacer dulees, con-
servas y otras cosas por el eslilo, para po-
derlo mandar hacer cuando convenga.

Anticuro 4.° — De las personas.

Una buena nina ha de tener cuidado, so-
licitud y obediencia con los mayores; ha de
ser con ellos amable en el hablar, pronta y
diligenle en hacer lo que la manden. Ha de
tener cuidado, paz y armonia con sus her-
manos ¢ iguales.

Con los inferiores ha de tener caridad, vi-
gilaneia y cuidarlos hien, y Iralarlos como
ella quisiera ser lralada si se hallara en su
lugar. Jamas los tralard con desprecio, ni
murmurara de ellos : si lienen algun defecto
diseurrira como podra corregirlos. Si hacen
faltas en su servicio, piense que quiza ella
hace mas en el servicio de Dios. ;

Con los domésticos enfermos lendré cari-
dad; los visilara con frecuencia, v los ayu-
dard con paciencia y solicilud.

La mujer que esla al frente de una casay
familia, es muy 1lil que lenga algun cono-
cimienlo de medicina doméslica, & lo menos
de aquellas enfermedades que ocurren con
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mas frecuencia, y que son cosas lan lénues
que no vale la pena de llamar al médico. Es-
tos conocimientos ficilmenle se adquieren
por la experiencia, y leyendo algun libro de
dicha maleria.

Tambien procurara lener preparadas, por
lo que pueda ocurrir, vendas, hilas, lien-
708, ele., no solo para los de casa, sino tam-
bien para los pobrecilos del vecindario que
lo hayan menester.
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SECCION CUARTA.

La moralidad.

Los constitutivos de la buena mujer son
lres : caslidad, piedad y beneficencia. La so-
ciedad tiene la caslidad de la mujer por su
moralidad y bondad esencial; lal vez delan-
le de Dios sera abominable, pero la sociedad
la disculpa ; mas si es deshonesla, aunque
no lenga olro defeclo, la acrimina y la des-
precia: por esto hemos puesto de ella una
especial medilacion en los ejercicios. Mas
deseamos que la mujer lenga, no solo la cas-
lidad sino tambien lodas las demas virtudes,
y las lendra si procura imilar & Jesucrislo y
4 Maria sanlisima, que le ponemos por mo-
delos: y ademas. le presentamos los exame-
nes practicos por sus inlerrogatorios, de las
virtudes que debe procurar adquirir.

La mujer ha de fijar su mirada en Jesus
¥ Maria, y luego en si, para imitarlos y co-
piarlos en si misma. La mujer ha de procu-
var agradar & Dios y no desagradar a nadie;
mas jay de aquella que siempre esla fuera
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de si, que no se fija en su inlerior, nien
Dios; que tinicamenle lrala de agradar al
mundo! Debe, pues, recordar aquellas pa-
labras de la sa%rada Escritura : «Engafiosa es
«la belleza de la mujer, vana su hermosura ;
«solo la que leme & Dios serd alabada !.»

CAPITULO 1.
Lanivia buena.

Sanliago y Ana se hallaban un’dia solos
en casa, y el primero dijo 4 su hermana:
YVamos, Ana, ven y buscarémos alguna go-
losina y nos regalarémos.

—Si1 puedes conducirme 4 un lugar don-
de nadie nos yvea, convengo en ello.

—Esla bien, dijo Santiago, irémos al
cuarlilo donde conservan la leche, y podré-
mos comer nalillas.

—No, replicé la hermana, ahi esté unle-
nador en la calle, que no podra dejar de
VErnos.

—En esle caso, dijo Sanliago, no hay mas
sino que me sigas & la cocina, hay miel en
la alacena, la comerémos con rebanadas de
pan.
— Pero Ana le replico : Tt sabes hien que

1 Prov, xxxr, 30.
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la vecina esla hilando sentada delanle de la
yenlana, y nos reparara facilmente.

—VYamos, pues, 4 comer manzanas en
la bodega, dijo el golosilo, alli es lan oscu-
ro que nadie nos vera.

—Pero Ana le conlestd : |Oh mi estima-
do Sanliago! ¢ Y piensas ti realmenle que
nadie alli nos vera? ;No tienes i conoci-
miento de un ojo que desde lo mas allo lo ve
lodo, que lraspasa el grosor de las paredes,
v hasla llega & ver en la oscuridad?

—Sanliago, aturdido con esla ohservacion,
la dijo : Tienes razon, querida hermana,
que Dios nos ve en lodas parles, y aun en
los lugares & donde no alcanza la vista hu-
mana : abstengamonos, pues, de eslo y de
toda cosa mala.

Observacion. H¢ aqui el medio sencillo,
facil y eficacisimo para hacer & una nina bue-
na: £l pensar que Dios la ve en todas par-
fes. La nina que piensa que Dios la ve, no
incurre en golosinas, no ralonea 6 coge co-
sas, ni de su casa ni de la ajena; no hace
jamas cosas malas; y lo que es mas, que
100 solo se absliene ella de hacer cosas ma-
las, sino que aconseja & los demas que no
las hagan , como lo vemos en Ana y Sanliago.
_ Ahora dirémos por qué Ana se llama ni-
fia buena, y en qué consiste esa bondad.
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Para hacer mas inteligible esta verdad nos
valdrémos de la comparacion de un reloj. Un
reloj se dird que es bueno, no porque es ho-
nito , ni primorosamente labrado , ni porque
tiene las cajas de oro guarnecidas de hrillan-
tes, sino porque marca siempre hien la ho-
ra correspondiente segun el curso del sol,
de modo que siempre que el sol llega 4 la
meridiana el reloj da 6 marca las doce: yla
razon es porque el reloj marcha segun el
fin que se propuso el relojero al formar ague-
lla maquina, y en eslo consisle la bondad de
la obra, cuando corresponde al designio del
artifice que la hizo segun las reglas del arte;
v por eslo se dice que el reloj es bueno cuan-
do corresponde al designio del relojero, que
es marcar la hora; y se dird malo si no mar-
ca la hora, 6 porque se adelanta ¢ alrasa, 6
para, por mas bonito que sea, y por mas ri-
ca que sea su caja y adornos.

Asf tfambien una nifia es y se llama bue-
na, no porque sea ella muy hermosa, ni por-
que sea de mucho talenlo y habilidad, ni
porque sea muy rica, sino inicamente es y
se llama buena, cuando vive segun el fin
que se propuso Dios al criarla, que fue para
que amase 4 Dios con lodo su corazon y al
préjimo como & si misma, imilando 4 Jesu-
crislo’; que se llama sol de justicia , viviendo
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y obrando como Jestis, 6 como Maria santi-
sima, escogida como el sol, Asi, pues, cuan-
do una nina guarda la ley de Dios y cumple
bien sus obligaciones es buena; pero sera
mala si es caprichosa, que quiere las cosas
anles de liempo, como el reloj que se adelan-
la; si es perezosa, es como el reloj que se
alrasa; 6 si es holgazana, que omile lo que
debe hacer, sera como el reloj que se para.
Sea como era Ana. | Ojala que lodas las ni-
nas se porlaran como ella, que lodas serian
buenas, y no habria ninguna mala.

CAPITULO II.

Ll wifio Jesis , modelo que debe imitar la nifia
cristiana que desea ser buena.

El pecado de la desobediencia fue la cau-
sa de la perdicion de nuesiros padres Adan
Yy Eva, y este mismo pecado es el que enel
dia causa lanlos disguslos a los padresy ma-
dres de familias, es la causa de lanlos des-
ordenes en lasociedad , y por ullimo es el pe-
cado que hace condenar lantas almas.

{Oh nifa muy amadal procura ser muy
obediente. Para exhorlarle & Iadpréclica de
esta virtud le pondrémos un modelo perfec-
lisimo para que lo imiles; este modelo es Je-
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sas, que se humillé & si mismo, y se hizo
obediente hasta la muerle, y muerte de cruz,
No obstante de ser una cosa tan humillanle,
repugnante y dolorosa, obedeci6. ;Y ti no
obedeceras & lo menos & tus padres en los
quehaceres de tu casa?

Pues solo de estos aclos de obediencia do-
méslica de Jesus queremos hablarte , y te ha-
rémos ver edmo Jesus obedecia & san José
que le representaba padre, y 4 Maria santi-
sima, que era su madre en cuanto hombre.
Pero Jesus, que ademés de ser hombre era
tambien Dios, obedecia, nos lo dice lermi-
nantemente el sanlo Evangelio, les estaba su-
Jeto', y obedecia en todo y por todo. Sobre
eslas palabras referirémos lo que nos dicen
los santos Padres. San Basilio dice que el
Salvador lrabajaba sin descanso lodos los
dias por obedecer & san José y 4 Maria san-
tisima. San Juslino marlir nos asegura que
Jesis servia y ayudaba en su laller asan Jo-
sé, v dividia sus trabajos en proporcion que
se lo permilian las fuerzas de su humanidad.
Pero el leslimonio mas irrefragable de esie
ejercicio conlinuo de obediencia de Jesiis &
las mas pequenas insinuaciones de José, €5
el que la Virgen sanlisima di6é por su propia

tEt eral subditus illis. { Lwe, 1, 51).
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hoca 4 santa Brigida, inlima confidente de
sus secrelos. Hé aqui sus palabras: Mi Hijo
era tan obediente, que si José le decia : haced
eslo o aquello, al instante lo hacia.

|Ay, niial contempla lo que pasa en la
casa de Nazarel ; mira alenlamentle c6mo Je-
sus desempena los deberes de la dependencia
y de la piedad filial por la perfeccion de su
obediencia. José, que para subvenir 4 las ne-
cesidades de un Dios reducido 4 la indigen-
cia ejerce la dura profesion de carpinlero,
decia con voz respeluosa : Jesus, ayudadme
a aserrar esla tabla, & desbastar esle tron-
co... Jests, lomad el marlillo y elavad esle
clavo... Jests, venid y junlad este serrin,
reunid estas virulas, arreglad la madera que
hemos de trabajar... Jesus, llevad &4 vueslra
Madre con que alumbrarse... y con que ali-
menlar el fuego... Y Jesus con la mayor
prontitud y alegria lodo lo hacia.

El célebre canciller de Paris D. Juan Ger-
son dice : Yed & Jesus cémo trabaja de coni-
pailiero con san Jos¢é en su laller de carpin-
lero; miradle ademés como servidor de Ma-
ria en la pequeia casa de Nazaret; vedle po-
ner la leha al fuego, ir & la cercana fuente,
acarrear agua, llenar las énforas, preparar
la mesa, yabalirse al exlremo de lavar la va-
jilla y lomar la escoba para barrer con aque-

25 COLEGIALA,
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llas manos divinas con que fabricé el univer-
sol... |Oh cuénlas veces, exclama un pia-
doso autor, diriasan José & Jesus : | Oh Jesus
de mi vida! Vos sabeis qué deseos lengo de
ohedeceros, mas bien que de mandaros; pe-
ro ohligado como esloy a seguir las érdenes
de vuestro divino Padre, es para mi una ne-
cesidad el mandaros. Yo adoro vuesira obe-
diencia, y mi superioridad no me agrada

sino en cuanlo Yos os complaceis en dar a

mundo el ejemplo de tan asombrosa cbedien-
cia. |El Criador obedecer & la crialural...
jAh]l Si Vos lo permiliérais, ¢ Dios mio,
cambiariamos nueslros papeles, vy Vos man-
darfais como sefior en estacasal... Jesis pa-
ra consolar & José le diria aquellas palabras
que despues dijo & san Juan Baulisla: Re-
signaos, guardian querido de mi infancia,
resignaos a los honores que os Iribulo : con-
viene que ejercileis, respeclo de mi, el ofi-
cio de padre, y yo debo eslaros sujelo como
un hijo respeluoso ; de esla suerle darémos
al mundo el ejemplo de obediencia y de loda
justicia.

A la vista de esle ejemplo de obediencia de
Jests, gqué nina habra que se alreva & de-
cir y responder, cuando le manden alguna
cosa , no quiero; ¢ sise calla, lo hagade ma-
la gana?
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CAPITULO I11.
La Dorotea imitadora de Jesis.

Una mujer viuda tenia pocos bienes, pero
mucho celo para criar 4 su familia. Tenia
enlre sushijos una nifia llamada Dorolea, que
era de un caréeler vivo ¢ inclinada a la disi-
pacion. Temiendo la buena madre que su hi-
Ja se pervirtiese con el roce de algunas com-
paiierilas & las que veia inclinada, lralé de
ponerla & pension, no chslanle su escasez,
en casa de una virluosa maestra.

Dorolea aproveché mucho en poco tiempo,
tanto en las labores como en la piedad. En-
lre olros documentos que le dié su buena
maestra, fue el que en todas sus acciones se
propusiese siempre por modelo & Jesucristo.

Cuando volvio al lado de su madre era
Dorotea el modelo y consuelo de loda la fa-
milia; era buena, afable y obediente; jamis
se quejaba ; hablaba poco ; siempre conlen-
ta y de un caracler igual en sus trabajosy
penas; era casta, y enemiga de lodas las va-
nidades ; 4 lodos respelaba, y nunca mur-
muraba, ni hablaba mal de nadie, procu-
rando hacer bien 4 todos; recogida y ocupa-
da en sus obligaciones, pensando siempre en
su amado Jesus , € imilandolo hasta en las

95*



— 388 —
18 pequenas aceiones ; asi es que se mere-
cio el aprecio de lodas las genles. Aunque
no le fallaron personas envidiosas, pero su
silencio y su inocencia desvanecieron las ca-
lumnias.

Y como Dorotea frecuentaba los santos Sa-
cramentos, un dia el padre cura con quien
se confesaba le pregunté : Dime, gcomo Io
haces para imitar a Jesuerislo ?

—Del modo siguiente, respondié Dorolea.
Cuando despierlo por la manana y me levan-
lo, me represento al nitio Jesuis , que al des-
perfarse se ofrecia & Dios, su Padre, en sa-
crificio; y yo & su imitacion me ofrezeo en
sacrificio & Dios, consagrandole aquel dia y
cuanto haga. Cuando hago oracion me re-
presento & Jesus rogando a su elerno Padre,
me uno de lodo mi corazon 4 sus divinas dis-
posiciones. Cuando trabajo pienso en Jesu-
cristo, que trabajaba en el laller de carpin-
tero, v trabajé y se fatig6 para mi salvacion;
y léjos de quejarme, uno con amor y resig-
nacion mis trabajos & los suyos. Cuando me
mandan hacer alguna cosa, me represenlo 4
Jesucristo sumiso y obediente 4 la sanlisima
Virgen y & san José, y al instante uno mi
obediencia 4 la suya; y si me mandan algo
dificil y penoso, pienso al momento que Je-
sucristo se digné morir por el amor que me
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profesaba, y asicumplo luego lo que me man-
dan, por duro y dificil que sea.

Cuando hablan mal de mi y me injurian,
callo_y sufro con resignacion , acordandome
que Jesus sufrio en silencio y sin quejarse
las acusaciones, las calumnias, los oprobios
mas crueles , y pensando que él era inocente y
no merecia sufrir aquello, y yo soy una pe-
cadora que merezco mucho mas de lo que se
me hace sufrir.

Cuando me sienlo & la mesa para comer,
me represenlo la modestia y frugalidad de
Jestis para servir & la gloria de su Padre ; si
alguna comida no me gusla, pienso en la
hiel y vinagre que Jesus bebi6 en la eruz, y
me callo; y por fin, si tengo hambre y no
tengo que comer, no dejo por esto de eslar
tranquila al pensar en los ayunos y hambre
de Jests, en castigo de nuestras golosinas y
destemplanzas.

Cuando esloy en conversacion 6 divirlién-
dome, me figuro cudn dulce, afable y bueno
era el Senor conversando con los Apostoles y
demds genle.

Cuando oigo alguna mala palabra 6 veo
alguna mala accion, que es pecado , pido por
ello perdon & Dios, recordando cudn afligide
debia tener Jesus su corazon al ver & su Pa-
dre ofendido; y siempre que pienso en los
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innumerables pecados que se comelen en el
mundo, y en lo mucho que Dios es ofendido
en la tierra , suspiroy lloro , uniendo misin-
tenciones 4 las de Jesus que decia & su eler-
no Padre llorando : ; Ak, Padre mio, el mun-
do no s conoce!

Cuando me acerco al lribunal de la peni-
lencia para confesarme, me parece que yo
soy la ﬁlagdalena que se halla & los piés de
Jesus llorando : y cuando comulgo me pare-
ce que soy como la Magdalena, que le recibo
en la casa de mi corazon, me asienlo a sus
divinos piés, y escucho lo que me dice para
que sea buena,

Cuando asisto 4 la sanla misa se me re-
cuerda loda la pasion de Jesus, y el corazon
se me parle de pena, porque me pareceesloy
viendo y oyendo lodo lo que sufria Jesus in-
terior y exleriormente, .

Cuando voy & acostarme me represenlo &
Jesilis como dormia para reparar las fuerzas,
y no por regalo; a veces comparo mi cama
con la cruz de Jesus, y lloro viendo la dife-
rencia de cama, y anles de dormir, digo:
Padre mio, en tus manos encomiendo mi es-
piritu.

Al oir el padre cura esta narracion quedo
admirado, y la dijo: Dorolea, lu eres feliz.

—Si, soy feliz, respondio Dorotea, y gran-
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des son los consuelos con que Jestis me re-
gala ; pero tambien & veces lengo mis penas,
mis inclinaciones, pasiones y tenlaciones.

— 4 Qué haces enlonces? le pregunlé el
padre cura.

Acudo a Jesus , y por Jesis lodo lo sufro.
Cuando algunas conocidas me inslan para
eoncurrir con ellas & cierlas diversiones pe-
ligrosas, ¢ cuando percibo alguna violenta
tentacion de consenlir & algun pecado , me
figuro al momenlo que Jesis me esta obser-
vando, y que me dice: V qué, hija mia,
& quieres b tambien abandonarme para enfre-
qarte al mundo y  sus placeres? ; Quieres ro-
barme tu corazon para ofrecerlo d la vanidad
y al demonio? ; No son acaso demasiados los
que me ofenden? ; Quieres ti ir 4 awmentar s4
numero y abandonar mi servicio? —Y enlon-
ces de lo inlimo de mi corazon conlesto al
Seiior , y le digo : No, Dios mio, no os aban-
donare jamds; yo os seré fiel hasta la muerfe;
y asi se me pasa y desvanece la ilusion.

— Y con las companeras, (qué conversa-
ciones lienes? le pregunté el padre cura.

— Les digo que se propongan a Jesucristo
por modelo en todas sus acciones analogas,
¥ que lengan la misma intencion que Jesds
lenia, que era de agradar & su Padre celes-
tial, y verdn cudn dulce es servir asi a Dios.
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— Conteslé el cura : Haces muy bien, y
exclamo : j Qué feliz es el alma que de este mo-
do imita d Jesus!...

CAPITULO IV.
La Virgen santisima.

La sanlisima Virgen Maria es la copia mas
exacta de Jesucrislo, es la discipula mas
aprovechada que ha salido de su divina es-
cuela. Ella nos puede decir con mas propie-
dad que el Apostol : Imitadme d mi, asi co-
mo yo tmifo @ Cristo. Maria santisima fue ni-
iia, sollera, casada y viuda, & fin de que
todos los estados pudiesen aprender de ella.

Maria fue concebida en gracia, sin man=
cha de pecado ; fue hija de san Joaquin y de
santa Ana, & quienesamaba, obedeciay re-
verenciaba como huena hija a sus padres, sin
jamas fallarles 4 lo mas minimo.

A los tres anos la llevaron al templo 6 co-
legio que habia, en que estuvo hasla que la
casaron con san José., Nunca estuvo ociosa,
y siempre fue muy aplicada; hablaba poco,
y siempre pensaba en Dios, 4 quien ofrecia
todo lo que hacia. Oraba mucho , comia poco
y dormia menos, y su corazon velaba pen-
sando en Dios, y en lo que habia de hacer
en el dia siguiente.
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Obedecia & sus maeslras y superiores;
amaba y servia con mucho amor y agrado a
sus companeras colegialas. Era lanta su vir-
tud, que las oiras nifas se lenian como des-
lumbradas y eclipsadas & su lado, 4 la ma-
nera que las estrellas, que resplandecen de
noche, y quedan sumergidas y ahogadas de
luz cuando sale el sol. Sus mismas virtudes
le acarrearon la envidia de sus compaieras ;
la calumniaron con los superiores, la mal-
tralaron de palabra, y la dieron de empello-
nes; pero la santisima Virgen todo lo sufrio
con la mas herdica paciencia; a todas las per-
doné , las amo mas, y lassirvié con mas hu-
mildad y caridad.

Maria, sin jamas baber tenido novio, la
casaron con san José, con quien vivio per-
feclisimamenle ; nunca siguié modas ni va-
nidades ; jamas asisli6 & bailes, lealros ni pa-
seos publicos. Cuandoelarcangel san Gabriel
la trajo la embajada, la hallé solila y en su
casa, relirada y ocupada en sanlas medila-
ciones. Nunca se hallaba menos sola que
cuando parecia que eslaba mas sola, pues
que lenia en su compania &4 Dios, 4 los An-
geles y a los libros santos, que leia con mu-
cha deyocion.

Una vez fué de visila, no por curiosidad,
ni para ver si era verdad lo quele habia di-
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cho el Arcingel de su prima, ni tampoco pa-
ra pasar el liempo ociosamenle, sino para
ejercilar la caridad. Una vez convidada asis-
116 &4 una boda, no por gula ni vanidad, sino
or condescendencia, y en la mesa ejercito
a compasion. Nunca salia de casa sino pa-
ra ir al templo, y enlonces siempre iba con
sus padres, con su esposo ¢ parientes; por
manera que en casa sremJJre estaba sola, y
fuera de casa siempre andaba acompanada,
aunque su principal guarda era ella misma,

A nadie hizo dafio, y a todos bien. Jamés
puso mala cara a sus mayores, ni desprecid
a los inferiores ; socorria & los pobrecilos y
consolaba a los afligidos.

Ni por suceso alguno se le movié la ira,
ni perdié jamas la perfectisima manseduni-
bre : siempre se la vi6 con admirable igual-
dad inlerior y exterior, sin que jamas se le
conociese diferencia en el semblante, enla
voz, ni movimienlos que leslificasen algun
inlerior movimienlo de ira.

Era Maria tan humilde | que no solo se le-
nia por indigna dela dignidad de Madre de
Dios y de las gracias que a lal dignidad son
inherenles, sino lambien se lenia por indig-
na de la lierra que pisaba, del aire que res-
piraba y del alimento que lomaba.

Era muy modesla en el mirar, y en el ha-
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blar muy escasa; hablaba poco, y siempre
en voz baja; sus acciones, sus pasos y sus
vestidos lodos revelaban lo que era; de ma-
nera que su aspecto exlerior era una imagen
de su virlud interior, No amaba su hermo-
sura, nobleza ni otras prendas, sino a solo
Dios.

Lo que oia que decian de Jesus, y lo que
veia y oia del mismo Jesus, lodo lo conser-
vabay conferia en su corazon, y unicamenle
cuando convenia para la mayor gloria de
Dios y bien de las almas lo decia.

El glorioso san Ambrosio, al hablar de
Maria, dijo : De esle cuadro que os presento
aprenderéis lo que debeis huir, corregir y
praclicar. Nada obliga lanto & un discipulo a
que se aplique y aprenda, como la excelen-
cia del maestro. ¢Qué maeslro mas noble y
excelente que la misma Madre de Dios?
4Quién masilustre que la que el mismo Dios
ha elegido? ;Quién mas casla que aquella
%ue sin dejar de ser virgen, fue Madre de

ios? Yirgen no solo de cuerpo, sino lani-
bien de corazon y de alma, por manera que
jamés manché su caslisimo afeclo con falla
ni imperfeccion alguna.

A esla, pues, habeis de imilar, 4 esla ha-
beis de lomar por maestra, modelo y decha-
do de la castidad y de lodas las virtudes : to-
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das las posee, y en grado herdico y sublime.
Dichosa el alma que la halla, que la guarda
¢ imita, que hallado ha la vida, y alcanzara
la salud del Seiior, eslo es, la gracia y la glo-
ria del cielo.

CAPITULO V.
La modestia.

La modestia es una virlud que ensena el
modo de obrar bien ; por eslo se llama mo-
destia, porque es como una aya 6 maeslra
que ensefia a una niiia el modo con que se ha
de portar en lodas las cosas y en todos los lu-
gares.

La primera cosa que procura esta virtud
es que la nifia @ quien dirige lenga miedo, y
le dé vergiienza de hacer alguna cosa queno
debe. De este miedo y vergiienza se forma
aquel velo resado que se llama pudor, que es
el mayor adorno del rostro de la mujer; es la
joya que mas la ennoblece; es la muesira de
la castidad ; y es como un angel custodio que
la fuarda su angelical virtud.

a modestia, como aya, dice & la nina:
ademas de ese velo que se llama pudor, yo le
ensenaré como le has de portar. No seras fa-
cil en volver la cabeza de una parle & olra ;
si la necesidad lo pide, lo hards con mucha
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moderacion, y jamas con ligereza. La cabeza
siempre la liévarés recta y un poquilo incli-
nada hacia delanle, y nunca & un lado
olro.

Los ojos los tendras habilualmente bajos,
y jamas los dejaras andar con ligereza de una
parte & olra, y solo por necesidad y por bre-
ve ralo los levantaras. Cuando hayas de ha-
hlar eon mujeres de autoridad y con hom-
bres, no fijaras la visla en su cara.

Siempre has de traer la alegria en lu ros-
lro, y nunca has de presentarle Irisle ni me-
lancolica ; estards siempre risueiia, pero ja-
mAs reirds & carcajadas.

No seras parlera; mejor es callar que ha-
blar; pero cuando convenga hablards con
voz suave y nalural, y jamds con enfado y
en voz alla.

Cuando hables no accionaras con las ma-
nos, sino que las lendras quielas, 1 ocupa-
das en alguna labor,

El andar sera moderado y no precipitado,
a no ser que alguna necesidad 1 olra causa
pidiera alguna presleza, pero siempre guar-
darés la decencia convenienle.

Los vestidos seran siempre decenles, jamas
provocativos ni escandalosos.

En fodas las virtudes imilaras siempre &
Maria sanlisima, pero singularmenle en la



— 398 —

modestia , y de un modo particular en el ves-
lido. Una mujer cristiana ha de pensar que
ha de ser una copia de Maria virgen. La imé-
gen que los Angeles trajeron & Zaragoza es-
la ensenando como han de vestir las mujeres,
si quieren ser una imagen viva de aquella
celestial Seiora, Reina de los cielos y tierra,
modelo de solleras, casadas, viudas, y de
todapersona crisliana. Para las mujeres mun-
danas los comercianles traen de Paris los fi-
gurines de las modas de veslir ; y para las
mujeres crislianas los Angeleés trajeron del
cielo la imadgen de Maria, lapada hasla la
garganla, y los brazos cubiertos hasta la mu-
neea.

La mujer que visle con lujo y vanidad no
imila & Maria sanlisima ; falla a las prome=~
sas que hizo en el santo Baulismo, en donde
renuncio las pompasde Salanas; es causa de
muchos pecados; hace gaslos supérfluos, y
se imposibilita para el socorro de los pobres,
Yy 1o pocas veces es causa de la ruina de su
patrimonio ; finalmente, la mujer que visté
con lujo y vanidad se vuelve vana, orgullo-
sa, perezosa, desobedienle, y liene mal fin.
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CAPITULO VI.
De la perfeccion cristiana.

_Nunca debes olvidar, niiia, aquellas pa-
labras de Jesuerislo, que nos dice en su san-
to Evangelio : Sed perfectos, como es perfecto
wuestro Padre celestial.

Oblendras la perfeccion si guardas bien los
mandamienlos, si praclicas los consejos evan-
gélicos, y cumples bien las obligaciones del
esladoen que le halles. Si cumpliereds mis pre-
ceptos (dice el Seior), entonces seréis mis
amigos.

Mucho le ayudaré el reflexionar quién es
Dios y quién eres L. Piensa, pues, que Dios
es un Senor infinilamenle sibio, poderoso,
bueno, con todas las perfecciones, y i eres
nada, no lienes mas que miserias, le sien-
tes inclinada al mal, ele. Por lo mismo has
de amar muchisimo & Dios; y debes sufrir
los desprecios, porque no mereces olra cosa.
Has de amar la sujecion , no solo & Dies , sino
tambien 4 loda criatura por amor de Dios.
Jaméas has de hacer tu voluniad, sino la de
Dios. Y lodo eslo lo has de hacer por amor
del mismo Dios, porque es digno de ser ama-
do y servido.

Los medios mas & propdsilo para obtener la
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perfeccion son : la frecuencia de los sanlos
sacramentos de Penilencia y Comunion, la
oracion menlal, el exdmen general de las
faltas de todo el dia para quilarlas, y el exa-
men parlicular de las virtudes para adqui-
rirlas, v. gr., lahumildad , la mortificacion,
la presencia de Dios, y las conlinuas jacu-
latorias.

Tambien es un medio muy poderoso pa-
ra obtener con brevedad la perfeccion, hacer
con exaclilud las obras ordinarias de cada
dia, y cada una de ellas la has de hacer con
lodo cuidado y esmero, y con el solo fin de
agradar & Dios, y por esto las harés en la
presencia del mismo Dios, creyendo, y es
asi, que Dios te esla mirando mientras haces
aquello. Cuando hagas alguna cosa no pien-
ses en lo pasado, ni en lo que haréds des[:ues,
sino que todo tu cuidado ha de ser en hacer
hien lo que eslas haciendo, con loda la fuer-
za de lu voluntad , como si fuesela dllima de
luvida, y como sino luvieses mas liempo que
hoy. No lo dudes: si pones por obra estos
medios y consejos, denlro de poco liempo ha-
bras oblenido la perfeccion, de la que debes
tener grande hambre y sed de esta juslicia, ¥
Dios nuestro Senor tesaciara , que es lo que
le deseamos.
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CAPITULO VII.

Conocimiento é/ exdamen de las siele virtudes
que debe tener una mujer.

La mujer para ser buena y perfecla debe
tener siele virtudes para que la conserven y
perfeccionen en la virtud de la castidad. Es-
las virtudes son : 1. La presencia de Dios.—
9." El amor de Dios. —3." El amor del pro-
jimo. —4.* La obediencia. —5.* La humil-
dad. — 6." La paciencia. —7." La morlilica-
cion.

De estas virtudes ha de llevar el exdmen
particular para adquirirlas. Mas esle exdmen
no ha de ser de todas juntasa la vez, sino de
una, y aun se lomara por grados.

El examen parlicular lo llevaras dela vir-
tud que le diga el direclor espiritual, y por
el liempo que ¢l estime convenienie ; v has
de lener entendido que si llegas 4 poseer una
en grado heréico tendrés todas las demés, por
launion quetienen lagvirludes unasconolras.

ArticuLo 1.°— Exdmen particular de la presencia
de Dios.

El habituarse 4 andar en la presencia de
Dios es el medio mas poderoso que ensefian
los maestros de espiritu para preservarse de

26 COLEGIALA.
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pecar, para alcanzar la perfeccion y para san-
tificar todas las obras , coma lo hizo la casia
Susana , que pensando que Dios la veia, pre-
firié morir 4 consenlir al pecado. Por eslo
conviene que desde nina, como la casla Su-
sana, te acoslumbres 4 andar siempre en la
presencia de Dios. Hards sobre ella eximen
particular, le pedirds cuenla 4 li misma por
el siguienie inlerrogalorio, que con pausa y
reflexion leerds al mediodia y por la noche,
Intervogatorio sobre la presencia de Dios.
o He creido que Dios esld en todo lugar por
su inmensidad? — ; He pensado siempre que
en Dios lengo ser, en Dios vivo y en Dios me
muevo? — ;Me he valido de comparaciones
para quedar mas convencida de esta verdad,
que soy como un pez en el agua y como un
péjaro en el aire? — ;Me he imaginado que
yo soy como la luna y Dioscomo el sol, que
lallena de luz si se le pone delante, y que si
le da la espalda la deja & oscuras? —gMe he
dicho con frecuencia: Mira que Dios le ve,
mira que Dios te oye? —, En todos los luga-
res en que he estado, ;me he porlado siem-
pre con circunspeccion y modestia, pensando
que Dios eslaba alli presente, gue me mira-
ba yoia?—; Me he portado siempre , en lodos
lugares, de dia y noche, y en lodas las co-
sas que he dicho y he hecho, como si me ha-
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-llase delante de un gran personaje 4 quien
debo respelo y amor? — ;Me he abstenido de
todo lo malo, pensando que Dios lo veia? —
¢ He hecho toda lo que debia y del modo qne
debia, pensando que Dios lo miraba? — ;He
pensado que Dios me hablaba por la persona
de mis superiores? — ;Los he alendido?—
;Los he despreciado? — 4 Los he obedecido
con el enlendimiento y con la voluntad, con
pronlitud y alegria?— ; He pensado que Dios
me hablaba por medio de la lectura de libros
buenos? — ;He puesto por obra lo que en
ellos leia? — He pensado que Dios me habla-
ba por medio de cuanlas cosas se ven y se
oyen en la naturaleza? ;—Coémo he corres-
pondido? — ;He escuchado la voz inlerior
con que Dios conlinuamente me habhla?—
¢Le he respondido? — ; Le he concedido fo-
do lo que me pide? — Me dice conlinuamen-
te: dame, hija mia, lu corazon, y fija tus
0jos en mis sanlos caminos *. — ;Lo hago?—
¢ Le doy mi corazon ?—;Sigo con perfeceion
sus caminos?—Me dice : Hija mia, guarda
mi ley como las nifias de tus ojos®; ;la guar-
do asi con ese cuidado? —;Me gusta hablar
con el Seiior por medio de jaculalorias, de

! Preebe, fili mi, cor tuum mihi, et oculi tui vias meas
custodiant. ( Prov. xxum, 26 ).
* Prov. vi1, 2.

26*
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interlocuciones, deofrecimientosde palabras,
obras y sufrimientos?...

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento. —
Sefior mio Jesuerislo, ele.

Jaculatorias. Dios mio y Padre mio ; Vos
me veis & mi, yo no os veo a Vos, pero creo
que eslais aqui presenle; os respelo, os ve-
nero, os amo con lodo mi corazon.

Yirgen Maria , Madre de Dios y Madre mia,
os suplico mealcanceis la gracia de que siem-
pre piense que Dios me mira y me oye, y que
yo le vea por la fe, y le hable con jaculalo-
rias y ofrecimienlos de obras.

Articuno 2.°— Eramen particular del amor
de Dios o caridad.

Debo amar @ Dios por obediencia, porque
hay precepto formal que lo manda. Amarés
4 u Dios y Seilor con todo tu corazon, con
toda tu alma, con lodas tus fuerzas y con lo-
do lu enlendimienlo *.

Debo amar @ Dios por gratifud : amor con
amor debe pagarse ; Dios me ha amado des-
de la eternidad ; me ha comunicado sus bie-
nes de naluraleza y gracia , para el liempo ¥
para la eternidad.

i Luc. x, 27,
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Dios me ha manifestado su amor con ha-
cer y sufrir por mi.

Debo amar ¢ Dios por necesidad. | Ay de mi
si no le amo! Cuando yo hablara lodas las
lenguas de los hombres, y el lenguaje delos
Angeles mismos, si no luviere caridad, ven-
go a ser como un melal que suena 6 campa-
na que retifie. Y cuando tuviera el don de
profecia, y penetrase todos los misterios, y
poseyese lodas las eiencias : cuando tuviere
toda la fe posible, de manera que (rasladase
de una parle 4 olra los monles, no teniendo
caridad , no soy nada. Cuando yo distribu-
yese todos mis hienes para suslenlo de los
Fohres, y cuando entregara mi cuerpo a las
lamas, si la caridad me falla, lodo lo dicho
no me sirve de nada. La caridad es sufrida,
es dulce y bienhechora. La caridad no liene
envidia ; no obra precipilada ni temeraria-
mente ; no se ensoberbece ; no es ambiciosa ;
no busca sus inlereses;no se irrila; no pien-
sa mal, no se huelga de la injusticia; com-
placese, si, en la verdad; & lodo se acomo-
da ; cree lodo el bien del préjimo ; todo lo
espera y soporla lodo. La caridad nunca fe-
nece, en lugar de que las profecias termina-
ran, y cesaran las lenguas, y se acabard la
ciencia,.. Ahora permanecen estas Ires vir-
ludes, la fe, la esperanza y la caridad ; pero
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de las tres la caridad es la mas excelenle de
lodas .

Interrogatorio sobre la caridad. ¢Amo &
Dios con lodo mi corazon?—De la abundan-
cia del corazon habla la boca. — g Hablo de
Dios?—¢Alabo & Dios con oraciones y jacu-
latorias con frecuencia?—;Pienso en Dios
conlinuamenle?—Todos mis pensamienlos,
palabras y obras, ;los dirijo & la mayor glo-
ria de Dios?— En prueba del amor que len-
o 4 Dios, 4guardo su santa ley, sus conse-
jos evangélicos, y cumplo con perfeccion mis
obligaciones?— Procuro que Dios no sea
ofendido?—Anles bien , ;me afano para que
sea conocido, amado y servido de lodos?—
¢ Tengo pena de ver a Dios ofendido, y me
alegro cuando veo que es amado y servido?
— ¢ Por amor de Dios amo al préjimo eomo
& mi mismo? — s Mas que & mi mismo, como
lo hizo Jesis?— Poramor de Dios, 4procuro
librar al préjimo de lodo mal lemporal y eter-
no, v le proporciono todo el bien de cuerpo
y alma lemporal y eterno? — A fin de ganar
a todos para Jesucristo jsufro con paciencia
las moleslias, penas y trabajos?— Sufro por
amor de Dios, con paciencia, las enfermeda-
des, privaciones, mortilicacionesde esle mun-

1 I Cor, xur.



= T —
do?— Sufro con alegria?— ;Con deseo de
padecer mas?—; Procuro gloriarme en la
cruz de Jesueristo?

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento.
Seinor mio Jesucrislo, ele.

Jaculatorias.  |Oh amor mio! [Oh mi
amor! [ Oh Madre del amor hermoso! ense-
fnadme a amar & Dios, a Yos, y & mi pro-
ino.
] |Oh Seiior | jqué quereis que haga?

Anticuro 3.°— Exdmen particular del amor d ca-
ridad para con el projimo.

La caridad es amor espirilual y sobrenatu-
ral : no ha de ser por razon de parenlesco,
placer, interés, sine por Dios, para Dies y en
Dios. En cada uno de nueslros projimos has
de mirar la obra de Dios; la imagen de Dies
y de la sanlisima Trinidad ; una alma redi-
mida por Jesucristo y deslinada para el cie-
lo; una hija del Rey del eielo, que es Dios,
y de la Reina, que es Maria sanlisima; que
lodo lo que hagas para esta alma lo haces pa-
ra el mismo Jesueristo. Si la persona es mala
debes distinguir el pecado del pecador, y pen-
sar que (uiza se converlird y serd un gran
Sanlo del cielo, como san Pablo, san Agus-
lin, la Magdalena, y asi debes rogar 4 Dios
por aquel, como lo hizo san Esi¢han.
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Iﬂte-rro%atum?a sobre la virtud de la caridad
para con el projimo. ¢ He dicho alguna falta
de mi préjimo, aunque sea leve, aunque sea
publica? —;He dado alguna muesira de des-
estima de mi préjimo, lanlo en su ausencia
como en su presencia?—gHe melido algun
chisme, como diciendo : fulane ha dicho de
V. tal cosa? — He sido terca y porfiada 9—
¢ He dicho palabras impacienles, dsperas 6
picanles, de que otro se pueda mortificar?—
tHe dejado de saludar, hablar, visilar por re-
senlimiento? — ; He juzgado mal del préjimo
sin fundamento ? —En los hechos malos, ;he
dicho para conmigo, ha sido lenlacion, fra-
gilidad? Si la le hubieras hallado en su lu-
gar quiza habrias obrade peor.—;He socor-
rido y ayudado 4 mis préjimos cuanto he po-
dido, y si no he podido me he compadecido;
le he dicho buenas palabras y con buen mo-
do?—;He rogado & Dios para que otro haga
lo que yo no puedo?

olor de haber faltado. Arrepentimiento.
Senior mio Jesuerislo, ele.

Jaeulatorias. | Oh Jests mio! dadme gra-
cia para ejercilarme en la caridad. {Oh Yir-
gen sanlisimal aleanzadme la virtud de la ca-
ridad. Padre nuestro y Ave Maria por mis
Projimos.
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Anticuro 4.°— Exdamen particular de la virtud
de la obediencia,

La obediencia es una virtud con la cual se
ejeculan mas pronlamente los mandalos y
disposiciones de los superiores porque asi lo
mandan, rindiendo el juicio y volunlad & la
voluntad de los superiores porque eslan en
lugar de Dios; y como el hacer la propia vo-
lunlad es lan amable, el privarse de ella por
obedecer, por amor de Dios, es de gran va-
lor y trae muchos bienes.

Interrogatorio sobre la virfud de la obedien-
cia. ;, Heobedecido y he guardadolos precﬂ)—
los de la ley de Dios y de la Iglesia?— g He
cumplido los preceplos de mis padres, de mis
maestros? ;Sus consejos? ;Sus deseos ¢
inclinaciones? —; He obedecido cuando me
han mandado alguna cosa agradahle, como
comer, beber, lomar alguna recreacion? —
Porque aunque parece que no es grande virtud
obedecer en estas cosas, seria un desdrden des-
obedecer.— ; He obedecido en las cosas indi-
ferenles, como Iraer lal vestido, andar por
lal camino, cantar 6 callar?— Esta serd una
obediencia muy digna de alabanza.

¢He obedecido en las cosas dificullosas,
asperas y duras? — Esta seria una obediencia
perfecia.
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¢, He ohedecido suavemente, sin réplicas?
— i Pronlamente, sin lardanza?—; Alegre-
mente, sin enfado ?—; He obedecido amoro-
samenle por ameor de Jesus, que por mi amor
s¢ hizo obedienle hasta la muerle de cruz?
El cual quiso mas bien perder la vida quela
obediencia,

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento.
Senor mio Jesucristo, efe.

Jaculatoria. Ay Jesus!dimilacion vues-
Ira, anles morir que fallar a la obediencia.

Virgen Maria, Madre y Maestra mia, en-
sefiadime & obedecer ; haced que os imite.

ArTicuLo 5.°— Exdmen particular de Ia virtud
de la humildad.

El vicio opuesto & la humildad es la sober-
hia, que es un apelilo desordenadode la pro-
pia excelencia. Es de dos maneras: una mun-
dana yolra espirilual. La mundana pone su
excelencia en los bienes corporales, como son
hacienda, linaje , hermosura, oficio ¢ deslino
honroso , ete.

La soberbia espiritual es la que se liene
por la ciencia, habilidad, virtudes y obras
buenas que ha hecho.

De la soberbia provienen lodos los malesy
desgracias, y de la humildad todos los bie-
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nes, pues que con la humildad, oracion y
frabajo todo se obliene.

La bumildad es una virlud que inelina
nuestra volunlad a un sincero abalimiento y
desprecio de nosolros mismos, regulado por
el conocimienlo de lo que somos, y manifes-
tar esle desprecio en los aclos exleriores.

Interrogatorio sobre la virtud y el vicio.
4He dicho alguna palabra en alabanza mia?
— i He escuchado con placer si alguna vez
me han alabado?— g He distraido la conver-
sacion en que se me alababa?— ;Lo he refe-
rido lodo & Dies interiormente? —; He hecho
alguna cosa 4 lin de que me alabasen? —
Cuando me han avisado 6 corregido, ;me he
excusado? — ; He echado la culpa a otro? —
Aungque inocente, ihe callado y sufride con
paciencia diciéndome : vaya por las veces que
he fallado y no me han reprendido, 6 me he
querido sincerar? — ¢ He aparlado con la ma-
yor presteza los pensamientos de soberbia y
vanidad? — ¢ He mirado & todos como supe-
riores mios en la inocencia, virtud, mériloy
demas? —y Les he hablado con voz bajay
humilde? —; He aprovechado las ocasiones
que se me han presenlado para humillarme?
— ¢He sufrido lo que me ha humillado con
silencio?— Con paciencia?—¢Con alegria?
— ¢ Con deseos de mas humillaciones? —; He
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buscado y procurado las cosas humillanles?
— ¢ He escogido el vestido pobre, feo y vie-
jo?—;Me he alegrado en la habilacion po-
bre y sin lo necesario, como Jesus con la cue-~
va de Belen, 6 he tenido pena? — ; Me he re-
gocijado de Ja comida pobre, como Jesis, que
comia pan de cebada, 6 me he afligido? —
He escogido los 1llimos pueslos, como Je-
siis, que escogio el pesebre y la croz, 6 me
he sonrojado? — ;Me he ejercilado en los ofi-
cios bajos y carilalivos, como Jesus, gue la-
v6 los piés 4 sus discipulos, y aun a Judas,
6 los he rehusado?... ¢He imitado & Maria
sanlisima ?

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento.
Seiior mio Jesucristo, ele.

Jaculatorias. | Oh duleisimo Jesus! ense-
fladme y dadme gracia para que sea mansa y
humilde de corazon. .

Oh Virgen Maria, Madre de Dios y Madre
mia! alcanzadme la gracia de que sea humil-
de de entendimienlo y de volunlad , en pen-
samientos, palabras y obras. Amen.

ArTicvro 6.°— Erdmen particular de la virtud
de la paciencia.
La paciencia es un sufrimiento general de
todo lo adverso con igualdad de animo, por
fines honeslos. Has de lener un animo dis-
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puesto 4 sufrir todo género de lrabajos, inju-
rias, allicciones, enfermedades, calumnias,
persecuciones , tanto las que miran al honor
como las que miran 4 la persona, bienes, ele.,
acompanadas de cualesquiera circunstancia,
de lugar, liempo, modo, personas.

Las mas merilorias son las mas humillan-
les, las mas dolorosas, sensibles y durade-
ras, las mas (Enihlicas, y por causa de la vir-
tud. El remedio mas poderoso y eficaz es mi~-
rar 4 Jests desnudo y amarrado en una co-
lumna que le estan azolando, y volviendo un
poco la cabeza dice : Hija mia, ;quien sufre
mas, ti o yo?... Todo lo has de mirar dis-
puesto por Dios: y si alguna persona te quie-
re defender, dile como Jesus & san Pedro :
& T no quieres que yo beba el ¢iliz que mi
Padre me manda?...

Interrogatorio. ¢ He reprimido los impe-
tus de laira? — ; He dado a conocer exlerior-
mente con el mirar, hablar, accionar, algu-
na impaciencia?—; He sido afable con lodos?
—; He dicho alguna palabra desabrida 6 con
voz desenlonada ?— He sido porfiada? —j He
dicho 6 he hecho alguna cosa por venganza?
—¢He sufrido al que me ha herido, robado,
injuriade & mi 0 & mis parienles y amigas?—
s Le he hablado con mas afabilidad que 4 los
olros?—Por lo mismo que me ha perjudica-
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do, gle he hecho algun espeeial favor?—;Le
he excusado siempre Hue me han hablado de
17— Le he encomendado & Dios como Jesiis
pueslo en la cruz?...

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento.
Senor mio Jesuerislo, ete.

Jaculatorias. | Oh Jesis mio y Maestro
mio , ensenadme a ser mansa y humilde de
corazon |

{Oh Virgen Maria, Madre de Diosy Madre
mia! alcanzadme la gracia de ser mansay
humilde de corazon en palabras y acciones.
Amen.

Anricoro 7.°— Exdmen particular de la virtud
de la mortificacion.

Es la yirtud de la mortificacion un cuida-
do virtuoso con que la persona, por amor de
Dios, se priva de las cosas que son agrada-
bles & la naluraleza eslragada , aunque sean
licilas , y admite voluntariamenle las desagra-
dables. Niega lo que apelece la sensualidad,
y sufre con paciencia y alegria lo que le re-
pugna. Doma las pasiones y malas inclinacio-
nes del amor propio, se niega a si misma, to-
ma la eruz y sigue a Jesus.

Interrogatorio sobre la virtud de la mortifi-
cacion. [ Me he morlificado en las cosasy
ocasiones que se me han ofrecido sin yo bus-
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carlas, ya de parte de Dios, ya de parle de
mis superiores 6 de mis préjimos, 6 por cual-
quier olra parte que hayan venido?—Las
he llevado bien?—;Con silencio... con ale-
gria?

+Me he mortificado en todo aquello que
me impedia observar la ley de Dios?—g Me
he mortificado en lo que me impedia ha-
cer bien las cosas ordinarias? — Porque todas
las faltas que en ellas se hacen provienen de no
privarse de algun gusto, o de no vencerse y mor-
lificarse en padecer algun trabajo.

+Me he mortificado en lraer arreglados ex-
teriormenle mi cuerpo y senlidos con la mo-
destia correspondiente? — ,Con el semblante
humilde?—;0jos bajos?—; Lengua calla-
da?~—; Pasos moderados?

¢Me he mortificado en la propia volunlad,
en las cosas licilas; he preferido la volunlad
ajena 4 la mia?

& Me he morlificado en algunas cosas que
licitamente podia hacer, como en no salir de
casa, 4 la venlana 6 balcon? — 4 En no mirar
alguna cosa curiosa?—;No pregunlar ni
querer saber lo que no me imporla?—;En
no decir alguna cosa que tengo ganas de de-
cirla?—g En la comida comiendo lo que me
han presentado (no siendo prohibido) sin que-
jarme de ninguna cosa? — ;No comiendo ni
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bebiendo sino en la hora y en el lugar cor-
respondienle, y enlonces comiendo y bebien-
do anles bien menos, que no dejarme llevar
de la gula? — En el suenio ;me he excedido?
— En la comida, en el vestido, en el levan-
tarme y acoslarme, ;he morlificado mi vo-
lunlad para hacer la ajena con pronlitud y
alegria? — La mortificacion de estas cosas pe-
quenias y de cada dia es de grande valor delan-
te de [hios , y son ademds muy G proposito pa-
ra adelantar en la perfeccion.

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento.
Senor mio Jesucristo, ete.

Jaculatoria.  Jesus mio! Yos por miayu-
nasteis, gustasteis hiel y vinagre, sufrisleis
pasion y muerte; razon es que yo sufra algo
por mis pecados y por vuesiro amor.

Yirgen santisima, Vos en la comida, be-
bida, suefio y en lodo érais morlificada ; yo
08 quiero imilar,

ArticvLo 8.°— Modo de hacer guirnaldas de vir-
tudes.

Siempre le has de ejercilar en alguna vir-
tud, y de ella has de hacer examen parlicu-
lar; pero ademas, cuando se acerque algu-
na fiesla especial de Jesus y de Maria hards
por espacio de nueve dias, por manana y tar-
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de de cada dia, una guirnalda de flores, que
son aclos de virtud.

Te pondrémos aqui un ejemplo, que serd
de la virtud de la morlificacion.

Por la manana le propondras abslenerte
de alguna de las cosas que eslan conlenidas
en el Interrogatorio de la misma virtud, con
¢l parecer de (u direclor espirilual.

Al mediodia examinarasy veréas cémo has
cumplido con tu propésilo; silo has cumpli-
do, daras gracias 4 Dies y 4 Maria sanlisima.
5i hallas haber faltado, te aplicarés una peni-
lencia, que sera arrodillarte, hacer con la
lengua una eruz en el suelo y besarla; y es-
la penilencia la baras lanlas veces cuanlas
halles haber faltado.

Ademas rezards cada dia cincuenla veces
en forma de Corona y Rosario una jaculalo-
ria, V. gr.:

Para las fiestas de Jesis divds cincuenta ve-
ces : (Jesus miol YVos por mi ayunasteis, y
guslasteis hiel y vinagre : razon que yo su-
fra por yuestro amor.

ara las fiestas de Maria santisima dirds
cincuenta veces: Yirgen sanlisima, Vos en la
comida, bebida, suefio y en todo érais muy
morlificada : yo os quiero imilar.

Ya habrés observado que en cada una delas
virludes de que hemos hablado en los articu-
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los anteriores, al fin del exdmen hemos pues-
to unas jaculatorias : de ellas te podras valer
para hacer coronas en obsequio de Jesis y
de Maria, 6 del Santo de tu devocion,



SECCION QUINTA.

De la educacion,

CAPITULO 1.
Qué es educacion.

1. La buena educacion es el resullado
de los conocimienlos adquiridos en el estu-
dio de buenos libros y irato de personas fi-
nas, atenlas y de buen fono.

2. Se dice tener buena crianza la que
sabe praclicar la educacion, y la que no, se
dice que es grosera.

3. Sellamacorlesania,urbanidad 6 buen
tono la costumbre de tralara las gentes, tan-
toen palabras como en acciones, con circuns-

eccion , agrado, delicadeza y finura, segun
a ocasion y localidad, que en eslo varia
mucho.

4. La corlesania esld basada en el deco~
1o, discrecion, amabilidad y despejo.

5. El decoro ensena el respeto con que

ot
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se han de Iralar las personas, asi como la dis-
crecion indica la oporlunidad y manera de
hacerlo.

6. Laeducacion en una mujer es la ma-
nifestacion exlerior de las virludes cristianas
que tiene en su corazon.

7. El corazon caslo, piadoso y carilalivo
de la mujer se manifiesta en sus maneras ex-
leriores agradables, y palabras modestas y
amables.

Aqui debemos advertir que hay dos espe-
cies de urbanidad : la una es de corazon 6
verdadera; la olra es meramenle de exlerio-
ridad 6 falsa : de esla no hablamos, porque
es una moneda falsa de la_que jamés debe
usar una mujer crisliana. Enlre las dos hay
olra tercera especie, que se llama eli?uela,
y parlicipa de ambas, que en cierlos lances
es preciso ejercilar para no hacerse ridicula,
y enlonces procurar conformarse con lo que
hacen las personas de saber y de virtud.

La urbanidad verdadera consiste en
tralar 4 cada uno como es debido, y por lo
tanlo es un acto de juslicia. ;

9. La urbanidad verdadera ha de salir
del corazon lleno de caridad , y esta caridad
impele & obrar lo de justicia, y lo hace con
buen modo y de buena gana. Esla caridad
enseiia a renunciar la propia opinion y 4 con-
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descender con la voluntad ajena. La caridad
enseiia & hacer un continuo sacrificio de si
misma, y hace aceptar la propia abnegacion
con piadosa alegria. La caridad dicla lo que
se ha de hacer y decir , y el modo y el cuando.

CAPITULO 11
De la limpieza y aseo.

1. No hay cosa mas repugnanle 4 la so-
ciedad , ni mas perjudicial al individuo, que
la falta de limpieza : y léngase bien enlen-
dido que cuanlo mas esla se descuida, tanto
mas crece.

2. Por lo que, niiia muy amada en Je-
sucristo , te exhortamos que desde muy pe-
queiia le acostumbres & andar limpia y asea-
da, tanlo si eres pobre comorica, pues que
a lodos esla bien la limpieza.

3. Te lavaras manos y cara lodos los dias
a lo menos una vez, y mas si es menesler :
manos puereas, uiias sicias, largas 6 mordi-
das, revelan vil condicion.

4. Te peinaréas siempre que sea menes-
ter, pero no con vanidad, sino con mucha
modeslia.

b. El vestido serd modesto y limpio, sin
lujo ni vanidad.

6. Cuando te hayas de sonar lo harés sin
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estrépito , ni visajes en la cara, ni contorsio-
nes con la cabeza, y fe abslendris de mirar
lo exiraido.
7. Jamas arrojards el aliento al rostro
de nadie, ni te aproximaras lanto que lo
pueda percibir.

CAPITULO I1I.
Del modo de ir al templo y de estar en él.

1. Asistiras & la sanfa misa y demds fun-
ciones de la sania Religion con modestia,
sencillez y devocion.

9. Para ir al templo no te pondrés joyas
ni vestidos de lujo y vanidad , porque no cor-
responde que se visia asi la que se va a pre-
senlar 4 los piés de Jesucrislo, reconociendo
su debilidad , fragilidad y miseria.

3. Tendras los senlidos muy recogidos,
y por lo lanto no volverés la cabeza de una
parle & olra, para ver quién hay, ni quién
entra, ni quién sale, ni como viste esta o
aquella.

4. Nunca jaméas hables en la iglesia; y
si alguna vez le es necesario, sea con pocas
palabras y en voz baja.

5. Fijards la visla en tu libro, en que
leeras y medilaras los grandes mislerios de
nuestra sacrosanta Religion.
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6. Amaras 4 Dios con lodo lu corazon,
con toda tu alma, con lodas tus fuerzas y con
todo lu entendimiento.

7. Teme disguslar a tu buen Dios; sir-
vele con toda fidelidad y fervor, y reza con
toda alencion y cuidado, pensando que ha-
blas con Dios.

8. Respeta 4 sus ministros; no hables ni
murmures de ellos.

9. Respetay venera lodo lo pertenecien-
le 4 la Religion.

10. Debes saber una cosa muy impor-
tante : que nadie habla mas de la Religion
que los que no la conocen.

CAPITULO IV.
Cdmo se han de (ratar los padres.

1. Los padres son unos represenlanies
de Dios, v de ellos se ha servido Dios para
darle el ser que lienes : ellos fe han alimen-
tado, veslido y cuidado ; y li lienes la mas
sagrada obligacionde ubedlgcerlos y reveren-
ciarlos, asistirlos y ayudarlos, por gralitud,
y porque Dios te lo manda en su sanla ley.

9.  Ademéas debes imilar 4 Jesis, de
quien se dice en el sanlo Evangelio que es-
taba sujelo @ su Madre Maria y 4 san José.
Debes tambien imilar 4 Maria sanlisima, que



— 424 —
era obediente & sus padres san Joaquin y
sanla Ana, & sus maeslras, y & su esposo
san José.

3. Nunca le sienles delanle de lus padres
y mayores si no te lo mandan. Cuando estés
senlada no le recuesles, ni le rasques, ni es-
cupas, ni bosteces, ni espereces, sino que
eslaras quiefa, con loda circunspeccion y
modestia.

4. No lomes parte por lu sola voluntad
en sus conversaciones, y jamas los inlerrum-
pas cuando eslan hablando. Si estan con
genle de fuera de casa no le presenles si no
te llaman ; y si estas alli cuando entran los de
fuera, relirate, si no te mandan quedar: e
esle caso no lomes parle enla conversacion a
no ser que le pregunlen.

b. No cuenles fuera de casa lo que ha-
cen lus padres en ella ; tampoco diras lo que
comeis, haceis ¢ decis.

6. Cuidaras de dar guslo 4 lus padres,
haciendo todo lo que te manden con esme-
ro, pronlitud y alegria, y aun has de preve-
nir lo que conozeas es de su voluntad. )

7. Jamas les mires con ojos airados, ni
de mal humor 6 de mal gesto, aunque tere-
prendan 6 casliguen, ni les respondas con
enfado 6 con récia voz. Si alguna vez obser-
vas alguna nifia con alguno de eslos defec-
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los, mira bien cuan feo esta, y guirdale mu-
cho de imitarla en tal groseria.

CAPITULO Y.
Como se han de tratar los mayores.

1. Ademaésde los padres debes saber co-
mo se han de tratar los mayores en edad 6 en
dignidad. Los has de saludar con respelo y
modestia, y lo haras de esta manera:

2. Alrey6 a la reina le diras: A los
pies de Vuestra Majestad, y le besards la ma-
no. Si le pregunlan responderas : Si, sefior,
81, semora, 6 no, senor, Si L has de hablar di-
ras: Vuestra Majestad, V. M. \

Si el rey y la reina estan juntos, dirés : A
los piés de Vuestras Majestades, VV. MM.

A uno de los infantes diras : A los pids
de Vuestra Alleza, yle besaras la mano. Site
pregunla, responderas : 8¢, sefior, s, sefiora,
0 no. Si Ll has de hablar, diras: V. A.

Si hay dos 6 mas infantes, les hablaras en
plural.

4. A un cardenal le dirds : Eminentisimo
seior, y le besaras el anillo. Si le pregunla,
responderés: Si, eminentisimo sefior , 6 no.
Si i has de hablar, le diras: Vuestra eminen-
cie, V. Emma.
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5, A un arzobispo u obispo condecorado
con la gran cruz de Cérlos 111 6 de Isabel la
Catdlica, le dirds : Ewxcelentisimo seiior,
Exemo. Sr., y le besards el anillo. Si te pre-
gunla, responderas : Si, excelentisimo sefior,
O no. Si L has de hablar, le dirds Vuecencia
(esla es la expresion que esla en uso, que es
vuestra excelencia sincopado ).

Aunque no sean obispos, si son condeco-
rados se les da este lralamienlo.

6. A un arzobispo u obispo que no es
condecorado le diras : Iustrisimo, sefior,
Ilmo. Sr., v le besards el anillo. Si te pre-
gunla, responderas : Si, dusirisimo seqior, 6
#0. Si 10 has de hablar, le dirds : Vuestra
ilustrisima, V. Ilma,

7. A un vicario general 6 gobernador
eclesiastico, 6 & un gobernador civil, se le
da el tralamienlo de Usia, V. S.

A un sacerdole se le trata de V., y le
besaras la mano.

9. A lu padre y & lu madre le besarés la
mano y le lratards de V. y no de tii; 'porque
la experiencia ha ensefiado las fatales conse-
cqucias que de ese tralamienlo se han se-
guido.

10. A las personas de muy alta jerarquia
no les preguntes por su salud ni por las per-
sonas de su famiﬁa, ni {omes parle en sus
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conversaciones. Si te preguntan responde,
pero no digas mas que lo necesario.

CAPITULO VI.
Como se han de tratar los sguales.

1. La modestia y la caridad te han de
acompanar siempre, y eslas dos virtudes le
aconsejaran ¢6mo le has de porlar con lus
iguales ; v de esta manera evitaras ciertas
groserias en gque incurririas sin adverlir, co-
mo el hablar alto, el ser porfiada, el querer
que las demas sigan tu opinion, el interrum-
pir 4 la que esta hablando...

2, Con tus iguales acomédate & sus con-
versaciones; no quieras suscitar cuestiones.
Si te pregunlan responde lo que te dicte la
recta razon, pero tu no seas la primera en
hablar de ti misma, de tu salud 6 enferme-
dad, de tus quehaceres, de tus padres, her-
manos ni criados, ni de olras cosas que te
perlenezcan, y procura ser hreve cuando
seas preguntada sobre este particular.

3. No has de tener la pésima mania de
aumentar 6 disminuir las cosas, sino dehes
ser sencilla’como la paloma, pero prudente
como la serpiente.
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4. La modeslia le diclard como has de
expresar lus pensamientos, sin accionar ni
otros geslos exagerados.

5. Jamas de tus labios ha de salir pala-
bra fea, ni cuento verde, ni conversacion
lorpe, porque es falla de decoro, y revela un
corazon corrompido ; J»ues que Jesueristo ha
dicho, que de la abundancia del corazon habla
la boca.

6. De tu boca jamés saldré mentira al-
guna, acordandote de lo que dice Dios : Que
la boca que miente mata su alma.

7. Ni tampoco has de incurrir en la pési-
ma coslumbre que algunas lienen de mal-
deeir.

8. La mayor groseria en que puede in-
currir una mujer es la murmuracion ; deci-
mos que es la mayor groseria, porque es lo
mas opueslo & la verdadera educacion y ur-
banidad. Hemos dicho que la urbanidad ver-
dadera sale del corazon lleno de caridad, y
la que murmura revela que su corazon no
esta lleno de caridad, sino de envidia, que
es el vicio opueslo 4 la caridad. La envidia
es una lristeza del bien del préjimo, y una
alegria del mal. De la envidia, pues, dimana
la murmuracion , refiere las falias de su rival
v se complace en revelarlas, critica, censura
sus maneras de veslir, sus acciones y aul
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sus inlenciones. Guardale, pues, Li de in-
currir en la envidia, en la murmuracion , en
la mayor de las groserias, y que por desgra-
cia abunda mucho enire las mujeres.

9. Tambien irds con cuidado en no ha-
cer en Luos conversaciones el papel de marisa-
bidilla, que es el peor que puede represen-
lar en la sociedad una mujer.

10. La mujer lilerala es una especie de
hermafrodita, que no conserva de mujer sino
los defectos, y de hombre no liene mas que
Ja pedanleria.

11. La mujer de talenlo es aquella que
no prelende ser lenida por sébia y sin embar-
go lo es, porque sabe todo lo que debe saber
una mujer, para si y para instruir 4 los de
su casa; que es una mujer de érden, y que
cumple bien con sus obligaciones. Esla es
aquella mujer fuerle que tanto alaba el Espi-
rilu Sanlo en el libro de los Proverbios de Sa-
lomon, capitulo xxxr.

CAPITULO VII.
Como se han de tratar los criados é inferiores.
1. Trala 4 los criados y criadas con ca-

ridad ; no les hables con allivez ni desprecio;
no los insulles, ni les digas palabras inju-
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riosas, ni estés siempre ceiiuda, gruiiendo y
de mal humor con ellos.

2. No les eches en cara sus defeclos, ni
les reprendas con acrimonia delante de gen-
le exlraiia. Cuando tengas que reprenderles
hazlo con moderacion, proponiéndote su en-
mienda, y no avergonzarlos y humillarlos;
asi lo exige, no solo la educacion sino lambien
la caridad. Piensa que quiza mas fallas co-
meles i en el servicio de Dios, que tu cria-
do ¢ criada en el tuyo; y por cierlo que mas
obligacion lienes tu de servir a Dios, que tu
criado de servirte a ti. Dios te sufred li, ;y L0
no sufrirds & tu criada? [Qué soberbialll...

3. A tus criados y criadas les dirds que
viyan crislianamenle , y 10 les daras el tiem-
po que para eslo han menesler ; vigilaras so=
bre ellos, y si ves que viven mal ¢ dicen co-
sas que no deben, o que son omisos, les ins-
lruiras y corregiras, y si no se enmiendan
los despediras. {

4. Les pagarés religiosamenle su salario,
y aun le exhorlo que seas generosa con ellos,
que en eslo ganaras mucho.

5. A los oficiales que hagas trabajar pa-
galos con pronlitud y fidelidad. La que da

ronfo da c?os veces. No hagas desear al po-
re el precio de su trabajo, ni se lo escali-
mes 0 regalees mezquinamente.
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6. Cuando necesites algun servicio de
una persona que no es criado luyo, le diras
con buen modo , v. gr. : Mehard V. el obse-
quio de... Me hard V. el favor de... Me hard V.
la fineza de... Las maneras alenlas que pres-
cribe la buena educacion obligan de lal mo-
do, que nadie se resiste. Debes saber que con
la humildad agradaras 4 Dios y con la man-
sedumbre al préjimo. Como crisliana , apren-
de de Jesus a ser mansa y humilde de cora-
zZon , y asi seras feliz.

CAPITULO VIIL
Como se ha de callar y escuchar.

1. La humildad y la modestia son las dos
compaieras inseparables de una nina bien
edncada; y asi, cuando le halles delanle de
personas de dignidad 6 de mayor edad, de-
bes escuchar con alencion , y aprovecharte de
sus palabras.

2. Kl saber callar es un lalenlo dificil de
adquirir, pero de grande imporlancia; es el
grado mas sublime de la urbanidad y del de-
coro, y en que se adquieren conocimientos
y repulacion.

3. Con el oido escucharas, y con el es-
piritu alenderas 4 lo que se diga; y por lo
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tanto son defeclos el manifestar indiferencia
o distraccion , el dejar divagar la vista de una
4 olra parle. La visla la dirigirds con modes-
lia & la persona que habla si es igual 6 infe-
rior, pero si es superior 0 es hombre, la fi-
jards en el suelo. Tambien es defecto que de-
bes evitar el juguelear con las cintas, alha-
jas, dedos, ete.; el eslar inquiela, hacer
ruido con la silla 1 ofra cosa.

4. Tambien es defecto el hacer geslos
exagerados , exclamaciones, risas ¢ carcaja-
das, 6 dar senales de aprobacion en cosas
que no convienen & una joven.

5. Si en la conversacion se murmura de
la fama del projimo, la joven cristiana debe
manifestar desagrado , pues dice el Senor : El
viento Norle disipa las nubes, y la cara triste
hace eallar la lengua murmuradora.

6. Si en la conversacion se hablan pala-
bras feas 6 cuenlos deshonestos, una joven
cristiana se debe aparlar ruborizada.

CAPITULO IX.
Como se ha de portar en las visitas.

1. La visila es la accion de corlesania que
se verifica yendo & ver a su casa & alguna
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persona por atencion, amistad, caridad o6
consuelo.

2. Lasmasindispensablesson: lasde Pas-
cuas, las de dias 6 cumpleanos, las de gra-
cias a una comida, reunion & que se ha sido
invilada, hayase 6 no aceplado. Tambien las
consiguientes & un aconlecimienlo dichoso 6
desagradable. Hay lugares en que algunas
de esltas visitas se cumplen con uha larjela.

3. Las visilas forman en la sociedad un
lazo que no se suelta sino rompiendo con
ella ; por lo tanto, visita hecha debe ser pa-
gada en lodo caso, exceplo en el de una
grande desproporcion de clases.

4. Hay dos clases de visilas, las moliva-
das, y las que no lo son ; estas ultimas solo
son licilas & los parienles y 4 los amigos in-
timos: sin embargo, los holgazanes andan de
visila por el mas frivolo prelexto, haciendo
Eerder el liempo, y ademas diciendo pala-

ras ociosas, y quizé conlra la caridad mur-
murando.

5. Nunca se ha de hacer la visita en ho-
ras inoportunas, como las de comer, almor-
zar ¢ trabajar ; por lo tanto conyviene anles
de ir enlerarse primero.

6. DPara visila le pondras el vestido cor-
respondiente si tienes; v. gr., para ir al lem-
plo, para visitar al pobre, & la enferma, 4 la
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— 434 —
alligida, 4 la amiga, el veslido en estos ca-
sos ha de ser modesto y sencillo; y de ador-
no cuando hayas de asistir de boda, bauli-
20, elc. Pero debes elevar el corazon y el es-
piritu sobre las alhajas y adornos, como o
haeia la hermosa Judil.

7. Cuando vayas de visita, si no estd la
persona, dejards una larjeta doblada de una
esquina, que es la sefial que indica que se
ha ido personalmente,

8. Al llegar a la puerta tocaras con mo-
deracion : no enlraras en los cuartosinlerio-
res sin que hayan pasado el recado, y hayan
dado el permiso de enlrar.

9. Sila persona que se va & visilar iba
asalir, no la delengas por mas inslancias que
haga.

10. Alllegar & la pieza de reunion te di-
rigirds 4 la persona mas caraclerizada , y 4
las demas haras una pequeia reverencia,

11. Sila visita es de ceremonia, no debe
durar mas de diez ¢ quince minulos, ysila
persona visilada insta para que te delengas,
podras alargarte cinco minutos mas. Convie-
ne eslar con cuidado para aprovechar el liem-
po oportuno para relirarse. :

12.  Una seiiora bien educada no recibe
jamads la visita de hombre alguno en la alco-
ba nien el tocador.
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13. Alrecibir una visila inoportuna no te
has de dejar dominar por el mal humeor; busca
si un prelexto, y descartale con buen modo.

14.  Cuando llega una visila, si es caba-
llero todos los caballeros deben ponerse en
pié, las sefioras no; si es senora, todos se
pondran en pié, caballeros y sefioras ; como
lambien si la visita que llega es sacerdote,
por razon de su sagrado cardcter.

15. Al acercarse a saludar 4 una senora,
esla se incorporara, correspondiendo al sa-
ludo con una inclinacion de cabeza.

16. Nunca se deben dejar solas las visi-
tas, aun cuando fuera para acompanar & un
gran personaje, el cual no consentira que le
acompaien mas alla de la puerta de la sala,
cuando vea que en ella queda gente. Olras
cosas deberia decirle, amada nina, las que
omito de intenlo, porque como supongo que
siendo b jovencila siempre iras con tu ma-
dre, observaras lo que ella y olras personas
de educacion y experiencia hagan, y la prac-
lica y la observacion te ensenaran mas que
lodas las reglas que podemos darte.

17. Cuando visiles 4 una pobrecita, ali-
viala con lo que puedas, gue Dios te lo pa-
gard. Con los ojosde la fe mira enella & Je-
sucristo, y piensa que lo que haces con ella
lo haces al mismo Jesucrislo. Acuérdate que

28"
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no solo el pan maferial hemos de dar al po-
bre, sino lambien el espiritual, que es el
consejo, la oracion y el buen ejemplo.

18. Cuando visites 4 la enferma, consué-
lala, animala a la paciencia con el ejemplo
de Jesucristo. Si la persona es rica y liene
médico que la visita, no te melas en dar re-
medios ; solo le diras que los lome y que obe-
dezca al facullativo. Sila enferma espobrey
no liene médico que la visite, podras decirle
lo que conozcas, y darle el alivio que pue-
das; pero aunque sea pobre, siya es visita-
da del médico, no' digas nada; no imiles la
mania reprensible y lal vez perjudicial de
aquellas mujeres que 4 todos prescriben re-
medios que en lugar de curar empeoran a
los enfermos.

CAPITULO X.
Como se ha de portar en la mesa.

1. En donde se hace mas notable la bue-
na 6 mala educacion de una mujer es sin du-
da en la mesa; por esto darémos aqui algu-
nos documentos, para que sepas a qué le has
de alener, y ademés observargs con disimu-
lo lo que hacen las,otras que tienen educa-
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cion y practica, y te acomodaras & lo que
ellas hagan, con lal que sea licilo.

9. Hay tresclases de comidas; la deapa-
rato 6 gran ceremonia, la de convile 6 me-
nos ceremonia, y la de familia.

3. Sialguna vez eresconvidada y le ves
preeisada 4 asislir, le presenlaras diez minu-
tos anles de la hora, ni mas temprano ni mas
farde, y le reuniras con las demas seforas.

4. Cuando dén el aviso de ir 4 la mesa,
dejaras pasar las demas, y si le inslan pasa
sin altercar, haciendo una breve corlesia. Si
los lugares estan senalados, cada una se po-
ne en el suyo; si no lo estan, le pondras al
ullimo, 6 en donde le digan.

5. Al sentarte no hagas ruido con la si-
lla; lendras el cuerpo quieto, los piés jun-
tos, por manera que estén tobillo conlra fo-
billo ; las manos quietas en el borde de la me-
sa; yjamas sobre la mesa pondras los brazos
ni los codos. A mano derecha colocaras el cu-
chillo, cuchara y tenedor, y 4 la izquierda
el pan. No cogeras la servilleta antes que los
olros, y cuando sea ocasion la exlenderas so-
bre las rodillas 6 como hagan las olras, pues
que en eslo hay diversidad , segun la clase de
comida y la edad de la niia, para que no se
manche.

6. No empieces a comer ni beber anles



— 438 —

que las otras, ni seas la primera nila illima
en concluir lo que tengas en el plalo. Come-
r4s con mucha modestia, sin ansia, con lim-
ieza, sin mancharte los dedos, los labios ni
a barba.

7. No revuelvas la comida en el plato
para que se enfrie, nila soples, ni hagas
ruido en €l con la cuchara 6 lenedor con que
la tomes.

8. Nodehes ayudarla euchara con el le-
nedor, ni con pan para comer Jasopa. Cuan-
do se ha comido la sopa se debe dejar |a cu-
chara en el mismo plalo, para que todo se lo
lleve el sirviente.

9. Cuando el dueilo 6 duefia de la casa
sirven 6 dan un plalo, cederle a olro 6 ha-
cerle pasar es muy impolilico.

10. Jamaés se debe pedir ni aun indicar
el lrozo que se apelece. Ni se debe alargar
el plalo para ser seryido primero.

11. No se debe volver el plalo 6 vaso
cuando no se quiera mas: basla decir con
formalidad que no se quiere mas, que el que
convida, si tiene educacion, ya no insla mas.

12.  No roas los huesos, ni piques para
que salga el tuélano; no los arrojes en el sue-
lo, ni los pongas en los manleles ; ponlosen
los hordes del plato en que estds comiendo.

13. Toma solo con dos dedos, y cuando
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mas con ires, loque se come con la mano,
como pan, fruta, ele. El hueso de la fruta
con los dos dedos lo lomarés de los labios, ¥
lo pondras en los bordes del plalo, como los
huesos y las espinas.

14. Ninguna cosa se loma & mordiscos ;
el pan se parle con el cuchillo, y luego con
los dedos de la mano izquierda se corla el
bocado , que comprenda siempre que pueda
ser miga y corleza ; eslos bocaditos se corlan
cuando sean menesler, no con el cuchillo si-
no con los dedos.

15. Cuando se liene un pedazo de carne,
por ejemplo, entonces se pasa el lenedor 4 la
mano izquierda, y con el cuchillo se cortael
bocado , que se asegura con el tenedor, y
luego con el mismo lenedor y con la mano
izquierda se lleva a la boca, y asi se va cor-
lando y comiendo, y no se corla lodo anles,
sino segun se va comiendo.

16. Para heber lendras la boca bien des-
ocupada ; tomaras el vaso con los tres dedos,
y le limpiaras con la servillela anles y des-
pues de heber.

17. No mires 4 los demas cuando estas
bebiendo , porque arguye desconfianza. Tam-
poco les mires ni le rias de ellos cuando es-
tén comiendo 6 bhebiendo.

18. Cuando eslés en la mesa no te ras-
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ques, ni escupas, ni te limpies las narices,
sino con mucha necesidad , y enlonces lo ha-
r4s con el paiiuelo , sin ruido , y luego lo yol-
veras al bolsillo. Con el paiiuelo te limpiarés
el sudor si es menester, y no con la serville-
ta ni con los manteles; con la servilleta Jos
labios nada mas.

19. No te limpies los dientes con los man-
teles, ni con la servilleta, ni con el tenedor,
ni con la punla del cuchillo, ni lampoco con
el mondadientes, ni le enjuagues la boca con
agua ni con vino. Todo eslo guérdalo para
cuando eslés sola si lo has menester.

20. No se ha de hablar al oido 6 con voz
baja, 6 con aire misterioso, al que se lenga
al lado, porque las personas susceplibles
pﬁeden ofenderse creyendo que se habla de
ellas.

21. Al hablar de alguna persona ném-
bresela, y no se la sefale con el dedo, que
es lo mas impolilico que se puede hacer.

22. No se ha de hablar como 4 sordos. Si
la conversacion es general se debe hablar lo
suficiente allo para poder ser oido de lodos,
pero nada mas. Si an muchas parliculares
se hablara de modo que no se distraiga 6 mo-
leste 4 los que estdn mas proximos.

23. Ademas de estos documentos gene-=
rales que has de practicar, harémos mencion
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de algunos defeclos bastanle comunes, para
que inconsideradamente no incurras en ellos
y seas nolada de grosera y mal educada. Es-
tos defectos son : el ponerse demasiado cerca
0 demasiado apartada de la mesa; apoyar los
codos sobre ella; limpiar el plato ¢ el vaso
con la servilleta ; mezelar diferenles guisos ;
soplar lo caliente ; lamer la cuchara ; mascar
0 beber con ruido; jadear despues de haber
bebido ; revolver la comida ; morder dos ve-
ces un mismo lrozo; comprimir la fruta con
Ja mano, escogiendo la madura para ser-
virsela.

24. Tambienes de mala educacion el Ja-
merse los dedos ; limpidrselos con pan; el fre-
gar con pan los platos ; el tomar las cosas con
la punta del cuchillo ; el lomar de la fuenle
con la misma cuchara 6 lenedor con que se
ha comido; el sorber el caldo del plalo. El
escurrir el vaso hasta la ullima gola es ridi-
culo y miserable.

25. Igualmente es falta de educacion el
coger ¢l vaso por el borde superior 6 melien-
do los dedos, ya sea para si 6 para darle &
olro; el verter el café en el plalo para en-
friarlo y beberlo.

26. La servilleta en su casa con la fami-
lia se debe dejar plegada, pero en convile no,
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sino recogida sobre la mesa, y no en olro
Jugar.

97. Reza con alencion si en la mesa en
que comes 6 te hallas convidada se bendice la
comida y se dan gracias & Dios despues de
haber comido, y si no hay lan laudable cos-
lumbre, inleriormente da gracias & Dios por
Ii y por los demas.

FIN.
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— Historia de la Compania de Jesas por Cretineau-Joli,
Seis tomos, 66 rs. L

—El Protestantismo por Augusta Nicolas. Un tomo,
11 rs.

— Pensamientos de un ereyente catélico por Debreyne,
Un tomo, 11 rs.

— Grandioso tratado del hombre por Sabunde. Un tomo,
11 rs.

— Ensayo sobre el Panteismo por Maret. Un tomo, 11 rs.

—1I.Ia Cosmogonia y la Geologia por Debreyne. Un to-
mo. Ts.

— La Teodicea cristiana por Maret. Un tomo 11 rs.

—Larraga novisimamenle adicionado por el excelentisi-
mo é Hmo. Sr, Claret. Un tomo, 24 rs.

—Manual de los confesores por Gaume. Un tomo, 1% rs.

— Las profecias mesianicas del Antigno Testamento &
la divinidad del Cristianismo demostrada por la Biblia,
por el abate Meignan. Un tomo, 11 rs.

—Eiercicio de perfeccion y virtudes cristianas por el
Y. P. Alonso Rodriguez. Tres tomos, 33 rs,

—Triunfo del Catolici en la definicion dogmdtica
del augusto misterio de la inmaculada Concepcion, por el
P. Gual. Un tomo, 11 rs.

Obras en 8.° mayor encuadernadas en pasta.

— Aiio eristiano por Croisset. Diez y seis tomos, 160 rs.
—El hombre feliz por Almeida. Un tomo 10 rs. 7
_—Exposicion razonada de los dogmas y moral del Cris-

tianismo por Barran. Dos tomos, 20 rs.
— Historia de la sociedad doméstica por Gaume. Dos
tomos, 20 ra.
— Las glorias de Maria por san Ligorio. Un tomo, 10 rs,
—El Espiritu de san Francisco de Sales. Un tomo 10rs.
—Latnica cosa necesaria para salvarse por Geramb.
Un tomo, 10 rs.
—El Catolicismo en presencia de sus disidentes por
E}-zaﬁuirre. Dos tomos 5'!)0 IS,
.iO_ editaciones del P, Luis de La Puente, Tres tomos,
30 rs.
—Del Papa. —De la Iglesia galicana en sus relaciones
con la Sanla Sede. Dos lomos, 20 rs.
— Catecismo de Perseverancia por Gaume. Ocho lomos,

IS,
—Bermones de Mision, escritos unos y escogidos otros
For el Exemo. é Ilmo. 8r. Claret. Tres tomos, 27 1s.



—Coleceion de platicas dominicales por el Excmo, &
Ilmo. 8r. Claret. Biete tomos, 63 rs.

— Tratado de la Usura por el abale Marco Mastrofini. Un
- tomo, 10 rs.

—Mereedes de la Virgen Maria, 6 sea Meditaciones
aplicadas & la Letania lauretana. Un tomo, 10 rs.

— La independencia lyal trinnlo del Pontificado : confe-
rencias []!redicadas en la iglesia de Santa Maria del Mar,
de Bgrgc ona, por el presbitero D, Edvardo Maria Yilarra-
sa:dafrs.

—Mistica cindad de Dios: historia divina y vida de la
Madre de Dios, manifestada porla misma Sefiora & sor
Maria de Jesus, abadesa del convento de la Inmaculada
Concepeion dela villa de Agreda. Siete lomos, 63 rs,

— El Evangelio meditado. Cinco tomos, 45 rs.

—Copiosa 9}) variada coleceion de selectos panegiricos.
Once tomos, 99 rs.

— Biblia sacra Vulgatm editionis S8ixti V Pont. M. jus-
su recognita, el Clementis VIII auctoritate edita. Un tomo
en diminulos caractéres, 18 rs. en piel de color y relieve.

— Diferencia entre lo temporal y eterno, y crisol de des-
engafios por el P. Nieremberg. Un tomo, 10 rs.

— La moralizadora y salvadora del mundo es la conle-
sion sacramental, por el P. Gual. Un tomao, 9 s,

— Historia de la Iglesia desde Nuestro Seiior Jesucrislo
hasta el pontificado de Pio 1X, por el abale V. Postel.
Un tomo, 11 rs.

Obras en 8.° encuadernadas en pasta.

— Catecismo explicado por e] Exemo. é Ilme. 8r. Claret,
con 48 estampas. Un tomo, 615,

—Id. id. en catalan, 6 rs.

—Catecismo filosbﬁconor Feller. Cuatro tomos, 2§ rs,

— Vida devota por san Francisco de Sales. Un tomo, 6 15,
" —Las delicias de la Religion por Lamourette. Un tome,

rs.

— Confesiones de san Agustin, Dos tomos, 12 rs.

—Historia de la Reforma prolestante por Cobbet. Dos
tomos, 12 rs.

— Nuevas cartas por Cobbet. Un tomo, 6 rs.

— Preparacion para la Navidad de Jestus por san Ligorio.
Un tomo, 6 s, it -

—Tesoro de proteccion en la santisima Virgen por Al-
meida. Un tomo, 6 rs.



— Armonia de la Razon y de la Rteligion por Almeida,
Ilos tomos, 12 rs.

— Combate espiritual. Dos tomos, 12 rs.

—Tratado de la existencia de Dios por Aubert. Un to-

mo, 6 rs. Y
—Tratado de las notas de la Iglesia por Aubert. Un to-

mao , 6 rs. .
—La conformidad con la voluntad de Dios por Rodri-

guez. Un tomo, Brs. A 4
— Historia de Maria santisima por Orsini. Dos tomos,

12 rs.
ﬂ—lnslmccinn de la Juyentud por Gobinel. Dos tomos,
rs.
— La Biblia de la Infancia por Macias. Un tomo 6 rs.
— Tratado de la divinidad de la Confesion por Aubert.
Un tomo , 6 rs.
— La Tierra Banta por Geramb. Cnalro tomos, 2§ rs.
13—. Guia de pecadores por el V. Granada. Dos tomos,
8.
—Reflexiones sobre la naturaleza por Sturm. Seis tomos,

Is,

— Obras de santa Teresa. Cinco lomos, 30 rs.

—Reloj de la pasion por san Ligorio. Un tomo, 6 ra.

— Catoliea infancia por Varela. Un tomo, 6 s,

—Yida de santa Catalina de Génoya. Un tomo, 6 1s.

— Verdadero libro del pueblo por madama Beaumont.
Un tomo, 6 15,

— A donde yamos d parar ? por Gaume, Un tomo, 6 re.

— Kl Evangelio anotado por el Exemo. é llmo. sefior
Claret. Un tomo , § rs.

— Yeni-mecum pii sacerdolis, por el Exemo, é Ilmo. se-
fior Caixal, obispo de Urgel. Un tomo, 7rs.

— Las delicias del campo, 6 sea agricultura cubana por
el Exemo. é Ilmo. Br, Claret. Un tomo, 7 rs.

— Llave de oro para los sacerdotes por el Exemo. é 1lmo.
8r. Claret. Un tomo, 7 rs.

— Kl nuevo manojito de flores para los confesores por el
Exemo. é Ilmo. Sr. Claret. Un tomo , 7 rs.

— Yida de san Lujs Gonzaga por Cepari. Un tomo, 6rs.

— Virginia 6 la doncella eristiana por D.* Cayetana de
Aguirre y Rosales, Tres lomos, 18 rs.

_— Bjercitatorio de la vida espiritual por el P. Fr. Fran-
eisco Garcia de Cisneros. Un tomo, 6 rs.

— El hombre infeliz consolado, por el seilor abate don
Diego Zuniga. Un lomo, 6 rs.



—Historia de sanla Isabel de Hungria por ¢l Conde de
Montalembert. Dos tomos, 12 rs.

— Practica de la yiva'fe de que el justo vive y se sus-
tenta por el P, Jests. Un lomo, 5§ rs.

— Historia del Cristianismo en el Japon, segun el reve-
rendo P. Charlevoix. Un tomo, 6 rs.

— Manual de erudicion sagrada y eclesiastica por Sala.
Un tomo, 7 rs.

—Del matrimonio eivil: opuscalo formado con la doc-
trina del P. Perrone en suobra Del malrimonio cristiano.
Un tomo, 6 rs.

—Meditaciones para lodos los dias de Adviento, novena
y octava de Navidad y demds dias hasta la de la Epifania
inclusive, por san Ligorio. Un tomo, § rs.

—Ejereicios espirituales de san Ignacio explicados por
el Exemo. ¢ Ilmo. Br. Claret. Un tomo, 7 rs.

— De la oracion y consideracion por el V. Granada. Dos
tomos, 12 rs.
m—Anum‘io de Maria por Menghi-d’Arville. Dos tomos,

rs.

—El Colegial 6 Beminarista tedrica y practicamente
;;strundo, por el Excmo. é llmo. Sr. Claret. Dos tomos,

TS,
— Coleccion de oraciones y obras piadosas por las ena-
les han ¢ dido indulgencias los 8 Ponlifices, apro-
bada como tnica auténtica por la Sagrada Congregacion
de Indulgencias. Un tomo, 7 rs. en piel de color y relieve.

— Tratado de la victoria de si mismo, por el P. Mel-
chor Cano, ﬂB%L‘liﬂO del Alma victoriosa de la pasion domi-
nante, por el P. Javier Hernandez. Un tomo, 5 rs.

— Coleceion de opisculos por el Exemo. & Ilmo. 8r. Cla-
ret. Cuatro tomos , 24 rs.

— Compendio del Catecismo de perseverancia por Gau-
me. Un tomo, 6 rs.

— La devocion & san José establecida por los hechos,
por el P. Antonio Patrignani. Un tomo, 6 rs.

~—Los seis libros de san Juan Crisostomo sobre el sa-
cerdocio. Un tomo , B rs.

Obras en 16.° encuadernadas en pasta.

— Caractéres de la verdadera devocion por el P. Palau.
Un tomo, § rs.

—El arte de encomendarse & Dios por el P. Bellali. Un
tomo, & rs.



— Las horas sérias de un joven por Sainte-Foix. Un to-
mo, & rs.

— (amino recto ;Eara llegar al cielo por el excelentisimo
& [mo. 8r. Claret. Un tomo, 318,

—1Id. id, en catalan : & s, ;

—Ejercicios parala primera comunion por el excelenti-
simo ¢ 1lmo. 8r. Claret. Un tomo, 3 y medio. rs.

— La verdadera sabiduria por el Exemo. é ilustrisimo
8r. Claret. Un tomo, & 5. ) X

— Tardes ascéticas, 6 Sea una apuntacion de los princi-
pales documentos para llegar 4 la perfeccion dela vida
erigtiana, por un monje benedictino. Un tomo , & rs.

— El Pirroco con los enfermos, 6 sea algunos avisos prac-
Licos para los principiantes en dicha carrera. Un tomo, 3rs.

— Manual de meditaciones por el P. Tomis de Villacas-
tin. Un tomo, & y medio rs,

— Un mes consagrado a Maria. Un tomo , & y medio rs.

—Memorial de [a Mision. Meditaciones cotidianas por
el P. Dr. Juan Bautista Verche. Un tomo, 1 y medio real
en media pasta.

— Contrato del hombre con Dios, celebrado en el santo
Bautismo : por el R. P. Juan Eudes. Un tomo, 2 15. en me-
dia pasta.

— De los deberes del hombre : discurso dirvigido & un
joven por Silvie Pellico. Un tomo, 3 y medio rs. i

—Nuevo devoeionario para las hijas de la purisima
Concepeion. Un tomito , 2 y medio rs. en media pasta.

Opiisewlos.

— Avisos 4 un sacerdote : 4 30 rs. el ciento,
_—‘Aviws muy utiles 4 los padres de familia: 430 s, el
ciento.
—Ayisos muy utiles a las casadas: a 30 rs. el ciento.
— Avisos muy atiles 4 las viudas : & 30 rs. el ciento.
—Avisos saludables 4 los nifies : 4 30 rs. el ciento.
—Avisos saludables 4 las doncellas ; 4 26 rs, el ciento.
—Avisos 4 un militar cristiano : 4 2§ mrs. el ejemplar.
— El rico Epulon en el infierno ; a 22 rs. el ciento.
—Reflexiones & todos los Cristianes : 4 24 rs, el ciento.
— Restimen de los principales documentos que necesitan
las almas que aspiran a la perfeccion : a 24 rs. el ciento,
—Los lres estades del alma: 4 20 rs, el ciento.
— Reglas de espiritu que 4 unas religiosas muy solicitas
de su perfeccion ensefian san Alfonso Ligorio y el venera-
ble P. Senyeri Juniore : a 20 rs. el ciento.



—Respeto & los templos : 4 22 rs. el ciento.

— Galeria del desengafio : a 26 rs. el eiento.

— La fisealera de Jacob y la puerta del cielo @ & 30 rs.
el ciento.

—Mana del cristiano : 4 15 re. el ciento.

—Idem en catalan : & 15 rs. el cienlo.

— El amante de Jesucristo : 4 25 mrs. el e]jemplar.

—La Cesta de Moisés : 4 2§ mrs. el ejemplar,

—Religiosas en sus casas, 6 las hijas del santisimo & in-
maculado Corazon de Maria: & real y cuartillo el ejemplar.

— Breve noticia del origen, progresos , gracias ¢ instrue—
ciones de la Archicolradia del sagrado Corazon de Maria,
para la conversion de los pecadores ; junto con una Nove-
na, para impetrarla del Corazen inmaculado de Maria: 4
real el ejemplar.

— Socorro 4 los difuntos : 4 24 mrs. el ejemplar.

— Bilsamo eficaz para curar un sinnimero de enferme-
dades de alma y cuerpo : & 2§ mrs. el ejemplar.

—Antidoto contra el contagio prolestante : é 30 rs. el
ciento,

— El viajers recien llegado. Obrita muy importante en
las actuales circunstancias : 4 26 rs. el ciento. )

— Compendi 6 breu explicacio de la doctrina cristiana
en catalan : d 28 mrs. el ejemplar.

— El Ferrocarril ; 4 2§ mrs. el ejemplar.

— La Epoca presente : a 2§ mrs. el ejemplar.

—La Mision de la mujer : 4 23 1s. el ciento.

— Las Conferencias de san Vicente para los sacerdotes :
a b0 rs. el ciento.

— Cdnticos espirituales : a real el ejemplar,

— Deyocionario de los parvulos : & 15 rs. el ciento.

— Miximas espirituales; 6 sea reglas para vivirlos jove-
nes eristianamente , edicion eorregida y aumentada : a 2%
maravedises el ejemplar.

— Ramillete de lo mas agradable 4 Dios, y ntil al géne-
ro humano : a 22 rs. el ciento.

— Devaoeion del sanlisimo Roesario: @ 23 rs, el ciento.

— Excelencias ¥ novena del glorioso san Miguel : 4 2
reales el eiento. 5

—Los Viajeros del ferrocarril: a 2% mrs. el ejemplar.

— Consejos que una madre dio 4 su hijo al 1iem£o de
despedirse para ir a la guerra de Alrica, ylos santos Evan-
gelios : 4 7 rs. el ciento.

— Kl Espejo que 4 una alma eristiana que aspira 4 la
perfeceion ofrece el Exemo. & llmo. 8r. Claret : a 2§ mrs.
el ejemplar.



— Origen del Trisagio : 4 80 rs. el cienlo.

— Nuevo viaje en ferrocarril , 0 sea, conversacion sobre
la hlasfemia y ‘el lenguaje brutal y obsceno : 4 24 mrs. el
ejemelar.

— Carta ascética que ¢l Exemo. & Iimo. Sr. Clarét es-
eribi6 al presidente de uno de los coros de la Academia de
san Miguel : a 30 rs. el ciento. X

— Orizen de Lo devocion del Escapulario azul celeste: &
22 rs. el ciento. ] :

— Vida de santa Monica. Un tomito, 24 mrs,

— Yerdadera retrato de los neos-filsolos delsiglo XIX :
4 26 1s. el ciento. 1 -

— El Protestantismo por P. J. P.: 4 2§ mus. el ejemplar.

—1d. id. en catalan : & real el ejemplar. }

— La prosperidad de las familias, 6 sea instrucciones
pricticas para el buen gobierno y administracion de una
casa, por E}lolct: a 2§ mrs. el ejemplar.

— La buena sociedad glorificada por la juventud del be-
llo sexo. Apuntes historicos de la sanla vida de la venera-
ble sierva de Dios, Cristina de Saboya, reina de las Dos
Sieilias : 4 24 mrs. el ejemplar.

— Lo Escola 0 sian Conferencias entre un missionista y
un jovenet, per D. . A, P, : 4 2§ mrs. el ejemplar.

— Manna del eristia considerablement aumentat per los
missionisias del immaculat Cor de Maria:a 2i mrs. el
ejpmplar,

—Id en castellang: 4 2% mrs. el gjemplar.

— Lletrillas compestas per los missionistas del immaeu-
lat Cor de Maria : a 2§ mrs. el ejemplar.

— Reglamento de la deademia de san Miguel.

. — Deprecacion & Nuestro Sefior para obtener de élla gra-
cia de conocerlo y de amarlo, 6 bien cualguier otro favor:
422 rs. el cienlo. i

— Libro de oro, 6 Ja humildad en practica. Un tomito,
2k mrs,

—VYida eristiana, 6 practica faeil de entablarla con me-
dios ¥ verdades fundamentales. U'n tomito, 26 mrs.

_—El Angel de 1a familia 6 Maria Girar: a 30 rs. el
ciento, >

— Ejercicios espirituales que practica la Cofradia del
purisimo Corazon de Maria: a 2§ mrs. el ejemplar.



Hojas volantes ¢ Gi rs. la resma.

Forman una resma 500 da las de 4 pliego; 1,000 de las
de & medio pliego ; 2,000 de las de & cuartitla; y 4,000 de
las de aoctavilla.

1. Miximas erislianas: puesias en verso pareado para
m;jor retenerlas en la memoria, ( En pt‘ieyoji

. Miximas cristianas : puestas igualmente en verso
pareado. ( En pliegn ). c

3. Ceéduladel Rosario de Maria santisima. (En pliego).

&. Modo de rezar el Rosario. Conliene los quince Mis-
terios, Ofrecimiento, ¥ Letania lauretana. [ En pliego ).

5. Cédula contra la blasfemia. ( En medio pliego ).

6. %pecimen vitw sacerdotalis. (En pliegoy.

7. Fervorosa y carinosa exhortacion, que distribuyen
impresa los misioneros inmedialamenle antes de empezar
su santo ministerio. ( En medio pliego ). ;

8. Aviso importantisimo que distribuyen los mismos
antes de lerminar sus santas Lareas. [ En medio pliego).

9. Memoria 6 recuerdo de la Mision, para distribuir
luego de concluida. ( Ewn medio ;niiegag. |

10. Propositos para conservar el {ruto y graciadela
santa Mision. { En cuartilla).

11. Oracion de san Bernardo : Acordaos, piadosisima
F_ﬁglz-gun Maria... Va seguida de una jaculatoria. { En cuar-

illa ).

ﬂ.) Buspiros y quejas de Maria santisima dirigidos 4 los
pecadores verdugos de su sanlisimo Hijo. ( En cuartilia).

13. Breve instruccion gue dio el Excmo. é Iimo. se-
fior arzobispo Claret a un hombre sencillo que encontro
por un camino, antes de despedirse de su compania. ( En
oclavilla ).

1%. Maximas cristianas para nifios. !En, pliego{.

15. El amor de Dios y del préjimo. ( En cuartilla).

16. Convile 4 la gloria. { En cuariéia). |

17. Consejos atiles 4 los jovenes. ( En medio plizgo).

18. Consejos utiles a las doncellas. ( En medio pliego).
19. Ile%Ia de vida. { En medio pliego).

Eclipse de sol. { En medio pliego ).

21. Amenazas del eterno Padre y modo de evitarlas.
{ Em medio gl-t'egn).
22, 86 fiel hasta la muerte, y te daré la corona de la

vida. ( En medio pliego ).



21, Modo de adorar 4 Jesis sacramentado.(En cuarfi-
Ha),

4. Acto de contricion. (En cuartilla).

25. El Carnaval y su entierro. ( En cuartilla ).

9f. Obseryaciones & un eristiano que Lrabaja en los
dias de fiesta, [ En cuartilla). .

. De la devocion al santisimo Rosario. ( En cuar-

tilla ).

28 Alabado sea Dios.—Contra la blasfemia. (En cuar-
tilla ).

29) Relo;‘ de la pasion de Nuestro Befior Jesueristo.
( En cuartitla ). I

30. Conzuelo 4 un enfermo, [ En cuartilla),

1. Consuclo &4 un encarcelado. ( En cuartilla).

!:3‘3, Recuerdo al bizarro soldado espafiol. [ En cuar-
tilla.

33. Dractieas cristianas para todo el afio. ( Encuartilla).

84. Alma perseveranie que no se deja seducir, ( En
cuartilla ).

34. Alma del Epulon en el infierno. { En cuartilla ).

36. Triunviralo del universe, 6 sea necesidad de la
eonfesion. [ En cunremcg.

37. Lasanta Ley de Dios. { En cuariilla).

38. Cédula del coro de nifias de la piadosa Union. [ En
medio pliego).

Cédula del coro de nifios de id. { En medio pliego ).

40. Devocion al Corazon agonizante de Jesﬁs.?En 06—
tavilla).

41. Miximas para nifios y nifias, 6 sea Escalera para
subir los mismos al cielo. ( Fn octavilla).

Priclicas eristianas para todos, 6 sea Escalera pa-

ra id. { En oclavilla ).

&3 ﬁQuién se condenara '.’waa medio pliego ). 2

&k. Regla de vida para los sacerdotes. (En medio
p!&qo}‘

Decenario de la sagrada pasion. ( En cuartilla).

46. Excelencias de san Miguel. (En cuartilla).

47. Devocion & la santisima Trinidad. ( En cuartilla).
48. Modo practico de hacer el Via-Crucis. [ En cuartilla)
§9. Miximas cristianas para todos, ( En pliego). i
50. Letrillas del santisimo Sacramento. [ En ectavilla).
%1. Cinticos en honor de Maria samtisima, | En ocla-

. Cédula de admision a la Cofradia del inmaculado
Corazon de Maria. ( En medio pliego ).
53, Cantico 4 Maria santisima. [ En cuartilla].
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