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SVMA'Y COMT
PENDIO DE LOS GRA- *
"DOS DEORACION, i

POR DONDE SVBE VN ALMA
a la perfecion de la Contemplacion;facado de
# todos los libros, y efcritos , que compufo la
B. Madre Terefa de Iefus, fundadora = .
de la Reformacion de Carmelitas e
Defcalgos.

Colegido por el Padre F. Thomas de Iefus,
Religiofo de la me{ma Orden.

Luntamente con otro Tratado breue de L4 Oracio mental,
¥ de fus partes, Compuefto por el mifno Autor,

EN VALENCIA,

En cafade Pedro Partricio Mey, ;‘ﬁmo
aSan Martin. 1613.

A coﬁd l[c_llq]lle sonxonio mercader de libros.  + o
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FOTOACOATA
FR Ferdinandus a a_Sanéta Maria V:car:ur;
Generalis y Congregationis ‘Sancti Eliz
Ordinis “Beatz Virginis Mariz de Monte
Carmélo,libellim hunc infcriprung, Suma y
Compendio dela: Oracion mental ; facado
de los libros', y efcritos de 1a Beara Madre
Terefa de Tefus,Per R.P.Fr.Thomam a Tela
pradite Congregationis Sacetdotem pro-
feflum colle &um,fimul cuim libello alio inf-
cripto ; Tratado de Oracion mental,ab co-
dem authore compofito:probo vt typis man
dctur,l:placucm Reuerendifll Domino Vi-
ccgcrcntl & Reuerendifl. Patri Magiftro
Sacri Paiam je Datpm Ro;na. “die 12. 111111
160g. 9l Sips D e 11
F r.I-‘crdinandus a‘. S. Maria
. Vicarius Generalis.

4D 3T

Imprimatur fi videbitur R.P.M.Sacri Palatij
Apoftolici.

C:Efa.r Fjdchs Vicefg
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APROBACION.

OR comifsiondel Reuerendiff. P. Fray

Luys Yftella Maeftro del Sacro Palacio,
he vifto efte Tratado de Oracion,hecho por
el muy R.P.F, Thomas a Iefus, y todo lo que
en el ay,esdotrinafana,y Catholica, y faca-
dade los librosde la B. Madre Terefa de
Tefus , y de otros efcritos fuyos,, yefto folo
baftana para entera {atisfacion , por la que
todo el mundo tiene de ladicha B.Madre, y
de Ja dotrina de {us libros ; y efte por la cla-
ridad,breuedad, y buen metodo, tengo por
uy vtil , y entiendo que facilitara mucho
efte camino de Oracion, y ayndard alos que
le figuieren , y afsime parece que fe puede
imprimir. Roma 14.de Nouiembre de 1609

ElDotor Albarode 7 iﬂegas.

Imprimatur. '
F.Thomas Pallanicinus Bonon. Magifter , &
Reuerendifl. P.F. Ludouici Yitella Sacri
Palatij Apoftolici Magiftri Socius, Ordi-
‘nis Pradicatorum. 7
{



‘thafar Vitoria Arcediano de Taca,
' Canonigo y Maltrefcuelas de Leri-
da, Officialy Vicario General, por
el Illuftrifsimo y Reuerédifsimo Sefior Don
Fray Ifidoro Aliaga Arqobifpode Valencia,
&c. he leydoefte libro intitulado Suma y
Compendio de los grados de oracion, faca-
do de los libros que compufo la Madre Te-
refadeIefus , porel muy Reuerendo P.F.
Thomas a Iefus , y le tengo por muy digno
de que le lean los doctos y deuotos,y no fo-
lo no tiene cofa repugnante a nueftra Fe,
nia la do@rinafana ; pero contienc muy
grande erudicion , y va lleno de fantos do-
cumentos.Fecha en Predicadores de Valen-
cia a 3.de Febrero 1613.

P O R Comifsiondel SenorDotor Bal

El Maeftro Fr.Vicente Gomez.
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T O SEI Doftor Balthazar Vitoria
Arcediano de Iaca,ele&o Maftref-
cuelas y Canonigo dela Cathedral
Iglefiade la ciudad ‘'de-Lerida , y

por el Hluftrifsimo y Reuerendif$imo Se-
nor Don Fray Ifidoro Aliaga porla gracia
de Dios, y de la Santa Sede Apoftolica Ar-
¢obifpo de Valencia, y del Confejo de {u Ma
geftad,en lo efpiritual y temporal enla Ciu-
dad y Diocefi de Valencia Vieario General
y Official : Por la prefente damos licencia
puedan imprimir y vender el libro intitula-
do , Suma y Compendio de los grados de la
oracion : Compuefto por elmuy Reuerendo
Padre Fray Thomasa Iefus,facado de losli-
bros de la Beata Madre Terefa de Iefus : el
qual fue vifto y examinado de comifsio nue~
{tra por el Padre Maeftro Fray Vicente Go-
mez de la Ordende Santo Domingo , yno
hallo enel cofa que contradixefle anueftra
Santa Fe €atholica;antes le juzgo por vtil
y prouechofo paral pueblo Chriftiano,y de-
uoto de laoracion. Dada en Valenciaa 4.
delmesde Marcode M DC XII1:

El Dotor Vitoria Vicario General,

Miguel Iyan Yuorra
Not.pro Secret,

— e e -



A'L’A SERENISSIMA
INFANTADEESPARA,

DONA ISABEL
/CLARA EVGENIA,

Archlduqucfa dc Borcrona, rB,m :
bancia,8&z¢c.Condela & A[*mrg,
de Flandcs,) Tlrol &c '

ﬁ 0§ Zibrs c};m' laB. ’l"'d(JﬂTe-'rﬁﬂrf
Iefus eﬁ'rm:o Jon eomo'tedo -l mir=
do caaﬁrf]& (fperimentd,de rrande
frutoy praurchg > pa-atodss los que lesien
ellos;afsi por Lspures de dotrina que encier
van, como p orel efpirita con que eftan ¢feri
tos. De todos los que efta B.v: rgen compuﬁ;,
he coleoido eﬂe brewe compendio; o por meyor
dexir manojode floves fuasifSimo ;5 el qrul 0=
Jrexco a V. A paraqueconfortsda con el olor
del!a;,ﬁ- aliente , y recyze alvun vato , conla
lecion , y confideracion de las cofas eternas;y
Celestiales;como lo fnefe hazer V. A. leyendo
zérasdf [emejante dorrina. Pudiera alcoar

4 muchos



huchos titulos que me'oblioan ddedicar 4
V. A eﬂe libro , como el fer muy dewotade
nuestra B.Madye, muy faworecedora de [us hi
Jos:y hyas 2y fuedadora de fus nionafterios,he-
renciade yn tan Cathelico, Pio, y Relisiofo
Padre.Pero dexados eftas, y otros mu’cbas,éa-
stara [er efte libro de vna de las grandes;y ad-
mivables mugeres que el mundo ha conocide;

?or eﬂd cauﬁs 5 pﬂm:rpuf mente fe deue &
V. A .que en todo genevo de lo que oy el mun-
doeftima, yel C'u'fo reconoce , es vhade las
mas excelentes que en el fe hallan. Recibalo
V.A.con labumildad, y affecto quelo ofvex:»
co , pues fin duda ayudaraa V. A. paraque
crexcacadadia mas, en la mayor de las Al=
texas , quees [ermiv,y amar a Iefi Christo,el
qun[ ouarde a V. A. muchos ailos , pava cofas
trmndfs de [u feruicio.De Roma a5 .deEbre~
ro M.D C.X.

DeV.Alteza

Minimo fieruo in Chrifto '
F. T homas de efus.

£ OS5
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LOS -AVTORES GRA-
ues que han ‘efcrito en aprobacion
de la do&rina,y librosde la
* B.Madre Terefa.
oo deIelus.

I. .
El Maestro F.Luys de Leon Catreda-
tico de Efcritura de la Vninerfi-
dad de Salamanca. -

S\ W @/& monios , en confirmacionde la
R W/ 5 cftima que fe hade tener deftos
= libros,eslo que de ellos efcrinio
. = ¢l Padre Maeftro F.Luys deLed
de ]a Ordende S. Auguftin, Catredaticode
Efcritura de Salamanca ; enel tiempo que
vinio , luz y gloria de Efpana: que como los
viefle, y examinafle por comifsiondel Con-
fejo Real , quedo tan aficionado, y prefode
fu dotrina,gue en alabanqa dellos,y del Au-
tor;hizo v prologo muy largo, y elegante,
- que anda g} principiode fus libros ; en cl

X S Ry gl

oo N O dé los principajes Tefti



¥0  Los Autores que hanefcrito
qual entre otras cofas dize defta manera.
. No esmenos clara , nimenosmilagrofa
Ia fegunda Imagen que dixe , en que conoz=
co lafantidadde laBeata Madre ; quefon
las efcrituras,y libros,en los quales(fin nin-
guna duda)) quifo el Efpiritu Santo , que
tueffe la Madre Terefa vn exemplo rarifsi-
me;porque en la alteza de las cofas que tra-
ta,y en ladelicadeza , y claridad con que las
trata , excede a muchos ingenios : Y enla
forma del dezir, y enla pureza, y facilidad
del eftilo , 'y enlagracia, y buena compo-
ftura de palabras , y envna eleganciadefa-
feGada , quedeleyta en eftremo ; dudo yo
que aya en nueftra lengua efcritura , que
conellos fe iguale. Y afsi fiempre que los
leo me admiro de' nueuo , y en muchas
partes dellos me parece que no es inge-
nio de hombre el que oygo ; y nodudo,
fino que bablaua el Efpiritu Santo en ella
enmuchos lugares , y que le regia laplu-
ma2; ylamano: y afsilo manifiefta en Ja luz,
que pone en las cofasefcuras , y enel fue
go que enciende con fus palabras, en el co-
ragon que las lee. Que dexadosaparte 0~
tros muchos, y grandes prouechos, que has
lan los que leen eftos libros 3 dos fona mii
parecer los que con mas eficacia hazen. Vno
facilitar en el animo dg los-hombres ¢l ca-
LA TN T ming




en aprobacion dela B.M Terdfa. 11
mino de la virtud ;-y otro encenderlosena-
morde ella , yde®ios. Porque en lo vno,
es cofa marauillofa ver como ponen a Dios
delante los'ojosdel alma , y como le mue=
ftran tanfacil para fer hallado , y tan dulce,
y tan amigable para los que le hallan ; yen
lo otro no folamente con todas,mas con ca-
da vnadefus palabras pegan al alma fuego
del Cielo, que la abrafa,y deshaze, y qui-
tandole de losojos, y del fentido todas las
dificultades que ay, no para que no las vea,
fino para que no fas eftime ni precie , de-
xanla no folamente defengafnada , de lo que
la falfa-imaginacion le ofrecia, fino defcar-
gadadefupefo, ytibieza: ytanalentada,
y(1i fe puede dezir afsi Ytan anfiofa del bien,
que buela luego 2:¢l con-eldefleo que hier-
ué : que'el ardor grande que en aquel Santo
pecho viuia , #falio.como pegado en fus pa-
labras,demanera que-lenantan llama por do
quicraque paflan; de que vueftras reucren-
ciasentiendo yo fon grandesteftigos ; pord
fonfusdechadosmuy femejates.(Y mas aba
x0 anade)¥[He trabajade en reduzirlos a fu
propria pureza,enla manerag los dexo efcri
tosdefumano la B.Madre:q hazer mudiga
enlas cofas g efcrinio vn pecho engDios vi-
uia,y G fe prefiume le mouia a efcrivirias,fue-
ra atreuimito gradifsimo , y error muy feo;



12 Los Autoves.que han efcrito - .
querer enmendar las palabras;porque fi-en~
tendieran bien Caftellano , vieran queelde
la Madre es la mifina elegancia; que aunque
en algunas partes de lo que efcriue antes q
acabela razon que comienga 12 mezcla con
otras razones , y rompe el hilo comengado
muchas vezes,con cofas que inxiere:masin+
xierelas tan dicftramente,y haze o tan bue-
na gracia la mezcla, q efle mefmo vicio le a-
carrea hermofura , y esellunar del refran.
Afsi que yo los hereftituido a fu primera
pureza. Y defpues de algunos renglones
profigue el mefmo Autor.

Mientras fedudode la virtud de la Beata
Madre Terefa, ymientras huuo gentes que
penfiron al reuesde lo que era, porque aun
no fe veya lamanera en que Dios aprobana
fus obras, bien fue que eftas hiftorias no fa-
lieffen a luz, ni anduuiefien en publico,para
efcufar la temeridad de los juyzios de algu
nos; mas agora defpues de {u muerte quan-
do las mefmas cofas,y el fucefio dellas,hazé
certidumbre que es Dios. Y quando elmi-
lagro de Ja incorrupcion de fu cuerpo, y o-
tros milagros que cada dia haze, nos ponen
fuera de toda duda fu {antidad ; En cubric
fas mercedes que Dios le hizo viuiendo, y
no querer publicar los medios con quela
perficiono para bien de tantas gentes, feria

cn



en aprobacion dela B.M.T erefa. 13

en cierta manera hazer injuria al Efpiricu
Santo efcurecer fusmarauilias; y poner velo
afu gloria. Y afsi ninguno que bien juzga-
re, tendrd por bueno que eitas reuelaciones
feencubran : que lo quealgunos dizen{er
inconueniente , quela Madre mifma efcriva
fus reuclaciones de fi, paraloquetocaae-
1la,y a fuhumildad, y modeftia,no lo es;por
que las efcriuio mandada, y forqada : y para
lo que tocaa nofotros ; yanueftro credito,
anteses lo mas conueniente.
- Porque: de qualquiera :otro que las ef-
criniera 5 fe pudiera tener duda fi {eenga~
fiaua,o {i queria enganar,lo que no fe puede
prefumir de Ja Madre , que ‘efcriuialo que
paffana por ella.Y eratan Santa, que no tro
caralaverdad en cofas tan graues : yanas
abaxo buelue a dezir.

Refta agora dezir algoalos que hatlan
peligroen ellos , poria. delicadeza de que
tratan , que dizenno es para todos ; porque
como haya tres maneras de gétes , vnos quc
tratande oracion: otros que fi quifiefien po-
drian tratar della:otros que no podrian por
la condicion de fu1 eftado. Pregunto yo,qua-
les fon los que deftos peligran?lo®e piricua~
lesno , finoes da@o {aber vno efio mefino
que haze,y profefia. Los que tienen difpo-
licion para ferlo mucho menos, porqueitie=
o | nen



14+ Los Autores que ban efcrito
nen aqui no folo quienlos guie , quando lo
fueren,fino quien los anime; y enciéda a que’
lofean, quees vn gran bien. Pues los terce=
ros en que tienen peligro , en faber que es.
amorofo Dios con los hoinbres , que quien
fe definda derodo le halla ?los regalos que
haze a las a'mas? ladiferencia de guftos que
les da la manera como los apura,y afina?que
ay aqu: que fabido no:fantifique 2 quien lo
leyere?que no grie en cladmiracio de Dios?
yquendle encienda en fu amor » Que fila
conlideracio deftas.obrasefteriores qus ha-
ze Dios en ld.cteacion yigonernacionde fas
cofias , es efcuciade comun prouecho para
todos los hombres s .ebeconocimientde fus
maranilias fecretas;como puede fer danofo
anipgui.o? y quado alguno por fumala dif=
solicion facara daio, era juito por efio cer=
rar Ja puertaa tanto prouecho de tantos, no
fe publique el {agrado Buangelio?Porque en
quien no le reciberes acafion de mayor per=
dicion , como cl'Apoftoifan Pablo dezia:
re efuritaras ay (aunque entren lasfagra-
das en ellas) de que vnanimo mal difpuelto
no pueda concebir vitetror?tn el juzgar de
las cofas y wicuefe atender a fi ellas foa bue~
nas en (i, y conuententes para fus fines 3y no
alo que hara deias el mal vfo de algunos,
que {12 elto (2nura , ninguna ay ta {anta que
o ne

et



en aprobacion dela B.M.Terefa. 15
no fe pueda vedar . Que mas fantos que los
Sacramentos?quantos por el mal v{o dellos
fe hazen péorestel Demonio como fagaz, y
que vela endafarnos, muda diferentes colo
res,y mueftrafe en los entendimientos de al-
gunos recatado,y cuydadofo del bien de los
proximos,para por efcufar vn dafio particu-
lar,quitar de'los ojos de todos, lo q es bue-
no,y prouechofo en comun. Bien fabe cl,que
perdéra mas en los que fe mejoraren , y hi-
zierenefpirituales perteGtos; ayudados con

* la lecion de eftos libros,que ganara en laig-~
norancia, o malicia de qual o qual , que por
fu indifpoficion fe ofendiere. Hafta aqui fon
palabras del {obredicho Autor.

21 Siobosh PR
El G{guerend:j?:mo Serior 06%0

2 de Tam;omt. '

E L RcuerEd:fs-mo Sefior Obifpo de Tara-
conaF.Diego de Yepes, Religiofo de la
ordede S. (;eronym,y Cofefor del Rey Phi
lipe ITy delam:fma B. Madre, en yn libro
¢ efcrinio defu vida, haze dos capitulosen
el tercero librosen los quales trataafside la
ciécia infuf2  Dios comunico a efta B.virgé
cOmo dc‘lo_s hbros s § efcrinio:dode encl CAPI
l : tulo

—



'16 - Los Autores québaneferite.
tulo xviij. defpues de hauer traradode cin-
co librosque da | Beata Madre, compufo, y
prouado fer dotrina del Cielo , Ja que en e+
los dexo eferitasafiade eftas palabras.
. Todos eftos libros efcriuio la B, Madre
pot reuelacion de nueftro Seiior , ‘pero efta
no baftara, porque en cofa ninguna fefeguia
por {ola larenelacion, fijuntamente no {2 lo
huuicran mandado fus Confefliores. Del li-,
bro de fu vida dize enel prologo del. Yoha
go efta rc‘.iacmngquc mis confetlores meman
dan, y aun el S¢nor (¢ yo , lo quiere muchos
dias ha; (iro.que yo no me heatreuido. Del
librode las tundaciones;le; mando-nueltro
Sefor efprefumente que lo.eforinieffe,como.
ella lo refiere en las adicionesde fu vida. EI
de las Moradas efiritior dandole el Senog la
mater1a,la traga, y elnombre para el libro.
Y comoidios le:mando que efcriuigie eftos
libros,afsi parece quifg mofirar fer el el Au-
tor dellos: porq uc el modo con que la Beata
Madre los elirmo , mueitrano fer elja mas
que vinipltramento fayo, y que no ponia de
furcafa mas que la mano,y pluma.Muchas ve
zes citando efcriwiendo eftos libros, fe que-
daua enarrobamicnto,y quauc_io bolmadel,
hallaua algunascofis el¢ritas de fu letra, pe
ro 1o por fumano, Eftaua conlaplumaenla
N3N0,y ao_,n;ﬁ%glplandor en¢lroftro nota-
i3 ' ble,

L



en aprobacion de la B.M. T erefa. 17
ble ; que no parece fino que la luz del alma
fe transfiguraua en el cuerpo. Tenia el alma
tan abforta enDios,que aunque huuiefle mu
cho ruydo enfu celda, nilaperturbana, ai
lofentia Efcriuia eftando llena de ocupicio-
nes, y cuydadosde tantas cofas que gouer-
naua, acudiendo al coro con la puntnalidad
que las demas.Efcriuia con grande prefteza,
|y velocidad;pero que marauilla pues (como
. Dauid dize)fu pluma era mouida por aquel
efcrinano velocifsimo , no parecia fino que
| tenia vnmolde en {u entendimiento,de don

de (alian las palabras tan medidas , y amol-
i dadas con lo que hauia de dezir, que con ef-

criuir tantos pliegos , ' jamas fe paro 2 pen-
far cofa de las que hauia de efcriuir, porque

| le diGaua el efpiritu contanta abundancia,
- quefi tuniera muchas manos, atodas diera
. que hazer,y las canfara fin que le faltara ma
' teria:de lo vno,y de lo otro,da ella buen te-
| ftimonio ; porque el no ponerfea penfar fo
que zuia de efcriuir, lodize en el finde {u vi
da por eftas palabras.Heme atreuido a con~
certar eftami desbaratada vida , aunque no
he gaftado enella mas cuydado ni tiempo
de lo que fue menefter para efcriuirla, fino
poniendo lo que ha pafiado por mi, conto-
dala llaneza y verdad que yo he podido. Y
en otra parte dize.Mas que de cofas {e ofre-
SRR % TR




138 Lo;-/futore;'gue han efcrito

cen en comencando a tratar defte camino,
aun a2 quien tan mal ha andado por el, como
yo,oxala pudiera yo efcriuir con muchas ma
nos,para que vnas por otras no fe oluidara.
Todo efto esde la Beata Madre. Tambié di-
ze enfuvida , que efcriuia con tanta facili-
dad,como quien tiene vn dechado delante,y
eltd facando del.Quando elSenor,dize,da ef-
piritu,ponefe con racilidad,y mejor parece:
como quien tiene v dechado delante , que
elld facando de aquel la labor,mas fi el efpi-
ritu falta , no ay mas concertar efte len-
guaje,que fi fucfle algarania , que es lomif-
mo que dixo el Proreta Baruch de Ieremias
Profeta, que ditana quando efcrinia como fi
leyera,o trasladara de algun libro.Efte libro
no es otra cofa , fino vn dechado que Dios
le ponia delite de Jo que queria que ¢l Pro-
fetaentendiefle. Semejante a efte era el que
tenia la Beata Madre delante de {fu alma
quando efcrinia , como fe echa claramente
de verpor la mefma efcritura que ellaef-
criniojporque en fus originales efcritos por
fumefma mano , no f{e halla palabra borra-
da,ni enmendada , nierrada , que quando
fuera molde de emprenta fuera mucho, y el
ferde mana, y enmareriatanalca, contan
concertado eftilo , parece que es vno de
losmayoresmilagros , queide la Beatafe
: ~ efcriuen,



en aprobacion dela B.M.T erefa. 19

efcriven , y el mayor teftimonio de Ia luz, y

{abiduria que el Efpiritu Santo le infund:o,

porque como quiera que la Beara Madre

fuefle antes muy ruda , e ignorante para la
intelligencia,y declaracion de las cofasefpi
rituales,y mylticas,y no nada curiofs, tanto
mas refplandecc la fabiduria de Dics , que
enellatlorecio, quantomas lexos efiana de
tener principios della.Y en el Capitulo xix.
Profigue diziendo. Antes que eftos libros
dela Beata Madre fe imprimieflen , fueron
examinados por ¢l Santo Officig., y come-
tidos a los hombres mas graues , y doctos
de Efpana, para que los examinailen : no fe
hallo cofaenellos queno fuefle 'vn pedago
de Ciclo, yvnacenteliade luz, para guiar
‘las almas que van por aque! camino, y para
encenderlas en el amor deDios. Aprobaron-
{c los libros por el Tribunal del Conf¢jo Su
premo de la Santa Inquuficion, convnd cre
to muy honrado ; pero acordaron aqueilos
Sefores (con mucha prudencia) que fuefle

fecreto. Imprimicronfe los libros, ydefue
que {alieron , fueron muy eftimados de to-

dos. EIRey Don Felipe Segundo procuro
luego los originales dellos , y los mando
poner enfu lbreria en San Lorengoen ¢l
tfcurial,y con tener allimuchos otros origi

nales de Santosde la Iglefia , afclestres

5 T e hizo
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hizo particular reuerencia , dando mueflras
de lo que los eftimauna , que fon los origina-
les de San Aguftin , San Inan Chrifoftomo,y
los de nueftra B.M. haziendolos poner den-
tro de Ja mefna libreria debaxo de vnared
de hierro, en vn efcritorio muy rico, y cer-
rado continnamente con fu llauve : losdela
Beata Madre por particular fauor fe enfe-
nan y dexan tocar como reliquias fantas.Ha
fido comunmente fus libros muy eftimados
de ia gente docta y graue, afsi de Efpana,co
nio de fuera della: y quanto los que los leen
fon mas letrados,mas los veneran,como los
que mejor {aben,y defcubren los quilates de
aquel oro finifsimo que en ellos efta encer-
rado:y fi alguna cofa no entienden, por fer
referuadaa la efperiencia,tanto mas la efti-
man;por que echan de ver que ay otra Teo-
loga fobre la que ellos enfenan, que es mu~
cho mas noble, por fer conofcimiento de
Dios,myftico, y fecreto,que anda junto con
la efperiencia, y gulto de fuauidad. Pocas
petfonas que fean grades letrados leen eftos
Libros a quien no caufe nueua admiracion, y
eltima de la Beata Madre , porque Jaalteza
de las cofas que trata,la grandeza del eftilo,
tanto mas proprio quanto menos afeétado,
¢l tuego que enciende en el coragon de quié
tos lec fon teitiges delo que contienen. To-
L ia - do
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do efto esdel Sefor Obifpo,y defpues pro-
figue contando el gran fruto que han hecho
vniuerfalmente eftos libros en las almas:pe-
ro cto balta parami propofito.

5 B
ElPadre Dotor Francifco de Ribera.

L Padre Dotor Ribera dela Compaiia

de Iefus,hombre doctifsimo , y grauifsi-
mo deftos tiempos, efcrinio tambien la vida
defta Beata virgen,y en cl libro 4.cap. 18.di
ze afsi. Fuera de papcles fueltos que que-
daron,en que ay cofas muy proucchofas, ef-
criuio cinco libros,no por {u voluntad , ino
por la obediencia de fus Confeflores, a quic¢
obedecia como a Chrifto Nueftro Seror,co-
mo fe entiende delo dicho, y defpues dire-
mos mas largamente. El primero fue del dif-
curfo de fu vida, hafta la fundacion del Mo-
nafteriode San lofeph deAuila,efte efcriuio
por mandado del Padre Fray Garcia de To-
ledo de la orden de Santo Domingo,que cra
entonces fu confeflor, ¢! mefmo ano que fun
do el monafterio,que fue de 1562. y acabole
el mesde Iunio del mefino ano,fin dinidirle
por capitulos,pero defpues le diuidio, y ana
dio la tundacionde San Iofeph de Auila, co
B3 (i1




22 Los Autores que han efcrito
mo agora efta,y es cofa marauillofa;,que co~
mo le yua elcriniendo,la yna Nucftro Sefior
poniendo enaquella oracio de que efcriuia,
como quando la tenia al principio;y afsi fue
profiguiendo ea todos los modos de ora-
cion que alli cuenta,hafta la que tenia de pre
fente. Elfegundo fue el camino de Perfe-
cion,que efcriuio fiendo alli Priora, por or-
dendel Padre Maeftro Fr. Domingo Baies,
que era entonces fu Confeflor , en el afio
mefmo defpues de auer acabado el primero.
El tercero fue de las fundaciones de loso-
tros Monafterios , comen¢ando defdeelde
Medina,y acabando en el de Burgos,que fue
el poftrero. Efte comengd en Salamanca el
afiode 1573. por orden del Padre Maeftro
Geronymo de Ripalda , de la Companiade
Iefus,que la confefiaua alli, teniendo ya fun-
dados fiete Monafterios , y defpues fe yua
anadiendo , ccmo 1ua fundando. El quarto
que {: llama Cattillo interior,0 lasMoradas,
efcriuio por ordendel Dotor Velazquez fu
Confeflor , que como hauemos dicho , fue
defpues Obifpode Cfma , y Argobifpode
Santiago,y tuuo aqueilos diastan gran exce
fo de oracion, y andaua ta cleuada en Dios,
q endiez o doze dias no pudo eftar abil para
efcrinir vna carta, y defto quedo contata tia
queza de cabega,como en el mefino libro dd
ach-
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aentender. Comengole el dia de la Sant.f51-
ma Trinidad del anode 1577. en Toledo » v
acabole en Auila vifperade San Andresdel
mefmo ano , ca'icincoanos antes que mu-
riefe. El quinto fobre los Cantares de $z2lo-
mon , por orden de algunas perfonas, (que
al1 lodize ella) a quien eftaua obligada a
obedecer.Defte no ha quedado fino va qua-
derno,0 poco mas, porque como le efcrinio
por obediencia, afs1 tibien le quemo,0 rom
pio,por obediécia de vin confefior ignorate,
y que fin verle fe efcandalizo a quiea valiera
mas no obedeciera,halta tomar el parecerde
otros q fupierd mas,pero obedeciole luego,
y callo bien el nobre defte,q ran impruden-
teméte {c arrojo a mandar lo § no entendia.
Todos citos libros efcriuio ocupada en mu-
chos negocios,y teniédo gradifsima faltade
tiempo, y muchas vezes tambien de fulud,q
parece era impofsible poderlo hazer , pero
fue pofsible, pord en poniédofe a efcriuir,fe
le otrecia tanto que dezir,q no tenja que de-
tencrfe en péfar, fino darfe priefa a efcriuir,
como lo da claraméte a entender en muchas
partes dellos,y particularméte al fin del ca-
mino de perfecio dize. Y yo me doy por bié
pagada del trabajo que he tenido en efcriuir
que no por cierto en penfar lo que hedicho.
Y enelmefmo libroal fin del capitulo veyn

S i R 1Y b e
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tedize en el original de mano . Mas que de
cofas fe ofrecen, en comengando a tratarde
efte camino , aun a quien tan mal ha andado
por el,como yo. Oxala pudiera yoefcriuir
con muchasmanos, para que vnas por otras
no fe oluidaran, &c. Afsi el eftilo dellos no
es trabajado,ni curiofo, fino el de fu comun
hablar,pero llano,puro,graue,proprio,apa-
zible,y qual conuenia para las cofas que tra
taua.De la oracion , y contemplacion , y del
trato familiar de Dios con lasalmas , yde
lasalmas con Dios, trata cofas altas, y deli-
cadas, yde tal manera, que aun hombres
muy letrados , fino fon juntamente muy er-
pirituales,podran mas admirarfe dellos,que
entenderlos; no por no lo declarar ella ny
bien,que tiene gran don de enfenar eftas co-
fas , ylasdize de diferentes maneras, ylas
declara con comparaciones ; {ino por fer e~
llastan altas, y efpirituales,que fe dexa mal
entender de quien no tiene alguna efperien
cia dellas.

El Padre Maeftro Fr. Domingo Bafez re-
ligiofo de la orden de Santo Domingo,y Ca
tredatico de prima, en lafacultad de Theo-
logiaen la Vniuerfidad de Salamanca,hauié-
dole cometido el San&o Officio en Efpana
que viefle , y efaminaffe eftos libros,dio {u
cenfura,en la forma que fe figue.

bt S En Vifto
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Iito he con muchaatencion efte libro;
Vcn que la B.M. Terefa de Iefus da rela-
cionllana de todo lo que por fu alma pafia
a fin de fer enfenada , y guiada por fuscon-
feflores, y entodo el no he hallado cofa que
ami juyzio fea mala dotrina,antes tiene mu
chas de gran edificacion , y auifo, para per-
fonas que tratan de'oracion : porque {umu-
cha efperiencia defta Religiofa ,difcrecion,
y humildad,en hauer bufcado fiempre luz,y
letras en {us confeflores, le hazen acertara
dezir cofas de oracion, que a vezes los muy
letrados no aciertan,afsi por la falta de efpe
riencia,&c. Eftoesloque agorameparece,
acerca de la cenfura defte libro. Fechaenel
Collegio de S. Gregorio de Valladolid a 7.
dias de Iunio,ano de 1575.

Er.Domingo Banex.

Efta cenfura {e hallard firmada del mefmo
Padre enel principio del libro original de la
vida defta B. Virgen, el qualtiene la Magef-
tad Catholica en la libreria del Efcurial: 010
efta cenfura femejante a efta, el mefmo Au-
tor, en el teftimonio que dio en el proceflo
de la Canonizacion,donde dize afsi.

Ellibro(dize)no dexa de tener contradi-
ciones de algunas gentes , que co buen zclo,
- Bj5  ypoca
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y poca efperienciade lavida efpiritual, ca-
lumnian algunas cofas que no entienden:pe-
roa muchas perfonas do&as, y feculares les
ha parecido muy bien, y les haze gran pro-
uecho.

PErLE
ElP. Antonio Poffeuino.

L Padre Antonio Poflenino de la Compa

fia de Iefus, Varon pijfsimo, y muy doc-
to;como ¢l Maeftro del Sacro Palacio le co-
meticfleen Roma el examen del libro que
la Beata Madre compufo de fu vida, enapro
baciondela obra efcriue vna cartadirigida
a quien le cometio el examen, en la qual di-
ze afs1.

Acercadeldas obras de 1aMadre Terefa
de Iefus,que V.P. Reuerendifsima me mane
do que yo examinafle, para ver fi era jufto fe
cftampaflen en lengua Italiana, digo prime-
ramente que yo hago humilifsimamente gra
cias a2 Nueftro Sefior , que me ha hecho efta
merced,que por medio de V.P. Reuerendif-
fima,yo viefle eftos libros,por que yo fiento
quanto fruto podria mi alma facar,fife quic
re aprouechar deftos fantos aunifos. Demas
defto digo, que yo juzgo ferd de gran glordiﬂ

e
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dt Dios que fe ¢ftampen en lengua Italiana;
porque el efpiritu de Diosde tal manera en-
dereqo el coragon,y pluma defta virgen, que
no fe puede efperar dellos menos que admi-
rable fruto en la falud de las almas,efpecial-
mente de Religiofos,y Religiofas;porque I2
finceridad, la humildad;la difcrecion,y pru-
dencia de efpiritu conque efcriue , junta-
mente con losefe&os que de ellos (efiguen,
y han feguido,la fantidad dela vida del au-
tor,la manera, y eftilo en proponer, y efpli-
car cofas altifsimas , lo tengo yo por efpe-
cialifsimo fauor de Nueftro Sefior , que ha
hecho en eftos vitimos tiempos , para alen-
tar Jos coragones al deffeo de las cofas cele-
ftiales, y defprecio delmundo. Todo efto es
del Padre Pofleuino, el qualen¢l libro que
intitulo , Cultura Ingeniorum , afirmique
efta Beata Virgen tuuo ciencia infufa de
Dios.

V.
ElP. T homas Bofio.

EL Padre Thomas Bofio varo muy conoci
do por fus buenas letras,enel libro de fig
nis Ecclefiz tom. 1. li.12.¢,23. figno 57. dize
der R T el

[RlE———
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defta manera.Therefa Hifpana, virgo admi-
randz fan&itatis,incredibili patientia,humi
litate,ac prudentia floruit. In precibus fepé
extra omnes fenfus rapiebatur, in altumque
acratoto corpore fubftollebatur: edidit li-
bros doctrinz Ceeleftis plenos, quibus edo-
ceamur vias Chriftianz , Diuinaq; vite de-
gendz: {exaginta , ac plura Monalteria, tim
virorum, tum feeminarum fundauit authori-
tate, ac fide ceeleftium rerum, quasilla pa-
tiebatur:eius cadauer incorruptum perfiftit,
& innumera miracula edidit : ratio vitaz,
qudm {uorum Monafterijs perfcripfit,eft fu-
prahumanam conditionem , magna perfe-
ctionis,ac puritatis,quam factis exhibuerit,
& exhibent eius fectatores.

ElP. Fr.uandel efus Maria Carme-
lita Defcalgo.

EL Padre Fray Iuan de Iefus Maria , Pro-
curador general ‘de la Congregacion de
Italia de Carmelitas Defcalqos , en el Com-
pendio que efcriuio de 1a vida , y milagros
dela B. Madre , tratandode los libros que
compufo,en breues palabras comprehendio

grandes alabangas dellos;dize afsi.
Laudatur {ermo caftus,non comptus,gra-~
s,
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uis,lepidus, efficax. Admirationem excitat
rerum fublimitas, quam ne Theologi multi,
nifi affe¢tionum dininarum confults aflequi
&oﬂhnt.l)oﬁores hac ztate celeberrimi my
ticarum pafSionum facilem , ac leniter de-
currentem explanationem adeo obftupef-
cunt,vt rarum fapientiz genus eis videatur,
qua de myftica Theologia Patres obfcuré,ac
fparfim tradiderunt,d Virgine vna in metho
dum tam perfpicue, atque concinné fuificre
daftum.Quod vero ad doctrinz foliditatem
pertinet,n.hil nd Theologicum, tamerfi {cho
laftico more prematur , exprompfit, vt ¢ li-
bri prim,capite primo perfpici poteft.

Vita B.Virginis Terefiz,& Manfiones do-
¢trina calefti , multis experimentis compa~
rata , ad res internas dignofcendas affluunt:
(& infra)Mira funt {an¢, qua fuauifsimo ma
gifterio B.Virgo Terefia digefsit : qua ani=
mo demifio, vt profint , legendafunt : fed .
quantopere tam pia lectio , iamorbe toto
Chriftiano , in varia idiomata verfa profue-_
rit;multa in fingulis vrbibus argumenta c6-
uincunt.

Elmefmo Autor lib.r.cap.1.dize en loor
deftos libros defta manera. -

Septimum agmen libris czlefti fapientia
plenis armatur. Patet quippe mentem, que
toti Ecclefiz czlo luce adeo mira praluxit,

© 7 purifsima
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purifsima Dininz mentis lnce minimé ca-
ruifle. Accedit huc praftantifsimorum Theo
logorum, qui B. Terefiz libros difcuflerunt
admiratio, & przconia,verbis, ac {criptis ce
Iebrata,qua latere non poflunt. Etenim, vt
paucos ¢ plurimis commemiorem , fummis
Theologis P.F.Dominico Bannes, P.F. Bar-
tholomzo de Medina,Dominicanis;P.F. Luy
fio Legionenfi, Auguftiniano,diligérifsimus It
brori ['erefiz exploratoribus,& preconibus
neque ignoratio,neq;incogitantia,neq;ratio
aliqua politica obijci poteft.Ignoratio qui-
dem,quia Schola pene vniuver{z illorum tria
{cripta venerantur. Incogitantia vero, quia
vtacrescritici ex profefio libros perluttra-
runt.Ratio demit politica,quia neque ciuf~
dem profefsionis crant , neque {ibi aliquam
Jaudem,aut lucrum ex {criptorum approba-
tione conflabant.

Bene autem eft,quod neftio quis Theolo-
gus nonnulla Terefiz dicta carpierit,ve San-
¢tifs.Dominus nofter Panlus V.hac occafio-
ne permotus,ca,qua obijciebantur, peritif~
{imis Theologis {trio peruidenda commife-~
rit,quemadmodum grawfsimis inrebus fic-
rifolet : facto quippe Roma rerum accura-
tifsimo fcrutinio , doctifsimi P. F. Didacus
Aluarez Ordinis Pradicatorum nunc Archic
pifcopus Trannenfis,& Fr. Ioannes de Rada,
: =T Ordinis

é Ch——
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Ordinis S.FrancifciEpifcopus Pa&enfis,qui-
bus Summus Pontifex curam demandaue-
rat,fic tandem {cripferunt. Trannenfis nem-~
pe,poltquim obieéta argumenta diluerat, in
hunc modum conclufit : Ex his colligo,doc-
trina Matris Terefiz in propofitionibus praz
dié&is 5 nihil continere do&rinz catholicz,
aut bonis moribus aduerfum; fed valde vtilé
effe ijs, qui perfectam vita {piritualem pro-
fitentur,vel ad eam tendunt.Ita cenfeo,{ub-
mittens meum iudicium corre@ioni fanctx
Sedis Apoftolica.Frater D. eleGus Archie-
pifcopus Trannenfis. Pa&enfis vero poftqua
obiectiones reiecerat, fic fuam fententid ab-
foluit : Cenfeo ergo nihil efie cenfura dignf
in ijs,qua cenfor obijcit contra Matrem Te-
refiamfed omnia faltem probabiliter defen
dipoffe. Frater Ioannes de Rada Epifcop:#
Pacten(is. Sic res ad Summum Pontificem re
lataeft , &libris Terefiz ma:or hinc fides
accefsit. Ecce dininz prouidentiz flexuram:
permifit videlicet Deus Theologum illam
caligare,vt nebulas illius Roman: Pontifcis
auctoritas noua Terefiz illuftratione difpel-
leret.

Todaseftas cenfuras , y otras que dexa-
mos por la brevedad , conuicnen en fusco-
fas acerca de la detrina deftos hbros=la
prmera que ¢s fana, pura, y catholica; Ja.2,

s



52 Los Autores que han efcrito -
que esde vtilidad y pronecho grande , para
traer las almas a Dios,y encaminarlas por el
camino cierto y feguro, para que no fe pier=
da.La 3.que la BeataMadre que tue el Autor
dettos libros, tuuo cienciainfufade Dios pa
ra efcriuirlos,y que el Efpiritu Santo que 11-
luftrava fu alma, conel conocimiento, y luz
de cofas tan altas,juntamznte mowa fu plu
mia para efcriairlas. ;

Andan los libros: de ]la Beata Madreen
cinco lenguas, conuiene d{aber, enlengua
Eipanola,italiana,Francefa,Latina,y Polaca;
de donde fe colige quan aceptos, y aproba-
dos fecan,vniuer{falmente en toda la 1glefia,y
cl fruro grande que de ellos fe faca.

.Q\lf’dn conueniente fea ; que estos libros
anden en lenguavulgar.

Odria fer que a alguno pareciefle incon
‘wenientesque libres de tan alta, y delica-
da dotrina andunieiien en legua vulgar, por
-<€lpeligro que podria canfar en algunas al-
mas ; particularmente en mugeres , viando
mal defta dotrina, {¢ aprouechaflendella, o
paia enganar fingicdo vifiones , y reuclacio-
nes , o fuefe ocafion para que otras fueflen
. /engaadas , creyendo que Ja fantidad e
[ vida,
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vida, yla perfecion Chriftiana confiftia ente
ner {femejantes cofas. Efte inconueniente,
que facilmente {e podria reprefentar 2 algu
no , esde poca o ninguna confideracion,fi fe
mira el fruto vniuerfal que los libros defta
Beata han hecho en la Iglefia.Y afsi hauwiédo
moftrado el pronecho cierto la efperiencia, °
ceflan lasrazones , y miedos efpeculatiuos:
pero paraque el Letor mas{e {atistagadel
poco cafoquefe hade hazer defiostemo-
res , porventura nacidos de rentaciondel
Demonio , por mpedir el bien vounerfalde
las almas, lea la Epiitola dedicatoria , queel
doétifsimo Padre Maeitro ¥r. Luis r.ic Leon
efcriuio ‘en el principiode los- hibros defta
B.M.y juntamente otra Apologia , que def-
pues hizo conra algunos , que con mas zelo
quefuera razon , tonian por inconueniente
que libros de tan fublda dotr:na, y otros {e-
mejantes, andu®efien en lengua valgar, la
qual me parecio inferir aqm por fus me{mas
palabras.’ . 3 ]

ggmw%
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’ g.f’; Apologia
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Apologiadel Padre Maeftro Fr.

Luis de Leon , Catredatico de Efcritura 4
de la Vniverfidad de PE
Salamanca.

Donde mueftra la vtilidad que [e figue ald 1glefia,
eénquelasobras dela Beata Madre Terefa dele=
[us , » otras [emejantes ,anden impre[Jasen
la lengua vulgar.

Elos libros de laB. M. Terefa de
Iefus , que elafio paffado fe impri-
mieron, y eftendieron por toda Ef-
pana,algunos fegrn he oydo, o por
no {aber mas,o por parecer que faben,o por
otrosre{petos de emulacion , han hablado
.menosbienq deuian. Y quanto ala verdad
de la dotrina, no fe que ayan puefto falta,fo
lo ponen inconuiniente en {u lecion,por tres
titulos,y razones.Vna, porque enfenanla o-
-racion que llaman de vnion, que dizen no es
bien enfefiarla,y no diz€ porque. Otra, por-
que tiené algunas cofas efcuras para fer en-
tendidas, generalméte de todos.La tercera,
pord laB.M. Terefa cuétaen ellos muchas
reuelaciones que tuuo ; aque refpondcre
con breuedad. -
Y alo primero de la oracion de vnion; pa
§2 que fe veafer calumaia, prefupongo,que
! 5 oracion

-
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oracion de vnion,es vna {ufpenfion del alma
en Dios,que acaece quando eftando vio ora
do,y difcurriendo ¢é el entendimiento,Dios
aplicando fu luz, y fu fuer¢a , leallega a fi,y
le fufpende el difcurrir del entendimiento, y
le enciende la voluntad ¢4 v amor vnitiuo.
Efto prefupuefto,digo fer verdad,que fe ha-
bla defta vnion en eftos libros , y fedeclara
que es,y en que confifte, y los buenos efetos
que haze, y como fe conoce fi es verdadera,
ofiesfalfa. Y fi efto esenfenarla, es verdad
que la enfefian. Mas pregunto,{emejante do~
trina que dafio trae,0 que inconuiniente tie
ne?Porque {i quieren dezir que noaytal ge
nero de Oracion, dizen vna cofa falfifsima, v
contra Jos Santos que defto efcriuen, y con-
tralaverdad dela Fe:porque de la Efcritura
Sagrada confta , que ay oracionde raptu, o
eftaii;y donde efto ay, tambien ay loquelila
mamos vnion. Y fi dizen,como les conuiene
dezir,que la ay,no podran dezir que es ma-
la,pues es Dios quienla da: yfilaay , y es
buena,como puede fer malo el tratar della,
y el moftrar fus qualidades,y el auifar de los
engafics , que en efte camino auer puede;
para que los que van por el, no fe enga-
fien? Si dizen que efta Oracion no fe puede
adquirir por reglas , y preceptos , dizen
vha grande verdad , y eftoes lo primero de

- AR &7 que
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que eftos libros auifan,y afsi no dan precep~
tos , ni reglas della ; folamente amoneftan a
los que traran de Oracion,fi quieren llegar d
elte grado ,. que biuan con mucha pureza de
conciencia,y traygan defafido el coragon de
las afeétiones terrenas , y que afpiren fiem=
pre a lo que es mas perfeto,que fon precep-
tos,y confcjos del Enangelio. Puesfi efte Ca
mino de Vnion es bueno , y perteto ; bueno
esy neceliario, que aya libros que traté del,
y que declaren fu naturaleza,y {us paflos. En
que razon cabe condenar va libro por malo,
porque ¢s guia de vi camino bueno?Porque
ti conuiene que no {e¢ efcriua , fera porque
conuiene que no fe fepa; yfi efto conuiene,
fera porque es bien que no fe vie,lo qual nin
guno fera tan tonto o ignorante que lo ofe
dezir:por donde al reues,pues es vtil fu vfo,
es neceflaria fu ciencia ; y por la mifina ra-
zon,prouechofo efcrinirla. Diganme los que
eito dizen, quien recibe daino o el faber de-
fta vnion.Los que tratan dellasno, porque fe
les daluz para acertar mejor en efio mifino
que tratan.Pueslos que no tratan,de lo que
aqui leen,conciben vna de dos ccfas por fuer
3,0 admiracio de Dios, por losregalos que
haze:a los {uyos ; o defeo defeguir ellos cite
¢amino,y dexarlo todo, por hallar a Diosta
amigo, Que ambos nouimientos, como es
notor 10)
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notorio,fon vtiles. Parece, los que reparan
-en efto,que no han vifto otros libros : no {a~
-ben que tratan de lo mifmo otros que ef-
criuen. Puesque injufticia esrecelar{e de fo
1a efta efcritura, por lo que anda en otras mil
efcrituras. Veana S. Buenauentura, vean a
Ricardode S.Vitore , vean a Iuan Gerfon:y
fiquieren lengua vulgar , veanenla tercera
parte a los Abecedarios que llaman ; yvean
que es cifra lo'que la Beata Madre Terefa.en
eftodize , encomparacionde lo que alli fe
dize,y efcrine.Y efto quanto a lo primero.
A lo fegundo, de la ofcuridad, {i efio vale
para que'los libros fe veden,todos fe deuen
vedar;porque ni los profefores dellos losen
tiendé en muchas partes.Pregunto,a 8. Agu=
ftin quantos Theologos 1o le ‘entiendendel
todo? A S. Dionifio;quien esel que le entien
de? Y lo que digo deitos , digo de cafitodos
los Santos ; que enmuchas partesde {us 0+
bras hablan en Arabigo,nofolo para los,que
faben Latin, y Griego , fino aun para los que
profefan la Theologia,y la efcuela. ¥ hodi-
go los Santos,eflos mefmos Dotores efcola-
fticos , de fiis mefinos difcipulos que fe def-
uelan en ellos a penas fonentédidos. A San-
to Thomas no le entienden en muchas par-
tes,y en muchas mas aEfcoto los fuyos : De
Alexandro,de Durado; de Henrico de Gan-
5 1 A - et C 3 dauo
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dauo eslomefmo. Demasdefto , lo efcuro
deftos libros,que es poco, no dana a nadie,
y aprouecha a muchos; porque quien lo en-
tiende faca prouecho dello,y quié no, ni da-
no,ni prouecho. Y digo mal , que aun quien
nolo entiende faca prouecho. Porque efta
efcuridad no eftd en las palabras , fino en
algunas de las cofas, que quiennotiene de-
llas efper:encia,no las fabe comprehender.
Y lo que defta manera nofe entiende ordi-
nariamente cria admiracion , y defco defu
e}[l'pcriencia, que fon cofas de mucho proue=
cho.

Y quanto al tercer artsculo delas reuela-
ciones,digo que los que condenan las deflos
libros,es, o porque creen que no ay reuela-
ciones  y efto es manifieftamente contra la
Fe:0 porque imaginan que eftasno lo fon,y
eflo es juyzio temerario , fundado en fu fola
voluntad : o porque fino las tienen por fal-
fas,fofpechan alomenos que fon dudofas,en
que no tienen ninguna color de razon ; por-
que las{enalesde Jas ciertas , todas las tie-
nen eftas. La fantidad conocida de la perfo-
13, la verdad de la dotrina que centienen,
los efetos grandes de virtud , y reformacion
que hizieron en la Beata Madre Terefa,y ha-
zcn en los que figuen fu exemplo,el examen
grande que fobre cllas hizo Ia mefma h:li:-_

e
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dre enfu vida ,y la aprobacion que tuuierd
de perfonasde efpiritu , y letras. Masdiran
por cenfura,que aunque {ean buenas, y ver—
daderas, no fedeuen publicar, y efcreuir.Si
efto dizen,dizen vna cofa nueua, y niica oy-
da en la Iglefia:porque como es notorio,{ié~
pre defde el principio della,fe efcriniero las
reuelaciones que hizo Dios a los hombres:
En los libros fagrados ay muchas,en las hifto
rias Eclefialticas muchas mas;en lasvidasde
los fantos fin numero;vean las hiftorias.de 1a
orden de San Francifco, de Santo Domingo,
, de San Aguftin,y de otras ordenes,que tiené
mas reuelacionesque hojas; y no folode los
fundadores primeros, o de los Santos Cano
nizados;, fino de otros muchos que llaman,y
reuerencian por beatos.De las reuclaciones
de Santa Brigidaay va libro grandifsimo,de
lasde Sata Getrudis ay otro. La vidade Sa-
taCatalina de Sena eita llenade renelacio-
nes,y milagros no viftos. Ayer imprimieron
en Valencia la vida de Fray Lws Bertran
llena de reuelaciones , y de dichos profeti-
cos.Porque fe ha de encubrir lo que es bue-~
no,lo que haze marauila de Dios?lo que en-
ciende en {iz reuerencia , y amor ? lo que
pone cfpuelas para toda Santidad , y vir=
tud ?.Y mas dizen, que el defleo de cofas
femejantes, abre prerta enlasmugeres que

e s R e )
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fon credulas,para que el Demonio las enga-
fie conillufiones. Eldefleo de reuelaciones
defordenado podra fer, perono.lalecion de
reuclaciones buenas , y verdaderas. Y eftos
libros ninguna cofa procuran, mas que qui-
tar deffeos femejantes,como por ellos pare-
ce. Mas de la liciondizen , nace el defleo. Si.
nace borrenfe loslibros fagrados,quemenfe
las hiftorias Eclefiafticas, rompanfe 1os Flos
Santorum, las vidas de Santos ylosdialogos
de San Gregorio , las relaciones de los que
fundaron,y multiplicaron las ordenes.Enga~
fiada ha citado laIglefia que haltaagora ha
efcrito,y queridoque fe lea lo que abre puer
ta al Demonio : y porque vno, o 0tro que es
amigo defi, y de {uexcelencia,notome oca-~
fion de enganarfe,afcodafe la gloria deDios,
fo fe fepan fus marauillas atajefe efte.cami~
no; por donde fe animan muchos a amarle,
y fervirle. Quantos hazen mueltras de San-
tos, mouidos de la lionra que a los fantos fe
da?pues no aya virtud, o no f& eftrinan,y ce
lebreu los hechos virtuofbs de muchos:por-
que no tomen ocafionde allilos hipocritas.
Mas hipocritas hancaido porefta ocafion,
que illufos de] Demonio, por leer Jas reuela
cionesde Dios.En lascofas no fe hade mirar
el mal vlode algunos ; fino'el prouecho en
comunsy el delta efcricyra ;quandola razon
no
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nolo dixera, 'la experiericia que es teftigo
fiel o mueftra. Veanfe los religiofos, y reli-
giofas Carmelitas Defcalos,que fe han cria
do con fu dotrina,y la faben decoro,y miren
fi eftan locas,o illufos,o fi ay quien en la pu~
rezade la verdadera religion, y fantidad , y
amor de Dios leshaga ventaja. Finalmente
dizen,que no las creen. Pues porque ellos no
las creen por eflo fe hi de vedara los otros?
Prefuncion intolerable es hazerfe fenores
de los juyzios de todos. No las creen: por=
que no lo experimentan en fi,no quieren que
fea pofible en los otros? Viuan como ellos vi
uen,como eneftos libros {e enfena , y veran
luego por quan creybles las tienen:. Demas
defto digo que no tiené porque no creerlis;
que fi lo hazen por fer extraordinarias en
genero de reuelaciones;no lo fon; finofeme
jantes a las que de otros Santos fe efcriuen,
y-conformes a todabuena dotrina, Sipor=
queno quierenquefea tan fanta la Madre
Tercla : no fon ellos los que reparten 12 fan-
tidad ; bien puedeaner Santos que ellosno
conozcd, y aunque ellos no quieran fue San-~
ta, ymuy Saita. Y fino diganme que huuo
enella queno loarguya, y demueftre 2 No
veen que fino la tienen por Santa,juzgan te~
meraria,y locamente,y con gran dano defus
conciencias; pues neceflariaméte hapde o~
B Cq, oW

—
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fefar que fue mala, y engafiofa muger, por=
que engafio al mundo haziendefe Santa , (i-
no es verdad lo que dize. Afsi que lo prime-
1o €s,que no tienen ‘porque no creerlas. Lo
fegundo,ya que ellos no las creen,que les va
en que otros las crean? que pierden en creer:
que hizo con fu fierua Dios, lo que haze con
cafitodos fus amigos?que dafio es creer que
quien fundd vna Religion tan reform
quien gafto {u vidaen ella,quié bufco,y amo
afolo Dios, es gran fierua de Dios?0 es em-
bidia,o prefuncion,o confianga de fi,o vani-
dad langada en los tuetanos,0 no curable ce~
guedad,o por acertar mejor todo junto. No
las creen?Libres fon,no las crean,fefores fon
de {u juyzio;nadie les haze fuerqa, fean {of-
pechofos,fean refabidos,{fean quanto quifie~
ren incredulos,mas yo fi las creo;0 qualquie
ra que creerlas quifiere , a quien haze dano?
Es mal,creer bien del que en todas fus cofas
parece bueno? Creer que es amigo de Dios,
el que en la vida,y defpues della, tiene cofas
de amigo ? Creer que entodas las edades, y
entodas las Religiones haze Dios maraui-
Has? Afsi que cerrar los ojos, y dezir a bul-
to, reuelacionesafuera, no{ecrean, nife
lean vifiones, {in conuencer en particular al-
guna de impofsible,o de falfa,no cabe en ra-
200.De ynafola particulat he oydo quedi=
- zen
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zensaunque yo no hallo en que reparen. Di-
ze la Madre,que vio diverfas vezes al Padre
Fray Pedrode Alcantara,no folo defpues de
muerto,(ino envida y aufente. Ver en vifion
a los muertos,, muchos Santos, y nofantos
los veen , y alos viuos aufentes . Afsifclce
en las hiftorias de San Nicolas Obifpo; y de
San Ambrofio ,yde San Martin , y de otros
muchos;en que ponendificultad ? enque no
espofsible ? oenquessnueuo , ynovifto?
Impofsible a Dios no lo es . Y ‘menos
nueno , o no' vfado ;5 porque como el
aufente viuo , pueda fer en dos maneras
vifto ; 6 en fu prefencia real , o envifion
de {u imagen : de ambas tenemos en las
Sagradas letras exemplo . De lo primero
en Abacu , y en el Apoftol Philipe , d quicn
lleuo el Angel de vn lugar a otro en viy
punto . De lo fegundo , en lo que Chrifto
dized Ananias , quando le mandayraba-
tizarda San Pablo: Ve dize , porque aora
eftd orando , yenvifion te vee que entras.
por fiapofento , y le pones fobre lacabega
las manos. :

Por cofa fin comparacion difficultofa ten-
go faristazer a quien no quicre fer fatisfe-
chosy porfiar no con larazon ignorante , fi-
no con la voluntad obitinada. Y afsi conclu~
yodiziendo,, que tengo por fin duda,g trac
A
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el Demonio engaiados 2 los que deftos li-
bros no hablan con la reuerentia que denen.
Y que fin duda les menea lalengua para fi pu
diefie por fu medio eftoruar el prouecho q
hazen. Y veefe claramente por efto ; porque
{i fe monieran con efpiritu deros,p rimero,
y ante todas cofas,condenaran los libros de
Celeftina,los de Cauallerias, y otras mil pro
fas , y obrasllenas de vanidades, y lafciwas,
<on que cada momento fe enpongonan las
almas. Mas como no es Dios,quié los mueue,
callan efto, que corrompe la Chriftiandad,y
coftumbres , y hablande lo que las ordena,y
recoje,y lieua a Dios co eficacia gradifsima.
Hafta aqui fon razonesdel dicho Autor,el
qual efficazmente prueuala vrilidad deftos
libros. Refta quedigamos algo de la pureza
defudotrina ; particularmente en vi punto
enque comunmente no fon entendidos de
todos:conuiene a faber, fi la Beata Madre di
ga,o conceda operacion enla voluntad fing
preceda conocimiento enel entendimiento.

G Qmo la B. Madre en fus libros no ad-
mite operacion de lavoluntad , fin fer
acompanada del conocimiento del

entendmutmo. .
T AT Y-
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LGVNQOS han querido dezir quela
AB.Madrc enefta Oracion de Vnion , en
el arrobamiento,y otras ocafiones, que ¢l al
maes lenantadaa operaciones fobrenatu-
rales,quita la del entendimiento , yaunde
todas las potencias : y que en fola la pafsion
con que el alma eftd junta con Dios, confifta
¢l gozarle.El principal fundaméro deftaop:
niones , que Ja Beata Madre enfus libros,
vnas vezes dize , que ha hecho Dios al alma
boba del todo , que no vee,ni entiende en el
tiempo que eftd afSity enotras partes dize,
que el alma en efta Oracion no entiende na-
da,y que todas las potencias fe pierden. Por
las quales razones han querido juzgar que
ponga efta vnionen vnapafsion , o illapfo
de Diosenelalma , oalomenos finactode
entendimiento.

Pero laverdad es, que enefta viuon , yen
los arrobamientos, y operaciones que L)ios
haze en el alma,la Beata Madre pone clara y
expreflamente operaciones clarifsimas del
entendimiéto,y voluntad, como fe vera por
loslugares que agora refirire.Pero antes de-
lio quiero que aduierta el Letor,que la Bea-
ta Madre con gran propiedad diftingue eftas
dos operaciones en el entédimicnto. La voa
es entender vna cofa,y juntamente aduertir,
y entender quela enciende, que eslo quella

man
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mianlos Philofophos operagion reflexa del
entend’miento : la otra esentender , y eftar
tan recreado, y engolfado en Jo que entiéde,
que fc queda fufpendido fin poder aduertir
que entiende.Pues quando el entendimiento
no entiende que entiende ; dize la B.M.que
fe pierde, que efta fufpendido, que noobra;
porque cfte acto que llamamos reflexo; es el
que falta muchas vezes,y el que fe pierde en
lavnion,y arrobamiento: como fe verd clara
mente de l2a dotrina de la Beata Madreen el
lib.de fu Vid.c.18.donde dize defta manera.
Eftana yo penfando quando quife efcriuir
cfto acabado de comulgar, y de eftar en efta
mefma Oracion que efcrivo, que hazia el al
ma en aquel trempo. Dixome el Sencr eftas
palabras : Deshazefe toda hija para ponerfe
mas enmi,ya no es ella la que viue lino yo;y
como no puede comprehender lo que entié
de , esnoentender entendiendo. Quicnlo
huuiere pronado entendera algo deito;por-~
que no {e puede dezir mas claro,por fer ran
obfcuro lo que alli pafla.. Solo podre dezir
que fe reprefinta effar junto con Dios, y
queda via cert.dumbre que en ninguna ma-
nera(como he dicho)fe entiende queobran.
Sieftana penfando envn paflosafss fe ple_rdc
Ja memoria como fi nunca la vuiera auido
del. Silee,enloque leya noay acucrdo,m
P A S
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parar,fi rezartampoco. Afsi que a efta mari
pofilla importuna de la memoria , aquife le
queman las alas; yano puede mas bullir,la
voluntad deue de eftar bien ocupada en a-
mar,mas no entiende como ama.El entendi-
miento fi entiende, no fe entiende como en-
tiende; alomenos no puede comprehender
nada de lo que entiende.Hafta aqui [on pala
bras dc la Beata Madre.

En efte lugar claramente dize ]a Beata Ma
dre,como el entendimiéto obra en efta vnio,
y como por no comprehender lo que entien
de, por teper pueftos, y fixcs los ojos ena-
quella luz inacefsible,es entender no enten-
diendo. Y dize juntamente que faltan laspo
tencias,y fe fufpenden.Porque aunque todas
cftan ocupadas,y fixas en Dios,no entienden
como obran. Porque (como dizen algunos
Dotores)el entendimiento eftd tan arrebata’
do, y illuftrado de Dios, ytanvnidoconel,
que no pucde por entonces hazer refleccion
fobre fus a&os,para entender que entiende;
y afsi entiende no entendiendo que entien-
de, ni tampoco lo que entiende , por fer in-
comprehenfible lo que allife reprefenta. -

1 Efte lugar baftana para quefe entédief-
{e la fentencia,y opinionde 12 Beata Madre;
pero para que fe defengaiien los que fienten
lo contrario , ferd bien tracr otros muchas
5 o SRS Tugargh:
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lugares; paraque de ellos mas elaramente fe

'; colija que cfta es dotrina ordinaria , y nny

repetida entodas fusobras, dize pues afsi.

Moradss 2 Quando fuMageflad quiere quecefle

| el entendimiento,ocupale por otra manera;
que le haze q quede abforto, y queda mejor

enfehiado. ,

Caminoc.. 3. Aquientiende el almapor vha manera

30.& 31.  de entender muy tuera de la ordnaria 5 no

entiende como lo éntiende.

Cam.c. 31, 4 Laspotencias las fufpende el que las
cr10, porque con el gozo que lesda , todas
las ocupa,&c.filas {udpende , y ocupa claro
efta que obran. 2

5 - Todas eftas razoncillas no fon nada, en
comparacion de vna verdadera humildad co
luz que enfena aqui el Sehor. by

6 Eftan cafi deltodo vnidaslas potencias:
mas no tan engolfadas , queno obran , folo

«tienen habilidad para ocuparfe todas en
Dios,&c.Coge Dios la voluntad, y entendi-
miento , y le haze que no difcurra , {ino que
fe efté ocupado mirando,y vee tanto,que no
fabe 2 donde mirar , vno por otro fe pierde
devifta&ec. :

Vid.c. 27.- 17 Danoticia alalmadelo que quicre que

entienda. L0 L

ApodRib. g ¥ perdiendo los fentidosva viendoa

hib.4.c.3. gi?‘?.@& GOE cgﬂgcimlsegg .'a_]t;lgsjmo del

i ' 5 don

L 463

Mor.4.c.x

Vid. e, 17,

€.16.
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don delentendimiento , como {¢ puede en
elta vida.: | : :

9 Qnando efta en lomas fubido del rap~
to fe picrdea las potencias,porque eftimuy
vnidas con'2ios &c.: Donde fe ha'de ponde
rar la razea que da de eftar perdidaslas po
tencias,conaiene a faber, porque citan vai-
das con Dios:que escomo {i dixera, porque
eftan todas ocupadas,y engolfadas en Dios.
Porque como’la mefma B.M. dize mas ¢lara
mente en otra parte, trarando de Joque 0=
bran las potencias enel rapto ', no hemos de
entenderq eftd el alina fin ftntido interior,
comoa quien toma vn paracifino,ances nuca
eftuno el alma ta defpierta para lascotasde
Dios;ni con tan grande Juz,y conoctmiento.

10 Y finalmente tratando defta viuondi=+
ze. Aqui no ay fentir,fino gozar {in entender
lo que fe goza:entiendefe que fe goza vn bié
donde junzos fe encierran: todos los bicnes;
mas no fe coprehende elte bien,ocupante ta
dos los fentidos'en efte gozo,demanera que
0o queda ninguno defocupado para encen=
der‘en otra cofa ni interior,ni exteriormete.

11 Todo fuentendimiento parece quer-
ria emplear en entender algo de lo que fien-
te,y como no llegan {us fuergasaefto , que-
dafe efpantado.

, Innumerables fon loslugares donde Ia
—RRe e oy Beaga

vid.c.z0.

cl4| -

Morad. &. 1

9

Vide. 18,

Morad; g,

c.r.,
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Beata Madre afsi en efta vaion ; como en o-
tros gradosde Oracion , pone la operacion
del entendimiento,que feria canfar al Letor
referirlos.Por donde quido dize,que fe pier -
den las potencias, que no obran, o que eftan
fufpéfas &c.No quiere dezir,como ella mef
ma fe declaraen muchos lugares, que el en-
tendimiento entonces no entienda , como
acaece a qui€ eftd en vn paraci{mo, fino que
muchas vezeseltd el , y lavoluntad tan vni-
dos; actuados, y ocupadosen Dios, que en-
golfados en aquella (uma luz, y bondad, ab-
fortos en lo que veen,aman, y gozan,no pue
den por entonces aduertir, ni entenderloq
gozan;porque la grande abforcion en Dios,
vadmiracion de lo que tienen prefente, los
{ufpende,para no entender , ni aduertir con
acto reflexo , el bien en que. entonces eftan
ocupados. . o

Efte modo de hablar es muy conforme 2
la dotrina del venerable Ricardo,el qual ha-
blando defta altifsima contemplacion dize
afsi. (Inmedio nebule Moyfes ingreditur,
quando humana mens ab illa dininz luminis
immenfitate abforta fumma fui obliuione
fopitur; ita vt mirari valeas, quomodo con-
cordet ibi nubes cum igne, & ignis cum nu-
be : nubes ignorantiz , cum igne illuminatz
intelligentiz : ignorantia » & obliuio noto-

W rum,
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rum, & expertorum cum reuclatione, & in-
telligentia prins ignoratorum.Nam vno eo-
demque tempore humana intelligentia , &
ad diuina illuminatur , & ad humana obnu-
bilatur. ) Todo efto esde Ricardo. Donde
bien claro dize, como fe abforbe ¢l entendi-
miento, y.como queda el alnz envamefmo
tiempo ignoraate, y boba, paialascofisde
latierra,y fabia,e illufirada paralasdel Cie
lo. Y lo mefmo confirna, y mas claramente
in adnotatione in Pfal.4.donde tratido de-
ftavnion dize.( Hac eftilla pax,in qua ani-
ma obdormut, quz mentem ad interiora ra-
pit,pax qua interiorum omnium memoriam
intercipit,qua ingenij acumen exuperat,qua
omnem intelletum abforbet. Y masabaxo.
Simul enim abforbet cogitationem , imagi-
nationem, rationem, memoriam,intelligen-
tiam,vt conftet,quod Apoftolus fcribit,qua
fuperat omneni fenfam.) Donde dize, que
queda el entendimiento, la memoria , y to-
das lasdemas potencias abfortas , y perdi-
das;porque quedan vnidas, y transtormadas
en Dios, y perdidas en fi para las cofas de Ia
tierra: porque quedan con vna ignorancia,y
vazio de todas ellas.

De fuerte que la Beata Madre trata en {us
libros de vna vnion fobrenatural , y diui-
na , cnlaqualparahablar con las palabras

: ot Sy del
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delvencerable Ricardo, fe abforben los fen-
tidos exteriores, la imaginacion, 1a razon,la
memoria, y la intelligencia , y todas las po~
tencias , ytoda elalma queda penetrada,
transformada, y vnida con Dios, y perdida
para todas las cofas criadas , y mas capaz,y
defpierta para las divinas . Y 'como arriba
diximos , eftavnion llama la Beata Madre,

vnion de todas las potencias del almacon
Dios. ien
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PROLOGO
AL LETOR.

Enel qual {e declaran alaunas co-
{as neceflarias para cntendcr

cfte Libro.

¢ Iintento en efte libro es;redu
A1, zira vna breue fuma todala
i [\ dotrina que la S.Madre Tere-
) fade Iefus efcrinio enfusli-
. [ bros, y enotrospapeles, que
no hau fido impreflos en materiade oracio,
y elpiritu ;la qual por eftar tan repartida, y
diuidida entodas fus obras, no fe puede fa-
cilmente comprchcndcr detodos : y anfime
pdrecio feria conueniente refumirlo enefte
breuzcompendio y tratado.Lo que me mo-
uio 4 tomar efte trabajo (que confieflo que
para mi ha fido alguno)fue ayudar de mi par
teal frutoy prouecho , que eftos libros han
comengado a hazer vninerfalméte en la Igle
fia;porque en efta breue fuma eftd recogido
todo quanto la Madre trato de Oracionen
los libros de fu Vidasde 1* sMoradas, del Ca
/i DT mino
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mino de perfecion , d€las fundaciones, y de
otros papelesfueltos, que ella efcriuio para
fus Confeffores, 6 para otras perfonas. Por
donde con efta brevedad y claridad del , fe
animaran muchos a leetle , y traer mas de
cotino en la memoria. Y aun que es verdad,
que el eftilo defta Santa es tan graue,tan apa
zible,y ptoprio , y las cofas que enfefa tan
prouechofas y neceffarias , .que en todos {us
libros a penasay que dexar, 6 mudar : pero
como la Madre efcrivio para muchos,y tenia
delaate muchos fines(fegun los diuerfos in-
tentos,que en cada libro pretendia) era ne-
ceflario que fe dinirtiefe & muchos propofi-
tos , los‘qualesen ordenalfin que 4 qui fe
pretende;no todos pueden feruis ; y anfi fue
forgofo entre tanras cofas como trata, cfco-
ger algunas, no como mejores, {inocomo
mas a propofito para el nueftro,que es la en-
fenanga,y dotrina de Oracion.

-Defta materia de oracion trata la Madre
con extraordinaria claridad, y profundidad:
y aun que no huuiera otro argumento , ni
conjectura , de fu fingular efpiritu, y fanti-
dad,fino lo que en {us Iibrosnos dexo efcri-
to;nos baitara para entender cert:{Simamen
t2, que el Autor dellos fue particularmente
alumbrado de Dios, y adornado con heroy-
<@;, yexcelentif’ nasvirtudes;porque c;)'-

as
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fastan altas , tan profundas, tan fecretas, y
extraordinarias, no fe hallanenlos libros,
ni fe aprenden dé los ‘maeltros de la terra;
fino que es enfefnanga del mifmo Dios,y dg-
trinafuya , aprendida primero en pratica,
que en efpeculacion, o theorica. Y afsies
cierto , que la Santa noefcrivio cofa algu-
na ei fuslibros (.como abaxo diremos ) que
primero.no pafafle por ella , y la experi-
mentafle enfi mifma : de fuerte, que enefto
la auentajo Dios  muchos Santos, y Santas,
que d los otros ; aunque por ventura les
diefle tanto efpiritu ; oracion , y {fentimien~
tos como a efta Santaspero rarosfon en qui€
juntd con la pratica tanta luz , y conoci-
mientode las caufas , effectos , y otrosfe-
cretos de la oracién , y contemplacion ;'y
tanta difcrecionde efpiritu. Quien contan-
ta luz , y facilidad ha dado 4 entender cofis
tan efpirituales , y fubidas ; y lo quemas
admiraes, eliqrden, eleftilo , la propriedad,
y facilidad del lenguage ( que dudo fe ha-
lle mas proprio en nueftros tiempos, ) las
comparaciones tan vinas, las razonestan cfi
caces, y fuertes , queparece hazendemo-
ftracion , delo que a penas hauia fe acer-
cademuchos. Iuntemos 4 efto las fenten-
ciastangraues , las exclamaciones tan a{u
tiempo , lafacilidad que pone en el cami-

_ i ¥t =) no
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no dela virtud y oracion; las reglas tan pro-
uechofas para encaminar las almas; y conra
zon diremos, que efcogio Dios a efta Santa
en eltostiépos poftreros pordo&ora, y Mae
ftrade efpiritn,y oracion. ¢!

Todo efto en vn S. Aguftin, Gregorio, 0
Buenauentura:, fuerancofasdignas de gran
ponderacion y eftima;pero en vna muger fin
letras, cuyo exercicio (como ella confiefla)
era de ordinario elhilar,y otrostrabajos de
manos;o cl eftar ocupada en fundar Mona-
fterios,y tratar los negocios dellos; cargada
de enfermedades continuas,y en algun tiem
PO tan torpe e ignorante  que a penas fabia
declarar cofa de efpiritu, ni aun entender el
{uyo,que aya bolado tanalto confupluma;
no fe puede atribuir a otra cofa, mas quea
{ingular milagro, y grandezade Dios. Y e«
chafe bien de ver,que el Autor principal de-
fte ibro,no esella,fino e} Efpiritu Santo que
mouio {u pluma; anfipor lo qhenios dicho,
como por lo que ella confiefkide fi mifma:
Porque en el libro de fir:vida ‘enelcap. 12,
dando teftimonio de fu rudeza , dize defta
manera.Hartos afios eftuue yo que leia mu-.
chas cofas,y no entendianadaidellas; y mu~
cho tiempo que aunque me lo.dana Dios, pa
labranofabia dezir paradarlo a entender,
que nome ha coftado poco trabiajo. Qg;él—

)
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do fu Mageftad quiere, en vn punto lo enfe-
natodo,de manera que yomeefpanto. Vaz
cofa puedo dezir con verdad,que aiique ha-
blaua con muchas perfonas efpirituales que
queriandarme a entéder lo que el Senor me
daua,paraque fe'lo fupiefle dezir, escierto,
que era tanta mi torpeza , que’poco ni mu~
cho no aprouechaua, oqueria el Sefior (co-
mo fu Mageftad fue fiempre mi Maeftro,fea
por todo bendito,que harta cofufion es para
mi poder dezir efto co verdad;) q no tuuief-
fe a nadie que agradecer.Y fin quererni pe-
dirlo (queenefto no he‘ﬁdo nada curiofa;
porque fuera virtad ferlo, fino en otras vani
dades)darmelo Dios en vn punto a entender
contoda claridad, y para {aberlo dezir , de=
manera que {e efpantanan,y yo mas que mis
confeflores, porque entendia mejor mi tor-
peza.Efto ha poco , y anfi lo que el Sefiorno
me ha enfefado,no lo procuro,fino esloque
toca ami conciencia. Y enelca.14.daaen~
tender {us muchas ocupaciones,y la luz par
ticular que nueftro Senor le dana para efcri-
uir eftas cofas,a donde dize. Ayudame poco
el poco tiempo que tengo, y anfi ha menef-
ter (uMageftad de hazerlo;pord he de andar
con la comunidad, y con otras hartas ocupa
ciones,como eftoy en cafa que aora fe comié
§2;y anfi esmuy fin tener afiento lo que ef~
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criuo,fino a pocos,a pocos; y efto quifierale,
porque, quando el Sefor da efpiritu,ponefe
con facilidad y mejor. Parece como quien
tiene vn dechado delante,que eftd facando
de aquel 12 labor ; mas i el efpiritu falta, no
ay mas concertar efte lenguage quefifnefle
algarauia(a manera de dezirsy)) aunque ayan
muchos 2nos paffado enoracion: y anfime
parece es grandifSima ventaja quado lo ef-
crivo eftarenella ; porque veoclarono foy
yo quien lo dize, que ni lo ordeno con el en-
tendimiento , ni e defpues como lo acerte a
dezir;efto me acaece muchas vezes.Lo mef=
mo dize en el c.18. por eftas palabras. No di
re cofa que no la aya experimétado mucho,
y es anfi, que quando comence a efcriuir cfta
poftrera agua, que me parecia impofsible {2
bertratar cofamas que hablar en Griego,
(que anfi es ello difficultofo.) Co efto lo de~
x¢y fui a comulgar,bédito fea el Seior, que
anfi fanorece a los ignorantes . O virtud de
obedecer que todolo puedes: aclaro Dios
mi entendimiento vnas vezes con palabras,
y otras poniendome delante como lo hauia
de dezir,que como hizo en la oracio paflada
fu Mageftad parece quiere dezir lo q yo no
puedoni fe. Efto que digo es entera verdad,
y ani1 lo que fuere bueno- es fuya la dotrina,
lonnlocitd claro es del piclago de losmales
LT que
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quie foy yo.Y anfi digo,que fi huuiere perfo-
nas que ayan liégado 2 las'cofasdeoracion
qelSenor ha hecho merced defta mifarable
(que deue de hauer muchas)y quifieflen tra-
tar eftas cofas conmigo , pareciendoles-def-
caminadas,que ayudaria el Sefor a fu fierua
para que falieflfe con fu verdad adelante . Y
en el c.30. dize : Porque entonces no me {a=
bia entender como aora para faberlo dezir,
que defpues me lo ha dado Dios que fepa
entender,y dezir las mercedes que fu'Mage
{tad me haze. Con eftosteftimonios fe echa
de ver claramentela excelencia de fudotri-
na, y el credito q fe ha de dar aella, y fiefta
muger es fanta (como fus obras,virtudes, y
milagros lo predican) es ciertonodird vna
cofapor otra. Y bien parece q quiere el E(pi
ritufanto fer conocido por autor deftos li-
bros,pues toma por inftrumento vnamuger
tan ruda e ignorante;queriédo acreditar por
efte medio el camino de oracion, y efpiritu,
como por el de los Apoftoles , quede fuyo
cran inftrumentos tan defproporcicnados y
defignales. La verdad y certidumbre dela
Religion Chriftiana fuele fer cfta tragaen
Diosmuy ordinaria,y mey acomodada,para
defeubrir fu poder y fabiduria.

‘Mucho hania q dezir de la excelécia,y per
feccid delos libros de la fanta Madre 2
Siaise o sk
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de Iefus.Solo dire que vnadelas caufas que
me hanmouido a procurar refumir efte li-
bro,y dezir de las mefmas palabras , y eftilo
de la.:Santa,ha fido creer cafi ciertamente fer
rodas dictadas conparticular efpiritu del
Senor ; y anfino' {eria acertado mudarlas,
pues no podra nueltra rudeza llegar a dar
aquel punto que ellas tienen : de fuerte que
en todo efte libro puedo dezir no vantreyn
ta palabras mias, y eftas no en cofa de {uftan
cia, {ino alguna vez que fe oftrece anadir al-
guna, para continuarviha cofa con otra, y
efto digo es raras vezes, folo he mudado el
orden,y he juntado muchos Iugares,y las fen
tencias que eftauan efparzidas, trayendolas
ami propofito ¢ intento.

i Y para que mejor fe entienda,me ha pare-
cido neceflario poner en effe Prologo algu-
nas aduertencias , paraquemas facilmente
fe comprehenda lo queefta Santa trataen
fus libros,y yo en efte comipendio o fuma. 1
Primeramente aduierta el letor , que anlt
tomo los Theologos ¢fcolafticos ponen dos
maneras de virtudes , vnas llaman adquiri-
das,porque (e adquieren con nueftros actos,.
y fon obras(como dizen)de nueftras manos;
ayudadas con auxilio efpecial de Dios:otras
foniafufas , las quales nofotros en ninguna
manera las podemos alcangar con nueftro
< e "~ trabajo
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trabajo y fuergas, fino que fon de orden mas
lenantado y fuperior, y folamente puede fer
el autor dellasel mifmo Dios. De la mefina
manera la Theologia Miftica diuidela ora-
cion en dos partes,vna llama oracion acqui-
fita, en la qual nofotros mifimos trabajamos
con nueftras potencias ; en efta torma fuele
reprefentar la memoriavna verdad, y el en-
tendimiento difcurre fobre ella, formando
razones , y difcurfos para affentar aquella
verdad , y aficionar a la voluntad a-quela
quierayabrace;y afsieftaoracion confifte
principalmente en dos cofas, vna eseldif-
curfo del entendimiento, laotra esendef=
pertar aftectos en la voluntad;y a efta comii=
mente {uelen llamar meditacion , 6 ofacion
mental acquifita , 0 natural , no tanto para
excluir el auxilio fobrenatural de Dios ,y
operaciones tan fobrenaturales de nueftra
parte,{ino porque fe obran, como dize San-
toThomas , mas con vo modo humano que
diuino.Otra oracion es infufa, que es dada,y
enfenada de Dios, y no depende de nueftro
difcur{o,orden,ni induftria: fino que el mif-
mo Seiior lainfunde y enfena anueftraal-
ma , quando {u Mageltad es feruido. A efta
pone la Santa varios nombres ; porque vnas
vezes la llama oracion fobrenatural , otras
pura contemplacion , otras le pone nombre

- R e ST e P, dc




62 PROLOGO:

de agna baxadadel cielo , otras de miftica
Theolog:a.Y deftas dosefpecies de oracion
trata Ja Santa Madre en fus libros,pero prin
cipalmente defta fegunda; que es la que me-
nos ha fido declarada de los Santos, y mae-
firos de efpiritu,que trataron deite fugeto;y
anfidize,que de la oracion mental no quie-
re tratar de propofito ; por hauer tantos li-
bros efcritos ; pero contodo efio dize(aun-
que de paffo)algunas dotrinas y auifos, arto
prouechofos y neceflarios; como fe veraen
el principio defte tratado.

© Sobre eftas dos colunas funda efta Santa
maeftra todo fu edificio, y pone por cimbria
enelprincipio de fuslibros algunas compa
raciofies, de las qualesfe apronecha entodo
el difcurfo para declarar lo que pretéde.Por
lo qual fera neceflario referirlas,y declarar-
las aqui brenemente,para que anti vayael le
tor preuenido quando encontrarc alguna pa
Jabra ; que concierna a efto, y no fe le haga
nueua o difficultofa ; y es impofsible poder
bien entéder los libros que la Santa efcrinio
quien no fuere con efte anifo. :

- Enlaprimera comparacio,compara al al-
maavn jardin, o huerta, ylaOracionala
agua con que {c riega.Y porque las palabras
fuyas fontan proprias , y tana propofito de
lo que quiere figmficar;hame parecido po-

ner
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ner eftas comparaciones por fumifmo eftilo
y palabras. Dize pues en el libro de fuvida
enel c.11. deftamanera. Ha de haeer cuenta
el que comiengasa tener oracion;que comien
¢a a hazer vn huerto en tierra muy infrutuo-
fa,y que lleuamuy malas yeruas, para que {¢
deleyte el Seior,fu Mageltad arranca las ma
las yeruvas , y ha de plantar las buenas : pucs
hagamos cuenta que eftd ya hecho efto, qua
do fedetermina a tener oracionvna alma , y
lo ka comenqado a vfar; y con ayudade Dios
hemos de pracurar como buenos orrelanos
que crezcan eftasplantas , y tener cuydado
de regarlas para que no fe pierdan ; {ino que
vengan a echar flores que dende fi granolor,
para dar recreacion 2 efte Sefior nucfro ; y
anfi fe venga muchas vezes a deleytar a cfta
huerta , 'y a holgarfe entre eftas virtudes.
Pues veamos agora de lamanera que fc pue
de regar,para que entédamos lo que hemos
de hazer,y el trabajo que nos, ha de coftar;fi
es mayor que la ganancia: o hafta que tanto
tiempo fc ha de tener. Pareceme ami que e
puede regar de quatro maneras , o con facar
el agua de va pozo que es anueftro gran tra
bajo; o connoria y arcaduzes, que fefaca
convntrorno , yola he facado algunas ve-
Z€$, y €5 2 menos trabajo que eftotro, y {a-
cafe mas agua , o de algun rio o arroyo:
: R Y
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clto fe riega muy mejor que queda la tierra
mas harta de agua: yno feramenefter regar
tan amenudo, y esamenostrabajomucho
del hortelano, o con llouer mucho que lo rie
ga el Senor fin trabajoninguno nuettro; y es
muy {in comparacionmejor que todo lo que
queda dicho. Aora puesaplicadas eftas qua-
tro manerasdeagud;deque fe hade fulten-
_ tar efte huerto, por-quein ella perderfe ha,
es lo que ami me haze al cafo,y ha parecido
que {e podra declarar algo ‘de quatro gra-
dosde oracion,en que el Sefior por fu bon-
dad ha puefto algurasvezes a mialma.Con
efta comparacion deftas quatro maneras de
regaria huerta, declaraenellibro que hizo
de fiivida todos losgrados de oracion ad-
qun‘l'da,y fobrenatural ;que es 10 mifino que

oracioh mental , y contémplacion pe erfecta,
Y a cada vno vaaplicando eftos modos de
regar el huerto, enel qual'por los arboles o
plantas, entiende las virtudes que e riegan,
y fuiftentan con el rocio delta agua. Por el
hortelano entiende el alma , a cuyo cargo
efta el cultinar y regar efta huerta. Porel S¢
fior della,entiende 2 Chrifto nueltro Redem
ptor:el qual fe recreay goza en elte jardin
quando eftd tiorido y con fructo.

De otra comparac.onno menos ingeiofi
vfa en el libro que hizo, al qual llama Mora-
' das,
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radas,0 Caftillo interior,a donde €n el capi-
tulo primero comienga, y profigue deftama
nera.Eftando yo fuplicando 4 nueftro Senor
hablaffe por:mi ; porque yono atinaua cofa
que dezir, ni como comengara camplir efta
obediencia, fe me ofrecio lo que aoradire.
Para comengar con algunfundamento , que
es confiderar nueftra’ alma como vn calhillo
todode vn diamante, 0. muy claro chriftal,a
donde ay muchos apofentos; afsi como énel
cielo ay muchas moradas, que fi bien lo con
fideramos hermanas, no es otra cofael aima
del jufto fino vnParayfo , adonde el Seior
del tiene fus deleytes. Pues que tal os pare-
ceque ferael apofentod donde v Rey tan
poderofo,tan {abio, tan limpio,tan lleno de
todos losbienes fe deleyta? no hallo yo cofa
con que declararla gran hermofura de ynal
ma, y fu gran.capacidad ; y verdaderameunte
a penas deuen llegar nueftros entendimien-
tos(poragudosque fueflen) a comprehen-
derlo,anii comono puedenillegar a confide-
rar a Dios, pues el m:{imo dize, que n0s ¢rio
a {u imagen y ferhejanga. Pues fi efto es anfi
(como loes) no ay paraque nos canfaren
querer comprehender la hermofura defte ca
{tillo,porque puefto que ay la diferencia dci,
a Dios,que del criador a la criatura, pueses
criatura; bafte dezir fu Mageftad,quees h}:c-
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chaafuimagen, para que podamos enten-
der la gra dignidad y hermofura del anima.
No es pequena laftima y confufion (que por
nueftra culpa) no entédamos dnofotras mef
mas ? No {eria gran ignorancia hijas mias, q
preguntafien a vno quic es; y no fe conocief-
fe ni {fupiefle quien fue {upadre,ni {u madre,
nide que tierra?Pues i efto feria gra beftia-
lidad,fin comparacion es mayor la que ay en
nofotras , quando no procuramos faber que
cofa fomos, {ino que nos detenemos en eitos
cuerpos: y anfi a bulto, porque no lo diacla
ke, fabenios que tenemos almas. Mas que
bienes puede hauer en efta alma,0 quien efta
dentro en efta alma,o el gran valor della po-
cas vezes lo confideramos .y anfi fe tiene en
tan poco procurar con todo cuydado confer
uar {u hermofura;todo fenos va en la grofe-
ria del engafte o cerca defte caftillo,que fon
cltos cuerpos. Puesconfideremos , que etz
caftillo tiene, como he dicho,muchas mora-
das, vnasen lo alto, otras enclo baxo, otras
enlos lados, y en el centro, y mitad detodas
eftas tiene Ja mas principal , que esa donde
paflan las cofas de mucho fecretoentre 1Jios
yelalma. Esmenefter que vaysaduertidas
a efta comparacion,quicafera Dios fernido,
puedapor ella daros algo a. entender de las
mercedes que es Dios: feruido-chazera 1as

R R s,
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almas , y las diferencias que ay enellas, ha-
fta donde yo huuiere entendido , que es
pofsible , guétodas ferd impofsible enten—
derlas nadie, (fegun fon muchas ) quanto.
mas, quien es tanruincomo vo. Porque os
[erd gran confuclo ', quando el Sefor os las
hrzieré faber; que es pofsible , y a quien no,
para alabar {u gran'bondad . Que anii co-
mo no nos haze dafo confiderar las cofas
que ay en el ciclo ; ylo que gozan losbien-
auenturados, antesnosalegramos , y pro-
curamos alcangur lo'que ellos gozan, tan po
co no nos le hard ver; que es pofsible en efte
deftierro , comunicarte vn tan gran Dios,
convnos gufunos tan llenosde mal olor, y
amarlos vra bondad ran bueaa yy. vnamife~
ricordia ran'fin tafla. Puestornando aruef-
tro hermofo'; y deleytcfo caftillo, hemos de
ver como podremos entrar encl: parece que
digo algun difparace; porque fiefte Caltillo
esclamma , claroefta que no ay pata que
entrar, pues es ella elmcfino ; como parcce~
riadefatino dezir a vno. que entrafe en vna
pieca,eflando ya dentro- Mas haueysde en-
tender, que vamucho de eftar a eftar, que

ay muchas almas que fe eftan en Ja ronda .

del Caftillo ( que esadonde eftanlos que le
guardan) y no fe les da nada de entrar den=
t10 , nifaben que ay en aquel tan preciofo;

=t ' E 2 hig‘-lr
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Iugar,ni quien eftd dentro, ni aun que piegas

tiene.Ya aueys oydo en algunos libros de o-

racion, aconfejar al alma que entre dentro

de fi,pues efto mefino eslo que digo.Quan-

to yo puedo entender, la puerta para entrar

en efte Caltillo,es la oracion, y confideracio;

no digo mas métal,que vocal, que como fea

oracion,ha de fer con confideracion; porque

la que no aduierte con quien habla , y lo que

pide, y quien pide,y a2 quien ; poco tiene de

oracion , aunque mucho menee los labios;

porque aunque algunas vezes {i ferd,aunque
no lleue efte cuydado;mas es hanicdole lleua

do otras. ¥ En efta comparacion,bien claro

fe entiende(como la mefma Santa lo decla-

ra)queefte Caftillo interior tan refplande-

ciente ,y hermofo , es nucftra alma, encuyo

centro tiene la Mageftad de Dios nueftro de

for fu afiento,y Real Palacio. Porlas piegas

del Caftillo,entiende los fentidos , y poten-

cias,afsi interiores, como efteriores; aunque

a cltos de ordinario los llama los arrauales,

y primeras piegas del Caftillo,De fuerte,que

pone en efte Caftillo interior,muchas mora-

das , y apofentos , el principal es , donde ¢l
Rey refide,que esel centro de nueitra alma,
adonde para alcangar la perfera oracio ha-
uemos de venir a Lufcarle,y a tratar con el:y
porque a efte apofento por cftar en lo mas
‘ ERLEFIOL
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interior del alma, (e hade entrar primero por
las demas piegas del Caftillo,por eflodiuide
y llama a efte libro , librode las Moradas;
porque con efta comparacion pretende dar
a entéder, como ha de caminar vna alma ha-
fta llegar ala piega principal delCattillo ;y
por que Moradas y piegas tiene de entrar: y
afsidiuide el libro-que trata defte Caltillo
interior en fiete Moradas. Enla vitima,que
esdonde fe vne el alma con Dios en matri-
monio efpiritual , ponetoda lafumadela
perfeccion, las demas como van fubiendo en
grados, fuben tambien en perfeccion ; y di-~
ftinguenfe las demas Moradas fegunla ma-
yor,0 menor mortificacion, fegun la mayor
o m:nor determinacion de la voluntad de
feruir y bufcar a Dios,y fegun la mayor luz
0 mercedes-que el Sefor va haziendoala
medida que nos difponemos. Porque quan-
to mas va el alma creciendo en mortificacid
y en charidad , tantomasfe vaalexandode
las primeras Moradas , queesde todoefto
que {e trata, y palpa conlos fentidos : por-
que quanto masva {ubiendo en la contem-
placion perfeta, tanto mas fe va alejado del
difcurfo,y otras operaciones del entendimié
to y fentidos,hafta venir a fufpender del to-
do fus operaciones, o alomenos fon tan fub-
tiles y tan {imples,que ya cafino fe percibé.
: ¥ s P~
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La puerta deftas Moradas es la oracion men
tal , y los efcalones hafta llegar al palacio
del Rey,fon los que hemeos.dicho,

Pone tambien para declarar el modo de
oracion que hemos diche; vha comparacion
harto delicada y prouechofa,aunque princi-

-palmente por elia precende mas declararla
oracion fovrenatural , que esla que llama
contemplacion perfeta; que la que va funda
.da en difcurfo:dize pres en la Morada quin-
ta capitulo fegundoeftas palabras. Ya ha-

ureys oydo lasmarauilias de Dios; en como

{e cria la feda(q el folo pudo hazer femejan
te inuencion) ycomodevna {imiente que es
amanerade granos de pimienta pequena,

con el calor,en comengando a hatier hoja en

los morales, comiensa efta fimiente a viuir,

‘que hafta que ay efte mantenimiento de que
fe fultentaft efti muerta, y con hojas demo

ral {e crian, hafta que defpuesde grandes les

ponenvnas ramillas, y alliconlas boquillas

vande i mefmos hilando la feda,y hazen v-

nos capuchillos muy apreradosadonde fe

encierra,y acaba efte gufano que es grande y
feo,y fale del mefino capucho vna maripofi-

ca blanca muy graciofa. Mas fiefto nofe

vicfle fino que nos lo centaran de otros tiem

pos,quien lo podria creer? ni con que razo-

nes pudieramos f{acar que vna cofatan fin

razon
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razon como vh gufano, ywna abejafean tan
diligentes entrabajar para nueftro proue-
cho,y con tanta induftria?y el pobre gufani-.
lo pierde lavidaen la demanda, Entonces
comienga a tener vidaefte gufano ;, ‘quando
con la calordel Efpiritufanto fe comiensa a
aproucchar del auxilio general que atodos
nosda Dios ; y quando comiensa a aproue-
charfe de losremedios que dexo enfuIgle.
fia:anfi de frequencar los Sacramentosscomo
con buenas liciones y fermones, q es el reme
dio para vna alma que efta muerta enfu def
cuydo y pecados,ymetidaen ocafiones.que
puede tener,entonces comiéga 2 vinir,y vafe
{uftentando con efto y en buenas meditacio-
nes hafta que eftécrecida,que es lo que ami
me haze al cafo, que eftotro poco importa:.
pues crecido efte gufano que esloque alos
principios queda dicho, o comienga a labrar
lafeda, y edificar la cafa donde ha de morit.
Efta cofa querria dar a entender a gui;que es
Chrifto,como dize $.Pablo,que nueftra vida
efta elcondida con Chrifto en Dios , yque
Chrifto esnueltra vida: pues veys aqui h:jas,
lo que podemos con el fauor de Dios hazer,
que {i Mageftad mefino fea nueftra morada,
como lo es enefta oracion de vnion,labran-
dola nofotras. Parece que quiero. dezir
que podemos poner o quitar en Dios ; pues

e, dg



72 PROLOGO.
digo que el esla morada.yY la podemos no
fotros fabricar para meternos enella ?y co-
mo fi podemos? no quitar de'iJios ni poner,
{ino quitar de nofotros', y poner como hazé
eftos gufanitos , que no abremos acabado de
hazer en efto todo lo que podemos, quando
elte trabajuelo que no esnada , junte Dios
confu grandeza,y le dé tan gran valor,que el
mefmo Sefior fca el premio defta obra.Y an-
ficomoha fido el que ha puefto la mayor co:
fta, anii quiere juntar nueftros pequenos tra
bajos con’los grandes que padecio {u Mage-
ftad, y que todo {¢a vna cofa. Pues ea hijas
mias, priefiaa hazer eitalabor, y texer efte
c+puchiilo, quitando nueftro amor proptio,
y nueltra voluntad, y el eftar afidas amngu~
nacofade la tierra; poniendo obras de peni
tencia,oracion, mortificacion,y obediencia,
y todo lo demas que fabeys, que anfiobra-
femos como fabemos,y fomos enfefiadasde
lo que hemos de hazer. Muera muera efte gu
fano , (como lo haze , en acabando de hazer
para lo que fuecriado)) y vereys como ve-
mos a2 Dios , y nos vemos tan metida en {u
grandeza , como efte gufanillo ea efte capu-
cho.Mirad que digo vera Dios (comodexo
dicho ) que fedaa fentir en eftamanerade
viion. Pues veamos quefe haze elte gufano?
que es paratodo loq he dicho todo lo de=
1 mas
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mas , que quando éftd en efta oracion bien
muerto al mundo, {ale vnd maripofita blan-
ca.0 grandeza de Dios, qual {ale vna alma
de aqui de haver eftadovn poquitometida
enla grandezade Diostytan junta conel, q
ami parecer nunca llegaa media hora. Yo
os digo de verdad , que Jamefina alma no fe
conoce a (i , porquemirad la diferencia que
ay de v gufano feo , a vna maripofica blan-
ca,que J]amefma ay acd. No fabe de donde
pudo merecer tanto bien , de donde le pudo
venir, vefe con vn defleo de alabar al Seior,
que fe querria deshazer , y morir por el mil
muertes;luego le comiengaa tener,de pade-
cer grandestrabajos,{in poder hazer otra co
fa:los defleos de penitencia grandifsimos, el
de foledad , elde que rodos conociefien a
Dios,y de aqui le viene vna pena grande , de
ver § es ofendido, Hafta qui fonpalabras de
la Madre.

Con efta comparacion, da tambien a enten
der los principios,y medios,y vna perfecion,
que vnaalma alcanga por medio de laora-
cion;y pues ella fe declara tanto, no abrd ne
cefsidad de declarar mas la comparacion.
Pero ferd bien eftar aduertido elyque leyere
eftos libros,que quandola Santa haze men-
cion,defta palomita, o maripofica , que {ale
defte capulio,habla de las almas que eftan ya

L e = ES muettas
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muertas al mundo, ya las cofasdel, y {e le-.
uantan con lasalasde la contemplacionala
pcrteta viion con Dios. | -

Con eftas compdracxoues, que fon vniuer-
fales para todo lo que en eftos libros {e tra-
¥, y con otras paiticulares, daa cntender
efta Santa cofas altifsimas, y harto dificulto-
{as , en materia de oracion, y efte lenguage
de efpiritu de pocos entendido. Y de laque
masde ordinario vii,es de ladel agua, enten,
diendopor agua de vida el mifmo Dios ; i
gracia, y confuelo queda a los que eftan fe-
dientos,y defeofos delta agua celefhial.

gﬂwwmw
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‘ CAPITWLO
PRIMERO DELA

oracionmental. -

A Oracion mental, no es otra cofa,

fino vna confideracion con la qual

el alma puefta delante de Diosad-

" uierte con quien habla, lo q pide

y quien es quien pide,y a quié pide. Por do-

de quien ruuiefle de coftumbre hablar con

D10s, como quien habla convn efclano, que

no aduirtiefie fi dize mal 6 bien, finolo que

fe le viene a la boca; y lo tiene ya deprendi-

do por hazerlo anfi otras vezes, no lotengo

por Oracion , ni plega a Dios la tenga nin-
gun Chriftrano deita fuerte.

Ay otramanerade Oracion, que fe llama
vocal,que fe haze con la voz, y quando efta-
do rezando vocalmente eftoy enteramente
§ntcndiendo » yviendo que hablo con Dios,
junta efta Oracion vocal , y mental, porque
quien habla con'Dios ha de mirar con quien
habla, y quien es elmefmo que habla , para
que fepa como efta delante de tan gran Se-
ior,y como le ha de tratar, y anfien la vocal
fe incluye la mental,que no es mas que con-
fiderar eflascofas, .
y Ay

Morada
I. CQru | 1Y

Camine
cap.zy,
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Ay grandiferencia dela Oracion mental
ala contemplacion,porque la Oracion men-
tal es.loque queda dicho, penf(ar y entender
lo que hablamos , 'y con quien hablamos, y
quien {omos los que ofamos hablar contan
gran Sefor: penfar efto, y otras cofus feme-
jantes,de lo poco que le hemos feruido, y lo
mucho queeftamos obligados a feruir , e
Oracion mental.

Y anfi efta Oracion, que va con difcurfo de
entendmiento(por mucho que haga) trae el
agua corriendo por la tierra, y no la beue ji
toalafuente , y nunca falcan en efte camino
cofaslodofas en que f¢ detenga , ynovaya
tan pura.Porque penfando,nos venimos a ha
Har en cofas del mundo que amamos, y def-
feando huyr dellas , nos eftorua algo penfar
como fue,0 como f{era, y que hize, y que ha-
res y a las vezesnos yemosen peligrode pe
garfenos algo dellas. Pero enJa contempla~
cion perfesta, hablale Ia grandeza de Dios,
fufpeadiendo el entendimiento,y atajandole
el penfamiento , y tomandole(como dizen)
1a palabra de la boca,que aun que quierano
pueda hablar, {ino es con mucha pena.Y en-
tiende quefin raido de palabrasle eftd ha-
blido eft: diuino Maeftro.Eftd el alma abra-
fandofe en amor,y no {abe como ama,ni co-
mo goza. Mueftrale alli Dios en vnpunto

mas
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mas claras verdades, y dale mas claro cono-
cimiento , de lo que es todo lo que aca pu-
dieratener en muchos afos, ybeue de la a-
gua viua en fu mefma fuente;efta es contem-
placion perfecta.

El bien que tiene quien fe exercita en O-
racion,ay muchos fantos,y buenos que lo ha
efcrito;particularmente de Oracion mental.
Y quando no fuera efto,aun que foy poco hu
milde,pero no tan foberuia, que en efto ofa-
ra hablar;folo dire de lo que yo tengo expe-
riencia. :

Primeramente,es grande la mifericordia
que Dios haze a vna alma, que la difpone pa
ra tener Oracion : y aunque no efte tan dif-
pueita como es menefter;fien efto perfeuera,
por pecados y tentaciones , y caydasde mul
maneras que le ponga el demonio;en finten-
go por cierto la faca el Sefior a puerto de
faluacion. Y anfi pormales que haga el que
en ella ha comengado,nb la dexe;pues ¢l m¢
dio por donde fe puede tornar a remediar
es efte,y fin ella feriamuy dificultofo.Y nole
tiente el Demonio, como ami adexalla por
humildad : antes crea , que no pueden faltar
las palabras de Dios, que en arrepintiendo-
nos de veras,y determinandofe a no le often
der, le tornaa Ja amiftad en queeftava , y a
hazer las mercedes que antes hazia, y alas

3 el oy ‘.’_CZC_S
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' vezes muchas mas, fi ¢l arrepentimiento las
merece. Y a quien no ha comerigado efte ca-
mino,le ruego yo por amor de ios, no ca-
rezca de tanto bien; porque quando no fue-
. re tan adelante, y {c esforcare afer perfeto,
4 que merezca los guitos, y regalos, que a ef-
tosda Dios a poco ganar , yrd entendiendo
g el camino para elCiclo:y es Dios tan bueno,
" . queno f{e quedara fin paga. '
Camin® F 3 oracion mental , escamino real parael
¢ Cielo, y los que caminan porella gdnan gri
teforo,y afsi no es mucho,que nueltro pare-
cer nos cusfte mucho trabajo ; porque; ven-
dra tiempo en que veamos quan nada es to-
Camino do 10 que damos por‘tan gran bien. Y anfi
caé.  nosvalavidaatodos, encomencara tener
oracion j porque es principiopara alcangar

todas lasvirtudes. 110¢; ol
Camino, L-Aoracioneslapiiertaparatodas las mer
cedes @ hazeel Senor a lasalmas , por.aqui
entra a regalarfe cdnel alma: Esgrande el
amiftad ; y regalo conquetratabhos alosq
Vida.c.7S yan poreite camino,y como.cafiles haze to-
.' dala cofta,y de muchasmaneras da de beuer
a los que vanpor cfte camino; porque ningu
no vaya defconfolado, m muerade fed,por-
que defta fuente caudalofa {alen arreyos, v-
nos grandes,y otros pequenos; y algunasve
zes charquillos paranifios , que aquello les
.y bafta,
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bafta,y masferia efpantarlos. Eftos fon los
que eftan en los principios. Afsi que noay
que tener miedo moriremios de fed ; porque
nunca en efte camino falta aguade confola-
cion tan faltada,quéno fepuede fufrir.

Teda via digo a quien tuuiere alguna du- Camico
da defto que acabo de dezir, q poco fe pier- €ap.3-

de prouarlo, queefto tiene bueno efte viaje,
que fe da masde lo que fe pide , niacerta-
mos a defiear.Efto es,finfalta, y defto puedé
fer buenos teftigos los que lo fabran por ef~
periencia. {sh sl JESKSup
El alma fin oracion ; ‘es.como cuerpo con
perlefia, o tullido , que aunque ticne pies,y
manos,no lospuede mandar, que anfi fon, q
ay almastan enfernias,y moftradas aeftarfe
en cofas exteriores, que no ay remedio que
entren dentrode .« 0. e

Auifos generales para quien comienga
a teneroracion.. -§. L.

1:)01c experiencia tengo en muchas cofas,
_que quicn fe ayndaal principioa deter=
minarfe a hazer' alguna‘éofa por graue ; y
dificultofa quefea , 'que fi vadefnudamen-
te"por-folo Dios , noay que temer le fu~
cederd mal ; porque ‘poderofo es el Sefior

paa

Morada
1.C.L,

Morada
1.:3_[’-5-
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paratodo. Y aunque 2 Jos principiosquiere
fu Mageftad,que el alma fienta efpanto, o di
ficultad, para que mas merezca ; pero al fip
defpues {e haze todo fabrofo, y aunen eita
vida paga fu Mageftad el trabajo , porwvnas
vias, que folo quien gozadelio lo entiende.
La oracion mental todos la deuenprocu-
rar, aunque no tengan virtudes ;- porque es
principio para alcangar todas lasvircudes,
y cofa que nos va javida en comengario to-
dos los Chriftianos : y ninguno por perdido
que fea(fi Dios le defpierta a tan gran bien)
do ha dc.dcw;pcro tienefe con mucho tra-
bajoino fe procuran las virtudes.
. Por tanto, ¢l que quiere comegar cfte viaje
diuinode la oracion,fiquiere llcgar abeucr
defta agua dela vida, digo que iniporta mu-
cho,y ﬂue es el todo vna grande, y determi-
nada determinacion , deno parar haitalle
garaclla ; venga lo que viniere, ﬂzc__eda. log
fucediere,trabajef< 10 que fe trabajare,mur
mure quien murmurare, (i quiera legue allia,
fi quiera { muera en el camuno , {i qu.erano

teaga deuocion para lostrabajos queayen.

+ el;l1 quiera ¢ hunda el mundo.

v.idl-‘.l?.

- Porque fon tantas las cofas,que ¢l Demo-
nio pone delante a los principios , pars que

Do comiencen , que es menelter grande ani-

mo. Haze el elto como quien fuve el dano,
que
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que deaquile viene, no {olo en perder a-
quella alma, fino muchas, que por fu medio
fe ganan. A losprincipios eftd todo el mayor
trabajo;porque quando'el alma va fubiendo
aotros gradosde oracion , todo esgozar,
puefto que primeros,medianos,y poftreros,
todos lleuan fus cruzes (aunque diferentes)
que por efte camino que fue Chrifto, han de
yr los que le figuen,fino fe quieren perder; y
bienauenturados trabajos,que aun acd en la
vida fobradamente fe.pagan,
- Muchas vezes nos quieren eftornar efte ca vidae.rr,
mino , con dezirnos que ay peligros , fulana
por aqui fe perdio,el otro fe engafio, el otro
que rezaua mucho cayo, al otro vinieron il-
lufiones ; no fe deue hazer cafo deftos mie-
dos;y peligros:y pues efte es el camino real,
y feguro, por el gue fue nueftro Rey, y por
el que fueron todos los efcogidos,y fantos;y
en el dizen ay tantos peligros, y ponen tan-
tos temores,los que pretenden yr al cielo fin
efte camino , que fon los peligros que llena-
ran? Son muchos mas fin comparacion , {ino
que no los entienden, hafta de dar de ojos en
el verdadero peligro. No nos engaiie nadie
en moftrarnos otro camino, fino el dela ora-
cionefte es el officio de los Religiofos: quié
dixereque efto es peligro, hafe de tener por
¢lmefmo peligro,huyan del.Peligro fera no
T m
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- tener humildad,y otras virtudes, mas cami=-
no de oracion camino de peligro,nunca Dios
tal quiera. El Demonio ha inuentado eftos
medios,para hazer caer aalgunos, que tenia
oracion. Y miren tan gran ceguedad,que no
mirael mundo los millares que han caydo
enheregias, y otros grandes males, fin tener
oracion, y entre muchos deftos (fi el Demo-
nio ha hecho caer alguno) ha refulrado tato

temor en algunos,en las cofas de la virtud.

Camin®  Tambien importano hazercafo de feque
€ap.2t.  dades, {ino antes determinarfe, que aunque
efta fequedad dure toda la vida , no tiene de
dexar caer a Chrifto con la cruz. De fuerte,
que aunque en la Qracion {e halle feco fin {u~
go,no fe defconfuele, porque ya haze lo que
puede,y no queda por {u parte;y es Dios tan
bueno,que quando (por lo que fu Mageftad
fabe,que por ventura {era por mayor proue-
cho riueftro ) quiere que aya efta fequedad
enel alma, como nofotros hagamos lo que
es en nofotros, {u Mageftad fin efta deuocion
fuftétara al alma, y hara crecer las virtudes,
aunque no tenga deuocionde lagrimas,o o-
tro fentimiento, o ternura interior. Pues el
que vee que en muchos diasno ay fino fe-
quedad,y defguftos, y defiabor , que aunvn
buen penfamiento , no fe puede tener , y
tan mala gana aun para venir a oracion, ?UC
Stk i no
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fino mirafle el feruicio que haze al Seiior, y
no perder lo feruido, lo dexaria todo:en tal
cafo fe alegre , y confuele , y tenga por gran
mageftad trabajar en feruicio de tan gran Se
for,y pues fabe le contentaenaquello, y fu
motiuo no ha defer contentarfeafi, finoa
el , lealabe mucho que haze deltanta con-
fianga ; puesve quefinpagarle nada, tiene
gran cuydadode lo que le ha encomendado:
y no quiere acd { Reyno , que tiempo ven-
drd, que fe le pague todo junto, y no ay que
tener miedo fe pierda eltrabajo, puesfer-
uimosa buenamo , fu precio tienen eltos
trabajos ; y aunque fon grandifsimos , y,
me parece que es menefter mas animo, que
para otros muchos que ay en ¢l mundo: mas
he vifto claro , que no los dexa Dios fin
premio, aun en efta vida , que convn hora
de guftos que nueftro Sefor da , me pare-
ce quedan pagadas tcdas las congoxas,
que en tener Oracion otros tiempos fe pal-
fan.

Eftas fequedades,y tormentos,y otras ten
taciones que fe ofrecen , tengo para mi,que
las quiere dar el Seilor muchas vezes al prin-
cipio , y otrasala poftre : para prouar {us
amadores , y faber {i podran beuer el ca-
liz, yayudarle allenar la Cruz , antes que
ponga en ellos grandes theforos; y tambien

o T B g
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para que entendamos lo que fomos: porque
fondetan gran dignidad las mercedes que
b haze defpues , que quiere veamos por expe-
] riencia primero nueftra miferia , antes que
: noslasde ; porque nonosacaezcaloquea
| Lucifer. Y importamucho,que ni de feque~
i dades , nidiftraciones enlos penfamientos,
|

nadie fe apriete, ni afflija ;i quiere ganar li-
bertad de efpiritu,y no andar fiempre atribu
lado , y que comience a no fe efpantar dela
' Cruz,y verd como fe laayuda a lleunar €] Sc-
fior con ¢l contento que anda, y el prouecho

e‘ que facade todo.
| Yo tengo grandifsima efperiencia , que
‘ida.c.ar, eftas fequedades, y diftraciones vienen mu-
chas vezes de indifpoficion del cuerpo,y mu
danqigcl tiempo, y reuolucion de los humo
res,y efto haze muchas vezes, que finculpa
nueitra no hagamoslo  queremos. 'Y quan-
do las fequedades nacen de aqui, peor es a-
pretar alalmaa que eft¢ en oracion , quees
torcarla a lo que no puede,y ahogalla.Y co-
utene dexar por entonces la oracion para o-
‘ tra hora,y ocuparfe en leer,o0 en otras obras
de charidad,o yrfe al campo , O otrarecrea-
cion jufta,fegun el parecer del Confeflor;por
que el yugo del Sefior es fuaue , y conuiene
no traer el alma arraftrada, fino lleuarla con
fuguidad por fu mayor aproucchamiento, y
AT e R SRR
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feruir entonces al cuerpo, porque el firna o~
tras muchas vezes al alma.
Por donde fe¢ ha de notar mucho (y digo-
lo porque lo fe por experiencia)que el alma
que en efte camino de Oracion mental co-
mienga a caminar con determinacion,y pue-
de acabar configo no hazer mucho cafo de
confolarfe, ni defconfolarfe mucho, porque
le falten eftas ternuras o guftos que fuele dar
el Senor,que tiene andado gran parte del ca
mino , y no ayamiedo de tornar atras, aun-
que mastropiece y caya, quede efla cayda
{acard Dios bien , fino procure yr adelante;
porque va comencado el edificio enfirme
fundamento. No eftd el amor de Dios en te
ner lagrimas,y eftos guftos,y ternura,fino en
feruir con jufticia,y fortaleza de animo,y hu
mildad;y afsi el que no los tuuiere, no fe fa-
tigue,y entienda que no es menefter, pues {u
Mageltad no lo da para que ande fefior de f1
mefmo,que 1o contrario es falta , y noandar
conlibertad de efpiritu.Efto no lo digo tan-
to por los que comiengan (co que les impor
ta mucho comengar con efta libertad,, y de-
terminacion)fino por los que ha mucho que
comengaron,y nunca acaba de acabar,y creo
esgran parte elte no abragarfe con la Cruz
defdel principio. »
Tornoa auifar , pues va tanto en efto, que
SN A AR vaya
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Camino
C.13.



86 Suma dela Oracionmental,facads

vaya el que comienca oracion con cfta deter
minacion ; porque {i el Demonio le vee con
cllade queantes perderalavida,y el defcan
fo, y todo lo que fe offreciere , que tornar
atras:muy mas prefto le dexard,porque aqui
no tiene tanta mano para tentar , porque ha
gran miedo a animas determinadas, que tie-
ne el gran efperiencia que le hazen gran da-
N0; y quanto el ordena para danarlas,viene
enprouecho dellas.Mas {i conoce 2 vho por
mudable , y que noeftd firmeen el bien , y
con gran determinacion de perfeuerar; no le
dexard,ni af{ol, ni a2 fombra, miedos le pon-
drd,e inconuenientes que nunca acabe. Ay
tambien otra razon que haze mucho 2l ca-
fo,y es,que pelea con mas animo, y fabe que
venga lo que viniere , no tiene de tornar a-
tras : escomovno que eftd en vna batalla,
que {abe que fi le vencen , no le perdonaran

lavida; y yaque nomuera en la batalla, ha
de morir defpues,pelea con mas determina-
cion: y quiere vender {u vida bien , y no te-
me tanto los golpes , porque lleua delante
lo que le importa la vitoria, y que le va la vi
da en vencer. :

Sea el que comienga varon, y node los que
fe echanan a beuer de bruces , quando yuan
a la batalla con Gedeon ; fino que fe deter-
mine quevaa pelear contodos los Demo-

e nios,
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nios , y que no ay mejores armas que lasde
la Cruz, no fe acuerde que ay regalo en efto
que comienga : porque es muy baxa manera
de comengar a labrar vn tan preciofo edifi-
cio,y fi comienga fobre arena,dara con todo
en tierra,y anfi nunca acabara de andar def~
guftado, y tentado ; porque a los principios
no {e da el mannd,{ino es mas adelante,a do-
de todo fabe 2 lo que quiere el alma ; por-
que no quiere fino lo que quiereDios.Y en-
tiendafe efto,y no {e oluide,que toda la pre-
tenfionde quien comienqa la oracion, ha de
fer trabajar,y determinarfe, y difponerfe co
quantas diligencias pueda hazer , a confor-
mar {u voluntad con la de Dios;y enefto co-
fifte toda la mayor perfeccion que fe puede
alcangar enel camino efpiritual.

Quien mas perfetamente hiziere efto,mas
recebira del Sefior, y mas adelante eftd en el
camino.Pues {i erramos en €l principio,que-
riendo que luego ¢l Senor haga la nueftra, y
que nos lleue como imaginamos,que firme-
za puede hauer en efte edificio?Procuremos
hazer lo que es en nofotros , y dexemosal
Senor noslleue por donde fuere feruido.

Aunque efta determinacion que he di-
cho , importa el todo paratodo , no por
effo digo , que elquenola tuuiere dexe de
comengar , porque cl Seijor le yra perficio-
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nando : y quando no hiziefle mas de dar vn
} paflo por Dios , tiehe en fitanta virtud, que
no aya miedo lo pierda , ni dexe de fer muy

bien pagado. Afsi que annque no profiguie{-

{e en efte camino de Oracron , lo poco que
huuiere andado por el , le dara luz para que

vaya bien por los otros, y para cofa ninguna

no le hara dafo el hauer comengado, aunque

lodexe:porque el bien nunca haze mal.

‘ Efpantame lo mucho que aprouechaen
Vida.e.rs: efte camino , determinarfe a grandes cofas,
aunque luego no tenga fuerqas el alma, por-

que da vn buelo que llega amucho , aunque

(como auezita que tiene pelo malo) fe can-

fa,y queda. Conuiene traer delante muchas

vezes lo que dize S.Pablo: Que todo fe pue

deen Dios, y anfi conuiené mucho tener gra
confianga,y no apocar los defleos ; fino creer

de Dios, que fi nos esfor¢amos poco 2 poco
(aunque no fea luego ) podremos llegaralo

que muchos Santoscon fu fauor. Que fie-

llos nunca fe determinaran a deflearlo,y po-

€0 a poco a ponerlo por obra,no fubieran a
tanaltoeftado, y quiere fuMageftad, yes

amigo de animas animofas,como vayan con
humildad, y defconfian¢a de fi: y no he vifto
ningunadeitas, quede baxa en efte camino,

Y por otra parte,las almas couardes,aunque

coa amparo de humildad andan enmuchos
RSN anos,
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afnos, lo que eftotros en poco ; porque eftas
primeras determinaciones {fon gri cofa ,aun
que en los principios es neceflario yrfe mas
deteniendo, y atados a ladifcrecion, y pare-
cer del maeftro. Mas hafe de mirar que fea
tal , que no lesenfefic fiempre a fer gapos,
(cfto es,andar metidos fiempre en el conoci-
miento proprio fin falir de alli) porque lue-
go lesparece a algunos, que es {oberuia te-
ner grandes defleos,y querer imitara los Sa-~
tos,y defear fer Martyres , y nos ponende-
lante que las cofas de los Santos {on para ad
mirar,pero no para imitar los que fomospe
cadores. Efto tambien lodigoyo, mas he-
mos de confiderar quales fonde efpantar,y
quales de imitar, como fon va grandefpre-
¢io de mundo,vnno eftimar honra,vnno ef~
tar atado a la hazienda,que tenemos vnos <o
ragonestan apretados , que penfamos qnos
ha de faltar latierra , en queriendonos def-
cuydar vn poco del cuerpo,y darlo al efpiri-
tu. Es tanta la difcrecio que por nueftros pe
cados fuelen tener algunos en efte camino, q
creo es harta caufa, para que los que comien
¢an no vayanmas prefto a mas perfeccion.
Tambien{e pueden imitar los Santos en pro
curar foledad,filencio,y otras muchas virtu-
des,que no nos matan eftos negros cuerpos,
que tan concertadamente fe quigren llenar

TN A
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paradefconcertar el alma; y el demonio ayu
damucho a hazerlos inhabiles ; quando vee
vnpoco de temor,no quiere el mas paraha-
zernos entender, que todo nos ha de matar,
y quitar la falud;hafta entener lagrimasnos
haze temer de cegar. He paffado por efto, y
por efio lo [e;n0 fe yo, que mayor vifta ni{a
lud,que perderla por tal caufa. Como foy ta
enferma hafta que me determine a no hazer
cafo del cuerpo, y delafalud fiempre eftuue
atada fin hazer nada, y agora hago bien po-
co.Mas quifo Dios entendiefle era ardid del
Demonio,y afsi quando me ponia delante el
perder la {alud; dezia yo,poco va én que me
muera;fi el defcanfo, nohe ya menefter def~
canfo fino Cruz.Conociclaro en muchas co
fas(aunque de hecho foy harto enferma (era
tentacion del Demonio,o floxedad mia, que
defpues que no eftoy tan regalada tengo
mas {alud.

Ay alos principios vna tentacion muy
ordinaria , que cs defiear que todos fean
muy efpirituales ; porque como ellosven
¢l fofiego , y ganancia que es , querrianto-
dos la tunieffen . El deflearlo no es malo,
el procurarlo podria fer no bueno , fino ay
mucha difcrecion , y difsimulacion ; y {c
haga de manera , que no parezca quieren
c@enar , porque el que huujere de hazer

ST T g
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algun prouecho en efte cafo,es meneliter ten
ga las virtudes muy fuertes , para que no de
tentacion alos otros . Porque como ven
por vna parte hablar grades cofas de los bie
nes que ay en la oracion,y porotravenla po
breza de virtudes, tientanfe; y no les parece
fe puede compadecer vno con otro. Por tan
to hafe de tener cuydado al principiode
nueftra alma {ola, y hazer cuenta , que no ay
enlatierrafino Dios, yella: eftoes loque
conuiene mucho.

Da tambien otra téntacion, (y todas van
con vnzelode virtud , y por eflo es mene{-
ter andar con mas cuydado ) de pena de
lospecados , yfaltas , que veen enlos o-
tros , y hazeles creer el Demonio que es {o-
lo fupena , de que Diosno fea ofendido, y
luego querrian remediarlo ; y inquieta efto
tanto , que impide la Oracion: y el mayor
dano es, penfar que es virtud , y perfeccion,
y gran zelo de Dios. Lo feguro fera , vna
alma que tiene Oracion, defcuydarfe de to-
dos , ydetodo : y tener cuenta configo , y
contentara Dios. Nohablo aqui de la pe-
na que dan pecados publicos, odafosde la
Iglefia,como fon las heregias , a donde ve-
mos perder tantas.alfnas ; que eftaesmuy
buena , y como Io es , no inquieta. Pues
procuremos fiempre mirar las virtudes , y

S T T eofas
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cofas buenas que vieremos enlos otros , y
atapar {us defectos con nueftros grandes pe
cados. Efta es vna manera de caminar, que
aunque luego no {e alcance con perfeccion,
fe viene a ganar vna gran virtud,, queeste-
ner 2 todos por mejores que a nofotros.

Ha menelter auifo el que comienga , para
mirar en que aprouecha mas; para eftoesne
ceffario el macltro,fi es experimentado, que
fino mucho puede errar, y traerda vna alma
{in entenderla , ni dexarla a imefma que e
entienda;porque como {abe que es gran me-
rito eftar fugeta a maeftro , no ofa falir de lo
que le mandan, y ellos no entendiendo el ef-
piritu, afligen alma, y cuerpo, yeftornanel
aprouechamiento. Yo he encotrad o conal-
gunasalmas , que porno tener experiencia
quien las enfefaua, me hazian efta laftima.
Vna trato con migo ; a la qual hauia ocho a-
flos,que {u maeftro no la dexaua falir del co-
nocimiento proprio,y teniala el Sefior eno-
racion de quietud,y afsi paflaua grantraba-
jo. Y aunque el conocimiento proprio im-
portamucho,y porque no hay eftado de ora
cion tan fubido, que muchas vezes no fea ne
ceflario tornar al principio,y efto de los pe-
cados, y el conocimiento proprio , es €l pan
con que todos los manjares e han de comer,
por delicados que fean , enefte caminode

oracion,
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oracion, y fin efte pan no fe podrian fuften-
tar:mas hafe de comer con taffa,que defpues
que vnaalma fe ve ya rendida , y entiende
claro,no tiene cofa buena de fi,y fevee auer-
gongadadelante de tan gran Rey , que ne-
cefsidad ay de gaftar el tiempo aqui, {ino yr-
nosa otras cofas que el Sefior pone adelan-
te , que {u Mageftad fabe mejor que nofo-
trosde lo que nos conuiene comer.

Y afsi por confiderarnos a nofotros , no
nos oluidemos de confiderar a IXios,que co-
{iderandolea el , nos conoceremos mejor:a
nofotros; porque mirando lasperfeciones
de Dios , entenderemos mejor nueftras fal-
tas,e imperfecciones, como vna cofa blanca
pucita juntoa vna negra. Demasdefto,nuc-
ftro entendimiento,y voluntad fe ennoblecé,
y eftan mas aparejadas para todo bien, tra-
tando con Dios 2 bueltas de fi. Y fi nunca fa-
limos de nueftro cieno de miferias , fiempre
la corriente ird embuelta en cieno de temo-
res vanos,y pufilanimidad, y couardia,y ven
dra mucho dafo al alma.

En efto de los Maeftros digo, que importa
mucho fer auifado, y de buen entendimien-
to,y que tenga experiencia, fi con efto tiene
letras, es de grandifsimo negocio ; mas i no
fe pueden hallar eftas tres cofas juntas:las
dos primeras importan mas, porque pucden

procurar

Morada
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procurar letrados para comunicarfe con e=-
llos,quando tuuieren necefsidad.

Conuiene mucho el que huuiere de tratar
deoracion , que procure dar de mano a las
cofas , y negocios no neceflarios , cada vno
conforme a fu eftado: y es cofa que imperta
tanto,que {ino comienga a hazerefto, loten
go por impofsible que aproueche.

El fin para que {¢ ordena la oracion, por
muy alta que {ea,es para hazer obras en que
fe mueltre el amor que tenemos a Dios:y afsi
el quela huuiere de exercitar , coniene que
no ponga fu fundamento en folo rezar,o co-
templar;porque fino fe procura el exercitar,
y alcangar virtudes , no crecerd , fiemprefe
quedard enano. Y plega a Dios,que feafolo
no crecer;porque ya {e fabe, que enefte ca-
mino quien no crece defcrece ; porque el a-
mor tengo por impofsible eft¢ fiempre en
vn fer. El aprouechamiento delalma,no eftd
en penfar mucho en Dios,{ino en amarle mu
cho,y efte amor fe adquiere determinandofe
a obrar,y padecer por Dios.

El que comienga efte camino, no cure de

7.€ap.7- vnas humildades que ay , que les parece hu-

mildad no entender quel Seiior les va dan-
dodones , entendamos bien como ello es,
que nos losda Dios fin ningun merecimien-
te aueftro,y agradezcamoslo a fu Mageftad,

ps
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porque {ino conocemos que recebimos , no
nos defpertamos a amar;y es cofa muy cicr-
ta,que mientras mas vemos eftamos ricos,
fobre conocer fomos pobres , mas aproue-
chamiento nos viene , y aunmas verdadera
humildad . Lo demas es acouardar el animo
a parecer que no es capaz de grandes bie~
nes,{i en comengando el Sefior adarfelos, co
mienga ¢l a atemorizarfe conmiedode va-
nagloria. Crea que quien le dalos bienes,le
dard gracia; para que en comengando el De-
monio a tentarle cn efte cafo loentienda, y
forraleza para refiftir, digo i andamos con
llaneza delante de Dios,pretendiendo con-
tentar {olo a el,y noa los hombres. Demds
defto es impofsible (conforme a nueftra natu
raleza)tener animo para cofas grandes, quié
no entiende eftd fauorecido de Dios; porque
{fomos tan miferables,e inclinados a cofas de
tierra ; que mal podrd aborrecer todo lo de
aca de hecho con grande defafimiento , quié
no entiende , tiene alguna prenda de lode
aild:porque con eftos dones es 3 donde el Se
fior nos da la fortaleza,que por nueftros pe-
cados ncfotros perdimos ; y mal defeara {e
defcontenten todos del , y le aborrezcan,y
todaslas demas virtudes grandes (que tie-
nen los perfeétos) fi no tiene alguna prenda
del amor que Dios le tiene, y juntameéte fee

S D (RIS
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viua; porque €s tan muerto nueftro natural,
que nos vamosa lo que prefente vemos ; y
afsi eftos mifinos fauores fon,los que defpier
tan la Fee,y la fortalecen: y pues eslicito, y
tanmeritorio, que {iempre tengamos memo
ria, quetenemosde Diosel fer, y que nos
crio de nada, y que nos fuftenta, y todos los
demas beneficios de fu muerte , y trabajos
que mucho antesque nos criaffe los tenia he
chos por cada vno de los que agora viuen;
porque no ferdlicito que entienda yo , vea,
y confidere muchas vezes que folia hablar
en vanidades,y que agora me ha dado el Se-
for,que o querria (ino hablar en el? Y acor
dandonos que efta joya es dadade Dios,for-
cadonos combida aamar , que es todoel
biende laoracion fundadafobre humiidad,
y a entender que no tenia el alma nada defto,
y conocer la largueza del Sefior , yprocura

. elalmafacar fuerqas de nueno para feruir,

y nofer ingrata’; porque con efla condicion
nos da el Sefior efte teforo, y fi no via-
mos bien del,nos lo tornard a tos
mar, y quedarnos hemos
muy mas po-

bres, « -
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£ 0y 0 1 ) 018 8 18 B
Del primer Frado , delos que co-

miengan la Oracion mental.

AR A declarar los diuerfos grados

de oracion métal, me haure de apro-
uechar de alguna comparacion ( que

yolas quifiera efcufar ) mas por ef-

criuir fimplemente lo que me mandan ; elte
lenguage de efpiritu,es tan malo dedeclarar
a los que no faben letras,como yo, que ha-
ure de bufcar algun modo para declararme,
Pareceme que he leydo,0 he oydo efta com-
paracion:ha de hazer cuenta el que comien-
ga oracion, que comienga ahazer ynhuerto
en tierra muy infrutuofa,y que lleuamuy ma
las yeruas , para que fe deleyteel Sefior , y
que {u Mageftad ha de arracar las malas yer-
uas , y hade plantar las buenas ; hagamos
cuenta que efta ya hecho efto,quando fe de-
termina a tener oracion vna alma,y lo ha co
mengado avfar; y con ayuda de Dios henios
de procurar, que crezcan eftas plantas, y te-
ner cuydado de regarlas, para que no f¢ per
dan,fino que vengan a echar flores , queden
de fi gran olor , para dar recreacion acfte
Sefior , y afsi fe venga a deleytar a efta
o o fatee 7 G huerta,

Vida,c.x
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huerta , y a holgarfe entre eftas virtudes.

Pues veamos agora , de la manera que fe
puede regar,paraque entédamos lo que he-
mos de hazer,y el trabajo que nos ha de co-
ftar,y quanto ha de durar ,y fies mayor que
la ganancia.Pareceme a mi,que {¢ puede re-
gar de quatro maneras, o con facar el agua
de vn pozo, que es a nueftro gran trabajo, ©
con noria,y arcaduzes,que (¢ {aca con vn tor
n0,yo la hefacado algunas vezes, y €s ame-
nos trabajo,que eftotro,y facaft mas agua;o
de va rio,o0 arroyo.Efto {c riega muy mejor,
que quedamas harta latierra de agua, y no
ferd menefter regar tan amenudo, y esa mu
cho menos trabajodel hortelano; o con llo-
uer mucho, que lo riega el Senor fin trabajo
ninguno nueftro , y es muy fin comparacion
mejor,que todo lo que queda diche. Agora
pues aplicadas eftas quatro maneras de agua
de que fe hade fuftentar eite huerto;porque
finella perderfe ha,es 1o que a m1 me hazeal
cafo,y ha parecido que {¢ podrd declarar al-
go de quatro grados de Oracion , enqueel
Scior por fu bondad  ha puefto algunas ve-
zes ami alma.

Los que comiengan a tener Oracion,po-
demos dezir fon los que facan el aguadel po
20 , quz es muy 2 fu trabajo , porque han de
caniac(e en recoger lo fentidos,y en difur-
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rir'con el entendirtiiento. Que como los fen-
tidos eftan acoftumbrados a eftar derrama-~
dos,es harto trabajo el recogerlos, y es me-
nefter yrfe atoltumbrando ano ¢ les darna
da de ver,ni oyr;'y 2 ponerlo por obra:y afsi
han de hazerfe a la foledad,y apartados,pen
far en la vida paflada,aunque eito, primeros,
y poftreros todos lo han de hazer muchas ve
zessaunque ay mas,y menos en efto,como ya
hemos dicho.Han tambien de procurar me-
ditar,y tratar de la vida'de Chrifto, y en eito
fe fuele canfar, y rrabajar el entendimiento.
Halfta aqui podemos nofotros adquirir ; en-
tiendefe,con el fanor de Dios,q finefte,ya (€
fabe,no podemos tener vn buen penfamiéto.

Efte modo de meditar pertenece al primer
grado , que es el que comienga a facar agua
aclpozo , ydigo que es haita lo que pode-
mos nofotros adquirir,porque en efta prime
ra denocion nos podemos ayudar algo:por-
queel péfar, y efeudrifiar lo g el Sefior palso
por nofotros, mueuenos a compafsion; y €s
fabrofa elta pena, y lagrimas que proceden
de aqui.Y de péfirla gloria§ efperamos,y el
amor q el Sehor nostuuo, y{n Refureccion,
mueuenos a gozo,q nies del todo efpiritual
ni fentaly(ino gozo virtuofo, y la pena muy
meritoria. Deita manera fon todas las cofas
que canlan denocio adquirida en parte co el

G T entendis
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entendimiento, aunque no podia merecer ni
ganar fino lada Dios. . :

Puedenfe en efte eftado hazer muchos a-
&tos, vnos para determinarfe a hazer mucho
por Dios,y defpertar el anior, otros para ha
zer crecer las virtudes (conforme a lo que di-
ze vi libro llamado Arte de feruir a Dios)
que es muy bueno, y apropiado para los que
eitan en efte eftado,a donde obra el entendi-
miento.

Puede tambien aquireprefentarfe delante
deChrifto,y acoftumbrarfe a enamorarfe mu
cho de {ufagrada humanidad,y traerle fiem
pre configo,y hablar conel, y pedirle reme~
dio para {us necefsidades ; y quexarfelede
fus trabajos; alegrarfe conelen fus conten-
tos,y no oluidalle por ellos , fin procurar o~
raciones compueitas,fino palabras conforme -
a fus defleos,y necefsidades.

Efta es excelente manera de aprouechar y
muy en breue.Y quientrabajare a traer co-
figo elta preciofa compaiiia,y fe aprouecha-
re mucho della, y de verascobrare amora
efte Sefior ,a quien tanto deuemos;yo le doy
por aprouechado, Efte modo de traer a Chrt’
fto con nofotros aprouecha en todos efta-
dos,y es vnmedio fegurifsimo para yr apro-
uechando. enel primer grado , yllegaren
SRSia log domas, (ppe A oSt
: ” dar
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da¥ feguros de 165 péligras, que ¢1 démonio
pone. Jdis :

Atiifosy dotrina para effe pri mef gm-:
dode Oracion. 5. 1.

Ara comengar atener Oracion como e$
razon,hafe de examinar primero la con-
tiencia; dezir la confefsion , y fantignarfe.
Hafe tambien de procurar eftar a folas. Afsi
lo'hazia el Senor {iempre que oraua,yno por
{u necefsidad, fino por nueftro enfenamien-
to,y elto es cofa clara, porque no fe fufre ha
blar juntamente con Dios , y con el mundo!
ue no es otra cofa eftar Orando , y eftu-
c¢hando-por otra parte lo que eftan hablan-
do’, o penfar enlo que fe les offrece fin mas
irfe a lamano,para efto importa el eftar a {o
las , y plegaa Dios que bafte para que anfi
entendamos con quien eftamos,y lo que nos
tefponde el Sefior a nueftras peticiones; que
fno hemos de penfar fe efta callarido(aunque
no le oymos)que bien habla al coragon qui-
do le pedinios de coragon. . ;
“Luegofe hade procurar en efta foledad,te
ner la compania de-Chrifto nueftro Redem-
ptor,reprefentando a'efte Sefior juntoa no=-
fotros,y mircinos con que amor, y humildad
: G3 nos
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nos efta enfehando , y mientras pudieremos
no eftemos fin efta compania,que fi nos aco-
ftumbramos a traerle con nofotros , yelve
que lo hazemos conamor , y que andamos
por contentarle ; no le podremos (como di-
zen) echar de nofotros ; En efpecial los que
no pueden tener difcurfo de entendimiento,
ni pueden detener el penfamiento fin diner-
tirfe,es bien fe acoftumbren a efto: que €l Sg
fior es tan bueno,que {i llegamos a cl.conhy
mildad a pedille {u compaiia, no nos dexara
{in ella;y aunque no puedan facar confidera~
ciones;o otros delicados conceptos,conten=
tenfe conmiralle. Pyesquien les quita bol-
uerlos ojosdel alma (aunque fea de prefto
fino puedenmas)a efte fefior ? Comole qui=
fieremos le hallaremos : ficitaysalegre,mi-
ralde Refucitado , quefolo imaginar como
{alio del {epulcro, os alegrara.Sieftamos ¢o
trabajos,o triftes, le podemos mirar camino
del huerto, que afflicion tan grande llcuaua
en {u alma, pues, (con fer el mifmo fufrimien
to)ladize y {e quexa della.O miralde atado,
alacoluna,lleno de dolores,todas {us carnes
hechas pedagos porvuefiro amor; perfegui-

. slo de vnos,efcupido de otros negado de fus

amigos;, defamparado dellos , finnadie que
buelua por el:puefto en foledad ; o cargado
conla Cruz,que aun no J¢ dexauan huelgo, y:

mirarnos
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mirarnos ha el con vnos ojos tan hermofos,y
piadofos , llenos de lagrimas, y oividara fus. '
dolores,por confolar los nueftros, folo por-
que n9s yamos con ¢l a.confolar y boluamos
la cabegd amirarle.

Lo qfzpuedehazer paraayndaracfte,es . -

. - AmInG
procurar traer vna imageé. 5y retrato defte Se
nor qfea nueitro gufto;y no para traerlaenel =
feno,y nica mirarle,(ino para hablar muchas
vezes con cl,que el nosdara que dezirle,co-~
mo hablamos con otras perfonas, pordnos
han de faltac palabras para hablar con Dios?

. Tambien es granremedio tomarvalibro- .
de romance bueno para recoger el penfa- c;mma
miento,y poquito apoquito yr acoftumbra- *°*
do al alma con halagos,y artificio parano la
amedrencar . Y tornoacertificar que quien
con cuydado fe. acoftumbraa lo que. he di-
cho; que facard ran gran ganancid, ‘que auns-

" que,yo la quiera dezir,no fabre.

Aduiertaa tambien los que difcurren que
no f¢ les vaya todo eltiempoen efto ; por- Vida €3
que.aunque es muy meritorio,no les parcce
como es Oracion fabrofa,que ha deauer dia
de Domingo, ni rato § no fea trabajar,porq
les parece que pierdentiempo , y tengo yo
por muchagananciaefta perdida , yafsilo
que importa es,que fe reprefentendelite de
Chrifto,y fin cifancio del entédimiéto, (¢ eft€ -

BaY. O F hablando
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hablando, y regalando convel fin canfarfe en
componer razones,{ino prefentar necefSida-
des,y Ias razones que tiene para nos fiifrir
alliy-lo vne yntiempo y lo otro paraque no
fe canfe el alma de comer fiempre vnmanjar;
quiero lo declarar- mas. Ponemonos apen-
far en virpaffo,digamos el de ‘quando eftaua’
el Senor atado a la coluna , andael entendi-
miento bufcando las caufas ; que allidana!
entender el dolor grande,y’pena que fu Ma~
geftad tenia en aquella foledad, y'otras mu~
chas cofas, que fi el entendimieénto es obra<
dorpodra facar de aqui'jofi es letrado lo
miefmo . Es bueno el difcurtit aqui vn rato,’
penfando(como digo) las penas queaqui el
Sefor tuuo , y porque lastuuos y quien es el’
que las tuuo , yelamor conque 1as pafso:
masno feha de canfar fiempré en ‘andara
bufcar eftoyfino que fe efté alli con el acalla-:
do el entendimiento fi pudiere ; ocupele enr

. ‘que mire que le mira ; y que le'acompana, y

habla, y pida, humillefe , y regalefe con ely
acuerdefe queno merecia eltar-alliconei.’
‘Quando pudiere hazer efto aiique fea al prin
ciprode comengar Oracion,hallara gran pro’
uccho. Y haze muchos prouechos , porque
los haze muy grandes efte modo de tener:
Oracion. Tignds ¥

La meditacion dela pafsion es en laque
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todos han de comégar,y de mediar,y acabat,
porque es muy excelente y feguro camino,
hafta que‘el Sefior loslleue a otras cofas (o-
brenatarales.Digo 16§ lleue, porqueé (como
adelante diremos) ninguno tiene de falir de
aqui fi Dios no le faca. Y aunque ay muchas
almas que aprouechan mas en otras medita
cionies;que en la de la fagrada pafsion : (pot
que afsi como ay miichas moradas en ¢l cie~
lo, hay muchos caminos paraalla, ) y afsi v-
nos aprouechan, penfando en el infierno, 0-
trosen lamuerte , yotros fi fontiernos de
coragon, fe fatigan mucho en meditar en fa
pafSiony fe regalan , y aproucchan en mirar
el poder, y grandeza de Dios en las criatu-
ras;y-el amor qhié nos tuno, que entodas las
cofas fe reprefenta , y es admirable manera
de proceder; no dexando muchas vezes la vi
da,y pafsion de Chrifto,que es de dondenos'

P ha venido , y viene todo nueftro bien: y afsi
no fe'tiene de dexar eftameditacion, como
diremos mas largamente adelante.

Aunque fea verdad , que lasalmas que no
pueden obrar,ni difcurir con el entendimien
to,yendé por efte camino de mirar a Chrifto
nueftro Sefior prefente , Hegapmasprefto a
la contemplacion fi perfeneran;'y en aproue
¢handoaprouechan mucho, porque estodo”
amar;pero no fe puede pegar {ino que €s cd=

S o g e 17 gy

vida'ct";;
cap.®.
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mino muy trabajofo,y penofo;porque fi fal-
ta la ocupacionde la voluntad(efto es fi falta
cofa prefente en que ¢, pe el amor ) queda
el alma como fin arrimQ. . y exercicio ,. yda
granpena la foledad, y fequedad,y grandi-
{imo combate los penfanuientos, y alsi para
perfonas defta manera,les conniene mas pu~.
reza de conciencia,que a las que pueden dif=
currircon el entendimiento ; porquequien
difcurre en lo que es el mundo,y Jo que deue
a Dios, y enlomucho que lef{ufrio ,y enlo.
poco que le firue, y loquedaa quiélcama,
faca dotrina para defendexfe de los penfa-,
mientos,ocafiones,y peligros. Pero quienno,
fe puede apro:echar defto,lo tiene mayor, y.
afsi le conuiene ocuparfc mucho enlecion
de buenos libros , pues de {u parte no puede
facar cofaninguna. Y fi a quien va deftama-
nera le forgafien fin efta ayuda a eltar mucho
rato en Orocion mental , digo que {eria im=
pofsible durar mucho englla,y le hara dano
a lafalud fi porfia,porg es muy peaofa cofa.
Notodos los que comiengan Qracion,
pienfen que han de fer contemplatiuos, que

1o atodos lleua Dios por v camino : por,

efio importa yr fundados en humildad, Pues
como podri el yerdadero humilde entender
de ii,que es tan bueno , como los que llegan
A3 contemp!acinos 2 Penfar GuSiNQSPO

© fu
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fu bondad lo puede hazer,y difponerfe, pa~
ra fi Dios'le quifiere lleuar por el; pero el fi€
pre {e fiente en ¢l mas baxo lugar, y tengafe
pordichofo enferuir 4 los fieruos de Dios,
que por. ventura el que eftd muy baxoefie
eltimasalto en los ojos de Dios. Afsique
no todos los que tratan de oracion han de
fer contemplatiuos; porque efto es cofaque
lada Dios:perono es neceflaria para nueftra
{aluacion,ni para fer mas perfetos,que no lo
dexard de fer,porque no la tenga, antes po-
dria fer que tenga mas merito ; porque €s a
mas trabajo fuyo,y lo lleua el Sefior como a
fuerte , yle tiene guardado junto todo lo
que aqui no goza , no por eflo defmaye , ni
dexe la oracion, quea las vezes,viene el Sc»
flor muy tarde,y paga tan bié, y tanpor jun
to como en muchos afios ha ydo dando a0~
tros. Yo eftuue mas de catorze anos,que nun
ca podia tener aun meditacion, fino junta co
licion.Otras muchas perfonas hay defta ma-
nera,y i hay humildad, no creo faldran peor
libradas al cabo,fino muy enigual delosque
lleuan muchos guftos , y por venturamuy
mas adelante;porque en la humildad,y mor- -
tificacion,, y defatimiento , y otras virtudes
fiempre hay mas (eguridad,y a{si no hay que
temer,que dexende llegar a la perfecion,co
mo los mas contemplativos,

- R, TOARK
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CAPITVLO IIL

Dela Oracionde Recogimiento.

S An Auguftin dize, que defpues de ha-

y uer bufcado a Dios en muchas partes,

'Y leé vino 2 hablar dentro’ de fi mefmo.

" ‘Importa mucho paralos entendimien
tos qué fonderramados , entender efta ver-
dad; que eftd Dios dentro de nofotros, y fa-
ber que para hablar conlDios no ha ménefter
yr al Ciélo, ni dar bozes , pues por pafo que
hablemos,eftd tan cerca que nos oyra. Niha
menefler alas para yrle a buifcar, fino*poner-
fe en foledad,y mirarle dentro'de fi', y noef=
tranarfe de tan buen hnefped; {ino ton gran
humildad hablarle;come a Padre; pedirle co
mo a Padre , contarle fus trabajos, y pedirle
femedio pdra ellos;tratando cont'el,vhas ve-
zes como con Padre,otras como'con herma-
no,otras como con Sefior 5 y 6trds como con
efpofoja vézes de vnay ‘otra inancra’, que el
nos enfeffara como le - heémos de contentar.
Efte modo de orar(conuiene a faber,eftan-
do'recogidos dentro de nofotros,mirando a
Dios , que eftd dentro de nueftra alma)aun-
que fea vocalmente , con mucha mas breue-
dad'recoge el entendimiento ; y es Oracion
que trac configo muchos bicnes. Llamafe
-chaaldiesas
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Oracion de recogimiento , porque en ella el
alma recoge todas fus potencias,y fe entra
dentrode fi condt Dios , y por aqui viene 2
enfefiarla con mas breuedad efte diuino Mae
{tro,y darle Oracion de quietud. Alli metida
configo mefma, puede meditar en la pafsio
y reprefentar alli al Hijo , y ofrecerle al Pa-
dre,y no canfar el entendimiento,andandole
bufcando en el monte Caluario, y al huerto,
y alacoluna.Los que defta manera fe pudic
ren encerrar en efte Cielo pequeiio de nue-
ftraalma , adonde eftd el mefmo Dios, y fe
acoftumbraren , crean que lleuan excellente
camino , y que no dexarande llegar a beuer
el agua biua de la fuente; porque camina mu
choen poco tiempo. Es como elque vaen
vnanao,que con vn poco de buen tiempo {c
pone en el finde la jornada en pocos dias, ¥
los que van por tierra tardanfe mas.

Dotrinay auifos, para eita Oracion de
Recogimiento. §. I.

ESta manerade recogimiento no es Ora-

cion fobrenatural del todo,aunque no e Camin®
puede tener fin auxilio efpecial de Dios, (fin ©P-2*

el qual no podemos nada) empero efta en
nuefiro querer hazer efto, ayudados del fa-
e i 1

F |
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uor de Dios;porque efta Oracionno es filen
ciode las porencias, fino epcerramiento de
muchas maneras (como effd efcrico en algu
nos libros)que nos hemos ‘de’ defocupar de
todo,para liegarnos interiormente a Dios,y
aun con lasmiefinas ocupaciones, retirarnos
anofotros melmos , anaque fea por v mo-
mento {0lo": porque aquel acuerdode que
tengo compania dentro demi , es gran pro=-
« uecho. - P Ly
Camino Ayudatambien mucho,eltz'recogimiento,
cap.28. para acoftumbrarnos a foflegar elentendi-
miento , para enteader quando eftd en Ora-
cion o quefehabla, y con quien habla:por-
que para que eflo e pueda hazer,es mencfter
recoger los fentidos efteriores a nofotros
mifmos , y que les demos en'que fe ocupar;
pues esafsi , que tenemosdentro de nofo-
tros mefinos el cielo ; y el S¢hordel 5 ea fin
acoftumbrarnos a entender, como no es me-
nefter dar bozes para habliar a Dvos; porque
fuMageliad {t dara a {entir como el eitd aili.
Porque comd entendamos queeftamoscon
el,y lo que pedimos, yla gana que tienede
darnos,y quaiide bueaa gana eltd con nofo-
tros , no cs amigo de que nos quebremos Ia
cabega,hablandole mucho. El Senor Joenfe-
fiard efto a guien nolo fabe. e mi os con-
fieflo,que nunga fupe que cofd ¢ra rezar con
vy kG R {atisfa=
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fatisfacion,halta que el Sefiorme enfend ef-
te modo , y he hallado muchos prounechos
deita coltubre de recogimiento déetro de mi.

Pues digamos agora como 'nos acoftum-
kraremosa efte modorde recoger. Hagamos
cuenta,que dentro de nofotros eftd vn Pala-
cio-de grandifsima riqueza , todo{u edificio
deoro,y piedras preciofas(en fin como para
el Seftor) y que vos foys patte para que eite
edificio fea ran hermofo,'y bello; ( Y es afsi;
queno hay edificio de tata hermofura,como
vna alma limpia,y llena de gracia y virtudé€s,
y mientras eftas fon mayores, mas refplande
cen las piedras) y qen efte'Palacio eiti efte
gran Rey,y que ha tenido por bien fer vue-
ftro huefped ordinario, y que eftd en vatro-
no de grandifsimo precio, que es vueftro co
ragon.Parece efta comparacion impertinen-
te,pero para gente rucﬁl,y fin letras, podria
fer de prouecho,para que entiendan conver
dad , que hay alguna cofa mas preciofa ({in
ninguna comparacion) dentro de nofotros
de lo que parece por defuera. Y no fe imagi-
nei vazios en lo interior;porque tengo por
smpofsible , que fi truxeflemos cuydado de
acordarnos,que tenemos tal huefped dentro
de nofotros , que hizieflemos tanto cafo de
las colas del mundo : porque veriamos quan
baxas fon para las que dentro pofiecmos.

Qe

Cimino
cap.a8.
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-~ Quando yna alma comienga atener ora~
cion,no le mueftra luego Dios {u grandeza,
por no alborotarla de verfe tan pequena,pa
ra tener en fi cofatan grande;y afsi f¢ hazea
fu medida,y no fe da a conocer, hafta que va
enfanchando al alma,poco a poco;contorme
ve lo que pone enella.El punto eftd, que con
toda determinacion le demos efte Palacio
porfuyo , ylo defembaracemos, para que
obre en el alma. _

Concluyo, que ¢l que quifiere adquirir

cap.2s. ¢lta Oracion(pues como digo eftd ennueftra

mano)que no fe canfe de acoftumbrarfe a lo
que queda dicho, conuienc a faber, yrfeen-
fefioreando popo a poco de fus fentidos, y re
tirandolos fiempre a lo interior.Si habla pro
cure acordarfe que hay con quien hable den
tro de {i mefmo; (i oyere,acordarfe ha que ha
de oyr a quié mas cerca Je habla: en fin traer
cuenta fiempre de no apartarfe defta buena
compaiia, y pefarle quando mucho tiempo
la hadexado fola , fipudiere muchasvezes
en &1 dia, {ino fea pocas , que fi lo acoftem-
brare, f{aldrd con ganancia, o prefto, 0 mas
tarde. Y afsi{e deue dar por bien empleado
el cuydado que en efto fe gafta : yo fe que fi
fe tiene vn ano , y quigd en medio , faldreys
con ello (con ¢l fauor de Dios) y afsi hard el
alma buen fundamento , para i quifiere el

T Seior
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Sefor leuantarla agrades cofas: porque har
llara aparejo-enella , hallandola cercade fi,
Porque como eftd ya tan cercadel fuego,co
wna centellica quele toque,fe abrafara roda
el alma 5 que como ne ay embarigo-delo
efterior, eftafe fola.con fu Dios , y hay grau
aparejo para encenderfe el fuego del amor

Diuino.

CAPITVLO IIIL

Camino
cap.28.

De otro grado deoracion, quees

vn recogimiento mas ecelente,
~ y {ubido ﬂuc el
o Paﬂ"a o.

Y otramanerade fcct_}gi'migntm q
A a mime parece fobrenatural;no pé

I

feys que es por el entendimiento

Morada
#.63pi3.

adquirido,procurando penfarden-

tro de fi a Dios,ni por la imaginacion, imagi
nandole en fi.Efta aunque es buena, y ecelen
te manera de meditacion ; porque fe funda
fobre verdad,que lo eseftar Dios dentro de
nofotros mefmos, mas en el grado de oracié
i g e S

- 2l

i~
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da vno lo puede procurar,y alcangar, conel
auxilio efpecial de Dios; mas el grado de o-
racionde que hablamos , esmuy diferente:
porque muchas vezes antes que fe comien-
cea penfar en Dios, fuelen eftar las poten-
cias recogidas, que no fe por donde, ni por
donde no oyeron la yoz de fu Paftor : pues
no fue por los ogdos, que no {e oye nada;pe
ro fientefe notablemente vn encogimiento,

y recogimiento fuaue a lo interior(como ve

ra quien pafla por ello.)

4 Y efte es vorecogimiento interior , que
iRib.lib. fefiente en elalma , que parece ellatiene
4.cap.3. allaotrosfentidos, y que ellaen (i fe quiere

apartar de los bullicios exteriores:y afsi al-
guna vez lleua tras de fi los fentidos,y le da
gana de cerrar los 0jos , y no oyr , ni ver , ni
entender , fino aquello en que entonces el
alma fe ocupa,que es poder tratar con Dios
afolas. :
Para declarar masefto , imaginemos vi
| Morada a4l interior dentro de nofotros,y que el
4€3P:3- R ey mora dentro defte caftillo,que es el cen
trodel alma;pues viendo efte Rey,que la g€
te defie caftillo(que fon las potencias)andan
fuera del caftillo con gente eltrana, enemiga
del bien defte caftillo , y que viendo fu per-
dicion , fe van acercando a efte caftillo, con
defleo de entrar ; vifta efte Reylabucna vo-
s L Jnatad

b ]
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luntad , y defleo , por {u gran mifericordia,
quierelos: tdrnar g él, ycome buien Paftor, {
conva filuo tan {iaue que ¢afi ellos mefmos
no lo entienden. Haze qué conozean fi voz,
recogelos en {u morada, y tiene tanta fuer
¢a en fu filvojque defamparan' las cofasefte-
riores,en que eftauan enagenados;y metenfe
en el caftillo; y para bufcar a Diosdentro de K
nofotros; es'grande aynda quatido Diosha- d
ze eftamerced , ‘que (como hemos dicho)no ]
fe puedeadquirir con nueftra‘indafisia , ni ‘
trabajo. , o Of SNPEBEINT g i, b,
En efta Oracion,no fe J:ieniefnfngﬁnﬁm 4.cap.s.
do, ni porencia ; que todo eftaelitero, mas
eftalo para emplear(e enDiosi - Fiaaen
Tengo para mi'y, que quandofu Mageftad |
haze eftasmercedes , esa perfonds;, quievan Morada 1

ya dando demano a las' cofas delimundory y +©*P-5¢
los llama, para que particularmente eften'a~
tentos a las cofas interiores, y afsi.creo que
{i queremos dar Jugar a{u Mageftad; que fio l
dara fole eftor alabele muche guienefto fin+
tiere en fi:porque es mucha razo;queco-+ - |
nozca lamerced , y hagagraciaspor « |
ella; para que afsife difpoga’
para otrasmayo- |
res. pri's

Hz o Aufos
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!

meﬁ:‘ para eﬂe modo de
Oracion. §. 1.

A Al gunos les parece 5 que.en cﬁe modo
de Oracion, fe procure no difcurrir co el
entendimiento;fino tenerle fufpenfo,y aten-
to aver lo que obra el Sefior enelalma, pe~
ro amime:parece , que quando fit Magelitad
no_hacomégado a embener, o fufpender las

. potencias, que no podremos nofotros dete-
- neriel penfamiento ; de manera que nofea

antes danofo 5 que prouechofo . Lo que he-
mosde hazer,es pedir comopobres,y necef-

i udoadclante evn grande y poderofo Em

Ecr or,y luego baxar los 0jos, y efperar ¢0
umildad,quando por fus fecrelos caminos
entendieremos gue nos oye, entonces es bié

ues nos ha dexado eftar cercadel, y
no ferd maloprocutar no obrar con e] enten
dumgnto,, (fipodemos digo)mas fino enten
demos que efte Rey nosha oydo. , ninos ve,

- no nos hemeosde eftar bonos:que lo eftd har-

to ¢l alma,qrando ba procurado ¢fta fufpen
fion,y queda muy mas feca,y por vétura mas
inquieta Ja imaginacion, con Ja fuerga que fe
ha hecho ano penfar nada, fino que quiere
el Senor quele p:dzmos, y coﬁdercmos eftar

& . en
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cn {uprefericia; que ¢l fabeloique nbscam- 5|
lesine3ionp ol up 714 ~ YR Ao A3 57
- 'Yono puedoiperfuadirme 2 induftrias hu
manias;en cofvque patece pulofit Mageftad Morada
limite,y dexo para (i lo que no hizo enotras +*P3+
que las podemos con fu ayuda,af3i de pemi-
tencias,como de Oragion;donde piicde nue-
{tra miferia obrar. y '
‘Larazon que a efto m= mueue es,que t0- ooy i
daseftas cofasinteriores fon todasfuayes,y 7.cap.7. |
pacificasyf hazereofu que fea‘penofdjaptes .~ |
dana,q aproukecha ; Hamo pendfa qualquicts T
fuercaqienos queramos hazer fcémo feria
detencr el huelgo ', (ino dexarfe ‘el almaen
las manos de ‘D10s , hagalo qué qulifiere de-
lla , con'ekmayor defcuydode fa pronecho
que pudicre,ymayor refignacion enlavoli-
tad dé¢ Dios. Demasque el nisiio ‘cuydado
que (e poneennio penfar -mdﬂﬁl:;:‘mﬂ
penfamicntola penfarmucho § quan 12
géltad quiere ‘que el entendintiénto cefle,
ocupalé por otra manera taiifobre o que
podemosalcangar,que le’hagequede abfor-
to , y entoncés(finfaber coms) queda muy
mejorenfefiado 4 que nocontodas nucltras
diligeneias, paraecharle masa perder. Que
pues'Djosnos dio lasiporencids, para gue ¢o
clias trabajaffémos., y efle crabajoi tiencfu
premio;no hay pardaque 1as encantat,fino de-
' k H3 xarlas
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xarlas hazer{u oficio hafta que Dios las pon
ga cnotro mayor. Afsi que lo que conuiene
‘ en efta Oracion de recogimiento , es no de-
61 xar la obra del entendimiento,ni 12 medita-
<ion., £ Ox2

- Eﬁto:s desta Orcfrion. g,

b £y Vandoel: alma ha eftado dentro defia
Camino \Z.{0las,en efi¢ Parayfo con {uDios,y cer-
cap.28, [Fadas las puertastras fia todo lo-del mundo,
fies verdadero recogimiento ; fientefe muy
clarepporque acaece alguna operacion (no

fe comolo.da a entender ) que parece ; que

{e lenanta ¢l alma con el juego, porque le pa
rece.quelo fontodaslas cofas del mundo.
Algafe al mgjor tiempo , como quien {e en=~

tra ea va caltidlo fuerte , para notemerlos
CONErarios yy retira eftos fentidosde las co-
fasexteriores, y dales de tal maner3 de ma-

no , -que {in entenderfe fe le cierran los 0jos
porno las ver, porque mas {e defpierta la vi
{tadelalma. Afsi que el que va por efte cami

no; cafi iempre tiene cerrados los 0jos, y €s
admirable cofturnbre;parece que fe echade
ver,queel alma fe fortalece, y esfuergaa co-
ftadel cuetpo , y que le dexafolo , y desfla-
quecido;y que alli toma baftiméto cotra cl.
i T e
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Y aunque al principio no entienda efto;por-
que hay mas, y menos en efte recogimiento:
mas i fe acoltumbra , (" aunque al principio
détrabajo , porque el cuerpo torna por {u
derecho,mas i fevfa algunosdias, y nos ha-
zemos fuerga) verfe ha clara la ganancia ; y
veran en poniendofe enOracion, que fevie-
nen las abejasa lacolmena, y fe ¢ntran en e-
Ha para labrar]a miel.Quiero dezir,los fen-
tidos fe recogen,y efto fin cuydado nueftro;
porque ya parece que; eftd laivoluntad con
tanto fenorio fobre cllos; que en haziendo
vna fefia,nomas de quefe quicra recogersla
obedecen los fentidos 5 y fe recogenaelia.
Y aunque tornen a {alirjal finfalencomo ren
didos,y captines, y no hazen el mal quean-
tespudieran hazer. Yien tornandoa llamar
la'voluntad , vienen conmas prefteza ; hafta
que amuchas entradas deftas, quiercel Se«

fior, {e quede en contemplacion perfeta, -

que es ya otro grado de recogi=
~ mientomas {fobrena-
“oi tural, '

H4  CAPL
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Dela Oracionde quictud.
w. EL recogimiento interior,que ar~
-8 A riba hemosdicho, nace algunas ve
'zcs:cn el alma vnaquictud , y paz
“" interiormuy regalada;que no pare
ce le falta nada;porque la pone Dios cabe fiy
¥ junta con fu prefencia, y le davn fofsiego
Jﬂ potencias,y quietud del alma,que co-
mopor fefias le da a entender aque fabe lo
que fedaa los.que ekSenor llcuaa fureyno.
De fuerte que podemos dezir,que efta Ora=-
cion €s va contento quieto .,y grande de la
voluntad, por el qual fiente la volantad enlo
mas interior de fimefma vna gran fatisfa-
cion,yregalo. ) > 101
Es tambien efta Oracionvna centellica , q

. comienga el Sefioraencender enel almade

amor {uyo,y quiere que €l alma vaya enten-
diendo efte amor con regalo. Aqui entiende
el alma por vna manera de entendermuy
tuera de la ordinaria, que eftd ya junta cabe
fu Dios ; que con poquito mas eftara ya he-
cha vna cofa con el por vaion. Effo no es por
que lo vea con los ojos del cuerposni del al-

ma;
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ma:masdafelo el Sefior aent (aunque
ellanoentiende; como lo entiende)masde
que feve,y fiente junto afu Rey,y efiole cau
fatanto acatamiento,que aun no ofa pedirle
nada,,.',.'.". - P ' .

uiere Dios por efte camino,que entienda
el alma;que eltd fu Mageftad tan cerca della,
que ya no ha menefter embiar menfageros d
Dios,fino hablar ella mefma con el,y noa bo
zes;porque eftd tan cerca, que enfmeneando
los labios la entiende. 'Y aunque ‘esverdad,
que fiempre nos entiende Dios ; mas quicre
efte Sefor , que entendamos afui;, que nos
entiende , y lo que haze fu preféncia, y que
quiere particularmente comenggr a obraren
efta alma,fubiendola de fu miferia,y comen
¢andola’ adar aquivna poca- de noticia de
los guftos de la gloria; y poniédoenclla vna
{atisfacion interior,y efterior, que parece le
hinche todo fu vazio, y efta fatisfacio es alla
en lo mas intimo del alma,y no fabe como,ni
pordonde le vino , ni muchasvezesfabe ¢l
alma que hazer; ni que querer, ni que pedr,
todo le'parece lo halla junto , y nofabe lo
que ha hallado. -

_ Viene junto con efta quietud, vna gran fa-
tisfacionen el alma , y deleyte en el cuerpo;
porque el alma eftd tan contenta de ver{e ju
1o a lafuéte, que aun fin beuer eftd ya harta.

2 i e

Camino
Clp slo

Camipo
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No le parecéique hay mas que defiear,laspo
tencias foflegadas,que no ofan bullirfe,aun-
queno eftan perdidas , porque pueden bien
penfar cabe quien eftan;que las dos(conuie~
ne a{aber elentendimiento , y lamemoria)
eftan libres , folala voluntad es la que eftd
cautiua, y viida con Dios. Y fialguna pena
puede tener,es péfar que hade rornar a eftar
libre.El entendimiento no querria entender
mas devna cofa , ni la memoria ocuparfe.en
mas;porque aqui ven que fola efta es necef-
faria,y todas las demas la eftornan. Tampo-
©o querrian las potencias que el cuerpofe
meneafle ; porque les parece han de perder
aquella paz,y afsi no fe ofan bullir.Dales pe
na ¢l hablar, en dezir Padre nuefiro,vna vez
fe les pafla vna hora. Aqui vicnen a vezes v=
nas lagrimas fin pefadumbre , y con mucha
fuauidad jpareceno eftanen el mundoyni le
querrian ver, nioyr, {ino a {u Dios,no lesda
penanada,ni parecefc la ha de dar; enfin lo
que dura con Ja fatisfacion,y deleyte,que en
fi tiene,efta tan embenida,y abfortala volun
tad, que les parece que no hay mas que def-
{ear, {ino que de buena gana diriancon
San Pedro:Seior hagamos
. aquitresmoras
das, -
Dotring
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Dotrina,y adybs paraefte modode |
Oracion.’ §. T'1.

, Arécérazalguno que para llegar aefte popads
4~ modo de Oracio ferd menelter paflarmu 4 cap.r.

cho tiempo de meditaci6, y difcurfodel en-
tendimiento. 'Y aunque fuele de ordinario
precederefto, pero no'es neceflario ,ni hay
regla cierta,porq lo da el Seior 2 qui€ quie-
re,y quando quicre,y como quicre;y afsi {ue
le hazer efta merced aprincipiates: algunas
vezes. QO 617100 1< 15 0 NS

“ Muchas almas hay,que llegan a efte graﬂo Vida c.15.

de Oracion , y pocas que paflan adelante , y
afsivamucho en que elalmaque llega aqui,
entienda ladignidad grande enque efta; y Ia
granmerced que le ha hecho ¢l Seior. Y afsi
fe tenga en mucho con vana humilde , y fanta
prefuncion,para no tornara las ollas de Egy
pto.Porque entienda que Dios la efcoge pa
ra grandes cofas , quevna vez puecfta por
Dios efta centellita de {u amor en nuef-
tras almas , por pequehitaque fea , haze
mucho ruido , y i no lamatan:(por fi cul-

pa)haze arder vn gran fuego , que echa

llamas de fi ( como diremos en fu lugatry
quangio trataremos del ‘grandifsimo amor
deDios que fu Mageftad pong en lasalmas,)

- y afst

»
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y afsi efta centellita es fehal , y préda de que

Diostoma aquellzalma: para’ majoies co-

t fas,fi ella {e apareja para recebirlas.

'Vida c.rg.  Losque el Senor huniere llegado aqui,
Camino guarden los anifos figuientes. El primeroes,

» €ap.J3. «que como fe veen entangran CONEEHtO,y NO
{fabencotmo lesvino, a2lo menosvieen; que

por finolo pueden alcangar, dales eftatenta
-cion,que les parecerle podran detener:y afsi

10 ofan bullirfe,ni menearfe,ni aunrefollara

vezes ; porguelesparecefe: leshade yrde

entre las manos aquelbien , y esignorandia;

porque afsi como no podemos hazer que 2+

Lo L1y manezcatampocd eftd en hueftramino,que
dexede anochecer;afsi que comonio fuiios

parte para traerle, no.lo {eremo$ paradete-

netle:con lo que mas podremos detener efta

merced,es conentendericlaro, que nospode=

mos quitar, niponer enella , inorecebirla

(como indignifsimos demerecerla) conhazi

miento de gracias.y cftas no conmuchas pa

labras, fino con vaalgar de ojos sonioel Pu~

Vidac. 15 blicano., Grne st ob mailisines’ sfis R0l

" Morada - Importa mucho que el alma en:tiempo
4 C3p.3. defta quierud vaya confuanidad,y fin ruido:
Gamino llamo ruido andar con el entendimiéro, buf=
cap.3t. cando muchas palabras., y confideraciones,
para dar graciaspor ¢fte beneficioy amonto
Bar pecados{uyos, para ver que no lomere~
- 7 cc
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ce,  que todo eftofuele reprefentar aquiel.
entendimiento, pero Ja voluntad en cfte tié-
po con fofsiego,y cordura, entienda que no
{e negocia con nueftro Sefior a fuergade bra,
cos, y que eftos difcur(os {uelen fer vnosle-
fos grandes,pueftos fin difcrecion, para aho
gar eftacentellasy afsi , lo que mas importa
es,que fe humille, y con humildad diga algu:
nas palabras,como fon:Que tiene que ver ¢l
fierno con el fenor ? la tierra con el ciclo ? 0,
otra femejante palabra fuaue de rato enra—
to,como.quien da vn foplo enla vela (quan-~
do ve que fe ha muerto) para tornarla a en—
cender;mas fi ella eftd ardiendo,no firue {ino
dematarla, (amiparecer, digo) § {ca (uave
el foplosporque por concertar muchas paia
bras,orazones con el entendimiento,no ocil
pe lavoluntad,y la lleue trasde fi. Las razo-
nes que aqui ha de aner,esentender, no-hay
ninguna:; para queDios nos haga eftamer<-
ced, y viendonostangerca del, pidamos a fi
Mageltad mercedes , rogando por la 1gleiiu;
por los que {e nos han encomendado, por Jas
animas de Purgatorio, no con ruido depala
bras,fino con fentimiento de defear que nos
oyga;(porque efta oracion comprehende my
cho)y alcangamas , que por mucho relatar
del entendimiento;y en fin conuiene dexarfe
€a losbragos del amor ', que fu Mageftad Je

~i enfenard
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enfefiard lo que ha de hazer en aquel punto;>
que cafi todo e$ hallarfe indigna de tan gran:
)\ bien,y emplearfe fimplemente en hazimien<
' to de gracias. - H0S9
Otro auifo fe hade notar aquimucho, y
Camino ¢s,que eftando el alma en cfta quietud, fuele
cap.3r.  andar el penfamiento, o entendimiento tan
remontado , como fi en {u cafa no pafafle a-
quello, y entonces 12 voluntad no haga cafo:
del entendimiento,0 imaginacion; porque fi
Ie quiere traer afsi , forqado fe ha de'ocupar
clla,e inquictar algo,y-afsi no feruird mas de
trabajar clla,y no ganar mas,y vendrd a per
der lo que le da el Sefior fin ninguntrabajo
fuyo;y aduiertafe efta comparacion conque
me declaro efto nucftro Sefior(eftando yoen
efta ()racioanuc parecelo da bien a“enten-
der.Eftd el alma como vn nifio quando eftd a
los pechos de fir madre,y ella fin que e} pa«
ladee,echalela leche en la boca por regalar-
le. Afsi es acd,que fingrabajo del entendi-
miento eftd amando la voluntad, y quiere el
Sefor que fin penfarlo entienda,que eftd con
el, y que folotrague laleche que fu Mage-
ftad le pone enla boca , y gozede aquella
fuauidad , que conozcaque el Sefior lo eftd
haziendo eftamerced , y {¢ goze de gozarla.
Mas no quiera entender como la goza, y que
eslo que goza , fino defcuydefe entonces g
1
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fi,que quieneftd cabe ella, no fedefcuydara:
de ver lo que le conuiene. Porque fi vaa pe~
lear conel entendimiento paradarle parte,
forcado dexara caer laleche delaboca , y
p:erde aquel mantenimiento diuino. Y afsi
aunque el penfamiento , o entendimiento {e
fuere a los mayores defatinos del mundo,
riafe del , y dexele paranecio, yeftefeenfu
quietud,que el yra y vernd.Y enfin como s
feiiora la voluntad , ella le traera fin que nos
ocupemos , y fiquifierea fuerga de bragos
tracrle,pierde la fortaleza q tiene para con-
tracl, q le viene de comer aquel dinino fuf--
tento,y ni el vno,ni el otro, no ganara nada.

En efto fe diferencia efta Oracionde quie -, qiq0
tud, ala de vnion; porque entonces elalma, cqp.;:.
aunfolo efte tragar efte mantenimiento no
haze dentrode {1 , lo halla fin entender co-
mo lo pone el Sefor. Aqui parece que quie-
re que trabaje vnpoquito , aunque ¢scon
tanto defcan(o,,gug cafino {¢ fiente. Quien
la atormenta es el entendimiento , o imagi-
nacion , lo que no haze quando es vnionde
todas tres potencias , porque las fufpende
elquelascrio : porque con el gozo queda
todaslas ocupaciones fin faber ellas como,
ni poderlo {aber.

Algunasvezes en efta oracio de quictudhaze Cimins
- el Seiior vname rch (dificultofa de entéder), cap.31.
R pas
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para los que notienen efperiencia (yes gran
merced)que es,que quando dura pormucho
ti€po etta quietud (que acaece durar vn dia,
y dos) entonces efta ia voluntad vnida toda
con Dios,y dexa a las otraspeotencias libres,
para que entiendan en cofas de fu (eruicio.
Y afsi los que tienen efto , echan dever, que
no eftan enteros en lo que hazen,aunque pa-
ra lascofas del {erniciode PDios tienen mu-
cha habilidad,y paralas del mundo eftan tor
pes,y comoabobados,y afsi, aqui fuelenan- |
dar juntas vida aétina,y contemplatina.
Defta Oracion fuele proceder vnfuciio,
que llaman de las potencias;que ni eftan ab-
fortas, ni fufpenfas; defuerte que fe pueda

. llamar arrobamiento, aunque no ¢s del todo

Pundac,
cap.s.

vnion.

Otro auifo de mucha importancia conuie
ne tener enefta Oracion, porquefepodran
caufar muchos dafios en gente efpiritual , de
no faber quando ha de reiiftir al efpiritu. Yo
he andado con diligencia procurando enten
der , de donde procede v embeuec:miento
grande,que hevilto tener a algunas perfonas
a quien cl Sefor regalamucho en la Oracio.
No trato agora quando via alma es{ufpen-
didade fu Mageftad , porque en eftono hay
que hablar ; porque fi es verdadero arroba-
miento , no podremos refiftir. Pero hafe de
< 14 nOtEl.l‘,

otsh |
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notar , que enefte durapoco la fuer¢a que
nos fuerga a no fer feores de nofotros. Sino
trato de vna Oracion de quietud, quealgu-
nas vezes acaece comengar a manera de vn
fuefio efpiritual ; que embeuece el alma : de
manera que {i no fabemos el modo en que fe
hade proceder , entonces fe puede perder
mucho tiempo; yacabarfe 1a falud por nue-
ftra culpa, y con poco merecimiento. De al-
gunas perfonas {e yo , que fé eftavan fiete, y
ocho horas, ytodoles parecia arrobamien-
to,y qualquiera exercicio virtuofo las cogia
detal manera, que luego fe dexaua a fi mef-
mas,pareciendoles que no era bien refiftir al
Senor,y af3i pocoa poco fe podrian morir; o
torpartontas. Y la caufa es, que como €l Se-
fior comienga a regalar al alnia,y nueltro na-
tural ¢s tanamigo de deleyte, empleafe tan
to en aquel guito, que ni fe querria menear,
nipor ninguna cofa perderle;porquea la ver
dad , es mas gultofo que los del mundo ; y
quando acierta en natural Haco,y de fumef-
ino natural la imaginacion no variable , {ino
que aprehendienao en alguna cofa ; fe queda
enella fin mas divertirfe (como muchasper-
fonas que comiengan apenfar ea vna cofa
aunque no {ea de Dios ) fe quedan embeui-
das , qualfuele fervna gente de condicion
paufada,que parece de defcuydofe les olué;

terdrn e 2 i 1
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dalo que vanadezir ; afsi acaece acaporel
natural,0 por la complexion flaca .Pues que
{i tiene melancolia?harales entender mil em
buftes guftofos , y tambien fuele pafiar cfto
en perfonas que eftan gaftadas con peniten-
cias(todas las quales con el gufto fenfible fe
dexan lleuar) y les feria de mucho prouecho
no dexar{e embouar. Porque enefte modo
de Oracion pueden muy bien refiftir, porque
como quando hay flaqueza fe fiente vndef-
mayo que no dexa hablar, ni menear; afsi es
aca [ino fe refifte,que la fuerca del efpiritu fi
cftd flaco,el natural le coge,y le fujeta.

Es muy diferente efta {ujecion , o flaque~
za del arrobamiento , porque efte durapo-
€0, ydexa grandes efetos, yluz interior en
el alma,con otras muchos ganancias; acaes
muy diferente , que aunque el cuerpo cftd
prefo,no Jo eftd la voluntad, ni las otras po-
tencias ; fino que haze {u operaciondefua~
riada, y por ventura {inafentaife envnaco-
{a,y yo nohallo ninguna ganancia en efta fla-
quezacorporal , que(como tengo dicho)no
esotra cofa {ino es haver tenido buen princi
pio; y afsifera bien que firua para emplear
bien efte tiempo, en el qual no eftando em-
beuidas , mucho mas{e prede merecer, con
no faltar a las cofasde la comunidad , yalas
€adas mandadas por obediencia no enflaque~

g T ey
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ciendofe , dy haziendofe inhabiles para ella,
que dexandofe lleuar de aquel recogimien-
to,que lesacaba lavida, y no lesdexa obe-
decer.

Afsi aconfejo alas Prioras que pongan
toda ladiligencia pofsible en quitar pafmos
tan largos, queno es otracofa, am: pare-
cer , {ino dar lugar a que fe tullan las poten-
cias,y fentidos, parano hazer lo que iualma
les manda , y afsi le quitan la ganancia, que
obedeciendo, y andando cuydadofa de con-
tentar al Sefior , {uelen acarrear; fi entiende
que es flaqueza,quitar los ayunos,y difcipli-
nas(digo los que no fon forgofos)y a tiem-
po puede venir , que fe puedan todos quitar
con buena conciencia,darle oficios para que
fe diftrayga , y aunque no tenga eftos amor-
tecimientos , {i trac muy empleada la ima-
ginacion , aunque fea en cofas muy fubidas
de Oracicn ; es menefter efto que acacce
muchas vezes no fer fenoras defi , enef=
pecial {i han recebido del Sefior alguna mer-
ced eftraordinaria,ovifto alguna vifion,que-
dael alma ; de manera que le parece fiem~
prelaeiti viendo , ynoesafsi, queno fue
mas de vna vez , es menelter que quien
fe viere en efte embeuecimiento muchos
dias,procurar mudar la confideracion,y dif«
Sracyla como fea en cofas de Dios ; por Ia

Sl S R
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canfa dicha,no es inconueniente que eftén en
V10,0 tomen otro, como fe empleen en co-
{as fuyas,y tito {e huelga algunas vezes,que
confidere enfus criaturas , yel poder que
tuuo en criarlas , como penfar en el mifino
criador.

O defuenturada miferia humana,que que-
dafte tal por elpecado, que aun en lo bueno
hemos menefter taffa,y medida, para no dar
con nueftra {alud enel fuelo , demanera que
nolo podamos gozar ; y verdaderamente
conuiene amuchas perfonas , enefpeciala
las de flacas cabeqas o imaginacion,y esfer-
uir mas anueftro Sefior , y muy neceflario
entenderfe; y quando alguna viere, que fe le
pone enla imaginacio vn mifterio dela paf-
fion, o la gloria del Cielo, o otra qualquiera
cofa {femejante, y que eftd muchos dias , que
aunque quiere no puede penfar en Otraco-
fa, niquitar de eftar embeunida en aquello,
entienda que le conuiene diftracrfe como pu
diere, fino que vendra a tiempo que venga a
entender ¢l dafio , y queefto nacede loque
tengodicho, o de flaqueza grande corporal,
o de la imaginacion, que es muy peor. Por-
que afsi como vn loco fi da envnacofa, no
es fenor de (i, ni puede diuertirfe , ni penfar
en otra,ni hay razones que para efto le mue
uan;porque no es fenor de la razon: afsi po-

e e TR OSSRy
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dria fuceder aca,aunque es locura fabrofa,o
que fi tiene humor de melancolia , puedele
hazer mucho dafo. Yo nohallo por donde
fea bueno,por las caufas dichas , y mas por-
queel alma es capaz para gozar del mefmo
Dios,y como el es infinito,parece eftar el al-
ma cautina , eltando atada a fola vna defus
grandczas,o mifterios : pues ay tanto en que
nos ocupar , mientras mas cofas quifieremos
confiderar {uyas;mas fe defcubren {us gran-
dezas. No digo que en vn hora,ni en vn dia,

- ptenfe enmuchas cofas, que efto feria por vé
tura no gozar de ninguna bien. Como fon
cofas tan delicadas, no querria que penflafsé
loque no mepafla por el penfamiento de-
zir , nientendieflen vno por otro. Cierto es
tan importante,entender bien efte capitulo,
que aunque fea pefada en efcrivirle, no me
pefa,ni querria le pefaffe,a quien no le enten
diere de vna vez, leerle muchas; en efpecial
las Prioras, y maeitras de nouicias, que han
de criar en Oracion a las hermanas ; porque
veran {ino andan con cuydado al principio,
el mucho tiempo que fera defpues menefter
pararemediar {femejantes flaquezas.

Si huuiera de efcriuir lo mucho defte da-~
fio que ha venido a mi noticia , vierantengo
razonde poner en efto tanto cuydado; vna
cofa quicro dezir, y por efta facaran las de-

I3 mas:

-_—
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Fandacio/
cap.6.
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mas.Eftauan en vn Monafterio deftos vnaMd
ja,y vnalega,la vnay la otra de grandifsima
Qracion,acompaiada de.mortificacion,y hu
mildad,y virtudes, muy regaladas del Sefior,
y a quien el comunica de {us grandezas,par-
ticularmente tan defafidas,y ocupadas en {u
amor,que no parece(aunque mucho les que-
ramos andar a los alcances) que dexande
refponder(conforme a nuefira baxeza) a las
mercedes, que nueftro Sefior les haze . ( He
tratado tantode fuvirtud , porque teman
mas las que no la tunieren ) Comengaronles
vnosimpetus grandes de de fieo del Senor,
que no {¢ podian valer;pareciales fe les apla
cauan quando comulgauan , y afsi procura-
uan con los Confeflores fuefle 2 menudo ; de
manera que vino a crecer tantoefta fupena,
que fino las comulganan cadadia , parecia
que fe yuan amorir . Los Confeflores como
vian tales almas, y con tan grandes defleos
(aunque el vno era bien efpiritual) parecia-
les conuenia efte remedio para fumal. No
paraua folo en efte, {ino que a lavna erantan
grandes fus anfias , que era menefter comul-
gar de manana para poder viuir ( a{u pare-
cer ) que no cran almas que fingieran cofa,
ni por ninguna de las del mundo , dixeran
mentira. Yo no eftana alli,y la Priora efcri-
wiome lo que pafiana,y que nof¢ podia g

29
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ler con ellas , y que perfonas tales dezidn , q
pues no podian mas, fe remediafien afsi. Yo
entendi luego el negocio (que lo quifo el Se
fior) con todo call¢ hafta eftar prefente ;por-
que temi no me engafafle, y a quien lo apro
baua, erarazon no contradezir , hafta darle
mis razones. Elera tan humilde, que luego
como fuialla, y le hable , medio credito, el
otro no era tan efpiritual,ni cafi nada,(en {1
comparacion ) no hauia remedio de poder-
le perfuadir ; mas defte fe me dio poco , por
no le eftar tan obligada. Yo las coméce a ha-
blar, y dezir muchas razones (ami parecer
baftantes)para que entendieflen,era imagina,
cion,el penfar fe moririan fin efte remedio.’
Tenianlas tan fixadas en efto,que ninguna co
fa bafto , n1 baltara llenandolo por razones,
ya yo vi era efcufado; y dixeles que yo tam-
bien tenia aquellos defleos,y dexaria de co-
mulgar; porque creyeflen que ellasno lo ha-
uian de hazer,fino quando todas,que nos mu
rieflemos todas tres,q yo tenia efto por me-
jor, que no que femejante coftrmbre fe pu-
fiefle en eftas cafas adonde hauia quien ama-
ua Dios tanto como ellas , y querian hazer
otro tanto. Era entanto eftremo el dano, q
ya hauia hecho la coftibre,y el Demonio de-
uia entremeterfe,que verdaderamente (co-
mo no comulgaron) parecia que e morian.
: I4 Yo

NSNS
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Yo molftr¢ granrigor, porque mientras mas
via,que no f{e fujetanan a la obediencia;por-~
que (afu parecer) no podian mas,mas claro
vigque era tentacion, Aqueldia pafiaron con
hartotrabajo , otro convn pocomenos, y
afsi fe fue difminuyendo;de manera,que aii-
que yo comulgaua, porque me lo mandaunan
(que veyalas tanflacas , queno lohiziera)
paflavan muy bien por ello. Defde apoco
entendieron ellas , y todas, la tentacion, y el
bien,que fue remediarlo con tiempo;porque
de alli a poco fucedieron cofas en aquellaca
{a de inquietud con los Prelados(no a culpa
. fuya)que no tomarana bien femejantes co-
ftumbres,ni lo {ufrieran.

Fondze, O quantascofaspudiera dezir deftas , fo-
cap.s, laotradire. (No eraenmonafterio denue-

fira Orden , f{ine de Bernardas)Eftaua vna
Monja (pues eramuy virtuofa) entre lasdi-
chas eftana conmuchas d.fciplinas,y ayunos;
vino a tanta flaqueza , que cada vez que co-
mulgaua , o hauia ogafion de encenderfeen
deuocion; luego era cayda en el fuelo, yafsi
eftaua ocho,0 nucue horas, pareciédo a ella,
y atodas, era arrobamiento ; efto le acaecia
tana menudo,que {i no fe remediara, creo vi
niera en mucho mal. Andaua por todo el lu-
gar la fama de los arrobamientos , amime
pefanade oyrlo ; porque quifo el Sefior en-

77 rendiefle

———
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~ tendiefle lo que cra,y temia en lo que hania
. deparar.Quien la confeffaua a ella, era muy
Padre mio, y fuemelo a contar; yo le dixe lo
que entendia,y como era flaqueza; y perder
tiempo; Y que noteniatallede ferarroba-
miento,que le quitafle los ayunos, ydifcipli
nas,y la hiziefle diuertir: ella era obediente,
hizolo afsi , defde a poco que fue tomando
fuerga,no hauia memoria de arrobamiento,
y fide verdad lo fuera , ningun remedio ba-
ftara, haftaquefuerala voluntad de Dios;
porque estan grande lafuerga del efpiritu,
que no baftan las nueftras a refiftir;y (como
he dicho) dexa grandes efetosenelalma , y
canfancio en ¢l cuerpo ; efotro no mas que {1
no paffaffe. Pues quede entendido de aqui q
todo lo que nos fujetare(de manera que en-
tendamos)no dexa libre la razon, tengamos
por fofpechofo, y que nunca por aqui fe ga~
na la libertad de efpiritu, que vna de las co-
fas que tienees hallar a Dios entodas las co
fas, y poder penfar en ellas; lo demas es {u-
jeciondel efpiritu , y dexado del dano que
haze al cuerpo , ata al alma para no crecer,
{ino como quando van en vn camino, y entra
envntrampal, o atolladero , que no pueden
paflar de alli; en parce haze afsielalma, la
qual para yr adelante,no folo ha menefter an
| dar,fino bolar. Pues que quando dizen,o les
0 Is o parecs
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parcce, andan embeuidas enla divinidad, y
que no puedea valerfe fegun andan fufpen-
didas,ni hay remedio de diuertirfe, que cfto
acaece muchas vezes,Miren que torno a aui-
far,que por yndia,ni quatro,ni ocho, no hay
que temer,que no es mucho vn natural flaco
quede efpantado por eftosdias , i paffa de
aqui esmenefter remedio. El bien que todo
efto ticne es , que no hay culpa de pecado,ni
dexar de yr mereciendo:mas hay los incon-
ucnientes que tengo dichos,y hartos mas en
lo que toca a las comuniones.

Efetos de la Oracion de quietud. §. 3.

Verria el Sefior me fauoreciefle mucho
para poner los efetos que obranen el
alma eftas cofas (que ya comiengan a fer {o-
brenaturales ) para que fe entienda porlos
efetos , quando esefpiritude Dios; porque
alguna vez podra el demonio transtormar-
feen Angeldeluz; y {ino es alma muy exer-
citadano loentendera , que para entender
efto,es menefter hauer llegado muy a la cum
bre de la Oracion, por otros efetos fe podrad
conocer quando esefta quietud procurada
por nofotros,o por el demonio. Algunas ve-
o5 aoncmon.cn Iy OraciingBuien ) de
. Cu0=
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deuocion , queda Dios , y viendonos con
efte principio queremos nofotros , porno-
fotros mefmos paflar aefta quietud de la
voluntad , que entonces fe echa de ver que

- esprocurada de nofotros ; porque no ha-
. ze efeto ninguno, acabafe prefto,y dexa ce-

guedad.

A donde es necefiario , quefe aduierta
(como mas largo queda dicho)efpecialmen-
te mugeres,que como fon flacas, hay mas pe
ligro en ellas, y es que algunos de la mucha
penitencia, Oracion, y vigilias, en teniendo
algun regalo, les fujeta el natural;como fien-
ten algun contento interior, y caymiento en
lo efterior ; y vnaflaqueza, y quando hay vn
{uefio,que llaman efpiritual,que es algo mas
que lo dicho,pareceles es quietud efta,y de-
xanfe embeuecer ; y mientras mas fe dexan,
fe embeuecen mas;porque fe enflaquece mas
el natural : y a ellas les parece arrobamien-
to, y llamole yo arrobamiento, que no es o-
tra cofa , mas que eftar perdiendo tiempo, y
gaftando la fulud , por donde,quando hay en
el alma vn embeue cimiento ordinario , que
parece eftd fiempre envnfer , no lotengo
por figuro, nime parece pofsible eftar en vin
fer el efpiritu del Seior en efte deftierro.

_ Siesdel Demonio,el alma que fucre efer
citada lo entendera ;porque dexa inquietud
S rpem

Morada
4.53p.3.
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y poca humildad, y poco aparejo del efpiri-
tu de Dios;porque nidexa luz en el entendi-
miento,ni firmeza en la voluntad ; pero hara
pocodaio aqui el Demonio,fi el 2lma ende-
reqa el deleyte,que aqui fiente a Dios, y po-
ne en el fus penfamientos , y defleos ; y fi s
alma humilde , y no curiofa, ni intereffal de
deleytes(aunque fean efpirituales)fino ami-
ga de cruz,hard poco cafo del gufto que po-
ne ¢l demonio;lo qual no podra, fi es efpiri-
tu de Dios,fino tenerlo en mucho: por don-~
de es gran cofa,almas que tratan de Oracio,
comengar efte camino,defafidas de todo ge-
nero de contento , y entrar determinadasa
Hevar defnudamente la cruz de Chrifto, co-
mo buenos caualleros,que fin fueldo quieré
feruir al Rey,y notiene que temer el que fo-
lo por contentarle,figuiere {us confejos,que
en ¢l aprouechamiento que viere en i, enten
derd claro que fue demonio.

Pero quando el efpiritu es de Dios(demas
de lo que hemos dicho arriba ) no es mene-
fter andar raftreando cofus para facar humil
dad,y confufion ; porque el mefmo Sefior la
da demanera bien diferente, de 1a que nofo-
tros podemos ganar con nueftras confidera-
c.oncillas,que no {fon nada, en compara.cion
de vna verdadera humildad, con luz que en-
fena aqui el Sefior , que caufa vna confufion,

gue
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que haze deshazerfe,y hay vn conocimiento
bien claro dado del mifmo Dios,para cono-
cer que ningun bien tenemos de nofotros , y
mientras mayores lasmercedes , mas crece
efte conocimiento.

. Demas defto pone vn gran defleode yr
adelante enla Oracio,y no la dexar por nin-
guntrabajo que pueda fuceder,porque a to-
do fe ofrece. Viene tambien con vna feguri-
dad(junta con humildad,y temor) de que ha
de faluarfe: echa luego fuera delalmael te-
mor feruil, y ponele el filial muy mas creci-
do:vee que le comienga vn amor con Dios
muy fin interefle {uyo, y deflea ratosde fole-
dad,para gozar de aquel bien ; y en ninguna
manera el alma que ha gozado elta merced,
fe podra determinar por entonces a dexar
de entender que eftuuo Dios en ella.

Otro efeto hay muy fenalado, que fe coli- Vida m;.i

gede lo que hemosdicho , que caufa enel

entendimiento gran luz,y claridad,aun para

entender cofas que antes no entendia, como

{t;on algunas palabras de latin quien no le fa-
€.

El fingular,y proprio efeto defta Oracion,
es el gufto,y fuanidad que pone en el alma,y
fon muy diferentes eftos guftos a los conten-
tos que nofotros podemos alcangar con nue
{tras meditaciones,y difcur{os; los quales pa

rece

Vida 4.
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rece que procedende nueftro mefmonatu-
ral, annque es la obra fobrenatural ; porque
nace de la mefma obra virtuofa que haze-
mosyy parece que la hemos ganado con nue-
fira indultria; porque de hauernos empl-ado
en cofas femejdtes,nace en nofotros alegria,
y contento. Llamamosles naturales,porque
cafifonde lamefma manera que los demas
contentos que {e tienen por cofas indiferen
tes, como de ver vna perfona g mucho ama-
mos,de alcangar vna dignidad, y otras cofas
femejantes;de efle genero fon los contentos,.
que nos dan eftas cofas de Dios,fino que fon
de linage mas noble. Eftos contentos no en-
fanchan el coragon, antes a vezes parece que
lo aprietan,y como van embueltos con nue-
ftras pafsiones,traen configo vnos alborotos
de follozos; y a perfonas he oydo g les apric
tael pecho, y aunque escontento ver que fe
haze por D:os,como quando vienen vnas la-
grimas congoxofas , pero ¢énalguna manera
parece Jas mueuc Ja pafsion ; de fuerte que
eltos coptentos van muy ayudados , y mez-
clados con lo natural ;aunque vienen a parar
enDios : y eftos contentos fuelen tener las
almas , que vanen Ja oracion obrando cafi
continuo con el entendimiento , empleadas
endifcurrir,y meditar,y van bien,porque no
fe l¢s ha dado mas. )
5240 10 e i Pero
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Pero los guftos de la Oracion de quictud
comiengan de Dios , y fientelos el natural; Morada

| fon contentos que enfanchan , y dilatan el PRCE A

coracon , y parece quelovno, ylootrofe

\ entenderd mejor por efta comparacion.Ha~

gamos cuenta , que vemos dos fuentes con
dospilas , que fe hinchen de agna (aunque
de diferente manera ) porque la vna puede
cltar mas lexos de fu nacimiento , y afsile
viene el agua por arcaduzes , y artificio: la
otra pila eftd hechaen el mefmo nacimien-
todel agua , y vafe hinchiendo fin ningun
ruido , y fi cs el manantial candalofo, (qual
es el de que hablamos ) defpues de. hinchi-
da efta pila,faledella vn grande arroyo, pe-
ro ni va por arcaduzes, ni {fe acaba , fino g0~
tes eftd procediendo agua de alli. Pues apli-
candoeftoalo que dezimos , el agua que
viene por arcaduzeses los contentos que {e
facan de la meditacion;porque los trahemos
conlospenfamientos , ayudandonos de las
criaturasen la meditacion , y viene contra-
bajo,y con ruydo , y afsi hinchen el alma de
prouechos, y de cotentos;a efta otra pila vie
ne cl_agua. de fu me{mo nacimiéto,q esDios,
Y afsi quado {u Mageftad quiere hazer algu-~
na merced fobrenatural,produzela co gradif
fima paz,y quietud,y fuauidad,de lo muy in
terior de nofotros mefinos ; yuo fabremos .
azia
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azia donde;ni como. Y vafe derramando ef-
taaguaen las demas potencias haftallegar
al cuerpo , que por effo’ dixe que comienga
de Dios, y acaba ennofotros. Porque como
fabrad quien lo'huuiere pronado,todo el ho-
bre efterior ; goza defie guito , efto parece
quieredezir aquel verfo « Dilatafti cor med,
que enfancho cl coragon, no porque fit naci-
miento del coragon , {ino de ocra parte aun
mas interior , que es el céntro del alma ; que
afsi como fale efta agua defte manantial,pa-
rece que fe va dilatando , y enfanchando to-
do nueftro interior, y produziendo vnos bie
nes que no{e pueden dezir; ni el alma lo en-
tiende. Eftiendefe(digamoslo afsi)vha gran
fragancia ;no de otra fuerte , que i1 en aquel
hondo, o centro interjor eftuuseffe v brafe-
ro a donde fe echafien olorofos pertumes, ni
fe vee la lumbre, ni a donde elta * mas ¢l ca-
lor y el humo olorofo penetra toda el alma,
y & vezes participa el cuerpo , y los queno
huuieren paflado por efto , crean que pafla
afsi,y que fe entiende , ylo entiendeel alma
mas claro,que yo lo digo agora,qu¢ no€sco
fa que fe puede antojar,ni alcangar con dili-
gencias humanas, y en ello mefmo fe vee no
fer de nucltro mecal,fino de aquel puri{simo
orode lafabiduria,

Morada  Defucrte, que el efeto que caufa , esque
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emefta Ordcion de quietud fefiente claro
vn dilatamiento enel alma muy grande;y pa
rece que mientrasmas la da el Sefor, mas la
habilita, y difpone, para que quepa todo en
clla;y eftafiuanidad, y enfanchamiento inte-
rior,fe vee tambien en-el que queda enel al-
ma , para noeftar tan atada como antes, en
las cofas del ferpicio de nueftro Senor: ; fino
con mucha mas anchyra. Eltemor que folia
tener de hazer penitencia,, por noperder la
falud,lo pierde aqui;porque ya e parece que
en Dios todo lo puede, y afsi crece el defieo
della:zambié va mas templado el temor que
foliateneralos trabajos , porque ettd mas
viua la fe,y algunas vezes los defiea. Tienefe
ya por mas miferable , como ha cotiocido la
grandeza de D105 , y como ha prouado eitos
guftos,tiene por bafura los del mundo; en fin
en todas las virtudes queda mejorada.

Tampoco {¢ entienda , quede vnavez o
dos , que Dios haga efta merced a vnaalma,
quedan todos eftos efetos:fino.que esnecef=
{ario que vaya perfenerandoen recebirlas;
porque en efta perfeuerancia yrd bien; y afsi
conuiene mucho apartarfc de las ocaiiones
de ofender a D10s, porque aunno eftd el al-
ma crecida, {ino como va nino que comien-
2 amamar , que (i fe aparta de los pechos,
que puede efperar fino la muertg.

- Tl R o

Morada
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Viftos tantos bienes, y mercedes que ha-

ze aqui el Sefior, fera cierto querer {aber co
mo alcangaremos efta Oracion. Lo d enefto
entiendo , es que defpues de hauer exercita-
donos en la meditacion(como hemos dicho)
lo que mas {e requiere es humildad.Por efta
fe dexa vencer el Sefior, a quanto del quere-~
mos. Y laprimera fefial fi teneys humildad,
es enctender que no mereceys eftas merce-
des,y guftos del Seqior,ni los haueys de alcan
gar en vueftra vida. Dira alguno que como fe
han de alcangar no los procurado? A efto ref-
pondo, que no hay mejor medio, que el que
he dicho de la humildad , y no los procurar
por muchas razones:La primera , porque [o
principal que para alcangar efto fe requiere,
es amar a Dijos fin interefe.La {egida,que es
falta de humildad , penfar que por nueitros
baxos feruicios fe han de alcangar tan gran-
des mercedes.La tercera, porque cl verdade
ro aparejo para efto, es defico de Cruz,y no
de guftos. La quarta, porque es trabajar en
balde:porque como efta agua no viene, nife
puede traer por arcaduzes, fi el manatial no
la quiere produzir; poco aprouecha nueftras
meditaciones,y aunque mas nos trabajemos,
y tengamos lagrimas,no viene efta agua por
aqui: folo {e da a quien Dios quiere,y quan-
domasdefcuydada eftd elalma. :
‘SRR e
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CAPITVLO VI

- Deotro grado de Oracio, que lla-

man de vnio, donde fe trata como

{¢ vne el alma con Dios. .

Vien fupiera dezir losteforos , y

deleytes que da Dios en efta Ora~ \, 0 5,
cion?Creo fuera mejor no dezir n ¢ cap 5,

da delte grado de Oracion, nide

los figuientes,pues no fe ha de faber dezir ni
el entendimiento lo fabra entender, ni las c@
paraciones pueden feruir de declararlo; por
que fon muy baxas las cofas de laticrra pa~
raefte fin. Embiad Sefior mio del cielo luz,
para que fy-:) pueda dar alguna a quié por elte
camino fuere , porque no fean enganados
trasfigurandofe el demonio en Angelde'luz.
Elcomo es efta, que llaman vnion, y lo
que es, yono lofe dar a entender, enlamy-
ftica Theologia fe declara , que yo auf los
vocablos no {abre nombrarlos , nif{eenten-
derque es mente , ni que diferencia teng
del alma, o efpiritu , todo me parece vna
cofa, Bienque el almaalguna yez (aledeft
Sae ST Ka - mefing
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mefma,a manera de vn fuego que eftd ardié
do,y hecho llama, y algunas vezes que crece
efte fuego con impetu , fube éftallama muy
arriba del fuego,mas no por eflo es cofa di-
ferente , finola mefma llama que eftd enel
fuego: Efto los letrados lo entenderan, que
yo nolo femas dezir . Lo que yo pretendo,
esdeclarar , que (iente el alma quando efta
en efta dinina vnion . Lo que’ es vnion ya fe
eftd entendido , que es dos cofas diuifas,ha-
zerfe vaa.Bendito feays vos Sefor mio , que
afsinosamaites , que converdad podamos

. hablar defta comunicacion , que aunenelte

"' deftierro teneys con lasalmas. O grandeza

- Morada

§.cap.1.

infinita quan magnificas for vueftras obras!
giertoami me acaba el entendimiento , y
quando llego a penfar en efto,no puedo yr
adelante, . _ : ,

Defta vnion del alma con Dios podemos
dezir , que es yna muerte fabrofa del alma:
llamola muerte, porque es vn arrancamien-
to , y feparacion de todas lasoperaciones, q
elalma puede tener eftando en el cuerpo : es
deleéytofa efta muerte,porque aunque eftd el
alma en el cuerpo , parece que fe apartadel,
patamejor eftar en Dios, y gozar del. Es de
manera,que aun no fe yo f1le queda vida pa
ra refollar,alomenos fi lo haze, no lo entien-
de rodo,fu entendimiéto {e querria emplear

- s e PEarye e
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en-etitender algode loqueffiente ; y como
no legan'fus fuergasa efto’ quedafc efpanta
do;demanerayque fino fe pierde del todo, no
‘menea pie ni-miano (como ‘aca dezimosde
vna perfona que eftd tan defmayada) ‘que’pa
receque efta muerta. G Ol s
El'gufto,y faanidad,y deleyte aquises mu+
cho masfin comparacion que en la Oracion
de quictud,porque aqui ya el aguade la gra
cia le da al almaala garganta,que no puede
ya yradelante , ni fabe. como puede tornar

Vida ¢.1¢

atras, querria gozarde grandifSimagloria.

Es como vno que eftd cd'la candela enla ma-
no; yque le falta poco para morir muerte q
el mucho deflea. Afsique eftd gozando€lal
ma en efta con €l mayor-deleyte que fe pue-
de dezir , que io me paréce quees otracofa
fino'va morir cafi del todo a las cofas delmi
do , 'y eftar gozando de Dios, yono {¢ otros
terminos como lo dezir, ni' como me decla=
rar ; porque no fabe ¢l alma_entoncesque fe
hazer;porque nifabe {i hable, ni fi calle, nifi
ria,nifi llore;es vn gloriofo defiatino, vna ce
leftial Jocura, a donde (e deprende la verda-
dera fabiduria , y es deleytofifsima manera
de gozar el alma. M
En efta oracion de vnion, fe vee mas clara-
mente Ja fufpenfion de las potencias ,'que en
1a oracion de ‘quietud . Porque alli parece

2 que

2
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150 Swuma dela Oratiomental facada
que eftd el almacomo adormecida , que ni
bien parece eftd dormida, ni fe (iéte deltodo
defpierta; aqui con eftar bien adormida a las
cofas del mundo,y a {i mefma (porque en he
cho de verdad fe queda como fin fentido,
aquello poco que dura , que no hay poder
penfar aunque quiera)no es menefter artifi-
cio para fufpender el entendimiento hafta el
amar((i lo haze)no entiende como,ni que €s
lo que ama;ni que querria.

Y de aqui nace, que la merced que el Se-
por haze enla Oracion de quietud, como el
alma cftd afsi adormecida, parece cofa fona-
da;porq alli, hafta que la elperiencia es mu-
cha, queda el almadudofa de que fue aque-
llo,fife le antojo,fi eftana dormida,fi fue da-
dodeDios, fifetransfigurd el Demonio en
Angel de luz ; enfin queda conmil fofpe-
chas, y es bien que las tenga: (porque como
gucda dicho)aun el mefmo natural nos pue-

e enganar alli alguna vez. Demasde que
alli pueden penfamientillos,que proceden de
la imaginacion,importunar, y danar algunas
vezes. Aquino hay imaginacion, ni memo-
ria,ni entendimiento,que pueda impedir efte
bien; y ofar¢ afirmar , que (i es verdadera-
mente vnion de Dios , qug no puede entrar
¢l Demonio , ni hazer dafio ; porque eftd {u
Mageftad junto, y vnido con la effencia del

. P
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alma, que no ofard llegar, ni aundeue en- |
tender elte fecreto. O gran bien defte efta- {
do,a donde efte maldito no nos haze mal, y
efta es la caufa porque quedael alma con
tan grandes ganancias , por obrar Diosen
ella,fin que nadie lo eftorue,ni nofotros mef-
mos, . - :
Hay otra diferencia defta Oracionala ;4. .,
- Pl
pafiada de quietud , que enaquellanoeftan 5.y ;5
vnidas las potencias, y {i algunalo efta, esla
voluntad fola; pero en efte modo de Oracion
me parece,hay vnion conocida detoda el al-
ma con Dios , fino que parece que quiere
dar Dios licencia alas potencias; ; paraque
entiédan,y gozen de lo mucho que obra alli;
Efto fuele acaecer quando la vnion-es gran-
de,que todastres potencias parece eftan ocu
padas enDios ; porque en hechode verdad,
eftan cafi del todo vnidas las potencias ; mas
no tan engolfadas, que no obren; folotienen
habilidad para ecuparfe todas en Dios . No
parece fe ofa bullir ninguna , n: lapodemos
hazer menear , {i con mucho eftudio no qui-
fieflemos divertirnos . Y aun no me parece
que del todo fe podria entonces hazer,alo-
menosel entendimientono vale aquinada;
porque otras vezes aunque coje Dios 13 vo-
luntad , yelentendimiento , ylehazeque
no difcurra , fino que fe eft¢ ocupado go-
- AN K 4 zando
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<andode Dios , como quiep eftd mirando,y
. y no fabe azia donde miirdr , vno por otro (e
i le pierde de vifta, que no dard fehas'de cofa.
Pero 1a memoria quedalibre, ' y juntafe con

la imaginacion, y fuele defafoflegarlo todo,

y afsi me acaece avezes,que veo deshazerfe

mi alma,por verfe junta donde eftd la mayor

i parte,y fer impofsible; fino qué la memoriz,
¢ imaginaci6 le dan tal guerra, queno lade-
xan valer.Pero como eftd fola, y el entendi-
mientono la ayuda,noes poderofa para ha
zer nada;porque aunque reprefente muchas
. y varias cofas , en nada para. Harto haze en
!. defafoflegar,que no parece {ino deftas mari-
pofillas de la noche,porque aunque no tiene
fuerga para hazer mal, importunaalosque

laveen.. - - S e g

n Para eftono e que remedio haya , porque
Camino hafta agora no me lo ha dado nueftro Sefior:
cap.31, elpoftrer remedio que hehallado, €sno ha-
zer cafo della(como diximes ya en'laoracid

de quictud)y afsi fera bien dexalla con fu te

ma,que foloDios fe la puede quitar, y en fin,

ya aqui queda por efclaua , {uframosla con
paciencia , como Iacob a Lya, porque harta
merced nos haze el Sefior que gozemos de

Raquel ., Digo quequeds efclana , porque

ella por i , no es poderofa para traer las o-
Haspotcuinyasseiine QR Mg R e
; ¢
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e hazen'aveézes venir afi. Algunasvezeses
fu Mageftad feruido de hater laftima de ver-
1atan perdida ,'y 'defafoflegada’, condeflco
de eftar con las'otras,y confientela fuMage-
ftad fe quemi€ €naquel fuego de aquella ve-
{a dinitia,donde las otras eftan ya hechas pol
Fios; cafi perdido fu fer natural , eftando fo-
brenaturalmeéte gozando de tan grandes bie
‘Hay tambiefr otra diferencia defta vnion;a
Ja oracion de quietiid; que alli parece(como
diximos en'el capitulo paflado) que efti€lal
ma como vnnifio de pecho, al qual 12 madre
le echalaleche'en la boca,que aunque mama
fintrabajo ; al fin pard tragar laleche pala-
dea, yle cueftaalguno, aunque muy poco.
Afsi es en la quietud,que fin trabajo-del en
-tendimiento,eftd amando’a voluntad, y folo
quiere q trague laleche’ que el Sefior Ie pos
ne en la boca.Pero enla-oracio de vnions aun
folo efte’ tragar ¢l manténimiento no haze;
dentro de fi'lo'hallafiit entender como le po
neel Sefror;porque fir Mageftad fe entra den
tro del centro de nueftra alma, y nos entra a
nofotros , y paramoftrar.me jor fus maraui-
llas, no quiere que tégamos en efto mas par
te,que Ja yoluntad,que del todo fe'le ha ren-
dido,ni que fe le abra la puerta de las poten
clas, y fentidos,que todos eftan dormidos;
o Xy,

Morada i
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54 Suma de la Ordcid mental,facada
fino entrar dentro del centro delalma finnin
guna puerta, como quando entrd 2 fus Difci
pulos,quando dixo. Pax vobis, adelante de-
clararemos mas,como quiere, y haze fu Ma-
geftad q el alma le goze en fu mefmo cétro.
A donde quiere,que fin que ella lo entiea
dafalga de allifellada con {u fello , porque
verdaderamente ¢l alma alli no haze mas§
la cera,quando imprime otro elfcllo, quela
cerano fe le imprime, 2 fifolo eftd difpuefta,
digo blanda, y aunque para efta difpoficion
tampoco fe ablanda ella ', finoqueelta que-
da, y loconfiente. Obondad del Senor que
todo ha de fer a fu cofta, folo Senor quercys
nueftra voluntad, y que no aya impedimento
enla cera. Bisyolisilatm a2
. .Agora pues hablando defta oracionde
vnion , que podemgs dezir que gs femejante
a laagua que viene del ciejo paracon fuabi
dancia hinchir , y hartar todo eftc hudreo de
agua,finiica falcara ¢fla.2gua,fino que la hu-
uiera fiempre que la huuiera mgnefter el hor
telano; ya fe vee quanto defcanfo tuuiera el
hortelano,ya no hauer inuicrno;fino fer fiem
pre el tiempo templado , nuncafaltaran flo-
res, y frutas, yafe vee el deleyte que de efto
tuuicra , mas mientras vinimos es impofsi=
ble,fiempre ha de hauer cuydado de quando
faltare Javna agua’, que es laque v‘iezéa_dlel
Rk 1¢lo
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Cielo procurarlaotra , que con el ayuda de
Dios,y nueftro trabajo podemos hauer.Efta
del,Cielo viene algunas vezes quando mas
defcuydado eitd cl hortelano:verdad es,que
alos principios cafi fiempre es defpues de
muy larga oracion mental , que de vi grado
enotroviene ¢l Sefiora tomar efta anezita, -
y poncrla en el nido para que defcanfe: Que
como la havifto bolar mucho rato , .procu-
rando con el entendimiento , y voluntad ,y
con todas {us fuercas bufcar a Dios,y conten
tarle , quierela darel premio aun enefta vi-
da.Eftando afsi el alma bufcando a Dios,fien
te con vndeleyte grandifsimo , y fuaue, def-
fallecer toda con vna manera de defmayo §
le va faltando cl huelgeo, y todas las fuergas
corporales:de manera que fino es con mucha
penano puede ai menear las manos,los 0jos
fe le cierran fin quererlos cerrar, y fi los tie
ne abiertos,no vee cafinada, ni filee,acierta
adezir letra. Mas como el entendimiento no
ayuda,no acierta a leer aunque quicra.Oye,

mas no entiende lo que oye. Afsiquedelos
fentidos no {e aprouecha nada,antes le dana;
hablar,es por demas q no atina a formar pa-

labrani tiene fuergaparala poder pronun-
ciar; porque toda la fuerga exterior fe pier-
de, y fe aumentan mas las del alma para po~
der mejor gozar de (g gloria.Esdcleyte ex-

LT ST
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terior esgrande, y'muiy conocido; y afsiefta
Oracion no haze dano porlarga que fea;an-
tesyo fentia iempre en' mimejoria. Sontan
conocidas aqui las opéraciones‘ exteriores,
que nofepudo dudar , fino'que huuogran
ocafion,pues afsi quité'todaslas fuerqas co
tanto deleyte,para dexarlas mayores. Ver-
‘dad fea,q alos principios palla’ én tan breue
‘tiempo (lo menos a2 mi’, af3i me h‘caéci? que
en eltas fefiales exteriores’, hien falta de los
fentidos no fe datanto a eritender , quando
paffa con breuedad,'thas bien {e entiende'en
lasfobras de las mercedes,queha fido gran-
de la claridad del fol, que’ha eftadoalli,pues
afsila haderretido: @ * 117 10 et :
- Veéngamosalo qué'en’lo interior fiente
aqui el alma, digalo quien 16 fabe, que'no fe
puede entender,quanto masdezir. Eftava yo
penfando qiiando quife efcrinir efto , acaba-
do de conmulgar , ‘y'de eftar en'efta Oracion,
qué hazia'el alma'en efte tiempo; dixome €l
Seiior eftas palabras. ‘Deshazefe toda(hija)
para ponerfe mas enmi; ya no esellala qué
viue, fin6'yo ; y como no puede comprehen-
der lo que entiende , es no entender enten-
diendo.Quien lo huuiere pronado,entende-
rd algo-deito,queno fe puede dezir mas cla-
ro,por fer tan obfcuro lo que alli paffa. Solo
podre dezir, que fe reprefenta eftar jupto
' ' S e con
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con Dios, y que davna certidumbre , que en
ninguna manczafe puede dexar de enten-
der.

. Toda viaquierodeclarar mas loque pa-
rece,que es efta Oraciode vaion , conforme
ami ingenio, pondré yna comparacion. Co-
munmente fe dize,que Dios fe defpofa efpi-
ritualmente con las almas;y aun que fca gro-
fera la comparacion, no hallo otra que mas
al propofito me haga, que el Sacramento del
matrimonio(aiique lo que traramos es muy
diferente,por fer todo efpiritual,que difiere
mucho de lo corporeo ; porque alli todo es
amor conamor , y {us operaciones fon lim-
pijfsimas , delicadifsimas , y tan {uaues, que
no hay como fe dezir , pero {abe el Sefior
darlas a fentir.) Puespareceme que la vnion
aunno llegaa defpoforio efpiritual , {ino.q
escomo por aca quando {e han de defpofar
dos,fe trata fi fon conformes, y que el vno,y
otro quieran, y {e vean, para que mas{e fa~
tisfagan los dos ; afsi que fupueito , que ya

 eftd el concierto hecho,y que el 2lma eftd -

formada quan tienle eftd , y determinadad
hazer en todo la voluntad de fu efpofo , y fu
Mageltad , como quien bien entiende, fies
afs, lo efta della: vifto efto vfa defta miferi~

' cordia, que quiere(como dizen) venir avi=

ftas, y juntar al alma configo , afsi podemos
iy | dein
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dezir que esefto, porque'pafia en breuifsi-
mo tiempo : aqui en¢ftasviftas , y junta no
bay masdar ni tomar , f{ino ver el alma por
vina manera fecreta ; quien’es’elte efpofo
que ha de tomar ; porque por los {entidos; y
potencias, en ninguna manera podrd enten~
der en mil aios, 10 que aqui entiéde en bre-
uifsimo efpacio ; mas como es tal el efpofo,
de folaaquella viftala'dexamas digna ;de q
fe vengan a dar lasmanos ; porque queda el
alma tan enamorada,que haze lo que puede,
para que no fe defconcierte ‘efte diuino def~
poforio. Aqui aun no éftd hecho el defpofo-
1i0; que {¢ haze en el'grado de Oracion, que
fe figue; porque la comunicacion no fue ma
que vna vifta. ¢

Auifos , y dotrina para eftegrado de
Oracton. - §. 1 1.

‘A Lasalmas, que el Sefior ha llegado a ef-
LA tos terminos,por €l mefino Senor les pi-
do,que no fc defcuyden, fino que { aparten
de las ocaficnes , queaunen cfte eftado no
cftd el alma tan fuerte , que fepueda meter
enellas , como lo eftd defpues de hecho el
defpoforio ; y el Demonio aqui anda con
gran cuydado a combatirla, ya defuiar cfte
Koo it SRS



de los libros de la B.M T erefa. 159
defpoforio Dinino:porque defpues que la ve
del todo rendida al efpofo,no fe atreue a ta-
to,porque lateme,y tiene efperiencia,que {i
alguna vez lo haze,queda con gran perdida,
y ella con ganancia. Yohe conocidoperfo-
nas muy encumbradas, y llegar a efte eftado,

| ycon la gran futileza,y ardid del Demonio,
tornarlas a ganar para fi ; porque deue jun-
tarfe todo el infierno para efto. Porque no
pierde vna alma, fino muchas;que ya tiene el
Demonio efperiencia , como por vna alma
deftas, gana el Sefior millares para {i ; quan-
tas lleuo al cielo vna donzella, como Santa
Vrfula!pues quantas haurd perdido el De-
monio por Santo Domingo,y San Francifco,
y otros fundadores de las Ordenes ? que to-
dos eftos (como leemos) recebian femejan-
tes mercedes de Dios.

Pero dird alguno, fi efta alma eftd tan con-
forme con la voluntad de Dios(como arriba
queda dicho) como fe puede engafar , pues
clla en todo no quiere hazer la fuya? O por-
que via podra entrar el Demonio tan peli~
grofamente,que fe pierda vna alma, en efpe
cial fi eftd apartada del mundo , yllegada a
los Sacramentos,y en compaiia de Angeles,
quales fuelen fer los Religiofos.

Digoa lo primero , que fiefta alma eftu-
uiera fiempre afidaa la volitad de Dioseltd

it R
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claroque no fe perdiera: mas viene el Demo |
nio con vnas {urilezas grandes , y.debaxode |
color de bien, valadefquiciando en poqui-
tas cofas,y meti€do en algunas,que el le ha--
ze entender no fon malas; y poco a poco ef-,
cureciendo el entendimiento , y entibiando
la voluntad,y haziédo crecer en ella el amor
proprio,hafta que de viio en otrola va apar--
rando de la voluntad de Dios , y llegaadoa.
la fuya:y no hay encerramiento tan encerra-
do adonde el no eatre,ni defierto tanaparta’
do,adonde dexe de yr:aun mas digo,que qui
¢d lo permite el Sefor , para ver como fe ha
cita alma , a quienquiere poner porluzde
otras, que mas vale, que en los principios(fi
ha de fer ruin)lo fea que no quido daiie amu.
chos. .

Tambien les puede fer ocafion de caer , el
fiarmucho de fi ; porque como aqui amno
quedan fortalecidas,tanto que bafte,parapo
nerfe enlas ocafiones , y peligros, por gran-
des defleos y determinaciongs que tengan,
eite es el engano del Demowo : porque, co-
mo fe vee vaa alma tan llegada a Dios, y vee
la diferencia que bay del bien del cielo al de
latierra, yclamor que la muefira el Sefor:
defte amor uace la confianca, y feguridad de
no caer de lo que goza. Parecele que veecla

roel | premio,y que no es pofsible ya en cofa
d quc
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que (aun para layida) es tan deleytofa, de-
xarla por cofatan baxa yfuzia, como es el
deleyre,y coneftaconfianca quitale el Demo
nio la poca que ha de tener de fi; y como di-
go,ponefe en ocaliones,y peligros, y comié
ga con buen zeloa dar la fruta fin tafla, creyé
do que ya no hay que temer de (i : y eltono
va con foberunia, que bien entiende el alma,
que no puede de fi nada, {ino de mucha con-
fianga de Dios,fin difcrecion;porque no mi-
ra que aun no eftd para falir del nido, y bo-
lar;porque las virtudes aun no eftan fuertes,
ni tiene efperiencia para conocer los peli=
gros, ni fabe eldano que haze en conhar de
f1.Efto fue loquea mi me deftruyo , y por
effo pido fe aduierta efta dotrina mucho;
porque no es mias(inoenfenada de Dios.

Biencreo, quealmaa quien Dioslicgaa
efte eftado,fi muy del todo no dexa a fu Ma-
geftad , que no la dexard de fauorecer, ni la
dexard perder;mas quando(como he dicho)
cayere,mire,mire, por anior del Senor,nola
engaiien en que dexe la oracid,como hazia a
mi con humildad falfa. Tiene dela bondad de
Dios , que es mayor que todos nueftros ma-
les , ynofe acuerdade nuefira ingratitud,
quando nofotros conociendonos, queremos
tornar a fu amiftad, ni de las mercedes,q nos
ha hecho para caftigarnos por ellas , ances

- L sy
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ayudan a perdonarnos mas prefto,como a gé
te q ya erade fu cafa,y hania comido{u pan.

Por donde el fegundo auifo {ea,que la di-
ligencia mas cierta,que podrd hazer vna al-
maa quien Diosha llegado aqui, es prime-
ramente pedir fiempre a Dios en la Oracion,
nos tenga de fumano , y penfar muy conti-
nuo, que {i el nos dexa,nos iremos luego al
profundo,y jamas eftar cofiados en nofotros,
puesferddefatino. Defpues detodo efto,q
fon remedios gencrales;principalmente pon
ga diligencia,y tenga particular cuydado de
mirar fiempre como va en las virtudes , fi fe
mejora, o defcrece enellas, en efpecialenla
caridad, y amor con el proximo, y el defleo
defer tenidos enmenos, que {imiramos en
efto,y pedimos al Sefor luz , luego veremos
nueftro bien,o nueftro dano; que no fe enti€
de , que alma que Dios ha {ubido atanalto
grado,la dexetan prefto de fu mano, que no
tenga bien el Demonio que trabajar;y fiente
{u Mageftad tanto,que fe le pierda,que le da
mil auifos interiores de muchas maneras;afsi
que no fe le podrd efconder el dano.

En fin fea la conclufion en efto,que procu-
remos fiempre yr adelante , y fi elto nohay,
and:mos con gran temor ; porque finduda
algu falto nos quiere hazer el Demonio, por
qno espofsible que hauiendo llegado a tan-

to,
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to,dexe de yr creciendo’, que el amor jamas
eftd ociofo, y afsifera harto mala fenal, fino
lo haze.

Efte tiempo que dura efta vnion,{iempre s
breue,y 2 mi parecer aun quandoes muy {u-
bida la vnion,no llega a media hora;yo nun-
ca(ami parecer) eftuue tanto. Verdad es,q
fe puede mal fentir lo que fe eftd,pues nofe
fiente:mas digo,que de vna vez es muy poco
efpacio fin tornar 2iguna potenciaen fi. La
voluntad es la que mantiene latela, maslas
otras dos potencias prefto tornan a importu
nar; pero como la voluntad efta queda, tor-

nalas a {ufpender, y eftan otro peco,y torna *

a viuir, en elto fe puedé paflar algunas horas
de Oracion,y fe paflan; porque comengadas
lasdospotenciasa fe emborrachar , y gozar
de aquel vino diuino, con facilidad fe tornan
a perder de fi,para eftar mas ganadas,y acom
pafana la voluntad , yfe gnzan rodas tres;
mas el eftar perdidas todas tres del todo,jun
tamente con la imaginacion,que a mi enten-
der tambien fe pierdedel todo ; digo que es
breue efpacio.

Efetos defta Oracton de ynion.
s. IIL

EI. primero efeto fea, que fuele fer tato el
8920 que el alma fiente,q patece algunas
2 vezes

— o —
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vezes,no queda vn punto para acabar de fa-
lir efta alma del cuerpo. Y § vénturefa muer
teferiary estan grande lagloria, y defcan{o
del alma, que muy conocidamente participa
el cuerpo de aquel gozo ; ydeleyte , y eito
muy conocidamente ,como arriba fe ha di=
cho.

Queda cl alma defpues defta Oracion co
grandifsimaternura,demanera,que fe quer-
ria deshazer, no de pena, fino de vnas lagri=
mias gozofas. Hallafe banada dellas fin {fen=
tirlo,ni faber quando, ni como las llorg,mas
dale grandeleyte ver aplacado aquel impe-
tude tuego , conagua que le haze mas cre-
cer,Parece efto algarauia , y pafla afsi, Acae-
cido me ha algunas vezesen efte termino de
Oracion,eftar tan fuera de mi,que no {abiafi
era {uefio , afsi paflaua en verdad la gloria q
hauia fentido , y de vernue llena de agua,que
{in pena diftilaua con tanto impetu,y prefte-
za , que.parece la echavade fi aquella nuue
del cielo,via que no hauia fido {uefio,efto era
a'los principios,que pafiaua con brenedad.

Y aunque es verdad,que podemos dezir,
que hay otras vniones, quando {¢ aman mu-
cholas cofas vanas, y queaquitrafporta el
Demonio con el deleyte, y gozo quefefien-
te;mas no esde la manera,que Dios,ni con ¢l
deleyte,y fatistacion del alma,y paz,y gozo,

: que
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que esfobre todos los gozos de la tierra , y
fobre rodeslos deleytes , yfobre todos los
contentos: Afsi que fon {in comparacion ef-
tos mayores;demas que parece,que fe engen
dran,y {e fienten muy diferentemente(como
lo dird quien lo huuniere experimentado.) Y
afsidixe yovnavez , queescomo fi fueflen
los vnos en efta groferia del cuerpo, y los o=
tros en los tuetanos , -que no fe como expli-

carlo mejor.

Con todo effo parecera a alguno,que aun
fe puede enganar,que efte interior es muy di
ficultofo de examinar ; y aunque para quien
ha paffado por ello, balta lo dicho ; porque
(como hedicho) es. grande la diferenciade
vn gozo al otro ; pero quiero dar vaa fenal
clara;por donde nof: pueda dudar, fi fue de
Dios efta merced ; que fu Mageftad me ha
traydo oy a lamemoria, y ami pareceresla
cierta;y es,que defpues que Dios hahecho a
efta alma bouadel todo , para imprimir me-
jor en ellala verdadera fabiduria: de fuerte,
- que ni vee,ni oye , nientiende en el tiempo
que eftd afsi,(que fiempre s breue,como he
mos ya dicho)de tal manerafe fixa Diosa i
mefmo en lo interiorde aquella alma, que
quando torna en fi, en ninguna manera pue-
de dudar,que eftuno en Dios,y Dios enella;
y contanta firmeza queda efta verdad , que
L3 aunque

Morada
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aunque paflafien afos,fin tornarle Dios a ha-
zer aquella merced , nofeoluida. Pues di-
reysme como lovio, o como lo entendio,fi
en efta vnid no vee,ni entiende?No digo que
lo vio entonces,fino que lo vee defpues cla-
ro,y no porque cfta fea vifion,fino vna certi-
dumbre que queda en el alma,que folo Dios
lapuede poner ; yno fe ha de entender que
efta certidumbre es de cofa corporal , como
la que tenemos,que el cuerpo de nueftro Se-
fior Iefu Chrifto eftd en el Santifsimo Sacra-
mento , aunque no le vemos; porque aca no
quedafinode fola la diuinidad : pues como
lo que vemos , {e queda con effa certidum-
bre? Effono lofe yo; porque fon obras de
Dios , mas fe, que digo verdad ; y quien no
quedare con efta certidumbre ;, no diriayo
que esvnion de toda el alma con Dios , fino
de alguna potencia, o otras muchas maneras
de mercedes que haze Dios.

Demas defto,el alma queda aqui animo-
fa,que fi en aquel punto la hizieflen pedagos
por Dios,le feria gran confuelo. Alli fon las
promefas , y determinaciones heroycas, la
biveza de los defleos, el comengar a aborre~
cer el mundo,y efto muy mas aproucchada,
y altamente , que en las Oraciones pa fladas,
y la humildad mas crecida ; porque vee cla-
roque paraaquella excefsiva merced,y gra-

it
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diofa , no hunodiligencia fuya, ni fue parte
para traerla, ni para tenerla, veefe claro in-
dignifsima;porque en la piega a donde entre
mucho fol, no'hay telarana efcondida . Vee
fumiferia, yva tan fuera la vanagloria, que
no le parece la_ podra tener ; porque ya es
por vifta de ojos 1o poco , oninguna cof
que puede. Reprefentafele fu vida paffada,
y la gran mifericordia de Dios, con gran ver
dad) y fin hauer menefter andar a caqael en-
tendimiento; porque alli vee guifado lo que
ha de comer, y entender. De {i vee que me-
rece el infierno , y que la caftigan con glo-
ria , deshazefe enalabangas de Dios , co-
mienga a dar mueftrasefta alma , que guar-
dateforos del cielo, y a tener defleo de re-
partirlos con otros ; y fuplicar a Dios no
feaellafola larica ; comienga a aprouechar
los proximos , cafi fin entenderlo , niha-
zer nadadefi , ellos lo entienden ; porque
yalas flores tienen tancrecido el olor , que
les haze deflear llegarfe a ellas . Entien-
den que tiene virtudes , y veen la fruta
que es codiciofa , querrianle ayudaraco-
mer ; fi efta tierra eftd muy canada con
trabajos , y perfecuciones , murmuracio-
nes , y enfermedades ( que pocos deuen
de llegar aqui fin efto ) y fi eftd mullida
con yr muy defafsida de propria in-

T 4 terafiv,
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terefle,el agua [e embeue tanto,que cafinun
cafefeca. Mas fi estierraque aunfeeftd en
latierra,y con tantas efpinas;como eftaua al
principio,y aun no quitada delas ocafiones,
ni tan agradecida,como tan gran merced me
rece,tornafe la tierraafecar; y {i el Ortelano
fe defcuyda , y ¢l Senor por {umifericordia
no quiere tornar a llouer,dad por perdida la
huerta. -

Ay otros muchos efetos por donde fc pue
de colegir,quando efta fea vnion,y para dar-
lomejor a entender , me quiero aprouechar
de vna comparacion , que es buena para efte
fin;para que veames tambien,como aunque
miétras Dios haze eftamerced , no podemos
hazer nada masde recebirla ; pero para que
{u Mageftad nos la haga,podenios hazer mu~
cho,difponiendonos. Ya fe fabe,como fe cria
lafeda,y como de vna fimiente que €s a2 ma-
nerade granos de pimienta pequefos,con €l
calor en comengando a hauer hoja en losmo
rales comienga efta fimiente a viuir, que ha-
fta que nace efte mantenimiento de quefe
fuitenta,eita muerta,y con eftas hojas fe cria,
bhaita que defpues de grandes les ponen vnas
ramillas,y alli ¢o las boquillas van de i mif=
moshilando feda, y hazen vnos capuchillos
muy apretados a donde {¢ encierra; y muere.
elte gufuno, que es muy grande, y feo, y fale

: =T mgerpnce
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defpues dekmefmo capucho vna maripofica
blanca muy graciefa;y pierde el pobre gufa-
nillo la vida.en la demanda. . |

Pues agora aplicandoefta comparacion al
alma,entonces podemosdezir ; que comien- Morada
¢a atener vida efte gufano,quando.conel ca- §-€3p. 2.
lor del Efpiritufantofe comienga a aproue-
char del auxilio fobrenatural general, que a
todos nos da Dios,y quado comienga aapro
uecharfe de los remedios,q dexo en fu Igie-
fia, afsi confrequentar los Sacramentos,co-
mo con buenasleciones, y fermones, que es
el remedioparavna alma que eftdmuerta
en fus defeuydos,y pecados, entonces.comié
¢a a viuir, y vafe fuftentando conefto;ycon
buenas obras, hafta que eftd crecida(quees = *1° %
lo que haze al cafo para nueftro propofito)
pues creeidoefte gufano, comienga yaa la=
brar lafeda, yedificar la cafa donde tiene de
morir. Eftacafaquerriadaraentender que
es Chrifto (como dize San Pablo) que nuef+
travida efta efcondida con Chrifto en Dios,
y que esChrifto nueftra vida : puesefto eslo
que podemos hazer, que{uMageftad mef+
mo fea nueftra morada ;; como o es enefta
Oracion de vnion,labrandola nofotros,y fa-
bricandola para meternos en elia. Efta labor
fe haze, y texefe efte capuchillo , quitando,y
defentrafiando de pueftro amor propio,y de

e e T 7
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nueftra voluntad , y de la fimiente de las co-
{as de la tierra,y poniendo obras de peniten
cia,Oracion,mortificacion , obediencia,y to
do lodemas, que yafabemos. Acabada efta
morada no refta fino que muera efte gufano,
como Jo haze el gufanillo* de lafeda, acaba-
dode hazer para lo que fue criado, y efto he
chovereys como vemos a Dios,y nos vemos
tanmetidos en {u grandeza ,- como eftd efte
gufanillo enefte capucho. Digo veraDios
(entiendefe como queda dicho) quefedaa
fentir en efta manera de vnion, que esdezir,
que acabando de morir a todaslas cofas, lue
go Dios{e vne co el alma,y refulta efta vnid.
Pues veamos agora,que fe haze clte gufa-
no?(que es para lo que he dicho todo lo de-
mas) Digo que quando eftd enefta: Oracion
de vnion que efta bien muerto-al mundo,{a-
le vna maripofica blanca. 1O ‘grandeza de
Diosiqual fale vna alma deaqui ‘que de ha-
uer eftado vl poquito metidaen ‘efta gran-
deza, 'y tan junta conel (‘queami parecer
nunca llegoamedia hora) es'cierto quela
mefina almano fe conoce a fi, porque la dife
rencia que hay de vn gufano feo , 2 vnama-
ripoficablanca, lamefmahayaca; nofabe
donde pudo merecer tanto bien', de donde
pudo venir. De aqui le nacen' viios deflcos
de rogar al Sefior,que f¢ querria deshazer,y
j . _ : orir
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morir por el mil muertes , luego le comien-
caatener,de padecer grandes trabajos ,/{in
poder hazer otra cofa, los deffeos de penité
cia grandifsimos ;de foledad , de que todos
conocieflen a Dios,y de aqui le viene ynape
na grande,de ver que es ofendido. O que es
verel defafofiego defta maripoficalcon no ;
hauer eftado mas quieta,y fofegada en {u vi- !

da)que no fabe a donde pofar, y hazer fu af-
{iento , que como en lavnionlo hatenido |
tal , todo lode latierra le defcontenta , en '
efpecial quando fon muchas las vezes que le
da Dios defte vino, cafi cada vna queda con
nueuas ganancias , y notiene en nada las o=
bras que hizo fiendo gufano, que era pocoa
poco texer el capullo:y no“es marauilla,que
como le han nacido alas, no fe contenta con
andar paffo a paffor pudiendo bolar; todo fe
le haze poco,quanto puede hazer por Dios,
{egun fon fus defleos. v Bl
Enfin eftd aquital el alma , que querria
dar bozes en alabangas de Dios,y eftd que no Vida ¢.16,
cabe enfi, devndefafofiego fabrofo. Aqui
querria que todos la vieflen , y entendic{-
fen fu gloria , para alabangas de Dios , y
la ayudafien a ello, y darles parte de fu go-
20 , porque no puede tanto gozar: pa-
receme que es como la muger delEnangelio,
que querria llamar, o llamaua a {us vezinas.
- T
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Efto me parece denia fentir el admirable e(~
piritu de Daunid,quando taia,y cantaua con
la harpa en alabicas de Dios.O valame Dios
qual eftd vna alma, quado eftaafsilroda ella
querria fueffen lenguas para alabar al Sefior,
dize mil deflatinos fantos, atinando fiempre
acontentar a quien la tiene afsi. Yo fe perfo
na quecon no fcr Poeta le acaecia hazer de
prefto coplas muy fentidas,declarandofu pe
na bien,no hechas de fuentendimiento , fino
que para gozar masia gloria que tan {atro-
fa penale daua , fe quexauadella a fu Dios.
Todo fu cuerpo, yalma querria, que fe def=
pedagafle para mofrar ¢l gozo, que conefta
pena fiente : que f¢ le pondran entonces de-
lante detormentos, que no le fuefic fabrofo
paflarlos por fu Sefor? Vee claro que ng ha-
zian cafinada losmartyres de {u parte,(en
paflar tormentos) porque conoce bien el al-
ma,viene de otra parte la tortaleza. Mas que
fentira efta alma de tornar a tener fefo para

" winir en elmundo?y boluer a los cuydados,y -

cumplimiétos del? Querriaya cfta alma ver-
fe libre,el comer la mata,el dormir laicongo
xa,todo la canfa, porque ha prouado, gue el
verdadero defcanfo no le pueden dar las
criaturas , y nadalapuede regalar fuera de
1105 ; que parece que vile contra natura , y
no querria viuir enfi,fino en Dios.

Parece
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Parece que me alargo mucho , pero aun
mas podria dezir,y a quien Dios huusere he
cho eftamerced,verd que quedocorta,y af-

finohay que efpantar , queefta maripofita.

bufque yaafsiéto de nueuo;pues que fe ha-
llanueua en las cofasde la tierra,pues a don
de yrd cfta pobrezita?que tornar a donde {2
lid;no puede ni efta enfumano,hafta g Dios
fea fernido de toraarle a hazer efta merced.
© Sefior,quien dixera,qfie defpuesde tantas
mercedes,y tan fubidas,le quedanan nueuos
trabajos, a elta almalen finde vna manera o
deotra;ha de auerlos mientras viuimos. Por
donde,quien dixere, que defpues de llegado
aqui,efta con defcanfo y regalo, diria yo que
nunca llego:(ino que por ventura fue algun
guito ayudado de la flaqueza natural,, odel
demonio,que la da paz,para hazerla defpues
mayor guerra.No quiero dezir que no tiené
paz los que llegan aqui, que fi tienen, y muy
grande; porque los mefinos trabajos fon de
tanto valor , y detanbuena rayz, que dellos
mefmos fale ]apaz, y el contento. Pero del
defcontento que le dan las cofas del mundo,
nace vn defleo de falir del tan penofo,que fo
lo tiene por alinio, penfar quiere Dios que
viua en efte deftierro. Y aun entender,q eito
es voliitad de Dios,no bafta para quitar efta
pena ;- que con todas eftas ganancias aunne

efta

Moaorada
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eltael alma (quanto a efto) tan rendidaala
voluntad de 1Ji0s,como fe dird adelante;aun:
que no dexa de conformarfe, mas es con gra
fentimiento que no puede mas;porque no le
han dado mas, y con muchas Jagrimas. Cada
vez que tiene Oracion, es efta {u penaen al-
guna manera ; quiga procede de ver, que es
ofendido Dios en eite mundo, y de las miu-
chas almas que fe pierden.

O grandeza de Dios, que pocos ainos an-
tes(y aun quigd dias)eftaua efta alma, que no
fe acordaua fino de fi, quienla ha metido en
tan penofos cuydados , que aunque quera-
mos tener muchos anos de meditacion,para
fenrirlo(como cita alma lo fiente)no podre-
mos;porque no es la pena que fe fiente aqui,
como ladeaca , que nollegaalo intimo de
las entranas como efta , que parece define-
nuza vna alma fin procurarloella, y a vezes
fin quererlo. Pues de donde puede proceder
efto,(ino de aquella caridad que ordenoDios
en lu efpofa,delpues de auerla metido enla
bodega. .

Finalmente quedan aqui las virtudes ta-
to mas fuertes , que enla oracion de quie-
tud , que ¢l alma no puede ignorarlas » por-
que {abe ya otra,y no fabe como;comienga a
obrar grandes cofas , quiere ¢l Senor que fe
abran aguilar. fouesde ln iragty S

' n
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den olor de fi, para que ella lo'conozca que
las tiene;aunque bien echa de ver que no las
podia ella , nilas puede ganar enmuchos
anos , y que enaquello poquito el celeftial
hortelano fe lasdio. Aquies muy mayor la
humildad , y mas profunda,porque vee mas
claro, que poco ni mucho hizo ella mas, que
confentir que le hiziefle el Senor mercedes,
y abragarlas la voluntad.

CAPITVLO VIIL

De otro grado de oracion , quees

vna manera de vnion, laqual con
‘clayudade Dios cFucdcn alcan-

gartodos.

Arecera a alguno, que fegun lo dicho 1
aquien Dios no le da efta vaion, que- Morada

_and

|

i

darafin efperanga de llegar a tanal- g.cap 3.

- to grado de oracion.Pues porq no pié
fen quedar fin efperdgas a quien ¢l Seforno
da cofas ta fobrenaturales,digamos agorade
laverdadera vnion,q {e puede alcangar co el
favor deDios, i nos esfor¢amos a procurarla
€0 no tener volittad,fino atada co la deDios.

O que
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O que dellos haurd que digamosefto, y que
NOS parezca que No qUerriamos otra cofa , y
que moririamos,por efta verdad? Pues yo os
digoyque quando efto fuere afsi, que el alma
ha alcangado efta merced de Dios ; entonges
ninguna cofa fe le de deftotra vnion regala-
da que queda dicha ; quelo que hay enella
de mayor precio,y eftima,es por proceder de
elta que agora acabamos de dezir, 0  vaion
es laque hade deflear,venturofa el alma que
la haalcangado, que viuira en efta vida con
defcanfo.’

Para efta manera de vnion, no es necefia-
rio lo que arriba queda dicho, conuigne a {a
ber,que Dios fufpenda las potencias,que po
derofo es el Seor de enriquecer las almas
por mil caminos y llegarlas a efte grado,aun
que no por el atajo que queda dicho.
~ Mas aduiertafe mucho, que esneceflarioq
mueraaqui el gufano , y ha de morir mas a
nuefira cofta, y con mayor trabajo nueftro,
queen lavniondicha;porque enaquella,pa-
ra morir ayudamucho el verfe en vidatan
nueua, empero aca es neceflario que viuien-
do en efta,le matemos nofotras. Yo confief-
fo, que {e trabaja mucho mas aqui : pero fu
precio fe tienc,que afsi fera mayor el galar-
don,fi falimos con la vitoria. Defer pofsible
¢lta muerte no hay que dudar , comolofea

S
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la'vnion verdadetamente , con la voluntad
de Dios. .

- Efta vnion es laque toda mi vida,he def-
feado, efta es la que pido fiempre a aueftro
Sefor, y laque eftd mas clara,y fegura: mas
hay de nofotros, que hay pocos, que lleguen
acHa: aunque quienfe guarda deofendera
Dios,y ha entrado en Religio, le parece que
todo lo tiene hecho. O que quedan vnos gu
fanos,que no fe dan a entender hafta que(co
mo el que royo la yedraa Ionas)nos han
roydo las virtudes con vn amor proprio, vna
propia eftimacion,vn juzgar a los proximos,

aunque.fta en pocascofas.Vna faltade cari=

dad conellos, no los queriendo y como a fi
me{ino , que aunqgue arraftrando cumplimos
con la obligacion para ne fer pecado,no lle~
gamos con harto alo que hade fer, para ef=
tar del todo vnidas con 12 voluntad de Dioss
Que penfays que es fu voluntad?que feamos
deltodo perferos, para que feamos vna cofa
conel,y conel Padre , como fuMageftad lo:
pidioty para llegar a efto,no es menelter que
el Sefior nos haga grandes regalos, baftelo:
quenos ha dado, endarnosafuHijo;, para
quenos enfefie ¢l camino. Algunospienfan,,
que eltd todo en que {i fe murio {u padre , 0
{u hermano, conformarfe tanto.c6 la volun=
tad de Dios,que no lo fientan. Y fi hay traba=
i R et M jos;

—
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jos , 0 enfermedades, fufrirlas con contento
bueno es,y a las vezes confifte en difcrecion;
porque nopodemosmas , y hazemos de la
necefsidad virtud.Quantasdeftas,o de otras
femejantes hazian los Philofofos,que nacian
de fu mucho faber? Por donde enlo que po~
demos dezir,que eftrina efta vnion, es en dos
cofas,que nos pide el Seior, § es amor fuyo,
y delproximo.Efto es en lo que hanemos de
trabajar , que guardando eftas dos cofas con
perfecion , hazemos {u voluntad, y afsi efta-
mos vinidos con el.

Lamas cierta fefal,que a miparecer hay,
paraver {i guardamos eftas dos cofass es
guardando, bien la del amor del proximo:
Porgue {i amamos a Dios,no fe puede faber,.
aunque hay indicios grandes para entender-
Jo.Mas ¢l amor del proximo entiendefe mas;
y eftenlasalmas ciertas,que mientras mas{e
vieren aprouechadasen el,Jo eftan masen ¢l
amor de 110s. Porque es tan grande el que
fu/Mageftad nos tiene , que en pago del que
tenemos al proximo, harad que crezca el fuyo
pormuchas vias. En efto no puedo dudar;im
porta mucho mirar con gran aduertencia,
como andamos en efto : que fi es con perfe-
gion, 'todo Jo' tenemos hecho; porque fe-
gun es malo nueftro natural, fino nace de
larayz , que es clamor de Dios, nollega-

¢ . remos
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remos a tener con perfecion el del proximo.

Pueslo dichonos importa tanto , procu-
raremos yrnos entendiendo cerca del amor
del proximo en cofas menudas ; y lo mifmo
digode Ja humildad , y de las demas vircu-
des 3 porque hay algunos que hazen cafode
algunos propoiitos de cofas muy grandes,
que atdi por junto fuelen venir enla Oracio,
que haran, y aconteceran por los proximos,
o porque {ola vna alma fe falue.Otros les pa
rece quando eftan en Oracion, que guﬂaran
de fer abatidos, y publicamente afrentados
por Dios,y defpues vna falra pequea,encu=
bririan fi pudieflen.Pues que fi no la han he~
cho,y fe Ia cargan?Pues miirefe mucho en ef=
to, porque fidefpuesno viencn conformes
las obras , no hay paraque hazer cafo deitos
propoiitos , ni creer que lo haremos. Que
quien citas cofas pequenas no las haze , 0 1,0
las fufre;no ricne que hazer cafodeloquea
folasdeterminé a {u parecer. Porq en hecho
de verdad,aquel propofito,o determinacion
no fue de la voluntad;que quando efia quie-
re de veras,es otra cofa: {ino crea que fue al-

Morada
§.€ap.3.

1)

guna imaginacion, que en efta haze el Demo

aio fus afaltos,y enganos. Y fuclen fer gran-
des los ardides del Demonio,q por hazernos
entender tenemos vna virtud,no fiendo afsi,
dard mil bueltas al infierno . Y tiene razon,

B s T Ma porque
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porque no es muy dainofo, porque nunca ef-
tas virtudes fingidas vienen fin alguna va-
nagloria, como fon de tal rayz ; como por el
contrario,las que da Dios,eltan libres della,
y de foberuia.

Quando algunofe viere falto enel amor
Morada (ohredicho, aunque tenga deuocion y rega-
§:€3P+3+ 1os,que le parezca allega a alguna [ufpéfion-

cilla enla Oracion de quietud (que a algunos
luego les parecera que eftd todo hecho)crea
que no hallegado a vnion,y pidala al Senor,
que le de con perfecion efte amor del proxi-
mo,y dexe hazer a {u Mageftad,que el le da-
ramas de lo que fepa deflear;como el fuerce
{u voluntad, para que fe¢ haga entodo la del
& proximo, aunque pierdade fu derecho,y ol-
nide fu contento por el fuyo, aunque mas le
contradiga fu natural.Y procure tomar tra-
bajo por quitarfelo al proximo quaudofe
ofreciere ; y no pienfe que no le ha de coftar
algo . Mire lo que cofto a nueitro Senor el
amor que nostuuo, que por librarnos
dela muerte,la padecio tan pe-
nofa, como muerte de
Cruz.

Auifos
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Auifos para efta maneradevnion , en
los quales [e declara, en que confifte
laverdadera Oracion, y los pro-
uechos de laobediencia.

Viero tratar fegun mi poco entendimié
Qto, en que eftd la fuftancia de la perfeta
Oracion; porque algunos he topado, que les
parece efta todo el negocio en el penfamien
to,y fi elte pueden tener mucho en Dios(aun
que fea haziendofe gran fuerga)luegoles pa
rece,que fon efpirituales, y {i fe dinterten no
pudiendo mas,aunque fea para cofas buenas,
luego les viene gran defconfuelo, y les pare
ce que eftan perdidos. Eftas cofas e ignoran-
cias , no las tendran los letrados , aunque yo
he topado alguno en ellas:mas para nofotras
las mugeres , de todas nos conuiene fer aui=
fadas. Nodigo,que no es merced dcl Senor,
poder fiempre tener el penfamiento ocupa-
doenecl;y eftar meditando en fus obras, y es
bien fe procure:mas ha {e de entéder,queno

todas las imaginaciones fon habiles de natu:

ral para efto,mas todas las almas lo {fon para
amar.Ya otra vez efcriui las caufas defte def
uario de nueftra imaginacion (a mi parecer

iy T M3 1O
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no todas)que feria impofsible, masalgunas =
y afsi no trato agora defto , {ino querria dar
a entender, que el alma no es el penfamien-
to,ni la voluntad es bien que fe mande por
cl,que tédria harta mala ventura (como efta
dicho arriba.)Por donde el aprouechamien-
to del alma,no eftd en penfar mucho, fino en
amar mucho . Y fi preguntaredes , como fe
adquirird efte amor? Digo,que determinan-
dofe a obrar,y padecer por Dios, y hazerlo,
quando fe le ofreciere. Bien es verdad , que
he de penfar lo que deuemos al Sefior,y quié
es,y lo que fomos, viene a hazerfe vna alma
determinada,y es gra merito,y para los prin
cipios muy conueni€te: mas entiendefe qua-
do no hay de por medio cofas que toquen 2
obediencia,y aproucchamiento de los proxi
mos,a que obligue la caridad,que en tales co
fas,qualquiera deftas dos cofas, q fe ofrezca,
piden tiempo para dexar el que nofotras ta-
to defeamos para Dios : que a nueftro pare-
cer es eftarnos a folas,penfando enel, y rega
landonos ¢6 los regalos q nos da.Dexar efto
por qualquiera deitas doscofas es regalarle
a el,y hazer por el(dicho por fu boca)io q hi
ziftes por vno deftos pequeiitos, ¢o migo lo
hiziftes. Y en lo que toca a la obediencia,no
querrd que vaya por otro camino, q el quien
bien le quificre.Obediens vique ad mortem.

oyt ol ’ Fios
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Pues fiefto esverdad , de que procede el
defgufto, que por la mayor parte da quando
no {e ha eftado mucha parte del dia muy traf
portados,y embeuidos en Dios , aunque an-
demos empleados en otras cofas, a mi pare-
cer,por dos razones.La vna,y mas principal,
por vhamor propio,que aqui fe mezcla muy
delicado , que cafino fe dexa entender, que
€s querernos mas contentar a-nofotros, que
aDios ; porque eftd claro , que defpuesque
vna alma comienga a guftar quan fuaue es €l
Seior , que es mas gufto eftaife defcanfado
el cuerpo fin trabajo, y regalada el alma. O |
caridad de los g verdaderaméte aman a efte
Seior, y conocen fu condicion,q poco defcan
fo podran tener , fi veen que fon vn poco de
parte,paraque vna alnma fe aproueche,y ame
mas a Dios,o para darle algun cofuelo, o pa
ra quitarla de alga peligro,q mal defcanfard
con efte defcanfo particular fuyo? y quando
no puede con obras, con oracicnes,importu

- nando el Sefior por las muchas almas,q la la-
ftima de ver q {e pierden.Pierde elia furega
lo,y lo tiene por bien perdido, porque no {e
acuerda de fu cotéto,(ino en como hazer mas
la volitad delSefor;y afsies en la obediécia.
Scriarezia cofa,q nos eftuuiefie diziédo clara
méte el Senor;q fueflemos a alguna cofa q le
importa,yno quifiefemos,fino cftarle mirido;

: M 4 perque
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porque eftamos mas a nueftro plazer (dono-
{o adelantamiento en el amor de Dios? ) es
atarle las manos,cog parecer,que 0o nos pue
de aprouechar,fino por vn camino. Conozco
algunas perfonas,que he tratado (dexado co
mo hedicho , lo que yo he experimentado)
que me han hecho entéder efta verdad,quan-
do yo eftaua con pena grande de verme con
poco tiempo, y afsi las auia laftima de verlas
fiempre ocupadas e¢n negocios , y cofas mu-
chas que les mandaua la obediencia, y pen-
faua yoenmi , y aun fe lo dezia , que noera
pofsible entre tanta barahunda crecer el ef=
piritu,porque entonces no tenian mucho. O
Sefior quan diferente {on vueftros caminos
de nueftras imaginaciones!y como de vna al-
ma,que ¢ftd ya determinada a amaros, y de-
xada en vueftras manos, no quereys otra co-
fa,fino que obedezca, y fe informe de lo que
es mas feruicio vueftro, y eflodeflec. Noha
menefter ella bufcar los caminos,ni efcoger-
los,que ya fu voluntad es vueftra. Vos Senor
mio tomays efle cuydado de guiarla por do-
de mas fe aproueche, y aunque el Prelado no
ande con efte cuydado de guiarla por donde
mas fe aproueche el alma : fino de que fe ha-
gan losnegocios, que le parece conuienen 2
1a comunidad:vos Dios mio le teneys,y vays
difponicado el alma, y las cofas que s tras

- R € ma-
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de manera,que (fin en entender como)fe ha-
lian las almas con efpiritu,y gran aprouecha
miento , obedeciendo con fidelidad lastales
ordenaciones,y dexalas defpues cfpantadas.
Afsilo eftava vna perfona, Gha pocos dias
que hablé, que la obediencia le hauia traydo
cercade quinze anos tan trabajado en ofi-
cios, y gouiernos , que en todos eltos no fe
acordaua auer tenido vndia para fi : aunque
el procuraua lo mejor que podia algunosra
tos al dia de Oracion,y de traer limpia con-
ciencia. Esvna alma la mas inclinadaa obe-
diencia,que yo he vifto,y afsi la pegaa quan-
tos trata. Hale pagado bien nueitro Senor; q
finfaber como, fe hallo con aquella libertad
de efpiritu tan preciada, que tienen los per~
fetos, a donde {e halla toda la felicidad, que
en eftavida fe puede deflear:porque no que~
riendo nada, lo poflee todo.Ninguna cofate
men,ni defleidela tierra; ni lostrabajoslos
turban,ni los contentos les hazen mou:m en
to; al finnadie les puede quitar la paz: por-
que efta de folo Dios depende , y comoacl
nadie le puede quitar; {olo el temor de per-
derle puede dar pena:porque todo Jo demas
delte mundo es en {u opinio,como fino fuef-
fe. Porque ni le haze , ni Je deshaze para fu
contento,o dichofa obediencia, y diftraccion
por ella,que tanto puede alcangar!no esfola

T My da
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efta perfona,que otras he conocido de la mif
ma {uerte , que no los 2uia vifto algunos a-
fios hauia, y preguntandoles en que fe hauia
paflado,cra todo en ocupaciones de obedien
cia,y caridad. Por otra parte,vialos tan me~
drados en cofas efpirituales , que me efpan-
taua.Pues ea hijas mias,no aya defconfucio;
mas quanco la obediencia os traxere emplea
das en cofas exteriores,entended que fi esen
la cozina entre los pucheros , anda el Sehor
ayudandoosen lo interior,y efterior. Acuer-
dome,que me conto vn Religiofo, que haunia
determinado,y pucfto muy por fi, que ningu
na cofa le mandafle el Prelado,que dixefie de
no, por trabajo que le diefle ; y vn dia cftaua
hecho pedagos de trabajar , yya tarde, que
no {e podia tener, y yua adefcanfar , fentan-
dofe va poco , y topole el Prelado, y dixole,
que tomafie el aqadon , y fuefleacauarala
huerta;el callo(aunque bien afligido el natu
ral,que no fe podia valer Jtomo fu agadon,y
yendo aentrar por vntranfito , que hawiaen
lahuerta, queyo vi muchosafios defpues
que ¢l me lo auia contado , que acerte a fun-
dar en aquel lugar vnacafa , fele aparccio
nueftro Senor con la Cruz acueftas tan can-
fado,y fatigado , que le dio bien a entender,
que no era nada clque cl tenia en aquella
comparacion.

. ondodga Yo
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]

Yo creo,que como el demonio vee,que 10 gaadac,

hay camino que lleue mas preftoa la fuma cap.s. |

perfecion, como el de laobediencia, pone

tantos defguftos,y dificultades debaxo de co
lor de bien,y efto fe note bien,y veran claro,

que digo verdad enloqueefta 2 {fuma per-
fecion.Claro efta,que no es en regalos inte-
riores,ni en grandes arrobamientos, nienvi
fiones,ni en efpiritu de protecia,fino en efiar
nueftra voluntad tan conforme ¢6 la deiios;
que ninguna cofa que entendamos quiere,
no la queramos contoda nueftra voluntad;y
tanalegramente tomemos lo amargo,como
lo fabrofo:entendiendo que lo quiere {u Ma
geftad.Efto parece dificultofifsimo,no ¢! ha-
zerlo, fino el contentarnos con lo que de to
do entodo nueftra voluntad contradize (co-
forme a nueftro natural) afsi es verdad , que
lo es;mas efta fuerca tiene ¢l amor,fi es perfe
to,que oluidamos nueftro contento,por co-
tentar a quien amamos;y verdaderamente s
afsi,que aunque fean grandifsimos trabajos,
entendiendo contentamos a Dios,fe nos ha-
zen dulces, y defta manera aman los quehan
llegado aquu las perfecuciones, y deshoaras,
y agrauios.

Elto estan cierto, y eftd tan fabido, y lla-
10, que no hay para que me detener en cllo;
loq pretendo dar a entender es la caufa,que

B o b B b Ia
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la obediencia a mi parecer haze mas prefto,
o es el mayor medio para llegar a efte tan di
chofo eftado; es que como en ninguna mane-
ra fomos Sefiores de nueftra voluntad , para
pura, y limpiaméte emplearla toda en Dios,
hafta que lafugetemos a la razon, paraeito
es la obediencia,el camino mas breue,y ver-
dadero para fugetarla. Porque efperar a fu-
getarla con buénas razonés,es nunca acabar;
y €s camino largo,y peligrofo: porque nue-
{tro natural,, y amor proprio tiene tantas, q
niica llegariamos alla,y muchas vezes,lo que
esmayor razon,(ino lo hemos gana, nos pa-
recedifparate ; con la gana que tenemos de
no hazerlo. Hauia tanto quedezir aqui, que
no acabariamos defta batalla interior,y tan-
to lo que pone el demonio,y el mado,y nue-
ftra fenfualidad, para hazernos torcer lara-
zon. Puesque remedio ? que afsi como aca
en vnpleyto {¢ toma vn juez, y lo ponenen
fus manos las partes canfadas de pleytear:
tome nueftra alma vno,que feael Prelado,o
Confeflor,con determinacio de no traer mas
pleyto,ni penfar mas en fu caufa, fino fiarde
las palabras del Senor,quedize:Quiena vo-
fotros oye,a mioye;y defcuydar de fu volun
tad. Tiene el Sefior entanto elte rendimien-
to,(y con razon,porque es hazerle Seiior del
libre aluedrio que nos ha dado ) que exerci-
N T N TSR e MRS
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tandonos en eftovna vez,deshaziédonos otra
vez conmil batallas, pareciendonos defatino
lo que fe juzga en nueftracanfa, venimos a
conformarnos con lo que nos mandan co efte
exercicio penofo; mas con pena o finella,en
finlo hazemos, y el Sefior ayuda tanto de fu
parte , que por lamifma caufa que fugeta-
mos nueftra veluntad, y razo por el;nos ha-
ze Sefiores della. Entonces fiendo Senores de
nofotros mifinos, nos podemos con perfecid
emplear en Dios, dandole la yvoluntad Lim-
pia,para que la junte con la fuya;pidiendole
que venga fuego del cielo de amor fuyo, que
abrafe efte facrificio , quitandotodo lo que
le puede defcontentar,pues ya no quedapor
nofotros , que aunque con artos trabajos le
hemos pueflo fobre el altar , que en quanto
ha fido en nofotros, no toca en la tierra. Efta

claro,que no puede vno dar; lo que no tiene, -

fino que es menefter tenerlo primero. Pues
creanme , que para adquirir efte teforo, que
9o hay mejor camino , que cauar, y trabajar
para {acarlo defta mina de la obediencia,que
mientras mas cauaremos, hallaremos mas: y
miétras mas nos fugetaremos a los hombres,
no teniendo otra voluntad fino la de nueftros

mayores, mas eftaremos fefores della para
conformarla con la de Dios.

Mird hermanas fi quedard bien pagadoel c.;.

dexar
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dexar ¢l gufto de la foledad!yo os digo, que
no por falta della,dexareys de difponeros;pa
ra alcanqar eftd verdadera vnion que queda
dicha; que eshazer mi voluntad , vna con la
de Dios. Eflaesla vaion que yo defleo, y
querria cn todas;que no vios embeuecimien
tos muyregalados que hay , a2 quien tienen
puefto nombrc de viuon, y fera afsi, fiendo
delpuesdetta que tégo dicha.Mas fi defpues
de efla f'ufpmhon, qucda poca obedrencia, y
propria volunzad ; eftara vnida con fuamor
propio,me parece d mi, que no conla volun
tad de Dios. Su Mageftad fea feruidode que
yo lo obre como lo entiendo.

Lafegunda caufa,que me parece caufa efte
fin fabor,es que como enla foledad hay me-
nos ocafiones de ofender al Seier, que algu=
nas ( como en! todaspartes cftan los demo-
nios, y nofotrosmefinos,) no pueden falcar;
parecc anda el anima mas limpia, y fieste=
merofa de ofenderle, es grandifsimo confue-
lo o hauer en que tropegar.Y cierto me pa-
rece ami efta mas baftance razd, para defiear
no tratar con nadie; que la de grandes rega-
los, y guftos de Dios. Aqui hijas mias, (e ha
de ver ¢l amor , que no en los rincones, fino
enmitad de ias ocaliones. Y creedme , que
aunque aya mas faltas, y aun algunas peque=
fnasquiebias, queiin comparaaon es mayor

gt
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ganancianueftra, miren que fiempre hablo,
prefuponiendo andando en ellas por obedié
cia,y caridad, que a no hauer efto de por me
dio, fiempre me re{fumo enque es'mejor Ia
foledad ; y aunque hemos de defiearla aun
andado en lo que digo , a la verdad gite def-
feo el anda contino en las almas,que de veras
aman a Dios.Por lo que digo, que es ganan-
cia,es porque {e nos da a entender quienfo-
mos,y hafta a donde llega nueftra virtud.Por
que vna perfona fiempre recogida ,por fanta
que feaa fu parecer, no {abe {1 ticne pacien-
cia,y fi humildad,ni tiene como lo {aber.Co-
mo {i vn hombre fucfle muy esforgado, como
{e ha de entender, {ino e ha vifto en batalla.
San Pedro arto le parecia, que cra;mas miré
lo quie fue en la ocafion. Mas falio de aquella
quiebra,no confiando nada de fi,y de alli vi-
no a ponerla en Dios,y pafso defpues el mar
tyrio que vimos. O valame Dios {i entédie(-
femos quanta miferia esla nueftra ? en todo
hay peligro,fino la entendemos,y a efta cau-
fa es gran bien, que nos manden cofas para
ver nueftra baxeza,y tengo por mayor mer-
ced del Sefior vn dia de humilde,y propio co
nocimiento ( aunque nos aya coftado mu-
chas afliciones , y trabajos ) que muchosde
Oracion.Quanto mas,q el verdadero aman=
te entoda parte ama , y fiempre fe acucxc-lda
wE el
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del amado.Rezia cofa feria,que en {olos los
rincones fe pudiefie traerOracio.Ya veo yo,
q no pueden fer muchas horas : Mas 0 Senor
mio,que tuerqa tiene con vos vi fufpiro fali-
do de las entranas, de pena , por ver queno
balta que eftamos en efte deltierro, (ino que
aun no nos den lugar para eilo , que podria-
mos eftara folas gozando de vos. Aqui fe
vee bien, que fomos efclauos fuyos, védidos
por fu amot de nueftra voluntad a la virtud
de laobed:iencia ; puespor ella dexamos en
algunamanerade gozar al mifnio Dios.Y no
esnada,fi contideramos,que el vino delfeno
del Padre por obediencia ,a hazerfe nueftro
fieruo, Pues con que {e podra pagar,niferuir
eita mageftad ? Es menelter andar con auifo
de no acfeuydarfc demanera en las obras
(aunque fcan de obediencia, y caridad)que
niuchas vezes no acudana lo interiora fu
Dios:y creanme,que no es ellargotiempoel
que aprouecha al alima en la Oracion, quan~
do o la obediencia, o caridad llaman a otras
obras; y quando le emplean bien en obras de
obediencia , o caridad ( como (e hadicho, )
ayuda cs, paraque enmuy poco efpacio ten-
gamejor difpoucion para entender el alma,
que faltandc dellas,ocuparfe en muchas ho-
ras de confideracion , todo ha de venir defix
mano.Sea bendito para ficmpre jamas.
. il T R CAPI

-
[l tiagire’™]



de los libros de la B.M. Terefa. 193

CAPITVLO VIII.Q"

Deotro grado de Oracion,en que
fetrata de algunos trabajos, y ma-
neras, con que Dios defpiertaal
alma, para que mas le.
ame.

Efpues que el alma queda herida

del amor de fu efpofo , procura

D maslafoledad , yparaalcangarla,
quitar todo lo que la pueda eitor-
uar(conforme a fu eftado)eftafoledad. Efta
tan efculpida en el alma aquella vifta,que to
do fudefleo,es tornarla a gozar. Digo vifta,
no porque en efta oracion fe vea nada,que fe
pueda dezir ver , ni aun con la imaginacion.
Llamo vifta, por la comparacion, que arriba
hemos puefto: Y aquiel almabiendetermi-
nada quedaano tomar otro efpolo : masel
efpofo no mira los grandes defleos que tie-
ne,de que {¢ haga ya el defpoforio , que aun
quiere,que lo deflee mas, y que 1a cueftetra
bajovnbien tangrande , y aunquetodo es.
Poco para tan gran ganancia:No dexa desfer
hosh N mene-
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menelter lamueftra,y prendas , que yatiene
elalma, de que ha de alcanqar tan gran bien
para poderfe llenar. Son aqui muchos los
trabajos interiores,y exteriores,que {e pade
cé;hafta llegar a hazer efte defpoforio. Creo
ferd bueno contar algunosde los que yo fe,
quefe paffan con certidumbre , quiga no fe-
ran todos llenados por efte caniino , aunque
dudo mucho,que viuanlibres de trabajos de
la tierra;tde vnd manera, o de otralas almas,
q ha tiépos gozan ti deueras cofas del cielo.
Y quicro comengar de los menores, que es
vna grita de lasperfonas ., con ‘quicn trata
(y aun con las que no trata,fine que en {u vi-
da le parecia fe hauian de acordar della) que
{e haze Santa, que haze eltremos para enga-
flar 2l mundo , y para hazer a los otros rui-
nes,que fon mejores Chriftianos fin efias ce=
remonias : y-hale de notar, G no ay ningtina,
fino procurar guardar bien {u eftado: losq
tenia por amigos, fc apartan della, y fen los
que le dan mejor bocado,y efte es de los que
mas fe fienten. Luego dizen,va perdida aque
lla alma, y notablemente enganada, que fon
cofas del Demonio,que ha de fer como aque
llaola otra perfona,q {e perdio,y ocafion de
quecaya lavircad, qtrae engaiadoslos co-
feflores,y auifarles a ellos,q e gnardé,ponié-
doles exemplo de lo que acaecio a algunos,
STeR : qne
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que poraquife perdieron , yotras mil ma-
neras de mofas, y dichos.

Tambien fuele dar el Sefior grandes en-
fermedades, efte es mayor trabajo ; en efpe-
cial,quando fon dolores agudos;que en par-
te(fi ellos fon rezios) me parece el mayor
ay en la tierra. Digo de los exteriores , aun-
que entren quantos quifieren ; porque def-
componen lo interior, y exterior:demanera,
que aprietz a vna alma,que no fabe que ha-
zer de {1,y de mejor gana tomaria qualquier
martytio de prefio, q eftos dolores;aiique en
gradifsimo extremo no duran tito.En finno
da Dios mas,de lo g fe puede fufvir , y da fu
Mageftad primerola paciencia. Yo fe de vna
perfona,q de {de que comengd nueftro Sefior
a hazerle eftas mercedes, g ha quaréta afios,
no puede dezir con verdad , ha eftado vadia
{in tener dolores,y otras maneras depadecer
con cnfermedades,{in otros grides trabajos,

Viniendo a Jos trabajos interiores,comen
cemos por el tormento que da encontrarfe
con v confeflor tan cuerdo , y poco experi=
mentado,que no ay cofa qtenga por fegura,
Todo lo teme,en todo pone duda, como vee
cofss extraordinarias, en efpecial fi en el al-
ma,q lus tienevee alguna imperfecio,q les pa
rece;hade fer Angelesa las g Dioshaze eftas
mercedes;luego estodo codenado ademonio

L N o melatt~
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omelancolia, y defto eftd el mundo tanlle-
no,que no me efpanto,que haze el Demonio
tantos dafios por efte camino,que tienen mu -
cha razon de temerle, y mirarlo muy bié€ los
confeflores;mas la pobre alma que anda con
el mefmo temor,y va al cofeffor, como juez,
y efie la condena, no puede dexar de recebir
gran tormento, y turbacion , que folo lo en~
tenderd quan grande es,quien huuiere pafia-
do porello. Sontrabajos cafi incomporta-
bles,en efpecial, quando tras efto viené vnas
fequedades, que no parece que jamasfeha
acordado de Dios, ni {¢ hade acordar,y co-
mo de vna perfona de quien 0yo dezir defde
lexos,es quando oye hablar de {u Mageftad,
todo no es nada,fino es que venga fobre efto
el parecer , que no fabe informar al confef-
for,y que le trae enganado, y aunque le aya
defcubierto los primeros mouimientos, no
aprouecha , que cita el entendimiento tan
obicuro,que no es capaz de ver la verdad, fi-
no creer loque la ymaginacion le reprefen-
ta,que entonces ella es la fehora, y los defa-
tinos,que el Demonio en ella reprefenta, ha-
ziendola creer que eftd reproba, con vna a-
pretura interior tan fenfible,e wtolerable , q
yono fe ¢o que f¢ pueda comparar, {ino alos
ue cen en el inhierno , porque mngun
elo fc halla en efta tempeﬂad fino a-
guardar
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guardar 1a mifericordia de Dios, que adefo
ra con vna palabra f{uya,o vna ocafion, que a
cafo fucedio,lo quitatodo tade prefto, que
parece no huuo nublado enaquelia alma, (e~
gun quedo llena del fol,y de mas confuelo.

O valame Dios , queesveravnaalma en
efta tempeftad: porque aunque no deuede
eftar fin gracia , pero eftd tan efcodida , que
nivna centella muy pequena le parece vee
de que tiene amor de Dios,nt e tuuo jamas;
porque fi ha hecho algun bien,o {u Mageflad
le hizo alguna merced, todo le parece fona-
do,y que tue antojo; los pecados; vee cierto
que los hizo.O que es ver vna alma defampa
rada defta {uerte 7 quan poco le aprouecha
ningun confuelo de la tierra de deleytes , ri-
quezas,y otros bienes de aca: que me parece
ami que es como fia los condenados les pu~
fieflen quantos deleytes ay enelmundo de-
lante,no baftaria paradarlesaliuio, antes les
acrecentaria el tormento. Afsi es aca;porque
la pena viene de arriba,y no valen aqui nada
las cofas de la tierra; porque quiere Dios co
nozcamos aqui nueftra miferia.

Pues que hara eftapobre alma, quando
muchos dias durare afsizporque fireza,es co
mo fino rezafle para fu confuelo : digo que
no {e admite enlo interior, ni aun fe ent
de lo que reza,ni ella mefmaa fi. Y efto ]i

< N 3 que

Morada

6.Cap.1, -

Morada
S.CJP.I-
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198 Suma de la Oracio mental, facada
que fea vocal lo que reza, que paralo men-
tal,no es efte tiempo, que no eftan las poten
cias paraello, antes haze mayor dafo la fole
dad,que es otro tormento por i ; porque no
fufre,ni eftar con nadie,ni que Ia hablen;y af-
fi por mucho que fe esfuerce , anda convn
defabrimiento,y mala condicion en lo exte-
rioryque fe le echa mucho de ver Elmejor re
medio (no digo para que fe quite , que para
effo yo no le hallo,fino paraque fe pueda fu-
frir)es entender en obras de caridad,y exte-
riores, y efperar la mifericordia de Dios, q
nunca falta a los que en el efperan,

Dexo otros trabajos exteriores, ( fuelen
dar los Demonios -, queno deuen de fer tan
ordinarios , y afsino ay para que hablar en
ellos,ni fon tan penofos con gran parte;por-
que por mucho que hagan, nollegan a inha-
bilitar afsi las potencias, ami parecer, nia
turbar el alma defta manera,que en fin que-
da entera la razon para penfar, que no pue-
den hazer mas de lo que el Senor les diere li
cencia;y quando efta no eftd perdida,todo cs
poco en comparacion de lo dicho. Tambien
ay otras penas aun mayores que las dichas,
como diremos abaxo,mas 1o merecen nom-
bre de trabajos, ni esrazon que fe le ponga-
mos , por {er tan grandes mercedes del Se-
nor ; y que eflando ¢l alma en medio dellas,

g R Ll etitiend.
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entiende que fon mercedes ,'y muy fuerade
fus merecimientos. Con eftas penas fuele
Dios difponer el alma, para fubirla 2 otro
grado mas alto de Oracion. - :

CAPITVLO .IX.

De otro grado de Oracio, que fon
vnos impetus de efpiritu,que
da el Senor.

Arece que me oluidana defta alma,
P que la quiere Dios tomar por efpo-

{a, y no es afsi; porque eftos trabajos

fon los que la hazenque fe difponga
mejor para el defpoforio;pero comencemos
aora atratar de Jamanera que fe haconella
clefpofo , el qual antes que del todo lo fea,
fe haze bien deflear por vnosmedios tan de-
licados ; que el alma no los entiende, ni creo
acertaré 3 darloa entender , fino fuere alos
que han paffado por ello; porq fon vnos im-
pulfostandelicados, y fubtiles, g proceden
de lo mas interior del alma:que nofe compa
racion q poner que quadre, va bien diferen-

te de todo lo que podemos procurar, y aun.

N a de

Morada
6.Cap.2.
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de los gultos, que queda dichos,que muchas
vezes eftando Ia mefma perfona defcuyda-
da,y fin tener lamemoria en Dios, fu Mage-
ftad la defpierta a manera de vna cometa, o
trueno,aunque no {e oye ruido, entiéde muy
bien el alma, que fue llamada de Dios, y tan
entendido , que algunas vezes(efpecial a los
principios) la haze eftremecer , y quexar fin
{er cofa,que le duele.Siente fer herida fabro
fifsimarnente,mas no atina como,ni quien la
hirio,bien conoce fer cofa preciofa, y jamas
querria ferfana:quexafe(co palabras de amor
aun exteriores , fin poder hazer otra cofa)a
fu efpofo; porque entiende que efta prefen-
te,mas no fe quiere manifeftar, y esarta pe-
na,aunque f{abrofa, y {i quiere no tenerla no
puede;ni querria jamas{e le quitafie;porque
la fatisfaze mucho mas que el embeuecimié
to‘,ique carece de pena de la Oracion de quie
tud.

Deshaziendome eftoy, por dar a entender
Shbeds efta operacion de amor, y no fe como; por-
6.cap,2, que parcce cofacontraria, dar a entender el

amado claramente, que efta conel alma,y pa
recer que la llama con vnafena tan cierta, §
no fe puede dudar;y haze en ella grande ope
racion,que {e eftd deshaziendo de deffeo:No
fabe que pedir ; porque le parece claramen-
te,que eftd conellafu Dios, y que con toc{o

el L - ¢lto
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efto fienta pena , direy{me fi efto fiente, que
deflea,o que le da pena? que mayor bié quie
re?Yo no lo fe,(e que padece,y lellega a las
entranas efta pena , y que quando dellas faca
lafaeta,el que la hiere, verdaderamente pa~
rece f{e las lleua trasde f{i, fegunes el fenti-
miento de amor.
- La caufa defta pena deue fer,q defte fucgo
del brafero encendido,que enotra parte di-
ximos,que es nueftro Dios,falta alguna cen-
tella,y da en el alma de manera, que fe dexa
fentir aquel encendido fuego, y como no era
baftante para confumirla, y el es tan deleyto
fo : queda con aquellapena , y al tocar haze
aquella operacion , y pareceme es lamejor
comparacion , que he acertado a dezir; por-
que efte dolor fabrofo no es dolor, ni efta en
v fer , aunque a vezes dura gran rato, otras
de prefto fe acaba,como quicre comunicarle
¢l Sefior,que no es cofa que fe puede procu-
rar por via humana,nias aunque efta algunas
vezes algunrato,quitafe, y torna,en fin nun-~
caefta eitante, y por efio no acaba de abra-
{ar el alma,fino ya que e va a encender,mue
re la centella,y queda con defleo de tornar
padecer aquel dolor amorofo que le caufa.
uien no huuiere prouado eftos impetus
tan grandes, esimpofsible poderlos enten-
der,que no es defafiofiego del pecho, nivnas
TNy dewocio-

Morada
6.Cap.2,
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denociones,que fuelen fer muchas vezes,que
parece ahogan el efpiritu,que no cabe en fi;
efta es oracion masbaxa, y han fe de quitar
cftos aceleramientos, con procurar con {ua-
uidad recogerlos détrode i, y acallar el al-
ma,que es efto como vnosnifos, que tienen
vn acelerado llorar , que parece van a aho-
garfe,y con darles a beuer, cefla aqueldema
fiado fentimiento : afsi acd la razon atafe a
encoger la rienda; porque podria fer ayudar
¢l mifmo natural, buelua la confideracion cO
temerno estodo perfeto,lino que puede fer
mucha parte fenfual , y acalle eite nifio con
vnregalo deamor, q le haga mouer a amar
por via fuaue , yno a puitadas (como dizen)
que ahoguen efte amor dentro , y nocomo
olla que cueze demafiado, porg fepone lale
na fin difcrecion,y fe vierte toda,fino @ mo-
deren la caufa que tomaron para efte fuego,
y procuren apagar la llama c6 lagrimas {ua-~
ues,y no penofas , q lofon las de eftos fenti~
mientos,y hazé mucho dano.Yo las tuue al-
gunas vezesa los principios , y dexauanme
perdidaJa cabega, y canfado el efpiritu; de
fuerte,q otro dia,ymasno eftaua para tornar
a la oracio: afsi q es menefter gran difcrecio
a los principios, para q vaya todo con fuani
dad,y femueftre el efpiritu aobrar interior-
mente,lo exterior fe procure mucho cuitar.
e ROy "7 7 7. Eftotros
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Eltotros impetus {on diferentifsimos , no
ponemos nofotros la lefa , finoque parece
quehecho yael fuego,de prelto nosechan
dentro,para q nos quememos.No procura el
alma, q duela efta llaga de la aufencia del Se
fior: fino hincan vna faeta en lo mas vino de
las entranas,y coragon,a las vezes que no fa
beel alma,que ha,ni que quiere. Bien entien
de que quiereaDios , y que la {actatraya
yerna para aborrecerfe a {i por amor deite Se
nor,y perderia de buena gana lavida por el.

No fe puede encarecer , nidezir elmodo
con que llaga Dios al alma, y 1a grandifsima
pena que da, que la haze no {aber de fi: mas
esefta pena tan {abrofa , que no hay deleyre
en lavida, que tanto contento dé. Siempre
querria el alma ( como he dicho ) eftar mu-
riendo defte mal : efta pena, y gloria junta,
trac al alma defatinada , que no fabe como
puede fer aquella.

O que es ver a vna alma herida (que digo,
que {e entiende de manera,que e puede de-
zit herida ) por tan excelente caufa , y vee
claro,que no monio ella por donde le vinief-
fe efte amor:fino que del muy grande § el Se
nor le tiene,parecg cayo de prefto aquella cé
tella en ella,que la haze toda arder.© quatas
vezes fe acuerda el alma de agl verfo de Da-
uid.Quemadmodi defiderat ceruus ad fotes

T T T T aquarum;
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{

i
|

|
| |
|

|

Vidac, 9

|
1

vidg s

f

T |



204 Sumade la Oracio mental,facada
_ aquarum;que parece lovee el alma al pie de
: laletraenfi. .
: Quando no da efto muy rezio , parecefe
Vida c.29, aplacaalgo,alomenos bufca ¢l alma algunre
’ medio;porque no {abe que fe hazer,con algu
nas penitencias, y no fe fiente mas , ni haze
mas pena derramar fangre , que fi eftuniefle
| el cuerpo muerto: bufca modos y mgneras,
para hazer algo,que {iéta por amor de Dios;
mas estan grande el primer dolor, que no fe
y0, que tormento corporal le quitafle. Co-
mo no eftd alli el remedio,fon muy baxas ef-

. tas medicinas para tan fubidomal. Alguna

', cofa fe aplaca, y pafla algo enelto, pidiendo
ﬁ \ a Dios le de remedio para{umal , y ninguno
F vee fino lamuerte, que con efta pienfa gozar

\ deltodo a fu bien.

i Otrasvezes da tan rezio, que eflo,ni nada

'ida ¢ 29. > T
puede hazer, g corta todo el cuerpo, ni pies,
ni bragos puede menear , antes {i eftd enpie
fe fienta,como vna cofa tranfportada,que no
F puede,ni aun refollar.Solo da vnos gemidos,
| no grandes;porque no puede mas,fonlo en el
g | fentimiento. Quifo el Seior,que vieffe aqui
| algunas vezes efta vifion. Veya vn Angelca-
i be mi,hazia el lado izquierdo,en forma cor-
poral(lo que no fuelover,fino por marauilla,
! aunque muchas vezes {e me reprefentan An-
»\ geles,es fin verlos, fino como la vifion pafla-
a,
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da,que dixe primero,que es vifion imagina-
ria en efta vifio quifo el Sefier le viefle afsi)
no era grande , fino pequeiio , hermofo mu-
cho, ¢l roftro tan encendido , que parecia de
los Angeles muy fubidos,que parecen todos
fe abrafan, deuen fer los que llaman Seraphi
nes, viale en las manos vn dardo de oro lar-
go,y al findel hierro me parecia tener vn po
co de fuego. Efte me parecia meter por el co
racon algunas vezes , y que me llegaua a las
entranas-al facar,me parecialas llenaua con
figo ; ymedexana toda abrafada enamor
grande de Dios.Era tan grande el dolor, que
me hazia dar aquellos quexidos,y tan exce{-
fiua la fuauidad, que me pone elte grandifsi-
mo dolor,que no hay deflear que fe quite,ni
{e contenta el alma con menos que D10s.No
es dolor corporal, fino efpiritual, aunque no
dexade participar el cuerpo algo,y aun har-
to;es vn requicbro tan fuaue,que pafia entre
elalma, y Dios, que fuplico yo a [u bondad
lo dea gultaraquien penfare qu: miento.
Losdias que duraua efto, andana como em-
bouada,no quifiera ver, ni hablar;fino abra-

§4rme con mi pena , que para mi€ramayor

gloria,que quantas ay en lo criado ;
Tambien fucle tener nueftro Sefior otras
maneras de defpertar el alma, que a deshora
cftando rezando vocalmente,y con defcuydo
’ de

“.,__..l‘\. —— e
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de cofainterior, parece viene inflamacio de-
leytofa,como fi de prefto viniefe vnolortan
grande,que {= comunicaffe por todos los fen
tidos, (no digo que esolor , fino pongo eita
comparacion)o cofa defta manera, folo para
dar a fentir,que eftd alli el efpefo. Mueue va
defleo fabrofo de gozar el almadel,y con ef-
to queda difpuetta para hazer grandes actos
y alabangas a nueltro Sefor. Su nacinuento
defta merced,es dode queda dicho,mas aqui
no hay cofa que de penaai los defleos de go
zar de Dios fon penofos,efto es mas ordina-
riofentirlo el alma. Tampoco me parece hay
aqui que temer , por algunasrazones de las
dichas, fino procurac adm:tir efta merced co
hazimiento de gracias.

5._  Auifos,y efetos doftos impetus
' e & B -

e e e

——

= me o B e

8

Vidé c.25, ESta pena tanfabiofu,e impetus tan gran-
' desde Dios firelé parar en arrobamretos.
F‘id’ .0, Y aunque ¢s efta merced muy fubida, pero
_ no llega a otra pena mas delicada, y mas le-
vantada, de la qual divemos en los cfetos de
| ‘ arrobmnm,
ool Aquino hay que penlar, {i ¢s cofa mouida
5 delnatural,ni caufada de melancolia,ni tam-
» POCo engano del emonio, ni il es antojo,

K : s kg
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porque s cofa que {e dexa muy bien enten-
der , {er efte mouimiento de adonde eftd el

Senor, que ¢s immutable, y Jas operaciones
no es como de otras deuociones,que el mu-

cho embeuecimiéto del gufto nos puede ha-
zer dudar. Aqui eftan todas las potencias,y
fentidos,{in ningun embeuecimiento,miran-
do que podra fer:(in eftoruar nada , ni poder
acrecétar aquella penadeleytofa, ni quitar-
la a mi parecer. Aquela quié nueftro Senor hi
ziere elta merced(que fife la ha hecho, enle
yendo efto Jo entendera ) dele muy muchas
gracias,que no tiene que temer que es enga-
f10:(ino tema fiha de fer ingrato a tan gramer

<ed,y procure esforgarfe, y mejorarentodo -

fu vida,y verd en lo que para, y como reci-

be mas,y mas. , ;
Podra fer que dudeys, quefea la caufa que
hay mas {cguridad enefte camino , queen
otros’a mi parecer por eftasrazones.La pri-
mera;porque jamas el Demonio deue dar pe
na {abrofa comoefta; podra dar {abor,y de~
leyte,que parezca efpiritnal, mas juntar pe-
na,y tanta con quietud, y gulto del alma, no
es de fufacultad,que todos fus poderes eftan
por las adefueras , y {us penas,ami pare-
cer , quardo ellas dd,no fon fabrofas , ni
con paz,{ino inquietas, y con guerra. La fe-
gunda,porque efta tempeftad fabrofa, viege
c

.
Morada
6.cap.2.
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de otra region de las que el puede enfeiio-
rear. Latercera, por los grandes prouechos
qu: quedan en el alma,que es lo mas ordina~
rio determinarfe a padecer por Dios, y def~
fear tener muchos trabajos , y quedar mas
determinada a apartarfe delos contentos, y
conuerfaciones de la tierra, y otras cofas fe-
mejantes. El nofer antojo eftd muy claro;
porque aunque otras vezes lo procure , no
podrahazeraquello , y es cofa tan notoria,
que en ninguna manera fe puede antojar.Di=
go parecer que es,no fiendo,ni dudar que es:
y fialguna quedare,fepa que no fon verdade
rosimpetus. Digo fi dudare enfile tuuo; o
fino,porque afsi {e da aentender, como a los
oydo's vina gran voz. Pues fer melancolia, no
liewa camino ; porque efta fabricatodos fus
antojos en la imaginacion , efto procede de
lo interior del alma, ya podra fer que yo me
‘engane ; mas hafta oyr otras razones a quien
Jo entienda , fiempre elfare en elta opinton;y

alSife de vna perfonaarto llenadete-
mor deftos engafios,q defta ora-
cion jamas le puede
tener.

<

CAPI-
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CAPITVLOX. |

De otro grado de Oracion ; que
trataen que manera habla -
Dios alalma.

Tramaneratiene Diosdedefper

tar al alma,parece mayor merced pmacada

q las dichas : pero podria fer mas ¢,¢,3,

peligrofa,que fon vnas hablas con
el alma de muchas maneras:vnas parece vie
nen de fuera, otrasde 10 muy interior del al
ma . Ortras de lo fuperior della , otrasdelo
exterior gue fe oye con los oydos porque
parece es yoz formada.

Algunas vezes (y muchas) puede fer an-
t0jo, en efpecial én perfonas de Haca imagi-
nacion, o melancolias notables, Deltes wos
generos de perfonas no hay que hazer cafo
a mi parecer,aunque digau que veen, y oyé,
y entienden;ni menos conuiene inquictarlas,
condezirles es demonio,, (ino oy ras como
a perfonas enfermas, rcfpondscudoles que
no hagan cafo de aquello ; jue no esd
cia para fernir a 1Jios,que s mnchoshu ga
fiado el Demonio pot ,;gﬁque no {cra quigas

b ko kil G L o a6
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Marada
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afsi aella, pornola a{ﬂig[r:mas file dizen,q
es melancolia,nunea acabara , jurard quelo
vee,y lo oye;porque le parece afsi;entonces
ferd menefter tener cuenta conquitarlala
oracion,y lomas que fe pudiere, que no ha-
ga cafo dello;porque fuele ¢l Demonio apro
uecharfe deftas almas afsi enfermas; aunque
no fea para {u dano,para el de otros. Siem-
pre hay que temer defias cofas hafta yr enté
diendo el efpiritu. Y digo,que icmpre,es me
nefter a los principios deshazerfele; porqfi
es de Dios,es mas ayuda adelate,y antes cre
ce {i es provade.Efto es afsi, mas no fea apre
tando mucho el alma, y inquietandola,por-
que verdaderamente clla no puede mas.

Efetos,y auifos para eSta Oracion,y p
raentender quando eftas hablas

Jfonde Dios. §.11.

.Pquue eftas hablas pueden fer de Dios
L de nueftra imaginacion,y tambien delD
i0 , dirc conel fauor del Sefor lasfe

fales que hay para entender de donde pro

ceden. Aunque quando fonpara nofotros
¥ auifan nueftras faltas, digalas quienlasdi
' ' xere
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xere,0 fea antojo,poco vaenello.Devna co
{a os auifo , que no penfeys gnando fonde
Dios , que porque os habla Dios por eflo
foys mejores , q harto hzblo aloskanifeos,
y todo el bi¢ eitd enfaberfe apronechar de-
{tas palabras,

De ninguna palabra que no vaya confer-
me alaefcriptura, hay que bazer mas cafo,
que fi fe oyefle,0 la dixefie el mifino Demo
nio;porque aunque pucda proceder de nue-
ftva flaca imaginacion; contodo eflo esme- ;
nelter tomarie como via tentacion de cofas i
de la fe,y afsi es bien refittir, para que f¢ va-
yanquitando , y (¢ quitaran, porque lleuan
poca fuerga conligo.L.as mas ciertas fenales,
ami parecer , que (¢ puedentener para fa-
ber quando es de.Dios,{on las figuientes.

La primera, y mascierta, es clpoderioy o0 |
{efiorio,que trac conligo el habla,que esha~ g, & 15
blando,y obrando , Y aunque ellas no fean Orada |
.dedeuocion, fino de reprehention, a Ja pri- S8R
mera palabra difponen vna alma, y 13 habilé i
tan,y enterngcen , y la dan juz , y regalin,y
quictan.Y f(ieftd con fequedad , 0 alboroto,

o inquietnd ; como ¢pn Iz manode de quita, -~ i
y dunmejor , que parece quicte ¢lSehion e

-4
W

s o e el 2 8

o
entiendaestodo poderofo , yque fiiS pa- rony
labras fon obras . Declarome mas , Eftd | &
vha alma con la pena,albororo, y efcuridad, '

O:  que
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que diximos arriba,con vna paiabra que di=
ze el Sefior (No tengas pena) queda {in nin=
guna,conque le parece antes , que todoel
mundo y letrados que fe juntaran, no la pu-
dieran quitar de aquelia aflicion.

Tracn algunas vezes voa mageltad confi-
coeftas palabras , que {in acordarnos quien
lasdize, i fonde reprehention , hazen tem-
blar;:fi fon de amor,hazcn deshazerfe.

Lafegunda fenal ; es vna gran quietud , q
queda en ¢l alma , y recogimiento deuoto,y
pacifico,y difpuefto para alabangas deDios.

La tercerafenal, es no pafarfe eftas pala-
brasde la memoria en mucho tiempo (y al-
gunas jamas)como f{e paflan lasque poraca
entendemos : digo que oymos de los hom=
bres, aunque fean muy graues , que no eftan
ran cfcalpidas en la memoria como eftas. Y
fi {on de nueltro entendinuento,es como pri
mer mouimiento del penfamiento, y pafia,y
fe oluidasefte otro s comofi huwefiemos
hecho alguga obra, que aunque fe oluide al
go,y pafle tiempo, no tandel todo; que fe
‘pierda la memoria de que en fin fe dixo: fal
00 fino ha mucho tiempo , o fon palabrasde
fatior ; o dotrina , mas fi fon de profecia, no
hay oluidarfe. - i
 Laquartafenal,esla certidumbre grande
que queda quando fon de Dios, y es de ma-

: : 1era,
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nera,que aunque algunas vezes en cofas que
oye,al parecer muy impofsibles, no dexe de
venir alguna duda fifera,0 no,y anda con al-
gunas vacilaciones en el entendimiento; pe-
ro en lamefmaalma eftd vna feguridad,y no
fe puede readir aunque le parczca , que to-
do va al contrario de lo que entendio;y paf-
fan anos , y nunca (& le quita aquel penfar,
Dios bufcard acros medios los hombres
no entienden, y que en fin fe ha de hazer:y al
fies, quefehazeaunque no (¢ dexa de pa-
decer quando vee eitos defuios: porque co-
mo han pafiado ya la certidumbre, y opera-
ciones , que tuno.quando entendio cito: han
lugar eftas dudas,penfandofitu¢ el Demo-
nio,(i fue de la imaginacion, las quales deae
poner el Demonio paradar penay y dconar=
dar el alma,en efpecial, fies negocio,de que
{c ha de (eguir algua prouecho efpiricual, §
nonara?Alomenos cnﬂaquccc la tee, que es
harto dafio,no creer que Dios es todo pode
rofo, para hazer obras, que 1o catiend¢ nue
ftros entendimientos. Con todos eftos com-
bates, y otrosque f¢ pucden ofrecer, para
dara entéder que no {e puede cumplir, que-
da vna centella,no (e donde ran viua de que
{era,ang todas las demas efperacasefte muer
tas, que no podria afique quifiefle, dexards,
efar viua aquella centella de lafeguridads

—— —man b

03  Quudol



vida e.25.

Morada
« -Cap 3.

L]
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Quando eftas hablas fon de Ja imaginacio
fi es perfona exercitada,en nadada credito;
antes entiende,es denanear del entendimien
to:y por delgado que hileel entendimiento,
el mifmo entiende que ordena elaquello, y
que habla.

Quando hay las fefales dichas (aunjue de
laimaginacion,y del Demonio, fiempre hay
que temer)bien fe puede afegurar,que esde
Dios , aunque no de manera , que {i es cofa
graue lo que f{e dize,de fi,o de terceras per-
fonas,jamas ¢ haganada,nile pafe por pen-
famiento fin parecer del confetior letrado, ¥
auifado,y fieruo de Dios,aunque mas,y mas
le parezca fer de Dios;porque efto quiere fua

- Mageftad. ; y no por efio fe dexade hazerlo
que el manda , pues nostiene dicho , tenga-
mos 2l conteflor en'fu lugar. Y nueftro Senor
fi es efpiritu {uyo , quando el fuerc feruido,
le pondra en el coragen lo que conuiene, y
hazer otra cofa fino lo dicho, y feguirfe na-
die por {u parecer,cito tégolo por cofu muy
peligrefa.

ifacas. Quando fon eftas palabras de Ia imagina-

cionnodexanninguna deftas fefiales, que ni
hay pazui certidumbre,ni gufto, Acacce mu
chasvezeseftar pidiendo afectuofamentea
Dios vaa o2, y parecernos que nos dize 1o
R B paeds fenqap oo i
SyTENe © ~ fonas
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fonas flacas, que eftando adormecidas,y em
bouadas como vna perfonaque duerme en
Ja Oracion de quietud,q arriba diximos, les
parezca,que les habla Dios,yaaqne veen co
{is:mas enfin dexan los efetos como de {ue-
o , y quié tuuiere experiencia de lashablas
de Dies, lo verd claro; porque esmucha la
diferencia. Pord quando es del entendimien
to por delgado que vaya, entiende que orde
na el algo, y que habla. Que no esotra cofz,
" fino ordenar vno vna platica,o efcuchar lo q
otrodjze , y afsi verd el entendimiento, que
aqui no efcucha, ino.obra . Y mas las pala-
bras q el ordena fon como cofa {orda,y fan-
taleada,y no co la claridad q eitotras. Yaqui
etd en nueftra mano el dinerzirnos, como lo
eftd el callar quido hablamos. En eftotrono
fe puede hazer efto, y en fin va la diferencia,
de que finofotros hablaffemos,0 oyeffemos.
Hay otra diferencia,que lo que es el enten
dimiento,parece que es como lo que enten-
demos eftando durmieado . Eftotro esvna
voz tan clara,que no {¢ pierde vna fylaba de
lo que fe dize;y acaece fer a tiempo, que ef~
td el entendimiento, y alma tan alborotada,
ydiftrayda, qno acertaria a concertar vha
buena razon,y halla guifadas grandes fenten
cias , que le dizen que ella aun eftando

iy recogida , no'pudicraalcangar, yal
O 4 primen




216 Suma dela Oraciomental,facada
primera palabra,como digo,l2 mudan toda,
! enefpecial , fi eftd en arrobamiento , que las
potencias eftan fufpen(as, como fe enteade-
ran cofas,que no hanian venido ala memo-
ria aufi antes? como vendran entonces , que
| no obran cafi, y la imaginacio eftd comoem
! botada?
: Entiendafe , quc quando f¢ veen vifiones,
o {e entienden eftas palabras, (a mi parecer)
nunca es entiempo, queeftd vnida el alma
en el mifmo arrobamiento,que en efte tiem
! po(como ya dexo declarado,creoenla fegi
daagua)creodeltodo fe pierden las poten-
Cids £odas , yami parccer allini fe puede
ver, ni entender » ni oyr. Eftd en otro poder
!;oda,y en efte tiempo, que es muy breue,no
me parece la dexa el Sehor paranada libers
t’a‘d,paﬁ‘ado elte breue tiempo, que fe queda
aun en el arrobamiento el alma , es eito que
$ y ﬁg_ orque quedan las potencias, de mane
€ aunque no eftan perdidas,nada obra;
’e‘Han €omo abtorms , y 0o habiles para con-
ce;'tar razones. Hay tantaspara conocerla
diterencia,que (i vna vez {¢enganafie,no fe-
tiamuchas. Y dige, que fies alma excrcita-

L 'iﬁ,y!ﬁd fobre auifo, |0 verd muy claro.
ida, e~ Q) ando las hablas fonde Dios Jdizenfe t2
Morada  depieite fentencias tan graues,que era me-

PP tmucho tiempo para hauerlas de orde

i @ nar,
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nar , y componer; y envna palabra fe com-
prehendemucho, y en ningana manera me
parece fe puede entonces ignorar,no fer co-
{as fabricadas por nofotros. Y torno a dezir,
fue me parece,que [i vnaalma es exercitada
(fino es,que fuefe tan defalmada, que Joqui
fiefle fingir ) G no fe como lleua camino de-
xar de ver claro, que ella lo ordena, y parla
entrefi. ]
Acabo efto,con que me parece,qué fien-
do cfto del entendimiento,quando lo quilie-
remos lo podemos tener, y cada vez quete-
nemos oracion nos podria parecer entende-
mos:mas en eltotro no es af3i;porque eftaria
muchos dias,y aunque quiera entender algo
esimpofSible,y quando otras vezes no que-
remos lo hemos de entender., ¢
Quando es Demonio,no folo no dexa bue
nos ereos,ino que los dexa malos ; porque
dexadala gran fequedad canfa vna unquie-
tud , que no fe {abe entender de donde vie=
ne,(ino que parece refifte el alma, y fe alboro
ta,y aflige fin faber de que;porque lo que di
z¢ 110 €s malo, (ino bueno , pien(o i fe fiente
vn efpiritn a otro,padra el engafiar con gus
{tos a quien no tuuiere,dvuiere tenido otros
de Dios;llamo guftos de Diosde veras , co-

mo fon vna recreacion fuaue,facrce, deley-

tofa,quicta, que vaas deuocioncitas del al-
Q5 ma

Vida ¢ zy.
Morada
6.cap 3

Vidae 2.

1




218 Suma de la Oracio mental,fucada
ma, y otros fentimientos pequefios , queal
primer airezito de perfecuciones,fc pierden
citas florecitas ; no llamo yo deuocion,aun-
que fon buenos principios,y {antos;pero no
fon fuficientes para dilcernir eftos cfetos de
buen efpiritu,o malo,

El cafo es,que quando es Demonio,pare-
ce que fe afconden todos los bienes,y huyen |
del alma, fegun queda defabrida, y alboro- |

tada,y finningun efeto bueno; porque aun- |
que parece deficos al parecer , no fon fuer-
tes,y la humildad que dexa, es falfa,alboro-
tada, y fin{uaunidad. Contodo puede hazer
muchos embuites el Demonio, y afsino hay
cofa en efto tan cierta,que no lo fea; mas te-
mer ¢ yrfiempre con auifo , y tener maceftro
que fea letrado,y no le callar nada.

Vida.c. 29 = Tengo por cierto, que el Demonio no en
gafa,ni lo permitiria Dios,a la alma quede
ninguna cofa fc fia de fi, y cftd fortalecidaen
la fe,que entienda ella d= fi,que por vn pun-
to della moriria mil muertes; porque fiem-
pre procura yr conforme alo que tiene l2
Iglefia,preguntando a vnos, y a otros,como
quientiene ya hecho afiento fuerte eneftas
verdades, que no la moueran quantas reue-
laciones pucda imaginar,aunqueviefie abier
toslosciclos, adexar de creer v puntode
los que tienc 13 Iglcfia. Y digo, que fialguna

%\ S Ll A
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vez fe viefle bacilar algo el penfamiento
contra cofas de la fe , o detenerfe diziendo,
pues fi Diosme dize effo,tambien prede fer
verdad,como lo que dezia a los fantos,quan
do fintiere enfi eltos mouimientos,y no vie-
re en {i efta fortaleza grande , y que aynde a
cllala deuocion,o vifion que no la tenga por
fegura ; porque aunque no fe entienda lue-
go el dafio , pocoa poco , fe podria hazer
grande.

CAPITVLO. XL.;

De otra manera de habla masinte
rior,que Dios haze al alma.

Tramanera hay con que Dios ha-

O bla, y enfeda al aima, fin hablarla,

con lamanera de habla que hemos

dicho , es vn lenguage tan del cie-

lo,que aca fe puede mal dar a entender,aung
mas queramos dezir, fino es, que el Senor lo
enfeha por experiencia. Efta hablano eso-
tra cofa, fino poner el Sefior lo § quiere g el
alma entienda , enlo muy interior del alma:
y alli lo reprefefta fin imagen , niformade
palabras, fino§daynanoticiaal aima delo
que

T ekt

o

-

Vidac.zy, 4
;



220 Suma de la Oracio mental,[acad. ‘
que quiere que entienda , y quedaaquella
verdad imprefla con gran claridad , y certi-
dumbre en el alma. Esefta habla a manera
de la vifion intelle&tual , de la qual diremos
a baxo. |
En eftahabla haze Dios al entendimiéto,
que aduierta aunque le pefe; a entender lo §
fedize (que allaparece tiene el alma orros
oydos con que oye)y que le haze efcuchar,y
queno fediuierta: comoavno que oyefic
bien,y no le confintieflen atapar los oydos,
y le hablaflen a vozes,aunque no quificfic lo
oyria;aunque hay diferencia , que aqui haze
algo el fentido del oyr; pues eftd atento 2 lo
quele hablan : acaen eftahabla no haze el
entendimiento cofaninguna , queaun efto
poco,g esefcuchar,fe le quita. Todo 1o ha-
lla guifado,y comido, y no hay mas que ha-
zer de gozar, como vno quefin depréder, ni
hauer trabajado nada para faber leer,ni tam
poco huniefle eftudiado nada,hallafe roda la
ciencia fabida,ya enfi finfaber como,ni do-
de;pues aunno hauia trabajado para apren
der el A,b,c. Con efta comparacion parece
fe declara alge;porque fe ~ce elalmaenvn
punto {abia,y tan declarado el mifteriode la

‘Santifsima Trinidad , y de otras cofas muy

{abidas,qno hayTheologo ¢d quié no fe atre
‘wefle adifputar la verdad deftas gridezais._
a0 Ef’
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Efta habla , y modo de entender fe declara,
mas por elmodo que hay de entender enel
cielo.Porque a5 ; como alld (in hablarDios
da a entender a'los bienauenturados lo que
quiere,afsies aca, que fe entienden Dios; y
el alma,con folo querer [ Mageftad quelo
entienda fin otro artificio alguno.

Dexan grandes efetos eftas hablas, para
entender que no {on de 12 imaginacion,o del
Dem onio.Primeramente echanfe de ver en
la luz,y quietud que dexan . Lo fegundo, fi
confauores  y regalos,fi por ellos{e tiene
por mejor ; y fi mientras mayor palabrade
regalo no quedarc mas confundida , crea; q
no es efpiritu de Dios; porque esicofa muy
cierta,quequado lo es, mientras mayor mer
ced;en mucho menos fe tiens el alma, y mas
acuerdo trae de fus pecados;y mas ofuidada
eftd de {1 ganancia,y mas empleada toda ¢~
lia enquerer {olo Ia voluntad de Dios, fin a-
cordarfe de {u proprio prouecho,y con mas

_temor anda de-hazer en ninguna cofa fu Vo=
luntad , y con mayor certidumbre ; deque
ho merecio aquellas mercedes, fino el infier=
no. Como hagan eftos efetos , las mercedes
que Di6s hiziere ¢n la Oracion ; ande el al-

ma cofiada en Ja mifericotrdia deDios,
que es ficl,y no permitira,

que fc engafe. '
SRl

T
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CAPITVLO XIL
De otro grado de Oraci6 mas le-
uantado, quees quando Dios {uf-

pende al alma con oracion

de Arrobamiento.

% On éltas cofas dichas va fu Magef-
tad habilitando mas al alma,, y con
otras muchas,para que {e haga dig
Ra, ytengaanimo de J:..ntmfc con
tan ran Scuor y tomatle por efpofo;porg
nueltro natural es muy timido, y baxo para
tan gran cofa,ytengo por cierto,que fino le
dleﬁ’c Dios caudal,y auimo, (er1a impofsible
tﬂlerlo Porque para concluir efte defpofo-
rio,dafu Mag:ftid eftos arrobam’entos,con
los qu ﬂ;sfa faca de (us {eatidos , y parece,
gq‘:df ma fcapartadel cuerpo; porgvee
crlosicandas,y n0 entiéds paraq.Para
lo qual es neceffario gra animo porq fi efta-
doen ellos fe viefle ta cerca de fu Mageftad,
no era pofsibic por vétura quedar con vida.
Pero quilicra piimero conel fanordel 5¢
nor,dc,clqrar la diterzncia que hay de vaion,
a arrobamiento , o cleuamiento , 0 bu».lo
que liamande clpiritu,q arre bat:tml ento ’dq
i todo
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tedo es vno.Digo,que eftos diferentes nom
bres ,todo es viia cofa, y tambien fe llaman
extafis. Es grandela ventaja que elarroba
miento haze a la vhion,los efetos mayores,
y otras artas operaciones : Porque la vnion J
parece principio,medio,y fin, y loesenloin 1
terior. Mas alsi como eftotros fines fon en
masalto grado,hazen los efetos mayoresin .. |
terior,y exteriormente;en la vnion fe puede Yo% 48
refiftir cafi fiempre , que al fin eftamosen
nueftra tierra , aunque ha de coftar pena, y .
fuerca : enel arrobamiento las mas vezes,0
ninguna,no fe puede,fino que muchas veres i
comodiremos , fin preuenir el penfamicnte, !
viene vn impetu tanacelerado,y fuerte,y ar g |
rebata al alma,y lafacade {usfentidos. :
Asimefmo hallo yo efta diferencia ; qlie Envacse
¢l arrobamiento fuele durar mas , y fe fiente €ritos co-
mas en efto exterior ; porque ¢ va acortan-- ™° refic
do el huelgo,que no fe puede hablaryni abrir z‘;h‘hb'
losojos ; y aunque eftopafie tambienenla o
vnion,es aca con mayor fuerga; porque el ca
lor natural fe va,no {e yo a donde, que quan
~doesgrande ¢l arrobamiento (queen eftas
mancras de oracio,hay mas,y menos)queda
cladas lasmanos , y algunas vezes eftédidas, ;
‘como vnos palos , y el cuerpo fi letomaen |
pie,afsi fe queda,o de rodillas,y es titolo §
fe emplea en el gozo, que el Seffor e repre< 4
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fenta, que parece {¢ oluida de anifmar e) cu-
£rpo,y le dexa defamparado;y (i dura, que-
dan losneruios con fentimiento. Hay tam-
bien otradiferencia,que aqui parece quiere
el Setior,que el alma entienda mas claramé-
te de lo que goza que en lavnion; y afsile
defcubre fu: Mageftad algunas cofas.

Vid . Parece, que {u Mageitad eftando el alma

10a.C.2,

Morads | (Aunque no {ea en oracion)tocada con algn-

& cap.4. n:;alablfa » que f& acordo , 0 oyo de Dios,
delde lo interior del 2alma haze crecer 1a cé-
tellade amor, que arriba diximos; y moui-
do de piedad de hauerla vifto tanto tiempo
Eadc_;_cr,con el defico que tiene de fer abra-
4ada toda ella, como vna aue Fenix queda

0 tenouada, y afsi limpia,, la junta configo , y
. . #obatoda clalmaparafi y ya,comoa cofa

" . . jfuyapropria, y cpofafuya, lenantala de la
b werra, facandola,y enagenandola de los fen
 tidos,y llenala conligo,y comicngala a mof-

.ttar cofas del Reyno que le tiene apareji-

‘do,yno quiere eitoruo de nadie;ni de poté-
_gias,nide fearidos,y afs1 manda cerrar eflas

taside {uerte,que en queriendo atreba-
tar efta alma, {¢ Ie quica el huelgo! de mane-
ra,que aunque efotros fentidos duren vi po
«€Onas ; en ninguna mancra puede hablar,
amque otras vezes todo (e quitade prefto.

: ggm&m arrobamientos parece no animael
aninij




anima al coerpo , y afsi {e fiente muy fenti-
do,que falta del €l calor natural , y fe enfria
las manos,y el cuerpo;demanera,que parece
no tiene alma,tanto que algunas vezesno fe
percibe fi tiene huelgos

Otramanera hay de arrobamiento,que fe
puede llamar bucelo de efpiritu , que aunque
es en fuftancia arrobamiento, pero en ¢l mo
do parece algo diferente,porque en el algu-
nas ~ezes {¢ {iente vin mouimiento tanacele
radodel alma , que parece esarrebatado el
efpiritu,con vna velocidad, y vo impetu tan
prande,tan acclerado,y fuerte, que pone ar-
to temior en las potencias ; y por eflodixe, §
era menefter grande animo, y aun fee,y co-
fianga,y refignacion de que haga Diosdel al

bacion eltar vna perfona muy en {u {eatido,
y verfe arrebatar el alma , y en algunos el
cueipozdigo,que fe entiende , y que 08 ve-
reysllendr {in {aber a dode,0 quien s licua,
0 como; porque al principio delte momenta
neod mouimiento; no hay tanta certidumbre
de que es Dios; y efto es en tanto extremo,q
no hay remedio , quando los impetus fon ta
grandes;de poder refiftir en ninguna mane-
ta,antes es peor ; porque parcce quicre dar
Dios a entender al alma,que pues taatasye
aes con tan grandes veras fe ha pueito ea fus
. S manos,

[ de losTibFos delaB. M. Tergla: 285 )

ma lo que quiliere.Penfays, que es pocatur

¢

Vida ¢ 20,
Morada
6.C3P. 4
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ziende ¢o
wifta cla-
¥a, fino co
\mo en el-
ita vida [e
|permite.
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manos, que entiende , que ya no tiene parte
en fiy notableméte con mas impetuofo mo
uimiento es arrebatada.

Hay en los arrobamientos mas , o menos.
Efte buelo de efpiritu, o rapto es mas,que lo
que es{ufpenfion,o extafis ; porque en la firf
penfion,o arrobamiento,va poce 2 poco mu
riendo el alma a eftas cofdsexter:ores,y p er-
diendo losfentidos,y viendo a Dios.El rap-
to vienc con vna fola noticia,que {u Magef-
tad da en lomuy intimo del alma, que laar-
rebataalo fuperiordella , que afu parecer
fe le vadel cuerpo,y afsi rapto dize vna ena

- genacion como violenta,y prefurefa.

Morada
Sicap.y,

Efte aprefurado arrebatamiento del efpi-
ritu, esde tal mancra , que verdaderamente
parece fale del cuerpo,y por otra parte efta
claro,q efta perfona no queda muerta ; alo-
menos cllano puededezir fi eltd enelcuer-
RO,0 no,poralgunos inftantes. Parecele,que
toda junta ha eftado en otra regio diferente
defta en que vinimos; a donde fe le mueftra
otra luz tan diferente defta de aca,que fito-
da fu vida ella la eftuniera fabricando junta-
mente con otras cofas ; fuera impofsible al-
cangarlas, y acacce, que ¢n vainitante le en-
feftan tantas cofas juntas, que en muchos a-
Nos que trahajara en ordenarlas con fu ima-
ginacion, y penfamiento , no pudiera de mil

partes
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partes la vna. Eftavifta,y conocimiento no !
es por vilion inteleGual,fino imaginaria;por -

que vee con los ojos del 2lma muy mejor, q

aca vemos con los del cuerpo, y fin palabras

fe ledan a entéder algunas cofis. Quierode- i

zir,que fi vee algunos Santos 1os conoce,co

mo fi los huuiera tratado mucho. Otras ve-

zes junto con las cofas q vee con yifion ima-

ginaria,f¢ le reprefentan por vifion intelec~

tual ,otras en efpecial multitud de Angeles

conel Senor,y fin ver nada por vi conocimié

to admirable,que yo no fabre dezir, fc le re~

prefenta lo dicho,y mucho mas qno {e pne-~

de dezir . Siefto pafia eftando el almaen el

cuerpo,o no,yo no lo fabre dezir;muchas ve

z2es he penfado,fi como el Sol, que eftandofe:

enel cielo tienetanta fuerga cnfusrayos,q
. no mudandofe el de allj, ellos llegande pre~
| fo aca:fiafsiclalma, y el efpiritu, quefon
vna mefma cofa (comolo esel Sol, yiusra-
yos)puede quedandofe ella en fu puc{‘m.con
la fuera del calor , que viene del verdadero
Sel.de jufticia, fegun alguna parte.thcrzor,
falir {fobre fimefma.

Ex fin como quicra que eftofca, ioqncos. Moradz
verdad cs , ‘que con laprefteza , quefalela 6 cap 5
pelota de 'vn arcabuz quando le posien
fuego,fe lenita enlointerior del almavn bue
lo(que yo 110 {¢ otro nombre que le poner):

P2 que
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; que aunque no haze ruido,haze vn mouimié
i to tan claro, que no puede fer antojo ennin
| gunamanera,y eftando muy fuera de {i mef~
i ma, {e le mueitran grandes cofas , y quande
| torna a fentirfe en fi, es con grande ganacia,
i como diremosen los efetos delta Oracion.
Jidac.2es - Quando eftd el alma en efte rapto,no deue
' querer Dios [icmpre que vea eftos fecretos;
porque ¢itd tan embeuida en gozarle,que ba
fta ran gran bien. Algunas vezes gufta,que fe
defembuelua , y de prefto vea eltas grande~
zas;de fuerte, queenefia oracionde Arro-
bamiento , quando el alma eftd en lo fubido
delfe pierden las potencias; porq eltan muy
3 vnidas con Dios. Pero efte transformamien~
todel alma con Dios ; dura poco rato:y efio
que dura,ninguna potencia fe fiente, ni fabe
1o que pafia.
orada  Alomenos, para poderlo dezir, qie nofe
ttc.q.. hade entender , que elta el alma fin fentido
interior;porque no es efta enagenacion 5 co~
mo aquien toma vn paracifino, que ninguna
cofa integior,ni exterior entiende;antes en~
tiendo,que nunca eftuuo el alma tan defpier
. ta, para entender cofas de Dios, ni con tan
gran luz,y conocimiento de {u Mageftad.
Do Quando el alma en efta fufpenfion vee al-
G.6ap.4. SUNAVilion imaginaria, 0 otros fecretos,co-
| mo fon cofas del cielo, fabelo dezir, y detal
mancra

T ————
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manera queda efto imprefo en*la memoria,
que jamas fe oluida:masquando las vifiones
fon inteleuales), buelta en fus fentidos , no
las {abra dezir todas; porque hay algunas ta
fubidas,que no las conuiene entender , los §
viuen en latierra , para poderlas dezir,aun-
que otras hay'que fe pueden dezir,

Pues dira alguno, (i defpues no hade auer
acuerdo deeflas mercedes tan fubidas que
Dios haze alalma ,” que prouecho le traen?
Es tan grande;que'ho {¢ puede dezir;porque
aunque no las (abe dezir,én lo muy interior

Morada
6.CaP. 4.

del alma quedan bien efcritas,y janias fe ol- -

uidan. Puesfino'tienen imagines, fii las ens
tienden las potencias,como fe pueden acor-
dar?tampoco entiende efto, mas entiendo,q

uedan vnas verdades en efta alma tanfixas
3c la grandeza de Dios , que quando no tu~
uiera fee , que le dize quien es, y'que eftaua

obligada a creerlo, por Dios le adoraradef~

de aquel punto por tal , como hizo Iaceb,
quando vio la¢fcala , ‘que con ella denio de
entender otros f{vcretos,que no los fupo de-
zir. Que por [olo ver vna efcala, que baxa=
uan,y fudian Angeles , (ino huuicramasluz
interior;no entédiera tan grandes mifterios.
AfSi que en las cofas ocultas de Dios,no he-
mos de bufcar razones para entenderlas, fi-
10 como creemos, que es poierofo,eftd cla-

P 3 ro
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roque hemos de creer,que vn gufano detan
limitado poder,que no hade entéder fus gra
dezas. Por cita comparacion fe entendera al

l godelodicho, y creo quadra bien. Entrays

| en el apofento de vn Rey,o de yn gran Sefior

(creo les llaman Camarmn) a donde tiene in-
finitos generos devidrios,barros,y otras mu

\ chas c¢ofas,pueftas por tal orden, que enen-

| st trando {e ven. Yo vivna pieqa como efta,pal

,[ {ando de camino por cafa de vn gran Seiior,

y aunque eftuue alli vn rato,era tanto lo que
auia que ver, que Juego me fe.oluido todo,
demanera que de ninguna de todas aquellas

viegas,me quedo mas memoria,que fi no las
E_um’cra vifto , ni {abia dezir de que hechura
eran;mas por junto acuerdafe,que fe vieron
muchas cofas. Afsiacaeftando el almatan
hecha vna cofa con Dios, metida en elte apo
fento del ciclo Impireo,que denemosde te-
ner en lo interior de nueitra alma, de prefto
vee lo que eftd en aquel apofento;y afsi que-
dadefpues que torna en {1, con aquel repre-
{fentariele las grandezas que vio,masno pue
de dezir ninguna,

- Auifos,y dotrina para esta oracion.
AN
Vidae.zo, Y A hemos dicho, como no f¢ puede refif-
tir a los arrobamientos, y aunque aigu-
b Ll lSminid 8 fy et

= e = g -
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nasvezes ponia todasmis fuergas, en efpe-
cial en publico,para refiftir,y parece que po
diaalgo, perocra contan gran quebranta-
miento,que como quien pelea con vn Iayan
fuerte , quedana defpues canfada ; otras era
impofsible,fino que me llenaua el alma, y ai
cali ordinario la cabeqa tras cila, fin poderla
tener,y algunas todo ¢l cuerpo hafta lenan-

tarle,Efto ha {ido pocas vezes;porque fupli-
que al Senor muy deveras,quando tuue efto,

que no quifiefle darme mercedes, que tuuiel’
feamueltras exteriores , y fue fu Mageitad

feruido de oyrme,que nunca mas hafta ago-
rale he tenido. Otrasvezes me parcce, que
quando queria refiftr , q debaxo de los pies

me lenaftauan vnas fuerqas tan grades, q no

fe con que me lo comparar. Enfinaproue-

chafe poco;porque quando el Sefior quiere,

no hay poder coatra fu poder.

Otras vezes es feruido {z Mageftad d2co
tentarfe, con que veamos, nos quiere hazer
la merced,y que no queda por fu Mageltad,
y refiftiendofe por humildad dexa losmif=
mos eferos,que fi del todo fe confintieffe.

Enefte arrobamiento gozafe con interua
los;porque muchas vezes {s engolfa el alma,
de fuerte, que todas las potencias fe pierdé;
yacaece,que defpues g tornaen fi ( fiha fido
grade el arrobamiéro)andar vndia, o dos,y

LTy P4 aun
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aun tres tan abfortas las poteacias , 0 como
embeuecidas, q no parece andan en fi. Otras
parece,que fola la voluntad,y las otras poté
cias andan con bullicio,e inquietud. Parece-
e,que efte bullicio de eftorras dos poten-
cias , escomoel que tiene vna lenguezilla
deftosrcloxes de fol , que nunca para. Mas
quando el verdadero fol de fufticia quiere,
hazelas detener,efto digo, que es poco rato;
mas como fue grande el impetu, ylenanta-
micate de efpiritu,aunque eftas rornen a bu
llir;queda engoltada la volarad, y haze que-
rieadolo afsi el Senor,que los fentidos exte=
riores eften fulpendidos, y por lamayor par
te elten cerrados los 0jos,aunque no quera-
mos;y (i abiertos,no atina,ni aduierte lo que
vee. Por eflo a quien el Seior diere efto , no
fe defeonfuele, quando fe viere afsi atado el
cuerpomuchas horas, y a vezesel eatendi=
mitento,y memoria dinertidos : verdad es, q
lo ordinario es eftar embeuidosen alabagas
de D10s,0 ea querer comprehender,0 enten
der lo que ha pafiado por elias.
Parecerle haa alguno, que lasalmas que
llegan aqui,eitaran ya tan (eguras, de que ha
de gozar de Dios para liempre , que no ten-

-dran ya que temer,ni que llorar {us pecados,

ynoes afsi; porque el dolor delospecados
crece mas, mientras mas {¢ recibede Dios, y°
R afsi
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afsi aqui es mas crecido;porque en eftas gra
dezas, que Dios le comunica, entiende mu-
chomas la de {u Mageftad, y afsi efpantafe,
como fue tan atreuida , y parecele vna cofa
tan defatinada , que no acabadelaftimarfe,
quando {e acuerda, que por colas tan baxas
dexaua vnatan granMageftad:y mucho mas
fe acuerdadelto,que de las mercedes que re
cibe,que fiendo tan grandes, parece que las
trae vn rio caudalofo, y fe las llena afustié
pos.Efto de los pecados, es como va cieno §
fiempre parece eftd prefente en lamemoria,
y s arto gran cruz.

En lo que toca 2 miedo del infierno , no
tienen ninguno; el de fi ha de perder a Dios,
a vezes aprictamucho , mases pocas vezes;
todo{u temor es, no las dexe Dios defuma
no para ofenderle,y fe veanen eftado tan mi
ferable,como fe vieron, que de pena,ni glo=
ria,notienen muche cuydado:y fi deflean no
cltar mucho en Purgatorio,es mas por no ef
tar aufentes de Dios;que por la pena que a=
li {e pafia.Para efta pena ningun aliuio espé
far, tiene ya Dios perdonados los pecados,
antes anade a ella ver tanta bondad;y que le
haze merced a quien no'merecia fino infier=
no.

 Parecera,que las almas que han llegado Morads
& cofas tanaaltas,no tendrd necefsidad de me 6.cap.7.
ST P s ditar Vidigas
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ditar en la SantifSima humanidad de Tefu
Chrifto nueltro Senor; porque fe exercitan
ya todo en amor,y que ferd bien(como acon
fcjan algunoslibros) que apartende fitoda

imaginacion corporea , y que fe alleguen a
contemplarenla diuinidad. Y aon dizen,que
aunque fea la humanidad de Chrifto,embara
¢a,&1mpide a los que vantan adelante; por-
que les parece , que como efta obra es toda
efpiritu,§ qualquiera cofa corporeala pue-
de cftoruar,¢ impidir,y que lo  hd de procu
rar,es confiderarfe en quadradamanera, y q
Dios eftd entodas partes, y verfe engolfado
enel. Y alegan tambien, que fon diferentes
los caminos por donde lleua el Sefior ; pero
a mi no me haran confeflar , que es buen ca-
mino tratar fiempre enla diuinidad , y huir
de las cofascorporeas, bien podra fer g me
engaiie,y que digamos todos vna cofa.

- Biencrco, quequienllcgare atener ora-
cionde vnion, y no paffare adelante,(digoa
tener a.rrobam:cntos,y vifiones) que le pare
ceratienenr razon,y lo mifino el que tuuiere
Oracion de quictud;porque como efta es o=
racion fabrofa, y afsi alliayuda ¢l Sefior ; es
mucho el deleyte ;. y como {e fiente aquella
ganancia,y guito , no hay quien lg haga bol-
ver 2 la humanidad , fino que les parece im-

pedimento: yam ime pafso afsiyy vi que el.
s dcmo:
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demonio me queria engahar porai. Y nome
acuerdo vez ninguna defta opinid que tuue,
que nome parezca aya hecho vna gran tray
cion a Ja vida de Chrifto, de la qual hauia fi-
do fiempre muy deuota . Espofsible Sehor
mio,quecupo enmi penfamiento , que vos
me haniadesde impedir para mayor bien?
Tengo parami , que la caufadeno aprone-
char mas muchas almas,y llegar amuy gran
libertad de efpiritu , quandollegana tener
Oracionde vnion es por efto.

Efto me parecefe puede fundar en cltas
razones.La primera, {ipierdenla guia, que
es el buen Iefus, no acertard el camino,pucs
el mifmo Seiior:dize, que es camino, y luzy
que no puede nadie yr al Padre, fino por ek
Lafegunda,que endexar la humanidad,pa~
rece va folapada alguna falta de humildad,y
tan afcondida,que no fe fiente; Y quicn {era
tan foberuio, y miferable , que quando hu~
uiere trabajado’ toda fu vida , conquantas
penitencias , 'y oraciones {epueden imagi-
nar;no fe hallemuy rico , ymuy bien paga=
do, quando el Seficr le confienta cftar al pie
de Ja Cruz conSan luan?Y fi por tener algu-
na enfermedad,no podemospenfar enla pal
fi6:porq da pena, quien nos quita cftar coel
defpues de refufcitado? Lo tepcero,yo he mi
rado enalgunos Satos, grades cotéplativos,

y no

VI d‘: €.22.
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y no yuan por otro camino. Miremos al glo-
riofo San Pablo, que noparece fe le caya (i€
pre de la boca Iefus. SanFrancifco da mnef
trasdefto en las llagas.SanAntonio de Pa-
duaen ¢l Nifio. San Bernardo fe deleytaua
con la humanidad, y Santa Catharina de Se-
na.Lo quarto, nofotros no fomos Angeles,(i
no que tenemos cuerpo.Pues querernos ha-
zer Angeles,eftando enla tierra;tégolo por
defatino ? porque aunque algunas vezes an- |
de el alma tanllenade Dios , quenotenga
necefsidad de cofa criada para recogerfe,
pero efto no puede fer ordinario,fino que ha
de falear muchas vezes, y afsi, en negacios,
perfecuciones,y trabajos; quando no fe pue
de tener tanta quictud , y entiempo d¢ fe-

‘quedades,es buen arrimo Chrifto,porque lo

miramos hombre, y vemosle con tlaqueza,y
trabajos:y es compaiia, que hauiendo coftu
bre , {e halla facilmente con tan buen amigo
prefente:con tan buen capitan todo fe pue- |
de fufrir, Enfinyo he vifto claro, quepara
contentar 2 Dies , y que nos haga grandes
mercedes , quiere que {feapor manosdefta
humanidad facratifsima.Muy muchas vezes
lo he vifto por experiencia, y el Sehor me 1o
ha dicho: y afsino fe hade bufcar otro ca-
mino,aique cltemos enla cumbre de la per-

IO i) 1 BOssE
Quie-
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uierome mas declarar; porque importa
mucho efto:hay algunas almas, las quales co
mo el Sefior las fube a contemplacion perfe=
ta,defpres no puedendifcurrir en los myite
rios de la vidade Chrifto como antes,y que-
da cafi inhabilitadoe] entendimiento para
la meditacion : creo que deué de fer la cau-
fa,que como en la meditaciones todo buf=
car a Dios,como vna vez ¢ halla,y queda el
alma acoftumbrada por obra de Ja voluntad

a rornarle a bufcar,no quiere canfirfe conel .
entendimiento;y tambien me parece,que co
mo la voluntad eftd ya encendida, no quiere
efta potencia generofa, aprouecharfe defta
otrafi pudiefle , fino eftarfe empleada toda
en amar , y no atender a otra cofa; pero efto
es impofsible,enefpecial ,hafta auer llegado
al vitimo grado de Oracion que diremos, y
perdera tiempo;porque muchasvezes ha me
nefter fer ayudada del entendimiepto la vo-=
luntad,y porque aunque no eftd muerto,eftd
amortiguado el fuego,q la fuele hazer que=
mar,y es menefter quien le fople,para echar
calor de fi,que no fera bien quefe efte el al-
ma en efta {equedad,efperando fuego del cie
loque la quemafle : efte facrificio que eftd
haziédo de fi 2 Dios,quicte {u Mageftad nos
tengamos por tan ruines , que entendamos,
bo merecemos 10 haga, {ino que nos ayude-
mos

Morada
6 cap.7.
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mos entodo lo que podemos. Y tengo para
mi ,que hafta que nosmuramos , por fubi-
da oracion que aya, es menefter efto, {ino es
(como he dicho) aquien ha llegado el Sefer
al viimo grado de Oracion , que no hame~
nefter hazer efta diligencia , como alli dire-
mos.

Aqui podran refponder , queno pueden
difcurrir,aunque quieran, y {i entienden por
difcurrirlo que llamamos ordinariamente
meditacion, por ventura tendrd razon, que
escomo {i tomaflemos va paflode la pafsio
(digamosel prendimierto)y andamosenef
temifterio con(iderando las cofas que hay
en cl,es admirable, y muy meritoria oracior_l
efta;bien creo no la podran tener los que ha
Hlegado a perfeta contemplacion ; (el por=
que yo no lo{e) mas no tendrd razon de de-
zir,que no puedendetenerfe en cltos milte-
rios,y traerlos prefentes muchas vezes;nies
pofsible ; que pierda la memoria el alma, d¢
mueliras de amor tan preciofas,, que hare-
¢ebido de Dios , porque fon viuas centellas
‘para encenderla mas. Deue de fer,que nolo
entendemos;porque entonces entiende el al
ma eftos mifterios, por manera mas perfeta,
y es que fe losreprefcnta el entendimiento,
y eftampanfe en lamemoria : demanera que
de folo veral Senor caydo conaquel cfpgril_-
: toio
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tofo fudor en el huerto,le bafta para no folo
vna hora,fino para muchos dias,mirando co
vna {enzilla vifta quien es, y quan ingratos
hemos fido a tan gran pena , luego acude la
voluntad , aunque no fta conternura a def-
fear feruir en algo tap gran merced,y a def-
fear padecer algo por quien tanto padecio
por clla,y otras cofas,en que ocupa Ja memo
ria,y ¢l entendimiento: y creo, que por ef

razon no {epuede paffar a difcurrir mas en
la pafsion , y efto le haze parecer , no puede
penfar en clla,y (i efto no haze,es bien lo pro
cure hazer ; porque yo{e nole impedirdla
muy fubida Oracion;y no tengo por bueno,
que no fe exercite aquimuchas vezes. Y i
de aquilafulpendiere ¢l Sefior,muy enhora
buena.Tengo por muy cierto,que es grande
ayuda efta manerade proceder paratrodo
bien,lo qué no feria,fimucho trabajafle con
el difcurrir mucho con el entendimiento. Af
{i queno es biena las almas,que hanllegado
amas alta cotemplacion,no es bien juzgar=
las por inhabilitadas,para gozar de tan gran
des bienes,como eftan encerrados enlapaf~

fion de mibué Iefus,ni nadie me lo hara
entender,{ea quan efpiritual
quifiere,ird bien por
aqui.

Efctos

L
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Efetos del Arrobamiento.
¢, JIL

E N el cuerpo ya hemos dicho,que fe fien-
te de fuerte,que parece noanima el alma
alcuerpo, faltael calor natural , y vafeen-
friando,aunque con gran fuauidad,cierranfe
los 0jos,y yelanfe las manos, y pierdenfe los
demas fentidos, en efpecial ; quando eftd en
lo fubido;porque en ¢l otro tiempo,aungque
no fiempre {e pierdedel todo, lo ordinario
es,que fe turba,y aunque no puede hazer na
da de fi,quanto alo exterior no dexadeen-
tender,y oyr,como cofade lexos.

Muchas vezes queda fano el cuerpo, que
eltaua muy enfermo llenode grandesdolo-
res,y conmas habilidad ; porque esgrande

“lo que allife da,y quiere el Sefior algunas ve
zes lo goze el cuerpo, pues ya obedece alo

que quiere el alma.

. Enlointerior dexa grandes ganancias;y fi
delasoraciones pafladas , quedan tales efe-
tos,como queda dichos,que ferd de vna mer
ced tan grande como efta?Querria tencr mil
vidas para emplearlas todasen Dios ,y que
quantas cofas hay enla tierra fuefen leguas

des)
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des,y' mayores de padecer. Y afsi eltasalmas
fe quexan a fu Mageftad ; quando nofeles
ofrece,en que padecer.

Llegada vna alma aqui , no fon folos def-
feos los que tiene por.Dios. Su Mageftad le
dafuergapard ponerlospor obra. Nolfele
pone cofa delante;pordificultofa que fea,en
que pienfa le firue,a que no (¢ abaiance,y no
haze nada;porque veeclaro, que todo esna
da,{ino contentar a 1xos.

Parque va tenrendo en tan poco lascofas
delatierra , encomparacion de lasque ha
vifto, que le parecen bafura, y defde ay ea
adelante viue con hartapena , yao vee cofa,
de las quele parccian bicn,quc felede mdu
por ella.

Son tan grandes los efctos, que eftamer~
ceddexa en el alma , que fino es quicn paffa
por ello,no fabra cnpe;:der fuvalor;enefpe~
cial quatro cofas.La primera,conocimiento
de la grandeza de Dios 5 porq mientrasmas
cofas -ieremos de ella,masfe nosdaa eaten
der.La feguada,proprio conocimie

mildad,de ver como cofa tan baxa(encom~

paraciondel Criadorde tancas grandezas)
le ha ofado oféder,ni ofa mirarle:la tepcera;
tener enmuy poco las cofus de la tierradino

Vida c.z21.

Moarada I
& <ap.y.

T S

Morada |
G.cap.s.

es las que fueren para el fernicio deios, -

pot donde fe vee bienno fer cofadel Demo

Q nio,
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nip,(porq de la imaginacion es impofsible)
porque ¢l Demonio no podria reprefentar
cofas,que tanta opsracion,paz, y {ofsiego,y
aprouechamiento dexen en el alma.

Lo quarto,vn defleo tan grande de gozar
de Dios , que viue ¢0 arto tormento,aunque
fabrofo,vnas anfias grandes de morirfe, y al
fi conlagrimas muy ordinarias pide a Dios
la faque defte defticrro. Todo le canfa quan-
to vee,y en eftando {in efta pena nofe halla.
Iuntamente nace defta merced,vndefleo tan
grande deno defcontentar 2 Dios , encofa
ninguna , por poquito que fta , ni hazer vna
imperfecion {1 pudiefle, que por folo efto fe
querria yra los defiertos; por otra parte qui
fiera meter{c enmitad dei mundo, por ver i
fuefe parte, paraqalguna alma alabaflec mas
a Dios.

- Y hafe de aduertir , que eftos defleos gran
desde ver 2 Dios, quando aprictan mucho,
‘es menefter no ayudarlos , tino dinertirlos
‘quanto fer pudiere,como hazia S.Martin,co
‘formandofe con Ja voluntad deDios;porque

-podria aqui ¢l Demonio entremeterie,para

hazernos creer , que eftamosaprouechados,
aunque por lapaz que daefta penaal alma,

{e conoceri de donde nace.
Otrosdos efetos aun mas particulares
correfpondenaefta Oracion de arrobamicn
to,
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to,el vno esde pena, y el otrode jubilos, y
gozo. Quifiera arto dar a entender cita gran
pena,y creo no podre;mas dire algo i {upie-
re.Eita pena es mayor,y menor: de quado es
mayor quiero dezir; porque la pena g arriba
bemos dicho en el grado, no tiene q ver mas
con efla,que vna cofa muy corporal , con 0=
\ tra muy efpiritual.Porque aquella pena,ai-
| lafiére el alma,parece es en compaiia del
cuerpo; ensrambos parece g participidella,
y no es con el eftremo de defamparo , g efta.
Hay tambien otra diferencia, porque aque Marada
| llas anfias,e impetus,que quedan dichos,to- 6:€ap.ats
i do no es nada,en comparaciondeftotro; por
| que aquello parece vn fuego que eltd hu-
meando, y puedefe fufrir , aunque con pena;
aca no es afsi fino que acaece algunas vezes,
que eftando el alma abrafandofe entre fi il
ma , por va perfamiento muy ligero , 0 pog
vnapalabra queoye, de que ic tarde el mo-~
rir,viene de otra parte, no {c enticnde deda
de,ni como vn geipe , 0 como fi vinicflevna
{acta de fuego. No digo,que es {aeta,ni gols
pe,inas agudamente hiere, y no es adondé
{e fienten aca las penas, a mi parecer,fin ei
Io muy hondo del almaa donde eite rayo,q
de prefto pafla;todo guanto halla deftavier~
ra de nueltro natural, 1o dexa hecho poluos,
{ por el tiempo que dura,ni podemeos teaes
" Rz " memOn




344 Suma de laOvacio mental,facada
memoriade nueftro fer;porque en vn punto
ara las potencias , demaaera , que no queda
con ninguna hibertad para cofa,fino para las
que le han de hazer acrecentar efte dolor. Y
afsi viene a eftar como en vn arrobamiento
de fentidos,y potencias,para todo lo que no
es fauorable parafentir efta aflicion; porque
¢l entendimiento eftd muy biuo para enten-
der la razon que hay de dolor, de verfe el al
ma aufente de fu Dios, y auiua {u Mageltad,
con vna tanviuanoticia de (i enaquel tiem
po,demanera que acrecienta la pena entan-
togrado , quefuelehazeraquien la tiene,
dar grandes vozes , aunque fea muy fufrida,
1o puede entonces hazer mas.Yo via vna
perfona en efte termino, que verdaderamen
te penfe que {c le acabaua la vida,y no fuera
mucho;pord cierto es gran peligro de muer
te,y aunque dura poco,dexacl cuerpo def-
coyuntado,y a vezes los pulfos tan abiertos,
como fi quifiera morirfe.

Eftapena; nila podemostraer nofotros,
ni venidala podemos quitar , fino g muchas
vezesviene vn defleo,que no fe como {e mue
ue.Y defte defleo que pencetra el alma, en vn
punto {e comienga tanto a fatigar, que fube
muy fobre fi, y de todo lo criado ; y ponele
Diostan defierfa de todas las cofas,que por
mucho que clla trabaje,ninguna qug la acon

! pafe,
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pafie, parece hay enla tietra,ni ella la quer-
ria,fino morir enaquella foledad.Que la ha-
blen,y ella fe quiera hazer toda la fuera pof
fible a hablar,aprounecha poco,que {u efpiri-
tu aunque ellamas haga,no fe quita de aque
llafoledad.Y con parecerla, que eftd enton-
ceslexifsimos de Dios,a vezes comunica fus
grandezas , por va modo el mas eftrafio que
fe puede péfar, Y afsi no fabré dezir, ni creo
lo creera, ni entendera , {ino quien huuictre
paflado por ello;porque no es la comunica-
cion para cenfolar , {ino paramoftrarlara-
zon, que tiene de fatigarfe de eftar aufente
de bien,que tiene en fitodos los bienes.

Con efta comunicacion crece el extremo,
y el defleo de foledad, en que {e vee con vna
penatan delgada,y penetratiua,que aunque
clalma fe eltana puefta en aquel defierto,
(queal picde 1a letra me parece fe puede
entonces dezir,y por ventura lo dixoelReal
Propheta, cltando en la mifina foledad,fino
que comoa Santo {e la daria Diosafentir
enmas excefsina manera. Vigilani, & factus
fum ficur pafler folitarius in tecto) Afsi pare
cecltielalmanoen fi, fino enel tejado, o te
chode fi mefia,y de todo lo criado;porque
aun encima de lo muy fuperior del alma,me
parece que eftd.

Otras yezes parece, que anda el alma co-

QL3 mo
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mo necefsitadif; sima,él’iziendo,y preguntan-
do a fi mifia, donde eftd tu Dios?y esde mi
rar,que el romance deftos verfos, yonof{a-
bia bien el que era,y defpuesque lo entédi,
me confolaua de ver que me lo hania traydo
cl Senora la memoria , finprocurarlo yo.
Otras me acordaua de lo que dize S. Pablo,
que eftd crucificado al mundo. Nodigo yo,
que fea efto afsi,que ya lo veo: mas parcce~
me,que cftd af5i el alma, y que nidel cielole
viene confuelo,ni efta enel;ni de la tierra Je
quiere;nieftden ella; fmo como crucificada
entre el cielo,y la tierra padeciendo,finve~
nirle focorrode algun can . Porque el que
Ie viene del cielo,que es como he dicho, vna
noticia de Dios tan admirable,mny fobre to
do lo que podemosdeflear,es para mas tof=
mento.Porque acrecienta el deflo :demane-
Ta,que amiparecer, Ja gran pena algunas ve
zes quita el fentido , {ino que dura poco fin
el.Parecen vnos tranfitos de la muerte, fal-
uo que trae configo vatan gran cotento cfte
padecer , que no {e yo a que fo coparar, Ello
es ynrezio martyrio {abrofo; puestodoloq
fe le puede reprefentar alalmade latierrs,
aunquefealo quele fuelefer mas fabrofo,
fingunacofa admite lwego , parece lo langa
de i1 . Bienentiende , que no quicrefino a
{u Dios ; masno ama cofa particular del, 1
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no tode junto lo quiere, y no fabe lo q quie
re.Digo,no fabe;porque no reprefenta nada
Ia imaginacion; y a mi parecer mucho tiem-
po de lo que eftd afsi,no obran las potécias,
como en la vnion, y arrobamiento. El gozo
aqui,la pena las {ufpende: en viendofe ¢l al-
ma defocupada, espuefta en cftas anfias de
muerte,y teme quando vee que comiengan,

porque no {e ha de morir ; mas llegada aef-
taren ello lo que huuiefle de viuir , quer-
ria durar en efte padecer ; aunque es tan
excefsino , que el fujeto lo puede mal lle-
uar,

Sialgo le podria dar confuclo , es tratar
con quien huuiefle pafado por efte tormen-
to,y ver que aunque fc quexe delynadiele ha
de creer:tambien la atormenta, que efta pe-
na es tan crecida, que no querria foledad co
mo otras,ni compania, fino con quien fe pue
da quexar. Es come vno que tiene lafogaa
la garganta,y {e ¢ftd ahogando;y procura to
mar huelgo.” Afsime parece , que efte defleo
de compaiiia es de nueftra laqueza , que co
mo nos pone lapena en peligro de muerte:
(queefto ficiertohaze, Yo me heviftoen
efte peligro algunas vezes , con grandes en-
fermedades, y ocafiones, como he dicho, y
creo,que es efte tan grande como todos. ) Al
fi cldefic 0, G el cuerpo, y alma ticnen de no

Q 4 fe
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248 Suma de la Oracis mental,facada
fe apartar , es el quepide focorro parato-
mar huelgo, y con dezirlo, y quexarfe,y di-
uertirfe bufcaremedio para vinir muy con-
tra el efpiritu,o contra o fuperior del alma,
que no querria {alir defta pena-. Nofe yofi
atino a o que digo,o filo (¢ dezir;mas a to-
do mi parecer paflaafsi. Puesque defcanfo
puede tener en efta vida, pues el que hauia,
que erala Oracion,y {oledad;porque allime
confolaua el Sefior,es , y 2lo mas ordinario
elte torméto,y estanfabrofo,y.de tanco pre
cio vee el alma que'es,que ya lo quierc mas
que todos los regalos que folia tener : parc-
cele mas feguro;porque es camino deCruz,
y afsi tiene vn guito muy de valor ami pare
cer ; porque no participa coa €l guerpo {ino
pena, y el aima es la que padece, y goza {ola
del gozo, y contento: que: da elte padecer.
No fe yo como puede fer efto, mas afsi pa(-

\rita.c.ac, Eftapenalos quelafienten;tienen por tan

granmerced , queno la trocarian por otra
ninguna,que haze el Schor:y afstme acaccio
a mi,que eftando a los principios con tenor
(eomo fuele acaecer.cn otras meicedes, que

- me haze el Sefior)me dixodfu Mageltad, que

no temiefle, y que tuuieffc enmas elta mer-
ced, que todas las que me hauia hecho, § en
efta pena (¢ purificaua el alma, y fe labra, y

ORI




purifica,como el oro en el crifol, para poder
mejor poner Jos efmaltes de {us dones;y que
fe purga alli lo que fe hauia de purgar en ¢l
purgatorio. : :

tan fumo,como hemosdicho,fuele venir aun
defpues de los mas altos grados de eracion;
en que pone el Sefor al alma.

talece al alma,para que quiera viuir todo lo
que fuere{u voluntad.

bilos,y oracion eftrana,que no fabe entender
que es; €s ami parecer vna vnion grande de
las potencias, fino.que las dexa el Senor con
libertad, para que gozen defte gozo, ya los
fentidos lo mifimo,{in entender lo que goza,,
ni como lo gozan . Parece efto algarauia , y
cierto paflaafsi , que esvngozo tanexcef~
liuo del alma, queno querria gozarle & fo-
las, fino dezirle a todos para que le ayudaf~
fena alabar a nueftro Senor, que aqui va to-
do {u mouimiento. ; '

zo’parece que e hahallado afi , y quecoel
padredel hijo prodigo, querria combidar 2
35 ‘todm

Y fuele acabarfe con algun arrobamien- Morada
to,o0 vifion,a donde el Sefior confuela, y for- 6-cap-ir.

Entre eftas colas penofas , juntamente da Morada
nueftro Sefor al alma algunas vezesvnos ju 6.€3p.&

O que de fieftas haria , y que de mueftras, Morada
fi pudiefe,para que todos entendieflen {u go 6+3p-7-
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Pero aduiertefe, que efta pena en g'r_aéib Vidac.zo, |
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{ todos,por ver {u alma en pucfto, que ho fien
te duda,de que eftd en feguridad por enton-
ces:y tengo para mi , que €sCon razon;por-
quetanto gozo interfor de lo muy intimo
- delalma,y con tanta paz,que todo fu conten
‘ toprouoca 2 alabangas de Dios,no es pofsi-
| ble darle el Demonio. Es arto eftando con ef
: te gran impetu de alegria, que calle,y pueda
} difimular,y no poco penofo . Efto deuja fen-

tir San Francifco , quandole toparon los la=
L drones que andauan por ¢l campo dando vo
L zes,y les dixo , que erapregonero del gran
| ~ Rey ; y otros Santos que yuana losdefier-
k 2 tos,para poder pregonar lo que San Francif
co,eftas alabangas de Dios.
- Dos cofas me parece, que hay en efte ca-
- mino cfpiritual, que fon peligro demuerce:
lavna es la pena arriba dicha:la otra efte muy
excefiuo gozo,y deleyte, que esen tan gri-
de extremo, que parece desfallece el alma;
de fuette,que no le falta, (ino muy poco,pa-
ra acabardc f{alir del cuerpo. De aqui fe en-

~ teadera; que es menelter animo ( como
- "% deziamos al principio ) para
" reeebir eltas merce-
AT « doggl 0T
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| CAPITVLO XIII.

' Deotro grado de oracion , encl

- qualfetrarade quando Dios fe
comunica alalma por vifio
| - ineeleCtual®

‘N los arrobamientos fuelen fer las
| vifiones,y reuclaciones. Afsiferd bie
1 tratar algo defto, aunquenofe filo

‘ fabredar a entender. Acaece eftan-

do vna almadeftuydada de recibir tan gran
merced , nibauer jamaspenfado merecerla,
fentir cabe fi a Iefu Chnifto nueftro Senor,
aunque no le vee con los ojos del cuerpo ; mt
del alma:y afsi,como diximos arriba,que en
fenia Dios al a'ma,y Ja habla fin hablar,ponié
dole el Sefior lo que qtitere , queel alma en~
tiende en lomuy interiordella .Y allilore-
prefenta fin imagen de palabras:ala mefina

manera pafla,quado el Seior declaraalguna
vilio intelectual, y fin verfe nada,fe'imprime
via noticia muy clara,de lo § quiere elSefior
reprefentarnos, y fuele fer con tanta certidiz
bre,q no fe puede dudar della;mas que delo
q fe vee,nitanto; porque en efto nos puede
quedar fofpecha alguna vez fi es antojo. Aca
i R
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232 Stma delaOracigmental facada
aunque de repente venga efta fofpecha,que-
da por otra parte tanta certidumbre,que no
tiene fuerga la duda.

Esvoa cofatande efpiritu efta vifion,que
ningun bullicio hay en las potencias , nien
los fentidos a mi parecer, pordonde el De-
monio puede facar nada , efto esalguna vez,
y con breuedad, que otrashien me parece a
mi,no eftan fufpendidas las potencias, ni qui
tados los{entidos, {ino muy en {i;porque no
acacce efto fiempre en contemplacion, pero
eflas que fon,todo lo haze , y obra el Senor.
Es como quando eltd puefto el manjar enel
eftomago fin comerle, ni faber nofotros co-
mo fe pufo alli, mas entiendefe bien que ef-
ta , aunque no fe entiende el manjar que es,
ni quien lo pufo,ni como. Aca fi, mas como
{e pufo,no fe fabe,que ni fe vio, nife enticn-
de,ni jamas {c habra mouido a deflearlo, n
aun a vezes ha venido a noticia de quien clto
tiene,que era clto pofsible.

.. Yo {e de vna perfona,que muy defcuyda-
dade recebirefta merced , ni jamas penfar
merecerla, , que fiente cabe (i a Iefu Chrilto
nuctiro Senor, aunque jamas le vee,ni ¢6 los
0josdel cuerpo,ni delalma ,y parcciale an-
dar fiempre a fu lado derccho,y que erate(-
tigode quanto hazia,y que ninguna vez qué

fe recogia vn poco,0 no eitaua muy adutéfi
280+ ¥



da,no podia ignorar que eftaua cabe fi, y co
mo no era vifion imaginaria , no veiaen que
forma. Efto le dio gran temor alprincipio,y
fatiga ; porque no podia entender como
podiafer clto,puesno lo veia;y aunquele pa
recia cierto,era Chrifto nueftro Senor, y por
los efetos {e moltraua,todania andaua con
miedo. Eftando temerofa defta vifion fuea
fu confeflor,y dandole parte defto ella, pre-
gunto,que {ino veianada , como fabia que
era Chrifto nueltro Redentor? que le dixefle
que roftro tenia ? Ella refpondio, que no fa-
bia,ni veia raftro,ni podia dezir mas de lodi
cho.Que lo que fabia, que era ¢l, que la ha-
blaua,y que no era antojo. Y aunquelapo-
nian hartos temores,todauia muchasvezes
no podia dudar,en efpecial quando ladezia,
no ayas miedo,que yo foy. Sentia que anda-
ua al lado derecho , masno con eftos fenti=
dos,que podemos fentir que eftd cabe nofo
tros vAla perfona;porque es por otra via mas
delicada que no fe fabe dezir, mases efto co
tanta certidumbre,y mucho mas.Pregunto-
le otra vez el confeflor a efta perfona, quien
dixo que era Iefu Chrifto? Elme lo dixomu
chas;(refpondio ellaymas antes que me lodi
xeffe,{e imprimio enmi entendimiento que
erael;porque Ig veia, y antes que tuuicfle ef
ta vifion,me lo dezia,ynoleveia,

[
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Otras vezes aun fuclen fer cftas vifiones
mas {ubidas;porque acaece quando el Sefior
es feruido,eftando el alma en oraci6 , y muy
en fus fentidos,venirle de prefto vna fufpen
fion,a donde le da el Sefior a entender gran-
des {ecretos , que parece los vee en el mef-
moDios, adonde (zledefiubre , comoen
Dios fe veentodas las cofas, y lastiene en fi
mifino,y es de gran prouecho ; porque aun-
que pafla envn momento, queda muy efcul-
pide,y haze grandifsima confufion , y vefe
mas claro la maldad deé quando ofendiamos
2 Dios ; porque en el mefino cltando dentro
del,hazemos grandes maldades,

Otras vezes acaece may de prefto,y dema
nera que no {e puede dezir, @ mueftra Dios
en fi vna verdad,que dexa efcurecidas todas
las verdades q hay en las criatoras, y da cla-
10 2 entender , que ¢l {olo es verdad,que no
puede mentir: y aqui {e entiende bien lo que
dize Dauid en vn Pf2lmo , que todo hombre
esmentirofo : y efto no {t pudiera compre-
hender tambien,aique muchasvezes fe oye-
ra dezir,q Dios es verdad,q no puede faltar.
* Por eftos exemplos fe entenderd algo;por

ueno hay comparaciones , por donde cito
€ pueda dar mas a entender , alomengs que
mucho quadren;porque af5i como cifa vifio
esdelasmas ﬁ:bida_s (fegh me dixo defpues
v
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vi Santo hombre , y de gran efpiritu,llama-

do Fray Pedrode Alcantara, y otrosgran-

des letrados) y que es a donde menos{e pue

de entremeter ¢l Demonio; afsino hay ter-

minos para dezirla aca), en efpecial los § fa-

ben poco,como yo. Porque {i digo, que con

los ojos del alma,ni del cuerpo no fe vee na-

da,como fe puede dezir,y afirmar , con mas
claridad;que eftd cabe nofotros, que filevie
ramos? =

Auifos, y dotrina deste modo devifion. |

s. 1L _

A fe de aduertir , G no es cfte modo de Vida €27 |
H oracion,como vna prefencia de Dios, §
{e fiente muchas vezes , enefpecial los que
ticnen oracion de vnion,y quietud,que pare
ceen queriendo comengar 3 tener oracior,
hallamos con quien hablar; y parece enten=
demos nos oye por los efetos , y fentimien=
tos que tenemos de grande amor, y fe. Efto
aunque es gran merced del Sehor,perono €8
vifion ; porqueaqui folamente fe entiende
que eftd Dios,por los efetos que haze ; por=
q por aquel medo fe quiere {u Mageftad dar
asétir, Aca veefe claro eltd aqui Ie{uChrifto
hijo de la Virgé;en la vnid,o quietud, repre-
fentafe vnas mfluécias de la Divinidad-enla
< = o
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vifion, jupntamente con eftas {e vee acompa-
fa,y nos quicre hazer mercedes la humani-
dad facratifsima.

‘Algunas vezes elta vifion intelectual {uele
fer de algun Santo,ode la Virgen gloriofa,y
estambien de grande prouecho. Quando es
de Chrifto,y halla fu Mageftad mas racil,pa-
rece de entenderfe la vifion , masel Santo g
no habla , fino parecele pone el Sefor para
ayudade aquella alma, y compafia, esmas
de marauillar.

. A quien Dios comunicare eftas mercedes,
noande afombrada,bien es que aya temor,y
no ande muy confiada por verfe tan fanore-
cida,y l¢ parezca , que por elio fe podrddef
m{dar,f] efto ferd fenal no fer-eftode Dios,
es bien , quealos principios{e comunique
‘con el confeffor,0 muy letrado, o muy efpi-
ritual,debaxo deconfefsion, y tratando con
elfe quiete, y no‘ande mas dado parte della,
“que algunas vezesfin hauer de que temer,po
neel Demonio temores tan demafiados,que
fuercan al alma ano fe contentar devna vez,
“en efpecial,fi el confeflor esde poca experic
" ciayy eftd temerofo, y le haze que lo comuni
‘que conotros. Viene(e a publicar,y de aqui
podian {uceder muchas cofas trabajofas pa-
“rala perfona,y podria fuceder para la comu

f nidad donde viue; fegun andan los tiempos.
| zpedeste g alAY 100 +10,
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No pienfe, quien tuniere eftas viliones ; §
por effo es mejor;porque el Sefor lleba aca-
da vno como vee que es menefter, que ann~
que es gran aparejo para venir afer muy
fiernode Dios fife ayuda;masalas vezes fue
le Dios lleuar por eite camino a las mas fla-
cas,yno hay en eftoporque;aprouar,o con-
denar,fino mirar las virtudes,y quicn co mas
mortificacion,humildad,y limpieza de con-
ciencia , firue anueftro denor, que effe ferd
mas fanto. . )

Efta vifion inteleGual,no es comio Ja ima=
ginaria,que paflade prefto , fuele durar mu-
cho tiempo,y aun anos.: . A

Efetosdefta Oracion.  §.IIL

~ Stas vifiones vienen con grandes ganans
E cias, y efetos interiores, queno lospu=
diera hauer,fi fuera melancolia ; ni. tampoco
el Demonio haria tanto bien, ni andaria el al
ma con tanta paz,ni con tan continuos def~
feosde contentar a Dios)y contantodefpre
ciodetodoloquenollenaacl . Eseita vng
merced de Dios,que trae configo confufion,
y humildad squando-naciefie del Demonioy
{er1a todo al contrario £y como es cofa;qué
rotablemente fe fiente fer dada de Dios,que
n0 baftaria indufiria ninguna humana , para
X ey poderfe

Morada
6.cap.8,
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.. poderfeafsi sétir;enninguna manera puede

Morada
6. cap. 8.
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‘Morada
6.cap. 8.
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penfar quien lo tiene , que ¢s bien fuyo,fino
dado deJamano de Dios. Yaunqueeflano
cs de Jas mayoresmercedes que hazeel Se~
fior,nillega a algunasde lasdichas,trae em
pero configo vn particular conocimiéto de
Dies;y defta compaiia tan continua nace vn
ternifsimo amor con fu Mageftad,y vnos def
feos mayores de entregarfe toda fuvidaen
fuferuicio, vna limpieza de conciencia gran
de;porque para rodo efto la difpone la pre-
fencia del Sefior que traccabe fi..

'Es eftagrade merced, y mucho de eftimar,
y afst ]a precia el almatantoyque por ningun
teforo de latierra latrocaria . Por donde,
quandolel Senor esferyida{ele quite; anda
con gran foJedad:mas aunque haga todas las

* diligencias po(ibles ; paratornar a aquella

compania,aprouecha poco ; que lada el Se-
fior quando quicre,y no fe puede adquirir.

I&Eftos efetos haze.quando esde Dios:y co-
mo heidicho,no tengo por pofsible durar ta-
o fiendo antojo, ni que fea Demonio, y ha-
gatan notable prouecho , trayendo al alma
¢on tanta paz interior, que no es de fu coftd
bre,ni aun puede cofa tan mala, hazer tanto
bren ; porque luego hauria vnos humosde
propriacftima , y penfar era mejor que los
otros,y cfte andar ¢l alma tan afida de Dios,
<8 1300C Yy ocn-~
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y ocupade {upenfamiento encl,le hariatan, !
to enojo al Démonio,que aunque lo intentaf 1
fe;no tornaria muchas vezes : y es Dios tan :
fiel,que o permitird que tenga tanta mano,
con alma quenopretende otra cofa , fino a-
graslar a fu Mageflad,y poner la vida por {u
' honra ;. y gloria, {ino que luego elbrdenarad ,
como {ea deferfiganada., : :

CAPITVLO XIIIL

Deotro gfado de Oracion , por
donde D1os{e comunicaal alma, i
que esvifionimaginaria. i

v : o . t

L
.-
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— Stafellama vifion i:nagi:xaria.%‘yﬁli';; by 2t 3
| Eqapqo fe yee con los 0jos corpora- :l“hn ;

.9

‘que lofaben , que es mas perfetala ERIPTe ,

paflada, y eftamucho mas, q las que f€ veen

con'0jos corporales; porque elta diz:;g;s‘ la

mas baxa,y a dode puede ¢l Demonio liazer

mas illufiongs ; y ¢n las imaginarias , aun {e-

puede eptrarmas el Demonio,que en lasin- 3

tele&uales ¢ contodo eflo me parece ami,

que quando eltas imaginaciones fon de nue~

firo S¢hor,en alguna mancra {on mas proue-
R chofas,

les, fino con los del alma ; dizenlos.
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chofas;que las inteleétuales;porque fonmas
conforme a nueftro nz,ural;(faluolas que di
re ‘en loé vitimos grados de Oracion, quea
eftasno llegan ningunas)porque ¢s gran co-
a2 quedar reprefentada, y puefta en la imagi
nacion efta vifion, para que dure mas la me-
moria della, conforme anueftraflaqueza,pa
ra traer bien ocupado el penfamiento,y qua
do la vifion esde Chrifto,vienen de ordina-
' rio juntas la vilion imaginaria, € iptele&tual;
porque en la imaginacion {e reprefenta,y fe
vee la excelencia , hermofura, y gloriadela
I Santifsima humanidad, y porla manera que
| k arriba queda dicha,fe nos-da.a entender,co-
L mo es Dios,y poderofo, que todo lo puede,
[ manda,y gouierna. Salaens
jVi J'... ati i Lo que yo agora quifiera dezir , es como
\Morada ~ €l Senor {e mueftra en eftas vifiones imagi-
‘6.¢ap.9, ~ narias,no digo que dire, como’ puéde fer po
~, . ner vna luz tan fuerte,como entonces {¢ po-
| neen el fentido interior,y en el entend imien
i to imagen tan clara,que verdaderamen te pa
e . recequeeitd alli;porque efto ‘con mi rudeza
! 0 110 lo he podido entender: folodireloq -
i€ vifto por experiencia, que €s el como fue
I¢ el Sefior moltrarfe , y hazet efta merced.
Pues fupongamos agora, como hemos dicho
arriba,que el Sefior efti dentro de lo masin
timo delalma,y que alli tiene i morada , 0
que
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que ‘vna 2imatiene alguna viGon intele&ual
de Chrifto nueftro Redentor , y digamos , §
escomofienyna piecade oro tuuieflemos
vna piedrade granvalorsy virtud preciofi-
fima.Sabemos certifsirno, que la piedra eftd
alli;aunquenunca Ja hemos vifto;mas fus vir
tudes no nosdexan de aprouechar,fi }a trac-
mos con nofotros 3 y:mas quando -tenemos
por experiencia,que hemos fanado de algu- .
nas enfermedadds para q es apropiada, mas
no la ofamos mirait; ni abrir el relicario, ni
podemos ; porque lamanera de abrirle {olo
la fabe cuyaesla joya,y aunque nos la pref-
to,para que nos aprouechafiemos della,el f&
quedo con lallane, y como cofafuya abrird
quando vosla quifiere moltrar, y aun I3 to-
mara quando le parezca,comio 1o haze.Pues
pongamos aora, que laquiere alguna vez a-
brir de prefto ,:por hazer biengquienlaha
preftado : claro eftd ;s quele (erddefpuesde
mucho mayor'contento ; quandofe acucrde
del admirable refplandor dela pigdraenfu
memoria. Puesafsiesaca, quandonueftro &
Sefior esferuido de. regalar masa voa alma,
mueftrarfe claramente {u facratifsima huma
nidad;enlamaneraque fii Mageftad esfer-
uido, o como andaua en el muado.; -0 como,
defpues derefufcitade, Y aunqueies con t=
taprefteza, que la podidmos compararala

) R 3 de
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devnrelampago, quedatanefculpidaenla
imaginacion elta imagen gloriofifsima’, que
tengo porimpolsible quitarfedella; hafta §
lavea,donde fin fin1a tiene de gozdr: anque
digo imagen,entiendefe, noes pintada al pa
recerdequien la vee ; fino verdaderamente
viua,y alguna vez fe eftd hablando con el al-
‘ma,y moltraridole grandes fecrctos.
Viene alguinas vezes contan gran Mage(-
tad, que'no'nay quien pueda dudar,fino que
¢s elmifmo Sefior ;" en efpecial enacabando
de comitlgar, st SIpIoG L 2o
Y hafede entender,que atinque efta vifta,
0 imagen dure algun efpacio,no fepuede mi
rar mas que al Sol; y afsieftaVifta pafiamuy
de prefto;no porque fir refplandordeipena,
como eldel Sol 2 1a vifta interiob jrquees ia
que vee todo efto; porque efte refplandores
como vna luz infufa , y afsino es refplandot

. quedeslambra', fino vna blancura fuatie; 3n«

tes dadeleyte grandifsimo alavifia, ynola
canfa, fino porque estanta laMagettad |-y
grandeza(algiinas vezes) que aqui e myuefs
tradel Sehor ', que feriaimpofsible fufoirla

“hingun fugeto,y afsi fc queda el alma dirar=

robamiento ," cafitodas las vezesquerecibe
efta merced,a donde pierde el veraquellivi
fionde la Dinina prefencia congozaria; qué
no puede fufrir nucltra baxeza .tauﬁpagt%ﬁ
: el R

- ———

-
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fa vifta:digo efpantofa , que confer la'mas
hermofa,y de mayor deleyte,que podria vaa
alma imaginar , aunque viuiefle mil afos, y
trabajafic en penfarlo.Es fu prefencia de tan
gran mageltad,que caufa tan grande. efpan~-
toal alma,que no esmenclter pregiitar aqui
quien es ; que {e-da bien a conocer; que es el
Sefior del Cielo, 'y delatierra. Yo digode
verdad,que con quan ruin {0y , no hqtemdo
miedo a los tormentos del irffierno que fue~
fennada, en comparacion de quandome.a-
cordaua, que haman de ver los condenados,
ayrados eftos0jos ran hermofos , y malos,
y-benignos del Sefior, que no parece lo po-
dria futrir mi coragonyy efto ha {ido todami
vida: puesquanto maslo temerajape :Equa.
aquien asife le han reprefentado 2. pues<s
tanto el fentimiento, que le dexa fin fentirzy
eftadene fer la caufade quedar en fufpen~
fion,que ayuda Diosa fu Haqueza , conque
fe junte con fugrandeza , cneltatan fubida
comunicacioncon Dios. . . Lioishds
De donde fe entiendz, que qumdﬁﬁlg
ma pudiere eftar por auycho c{‘pammmn-
doa cfte Sefior ; yo no creo fera vifion, {ino
alguna vehemente confideracion , fabricada
en la imaginacion ; alguna figura , o imagea
mucrta,{‘cra en comparacion dc;t.z otra; por
gacacce & algunas perfonas,y aun a muchas,
R 4 fer

Morad
6. €ap.
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feride tan flaca imaginacion,o clentendimié
to taneficaz,0 no e que es; que fe embeuen
demaneraen laimaginacion, ‘que tododo g
pienfan,dizen claramente que Jo veen,fegun
les parece:aunque (i hunieran vifto la verda
dera vifion, entendieran finduda {u engano;
porque van ellas me{inas componiendo Jo.q
veén confu imaginacion , y.no haze defpues
ningun ¢feto de los'que diremos, fino que fe
qtiedan frias mucho mas. , quefivieflen vaa
imagoen de bulco. Es cofa muy entendidano
ferpara hazer cafodello ; yafsi fe oluida
mas que fi fuefic cofa fohada. Laque es ver-
dadera vifion,no s afsi; fino que eftando el
alma muy lexos,de que hadever cofa,hipaf
{arle por el penfamiento ; de prefto.fe le re~
prefentamuy por juto,, y rebuelue todas las
potencias , y fentidos convn grantemory y
alberoto, para ponerlosluego en aquella di
chofa paz. Afst como quando fue derrocado
San Pablo,vino aqueHatempeftad; y alboro-
to del ciclo. Afsi acaece en eite mundo inte-
rior,hazefc gran n ouimiento, y en v punto
fiﬁeck todo foficgado, y elta alma enfe~-
“8% “fada de tan grandes verdades,

“ . 'L quenohamenefter
E&S ¢ macitro,

R s i

Auifos

T
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Auifosy dotying deftavifion,-

L Os confeflores;que tratan alas almas, §
~Dios lleua por elte camino , es bien que,
teman,y vayan con auifo,halta aguardar tié-
podelfruto que -hazén eltas operaciones;y.
| yrpoco a poco ; mirandoJa humildad,con q
dexa al alma,y la fortaleza en la virtud:que,
fiesdemonio preftodarafenal; y le cogeran
en mil mentiras:Siel confeflor tiene efperié
cia,prefto lo entenderay jue luego en la rela=
¢ion yera fi es D10s,0 imaginacion,o Demo=
njo;en efpecial fi tien¢ donde conocer -efpi=
Titus, aunque notenga efperiencia le cono-
Cera.Lo que esmuy neceflario, que las perfo.
nas quetienen eftas cofas , anden con mucha
llaneza , y verdad, con ¢l confefior, Nodigo,
endezir los pecados, que efto claro efta,fina:
en contar la oracion ; porque fino-hayeftoy,
no afeguro van bien , nique es Diosel que,
les enfefia;porque esmuyamigo,, que alque
eftien {u lugar fetratecon la verdad,y cla=
ridad,que configomefmo.Haziendo, eito,no
‘hay que tener inquietud,que aunque no fuef
{e Dios,hauiendo humildad,y buena concien,.
g_iﬁ no danara;que fabefu ‘Mageftad facarde

"R males

Morada
6.cap.9,
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males bienes, y por el camino que pretende
hazerlos” perder ‘el Demonio , los ganard
Dios.Porque penfando, que les haze Dios t2
grandesmercedes ; fe estorgarana conten-
tarle mas,y andara fiempre ocupada la me-
moria en {u figura,0 imagen,que aunque {ea |
contrahecha delDemonio,no danard;porque
( como dezia vn gran letrado) el Demo-
nio es gran pintor, y.fi le moftraiic muy al.vi
uo la Imagendel Sefior , no lepefaria para
convella aniuar la imaginacion,y hazer al De
mionio guerra con fus imefmasarmas .. Cﬁ;
aunque vn pintor {ea muy malo , no por efio
fe hade dexar de reueréciar la Imagen q ha-
ze;fi estodo nueftro bien.Pareciale muy mal
lo que algunos aconfcjan , que le den higas;
porque donde quiera que veamos pintadoa
nueltro Rey,le deuemes reuereaciar.

"Vina gran ganancia faca ¢l alma defta mer-
ced,que es , quando pienfa en la Pafsion del
Sefior;acordarfe de fu manfi(simo,y hermo-
fifSimo roftro,que es grandifsimo confuelo:
€omo aca nos le daria mayor , hauer vifto a
vna perfona,quenos ha hecho mucho bien,§
fi munca la hunieflemos conocido. Es de arto
prouecho eftamemoria,y trac configo otros
efetosqdiximos:pero auifo gningnno jamas
fuplique 21 Sehor,nideflee g le leue poreite
camino;q no conuicnic por algunas e

T : 1
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Laprimera , porque es falta de humildad
querer vos feosdé lo quenunca mereciftés;
y-afsi creo no terna mucha quien Jo defiea-
re. Porque afsi como vn baxo labrador efta
lexos de deflear fer Rey , pareciédole impof
fible,pord no lo merece: afsi lo efta el humil
de de cofas femejantes,y creo yo ique nunca
fe daran,finoal que lo fuere . Porqprimero
da el Sefior vn conocimiento proprio , q ha-
ze eftas mercedes;pues como entendera con
verdad, q fela haze muy grade en noteneria
en el infierno, quié tiene tales penfamictos?

La fegunda,porque eftd muy ciercofer en
gafada,o muy a peligro;porque no ha mene
fter el demonio masde ver vnapuerta pe~
quena abierta,parahazernos miltrapatojos

La tercera,la mefma imaginacion , quans=
do hay viigran defieo ; y la mefina ;perfona
fe haze entender.que vee aquello guedefiea,
y looye; como los que andan entre dia ; con
mucho defleo devna cofa , y penfando mu-
choenellajacaccefonarla. - vr ipugn

La quarta,es muy gran atrcuxmletimqnﬂ-
ret efcoger camino , no fabiendoelque os
conuiene mas:fino dexar al Senor,que 0s co
noce,que os lleue por el camino que el fue-
re fernido.

- La quinta,péfays q fon pocos los trabajos
q q padecen;a qui¢ Dios haze eftas mercedes?

T W e Ty — Son




I

Morada

I"o ca p.’.

=

268 ‘Suma de laOracii mental,facada

Son grandifsimos,y de muchas maneras:que

fabeys vaos,fi feriades para (ufrirles?
Lafexta,(i por lomefmo que penfays ga-

nar perdeys,como hizo Saul,por fer Rey:en
fin fin eftas , hay otras. Y finduda es lo mas
feguro, no querer{inoJa voluntad de Dios;
pongamonos en {us manos,que nos ama mu-
cho,y no podremos errar, {i con determina+
da voluntad eftamos fiépre en efto. Y haueys
deaduertir,que por.recebir muchas merce-
des deftas;no fe merece mas gloria ; porque
antes quedan mas obligadas a feruir . Enlo
qué‘esmas merecer , nonos lo quita el Se-
norspueselti en nueftra mano,y afsi ha_y mu
chas perfonas fantas, que jamas{upiero que
cofaera recebir vna deftas mercedes;y otras
que las reciben,no lo fon. No penfeys que
escontinuo,antes por vnavez: quela haze
el Sefior;fon muchos los trabajos;y afsi el al
mano feacuerda,(i las ha de recebir mas, fi-
nocomolas feruir . Verdades quedeue de
fer grande ayuda, para tener las virtudes en
~masfubida perfecio.Mas el que las tuuic-
“re con hauerlas ganadoa coftade

© 0 futrabajo,mucho mas

SRR Cliimerecera,

-~ Efetos
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Efetos por donde ﬁ' puede conocer gmz-
do eftas vifiones fon de Dios.
s. XIII.

A Quife puede;como hemos dicho, entre-
meter el Demonio, o la imaginacion :y
afsi fe ha de entender, que quando efta vifio
eside Dijos;no dura mucho, fino que pafla de
prefto. Viene contal Mageitad , que rebuels
ue a todas las potencias,y fentidoscon gran
de alboroto,y temor al principio. Reprefen
tafe el Sefior ;' nocomo imagen, ©retrato
fuerto , {ino como imagen viua : efpanta fu
| vlﬁa,y lasmasvezesdexa al alma enarroba
miento ; efto fe coligede lo que hemosdi-
cho.

uedatan unpnmxda aquella Magefhd :
y h%’nofura,q ue no hay pgdcrla oluidarfi-
no esquando quiere el Sefior que padezca
el alma vna {oledad,y fequedad grade.Que-
daclalma otra,y fiempre embeuida:parece-
lefe le comunica denucuo , amor viuode
Dios,en muy alto grado 2 mi parecer.

Dexa efta vifion en el alma gran certidum
bre;de que puede Dios, y dura efta por algh
efpacio de tiempo, y afsi aunque mas ladi-

xeflen

Morada
6.cap.s.

Vida c.28.

Morada
6.ca,9. 1



e

e e

Vida cap.
23.& 19,
Marada

‘l"?o 9,

27Q Suma.dela Oracio wiental, facada,
xeflen en contrario , entoncesno le podian
poner temor.de que era engaiio; defpucs po
niendofele el confeflor, la dexa Dios, paraq
ande vacilando , enque por s pecados fe-
ria pofsible:mas no és de fuerte, que crealo
eftd,lino que es amanera de tentaciones de
fee, que puede el Demonioe alborotar; pero
no dexa de eftar el alma firmé enellas, antes
mientrasmas la combate 5 queda con mas
certeza , de.que el Demonio no la podriz
dexar contantos bienes como ladexa. Po-
dralo el Demonio reprefcntar sMas 1O Con
cilz mageltad,y operaciones.t
. Beharfeha de ver iquando cftavifion es da
B:os,y no de:la imaginacion; Primeramentes
en quela imaginacionno pudiera , aunque
eftuuiera muchos afios imaginado ; figurat
eofatan hermofa; porque excede a todolo
que aca fe puede imaginar , y afsilo tenga
impofsible;porque folada hermofura,y
ancura de vna mano, excede toda imagina
cion. Demas defto la imaginacion va poco a
poco fabricando lo que quiere. componer,y
reprefentalo, y puedela eftar mirando algun
‘efpacio la blancura que tiene,y otras-facio-
nes,y poco a poco yrlas perfecionando mas,

. encomendando alamemoria aquella ima-~

'gen; pero.aca no hay ningun remedio defto,

antes fin acordarnos defto , ni hauerlo ja-

_mas
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mas penfado ; {€ ‘veen énvn punto prefen-
tes tales cofas, que en gran tiempo no pudic:
ran concertarleenlaimaginacion Y quan-
doesde Diog)a hemosde mirar; quando el
Sefnor la quiere reprefentar, y como quiere,
y lo que quiere , ynohayquitar, niparery
nimode para ello; niverlo quando quere=
mos;ni para dexarlo dever ; y todo escon
tanta prefteza, comafuele pafiar vn relam-
pago, demasque quedaelalmafria, yfin
pinguna operacion. .. . .. 13 7
“Bchafe tambien de ver en los efetos , que
no es Demonio lo vno ; porque el no puede
contrahazer(aunque tome la forma decars
tie)la gloeia que tiene quando es Dios. Lo
otro;porque fiempredexa al alma alborota
da,e inquieta,y pierde la deuocion , y gufto
que antes tenia,y quedafin ninguna oragio.
Escofa tan diferente;; que quien no huniere
tenido mas que oracion de quictud,, ¢reolo ’
entendera,por los efctos que arriba mm
dichosen las hablas. < < i ok
Quien ha tenido verdaderas vifiones de
Dios,aefde luego cafi lo fiente;porque aun-
que comienga contegalo, y grito,el alma lo
langa de fi;y ami parecer, aun deue de fer di
ferente el gufto , y no mueftra aparienciace
amoy puro,y cafto,y muy en breue da a enté
der quienes, N

Vida c.28.

Princi=
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#Vida e.28, - Principaimente fe mire fi dexa confufion,
: y humildad,y las otras ganancias dichas,que
entoces enninguna manera fe puede dudar.
Y afSi acaece a vna perfona a quienDios ha-
zia eftas mercedes , que poniendole mucha
dudalos confeﬂ'ore s, en {i era Demonio,les
refpondio,que fi ellos que le dezian aquello;
ledixeran que vna perfonaque huuiera aca
bado de hablar con ¢lla,y la conociefle mu-
: chojque no'era ella,fino que fe me antojaua,
il y que ellos fabian que eraantojo , fin.duda,
que ella lo creyera mas,que loque haua vi-
: {to. Mas (i efta perfona le dexara algunas jo-
: yas,yfele qm:\i;3 uan en las manos por pren-
: dasde mucho amor y y que ella antes note- |
mamnguna, y aiora feveiarica,fiendopo-
5 que no podria creerlo ; ni dudar enlo
que haura vifto, aunque ella quifieflesy afsi
~viendo trocadaf fualma , ycon eftas joyas, y
de Dios , 1o podia dudar , fino que
era eliy que no era pofsible, que fiel Demo
- nio hazia efto para enganatla , y llevarlaal
mﬁcrne,mmaﬂc medio tan contrario;co-
*'mo era quitarle los vicios,y ponerle las
Ol ‘virtudes,y fortaleza,conlas
(e quales quedaua
- oura,

*.
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CAPITVLO XV

De otro grado mas alto de ¢ ora- b
c10n,donde ¢l alma e vne con
ons enmatrimonio
-+ elpiritual.

Ves la grandeza de Dios no tiene o
terming,,tampoco le tendran {us 0= {5 'd’:— ol

-bras: quicnacabara de contar {usg
.. fericordias,y gradezas? y afsino b
quc cfpantarfe,dﬁ lo que quedadiche,
o que fedixere j porque es vnacifr
hay quecontaren Dios s plegue.a
' tad meneela piuma,yme deaen
mo yo os diga algo de lo-much
dezir,y da Dms a cntcndcr a q
‘ teeftado. w1y
%ndoznlﬁnnor es, fcrutdq d
de lo quepadece ;y ha pademd
{co cltaalma,a la qual ya efpirict
tomado por efpofa:primero que
v confima el matrimonio efpmtn
cwelta vida efta gran merced. no fc
COn‘pcrfcczon'pucsﬁcmpr; fe puqdc :

...- =
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apartar de Dios , metela en fu morada , el

qual afsi como latiene enel cielo, deuede
tener en el alma vna eftanciaa donde fu Ma-
geftad mora,y digamoses otro ciclo, y quie
' o re fu Mageflad que no fea como otras vezes,
que laha metido en los arrobamientos di-
chos.Porque aunque esverdad,que en eftos,
y en la oracion de vnion, que queda dicha,la
entra Dios cn efta morada, y 1a vae configo
por entonces;no le parece al alma eftd llama
da para catrar en {u centro,como a qui en ef
taotra , finofolamente a 12 parte fuperior.
Mas en efto va poco,fea de vna manera, o de
otra,lo que importa faber , es que hay gran
diferencia del matrimonio efpiritual, al def
so{'on'o » como lahay entredos defpofa-
0s , 2 los que ya no fe puedenapartar.Pon

~ goeltas comparaciones,no porque aquiaya
memoriade cuerpo, masq fiel almano eltu
niefie en el,(ino folo efpiritu,y encl matrimo

; nio efpiritual mucho menos ; porq pafia efta
_{ecreta vnion en el centro interior del alma,

| " quedeue fer a donde eftd ¢l mifno Dios.

~ Pueslaprimeradiferenciaes, que enel ar
robamiento,o vnion {¢ pierden las potécias,

. yquedaelalma ciega, y muda , y fin poder

' fentir como,0 de que manera es aquellamer
. cedquegoza; porque cl grandeleyte , que
- hemos dicho arriba que fiente el almaes,
g - T i : ﬁuaudo
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quando fe vee accrcar a Dios ; mas quando

' yalajunta configo,ninguna cofa fiente;por-,

quetodas laspotencias {e pierden. Acaes
muy diferente;porque quiere yaaquiel Se-
fior quitar las efcamas de los ojos , yquefe
vea , yentienda clalmaalgo de lasmerce~
desque le haze ; aunque es por voa manera
cftrana . Porque metida enaquella morada
por vifion inteleGual , por cierta manerade
la reprefentacionde la verdad , fe le muef=
tra la SantifSima Trinidad , todas tres per-
fonas , convna inflamacion , que primero
viene a{u efpiritua manera de vnanuue de
grandifsima claridad, y entiende por vaa no
ticia admirable, que rodas tres perfonas{fon
vna {ubftancia,y vn poder,y vn faber,y va .
lo Dios.Demanera, que loque entendemos
por fee , alli lo entiende el 2lma , podemos
dezir , conio por vifta ; aunque noescon
los ojos corporalesefta vifta ; porquenoes
vifion imaginaria:y no folo efto , fino § aqui
{e le comunican todas tres perfonas,y laha-
blan,y la dan a entender lo que dize el Enan
gelio:Yo, y mi Padre vendremosa morar en
¢lalma q guardare mis mandamientos;yvee
quanta verdad fea efto; porque nunca mas le
parece fe apartaron eftastres perfonas de
ella,fino antes notoriamente vee,de Jamang

raqee queda dicho , queeltd cii:l_flﬂmpi"

S 2 fig

hetg g o= =

= uk

22 B



276 Suma de laOFacio mental,facada
fiaendo nterior de fualma en vna cofa
mity honda,y lo fiente: afsis
*2 Aunqueel tracrelta prefencia de conti- ‘
1o 5 tioes con tantaclaridad como lavio, y,
ftiolaprimera vez,y otrasalgunas, q quic
réDies lidzerle elte regalo . l‘orquc ficlto
féfé 5 feria impofsible: poder atender a 0+
tra‘cslwalguna. Mas aunque-no €s con tanta
Iz flienipreque aduierte {e halla con efta co
pafiias como fivna perfonaeftuniefic en vna
pi¢ga muy: clara conotras, y cerraflen la ven
tana;yfe quedafien aefcuras ; no porque fc
quito la: luz para verlas; dexa de entender ef
tanalli. |
ey otra diferencia del matrimonio ef-
ala vaion ; o defpoforioefpiritual;
etodas las mercedes ‘que haze fu Ma~
wﬁn el defpoforio,o viyon, ‘parece que
' mediode los fentidos 5 y potencias;
mfmlon del matrimome efpiritual
MQLeh:entro initerior del alma 4 a donde
€ aparece el Senor por vifion intelectual, an
Wﬁ:cada que lasdichas en los gra-
dos paf ;eomo fe aparecio a los Apofto
entrar por las; puertas 3 quando dixo,
Pax Vobis.
+ Tambien hay otra d1ferec1a, que en el ma
grimeonio cfpiritual, demas del grandifsimo

F Q_[@yte-quc {efiente , queéda cl efpiritudel
alma
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alma hecho'vhd cofaconDios, ¢l qual como
es tambiem efpiritt, haquerido (- Mageftad
moftrar el grande amor que tigne 13 criay
tura pues ha tenido por bien dejuntae; ds
tal maneracon ella ;sque afsi come logque
no {e’pueden ap.n'c:ir,ya no quiere apasrars
fe de fu companiaio ki defpoforio efpiritual
esdiferentesquermuchasivezes fe;@p am',ag;,g §
lavnion tambietrloes;porque aungue #nion
es juntarfe dos cofas envno 5 enfini fe ppedé
dividir,'yquedaseaditofa por fi;come v+
mos ordinavianyente /que pafia de prafto.efy

ta merced;y defpues (& gueda clalma finielz l
tacompania;digorde maneraiquelQ mxpm s
da;' Aca Glemprequeda el alma con: fit (4
enaquel centro.Pongaritos vaexemplos il
gamos;que fealavnion, stomodas: 3

ceta,que f& juntaffen opwen.eltrgino,que (0=

da laluz fyefie voajoquecl pamiephx?u :
la'cera 5 todo vno,imas dr:ﬂaheshuq E
deapartar la virvecladeda otra;p quedain :
dos velas 50 elpaailo.de Ja cerax oA
mo,(i cayendo agua del ciclo caxmgio

te; adondet}utdmtndmhccho agua & s-&am'u |
podran y&diu:dwqmlsnsel agma, dei e o YR

que cayo delcieloy ezomo fiea mqﬁmf S oy b
tutiefien dos ventaaas ; por dondeentiafle P
gran luz, aunque entife dinidida febaze rodp Vol
¥aa . Quice s ferdcltalol quc dm& SanPables

S 3 que .
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578 Suma de la Oracio'mental, facada
que el que {e llega a Dios,fe haze vn efpirity
con el:aludiendo a efte foberano matrimo-
nio,en el qual fe prefupone , hauerfe llega-
.do {1 Mageftad al alma por vnion. ;
Hay mas en efte grado de oracion,que en
Jos demas,y es,qué en efte cafi nunca hay fe-
«quedad,ni alborotos interiores, delesque

hauia en otros grados a tiempos : {ino q eftd |

‘el alma cafi fiempre en quietud , y paffacon

tanta quietud, y {in ruido,todo lo que el Se-
fior aprouecha,y enfefia 2qui al alma, que pa
rece 2 la edificaciondel templo de Salomon:
afsien efte templo de Dios; que es efta mora
dafuya, adondeel yelalma fe gozancon
grandifsimo filencio , no tiene para que bu-
Hlir,ni bufcar nada el entendimiento, que ¢l
que le crio le quiere fofegar aqui ;{y
por vna refquicia pequena,mire lo que pal-
{2 ; porque annque a tiempos fe pierde efta
yifta , y no le dexan mirar,es poquifsimo in-
terualo ; porque ami parecer no {e pierden
aquilasporencias , mas no obran,fino eftan
€omo efpantadas. ;
‘Aqui fe le quitan al alma todos los arro-
bamientos,f(ino es alguna vez: digo fe le qui
tan, quanto a los efetos exteriores de per-
derfe los fentidos,y el calor:(dizen algunos;
que efto es acidente dellos, y que no fe qui-
tan,pucs lo interior fe acrecienta ) ;l‘siqgc
ettt o 18
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eftos ceflan en'la manera dicha,y afsi mefmo
el buelodel efpiritu, ni le hazenal cafo gra
des ocafiones de deuocion; ni la pobre ma-
ripofilla,que folia antes oyendo vna palabra
deuota,o viendo vna imagen bolar ;que co-
mo andanatan anfiofa,todo la efpantaua , y
la hazia tomar buelo, aora,o es porque ha-
16 fu repofo,0 porq el 2lma havilto tantoen
efta morada , queno fe efpantadenada; o
porque no fe halla co aquella foledad, pues
goza dgfta compaiiia: en fin yono fe que fea
lacaufa , queenmetiendoel Sefioralalma.
eneftamorada , y moftrando lo que hay en
ella,fe le quita efta flaqueza , y fortalece, y
enfancha el alma. ’

Auifos,y dotrina defte grado de Oracio

§. XV. _
PArecerﬁ aalguno,que quando el alma lle

gaaeclte eftado, andard tan embenida,q
no puede entender en nada: y no es afSi;por
que mucho mejor que antes , puedeandar
ocupada en todo lo que es feruicio de Dios,
y enfaltandole las ocafiones fe queda con a-
quella agradable compaiia ; yfi no falta el
almaa Dios,el nitca jamas faltard,a mi pare
cer, endarle a conocer tan notoriamente fu

_ s b prcliE

Morada
‘7.COP§!.
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prefencia. Pero entiendafe,que ¢lia prefen—
€iano es tan enteramente,y claramente,g0m
mo fe manifielta la primera vez;porque fief
to fuefle;no podria.entender en otra cofa al
£una : masaunque no es ¢ tanto grado de
ordinariol alma fe halla. cocfta compania,
Yoconocivna perfona , que le parecia;por
trabajos,y negocios que tuuiefle,que Jo gfen
cial de 41z alma jamas {e mouia de aquel,gen,
] tro,o apofc:1to,demagcraguc le: parccuhaﬂ
uiadiuifionde i , y de fualma:y, muchas ve-
zes tepiendo trabajos,fe quexaua, del almay
a manera que Marta fe quexaua de Marig,
que fe c&aua ellagozandode aquella quic-
tud a fu p’. zer, yladexaua t;tﬂn}mpﬁ taba-
' Jos, yocupauoncs » queno la -mcue tener

& ks :
'::’d: ’ Efptgncl]ue he dicho Parc e defarmo m:l‘s
P8 verdaderamente pafla afsi; porque aiique fe
entiende, que cl almaeltatoda junta; pero
o ;w i e vt divifion san, delicada , y dikcré
R efh al efpintuqye algunas vezes pa
: obradiferentemencelo vaode lo otro,,
: edc aducrtir,que-la-primera vez,que,
aze relta merced;ﬂguuntarfc conyel,
almtp@!ma, dematrimonijot fpmc ual; quie;
re fu Mageftad moitrar(cle primero,porivi-,
ﬁoaqmgma; ia de fu Sanétifsima humani=
Mpara quelo cnucada bien s ynoelle ig=

',p L D ey .; norans
H k

I.

Y

rr—
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uOrantﬁ,dc tan foberano,don: y aiique. otras l
vezesantes f e haya moftrado, . pefo cfta
fuele for muy diferente;lo vno,, porgyc vIc-—
ne con g fierca elta viion 5 I,o OLTO,PQ or -
quedfe: jq;ﬁuelc xeprefentar, enfnm‘tpmor del
alma,a donde las.paffadas no fexeprtlent
y allirdize el Senor a almap % q.lpé? =
mas parafentirque cﬁrlunr s 2oioip
No fehade encender, que.ef a],m;},s cg— Moiada
tenfiempre en yader; porque alguna;,yf.‘}f.:? 7. €aP. 44
las dexa el Senor en (unatural, y parece que, '
engonges, £¢ juntan todas las pafaiqqcs P
hazesleguerra. Verdad es,que dufa. ﬁgofopgq
dia,0;paco.mas ; : pero.en chtas acafiones.
pm;rdc ¢lalma h compahia que! u,e;p; ¥4
aqui-lenace vna gran entereza pPar.
L?L nadaen el. ﬁ.ru;mo,dc uucifg% gg&ﬁiﬁ ;
Tampoco fe ha de entendet, qie %Monda .
fientan efta entereza, y determinacion, 75 SAPsule ;
no hazer vna, unpcrfr:uo,dexche ng . ' T
chas,y Zufpetados,peronc de 3
porque €lSefior les deue dedat garae
pargicular ayuda ; digo yeniales ,qnadclos :
Mortales,de los qualg&aunqu@ entienden
tanlibres;pero, nefeguras, qQue tend
gunos; que no eatieaden, y ¢ito les f
§rantormento.: y aungue c:n.a]g_ B3 mar H‘
tienen gran,efparanga, que noferan dﬁ i
ge pierden ; pero _quaudo fe acu:‘rda,n deal-
2 i gunos.
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282 Suma de la Orvacis mental,facada
gumos,que dize laEfcritura;que eran fanore
cidos del Sefior, y que cayeron , no pueden
dexar de temer:y afsi,quien le pareciere tie
ne mas feguridad,efle tema mas; y la mayor
que acapodemos tener, es fuplicar a {u Ma-
geltad nos tenga fiempre de fu mano.

Por donde quando digo , que ctalmaa
quien Djos haze eftas mercedes eftd fegura,
noquiero dezir lo efté¢ de (u faluacion, yde
fio tomar a cacr:y en quantas partes tratare
defta materia, que parece eftd el almaenfe~

uridad,{e entienda,mientras i Diuina Ma
eftad [a tuiere afsi de fir mano,y cllanole
ofendiere: y yofe cierto , que aunque fe vea
en efte eftado,y le aya durado afes, nofe tic
ne por fegura,fino que anda con mastemor
antes , en guardarfe de qualquier ofenfa

Do
- Efetos defte grado de Oracion.

- , s. II.
POl‘doudc fe puede echar de ver ;, queha

& llegado el alma a efte Divino matrimo-

nio, y fe ha vnido ya con Chrifto ; de fuerte,

‘que fe pleda ya dezir , quefa vida esya

Chrifto,es porlos efetos que diremos ; por-
que f€ vee claro por vnasfecretas efpira-

Cad13;
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cionzsfer Dios el que davidaa eftaalma,
las quales muchas vezes fon tan viuas, G no
fe puede dudar;porque las fiente muy bi€ el
alma,aunq no las {abe dezir.Mas llega a tan-
to efte {fentimiento,que produze algunaspa
labras regaladas , q parece no fe pueden de-
xar dedezir:y afsi como fentiriael agua vaa
perfona que eftd defcuydada ; {i la banaffen
de preftoen clla,yno lo podria dexar de fen
rir;de Ja mefina manera,y conmas certidum
bre (e fiente,que de aquel rio candalofo que
eltd dentro de nofotros,a dode fe confumio
efta fuentezita pequena , falir algunas vezes

v golpe de aquel agua, que contorta,y fufs

tentatodas las potencias,y fentidos;las qua
lestambien pareceyquiere el Sefior gozéde
lo que goza cl alma,y los que en lo corporal
hande feruir a los defpofados participen
defte gozo:defuerte, que afsic no pu-
dieramos fentir va golpe de agua, fin enten~
der claro que tiene principio; afsi en lo inte
rior fe entiende claro ; que hay quien arroje
faetas, yde vidaaefta vida, y quehay fol
dedonde procede vna gran luz , quealum-
bra alas potencias defde lo interior delal-
ma. '

En metiendo el Sehoral alma en efta mora
da fuya,que es fu centro della, afsi como di-
zen,q el ciclo Imperio,a donde eftd Dios;no

A A o

FeCap.a.

.
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{e muetie conio los demas:a(siparece no ha-
i aer losmounimientos en efta alma eritrando
laquiyq fuele'hauer.conlas potencias,o ima-
ginacion, de maneraque le prejudiquen , y
squiten {u paz;ide mangra, que aungue a las
potencias le falte, y haya fatigas y trahajos,
nuncaelalma la pierde. Es comofrel Rey
eftadofe enfu Palacio;hutiefle mychas guer
zas en {u Reyro,mas hoporeflodexade ef-
tarfeen fu puefto. Afsracdaunque enlas po
tencias haya muchas bardhundas y-guerras,
y.{eioyga clruido donde ¢ftd el almia; 'pero
nadie entra allaque la-haga quitardeallizy
almque la daalguna pena, perona esgdemas
nera que le quuten; o perturbenda’pazisi -
““Hay otros‘efetos:aun mas conocidas ¢l
primero, viiolnidorde fi,que verdaderamer
teparece que’ yano es; porque toda eftade
manérasque no fc conoce;ni fe acuerdaque
para‘ella hade hauer ciclo,ni vida,nihonra;
porque toda cftd empleada en mirarporla
de'Dios: yrafsi derodo Jo que puede fuce
der,no tiene cuydado,{io vn oluido tame(=
- trafo,que(comodigo) parece que yano ¢s,
' nilquerria fer nada, fino es para quando en-
- tiendequede fu parte puede acrecentarvn

~« aett puntolahoneraygloria de Dios:y afsitodo
ré"sqac'cntiende és fernicio de Dios,no 1o

=

——TN

T R
dexaria de hazer por cofade latierra.
t‘ by ot . — Lo
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- Lofegundo,vndefleo grade de padecer;

pero no de manera:que la inquiete.como {0 -
lia;porque estanto eldefleo. que eftas almas:

tieren 5 que fe haga Ja volantad de Diosen
ellas,que todo lo'que i Mageftad haze,tie~

nen por bueno; fi quiere que padezcan; en:

horabuena, yfino.fe matan,como otras ve-
zes: y.lo que maselpanta es,qtic losrraba=
jos yiafliciones que antestenian, por morir-
fe para gozar de Dios, agora es tan grande!
el deffeo que tienendeferuirle, y que por
ellasfea alabado , y de aprouechar a alguna
alma, fi pudieflen; que deflean viuir muchos

Moraia
7,6 3u

anos , padeciendo grandifsimos trabajosya

trueco de que el Sefor fuefie alabado; por:
poca cofa que fucflery aunque fopieflen que.
enmutiendofe hauian de gozar de Dios, no,
les haze al cafo; porque toda iz gloria tiené
puefta enfi pudieflen ayudar enalgo al Crw
cificado,en efpecial quado veen es tan ofen=
dido,y los pocos que hay que bueluan deng~
raspor fu honra. Verdad es, que alguna vez
fe oluidan defto, yternan con ternura los
defleos de gozar de Dios, y falir «def~
te deftierro , viendo lo poco que le firuen;
mas luego bueluen fobre fi; y fe ofrecen a
quereryiuir, YUl paendd g

Los deficos deltas almas no fon ya de re~
galosnide guftos,como tiencn configo a.u

T Magel-

]

v a L

Morada

7 € 30
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286 Swma dela Oracio niental,facada
Mageftad, y el es el que agora viueclaro ef-
td, que {i.vida no fue (ino va continuo tor-
mento , yafsi hazequefealadeelta alma,
alomenos en losdefleds,que nos lleua como
aflacos, y fiempre anda con vna ternura , y
memoriade nueftro Sefor, que nunca quer-
ria fino darle alabangas;y quando fe defcuy-
da el Seiior, la defpierta de tal manera , que
fe vee claro , que procede aquel impulfo de
lo interior del aima.

Dexa elta merced temor enel alma, de
ver que podrian carecer de tan gran bien: ef
toles haze andar con mas cuydado para pro
curar agradar mas a Dios, y mientras mas fa
norecidas,andan mas acouardadas,y temero
fasde fi.Y como en eftas grandezas fuyas,ha
conocido mas {us miferias, y {e les haze mas
graues fus pecados,andan como el Publica-
no,que no ofan alar los ojos , y con defleo,
de acabar la vida,por ver{t ea feguridad;aun
que luego ternan,y fian todo lo que les toca
de fumifericordia. Otras vezes las muchas
mercedes les hazen andar mas aniquiladas;
y temen , que como vna nxo muy cargada fe
vaa io hondo,no les acaezca afse

Eftos efetos,y todos los demas gue haue-
mos dicho,que (¢an bucnos en los grados de

* oracion,da Dios quando llega al alna;, y la

wae copfigo con elte ofculo,que pedia la Ef-
S LRy pofa.
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pofa.Ye entiendo aqui fé le cumple efta pe-
ticion : Aquife dan las aguas en abundancia
aefla cierua que va herida , aquifedeleyta
en el tabernaculo de Djos, aqui halla Ia Palo
ma que embio Noe a ver {i eraacabadala
tempeltad,la oliua, por fehal que ha hallado
tierra firme dentro de Jasaguas, y tempefta
des defte mundo.O Tefus,y quien fupicra las
muchas cofas,que hay en la Efcritura , para
acertar a dar a entender efta paz delalmal
Dios mio pues veys lo que nosfiporta,ha-
zed que quieran los Chriftianos bufcarla;y 2
los que fe Ia haueys dado , no fe 1a quiteys

por vueftra mifericordia, hafta que Jos
lleueys 2 laeterna, que pun=
~ cafepuedeaca-
bar,
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AViSOS*
DELABEATA

ol MADRE TERESA

aE LE BV.S,.
Para perf'onas que u‘atan chrac:on

A fferra qvc no es labrada, !!cuara
pso]oe,y el pln‘l ,aunque féa rcrnl
;;131 el ertendimicato del hombie.

“Detodas 125 ofis efbirithales dc-
zir blen,éomo de Relmofvs S:ILCIC!OL‘CS,- y

Hermitanos.

Entre muchos fiempre hab!ar poco.
Ser modefta en todas las cofas que hizie-

re.y tratare. kL
Nunca po. R -_‘mllfj;‘? \_\Sfé&la] en cofas

que va poco RN
- Hablar a tedo "_,canalcgﬁamdderada..
De ningunaicofa hizer burly:
Nunca reptehender apadie fin difcrecio,

confufion propid de i mifma.
Acomodarfe a la complifion de aquel con
quientrata:con elalegre,alegre;y con el tri-

ke triftesen fin hazerfe todo a todos,para ga

nar IOdOSq

e bl et = e S Nunca
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‘Ninca liabfat fin ‘pefifarto biefi 3 y enco-
‘mehdarlo itichid'a auettlo Seior; para qtlt:
oo hable cofa que le defagride.
Famias efchfarle, ﬁno en ity pronable
caul'z :
- Nuncadezit coi‘a fuyi digni de Toor,co-
‘mode fu ciéncid, ‘virtﬁde‘s,lmagc, fino tiene
‘efperanga quednid prouccho;y entotices fea
con humildad ; y con confideracion § aque-
los fon donés’de 12 mano de Dios.
''Niica encarecer mucho |gs cofas, ino c&n
moderacion dezir Jo que fiente.
En todaslasplaticas y conuerfaciones (ié
| ‘Premhiezcle algunas cofas eipiritudles;y con
eftofe cultaran palﬂbras ociofas, y muirthii~
'Fadiofics. Al
.+ Nutica afifftie cofz fia fabérlo pritier
! Nunca {¢ éntrémera adar fiu'pa
‘todas IiscWas, fing (c 1o pidén,oa caric
To detfanda.” PSR
uando alg 1o {hablarc w&w&
“Ies,05alas con’ ﬂdﬁuidad, ¥ coirio ciputo
‘fortiepara ils buen e dixere, 9023
J‘:'tu'Slrpc'f'ml: T AC féﬂijr defcﬁﬁ!ﬂ:h-
das tus tentaciones; ¢
‘g’ugﬁanc:és, pard que te
i0 pard vepcerlas, ' A '
h?o éftar faerd de 1 teldaim fahm
fa'; y 4 Ia (aiidx pedic Fauér a Dios, Pateno
ﬂfmdcglc. T No
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No comer,ni beuer fino a las horas acof-
tumbradas , y entonces dar muchas gracias
aDios.

.. Hazertodaslas cofas, como fi rcalmcntc
" eRuwefle viendo a fu Mageltad : y por cita
via gana mucho vaz alma. s
- Jamasde nadie oygas, ni digasmal, fino
_detimifma; y quando holgares dcﬁo »Vas
" bien aprouechaado.
~ ‘Cadagbra que hizieres , dirigela a D:os,
ngr;cxcndofcla,} pidclc gl f'.a. para fu honra,
b loria,
Eﬂo eﬁuu:crcs alqgrc ,no (..z coq ri-
r das’,fine con. zlegna. huq.uldﬁ,
lc’y cdlﬁﬁatl f 1 O1S
Szemprc te imagina fiertia de todos, y.en
fidera a Chrifto nueftro Sefor, y

refpeto y rcuorcncu i
Q pre aparcjada al ‘cumplimiento
3‘ cla okgﬂ‘cncxa,como fitelo mandzﬂi: {q-.
AuC cntu Prior, o Prelado.,

‘{ mpr obra, ly hora cu;nma tu o

¥ uﬁastus faltas,procura la ciicos

_d;.con el dinino fauor : y por efte ¢ camino
_alcangards apcrfccron. o b

.. Noj ju;nfca tas a;enqs 2 ffno las v.u-tn-

s, y tus ‘imprms taltas, -
mprocon grandes deffcos de pa
-kﬂ: por Chnﬁo,,*cn 3 cofz, y ocalions



‘Haga: czdadm cinqueata ofrecimientos 2
Diosde (i, y efto hzga. con grandcfomdt y
defieo. dedios. < o

Lo que medita porla manana,trayga.pn:
{ente todo el dia : y en elto ponga mucha
ddigencia; porquehay grande proucchoi:

Guarde mucho los fentimientos que el
Senor-lc comunicare , y ponga por obra los
defleos que en 1a oracion le diere.. -
-1cHuyafiempre la{ingularidad , quant’a le
fuere pofsible, que es mal grlndt parah
comunidads i~
= s1:asordenangasy 1'cgla. de fun Rehﬁl dlear
las muchas vézesy y. guardclasdqm&, C

- Entodas las:cofas criadas,mire la prouidé
ftla de Dios;y fabiduria,y entodas Je alatie,

5 » Defpegue etcoragon de todas las qq‘fa?;
y bufque, y hallard a Dios,.., .. . .ol
51 Nunca siueftre deuotionde ﬁm‘a.qw no
haya dcntm, pero b;cp podra bnsm
ddnoc;on. ) - )

1 Lia deu &ron mt:rior no !aameﬂre + fine
con grandengcefidad, Mi feoreto parami;
dize fan Biraucifco, y fan Bernatdo. . o:

D¢ )3 comidafi eitd bien, o mal guifids,
mj'ﬁ quese, acardandofe de la hu;!. y vina:

( o Terefadelefusl . 208
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202 Auifosdela B.Madre
Conlfiderar la mefa delciclo , y el manjar
della,que es Dios,y los combidados quefon
los Angeles : alce los ojos a: aquclla mef3,
deffeando verfeenella. -
~ Delante de fu Superior(en el qualdeue
mirara Iefu Chrifto)nunca hable finolo nc-
«ceffario, y con gran reuerencia.
< Iamas hagas cofa,queno pucdas hazer
delante de todos.
‘No hagas coparaciondevnoa otro,por.
que es cofa odiofa.
ando aigo te rcprchcnd:ercn,reabcln
con humildad interior y exterior, y rucgaa
Dios por quien te reprehendio. i
ovn Supcrlor mandavnacofa ,*no
digas que lo'contrario manda otro;fino pien
{2 que todos tienen fantos ﬁncs,y obedece a
[Oquetc manda. - -
En cofas que no leva, nfle viene, ne fca
cpr.iefa en hablarlas, ni preguntarlas.
Tenga prefente la vida paffada, para llo~
rarla,y 1a tibieza prefente, y lo que lefalta
_porandar de aqui al ciclo, para viuir con
- temor,que es caufa de grandes bienes, - -
Lo que le dizen los de cafa;haga fiempre,
{ino es contra la obediencia ; y refpondales
con humildad, y blandura. -
Cofaparticular de comida, o veftido, no

I p:da, 0 con grande accefsidad,
Izmu
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- Tamas dexe de humillarfe,y mortificarfe’
haﬂa ]a muerte,en.todaslascofas. . |
Vfe iemprea hazer muchos. a&os de 2=
mor,porque enciéden yenternecen el alma.
Haga a&es detodas las demas virtudes.
Ofrezca todas las cofas al Padreeterno,
junramcntc con los meritos de {fuHijo Iefu
Chrifto.
Contodosfea manfa,y configo rigurofa.
En las ficftas de los Santos pienfe fus virs
tudes, y pida al Sefor fe las dé.

-Con el examé de cada. noche tenga gra.n .

cuydado

El dia que comul frarc, la ora.cxonfta vcr.
gfiendotan m:ﬁ:rablc,ha derecebir a Dios;
yla oracion de lanoche , de que le harece-
bido. %
Nuaca fiendo S uperior;reprehenda ana-
die con ira, finoquando fea pafiada; y aﬁi
aprouechard lareprehenfion. ¢

Procure mucho la perfecion y dcuoczoq,
y con ellas hazer todas las cofas.

Exercitarfe muacho en el temordel Se-

n::::l » que trae cl alma compungida y humi«-
llada.
 Mirar bien qu:m prcﬁéﬁ: mudan las per-
fonas,y quan poco hay que fiar dellas; y aisi
afirfe bien de Dios, que no € muda.
Lascofasde (i alma procure tratar con
I3 {u
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24 Auifosdela B: Madre
{uconfeflor:; efpiritual ,y doGo a. qulen Taa
comunique;y figa entodo.: . sl
- Cada vez que comalgare, puda aDiosal-

cundon porla gran mifericerdia , con ques
ha venido a {u pobre alniau

“Aunque téga muchos fantospor aboga-
dos,fazlo en particular defan dofef, quenln
canga mucho de Dios. )

Entiempo de triflezay turbacion no dc-
xes las buenas obras,quefoliashiazer de.ora

cion,y penitencia;porque el-demonio procu
rainquietarte, porque:lasdexes.rantesten- |
gas mas que folias , y veras quan pu:tto.cl Se;

norstefauorece.

<‘Tustentaciones , ¢ Jmpcrﬁ:c:oncs, No CO=
muniques con lasmas. defaprouechadas de:

cafa,que te haras dano a ti, ya lzs otras,ﬁno'
condas mas pertetas.
1Acuerdate que no tienes mas dc vn 2/ma,’

ni has de morir mas de vna vez,ni tienes mas.

dgvna vidabreue , iy¥na.que es;particular,

ni iay mas de vna gloria,y efta ererna,y da~

ras de maso a muchas cofas.

Tu detieo fea dever.a Dios: Tu temor ;{1
1e has de perder. Tu dolor, que no le gozas,’
Yiugozo, deloque ke puede lcuar alla., Yy

viias con gran P&ﬁ.

ul ES _c_-_fm;

|
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NES DEL ALMA
A D 10S.

Compueftas por [aB. Madre Te3
refade Iefus, quandofalia
dcla oracion.
. B«
| Vida, vida', como pucdesfnflen-
tarte,eftando’aufente de tu vida,
O en tanta foledad ! en queteem= '
pleas? que hazes? pues todas tm
obras fon imperfetas y faleas? quet te confue
12,0 anima mia,en efte tépeftucfomar

tima tengo de mi, y mayor del tiempo qﬁq
no viui laftimada: O Senor,gue vueftros ca~

minos fon fuaues,mis quié caminata finte~" 18

mor ? Temo de eftar finferuiros; y gmdw
0s voy a feruir;no hallo cofa que me

g4 5para pagar algo de'lo que deun(’l?m

q me querria emplear to&z en efto .nyqum-
do bien confidero mi m:fcna » V€0 quc no -

piedo hazer hada e fea buen ;EB —Pg'
days vos, O Dios mio, zh:ﬁ:uco ‘mia

e e
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hare para que no deshaga ya las grzndeza,s,l
q vof hazeys conmigo . Vueftras obrasfo

fantas;fon jultas, fon deineftimable vqlor,y
con graf {abidutia , pueslamilma foys vos
Sefor.Si enellafe ocupami cntcnd:mxcnto,
quexafela vol untad;porqﬁe querria, que na
dic la eftornafle 2 amaros , pues no puede el

entendimiéto entan grandes grandezas al-:

cam;ar qr.uqn es {'u Dms y defleale gozar, y
no vee como,puefta en cartel tan penofa co-

mo eftamortalidad : todo la eftorua,aunque !
primero fue ayudadaenla confideracionde |
wvueftras grandezas , 2 dende {e hallan mejor

las i igerables baxezas mias.Para que he
dlcflgcﬁo mi Dios?aguien me quexo?qmeu
mé qﬁ.o yos Padre ;y Criador mio? Pues;

]c%é ender vos mipena , que necefsidad |

Ilq.blar, pues tan claramente veo, q
rode mi? Efte esmi defatino. .. -

Dms mio , como podre yo faber

cigt%,q e no eftoy apartada de vos? O vida
9 € has de vinir con tan poca, (cgundad
t&n importante? Quien te defleara,

1

gan,imc:z » quedetife pucdc facar,o ;

ue es contentar entodo a Dios,gf

t: g@p 3, yllena Jc peligros?
M VEhas vczes Scmr mio,confidero,que.

......

fi con algo fe puedc {uftgntar ¢l vmé; )
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fin vos,es en lafoledad 3 porque defcan(a ek
alma con fu defcanfo. = puefto que como no
fe goza con entera libertad, muchas vezes fe
doblael®ormento: masel qué dael auerde.
tratar conlascriaturas, y dexar de entender,
el alma a folas con fu Criador, haze tenerle
pordeleyte. asony ST, oot 2ot
" Masque es eftomi Dios, que el defcanfo
caufaal alma que. folo pretende contenta-
ros? O amor poderofode Dios , quandife=
rentesfon tus efetos del amor del mundo!
Efte no quiere compaia, por parecetle que
le han de quitar de lo que pofice . Elde mi
Dios, mientras mas amadores entiende que
hay, mas crece : y afsi ﬁ;s_('foz_os {e templan
en ver que no gozantodosde aquel bie
O bienmio,que efto haze,que en los mayo-
res regalos y contentos  {e tienen con vos,.
laftime la memoria de los muchos que hay

que no quieren eftos contentos,y de h&fm
para (iempre los hande perder. Y afsi el al=,
ma bufca medios para bufcar compania, y.
de buena gana dexa fu gozo,quando pienfa.
fera alguna parte para que otros le procur:
§0zar, Mas, Padre celeltial mio , no, yaldri

mas dexar eftos deffeos,para quando efté el
alma con menos regalos vueftros,y aora em.

Plearfe toda en gozaros? O Iefus mio, quan.
§eandess el amor que ey S5 LSS R
: R )
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los hombres , qué ‘el mayor feruicio’ que fe
65 pueden hazer, es déxaros avos por {n a-
mor; y ganancias y entonces foys pofieydo:
mas ehtcramente : porque aunquehofe fa-
tisfize tanto en gdzaf favoluntad , ‘el alma
fe gozade qile 6scontentaavos, y vee qae
los gozos de la tierra fon inciertos,. annquie '
ezcan dados dé'ves | 'miéntras vivimos
¢nf efta mortalidad';! fino van‘acompanados

€oti ¢l amor del prox mo. Quienno le ama~

re‘,na 0% ama Séhot mzo,pues contantafan-

emos moltrado¢] amor tan grade qug”
mrszloshr}osdc Adm % :

......... EEE N .
: é)nﬁdcrarrdo ldgloria que teneys, Dfos
Jmio,aparcjadaa los que perfeuéranen
ﬂxt:ﬁra voluntad’; y conquantos tra=
ﬁd 'y dolotés la gan6 vueltroHijo, y
ﬁ?mﬂ%tﬁﬂm meérecido; y lo mu<
que metece ; que no fe defagradezcala
andeza de amor ,; que tan coftofamente
§ ha enfefiado @ amar, fe ha afligido mi
2ima en gran manera.Como es pofsible;Se-
fior,fe oluide todo efto;y que tan oluidados *
eiten los mortalesde vos , quando os ofen-
den? O Redemtor' mio, y quan oluidadosfe
oluddan de i, y que featan grande vueltra
bc-udad quc entorces os acordeys vos de

E_Ok-o
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gofotrosy quehauiendo caydo por heriros
avosde golpemortal ; oluidado defto, nos
torneys 2 darfamano ; 'y defperteysde fre<
nefitan incurable , para que procuremos, y
os pidamos falud?Bédito featal Sehor,ben<
ditatan gramifericordia,y alabadoe fea por:
fiépre por tan piadofapiedad. Oranima mray
bendize para fiempreatan gra Dios.Como
fe puedetornar contrael ? O quealos que:
fon defagradecidos, 12 grandezade la miers!
ced les'dafia. Remediadlo vosmi Dios . O
hijos de los hembres,hafta quando fereys du
ros de coragon), y e terneys parafer contra:
elte mafi(simo Iefus? Que s efto?porvétura:
permanecerd nueftra maidad cotra el? No,§
feacaba la vidadel hombre como:la flor del:
heno, y hade venir el Hijo de la Virgé a dar
aquella terrible fentencia: © poderofo Dios:
m:0, pues 20n§ no queramos nos haueysde-
juzgar : porqueno mirainos lo que nosim=
porta ,teneros contento para aquella hora?:
Mas quicn, quienno querra Iuez tan jufto?
Bienauenturados los que enaquel temerofo:
punto {= alegraren convos. O Dios,y Sefior’
mio,al que vos haueys leuantado,y el ha co~
nocido quan miferainénte fe perdio por ga-
nar vir muy breue contento , 'y efta decer<
minado a-contentaros fiempie; y ayudan-
dalewislon fosorapiis NBSSSAIN

S c
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demialma albs que'osquicren, nidexaps
de refponder a quien os llamat que remedio,
Scior para poder defpues viuir ; que no fea:
muriendo, con ]a memoriade hauer perdi-
do tanta bieh como tuuiera , eftando en Iz
inocencia que quedo del Baptifmo? La me-
jor vida que puede tener , es morirfiempre,
con eftefentimiento. Masel alma que tier«!
namente 0s ama , como lo ha de poder fu-
frir> Masque defatino ‘os preghnto, Sehor
mio ? parece que tengo oluidadas vueftras
grandezasy mifericordias ; y como veniites
al mundo porilos pecadores,y nos compraf-
tes por tan gran precio ; y pagaftes nuefiros
falfos contentos , con fufrirtan crueles tor-
mentos,y acotes. Remediaftes mi ceguedad
con que atapaflen vueftros diuinos 0jos, y
mi vanidad.cen tan crucl corona de efpinas.
O Senor;Sefior,todoefto laftima masa quié
os ama;folo confuiela,que feraalabada para
fiempre vueftra mifericordia, quando fe fe-
pami maldad ; y contodono fe fiquitaran.
eita fatiga haita que con veros a vos, fe qui-
ten todas las miferias defta mortalidad.
ITIT. iy
Arece,Seiior mio,que defcan{a mi alma,-
confiderando el gozo que ternd , fi por
sueftramifericordiale fuere concedido go-
"y d Zar
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kar de vos. Mas querria primeyo feruiros,
ues ha de gozar de locque vos, firniendola
aclla,le ganaftes.Que haré Sefior mio?Que
haré mi Dios?/O que tarde fe han encendr~
do mis defleos, y, que temprano andauades
vos Sefior , grangeando, y llamando , para
que todame caipleafie cn vos, Porventura,
Sefior, defamparaftes al miferable ; @ apara
taftes al pobremendigo, quando {equicre
llegar a vos?Porventura,Sefior;ticnen termi
no vueftras grandezas,o vueftras magnificas
obras? O Dios mio,y mifericordia mia,y co
mo las podreys moftraraora en vaefira fier
ua:poderofo foys gran Dios = aora fe podra
entender fimi alma fe entiende afi;mirando
¢l tiempo q ha perdido,y comoen va punta
podeys: vos Sefior hazer que le torne a ga=
nar. Pareceme que defatino;pues ¢l tiempo
perdido, fuelen dezir; que no fe puede tor=
nar a cobrar. Bendito fea mi Dios, O Sehor;
confiefflo vueftro gran poder; fifoys podero
{o,como lo foys; que hay impofsibleal que
todolopuede ? L) cd: yeldsuns,
" - Quered vos Sefior mio,quered; queanng
foy%ﬁfcrablc,ﬁrmcmcnte creo:quz;eodcys
to que quereys ; y mientras mayeres mara=
uillas oyo vueftras,, y confidero que podeys
hazer mas,mas fe fortalece mi fe, y conma=
yor determinacion crco que e
J que
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Y quebayquemaraviliar dé lo que bazeel
todo poderofo? Bienfabeys vos miDios, §
entré fodas mis miferias nunéa dexé de'cos
nocer yueftro- gran:poderyy mifericordiai
;:l’lzlogame Scxgor eiio, cn quf: no osihc e&o.a
ok i
Rcmpmd,ons mm el ncmpn petdldo
con darme (graciaen chprefente s yporves
nit;pard:qic pavezca delate de vos convefs
kiduras debodas; p'm‘:s;ﬁ quc.rcys, odeys;
L u‘;l‘-m.' 3 v HAATE 281
o)vqﬁlrl L ) i '-.-.'-rl) ( ek O
.%rm o s comg 0. ofapedir merces
dcs« quien tan maloshafctuido, y ba
fabido-guardar lo que Jehaueysdado? Que
fe puede conhar de quicn muchasvezes ha
fidotraydor? Pues qué harg, coaluelo de
losdefionfolados , y. remedio dequicn fe
quicre. remediar de vos 7 Poryeruaford
mejor callar conmis necelndadesyid) crans
doqvosiasfemedicyst INO posuictiqus
vOs Senor muey y deleyte muosfabiendo ias
muchas que avian de f:r,y e aliyio,que nos
escontarlas a vos ; dez:s que: Qf.pldamos, y !
que nadexareys de dar . Adusréome dlgut
nas vezes de la quexa de aquelia. {anta,mus
ger Marta,, G no folo fe quexaua de i her=
mana, antes tengo por cierto, que fu mayor
_fmt.mxcnto era,parecicdole 10,0 uohades
P 3 vOs§
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wos Seiior deltrabajo que clla paflaua, nife
os daua nada que ella eltuuicfle con, vosd
Porveatura le paregio no era tanto elamor
que la teniades,comoa firhermana;que gito

e denia hazer mayor) fentimicato; qaeel “7°'

fernir a quien e¢llatenia tan gran amor; que
efte haze tener por defcanfo el trabajo, y
pacecefc enno dezinnada a {u hermana; an~-
tes con toda fquexa fuc 3 vos Sehor , qué
cl.amor la hizg atreucr.a dezir , que como
no teniades cuydado. y.aunenlarelpycita
-parcee fer,y progeder lademanda de-logue
digasquc foloamoresclque da valogatos
das [as cofas; y.que (ca tan grande,que nins
guna le eftotue a amar,¢s lo masneceflarion
Mas como le podremastener, Diosmio,
conform? alo guc merececlamado, (el gue
vOs mg tencys wo l¢ junca configo? Quexas

Femz gon elta (antamuger2 O que no tengo

ninguna razoi; pord tempre hevifto cami
Lios harto mayores , y mascredidas muel=
tras de amor, de lo que yo he fabido pedie,
nideflear ; (ing. me quexo.de lo mucho que

vieftca beaignidad g ha @ifiido 5 00 Tens -

go:de que. Pues que podra pedic ynacofi
tanm.ferable coma yo 2 que me déys, Dios
miQ., que. 0s dé ; con-Han,Auguiten y para
pagaralgo de lo mucho que-0s douo;, que
9sacordeys que foy vucirg hechura, y que

_CU_ﬂOI—
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conozca yo qulcn es errJador s paraque
lc ame.
b2 iy CINPIRP=EG 2
| De[e e mio,Sefor de todo lo criado,
? f,‘g‘,’:;' y D:o}s’tmgo s hafta quando efperare ver
| vueftra prefencia?que remedio daysa quien
tanpoco tiene en 1a tierra; paratenerals
gun defvanfo’, fuera'devos? O vida larga,
b‘vida-pcnofa, o vida que no fe viue;'o que
fola foledad, que finremedio! Pues qiiando
Scnar,quando? haita quande? que haté bien
18I0} que hare? porventura déflearé no def-
fedros? O mi Dios y'mi Criador, g llagays,
poneys Ia medicina-heris,y no feveela
z:lga :matays,dexando con mas vida: en fin,
‘Senormio,hazeysloquequiereys como po-
deérefo. Puesvn gufand'tan de[y reciado, i
Dios;quereys futra cftas cotranedadCS? fea
‘afsimi Dios,puesvosloquereys, qué yo no
‘quiero fino queréros. Mashay, hay Criador
q-ddélor grande hazeé quexar, y desir
doqueno tiene remedio; hafta q vos querais:
Y almatanencarcelada , deflea fu libertdd,
 deffeando no falir vn puntede lo g vos que-
%md,glona mia,q crezca fupena,0.
‘remediadla del todo, O muerte,nuerte; no
‘e quiente teme;pues eftd en tila vida:mas
‘quien no temera,hauiédo gaftado partede-

\ yuunog,gar &fu Dios?y pugs foy efta;que
‘pido,

P
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pido , y que defleo> por ventura elcaftigo
tan bien merecido de mis culpas’No lo per-
mitays vos bien mio,que os coftd mucho mi
. refcare.O anima mia dexa hazerfe la volun~
tad de tu Dios,eflo te conuiene: firue,y eéfpe
ra en fu miféricordia, que remediara twpe=
na, quando la penirencia de tusculpas haya
ganado algun perdondellas : no quieras go=~
zar {in padecer.’ O verdadero Senor , y Rey,
mio,que aun para efto no foy, fino me fauo-
rece vueltra foberana mano,y grandcza,qut:
con efto todo lo podrc

VII ; 3}

Efperan¢a mia; y Padre mio,y mi Cria

dor, y mi verdadero Seior, y hermano,
quando confidero encomo dezis;G{on vue-
ftrosdeleytes con los hijosde los hombres,
mucho fe alegra mi alma.O Senordelcielo,
ydelatierra , y que palabraseftas para no
defconfiar ningun pecador. Falta os.Sefior
por ventura con quien os deleyteys,que bul’
cays vi gufamllo tan de mal olor como.ye?
Aquella boz § fe oyo, quido el bapeifino,di

z¢, que os deleytays con vueftro hijo. Pues:

hemos de fer todos igualesSenor? O § gra-
difsima mifericordia,y que fauor tan fin po-
derlo nofotras mcrcccr.Y que todo efto ol-

5, widemos

e

e il
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306 Efclamaciones de la B Madre
videmos los mortales ? Acordaos vos Dios
miode tanta miferia, y mirad aveftra flaque
za,pues de todo foys (abidor. O animamia
confidera el gran deleyte,y gran amor q tie-
ne el Padre en conocer a {u Huo , yel Hijo
en conocer a it Padre , y la inflamacion , con
que ¢l Efpiritufanto {e junta con ellos: y co-
moninguna ¢ puede apartar defte amor , y
conocimiento ; porque fon vaa mifina cofa,
Eftas foberanas perfonas fe conocen, eftasfe
aman,y vnas con otras fedeleytan.Pues que
menefter es miamor , paraque le quereys
Diosmiofo que ganays?O bédito feays vos.
O bendito feays vosDiosmio para fiempre:
alaben os todas las cofas Seior finfin , pues
o le puede hauer en vos. Alegrate anima
mia; que hay quien ame a tu Dios , como el
merece. Alegrate , que hay quien conoce {u
bondad,y valor.Dale gracias,que nos dio en
laﬁcrra quien asi le conoce,como a fu vni-
coHijo . Debaxo defte amparo podras lle-
¥ fuplicarle,que pues fu Mageftad fe de-
contigo,que todas las cofas de la tier-
ranofean baftates a apartarte de deleytar-
tety,yalegrarte en la grandeza de tu Dios,
'y en comomerecefer amado,y alabado;yq te
ayude paraqtufcas alguna partezita pard
fer bendezido fu nobre, y q puedas dezir c0

. V*-‘fdid Engradece,y loa on Amm_a. ¢l Sefior.

0 Sefior
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Scnor Diosmiio ; y.como teneys palas
O bras de vida,a donde todos losmortas
leshallaran loque' defiean, {i lo/ quificremos;
bufcar.Mas que marauiila Dios mio,que ol
widemos vueitras palabras,co la lotura,y en~
fermedad’, que canfan nueltras malas obras.
O Dios mio,Di0s, Dios'; hazedor de tedo lo.
criado;y q eslo criado; fivos Sehor quifiefle
descriar mas?Soys todo poderofo.; fon incd
prehenfibles vueftras.obras. . Pues hazed Se-
nor,que no {e aparten de mi pc&mlento vue,
ftras palabras. Dezisvos: Venid 2 mi todos
los que trabajays,y éftays cargados, que yo
os confolar¢.Que mas queremos Senor2que
pedimos ? que bufcimos:? Porque sfanlos
del munde perdidos fino por buftan dsfcans

fo?Valame Dios,0 valame 1)105,{{!5.830
norzo que laftima;o § gri cegnedad, ? m

quemos en o q es impofsible hallar

piedad Criador deftas vueftras criatsas, mi
rad q no nos entendemos;nifabemod 0.4
{eamos,ni atitiamos la-g pedmios:dadnos:
nor luz, nrirad q esmas menclter ; qaliciege
o erade fu nacimientos que clie MFCW%

- verlalpz,yno pod:a aora Seilor no {e qui
rever.Q qmal ta mcnmblc;aquﬁ,):osmwﬁr
ha de mottrar yueftro pader;aqui vueliza o

fericordia.Q 4 reziacofa os puio verdadero
io®

B
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Dios mio,que querdys a quien no 0s quiere,
que abrays a quienno osllama , que deys fa
lud aquien gultade eftar enfermo , y anda
procurando la enfermedad.Vos dezis Sefior
mio,que vents a bufcar los pecadores : eftos
Sefior fondos verdaderos pecadores:no mi-
reys fineitra ceguedad mi Dios,{ino a la mu-
cha fangre ; que derramd vueitro Hijo por
nofotros:refplandezca vueftra mifericordia
entan crecida maldad ; mirad Sefor que fo-
mos hechura vuefiraj valganos vaeftra bon=
dad,y mifericordia.. .
X
4\ Piadofo,y amorofo Sefor de mi alma:
tambien dezis vos;venid a2 mi todos los
que teneys fed,que yo os daré¢ a beuer. Pues
como puede dexarde tener gran {ed, el que
{e eftd ardiendo en viuds llamds,en Jas codi-
cias deftas cofas miferablesde la tierra?Hay
 grandifSima necefsidad de agua,para que en
“ellano fe acabe de confumir. Ya fe yo Sefor
mio de vueftra bondad, que fe lo daréys;vos

#ﬁ'no lo dezis, no puedé faltar vueftraspa
“labras. Pues fide acoftumbrados a viuiren

“eftefuego,y decriados en el yano lo fienté,

ni atinan de defatinadosa ver fu gra necefsi

- “dad,que remedios Dios mio? vos veniftes al

mundo
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mundo pararemediar tan grandes necefSi-
dades como eltas:icomengad Sefior: en lasco
fas mas dificultofas fe hade moflrar vueltra
piedad:mirad Dios mio ; que van ganando
mucho vueftros enemigos : haved piedad de
los que no la tienen de fi:ya que fu defuentu
ralos tiene pucltos en eftado , que no quieré
venir 2 vos,venid vos 4 ellos Dios mio: yo s
lo pido en {u nombre,y fe que como fe enti€
dan,ytornenenfi ; ycomiencen a guftar de
vos,refucitaran eftos muertos. O vidaquela
daysatodos, no me negheys ami ¢fia dgua
duleifsima que prometeysa los que laquie-
ren:yo la quieroSefior, y la pidoj yvenge a
vos:na os efcondays Sefior de mi- puesfa=
beys mi necefSidad;y quees verdaderame~
dicina del alma llagada por vos : OsSefiorq
de manerasde fuegoshay enefiayida: oicon
quanta razon{t ha dewiuir con-temonvnos
confumen elalma ,'otrosla purifi ,
viua para fiempre gozando.devos. O fu
tes vivasde las Hagasde miDios, como'm3
nareys fi€pre con gran abundanecia para nue
firo mantenimiéto,y qire fegurd, yra pok 10s
peligros de efta miferable vida, el que proca.

- rare fultentarfe deefte dinino licor. " =) -

' x. G ‘
‘ O Dios de mi dlma , que priefanosda-
mos 3 ofenderos,y como os ladays vos
AT V3 mayor

oy
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mayora perdonarniosi” Que caufa hay Sefior
paratidefatinado atreuinyiéto:fi es el hauer
ya'entendido vueftra gran mifericordia,y ol
uidarnos de que es julta vueltra jufticia. Cer
caronme |os dolores.de la muerte,0,0,0.que
graue cofd ¢s elpecado , que bafto parama
‘tara Dioscon tantos dolores,y quancerca=
doeftays mi Dios dellos:a donde podeysyr,
‘que o os atormenten?de todas partes os di
‘heridasios mortales:Q Chriftianos, tiempo
esdedefender a vueftro Rey y y'de acompa-
narle entan gran foledad, quefon may pos
cos'Jos vafiallos que Ie haniquedado , ymus
«hala multitud que acompafiza Luciter vy
doique peor es, que fe mueltranamigoseirto
blico,y vendenle en lo'fecieroafinoha
ladequien fe fiari O 'amigo verdaderojque
mal s'pagael que os es traydor.O Chuiftfa-
lﬁl)m'ﬂ'ﬂtdadcros ,'ayndad a llorara vueftro
_ Dios;que no es por {oloLazaroaquellasipia
- dofas lagrimas. l:-.ﬁn‘o por los quﬁw =haura‘.u
‘deiquerer refuftitar,aunqgaé fis Mdgoltad dos
dieffe bozes: O bien mio ; que prefentes tes
niados las culpas que he cometido cotra vos.
iScanyaacabadas Sefior, feanacabadas;yilas
de todos.Refucirad a eftos muertos,feanvue
{tras bozes Sefior tan poderofas,que annque
%0 05 pidan'la vida,fclartcys, para que, dl,}-
‘pues Dios miofalgan deld profandidid o5
us
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fus deleytes.Noos pidio Lazaro que le rufir.

citafiedes:por vna muger pecadora lo hizif-

tes,veysla aqui Dios mio,y muy mayor, rc{'-j.

plandezca vueftramifericordia,yo aiique mi
ferable;lo pido por las que no oslo quieren
pedir:yafabeys Rey mio lo que me atormen
taverlos tan eluidadosde los grandestor=
mentos que han de padecer para fin fin,fino
fetornanavos . Olos que eftays moftrados
adeleytes, ycontentos, y regalos, y hazer
fiempre vueltravoluntad ; haued laftima de
vofotros : acordaos que haueys de eftar fuge
tos fiempre, fiempre fin fin a lasfurias infer-

nales: mirad ; mirad q os ruega aoralel juez,

que os ha decondenar,y que no teneys v {a
lo momento fegura 12 vida: porque no.ques
reys viuir para fiempre?O dureza de corago
nes humanos: ), ablandelos: vucftra immenfa

piedad mi Dios.: :

- i fe e -"--r"x-'!I- . b ks
Valame Dios;o valame Dios;que gran
tormento es para mi, quando confidero

que fentird vir alma,que fiempre ha fidoaca
tenida,y querida,y feruida,y eftimada, y re=
galada, quando.enacabandofe de morir {&
vea ya perdida parafiempre, y entiénda cla
ro,que no ha de tener fin , queallinole val=
dra querer no péfar las cofasde la ke, como
B aca

'
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acahahecho,y fe vea , y fe veadpartar de fo
quede parecerd,que aunno hania comenga-

doa gazor;y con razon;porque todo lo que
conla vidafe acaba es vafoplo, yrodeado;
de aquella compaiia disforme,y fin piedad,
comguien fiempre ha'de padecer: metida en
aquel lago hediondo lleno de: ferpientes; q
Jaque mas pudiere la dard mayor bocadoy
en aquella miferable efcuridad ; adonde no
veran finoloque la dard tormento, y pena,
fin ver'luz,ino de vna llama tenebrofa. Oq
pocoencarecido va para loquees. O Senor
quié¢pafotanto lodo en los ojos defta alma,

~que:no haya vifto efto ; haftaq fe veaalli? O

Seitor quien ha:atapadofus.oydos: ; parano
oyr las muchas vezes,q fe le hamadichoef-
0,y la cternidad deftos cormentos?O vida §
1o feacabard. O tormento finfin, O tormen
to {in fin,como no os temen los § temen dor,
mir en vna camadura, por nodarpena afu
cuerpo.O Senor Diosmio,lloro el tiempo,q
nolo eatendi,y pues fabeys mi Dioslo gme
farigaver los muy muchos y.que hay que no
quieren entenderlo , i quiera wno Senor ; {i

fera vno: , queaora os pido alcance luz

w08 que feria para tenenla muchos . - No
pormi;Senor; , quenolomerezco ; fino por
105 meritos devueltro Hijo : mirad fus lla<
gasSefor , ypucs el P?{é?gfgale?-"-qvclk
35 + 7 4§
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las hizieron, perdonadnes vos 2. nofotros,
: j X Ik
~ Mi Dios,y mi verdadera fortaleza, que
Ocs elto Senor; que para todo fomos: co-~
nardes,(ine ‘es para contra vos ? Aquifcem-
plean todas las fuergas de los hijos de Ada.
Y filarazonno eftunicfle ta ciega,nobafta-
rian las de todos juntos,para atreuerfe a to-
mar armas contra fu Criador,y faftétar guer
ra contina contra quienlos puede hundir en
los abifmos'envn momento ; {ino como eftd
ciega,queédan como locos;q bufcania muer-
te; porque en {u imaginacion les parece con
clla ganar lavida ; en fin como gentefinra-
zon.Que podemos hazer Dios mio;a los que
eltan con efta enfermedad de locura. Dizen
q€lmefmo maldes haze tener grandes fuer=
cas;afsi es lo que fe apartan de:mi Dios: gen
te enferma,que toda {ia furia es'con ves;que
le hazeys mas bien.Q {abiduria,qnofe pue~
de comprehender, como fue neceffario todo
¢l amor queteneys a vueitras criaturas;pa=
ra poder {ffirtanto defatino, y agnardara
que fanemos, y procurarlo con mil maneras
de medios,y remedios. Cofa es que me efpa
ta, quandoconfidero, que falta elesfuergo
para yrfea la mano de vna cofa muy leue,
¥ que verdaderamente fe hazenentender 2
ftmifmos , que no pucden aunque quieren,
YT e
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quitarfe devna ocafion,y apartarfe de vn pe
ligro a donde pierden el alma ; y que tenga-
mos esfuergo , y animo para acometer a vna
tan gran Mageftad como foysvos. Que es
cito biennio?que es efto? quié da eftastuer
gasPPorventura el capitan a quien fignen en
efta batalla contra vos,no es vueftro fierno,y
puefto enfuego eterno; porq fe leuanta con
tra'vos?como da animo el vencido? como fi=
gucnal que estan pobre; que le echaron de
lasriquezas celeftiales>que puede dar quien
noticne nada parafi, inomucha defuentu=
ra?Que es efto mi Dios*que es eftomi Cria-
dor?dedonde vienéeftas fuergascontra vosy
ytanta counardia contra el Demonio? Aun fi
vos:Principe mio no fanorecierades a los
vueltros: aunfi denierameosalgo 2 efte prin-
«¢ipede las tinieblas, no llenaua camino, por
o queparafiempre nosteneys guardado,.y
vertodos fus gozos,y prometimicntos fal
{055y traydores. Que hadehazer con nofo-
trosiquicn 'Jo fue contraxos ?'Q cegnedad
grande ; Dios mio, o'que'grande ingraticud
Reymio,o queincurable locura; que firua-
mos al:demonio,con lo4 nosdays vos Dios
mio : que paguemos.cel gran amor que nos
teneys,conamar a quien afsios aborrece , ¥
‘ha deaborrecer para fiempre: que la fangre
que derramaftes por nofotros ; y los agoes,
AR ¥ grans
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Ve erandcs dolores que fuf¥iftes , y-los gran~
destormentosque paﬁaﬁes, en lugarde ven
gar a viseltro Padre eterno ( yaquevosnd
quereys vengangay'y 16 perdonaltes ) de tan
gran defacato-, -como {e vio con fu Hijo,
tomamos por compafefos ;' y por amigosa
Jos que afsile trataron . Pues fegnimos a fu
nfernal Capitan;claro’eRiqae hemosdefer
todos vnos , y'viuiir para fiempre en {u comi-
pania‘y fi vueftra piedad nonos remedia de
tornarnos el {efo, y perdonarnoslo paﬂ'ado.
O miortales bolued , bolued en vofotros:
mirad a vueftro” Rey 'y 'que aora le-hallad
reysmanfo ; acabefe ya tanta maldad , bu-
eluanfe vue{has turias’', y fucrqas , contra
qiien 0shaze la ghierra’, y o5 quiér&
tar vueftro mayordzgo: ‘tornad ;- to
enwvofotros,abrid 1os 6jos] pedid con gran=
des clamores 5 y- lagrimas luz ;-2 quienla
dio ‘atmundo:eatendeds por amor de“Dios,
que vays amatar ‘con. todas/vuefttasfuer-
§as , a quien por{idros vida perdio la'fuyas
mifad que ¢s-quien os' defiende de yuef-
tros enemigos ; y4i todo'efto no bafta 4
tieos conocer 'y que o podeys nadaseon
tra fupoder,ygiictarde o témprano; haueys
de ‘pagar con fuego eteérfio ‘tan gran defa-
cato'y-atreimiento . Es porque veysaofta
Magcftzd atado ; yligado concl amorque
nos
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nos tiene? que mas hazian los que ledieron
la muerte, fino defpues de atado darle gol-
pes, yheridas? O mi Dios como padeceys
por quien tan poco.fe duele de vueftras pe-
nas.Tiempo verna Seiior, dode hayade dar-
{e a entender vueftra jufticia,y {i es ygualde
Ja mifericordia,Mirad Chriftianos,confidere
mosle bien,y jamas podremos acabarde e
tender loq deuemosa nueltro Senor. Dios,
ylasmanificécias de fus mifericordias. Pues
{i estan grande fu jufticia, hay dolor,hay do
lor;que ferd de los que hayan merecido,que
fe ex.c.'cutc,y ref] plandczca enellos,
; ; X | €3 6F YR
Almas,quc ya gozays fin temor dcvue
Qﬁro 80z0 , y eitaysfiempre embeuidas
enalabangas de mi Dios, venturofa fue vuel
mﬁcrtc que gran razoi teneys de ocupa-
ros fiempre eneftasalabangas, y que embi-
«dia s ticnemi alma, que eftays ya libres del
dolarque dan las ofenfas fap grades, queen
eftos defuenturados tiempos fe hazen a mi
Dios ; g de ver tantodefagradecimiento, y
dewer que no fe quierever efta multitud de
almas que lleyaSatanas:O bienauenturadas
-animasceleftiales,ayudad a nueftra miferia,
fcdnos m:ercgﬂores.anr.c la Diuina mife-

e nepedig =l —
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%0,y reparta con nofotras de effe claro cono
cimiento que teneys. Dadnos Diosmiovos
aentender; que esJo quefe da alosque pe=
lean varonilmente en cfte fuefo defta mife~
rable vida. Alcanganos, o animas amadoras,
a entender el gozo-que os da ver laeterni=
dad de vueftros gozos . Y como es cofa tan
deleytofa ver cierto que no {ehande aca«
bar.O defuéturados de nofotrostSeior mio,
que bien lo fabemos,y creemos , find que cd
la coftumbte tan grande deno confiderar ef
tas verdades , fontan eftrafas yade lasal=
mas,que ni las conocen; ni las quieren cono-
cer.O gente intereflal,codiciofa de fusgnf-
tos,y deleytes,que por no. efperar vn breue
tiempo a gozarios tan en: abundancia ;- pok
no efperar va afio,por no efperar virdiaspor
no efperarvnahora ; ypor ventura no fera
mas que vn momento , lo pierden todo, por
gozar de aquella miferia que veen prefente;
0,0,0,que poco iamos de vos Sefor? quan-
tas mayores riquezas,y teforos fiaftesvosde
nofotros , pues treynta y tres afios de gran=
des trabajos,y defpues muerte tan intolera
ble,y laftimofanos diftes, y a vaeftro Hijo,y
tantos afios antes de nueftronacimiento; ¥
aun fabiendo que no os lo hauiamosde pa-
gar, no quififtes dexarnosde fiar tan inefti-
mable teforo; porque no quedafic por vos,
) i FREE AL



78 Efclamaciones dela B .Madre

lo quenofotros grangeido con el, podemos

ganar ¢o vos Padre piadefo. O animas biena,
uéruradas,q tato bié os fupiftes aprouechar,.

ycoprar heredad tadeleytofa,y permanecie’
te;conelte preciofo precios dezidnoscomo,
grangeanades conel bientadin fin: dyndaii-
nos;puies cftaystancerca de Jafudnteicoged,
agua para los que:aca perccemos-dé fed.
IMI00S 1o XA LR o O, 154l
'Sefior,y verdaderoDios mio, quicnno,
Oos conocenoosama. O que gra verdad
esefta. ‘Mas haydoloryhay dolor Sehor, de
Jos que no.os quicnen conocer. Temerofa co
fa es lahoradeilamucire ; mas ay, ay Cria-
dormio,quanefpantofoferd el dia a donde
fe haya de executar vneftra julticia.Conlide
ro yomuchas vezes Chrifto mio, quan {abre
fos.,y quandelcytofos fe mueftran yneftros
0j0sa quien 0s ama, y vos-bien mio quereys
mirarcon amor; pareceme que fola yna vez
deltemirartan fuanea Jas almas que teneys
porwuefiras,baita por premio de muchosa-
fiosde feruicio. ) valame Dios,q mal e puc
e dar eftoa entender, fino/a Jos que ya ban
entendido quan fuare esel@enor.O Chyiiba
nos,Chrifti:nos, mirad 2 bermandad que te
neys conelte gri Dios,conocgdle;y no leme
fiofprecieys, quealsi comaefte mirdr ¢sa-
gradable para fus amadores,es terrible con
ol s e - clpantas
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efpantable furia para fus perfeguidores,O.q
no entendemos que es el pecado ynaguerra
campal contra Dios de todos nyeftros fenti-
dos,y potencias delalma; €l que mas pucde,
mas traiciones inuenta contra {u Rey.Ya fa=
beys Seiior mio,que muchas vezes me hazia
ami mas temor acordarme {i hauia dever
yueftro Diuino roftro airado contrami., en
elte efpantofo dia del juizio final, que todas
las penas, y furias del infierno que fe mere~
prefentauan,yos fuplicaua me valiefle yue-
ttramifericordia de cofatan laftimofa para
mi,y afs10slo fuplico aora Sefior . Que.me
puede venir en la tierra g llegue a eftorcodo
jito lo quiero mi Dios, y librame de ta gra
aflicio,no dexe yo miDios,no dexe de gozar
de rata hermofura en paz:vueftro Padre nos
di6 a vos;no pierda yo Seiior mio., joya tan
preciofa:confieflo Padre eterno, 4 la he guar
dado mal;mas aun remedio hay Senory fem
dio hay muétras viuimos en efte deftiernc :$
hermanos,o hermanos, y hijos defte -p_mn:;f
forcemonos,pues fabeys q dize{uMageltad,
q en pefandonos de hauerle ofendido , no fe
acordard de nueftras cnlpas , y maldades.
O piedad tan finmedida : Que mas quere~
mos? por ventura hay qui€ no tyuierra ver=
guenga de pedir tanto 2 Aoracstiempo de
tomar lo gue nos da efte Sciior piadofn,

: o AR y Dios
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y Dios nueftro, pues quiere amiftades quien
lasnegard , a quien no nego derramar toda
fu {angre,y perder la vida por nofotros. Mi-
rad,que no‘es nada lo que pide, que por nue
ftro protiecho nos eftd bien el hazerlo. O va
lame Dios Seiior,O que dureza, O que defa~
tino, y'ceguedad, quefifepicrde vnacofa,
vnaagujajo vh gauilan, 4 no apronecha de-
mas de darvn guftilloala vifta de verle bo-
lar por el ayre,nos da pena, y que no la ten-
gamosde perder efta Aguila candalofa de
la Mageftad de Dios , y va Reyno que no ha
detenet fin el gozarle. Que es'efto ? que es
efto?yo nolo entiendo.Remediad ons mio
tan  grin defatino,y ceguedad. -

B X V.
A ¥ de:mi,ay de mi Sciior,que es muy lar-
chﬁc deftierro , y paflafe con grandes
penalidades del deffeo de mi Dios . Sefior §

“hara var alma metida enefta carcel 2 O lefus
que 'la“rga. eslavidd del hombre , aunquefe |
dize que eésbreue. Breue es mi Dios para ga
nar con ella vida que no fe puede acabar,
‘masmuy larga para el alma que fe deflea
‘ver'en la prefencia de fu Dios. Que remie-
‘dio days aefte padecer?no le hay,no quan-
dofe padece por vos.O mi fuaue defcafo de

‘los’amadores de mi Dios, no falteys a quien
: 0s
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65 ama, pues poryos ha de crecer , y miti-
garfe el tormento que caufael amado a'el
alma que le defica. Defleo yo , Senor, con-
tentaros,mds i coneéto bien (¢ que no cfta
en ninguno d¢ los mioitales. Siéndo elto af-
fiyno culpareys a mi deflco;yeysme aqui,Se-
ion,fi es neceflario viuit para hazeros {lgin
feruicio ; no rehufo todos quantos trabajos
enla tierra me puedan venir 3 como dezia
wiieftro amadof fap Martin, Mas ay dolor,
ay dalor de miy Sehor niio, qel t'ém:i‘qbi-afs;,
y yo tengo folds palabras, que no vilgo pa-
ta mas. Valgan mis defleos, Dios mio,delan~
e de vueftro dinino acataniiento ; y no. mi-
Ieys 2 mi poco merecerimerezcamos fodo:
amaros Seiior : ya que. fe ha de viur, vinale
pdra vos : acabenfe ya los deilcos, yintes
refles nueftros. Que. mayor cofa fe pued
ganar, que contengaros 2 vos ? O contento
110, y Dios mio ; qtie hare yo para conteni-
taross Miferables (on mis (eruicios, aunqrig
hizicfle muchos a mi Dios. Puges para que
tengo de eltar en eltd niferable miﬁ:ri'a_?p_'aa-
iaq fe hagala voluntad del Senor, Q 1¢ ma=
¥or ganancia? dnima mhia efpera,: e, Gue
10 fabes quando, yerna el dia,ni la Loka;v cia
<an cuydaga, gye todo fe pafia ca bri &
dad , aunque tudellcn haze Jo cierto dude-
logy el ticmpo brspc largoimira g ity
: B XTI

24



322 Efclomaciones de la

mas peleares,mas moftraras el amor que tie
nes a tw Dios,y mas teigozards con tu amas
do, con gozo y deleyte'que no puede tenet

XVI.
Verdadero Dios,y Sefior mio,gtra cons
fuelo es paraelalma, que 'le fatiga la
foledad de eftar aufente de vos, Ver que 'ef-
tays en todos cabos ¢ mas quando la rezie-
dumbre del amor; y los grandes impetus
'defta pend crece, que aprounecha, Dios mio,
que fe turba ¢l entendimiento,y fe efionde
14 razon para conocer eita verdad ; dema-
nera que no {¢ puede entender , ni conocer;
{folo fe conoce eftar apartada de vos, y nin-
gun remedio admite:porque el coragon que
mucho ama,no admite cohfejo,ni confuelo,
fino' del mefmo quele 1lago ; porque de ay
efpera’que ha de fer rentediada fu pena.
Quando vosquereys,Sefior,prefto fanays la
herida que huueys dados antes rio hay que
efperar falud,ni gozo, fino el que fe facade
‘padecer tan bien etipleado. O verdadero
amador;con qaarita pretiad,con quanta fua-
uidad, con quantd déleyte; con quanto re~
galo,y conq grandil’sfﬁias mueftras de amor
‘curays éftas llagas; que con las faetas del
mefnio amor haiieyshecho: O Dios miosy
defcanfo de todas las'penas, que Qefa%d“
It o = £ .

—
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eftoy.Como podia hauer medios humanos q
curaffen los que haenfermado el fiego'di=
uino?Quien ha de faber hafta dode llegw el
ta herida,ni de que procedio,ni como'(e pue
deaplacar tan penofo,y deleytofo totfmeh-
to ? fin razon féria tan preciofo'mal’; poder
aplacarfe por cofd ta baxa,como€slos ine=
dios que pucden tomar los mortales.-Con
qudra razon dizella'Efpofa en los Cantares:
Mi amado a mijy yo:a mi amfado,y ni ania-
do ami: Porque femejarite aafot!nd s pofii
ble comengarfe devedfa tan baxa como el
mio. Paes{i esbaxo; Efpo(omioycomone
para en vofacriada)rhaftz llegarafu Criar
dor?O'mi Dios;porque'yoa mi amado?Vos
mi verdaderoiamadoryeomienqaysiefta guer
ra de amor,/ Gno parece-otra cofa va defas
fofsiego’; ydefamparo de todaslaspotens=
cias y fentidos, que (@lé por las piagas,y por
los barrioscohjurandoa las hijas delenufa
len)q ledigande fiDios. Pues, Seor,comé-
ada efta batalla;a quien hande yracomba~
tir, (inoa quien {¢ ha hucho fefior defla foi-
taleza a dhde moraian,que es lo'mas {upe-
tior del alma? y echadolas fueraa ellas;para
qroruen a coaquiftar afu conquiftador,y'ya
- canfadas de hauerfe vifto fin el,preftote dan
| gﬁr;ucncidas,u v (& emplean pcrdfmdn todas
{us fuerqas,y-pelean mejor; y en dadof: per
: - X3 veacl-
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vencidas, vencen a fu vencedor. Oanima
miia, que batallatan admirable has tenido
enefapend, y quan alpie delaletra pafia
afsi! Poesmi amado a misy yola mi amado:

Quien.fera el que (edneata Jd:fpnrnr. ya |

matar dog fuegos tanencendides?.fera tra+
bajaren balde, porquq yaub hamornado en
VO, - 1 Ve g s ruod niohe \
X' V 11‘ :IL I8 AT
0 Dms mios y mi {abiduria infinita , fin
medida. y.fin tafia,y: fobre todos los
entendimientos Angglisosl; yi humanos. Q)
amor ;>que me amas masdeloque yome
puredoamar , ni entiendoi Paryqae quicro;
Seior, ideflear mas deloque vos quiliere-
des darme?Para que nie quiero’ cdnfar en
pediros ¢ofi -ordenada pow:mi defio; ‘pues
todo lequemi entendimienrgpuede coucer
tat,y mi defieodeflean;reneysv0s ya enten-
dlciﬂfusﬁucs,y yo noentigndo como me -
-prougchar? En eftoque mi 3lma pienfa falit
-comganancia,porventura citana mi perdida.
Porquic{i0s pido qué mrie libreys de vatras
‘bajo, y-enaquel ¢itdel finde mi mortifica-
sciom;qite es lo que pida Dios mio? Si os fu-
plicomeledeys, no.coniene porventuraa
(mi paciencia, que aun eftd flaca} y no puc-
de {ufrirtan gran golpe; y ficonella le paz

{0, y no eltoy fuertgenlahumilded , pOdff 2
er
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fgr'quc pienfe he h;cho-a&go,y hazeyslovos
todo mi Dios. Si'quiero padecer, miasha
querria en cofas éniqae parece no conuiene
para vueltro feruicioperder el credito j yz
que ‘por mi,; 1o entienda en mi fentimientd
de honra:y podrafer que por lame{ina cau-
fa que pienfofe hade perder , (¢ gane mas
paralo que pretendo |, que es feruiros. Mu-
chas cofas mas pudiera dezir enelto, Sefor,
para darme a‘enteader, qiie no me entien
do:mas como f¢ que las entendeys,para qué
hablo? Para que qitando veo defpierta mi
miferia, Diosmio ; y ciéza mi razon, pueda
ver (i la hallo@qui én clto efcrito de mima~
no. Que muchas vezes me veo, mi Dios, tal
miferaole yflaca , y pulilanime , que ando 2
bufcar que fe hizo vueftra fierva, la que ya
le parecia tenia recebidas mercedes de vos;
para pelear contra lastépeltades defte mun
do. Que-nomi Dios;no, no mis confianid
en cofa,que yo pueda'querer para mi : que=
red vos de mi lo que quilieredes querer,que
eflo quiero, pues efta todo mi bien encon-
tentaros;y fi vos:Dios mo,quilicfledes con-
tentarm= a-mi, cumpliendotodolo que pi-
de mi deleo,veoque yria perdida.Que mi-
ferable eslafabiduria de los mortales, y in=
cierta {u prouidencia . Proueed vospor 1a
vueltra losmedios peceffarios; para que'mt
fmpas A 8 X 3 afid
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alma os firua mas a;vueftro gufto que al fus,
yo,no me caftigueys.endarmelo q yo quie-
ro,0 defleo,fi vueltro amor , que en mi viva
fiempre; no lo defleare : muera yaefte yo,y
vilia en mi Otro, que es mas que yo , y para
mi mejor que yo, para que yo le pueda fer-
uir : el viva , y me dé vida i el reyne , yfea
yo:cautiua, que no quiere mialma otra li-
bertad. Gomo ferd libre el quede fumo ef-
tuuiere ageno? Que mayor , nimas mifera-
ble cautiverio, quc eftar el alma fueltadela
mana de.fu Criador ? Dichefos Jos'que con
fuertes grillos y cadenas de los beneficios
de lamifericordia de Dios fe. vieren pre-
fos, e inhabilitados para fer poderofos pa=
ra foltarfc . Fuerte es como la muerte el
amor, y duro como el infierno. O quienfe
viefle ya muerto de fus manos, y arrojado
en cite diuino inficrno, de donde, de donde
yanofe efperafle poder falir; o por mejor
dezir, no e tem’efie vei e fuera ! Masay de
mi,Sefor, que mientras dura efta vidamor=
tal, fiempre coire peligro la eterna. O vida
enemiga de mi bien, y quien tuuiefle licen-
cia de acabarte! Sufrote, porque te fufic
Dios : mantengote,porque eres {uya;no me
feastraydora , n1 defagradecida. Con todo
¢lto,ay de mi,Sefior, que mi deftierro es lat
g0:breye g5 todo tiépo paradarle por vuel-
Siiila . 7 i UL
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tra eternidad ;. muy, largo esvnfolodia, y
- vna hora, para quien a0 fabe,y teme fi os ha
deofender. O librg aluedrio tan efclano de
tu libertad , (i noivmescnciauado con ¢l te-
mor,y,amar d.e quien e crio! O quando fe-
rd aquel dichofo dia, que te has de ver aho=
gado enaquel mar infinito, de 1a {uma ver-
dad , donde yano feraslibre para pecar , ni
lo querras fer; porquc.cltards feguro de to-
da miferia; natnralizado con la vidadetu
Dios.El es bienauenturado,porque fe cono+
ce,y ama,y goza de fi miino,{in fer pof:.lblc
otra cofa +ag tiene,ni pucdc tener, nifuera
perfecid de Digs podgr-tener libertad para
oluidarfe de fi,y d;:xarﬁ: de amar. Entonces
aJma mia entraras ¢n tu defcanfo,quando te
entranares con cfte fumo bien,y cntenui.res
lo que entiende, y amares lo que ama,y go=
zares lo queigozatya que vierés perdida tu
mudable voluntad, ya, ya nomas mudangas
porq la gracia de Djos ha podidlo tanto,que
te ha hecho parucmncra de {udiuina natu-
raleza, con tanta pérfecion, que yano pue-
das,ni deffees poder olaidarte'del fumo bié,
ni dexar de gozarle jito con fuamor. Bien-
auenturados los que efta efcritos en el libro
de efta vida.Mas tn alma mia filo eres,porq
eftas trifte,y me conturbas? efpera en Dios,
pc :gun ao:a me cofeflare 2 el mis pccados-,
X ¢ y {us

)
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y{usmifericordias, y de tode‘junato hare
cantarde’alabanga con' fufpiros perpetuos
al'5aluador mio,y Dios mto,podr‘a fer ven-
ga algtm'dia quando’le cante'mi gloria, y
fio (1 compungida mi coricicncigidonde ya
cefiardn todos los fufpiros, ymicdos mas
éntretanto,'en cfpcram;a y!ﬁ}chc:o fera mi
fortaleza. Mas quiero vlmry morir en pré=
tehder, y efperar Ia vida eterna, que pofleer
todaslas criaturas, y todoé fus bienes ;' que
f¢ han de acabar.No me defampares Senor,
porque entiéf] pero;no fea confundida

i mi efperanga, firuate yo fiempre, -

y haz de miloque !
gl quercs, .




329

RELACION

QVE LAB.M TERESA

DEJTESVS ESCRIVIO
para vnos Confeffores {uyos : por la
qual (e echa dever quan admirables
-.fueron Jas virtudes, y oraciones -
dec queel Seior la

- dotd,

I'N GV N A' cofa me parece
@ mas a propofito, para eltimar
e cfte trarado de QOracion enlo
que esjufto; quedar vna bre-
F : ue nogicia de la fantidad,y ef~
iritu deJa B. Madre Terefg de Tefus , que
ue 1a autora de aquettos libros, donde yo
lo he facado . Pero porque defto hay eferi-
tos algunos libros , folamente pondre aquis
para confolacion de quien eflo leyere, y pa-
ra confufion mia;, loque ella efcrine de fi en
vna Relacion que dio avnos Confeflores {u-
yas;porque hablana enella.clara y {enzilla-
mente,como 2 perfona que eftd en lugar de
Dios =y 2 mi parecer, dizemasen cltas bre-
ues relaciones, que entodo quanto eftriuio
el librode (uvida, Eq cllas fe echard de

a Xs ver
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vep; como en yn efpejo la alteza, y pureza
grandé defta alma fanta/ " il
Oracion, 1. Lamanerade proceder enla oracio,que
dgora tengo,es'la prefente. Pocas vezes for
Jas que eftando en la oracion puedo tener
difcurfo de entendimiento;porque luego co
nienga a recogerfe el alna, y eftar en quie<
tud,o0 arrobamiento,de tal manera,quenif-
gunacofa puedo vfar de los fentidosyitan-
to, que fino €s oy, y ¢flo no para entender,
otra cofa no anrouecha,

2 Acaeceme muchas vezes,{in querer pen=
far en.cofasde Dios, fino tratando de otras
¢ofas; y parcciendome que aunque miche
procurafle tener oracio, nolo podria hazer,
poreltar congranceguedad;ayudandoaielz
to Jos dolores corporales;dirme t2 de pref=
to efte recogimiento,y leudtamiento, de ¢fn
piritu,que no me puedo valer;y en vnpui~
todexarfe conlosefetos; y aprongchamien
£os que defpuestrae. Y elto fin hauer tenis
do vifion,ni entédido cofa,ni fabiendo don~
de eltoy ; fino que pareciendome fe pierde
¢l alma,la veo con ganancias:que aunque co
v ato quifierd gdharlas yo , me parece no
fucra pofsible; fegun quedo con ganancias,
de . Crras.vezes me.dan vnosimpetus:muy
grandes convnpdeshazimigtopon Diods,que
no me puedo valer;parece fame va aacabar
¥ . . o R e A v 34l
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la vida, yafsi me haze dar bozes, y llamar
aDios; y.efto con gran furor me da. Algu-
nas vezes no puedo eltar fentada, fegunme.
dan las bafcas;y eltapena me viene (in pro=-
curarla, y estal , que el almanuaca quer-
ria falir della mientras vinieffe. Y fon las
an‘ias.que tengo por no viuir,y patecer que
fe viue fin poderfe remediar ; pues elreme~
dio paraver aDios es la muerte, y eftano
puedo tomarla.Y con efto parece a mialma
que todos eftan confoiadifsimos,fino clla; y
que ‘todos;hallan remedio para fus traba-
jos , fino ella. Es tanto lo que aprieta efto,
que (i el Sefior no Jo remediafle con algun
arrobamiento,dondetodo fe aplaca,yel al-
ma queda con gran quictud,y {atisfecha al=
gunas vezes con ver algo de lo que deflea,
otras con entender otras cofas;(in nada def-
to eraimpofsible {alirde aquella pena.
3 - Otras vezes me vienen vnos defleos de
feruir a Dios, con vnos impetus tan gran-
des, queno lo fe encarecer; y convna pena
de ver de quan poco prouecho {oy. Parece~
me entonces que ningua trabajo , nicefa fe
me pornia delante , ni muerte,:ni marty-
rio,que no las paflaflz con facilidad: Efto es
tambien {in confideracion; (ino en vi punto
q me rebuelue toda,y ne {e donde me viene
tanto esfacrgo. Pareceme que querria dar
s e sk bozes,
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bozes,ydar a entender atedos loquelesva
eapo{e contentar concofas pocas,y quanta:
bien hay,que nos dara Dios en difponernos:
roforros:Digo que fon eftos defleos de ma~
nera;f me deshago entremi s pareceme que
quicrolo queno puedo'. Pareceme que me
tieneatada efte cuerpo, porno fer para fer=
uir.a:Dios ennada, y el eftado; porque ano
letener,haria cofas muy fehaladas,ealo que
mus fuergaspueden;afside verme fin ningun,
podér para feruir 2 Dios; fiento.de manera
efta pena, que nofo pnedo encarecer. Aca=
bo'conregalo, y rccoglmlcnm, y conmcms
de Dios.

4 Otrasvezesme ha acont:ccfdo quando
me daneftas anfius por feruirle querer ha-
zZCr penitencias,mas no puedo. | Eﬂo'mcali-
wiaria mucho, yalinia,'y alegra, aunque no
fon cafi nada, por'flaqueza de micuerpo;
aiique fimedexaflen con: cﬁos dcﬂws, creo
haria demafiado.

5 Algunas vezesme dagrd pcna haucr de
tratar con nadie; y me aflige tanto, que me
haze llorar harto; porq toda mi anfia espor
eftar fola.: y aunque algenas vezes no rezo,
ni leo, me confuela la foledad. Y la conuér-
facion;, efpecial de parientes y deudos , me
parece pefada, y ‘que eftoy como vendida;
fduo con’jos:que traro cofasde oracion , 'y

e

.
i
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del alma.;/que con.eftos me confuelo y ale~

gro: aunque algunds vezeseftosmehartan, =5

yno qunrria verlos,(ino yrme a donde eftu~
uicfle fola;:aunqueefto pocas-vezes;; elpes
cialmente con los que trato mi conciencid
fiehpre meconfutlanh. Otras vezes me da
gran pena hauer de comer y dormity iy verq
yo mas que nadie no o puedo dexar:hagolo
porferair addiosspalsi fe lo ofrezcol. 0iup
61 Todoiebviempo me parece brewe,y que
me falta’ pararezar.: ;porque de eftar (ol
nunca 'me canfaria; Siempre tengo defleos
detenertiempo paraleer:porque aefto he
fido muy aficionada. L.eo muy.poco,porque
entomando el libroy: me recojo en.conten~
tandome ., yafsifewa la lecion ehofation:
y es poco,porque: tengo muchas ocnpacio=
nes;y aunque buenas;no me dan elconvento
queme dariaefto. Y afsi andofiempre def=-
. feando tiempa;, y glto:me haze fecme todo
defabrido, (fegunicreo) ven queno felhaze

7. Todoseftosdeflcos,y nxas,dmnMn
ha dado nueftro Sefior ; defpues que meidion

- elta oracio quieta; ¢on citos arrobamicatosy

yhallome tan mejorada , que me parcce exa
antes vaaperdicion. | SUpnE
8 Dexaxmcc[hmamrobam:cnros yyviias

nes con las ganancias, que aquidirg iy digy
qJue

lo:que quieroyy defleo. + 0 sotaar e



! 334 Delas admirablesvirtudes
que fi algn bien tégo,de aqui me ha venido?
Porezade g Hame venido vna deterininacion muy
alma, grande de no ofendera Dios, nivenialmen-

te ; ‘que antes moriria mil muertes , que tal
hiziefle,entendiendo que lohago..
10. - Determinacion de. que ninguna co&,q
yo penfafle {er mas perfecion ; yique haria
mas feruico a nueftro Sefior ;: diziendolo
. quien de mitiene cuydado, y merige, que
- no hiziefle, fintiefle qualquier cofa, que por

ningh teforo lo dexaria de hazer: rydi dillo con=

trario hiziefle,me parece no ternia cara pa«

rapedirnada a Dios nueftro Sehor, ni para

tener oracion; aunque en'todo cito hago miut

chas faleas, e imperfeciones. | . 03119
| Obedien. 11 Obediencia a quienme conﬁeﬂ'&, aung
| e, con imperfecion; pero entendiendo yo gue
quiere vnd cofa,0 me lamanda,fegun entien
do ;noladexaria de hazeriy i la;dcxaife,
penfaria andana muy engafiada. - )
12 :Defleo de pobreza,aungue con lmper;.
fecion; mas pareceme que aungue tuuieffd
muchos teforos, no terniarenta.particinlar;
ni dineros para mi fola;ni fe me danada:{o
loquerria tener lo neceflario.Coatodo fien
_ to;tengo garta faltaen efta wirtud : iporque
, aunque parami no Jo deflea, querrialo te=

acr para dar;aunque no dcﬂ:o rcnta ni cofa

para mi. PEEAL
- Ca{_i

Perfecio,

| Pobreza.
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Y3 Cafi contodas las vifiones que he teni=
do, me he qucdzdo con aproucchamie'nw,
fino es engano del dcmomo En eﬂo rom:-s
tome amis Confeflores. 41 ob 0t
14"+ Quando veo alguna: co{'a heimofa., vis D,fprm."
ca,com6 agua, campos; floresolorespinuiid de las co- F
cas, &c. pareceme 1o Jo querriaver,nroyry fas deaca, |
tanta esla diferencia dellojado que yo fue= f
lo ver;yafsi e me quitalagana dellas.Yide
aqui he venido a darfeme tan:pocorpor:ef>
tas cofas , que {ino es primer moninvie
otra cofanome ha' q&cdﬂdtp dcllc,y-’clw me
Pafcccvaﬂifﬂ 1203000 O, 1L 211
15 ~Sihablo, o tfare con qlguha&pnr.fonm
profanas : porque no ppede fer nidnos.,
y aunque fea'de’cofusdeordcion; fimucho
lo trato , aunque fea porpaflatiempa; {ino
esneccflariosme eftoy fort;ando, porquc me
da gran pena. y
16~ Cofas de regozijo: de q-folia ﬁ:r ami-
ga,y de cofasdel mudo,todo me daed 4'01.-
tro,y no lo puedé ver: < !
17  eftos defleos de amarsy feruir a.Dms,y
verle, (que he dicho que tengojao fan ayu-
dados-con confideracion,cemo teniaanites,
quando me pareciaque citava ey deyeta,
y con muchas lagrimas:: “mas con vhahidr
macion, y feruor tan excefSiue, quetornoa
dezir, qii Dios ho meremediatic coualgun  (°

arrova-

-

il

e " T

Amor de
Dios,

wigeacV
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arrobamiento,(ddde me parece queda clajs

ma fatistecha)me pa.rccc feria acabar prcf—
talavida. s ¥

_Feruor de 18 A los que veo mas aproucchados, y <o

‘fE'"“F b eltasdeterminaciones,y defalidos,y animo-

s esl ot {085 los amamucha; y contles querria yo
vt del pratan,y parece quesie dyadan.

L ]

I'I Vapaglo-
| r1a , bo-

mildad.

19} Lasper{onasque veo timidas , que me
parece:d mi van atentando en las cofas que
conforme a 1azo acade pueden hazer;parece
queme congoxdyy me hazen llamar a Dios,
yalosSantos, Geflastales colas,que agora
nos elpantan aconietieron. No porque,yo
dea para nada 5/ pquonquc e pareee que
ayuda Dios alogpoerchie ponen a mucho,
¢y quenuncd faitaaquicnen el folo confia.Y
cquerriahallar. quien me ayudafie a creetlo
“atsiy y no tener caydado de Jo que he de co=
mcr y veltir,finodexarlo a Dios.

(Aqui eftauan anadidas dela fetra de fa
B. Madre eftas palabras.)No fe cnncdc,quc
efte dexar a Dioslo que he menefter ¢sde
‘manera,que no lo proeure, Mas no con cuy~
" dado ; que me dé cuydado digo. ¥ .defpues
queme ha dado efta libertad, vame bien o
efto,y procuro oluidarme demi quanto pue
do.Efto me pareee aura vnano queme fo ha
‘dadonuetiroSefor, =0 o
‘4o 1 Vanaglotia;gloria a Dios, que yo en-

ucnd&
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tienda, no hay porque la tener ; porque yco
claro en eftascofas queDios da,no poner na
da de mi, Antes me d4 Dios a fentir mis mi-
ferias;que con guanto yo pudiera penfar, no
pudiera vex,tantas verdades como enjvnra-
TO.CONOZCO. y8dTE "

21 Quando hablo deftas cofasde pocos
dias aca;pareceme fon.como de otra per{o-
na:antes me parecia algunas vezes era atren
ta,que las {fupieflen de mi , mas agora parc-
ceme yque 10 {0y por eftomejor 4 fino mas
ruyn,pues tanpoco me aprouecho.con tan-
tasmercedes @ y cierto por todas partes me
parece,no ha hauido otra peor ¢n el mundo
que yo:y afsilas virtudes i los otros me pa
recen de harto mas merecimiento, y que yo
no hago {ine recebir mercedes ,- y que a los
otroslesha de dar Dios por junto lo ¢ aqui
me quiere dat.a mi,y {fpplicole no me quicra
pagar enefta vida,y afsi creo quede Haca , y
ruynme ha lleuado Dios por glte camino.
22 Eltando en oracion, y aun cafifiempre
que yo pueda confiderarvn poco,aunque yo
lo procurafie , no puede pedir defcanfos; ni
deflearlos de Dios;porque veo - queno viul
clfino con trabajos:y eltos le fuplico me d¢,
dandome primero gracia parafufriros: . |
23 . Tedas las cofas delta fuerte, y de mu
fubida perfecion parece fe me impgi;;q;;;e;
FERRD B . R
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padecer.
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laoracion;tanto que me efpanto de ver tan-
tas verdades,y tan claras,que me parecé de-
fatino las cofas del mundo:'y afsi he mene(=
ter cuydado para penfar, comiome hauia an
tes en las cofas del mundo, que me parece §
fentir las muertes,y trabajos dely es defati-
no: alomenos que dure mucho eldolor , ocl
amor de los parientes’, &c.’ Di%: que ando
con cuydado, confi dcrandomc quc cra, y
To que foliaféntir.

24 Siveoenalgunas perfonas algunas co-
fas que a la clira’ parécen’pecados’; nome
puedo'dererminar, que aquellos hayan ofen
dido‘a Dios: yfi'algo me detengoenello; q
‘es poco,o nada, nunca me-détérminana,aun
que lo via clare : y pateciame qué ¢l cliyda-
do que yo traygo de feriraDios; traen to-
dos.Y en'efto meha hecho gran merced,que
‘nukicame detengo en cofamalal,” que feme
acuerde defpués:y (i fe meacuerda’y fiempre
veootra virtud en Jatal perfona: ‘afsi que

_ ntinca me fatigan eftas cofas ; fino'es lo co-
- mun, ylas hercnus* que muchas veézesme

'dﬂigen y'eafi hemprc ‘que pienfo ‘énellas me
‘parece , que folo efte trabajo esde fentir. Y
«wambien fiento fi veo algnnos que trara-
_nanenoracion’, y tornan atras 1 ‘efto me da
r’pcna,mas no mucha PUSHe Staie 10 de-
tenermes

.L""""‘"‘" ' 4
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25 Tambien me hallo mejorada en curio~
fidades que folia tener: aunqueé no del todo,
Que nome veo cftar en efto fiempre morti-
ficada,annque algunas vezes .

26 Eftotodo que he dicho,eslo ordinario
que pafla en mialma, fegun puedo entéder,
y muy contino tencr ¢l penfamiéto en Dios.
Y aunque trate de otras cofas,(in querer yo,
como digo , no entiendo quienme defpier-
ta;y eftono fieapre, (ino quando trato algu
nas cofas de importacia.Y efto gloria aDios
esarato ¢l penfarlo, y ne meocupa fiépre.

27 Vienemealgunos dias, aunquenofon Tenescios
muchas vezes,y dura como tres, © qUatro,0 mes qae le

cincodias , que me parece que todas las co- vesiaa,

fas buenas,y feruores,y vifiones fe me quita,
y aun de la memoria;que aunque quiera, no
fe que cofa buena haya havido enmi, todo
me parece fuefio ; alomenosno me puedo a-
cordar de nada; aprietanme los males corpo
rales en junto, turbafeme ¢l entendimsento,
q ninguna cofa de Dios puedo penfar ; nife
en que ley viuo. 81 leo no lo entiendo, pare-
ceme eftoy llena de faleas , fin ningun animo
paralavitud. Y el grande animo que fuelo
tener,queda en efto , que me parece alame-
nor tentacion,y murmuracion del mundo no
podria refiltir. Ofrecefeme entonces,que no
{oy para pada ; que quien i de

2 cn
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340 Delasadmirables virtudes dela
enlo comun,tengo trifteza; pareceme tengo
engafadosa todos los que ticnen algun cre-
dito de mi,querriame efconder dende nadie
me viefle; no defleo entonces foledad de vir
tud,fino de pufillanimidad. Pareceme quer=
riarefir contodos los que me contradixef=
fen ; traygo clia bateria , faluo que me haze
Dios elta merced, queno le ofendo mas que
{uelo,ni le pido me quite efto ; mas que fies
{u voluntad,que eft¢ afsi fiempre; que me té
ga de fu mano para que no le ofenda;y con=
formome con ¢l de todo coragon,y creo que
el no me tener fiempre afsi;es merced gran-
difsima que me haze.

28 Vna cofame efpanta,que eftando defta
fuerte, vna fola palabra de las que faclo en-
tender,0 vna vilion,0 va poco de recogimié
to,que dure vn Aue Maria, o enllegandome
a comulgar , quedaclalma , y el cuerpotan

- quicto,tan {ano,y tan claro el entendimien=

to con toda la fortaleza,y deficos , que fue-
lo: y tengo efperiencia defto , que fon mu-
chas vezes , alomenos quando comulgo , ha
mas de medio afio, que notablemente fiento
clara falud corporal , y conlos arrobamien-
tos algunas vezes; y durame mas de tres ho-
ras algunasvezes, y otrastodo el dia eftoy
€On gran mejoria, y a mi parecer no €s anto-
jo;porque lo he echado de ver, y he tenido

_ : : cuenta

—— -
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cuenta con ello. Afsique quando tengo-efte
recogimiento, no tégo miedo'a ninguna en-
fermedad:verdad es, que quidotengolao-
racion,como folia antes, no tengo elta mejo
giz. » 110 08k of oY 3 d ot a4 201
29 Todas eftas cofas que he ' dicho me ha«
zen ami Ereer , - queteltas cofas fonde Dids;
porque como conozco quien yo ‘era; quelle
naua camino de perderme , y en poco tiéin~
po coneftas cofas,’€s cierto quie mii'alma (@
efpantaua, fin entender por doride'me venia
eftas virtudes;no me conocia,y véyafer cofa
dada,y no ganada por trabajo! Enticndo'¢o
toda verdad,y claridad,y fe qnéno the enga

o, que ho-folo hafido medio pafattacrme

Dios a fu {¢ruicio; pero para'ficarme delin

fierno:lo qual faben mis confefiores a quien
| me he confeflado generalmente’’ - /1 0
30 Tambien quando veo-algund perfona, Amor de
que fabe algnna cofade mi; le querria dara ~'°*
entender mi vidajporque mc-pgfecc‘férhcj‘ﬁ
rd mia,que nueftro Sefor feaalabado;y nin<
guna cofa fe mé daporlo demas ' Elto fabe:
¢l bien, o yo'cltoy muy ciega : qué hihorita,
fiivida,ni gfokia; hi bien ninguno et caerpo,
ni alma hay que-me detenga ; nf quiera, ni
deflee mi pronecho, fino fu glorid. No pue-
do yo creer;que el démonio ha bufcado tan
tos bienes'para gamar mi alma ;' pordefpues

: SOEARARE) ( per=

-
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perderla,; que no le tengo por tannecio. Ni
puedo creer de Dios que ya que pormis pe-
cados mereciefle andar enganada;hayadexa
do tantas oraciones de tan bueno;como dos
anos hafe hazen : que yono hago otra cofa
finorogarlo atodos , para que el Sefior me
de a conocer fi es efto fu gloria ;. o me llene
por otro camino, Ne creo permiticra fu di-
uina Mageftad, que fiempre fueflen adelante
eftas cofas,fine fueran fuyas. Eftas cofas,y ra
zones de tantos Santos me esfuergan, quan-
dotraygo.eftos temoresde {i no ¢s. de D10s,
fiendo yo taa ruyn, Mas quando eftoy enora
cion,y losdiasque ando quieta , y el penfa-
miento enDios: : aungue fe junten quantos
letrados,y Santos hay-en ehmiido ), ynie dicf
fen todos lostormentos imaginables, y yo
quificfle creerlo;no me podrian hazer crecr,
que clto ¢s demonio ; porque no puedo. Y
quando me quifieron poner.en que locreye(
festemia viendo quienlo dezia, y penfavaq
ellos dewiande dezir verdad, y que yo fien<
do la que era,deuia de eltar enganada.Mas a
Ia primera palabra,o recogimicnto, o vifion
cra deshecho todo lo que me hauiau dicho;
yo 1o podia mas,y creya que era Dios.
31 . Aunque puedo penfar,que podria mez
clarfe alguna vez demonio;y efto es a {3i,co-
mpo lo he dicho, y vifto,mas trae difereates
S R s
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efetos:y guien riene efperiencia, no le enga-
Dard 4 mi parecer. ,

32 Contodoclto digo , que aunque creo
que es Dios ciertamente , yono haria cof2
alguna,fing le pareciefle a quien tiene cargo
de mi , que es mas feruicio denueftro Senor
porningunacofa. Y nunca he enténdido fi-
no qug obedezca;y que no calle nada,que ef
to.me conuiene, Soy muy ordinarjo repre-
hendida de mis faltas; y demancra que llega
a’las entrafas,y aunifos,quando hay, o puede
hauer algun peugrd en cofa quetrato, que
me hanhecho harto prouecho , trayendome
los pecados pafladosa la memoria muchas
vezes,que melaftima harto, . 3
33 Mucho me he alargado,mas es afSi cier

to,que en Jos bienes queme yeo,quando fal~ -

go de oracion, me parece quedo corta :def-
pues con muchas imperfeciones , y fin pro=
uecho,y hartoruyn. Y por yentura Ias cofas
buenas no las enriendo,mas que me engano,
empero la diferencia de mi vida es notoria,
ymelohazepenfar,
34 Entodolodicho, digolo que me pare-
ce que es verdad hauer fentido. Eftas fonlas
perfeciones que fiento hauer ¢l Sehor obra~
¢lo en mi,ta ruyn,cimperfeta. Todo loremi
toal juyzio de v.m.pues {abe toda mialma.
Efta relacio effaua efcrita de mano agena;
o )

Sk <
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aunque defpties como veremos,lamifina B.
M.dize que eftd como ella Jaefcrinio’) Lo §
{e figue todo eftaba de fmifinamano, y di
zcafsi. i 131 ,.:1.‘.l\-.- .
" SEGVNDA RELACION. '\
- 35 Pareceme ha mas de vh afio,qtié efcrind.
i efto que aqui’eftd. Hame tenido'1ids de {id
mano entodo el,que no he andado peor;an¥
tes veo mucha mejoria en lo que direifea 2«
-. IabZdOPOI'tOdO. 4 _-l : ’. AN a S
Vifiones, 36 Lasifiones,y retielaciones'no han cel+
g reuela- fado:mas ’_fbn mas {ubidds 'mupho’.:l'hhltfcha

-

AT .

iones.  fchado el Sefor v modo dé oracio, que mé
: hallo en el mas aprouechada, y ¢on muy ia-

! yor defafimiento en las cofas defta vidd,y c@
lr - Arroba. Masanimo, ylibertad. Los arrobamientos
 micatos, han crecido’; porque a vezes'con vi' impetu;
: y de {uerte que fin podermé viler'efterior=
mente (& conoce ; y aun effanido en'compa-

fia;porque ‘es demanera que no fe puéde dif’
fimular,fino es'con dar a entender;como foy
enfermd del coragon,que es algun defmayo;

aunque traygogran cuydado de refiftiral
i arincipiosalgunas Ivc’tﬁés"'nlo puaedo.

Bl E? . Enlodela pobreza me parecé me ha
#0Dreza. hecho Diosmiacha merced : porqueaun o

5 ece Aario 56 querria tener; o fuefié de 11>
| molha , y afsi defleo cii eftremo effir donde
; nofe coma de otra cofa:Patecenie 2 i, que

bt TR G el
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eftar 2donde cfloy, cierta que o me ha 'd&
faltdr de comer,y de'veftir,que no fe cumple
cofitanta perfecion el veto, hiel conftjode
Chriftejcomo 2 donde no'ay fenta, quedlgu
fiave7 faltard. Y 105 biehes que ¢on laverda
déra'pobreza fe ganan, parccenme muchos,

y 6168 quificra perder. Halfome con vnd fé
tati'grande machas vezes', ¢ parecermeho

dotifithiiia duda’que ay , niha'deacer ningi
. tieﬁfﬂ en'que fhltén‘fué'pﬂaﬁ‘ras;q ne pue=

pug ’g&ai’mos‘é quien’lefirtle, y'no tenié
do'perfuadirme 2 6ttcofa i pucdo temndt;

y afsi fiento mucho quandome ‘acon{tjan té

garentaytornome d Dids.” ol
38" ‘Pafeceme tengo miticha mas piedad de
Tos jobies que foha . Entichido yo vna lafis
ma grafide , 'y deffeo de remediarlos ;"'qac
mitafle @mi voluntadi¥es darialo que tray?
go.veftido. Ningun ‘a'i'cb_téﬁgo dellos, anhg
los'trate y llégue 4 T4y mancs’ y eftoveoes
agora don'de Dios’; qure aung por amot del
hazia a limhofha;picdad nattiral' o 1a temias
Bien conocida mejoria fiento enefto. -*+'1
39 ' ‘Encofas que dizen de mi'dé murmuras
| com;que fon hér’tas;yi;ir’Fi €tjuyzio,y Hat
tos;tambien mé fiento m 'jéfiidé , hO parece
me haZe cafi imprefsion'mas'que a'vn 56u0,
y pareceme algunas vezes tienenrazon,y ¢a
li icmpre. Sientolo tan poco, que aur'no me
' X35  RaSe
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parece tengo que offrecer 2 Dios,como ten-

go efperiencia que gana mi alma mucho, an
tes me parece me hazen bien:y afsi ninguna
enemiftad me queda con ellosen llegando-
mela pr:mcra veza la Oracion;que, luego q
lo 0y6,vnpoco de contradicion me haze, no
con inquietnd ni alteracion,antes como veo
algunas vezes otras perfonas me hi Jalhma,,
es afsi que entre mi me rio; porque parecen
todos los agranios de tan poco tomo los de-
fta vida,que no ay que fentir,porque me figu
ro andar en vn {uefio,y veo que cn de{'pcrran
do fera todo nada,
40 Dame Diosmas vluos dcﬁ'cos,mas ga,—
nade {oledad,mu y,mayor defaﬁmlcnto s CO=
mo he dicho con nﬁoncs que fe me hahc-
cho entender lo que es todo , aunque dexe
Quantos amigos,y amigas, y deudos,que ef-
toes lo de menos. ; antes me canfan muchos
parientes : comofeapor vn tantico defer-
uir, mas a.Dios, ,,Josdexo con toda liber-
ta.d » y contento, y afsien cada parte hallo
Pﬂz
43 Alﬂuna.s cofas c}uc en Oracion he fido
acqnfc jada , me han falido muy verdaderas,
Afsi que de parte de hazerme Diosmerced,
hallome muy masmejorada ; de feruirle yo
de.mi parte , hartomas ruyn : porque el re-
2alo he tenido mas, que fg ha ofrecido 2un-~
. que

.-
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que hartas vezesme da harta pena, lape-
nitencia poca , la honra,que me hazen mu~
cha , biencontra mi volunrad. hartas ve=
zes. :

Aqui eltaua cchada vna raya como cﬂa,
y luego dize.

42 Efto que eftd aqui de mi letra,hanneue
mefes poco mas,d menos que lo efcriul, L)ef
pues aca no tornando atras de las. mcrccdcs
que Diosme ha hecho;me parece, hc recibi-
do de nueuoalo que entiendo , mucha. ma-
yor libertad . Hafta agora pareciameauia
menefter aotros , ytenia mas confiancaca

ayudas del mundo;agora entiendo.claro fer .. ..

todos vnos palillos de romero feco ; s Yy que
afiendofe a ellos no ay {cgundaq » gue en
apiendo algun pcfo de cotradxc;oncs,o mug
muraciones,fe.quiebran . Y afsi tengo elpe=
riencia que el, verdadero remedio parano

caer, esafirpos alacruz , y confiar en el

que en ella fe pufo. Hallole amigo verdade-

ro , y hallome con efto con yn feniorio » que
me parece podria refiftir a todo el mun-

do que fuefle cont:auni » conno me faltar .

Dios.

43 Entendiendo eﬂa verdad tan clara,fo{l_m
EEUOE T e

Homildad!
I
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fer muy amiga de que me qui(iefien bien:Ya
no fe medanada , antes me parece enparte
me canfa; {iluo conlos que tratd mi alma,o
yo pienfo aprouechar ; que los vnos porque
me fufran,y 1os otros porque con mas aficio
creanlos que les digo dela'vanidad que es
todo,querria me Ja tuuieflen. '

44 - Enmuy grandes trabajos,y perfecucio
nes,y cotradiciones , que he tenido eftos me

" fes, hame dado Dios gran animo,'y quando

Yeaaldad
de animo,

Penitéeia,

mayores,mayor,fin canfarme eripadecer.- Y
conlasperfonas que dezianmal de mi, no
folo eftana mal con ellas,fino que me parece
Ias cobraifa amor de'iinéié ;' nofe tomo'era
efte bien dado dé 1a mahodel Sefior, 1 10+
#5 “/Dé mimtural, ﬁielc;g}i\ati:dddeﬂ'cc v-
na'dofa fef impetuofi en defledrla; agora va
this defidos con tanta quictud ; que quando
1057¢0 cumplidos , ‘aun'no‘entiendo fi me
Bielgoyqiie pefar 'y plazer ; fino es en cofas
de Oracion,rodo va temiplado; que parezio
LLERL faraﬁa&-iféﬁﬂos diag. 11
ﬁj‘ttb'ﬁ'impctus ‘que me ddn’ alganas ve-
z¢s,y'hah dado de hazer peniteticias, fongid
des;y fialguria hdgo , ficritola €4n poco cori
aquel gtan'defico, que a!?ix’ﬁ:i’ vezZ me pare-
ce,y cafifiempre , quéesrégalo particilary
aunque hagopocapor fer muy cofermd.
47 B grandifimi pend paraiimvchas
-3 vEeZCs)
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yezes, y agoramas excefSiua, el auer de co-

mer,en elpecial fieftoy en oracion, deue fer

grande; porque me haze llorar mucho,y de=
zir palabrasde aflicion cafi fin fentirme ; lov
que yo no fuelo hazer por grandifsimostra
bajos que hetenido eneita vida, nome
acuerdo auerlas dicho;que no foy nada mu-
ger en eftas cofas, que tengorezio coragon.

Defleo grandifsimo mas que {uelo, fiento.
enmi, que tenga Dios perfonas que con to~
do defafimiento le firuan , y que ennadade
lo de acd {e detengan, como veo estodo bur
la,en efpecial Letrados,q como veo lasgran

desnecefsidadesde la Iglefia ( que eftasme

afligen tanto ', que me parece cofade burla
tener por otra cofa pena) y afsinohago fino
encomendarlos a Dios;porque veo yoharia
mas prouecho vna perfona del todo perfeta
con heruor verdadero de amor de Dios, que
muchas contibieza. - ]

48 Encofasde la F¢ me hallo 4 mi pa'tc,; ot

cer conmuy mayor fortaleza, parecemea

mi que contra todos las Luteranos me por .«

nia yo fola a hazerles entender fu yerro; fien
to mucho la perdicion de tantas almas.

Veo muchas apronechadas’, queconozco
claro ha querido Dios que fea por mis me=-
dios,y conezco que por fu bondad vaencre
cimiento mi alma en amarle cada dia mas. .

| e

La pena ii“
l1 daca el |
comer,

A

Coragd y *
fortaleza,

Amordé
Dios.
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YOI cofa que yo ofrezcoa Dios por gran
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Pareceme que annque coneftudio quifief
fe tener vanagloria,que no podria,ni veo co
mo pudiefle penfar que ninguna de eftas vic
tudes es mia : porque ha poco queme vi fin
ninguna muchos afios , y agora de mi parte
no hago.mas de recibir mercedes , {in feruir,
fino como Ia cofa mas fin prouecho del mun=
do.Y esafsi »que confidero algunas vezes, co
mo todos aprouechan fino yo, que paranin-
guna cofa valgo.Lfto no es cierro humildad,
tino verdad ; y conocermetan fin prouecho,
mie trae con temores algunas vezes de pen-
far no fea enganada. Afsi queveo claroque
deftas reuelaciones , y arrobamientos ( que
yo ninguna parte foy,ni hago para ellos mas
que vna tabla)me vienen eftas ganancias.L{-
tome haze aflegurar, y tracr mas fofiego, y
pongome en los bragosde Dios,y fio de mis
defleos,que eftos cicrto entiendo, fon morir
por cl,y perder todo el defcanfo,y venga lo
que vimere.

49 Viencome dias que me acuerdo infini-
tas vezes de lo que dize San Pablo (aunque
a buen fegure que no fea afsien mi ) que ni
me parece viuo,yo,ni hablo , nitengo que-
rex;iino que cltd en miquien me gouierna,y
da fuergasy ando como cali fuera de miyy af~
fi me es grandifsima pena lavida . Y la ma-

ferz
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feruicio,es, como fiendome tan penofo eftar
apartado del por fitamor quiero viuir. Efto
querria yo fuefle con grades trabajos, y per
fecuciones , ya que yono {oy para aproue=
char,querria fer para fufrir:y quantos ay en
¢l mondo pafiarja por vn tantico de masme
rito,digo en cumplir mas{uvoluntad. Nin-
guna cofa he tenido en la Oracion,aunque
fea de hartos ahos antes , queno la ayavifto
cumplida. Sontantas las que veo, y lo que
entiendo de las grandezas de Dios, jy como
las ha guiado, que cafi ninguna vez comiene
o a penfar en ¢llo, que no mefalte el enten
dimiento,comro quien vee cofas que vamuy
adelante de lo que puede entender , y quedo
‘en‘recogimiento. Guardame tanto Dios en
olehderle , que cierto algunas vezes me ef-
panto que me parece veo el gran cuydado
que trac de mi,fin poner yo en ello cafi nada,
fiendovn pielago de pecados,y de maldades

padecer,

Profecia,

antesdeltas cofas,y finparecerme era fefio-

ra demi para dexarlasde hazer. Y paralog

yo querria fe fupieffen,es,para que fe entiea

dacl gran poder de Dios , fea alabado por
fierpre jamas, Amen.

Acabado efto,comienca poniendo prime~

ro lefus, como ella lo hazia fiempre que ef-

-crivia,deftamanera, o
P ESTA

R

Defleo dé
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E'S'T A rel'acioﬁ que no esde i letra ,I que
va al principioses que la di yo a mi Con-
feflor,y el (in quitar ni pener cofa, la faco de

. Jafuya. Era muy efpiritual, y Teologo, con

quienitratava todas las cofasde mialma, y
el lastrato con otras letrados, y entreellos
fue el Padre Mancio s ninguna han hallado q
no feamuy conforme a lafagrada efcritura.
Eftome haze eftar yamuy foflegada:aunque
‘entiendo he menefter mientras Dios mellé
uarc por eftecamino,no fiar de mi ennada,y
<afsilo he hecho fiempre,aunque lo fiento mu
cho: Mire v.m. que todo efto vadebaxode
confefsion , como lo fupliqué d v.ni, Hafta
-aqui fon palabras de la Beata Madre:laqnal
‘hizo eftando en el Monafteriode la Encarna
‘cion,antes que falicffe a fundar la nueua Re
-formacion,y la primera relacion fue' bien al
| principio, quando.con todas veras fe comen
:¢o adara Dios,y fu Mageftad a llouerfobre
-ellamercedesfobrenaturales, como fe pue-

de colegir de losnumeros.7 .30.32.37:48.
La fegunda relacion efcriuio masde vn
afio defpuesycomo por el principiodella pa
rece. Y por cfta fe veea quanta perfecion
<auiallegado en tan breue tiempo,que es c:}-
G2y a
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fa que admira . Puesquicneftavatanen la
cumbre a fus principios,creciendo cada dia
mas en el amor de Dios, a donde Ilegaria en
mas de veyntidos , 0 veyntitres anos qde{-
pues viuio ? con tantas mercedes de Dios,
con tantas penitencias y trabajos, contan-
tos Monafterios fundados, con tantasalmas
ganadas, con tan alta oracion, y mortifica-
cion continua, y con tan incomparable ri-
queza de buenas obras como defpues adqui
rio? Que fi los principios fueron tales, que
fobrepujan a los fines de almas muy per-
fetas, donde podemos imaginar
E que llegarian los
fines 2
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PROLOGO .
' Al Letor. '

Al STE Tratado de Ordcion mens
P LBETY ! [e imprimio los affos paffados
By -:"'f'*ﬁ_}" ¥ en nombre de cierto autor, que ya
oy erd muerto ; y dungueyo lo hauia

4 fido del,me fuede particular cone
Jolacion , parecicndonte importdud poco jalicffe
luz en nombre mioyo de otro,conto [e [iguie[fe alghi
frutoy prouecho en las almu:pero defhues que lehé
en el', halle que efiaua tan lieno deerroresy faltss,
que me obligo 4 declararme por qutor , ¥ recono=
cerle de nueuo , emenddndo y corrigiendo muchos
lugares, y perficionando etros, fegun l4 poquedad
demi# fuercs, He procurddo juntar enel , ccnla
breuedad pofiible, la dotrina ms dpurada, afii de
los sdtos,como de otros Dotores ¥ Macftros de mif=
tica Beologia ; aplicandola ex particular al modo
de Oraciony aprouechamiento ntayox,o menor de
Los que an por éfte camino.Por donde o que priua
cipalmente [e pretende en efte breue Compendio, cs
dar reglds , y exérciciod pard encaninar vt alina
defde que renace efpivitualméte 4 Dios; tomandola
en los bragos, dandole leche, [acandold (como diz
Xen) de mankillis, ¥ Neuandola congo por [ mano,
por tods L edades, que no fon ofrd cofa,fino efpi=
vitudles gradosy efcalones de‘ﬁl;PYOﬂ

A

échariento,
Z3 kafla



ST Sye T 4101080 Al Letor. ”

———

bafta que poy fus p4ffos contados llegue 4 1 perfea
taynion, }gdmfwmtcion en Dios. 5
Y porque la ordcion mental es en dos maneras,
vna fobrenatural y diving , la qual infunde Dios &
quien es feruido ; y eff 4 ¢s graciay don particular
IL uyo,que por mi qﬂc Yo trabaje,no merecerd al=
cangarlo, flel Seiior pot [u diuina mifericordia no
felococede:fi bien esverdad ,quede ordinario fues
le fu Mageftad hazer efte fauor a quien [e exercita
con feruor en la mortificacid y negacion de fi mifa
mo,y en ld oracion adquifita,deque aora diremos.
Pues defia oracio fobyenatural y dinina trata prin
cipalmente la B. M. en fus libros,como ya diximos
en el Prologo defte Copendio.Otra manera de ora=
cton es la que cada yno,con el fauor dinino,puedey
deue tener, ( quedeordinario fellama _ddgslﬂtd) b
efiaesdela que aora auemosde tratar en efta eferi
turd. La qual no fin gran fund amento juntamos en
eite libro con el Tratado de Oracion que la B. M,
compufo : pad que en elyno folo Lu almu que bues
{an como Aguilss caudales bafta perderfe devifia,
balla[en paflo conueniente en los documentos y re= :
glis gue la Madye enfeita de la oracion infufa y fos
brenatural:fino tambien para que aquellss que cos
o animales terreftresvan camindndo con trabe=
joy fatiga, (¥ porventurd algund vez con meyor
merite) tengan & mano exercicios proporcionados
« [u eftilo ymodo de oray., bafta que arriben 4 lo
ma alto y enckmbradode la perfm‘m'gb_;i)}{ar.
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TRATADO
DE ORACION
MENT_AL.

CAPITVLO PRIMERO;
Qug cofa fea Oracion

mental.

Ifiniendo S. Auvguftin 12 Ora-

otra cofa, fino vna peticion y
» ruego que hazemos a Dios,pi
$™ diendole aquellas cofas q te-

; : Serm, 230,
cionmental, dize , queno es detemp, |

nemos necefsidad.San Damafceno dize,que Lib.3. Or
oracion es lenantar nueftro coragon a Dios. thed. fid

Otros Santos dan otras muchas difiniciones €3P- 24+

de oracion , pero todas ellas vienen a parar
a va mifmo fin,(i bien (e entiéde que es ora-
cion,y los diuerfos actos de que confta : los
quales declarados, {¢ entendera facilmente

que cofa fea oracion , y como hauemos de
orar.

esafode la vircud dela Religin,con el qual aruc. 3.
reuerenciamas y honramos a Dios : porque
o L4 Ccomo

B

{

La oracion,{egun enfefia Santo Thomas, », 1. q. 8

1'
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como la oracion fea vn ruego,con que pedi=
iosa Dios que nos aynde;por ¢l configuica
técs vna fujecion , por la qual fe confiefia el
hombré inferior aDjos,y nec¢fsitadodel; y
afsireconoce en Dios poder, faber, y mife-
ricordia, paraayudarle y focorrerle ; y con
efta confefsion, y reconocimiento de quica
es Djos,le hora: y quiere Djosque oremos,
v que fe hontemos defta manera: no porque
Dios teaga netefsidad de fer honrado, fino
$:Tho. V¢ 0 or nueltro bi ho; fe-
fapea, ar= por nueliro dicn y prouech@;porque conic
S fando en Diosaquel poder y querer,y gran-
deza que tiene para ayudarnos,le reconoce-
’ mos por nueftro Diosy Senor, de quien te-
nemos necefsidad; y afsi nos{ujetamos y at
riN1amos, y procuramos vnirnos y jutarnos
con Dios : y en eitafujecion confiite nueftro
bien'y petficion;af.’ como lo es eaqualquie
ra colacriada, eftar fujeta y vnida con {u
# , principio,como el cuerpocon el alma,
| Donde fe colige , que en la oracion con-
| curren eftas quatro cofas . La primera, (0=
nocer y experimentar falta y necefsidad de
alguna cofa.La fegunda,defico de alcangar-
. la. Latercera , entender que folo Dios es ¢l
¢ %, quepuede cumplir nueltra falta. La quarta,
' es hum Jlatfe delante de Dios,reconociendo
nucitra necefsidad , y q el folo es el que por
fu bonddd, y poder nos pucde focorrer : y
- s
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juntamente pedirle {u ayuda, y los bienes §
nos falta.Efte manifeftar a Dios nueftra ne-
cefsidad y defleo , derramando nueftro co-
ragondelantedel , pidiendole, y efperando
de {u Mageltad el remedio, es oracion. Afsi
como vn enfermo § padece grande (ed,pri-
meramentereconoce en fila necefsidad que
tiene de agua,de Ja qual nace el defleo,y del
beuer, y luego pone los 0jos en quienle po ,
dra dar agua; y finalmente fe declara fifne- |
cefsidad y defieo , y pide la beuida. Efte de- |
clarar fu necéfsidad , y fujetarfea pedirla :
beuida 2 quien entiende es poderofo para
darfela, efta es propriamentela peticion y -
ruegodel enfermo. : |
Y para que mejor {e entienda le § es ora-
cion,fe ha de notar,que aunque fe pueda di-
nidir, y fehalar muchas partesde la oracio;
pero por la breuedad, y no confundir al le-
tor,pondremos aqui tres actos,q fon las prin
cipales partes que concurrenenla oracion
mental. El primero , es poner{: el alma de-
lante de Dios,y en prefencia fuya. El fegun-
do, es captarle la bencuolencia , odandole
gracias por los beneficios recebidos, o ala- ’
bandole,0 honrandole de prefente. El terce
ro,es pedir remedio de {us necefsidades;af-
fi como vn hombre que va a pedir 2 otro al-
guna merced y beneficio,lo primero q haze
T el By %

e e e -as d R o
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es,porierfe delite de aquella perfona 1 quié
tiene de pedir ;lofegundo, es hazerle aca-
toy reucrencia ; humillandofe delante del,
ofreciendofe a {uferuicio, dandole gracias;
fi acafo harecebido del algun otro benefi-
cio, 0 haziendo otros femejantes agtos,me-
diante los quales procura ganarle la volun-
tad : y vitimamente reprefenta fus menguas
y nacefsidades, y pide le haga merced, ale-
gandole algunas razones y titulos,por par-
te de funecefsidad , o por parte de la gran-
deza y riqueza, o condicionde la perfonaa
quien pide. Lo mefmo paffa en la oracion:
enla qual;loprimero que auemos de hazer,
es leuantar nueftro coragon a Dios,y poner-
nosen fu prefencia; yefto esel primer acto
deoracion ,'que llama San Juan Damaceno:
Leuantar Ja mente y efpirita a Dios.
Elfegundoa&to, esreuerenciar y honrar
a Dios : lo qual fe haze reconociendo aque-
lla gran Mageftad, grandeza,y poder delante
quicen afiftimos;y la gran baxeza nueltra,re-
putandonos por indignos de eftar delante
de tangrande Dios : y principalmente dan-
dole gracias por los infinitos bencficios que
havemos recebide de (u mano.Luegoentra
entercer lugar el pedir remedio para nuef-
tras necefSidades, en lo qual confifte la eflen
ciay perfecion de Ja oraciou. Porque pro-
= e e
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priamente hablando, oracion, es derramar L
delante de Dios nueftro coragon, y nueftra :
alma;efto es,todos nueltros defleos y necef- .
fidades, pidiendo el remediodellas . Y afsi |
dixo bien Santo Thomas,que I3 oracion €r2 yb; fapray :
lengua y interprete de nueltros deficos:por= artic, 9,
que conelladeclaramos nueltra necefsidad ]
en prefencia de Dios, y pedimos el remedio ,
della. ¢ :

De donde fe entenderd,que la oracionen ,]
rigor no es otra cofa fino peticion,que esel :
tercero a&o que auemos dicho. Pero toma= !
da mas latamente, incluye qualquier buen |
penfamiento, con afeco piadofo paracon
Dios:y en efte fentido llamamos comunmen
te oracion qualquier exercicio deftos tres
a&os, o0 partes de oracion. Tabicn fe enten-
dera ladiferécia que hay entre la oracion,co
mo es peticid, y lo que de ordinario llama-
mos prefenciade Dios; porque aung es ver-
dad, que la peticion incluye la prefencia de _
Dios, pero el andar en prefencia d: tan gran 3
Dios, no dize mas, que vaprocurar vn alina '
recogerfe, y lenantarel coragona Dios, y
tenetle por objeto prefeate, o de aueftra
confideracion , o denueflros defleos ¢ por-
que diferéte cofa es pedir v hombre al Rey
mercedes, o eftar en ﬂ; prefencia reuercin-
ciandole, tratando con €l,0 confiderando {u

: grai-
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Vt fapra,
artic, 27,

grandeza y mageftad, y olgandofe de {u gla
ria,y todo efto es prefencia de Dios; y taia-

bien fe llama oracion , aunque no en rigor,
como hemos dicho. X
A cita tercera parte {e reduze el alegar2

"« Dios los titulosque ay,para que iosoyga y

ayude en lo q pedimos;come quando oran-
do , ponemos 2 Dios delante (it bondad , fu
mifericordia, y principalmente los mereci=
mientos de Chrifto nueltro Redentor . Yen
efte vitime acto de la peticion (como haue-
mos dicho) confifte principalmente 1a ora~
cion;aunque hablando della generalmente,
incluye todaseftas tres partes, ' .
Deftas trescofas que cocurren en’la ora-
cion,tene mos exemplo,como aduicrte muy
bien fanto Thomas,cafi entodas las oracio-
nes que haze la Iglefia a Dios, como f¢ pue-
de ver en eftaoracion dela Santifsima Tri-
nidad, la qual dize defta manera. Omnipo-
tente, y eterno Dios, que has hecho merced
a tusfieruos de conocer por fe verdadera la
gloriade Ja Eterna Trinidad , y adoraren la
potencia de tu Mageltad la vmdadde fu ef=
fencia = humilmente te rogamos,que con 12
firmezadelta fe,feamos-detendidos de todas
las aduerfidades; lo qual pedimos por Iefi
Chrifto tu vaicorHijo,y.Sefior nueftro. Do-
de aquellas palabras primeras, Qmnipotéte
NN, &



Oracionmental. 30§
y eterno Diog,pertenecena la pripiera par-
te de Ja oracion, que es leuantar el coragon
a Dios;y luego las que fe figuen,que hashe-
cho merced a tus fieruos, pertenecé a la fe-
gunda,en las quales hazemos gracias a Dios
por hauernos dado fe para conocer el mif-
terio dé la $antifsima Trinidad;en la terce-
1a parte,en aquellas palabras, humilmeste,
&c.entra la peticion,y el Per Dominum no-
ftrum Iefuma Chriftum , es el titnlo con que
pedimos.: y efte modo de orar lo tomola,
Iglefia de {u Maettro y Dotor, g fue Chrifto-
nueftro bien;el qual en la oracion del Padre
nueftro encerr6. y declaro eftastres partes,
de la oracion : porque el primer acto,que e
leuantar el coragon a Dios,pone en aquellas
palabras, Padre nueitro , con que amorofa~,
mente llamamos a Dies Padre, y-Jenatamos
a el nueftro coragon,y reconocemos {u cari-
dad paternal para {ocorrernos,La fegunda,
que es captar la beneuolencia,, alabando 3.
Dios,y conteflando fi gradeza, fe vec enlas.
palabrasfiguientes: Qa}c'eﬂ;is- enlos cielos, .
como declara Santo Thomas.. Luego pedi-
mos el cumplimiento de nueltros deficos, y
primere de los q tocan a {u glorig,diziendo:
Santificado fea tu npombre;y dcfpueslo que
tocaa nueftro prouécho,y remedio de nuef-
S silealey, ¥ ceposticy

.i. 4..-{‘. -

2 2. 9, 8.
artie. 2
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- Elfinde la oracion métal es, vnirfe el al-
ma con Dios; y efto es lo que principalmen
te {e hade pretender en la oracion. Lama-
teria,hablando de la oracion generalmente,
como comprehende eftas tres partes que
hauemosdicho, ¢s reconocimiento y dolor
de nueftras miferias y necefsidades , peti-
cionde ladiuina mifericordia, y otros mu-
chos a&tosde Religion, que interuienen en
1a oracion, quales fon el {fujetarfe a Dios, y
¢l reucrenciarle, adorarle, alabarle, bende-.
zirle , hazerle gracias : y afsi mifmo los ac-
tos de todas las virtudes morales y theolo-
gales, y las noticias y conocimientos , que
afsi por fe,como por meditacion,y contem=-
piacion puede el alma formar de Dios:por-
que todas eftas cofas, aunque no fean la pro
xima materia de la oracion, (hablando de~
lla como es peticion ) pero todas fe inclu-
yen debaxo de oracion, y perteneceny fe
reduzen a ellas, en quanto la oracion inclu~
ye las tres partes que hauemos dicho, y fe
ordena, comoa fin principal, a laynion s y
transformacion en Dios; y afsi yremos
tratando masen particular deftos
©acos, y partesde la
oracion,

CAPL
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CAPITYLO. I}
De la primera parte de la Oracio,
que esleuantar el cosagon
a Dios.

O fera oracion , fi el hombre que

ora no procura hazerfe prefente 2

Dios:y afsi fe quexa Dios de aque

llos q orando con la boca,no eftan prefentes
a ¢l con el coragon,diziendo:Populus hic labik
me bonorat,cor autems eoxii longe eft ¢ me:Dando
a entéder,de quan poco fruto fea la oracion
€ defta manera fe haze.Y por efto Dauid en-
- fenandonos a orar como deuemos, dize : Ef=
fundo in confpectu eius orationé meam. Y en otra
parte dize:Effundite cord illo corda vefir«. Sig=
nificandonos que para orar como conuiene,
primero nos hauemos de prefentar, y po-
nerdelante de Dios , y lenantar la mente y
coragon a el, y eftar con fentimiento de que
eftamos delante aquella gran Mageftad de
Dios, y que hablamoscon ¢l , y que el nos
mira. Efte modo de prefentarfe delante de
Dios,puede fer de muchas manaras: vna cs,
poniendofe delante de alguna imagen {uya,
lenantando por aquiel coragonalo que re-
Prefenta la imagen, o delate del Jantifsimo,
g Sacra-

102, 29.

Pfal, 106,

Phl sr.

De pro-
cello Rehi
gionis.c 8,
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Sacramento,0 imaginandoa Chrifto dentro
de nueftro coragon , o lenantando el alma a
la diuinidad,poniendofe delaate de 2quella
gran Mageftad dinina.Por donde fupuefto §
Dios eftd entodas partes prefente,como la
fe noslo enfefia, para prefentarfc delante
del,no ay necefsidad de yr al cielo, ni a otra
parte,fino entrarfe dentro de fi, creyendo q
dentro de {u a'ma ay vna capacidad infini-
ta , donde el mifimo Dios mora. Efte modo
de entrarfe dentrode fi , y ponerfe delante
de Dios,es de grande fruto,y el mas proue-
chofo de todos, aunque no es para los que
comiengan.

Para leuantar el coragon a Dios, pritero
esneceflario recogerlo y retirarlo de las afi
cioncsy Ocupaciones que tiene en las criatu
ras; para efto aynda mucho 12 lecionde los
libros deuotos , algunas oraciones vocales,
como la del Padre nueftro,y otras femejan-
tes,las quales firuen(como dize San Buena-
uentura) como de vn baculo, con el qual fe’
fuftenta y leudnta en alco el alma enfermasy
para que arrimada y fuftentada enel, tenga
la memoria en Dios,y el entendimiento ru-
mie’lo quie 1a memoria le ofrece, y la volun-
ted fe encienda con loque el entendimiento
medita. Y finalmente,qualquicra’'otro pen-
famiento deuoto ayuda paralenamtar el co-

ittt fhed e £agon
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ragon aDios, y prmc1 ipalmente para pedir
el fauor antefio Senor,{on'muy buenas a-
quellas palabras de que tanras vezes via la
1glc(ia parasefte propofito. (‘Deus i adintos
ruom, meum futende , e c.) ¥ nofolo al prin-
cipiode la Oracion hauemos de procurar
cﬂo,{'no tambientodas las vezes que eftan-
do en ellanos dinirtiere mossy perdieremos
de vifta la a&ual prefencia de Dios, procu-~
rando bolucr a ella , COmMO mejor pudlerc-

!1105

CAPITV LO III
Del fcoundo a&oopartc dela O-

I‘a.CIOH mental, donde (c trata
dc la prcparzmon.

Vego queelalma fe ponedelite de

Dios, lo primero.que ha de hazer es,

peditle fu gracia para cftar en fufan

‘ta prefencia dxgnamcure Y porque

en cl prmapzo de la Oracion,el jufto es acu-
fador de {imifmo,lo que | entonces dene ha-
zer es,reconocer quien es el,mirando, y co-
tejaudo f baxeza,con aguellaimmenfidad,
03 y graas
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y grandeza,delaate de quiencftd,canfideran
do quien es Dios,y quien es cl,que ¢slo qué
muchasvezes reperia San Francifco; Quien
foys vos Sefior,y quicn {oy yo? y cito con el
mas profundo fentimiento que pudiere. Ef-
te conocimiento de {u baxeza tenia Abra-
ham , -l qual hauiendo de hablar con Djos,
dezia:Como hablare yo con ¢l Sefior,fiendo
poluo,y ceniza? .
Tambienayuda para cfto hazer examen
de conciencia, y dewir la confefsion general,
haziendo algunosa&os de dolor de fus peca
dos;para que afsi efic el alma maspura para
tartar con Dios. :
Dicha la confefsion, y hecho fut examen de
conciencia defconfiando de fi; pida a nueflro
Seiior {u gracia,y ayuda para eftar delante {u
Mageftad,y hablar,y tratar c¢6 ¢, conla de-
uida reuerécia; y rueguele que le imbie fue-
godel Cielo que abrafe aquel facrificio que
le quiere ofrecer. Y defpues de hauer efltado
anfi por algan breue efpacio , defeando que
baxe eite dinino fucgo que abrafe,y de luz a
fu coragort , reconociendo g fiDios no hage
efto,el no vale ni piiede nada: Juego con gra
confiarca en el Sefior , podra pafuradelante
en la Ordcion.Pero aduiertamucho,quedn-
tgeodas cofas ¢l que fe pone enOracion,co-
uiene ratificar Ja mtencionsefto es,q d:fpu_;s
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de hauer pedidoaDios que abrafe el facri~
ficio de fir Oracion, que fe refigne enfus ma
nos,y diga:Sefior, yo me pogo aqui por ha-
zer vueftra Dinma volaazad, hagafe aquello,
que fuere mas gloriavueftra , reputandofe
por mdigno de qae el Senor le oyga,comuni
que fu gracia , y donde Oracion . Y quando
defpues de grande rato fe quedare feco, ten
ga por gran merced de Dios el hanerle con-
fentido eltar delante defi. ,

Asefte fegundo acto de la Oracion men-
tal , diximos arriba, que pertenccetodo g~
queilo que ayuda para captar la beneuolens
ciazeflo e para dilponer la voluntad Dini=
na,para queaceptenauelira Oracion, y petin
cion,y nos de fuit ayuda para orar dignamen-
te;y por effo aconfeja el bienaucturadodan o . -
Baiilio; gue enla Oracion no entremos pib v, mo -
diendo} prounanad elto con exemplo del que naft.c.z.
vaapediraaigun Prigcipe alguna merceds
que primero procura enfalcarle , y alabarle,
y darle gracias de otros beneficios que lehst
hecho ; y luego pide. Afsidrze hauemoside
hazer en la Oracion;por dondea lapeticion
deue preceder aquella parte de Oracio que
fe ordenaa las alabangas 12iuinas, o hazimig
‘to de gracias por los beneiicios rcccbido:s,_q
al reconocimiento de nueltra baxezay gras
dezade Dios,lo vno por Ja razon que imuss
Aad 2 mios

-
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mos dicho;lo otro porque con efto fe aficio=
na mas la voluntad a Dios. De fuerte,que ef
tafegunda parte de la Oracion cotiene dos
cofas La primera es, hazimiento de gracias,
al qual percenece faber, y entender los bene
ficios recebidos de lamano de Dios (conuie
ne afaber)quannotables, quan preciofos,y
quan prouechofos hanfido para nofotros,co
mo fonlos de nueftra creacion,;conferuacio,
y redencion , y otros particulares que cada
vno hareeebido : y afsi mefimo confiderar al
autor delos beneficios que €s10s, con qua
to amor,y largucza nos hd hecho eftosbene
ficios:y por otra parte quan indignos, y qua
lexos cltauamos nofotros de merecerlos:
pertenece tambien el reconocerlos, confer-
uarlos, y correfponder coneldenido agra-
decimiento.La fegunda es exercitarfe ena-
labar,y enfalgar al Senor ,de cuya mano ha-
uemos recebido rantas mercedes,
+- Elafecto de las Diuinas alabagas, nace de
lalconfideracion de la Diuina bondad , de la
admiracion de la profunda Sabiduria, y de
laimmenlidad , y alteza del poder de Dios.
Alabar a Dios,es conocer que Dios es digno
detoda alabanga , y engrandecer con admi-
racion {u poder,y grandeza:afsi confideran-
dolaen el mefmo Dios; como entodas fus
obras, pordonde es amplifsima cfta mate-
o ria
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ria de las alabangas Dininas;porque incluye,
no folamente al mifmo D1os,(ino tabien to-
das fusobras, las quales {fon dignas detoda
alabanga.Y afsi;defpues defta preparacion,y
antes de |a peticion, ponenlos Santos lama
teriade la Oracion,que estodo aquelloen q
el entendimiento fe ocupa meditando,o co-
templando : qual (uele fer la vida de Chrifto
nueitro daluador, ¢l infierno, juyzio, la glo-
ria,Ja tealdad del pecado,la hermofurade la
virtud,las perfeciones isiuninas,y otras cofas
femejantes,de que adelante diremos.La ra-
zon es, porque por etle camino fc fixan mas
las veraades en el alma, y la voluntad fc afi-
ciona mas a aquello que tiene mas pondera-
do,y conocido,y defpues de bien encendida
la voluatad, pide con mas feruor:como {e ve
rd quando defcendamos mas cn particular a
la practica, y modo de tener Oracion ; cada
vio fegun [u aprou:chamicato.

CAPLEVLO LELL
De latercera parte de la Oracion,

que es la Pericion.
A peticion, como hanemos dicho,es
laprincipal parte de la Oracion,con
ella pedimos a Dios aquellas cofas
deque tenemos necefsidad parafu
Aa’ 3 fanto
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fanto feruicio.La peticion es lo vitimo de 2
Oracion; porque prfmc-t’o es lenantar ef'co=
racon a Dios,y defpues el humillarfe delan=
te de {u Mageftad,y confiderar algunos mo-+
tiuos que puedan mouer a captar fu beneuo
lencia,para que nuéftra peticion fea mas bié
oyda,(y a efto ¢ reduze,como acabamos de
deziv,e]l hazimiento de gracias de los bene
ficios recebidos , porque el agradecerlos, es
medio para alcangar mas)o que nos muecuan
a pedir con masFe, conmas efperiga de al~
carigar,0 que nos encicndan el coragonen ¢l
amor de Dios : mediante las quales cofas el
alma ¢ haze mas capaz para pedir , ymas
dignadeferoyda. Y afsrenlarercera parte
entra la peticion de aguello que tenemos
necefsidad : y enla quarta el titnlo con que
tenemos de obligar a Dios para alcangar lo
que pedimos;como quando pedimos a ios
que nos conceda alguna cofa ; por quien el
es,por (i bondad , por fu mifericordia, por
¢l infinito'amor que nos tiene:ocomo quan-
do pedimos al Padre por fu Hijo , como via
la Igleia entodas las Oraciones ; las quales
acaban con aquellas palabras.( Per Domintim
noftrunt) Y aChrifto por los dofores, y muer
te quepadecio por nofotros, O por otros ti-
tulos,como fon,(per Natiuitatent tuams per Vaf |
fronein Euamy ¢.)y es de gran importancia pa
Gal'n & I'a
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ra hazer {ucrga a Dios que nueftras peticio-
nes,y oraciones, y todas nueftrasobras va-
yan juntassy viidas co I.zsommones,y obras
de Chrifto.

En-la peticion prmapalmcnte 3 I‘c han de
hallat dos cofus:la primera’, ‘grande humil-
dad,con que reconozcamos lo que nofotros
fomos, y quanindignes defer oydos; ni que
Dios te acuerde de nofotros , como lo hazia
aquel Publicano , queno fe atremaaleuanu
tar los 0jos al Cielo ; porque (comodize la
fagrada Efcritara)la Oracion del que fe hu-
milla,peaetralos Cielos.La fegunda,grande
Fe deque ¢l Sehor es todo poderofo para
dar todo lo que pedimos,y que defleaque le
pidan paradarnos,y por elto el nos conuida
a que pidamos: (Petiteyor accipietis.) Y en otra
parte dize el Senor: (Omiia quecungue petierd
tis Patrem uny nomine meo, credite quia accipietis,
@ fier vobis ) donde fe pone en lapeticio por
principal requifito, late: defte conocimicna
to de Fe viug,de la omnipotencia bun'iad,y
mifericordia Diuina , nace en nueflra anima
via gran confianga de que hanemos de alcan
qar lo que ped!nos

Estan neceflaria la Fe para alungar de
Diosloque pcd-mos ,» que enfenan los Do-
tores , que la Oracion -aunque tienc de la

Aa 4 “cari=
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caridad-el merecimiento, pero deita Fe tie-
ne la eficacia, y fuerga para alcangar lo q pi-
de: porque la eficacia del simpetrar lo que fe
pide,es de la gracia de Dios,junta confupo
der para concederlojefte poder,y.gracia nos
enfena la Fe . Y anaque el pecador no puede
merecer por laOracion vida eterna,, como
merece-el julto,mas alguna vez no impetra-
rd el jufto loque pide, y lo impetrara el pe-
cador 3 porque concurren en (i Oracion las
condiciones que fon necefiarias para impe-
trar,como enlcno, S I'homas, conuiene a{a-
ber,que pida para (i, fea bueno lo que pide,
neceflario para la (alud eterna, y pida co per
feverancia.

CAPITVWLO «V,

Donde fe trata en general de algu-
nosautfos necellarios para los
que tratan de Oracion.

L que quiere entregarfe a efte exer

ciciode Oracion ', cuyavtilidad es
inettimable , deue antecodas cofas

comar efte negocio de veras, y deter

minarfe ano faltar ningun diaencl, falteel
comer,
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comer, faltz el beuer, y el dormir, que aung
todo eito falte,al q quiere aprouechar deue
ras , 0o le ha de faltar riempo para ia Ora-
ciomy;y no ¢ deue excular ninguao coi la mu
chedumbre de ocupaciones : pues {adbemos
muchos Obifpos,Pontiticesy y Perlados,que
con mayores Negocios , No rajtaron a eite e-
Xercicio, tenienao’o »or el mayor de los ne-
gocios;y el mas neceiacioaun para los mif-
mos 0egocios. :

Lo que amuchos {ucle detener,no es tan-
to la falta del tiempo,quanco el cedio, y difi
cultad que fienten en elte exerciclo; y vien-
dofe faltos de deuocion,y de jugo,pareceies
que fiempre ha de fer afsi, y que nunca ha de
{alir co nada.Efto nace de dos cofas.(demas
de fer claratentacion del Demonio , princi-
palmente , quando vee que es perfona que (i
tiene Oracion ,aprouechard mucho para i,
y para otros:)La primera,que como no eftan
determinados deueras a tener Oracion , con
qualquiera ventezico los derriba el Demo-
wio,pintando grandes dificultades donde no
las ay, Tambien nace de no eftar determina-
dos a [eguir 12 Cruz de Chrifto , fino el con-
{uelo,y gulte;y afsi como fu feruicio es inte
reflado en perdiédo de vifta la gracia de de-
uocion,y no palpandola con los fentidos,lue
$0 creen que va todo perdido: y no aduier-

—— -
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ten que el finde la Oracion ha de fer €l cum
plir la fantifsima voluncad de! Sehor, v qaan
do efto{ haze mas a fecas, y con menos gz~
ito,es mas fegure,y prouechofo: y afsi el def
mayar cltos,nace de pufilanimidad, ro teni¢
do animo para fufrirvn poco de trauajo por
amor de Dios,y de amor propio con el qual
bufcan lo que esfayo , ynola voluntad de
Dios; inalmente de ignorancia,por no enté:
der que el aprouechamiento en Yaoracion
no eftd en guftos,(ino en vndefleo , y deter-
minacion de cumplir la voluntad de Dios
nueftro Senor,

Lo que a cftos fuele defmayar, es el faltar-
les materia de Oracion , y afsi luego que fe
ponen delante de Dios, {e hallan diuertidos
enmil cofas,y a vezes muy contrariasa loq
es Oracion,y efto los turba mas,y haze de-
xarel eftudio fanto de la Oracion;y afsiferd
bien apuntar aqui breuemente, como fe po-
dra vno ayudar enefte cafo, paraquenole
falte materia de oracion, ; ]

El primer medio es, que los qut comien-
¢an a tener Oracion,tomen vn libro que ha-
gaapropofito dela materia queacllosles
conuiene : como fi comiengan la via purga-
tiua, lean vnlibro que trate de los nouifsi-
mos,de la fealdad del pecado,&c.y la lecion
no fea coa criofidad, ino con denogion,cow
i B - no
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mo quien va oyendoa Dios quele vaenfe-
flando por aquel librojy en llegando aqual-
quiérd puiito que le mueva a deuqci‘ou,cicr—
re el libro,y lenante el coragon a D1os,y ru-
mie,y detengafe en aquello; y acabandofele
el hilode la denocion;profiga lalecion, ha-
ta eacontrar otro punto,y haga entonces lo
mi{find que enel pafiado: procurando fiem-=
pre confiderar,y entrabar aquellas verdades
en el almat y afsi poco a poco yra grangean
do materia;de fuerte que para caminar en la
Oracion’; no tenga neeefSidad del libro, ¢l
qual hafta entonces le firnio de carretjlla,co
mo a nifio que no podia andar por {u pie.

Ayuda tambien mucho para losque no
pueden tener libro , como fon losque oran
en comunidad,él atarfe 2alguna Oracion vo
cal,como'la del Padre nueftro,y rumiar cada
palabrade porfi,deteniendofe en ella, y co~
fiderando todo . aquello que le puede mouer
a deunocion , Para efto aprouecha aver antes
leyde algunas declaraciones de las palabras
del padre nueftro; porqueafsi masfacilmen
te fe hallamateria de Oracion.. . Orras per-
{onas he canocido yo que tomanpor ma=
teria los articulosdeda Fe , ooa = mifte~ ¢
rios delld. , y procuran pondcrar: mucho
las verdades de 1aFe , y conla luz que nuef-
tro Senorda,hazen gran ponderacionde las
1% 5ms T T e T A e
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verdadesdelafagrada Efcritura,y de losde-
mas mifterios , por cuyo medio aprouechan
mucho;porque van delterrando del entendi-
miento todas lasfalfas opiniones 5 y eftima
de las cofas del mundo, y con aquella graa
luz,y certidumbre de la Fe,{e mueue mucho
lavoluntad a obrar , y atrabajar , y pone en
exercicio todo lo que la Fe nos enfena. Por
elte camino, y por el meditar el Padre auef-
tro,he conocido aimas que hd fubido amuy
alta Oracion.

Eltercer medio para los que no pueden
difcurrir facilmente en la Oracion es, rezar
vocal,6 mentalmente vn Rofario , ya cabo
de cada Aue Maria , meditar algun mifterio
de la vida,y pafsion de Chrifto,comengando
defde el principio de fu fantifsima Encarna-
cion,haftala venida del Efpiritu Santo ; y en
fin de cada Aue Mariadezir va Gloria Patri,
&c.o hazer attos de Fe,Efperanga, y Chari-
dad,o de otras virtudes,de que tenga necef-
fidad; y procure rezarlo mentalmente;, que
ayudamucho parano diuertirfe. Y aduierta
que efto no hade fer por mododetarea,fino
adonde hallare mas deuocion,allife deue pa
rar,aunque el Rofariono {= acabe.Defte Ro
fario'trata Ludouico Blofio,y elPadre Arias:
cs eite va buen modo de Orar,por el qualfe
puede tener larga Qracion,y con fruto.

e T T T ennien
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Tambien aun para los que efto no pueden
hazer, fera:de prouecho, procurar ponerfe
delante de Chritto nueftro Redentor ; exte-
rior,o0 interiormente, defeando tener {fenti=
mientode fuPafsion, y Cruz , comoimagi-
nandole en la columna, a.cn el huerto,procu
refentir{u foledad , fudefprecio,, y mirele
conlos ojosdel alma,o delcucrpo,con gran
fentimiento de fus dolores.Otras vezes con
fidere elamor immenfo que enaquelpecho
Diuino fe encierra ; y quando defto fe dinir-
tiere , procure boluerfe al mifmo pucito , y
hazerfe a tratar con nucttro Senor fusnecel
fidades grandes, y pequenas ; y.agora fienta
gulto,agera no lo fienta pcricue«rc enclto,q
al finno dexard de facar mucho frutozy tens
ga por cierto,que los que perfeucran quan-
do les falta el jugo de la deocion , lofuele
¢l Senor commutar ¢a otras yirtudes de no
menos importanc ia,como toi humildad, te-
mor de D10s , y otros efectos fecretos; que
aunque ¢l alma no los conege , lostiene; y a
vezes fon de mas fruro que'la deuocion fen=
fible,y es cierto , que lasalmasa quien Dios
lleua por fequedadcs, fuelé aprouechar mas,
y llegarmas preftoa la perfecion dc Oraao,
y de las demas virtudes. }e
Otros que para ninguna de. Ias cofasdn-
_chas,t:ggcn imaginacionacomodada, fc {ue

e
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len exercitar en hazer algunos actos de las
virtudes de que tienen necefsidad, y princi4
palmentede Jastres virtudes Theologzales,
Fe,Efperanga,y Caridad, detenieadofe ¢n ca
da virtudscomo pongo exemplo en la Fe,dan
do graciasa Dios que fe la hadado,alegran=
dofe de ¢reer mifterios tanaltos quenoen=
tiendewy proponiendo firmemente el dar la
vida para-qualquiera verdad della; y afsi de
los demasactos gue ay encfta ', ylasdemas
vircudes,multiplicandolos , y contiguando-
los como pudieren:finalmente todo aquelio
que ata elentendiinento aalguna cofastues
Je'ayudarpara que no (e diuiertan. Y quado
alguno coucito no {e pudiere acomodar,es
lija aquella matesia en que halla mas deuo-
cion ; iy fuew ninguna la hallare , yningun
modo de los dichos le armare ', nodefma-
ye , {ino pongafle delante de nueilro Senor,
yofrezcale (u.voluarad , y delico deeitar
delante del , como {capara mayor gloria
fuya .,y esé feguro que fino queda porcl,
que el Senor le.daca Oracion, y por ventura
anas auentajada queifi runicr2 grandes de-
uociones: ;opoique citas fequedades. que
en.cl principiv. {e ieiiten , fuele elSefor
premiar defpacs conmuy levatads Gracio.
‘' Finalmente'aduierco 2 los q de vhamane
ra,0 de.otra runiesé Oracio,q no ft contéen
i con
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ton exercitar folamente el entendimicnto,
penfando eftd Ia fineza de la Oracion enna-
dar en grandes conceptos predicables, quc
cfto fuele fer antes dano , quede fruco; folo
fc ha de aproucchar del enfendimiento,para
arraygarfe mas en la verdad , ponderarla
mejor,y can efto mouer Ja voluatad; porque
npauiendo exercicio de vokitad,y actos de-
lla, mas {era eftudio que Oracion;y téga en-
tendido que |2 potenciade que masfe hade
ayudar, esla voluntad ; y ficon fola ella pu-
diera,tuera grade {u aprouechamiento. Ver
dad {ea, que a los principios es neceffario q
el entendimiento trabaje, pero fea de fuerte
quepartaconlavoluntad. .
.. Muchas otras cofas auja que aduertir pa-
ra los que tratan defte exercicio, pero yo no
trato ahera mas de dar vn byeue modo de
tener _Ora"cion",’y afsi me remito alos libros
quede efto tratan. Solo aduertiré vnacofa,
y es,que el orar no cftd folamente en penfar
bien,y tener buenos propofitds', find g esne
ceflario G4 la oracion acopanen Jas obras,ef
to es lamortificacio,y las manos qenla ora-
cion eftauan lenantadas orando,laego tomé
clcuchillo,y comiencen a cortar, y mortifi-
car defde los pies hafta la cabeca; comégido
deide la propria voluntad, y propio juyzio,
hafta los iétidos efteriores, fin g nada quede,
f gI.‘IC
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que el hombre no procure mortificaf; y afsi

- mifmo procure hazerlas obras con perfe-

cion:de fuerte , que porfaltade las circunf-
tancias dcmdhs fiofe pierdan.

De Ja Oracion;y mortificacion, y exerci-
cio dé virtudes , y ‘dé Ja materiaacilay thata
muy bien el P. l*t Luis de Granada co fus o-
bras.Dela mortificacion ¢l PLAFIS en €] Te
gundo Tomo del apreuechamierito: e{pm—-
tual. Del modo de¢ dbrar, 'y exércitar las 'vir-
tudes, trata marauslofunsenté va libro lla-
mado,Arte d¢ fornir a Dios.etes hade léer
el que quiliére aproucchar mas ex efte exer
cicio,y téner fiempre la nura €n 'eltas tres co
fas,oracion,mortificacion,y exercicio de vir
tudes,fin ¢l qua] la oracion ﬂ.r:rantes fueno,
que oracion.

CRAPITV.LO YT,
Dc tres-¢ftados, o grados delos g q
tienen Oracion, que lon Principi-
antes,ﬁprnucchantca 5y Perfetos,
a dode'fe declara las tres vias,Pur-
gatma,[llummatlua,y Vnitiva.
POrque las'détrinas morales, quanto mas

cn particular , fuclen fer mas pronecho-
8 {as;
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fas , parecio feria conueniente , defpues de
auer tratado delos prinicipios generalés de
oracion, defceénder en particular a 1a pratica
y exercicio defta dotrina , enfenando cosio
{e aprouechard della cadavno , fegun el efis
tado,y aprouechamiento de fualtma,y apli=
¢ando a cada vno,fegun el modo de oracion
que tiene ; los exercicios proprios de aquel
grado de oracion.

Para lo quales de (aber ; que el fiti de 12
perfecion Chriftiana es la vnion con Diosy
mediante 1a gracia y cariddd : y porque eftd
carsdad no es igudl ea todos los juftos,antes
tiene mucha latitud y grados.los fantos Do
tores principalmente ponen tres gradosde
1a caridad,los quales fe diftingtien feguri 16s
diuerfos etetos que la gracia y caridad cau=
fan enel alma, _

El primer eftado y gtado,{: llama dé ptin
cipiantes; elto es, de aquellos que nacen de
nueuo en Dios,y {on hijos de adopcia: Otro
esde aprouechantes , quales {on los que ya
van {aliendo de mantillas, (como dizen) y
entrando en edad y difcrecion.El tercero es
de perfetos, que fon los que llegi ya a cdad
de varones . Y aisi compara Santo Thomas
eltos tres eitados a las tres edades del homi-
bre; lade principiantes, a 1a de nitosanates
q tengan v de razon; la de aprouechantes,

Bb quga
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quando lés amanece el dia de la razon, que
¢s quando comiengan a tener conocimiento
racional de las cofas: y la de perfetosala
'; edad viril ;'en la qual tienen ya el fer perfe-
Ad frat, tO de hobre. San Bernardo la primera edad
de Monte !lama animal,por el poco conocimiento que
Pei; el hombre tiene de las cofas efpirituales: la
fegunda racional , porque ya aqui abre los
©jos para conocer a Dios : Ia tercera efpiri-
tual, en la qual viue el hombre en efpiritu,y
fobre todo lo que el fentido y Ja razon en-
fefa. Enel primer eftado , lo que la caridad
obra es, apartar al hombredel mal y del pe
cado,que es capital enemigo fuyo: en el fe=
gundo, le inclina a feguir y abraqar el bien:
en ¢l tercero, le perficiona enel bien ya al-
cangado . Diasf{e haen efto como ¢l agente
patural , el qual primero introduze fu for-
ma, afsi como el tuego el calor enel lefio, y
mediate el, procura apartar la frialdad,que
escontraria afi, luego fortifica y procura
acrecentar el calor,con g el lefo fe va difpo
niendo, ¢ haziendofe mas femejante al fue=
, ¥ finalmente fe transforma en fuego.
A eftos tres eftados correfponden tres
P vias,que llaman los Dotores purgatina,ilu-
= - minativa, yvnitiva. La purgatiua espro-
priade los que comiengan,porque en clla fe
purgag los pecados. L flumigativa, que ¢s
‘ donds

Cap. 2.
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donde fe adquiere luz,y virtudes de los apro
uechantes. La vaitiva , cuyo cfeto fon los
actos encendidos de amer , y vitosdefleos
de Dios de los pe:féros. Por donde es ne-
ceflario, antes que el alma llegue a la via
vnitiua, 2 donde eftd la perfecion de la ca-
ridad, pafle primero por la purgatiua, don-
de purgue fus culpas. Por la iltminativa,
dondt adquiera victudes,y fe haga femejan=-
te a Dios; y por el configuiente mas propor
cionada, y difpuefta a la transformacion de
amor , que fe haze enla via vnitiva . Lara-
zon defto es,porque el amor tiene tres prin-
cipales oficios, y el vno es como difpoficion
para el otro ; que fon, el primero aficionar
la voluntad,el fegundo afemejarfe a lacofa
que ama, ¢l tercero vnirfe y transformarfe
enella. Eftos fe exercitan en eftastres vias:
porque paraafemejarDiosal alma a fi,pri=
mero le quita las defemejangas , que fonlos
pecados,purgidoh por concricion,luego la
haze feme jante , adornandola con la perfe-
cion de las virtudes ; y afemejada,lavney
transtorma en {i mi{fmo. Afsi como el hierro

- vicjo tomado del orin,primero q fe conuier
ta en fuego, es purgado, mediante la vircud
del fuego,del orin q tiene;luego con el caior
q cliuego imprime ea el,le haze femejate a
fi;quitadole el frio,introduziédo ¢n el calor,
- . Bhi abian=
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ablandando fudureza, y encendiendole po-
€0 2 poco, hafta q finalmente fe vne y tran{-
forma en fuego.

Confiderando eftos tres grados q la gra-
cia obra en el alma,{egun el aprouechamien
to de cada vno,pufo San Buenauentura tres
operaciones, y oficios q la gracia y caridad
obra en el alma.El primero llama, vigor vir=
tutis: que es como fi dixera,fuerca de virtud.
Al fegundo, splendor veritatis , luz y conoci-
miento de laverdad. Al tercero,Feruor chaa
ritatis , clto es, feruor y encendimiento de la
caridad.El primer efeto es fuergade virtud:
y llamafe afsi,porque mediante elpoder de
la gracia es el anima purgada y limpiade
fus pecados :lo qual pertenece a la via pur-
gatiua,cuyo oficio es limpiar,purgar,y puri
ficar el alma:y porque per efto es neceflario
el brago fuerte de Dios, por eflo llama vi-
gor y tuerqa de virtud. El conocimiento de
la verdad pertenece a la via iluminatiua,
porque mediate la mortificacion de las paf-
fiones, y el conocimiento de Dios, va el al-
ma adquiriendo mucha luz. Elferuorde la
caridad a la vnitiua, donde el alma {e haze
por el fuego, y transformacio del amor,vna
‘mifma cofa con Dios.

A la purgatiua pertenece purgar y perfi«
Sipoiat cl feotide; & 1. Doanis SR RS
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a lavnitiua,el efpiritu,0 mente, g s 1a par-
te fuperior del alma; porque primero com-
bate Dios el fentido y la parte inferior,que
fon como los arrauales del anima : ‘luego 12
razon,que es lamuralla y cindad:y finalmen
te, la intelligencia y voluritad, que es como
el alcagar,y lareyna y fefiora de todo el ho-
bre;'y afsife viene Dios a hazerfe {epor de
todo el hombre,y de todo fureyno,y a clari
ficar y purgar eitas tres partes que quedard
danadas y inficionadas por el pecado.Final=
mente {e purga la concupifcible y irafcible,
confiderando la omnipotencia y jufticia de
Dios,a quien ha ofendido, y procurado hu=-
millarfe,y dolerfe de las ofenfas contra el co
metidas:{e alumbra y purifica 1a potenciara
cional, confiderando la fabiduria de Dios; y
la voluntad,amando fi: bondad:y afsi la pur
gatiua mira a Ia omnipotécia de Dios, la ilu
minatiua (u {abiduria,y la vnitiva fu bodad,
Elfin de la purgatina es,expeler el peca-
do con lagrimas y contricion , y afsi tiene
propriamente por blanco la pureza y lim-
pieza del anima, De la iluminatiua, la ver-
dad y conocimiento de Dios; de la vhitiua,
clamor.La purgatiua fe atribuyeal Padre,2
quien fe fucle tambien atribuyr el poder y
la jufticia:1a iluminatiua al Hijo:lo vno,por=
quc ¢s la (abiduria del Padre; lo otro, porq
T Bb3 o prid
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principalmente confifte efta via en la imita-
cion de Chrifto. La enitiua al Efpiritu San-
to , cuyo cfeto preprio es ardor y fuego de
la caridad.En la purgatiua fe conoce el hom
breafimifmo, enla iluminatiua conoce a
Dios, en lavnitivatrata de vnirfe y tranf=
formarfe en el, Todos los exercicios de ora-
cion {e reduzen a eftos tres puntos : (como
dize San Buenauent ura)Quid fit Dews,quid bo=
mo, 7 qualiter hec duo fint copulanda . Efto es:
Quien es Dios,y quien {oy yo,y como fere-
mos vna mefina cofa por amor . Donde en
breues palabras encerro efte Santo ia {ubf-
tancia de todo el camino efpiritual.

En todas eftas tres vias , 'a gnia ha de fer
Tefu Chrifto. En la purgatiua reprefentan-
donos fus dolores y pafsion,moniendonos 2
compafsion , y aborrecimiento del pecado,
por cuyoremedio padecio. Enla iluminati=
ua, fus virtudes para imitarlas. Enla vniti-
na, el amor grande que nostuno para mo-
uernos a amor,y transformarnos en el.

Segun eftas tres vias, diftinguieron tam-
bien Jos Santos tres eftados, o gradosen las
virtudes, que fon como tres efcalones , por
los quales fube el alma a la mas alta perfe~
ciondellas. El primer grado,es aquella pri-
mera determinacion con que vn hombre fe
determina a abragarfe con 1a virtud, y ca-



minar por el eftrecho fendero della, morti-
ficando fus pafsiones, halta venir a alcancar
la perfecionde lavirtud . Y elte eftado lla-
man de continentes, que {fon aquellos que
andanen la pelea continua de {us pafsiones,
araros venciendo, y a ratos fiendo vencidos
dellas : y eltos tales eftan en 1a via purgati=-
ua, porque no han paflado de los primeros
vmbrales de las virtudes.

Otro eftado es,de aquellos que tienen e-
chadas tan firmes rayzes enla virtud,que en
las tentaciones , y dificulrades no fon ven=
cidos de las pafsiones contrarias;y eftos fon
los que ya tienen adquiridas las virtudes:
porque concellas, y conel exercicio ordina-,
rio de {us a&os, eftan no folo mas facilita~
dos,fino mas fortalecidos;y tanto mas,qua-~
to las virtudes eftunieren en gradomas per-
feto.Pues efte perficionarfe en las virtudes;
es ¢l eftado de la iluminatiua. :

El tercero eftado de la virtud es, quando
la virtud,que autes a aueftranaturaleza era
afperayamarga, por eftar corrompida con
el pecado original,comienga ya a fer fi aue
y fabrofa, que es quando exercitamos {us
acoscon guito, alegria y fuawidad , que es
lo que los Santos llaman, quando la vir-
tud , Tranfitin affedum cordis : y efte grado
pertencce 12 via vitiua, en 1a qualfe obra

Bb 4 pot,
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por pure amor, y efte haze todas las cofas
afperas, fuaues y guftofas; porque ya aqui
obrael alma mediante el donde la fabidu-
ria, el qual todas Ias cofas, por afperas que
fean,lashaze fabrofas,como mas largamen-
tc enfena San Bernardo.

Eftos grados que aora auemos dicho,fue~
len algunos Santos diftinguir, para darnos a
entender,ladiferencia q hay entre las obras
que nacende los habitos de las virtudes, 2
los que canfa el Efpiritu Santo,mediate {us
dones,en el almadel jufto: porque praprio
esde la virtud dar al hombre fortaleza pa-
ra vencer {us pafsjones ; pero los dones dan
alegria y fuauidad,pues le difpon€ a que con
protitud y facilidad fe dexe mouer de Dios
al bien eterno; ( las bienauenturangas, que
fon Jos principales aitos de los dones,gran-
de hibrey defleo de exercitar los adtosde
1as virtudes,aun aquellos que fon mas alpe-
ros ala carne, por Ia fuaudad y gufto que
en cllos halla el efpiritu,como en fruto dul-
ce y fabrofo: loqual profigue mas a 1a larga
f" fapra. ¢l gloriofo Dotor San Bernardo,y San Gre=
;;‘:q‘f: otio en {iss Morales. :
k25, Tambi€{ehade aduertir,que aunque ef=

tas tres vias las diftingamos por tres oficios
exercicios diferentes,conniene a faber,pu
reud,luz y Amor : pero po fe ha de g&snd;r
€

-
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de fuérte,q en cada via no fe exerciten tam-
bien los exercicios, y actos de otras vias:
porque claro eftd q en la purgatina no fola-
mente ay dolor,ypurgacio de pecados,ino
que hay luz y conocimiento de verdades, y
amor de Dios.En Ja iluminatiua hay luz,pur
gacion,y amor diuino.Y en la vnitiua fe ha-
lla todo efto con mas perfecion, Pero diftin-
guimos,y apropriamos a cada eftado fu exer
cicio, para dar a entender, q aquel es el mas
proprio y mas eflencial,y en que de ordina-
rio fe deue exercitar el q eftd en aquel gra-
do; par donde en cada via y eftado cftan los
exercicios de todas tres encerrados,porque
encada vna hay purgacion, luz y amor : y

| quanto mas excelente es la via , tanto mas

excelentemente {e exercitan eftosa&os:y
afsi como comparados eftos caminos entre
fi,primero es la purgativa y pureza,lucga la
lz,finalmente la voion y transformacion en
Dios;por el configuiente dentro deios limi-
tesde cada via,el primer exercicio ha de fer
la pureza , el fegundo la luz, el tercero la
vnion, como mas en particular diremosade
lante, Pero ha fe de notar , que en cada via,
los exercicios que fon de otras vias,{e hide
ordenar en cierta manera al proprio exerci
¢io que cada vpa tiene , como en la purgati-
¥3 13 luz,y ¢l amor g la purgacion; ¢n 2 lu-

Bb s mina-
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minatiua el amor, y purgacion, aladuz, y
exercicio de virtudes; enla vnitiua la pure-
za , y luz alamor. Y afsi en cada eftado hay
principio,medio,y fin;efto es,grados de mas
0 menos perfecion , como veremos guando
trataremos de los exercicios de cadavia,
donde diremos en particular como fe ha de
exercitar tode lo dicho,

CAPITVLO VIL

De los exercicios de los § comien
gan a tener oracio,que fon los que
pertenccenal primer eftado de
lavia purgatiua.

L primer grado y efcalon deJavia
purgatiua esy Deploratio miferie, &
imploratio divine mifericordiesefto es,

) llorar pecados, y pedir a Dios mife
ricordia, como aduierte bien San Buenauen
tura. A efto fe reduze primeramente, el cp-
nocer vi hombre Jamuchedumbre , la gz-é
vedad y deformidad de fus pecados: porque
defte conocimiento defciende la penitencia
y dolor dellos, y por configuiente el alcan-
sar perdon de Dios, Y afsi vemos que aquel
' ] gran
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- gran penitente Dauid repite tantas vezes,y

pone a Dios delante los 0jos para q feper=

done fa pecado,diziédo: Quoniam iniquitatens Plaim, sov |

nedm ego cogno[co,er peccatum meum contr d me
eft femper. La grauedad del pecado fe ponde
raprincipalmente , porque por el fe pierde
la grac1a,caridad,virtudes,y dones, y el de-
rech> que para la gloria teniamos; y lo que
mas es, el perder el alma a Dios, y hazer(e
caemiga fuya,y auerle hecho el may or agra
uio y ofenfa que ninguna criatura le pudie~
ra hazer. A ime{mo fe pondera por los da-
nosque coniigo trae temporales,y eternos,
como es la inquietud de la conciencia, la
condenacion eterna; y finaimente la fealdad
mfina, y cnormidad del pecado, baita para
ponderar lo que es,

A eite conocimiento ha de acompanar el
dolor y cotricion de auer ofendido a Dios,
por quien Dios es, y no tanto por Jo que
puede dar, o quitar; aunque es verdad que
la atricion, que es va dolor imperfeto de pe
cados , por miedo de las penas del inficrno,
juntamente con el Sacramento de la Con-
fefsi6,bafta para dar gracia-perotodo guan-
to fyere pofsible ha de procurar el hombre
difponerfe para aleagar va dolor que llegue
a cotricion; porque efte dolor y deteitacion
del pecado es de fuyo cficaz para purgar,

y alsm-~
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alimpiarle el alma de los vicios , y ¢l que es
el fundamento y fuftancia dela via purga-
tiua; y afsiel exercicio proprio y ordinario
de los que comiengan,es dolor intimo,lagri
mas y gemidos por 10s pecados cometidos,
procurando juntamente hazer penitencia,y-
fatisfazer por ellos,caftigando con abftinen
cias,filicios, difciplinas, vigilias,y otras af=
perezas, {1 carne.
uando la contricion es perfeta,nace de-
lla vnprofundo conocimiento de fi mifmo,
reputandofe el hombre por vilifsima y in-
dignifsima criatura, poniendofe debaxo de
los pies aun de los gufanos de la tierra mas
viles ; el qual (como luego diremos) es yno
de los principales exercicios defte camino.
Af3i mifmo nace vn grande aborrecimiento
de fi mifino,co que el hombre fi le fuera da-
do, fe quifiera defpedaqar , y hazer en fivna
gran carnicetia,por fatisfazer lo  ha ofen-
dido a Dios.Pero ya que no fe le da licencia
para que {e quite |2 vida y falud;fuera defto,
en todo lo demas fe trata como avn enemi
g0, N0 perdonando en cofa ninguna, ni a (i
ufto,ni a fudeleyte, ni 2 (uregalo, ni afls
onra, quanto la diuina ley le confiente. Fi-
nalmente entodo fe haze guerra , y {¢ pona
‘or cotrario de fimifino,y comienca 2 mor-
tifi.car todas las {inicitras, y malas inclina-
: ~ ciones,
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ciones,y peruerfas coftumbres,defleos def-
ordenados,cod que antes fe bufcana a fi mif-
mo. Y efte es el principro de la via purga-
tiua, y la puerta por dode hande entrar los
que quieren aprouechar enla oracion. ,
El medio,y fegundo efcalonde la via pur
gatina(que es lo que lJamamos luz) es el co
' nocimiento y aniquilacion de fi miimo.Efte
conocimignto proprioses el termino y blan-
coque hade facar el alma defta via purga-
tiua,y donde principalmente fe hade procu
rar fundar,(i qufere aprouechar en el cami-
no efpiritual. Tambien fe reduze a efte me-
dio el conocimiento y meditacion,afsi de Ia
-diuina mifericordia, como de la diuina juf-
ticia en orden a caftigar , y perdonar el pe-
cado:porque en efte camino,y principios de
la conuerfion,en lo que mas fe hade ocupar
el alma,es en conocer eftos dos atributos de
Dios:elde jufticia , conliderando como caf-
tiga el pecado con eterna pena,para q defta
manera pondere mas el la grauedad del pe-
cado, y fe vaya tundando en vn temor de
Dios, que es principio y fundamento, y co-
mo apofentador de la dinina gracia.Para ar
ribar a efte fanto temor , y ponderacionde
los pecados , ayuda la conlideraciondel in-
fierno, del juyzio final, de la muerte; y nin-~
guna cofa haze conocer mas la grane{ﬁ
1<
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del pecado,que ver el caftigo que hizo Dios
en fu vnigenito Hijo, por nueftros peca«
dos.

Todo efto-que hauemos dicho del cono-
cimiento, y meditacionde la jufticiadinina,
fe ordena a la deteftacion,contricion,y abo-
minacion del pecado,que s la parte prime-
ray principal dela via purgaciva. Y porque
el hombre ne defefpere, confiderando el ri-
gor de lz divina jufticia,es bien que nos ocu
pemos en conocer {u mifericordia, con gri-
de confianga que Diosnos ha de perdonar
nueftros pecados. Aqui entra la confidera-~
cion y ponderacion de quan bueno es Dios,
y quan mifericordiofo para los que {& con-
uiertenael, y afsi auemos de efperar vfard
con nofotros eita mifericordia; lo vao por
{er el quien es,y lo otro por los merecimien
tos de Jla muerce y pafsionde {u Hijo.

Para elie efeto de conhanga en la mi{ina
mifericordia diuina, ayuda mueho el medi-
tar Jos dolores,afrentas y trabajos § Chrif-
to padecio por nofotros;confiderando,quan
dolorofa,quan afrextofa,quan prolixa y lar
ga tue fu fancifsima muerte y pafsion, pro-
curando facar de aqui afeétos de compaf~
fion:como quien viefie padecer a otra per-
fona , que el mucho ama, lostrabajos, y
muerte que el merecia por fu culpaty pn;}-,

' cipas
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cipalmente facando vn afe¢to deefperanca
en la dinina mifericordia ,en Ja qual confia
le ha de perdonar fus pecados, efperando
gracia para no caer en otras ofenfas ; y afsi
camina el alma entre eftos dos norres de mi-
fericordia y julticia, y entre temor y efpera-
¢a. Y porque para conoter mejor por los

| efectos eftos dos atributos de Dios, no hay
medie mas proporcionado que mirar la vi-
da y pafsion de lefu Chrifto nueftro Sefior,
enla qual tanto refplandece la diuina jufti-
cia,y mifericordia:por tito deue el que def-
fea aprouechar, exercitarfe continuamente
enmirar eftos dolores, y compadecerfe de-
llos, y aficionarf{e todo quanto le fuere pof-
fiblea Ia fanta humanidad de nueftro Senor
Iefu Chrifto ; porque efte hafido el camino
por donde los Santos han caminado.

Elfin de la via purgariuva,es el amor a Ie-
fu Chrifto nueftro Redentor ; porque confi-
derando el hombre los bienes que ha rece-
bido de fiumano, las mifericordias que con
el ha vfado, el amor que nos ha tenido, y lo
q ha padecido y hecho por nofotros,dando-
fcen precio y paga de nucfiras deudas,y qua
liberal es en perdonarnos ; concibe vn afec-
to de amor, y vn firme propofitode amar
a Dios fobre todas las cofas criadas, yno
dexarle,niapartaric del por pinguna dellas.

| e e " Actte



400 Tratadode

A efte amor ayuda algunas oraciones jdcii«
latorias,proporcionadas a los exercicios de
efta via purgatina,como fon: O Sefor,quien
nunca os huniera ofendido, o quien comen-
gafle defde agora a feruiros y amaros deuc=
ras, o quien fintiefle de coragon las ofenfas
que contra tan buen Dios ha cottietido , o
quié fe hiziefle vario y fuente de lagrimas,
o quienfe viefle hollado y menofpreciado
de todas las criaturds; pues afsi menofpre~
ci0 al Criadorde todas ellas. O Diosmioy
o Dios mio,no foy dignode fer perdonado,
pero mayor es vueftra dittina mifericordia
que mis pecados,&c.Con eftas y otrasfeme
jantes oraciones que cada vno exercitard,
fegun elafecto que Dios le diere,fe auina el
amor,y los demas exercicios, con que {é per
ficiona efta via purgatina.

Detodo lo que hauemos dicho fe colige,
que los que comiengan fe han de exercitar
en el conocimiento de la grauedad del pe-
cado, en el dolor y contricion del, en la fa~
tistacion y penitencia con obras penales,en
el conocimi€to proprio, enelaborrecimien
te de fi mifitio,y mortificacion de todo de-
leyte y gufto,en la ponderacionde la diuina
jufticia , y mifericordia ; facando ateétos de

" temor, y efperanga ; y principalmente en 12
meditacio de la pafsio y doleres de Chrifto,
procd:
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procurando facarafecto de compafsionde—. '

llos yyxltimamente en el amor defte mifmo
Sefior mirando quanto hizo; y padecio pok
nofotros ; y-eftaeslafuma de los exercicios
de los que eomiengan Oracion. bt

Prefupuefto que eftosfean los exercicios
defte camino,la Oracion,lalecio, el eftudio,
y principal conato de los que comiengan, to
do fe ha de ordenar a ellos; y principalmen-
te al de la contricion,de la.qual como de ra-
yz nacé todos Jos demas exercicios; porque
della nace,y prouiene el conocimiento, y a-
borrecimiento de (i mifmo,: ¢l propofito de

la enmienda,y fatisfacion; el temeor delaDi
uina juticia:ellanos proudea alaelperanga .

de 1a Divina mifericordidsy a mirar.a Chri-
fto por nofotros tan laftimado, y a.compade
cernos del,y a amarle como a quien tato nos
amoyy hizo por nueftro amor: | oplie
Hafe tambien de aduertir,que aungue en
efte camino ponemos tres principales exer-
cicios,q fon de purgacion , de luz, de amor,
y juntamente ponemos en primer lugar la
purgacion por medio dé lacontricion, y €i
¢l medio el conocimiéto, y enelfin el amor,
no fe eaticnde que ha de yr vno tanatado, q
no fe ha de exercitar en el medio; 0 enel fin,
{ino es auiendofe exercitado perfetamente
en el principiosporque aunque es verdad,
= e fegun
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la naturaleza de las cofastengancl or
dendicho,pero fegun la pratica, y execucio
deftos exercicios,; no ha de yrvino muy ata-
doaefte orden ;:mas antesdeunc el hombre
indiferenteméte aprouecharfe de vnos, 0 de
otros,fegun {u denocion , y el Efpiritu fanto
le enfenare; y lomefino queremos fe ent icn
da en los demas exerciciosque fehalaremos
enlavia iiluminatiua,y vouiva.

Antes que paflemos 4 la via illuminativa,
fera bien que digamos quando cltara vn al-
ma fuficientemente purgada, para que pue-
da con aprouechamiento {uyo pafar 2 losex

Pe myfti. €rcicios de lavia illuminatea.S. Buenauen-
1 Theobo- turapone por indicio de la perfeta purga
gia cion,quando aquellas cofas que antes mouia
alhombre a dolor,y compuncion, ya le mue

uen 2 agradecimiento,yamor de 10s. Afsi
mefmo,fucle fer muy buena febal vn grande
aborrecimiento proprio ; de tal manera,que

todo el hombre afsi {uperior como interior

fienta vna tan grandetertacion, y auerfiodel

pecado, que portodo ¢l mundo no bolueria

al vomiro;tambien quando fiente yna nucua

luz de N.5eior que le levanta,y mucue mas

de ordinario al conocimiento de fi , y de fus
grandezas,que al de (i mimo , y de tu nufe-

113,y al exercicio de las virtudes mas que al

de la compuncion, y halla comio yna manera
e e
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de tedio en los exercicios deJa purgacion,
auiendolos antes exercitado con diligencia,
y feruor,entonces es conjetura cierta que le
couiene pafar ala via illuminatina: pero afsi
en eftas fenales,como en las demas, deve fe=
guir el juyzio,y parecer del maeftro efpiri~
teal,y no hazer nadade porfi mifimo, fino
quiere errar,ydefpenarfe péfadoaprouechar

No folo fe contentan algunos Dotores en
querer dar algunas fenales para pafar ala
via illuminatiua,(ino que tambien tratande
limitar,y determinar el tiempo que voo con
mediana diligencia,y fernor fe ha de exerci=
tar en la via purgatina : y dexando agoraa
parte lo que Dios extraordinariamente ha-
z¢, (en cuyasobrasno fe deue poner regla,
ni limite ; porque en va momento enriquece
al pobre,y pafade vn extremoa otro , como
hizo con la Madalena,con S.Pablo,y con o~
tros Santos,a los quales pufo luego en la via
vnitiua ;y lo mifino es de creer que hara tam
bien agora con algunas almas; ) y boluiendo
2 lo que de ordinario pafa, a vnos les parece
que tres mefes es fuficiente tiempo , a OLros
mas,y a otros menos. Peroparece que fupue
fto que algunos ‘graues autores dizenque
paraallegarala perfecion de la via v niti~
ua, esfuficiente tiempo vnano , que para
12 purgacio bafkaran feys mefes: Pucs comeo

T Lea wie

——
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arriba auemos dicho , el principal exercicio
defte camino,que esla compuncio, no fe ha
de dexar aunque vio pafg alavia illumina-
tinaty afs1 andando mezclados los dos cami
nosde via purgatiua,y illuminatiua,{c pue-
de conmas feguridad , aunque noayatanta
" certidumbre de la purgacion , pafar a la il
minatiua.

CAPITVLO VIIL

De lavia Illuminativa , que esel
eftado de los que van aproue-
chando en la Cracion.

Avia Illuminatiua. » €s la proxima
difpoficion parala Vnitiua: porque
paraamar a Dios,y vourfe con el,nin
guna cofamas aprouecha que el cor
nocerle , y afsi elte caminofe llama via illu-
minatiua, porq yaaqui va el hombre abrien
do los ojospara conocer a Dios, ytratade
mortificar,y moderar las pafsiones, que fon
las que ciega los ojos efpirituales delalma,
y ganar las virtudes,con las quales lo vno fe
ayuda efte conocimieto,moderando las paf-
ﬁonas Jlo otrofe hazc el hombrc mas feme-
= jante
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jante a Dios, y mas proximo a la transfor-
macion en ehy al3i podemos dezir, que efte
camino cotiene dos principales exercicios;
el vno es mortificar pafSiones,y adquisir vir
tudes ; el otro es conocer verdades , y gran-
gear luz de quienies Dios.

El blanco de la via illuminatina esla pure
za de coragon,como confifte en eftasdos co-
fas,que fon mortificacion’yy abnegacion de
losvicios, y pafsiones., yadquificionde las
virtudes,romando por dechado las virtudes
que refplandecen en la vida,y pafsid de Chri
{to,lo qual ayuda afsi paraadquerir perfeta-
meate las vircudes verdaderas , como para
venir a la perfeta pureza, vaion , y transﬁ)r-
macion en Djos.

Para andar perfetamente efte cammo,nm
guna cofa mas nos puede ayudar que lacd-
{ideracion,y imitacionde la vidade Chrilto
nucftro Redentor, y fu palsion;porque nin-
guna cofa mas nos defcubre quien es Dios,
y {us perfeciones , yatributos, que Chrifto,
enel qual refplandece marauillofamente Ja
omnipotencia,grandeza, {kbiduria,bondad,
mifericordia,y jutticia Dinina; yafsn mimo
ningan dechado podemostener delaate de
l0s 0jos, ni tan perfeto,ni que afsi muevayy.
enfenelas obrasy, .y ex ercicios de todaslas
virtudes; como ¢s la vidade Chrifto; y por

Ce 3 tanto
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tanto toda efta via illuminatiua principal-
mente confilte enconocer , yimitar a lefu,
Chrifto,como vnico,y principal medio para
venir a alcangar vn altifsimo, y perfetifsimo
conocimiento de Dios,y perfetas virtudes, §
fon el medio para el perteto amor, y vnion
con Dios: y el queno fuere por efte camino,
fe puede defpedir de llegar a efta vaion per
fera con Dios ; porque f1 lefu Chrifto esla
puerta para el Padre , el que no entrare por
efta puerta , fe defpida dealcangar perfeta
Oracion.

Eslameditacion, y imitacion de Chrifto
prounechofifsima,fegurifsima,y de granme-
recimiento,y el caminomuy breue, y mas al
todec todos, y afsi mientras vinieremos, no
conuiene dexar efte camino : de lo qual po-
driamos dezir mucho , {i la breuedad defte
tratado nosdiera lugar. '

El primero grado de la via illuminatiua,
es la mortificacion,y abnegacion de las paf-
fiones del alma , procurando vn hombre ha-
zer guerra a {us pafsiones,a fus guftos,como
didades, defcanfo; fentidos, propio juyzio,
propia voluntad,honras,proucchos, confue-
los,y.todas las demas defordenesde Ia razo,
con vna abnegacion toral del amer propio,
y-de {i mifmo,moderando, y rigiendo todas
fus pafsiones sonelfreno de la razon:y por-

qu
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que en eftamoderacion de pafsiones confif- |
te la eflencia de las virtudes morales, por ef
to exercitandofe efta mortificacion , junta-
mente {e van exercitando, y introduziendo
las virtndes en el alma; y afsi toda la dificul
* tad defte negocio eftd en efta mortificacion,
y negacion de {i mifino. Por lo qual dixo bié
Cafliano,que era doblado mas trabajo el mor
tificar,y defarraygar pafsiones, que.clalcan
caradrgudes. oo g pour

En el mortificar las pafsiones, hade pro-
curar cada vno comengar ( comoaconfejacl
mifmo Ca'iano ) de aquellas que hazen mas
guerra, y fon mas poderofas , las quales fon
de ordinario las que capitancan alas de~
mas ; y afsi vencidala principal,desfallecen
las otras, il

Ha de procurar tambié no canfatfe,y pen
far que eite no esnegociode va dia,fino de
anos,y que es haziéda que fe hade hazerpo
€02 poco con ¢ontinuacion, y perfeueracia;
con la qual vna gota deagua cava, y confu-
me vna piedra;y via pequena lima vnamuy
gruefacadena : y particularmente no deue
defmayar,porque Je falte la deuocion fenfi-
ble,la qual fuele falcar muchas vezesenelte
camino mucho mas que en ¢l paflado ; porg
afsicomo & los arboles rezié plantados ha-
j_t_a q fearraygue nenla Tierra , €8 p_;ceﬁ'ario

S T e g fepats
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regarlosimichas vezes;pero defpues quee(-
tan arfaygados, baita de tarde en tarde,por
que€llosconr'fu virtud fe ' fultentandelho-
morde la tierra .<Afsi a los principios da
Dios enabundanciael agua de ladevocion,
y terniura, pero defpues de tarde en'tarde;
porque quierc que como arboles ya arrayga
dasa.m{tz de fu'vittud,y trabajo, (e fuften-
te;peroatinqueelios no lo fienten , uo por
_effolesfaltael agua neceflaria de la'gracia,
ydeuocmn fuftancial; conla qual fin feavirlo
crecen’i Lo'milino Gue hemos dichode las
pafsionesy & hade'entender en ¢l exercicio
de lasvirtndes, principalmenteha deprocu
rar exereitar entre las morales,la humiidad,
pacieneia; y obediencia : yalsten las virtu=
des,como en las pafsiones , no {¢ dene algu-~
no afegurar s qué tiene vencidas lasvnas', y
alcangadas las otras, por fentiren fi grandes
defleos;y hazer interiormére muchos actos;:
hafta que fe prucuen con fus contrarios: por
que las ocafionéses el perfeto crifol de lo q
cada vno es,y no bafta vna, o dos ocafiones,
fino muchas, y'de mucho tiempo : y aquella
es lamas'fina pruena quando el hombre fe
halla en-ellas fin denocron feafible , (inolan<
£es co tedioyy fequedad: porque fitienc ha-
bito de virtudiobrara conforme a el;y (i en-
tonces falta en hazcr lo que deug,echara de:
ver
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verquenoletiene. Eltoeslo quepertensce
al primer exercicio de la illuminatiua,que
es de purgacié de paliones, mediante el ex-
ercicio de las virtudes; y abnegacio total de
fimifmo porque elto-¢slo que el hombre
ha de fixar en fu alma,{iquiere aprouechar,y
a eito fe ha de dedicar ton todas fus fuercas,
y determinarfe a no buftar(e afi en cofaal-
ghina ; yano temer elecion ', niguftoea cofa
criada; finorabragac{e con el beneplacito, y
volaatad Dinina , y con fuerte animo tomar
la éruz de Ja:mortificacion,crabajos, y tribu
laciones,y feguira Chriftos <1 it -

El fegundo exercicio es de conocimiento
deTefu Chrifto 5 yelte eselprincipal oficio
dela via Hluminaciva:efte conocimiéro pue
de ferendos maneras,o'conociendoa Chri=
fto en fi mefmo, fegun que por la Fe,y conté
placion en eftavida fealcanga § 6 conocien=
dole enorden anofotros en quanto es autor
de todo'naeftro bien:. Aquientraelconoci-
miento del beaeficio de nueftra creacion,”
coaferuacion; redencion, vocacion 'y y Otros
particulares. El primer conocimiéto es mas
alco,y perfetospero el fegundosa 10s que van
por ette camino mas prouechofo , mas pro-
P10, y m2s acomodado para encender elal-
ma2en amor de Dios,cuya lefia fuelen {er los
bencticios : y atsi en la via illuminatiua co-

R - Ces T micnga
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mienca el almaa algar los ojos aiconocer el
principio,de fu fer natural,y al confernador
del,y amirar como en: todas eftas criaturas
ay vnas como efcaleras, para conocer el po-
der,{aber,y bondad de Dios,y como las tie=
ne Dios ordenadas al feruicio del hombre,.
parag conozca;y ame mas 2 Dios. Pero en-
tre todas las obrasde Dios la mas excelen-~
te,y la queimasaficiona al hombre, es ¢l be-
neficio de la Redencion , y el auernosdado,
Dios a {u vnigenito Hijo para Maeltro,y her
mano nueftro,y para que no folo: fea nueftra
Redencion,y {alud, fino va medio principa-
lifsimo para conocer a Dios. Y afs1 ha de e~
char.el hombre el refto de la confideracion,
en contemplar; o meditar la vida de Chrifto,
procurando raftrear por aqui elgrande a-
mor que Dios nos tuuo , la gran mifericor~
dia que v{v.con nofotros:y por ¢l configuien
te la granbondad que abrd en efte Dios, la
fabiduria,y prudécia en auer hallado v me
dio tan proporcionado para nueftro reme-
dio,y fu glori. Y principalmente acerca de
Chysfto dene ponderar quantonos hg eftina
do,y amado,quato ha hecho,y padecido por
nofotros,y quantos beneficios nos han veni-
dode fu mano : y para efto deue meditar
principalméte eftas cinco cofas. La primera
quicn €5 ¢l que padeceifegunda,que padece::
§ercerdy



Oracion mental. T4
tercera,quan grandes fon los dolores que pa
dece:quarta,por quien los padece: quinta,el
amor con que los padece;porque todas eflas
fon centellas que encienden,y abrafan elal-
ma:y afsimefmo ha de mirar las virtudes de
Chrifto,mirando el modo § gnardo enfuvi
da,y en fu pafsion : conuiene a faber;la obe-
diencia en que viuio, y murio: la refignacio,
la humildad,y paciencia conq padecio, pro
curando quanto le fuere pofsible imitar ef-
tas,y las demas virtudes; y hafe de exercitar
continuaméte en eftas fanras meditaciencs
haita tanto que vengaa hazervya habito, y
grangear vna prefencia de Chriito ran ordi-
naria,que fiempre tenga a Chrifto crucifica-
do delante los ojos interiores , y efté como
transformado en fu ymagen,y virtudes.Para
ayudar a efta confideracion ha de leer los li-
bros masdeuotos que tratan de las confide-
raciones,y meditaciones de la vida de Chri-
fto,y ha de procurar que fui oracion fea fiem~
preen la humanidad de Chrifto, facando de
clla luz de conocimiento de Dios, y agrade-
cimiento de los beneficios recebidos de fu
mano,y vn grandefleo de imitar fus virtu-
des, y en particular v grande afeto acerca
de lefu Chriito, .

El tercer exercicio deftavia, {e ordena al
amorielte amor (como dicho es)fe ha de exer
SRR
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citar principalmente acerca de Chrifto,pro
curido q nazca dela colideraciode los Eﬂ-
neficios recebidosde fu mano . Tambien fe
ha de exercitar en afpiraciones de amor,
principalmente acerca del agradecimiento,
diziendodefia, o de orramanerafemejante:
Quando, Sefor , fereagradecido a tanto a-
mor,y tantos beneficios?quando pagare con
obras,y con amor tanto amor?6 Senor, quié
{e entregafetodoa vos, y ya quenapuedo
pagar lo que deuo, pagale lo quepuedo. Y
finalmente hade yr quado. eftuuiere bienex
ercitadoenefte camino, procurido facar de
todas las cofas amor,como lo enfena S.Bue-
nauenturaslenantando en cada ocafion la va
luntad con a&os anagogicos a Dios:ponga-
mos exemplo en efta palabra: Padre nueftro,
que eftdsen los cielos . O Padre de amor, y
mifericordia, 0 quien tuefle fiel hijo, y osa-
mafe como deue.Que eftds enlos cielos:don
de foys amado,Sefior mio,de los brenauentu
rados contanto exceflo, y gloria;o quien os
amafeSenor,en efte deftierro fobre todas las
cofas. Y lomifinohade procurar en qual-
quiera criaturaque el hombre vee,o en qual
quieraaccio que haze:como quando vaaco
mer,lenante el coragon,y diga ; Quando co-
inere yoSenor,aquel pan de hartara, aquel
pan de los Angeles:o 1 beue,quando bevere
yo
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yo aquella agua viua,aquel amor queapaga
el amor de todas las cofas de la tierra. Deita
manera fe vadifponiendo el alma ; y prepa-
rando parala via vnitina , a 1aqual ninguno
deue pafiar, haita que aya alcangado vitoria
de fus pafsiones , y los habitos de las virtu=
des,de fuerte,que fienta facilidad,y fortale-
aa enobrarlas, aunque no deleyte ; porque
el obrarlas con deleyte,y gufto, es de perfe-

tos.
CAPITVLO IX

Dela viavnitiua, que eseleftado
de los perfetos.

L finde lavia vnitina, es vna intima

E vhion,y transformacion en Dios:los
medios fon viios viuos y encendidos

——— deflcos de ajutarie enamor,y vnirfe
con Dios. En efta via fe puedeé diftinguir los
tres exercicios,conio en los demas defta ma
nera.El primero,es purezade coragon; por-
que para ver a Dios , y guftarle experimen-
talmente,es neceflario que primero el cora-
gon eft¢ puro,y limpio:a efta purezade cora
¢on fe enderegan todos los demas exercicios
queprecedenala via ynitiua; porque alcan-
gada
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cada cﬁa,luego es cierto inflamatfe ¢l cora-
gonenamor de Dios. Efta pureza fe alcanga
primeramente por la compuncion continua,
por ia mortificacion de las pafsiones de la
propiavolitad,propio juyzio, y propio fen
tido,y finalmétede qualquiera otra cofa,en
que el hombre fe bufcaa fi. Por donde hafta
que muera el hombrea losdefleos , y guftos
de todas las cofas criadas,no alcangara per-
feramente efta pureza. Parala qual tambien
esneceflario el abftencrfe de todas las cofas
qué no lc tocan,ni eftan a {u cargo,de los cuy
dados,y folicitud, de la demafiada familiari-
dad,y conuerfacion,y de qualquier ocupacid
inutil,y fupertlua;y finalméte de todas aque~
llas cofas que diftraen, y enlazan el coragon,
o le pintan,y ocupanconfus reprefentacio-
nes,y imagines ; principalmente quando en
las tales cofas no fe bufca la gloria de Dios,
o no fonencargadaspor la {fanta obediécia.
Portanto ha de procurar ¢l alma vna fan
ta ygualdad, y paz entre las cofas triftes , y
alegres, profperas , y aduer(as, y eftar con
grande libertad, fin apegarfe a criatura aigu
na,fin rendirfe a ninga defieo, ni admitir nia
gunas imagines , ni reprefentaciones de co-
fas que no fea 10s,0 encaminada 2 el,procu
rando que {u conuerfacion,ytrato, {ca fola-
mente con Dios. Y porque efta pureza de co
TagOR
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taconesde tanta importancia para lavide
efpiritual, pondre aqui las palabras que di-
ze vn Dotor hablando della defta manera,
Para alcangar (dize)la pureza, yperfecion
de coraqon, en breues palabras dir¢ muchas
cofas : Elige vna vida abftrayda , y folitaria
quanto tu eftado lo permitiere de todacon
uerfacion humana;demas defto no folamen-
te de los hombres , fino tambien de las ocu-
paciones , de los cuydados del alma, de las
platicas no neceflarias, y de todos los nego-
cios del mido te deues abitraer,y enagenar:
para que afsi puedasmejor vacara mi con
filencio,y humildad de coragon : dexatodos
los deleytes , y guftos de los fentidos , fino
fuere en cafo de necefsidad , o enfermedad.
Afpira fiemprea efta purezade coragon; y
paraque mejor la alcances , pontodos tus
fentidos debaxo de la difciplina de I2 mor-
tificacion;ten cerrada con gran vigilanciala
puertade tu coragon, y O permitas q eatre
en el cofa q le aficione,q le perturbe,q le en-
fuzie,o qle tatigue. Afsi mifmohas de procu
rar grademente tener el entédimiéto defhu-
do,y defocupado de las formas, y imagines
de las cofas criadas;y el afeto de toda vicio-
fa inclinacid,y libre de toda criatura , paraq
afsi todo tu efpirita junto,y adunado, e co-
wiertaa miy toda el aignaic junte S

to
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toda defcanfe enmi, y tranfcendiendo toda
criatura a mifolo,y cotipnaméte,y fin ceflar
me mire y me ame , y folo bufque oluidada
de {i, a mi folo,clte es mi beneplacito en to-
das las cofas,somandosy aceptado de mi ma
no qualquiera cofaque yo ordenare a cerca
de tiycon plenifsima abnegacion , y mortifi-
cacion de ti mifino,con perfetifsima humil-
dad,paciencia,y hazimiento de gracias.
'Efta pureza de coragon fe conferua procu
rando algun fanto exercicio , conel qualel
coragonocupado , no de lugar, ni encradaa
ningun penfamiento que pueda manchar ef-
ta pureza. Eftos exercicios han de fer, ode
fantas meditaciones, o contemplacionde la
vida de Chrifto nueltro Redétor, o de {u Di
winidad,o de continuas afpiraciones ; lo pri-
miero pertenece alfegundo exercicio defte
camiu0,que-es la luz:lo fegundo al tercero,
que es la voion,como adelante yremos decla
rando.

Elfegundo exercicio defta via vnitiua es
la luz,y-conocimiento de Dios, Efte conoct=
miento puede fer en tres maneras.La prime
ra vna contemplacionde las perfeciones i
uinas,de la bondad, de la grandeza,; yde la
mageitad del mifino Dios, fegyn que ia tey
luz del Sehor nos las enitna.kl fegundo co-
pocimienco tampiea de Fe, no de mifterios
Ehv cn
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en patticular,fino delmifmo Dios,en quane
to por lagie ¢onocemos q ay Dios;pero pos
ellano alcangamos quien fea Dios; y afsiax
cerca de la eflencia de Dios eftd nueftro ens
tendimiente come. el ojo.del ciegoacerca
de laluz; porque folonosdize laFe; que es
eite Dios fobretodolo que podemos canos
ceryy entender; Dios; pere no-dexe;ni puer
de deziriquisn {ea, 0l como fea enfime{mos
-l tereermodade conocer a Dios;es pox
contemplaciénegatina;que esel modoque
enfena SanDionyfioArcopagita, y defpes
del;todosdosgnehaniefcrito miftica Theor
logia; el quakne €5.otra cofa,masque mirak
chalma: 3.Dioggen wna fimple vifta, cono+
iendo queesincfable,oincomprehenfibles
yrpmmm,mdtq:{tadomimﬂig&gz
como elﬂmﬁ Porgue aqux‘m;icon'm X
Dios comees ﬁaéﬂancia jr:lﬁ fenciay 1
bmd;dsﬁmnmnxaincompndr&ﬂg
tdesvna cofa fobre todolo.guepodenes
imaginar; yafsi fe 1lama conocimiento ngr
gatino : no.porgue piegue en Dios predicas
dos per dode pueda fer conocido; {ing porsy
queniegaeniDios las imperfeciones gue ¢n
lascriarirdstonacemos,, y en noforros eB
:ﬂ‘a-wida;pa[qihim de coceptroparacons
eebirle comoielesi Afsi comono:poderyes
vn hombre.el Sol;nogs porque el Solnofcg
Sin e s abd vifi=
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vifible ; fino‘que ¢l eftd privado de'fiierca
bilhntc en la potenciavi(ina, paraverle fis
xamente. Pues quando el alma e levanta'a |
efte altifsimo conocimieatode Dios, fe di=
ge 'y uitrave radium tencbp Py s intrare calis
ginem ditinam. Porque ‘puefto a mirar efta
fuzinacefsible; no puede hazer picenella;
ni concebir tofa particulaf de Dios, mas de
Qu&cs incomprehenible, inumbleqnefablc,
¢ inacefsible. Eftos tres>conocimientos per-
tenecenalaFe, quanvo & lafubitancia:auns
¢iie ¢} primero nofiempre es'folafiniple as
prelienfion de los mifterios ;[y vetdadesde
Ja Fe, que averes (& anade mglﬁﬂs»maﬁdc-
racion ydifcar(o’ proprioparadxeitarinds
adr folo difieren quamd 4l modo;
pOrque enolidela Fey convcemosia Dios de
aquella manergq ewe}loft nosirouela: Aod
Paceceque faponiendoyd elta diwina reué+
1acion; et almafe lenantacon eprons
titad y admiracion 5y gufto experimentala
niirar con'vna imple vifta ', y mayor penes
tracion;la grandeza,y mcomprehem" ibilidad
deios: y afsi efte 2o perteasce al don
delentédimiento,o de la fabiduria: yenefb
to Qo pienfan algunos que céfifte Ja Theos
logia‘miftica ; como quiera giie efta no fea
maside pqumbulo para la miftica Theolo=
;xa. Demas de&o,cl conocimiento de Fe,pa
recg
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rece.que es como general y confufo , y efte
tereero (e llegamas.a negatiuo: pero ¢l vno
y el otro fe puede dezir conocimiento, abf+
tradiuo, y confufo de Dios; pero en el ter~
€Ero no €onocemos ¢ofa particular dcl.-,-gi
hazemos noti¢ia particular de ningun. atri=
DG 00 L eosinemn 0ot 197 4L Cuned .
uRedonde fefigne , que p&rgll_cgapas_{h
wnion con Dios,deftos conocimientos,el gﬁ
mero-ayuda muagcho para clamor de Dios;
porque conociendo las perfeciones dininas,
€l alma feiaficionay £ enciende en ¢l amar
deDios ., Peromucho mas en 1a via yniting
ayndan ¢l fegundo y, el tergero,que es el gg
neral y confufo de [ies = porque quato me=
-noslayirtud delalma fe divide en ¢l enten-
dimiento y voluntad,fino gue toda ella car-
gaaJa voluntad,tato mas fuertemente pro-
xumpe en ados de anion.Efte es elcamino §
enfeia S.Dionyfio en fumiftica Teologia,S.
Buenauentura, y todos los cométadores de
Siionylio, q fon muchos y graues autores.
- Dedonde fe figue , que para llegar a itz
vnioncon Dios, hay dos,caminos; vno es de
.entendimiento, que s el de lacontempla-
cionde los acributos y perfeciones diuinas;
otro ¢s de afecto, que es quando prece-
'diendo el conocimiento de ]2 Fe, o de Ja
contemplacion negating;o por me jor dealr,
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fin conocimiéto algiino particular de Dioss
péro no fin el general',’el alma (& exercita
enactos anagogicos, efto és;en afpiraciones
“vinos defleos de vnirfe 'y ajuntarfe con
yios;haniendofelen elte camino como el cie
£0,qué fe affentaa la mefi a'comer; que 1o
trata tanto de ver los manjares, quanto de
gultarlos y conértos. Afsi €l almd que cimi
- md/poréfte camind; aflentada via vez en éf=
tyvérdad quela Fe'hosehfeia s queenelta
vida ‘no‘podemos cofocer-a’ Dios comoel
7ot fer inefable, ¢ incomprehentible , y
hugftro entendimieito muy corto y defpro
porcionado paraconocetle)y que juntamen
te Dibs évinfinitamente digho de fer alaba-
do y amado . Cowvélté conocimicnito genex
ratdé Dios, ha{t dé lehantar , in acordarfe
was dé'conocimiento alguno,con afpiracio=
nes; 'y encendidos'deficosa Dios, defieando
‘hazer(¢ vha mifi4 ¢ofd, vha'mifma volun-
tad; y'vi mifmorélpiricn conel ' <ol
** ' Pero hafe de aduértifmucho, queaiiq
‘el ptincipal exéteidio de-la via vnititia {ea
efte’, 'no por éffo-f exclayen otrosexercie
dios de particulates ‘tonocimiétos de'Dios,
y de"Chrifto hueftrd Redétor; y de'los actos
‘deé Jas virtudes: { afsy quando/{e fintiete ti-
“bio,deue procurar inflamarfe, y lenantar ¢l
“€oragony mediante qualquicra noticia y co=
U gosmidib i a5 [y e o A EEE!:



Oracion’ mental. %21
nocimiento que mas a {u propofito le haga,.
para encender elte fucgo en el coragon. Pe~
ro defpues de encendido , ha de dexar eftas’
noticias particulares, y entrar en el exerci=,
cio de los acos. Anagogicos; porque poco.a
poco,y en breue tiempo yrd experimentan
do en fi vna fed y hambre de Dios; y deftos
actos fueltosy interrumpidos fubird enbre
ue tiempo a vnacto continnado de amor,
a.vna pura contemplacion , hafta tanto,que
lleguc a la perfeta ynion con Dios,, -

. Tambienes neceffario que no fiempre f&
exercite en eftos a&os Anagogicos; 1o vao,
porque con fu violencia , debilitan mucho
las fuergas y cabega;lo gtrosporque no lg a-
caezca,q oluidado deliexercicio de Jasvirtu
des morales, {e halle guando menos f¢ pien
{e finellas,y fin lo que pretende:.y alsihade
exercitarfe 5y, falir deftos acos con que fe
eatra en Dios al exercicio de las virtuaes y
a&os dellas;en particular de la humildad,de
larefignacion,de agradecimiento, y @ mirag
lavida de Chrifto; y pacticularméte €l gras
deamor que nos tuuo , g es la mageria mas
prapria de la via ynitina : porque hauiena®
efto, fin duda.quando buelua a entrarfcen
Dios con el exercicio del amor vaitiuo , ef-
tard mucho masdifpuefto y mas afc mejado
aDios; y por el configuiente mas difpuefio

B o prass Dd 3 ala
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aladiuina vnion y transformacid del alma¥
pordonde los que no falen a efte exercicio!
de virtudes, fuelen parar en v falfo acio,y
?jfctud natural , donde les parece que eftd
u 2lma con defcanfo y fofsiego, y muy cer-

¢a de Dios, como quiera que no lo eftd {ino:
de fi mifinos, y muy lexosde las verdaderas
virtudes:y afsi es neceffario que fe vayan ré
nouatdo en el ala alternatmamente eftos:
dos'exercicios;couiene a fabet,el amor vni-
tiuo, y el exerciciode lasvirtudes,y de la'
mortificacion de (i’ mifino ; mirando para
elto por dechado lavidade Chrifto nueitro:
Redentor. (el ' -

~ Finalmente efta via vaitiua confifte prin-
cipalmente en dos cofas; que fon,la prime~
ra vaa auet{ion de todd lo temporal y fenfi-
ble; por medio de la coritricion , mortifica-
cion, y abftracion de todds lascofas; enlas
quales tres ¢ofas diremos que confifte la pu’
reza del¢éoragen. Y efta auerfion fe exerci-
ta dahdo vin hombre de pie a todas las cofas
del mundo, ya todas las criaturas, y como-
boluiendoles las efpaldas, renunciar ato=
dasellas,diziendo aquellas palabras de Da-
uid : Renuit confolari animd mea: 0 aquellas:
Ecce elonguni fugiens,er manfi in folitudine:o las
de Iob': Sifpendiiom elegit anima med,cr mortens
omnidoff meacre.Con las quales parece que
o LA a
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v hombre fe: defpide de todos los guftos;
contentos,trato y familiaridad de las cofas
de la tierra. La fegunda es, vaa fuerte con=
uerfion 2 Dios , mediante las afpiracionesy
exercicios que auemos dicho. Eftos fon los
dos nortes; entre los quales de ordinario fe
ha de caminar enelta via vnitiuac pero pas
ra g mejor fe alcance efta ymon,ayuda tam=
bien (como auémios dicho) el exércicio:de
las wirtudes,ly el tener fiempre los:0josen
lavida de Chrifto nueftro Saluadory y enfus
pertecjones. L% v onlal al oiusn

“GRPITVLOM
ug ha de procurar el que quifie?
reaproucchar, continuar yna mil;
ma manera de exercicios y deflde G
~comienga la via purgatiua,hafta |
que (e perficiopeenla - o

b aalee o JEANTUEIGAL S0
‘Nade las principalescanfas denue

ftro poco aprouechamséto enclca

- 'mine efpirstual, fuele fer el no per
feuerar.en vnos mifmos exercicios;finoan=

dar(como diz€)mudido hitos;ycomengadd
S:'.;._ Dd "l‘ OY_
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Oy vn exercicio, y manana otro , y dexando
e,y abracando aquel; y al cabo del afo fe
fale finninguno. Son algunas como los que
an las{lagas mudan facilmente remedios, fin
dar lugara que obreny; y afsiles acaece co-
sioalos que prueuan muchos vinos, yde
ninganocompran,qué todo {¢ lesvaen guf:
raduras; tras de qualquiera vétezico de de~
uociony de qualquicra palabra que leen, de
qualqniera cofaque oyen fe dexan Hevar,y
luego gniéren feguir aquelcamino , como
va nauio fin laftre, Defta inftabilidad les na-
ce no poder grangear ningun habito bueno
de virtudihi g:coﬁnmbrcs buehas; porque
como para efto {c requiete tiempo, y perfe
uerancia enlos mifimos exercicios, y ellos
nrla tienen;ho pueden falir conninguna em
Enei’_a; de ithportaricia ; y 2f cabo de-muchos
005 fe hallan con'muchos comfengos ; fin
h;;;_r comengado,ni guftado el fruto y {ua-
uidad de 1z oracion.Por donde féfa ficceRa-
rio dar vix modo conueniente;para que def-
de el principio de fu conngtfion lleue va ho-
bre los exercicios mas fublfanciales del ca-
mino efpiritnal, {eguidos y cosinados por
todalavida, - . ool \ &
Yadiximos enel cap: 6. que encadavna
deftastresvias ania tres exetcicios principa
les,conaicne a faber, de pureza,de Juz,y de
W i d aAmor:
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amor:pues eftos mifinos exerciciosdefde el
principio q vna alma-comienga, e van cons
tinuddo en eftos tres eftados,y perficionan=
dofe,y lenantadofe de punto:porque (i bien
locdfideramos, eftas tres vias y eitados que
onemos; todo es vnmefino camino, y en
realidad deverdad todovaa pararavnfin,
que es la julticia yperfecion Chriftiana;pe~
ro diftinguimostres;, fegun que hay mayor
aumento y crecimiento envnos melmos e«
xereicios y efetos q nacen de la gracia : afsi
como los Filofofosy los Santos, vnamifma
virtud moral 2 diftinguicron entres efpe~
cles de virtud , conuienea faber, en virtud
politica,purgatoria,y de animo purgado:{0
lamente por la mayor pérfecion q vna mef~
ma:efpecie devirtud tiene en viracto mas q
enotro..De; la: mifina manera paffa en eftas
tres viasyen las'quales quanto a lafuftancia,
elamor de Dios es el mifmo, lamifina Fe, y
Efperanqazla humildad y conovimiento de {2
mif{mojesiel mifino Dios y fu vnigenito Hi-
jo Iefu Chrifto,a quien meditamos, o con<
templamos:peroquantoa los gradosde per
fecion esdiferente, como el mifino hombre
es vgormifino quando nace,quando crece, y
quando llega 4 edad perfetade varon; aung
las edades ; y perfecion{ean diferentes. Su~
puefto efto,digamos aora,q exercicios feran
3 Dds  aque
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aquellos, que defde el principio de efte ca=
mino efpiritual;fe han.de exercitar,y conti
nuar por todalavida , porque afsi tenga.cs
hombre pueftos fefialados , donde fe ayade
acoger,y ordenar fusefpirituales exercicios:
que cfto eslo que pretendemos aqui, poner
vnas como columnas efpirituales , fobre las
qualesaya de yr fiempre el hombre edifican
do,y trabajando,hafta [a confumacion, y per
fecion del edificio. Eftas fe:denen reduzir ne
cefariamente a los tres exercicios que aue=
mos dicho, conuiene a faber = el primero de
pureza,o purgacio(que eslomifmo) el qual
propiamente es exercicio de expulfionde
contrarios, y libertad de impedimentos,los
quales ha de yr el alma quitido en todos los
eftados(como hauemos dicho.) A efta pures
%2 {e camina por contricion de pecados;por
abnegacion,y mortificaciodepafsiones;por
abfiracion de imagines , yde cuydados,y de
todas las cofas que no fon Dios;hafta alcan-
gar aquella puereza de coragon, que mereco
ver a Dios. Ves pues aqui(hermano)vn exer
cicio de pureza, y.purgacion; ¢l qualbasde
poner delite los ojos, luego que caminas al
camino efpiritual, y has de yr profigniédo,y
continuando en el por todo el efpacio detu
vida, enel qual por muy perfeto § {2 vnoy

=
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fiempre tiene que purgar,y que vencer con-
trarios’; y quitar impedimentos ; y afsi esel
exercicio en que primero hauemos de poner
los ojos,purgando el coragon de pecados en
la via purgatiua, por contricion de las paf~.
fiones , y afetosen la illuminatiua por la.
mortificacion,y exercicios de virtudes, y en-
Ia vnitiua por Ia abftracion de todas 1as ima:
gines,y ocupaciones que ocupan, y diftracn.
| el coracon:de fuerte que entodas lasvias:
| fiemprele camina alapureza de coragon, y
a quitar impedimentos , y mediosentre el
alma,y Dios.u! :

Elfegundo exercicio esde Iuz, efte con=
fifte principalmente en conocer vn hombre:
afi, y conocera Dios, que es en lo que pu~
fo San Augultin, la philofophia Chriitiana.
(Nowerim me’, ¢ nouerim te. ) Y lo que repe~
tia San Francifco : Quien oys vos, y quien
foy yo ? Efte conocimiento comienga de la
viapurgatiua, y {e va perficionando-en to-
dastresvias ; pord enel principio conoce~
mos nueftros pecados, y Ia grauedad dellos,
yquag ingratos hauemos fidoa Dios. Y2
Dios le comengamos a conocer. por {u jufti-
cia,y mifericordia , y en Chriftolos dolores
que padecio por nofotros, con qué nos Mo~
uemos a compafsion: Puesenel fegado gra
do, que esen [ via illuminatiua , crece cite

<R Cono=
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conocimiento proprio ; y conuiertefe enla:
virtud de la humildad, acompanandoa elte
conocimiento el defleo de fer menofprecia-,
do, y el coocimiente de Dios, {¢ va eften-
- diendo y dilatandomas,conociendo las per
feciones dininas, mirando en particular co-
mo todas refplandecen tan admirablemen+,
te en Chrifto;y meditando tambien las mif>
mas petfeciones y virtudesde Chrilto. En
laviavnitiva,el conocimiento proprio cre<.
ce hafta llegar a vna aniquilacion profunda, ;
fumiendefe en el abifmode la humildad,
defleando y holgadofe con el menofprecio:.
y por elconfiguientestibien et conocimien-
tode Dios pafia de las perfeciones 2 poner:
los ojos en el mifino Dios,y obfturecerfe,y..
anegarfe en aquella immenfa claridad , ya
eatrar{e en aquellas diuinas tinieblas que
hauemosdicho. )

De donde facamos,que afsi en Ja via pur,
gatina,comoiluminatiua,y vnitiua,{fon vnos
mi{mos exercicios,folo fe diferencian fegun,
Ja mayor, o mener perfecion. Y para deair
efto mefmo que hauemosdicho;mas claro y
diftintamente, podemos reduzir todos los
exercicios 2.quatro maneras de mouimiens
tos,habladoiagora afsi, maspara dar a enté
der lo que dezimos , que-para feguir enri-
gor las reglas de Filofofia. El primer moui-.

: - Wicntg,
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miehto, y mas ptincipal hade ferentre dos
términos, que es de'auerfion,’y conuerfion.
La aner(id es de todopécado,y dé todader=
ordenyde todo de todo conluelo;de
tode caydado,y de todas lasimaginaciones
de cofas criadas. La' conuerfiones a Dios;
procurando enttarfeen el por amor : ¢l ca~
mino y efpacio‘defte'mouiriento es Chrif~
tonueftro Redertorycuyo conocimiefito, ¢
imitacion de {us' viftades, fon el medio
para llegar a eftavnion'; Kits anerfionesio
mifmo que.compunéion, mortificacion;ab>
negdcion, hafta veniraalcangar la verdades
ra pureza del coragon . La conuerfion noes
otra cofa finoel amor’y vaion con Dios.Ef-
tos dos puntos fon dos polosde nueftra vie
da efpiritual; quien enefto fe exercicare;al-
cangard la perfeciondéllas y todo fe reduze
afalic'vivhombre de fiyy entrar en Dioss.y
afsia‘eftas dos cofassfe ordenan la purga-
cion,el conocimiento;el amor:porque el pur
gatf¢ el alma de todastascofas de la tierra,
no €5 otra cofa fino apartarfe dellas, y el bol
uerleslacabega 'y el coragon; y paraefto
ayudi el conocimiento dé Dios , y el pro-
‘prio'de (i mifmo:porqueco efte echa de ver
¥no, que es indigno de darfe gufto en nads,
codelde ios,que folo el esdigno defer a-
mado;querido,y bufcado: y afsi para entre~
SRl LT 5T gaife
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garfctodoa el, dexa a fi, y todasdas cofas,y
las niega por el ;-y'el amor claro eftd que no
s otra cofa (ino ¢fta coriuerf(ion a- Dios con
todo coragon, con todgyr*:&ra alma, y con
todasnueiiras fuergas. ¥ porq ay-otrosexer
cicios anexos acftos; {e pueden reduzir to5
dos, (0 alomenos les principales)a dos ; que
fona fubir el coragon a Dios , y baxarle afi
mefmo. Subirle reconociendo los benefigios
recebidos ; haziendele gracias infmitas pox
ellos,alabandole;bendjziendole,y glorifican
dole #: ¢l baxarle es al conocimiento | de

fupropia vileza , de{u indignidad ;y mife-

Tias: oo, _ -

Eftosfon los quatro principales exerci-

<ios: conuiene a faber : el primero afalir d¢
fi, ydetodaslas cofas : el fegundo entrarfe
por amor en Dios:cl tercero lenantar €l coy
ragon con agradecimiento,y alabangas Diui
nas: el gnarto el baxarfeal proprio copogi-
‘miento en que fe incluye toda la perfecion
de lavida efpiritual:en la qual importa gra-
idemente , que el alma tenga algun aryimo,y
quefepade ciertoen que cofafe ha de exer-
-eitar ¢0 fruto, para que afsi pueda Jo vno du
dar mas en la Oracion, y lo otro para que no
.ande vacilando, con la multiplicidad de co-
{as que fec ofrecen, y ande como ¢l marinero
¢ no fabiendo dode ¢ftd,0 al pucrto que ¥4
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no fepa elegirviento ninguno; y lo que mas
es,que {e exercita en los mas fultanciales pit
tos de la pesfecion;y como comienga, y me=-
dia, y acaba en'vna mifina cofz, aunque con
diferentes exercicios rnccelfarzamcntc en
breuetiépohade tﬁa.lmmy aproucchade’; y

| conefta diverfidad:de inateriade afe&os;ay
pa[toparatodqs,ypodufc cadavno exerci

tar en aqueliacof2 quemas denocion le die=
¥¢,0( masnecefsidad tuuiere , oporlapet-

_fona,0 poreloficio;pero ha f¢ deaduertiryg

conio vnovaaprouechando’, y fubiendo en
eftas vias;nohade dexar los primeros exer
cicios,Ano que antes Jos hade juntar ¢olos
ucde xiixcno.comicnqa; faluo que.quitova
mas el alma 'aprouechando, fe va e'xerc;tan;-
doicon mas perfecionscomo la conmcxon,
conocimiento , y aborrecimiento propio;q
fon de laviapurgdtiua; no fe dexanen las
demas wzs,amosﬁsgmﬁcxonan -y las yirtu=
des,y mortificacion.de'la illuminagiua, mu-

| «homas fehan &ecxcrcita.r en la vnitiva; y

alii fiempfe ¢l hombre va cammsndo con
¥ROS MIfiflos eXercicios,

- 1Pyes para que nadie fegun el cﬁado de fu
aprouechamientor puqdz ignorar quales$ ha-
yande fer en aquel eftado , eltos quatro ex-
erc:cws*fcra bx:n apuntarlos aqui breuemé
& S M SEL
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«..-Enla wiapurgatiua ; 1a auerfion ha de fer
ide los pecados, y del guitoy deleytede los
denridos;mediante la contriciony difplicé-
weia dellos;yvn aborrecimiento grande de fi
smi{mo;La conuerfion ba de fer a Dios; con
wia efperanga grande del perdon y miferi=
«wordia,propofito de feruirle y amarle perps
‘tuamente;y-no dexatle maspor cofa griada,
-El metdioha de ferde la compafsion de los

i

-dolares de Chrifto,y los mierecimicntos de

i pafsion: Eflenantar.el coragon ha de fer |
rdando graciasaDios;porquelehadadocor |
‘nocimiento del camino de Jaderdad;pordg le
“ha facado del pecado, y ocafionesdel; porg
iefpera enfi bondad: y mifericordia el per-
-doti de fospecados y ¢ulpascEl baxar hade
fer elproprio.conocimientods quien hafiy
iwijﬁf’f'ﬁo&'m. STI0UE \( ¢ OIuvnUITN0d
<u! FrYavia dluminatiua;lzaverfion esdelos
~fécados veniales,yiimperfeciones que caus
-Fm l0s:defordetics dellas pafsiones mal mdr
‘tifieadas; principalmente-¢l:asmior proprio,
giedslaTayz de todasellasy cftada deder
mediante 1a abnegaciony mortificacion de
Jas paRiones: Lacomiertion hadefer pura-
~tenteHecha a Diosyparquien Dioses: L2
- gu';‘a' y camino ; afSipard musuﬁcgljiclamq
“proptie,y perfeta negacionde fiilifmojco-

o Adquiiclas vigthdes ¢ SOTacans um
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ét Dios , ha de fer la meditacion continua,
juntamente con Ja ymitacionde la vidade
Chrifto. El leuantar el coracon a Dios ha de
fer haziendole gracias por todos los bene-
ficios pdmcularce y gencralés que el alma
harecebido. El baxar ha de fer,a adquirir y
bufcar perfetamente la virtud de la humil-
dad.

Enlaviavnitiva, 12 auerfionesde todo
penfamicato,memoria de qualquiera gufto
y apegamiento a las criaturas , medignte la
pureza y liaspieza de coragon : 1a qual con-
filte en tener ocupado el coragon en Dios, ¥
vazio de todas Jas criaturas : y cerzada la
puerta,no folamente alas cofas que ]t: pue=
den uuuchar,lmo atodas las quele ueden
ocupar y pintar claldsa con fe-memoria y
rep refentacion.La cottuer(ionha delerala
viion y cransformacio con Dios, défleando
hazerfe vamifmo efpiritu,y yna mifina co-

fa poramor con el . Elmedio hade fer el
Chrifto, confiderando’ ¢l amor: e que

1Os tuno , y procurandonos tfansfofmar en
{u efpiritu. kI baxarel corag feral
abifmo de {: nada , poniendofe debaxo de

los pics de todas las criaturas,humillandofe -

foore todos los modos pofsibles de humi=
llacion, y defprecio. Elleuantarelcoragon
ha de fer dando infinitas gracias a Dios por

Ec o I8

. LS Lanoy UL

S



@34 I ratadode Oracionmental.
los beneficios que afsi a €], como a todoel
mundo ha hecho , y defleando que {ea ala-
bado, y enfalgado, y glorificado de todas
las criaturas por todos los {iglos,
'y eternidades fin fin.
Amen.
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¢ los perfetos. 413

Cap. X. Q:EIM de procurar el que quifiere
aprouechar, continuar vna mifma mane-
ra de exercicios , defde que comienga la
viapurgatiua , hatta que {eperficione en

13 via vnitiua; : 423
K! findela Tabla de los €dpitulos.
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