











SUMA ‘
Y COMPENDIO

DE LOS GRADOS DE ORACION,
por donde sube un alma a la perfeccion
y contemplacion.

SACADO

De las Obras que compuso la Santa Madre
Teresa de Fesus , Fundadora de la Refor-
ma de Carmelitas Descalzos.

RECOGIDO

Por el Padre Fray Tomis de Jesus,
Religioso de la misma Orden.

Van aiiadidas en esta sexta impresion las siete Me-
ditaciones sobre el Pater noster , -acomodadas para
los siete dias de la semana, YT algunos Avises que
Aespues de su muerte ba comunicado por revelacien
& algunas personas de la misma
Orden. '

€CON LICENCIA:

En Madrid: Por Don Josers DoBLADO.
Ao de 1793,
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LOS AUTORES GRAVESI
que "han escrito en aprobacion
de . la doctrina, iy libros d¢ la
Beata Madre T\.rcs&
de Jcsus.
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Ei Mdu!?a Fray Lzm de Lecn | Catm’m-—

m'o “de’ E.m‘ztura de la Un.wrndad de
Vo ye0nns Saiamanm

Uno ‘de Tos - prméipaleq Tusrinlonibs
en -corfifinacion ‘de 'Ja“estima qiiése ha
de’ tétier 'de estos Libros, es 10 quede
cllob / dsctibié el Padie’ Macstra Fray
Luis d¢'Leon de la Orden de San Agus
tin | Cawdrdﬂco de Escrltur'\ de-Sala-
tmnca yoen el ‘tiempo' que vivio ; hiz ¥
sloria e Espafia : “que “como 105" vidse
y examinase por ‘comiston  del Conse=
;o Reakjlquedé- tan- dficionado y pre-
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so de su doctrina, que en alabanza de ellos,
y del Autor, hizo un prologo muy lar-
o y clegante, que anda al principio
e sus libros 5 en el qual, entre orras co-
sas, dice de esta manera.

No es menos clara, ni menos mila-
grosa la segunda Imagen que dixe, en
que conozco Ja santidad de la Beata
Madre, que son las escrituras y libros,
en los quales (sin ninguna duda) quiso
el Espiritu S'mto que fuese la Madre
Tgresa un exemplo rarisimo ; porque
en la alteza de las cosas que trata, y en
la delicadeza y claridad con. que las
trata, excede 4 muches ingenios: y en
la forma del decir, y en la pureza yfa-
cilidad del estilo, y en la gracia y bue-
na compostura de palabras , y en una ele~
gancia desafectada que dclcyra en; es-
tremo , dudo yo qtc haya en nuestra len-
gua escritura que con ellos se iguale. Y
asi siempre que los leo me admiro de
nuevo, y en muchas partes de cllos me
parece que no ¢s ingenio de hombre el
que oigo, yno dudo, sino que hablaba el
Espiritu Santo en ella en muchos Juga-

res,
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res, y que le regia la pluma, y 1a mano:
y asi manifiesta en la luz que pone en
las cosas escuras, y en el fuego que en-
ciende con sus palabras, en el corazon
que las lee. Que dexados aparte otros
muchos , y, grandes provechos que ha-
llan los que leen estos libros, dos son
a4 mi parecer los que con mas cficacia
hacen. Uno, facilitar en el animo de los
hombres el camino de la virtud : y otro,
encenderlos en amor de clla, y de Dios.
Porque en lo uno, es cosa maravillosa
ver como ponen a Dios delante los ojos
del alma , y como le muestran tan facil
para ser hallado, y tan dulce, y tan ami-
gable para los que le hallan : y en lo otro
o solamente con todas, mas con cada
una de sus palabras pegan al alma fuego
del Ciclo, que fa abrasa y deshace, y
quitandole de los ojos y del sentido to-
das las dificultades que hay, no para que
no las vea, sino para que no las estime
ni precie , dexanla no solamente deszn-
gaada de lo que la falsa imaginacion
le oftecia, sino descargada de su peso
y tibicza, y tan alentada, y (si se pucde
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decir asi (tan ansiosa del-bien ; que bues
Ja luego 4 €l con el deseo que hierve:
que el ardor grande que en aquel San-
to pecho vivia, salio como pegado en
sus palabras , de manera que levantin Jla-
ma por do quiera que pasan: de que
vuestras Reverencias entiendo yo son
grandes testigos 5 porque son sus decha-
dos muy semejantes. (Y mas abaxo aha-
de:) € He trabajado en reducirlos a su
propia pureza, en la mancra que los
dexo escritos de su mano la Beata Ma-
dre: que hacer mudanza en las cosas
que escribio un pecho en que Dios vi-
via, y que se presume le movia a escri-
birlas , fuera atrcvimiento grandisimo,
y error muy feo querer enmendar las pa-
labras 5 porque si entendieran bien Cas-
tellano , vieran que el de la Madre es la
misma Llefrancm- que aunque en algu-
nas partes dc lo que “escribe , antes que
acabe la razon que comu.nm, la mez-
cla con otras razones, y rompe el hilo
comenzando muchas veces con cosas
que ingiere: mas ingierelas tan diestra-
mente, y hace con tan bucna gracia la

mez-
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mezcla, que ese mesmo vicio le acarrea
hermosura , v es el lunar del refran. Asi
que yo los he restituido a su primera
pureza. Y despues de algunos renglones
prosigue el mismo Autor.

Mientras se dudé de la virtud de la
Beata Madre Teresa, y mientras hubo
gentes que pensaron al reves de lo que
era, porque aun no se veia ya la mane-
ra en que Dios aprobaba sus obras, bien
fue que estas historias no saliesen a luz,
ni anduviesen en publico, para escusar
la remeridad de los juicios de algunos;
mas agora despues de su muerte quan-
do Jas mesmas cosas, y el suceso de ellas,
hacen certidumbre que es Dios: y quan-
do el milagro de la incorrupcion de su
cuerpo, y otros milagros que cada dia
hace, nos ponen fuera de toda duda su
Santidad. Encubrir las mercedes que Dios
le hizo viviendo , y no querer publicar
los medios con que la perficiono para
bien de tantas gentes, seria en cierta
manera hacer injuria al Espiritu Santo,
escurecer sus maravillas, y poner velo
a su gloria. Y asi{ ninguno que bien juz-
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gare , teridra ‘por bueno que estas reve-
Jaciones se encubran: que lo que-algu-
nos dicen ser inconveniente , que la Ma-
dre misma escriba sus revelaciones de
si', para lo que toca aella, y 4 su humil-
dad y modestia, no lo ess porque las
escribio mandada y forzada : y para lo
que toca a nosotros, y nuestro credito,
antes es lo mas conveniente.

Porque de qualquicra otro que las
escribiera , se pudiera tener duda si se
engaftaba, O si queria engafiar; lo que
no se puede presumir de la Madre que
escribia lo que pasaba por clla. Y era tan
Santa que no trocara la verdad en cosas
tan graves: y mas abaxo vuelve a decir.

Resta agora decir algo a los que ha-
lan peligro en ellos, por la delicade~
za de que tratan, que dicen no es para
todos; porque como haya tres maneras
de gentes, unos que tratan de Oracion:
otros que si quisiesen podrian tratar de
ella : otros que no podrian por la condi-
cion de su estado. Pregunto yo, ;quales
son los que destos peligran? los espiri-
tuales no, sino ¢s dafio saber uno eso
: mes-
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mesmo que hdce y profesa. Los que tie-
nen disposicion para serlo mucho me-
nos; porque tienen aqui no solo quien
los guie quando lo fueren, sino quien
los anime y encienda a que lo sean, que
es un gran bien. Pues los terceros jen qué
tienen peligro ¢ en saber que es amoroso
Dios con los hombres: que quien se des-
nuda de todo le halla: los regalos que
hace a las almas: la diferencia de gustos
que les da: la mancra como los apura
y afina: ;qué hay aqui que sabido no san-
tifique 4 quien lo leyere, que no crie
en ¢l admiracion de Dios? ;y que no le
encienda en su amor? Que si la conside-
racion de estas obras exteriores que hace
Dios en la creacion, y gobernacion de
las cosas , es escuela de comun provecho
para todos los hombres, ¢! conocimien-
to de sus maravillas secrctas, ;como
puede ser dafioso & ninguno ? v quindo
alguno por su mala disposicion sacara
dafio, jera justo por eso cerrar la puerta,
a tanto provecho de tantos , no se publi-
que el Sagrado Evangelio? Porque en
quicn no le recibe es ocasion de mayor

per-
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perdicion, como el Apostol San Pable
decia: jQué escrituras hay (aunque entren
las sagradas en ellas) de que un animo
mal dispuesto no pueda concebir un er-
ror ! En el juzgar de las cosas, debese
atender a si ellas son buenas en si, y con-
venientes para sus fines;.y no a lo que
hara de ellas el mal uso de algunos , que
sia esto se mira, ninguna hay tan santa
que no se pueda vedar. ;Qué mas santos
que los Sacramentos! ;quantos per €l mas
uso de ellos se hacen peores? El demonio
como sagaz, y que vela en dafiarnos, mu-
da diferentes colores , y muestrase en los
entendimientos de algunos recatado , y
cuidadoso del bien de les proximos, pa=
ra por escusar un dafio particular , qui-
tar de los ojos de todos lo que es bue-
no vy provechoso en comun. Bien sa-
be €l, que perdera mas en los que se
mejoraren, v hicieren espirituales per-
fecros , ayudados con la leccion de estos
libros, que ganara en la ignorancia O
malicia de qual , 6 qual, que por su in-
disposicion se ofendiere. Hasta aqui son

palabras del sobredicho  Autor. :
: E
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El Reverendzszmo Sesior Ob:spo de
Tambom.

El Reverendisimo - Seitor Obispo de
Tarazona Fray Diego de Yepes, Reli-
ioso de la Orden de San Gerommo,
y Confesor del Rey Felipe Segundo, y
dc la misma Beata Madre, en un libro
que escribio de su vida, hace dos capi-
tulos en el tercero libro, en los ,quales
trata, asi de la ciencia infusa que Dios
comunico a esta Beata Virgen, como de
los libros que escribié , donde en el capi-
tulo xvr11. despues' de haber tratado de
cinco libros que la Beata Madre compu-
so, y probado ser doctrina del Ciclo la
que en ellos dexo escrita , anade estas pa-

labras.
Todos estos libros escribio la Beata
Madre por revelacion de nuestro Sefiors
pe-
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pero esta no bastara, porque en cosa nin-
una se seguia por sola la revelacion , si
juntamente no se lo hubieran mandado
sus Confesorces. Del libro de su vida di-
ce en el Prélogo del : Yo hago esta rela-
cion , que mis Confesores me mandan,
y aun ¢l Sefior s¢ yo lo quierc muchos
dias ha, sino que yo no me he atrevido.
Del libro de las fundaciones le mando
nuestro Sefior expresamente que lo es-
cribiese , como ella lo refiere en las adi-
ciones de su vida. El de las Moradas es-
cribio , dandole el Sefior la materia, la
traza, y el nombre para el libro. Y co-
mo Dios le mandé que escribicse estos
libros, asi parcce quiso mostrar ser ¢l
el Autor dellos: porque ¢! modo con
que la Beata Madre los escribio , mues-
tra no ser ella mas que un instrumento
suyo , y que no ponia de su casa mas que
la mane y pluma. Muchas veces estan~
do escribiendo estos libros , se quedaba
en arrobamiento , y quando volvia dél,
hallaba algunas cosas escriras de su le-
tra, pero no por su mano. Estaba con la
pluma en la mano, y con un resplandor
cn
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en el rostro notable , que no parece sino
que la luz del alma se transfiguraba en
el cucrpo. Tenia el alma tan absorta en
Dios, que aunque hubiese mucho rui-
do en su celda, ni la perturbaba, nilo
sentia. Escribia estando llena de ocupa-
ciones,; y cuidados de tantas casas que
obernaba , acudiendo al coro con la
puntualidad que las demas. Escribia con
grande presteza y velocidad ; pero qué
maravilla ; pues (como David dice) su
pluma c¢ra movida por aquel Escribano
velocisimo , no parecia sino que tenia
un molde en su entendimiento, de don~
de salian Jas palabras tan medidas ,
amoldadas con Jo que habia de: decir,
que con escribir trantos pliegos , jamas
s¢ pard a pensar. cosa de las que habla de
escribir, porque le dicraba el espiritu con
tanta abnndancia.,. que si tuviera muchas
manoes a todas diera que hacer, y las
¢ansara sin que le faltira materia : de lo
uno y de lo otro , da ella buen testimo-~
nio ; porque el no ponerse a pensar lo
que habia de escribir , lo dice ¢én el fin
de su w.da por estas palabzas. Heme atre~
g1l Vie
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vido = a-woncertar .esta mi desvardtada
vida , aunque no he gastado en ella’ mas
cuidado i tiempo de lo que fue menes-
ter para escribirla , sino iponiendo lo que
ha pasado por 'mij!con toda la:llancza
yverdad que vo he podido : y en otra
parte dice. Mas que de icosas se ofrecen
en ‘comenzando a rratar deste ‘camifio;
aun & quien tan mal ha andado poyx- t’]
como yo ::06jali pudiera yo cscribir ‘con
muchas manos, para.que unas por/otras
no se olvidaran. Todo €sto es de la ‘Beata
Madre. Tambien dice en suvida, que es=
eribia .con tanta facilidad; como quien
ticne un: dechado delante;, y estd sacant
do del :=quando el Sehor, dice, di espiri+
tu, ponese con facilidad ; y mejor ‘parece
como quien tiene un:dechado delan=<
te, que esta sacando dé aquel la labor;
mas si: eloespiritu fala’, no hay 'mas
concertar .este lenguaje’; que si fucsenals
garaba 5 que es lo mismo que dixo el
Profera Baruch de Jeremias Profeta; que
dicrabarqiando escribia comao si 'l:;\-'{?ﬂat
o trasladira de alg an libro; este (librey
no es ouw cosa. .sino un.dechado! que
oy Dios
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Dios le ponia 'delante de lo'que queria
que el Profera entendiese. Semejante &
este era el que tenia la Beata Madre de-
lante de su alma quando escribia ;- como
se ccha claramente de veér por la ‘mesma
escritura que ella escribio ; porque en
sus originales escritos por su mesma ma-
no, no s¢ halla pabra borrada, ni en-
mendada , ni errada, que quando fue-
ra molde de imprenta fuera mucho, y
el ser de mano, y en materia tan alta,
con tan concertado estilo , parece que
es uno de los mayores milagros que de
la B. M. se escriben, y el mayor téstimo-
nio de la luz , y sabiduria que el Espiritu
Santo le infundi ;. porque como quiera
quela Beata Madre fuese antes muy ruda
¢ ignorante para la inteligencia y decla-
racion 'de las ‘cosas espirituales y misti~
cas,’y no nada curiosa , tanto mas res-
plandece la sabiduria de Dios, que en
ella’ florecio , quanto mas I¢jos estaba
de tener principios della. Y en el capi-
tulo xrx. prosigue diciendo : Antes. que
estos libros de -Ja Beata Madre se im-
primiesen , fueron: eximinades por el
. San-
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Santo Oficio , y cometido 4 los homs
bres mas graves y doctos de Espafia,
para que los eximinasen: no se hallo
cosa en ellos que no fuese un pedazo
de Ciclo, y una centella de luz, para
guiar las almas que vin por aquel cami-
no, y para encenderlas en el amor de
Dios : aprobaronse los libros por el Tri-
bunal del Consejo Supremo de la Santa
Inquisicion , con un Decreto muy hon-
rado : pero acordaron aquellos Sefores
(con mucha prudencia) que fuese se-
creto. Imprimieronse los libros, y desde
que salieron fueron muy estimados de: to-
dos. El Rey Don Felipe Segundo procuré
luego los originales dellos, y los man-<
dd poner: en San Lorenzo en el Escurial,
y con tener alli muchos otros originas
les de Santos de la Iglesia , a solos tres
hizo particular reverencia, dando mues-
tras de lo que los cstimaba. , que son-los
originales de San Agustin, San Juan
Chriséstomo , .y los de nuestra Beata
Madre , hacicndolos poner dentro de la
mesma libreria, debaxo de una red de
hierro, en un escritorio muy rico, y cer-

Ia=
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rado continuamente con'su lave: los de
la Beata Madre por particular favor se
enseflan  tocar como reliquias santas:
Han sido comunmente sus libros muy
estimados de la gente docta y grave , asi
de Espafia, como de fuera della: y quan-
to los que los leen son mas letrados, mas
los veneran, como los que mejor saben
y descubren los quilates de aquel oro
finisimo, que en cllos esta encerrados:
y si alguna cosa no entienden, por ser re-
servada a la expericncia, tanto mas la
estiman ; porque echan de ver que hay
otra Teologia sobre la que ellos ense-
nan, que es mucho mas noble por ser
conocimiento de Dios, mistico y secre-
to;/que anda junto con la experiencia y
gusto- de suavidad. Pocas personas que
sean grandes letrados leen estos libros 2
quien no cause nueva admiracion, y es-
timacion de la Beata Madre 5 porque la
alteza de las cosas que trata, la grande-
za del estilo, tanto .mas . proprio quanto
menos afectado, el fuego que enciende en
¢l corazon de ‘quien -los lee son testigos
de lo que contienen. Todo esto es del

3 Se-
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Senor Obispo, y despues prosigue con<
tando el gran fruto que han hecho uni-
versalmente cstos libros en las almas;
pero esto basta para mi proposito.

1L

E! Padre Doctor Francisco de
Rivera.

EI Padre Doctor Rivera de la Com-~
paiia de Jesus , hombre doctisimo des-
tos tiempos, escribio tambien la vida
desta Beata Virgen, y en el libro 4. ¢. 18.
dice asi. Fuera de papeles sueltos que
quedaron , en que hay cosas muy prove-
chosas , escribio cinco libros , no por su
voluntad , sino por Ja obediencia de sus
Confesores , @ quien obedecia como @
Christo nuestro Sefior ; como se entiens
de de lo dicho , dcspucq diremos mas
largamente. El pnmcro fue del Discur~
so de su Vida, hasta la fundacion del
Monasterio de San Josephide Avila; este

cs-
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escribid por mandado del Padre Fray
Garcia' de Toledo; ‘de lIa Orden de San-
to Domingo , que era entonces su Con-
fesor , el mesmo afio que fundo ¢l Mo-
nasterio, que fue el de 1562, y acabdle el
mes de Junio del mesmo ano , sin divi-
dirle por capitulos, pero despues le di-
vidié , y anadio la fundacion de San
Joseph de Avila, como agora esta, v es
cosa maravillosa, que como le iva es-
cribiendo la iva nuestro Sefior ponien-
do en aquella Oracion de que escribia,
como quando Ja  tenia al principio; y asi
fue prosiguiendo en todos los modos de
Oracion que alli cuenta, hasta la que
tenia de presente. El segundo fue el Ca-
mino de Perfeccion; que eseribio sien-
do alli Priora, por orden del Padre Maes-
tro Fray Domingo Bafiez, que era en-
tonces su Confesor, en ¢l afno mesmo
despues de haber acabado el primero.
El tercero fue de las Fundaciones de los
otros Monasterios, comenzando desde
el de Medina , v acabando en el de Bur-
gos, que fue cl postrero. Este comenzo
en Salamanca en ¢l aio de 1573, por

¥t 2 or-
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6rden del Padre Maestro Geronimo. dé
Ripalda, de la Compafiia de Jesus;,  que
la confesaba alii, teniendo ya fundados
siete 'Monasterios ,.y despues s¢-iva ana-
diendo, :como iva fundando. El.quarto,
que se llama Castillo interior , 6 las Mo-
radas, escribio por orden del Docter Ve-
lazquez su Confcsor, que como  habe-
mos dicho, fue despues-Obispo de-Os-
ma, y Arzobispo de Santiago, y tuvo
aquellos dias tan gran exceso de Oracion,
y andaba tan elevada en Dios, queen
diez 6 doce dias no pudo estar habil para
escribir una carta, y desto quedo con
tanta flaqueza de cabeza, como en el
mesmo libro da 4 entender. Comenzo-
le el dia de Ja Santisima Trinidad del
aflo de 1§77, en Toledo, y acabdle cn
Avila, vispera de San Andrcs, del /mis-
mo afio, casi cinco afios antes que mue
riese. El quinto , sobre los Cantares de
Salomon , por orden de algunas perso=
nas ‘(que asi lo dice ella) a quien esta-

ba obligada a obedecer. Desté ‘no ha

quedado sino 13 quaderno , 6 poco mass

porque coms le escribié por . obedien-
: cia,
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cfa , "asi ‘tambien ' le quemd 6 rompis,
‘por " obedicncia 'de ‘un~ Confesor i no-
rante, -y que sin verle se escandalizo , 2
qtiien “valiera 'mas no ‘obedecicra hasta
tomiar ‘el parecet de otros - que 'supie-
rahOmas; pero ! obedeciole luego, y
callé bien el nombre deste y que tan im-
prudcntcmente 'serarrojo & ‘mandar lo
qiic no entendia.i Todos estos’ fibros es-
‘cribio. ocupada! en’ -muchos nﬁgtiuos y
‘teniendo - grandisima falta de ncmpo y
muelias veces itambien de - salud ;' que
parece era immposible -~ podetio hacers
peto’ fue posible’;: porque en pomcndo-
se * & escribir se le ofrecia tanto que de-
cir; ;' queno tefila que detenerse en pen-
sar| sino”darse pxlesa 4 escribir, como
lo & ¢laramente a enrender en’'muchas
partes ‘de ellos, v particularmente al fin
del Camino'de  Perfeceion dices ¥ yo me
doy por bien pagada del trabajo 'que he
tenido én escribir, :que no por cierto en
pensar lo que' he dicho. Y en ¢l . mismo
libro al fin del- capftulo veinte - dice en
el original de mano: Mas quc de cosas
s ofrccen, en'idomenzando a -tratar de
J ¥k 3 €s=
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este camino, aun a quicn tan mal ha an-
dado por c'l como yo. Qjala pudiera yo
escribir con. muchas manes, para;que
unas por otras no se olvidaran; &c.- Asi
clestilo de ellos no-es rmbmado, ni,curio-
so0, sino-@l de sudomun hablar; pero la-
no, puroygrave, propie, apacible, y. qual
conyenia para las cosas, que- trataba,  De
la Oracion, y Contemplacion 5 y-del tra-
to familiar de Dios: com las almas, yide
fas almas con Dios, trata cosas altas;. .y
de-tal manera, aunque.é hombres muy. ler
trados, sino .son juntamente muy espi=
rituales podran mas admirarse de cllos,
que entenderlos, no por no lo declarar clla
muy bien ;que tiene gran dan de.ensefiar
estas cosas, v las dice de difcrentes ma-
neras, y Jas declara con comparaciones;
sino por ser ellas tan altas, y espirituales
que se dexan mal entender de quien no
ticne alguna experiencia dellas, 6

El Padre: Maestro: Fray Domingo
Baiez , Religioso de'la Orden «de Santo
Domingo, y Catedraticol de Prima en
la facultad de Teologia en la Univer~
sidad de Salamanca habiendole come-

ti-
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tido ‘el Santo Oficio en Espafia, que
viese y cximinase estos libros did su

censura en la forma que se sigue.
Isto he con mucha atencion este
libro, en que la Beata Madre Te-
resa de Jesus da relacion llana de todo
lo que por su alma pasa, a fin de ser en-
sefada y guiada por sus Confesores, y
en todo€lno he hallado cosa que a mi
juicio sea mala doctrina, antes tienc mu-
chas de gran edificacion y aviso, para
personas que tratan de Oracion: porque
su mucha experiencia desra Religiosa,
discrecion,; y humildad, en haber busca-
do siempre luz y Jetras en sus Confeso-~
rer le hacen acertar a decir cosas de
Oracion, que a veces los muy letrados
no aciertan asi, por la falra de experien-
cia, &c. Esto es lo que agora me parece,
acerea ‘de la censura deste libro, fecha
en el Colegio de San Grcgor:o de
Valladolid a 7 dias de ]umo aflo de

I5754
Fﬁy Domingo Baitcz.
v ## 4 Es-



XXV

Esta censura se hallara firmada del mis-
mo Padre en el principio del libro ori-
ginal de la vida desta Beata: Virgen,
el qual tiene la Magestad Catdlica en
la libreria del Escurial: . Di6 esta censara
semc;ante a esta, el mismo Autor, en el
testimonio que 'dié cnel' Proceso de Ia
Canonizacion, donde dice asl.

El libro "dxcc) no dexa de tener con-
tradicciones de algimas.gentes , que con
buen zclo, y poca: experiencia ‘de-Ja vida
espiritual , calumnian algunascosas. que
no entienden: pero & muchas: personas
doctas , y seculares les ha parccido muy,
bien, y'les hace gran provecho.

1V.
E! Padre Antonio Po;reviné.

EI Padre Antonio Posevino dela Com=
paiia de Jesus, Varon pisimo, y muy
docto; como el Maestro del Sacro Pala-
cio le cometiesc en Roma el examen del
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libro que fa B. Madre comoiiso de su vis
da, en aprobacion de la obra escribe una
carta dirigida 4 quien le comerio €l exa=
men, en la qual diccast. - - ‘ |

Acerca de las Obras de la Madre Te-
resa'de Jesus, que V. P. Reverendisima
me mando que yo eximinase, para ver
si era justo se estampasen en lengua Ita=
liana, digo primeramente, que yo hago
humildisimamente gracias @ N. Sehor que
me ha hecho'esta merced ' que .por me-
dio de V. P. Reverendisima, yo viese
estos libros; porque yo siento quanto
fruto podria mi alma sacar, sise quie-
re aprovechar destds santos avisos. De-
mis desto digo, que yo juzgo se-
ra de gran gloria de. Dios que secs-
tampen’en lengua Iraliana 5 porque el es-
piritu de Dios de tal manera enderg=
z0 el corazon ; 'y pluma -desta Vit
gen , ique nolse:puede esperar (de. cllos
menos que admirable frutoren la salud
de las almas i especialmente de Religio-
sos, y Religiasas; porque la - sinceridad;
la humildad, la discrecion, y -pruden-
«<ia de espiritu. con . que escribe, juntas
: men-
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mente ¢on Jos efectos que de ellos sé
siguen | v han seguido; la santidad de la
vida del Autor, la mancra y estilo en
proponer y explicar cosas altisimas, lo
tengo yo ‘por especialisimo  favor de
nuestro Seior, que ha hecho en estds ul-
timos tiempos, para alentar los corazo-
nes al desco de las cosas cclestiales, y
desprecio- del mundo, Todo esto es del
Padre Posevino, el qual en el libro que
intitulo, Cultura Ingeniorum , afirma
que esta Beata Virgen tuvo ciencia in-
fusa de Dios. :

V.
E! Padre Tomds Bosio.

El Padte Tomis Bosio , varon' muy
conocido por sus buenas Ietras, en el li-
bro de Signis Ecclesiz, tomo1. lib: 12.
cap.23. signo §7. dice desta manera. The-
resia Hispand, Virgo admiranda® sancti-
tatis, incredibili patientia , humilitate, ac
prudentia’ floruit. In precibus sxpe ex-

tra
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tra comnes sensus  rapiebatur o in  al-
tumque acra toto corpore spstoleba~
tur ;. -adidit  libros . doctrine  Ceelestis
plenas ;. quibus edoccamur  vias Chris-
tianz ,- Divineque | vitz degenda : se-
xaginta ; ac plura Monasteria,,  tum vi-
rorum 4 tum foemiparum fundavit au-
thoritate , - ae fide : coelestium  rerum,
quas, iHa paticbatury cjus cadaver in-
corruptum -persistit ;& innumera mi-
Jacula zodidit : ratio vite, quam suorum
qua‘stc,riis_pra:scripsi_t ,. est supra huma-
nam conditionem, magna perfectionis,
ac puritatis , quam ;Facus cxlnbucsunt &
cxh;bem cjus sccta:ores. 55

Ei Padre Fray Juan de Jcsu.r ﬂ/fa-
i, C'armchtcr Descalzo.

El Padre Ftay Juan de Jesus Maria,
Procurador - Generalde la Congtegacion
de Italia:de Carmelitas Descalzos',. en el
Compendio que escribio de¢ Ia vidary mi-
lagros de Ia B. Madre, tratando de los li-

bros. que compuso., en breves palabras
com-
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comprehendio grandcs alabanzas decllog;
“dice ast.”

Laudatur sermo castus ; non comptus,
gravis , “lepidus , efficax.” Admirationem
‘excitat rerum subhm:tas -quam ne Theo-
logi ‘multi | *nisi affectionum divirafim
“consulti “assequi pomm Doctores ' hac
zrtate’ celeberrimi misticarum passiotium
facilent, ‘ae leniter ‘'decurrentem’ expla-
nationem' aded obstupescunt , ' ut”¥arum
sapientia genus ¢is videatur qu:e demys-
tica Theologia- Patres ° obsmrc ac spar-
sim - ‘tradiderunt ;' @ Virgine una‘in ‘me-
thodiim fam - pcrqpidu\. jarque concinng
fuisse redactum. Quod 'verd ad doctrina
soliditatem pertiner, nihil non Theolo-
gicunr ;- rametsi scholastico mom'pi‘mﬁa—-
tur, exprompsit, uge libri primi, capi-
te primo perspici potest.

Vita B. Virginis Theresiz, & Mansio-
nes décrina CU;‘ICREJ', imultis c'fpeﬂmen-
tis comparata , ad res.internas dignoscen=
dascaffluunt (& infra)oMira sunt:sanc,
qua swivissiino’ magisterio:B. Virgo' The-
resia idigessit : qua animo  demisso, ut
pms.mr legenda sunt:sed quantoperetam

3 pia
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pia lectio , jam ‘orbe roto Christiano , in
varia idiomata versa profuerit ; multa
in singulis urbibus argumenta convin-
cunt. ;

El mismo Autor lib. 1. cap. 1. dice
en loor destos libros desta manera.

Septimum agmen  libris coelesti sa~
picntia plenis armatur. Patet  quippe
mentem , que toti- Ecclesiz coelo luce
aded mira preluxit, purissima Divine
mentis luce minim¢  caruisse.  Accedit
hue prastantissimorum Theologorum,
qui B. Theresiz libros discusserunt ad-
miratio , & praconia, verbis, ac scriptis
celebrata, que latere non pessunt. Ete-
nim , ut paucos ¢ plurimis commemo-
rem , summis Theologis P. Fr. Domini--
co Bafiez, P. Fr. Barthelomau de¢ Medi-
na, Dominicanis ; P. Fr. Luysio Legio-
nensi , Augustiniano , diligentissimis li-
brorum Theresix exploratoribus, & pre-
conibus, neque igneratio , neque incogi-
tancia, neque ratio aliqua politica obji~
ci potest. Ignoratio quidem , quia Scho-
lz pene ‘universa illorum trium  scripta
venerangur, Incogitantia verd , quia ut
' S acres
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acres critici ex professo  libros perlustra-
runt. Ratio' demum politica , quia neque
ejusdem professionis crant, neque - sibi
aliquam laudem, aut lucrum ex scriptorum

aprobatione conflabant. i 1
Bene autem est, quod nescio quis Theo-
logus ‘nonnulla Theresiz dicta . carpse-
rit,, ut Sanctis. Dominus noster Paulus V;,
hac occasione permotus , ea qua objicie-
bantur ; peritissimis Theologis serio per-
videnda commiserit , quemadmodum gra:
vissimis in- rebus fieri solet : facto quip-
pec Romz rerum accuratissimo scru-
tinio, doctissimi P. Fr. Didacus Al-
varez , Ordinis Pradicatornm, nunc ‘Ar-
chiepiscopus Trannensis , & Fr.: Joan-
nes de Rada , Ordinis S. Francisci, Epis=
copus Pactensis , quibus Summus Ponti-
fex curam demandaverat , sic tandem
scripserunt. Trannensis nempe, postquam
dbjecta argumenta * diluerar, in' hune
modum conclusit : Ex his colligo, doc-
trinam Matris Theresie in propositio-
nibus pradictis , nihil continere doctrina
Catholicz , aut bonis moribus adversum;
sed valde urilem esse is;°'qui perfectam
vi~


http://carp.se-

XXXT

vitam spiritualem profitentur ; vel ad eam
tendunt. Ita censeco, submittens meum
judicium corectioni Sancta - Sedis Apos-
tolice. Frater D. electus Archiepis
copus Trannensis Pactensis vero post~
quam objectiones rejecerat, sic suam
sententiam absolvit : Censeco ergo ni-
hil esse censura dignum in his, que
censor objicit contra Matrem Theresiam:
sed omnia saltem probabiliter defen=
di posse. Frater- Joannes de Rada ;, Epis-
copus Pactensis. Sic res ad Summum
Pontificem relata cst, & libris Theresiz
major_ hinc fides accesit. Ecce ‘divine
providentiz flexuram : permisit ~videli~
cet Deus Theologum illum caligare , ut
nebulas illius Romani Pontificis aucto=-
ritas nova Theresiz illustratione dis-
pelleret.

Todas estas censaras , y otras que de-
xamos por la brevedad, convienen en
sus cosas acerca de la doctrina destos li-
bros : la primera, que es sana , pura v ca-
tolica : la segunda, que esde utilidad
y provecho grande, para tracr las al-
mas 4 Dios, y encaminarlas por el ca-

' mi-
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mino clerto y seguro, para qué no se
pierdan : la tercera, que la Beata Madre
quz fue el Autor destos libros, tuvo
ciencia infusa de Dios para escribirlos,
y que el Espiritu Santo que ilustraba
su alma, con el conocimiento y luz de
cosas tan alras, juntamente movia su
pluma para escribirlas.

Andan los libros de la Beam Madre
en cinco lenguas : convienhe 4 saber ; en
legua Esp'mola Italiana, Francesa, La-
tina y Polaca : de donde se colige quan
aceptos y aprobades sean , universalmen-
te en toda la Iglesia , y el fruto grande
que de cllos s¢ saca.

%‘;é?ue
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CAPITULO PRIMERO

D: la 'Onnan mevtal.

(a) La Oracion ‘mental, no cé otra
cosay sino ‘una consu!cracxon ¢on la
qual “el alma ‘puesta 'delante dc Dios,
advierte ‘con quiédn’ habla , lo ‘que pide,
y quién es quien'pide, y a qmcn pide. Por
donde quien tuviese de costumbre hablar
con Dios, como qguien' habla con un es~
clavo quc no- advirticse si dice mal 6
bien, sino lo que se le viene @ la bocas y»
lo ticne ya depréndido, por hacerlo asi
otras vaccs no lo tengo por Oracion, nb
plega 4 Dios la tenga ningun Chmsnanc»l
dcsta suette, .- 7

© (b): Hay otra manera de Oracion, que
s Hama ivocal , que se hace con'lavoz:y

quan-

-(2) M. r.cap. 1. (b) Cam. cap, 22.'& 25}
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quando estando rezando vocalmente, es-
toy enteramente entendiendo 'y viendo'
que hablo con Dios, 1uma esta Oracion
vocal y mental ; porque quien habla con
Dios, ha de mirar con quicn habla, y
qalcn es el mesmo que habla , para quc
sepa cémo esta delante de tan gran Se-
fior ; y.como le ha d¢ tratar; y asken la
vocal, se incluye fa mental, que no es
mas quc considerar gstag: tqsas. \ ‘

(a) Hay gran diferencia de la Oracion
mental, a Ja_contemplacions porquerla
Orac:_on,menml es lo.que queda. dicho:
pensar y entender lo que hablamos, y con
qui¢n hablamos , y quién. somos los qiie
osamos hablar con tan.gran Sefior : pen-
sar esto , y otras cosas semejantes de Jo
poco que le hemos seryido, y, lo mucho
que estamos obligados: 4 servir i €s Ona-.
cion mental. '

(b) Y asiesta Oracnon, que vicon dls-
curso de entendimiento (por mucho. que
haga) trae el 2 ~agua col;rlcndo porclastierra,
y no la bebe j junto a la fuente ynurncaﬁd ,
tan en este camino cosas Iodosas en qué se
dctcnga y no vaya tan pura. Porque pen-

san-
(3 . Camino , cap. 15. (b) Vida;rtap. 7.
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sanido, nos venimos: hallar en cosas del
mundo, que amamos, 'y descando huir
de ellas, nos estorba :algo pensar como
fue , 0 como sera , y que hice | v qié ha=
ré: y a las veces nos’ vemos en ‘peligro
de pegarsenos algo' dellas. Pero' en la
contemplacion perfecta, hablale la gran-
deza de Dios , suspf:ndlcndo el entendi:
miento, y atajandole el pensamiento, vy
tomandole (como dicen)Ja palabra de fa
boca 3 que aunque’ quiera no pieda has
blar, sino ¢s con mucha pena. Y ‘entien+
de , que sin-ruido de palabras le esta ha-
blando este Divino Maestro. Esta el alma
abrasindose ¢n amory 'y no ‘sabe como
goza. Muestrale alli Dios en un punta
mas claras verdades ; y/dale mas claro ¢o-
nocimiento de lo- quees todo lo queraca
pudicr:i'rencr en muchos afios , v bebe de
la agua vivaen su mesma fuente ; esta es
comcmplatlon perfecta. |

(a) uElbieri que tiéne quien se exercita
en Oracian’y hay muchos Santos , v bue~
nos, querdo-han escrito’, particularmente
de Oracion>:mental. Y quando no -fuera
esto , aunque;soy poco humilde; pero no
- Az tan

(3 Vida, cap. 7,
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tan soberbia , que' en esto osara hablar,
solo dir¢ de lo que yo tengo experiencia:

(a) Primeramente, esgrande la mise-
ricordia que Dios hace 4 un alma que la
dispone para tener Oracion : y aunque no
este tan dispuesta como es menester, sien
esto persevera, por pecados y tentaciones,
y caidas de mil maneras que le ponga el
Demonio, en firi" tengo por cierto la sa=
cara el Sefior a puerto de salvacion. Y asi
por males que haga el que en -ella ha co-
menzado, no la dexe, pues el medio por
donde se puede tornar 4 remediar, cs es-
te, y 'sin ella seria muy dificultoso. Y no
le tiene ¢l Demonio;, como a 'mi dexarla
por humildad : antes crea , que no'pueden
faltar las palabras de Dios, que en-arrepin=
tiendonos de veras, y determinandose
no le ofender, le torna 4 la amistad en
que estaba, y a hacer Jas mercedes que
antes hacia , y a las veces muchas:mas , si
el arrcpentimiento las ‘mereceé: Yid quicn
no ha comenzado este camino, le ruego
yo por amor de Dios no carezéa de tanto
bien 5 porque quando no fuere:tan' ade-
lante, y sc esforzare a ser perfecto, que
s ‘ me-

(a) Vida, cap. 7.
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merezea los gustos y' regalos qué 4 estos
da Dios & poco ganar', ira entendiendo el
camino para el Cielo 5 y es Dios tan bue-
no, que no se quedara sin paga. ,

(a) La Oracion mental es camino real
para el Cielos y los' que caminan por ella
ganan gran tesoro; y. asi no es mucho
que & nuestro parecer nos cueste mucho
trabajo , .(b) porque vendra tiempo en
que veamos , quan nada es todo lo que
damos por tan gran bien. Y asi nos va
la vidd a todos, en comenzar a tener
Oracion porquc es principio para alcan-~
zar todas las virtudes.

(¢) ‘LaOracion es la puerta para todas
las mercedes que hace el Sefor 4 las almas:
por aqui entra a regalarse con el alma. Es
]I:)nnde el amistad y regalo con que trata

ios 4 los que van'por este camino ; (d)
y como casi les hace toda la costa , y de
muchas maneras di de beber a los que
vin por este caminos porque nmfuno va-
ya desconsolado, ni muera de sed; porque
desta fuente caudalosa salen arroyés; unos
grandes, y otros pcquenos y algunas ve-

A3 ‘ ces

(3) Camino, cap. 21, (b) 1Ibid., c. 1¢.

(c) " Ibid.-,; cap. zo."(d) Vida, cap. )
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ces charquillos: para ninos , que aquello les
basta , y mas seria _cspantarlos. Estos son
los que estan en . los principios, Asi, que
no hay que tener miedo moriremos de
sed ;. porque nunca en cste camino falta
agua, de consolacion tan faltada, que no
s¢ puadc sufrir. _

(a). Todavia digo 4 quien tuviere al-
guna duda desto que acabo de decir, que
poco se pierde probarlo ; que esto tiene
bueno este viage, que se da mas de lo que
se pide,, ni acertamos-a desear. Esto s sin
falta;, y desto pueden ser buenos testigos
los que lo sabrin por experiencia.

-(b) , El alma sin ©racion ¢s como cuer-
po con perlesia; ¢ tullido, que aunque tie=
ne¢ pies y manos, no los puede ‘mandar;
que asi son, que hay almas tan enfermas, y
mostradas 4 estarse en cosas exteriores, que
no hay remedio jque entren dentro de si.

Awm: ‘gemmlu pam quien’ camxmza
mm! Oracion.

e H § I
.{G) Por expcncncia tengo en muchas
cosas , que quien s¢ ayuda al principio
d

f#.??a"ﬂ&f—@z.- () Mox.c.1. (€) M.r.Co 1.
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& detérminarse a hacer alguna cosa, por
grave y dificultosa que sea , que si va des-
nudamente por solo Dios, no hay que te-
mer Je sucederd mal ; porque poderoso es
¢l Sefor para todo. Y aunque a los prin-
cipios quicre su Magestad que el alma
sienta espanto ¢ dificultad ; para que mas
merezca ; pero al fin, despues se hace to-
do sabroso; y aun en esta vida paga su
Magestad el trabajo , por unas vias, que
solo quien goza dello lo entiende.

(a) La Oracion mental , todos la de-
ben procurar, aunque no tengan virtudes;
porque es principio para alcanzar todas
las virtudes; y cosa que nos va la vida en
comenzarlo todos los Christianos: y nin=
guno por perdido que sea (si Dios le des-
pierta a tan gran bien) lo ha de dexar;
pero ticnese con mucho trabajo , si no se
procuran las virtudes.

(b) - Por tanto, el que quicre comenzar
este viage Divino de la Oracion, si quiere
llegar a beber de estaagua de la vida, di-
go que importa mucho, y que es ¢l todo
una grande y resuelta determinacion de
no parar hasta llegar 4 ella, venga lo que

Ag o vi-

()) Vida, cap. 4. (b) Camino ; €ap. 21.
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viniere, suceda lo que sucediere, y trabajese
lo que se traba;are, mormufe quien mor-
murare, si quiera Ileguc alla, si quiera se
muera en el camino , si quiera no tenga
devocion para los trabajo‘; que hay en¢l,
si quicra se hunda el mundo.

(a) Porque son tantas las cosas que el
Demonio pone delante a los principios,
para que no comicncen, que es menester
grande inimo. Hace €l esto, como quien
sabe el dafio que de aqui le viene, no so-
Jo en perder aquella alma, sino muchas.
que - por su medio-se ganan. A los prin-
cipios estd todo el mayor trabajo : por-
que quando el alma va subiendo a .otros
grados de Oracion , todo es gozar pues-
to, que primeros, medianos y postreros,
todos llevan sus cruces (aunque difcrentes)
que por este camino;, que fue Christo,
han de ir los que le siguen , sino se quie-
ren perder:y bienayenturados trabajos, que
aun aca en la vida:sobradamentc se pagan.

(b) Muchas veces:nos quieren estorbar es-
te camino, con decirnos que hay peligros.
Fulano por aqui se: perdio: ¢l otro s¢ en-
gano el otro que rezaba mucho , cayo:

i i al
1(@) «Vida 5 cap, 170, (b) Vida, €ap. 11,



Oracion mental. " g
al otro vinieron ilusiones. No s¢ dcbe
hacer caso de estos miedes , v peligros; y
pues este es el camino real y seguro, por
el que fue nuestro Rey , y por el que fue-
ron todos los escogidos y Santos, y en ¢l
dicen hay tantos peligros, y ponen tantos
temores, los que pretenden ir al Ciclo
sin este camino, ;qué son los pehgrm que
llevaran ? Son muchos mas sin compara-
cion, sino que no los entienden hasra
dar de ojos en el verdadero peligro. No
nos engafiec nadic en mostrarnos otro
camino , sino ¢l de la Oracion ; este es ¢l
oficio de los Religiosos: quien dixerc
que esto es peligroso, hase de tener por el
mesmo peligro , huyan del. Peligro serfa
no tener humlldad, y otras virtudes: mas
camino de Oracion, camino de peligro,
nunca Dios tal quiera. El demonio ha
inventado estos medios para hacer caer
4 algunos, que tenian Oracion. Y miren
tan gran ceguedad , que no mira el mun-
do los millares que han caido en here-
glas, y otros grandes males, sin tener Ora-
cion 3 y entre muchos destos ( (si el demo-
nio ha hecho cacer a alguno) ha resultado

: tan-
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tanto temor en algunos, en'las cosas de
la virtud.

(a) Tambien importa no hacer caso de
sequedades , sino antes determinarse, que
aunque esta sequedad dure toda la Vld‘l,
no ticne de dexar caer a Christo con la
Cruz. De suerte , que aunque en la Ora-
cion se halle seco, sin jugo, no sc descon-
suele; porque va hace Jo que puede, y no
queda por su parte 3 y es Dios tan bueno,
que quando (por lo que suMagestad sabe,
que por ventura sera por mayor provccho
nuestro) quicre que haya esta sequedad
en cl alma, como nosotros hagamos  lo
que es en nosotros , su Magestad sin esta
devocion sustentara al alma , y hara cre~
cer las virtudes, aunque no tenga devo-
cion dclrgnmas 0 atro sentimiento , o
ternura. interior : pues cl‘que vé que en
muchos dias no hay sino sequedad, y dis-
gustos, y desabor’, que aun un buen pen-
samiento no se puede tener, v tan mala
gana aun para venir a Oracion, que sino
mirase el servicio que hace al Sefor , y
no perder lo servido, lo dexariatodo : en
tal caso se alegre y consuele, y tenga por

gran

(a) Camino, cap. zr1.
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gran magestad trabdjar en servicio de tan
gran Seftor : y pues sabe le contenta en
aquello, y su motivo no ha de ser con-
tentarse 2 st sino a €1, le alabe mucho, que
hace de ¢l tanta confianza ; pues v¢, que
sin pagarle nada, tiene gran cuidado de
Jo que le ha encomendado ;5 y no quicre
aca su Reyno, que tiempo vendra que se
le pague todo junto; y no hay que tener
miedo se pierda el trabajo, pues servi-
mos & tan buen amo; su precio tienen
estos trabajos; y aunque son grandisimos,
y me parece que €s menester mas animo,
que para otros muchos que hay en el
mundo ; mas he visto claro, que no los
dexa Dios sin premio , aun en esta vida,
que con una hora de gustos que nuestro
Sefior dd , me parece quedan pagadas to-
das las: congojas,, que en tener Oracion
otros tiecmpos se pasan. '

(a) Estas sequédades y tormentos, y
otras tentaciones que se ofrecen, tengo
para m! que las quicre dar el Seficr muchas
veces al principio, y otras a la postre, pa-
ra probar sus amadores , y saber si podrin
beber el Caliz, y ayudarle 4 lleyar laCruz,

: an-
(2) Vida,cap. 11.
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antes que ponga en ellos grandes tesoros,
y tambien para que entendamos lo que
somos ; porque son de tan gran dlgmdad
las mercedes que hace dcspues que quie-
re veamos por experiencia primero nues-
tra miseria, antes que nos las d¢ ; porque
no nos acaezca lo que 4 Lucifer. Y impor-
ta mucho, que ni de sequedades ni dis-
tracciones en los pemamicntos , nalie se
apricte ni aflija si quiere ganar libertad
de espiritu, y no andar siempre atribula-
do, y que comience a no se espantar de
la Cruz , y vera como se la ayuda a llevat
el Sefor , 'con el contento que anda 2 el
provccho que saca de todo.

(a) Yo tengo grandisima experiencia,
que estas sequedades y distracciones vie-
nen muchas veces de indisposicion del
cuerpo , y mudanza del tiempo , y-revo-
lucion de los humores; y esto hace mu=
chas veces, que sin culpa nuestra no ha-
gamos lo que queremos. Y quando s
sequedades nacen de aqui, peor es apre-
tar al alma a que esté en Oracion , qué
esforzarla a lo que no puede, y ahogarla.
Y conviene dexar por entonces la Ora-

cion

[

(a) Vida, cap, 11.
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cionpara otra hora, y ocuparse en leer
6 en otras obras de caridad , 6 irse al
campo , O otra recreacion justa, segun el
parecer del Confesor , porque el yugo
del Sefior es suave, y conviene no traer
el alma arrastrada , sino llevarla con sua-
vidad por su mayor 1provechaniicnt'o y
servir entonces al cuerpo, porque €l sirva
otras muchas veces al alma.

(a) Por donde se ha de notar mucho (y
dlgolo porque los¢ por experiencia)que el
alma que en este camino dela Oracion
mental comienza acaminar con determi-
nacion , y puede acabar consigo no ha-
cer mucho caso de consolarse’, ni descon=>
solarse mucho, porque le’ flten estas ter=
nuras, © gusto's que suele dar el Scﬁor,
que tiene andado ‘gran parte del camino,
y norhaya micdo de tornar atras, aunque
mas tropiece: y- c:uga, que. de. esa caida
sacard Dios bien ;sino procure it adelan~
€ ; porque va comenzando cl cdificio en
fisme fundamento. No esta:el amor de
Diosen tenep lagrimas , y estos gustos 'y,
ternura , sina-en-servir con, gran. iusticia.,
¥ fortaleza’ deianimo y humildad ; y asi
i el

(a) Vida, eap. 11, -
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el qie no los tuviere, no sc fatigue, y en-
tienda que. no es menester , pues su Ma+
gestad no lo di para que ande scfior de st
mesmo , que lo conrrario es falta , yno
andar con libertad de espiritu. Esto no lo
digo tanto por los que comicenzan (con
que les importa mucho comenzar con
esta libertad y determinacion) sino por
los que ha mncho que comenzaron 'y
n'inca acaban de acabar 5 'y creo es gran
parte cste no.abrazarse con la Cruz desde
el principio. ! « ) 9D 1S Lt e Brali

(a) Torno & avisar, pues vi tanto-en
esto ; que-vava el que comienza Oracion
con esta determinacion; porque siel demo-
nio le vé con'clla, de queg antes perderd-la
vida y ‘el descanso, y todo'lo que seofie-
ciere , quie ‘tornar atrag; auy mas presto
le dexari, porque aqui ne tiene tanta ma-
no para tentary porque-ha; gran miedoa
animas determinadas , quetiene ¢l gran
experiencia ‘qé le hacen, gran dafio ; y
quanto ¢l ordena para.dafiarlas, vieneren
provecho: dellas. Mas isilconoce auné
por mudable ,y que noresta firme envel
bien , 'y con'poca determinacion de ' pet=
s s5C-~

(@) Camigo, cap. 23,31 g LI (&)
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severdry no le dexard 4 sol ni & sombra;
miedos le pondra, ¢ ‘inconvenientes,
que nunca acabe. Hay tambien otra razon
que’ hace mucho al caso ; y es que pelea
con mas dnimo, y sabe, que venga lo que
viniere no ha de. volver atrds : €5 como
uno que esta en unabatalla, que sabe que
si le vencen no leperdonaran la vida; y
ya que no muera en la batalla ha de mo-
rir despues ,: pelea con mas determina-
cion, y quiere vender su vida bien, y no
teme tanro:los golpes, porque lleva delan-
te lo que le impor:a la vmtona, yque le
va Ja wida en vencer:

_ Sea el que comienza varon, y no de los
que se echaban d beber de bruces ‘quando
ivan a la batalla con Gedeon , sino que se
determine que va & pelear con todos los
demenios , y que no hay mejores armas
queJas de la Cruz; no'sc acuerde que hay
regalo en esto que .comienza ; porque es
muy baxa manera de comenzar & labrar
un tan precioso-edificio;, y si comienza so-
bre arena ;-dara:.con todo en tierra’; y asi
nunca acabard de andar disgustado v ten-
tado porquera los:prineipios no se'da cl

: 7% Man-—

ar o) %
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Mana, sino es mas adelante , a donde to-~
do sabe a lo que quiere el alma, porque
no quiere sino lo que quiere Dios. Y en-
tiendase , y no se olvide, que todala
pretension - de quien comienza la Ora-
cion, ha de ser trabajar, y determinarse;
y disponerse con quantas diligencias pue-~
da hacer , a conformar su voluntad con
la de Dios: v en esto consiste toda la ma-
yor perfeccion que se puede. alcanzar en
el camino espiritual.

(a) -Quicn mas perfectamente hiciere
esto, mas recibira del Sefior, y mas ade-
lante esta en ¢l camino. Pues si’erramos
en el principio, queriendo que luego el
Sentor haga la' nuestra, 'y que nos lleve
como imaginamos,. ;quée firmeza puede
haber en este edificio? Procuremos hacer
lo que es en nosotros;, y dexemos al Se~
flor nos lleve por donde fuere servido.

(b) Aunque esta determinacion que he
dicho, importa ‘el todo para todo: no
por eso digo , que~el'que no la tuviere
dexe- de comenzar ; porque el Seffor-le
ira perficionandé 1y iquando no -hiciese
mas de dar un paso por Dios, tiene en si

A tan-~

(a) Moradas 2z, (b) Camino , cap. z0.



Oracion mental. 17
tatita virtud, que no hayamiedo lo pierda,
ni dexe de ser muy bien pagado. Asi, que
aunque no prosiguiese en este camino de
Oracion, lo poco que hubiere andado
por ¢l, le dara luz para que vaya bien por
los otros, y para cosa ninguna no le har
dafio el haber comenzado, aunque lo de=
xe ; porque el bien nunca hace mal.

(a) Espantame lo mucho que aprove-
cha en este camino, determinarse 4 gran-
des cosas, aunque luego no tenga fuerzas
el alma; porque da un buelo, que llega a
mucho, aunque (como avecita que tiene
pelo malo) se cansa y queda. Conviene
traer delante muchas veces lo que dice
San Pablo: Que todo se pucde en Dios; y
asi conviene mucho tener gran confian-
za , y no apocar losdescos; sino creer en
Dios , que si nos esforzamos poco a poco
(aunque no sea luego ) podremos llegar 2
lo que muchos Santos con su favor , que
si ellos nunca se determindran a desearlo,
y poco d poco a ponerlo por obra, no su-
bieran a tan alto estado ; y quiere su Ma-
gestad , y es amigo de animas animosas,
como vayan con humildad y desconfian-

za
(@) Vidac, 3.
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za de- si:y no he visto ninguna destas que-
de baxa en este camino. Y por otra par-
te , las almas cobardes, aunque con ampa-
ro de humildad , andan en muchos anos,
lo que estotros en poco; porque estas pri-
meras determinaciones son gran cosa;
aunque en los principios es necesario irse
mas deteniendo , y atados & la discrecion
y parecer del Maestro. Mas hase de mirar,
que sea tal, que no les ensefic siempre a
ser sapos 5 (esto es andar metidos siempre
en el conocimiento proprio , sin salir de
alli ) porque luego les parece a algunos,
que es soberbia tener grandes descos, y
querer imitar a los Santos, y desear ser
Mirtires; y nos ponen dclante, que Jas co-
sas de los Santos , son para admirar; pero
no para imitar los que somos pecadores.
Esto tambien lo digo yo , mas hemos de
considerar quales son de espantar y qua-
les de imitar , como son un gran despre-
cio de mundo, un no estimar honra, un
no estar atado a la hacienda, que tene-
mos unos corazones tan apretados , que
pensamos que nos hade faltar la tierra,
en queriendonos descuidar un poco del

cucr-
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cuerpo, y darlo al espiritu. Es tanta la
discrecion , que por nuestros pecados sue-
len tener algunos en este camino , que
creo es harta causa, para que los que co-
mienzan, no vayan mas presto a’mas per-
feccion. Tambien se¢ pueden imitar los
Santos en procurar soledad, silencio, y
otras muchas virtudes, que no nos maran
estos negros cuerpos, que tan concerta-
damente se quieren llevar, para descon-
certar el alma: y el demonio ayuda mu-
cho 4 hacerlos inhabiles : quando vé un
poco de temor, no quiere ¢l mas, para
hacernos entender , que todo nos ha de
matar, y quitar la salud; hasta en tener li-
grimas nos hace temer de cegar. He pa-
sado por esto, y por esto lo s¢5 no s¢ yo,
qué mayor vista , ni salud, que perdcrla
por tal causa. Como soy tan enferma, ha-
ta que me determine d no hacer caso del
cuerpo, v de la salud, siempre estuve ata-
da, sin hacer nada, y ahorahago bien poco.
Mas quiso Dios . entendiese era ardid del
demonio , y asi quando me ponia delan-
te el perder la salud ; decia yo : Poco va
en que me muera: si,cl descanso,no he ya

B2 me-
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menester descanso, sino Cruz. Conocialo
en muchas cosas (aunque de hecho soy
harto enferma ) era tentacion del demo-
nio, o floxedad mia , que despues que no
estoy tan regalada , tengo mas salud.

(a) Hay a los principios una tentacion
muy ordinaria , que es descar , que todos
sean muy espirituales; porque como ellos
ven cl sosiego y ganancia que es, querrian
todos la tuviesen. El desearlo, no es ma-
lo ; cl procurarlo, podria ser no bueno : si
no hay mucha discrecion, y disimulacion,
y se haga de manera, que no parezca quie~
ren ensehar ; porque el que hubiere de
hacer algun provecho en este caso, es me=
nester tenga las virtudes muy fuertes, pas
ra que no d¢ tentacion a los otros. Por=
que como vén por una parte hablar grane
des cosas de los bienes que hay en laOras
cion , v por otra vén la pobreza de virtu-
des, tientanse, y no les parece se pue-
de compadecer uno con otro. Por tanto,
hasede tener cuidado al principio de nues-
tra alma sola, y hacer cuenta, que no hay
en la tierra sino Dios, y ella: esto es lo
que conviene mucho.

Da

(@) Vida, c. 13,



Oracion mental. 21

fa) Da tambien otra tentacion (y todas
vin con un celo de virtud , y por eso es
menester andar con mas cuidado,) de pe-
na de los pecados, y faltas que ven en
los otros , y hacerles creer el demonio,
que es solo su pena , de que Dios no sea
ofendido, y luego querian remediarlo,
y inquieta esto tanto , que impide la Ora«
cion ; y el mavor dafo es, pensar que es
virtud y pcrfcccwn y gran celo de
Dios. Lo seguro serd, una alma que tiene
Oracion , descuidarse de todos, u de to-
dosy tener cuenta consigo, y contentar 4
Dios. No hablo aqui de Ja pena , que din
pecados publicos , o dafios de la Igle-
sia , como son las heregias, a donde ve-
mos perder tantas almas ; que esta es muy
bucna , y como lo es, no inquieta. Pues
procuremos siempre mirar las virtudes, y
cosas buenas , que vieremos en los otros,
y atapar sus defectos con nuestros grandes
pecados. Esta es una manera de caminar,
que aunque luego no sec alcance con
perfeccion, se viene a  ganar una gran Vir-
tud, que es tener 4 todos por mejores
que d nosotros. !
, B3 Ha
(1) Vida,c. 13,
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(a) Ha menesteraviso el que comienza,
para mirar en qué aprovecha mas: para
esto es necesario el Maestro , si es experi-
mentado , que si no, mucho puede errar,
y traecra un alma sin entenderla, ni de-
xarla @ si mesma que se entienda ; por-
que como sabe , que es gran merito estar
sujeta @ Maestro, no osa salir de lo que
le mandan; y ellos no entendiendo el es-
piritu , afligen alma y cuerpo, y estorvan
el aprovechamiento, yo he encontrado
con algunas almas , que por no tener ex-
periencia quien las ensefiaba, me hacian
esta listima. Una trat6 conmigo, 4 la qual
habia ocho afios, que su Maestro no la de-
xaba salir del conocimiento proprio; y
teniala el Sefior en Oracion de quietud,
y asi pasaba gran trabajo. Y aunque el
conocimiento proprio importa mucho, y
porque no hay estado de Oracion tan su-
bido ; que muchas veces no sea necesario
tornar al principio , y esto de los peca-
dos , y el conocimiento proprio, es ¢l pan
con que todos los manjares se han de co-
mer , por delicados que isean, en este ca-
mino de Oracion; y sin este pan, nose po-
drian
(@) Vida, c. 13.
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drian sustentar ; mas hase de comer con
tasa, que despues que unalma se vé ya
rendida, y entiende claro, no tiene cosa
‘buena de si, y se vé avergonzada delante
de tan gran Rey , que necesidad hay de
gastar ¢l tiempo aqui , sino irnos & otras
cosas, que ¢l Scior pone delante, que su
Magestad sabe mejor que nosotros de lo
que nos conviene comer.

(a) Y asi, por considerarnos anosotros
no nos olvidemos de consideraraDios, que
considerandole a ¢l, nos conoceremos
mejor 4 nosotros ;- porque mirando las
perfecciones de Dios , entenderemos me-
jor nuestras faltas € imperfecciones, co-
mo una cosa blanca puestajunto @ unane-
gra. Demas desto, nuestro entendimiento,
y voluntad se enoblecen, y estan mas apa-
rejadas para todo bien, tratando con Dios
a vuelta de si. Y si nunca salimos de nues-
tro cieno de miseria , siempre la corrien-
te ira envuelta en cieno de temores va-
nos , y pusilanimidad y cobardia, y ven-
dra mucho dafio al alma.

En csto de los Maestros, digo que im-
porta mucho ser avisado, y debuenenten-

B4 di-

(2) Morada 1. cap. z.
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dimiento, v que tenga experiencia: si con
esto tiene letras, es de grand’simo nego-
cio ; mas sino se pueden hallar estras tres
cosas juntas, las dos primeras importan
mas ; porque pueden procurar Letrados
para comunicarse cen ellos , quando tu-
vieren necesidad.

(a) Conviene mucho el que hubiere de
tratar de Oracion, que procure dar de
mano 4 las cosas y negocios no necesa-
rios , cada uno conforme a su cstado; y ¢s
cosa que importa tanto, que sing;comien-
za 4 hacer esto , lo tengo por imposible
que aproveche.

(b) El fin para que se ordena la Ora-
cion, por muy alta que sea, es para hacer
obras en que se muestre el amor que tene-
mos a Dios, y asi, el que la hubiere deexer-
citar, conviene que no ponga su funda-
mento en solo rezar 6 contemplar, porque
si no se procuracl exercitar, y alcanzar vir-
tudes , no crecerd, siempre se quedara
enano. Y plega a Dios , que sea solo no
crecer; porque ya se sabe, que en este ca-
mino, quien no crece , descrece ;5 porque
clamor , tengo por imposible est¢ siem-

pre
(a( Vida, c. 12. ™) *amada 1. Co2e
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pre en un scr. El aprovechamiento del
alma, noestaen pensar muchoen Dios, sino
en amarle mucho, y este amor se adquiere
determinandose a obrar y padecer por
Dios. (a) El que comienza este camino no
cure de unas humildades que hay que les
parece humildad no entender, que el Sehor
Ies va dando dones : entendamos bien co-
mo ello es, que nos los da Dios sin nin-
gun merecimiento nuestro , y agradezca-
moslo a su Magestad , porque si no cono-
cemos qué recibimos, no nos desper-
tamos a amar : y €s cosa muy cierta , que
mientras mas vemos estamos ricos, sobre
conocer somos pobres; mas aprovecha-
miento nos viene , y aun mas verdadera
humildad. Lo demas, es acobardar el
animo a parecer, que no cs capaz de gran-
des bienes , si en comenzando el Senor a
darsclos , comienza ¢l a atemorizarse con
miedo de vanagloria. Crea , que quien le
di los bienes , le dara gracia , para que en
comenzando el demonio a tentarle en es-
te caso , lc entienda , y fortalezca para re-
sistir; digo, si andamos con llaneza delan-
te de Dios , pretendiendo contentar solo

a
() Morada 7. ¢, 7.
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a¢€l, y no a los hombres. Demis desto, &s
imposible (conforme a nuestra naturale-
za) tener dnimo para cosas grandes, quien
no entiende esta favorecido de Dios: por-
que somos tan miserables , € inclinados 4
cosas de tierra, que mal podra aborrecer
todo lo de aca de hecho, con grande de-
sasimiento , quien no entiende ticne al-
guna prenda de lo de alla ; porque con
estos dones , es adonde el Sefior nos da la
fortaleza , que por nuestros pecados no-
sotros perdimos : y mal deseara se descon-
tenten todos del, vy leaborrezcan, y to-
das las demas virtudes grandes ( que tie-
nen los perfectos ) sino tiene alguna pren-
da del amor que Diosle ticne , y junta-
mente f¢ viva: porque es tan muerto
nuestro natural, que nos vamos a lo que
presente vemos; y asi estos mismos favo-
res, son los que despiertan la fé, vy la for-
talecen; y pues es licito , y tan meritorio,
que siempre tengamos memoria que tene-
mos de Dios el sér, y que nos cri6 de na-
da, y que nos sustenta, y todos los demas
beneficios de su muerte y trabajos, que
mucho antes que nos criase los tenia he-
chos por cada uno delos que ahora viven;

por-
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porque no sera l'cito , que entienda vo,
vea v considere muchas veces , que solia
hablar en vanidades , y que ahora me ha
dado el Sefior, que no querria sino hablar
en¢l. Y acordandonos, que esta jova es
dada de Dios, forzado nos convida a
amar , que es todo el bien de Ja Oracion,
fundada sobre la humildad, vy 4 entender
que no tenia el alma nada desto , v cono-
cer la largueza del Sefior; y procurar el
alma sacar fuerzas de nuevo , para servir
y no ser ingrata; porque con esa condi-
cion nos da el Sefor este tesoro; v si no
usamos bien del , nos lo tornara a romar,
¥ quedarnos hemos muy mas pobres.

A
3R
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CAPITULO 1.

Del primer grado de los que comienzan la
Oracion mental,

P ara declarar los diversos grados de
Oracion mental, me habré de aprove-
char de algunas comparaciones ( que yo
Ias quisiera escusar) mas, por escribir sim-
plemente lo que me mandan : este len-
guage de espiritu, es tan malo de decla-
rara los que no saben letras, como yo, que
habre de buscar algun modo para decla-
rarme. Pareceme, que he leido, 6 he oido
esta comparacion : ha de hacer cuenta el
que comicnza Oracion , que comienza a
hacer un huerto en tierra muy infructuo-
sa, y que lleva muy malas yervas, para
que se deleyte el Sefior , y que su Mages-
tad ha de arrancar !as malas yervasy ha
de plantar las buenas : hagamos cuenta
que esta ya hecho esto , quando se deter-
mina a tener Oracion una alma, y lo ha
comenzado a usar: y con ayudade Dios
hemos de procurar, que crezcan estas
plantas, y tener cuidado de regarlas , pa-

Ia
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ra que no se pierdan , sino que vengan 3
echar flores, que dén de si muy gran olor
para dir recreacion a este Sefior , vy asi
se venga a deleitar 4 esta huerta, y 4 hok
garse entre estas virtudes.

(a) Pues veamos ahora de la manera
que sc puede regar , para que entendamos
lo que hemos dehacer, y el trabajo que nos
ha de costar , y quanto ha de durar; ysi
es mayor , que la ganancia. Pareceme 3
mi , que se puede regar de quatro manc-
ras: 6 con sacar el agua deun pozo,
que es  nuestro gran trabajo, 6 con noria
y arcaduces, que se saca con un torno: yo
Ia he sacado algunas veces, y es 2 menos
trabajo que estotro; y sacase masagua, 6
de un rio, 6 arroyo. Esto se riega muy me-
jor, que queda mas harta la tierra de
agua , Y No sera menester regar tana me-
nudo , v esa mucho “menos trabajo del
hortelano : 6 con llover mucho, que lo
riega ¢l Sefor sin trabajo ninguno nues-
tro, y €s muy sin comparacion mejor que
todo lo que queda dicho. Ahora, pues,
aplicadas estas quatro maneras dc agua,
de que se ha de sustentar este huerto; por

3 _ guc
(@ Vida,c 11. P o
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que sin ella perderse ha , es lo que se po-
dra declarar algo de quatro grados de
Oracion, en que el Senor , por su bondad,
ha puesto algunas veces 2 mi alma.

(a, Los que comicenzan a tener Oracien,
podemos decir , son los que sacan el agua
del pozo, que es muy a su trabajo ; porque
han de cansarse en recoger los sentidos, y
en discurrir con el entendimiento : que
como los sentidos estan acostumbrados a
estar derramados ,. es harto trabajo ¢l re-
cogerlos; es menester irse acostumbran-~
do & no se les dar nada de ver, ni oir,y a
ponerlo por obra s y asi han de hacerse a
Ia soledad, y apartados, pensar en la vida
pacada, aunque estos primeros y postre-
ros, todos lo han de hacer muchas veces,
aunque hay mas y menos en esto, como
ya hemos dicho. Han tambien de procu-
yar medirar y tratar de lavida de Chris-
to ; y en esto se suele cansar y trabajar el
entendimienro. Hasta aqui podemos no-
sotros adquirir : entiendese con el favor
de Dios, que sin €ste, ya se sabe, no po=
demos tener un buen pensamiento.

- (b) Estec modo de meditar, pertenece al
pri=

() Vida, cao. 1. (b)Ibid. c. 12,
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primer grado, que es el que comienza a
sacar agua del pozo ; y digo, que es hasta
lo que podemos nosotros adquirir ; por-
que en esta primera devocion nos pode-
mosayudar algo ; porque el pensar, y es-
cudrinar lo que el Senor paso por noso-
tros, muevenos a compasion ; y es sabro-
saesta pena y lagrimas, que proceden de
aqui. Y de pensar la gloria que espera-
mos, y elamor que el Sefor nos tuvo, y
su Resurreccion , muevenos a gozo , que
ni es del todo espiritual, ni sensual, sino
gozo virtuoso, y lapena muy meritoria.
De esta manera son todas las cosas que
causan devocion , adquirida en parte del
entendimiento , aunque no podia mere-
cer, niganar,sino la da Dios.

- (a) . Puedense en este estado hacer mu-
chos actos, unos para determinarse a hacer
mucho por Dios ,. y despertar el amor:
otros para hacer crecer las virtudes (con-
forme a lo que dice un libro, llamado
Arte de servir a Dios) que es muy bueno
y apropiado para los que estan cn este es-
tado , 4 donde obra el entendimiento.

. (b) Puede tambien aqui representarse
. ' de-

(3) Vida ,c.12. (b) Idem.
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delante de Christo, y acostumbrarse 2ena-
morarse mucho de su sagrada humani-
dad, v traerle siempre consigo, y hablar
con ¢l, y pedirle remedio para sus nece-
sidades . , ¥ quejarscle de sus trabajos : ale-
grarse con €l en sus contentos , y no ol~
vidarle por cllos , sin procurar Oraciones
compuestas , sino palabras conforme a
sus descos , y necesidades.

Esta es excelente manera de aprove-
char, y muy en breve. Y quicn trabaji-
re a traer consigo esta preciosa compafiia,
y se aprovechare mucho de ella, y de ve-
ras cobrare amor a este Scfior, a quicn
tanto debemos: yo le doy por aprovecha-
do. Este modo de traer a Christo con no-
sotros , aprovecha en todos estados , y es
un  medio Sanrf»imo para ir aprove-
chando en el primer grado , y llegar ‘en
breve a los demas, y para Tos postreros
andar seguros de los peligros , que el de-
monio pone.

‘Avisos, y doctrina pava este primer grado
de Oracion. §. I

P ara comenzar a tener Oracion, co.

mo c¢s razon, hase de examinar pri-
me-
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mero- la conciencia , degir la Confcswn,
¥ santiguarse, Hase tambicn de procu~
FAC EStar ) . so]as As; Io hacia ¢l :Sefior
siempre’ que oraba,,. y no. por neccsxdad
sinp-per nuestro enseflamiento 5 y esto
€s cosg,clara ,porque. no se. sufre ‘hablar
juntamente con Dios ;. v con el mundo.
Que no ¢s otra cosa cstar orando, y es=
cuchando, por, otra; parte. lo -que estin
h:ﬂ)laqd,o, 0. pqns;u' en lo que se les
ofrece., sin mas irse. a lamano : . para esto
importa: el estar 4, splas, y plcga a Dios
que baste , para que asi, entendamos, .con
quien cstarnos,[ ¥..lp que nos msponde
el Sefior 4 nuestras,; peticiones, que no
hemos de.. Jpensarse. esta callando  (aun-
que .RQ. e onm)s) que_bien habla -al
co;aqu, ,quando. de._pedimos_ de cora-
K ha, de |

(a ucgo, - procurar en:es
solcczad ter%ets;h compama de Chnsttg
nuestro, Rcdenmr , Y. representando 4
este Seior junto 4-nosotros,, y miremos
con;qué amor ) ¥ humxldad nos, esta: en:
senando y m:cmras pudxexcmos mj:
€S1cmos sin csta .compaiiia, que si ngs
C ' acos=

(3) Camino, cap. 245 | ol )
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acostumbraremos a4 fracrle con’ rosos
tras, y. €l ve, que lo hacemoscon amor;
A guc andamos por conténtarle’, 'no Id
podrémos (como dicen) echat’ dé''ino-’
sotros. En especial, los que ‘no “Paeden
tener discurso de”‘entendimiento ;- ni
pueden ‘detener- el pensarniento ‘sin‘‘di-
vertirse ,‘es  bier se’acostumbren &' estos
que el Seflor es tan bueno’, qué'si ‘Hlegas
mos 4 ¢l con'huinjldad & pedirle sut'com-
pafi‘a, no nos dexard sin ella’s’y aumn<
que no - puedan 'sacdt’ consideraciones, 6
otros dclicados conceptos , contentense
con mirarle. ;Pues quién lés quita yol-
ver los ojos del-alma (aunque sea de
presto, 'si no pucden’mas ) este Sefior?
Como le quisicremios, T hallaremos;  si
estal$ alegre , miradle’ resucitado,” que
solo imaginar cdmo salié del sepuléro,
©s alegratd. Si cstdm6S con trabajos, 6
tristes, Ie’ podenios ‘mirat camino del
huerto : 'jqu¢ afliccion tan grande levat
ba en su alma: pucs(‘con ser el mismo
sufrimiento ) lo dice, ¥ se queja della!
(a) O nfititle atado 4 “fa- Columna lléno
de dolores, todas sus carnes hechas ‘peda<
el st zos

”~

(3 Camino, cap. 26:° ° ©%°
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zos Por vuestro amor, perseguido de
unos, escupido de otros , negado’ de sus
amigos, desamparado de cllos, sin na=
die quevuelva por ¢€l; puesto en sole-
dad, 6 cargado con la Cruz, que aun
no le dexaban huelgo , y mirarnos ha
¢l con unos ojos tan hermosos, y pia-
dosos, ‘llenos de ligrimas, y olvidara
sus dolores , por consolar los nuestros,
solo porque nos vamos con €l a conso-
lar , y volvamos la cabeza a mirarle.

(a) Loque se puede hacer para ayu-
dar & esto, es procurar traer una Imagen,
y retrato deste Sefior; que scaa nucstro
gusto, 'y no ‘para traerla: en el seno; y
nunca mirarle , sino para hablar muchas
veces con' ¢l que €l nos dara que decirle,
como hablamos con otras personas; jpor
qué nos “han de faltar: palabras para ha=~
blar con Dios? : :

(b) Tambien esgran remedio tomar
un libro'de romance bueno, para recoger
el pensamiento , y - poquito a poquito ir
acostumbrando al alma con alhagos, y
artificio para no la amedrentar. Y torno
4 certificar, ‘que quien con cuidado se
¢ Ca acos-

(a) Camino, cap. 26, (b) Ibidem, cap.z6.
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acostumbra & lo.que he dichor, que sa=
card-tan gran ganancia, que Augye yq
la. quiera decir, no sabr.

- (=) Adviertan tambien los que dnscuru
ren, que no se les vaya todo el tiempo:
en esto 5 porque aunque ¢s muy meritorio:
no les  parece , como es Oracion sabro-
sa, que ha de haber dia de Domingo,
pirato que no sea trabaiar 5 porque les
parece, que pierden, tiempo: y tengo
yo por mucho ganancia esta perdida; y.
ast, lo que importa -es, que se. represen-
ten delante de Christo, y sin cansancio:
del entendimiento, se estén hablando, y
regalando con ¢l, sin cansarse en com=
poner razones, $ino. presentar necesidas
des;y las razones que:tiene para nos sufrir
alh lo uno un. tiempo , y lo’-0tto . pa=
R que no s¢ canse ¢l alma::de.comer
siempre un manjar ¢ quicrold declarari
mas.  Ponemonos a Ll)cnsar-~t:-n:1'lfl'1 paso,
digamos el de quando,estaba-lel,Sehorns
atado a la columna , anda el entendis
micnro buscando las causas, que' alll dan:
@ entender cl dolor grande; y. pena que
su Magesmd tenia €n aqueﬂa soledad , v,

otras

(a) Vida , eapidis, ! .. <20 ouinsd §)
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btras muchias cosas, quesi el enténdimien-
to es obrador , podra sacar de aqui, &
si es Letrado, lo mesmo. -
Es bueno el discurrir aqui un rato, pen-
sando'( como digo ) ‘las penas 'que aqui
¢l Sefior tuvo, y por qué las tuvo, y quién
es cl que las tuvo, y ¢l amor con qué
las pas6; mas no se hade cansar siem-
preen andar a buscar esto; sino, que se
esté alli ‘con €l, acallando el entendi-
miento si pudiere; ocupese en que mire,
quele mira,yque le acompafa, y ha-
bla, y pida ; humillese, y regalese con
¢l, y acuerdese, que no merecia estar
alli ‘con €l. Quando pudiere hacer esto,
aunque sca al principio de comenzar
Oracion, hallara gran provecho. Y ha-
ce ‘muchos provechos ; porque los hace
muy grandes este modo de tener Oracion.
(a) La meditacion de la Pasion, es en
la que todos han de comenzar , y de me=
ditar, y acabar ; porque es muy excelen~
te,y seguro camino, hasta que el Sefior
los lleve 4 otras sobrenaturales. Digo
los llevé s porque’( como adelante “dird-
mos ) ninguno tiene 'de salir de aqui , si
i 3 ~ Dios
(@) Vida, cap. 13 s . 45
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Dios fio le saca. Y aunque hay 'muchas al-
mas , que aprovechan mas en otras me-
ditaciones , que -en la de la Sagrada Pa-
sion (porque asi como hay muchas mo-
radas-en el Cielo , hay muchos caminos
para alla) , y asf unos aprovechan ; pen-
sando en el Infierno, otros en la muer-
te, y otros, si son tiernos de corazon, se
fatigan mucho en meditar en la Pasion,
y se regalan, y aprovechan en mirar el
poder-y grandeza de Dios en las cria-
turas, y. el amor que nos tuvo , que en
todas las cosas se representa, y es admis
rable manera de proceder; no dexando
muchas veces la vida, y Pasion de Chris-
to, que es de donde nosha venido , y
viene tode nuestro bien: y asi no se tiene
de dexar esta meditacion, como diremos
mas l1rg1mentc adelante.

(a) Aunque sea vcrdad, que las almas,
que no pueden obrar , ni discurrir con el
entendimiento , yendo por estc camino
de mirar a Christo nuestro Sefior presen-
te, llegan mas presto ala contemplacion,
si perseveran , y en aprovechando , apro-
vechan .mucho ; porque ¢s todo amar,
. i Pc.

(aj Vida , cap. 4. 69.
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.pero no se'puede negar, sino que es ca-
.mino muy trabajoso;y penoso; y por-
que si falta la ocupacion de la voluntad
(esto essi falta cosa presente en que ocu-
.pe el amor) qucda ¢l alma como sin
arrimo , y exercicio ; y da gran pena Ia
soledad y scqucdad » ¥ grandisimo
convate los pensamientos; y asi, para
personas desta manera, les co_nvmnc
:mas pureza de conciencia,, que d las que
pueden “discurrir con el cntendmucnto,
porque quien discurre ‘en lo que es el
mundo, y lo que debe 2 Dios, v en lo
mucho que le sufrié, y ¢n lo poco que
le sirve, y lo que da & quien leama, sa-
ca doctrina para defenderse de los pen~
samientos, ocasiones, y peligros. Pero
quu:n no se pucde aprovechar desto, lo
‘ticne mayor , y asi le conviene ocuparsc
.muchoen leccion de buenos libros, pues
de su parte no puede sacar cosa 'ningm-
na. Y siaquien va desta manera, le for-
zasen sin esta ayuda a estar mucho ra-
.to en Oracion mental, digo, que .seria
imposible durar mucho en clla, y le ha-
xa daflo ala salud si porfia; porque cs
AUy penosa cosa.

Cy No
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(a) No todos los que comiehzan Ord-
cion piensen, que han de ser contémpla-
tivos, que no  todos lleva Dios por un
camino ; ; por eso importa ir-fundados en
humildad. ; Pues ¢dmo podra el'verdade-
ro hmmldc entender de si, que es tan
bueno, como los que llcgan a 'ser con=-
tcmphnmsf Pensar que Dios por su bon-
dad o puede hacer, y disponerse para
si Dios le quisisicre llevar por €l; siem-
pre se siente en cl mas baxo lugar, y
tengase por dichoso en servir 4 los sier-
Vvos de Dios, que por ventura el que
esta muy baxo, ese esta mas alto en los
ojos de Dios. A31 que no todos los que
tratan de Oracwn han de ser contem-
plativos ; porque esto es cosa, que la
i Dios; pero’ no' es nécesario para
nuestra salvacion’, ni para ser mas per-
fectos, que no lo dexara de ser, por-
que no la tenga, antes podria ser , que
tenga mas mErito 5 porque ‘ es a mas
tnba;o suyo , y lo lleva“ el Sefior 'como
4 fuerte, y le ticne guardado junto to-
do Io que aqm no goza , no por €so des-
ma-

(a) Camino, caf. I
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~maye’, ni dexe la Oracion , que  las vé-
«ces viene el Sefior muy tarde, y paga
‘tan bien, y tan por junto, como cn mu-
‘chos afios ha ido dando a otros. Yo es-
‘tuve mas de catorce afios , qué nunca
“podia tener aun meditacion , sino junta
con’ licion. Otras muchas personas hay
'desta manera 5 si hay humildad , no creo
saldran peor libradas al cabo, sino muy
"en’igual de los que llevan muchoes gus-
't0s, 'y por ventura muy mas ddelante;
porque en la humildad , ‘mertificacion,
'y desamiento, y otras virtudes, siem-
‘pre hay mas seguridad ;'y asi, no hay que
temer , que dexen de llegar a la perfec.
"cion ; como los mas contemplativos.

CAPITULO IIL
De la Oracion de Recogimiento.

(a) S:m Agustin dice, que deéspues de
haber buscadod Dios en michas par-
tes, le vino 4 hallar dentro de si mismo.
Importa mucho para los entendimien-
tos , que son- derramados , -entender esta

e ver-

{(2) Camino, cap. 28, '
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verdad , que estd Dios dentro de-nosa«
1ros, y saber, que para hablar con Dios,
‘no ha meneseer ir al Cielo, ni dar: voccs,
-pues por poco que hablemos esta  tan
[cerea que-nos oira. Ni ha mcncstér alas
para irle & buscar, sino ponerse en sole-
dad, y mirarle dentro de si,y no es~
trafiarse_de tan buen huesped , sino con
gran humxldad hablarle como a Padre,
pedirle como a Padre, contarle sus - tra-
-bajos, y pedirle remedio para cllos , tra-
tando con €l, unas veces como con
Padre, otras como con hermano , otras
como Seiior, y otras como con Esposo;
.4 veces de una, y otra mancra, que €l
nos cnseflara como le hemos de -cone
tentar.

(a) Est¢ modo deorar (conv:ene 4 sa-
ber csrando recogidos dentro de nosotros,
mirando' a2 Dios, que esta dentro de
nuestra alma) aunque sca vocalmente,
con mucha mas brevedad 'recoge el en-
tendimiento, y eos Oracion, que tras
consigo muchos bienes. Llamasc Oracion
.de, recogimiento , porque cn clla el al-
ma recoge todas sus potencias , y s¢ en-

tra

('z) Camino, cap. 28 .

i £, ¥ J
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tra dentro de si con su Dios;-y por aqui
viene 4 enseflarla con mas brevedad este
Divino Maestro, y darle Oracion de
quietnd. Al'l metida consigo mesma, pue-
de meditar en la Pasion, y representar
alli al Hijo, y ofrecerle al Padre,y no
cansar ¢l entendimiento ,"andandole bus-
cando en el Monte Calvario, y al Huerro,
y 4 la Coluna. Los que desta manera se
pudieren encerrar en este cielo pequefio
de nuestra alma, adonde esta el mesmo
Dios, y se acostumbriren., crean que lle-
van excelente camino , yque no dexarin
de llegar a beber el agua viva de la fuen-
te, porque caminan mucho en poco tiem-
po. Es como el que va en una nao, gie
con un poco de buen ticmpo se pone cn
el fin de la jornada en pocos dias. Y los
que van por tierra tardansc mas.

Doctrina y avisos para esta Oracion
de Recogimiento.

§ L

(a) Esra manera de recogimiento no
es- Oracion sobrenatutal del todo, aun-
i que
(@) Camino, cap. 2.
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‘que ‘16 -se” puede téner sin auxilio €8s
pecial de"Dios (sin ¢l qual no podemos
‘nada ) “empero esta en nuestro querer
hacer esto’, ayudados del favor de Dios,
porque: 'csta Oracion no es silencio dc
as potencias, sino encerramiento de
‘much as maneras , ‘como esta escrito en
algunos libros quc nos hemos de des=
‘ocupar  de todo , para llegarnos inte<
riormente a Dios, y aun con las mismas
'ocupaciones , retirtnos 4 nosotros mes~
mos , ‘aunque seca por un momento solos
porque aquel acuerdo de que tengo com-
paiiia dentro de mi, es gran provecho.
(a)" Ayuda tamblcn mucho este reco-
glmiento, para acostumbrarnos a sosegat
el entendimiento , para entender quan-=
do esta en oracion lo que se habla, y con
quién habla, porque para que eso se
pucda hacer, cs menester recoger los
sentidos exteriores 4 nosotros mismos ;y
quc les demos en' que se ocupar , pucs
es asi, que tenemos. dentro de noso-~
tros mesmos el cielo , y el Sefior del :en
fin 4 acostumbrarnos 4 entender , como
no es, menester dar voces para hablar %
Dtos,
(:1) Camino, cap. 28, A
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Dios , porque su Magestad se dasd 4 sera
tir como ¢l esta-alli. Porque como cn~,
tendamos que estamos con €l, y lo que
pedimos, y la Ean,a que tiene de darg
nos;, y.quan de bugna gana esta con nos
sotros, no es:amigo. de que nos quebre~
mos la cabeza , hablando 'mucho.  El
Sefior lo ensenara .esto a quien. no lo sa~
be. .De mi os conficso, que:nunca supe
qué cosa era rezarcon satisfaccion; hasta
que el Seilor me ensenio este:medp, v he
hallado muchos provechosde esta costums
bre, en recogimiento denirade mi. .
i-(a) Pues digamos agora como nos
acostumbrarémos 4 este modo de recoger,
Hagamos cuenta, que dentro de nosos
tros’ esta " un, Palacio de,  grandisima
riqueza , todo su edificio de aro, y pies
dras preciosas(en fin coma-para €l Senor)
¥:;/que Vos sois parte para-que-este edifis
cio sea tan hermoso , y bello,. (Y es asiy
que -no hay edificio de. tanta hermosura,,
cia, y mientras gstas son  MayQrcs , Mag
resplandecen las (piedrds ;-y-que ien. este,
Palacioi estai,est¢ gran Rey ;75 que ha
Lo ic-
(2) Camino, cap. 28, - it (e
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tenido por -bien ser * vuestro huesped'
ordinario, y queestd en un tronode gran-
disimo precio , que ‘€ vuestro corazon.
Parece csta comp'tracion impertinentes
pero para gente ruda,’y sin letras » po-
dria ser de provccho para que entieh-
dan con verdad, que hay alguna cosa mas
preciosa { sin ninguna .comparacion ).den~
tro de nosotros, de lo'que parece por de
fuera. Y no se imagincn vacios en 1o in-
teriors porque tcngo por imposible que i’
truxesemos - cuidado de“acordarnos ; que:
tenemos tal huesped dentro de nosotros;!
quc hicicsemos tanto caso de las cosas” del
mundo; porque veriamos quin baxas son
pata las que dentrd poseemos.

i (a) Quandouna alma comicnza 4 te~
ner Oracion, no le muestra- Juego Dm
su grandeza, por no alborotarla de‘yerse
tan pequena’, para tener en st cosa fan’
grande, y as’ se” hdce'a su' medida,; v no?

s¢ dd & ‘conocer, hasta quc 'V ensanchang
do al ‘alma® peco a ‘poco, " conforme’ vé
fo'‘que poreén’ella. El punto estd que
én roda’ determinacion ‘le demos’ estd
Pﬁlama par: siyo ; -y lo’>desembdraces

- mos,
(z) Camino, cap. 28.. = «71 7 & o
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mos, para' que obre en elalma.
(a). Corcluyo, que el que quisierc ad~
quirir esta Oracion pues como ‘digo es-
td’en’ nuestra mano’) queno se'canse de
acosmmbrarse & lo queé queda dicho: conw’
vieng 4 saber ,. irs¢ enseiioreando .poco 4
poco dggsus senud.qs, gr retirandolos siem-
pre a lo 1ntcr10r. i habla', procure
acordarse, que, iy con quien hable’ den-
fro’'de s mismo ‘st 'oyere ;" acordarse
que ha'de oir a quieri as cerca le habla:
en fin tracr cuenta siettipre’ ; de'no ‘apar-
tarse’’desta buena ‘compaiia, y pesarle
quando mucho’ nempo la ha dexado so~
fa, si pndlere milehas veees -en ¢l dla,
$ino sca pocas , que’ 'si 1o acosmmbrarc,
saldré ‘con ganan&ia -0 presto &' 'mas
rarde'Y ast se’ debe’ dar por bicit' em~
pleado ‘el-cuidado’ qie’en esto sc gastar
yo'sé',ique si s¢ tiend tin afio, quu zd en’
medlo ‘saldreis “¢on”ello; ( con'el, favor
de 'Dms)y ast hard el alina Buéh fun-
damento, para si qmsierccl Sefidt-levan-
tarla & grandes “Cosas ;- pordqie hallar::
aparéjé en eclla, hnﬂanioh cerca 'de’ siz
pofque’ 'como estd ya tan cerca del faego,

- \ . . . Foﬂ
(3)'Camino, cap. 29.°° " 2D {g)
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con una eentellica que le toque se abra~,
sara teda el alma, (a) que como no hay,
embarazo de lo exterior csté;e sola com,
su; Dios, y-hay gran -aparcjo para encen=
derse el ﬁ.ngO del amor divino, :

De otro grado de Omfon qm es #n
rccag:m:m:o mas extelente , y .mbzdo ;
guui Famda. |

(b) Hay otra manera dc recoglmlen-
to,’ que 4 mi me, parece . sobrepatilx
ral ;5 no penseis , que es por ¢l entendi=
mientg ad umdo proeurando ‘pensag
dentro de st 4 Dlosf, ni por la -imagina~
cion , imaginandole-en si. Esta. y-Aunque
es bucna y excelente- manera, de medi-
tacion ; porquc 'se_fiunda sobre, verdad,
que. lo es estar Dios dentro de nosotros
mesmos,, -mas en. el grado de Oracion
que; halplamos no pasa asi; porque . ¢s~

10 - cada uno lo puede, procurar .y alcan=
zar con, ¢l auxilio - especial de- Dios 5 /mas
¢l grado de Oracion de que hablamos,
¢s..muy - diferente : porque muchas veces
antes;que-se comience;d pensar.en Dios,
suclc,m estar las potencias recogidas, que

no

(a) Camino , cap, 28, (b) Mor. 4..¢. 3.
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no sé por dénde , nipor dénde ho, oye-
ron la'voz de su Pastor: pues no fuc por
los oidos, que no se oye nada, pero
sientese notablemente un encogimicnto
suave 4 lo interior (como vera'quien pasa
por ¢llo). s 20! -'

(a) Y este es un recogimientorinterior,
que se siente en “el-alma , que parece clla
tiene alla otros-sentidos ,  que clla’'en
si se quicre apartar de los bullicios ex-
teriores s v asiialguna vez lleva tras ‘de
si'los7sentidos ,” v le da gana de 'cerrar
los .0jos, y nooir, ni vir , niventender)
sino aquello en que entonces el alma se
ocupa’, que es poder tratar'con-Dios a
solas. i . ob)
-+(b) 'Para déclarar mas esto, ‘imagine-
mos un castillo interior dentro de noso-
tross 'y que -ebRey' mora ‘déhtro- deste
castillo , que es el centro del alivd 't pues
viendo este Rey , que la gente’ de esté
castille (‘querson las' poteneias ) andan
fuera del castilo 'eon  gente extraiia , ‘ene-
niiga del bien de bste castillo, ¥ que vien-
do’sin perdicion , se van acereando a ‘este
castillo’ con deseode entrar £'vista este
SRS D ) Rey
‘i(a). ‘Rib, 14, cap. 4. (b) -"Mordidi cap. ;.
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Rey la buéna voluntad , y deseo, por su
gran misericordia , quierelos torndar..a
¢l, y como buen Pastor con su silve tari
suave , que casi ellos mesmos no lo- en=
tienden. Hace que conozcan su!vozjy
recogelos en su morada, y tiene fanta
fuerza en su silvo, que desamparan las
cosas exteriores , en que estaban enages
nados , y metense en el castillo, y para
buscar a ' Dios dentro de nosotros, es
grande ayuda quando Dios hace esta
merced (que como hemos dicho ) no ise
puede adquirir con nuestra industria, ni
trabajo.

(@) EnestaOracionno sepierde nmgun
sentido , ni potencia, que todo estd ¢n-
tero, mas estalo para emplearse en Dios.

(b) Tengo pard:mi; que quandosu
Magestad hace estas mer¢edes,, es a-perso-
nas que van ya dande de mano  las co-
sas del mundo, y los llama, para, que
particularmente_ estén atentos a lasi co-
sas interiores s y asi ereolique siqueres
mos dar lugar a su Magestad!, que no
dara solo csto alabele .m_tlcho, quieh
esto sinriere en si 5 porque es mucha ra-

zon,

(® Rib, L4, cap. 3. (b) M. 4. Capci.
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zon, que conozca la merced, y haga
gracias por ella, para que asi se disponga
para otras mayores.

4

Avisos para este modo de Oracion.

5L
(a) Aigunos les parece, que en este
modo de Oracion, se procure no discur-
rir con el entendimiento , sino rtener-
le suspenso , y atento a vér lo que obra
el Senor en el alma; pero 3 mi me pare-
ce, que quando su Magestad no ha co-
menzado a embeber , o suspender las
potencias, que no podremos nosotros de-
tener el pensamiento: de manera, que
no sea antes dafioso que provechoso,
Lo que hemos de hacer, es pedir como
pobres, y necesitados delante de un gran-
de y poderoso Emperador, y luego ba-
xar los ojos, y esperar con humildad,
quando por sus secretos caminos enten-
dieremos que nos oye , entonces es bien
callar , pues nos ha dexado estar cerca
del 5 y no serd malo procurar no obrar
con el entendimiento; (si podemos di-
go ) mas si ‘no entendemos, que este
D2 Rey
(3) Morada 4. cap. 3.
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Rey nos ha oido , ni nos v¢, 'no nos he-
mos de estar bobos ; que lo esta harro el
alma , quando ha procurado esta suspen-
sion, y queda muy mas seca , y por ven-
tura mas inquicta la 1magma(‘10n , con
la fuerza que se ha hecho 4 no pensar
nada, sino que quiere ¢l Sefior que le
pidamos, y considerémos estir en su
presencia, que ¢l sabe lo que nos cum-
ple.

(@) Yo no puedo persuadirme a indus-
trias humanas, en cosa que parece puso
su Magestad hm;rc y dexo para si lo
que no hizo en otr.vs que las podemos
con su ayuda, asi de pemtcncns , como
de Oracion, donde puede nuestra mise-
ria obrar. - _

(b) Larazon que 4 esto me mueve es,
que todas estas cosas interiores, son todas
suaves y pacificas : y hacer cosa que sea
penosa, antcs dana que aprovecha: Ila-
mo penosa qualquiera fuerza que nos
‘queramos hacer , como seria’ detener
el huelgo , sino dexarse el alma en las
‘manos de Dios, haga 1o'que quisicre
della, con el'mayor gcscuidd de su pro-

_ ve-

(3) Morada 4. cap. 3. (b) “1bid: 7. ¢. 7.



Oraciow mental. 53
vecho que pudiere,, y mayor resngnacwn
en la voluntad de Dios. Demis, que el
mesmo cuidado que se pone en no pen-
sar nada, despierta al pensamiento a
pensar  mucho , quando su Magestad
quiere que el entendimiento cese, ocu-
pale por  otra manera ‘tan sobre lo que
podemos alcanzar, que le hace quede ab-
sorto, y entonces (sin saber como) que-
da muy mejor ensefiado, que no con
todas nuestras diligencias , para echarle
mas a pcrdcr. Que pues Dios nos dio
Ias potencias , para que con ellas trabaja-
semos, y ese trabajo tiene su premio,
no hay para que las encantar, sino de-
xarlas hacer su oficio hasta que Dios las
ponga en otro mayor. Asi, que lo que
conviene en esta Oracion de recogimicn-
to, es no dexar la obra del entendimicn=
to, ni la meditacion.

Efectos desta Oracion.
§. I

(a) uando el alma ha estado den-
tro de s a solas en este I"u'a"so con su
Dios, y cerradas las puertas tras sia to-
D3 do

(2 Camino, cap. 28.
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do lo del mundo si es verdadero reco-
gimiento, sientese muy claro : porque
acacce alguna operacion (no s¢ como
lo dé a entender) que parece que se
levanta el alma con el juego , porque le
paréce que lo son todas las cosas del
‘mundo. Alzase al mejor tiempo, como
quien se entra en un castillo fuerte para
no temer los contrarios, retira estos
sentidos de las cosas exteriores, y dales
de tal manera de mano, que sin enten-
derse se le cierran los ojos, por no ver-
Ias , porque mas se despierta la vista de
el alma. Asi, que el que va por este ca-
mino, casi siempre tiene cerrrados los
0jos , y es admirable costumbre : parece
‘que se echa de veér, queel alma se for-
‘talece y esfuerza a costa del cuerpo , y
que le dexa solo y desflaquecido, y que
alll toma bastimento contra €l. Y aunque
al principio no. entienda esto, porque
hay mas y menos en este recogimiento:
mas si se acostumbra (aunque al prin-
cipio d¢ trabajo , porque el cuerpo tor-
na por su derecho, mas si se usa algu-
nos dias, y nos hacemos fuerza) verse

ha
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ha clara la ganancia ;. y veran en ponien-
dose en Oracion, que se vienen las ave-
jas & la colmena, y secentran en ella pa-
ra labrar la micl. Quiero decir, los sen-
tidos se recogen, y esto sin cuidado
nuestro , porque ya parcce que estd la
voluntad con tanto sefiorio sobre cllos,
que en haciendo una sefa, no mas de
que se quera recoger la obedecen los
sentidos , y se recogen a ella. Y aunque
tornen 4 salir al fin salen como rendidos y
cautivos , vy no hacen el mal que antes
pudieran hacer. Y en tornando a llamar
la voluntad , vienen con mas presteza,
hasta que a muchas entradas destas, quie-
re el Sefor se quede en contemplacion
perfecta; que es ya otro grado de reco-
gimiento mas sobrenatural.

CAPITULO V.
D¢ la Oracion de quictud.

@) Del recogimiento interior , que
arriba hemos dicho , nace algunas ve-
ces en el alma una quietud, y paz inte-

4 rior

(a) Camino, cap. 30. y 3.
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rior muy regalada , que no parece le fal-
ta nada : porque la pone Dios cabe si, y
junta con su presencia; y le da un so-
siego de las potencias , y quietud del al-
ma, que como por scfas le dia enten-
dr*r 4 qué sabe lo que se da a los que el
Sefior lleva 4 su Reyno. De suerte , que
podemos decir, que esta Oracion es un
contento quieto y grande de Ja volun-
tad , por ¢l qual siente la voluntad en lo
mas interior de si mesma una gran satis-
faccion. :

Es tambien esta Oracion una centelli-
ca, que comienza el Sefor 4 encender
en el alma de amor suyo, y quiere que
cl alma vaya entendiendo este amor
con regalo. Aqui entiende el alma por
una manera de entender, muy fuera de
Ia ordinaria, que esta ya junta cabe su
Dios 5 que con poquito , mas estari ya
hecha una cosa con ¢l por union. Esto
no es porque lo vea con los ojos del
cuerpo , ni del alma: mas daselo a en-
tender (aunque ella no entiende, como
lo entiende) mas de que se vé, y siente
junto a su Rey, vy eso le causa tanto

aca-
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acatamiento, que aun no osa - pedirle
nada.

(a) Quiere Dios por este camino, que
entienda el alma que esta su Magestad
tan cerca'dellas; que ya no ha menester
enviar mensageros a Dios , sino hablar
clla ‘misma con €l , y no a voces ; por-
que esta tan cerca, que en mencando
los labios , Ia cmlcndc. Y aunque es
verdad , que siempre nos entiende Dios:
mas qmcrc este Sefior que entendamos
aqui , que nos entiende, y lo que hace
su presencia, y que qulcrc particular~
mente comenzar a obrar cn esta alma,
subiendola de su miseria, y comenzan-
dola a dar aqui una poca de noticia de
los gustos'de la gloria, y poniends en
ella una satisfaccion interior y exterior,
que parece le inche todo su vacio, y es-
ta satisfaccion es alli en lo mas intimo
del alma, y no sabe como, ni por don-
de le vino, ni muchas veces sabe el al-
ma qué hacer, ni qué querer , ni qué pe-
dir, todo le parece lo halla junto, y no
sabe lo que ha hallado.

(b) Viene junto con esta quietud una

gran

(3) Camino, cap. 3r. (b) Ibid., cap. 13.
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gran satisfaccion en el alma, y’ deleite
en el cuerpo, porque el alma esta tan
contenta de verse junto a la fuente, que
a un sin beber esta ya harta. No le pa-
rece que hay mas que desear las poten-
cias sosegadas que no osan rebullirse,

aunque no cstan perdidas , porque las
dos (conviene a saber, el cntcndimicn—
to, vy la memoria) estan libres, sola la
voluntad es la que esta cautiva, y unida
con Dios. Y si alguna pena puedc tener,
es pensar que ha de tornar a estar libre.
El entendimiento no querria entender
mas de una cosa, ni la memoria ocupar-
sc en mas, porque aqui vén, que sola
esta es necesaria, y todas las demis la
estorban. Tampoco querrian Jas poten-
cias, que el cuerpo se mencase : porque
les parece han de perder aquella paz, y
asi no se osan rebullir; dales pena el
hablar: en decir Padre nuestro una vez,
sc les pasa una hora. Aqui vienen a ve-
ces unas lagrimas sin pesadumbre , y con
mucha suavidad : parece que no estin
en el mundo, ni le querrian vér ni 01r,
sino a su DLOS : no les dapena nada, ni

P&
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parece se la ha de dir : en fin lo que du-
ra con la satisfaccion , v deleite que en
si ticne, esta tan embebida y absorta la
voluntad, que les parece que no hay mas
que desear, sino que de buena gana di-
rian con San Pedro: Sefior, hagamos aqui
tres Moradas. A

Doctrina y avisos para este modode Oracion.
' §. 1L

(a) Parcccr;i a alguno, que para lle-
gar a este modo de Oracion , serd me-
nester pasar mucho tiempo de medita-
cion, y discurso del entendimiento. Y
aunque sucle de ordinario preceder es-
to; pero no es necesario, ni hay regla
cierta porque lo da el Sefior a quien quic-
re, y quando quiere, y como quiere:y
asi suele hacer esta merced a principian-
tes algunas veces.

(b) Muchas almas hay que llegan a es-
te grado de Oracion, y pocas que pasan
adelante, y asi va mucho en que el al-
ma que llega aqui, entienda la digni-
dad grande en que esta, y la gran mer-

ced

(3 Morada 4. cap. 1. (b) Vida, cap. 15.
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ced que le ha hecho ¢l Sefor. Y asi se
tenga en mucho con una humilde y
santa presuncion, para no tornar a las
ollas de Egypto. Porque entienda que
Dios Ia escoge para grandes cosas; que
una vez puesta por Dios esta centellita
de su amor en nuestras almas, por pe-
quedita que sea hace mucho ruido; y
si no la matan (por su culpa) hace arder
un gran fuego, que echa llamas de si
(como dirémos en su lugar, quando
trataremos del grandisimo amor de Dios,
que su Magestad pone en las almas )
y asi esta centellita es sefial, y prcn-
da de que Dios toma aquella alma pa-
ra mayores cosas , si ella sc apareja para
recibirlas.

(a)” Los que el Seior hubicre Ilegado
aqui, guarden los avisos siguientes. El
primero es, que como se Vén en tan gran
contento , y no saben cémo les vino, a
Io menos vén, que por si no lo pueden
alcanzar , dales esta tentacien, que les
parece le podran detener; y asi no osan
bullirse , ni mencarse , ni aun resollar a
veces; porque les parece sc les ha de (;r

e

(a) Vida,cap. 15. Camino, cap. 1.
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de entre las manos aquel bien, y es
ignorancia : porque asi como no pode-
mos hacer que amanezca,  tampoco es-
ta en nuestra mano, que dexe de ano-
checer : asi, que como no fuimos par-
te para tracrle , no lo serémos para de-
tenerle : con lo que mas podrémos de-
tener esta merced , es, con entender cla-
o, que no podemos quitar, ni poner
en clla, sino recebirla (como indigni-
simos de merecerla ) con hacimiento de
gracias, y cstas’no con muchas palabras,
sino con un alzar de ojos; como el Pu-
blicano.

(a) Importa mucho, que el alma en
tiempo desta quietud vaya con seguridad,
y sin ruido: lamo ruido andar con ¢l en-
tendimiento buscando muchas palabras v
consideraciones , para dar gracias por cs-
te beneficio, y amontonar. pecados suyos,
para vér que no lo merece ; ‘que todo
esto suele representar aqui el entendi-
miento ; pero la voluntad en este tiem-
po, con sosicgo y cordura, entienda,
que no se négocia con nuestro Sefior 2
fucrza de brazos , ¥ que estos discursos

sue-=

(@) Vid., ¢, 15. Mor. 4 ¢ 3. Cam. ¢ 31,
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suelen. ser unos lefios grandes , puestos
sin discrecion para ahogar esta centella;
y asi lo que mas importa es, que se hu-
mille, y con humildad diga algunas
palabras , como son : dQuc tiene que
vér el siervo con el Senor ¢ ; La tierra
con el Cielo ? 6 otra semgjante palabra
suave , de rato en rato, como quien da
un soplo en la vela (quando vé que se
ha muerto) para rtormarla @ encender,
mas si ella esta ardiendo , no sirve sino
de matarla: a mi parecer digo, que sca
suave el soplo: porque por concertar mu-
chas palabras,, 6 razones con el enten-
dimiento, no ocupe la voluntad | y la
lleve tras de si. Las razones que aqui ha
de haber, es entender no hay ninguna pa-
ra que Dios nos haga esta merced; y vien-
donos tan cerca d¢l, pidamos a su Ma-
gestad mercedes rogando por la Igle-
sia , por los que se nos han encomenda-
do, por las animas del Purgatorios no
con ruido de palabras, sino con senti-
miento de desear que nos oiga ; porque
esta Oracion comprechende mucho, y
alcanza mas que por mucho -relatar del

cn-
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entendimiento , y en fin conviene de-
xarse en los brazos delamor , que su Ma-
gestad le ensehara lo que ha de hacer
en aquel punto, que casi todo es ha-
llarse indigna de tan gran bien , y em-
plcarse simplemente en hacimiento de
gracias.

(a) Otro aviso se ha de notar aqui
mucho , y es que estando el alma en esta
quictud , sucle andar el pensamiento , o
entendimiento tan remontado, como
si en su casa no pasase aquello, y en-
tonces Ja voluntad no haga caso del en-
tendimiento , 6 imaginacion, = porque
si le quiere traer a st forzado se ha de
ocupar ella, ¢ inquietar algo; y  asi no
servira mas de trabajar ella, y no ganar
mas, y vendra a. perder Jo quele da el
Sefior, sin ningun trabajo suyo: y advier-
tase esta comparaciof ,, ¢on que me, de-
clar6 esto nuestro Sefior (estando yo cn
esta Oracion) que parece lo da bien a en-
tender. Esta el alma como un nifo quan-
do esta a Jos pechos de su madre; y ella,
sin que ¢] paladec, echale la leche en la
boca por 'rcga,l:trlc. Asi es aca, que sin

tra-

-

(3 Camino, cap, 31.
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trabajo del entendimiento, esti aman-
do la voluntad ; y quiere el Sefior, que
sin pensarlo entienda que esta con €1,y
que solo trague la leche que su Mages-
tad le pone en laboca , y goce de” aque-
lla suavidad , que conozca que el Sefior
le esta haciendo esta merced, y se goce
de gozarla. Mas no quicra entender c6-
mo la goza, y que ¢s lo que goza, sino
descuidese entonces de si, que quien es-
ta cabe ella, no se descuidara de vér
lo que le conviene. Porque si va a pe-
lear con ¢l entendimiento , para darle
parte ; forzado dexara caer la leche de
la boca , y pierde -aquel mantenimiento
divino. Y asi, aunque el pensamiento,
6 entendimiento’ se fuete a los mayo-
res desatinos del mundo ; riase dcl, y de-
xele para necio , y €stése/ en su quictud,
que ¢l ird y vendra. 'Y en fin como es se-
fiora la voluntad , ella le tra:r&:sin que
nos ‘ocupemos, ¥ -si quisicre a’ fucrza de
brazos traerle °pierde Ja fortdleza ' que
tiene para contra*¢l,; que le ‘vienc de
comer aquel divino.sustento ) yoimi el
uno fii el otro no 'ganara'mn’ada:-:'; [31a04]
k1 En

‘,_J'
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(a) En esto se diferiencia esta
Oracion de quietud a la de union, pore
que entonces ¢l alma, aun solo- este
tragar este mantenimiento no hace den-
tro de si, lo halla sin entender como
lo pone el Senor. Aqui parece que quic-
re que trabaje un poquito, aunque cs
con tanto descanso-, que casi, no se siens
te. Quien la atormenta, es el entendi-
miento , 0 imaginacion, lo que no hace
quando es union de todas tres potencias,
porque las suspende el que las crio 5 por-
que con el gozo quedan todas las ocupa-
ciones sin saber ellas como , ni poderlo
saber. - s (o
~(b) Algunas veces -én esta Oracion
de quictud, hace ‘el Seitor un mrerced
(dificultosa de entender ) para los que
no tienen experiencia, y es gran mecr-
ced: que res, que quando dura por
mucho! tiempo esta quietud , que acae~
ce durar nn dia, y dos, entonces estd
la voluntad unida toda con Dios, y dexa
a las otras potencias libres, para que. en-
tiendan en cosas de su servicio. Y asi
‘ E. los

(3) Camino,c¢. 3r. (b) lbidem.
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los que tienen est o, echan de vér, que no
estin enteros en lo que hacen , aunque

ra las cosas del servicio de Dios tienen
mucha habilidad , y para las del mundo
estan torpes , y como abobados, y asi
aqui suclen andar juntas vida activa, y,
contemplativa.

(a) " De esta Oracion suele proceder un
suefio , que llaman de las pontencias, que
ni estan absortas , ni suspensas ; de suerte,
que se pueda llamar arrobamiento , aun-
que no es del todo union.

(b) Otro aviso de mucha importan.
cia conviene tener en esta Oracion ; por-
quese podran causar muchos dafiosen gen-
te espiritual, de no saber quando ha de
resistir al espiritit. Yo he andado con di-
ligencia , procurande entender, de doén-
de procede un embebecimiento grande,
que he visto tener algunas personas, a
quien el Sefior regala mucho en la Ora-
cion. No trato ahora quando un alma es
suspendida de su Magestad , porque en
esto no hay que hablar , porque si es ver-
dadero arrobamiento, no podremos re-
sistir. Pero hase de notar, quc en este dura

po-

@3 Rib. lib. 4. ¢.'3. (b) Fund. c. é.
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poco la fuerza, que nos fuerzaa no ser
sefiores de nosotros. Sino trato de una
Oracion de quictud , que algunas veces
acacce comenzar 4 mancra de un sue-
o espiritual que embebece el alma; de
manera, que si no sabemos el modo en
que se ha de proceder , entonces se pue-
de perder mucho tiempo , y acabarse la
salud por nuestra culpa:, y con poco me-
recimiento. De algunas personas s¢ yo
que se estaban siete y ocho horas, y to-
do les parecia arrobamiento, y qualquie-
ra exercicio virtuoso las cogia de. rtal
manera , que luego se dexaban a si mes-
mas , pareciendoles , que no era bien re-
sistir al Sefior , y asi poco @ poco se po-
drian morir, 6 tornar tontas. Y la cau-
sa es , que como el Sefor comienza a re-
galar al alma, y nuestro. natural es tan
amigo .de deleite, emplease tranto- en
aquel gusto, que ni se querria menear,
ni por ninguna cosa perderle; porque a
la verdad es mas gustoso, que lo del
mundo : -y quando acierta en ‘natyral
flaco , .y de'su mesmo natural la imagi-
nacion no variable, sino que aprchen.
: E:2 dien-

) “b
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diendo en alguna cosa , se queda én clla
sin mas divertirse ( como muchas perso-
nas, que comienzan a pensar en una co-
sa, aunque no sea de Dios ) se quedan
embebidas, qual suele ser una gente de
condicion pausada , que parece de des-
cuido , se les olvida lo que van adecirz
asi acaece aca por el natural : 6 por la
complexion flaca. ;Pues qué si tiene me-
lancolia ¢ harales entender mil embustes
gustosos , y tambien suele pasar esto en
personas que estan gastadas con peniten-
cias, todas las quales, con el gusto sensible,
se dexan llevar , y les seria de mucho pro~
vecho no dexarse embobar.Porquc en este
modo de Oracion, pueden muy bien re-
sistir; porque quando hay flaqueza se sien-
te un desmayo ,que no dexa hablar, ni
menear : asi es'aca,, sino se resiste , que la
fuerza del espiritu; si esta flaco,. el natu-
ral le recoge , y:le sujera.

(a) Esmuy diferenteesta sujecion, ¢ fla-
queza-del arrobamiento, porque éste du-
fa.poco , y dexa grandes efectos, .y luz
interior en el alma, con otras muchas
ganancias::aca esmuy diferente;: que auns
e : que

[

(2) Fund. c. &
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que el chierpo esta preso , no lo esta la vo-
luntad , nilas otras potencies, sino que
hace su operacion desvariada : y por ven-
tura , sin asentarse en unacosa, Y yo no
hallo ninguna ganancia en esta flaqueza
corporal , que como tengo dicho, no cs
otra cosa, sino es haber tenido buen prin-
cipio : y asi sera bien que sirva para em-
plear bien este tiempo, en el qual,
estando embebidas , mucho mas se pue-
de merecer con no faltar a las cosas de
fa Comunidad , y a las cosas mandadas
por obediencia, no enflaqueciendose,
y haciendose inhabiles para ella, que
dexandose llevar de aquel recogumcm
to, que les acaba la vida, y no les dexa
obedecer.

(a) Asiaconscjoa las Prioras, que pon-
gan toda la diligencia posible en qui-
tar pasmos tan largos, que no es otra co-
sa, a mi parecer , sino dar lugar a que se
tullan las potencias , y sentidos , para
no hacer lo que su alma les manda, y
asi le quitan la ganancia, que obede-
ciendo , v andando cuidadosa de con-
tentar al Sefior , suelen acarrcar : si en-

y E3 tien-

(2) Fund. c. 6, :
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tiende que es flaqueza, quitar los ayu-
nos , y disciplinas (digo los que no son
forzosos) y a tiempo puede venir, que se
puedan todos quitar con buena concien-
cia ; darle oficios para que se distraiga,
y aunque no tenga €stos amortecimien-
tos, si trac muy empleada la imagina-
cion, aunque sca en cosas muy subidas
de Oracion , es menester esto , que acae-
ce muchas veces no ser sefioras de si, en
especial , si han recibido del Sefior al-
guna merced extraordinaria , visto al
guna vision, queda el alma de manera,
que le parece siempre la esta viendo, y
no es asi, que no fue mas de una vez:
es menester , que quien sc viere en este
embebecimiento muchos dias, procurar
mudar la consideracion , y distracrla co-
mo sea en cosas de Dios, por la causa
dicha : no es inconveniente , que estén
en uno, 6 tomen otro , como se empleen
en cosas suyas : y tanto se huelga al-
gunas veces , que considerc en sus cria-
turas , y el poder que tuvo en criarlas,
como pensar en el mismo Criador.

(a) jO desventurada miseria humana! que
: quer
(2) Fund c 6.
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quedaste tal por el pecado, que aun en
lo bueno hemos menester tasa , y medi-
da, para no dar con nuestra salud en el
suclo : de manera, que no lo podamos
gozar : y verdaderamente conviene i
muchas personas, en especial las de fla-
cas cabezas, 6 imaginacion , y es servir
mas a nucstro Sefior , y muy necesario
entenderse; y quando alguna viere, que se
le pone en la imaginacion un miste-
rio de DPasion, o la Gloria del Cie-
lo, 6 otra qualquiera cosa semejante,
y que esta muchos dias, que aunque
quicre , no puede pensar en otra co-
sa, ni quitar de estar embebida en
aquello; entienda , que le convience
distracrse como pudiere 5 sino, que
vendra a tiempo, que venga a enten-
der el dafos; y que csto nace de lo
que tengo dlChO y U de flaqueza gran-
dc corporal, i de la imaginacion, que
es muy peor. Porque asi como un
loco, si daen una cosa, no es Sefor
de si, ni puede divcr:irsc, ni pensar
en otra, ni hay razones, que para esto
le muevan , porque no es Seiior de la

Eg4 ra-
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razon, asi podria suceder aca, aun-
que es locura sabrosa, 6 que si -tiene
humor de melancolia, puedele hacer
mucho dano. Yo no hallo por donde
sea bueno, por las ' causas dichas, y mas
porque el alma es capaz para gozar
del mesmo Dios, y como ¢l es in-
finito , parece estar el alma cautiva, cs-
tando atada a sola una de sus grande-
zas , 0 misterio; pues hay tanto en que
nos ocupar : mientras mas cosas quisie-
remos considerar suyas, mas se descubren
sus grandezas. No digo, que en una
hora, ni en un dia piense en muchas co-
sas , quc esto seria por ventura, no goe
zar’ de ninguna bien. Como scn cosas
tan delicadas, no querria que pensasen
Io que no me pasa por ¢l pensamien-
to decir, ni entendiesen uno por otro.
Cierto es tan importante , entender bien
este -capitulo, que aunque sea pesada
en escribirle , no me pesa, ni querria le
pesase , a ‘quien no le entendiere de una
vez , leerle muchas 5 en especial las Prio-
ras; y Maestras de Novicias , que han de
criar- en-“Oracion a las hermanas:. por-
que vean, sino andan con cuidado al
prin-
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principio el mucho tiempo |, que sera des-
pues menester para remcediar semejantes fla-
quezas.

Si hubicra de escribir lo mucho de
este daflo que ha venido @ mi noticia,
vieran tengo razon de poner en esto
tanto cuidado : una cosa quiero decir,
y por esta sacaran las demds. Estaban
en un Monasterio destos una Monja, y
una Lega, la’una, y la otrade grandi-
sima Oracion , acompafada de mortifi-
cacion, y humildad , y virtudes , muy re-
galadas del Sefior, v a quien ¢l comu-
nica de sus grandczas, particularmen-
te tan desasidas, y ocupadas en su
amor ; quc no parece (aunque mucho
les queriamos andar a los alcances ) que
dexan de responder ( conforme a nues-.
tra baxcza ) a las mercedes que nuestro
Sefior les hace. (He tratado ranto de su
virtud, porque rteman mas las que no
la tuvieren. Comenzaronles unos impe-
tus grandes de deseo dcl Scffor, que no
se podian valer ; parcciales se les apla-
caban quando comulgaban; y asi pro-
curaban , con los Confesores fuese a

me-
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menudo: de manera, que vino a crecer
tanto esta su pena que si no Jas comul-
gaban cada dia, parecia que sc iban a
morir. Los Confesores, como velan ta-
les almas , y con tan grandes deseos ( aun-
que el uno era bien espiritual ) parecia-
les convenia este remedio para su mal.
No paraba solo en este, sino que 2 la
una eran tan grandes sus ansias , que era
menester comulgar de mafana para
poder vivir , a su parecer , que no eran
almas , que fingieran cosa , ni por ningu-
na de las del mundo, dixeran mentira.
Yo no estaba alli, y la Priora escribio-
me lo que pasaba, y que no se podia
valer con ecllas, y personas tales de-
cian , que pues no podian mas, se reme-
diasen asi. Yo entendi luego el nego-
cio (que lo quiso el Sefior );con todo
callé , hasta estar presente; porque temi
no me engafase ; y a quien lo-aproba-
ba, era razon no contradecir , hasta dar-
le mis razones. El era tan humilde , que
luego como fui alla, y le hablé, me dié
crédito : el otro no era tan espiritual,
ni casi nada (en su comparacion) 1110

1a-



Oracion mental. 75
habia remedio de poderle persuadir:
mas deste se me di6 poco, por no le
estar tan obligada. Yo las comencé a
hablar , y decir muchas razones (@ mi
parccer  bastantes) para que entendic-
sen, era imaginacion, ¢l pensar se
moririan sin este remedio. Tenianlas tan
fixadas en esto , que ninguna cosa bas-
to, ni bastara, llevandolo por razo-
nes, ya yo vi era escusado ; y dixeles,
que yo tambien tenia aquellos deseos,
y dexaria de comulgar; porque creye-
sen, que ellas no lo habian de hacer,
sino quando todas , que nos muricsemos
todas tres, que yo tenia esto por me-
jor, que no que semejante costum-
bre se pusiese en estas casas, adonde
habia quien amabaa Dios tanto como
cllas; y querian hacer otro tanto. Era
en tanto extremo el dafio , que ya habia
hecho la costumbre , y el demonio
debia entremecterse , que verdadera-
mente (como no comulgaron ) parecia,
que se morian. Yo mostr¢ gran rigor;
porque mientras mas veia , que no se
sujetahan 4 la obediencias porque (4
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su parecer ) no podian mas: mas cla-
ro vi, que era tantacion: Aquel dia
pasaron con harto trabajo : otro con
un poco menos, y asi se fue dismi-
nuyendo : de manera , que aunque yo
comulgaba, porque me lo mandaban,
que veialas tan flacas, que no lo  hi-
ciera , pasaban muy bien por cllo.
Desde 2 poco , entendieron ellas, y
todas, la tentacion, y el bien, que
fue remediarlo con tiempo; porque
de alli a poco sucedieron cosas en
aquella casa de inquietud con los Pre-
lados (no a culpa suya) que no toma-
ran a bien semejantes costumbres, ni
lo sufrieran.

(a) jO quantas cosas pudiera decir
destas ! Sola otra diré. (No era en Mo-
nasterio de nuestra Orden , sino de
Bernardas. ) Estaba una Monja ( pues
cra muy virtuosa ) entre Jas dichas:
cstaba con muchas disciplinas, y ayu-
nos : vino a tanta flaqueza, que cada
vez, que comulgaba, ¢ habia ocasion
de encenderse en devocion , tluego
era caida en. ¢l suelo, y asi ‘estaba

. ocho
() Fund. c. 6,
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ocho 6 nueve horas, pareciendo 2
ella, vy atodos, eraarrobamiento : es-
to le acaccia, tan @ menudo, que si
no se remediira, creo vinicra en
mucho mal. Andaba por todo ¢l lugar
la fama de los arrobamicntos : 2 mi
e pesaba de oirlo, porque quiso ¢l Se-
fior entendiese Jo que era, 'y temia en lo
que habia de parar. Quien la con-
fesaba a ella, era muy padre mio, y
fuemelo a contar: yo le dixe lo que
entendia, y como era flaqueza , y per-
der ticmpo, y que no tenia talle de
ser arrobamichto , que le quitase los
ayuros, y disciplinas, y la hiciese di-
vertir : ella ‘- era obediente , hizolo
asi, y desde & poco, que fue tomando
fuerza , no habia memoria de arroba-
miento : y si de verdad lo fuera , nin-
gun remedio bastira, hasta que fuera
la voluntad de Dios, porque es tan
grande la fuerza del esplnm que no
bastan las nuestras & resistir : y como
he dicho, dexa .grandes efectos en el
alma , y cansancio en el cuerpo : eso-
tfo ;o no mas ,.que si no -pasase. Pues
que-

A4
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quede entendido de aqui, que todo
lo que nos sujetare (de manera, que
entendamos ) no dexa libre la razon;
tengamos por sospechoso , y quc nun-
ca por aqui se gana la libertad de es-
piritu , que una de las cosas que tie-
ne es hallar 4 Dios en todas las co-
sas, y poder pensar en ellas: lo de-
mias es sujecion del espiritu, vy dexa-
do del daflo que hace al cuerpo ata
al alma para no crecer, sino como
quando van en un camino, y entran
en un trampal, o atolladero , que
no pueden pasar .de alli, en parte
hace asi ¢l alma, la qual para ir
adelante , no solo ha menester andar,
sino bolar. Pues que quando dicen, o
les parece , andan embebidas en la Di-
vinidad , y que no pueden valerse,
segun andan suspendidas, ni hay reme-
dio de divertirse , que esto acacce’ mu-
chas veces. Miren, que torno a avi-
sar , que por un dia, ni quatro, ni
ocho , no hay que temer, que no es
mucho - un  natural flaco , quedc 8-
pantado por unos dias;:si pasa de

aqui,
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aqui , es menester remedio. El bien que
todo esto tiene es, que no hay culpa
de pecado, ni dexar de ir mereciendo:
mas hay los inconvenientes que tengo di-

chos, y hartos masen lo que toca 4 las
comuniones.

Efectos de la Oracion de quictud.
§. 1L

Querria el Schior me favoreciese mu-
cho , para poner los efectos, que
obran cn el alma estas cosas (que ya
comienzan a ser sobrenaturales) pa<
ra que se entienda por los efectos,
quando es espiritu de Dios, porque
alguna vez podra el demonio trans-
formarse en Angelde luz: y si no es
alma muy exercitada, no lo entende-
ra, que para entender esto, es menes-
ter haber llegado muy a la cumbre de
la Oracion; por otros efectos se po-
dra < conocer quando es esta quietud
procurada ‘por' nosotros, o por eldemo-
nio. Algunas wveces tenemos en la
Oracion. un comicnzo de -devocion,
que da Dios, y viendonos con este

prin-
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principio queremos nosotros , por ‘nes
sotros mesmos pasar a esta quictud de
la voluntad , que entonces s¢ echa de veér
que es procurada de nosotros, porque no
hace efecto ninguno ; acabase presto, yde-
xa ceguedad.

Adonde es necesario, que s¢ ad-
vierta ( como mas largo queda dicho)
especialmente  mugeres , que como son
flacas , hay mas pchgro en ellas : y
es que algunos de la mucha “peniten=
cia , oracion, vy vigilias, en tenien-
do algun regalo les sujeta el na-
tural : como sienten algun contento
interior , y caimiento en lo exterior,
v una flaqueza , y quando hay un sue-

, que llaman espiritual, que es al-
go mas que lo dicho, pareccles cs
quietud . ésta, y - dexanse embebecer,
y mientras mas se dexan, se embebe-
cen mas, porque s ‘enflaquece mas
el natural, y a ellas les paréce .arro-
bamiento, y llamole yo abobamicn-
t0, qQue no €s ofra cosa, Mas (e es-
tar perdiendo tiempo, y gastando. la
salud , por donde quando hay en o

.
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alma un embebecimiento ordinario, ‘que
parece estar s1empte enun st ,’ ‘1o Io ten-
go por scguro ni’ me parece posible: es-
tar enun scr elespmtu del Sefozen cste
destierro. Liahn i

(a) Sies cI demomo el alma qne fue-
re exetcitadd lo femenderé porque
dexa “inquierad ;' v 'poca hum:fdad y
poco ‘aparejo  del “espiritu - de Djosi
porque 'hi- dexa ‘Juz' en el ‘entendimien-
to, ‘ni firmeza 'en la Voluntad;s pero
haré poco" dafio -aqui el démonio ;i sivel
alma endereza el deleyte, que aqui: sien-
tc a Dios, y pone .en €l sus:.pensa-
mientos’, y deseos; 'y si es alma hu-
milde, 'y ‘no cutiosa; ni . intetesal ! de
deleytes (aunque sean espmtualcs:) dino
amiga de “¢ruz’) hard->poco «€aso del
gusto | que pene «éltdemonio : clo -qual
no. podraiy si- es'e@dpiritu ‘ de; Dios|! sino
tenerlotieny muchoy por’ dondares gran
cosa , “almias ‘que gratan” de ' Oraciong co-
menzar este camino , -desasidas:do
todo’ genorode .contento , -yl entrar
determinadas” ‘4 clllevar . desnudamente
laC:uz de Christo §-:¢omo "buenos>Ca-

F ba-
(a) Morada 4. ¢i'30. " R
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balleros, que sin sueldo quieren set-
vir al Rey , y no tiene que, temer cl
que: solo: por contentarle, siguicre - sus
consc;os, que en cl-aproyechamiento que
viere en si, entcndcra claro. .que fue
demonio:

(a) ' Pero quando eL c3p1r1tu es de
Dios ( d¢mds de lo que hemos diclio arri-
ba) no es menester ‘dndar rastreande
cosas, -para sacar humildad , y -confu-
sion, :porque el mesmo Sefior “Ja ,dé

-manera bien diferente de la qut
nosotr'os; podemos -ganar .con | AUCSLIas
consideracioncillas,, que no.son na-
da’y en’'comparacion de una verdade-
ra humildad , con. luz .que ensciiaaqui
el “Sefior', que causa _una , confusion,
que hace deshacersc 3y hay un cono-
cimiento - bien - claro , dado  del . mis-
mo ' Dios ! para: conoger, que: 'ningun
bien tenemos de nosotros; y .mientras
mayores las meércedes:; mas qﬁcc €Ste
conocimiento. i .

. (b)> Demis desto, ponc un g_ran dc-
sco desir adelante en:la Oracion, y no
la. dexar por ningun -trabajo que. pue-

da

(3 Vidac. 1y, (b) Ibid.
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da snceder:, porque -a todo se ofrece.
Viene tambien con una seguridad , junra
eon humildad , y temor; de:que fm de
salvarse: echa’ luggo fuera ' del-alma el
temor servil, y.ponele. el filial “muy
mas crecido 7! ¥¢ que le :comienza un
amor con , Dios', iy »»muy sin: “interese’
suyo-, 'y desca ratgs de 'soledad: para
gozat de aquel bieny 7y .en ininguna ma-
nera el alma quehy gozadotesta merced,
se podra determinar por entonces a-de-
xar de entcndcr, quer estuvo Dnos en
Cu'.l. iLaE |J.

(a) Orto efcew)hay muy wnalado
que sg'coligerrderdo que hemos-dicho,
que causa en . eblehteridimiento gran
luz y “claridad , -aun para entender! co-
sas’ que antes noenteridia y €Omoson
algurias palabrasch', Llrin ; qmen no lo
sabe. -

(b) El olig !ar'iy topio cf'ecto dc es-
ta Oracion’, g; el guwpt:, y suavidad:
que pone el almd/, 'y son muy di-
ferentes 'estos - gustos ;{4 los contentos
que ' nosetros podcmos alcanzar con’ -
nuestras meditaciones | 'y - discursos , los,

K2 qua-

(@ Vidacap.s. (b) Moradac. 1. & z.
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quales. parece  que -proceden «de nues«
tro mesmo naturaly: aunque es la obra
sobrenatural : porque nace! dela; mes~
ma r-obra virtuosa oqué hacemos,. y.
parece ique la hemosiganado con ‘nues<
tra industria; porque de habérnes, em-
pleado ‘en. cosas :semejantes ,  nace en
nosqtros alegria’, -yi-contento.  Llama-.
mosles.: naturales,, -porque casi son- de.
uha,misma-manera: que los demas con-
tentos «que se tienen: por cosas | indi-
ferentes) como . de ;ver . una persona
que mucho amamos, de alcanzar una
dignidad , "y rotras;;cosas- semejantes : de
¢se ' gencro: son _lqs conténtos | que. Nos
dan estasicosas de.; Dids , rsino .que son,
de linaje mas ; noble. ,Estos;-.contcntos
no ensanchan el corazon; antes a, ve-
ces parece: que, lo;; aprietanis!.y :como
van envueltos con nuestras pasiones,
traen ' consigo. unos alborotos de sollo-
zos': .y -a personas he oidoy.iqueles
aprictael pecho: y aunque es: conten-
to ver que hace por Dios, como. quan~
do ,vienen ‘'unas -lagrimas congojosas,

perfo_en alguna mancra parece las mue-
- 5D ve



Oracion mental. 85
ve la pasion ;" de siierte ,  que ‘€stos con<
téntos van' muy:- aVUdados, Y- mezcla-
dos - con lo natural, ‘aunque vienen a pa-
rar en Dios: y’estos contentos suelen
tener las almas, que van en la' Ora-
cion obrando’ ‘casi continuo con el en-
tendimiento , empleadas en discurrir, y
meditar, y van bien , porquc no'se leg
ha dado mas.

(a) Pero los gustos de la Oracion de
quietud comienzan de Dios, y ‘sien-
telos el natural , son contentos que:en-
sanchan, y dilatan el corazon, 'y pa-
rece que o uno , -y lo otro se en-
tendera mejor por esta comparacion.
Hagamos cuenta que vemos dos fuen-
tes con dos pilas, ‘que se llenan de
agua (aunque de diferente manera) por-
que la una puede estar mas I€jos de
su nacimiento, y asi viene. el agua por
arcaduces, vy artificios la ‘otra 'pila
esti “hecha en ‘el mesmo nacimiento’
del agua, y vase llenando  sin nin=
gun ruido, y si' es el manantial ‘cauda~
loso (qual es' el de que hablamos) des~
pues .de. llenada lesta pila, sale della
- F3 un
(3) Morada 4. cap. 2.
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un grande arroyo, pero ni va por ar-
caduces, ni se¢ acaba, sino antes esta
procediendo -agua de: alli. Pues - apli-
cando esto & lo que decimos, el agua
que 'viene por arcaduces,. es los con-
tentos que se sacan de la meditacion,
porque  los -traemos con los pensa-
mientos ;» y ayudandonos de las - ¢ria-
turas en la meditacion, y viene con
trabajo, y con ruido; y asi llenan
el alma de provechos, y de conten~
tos: @ esta otra pila_'viene el agua
de sus mesmo nacimiento, que es Dios,
y asi quando su Magestad quiere ha-
cer alguna merced sobrenatural, pro-
ducela con grandisima - paz, quictud,
y ' suavidad ;. de lo muy interior de
nosotros mesmos , y no sabremos hacia:
dénde, ni como. Y vase derraman-
do esta agua en las demas potencias,
hasta flegar al cuerpo, que por eso
dixe ‘que comienza de Dios, y acaba
en ‘nosotros. [Porque ; come sabra quien
lo ' hubi¢re probado, todo el hombre
exterior goza de ese ‘gusto. Esto pa-
rece’ quicre decir aquel verso : Dilatas-
s e 4 t
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#i tor meum , que ensancho €l cora-
zon, no porque es' su nacimiento del
corazon , sino de ‘otra parte aun mas
interior , que' es el .centro del = alma:
que asi como.sale esta agua de este ma-
nantial , parece que se va dilatando,
y ensanchando todo nuestro™ interior,
y produciendo unos bienes, que no
se pueden decir , ni el alma lo entien-
de. Estiendese (digamoslo asi) una
gran fragrancia , no de otra- ‘suerte,
que si en aquel hondo, ¢ rcentro
interior estuviese un brasero, adonde
se echasen olorosos perfumes, ni se
vé la lumbre, ni adonde esta; mas
¢l calor, y ¢l humo oloroso penetra
toda el alma, y a veces participa el
cucrpo: y los que no hubieren pasa-
do por esto, crean que pasa asi, Y,
que se entiende , y lo entiende el al-
ma mas claro que yo lo digo ahoras
que no es cosa que se puede antojar, ‘ni
alcanzar con diligencias humanas, y, en
ello mesmo se vé, no ser de nuestro
metal , sino de aquel purisimo oro de la

sabiduria. ! (

Fg De-
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(a) 'De suerte, que el efecto que cau«
sa es, que en esta Oracion de quierud,
se: siente claro’ un dilatamiénto en el
alma muy grande, ¥ parece que mien-
tras ‘mas le da el Sehor, mas la ha-
bilita, 'y dispone para que quepa to-
do en ella: y esta suavidad, y ensan-
chamiento interior , -se vé tambien en
€l que queda en'el'alma; para no es-
tar' tan atada como antes, en las co-
sas del servicio de nuestro Sefior , sino
con' mucha. ‘mas 'anchura. El temor
que 'solia - tener de- hacer penitencia,
por no perder la salud, lo pierde aqui,
porque ya le parece ‘que en Dios to-
do o puede, y asi crece.el deseo dellas
tambien vi mas templado el temor que
solia tener a los trabajos, porque es-
ta mas viva la F¢, y algunas veces
los ‘desea. Tienese ya por mas mise-
rable; como ha. conocido la. grandeza
de Dios, y como ha probado estos gus-
tos, tiene por basura los del mundo:
en “fin ‘en todas las vxrtudcs queda

mejorada.:
(b) Tampoco se cnucnda, que de una
vez

(a) Morada 4. cap 7. (b) Ibid. cap. 3.

)
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vez, i dos,que Dios haga esta mer=
ced a un alma, .quedan  todos estos
efectos, sino que es necesario que va-
ya pcrscwrando en recibirlas : porque
en esta perseverancia ira bien; y asi con=
viene mucho apartarse de las ocasiones de
ofender a Dios, porque aun no esta el
alma crecida ; sino como un nifio , que
comienza 2 mamar, que si sc aparta
de los pechos, ;quc puede esperar sino
la muerte?

(a) Vistos rantos bienes | y mercedes
que hace aqui el Sefior ;- sera cierto
querer saber como  alcanzaremos esta
Oracion. Lo que en esto entiendo, es,
que despues de haber exercitadonos en
la meditacion { como hemos dicho) lo
que mas se requiere es humildad. Por
esta se dexa vencer el. Sefior a quan-
to dél queremos. Y la primera se-
nal, si teneis humildad, es enten-
der que no mereceis estas mercedes
y gustos del Sefior, ni los habeis de
alcanzar en vuestra vida. Dird alguno,
que ; como s¢ han de alcanzar no los
procurando? A esto respondo, que

) no

(:j Morada 4. cap. 4.
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no hay mejor medio, que el que he
dicho de la humildad,, y no los procurar,

por muchas razones. 'Ta primera, por-
que lo principal que para alcanzar esto se
requicre , es amar a Dios sin inrerese.
La segunda, que es falta de humildad,
pensar que por nuestros baxos servicios se
han de alcanzar tan grandes mercedes. La
tercera , porque el verdadero aparejo pa-
raesto, esdeseo de cruz, y no de gus-
tos. La quarta, porque es trabajar en val-
de, porque como esta agua no viene ni
se puede traer por arcaduces, si el manan-
tial no la quiere producir, poco aprove-
chan nuestras meditaciones, y aunque mas
nos trabajemos, y tengamos lagrimas, no
viene csta agua por aqui : solo se da a
quien Dios quiere, y quando mas descui-
dada esta ¢l alma.

CA-
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CAPIEVLO VL
De otro grado de Oracion , que llaman de
union, donde se trata como se une el
alma c¢on Dios.

(a) ;QUir:'n supiera decir los tesoros,
y deleytes que da Dios en es-

ta Oracion! Creo fuera mejor no de-
cir nada deste grado de Oracion ni de
los siguientes , pues no se ha de saber de-
cir, ni el entendimiento lo sabra entender,
ni las comparaciones pueden servir de de-
clararlo : porque son muy baxas las cosas
de la tierra para este fin. Enviad , Sefior
mio , del Ciclo luz, para que yo pueda
dar alguna, & quien por este camino fie-
re, porque no scan enganados, transfi-
gurandose el demonio en Angel de luz.
(b) El como es esta que llaman union,

y lo qué es, yo no lo sé dar a entender:
en la mistica Teologia se declara, que yo
aun los vocablos no sabr¢ nombrarlos,
ni se entender qué es mente , ni qué di-
ferencia tenga del alma , 6 espiritu; to-
do me parece una cosa. Bien que el al-
ma,

(a) Morada 5. cap. 1. (b) Vida, ¢ 18.
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ma , alguna vez sale de si mesma , a ma-
nera de un fuego, que esta ardiéndo, y
hecho llama; y algunas veces que cre-
ce este fuego con impetu, sube esta lla-
ma muy arriba del fuego ;. mas no por
eso cs cosa diferente, sino lda ‘'mesma
llama que esta en el fuego. Esto los le-
trados lo entenderin, que yo no lo sé
mas decir. Lo que yo pretendo, es decla-
rar , qué siente el alma quando esta en
esta divina union. Lo que es union, ya
se esta entendido, que es dos cosas di-
visas hacerse una. Bendito seais Vos,
Sefor mio, que asi nos amasteis , que
con verdad podemos hablar desta co-
municacion , que aun en este destierro,
teneis con las almas. jO grandeza infinita,
quan magnificas son vuestras obras!
Cierto 4 mi me acaba el entendimien-
to, y quando llego a pensar en esto, no
puedo ir adelante. b 51

(@) Desta union del alma con Dios,
podemos decir, que es una muerte sa-
brosa delalma ; lamola muerte , porque
¢S un arrancamiento, y separamiento.
de todas las operaciones, que el alma
_ puc-

(@) Morada 5. cap. 1.
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puede tener estando en el cuerpo’, 'eS'd; -
leytosa esta muerte; porque aunque esta
cl alma en el cuerpo , parece que se apar-
ta dcl, para mejor estir en Dios, y
gozar del. Es de manera , que aun no sé
vo si le queda vida para resollar ;- d lo
menos silo hace; no lo entiende todo,
su entcndimicnm’ le querria -emplear en
entender algo de lo que siente 3y como
no llegan sus fuerzas a ' esto, quedase es-
pantado, de manera, que silno: se pier-
de del todo, no menca pie, ni mano (co-
mo aca "decimos de-una persona , que
estd tan desmayada, - ‘que parece que es+
14 muierta. )

- (a) El gusto, sua\udad Yy delc3 te aqui;
es mucho mas sifnvcomparacion:; 1 «que ¢n
la Oracion de quietud; porque ‘aqui ya el
agua de la gracia le da al almaa la gar-
ganta , que no-puede yaiir adclante, ni
sabe como pucde tornar atrds s querr:a
gozar de gmndlslma gloria.. Es<‘como
uno, que esta con la candela en la ma-

, ¥ que le falta poco para morir
muertc que ¢l mucho desea:s Asi, que
esta gozando cl-alma en €sta con ¢l ma-
< yor

(a) Vida,c.16. .
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yor - deleyte que se puede decir, que not
me pareceé que es cosa, sino. un  morir
casi -del todo a las cosas del mundo, y
estar gozando de Dios : yo no s¢ otros
términos. como lo decir , ni como me
declarar ;' porque no sabe el alma en-
tonces que se hacer;  porque ni sabe  si
hable, nisi calle, ni si ria; ni llore: es un

lorioso desatino , una ‘celestial locura,
a donde se aprende la: verdadera sabi-
durfa;y es dclcyt05131ma manera de gozar
ebalmasi o I,

/(a). En esta Oracion d¢ union se vé
mas claramente la suspension de las po-
tencias, que en la Oracion de quietud:
porque alli’, parece que: estd el alma co-
mo adermecida, que ni' bien parece es-
ti dormida;, ni se siente del todo des~
pierta : aqui’ con éstar bien dormida a
Ias cosas del mundo , y & si mesma . ( por-
que ern hecho de verdad ‘se queda’ como
sin sentido ; aquello poco que dura, que
no: hay ‘poder pensdr , ‘aunque ‘quiera)
no es menester artificio para suspender
el: entendimienfo hasta el amar (si lo
hace ) no entiende como, ni queeslo

que

(a) Morada 5. cap.
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guc ama, ni que querria, 5 1o o 4
() Y de aqui nace; que la-merced que

el Sefior ‘hace en la Oracion dé- quictud,
como el alma esta asi adormecida, pa=
rece casa sonada = porquealli ;- hasta que
la cxperlenaa es mucha ;. qheda el alma
dudosa de qué fue aquello : si: se le an+
tojo , si estaba dorniida , si fug:dado de
Dios, si sc transfiguro el demonio cn
An el dc luz. En, fin'queda conomil sos+
as,’ 'y es bu:ﬂqne las tenga; porque
(tomo queda dicho ) aun el ‘mesmo
natural nos puede engafiar alli ‘alguna
véz: demas de: que alli .pueden’ jpensas
mientillos ,’ que. proceden de-la: imagit
nacion; importunar, y danar | algunas
vecesi Aqui no hay imaginacion, ni;me;
moria, ni entendimiénto, que’ pueda
impedir este bien : 'y, osar¢ afirmar, que
si-es-verdaderamente union' de Dios, que
no puede entrar .el; demonio mi hacér
daito , porque esta su-Magestad junro} 'y
unido con' la esencia del ‘alma’;; que nb
osara llegar, ni aun debe cnrender es-
te secreto. jO gran :bien de este estado 2
donde | este maldito: 'no nos hace: mall

v

-

(a)' Morada g. cap. 1.
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y esta eslacausa porque queda‘el alma
con tan grandes ganancias, por obrar
Dios en ella , sin que nadic lo esrorvc,
m Nosotros: mismos.

‘(a) Hay otra diferencia desta Oraaon
'!1 la pasada de quictud , que en aquella
no. cstan unidas las potencias : y - si algu-
nalo esta, es la voluntad sola; pero en
este-modo de Oracion ' 'me parece* hdy
union  conocida de toda el alma con
Dios,; sino que parece ‘que quicre ‘dar
Dios ' licencia 4 las potencias, para’ que
entiendan, y gocen de lo muchio ‘que
obra alli.”"Esto suele |- acaccer “quando
Ia union'es grande; quetodas tres po-~
tencias parece estan' ocupadas: en ! Dios;
porque en hecho deverdad estan -casi
del todo unidas las potencias ; masino
tan engolfadas ‘que no : obren'; “solo- tie-
nen habilidad ‘para ocuparse todas en
Dios: No parece se osa rebullir “ningpna;
ni la podemos hacer'mencar; si> ¢onmu-~
choestudio "no qu:sncscmbs divertirnos:
Y aun no me parece ‘que del. todd’ s¢ po-
dria entonees hacerl;s @ lo menosel - en+
tendimiento no valecaqui nada, porque

otras
(a Vidac, 15. & 17.
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otras veces , aunque coge Dios la volur=
tad , y el entendimiento, y le hace g. e
no discurra, sino que sc esté ocupado
gozando de Dios, como quien estd mi-
rando, y no sabe hicia donde mirar,
uno por otro se¢ le pierde de vista, que
no dara schas de cosa: pero la memc-
ria queda libre , y junrase con la imagi-
nacion , y sucle desasosegarlo todo, y
asi me agacce a veces, que veo desha-
cerse mi alma, por verse junta donde
estd la mayor parte, v ser imposible,
sino que la memoria ¢ imaginacion le
dan tal guerra, que no la dexan valer. -
Pero como esta sola, y el entendimici -
to no laayuda , no es poderosa para ha-
cer nada: porque aunque represente
muchas , y varias cosas, en nada para.
Harto hace en desasosegar , que no
parece sino destas mariposillas de la
noche, porque aunque no tiene fuerza
para hacer mal, importuna a los que
la vén.

(a) Paracsto no s€ qué remedio ha-
ya, porque hasta ahora no me lo ha da-
do nuestro Sefior: el postrer remedio que

he

(@ Cam’no, cap. 13.



o8 Suma de la

he hallado es, no hacer caso della (co-
mo diximos en la Oracion de quictud)
y asi sera bien dexalla con su tema, que
solo Dios se la puede quitar; y en fin ya
aqui queda por esclaba , suframosla con
paciencia, como Jacob 4 Lia; porque
‘harta merced nos hace el Sefior que go-
cemos de Raquel. Digo que queda escla-
ba, porque clla por si no es poderosa
para traer las otras potencias; antes ellas
sin ningun trabajo le hacen & veces venir
a si. Algunas veces es su Magestad servi-
do de tener lastima de verla tan perdida
¥ desasosegada , con desco de estir ccn
las otras, y consientela su Magestad se
queme en aquel fuego de aquella vela di-
‘vina, donde las otras estan ya hechas
polvos, casi perdido su ser natural, es-
tando sobrenaturalinente gozando de tan
grandes bicnes.

(a) Hay tambien otra diferencia de es-
ta union 4 la Oracion de quietud, que alli
parece ( como” diximos en el capitulo
pasado ) que esta ¢l alma como un nifio
de pecho , al qual la madre le echa Ia le-
cheen la boca, que aunque mama sin

tra-

(3) Morada 5. cap. 2.
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trabajo ; al fin para tragar la leche , pa-
ladea, y le cuesta alguno, aunque muy
poco. Asi es en la quietud , que sin tra-
bajo del entendimiento , esti amando
la voluntad , y solo quiere que trague
Ia leche que el Seior le pone en la bo-
ca. Pero en la Oracion de union, aun
solo este tragar el mantenimiento no
hace , dentro de si lo halla ; sin enten-
der como le pone el Sefor : porqie su
Magestad se entra dentro del centro de
nuestra alma , y nos entra a nosotros , y
para mostrar mejor sus maravillas; no
quiere que teNEamos en ¢sto mas parte
que la voluntad , que del todo se le ha
rendido, ni que se le abra la puerta de
las potencias y sentidos, que todos es-
tan dormidos, sino entrar dentro del
centro del alma, sin ninguna puerta , co-
mo quando entro a sus Discipulos,
quando dixo: Pax wobis; adclante de-
clararemos mas , como quicre, v hace su
Magestad, que el alma le goce cn su
mesmo centro.

(a) A donde quiere , que sin que ella
lo entienda , salga de alli sellada con su

G2 i se-
a)( Morada 5. cap. 2.

-
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sello , porque verdaderamente el alma
alli no hace mas que la cera, quando
imprime otro el scllo, que la ceranose™
le imprime a si, solo esta dispuesta, di-
go blanda ; y aunque para esta disposi~
cion tampoco se ablanda clla, sino que
esta queda , y lo consiente. ; O bondad
del Sefior quereis nuestra voluntad, y
que no haya impedimento en la cera!

(a) Ahora, pues, hablando de esta
Oracion de union, que podemos decir
gue es semejante 4 Ja agua que viene del

ielo , para con su abundancia llenar , y
hartar todo este huerto de agua, si nun-
ca faltara esta agua, sino que la hubie-
ra siempre que la hubiera menester cl
hortelano, ya se vé quianto descanso
tuviera ¢l hortelano, y a no haber in-
vierno , sino ser siempre el tiempo tem-,
plado , nunca faltaran flores y frutas ; ya
se v¢ el deleyte que de esto tuviera , mas
mientras vivimos cs imposible, siempre
ha de haber cuidado de quando faltare
lIa una agua, que es la que viene del
Cielo , procurar la otra, que con el ayu-
da de Dios, y nuestro trabajo podemos

. ha-

(3 Vida, cap. 18,
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haber. Esta del Ciclo viene algunas ve-
ces , quando mas descuidado esta el
hortelano ; verdad es que a los princi-
pios, ¢asi siempre es despues de muy
larga Oracion mental , que de un gra-
do en otro viene el Sefior a tomar esta
avecita, y ponerla en el nido , para que
descanse. Que como la ha visto bolar
mucho rato, procurando con el enten-
dimiento, y voluntad , y con todas sus
fuerzas buscar 4 Dios, y contentarle,
quierela dar el premio, aun en esta vida.
Estando asi el alma buscando 4 Dios,
siente con un deleyte grandisimo, y
suave , desfallecer toda , con una mane-
ra de desmayo que le va faltando el
huelgo, 'y todas las fuerzas corporales;
de manera, que si no es'con mucha pe-
na;, no puede aun menear la§ manos,
los ojos se cierran,” sin quererlos cerrar,
y si los tiene abiertos, no vé casi nada,
ni si lee, acierta & decir letra. Mas co-
mo el entendimiento no ayuda, no acier-
ta a lecr, aunque ‘quiera. Oye, mas
no entiende lo que oye. Asi, que de
los sentidos no se ‘aprovecha nada , an-

: G3 tes
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tes le dafid hablar; es por demas que ng
atina a formar palabra, ni tiene fuerza
para poderla pronunciar ; - porque to-
da a fuerza exterior se pierde , y se au-
mentan mas las del alma para poder me-
Jﬂl‘ gozar de su gloria. El deleite exte-
rior es grande , y muy conocido ; y asi
esta Oracion no hace dafio , por larga
que sea; antes yo sentia siempre en mi
mejoria. Son tan conocidas aqui las ope-
raciones exteriores , que no se pudo du-
dar ; sino que hubo’ gran ' ocasion , pues
asi qmto todas las' fuerzas con tanto dc-
leyte ; para dexar - las ' mayores. Verdad
sea, que a los principios pasa en tan bre-
ve tiempo (lo menes a mi , asi- me acae-
cia) que en ecstas sefiales exteriores, ni
en falta de los sentidos no se da tanto a
enrendcr quando : pasa con brevedad;
mas bien se entiende en las sobras de las
mercedes, que ha sido. grande la clari-
dad del Sol que ha estado alli; pues
ast Ia ha derretido. .

(a) Vengamos 4 lo que en lo interior
siente aqui el almas digalo quien lo sabe,
que no se puede entender , quanto mas

de-

(@ Vida, cap. 18,
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decir. Estaba yo pensando, quando qui-
se escribir esto, acabando de comulgar,
y de estar en esta Oracion que hacia el
alma en ‘este tiempo ; dixome el Sefor
estas palabras : Deshacete toda ( hija)
para ponerte mas en mi; ya no es ella
Ia que vive , sino yo, y como no puede
comprchender lo que entiende, es no
entender entendiendo. Quien lo hubie-
re probado , entendera algo desto, que
no se puede decir mas claro, por ser tan
obscuro lo que alll pasa : solo podre de-
cir, que s¢ representa estar junto con
Dios, que da una certidumbre , que en
ringuna manera se. puede dexar de en-
tender.

(a); Todavia quiero declarar mas lo
que: parece que ¢s esta Oracion de union,
conforme 4 mi ingenio : pondré una
comparacion : Comunmente se dice, que
Dios se desposa espiritualmente con las
almas; y aunque sca grosera la compa-
racion , no hallo otra que mas al propo-
sito me. haga, que el Sacramento del
Matrimonio (aunque lo que aqui trata-
mos es muy diferente , por ser todo es-

4- pi-

(2) Morada 5. cap. 4.
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piritual, que difiere mucho de lo cor«
poreo : porque alli todo es amor con
amor, v sus operaciones son limpisi-
mas , delicadisimas, y tan suaves, que
no hay cémo se decir; pero sabe el Sefior
darlas a sentir.) Pues pareceme, que la
union aun no llega a desposorio espiri-
tual , sino que es como quando por ach
se han de desposar dos , se trata si son
conformes, y que eluno y el otro quie-
ran, y se vean, para que¢ mas se satis-
fagan los dos: asi, que supuesto que ya
esta ¢l concierto hecho,y que el alma
esti informada quan bien le estd, v de-
terminada & hacer en todo la' voluntad
de s1 Esposo, y su Magestad , como
‘quien’ bien entiende si es asi, lo esta
de clla; visto esto, usa de esta ‘miseri-
cordia , que quicre, como dicen | venir
d vistas , y juntar al alma consigo: asi
podemos decir que es esto, porque pasa
‘en breyisimo tiempo. Aqui en estas vis-
tas, y junta no hay mas dar, ni tomar,
sino vér el alma por una manera Secteta,
quicn es este Esposo , que ha d¢ tomar;
‘porque por los sentidos y potencias, en

: - nin-
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nmguna manecra podr.l entender en mil
afos , lo que aqui entiende en brevisi-
mo cspac:o mas como es tal el Esposo,
de sola aquella vista la dexa mas digna
de que se vengan a dir las manos ; por-
que queda el alma tan enamorada ; que
hace lo que puede para que no se des-
concierte este divino desposorio. Aqui
aun no esta hecho el desposorio , que
's¢ hace en el grado de Oracion, que se
‘sigue; porque la comunicacion no fue mas
que una vista.

.Avmu ).y dockrina para este grada de
Oracion.

§. 1L

(a) A las almas que e} Sefior ha lle-
gado 4 estos términos, por el mesmo
Senor les pido, que no se descuiden,
sino que se aparten de las ocasiones,
que aun en este estado no csta el alma
tan fuerte, que se pueda meter en ellas,
como Jlo esth despues de hecho el des-
‘posorios y el demonio aqui anda con
‘gran cuidado @ convatirla, y 4 desviar
csrc desposorio 'divino ; porque despues

que
(a) Morada 5. cap. 4.
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que la védel todo rendida al Esposo, no
se atreve a tanto , porque la teme, y
tiene experiencia, que si alguna vez lo
hace, queda con gran perdida, y ella con
ganancia. Yo he conocido personas muy
encumbradas , y llegar a este estado , y
con la gran sutileza, vy ardid del demo-
nio, tornarlas a gamu para si: porque
debe juntarse todo el Infierno para es-
to: porque no pierde un alma, sino
muchas; que ya ticne ¢l demonio ex-
periencia , como por un alma destas ga-
na el Seior millares para s : ;quéntas
llevo al Cielo una doncella como San-
ta Ursula? ; Pues quantas habra perdido
el demonio por Santo Domingo y San
Francisco, y : otros Fundadores \de las
Ordenes ¢ Que todos estos (como, lee-
mos ) recibian semejantes mercedes de
Dios. '

Pero dird alguno: si esta alma esta
tan conforme con la voluprad de Dios
(como arriba queda dicho ) ; como sg
pucdc engafiar , pues clla en todo no
quiere hacer Ja suya? O por qué yia po-
dri entrar ¢l demonio tan peligrosamen-

te,
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te, que se picrda una alma, en cspe-
cial si esta apartada del mundo, y llegada
a los Sacramentos, y en compafiia de
los Angeles, quales suelen ser los Reli-
gi0s0s.

(a) Digo a lo primero, que si esta al-
ma estuviera siempre asida a la voluntad
de Dios , esta claro , que no se perdicra:
mas viene el demonio con unas sutile-
zas grandes, y debaxo de color de bien,
vala desquiciando en poquitas cosas, y
metiendo en algunas que ¢l le hace en-
tender no son malas y poco a poco
escureciendo el _entendimlcnto ,.y enti-
biando la voluntad, y haciendo cre-
cer en ella el amor proprio, hasta que
de uno en otro la va aparrando de la
voluntad de Dios, y llegando ala suya:
y no hay encernmlcnto tan encerrado a
donde ¢l no entre , ni desicrto tan apar-
tado , adonde dexe de ir : aun mas digo,
que qmz.z lo permite el Sefior , para ver
c6mo se ha esta alma, a quien quiere po-
ner por luz de otras, quc mas vale que en
los principios (si ha de 'ser ruin)lo sea,
que no quando dane a muchos.

Tam-~

(a) Morada 4. cap. 5.
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Tambien les puede ser ocasion de
caer el fiar mucho de si; porque como
aqui aun no quedan fortalecidas, tan-
to que baste para poncrse en las oca-
siones y peligros, por grandes descos,
y determinaciones que tengan: estc es
engafio del demonio; porque como se
v¢ un alma tan llegada 4 Dios; y vé la
diferencia que hay del bien del Cielo al
dela tierra, y el amor que la muestra
el Sefior: deste amor nace la confian-
za, y cezuridad de no caer de lo que
goza. Parccele que vé claro el premio,
Y que no es posible ya en cosa que (aun
para la vida es tan deleitosa) dexarla
por cosa tan baxa y sucia, como es el
deleyte : y con esta confianza quitale el
demonio la poca que ha de tener de si:
y como digo, ponese en ocasiones y
peligros*, y comienza con buen celo a
dir 1a fruta sin tasa, creyendo que ya
no hay que temer de si : y esto no va con
soberbia , que bien entiende el alma, que
no puede de si nada, sino de mucha
confianza de Dios, sin discrecion , por-

que no mira, que aun no estd para s:::{irl
c

-
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del nido, y bolar; porque las virtudes
aun no estan fuertes , ni tiene experien-
cia para conocer los pcligros, ni sabe
el daflo que hace en conhar de si. Esto
fue lo que 4 mi me destruy6, y por eso
pido se advierta esta doctrina muchos
porque no es mia, sino ensefiada de
Dios.

(a) Bien creo, quealma d quien Dios
llega a este estado, si muy del todo no
dexa a su Magestad , que no la dexa-
ra de favorecer, ni la dexara perder;
mas quando (como he dicho) cayere,
mire, por amor del Sefior, no la en-
gafie en que dexe la Oracion, como
hacia 4 mi con humildad falsa. Tiene de
la bondad de Dios, que es mayor que
todos nuestros males, y no se acuerda
de nuestra ingratitud,, quando nosotros
conociendonos , quercmos tornar a su
amistad , ni de las mercedes que nos ha
hecho, para castigarnos por ellas , antes
ayudan a perdonarnos mas presto ; como
dgente que ya era de su casa, y habia
comido su pan.

() Por donde el segundo aviso sea, que
la

(@) Vida, cap. 15. (b) Morada 5. ¢ 4.



110 Suma de la
la diligencia mas cierra, que podra ha-
cer un alma 4 quien Dios ha llegado
aqui, es primeramente pedir siempre a
Dios en la Oracion nos tenga de su ma-
no, y pensar muy continuo, que s’ ¢l
nos dexa, nos iremos luego al profun-
do , y jamas estar confiados en nosotros,
pues cera desatino. Despues de todo es-
to, que son remedios generales ; princi-
palmente ponga diligencia, y tenga par-
ticular cuidddo de mirar siempre como
va en las virtudes, si se mejora 6 des-
crece cn ellas , en especial en la caridad y
amor con el proximo , y el deseo de ser
tenidos en menos ; que si miramos en es-
to, y pedimos Iuz al Sefior , luego vere-
mos nuestro bien, 6 nuestro dano : que
no se entiende , que el alma que Dios ha
subido a tan alto grado, la dexe tan pres-
to de su mano , qie no tenga bien el de-
monio que trabajar. Y siente su Magestad
tanto que se pierda, que le da mil avisos
interiores de muchas maneras , que no se
podra esconder el dafio.

(a) En fin sea la conclusion en esto, que
procuremos siempre ir adelante ;5 y si es-

to
(2) Morada 5. cap. 4.
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to no hay,andemos con gran temor: por-
que sin duda algun salto nos quiere ha-
cer el demonio , porque no es posible
que habiendo Hegado a tanto, dexe de
ir creciendo, que cl amor ;amas esta
ocioso , y asi serd harto mala sefial si-
no lo hace.

(@) Este tiempo que dura esta union,
siempre es breve, y (a mi parecer) aun
quando es muy subida Ia union, no lle-
ga a media hora: yo nunca (a mi parecer)
estuve tanto. Verdad sea, que se pusde
mal sentir lo que se esta, pues no se sien-
te; mas digo, quede una vez es muy
poco espacio sin tornar alguna poten-
cia en si. La voluntad es la que man-
tiene la tela : mas las otras dos poten~
cias presto tornan a importunar; pero
como Ja voluntad esta queda, tornalas
a suspender , y estin-otro poco, y tor-
nan a vivir : en esto s¢ pueden pasar al-
gunas horas de Oracion, y se pasan; por-
que comenzadas las dos potchcias a em-
briagarse , y gozar de aquel vino divi-
no, con facilidad se tornan & perder de

si par:: estar mas ganadas, y acompa-

nan
(b) Vida, cap.18.
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nan 4 lavoluntad , y se gozan todas tres
del todo juntamente con la imaginacion,
que 2 mi entender tambien se pierde del
todo , digo que es breve espacio.

Efectos desta Oracion de Union.
§. HL

(a) EI primer cfecto sea, que suele
ser tanto el gozo que el alma siente , que
parece algunas veces, no queda un pun-
to para acabar de salir esta alma del
cuerpo. ;Y qu¢ venturosa muerte seria' Y
es tan grande la gloria, y descanso del
alma , que muy conocidamente participa
el cuerpo de aquel gozo, y deleyte 5 y es-
to muy conocidamente , como arriba se
ha dicho. _

(b) Queda cl alma despues desta Ora-
cion con grandisima ternura, de mancra,
que sc querria deshacer, no de pena, sino
de unas ligrimas gozosas. Hallase ba-
hada dellas, sin sentirlo, ni saber quan-
do, ni edmo las lloré; mas dale
gran deleyte , vér aplacado aquel im-
petu de fuego, con agua que le hace
mas crecer. Parece esto algaravia, y pa-

sa

() Vida,cap. 16.y 88, (b) Ibid.,c. 15
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sa: asi.; Acaceidome ha algunas Veces en
este: ncnmm:o de Oracion'; estar tan ﬁle-
ra-de mi, que no sabja’ si erarsucho, o
pasaba en verdad la gloria gue: habia sen=
tido = y.de «verme llena de:agua , que sin
pena destilaba con ranto. impetu, y press
teza ., .que parece le echaba. de si aquella

nube -del. Ciclos via que no:habia sido
suefio: estd era a los prmcxpws y quc pa—
saba con brevedad.

(a) ¥ aunque es verdad, que podcmos
decir,, que hay otras uniones , quando se
aman mucho las cosas vanas , iy que aqui
transporta el demonio-con e deleyte, y,
g0zo :que se siente 3 mas mo ¢€s de lacmas
nera. que Dios, ni con-el deleyte, y satis
facion del alma » Y -paz, y gozo, que cs
sobre todos los gozos de la ticrra, y so=
bre todos las contentos. Asi, que son
sin. comparacion €stos mayores 3 demds
que parece ‘que se engendran , y sesien<
ten muy. diferentemente (‘como Jo. dira
quien. lo hubiere experimentado ): y ast
dixe yo una vez , que es como s | fuesen
los unos enesta groseria del cuerpo y los
otros en [os tuetanos , que No. ¢ cOmo
explicarlo mejor. H Con

(2) Morada 5. ¢, 1. .: 14
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*.(a)» Con todo £s0° parcco:a 4. alguno,
quﬂ aun se puede enganany «que este " in~
teriories muy dificultoso de examinar;. y
aunquie para. quien!_ha pasado rporello,
basta lo dichos- porqué ( como ~he’ dicho)
es grande'la diferencia de un gozoal otro;
pero quiero dar una' sefial | clara, por
donde no se pueda dudar, si fud de Dios
est omerced 'que su Magcstadx me ha
traido hoy 4 la memoria ; y:dithi’ parecer
esla’cierta’s y' ebjque despues quc Dios
hao hecho 4 esta alma boba del todo, pa-
ra imprimir, mejor ‘en ella la" verdadera
sabidurfa’: de suerte, que ni e} ni oye,
ai rentiende ‘en el tzempo que’ esta ast;
que.siempre ‘s breve ( como! hemos ya
dicho ) de tal manera. se fixa' Dios 4 " si
mesmo. en lo interior de dquelly alma,
que qu:mdo torna'en si , enhinguna ma-
nera 'puede dudar , que esmvx; w0 Dios,
y: Dios en clla ; y con tanm‘ﬁrrmzza__que—
da’ esta vcrd:'xd ,y que aunque. ’ pasasen
afios sin tornarle  Dios ia hacer! aquella
merced ; no se olvida. Pues direisme jcd-
mo 1o w.o 6 como' lo entendio; si en
esta union no v¢,. ni entiende? No-digo
, +9rit O, quc

(a) Morada §5 € Rl o2 ol
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‘que lo vié entonces , sino que lo vé des-
pues claro 5 y no porque esta sea vision
sino una certidumbre que queda en el
alma, que solo Dips la puede poner: y
no se ha de entender que esta certidum-
bre es de cosa corparal, como las que
tenemos , que el Cuerpo de nuestro Se-
fior Jesu-Christo - lesta-en el Santisimo
Sacramento , aunque no lo vemos 3 por-
que acano queda sino de sola la divi-
nidad ; ; pues como-Jo-que vemos se . que-
da con esa certidumbye ¢ Esto no lo sé
yo ; porque son jobras de Dios , mas sé
que digo verdad., - quien, no quedare
con esta’ certidumbrei; no diria yo que
es union de toda elalma’ con Dios, sino
de alguna potencia} -0 otras muchas ma-
seras de | mercedesque hace Dios. ;.
¢ (a) ‘Demas desto , ¢l alma queda aqui
animosa ; que si en aquel punto- la hicie-
sen pedazos por Dios, le seria gran con-
suclo. Alli son las promesas, y - deter-
mindciongs herdycas, la viveza de los
deseos , el comenzar-a aborrecer el mune
do, y esto muy mas aprovechada, y ale
tamente,, que en las-Oraciones pasadas,

- H:2 Y
(@) Vida, cap. 19.
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vy la humildad mas crecida; porque vé
claro, que para aquella excesiva mer=-
ced , v grandiosa , o hubo diligencia su~
" 'ya, ni fue parte para traerla , ni para te-
nerla, vese claro ‘indignisima ; ‘porque
en lapieza & dondeéntre mucho Sol,
no hay telarafia escondida. V€ su mise-
Tia, y vatan fuera Ja vanagloria, que
no le parece la podré tener , porque va
es por vista de 0jos 1o poco , 6 ningu~
na cosa que puede Representasele la
vida' pasada , y Ja“gtan miscricordia de
Dios; con gran- verdad ; y sin haber me-
nester andar -4 icaza €l entendimiento,
porque alli vé guisado lo que ha de cos
mer , y'entender. ‘De si vé que’ merece
clinfierno , y que la castigan con glo-
ria 5 deshacese en “alabanzas de Dios-, cos
mienza a dar muestras esta ‘alima , que
guarda tesoros del Cielo, y a tener’ des
seo de repartirlos con otros , y suplicae
a Dios, no sca ella sola Ia rica ; comienw
za 4 aprovechar los'proximos , casi sin
entendcrlo , ni hacer nada de si ellos lo
entienden ; porque ya las flores tienen

tan crecido el olor, que les hace desear
e
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Hegatse 4 ellas. Entienden que tiene virs
tudes, y vén la fruta que es codiciosa,
querrianle ayudar a comer ; siesta tier-
ra esti muy cabada con trabajos, y per-
secuciones, murmuraciones, y enferme-
dades ( que pocos deben de llegar aqui
sin esto ), v si esta mullida, con ir muy
desasida de proprio interese, el agua
se embebece tanto, que casi nunca se seca:
mas si es tierra, que aunque se esta en
Ia tierra , y con tantas espinas, como es-
taba al principio , y aun no quitada de
las ocasiones , ni tan agradecida, como
tan gran merced merece , tornase la tier~
ra a secar, y si el hortelano se¢ des-
cuida , y el Sefior por su misericordia no
quiere tornar a llover 5 dad por perdida
Ia huerta.

(a) Hay otros muchos efectos pordon-
de se puede colegir quando ésta sca union;
y para darlo mejor a entender , me quie-
ro aprovechar de una comparacion, que
es buena para este fin : para que veamos
tambien, como aunque mientras Dios
hace esta merced, no podemos hacer
nada mas de recibirla : pero para que su

dusli H 3 Ma«

(a) Morada y. cap. 1.
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Magestad nos la haga , podémos hacer
mucho , disponiendonos. Ya se sabe co+
mo s¢ criala seda, y como de una si-
miente , que es amanera de granos de
mostaza pequeiios ; con el calor, en co-
menzando @ haber hoja en los morales,
comienza esta simiente a vivir, que has-
ta que nace este mantenimiento de
que sc¢ sustenta, €std mucrta , y con estas
hojas se crian , hasta que despues de gran=
des les ponen unas ramillas, vy alli con
las boquillas van de si mismos hilando
seda , y» hacen unos capuchillos muy
apretados , a donde se encierra, y mue~
re este gusano , que es muy grande, y
feo , y sale despuecs del mesmo capucho
una mariposita blanca muy graciosa, y
pierde el pobre gusanillo la vida en la
demanda.

(a) Pues ahora aplicando esta compa-
racion al alma, entonces podemos decir
que comienza a tener vida este gusano,
que con el calor del Espiritu Santo se
comienza a aprovechar del auxilio so-
brenatural general, que a todos nos da
Dios, y quando comienza a aprove-
. char-

(2) Morada 4. cap, . = K
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charse "de los-remedios!.quic dexd en. s
Iglesia, asi con: freqiientar los ' Sacras
foentos ) edmo con buenas lecciones, y
sermones , .que ¢s ¢l remedio para un als
ma que esta-muerta en susidescuidos y
pecados ; entonces comienza a vivir , y
vase sustentando con esté, y con buenas
obras hasta que estd crecida (que ¢s lo
que hace ‘al caso para nuestro propasité)
pues crecido este gusano/, - comienza ya
a labrar la seda y edificar la casa donde
tiene de morir. Esta casa querria -dar
entender que es Christo( como: dice San
Pablo ) que nuestra vida esta escondida
con Christo en Dios, y que es Christo
nuestra vida. Pues esto es lo que podes
mos hacer , que su Magestad' mesmo sed
puestra morada , como lo es en esta
Oracion: de union , labrandola nosotros
y : fabricandola para meternos en clla;
Esta labor se hace, y texese este capu-
chillo, quitando, y- desentrafando- de
nuestro amor proprio , Yy de nuestra vo=
luntad | y de la simiente de las cosas de
la'tierra; y poniendo obras de peniten-
cia, oracion , mortificaciony cbedien~
L H 4. : cia,
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cia, vy todo ‘lo-demids que ya ‘sabemos.
A cabada esta morada , no resta sino qué
muera este ‘gusano, como lo hace -el
gusanillo'de 12~ seda, acabando -de ha-
cerpara lo ques fue criado; y esto he~
cho vereis como:'vemos a Dios, y nos
vemos tan metidos en su grandeza , co-
mo estd este - gusanillo en este  capucho,
Digo ver a Dités (:entiendese como queda
diC%IO) que se da asentir en esta manera
de union, que es decir, que acaban-
do de morir a4 todas las cosas, luego
Dios se une con ¢lalma , y' resulta esta
union. \

< (a) Pues veamos ahora, qué se hace
este gusano: (es para lo que he dicho todo
lo demas ) digo que quando csta en esta
Oracion de union , que esta bien muer-
to al mundo, sale una mariposa blanca.
iO grandeza de Dios! qual sale un alma
de aqui, que de haber estado un poqui-
to merida en esta grandeza, y tan jun-
ta con él, que(a mi parecer ) nunca lle-
go a media hora; es cierto, que la mes-
ma alma no se conoce a st , porque la di-
ferencia que hay de un ~usano feo, a

L1l una
(3) Morada 5. ¢, 2.
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fita mariposica blanca, la mesma hay
aca, no sabe donde pudo merecer tan=
to bien , de donde pudo venir. De aqut
le nacen unos descos de rogar al Sefior,
gite se querria deshacer , y morir por ¢l
mil muertes , luego le comienza a tener,.
de padecer grandes trabajos , sin poder
hacer otra cosa, los deseos de peniten~
cia grandisimos , de soledad , de que to~
dos conociesen a Dios : y deaqui le vie-
ne una pena grande , de vér que es ofen-~
dido. {O qué es ver el desasosiego des-
ta mariposica ! Con no haber estado mas
quieta y sosegada en su vida, que no sa-
be a donde posar, y hacer su asiento,
que como en la union lo ha tenido tal,
todo lo dela tierra le descontenta, cn
especial quando son muchas las veces
que le da Dios deste vino , casi cada una
queda con nuevas ganancias, y notiene en
nada las obras que hizo siendo gusano,
que era poco a poco texer el capullo : y
no es maravilla , que como le han nacido
alas , no se contenta con andar paso a pa-
so : pudiendo bolar, todo se le hace po-
co quanto puede hacer por Dios, segun:
sus descos, '

" En
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“ (@) Enfinesta aqui tal el alma, que
querria dar voces en alabanzas de Dios, y
esta, que nocabe en si, de un desasosiego
sabroso. Aqui querria que todos la vies
sen, y entendiesen , para alabanzas de
Dios, y la ayudasen aello’, y darles par=
te de su gozo, porque no puede tanto
gozar. Pareceme que es como la mu-
er del Evangelio, que queria llamar
o llamaba a sus vecinas. Esto me parece
debia sentir el admirable espiritu de Da=»
vid , quando tafiia, y cantaba con la Har-
pa en alabanzas de Dios. jO valgame
Dios, qual esta un alma, quando ests
asi! Toda ella querria hacerse lenguas
para alabar al Sefior : dice mil desatino:
santos , anhelando siempre .4 contenta:
a quien la tiene asi. Yo s¢ persona, que
con no ser Pocta, le sucedia hacer de
presto coplas muy sentidas, declarando
su pena bien, no sér hechas de su enten:
dimiento, sino que para gozar mas la
gloria , que tan sabrosa pena ledaba, se
quejaba della a su Dios. Todo su cuer-
po, y alma querria ‘que’se despedazase,
para mostrar ¢l gozo , quecon esta pena
sien+
(a) Vida, cap. 16,
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sienté: ;qué se le pondrin cntonces delan=
te de tormentos, que no le fuese sabro-
so pasarlos por su Sefior? Vé claro , que
no hacian casi nada los Martires de su
parte (en pasar tormentos) porque cos
noce bien el alma, viene de otra parte
Ia fortaleza. ; Mas qué sentira esta alma,
de tornar d tener seso para vivir enel
mundo, y volver i los cuidados, y cums~
plimiento d¢l?¢ Querria ya esta alma ver-
se libre; el comer Ja mata, el dormir la
congoja , todo la cansa, porque ha pro-
bado , que el verdadero descanso no le
pueden dar las criaturas; y nada la pue-
de regalar fuera de Dios , que parece que
vive contra naturaleza , y no querria vi-
vir en i, sino en Dios.

(a) Parece que mealargo mucho; pero
aun mas podria decir, y a quien Dios
hubiere hecho esta mcrced vera que
quedo corta, y asi no hay que espantar,
que esta mariposita busque ya asiento de
nuevo , pues que se haﬂa nueva en las co-
sas de Ia tierra : pues 4 donde ira pobre-
cita, que tornase 3 donde salio, no
puede ni esta en su mano, hasta que

& Dios
(2) Morada y. cap. z.
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Dios sea servido de tornar @ hacerle eg«
ta merced. ; O Sefior ! ;quin dixera, que
despues de tantas mercedes , y tan subi~
das, le quedaban nuevos trabajos a esta
alma? En fin ; de una manera, 1 de otra,
ha de haberlos mientras vivimos: por
donde quien dixere , que despues de lles
gado aqui , esta con descanso , y regalo,
diria yo , que nunca llegd, si no que por
ventura fue algun gusto , ayudado dela
flaqueza natural, @ del demonio, -que
Ia da paz, para hacerla despues mayor
guerra. No quiero decir que no tie«
nen paz los que llegan aqui, que si tie=
nen , y muy grande : porque los mesmos
trabajos son de tanto valor, y de tanbuena
raiz, que de ellos mesmos sale la paz y
el contento. Pero del descontento que
daban las cosas del mundo , nace un de-
seo de salir d¢l tan penoso , que solo tie-
ne por alivio, pensar quiere Dios que
viva cn este destierro: y aun entender que
esto es voluntad de Dios, no basta para
quitar esta pena: que con todas estas
ganancias aun no esta el alma (quanto a.
esto ) tan rendida 4 la voluntad de Dios, -

co-=
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como se dira adelante, aunque no:dexa
de conformarse , mas es con gran senti=
miento , que no puede mas, porque no le
handado mas, y con muchas lagrimas. Cas
da vez que tiene Oracion, es esta su
En alguna manera quiza procede de ver
que és ofendido Dios: ‘en este'mundo i
de las muchas almas que se picrden. =

(a) O grandeza de Dios, que pocasafios
antes (y aun quiza dias) estaba estd alma,
que no se acordabasino de si. ; Quicn la
ha metido en tan penosos cuidados?
que aunque queramos tener muchos afios
de medirtacion , para sentirlo ( como esta
alma lo siente ) ho podremos’; porque no
es la pena que se siente alli, como la de
acd, que no llega alo intimo de:las en=

s ,- como €sta, que parece desme-<
nuza una.alma ,:sin procurarlo ella ; y 2
veces sin quererlo. Pues de ddnde puede
proceder esto; sinq deaquella: caridad que:
ordeno Dios en’ su: Esposa ;) despucs de
haberla metido ena bodega. ) 524

'(b) : Finalmente, quedan aqui las: v;rm-
des tanto mas fucértes; que en la Oracionde
qulcmd 5 que..el alibamo:puede lignorara

1
(a) Morada j. ¢. z..fb)y Vida ./ €719, 35,
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Ias , porque sabe ya otra, y no sabe como
eomienzad obrar grandes cosas, quiere
el Sefior que se abran aqui las ﬂores de
las’ virtudes', y que dén olor de si, para
que clla lo conozea que las tiene : aun-
que bien echa de vérque no las podia ella
ni Jas!puede ganar én muchos afios, y
que en.aquello poquito el celestial horre-
Iano se las did. Aqui es muy mayor la hu.
mildad, y masproﬁmda ‘porque V€ - mas
claro , ‘que poco, ni mucho hizo €lla
mas que consentir que le hiciese el Sehox
mercedes, y abrazarlas la voluntads - .

} CAPITULO VI

De otro grada de Oracion quc es una manes
ra de union , la qual con el ayada de Dw.c
puedm alumzar todos. 1 o

Pareccra a alguno., :quc segun- lo
dicho, 4 quien Dios no le di esta uniony
quedara sin esperanza de llegar & tan
alto grado de Oracionr(a). Pues por—
que no piensen quedar sin esperanzas
quien el Sefior no- da cosas tan sobrcna-a
il tu=
(a) - Morada 5. cap. 3. - - A (n)
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tirales ;. digamos ahora de la verdadera
union , que se.puede alcanzar con ¢l fa-
vor de Dios, si nos esforzamos 4 procus-
rarla con no tener volufitad 5 rsino atax
da con la de Dios. jO qué de-ellos habra,
que digamos esta, y que nos: parezca
que ‘no querrmmos otra cosa; y quemo-
nnamos por estaverdad ! Pues yo os: di-

o, que quando esto:fuere asi;; que el
alma ha alcanzad6 esta merced de Dios,
entonces ninguna cosa se de. dé, de esta
otra union regalada ;. que ' queda dichd,
que lo que hay eneclla de mayét precio
y ‘estima, es por! proceder de iesta que
:ahora acabamos de decir , 0 qué union ds
fa.que ha devdesear. Venrurosa’ el alma
«que Ja ha aleanzado ; » lque; kua en esta
Vldacon desganso. ! i & napnsil < ,

¢ (a)  Paraesta'nfanera de unmém; o es
necesario’lo que arriba quedardiclio:/con-
viene a saber, quanids:s_uspcndaJ!las po-
tencias : que podéroso: es eliSenor, . de
enriquecer lds almas por’ mil cmmms, y
llegarlas a este grado,; ‘aunque.inol por
cl atajo qué queda:dicho. i s

Mas adviertase mucho ;ique ~€s’ nece-
sa«
(a) Morada 5. €. ju: .2 .y chaold (9
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sario que muera aqui el gusario ,'y ha de
-qmorir mas 4 nuestra costa,.y .con , mayor
trabajo nuestro’, que en la union dicha;
porque en aquella, para morir, ayudamu-
cho el verse-en vida tan mieva: porque acd
‘s necesario que viviendo en €sta, le mas
temos nosotras. Yo confieso , quc sc tras
‘baja mucho  'mas aqm 3/ PEro su precio’ se
itiene , que asi serd mayor ¢l galardon , < si
5311:1105 con Ja victoria.Deser posible esta
mmuerte , no-hay que dudar, como lo sea
Ja union verdaderamente, con la voluns
#ad de Dios. -

¢ (a) Esta union es la quc toda mi wda
chedeseado, esta es la que pido siempre’a
muiestro Scfior , ¥ la que esta mas clara., -y
ssegura ;. mas jay de. nosotros, que hay:po-
cos que lleguen a ella ! aunque  quien’ se
guarda de ofender 4 Dios ; .y ha'entrado
-en Religion, le parece que-todo’ lo . tie
-ne hecho. 1 Q- quc quedan .unos gusanos
:que no s¢ dan a entender;, hasta que (.co~
‘mo el que roy6 la'yedra a Jonis ) nos ha
-roido las virtudes, con:un amor propio,
una propia estimacion , ens juzgar .a los
-proximos ; gunque sca €n Pocas €OSsas.
i3 Una

() Morada 5. ¢, 3. )
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VUna faltade. cat'iddd conieliost, “no “los
queriendo-comol ‘dstimesmo 5 que aun-
quq,!amastmmdo pumplimos con cla:ebli-
gaeiony para noliser pecado ;5 no. llega-
‘mos.com harrond losque ha de ser!, para
-estar.; del rodo . unidas- conrila \roluntad
de, Dios. -3 Qué pensais’que es su! volun-
-tad ¢ Quie sgamos-delitodo :perfccnos - pa-
13,/q0¢; seamos una cosa-con ¢k y: con el
Padee,; como su Magestad- o p;dm y
parg: llegar a,esto ;- ho- es.menester ique el
Seiior; nos haga -grandes 'regalos y baste
lo que nos ha g:a:dﬁ 5 en darnos i su Hix
jo» pata;que (nos ensefie ¢l ‘camino; Al
gunos, pj,qns;m gucresta todo en qite si
se myrié su- Pddre ,; d s hemmanos, con-
formaﬁsb tanto cori; ia voluntad de D:os,
que ng lo sientaf, Y si hay trabdjos, 6 en-
fermedades , sufrirlas; con contento: bue=
N 6841 ytaxhs veces seonsiste en discrex
ciost,-parque no.podemos ‘mas; :y::hace-
mes: d¢ la- necgsidad, vigtudi! ; Quantas
destas., 11 'de, otras semejantes hacian los
Filosofos ;- que'nacian.de ' si, muchosa-
ber ¢ Pox= ‘donde, el 1o que podemos de-
ig qm: estriva esta \mitim es-enidos ico-

u1g S35

d) ~ 45 Las: Losiold
-4 Tl o .
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isas que 1os pide ‘el Stfior', qué ¢és' atmot
-suvo ;30 delproximo.’ Esto’ eseén 16° que
-habemioside trabajar que guardaﬁdo es-
-tas-'das cosas con “perfeccion ] hacemos
'su voluntad ,ry dsiestdmos umdc»s eonél.

() Lal mas ciertd sefial; que’ ‘& i pas
-reccr) hay para versi gnardtrin os estas dos
cosas -es’y guardando bienla’ ‘dél’ amor
idel plOXImfo riporque’ siiiamamos’ & Diés,
mo s¢ puede 'saber; ‘dunque hay mdfcws
igrandes 'para ventenderlo - mas ¢l amor
el préximo enrlendasc mass yoestén las
dlihas. ciertas ,'que’ migntras’mas §¢ vie-
Zen aprdveohadﬁs en ¢l ;° o “estafdn| mias
en‘elramor‘de Dios= porque estdn grande
el ques:Magestad nos tiche'; queleri! pé-
go debfué tencmos al proximo , ‘haté que
crezca el suyo’ por-muchas’ vias! Bfi esto
nopucdo dudar 5 importa “mucho’ miirat
coniigran oadvertencia 7 come 7andanios
en estor; que si es'con perfeccion’todo o
tenemos: hecho ;| porque “segun e mald
nuemo»namral sino nace delafaiz ; que
es el dmor de qur o ﬂégircmos a :te-
ner con‘perfeccion’ ebded ‘prokime, > 10!

- (b)> " Pueslo difho- nos xmpotmtqnﬁor

ro-
(a) Morada 5, cap. 3. (b) Ibid. =
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p;gcumrpnps irnos entendiendo cerea del
amor del proximo-en:cosas menudas sy
lo, mismo odigo- de [la-humildad -y -de
las dcmas virtudes.; porque’bay algunos
que - hacen -caso de algunos: propdsitos
de cosas muy, grandes:; que .asi perdjin-

- torsuelert; venir, en lap@racmn » ques ha-
rih, y-aconteceran pardos-proximos ;0
pqrqug; sola fun, alihaise; salvé. | Alotros
les parece quando estan cn Oracionique
gussarari desser abatidosy sy publ’mmcn—
te -afrensados -por: Dios o4 despues una
falta - pequeiia; encubyirjaniy si- pudiesem
i Puesiqué sinb la-hai hechoy y se fa:car-
gan ¢ Atlendasel muchg 2 esto,; pérque si
despues) no1vienen -«confbrmes- Jas: ‘obras;
no hay para:que hacercdsor destos:préps
sitos ;) ni:creer que Jo. hargmos: q}.ic‘_qump
¢stas cmﬁs:pcqucnas ‘hordas “hace;raing
las sufre,no stiene quiehacericaso 'delo
que a solas:determing » i SU/PArecer s> pors
que en-hecho de rverdad{ aquel propési<
t0, 6 detérminacion no» ﬁie de la: voluns
tad 5 quer.quando csta oquicre de veras;
es otra’€osa; sino ¢rca”que fuc alguna
unagmaaon, quel.en (¢sta hace el demo=

I2 nio
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nio sus>asaltosy: v engafios : y'snelenseg
grandes. los ‘ardides 'del demonio )| queé
por hac,érﬂos entender tenemos; A Vit~
tudyrio siendo’ rasiiy dard. il tmeltas al
infiernpsy tiene razon) porque foses nwry
dafiosoy porque nunca estas/virtudes fin-
gidas vienen 'sinalguna vanaglorlay como
son detal rafzzy €omo porel contrario Jas
quedd. Dtos - estanibres de ‘ellay yidtz
sgixrbﬁ[, ,J 19 atire obns P S5
~aiga) Quando alguno seicviere falto. cni cl
amor sobredicho 5 nhnque tenga'-devo-
ciorr, by, regalos ;iquie: se parczca llegar ‘@
alguna - surs-?imﬁwﬂh en dai Or.acao%a de
quictud | ( ques alguhos lucgoi“les’ pares
cerdique estg rwodbi: hecho )i 'Crear que’ no
hxlhgadu awmion:; y! pidakval Sefior,
quie: | de>de con pcrfcccmn esteamor del
proximo 5y «dexerhacer 4-osu Magestad,
,p(:c.dl le dari.mﬁdc lo:que sepaaﬁescar,
como ¢l fuerce2su vnlunmd., pm.*a que se
hagaien todo: la.del- proximo ;) aunque
pierdasde su dercoho, 'y olvide'su con~
tento’ por elsmyo 5 aunqueimas le con=
tradiga su natural. Y procure “tomar tra-
ba;o , por qmtarsclo al proximo quaé:-'
Qill S

(3) Morada y, cap. 3.
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do se-ofteciere : y o piense que no le ha
de costar algo. Mire lo que costé & nuestro
Sefior. ;. ¢l amor que -nos tuyo, que-por
librarnos de la. muerte , la padecio tan, po
nosa ; cOMO muerte dc Craze cocoiscn

Avisos para esta moniera Bz dnion). en' lod
‘quales se declara en qué consiste la vep-
dadera Oracion,”y los pramcba.r

SR de la Obedimcia 55N
(@) chro tratar scgun mi. poco cn=

tendimiento , ‘en, qué esta - la, sustancia
de la pcrfecta Oracion 3, porque algunos
he topado , que les parece estd todo el
negocio en el pensamiento, y si €ste puer
den. tener mucho- en Dios {aunque sea
haciendose gran fucrza ) luggo les  pare=
ce que-son espiritualess -y isi se.divierten,
no pudiende mas s aunque sea paca . €o-
sas buenas.,' luego! les viene gran. descon-
sueloy -y les parece que estan perdtdps.
Estas cosas , ¢ ignorancias,- no Jlas ten5
dran. los, I..etrados 3-aunque yo ‘he topa-
do alguno en ellas: mas para nﬂsopras
las mugeres , ,de -todas . nos, conviene. ser
avisadas., No_ digo . quc no . es mgreed

I3 del

(a} Fund. c. 5.
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del Sefor, poder siempre tener-¢l'pensas
miento ocupadoen €17y estar meditah~
do en'sus obras , v s bien'se proeurcs mad
hascde entender,. que' no todaslas infa-
ginaciones son habiles d¢" nataral para
gito 4, mas. todss Jay, alnas. lo. son, para
amar. Ya otra vez escribi las causas-deste
desvario de nuestra jmaginacion (a mi
parecer no todas ) que serfa imposible,
mas algunas; y asi no trato aheradesto,
sifio ‘querria’ dar @ éatender, quesel alma
no es ¢l ‘pensamientoy ni la volutitad” es
bieri que®se mande por €I, que’ tendrid
harta ‘thala ventuta (como cstd dicho
arriba )’-por - donde ‘el ‘aprovechamiento
del almia ;, no estd en'pensar muche, sino
en''amar ‘macho. *Y" si ‘preguntaredeis,
como ' se adquiriri ést¢ ‘amor, digo, que
determinandose ‘adbrar , y padecer por
Dios ',y "hagetlo quando se le ofreciere:
Bien'es vierdad', ‘qije he de pensar 1o qie
debémios al ‘Senor] y qiiicn es; ¥ To ‘qué
soiios- ‘'viene" & ha¢erse  und ‘alma déter-
minada’, y es grah ‘mérito, y para los
principios” muy ' conveniente 5 mas‘'en-
tiendese ;, -quando‘fio ‘hay de por'medio

.t -8 co-

poud {1
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cOSas; que- toquen & obedxenem » 'Y apro-
vechamicento ; de, los  proximes ; .4 que
obligue la ‘caridad “que en. tales cosas
que se!ofrezcan, p.ldl:n tiempo , para de-
xat el que’ NoSOLros »tanto, desqamos pa-
ra Dios ; que a/nyestro parccer €s estar-
nos a solas .pensandoen €,y regalan-
donos. con los regalos que nos da. De-
xar esto por qualquidra, destas dos co-
sas, es regalarle a €l ;y -hacer por ¢l (di-
cho por su boca )i o que hicisteis por
uno. destos pequediitos , conmigo o hi-
cisteis. Y. 'en: loque toca a-la obedien-
cia, no-querra que vaya por otro eamino,
que el que bien le qu.mcrc Obedmu us~
que ad mortem.

(a)- Pues si esto.es Vcrd:ld edc quc pro-
cede el disgusto , que; por Ja mayor parte
da, quando no se ha-estado tucha par-
te de el dia muy . transportados ; 'y embe-
bides en.Dios , aunque andemos’ emplea-~
dos-en:  otras cosas’? A mi, parecer , - por
dos razones.. La -una, y mas p,rmapal
‘POr un ;amor proprio, que aqul s¢ mez-
cla muy -delicado; que casi no se dexa
entender , que es«quierer mas contentar;a

14 no-
(a) Fuud. c. g.



136 Samas dela O
nosotros, que: a Dios ; porqie st ela<
ro’y que ‘despuesique! uha almid comien<
za @ gustar quan’ siave  €siel Scfior; e |
es'mas gusto estarser desdansando el “cuier-
po sin trabajo , y'regalida el alimd: ;O ca-
ridad’ de “les queverdaderamente - #rhan
a‘este “Scflor ,» yiconocen -su * condicion!
Que poco descanso ‘podran tener ;' si vén
que son un-poco de parte para ‘que ‘un
alma se aproveche ; y ame mas 4 Dios, 0
para datle ‘algun consuelo | ¢ pard qui=
tarla de algunipeligro's o qué mal descan-
sard/con este descanso>particular suyo? Y
quando ‘no- puede con-obras, ¢on 'Ora-=
ciones’,. iniportunando-al Sefior ,. por las
muchas almas , que la lastima'de ver
que se pierden. Pietde “ella'su regalo, y
lo ticne por bien perdido - porque no se
-acuerda 'de su contento , 'sind’ en'como
-hacer mas la voluntad del:Sefior'y y asi
‘s en-la ‘obediencia. ' Serfa '’ recia - cosa,
‘que . nos estuviese diciendo ' claramente
-el. Sefior , que fuesemos' a. alguna cosa
~que le importa;; yonorquisiesemos; sino
¢ estar ‘mirandoley” porque estamos ‘mas
! puestro oplacer (“jdgnosocadelantamiento
-84 nl en
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enel amor de Dios!) - Es atarle.las manos;
con cparecer que no ‘nos puede aprove-
char | sino por ‘un camino. Cenozco-al-
gunas personas que he tfatado (' dexado,
como ‘he dicho , lo que yo he -éxpeti-
~mentado) que ‘me han hecho entender
esta verdad, quando ‘yo estaba eon pe-
na grande de verme- con poco;. tiempo;
y asi las tenialistima de verlas siempre
ocupadas en negocios, y cosas muchas,
que les mandaba la’ obediencia 5y pensa-
ba;yo en mi, v atn selo decia ;, que no
cra posible entre tanta-barahunda cre-
cer -el espiritu , porque entonces no te-
nian mucho. ;O Sefior , quan diferentes
son  vuestros caminos de nuestras imagi-
naciones! Y como de un alma que esta
ya determinada 4 amaros , y dexada en
vuestras manos, no quereis otra cosa,
sino que obedezea, y se informe de lo
que es mas servicio 'vuestro ;/ y eso desec!
No ha menester ella buscar los. cami-
nos, ni escogerlos , que ya. su voluntad
es vuestra: Ves , Sefior mio ,. tomais ese
cuidado de gmarla por donde mas se
aproveche : y -aunque. el Prelado no an-
=100 de
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de con' este cuidado de guiarla por: dons
de mas se aproveche eloalma, sino de
que se hagan los negocios ; que ‘le parc-
ce convienen 4 la comumdad Vos Dios
mio , le teneis , 'y vais d.lspomcndo clal-
ma, y las cosas que sertratan de'mane=
ra (que sin entender como ) se-hallan
las' almas’ con ‘espirituj y gran aprove-
éhamiento , obedeciéndo con fidelidad
las tales ordenaciones’, 'y dexarlas. des~
pues espanitadas. Asi o estaba una perr
sona, que ha pocos dias'que hablé ; que
Ii ‘obediencia le habia traido cerca de
quince afios ‘tan trabajado en oficios, y
gobicrnos | que en todos estos no se
acordaba haber - tenido un dia para si
aunque €l ‘procuraba lo mas’que - podia
algunos ratos- al dia:de Oracion:;-y de
tracr limpia conciencia.. Es una alma: la
mas inclinada a obediencia, que yohe
visto, ¥ asf la pega & quantos trata. Hale
mgado bien nuestro Sefior, que sinisaber
e6mo, se*hallo con aquclla libertad de
e*ip1r1tu tan preciada’ , que : tienen: los
perfectos , '@ donde se’ halla toda Ta feli-
'(‘ldad que en-esta-vida se puede deseass

por-
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porque-no queriendo « nada:,-lo posee
todo. Ninguna cosa temeni; ni desedn,
de laTtierra , nilos' trabajos losturhan
ni  los contentos les hacen' 'movimien-
to: al fin nadieles jpucde quitar la paz,
porque €sta dersolo: Dios depende sy co-
mo‘a €l nadie le puede quitar ,  solo el
temor de perderle puedé dir pena; por-
que todo lo demis deste mundo, esen
swopinion , comosi no fuese : porque ni
le ‘hace , ni'le deshace para su conten-
to:j & dichosa obediencia , y distraccion
poreella, que: tanto puede alcanzar! No
es'sola esta persona ; que otras.he cono-
cido' de la misma suerte , que no. los
habia visto muchos afios habia; y pregun-
tandoles en qué.'se habian pasado, era
todo'-en ocupaciones de obediencia, y
caridad. Por otra parte vialos tan me-
drados en cosas espirituales ; que me
espantaba. Pues ea, hijas mias; no haya
desconsuclo , mas'quando Ia- obedien-
cia ‘o5 traxere empleadas en cosas exte-
riores, . entended , que si es en lacocina
entré” los pucheros, anda el Sefior ayu-
dandops en lo interior y exterior. Acver



140 ' Suma deila O

dome qite. me contoruiy- Rchgwscr, 'que
habia determinado , y- pucsto: muy porsi,
que ninguhacosa  le: mandasei-el Prefa~
do, que «dixese de no , por  trabajo! que
le dieses 'y un dia estaba hecho pédazos
de trabajar , y ya tarde);~que no se podia
tener, y iba a descansar , sentandoseaun
poco , y topole el Prelado, 'y dixole', que
tomase el azadon .y ficse @ cabar a la
huerta: ¢l calld (aunquc bien  afligido
el natural , que no se podia valer ) tomo
su azadon , ¥ yendo & entrar pot un trin-
Sito | que habia en la huerta , - que yo vi
muchos afios despues que €l me fo habia
contado, que acerte¢ a fundar en aquel
lugar una casa, se le aparecio nuestro Se+
fior con la Cruz acuestas, tan. cansado,
y fatigado , que le dio bien & entender;
que no era nada el que ¢l tema, ¢n. &theﬂa.
comparacion. >
(@) Yo creo » qué como cl dcm(jmo vc,
ue no hay camino que, lleve mas presto
a la suma perfeccion ; como el dc la
obediencia , pone tantos disgustos, B difi-
cultades , debaxo de color de biens’ y es«
to se note bien , y veran claro , .quedi~

go
(a) Fund. cap. 3.
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8o vcrd‘ad en’ loque esta la-sunia per%ec-
cion.: C]nm csta qué no esen, regalos in=
teriores’y) nb en  grandes arrobaﬂuentos,
ni-cn visiones niven espiritu ide  profe=
¢fa ; :sino em:restar: nuestra “voluntad« tan
oqformc cory dai-de ‘Dios, 'que ningu=
naccosa querentendamos quiere ;- no ia
quieramos -con- rotla nuestra, ‘xrolunrad, Y-
tan [‘alegremente tomemos o ;amargo,
como : lo sabtoso’,  entendieddo que lo
quicre su ‘Magdstad. “Esto parece dificul*
tosisimo ,” moel-hacer ) sinooel contens -
tarnos -conclo , que- de. todoc-en todo
nuestra voluntad- ccmrmdme,, -conforme
a;nuestro: nataral ;’ ast €5 werdad que lo
55 mas esta fuerza tiene gl amor , sies
perfectoi) qw.qlmdamns i NUESLYo. con-
1ento,, por: contentar 2 -quien amamoss
y -verdaderamente - €s ‘asi ;- que aunqué
sean: gmnﬁ;s:mns trabajos ., - ientendien<
do! contetamos a-Dios , seinoshacen dul+
cest y-de esta; mancm aman los:que han
Hegado aqui fas. pc,tsccuaoncs, y dcsh,pm
Iﬂ.SJ, y agrw.los: ___,.':. '

-Esto €$ tan cierto -y esta tan sabu:lo, y_.
llnmo_,. que;mar h&}{ para que mie detener,
LOI cn
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encllo slo: quc pretendo dar 4 entender,
esla causa,  que la obediencia ;4 mi pa-
recer, " hace mas presto;, 6 es. el mayor
medro para Hegar, deste-tan: dichoso'css
tado , es '‘que como e ninguna mancra
snrgms.- scﬁorcs de ‘'nuestead voluntad ) 'pa~
ra pura, pilimpiaménte: remplearia toda
en: Dioslp hasta que: Ja sujeremos. 4 la
razon ;:para esto es k obediengia ‘el ca~
niino,mas breve, y verdadero para suje-
tarlal: ) porque es;icran 4 sujetarla con
buenas rdzones; cs nunca ‘acabar ,yes cas
aiino ln:gouiyn peligrose, {Sorque nuess
::mr natural,,~y ‘amor propio ; tiene!tans
y‘quc-nunca dlegariamos’ nlla y mius
dnas veees: o 'que-es: Ry razon y [1SiN0y
lochemos‘gana, nos:/'parece disparitej
con laigana que tenemos:de no- hacetlo.
Habia tante quesdecir aqu, que: ho'dca<,
bariamos desta baralla interior, y tanto
lo que pone el -demonio, -y el mundoy
y‘nuestra’’ sensualidad, 'para - hacernos
torcer la razon. 3 Pues quéremedio? Que!
asi como aca ecn un pleyro 'se toma uh:
Juez iy lo'ponen en sus‘manos las partes
c:msada.s de plgytear: tome ‘nuestra alma'
uno,
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. agnoi-que sea el Prelado; 6 Confesor,
cofl. determinacion: dc no \tracr: .mas
pleytoqni pensarimas e st causa, sino
fiar de las: palabras .del Sefior ; .que dice:
»Quiend vosotros oye , @ mi n}rc ; 4 des=
cuidat-de su’voluntad. Tiene el Scitor
-en tanto este rendimignto (y: con razofy
‘porque. ‘es -hacgrle Sefor del rico o alve-
drio;; que nos hasdado) que exercitan-
dornos en esto uma vez , deshaciendonos
otra vez con mil biatallas paréciendos
nosdesatino lo.que se )wzga ensouestra
causas, yenimos ‘2 conformarnos con 1o
que »nos mandan : coneste exercicior: pex
MOS0 0 mas con'penay O sin, ella’j en fin
lo hacemos, y el Sefior ayuda tanto dé
su' parte’,” que’por darmismar cadsarque
sn;cmmos nuestra voiumad 5°¥ razon por
€l;>hnos- hacemosisenores ‘de  nosétros
mtsmos, “nos~podemos con’ *petﬁtcuon
emplear ién - Dios ,2:dandole ‘laivoluntad
limpia, para que la.junte con lassuya,
pidlcndolc que> venga fuego: del :Cielo,
dc amor suyo:, «que-abrase ese sacrifi
- quitando “todo - ‘lo querie. puede
descontcma:: 5. pucs:.ya no quedac por
e no-

"
R B el

y
/
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nosotros’ ‘que> aunquel con hartos trae
bajos - le::hemos: Euesto ssobre- el altar,
que. cn:iquanto ha.:sido. en! nosowos,
no toga en “la_ tictra. Estd 'claro )} queino
puede - uno ''dir . loqueiino ; tiene 't si-
no ~que es: menester tenerlo ' primgéro.
Pucs. .creanme , ‘que; para adquiriz ‘este
tesoro  .que no hay ' mejor €amino ; que
cabar; y trabajar: para sacarlo; dc csta
mind dé laobediencia 3 pues - mientras
masi-cabaremos |, hallarmos - mas ;7 y
mientras:mas nos sujetaremos a los-hom=
bresynocteniendo otra voluntad;, sino la
de nuestros mayores;, mas estarémos “se»
fnores dclla para conformarla con Ia dc
DlOS. i 'lf‘."

fGa): MJrad hermanzls, isi quedan blen
pagadu.ei dex:n: cl gusto. de la soledad; ‘yo
©s digo, ‘que: no:por: falta delladexas
reis. de disponeros ‘para alcanzar ' esta
verdaderasunion j.que, queda:dicha ) que
es hacer mi .volumhd.una conla dc.l)io's.
Esta és la union’ que yo deseo !0 quers
ria:en todas ; que:no  unos: embebeci-
mientos.muy regalados; quefhay’; @ quien
tienen 'puesto. nombre. d¢ union . yoserd
“oie asi,
(a) Fund. cap. 5.
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asi: sxcndo,dﬂpucs deesta ue tengo di-
cha ‘mas; si despues: el esa suspension,
queda .pom obedienciay y propia volus-
tad: estardunida.cdn suameor propiojane
parece a-mi; que no cbmla voluhtad rde
Dios., Sw Magestad sea servidoide: quc;’yo
lo‘obre;cdmo lo:entiendo. 5h sup | 2ems
-11@) 29Lla scgundaqomsa,, que nie pa;'ece
causaeste 'sinsabonyires qué.comoremida
solédad hay, menes:ocasiones: de ofenter
ab<Sefior ; que s (rcomo-en::todas
partes..estan los demonios ; -y <nosotros
mesmos ) no puedénifalear.: pdrece san=
da el-anima’ mas’Jimpid 3. .y si-cs teme-
rosa ~de r.0fenderle)y:; eso grandisima: con-,
suelory! no haber eri'queitropezae: y dier~
tosme jparéce ami! esta- mas:'bdftante
razon;para dcsear no! tratar! conimadie;
que:Jade grandesirogalos;; ,gusmkude
Dios,-Aqui; hijas' iitias;. se adeivet et
amory que: no 'enclos;rincones , ‘sineceti
mirdd derlas ocasiofiéss nY.'_éreeﬂipe?pquc
atinquerhaya thaso faltas; -y aun:ajgunas
pequeiias -quicbrds; que sin ‘comparaciorny
es L mayorogananciasimiestra ; “miren) que
sicmpre :hablo 7, cipresuponiendo, : an<
104 K dan-

(2 Fund. cap. 5.
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dando en “ellas:-por. ebediencia, y caris
dad; que4 no haberesto 'de por medio;
sie:hpre me resumo en ‘'que es mejor la
soledad : 'y ‘aunque rhemos de-descarla,
aun ‘andando ¢mido oque digoy ‘& lavers
dad-este ‘deseo ; ¢l randa contmuu en las
almas, que dc veras aman 4 Dios.c Pot
loque digo, /que:es ganancia , s por-
que 'se nos di @ entender- quicn’somos;
y ‘hasta donde llega nuestra virtid.: Pors
que ' una-persona siempre reqngxda, por
santa’que ‘sea “a suiparecer , noosabeisi
tiene ‘paciencia, y.siithumildad , nirtiene
eomo lo-saber. . Como''si-un homibre! fue-
se muy esforzado; scamo se hade ‘en-
tender, -sino /se ha/visto en'la batalla?
San Pedro. harto. lei parecia :‘que: era;
;mas.miren lo que fue en la ocasion? mas
salié de  aquella’ cpucbm, no confiando
nada de!si, y: dealli vino a poncrlasen
D‘xos, y. paso después: el martyrio: que
vimos. ({O-valgaine Dios, si cntendiese-
mos quanta. miserial es Ia nuestra! (En
todo hay  peligro ; sinola entendentoss 4
esta causaes gran: bien .que nos manden
€0sas , pata VeI, nuestra baxceza'; y twengo
- £ por
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por’ mayor merced: del, Sefior un- dia: de
humilde ; 'y proprio conocimiento (- aun-
que nos haya costado. muchas afliccio-
nes 'y trabajos ) qué awichos, de Ozacion,
Quanto ., mas, qbiec €l verdadero, aman-~
te ;. enttoda /parte’ama, y. sieaprd e
acugrdar-del Jamado. - Recia eosa sena;
que enhisolos  lost rincones:: s¢  pudiese
trder: Oracion; -Yaveo. yo, que no pies
den ser muchas: thogas, Mas, 6" Sefios
mio«;uc’ﬁ'uma-itiemLWn Vos un suspi+
to salido. de'las entrafigs; de pena,-por
Ver..que; no bastac que estamos, £n. este
destierro, sino que aun no nos den lugar
para eso,)!qve ‘podridmes’ éstar a solas
gozando de Vos! Aqui se v¢é bien, que
somos esclavos suyos, vendidos por
Yot e nudstra Volintad, 4 h “Eﬁﬁtég
de'Id obédienéia ;'puds ‘por elfa dexdmos
( en afpuha“manerd ) | de'gozar “‘det mis-
mo Dios. Y no es'nada,’si consideramos,
que €l vino del seno del Padre,
obediencia 4 %ﬂﬂ-’miﬁsﬂe_ sierve. zﬂ
conrqué sepodra pagar,! ni. seryir:esta
Magestad % Es menester.andar coh:4vise
de:na descuidarse de amanera en'lag obrag
: 2 aun-
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(aunque’ sean 'de” obediéneiay yo caridad)
que muclias veces'fio aéidan; i lo interior
a su Dios™: y creanme); queno es el largo
tiempo el que aprovechaal alma en 1a/Ora-
cion ;-quando ‘6 1alebediencia | ¢ dar¢ari-
dadllaman a’otras obrasyly quandele em-
plean bien en obrag’ide’ obediencia 6
caridad ( como sevha dicho ) ayuda‘es pa-
ra que‘en’ muy poco’ éspacio tenga mejor
dispesicion para entendet:el alma quefal
tando de’ ellas, ‘ocupatsé’en muchasi horas
deconsideracion | tode ha de'venir'de su
mano. Sea bendiro para'siempre jamas.

poisl el il i ST 9T iaL 151290
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De,o#r0 grado de Oracion, ¢n gue ¢ irata
de. alguvos trabejos, y mancras gon que
i, Dios despicrta al alma, paraque |
e mas le ame. - "
1L T 9h Y Gnne i 13 sup
Dcsrmes que-el:alma queda herida de
amor' de - su ' Esposo|, - procura >mas  la
soledad, y- parai-alcanzarla’ quitar-todo
lo"‘que - Ia - puedaivestorvar ; /(conforme
={luE LA o
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3-sn estado ) esta--soledad.” Estd tan
esculpida en el alma aquella vista, que
todo: su'deseo ; e tornatla, & gozar.
Digo vista, no porque en esta Oracion se
vea mada,, que se pueda decir vc’r, ni aun
con la- imagmacmn. Llamo vista, por la
comparacion que arriba hemos puesto y
aqui el alma, bien determinada queda a-
no tomar otrod esposo ; mas el Esposo no
mira los grandes deseos que tiene de que
se ‘haga ya el desposorio,, que-aun quie-
re' que lo desee mas, y que la cues-
te trabajo un-bien tan grande, y aun-.
que: todo es poco: para tan gran ga-
nancia : no dexa de ser menester- la
muestra, y prendas que ya tiene el alma,
de que ha de alcanzar tan gran bien pa-
ra’ poderse: llevar. :Son aqui muchos. los
trabajos interiores, y cxtcnpzcs, que
se padecen, hasta llegar 4 hacer. este. des-
posorio. Creo serd  bueno contar algu-
nosde los que yo s¢, que s¢: pasan con,
certidumbre, quizd no- serin . todoslle-
vados  por este: camino, atinque- dudo
mucho que vivan libres de trabajos de
la tierra, dec una manera, u de otra, las

K3 al-

P 1 2%
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almas que hd t:cmpos gozan tan de veras
cosas del Cielo. . ¢
- (a) Y quicro comenzar de los meno-
res, que es una gritade las personas con
qulen trata ( y aun ¢confas que no. trata,
sino que en su vida I¢ parecia se habian de
acordar de ella) que'se hace’ Sanra , que
hace extremos para engafiar al mundo,
y para hacer 4 los otros ruines que son
mejores Christianos sin esas ceremonias:
y hase’'de notar, que no hay ninguna,
sino procurar guardar bien su estado: los
que tefiiapor amigos ,'se ‘apartan della,
y sonlos que le dan mcjor bocado, y
este es delos que as se sienten. Lucoo
dicen, va pérdida aquella alma , y nota-
blemente ‘engafiada’, ‘que. son ‘cosas del
demonio, que ha de ser como aquella,
6 Ia ofra persona, que se perdio , y oca-
sion de-que caiga la virrud, que trae en-
gafiados los Confesores , v avisarles a
allos que se guarden, poniendolcs exem-
plo de lo que acaceid 4 algunos, que por
aqui 'se perdieron, y otras mil maneras
d& mofhs y dlchos. (
10 af LGS ol Tam=

(a) Morada 6. cap. 1.

i g
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"(a) Tambien suele dar el Seftorgrandes
enfermedades 5 este »¢s mayor - trabajo,
en especial quando-son::dolores agudos,
que en parte (si ellos son recios) me pa-~
rece el mayor que hay! en la tierra. Digo
de los exteriores ; aunque entren: ‘quan-
tos quisicren 5 porque descomponen! lo
interior y exterior ’, .de manera ; ' -que
aprietan a una alma 5 3 que no: sabe: quc
hacer de si; y de mejor gana tomaria
qualquier martirio 'de presto , ‘que-es~
tos dolores, aunquéren grandisimo ex-
tremo no duran tanto. En fin no-da
Dios mas de lo que se puede sufnr;, y-da
su Magestad primero Ja-paciencia. Yo sé
de una persona, que desde que comen-
26 nuestro Sefior' 4 hacerle estas: mier-
cedes, que ha quarenta afos ,no pue=
de decir con verdad , ha estado un dia sin
tener dolores, y otras maneras de pa-
decer con enfermedades , sin otrés gran-
des trabajos. 32
(b) Viniendo a los trabajos interiores,,
comencemos por .cb’tormento - que  da
en contentarse con un Confesor 'tan
poco cuerdo y experimentado ,; que hv.g.o
Y.

(a) Morada 6, ¢. 1. (b) - Ibid.
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hay cosa: ‘que tenga por segura.:‘Todo lo
teme’yiien  todo cpone-duda , como- vé
cosas Jextraordinarias;  en  especial ; si
en’ ¢l'talma quedas - tiene -vé alguna im=
perfaceion’) que lesi-parece han: de - ser
Angeles 4 'las que ' Dios hace estas: mer-
cedes o luego s todo condenado 4 de-
monie ;16 melancolias: y) desto estd cl
muyndé:tan llenos, :que'sno me espanto,
querhacerel :demonio 'tantos dafios por
este “tamino ;- ‘quesitienen mucha razon
de temerle’; 'y mirartommuy bien los Cons
fesores , rmas:la pobre alma’; que anda
convel mesmo temor 5y va al’ Confesor,
como’ juezy 'y eseslaccondena ;  no: pue-
de“dexarde recibir-gran: tormento, y
tutbacion:; que solo lo entenderd quin
grande (es, quicn: hubiere ' pasado por
ellos. Son trabajos  casi incomportables,
en-especial quando tras esto vienén unas
sequedades ; ‘que, no:parece que jamas
se ha acordado de Dios, ni se ha:deacor-
dar;. y ‘como deruna! persona dé quien
oyo “decir desdeI¢jas, es’ quando ove
hablar deisu Magestad > todo. no:esinada
sino vey que-rvenga sobre esto el parccer;
Vel p A que
Ll « {d) o1 .2 2 sbosioM (¢
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que 'no ‘ sabe  informar "al. Confesor | <y
que-le trac engafiado§ y atmque le haya
descubierto los> primeros movimientos
no aprovecha ; ‘que estael entendimicnto
tan obscuro, que mno es capaz - de verla
verdad’, sino creer lo que la imagi-
nacion ‘le representa, que entonces elia
es sefiora ; y los desatinos que el demo~
nio“en clla representa , haciendola creer
que ‘esta reprobada , con una apretu-~
ra ‘interior tan sensible, € intolerable,
que yo no s¢ con qu¢ .se pueda compa-
rar, sino a los \que padecen en el infier-
no; porque ningun consuclo se halla en
esta’ tempestad , sino aguardar la ‘mise-
ricordia de Dios , - que a deshora, con
una palabra suya, 0 una ocasion, que
acaso sucedio , lo'quita rodo tan de pres-
to , que parece no hubo nublado en aque-
Ha alma, segun quedé llena‘del Sol, y:
de’ mas consuelo. -

. (a) {O valgame Dios! jQué cs ver 2 una
alma en esta: tempestad ! Porque. aun=
que' 'no debe de estar sin gracia;, ppero
estd tan esconcida, que ni una centella
muy pequena le parece vé , ‘de que rienc
51 amor

(2). Morada 6. cap. 1. « '
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amor de Dios, ' ni le tuvo jamas; porque
si ha hecho algun bien, 6 su Magestad
le hizo alguna merced , todo le parece so-
fado , y que fue anto;o los pecados , vé
cierto que los hizo. jO qué es ver una al-
ma desamparada de esta suerte ! Quin po-
co le aprovecha ningun consuclo de la
tierra de deleytes , riquezas, y otros bie-
nes de aca; que me parcce 4 mi, que és
como si 4 los condenados les puswsm
quantos deleytes hay en el mundo delan-
te, no bastarian para darles alivio ni con~
suelo , antes les acrecentaria el tormento.
Asi es aca, porque la pena viene de arri-
ba, y no valen aqui nada las cosas de la
tierra ; porque quiere Dios conozcamos
aqui nuestra miseria.
(a) Pues ;qué hara esta pobre alma quan~
do muchos dias durare asi? Porque si
reza, €scomo si no rezase para su con-
suelo; digo que no s¢ admite en lo in-
terior, ni aun sc entiende lo que reza,
ni ella misma a si. Y esto aunque sea vo-
cal lo que reza, que para lo mental no
es este tiempo ; que no estan las poten—
cias para ello; antes hace mayor dafo
la

F

(a) Morada 6. cap. 1.
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la soledad que es otro tormento por si;
porque no sufre: ni estar con nadie, ni
que la hablen, y asi por mucho que se
esfuerce , anda con un' desabrimiento,
y mala condicion en lo exterior, que
se le echa mucho de vér. El rmejor re-
medio (no digo para‘que se: quite, que
para cso yo no le hallo, sino para que
se pueda sufrir) es entender en obras
de caridad, y exteriores, y esperar la
misericordia de Dios, qué nunca falta
a los que en ¢l esperan.

. (a) Dexo otros trabajos exteriores,
que suclen dir los demonios, que no
deben de ser tan ordinarios, y asi no
hay para qué hablar en ellos; ni son tan
PEN0sos con gran partes porque por mu-
cho que hagan, no llegan a inhabilitar asi
las potencias (2 mi parecer) , ni turbar el
alma desta manera , que en fin queda en~
tera la razon para pensar, que no pueden
hacer mas de lo que el Sciior les diere
licencia; 'y quando ésta no esta perdida,
todo es poco , en comparacion de lo
dicho. Tambien hay otras penas aun ma-
yores, que las dichas, como dirémos
131 aba-

(a) Morada 6, cap: 2
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abaxo; “mas no'merecen nombre de tra-
bajos, ni es razon que se le pongamos,
por ser fan grandes . mercedes del' Se-
fior; y que estando clalma en medio
de -ellas, entiende queson mercedes, y
muy fuera de sus ‘merecimientos. Con
estas penas suele Dios 'disponer el alma,
para subirla 4 otro grado mas alto de
Oracion.

‘CAPITULO IX.

De otro grado de Oramn, que son unos im-
petus de upir:tu que da el Setor.

(a) P arece que me olvidaba desta al-
ma, que la quiere Dios tomar por es-
poaa , Y noes asi, poerque estos traba-
jos son los que la hacen que se disponga
mejor para ¢l desposorio ; pero comen-
cemos ahora & tratar de la mancra que
se ha con ella el Esposo, el qual antes que
del todo lo sea, se hace bien desear por
unos medios tan delicados, ‘que el al-
ma no los entiende, ni crco’ acertar a
dar!o a entendery.sino fuera 4 los que
- han

(!:) Morada ¢, cap: 237" b0}
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ban=pasado por -¢llo 5 porquésson unos
impulsos ‘tan dchmdos 51y ssutiles . que
proceden ‘de lo*'mas: interior dél alma,
que mo; s¢ comparacion - que poner, que
quadre - va bien: diferente de todo o
que: poedemos ' procurar ; y -aun:de los
gustos - que quedarn- d:chos 5 ‘que muchas
veces'y estando laimisma persona des-
cuidada; y sin terier:a memoria en Dios,
su M.agt:smd ia ~despierta ; 2> mapera cde
unascometa, @ Irueno; aunquernos se
oyectuido, - éntiende muy;bienrel alma,
quie:ifile. Hamadm «de Dios; 'y tancenten-
didey que- s 1veces (cespecial a Jos
principios ) lachdce. extremeeer,, yrquejar,
sift isex dosa quesle’duele.  Sientesser’ he-
rida!) sﬂbrosns:mamentc; masono atina
como , ni quidni ld higid; bien:conoce
scrh co_sa preciosayy' jamas querria sersa+

: quejase con.palabras deiamor, aun
cxgErzmﬁ'( 'simopaoder  hacer: otra cbca)
a:su , Esposo jrporque. entiénde-que esta
presente ;4mas novose qitiere manifestar;
¥ es-hartagpenal; saunque sabrasis si. quie-
teno tenerlasy no puede , ni-querria jaméas
se,lc quitase ; porqus fa- satisfacé | mucho

mas

. b
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mas que el cmbcbccmnento, ‘quecarecd
de pena de la Oracion:dé quietud. ' 11
(a) Déshaciendome estoy por dar 2 aen-
tender esta operacion de amor, y mo isé
cOmo ;3 ‘porque parcee cosa contraria , dar
a entender ¢l amado claramente , quecies+
ta con clalma, y parecer que le 2llama
con una sefia tan cierta, que: no se-pue-
de dudar ; y hace envella: grande: opera=
cion, que se csm deshaciendo de désco:
No sabe: quc pedu': porque’ le: parcee
claramente; -que estd con ella su’ Dios, y
quc con: todo esto siente: pena. _-Direis,-'
Si Estosiente, ;queidésea, 6 quéle
da pena? Quc mayor.bien quiere ¢ Yo
na lo.ss isé que padece, y e llega das
entraiasesta pena, (yque quande delias
saca fasacta; elque K hicre, vordadera-
mente parcce se las Heva tras de siy scgu:n

el sentimiento de amor.co: 2
(b) : La cansa desta) pcna. debc ser'; quc
destc fuege del braserooencendido , «que
en otra.parte ~diximos; queies nuasma
Dios , salta alguna centclla; y daderm ef
alma de 'mancra , queise: dexa $entir aquel
encerdido fuego 'y comono era bastans
REIIY tc

(2) Morada 6. cap. z. (b). Ibid.
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te para consumirla, 'y ¢lies rarrdeléytoso,
queda con aquella pena , yal tocar hace
aquella operacion ; y parecéemdes fa me-
jor comparacion- que hé:acertado'a de-
eir; porque este dolor sabroso,noes de-
Jor, ni estd en un'sér, aunque.a veces. du-
rd gran rato : otras de presto-seracaba,
comovquicre. comunicarle el Sefiors: que
noies cosa que se puede procurar por via
humana : mas aunque esta algunas veces
algun rato,qulrasc,y\ruclvc oen fin nun-
ca estd' de asiento y POr eso no ‘acaba de
abrasaren cl aim, sino va que 'se va a
encender, muere 13 centella, y queda con
deseode  tornar & padecer aq’ucl ‘dolor
amomsoquc le:rcausa, - 31 8 R

‘Quien no hubiere probado iestos 1m=
petus tan grandes , es imposible:poder-
los.'entender y ‘que no s desasosiego
dels pccho ni unas devociones, ‘que sue-
len ser: niuchas veces, que parece ahogan
eliespiritu, que no cabe en siyesta ies Ora-
cion mas baxa , y* hanse de' quitar estos
aceleramientos,  con -procurar conswavi-
dad rccoger]os dentro de si, y. acallar
el alma..,,quc s jesté- como unos: ‘nifnos,

! que
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que ' tiénen -un acelerado lorar;-quepas
rece van a ahogarse; y;con darlesa béber;
<cesa aquel demasiado :sentimientd's.as
aqui-la razon: arase:d~ encoger }a,l’wndra,
porque’ podria str ayiidar el mismo; nd-
tural: vuelva la consideracion., con, té
mer no estodo perfeero, sino que pyede
ser. mucha’ parte  sénsuals: y: acalle: este
- mifo con un regalode amor:, que lehas
ga mover i -amar por  via -suave :y-no:d
puitadas  (.como, dicen-): quer ahognen
-dste amor «dentro; 'y ,norcomo ollajque
cuece “demasiadoy ‘porqueé:sé pone:lade-
fia sifn discrecion ; y se vierte toda;sino
que’nmoderen la cansa que tomaronopas
ra este fuego, y procuren apagardachas
ma eonlagrinias-Suavés; y no peneésas,
que >lo ~son  las de estos sentimientos; -y,
hacén; mutho dafio. Yo las: tuveralgu-
-nas: veees, a:los printipios; y: dexabanine
perdidda dascabeza, y-cansado, elespiritu, -
de suerte ;oque rorra/dia, y masyhoestas
 ba paraitorndr d-aOracion: ast, que
&s menester - gran discrecion & los-prin:
cipios , para que vaya todo: con .sudvi-
dad 1y s muestre el -espiritu 4 obrar'in-

| (=
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tetiormente 5 lo cxrenor se procurc “mu~
(.‘ho evitar.nict 100 |

* (a) “Estotros 1mpetus son daf‘erennsr-
Mos 1 NO’ ponemus ‘nosotros la leha” sino
que parece” que’ hecho 'ya' el fuego , ‘de
presto. mos ' echan dentro , para ‘'que nos’
quememos, No procura el ‘alma ' que due:
la esta llaga de la ausencia del Sefior,
sino clavan una saeta en‘lo mas vive de
las jentrafias , y corazon , 4 las vecesy que
no sabe el alma qué tlem. ni qué qmere.
Bien entiende que quiere f Dios,/y que
la sacta/tracrd 'yerva , para aborreccrse @’
si poramor de este] Senor , ¥ perderia de
buena gana la vida por ¢l  T9IA0

- (b):No se puede encarccer, . ni'decir:
el modocon que llaga al alma , .y Jagran-!
disima ‘pena que da; que la hacef‘nowl
berde'si : mas es esta ‘pena tan: sabrosay
que no hay deleyte en la vida | qhe tanto
contento. dé. Siempre querria- ‘el alma
(-como he dicho )estar muriendo de' es=:
te mals esta pena , y gloria junta’yotrae:
et alma desatinada’,” que no sabc -como-
pucdmser aquellal i <! -'

L)‘ O qu¢ es'vgriun alma heﬂda (qnc-

~1SU0TL L di-
(a) Vlda, cap. 29. (b) Ibid. (c)1bidi /
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digo ,-que se enriende de manera, quese
pucdc decir herida ) por tan excelcme‘
causa , ¥ v¢ claro que no movio cllapor

donde Je viniese;este amor , sino que del;
muy . grande que el Sefor la tiene , parc-.
ce cayo de presto aquella centella en ella

que la hace: toda arder. j O quantas veces

se acuerda cl alma deaquelverso de David:’
Quemadmodum desiderat cervus ad fante:

aquarum , qQue parece lo ve elalma al pie

de la Jetra en si.

(a) ‘Quando no da esto muy recio, pa~
rece se aplaca algo , a lo menos busca el
alma algun remedios: porque no sabe qué
se hacer, con alghinas penitencias, y no se
siente mas, ni hace mas pena derramarsan-

re;, que si_estuviese el cuerpo muerto;

1sca, modos , y maneras para hacer algo,
que si¢nta,por amor de Dios: mas es tan
grande el primer dolor, que no sé yo
que.! .sormen.to corporal le quitase: Co~,
mo no estd alli el remedio , son muy: ba-
xas cstas medicinas para tan subido
mal. Alguna cosa se.aplaca, y pasal al
go en esto , pidiendo a Dios le d¢ reme-
diopara sumal , y ninguno v¢ sino Ia
| muer~
(a) Vida, c, 25, 5)
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muerte”; que con esta piensa gozar del
wdo a sw-bien,

(@) Otras vecesda tan recio, que eso,
ni nada’ pt‘:cde haeer | que corta todo el
cuerpo, ni pies;” ni brazos puede me-
near, antes si ésta‘en ple, ‘se sienta como
una cosa transportada’; que no puede , ni
aun resollar: solo ddcwnos gemidos no
grandes ; porque no‘puede'mas, sonlo ‘en
el sentimiento. Quisoel’ ‘Sefior que viese-
aqui alguas'- veces: ‘estaivision. Vefa " un
Angel ‘cabe mi, hicia‘cl lado izquierdo,
en fotmﬁ cérpbral 16'que no suelo -ver,
sino por-maravilla, ~aunque muchas ve-
ces sc ‘mé fepresentan “Angeles , es sin
verlos , ‘sino’ como ‘Ja vicion pasada, que
dixe pmnero que es Vvision imaginaria,
en esta vision quiso. el -Sefior le' viewe-
asl , no era'grande , $ifip pequefio, her-
maso micho ; el- $05t0’ tan’encendido,
que parecia ‘de losiAhgeles muy “subi- -
dos , que patecen todos se abrasan; de-
ben se Tos® que llaman Serafines; viale
en las manos un dardo de oro largo , y
al fin del hierro me parecia tener un po-
co de fuego. Este me parécia meter por
. L 2 el

(2) Vida, cap. 29,
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el corazon algunas veces;, y que me. lles.
aba 4 las entrafas ; al sacar mie parccia;
las llevaba consigo ,ly--me dexaba toda
abrasada en amorgrande' de Dios. Era
tan grande cl doldr i que me hacia dar,
aquellos ; quejidos, y; tan, excesiva Ja sua-:
vidad , que me pone este grandisimo do--
lor;, que no hay, descdr que sc guite, ni se:
contenta el alma,-con- menes que ‘Pios.
Ni  es-doler corporal , sino: espiritual,
aunque. no dexa des-participar; ek cuerpo
algo,, .y aun hartoies i) requicbro tan.
suave , ‘que pasa entre ¢l almay; y. Dios,
que suplico yo @su bondad , lo d¢.d gus-.
tar a quien pcnséxc que miento. Los dias
que duraba esto , andaba como emboba-~-
da ; no quisiera ver ni hablar, sino abra~.
zarme con mi pena , que para mi cra ma=
yor gloria, que quantas hay en lo eriado,
(a) Tambien sugle tener nuestro Seiior
atras maneras de, despertar ‘¢l ;alma ; que
a.deshora estando . rezando. vocalmente,
y con descuido de: cosa interior 5 pare-
ce viene inflamacion deleytosa, ; como si
de presto viniese un olor tan 'grande.
que se comunicase. por todos los senti-
- ki dos,
(3 Morada 6, ¢, 2. {
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@os; { no digo que es olor, sino pongocs-
+ta comparacion ) 6 cosa de esta mancra,
"solo para’ dira sentir,; que estd alli ¢l Es-
‘poso. Mucve un deseo sabroso de gozar
‘el alma dél;'y con esto queda dxspues—-
‘ta para hacer grandes actos , y alabanzas 4
nuestro Sefior. Su nacimiento desta mer-
‘ced, es donde queda dicho, mas aqui
no hay cosa que d€ pena , ni los deseos
"de’ gozar de Dios son penosos : esto es
mas ordinario sentirlo el alma. Tampo-
co me parece hay aqui que temer , por al-
gunas ‘razones de las dichas, sino procu-
rar admitir esta merced , con hacimien-
to de gracias. b 22, .

Avisos y efectos destos impetus.

§. 1L
() Esm pena tan sabrosa, € impetus
tan grandes de Dios, suclen parar en arro-
bamientos. Y aunquc es esta merced
muy subida ,- pero no llega a otra pena
mas delicada; y mas levantada, de la
qual diremos en los efecros de arroba-
miento.
* (b) Aquinohay que penqar si escosamo-
g Vi=
(3) Vida, eap. 29..- (b) - Ibid.cap. z0.



166 . Sumadela

vida del natural; ni causada de melah-
colia ; ni tampoco engafio del demonio,
ni si es antojo , porque €s cosa que s¢ de-~
.xa muy bien entender, ser este movimien-
to de 4 donde esta el Sefor, que es in-
mutable , y las operaciones no es como
de otras devociones, que ¢l mucho embe-
becimiento del gusto nos puede hacer du-
dar. Aqui estan todas las potencias, y sen.
tidos , sin ningun embebecimicnto , mi-
rando queé podra ser, sin estorvar nada,
ni poder acrecentar aquella pena deleyto-
sa, ni quitarla ( 4 mi paracer. ) Aquel a
quien nuestro Sefior hiciere esta merced
( que si se Ja ha hecho, en leyendo esto
lo entendera ) dele muy muchas gracias,
queno tiene que temer que s engano; si-
no tema si ha de ser ingratoa tan gran
merced , 'y procure esforzarse , y mejorar
en todo su vida, y vera en lo que para, y,
como recibe mas , y-mas.

(a) Podra ser que dudeis ; qué sca la
causa que hay mas seguridad en este ca-
mino que en otros. A mi parccer por estas
razones. La primera , porque jamas el de-

ty mo-~

.(a) Morada 6. cap. 2.
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monio debe dar pena sabrosa como es-
ta; podra dar sabor, - Y deleyte , que pa-
rezca espiritual; mas juntar pena, y ‘tan-
ta, con quictud, y gusto delalma, no ¢
de su faculead , que todos sus podcrcs
estin pot la parte deiafucra; y sus penas
(4 mi parecer) quando €l las da, no son
sabrosas, ni con paz , sino mquicms 5y
con guerra, La segunda, porque esta
tempestad sabrosa, viene de otra region
de las que €l puede ensefiorear. La ter-
cera, por los grandes provéchos que
quedan en el alma, que eslo mas ordi-
nario determinarse 2 padecer por Dios,
y desear tener muchos trabajos, y que-
dar mas determinada a apartarse de los
eontentos , y conversaciones de la tierra,
v otras cosas semejantes. El no ser anto-
jo, esti muy claro, porque aunque otras
veces lo procure, no podrd hacer aque-
llo; v es cosa tan notoria , que en ningu-
na manera se puede antmar. 'Digo pare-
cer que es, no siendo, ni dudar quc es; v
si algunp qucdarc g sera que no son ver-
daderos impetus. Digo si durire ensi lo
tuvo, 6 si no, porque asisc da aenten-

L4 der,
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der 4 -eomo - & los -oidos una’ “gran' -vom,
wI’1.1f:‘:~; ser ‘melaricolia , no -lleva. caminos
-perque gsta fabrica. todos sus antojos cn
da imaginacion’; esto procede de lo intes

xior del alma 5 ya podra sef que yo me en«
gaiie ; mas hasta oir otras razones a quien
o cntienda sicmpre estar¢ en esta opi-
-nion 5y asi se v€ una persona harto- llena
de, temor -de estos engafios , que. desta
Oracion jamis le pucde tener.” | '

CAPLTULO ' % )
Dr otro grado de Oracion que trata en que
manera babla Dios al alma.

(a): Otra manera tiene Dipsde des-
pertar al alma, parece mayor merced que
{as: dichas ; pero podria ser mas peligro-
sa, que:son unas hablas con el alma demu-
chas maneras: unas parece vienen de fue-=
ra, otras de lo muy intérior delalma, otras
de lo superior della , orras de lo exterior,
que'se ove conlos mdos, pbrgue:pargte és
voz formada,

o3 Al

(a) Moradas. c. 1.
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-=(a)~ ‘Algunas veces (y, muchas:) puede
-ser antojo, en especial en personas de fla=
«ca ‘imaginacion , 6 melancolias notables,
De estos dos generos.de personas; no hay;
que hacer caso (@ mi parecer ) aunque
digan que vén, y oyen, y entienden
ni menos conviene inquictarlas con’ de-
¢irles s demonio , sino oirlas como 2
personas enfermas; respondiendoles que
no hagan caso de aquello : que no; es
de “sustancia para servir a Dioss que @
muches ' ha: enganado el demonio por
alli; que no serd quizasasi a ella, por
no la afligir ; mas si le dicen que es.mc-+
lancoliz , nunca acabari, jurara que lo
vé, y lo oye , porque le parece asi:.ens
tonces sera menester tener cuenta con
quitarla Ja Oracion, y lo demis que sc pu~
diere , que no haga caso de ello, por-
que sucle el demonio aprovecharse de
estas almas asi enfermas, aunque no ‘sea
para su dafio, para ¢l de otros. Siem-
pre hay que temer de estas cosas, hasta ir,
entendiendo el - espiritu. Y digo que
siempre es menester & los principios des-
hacersele,, porquesi es de Dios, es mas
it ayu-
(2) . Morada 6. cap. 3.
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ayuda adelante, y antes crece $i es pro-
bado. Esto es asi, mas no sea apretan-
do mucho ¢l alma , y inquictandola,
porque verdaderamente clla no puede,
‘mas. '

Efectos, y avisos para esta Oraf.:fon, y pars
entender quando estas hablas son de Dios.

S. IL
Porquc estas hablas pueden ser de Dios,

de inuestra imaginacion , y tambien del
demonio, diré (con el favor del Sefior)
las schales que hay para entender de
donde proceden. Aunque quando son
para nosotros, Yy avisan nuestras fal-
tas , digalas quien las dixere, o sea an-
tojo , poco vaen ello. De una cosa os
aviso, que no penseis quando son de Dios
que porque os habla Dios, por eso sois
mejores, que harto habléa los Fariséos, y
todo el bien estd en saberse aprovechar de
estas palabras.

De ninguna palabra que no vaya
conformea la Escritura, hay que hacer mas
caso , que si lc oyese , 0 la dixese el mis-

mo
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.mo demorio ; porque aunque pueda pro-
-ceder de nuestra flaca imaginacion , con
todo eso es menester tomarse. COMO una
tentacion de cosas de la Fe's y asi es bien
resistir , para que se vayan quitando, y se
.quitaran , porque llevan poca fuerza con-
,sigo. Las mas ciertas senales (a mi parecer)
que se pueden tener para saber quando es
de Dios , son las siguientes.

(a) La primera, y mas cierta, esel po-
derio, y sefiorio que trac consigo el habla
que es hablando, y obrando. Y aunque
ellas no scan de devocion , sino de re-
prehension , a la primera palabra dispo-
nen una alma, y la habilitan , y enterne-
cen ,y ladan luz, y regalan , y quietan.
'Y si esta con sequedad , o alboroto , 6 in-
quietud 5 como con la mano se Ie quita,
y aun mejor , que parece quicre ¢l Se-
nor, se cntienda es Todo Poderoso,y que
sus palabras son obras. Declarome mas.
Esta un alma con la pena, alboroto, y
obscuridad , que diximos arriba, con
una palabra que dice el Sefior : no ten-
gas pena; queda sin ninguna, con que le

pa-

(3) Vida, c. 25, Morada 6. cap. 3.
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“parecia ahtes que todo el mundo ; v Le-
‘trados que “se juntaran, no la pudlcran
quitar de aquella afliccion.

(a) Traen algunas veces una - mages-
tad consigo estas palabras , que sin acor-
“darnos quién las dice ; si son de reprehens
'sion, hacen temblar ; si son de amor ha-
“cen deshacerse. '

(b) La scgundasenal, ¢s una gran qme«
tud, que quada en el alma, v recogimien=
to devoto. , ¥ pacifico, y dlSpuesw pea
alabanzas de Dios.

" Latercera sefial, es no pasarse estas
palabras de la mcmona en mucho tiem=
po (y algunas j jamas ), como se pasan las
que por aca entendemos : digo, que ‘oi-

‘mos de los hombrcs , dunque scan muy,
graves , que no estan tan esculpidas en
fa memoria, como ¢€stas; y si son de nues-
tro entendimiento, es como primer
movimiento del pcnsamlcnto y pasa; 'y
se olvida : este otro es ‘como si hubie-
semos hecho alguna obra’, que aunque
se olvide algo , y pase tlempo , ho tan
del todo , que s¢ pierda: la memoria de
que en ﬁn se dixo ; salvo sino ha mucho
ticm-
(a) Morada 6. ¢, 3. (b) " Ibid. '



Oracion, mentsl. 173
tiempo-, 6 son:palabras de fayor. . 6. doc-.
trina ; mas si son de profecia, no hay ol«
VIdﬂfmb

.(a) . La quarta senal es Ia ccmdum-
bre grandc , Ue: queda quando. son de,
Dios; y es de manera, que aunque algunas;
VEEes en Cosas que, QYC al parecer ity im=,
posibles , no dexeide, venir ‘alguna duda,
sicserd; O no 4 y anda con algunas, vaci,.
Iacmncs en el entendumcnto 51 pero en,
la:,mesma alnta esta una seguridad, -y,
no. se puede rendir aunque I¢ parezca,
que todo va al contrario de lo que ens,
tendié , y pasam afios , y nunga so le qui-
ta; aqucl pensar que, Dios buscara otros,
medios, que los ~hombres no cnnendcn;
v que.al fin s&hadc hacer,, y: ast,es que,
se hace , aunque no . se dexa de -padecer,|
quando yé cstos desvios, porque como,
han pasado: ya Jacertidumbre ;. yo opera-
ciones  que tuve quando entendio - -estos,
tienen Jugar .estas dudas,. pensando .si.
fue el demonio, si fue de Ia ,ljnagxr,uu::\on}r
las quales | debc poner cl. dempRio , para,
dar | pena , ¥ acobardar el -almas en espe,
cial sies el negocm de que se ha, de. e,

gm;

T(a) Mospda® £ap s o o LT ()
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guir algun provecho cspmtual que nor
hara? A lo-menos- enflaquece la Fé ; que’
es harto dafio no creer que Dios & To-
do Poderoso para Hacer obras, que no
dhticnden nuéstros entendimientos.  Con’
todos est6s convates ;'y 6fros que s¢ pue-
den ofréeer , para dat & eéntender, quene’
se ‘puede ‘cumplir , queda una centella o’
se donde, tan'viva dcqﬁé sera, Aunque to~:
das 135 ‘demds esperanzas et muertas; -
que no podria, aunque quisiese , dexar: de'
estar viva: aquclla centella ‘de T Seguri—'
dad F ’
“@): Q’uando estas hablas son de imagi-'
nacion , i €5 persona éxércitada’, en nada-
di‘créditos ‘antes éntiende’, es devaneat
del entendimiento : ¥ por-délgado que’
hile el entendimiento | €l mismo entien~
de que ordena élaquéllo, v que hablai '
~ (b) Quando hay las Sefiales dichas (aun<'
que de "l imaginacion; ¥ del ‘demenio,
siempre hay que temer) bien'se puedé ase-’
gurar , que’’és dé Dioss aunque no de’
manera , ‘que st es cosa grave lo que se'
dice desi G tercetas’ pérsonas , ‘jamas-
se haga mada; nile pase-por pensamien--
1o,

(a) Vida, cap. 25. (b) Mérada 6. c. 3+
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to.; sin parecer del Confesor Letrado | v,
avisado , y siervo de Dios, aungue mas
y mas e parezea ser de Dios ; porque cs~
to quiere su Magestad , y no por eso se:
dexa de "hacer lo. que ¢l manda, pues,
nos stiene dicho , tengamos al, Confe-,
sor en su lugar. ¥ nuestro Sefor, 'si.es Es+
piritu suyo , quando el fuere servido ,
pondra en el corazon lo que convmme,
y hacer otracosa , sino lo diche ; y se-
guirse nadie por o parecer , esto tengo—
lo por cosa muy peligrosa. -

(a) Quando son cstas palabras de Ia
imaginacion, no dexan ninguna destas sc-
flales , que nibay paz, ni certidumbre;,
ni gusto. Acacce muchas veees ¢star pi-
diendo afectuosamente & Dios una, co-
sa, y parecernas , quc nos dice;le que:
descamos 3 y o.rtras_.pucdc ser, que en-per
sonas -flacas , que €estande adormecidas,”,
y. embobadas, como. una Persena  que
duerme; ‘en la  @racion de quictud ;- que,
arriba: diximos ; les .parezca. que;:Jes: ha--
bla Dios, yaunquc V€N Cosas;: ‘mas en
fin dex:in los efectos como de- suend y
quien; tuyicye expericncias de las frablas.

de
(@ Vida, c. 25.

2 Y )
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de Dios’, 1o veéra claro’, porque es;mirchat
la diferidnicia s porque quando es del-en-:
tendimiéfito , por delgado que: vaya“en--
tiende que: ordena c¢lalgo , ¥y que: noves:
otra cosa “6§in6 ordendr uno-una plarica,
& escuchar lo que otro dice 5 yasiiyera:
el entendifniefito , ‘que-aqui no escucha,
sino obra® v mias 'L palabras que ¢l er-
dena ;7 'son como-cosa sorda y fantaseas
da, y no‘con la claridad que estotras: y
aqm ‘estd’‘en - nuestra mano: ¢l divertir-
nos, como lo esta el callar , quando ha<!
blamos. En” estotro no s puede hacer ¢s-
to; yenfinva la diferiéncia , de que si’
nosottos hablaseinos ;: 0 _cnycscmos, :
-I(a)*"Hay otra diferiencia, quelo que
est¢l entendimiento.,'parece que es como -
16'que! enitendemos. ‘estando durmiendos -
Estotfo &s'itna voz tan clara, quecno: se
pierderuna silaba ' de o qnc se dice:s oy
acaece ‘ser a-tiempo ,oque estd eluedtcn-
dimiento; y alma tan  alborotada:;: que
nb acektaria a concerear una buéha: Ta~
zon ,yhalla’guisadas grandes sentericias,
que I¢ dicen’ que clla;aun- estando thuy -
mogidz, 7o pudte:a-alganzar y!lacpti--
me-
(a) Vida,c. s s 3 kel (8)
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miéra-palabra {como. digo) la mudan to-
da; en especial si estan en arrobamlcnto,
que las porcncxas cstan susperisas , ecomo
se entenderdn cbsas que no habian veni-
do & la memoria, aun antes ? ;como ven-
dran antonces , qne no obrancasi, y la
imaginacion estd como embobada?

Entiendase, que ‘quando se vén visio-
nes, 6 se entienden estas palabras (4 mi
parecer) nunca ¢s en tiempo, que csta
umda el alma en el mismo arrobam:crl—

, 'que en este tiempo (coma ya dexo
declarado creo en la segunda. '1gua) creo
del todo se pxerden las potencias todas, y
a mi parecer , alli ni se puede vér, ni en-

tender, ni oir. Esta en otro podcr toda,
y en este tiempo , que es muy breve, no
me parece la dexa el Sefior para’ nada
libertad ; pasado este breye tiempo que
se queda aun en el arrobamiento ¢l al-
ma , s esto que digo; porque quedan las
potcncns de ‘manera , que aunque no es-
tin perdidas, nada obran estin como
absortas , y no habiles para concertar ra-
zones. Hay tantas para conocer la’ dife-
rencia, que si una vez se engahase, no
. d sc.-
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serfa muchas, dego que si es alma exerci:
tada, y esta sobre aviso, lo vera muy claro,
(a) Quando las hahlas son de D4qs,
dicense tan de _presto sentencms tan. gra-
ves, que era menester mucho tiempo pa-
ra haberlas de ordenar y componer : y en
una palabra se comprehende mucho , y
en ninguna. mancra me parece se puede
entonces ignorar , no ser cosas fabricadas
por nosotros : y torno a decir, que me
parece , que si una alma es cxercu:ada (si-
no es.que fuese tan desalmada que lo
qmsmse fingir) que no s¢ como lleva ca-
mino dexar de veér claro , que ella lo or-
dena, y parla entre si,
(b) . " Acabo csto , con que me parecc,
3113 siendo esto del entendimiento, quan-
o lo_quisicremos lo podemos tener : y
cada yez que tenemos Oracion nos podna
parecer entendemos ;. mas en estotro, no
es asi, porque estaria, muchos dias ; y
aunque quiera entender algo, es. impo-
sible ; y quando otras veces no queremos,
lo I]Cl‘llOS de entender.
(L) Quando es demomo, no solo no dexa
: bue~
(a) Vida ,' cap. z;.‘,Moradz . cap. 3.
(b) 1Ibid. (c) Vida, cap. 2.
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buénos, efectos ; sino que los dexa: malos;
porque dexada Ja gran sequedad ;causa
una inquictud , que no se sabe entender
de donde viene , sino que: paréce resiste
el alma, -y se alborota, y aflige, sin saber
de qué ; porque lo que dice no es malo,
si no bueno : picnso ; si sc siepte un es-
piritt 4 otro , podra ¢l engafar:con gus-
tos & quien no hubiere tenido otros de
Dios : llamo gustos de Dios de veras, co-
mo son una recreacion suave;-fuerte, de-
leytosa;, quieta , que-unas devecioncitas
del alma, y otros sentimientos pequeiios,
que -al primer ayrecito de persecuciones
se pierden estas . florecitas : no llamo yo
devocion , aunque son buenos principios
y santos ; pero no son suficientes para
discernir estos efectos de buen-espiritu, 6
malo. . . T,

El caso es, que quando ¢s Demonio,
parece que le esconden todos. los bie-
nes, y huyen del alma, segun queda de-~
sabrida , y alboratada, y sin ningun efec-
to bueno 5 porque aunque parecen deseos
al parecer , no son fuertes 5 y la - humil-
dad que dexa es falsa,, albororada , y sin’

: M2 sua-

- o ki e}
L = N
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suavidad. Con todo puede hacer  muchos
embustes '€l demonio,’y asi no hay' cosa
en esto tan cierta,: que no lo'sea, mas
temer , € ir siempre con aviso ,'y tener
Maestro ,. que sca Letrado, y no le callar
nada. ! :

(a) Tengo porcierto, que el demonio
no engafia, nilo permitiria Dios a la al-
ma, que de ninguna cosa se fiadesi, y
esta fortalecida en JaF¢ ; que entienda ella
de sf que por un punto de clla moriria
mil muertes : porque siempre procura ir
conforme 4 lo que tienc la Iglesia , pre-
guntando 4 unos y a otros , como quien
tiene ya hecho asiento fuerte en estas
verdadés , que no la ‘moveran quantas
revelaciones pueda imaginar , aunque
viese “abiertos los Cielos, a dexar de
creer un punto de los que tiene la Igle-
sia. Y digo , que si alguna vez se viese
vacilar ' algo el pensamiento contra las
cosas de’la F¢, no detencrse diciendo:
Pues si. Dios me dice esto , tambien pue-
de ser verdad , como lo que decia a los
Santos ; quando sintiere en 'si estos mo-
vimientos | y no viere en si esta forraleza

gran-

*

(a) Vida, cap, 29. |
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grande , y que aynde 4 clla la devocion,
o vision , que no, da tenga por,isegura;
porque aunque ne seentienda luego el da-
no » POco a poco -se podra’ hacer grande.

CAPITULO XI

Da atra manera, de: babla mas mtmor, que
s Dios. bace al alma-

(ﬁ)!Otra manera.hay con que' Dios
habla ;. v ensefa’al alma sin hablarla ; con
la manera de hablar que hemos dicho, es
un lenguage del. Ciclo , que aci se puede
mal dar a entender,, aunque mas qucra-
mos decir , sino, ¢sque ¢l Seiior lo en-
sefia: por experigncia. Esta -habla no es
otra cosa, :sino rponer ' el Seior-lo que
qué quiere: queel-alma entienda en lo
muy, mtenor del alma 'y alli lo represen—
tasin 1magen -ni forma de palabras , sino
que da una noticia al almade: lo que
quicre que entienda , y queda aquella
verdad impresa,con gran claridad , y cer-
tidumbre en el alma. Es esta -habla 4
manera de vision mtelectual dc la qual,
diremos abaxo. 5ty ey apt ool

‘M3 En
(1) Vida, cap. 27. 0 hi7?
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“(a) Eh iésta hablahace Dios al enten=
dimientoque advierta ,aunqe le pese, &
entenderlo’ que se ‘dice (que alldy pare=
ce tienei¢l alma-otros ‘oidos , con que
oye) v que le hace escuchar , y que no se
divierta: como 4 uno que oyese bien,
y no I cdonsintiesen ' taparse - Jos: ofdos)
y le hablasen 4" vocesytaunque no qui-
siese lo oirfa: aunque hay diferencia, que
aqui' laee atgo ¢l sentidodel ofr 4" pues
esta atento 4’ 1o que 'hablan. Aca’ en-esta
hablai ne “Hace' el nenténdimiento “cosa
ningun®, 'qéie atin €566 poco , quees! e
cuchar | s¢le quita. Todo lo halla doi
sado y ¢omido ; y o hay'imas que-hacce
de gozar | como ' une’ que sin aprender;
ni haber ‘tribajado nada dpara saber leey,
ni tampoco hubiese estidiado nada ) ha-
Hase toda Ja' cienciassabida’ya en'si, sin
saber cdimoni dordey pies aun no habia
trabajada’ para saber el’a’j b, ¢ Con esta
comparacion - pafece 'se' ! declara “algos
porque se'vé el alma enun-punto sibia,
y tan' declarado el Mistépiode la'Santi-
sima Trinidad', v de otras’cosas muy sus
bidas , que no hay Tedloge'¢on quien no

Fi b J se

(a) Vida, cap. 27, :
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s dtreviese a dispatar fa vcrdad destas
andezas.

(a) Esta habla y modo de cntcndcr se¢
declara mas por “el modo que hay de'en-
tender en el Cielo : porque ‘ast ‘como
" alld’ sin' hablar Dics, da a entender &
los Bienaventurados To que quiere ; asi
esacd, que se entienden Dios, y el al-.
ma , con solo querer st Magcst:id que lo
entienda sin otro artificio alguno.

(b) Dexan grandes efectos estas hablas,
pam‘ éntender que’fio“son de la' imagi-
nacion , ‘11" del demonio. Primeramente
echanse 'de ver en la luz , ¥ quictud que
dexan.’Lo segundo’; st P con favores, y re-
galos,’ “§ por ellos se tiene por mejor; y
Si miehitra mayor palabra de regalo, no
quedire’ mas conglnchda, crea._que no
es espiiti de Dios; porque es cosa muy
cierta, que quando lo es, mientras ma-
yor merccd en mucho menos se tiene el
alma Y mas acuerdo trae de sus peca-

s,y mas olvidada é5ti de su ganancia,
y mas empleada toda efla en querer so-
lo la voluntad de Dios, sin acordarse de
su propio provecho; y con mas temor
M4 an-

(2) Vida, cap. 27. (b) Morada s, cap. 3.
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anda de hacer en ninguna cosa su.volun~
tad : y con mayor ccrtidumbre de, que
no merecio aquellas mercedes , sino el in-
fierno. . Como hagan .estos efectos i las
mercedes. que Dios hiciere en la Oracion,
ande el alma confiada en la mlsencordxa
de DIDS , que es fiel, y.no permitira que se

engafe.. -
CAPITULO XIL |

De otro grade de Oracion mas Icvbésmda',
que ¢5 quando Dios syspende al alma con -
.. Oracion de arrabmim:o

@). Con estas cosas dichas va su Ma-
gestad: habiliando. .mas al alma , y
con otras muchas,, para que se haga. dig-
na, .y ténga animo de juntarse con tan
gran Sefior : y tomarle por Esposo 3 por-
que nuestro natural es muy.timido y
baxo para tan gran cosa; Y, tengo por
cierto , que sino le diese Dios, caudal ,..y
ammo, serfa_imposible tenerlo; porque
para concluir este desposorio ;, da.su Ma-
gestad estos arrobamientos , con los qua~
les la saca de sus sentidos, y. parece qmi

¢

(3) Morada 6, cap, 4.
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¢] almase aparta de. el cuerpo , * porque
ve pcrdcr los sentidos , y no entiende pa-
ra que: para lo qual es necesario gran
animo 5. porque siiestando en. ellos se
viese tdn cerca de su Magestad , no cra
posible por ventura. qucdar con vida.

(@), Pero quisiera primero , ¢con el fa-
vor. del Sefior , declarar la dlfcrcnma que
hay de union a arrobamiento,, ¢ cleva-
miento 0 buclo, que llaman de espiritu, 6
arrebatamiento ., que todo es uno. Digo,
que  estos, dxfcremes nombres , todo. es
una cosa 3 y tambien se llaman extasis. Es
grandc la ch:a;a que el arrobamiento ha-
c¢,id.la. union,, los efectos. mayores » ¥
otras hartas operaciones ; porque la union
partcc principio , medio, y fin, y lo es
en lo, interior :, mas asi como estotros fi~
nes. sc_m en; r_nas alto grado__ hacen los
efectos mayores interior y exteriormen-
te. . En la union se puede . resistir casi
siempre ; que.al fin estamos en nuestra
tierra , aunque.ha.de costar pena y fuer=
Za s en el armbam:cnto las .mas veces,
0 ninguna no s¢ puede , sino que muchas
veces (come ducmos) sin prevenir el

pen-

(g) Vida, cap. 20.
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pensam:ento viene ‘un’'impetu tan’ dce=
ferado' v ‘fuerte , Y arrebata el :dma 5y
Ia saca de sus sentidos.”

(a) Asimismo halloyo esta dlfererrcm
que el arrobamiento” suele durar mas )Y
sc Siente ‘mas en €sto" éxterior ;. porque
se va acortando el ‘aliento , qtfe no se
puede hablar, ni ‘abrir los 6jos : Yaun
que esto pase ’tambien “en Ia union ,"'es
aca con mayor fuerza § porque ér’ calot
natural s¢ va, no se'yo & donde 5" que
quando’ es grande el'arrobamiento ( que
en estas‘mineras de Oracior Hay'mias), y
menos) quédan cladas/las'minos, y algu-
Has veces ‘¢stendidas ,“¢omo unos paloS‘;
y el cue'tpcr fsile toma lef] ie , ‘ast $e ﬁue‘—
da, \Ude'rddillas; y'es nto' 1o qﬁEse
eimplea en’¢l rgcrzo y qué cl’ Seiior’ le' rez
presénta’; que’parece’'Se“Olvidd de” ani-
mar ¢l cucrpo y ' le ' dexa dtsaﬁipz{ta&o
v'si dura’, qdédan los n‘éhftos con'senti-
fitiento. 'Hay “tambicn lotrd’! dlfcrcncra
que ‘aqui’ parecc' quldr&fcl Senior qune’ el
alma entierida ‘mas clEﬁ'iuhentc de To
quie goza ) ique’! en launion’, ¥ asi lcdcs—
cubrc su-Magéstad aigun:rg cBss> 2393V

Pa- -

(a) En unos escritos, como refiere Rib. 1. 4. 3.
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“(a) " Parece que su Magestad estando
¢l alma faunque no-sea en Oracion) toca-
da con alguna palabra , que se acord6 , y
oyo de Dios, desde o interior del alma
hacé erecer la centella. de amor | que ar-
riba  diximos ;5 y movido de ' piedad de
haberla visto ‘tanto ‘tiempo padeeer | con
el deseo que tiene 'de ser abrasada toda
clla como una ave Eénix , queda: reno-
vada, ¥ ‘asf limpia, la judta consigo, y
roba toda’ el alma puard s, y yacomo a
oS4/ 5uya’ propia ;' y esposa ‘suya, levan-
tala de fa tlerra, sacandola, y enagenan-
dola.de*dos sertidos § y Hevalar eonsigo,
y comienzala .a “mostrat- cosas”del Rey-
no  que lec tiene ‘aparéjado , y no quicre
estorvode nadie , ni'de potencias’y nide
sentidos 3 y asi manda cerrar "estas puer-
tas ,de suerte., queien queriendo arreba-
tar 'esta dlma; 'se'le quita cl aliento ;7 de
maneta’) que Funque - esotros “sentidos
durer un 'poco mas; en ninguna’ manera
puede hablar, aunque ‘otras: veces todo
se quita depresto. En: estos arrobamien-
tos parecé no anima‘elpanima al cuerpo,
y astsessiente muysentido , que falta del
I 61 6 el
(a) Vida, cap. 20, Morada 6. cap. 4



188 Swma de la
el calor natural, y se enfrian la§ manos,
y el cuerpo , de manera, que parece no
ticne alma , tanto que algunas veces no
se percibe si tiene aliento.

(a) Otra manera hay de arrobamien~
to , que se puede llamar buclo de espiritu,
que aunque es en substancia arrobamien~
to -+ pesnien el modo parece algo diferen-

» porque en ¢l algunas veces se siente,
un movimiento tan ac¢lerado del alma,
que parece es arrcbatado. el espititu con
una velocidad , y un impetu tan grande,
tan acelerado y fuerte; que pore harto
temor en: las potencias , y por ¢so. dixe,
que ‘eral menester grande dnimo, y-aun
f¢, y confianza ; y. resignacion dc que
haga: Dios del ., alma: lo que:/quisicre.
3 Pensais qué es poca turbacion estar una
persona muy cn su sentido, y verse arre~
bdrar el alma , yien algunos ¢k cuerpo?
Digo que se entiende ; ;Y que os;vercis
Ilcvar y/sin saber adonde, o qlucn os lle=
va ;)6 .cémo : porque al pnnapm deste
momentaneo movimiento ; no-hay itanta
certidumbre de: que:es Dios:: y.-€sto es
én_tanto extremo:;que no hay remedio,
: quan-

(@ Vida, cap. 20, Morada € C. 4.


http://qUe
http://es

Oracion wiental. 189
quando los impetus son tan grandes, de
poder resistir en ninguna mancra, antes

_¢s peor 5 porque parece quiere dar Dios 2
entender al alma, que pues tantas veces
con tan grandes veras se ha puesto en sus
manos , que entiende que ya no tiene
parte en si, y notablemente con mas im~
petuoso movimiento es arrebatada.

(a) Hay en en los arrobamientos mas,
0 menos. Este buelo de espirltuy 6 ‘rapro,
es mas que lo que es suspension , y €xta-
sis; porque en la suspension 6 arroba-
miento va poco-a poco muriendo el alma
4 estas cosas exteriores, y perdiendo los
sentidos, y viendo 4 Dios. El rapto viene
con una sola noticia que su Magestad da
en lo muy intimo del alma , que la arre-
bata a lo superior de ella, que 4 su pare-
cer se vadel cuerpo; y asi rapto dice una
enagenacion como violenta, 'y pr¢surosa.
) Este apresurado - arrebatamicnto
del espiritu, es de tal manera, ‘que verda-
deramente parece sale del cuerpo , y por
otra parte €s tan claro, que esta perso-
. fina
(2) Rib. lib. 4. cap. 3. No se entiende con
vista clara, sino como en esta vida se permite.

() Morada . cap. ;.
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na no queda muerfa 3 a lo menos ella no
puede decir si estaen el cuerpo, 6 no,
por algunos instantes: Parecele que to-
da junta ha estado ¢n otra region dife-
rente de esta en que vivimos, a donde se
le muestra otra luz, tan diferentc: desta
deacd, que si todasu vida clla la estu-
viera fabricando juntamente con otras
cosas; fuera imposible alcanzarlas; y
acaece , que en un_ instante le ensenan
tantas cosas juntas , que en muchos afios
que trabajara en ordenarlas con su ima-
ginacion y  pensamiento , no pudiera de
mil partes la una. Esra vista y conoci-
miento:; no és por vision intelectual , si-
no imaginaria ; porque vé con los o;os
del alma muy mejor que aci vemos con
los del cuerpo , y sin palabras scle dan
a entender algunas: cosas. Quiero decir,
que si ye algynos Santos , los conoce co-
mo si los hubiera tratado-muclio. Otras
veces , junto con las cosas que vé con vi-
sion imaginaria, se lc' representan por
vision intelectual, otras en especial mul-
titud de Angeles con el Sefior , y sin vér
nada, por un conocimicnto admirable,

que



Oracion mental. 191

ue yo no sabr¢ decir , sc le representa lo
ﬂicho , .y mucho mas, que no se puede
decir. Si esto pasa estando el alma en
el cuerpo , 0 no., yo no lo sabr¢ decirs
muchas. veces he pensado, si como el Sol,
que estandose en el Ciclo tiene ranta
fuerza en sus rayos , que no mudandose
¢l de alli, ellos. llegan de presto aca ; si
ast el alma , y espiritu , que son una mes-
ma cosa (como lo es el Sol , y sus rayos)
puede quedandose ella en su puesto con
Ia fuerza del calor , que viene. del verda-,
dero Sol de Justicia, segun alguna parte
superior , salir de sl mesma.

(a) En fin, como quicra que esto sea,
lo que es verdad , es, que con la presteza
que sale Ja pelota de un arcabiz , quando
le ponen fuego ;5 se levanta en lo interior
del alma un buelo (que yo no s¢ otro
nombre que le poner) que aunque no ha-
ce ruido , hace un movimiento tan claro,
que no puede ser antojo en ninguna ma-
nera , y estando muy fuera de si. mesma,
se le muestran grandes cosas , y quando
torna a sentirse en si, es con grande ga-
nancia ,. como dirémos ¢n los efectos de
esta. Oracion. Quan-

@  Morads & cap.s.
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(a) - Quando esta el alma en este ripto,
no debe de querer Dios siempre, que
Vvea €Stos secretos s “porque esta tan em-
bebida en gozarle , que basta tan gran
bien. Algunas veces gusta que se desen-
vuclva, 'y 'de presto’vea estas grandezas,
de suerte , que en esra Oracion de arro-
bamiento , quando el alma esta en lo su-
bido d¢l, 'se pierden las potencias, por-
que estin muy unidas con Dios: pero es-
te transformamiento del alma con Dios,

.dura'poco rato : y eso que dura, ninguna
potencia se siente, ni sabe lo que pasa.

(b) A lo menos), para poderlo decir,
que no -se ha de entender que esta el al-
ma sin sentido interior, porque no ¢s esta
enageriacion , como 4 quien toma un pa-
rasismo , que ninguna cosa interior , ni
exterior entiende; antes enticndo , que
nunca estuvo el alma tan despierra para
entender cosas de Dios, ni con tan gran
luz | v conocimiento de su Magestad.

(c) ~Quando ¢l alma en esa suspension
vé alguna vision imaginaria , 6 -otros sc=
ctetos , como son cosas del Ciclo, sabelo
decir, y de tal manera queda’esto “im-

i0) S pres

(3 Vid.,c. 20. (b) Mor. ¢. €. 4 “(t) Ibid.



Oracion mental. 193

préso- en-la memoria | ‘que jamds s¢ ol-
vida ;'mas quando ‘las tniones’son inte-
lectuales , vuelta en sus sentidos’, 'no las
sabrd decir todas; porque hay algunas tan
subidas ,” que no conviene entenderlas
los que viven en la tierra , para poder-
las decir , aunque otras hay que se pue~
den dccu'.

(a) - Pues dir4 alguno, sidespuesno ha
de 'haber acuerdo de esas mercedes tan
subidas, que Dios hace al alma, ;qué
provccho le traen ¢ Es tan grande, que
no se puede decir';- porquc aunque no las
sabe decir, en lo muy interior del alma
quedan bien escritas )Y jam:is se olvidan.
Pues sino tienen imagines , ni las entien-
den las potencias, ;como se pueden acor-
dar ¢ ‘Tampoco entiendo esto 5 mas en-
tiendo, que quedan ‘unas verdades cn
esta alma, tanfixas 'de la grandeza de
Dios-, que quando no tuviera Fé, que le
dice’ qulcn es, 'y que estaba. oblxgada a
creerlo'por Dios , le adorara - desde aquel
punto por tal, ' como hizo Jacob ', quan-
do vu;J la escala , que con clia debis e
entender otros secretos , que no los supo

de-

(a) Morada 6. cap. 4.
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decir. Que por solo vér una escala, que
baxaban y subian Angeles , sino hubiera
mas luz interior; no entendiera tan gran-
des misterios. Asi , que en las cosas
ocultas .de Dios, no hemos de buscar
razones para cntenderlas y sino como
creemos -que es poderoso, estd claro,
que hemos de creer, que un gusano de
tan limitado podcr, que no ha de en-
tender sus grandezas. Por esta compa-
racion se entendera algo de lo dicho, y
creo quedard - bien., Entrais en ¢l apo-
sento de un Rey, i de un gran-senor
(creo les llaman Camarin) a donde -tie-
ne infinitos generos de vidrios ; barros,
y otras muchas cosas ; puestas por tal or-
den, que en entrando se vén. Yo vi una
pieza como esta, pasando de camino
por casa de un gran sefior ; y aunque es-
tuve alli un rato , era tanto lo que habia
que ver ,-que 'lucgo se me olvidé todo,
de manera, que  de-ninguna de todas
aquellas piczas me quedo mas -memo-
ria, quesinoilas hubiera, visto ; ni sabia
decir de qué hechura eran’; mas por jun-
to acucrdasc » Que se vieron muchas co-
sas,
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sas; Asfacd, estando el alma tan hecha
una cosa con Dios , -metida en este apo-
sento del Ciclo Impireo’; que debemos de
tener.en lo interior de:nuestra alma, de
presto vé lo que estd en aquel aposenr.o,
y asi queda’despues ' que torna'en si, con
aquel’ representarscle ' las grandezas que
vid; mas no puede decir ninguna.

Am.m N Jocmm para esta Orn:orz.

S 1L

() Ya hemos dicho como no se pue-
de resistic ‘4 los arrobamientos ; y aun-
que algunas veces ponia todas mis fuer-
zas (en especial en publico) para resistir;
y parece que podia algo; pero era con
tan gran quebrantamiento, que como
quien pelea con un jayan fuerte, que-
daba despues cansada. Otras era impo-
sible, sino que me llevaba €l alma, y aun
casi ‘ordinario la cabeza tras clla, sin po-
derfa tener , 'y algunas todo el cuerpo,
hasra levantarle. Esto ha sido pocas ve-
, porque supliqué al Sefior muy de
vexas, quandd tuve esto, que no quisie-
2 s¢

(3 Vida, cap. zo0. s
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s¢ darme mercedes , que tuviesen rhues-
tras exteriores 5 y fue su Magestad servis
do de oirnie ; quenunca mas hasta ahora
le he tenido. Otras veces (mé parece )
que quando queria resistir;, que de baxo
de los pies me levantaban unas fucrzas
tan grandes , que no:s€ con qu¢ime lo
comparar. En fin-aprovechase poco s por=
que quando el Sefior quiere , no hay po-
der.contra su poder. . wokak
Otras veces es servido su Mages-
tad de contentarse con que veamos nos
quiere hacer la merced , y que no queda
por su Magestad ; y resistiendose por hu-
mildad, dexa los mismos efectos , que si
del todo se consintiese, 5
. (a) ._En este arrobamiento gozase.con
intervalos ; porque muchas veces se en-
golfa ¢l alma, de suerte, que todas
las potencias se’ pierden ; y acaece, que
despues que torna.en si (si ha sido gran-
de el arrobamiento ) andar un dia 1
dos, y aun tres; tan absortas las poten-
cias, 0 como: embebidas, que no: pare-|
ce andan en si. Otras parcce., que sola
Ia voluntad , y las otras potencias an-
dan

‘ (a) Vida, cap. z0.
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dan von-bullicio,, € mqmetud Pareceme
que este bullicio”de estotras’ dos potens
cias;, como el quectiere una lengueczlla
destos reloxes de Sol | ‘que nunca pira;
Mas quando el verdadero Sol de Justi
cia’ quicre hacerlas - detener ;! esto digo;
que’cs ‘poco ratos mas como- fue gran=
de el impetu, y levantamiento ‘de ‘espi~
ritir; aunque €stas ‘tornen a bullir , que-=
da cngolfada la voluntad ;'y hace r’que-
riendolo asi el Sefior) que los sentidos
exteriores estén suspcndldos, 'y iporla
mayor parte estén ‘cerrados olos “6jos;
aunque, no queramos;y siabiertos.,” no
atina ,7ni advierte loi que vés Por.cso @ .
quien-el Sefior dieré esto , no se descon-
sugle-quando. ‘se<viere asi atado <el cuer-
po-muchas horas;; y:& veces elentendis
miento, y memoria divertidos: verdad
¢s ; que 10 ordinario:. es estar embebidos
enalabanzas de-Dios 6 en querer com-
prehender , 6 cntcmdcr lo que ha pasado
porcellas.» 1

.-{(@) <1 Parecerle ha a alguno qué las aI-
mas: que llegan aqui', estardn ya tan scgu-
ras de que han de gozar de Dios para siem-

N3 5
(a) Morada 9. cap. 7» R
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pre,, que no :endmn ya que-temer ; ni
que llorar ‘sus pecados ] y- no'es asi npor..
que el dolor de los pecados crece mas,
mientras mas se récibe de Dioss; y ast
aun es mas crecido, porque en estasigran-
dezas que; Dios le ‘comunica , entiende
mucho mas de la de su Magestad ;- y-asi
espantase como fue tan atrevida yopa-
recele. una cosa tan desatinada, queno
acaba de Jastimarse ; ‘quando se acuerda;
que por cosas tan baxas dexaba und tan
gran Magestad , y.mucho mas - se deuer=
da de esto; que de las:mercedes que ro-
cibe , que- ’siendo: tan: grandes ,- , Jparccee
que Jas trac un' riolcaudaloso , 1y.selas
lleva 4 sus tiempos. Esto. de los pecados,
es como un cieno ;:gue: s:empnaupai-uce
esta presente en la memoria, ¥ cs,harto

gran Cruz b BRomom . v
Enloque toca: a miedor dcb'inﬁcma,
no tienen ninguno,: el'de si han de lper-
der 4 Dios , 4 vecesapricta mucho;inas
es pocas veces : todo su temor es ' fioilag
dexe: Dios de su mano para o&ndcrlc,
y se vean en estado tan m[serablc1 ¢omo
se vieron, que de pena, ni glorianoitie-
nen

162 - okl {5)
i

OINLiin
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nen mitcho cuidado : "y si desean no es-
tar mucho en Purgatorio , es mas por
no ‘estir ausentes de Dios, que por la
pena “que alll sé! pasd. Para esta pena
ningun alivio es’pensar tiene 'ya Dios
pcrdonadbs los pécados, antes afiade a
ella, vér tanta bondad, y quele hace
mcrcéd a’quicn no'mefecia sino infierno.

(a) " Parecerd que las almas que han lle-
gado 4 ¢osas tan altas ;' no tendrin 'ne-
cesidad ‘de’ meditat’én 1a” Santisima’ hu-
maniidad de Jesu-Chtisto 'nuestro ‘Sefior,

porque $é ‘exercitan 'ya 'todo ¢n anjor, y
que serd’ bien (como aconscian algunos
libros) que ‘aparten’ dé si toda- 1mag1m14-
cion COrﬁﬁéea v 'quié «se ﬂcgucﬂ 4 °con-
templareh Ja divinidad’s 'y aun " dicen,
que aifhqiiée sea Ja ‘hufrianidad de' Chris-
10", ‘enibariza , ¢ impide 4, los que vin
tan :rdclarlteq ‘porque! Ies parecc , que
como’ esta -obra €8 téda’ espiritu ;- que
qualquicﬂa Tdosa corpbicat la puede -es-
torvar, ‘¢ 'impedir ,’ y ‘que lo que han de
procurar ;s considérarse en quadrada
maneta , 'y'qlie Dios ésta‘en todas partes,
y verse- eﬁgolfado en-é.°Y -alegan tam-
N 4 bien,

“(a) Morada 6. cap. 7i Vida, cap.22.
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bien . que son diferentes . los-eaminos
por donde lleva el Sefior : pero!. A mi no
me haran, confesar , que -es buen, camino
tratar; siempre’ enla, Divinidad. , .y huir
de las cosas corporeas bien: podta Ser
que me engafie ;- yque dlgamns todos
una cosa. . :

- (a)) Bien. cren quc qmcn Hcgarc a
tener, Qracwn de union s ¥ no pasire-ade-
lante (digo a- tener, arrobamlcnto 5 ¥ Vi~
siones) que le parccera tienen razon;y lo
mismo el que  tuyvierg ‘Oracion, de: quie-
tud , porque como€sta es Oracion sa-
brosay, y asi alliayuda cl Sefior 5 es mu-
cho cl «deleyte ;. yrcomo se siente aquella
ganancia y l?xsm no hay quien e, haga
volver a Ja humanidad , 5 smo que; Jcs pa-
rece impedimento 1y 4 mi m%pam as,
y vi que el demonio me queria ¢nga-
fiar por ai. Y no me acuerdo,:vez ningu-
na de esta opinion,; que tuve,, que no.me
farezca haya hecho.una gran gtraicion &
Ja vida de Christo , de la_qual habia side
siempre muy dw_m;a, s Es posible , . Sefior
mio., que cupo;en mi ansamiento, y
que: Vos me habiadcm de: m}pcdu para
: ma-

(a) Vida, cap_."zz_... A s sheioM

—
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mavor bien? Tengo para inig que la cai-
sa-deno apmv‘cchar mas muchas "I'nas,
y-dlegar 2 muy gran libertad: de- esplrlru
quiando’ Hegall a tcnﬂ Orae.loadc umon,
€s por estol (-

(@) Estomig, parq:e se pucdc ﬁ.mdar en
cssas razones: - La primera 2 sifpierden: Ja
guia ; que es cl buen Jctu51 mo,acertarin
el camino , pues: el. mismo -Sefior dice,
que’.es camino , y luz; v que no pucde
nadie-ir al Padre sino, por €l La segun-+
day que en dexarila humanidad , parece
va,-solapada ‘alguna, falta:, de humddad,‘
yitan. escondida,, .que. no.-se, sicnte. 7Y
qui¢n sesd tan soberbio v miserable , que
quando: hubjere:-trabajade toda,su vida
con-quantas;penitencias y Oraciones se
pw:den imagipar , no se -halle. muy ri~
co N muy -bxcnpagado, quando cl Se-~
fof.le consicnta,. gstar al pic de;al Cruz
con'San-Juan .Y 'si por téner alguna en~
fermedad nopodemos pensar: ¢n la; Pa
sionl, 3 ponique di-pena,.quien nos quita
estat con ¢l despues de zcsuqu;&do? Lo tery
cerp , yo he mirado en -algunos Sanrqs, )
grandes con;ctnplatwos y no, iban por!

1 otro

(a) Vida, cap. 22z.
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otro camino. Miremos al Glorioso Si
Pablo, i no parece ‘s “le  cala smmprc
de la boca Jesus. San Francisco da mues-
tras de est6 ‘en’ fas Llagas. San "Antonio
de Padua en el Nifio. San Bernardo se
deleytaba ‘¢on’la’ humanidad |, y Santa
Catalina de Sena. Lo quarto’, nosotros
no somos Angeles ,'sino 'que tenenios
cuerpo. Pues quererhos - hacer' Angeles;
estando en' la tierra , tengolo pordesq=
tino : porque aunque algimas veces-ande
¢l alma. tan- llena de'Diosy que 1o ten-
ga ‘necesidad’ de cosa ‘¢riada para “reco-
gerse 5 pero esto no' puede iser ordinatio,
sino que ha dé faltar muichas veees 5y abl
en negdcms perscctciorios ;' y ! trabajos,
quando 'no ‘s ‘puede tenier tanta quictid,
y en tiemporde sequedades’ - esibuen -ars
rimo ‘Christe); porquede riviramos loma
bré , 'y vemosie éon’ flaqueza-}- y trabajost
yies compama» “quehabiendo costirmbre,
s¢ halla Faciliente ' ‘con tandbuén 'dig 3
presenté ) ¢ofi tan buer Cﬁpn:’aﬂ todib sé
puede- Suﬁ'{t* ”En fif yo'helvisto claro,
que para“contentar Dibs, ¥ que (o8
hhga grandes mercedes i /quiere’ que‘isea

por

€
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por ‘manos desta humanidad saeratisima.
Muy muchas veces lo he visto por expe~
riencia, 'y el Sefior me lo ha dicho:'y ast
no se ha de buscar otro camind aunque
estemos en la cumbre de la perfeccion.

° (a) Quierome ‘mas declarar, porque
importa mucho esto; hay algunas almas,
las quales como el Sefior las sube 2 com-
temiplacion perfecta, ‘después no pueden
discurric en los misterios de la vida de
Christo,; como antes, y queda easi inha+
bilitado el entendimiento para‘la medi+
tacion j; crco que ‘debe de ser la' causa;
que como en la meditacion todo ez bus-
car 4 Dios, como una vez se halla, y
queda ' el -alma acostumbrada’ por- obra
de'ld voluntad, 4' tornarle 4 buscar y no
quicre tansarse con el entendimiento’; y
tambicn me parece | que como la volun-
tad estd ya encendida), no quieréesta'po-
tencia generosa aprovecharse desta-otra,
si- pudiese’, sino estarse émpleadartoda
enamary, 'y no aterderd otra cosa: pero
esto‘ds imposible , ef especial hasta ha-
ber Hlegado al ultimo grado de’ Oracion,
que dirémos, 'y perdera tiempo : porque
velii mu-
{a) Morada 6. cape7. '
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muchas vecés ha menester ser ayudada
del entendimiento la voluntad ; 1y per~
que aunque no esta. muerto , esta a mor-
tiguado el fiiego , que la sucle hacer que+
mar , y; s menester quien le! sople; para
echar calpr.de s, que-no sera bien que se
est€ ‘el alma en esta-sequedad, .esperando
fuego del Ciclo que la \quemase : ‘este sa-
crificio que -esta haciendo de si:a Dios,
quiere su’ Magestad; nos tengamios por
tan ruines; que entendamos, no. miere-
cemos 1o thaga , sinor que. nos ayudemos
en todd lo:.que podemos. Y tengo. para
mi ;| que hasta que nos muramos: por si-
bida; Oracion que haya, es menester esto,
sino, es -(como.. he dicho) a quien: ha' lle-
gado el Sefior al-altmo grado ide Ora~
cioney, quie ho--ha-menester- hacer esta di~
ligﬂmcia 5/ cOomo a&‘djfémOSq <0l PIOIChsy

(a):--Aqui podran; sesponder.; que no
pueden; -discurrir ;;aunque - quieran 3 y-si
entienden! por discurrir-o que llamamas
ordinariamente, meditaciony; por;ventus
ra tendgdn | razon , que es coma; isi toma=
semos - 1n-paso de la,Pasion. ( digamos
el ;prendimiento ) .y ;andamos et .. este

mn mis=

(a) Morada 6. cap., 71 Lerob, (D)
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misterio; considerando las cosas que hay
en ‘¢l es admirable ; y muy meritoria
Oracion esta...: Bien - creo no Ja podran
tenér Ios que han' llegado a perfecta con-
templacion (el por qué, yo no'lo s)
mas no tendran. razon de decir ‘que no
pueden detenerse en estos misterios , Y
tracrlos presentes muchas veces; ni es
posible que pierda la memoria el alma
de muestras de amor tan preciosas , que
ha recibido de Dios, porque son vivas
centellas para--entenderla . mas. - Debe
de ser, que no lo entendemos ; porque
entonces entiende el alma estos miste-
rios por manera mas perfectay, y es,
que se:-los representa el entendimien-
to, y estampanse en la memoria de ma-
néra;y; que 'de solo ver al Seor caido
con-aquel espanroso sudor ‘en el Huer-
to, le basta para no solo una hora, si-
no. para:muchos dias; mirando con una
sencilla vista , qui€n es , y quan ingratos
hemos sido 2 tan gran pena ; luego acu-
de la voluntad, aunque no sea con ter-
nura, a desear servir en algo tan gran
merced, y a desear padecer algo por quicn

tan-
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ranto padecié por ella, y otrascosas en
que ocupa la memoria, y el entendimien-
to; Y Créo, que por €sta razom no se
puede pasar & discurric mas en la Pasion,
y esto’ le hace parecer, no puede pensar
en ella; y si estono hace, es bien lo
procure hacer ; porque yo sé no le impe-
dird la muy subida Oracion; y no tengo
por bueno que no se exercite aqui muchas
veces. 'Y si de aqui la suspendiere el Se-
fior, muy en hora buena. Tengo por
muy cierto, que es grande ayuda esta
manera de proceder para todo bien, o
que no seria, si mucho trabajase con el
discurrir mucho con el entendimicnto.
Asi, que no es bien a las almas que han
llegado & mas alta contemplacion , no es
bien juzgarlas por inhabiles para gozar de
tan grandes bienes , como estin cncerra-
dos cn la Pasion de mi buen Jesus, ni na-
die me lo hara entender ; sea quan espiri-
tual quisiere , ira bien por aqui.

Efec-
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""" " Efectos del arrobaniiento.
‘ LS 1L
(@) En el cuerpo ya hemos dicho,
que se-siente, de suerte ; que parece no
anima el alma al cuerpo , falta el calor na-
tural , y vase enfriando, aunque con gran
suavidad , cierranse los ojos, y yelanse
las manos , y pierdense los demas senti-
dos, en especial quando esti en lo subido;
porque en el otro - ticmpo, aunque no
siempre se pierde del todo, lo ordinario
es, que se turba, y aunque no-puede ha-
cer nada de si, quanto a lo exterior, no de-
xa de entender , y oir como cosa de Iéjos.
. (b) . Muchas veces queda sano el cuer-
po, que estaba muy enfermo , lleno dé
grandes dolores ; y con mas habilidad,
porque es grande lo que alli se da, y quiere
el Sefior algunas veces lo goce el cuerpo,
pues ya obedece a lo que quiere ¢l alma.
(¢) En lo Interior dexa grandes ga-
nancias; y si de las Oraciones pasadas que-
dan tales efectos (como quedan dichos)
#que sera de una merced tan grande como
; esta?
(a) Vida, cap. 20. (b) Ibid.
(¢) Morada.. 6. cap. 4,
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esta ? Querria teper mil vidas » para em«
plearlas todas en D1os , Y que quantas co-
sas hay en la tierra, fuecsen lenguds para
alabatle jlos descos de penitencias gran-
des, y* maYOres de' padecer. Y 'asi cstas
almas se' quejani a'su-Magestad , quando
no se les ofrece en quepadecer.

(a)  Llegada uma alma aqui, no son
solos’ deseos los que tiene por Dios & su
Magestad le da fuerzas para ponerlos. por
obra. No se le pone cosa dclante, por
dificultosa’ que sea , en ‘que piensa le sir-
ve, a que no se abalance 5 y no ‘hace na-
da, porque vé claro , que todo es nada,
sino-contentar a Dms

(b) ' Porque vi teniendo en tan poco
Ias cosas de la tierra, en comparacion de
las que ha visto , que le parecen basuras y,
desde sf en adelante vive con harta pena,
y no ve cosa de las que le parecian bien,
que se le d¢ nada por ella.

(c) - Son tan grandes los efectos que
esta merced dexa en ‘el alma, que sino es
quicen pasa por ello, no sabra entender
su’ valor ;. en especial quatro cosas. La
primera , conocimicnto de la gr'mdcga

e

(3 Vid., c. 21, (b) MQradz 6.6 ;. (c) Ibid.



Oracion mental. 2b9
‘de Dios’s porque’ mientras mas, cosas
viéremos dé ella, mds'se nos d& a en=
tendér. La segunda , propio conocimien-
to, y humildad , de vér como cosa tar
baxa (en compamaon del Criador ‘de
tantas grandezas) le ‘'ha “osado ' ofender,
nt osa 'miratle. La tercera, ‘tener’ cn
muy- poco lds cosas-de ' Ta tierra | , 'sifio’'es
las' que fueren ‘pard’ el servicio de Dibs:
por donde 's¢' vé bien} no ser cosa Yel
demonw(porquc de' Ia imaginacion ¢s
imposible ) 5'porque ‘el demonio no ‘po=
dria rcprcsentar cosas , qiic tanta opera+
cion'; paz, sosiego, y nprovcr:hamicnto
dexen cit' el alma.

(a) Lo quarto, un deseo tan grande de
gozar de Dios, que' vive con harto ‘tor-
mento (aunque sabroso ) unas insias gran-
des' de’ morirse 5 y asi con Iégrtmas
muy ordinarias pide 4 Dios la “sdque
deste  destierro. Todo le cansa’ quanto
vés yeen cstando sin’ esta pena’jino se
halla;* Juntamente ‘naee de csta' merced
un deseo tan grand¢ de no descodtentar
4 Dios en cosa ninguna, por’ poquito
que sea’, ni hacer una. 1mpcrfcccmn 5 s

= LI A
"(a)i ‘Morada 6. cap, 8. 4 -+ FURIOM 13



210 - Suma.de la

udiese , que por solo esto se . -querria Ir
a los desiertos; por otra parte quisiera me-
terse en la mitad del mundo, por v¢r si
fuese parte para que alguna alma alabase
mas a Dios.

(a) Y hase de advemr, que estos descos
grandes de vér a Dios, quando apric-
tan mucho, es menester no ayudarlos,
sino divertirlos , quanto ser pudiere , co-
mo hacia San .Manin conformandose
con la voluntad de DIOS, porque po-
dria  aqui - demonio entremeterse,
para haccmos creer que €stamos. apro-
vechados ; aunque .por la paz que da es-
ta pena al alma, se conocera de donde
nace. .
®) Otros dos efcctos aun mas particus
Jarcs corresponden a csta Oracion de ar-
robamiento ; ¢l uno es de pena, y el otro
de jubilos, y gozo. Quisiera harto dar 4
entender esta Jgran pena, y C€rco no po-
dre,, mas dir¢ algo,si supicre. Esta:pena
€s mayor, y menor; de quando es mayor
quicro, decir, porque Ja pena que arriba
hcmos dlqho en el grado, no tiene que
V€L mas con esta: »QHOB0AICOR muy cor-

po-

,(i) Morada «. cap. & - (b) Vidayrcap. 20,
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poral, con otra muy espirituals porque
aquella pena, aunque la siente el alma,
parece es en compafiia‘de el cuerpo, en-
trambos parece que: participan de ella,
y no es con el extremo.de desamparo, que
éta: an om TR T

(a) Hay rambien otra diferencia, porque
aquellas ansias ;- édmpetus ; que quedan
dichos , todo es nadaj en comparacion
de estotro, porque aquello parece un
fuego ;> que idsti humeando, y puedesc
sufrir;-aunque con penas acd no es asi,
sino. qué-acacce algunas veces , (que estan-
«do el alma abrasandose ' entre st misma,
por un_pensamiento may: ligero ;. 6 por
una palabra que oye, de que sc tarde
el morir, viene de otra parte, no scen-
tiende 'de dénde, ni‘cémo , un golpe; 6
como si viniese una saeta de” fuego.. No
digo que es saeta , ni golpe’, mas aguda-
mente hicre , y no es a donde se sicnten
aca las ‘penas (a4 mirparecer ) sino en ‘lo
muy hondo del alma y & donde este rayo,
que de presto pasa, todo quanto halla
de esta tierra de nuestro natural ,; lo dexa
hecho polvos, quepor: el tiempo que

Oz du-
(3) Morada ¢. cap. 4.
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dura, ni podemos  tener memoria” de
nuestro sér; porque en un punto ata las
potencias , de manera;, que no.queda con
ninguna libertad para cosa , Sino’para las
que la han de hacer:acrecentar  este’ ‘do-
lor; y asi viene 4 estar como un arro-
bamiento de: séntidos ;-y potencias , para
todo 'lo. que no-es favorable para sentir
esta afliccion ; “porque: el entendimiento
esta muy vivo para entender la razon que
bay de dolor de verse el alma ausente de
su Dios, y aun:vi su: Magestad con una
tan viva noticia  de si-en -aquel tiempo,
de manera, que acrecienta la: pena cn
tanto grado , que sucle hacer @ quien Ja
tiene , - dér grandcs ‘voces , -aunque sea
muy suﬁ-lda no puede enmnces'hamt
mas. Yo vi 4 una peisona en cste t€rmi-
no , qué veérdaderamente- pensei.que se,
le acababa la vida 5:y. no fueramucho,
porque cierte es gran. peligro . de ‘muer~
te 5y aunque durapoco , dexa el eucrpo
descoyuntado , y acveces losi.pulsos tan
abiertos , como si quisiera morirsey

Esta pena , ni da.-podemos:tracr-noso-
Twos 5 ni venida: Jfapademos quirgr , sine

<O que

% shitoM (&)
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que- muchas ‘'veces viene un deseo, que
no s€ como se mueve : 'y deste deseco que
penetra ¢l alma , 'en un punto s¢ comien-
za tanto a fatigar, que sube muy so-
bre si, y de todo lo criado, y ponele
Dios tan desierta detodas las cosas , que
por- mucho ‘que ella trabaje , ningu-
na que la acompafie ; parece hay en la
ticrra, ni ella la querria, sino morir e
aquella‘soledad. Que la hablen , y ella se
quiera ‘hacer toda la fuerza posible a
hablar ; aprovecha poco, que su' espi~
ritu, aunque elld mas haga , no se quita
de aquella soledad , y con parecerla que
estd ertonces lejisimos de Dios , a veces
comunica - sus grandezas, 'por un modo
el mas extrailo, que se pucde pensar: y asi
no sabré decir', ni creolo creera, ni
entenderd, sino quien hubiere pasado por
ello ;5 porque no s la comunicacion , pa-
ra consolar ,; sino para mostrar la razon,
que -tiene de fatigarse de estar ausente
del bien', que tiene en st todos los bie-
nes. ] i rt

Con esta eomunicacion crece ‘el ex-
tremo,, y el deseo de soledad , enque se
5 ' 03 \ (-
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vé con una pena tan delgada , 'y pehe=
trativa, que aunque el alma se estaba
puesta en aquel desierto, que al pie de
Ja letra ( me parece) se puede cntonces
decir, y por ventura lo dixo el Real Pro-
feta; estando en la misma soledad, sino
que como & Santo se la daria Dios4 sen-
tir en mas excesiva manera. Vigilavi , &~
Saétus sum sicut passer solitarius in tecto,
Asi parecc esta el alma, no en si, sino
en el texado, 6 techo de si mesma , yde
todo lo criado, porque aun encima de
lo muy superior del alma, me parece
que estd.

Otras . veces parece que anda el alma
como: necesitadisima , diciendo, y pre-
guntando a si misma : ; Dénde esta tu
Dins? Y es de mirar que ¢l romance de es-
tos versos yo no sabia bien el que era, y
despues que lo entendis me consolaba de
vér que me lo habia traido el Sefior 4 Ia
memoria , sin procurarlo vo. Otras me
acordaba de lo que dice San Pablo, que
esta crucificado al mundo. No dlgo yo
que sca esto ast, que ya lo veo; mas pa-
receme que csra asx el alma, y que dnlz

e
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del Cielo le viene consuelo , ni estd en ¢1,
ni de la tierra le quiere , ni esta en ella,
sino como crucificada entre el Ciclo, y
Ia tierra padeciendo, sin venirle socorro
de algun cabo : porque el que le vie-
ne del Cielo, que es (como he di-
cho) una norticia de Dios tan admi-
rable , muy sobre todo lo que podemos
desear , es para mas tormento, porque
acrecienta el deseo de manera, que (a
mi parecer ) la gran pena algunas veces
quita ¢l sentido, sino que dura poco
sin €l. Parecen unos trinsitos de la muer-
te 5 salvo que trac consigo un tan gran
contento este padecer, que no s¢ yo a
que lo comparar. Ello es un recio marti-
rio sabroso: pues todo lo que sc le puede
representar al ‘alma de la tierra, aunque
sea lo que le sucle ser mas sabroso , nin-
guna cosa admite, parece lo arro;a de
si. Bien entiende , quc no quiere sino 2
Dios; mas no ama co%a particular del si-
no todo junto lo quicre, y no sabe lo qiie
quiere. Digo no sabe, porque no repre-
senta nada la imaginacion, y 4 mi parecer
mucho tiempo de lo que estd asi, no

04 obran
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obran las potencias, como en 1a uniom,
ﬁ arrobamiento. El gozo aqui, la pena

s suspende : en vicndose el alma desocu=
pada es puesta en estas dnsias de muer-
tc, y teme quando v€.que comienza,
porquc no se ha de .morir ; mas llegada
a estar ep ello , lo que hubiese de vivir,
querria durar en, este padecer ;. aunque
es tan excesivo,, que el ,sugc;o lo puede
mal llevar,

Si algo le podrza dar ' consuelo, es
tratar con quien hublcsc pasado por es»
te tormento, y VEr, que aunque se que-
je dcl, nadie le ha de creer; tambien la
atormenta, qué esta pena es fan . crecida,
que no querria soledad, como atras , ni
compaﬁfa sino ¢on quien. se pueda que-
jar. Es como uno que tiene la soga a la
garganta , y se estd ahogando ; y procu-
ra, tomar aliento, Asi me. parece que
este deseo de compafifa, es de nuestra
flaqueza , que como nos pone la pena
en peligro de muerte ( que esto si cierto
hace: yo me he visto en este peligro al-
gunas veces , con grandes enfermedades,
y ocasiones , como, he dicho, y creo que

: cs
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&s este tan grande como todos.) Asi el
desco que el cuerpo, y el alma tienen de
no se apartar , es ¢l que pide socorro para
tomar aliento , ¥ con remedio para vivir
muy contra el espiritu, 6 contra lo supes
rior del alma, que no querria salir dcsta
pena. No sé yo siatino 4 lo que digo, 6 si
losc decir : mas @ todo mi parecer pasa
asi. Pues qué descanso puede tener en es-
ta vida ; pues en el que habia, queecrala
Oracion , y soledad, porque alli me con=
solaba el Sefior: es, v a lo mas ordinario
este. tormento ; y es tan sabroso, y de
tanto precio vee el alma que es; que ya.
lo quiere mas que todds los regalos que
solia tener ; parecele mas seguro , porque
es camino de Cruz, y asi tienc un gus~
to muy de valor (a mi parecer ) porque
no participa con el cuerpo ) sino penay
y elalmaes la que padece,” y goza sola
del gozo, y contento que da ' este pade-
cer. No s¢ yo como puede ser ¢sto 5 mas
asi pasa.
- (a) Esta pena los que la sienten ', tienent
por gran merced , que no la trocarian
por otra ninguna quc hace el Sefor 5y,

_ asi

(a) Vida, cap. 20,
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asi me acaecid & mi, que estando i log
principios con temor ( conrg suele acac-
cer en otras mercedes que me hace cl
Sefior ) me dixo su Magestad , que no te-
miese , y que tuviese en mas esta merced,
que todas las que me habia hecho ; que
en esta pena sc purificaba ¢l alma, y se
labra , y purifica como ¢l oro en el cri-
sol, para poder mejor poner los esmal-
tes de sus dones; y que se purga alli lo
que se habia de purgar en el Purga<
torio.

(a) Pero adviertese, que esta pena en
grado tan sumo (como hemos dicho) sue-
le venir aun despues de los mas altos gra-
dos de Oracion , en que pone el Sefior al
alma, '

(b) Y suele acabarse con algun arroba-
miento , 6 vision, a donde el Sefior con-
sucla, y fortalece al alma, para que quiera
vivir todo lo que fuere su voluntad.

«(c) Entre estas cosas penosas, juntamen=
te da nuestro Sefior al alma algunas ve-
ces unosjubilos,y Oracion extrafia, que no
sabe entender que es: es (@ mi parecer) una
union grande de las potencias, sino que

de-

(@) Vida, c. 20, (b) Mor. 6..c. 6. (c) Ibid.
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dexa ¢! Sefior con libertad , para que go-
cen deste gozo, y a los sentidos lo mis-
mo, sin entender lo que gozan, ni cémo
lo gozan. Parece esto algaravia, y cierto
pasa asi, que es un gozo tan excesivo
del alma, que no querria gozarle 4 so-
Ias, sino decirle 4 todos, que le ayudasen
A alabar 4 nuestro Sefior , que aqui va to-
do su movimiento. -

(a) ;O qué de fiestas haria, y qué
muestras, si pudiese , para que todos cn-
tendiesen su gozo! Parece que se ha
hallade 4 si, y que con el padre del hijo
Prédigo querria convidar a todos, por
vér-su alma en un puesto , que no siente
duda de que esti en seguridad por en~
tonces: y tengo para mi, que €s con ra-
zon; porque tanto gozo interior de lo
muy intimo del alma, y con tantapaz,
que todo su contento provoca a ala-
banzas de- Dios, no es posible darle el
demonio. Es harto estando con este gran
impetu de alegria, que calle, y pueda
disimular, y no poco penoso. Esto debia
sentir San Francisco, quc le toparon los
ladrones , que andabdn por el campo
, dan-

(3) Morada 6. cap. 7.
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dando voces , y les dixo , que era prego«
nero del gran Reys y otros Santos que
iban a desiertos , para poder pregonar lo
que San Francisco , estas alabanzas de
Dios.

(a) Dos cosas me parece que hay en es
tc camino espiritual , que son peligro de
muerte. La una esla pena arriba dicha:
la otra, este muy excesivo gozo, y- de-
leyte, que es en tan grande extremo , que
parece desfallece el alma , de suerte,
que no falta sino muy poco para acabar
de salir del cuerpo. De aqui s¢ entende-
ra, quees menester animo ( como de-
ci;:inos al principio ) para recibir estas mers
cedes, . ;

CAPITULO XIL

De otro gradode Oracion, enel qual se trata
de quando Dios se comunica al alma
por vision mnhcmd

(b) En los. arrobamientos suclcn ser
las visiones ., y revelaciones. Asi ‘sera
bien tratar algo desto , aunque no s¢ si lo

1 Sa~

(3) Morada 6. c. 1. (b) Viday 6214
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sabrd  'dit 4 entender. Acacece ‘-estando
una alma descuidada de recibir tan gran
mereed (a) , ni’haber jamas pensado me-
recerlay sentir cabe si & Jesu-Christo nues-
tro Sefor , aunque no le vécon los ojos
del cuerpo ; ni'del'alma; y’ asi {como
lo diximos arri‘ba) que ensefia” Dios “al
alma, yila habla 'sin hablar ,-penienddle
el Sefior lo que quiere, que cl “alma en-
tienda' en lo muy interior della: y alli
lo representa sin“imagen de palabras a
Ia; misma. manera- pasa quando’ el Se—-
fior declara alguna vision intelcctual , “¥
sinwverse ‘nada | se /imprime? utia noticia
muy clara 'de "lo ‘que quiete’ ¢l Sefior
mprpscntarnos 5y suele ser con'tanita cer-
tidumbre’,* que no-se puede dudar della,
mids que de lo quese vé ;. ni tanto, por-
que en esto nos puede quedar sbspccha al-
guna vez; si'és antojo. Aca,aufique de
repente venga eésta sospecha l]'ueda por
otra parte tanta certidumbre que no tie-
ne fuerza la dudai-

(b) Es una cosa tan de cspinm esta vi-
sion, que ningun; bullicio hay-enlas poten-
ma.s mi‘en-los sentidos (4 mi jparecer) por

don-

(ZJ Vida, cap. 27.  (b) Ibidi'
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donde el demonio puede sacar riada’, es-
to cs alguna vez, y con brevedad ; que
otras (bien me parece a xm) no estan
suspendidas Jas potencias, ni quitados
los sentides , sino muy in si, porque no
acaece ‘esto siempre en  contemplacions
‘pero esas.que son , todo. Jo hace , y obra
¢l Sefor. Es como quando esta pucsto el
_manjar en ¢l cstomago , sin comerle, ni
saber nosotros come -s¢-puso- allis i mas
entiendese: bien,, que estd; aunque 1o s
.entiende el man;ar ue es, ni qulcn lo pu-
50, 'ni. cOmo. Aca sl; mas comao' se puso,
no 'se sabe, que ni sevig, ni se entiende; ni
Jjamas se habia movidp a'descarlo,' ni aun
4 veces ha. venido,@ noticia. de quien
esto_tiene’, que era esto posible. i3

(@) Yo s¢ de una.persona que muy des-
cuidada de recibir esta; merced , ni ja-
mas pensar merecerla-; que siente cabe
si & Jesu-Christo nuestre Sefior , aunque
jamas le vé, ni con ilos. ojos del cuerpo,
ni del alma, y pareciale andar siempre
4 su lado ‘derecho ; y que era testigo de
quanto hacia ; y que ninguna vez; -que e
recogia un poco;, O no:estaba muy -ad-

yer-

(a) Vida feap. 270 .- g 2RIV ()

'
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vertida", “ no-podia ignorar qué estaba
cabe si , y como no era vision imaginaria,
no veia en qué forma. Esto le did gran
temor al principio , y fatiga, porque no
podia entender como podia ser esto,
pucs no le veia ;. y aunque le parecia cier~
to, era Christo nuestro Sefor , y por
los efectos se mostraba, todavia anda-
ba con miedo. Estando temerosa desta
vision , fue a4 su Confesor, y . dandole
parte de esto ella, preguntd, que si no
vela nada ; ; como sabia que era Christo
nuestro Redentor? Que le dixese ;qué
rostro-tenia? Ella respondio , que no sa-
bia ni veia rostro , ni podia-decir mas
de lo dicho. Que lo que sabia, que era el
que:la hablaba , y que no cra antojo. Y
aunque. la ponian:hartos temores, to~
davia muchas veces no podia dudar, en
especial quando Ja decia : »No hayas mie-
»do, que yo soy.“ Sentia andaba al lado
derecho, mas no con estos sentidos , que
podemos sentir que estd cabe nosotros
una persona; porque €s por otra via mas
delicada;; que no se sabe decir ; mas cs
estocon tanta cestidumbre , y, mucho

- mas,

Pl
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mas. Preguntdle otra vez el Confesot
a esta sana' ;Quién dixo que era Je«
su-Christo ¢ El me 1o ‘dixo muchas ( res-
pondio-ella )’ mas antes que me lo di-
xese, 'se imprimié en mi entendimiento
‘que eraély; porque: dle vela : y antes que
tuyiese, esta- vision , ‘me lo decia, s no
de'welasivibos

(a) Otras vaces aun suelen ser estas VEJ-
siones 'mas subidass porque acaece (ian=
do el Sefor es servido) estando el alma €a
Oracion ; 'y muy en sus sentidoes , -Venirle
de prcs*ro una suspension , 4 donde le'da
el Seiior a entender grandes secm:os
que paretce Jos' v¢é en ‘el mismo Dios ,
dondese lg descubre, como en Dms se
ven todas Jas cosas y las tiene en' si mig+
mo ;. y-ies'de tan gran' provecho 3/ 'por=
que aungue /pasaen ufl MOmento’, queda
mity c';culpu{o y hace grandismm confu«
sion , y:vese mas claro la ‘maldad de qian
do ofendiamos & Dios; , porque en €l mes+
mo estando dentro dél, hacemds ‘grari-
des maldades: > ot B

(b) Otras veces acaecemuy de presté A de
manera ,’que no se puede decir, qite mues-

tra

(a) Morada 6. c. 8. (b) Ibid. c.zo.
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trta Dios en st una verdad , que dexa
obscurecidas todas las verdades, que hay
en las eriaturas, y déclaro a entender,
que ¢l solo es verdad, que no puede men-
tir; y aqui se entiende bien lo que dice
David en un Salmo, que todo hembre es
mentiroso : y esto no se pudiera compre-
hender tan bien, aunque muchas veces
se oyera decir que Dios es verdad, que
no puede faltar.

(a) Por estos exemplos se entendera al-
o, porque no hay comparaciones por
Eondc esto se pueda dar mas 4 entender,
4 lo menos que mucho quadren : porque
asi como esta vision es de las mas subi-
das (segun me dixo despus un santo hom-
bre, y de gran espiritu, llamado Fray
Pedro de Alcantara, y: otros grandes le<
trados), y que es donde menos se puede
entremeter el Demonio : asi no hay ter-
minos para decirla aca, en especial los
que saben poco, como yo: porque si di-
g0, que con los ojos del alma, ni del cuer-
po no se v¢ nada jcémo se puede decir,
'ni afirmar con mas claridad, que csta
‘tabe nosotros, que si le vieramos?
Avi-

(a) Morada 6. cap. 10.
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Avises, y doctrina-deste modo de vision.

§. IL

(a) Hasc de advertir, que no es. es-
te modo de Oracion, como. una pre-~
sencia de Dios , que se siente muchas ve-
ces en especial los que tienen Oracion de
union, y quietud, que parece en que-
riendo comenzar &4 tener Oracion, ha-
llamos con quien hablar, y parece en-
tendemos nos oye, por los efectos, y
sentimientos que: tenemos de grande
amor, y F¢. Esto aunque es grande mer-
ced del Sefior; pero no es vision, porque
aqui solamente se entiende que esta
Dios, por los efectos que hace: por-
que por aquel modo se quieresu Ma-
estad dara sentir. Aci vese claro estd
aqui Jesu-Christo, Hijo de la Virgens
en la union, 6 quictud representase
unas influencias de la Divinidad: en la vi-
sion, juntamente con éstas s¢ V€ acom=

fla, y nos quicre hacer mercedes la
umanidad sacratisima.

(b) Algunas veces csta vision intelec-
tual sucle ser de algun Santo, y de la
Virgen gloriosa, y es tambien de grande

; pro-

(@) Vid.,c. 27. (b) Mor. 4. c. 8.
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vrovecho. Quando es de Christo ; v halla
:u Magestad , mas facil parece de enten-
derse la vision ; mas el Santo que no ha-
bla, sino parece le pone el Sefior ‘para
ayuda de aquella alma, y compafiia, es
mas de maravillar.

(a) A quien Dios comunicare estas mer-
cedes, no ande asombrada; bien es que
haya temor, y no ande muy confiada por
verse tan favorecida, y le parezca que
por eso se podra descuidar , que esto se-
ra senal no ser esto de Dios : es bien que
a los principios se comunique con el
Confesor , 6 muy Letrado , 6 muy espi-
ritual , debaxo de confesion, y tratando
con €l se quicte , y no ande mas dando
parte della, que algunas veces , sin haber
de que temer, pone el Demonio temo-
res tan demasiados;, . que fuerza al alma
a no se contentar de una vez, en ¢éspecial
si_cl-Confesor es de’ poca experiencia,
y esta temeroso , y le hace que lo comu-"
nique con otros. Vienese a publicar , y
de ‘aqui podian' suceder muchas  ¢osas
trabajosas para la persona, ¥ podrian su-
ceder para la comunidad donde vive,

Pa se-

(3) Morada ¢, ¢. 3. ‘
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scgun andan los tiempos.

(a) No piense quien tuviere estas vi-
siones, que por eso es mejor; porque
el Senor lleva a cada uno como ve que
€s MEnEester : que aundque és gran aparcjo
para venir & ser muy siervo Dios , si se
ayudan mas a las veces sucle Dios llevar

or este camino a las mas flacas; y no
an en esto por qué aprobar 6 condenar,
sino mirar las virtudes, y quien con mas
mortificacion, humildad , y limpieza de
‘conciencia sirve 4 nuestro Sefor, que
€se sera mas santo.

Esta vision intelectual, no es co~
mo la imaginaria; que pasa de presto;
suele durar mucho tiempo, y aun afos,

Efectos de esta Oracion.
§ 1L

(®) Estas visiones vienen con gran=
des ganancias, y efectos interiores, que
‘no los pudiera haber, si fuera melancolia,
ni tampoco el demonio haria tanto bien,
ni andaria el alma con tanta paz, ni con
fan <ontinuos descos de contentar 2

Dios,

(2) Morada 6. cap. 8, (b) Ibid.
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Dios, y con tanto desprecio de togo Io
que no lleva a €él. Es esta una merced de
Dios, que trae consigo confusion , v hu-
mildad : quando naciese del Demonio,
seria todo al contrario; y como es cosa
que notablemente se siente ser dada de
Dios, que no bastaria industria ninguna
humana, para poderse asi sentir , en nin-
guna, manera puede pensar quien lo tie-
ne, que cs bien suyo, sino dadode la
mano de Dios. Y-aunque esta no es de
las mayores mercedes que hace el Seor,
ni llega a alguna de las dichas; trac em-
pero consigo un particular conocimiento
de Dios; y desta compafiia tan conti-
nua un ternisimo amor con su Magestad,
y unos desecos mayores de entregarse to-
da su vida en su servicio, una limpieza
de conciencia grande 5 porque para 'todo
csto la dispone la presencia del Sehor,
que trae cabe si.

(a) Es esta grande merced, y mucho
de estimar, y asi la precia el alma tanto,
que por ningun tesoro de la rierrar la
trocaria. Por donde quando el Sefor es
servido se le quite, anda con gran sole-

P3 dad;

(a) Morada 6. cap,"8.
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dad 5 mas aunque haga todas las diligen-
cias posibles para tornar a aquella com-
paiifa, aprovecha poco, que la di el
Sefior, quando quicre , y no se puede
, adquirir. :

(a) Estos efectos hace quando es de Dios,
y como he dicho, no gengo por posible
durar tanto, siendo antojo, ni que sca
Demonio ; y haga tan notable provecho,
trayendo el alma con tanta paz interior,
que no es de su costumbre ;. ni aun pue-
de cosa tan mala hacér tanto bien; por-
que luego habria unos humos de propia
estima, y pensar era mayor que los otros;
y este andar el alma tan asida de Dios , y
ocupado su pensamiento en €l, le ha-
ria tanto enojo al Demonio, que aunque
lo intentase , no tornaria muchas veces;
y es Dios tan fiel, que no permitira que
tenga tanta mano con alma que no pre-
tende otra cosa, sino agradar a su Ma-
gestad , y poner la vida por su honra , y
gloria, sino que luego ¢l ordenara cémo
sea dcsenganada.

CA-
(2 Morada 6. cap. 8
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CAPITULO XIV.

De otro grada de Oracion, por donde Dijos
se comunica al alma, que es vision
imagmarm.

“(a) Ee'a se llama 'vision 1rn:1gmarn,
porque ‘no sz v¢ con los ojos corpo-
rales, :ino con los del alma:dicen los
que lo” saben que es mas perfecta la pa-
sada Y ¢sta, mucho mas, que las que
s¢ vén con los ojos corporalcs, porque
(ésta dicen)es la mas baxa, ya donde
puede el Demonio ‘hacer mas ilusiones,
y en las imaginarias aun se puede en-
trar ‘'mas el demonio, que en las inte-
lectuales ; 'y con todo eso me parece a

i, que quando estas imaginaciones son
de nuestro Sefior , en alguna manera son
mas provcchosas que las intelectuales,
porque son mas conforme 4 nuestro na-
“tural (salvo las que diré en los ultimos
grados de Oracion, que a ¢stas no llegan
ningunas) porque €s gran cosa quedar
representada, y puesta en la imagina-
cion ‘esta vision, para que dure mas la

4 me-

(3) “Vida. , ¢. 28, Morada ¢, ¢. ».
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memoria de ella, conforme & nuestra fla-
queza , para traer bien ocupado el pensa-
miento; y quando la vision es de Chris<
to, vienen de ordinario juntas la vision
imaginaria, € intelectual; porque en la
imaginacion se representa, y se vé la ex-
celencia, hermosura, y gloria de la Santi-
sima humanidad, y por la manera que ar~
riba queda dicha, se nos da a entender,
como es Dios, y todo poderoso, que to-
do lo puede, manda, y gobicrna,

(a) Lo que yo ahora quisiera decir,
¢s, como ¢l Sefior se muestra en cstas
visiones imaginarias, no digo que. diré,
como puede ser, poner una luz tan fuer-
te, como entonces s¢: pone en el sentido
interior, y en el entendimiento imagen
tan clara, que verdaderamente parece que
esta alli; porque esto con mi rudeza yo
no lo he podido entender; solo diré lo
que he visto por experiencia; que es el
como sucle el Sefior mostrarse, y hacer
esta merced.  Pues  supongamos ahora
(como hemos dicho. arriba) que el Se-
nor esta dentro de lo, mas intimo del al-
ma, y que alli tiene su morada, 6 que

un
(a) Vida, cap. 28. Mosgada 6. cap. 5.
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un alma ticne alguna vision intelectual
de Christo nuestro Redentor, y- diga-
mos que €s como si en una pieza de
oro tuviesemos una piedra de gran va-
lor, y virtud preciosisima. Sabemos
certisimo, que la piedra esta alli, aun-
que nunca la hemos visto, mas sus virtu-
des no nos dexan de aprovechar, si la
tracmos con nosotros: y mas quando
tenemos por experiencia, que  hemos
sanado de . algunas enfermedades, para
que es apropiada, mas no la) osamos
mirars ni abrir el relicario, ni pode-
mos, porque la manera de abrirle solo
la sabe cuya es Ja joya ; y aunque nos la
presté . para. que.;nos aprovechasemos
de ella, €l se quedo con la llave, y como
cosa suya abritd quando os la quisiere
mostrar, y aun la tomara quando le
parezca, como 1o hace. Pues pongamos
ahora, que la quiere alguna vez abrir de
presto; por hacer bien a quien la ha pres-
tado: claro esta que le serd despucs de
mucho mayor contento’, . quando. se
acuerde del admirable resplandor de la
picdraen su memoria. Pues asi es aci,
: ' quan-
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quando ‘fuestro Sefior es servido de
regalar 'mas a una alma, muestrase cla-
ramente su santisima humanidad , en 1a
manera que su Magestad es servido, ¢
como andaba en el mundo, 6 como
despues de resucitado: y aunque es con
tanta presteza, que la podiamos com-
parar 2 la de un relimpago , queda tan
esculpida en la imaginacion esta imagen
gloriosisima, que tengo por imposiblé
quitarse de ella, hasta que la vea, don-
de sin fin la tiene de gozar ; aunque digo
imagen, entiendese, "n6 es pintada- al
parecer de quien li'vé, sino verdadera-
mente viva, y alguna vez se estd hablan-
do ' con ‘el alma, y'mostrandole grandes
secretos. O3 0008 0.5 13 B '
* (a)  Viene algunasveces con tanta Ma-
gestad,; que no hay quien pueda’dudar,
sino que es el mismo Sefior; en especial
en acabando de comulgar.

(b) ¥ hase de enténder, que aunque
esta vista, 6 imagen dure algun espacio,
no se puede mirar mas que el Sol; y asi es:
ta vista pasa muy de presto, no porque
su resplandor d¢ pena,; como el Sol a la

vis~

() Vida,c. 28, (b) Morada 6. cap. 5.
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vista interior, que es la que V¢ todo es-
to, porque cste resplandor es como una
luz infusa, y asi no es resplandor que
deslumbra , sino una blancura suave ; an-
tes da deleyte grandisimo a la vista,
y no la cansa, sino porque es tanta la
Magestad y grandeza ( algunas veces)
que aqui se muestra del Sefior , que seria
imposible sufrirla ningun sujeto ; y asi
se queda cl alma en arrobamiento , casi
todas las veces que recibe esta merced,
a donde pierde el vér aquella vision dé
la:Divina presencia, con gozarla: que
no puede sufrir nuestra baxeza tan espan+
tosa vista; digo espantosa, que con ser la
mas hermosa , y de mayor deleyte , que
no podria una alma imaginar, aunque vi-
viese mil afios, y trabajase en pensarlo. Es
su presencia de ran gran Magestad , que
causa tan grande espanto al alma, que
no €s menester preguntar aqui quien es,
que se da bien a conocer , que es el Sefiot
del Cielo, y de la tierra. Yo digo de
verdad , que con quan ruin soy, no he te-
nido miedo a los tormentos del‘infierno;
que fuesen nada’en comparaciondequando

me
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me acordaba, que habian de vér los cone
denados ayrados estos ojos tan hermosos,
y mansos, y benignos del Sefior, que no
parcce lo podria sufrir mi corazon; y es-
to ha sido toda mi vida: jpues quinto mas
lo temera la persona a quien asi se han re:
presentado? Puecs es tanto el sentimiento,
que la dexa sin sentir: y esta debe ser la
causa de quedar en suspension, que ayu-
da Dios a su flaqueza, con que se junte
con su grandeza, en esta tan subida comu-
nicacion con Dios, - '

(a) De donde se entienda , que quan-
do cl alma pudiere estar por mucho espa-
cio mirando a este Sefior, yo no creo
sera vision , sino alguna vehemente consi-
deracion, fabricada en la imaginacion: ak
guna figura; O imagen muerta sera en
comparacion d¢ estotra; porque acaece a
algunas personas, y aun a muchas ser de
tan flaca imaginacion, ¢-el entendimien=
to tan eficiz , 6 no s€ quées, que se em~
beben de ‘manera eh ‘la -imaginacion,
quc todo lo que piensan, dicen claramen-
te que lo vén, segun les parece; aunque
si hubiera visto la verdadera vision, en-

ten-
(2) Morada ¢, cap, s.
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tendieran sin duda su engafio 5 porque
van ellas mesmas componiendo lo que vén
cOn su imaginacion, y no hace despues
ningun efecto de los que dir¢mos, sino
que quedan frias mucho mas que si viesen
alguna imagen de bulto. Es cosa muy en-
tendida no sér para hacer caso dello: y ast
se olvida mas que si fuesc cosa sofada.
La que es verdadera vision, no es asi, si-
no que estando el alma muy Ié¢jos de que
ha de vér cosa, ni pasarle por el pensa-
miento; de presto se le representa muy;
por junto, y revuelve todas las potencias,
y sentidos, con un gran temor, y albo-
roto, para ponerlos luego en aquella di-
chosa paz. Asi como quando fue derriba-
do San Pablo, vino aquella tempestad, y
alboroto del Cielo: asi acacce en este
mundo interior, hacese gran movimien-
1o, y en un punto queda todo sosegado,
y esta alma enscfiada de tan grandes yer-
dades , que no ha menestar maestro.

Avi~
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Avisos 'y Doctrina desta vision.

L §. XIIL.
(a) os Confesores que tratan 4 las al=
mas, que Dios lleva por este camino,
es bien que teman, y vayan con aviso
hasta aguardar tiempo del fruto que ha-
cen ¢stas operaciones, y it poco a poco
mirando la humildad con que dexa al
alma, y la fortaleza en la virtud , que
si es Demonio , presto dara sefal , .y le
cogeran en mil mentiras. Si el Confe=
sor tiene experiencia presto lo enten=
derd , que luego en la relacion verd si es
Dios, 6 imaginacion, 6 Demonio, en
especial si tiene don de conocer espi-
ritus , aunque no - tenga experiencia le
conocera. Lo que es muy necesario , que
las personas que tiencn estas cosas, an-
den con mucha llancza, y verdad con
el Confesor : no digo en decir los peca-
dos, que esto claro esta, sino en contar
la Oracion 5 porque sino hay esto, no ase.
Furo van bien, ni que es Dios el que
es ensefia; porque es muy amigo, que
al que esta en su lugar se trate con la ver-
dad, y claridad , que consigo mesmo.
Ha-

(2) Moradas. c. 9.
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Haciendo esto, no hay que temer inquie~
tud, que aunque no fuese Dios, habien-
do humildad , y buena conciencia , NO
dafiara; que sabe su Magestad sacar de
males bienes; y por el camino que pre-
tende hacerlos perder el Demonio , los
anara Dios: porque pensando que les
Eacc Dios tan grandes mercedes, se es-
forzaran a contentarle fas, y andara
siempre ocupada la memoria en su figu~
ra, 0 imigen, que aunque sca contra-
hecha del Demonio , nodafnara, porque
(como decia un gran Lctrado) el De-
monio es gran pintor, y si le mostrase
muy al vivo la imagen del Sefior no le
pesaria, para con ella avivar la imagi-
nacion, y hacer al demonio guerra cen
Sus mMesmas armas : que aunque un pine
tor sca muy malo, no por eso s¢ ha de
dexar de reverenciar la Imagen que ha-
ce, si es todo nuestro bien. Pareciale
muy mal lo que algunos aconsejan, que
le dén higas; porque donde - quiera que
veamos pintado a nuestro Rey, le de-

bemos reverenciar. :
- Una gran ganancia saca el alma de
es-
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esta merced, que es quando piensa en la
Pasion de nuestro Sefor, acordarse de
su mansisimo, y hermosisimo rostro,
que es grandmmo consuelo : como aca
nos le daria mayor, haber visto & una per-
sona, que nos ha hecho bien, que si
nunca la hubiesemos conocido. Es de
harto provecho csta memoria, y trae
consigo otros cfectos, que diximos; pero
aviso, que ‘ninguno jamds suplique al
Sefior, ni desee que le lleve por este cami-
no, que no conviene por algunas ra-
zones.

La primera, porque es falta de hu-
mildad, querer vos se os d¢ lo que nun-
ca merecisteis ; y asi creo no tendrd mu-
cha, quien lo deseare: porque asi como
un baxo labrador esta I¢jos de descar’
ser Rey , pareciendole imposible, porque
no lo merece; asi lo esta el humilde de’
cosas semejantes 3 y creo yo, que nunca
se daran, sino al que lo fuere : porque
primero da el Sefior un conocimiento
propio, que hace estas mercedes : jpues
cémo entenderi con verdad, que se la

hace muy grande en no tenerla en el in-
fier=
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fierno , quien tiene tales pensamlentos?
* ILa segunda, porque esta muy cierto
ser enganada, 6 muy a peligro; porque no
ha menester el Demonio mas de vér una
puerta pequeha abierta, para hacernos mil
trampantojos.

La tercera, la misma imaginacion,
quando hay un gran deseo, y la misma
persona se hace entender que vé aque-
ilo, que desea, y lo oye 5 como los que
andan entre dia con mucho deseo de una
cosa, y pensando mucho en clla, acae-
ce sonarla,

La quarta, es muy gran atrevimiento,
querer escoger camino , no sabiendo el
que os conviene mas, sino dexar al Se-
for , que os conoce, que os lleve por el
camino que €l fuere servido.

La quinta, ;pensais que son pocos los
trabajos que padecen, a quien Dios ha-
ce estas mercedes 7 Son grandlsLmos ) Y
de “muchas  maneras, ;quc sabeis vos si
seriades para suffirlos?

(@) Lasexta, si por lo mesmo que
pensaisganar, perdms como hizo Saul, por

ser

(2)* Morada 6. cap. 9.
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ser Rey : en fin sin estas hay otras. Y sin
duda es lo mas seguro , no querer sino la
voluntad de Dios: pongamonos en sus ma~
nos, que nos ama mucheo, y no podremos
errar , si con determinada voluntad esta-
mos siempre en esto : y habeis de advertir
que por recibir muchas mercedes destas,
no se¢ merece mas gloria, porque antes
quedan mas obligadas a servir, En lo que
es mas merecer , no nos lo quita el Senor,
pues ‘esta en nuestra mano; y asi hay mu-
chas personas santas , que jamds supieron
qué cosaera recibir una destas mercedes, y
otras que Jas reciben, no lo son. No pen-
seis que continuo , antes por una vez que
Ia hace el Sefior, son muchos los trabajos:
asi el alma no se acuerda si las ha de reci-
bir mas , sino como las servir, Verdad es,
que debe de ser grande ayuda para tener
las virtudes en subida perfeccion : mas el
que las tuviere con haberlasganado a cos~
fa de su trabajo, mucho mas merecera.

Eﬁc-
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*
L

Efecto.f por donde st puede comocer quando
estas visiones S0, de Dios, §. XIII.

(a) Aqm se pucdc (como hemosdi-
cho ) entremeter €l demonio, 0 la ima-
ginacion ; y asi se hade cntendcr, que
quando esta vision -es de Dios, no du-
ra mucho, sino que pasa de presto. Vie-
ne con tal Magestad, que revuelve a todas
las potencias, y sentidos,con grandealboro-
to, y temor alprincipio. Representase el Se-
fior, no como imagcn 0 retrato mucrto,
sino como imagen viva; espanta su vista,
vlas mas veces dexa al almaenarrobamien-
to; esto se colige de lo que hemos dicho.
(b) Queda tan imprimida aquella Ma-
gcstad , ¥ hermosura ;, que no hay po-
derla olvidar sino es quando quiere el Se-
for que padezca el alma una soledad , 'y
sequedad grande : queda ¢l alma otra, y,
siempre embebida ; parecele se le comu-
nica de nuevo amor vive de Dios, en
muy alto grado (a mi parecer.) .
- (¢) Dexa esta vision en el alma gran
certidumbre , de que puede Dios, y dura
o Q2 es-
(2) Mor 6. ¢c. 2. (b) V. c. 28. (c) Mor. €.¢. 9.
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esta por algun espacio de tiempo, y asi
aunque mas la dixesen en contrario ," en-
tonces no le podian -poner temor de. que
era engafio; despues poniendosele el Con-
fesor, la dexa Dios, para que ande vaci-
lando, enque por sus pecados seria po-
sible ; mas no es desuerte , que crealoes-
ta, sino que es manera de tentaciones de
F¢ , quepuede el Demonio alborotar; pe~
ro no dexa de estar el alma firme en  ecllas;
antes mientras mas la convate, queda
con mas certeza de que el Demonio no
la podria dexar con tantos bicnes , como
la dexa. Podrilo el Demonio represen-
tar , mas no con esta Magestad , y ope-
raciones. !
(a) Echarse ha de ver quando esta vi-
sion es de Dios, y no de la imaginacion,
Primeramentc , en que la imaginacion no
pudiera, aunque estuviera muchos afios
imaginando, figurar cosa tan hermosas
porque excede a todo lo que aca se
puede imaginar : y asi lo tengo por im-
posible 5 porque 'sola la hermosura, y:
blancura de una mano ; excede toda ima-
ginacion. Demas desto la imaginacion
B va
(a) Vida,c. 28, & 29.Morada 6. ¢. 5.
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va.poco a poco fabricando lo ‘que quicre
componer , y representalo, y puede es-
tar mirando algun espacio la blancura que
tiene, y ' otras facciones, y poco a po-=
co irlas perficionando mas, y encomen-~
dando a la memoria aquella ‘imagen;
pero aca no hay ningun remedio de
esto , antes sin acordarnos de @sto , ni
haberlo jamas pensando, sc: vén en un
punto presentes tales cosas, que en-gran
tiempo no pudieran “concertarse. -en la
imaginacion. Y quando es de Dios. Ila
hemos de mirar quando €l Sefior la: quie-
re representar, y como quiere, y lo
que quiere 5 y no hay quitar, ni poner, ni
verlo quando queremos , ni para dexar-
lo de vér : y todo es con tanta presteza,
como suele pasar un nldmpago 5 demas
que queda el alma fria; y sin ninguna
operacion,

Echase tambien de 'vér en los efec-
tos, que no es Demonio : lo uno, porque
¢l no puede contrahacer ( aunque tome la
forma decarne) la gloria que tiene quan-
do es Dios. Lo otro, porque siempre
dexa al alma alborotada, € inquieta , y

Q3 PICL-
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picrde de la devocion , y gusto ; que ans
tes tenia, y’queda ‘sin ninguna 0rac1on,
Es cosa tan diferente ; que quien no hu=
biere tenido mas que ‘Oracion de quretud
creo lo entenderd pot los efectos, que arri:
ba quedan dichos en las habls.

(a) " Quien ha tenido verdadetas visio=
nes de Dios , desde luego casi 1o’ sientes
porque aunque comienzacon rcga]o, v gus-
to , cl almalarroja de'si, y (a2 mi parecer)
aun debe de ser diferente cl'gisto , ¥ no
muestia apariencia de amor puro y casto,
y 'muy cn breve ‘dd‘d entender quién es.

'(b) Principalmente se mire si dexa con-
fusion; 'y humildad , y las otras ganancias
dlchas, que entonces en _ninguna ma-
nera se puede dudar'; y asi acacce 4 una
persona, a quien Dios hacia estas mer-
cedes'y que poniendole mucha duda los
Conﬁ:aorcs en si era Demonio’, le res-
pondié | quc si-ellos que le decian aque-
lio, le dixeran , 'que una persona que hu-
biera  acabado de hablar con ella , y'la
conociese mucho,'que no era ella, sino
que se me anto;aba y queellos sabian que
era antojo, sin duda que clla lo ereyera

: mas,
(a) Vida, cap, 28, (b) Ibid.
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mas quelo que habia visto : mias si esta
persona le dexéra algunas joyas , y se le
quedabanenlas manos por prendas de mu-
cho amor , y que ella antes no tenia nin-
guna’, y ahora se vefarica , siendo pobre.
que no podia creerlo, ni dudar en lo que
habia yvisto, aunque ella quisicse : y asi
viendo trocada su alma, ¥ con estas joyas
y prendas de Dios, no podla dudar sino
que ‘era €l:y que o era posible , que si
el Demonio hacia esto para engafiarla, y
llevarla al Infierno, tomasemedio tan con-
trario ;' como era qtritarle los vicios, y po-
nerle Ias virtudes, 'y ‘fortalcza, con las
quales quedaba otra.

CAPITULO- 'XV:

De otro grado mas alte de Oracion , donde
¢l alima se une con Dios en matrimonio
espiritual.

(a) Pucs la grandeza de Dios no tie--
ne término , tampoco le tendrin  sus
obras : equu:n acabara de contar sus misc-
ricordias y grandezas? Y asi no hay que -
Q4 es-
(a) Morada 7. cap. 1.
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espantarse .de lo que queda diche ,, ni de,
lo, que. se dixere ; peorque es un, cifra de.
lo que Hay que contar en Dios; plegue 2,
su Magestad menee. la: pluma , y, me dc
4 entender , como: yo. os di aalgo de lo
mucho que hay que, dccu, y da Dios a en¢,
tender a quien llega 4 este estado. -

(@) Quando cl Seiior es servido de.
apiadarse. de lo que padece,, y ha pade-
cido por su deseo csta alma ,ala qual ya,
espiritualmente ha tomado por espasa, pri-,
mero que se celebre. Y consuma el .ma-
trimonio espiritual,, aunque en esta vida,
esta gran merced no se cumplc con' per-.
feccion , pues siempre . se puede, el alma,
apartar de Dlos, metela en su morada,
el qual asi como +la; tiene en el Ciclo,
debe de tencr en cl alma una estancia, a
donde su Magcstad mera, v digamos es-
otro Cielo , y quicre su Magcstad que
no sca como otras veces, que la ha me-
tido en' los arrobamientos dichcg:y por-
que aunque es verdad , - que en estos , Y
en la Oracion de union , que queda di-
cha, la. entra Dios en esta -morada,,
y la une consigo por €ntonces,, no le pa-

re-

(a) Morada 7. ¢. 1. & T

\
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Yece al alma- esta Hamada - para entrar
en su centro 5. como . aqui en. esta otra,
sino solamente 4. la parte superior. Mas
en esto va poco, sea de upa. manera
U de otra : lo que importa saber es, que
hay gran diferiencia de matrimonio espi-
ritual , al desposorio, como lo hay en dos
desposados , 'a los que ya no'se pueden
apartar. Pongo estas comparaciones, no
porque aqui haya’' memoria -de cuerpoz
mas que si el alma no estuviese en €l;
sino solo espiritu , y en el matrimonio es
piritual mucho menos, porque pasa esta
secreta union en el centro interior del
alma; que debe ser a-donde esta el mismo
Dios. . ' (- =
--Pues laprimera diferiencia es , que en
el arrobamiento ; ¢ union se, pierden Jas
potencias , y queda el alma ciega,’y mu~
da, y sin poderisentir como, .6- de. qué
manera es aquella merced que. goza;
porque. el gran deleyte que hemos di-
cho arriba , que siente el'alma ,.es quan-
do se vé acercar a Dios ; mas quando ya
la junta’ consigo , ninguna cosa siente,
perque todas las potencias - se _pierj;q,
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Acies diferente ; porque quiere ya aqui
el Seftor , quitar las escamas de los ojos,

que sc vea, y éntienda el alma algo
de las mercedes que le hace , aunque es
por .una manera extrafia : porque me-
tida en aquella morada por vision inte-
lectual,  por cicrta manera de la repre-
sentacion de la verdad , se le muestra la
Santisima Trinidad , todas tres perso-
mas , con una inflamacion, que primero
viene'a ‘'su éspiritu’, a‘'manera de una nu-’
be de grandisima clatidad , y entiende
por una ‘noticia admirable, que rodas
tres Personas son una stubstancia; y un
poder ; y un saber ; y un solo Dios. De-
manera, que lo que entendemos por
Fé, alli lo entiende el'alma (podemos de-
¢ir ) como por vista, aunque no es con
los 0jos corporales esta”vista; porque
no os vision imaginaria, y no solo
¢sto, sino que aqui s¢ comunican  to-
das tres personas, -y -la‘hablan; y Ia
din i entender lo que dice el Evangelio:
Yo, y mi Padre vendremos & morar
en el-alma’ que gixardérc mis Manda-
mientos: y vé quanta verdad sca esto;

i - Por-
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porquc “nunca mas le parece se apartaron
estas tres Personas de ella, sino antes no-
toriamente v¢ de Ja manera que queda di-
cho , que estaesta compania en lo interiot
de su alma, en- uha cosd muy honda, y lo
smntc asl.

* (a) Aunque €l fraer esta presencia de
¢ontino , no -escon tanta claridad como ld
vi6 |y sintid laprimeravez , y ‘otras al<
gunas » que quiere Dios haccrle este rega-

lo : porque -si esto fiese , seria uﬂpomblc
froder_ atender 4 otra cosa alguna: mas
aunque no es con tanta luz , sic'n‘m'rc que
adviefte se halla con esta’ compaiiia , ‘co
mo si'una persona estuviese en’ una- picza
muy clara con otras, y cerrasen fa venta-
na |y se quedasen 4 escuras : no porque
se qmré la luz paraverlas ,-dexa de entens
derestan alli.

¢ (b) Hay otra diferiencia del matrimo~
nio espiritual , ‘4 la'union , ¢ - desposorio
espiritual § porque todas las mercedes que’
hace su Magestad','en el despasorio, 6
union, parcce que van por_ medio de’
los “sentidos, y- potencias: pero 'esta
union del matrimonio espiritual ;- pasa
-— < cn

(a) Morada 7. cap. ‘1. (b) Ibid. c. 2.



252 © Suma-de la~
en el centro interior del alma, 3 -donde
se aparece el Sefor por vision intelectual,
aunque mas delicada que las dichas en los
grados pasados , como se aparecio a los
'Apostoles, sin entrar por las puertas quan-q
do dixo": Pax wovis.

(a) Tambien hay otra diferiencia, que
‘en ¢l matrimonio espiritual , demas del
grandisimo deleyte que sé siente , queda
el espiritu del-alma hecho una cosa con
Dios , ¢l qual como tambien es espiritu,
ha. querido. su Magestad mostrar | el
grande amor que ftiene a la criaturay
pues ha. tenido por bien' de juntarse de
tal manera con ella, que asi como los
que no se pueden apartar -, ya no quiere
apartarse de su compafifa. El desposo=
rio espiritual es diferente, que muchas
veces se apartari, y la union tambien 16
¢s , porqueiaunque union . €s juntarse dos
cosas en uno , en fin. se pueden dividiry
y quedar cada cosa por si, como vemos
ordinariamente , que pasa 'de presto esta
merced , y dcspucs se.queda el alma sin

“esta compama, digo de manera que lo
entienda. Aci smmprc ‘queda - ¢l alma
con

() Morada 7.cap. 2 .,
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ron su Dios en aquel centro. Ponga«
mos un exemplo; y digamosque sea la
union como dos velas de cera que se jun-
tasen tan en extremo, que toda laluz
fuese una, 6 que el pavilo, laluz ,y la ce~
ra es todo uno : mas despues bien se pue=
de apartar launa vela de la otra, y que-
dan en dos velas, 6 el pavilo de la cera.
Aca es como si cayendo clagua del Cie-
lo en un rio, o fuente, & donde que-
datodo hecho agua ; que no podmn ya di-
vidir qual es clagua delrio , 6 la que cay6
del Cielo ; 6 como si en una pieza estu-
viesen dos ventanas, por donde entrase
gran luz , aunque entre dividida , se hace
toda una. Quiza sera esto lo que dlCC San
Pablo, que el que se lega a Dios, se
hace un espiritu con €l; aludiendo a este
soberano matrimonio , en el. qual se pre-
supone haberse llcgado su Magestad al al-
ma por union.

Hay ‘mas en este grado de Oracion,
quc enlos demds; 'y es que en éste casi
nuncd hay sequedad ni alborotos interio=
res , de los que habia eén otros gtados a
tiempos ;5 sino que esta-elalma- casi siem-

pre
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pre en quictud ; y pasa con tahta quie-
tud , y sin ruido, todo lo que el Sefior:
aprovecha, y enscfia aqui al alma, que;
parece & la edificacion del Templo de: Sa-
Jomén ; asi en este Templo de Dios , que
€s esta morada suya, adonde €l, y el
alma se gozan con gr‘mdlslmo silencio, no
tiene para qué bullir ni buscar nada el en-
tendimiento , que cl Sefior que le crio le.
quiere sosegar aqui,, Y por una resquicia
pequena mire lo que pasa; porque aunque
a ticmpos se pierde esta vista, y no la des
xan mirar, es poquisimo intervalo , por-
que ( a mi parecer ) no se pierden aqui las
potencias; mas no obran, sino estan como
espantadas.

(a) ‘Aquisc lequitan al alma todos los
arrobamientos , sino es alguna vez; digo
se le quitan ,. quanto a los efectos -exte-:
riores de perderse los sentidos, y el calor:
( dicen algunos , que esto es accidente de
cllos, y'que'no se quitan, pues lo interior
se acrecienta )z asi que. esto cesaen: Ja
manera dicha, y -asimismo el buelo
del espiritu-; nide -hacen al caso grandes:
ocasiones de devocion, ni la pobre ma-;

ripo.

(a) Morada 6. c. 3.
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riposilla , que solia antes oyendo una pa=
labra devota, 6 viendo una Imagen , bo~
lar : que como andaba tan ansiosa , toda
la espantaba, y le hacia tomar buelof
ahora o es porque hall6 su reposo , 6 pors
que el alma ha visto tanto en esta morada
que no se espantade nada; 6 porque no
se halla con aquella soledad, pues goza de
esta compania. Enfin, yo no s¢ qué sca
la causa , que en metiendo el Sefior al al-
ma en esta morada, y mostrando le que
hay en ella, se le quita esta flaqueza, y for-
talece , y ensancha el alma.

Avisos, y doctrina deste grado dé Oracion.
§. XV.

(a) Parecera a alguno , que qnando el
alma llega a este csrado, andara ' ran
embebida, que ro puede entender en
nada ; 'y no es asi: porque mucho mejor
que antes puede andar ocupada en todo
lo quees seryicio de Dios ; y en faltan-
dole las ocasiones se queda con aque-.
lla; agradable compafiia , sino fala cl al-

1nig

(@ Morada 6. c. 7. g 15)



‘}.53 - Suma de !» L

ma 4 Dios , €l nunca jamis faltard' (4 m?
parecer ) ‘en'darle & conocer tan notoria-
fiiente su presencia: pero entiendase , que
esta presencia no estan enteramente, Y,
claramente; como s¢ manifiesta la prime-
ra vez; porque si esto fuese, no podria en-
tender en otra cosa alguna : mas aunque
no esen tanto grado, de ordinario el alma
se halla con esta compafifa. Yo conoci una
pérsona que le parecia , por trabajos, y
negocios que tuviese, que lo esencial de
su alma jamas se movm de aquel centro, 0
aposento; de manera, que le parece habia
division de si, y de su alma , y muchas
Veces teniendo trabajos , se quejaba del al-
ma, 2 manera que Marta se quejaba de
Maria, que se estaba ella gozando deaque-
lla quietud a su placer, y la dexaba'en tan-
tos trabajos, y’ ocupadones qﬁc nola po-
dia tener compatiia.

(a)  Esto que he dicho parecerd desati-
no ; mas verdaderamente pasa asi, porque
aunque se chtiende , que el alma: esta to-
da junta; pero conoce una- division tan
dchcada Y d1fcricnc1a dcl alma al espiri-
- ieni . : mi

I (@) Morada 7. cap. r. - L g
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'y que’ algunas veces parece obra dife-
rentemente Jo uno de lo otro.

(a)" Hase de advertir, que la primera
vez que hace el Sefior esta merced de jun-
tarse ‘con el alma por via de matrimonio
espiritual ; quiere su Magestad mostrar-
sele “primero , por 'vision imaginaria de
su Santisima Humanidad , para-que lo
entiendd bien , y no-esté ignorante de
tan sobetano don y aunque otras veces
antes ‘se -le haya " mostrado s pero  esta
suele ser ‘muy diferente : lo uno , por-
-que 'viene con gran fuerza esta vision;
lo otro, porque se¢ le suele represcmar
en lo interior del ‘alma, 4 donde las
sadas no-sé rcprescman, y alli diee el Sc-
fior'al alma palabras; que son mas para
sentir ,-que  escribir.

(b) No'se hade enrender que estas al-
‘mas ‘estén siempre en un sér, porque-al-
gunas veces las dexa el Sefior’ en su natu-
ral, y parece que entonces se juntan todas
las pasiones para’ hafecrle guerrd: verdad
€s que dura poco’,” un dia, 0 poco. mas;
pero en estas ocasiones no' pierde el al-
ma la: compaiifa que'tiene ,y deaqui le
. R_ na-

(® Morada 7. cap. 2. '(b) Ibid'.-’-ca?. 4
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-pace uria grande entereza, para ho torcer
nada en el servicio de nuestro Sefior, | -

(a)  Tampoco se:ha de entender , que
aunque sientan esta entereza y determina-
cion , para no hacer una imperfeccion,
dexen de hacer muchas , y aun pecados,
pero no de advertencia , porque el Sefior
les debe de dar para esto particular ayu-~
da ;. digo. veniales , que de los mortales,
de los quales aunque, entienden estan li-
bres , pero no seguras, que tendran algu-
nos que no cntienden, 'y esto.les debe ser
gran rormento ;5 Y aunque;en alguna ma-
nera tienen gran e$peranza, que no seran
de los que se pierden 5 pero quando se
acuerdan de algunos,, que dice la Escritu-
ra, que eran fayorecidos del Senor, y
que cayeron , no pueden dexar.de temer;
y asi.quando le pareciere tiene mas segu-
ridad , ese tema mas;-y la mayor que
aca podemos tener, ¢s suplicar 4 su Ma-
gestad: nos tenga siempre de su mano.

(b); ‘Por donde quande digo, que el
alma 4 quien Dios hace estas merdedes, es-
ta segura; no quiero decir lo esté de susal-
vacion;'y de¢ no torpar 4 caer: y en,quan-

' tas

(a) -Morada 7. caf. 4. (b) 1Ibid. cap. 2,
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tas partes tratare de esta materia, ‘que pa=
rece esta el alma en’ scgurldad se en-
tienda , mientras su Divina Magestad da
tuviere asi de su mano, y clla no le ofen-
diere : y yo s¢ cierto ; que aunque se vea
en este estado , y le haya durado afos, no
se tiene por segura, sino que’ dnda con
mas temor que antes;-en guardarse de
qualqmcra ofcnsa de Dios. !

Efnra: dem' grmio de Oracion.
e S 1.

(@) Pm-’dondt e pucde echar de vér,
que:havllegado ‘el alma a este divino
mawrimonfo ;' yo se~ha. unido “ya' con
Christop de | sucrtc que-se pueda ya decir
quesuvida es ya Ghnsro, es por- los efec-
tos que/dirémos ¢ porque se v€ claro por
unas 'secretas inspiraciones , ser-Dios el
que daivida a esta‘almaly las ‘quales’mu-~
chas veces soh tan: wivd 4 que no s€ puc~
de dudar: porque las siente muy bien
el-alma , ‘aunque- rio fas ‘sabe decir.” Mas
llega 4 tanto este sentintiento , que pro=
ducc dlguhas palabras rcga.ladas y que

R 2 pa—
(a) Morada 7. cap.” 2+
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parece que no se pueden dexar de decirs
y asi como  sentiria el agua una perso-
na que esta descuidada, si Ia bafiasen
de presto en ella, y no lo podria dexar
de sentir : de l]a mesma manera, y con
mas certidumbre se siente , que de aquel
rio caudaloso , que esta dentro de no-
sotros , 4 donde se consumid esta fuen<
tecita pequefia, salir algunas veces un
golpe de aquel agua, que conforta, y
sustenta todas las potencias y 'sentidos:
las quales tambien parece quiere el Se-
fior gocen de lo que goza el alma; y,
los que en lo corporal han 'de servir a
los desposados , participen déste 'gozo;
de suerte , que asi como no podriamos
sentir un golpe de agua, sin entender
claro que tiene principio s asi en lo: inte-
rior se entiende claro , que hay Quien ar-
roje sactas , y dé vida  esta vida, y que
hay Sol, de donde procede una gran luz,
que alumbra a las potencias desde lo inte~
rior del alma. | # I
- (@) En metiendo el Sefior al alma en
esta morada suya, que es su centro della,
asi como dicen , que ¢l Ciclo Impireo, a
- i don-

(3) Morada 7. cap, =z,
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donde estd Dios ; no se mueve como los
demas : asi parece no haber movimientos
en esta alma, entrado aqui, que sucle
haber con las potencias , ¢ imaginacion,
de manera que le perjudiquen, y quiten
su paz ; de manera, que aunque a las po-
tencias le falte , y haya fatigas y trabajos,
nunca el alma la pierde. Es como si el
Rey ecstandose en su Palacio, hubiese
muchas guerras en su Reyno, ‘mas no
por eso dexa de estarse en su pucsto.
Asiacd, aunque en las potencias haya
muchas barahundas y guerras, y se oi-
ga el ruido donde esta ¢l alma; pero
nadie entra alla, que la haga quitar de
alli: y aunque la da alguna pena ; pero
no es de manera , que le quiten , 6 per-
turben la paz.

(a) Hay otros efectos aun mas cono-
cidos : el primero, un olvido de si, que
verdaderamente parece que ya no es; por-
que toda esta de manera, que no se co-
noce , ni se acuerda que para ella hade
haber Cielo, ni vida, ni honra, porque to-
da esta empleada en mirar por la de Dios;
y asi de todo lo que puede suceder, no

R 3 tic-

(a) Morada 7, cap. 2.
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tiene cuidado , sino un olvido tan ex-~
trafo’,-que (como digo) parece que ya
no es , ni querria ser nada, sino es para
quando entiende que de su parte puede
acrécentar. un punto la Honra; y gloria
- de Dios 5 y asi todo lo que entiende es
serviciode Dios, nole dexaria de hacer
por cosade la tierra. '

* (a) [Losegundo;, un deseo grande de
padecer; pero no de manera que la inquie-
te como solia ;5 porque es tanto el deseo
que ‘estas almas tienen , que sc haga la
voluntad de Dios en ellas, que todo lo
que su Magestad hace, tienen ‘por bue-
no : si quiere que padezcan, en hora
buena; y no se matan, como otras ve-
ces : vy loque mas espanta es, que los
trabajos y aflicciones, que antes tenian
por morirse’, para gozar de Dios ; ahora
es tan grande el deseo que tienen de ser-
virle, y que por cllas sea alabado , y de
- aprovechar a alguna alma, si pudiesen,
que desean vivir muchos afios, padecien-
do grandisimos ‘trabajos , a4 truecco de
que ¢l Sefior fuese alabado , por poca
cosa. que fuese; y aunque supiesen que
: cn
(a) Morada 7. cap.3.
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en muriendose habian: de gozar de Dios,
nos les hace al caso; porque toda su glo-
ria tienenpuesta en si pudiesen ayudar
en algo al Crucificado , en cspecial quan-
do vén es tan ofendido , ¥ los pocos que
hay que vuelvan de veras por su honra.
Verdad es, que alguna vez se olvidan de
esto , y tornan con ternura los descos de
gozar de Dios, y salir de este destierro,
viendo lo poco que le sirven , mas lucgo
vuelven sobre si, y se ofrecen a querer
vivir.

(a) Los deseos destasalmas no son ya
de regalos , ni de gustos, como tienen
consigo & su Magestad, y ¢l es el que aho-
ra vive ; claro esta que su vida no fue si-
no un continuo tormento, y asi hace que
sea la de esta alma, a lo menos en los de-
seos, que nos lleva como a flacos, y siem-
pre anda con una ternura, y memoria de
nuestro Sefior , que nunca querria sino
darle alabanzas, y quando se descuida,
el Sefior la despierta de tal manera, que
se vé claro, que procede aquel lmpulso
de lo interior del alma.

(b) Dexa esta merced temor en el alma,
R 4 de
(2 Morada 7. cap.-3. (b) Ibid.
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de vér que podrian carecer de tan gran«
de bicn : esto les hace andar con mas
cuidado , para procurar agradar - 4. Dios,
y- mientras mas favorecidas, andan mas
acobardadas y temerosas de si. Y co-
mo en estas grandezas suyas han conoci-
do mas sus miserias, y se le hacen mas

yraves sus pecados , andan como el Pu-
licano ; que no osan alzar los ojos, y
con deseo de acabar la vida, por verse en
seguridad ; aunque luego tornan, y fian-
todo lo que les toca de su misericordia.
Otras veces las inuchas mercedes les hace
andar mas aniquiladas; y temen , que co-
mo una nao muy cargada se va a lo hon-
do, no les acaezca asi.

(a) Estos cfectos , y todos los demas
que habemos dicho, que sean buenos en
los grados de Oracion, di Dios quando
llega al alma ; y la une consigo, con este
osculo , que pedia la Esposa. Yo enticn-
do, aqui se le cumple esta peticion. Aqui
se dan las aguas en abundancia a esta
cierba, que va herida; aqui se deleyta en
¢l Tabzrnaculo de Dios; aqui halla la
paloma quz envié Noe, & ver si era a;a—

] a—

(a) Morada 7. cap. 3. -
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bada la tempestad , la oliva , por sefal
que ha hallado tierra firme dentro de las.
aguas , y tempestades deste mundo. ; O
Jesus! ; y qui€n supiera las muchas cosas
que hay en la Escritura, para acertar a
ddr 4 entender esta paz del alma! Dios
mio , pues veis lo que nos importa, ha-
ced que quieran los Christianos buscar-
la,y alos que se la habeis dado , nose la
quiteis , por vuestra misericordia , hasta
que los lleveis a la eterna, que nunca se
puede acabar.

B

P

SIE-
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'SIETE MEDITACIONES

SOBRE EL PATER NOSTER,

Ucomodadas G los dias de la semana , por
la Santa Madre Teresa de Fesus.

omo conoce nuestra hechura el ha-
cedor de ella, y sabe que por ser la
capacidad de nuestra alma infinita, cada
dia pide cosas nuevas, y no se quicta
con recibir ‘una cosa solamente : manda
el mesmo Sefior en ¢l cap. 6. del Le-
vitico, que porque no se acabase el fue-
go del Altar, cada dia le cebase el Sa-
cerdote con nueva lefia 3 como signifi-
cando en figura , que para que el calor
de la devocion no se muera, ni resfrie,
cada dia le cebemos con nuevas, y vi-
vas consideraciones. 'Y aunque esto po-
dria parecer imperfeceion , es divina pro-
videncia , para que siguiendo el alma su
condicion , siempre ande investigando
las infinitas perfecciones de Dios, v no se
contente con menos, pues solo €l puede

llenar su capacidad.
Una cosa ¢s la que pretende sustentar
que
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que es el fuego del amor de Dios; pero
muchos leflos son ‘menester , y cada dia
s¢ han de renovar; porque el calor, y
eficicia de nuestra voluntad ; todo lo
consume , 'y todo le ‘parece poco, hasta
que llegue a cebarse del mesmo.fuego
( bien  infinito ) ‘que solo satisface , y
llena nuestra capacidad. Pues como Ia
Oracion del Padre nuestro sea la mas
dispuesta. lefla para sustcnsar vivo este
fuego divino, porque de la frequente
repeticion no venga a entibiarse la vo-
luntad , parece que sera conforme 4 ra-
zon, buscar algun modo , como repitien-
dola cada dia, nos refresque cl enten-
dimiento ( con.nueva consideracion ) y
juntamente sustente el fuego, y calor en
la yoluntad. Esto se hara comodamen-
te, repartiendo las siete peticiones del
por los sicte dias de la semana, toman-
do cada dia la suya, con titulo y nom-
bre diferente , que @ cada una le quadre;
4 la qual reduzgamos todo lo que en
aquella peticion pretendemos, y lo .que
hay cn todo lo que descamos alcanzar
de Dios.

Las
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Las peticiones ya se saben : los titu-
los, y nombres de Dios son estos, Padre,
Rey , Esposo, Pastor, Redentor , Médi-
co, y Juez: de manera, que el Lunes des-
pierte cada uno, diciendo : Padre nues-
#ro que estis en los Cielos , santificado sea
¢l tu nombre. El Martes: Rey nuestro ven-
" ga d nos ¢l tu Reyno. El Miercoles: Esposo
de mi alma bagase tu voluntad. El Jucves:
Pastor nuestro, el pan nuestro de cada dia |
danoslo boy. El Vierncs: Redentor nuestro
perdonanos nuestras deudas , asi como no-
sotros las perdonamos & nuestros deudores.
El Sabado: Médico nuestro, no nos dexes
cacr en la tentacion. El Domingo : Fuez
nuestro, libranos de mal.

PRIMERA PETICION,
Para el me;

Aunquc el nombre dc Padre es el
que mcjor quadra a todas estas peticio~
nes, y el que nos da mavor confian-
za , y por el qual se quiso obligar el Se-
flor a darnos lo que pedimos, con todo

cso
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eso no haremos contra su disposicion,
v ordenacion , en afadir los demas titu-
los , pues con tanta verdad le pertene-
cen's ; demas de que con ellos la devo-
cion se despierta, y se aviva el fuego de
el Altar de nuestro corazon, ‘con reno-
varle la leha, y toma esfuerzo nuestra
confianza, considerando, queal que es
Padre nuestro le pcrtcncccn tan glo-
riosos titulos, y a nosotros tan favora-
bles. Pues para que el fuego tenga todo
el Lunes que gastar en solo este nombre
de Padre, y primera peticion : ‘conside-
re que su Padre ‘es'Dios , trino en perso~
nas, y uno en esencia, prmapxo y Au-
tor de todas las cosas, un Sér sin princi-
pio, que es causa, y "Autor der todos los
Seres ; por quien nos movemos , y en
qmen vivimos ; 'y ipor quien: somos, que
todo lo sustcma todo 'lo ‘mantiene. Y.
considerese asi, quc es hijo deste Pa-
dre tan poderoso, que puede hacer in-
finitos mundos , y tan siabio ; que los sa-
bra regir 4 todos ellos, como sabe regir
¢ste , sin faltar su prowdencm"a ninguna
cnamm desde €l mas alto Serafin, hasta

el
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el mas baxo gusanillo de la tierra, tan
bueno que de valde se estd s;empre o=
municando a todas, segun su capacidad:
y en especial considere ¢l hombre , ¥ di-
: jQuan bueno es este Padre para mi!
pucs quiso que tuviese yo ser, y goza-
sc de estay dlgmdad de hijo suyo, de-
xandosé por criar 4 otros hombres que
fueran . mejores que yo: :ponderando
aqui, lo que merece ser amado , y servi=
do este Padre,: que por sola su bondad
crio para-mi todas las cosas, y a mi pa+
ra que . le sirviese, .y gozase del. 'Ef l
ocasion ‘pedira para 'todos los hombres
luz , con que le conozcan, y amor con
que le;arhen, y agradezcan' tantos Benes
ficios,/y que secan todos:tales, tan victuos
sos 'y santos ; queen cllos. replandezca
la Imagen de Dios j sp Padrer, y'que sca
en. todos. glorificado ,, i ~santificado ' su
nombre.patérdal , como nombre: dé: Pa=
dre ,-que! tales hx;os tiene y que parccch
al Padrcquclos erios ¢ 2ok ik
Tras estoinse sigué luego (traycndo a
la memoria: los- muchos ‘pecados 'de “los
hombrcs) un grave dolor de ver oﬁcdna
1_
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dido tan buen Padre de sus ingratos hi-
jos : y el alegrarse de vér que haya sier-
vos de Dios, enquien resplandezca’ la
santidad de su Padre: entristeciendose
de cada pecado, y mal exemplo que
viere: alegrandose .juntamente de cada
virtud , en quien las viere, y oyere: dan-
do. gracias a Dios , porque crio los San-
tos Martires, Ceonfesores y Virgines,
que manifiestamente mostraron' ser hi-
jos de tal Padre. Luego tras csto sc si-
gue la confusion de haberle enparticular
ofendido : de no haberle agradecido sus
beneficios ; y de tener tan indignamente
el nombre de hijo de Dlos, que debe
engendrar pechos: reales , y:igenerosos,
considerandose ‘aqui las condiciones de
los' padres ,. como raman & sus hijos,
aunque sean feos sicoma 1os: mantienen,
aunque sean ingratos ; como los sufren,
aunque sean viciosos's como’ losiperdo-
nan, quando se vuelven a su casa; y obe-
diencia 1 como  estando ellos des todo
dcscuidadds, los: ‘padres les cacrecien~
tan sus! mayorazgos .y haciendas! Con-
sadcrando cofho - tddas  estas:! ¢andicio~

i nes
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nes estan en Dios con infinitas ventajas:
lo qual es causa de enternecerse el alma, y
cobrar confianza de nuevo, de perdon
para si, y para_todos, y no menospre-
ciar a nadie , viendo que tiene ral Padre,
que es ‘comun 4 hombres y Angeles.

El dia que anduviere con ‘esta peti-
cion, ha de reducir todas las cosas @ esta
consideracion , .como las. imagenes que
mirare de Christo , diga : Este es mi Pa-
dre 5 la leccion que oyere : Esta es carta
que me envia mi Padre; lo que viste,
lo que come, lo que le alegra , todo esto
viene de Ta mano de mi lgadrc ; 1o que
le entristece, lo que le da pena y traba-
jo, todas Ias tentaciones : todo . me vie~
ne de Ja mano de mi Padre, para mi
cxercicio, y mayor corona; y asi diga
con afecto : Santificado sea su santo pom-
bre. 0l o
Con . esta consideracion, y presencia
de Dios, se esfuerza el alma a ‘parccer
hija de quien ‘esy 'y agradecer ' tantos
beneficios , ‘causandole. singular alegria
verse hija'de Dios; hermana de:Jesu-
Christo., heredera de su Reyno, y com-

pa~
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pafiera_en la herencia con ¢l mesmo
Chitsto ! ' cdmo‘Vvé Aqad el Revia de
Dios es suyo , desea que, todos sean san-
tos, PORAE €rezcan aquellos biengsg pyres
mienfras mavores, ¥ mas fueren , _n
pacte; le cabria clla dellos. Viene igj
bien.aqui , considerar aquel'a primera pa-
labra que Christo dixo en fa Cruz; Padre,
perdonalos, que no saben lo que hacen;
porque en ¢lla resplandecen las condicio-
nes de Jas gptrarias patcrnales de Dios: y
hacer;¢n, este pasq actos de caridad , para
con, las que nos han injuriado: y el aper-
cebirse, elﬁ9§bré » para quando le inju-
riaren mas. Aqui es muy a propdsitd:fa
'l;}istoll;iaphel "‘ﬁi(ilo Prédi’gg: 4 donde sc pin-
.ta mas al yivo la piedad paternal paracon
wn hijo perdido, y: despues ganado , y
ICSU];I.udJO £n.su digmdﬂd" ] 3 1-.: 74 .":
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. SEGUNDA PETICION,
" 055 PRI BAKRTEEYIE 2% o
" Rey'nisestro , venga i nos ¢l 4 Reyno,

'chlio este E!ﬁmen de parte’ de no-
¢he','de 1a manéra que'se ha hecho ‘el Lu-
nes 5 siguese enttar ¢l'alma con sit’ Padre
Dios (v pedido perdon de la ‘fibicza con
que ha mirado "poir”su_honra; gloria, y
‘santificacion , apercibase el dia ‘signicnte
Tque gs el Martes ) pita rratar ‘esté dia co-
‘mo d Rey , al quc el pasado #faté comod
4'Padre, y asi en'dispertando ,- saludele
‘diciendo : Rey nuestro, wfrygﬁ"ﬁ"hor el bf‘
‘ﬂ:m. : ~ '-.lu GlGizif

““"Viene muy bicn ‘esta peticionr tras de
fa pasada, ptics a los ‘hijos’se debe’ ¢él
Reyno de su Padre ;-diciendo ‘desta m4-
nera : Si el Mundo , Demonio , y Carne
reynan en la tierra, reyna’ i Rey nues-
tro en nosotros , -y destruye en nos estos
Reynos de avarigia,, Soberbia, y regalo.
De dos maneras se puede entender esta
peticion : 6 pidiendo al Sefior , que nos
%’la posesion dﬁl Reyno de Jos Ciclos,
= cu-
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«euya propriedad- nos . pertenece,, como #
‘hijos suyos, o pidiendole que ¢l reyne
€N NOSOLros, Y qUE NOSOLros seamos Rey-
no'suyo.

“Ambos scnndos son Catohcos y con-
forme 4 la Santa Escritura, y ast me lo
dicen’; Tealogos 3 ~porque del primero
dixo el Senor : -Venid benditos: de mi
Padre ; 'y poseed ¢l Reyno,que os esta
aparejado ‘desde el principio. del mun-
do:s y.del segundo dice San Juan , que
diran tos Santos en la Gloria::Redemis-
tenos ‘Sefior con tu Sangre 5y hiciste-
nos Reyno para tn Padre , y . Dios nues-
tro. En estos sentidos hay un admirable
primor ; y es, qué; quando Dios: habla
«con nosotros 4 dice que ‘es el Reyno
nuestro : y quando. nosotros hablamos
con ¢l, le bendcumos , porque!somos
Reyno. myo ,' ¥ asi; andamos itrocando-
nos con estos comedimientos. gelestia-
les. Yo.no s¢ qual seca mayor dignidad
del hombre ; 6 que se precie; Dios de
tenernos por  Reyno , y satisfacer su
Magcstad con esta posesion , siendo ¢l
qm:n s, o querer ¢l ser Réyno nues-

S2 tro,
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tro, y darsenos en poscswn saunque
por ahora mas me satisface el ser: nosok-
tros Reyno suyo , pues’ de aqui nace el
ser Rey nuestro. Dixo 4 SantarCatali-

na de Sena: pmnsa ta de mi, /que
yo pensarc de i pe:lyr acierta Madrc
tén ti cargo ‘de’ mis cpsas, !que yo
Ja rendré fe las’ tuyas.: Pues: ' tomemaos
a nuestro cargo ¢l hacernos tales::'gfic
se precie su Magestad de reynar én: no-
sotros |, que €l le tendra de que nosotros
—rcynemds en él. Y este es el Reynoride
-quien’el mesmo Sefior dixo en su Evan-
gélio : Buscad priméfo, y:ante rodas co-
‘sas el'Reyno de Dios, 'y descuidad de
lo demas', pues lo tiene a.su cargo vues-
tro - Padre.’ De este”'Reyno 4 asimisme
dixo ' San Pablo ,: quc €13’ gozo y paz
en el Espiritu Santo.i ol no

: Comldcrcmos, pues, qué rales €s ra-
zon'|quesean aquellos de ‘quien Dios
‘'se precia de sersu-Rey iy ellos de 'ser six
Reyné’s qué adornados de virtudes), qué
compuestos cn sus'paldbras , quc mag-
'nanimos ,. qué humildes ;- qué. manse-

dumbte ‘dﬁ‘ su scmb&anm qu&sufmlgs
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en sus trabajos , qué limpieza de almas,
qué puireza de pensamicntos ;1 qu¢. amor
unos:-con otros; que paz, .y tranth-
dad’eh todos sus movimientos,- qué sin
¢hvidia unos de otros, y que deseos del
bien de todos. .

Con51dercmos lo que p15a en Im
bucnoq vasallos con su Rey; v de aqui
levantaremos ¢l pensamiento al del Cie-
lo, vy sabremos como debemos habernos
con el nuestro, 'y lo pedimos diciendo,
quc venga 4 nos el su Reyno. Todos vivi-
mos, debaxo de unas leyes, obligados a
guardarlas , y hacer unos por otros, co-
municandonos los unos las cosas que fal-
tan-d’ los otros. Estamos -obligados a
poner las haciendas, y las vidas por nues-
tro Rey , déscosos de darle contento
entodo lo quése le ofreciere. En nues-
tro§ agraviosiacudimes a ¢l por justicia,
en las necesidades- ‘por miedio.:: todos
le sirven' (cada-uno. en su manera ) sin
envidia unos de .otros: el soldado en
Ja guerra . el oficial en su ‘oficio; ¢l la-
brador en su labranza, el Caballero , el
“marinero , y el que nunca le vio, le pro-
5 S3 cu-
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cura servu' y le desea ver .y el segador;
que esta sudando en el Agosto, sc huelga
que el Rey tenga sus privados, con quien
se huelgue , y descanse : y porque el Rey
quicre bien a uno , todos le sirven al tal,

y le respetan: todos estan a descar, y pro-
curar la paz, y quictud entre si, y que su
Rey sca bien servido de todos.. -

Vamos ahora discurriendo por ‘estas
cohdiciones del Reyno, y aplicandolas 4
nuestro prop051to verémos , que lo que
pedimos a' Dios, es que sus leyes.sean
bicn guardadas, y €l sea bicn servido, y
sus vasallos vivan en paz , y tranquili-
dad. Tambien pedimos, que nuestras al-
mas ( dentro de las quales ‘esta ¢l Reyno
de Dios ) estén tan compuestas', que sean
Reyno suvo: que la republica de nuestras
potencias le sea muy. obediente, el enten-
dimiento esté firme en su Fé, la volun-
tad determinada de: guardar sus leyes
santas , aunque le cueste fa vida; las po-
tencias ran conformes , que no resistan
a su voluntad 'divina 3 nuestras pasiones,
y deseos tan pacificos , que no murmu-
ren de Jos preceptos que se les ponen de

ca-
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candad , 'Y, tan sin cnvxcfm del bien age-

» que sino me comunicire Diosa mi
tanto como a otros ,, no me dé€ penas . si-
no antgs me alegre de vér que este Seflor
reyne en Ja tierra, y en el Ciclo, me
dé yo por contento de servirle como
texedor , "6 como otro comun oficial ;
me d¢ por bien pagado de servir en a?(go
en este Reyno : finalmente , que sea €l
servido , y obedecido, y rcync entre no-
sotros ;. y disponga de nosotros , de mi,
y de cada uno, como Rey )Y Sefior uni<
versal de todos. :

Todo lo.que en este dla hiciere , 6
oyere se ha de referir a esta considera-
cion de:Dios, Rey nuestro , como se re-
firio en-la pasada , 4 Dios, como Padre.
Aqui vierie 'muy bien aquel paso, quan-
do Pilatos , dcs'puc-a de .acusado nuestra
Redentor , le sacé delante’ del Pucblo
coronado de espinas , con ‘una cafia en la
mano por ce€tro, y una ropa vieja de
purpura -, diciendo™ Veis' aqui el Rey
de los Judies , y despues de haberle ado-
rado ensu reverencia ( en lugar de las
blasfemias ;. y escarnios que le hicieron

S3 los
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los solhdos , ¥ Judios , quando le vieron
én aquella dxsposnczon ‘hacer actos de
humrildad ', con’'deseos dc que ‘las honras
y a'ab'mzag del mundo nos scan a noso—-
tros corona-de’ cspmas '

TERCERA PETICION

'PARA EL MIERCOLES.

Ln tercera peticion es: Hagase tu volun-
tad:; descanda qué en todo: se cumpla la
voluntad de Dios: y aun pedimos mas,
que se cumpla', en Ja tierra, comoen el
Cielo , con amor, y caridad..Viene muy
bien esta peticion tras las pasadas : ;pues es
cosa tan justa que se cumpla-en todo per-
fectisimamente la voluntad del Padre Erer-
no por sus hijos, yla del Rey -soberano
por sii§ vasallos. i

- Y para mas:nos despcrtar, v conformar
con esta voluntad ‘imaginemos a este Pa-~
dre] v Rey.de-los Reyes'con titulo de
Esposo amantisimo:- de “nuestras almas.
Y 4 quien ' com atencion considerare cste
nombre ¥ cntemherc el regalo , y favor
3 que

]
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que debaxo:dél se comprehende; sin duda
se- levantarin en su corazon: increibles
deseos de cumplir .Ia voluntad 'de. aquel
Seflor , que siendo Rey ' de la’‘Magestad
(resplandor del Padre., abismo de sus ri-
quezas, y piélago de toda hermosura,
fortisimo , ‘poderosisimo , sapientisimoy
y ‘amabilisimo ) quicre = ser. ' de noso=
tros amado , y amarnos:con regalado
amor , como por este dulce nombre se
significa.

Preciase mucho su Maeeqtad de este
nombre; v asi 4 Jerusalén siendo fornica-
tia, y adiiltera convidandola a penitencia,
le ruega que se vuelva a €, y que le llame
Padre, y Esposo, por darle confianza, y
scgundad que sera dél recibida. !

En este nombre se especifican todas
las prendas del regalado , 'y confiado
amor : el trueco , € igualdad de las volun-~
tades , pide todo el amor , y todo el cui=
dado , v todo el corazon; asi despues
que Dios hizo el concierto, v la escri-
tura del desposorio con Israél, en el
desierto , Ic pidid , y mandé que e ama-
s¢ con todo su corazon, con toda: su
2 al-
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alma , entendimiento , y voluntad, ¥ con
toda su fortaleza. Quan- recatada , pucs,
ha de andar la esposa, que.es amada de
tan gran/Rey ;| y. compuesta en todo lo
exterior. € intérior.

Considere las joyas 'y adcrezos con
quc este ‘Esposo sucle adornar a sus Es<
posas, ¥.procure disponer su alma para
merecerlas,, queno la dexara pobre , ni
desnuda; ni-desataviada s y pidale las que
mas agradan a su Magcsrad Pongase a
sus.pics con humildad ,- que: alguna vez
tendra por bien este Sefor:, de leévan-
tarla con soberana clemencia , y recibirla
en sus brazos, como 1o hize ¢l Rey Asue+
o con la B.n‘yna Estér.

. Puede considerar la pobreza del dqtc.
que ella lleva a este desposorio, y la ri-
queza del dote del Esposo, y como por
virtud dé sangre compré de su Padre
nuestras almas para Esposas suyas, ( sicn-
do primero.esclavas de satanis); y como
por esta causa (con mucha razon ) se pue-
de llamar Esposo de sangre: el qual des-
posorio se hizo en el Bautismo, dandones
su F¢; con las demis virtudes, y dones,
que
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que son el arréo de nuestras almas : y co-
mo todos los bienes de’ Dios son nires-
tros. por ‘este desposorio : y todos nues-
tros trabajos., y tormentos son. deste dul-
cisimo Esposo ; que tal trueco hizo con
nosotros, dandonos sus bienes, y toman-
do nuestros males. Quien esto conside-
rare, ;con qué dolor verd ofenderle 4
con qué alegr:a servirle ¢ eqmcn podra
sin lastima vér ral Esposoa la coluna
atado ? jen la Cruz enclavado? ;y puesto
en el Sepulcro, sin rasgarse las cntranas
de dolor? v por otra parte, ;qui¢n podra
verle triunfante, resucirado , y glorioso,
sin alegria incomparable?

En este dia vendria ‘bien considerarlo
en el Huerto, postrado delante de su
Eterno Padre, sudando sangre, y ofre-
ciendose a €l con perfectisima resignacion,
diciendole : No se haga mi. voluntad,
sino la tuya.' Los actos deste dia han
de scr de gran mortificacion, contradi-
ciendo su propia voluntad, y renovando
los tres votos de Religion, dandose por
muy contento de haberlos hecho ; y de

habcrle tomado por Esposo, y: renova-
do,
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do; y confirmado este ' desposério - en la
Religion, y los Religiosos ; tambien sus
buenos propositos , fidelidad -y palabras
tantas veces S pucsas; can Esposo dc tai aus
tondad )

QUARTA PETICION

PAR& EL H}'E\'ES;

La ‘quarta petlcxon es: El pan mm:ra
de cada dia , danosle hoy. El Jucves qua-
dra muy bien csta /quarta peticion. con el
titulo de Pastor, & quien perrenece apa-
centar a su ganado dandonos el pan de
cada dia, porque al Padrc, Rey, y Esposo,
muy bien le vienke ser’ Pastor, 'y por dére-
cho natural le podemos “decir -sus hijos,
vasallos , “y Esposas:; que nos mantenga,
y'apaciente con’ manjares, conforme 2 A su
Magestad ," y & -niestra grandcza ;' pues
sor hl]OS suyos; y asi no decimos:que
nos lorpreste , sino que nos lo.dé: no dé-
€imos ageno , sino NUEStro 5 que: pues so-
mos -hijos , nuestros Son los: blcncs de
nuestra Padre. -~

Noime puedo persuadir ,que én esta
'.i. pe-



sobre-el ‘Rater voster. 285
peticion” pedimos :cosa tempordl;: para
sustento-de la vida corporal ,  sino: -espi-
rityal; ‘para - sustento del alma ;- porque
de siete peticiones que ‘aqui pedimos,
‘Jas tres primeras son para Dios 5 -Ja- san-
tificacion de su nombre, su Reyno, y
su voluntad : y de las quatro que: pedi-
mos pata nosotros,-esta ¢s la primera,
en | la 'qual sola \pedimos que nes:dé:
porque en las otrags pedimos ‘que: nos
quite pecados , tentaciones, yutodo mal,
pues-uha cosa sola -que’ pedimos & nues-
tro Padre’, que nos:déi no handesser de
cosa temporal para ¢l cncrpo 5 demis de
que 4 hijos de ral Padre), no lesresta'bien
pedir cosas: tan; baxas |, -y, comuncs, Qe
las da ¢l a criaturag inferiores ; y-abhom-
bre.‘sia‘quc se las.pidan ; y especialmen-

, -teniendonos su. Magestad: avisados,
quck Je pidamos;; procurande pprimero
las ‘cosas de su Reyna (que es lorque
tocaia' nuestras almas ) rque “desdo demas,
su'Magestad; tiene cargo, y por:eso de-
clama%ct:r San-Magco £-El parinuestro
sobresustancial . danosle: hoy : . pedimos,
pn@, en esta peticion:el pan de Doctrina
20 Evan-
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Evangc'llca las virtudes, y el Santisimo
Sacramento.,'y finalmente todo lo- que
‘mantigne , y conforta nuestras almas'; pa-
ra sustento de Ja vida espiritual,

Pues & este Soberano Padre, Rey, y
Esposo , ‘considerémosle Pastor, con las
condiciones de ' los ‘otros pastores, y
con tantas ventajas,-quantas €l mismo
se¢ pone en el Evangelio , quando 'dice:
Yo soy buen Pastor , ‘que pongo-mi vi-
da ‘por  mis ove;as i’y asi vemos icon
quanta -eminencia estan en Christo- las
condiciones de Pastores cxcclentes’, de
que hace memoria 'la’ Divina Escritura,
Jacob; 'y David.: Dé' David dice ; que
siendo muchacho luchaba con los “osos,
y-leones, y los desquijaraba , por defen~
der dellos un cordero. De Jacob 'dice,
que nunca faeron ‘estériles sus ovejas , -y
cabras‘que guardo; que nunca-tomié
‘carnero’y> ni cordero "dé su rebano ;ni de-
x6' de ‘pagar qualquiera: quc el lobo le
hurraba; que dexdia le fangaba el calor,
v de'noche el yelo: queini dormia de no-
che ; 'ni descansaba de-dia’, |pori-dérd'su

amo Laban buéna’ cuenta ‘de sus gana-
“rnid dos.
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dos. Facil cosasserd; levarmap devaqui fa
consideracionj y-aplicarestas condicio-
nes 4 nuestro Divino Pastér, que tan‘a sit
costa ‘desquijard” el Leon -infernal, ' por
sdcarle la presa‘de la boca. ;Quando al-
guna oveja‘tuc'jamas estcril en su poder?
3 Gon' qué cnidado las guarda?>; Y quinde
perdond & 'trabajo suyo), el que puso
'vida por ellos? Ia que le 'comié ‘el lobo
“infernal , €] la pagd con su sangrez nun-
ea's¢ dprovecha de los esquilmos de
iellos “todo’ lo que gana , es‘para cllos
smismos : vy 1o’ que’ dellos saca’, 'y todos
sus bienes 's¢ 1os-ha dado.: es tan amo-
raso de su§'ovejas, que:por una que se
¢ murié , sevistio de su/misma piel, por
-ho espantar a-ldsiotras ‘con ‘habito de Ma-
gestad. ; Quign podra encareter los pas-
‘tos de 'la dodtrina’ celestialicon’ que las
-dpdcienta ¢ ydeclds virtudes conque las
-esfuerza? jla virtad de los Sacramentos
«con ‘que lasatidnticne? Sila oveja sc des-
“manda 4 lo"vedado , procurx - apartarka
y rediicirla:“con. . &l 'dulec ‘silvo de - su
(santa‘inspiracion- sino lo . hacé por bien,
carrojalé - el eayado: de' algunv-trabaj gs
e ]
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de manera que. la espante, 'y no hiera,
ni Ja mase«A Jas fuertes mantiene , y las
bace.andap. A las flacas | espera. A -las
enfermas-eura. A las ‘que ng. pueden ca~
aninar; das-lleva sobre sus hombros:; . su-
“ﬁ'lenda sus. flaquezas.; Qudndo despues
«e haber comido reposdn iy rumiarnla
gomida »y, Jo que han cogido de laidoe-
adina-Evangdlica , ¢l Ies guarda el sucfio:
-y: sentapdose.cn medio dellas ( con la,Suar
idad du:sus.consola¢iones.) Ies hace mii-
ssica enssus-almas : como ¢l Pastor con'la
Alauea 4 sus.ovejasi Eninvierno les busca
dos mejores abrigos ‘a.donde descan.ﬂqn
-de sus: rraba]qs ;irecatalas; de: las hiervas
ponzonasas, avisandolas ;- que no se pon-
-gan -eéncocasiones : -llevarlas por - las- flo~
-resras ;| y-dehesas muy seguras. de sus.con-
:s¢josz yaunque andap. por polvaredas,, y
etorbellings, y-btras veces-por los bargan-
-e0sy-perosen lo qae toca 4 lagaguas, siem-
-pre las Jleva ilas ‘mas;elaras, v dulces,
Porque; estassignificantla; dogtrina Jique
:mcmprc;hh«dc:&tr clara, y: verdaderas,
Vig; Sanv! Jaan -a: este divino P@smr
como co:dcm cri medio deisus ovejas,
sh que
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queilas regfa y gobernaba; .y guiandolas
por los mias: frescos., y hermosos jardines,
las llevaba # las' fuentes de aguas de vi-
da: j 6 qué dulce cosa'es verial Pastor he-
cho Cordero! Pastor es’, porque apacien-
ta :y Cordero , porque es el mismo. pas-
to. Pastor es porqm mantiene 5y Cor-
df:ro, por;quc cs ‘manjar: Pastor ; porque
crig ovejas 3.y Cordero, porqtie nacio de
ellas. “Pues quando le' pedimos que nos
déielpan' quotidiane , 6 sobresustancial,
es dem.r, .que el Pasros Sea nuestro man-
tenimiento. - | | s

Agradale 2 sw Magestad cons1dcr:1rlu
cOmo s representda una suosierva. en
habito' de Pastorycon un suavisimo sem-
blante , recostado sobre la Cruz, como
sobre eayado, llamdndo & unas de sus
ovejas, y silvando” & otras. Y mas agra-
dablc-es ) considerarle , y miratle clava-
do en la misma Cruz, como Cordero
asado ; y sazonadg para 'nuestra. comida,
regalo y* consuelo. ‘Dulce cosa € vetlc
llevar la- Cruz acuestas , como: Cordero,
y. verle llevar la oveja pcrdxda sobre sus
hombros. Como Pastor nos abriga y re-

; T ci-
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cibe en'sus entrafias, y nos dexa entrar
en ellas por las puertas de sus:llagas ; y
como. Cordero se'. encierra deéntro de
las nuestras. Cotlsideremos, quan lustro-
sas, y quan seguras andan las ovejas, que
andan cerca .del Pastor : y procuremos
no apartarnos del nuestro , ni- perderle
de vista: porque ‘lasirovejas que andan
cerca del Pastor, siempre son-mas rega-
ladas, y siempre. les da: bocadillos . mas
particulares , de lo. que ¢l mismo-come:
si el Pastor se esconde;y ¢ duerme; no se
menea ella de un lugar, hasta que pare-
ce , 0 despierta el Pastor, o ella misma
balando con perseverancia, le dcspicrta
y entonces con nuevo: rcgalo es del acari-
ciada.

Considerese el alma en una ; aoledad
sin camino , en tinieblas, y obscundad,
cercada de lobos, delecones, y osos, sin
favor del Cielo, ni-de la tierra, sino es
solo el deste Pastor;, ; que la defienda ,
guie. Desta manefa nos vemos muchas
veces. en tinieblas , y- cercados de ambi-
cion , y proprio amor ; y de tantos.ene-
migos visibles, ¢ mvmblcs donde no hay

otro
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otro remedio, sino llamar 4 aquel Divino
Pastor , que solo nos puede librar de ta-
les aprieros.

En este dia se ha de considerar el Mis-
terio del Santisimo Sacramento, la exce-
lencia deste manjar, que es Ja misma
sustancia del Padre , que (encareciendo
esta merced hecha a los hombres) dice
David , que nos harta el Sefior, de la
médula de las entrafias de Dios.

Mayor fue esta merced, que el hacer-
se Dios hombre; porqite en la Encarna-
cion no deifico mas que sualma, y su
carne, uniendola con su personas pero en
este Sacramento quiso Dios deificar a
todos los hombres, los quales se man-
tienen mejor con los manjates con que
se criaron de nifios : y como fuimos en-
gendrados en el Bautismo de todo Dios,
quiso que de todo €l nos mantuvicsemos,
conforme a la dlvmldad que nos did de
hijos.

Hase de considerar el amor con que
se da , pues manda que todos le coman;
s6 pena de muerte: y sabiendo su Mages-
tad , que muchos le habian de comer en

T2 pe-



92 Meditaciones
pecado mortal 5 con todo €so €s tan ve-
hemente y eficaz el amor que nos tiene,
que por gozar del amor con que sus ami-

os le comen, rompe con las dificulta-
ﬁes , y sufre tantas injurias de los enemi-
8OS: Yy para mostrarnos mas estc amor,
se quiso consagrar , € instituir este divi-
no manjar , quando , ¥ al tiempo que era
entregado a la muerte por nosotros : y
con estar su carne , y sangre preciosa en
qualquiera de las especies , quiso que se
consagrase cada cosa de por si, porque
en aquella division, y apartamiento nos
mostrase , que tantas veces muriera. por
los hombres (si fuera menester) quantas
veces se consagran, y quantas Misas se
dicen en la Iglesia.

Este amor con que se nos da , y el arti-
ficio que aqui uso el amor dw;no es
inefable : porque como no se pucdcn
unir dos cosas , sin medio que participe:
3qué hizo el amor para unirse con el
hombre? Tomé la carne de¢ nuestra
masa, juntandola consigo , en ser per-
sonal de la vida de Dios, y asi deifica-
da, vuelvenosla a dar en manjar, para
: unir-
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unirnos consigo, por medio nuestro.
Este amor ¢s ¢l que quicre el Schior,
que aqui consideremos’, quando comul”
gamos ; y aqui han deir a parar todos
nuestros pensamientos , y & este quiere
que lleguemos, y este agradecimiento
nos pide , quando manda que comulgan-
do nos acordcmos, que murié por noso-
tros : y bien se vc la gana con que se nos
da pucs llama a este manjar pan de cada
dia , Y quiere que se le pidamos cada
dia; pero ha de advertir la limpieza, y
virtudes que han de tener los que asi le
comen. Deseando una gran sierva suya
comulgar cada dia, le mostrd nuestro
Sefior un globo hermosmmo de cristal, y
le dixo : Quando estés como este cristal
podras hacer ; pero luego le di6 licencia
para ello. Este dia se puede considerar la
palabra que dixo en la Cruz: Sed tengos;
y la bebida amarga que le dieron, y cote-
jar la suavidad, y dulzura con que el Se-
fior nos mantiene, y da de beber, con la
amargura que nOSotros respondemos a su
sed , y sus deseos.

T3 QUIN-
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QUINTA PETICION

PARA EL VIERNES.
Perdonanos nuestras deudas.

Para el Viernes viene muy bien apro-
posito la. quinta peticion , que di-
ce : Perdonanos nuestros pecados , como
nosotros perdonamos 4 nuestros deudores:
Junta con el titulo de Redentor : porque
como dice San Pablo, el Hijo de Dios
fue hecho nuestro Redentor, y redencion
de nuestros pecados con su sangre, €l
es el que nos libro del poderio de Sata-
nas, a quien estabamos sujetos, y nos
preparo el Reyno de hijos de Dios, vy
nos hizo Reyno suyo, y en ¢l tenemos
redencion ; quiero decir, perdon de nues-
tros pecados, y el precio que se dio por
rescate dellos.

- Todos los bienes que podemos desear
para nosotros, sc comprchenden en la
peticion pasada, y de todos los males
de que podemos ser librados , se contie-
nen en las tres peticiones siguientes, y
Ia primera es ¢sta: Perdonanos Sefor lo

que
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que 1te debemos, por-quien tu eres, que
eresDios,; Sefior universal: y lo que te de-
bemos por los beneficios, y lo que te de-
bemos por nuestras ofensas : y csto;, Se-
flor, sea.como nosotros perdonamos a los
que nos ofenden , que son nuestros deu-
dores. Y porque parecerd 4 alguno seria
muy limitado este perdon, si fuese con-
forme a lo que nosotros perdonamos ; se
ha de advertir, que-de dos maneras se
puede esto entender. La primera, que ha-
bemos de imaginar , que siempre que de-
cimos esta oracion , la decimos en com-
paiia de : Christo nuestro Sefior , el qual
esta a nuestro lado siempre que oramos, y
en su nombre pedimos, y decimos: Pa-
dre nuestro : siendo esto asi, bien cum-
plido:sera el perdon, pues tan cumplido le
hizo el mesmo Hijo de Dios, por los
hombres. Pero tambien se pueden enten-
der en rigor (como las palabras suenan)
pidiendo que nos perdone , como noso-
tros perdonamos : porque todo hombre
que ora se presume, que tiene perdonados
de corazon a sus ofensores; y en la mis-
ma manera de pedir, significamos, y nos
' T4 mor-
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mortificamos 4 nosotros mismos., :como
habemos de ' pedir ; ¥ como habemios de
llegar, y'que sino habemos perdonado no-
sotros', damos sentencia contra nosotros,
que no 'merecemos “perdon. Dixo “el. Sa~
bio : ;Cémo es posible , que el hombre
no perdone a su hermano, y pida.perdon
a Dios *El que ‘desea vengarse’, tomara
Dios venganza dél, y guardara Sus peca-
dos sin-remision. La materia desta. peti-
cion es generalisima’, 'y abraza infinitas
cosas: porque las deudas son sin quento,
la Redencion copiosisima , 'y elrprecio de
el.perdon infinito, que es la muertc, Y
pasion de Christo.

Aqui sc han de rebocar, o tracr 2 la
memoria los pecados propios, 'y los de
todo ¢l mundo ; lagravedad de un peca-
do mortal, que por ser ofensa ‘contra
Dios, no puede ser'por otro redimido
ni pagado; la restauracion de tantas ofen-
sas hechas contra tan grande , ¢ infinita
Magestad y bondad. %)ebcmos a ‘Dios
amor 'y temor 'y suma reverencia , por
ser quien.es ; debemosle las ofensas;; que
en 'pigo-desto I hacemos , puesde todas
i B8 J ¢ O cS—
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estas deudas le pedimos que nos saque;
quando le pedimos que nos perdone
nuestras deudas. En la execucion de esta
obra estan todas sus riquezas, y toda
nuestra buena dicha , pues¢l es el ofendi-
do, cl Redentor 'y rescate.

Para hoy no hay que sefialar lugar , ni
paso particular de su Pasion, pues toda
ella es obra de nuestra Redencion, la
qual esta ya bien sabida y especificada, en
tan excelentes libros (como hoy gozamos)s;
pero no dexarc de decir una cosa que ha-
ra mucho al caso , y es muy agradable a
su Divina Magestad, como ¢l lo significo
4 una sierva suya. Apareciole crucificado,
y dixole, que le quitase tres clavos con
que le tenian clavado todos los hombres,
que son desamor a mi bondad v her-
mosura, ingratitud y olyido & mis bene-
ficios, y dureza 4 mis inspiraciones, pues
quando me hayais quitado estos tres,
me quedo enclavado en otros.tres, que
son amor infinito , agradecimicnto a
los bienes que por mi os da mi Pa-
dre , y blandura de entrafas para reci-
biros. '

: Es-



29% Meditaciones

Este dia es de mucho silencio: y de
alguna particular aspereza y mortifica-
cion, yacordarnos de los Santos, nuestros
devotos, por cuya intercesion tambien al-
canzaremos el perdon que pedimos a Dios.
En este dia se ha de hacer particular ora-
cion por los que estan en pecado mortal,
y por los que nos quieren, u han querido
mal , y nos han hecho algun agravio.

SEXTA PETICION

PARA EL SABADO.
Y no nos dexes caey en la tentacion.

Como nuestros enemigos son tales, y
tan importunos, siempre nos ponen en
apricto , y como nuestra flaqueza es tan
grande , somos faciles para caer, si el To-
do-Poderoso no nos ayuda : por tanto es
necesario , que seamos perseverantes en
pedir favor a nuestro Seflor , para que no
permita seamos vencidos de las tentacio-
nes presentes , ni tornemos a caer en los
pecados pasados.

No
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No le pedimos, que no permita que
seamos tentados, sino que no seamos
vencidos de las tentaciones ; pues la ten-
tacion siendo vencida por su favor, y
nuestra voluntad , es para gloria suya, y
corona nuestra, y mandanoslo pedir su
Magestad por estas palabras : No nos
traigas en tentacion : porque entendamos,
que el ser tentados es permision suya, y
el ser vencidos, es por nuestra flaqueza;
y la victoria es suya.

Consideremos , pues, aqui, como es
verdad, que todos somos flacos y en-
fermos , y llagados, asi porque lo here-
damos de nuestros padres, como porque
nosotros mismos con nuestros pecados,
y malas costumbres pasadas , nos habe-
mos debilitado mas, y I]agado de pies
a cabeza , ¥ represcmcmonos asi delan-
te este Mcdico celestial, p1d umosle , que
no nos dexe caer en la tentacion : tenien-
donos ¢l de su mano poderosa , y no de-
xandonos sin cura, v ayuda.

Este tirulo de Médico es muy agrada-
ble a su Divina Magestad, y fue cl ofi-

, que viviendo en este mundo mas
exer-
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exercité , curando enfermos incurables de
enfermedades corporales , y las almas de
vicios envejecidos ¢ y asi se puso €l mis-
mo este nombre , quando dixo : No los
sanos tienen necesidad de Médico , sino
los enfermos. Este oficio uso su Magcstad
con ¢l hombre, comparandose al Sama-
ritano, que con aceyte y vino curo al
que los ladrones habian despojado , heri-
do y medio muerto. Son una misma co-
sa Mcdico, y Redentor , sino que el Re-
dentor tiene respeto & los pecados pasados
(como dice San Pablo) ; el Médico a curar
las llagas, y cnfermcdadcs presentes ,
todas las culpas venideras.

Consideremos la condicion de los Mé-
dicos de la tierra que no visitan sino
los llaman,y que visitan mas a quien
mejor los paga, y no a los mas necesita-
dos, encarecen la enfermedad, y a ve-
ces la entretienen, por ganar mas : a los
pobres curan por relacion, y @ los ricos
por presencia: y ni para unos ni para
otros ponen de sus. casas las mcdicinas,
¥ que cstas son costosas , y las curas in-
ciertas. jO Mcdico celestial! que en n;—-

a
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da desto pareceis a los de la.tierra , sino
en el nombre : Vos os venis sin ser llama-
do ; y de mejor gana a los pobres , que
a los ricos, y atodos curais por presen-
cia; no aguarda1s sino que el enfermo
conozca scrlo , y estar necesitado de
Vos : no solamente no encareceis la cura,
o enfermedad 5 pero facilitais la cura a
los enfermos (por grave que sea)s;y les
prometeis que 2 un gcmido seran sanos.
De ningun enfermo tuvisteis asco por
asquerosa que fuese la enfermedad 5 por
los Hospitales andais buscando los incu-
rables y pobres: Vos os pagais a Vos mis-
mo , y de vuestra casa poneis las medici-
nas. 5Y qué medicinas ¢ hechas de la san-
gre, y agua de vuestro costado: de Ja
sangre , para curarnos : de el agua para
Iabarnos y dexarnos sin mancha, ni senal
alguna de haber estado enfermos.

Una fuente habia en medio del Parai-
so, tan abundante , que se partia en qua-
tro caudalosisimos rios, con que s¢ re-
gaba toda la tierra: y de la fuente de
amor , que en el divino corazon ardia,
vemos aquellos cinco rios de sangre, que

por
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por sus sagrados pies , manos , y costado
salieron para curar, y sanar nuestras lla-
gas, y curar todas nuestras enfermeda-
des. ; Quantos enfermos se mucren por
falta de Médico, 6 por no tener con que
comprar las medicinas necesarias para
sus males ¢ Mas aqui no hay esc peligro,
porque el Medico ruega consigo, y vie-
ne cargado de medicinas para todos ma-
les: y aunque i ¢l le costaron bien' ca-
ras, con todo eso las da de valde a quien
las quierc, y aun rucga con cllas. En la
costa dellas facilité nuestra salud 5 porque
4 ¢l le costaron la vida, y nosotros sana-
mos con mirarle muerto : como los mor-
didos de las serpientes vivas, sanaban mi-
rando la muerta de metal, puesta en el
palo. En fin esta acabado con ¢l, que
quiera curarnos : y tambien estamos cicr-
tos , que las medicinas tendran facili-
dad : solo resta, que le manifestemos
nuestras llagas, y enfermedades, y que
derramemos delante dél nuestros corazo-
nes; v en especial hoy en este dia, en que
este Sefior se nos representa como Médi-

co, y con mucho deseo de curarnos. .
S—=



Sobre el Pater noster. 302
~ Este es proprio lugar para echar de
vc’r la ceguedad de nuestro entendimicn-
Jyeeel extrago 'de nuestra voluntad,
mclmada asi misma, y & su propria
estimacion : el olyido de la memoria,
acerca de los beneficios divinos: la fa-
cilidad de la lengua para hablar imper-
tinencias : la liviandad del corazon, y
su inconstancia cn sus disparatados pen-
samientos : su poca perseverancia en los
buenos, y en todo bien: el cngrci—
miento de si, y su poco recogimiento:

finalmente no quede en nosotros llaga
vieja, ni nueva, que no la dcscubramos
4 este Médico soberano , pidiendole re-

medio.

Quando el enfermo no quiere tomar
lo que le mandan, y no se guarda de lo
que le vedan, suele el médico dexarlo,
salvo si es frencuco el enfermo ; pero es-
te nuestro soberano Mcdico, ni desam-
para a los mal regidos, nia los desobe-
dientes : a todos los cura como frenéti-
cos, buscando mil modos como volver-
los en si.

Este dia “es aproposito para traer 3

la
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la memoria la sepultura del Sefior, y con<
siderar aquellas cinco fuentes de sus lla-
gas, que estan, y estaran abicrtas hasta
la resurreccion general , para la salud de
todas las nuestras. Y pues con ella sana-
mos , procuremos ungirscias amorosd, y,
caritativamente con el unguento de mor-
tificacion , humildad , paciencia y man-
sedumbre , empleandonos en el bien de
nuestros proximos : pues no le podemos
a €l tener 4 mano en su misma persona
en forma visible, tenemos su palabra,
que lo que hacemos por nuestros proxi-
mos, lo recibe ¢l a su cuenta, como si por
¢l se hiciese. :

SEPTIMA PETICION,

PARA EL DOMINGO.
Libranos de mal. Amen.

La séptima peticion, de que nos li-
bre deste mal: no le pidamos que nos
libre deste mal, u del otro, sino de to-

do lo que es propia,y verdaderamen-
te



Sobre ¢l Patcr noster. 305

te-mal, - ordenado para privarnos de los
bienes de gracia , 1 de gloria.
- Hay males de pena ( como son .tenta-
ciones, enfermedades ; trabajos, deshon-
ras, &L. Pero estos no se puedcn llamar
propnamcntc males , sino en quanto son
ocasion de caer en culpas: y segun esto
las riquezas , Jas honras ; y todos los bie-
nes temporales , sc podran justamente de-
¢ir males, pues nos son ocasion de ofcn-
der & Djos. Pues de todos estos males, y
bienes, que nos pueden ser causa de con-
denamon cterna , pedimos ser librados; y
porque s proprio de Juez supremo dir
esta libertad, viene muy bien aqui ¢l titu-
lo de Juez.

La materia desta peticion es copio-
sisima, porque aella se reducen las qua-
tro postrimerias del hombre , de las qua-
lgs estin escritas tantas cosas, quc son,
Ia muerte , el juicio final, las penas del
infierno, y los gozos de la gloria.

Aqui sc pueden tornar 4 repetir las
c_onsndcracxones pasadas 3 porque de to-
dos los beneficios que se especifican ¢n
lps seis titulos gloriosos p QU s han ]d1~_

cho,
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cho, nos han de hacer alli cargos y ' ast
lo debemos considerar, unas veces para
confusion nuestra , y otras para confian-
za ; porque qué confusion es, que los que
tenemos tal , y tan amorosisimo Padre,
tan potentisimo Rey , tan suavisimo
Esposo, tan buen Pastér, tan rico, y mi-
sericordioso Redentor , tan cficiz, y pia-
doso Médico, seamos tan ingratos, y
tan desaprovechados en todo; -y quan
grande temor pone tanta carga de be-
neficios de su parte, y de la nuestra tra-
ta ingratitud, y désamor; pero con to-
do eso, grande, ¢ intomparable € la
confianza que se¢ cobra para parecer en
juicio , considerando que sc ha de hacer
dclante de un juez, que es nuestro Pa-
dre , Rey, &c. Puedese ¢oncluir ¢éste dia,
y cerrar esta Oracion con un hacimien-
to de gracias, que ¢l Profeta David
hallo en aquclloq cinco vérsos de un
Psalmo , ‘los quales Ja Iglesia pone en el
© Oficio Ferial de la Prima , quie comden.
72 : Benedic anima mea Damma & ommia
cue intra me sunt. Y los que se siguen
hasta aquelkas palabras : Renovabitur ut

Aqui-
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Aquila juventus tua. Que quieren decir:
. Bendice ( 0 anima mia) al Senor, y
todas mis entraias susanto nombre.

Bendice (0 anima mia ) al Sefor, y
no te olvides de todas sus pagasy be-
neficios.

El qual perdona todos tus pecados, y
sana todas tus enfermedades.

El qual redime y libratu anima de
la muerte , y te cerca de misericordia y
misericordias.

El qual cumple en todos los bienes tus
deseos , y por el qual sera tu alma renova-
da, como la juventud del Aguila.

De manera, que este piadosisimo Se-
nor, usando de su misericordia, por pecados,
da perdon ; por enfermedad , salud ;5 por
muerte , vida; por miseria, da perpetua
proteccion; por defectos cumplimiento de
todo bien , hasta traernos a una novedad
de vida incomparable.

En estas palabras parece que se tocan
todos los titulos, y nombres de Dios,
que habemos dicho : facilmente se podra
entender , considerando con atencion
cada cosa en particular. Pero aunqug sea
: Va ver-
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verdad , que esta Oracion del :Padre
nuestro tiene el primer lugar entre todas
las Oraciones vocales , no por esto se de~
ben:dexar las otras, porque de otra
manera se podria engendrar fastidio,
usando de sola €sta 5 pero vendran muy:
bien ‘las otras entretexidas con esta, cs-
pecialmente , que hallamos en la Escri-
tura: Sagrada algunas devotisimas Ora-
ciones, que personas santas hicieron,
. movidas por el Espiritu Santo , como el
Publicano del Evangelio : Ana Madre
de Samuel : Ester, Judith , el Rey  Mana-
ses, Danicl, y Judas Macabeo : en las qua-
les con palabras salidas de suentendimien-
to, y compuestas con afecto proprio,
representaban a Dios sus necesidades : y
esta manera de Oracion, que compone
Ia mesma persona necesitada, es mas
ceficaz , porque levanta el pensdmiento,
enciende la voluntad, y provoca a lagri-
mas ; porque como son palabras proprias
las que asi se dicen: .y que declaran
la propria fatiga , dicense mas de cora~
-zon. Agrada mucho al Sefhor. esta ma-
nera de orar; porque como los grandes
: sc=
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seffores huelgan de oir & los rusticos,
que les piden algo grosera, y simplemen-
tes asi el Sefior recibe mucho placer,
quando con tanta priesa le rogamos,
que por no detenernos en buscar pala-
bras muy compuestas, y ordenadas, Ie
decimos las primeras que se nos oftecen,
para significarle en breve nuestra necesi-
dad ; como San Pedro , y los Apostoles,
qu.mdo temiendo anegarse , decian : Se-
for , salvanos, que perécémaos. Y como
la Cananéa s qu:mdo ‘pedia midericordia.
Y como el 111]0 rodg , diciendo : Pa-
dic, pequé contra ¢l Cielo , v .cbntra ti.
Y como la madre de Samuc'l quando
decia: O Senor de Jas-batallas! st olvien-
do tus ojos, viéres la 1ﬁ'cc1on ‘de’tu 'ilei'—
va, te acordares de mi , ¥ no olvidares &
tutesclava, -y dieres a mi ania perfec-
ta virtud , emplearla he siempre cn tu
servicio. S

De estas Oraciones vocales esta llena
la-Sagrada Escritura , que alcanzaron lo
que pidicron , y-ast alcanzarin las nues-
tras remedio de nuestras afiicciohes y
apnetos. Y aunque es conscjo - de los San-

) V3 tos
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tos que ‘mentalmente se hace esto mejors
pero los exemplos de muchos Santos, y
la propria experiencia nos cnsefla, que
hablando desta manera vocalmente, Dios
despide nuestra tibieza , enciende nuestro
corazon , y le dispone para mejor proce-
der , y orar mentalmente.

AV'IESKYS
DE LA SANTA MADRE
TERESA, DE ' JESUS, =~
Pora p.ersona.'r. que “tratan.; de..
Oracion.

La ticrra que no es labrada llevara abro-

jos, y espinas , aunque sca fertil's' asi el
entendimiento del hombre. 15

De todas las cosas espirituales - de-

_ cir
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,¢ir bien , como de Religiosos , Sacerdotcs,
y Hermitafios.

Entre muchos siempre hablar poco.

Sermodesta en todas las cosas que hicie-
re, y tratare.

-Nunca porfiar mucho:, especial en co-
sa que va poco.

Hablar a todos con alegria moderada.

De ninguna cosa hacer burla.

‘Nunea reprehender, @ nadie sin disere-
cion, y humlidad y confusion propia de
Sl misme. -

Acemodarsc a ia complcx:on de aquel
con quien trata : con el alegre, alegre, y
_con el triste, triste: en fin hacerse todo a

todos., para ganarlos atodos.

_ N,upca hablar sin pessarlo bien, v en-
comendarlo mucho a nuestro Sefor,
para que 00 hable - cosa y que le desagra-
de. i

Jamds , escusarse , sino en muy proba—
ble causa.

N:«<ica, decir cosa suya digna de loor
como de su ciencia, virtudes, lina-
ge; sino tiene esperanza que habra pro-
vecho 1y entonces sea .con humildad, vy

Vi con
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con consideracion , que aquellos son d'GA
nes de la mano de Dios. .

Nurica encarecer mucho "Jas’’ co':as
sino ton moderacion decir lo quc sien-
te, , BT

En todas las platicas; y conveértaciones,
sicmpre mezcle algmns cosas eepiritualcé,
y con esto se evitard palabras- ocmsas Y.
mlll’lanI'Q.CloneS.

Nunca aﬁrme cosa sin sabcrlo pn-
mero. s '

Nunca se entremeta a dar st pdrecer
en todas las cofas sino le- pidtfn 6 la
caridad lo dem'mc['a. : b ?

Quando alguno hablire cosas ‘dspiritua-
les, oygalas con humildad ,“y-‘¢omo dis-
cdpulo, 'y tome para st lo bucno 3quc di-
xere.

A tu superior | ¥ Confesor deceubrc
todas tus tenracioncs ¢ 1mperfcccwnee
'y repugnancias,”paraque te dé’ consqo, Y
remedio para vencerlas.

No estar fuerd'de la celda’? niéelir sin
causa: y 4 Ja salida‘pedir ﬁvm' & Dlos, pa-
ra no ofenderle. '

No comer )’ “ni -beber, smo’-a las ho-

7, ras
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“#a¢ acostumbradas ; y entonces dir mu-
chas gracias a-Dios.

Hacer todas las ¢osas , como si reﬂmen-
‘teestuviese viendo @ su Magestad , ¥ por
esta via gana mucho un alma. -

' Jamis de nadie oygas, ni digas mal , si-
‘16 deti misma'y y quando holgarcs de es
10 , vis bien aprovechando.

' Gadaobra que hicieres, dirigela a Dios,
"ofrtcmndoscla 'y pidele ¢ quc sca - para st
*henra ;v glona.

Quando estuvieres alegre , no sea. con
“¥isas demasiadas;sino con alcgna humlldc
modesta , y ¢diffeativa,

9 Saempre te' imagina sierva.de todos y

en todos considera a Christo nuestro
~8eéfior ; vy asi Ie tcndr.is rcspel:o, y reve-
“yancia.

Esta siempre 1parc;ada al cumphmlcnm
“de' 1a obediencia ; como' si 'té lo man
"das¢ Jesu-Christo en tu Prior, ¢ Prela-
do.

! En qualqmer obra, y hora exami-
‘ma’ tu conciencia, y vistas tus faltas,
procura la enmienda con -el Divino fa—
“Vor : 'y por éste camino alcanzaris la per-

CJ.OI]
No
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No pienses faltas agenas, sino las vit=
tudes , y tus proprias Ea!tas

Andar siempre con grandes descos de
-padccer por Chnsto en cada cosa, y
ocasion.

Haga cada d:a cmqucnta ofrecimientos
4 Diosde si, y esto haga con grande fervor
y deseo de Dios. .

Lo que medita por la mafiana, tralga
rpresente todo el dias y en esto ponga mu-~
cga dxhgencla porque hay grande prove=
cho.

G-!arde: .mucho los sentmmcntos quc
el Sefior le comunicird, y ponga’ por
‘obra Jos -desees que en la Oracion le
«icre.

Huva siempre la smgu}and"d quan-
to le fuere posible, que es mal grande pa-~
aa la Comunidad.

- Las Ordenanzas, v Regla de sui Re-
ligion, lealas imuchas veces, y guarde-
I..s de veras.

En todas 'las cosas eriadas, mire la
providencia ,; y sebiduria de DIOS yen
todas le alabe.

Despegue el cotazon de todas las co-

548,
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¢,y busque y hallard & Dios.

Nunca muestre devocion de fuera, que
no haya dentro; pero’bien podri encubrir
la devocion.

La devocion interior no la muestre,
sino con grande nccesidad. Mi secreto
para mi (dice San Francisco , y San Ber-
nardo.) t

De la comida , si esta bien , 6 mal
sada , no se queje , acordandose de la hiel
y Vlnagrc de Jesu-Christo.

En la mesa no hable a nadie, ni le-
vante los 0jos a mirar a otra.

Considerar la mesa del Ciclo, y el
manjar-della, que es Dios, 'y los'con-
v1dados , que son_los Angeles 5 alce los
ojos 4 aquella mesa , dcscando versc en
ella. '

Delante de su. supcrlor (en cl qual
debe mirar a Jcsu—Clmsro) nunca hable
sino lo necesario, y.. con gran; reveren-
cia. _

Jamas hagas cosa , quc no puedas ha~
cer delante de todos.

No hagas comparacion de uno aotro,
porque es cosa odiosa. ;
Quan-
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Quando algo te reprchendiertn, re<
cibelo- con humildad interior 'y exte-
rior , v ruega a Dios por quien te re-
prchcnd:o.

Quando' un superior manda una co-
sa, no digas que lo contrario manda
-otro/, sino piensa qué :todos tienen san-
108 ﬁnes » ¥ obedece a lo que te man=
da. !

En cosas que no Ic v, ni Ic wene,
no sea curiosa. en hablarlas ni pregun-
tarlas.

Tenga presente la vida pasada), para
Horarla | 'y la tibieza presente, y' lo que
le falta' de andar de aqui al Cielo , para
Vivir con ‘temor, quc cs causa de gran-
des bienes.! B )

Lo que dicen los dc casa hag1 siem=
pre, sino es contra la obcchencm i res-
ponda!cs con humildad y blandum.

Cosa particular de .comida, 6 vesti=
do, no la pida , sino con grande nece-
ﬂdad N

Jamés dcxc de humillarse, y morti-
ficarse , - hasta I muerte en todas las
cosas.

» ‘ Use
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: Use siempre-a hacer muchos actos de

.amor , porque encienden, y enternecen el
alma.

Haga actos dc todas las dcmas virtu=
des.

Ofrezca todasjlas cosas al Padre Eterno,’
juntamente con los mecritos de su Hijo Je-
su-Christo.

Con todos sea mansa, y consigo ri=

urosa.

En las Fiestas de los Santos pienise sus
.virrudes , v pida al Sefior se las dé.

Con el eximen de cada noche tenga
gran “cuidado.

El dia_que Comulg'trc , la  Oracion,
dela mafana , sea ver, que siendo tan
miserable , ha de recibir 4 Dios, y la
Oracion de la noche , de que le ha reci-
bido.

Nunca siendo superior reprenda a nadlc
con ira, sino quando sea pasada, y asi
aprovechara la reprehension.

Procure mucho la perfeccion , y devo-
cion , y con ellas hacer todas las cosas.

Exercitarse mucho en el remor del Se-
fior , que trac ¢l alma compungida | y has

mlll:lda. Mi-
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- Mirar bien quan presto se mudan las
personas , y quan poco hay que fiar de-
llas : y asi asirse bien de Dios , que no se
muda. ; :

Las cosas de su alma, procure tratar con
su Confesor espiritual,, y docto , a quien
las comunique , y siga en’ todo.

Cada vez que Comulgare , pida a Dios
algun don , por la gran misericordia con
que ha venido a su pobre alma.

Aunque tenga muchos Santos por Abo-
gados , sealo en particular de San Joseph
que alcanza mucho de Dios:

En tiempo de tristeza , y turbacion no
dexes las buenas obras que solias hacer , de
Oracion, y penitencia, porque el demonio
procura inquietarte porque las dexes : an-
tes tengas mas que solias, y veras quan
presto el Senor te favorece.

‘Tus tentaciones , € imperfecciones,
no comuniques con las mas desaprove-
chadas de casa, que te haras dafio a ti,
y a las otras, sino con las mas perfectas.

Acuerdate que no tienes mas de un
alma, ni has de morir mas de una vez,
ni tienes mas de una vidabreve , y una

quc
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que ¢s particular , ni hay mas deuna glo-
ria, y esta eterna, y daris d¢ mano i
muchas cosas. _
* Tu' deseo seade vér @ Dios. Tu temor
si le has de perder. Tu dolor:, que no
le gozas. Y tu gozo, de lo que te puede
lievar alla : y vivirds con gran paz.

AVIsOs

De 1a Santa Madre TerEsa px Jesvs,

que despues de muerta ha comunicado

_en revelacion d algunas personas
de la misma Orden.

. Los del Ciclo, y los de la tier-
Ya seamos Unos en pureza y amor. No-
sotros gozando, Vosotros padeciendo ..y lo.
que aca en ¢l Cielo hacemos con la esen-
cia Divina haced vosotras allacon ¢l San-
tisimo Sacramento : y di esto a todas mis

hijas.
2 Procura exercitarte , y alcanzar
las virtudes que mas me agradaron
quan-
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quando yo vivia, que las principales,
fueron 1. Presencia de Dios, procuran-.
do hacer las obras en union de Christo..
2. Oracion perseverante, sacando. por
fruto della- caridads 3. Obediencia. 4,
Humildad profunda , acompafiada con
la confesion de haber. ofendido al Sefior.
5. Pureza de conciencia, sin consentir
cn pecado mortal , ni- venial hecho de
proposito. 6. Zeclo de las "almas, pro-
curando traer 4 Dios las mas que pudieres.
. Afecto al Santisimo Sacramento dél Al--
tar, y Comulgar con el mayor apercibi-
nucnto que ser pueda. 8. Particular deyo-
cion al Esp'ritu Santo, y  la Virgen' Ma-
ria. 9. Paciencia, y sufrimiento en dolo-
res, y trabajos. To. Claridad del alma , y
Haneza 'de espiritu, junta con discrecmn

y desenfado. 11. Verdad en las palabras,-
sin decir ni consentir se diga mentira al-

una. 12. Verdadero amor de Dios, y
del préximo, que esla cumbre de toda
perfeccion.

3 Procura tener Iamayor atencion que
ser pudiere a la Misa , y al Divino Ofi-
cio. : :

(0]
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4 O quin pequeias parecen: muchas
faltas , ¢ ‘imperfecciones que se. hacen
en la vida, qué ligeramente juzgamos
dellas, y quan graves se descubren, y
quan de otra manera Jas juzga Dios, es-
pecialmente las que impiden el aumen-
to de la caridad.

5 No se aseguren las almas con
las visiones, y revelaciones particula-
res, ni pongan la perfeccion ‘en alcan~
zarlas, que aunque hay algunas verda-
deras, hay muchas engafiosas, y fal-
sas, y quanto mas se pretendieren , y
estimaren , mas se va desyiando de la
Fé viva, caridad, paciencia, humil-
dad, y guardade la ey, camino que
DIOS tiene puesto por mas seguro, para
la justificacion del alma.

6 En cllibro . de la cartilla, 0 Ca-
tecismo, que contiene Ja Doctrina
Christiana, quiero que lean' ‘siempre
mis hijas , meditando de dia, y de no=
che en la ley del Sefior.

7 ‘Quando de algun afecto deamor
de Dios dulce:, 0 tefnura de espiritu, re-
dunda qualqtucr rebelion, de la sensua-
o | X ll'
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lidad , no nace de Dios , sino del de-
monio s ; porque el espiritu de Dios €s
casto , y la mucha familiaridad entre
hombres , y mugeres no es buena, que
no todos son como la Virgen Maria n N
San Joseph, en quien la familiaridad
causaba mayor pureza , porque tenian
consigo a Christo.

8 Prediquese con mucha instancia
contra las Confesiones mal hechas,
que lo que el demonio mas pretende
en cstos ticmpos, y por donde mas al-
mas se van al infierno, es las malas
Confesiones , poniendo ponzofia en la
medicina.

9 A los Conventos que procuraren
mayor pobreza, Dios les ird haciendo
mayores mercedes en lo espiritual , y
temporal , y dard su espiritu doblado a
Jos que fiieren mas pobres.

1o Mientras d,ilrarc la alegrfa en
Dios , durara en el alma el verdadero
espiritu,, y no es bien apretar los Re-
ligiosos , y Religiosas , mas de lo ‘que
mandan sus Reglas, y Constituciones,

y conviene dcxarics alguna recreacion
. ho-
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honesta y santa, porque no procuren
las dafosas.

11 El dir cuenta de su espiritu a la
Prelada , guardando las Religiosas la
Constitucion , que tiene de darla cada
mes , sin cncubrirle cosa alguna, im-
porta mucho para la perfeccion; y quan-
do esto faltare , ird faltando el verda-
dero espiritu que se pretende.

12 Los impetus que yo tuve en la
vida en el deseco de morir, procura te-
ner ti en hacer Ja voluntad de Dios, y
no salir un punto de sus mandamien-
tos, y tu Regla y Constituciones, y pro-
cura las virtudes mas agradables al Se-
for, quales son pureza, humildad , obe-
diencia , y amor.

Otras muchas revelaciones, con doctri-
mas importantisimas ban tenido de la San-
ta Madre Teresa de Fesus muchos de sus
devotos 5 pero por ser estas las mas pro-
vechosas y comunes , y las otras gratanm
de cosas mas particulares , me parecié no
escribir mas destas doce,

X2 EX-
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EXCLAMACIONES
DEL ALMA A DIOS,

Compuestas por la Santa Madre Te-
RESA DE JEsus , quando salia
de Oracion.
I‘

;O vida, vida, como puedes susten-
tarte, estando ausente de tu vida,
en tanta soledad! ;En qué te empleas?
;Quc haces? Pues todas tus obras son
imperfectas , y faltas. ;Qué te con-
suclas, 0 anima mia, en este tempes-
tuoso mar?¢ Listima tengo de mi, y
mayor del tiempo que no vivi lastima-
da. ;O Schor! que vuestros caminos son
suaves 3 mas ;qui¢n caminara sin temor?
Temo de cstar sin serviros: y quando
os voy a servir, no hallo cosa que me
satisfaga, para pagar algo de lo que
debo. Parcce que me querria emplear
toda en esto, y quando bien considero
mi miseria, veo que no puedo hacer
nada que sea bueno, sino me lo dais

Vos,
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Vos.  jO Dios mio! misericordia mia:
5qué haré para que no deshaga yo las
grandezas que Vos haceis conmigo?
Vuestras obras son santas, son justas,
son de inestimable valor, y con gran sa-
bidurfa; pues la misma sois Vos, Sefior.
Si en clla se ocupa mi entendimiento,
quejase la voluntad : porque querria
que nadie Ja estorvase a amaros, pues
no puede el entendimiento en tan gran-
des grandezas alcanzar quien es su Dios,
y deseale gozar, y no vc como, puesta
en carcel tan penosa, como esta mor-
talidad ; todo la estorba, aunque pri-
mero fue ayudada en la ’ consideracion
de vuestras grandezas , a donde se ha-
llan me]or las inumerables baxezas mias.
aPara qué he dicho esto, mi Dios? ;A
quién me quejo? ,Q'uen me oye sino
Vos, Padre, y Criador mio? Pues pa-
ra entender Vos mi pena , ;qué necesidad
tengo de  hablar, pues tan claramente
veo que estais dentro de mi¢ Este es
mi desatino.

iMas ay Dios mio! jcomo podre yo
saber cierto, que no estoy apartada de
b - Vos?
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Vos? jO vida mia! ;qué hasde vivir con
tan poca seguridad de cosa tan importan-
te? ;Quicn te deseara, pues la ganancia
que de ti se puede sacar, 0 esperar, que
es contentar en todo @ Dios, esta tan cier-
ta, y llena de peligros?

IT
Muchas veces, Sefior mio, conside-

ro, que si con algo se puede susten-
tar ¢l vivir sin Vos, es en la soledad,
porque descansa el alma con su des-
canso : puesto que como no se goza
con entera libertad, muchas veces se
dobla ¢l tormento: mas ¢l que da el
haber de tratar con las criaturas, y dexar
de entender ¢l alma a solas con su
Criador, hace tenerle por deleyte.

;Mas que esesto, mi Dios, que tal
descanso causa al alma, que solo pre-
tende contentaros! O amor poderoso
de Dios! ;Quan diferentes son tus efec~
tos, del amor del mundo? Este no
quiere compafia, por parecerle que le
han de quitar de lo que posce, El de

mi
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mi Dios, mientras mas amadores en-
tiecnde que hay, mas crece; y asi sus
gozos se. templan, en ve€r que no go-
zan todos de aquel bien. O bien mio!
que esto hace, que en los mayores re-
alos, y contentos que se¢ tienen con
%/os, lastime la memoria de los muchos
que hay que no quieren estos contentos,
y de los que para sicmpre los han de
perder. Y asi el alma busca medios pa-
ra buscar compaiia, y de buena gana
busca su gozo, quando piensa sera al-
guna parte para que otros le procuren
gozar. Mas, Padre Celestial mio, jno
valdria mas dexar estos descos , para
quando est¢ el alma con menos regalos
vuestros, y ahora emplearse toda ecn
gozaros? O Jesus mio! quan grande es
el amor que teneis a los hijos de los hom-
bres, que el mayor servicio que se os
puede hacer, es dexaros a Vos por su
amor, y ganancia; y entonces sois po-
seido mas enteramente : porque aunque
no se satisface tanto en gozar la volun-
tad , el alma se goza de que os conten-
taa Vos, y vé quelos gozos de la tier-
X

4 ra
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ra son inciertos, aunque parezcan da«
dos de Vos, mientras vivimos en esta
mortalidad, sino van acompafiados con
el amor del proximo. Quien no le ami-
re, no os ama, Sefior mio, pues corf
tanta sangre vemos mostrado el amor

tan grande, que teneis a los hijos
de Adan.

I1I.

'Considerando la gloria que teneis,
Dios mio , aparejada 2 los que perseveran
en hacer vuestra voluntad, y con quintos
trabajos, vy dolores la gano vuestro Hijo,
y quin mal lo teniamos merecido, v lo
mucho que merece, que no se desagradez-
ca la grandeza de amor, que tan costosa-
‘mente nos ha ensefiado 4 amar, se ha afli-
gido mi alma en gran manera. ;Como es
posible,, Sefior, se olvide todo esto? ;Y.
qué tan olvidados estén los mortales de
Vos, quando os ofenden? O Redentor
mio! y quan olvidados se olvidan de si, y
quc sea tan grande vuestra bondad, que
entonces os acordeis Vos de nosotros, y

que
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§ue habiendo caido por heriros @ Vos de
golpe mortal, olvidado desto, nos tor-
neis a dir la mano, y desperteis de fre-
nesi tan incurable, para que procuremos,
y os pidamos salud. Bendito sea tal
Sefior, bendita tan gran misericordia,
y alabdo sca siempre por tan piadosa
picdad O anima mia, bendice para
siempre a tan gran Dios. ;Cémo se pue-
de tornar contra él? O, quea los que
son desgraciados, la grandeza de la
merced les dana. Remediadlo Vos mi
Dios. {O hijos de los hombres! ;hasta
quindo screis duros de corazon, vy le
tendreis para ser contra este mansisimo
Jesus? ;Qué es esto? ;Por ventura perma-
hecera nuestra maldad contra el? No,
que se¢ acaba la vida del hombre como
la flor del heno, y ha de venirel Hijo
de la Virgen a dar aquella terrible sen-
tencia. jO poderoso Dios mio! pues aun-
que no queramos nos habeis de juzgar,
spor qué no miramos lo que nos impor-
ta teneros contento para aquella hora?
Mas ;quicn, quién no querri Juez tan jus-
to? Bicnaventurados los que en:aquel
" te-
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temeroso punto se alegraren con Vos. {O
Dios mio, y Sefior mio!al que Vos habeis
levantado, y €l ha comocido quan mi-
seramente s¢ perdio, por ganar un muy
breve contento, y estd determinado a
contentaros siempre , y ayudandole vues-
tro favor, pues no faltais , y bien mio
de mialma, alos que os quieren, ni
dexais de responder a quien os llama:
jqué remedio, Sefior, para poder des-
pues vivir , que no sea muriendo, con
Ia memoria de haber perdido tanto bien,
como tuviera estando en la inocencia
que quedo del Bautismo? La mejor vida
que puede tener, es morir siempre <con
este sentimiento, Mas el alma que ticr-
namente os ama, ;como lo ha de poder
sufrir? ;Mas qué desatino os pregunto,
Sefior mio ¢ Parece que tengo olvidadas
vuestras grandezas, - y misericordias,
y como venisteis al mundo por los
pecadores , y nos comprasteis por
tan gran precio, y pagasteis nues-
tros falsos contentos, con sufrir tan
crueles tormentos, y azotes. Remedias-
gcis mi ceguedad , con que tapasen

yucs-
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vuestros divinos ojos, v mi vanidad
con tan cruel corona de espinas. jO Seior!
Sefior, todo esto lastima mas & quien os
ama; solo consuela, que sera alabada
para siempre vuestra misericordia, quan-
do se sepa mi maldad; y con tedo no sé
si quitaran esta fatiga, hasta que con ve-
ros a Vos, se quiten rodas las miserias des-
ta mortalidad.

1V,

P arece, Seflor mio, que descansa mi
alma, considerando el gozo que ten-
dra si por vuestra misericordia le fue-
re concedido gozar de Vos. Mas quer-
ria primero serviros, pues ha de go-
zar de lo que Vos sirviendola a ella,
le ganasteis. ;Qué har¢ Sefior mio? ;Qué
haré mi Dios? ;O qué tarde se han encen-
dido mis deseos! ;y que temprano anda-
bais Vos, Sefor,grangeando, y lla-
mando, para que toda me emplease
en Vos! ;Por ventura, Sefor, desampa-
rasteis al miscrable, © apartasteis al
pobre mendigo, quando s¢ quicre lle-

gar
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gar 4 Vos? ;Por venuira, Sefior, tienen
rermino vuestras grandezas, O vuestras
magnificas obras? ;O Dios mio, y mise~
ricordia mia! jy como las podreis mos-
trar ahora en vuestra sierva! Poderoso
sois, gran Dios: ahora se podra enten-
der si mialma se entiende asi, mirando
¢l tiempo que ha perdido, y como en un
punto podeis Vos, Sefior , hacer que le
torne 4 ganar. Pareceme que desatino,
pues el tiempo perdido (suelen decir)
que nose puede tornar a cobrar. Bendi-
1o sca mi Dios. jO Sefior! confieso vues-
tro gran poder : si sois poderoso, como
lo soys, ;qué hay imposible al que todo
lo puede?

Quered Vos, Sefior mio, quered, que
aunque soy miserable, firmemente creo
que podeis lo que quercis; y mientras
mas maravillas oigo " vuestras, y consi-
dero que podeis hacer mas, mas s for-
tzlece mi Fé, y con mayor determinacion
creo que lo hareis Vos. ;Y qué hay que
maravillar de lo que hace el Todo-Po-
deroso? Bien sabeis Vos, mi Dios , que
entre todas mis miserias, nuncadex¢ de
: co-
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conocer vuestro gran poder, y miseri-
cordia. Valgame Sefior esto, en que
no os he ofendido.

Recuperad , Dios mio, el tiempo
perdido, con darme gracia en el pre-
sente , y por venir, para que parezca
delante Vos con vestiduras de bodas,
pues si quereis podeis.

V.

;0 Seiior mio! como os osa pedir
mercedes ; quien tan mal os ha ser-
vido, y ha sabido guardar lo que le
habeis dado. ;Qué se puede confiar de
quien muchas veces ha sido traidor?
;Pues qué haré, consuelo de los descon-
solados, y remedio de quien se quiere
remediar de Vos? ;Por ventura sera me-
jor callar con mis necesidades, espe-
rando que Vos las remedicis? No por
cierto, que Vos Sefior mio, y deleyte
mio, sabiendo las muchas que habian
de ser,y elalivio que noses contarlas

a
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a,Vos ; decis que os pidamos, y que no
demrels de dir. Acuerdome algunas
veces de la queja deaquella santa mu-
ger Marra, que no solo se quejaba de
su hermana: antes tengo por cierto, que
su mayofr senrimiento. era pareciendole
no os doliais Vos, Sefior, dei trabajo
que clla pasaba , ni se os daba nada
que ella estuviese con Vos. Por ventura
le parecio no era tanto el amor que la
teniadeis , como-a su hermana: que
esto le debia hacer mayor sentimiento,
que cl servir 2 quien ella tenia tan gran
amor, que cste hacé tener por descan-
so el traba;o y parecese en no decir na-=
da a su hermana 5 antes con toda su
queja fue a Vos, Seitor , que el amor
Ia hizo atrever a decir, que como no
teniadeis cuidado : ¥y aun en la fes-
puesta parece ser , y ‘proceder la deman-
da de lo que digo , que solo amor ¢s el
que da valor a todas las cosas; y que sea
tan grande, que ninguna le estorve
amar , es lo mas necesario. ;Mas como
le podrémos tener; Dios mio, confor-
me 4 lo que merece elamado , si cl gue

os
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Vos teneis no le junta consigo ¢ ;Queja-
réme con csta Santa muger ¢ O, qué no
tengo ninguna razon; porque siempre
he visto en mi Dios harto mayores, y
mas crecidas muestras de amor, de lo
que yo he sabido pedir, ni desear, si-
no me quejo de lo mucho que vuestra
benignidad me ha sufrido , no tengo
de qué. ;Pues qué podra pedir una cosa
tan miserable como yo ! Que me deis,
Dios mio , que os d¢, con San Agustin,
para pagar algo de lo mucho que os de-
bo: que os acordeis que soy vuestra
hechura, y que conozca yo quien es
mi Criador , para que le ame.

VI

;O deleyte mio ! Sefior de todo Io
criado, y Dios mio, ; hasta quindo
esperar¢ vér vuestra presencia ¢ ; Qué
remedio dais a4 quien tampoco tiene en
Ia tierra, para tener algun descanso fue-
1a de Vos? jO vida larga! ;O vida peno-

i sal
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sa! j6vida que no se vive! {6 qué sola so+
ledad !} que sin remedio ! ; Pues quando,
Sefior, quindo? ; hasta quéndo? squé
haré , bien mio, qué haré? ;Por ven-
tura desear€ no descaros ¢ { O mi Dios, y
mi Criador, que llegais, y no poneis
la medicina! heris, y no se vé la laga:
matais , dexando con mas vida: en fin,
Sefior mio, haceis lo que quercis, co-
mo Poderoso. ;Pues un gusano tan des-
preciada, mi Dios, quereis sufra estas
contrariedades? Sca asi , mi Dios, pues
Voslo quereis, que yo no quicro sino
quereros. jMas ay, ay! Criador mio , que
el dolor grande hace quejar, y decir lo
que no ticne remedio, hasta que Vos
querais: y alma tan encarcelada desca
su libertad , deseahdo no salir un pun-
to delo que Vos quereis. Quered;, glo-
ria mia, que crezca su pena, 0 feme-~
diadla - del todo. ;O muerte, muerte,
no s¢ quien te teme, pues estacn ti la
vida! mas ;quin no temerd, habiendo
gastado parte de clla en no amar a su
Dios? Y pues soy €sta, ;qué ptdo, y
que deseo! ;Por ventura el casnbobtan

ien
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bien merccido de mis culpas? No Jo
permitais Vos, bien mio, que os costo
mucho mi rescate. O anima mia, dexa
hacer la voluntad de tu Dios, eso te
conviene : sirve, y espera en su mise-
ricordia , ‘que remediard tu pena, quan-
do la penitencia de tus culpas haya ga-
nado algun perdon de ellas: no quieras
gozar sin padecer. O verdadero Sefior,
y Rey mio, que aun para esto no soy si-
no me favorece vuestra soberana mano,
y grandeza, quecon esto todo podré,

VIL

;Ocsperanza mia , y Padre mio, y
mi Criador, y mi verdadero Senor,
y hermano! quando considero en co-
mo decis, que son vuestros deleyres
con los hijos de los hombres, mu-
cho se alegra mi alma. O Sefior del Cie-
lo, y delatierra! y qué palabras estas
para no desconfiar ningun pecador. ;Fal-
taos , Seflor, por ventura, con quien os
deleyteis ¢ 3que buscais un gusanillo de
tan mal olor ccmo yo?¢ Agquella voz

Y que
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que se oyo quando el Bautismo, dice,
que os deleyrais con vuestro Hijo. ; Pues
hemos de ser todos iguales, Sefior? ; O
qué grandisima misericordia! jy qué fa-
vor, tan sin poderlo nosotros merecer!
;Y qué todo esto olvidemos los morta-
les¢ Acordaos Vos, Dios mio, de tanta
miscria , mirad nuestra flaqueza , pues
de todo sois sabidor. ;O anima mia
considera el gran deleyte , y gran amor
que tiene el Padre en conocer a su Hijo,
y el Hijoen conocer a suPadre; y la
inflamacion con que el Espiritu Santo
se junta con ellos: y como ninguna se
pucde apartar de este amor, y conoci-
miento : porqué son una misma cosa,
estas soberanas Personas se conocen,
‘estas se aman , Y unas con otras se de-
leytan. ;Pues qué menester es mi amor?
3 para-quc le quereis, Dios mio, 6 qué
"ganais¢ ;O bendito seais Vos! O bendi-
“to seais Vos, Dios mio, para siecmpre!
“Alaben os todas las cosas, Sehor, sin
“fin, pues no le puede haber en Vos. Ale-
‘grate inima mia , -que hay quien ame 3
“tu Dios, como ¢l merece. Alcgrate,
- que
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que hay quien conoce su bondad, y valor.
Dale gracias, que nos dié en la tierra
quien asi le conoce, como & su tnico
Hijo. Dcbaxo deste @mparo podras lle-
gar, v suplicarle , que pues su Magestad
se deleyta contigo, que todas las co-
sas de la tierra no sean bastantes a apar-
-tarte, de deleytarte 1, y alegrarte en Ia
-grandeza de tu Dios, y en como mere-
ce ser amado, y alabado , y que te ayu-
de, para que tu scas alguna partecita
‘para_ser bendecido su nombre, y que
puedas decir con ‘vérdad. Engrandece,
-y loa mi anima al Sefior.

‘ VIIL

‘i O Sefior Dios mio ! y como teneis
+palabras de vida, 4 donde todos los
‘mortales hallarin lo que desean, si lo
-quisieremos buscar. ; Mas qué maravi-
lla, Dios mio , que olvidemos vuestras
palabras; con la locura, y enfermedad
.que causan nuestras  malas obras? ;O
Dios mio! Dios, Dios hacedor de todo
“lo criado:. ; y qué es lo criado, si Vos

Y2 Se-
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Senor quisieseis criar mas ¢ Sols todo
poderoso , son incomprensibles vues-
tras obras. Pues haced , Sefior, que no
sc aparten de mi pensamiento vuestras
palabras. Decid Vos: Venid a mi todos
los que trabajais, y estais cargados,
que yo os consolaré. ;Qué mas queremnos,
Scfior? ;Por que estan los del mundo per-
didos , sino por buscar descanso ?  Val-
game Dios, o valgame Dios!" Que es
esto Seiior, (0 quc listima ! {6 qu¢ gran
ceguedad ! jquéle busquemos en lo que
- es 1mp051blc hallarle ! Habed  piedad
Criador destas wvuestras criaturas; mi-
rad que no nos entendemos, ni sabe-
mos lo que deseamos, ni atinamos lo
que es mas menester , que el ciego, que
lo cra de su nacimiento: que éste descaba
vérlaluz, y no podia: ahora Sefior, no
se quicre ver. ;O qué mal tan incurable!
Aqui Dios rmo s¢ ha de mostrar vues-
o poder, aqul vuestra misericordia.
iOqué recia cosa os pido, verdadero
Dios mio! que querais 4 quien no os
quicre, que abrais a quien no os llama,

que deis salud & quien gusta de estar
en-
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enfermo, y anda procurando la enfer-
medad ! Vos decis, Sefior mio, que
venis a buscar los pecadores; estos,
Sefior , son los verdaderos pecadores:
no mireis nuestra ceguedad mi Dios,
sino 4 la mucha Sangre que  derramo
vuestro Hijo por nosotros; resplandez-
ca vuestra misericordia en tan crecida
maldad-: mirad Sefior, que somos he-
chura vuestra, valganos vugstra bondad,
y misericordia.

IX.

;Opiadoso, y amoroso Sefior de
mi alma! tambien decis Vos: Ve-
nid a mi todos les que teneis sed, que
vo os daré a beber. ; Pues como puede
dexar de tener gran sed , el que se esta ar-
diendo en vivas llamas, en las codicias
de estas cosas miserables de la tierra? Hay,
grandisima necesidad de agua; para
que en ella no sc acabe de consu-
mir. Ya s¢ yo, Sefior mio de vuestra
bondad , que selo dareis; Vos mesmo
lo decis, no pueden faltar vuestras

Y3 pa-



342 Exclamaciones de la
palabras, Pues de si acostumbrados 3
vivir en este fuego, y de criados en ¢,
ya no lo sienten , ni atinan desarinados
a vér su gran necesidad , ;qué remedio,
Dios mio? Vos venisteis al mundo, para
remediar tan grandes necesidades como
estas 5 comenzad , Sefor: en las cosas
mas dificultosas s¢ ha de mostrar vues-
tra piedad : mirad , Dios mio, que vin
ganando mucho vuestros cnemigos: ha-
bed piedad de los que ne la tienen de
si, ya que sudesventura los tiene pues-
tos en estado que no quieren venir a
Vos, venid Vosa cllos, Dios mio: yo
‘os lo pido en sunombre, y s¢, que
coma ecllos se entiendan, y vuelvan en
'si, y comiencen a gustar de Vos, resu-
‘citaran estos muertos. (O vida, que Ia
“daisa todos! no me negueis a mi esta
agua dulcisima, que prometeis a los
"que Jla quicren: yo la quiero Sefor,
“vlapido, y vengo @ Vos, na os escon-
dais , Sefior, de mi, pues sabeis mi ne-
. cesidad, v que es verdadera medicina
" del alma llagada por Vos. ;O Seflor! ;qué
de maneras de fuegos hay en. esta vida!
.. {0
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{0 con quinta razon se ha de vivir con
temor ! unos consumen el alma, otros
la purifican , paraque viva para siem-
pre gozando de Vos. O fuentes vivas de
las llagas de mi Dios, como manareis
siempre con gran abundanciz} , para
nuestro mantenimiento s y qué  sgguro
ira por los peligros desta miserable vida,
el que procurare sustentarse deste divino
licor.
X.

; O Dios de mi alma! jqué priesa nos
damos a4 ofenderos; y como os Ia
dais Vos mayor a perdonarnos! ; Qué
causa hay, Sefior, para tan desatinado
atrevimiento ¢ ; Si es el haber ofendido
vuestra gran misericordia, y olvidar-
nos de que es justa vuestra justicia? Cer-
caronme Ios dolores de la muerte: jo,
0, 6 qué grave cosa es ¢l pecado! que
basts para matar a Dios con tantos do-
lores : ;v quan cercado estais, mi Dios,
de ellos! ; A donde podeis ir, que no
os atormenten ¢ De todas partes os dan
heridas los mortales. O Christianos,

Y4 ticm-
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tiempo es de defender a vuestro Rey,
y de acompafiarle en tan gran soledad,
que son muy pocos fos vasallos que le
han qucdado y mucha la multitud que
acompafia a Lucifér ; y lo que peor es,
que sc-muestran amigos en lo publico,
y vendenle en lo secreto : casi no halla
de quien se fiar. j O amigo verdadero,
qué mal os paga el que os es traydor! ;O
Christianos verdaderos, ayudad a llo-
rar a vuestro Dios, que no es por solo
Lizaro aqucllas pludosas lagrimas , sino
por los que no habian de querer resucitar,
aunque su Magestad los diese voces. o}
bien mio, que presentes teniadels las
culpas que 'he cometido contra Vos! Sean
ya acabadas, Sefior, sean acabadas, y
Ias de todos. Resucitad a estos muertos:
sean vuestras voces, Sefior , tan pode-
rosas, que aunque no os pidan la vida,
se la deis, para que despues, Dios mio,
salgan de la profundidad de sus deley-
tes. No os pidio- Lazaro, que le resu-
citasedeis 5 por una muger pccadora lo
hicisteis : veisla aqui, Dios mio, 3 y muy

mayor : rcsplandezca vuestra misericor-
dia;
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dia; yo aunque miserable , lo pido por
las que no os lo quieren pedir. Ya sabeis,
Rey mio, lo que me atormenta verlos
tan olvidados de los grandes tormen-
tos que han de padecer para sin fin , sino
se¢ vuelven a Vos. O los que estais ense-
fiadosa deleytes, y contentos, y rega-
los, y hacer siempre vuestra voluntad,
habed listima de vosotros: acordaos
que habeis de estar sujetos siempre sin
fin a las furias infernales: mirad , mi-
rad que os ruega ahora el Juez, que os
ha de condenar, y que no teneis un
solo momento segura la vida 3 ;por qué
no quereis vivir para siempre? ;O dure-
za de corazones humanos! ablandelos
vuestra inmensa piedad, mi Dios.

XI.

iO valgame Dios! o valgame Dios,
qué gran tormento €s para mi, quan-
do considero, qué sentira un alma
que siempre ha sido aca tenida, y que-
rida, y servida, y estimada,y rega-
lada, quando en acabandose de morir , s¢

vea



346 Exclamaciones de la
vea ya perdida para siempre, y cntien-
da claro, que no ha de tener fin , que alli
no le valdra quercr no pensar las cosas
dela Fé, como aca ha hecho , Y sc vea
apartar de lo que le parecera que aun
no habia ccmenzado a gozar; y con ra-
zon, porque todo lo que con la vida
se acaba, esun soplo; y rodeado de
aquella co-npaﬁfa disformc, y sin pie-
dad , con quien siempre ha de padecer;
metida en aquel lago hediondo, lleno
de serpientes, que Ja que mas pudicre,
la dara mayor bocado 5 en aquella mi-
serable escuridad adonde no verd sino
lo que la dara tormento, y pena, sin
verluz, sino de una llama temerosa. | O
qué poco encarecido va, para lo que
es! IO Seior ! ;quicn puso tanto lodo en
los ojos de esta alma , que no haya visto
esto, hasta que se vea alliz ;O Sefor!
5 quién ha tapado sus oidos, para no
oir las muchas veces que se le habia di-
cho esto, y la eternidad destos tormen-
tos? O vida, que no se acabara! ;O tor-
mento sin fin! jO tormento sin fin! ;Como
no os temen los que temen dormir cn
una
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una cama dura, por no dar pena a su
cuerpo ¢ ;O Seftor Dios mio! lloro el
tiempo que no lo entendi: y pucs sabeis,
mi Dios, lo que me fatiga vér los muy
muchos que hay que no quicren enten-
derlo: si quicrauna, Seihor, si quiera
uno , que ahora os pido alcance luz de
Vos, que sera para tenerla muchos.
No por mi, Sefior, que no lo merezco,
sino por los méritos de vuestro Hijo:
mirad sus llagas, Seflor, y pues €l per-
dond a los que se las hicieron, perdo-
nadnos a nosotros.

XIL

;O mi Dios, y mi verdadera fortale-
za! ;qué es esto, Sefor, quepara todo
somos cobardes, sino es para contra
Vos? Aqui se emplean todas las fuer-
zas de los hijos de Adan. Y sila razon
no estuviese tan ciega, no bastarian las
de todos juntos; para tomar armas con-
tra su Criador, y sustentar guerra con-
tinua contra quien los puede undir
en los abismos en un momento: sino

co-
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como esta ciega, queda como los locos,
que buscan la muerte, porque en su ima-
ginacion les parece con ella ganar la
vida; en fin como gente sin razon. ;Qué
podemos hacer, Dios mio, a los que
estin con esta enfermedad de locura?f
Dicen que ¢l mismo mal les hace tener
grandes fuerzas ; asi es a los que se apar-
tan de mi Dios: gente enferma, que
toda su furia es con Vos, que le haceis
mas bien. jO sabiduria, que no se¢ pue-
de comprchender! como fue necesa-
rio todo al amor que tencis & vuestras
criaturas, para poder suftir tanto desa-
tino , y aguardar a que sanemos , y pro-
curarlo con mil manerasde medios, y
remedios. Cosa es que me ~ espanta,
quando considero , que falta el esfuer-
zo parairse 4 la mano de una cosa muy
leve, y que verdaderamente se hace en~
tender a st mismos , que no pueden, aun-
que quieren, quitarse de una ocasion,
y apartarse de un peligro, a donde pier-
den’cl alma: y que tengamos esfuerzo,
y animo para acometcr d una tan gran
Magested , como sois Vos. ;Qu¢ es 'cl;fo,

_ icn
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bicn mio ? ;qué es esto 2 ; Quien da estas
fuerzas? ;Por ventura el Capitan a quien
siguen en esta batalla contra Vos , no es
vuestro sicrvo , y puesto en fuego eter-
no, porque se levanta contra Vos? ;Como
di animo el vencido ¢ Como siguen al
que es tan pobre, que le echaron de
las riquezas celestiales? ; Qué puede dar
quien no tienc nada para si, sino mu-
cha desventura ¢ ;Quc esesto , mi Dios?
que es esto, mi Criador ¢ ;De donde
vienen estas fuerzas contra Vos, y tan-
ta cobardia contra el Demonio? Aun si
Vos, Principe mio, no favorecieradeis
a-los vuestros: aun si debieramos algo
4 este Principe de las tinicblas, no lle-
vaba camino, por lo que para siempre
nos teneis guardado, y ver todos sus
gozos, y prometimientos falsos, y tray-
dores. ;Qu¢ ha de hacer con nosotros,
quien o fue contra Vos? O ceguedad
grande, Dios mio! {6 que grande ingra-
titud , Rey miol {6 qu€ incurable locu-
ra, que sirvamos al demonio, con lo
que nos dais Vos Dios mio: que pague-
mos ¢l gran amor que nos tencis, con
: amar
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amar a quien asi os aborrece, y ha de
aborrecer para siempre ¢ Que la san-
gre que derramasteis por nosotros, y
os azotes, y grandes dolores que St~
fnstms, y los grandes tormentos que
pasasteis, en lugar de vengar 4 vuestro
Padre Eterno (ya que Vos no quercis
venganza , y lo perdonasteis) de tan gran
desacato como se vié con su Hijo , to-~
manos por compafieros, y por amigos
4 los que asi le trataron. Pues seguimos
a su infernal Capitin, claro esta que
hemos de ser todos unos, y vivir para
siempre en su compania, si vuestra pie-
dad no nos remedia de tornarnos el se-
so, y perdonarnos lo pasado. jO mor-
tales! volved, volved en vosotros , mi-
rad 4 vuestro Rey, que ahora Il halla-
reis manso : acabese ya tanta maldad:
vuelvanse vuestras furias, y fuerzas con-
tra quien os hace guerra, y os quiere
quitar vuestro mayor gozo : tornad, tor-
nad en vosotros, abrid los ojos, pedid
con grandes clamores, y ligrimas luz
a quien la dié al mundo: entendeos
por amor de Dios, que vais 4 matac
con
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con todas vuestras fuerzas, a quicn por
daros vida perdio la suya : mirad que cs
quicn  os defiende de vuestros enemigos:
y si todo esto no basta, basteos conocer
que no podeis nada contra su poder, y
que tarde , 6 temprano habeis de pagar
con fucgo eterno tan gran desacato, y

atrevimiento. ;Es porque veis a esta Ma-
gestad atado, y ligado conel amor que
nos tiene? ;Qué mas hacian los que le
dieron Ja muerte, sino despucs de ata-
do darle golpes, y heridas? ;O mi Dios!
jcomo padeceis por quien tan poco se
ducle de vuestras penas? Tiempo ven-
dra Senor, donde haya de darse a2 en-
tender vuestra justicia , y si es'igual de
la misericordia. Mirad Christianos , con-
sideremoslo bien, y jamas podremos
-acabar de entender, lo que dcbemos
a nuestro Seiior Dios, y las magnifi-
cencias de sus misericordias. Pues si es
tan grande su justicia, jay dolor! jay
dolor! jay dolor! ; qué sera de los que
hayan merecido que se execute, y res-
plandezca en ellos¢

O
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XIIL

Oalmas, que ya gozais sin temor
de vuestro gozo, y estais siempre
embebidas en alabanzas de mi Dios:
venturosa fue vuestra suerte , qué gran
razon tencis de ocuparos siempre en
estas alabanzas, y qucenvidia os tiene
mi alma, que estais ya libres del do-
lor que dan las ofensas tan grandes , que
en estos desventurados tiempos se hacen
a mi Dios, y de vér tanto desagrade-
cimiento, y de ver que no se quiere vér
esta multitud de almas, que lleva Sa-
tanas. O bienaventuradas animas celes-
tiales, ayudad @ nuestra miseria, y sed-
nos interceseres ante la Divina miseri-
cordia , para que nos d¢ algo de vues-
-tro gozo, y reparta cen nosotras de ese
claro conocimiento , (que teneis. Dad-
nos Dios mio, Vosa entender, qué es
Io que se da a los que pelean varonil-
mente en estc sueno desta miserable
vida. Alcanzadnos, 0 animas amado-

ras, 4 entender el gozo que os da vcr
Ia
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la eternidad de:yuestros gozos, Y como
escosa tan deleytosa; y* ver  dierto que
no se ha de acabar.. {O desventurados de
nosotros , Sefior mio, que bien lo sa-
bemos ;' y creemos ; sino que.con la,
costumbre: tan/grande de no  considerar
estas ' verdades ,, son tan extrafas ya de
las almas, \que.ini las: conocen , ni las
quicren conocer! O gente interesal ;. co-
diciosa de sus gustos ; y deleytes , que
por no esperar un breve tiempo a gozar-
los tan en abundancia, por no esperar
una hota, y por ventura no, sera*mas
que unimomento , lo pierden todo, por
gozar dc aquella  miseria que: vén pre-
sente;; O, Oy O, qué poco fiamos de
Vios|, Seior! Quantas mayores  riquezas;
y tesoros fiasteis Vos de nosotros; pues
treinta y tres aflos de grandes; trabajos,
y1 desphies: muerte tan  intolerable ; y
lastimosa nos disteis y a vuestro Hijo, y
tantos afios antes de nuestro nacimiento,
y aun sabiendo que no os lo habiamos de
pagar: , o quisisteis  dexarnos.de. fiar
tan inestimable resoro , porque no que-
dasc por' Vos lo que ' nosotros grange-
an-
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ando con €I, podemos ganar con Vos,
Padre piadoso. O animas bienaventuradas,
que tan bien os supisteisaprovechary coms
prar heredad tan deleytosa, y pesmane-
ciente ; con este preciosoprecio , decidnos
como grangeabadeis concebir tan sin: fin:
ayudadnos, puesestais tancerca de la fuen-
:ie, C(:lged agua para los queaca pcrccmos

e sed. !~

XVI o

O Scnor 'y verdadcro DIOS mio,
qmcn no 'os conoce', no os ama! ;O
qué gran’ verdad es esta ! {Mas ay dolor!
jay dolor Sciior ; de los que, no . os
quieren 'conocer ! Temerosa es la hora
de la muerte: may ay; ay Criador mio
jquan espantoso serd el dia a' dondése
haya “de¢ exccutar vuestra 'justicidl Con-
su.icra'yo ‘muchas veces ' Christo /mio,
quin ' sabrosos, y* qban ‘deleytosos: 'se
MUCILFan’ VUCstros 0josa quien os :amay
y Vos bien mio , quereis mirar con amor;
pareceme que sola una vez de este ' mi-
rar’ tan’ suave -4 las ;almas , ‘que:teneis

por
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por vuestras,, basta por premio, de muchos
afips. de servicio, {Q,valgame t)ms, qué
mial se.pucde: ddr esto d entender ,.sino, 4
los que ya han entendido quan syjave esel
Seior 1O Chrtstzgnos, Christianos, mirad
la hermandad queteneis.con este gran Dios!
conoccdlc 5 ¥ o ler menospregics, que
asi como este mirar g5 agradable para sus
amadores , €5 terrible, con esp: antable fu-
ria.para sus perseguidores. O qué no.enten-
demos que es el pecado una_guérra cam-
pal contra Dios, 'de todos nugstros senti-
dos, -y potencias de alma: el que mas puc-
de! mas trayciones 'inventa contra su Rey.
Yasabeis , Seftor, mio , que muchas veces,
.me hacia a m{ mas, temor, acordarmesi ha-
Jbia.de, ver yuestro DiVino rostro. airado
-contra. mi, en:este espantoso dia del
_juieio, final: , - que todas las penas ;Y. furlas
del infierno, que, ise; me . representaban,
y-os suplicaba me. valiese vuestra mlscri-
cordm jode cosa tan lastimosa para mi, y
asi. 0s ,suphgo ahora Senor, gQuc me; pucdc
venir en la tierra , que llcgue aesto ¢ To-
dojunto lo quie’rol, mi Dios, y llbramc

Z2 de
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de tan -gran afiiccion: ‘no dexe yo, mi
Dios, no 'dexe de gozar de tanta ermb—
sura en paz : vuestro Padre nos did 4
Vos : 'no ‘pierda’ yo, Sefior mio ; joya
tan '‘preciosa : coriﬁcso Padre Eterno’, que
la he'guardado mals mas aun remedio
hay Sefior , remcdm ‘hay mientras vi-
vimos en este destiétro. jO hermanos, 6
hermanos; y hijos dcstc Dios , esforce-
mofios, pues sabeis ‘que dice su Magestad,
que en pcaandonos de ‘haberle ofendi-
do , fio 'se ‘acordari 'de nuestras ‘culpds
y maldades. i O ‘piedad tan “sin ‘medida!
i Que " hay’ t]uercrnos“ ;Por ventura hay
quich no timera verguenza de pedit'tanto?
‘Ahora'és tiempo de-tomir lo que nbs da
este Sefior'! pm:f 50, Dios nuestro, ues
qux;:rc afms'mdcs, quicn’ Jas ‘ne 404
“quien’ no 'fiegd derramar’'toda 'sh’ San-
gre , 'y perder la vidapor nosotres Mi-
rad quie’'no ¢ nada lo ‘que pide , que ‘par
nuestro ' provecho nos esta bicn el haeer—
“lo, O Valgame' Dios Seéfior !0 qué dure-
‘za! [ O"qué desaiiib , ¥’ ceguedad‘ ; que
"s1 s¢ pierdéuna cosa ‘tna aguja) o un

ga-
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gavilin , que no .aprovecha de masde
dir un gustillo 4 la vista de verle bolar
por el ayre , nosdia pena, y queno la
tengamos de perder esta Aguila caudalosa
de la Magestad de Dios, y un Reyno que
no ha de tener fin el gozarle ! ; Quces es-
to? ;qué esesto? Yo no lo entiendo. Re-
mediad Dios mio, tan gran desatino y ce-
guedad. :

XV,

Ay de mi, ay de mi, Sefior, que
es muy largo este destierro, y pasa-
se con grandes penalidades del de-
seco de mi Dios. Sciior, qué¢ hara una
alima metida en esta carcel ¢ O Jesus,
qué larga esla vida del hombre, aun-
que, se dice que es breve! Breve es, mi
Dios , para ganar con clla vida que no
se puede acabar 5 mas muy larga para cl
alma que se desea vér- en la ‘presencia de
su Dios. ; Qué remedio dais a estc pa-
decer ? No le hay , sino quando se padece
por. Vos. jO mi suave descanso de los
amadores de mi Dios! no falteis a quien

L3 0s
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os ama, pues por Vos hade crecer, v
mitigarse el tormento' que causa el ama-
do al alma que le desea. Desco yo Se-
fior , contentaros , mas mi contento bien
S¢ quUE no esta en nmguno de los mor-
tales. Siendo esto a51 no culpareis ami
deseo : veisme aqui , Scnor , Si es nece-
sario Vvivir para haceros algun servicio,
‘no rehuso todos quantos trabajos en la
tierra me pueden venir, como decia
vuestro amador San Martin. i Mas ay do-
lor! jay dolor de ‘mi ! Sefior mio, que
¢l tenia obras , y'yo tengo- solas palabrae
que no valgo para mas. Valgan mis de-
seos ,” Dios mio, dclante de 'vuestro
Divino' acatamizntd | y no mireis 3 mi
POCO- merecer merezcamos todos ama-
ros , Sefior : ya que $¢ ha de vivir , vivase
para Vos'5 acabense ya los dcscos y in-
tereses nuestros. j'Qué: ‘mayor cosa se
puede ganar, que’ contentaros'a Vos?
{O contento mio , y Dies mio! jqué haré
yo para eontentaros ? “Miserables sor‘l mis
‘servicios | aunque ' hiciese ' muchos 4 mi
Dios. f31"11--": para q'ic tengo de estar ‘en
esta migerable mxsena ¢ Para que se-haga
- ¢ Ia
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fawoluntad del Seior. ;Qué mayor ganan-
cia ¢ |Anima-mia, espera, espera, que no
sabes quindo vendra el dia,ni la hora: ve-
Ia con cuidado , que todo se pasa con bre-
vedad, aunque: ta deseo hace lo cierto du-
doso , y el tiempo breve largo : ‘mira que
-miientras mas peleares , mas--mostraras ¢l
amor que tienes a tu Dios, y mas te goza-
ras con tu amado con gozo, y deleyte que
no puede tener fin.

x_vl.

iO verdadero: Dios, y Secior mio,
gran consuelo ‘es para ¢l alma , que
de fariga la soledad de estar ausente de
Vos, ver que estais en todos cabos! mas
quando la reciedumbre del amor, y los
grandes imperus : de: esta pena_crece , qué
aprovecha , -Dios mio, que se turba el
entendimiento ;: yrse esconde la- razon,
para- conocer  estal verdad ;- de. manera,
-que no s¢ puede; entender , N conocer;
solo se condce estar- apartada de. Vos, y
ningun remedio -admite, porque el co-
razon. que mucho  ama , no admite con-

it Z 4 r 8C~
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sej , ni consuclo, sino-del mesmo: que
lo llago 3 porque de ai espera ‘que ha de
ser remediada su pena. Quando Vos:que-
reis , Sefior, presto:sanais la herida
que habeis dado 5 antes mo hay que espe-
rar salud , ‘ni gozo, sino el que se saca
de padecer tan bien empleado. {O vcrda—
dero amor, con quinta pxcdad on
quanta suav? idad , con quanto dcleyte
con quanto rcgalo , 'y con qué grandi-
simas muestras de amor curais estas lla-
ﬁaq, que con las saetas.del mesmo amor
abeis hecho! ;O Dios mio, v descanso
de todas. Jas ‘penas |’ qué desatinada es-
toy ! ;Como podia haber medios huma-
nos, que curasen los’ que’ han enfermado
el fuego Divino? ;Quien ha de saber
hasta dénde llega esta herida , ni de qué
procedié +,  ni ¢omo' se puedc aplacar
tan penoso , y deleytoso ‘tormento ¢ Sin
razon seria tan precioso maly;” poder aphi-
carse por-cosa tan’ baxa, como es los
medios: que. pueden tontar: Jos imorta-
les. Con 'quinta razon 'dice fa Esposa en
los Cantares; Miamado 4'mi, v yoa'mi
amado, y mi amado a  mf, Poxquc se-
me-
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mejante amor , no ¢s posible comen-
zarse .de cosa tan baxa como el mio.
Pues si es baxo , Esposo mio, ; como no
para en cosa crmda hasta llegar a su
Criador ¢ O mi Dlos, ;por qué yo a mi
amado ¢ Vos mi ¥verdadero amador
comenzais esta guerra de amor , -que
no parece otra cosa un dcsasosieg} y
desamparo de todas las potencias , 'y sen-
ridos,. que salen por las plazas , y por
los barrios , conjurando -a las’ hijas de
Jerusalén quc les diga de su Dios. Pues
Sefior comenzada esta batalla , aa quicn
han de ir 4 convatir, sino a quien se ha
hecho sefior de  esta fortal-.za a donde
morabar , que es lo. mas superior del
alma? Y Cch"ldoﬁl‘; fuera & ellas , para
que tornen & conquistar.d su conquista-
dor, iy va cansadas de haberse visto sin
el presto se dan por vencidas, ¥ se em-
plean:perdiendo todas sus Fncr?as., v pe-
lean meior: y en.dandose por vcnci.d:ls,
- venicenid su vencedor. jO dnima mia; qué
batalla tan admirable thas tenidode es-
ta pena, y- qmn alpie de la letra pasa
asi! Pues mi amado a mi, y yo:a mi

ama-
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amado. eQulcn sera el que se meta 4
despartir , y a matar dos fuegos tan en-
cendidos? Ser4 trabajar en valde , pquuc
ya se ha tornado en uno.

XVIL
'O '

Dios mio , y mi sabiduria mﬁmta
sin medida, y sin tasa, y sobre to-
dos los entendimientos Angglicos, y
humanos! ; O amor, que me amas mas de
lo que yo me puedo amar, ni entien-
do ! ;Para.qué quicro, Sefior , descar mas
de lo que Vos quisicredeis darme ? ; Para
qué me quiero cansar en pediros cosa ordc-
nada por mi deseo ; pues todo lo que mi
entendimiento puede concertar, y . mi
deseo; desear , teneis Vos ya  entendido
sus fines: y yo no entiendo.como me
aprovechar : en esto que mi alma pien-
sa salir con 'ganancia |, por’ ventura: esta-
r1'mi perdida. Porque si os pido que me
libreis de un trabajo, y en aquel esta el
fin de mi’ mortificacion : ; qué.es lo: que
pido, Dios mio ? Si ;08 suphco me le deis,
no conwenc por ventura d mi pacien-

cia,
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cla, que aun estd flaca, y no puede su-
frir tan gran golpe; y si con ella Ie paso, v
no estoy fuerte en la humildad, podra
ser que piense he hecho algo ,'y "haceis-
lo Vos todo, mi Dios. Si quiero padecer,
mas no querria en cosas en que parcce
no conviene para vuestro seryicio per-
der el crddito, ya que por mi no cn-
tienda en mi sentimiento de honras y
podrd ser que por la mesma causa que
pienso sc ha de perder, se gane mas
para lo que pretendo, que esserviros.
Muehas cosas ‘mas pudiera decir en es-
to Sefior, para darme a entender , que
no me entiendo; mas como s¢ que las
entendeis , ; para qué hablo ¢ Para que

quando veo dcsp:crn mi miseria, Dios
mio , y' ciega mi razon , pueda versi la
hallo aqui en esto escrito de - mi ‘mano.
Que muchas veces me veo , mi Dios, tan
‘miscrable y flaca, y pusilanime que an-
‘do a buscar qué- se hizo vuestra sicrva,
la que wa le parecia tenia recibidas mer-
cedes 'de Vos, para pelear ‘contra las
“tempestades de- este mundo. Que.no mi
DIOS no, no mas confianza en cosa que
. pue-
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pucda- querer para mi: quered Vos de
mi lo que quisicredeis querer , que eso
quiero , pues esta todo mi bien en con-
tentaros : y si Vos, Dios mio, quisie-
sedeis contentarme 4 mi . cumplicndo to-
do lo que pide mi desco, veo que iria
perdida. ; Qué miserable es la sabiduria
de los mortales , y incierta su providen-
cia! Proveed Vos por la vuestra los me-
dios neeesarios, para que mi alma os
sirva mas @ vuestro gusto , que al suyo:
no me castigueis en darme lo que yo
quiero u desco, si vuestro amor, que en
mi viva siempre , no lo deseare : muera
ya este yo, y viva en mi otro, que cs
mas que yo, y para mi mejor que yo,
para que yo e pueda servir : €l viva v
me d¢ vida: €l reyne , y sca yo cautiva,
que no quicre mi alma otra libertad,
; Como sera libre el que de sumo estuvie-
re ageno? #Qué mayor , ni mas miserable
cautiverio, quc estir ‘el alma suelta. de
fa mano de su Criador ?. Dichosos los
que con fuertes; grillos, y cadenas de
los bencficios de la  misericordia de
Dios se ‘vieren presos , € inhabilitados

-



Santa Madre Teresa de Fesus. 365
para soltarse. Fuerte ¢s como la’ muerte
el amor , y duro como el infierno. O
quicn- se viese ya muerto de sus manos,
y arrojado en este divino infierno, de
donde, de donde ya no se esperase po-
der salir; 6 por mejor decir, no sc te-
miesc verse fuera! Mas jay de mi, Sefior,
que mientras dura ‘esta vida ‘mortal,
siempre corre ‘peligro la cterna! jO vida
<€nemiga de mi bien, y qui¢n tuviese li-
cencia de acabarte! Sufrote, porque te
sufre. Dios; miantengote, porque. eres
‘suya’t' no me seas traydora, ni desagra-
-décida: Con todo esto, jay de mi', Senor,
que mi destierro es Iargo' Bréve es todo
tiempo para darle’ por’ vuestra - eternidad:
muy largo es un solo’ dia), y"ama hora,
para‘quicn ‘ho - sabe 'y teme &e osha de
ofender. ;O libre JIVCdrlD ‘tan -esclavo
dertu fibertad | '$ino vives clavado con el
temor, y amor de quien te crio! (O quan-
do’sera aquel dichoso dia’y que te has
de'ver ahogado en aquel mariinfinito
de'la suma verdad ; donde’ya no seris
libre para pecar ;! ni "lo querrds ser's por-
quc estaras seguro de toda miseriay na-

: tu-~
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wralizado con la vida de tu Dios. El es
bicnaventurado, porque se conoce, y
ama , y gozade si mismo, sin ser po-
sible otra cosa : no tiene , ni puede tener,
ni- fuera perfeecion de. Dios , poder te-
ner libertad para olvidarse de st, y de-
xarse ‘de-amar. Entonces alma mia, en-
trarasren tu descanso ,- quando te entra-
nares fcon este sumo: bien, y entendieres
lo que entiende , y. amares lo que ama,
y: gozares Jo que-gozas ya que vieres
perdida tu mudable voluntad ya,ya, no
mas mudanza , porque la gracia de Dios
ha poedido tanto,, que te ha hecho  par-
ticionera de 'su Divina naturaleza, con
tantar perfeccion , que ya -no puedasy - ni
deseds | poder olvidarte del suma bien
ni dexar de gozarle junto coen su amor.
Bicnaventurados ‘los que estan  escritos
en-el libro, desta vida. Mas t, alma mia,
siJo,eres, jpor qué esuas triste , y me.con-
turbas *Espera en Dios; que aun ahora me
confesird @ €1 mis pechos y | sus mise-
ricordias ; 'y-de todo junto haré cantar
de alabanzay con.suspiros perpetitos al

Salvadox.cmm 4+ ¥ Dios mio podra ser
ven-
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venga algun dia , quando le cante mi glo-
ria , y no sea compungida mi conciencia,
donde, ya cesarin todoslos suspiros, y mie-.
dos'; mas éntre tanto , en esperanza 'y si-
lencio sera mi fortaleza. Mas quiero vivir,
y morir en pretender , y esperar la vida
eterna, que poseer todas las criaturas, y to-
dos sus biencs ;, que se han de acabar. No
me desampares, Sefior, porque en ti espero
no sea confundida mi esperanza, sirvate yo
sientpre , 'y haz de'mi lo'que quisicres.



| R E L A C I O N
QUE LA SANTA MADRE

. TERESA DE JESUS,

E scmb:o pard sl Conﬁmr'es,

.myos s porla qzxdl §e echade vér

quan admirables facronlas vir-
tudes de que el Seior la dotd.

Ninguna cOsa me parece mas a proposi-
sito para estimar este tratadode Oracion en
lo quc es justo, que: da: una breve noticia,
de la santidad, y csp:mu delaSanta Madre
Teresa de Jesus ) qie fue la Autora de
aquestos libros, donde yo lo he sacado.
Pero porque desto hay escritos algunos li-
bros, solamente pondr¢ aqui, para con-
sideracion de quien esto leyere,y paracon-
fusion mia , lo que ella cscribe de st cn
una relacion que dié a unos Confiso-
res suyos ; porque hablaba en eclla clara,

Y
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¥y:-cencillamente ,.como 4 persona que
esta en’ lugar de-Dios;'y a mi parecer, dice
mas.cn estas breves Relaciones, que en to-
do;quarito escribid €mel libro de su vida.
Encllas se echard.de ver como en un es-
pejo la altcza, y pu:cza grandc dcsta alma
santa.

I:(a) La manera dc proccder cn Ia Ora-
cion que ahora tengo , es la presente.- Po-
€as veces -son las.'.quc. estando en’ Ora-
cion, puedo tencr discurso de entendimien-
to 5 porque luego’ comienza a -recogerse el
alma,,  y estar en'quictud), o arrobamien-
to dc tal manera que fiinguna cosa puedo
usar de los sentidos : tanto. , | que:sino cs
oif,, Y CSO NO para’ r:ntendcn, ©tra cosa
no aprovecha.

1(b) ~ 2 Acaeceme muchas. veces, sin
,qucrcr pensar en cosas de ‘Dios, ' sino
tratando de otras cosas ; y par.ecicndome’,
que’ aunque mucho procurase tener Ora-
cion , no lo podria :hacer | por estar con
gran sequedad , ayudando a-csto los do-
lores corporalcs ;. darme tan de - presto
este recogimiento,, y levantamiicnto de
cspmtu que no-me puedo.valerz ¥ en
; Aa un
(a) Oracion. (b) Amor de Dios,
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un punto dexarse con los efectos, y apro<
vechamiento que después 'trac. Y esto
sin haber tenido vision ni entendido co=
sa, nisabiendo dénde  estoy; ‘sino ;que
par¢ciendome  s¢ pierde el 'alma, la veo
con ganancias ,” que aunque. en..un ano
quisiera ganarlas yo, me parece no'me
fuera posible, segun’ quedo ‘con ganan-

cias... - _ . CBISY . . arf
Otras veces me ' dan unos- impetus
muy grandes , con un. deshacimiento
por Dios, que no me puedo valer; parece
se me Vi a acabar Ja vida , y ast me ha-
ce dar rvoces , y llamar a Dios: y esto
con gran. furor me dd. Algunas’ veces
no puedo estar: sentada,, segun me .dan
las bascas : y esta pena me viene/sin pro+
curarla,y es tal, que el'alma nunca quer-
ria - sglir della’mientras viviese. Y son
Jas:ansias que tengo. porno vivir', y pa+
-recer que ise vive sin:poderse remediar;
pues ¢l remedio para .vér @ Dios , esla
-mucrte 5y ésta:no puedo tomarla. Y con
«€sto parece i mi alma ,. que todos estdn
consoladisimos ; sino ellaz 'y que todos
hallan - remedio para i sus- trabajos ; sino
. ' clla.

3
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glla:-Es tanto: lo:que apricta esro, .que’si
el Seforno lo rémediase con: d'lglm “arrot
bantiento;=denderitodoise aplacary 'y el
alma queda con ‘gran: "quwmd Y satise
fecha'algiinas weces . con: vir: 'algo de lo
que desea ;- otras ¢bh ientender otrasico-
sas'3>sin cnada dcsm m 1m’poslble s:(lir

de. agquélla spena.y alsgst nos odenl
3 Otras veces me. viéhen wfos Ade‘-
seos d¢ servir-a -Dios ;“con unos impetus
tan grarides;; *que no-lo sé’encarecer’, 'y
con una-pena de verde quan pomfbreh
vecho soy. :Pareceme cehtonces , que nin-
gun trabajoi, ni cosa'seme- pond«r“ ia de-
lante jni-muerte , ni>martirio| e’ 16
las pasasc con' facilidd.  Esto es¢ tambien
sin consideracion 3-sinocen in ‘Puito,
que me revuelve toda, y 1o sé de“donde
me vicne tanto. esfuerzo. ‘Pagecethe que
querria dar- voces ; oy dar @ Jdentender @
todos ; lo <que les va'en' no $¢ contentar
con cosas pocas ;'y ‘quanto'bidn hay; qué
nos “dard’ Dios en~disponernos  noso=
ros. Dlgm que'son’festos  deseos de md-
nera, queme deshago.ena'c i 't-“pareces
mc'quc quicro lo que ne pucdo Pare-
Ad 2 stant [ ge=

k nane p— Uy
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ceme, que me. tiene atadaceste: ciierpoy
por no ser para servir a Dios en nada , y,
el estado :: porque aino’ fe tener - haria
cosas muy schaladas, en loque mis fuer«
zas 'pueden 5 asi de verme' sin ningun
poder para servir a4 (Dios , siento de ma-
nera ¢sta pena’, que no lo puedo iencare=
cer. Acabo con rcgalo Y. rccogumcmo Y,
consuelos de Dios.« 1 -

4-(a) Otras veces ha acontcado quan-
do ‘me dan estas arisias por scrwrlc que=
rer hacer penitencias, mas no pucdo. Esto
me aliviaria mucho , y alivia , y alegra,
aunque no son casi nada por flaqueza de
mi cuerpo.; aunque si me dexasen con es<
tos deseos, creo haria demasiado. '

.5 () AJgunas ‘veces me da ‘gran pe<
na_ haber de tratar con nadie :/y. me afli«
ge tanto,; qué me-hace llorar harto: por-
que toda mi, ansia es por estat sola, y
aunque algunas veces na rezo,’ ni lco,
me consuela.- 'la soledad. Y la conversa«
cion, especial de' parientes ' y -deudos;
me parece pesada; y que estoy como ven=
dxda salvo ‘eon los quc trato :cosas de
515 g on . - 51 Orag
(a) Pemtcncm X
(b) Despegamiento da cosas del mundo.
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Oracion, 6 del-alma, ique con estds me
consuclo, 'y alégro "aunquc algunas ve<
ces estos'me haftan ,’y no querria ver-
los , sinoirme @ dondc estuvicse sola;
aunquc csto pocas veces, especialfients
<con tos que-trato mi conciencia’ siem-
pre me:consuelan. Otras veces me'dd
gran pena haber de conier;'y dormir, ¥
ver que yo mas que nadlc no lo pucdo
dexar = 'hagolé por setvira Dlos ¥ asi: se
lo ofrezco. 3

6 Todo el tiempo me parecc brcvc,
y 'que me falta para rezar’s porque de es-
tar sola nunca me cansaria. Siempre ten<
go deseo. de tencr tiempo'para lecr , por-
que a esto he sido muy aficionada. Leo
muy poco y porque en tomando el libro,
me recojo en contentandome ; y asi se' vé
Ia leccion'en ‘Oracion ; y es poco , por=
que tengo  muchas ocupaciones 5 y aun~
que buenas ; no me din el contento que
me daria esto. Y asi ando- siempre descan-
do tiempo; y esto hace serme todo de«
sabrido  (segun creo) VEr que no se hacc
lo que quicro y desco. :

s Todos estos dcscos , ¥ mas:.de

Aa 3 vu:—



In¢ o AdmikablasDivtadds b
vircud i meha - dadpsmiestrd Sefion, ,desd
puesque me dig estd :oraciém qu,xdta con
estos atrobamientos,, iy hallome :tan me=
jerada; “que; me:fiamdf cra-anfesnia pcr-;
dicion{; ' o ¢ 20097 2£200 0329 OIS

81 Déxanme, estas anroba:mmmos, v
Y{slms convlassgddancids quesaqui dig
¢ 5, vidigd , queisiralgun, bmhrtcng'o dc
qq,u me h:rvcrudm" Mp 2B GV DU T
s:9fa) Hame venido. una déterminacion
muy grande de no ofender aMios, ni
venialinente s qae antes motiria mil muer-~
tes;, q,ue tal i:mcles:, entendiendon 'que: Io

O 14, LITRRMIES SN 8200 K
119 (b) Dctc:mmncmn deiquie minguna

m:I Qqlievo. peirsase: ser mar perfeccion,
Yoquié thatiia amas: servicio @;nuestro Se-
forsy diciendeto iquien.de mi~ ticne cai-
dado , v me rige ; que no hiciese; isintie-
serqualquier cosa; “que /‘por: nipngan te-
soro dordexaria- de.'hacer ::si 4o contra=
rio. hi¢iese;, 'me perece nooternias 'cara
pafa gqfedir nada 4 Dios nuestro Scﬁur,
nisphra rener Oracion 3 aunque en'todo
esto hago muchas ofaltas ; (€ :irtqﬁttrfec-
cionesgn ¢ zoweab - 20bol

-1y ¢ A Obe-

(3) Purcza de alma. (b) Perfeccion.
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otrfa) Obediencia @ quien me confie-
£2); aunque: con mecrfeccmn 3 Pero ‘en~
tendiendo yo ; que quiere una cosa, 6 me
larmandaq segincentiendo , no la dexaria
de hacer, vy si la dexase ;! pensiana anda—-
btmamenganndmui ;
12tb) Desea de pobreza , aunque con
un;nrfﬂ?:mn 3 ma,sfrparcccmc 4 que aunt
que tuvigse mighositesoros’, no 'tendrid
rentaparticalar nizdineros para mi sola,
ni se mendacnadas sélorquerria‘tencr 6
nécesari. ﬁomrfodm-mehto tenko harta
t'a!menrcbm virtul zrporquie aunque para
mi no'le désgoy,»querrialo tener para’ dar;
alinque/nodeseobentani cosy: Ppara mi.
13 Gasicon tddasplas visiones ‘que
he, tenido, me:herquedado con aprove-
chamiento; sino fes: cmqauo del Bemo-
nio. Ensesto remltom» a mis! ’Coﬂnfcso—
rusd v irtels - cebtr O 261h
::4.(c}Quando1 veo algnna cdsa hcr—
‘mosa i ida ; comoilagna , - campos’;’ fo-
res ~musxca'; &c. | pareceme no' lo-quer-
ria: :rycct,n ni solr potanta:es la: diferencia
de ello a lo que yo suclo vcr, y asi se
srlasvol i chin oo7Aa 4. g oime
: (:a’} Obediencia, (b) Pobreza,
. £€) Desprecios de)las>cosas de acdi
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me qmra la gana de ellas. Y 'deaquithe
venido 4 darseme’tanipoco por estas co=
sas, que sino s primer movimiento; bera
cosa o -merha quedzdm.dc.e.llo-. yi esro
me parece basura.oocob o 1905 ob
15 Sihablo, otrarcréonaﬁums:per—i
sonas profanas : porque ho puede-fer me-
nos; y aunque seadercosas de Oracion;
si mucho lo trato; anndue sea-por pasa=
tiempo , sino es’ nccbsamo, moiestoy: for
zando , porque me da gedn penasi - [
16 . Cosas de’regocijor; dt que -solia
scr amiga , 'y de cosas del rmmd:m ‘todo
me da en rostro, 'y nolas puedo ver.
17 (a) Estos descos: de: amar Ty servir -
a Dios ; y verle (quethe dicho-que tengo)
no son. ayudados-con-consideracion ) co~
mo teniaantes , quande me parecia que
estaba muy devom-,-. y con muchas. Ja~
grimas : mas con una inflamacion y fer-
vor| tan, excesivos, que torno d decir; que
- si Dios,nome remediase con algun, arro~
bamicnto (donde-me; parece quedacel al-
ma satisfecha) me: pamcc seria acabar prcs-
to la vidai.; o : - ol
18 (b) A los que ‘veo mas aprovccha-
oy dos,
(a) Amor de l)ms., (b) - Fervor.de Dios.
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dos, y;icon estas determinaciones, y de-
sasidos y animesos, los'amo mucho: con
tales quefria yo tratar Ri parece quc me
ayudan..!

‘1g. Las pcrsonaq que veo tnmdas,
quesme ‘parece 4 ‘mi van atentando, en
lasrcosasy) que conforme a razom aca se
pueden hacer , parece’que me congojan,
yume: hacen llamara Dios, y & los- San~
tos , que estas tales cosas, que ahora nos
espanmn acometieron: No' porque yosca
para mada 5 perorrporque .me-parcee que
ayuda Dmsa los: que ‘por cl se ponen: a
mitcho ;¥ que nunca falta 4 quienen ck
solo.: confia.” Y querria’ hallar: quiens me
ayudase a creerlo ast,. y no tener: cuida-
do.de loque he.de: comer Y vcstuz sino
dexarlo a Dios. .l :

(Aquu estaban afiadidas de la letra de
}a Santa Madre estas palabras.)No-se en~
tiende , que este dexar a Dios 'lo que he
mienester , es de manera, que no lopro-
cure,'mas no con: cuidado , que me dé
euidado , digo. Y despues que'mé ha da-
do: esta libertad ; vame bien con ‘esto,
y ‘procuro olvidarme de mi quanto pue-

do.
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do. Esto--me parece habra un-ano ) qué

me Jo-Ha dado nuestro: Sefior. 1 v 20
‘20 (a)-Vanagloria, gloria aDios, qiie
yo entienda, no hay porque larténer:
potque:veo claro cn-estas cosas ‘quecDios
da , o poner nadaide mi ;: antes>meoda
Dios:a sentir mis.miscrizs, que conquant
to .o -pudiera - pensany; no - pudiera’vey
tantas. Nerdadcs , [¢omoren! un rato o=
nOeZCO'f‘ k) 209 298] SUp r0T
Qunndo habla dcstas cosas jde
pocos duas -aci: paveceme ‘son como:de
otras, pcrsmna antes;me parecia rdlgus
Das Veces; ‘era ‘afrentar que las csupie+
sen deimy :nias ahompareccmc' ‘querho
SOy por;esto mejor ,, $inasmas: ruin’; pues
tani ppcozme: a.prwcclm:amn tanta$ ‘merk
cedes: y cierto por todas partes me pa~
récernol ha habidd i pgfa. peor en elimun-
do- quenyd 3. 'y 'asi;lasrvirtudes :de los
otros'me!parecen de-harto mas. mere
cimientoosy-que ryormor hago sino:reci=
bir mt:rcndps y - 'quo ados otros:lesha
de dari Dios por. junto  lo qoe. aqui'me
quiere dav a°‘miznys suplicole! no > me
qmera 'pagar en «Cstarwida : 'y casbocreo
que

(2) Vanagloria , Humildad.
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gureade flacar, yiiin me’ ha lleVado Dios
porcstc(‘amuw..- sup , ofls 845 opuish
1 22:(a) Estando en. Oraclon y-aun cast
sicmpre: que yo pueda consndcmr un po=
co.aunquetyo-do. procurase’y no pueda
phdin descansos!oni desearlos de Dios{
porque veo iquec no. vivié €l ;i sino com
trabajos, v éstos|le suplico me dé ; dane
dmncfpr&ncr:o gracia para sufiirlos.

223 1 Todaslas cosas desta.suerte; y de

muy-subi ida perfeccion, phre‘ecse me'im=
primen- en’ la Qracion ; ranto ique’ me
espanto de wer, taritas verﬂadcs, Yo tan!
claras:, que :me iparecen desatino Jas co<
sas deI mundo'y yasi he menester cui=
dado.'para pensar> como ‘me’ habia antes
e kasicosas delmundo j'quec me parece
que sentir las muertes , y trabajosdel, es
desatino ; 4 o menos ‘que ddremucho cl
dolor; 6 el :amor de los parientes, &c.:
digo , que ando’ ¢on ‘cuidadon, .conside~
randome la quprera, iy lo'que: solia .sen#
tir.
ol zp bYSi 3 vccuen ‘algunas persoifas aigu-
rm“ct:sae, que’d Lo clara parecofr peca-
dos; no.me: puedo determinarque aque-|
Is llos

(3) Desco de padecer. (b) Juicio.
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llos hayan ofendido: & Dios;,y. si algo mé
dctengo en cllo , que es..poco, 6 nada;
hunca me dcterminaba ; launque  lo - via
claros y parédiame 4 'que el-cuidado que
yo traygo deservica Dios, tracn todoss
y en estome ha, hechorgran  merced,
que nunca 'me detengo-:en «cosa mala,
queise e acuerde ddspues; y si seme
acuerda, sibmpre veo otra virtud en Ja tab
pérsona;-asi:, qué nunca me farigan estas
cosas ,sino es o comun iy las hercgtas,.
que muphas veces, me aﬂxgbn, y casi sief=
pre que , piénso- en ellas , me parece que
solo «este; tiabajo es de sentir: y tambiehy
siento , si-veo algunos que trataban en
Oracxon , y' tornan atrds; esto me da pe=
ha, mas. no mucha porquc procuro no
de,tcnerme.
! 25 Tambien me: hatlo mejorada; c:t
cunos1dad|:s y que Solia tener; aunque>ho
del todo,, que: no me veo'estar en, estos
siempre mortificada , aunque algunas! vev
ces sl

-26 Todo psto que he: dicho qts:lo
ordinario que pasa en mi-alma ; scgum
puedo entendek, y muy -continuo: tcncn;,

c

.().'.._.-._ i LS00 T D
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el pensamiento’ en' Dios. Y aunque itrate
dcotras cosas, 'sin querer yo, tomo digo,
no entiendo quicn me despierta; vy esto
o sxempre 'sino“quando trato algunas
cosas der importancias Y ‘esto (gloria
Dios) esra ratos ‘el pcnsarlo y no me
ocupa siempre.

i 27 (a) Vieneme* algnnas dias , aunque
no son muchas veces , y dura’ comor tres
6 quatroj, é:cinco dias, ‘que' me parece
que todas las cosas buenas , 'y fervores , y
visiones jse me qmtan, y. aun de la me-
moria, que aunque quicra’; no € que co-
sa buena haya habido en mi: todo me pa-
rece ‘suefio 34 lo 'menos no me puedo
acordar  de ‘nada, aptietanme los malcs
corporales en junto , turbaseme el enten=
dimiento , ‘que ‘ninguna- cosa de Dios
puedo pcnsar ni s¢ en que ley vivo. Si
leo, no'lo cnnendo pareceme €stoy lle~
na’ de faltas, sin ningun animo para la
virtad. Y el grande animo> que. ‘suclo
tener', queda:en esto | que me ‘parece a
Ia: menor tentacion, y murmuracion del
mundo ; no podria resistir. Ofrecescme
entonces , que no soy para nada; que

- i ; quten
o (a) - Teataciones. que le venlans .~ ¢ ()
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quien mc met¢ mas de enlo comun; teds
go fristeza 3 parecema: | tengo, engarias
os a. todos los ‘que: tierfen algnn crédis
to de miz querriameoesconder: donde
nadie me wiese :/'na: deseo-entonces soles
dad de virtud, sinoide pusilaniniidadi
(a) Parcce me querria refir-con: rodos los
quesme -contradixésen oy traigo- esta
bateria, salvo que me-hace Dios esta mer=
ced , que. no:le ofendo:imas que suclo,
ni le-pido. 'me quite estos: mas que sies
su voluntad, que esté_asi siempre , que
me tenga: de su mano , para que o e
efenda , y conformome;icon ¢l de todo
corazon, 'y creo que ¢l no me tener-siems=
pre asi ;o es: merced grandlsuna ) quc me
hace. 7 o ¥, vinet ne 28
28 (b) Una cosa me cepa:n:ta que estan»
do desta suerte;, wna sola pnlabra devlas
quesuelo cmendt:r ‘@ una vision ; ¢ un
poco derecogimiento, que dura ana-Ave
Maria, 6 envllegandome & Gontulgar;
queda cI alma; y €] cuerpostan quicto, tan
sano, 'y tan: r.lamcl emréndimiento.,. con
toda la fnrtaleza =4 déscos, que sudlo 3y
q Yo 0f-2up , 1en=-
“'(ﬂ’ Paciencia en los trabajos.
(b) Lo quervbraba‘en ella el 8. ‘Sacramgrto.
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wengo’ experiencia- desto % que 'sonmu-
chas veces (a lo menos quando Comul-
go) ha mas de medio afo, que nota-
bleménte siento clara-salad corporal, y
con los ‘arrobamientos algunasveces s y,
durame;: mas de ‘tres' horas algunas veces,
y otras todo ¢l dia. estoy «con’ gran me-
jorias y (a'mi parecer) no s antojo, por-
que he echado de vér, y he tenido cuen-
ta «con ello. Asi, que quando tengoseste
recogimiento ; % tengo miedo & ningu=
na enfermedad : verdad es ; que quando
tengo/ laOracion ; como solza antes,
tengo’ esta mc;ona., f !

29 Todas estas:.cosas qua hc dicho,
me hacen a mi creer - que ¢stas cosas
son~ de .Dios ; porque como conozco
quien yo eras que llevaba camino de
perderme, y -en poco tiempo con ' estas
cosas ,. es' cierto quie-mi alma se espan-=
taba ; sin entender por dénde’mé venian
estas: virtudes 5 no me conocia, Y- yeia
ser cosa’dada’, 'y no ‘ganada por traba-
jo."Entiendo con toda werdad 'y clari-
dad; y's¢ que no me €ngaio ; que no so-
lo. ha sido medio para tracrme Dios a

' ' su

L B T Wby ¥
4
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s servicios pero para sacarme del infier+
no; lo qual saben mis Confesores, 4 quicn
me he confesado-generalmente.

30 (a) Tambien: quando veo- al na
persona que sabe alguna  cosa de mi, le
querria dar 4 entender mi vida porquc me
parece ser honra mia , :que nuestro Sefior
sea alabado 5y ninguna cosa sc:me dd por
lo demas. Esto sabe ¢l bien, oyoestoy muy,
ciega, .que ni honra , ni vxda, ni alma hay
que me detenga , _ni' quiera , ni desee mi
provecho,sinosu gloria. No puedo yocreer
que el demonio ha buscado “tantos  bienes
para ganar mi alma, por-despues perderla
que no letengo por tan..necio : ni pucdo
creer de Dios; que ya que por mis pecados
mereciese andar enganada, - haya dexado
tantas Oraciones de -tan bucnos : como
dos afos hase hacen : que yo no-hago
otra -cosa ;sino rogarlo a todes, para
que el Sefior:me de 4 conocer. si ¢s esto
su gloria , 16 me lleve por otro camino.
No creo permitic @ su Divina Magestad,
que siempre-fueran ‘adelante estas - cosas,
sino fucran swyas. Estas: cosas, y razones

(2) Amor de Dios.
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de tantos Santos , me esfuerzan quando
traigo estos temores de si no es de Dios,
siendo yo tan ruin. Mas quando estoy en
Oracion, y los dias que ando quicta, y
el pensamiento en Dios, aunque se jun-
ten quantos Letrados, y Santos hay cn
el mundo, y me diesen todos los tor-
mentos imaginables, v yo quisiese creer-
lo, no me podrian hacer creer que csto
es demonio ;5 porque no puedo. Y quan=
do me quisieron poner en que lo creyese,
temia, viendo quien lo decia, y pensaba
que cllos debian de decir verdad , y que
yo siendo la que era, debia de estar en-
gafada : mas d la primera palabra, 6 re-
cogimicnto , 0 vision , era deshecho todo
lo que me habian dicho: yo no podia
mas, y crefa que era Dios.

31 Aunque pucdo pensar, que po-
dria mezclarse alguna vez demonio, y
esto ¢s asi, como lo he dicho y visto,
mas trae diferentes efectos; y. quien tie-
ne experiencia, no le enganara (4 mi
parecer. ) !

32 Con todo esto digo, que aunque
creo que es Dios ciertamente , yo no
haria cosa alguna, sino le pareciese a

Bb quien
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quien tiene cargo de mi, que es mas set«
vicio de nuestro Scfior, por ninguna co-
sa. Y nunca he entendido, sino que obe-
dezca, y que no calle nada, que esto me
conviene. Soy muy de ordinario repre-
hendida de mis faltas, y de manera, que
llega a las entrafias, y avisos quando hay,
6 puede haber algun peligro en cosa que
trato, que me han hecho harto prove-
cho , trayendome los pecados pasadosa la
memoria muchas veces, que me lastima
harto.

33 Mucho me he alargado, mases
asi cierto, que en los bienes que me veo,
quando salgo de Oracion, me parece que-
do corta 5 despues con muchas imperfec-
ciones , y sin provecho, y harto ruin. Y
por ventura las cosas buenas no las entien-
do, mas que me engafio ;5 empero la di-
ferencia de mi vida es notoria, y me lo
hace pensar.

34 En todo lo dicho , digo lo que me
parece que es verdad haber sentido. Estas
son las perfecciones que siento haber el
Sefor obrado en mi, tan ruin, ¢ imper-
fecta. Todo lo remito al juicio de v. md.
pues sabe toda mi alma.

Es~
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Esta relacion estaba escrita de mano
agena, aunque despues ( como veremos )
Ia misma Santa Madre dice, que esta co-
mo ella la escribio. Lo que se sigue todo
estaba de su misma mano, y dice asi.

SEGUNDA RELACION.

35 Parccemc ha mas de un afio que
escribi esto que aqui esta. Hame tenido
Dios de su mano en todo €1, que no he
andado peor; antes veo mucha mejoria
cn lo que diré : sea alabado por todo.

36 (a) Las visiones , y revelaciones no
han cesado , mas son mas subidas mucho.
Hame ensenado el Sefior un modo deOra-
cion ; que me hallo en ¢l mas aprovecha-
da, y con muy mayor desasimiento en
las cosas de esta vida , y con mas dnimo, y
libertad. (b) Los arrobamientos han creci-
do, porque a veces con un impetu , y de
suerte , que sin poderme valer, exterior-
mente se conoce : y aun estando en com-
pafiia: porque es de manera, que no se
puede disimular , sino es con dar a en-
tender , como soy enferma del corazon,

Bb 2 que

(2) Visiones, y Revelaciones. (b) Arrobamientos.
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que es algun desmayo: aunque traigo
gran cuidado de resistir al principio ; al«
gunas veces no puedo.

37 (a) En lo de la pobreza, me pare-
ce me ha hecho Dios mucha merced;
porque aun lo necesario no querria te-
ner , sino fuese de limosna; y asi deseo
en extremo estar donde no se coma de
otra cosa. Pareceme a mi que estar a
donde estoy cierta que no me ha de fal-
tar que comer, y de vestir, que no se
cumple con tanta perfeccion el voto,
ni cl consejo de Christo, como a donde
no hay renta, que alguna vez faltard. (b)
Y los bicnes, que con verdadera pobreza
s¢ ganan , parecenme muchos, y no los
quisiera perder. Hallome con una Fé ran
grande ( muchas veces) en parecerme
no puede faltar Dios a quien le sirve 5 y
no teniendo ninguna duda , que hay, ni
ha de haber ningun tiempo en que fal-
ten sus palabras ; que no puedo persuadir-
me a otra cosa, ni puedo temer, y asi
siento mucho, quando me aconscjan ten-
ga renta, v tornome a Dios.

38 (c) Pareceme tengo mucha mas pie-

dad

(a) Pobreza. (b) Confianza. (c) Misericordia.
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dad de los pobres, que solia. Entiendo vo
una listima grande, y deseo de reme-
diarlos : que si mirase @ mi voluntad , les
daria lo que traigo vestido. Ningun asco
tengo dellos , aunque los trate, y llegue
a las manos: y esto veo es ahora don de
Dios ;5 que aunque por amor d¢l hacia la
limosna , picdad natural no la tenia. Bien
conocida mejoria sicnto en esto.

39 (a) En cosas que dicen de mi mur-
muracion, que son hartas, y en mi per-
juicio, y hartos; tambien me siento me-
jorada s no parece me hace casi impre-
sion mas que & un lobo ; y pareceme al-
gunas veces tienen razon, y casi sicm-
pre. Sientolo tan poco , que aun no
me parece tengo que ofrecer a Dios,
como tengo experiencia que gana mi
alma mucho , antes me parece me hacen
bien; y asi ninguna cnemistad me que-
da con ellos, en llegandome la primera
vez & la Oracion; que luego que lo oygo,
un poco de contradicion me hace, no
con inquietud , ni alteracion ; antes como
veo algunas veces otras personas me han
lastima, es asi, que entre mi me rio; por-

Bbz - que

(2) Paciencia.
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que parecen todos los agravios de tan po-
co tomo , los desta vida, que no hay que
sentir , porque me figuro andar en un
suefio, y veo que en despertando sera
todo nada.

40 (a) Dame Dios mas vivos descos,
mas gana de soledad , muy mayor desa-
simiento ( como he dicho) con visiones,

que se me ha hecho entender lo que es
todo, aunque dexe quantos amigos, y
deudos , que esto es lo de menos ; antes
me cansan muchos parientes ; como sea
por un tantico de servir mas a Dios, los
dexo con toda libertrad , y contento ; y
asi en cada parte hallo paz.

41 (b) Algunas cosas que en Oracion
he sido aconsejada, me han salido muy
verdaderas. Asi, que de parte de hacer-
me Dios merced , hallome mas mejora-
da; de servirle yo de mi parte, har-
to mas ruin: porque el regalo he te-
nido mas, que se ha ofrecido, aun-
que hartas veces me da harta pena, la
penitencia poca, la honra que me ha-
cen mucha, bien contra mi voluntad har-
1as veces.

Aqui

() Parientes. (b) Oracion.
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Aqui estaba echada una raya como
ésta , y luego dice:

42 (a) Esto que esta aqui de mi letra,
ha nueve meses, poco mas 6 menos que
lo escribi. Despues aci , no tornan-
do atras de las mercedes que Dios me
ha hecho , me parece he recibido de
nuevo (a lo que entiendo) mucha ma-
yor libertad. Hasta ahora pareciame ha-
bia menester a otros, y tenia mas con-
fianza en ayudas del mundo : ahora en-
tiendo claro ser todos unos palillos de ro-
mero seco, y que asiendose a ellos no
hay seguridad ; que en habiendo algun
peso de contradiciones, 6 murmuraciones
se quiebran. Y asi tengo experiencia, que
el verdadero remedio para no caer, cs
asirnos a la Cruz, y confiar en €l que en
ella se puso. Hillole amigo verdadero, y
hallome con esto con un sefiorio, que me
parece podria resistir 2 todo el mundo,
que fuese contra mi, con no me faltar
Dios.

43 Entendiendo esta verdad tan cla-
ra, solia ser muy amiga de que me qui-

4 sie-

(2) Humildad.
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siesen bien: ya no se me da nada, antes
me parece en parte me cansa, salvo con
los que trato mi alma, o yo pienso apro-
vechar 5 que los unos porque me sufran,
y los otros porque con mas aficion crean
lo que les digo de la vanidad, que es to=
do, querria me la tuviesen.

44 (a) En muy grandes trabajos, y per-
secuciones ,. y contradiciones que he te-
nido estos meses, hame dado Dios gran
animo, y quando mayores mayor , sin
cansarme en padecer: y con las perso-
nas que decian mal de mi, no solo no es-
taba mal con ellas, sino que me parece
las cobraba amor de nuevo, no s¢ como
cra cste bien dado de la mano del Seior.

45 (b) De mi natural, suelo quando
desco una cosa, ser impetuosa en desear-
Ia ; ahora van mis deseos con tanta quic-
tud, que quando los veo cumplidos, aun
no entiendo si huelgo s que pesar, y pla-
cer, sino ‘es en cosas de Oracion, todo vi
tc1np!.1d0 , que parezco boba , y como tal
ando algunos dias.

46 (c) Los impetus que me dan algunas

ve-

(2) Paciencia. Enemigos. (b) Igualdad de

dnimo, (c) Penitencia.
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veces, v han dado, de hacer penitencias
son grandes; y si alguna hago, sientola
tan poco , con aquel gran deseo, que al-
guna vez me parece, y casi siempre , que
cs regalo particular, aunque hago poca,
por ser muy enferma.

47 (a) Es grandisima pena para mi
muchas veces , y ahora mas excesiva , el
haber de comer, en especial si estoy en
Oracion ,. debe ser grande , porque me
hace llorar mucho, vy decir palabras de
afliccion, casi sin sentirme : lo que yo no
suelo hacer por grandisimos trabajos que
he'tenido en esta vida , no me acuerdo
habetlas dicho : (b) que no soy nada mu-
ger en estas cosas, que tengo recio co-
razon.

(c) Desco grandisimo, mas que suelo,
siento en mi, que tenga Dios personas,
que con todos desasimientos le sirvan, y
que en nada delo de aca se detengan,
como veo es burla , en especial Letrados,
que como veo las grandes necesidades de
la Iglesia (que estas me afligen tanto, que
me parece cosa de burla tener por otra

co-

(2) La pena que le daba el comer. (b) Co-
razon , y fortaleza. (¢) Aumor de Dios.
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cosa pena) y asi no hago sino encomen-
darlos a Dios , porque veo yo haria mas
provecho una persona del todo perfecta,
con fervor, y verdadero amor de Dios,
que muchas con tibicza.

48 (2) En las cosas de la F¢ me hallo (4
mi parecer) con muy mayor fortaleza:
pareceme a mi , que contra rodos los Lu-
teranos me pondria yo sola a hacerles en-
tender su yerro : siento mucho la perdi-
cion de tanras almas.

(b) Veo muchas aprovechadas , que co-
nozco claro ha querido Dios que sea por
mis medios , y conozco que por su bon-
dad va en crecimiento mi alma en amar-
le cada dia mas.

(c) Pareceme que aunque con estudio
quisicse tener vanagloria (que no podria)
ni veo como pudiese pensar, que ningu-
na destas virtudes es mia 5 porque ha po-
co que me vi sin ninguna muchos anos,
y agora de mi parte no hago mas de reci-
bir mcrncdcs sin servir, sino cémo la
€osa mas sin provccho del mundo. Y es

si, que considero algunas veces como
to-

(a) Fé. (b) Amor de Dios. (¢) Vana-
gloria, Humildad.
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todos aprovechan, sino yo, que para nin-
guna cosa valgo. Esto no es cierto humil-
dad , sino verdad, y conocerme tan sin
provecho, me trae con temores algunas
veces, de pensar no sca cnganada. Asi,
-que veo claro, que destas revelaciones, y
arrobamientos (eque yo ninguna parte
soy , ni hago para cllos mas que una ta-
bla) me vicnen estas ganancias. Esto me
hace asegurar, y tracr mas sosiego, y
pongome cn los brazos de Dios, y fio de
mis descos, que éstos (cierto entiendo )
son morir por él, y perden todo el des-
‘canso , y venga lo que viniere.

49 (a) Vienenme dias, que me acuer-
do infinitas veces de lo que dice San Pa-
blo (aunque a buen seguro que no sea
asi en mi ) que ni me parece vivo vo, ni
hablo, ni tengo querer: sino que estd
‘en mi quien me gobierna, y da fuerza;
v ando como casi fuera de mi, y asi
me es grandisima pena la vida. Y la
mayor cosa que yo ofrezco 4 Dios por
gran servicio, es, como siendome tan
penoso estar apartada de€l, por su amor
quicro vivir. Esto querria yo fuese con
: gran-

(a) Amor de padecer por Dios,
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grandes trabajos, y persecuciones, yaque
yo no soy para aprovechar, querria ser
para sufrir: (a) y quantos hay en el mun-
do pasaria por un tantico de mas mecrito,
digo en cumplir mas su voluntad. (b)
nguna cosa he prercndido en la Ora-
cion, aunque sea de $artos aflos antes,
que no la haya visto cumplida. Son tan-
tas las que veo , y lo que entiendo de las
grandezas de Dios , y como Jas ha guia-
do, que casi ninguna vez comienzo a
pensar en ello, que no me falte el enten-
-dimiento , como quien v¢ cosas, que
vin muy adelante de lo que puede en-
-tender , y quedo en recogimicento. Guar~
-dame ranto Dios en ofenderle , que cier-
to algunas veces me espanto, que me
parece veo el gran cuidado que trac de
mi , sin poncr yo en ello casi nada , sien~
do un piclago de pecados, y de malda-
des antes destas cosas, y sin parecerme
era sefiora de m! para dexarlas de hacer.
Y para lo que yo querria se supiese, es,
para que entiendan el gran poder de
Dios , sea alabado por sicmpre jamis.
Amen.
Aca-
(@) Deseo de padecer. (b) Profecta.
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Acabado esto, comienza poniendo
primero Jesus, como ella lo hacia sicm~
pre que escribia: desta manera.

JESUS.

L

Esta relacion, que no es de mi fetra,
que va al principio, es, que la diyo a
mi Confesor, y ¢l sin quitar , ni poner
cosa, lasaco de la suya. Era muy espi-
ritual , y Teologo con quien trataba
todas las cosas de mi alma, y ¢l las tra-
to con otros Letrados, y entre ellos
fue el Padre Mancio : ninguna han ha-
llado , que no sea muy conforme 4 la Sa-
grada Escritura. Esto me hace estar ya
sosegada , aunque entiendo he menes-
ter mientras Dios me levare por este
camino, no fiar de mi en nada, y asi lo
he hecho siempre , aunque lo siento mu-
cho. Mire v. md. que todo esto va debaxo
de confesion, como lo supliqué a v. md.
Hastaaqui son palabras de la Santa Ma-
dre, la qual hizo estando en el Monaste-
rio de la Encarnacion, antes que salie-
s¢ 4 fundar la nueva Reformacion, y
la
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fa primera relacion fue bien al principio,

uando con todas veras s¢ comenzo a dar
a Dios, y su Magestad a llover sobre ella
mercedes sobrenaturales, como se puede
colegir de numeros 7. 30. 32. 37. 48.

La segunda relacion escribio mas de

un afio despues, como por el principio de
clla parece. Y por esta se v€ a quanta per-
feccion habia llegado en tan breve tiem-
po, que es cosa que admira. Pues quien
estaba tan en la cumbre a sus principios,
creciendo cada dia mas en el amor de
Dios , ;a donde llegaria en mas de veinte
y dos, 6 veinte y tres afios, que despues
vivio? ;Con tantas mercedes de Dios, con
tantas penitencias, y trabajos, con tan-
tos Monasterios fundados, con tantas al-
mas ganadas, con tan alta Oracion, y mor-
tificacion continua, y con tan incom-
parable riqueza de buenas obras, como
despues adquirio? Que si los Principios
fueron rales, que sobrepujan alos fines
de las almas muy perfectas; ;donde pode-
mos imaginar que llegarian los fines?

E I.N.
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fooffooiariiooiicogicoigianiio

Ao,

o

COCE

%

3t
ﬁ

e s « e EmIOR UQIIBIOMBA N M) ................. e[qer,
............ “  « ugrosmbps op omweaig .H..NN..uaﬁzmm—
S g 4 e BIQO B] O O10OI QM&\ oo N
'spsaf ap
BS2J3 ] BJUBS 91GOS IJUIMBAISNIXI SOJLIISI S01GIT]
111 Nowoag

VNVISHYHEL VI[AVIDHOITdId

Sva1v w¢momE ma 242 z4m ma mm:dM¢E w

SOOI 0 XROOBICORIOoEoo o










