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PRELISRIDARES

Necesidad de generalizar los estudios de
Topografia médica,
¥ medios que deben emplearse para congseguirlo.
Obligacion de los Médicos municipales
de hacer estos trabajos.
Dificultades gue se encuentran para realizarlos.
Importancia de estos estudios.
Plan de la Memoria.

Se echa de ver en Espana la falta de su Geografia
médica, y como constituye una verdadera necesidad,
estamos obligados 4 contribuir en la medida que lo
permitan nuestras fuerzas 4 conseguir ese fin, La To-
pografia médica de una sola localidad, bajo este punto
de vista es de escasa importancia; pero si todos pu-
siéramos de nuestra parte lo que nos es dable aportar,
en no lejano plazo obtendriamos el fin 4 que tanta
importancia concedemos.

De dedicar los poderes publicos 4 esta clase de
trabajos la atencion que real y verdaderamente mere-
cen, nadie en mejores condiciones para en poco tiem-
po reunir todos los antecedentes que fueran de desear
para su conclusion, mas como se olvidan casi comple-
tamente de ese género de estudios, se hace de necesi-
dad ver ¢l modo de suplir tal deficiencia. Bajo este
aspecto es digna del mayor aplauso la conducta de la
Real Academia de Medicina de Barcelona que abre
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todos los afios un concurso para premiar estos traba-
jos, con lo que pronto, 4 no dudarlo, conseguira tener
la Geografia médica de aquella regién, y si su proce-
der fuera imitado por el resto de las de Espana se
subsanaria, aunque lentamente, la falta en que por
este lado incurren nuestras autoridades.

La satisfaccion de cooperar en algo 4 la realizacién
de la obra de que nos ocupamos, proporciona el pla-
cer del cumplimiento de sus deberes 4 los médicos,
principalmente 4 los de la beneficencia municipal, 4
quienes creemos obligados en primer término 4 hacer
estos trabajos. El médico municipal no cumple los
compromisos que adquiere con los Ayuntamientos con
solo prestar la asistencia facultativa necesaria, por
asidua y atenta que esta sea. Ademis de vigilar y
procurar en cuanto esté de su parte el cumplimiento
de todos los preceptos de la Higiene dentro del dis-
trito cuyo vecindario esta 4 su cargo, procurando que
las escuelas, teatros y demas edificios publicos que
radiquen en él reunan todas las condiciones mis ape-
tecibles, tiene el ineludible deber de buscar el mejo-
ramiento de la salud de aquellos séres 4 su cuida-
do, circunstancia que ha de conseguirse con el cono-
cimiento de los medios en que viven, asi como de las
substancias que ingieren, etc., etc., ademas de saber
exactamente la patologia de la localidad.

No desconocemos que los pequefios pueblos tienen
en poca estima estos servicios y hacen poco aprecio,
no solo de estos trabajos, si que también de los mé-
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dicos que los hacen, pero hay necesidad de dar al
olvilo estos detalles, y solo tener presente la idea de
que otras clases sociales los han prestado tan buenos
y han sido peor remunerados, viniendo la posteridad
4 hacerles la justicia que por entonces no les quisie-
ron hacer,

Multiples son las dificultades que se precisan ven-
cer hasta reunir los datos necesarios para la formacién
de la Topografia médica de una localidad. Dos clases
de conocimientos distintos entran 4 constituirla; los
unos que pudiéramos llamar propiamente médicos, y
los otros que han de conseguirse con la cooperacién
de las Ciencias auxiliares.

Si el trabajo se refiere 4 un gran centro de pobla-
cion no es dificil encontrar el concurso de personas
que por la indole especial de sus conocimientos sim-
plifiquen notablemente la tarea encomendada 4 quien
los posee escasos, al par que se hallardn estadisticas
exactas referentes al estado higrométrico de la atmos-
fera, presion barométrica, temperaturas, cantidad de
agua de lluvia y vientos dominantes. A su vez en es-
tos centros se encuentra el inconveniente de que las
observaciones clinicas personales no alcanzan mas que
4 determinado nimero de pacientes, siendo en su con-
secuencia mas dificil dominar la patologia, y conocer
las costumbres, género de vida, etc., de sus morado-
res, relacionando ¢l curso de las enfermedades con la
influencia que en ellas puedan ejercer los medios cos-
micos,
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Todo lo contrario ocurre en los pueblos de escaso
vecindario; en ellos puede el observador hacer con fa-
cilidad relativa los estudios meramente médicos, si se
esceptuan aquellos delicados, pero no por €so menos
importantes de laboratorio, 4 los que por ahora no
pueden en manera alguna arribar los médicos de la
beneficencia municipal, pero sustituibles en parte con
los que al estudio de las enfermedades aporta la cli-
nica, que no son pocos. En estos se carece de aque-
llos datos y auxilios de que hicimos referencia, tan
imprescindibles si la Topografia ha de contener todas
las nociones que juzgamos necesarias para la solucion
de los problemas & eila encomendados.

Las localidades de vecindario regular, que son
asistidas por més de un médico, participan dz los in-
convenientes que antes sefialamos, tanto 4 las grandes
poblaciones, como 4 los pequefios pueblos, sin que
sean compensados con ventaja alguna. En estas ni es
facil provistarse de los antecedentes que han de sumi-
nistrar las Ciencias auxiliares, ni las observaciones
médicas pueden abarcar, como debfan, todo el vecin-
dario para que las deducciones que pudieran obtener-
se fueran aproximadamente exactas. En este caso se
encuentra Ponferrada, cuya Topografia médica inten-
tamos bosquejar, subsanando en la medida que nues-
tras débiles fuerzas lo permitan, aquellos inconve-
nientes.

No es menester insistir gran cosa para demostrar
la importancia de los estudios meédico-topogréficos;
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Para los habitantes de las comarcas 4 que estos se re-
fieren, porque les suministran ciertos datos de mucha
aplicacion, principalmente en las industrias agricolas
4 las que viven dedicados en Espana la mayoria de los
que residzn fuera de las grandes poblaciones: Para el
Médico, porque le sirven de guia fiel y seguro en el
ejercicio de su profesion, y careciendo dc ellos da sus
primeros pasos en una localidad con mayor lentitud y
torpeza, siempre perjudiciales para el enfermo.

El conocimiento de las enfermedades dominantes
en un pais, asi como su curso, duracion y su mayor 0
menor tenacidad 4 la terapéutica adecuada, son otros
tantos antecedentes de los cuales, en manera alguna,
puede prescindir el Médico si pretende cumplir fiel-
mente sus deberes. Ademés el grupo no pequefo y
que cada dia se hace mayor de las enfermedades pa-
rasitarias, ha de ser mas conocido en su patogenia &
medida que conocidas nos sean, con la biologia de los
gérmenes que las producen, las condiciones naturales
de cultivo para su multiplicacién, y los medios que
tengan para propagarse, estremos comprendidos en
los limites de estos trabajos, y por ende el conoci-
miento de las condiciones més apropiadas en que han
de encontrar al individuo para su receptividad, las
que han de provenir necesariamente del clima, suelo,
alimentos, bebidas, género de vida, profesiones, etc.,
de los habitantes.

En resumen, como la enfermedad en Gltimo estre-
mo no responde 4 ofra cosa que a modificaciones que
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en el individuo produce el cosmos obrando, ya por
esceso, 6 bien por defecto, (V‘=Y (C.1") Letamendi)
infiérese de aqui la necesidad de conocer estos ante-
cedentes para determinar con precision en cada loca-
lidad, no solo las enfermedades y su tratamiento, si-
né también el modo de prevenirlas.

De lo espuesto podemos deducir la complejidad de
materias cuyo estudio habemos de emprender para ul-
timar este trabajo con algl acierto, obteniendo en
este caso consecuencias de positiva aplicaciéon prac-
tica.

Nos creemos faltos de comp. tencia para acometer
esta empresa, pero el hecho de hacer mas de 12 anos
que desempeiamos una de las plazas de la beneficen-
cia municipal nos impele 4 llevarla 4 cabo, atin 4 true-
que de no salir airosos de nuestro empeno.

A este fin indicaremos el orden que habemos de
seguir en nuestras investigaciones. Empezaremos por
dedicar breves lineas, seglin es costumbre en estas
memorias, 4 la historia de Ponferrada,

Seguidamente haremos una reseia general del
Bierzo, incluyendo en ella su Orografia, Hidrografia
y Geologia, para dar principio luego con el estudio de
los agentes césmicos que rodean al habitante, en el
que incluiremos la Topografia, Hidrografia, Geologfa,
Fauna, Flora, Clima, condiciones de la urbe y ali-
mentos y bebidas, teniendo por lo tanto practicado el
anélisis de tcdos los antecedentes imprescindibles pa-
ra apreciar su influencia sobre el ipdividuo,
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Continuaremos después con el estudio del habi-
tante de Ponferrad: fisica y moralmente considerado,
investigando en su consccuencia los caracteres fisicos,
ocupaciones, producciones, riqueza y su grado de ins-
truccion y cultura,

Después dedicaremos algunas lineas 4 la Demogra-
fia, comprendiendo en ella los nacimientos, fecundi-
dad, matrimonios, frecuencia morbosa, defunciones,
movimiento de poblacién y vida media.

Con esto tenemos hecho ya el estudio del segundo
estremo necesario, para dar comienzo al de la Patolo-
gia, y en ella espondremos las enfermedades mas co-
munes, forma, curso, duracién, terminaciones y tera-
péutica, procurando relacionarla con el individuo y los
agentes que le rodean, deteniéndonos especialmente
en las enfermedades de forma epidémica y en las que
reinan constantemente en la localidad.

Termina el trabajo con una indicacién sumaria de
las fuentes de conocimiento.

No se nos oculta que deberfamos dedicar un capi-
tulo 4 deducciones, més esto lo consideramos de im-
posible realizacién dado el estado actual de nuestros
conocimientos, y dada la trasformacion rapidisima
que estan sufriendo, asi que nos limitaremos 4 indicar
en cada materia aquellas que creamos mas oportunas,

T






APARTES HISTORICOS

Opiniones de los historiadores y arquedlogos
sobre la fundacion de Ponferrada.
Origen antiguo de la misma. Causas que contribuyeron
a su desenvolvimiento,

No es posible precisar la época de fundacién de
Ponferrada, si bien se puede asegurar, sin temor de
equivocarse, que existia ya en la época de la cultura
romana, conociéndola por entonces con nombre dis-
tinto del que hoy lleva.

Creen algunos que su fundacion se debe a los tem-
plarios, sefiores que fueron de esta villa durante largo
periodo, més las bases en que se apoya esta opinién
son de significacibén escasa, existiendo por el contrario
razones muy poderosas para admitir su origen mucho
mas antiguo como luego veremos.

De cuantos tratadistas hemos consultado respecto
a este asunto, el P, Florez en su «Espaina Sagrada» es
quien patrocina con mas ahinco que Ponferrada tiene
su origen en fines del siglo XI. Cree dicho historiador
que esta villa se fund6 para facilitar y proteger el via-
je de los peregrinos que iban 4 Santiago. En el tomo
XVI de la citada obra dice: «No hay vestigio alguno de
que hubiera sido poblacion en tiempo de los romanos segiin
me informa el Cisterciense Alonso, y asi debemos insistiy
en el referido principio del Siglo XI»,
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Y como la idea m4s comunmente admitida es de
que en esta villa radic6 el Interamnium flavium de los
romanos, dice también en la misma obra: «En Pon-
fervada no pudo existiv el Interamnium flavium que
otros creen, porque este distaba de Astorga treinta mi-
llas, y Ponferrada dista mds.»

La primera de las razones en que fundamenta su
creencia el P. Florez, alin sin otros antecedentes, la
consideramos de poco valor, y sia esto agregamos
que segun los arqueélogos existen actualmente obras
de construccién romana, queda totalmente destruida
dicha opinién. Por lo que respecta 4 la segunda, 4 no
fundarse en un error, seria bastante para demostrar
que Ponferrada no estd edificada en el mismo sitio en
que existi0 Interamnium flavium, pero no donde hu-
biera existido otra poblacién distinta, si bien fuera de
fundacién romana 6 acaso celtibera,

Creemos que Ponferrada existia ya durante la do-
minacién romana: 1.° porque es frecuente encontrar
en ella monedas de aquel tiempo en bastante abun-
dancia (1); 2.° porque en las inmediaciones de esta vi-
lla se encuentran, y atin puede en la actualidad ver el
observador atento, trabajos de explotacién minera
practicados segin las costumbres que, para extrac-
cion del oro, usaban en aquella época; 3.° porque en
el origen de la carretera que desde esta villa conduce
4 Orense, se ven restos de la via romana; 4.° porque

" (1) Haee algunos anos vimos unas 400, todas ellas de cobre, encontradas en el
hueco de una pared.
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existen los cimientos de tres puentes de consttuécion
romana: uno en el mismo sitio en que radica el ac-
tual puente sobre el rio Sil; otro inmediato al puente
sobre el Boeza, y otro un kilémetro aproximadamente
mas arriba sobre el mismo rio, puuto en que, a no du-
darlo, se unian la via romana y la francesa de que lue-
go nos ocuparemos; y por tltimo, la razén mas prin-
cipal que nos obliga 4 persistir en nuestra creencia,
es que el interior de la fortaleza que después poseye-
ron y ampliaron los templarios, es casi en su totalidad
de construccion romana segln opiniones respeta-
bles. (1)

Teniendo presente cuanto llevamos apuntado, se
puede asegurar que el origen de Ponferrada es anti-
guo, y tan es asi, como que en ella debi6 existir el In-
teramnium flavium, segtn opinan todos los escritores
antiguos, porque ademas de estar situada en punto
ventajoso y estratégico, entre los dos rios Sil y Boe-
za, dista las 30 millas que los mismos asignan de
distancia 4 Astorga, y no més como asegura el Padre
Florez.

La medicién que, del itinerario romano de Anto-
nio Augusto Caracalla, hizo D. Antonio de Prado,
dié por resultado hallar igual distancia 4 la que se ase-
gura separaban 4 Interamnium flavium de Asturica, y
el error que el P. Florez sostiene de ser mayor, nace
evidentemente de que su medicibn se refiere al camino

(1) A dela Brana, Galicia, Ledn vy Asturias. Becor g0 , ia &
PP Sy ) ¥ ecorro de Bengoa De Palencia &
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francés 6 de los peregrinos, construido por orden de
Bermudo III. Este camino tenia un punto de comuni-
dad con la via romana en el puente que sobre el rio
Boeza existi6, de cuyos restos hicimos mérito ante-
riormente, si bien las trayectorias de ambos eran dis-
tintas antes y después del mismo, comprobandose esto
4 su salida de esta villa, pues la via romana marcha
al O, y la francesa toma la direcciéon N, pasando por
compostilla (de Compostella), cruzardo luego 4 Colum-
brianos, en donde existen todavia restos del edificio
dedicado 4 hospital de los peregrinos, no sin pasar
antes por Valdesantiago, en donde existia una ermita
dedicada al culto del Santo Apbstol.

Las continuas guerras de que debi6é ser teatro el
Bierzo, hicieron desaparecer, sin duda, la mayor y
mejor parte de las construcciones romanas que en &l
existieron, dadas las grandes riquezas que fueron ex-
traidas en aquellos tiempos, si se juzga por las profun-
das escavaciones hechas para obtener el més rico de
los metales, y que atn causan admiracién en Castro-
podame, Médulas y otros puntos. De suerte que de
aquellas obras no nos quedan otros restos que los ya
citados, y algunos mas que demuestran el largo perio-
do de tiempo que residieron en esta comarca los ro-
manos, tales como el castillo de Cornatell, que tam-
bién es de fundacion de aquel tiempo, si bien recons-
truido y ocupado posteriormente, como el de Ponfe-
rrada, por los templarios,

Comprueba también el origen antiguo de Ponfe-
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rrada el hecho de que parte de la actual Iglesia de
Santo Tomés es de construccion arabe, y fué segln el
parecer de los iuteligentes (1) mezquita morisca. Pos-
teriormente construyeron adosado 4 ella otro cuerpo
de edificio cuadrado, que forma notable contraste con
la primitiva edificacién, la que conserva bien tipicos
los caracteres de su estilc.

Admitiendo el origen antiguo de Ponferrada, pare-
ce natural investigar las causas que determinaron el
incremento que después tom6. Creemos que tres han
sido principalmente las que 4 ello contribuyeron. Es
la primera, la instalacién de los templarios en el cas-
tillo que, como hemos dicho, existia ya en tiempo de
la dominacion romana; la segunda, el ser paso obliga-
do de los peregrinos 4 Santiago, y la tercera, el des-
cubrimiento que de la imagen de Ntra. Sra. de la
Encina hicieron los templarios en el ano 1200.

Dediquemos breves palabras 4 este asunto.

Conocido el objeto que la instituci6n de la orden
del temple se proponia, venia Ponferrada 4 ocupar
una situacion ventajosisima 4 sus fines, por lo que, a4
no dudarlo, sentaron sus reales en esta localidad, y
ampliando el castillo romano, sirvi6 de albergue 4 los
caballeros de la orden, llevando esto consigo la insta-
lacion de muchas familias que vivian bajo su amparo
y proteccion.

Con objeto de facilitar el paso de los peregrinos
a4 Compostela, D, Osmundo, Obispo de Astorga, man-

\1} Loe. cit. p. a1,
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d6 construir hacia el afio 1090 un puente de hierro so«
bre el rio Sil en las inmediaciones de esta villa, con
cuyo motivo recibié desde entonces el nombre dc
Ponsferrata. De suerte que la actual Ponferrada pode-
mos asegurar que data del periodo de la reconquista,
durante el que debid ser teatro de grandes hechos de
armas, y aun sufrir los descalabros que siempre causa
la guerra, por cuanto Don Fernando I, rey de Leon,
la mandb repoblar hacia el afio 1180.

La fé religiosa de la época ha sido, evidentemen-
te, la que méas influencia ejerci6 en el desenvolvi-
miento de Ponferrada.

Durante la monarquia visigoda, y en los primeros
siglos de la era cristiana, Sto. Toribio, Obispo de As-
torga, hizo un viaje de peregrinacién & [talia y Jeru-
salén, de donde regres6 en el ano 420, trayéndose,
entre otras reliquias de gran valor que se veneran en
distintas iglesias, la im4dgen de Nuestra Senora de la
Encina, que permaneci6 en la Catedral de Astorga
hasta el afo 711, en que para impedir que cayera en
poder de los sarracenos, fuésacada de aquella Cate-
dral y escondida en el tronco de una encina.

Duefios ya de esta comarca los templarios, y
cuando talaban un bosque de encinas para convertir-
lo en foso de su fortaleza, encontraron la imagen en el
hueco del arbol en que habia sido depositada 489 afios
antes, por lo que recibi6 el nombre que ahora lleva,

Construyése en el sitio del hallazgo la prime-
ra iglesia dedicada al culto de la referida imégen, y
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por el incremento rapido que adquiri6 el pueblo, tu-
vieron necesidad de construir al poco tiempo otra
mas capaz en el mismo sitio que la primera.

También llegd esta segunda 4 ser insuficiente pa-
ra las necesidades del vecindario, y en el afio 1614
se construy6 la que hoy existe, en distinto sitio que
las anteriores, porque las edificaciones que rodeaban
las primeras impedian ampliar su capacidad suficien-
temente. Posteriormente aiin le agregaron el camarin
que fué construido en el ano 1707.

En la primera década del siglo XV, D. Juan II de
Castilla y Lie6n, mand6é amurallar 4 Ponferrada, pero
su crecimiento rapido obligb 4 que se hicieran edifi-
caciones por fuera de las murallas, tanto que el cam-
po entonces destinado 4 eras, vino a ser luego la pla-
za principal, y casi centro de la poblacién. De las
murallas solo se conservan completos dos de sus ar-
cos 6 puertas de entrada, y restos de las otras dos
que tuvo la muralla.

A la extincion de la orden de los templarios en 1311,
pas6 Ponferrada a formar parte del senorio del Conde de
Lemos, quien hizo algunas modificaciones y mejoras,
con especialidad en el castillo que amplié notabl:mente.

Incorporada, por fin, 4 la Corona en el reinado de
los Reyes Catdlicos, sufri6 entonces importantes mejo-
ras consistentes, no solo en la construccién de una es-
tensa zona en la parte Sur del castillo, sind en haber
hecho fundaciones de grandisima importancia, entre
las que se cuentan el hospital en 1498, que conserva
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atin el nombre de Isabel la Catélica, 4 el que doto
aquella magnénima reina con largueza para su soste-
pimiento.

Desde esta fecha la historia de Ponferrada no pre-
senta detalle alguno de importancia, escepciéon hecha
de ciertas preeminencias y distinciones de que fué ob-
jeto por parte de algunos reyes, que impetraban la
proteccién de la Virgen de la Encina. Entre las mas
notables figura una real cédula de Felipe V, fechada
en Madrid en g de Agosto de 1707, en que ordenaba
al Dean de la Catedral de Astorga digera una misa
por su real intencién en demanda de un feliz alum-
bramiento para la reina, y otra en accion de gracias
de fecha 25 del mismo mes por haber tenido lugar
aquél con toda felicidad.

No terminaremos estos apuntes sin hacer men-
cion de un privilegio que Carlos V concedi6 a4 esta
villa, para que en ella se pudieran scllar monedas a
las que llamaban farjas, y lo recordamos porque tal
nombre conservan atin en la comarca los panes de dos
libras, que al parecer se adquirian con el valor de
aquella moneda (1).

Debido a la benignidad de su clima, la fertilidad
de su suelo y la amenidad de la campina, ha sido
Ponferrada elegida para residencia temporal de algu-
nos reyes, entre los que se cuenta 4 D, Ramiro II de

(1) Latarja,dela que existen muy pocosejemplares, era una moneda de cobre
¥y escasa aleacidnde plata. Teniaun ledn por una cara y un castillo en la otra,
siendo su valor la cuarta parte de un real.
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Leén, que tenia especial predileccién por el pais, y
como es natural todos contribuyeron 4 su desarrollo.

Fué ocupada, sin resistencia, por los franceses el
dia 3 de Enero de 1809.

¥
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RESEDA GERERAL DEL BIRRZO

Orografla.—Hidrografia,—Geologia.

Al estremo NO de la provincia de Leén, y limita-
da al N por el partido de Murias de Paredes; al S por
parte de las provincias de Zamora y Orense; al O por
parte también de las provincias de Orense y Lugo, y
al E por el partido de Astorga, se encuentra la co-
marca del Bierzo, que en algtin tiempo constituy6 una
provincia, y hoy la forman los partidos judiciales de
Ponferrada y Villafranca.

Tiene el Bierzo la forma de un estenso anfiteatro
cerrado de altas montafas por todos aires, escepcién
hecha del estrecho sitio, que para su salida hizo evi-
dentemente el rio Sil, abriéndose paso por el punto
mas declive de este estenso valle, entre los montes
Aquilianos y los de las sierras de Aguiar 6 de la Encina
de la Lastra. Cierran el Bierzo; por el E los montes
del Manzanal y Foncebadén; por el S. los montes
Aquilianos que forman la sierra de Cabrera; por el
O. le separan de Galicia las sierras de Aguiar y del
Cebrero, y por e] N. las de ]istredo y Cobranza que



forman parte de la cordillera asturo-leonesa, y
en las cuales tiene su origen el famoso rio Sil. De
suerte que al bifurearse uno de los ramales de termi-
nacién de la cordillera pirenaica, lo hace de modo
tan caprichoso y raro, que sus brazos se separan cada
uno en forma de semicirculo de concavidad interna,
para luego converger y volver 4 unirse, cerrando el
valle que nos ocupa, que no tiene otra salida mas que
la indicada anteriormente, en estremo angosta, como
hecha por las aguas que buscaban su salida.

De las altas montafias que circundan esta comar-
ca parten derivaciones, de altura cada vez menor,
hasta terminar en la llanura del valle, formando coli-
nas dedicadas 4 distintos cultivos.

Mide el Bierzo una estension de quince leguas de
N. 4 S. y de trece y media de E. 4 O.

Por la esplanada del valle serpentean multitud de
riachuelos, que teniendo origen en distintos puntos
de las montafias van, en Gltimo estremo, 4 aumentar
la corriente bastante caudalosa del rio Sil, que lo cru-
za de N. 4 S. Como principales se cuentan el Valcar-
ce, el Burbia, el Cua, el Ancares, el Boeza, el Ca-
brera, el Torre, el Valdueza, el Tremor y €l Molina.

La abundancia de aguas dulcifica notablemente el
clima del Bierzo, sin que por esto dejen de estar las
crestas de las montafas cubiertas de nieve durante
casi la totalidad del afo.

La constitucién geolégica de los terrenos del
Bierzo es variadisima, por lo mismo que es tan gran-
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de su accidentacién. Asi vemos, la montafia en que
existe el lago de la Bafa, que presenta todos los ca-
racteres de ser volcanica, y observamos en los puntos
bajos los terrenos de aluvién modernos, pudiendo
apreciar en los puntos intermedios terrenos primitivos
de formacién de micacitas con abundante pizarra;
también se encuentran el granito, piedra berroquena,
pizarra fina y terrenos siliceos en abundancia. Lo que
escasea en el Bierzo es la piedra caliza de construccion
que solo existe en las inmediaciones de Toral de los
Vados.

Abundan mucho los terrenos auriferos, que son
los més frecuentes, y hay tamb’én minas de plata,
galena, carbon de piedra, cobalto, hierro y antimonio,

0 §
PONFERRADA

Posicién topogrifiea y situacién geografica.

Casi en el centro del valle que acabamos de des-
cribir, y ocupando la meseta y vertientes laterales de
una colina, que se dirige de E. 4 O. formando la es-
trivacion ultima del monte de Arenas, se encuentra
Ponferrada, cabeza del partido judicial de su nombre,
correspondiente a la provincia de Leén y dibcesis
de Astorga. '

Esta colina termina en la confluencia de los rios
Sil y Boeza, que se verifica 4 unos 200 metros de la
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dltima vivienda. De suerte que Ponferrada viene &
ocupar el espacio angular que determinan los dos rios,
formando de ese modo una peninsula, cuya parte E.
estd unida al continente, que en este caso es el ya ci-
tado monte de Arenas.

Una parte de la urbe, que forma el arrabal de la
Puebla, se halla fuera del 4ngulo descrito, en la mar-
gen derecha del rio Sil, unida al resto por un puente
de sillerfa de un solo arco. Este arrabal ocupa la par-
te méis baja de la ribera del Sil, y fué en tiempos re-
motos la cuenca del rio, que hoy estd perfectamente
escavada en pizarra compacta. Se halla 4 514,45 me-
tros sobre el nivel del mar, y el punto mas alto de la
villa 4 545,20; de suerte que entre los puntos estre-
mos de altura de la urbe media una distancia de 3o
metros y 75 centimetros.

Uno y otro rios tienen en sus orillas estensas ri-
beras de huertas que producen esquisitas y abundan-
tes hortalizas, con ricos 4arboles frutales de mucha es-
timacién, por los grandes rendimientos que dejan 4
sus propietarios.

Hallase por lo tanto Ponferrada rodeada de ribe-
ra de huertas por todos lados, escepciéon hecha del E.
que como de mayor altura, carece de riegos, dedican-
do sus terrenos en la actualidad al cultivo de cerea-
les y leguminosas, 4 causa de haber sido destruidas
por la filoxera las vides, que en gran nimero se culti-
vaban en toda esta zona, hasta hace 4 6 5 anos.

La forma de Ponferrada ¢s muy irregular, no pu-



diendo representarla con ninguaa figura geométrica,
A lo que mas graficamente puede compararse para
expresar, no solo su forma, sino también el modo de
estar colocada, es a una concha de peregrino con la
concavidad hacia abajo, siendo su porciéon rectilinea
el lado E. de la urbe. Hallase er su consecuencia es-
tendida por las vertientes de la colina que ocupa,
participando de este modo de las orientaciones S. O.
y N.; al S. se halla orientada una parte del centro y
otra del barrio de San Andrés; al O. parte también
de ambos, y al N. el resto de la poblacién y el arra-
bal de la Puebla.

Todos los datos de que dejamos h:cho mérito, se
pueden apreciar con bastante exactitud en el croquis
que acompana.

Se domina desde Ponferrada la llanura central del
Bierzo, pudiendo apreciarse uno de los panoramas
més deliciosos que presenta la naturaleza. El estenso
valle cubierto de arbolado, en que abundan los bos-
ques de castano, nogal y roble, sin que falten otras
producciones propias de los paises templados, como
el olivo y el almendro, forma notable contraste con
las altas montafas que cierran el horizonte, y que
presentan manchones de nieve, atrayendo este espec-
taculo irresistiblemente la vista del observador.

Ocupa su término la estensién de una legua en
cuadro proximamente, y se halla situada 4 los 42,° 32"
de latitud N. y 4 los 2,% 44° de longitud O. del merij-
diano de Madrid, :
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Confina al N. con Columbrianos y Barcena: al E.
con Sto. Tomas y Campo; al S. con S. Lorenzo, Ote-
ro y Toral de Merayo, y al O. con Dehesas y Fuen-
tesnuevas.

Todos los terrenos laborables son de acarreo,
apropoésito para distintos cultivos, segiin que tengan
6 no riego, pero feraces y de bastante produccion,

111
Hidrografia.

Rios Sil y Boeza.

Dos son las grandes vias fluviales que corren por
la demarcaciéon de Ponferrada; los rios Sil y Boeza
que, como digimos, juntan sus corrientes en este tér-
mino, abrazando la urbe entre el 4ngulo que forman.
Uno y otro pasan lamiendo los cimientos de esta vi-
lla, llevando el Boeza un nivel superior al Sil de 3 4
4 metros.

El Sil, que afora en aguas bajas 4 metros cibicos
por segundo, divide la urbe separando el barrio de la
Puebla del resto, y al mismo tiempo aisla el castillo
por su zona O. Tiene su origen este rio en la cordille-
ra asturo-leonesa, siendo el punto de su nacimiento
en Fuentes del Sil, 4 unas 12 leguas de Ponferrada,
sin que en su trayectoria pase por poblado alguno de
importancia, circunstancia muy digna de tenerse pre-



sente para considerar 4 sus aguas puras. Sin embargo
de no recibir los productos, ni hezes fecales de pobla-
cién alguna, pues los pequeiios pueblos por donde
pasa carecen de alcantarillado, conviene no olvidar,
que en el camino que recorre, sirve para el riego de
multitud de vegas, operacion que se practica desde el
mes de Abril hasta el de Septiembre, por lo que sus
aguas en ese periodo han de arrastrar necesariamente
sustancias extrafias, que las han de hacer de peor con-
dicién para los usos domésticos. Atraviesa el Bierzo
de N. 4 S., penetrando en este término municipal por
su angulo N. E., por entre enormes maisas de granito
cortadas perpendicularmente 4 la superficie del rio, y
asi forma la cuenca del mismo, que tiene en algunos
puntos una altura que no bajard de 20 metros. Sigue
la direccion hacia el SO. en donde afluyen las aguas
del Boeza, para salir juntos de este término bordean-
do las faldas del monte Pajariel.

El cauce del rio es granitico hasta kilometro y me-
dio por encima de la urbe, en cuyo punto se vé apare-
cer la pizarra, y asi continda hasta la salida, perfec-
tamente contenido en su cuenca.Su corriente es verda-
deramente vertiginosa, como no puede menos de su-
ceder, teniendo presente que la inclinacion del cauce
no es menor del 1 por 100, arrastrando con tal motivo
una cantidad enorme de canto rodado de superficie
perfectamente lisa, pero casi en su totalidad de es-
tructura granitica, como se observa al romperle. En-
tre sus arenas, que abundan en los sitios de poca co-
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rriente, se encuentran algunas de oro, que estraen
mujeres dedicadas a esa industria.

En la margen derecha del Sil, y en el punto en
que desaparece el granito para empezar la pizarra,
emergen tres manantiales de aguas sulfurosas que se
utilizan en un balneario edificado en aquel sitio. Ve-
rificase el yacimiento de estos manantiales 4 dos me-
tros por encima del nivel ordinario del rio, y van a
parar al mismo los liquidos procedentes del balneario,
después de haber servido para banos, chorros, etc. de
los enfermos, que aunque en escaso nimero 4 ¢l con-
curren, padeciendo casi todos dermatosis en sus for-
mas secas y himedas.

Del balneario y sus aguas nos ocuparemos en el
lugar oportuno. Solo queremos hacer constar akhora,
que esta abierto al servicio pablico desde el 20 de Ju-
nio al 3o de Septiembre, en cuyo periodo debe arras-
trar la corriente del Sil todos los productos del mis-
mo, circunstancia que aumenta la insalubridad de sus
aguas durante el verano.

Otra de las circunstancias que contribuye podero-
samente & hacer insalubres las aguas del Sil, nace de
la costumbre que se tiene de utilizarlas para el lavado
de ropas, costumbre que proviene de su mayor proxi-
midad 4 la poblacién, razén misma por la que se usa
también con mayor frecuencia para la bebida y de-
mas usos domésticos: Y apesar de que se ha prohi-
bido en distintas ocasiones, con motivo de existir en
la localidad enfermedades epidémicas, tan arraiga-
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do est4 este peligroso habito, que consideramos casi
imposible su extincion.

Nacen de las margenes derecha € izquierda del Sil,
4 poco més de un kilometro d= distancia, presas 0
cauces cuyas aguas se utilizan para mover artefactos,
y al mismo tiempo para el riego de la riberas de huer-
tas. La presa de la margen derecha se divide en 2
que mueven 6 6 7 molinos harineros y sirve para el
riego de laribera del Sacramento que es la mayor; la
de la izquierda se aprovecha tan solo para mover la
turbina de la fabrica de luz eléctrica de los Sres. Go-
mez y C.®* y se utiliza, como las otras, para el ricgo
de las huertas de la Granja. Todos 3 canales desem-
bocan sus aguas en el rio otra vez, antes de su paso
por la urbe, contribuyendo también sobremanera 4
dotar de mayor cantidad de materias estrafias las
aguas del Sil. Esto aparte de que algunos, creyendo
mejorar la condicién del agua, la toman en las mis-
mas presas, en donde hi de llevar necesariamente
mayor cantidad de materia organica, por lo mismo
que es mucho menor la velocidad de su corriente.

Estas causas de insalubridad aumentan notable-
mente para los moradores del barrio de San Andrés
que consumen sus aguas del rio Sil, por la sencilla
raz6n de que en el trayecto del rio, desde el puente
de la Puebla hasta unos 8o metros por debajo del cas-
tillo, sitio en donde esta la toma de aguas para aquel
distrito desalojan dos de las cinco atargeas que for-
man el alcantarillado de Ponferrada, llevando por
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tanto gran cantidad de heces fecales y otras materias
organicas en descomposicion.

A pesar de cuanto llevamos apuntado, las aguas
del Sil, tanto en verano como en invierno, son crista-
linas, lémpidas y contienen gran cantidad de burbujas
de aire. Su nivel es inferior al del barrio de la Pue-
bla en 15 metros aproximadamente, y en unos 45 al
del punto mas alto de la urbe.

El rio Boeza tiene también su cauce escavado en
pizarra durante su trayecto por Ponferrada, si bien
como el Sil camina por entre rocas graniticas 4 con-
tar de un kilémetro proximamente por encima del
poblado. Tiene en su lecho abundante cantidad de
canto rodado, y la velocidad de su corriente no es
menor que la del Sil.

Tiene su origen en las montanas del Manzaral, en
el lugar de Boeza, 4 seis leguas préximamente de esta
villa, y sin atravesar poblado alguno de importancia
en que pueda recoger productos de alcantarillados,
entra en este término por su 4ngulo SE. dirigiéndo-
se con escasa inclinacién hacia el SO. punto en que
va 4 confluir con el Sil, seglin antes digimos. Afora
en aguas bajas medio metro ctibico por segundo.

Sus aguas, trasparentes y muy batidas, se dedi-
can en todo el trayecto al riego de las vegas por don-
de camina, por lo que, como las del Sil, tendrin ma-
yor cantidad de materias estranas en los meses que 4
tales usos se destinan. Ya en este término d4 aguas 4
dos presas de riego, que mueven 4 la vez molinos
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harineros, utilizindose para regar las riberas de Sal-
dafia y S. Blas. Las aguas de la presa de Saldana se
emplean en la fibrica de curtidos de la Sra. Viuda de
Matinot é hijos, por lo que necesariamente han de
aportar, 4 su desaloge otra vez en el rio, alguna can-
tidad de materia orgdnica en ella adquirida.

Las cuencas de ambos rios son impermeables, y
como ademdas ocupan los puntos mas bajos del valle,
en nada perjudican las filtraciones que pudiera haber
a la urbe. Solo si es de advertir que como llevan gran-
des cantidades de agua, cuya superficie aumenta al
sacarla de su cauce para utilizarla en los riegos, pro-
duce una evaporacién proporcional 4 tanta superficie,
ocasionando de ese modo un grado higrométrico esce--
sivamente elevado en la atmobsfera de Ponferrada,
produciendo con tal motivo las enfermedades que la
escesiva cantidad de vapor acuoso determina.

iV

Hidrotimetria. (1)

El estudio de las condiciones que tienen las aguas,
por lo que hace 4 su empleo como elemento de nutri-
cién, podria verificarse al propio tiempo que el de la
alimentacién, pero como se trata en todo caso de es-

(1) Bajo este epigrafe no nos ocuparemos solamente de los medios que indiea la
hidrotimetria para el analisis de las aguas, §ind que también estudiarcmos alguno
otro que puéde considérarse como complemento de aquella.



43
tudiar los medios cosmicos en que vive el hombre, en
nada alteramos el orden que en estas investigaciones
debe presidir haciéndolo ahora, y al propio tiempo
dejamos terminado todo cuanto & este asunto con-
cierne.

El cuerpo aprecia bastante bien, por medio de la
vista, el olfato y el gusto, las condiciones de potabi-
lidad de las aguas, toda vez que juzga de su color,
olor y sabor, pero no puede determinar la cantidad
de sales que en ellas existen. Se han ideado muchos
procedimientos 4 este objeto, siendo preferible 4 to-
dos, por su sencillez y precision, el que con el nom-
bre de hidrotimetria describieron los Sres. Boudron
y Boudet.

Las aguas que se emplean en Ponferrada pira be-
bida proceden principalmente de los rios Sil y Boeza,
del pozo del Campo, y en verano se utilizan ademais
las de las fuentes del Fresno y de la Eléctrica. Las de
estas fuentes, que emergen una enfrente de la otra en
las méirgens=s derecha € izquierda del rio Sil, son se-
guramente filtraciones del mismo rio 6 de las presas
de riego que atraviesan grandes bancos de arena.

Acuas DEL SiL.—Son transparentes, incoloras, no
tienen sabor ni olor alguno 4 substancias extranas; son
frescas, finas y poseen gran cantidad de burbujas de
aire.

Tratadas por el permauganato pot4sico no acusan
la presencia de materia orgénica.

Primer ensayo.—Tratados cuarenta cent{metros
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clibicos de esta agua por la disolucién titulada de ja-
bon hasta formar por agitacion espuma permanente,
marcé la pipeta hidrotimétrica . . . . . . 35

que representa el 4cido carbénico y las sales de sal y
de magnesia que contiene el agua.

Segundo ensayo.—Tratados otros cuarenta centi-
metros ctibicos por el oxalato amonico, filtrado el li-
quido y tratado por la tintura de jabén, senalé la pi-
petas. o iw T i e L S S SR

Al tratar el agua por el oxalato amoénico se han
precipitado las sales de cal, separadas por filtracion,
indicando por tanto la diferencia de 4> 4 5 12, la
cantidad de sales de cal que contiene.

Tercer ensayo —Hervida el agua por media hora,
ensayada al hidrotimetro por la tintura de jabén y
hecha la correccién marc6, . . . TS o

En este ensayo se eliminé por la ebulhmon el dci-
do carbonico, precipitando al mismo tiempo ¢l carbo-
nato calcico. La diferencia de 12,¢ 52_ 42 entre e]
grado hidrotimétrico de este y el primer ensayo, nos
da la cantidad de acido carbonico y de carbonato cal-
cico que en el agua existe,

Cuarto ensayo.—Hervida el agua, filtrada y tratada
por el oxalato aménicod4d., . . . . . . 03,75.

Se han eliminado por la ebullicion y el oxalato
amoénico todas las sales de cal y el 4cido carbénico
que contiene el agua. Corresponde por tanto lo que
sefiala el hidrotimetro 4 las sales de magnesia,
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Se deduce de los ensayos que anteceden!

Girado hideotimdttico. i + + = v« = & D=
Sales de cal. . . . . RS
Sales de cal diferentes del carbonato y sales
RO o R e T S AR
Sales'de magnesia.. . . . . . . . . 05979

Conociendo por los ensayos segundo y cuarto
que la cal representa 1- y la magnesia
02,75, el resto hasta los 52 que es el grado
hidrotimétrico, nos dara el 4cido carbbnico. 32,25
Si restamos esta cantidad de la de 4°, que se-
gin el tercer ensayo representa el 4cido
carbonico y el carbonato calcico reunidos,
obtendremos la cifra que corresponde 4 este
altimo. . .. . o . 62,95
Si por fin restamos o~ 75 que corresponcie al
carbonato calcico, de la cifra que expresa
la suma de todas las sales de esta base (12
segtn el segundo ensayo), la diferencia co-
rrespondera 4 los cloruros y sulfatos de

cal (12—0°,99=202,25). » .+ = » & .5 0%,25
RESULTADO
Un litro de agua del rio Sil contiene:
Litres.
Acido carbénico=—32,25%0,003.. . . . o, 00t 975
Gramos.
Carbonato calcico=02,75%0,0113.. . . 0,00 847

Sales de magnesia—o0~,75%0,0125. . . 0,00 937
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Sulfato y cloruro de cal=02,25*0,0140. . 0,00 350

Substancias fijas total. . . . 0,02 134

Como se vé por el analisis que antecede, las aguas
del rio Sil reunen condiciones excelentes para la be-
bida, pues ademds de no contener materia orgénica,
principal elemento que las podia hacer insalubres,
tienen una cantidad minima de sales que las aproxi-
ma mucho, por su buena calidad, a las tan renombra-
das fuentes que proceden del Lozoya en Madrid. Al
estudiar comparativamente las distintas aguas, que
para el consumo se utilizan en Ponferrada, nos ocu-
paremos de los medios para obviar los pequefos in-
convenientes que 4 su uso pueden oponerse.

Acuas pEL Borza.—Son limpidas; transparentes
y frescas; algo mas gruesas que las del Sil, y contie-
nen como las de este abundante cantidad de burbu-
jas de aire. Tratadas por la disolucion de permanga-
nato de potasa, acusan la presencia de materia orga-
nica, si bien en pequena cantidad.

Su grado hidrotimétrico es inferior al de las del
Sil, pues marcé la pipeta, . . . . .+ . 3533

Un litro de esta agua contiene:

_ Litros.

Actdoicarbdtico. « o ¢ woa 0 o 0,00 647
Gramos,

Carbonato caleico. . « ¢ o « « . 000 564

Sales de maghesia. . .« . o+ s+ s 6,006 624

Sulfato y clorurode ¢al. .« .« o' o w0 0,00233

Substancias fijas total. . , . 0,01 421
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Acuas pEL Pozo DEL Campo.—Son transparentes,
frescas en verano y templadas en invierno; tienen un
sabor ligeramente soso, pero cuecen bien las legum-
bres. Tratadas por ¢l permanganarto de potasa, acu-
san la presencia de materia organica, aunque en me-
nor cantidad que las del Boeza.

Su grado hidrotimétrico . . . . . . 835

Un litro de esta agua contiene:
Litres.

Acido carbdnico: .« . i a5 e e w 0,001
Gramos.

Cathonato Galeico. < - 5 +- o %t + . 050 339

Sales'de magnesia. o v v v v @ & 4 00379

Sulfato y clorurode ¢al. . . . . . . o0,0280

Substancias fijas total. . . . 0,0 994

FuenTE DEL FrESNO.—Son transparentes, limpi-
das, mas frescas que las del rio, de que proceden, en
verano y mas templadas en invierno. Contienen bas-
tante cantidad de burbujas de aire, y el permangana-
to de potasa no indica en ellas la presencia de mate-
ria organica.

Su grado hidrotimétrico. . . . . . 42,50

Un litro de agua de esta fuente contiene:

_ Litros.
Acido carbénico. . 0,00 75
_Gramos
Carbonate cdleico..... v . v .+ . . ©0,00565
Sales de magnesia. 0,0I 230
Sulfato y cloruro de cal. . 0,00 700

Substancias fijas total. , . , 0,02 515



Las aguas de la fuente de la Eléctrica, presentan
su composicién completamente idéntica 4 la de las
del Fresno. :

AcGuaAs DEL TUNEL DE LA FraGa.—En el tinel nt-
mero 26 de la linea de Galicia, kilometro 244 de la
misma, emerge un manantial bastante abundante, que
se conoce con el nombre que sirve de encabezamiento
a estas lineas. A pesar de no utilizarse en la actuali-
dad estas aguas para el consumo de Ponferrada, como
quiera que existe un proyecto totalmente ultimado
para aplicarlas al abastecimiento de esta Villa, crei-
mos conveniente hacer su anélisis hidrotimétrico para
que sean conocidas antes de emprender las obras que
deben practicarse al objeto.

Su grado hideotimétrico. . . . + o . I3~

Un litro de agua de este manantial contiene:
Litros.

Agido catbbnico. « 1.0 WL 0Lt 0,009
Gl‘ilmos._

Carbonatecileico. . « « V o =« = .  0,0905
Sales de maghesia, ' & . o G 5 e 2 19,0 500
Sulfato y clorarodecal.” o "4 -« v 4 10,0 140
Substancias fijas total. . . . 0,I 205

Son limpidas, frescas y no contienen materia or-
ganica.

MANANTIALES DE AGUAS SULFUROSAS.—Ya apunta-
mos antes nuestro propésito de dejar ultimado en este
sitio el estudio de las aguas, por lo que vamos 4 ocu-
parnos someramente del manantial de las sulfurosas
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sbdicas, cuyo yacimiento se verifica el término de
Ponferrada, as{ como del balneario all{ edificado.

Podriamos dejar este asunto para otro lugar en el
que acaso estuviera més apropiado, pero la circuns-
tancia de desaguar los productos de estos manantia-
les en el rio Sil, alterando la pureza de sus 4aguas, nos
inclina 4 hacerlo ahora.

Tienen su nacimiento los manantiales en terrenos
primitivos, 4 favor de rocas graniticas, en la margen
detrecha del Sil, 4 6 metros de distancia de sus aguas.
Brotan 4 533,27 metros sobre el nivel del mar y tie-
nzn una temperatura de 20°. centigrados, aforando en
conjunto 1039 litros por hora.

Dedujeron de los trabajos que, para su anélisis,
practicaron los Sres. Don D. Merino, D. F. Cobian
y D. J. Ramos, los resultados siguientes:

Depsidad. . . "o o w4 e o« x LODOE3ZG

G ASES Ctros eihicos Gramos.

Acido sulfhidrico.

' 2,24 | 0,00209
Acido carboénico.

; e 7148 0,0I1470
O:\ugeno. : B s e e 6,24 |0,00892
IRELEOERODG & i ol d e o 28,32 |0,03557

Total de gases desprendidos por ebnllicion.| 44,28 |o0,06128

SUBSTANCIAS FIJAS
Sulfato sbédico.

s e e O, IHTS
Cloruro sédico. 0,0723
Id. calcico. 0,0105

Carbonato cilcico. TR 00 Tae



e BeEriee: & o i ve slia i e it ls 070303
Sulfate magnésico, . . .« ¢ cwiw oo - 10,0008
Pl cpatislens o w5 g ek s uw - 20,0483
Saliom: o e e e R e e e OGEED0
RINBINA: 7 & 3 E i d el L 050500
Glaising. . P U an s e g e e et 59,0000

Total de substancias fijas. . . . 0,4707

En el sitio en que brotan los manantiales se edi-
fic6 el balneario que es de buena construccion y soli-
do, cual necesita para soportar los embates del rio en
la época de las grandes avenidas, tan frecuentes en el
Sil. La superficie que ocupa tiene la forma de un pa-
ralelogramo, y se compone de dos pisos. El inferior
que estd escavado en la ruca, sirve tan solo para de-
posito del agua mineral, y tiene un departamento des-
tinado para chorros, y las diversas duchas que exi-
gen gran presion,

En la planta alta se encusntran instalados los res-
tantes aparatos que tiene el balneario y alginas ha-
bitaciones destinadas 4 viviendas.

Todos los productos de los bafios, chorros, duchas,
etc., silen por diferentes conductos 4 desalojar en el
rio.

Acuden al establecimiento por término medio 200
bafistas, y aunque las principales aplicaciones tera-
péuticas de sus agias son en las enfermedades de in-
dolz catarral en su forma crénica, y en los afectos es-
trumosos, es lo cierto que la mayoria de los que con-
curren, lo hacen con pau;lecimientus cutaneos, entre los
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cuales los hay parasitarios, viniendo 4 parar al rio los
productos del lavado que hacen aquellos enfermos por
los distintos aparatos balneoterapicos de que se dis-
pone.

Del resultado de los analisis espuestos se deduce
que todas las aguas que se emplean para el consumo
en Ponferrada, utilizadas en sitio conveniente, llenan
las condiciones higiénicas apetecibles. Atn las del rio
Boeza, y las del pozo del Campo que acusan, si bien
en pequenisimas cantidades, la presencia de materia
organica, recogidas las primeras por encima de la fa-
brica de curtidos de la Sra. Viuda ¢ hijos de Matinot,
y las del pozo, teniendo esmero en la limpieza de
su fondo, se verian unas y otras privadas de esas
substancias que tanto las perjudican por lo que hace
4 su potabilidad.

La presencia de materia orgénica en las aguas es
circunstancia muy atendible para la eleccién de las
que se utilizan para -usos domésticos, principalmente
en las destinadas 4 bebida, A ser posible deben ele-
girse aquellas que estén totalmente desprovistas de
ella, por lo que no son suficientes los datos que arro-
jan los andlisis hidrotimétricos.

Las aguas del rio Sil podian utilizarse con abso-
luta confianza, haciendo que los liquidos procedentes
del balneario atravesaran un filtro, antes de incorpo-
rarse 4 la corriente del rio, 6 verificaran su desaloge
¢r: otro sitio, También era preciso impedir ¢l layado



ST =,

de ropas en él, antes dz su paso por la urbe, y obli-
gar a los habitantes del barrio de S. Andrés 4 no to-
mar aguas en el sitio en que actualmente lo verifican
porque con ellas recogen los productos de dos alcan-
tarillas, que viert:n las heces fecales que conducen
antes de llegar 4 aquél lugar.

Si los municipios prestaran 4 los asuntos de hi-
giene toda la atencién que su importancia requiere,
tendrian facil remedio estos inconvenientes.

La construccién de un lavad:ro piblico impediria
que & las aguas del rio fueran 4 parar multitul de
gérmenes que necesariamente deben llevar las ropas
de los enfzrmos, propaganilose con tal motivo enfer-
medades de forma epidémica, susceptibles de dete-
ners: en sus comienz)s. Conviene no olvidar que las
aguas potables son exzelente vehiculo de trasmision
para algunos micro-organismos entre los que se cuen-
ta principalmente el bacilo de Eberth, segin plena-
mente lo demostré Brouardel.

Una reforma bien entendida del actual alcantari-
llado, procurando con ella que no desalojaran en el
rio las deyecciones, cusstion sencilla si se tiene pre-
sente la situacion de Ponferrada, subsanaria el otro
inconveniente de que ant:s hacfamos mencién.

Por Gltimo, la proyectada obra del abastecimiento
de aguas & la urbe, ya procedieran éstas, segin el es-
tudio hecho, de los manantiales del ténel de la Fra-
ga, ya se tomaran del rio Sil 4 bastante distancia, se-
fia elideal & que podiamos aspirar para higienizar §



Ponferrada, no solo por este concepto, sin6 también
por otros no menos importantes de que més tarde nos
ocuparemos.

Nada diremos de las aguas de las fuentes del Fres-
no y la Eléctrica que son de excelentes condiciones,
pero como brotan muy proximas al rio, tienen el in-

conveniente de no poderse utilizar més que en aguas
bajas del mismo.

A Y

Geologia.

Se encuentra asentado Ponferrada sobre rocas an-
tiguas de granito y gneis pertenecientes 4 los terrenos
primitivos. Son también muy frecuentes en ella las
pizarras del terreno siluriano, y los esquistos del
cambriano, correspondientes 4 las formaciones de
transicion.

Sus terrenos laborables son tanto m4s modernos,
cuanto mas se aproximan 4 las margenes de los rios,
En todos ellos, que son de aluvién més 6 menos an-
tiguo, seglia la altura en que se los observa, predomi-
na el elemento silice, sin que por esto dejen de exis-
tir tierras arcillosas, principalmente en la zona E. en
la que se encuentra un gran trecho que es casi de ar-
cilla pura. Escasean mucho las tierras calizas, y si al-
guna la tiene es en muy cortas cantidades. Los terre-
nos destinados 4 el cultivo de hortalizas son siliceos,
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de aluvion muy moderno, conteniendo bastante catls
tidad de humus, que procede, sin duda alguna, de la
enorme cantidad de mantillo, que para fertilizarlas se
les agrega todos los anos.

El subsuelo estd formado por un conglomerado
bastante denso del que forman parte el canto rodado
de poco volimen, la silice en mucha cantidad y una
porcidn menor de arcilla, resultando por tanto muy
permeable.

Entre los fosiles se encuentran, en incrustaciones
de pizarras tan abundantes en el pais, algunos hele-

chos (1) y troncos de calamites del periodo carboni-
fero.

Vi

Fauna.

Podriamos perfectamente prescindir de hacer este
estudio, teniendo presente que la fauna de esta regién
es casi idéntica 4 la del resto de Espafna, mis ya por
seguir una costumbre establecida en esta clase de tra-
bajos, ya también por observarse con frecuencia al-
gunas especies animales solo vistas en determinadas
regiones de la Peninsula, nos deciden 4 ocuparnos de
¢l, siquiera sea someramente.

(1) Existe en el gabinete de Historia Natural del colegio de esta villa un precio-
8o ejemplar de estos, recogido en la comarea.
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La circunstancia de hallarse el Bierzo circundado
de montanas cuajadas de espesos bosques, en los que
habitan algunos animales extrafios a las regiones poco
montafosas, y la proximidad de Ponferrada 4 esos si-
tios, hace que se dejen ver algunas veces dichas espe-
cies, que por razones distintas abandonan la escabro-
sidad de su residencia habitual. Por esto, no solo ha-
remos mencién de las variedades que entre nosotros
habitan ordinariamente, sin6 también de las otras que
con més 6 menos frecuencia hemos visto.

Existen distintas clasificaciones zoologicas que
tienden 4 perfeccionar la de Cubier, pero las modifi-
caciones hechas son de tan escasa importancia que

preferimos seguir esta, por lo familiar que en general
es a todos.

Vertebrados.
Mamiferos.

Carniceros.—Murciélago (vespertilio pipistrellus),
erizo (erinaceus euwvopeus), topo (talpa enropea), oso
(1) (wrsus arctos), tejon (meles taxus), gato (felix ca-
tus), comadreja (mustela vulgaris), perro (canis fami-
liaris), nutria (lutra velgaris), zorra (canis vulpes), gar-
duna (mustela foina), y lobo (2) (canis lupus).

(1) En el gabinete de Historia natural ya citado, existe un hermoso ¢ emplar
muerto por D. Paciane Uciede, en este término munieipal.

(2) Muy frecuente hasta hace pocos afios, ha ido desapareciendo 4 medida que
log naturales dol pais lo matan por medio do la estrienina.



RoeEpores.—-Ratén comtn (mus musculus), rata
(mus rattus), liebre (lepus granatensis), conejo (lepus
cuniculus), licon (mioxus nitela) y rata de agua (arbico-
la anphibius).

Paguipermos.—Jabali y cerdo doméstico (sus

scropha), caballo (equs caballus), asno (equs asinus) y
mulo 6 hibrido, :

Avea,

Rapaces.—Lechuza (strix flammea), buho (g. bubo),
mochuelo (g. ofus), corneja (g. scops), aguila (aquila
crhysacetos), milano (falco milvus), gavilan (falco nisus)
y cernicalo (falco tinnunculus).

Pijaros. —Abubilla (upupa epops), martin pesca-
dor (alcedo ispida), golondrina (hirund rustica), ven-
cejo (cipsellus apus), enganapastores (caprimulgus eu-
ropeus), grajo (corvus frugilegus), cuervo (corvus corax),
urraca (pica candata), lavandera (motacilla alba), oro-
péndola (oriolus galvula), ruisenor (mofacilla luscinia),
tordo (tordus pilaris), estornino (twurdus estorninus),
mirlo (turdws merula), malvis (turdus musicus), alondra
(alauda arbensis), calandria (alauda calandra), cogu-
jada (alauda cristata), gilguero (fringuilla carduclis),
gorrion (fringilla domestica), pardillo (fringilla lina-
rria) y herrerillo (parus major)

Trepaporas.—Pito (pitus viridis) y cuco (cuculus
canorus).

GaLriNaceEas. —Gallina (gallus gallinaceus), perdiz
(perdix vaviedades rufa y cinerea), codorniz (tetrao ¢o-



buraix), paloma (columba livia), tortola (columba tur-
ur) y faisdn (phaisanus colchicus).
Zancupas.—Avefria (tringa vanellus), ciglieha
(cinconit nigra), chocha (scolopax gallinula), polla de
agua (fulica cheoropus) y chorlito (charadius pluvialis).
PaLMmipEpAS.—Pato (anas boschas), zarceta menor
(anas crecca) y gaviota (larus cauces).

Reptiles.

QueroNios.—Tortuga terrestre (festudo greca).

Saurios.—Lagarto (lacerta viridis) y lagartija (la-
certa agilis).

Oripros,—Culebra (coluver natrix y esculapit)y
vivora (vipera ammaodytes).

Bartraceos.—Rana (vana esculenta), Rana de San
Antonio (rana arborea) y sapo (bufo vulgaris).

Peces.

MALACOPTERIGIOS ABDOMINALES.—Pez (lenciscus al-
burnus) y trucha (salmo fario).
MaracorreRrIiGIos APopos.—Anguila (anguilla lati-

rrostrix.) e
oluscos.

Gasrzropopos.—Caracol (helix alonensis) y lima-
co (limax agrestis).

Articulados.

Insectos.

Miriaropos.—Cien-pies (scolopendra morsicans).
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Parasrros.—Piojo (pediculus, variedades capitis,
~corporis y puvis.)

Cuupapores,—Pulga (pulex irritans),

CoreorTEROS.—Escarabajo pelotero (carabus bra-
-chinus), gusano de luz (lampyris nocticola), abejorrd
(bombus terrestris), cantarida (lytta vesicatoria), carra-
leja (meloe majalis), gorgojo (curculio graiaria), mos-
ca de olor (cerambyx moszhatus) y mariquita (cozinella
septem-puctata).

Orropreros,—Cucaracha (bla'ta orientalis), grillo
(gryllus campestrix), grillo cebollero (gryllus talpa),
-saltamontes (acredium italicum) y langosta (locusta vi-
ridisima).

Hemereros,—Filoxera (1) (philoxera vaxtalris),
pulgbn (aphis rosa), amygdali, etc.), chinche (cimex lec-
fularius) y chicharra (cicada ornt),

HivenopTErOs. —Cinife (cynips con sus variedad:s),
hormiga (formica fusca), abeja (apis mellifica) y avis-
pa (vspa vulgaris).

LeriporTEROS.-—Mariposa de la berza (papilio bra-

-sica), mariposa de la patata (sphinx atropos) y pavon
nocturno (safuriia pavonia).

DiprEros.—Mosca (Musca doméstica), moscon (mus-

-€a vomitoriz), mosca de la carne (musca carnaria),
mosca borriquera (hippobosca equi), mosquito (culex
pipicux) y tabano (tabanus autum alis).

(1) Desde haceunos ¢ afos ha destraido totalmente el vinodo de esta comnrea.

4
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Aracnidos.

PuLM)NARES. —Arafia comin (aranea doméstica) y-
alacran (scorpio europeus).

TragueaLEs. —Arador de la sarna (acarus scabiei),
garrapata del perro (ixodes ricinus) y gurrapata del.
ganado lanar (zxodes reduvius).

Crustaceos.

Marac straceos.— Cangrejo de rio (astacus flu-
viatilis) y cochinilla de humedad (oniscus asellus).

Annelidos.

ABravnguivs.—Lombriz de tierra ({umbricus terres-
tris) y sanguijuela (hirado medicinalis).

Zoofitos.

Entozoarios.

Cavirarios —Lombriz de los intestinos delgados
(ascaris lumbricoides) y lombriz del recto (oxyuris ver--
micularis)

ParenguimaTos. s —Solitaria (tenia solium, medio- -
canellata, etc.)

Vil
Flora.

Si se tiene presente la orientacién y accidentacién-
del Bierzo, asi como la variedad de los terrenos que:-
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en ¢l existen, y la diversidad de alturas que ocupa,
se comprendera facilmente lo extensa y variada que
ha de ser su flora. Otro tanto ocurre en el término
municipal de Ponferrada, si bien dentro de limites
mas reducidc s, pues segln ya dejamos apuntado, par-
ticipamos de casi todas las orientaciones, tenemos no-
table diferencia de alturas, y tierras de compcsicion
distinta con riego y sin €l. Dedlcese de aqui, que la
flora ha de ser rica, y abarcar multitud de especies
propias de las estremas condiciones en que viven.

En nuestras investigaciones prescindimos de se-
guir al pié de la letra la clasificacion de De-Candolle,
porque dados los progresos que en la época actual ha
realizado la Botéanica, la consideramos incompleta,
principalmente tratandose de las criptogamas, pues
son muchas las especies desconocidas para aquel
sabio.

Criptogamas.

Mucoripeos.—Moho de las frutas (mucor mucedo.)

Extomorroreos.—Hongo de la mosca (empusa en-
tomophthora). '

PeroNosporeos.—Hongo de la gangrena de las pa-
tatas (peronospora infestans) y mildiu (1) (peronospora
viticola).

UsriLaciNeos.—Carbén de los cereales (ustilago
carbo) y tizon de los cereales (tilletia caries.)

HimenomiceTEs.—Seta (boletus edulis) y yesca (po-
lyporus fomentarius.)

(1) Scobserva en las videsdel paislos afios muy lluviosos.
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GasteEroMiCETES. —Hongo globu'oso (lycoperdon
bovista).

AscoumiceTEs —Moho comin (penicillium glaucum),
esporo de la tifa tonsurante ((richophyton tonsurans),
esporo de la pzlady (microsporon Andonini, esporo de
la fivosa (achorion Schoeuleine), oidium de la vid (oz-
diuwm albicans), teufa (1) (tuber cibarium), centeno cor-
nezuelo (scleroticum clavus), fermento del vino (saccha-
romyces apiculatus) y flor del vino (saccharomyces mico-
derma).

Ligueyes.—Liquen foliaceo (physcia pulvecrulenta)
y liquen islandico (cetraria islandica).

NosTocaceas.-—Alga de tierca humeda (nostoc).

Bacteriaceas —Fermento del vinagre (bacillus
aceti), bacilo del carbunco (bacillus anthracis), bacilo
del Koch (bacillus tuberculosis), bacilo de la difteria 6
bacilo de Klebs, bacilo de Eberth 6 de la tifvidea, etc.

Caraceas.—Alga de agua dulce (chara fragilis).

Muscos.—Musgo (hypnum cuspidatum con sus va-
viedades). :

Hecvecnos.—Escolopendria (ceterach of ficinarum),
helecho macho (polystichum filixmax) y culantrillo de
pozo (rdiantum capillum-veneris.)

Licorobiaceas.—Licopodio (Lycopodium clavatum).

Fuanerogamas,

’

Coxireras.—Tejo (baxus baccata), ciprés (cupres-
sus fastigiata), tuya (thuja orientalis) y pino pinonero
(pinus pruea).

(1) Serecoge en las inme liaciones de este término munieipal,
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Avismaceas. —Llantén de agua (alisma plantago).
Liviaceas.—]Jacinto (hyacinthus orientalis), azuce-
na (liliwum candidum), corona imperial (fritillaria im-
perialis), tulipn (tulipa gesneriana), ajo comin (allium
sativun), cebolla (allium cepa), puerro (allium porrum),
eleboro blanco (veratrum album), célchico (colchicum
autumnale), esparraguera (asparagus of ficinalis) y zar-
zaparrilla (smilax aspera.)
Yunceas.—Junco (juicus conglomeratus.)
AMARILIDEAS,—Narciso silvestre (narcissus pseudo-
narcissus.)
[ripEas.—Azafrin (crocus sativus) y lirio cérdeno
Aeris germdnica).
Aroipeas.—Espadana (typha latifolia.)
Gramineas.—Trigo (triticum estivem), maiz (cea
mays), centeno (secale cereale), cebada (hordeum vulga-
re), avena (avena sativa), grama (panicum dactilon),
bamba (bambusa arundinacea), cana comun (arundo
donax) y ballico 6 raygrass (lolium perenne).
Gencianeas.--Centaura menor (erythrea centanrium),
genciana amarilla (genciana lutea) y trebol acuatico
(menyantas trifoliata.)
Arocineas,—Hierba doncella (vinca mayor).
Ovreaceas.—Fresno de flor (fraxinus ornus), fres-
no comin (fraxinus excelsior), olivo (olea europea) y
lila (syringa vulgaris.)
Jazwineas.—Jazmin comin (jasminun of ficinale).
CoxvorvurLaceas. — Earedadera de campanilla
(pharbitis violacea).



Soranaceas.—Tomate (lycopersicum esculentum),.
pimiento (capsicum annum), patata (solanum tubero—
sum), tabaco (nicotiana tabacwm), estramoneo (datura
stramonewm), beleno (hyoscyamus niger) y belladona
(atropa belladona).

EscroruLariacEas —Dedalera (digitalis purpurea),
boca de dragén (antirrhinum majus), hierba tora (oro-
banche minor) y teé de Europa (veronica of ficinalis).

PraNraciNEas.—Plantago (plantago lanceolata.)

LaBiapas.—Albaca real (octmun basilicum), can-
tueso (lavandula Stechas), espliego (lavandula vera),
salvia (salvia of ficinalis), romero (rosmarinus of fictua—-
lis), tomillo (thymus vulgaris), melisa (melisa officina-
lis), marrubio (marrubium wvulgare), hierba buena
(mentha arbensis) mejorana (thimus mastichina) y mas-
tranzos (mentha rotundiflora).

BorraciNeas.—Borraja (borago of ficinalis), buglo-
sa (anchusa italica) y hierba de las siete sangrias (/i-
thospermum fructicosum).

Cucursrtaceas.—Melén (cucumis melo), pzpino
(cucumis sativus), sandia (cucwmsis citrillus), brionia
(bryon'a dioica), calabaza de vino (legznaria vulgaris),
calabaza comin (cucurbita pepo) y calabaza de confites
(cucurbita maxima). :

Campanuraceas —Raponchigo (campanula rapun-
culus).

CapriFoOLIACEAS. —Sauco (sambucus nigra), bola de
nieve (viburnum opulus) y madreselva 6 escuerna ca-
bra (lonicera caprifolium).
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Rusraceas.—Cuaja leche (galium verum).

Dipsaceas.—Cardencha de panos (dipsacus fullo-
num) y viuda (scabiosa atropurpurea).

Cowmpuestas.—Alcachofa (cytara scolymus), cardo
de burro (onopordon acauthium), escobon (microlon -
chus salmanticus), maravilla (calendula of ficinalis), gi-
rasol (helianthus annus), manzanilla (anthemis novilis),
milenrama (achillea millefolium), ajenjo (artemisia ab-
sinthium), arnica (arnica montana), escarola (cichorium
envidia), lechuga (lactuca sativa), taraxacon (taraxacon
deusleonis) y escorzonera (2scorzonera hispanica.)

Eriaceas.—Madrono (arbustus v edo), gayuba (arc-
tostaphylos uva-ursi), brezo (erica arborea) y brezo de
escoba (erica scoparia). |

Cupurireras,—Castafio (castanea wvulgaris), roble
(quercus robur), alcornoque (quercus suber), encina
(quercus ilex) y avellano (corylus avellana).

Yucranpicas.—Nogal (jugla:s regia).

Savicineas.—Mimbrera (salix viminalis), llorén
(salix babylonica), alamo blanco (populus alba)y chopo
(populus nigra).

ULmaceas. —Alamo negro (ulmus campestris).

Moreas.—Moral (morus nigra) y higuera (ficus
carica).

CanxaBINEAs.—Lupulo (humulus lupulus),

Urricaceas —Ortiga (wrtica wrens) y parietaria
(parietaria erecta).
PoricoNiaceas,—Acedera (vumex acetosa).
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SavLsoLaceas—Acelga (beta cicla) y espinaca (spi-
nacea oleracea).

Nicracineas.—Dondiego de noche (mirabilis ja-
lapa).

CarioriLEAS.—Pamplina de canario (stellaria wme-
dia), clavel (dianthus caryophillus, plumarius y super-
bus) y minutisa (dianthus barbatus).

Eurorsiaceis.—Boj (buxus sempervivens), lechetrez-
na (euphorbia cyparissius), torbisco (daphne gnidium),
arbol del paraiso (eleagnus angustifolia), muerdago
(viscum album) y marojo (viscum cruciatum).

UmBELIFERAS.— Zanahoria (dancus carota), chirivia
(pasticana sativa), perejil (petroselinum sativum), hino-
jo (feniculum vulgare), cicuta acuatica (cicuta virosa),
cicuta mayor (conium maculatum) y cardo corredor
(eryngium campestre).

AravLiacEas.—Yedra arborea (hedera elix).

Saxirracaceas.—Hortensia (hidrangea hortensia).

RipEsiacEas.—Grosellero (ribes grossularia).

Cacteas.—Higuera chumba (opuntia wvulgaris) y
globo (echinocactus Ottonis).

Mirraceas.—Granado (punica granatum), mirto
(myrtus communis) y eucalipto (eucalyptus globulus).

FRrAGARiEAS.—Fresa (fragaria vesca), frambuesa
(rubus ideus) y zarza mora (rubus fruticosus.)

RosAceis.—Rosa comin (rosa arvensis), rosa de
cien hojas (rosa centifolia), rosa de Alejandria (rosa
damascena) y otras variedades.

Pomaceas. —Peral (pyrus comunis), manzano (py-
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rus molus), serval (pyrus sorbus), membrillo (cydonia
vulgaris), acerolo (crategus azarolus) y espino (crategus
oxyacantha).

AMiGDALEAS.—Almendro (amygdalus comunis), ci-
ruelo (prunus doméstica), —guindo (cerasus caproniana),
cerezo (cerasus juliana), laurel real (cerasus laurocera-
sus), melocotonero (persica vulgaris) y albaricoquero
(armeniaca vulgaris.)

Mimoseas.—Acacia (acacia alba) y mimosa (mimo-
sa pudica).

CesaLpiNEas.—Algarrobo (ceratonia siliqua).

PapiLtoNAcEAs.— Gatuiia (ononis spinosa), judia
(phaseolus vulgaris), haba (faba vulgaris), guisante (po-
sum sativum), lenteja (ervum lens), garbanzo (cicer arie-
tinum), almorta 6 pedruelo (lathyrus sativus), trebol
(trifolium pratense), retama (spartium juncewm), tojo
(ulex europeus) y regaliz (glycyrrhiza glabra).

RanuNcuLAceas.—Peonfa (peonia of fictualis), ara-
fuela (nigella arvensis) y pulsatila (anemone pulsatilla).

BerBERIDEAS. —Magnolia (magnolia fragans).

Laurineas.—Laurel (laurus novilis).

PapaverAcEas.—Adormidera (pepaver sonmiferum)
y amapola (popaver rheas).

Fumariiceas.—Palomilla comun (fumaria offici-
nalis).

Crucireras.—Rabano (raphanus sativus), mostaza
negra (sinapis n'gra), berza (brasica olerdcea), nabo
(brasica napus), berro (nastwurtium of ficinale), aleli
amarillo (cheiranthus cheiri), coclearia (cochlearia of fi-

¢
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ctnalis) y jaramago de los tejados (diplotaxis virgata).
Viorarias —Violeta (viola adorata) y pensamien-
to (viola tricolor).

Mavrviceas. — Malva coman (malva sylvestris),

malvavisco (althea officinalis) y malva real (althea
rosea).

Ticiaceas,—Tilo (¢ilia platyphylla).

GeraNtaceas. —Geranio comin (pelargoniuim capi-
tatum), geranio rosa (pelargonium adoratissimun) vy
acederilla (oxalis acetosella).

Linaceas,—Lino (linum usitatissimum).

Ruraceas.—Ruda (ruta graveolens) y naranjo (1)
(cttrus vulgaris).

Sivaruseas.—Ailanto (ailanthus glandulosa.)

SarinpAceEas,— Castano de Indias (esculns hippo-
castanum).

AwvpreLiDEAS.—Vid comun (vitis vinifera).

VIII

Obssryacionss metsoroldgicas de Ponfsrrada. —Clima.

Consideraciones generales.
Temperatura.—Presion atmosférica. —Estado hig ométrico.
Estado atmosférico.
Lluvias.—Vientos.—Otros meteoros.

No es menester insistir mucho para demostrar la
importancia que para el médico tienen las investiga-

(1) Vivecon grandes precauciones en algin jardin,



ciones acerca de ese conjunto de fenémenos atmosfe-
ricos que se han convenido en llamar clima. Casi to-
dos ellos se verifican en el aire, medio esencialisimo
para la vida del hombre, y todos ellos modifican el
modo de accién de ese mismo aire sobre los séres que
de ¢él se utilizan para vivir.

Ya lo deciamos en la introduccién de este trabajo:
el estudio de los medios cosmicos es de imprescindi-
ble necesidad para llegar 4 conocer el caracter de las
enfermedades de una regién dada. Las modernas in-
vestigaciones de la Bacteriologia, hacen aumentar to-
dos los dias el nimero de las enfermedades produci-
das por los pequenos organismos, pero no por €so se
atreve médico alguno 4 negar que existen muchas pro-
vocadas por las influencias teldricas, aparte de la im-
portancia que éstas tienen en el desarrollo, multipli-
cacion, etc., de los gérmenes que determinan aquellas.

" Ninguno de los elementos que entran 4 formar un
clima deja de tener participacién principalisima en
el origen, curso 6 terminacion de las enfermedades.

El calor obrando por esceso y por defecto produ-
ce congestiones; frecuentes en el primer caso, las del
cerebro, como se observa en los trabajadores del
campo, y en el segundo, y por consecuencia de tempe-
raturas escesivamente bajas, isquemiando los vasos
periféricos para producir las congestiones viscerales,
como ocurre tan frecuentemente en las noches de in-
vierno en Loéndres. En las mismas enfermedades pa-
rasitarias obra el calor fomentando la actividad y
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multiplicacién de los pequeiios organismos, y aumenta
de ese modo el nimero y la intensidad de las infec-
ciones.

Otro tanto decimos de la presion atmosférica. JQué
médico algiin tanto observador no ha visto, por efecto
de un descenso de ésta, empeorar sus enfermos de
grippe en la época en que esas epidemias han reinado
entre nosotros? Ademas, ¢no es frecuente ver en un
mismo dia presentarse varios casos de congestion ce-
rebral sin que haya otra causa 4 que atribuirlas mas
que & variaciones en la presién atmosférica? Asi por
1> menos lo admitié Leubuscher, y asi podrian expli-
carse las congestiones epidémicas de que ya se ocupo
Baglivio.

Tanta importancia como estos factores, tiene, sin
duda alguna, el agua de lluvia, que segin Chantemes-
se es ordinariamente el vehiculo que lleva 4 los pozos
y fuentes el gérmen de la tifoidea. Esto aparte del
valor que pueda tener la teoria de Pettenkofer, fun-
dada en la influencia del nivel de las corrientes sub-
terraneas de agua, procedente de lluvia en su inmen-
sa mayoria, para la trasmision de las enfermedades
parasitarias. Esta teoria no se halla confirmada expe_
rimentalmente en el laboratorio por lo que hace 4 la
maduracién de gérmenes, pero tampoco estd des-
echada totalmente por el mismo medio, y parece con-
tener algo de verdad, cuando menos por lo que hace
al bacilo del célera asiético.

El vapor de agua de la atmésfera es otro de los
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elementos de gran significacién en el clima. Al esceso
del grado higrométrico deben ordinariamente los reu-
méticos y los catarrosos exacerbacién en sus sufri-
mientos habituales, y en muchos casos la agudiza-
cién de sus padecimientos cronicos.

Lo mismo podriamos decir de los deméas agentes
césmicos que forman el clima. Véase, sind, la gran
importancia que todos los bacteriblogos conceden 4
la luz como agente capaz de hacer inofensivos 4 de-
terminados bacilos como el de la tuberculosis y el de
la tifoidea.

Hay que conceder, por tanto, grandisima impor-
tancia 4 estos estudios, que consideramos todavia
muy en embrién para que sirvan de guia seguro &
nuestras deducciones. Quizd observaciones sucesivas
y concienzudas, lleguen 4 demostrar con mayor pre-
cision toda la influencia que el clima es susceptible de
ejercer, no sblo en la produccién, siné también en el
curso y terminacion de las afecciones que se sufren en
una region determinada. Por esto habemos procurado
recoger todo lo minuciosamente que nos ha sido da-
ble, teniendo presentes los escasos medios con que se
cuenta en estas localidades pequenas, las observacio-
nes meteorologicas de distintos anos para que los jui-
cios que en ellas se funden, tengan més probabilida-
des de perfectibilidad.

Mas entrando ya en materia, conviene hacer no-
tar, que 4 pesar de hallarse el Bierzo circundado de
altas montanas que defienden & sus moradores de esas
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corrientes intensas de aire, que constituyen los vien-
tos huracanados, y sirvena la par de puntos de des-
cargue para las nubes tempestuosas, siendo por tanto
verdaderas moderadoras de los fenbmenos atmosféri-
cos, y ayudan 4 dulcificar el clima de la region que
protegen, no por eso se dejan de experimentar cam-
bios bastante bruscos, no ya de la temperatura que
son intensos, si que también de la presién atmosféri-
ca, aunque tratandose de ésta sean de menor intensi-
dad y con menor frecuencia.

Nacen, en nuestro sentir, esas oscilaciones rapidas
del termémetro, de la diferencia de temperatura que
hay entre las crestas de las montafas, casi siempre
nevadas, y la templanza de lo mas hondo del valle, 4
beneficio de la que se establecen corrientes de los
puntos bajos & los altos, y de éstos 4 los primeros. El
aire procedente de los valles, como menos denso, for-
ma la corriente alta que no impresiona nuestros ter-
mometros, mientras que el procedente de las alturas,
como més denso, pasa tangente 4 la superficie de la
tierra, ocasionando oscilaciones ripidas é intensas que
en algunos dfas han alcanzado la cifra de 242 centi-
grados. (1)

Con el objeto de ocupar la menor estension posi~
ble en la erumeracién de nuestras observaciones, sin
que por eso dejemos de anotar todos los datos preci-
sos, hacemos la exposicion de ellas por meses y esta-
ciones, y como éstas varfan en cada pafs, no sélo en

(1) El dia26 deJulio de 1801 tuve lugar una maxima de 122, y una minima de 182,




S 1=
A e .'_m‘:f:-_-;.
Sl ang

sy ea T
l'h"j]'l N a‘p':r@

A




TEMPERATURAS miximas, mim‘mﬂ; y
Termémetros de ese tigrada
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CUADRO 1.

medias de
4 1'80 matros

los msses y afios que se expresan,—
del pavimento y b del de la calle,

— e i = -~
) INVIERND PRIM :\\"|':EL_ e jl_"_“";“— 4'—‘0.””‘”'
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1889 (Minimas. (3) 2l 1 1513 817-2[22:4124320:319:9/102 84
: Medias mensuales, 51 51 149! 997 119 |
Medias de la estacion. 6 pRs i ol '
8118°1(21°4(31°3/310/28:2|25+6/21-9 124
Maximas. (1) e G )’1; 3; ?1-3=:l}-2'-1§-13 199 :lw]a.lrw
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|Medias mensuales, | 14| 4'] 45| 9 113.4 51| 52*7' ']lel-f-’. ,
Medias de la estacion. 37 12 a| ' - =l s i ’ '
Mdximas. (6) 67| 7-1(12:3]14°1/18-1121*5 3021329207127 4|19'8) 149
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- Dtdtms ) 43 19| 23 61| 7:3/11'2)16-1161]15:8)13°610-2) 6°1
18921\ odins mensuales, | 7:6| 55| 71(127|14:»|18:8{23:424°» 23'520°514-310-2
Medias de la estacion. 67 151 123:6| 15|
o 2 12olon- 1109 olog-31308133:6134/3125 4119 81138
Miximas. (10 94! 8 4(13:2/20°1/23 2/28:5{30°8/33°6/ co Mre Siie o
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Medias de la estacion. 6'4‘ 171 25°»| 14 9|. |I
Méximas. (12) 98 9712416 9/19 2241323313314 24:61209/13 9
-ISL,_lSMinimas (13) 29 25| 39| 62 8310215617 7]G413-311 3 59
"7 |Medias mensuales, | 63| 61 7 8{11'5/13 71741123 9!‘2--lwl|23'3 18:9/16°1 99
Medias de la estacion. 67 |1,1-1 |‘2al‘l,] 14 9| |
Miximas. (14) 1043, 9-5/12:9/15-4120 9/27-8133-333:1 311130 81205167
895,/ Minimas. (15) 4+6| 35| 6:3) 53 97124157 17:9/17'8)18 2112:5) 97
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1) Las temperaturas quoe se indiean en los meges de Diciembre de cada aio corresponden al del anterior, hacién~
delo asi para determinar la temperatura media estacional.
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la época de su aparicibn, siné también en su dura-
cién, prescindimos, para limitar 4 cada una, de esa
divisién hasta cierto punto convencional, pero racio-
nal astrondmicamente hablando, que las han sefalado,
Asi, pues, no consideramos 4 la Primavera, aquella
estacién que comenzando en 21 de Marzo para termi-
nar en 21 de Junio, comprende el tiempo que la tie-
rra invierte en recorrer su Orbita alrededor del Sol,
la distancia que media desde el Ecuador al trépico
de Céancer, y asi de las demds estaciones, sin6 que
admitimos como meses de Primavera, los de Marzo,
Abril y Mayo; Verano, los de Junio, Julio y Agosto;
Otcho los de Septiembre, Octubre y Noviembre, é
Invierno los de Diciembre, Enero y Febrero, no ha-
ciendo con esto otra cosa que considerar, segn lo hi-
zo ya Monlau, las estaciones como climas pasageros.

Pasemos 4 enumerar nuestras observaciones, que
se estienden desde el afio 1889 al 1896, ambos inclu-
sive, y con ellas creemos tener lo suficiente para ad-
quirir las nociones més esenciales al objeto que nos
proponemos.

A pesar de ser intensas las oscilaciones de la tem-
peratura en esta localidad, no por eso deja de obser-
varse cierta sucesién bastante regular en los fenéme-
nos térmicos de la atmoésfera.

Vemos en el cuadro que antecede que la tempera-
tura minima en los 8 afios 4 que se refiere la observa.



cién, nunca ha sido inferior 4--62, observada tan sélo
dos veces, y refiriéndose ambas 4 un invierno en que
las temperaturas en otros puntos de la Peninsula al-
canzaron cifras mucho m4s bajas. Otro tanto podemos
decir de la mixima que una sola vez en los 8 anos
llegd & 44~

Observamos también que las temperaturas estre-
mas se sostienen muy poco, prolongandose en cambio
mucho las medias, por lo que son de gran duracion la
Primavera y el Otofo, y de muy escasa el Verano y
el Invierno, principalmente este altimo, que se puede
decir reducido 4 los meses de Diciembre y Enero.

Las temperaturas anuales medias son como sigue:

5 N RS SRS IR S <
EBGL & S i el W e N S
451 s JIRCr SRS s S RN SHE & - F
TS e e L W ey 5 20N
2 1 - A R I I NS DI OERL, -6
L R R IR, - -1
LBGI. o o e e W B
1896. . 142,6

La temperatura mensual media es mayor en Julio
que asciende 4 24-,6, siguiendo en orden decreciente
Junio y Agosto 23%; Septiembre 202,4; Mayo 172,5;
Abril 14°%,4; Octubre 142,3; Marzo 112,3; Noviem-
bre 9=,5; Febrero 72,5; Diciembre 52,6 y Enero 5.2

Las temperaturas medias de las estaciones son

para el Verano 232,6; Otofio y Primavera 14%,5 y
para el Invierno 62,1,
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Como se vé por las cifras que anteceden, las tem-
peraturas medias de las estaciones superan en todas
ellas 3% aproximadamente 4 las que los higienistas
las asignan en los climas templados (1).

Las temperaturas mas altas corresponden al mes
de Julio y las mas bajas al de Enero.

En forma parecida 4 la que aceptamos, como mis
clara, para las temperaturas, vamos a4 exponer las ob-
servacion:s referentes al bar6metro en el mismo pe-
riodo de tiempo.

Las alturas barométricas medias en los afios 4 que

se refieren nuestras observaciones han sido las si-
guientes:
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Las oscilaciones de¢l bardmetro son de bastante
importancia en Ponferrada, pues han llegado en al-
gln afo 4 la cifra de 39 milimetros, pero es digno de
tenerse presente que se verifican casi siempre en los

(1) Las temperaturas medias de las estaciones en los elimas templados son,

Verano de 192 42025 Otofo de 102 4 1125 Primavera de 112 a 122 é Invierng dg
82442,
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CUADRO 2.

PRESION atmosférica en los afios y meses que se expresan.—Barémetro en milimetros y corregido
s sobro ¢l nivel del mar. - Observaciones 4 las 9 de la maiana.

4 0° —0Cnheta 4 540 meatro gl mivel dol maz.- Gbservas
i |_INVIERNU. | FKIMAVERA. | VERANO.
| ANOSs. PRESIONES MEDIAS | phre. _m:cﬁam Mar Na_b .:.__,uy?vd, Junio "_ .—:Suc,_ Agto
:mww (1 ~$mmﬂmﬂm~mm. qow,m.ma.wmﬂwé ucu.umﬂ._w._.m.ﬂ.o.._. uhu.w._q 12:9 712 qH.w«“.mdﬁwl_
e la estaclon. [idL-i| [ 1053 1142
1890 (2) Mensuales. S._..w_q—m.uﬁwo.w_ch,@ 7072/706'8[713+8 T107{712% 713" ww.w_
De la estacion. 7126 707 6 e |
11891 vamucm__m:m_mz. qom_m.wd_.w 7172|7084 709570857101 712 2[712%5707¢ mqou,w_
I 1De la estacidn. 28| 7088 7094
11892 A.pv..w__.mhﬂ.ucx_mw. .qvu,w__qu B3{707:8|707-1(7103[71144|713-» 7127|7126 u_.mﬁw_u_.:.x“.uﬁw;.
| De la estacion |TiLl» 70946 7127 T12:¢1! !
___.mww Am&% Emmw:wﬁum. ﬂw,v._qx,m 712:(712:2 q:m.m T1L5(712:8/714 1/ 713'8{7115 w#.ww 7108
_ De la estacidn. [711* 11 T35 T
1804 A@.”Wmﬁ"m;m_%w. 71347 MWW 7165|7111 ﬁ__w.q 710871437142 713+5]7120 q%,mw 7128
e la estacion. 7105 T14» 711 _
1895 Ad“zmwm:m_ﬁom. qwm.wqow.w 704:1{708°5 ..Bw.w 712-2(713:2/713% (7139|7136 _.Jw..w 711§
De la estacidn. 1708 709+ 71343 T11°9|
1896 (8)! Mensuales. 7111 qwmm 716°1 ..__.Hw.vv_ﬁw_w_qu,m iwﬁw“qﬂ,m 144 ﬁw,m_ﬂa.w“ﬁ? ”
I iDe la estacion. 7148 7131 AT136] 71161 |
(1) La altura baroméirica mixima fué de 723 y tuvolugar en2' de Enero y la minima de 601 en 11 de Febrevo de 1839,
2y La id. id. id. fué de 728 y tuvo lugaren 7 de Enero y la minima de 637 en 14 de Abeil de 1890.
(3) La id. id. id: fué de 724 y tuvo lugar en 2 de Febrero y la minima de 692 en 14de Nvbre. de 1801
) La id. id. fué de 726 ¥ tuveo lugar en 29de Enere y la minima de 687 en 19 de Fehroro de 1892,
" La id. id. fué de 723 v tuvo lugar en 20 de Enero y la minima de 692 en 24 de Febrero de 7803:
(6) La id. id. fué de 725 y tuvo lugar en 3 de Febrero y la minima de 697 en 5 de Enero de 1804
(7} La id. id- fug de 722 y tuve lugar eén 5 de Diciombre y la minima de 690 en 11 de Marzo de 18905:

) La id. ids fué de 724 y tuve lugar en sl de Epcro y la minima de 690 en 6 de Diciembre de 1806,



meses de Diciembre 4 Marzo. En los 8 restantes son
de escasa significacion,

La presion barométrica madia de los meses alcan-
za su maximum en Julio que es de 713,1; sigue Agos-
to que es de 712,8; van después Junio y Septiembre
que es de 712,7; Enero 712,2; Diciembre 712; Fe-
brero 711,9; Noviembre 711,3; Octubre 710,5; Mayo
710,4; Abril 709,9 y por fin Marzo en que sélo se ele-
vé 4 7009,5. :

Las presiones estacionales son de maycr 4 menor
como siguen: Verano 712,8; Invierno 712; Otofo
711,5 y Primavera 709,9.

Siguiendo el mismo orden, enumeraremos los da-
tos que arroj6 el higrometro en el mismo tiempo.

La humedad media en los afos & que se refieren
nuestras observaciones, es como sigue:

b L T N Lol T ¢~
EEHG, ¢ 5 e e e B e st 0
BOGT .« e Y et e O
IBOT. ot e pled el e S
: 0o VI Sl G SRSV S R - 1 T
TRGHL b o a4 e WS et Nl 84
15 L (R e A SRR (2
BRG, ., oo - TRy g o et LGN

Las oscilaciones del higrometro son de poca im-
portancia, indicando casi siempre una atmosfera bas-
tante rica en humedad. Sélo por escepcion se ven ci-



CUADRO 8.

ESTADO higrométrico de los afios y mases qu2 sa expresan.—(9se-vaciones 4 las 9 de Ia r afiana.
INVIERNO. PRIMAVERA: VERANO: OTONO

ANOS. HUMEDAD MEDIA cr_....,__.,:_.,_.cm. Foro.Marzo >_;.:.__=mu.o, shre.| C_:.c Nhee |

i | _

1889 (1)) Mensuales. 819 632 712'5 ﬁw_ 084|708 78| 7401|747 8171 826

15 {De la estaciou. 0607 707 {79 9 _ .3 a

1800 @) leustalos. | 85N 809 81°5| 80-8) 804| 80¢s| 79¢1| 79'6 8147) 81| 4°1| 79-9
|De la estacid 82 q_ 804 80¢1 .m u

1891 (3)|Mensuales. | 875| 79:1 72:3[ 77| T8> 8l4f 781 W2 98] 824| 838 87|
De la estacién. 796 38 7 B4+6)

1892 (4)!Mensnales. 876 85'n| 814 761 T6»| B0 T3'4| 766 822 aq J 897
IDe la estacidn. 854 778 | 76 6 | 86+

1893 (5)! Mensuales. 90+4| 83:9 88| 81-8| 737 41| 754 7243 83| 831
IDe la estacion. 89-1 76 5 827

1894 Amvgmnr:w_mw‘ 875 369 843! 7541 53| 687 T2 (689 mu,m_ 21| 875
|De la estacidn 862 734 | | 833 _

1895 Ad_amnmﬁ_mm_ 88+4| 833 812 81'8 793 716 714 74| 7947| 8771 81
De la estacion. 879 77 m Q5 |

1896 (8){Mensuales. [ 87% 83:8| 83| 766 63:9| 691 143 138 732 80-2 mw.m_ 863
iDe la e<tacion. oo el 698 i 7349 832

(1) La humedadmixima fué de 86 y tuve lugzar el dia 25 de Diciembre: la 1
¢2) La humedad maxima fué dest y tuve lugar el dia 21 de Enero, lamin
(#) La humedad maxima fué de 94 ¥ tuve luzar el dia 2 de Diei

(41 Lahumedad maxima fué de 91y tuvo lugar el dia 21 de c_im_.nw_._: la minima de G0 en 2

("  La humedad maxima fuéde 92 ¥ tuvo Jugar ¢l dia 2 de Enero; |a minima de 58 ¢n 20
(6) La humedad maxima fué de 91 y tuvo lugar el dia 31 de Diciemhre, la minima de 48

ima de 58 en 22 de Mayo,
na de 56 en 24 de Octubre,
mbre: la minima de 64 en b de Marzo.
de Julio.
Talin.

de Julio.

(7, La humedad maxima fué de 95 y tuvo lugar i dia 25 de Diciembre; la minima de 52 en 27 de Agosto.
(8) La humedad maxima fué de90 y tuvo lugarel dia 8 de Noviembre, la minima de 50 en 28 de Julio.



Byt

fras relativamente bajas, pero que expresan siempteé
la existencia de humedad en cantidad mayor de la
que dcbe contener la atmésfera normalmente,

L.a humedad media de los meses es mayor en Di-
ciembr: 86,9, siguiéndole en orden decreciente No-
viembrs 85,5; Enero 84,3; Octubre 82,8; Febrero
81,2; Septiembre 80,3; Marzo 78,3; Junio 75,2;
Agosto 75,1; Julio 74,8; Abril 74,7 y Mayo 73,6.

LLa humedad en las distintas estaciones es de ma-
yor 4 menor como sigue: Invierno 84,1; Otono 82,8;
Primavera 75,5 y Verano 75.

CUADRO 4.°

ESTADO atmoxférico en los afios que s¢ expresan.

l DIAS

] : ' De tem- | De
'Afios. | Claros. i Nublasos Delluvia De nieve ipest ul niehlas. | TOTALES,

1889 192 91 61 7 9j 5 363
1890 184 80 72 100 10 9 365
1891 143 123 82 5 3 9 365

bE
1892| 147 106, 74 8 14 17|  38e
i893] 151, 87 93 2 2 12| 369
I8o4] 188 70 71 4 12 20 365
1895 141 81 105 15 17 6| 363
1s9sl 209 63 el 4 16 13 36

Deddcese del cuadro que antecede, que en esta
localidad se disfruta de atmosfera clara, por término
medio 169 dias al ano, cifra bastante elevada en com-
paracién con otros puntos de Espafia, y mucho més
dada en proximidad 4 la montana.
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CUADRO S.°

DIAS de lluvia en los m2ses y afios qua s expresa, y cantidad total de agua en milimetros. (1)

_ Shas DIAS DE LLUVIA.

_ INVIERNO: PRIMAVERA: | VERANO, OTONO,
ANOS: |Dbre.Enero Fhro: Marzo  Abril. Mayo Awto] Sbra.i obre. Nbre | GANTIDAD DE AGUA.
1889, 2 2 8 ) 6 i 2 3 3 643
1320, T 2 4 11: 10: 18 it 2 6: 4: 9 T8
1891. 4 3 2 P14 12 9: 3 o I 12 793
1892, 6 o 3 8! 6 4: B 4 10 8 857

| 1893. 10 6 16 8 5] o 1 14; 9 13 945

1804, 1 9: » 15: 6 1: 2 T 148 6 812
1805, g2 12 19 13: 4 4 » 4 11i 18 987
1894, 15 »i 4 1 6 7 » T 12 6 o1l

(1) En ldeantidad total de agua va ineluida la procedente de las nieves y de tempestades.

En 1889 los dias de nieve fueron el 6 ¥ 16 de Enero; el 4. 12 ¥y 27 de Febrero, el 23 do Noviembrey el 8 de Dicicmbre, y log de
tempestad el 2, 24 y 24 de Mayo, el 7. 18,10 ¥ 20 de Junio. el 3 de Julio y el 18 de Agosto.

En 1830 losdias de nieve fueron el3 y 1de Enera; 17 de Fehrero, 3. 19 y 20de Marzo, 29 ¥ 30 de Noviembre y 14 y 6 de Diciem-
bre, ylos de tempestad ol 16. 19,24y 25 de Mayo, el 2 , 22 y 25 de Junio. el 8de Agosto. el 14 de Septiembre ¥ el 2 de Oetubre.

En 182 losdias de nieve fueron el 9,10y 13 de Encroy el 25y 26 de Diciembre, los de tempestad ¢l 23 de Junio, el 15 de Julioy el

uwgmmo__:n:,.?
En 1892 los dias de nieve fueron el 9,70,11 v 18 de Enero, el 19y 20 de Febrero el 1.%de Abril ¥ el 81 de Diciembre ¥ los de tem-
pestad el 24 de Marzo, ¢l 10 de Abril; el 6de Mayo, ¢l 12, 13y 28 deJunin, el 16, 25 y20de Julio, el 1." de Azostoy el 19,20,23y 27 do

, 11,30 y 21 de Mayo, el

Septiembre, :
En 1891 los dias de nieve fueron ¢l 1,* y28de Enero, ¥ los detempestad el 2,18, 22 v 25de Abril, el 8, 0

1, 2.7, 919 y 20 deJumio, el 4. 19, 26 y 23 de Azosto y el 15 de Septiembre.
¢ Encroy el 31 de Diciembre, ¥ los de tempestad el 23 de Abril, gl 15 de Mayo, el

En 1804 los dias denieve fueron el 7. 8 y 23
6, 26, 27, 28, 20 ¥ 30 de Junio. el 6 y 23 de Agosto y el 1 ¥ 2de Septiembre.
En 895 lasdias de nieve fucron ell, 4, 5,7,8 9,13, 14, 15 y 28 de Enern, el 2 de Fehrero. el 9y 10 de Marzo y el 18 y 19 de Di-
v 80 de Mayn, el 9, 10 y 16 de Junio, el 15, 16 ¥ 28 de Julio, el 22dc Agosto y el 9, 19, 20, 22,

ciemhre, ¥ los de tempestad el 12, 18,15
a3y 24 de Septiembre.

En 1896 los dias de nieve fueron el 26.27 y 28 de Noviembre y el 8 de Diciembre, y los detempestad el 9, 11, 12,25,27y 31 de Ma-
vo, 2y 1ade Junio, 6, 11 y 21 de Julio, 3,4, 5y 16 de Agostoy 4 de Noviembre.
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La cantidad znual media de agua recogida en los
afios 4 que nos referimos es de 834,5 milimetros, bas-
tante im portaute si se tiene presente que Ponferrada
estd comprendida en la provincia de Lebn, y forma
por lo tanto parte de Castilla la Vieja. Contribuyen 4
esto, en nuestra humilde opinién, la abundancia de
arbolado en esta region, y las demas coundiciones to-
pograficas que ya dejamos apuntadas.

No obstante, los naturales del pais se quejaban en
los afios anteriores 4 1895 y 96, de escasez de aguas
con relacion a é€pocas anteriores, y culpaban de los
dafios que en los vifiedos producia la filoxera 4 la de-
ficiencia de aguas, olvidando completamente que aquél

-insecto se les ponia de manifiesto por medio del mi-
Croscopio.

La frecuencia de las lluvias en los distintos meses
del ano es por orden decreciente como sigue: Octu-
bre 11 dias; Abril 9,3; Noviembre g,1; Mayo 7,6;
Marzo 7; Febrero y Diciembre 6,8; Septiembre 6,2;
Junio 4,7; Enero 4,6; Julio 2 y Agosto 1,6.

En las estaciones llueve con mayor frecuencia en
Otono 25,8 dias; Primavera 24; Invierno 18,6 y Ve-
rano 8,3.

Las nieves, salvo raras escepciones como ocurrid
en 1892 que nevd en Abril, tienen lugar en los meses
de Diciembre y Enero, y las tempestades se verifican
en maydr nimero en el mes de Junio, sin que dejen
de observarse en los demas meses de calor, pero muy
escepcionalmente en épocas de frio, En los 8 anos de
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observaciones tan solo ocurrib6 una vez el dia 4 de
Noviembre de 189b.

Soplan con mayor frecuencia los vientos del NO,
y en Otofo y Primavera son portadores de las nuves
que producen aguas en cantidad mas abundante. Si-
guen en orden de frecuencia los del N. que son frescos
y determinan los dias claros y de atmésfera serena,
siendo por lo regular poco intensos. Vienen después
los del S. que son calientes y secos; 4 continuacién los
del O. que reinan pocas veces y son calientes y hume-
dos, y por fin los que se observan con menos frecuen-
cia son los del E. que son secos y frios.

Los vientos del NO reinan 169 dias.
» » » N » TIZ ¥
» » s » 43 »
» » » O » 27 ¥
» » » E » I4 »

Su velocidad no acostumbra 4 ser grande, obser-
vandose pocas veces los huracanados, en cuyo caso
proceden del NO, punto por donde pueden penetrar
las corrientes de aire con relativa facilidad por ser el
sitio en que las montanas defienden menos la regidn.

Los vientos mds fuertes se acostumbran 4 presen-
tar en el mes de Marzo, alternando con chubascos de
poca importancia, conocidos por los naturales del pafs
con el nombre de marciadas. Siguen en intensidad los
vientos del E, que aunque de menor velocidad son
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mucho més frios. Se aproximan 4 estos en velocidad
los del O, y por dltimo son los menos intensos los del

N. y S. que se diferencian tan solo en sus opuestas
temperaluras.

Ademas de los meteoros de que nos hemos ocupa-
do, se ven las nieblas, que ocultan los rayos del Sol
durante bastantes dias segin puede apreciarse en el
cuadro 4.°; la escarcha, que si bien no con mucha in-
tensidad, se observa algunas veces, y el granizo que
se presenta 3 0 4 dias en el afo, casi siempre en Pri-
mavera, y por escepciéon en Verano,

No terminaremos el relato de estas obssrvaciones,
sin hacer mencién de un pequeno temblor de tierra
que tuvo lugar el dia 25 de Diciembre de 1895, 4 las
5 y 30 de la tarde de unos 4‘‘ de duracién. Lo men-
cionamos, no porque consideremos, ni mucho menos,
tal fenomeno como meteoro, sind porque se presentd
acompanado de circunstancias dignas de estudio. El
barémetro sufrié una depresién importante en ese dia
(702 milimetros); la cantidad de agua llovida en las
24 horas, fué la mayor observada en el tiempo de re-
ferencia (106 milimetros), y el higrometro indic6 96
cifra méxima 4 que le hemos visto.

Clima.

Con los datos recogidos y que sumariamente aca-

bamos de enumerar, no nos parece dificil clasificar el
clima de esta localidad.



Si bien son muchos los factores que se deben te-
ner presentes para la determinacion de un clima, no
es menos cierto que todos ellos pueden reducirse 4
dos; temperatura y humedad, quz son verdaderamen-
te la espresion fiel del modo de obrar de los restantes.
Estos son los que sirven de base 4 los higienistas pa-

ra la clasificacién dz los climas, y ateniéndonos 4 lo
- que expresan, incluiremos el de Ponferrada entre los
verdaderamente templados y himedos.

Comprueba nuestro modo de ver la variabilidad
de los fendmenos meteorologicos, y la patologia que
diariamente se presenta 4 nuestra observacion, asun-

to del que no nos ocuparemos ahora por tener sitio
oportuno mas adelante.

1X

Daseripeion ds 1a Urbs.

Para llevar mas metdédicamente el estudio de
cuanto concierne 4 ese conjunto de habitaciones que
el hombre construye para vivir en sociedad, y que re-
cibe el nombre de urbe, empezaremos por ocuparnos
de la parte que pudiéramos llamar aérea de la misma
para continuar con lo que constituye la poblaciéu sub-
terranea. Asi pues, veremds en primer término su
configuracién y vias que la forman para seguir luego
con los edificios privados de que se compone, y con-
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tinuar con las condiciones de la via piblica. Estudia-
remos después los edificios publicos, terminando con
el cementerio y el alcantarillado que forman parte de
la porcion subterranea.

En cada materia indicaremos las deficiencias hi-
giénicas que hayamos observado, y las mejcras que
puedan y deban introducirse.

Posracton agreA.—Consideramos dividido 4 Pon-
ferrada en cuatro cuarteles 6 barrriadas, que son el
casco de la urbe, y los barrios del Campo de la Cruz,
San Andrés y la Puebla.

La superficie que ocupa el casco tiene la forma de
un trapecio irregular, cuyo lado menor esel E. y lo
eonstituyen dos plazas, dos plazuelas y diez y seis
calles en la siguiente disposicion. En los angulos de
ese lado menor, dan principio dos calles que dirigién-
dose de E. 4 O. van a terminar en una plaza espacio-
sa y casi cuadrada que es la de la Constitucion, 6 sea
la antigua de las eras. De ella arrancan otras tres ca-
lles mé4s que se dirigen, unaal N. y conduce al barrio
de la Puebla, otra al S. y la tercera que tiene la mis-
ma direccién que las dos primeras que deciamos des-
alojaban en la citada plaza, 6 sea de E. 4 O. y termi-
na en la segunda plaza llamada de la Encina porque
en ella se halla el santuario de la Virgen de este nom-
bre. Esta plaza es de forma octogonal muy irregular,
y en ella tienen origen otras cinco calles que irradian
desde el centro 4 la periferia en direcciones N. S. SO.
y dos O, dando acceso las que tienen direccion O. y
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SO 4 las dos plazuelas ya mencionadas, que tienen
esas mismas orientaciones, Las demés calles que en-
tran 4 formar el centro, son secundarias y sirven de
cruzamiento 4 las principales ya dichas.

El barrio del Campo de la Ciuz se halla 4 la par-
te E. del centro, y se encuentra formado por dos es:
tensos campos casi horizontales destinados, el uno 4
mercado de animales vivos, y el otro 4 eras de pan
trillar. Lo limitan dos lineas de viviendas que tienen
direccién EO, disfrutando por tanto de orientacion
NS. Este barrio estd cruzado por una carretera con-
tinuacion de la calle Ancha, que conduce al paseo,
de que mas tarde nos ocuparemos.

El barrio de San Andrés se halla situado al SO,
del centro, unos 17 metros mas bajo; tiene la forma
de un paralelégramo constituido por cinco calles,
cuatro de las cuales nacen en la plazuela del Temple,
llamada asi, sin duda alguna, por formar parte de ella
el castillo de los templarios, y la quinta que las cru-
za en direcciébn NS,

El barrio de la Puebla se halla al NO. del centro;
es de forma semi-circular, terminando su lado recti-
lineo en una plazuela cruzada por tres carreteras, Es
el mas populoso, y lo forman trece calles y la plazue-
la mencionada. La porcién rectilinea del semi-circulo
es la calle llamada de la Carretera, que forma parte
de la que desde Madrid conduce 4 la Corufna. De ella

irradian las principales de este barrio, y sc¢ hallan
¢ruzadas por otras secundarias,



Se encuentra pues constituida la urbe por 36 ca-
lles, 2 plazas y 3 plazuclas, entrando 4 formarlas 849
edificios, de los que estdn sin habitar 61 y habitados
los 788 restantes. De estos edificios son de un piso
266; de dos 195 y de tres 388, hallindose habitados
por 899 familias.

Las edificaciones que forman el barrio del Cam-
po, y casi todas las del centro ocupan una planicie
con ligera inclinacién hacia el O. En esta direccién
termina la superficie dicha en la plaza de la Encina;
hacia el S. en la calle del Paraisin, y hacia el N. en
el lado correspondiente Jde la plaza de la Constitu-
cion, empezando en todos estos puntos pendientes
bastante intensas que conducen 4 los barrios de San
Andrés y la Puebla, situido el primero cerca de la
confluencia de los rios Sil y Boe¢za, y el segundo en
la margen derecha del Sil.

El aspecto esterior de las casas es especial y ca-
racteristico de este pais. Todas ellas estdn cubiertas
de pizarra azul, que las hace aparecer distintas de las
de los demds. Estan construidas casi en su totalidad
de piedra, que en unos casos es el canto rodado y en
otros la pizirra, no faltando algunos en que se em-
pled el granito principalmente en los huecos.

La distribucién interior responde en todas 4 las
necesidades de su duefo, distinguiéndose en esto las
construcciones antiguas de las modernas. En las ca-
sas antiguas de los vecinos acomodados, se preocupa-
ban en primer término de disponer de habitaciones
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destinadas 4 recibir los productos agricolas, como bo-
degas, lagares, paneras, ctc., y en las clases menos
acomodadas atendfan més 4 tener cuadras, por ser 1a
cria del ganado uno de los medios principales de vi-
da de las clases obreras.

En las construcciones modernas, si bien cada cual
procura disponer de departamentos ftiles 4 la profe-
sion, arte 6 industria & que se dedica, todos en gene-
ral atienden 4 la higiene y 4 la estética.

El nlimero de edificios modernos es bastante gran-
de, y seria mucho mayor 4 no haber venido la filoxe-
ra 4 destruir el principal elemento de rigneza del pais.

Merece ocupar nuestra atencion la defectuosa hi-
giene que se observa en las clases obreras. Estas vi-
ven, casi en su totalidad, con los productos que ob-
tienen de las huertas que cultivan como colonos. Los
hombres se dedican al trabajo de ellas, y las mujeres
4 la fabricacién de pan en pequefa escala, el que
venden en la localidad y mercados inmediatos. Pues
bien, los residuos de las hortalizas, y el salvado que
proporciona el cereal de que hacen el pan, son dedi-
cados 4 la alimentacién de ganado de cerda, que tie-
nen en la planta baja de las casas que habitan los
duefios. Cuando estas son de un solo piso tienen des-
tinada para los cerdos una de las primeras habitacio-
nes 4 su entrada, con lo que la limpieza no puede ha-
cerse ni atin medianamente; el hedor que desprenden
las cuadras llega directamente 4 las habitaciones res-
tantes, y las fermentaciones que los escrementos acu-
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mulados determinan, producen una infeccion en aque-
lla atmoésfera, que en algunos casos es irespirable.
Aunque en menor escala participin de estos defectos
las viviendas que tienen mis de un piso.

Se aminoran en gran parte estos inconvenieutes
cuando las casas disponen, como ocurre en la mayor
parte de las del barrio de la Puebla, de huerto 4 don-
de son trasportados con alguna frecuencia los produc-
tos de los animales, pero atin alli constituyen un peli-
gro constante para la salud puablica. (I)

Infiérese de lo que antecede la necesidad <que
existe de reformar el sistema de edificaciones desti-
nadas 4 las clases poco acomodadas, construyendo in-
dependientemente las cuadras; mas ya por el arraigo
que entre ellas tiene esta mala costumbre, ya tam-
bién porque es dificil hacer esa reforma en el poco
tiempo que la importancia del asunto requiere, se im-
pone como de necesidad imperiosa atender 4 este in-
conveniente, principalmente para las épocas de epi-
demia. Por ahora, no vemos més medio de subsanar-
lo que construir en sitio conveniente un barracén don-
de sea llevado el ganado de cerda, para poder conse-
guir la limpieza del domicilio, hoy imposible.

(1) Solo porlos defeetos higiénieos apunta los puede explicarse la forma rara v
aunmale queen el modo de presentarse |‘J:J. teaido Ja difteria en esta loecaljdad. i
un trabnjo que aceren dela traqueotomia e el tratamicnto del erup publicamaos
enla Revista de Medieina ¥ Clrugia practicas del 7 de Agosto de 180, deciamos fue
In difterin entrenosoiros era cudémies acometiondo & vavios individuss & un ticm-

popara desaparescer y valver A hacer olra explosion pasados dos & tres moeses, v
adisueesivamente Tosteriormente 4 este teahajo eomprobamos lo que sntoneocs
ere tansolo una presunslin. Ea un depdsito de inmundicias de los que derinos
arviba. vertian los productos de la limpiezs .

| i 7z le unas anginas diftéricas. y jugan-
do dos meses mis tarde en aquel sitio # nifos, removieron las substaneiaz alli des
positadag, sicndo todos tres atacados de la cafermedad on un mismo dia,
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Las calles, escepcion hecha de dos 6 tres que soh
carreteras, casi todas se hallan empedradas con can-
to rodado de pequenas dimensiones, que si estuviera
convenientemente colocado, formaria un pavimento
cbmodo, y sobre todo limpio, ya que 4 la comodidad
solo se puede aspirar en los granies centros de po-
blacién, en donde los municipios disponen de sufi-
cientes recursos.

De las multiples formas que pueden darse al pa-
vimento de las calles se ha escogido la peor en esta
localidad. En todas ellas se ha adoptado la forma
hendida, y en direccion oblicua 4 esa hendidura, ha-
cen tramos arqueados, también acanalados que van a
afluir al canal central, en el que de trecho en trecho
estan colocadas regillas que permiten el paso de las
aguas al alcantarillado, pero que desprenden el olor
consiguiente 4 su directa comunicacién con la atmos-
fera.

En las modernamente empedradas construyen dos
planos inclinados en forma de 4ngulo diedro inverti-
do, conservando todavia algo de las hendiduras late-
rales, si bien ddndoles menor depresion.

Serfa conveniente abandonar este sistema, hoy
desechado por la higiene, y aceptar el convexo con
una altura equivalente 4 la veintena parte de la an-
chura de la via, principalmente en las calles que ten-
gan més de cinco metros de ancho.

Gran parte de las vias plblicas tienen arcadas 6
portales, cuyo pavimento es de pizarra y de buenas
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condiciones. Otras tienen aceras planas, olvidando asi
el precepto higiénico que recomienda hacerlas con
suave inclinacién hacia el centro para evitar que el
agua se encharque como actualmente ocurre, no solo
debido 4 ese defecto de construccibn, siné 4 que la
mayorfa de los edificios carecen de canales de bajada
para las aguas pluviales, y la caida de las goteras re-
mueve el material que une las piezas del pavimento,
y asi las desnivela facilmente.

No es esta localidad un centro importante de po-
blaciéon en donde se pueda obligar 4 los propietarios &
construir parte de las aceras de las fachadas de sus
casas, (1) pero cuando menos debiera imponérseles el
deber de colocar canales de bajada en todas las calles
que tuvieran aceras.

El pavimento de estas es de losa granitica en unas
calles y de pizarra en otras, llevando en este caso en-
cintado de granito,

Las calles son de anchura variable, oscilando en-
tre 4 y 1o metros, pero todas tienen ventilacién bas-
tante y el sol penetra con facilidad.

Todas las calles de la porcién que diremos plana
de la urbe, tienen la pendiente que se recomienda, 6
sea el medio por ciento, pero en cambio las que dan
acceso a los barrios de nivel inferior, como son la
Calzada, Mateo Garza, Fortaleza, Comendador y
Cruz de Miranda, tienen pendientes exageradisimas

(1) En Paris pagan los propietarios la 3. parte integradel importe total del
coste de las aceras, si sonde granito, y la 6.4 8i son de asfalto. También pagan do-
oe francos por cada metro de empadrado que se haga dalinte de sus easas.

8
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que esceden en algunos casos del 10 por 100, sin que
se haya atendido 4 la construccién de escalinatas que
mejoren su condicion, olvidando que esta circunstan-
cia es una de las principales causas productoras de las
enfermedades del corazdn, tan frecuentes en esta villa
como méas adelante veremos.

La limpieza de la via piblica se hace por dos ba-
rrenderos que utilizando un carro de mano la practi-
can dos veces por semana, con lo que, si bien no es
perfecta, se la puede considerar suficiente en las vias
poco transitadas. El barrido solo va precedido del
riego en las épocas calurosas del verano y en los sitios
céntricos, pero es imposible hacerlo debidamente in-
terin no esté dotada la urbe de aguas, cuya necesidad
tanto se deja sentir.

Las afueras del poblado todas pueden considerar-
se como paseos, pues en ellas abunda el arbolado y
demas plantaciones, principalmente las de hortalizas.
En el interior son tres los que pueden recibir el nom-
bre de paseos. El del Campo de la Cruz que tienc un
perimetro de 800 metros; es de forma triangular y
sus detalles se pueden apreciar en el croquis que acom-
pana. Carece de riegos que er tiempos tuvo y que se
han perdido por incuria y abandono de nuestros mu-
nicipios. Si tuviera aguas, seria uno de los sitios de
mayor deleite por su excelente situacién, tanto para
verano, como para invierno.

Otro de los paseos ocupa el centro de la plaza de
la Constitucién en donde se ha instalado un jardin ce-
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rrado con verja de hierro, bastante bien atendido da-
do la escasez de aguas. Es de forma circular y de pe-
quefias dimensiones.

El dltimo ocupa el estremo O. de la plazuela del
Temple rodeando una parte del castillo, y aunque no
ofrece grandes atractivos, sirve de solaz 4 los vecinos
del barriode S. Andrés, 4 cuya iniciativa débese prin-
cipalmente su instalacién.

El alumbrado piblico hasta hace muy pocos afios
se hacia por medio del petréleo en unos 50 focos dis-
tribuidos por la urbe. Era deficientisimo, pues ademés
de ser poco intenso, alumbraban solamente desde el
ai.ochecer hasta media noche. Debido 4 la iniciativa
de la Sociedad Gomez y C.? se instald la luz eléctri-
ca, y desde entonces se utiliza en la via ptblica con
gran contentamiento del vecindario que aprecia sus
ventajas. Emplea dicha sociedad el agua como motor,
y dispone de una instalacién completa y sencilla.

Epirictos pusLicos.—Prescindiendo de las escuelas
privadas que existen en nimero de 6 G 8, de las que
no habemos de ocuparnos, hay en esta localidad cua-
tro escuelas publicas; dos de ninas y otras dos de ni-
nos. Se encuentran las primeras instaladas en un edi-
ficio de reciente construccién, y reunen las condicio-
nes higiénicas mas apetecibles en cuanto se refiere a
su orientaci6én, cubicacién, ventilacién, luz, etc. De
las dos de ninos, una es de construccién relativamen-
te moderna, y reune también como las de nifas bue-
nas condiciones de higiene, No ocurre lo mismo con



la otra establecida en lo que fué refectorio del con-
vento de Agustinos, actualmente destinado a estos
servicios y otros que en adelante enumeraremos, que
es evidentemente insana (1).

El featro ocupa el ala O. del convento dicho; es es-
pacioso, pudiendo considerarlo con justicia como ver-
dadera joya que honra al vecindario. Tiene tres pisos;
la planta baja‘ocupada por 176 butacas y 16 p}ateas;.la
principal en que se encuentra el palco de la presidenlcla,
6 palcos més y galerias y gradas, y el piso alto destina-
do 4 paraiso. Fué construido por una sociedad de afi-
cionados que aun existe, teniendo en sus estatutos la
clausula de que los productos que de él se obtengan,
han de ser destinados necesariamente 4 mejoras del
mismo, 4 beneficencia 6 4 instruccion, y ho encontra-
mos otro defecto higiénico que el tener una sola puer-
ta de entrada para el piblico, y ésta abrir hacia aden-
tro, cuestién de interés en casos de incendio, poco
probable por estar alumbrado con luz eléctrica, pero
al fin defecto facil de corregir. '

Existen en la localidad cinco templos; el de la En-
cina, el de S. Andrés, el de S. Antonio, el de S. Pe-
dro y el de las religiosas de la Concepcién.

La Iglesia de Ntra. Sra. de la Encina es grande,

(1) Hace proximamente § afios fuimos encargados por la junta municipal de ee-
ta villade hacerun estudiode las condiciones higiénicas de este local, v de pro-
poner las modificaciones que sus defectos exigieran. Con tal motive hicimos yer en
la correspondiente memoria, la falta de eubicacion dado el aumero de nifios que
aclla concurrian, la escasez y mala direceion de la luz, y sobre todo el inconvenien—
tede tenersu pavimento con nivel inferior alde la cglle y huertos proximos de un
metra, por lo que resulta himeda. Con tal motivo, propusimos las reformas quo
en nuestro humilde parceer remediarian csos inconvenientes, sin que hasta la fe-
cha se hayan puesto en practiea aunque no resultan costosas,
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clara y sumamente elevada; de arte ojival del Gltimo
periodo, y tiene una torre muy esbelta de silleria, de
45 metros de alta, provista de para-rayos. Tiene un
camarin bien adornado, y una sacristia también muy
amplia. Esta formada de una nave central y dos mas
pequsias, una enfrente de la otra en sentido trasver-
sal 4 la primera, dando 4 la iglesia el aspecto de una
cruz. Nada diremos de la época de su construccion
por habernos ya ocupado de este asunto. Tiene el de-
fecto de ser su pavimento de pizarra con nivel infe-
rior al de la calle, por lo que resulta fria y himeda.

La de S. Andrés es de construcciéon moderna y
nada ofrece de particular, teniendo como la anterior
su pavimento con los inconvenientes apuntados.

Lad:S. Antonio es también de construccion mo-
derna; se halla formada por una sola nave de buena
elevacion, sostenida por arcos de medio punto. Ocupa
el sitio mas alto de la urbe y es amplia, reuniendo
buenas condiciones higiénicas.

La de S. Pedro ocupa uno de los sitios mas bajos
de la villa; es 16brega, obscura, baja y escesivamente
himeda.

La iglesia del convento es de construccién muy
moderna; se halla bien situada, es bastante elevada
y clara, y 4 no tener el pavimento de pizarra se la po-
dria considerar higiénica.

Ya que nos ocupamos de esta iglesia, dedicaremos
breves palabras al convento de que forma parte. Es un
edificio cuadrado con un patio central muy amplio,
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y una huerta situada al NO. del mismo. La zona. 50
est4 ocupada por la iglesia casi en su totalidad. La si-
tuaciéon no puede ser mejor; esta libre por los lados
E. S. y O. y defendido de los frios por casi todo el
N. 4 beneficio de restos de la antigua muralla y otras
edificaciones inmediatas. Nos es poco conocido inte-
riormente, por lo que no podremos detallar los incon-
venientes de que adolece, y las reformas con que se
remediarian, Nuestra impresion adquirida en las po-
cas veces que en ¢l hemos estado, es considerarlo 16-
brego, falto de ventilacién por deficiencia de luces,
frio y himedo. La mortalidad en la comunidad es
grande, dando 4 ella un contingente del 60 al 70 por
100 la tuberculosis, 4 lo que muy bien pudiera con-
tribuir la mala costumbre de hacer las inhumaciones
dentro del edificio.

~ El consistorio se halla situado en la plaza de la
Constitucién, ocupando una superficie cuadrada. Es
de silleria y fué construido en 1692. Tiene dos pisos
y ademas dos torreones laterales que forman un ter-
cero; es una obra severa pero tosca.

Tiene Ponferrada dos casinos y un café; los prime-
ros estdn instalados en la calle del Rel6j ocupando
dos edificios capaces y cémodos, y tan solo se dife-
rencian en el lujo con que estin decorados. E} café
estd en un local de menores dimensiones, pero sufi-
cientemente holgado para el nimero de individuos que
4 él acostumbran 4 concurrir.

El castillo ocupa una superficie pentagonal irregu-



lar, y se conservan de él todavia en buen estado mu-
ros de construccidon sblida hechos con pizarra y can-
to rodado. Se halla aislado por todos lados, menos por
uno en el que han hecho edificaciones 4 él adosadas.
Su situacién, en linea con el Convento, es de las mas
higiénicas de la localidad.

Sostenida con fondos de la Diputacién provincial
de Leo6n, hay establecida una casa de expoisitos que
ocupa un edificio en 11 calle de Cruz de Miranda,
formado de planta baja y principil. En la primera se
encuentra instalado el torno que estd en una habi-
tacion espaciosa, ocupada solamente por la noche.
Durante el dia habitan los departamentos del piso
principal que son bien ventilados y tienen comunica-
cion directa al campo con orientacion SE.

Al frente del establecimiento se halla un adminis-
trador, y tiene ademads ordinariamente tres amas en-
cargadas de la lactancia de los nifios que viven en €l,
cuyo nimero oscila entre 3 y 8. Los nifios ingresados
en este asilo son lactados en toda la comarca del Bier-
zo en buenas condiciones segiin puede deducirse de
la estadistica que mas adelante veremos.

Cuenta el establecimiento en la actualidad con
659 asilados menores de 11 afos, edad 4 que dejan
de recibir la proteccion del mismo. La mortalidad
entre ellos ha sido, 20 en 1889; 15 en 189o; 14 en
1891; 23 en 1892; 21 en 1893; 12 en 1894; 15 en
1895 y g en 1896, resultando una mortalidad anual
media de 2, 4 por r100. Esta cifra disiente notable-



T -
mente de la que arrojan las estadisticas que nos sof
conccidas, También es bastante expresiva en contra
de los que opinan que la lactancia en esta clase de
establecimientos es defectuosa, y de los que creen que
el torno debiera suprimirse.

El cuartel de la Guardia Civil ocupa una casa de
tres pisos, situada en la calle de Mateo Garza con
orientaciéon N. y ediflcada en uno de los puntos mas
bajos de la urbe. Siete nimeros del benemérito cuer-
po prestan servicio en esta localidad, y consus co-
rrespondientes familias habitan este local que consi-
deramos deficientisimo para tan crecido nimero de
habitantes, los que viven hacinados y en malas con-
diciones, a4 pesar de cuantos esfuerzos hacen por cum-
plir los preceptos de la higiene.

La cdrcel es de solida construccién y se encuentra
situada en el centro de la urbe, ocupando la superfi-
cie de un paralelégramo, cuyo lado mayor va de N, 4
S. Tiene un patio central sumamente reducido, en
derredor del que estdn las habitacionzs de los reclu-
sos (verdaderos calabozos, 16bregos y escesivamente
himedos) en la planta baja. Al S. tiene otro patio
cerrado por tapia alta, 4 el que salen los presos de
pena poco considerable, en las horas que les es per-
mitido. Las habitaciones del piso principal estdn des-
tinadas 4 viviendas de los empleados y departamento
para mujeres. En las que estdn orientadas al N. se

halla instalado el Juzgado de instruccién que resulta
escesivamente frio.
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Dada la escasez de ventilacién, la falta de luz y
la mucha humedad que existen en el edificio, lo con-
sideramos insalGbre, y cuando el nimero de presos
era crecido por hallarse entonces establecida en esta
villa la Audiencia de lo criminal, constituia un verda-
dero peligro para la salud puablica. (1)

Se halla instalado el hospital en un edificio de
planta baja y principal, situado en la calle de su nom-
bre. Fué fundado, segin ya digimos, por la Reina
Isabel la Catélica, y dotado con los medios suficien-
tes para su sostenimiento, los que se han mermado
notablemente, debido 4 la incuria de sus administra-
dores. (2)

Es un edificio cuadrado que lo forman dos cons-
trucciones diferentes, separadas por un patio bastan-
te amplio. De la edificaciéon antigua se prescinde hoy
completamente por no ser necesaria. La parte moder-
na fué edificada hace unos 30 afios, y se halla forma-
da su planta baja por dos salas destinadas, una 4
hombres y la otra 4 mujeres, La primera es holgada,
de techumbre alta, bien ventilada 4 beneficio de tres
amplias luces que dan 4 una huerta inmediata, y con-
tiene 12 camas bastante bien instaladas. La segunda
es més reducida, pero de iguales condiciones que la
primera, conteniendo tan solo 4 camas. En la misma

{1} Tuvimos ocasién de observar en uno de los ralahozos el desarrolle de la
tuberculosis que costd la vida 4 un recluido. y le huhiera oeurrido lo mismo 4 otros
tres mas que con él permanecian, 4 no haher tomado las precauciones que eonsido-
ramos pertinentes.

(2) Merece una honrosa escepeion D. Benito Rueda Lopez que (ué administra-
dor durante algunos afos, no solo sin retribuei6n alguna, sind gastando cn aten-
clones del establecimicnto cuantiosas sumas de su peculio propio.

]
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planta estd instalada la capilla que es fria, la cocina
y otras dependencias. El piso principal no estd total-
mente edificado, sirviendo la parte que lo estd de vi-
vienda & las siervas de Maria, a cuyos cuidados se en-
cuentra encomendado el establecimiento desde hace
préximamente un afio. La parte no concluida es igual
en forma y dimensiones 4 la que ocupan las salas de
la planta baja, y en este local, segin hemos oido,
piensan construir el departamento para operados y la
- sala de operaciones, que dardn acceso 4 una extensa
galeria de orientacion O.

Sin que la construccién del edificio se haya suge-
tado 4 los preceptos de la higiene en cuanto 4 hospi-
tales se refiere, podemos con gran satisfaccion mani-
festar que es higiénico y de excelentes condiciones.

Su administracién, en cambio, ha sido detestable,
y el régimen interior lo mismo. Desde que las siervas
estan encargadas del establecimiento, ha mejorado
notablemente su régimen, pero los defectos de la ad-
ministracion no se corregiran interin no deje de estar
bajo el patronato de los alcaldes que amoldan el re-
glamento al capricho, 6 4 los compromisos persona-
les. (1)

Por los inconvenientes que acabamos de apuntar,
y otros que no son del caso, es imposible formar es-
tadisticas que se aproximen siquiera 4 la verdad.

—

(1) Dan las bajas para ¢l establecimiento lo bl iei
) 3 : 3 s meédieos munieipales encargados
g:gsgnu;a;:;eoihc‘t?él?ee:‘;! los a}r:aldeﬂ han hecho potestativo en ellos autorizarlag o no,
. 5 v ¥ enalgunas ocasiones sin la baja de los médicos ord

Ingreso improcedente de los enfermos, ‘ e



Recibe el nombre de matadero un local de peque-
nas dimensiones, sucio y obscuro, situado al' O. de la
urbe, cerca de la confluencia de los rios Sil y Boeza,
Carece de aguas; estd més bajo que el nivel de la villa,
y los vientos que soplan de ese lado llevan 4 la misma
todas las emanaciones que de €l puedan proceder. Con
esto creemos haber dicho lo suficiente para conside-
rarlo anti-higiénico.

PoBraciON sUBTERRANEA.—Hasta ahora tiene Pon-
ferrada un cementerio en condiciones detestables. Se
halla situado al S. de la urbe, mas bajo que ella, y 4
distancia inferior 4 la que determina la higiene; ade-
més, y como defecto de mayor importancia sefalare-
mos el de estar saturado: es reducido hasta el estre-
mo de estraetse de la tierra cadiveres todavia no
descompuestos totalmente, para inhumar otros més
frescos. En vista de estos inconvenientes le amplia-
ron, haciéndolo suficientemente capaz, con lo cual ya
no se presenciard el repugnante espectaculo de que
nos ocupamos, pero sin que hayan desaparecido los
otros defectos de que adolece. Las obras de reforma
estan terminadas, sin que se haga atin uso de la por-
cion nueva.

El estudio del alcantarillado de una urbe es de los
asuntos que més interesan 4 su higiene, por lo que,
si bien someramente, nos hemos dé ocupar de los
principales extremos que la cuestion abarca.

No todas las calles de Ponferrada tienen alcanta-
rillado aunque se e¢ncuentra en las més populosas,
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Existen cinco vias de alcantarillas que dan servicio 4
once calles, dos plazasy una plazuvela, todas ellas
construidas en muy malas condiciones.

El pavimento que tienen, 6 es permeable en cuyo
caso se satura por la materia orgénica, 0 si es imper-
meable, est4 construido de tal modo que forma mul-
titud de sinuosidades y asperezas que detienen el cur-
so de las materias fecales.

La forma de todas es de seccién cuadrada, 6 de
paralelégramo, asi que en el 4ngulo que forman las
paredes laterales con la inferior, tienen necesariamen-
te que detenerse muchas de las materias que condu-
cen, por cuyo motivo acepta actualmente la higiene,
como preferible, la forma ovoidea.

Las dimensiones son muy variables, pero ninguna
reune las que como inferiores se requieren. A cambio
de alguna que tiene un metro, 6 algo mas de altura
por 0,75 de ancho, las hay que tienen 0,40 de alto
por 0,30 de ancho, dimensiones evidentemente insu-
ficientes, toda vez que las més pequefias debieran te-
ner I metro de ancho por 1,50 de alto, contando esto
desde la acera que para caminar, en todas ellas ha de
construirse,

Otro tanto ocurre con su profundidad. Ninguna
estd 4 los dos metros que como cantidad minima se
exige, pero en cambio las hay 4 los 50 centimetros de
la superficie del suelo.

La inclinacién que dieron al alcantarillado, se
adapta 4 la que tiene la superficie de la via, porlo que,



aunque en contados casos, alguna alcantarilla no tie-
ne la pendiente del medio por ciento con que deben
construirse. ;

Todas tienen comunicacién directa con la via pi-
blica, segiin ya manifestamos al ocuparnos de ella, y
sin que intentemos que en localidades como esta de
pocos recursos, se instale el alcantarillado con la per-
feccibn higienica que alcanza dotandole de sifones
volcados de Dupasquier, 6 de otro cualquiera de los
maltiples sistemas para esto recomendados, creemos
que cuando menos puede exigirse que la comunica-
ci6n que tengan las alcantarillas 4 la via para recibir
las aguas pluviales, se haga por aberturas oblicuas,
siendo también muy conveniente la instalacién de
inodoros en la comunicacién interior de las casas,
- aunque esta buena costumbre empieza ya 4 generali-
zarse entre nosotros.

De las cinco vias de alcantarillas, tres terminan
en terrenos laborables, si bien proximos 4 la urbe, y
dos la verifican en el rio Sil antes de su paso por el
barrio de S. Andrés, seglin ya anteriormente mani-
festamos.

En pocos sitios hay tanta facilidad para dar buen
desaloge al alcantarillado como en Ponferrada. Po-
drian 4 poco coste conducirse los productos que & €l
van a parar, 4 terrenos siliceos inmediatos, fertilizin-
dolos con ellos, al par que obteniendo de ese modo
excelentes praderas. Segin los datos que suministra
la l1igiene, con los productos de cada 500 habitantes



se fertiliza una hectdrea de tierra, y aqui son varias
las que de este beneficio podian disfrutar, con lo que
se evitarfa la infeccién, que 4 las aguas del Sil van 4
determinar los productos del alcantarillado.

Para el lavado no se usan otras aguas que las plu-
viales, siendo por tanto deficiente y verificAndose tan
solo cuando las lluvias tienen lugar.

Por lo que antecede apreciamos facilmente las de-
ficiencias que tiene el alcantarillado, y para subsa-
narlas serfa preferible hacer un estudio totalmente
nuevo de él, evitando los defectos que dejamos apun-
tados.

Para terminar diremos que casi todas las mejoras
higiénicas 4 que puede y debe aspirar Ponferrada, tie-
nen por base la dotacion de aguas 4 la urbe, asunto

de no dificil solucién y de coste relativamente pe-
queno,

X

Vias de comunicacion.

La especial situacién que Ponferrada ocupa, vi-
niendo 4 ser casi el centro del Bierzo, ha contribuido
4 que disponga de bastantes medios de comunicacién.

Tiene esta localidad estacién del ferrocarril de la
linea de Asturias, Galicia y Leén, y 4 no haber varia-
do de concesionario, radicaria en ella la de término



de la linea de Palencia, y la de cabecera de la de Ga-
licia. Pasa también la carretera de Madrid a Coruna,
que cruza el barrio del Campo de la Cruz, y forma
una calle del de la Puebla, segin antes digimos.

Nacen ademis otras tres carreteras; una que con-
duce 4 Orense, otra que va 4 Asturias, llamada de
Ponferrada 4 la Espina, y la tercera que termina en
Villar de los Barrios. Esta tltima es provincial, y
existe desde hace tiempo el proyecto de prolongarla
hasta la provincia de Zamora, obra muy necesaria,
pues en su trayecto habra de atravesar un estenso te-
rritorio, sin mas vias de comunicaciéon que los cami-
nos carretales y de herradura que unen los pueblos
unos con otros.

Las carreteras de Asturias y Orense tienen su
origen una enfrente de la otra, en el centro de la pla-
zuela de la Glorieta, que esta cruzada por la de Ma-
drid 4 la Corufia, seglin puede apreciarse con perfec-
ta claridad en el croquis que acompafa.

Existen otra multitud de caminos, algunos de los

que ya nos han ocupado, pero todos ellos son de poco
uso en la actualidad.

XI

* Alimentos y bebidas.

Influgen notablemente en la salud y bien estar de
los pueblos, la buena calidad de los alimentos de que
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hacen uso sus moradores, y la cantidad en que son
ingeridos. Por esto deben las autoridades desplegar
todo su celo en conseguir dos cosas; una, la bondad
de los alimentos, evitando sofisticaciones siempre per-
judiciales, y la otra, hacer que en los articulos se dé
al consumidor la medida exacta de lo que paga, para
de ese modo no mermar en su cantidad el alimento de
las clases menesterosas principalmente, porque en
ellas todo se adquiere con escasez. Ambos asuntos
estan, por desgracia, bastante desatendidos en Ponfe-
rrada, pues si bien existe desde hace muchos afnos es-
tablecida la inspeccibén de carnes y pescados, creemos
se hace tan superficialmente, que se la puede consi-
derar nula. Respecto a alimentos vegetales, bebidas
y aln 4 algunas carnes que no son muertas en la lo-
calidad, no se cgerce inspeccién de ninguna clase, y
el inferior precio 4 que se expenden, hace que se ven-
dan con detrimento de la salud de los que de ellas
hacen uso, debiendo ser quemadas, 6 cuando menos
impedir su expzndicién. La defraudacién en las me-
didas, es asunto completamente olvidado desde hace
muchos anos.

Consideramos divididos los alimentos, seglin su
origen, en vegetales y animales.

ALIMENTOS VEGETALES.—La alimentacién del ha-
bitante de Ponferrada es eminentemente vegetal, 4 lo
que contribuyen en primer término, la abundancia de

estos productos y el bajo precio 4 que se adquieren
en el mercado.
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L.a substancia de que se hace mayor consumo
es el pan, casi en su totalidad de trigo, pues desde
hace algunos afios se ha abandonado, con muy buen
sentido préctico, el uso del centeno, antes muy fre-
cuente.

También se consume en gran cantidad la patata,
que se la puede considerar aqui como el sustento del
pobre, y que se produce de superior calidad y en mu-
cha abundancia, completando esta alimentacién con
las leguminosas, cn especial la judfa, y con las horta-
lizas que en tanta profusion se obtienen. Con los tres
productos se confecciona el llamado caldo gallego,
alimento de uso cotidiano para las clases meneste-
rosas.

ALIMENTOS ANIMALES.—Los principales alimentos
animales que se utilizan en esta localidad, son las
carnes de vaca, cerdo, cabrito, carnero, aves de co-
rral, los huevos, las leches, algunos pescados de mar
y también pequefa cantidad de los de rio.

Las carnes de vaca y ternera son el alimento de
més frecuente uso entre los de su clase. Por regla ge-
neral las carnes de vaca proceden de reses viejasy ya
inttiles para los trabajos agricolas 4 que se destinan.
Creemos que entre ellas deben ir algunas tuberculo-
sas, juzgando por su aspecto, y esto puede contribuir
sobre manera en el escesivo nimero de tuberculosos
que aqui se observan, el que alcanzaria mayor cifra 4
no ser por la costumbre de usarla en el cocido, des-

pués de sometida 4 la ebullicién por mucho tiempo,
10
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¢on lo que ha de destruirse necesariamente el bacilo
de Kod. Las carnes de ternera proceden de reses
buenas y son de excelente calidad.

De unas y de otras se hace un consumo anual me-
dio, refiriéndonos 4 8 anos, de 543 reses, con un peso
de 4574 arrobas, y agregando 4 esta, la cantidad de
carnes que se consumen, sin proceder del matadero,
que ascienden 4 631 arrobas, también en cada ano,
forman un total de 5205, 6 sean 59868 kilégramos,
correspondiendo anualmente 4 cada habitante 16648
kilbgramos, y por dia y habitante 45‘6 gramos.

La carne de cerdo sigue en consumo a la de vaca,
preparandose con parte de ella en el invierno algunos
embutidos, y sometiendo la otra parte 4 salazon para
ser utilizada durante todo el ano. Consimense anual-
mente, por término medio 33569 kilogramos de esta
carne, correspondiendo a cada habitante la cantidad
de 9335 kilégramos, y por dia la de 255 gramos.

Se consumen también en el afo 727 kilos de car-
nero, cabrito y cordero, correspondiendo en el mismo
tiempo 4 cada habitante la cantidad de 2 gramos,
que por ser tan insignificante se ha de despreciar en
nuestros calculos. El consumo de estas carnes es aqui
articulo de lujo, en especial el cabrito y el cordero.

Dada la abundancia de aves de corral que en el
pais se crian, nada tiene de particular que el consumo
que de ellas se hace sea relativamente grande. No es
posible fijar exactamente su cantidad, ya por desco-
nocerse el peso, ya también porque muchas se crian
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en la localidad, y su consumo es descenocido, pasati-
do desapercibido a toda investigacion. El nimero de
aves sugeto al pago de consumes asciende, por tér-
mino medio, al afo 4 4600, que calculadas & un peso
no mayor de 8oo gramos, hacen un total de 3.680.000,
correspondiendo en el mismo periodo a cada habitan-
te la cantidad de 1023 gramos, y por dia la de 2°8.

Aunque en psquefia cantilad se consume también
alguna caza, principalmente de perdiz, corzo, ciervo,
javali, y en menor escala todavia el faisin y el core-
jo de monte.

Es muy grande el consumo de huevos, sin que la
cantidad obtenida dentro de la urbe pueda fijarse.
Lo sujeto al pago de consumos asciende préximamen-
te 4 5.500 docenas anuales, Otro tanto ocurre con la
leche que de pocos afios acd, se ha vulgarizado su
uso con muy buen acierto, por ser un alimento com-
pleto y de facil digestién, siendo ademés de buena
calidad las del pais. De este articulo se consume pré-
ximamente 119 litros al dia.

No es menos importante el consumo de pescados
de mar, que asciende anualmente 4 la cifra de 31.625
kilbgramos, correspondiendo 4 cada habitante la can-
tidad anual de 8794 kilégramos, y por dia la de 24
gramos.

Constimese también, aunque en pequeia cantidad,
algln pescado de rio, (1) pudiendo valuarse aproxi-

(1) Desde que se emplea la dinamita para pesear en los rios, ha disminuido

notablemente la cantidad de pesea, por los gr IT19% ) &l
o e p ' P graudes destrozos que aquella subss
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fnadamente en 800 el niimero de kilégramos al ano.

Para mayor claridad resumiremos en un cuadro
las cantidades que de distintas carnes se dedican al
consumo.

CARNES
e ——
De : De
D Aaves o pesca-

CANTIDAD QUE SE CONSUME. Da @ Do idago-idode | TOTAL

vaca,. Ect-l'da. Ypral. | mar
Anual total en kilégramos. 59868; 33369:: 3(580? 31625[128742 k.5
Anual por habitante en id, 16+648: 9'335:1'023 8'794135:R00 k.5

Diaria por habitante engramos| 456, 255 2.8 24| 979g.°

Descontando de las anteriores cifras la cantidad
de pescado de mar, para referirnos solamente 4 las
carnes propiamente tales, y hacer comparaciones con
las que se consumen en otros puntos, vemos reducirse
4 27'006 kilégramos lo que consume cada habitante
al afo, y 4 739 gramos diarios, también por habi-
tante.

Resultan las anteriores cantidades totalmente in-
suficientes para reparar las pérdidas del organismo,
aln sin olvidar que la alimentacién vegetal es ingeri-
da en cantidades desproporcionadamente mayores,
como ocurre en casi todos los pequefios centros de
poblacién, que viven dedicados en su mayoria, 4 la
agricultura.

Comparando estas cifras de consumo en Ponferra-
da con las de otros sitios, es como mejor se aprecia
la deficiencia de la alimentacién.

Consume el habitante de Lima, de todas clases
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de carnes, en un ano 131 kilogramos, correspondién-
dole en cada dia la cantidad de 386‘3 gramos. En el
hospital militar de Madrid se dan 4 cada individuo
diariamente 261 gramos de carne limpia y sin hueso.
Consumia en el afio de 1887 el habitante de Madrid
44'77 kilogramos de carne de todas clases, correspon-
diéndole en cada dia 122‘6 gramos; esta cantidad
viene aumentando progresivamente, hasta el estremo
de que en 1892 consumio el mismo habitante de Ma-
drid al ano 5702 kilégramos, y por dia 156‘2 gramos.

Vemos, pues, la enorme diferencia que existe en
la cantidad de carne ingerida por nuestro habitante y
el de otros puntos, diferencia que necesariamente ha
de resultar en detrimento de la resistencia orgénica
del de aqui, y por ende influir poderosamente en las
estadisticas de su morbilidad y mortalidad.

Grande es también el desequilibrio que en la ca-
lidad de las carnes se observa. El habitante de Pon-
ferrada ingiere dlariamente 45‘6 gramos de carne de
vaca, siendo casi en su totalidad el resto hasta los
73'g que consume, de carnes de cerdo, mientras que
cuando el habitante de Madrid ingeria 122‘6 gramos
por dia, la cantidad consumida de carne de vaca era
de 838 gramos, y para que guardara proporcién con
el de Ponferrada, tan sélo le correspondia de esta car-
ne 76 gramos aproximadamente. Esta desproporcién
también es en perjuicio del habitante de Ponferrada,
4 causa de ser la carne de cerdo de mas dificil diges-
tién, por tener mayor cantidad de grasa, y producir
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desérdenes de las vias digestivas, por las fermenta-
ciones que sufre.

La insignificante cantidad que, con relacion al
habitante de Madrid, consume el de Ponferrada, apa-
rece en mayor desproporcién, si se compara con la
‘que consume el habitante del extranjero, principal-
mente el de las grandes ciudades del N. en donde ya
por sus costumbres, ya por las necesidades de un ré-
gimen alimenticio mas azoado que en nuestros climas
llegan 4 ingerir la carne en cantidad verdaderamente
exagerada.

Segtin los céalculos de Dumas, el cuerpo de un
adulto debe reemplazar diariamente 150 gramos de
principios azoados, y suponiendo que del alimento
vegetal obtenga g1 gramos, el resto hasta los 150, 6
seah 59 ha de reponerlos 4 beneficio de las carnes,
para lo que necesita ingerir 300 gramos de carnes sin
hueso ni grasa.

Estas cifras son las que mejor expresan la defi-
ciencia de nuestro régimen alimenticio en cuanto se
refiere 4 alimentos animales. ‘

Bepipas. —La mas usual es el agua de la que no
nos ocuparemos por haber hecho anteriormente un
estudio detenido de ella.

El vino es, después del agua, el liquido de que
mayor consumo se hace, si bien ha decrecido notable-
mente desde que la filoxera destruyé los vinedos de la
comarca. El que se cosecha es en su mayor parte
blanco, de poca riqueza alcohélica, oscilando entre
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92,5 y 112,35, pero de agradable paladar y muy rico
en tartratos. A pesar de haber constituido durante
muchos afios el principal ramo de la riqueza de este
pais, su elaboracién estd muy descuidada, resultando
defectuosa, y suministrando con tal motivo 4 la ven-
ta caldos mal fermentados, y apenas clarificados. To-
do ello depende del sistema rutinario que en las ope-
raciones para elaborar los vinos siguen los coseche-
ros, que tienen completo desconocimiento de la vini-
cultura. Estos inconvenientes, proporcionan la venta-
ja de que se presenta 4 la venta libre de sofisticacio-
nes, 6 tan sélo con la adicién de algunas sales de cal,
que para neutralizar el esceso de acidez se emplean
aquellos afios en que la recoleccion se hace anticipa-
damente.

No es posible ahora fijar la cantidad que de esta
bebida se consume por haber, como ya digimos, casi
desaparecido su produccion, y con tal motivo abaste-
cerse del que se importa, que los naturales del pais
ven, muy acertadamente, con prevencién. Nuestros
calculos se refieren 4 la cantidad anual media consu-
mida en los 8 Gltimos afos, que actualmente estd muy
mermada,

Aqui el vino es considerado por las clases obreras
como el principal alimento, asi que usan de él hasta
para alimentar los ninos desde los pocos meses de
edad, produciéndoles con tal motivo los trastornos
digestivos consiguientes. El obrero del campo discu-
tia con mayor interés la cantidad de vino que se l¢
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habla de suministrar diariamente, que el importe del
jornal, admitiendo como cantidad minima la de 4
cuartillos (2,02 litros), y en las épocas de premura
para hacer las labores, se les habia de proporcionar
todo lo que pudieran beber.

Asciende el total de vino consumido, segtn célcu-
los bastante aproximados, 4 8558 hectolitros, corres-
pondiendo anualmente 4 cada habitante la cantidad
de 237 litros, y por dia 64 centilitros.

El consumo en Espafa asciende a 57 litros por
afio y habitante, elevandose en Paris 4 214 litros en
igual periodo.

Vemos por los datos que anteceden que el consu-
mo de vino aqui es muy grande, comparado con el de
otras poblaciones de Espana y atin del extranjero, asi
que debieran observarse con frecuencia los desastro-
sos efectos, que en la economfa produce el alcohol.
No ocurre esto afortunadamente, y atin podemos ase-
gurar que con menor frecuencia se observaban cuan-
do la cantidad que se consumia era mayor. Entonces
solo nos parecié ver que el usar del vino, sin que es-
tuviera terminada la fermentacién (2 lo que son muy
aficionados los naturales del pafs), determinaba infla-
maciones agudas de los 6rganos respiratorios, fun-
déndonos para creerlo asi en la frecuencia con que
estos padecimientos se desarrollaban en esa época.
Hoy con menor consumo se aprecian mas 4 menudo
los perniciosos efectos del alcohol en la economias
dandonos esplicacion sencilla de ello, el hecho de be-
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ber vino importado, que ponen 4 la venta encabezado
con alcohol industrial.

A pesar de lo que dejamos apuntado, nunca he-
mos observado esos deterioros organicos que el alco-
hol llega 4 producir, limitandose cuanto hemos visto 4
algunos enfermos de dispzpsia de los bebedores, acom-
panada de la correspondiente pituita matutina, tres
casos de cirrosis hepatica, y algunos, aunque pocos,
de temblor alcoholico y deliric en el curso de la
pneumonia, (1) pero en manera alguna guardan estos
trastornos relacion con la enorme cantidad de vino
que es ingerida,

S¢ consume también alguna aguardiente, que em-
plean como desayuno las clases trabajadoras, desco-
nociendo el efecto irritativo de contacto que necesa-
riamente ha de producir este liquido en la membrana
mucosa del estémago.

El café es una substancia cuyo uso aumenta con-
siderablemente, pues va cundiendo entre los artesa-
nos la costumbre de beber su infusion después de las
comidas, y no ganarfan poco con que viniera 4 susti-
tuir al aguardiente como desayuno, pues es un alimen-
to de ahorro, de bastante importancia.

e

(1) Después de eserito loque antegede hemos visto algunos casos de aleoholis
mo on su forma cronica. A






CAPITULO II.

Kl HABITARTH DE PORFERRRADA
|
Caracterss fisicos.

No es posible en conjunto hacer la descripcién del
habitante de un pueblo, porque sus caracteres fisicos
varian segan las ocupaciones y el género de vida que
cada uno tiene, asi que indicaremos primero los ras-
gos comunes a todos, para luego senalar las diferen-
cias que separan 4 unos de otros, por los signos este-
riores que en cada cual imprime, no solo el sexo, sind
también la clase de trabajos 4 que se dedica.

El habitante de Ponferrada es moreno, de cabello
obscuro 6 negro, de pémulos ligeramente prominen-
tes, esbelto, enjuto de carnes, de articulaciones bien
conformadas y estatura regular, mas bien alta. Su
desarrollo es bastante precoz, apareciendo los signos
de la pubertad en la mujer de los 10 4 los 15 afos,

Los individuos dedicados 4 trabajos de bufete son
de formas méds redondeadas, predominando siempre
el color moreno de la piel, pero tienen menor des-
arrollo muscular y vientre mas abyltado.
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Son més comunes en Ponferrada los temperamentos
linfaticbs, observindose el linfitico-muscular en las
clases obreras, y el linfatico-nervioso en los hombres
de bufete, como ocurre en las mujeres, en las que se
exageran més ain los caracteres correspondientes 4
un mayor predominio del sistema nervioso.

La constitucién no es robusta, pero si bastante
resistente para llevar con telativa felicidad las rudas
faenas de los trabajos del campo, 4 que en su inmen-
sa mayoria viven dedicados.

Es frecuente observar la idiosincrasia gastro-he -
patica. :

Sin conocer positivamente la causa productora,
si bien suponiendo obedecen 4 los esfuerzos que el es-
cesivo trabajo determina, es muy comtn entre los
viejos la presentacion de hernias inguinales que aban-
donadas en los primeros momentos, llegan 4 adquirir
grandes dimensiones.

Merece también especial mencién la sordo mudez
que relativamente es frecuente. Entre los 2965 habi-
tantes que arroja el censo oficial de poblacién en Di-
ciembre de 1887, habia cinco sordo-mudos, en dos de

los cuales era innata, y consecutiva 4 otras enferme-
dades en los tres restantes,

I
Ocupacionss.

Aunque la actividad del habitante de esta locali-



dad esta destinada principalmente 4 los trabajos
agricolas, no por eso dejan de existir muchos indivi-
duos dedicados 4 profesiones literarias, comercio, in-
dustria, etc.; por lo que, y para espresar con mayor
claridad las ocupaciones de todos haremos un resi-
men obtenido del censo oficial 4 que antes hicimos

referencia.

Barberos, relogeros, carpinteros, sastres, mo-
distas, confiteros, sombrereros, encuader-
nadores, alfareros, albaniles, canteros, ho-
jalateros, herrsros, zapateros, horneros y

BN % v =5 8w ke 4
Comereianted. o %0 it w5 e Bl et 5
Crigdas de s€rviCion o & o & o o o
CRdoR, = v T el e
S T e P s L
Fmpleadon v " i v mic oo s et s
BRERAISHEES. « o ' T 8 e s e s e
Pabficutites . .o 7wt Al e e v i

Fiscales, abogados, jueces y magistrados.
Fondistas, mesoneros y taberneros, . . .
Hombres sin profesién mayores de 15 afnos.
Joemalesos. v oo e
LAbZRBONER: . o n ~w' W o 3w ¢
Maestros de ambos xesos. .
Médicos y farmacetticos, . .
Militares. .
Mujeres dedicadas 4 sus labores propias y nifas.
Nifios menores de 15 afios.

161
58
189
42

82
81

24
21
25

238

12
20
1331

440
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Notarios, escribanos, procuradores, agrimen-

sores é ingeniéros,- . , < « - . . 14
Potdipseros. v o N e WA 7
Propletheias. o &« e w il s 41
Propietarios.” "~ v & s oW D e w 96
Religiogan.™ & o [ oot sl adell o 3o
Veterinariof, . vo & o e wili s e s 4

Toial. . = . 2065

Examinando el resimen que antecede, llama en
primer término nuestra atencion el escaso nimero de
habitantes que carecen de profesién, aun tomando la
edad de quince ahos como la superior en que debe
adquirirse el modo de vivir, cuando muy frecuente-
mente 4 edad bastante mas elevada, suelen empren-
derse ocupaciones que luego vienen 4 proporcionar
holgadamente los medios de subsistencia. Demuestra
esto la aficiobn que al trabajo tiene el habitante de
Ponferrada, para el que no existe realmente otro des-
canso que el de los dias festivos por la tarde,

A pesar de ser un pueblo esencialmente agricola,
como todos los pequenos de Espafna, vemos sin em-
bargo dedicados al ejercicio de carreras literarias unos
60 individuos, la mayoria de los que son adem4s pro-
pietarios.

El comercio es, acaso, esc:sivamente numeroso
para las necesidades del vecindario, y representa la
clase que en general puede considerarse méas pudien-
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te, contdndose entre ella también gran ntmero de
propietarios.

La industria fabril esta muy poco desarrollada,
pues no existen mas que dos fabricantes, uno de cur-
tidos y otro de jabén, (1) siendo muy de lamentar,
porque se dispone de excelentes saltos de agua que
poder utilizar, 4 poco coste, para distintas industrias.

Desde hace pocos afios se inicia una tendencia al
trafico con los productos naturales del pais, como fru-
tas, legumbres, etc., que si se desarrolla con inteli-
gencia, puede llegar 4 proporcionar pingiies rendi-
mientos. Presta bastante ayuda a esta nueva indus-
tria, la existencia de dos mercados semanales que se
celebran todos los miércoles y domingos, en cuyos
dias afluyen, buscando salida 4 sus productos, los ha-
bitantes de los pueblos comarcanos.

Existe un crecido nimero de habitantes dedicados
a distintos oficios, que hemos agrupado para no hacer
estenso el resimen, pero salvo honrosas y contadas
escepciones, no han adquirido en ellos el perfecciona-
miento que seria de descar.

El nimero de braceros 0 jornaleros es bastante
elevado, pero conviene advertir que adn siendo esta
su ocupacién principal, se halla aqui tan sumamente
subdividida la propiedad, que casi todus ellos tienen
alguna, y no viven solamente atenidos 4 su jornal

R e

(1) Estosdatos se reficren al censo de 1887 En la actualidal se han instalade

algunas nuevas fabrisaciones, como la luz eléstrica, y otras de chocolate, purd
slempre en eseaso pimern.
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diario. Por esto mismo se comprenderd que no exis-
ten en la localidad esos grandes capitalistas que, co-
mo ocurre en otros sitios, son semi-duenos de todas
las propiedades.

Aunque las mujeres que no tienen una ocupacion
definida van incluidas en el grupo de las dedicadas a
sus labores propias, es de recordar que se considera
aqui como tal, entre las familias de posicion humilde,
la fabricacién de pan, seglin anteriormente indicamos,
y ademés, muchas de ellas se dedican al trabajo del
campo en la época de la escarda y de otras labores li-
geras.

11X

Riqueza.

Para adquirir una idea aproximada de la riqueza
de Ponferrada, tenemos necesidad de investigar sus
producciones, pero debe tenerse presente la imposi-
bilidad de alcanzar con certeza los datos necesarios
a este objeto.

La extension qus ocupa el término de esta villa
es relativamente pequefa en comparacién con el ni-
mero de sus habitantes; pero teniendo presente que
los terrenos son muy feraces y regables en gran parte,
no llamara la atencién su produccién verdaderamen-
te grande. Ademas, esceptuanda algunas porciones,
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los terrenos que en ella radican son de la propiedad
de sus habitantes, que Jando, por tanto, casi la totali-
dad de sus productos en la misma. Estas circunstan-
cias, unidas 4 la laboriosidad del ponferradino, que
también tiene propiedades en bastante cantidad en los
pueblos limitrofes, contribuyen 4 aumentar notable-~
mente sus ingresos.

Clasificacién de los terrenos segln el uso 4 que se
destinan.

Heetireas.
ANUerEa. o I S e R A e et T T4Tb
¥ jardings: : B @ e et 1'61
» tierras de cereales y leguminosas.. . . 66‘10
» tierras 4 vid (hoy casi todas 4 cerealesy
leguminosas). . . . . . . . . 133‘0
FAIReRES. o el e e e e e I‘29
Fooiante bajoc . an . w . e e deowle . 10416
» prados de riego constante. . . . . 9'66
» eras sin empedrar. . . . ., . . . d'ax
» canteras., . . e e o 0‘81

El resto de la estension de Ponferrada estd ocupa-
do por superficie indtil, poblado, caminos, 1ios, etc.

Los principales productos que por distintos con-
ceptos vienen 4 constituir la riqueza agricola, han si-
do aproximadamente los que expresa el siguiente es-
tado, debiendo advertir que en él no van incluidos los
garbanzos, que se producen en gran cantidad, y algu-

nas otras especies, por no haber podido adquirir los
datos oportunos.

11



Produscién agricola en los afios que se expresan!

. " Crenteno cehada | Legumino- N |
Vinoen Trigo cn o i S ortalizas

ANOS: [heetdlitros (heetolitros [heetdlitros fheetdliteos | en Kilos. on kilos.

1889, | 10479 00  774:01] 4431 69745 3018 793001
1890, | 9193:83] 820:07] 52093, WYL 20837  8)3144
(1891, | 8L131+05] 93711 611415 375423 3241 76240
1892, | 3984 8:| B9S67 97961 76704 281201 O )-13'.’,[l|
1893. | 3371:92] 92427 6)3:85 820000 30204 T80440
1894, | 8652:08] 93733 63543 84717 31421 831250
[1895. | 2621:93] 1002¢12[ 63912 925432 30847 911230
1895. | 120064 1065+6L] 6371'31] 93121 32112 843320

La riqueza pecuaria es sumamente reducida, as-
cendiendo, por los datos que hemos podido recoger, 4
las s.guientes cifras:

Clase de ganade. Numero de cabezas.
P gedal "o by e s i S0R
BT T e e SRS A
Caballar.. I R 58
QEnals 5 W e e e e LR
Vacuiow . " T e it . 30
Eanal: v ' 4w a & arts OO0
Cabsth. o = ¢ - A 18

Para concluir de enumerar la riqucza de Ponferra-
da, haremos mencion de la fibrica de luz eléctrica, que
durante el dia se dedica 4 la elaboracién de chocola-
tes, industria bastante estendida en la localidad, si
bien en pequciia escala; de una fibrica de harinas de
poca importancia y 8 molinos harineros, ademés de
las fabricas de curtidos y jab6n, de que anteriormen-
te nos hemos ocupado.

Con los medios enumerados vivia holgadamente el
habitante d= Ponferrada, 4 no haber venido la filoxe-
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ra 4 destruir el principal elemento de su riqueza, sé«
gln ha podido observarse en la constante disminucién
de vino que aparece en el estado de produccién agri-
cola arriba inscripto. En la actualidid se estd repo-
niendo el vinedo con vid americana, unico medio re-
comendado al efecto; méas consideramos poco estudia-
do el asunto y de resultados todavia inseguros.

v

Condiciones morales y sociales.

El ponferradino es, por regla general, atento, afec-
tuoso y servicial; respetuoso con el de gerarquia 6 po-
sicién social més elevada, 4 pesar de lo que es, por lo
comin, desconfiado, condicién que le hace aparecer
como poco francc y desigual en su trato. Es entusias-
ta por la tierra en que nacid, por lo cual es poco fre-
cuente su emigracion, y si alguna vez lo verifica, re-
torna 4 su pueblo 4 disfrutar los ben:ficios que alcan-
z0, 6 si la fortuna le fué adversa, 4 buscar nuevamen-
te los medios de subsistencia entre sus compaineros de
la infancia. Desde que la filoxera destruyé los vifiedog
es, sin embargo, més frecuente la emigracién, espe-
cialmente 4 las Américas, pero atin de tan lejanas tie-
rras empiezan 4 volverse algunos.

Son religiosos, sin estremar su presencia en la
Iglesia 4 los actos de esta indole, por m4s que no nos
parece dificil conseguir su concurrencia con mayor
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asiduidad, Hace algunos afios se instalo en esta locas
lidad una capilla protestante, y aunque para atraer 4
ella la gente del pueblo, hacian los encargados de la
propaganda, dadivas de alguna importancia 4 los que
les ayudaban en su empresa, nunca pudieron conseguir
mas que la asistencia de unos cuantos necesitados, por
lo que abandonaron la idea de propagar el luteranis-
mo entre nosotros.

El habitante de Ponferrada no gusta de los ejerci-
cios corporales, prefiriendo como distraccion los jue-
gos de cartas, 4 los que muestra predileccion crecien-
te, por lo mismo que frecuenta los cafés mas que an-
tes,

El lujo adquiere, como en todos sitios, gran in-
cremento, y todas las clases sociales participan en mas
6 en menos de esta que pudiéramos llamar mania mo-
derna, sobre todo el bello sexo. Las jévenes criadas
de servicio no son las que menos parte toman en esta
mala costumbre, y con el afan de sostenerla, emigran
4 otros pueblos de mas importancia, en donde suelen
al cabo de algunos afios, hacer ahorros, al mismo
tiempo que obtienen ese pul.mento que dan las gran-
des poblaciones, para regresar 4 sus casas, perdiendo
al poco tiempo de permanecer en ellas todo lo conse-
guido en su ausencia. No falta alguna en quien, ya las
malas compaiias, ya el deseo de adquirir pronto, 6
de aumentar el lujo, la hacen perder sus buenas cos-
tumbres, y separarse de la moral que antes guiaba sus
pasos, para v.vir completamente ignorada de sus ami-



gas, aun existiendo, principalmente en Madrid, esos
benéficos establecimientos en donde son recogidas las
jovenes dedicadas al servicio doméstico, cuando estén
sin colecacion, con el fin de evitar que caigan en los
lazos tendidos por el vicio para destruir la virtud.

Teniendo presente que el estado natural del hom-
bre completo es el del matrimonio, y que el celibato
es causa de mayor vicio, habremos de ocuparnos de
este asunto, aunque sea a la ligera, para juzgar apro-
piadamente de la moralidad del ponferradino. A este
objeto exponemos 4 continuacién un restmen del cen-
so oficial, segln el estado civil de los habitantes.

| Havitantes: | varones. | Wombras. | rorar [ Tantoporie
Solteros.... 798 936 1734 5848
(Casados... 517 o207 1024 34 54
Viudos..... o6 151 207 6 98
L_T:-TALI;]:‘?:; B 1371 1594 | 2965 IOQ:_OO__

Aunque, como se vé por el estado anterior, el ni-
mero de matrimonios con relacién al de habitantes es
bastante elevado, pues 4 cada 100 de estos, corres-
ponden 171 de los primeros, cifra alta comparada con
la que arrojan los distintos Estados de Europa, con-
viene advertir para verla en su justo valor, que en los
grandes centros de poblacién aumenta considerable-
mente el namero de célibes, por lo que aquellas es-
tadisticas aparecen pobres en matrimonios compara-
das con la nuestra; pero que en otras localidades de
esta indole por su vecindario, el nimero de matrimo-
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nios es relativamente mayor, por todo lo cual seria
conveniente fomentarlos aqui, toda vez que el celibato
predispone mas 4 las enfermedades y 4 la criminali-
dad, y aminora la vida media, segin han demostrado
Desparciux y otros higienistas.

La escasa criminalidad que existe en el habitante
de Ponferrada comprueba finalmente sus buenas con-
diciones morales y sociales.

En los 8 afos 4 que vienen refiriéndose todas nues-
tras estadisticas, aparecen 28 vecinos de Ponferrada
penados por 25 delitos cometidos, en los que resulta-
se fallo condenatorio, correspondiendo a cada afo la
cifra de 350 penados, y atin tomando como exacto el
namero de habitantes que arroja el censo oficial, ha-
llamos 118 penados por cada mil habitantes, cuando
las cifras que dan las estadisticas criminales de Espa-
na en cuatro anos, que tenemos 4 la vista, acusan 132
penados por cada mil habitantes. Pues bien, si la pro-
porcion se halla con relacién al nimero verdadero de
habitantes de esta villa, no resultard 118 por mil,
sin6 0‘97, cifra sumamente reducida en comparacion
con la total penalidad de Espafa.

\ Y%

Instruceion y grado de cultura intelectual.

Ademés de los antecedentes que nos acaban de
suministrar las condiciones morales y sociales del ha-



bitante de Ponferrada, y de otros medios de que lue-
go nos ocuparemos, que prestan su valiosa ayuda al
objeto, nada puede demostrar mejor la instruccién y
cultura de un pueblo que el conocimiento exacto de
los habitantes que en €l saben leer y escribir.

Grande es el atraso en que vivimos todos los es-
pafioles por este concepto, 4 pesar de que la instruc-
cién primaria no esta tan abandonada de nuestros po-
deres, como algunos infundadamente suponen. Es evi-
dente que dadas las facilidades con que en la actua-
lidad se cuenta para apread:r 4 lezr y escribir, pare-
ce raro, haya quien no tenga tales nociones, y solo 4
nuestra apatia y al deseo de obtener, la clase menes-
terosa, lucro en temprana edad de sus hijos, debemos
achacar tanto abandono.

El siguiente estado da una idea precisa de la ins-
truccién del habitante de Ponferrada, segin los datos
consignados en el censo oficial de que tantas veces he-
mos hecho mérito, de donle los obtuvimos cuidado-
samente,

HABITANTES LUE EN PONFERRADA

“'°1§‘.;1-',‘"“| e \"é-'"‘é’;;‘;ﬁf-.“;" TOTAL
IVarones.. . . « . s . 5020 39 830 1371
Hambras, « . o's v IUU—'I| 66 524 1594
> |
Torat, . .. | 1506/ 105 1354 2065

Canto 0,0 de varones. 16‘93! l'31| 2799 4623

Tantn 0,0 de hembras| 3386 2922  17:69] 5377
| | [ |

| Tanto 00 del total.] 5079] 8353  45:68] 100 00
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Incluimos en el anterior estado los nifos que no
llegan 4 seis afios, época de la vida'hasta que 1o es
posible sepan leer y escribir, pero atin estando inclui-
dos todos los habitantes, causa sonrojo que haya un
50¢79 por 100 de la poblacién que no sepal leer y
escribir en un pueblo amante, como el que mas, dela
instruccién, y en donde, como ya digimos, hay tantos
medios de adquirirla, si bien sea elemental.

Sirve de lenitivo 4 esto, el hecho de que segtn
el mismo censo de 1887, existian en toda Espana
11.945.871 habitantes que no sabfan leer y escribir, 6
sea el 70'26 por 100, diferencia grande que dice mu-
cho en pré de nuestra cultura.

Si localizamos las comparaciones, nos encontra-
mos, segln datos que estan 4 nuestra vista, con que
en Egea de los Caballeros el nimero de los que no sa-
ben leer, asciende al 80'34 por 100; en Alicante al
6750, en Lérida al 6168 y en Villamuriel de Ce-
rrato al 53'8q.

Los medios con que cuenta el habitante de Ponfe-
rrada para instruirse, son, ademé4s de las cuatro es-
cuelas piblicas de ambos sexos, otras seis particula-
res, y una nocturna para adultos, tan solo en invier-
no. Tiene también un colegio de segunda ensenanza,
sostenido con fondos propios, legados por el licencia-
do en Medicina D. Diego Antonio Gonzalez, médico
municipal, que fué durante muchos afos, de esta vi-
lla, quien dej6 todos sus ahorros para que con ellos
fundaran 4 su muerte tres catedras, dos de latin y una
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de matematicas, Con esas rentas y algunos fondos
mas, obtenidos por gestiones de personas cuyo nom-
bre no citamos por no lastimar su modestia, se sostu-
vo por espacio de una veintena de anos un Instituto
de segunda ensenanza, hoy reducido, por razones que
no son del caso exponer, 4 colegio incorporado al Ins-
tituto de Leon.

Cuanto llevamos apuntado demuestra claramente
el g an interés que en esta localidad ha habido siem-
pre por la instruccién, y solo asi puede explicarse el
hecho de que en un pueblo de tan escaso vecindario
haya tantos habitantes dedicados al ejercicio de pro-
fesiones literarias, _

La aptitud del Ponferradino es grande para el es-
tudio, y posee un despejo intelectual poco comin.

VI

Policia sanitaria.

Al ocuparnos anteriormente de otros asuntos con
este relacionados, habemos indicado muchas de las
reformas que son de necesidad introducir, dentro de
los limites de lo fictible, para satisfacer las necesida-
des que la higiene impone en localidades de escasos
recursos como esta. Réstanos tan solo ahora pedir,
que por cuantos medios se puedan emplear, consigase
la supresion de estercoleros situados en sitios peligro-
sos, y sobie todo los instalados en la via piblica que
no son pocos,
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La asistencia médica domiciliaria y del Hospital,
héllase encomendada 4 dos profesores titulares, y si
bien debiéramos dedicar algunas lineas 4 este asunto,
nos abstenemos de hacerlo por hallarnos desempenan-
do una de dichas plazas. El despacho de medicamen-
tos se verifica en las cuatro farmacias instaladas en la
lncalidad, turnando en el servicio, que es inmejora-
ble, cada tres meses.

La vacunacién y revacunacién se hacen por los
médicos municipales en la primavera de tedos los
anos, siendo bastante el nimero que anualmente se
vacuna, pero no faltan algunas madres que olvidando
ese elemental deber, tienen 4 sus hijos sin vacunar, 4
reserva de hacerlo cuando aparece alguna epidemia de
viruela, lo que ocurre con alguna frecuencia, como
mas adelante veremos. Por esta misma razén no nos
cansaremos de recomendar la aplicacién de tan bene-
ficiosa medida profilictica, para ver de conseguir la
total extincién de una enfermedad, cuya repeticion
reiterada es para nosotros muy comin,

5N | G
R



CAPITULO III.

DEROGRARIA

Tenemos conocidos, con el estudio que acabamos
de hacer, el individuo y el cosmos, y podriamos des-
de luego entrar en el de la patologia, puesto que aque-
llos son los dos elementos precisos para el andlisis de
esta,dejando de este modo para Gltimo lugar la Demo-
grafia como apéndice 6 complemento, segin algunos
hacen; mds como nuestras investigaciones son verda-
deramente de observacién, nos parece mas oportuno
aportar todo género de datos, para que el estudio de
las enf:rmedadesresultelomascompleto queseadable.

Ademés, modifican sobremanera la accion que los
agentes cosmicos ejercen sobre el individuo, ciertas
condiciones sociales de que nos haremos cargo con el
estudio de la Demografia, por lo que preferimos anti-
cipar ésta, al conocimienty de las enfermedades.

Asi, pues, teniendo presente que ya estudiamos la
poblacion seglin sus ocupaciones, su estado civil y se-
gln el sexo, datos que tuvimos necesidad de utilizar
en el capitulo anterior, habremos de limitarnos 4 in-
cluir tan solo en la Demografia, los nacimientos, fe-
cundidad, matrimonios, frecuencia mérbosa y defun-
cion's. Entre las dos Gltimas habremos de intercalar
la poblacién segfm las edades, por ser premisa nece-



saria 4 nuestras deducciones respecto de la mortalidad,
para terminat examinando el movimiento de pobla-
cién y la vida media del ponferradino, complemento
necesario 4 este capitulo para el que utilizamos los li-
bros del registro civil y los antecedentes cuidadosa-
mente por nosotros recogidos, pero prescindiendo de
otros datos oficiales que carecen de la exactitud que
se precisa,

I
Nacimientos.
Estado denacimientos, segiin loss xos,en los afiosqu2 8¢ expresan’
! Afis. Varones. H(tmbras..___'l_‘t;A_I._ :I
1889 gb 9o 186
1890 101 81 182
' 1891 87 109 196
1892 86 71 157
1893 95 81 176
1894 77 91| 168
1895 g6 71 167
1896 73 95 168
:EDT;\LIES GG 689 I4ooi

Diferencia 4 favor de los varones. . . . 22
Término medio anual de nacimientos. . . 175

Nimero de nacimientos por cada 100 habi-
tantes. . D, o 4'87
Corresponde un nacimientopor cada 205 habitantes-
Deddcese del estado que antecede que la nata-

lidad es bastante elevada, apareciendo muy superiog
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4 la media de Espafia, que segiin la estadistica de
1883-84 era de 3‘8; pero existe en ¢l cuadro de refe-
rencia un motivo de error que precisamos subsanar
hasta donde sea factible, para que haya verdad en to-
dos nuestros juicios.

Segtin hicimos constar cuando describimos la ur-
be, radica en esta villa una casa de expositos, y todos
los que ingresan por el torno son inscriptos en el re-
gistro civil, mas no por eso son nacidos en la locali-
dad. Por tanto, habremos de separar los procedentes
de aquél asilo de los demas, agregando 4 estos a gu-
no de aquellos, que si bien procedentes del estableci-
miento, han nacido en la urbe y con los de esta pro-
cedencia deben figurar. Claro se estd, que en esta ci-
fra no puede haber exactitud, pero procuraremos apro-

ximarnos 4 ella por los datos que particularmente
hemos recogido.
ESI'ADO de nacimientos segin la procelencia:

PAOCEDENTES PRICEDENTES !
DE LA CASA DE EXPISITIS OE LA POBLACION FOTAL

|
Afios. | Varones. |Hembras.| TOTAL | Varones Hembras | TOTAL GEHEH“‘,

1889 39 38 8| 57 54 111 186
| 1890 42 36 78] 59| 45| 101| 182
1891 30, 47 86| 48 62| 110 196
1892 21 32 53 65 39| 104 157
1893 320 42 74| 63 390 102] 176
1894 320 38 70| 45| 53 98 168
1895 34 30 64 62 41| 103 167
1894 28| 41 . 69| 45|  md4| 99| 168
|
Totales.] 267 ! 302 569 444 387 831 1400
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A los 831 nacidos en la poblacién, creemos poder
agregar en los 8 afios, 16 de los procedentes de la ca-
sa de expbsitos, de los cuales son 7 varones y g hem-
bras, formando un total de 847 nacimientos, datos que
se aproximan mucho 4 la verdad, si no son totalmen-
te exactos.

Diferencia 4 favor de los varones (pro-

cedentes de la poblacién.). . . . . . 55
Diferencia 4 favor de las hembras (pro-

cedentes de la casa de expbsitos). . . . 33
Término medio anual de nacimientos en

lg moblegidn. . ° (5 v MY s v s TODREY
Nimero de nacimientos por cada 100 ha-

DIbAREEs. e S e D e % n 2'04

Corresponde un nacimiento por cada 34 habitan-
tes,

Estos guarismos, que son los de verdadera aplica-
cién 4 nuestro objeto, difieren bastante de los prime-
ramente obtenidos, y nos hacen aparecer con una na-
talidad reducida, bastante menor que la general de
Espafia 4 que antes aludimos, pero mis en armonia
con la de la provincia de Leén, que alcanz6 en el mis-
mo censo, la cifra de 211 nacimientos por cada cien
habitantes.

Aunque, como vimos cuando estudidbamos, en el
Capitulo II, la poblacién segin el sexo, existe mayor
nimero de hembras que de varones, no determinan
esta circunstancia los nacimientos, por cuanto se ve-
rifican en mayor ntimero los de varones, no pudiendo



por tanto achacarse aquel inconveniente 4 decadencia
organica de los mismos, sin6 que encuentra legitima
explicacién en que la mortalidad de estos es mayor en
los primeros afios de la vida, por lo mismo que desde
temprana edad son dedicadys al trabajo, principal-
mente por las clases menesterosas, exponiéndoles con
esto 4 mayor nimero de influencias morbosas.

En el estado actual de nuestros conocimientos cons-
tituye un verdadero caos dar explicacion satisfactoria
del por qué nacen mas varones que hembras en cier-
tos puntos, asi como en otros predominan éstas sobre
los varones. Creen algunos higienistas ver menor loza-
nia en el varon cuando nacen més hembras, y en su
consecuencia la decadencia de los pueblos, siendo me-
nor el nacimiento de varones. Otros 4 su vez explican
el hecho por la edad de los progenitores, producién-
dose segun ellos hijos del sexo del de més edad. Ase-
guran otros que la temperatura es la causa determi-
nante, y dicen que los engendrados en las estaciones
6 en los climas de menor temperatura, din mayor con-
tingente de varones. Lo cierto es que ninguna de es-
tas hipotesis se encuentra libre de se ias objecciones,
y las estadisticas detalladas confirman en unos casos
cualquiera de ellas, demostrando lo contrario en otros
de iguales condiciones.

Lo que si se deduce del estado que expusimos, es
que entre los hijos nacidos del vicio predomina el se-
xo femenino, seglin se observa con los procedentes de
la casa expoésitos, sin que nos sea dable aceptar nin-=



guna de las ideas que pretenden esplicar el fenémeno,
por las mismas razones que acerca de los legitimos
acabamos de expresar.

De gran trascendencia es para los pueblos la esca-
sa cifra de los nacimientos, y esta cuestion es digna
de serio estudio. Influye en el tanto por ciento de na-
cimientos, no solo el tanto por ciento de matrimonios
sin6 también la mayor 6 menor fecundidad de estos.
Consideramos esta localidad con fecundidad bastante
elevada, y sin embargo el nimero de nacimientos es
escaso.,

Ya digimos al considerar la poblacion segtn el es-
tado de sus habitantes, que crefamos necesario fomen-
tar el matrimonio, porque 4 mayor proporcién de ma-
trimonios ha de corresponder necesariamente mayor
nimero de nacimientos.

Los demas motivos que, segtn los higienistas in-
fluyen en la mayor natalidad, constituyen otros tan-
tos problemas hoy irresolubles. No puede explicarse la
escasez de nacimientos por la Jeficiencia de la ali-
mentacion, segdn algunos preten len, pues se com-
prueba que Estados como Francia (por ejemplo) en
que la alimentacién del habitante es més nutritiva que
la del de Espana, producen 27 nacimientos por 100,
y se eleva, como ya digimos, en Espana 4 3‘8. No
puede asi mismo en manera alguna explicarse, segin
pretenden otros, por el mayor uso de bebidas estimu-
lante, como el vino, toda vez que en esta localidad se
hace de este articulo gran consumo, como pulimos



apreciar al tratar de las bebidas, y sin embargo es es-
casa en nacimientos. Tampoco un estado de escesiva
energia genésica puede ser la causa del mayor nime-
ro de nacimientos, porque en este caso produciria tam-

~ bién un mayor ntimero de nacimientos ilegitimos, (1)
y por regla general los pueblos de natalidad elevada
dan escaso contingente de ilegitimos.

Parece mas racional admitir, sin que por esto pue-
da aseverarse, que aquellos pueblos que viven con ma-
yor trabajo intelectual, producen menor ndimero de
nacimientos, por aquello de que los holgazanes son
més viciosos, y teniendo més vida genésica, se multi-
plican més.

La legitimidad de los nacidos es otro de los asun-
tos que merece nuestra atencién, siquiera sea 4 la li-
gera. Como puede apreciarse en el estado que va 4
continuacion, el nimero de ilegitimos nacidos en Pon-
ferrada es escaso, comprobandose asi méis y mas la
moralidad de sus habitantes.

ESTADO de nacimientos segin la legitimidad (2).

LBGITIMOS 1L EGITIMOS | poraL

Aflos. | varones.iHembras.. TOTAL | Varones. Hembras.. TO 1AL |GENERAL

! 1889 56 521 107 8 9l il 112,
| 1890 b7l 44; 10° a: 21 4 105
1891 48! 60 104 3t ai H 1
1892 i 28! 102 3 ¥ 1 106/
185 i1 8 a0 100 L B i) 100
1894 14 A2 a6 2 1 1 au
1805 60 41! 10 o 2 g 10
1896 a4} 5 oy 1 B 1 102
Totales|  assi  ss0i  m] s 8 84 8471

(1} Existen provineias como la de Coruna que arroja una proporeitn de ileeiti
! : de ilegiti-
mos de 1: 2, ¥ no ohstante su natalidad es pequena. e .

’(‘.'} No van incluidos, aunque ilegitimos, los proce lentes de la casa do expogi=
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Conviene advertir que en el anterior estado se ha-
llan incluidos los 16 nacimientos ilegitimos, cuyos in-
dividuos ingresaron en la casa de expésitos; mas si es-
ta no radicara en la localidad, pasarian desapercibi-
dos para los efectos de la ilegitimidad, é irian 4 engro-
sar el contingente de otro cualquiera establecimiento
de esta naturaleza, como ocurre en otros pueblos que
carecen de estos asilos, Adn asi, el niimero de naci-
mientos ilegitimos es reducido en comparacién con el
de otros pueblos, pues acusa un 4‘o1 de ilegitimos por
100, 6 sea un ilegitimo por cada 24‘g legitimos, cuan-
do en la Coruna, como ya apuntamos es de I por 2, y
en Madrid de 1 por 3, siendo pocos los pueblos que
dén un contingente de ilegitimos tan bajo, 4 pesar de
las circunstancias escepcionales que en este concurren,
de las que ya dejamos hecho mérito. Si descontamos
estos 16 nacimientos, seglin procede para juzgar im-
parcialmente, entonces la proporcién de ilegitimos
desciznde 4 216 por 100, 6 sea 1 ilegitimo por cada
4629 legitimos, cifra 4 que pocos pueblos pueden as-
pirar.

A continuacién exponemos el cuadro de nacimien-
tos segiin los meses en que tuvieron lugar, la legitimi-
dad y cl origen, con el fin de aportar la mayor copia

de datos & un asunto que no deja de tener importan-
cia.



CUADRO 6.°

timidad y el origen.

e

tos segun los meses en que se verificaron, 1a 1

imien
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Como se vé en el cuadro que antecede el mes en
que tiene lugar mayor nimero de nacimientos es el de
Enero, siguiéndole por orden decreciente Marzo, Ma-
yo, Octubre, Abril y Septiembre, Febrero y Diciem-
bre, Agosto, Noviembre, Julio y en Gltimo lugar Junio.

De aqui se deduce que la primavera y el principio
del verano son las épocas del ano en que la actividad
genésica es mayor, puesto que el mayor nimero de
concepciones se verifican en los meses de Abril y Ju-
nio, comprobandose con esto el hecho de que el orga-
nismo humano, como todos los organismos, adquiere
mayor vigor y energia en la primavera. Es, por el con~
trario, menor la aproximacién de los sexos en los me-
ses de calor escesivo y de frio més intenso, lo que
prueba que estos obran como debilitantes del orga-
nismo,

Lo mismo se demuestra con los nacidos, proceden-
tes de la casa de expoésitos, sin més diferencia que pa-
sa Marzo 4 ocupar el primer lugar, hecho que tiene
explicacion sencilla, no olvidando que los nacidos en
este mes son procedentes de las concepciones habidas
en la €poca de segar las mieses en esta regién, y con
tal motivo encuentra el vicio ocasién mis propicia pa-
ra saturar su deseo, per habitar los trabajadores de
ambos sexos en un mismo local 6 en locales contiguos
la mayoria de las veces,

Por lo que respecta 4 las horas en que tuvieron lu-
gar los nacimientos, limitamos selamente nuestras in-
vestigaciones 4 los ocurridos en el pueblo, dada la im-
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posibilidad de adquirir los datos referentes 4 los asi-
lados en la casa de expdsitos.

De los 831 nacimientos habidos en la localidad han
tenido lugar 465 desde las seis de la tarde hasta las
seis de la manana, y 366 desde las seis de la mafiana
hasta las seis de la tarde, 6 sea un 5595 por 100 du-
rante la noche y un 44‘04 durante el dia, comprobén-
dose también aqui la ley de todos conocida, por la que
ocurren mas nacimientos por la noche que por el dia.
Por lo demads, estas cifras se aproximan mucho 4 las
que arrojan las mismas observacioncs hechas en otros
puntos de Espana y del extranjero.

Son desconocidas actualmente las causas que de-
terminan mayor nimero de nacimientos por la ncche,
si bien han tratado de explicarse por medios mas 6 me-
1 0s ingenioscs, ninguro de los cuales lo hace satisfac-
toriamente. Por lo que 4 nosotros respecta, creemos
mas admisible la hipétesis que scstiene que el emba-
razo termina en idéntica hora 4 la en que tuvo lugar
la concepcidn, y evidentemente esta debe ser més fre-
cuente durante la noche.

I
Fecundidad.
Es por demés dificil en esta localidad adquirir an-

tecedentes numéricos que sean concluyentes, para po-
der apoyar en ellos juicios aproximadamente exactos
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respecto 4 la fecundidad, por hallarse encomendado el
servicio de partos 4 varios compaieros. Ademés la ma-
teria en si, es susceptible de prestar 4 las estadisticas
que hubieran de recogerse, datos erréneos de gran
trascendencia. Con solo tener presente que la duracion
de la fecundidad en la mujer es bastante limitada, y
que en este periodo influye sobre manera la edad en
que esta contrajo matrimonio, basta para comprender
la insegaridad que las estadisticas pueden proporcio-
nar en tan delicado asunto.

Al mismo tiempo pueden referirse las observacio-
nes 4 algunos anos en los que por circunstancias que
no son del caso enumerar, hayan trascurrido esos pe-
riodos mas 6 menos largos de tiempo, en que deter-
minados matrimonios hayan estado sin producir hijos,
debiendo ser considerados por nosotros, para los efec-
tos de la estadistica, como estériles, sin que lo sean;
asi como existir en el mismo tiempo otros matrimo-
nios, que por su edad han dejado de ser aptos para
procrear, por todo lo cual entendemos que estas esta-
disticas debieran referirse 4 plazos més largos que los
que un médico puede investigar personalmente.

Estos inconvenientes nos han inclinado 4 prescin-
dir de la estadistica en un asunto que no carece de in-
terés, pero que no hallamos medio de subsanar, inte-
rin el registro civil en materia de nacimientos, no
abarque otros extremos que los que actualmente en él
van incluidos,

Por esto nos limitamos 4 examinar la fecundidad
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someramente y bajo un punto de vista general, sin en-
trar en pormenores, que no darian mayor claridad al
asunto.

Existen en la localidad algunos matrimonios esté-
riles, pero en nimero relativamente escaso en propor-
cién con el vecindario de que se forma, pues no cree-
mos esceda de diez aquella cifra. También, aunque en
menor numero, existen algunos que hasta la actuali-
dad han tenido un solo hijo, pero 4 su vez se cuentan
otros que han llegado 4 la enorme cifra de 18, y atn
alguno la ha rebasado. Entre estos términos extremos,
los hay intermedios que han producido hijos en ni-
mero de 7, 8 y g con bastante frecuencia.

Por esto deciamos antes, ocupandonos de los na-
cimientos, y repetimos ahora, que consideramos la fe-
cunlidad en Ponferrada con cifra bastante alta,

111
Matrimonios.

No necesitamos encomiar la importancia del ma-
trimonio en la sociedad. Ya nos ocupamos de este
asunto, aunque muy superficialmente, al tratar de las
condiciones de moralidad del ponferradino, y enton-
ces hubimos de indicar sus ventajas.

Todos los higienistas, sin escepcién alguna, se hallan
conformes en considerar el matrimonio como el gran
medio de destruir la inmoralidad y el vicio, al par que
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proporciona bienestar y salud, y sirve al propio tiem-
po para obtener vida larga y tranquila.

Las estadisticas demuestran hasta la saciedad que
el matrimonio determina una longevidad superior 4 la
que nunca alcanzan los célibes, sin més escepcion que
cuando los contrayentes son menores de 20 anos, no
solo por las dificultades de los primeros partos, por lo
que hace al sexo femenino, sind por lo incompleto que
es, con alguna frecuencia, el desarrollo orgénico en
ambos sexos, lo que explica satisfactoriamente que la
mortalidad en este caso sea mayor que en los celibes.

No es infrecuente que se verifique el matrimonio
con fines bastardos, procurando hallar en ¢l medios
para atender 4 las necesidades de la vida, aunque no
suele ocurrir en esta localidad, como lo demuestra el
hecho de tener lugar, en escasisimo ndmero, los ma-
trimonios de solteros con viudas, que son los que mas
comunmente suministran cuanto se anhela.

También son escasos los matrimonios entre con-
sanguineos, circunstancia digna de aplauso, ante el te-
mor de que sean una verdad los desastrosos efectos
que, seglin muchos higienistas, determina esta circuns-
tancia, no solo en los productos que de ellos resultan,
si que también en los mismos contrayentes, segin pre -
tenden demostrar Rilliet, Thurnam, Bunis y otros con
sus estadisticas, Se atenta, no obstaunte, el pesimismo
con que estos ven la consanguinidad en los matrimo -
nios, con otros estudios que acreditan lo contrario,
llamando entre ellos la atencion, el informe que ante



la Academia de Ciencias Morales y Politicas de Ma-
drid hicieron los Sres. Cardenas y Pastor.

ESTADO de matrimonios po* mases y afos desde el 1.° de En2ro
de 1859 hasta el 81 d2 Diciembre de 1896.

 (=[z|=2[z|5le | 2|2zl

la:\-us?gb_"';’%?é%mmi
| S5 e N % 88 Sl Ll s i

:'1889111,5.14134% 21
1800 | »| 1| »| 11 2| 3] 3] 2| »| 1] 4' » 17
1891 | 3| 2| »| 1] 2] 1| 2| 6] »| 2| 4' » 23
1892 nlhl lln?nn2» ':,':
1893 | 1] 3] | 2| 2| 5] 1] 1] 2| 2| 1! » 15
1894 | 2| »| 5| 31 3| 1) 1] 2| 2| 3] 4! » 21
1895 | 2| 21 »| 4] 3| 1] 1} 2| »]| 4 ): 24
1896 | 3| »| »| »| 2| »| o] 2] 4 1] 4' » 16
Totales .12]10] 1[11|20| 7] 9l21] 9 15;23: 144
L ., N = AL LI e

Verificanse anualmente 18 matrimonios por térmi-
no medio, resultando una proporcién de 0‘50 por 100
habitantes, 6 sea 1 matrimonio por cada 200 habitan-
tes, cifra escesivamente baja comparada con la del
resto de Espana, en donde se verifica anualmente 1
matrimonio por cada 160 habitan'es, encontrando con
tal motivo plenamente justificada la idea que anuncia-
mos al tratar, en el capitulo II, de las condiciones mo-
rales del ponferradino, de la necesidad de fomentar el
matrimonio entre nosotros. Prueba esto evidentemen-
te la falta de recursos con que se cuenta en la locali-
dad, si tenemos presente la opinién més corriente en-
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tre los higienistas, de que el namero de matrimonios
guarda relacién con la riqueza de los pueblos, muy
mermada actualmente en este, segiin ya habemos

apuntado. . . -
El mes en que més matrimonios se verifican es en

el de Noviembre, época en que las ocupaciones son
menores, y caso raro, en los 8 a}nos de T‘luest-ra esta-
distica no ha tenido lugar ningin matrimonio en el
mes de Diciembre. :

Segtin el estado civil de los cényugc:s se han veri-
ficado los matrimonios en la forma siguiente:

I SOLTERO CON | VIUDO CON
| ANOS. Soltera, .\'iul.la. Soltera. | Viuda.
1889 16 1 4 :
1890 l?l » » »
L 1891 20 » 3 »
1892 7 » » »
1893 9 | 4 1
1894 17 » 3 1
1895 19 » 2 3
1896 13i » 3 »
Totales..... 18| o 19 5

Como se vé por el estado que antecede el 8276 por
100 del niimero total de matrimonios se verifico entre
solteros. El matiimonio de soltero con viuda tuvo lu-
gar tan solo dos veces, correspondiéndole un 1¢3 por
100; al de viudo con soltera le corresponde el 13¢1 por
100, y el de viudo con viuda el 3‘4. Verificase, pues,
un matrimonio de soltero con viuda por cada 63 de
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CUADRO 7.°

Matrimonios segiin las edades de log contrayentes y cuadros do Ia diferencia do edad d2 los eonyu-
ges y de la diferencia total entpe los dos SeX0S.

= Niumero 1. o
. HASTA20ANOS | DE20430 | pegoado | DE40A60 | DE 50460 DE 80 A 10 0E 70 A 80
| ANOS | vnes. ;‘lihr;m: Vues. | Hhras. —\-'lll!s. THbras. | Voes. | Hiras | Voes. Hbras. | Voes. Hbrag. | Voes. Ilhras.
18?9 »: 2 13 16 4 3 B B » » » » » » .
{?‘f;:U Wi 1 15 15 » % 9 1 B » W » > |
o 1 P 4 16 15 b 3 1 i 1 » » » 4 L
1892 » 1 8} 4 1 2 1 » » » » » ? »
1803 » 1 & 9 T 1 2 » » 1 » »
oo » I 1 ) WnEwal .8 i » ] ¥ oo
B85 » bl 16 13 40 g 2 3 2 » » » » »
h"‘gh 1i 3 8 8 3: 4 3 1 ]_ £ W » » » »
 Totales 1 18] 95 o4 98 238 13 9 It N 1 » 1 »
Numero 2. Niimero 3.
| - .\1.;.;('1;1135 T De14s ) i 7 De _'I ) . Diferenein |
| ANOS v:-fl}llil 1'1[{1.\'- :ln ;-IJ osde |Dend 10 |De ;Jﬂ a15 !!":mn:snnl Edad total E:k:ul lmr;ll y en m:lls v'.‘ln
o afio. | diferencial anos. g v dante | e i Lo e las favor de los
ol Sitstis i ANOS. \'Illl"'llllf."\', Liembiras. d\\ :|||'rme:<.j |
1889 3 13 5 » s |
1890 1 10 9 i 1 1889 a64 524 10
1891 3 11 6 9 1' 1890 159 416 43
1892 » 5 9 . . 1891 655 a6y 86
1893 » gl BN E gl | 1s92 179 178 1
1894 ) 10 I 1 H 1893 003 422 81
1895 4 13 5 1 1 1894 631 a67 64
| 1896 1 o 2 4 9 1895 709 625 84
| | 1896 500 430 7
Totales...| 17 73| 86| 9 7| — L




solteros entre si; de viudo con soltera, 1 por cada 6 de
los anteriores, y de viudo con viuda, 1 por cada 24.
Estas proporciones demuestran mas palpablemente
que nada de cuanto pudiéramos decir, el desinterés
que guia al ponferradino para elegir compaiera, sin fi-
jarse en conveniencias personales mas 6 menos egois-
tas, que producen en estos casos un nGmero elevado
de matrimonios de solteros con viudas principalmente.

También se demuestra en dicho estado la mayor
frecuencia con que contraen segundas nupcias los viu-
dos en comparacién con las viudas, pues en los 8 afios
se casaron 24 de los primeros, y solo 7 de las segun-
das, cuando el nimero de viudos en la poblacion es de
56,y de 151 el de viudas, cifra casi tres veces mayor,
por cuya raz5n debiera hallarse en igual proporcion el
de sus matrimonios, y ocurre lo contrario.

Del estado nimero 1 del cuadro 7.° se deduce,
que un solo varon contrajo matrimonio antes de los 20
anos, 6 sea el 0‘69 por 100; de 20 4 30 aios, gb varo-
nes, 6 sea el 66'66; de 30 4 40 el 1944, de 40 4 5o,
el g; de 504 60, el 2°77; de 60 4 To, el 0'69; y de 70
4 80, la misma cifra. Por lo que respecta 4 las hem-
bras; hasta los 20 anos lo contrageron 18, 6 sea el
12'50; de 204 30, el 64°58; de 30 4 40, el 1597,
y de 40 4 50, el 6°25.

Por el estado nlimero 2 vemos que de los 144 ma-
trimonios, 17 se verificaron entre individuos nacidos
en el mismo afio, 6 sea el 11'80 por 100; de 1 4 5 anos



de diferencia, el 52; de 5 4 10, €l 25°41; de 10 4 15,
el 625, y de 15 en adelante el 4'86.

Del ntimero 3 se deduce que la edad de los varo-
nes es por regla general superior 4 la de las hembras,
sin que por esto deje en algln coso, siempre raro, de
ocurrir lo contrario,

1A%

Frecuencia morbosa.

Bajo este epigrafe comprenderemos la mayor 6 me-
nor facilidad con que las enfermedades acometenal in-
dividuo. Aunque sea este el objeto primordial, habre-
mos de abarcar también la repeticion reiterada de
ciertas enfermedades, y su frecuencia en los distintos
meses del aio.

Para hacer un estudio serio de este asunto, reque-
riase que el vecindario estuviera todo al cuidado de un
solo profesor, pues solo asi tendria exactitud la esta-
distica que se formase. Este es uno de los inconvenien-
tes que, para hacer el estudio médico-topogréfico, pre-
sentan los pueblos que tienen algln vecindario, segiin
ya expusimos en los preliminares de este trabajo.

Para subsanar en lo posible estas dificultades, he-
mos fijado nu stra atencién en 120 individuos de am-
bos sexos 4 quienes prestamos siempre asistencia fa-
cultativa, pudiendo asi conducir 4 una verdad aproxi-
mada, nuestras observaciones respecto 4 la frecuencia
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¢on que pasan del estado fisiolégico al patologico. La
edad de estos individuos oscila entre 14 y 70 aios, es-
cogiéndolos asi, no tan solo para referirnos al adulto,
sin6 también por la dificultad de tener siempre 4 la
vista los menores de esa edad, pues su distinta pusi-
cion social les obliga 4 vivir separados de sus familias
en algunas ocasiones.

Claro se est4, que si hubiéramos de incluir a los
menores de I4 anos, resultaria mayor la frecuencia
morbosa por la delicadeza organica de los ninos, y su
menor resistencia.

De estos 120 individuos han estado enfermos:

Eni88g. . . . . 6I
» 18go0. . . . . 86
» I89I. . . . . 48
502G e e o owe o d2
b ES98. ge e+ o 24
Y IBGL. e . w s 92
W I893. o . - 49
» 18g6. . . 43

La cifra anual media en los 8 afos es de 5187, que
representa un 43‘22 por 100, 6 sea I por cada 231
habitantes.

Es de advertir que en ese periodo de tiempo hu-
bo alguna epidemia, como més adelante veremos, y
por tanto, han sido en él mas frecuentes las enferme-
dades.

No conocemos estadistica alguna de este género
con la que podamos comparar esta, por lo que no hay
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términos habiles de comparacién; pero nos parece ele-
vada, aunque 4 ello han de contribuir poderosamente
el esceso de trabajo que pesa sobre el habitante de
Ponferrada, el defecto de su alimentacién y las malas
condiciones higiénicas en que vive.

El ntimero de enfermedades que han tenido los en-
fermos 4 que se refiere el anterior estado, fueron:

En ¥88g. % oy al R D0 89
¥ 28000 1 L e s EEe
WLs o BECT S R SRRt 74
TR 7 EE R S S A
b 1 T R e R PR el ¢
R [ e e RS SR T
mo Ealt £ e e ot st 88
» iBge. ol vw s ;109

Forman un total de 698 enfermedades, las que
producen una cifra anual media de 87¢25, 6 sea de
168 por cada 1 enfermo.

Tampoco conocemos estadisticas de esta natura-
leza, pero consideramos baja la cifra de enfermedades
con relacion al nimero de enfermos, toda vez que es
frecuente ver enfermar 2 y 3 veces en cada afio 4 al-
gunos individuos de constitucién delicada, 6 que no
viven con regulares condiciones higiénicas.

Las enfermedades que hemos observado en todos
los individuos 4 que nos referimos anteriormente se
espresan en el siguiente estado:

_Enfermedades.

Abcesos. . .

Niamera.

e



Adenitis . .

Anginas.

Ascitis. .

Artritis, : :
Accidentes por el rayo. .
Antrax, .

Albuminuria, . .
Blenorragia.
Bronquitis capilar.
Bronquiectasia.

Blefaritis. .
Cloro-anemia.
Conjuntivitis. .
Congestibn cerebral.
Congestién pulmonar.
Ciatica . :
Céblico hepatico. .
Catarro bronquial.
Catarro intestinal.
Cistitis. o
Calambre del estomago.
Colicos. ;
Catarro gastrico. .
Célico nefritico.
Chancro blando. .
Dispepsias varias.
Dacriocistitis. .
Dismenorrea. .,
Disenteria , .
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Eccema. .

Empacho gastrico.

Fstomatitis.

Erisipela. .

Endocarditis. .

Enfisema pulmonar. .

Edema del pulmén: .

Embolia cerebral.

Eritema.,

Forunculosis, .

Flemon.

Fleblitis.

Gastritis. T e

Gripe en sus distintas formas

Hipertrofia testicular.

Hemotisis .

Histerismo.

Hepatitis. .

Hemorroides. .

Hemicranea.

Hiperquinesia cardiaca. .

Hematemesis. . A e

Herida por arma de fuego, .

Intermitentes..

Iritis. o e

Intoxicacién por el oxido de
carbono,

-
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y . . .

Lesion orgénica del corazén

(insuficiencia mitral)., I
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Earingitin o +v el g
Liguens . ts -9 50 4
Mielitis, . . ... . & &
Neuralgias diversas. . . .
Neumonias, . . . . .
Nefritis. . . i

.

Otitis. ., . . . .
Oclusion intestinal,

Orquitis. . . .
Pleurodinia. .

Pleuresia. . . . . . .
Pustula maligna. . :
Parotiditis. . . . . .

Parto distécico por estrechez
Prurige, . . - + «
Placenta previa en parto ge-

melag - & i v .

Psotviaris. . . . « .

Quemaduras. . . . . .
Quistes, . . . .« =

Queratitis. . . . . . .
Reuma muscular. . . . .
Reuma articu'ar. , . . .
Tuberculosis. . . . . .
Tifus exantemético. . . .

Trombosis cerebral. . .
Urticaria, « . . .

Ulcera del estomago . . .
Vértigo de Meniere. . .

b
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Segiin los meses se han presentado estas enferme-
dades como se expresa.en el 51gu1ente estado

- ATOS '
|  MESES . : _ ————— | roraLEs |
| 1889:1890 189 l?-18!!9:1693"i89ﬁ--i_8£)l 1896
; : |
Enero. 8. 43 ¥ 43 9 6 B b 61|
Febrero B 23 B % B 4100 6: b 691
Marzo AT 6 B 8 A 71
Abril. 6 5 8 5 3 12 7 1 57
Mayo. 100 7. 7 100 6 14 7 M 69
Junio. 8 11 9 6 6, 6 7 & 'i7|
Julio. 5. a4 & B 9 M B 3 53)
Agoslo. 0 Sk B F T2 6: 8 36,
Septiembre.| 6 4 8 4 7. 8 10. 2 zi!)-l
Octubre. b A&k . 8 66 7 407 16 63
Noviembre. BidDh <8 8L M0F Q1B 2 é’u
Diciembre. L . R R I
TO‘I‘;IES 89 L!B; 7-’1' SUf 71 ‘J‘J; 88  6Y h;;

"Como se vé en el estado que precede el mes en que
el ntimero de enfermos es mayor, es el de Marzo, si-
guiéndole por el 6rden decreciente Febrero y Mayo
que tienen el mismo, después Octubre, Enero, Abril
y Junio, Agosto, Julio, Septiembre, Diciembre y por
fin Noviembre.

Para ultimar cuanto se refiere 4 estos 120 indivi-
duos que hemos tenido 4 nuestra observacitn, y con
objeto de aportar algunos datos que acaso puedan ser-
nos Gtiles en lo sucesivo, diremos que de todos ellos
fallecieron 11; 3 por consecuencia de grippe; 2 por en-
docarditis; 1 por embolia cerebral; 1 por nefritis; 1
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pot antrax; I por pleuresia; I por tuberculosis y 1 pot
lesion orgénica del corazbn, sin hacer mencion de al-
gunos que, si bien no han fallecido, no se veran libres
de la enfermedad que sufren.

Desde luego salta &4 primera vista en la serie de
padecimientos que observamos, cierto predominio de
las afecciones de indole catarral sobre todas las demés,
que muy probablemente estara sostenido por el exceso
de humedad atmosférica, segin indicamos al ocupar-
nos de la meteorologia. También es muy frecuente la
grippe, que es endémica entre nosotros, y las intermi-
tentes, que con méas 6 menos intensidad, imprimen su
sello especial en los procesos febriles que aqui se pre-
sentan, reservandonos tratar este asunto mas detalla-
damente al ocuparnos de la patologia, pero siempre 4

reserva de utilizar estos antecedentes que considera-
mos muy valiosos.

v
Poblacion segin las edades.

Edades. N.“de individuos,
De o8 Tafos. ' wo. I9@ . .0
Dei 14 9.0 -

De 5410 ‘v i & « & 409
Detod20 » . . . . 624
Dezod30 »° . . « 5356
Dedo&do 'y ', %« AyT
De gt 49000 +i v o« 3096
DeScdbo » -,". o ; 208
Deboigo $° . . = . 455
DeyoaBol ¢ . « o u -89
De 804 go » o= 7



._._.']43__.

£l tanto por 100 de la poblacién en los sujetos de
0 4 1 afio, es de 3‘33; en los de 1 4 5, de 10°31; en
los de 5 4 10, de 1137; en los de 10 4 20, de 17‘35;
en Jos de 20 4 30, de 15°46; en los de 30 4 40, de
13‘09; en los de 40 4 50, de 11‘01; en los de 50 4 60,
de 8¢28; en los de 60 4 70, de 7¢09; en los de 70 4 8o,
de 247 y en los de 80 4 go, de 0'19

Como se vé en las cifras que anteceden, la pobla-
cién activa es aqui menor que la general de Espaia,
hallandose representada por un 47‘84 por 100 mien-
tras la pasiva se eleva a un 52‘11, cifra alta y princi-
palmente sostenida por el nimero de sugetos mayores
de 60 afos, que en el resto de la Peninsula tan solo
es el de 5'72 por 100, y aqui asciende al 9‘75.

VI
Defunciones.

Vamos 4 dedicar algunas lineas 4 uno de los pun-
tos de mayor interés, para los pueblos, estribando es-
ta importancia en que la mortalidad juntamente con
la vida media de los habitantes, forman los dos extre-
mos mas esenciales para juzgar con acierto de las
condiciones higiénicas de los mismos.

Por regla general en todos los paises se hallan com-
pensadas la natalidad y la mortalidad, de suerte que

en aquellos en que la primera es elevada, lo es tam-
bién la segunda.

Es frecuente que los autores de topografias médi-
cas prescindan, para hacer las estadisticas de mortali-
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dad, de las defunciones ocasionadas por las epidemias,
sin duda con el proposito de presentarla mermada.
No participamos de esta opinion, por lo que incluimos
en la nuestra no solo las defunciones que han produ-
cido las epidemias, siné también las ocurridas por ac-
cidente y suicidio, y lo hacemos asi porque uno de los
principales fines de estos trabajos, es poner de mani-
fiesto 4 los habitantes de los pueblos, las causas que
ocasionan la mortalidad, para que dentro de los limi-
tes de sus fuerzas, opongan los medios de disminuirla,
y las epidemias son, cuando menos, sostenidas en gran
parte por defectos en la higiene de los moradores.
Tiene ademas la supresion de estas defunciones, el in-
conveniente de causar error para juzgar de la salubri-
dad de los pueblos, asunto que principalmente se trata

de averiguar con las estadisticas 4 que nos referimos.

CUADRO de las defunciones ocurridas desde 1.° de Enero de 1889
hasta 31 de Diciembre de 1896 segiin los sexos:

| Tanto
ANOS |Varenes. |Hembras | TOTAL, | Por 100

Tanto por 100 medio en
ey I 1108 8 adiog.

1889 43 51 04| 258 !
1890 54 500 104] 2:86
1891 64 631 127 352 |
1892 41 591 100 2782 '
1893 19 31 83| 230
1891 75 56| 181 3¢ u\ .
1895 35 41 76 z 11 _
1896 42 39 81| 295

Diferencia 4 favor de las hembras. . 10
Término medio anual de defunciones, 99‘50
Namero de defunciones por cada 100 habitantes. 276
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Corresponde una defuncién por cada 36‘59 habi-
tantes.

Como se vé en el estado que antecede es la mor-
talidad en esta villa de escasa importancia, pues re-
sulta muy inferior 4 la general de Espaina; pero segin
hicimos ver al ocuparnos de la natalidad, existe un
motivo de error que conviene separar para aproxi-
marnos lo mas posible 4 lo exacto.

Asi como al ocuparnos de los nacimientos separa-
mos los que ingresaron por el torno de la casa de ex-
positos, porque, si bien aparecen inscriptos en este
registro civil, no son hijos de la localidad, debemos
ahora separar, para dar la verdadera cifra de defun-
ciones, los fallecidos procedentes de aquel estableci-
miento, pues de otro modo mermibamos el ntimero
de nacimientos y aumentabamos el de defunciones que

real y verdaderamente corresponden 4 Ponferrada.
EST'ADO de defunciones segiin la procedencia:

, PAOGEDENTES  ppoceoentes | |
i OE LA CASA DE EXPJSITIS DE LA POBLACION TOTAL .
. Afios. Vart:r:as‘llllomhrus.! TOTAL, | Varones Ii]emhras ‘ TOTAL GEHEML!
' [ ! | |
' 1889 3 21 H 40! Jlgi 89 94!
1890 1 2 3 53| 48| 101 104
- 1891 G 3 9 58| 60 118 127
1892 | 3| 4 40! 56| 96 l{}Ui
1893 2 5 i1 41 2 - 76| 83
1894} 5 3 8 70 o3l 198 131
1895 2 3 - 5 38 38 7| e
1896 2 5 7l 40| 84 74 8]
Tides)] 22 26 48] 381 367 48| 796
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A las 748 defunciones procedentes de la poblacion
debemos agregar una, que aunque procedente de la ca-
sa de expoésitos, corresponde 4 un nacido, que sepa-
mos, en la localidad, formando un total de defuncio-
nes, en los 8 anos, de 749.

Diferencia 4 favor de las hembras (proceden-

e de lavpoblacioh). /o "WML ok e g
Diferencia 4 favor de los varones (procedentes

de la.¢asa de exposito’). .. v« & s a0 4
Término medio anual de defunciones en la

poblagidn: v e 5 Tl e . 93'62
NtGmero de defunciones por cada 100 hab1-

tROtES . o, Y a T e e

Corresponde una defuncwn por cada 38‘46 habi-
tantes.

Esta cifra es consoladora, no solo comparada con
la mortalidad general de Espana, que acusb6 en el
quinquenio de 1865 4 70 la de 3‘30 por 100, sind com-
parada con la natalidad, que aunque escasa en esta
villa, ascendi6 en los 8 afios de nuestras investigacio-
nes 4 la cifra de 2‘g4, produciendo algin aumento de
la poblacion.

Si comparamos esta mortalidad con la que presen-
tan otros pueblos de condiciones parecidas 4 las de]
nuestro, es tedavia mas halagliena pues segln los es-
tados espuestos en algunas topografias médicas, apa-
rece inferior 4 todos ellos. Asi la vemos en Egea de
los Caballeros de 2'75; en Candelario de 320; en el
distrito judicial de Navalcarnero de 3‘46; en Estella
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de 395; en Villamuriel de Cerrato de 3'96 y en Aza-
gra de 4‘o0.

Sin embargo, necesitamos perfeccionar mucho nues-
tra higiene paraadquirir una cifra tan beneficiosa como
la de Inglaterra que es de 2‘12, y como la de Irlanda
que es de 1¢72, tanto por 100 al que podriamos aspi-
rar, modificando nuestras costumbres y género de vi-
da, segln indicaciones que llevamos espuestas, y otras
que haremos en lo sucesivo.

Como vemos también en el anterior estado, corres-
ponde mayor nimero de defunciones al sexo masculi-
no que al femenino, aunque el nimero de habitantes
sea menor de aquel sexo, lo que se esplica satisfacto-
riamente por estar mas frecuentemente espuesto el

hombre 4 las influencias morbosas, como ya tuvimos
ocasion de apuntar.
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Obsérvase que la mayor mortalidad corresponde 4
la edad de 1 4 5 anos, s'guiéndole en orden decre-
ciente la de 0 4 1; la de 60 4 70; la de 50 4 60; la de
70 4 80; la de 30 4 40;1a de 5 4 10; la de 40 & 505 la
de 10 4 20; la de 80 4 go; la de 204 30 y por Gltimo
la de go a 100.

Las dcs edades extremas de la vida, son las que
- més tributo pagan 4 la mortalidad, si bien aparece es-
cesivamente elevada la de las dos primeras, princi-
palmente desde 1 4 5 afos. _

Es muy alta la mortalidad en el primer afio de la
vida comparada con la que se observa en otros paises
pero atn es menor que en algunos pueblos de la Pe-
ninsula. En Francia e¢s de 18 por 100; en Irglaterra
de 15‘3, peroen Villamuriel de Cerrato se eleva a
28* 88, ocupando nosotros una cifra media muy apro-
ximada a la de Francia.

Aln aparece méas alta la cifra de defunciones en-
tre 1y 5 afhos, circunstancia que creemos perfecta-
mente esplicada por las malas condiciones en que se
verifica el destete. Es creencia muy corriente, entre las
madres de la clase poco acomedada, la de que el vino
robustece el organismo, y desde los primeros meses
acostumbran al uso de es:a bebida 4 sus hijos, produ-
ciendo la consiguiente irritacién en todo el tubo in-
testinal, y determinando la inflamacién de su mem-
brana'mucosa, que tanta mortalidad origina.

Modificando, pues, esta mala costumbre, y procu-
rando una transicién gradual y lenta desde el régi-
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men lacteo de que vive el nifio en los primeros meses,
al vejetal 6 al animal, no seria dificil mermar esa mor-
talidad, que evidentemente es producida en gran par-
te por el abuso citado.

No ha dejado de contribuir poderosamente & deter-
minar esta escesiva mortalidad la difteria, que ha sido
endémica entre nosotros durante la mayor parte del
tiempo que comprende la estadistica, comenzando 4
dejar de producir tanto estrago desde que en su trata-
miento se emplea el suero antidifterico.

Disminuye la mortalidad en la época media de la
vida, para aumentar bastante en la vejez. En pocos
paises se ven tantos viejos como en este, y lo que més
llama la atencibn, es el buen estado en que se conser-
van, permitiendo vivir, con relativa frecuencia dedi-
cados 4 trabajos penosos, indiv.duos mayores de 70
afnos.

Por lo que hace a los sexos es mayor, como ya se
ha dicho, la mortalidad en el masculino, pero dentro
de las mismas edades varia notablemente. Es menor
en el femenino hasta los 30 anos, aumentando desde
esta edad hasta los 60, no solo por los trastornos con-
secutivos 4 la maternidad, sin6 también por la meno-
pausia; disminuye luego entre los 60 y 70 afos, para
aumentar entre los 70 y 80, por el mayor nimero de
viejos que hay del sexo femenino, y permanece igual
entre los go y 100 anos,
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‘SoLTKROS | casapos | vivnos |
I;\ﬁns. \’m‘ones.;llemln‘:ns Varoncs.gllurrn_wns Varones %llr:mhl'as, TOTAL_
lazal 26 2| i 14l e 10 04
1890 37 34 11 10 G 6 104
1891 35 32 25 13 4 18 127
1892 28 42 8 10 o! 71 100
1893 29 21 13 b} % o 83
1894 a8l 34 17 10 7 121 131
1895 26 21 7 9 2 11 76
1896 23 24 12 10 Ti ol 81
fes-| 255 285 104 84| 44 74| 796

400 188 N et

El tanto por 100 de las defunciones que correspon-

de 4 los solteros es de 61'63; 4 los casados, de 2361
y 4 los viudos de 1482,
Con relacion al sexo, son més las defunciones de los
varones en los solteros y casados, y menos en los viu-
dos, por lo mismo que es mis p:quefio el n.? de éstos,
ESTADO ds las dsfuncionss desde el dia 1.9 de Enspo de

1859 al

31 de Diciembre de 1898 sezin 10s masas en qué orurrisron.

' ' % i o . S T tol
MESES 1889!1893 1891|1892 1893’1894 1895 | 1896 1otar, plall-u;[{ﬂn'
K e
Febrero. W8 121 9 8 9 7 8 "5 94
Marzo. B8 W o1l 6 11| 9| 3 71| g
Abril. 6 4 11} 4| 10| 16| 6| 6| 63 791
Mayo. ol 41 91 100 11 121 3| 8] 33| 9.8
Junio, g9 15 o 5l 19 5| 5 76| 9wl
Julio o 1o 8 4f 4 10 5| gl 5 6-78
Agosto. L1209 6l 5 11| of 6 6| geg6
Septiembre o U 8 7 7 10, 8] 9| @3 7490
Octubre. 8 131 121 8 5 11} 9| q] 73| 9
Noviembre.[ 6 9 12| 171 8| 4| 3| 14 7L 89y
Diciembre. | 4 10| 12| 8| o 3| 9| ' 62 "mrsi
ToTar o4/ 104 127 100 83| 131| 76| 81|70 _039_.1;
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Término medio mensyal de defunciones. . 8¢32.

El mes en que ocurren mas defunciones es el de
Junio, siguiéndole en orden decreciente Febrero, Mar-
zo, Octubre, Noviembre, Agosto, Abril y Septiembre,
Diciembre, Enero, Mayo y por fin Julio.

Segln las estaciones, han tenido lugar las defun-
ciones en la forma siguiente:

Lnvietmo. o o0 4w % e 106
Primaverd. .. « = %' 194
Verano, = w0 e v oo 40 23G9
Otofio.. « . w207

Aunque con pequena diferencia entre todas ellas,
ocurren mas defunciones en el Otofio y menos en la
Primavera,

De las cuestiones que encierran verdadera impor-
tancia para el fin que se proponen estos trabajos, es
una, determinar la causa de las defunciones, porque,
aparte de otras razones, sirve de programa para el ca-
pitulo siguiente. Después de exponer con la claridad
posible los defectos higiénicos de que adolece esta lo-
calidad, procurando hacer indicaciones de los males
que acarrean, y los medios de corregirlos, nada hay
que merezca la atencion del médico, como el eonoci-
miento de las enfermedades que ocasionan la muerte,
para dedicar algunas lineas 4 su estudio, fijAindose
principalmente en la terapéutica que les sea adecuada.

Encuéntrase una dificultad cn la confeccion de es-
te trabajo, por las distintas clasificaciones 4 que se
sugetan los certificados que obran en el registro civil,
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peto procuraremos subsanarla de la mejor manera po-
sible.

Dazsde luego se aprecia en el cuadro noveno
marcada preponderancia de ciertas enfermedades en-
tre las causas de la muerte, figurando como principa-
les la enteritis, la difteria, la tuberculosis, la bronco-
pneumonia y las lesiones organicas del corazon, por
cuyo motivo habrin de ocuparnos con mayor exten-
sién al hacer su estudio.

Ya anteriormente indicamos, que la enteritis tiene
su origen en las malas condiciones en que se lactan y
destetan los nifos en esta localidad, acostumbrandoles
desde su primera edad al uso de los alcoholes.

También tiene explicacién racional la insistente
permanencia de la difteria entre nosotros, seglin ex-
pusimos cuando describiamos las viviendas del habi-
tante de Ponferrada. Los estercoleros que existen en
el interior de las casas y en la via piblica, proporcio-
nan materiales para el cultivo del bacilo de Lofler, re-
produciéndoss: la enfermedad que este determina cuan-
do aquellos son removidos, y por tanto, en condicio-
nes de actuar el gérmen,

Muy probablemente, por igual circunstancia vive,
del mismo modo entre nosotros, haciendo estragos en
gran ntmero, el bacilo de Koch, sin que esto pase de
ser una presuncion, mientras el microscopio no preci-
se este detalle, 6 la clinica depare ocasién para poder-
lo comprobar, pero es lo cierto que la temperatura y
humedad que constantemente hay en algunos sitios de



CUADRO 9.

Dafunciones ocurridas desde el 1.° de Enero de 1889 4 81 de

Diciembre de 1806, segtn las causas que las oe&siﬂnarun.

S e g |
& @’é'_%?%;.ﬂgzg'gsﬁrum.
CAUSAS DE LA MUERTE i RN RO W) __:___ —
e R T L PSP i | S R ”;; l lli
Alrepsia infantil. . SEs, + . * caa » » W ] » n "i_ § 9
()steomalacea. St ) SRR R R | SRS | S "—5 | Y
Diabeles. j ‘ » T TR » I “; b |
Eulermedadasdeia nu- Gola. ; R | S A : 1
Lricion. . de la vp,ngs T R el |
de la mama. = s SR % 1 vooow '
Cancer . -\del ulero. AP R R e | )
e (e el ool 8
Carbunco. s LR ST R R HIE: ..
I osea (mal de Pl ) N ; ’, (THIR | I LR I | ‘IJ ': "’;]'
T 3 .. Jdel pulmon. b ; D » & i &
Puberculosis. | " Iesenterio. % i : j g B M (O
de las meninges. . % 9 » {i s omite A ni 1 .
Fiebre Lifoidea. . * st el g SR T 83
|Grippe en sus distintad formss. . . - - s 00w owi w9l sl 18
Id. infeccivsas. .\Sarampion. ’ pil e dh e RN U 4 b
Viruela. ! PN (NI R S L ? 4
Fiebre puer peral ; 1 Rlo18 et sl A4 6 a 72
Difteria en sus dislinlas .o{,almuunes L G RET RT  E  RET
Coqueluche. o R : 1 B T e e R
Télanos. . . % S (N R R S IR e
Sifilis (sifilis conuemla) g :
Id. culaneas de causas complejas 0 1nsnﬁcientemenle deLe:'rmnada=t . l L e 5 s a1
(pirpura hemorragica). . . . . . . . e . : 5 A
- |, 0 iR e S TR At . WB S e i 4
. Yot {Anemia. . T . JBE. , : SRS ERE B B Y
:|d. de la sangre. ‘\Piohemia. | »: ‘> : :
[ntoxicaciones. . JAlcoholismo.  : J8 g e e ” i 3
Noma. o w4 i » L ’]
Gaslrilis. : : : ? :: 1: :; :: ’; 1’
carg dol esifnago. Sl oA a0 47471kl gl oy
T W R R R I B
Enfermeldades del apa- Oclusion mtestinal ) » 4 ’; ; RN
ralo digeslivo. . .\Disenleria, B . he o R ; £ = . &
Ascilis. i I I, T R Y. TR
Hepalitis. : TR S :;5 i P
Absceso del higado. . L. Sk, SR, S i A 2
| Girrosis hepalica. ; 2o w & Ch R SRR
[Laringilis. . »oo2 4 L
Li & llda " o G 3 & & » "1‘: 7 33
| Bronquilis. Crénies) : 3 5 4 » ! ! i1l 15
Bronquilis capilar.. ! J B & & & 3 9% 4 91733
%t . 'Pneumonia lubular. : J B 2 A o 20 2 | 13
d. del aparalo TeSpi- grgpeo-pneumonia. . ‘ 20 6 9 & 3 & & o &0
ralorio. " Gangrena del pulmoén. r ; d 2 o2 x4l o)A
! Edema del pulmnén. W u WA #owom By NG
| Hemolisis. ! : . i o 8 9wl b 4]} gl
\Pleuresia. ‘ ‘ .y o4 3 s 2w ow AT
| |Pericardilis. 1 ! >> » o> » » »l 1
| Hipertrofia del corazon. : » s w4l el o 4f sl 9
Endocarditis. ; . ; B 3 4 2 » & & Y U
| Lesiones valyulares, . ; 2 & B3 2 & 6 & B 32
: $ lAsistolia. » wi SR [ I S | A
| T10. . - ! i £ t ¥ |
Id. del circulalori \TI‘U[anSls = ! v 1 ! » 'l I 7! » 3|
I Embolia. i e Q-2 2% F w4k APEAb|
Aleroma. . i »  »  » .» LI 3|
| Aneurisma. o & sl w4l 9
Peritonilis. & i » » 5'.- s}l » 1. 1 % 9
Parlo distdcico. AP : . oi oo A w3 o 4F el g
I'lemon del llgamenlo ancho. . ‘ phoom o, ow w4 s A9
Hewmorragia puerperl. of Ki-® 2 » A o o ol w3
Id. del 89““0 -urina-/guiste del ovario. . R VT Y T S Y S | S R
rio. ‘|Albuminuria, R V5 ». 3 2 1 3 4 » 9 12
Uremia, TR S T > IR 1A | S VA S S S | )
Cistitis. ‘ . o oB - A 4 M b 2R
Nefrilis. ; 3 4 o 3 » 2 3 3 1
Paralisis general. ., . . : NI B B T T
Reblandecimiento cerebral. A ; o At sl A} 4f i o 4
Alrofia cerebral. ., . . . . T L FAE Y B A S Y S | I |
Apoplegia. - . SRR | | (| (R R N O T
. Encefalilis aguda. . . . . . , » o»l sl 4 4wl e Bl 8
- Anemia cerebral. V ! LA R R S R < S i 1|
I4.del cerebro-espinal. Esclerosis cerebral. : GRS S S R S| SR S| . il (R
Congestién cerebral . o e g A8 o w3 s Wl 9
Esclerovis medular. &y , ., , 0 ., | o sl s o 4 » s ul al
Meningitis. . . « , , ., o A5 7 2 2 2 9 g 97
Mielilis.. 1 A, ottt a w4 e sl o w &l a
Alrofia muqcular A : it i S (NS NS S S B4 S (-
| E(‘lamps“]‘ ML B O R I (LTS T ) ﬂ: l "" 4 'Ii ﬁ' 1| ' I?
Id, de los huesos. . .|Osteowielitis. . . Sp ey D 41 ”I » "i. ,,'E " 9 oo 9!
Senectud. S Y (S i |
DR L . @ » 4 | W d 2 iyl 410
Por falta de desarrollo ulganicu £ 1 : o 2 7 3 M 1 o gl 19|
| IHerida de arma de 1uego VR S L '.»'; L S S R T A 1|
, . Quemaduras. : : ) Y 1 1 wi » w8 6
Por accidentle. JConlusiones. AR : ) w oo s o 3. v Q 7|
Asfixia por sumel‘mdn. vy . EINE T A S | O A [ 1
Heridainclsa,  o@8 0 « o o« , L8 o 4l . 4 3 s ol @
| | ] | 1l _"‘-lll—l'—_'
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los estercoleros, es muy adecuada para el sostenimien-
to y multiplicacién del germen de la tuberculosis.

La bronco-pneumonia también s¢ observa con bas-
tante frecuencia, y sin que, por ahora, se pueda decir
nada en concreto respecto 4 las causas determinantes
de ella en esta localidad, es posible que con el tiempo
se vean ea los focos peligrosos de que nos ocupamos,
6 en la atmosfera escesivamente himeda que respira-
mos, los sitios originarios de tal padecimiento. En la
actualidad solo podemos afirmar, que esta enfermedad
se presenta mas comunmente en las épocas de las
grandes oscilaciones térmicas, y en especial en las es-
taciones frias.

Tienen las lesiones cardiacas su origen en dos cau-
sas que actuan de consuno, y aln cada una de por si,
seria suficiente 4 determinarlas. Es la primera, la fre-
cuencia de los afectos reumatoideos, que 4 su vez estan
ocasionados por el elevado grado higrométrico de esta
atmosfera, y en los que los patélogos admiten marca-
da propensién 4 adquirir carta de naturaleza en el en-
docardio; y la segunda, la desigual altura de los dis-
tintos barrios del pueblo, siendo motivo para que sus
habitantes transiten por vias con pendiente muy exa-
gerada, sin que este inconveniente se haya procurado
remediar construyendo escalinatas que las atenien,
segln hicimos constar al describir la via pablica.

Para terminar demostrando el abandono con que
las madres crian sus hijos, basta indicar que en los 8
anos de nuestra estadistica han fallecido, por conse-

'Y
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tuencia de quemaduras, seis ninos, habiéndose pro-
ducido en el tiempo que las madres los dejan solos
en sitios peligrosos.

No nos ocuparemos de las horas en que tuvieron
lugar las defunciones, por ser evidentemente inexac-
tos los datos consignados en el registro civil. Podria-
mos, con los que nosotros tenemos, formar una esta-
distica, pero resultarfa incompleta por ser nimero de
escasa importancia relativamente. Baste saber, que
segln nuestras personales observaciones, las seis ho-
ras del dia en que mayor nimero de defunciones ocu-
rren, son las comprendidas entre las doce de la noche
y las seis de la manana, y en las que suceden menos,
desde las doce del dia hasta las seis de la tarde.

VII

Movimiento de poblacion.

Cuanto llevamos expuesto va 4 servirnos para de-
ducir el movimiento de poblacién y la vida media en
Ponferrada, objeto principal de este capitulo.

No incluimos en el estudio que sigue 4 los expési-
tos, pues con ello resultaria un error que nos harfa
aparecer con un aumento de poblacién escesivamente
grande, disfrazando la exactitud de los hechos.
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Movimiento de poblacidn desde el dia 1.° de Enero de 1889 hasta
el 31 da Diciembre de 1896.

\n[ 1rmmnn~. De {mul.mnn- I]ll-'}','m‘::'\if_'l.-\- Aume III;

proecdenies| procodenies) ————— — 0
Anos. | pobiacion | poblacion. | Domis: ‘e menos|HERCDN
1889 111 RY 22! o + 22
1890 101 101 3 W 4 8
1891 110 118 X gl a8
1892 104 96 8 | + 8
1893 102 | 2% s + 2
189 1 98 123 - 95l — 25
1895 103 7l 32 | + 32
1896 99 74 25 wl ok 25
|Tis I g31) 948 118 - 89l 4 83

Ala ca11t1dad de 83 debemos agregar la de 16, que
aunque expositos, nacieron en la poblacion, formanuo
un total de gg, de cuya cifra restaremos 1 que, tam-
bién exposito, fallecié en la lozalidad procedente de
los 16 nacimientos 4 que antes nos referimos, quedan-
do en restimen un aumento efectivo de poblacién en
los 8 afios, de g8.

Aumento anual medio de la poblacién. . . 1225
Tanto por 100 anual de aumento de la pob[a-
of o1 A : . we 10434

Aumenta anualmente un hab1tante por cada 294°‘11

Como se aprecia por el anterior estado, el aumen-
to de poblacion es muy redacido, si bien existen otros
puntos en la Peninsula en que todavia es mas lento, y
algunos del extranjero, como Paris, en que el nimero
de defunciones supera al de nacimientos, Nuestra ci-
fra podria, no obstante, aumentarse haciendo algunas
mejoras higiénicas de ficil ejecucién,

4
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VI

Vida medi_a en Pqnfefrada.

A continuacién exponemos en un estado la vida
media del ponferradino (prescindiendo totalmente de
los expbsitos) en cada uno de los 8 afios que se enu-
meran, y la general media en todos ellos.

Niimoro | EDAD TOTAL DE LOS FALLEGIDOS | VIDA MEDIA EN ANDS |
Afios rlefunlcfi‘ones. Afos | Meses. | Dias. | Anual. | General
1889 9| 2908  » 26| 3256
1890 101 2410: 2 4| 2387
1891 118] 3797 4 25 3217
1892 96| 2157 4 28| 2246 2980
1893 76] 2540 2 28| 33'42
1894 123| 3454 6 4| 28:08
1895 71| 2439 2 0] 3435 ‘
isosl 74l 2183 6 26| 2950,

Nada mds expresivo que las anteriores cifras, pues
ellas demuestran que la vida media del ponferradino
es bastante elevada, seglin se podia previamente pre-

sumir, juzgando por el gran nimero de ancianos que
en esta localidad tenemos.

e



CAPITULO 1V.

PATOLOGIA

Estudiados los dos términos Y y C del segundo
miembro de la ecuaciéon VLY (C*") que enunciamos en
los preliminares de este estudio, més las circunstan-
cias que pueden modificar 4 Y, de que nos hemos ocu-
pado en la Demografia, podemos entrar de lleno en el
estudio de la Patologia, consecuencia necesaria, segun
nuestro memorable Doctor Letamendi, del exceso 6
defecto con que sobre Y, actta C.

No es nuestro objeto describir todas las enferme-
dades que se observan en esta localidad, porque ni
contamos con fuerzas para ello, ni es esto lo que se
exige 4 los estudios médico-topograficos de una region
determinada. Redicese nuestro propésito 4 tratar lo
mas resumidamente posible, dentro de los limites ne-
cesarios, las enfermedades que con mayor frecuencia
acometen al habitante de Ponferrada, fijando mas
nuestra atencién en aquellas que han producido las de-
funciones.

Para conseguir nuestro deseo, bueno seria estable-
cer desde ahora una clasificacién metddica 4 la que hu-
biéramos de sugetar el orden de exposicién, mis de
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todos son conocidas las dificultades con que para ello
se tropieza. Dado el estado actual, y la evolucion que
esta sufriendo la Medicina, no es posible hacer una
clasificacién que se halle al abrigo de serias objeccio-
nes, por lo que preferimos seguir el mismo orden con
que expusimos las enfermedades como causa de las de-
funciones, aceptando en unos sitios la patogenia para
clasificarlas, y en otros sugetindolas 4 su localizacion.

I

Enfermedades de 1a nutricion.

Atrepsia INFANTIL.— Desde que Parrot describi6 la
atrepsia infantil, ddndole un lugar en la nosografia pa-
tologica, por todos se acepta como una alteracion de
la nutricién, sin que nadie precise cual 6 cuales de las
funciones nutritivas se alteran, y que alteracion sufren,
si bien algunos creen es atribuible 4 deficiencia de la
asimilacion, término por demis vago que nada dice
en concreto. Es lo cierto que este proceso patolégico,
siempre lento en su desarrollo, estenda 4 los nifos que
disfrutan de alimentacién insuficiente en cantidad, 6
- de mala calidad, déndoles el aspecto de viejos prema-

turos, que les hace aparecer cemo raquiticos, aunque
Parrot suponia que el raquitismo era siempre una ma-
nifestacion de la sifilis hereditaria,

Es, afortunadamente, poco frecuente entre nos-

e TEED o bt ifhibe® st ) e
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otros tal enfermedad, encontrdndola alguna vez como
patrimonio de las clases desheredadas de la fortuna,
que no pueden sostener nodrizas para proporcionar 4
sus hijos leche en buenas condiciones, remedio el mas
seguro en su tratamiento, y ficil de encontrar, & poco
coste, en la region berciana,

Osreomavicia—Confundida con el raquitismo por
Glisson, fué estudiada por Virchow, demostrando las
diferencias anitomo-patolégicas que de aquél la sepa-
ran; es enfermedad que escepcionalmente aparece en
el pais, no habiendo conocido otros enfermos que una
mujer catalana que ya la padecia 4 su llegada, si bien
en el periodo inicial, sin que consiguiéramos resultado
alguno con todos los medios que se recomiendan en su
tratamiento, ain empleados con valentia,

DiaBeres.—Enfermedad poco conocida entre nos-
otros, por lo que ningln dato podemos aportar, digno
de mencidn.

Gora.—También poco frecuente en este pueblo,
en el que sz ha presentado en las clases medias, des-
mintiende asi la aseveracion de Petrarca, que la con-
sideraba como enfermedad exclusiva de los ricos. En
su terapéutica hemos conseguido escasos resultados,
tanto del colchico, como del tratamiento hidro-mine-
ral alcalino y termal, obteniéndolos en cambio muy
beneficiosos con el salicilato de sosa usado con alguna
constancia,

Reumatismo.—Es, por el contrario, el reumatismo
¢scesivamente frecuente, pero pocas veces acomete
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con intens'dad en la forma aguda. Lo creemos produ-
cido, segli1 hemos tenido ocasiOn de manifestar varias
veces, por la gran cantidad de humedad atmosférica
que constantemente indica el h'grémetro, en especial
en las estaciones frias,

Se evita su presentacién en los sugetos predispues-
tos haciéndoles usar trage de franela, y en su trata-
miento damos la preferencia al salicilato de sosa con
el yoduro potdsico, medicaciones con las que hemos
obtenido resultados verdaderamente satisfactorios. In-
sistimos durante largos periodos de tiempo en el uso
de los preparados de yodo, con el objeto de evitar se
interese el endocardio, como con relativa frecuencia
sucede.

CAnceEr.—Se presenta bastantes veces, principal-
mente en Ja mama, siendo por alora desconocida su
patogenia, si bien se hacen desde algin tiempo inves-
tigaciones tratando de averiguar su origen parasitario.
Ha producido en los 8 anos de nuestras estadisticas
una mortalidad del 1 por 100. Respecto 4 su trata-
miento, haremos constar que en la mama casi siempre
hemos observado sv reproduccién después de estir-
pado.

I
Enfermedadass infeceirsas.

Carsunco.—En ninguno de los enfermos que han
padecido el carbunco hemos podido darnos cuenta del

modo de verificarse el contagio, pues ninguno era ga-
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nadero, que son los que con mayor facilidad lo pade-
cen. Las pocas veces que se presenta, lo verifica entre
trabajadores del campo principalmente, habiendo oca-
sionado dos defunciones, de las que una recay6 en un
diabético, y la otra en un artritico. En los demds ¢n-
fermos que lo padecieron quedoé la enfermedad locali-
zada al puntn de su inoculacion,

Tussrcurosis.—Enfermedad de terribles efectos
y que en este pais causa muchisimos estragos, ocasio-
nando en sus diversas localizaciones 68 defunciones,
6 sea un 8‘54 por 100 del total.

La hemos apreciado en el pulmén, en el mesente-
rio, en las meninges y en las vertebras, pero el orga-
no en donde con mayor frecuencia se la ha visto, ha
sido en el primeramente citado.

En la actualidad se halla perfectamente compro-
bada la patogenia de la tuberculosis, sin que nadie du-
de que el bacilo fimico estudiado y descrito por Koch
es el agente productor de la enfermedad.

En nuestra pequena coleccion de preparaciones
microscOpicas conservamos algunas, todas ellas obte-
nidas de esputos de enfermos, hechas para establecer
el diagnoéstico, habiendo seguido siempre en su prepa-
racion el método de la doble coloracion de Ziehl-Nel-
sen.

Suponemos, seglin ya se ha dicho, que el bacilo
tuberculoso se sostiene, y atin se multiplica en los es-
tercoleros que tanto abundan en Ponferrada, no solo
en la via pablica, sin también en la mayor parte de
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los domicilios, Decimos que suponemos, porque no es
posible la presencia de tanto tuberculoso, sin que exis-
tan focos en que el gérmen pueda vivir holgadamente,
contando con que la luz solar le mata rapidamente segtin
Koch. Por otra parte, para hacer la aseveracion de que
vive en los estercoleros, seria preciso hacer investiga-
ciones en las substancias alli contenidas, para lo que
necesitarfamos un tiempo de que no disponemos.

Es muy posible que en las carnes de vaca que se
expenden vaya también el bacilo de que nos ocupa-
mos, teniendo presente que las reses vacunas que se
degtellan son en general de mal aspecto; pero es muy
comin que se sometan aquellas 4 la ebullicion antes
de usarlas como alimento, necesitando para esto una
temperatura de 101° 4 102° , muy superior 4 la de resis-
tencia del bacilo, que segtin Galtier muere 4 70~ soste-
nidos por diez minutos, alejandose con tal motivo la
probabilidad de que sea este el medio de trasmision.

S=gin la respetable opinién de Cohnheim, es to-
davia la leche mejor vehiculo para la inoculacién de
la tuberculosis, principalmente en las localizaciones
abdominales, que con harta frecuencia padecen los ni-
fios, y no estaria demés que las autoridades fijaran su
atencion en este articulo de tanto consumo en Ponfe-
rrada, para impedir la venta de la procedente de va-
cas sospechosas, pues muy facilmente pudiera contri-
buir 4 determinarla algunas veces. Bueno es entre
tanto recordar la conveniencia de cocer la leche antes
de su uso, modo seguro de destruir el bacilo.



Hemos presenciado algunos casos de curacién de
la tuberculosis en sus localizaciones toracica y abdo-
minal, siendo estos muy contados, y siempre que la
enfermedad haya sido de curso lento. Tan benéficos
resultados se han conseguido con un régimen severa-
mente ténico, cuando las vias digestivas han perma-
necido indemnes, permitiendo, en su consecuencia, la
absorcion de los principios nutritivos, de absoluta ne-
cesidad, para reparar la economia del gran consumo
que esta enfermedad determina en ella.

En su tratamiento hemos empleado cuantos medios
se recomiendan, por lo mismo que tanto dafio causa
entre nosotros. Aparte de la medicacion sintomatica,
hemos usado desde los arsenicales y la creosota con
sus derivados, hasta el 4cido osmico en inhalaciones
seguu el procedimiento del Doctor Valenzuela, sin que
sus resultados hayan respondido a4 los buenos deseos
de los autores.

Respecto 4 esta enfermedad, concedemos mayor
importancia 4 la profilaxia que 4 la terapéutica. De-
ben, por tanto, las autoridades hacer cumplir, hasta
donde les sea posible, todos los medios profilacticos
indicados en las instrucciones redactadas por Ville-
min, y aprobadas por la Academia de Medicina de Pa-
ris en 1889, que podemos resumir de la forma siguien-
te, con aplicacién a esta localidad:

1.° Prohibir la venta dec carnes procedentes de
vacas sospechosas, mientras no se vulgariza el uso de

la tuberculina como medio diagnéstico.
15
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5.5 Prohibir también la venta de aves tuberculo-
sas, por més que la tuberculosis aviaria sea distinta
de la humana.

3.° Recomendar la cocib6n de las leches.

4.° Destruir los esputos de los tuberculosos, pre-
viamente recogidos en escupideras que contengan agua.

5.° No permitir que se juen los paiios manchados
con deposiciones de tuberculosos, sin someterlos an-
tes al agua hirviendo.

6.° No servirse de ropas, muebles, etc., de los
tisicos.

Y 7.° No lactar 4 sus hijos las madres tubercu-
losas.

Practicando cuanto estas instrucciones ensefan,
veriamos, cuando menos, mermado el nimero de tu-
berculosos en este pueblo, en el que produce la enfer-
medad que nos ocupa una cifra aterradora de defun-
ciones.

F1esRE TIFOIDEA.—Parece inverosimil que dada la
poca higiene que el habitante de Ponferrada observa
no sea mds frecuente entre nosotros esta enfermedad,
lo que comprueba que el bacilo de Eberth tiene por
vehiculo el agua, segin ha demostrado Bouchard, y
que la que en esta localidad se usa es de buenas con-
diciones, segiéin ya indicamos, aunque todavia puede
mejorarse. En 8 afios produjo 5 defunciones, habién-
dose presentado casi siempre la forma tifoidea en el
curso de otras enfermedades.

GrippE.—LEs endémica en la localidad, observan-




dosela en fines del Otofo, todo el Invierno y la Prima-
vera, aceptando diversas localizaciones, 6 presentan-
dose en forma generalizada. Por causas desconocidas
adquiere el cardcter epidémico en algunas ocasiones,
atacando 4 mayor nimero de individuos y con mayor
intensidad, de donde ha nacido la duda de si es la gri-
ppe lo que habitualmente obsetvamos, G otra enferme-
dad 4 ella semejante. Por nuestra parte la considera-
mos grippe, no tan solo porque las condiciones clima-
tolégicas son muy apropiadas para ella, sind porque
sus distintas formas clinicas coinciden en su sintoma-
tologia y curso, con la grippe.

Ha producido 33 defunciones de la totalidad habi-
da en 8 afnos, correspondiéndole por lo tanto un 4‘14
por 100, no incluyendo en esta cifra las defunciones
ocasionadas por las bronco-pneumonias, algunas de las
cuales han sido gripales.

Es ilea casi universalmentz admitida, considerar
la grippe como enfermedad parasitaria, juzgando por
la forma de presentarse, y por los fenémenos genera-
les de que se acompafa, mas hasta la actualidad no
ha sido posible determinar en concreto el germen que
la produce, apesar de los esfuerzos realizados por Ba-
bés, Klebs, Chantemesse, Bouchard y otros.

Pfeiffer en 1893 describi6é un microbio sumamente
pequeino, inmovil, que se encuentra en abundancia en
los esputos viscosos de los atacados por la enferme-
dad, y que tiene especial predileccién por la hemo-
globina, lo que esp'ica la gran depauperacién orga’mica
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4 que d4 lugar, dejando un terreno bien dispuesto pa-
ra la tuberculosis. Es aerobio y vive facilmente en la
gelosa.

Es idea muy corriente entre los bacteri6logos ad-
mitir este bacilo (1) como productor de la grippe.

En distintas ocasiones hicimos preparaciones con
moco bronquial, procedente de individuos atacados de
grippe, empleando la coloracién de Erlich, sin que
nunca encontraramos microbio alguno que tuviera se-

mejanza con el descrito por Pfeiffer.
Algunos bacteridlogos creen que la grippe no tiene

germen especial que la produzca, y la suponen deter-
minada por la existencia en el organismo de microbios
ordinarios, aumentados en su poder virulento.

Pueden describirse de la grippe tantas formas co-
mo sistemas y aparatos tiene el organismo, pues 4 to-
dos ataca; pero la generalidad de los tratadistas ad-
miten solamente tres que son: la nerviosa 6 cerebro-
espinal, la toracica y la abdominal. Por nuestra parte
creemos debe admitirse otra mas que se llama gene-
ralizada, 6 sea sin localizacién determinada. También
hemos observado otra forma que podria llamarse erré-
tica, por cambiar de localizacién en los distintos dias
de su curso.

De todas ellas, la mas frecuentemente observada,
es la tordcica, y la que aparece menor ntimero de ve-
ces, lanerviosa, que es aqui la mis grave, pues en
proporcién con las demés causa mayor mortalidad.

(11 A la amabilidad del Doetor Llorente debemos haber visto
e 4 Or L P £ visto un: e T o=
paraeion hecha por el mismo Pfeiffer. 0/l iepthogs: §rg
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Diremos dos palabras acerca de la forma generali-
zada por ser la menos descrita en las obras clasicas,
Cuando es intensa, aparece con temperaturas suma-
mente elevadas, oscilando entre 40>y 412, gran que-
brantamiento de fuerzas, dolores intensos que pare-
cen localizados en todos los masculos de la economia
y especialmente en los motores dzl ojo, fluxién inten-
sa de nariz y ojos, gran sed, saburra lingual y diarrea
ligera; ronquera, tos seca y persistente, acompanada
en algunas ocasiones de espectoracién salivosa y bien
aireada; orinas rojizas que producen sedimento abun-
dante al poco tiempo de permanecer en la vasija. Las
oscilaciones térmicas son de escasa importancia, re-
mitiendo por la manana 6 por la tarde algunas déci-
mas. Su duracién acostumbra 4 ser de 6 G 8 dias, y
su pronostico leve, si se tiene presente el aparatoso sin-
drome con que aparece. La terminacion se verifica poT
oscilaciones decrecientes, ocasionando una convale”
cencia sumamente lenta y expuesta 4 recaidas, que de
verificarse lo hacen presentando la forma toracica.

El tratamiento que en esta forma empleamos es
muy variable, teniendo presente 'siempre la constitu-
cién del sugeto que la padece. En general hacemos
uso de los diaforéticos, prefiriendo la antipirina, por
ser un potente anodino, cuando no tiene contraindi-
caciones, pues con frecuencia acorta la duracion de la
enfermedad 4 4 6 5 dias, y lusgo instituimos un régi-
men tonico 4 base de las leches, prefiriendo la de po-
llina por su accién sedante sobre la tés molesta que
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aquejan estos griposos, Cuando creemos contraindica-
da la antipirina, 6 el pulso ofrece es:asa tension, lo
que ocurre pocas Veces, porir acompanada esta forma
de eretismo vascular, preferimos los polvos d e Dower
en los primeros momentos del tratamiento, para luego
emplear, como en el caso anterior, el régimen tonico.

Nunca hemos visto descrita la forma que llama-
mos erratica, por lo que la dedicaremos un momento.
Solo hemos observado de ella dos casos, uno de los
cuales fué muy caracteristico, sirviéndonos para hacer
la descripcion. Se trataba de una joven de 12 afos, de
temperamento linfatico, pero bien constituida y sin
antecedentes morbosos. Se presentd la grippe de for-
ma senaladamente tordcica durante los cuatro prime-
ros dias, para al quinto cambiar paulatinamente de
localizacion, desapareciendo por completo la tés, es-
pectoracion y demas sintomas propios, presentdndo-
se en su lugar la forma abdominal con fuliginosidades,
estupor, meteorismo y diarrea abundante, etc. Asi es-
tuvo tres dias, para repentinamente adquirir la forma
primera otros dos, al cabo de los cuales volvid 4 la se-
gunda, continuando as{ alternativamente hasta el dia
27 de enfermedad, en que terminé por una crisis muy
ripida. Las temperaturas persistieron todo el tiempo
entre 39= y 402, con oscilaciones de ocho decimas 4
un grado de recargo vespertino, y las orinas siguieron
también sedimentosas durante toda la enfermedad. Si
hubiera presentado esta enferma epistasis, y se la vie-
s¢ en los dias en que los fenémenos intestinales pre-



dominaban, nadie hubiera diagnosticado siné de ti-
foidea.

El tratamiento consistié en el uso de las sales qui-
nicas 4 dosis altas, sobre todo desde que adquirimos
el convencimiento de hallarnos enfrente de una grip-
pe, duda que tuvimos algGn tiempo, por presenciar
una forma para nosotros completamente desconocida.

En todas las demis formas de la grippe emplea-
mos principalmente la quinina, sin perjuicio de echar
mano de otras medicaciones sintomaticas que requie-
ren cada uno de los casos, segin las complicaciones
que presentan, 6 las circunstancias del iadividuo que
la sufre.

Pavupismo.—Dadas las condiciones del suelo y la
abundancia de riego que tiene, la exuberante vegeta-
cion de la superficie del mismo, y la gran cantidad de
vapor acuoso que contiene la atmosfera de Ponferrada
no llamara seguramente la atenciéon quz el hematozoo
de Laveran se desarrolle y multiplique aqui con mu-
cha facilidad, por lo que han de ser frecuentes los pa-
decimientos que determina. Sin embargo, es creencia
muy corriente entre los naturales del pais, que se pa-
decieron més las intermitentes en épocas anteriores,
que en la actualidad. Nosotros no participamos de esa
opinion, y creemos que hoy se presentan con la mis-
ma frecuencia que antes, con la sola diferencia de que
ahora no se observan como se observaban la caquexia
y la esplenitis palidicas, porque se cuenta con medios
de €xito mas seguro en su tratamiento, que aquellos
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de que entonces disponian, pues las preparaciones de
quina antes empleadas, no destruyen el gérmen pald-
dico con la seguridad y prontitud con que lo consiguen
las sales de quinina.

En los 8 anos de nuestras estadisticas, no se regis-
tra ningan caso de defuncién ocurrida por el paludis-
mo, sin embargo de lo que se vé frecuentemente. Nos-
otros tenemos la persuasién, segdn ya expusimos, de
que ejerce cierta influencia en todas las enfermedades
febriles, las que toman casi siempre determinado ca-
racter intermitente, 6 marcadamente exacerbante, for-
ma que con probabilidades puede estar ocasionada por
el bacilo de Laveran, el que encontrando al sugeto en-
fermo en buenas condiciones de receptividad, viene 4
formar en él asociaciones microbianas, todavia no bien
conocidas, 6 4 producir en el individuo sus fenébmenos,
sumados con los de otras enfermedades no parasita-
rias.

Esta creencia, que no es solamente nuestra, pare-
ce confirmarse con los excelentes resultados que en
casi todos los procesos febriles producen, en la loca-
lidad, las sales de quinina, de las cuales se hace un
consumo enorme, no pudiendo por ahora citar hecho
al’guno concreto que tienda 4 demostrarlo; pero reser-
vandonos tratar este asunto con mayor detenimiento
cuando nos ocupemos de la pneumonia, por sernos ya
alli posible aportar algn dato que acaso contribuya
a resolver la cuestién. No faltan tratadistas como Wi-
dal que admiten formas de fiebre continua palddica,



en cuyo caso nada tiene de particular cuanto dejamos
apuntado.

EscarratiNa.—Como el paludismo, no ha produ-
cido defuncion alguna en el periodo de tiempo que nos
ocupa, aunque se ha presentado en el verano de 1895
una epidemia que atacé a escaso ntimero de nifos, sin
que viniera acompanada de complicacién alguna, ila-
mando solo nuestra atencion la cifra alta de temperatu-
ra antes del brote, (402 4 412) la que disminuia rdpida-
mente para seguir, con todos los demés fenémenos de
que se acompana el padecimiento, un curso ordinario.

SarampiON.—Esta enfermedad, en extremo conta-
giosa, nos ha visitado en los afos 1890 y 1894, pro-
duciendo en cada uno g defunciones, 6 sea un 226 por
100 de la totalidad.

En ninguna de las dos épocas fué posible averiguar su
su importacién. Apareci6 en el mes de Mayo de 18go, y
paulatinamente fué invadiendo 4 gran nimero de ninos,
y atin algtn adulto, para terminar en el mes de Agosto.

La epidemia de 1894 comenzd con caracteres alar-
mantes, ya por la intensidad de la fiebre, ya por el
gran numero 4 que simultdneamente atacd. Se iniciod
en el barrio de la Puebla, para extenderse al resto de
la localidad. El primer enfermo que estuvo 4 nuestro
cuidado, lo vimos el dia 4 de Abril, y el Gltimo el 25
de Julio, sin que en ese tiempo sufrieran la enferme-
dad més que ninos.

En ambas epidemias la mortalidad tuvo como cau-
sa principal las complicaciones toracicas.

16



Viruera.—Hasta hace poco tiempo nos visitaba
con frecuencia, ain disponiendo de vacuna, que todos
los afios se ofrece gratuitamente al vecindario, y que
éste por negligencia no aceptaba, siendo pocos los que
concurrian a vacunarse.

Durante el tiempo de estas observaciones se ha
presentado, como el sarampién, dos veces; la prime-
ra en el mes de.Diciembre de 1892, siendo portadora
del germen una sefiora embarazada que procedia de
Valencia. Se presentaron los primeros sintomas 4 los
dos dias de su llegada, por lo que la traia en el perio-
do de incubacién sin duda alguna. Fué el brote bas-
tante confluente y determiné, como casi siempre ocu-
rre, el aborto y la muerte, comprobandose asi la opi-
nién, que respecto al prondstico de la viruela duran-
te el embarazo, tienen todos los patdlogos. En esta
pcasion quedé localizada 4 un hijo de la enferma y a
una muchacha que estuvo algin tiempo al cuidado de
ambos y lavo las ropas de su uso.

La segunda invasién tuvo lugar en Mayo de 1896,
y permaneci6 hasta el mes de Noviembre. Fué impor-
tada por un cantero procedente de la provincia de
Pontevedra, en donde 4 la saz6n reinaba la epidemia
variolosa. En esta ocasién invadi6 gran niimero de in-
dividuos, todos ellos de la clase trabajadora, pero fué
poco intensa y se desarroll6 con mucha lentitud, oca-
sionando tan solo 4 defunciones.

En el estado actual de nuestros conocimientos, no
se han puesto de acuerdo los bacteriélogos sobre qué



gérmen es el productor de lept viruela, si bien todos con-
vienen en considerarla como enfermedad parasitaria.
Pues bien, no siendo conocido el gérmen, mal pueden
conocerse sus condiciones de trasmisibilidad, pero
opinan casi todos los tratadistas, que se verifica por
las ropas impregnadas de pus y costras procedentes de
otros enfermos.

Por lo que 4 nosotros hace, hemos visto pasar en
méas de una ocasion la viruela desde el barrio de la
Puebla al de S. Andrés, sin podernos dar otra expli-
cacibn racional del hecho, que se verifique la trasmi-
sién 4 beneficio de las aguas del rio Sil desde uno 4
otro sitio, toda vez que el Gltimo de los barrios, segln
ya indicamos mas arriba, toma las aguas para su abas-
tecimiento despues de haber verificado el lavado de
las ropas procedentes del primero. Si asi fuera, la vi-
da del gérmen debe ser de corta duracion en el agua,
pues otros pueblos comarcanos que también consumen
sus aguas del rio, se han visto libres de la viruela.

Clinicamente, nada de particular presento la epi-
demia de que nos venimos ocupando; en la mayor par-
te de los enfermos, aunque hubo alguno de forma con-
fluente, fué poco intensa, habiendo hecho gran uso, en
su tratamiento, del 4cido fénico intus et extra, del que
conseguimos resultados satisfactorios, no habiendo
por tanto, tenido ocasién de emplear la cocaina, que
con tanto interés recomienda E. Pepper.

ErisipeLa —Es sumamente frecuente en esta loca-
lidad, pero contadas veces llega 4 adquirir caracteres
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de gravedad, no habiendo producido desde el afio 1889
al g6 defuncién alguna.

El tratamiento ordinariamente empleado ha sido
el clasico, y solo cuando se acompana la erisipela de
fiebre alta, apelamos 4 los antisépticos.

FieBRE PUERPERAL.—Maiiltiples estados patologicos
se comprenden bajo la denominacion vaga de fiebre
puerperal, pero todos ellos expresan la existencia de
una infeccién, aunque no esté bien definida; asi que
para el clinico el problema se reduce 4 evitarla, sea
cualquiera el gérmen que la produzca.

Es poco frecuente; no habiendo ocasionado mas que
tres defunciones, todas ellas en la época de invierno.

Sin que lo podamos asegurar, damos a su presen-
taci6n una explicacion sencilla. Es costumbre muy ge-
neralizada en la localidad que asistan 4 los partos mu-
jeres, que tienen ademas otras ocupaciones, figurando
entre ellas la elaboracion de embutidos, y con tal mo-
tivo, llevan entre las vias restos de las materias orga-
nicas que se emplean en su fabricacién. Sin hacer la
limpieza de las manos, practican los reconocimientos
que creen necesarios para darse cuenta del estado del par-
to, siendo ocasién propicia para introducir los gérme-

nes que en tan buena ocasion encuentran el utero pa-
ra su absorcién. (1)

(1) Eun Diciembre de 1896, fuimos avisados para celebrar consulta respecto de
una mujer que tenia estrechez, y ademas presentacion vieiosa. v al intentar la ver-
sinn fuimos infectados & la par que el distinguilo sompanero de eabecora, sufrien-
do ambos un brote muy confluente de forunculosis en el brazo derecho, del que nos
servimos para hacer las maniobras: Esta mujer fallecid, y la encargada de vestiv
el cadaver, fué con la ropa que aquél dia tenia puesta & prestar asistencia 4 otra

parturiente, que sufrio los efectos de la infoccion, por consceucnei : =
it @ [ seeuencia de los que tam
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El lavado uterino, escrupulosamente practicado
con liquidos autisépticos y la sonda de Doleris, evita
la mayor parte de estos desastres, que no deberian
observarse desde que este sencillo aparato es conocido.

DirreriA.—Repetidas veces se ha dicho que la
difteria es endémica entre nosotros, y hemos tratado
de explicar el por qué existe en esa forma. Vamos aho-
ra 4 hacer una descripcion ligera de los miltiples en-
fermos que hemos visto, puesto que esta enfermedad
ha perdido la importancia que en algin tiempo tuvo.

Con mas 6 menos abundancia, y con intérvalos
més 6 menos grandes, ha habido siempre enfermos de
difteria en esta poblacién, observidndola localizada,
ya en las vias digestivas (anginas), ya en las vias res-
piratorias (difteria nasal y crup), ya por fin en la piel
una vez. La localizacion que mas frecuentemente apre-
cia el clinico es la angina, la cual ha hecho su apari-
ci6bn con fendémenos febriles de escasa importancia,
acompanados de los correspondientes infartos de los
ganglios vecinos, la presentacién de placas en las
amigdalas, velo del paladar, béveda palatina, encias,
etc., llegando en alguna ocasién 4 invadir el maxilar
inferior, en el que produjo necrosis de una porcion del
mismo, Cuando se localiza desde el primer momento
en la laringe, v4 acompanada de esa cohorte de sinto-
mas tan caracteristicos del crup. Muy frecuentemente
tiene sus comienzos en la faringe, para invadir luego
la laringe, y una vez tuvo por primera residencia la
laringe, presentdndose despues en la piel de la region
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esternal, por consecuencia, en nuestro sentir, de una
aplicacién imprudente de aceite de croton, estendién-
dose 4 otros territorios cercanos, sin ser posible conte-
ner su marcha invasora hasta determinar la muerte.

Es imposible hacer mencién del ndmero de ataca-
dos en los ocho afios, por ser muy crecido y en distin-
tas épocas, pues como ya hemos hecho constar, apa-
recia la enfermedad invadiendo un niimero de indivi-
duos méas 6 menos grande, para desaparecer por 3 6 4
meses, y hacer nuevamente otra explosion.

Ha ocasionado en todo el tiempo 72 defunciones, la
mayor parte por el crup, correspondiéndole un g‘o4
por 100 del total.

Siempre ha invadido 4 sujetos cuya edad oscila
entre 20 meses y II anos, y en la mayor parte de los
curados aparecieron las paralisis diftéricas.

Antes de conocer los efectos del suero antidiftéri-
co en el tratamiento de la enfermedad que nos ocupa,
empleamos cuantos remedios se recomiendan, y lo nu-
meroso de la clinica dib tiempo 4 poder contrastarlos
todos, consiguiéndose, con una asiduidad exagerada,
buen nimero de curaciones en la localizacién faringea,
sobte todo con el empleo del fenol sulfo-ricinado; no
asi en el crup, en el que nunca obtuvimos resultado
més que en un caso tratado por el 4cido oxalico, y en
otro por la traqueotomia. (1)

Constituia para nosotros una verdadera pesadilla
esta localizacién diftérica, hasta que se hizo del do-

(1) De este dimos cuenta en la Revista de Medicina v Ciruli qeti
- . § 1 ade 3 rujia practicas de Ma-~
drjd, en el pumero 411, gorrespondiente al dia 7 de Agosto de ltw{. I )
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tninio phblico la aplicacién del suero Roux en el tfaa
tamiento de la enfermedad, y comenzamos 4 usarlo a
la terminacioén del ano 1895 con éxito tan lisongero,
como més tarde veremos. (1) Desde esta época cons-
tituye el crup una enfermedad siempre temible, pero
susceptible de tratarse con probabilidades de éxito,
recordando con verdadero horror nuestra antigua im-
potencia ante tal enemigo.

Posteriormente al uso del suero se nos han presen-
tado 14 cnfermos de difteria, y cuando nuestras ocu-
paciones lo permiten, y antes de dar comienzo al tra-
tamiento, practicamos el analisis microscépico de las
falsas membranas, 6 de los productos espulsados con
la tbs, y de no haberlos, recogemos con el alambre de
platino, previamente expuesto hasta la incandescencia
4 la ldmpara de alcohol, de la cAmara posterior de la
boca mucosidades de las alli existentes. De estos 14
enfermos se ha hecho el analisis en diez, y ademas lo
hemos practicado en otros tres 4 quienes se suponia
con difteria, sin que el microscopio revelara la presen-
cia del bacilo de Klebs, no usando por tanto el trata-
miento especifico, y corroborando la clinica cuanto
con el microscopio apreciamos.

No hay para que detallar el procedimiento que
empleamos en la preparacién por ser de todos conoci-
do. Baste saber, que como materia colorante usamos
el violeta de genciana, y sometemos la preparacion al

(v En Enero de 1806, teniendo presente la importancia que tal medio terapéuti-
¢o represeutaba para esta localidad, nos trasladamos a Madeid con ¢l fin dej estu-
diar la suoro-terapia antidiftérica al lado de los Dostores Lloventcy Kobert, adqui-
riendo ¢l arsenal mas indispensable para su empleo racional.



objetivo de inmersién, obteniendo 800 didmetros de
aumento.

Serfa prolije enumerar la diversidad de microbios
que en algunas preparaciones se presentan, pero el
que més facilmente puede conducirnos 4 un error con
el bacilo que buscamos, es el saprofito, del que sin em-
bargo, le separan caracteres bastantes 4 distinguirlos
con facilidad. En algunas ocasiones nos hemos visto
precisados 4 hacer siembras en caldo gelatinizado, pa-
ra comprobar asociaciones microbianas, que el bacilo
de Lotler tiene con estafilococos y estreptococos.

Por Gltimo para asegurar mejor el diagndstico ha-
cemos el anélisis de la orina con el albuminometro de
Sbach, cuando las condiciones del paciente lo permi-
ten.

Una vez hecho el diagnéstico, procedemos 4 la in-
yeccion del suero, (1) repitiéndola si es necesario, con
arreglo 4 las instrucciones que acompanan al prepa-
rado.

De los 14 enfermos tratados por este medio, se
presentd localizada seis veces en la laringe, siete en la
faringe, y uno en el que, cuando lo visitamos, tenfa
manifestaciones de crup y placas faringeas. Este filti-
mo, que fué el Gnico que fallecid, ocurriendo la defun-
cion 4 las 22 horas de hacer una inyeccién de 20 de
suero, corresponde 4 una nina de 28 meses, y supone-
mos que padecia la localizacion faringea con anterio-
ridad de dos 6 tres dfas, habiendo pasado desaperci-

R DR :
(1) Procedente del Instituto migrobioldzi drl y
mejorablos. ituto migrobielogico de Madrid, cuyes resultados son in-
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bida para sus padres, que no observaron en la pequeé-
fia enferma més que disminucién del apetito y abati-
miento.

Cada dia son mas raros los enfermos de difteria,
como si quisiera extinguirse el germen.

Como tratamiento accesorio usamos el dcido bori-
co en la localizaci6n faringea, y en uva y otra el ré-
gimen tonico al interior. Todavia no hemos tenido ne-
cesidad de hacer el entubamiento en el crup,

CogueLucHE, —Hasta hace proximamente tres anos
se la podia considerar endémica en este pueblo, des-
de fines del afio 1894 desapareci6 sin que haya vuelto
4 presentarse, y sin que se pueda asegurar el motivo
de su desaparicion. Las condiciones de clima y suelo,
4 las que los epidemiblogos conceden escepcional im-
portancia en la produccién de esta enfermedad, per-
manecen siendo las mismas. Aunque no bien conoci-
do, pues no se ha determinado concretamente el ger-
men que ocasiona la coqueluche, se la considera pa-
rasitaria, y las circunstancias que para su vida pueda
exigir también son iguales, por lo que no nos es dable
dar satisfactoria interpretacién 4 este cambio.

Suponiamos, cuando la enfermedad permanecia
constantemente en la localidad, que nos la importa-
ban los ninos de la casa de expdsitos, porque en este
establecimiento es donde méas estragos ha causado. De
los 16 nifios fallecidos por consecuencia de esta enfer-
medad, 10 eran asilados.

17
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£l tanto por 100 con que 4 las defunciones ha con~
tribuido la tos ferina, es de 2*0I.

Nada de particular presentaba digno de menci6n;
se caracterizaba por un curso lento ¢ insidioso, ataca-
ba con preferencia 4 nifios de poca edad, y producia
mayores estragos entre los entecos.

En su tratamiento empleamos cuantos medios, que
no son pocos, se han recomendado, pero ultimamen-
te dibamos la preferencia al sulfuro de calcio, por ser
de resultados mas positivos, y rociabamos al mismo
tiempo con 4cido fénico el pavimento de la habitacién
en que permanecia el enfermo. Con él logramos en
muchas ocasiones reducir 4 dos 6 tres septenarios la
duracién de la enfermedad, consiguiendo al mismo
tiempo disminuir la intensidad de los accesos de tos,
y retardar su presentacion.

Teranos.—Una sola vez le hemos observado, en
un sugeto bien constituido y trabajador del campo,
que lo adquiri6é sin duda por una erosién que presen-
taba en el brazo, sin que sepamos de donde provino
el bacilo de Nicolaier, aunque fundadamente se pue-
de suponer lo adquiri6 al tiempo de cargar estiércol,
dedicado al cultivo de hortalizas.

A pesar de los esfuerzos que hicimos, empleando
cuantos recursos aconseja la terapéutica, todo fué int-
til, y sucumbib nuestro enfermo 4 los siete dias de en-
fermedad, aunque creemos que si en los primeros mo-
mentos hubiera sido atendido covenientemente, serfa
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posible dominarla, més cuando fuimos avisados esta-

ba completamente desarrollada.
SiriLis.—Hasta hace algunos afios, se puede asegu-

rar que esta enfermedad no se observaba, 4 no ser en
transeuntes, mas de algdn tiempo 4 esta parte es re-
lativamente frecuente, y se padece en la localidad.
Determind una defuncién en un niiio de dos meses,
que la tenfa congénita, en el que se present6 desde el
nacimiento con manifestaciones psoriasiformes de las
palmas de las manos y plantas de los piés. La supu-
simos heredada de su padre, que la sufrié durante lar-
go tiempo, permaneciendo indiferente ante tal pade-
cimiento, hasta que empezo a sufrir los fenémenos se-
cundarios de la misma, en cuya época empleé el tra-
tamiento conveniente. L.a madre del enfermo que nos
ocupa, nunca, que sepamos, ha tenido manifestacio-
nes sifiliticas, lo que prueba, de conformidad cor la
opinién de Diday, que el padre puede trasmitir la sifi-
lis al hijo, sin que la madre sea, ni haya sido sifilitica.

No nos ocupara el tratamiento de esta enfermedad,
por ser casi tnico, conocido de todos, y de seguros re-
sultados, pudiendo decirse del mercurio respecto 4 la
sifilis, lo que de la quinina en el paludismo.

Las demas enfermedades venereas son en la ac-
tualidad muy frecuentes, pero nunca han ocasionado
defuncién alguna, ni merecen un estudio especial, por
no presentar caracteres que las distingan de los que
las acompaiian en otros sitios,
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Enfermedades cutinsas ds causas complejas
o insuficientsments determinadas

PUrPURA HEMORRAGICA.—No deja de observarse
algunas veces esta enfermedad, si bien lo hace sin los
caracteres de gravedad que muchos tratadistas la asig-
nan. Generalmente sin causa conocida, aparecen, en
sugetos de constitucion pobre 6 mal nutridos, hemo-
rragias en las membranas mucosas, que van seguidas
de la presentacion, en distintas partes del cuerpo, de
petequias de color azul sin que 4 estos fenémenos
acompaifien otros trastornos como fiebre, etc. Al cabo
de algunos dias, en que se sostienen las hemorragias
por distintos 6rganos como la nariz, encias, intestino,
etc., cambian de color las petequias, haciéndose ama-
rillentas, para terminar desecandose, y soltar la epi-
dermis en el punto que ocupaban, volviendo el sugeto
que la padece 4 su estado normal.

Este tipo de parpura corresponde perfectamente al
cuadro clinico, tan bien descrito por Werlhof, por lo
que lleva desde entonces su nombre,

En su tratamiento empleamos siempre un régimen
toénico, acompanado de los astringentes, prefiriendo
la ergotina, con la que se han conseguido resultados
satisfactorios.

Dib lugar 4 una defuncién, que recayb en una mu-
jer de avanzada edad (73 anos) y mal nutrida, en la
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que no conseguimos resultados con el tratamiento se-
guido ordinariamente, habiendo fallecido por conse-
cuencia de la gran cantidad de sangre perdida en sus
multiples hemorragias.

IV

Enfermedades de 1a sangre.

Anemia v Pronemia.—Mal aplicado el primer tér-
mino, por no expresar la enfermedad que con él se
trata de nombrar, viene admitiéndose rutinariamente,
y asi lo hemos encontrado en las certificaciones del re-
gistro civil, por lo que le empleamos.

Se presenta algunas veces la clorosis, y cuando lo
verifica en sugetos de constitucién pobre 6 deteriora-
da, puede acarrear la muerte, no sin que antes, por
regla general, se hagan ostensibles algunos fenémenos
tuberculosos, de donde se deduce la estrecha afinidad
que con esta enfermedad tiene.

Como la anemia, ha producido la piohemia 4 de-
funciones, y les corresponde 4 las dos reunidas un I
por 100 del total.

Dado el abandono, y la poca limpieza y esmero
que en la curacién de los focos de supuraciéon, emplean
muy comunmente las clases menesterosas de la loca-
lidad, nada tiene de particular se observe la piohemia,
hija en muchas ocasiones del defecto apuntado, y con
seguridad la evitarfan més de una vez, con solo prac-
ticar la cura antiséptica,
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Intoxicaciones.

Arconorismo.—Ya digimos al ocuparnos de las be-
bidas, que el consumo de vino que se hace, es enoi-
me, sin embargo de lo cual es poco frecuente el alco-
holismo, contribuyendo 4 ello en primer término, 4
nuestro parecer, la escasa rique:a alcohélica de los vi-
nos, y después el habito adquirido desde la infancia,
y el hallarse privado de alcoholes industriales, que
aqui todavia no se emplean para el encabezado. No
deja de ser circunstancia atendible, la de que el con-
sumo de bebidas espirituosas, si bien muy difundido,
se hace en pequenas cantidades, pues no lo usan mas
que las clases menesterosas para el desayuno.

Donde més estragos causa el alcoholismo, es en el
curso de las enfermedades agudas de los 6rganos res-
piratorios, (pneumonia y bronco-pneumonia) en las
que imprime un sello especial de malignidad, que es
muy raro el bebedor que de ellas se cura, pues desde
los primeros momentos aparece el delirio, y la resolu-
cion del proceso inflamatorio se obtiene dificilmente,
y solo 4 beneficio de los mismos alcoholes.

Nos parece oportuno consignar un dato que nunca
hemos visto descrito, y que observamos en dos indi-
viduos fallecidos por el alcoholismo crénico, hace muy
poco tiempo.

Escepcion hecha de ese embotamiento de todo el



sistema nervioso, que caracteriza 4 los alcohblicos, és-
tos conservan integras sus facultades intelectuales has-
ta los Gltimos momentos de su vida, mientras que el
corazbén funciona tan débilmente, desde 4 4 5 horas
antes de ocurrir el fallecimiento, que es imposible al
tacto més esquisito, percibir el pulso en la radial, por
lo que las familias no ven tan préximo el funesto des-
enlace 4 que conduce el vicio de estos enfermos.

VI
Enfermsdadss dsl aparato digsstivo y sus anejos.

De este grupo de enfermedades, solo tres merecen
nuestra atencion principal, que son la enteritis, la
oclusién intestinal y la cirrosis hepatica. Las demés,
si bien han de ocuparnos, sera sin dedicarles el espe-
cial cuidado, que por distintas razones requieren, en
nuestro sentir, las primeras.

Nowma.—En pocos sitios se verd el noma con la
frecuencia que aqui, y 4 ello debe contribuir la poca
limpieza de las clases trabajadoras, asi como el esca-
so cuidado que prestan 4 los nifos convalecientes de
otras enfermedades. Ha producido tres defunciones,
pero la hemos observado muchas veces, cediendo con
relativa facilidad 4 la préctica de los lava dos antisép-
ticos.

GASTRITIS Y ULCERA DEL ESTOMAGO.—Tienen su
origen, 4 nuestro parecer, en la gran aficién que al
uso de los estimulan tes tiene el ponferradino, sobre to-
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do al picante, que pocas familias dejan de consumir;
sin que por esto creamos no pueda egercer alguna in-
fluencia el paludismo. La tlcera es mas frecuentemen-
te observada, pero son muchos los pacientes que de
ella se curan con solo el régimen lacteo, los alcalinos
y el bismuto, que protege la superficie ulcerada, € im-
pide el contacto de los alimentos, permitiendo asi la
formacién de la cicatriz.

Enrterrtis,—Con decir que es la enfermedad que
mayor nimero de defunciones ocasiona, tenemos bas-
tante para demostrar la trascendencia que en la loca-
lidad tiene.

Produjo g5 defunciones, y le corresponde por tan-
toun 1193 por 100 de la mortalidad total. La in-
mensa mayoria de estas defunciones, son de nifios me-
nores de 5 afos, y ya tuvimos ocasiéon de exponer que
las principales causas que las determinaban, eran la
alimentacion defectuosa durante la lactancia y el des-
tete, y el abuso que del vino se hacia, dandoselo 4 los
nifios desde los primeros meses de su vida, con el ilu-
sorio objeto de robustecerles.

Tanto la enteritis aguda, como la crénica, presen-
tan formas ténues y graves. Las primeras en la ente-
ritis aguda tienen escasa importancia, y regularmente
ceden al uso de los purgantes salinos. Las graves van
acompafadas de fiebre alta, y otros fenémenos de ca-
racter infeccioso por todos conocidos que las dén el
aspecto de tifoideas, produciendo bastantes defuncio-
nes en los ninos y viejos debilitados, En su tratamien-
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to usamos con regular éxito el naftol, asociado de los
astringentes, entre los que preferimos el salicilato de
bismuto por su poder microbicida, y en mas de una
ocasién nos hemos visto obligados 4 apelar 4 los ba-
nos tibios.

Las enteritis cronicas se hallan sostenidas, casi
siempre, por desordenes alimenticios, principalmen-
te en la época de los calores del estio, sin que deje-
mos de observar algun caso en que todos los fenéme-
nos se deben 4 la salida de los dientes.

Las formas poco intensas se dominan con el régi-
men lacteo, acompafiado de algunos astringentes, y
las aguas alcalinas, de las cuales elegimos las de Mon-
dariz, Las formas intensas son sumamente pertinaces,
y las que mayor mortalidad ocasionan en las edades
estremas de la vida. En los ninos viene 4 complicar su
estado, algunas veces, el anasarca, al que acompaina
la presentacién de albumina en la orina, y estos en-
fermos sucumben todos, sin que nos haya sido posi-
ble salvar uno solo. Aunque esta complicacién, que no
hemos visto citada por ningin tratadista, no aparece
con fiebre, ni otros fenémenos que los enumerados, la
conceptuamos sostenida por el paso de la inflamacion
al riién. En su tratamiento empleamos cuantos 1eme-
dios se recomiendan, pero sin conseguir los resultados
que fueran de desear.

Todas las formas de la enteritis adquieren distin-
tas localizaciones, de las que no nos ocupamos por no
ofrecer nada de particular,

18
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OcLusiéN INTESTINAL.—Bajo este epigrafe inclui-
mos todos los obstdculos que se oponen al libre curso
de las materias fecales, sea cualquiera su procedencia.

Ocasiond 4 defunciones, cifra sumamente elevada.
Si se tiene presente que es muy comin, como digimos
al describir el habitante de Ponferrada, la presenta-
cion de hernias que mira con indiferencia, se com-
prender4 la facilidad con que puede sobrevenir la es-
trangulacién, y no llamaré la atencion que haya pro-
ducido esas defunciones. Convendra, pues, emplear
desde su aparicion, medios contentivos que eviten la
estrangulacién, 6 que se sometan los herniados 4 la
operaci6n radical, hoy casi exenta de peligros.

DiseNTERIA Y asciTis.—Han sido poco frecuentes,
y nada de particular nos han ofrecido digno de estu-
dio.

HEPATITIS, ABSCESO DEL HIGADO ¥ CIRROSIS HEPATI-
ca.—La hepatitis y el absceso del higado se han pre-
sentado en muy contadas ocasiones, no pudiendo por
tanto servirnos para obtener de su estudio conclusion
alguna. No asi la cirrosis que, aunque poco frecuente,
si se tiene presente el gran consumo que aqui se hace
del vino, ha dado lugar 4 7 defunciones, correspon-
diéndole casi un uno por 100 de la mortalidad. Es mas
frecuente actualmente, en que, por efecto de la falta
de cosechas en el pafs, se usa el vino importado, que
expende el comercio encabezado con alcohol indus-
trial.

Desde que Laennec estudi6 magistralmente esta
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enfermedad, se la considsra por todos intimamente li-
gada al escesivo uso de los alcoholes, sin embarge de
lo cual hemos tenido ocasién de ver un enfermo que
falleci6 4 consecuencia de ella, y era hombre modelo
de buenas costumbres, y escesivamente morigerado,
sin que nos fuera dable, en el lento curso que tuvo,
averiguar la causa productora, aunque el padecimien-
to se presento bien caracterizado.

El principal medio que empleamos en su trata-
miento es el régimen lacteo.

Bs opinidn corriente entre los patdlogos conside-
rar la muerte como el fin natural de la cirrosis, 4 pe-
sar de lo que nosotros conocemos una mujer que la pa-
deci6, producida por el abuso de los alcoholes, vivien-
do desde hace tres afios dedicada a4 sus trabajos ha-
bituales, pero sin que haya vuelto 4 adquirir el esta-
do perfecto de salud que antes tenia, pues conserva
atin ese color terreo tan caracteristico, si bien des-
‘aparecieron todos los sintomas que presentaba, inclu-
so la ascitis.

Como ha sido cuestién debatida con gran interés
por la Academia de Medicina de Paris en principios
del curso de 1897 4 g8, averiguar cual de los elemen-
tos que existen en el vino es el productor de la cirro-
sis de los bebedores, sin que todavia se hayan puesto
los Académicos de acuerdo en el asunto, vamos 4
aportar los datos conocidos por nosotros, por si pue-
den servir de algo en la resolucion del problema pen-
diente. '
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Lancereaux la cree producida por la existencia en
los vinos de sales de potasa procedentes del enyesado;
Vallin dice ser el alcohol exclusivamente su causa, y
4 su opini6én se adhiere Laborde.

En esta region, aunque menos frecuente que aho-
ra, se padeci6 la cirrosis hepatica cuando solo se con-
sumfa el vino en ella recogido, sin que se empleara
entonces, ni ain hoy, el enyesado en su elaboracion,
1o que parece demostrar, que no son las sales de po-
tasa, y si el alcohol quien produce la cirrosis.

VII

Enfermedadss del aparato respiratorio.

LariNcITIS ¥ BRONQUITIS.—Reunimos en un solo
grupo estas enfermedades, porque generalmente las
producen unas mismas causas. La escesiva humedad
que siempre existe en esta atmodsfera, y la frecuencia
de los cambios, bastante rapidos, de la temperatura,
son sin duda algunas causas suficientes para determi-
nar la inflamacién de la membrana mucosa de la pri-
mera porcion de las vias respiratorias. En algunas
ocasiones se presentan en los nifos por las dificulta-
des inherentes 4 la dentici6n,

Las bronquitis en sus formas aguda y croénica, y
ia bronquitis capilar, son las enfermedades mas co-
munmente observadas en este pueblo, determinando
una mortalidad grande en los nifios, y proporcional-
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mente mayor en los viejos, en los que hacen mayores
estragos las formas cronicas.

Escepcion hecha de su frecuencia, nada presentan
de particular digno de estudio.

Entre todas ellas han ocasionado 85 defunciones,
correspondiéndoles un 10'67 por 100 de la mortali-
dad. De este tanto por 100, determinan las bronqui-
tis de los gruesos y medianos bronquios un 6‘03, y las
de los pequefos un 4‘0z, quedando para la laringitis
una pequena cantidad representada por décimas sola-
mente.

PNEUMONIA LOBULAR Y BRONCO-PNEUMONIA.—Las
describimos juntamente no porque las consideremos
similares ni mucho menos, pues se diferencian por sus
causas, sus sintomas, su curso y su tratamiento, siné
porque parecen compensarse la una 4 la otra, vinien-
do 4 sustituir en la localidad la bronco-pneumonia 4
la pneumonia en bloque que antes preésencidbamos.
Por nuestra parte podemos asegurar, que desde hace
algunos anos observamos muy pocas veces la pulmo-
nia lobular, siendo por el contrario muy frecuente la
bronco-pneumontia, principalmente en el curso de la
grippe.

Generalmente la bronco-pneumonia ataca 4 los ni-
fos, los sugetos debilitados y los enfermos de otros
padecimientos como la tos ferina, la grippe y el sa-
rampién, y la pneumonia se la observa en los sugetos
fuertes y robustos.

Entre las dos han producido 52 defunciones, de las
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cuales 40 corresponden 4 la bronco-pneumonia, perte-
neciéndole un 5‘02 por 100 de la mortalidad total.

No nos es dable precisar el nimero de defunciones
que determina la bronce-pneumonia por cada 100 en-
fermos, pero si podemos asegurar que es mayor que el
producido por la pulmonia lobular, y ademds que es
sumamente elevada su cifra, no bajando de un 66
por 100.

Siendo tan frecuente como aqui son las inflamacio-
nes del pulmén, no hay para que decir que habremos
ensayado todos los tratamientos recomendados hasta
el dia, que nos han sido conocidos. En este asunto
participamos de la opinién més generalmente admiti-
da, de que la pulmonia y la bronco-pneumonia no tie-
nen tratamiento especifico alguno, variando por tanto
las indicaciones segin las condiciones del sugeto y las
de la enfermedad; por esto no nos es posible fijar cual
es el tratamiento de nuestra preferencia.

Desde que en el XI Congreso Internacional de Me-
dicina celebrado en Roma en 1894, leyé Petresco su
comunicacion respecto al tratamiento de la pulmonia
por la digital 4 altas dosis, tuvimos deseo de ensayar-
lo por parecernos racional, teniendo presente que la
mayor parte de los enfermos mueren aqui por colapso
cardiaco, y cuando menos esta medicacién cubria for-
malmente una indicacién importante. A experimentar
sus efectos no nos atrevimos, pues si bien una autori-
dad como Petresco preconizaba este tratamiento, te-
miamos producir una intoxicacién por el uso de la di-
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gital 4 las dosis que la prescribe, y con ello adquirir
una responsabilidad moral que nos seria molesta, por
lo que desistimos de nuestro deseo. (1)

En la actualidad la usamos como base del trata-
miento, &4 no haber otras indicaciones de mayor nece-
sidad, sin abandonar por esto otros medicamentos
ayudantes de importancia en el tratamiento de las in-
flamaciones del pulmon.

Como el paludismo, segtin se ha dicho, es endé-
mico entre nosotros, aparecen también 4 menudo ac-
cesos perniciosos pneumonicos, caracterizados con to-
dos los sintomas propios de la pneumonia, los que se
ocultan totalmente al terminar el acceso, y no hay pa-
ra que decir que estas formas ceden perfectamente al
uso de las sales quinicas.

También hemos observado con abundancia una
pneumonia, que el Doctor Berend de Buda-Pesth ha
descrito con el nombre de pneumonia intermitente
mixta, suponiéndola producida por la combinacion del
hematozoario de Laveran y el pneumococo, y asi lo
comprobaron después con el analisis microscopico de
los esputos Massalongo, Marchiafava y Guarneri. En
ella no desaparecen del todo los fenémenos toricicos
y generales, pero si se exacerban durante la accesién.

Tratando de investigar la posibilidad de esta aso-
ciacién microbiana, practicamos en un enfermo el re-

(1) En Eperode 1898, hablando de este asunto con el Doctor Robert, nos mani-
festd haber comprobado euanto Petresen dijo. ¥ nos asegurd haber conseguido con
el empleo de la digital exeelentes resultados, En vista de esta manifestacion no ti-
tuheameos eu usarlo, llegando en algin pacicnte 4 la dosis de 6 gramos de polve de
hejas en infusidn, en las 24 horas, y no tencmos porque arrepentirnos.



¢onocimiento de los esputos y de la sangre. El de los
primeros no nos di6 resultado positive, siéndonos im-
posible encontrar el pneumo-bacilo encapsulado, ni
el pneumococo lanceolado de Fraenkel, pero si encon-
tramos al analizar la sangre el hematozoario, emplean-
do la eosina y el azul de metileno, en cuya prepara-
ci6bn, que conservamos, se ven con 8oo didmetros de
aumento dos cuerpos pigmentados en forma de media
luna.

No es del caso exponer la historia clinica del en-
fermo 4 que nos venimos refiriendo, por no ser de es-
te lugar, pero baste consignar que tenia todos los sin-
tomas de la bronco-pneumonia, y que en los seis dias
que duré la enfermedad no se hallé nunca apirético,
presentando recargos matutinos de once décimas. Su
enfermedad cedi6 al uso de la digital y de la quinina
administrada en los periodos de remisién 4 altas do-
sis, acompanandoles el salicilato de bismuto para com-
batir la diarrea intensa, que desde el primer momen-
to tuvo.

Estas formas de la pneumonia no son graves en la
localidad, 4 diferencia de la opinion de los patélogos,
que las consideran de prondstico grave. (1)

(GANGRENA DEL PULMON PLEURESIA, HEMOTISIS ¥ EDE~
MA DEL PULMON.—Aunque la pleuresia se presenta al-
gunas veces sin ir acompainada de la pneumonia, lo ha-

(1) Sin embargo, hemos visto ocasionar la muerte de un sugeto rob
n e ; 0 2 § usfo une
puéumonia iutermirente con apiresia completa, en el tereer ataque, eircunstancia
que nos explicamos por no querer su familia administrar la quinina al paciente al

‘-er ‘-\ )0 o i . . . . r x
3o a];ccies?fl“ bien y recobrar, al parecer, totalmente la salud aespués del segun-
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¢e pocas, y nada tiene digno dz mencién, para que le
dediquemos una labor especial.

Las otras enfermedades que comprende este epi-
grafe se presentan en muy contadas ocasiones, segin
puede apreciarse en el estado expuesto al ocuparnos
de la frecuencia morbosa en el Capitulo III. Entre to-
das determinaron 12 defunciones, correspondiéndoles
un 1‘50 por 100 de la mortalidad total.

VIII

Enfermedades del aparato circulatorio.

PERICARDITIS, HIPERTROFIA DEL CORAZON, ENDOCAR-
DITIS, LESIONES VALVULARES Y ASISTOLIA.—Reunimos en
un grupo todas estas enfermedades por su similitud,
bajo el aspecto en que aqui podemos considerarlas.

La pericarditis la hemos visto una sola vez com-
plicando una pneumonia en el curso de la misma.,

Las demas estan producidas generalmente por la
endocarditis, que con tanta frecusncia se presenta, y
esta debe tener su origen, seglin ya expusimos, en la
accidentada topografia del pueblo y sus inmediacio-
nes, y en la escesiva humedad atmosférica, muy ca-
paz, por otra parte, de determinar los reumatismos,
aqui siempre 4 la orden del dia.

Son enfermedades muy frecuentes, y dada la for-
ma cronica en que casi siempre aparece la endocardi-
tis, los recursos terapéuticos de que se dispone, pro-

19
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éuran muy pocos éxitos. Sin embargo, con estas en<
fermedades se ven muchos viejos, que las llevan bas-
tantes afios, cuando su posicién les permite una vida
algtin tanto cémoda, y disponen al propio tiempo de
los elementos necesarios para conseguir la compensa-
ciébn, que en algunos casos se pierde por la influencia
de otras afecciones que en su curso se presentan.

La cafeina es, entre los cardiomotores, el medica-
mento con que més facilmente la conseguimos, auxi-
liando en muchos casos su efecto, con otros medios
que quitan el esceso de carga que sufre el corazén.

Entre todas han producido 63 defunciones, corres-
pondiéndoles un 7¢97 por 100 del total. De esta cifra
le pertenece 4 la endocarditis un 3‘or, y 4 las lesio-
nes valvulares un 42 por 100.

Anteriormente hemos indicado la conveniencia de
reformar las vias piblicas, que tienen pendientes exa-
geradas, para aminorar los estragos que estas enfer-
medades ocasionan en el habitante de Ponferrada, y
entonces indicamos el medio m4s recomendable.

TRroMBOSIS, EMBOLIA, ATEROMA Y ANEURISMA. —Sien-
do elevado el nimero de viejos y reuméticos en la
localidad, deben ser también por necesidad muy co-
munes el ateroma y la trombosis, por ser enfermeda-
des casi exclusivas de la vejez y del reumatismo.

La embolia tiene su origen, sin duda alguna, en
el gran ndmero de cardiacos que aqui tenemos, y el
aneurisma es poco frecuente,

En todas estas enfermedades, nuestros esfuerzos
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terapéuticos son de escasos resultados, y tan solo en
algunos aneurismas puede la cirujia servir de excelen-
te medio de tratamiento.

La embolia ha producido 15 defunciones, corres-
pondiéndole por lo tanto un 187 por 100 de la mor-
talidad general,

IX

Enfermedades del aparato génito-urinario.

ALBUMINURIA Y NEFRITIS,—De todas las enferme-
dades que comprende este grupo, solo merecen nuestra
atencion por sus numerosas presentaciones, y por las
causas que pudieran determinarlas en la localidad, la
albuminuria y la nefritis. Muy bien se describirfan
vnidas, toda vez que en el curso de las nefritis, fre-
cuentemente aparece la albumiruria; mas se presen-
ta esta enfermedad en multiples ocasiones sin que otro
padecimiento la acompaiie, viniendo 4 formar parte
del grupo de las albuminurias cuyo mecanismo es in-
determinado, y por tanto deben ser estudiadas sepa-
radamente.

Desde que Semmola demostré experimentalmen-
te la posibilidad de la albuminuria haciendo imper-
meable la piel, se admite una forma de esta enferme-
dad, determinada por la supresiéon de las funciones
catdneas, sin que hasta la actualidad se haya precisa-
do cual de las funciones suprimidas, la produce.

Durante los dias calurosos de la Primavera y e]
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Verano, practican los trabajadores en las huertas el
riego de las plantas con las estremidades sumergidas
en el agua 4 temperatura relativamente baja, ya por
hacerse en las primeras horas de la manana, ya tam-
bién por proceder aquella de puntos montanosos y
sombrios, sin que haya tenido tiempo para elevarse
su temperatura por la rapidez de la corriente.

En nuestro sentir, esta es la causa de observarse
aqui tantas veces la albuminuria que llamamos & f7-
gore cuyos sintomas pasan desapercibidos para los pa-
cientes, pues en los primeros momentos no aparecen
otros, sin6 el edema malar del que ni adn se dan
cuenta, dejando trascurrir la mejor ocasioén para com-
batir la enfermedad con ventaja. Asi se explica que
principalmente aparezca en las clases trabajadoras,
entre las que ocasiona buen némero de defunciones,
ascendiendo 4 12 el total en los 8 afos, por lo que
representa esta enfermedad un 1‘50 por 100 de la
mortalidad.

Con el régimen lacteo y los diaforéticos se trata
bien en los comienzos, pero después es ya dificil ob-
tener la curacién. '

Dejando 4 un lado el rifién cardiaco, que necesa-
riamente ha de acompafar en muchas ocasiones 4 las
lesiones del corazén, y las nefritis que complican 4 las
enfermedades infecciosas, vemos un néimero conside-
rable de nefritis agudas y croénicas, Cuya causa pasa
para nosotros desapercibida, 4 pesar de que para Bou-
chard siempre son consecuencias de alteracién, que en
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el rinén producen los microbios infecciosos de otras
enfermedades,

Muy probablemente la misma causa que digimos
da lugar 4 la albuminuria, y por ataques repetidos de
esta, pueden ocasionarse algunas nefritis, sin que nos
atrevamos 4 negar que la frecuencia del paludismo
ejerza su importante accion en la produccién de estas
enfermedades.

Ocasion6 11 defunciones, 6 sea un 1‘38 por 100
de la mortalidad.

X
Enfermedadss del aparato csrebro-espinal.

PARALISIS GENERAL, REBLANDECIMIENTO CEREBRAL,
ATROFIA DEL CEREBRO, APOPLEGIA, ENCEFALITIS, MENIN-
GITIS Y EcLAMPSIA.—Después de los datos que en el
trascurso de este capitulo hemos apuntado respecto 4
la etiologia de las enfermedades mas comunes en esta
localidad, asunto de especial preferencia por nuestra
parte, por considerarla de la mayor importancia, po-
co nos resta que decir con referencia al grupo que aho-
ra nos ocupa.

Desde luego se ocultan 4 nuestra inspeccién las
causas de la paralisis general, y en su tratamiento re-
sulta, por ahora, impotente la terapéutica.

En el escesivo nimero de viejos que aqui tenemos,
- eéncuentra explicacion sencilla la frecuencia del reblan-
decimiento cerebral, enfermedad que los neurdlogos
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consideran hija de la trombosis y de la embolia del
cerebro, habiendo ocasionado 7 defunciones, por lo
que le corresponde casi un 1 por 100 de la mortalidad
total.

Otro tanto podemos decir de la atrofia del cerebro,
que se ha observado una sola vez.

La apoplegia, palabra ambigua, que no expresa
més que un cuadro de sintomas comunes 4 varios pro-
cesos patolégicos, ha ocasionado 14 defunciores, sin
que sepamos cual de ellos fué el que la causb.

La encefalitis aguda la padecen aqui los nifios de
las clases menesterosas, por permanecer expuestos a
los rayos solares mientras los padres se dedican a las
rudas faenas del campo en las épocas de calor. Una
vez la hemos visto provenir de supuracién del oido,

Aparece con mucha frecuencia la meningitis, que
en nuestro sentir, es tuberculosa la mayor parte de las
ocasiones, por lo mismo que la tuberculosis es enfer-
medad aqui vulgarisima. En su tratamiento pocos pro-
sélitos pueden alcanzarse, si bien en algunos enfer-
mos se consigue la curacién, no sin que deje reliquias
como la sordo-mudez, de lo que contamos tres casos,
segin se dijo al estudiar los caracteres fisicos del pon-
ferradino.

Produjo 27 d. funciones, correspondiéndole un 339
por 100 de la mortalidad.

Encontramos, por fin, 4 la eclampsia determinan-
do 17 defunciones, pero es de advertir que esta enfer-
medad sobreviene en el curso de otras varias, princi-



palmente complicando las nefritis. No deja de vetse
en los nifios de temperamento nervioso, en el curso de
las enfermedades infecciosas, cuando van, como casi
siempre ocurre, acompanadas de gran elevacién de
temperatura. Se consiguen resultados satisfactorios,
empleando en su terapéutica el cloral, asociado del
bromuro potdsico y los bafos tibios, pero siempre es
preferible cubrir la indicacibn causal.,

XI
Enfermedades de 108 husgos.

Dedicaremos, para terminar, dos palabras 4 la os-
teo-mielitis que se presentd en una sola época duran-
te los 8 afios 4 que nos referimos en todas nuestras
observaciones, causando dos defunciones, y siendo
motivo para que en otro enfermo produgera la des-
truccion de la tibia de la pierna derecha, por lo que
tuvimos que practicar la amputacion del muslo, tGnico
medio de salvar la vida del paciente.

Pas6 desapercibida 4 nuestras investigaciones la
causa que produjo esta enfermedad en tres individuos
casi 4 la vez, y desde eatonces no hemos vuelto 4 ob-
servarla,

CONCLUSION

Esta seria la ocasién de resumir en algunas con-
clusiones cuanto en el trascurso de este trabajo hemos
expuesto; pero, segln anunciamos en los preliminares
nos abstenemos de hacerlo, porque en cada una de las
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materias que nos han ocupado procuramos hacer las
deducciones convenientes y de aplicacion al asunto,
por lo que no harfamos ahora sinf repetir aquello que
ya digimos, dando con ello mayor estension 4 un es-
tudio, que por lo mismo que abarca variados conoci-
mientos, debe ser lo mas breve posible.

Teniendo presentes las miltiples, y en muchos ca-
sos perentorias ocupaciones que pesan sobre los mé-
dicos municipales, nada tiene de particular que se no-
ten en este trabajo defectos importantes, que tienen
adem4s su origen en la falta de competencia del autor,
quien se ha visto obligado 4 abandonarlo en varias
ocasiones, para reanudar sus tareas al cabo de un tiem-
po relativamente largo, pero la indulgencia del lector
sabra subsanar estas deficiencias, no viendo en él, si-
no el deseo de ser (til 4 sus semejantes.

Réstanos, tan solo, rogar 4 las Autoridades encar-
gadas de velar por los intereses de esta localidad, asf
como 4 todas aquellas personas que mas 6 menos di-
rectamente puedan cooperar 4 tan benéfico fin, que
por cuantos medios estén 4 su alcance, hagan las mo-
dificaciones, y ejecuten las obras que dejamos indi-
cadas en el curso de este estudio, con lo que presta-
réan el mas grande de los servicios 4 que deben aspi-
rar sus administrados, quienes de este modo podrén
apreciar practicamente los beneficiosos resultados de
aquel principio que dice «salux populi supreme lex est.»

R
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NOTA FINAL

Proxima 4 terminarse la impresion de esta Mevonria, re—
cibimos el Acta de la sesion piblica inaugural que la Real Aea-
demia de Medicina de Bareelona, celebrd en 30 de Enero de
1899, en la que vemos el siguiente parrafo, que nos dedica
con elepigrafe de Nuevos socios correspondien-
tes.

«Dr. D. Julio Laredo Blanco, Médico de la Bene-
ficencia municipal de Ponferrada, autor de una Memo-
ria que remitié manuscrita, inedita, titulada Datos pa -
ra el estudio médico-topogrdfico de Ponfervada. La Aca--
demia estima dicho estudio como uno de los mejores
que se han recibido, bajo todos conceptos, respecto
a Topografias médicas.»

Aprovechamos con gusto esta ocasién para manifestar
nuestro profundo agradecimiento & tan sabia Corporacién
por las lisongeras ¢ inmerecidas frases dedicadas 4 este-
trabajo.

&f Qutor.
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Véndese esta obra en casa de su autor, y en
la Libreria de D. Bonifacio M.* Alvarez, en Pon-
ferrada.

En Astorga en la Imprenta de Fidalgo, Semi-
nario, 3, y en La Baneza, en la sucursal que el
mismo Sr. Fidalgo tiene establecida en la calle
del Reld;.
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