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BREVE RESENA

DE LAS

AGUAS TERMALES DE BANOS

O DE

MONTIENMAYOR.

Cuando huce cualro divs, decia yo en 1884, me wanifestd la Junta
propietaria de este Establecimiento termal, que se habian agotade los
pocos ejemplares que le quedaban de la sucinta Memoria que de estas
aguas eseribio en 1864, mi digno antecesor el ilustrado director que fué
de estos batios 1. Tirso de Cérdova; me propuse, aun en medio de las
Ocupaciones de ésta época y de la premura del tiempo, hacer un restmen
de las condiciones de este Hstablecimiento y virtndes medieimales de sus
aguas, paia satisfacer los deseos de wachos comprofesores y enfsrmos
que, con freouenecia, }_nden estas noticias; los unos para saber si conviene
preseribir este remodio & los dolientes confiados 4 su asistencia faculta-
tiva, los otvos para enterarse de los medios de trasporte, alcjamiento ste.

Pues bien, no existiendo ejemplares de ese opusculito, hago para el
objeto anteriormente indicado esta 2.° ediciou, apoyado ya sn las obser-

1

vaziones de seis afios, consignando algunos datos de los que expongo en
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la extensa Memoria que he enviado 4 la Direccion General de Deneficen-
cia y Sanidad y que se vefiere al primer quinquenio que he tenido & mi
cargo este Kstablecimiento, de ignal manera que en afios anteriores lo
hice respecto al de Fuencaliente (1) que dirigi doco afios.

Con los diversos nombres de Bajtos de Baiios, de Montemayor, del
Puerto y de Béjar, es conocido este Establecimiento hidro-termal,
siendo de origen muy antiguo la apliczcion de sus aguas minero-medi-
cinales para el tratamiento’ de diversas dolencias, como lo prueban las
piedras con inscripciones romanas que se han encontrado, asi como mo-
nedas, en cuantas escavaciones se han practicado para hacer obras en
el edificio y sus inmediaciones, incluso en el desmonte de tierra que para
nivelar ¢l piso del jardin, se hizo en 1884 en el huerto que estaba conti
guo al Establecimiento, y cuya propiedad se adquirié entouces para en
sancharlo, existiendo todavia en los bafios vestigios de las obras que hi-
cieron los romanos para utilizar estas termas, tan acreditadas en todos
tiempos, concurriendo en la actualidad anualmente mds de dos mil en.
fermos que vienen & buscar la curacion 6 el alivio 4 sus padecimientos.

El pueblo de Baiios, que le divide en dos partes casi iguales el rio
qus mds adelante se denomina Ambrds, se halla situado 4 los 40 ° 24
lat N. 1° 52‘long. O, del meridiano de Madrid, y & unos 750 metros
sobre el nivel del mar, en terreno granitico primitivo, en la carretera de
Mérida 4 Salamanca, es decir, en la antigna calzada de los romanos, 4
camiuo de la plata, que va directamente desde Andalucia 4 las provincias
del Noroeste de Espafia, 4 unos 3 kilometros del llamado Puerto de Ba-
fios, cuyo puerto estda formado por un corte que hacen las dos montaiias
denominadas Pefiade los Ladrones 6 Tres Panetes y la de Matagatos d
D.” Elena, formando parte de la que separa las dos Castilias y se conoce
con el nombre de Guadarrama, separando aqui las provincias de Cdceres
y Salamanca, y enlazandose con la renombrada sierra de Gredos, en
cuya parte mas elevada se halla una notable laguna, gozando la vertiente
meridional de todus estas sierras clima bueno y saludable, terreno fértil,
asi como en la parte norte el clima es crudo y constantes las nieves.

(1.) BEsa Memoria alcanzi en la fltima Exposicion minero-metalargica de
Madrid, Medolla de plate, que fuc el mayor premio concadido para libros y me-
morias.
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Hste pueblo de Baiios estd en un ancho y muy ameno valle, con pra-
dos, vides, huertos, frutales, eubriéndose de verdor hasta las cumbres
més elevadas, Constituia antes dos pueblos que separaba el rio, denomi-
nandose uno, el que estd al pié de la montaiia Matagalos. Bafios de Mon-
temayor, en el que se halla el Establecimiento termal—de ahi 6l nombre
gue llevan estos bafios—-con ld parroquia & iclesia de Santa Maria, tie-
netorre elevada y de notable arquitectuya, perteneciendo al Obispado de
Uoria; y otro més moderno, que estd eu la falda de otra sierra de igual
procedencia llamada Lomo de la (Garganta, se denominaba Bafos de
Béjar, su pairoquia de Santa Catalira v, corresponde al Obispado de
Plasencia.

Ambos pueblos eran antes de la provivcia de Salamanca, y del partido
judicial uno de la villa de Montemayor, y otro de la de Béjar, pero ya
(escevto para la jurisdicion eclesidstica que subsiste la misma) forman un
solo pueblo, cuyas calles s¢ cruzau, teniendo dos puentes de cauteria &
nuos R0 pasos uno de obro, y en ese trayecto hay una pequefia plaza y
ancha calle con frondosos drboles en la parte devecha del rio, y este pun-
to es despues del que ocupa el Es tablecimiento; o]l més animado de este
prieblo, que pertenece hoy al partido judiciai de Hervas en la provincia
de Cieeres, hallandose lindando ccn la de Salamance y no lejos dola
de Avila, zontando cou unos 300 4 400 vecinos, estando el Hstableci-
micnto de Bafios enclavado en dicho pneblo, hdcia la parte N. O. del
mismo, eridgndose en ol término de esta villa algin ganado vacuno, de
cerda v lapar, y consistiendo sus coseclias en castatias, higos v otros fru-
tales, cereales y pasfios, pero su principal rigueza la constituve al vino

Establecimiento balnearvio.

Hste edificio, gue pertenece & los vecinos de este pueblo, es de vous-
truccion moderua, aungue sobre los eimientos de owo muny anviguo: ha
iendo mejorado notablemente en 1877 al hacer las elevadas hivedas de
In galeria de bafios: despnes en Abril de 1881, se colocaron pilas de
médrmol, instalaron las salas de pulverizacion & inhalacion, y edificaron
iabitaciones para morada del director, y 1iltimamente en 1884 y 1887 ge
han hecho importantes reformas tanto en el interior como en el exterior,
_Al encargarme en 1883 de la direccion de astos bafios. el edificio es-
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taba en la forma siguiente: En la planta baja & la izquierda entrando,
la sala de consultas, y 4 la derecha un espacioso salon =n donde estén
las mesas de recandacion, intervencion y conserge, y bastantes bancos
forrados y con respaldo para esperar los bafiistas las horas del baifio &
reposar éste despues de tomado.

En el centro de éste salon hay una escalera de piedra que baja al de-
partamento de los bafios, en el que se halla una espaciosa galeria; y en
ésta ademds de los depdsitos de agua mineral calients y fria que estdn
en el centro y sur de ella, existen catorce buenas hLabitaciones cada una
cor. una pila de marmol blanco. excepto la del nimero 7 que tiene dos
pilas, y en casi todas éstas habitaciones hay mangas de chorros y las
boquillas necesarias para adaptarlas 4 sus estremidades libres 4 fin de
aplicarlas en distintas formas; siendo el piso de todo sl departamento de
piedra, y sobre éste hay en las habitaciones de baifos otro de madera
formando regilla para que 1o haya humedad.

Esa galeria cuyas bovedas altas y con claraboyas hacen penetre mu-
cha iuz, mide 30,50 metros de longitnd y 8,80 de ancha, de los gue ocu-
pa 1,34 de anchura el pasillo central, quedando el resto & derecha & iz-
quierda para los bafios particulares dichos y para el general de mujeres
que entonces estaba alli.

A la parte opuesta de esta galeria 6 sea hacia el poniente, estd el
bafio general de los hombres y pilas de granito para los que pagando ba-
fio general, necesitan bafiarse solos por tener enfermedades cortagiosas,
repugnantes ete.

Existen ademds alli dos bafios antiguos muy preferidos por muchos
bafiistas tanto por su inmediacion al depdsito principal como por respeto
4 la tradicion, cuyos bafios llevan los nombres de los donantes, uno dal
Sr. Porras, Obispo de Coria, y otro del Sr. Olleros, vecino que fué de
Béjar.

En el piso principal, al que se sube por una buena escalera de piedra
que hay & la entrada del edificio, hay una bonita sala de inhalacion para
vespirar las gases del depésito: y otra sala muy buena de pulverizacion
donde existen en mesas de piedra aparatos de varios sistemas, articula-
ilos, de copa, etc, con todo lo necesario para la aplicacion de las aguas
por éste métodn. Fn ese piso estdu tambien las habitaciones destinadas
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para morada del Director y de su familia. Fn el patio llamado jardin estd
la fuente del agua mineral para beber.

Mejoras hechas en {884.

Las reformas realizadas en dicho afio son de suma importancia (su
coste escederia de 40.000 pesetas) y unidas & las verificadas anterior-
mente y de que dejo hecho mérito. y 4 las hechas en 1887 completan
ya el servicio de este Lstablecimiento, cada afip més favorecido del. .
publico. :

Tan imperiosa era la urgencia de que se hicieran algunas de esas me-
joras, que el procurar se realizaran fué mi primer cuidado al ponerme al
frente de este Establecimiento, y al efecto, ¢ité en mi despacho para una
reunion a las principales personas del pueblo que habian ejercido cargos
en la Junta Administrativa y a todas aquellas qua con: sus consejos &
influencia podian contribuir 4 llevar 4 cabo este pensamiento: y 'debo
decir, en prueba de imparcialidad, que todas se han hecho acreedoras 4
la gratitud, pues sin la eficaz cooperacion de cada una en su esfera, y
especialmente de la celosa actual Junta Administrativa, no seria hoy un
hecho, 1o que hace pocos meses era solo un proyeazto,

Era la mds nrgente entre esas mejoras en el interior del Tstableci-
miento, la instalacion de un gabinete especial de duchas de que se care-
cla, y que se hacia indispensabls y lo exigian los adelantos de la ciencia;
pues bien, hoy por fortuna ya le tenemos, y en él pueden darse la des-
cendents, de lluvia 6 regadera, la ascendente 4 perinezl, la cirecular,
dorsal, escocesa y la vaginal con hidromezclador, y adaptando en las
terminaciones de las mangas de chorro ordinario horizontal, einulas de
cautchout, se jes da la forma de regadera, lanza, abanico, etc., y como
ademés en la sala de pulverizacion utilizamos la ducha filiforme, hien fa-
ringea, facial. nasal ete. (sirviéndonos tambien ésta para la pulverizacion
interponiendo un cedacillo de tela metdlica) creemos con esto poder sa-
tisfacer todas las indicaciones que puede precisar el uso de este agua mi-
neral en duchas de diversas clases.

Se ha colocado ademss en el gabinete donde estin instalados esos apa-
ratos, una pila de marmol para bafio general cuando se necesite, des-
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pues de la ducha, y una tarima para poner una cema por i fuera conve-
niente acostar despues al enfermo.

Para ésta nueva aplicacion de lasaguas se establecieron dos depositos 6
cajones de madera torrados de zinc y de forma casi cibica con agua
caliente y fria, para usarlas simultines 0 alternativamente seglin con-
venga, y elevando el agua 4 esos depdsitos por medio de d2s bombas
aspirantes, & fin de quelas duchas tengan la presion correspoudiente.

Al mismo tiempo. se ha trasladado & otro siti» el bafio general de
mujeres, construyendo uno espacioso con gradas de piedra labrada, re-
vestido de cal hidrvaulica y potland; dejando asi la galeria solo para ba-
fios particulares, modificando en estos las llaves 6 grifos de bronce de
cuello de cisne, haciéndolos en vez de movibles fijos, mejorando el me-
uaje de las habitaciones con sillones-butacas, y aumentando cinco pilas
de mirmol blanco & las 15 de ignal clase que alli habia, con cuyas 20 pilas
las dos mas de las antignas que dejo mencionadas, los dos baiios generales
uno para cada sexo, las tres pilas para enfermedades contagiosas, las
dos de zinc portatiles, los bafios de asiento que existen y otros para ba-
fios locales, y ademds los gabinetes dichos para inhalaciones y pulyeri-
zaciones, consideramos que son, por ahora, muy suficientes para el ser-
vicio de este Establecimiento.

Habia que atender otra necesidad, el depésito de agua caliente era
pequefio, y aun en los dias .de gran afluencia de baidistas habia que
dejar se vertiera la que daba el manantial en la mayor parte de la no-
che por llenarse enseguida, y luego de dia llegaba & escasear el agua
pars el servicio de bafios. Al mismo tiempo el depdsito para la que de-
bia irse enfriando estaba colocado al medio dia y en el sitio mds abri-
gado del edificio, esto hacia que bajara muy poco su temperatura. Am-
bos males han quedado remediados con destinar esos depdsitos. une
para agua caliente. como ya estaba, y el otro, para templada: poniendo
en éste, una boveda que levanta poco sobre el mnivel del agua, & fin de
recojer los gases en los dos depdsitos para que vayan al gabinete de in-
halacion; y se ha hecho para el agua fria otro nuevo, tambien de cante-
ria labrada como los anteriores, situado =1 norte, y al que vd por tuberia
baja y alta el agua de los depositos caliente y de las duchas.

En el esterior se adquirié y agregé el terreno dicho antes, enyo piso



se ha nivelado: se ha destruyo la tapia que afeaba el HEstablecimiento,
reemplazdndola por elegante verja de bierro sobre zécalo de canteria
labrada.

El perimetro del Fstablecimiento es un cuadrilongo pero de lado®
desiguales, midiendo el de frente 67,50 metros y algo mas el de la espal-
da, por 38 de cada costad( con poca diferencia, 6 sean 2,560 metros
cuadrados de superficie, de los que ocupa el edificio, que forma otro
rectangulo, 31‘20 metros de frente 6 espalda por 2350 de cada costado,
6 sean 73320, quedando por lo tanto para parque 6 jardin, excepto lo
ocupado por el zdcalo, las 1831‘80 metros cuadrados restantes. La verja
oeupa tres lados, el de frente que linda con la carretera y tiene 6750
metros lineales, y las laterales uno de 37°30 y otrc de 38 metyros, ¢ scan
14280 metros de zocalo y verja en esos tres lados, pues el ofro es de
mamposteria la parte izquierda; los 22 metros de la derecha ocupa
tambien la verja (que en junto tiene ésta 164 metros incluso Ja portada)
y el resto que cs el» centro estd unido al edificio, que dista éste de la
verja 1330 metros por el frente, 22 del lado derecho entrando y 16 del
izquierdo. Cada tramo de verja tiene 3:25; el ancho de la puerta es de
4 metros, su altura 280 y encima tiene un medio punto, sobre los pila-
res laterales se hallan modeladas en hierro las dos medallas de plata
obtenidas por estas aguas en las Exposiciones farmac3utica y metalirgica
celebradas en Madrid afios de 1882 y 1883, posteriormente ha obtenido
otra igual en la Universal de Darcelona en 1888,

En el jardin se han hecho calles para paseo de 2°90 de anchas, enlo-
sado de piedra entre la puerta de la verja y la del edificic, que mide
1390 de iongitud por 4'57 de ancho, se haun coloeado bonitos macizos
con flores y ademas acacias y otros drboles, eonservando el trondosisi-
mo dlamo que plantado vn 1840 mide la circunferencia de su troco 357
(asi como en la parte de carretera que toca al Establécimiento hay una
preciosa alameda con cerca de 200 elevadisimos chopos qus se pusieron
en 1860) se han colocado ademés de los asientos del zbcalo, doce sofas de
hierro y madera, diez farolas para el alumbrado sobre columnas de hie-
rro, y se ha embellecido con estangues, fuentes y variados juegus de
aguas, que las elevan 4 muchos metros de altura, teriendo asi el Estable.
cimiento el aspesto de un bonito hotel rodeado de pargue 6 jardin ocn-
pando agradable situacion, lindando por el frente con la carretera, por
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la. espalda con calleja del Guindal y casas del pueblo y a los lados con
huertos y calle del Bafio por la derecha, d la que se sube por nna escalera
de piedra de 21 escalones y cada uno de estos tiene 1‘80 x 0‘20 x 0‘33
de longitud, altura y ancho.

Reformas hechas en {887.

A fines de la temporada de 1836 cité nusvamente en mi despacho &
la Junta administrativa y principales persoras de la poblaciou, para ex-
ponerles la urgencia de rveformar los dspartamantos de chorros é inhala-
ciones y la conveniencia al .mismo tiempo de hacer salones de recreo
para los badistas y despues de amplia disousion se acapt) undnimemen-
te la reforma enlo perteneciente & las inhalaciones y chorros, paro por
razones *economicas pedian algunos se aplazara para mds adelante lo refe-
rente & salones de recreo, mas dispuso la Junta se realjzara todo el proyec-
to, y confiando el plano y direccion de las nbras al arquitecto de Trujillo
D. Eduardo Hervis, las llevo & efecto en breve plazo, construyéndose nu
bonito kiosco para las inhalaciones, que ha dado magnificos resultados
astableciendo tambien en el piso alto del edificio los depdsitos para du-
chas de agua fria y calients, teuiendo asi mayor presion, y edificando
sobre la galeria de bafios dos espaciosos salones elegantemante decorados
destinando uno para tertulias y baile y el otro para billar, tresillo, ete.,
ademds una sala para la Janta admivistrativa. Todas estas habitacionss
tienen de altura cerca de cuatro metros y medio 4:45.

El salon ds baile 6 de recreo mide metros 1345 de longitud por 882
de ancho, 6 sean 11863 cnadrados y 523 16 cibicos, se halla bien em-
papelado y tiene buen piano, habiendo por cuenta del Establecimiento un
pianista toda la temporada, se han colocado seis grandes espejos dorados,
tres arafias, colgaduras en los ocho balcones, gran mesa para periddi-
cos, ete. etc

El de billar mide 8‘38 metros de longitud por 7°10 de anchura; en él
hay una bonita mesa para carambolas, cunatro mesas para tresillo y
muchas mesitas para tomar café, refrescos, etc.

Paralela & estos salones se ha hecho una galeria de 32 metros de lon-
gitud con balcon de hierro, y 4 ambos extremos de la galeria se han
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puesto cuatro retretes con inodoros y agua. En el jardin se han colocado
otras doce sofas de hierro y madsra teniendo ya vein ticuatro y aumenta-
do el ntmero de farolas; todas estas obras habrdan importado otras
40.000 pesetas.

Otras reformas hay en proyecto que se irdn sucesivamente realizando.
Caracteres Fisico-quimicos.

Hay en éste Establecimiento dos manantiales de andloga composicion
y temperatura, situados ambos dentro del edificio: pero el muno cuyo
caudal es de 2.850 litros por hora; brota en el centro del depdsito del
agua caliente, slmacendndose alli y en los otros dos que se denominan
respectivamente de agua templada y fria, porque en ellos baja algo la
temperatura, utilizindose el agua de los tres en la forma conveniente
para todos los usos hidroterdpicos. El otro manantial, que se destina
para bsber los enfermos y cuando no sucede esto vierte en el baiio ge-
neral de mujeres, brota en el jardin, dando 180 litros que forma junto
con el anterior 3,030 litros por hora. La temperatura en ambos es 42° C.°
(no se por que mis dignos antecesores fijaron en 30.° C." la del jardin) el
olor es & huevos podridos lo mismo cue el sabor, el color trasparente
observada en un vaso, y varia en los depdsitos y pilas, segin el estado
atmosférico y més si es por tener mucha electricidad, presentdndose unas
veces cristalina, ya azal cslesta, verde mar, legchosa @ opalina— cnal se
dice sucede & otra en el Cdncaso—siendo suive el tacto, desprende gases
y deja deposito de filamentos viscosos.

Cada litro deagua minero-medicinal, segin el analisis practicado en
1850 por los reputados guimicos D, Antonio Moreno y D. Diego Genaro
Lletget contiene:

Centimetros

ciibicos
{ Aecido sulfhidrico SR 45 .6
GASES, ‘! Azoe 6 nitrégeno. , . . 17,2
Gramos
g Sulfato de sosa. 3 Ll e R 0.018
Sustaneias fijas. . .. Cloruro de sédio. S e 0.027
[ 1d.de galioyi 0] ~SiGAnG ) 0.009
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Id. de magnesio. it MR E 0005

Silice . it o Vet S T 0.066

Acido R RS G 0.027

Acido magndnico. . . . . 0.005

Bustancias fijas- . | Oxido de sédio. . . . . . 0.036
Id. de potasio, . . . . 0,015

7 0 T S S S R e e 0,012

Id ceroso. . it R R 0.007

Materia organica azoada. . . . 0.040

Total. S alir T 0 267

En 1860 practicaron un andlisis cualitativo los Sres, D. Patricio Ji-
menez y Sanchez, Médico- director interino que fué de estas aguas, don
Primo Comendador, Doctor en Farmicia, residente en Béjar, y don
Pedro Gutierrez Bueno, Licenciado en la misma facultad, y vecino que
era de Bafios, y encontraron los mismos dcidos y bases dichos y entre
las sales los sulfuros sédico, potdsico, manganico y ferroso, con los
cloruros mencionados y la materia orgénica azoada.

El director que fué de estos bafios D. Tirso de Cordova, consigna en
su Memoria impresa en 1864, haber hallado los mismes principios en
el andlisis de éstas aguas, y sospecha tienen tambien hierro, y el resul-
tado de sus ensayos sulfhidrométricos en un litro de agua es el siguiente:

Gradog
sulfhi- Acido sul- Centime-
Manantial principal{ dromé- Azufre fhidrico tros
tricos . en gramos engramos chbicos.

88 0011206 0011903 7,694054

Idem de la Arqg ueta.; 5.6 0,007131 0,007574 4,896216

Son pues estas aguas atendidas su composicion y temperatura sulfiva-
do sddicas termales

Virtudes medicinales.

La accion, por lo tanto de estas aguas en el organismo, es al par
que alterante, escitante, elimindndese sus principios activos por la piel



35

y mucosa respiratoria g por la oriua, llegando la escitacion hasta la
fiebre termal, y ocasionando accion irritante en puntos diversos, y euan-
do es en el tegumento determina lo que llamamos brote, y signiendo &
la depresion primera del pulso, la excitacion del sistema nervioso, dedn-
ciéndose de estos efectos algunas de sus aplicaciones terapéuticas.

En donde principalmente descuella la accion cutativa de éstas aguas,
es en el reumatismo de todas clases, puesla gran mayoria de los en-
fermos que acude 4 éstos bafios padece de roumatismo en sus multiples y
variadas formas; y los efectos de éstas aguas por su composicion, ter-
malidad y modos de aplicarse, son tan notables y evidentes en este pa-
decimiento, que puede asegurarse que son muy pocos los que, ya du-
rante el uso de los bafios 6 en la cuarentena & mds tardar, no consiguen
la curacion completa ¢ un marcadisimo alivio,

Es tan frecuente que acudan 4 este Establscimiento muchos renmdti-
cos que por la violencia de los dolores vdn al bafio con mulstas, ¢ los
llevan en sillas de brazos y 4 los pocos dias se los vé mauejarse por sus
propios remos y sin necesidad de muleta ni apoyo alguno, que por lo
comtn y repetido no llama ya casi la atencion, especialmente 4 los que
han visitado algunas veces estas termas.

Y esto no sucede en reumas recientes sino en bastantes ya cronicos,
que no han logrado modificar otros baiios minerales, segin consta &
muchos médicos de las provincias de Céceres, Salamanca, Avila, Toledo
y Badajoz, que son d3 donde proceden la mayoria de los bafiistas.

Empiezan los efectos de éstas agunas exacerbando antes los doloies
reumdticos, como lo hacen tambien en las dermatosis, y en las molestias
de otras enfermedades nerviosas, ste., lo cual lo cual saben por esperien-
cia muchos bafiistas es indicio de buen resultado despues. Vense aqui
enfermedades de reumatismo articular, nudoso muscular y visceral, con
alteracion de las funciones y tejidos, revistiendo, en general, la forma
neurslgica, inflamatoria é hidrartrésica, segun predcmina el tempera-
mento nervioso, el sanguineo ¢ el linfatico, variando la medicacion en
cada caso.

En cuanto & las dermatosis. me he ocupado en la estensa Memoria del
quinquenio el estudio de muchas cuestiones referentes & ellas, pues alli
examiné si estas afecciones son locales 6 dependientes de vicio diatésico.
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asi como si deben clasificarse con arreglo & la anatomia patologica 6 se-
gun los movimientos fluxionarios, sin embargo, indicaré aqui que la mejor
division bajo el punto de vista hidrologico es’sn hiimedas y secas, siendo
las primeras mde propias de la clase acomodada y los nifios, mas pro-
pensas 4 recidivas metasfasis, y mas seguras de curarse con estas aguas,
no debiendo tomar despues los enfermos de estas afecciones los bafios de
mar; pero si podrdn tomar estos 1ltimos antes que los de Montemayor 1t
otros sulfurosos los pacientes de dermatosis secas, que son comunmente
los adultos y pobres, y en las que sino hay tanto peligro de retropulsion,
hay en cambio mas rebeldia en la curacion exigiendo tratamiento y mds
activo y escitante.

Diré tambien que lo priucipal es tener presente la dependencia fisiold-
gico-patalégica que hay entre la piel, las mucosas y aun las serosas, y
que segun algunos autores, la piel es la puerta por donde entra la tercera
parte de las enfermedades, no siendo otra cosa que herpetismo interno
muchas afecciones no solo de la vista @ oido que determinan alteracion
en estas funciones, para las que se emplean con ventaja estas aguas, sino
de 6rganos mas interiores, y especialmente de las mucosas digestiva,
urinaria, respiratoria, simulando dispepsias, catarros, fluxiones y hasta
neurosis, que se alivian y curan reveliendo al esterior con vexicantes;
asi como hay otras afecciones de la piel que manifiestamente no son
herpéticas, sino efecto puramente de circunstanzias individuales & de
profesion, uso de ciertos alimentos como mariscos, 6 de bebidas, condi-
mentos y aun medicamentos excitantes, ciertos periodos naturales como
el de ia denticion, desarrollo del siste ma piloso, aparicion y cesacion del
periodo catemenial, aplicacion de revulsivos, ete. De cualquier modo, la
observacion y experiencia de muchos m édicos ha consignado como uno de
los principales medios contra la derm atosis, especialmente las cronicas,
las aguas sulfurosas empleadas en 1a forma conveniente en las diatésicas,
y mds si estdn en periodo estacionario y lejos de exasperacion, por la
accion alterante y sustitutiva que tie nen estas aguas, aunque las exacer-
be préviamente y hasta aparezca un eczema artificial que en el lengnage
hidrolégico recibe, como he dicho, el nombre de brote.

Muchos enfermos de las varias formas de herpetismo, que recibiendo
diversidad de nombres seria prolijo consignar aqui, acuden anualmente,
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a juzgar por las estadisticas de mis antecesores y por mis observaciones
del afio Gltimo, & usar las agnas de Montemayor para las distintas clases
de esta dolencia, y el buen resultado que encuentran, justifica la confian-
za con que alientan & otros 4 emplear igual medicacion,

Vienen aqui tambien enfermos de virias clases de pardlisis, y origi-
nadas estas por diferentes causas. las llamadas esenciales como las oca-
sionadas por el frio y las neuropdticas, suelen en general, corregirse
bien, especialnento las paresias de esa indole: las amiotilias dependientes
de afsctos diatésicos 6 por simpatias de irritaciones erdnicas de visceras
abdominales, son mds dificiles de obtener alivio, & no ger remmaiticas,
herpeticas ¢ sifiliticas; y en las acinesias causadas por lesion material en
el eje cerebro-espinal (no por reblandecimiento) he usado, cuando estd
ya iuiciado el perindo de reparacion, con las precauciones convenientes
estas aguas, principalmente en bafios y duchas, y he alcanzado el alivio
que razonablemente puede esperarse en esos casos: pero siempre mas en
las hemiplegias que en ias paraplegias.

Tambien se obtienen buenos efectos con estas aguas en las nearosis
en (ue el movimiento estd desordenado como sucede en el corea ¢ batie
de San Vilo, asi como en el histerismo que tan diversas formas reviste.

Eu el linfatismo y escrdfula convienen estas aguas, y mds cuando el
padecimiento reviste la forma atonvica, torpida é indolente, empledndose
en este mal, ya los bafios de mar, las aguas madres de las salinas o los
bafios sulfurosos, segiin el grado de enfermedad es menor ¢ mayor, te-
niendo en cuenta la edad tambien, pues hasta los ecinco afios y mas en
nifios endebles, no debe esperarse con confianza la reaccion con los
bafios de mar, y deben preferirse los minerales clorurado-sédicos, asi
como aquellos desde los cinco 4 la pubertad, y despues ya los snlfurosos
son los mas indicados.

Asi es que en el numeroso cortejo de enfermedades, especialmente ner-
viosas, que son consecuencia del empobrecimiento de la sangre y predo-
minio de la linfa, y producen esa atouia sanguineo vaszular, ¢ esos in-
Jfartos glandulares, y que 6 ya constituven por si todo el padecimiernto,
6 bien le complican, se obtienen buenos resultados de la accion excitante
y aun tonico-reconstituyente y modificadora de estas aguas, por los ele-
mentos mineralizadores que contienen, y que mi antecesor D, Tirso de
OCérdova, las miraba de composicion. analoga al aceite de higado de ba-
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calao, pon contener azufre, cloro. yodo, tésforo, acido sulfirieo y deido
fostorico,

La accion emenagoga de estas aguas, hace que se anticipe y anmente
el flujo periddico en las mujeres. provocando su aparicion en las que lo
tienen accidentalmente suprimido, 6 que estando en edad nubil no se ha
presentado.

La composicion y temperatura de estas aguas, sus diversos modos de
administracion y su accion especial sobre las muccsas, hacen muy prove-
cheso sn uso en los catarros, contribuyendo 4 su ¢ wacion cuando se  fija
et la mucosa respiratoria el inspirar los gases gne contienen estas aguas.

Respecto & la tuberculosis 6 tisis verdadera, atribuida hoy al bacilo de
Koch,solo antes de existir el tubérculo, 6 sea en la predisposicion, convie-
ne el uso de las aguas minerales, prefiriendo er la de forma torpida. pro-
pia de sugetos linféticos, y perezosos las sulfurosas como las de Monte-
mayo», por su accion alterante y escitadora: asi como eun la de forma
erética, propia de individuos de temperamento nervioso y piel fina, las
azoadas como Panticosa, Caldas de Oviedo ete.. que disminuyen la accion
estimulante del oxigeno.

En cuanto 4 la tisis falsa 0 caseosa. asunto que he tratado estensamen-
te en otra parte, (1) la indicacion de las aguas minerales se funda en las
circunstancias de que se acompafie.

La sifilis es otra de las afecciones en que se recomiendan estas aguas,
no porque ellas ni otras curen este padecimiento, sino porque e simpli-
fican 4 veces, va destruyendo afecciones que le complicaban, ya neutra-
lizando ¢ eliminando el esceso de mercurio que habian tomado esos en-
fermos, consiguiendo asi desterrar la hidrargirosis, reconstituir su orga-
nismo, quedandolo mas apto para recibir la accion de los medicamentos
y alcanzar la curavion, que es esta mas segura aun en el venéreo no sifi-
litico,

Tambien se obtienen buenos efectos de la administracion de estas

(1) Enuna Memoria que sobre la profilaxis de la tuberculosis envié al con-
curso abierto por la Real Academia de Medicina-de Madrid; asi como algunos
anios antes remiti con igual objeto & la misma Corporacion, otra Memoria que
versaba sobré el tratamiento del reumatismo, teniendo la satisfaecion de obte-
ner en ambos cevtimenes piblicos la Ginica distineion concedida & esos temas.
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aguas en bafios, duchas eto, para combatir los resultados de las heridas
principalmente causadas por armas de fuego; las retracciones tendino-
sas, adhesiones de los tegidos, asi como otras lesiones del traumatismo,
ya sean contusiones, fracturas, anquilosts, torceduras. ete.

Empero, para obtener en estas diversas dolencias el beneficioso resul-
tado que se busca, es indispensable guiarse de los consejos facultativos;
y no al capricho como algunos desean; pues las aguas minerales se em-
plean en enfermedades cronicas, es decir, aquellas para las que inttil-
mente se hau usado ya otros medicame:tos, vy que han venido como &
tomar carta de naturaleza en el organismo. por lo que precisa para com-
bat:rlas ponersumo esmero'y cuidado para destruirlaséaliviarlas al menos.

Claro es tambien, que si de las aguas minerales oportunamente emplea-
das resulta beneficio, en cambio han de produeir malestar tomadas in-
discretamente, ya bebiéndolas en cantidad escesiva, ya alterando la
temperatura del bafio & prolongando su duracion: revelando la incomo-
didad consiguiente y aur la fiebre termal haber llegado hasta la satura-
cion del organismo por el elemento sulfuroso, precisando paras corregir
esto, suspender unos dias el uso de la bebida, 6 bafio, desapareciendo
enseguida. Asi que nosiempre ha e ser inofensivo su uso cuando se
toma por guis el azar, 6 en doleucias en que se hallan conlraindicadas;
tanto es asi, qus debe proscribirse el uso de estas aguas en afecciones
crénicas febriles, como en supuracion 6 ulceracion de visceras y ultimo
periodo de didtesis, en los sujetos sanguineos ¢ de constitucion pletérica
predispuestos & afecciones cerebrales 6 hemorragias graves, en las lesio-
nes del encéfalo y retlandecimiento del cerebro ¢ médula espinal. en
todas las degeneraciones organicas y aneurismas importactes, y usédndo-
las con precauciones en ligeros derrames de cavidades, epilepsia. efe. etc.

Asi que lo mejor es guiarse da las prescripciones facultativas, tanto
para la indicacion de las aguas, como para si precisa 6 n6 el enfermo al-
guna preparacion; y no como algunos de estos quieren, que en todos los
casos debe preceder sangria ¢ purgantes al uso de los bafios; lo mismo
que si el nimero de estos ha de ser nones, fijindolos aqui en nueve, mu-
chos en siele, y algunos, especialmente los que vienen de las provincias
de Avila y Salamanca en cinco, y es mds, que desean tomar dos cada
dia, con el pretesto de que sus ocupaciones no les permiten detenerse mas
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tiempo, como si la enfermedad tuviera en cuenta esa y otras razones para
modificar sn curso, y pretenden curar asi en dos ¢ tres dias padecimien-
tos arraigados y de larga fecha. sin dar tiempo 4 que fermine la accion
de cada bafio, sino que la interrumyen con nueva inmergion: ¢ se pouen
en camino & poco de tomar el ultimo bafio. Lo estrafio francamente es,
como hallan asi todavia algunos alivio 4 sus padecimientos, y se deduce
qué beneficios obtendrian de estas aguas si las tomaran con el método
conveniente, y contiruaran observando buen régimen higiénico durante
la llamada cuarentona. que no siempre ha de ser de cuarenta dias. sino
de mds o menos tiempo segun las circnnstancias especiales de cada caso.

Para que se puedan apreciar las indicaciones de estas aguas y sus efec-
tos terapéuticos. expongo a continnacion la estadistica clinica del primer
quinquenio en que me encargué de la direccion facultativa de este Esta-
blecimiento balneario.
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Establecimiento balneario de Montemayor.

Provincia de Caceres.

ESTADO de los enfermos concurrentes en el quinguenio de 1883 4 87.

| Gru-
N pos.

6o
"'F’D

|Enferm&dades

1
Didtesis ariea,|.

|

Gola. .

Diabetes. .

Polisarcia.

|
|Herpetismo.
EPclagm
[Sifilis.

Anemia.

Clorosis. .
Leucemia,
Eseorbuto

Neurosis

Neuralgias
Neoplasias
Tubérculos.
Heleroplasias .
Cancer. . .
Traumatismos
Otras epfrmds.

T{TAL.

Reumatismo..,

Escrofulismo .

Formas.

Agudo,

Sub agudo

Tipo articolar
broso,

v fi-

1 Muscular siniple
|

erstico.
Linfatico 6 eserofuloso
Visceral.
Nudoso,

| Artritides.

Toaica 6 regular,
Atdnica 0 irregular.
Primer periodo.

[ASegundo id .

Tercers id

Primitivo.
Secundario
Terciario.
Primitivo.

{Secundario.

Terciari )

Forma
tinal.
id. nerviosa.

Primitiva.

'|Secundario,

Terciario.

Funcionales.
A Traficas

.|Proceso Luberculozo.

1d. easeoso.

.|Eseirro,

Encefaloides.

gusiro-intes- |

Cura-
dous,

157
260

"b
180
108
ags

1.815

Alivia-|Sin re-

os. Jsull:ulu
2 1
a8 De
Tao | 250
502 1 155
792 189
987 | B9
832 113
155 42
105 B
187 117
62 8
17 137
1 4
B s
Z ]
¥ B
76 45
138 T4
203 98
269 135
385 159
308 161
2 2
1 1
52 29
75 66
84 T4
37 26
52 41
13 16
2 6
184 116
i1 27
305 151
» L)
14 9
W 1]
» ¥
315 146
239 85

6,616) 2.758

Totul.

367

a()f}

135
246

Observiciones

L En este
nimero no se
incluyeun los,
veeinos de es-
te pueblo |

2% En el
afode 1885 hu-|
{0 menos ba-
flistas & causa
del colera.
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O tras noticias,

Para terminar este modestisimo y desalifiado trabajo, consignaré al-
gunas noticias que puedan interesar 4 los bafiistas.

La temporada oficial de estos bafios es desde 1.° de Junio 4 fin de Sep-
tiembre por serla época en que mejor prueban estas aguas: pero la
mayoria de la concurrencia viene desde 1.” de Julio 4 15 de Septiembre,

La tarifa de bafios vé expuesta por separado

Para los pobres de solemnidad ademéds de usar gratis lus aguas en ba-
fio, ete., como es de reglamento, hay un pequefio hospital para ambos
sexos, donde encuentran tambien gratuitamente habitacion, cama com-
pleta, lnz, lumbre, asistencia de sirvientes, tohallas, ete. ete.

Hay dos cafés y uu casino donde se sirven licores y helados; tienen
mesa de billar, peridédicos, biblioteca, etc; durante la temporada hay
tambien estacion telegrifica.

Los baiistas se alojan en el pueblo, pues en él existen varias posadas
y muchas casas de huéspedes & precios de tres & cinco pesetas por co-
mida, habitacion y toda asistencia. Hay tambien dos fundas bastante
regulares y bien situadas que cuesta cinco pesetas diavias cada persona
por mesa, cama y asistencia, habiendo otras casas para los que deseen
comer por su cuenta.

La alimentacion es buena, abundante y barata, la carne es siempre de
buena ternera al precio de uua peseta veinte céntimos el kilogramo; la
leche 25 céntimos el litro; el pan y vino excelentes, y el precio asi como
el de las frutas, verduras, etc. barato: las aguas potables, abundantes y
riquisimas, habiendo muchas fuentes y una bastante buena en la plaza
del Arenal.

El clima es fresco y seco en verano asi que convieve traer ropas de
abrigo, pues las mafianas son bastante frescas, y por las tardes, con la
brisa del Norte que suele reinar, no se siente el calor, pues éste es des-
de las 10 de la mafiana hasta las4 ¢ las § de la tarde en el rigor del estio
y no pasa entonces de 32.° C.°.

El paseo generalments es en el jardin y la carretera donde hay una
bonita alameda, con muchos y elevados chopos y otros drboles, siendo
agradable la perspectiva de estas sierras cubiertas de verdor hasta su
cima, convidando 4 los aficionados 4 hacer escursiones por ellas 6 4 los
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pueblos inmediatos. Todas las noches y los dias en que no se puede pa-
sear, los baifiistas se reunen en los salones de racreo y allila tertulia, el
piano, baile, canto, billar, tresillo, lectura, ete., proporciona & cada nno
la distraccion & que le incline su aficion particular.

El patron del pneblo es San Ramon, 31 de Agosto, y ese dix y el si-
guiente hay funcion de iglesia, capeas de novillos y otras distracciones.

El viage se hace en el ferrocarril de Madrid 4 Céceres, dejando el
tren en la estacion de Plasencia, que dista de los bafios seis horas que se
recorren en diligencia or buena carretera, tardandose desde Madrid &
Baifios 16 horas, y expendiéndose billetes 4 precios reducidos compren-
diendo el viage de ida y vuelta en el tren y diligencia desde varios pun-
tos como puede verse en las guias de ferrocarriles.

Creo suficientes estos datos para el objeto que motiva este pequefio
eserito.

Establecimiento Balneario de Montemayor 15 de Julio de 1889.

Benito Crespo.
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VIAJEROS DE MADRID. i VIAJEROS DEL ARROYO.
| | | .
‘____! F‘"\I]_)(\‘ . " _-"_\u!l'_i':‘\_ £ L s \'|iﬁ.l_|:'r\- Al I VI'ELTA. E.3 |
Expres oM. 2. [ Expres sum. [0 Exeres svan 1. i EXPRrES NiM 2. |
{ II
Sale de Madrid & || Sale de Plasen- | Sale del Arroyo Sale de Plasen-
las 855 de la || ciadlas 9'56 de |4 las 714 de !a || ciad las 343 de|
manana, || la manana. manana. la tarde. |
Correo namero || Correo nam. 5, Correo nim. 5, || Correo ntm. 6,
|6, & las 845 de H 4 las 510 de la |4 las 153 de la i f las 1048 de la|
la noche. | tarde. | tarde. I manana. I
| | I
| |
oY
| TARIFA DE AGUAS. Tas o
| Por cada bafio de pila de marmol. . 2 ‘ » |
Por idem con chorro. 2 |25
Por cada bafio general en las }_er'mﬂa. Vs et bl El ‘ »
Por id. en tina de zine, ¢ chorro 6 irr lg&f’l on. LRI RS o S
| Por cada ducha en ,(:abmete especial. . , . 2 | 2
| Por idem con bafo. : 3 3 u
| Por cada pulverizacion. : e
Yo Par aidasinhalacion: [ il im0 ar wpie e TSN
Por cada botella deagna. . . . . . . . . . J » |75
Por un botellin de grasilla. WE OB St (g ) L sl
| Por botella id. de cuartillo y medio. . . . . . . .0 2 (28]
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