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’E’VMA Y COMPENDIO

DE'LOS GRADOS %
D E: ORA«CION "

POR DONDE SVBE VN AL'M AnASL A PER FECION
de 1a Contemplacion ; facado de todos los libros , y elcritos ,
que compufo la B, Madre Terefa de Iefus, funfiadora
de la Reformacion de Carmelitas Dcfcalgos

Colegido por ¢l Padre F. Thomas de Iefus, Religiofo dela mefma Crden,

Zuniamente con otro Tratado breue de la Oracion mental, y de fus partes
Compm:?o por cl mfma A.War,.

8:VIRGO TERESIA A IESV:)

EN ROMA, Por lacomo Mafcardo. M. DT X.

CON LICENCIA-DE LOS SVPERIORES.
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F R. Ferdinandus A San&a Maria VigariusG eneralis,Congre-
gationis Sancti Eliz Ordinis B. Virginis Marie de Monte_a
++ Caniielos libellam Huac mfcrxpmrn, SumayCompendio de
o JaOraciofmental,{acado)de los libros, y efcritos de daBeata
- Madre Terefa de Iefus , Per R. P. Fr. Thomam a Iefu praedi-
&e Congregationis Sacerdotem profeflum colletum , fimul
cum libello alio infcripto, Tratado de:Oracion mental, ab eo-
. dem authore compofito : probe vt typis mandetur {i placue-
. rit Reuérendifl: Domino Vicegerenti, & Reuerendifl. Patri
MagsﬁroSacn Palatij . Datum Romze die 2. lulij 1609.

Fr. Ferdmandus as. Mma charius Generahs 5

Imprimatur {i videbitur R. P: M. Sacri Palatij Apoftolici .
Cafar Fidelis Vicefg.



A PR OBMA CREO N,

Or comiffion del Reunerendifl. P. Fray Luys Yftella Mae-
ftro del Sacro Palaciose vifto efte Tratadode Oracion,hecho
por el muy R. P. F. Tomas a Iefus, y todo lo que en el ay,es do-
teina fana, y Catholica ; y facada de los libros de la B. Madre_»
Teréfa de Iefus,y deotros efcritos fuyos,y efto folo baftqua para
-entera fatisfacion; por /la que todo el mundo tiene de la dicha
B. Madre , y de la dotrina de fus libros : y efte porla claridad ,
breuedad; y buen metodo , tengo por muy vtil, y entiendo que
facilitara mucho efte camino de Oracion, y ayudara a los que le
Aiguieren y y affi me parece. que ¢ puede imprimir. Roma 14.
de Nouiembre de 160g. -

~~ “ElI'Dotor Alwarode Villegas.

. S{3EAS
Imprimatur. :
F. Thomas Pallauicinus Bonon. Magifter , & Reuerendiff. P. F.

Ludouici Yftella Sacri Palatij Apoftolici Magiftri Socius,Or-
dinis Pradicatorum.
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D O:N/A o L:SABE L
. CLARA EVGENIA.,

Archiduquefa de Borgoria, y Brabancia, &c. Con-
 defade Afpurch, de Flandes, y Tirol, &c.

3N O.§ libros que la B.Madre Tere-

~—#. fade lefus efcrivio , fon como to-

- doelmundo confiefla, y efperi-
menta de grande fruto y proue-
cho, para todos los queleen en
ellos ; afli por la pureza de dotri-
na que encierran, como por el efpiritu ¢6 que eltan
efcritos . De todos los que efta B. virgen compufo,
he colegido efte breue compendio; o por mejor de-
zir, maniojolde flores fuauiflimo ; el qual ofrezco a
V. A para que cofortada con el olor dellas,fe alien-
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te, y recree algun rato, con la lecion , y confidera-
cion de las cofas eternas, y Celeftiales; como lo fuic-
le hazer V. A.leyendo libros de femejante dotrina.
Pudiera alegar muchos titulos que me obligan a de-
dicara V. A. efte libro, como el fer muy deuota de
nueftra B. Madre/muy fauorecedorade fus hijos,y
hijas, y fundadora de fus monafterios ; herencia de
vn tan Catholico, Pio,y Religiofo Padre. Pero de-
xados eltos, y otros muchos, baltara fer efte libro
de vna de las grandes, y admirables mugeres que
el mundo ha conocido; y por-efta caufa, principal-
mentefe deue a V. A. que en todo genero delo que
oy el mundo eftima, y el Ciclo reconece, es vna de
las mas excelentes que en el fe hallan . Recibalo V.
A. con la humildad, y affe&o que lo ofrezco, pues
{in dudaayudarda V. A. para que crezca cada dia
-mas,en la mayor de las Altezas,que es feruir,y amar
a Jefu Chrifto,cl qual guardea V. A. muchos arios,
para cofas grandes de {uferuicio . De Roma a 15.
-de - EbrerouNEL D 56K uam B '

 DeV. Alteza
Mirimo fieruo in Chrifto
F. _Tbmaé de Tefus .« ‘
£ e



LOS. AVTORES GRAVES
‘que han eferito en aprobacion de la dotrina,

. ylibros dela B.Madre Tercfa delcfus,
',— - -
El Maeftro F. Luys de Léon Catredatico de Efcri-
tura dela Vniuer{idad de Salamanca..

& firmacion de la eftima que fe ha de tener
et deftos libros, es lo que de ellos efcriuio el
¥ Padre Macftro F: Luys de Leon de 1a Or-
N\ defi de S. AuguftinyCatredatico de Efcri-
_ turd de Salamanca ; en ¢l tiempo que Vi~
EE 9B udo,Juz y gloria de Efpaiia: que como los
= =3 viefle,y examinafle por comiffion del Co-
efo Real ,quedo tan aficionado 5 y prefo de fu dotrina , que en
alabinga dellos 4 y del Autor; hizavn prologo muy largosy ele-.
gante,que anda al principio.de fus libros:;:en el qualentre otras:
cofas dize defta manera ipaptbidisiesd sio o
No es menos clara , ni menos milagrofa ladegunda Imagen:
que dixe ;s en queconozeo la fantidad de la Beara Madre, que
fon: las efcrituras 5 y libros , en los quales ( fin ninguna duda )
quifo el Efpiritu Santo ,que fueflela Madre Terefa vnexem-.
plo rariffimo; porque en laalteza de las cofasque trata, y en:
kv delicadeza 5 y claridad con que las trata ; excede a muchos
iagenios : Y en la.forma del dezir 5 y en la purcza , y facilidad!
del eftilo , y en lagracia ; y buena compoftura de palabras s y
en vaa elegancia defafeGada 5 que’ deleyta eneftremo ; dudo
yo queaya en nueftralengua efcritura , que con ellos fe igua-,
le. Y affs fiempre qué losleo meadmirodenueuo , ¥ en mu-
<has pattes dellos me! parece ique no es ingenio de hombre
el que oygo;y nodudo, finoqueablaua el EfpirimSanH) en
. clla




Los Autores que han efcrito en aprobacion-
ella en muchos lugares , y que'le regiala pluma , § la mano: ¢
affi lomanifiefta en la luz que pone en las cofas efcuras, y en el
fuego que enciende con fus palabras, en el.coragon que las lec .
Que dejados a parte otros muchos, y grandes prouechos, que_s
hallan los que leen eftos libros;dos fon a mi parecer los que con
mas eficacia hazen. Vno facilitar en el animo de los hombres el
camino de la virtud : y otro encenderlos en amor de ella, y de
Dios . Porque en lo vno, es cofa marauillofa ver como ponen a
Dios-delante los_ojos delalma, y como le, mueftran:tan facil
para fer hallado,y ta dulce,y tan amigable para los que le halla:
v en lo otroiio folamente con todas,mas con cada vna de {us pa-
labras pegan al alma fuego del Cielo, que la abrafa, y deshaze,
y-quitandole de'l6s 6jos, y del fentido todasasidificultadesqué
ay, no para que no las vea, fino para que no-las eftime ni precic,
dexanla no folamente defenganada, de lo que la falfa imagina=
cion le ofrecia,fino defcargada de fu pefo,y tibieza: y tan alens
rada, y (fi fe puede dezir affi)ran anfiofa del biényque buela lue=
go a‘el con el defleo que hierue: que el ardor grade queen aquel
Santo pecho viuia, {aliolcomo pegado en fus palabras , demane-
ra que leuantan llama por do quicra que paffan # de que vueftras
reucrencias entiendo yo fon grandes teftigos; porque fon fus de= -
chados muy femejantes:(Y mas abajo aflade) 9| He trabajado e
recuzirlos a fu propria purezasen Ja-manera quelos dejo efcritos.
de fu mano la Beata Madre: que hazer mudanga en las cofas que
efcriuio va pechoren que: Dios viniay, y que f¢ prefume le mouia
aeferiuvirlas, fuera atreuimiento’ grandiffimo , y error muy feo
querer ermendar las palabras ; porque fi entendieran bien Cas
ftellano, vieran' que el de la Madre es. Ja mifma elegancia : que
aunque en algunas partes de lo que efcriue antes que acabe las
razon'que comiencas lamezcla con otras razones,y tompe ¢l
hilo comengado muchas vezes 5 con cofas que inxiere : 'mas in=
xierelas'tan dieftramente ,'y haze con ran buena gracia la me ze
claj que efle mefmo vicio le'acarrea hermofura 5 yes ¢l lunar
del refran.Affi que yo los he reftituido a fu primera pureza. Y
defpues de algunos renglones profigue ¢l mefmo Autor.: +

* Mientras fe dudo de lawvireud de la Beatz Madre-Terefasy
raientras huuo gltes que penfaron al reueside lo que era,porque
: aun



o delaB.M. Terefa de Tefus:

ain-no feveya la manera enique Dios aprobaua fus obras; biett
fue quereftas hiftorias no falieffen a luz, niandunicflen en publi-
co,paraefcufarla temeridad delos juyzios dealgunos; mas ago
ra defpuesde fi muerte:quando  las mefmas cofas, y el fuceflo
dellas,hazen certidumbre que es Dios.. Y quando el milagro de:
laincorrupcion-de fu cuerpo, y otrosmilagros que cadadia ha-
ze;nos ponenfuera-de'toda duda fu'Santidad: En cubrir Jas mer-
cedes que Dios le hizo viviendoyy no querer publicar los me-
diosicon que’ la perficiono para: bien de rantas gentes, feria ens
cierta manera hazer injuria al Efpiritu Santo efcurecer fus ma~
rauillas , y poner velo a fu-gloria . Y affi ninguno que bien juz~
gare,tendra por bueno que eftas reuelaciones fe encubran:quelo
que algunes.dizen fer inconueniente; que la Madre mifina eferi-
ua fus reuelaciones de fispara lo que tocaa ella,yafu humildad,
y modeftia,noloes; porquelas e%:ri'uio mandada/, y forgada : y
paralo que toca a nofotros, y anueftro credito,antes es lo mas
conueniente . . : :
- Porque de qualquiera otro.que las efcriviera,fe pudiera tener:
duda fife engafiaua ,0/fi'queria‘engaiiar,lo (?ue no fe puede pres:
fumir de lu Madre, que elcriuia lo que paflava porella. Y era
tan Santa, que no trocara la verdad en cofas tan graues': y mas
abajobuelue a dezir. _ s ;

Refta agora dezir algo a los que hallan peligro en‘ellos,por la:
delicadeza de que tratan, que dizen no es para todos ; porque
como haya tres maneras de gentes, vnos que tratan de oracion :
otros que {i quifieflen pedrian tratar della:otros.queno podrian
por la condicion de fu eftado . Pregunto yo, quales fon los que
deftos peligran? los efpiritaales no, finoes dafio faber vno eflo
mefmo que haze, y profefla. Los que tienen- difpoficion para
{etlomucho  menos;; porque tienen aqiiis no:folo quiett los guic
qualﬂ: fueren,fino quien los anime, y encienda a que lo fean,

que; gran bien. Pues los terceros en que:tienen peligro , en

faber s amorofo Dios con los hombBres; que quien fe defiu-

da de todo’le alla 2 los regalos que lrazea las almas *Ja diferen=

cia de guftos que les da la manera como los apura, y afina¢'que

ay aqui que fabido no fantifique a qbien 16 leyere, .que no crie

en ¢l admiracion de Dios? y.quie no le encienda enfuiamor, Que
- + rla



Los Autores qué_..hiin-;-eﬁ:rito en api'obacion

fila’ confideracion deftas obras efteriores que haze Diosenla
creaciony y gouernacion de las cofas,es efcuela de comun proues
cho para todos los hombres, el iconocimiento de fus marauillas
fecretas;como puede fer dafiofo a ninguno 2. y quando ‘alguna
por fumala difpoficion facara dafio,era jufto por effo cerrar la_,
puerta a tant prouecho: de tantos, no fe publique el fagrada
Euangelioz Porque en quien no le recibe es ocafion de mayor
perdicion; coma el Apoftol fan Pablo dezia : (Que efcrituras ay
aunque entren las fagradas en ellas)de que vn animo mal difpue-
fto no pueda concebir vn error? En el juzgar de las cofas,deuefe
atender a fi ellas fon buenas en fi, y conuenientes para {us fines;
y no alo que hara dellas el mal v{o de algunos, que fi a efto e
mira, ninguna ay tan fanta queno fe pueda vedar.Que masfan~
tos que los Sacramentos? quantos’ por el mal vio dellos fe hazen
peores? el Demonio como {agaz; y que vela en dafiarnos 5 muda
diferentes colores, y mueftrale en los entendimientos de algunos
recatado, y cuydadofo del bien de los proximos , para por efcu=
far vn dafio particular;quitar de los ojos de todos lo que esbue-
no, y prowechofo encomun. Bien fabe elique perdera mas en log
que fe mejoraren, y hizieren efpirituales perfectos; ayudados cé
Ia lecion:de eftos libros,que ganara en la ignorancia, o malicia.s
de qual o qual,que por fu indifpoficion fe ofendiere. Hafta aqui
fon palabrasdel fobredicho Autor.

_ . zoa ol | |
! El Reuerendiffimo Serior Obifpo,

1 L Reuerendifiimo: Sefior Obifpo dé™Fasacs alF

Diego de Yepes,Religiofode Ja Orden Ge=
ronymo,y Confeffor del Rey Philipe feg e
la mifma B.Madre yen vn libro queefer elfu

=4 vida, haze dos capitulosen el tercerd libro , en los:
gquales trata afli de la ciencia infufa que Dios comunico a'efta
Beara virgen , como de los libros que efcrinio dondeen el capi=

tulo xviij. defpues de hauer tratado de cinco libros qucivlia ft:ai
1 aare



o o dela B.M Terefa de Tefus ©

Madre compifo,’y prouado fér dotrina del Cielo,la que en ellos
dejoefcritasanadeeftas palabras, o
¢ Todos eftos libros efcrinio la B. Madre por reuelacion de nue-
ftro Sefior, pero efta no baftara;porque en cofa ninguna fe feguia

or fola la reuelacion,fi juntamente no fe lo huvieran mandado
fus Confeflores . Dellibro de fu vida dize en el prologo del : Yo
hago efta relacion, que mis confeflores me mandan, y aun el Sex
fior fe yo,lo quiere muchos dias ha;fino que yono me he atreni-
do . 'Del libro de las fundaciones le mando nueftro Seiior efpre-
famente que lo efcriuiefle;como ella lorifiere en las adiciones de
fuvida. El de las Moradas efcrivio dandole el Sefior [a mate=
ria, la traca , y el nombre para el libro . Y como Dios le mandé
que efcrinieffe eftos librossaffi parece quifo moftrar fer el el Au-
tor dellos: porque el'modo con que la Beata Madre los efcriuvioy
mueftra no fer ela mas que vn inftrumento {uyosy que no ponia
de fu cafa mas queé la mano ,y pluma . Muchas vezes eftando
elcriuiendo eftos libros,fe quedana en arrobamiento , y quanda
boluia del,hallaua algunas cofasefcritas de fu letra, pero.no por
{u mano . Eftaya conla pluma en la mano, y con vn refplandor
en el roftro notable , que no parece fino que la luz del alma fe_s
transfiguraua en el cuerpo . Tenia el alma tan abforta en Dios ,
que aunque huuiefle mucho ruydo en fu celda, ni la perturbaua,
ni lo fentia . Efcriuia eftando llena de ocupacioncs, y cuydados
de tantas cofas que gouernaua,acudiendo al coro ¢6 la puntna-
1idad que las demas . Efcriuia con grande prefteza, y velocidad;,
pero que marauilla pues (como Danid dize) {u pluma era moui-
da por aquel efcrinano velociflimo , no parecia fino que tenia
vn molde en fu entendimiento,de donde falian las palabras tan
medidas, y amoldadas con lo que hauia de dezir, que con efcri-
uir tantos pliegos, jamas fe paro a penfar cofa de las que hauia
de efcriuir, porque le diétana el efpiritu con tanta abundancia,
?ue {j tuniera muchas manos a todas diera que hazer, y las can-

ard g que le faltara materia:de lo vno,y de lo otrosda ¢lla buen
tefti@bnio; porque el no ponerfea penfar lo que ania de efcriuir,
lo difg en el fin de fu vida por eftas palabras . Heme atreuido
a coedrtar efta mi desbaratada vida,atique no he gaftado en ella
mas cuydado ni tiempo de lo que fue menefter para efcriuitla ,
I e g {ino
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Los Autores que han-efcrito en aprobacion

fi-nio poniendo lo que ha paffado por miy con-toda la.lanezay
verdad que yo he podido,y en otra parte dize . ,Mas que de co-
fas fe ogec'cn en‘comengando aitratar defte camino,aun.a quien
tan'mal ha andado por-el, como yo , oxala pudiera yo efcriuir
con muchas manos, para que vnas por otras no {e oluidaran .,
Todoeftoes de la-Beata Madre . Tambien dize en {u vida, que
efcriuia con tanta facilidad;.como quien tiene vn dechado -de-
lante , y efta facando del,quando-el Sefior dize, da efpirity, po-
nefe con facilidad, y mejor parece como quien tiene vn decha~
do delante, que efta facando de aquel lalabor,mas fi el efpiritu
falta;no ay mas concertar efte lenguaje, que fi fuefle algarauiay
que-es lo mifmoq ‘dixo el Profeta Baruch de Ieremias Profeta,
que ditaua quando efcrinia.como fi leyera, o trasladara de al-
ﬁun libro,efte libro no es otra cofa , fino vn dechado  que Dios
le:ponia-delante de lo que queria que el Profeta entendieffe.Se-
mejante a efte erael ‘quetenia la B, M. delante de fu alma.,
quando efcriuia,como fe echa claramente de ver por la mefma._,
efcritura que ella efcriuio; porque en fus originales efcritos pot
{umefma mano,no fe halla palabra borrada , ni. enmendada., ni
errada, que quando fuera molde de 'emprenta fuera muchosy:el
fer de manoyy en materia tan alta, con tan concertado eftilo,pa-
rece queces vno.delos mayores milagros, que de la .Beata fe
sefcriuen, yr el mayor teftimonio de la fuz , y fabiduria que el
Efpiritu Santo. le infundio; porque como quiera que la B, M,
fucfle antes muy: ruda,e ignorante para la intelligencia, y decfa~
Facion de las cofas efpirituales, y myfticas , y no nada curiofa..,
tanto mas refplandece la {abiduria de Dios, que en ella flore-
cio,quanto mas lexos eftaua de tener principios della . Y enel
‘Capitulo xix. Profigue diziendo. Antes que eftos libros dela
Beata Madre fe imprimieffen, fueron examinados por el Santo
Officio , y cometidos a los hombres mas graues, y doctos dew
Efpaiia,para que los examindflen : no fehallo cofa en ellos que
no fuefle vn pedago de Ciclo 5 y vina centella de luz , para guiar
Jas almas quevan por aquel camino ; y para -encenderlas en el
-amor de Dios, aprobaronfe los libros por el Tribunal delCon-
fejo Supremo de la Santa Inquificion, con vn decreto- muy hon=
1ado : pero acordaron ‘aquellos Seiores (con mucha pr_ud)cn-
¢ia ).




‘DelaB. M. Terela de Iefus.

cia) que facflefecretol. Imprimicronfe los libros,y defde ques-
falieron;fucronmuy eftimados de tedos. ‘ElRey Don Felipe s
Segundo procurd luego .los originalesdelles , y los mando po-
ner en {u libreria en San Lorengo -en el Efcurial,y con tener alli
muchos otros griginales de Santos de la Iglefia ,a folos tres.
hizo particular reuerencia , dando mueftras de lo que los efti~
maud, que fon los originales de San ‘Aguftin , San Iuan Chrifo-
ftomo, y;los de nueftra B. M. haziendolos poner dentro de la
mefma libreria debaxo de vnared de hierro yenvn efcritorip
muy rico, y cetrado continuamente con {u llaue : los-de la Bea-
ta Madre por particular fanorfe enfefian, y -dexan tocar comeo
reliquias {antas : Han fido comunmente {us libros muy ¢ftima-
dos de la gente dodta y graue yafli de Efpafia y como de fuera.
della: y quanto los quelos leen.fon mas:letrados, mas:los- vene=
rancomo los que mejor faben 5y defcubren los ﬁuil-atcs_ de o
aquel oro finiffimo ?u_e en ellos efta encerrado : y/{i-alguna cofa
.no entienden , por fer referuada a la efperiencia , tanto-mas las
eftiman; porque-echan de ver.que ay otra Teologia fobre la que
ellos enfefian,que es mucho mas noble por fer conofcimiento de
Dios,myftico, y fecreto que anda junto con la.efperiencia,y gu=
fto de fuauidad. Pocas perfonas que fean grandes letrados leen
eftos libros a quien no caufe nueua admiracion, y eftima de la_s
Beata Madre, porque la alteza de las cofas que trata,la grande-
za del eftilo,tanto mas proprio quanto menos afetado,el fuego
que enciende en ¢l coragon de quien las le¢ fon. teftigos delo
que contienen . Todo efto es del Seior Obifpo -y defpues -pro-
figue contido el gran fruto que han hecho vniuerfalmente eftes
libros en las almas , pero efto bafta parami propofito .

o

'f g |
El Padre Dotor Francifco de Ribera .

@€A1 Padre Dotor Ribera dela Companiade Iefushoms

E @ bre dodtiffimo , y - graviffimo deftos tiempos , efcriuio
€% tambien Ja vida defta Beata virgen, yien el'libro 4.

«cap. 18. dize afli... Fuerade papeles fueltos que quedaron ens
\ que



Los Autores que han efcrito en aprobacion
que ay cofas muy prouechofas: efcriuio cifico libros no por fir
voluntad,fino por la obediencia de fus Confeflores,a quien obe<
decia como a Chrifto Nueftro Sefior, como fe entiende de lo di-
cho , y defpues diremos mas largamente. El primero fuedel di=
fcurfo de fu vida, hafta la fundacion del Monafterio de San_y
Tofeph de Auilaefte efcrivio por mandado del Padre Fray Gar~
cia de Toledo de la Orden de Santo Domingo, que era entonces
fu confeflor,el mefimo afio que fundo'el Monafterio que fues
de 1562. y acabole el mes ‘de¢ Iunio del mefiho aio fin diui<
dirle por capitulos , pero defpues le dinidio, 'y afiadio -la fun<
dacion de San Iofeph de Auila, como agora efta , y es cofa ' ma-~
rauillofa, que como le yua efcriviendo la yua Nueftro Sefior
poniendo en aquella oracion de que efcriuia , como quando la
tenia al principio ; y afli fue profiguiendo en todos los modos
deoracion que alli cuenta, hafta la que tenia de prefente .El
fegundo fue ¢l Camino de Perfecion ; que efcriuio fiendo alli
Priora,por orden del Padre Maeftro Fr: Domingo Bafes,que cra
entonces fu Confeflor, en el afio mefimo defpucs de auer acaba-
do ¢l primero. El tercero fue de las fundaciones de los otros
Monafterios, comen¢ando defde el de Medina, y acabando:enel
de Burgos, que fue el poftrero. Efte comenco eén Salamanca s
el afiode 1573. por orden del Padre Maeftro ‘Geronymo de_s
Ripalda, de la Compaiia de Iefus, quela confeffaua alli,renien~
do ya fundados ficte Monafterios, y defpues fe yna anadiendo §
como iua fundando . El quarto que fe llama Caftillo interior y
0 las Moradas; efctiuio por orden del Dotor Velazquez fu Con-
feflor,que como hauemos dicho, fue defpues Obifpo de Ofina-
y Argobi{po de Santiage ¥, tuuo aquellos dias tan-gran excefo
de oracion , y andaua tan elenada en Dios, que en diez 6 doze
dias no pudo eftar abil para efcrinir vna carta, y defto quedd
con tanta flaqueza de cabeca, como enel mefino libroda a en-
tender .- Comengole ¢l dia dela Santiffima “Trinidad del afio
de 1577. en Toledo, y acabole en Auila vifpera de San Andres
del mefmo afio;cafi cinco afios antes quemuricfe . El quinte
dobre los Cantares de Salomon, por otden de algunas perfonas,
( que affi lodize ella ) a quienieftaua obligada a obedecer.  De-
{te no ha quedado {ino vir quaderno,o poco mas- porque -cIOmO
: e
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I efcriuio por obediencia,affi tambien le ‘quémd, 6 rompio, por”
ebediencia de vn confeflor ignorante , y que fin verle fe- efcan-
dalizo a quien valiera mas no obedeciera, hafta tomar el pare-
cer de otros que {upieran mas, pero obedeciole luego,y callo
bien el nombre defte,que tan imprudentemente fe arrojo a man<
dar lo que no entendia : Todos eftos libros efcriuio ocupada_»
en muchos negocios , y teniendo grandiffima falta de tiempo 5
muchas vezes tambien de falud ; que parece era impoffible_»
poderlo hazer ; pero fue poffible, porque en poniendofe a efcri-
uir {e le ofrecia tanto que dezir, que no tenia que detenerfe_s

en penfar,fino datfe priefa a efcriuir; como lo da claramente a
entender en muchas partes dellos,y particularmente al fin_s
del Caminode perfecion dize. ¥ yo me doy por bien pagada
del trabajo que he tenido en efcrinir, queno por cierto en pen-
far lo que he dicho:Y en el mefmo libro al fin del capitulo veyn-
te dize en el original de mano : Mas que de ¢ofas {c ofrecen , en
gomengando a tratar de efte camino , aun a quien tan mal a an-
dado por el,como yo . Oxala pudiera yo efcrinir con muchas
manos,para que vnas pOr otras no {e oluidaran, &c. Affi el efti-
Io dellos no es trabajado, ni curiofo, {ino el de fu comun hablars
pero llano, puro, grane,proprio, apazible , y qual conuenia pa-~
ra las cofas que trataua_. . De la oracion , y contemplacion_ ,
y del trato familiar de Dios - con las almas , y de las almas con
Dios,trata cofas altas , y delicadas 5 y de tal manera,que aun a
hombres muy letrados, fino fon juntamente muy efpiritua-
les podran mas admirarfe dellos 5 que entenderlas, no por no
lo declarar ella muy bien , que tiene gran don de enfefar
eflas cofas, y-las ‘dize de diferentes maneras, y las decla~
ra, con comparaciones , fino por fer ellas tan altas, y efpiri~
tuales que ;[_g dejan mal entender de quien no tiene algunas
efperiencia dellas . f _

s El Padre Maeftro Fr, Domingo Bahez. religiofo de la or-
den, de Santo. Domingo , y-Catredatico de prima, en la fa-
eultad de Theologia en la Vniuerfidad de Salamanca_ , ha~
uiendole cometido el Sanéto Officio en Efpafia que viefle,
y efaminafle eftos librosdio fu cenfura, en la forma que fe
figuew . s i ey ;

Vifto
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7 Ifto'he'cs mucha atencionefte libroserque' laB:. M. Teref
: deTefus:da relacion llanade todo lo que por fu alma paff
a finde fer enfefiada’, y guiada por fusconfeffores , y en todo el
1io‘he hallado cofa’que a mi juyzio feamala dotrina,antes tiene
muchas de gran edificacion,y auifo,para perfonas que tratan de
ordcion:porque {u mucha efperiencia defta Religiofa;difcrecion,
y humildadsen haver bufcadofiempre Juz , y letrasen fus con=
feffores le-hazen acertara dezir cofas' de oracions quea vezes
fos muy letrados no aciertan afi;por la falta de efperiécia , &c.
Efto esloque agora me parece , acerca de la cenfura defte li-
bro. fecha en el Collegio de'S.. Gregorio de Valladelid a 7. dias
de Iunio, aiiode 1575. 5 _
' : Fr. Domingo Bariez.

Eft1 cénfura fe hallard firmada del mefmo Padre en el princi-
piodel libro original de la vida defta B.Virgen, el qual tiene Ia
Mageftad Catholica en la libreria del Efcurial:Dio efta cenfura
femejante a efta, el mefmo Autor, en el teftimonio que dio en el
proceflo de la Canonizacion, donde dize affi.

El libro ( dize ) no dexa de tener contradiciones de algunas
gentes,que con buen zelo , y poca efperiencia defa vida elpiri-
tual, calumnian algunas cofas que no entienden: pero a muchas

verfonas doétas , y feculares les ha parecido muy bien , y les
gnzc gran prouecho .
: . ITIL
El P. Antonio Pofleuino.

y & m L Padre Antonio Poffeuino de'la Compaiiia de_s
8 iy, lelus, Varen pijffimo , y muy doéo; como-el Mae-

E g’ﬂto del'Sacro Palacio le cometieffe en Roma el
gﬁm‘ ) 02

=3

‘examen del libro que la Beata Madre compufo de

fu vida,chaprobacion de la obra eferiue vind carta

diricada a quien le cometio ¢l exarmen 5 en la qualdize affi.
- A cefca de lasobras de la Madre Terefa de Tefus,que V.P. Re
werendiflima mé mando que yo examinafles para ver fi era jufto
fi eftampaffent en lengua Tealiana , ‘dige’ primeramente que yo!
hago humilifsimamente gracias a Nueftro Sefior , que lmel ha_s

1echo
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hechoefta merced que por medio de V. P. Reuerendiffima, yo
viefle eftos libros, por que yo fiento quanto friito podrid mi al-
ma facar, i fe quiere a prouechar deftos {antos auifos . Demas
defto digo, que yo juzgo feri de gran gloria de Dios que {e
cftampen en lengua Italiana; porque el efpiritu de Dios de tal
manera endereco el coragon , 'y pluma defta virgen, que no fe-
pucde efperar dellos menos que admirable fruto en la falud de
las almas,efpecialmente de Religiofos 5 y Religiofas ; porque_s
la finceridad , la-huimildad , la diferecion, y prudencia de efpi-
ritu con que efcriue, juntamente con los efectos que de ellos fe
figuen,y han feguido la fantidad dela vida del autor , la mane-~
ra, y eftilo en proponer , y efplicar cofas altiflimas, lo tengo yo
por efpecialiffimo fauor de Nueftro Sefior,que ha hecho en eftos
vltimos tiempos,para alentar-los coragones al defico de las co-
{as celeftiales , y defprecio del mundo... Todo efto es del Padre
Pofleuino ; el qual en el libro que intitulo ; Cultura Ingenio-
rum , afirma que efta Beata virgen tuuo <ciencia infufa des
Dios . : ‘ i
V.

El P. Thomas Boﬁo .

=1 Padre Thomas Bofio varon muy conocido por fus
¢ ‘buenas letras,en el libro de fignis Ecclefiz , toma:
Ta lib. 24 cap.23. figno 57 dize defta manera .
Therefa Hifpana , virgo -admirande fanctitatis 5
i . incredibili patientia , humilitate, ac prudentia_,
floruit . In precibus fepe extra omnes {enfus rapiebatur , in al-
tumque aera toto corpore {ubftollebatur : wedidit libros doctri-
ne Ceeleftis plenos, quibus edoceamur vias Chriftiane , Diui-
nxq. vite degend : fexaginta, ac plura Monafteria , tum, viro=
rum , tiun feeminarum fundauit authoritate s-ac fide ceeleftinm
rerum ; quas illa patiébatur : eius cadauer incorruptum perfi=
ftit 5 & innumera miracula xdidit : ratio vite, quam fuorum .
Monafterijs perfcripfit,eft fupra humanam conditionem,magnz

perfectionis;ac puritatis, quam faétis exhibuerunt , & exhibent
cius feGtatores, - _ Bod s 15 %1
At El
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EI P Fr. Iuan delefus Maria Carme-
. lita Defcalco .

L. Padre Fray Iuan de Iefus Maria,Procurador ge~
neral de la Congregacion de Italia’ de Carmeli=
tas Defcalgos y en €l Compendio que efcrinio de
la vida,y' milagros de la B.Madre;tratando de los
libros'que compufo, en breues palabras compre-:

hendlo grandes alabangas dellos ; dize affi.

Lib.g.c4 ©  Laudatar {ermo caftus , non comptus', grauis , lepidus , eEi—
' cax. Admirationem excitat rerum fublimitas, quam né Theo-

logi multi,nifi affeétionum dininaram confulti affequi poffunt &
Dodores Hac erate-celeberrimi myihcarum paflionum facilem,
ae leniter decurrentem explanationem adeo obftupefcunt,ve ra-
rum {apicntie genus eis videatur > quie de myftica Theologia s
Patres oLfcurL,ac {parfim tradiderunt,a Virgine vna in metho-
dum tam perfpicue,atque concinné fuiffe redactum. Quod verd
ad doérine fohdlmtcm pertmet,mhll non Theologu. um , tam-
etfi fcholaftico more prematur , expromipfit;vt & libri primi,ca-
plfc primo perfpici poteft .
> Mita B, Virginis Terefie ; & Manfiones doérina cglefii, mul«
tis experimentis compatata s ad res internas: di Uno(?.qnd‘ts afe
Huunt iy ¢ & infra ) Mira funt {ane; quaes fuauiffimo magifterio
B. Virgo Terefia digeflit » qua . animo demiffo , vt pmﬁnt le=
genda fun: fed quantopere tam pia lectio, iam orbe toto Chri-
ftiano , in varia idiomata verfa profueric, multa in fingulis vI=
bibus argumenta conuincunt . ;

El mefino Autor hb 1.cap.1. dlzc en loor de{tos hbros de—
ﬁ:a mManera . Lidin o

“Septimum agmen hbns ca:lcﬂl f’l}“lmtla plcms armatur, Pa-
tet'quippe mentem', que toti Ecclefie celo luce aded mira pre-
Juxit, puriffima Diuine mentis luce minimercarnifie. ‘Accedit
hue prieftantiffimorum Theologorum , qui By Terefiz libros. di~
fcuflerunt admiratio, & praeconia; verbis, ac feriptis celebrata,

que latere non po_{funt . Etenim, vt paucos ¢ plutimis’ commes
' mo-
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morem, fummis Theologis P. F. Dominico Bannes , P. F. Bar-
tholomzo de Medina, Dominicanis; P. F. Luyfio Legionenfi ,
Auguftiniano, diligentiffimis librorum Terefiz exploratoribus,
& preconibus, neque ignoratio, neque incogitantia, neq; ratia
aliqua politica obijci poteft . Ignoratio quidemy, quia Schole
pene vniuerfe illorum trium fcripta venerantur . Incogitantia
verd , quia vt acres critici ex profeffo libros petluftrarunt . Ra<
tio demum politica , quia neqye eiufdem profeflionis erant, ne<
que fibi aliquam laudem , aut lucrum ex {criptorum approba-
tione conflabant . . :
- ‘Bene autem eft 5 quod nefcio quis Theologus nonulla Tercfig
di&a carpferit, vt San&ifs. Dominus nofter Paulus V. hac oc:
cafione permotus, ¢a,que obijciebantur, peritiflimis Theologis
ferio peruidenda commiferit, quemadmodum grauiffimis in re=
bus fieri {olet  fa&o quippe Rome rerum accuratiffimo fcruti-
nio, dociffimi P. F. Didacus Aluarez Ordinis Predicatorum
nunc Archiepifcopus Trannenfis, & Fr. Toannes de Rada , Or=
dinis S. Francifci Epifcopus Pactenfis, quibus Summus Ponti-
fex curam demandauerat, fic tandem fcripferunt . Trannenfis
nempespoltquam obiecta argumenta diluerat , in hunc modum
eonclufit : Ex his colligo , doctrinam Matris Terefiz in propo-
firionibus praedictis , nihil continere doctring catholic,aut bo-
nis moribus aduerfum ; fed valde vtilem efle ijs, qui perfe=
¢tam vitam {piricualem profitentur , vel'ad eam tendunt. Ita
cenfeo , fubmittens meum iudicium correctioni fanéte Sedis
Apoftolice. Frater D. eleétus Archiepifcopus Trannenfis. Pa~
¢tenfis vero poftquam-obiectiones reiecerat,fic fuam fententiam
abfoluit: Cenfeo ergonihil effe cenfura dignum in ijs, quie cen=
{or obijcit contra Matrém Terefiam: {fed omnia faltem probabi~
liter defendipoffe s Frater Ioannes de Rada Epifcopus:Padten=
fis. Sic res ad Summum Pontificem relata eft 5 & libris Terefiae
maior hinc fides acceffit . Ecce dinine prouidentiwe flexuram.s
permific videlicet Deus Theologum illum caligare, vt nebulas
illius Romani Pontificis auctoritas noua Terefie illuftratione_
difpelleret .

2FF 5 Todas
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-+ Todas eftas cenfuras ; y-otras que dexamos por la breuedad,
conuienen en {us cofasa cerca de la dotrina deftos libros : la_,
primera que es fana, pura, y catholica : la 2. que es de vtilidad
y prouecho grande;para traer las almasd Dios, y encaminarlas
por el camino cierto y feguio, para que no {e pierda: la 3. que
la Beata Madre que fucel Autor deftos libros , tuuo ciencia,
infufa - de Dios para efcrivirlos , y que ¢l Efpiritu Santo que_
illuftraua fu alma , con el conocimiento , yluz de cofas tan_.
altas;juntamente mouia fu pluma para efcriuirlas .

Andan los libros de la Beata Madre en cinco lenguas, con~
uiene 3 faber; en lengua Efpaiola , Italiana , Francefa , Latina,
y Polaca : de donde fe: colige quan aceptos , y aprobados
fean’, vaninerfalmente en toda la Iglefia , y el fruto grande que
de cllos fe faca. : _ i

Quan conueniente {ea , que eftos libros
anden en lengua vulgar .

W Odria fer que ha alguno pareciéffe inconueniente; que
% libros de tan alta ; y/delicadardotrina anduuieflen en
g5 lengua vulgar, por el peligro que podria caufur en al-
gunas almas ; particularmente en mugeres, viando mal de-
ftadotrina, fe aprouechaflendella’y 0 para engafar fingiédo vi~
fiones, y renelaciones ;o fucfle ocafion para.que otras fueffen
engafiadas , creyendo que la fantidad de lavida 'y la perfecion
Chriftiana confiftia en tener femejantes cofas. Efte inconue-
niente, que facilmente fe podria reprefentar a-alguno,es de po-
ca 0 ninguna confideracion , fi fe mira el fruto vninerfal que_
los librosdefta Beata han hecho en la Iglefia : Y affi hauiendo
moftrado-el prouecho cierto la efperienciay ceffan las razones ,
y miedos efpeculatiuos ; pero para que el Letor mas fe fatisfa-
ga del poco cafo que fe ha de hazer deftos temores,por ventura
nacidos de tentacion del Demonio,por impedir el bien vniuer-
falde las almas , lea la Epiftola dedicatoria , que el do¢tiffimo
Padre Maeftro Fr. Luis de Leon efcriuio en el principio de los
libros deftaB. M. y juntamente otra Apologia , que céefput-s
) £ 120
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hizo contra algunos, que con mas zelo que fuera razon; tenian
sor inconueniente que libros de tan {ubida dotrina , y otros fe-
mejantes, anduuicflen en lengua vulgar ; la qual me parecio in-
ferir aqui por fus mefmas palabras . :

: Apoiogia de Padre Maeftro Fr. Luis de Leon,
Catredatico de Efcritura de la Vniuer-

{idad deSalamanca.

Donde muesira lavtilidad que fé figue 4 la Iglefia ; en que las obras
de la Beata Madre Terefade lefus yy otras [émejantes anden
: impre/fas en lalengua vulgar .

¥ E los libros de la B. M. Terefa de lefus ; que el
¢ aiio paflado fe imprimieron, y eftendieron por
toda Efpafia , algunos fegun he oydo, o por no
faber mas , o por parecer que faben , o por otros
relpetos de emulacion, han hablado menos bien
que denian . Y quanto a la verdad dela dotri=
na , no {e que ayan puefto falta, {olo ponen inconuiniente en_s
fulecion,por tres titulos , y razones. Vna, porque enfefan la,
oracion que llaman de vnion, que dizen no es bien enfefiarla_.,
y nodizen porque . Otra, porque tienen algunas cofas efcuras
para fer entendidas,gencralmente de todos . La tercera,porque
la B. M. Terefa cuenta en ellos muchas reuelaciones que tuuos
a que refpondere con breuedad .

Y alo primero de la oracion de vnion, para que fe vea fer ca-
lumnia, prefupongo,que oracion de vnion , es vna fufpenfion s
del alma en Dios, que acaece quando eftando vno orando , y
_difcu_rriendo con el entendimiento, Dios aplicando fu luz , y fw
fuerga, le allega a fi,y le fufpende el difcurrir del entendimien-
t0, y le enciende la voluntad con vn amor vnitiuo . Efto pre-
fupuefto,digo fer verdad , que fe habladefta vnion en eftos li-
bros , y fe declara que es , y en que confifte , y los buenos efe-'
tos que haze, y como fe conoce fi es verdadera; o fies falfa ..
Y i efto es enfefiarla , es verdad que la enfeian . Mas pregun~

: to
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t6 femejinte dotrina quie dafio trae, o que ificonuiniente tiene 3
Porque fi quieren dezir que no ay tal genero de Oracion, dizen
vna cofa falfifima, y contra los Santos que defto efcriven,y cé-
rra la verdad de Ia Fe : porque de la Efcritura fagrada confta,
que ay oracion de raptu, o eftafi ; y donde efto ay , tambien ay
lo que llamamos vrion . Y.{i dizen ; como les conuienc dezir,
que la ay,no podran dezir que es mala,pues es Dios quien la da:
y fi la ay, y es buena, como puede fer malo el tratar della, y el
moftrar {us qualidades 5y el auifar ‘de los engaiios , que en efte
Camino auer puede ; para que los que van por el no fe enga-
fien? Si dizen que-efta Oracion no {e puede adquirir por reglas,”
y preceptos, dizen vna grande verdad, y efto es lo primero de_s
que eftos libros aunifan, y afli no'dan preceptos, ni reglas della ;
folamente amoneftan a los que tratan de Oracion , fi quieren_,
llegar a efte grado, que binan con mucha pureza de conciencias
y traygan defafido el coragonide las afe€iones terrenas, y que
alpiren fiempre a lo que es ‘mas perfeto , que fon preceptos,y
confejos del Evangelio . Pues {i efte Camino de Vhion es bue-
no,y perfeto; bueno es y neceffario , que aya libros que tratens
del , y que declaren fu naturaleza, y {us paflos : en que razon
cabe condenar vn libro por malo, porqueies guia de va camino
bueno 2 Porque {i conuiene que no fe efcriua; fera porque con*
uiene que no fe fepa; y fi efto conuiene,fera porque es bien que
no fe vie, lo-qual ninguno’ fera tan tonto o inorante que lo
ofe dezir: pordonde alreues, pues es vtil fu v{o , es neceffaria_s
fin ciencia ; y por la mifma razon, prouechofo efcrinirla . Di=
ganme los que efto dizen, quien recibe dafio con'el faber defta
vaion . Los que tratan della ? no s porque fe les da luz para
acertar mejor en effo mifmo quetratan. Pues los que no tra<
tan ; de lo que aqui leen,concibenvna de dos cofas por fuerga 5
o:admiracion de Dios,por los regalos que haze a los fuyos;o de-
feode feguir ellos efte camino,y dexarlo todo,por hallar a Dios:
tan-amigo. Que ambos mouimiétos;como es notorio,fon veiless
Rarece; {os que reparan en efto,que no hah vifto otros Jibz‘os:_no
faben que tratan de lo mifmo otros que efcriven . Piies que in-
juiticia esrecelasfe de fola efta cferitura 5 por lo que anda enes
ceras mil efericugas, Vean a So Buénauentua;,vean a l{icafc-i_o de
' SV
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S. Vitore, vean a Inan:Gerfon : y fi quieren lengua vulgar,vean
en la tercera parte a los Abecedarios que llaman;.y veanque ¢s
cifra lo que la Beata'Madre Terefa en efto dize, en compara~
cion de lo que alli fe dize,y elcrive, 'Y efto: quanto 2 lo
primero . _
A lo fegundo, de la ofcuridad, fi effo vale para que los libros
fe veden, todos fe deuen vedar; porque ni los profefores dellos
los entienden en muchas partes. Pregunto a: S. Aguftin quan-~
tos Teologos no le entienden del tado 2 ' A S. Dionifio quien es
el que le entiende? Y lo que digodeftos, digo de cafi todos
los Santos, que en;muchas partes defus obras hablan en Ara-
bigo, no folo para los que faben Latin , y Gricgo; fino aun pa=
ra los que profefan la Theulugia , y laefcucla . Y. no digo-os
Santos , eflos mefmos Dotores efcolaftitos yde fus mefmos di-
fcipulos que fe defuclan en ellos a penas fon entédidos: A Santa
Thomasno le entienden en muchas partesy y en muchas mas
a Efcoto los {uyos : De Alexandro 5 de Durando , de Henrico
de Gandauo es lo mefmo . Demas defto,lo efcuro deftos libres
que es poco, no daina a nadie, y aprouecha a muchos;; pord
que quien lo entiende faca prouccho dello:, y quien no, ni da-
fo ; ni prouecho: Y digo mal , que aun quien nolo entiende
faca prouccho . Porque efta efcuridad no efta en las palabras,
fino en algunas de las cofas, que quien no tietie dellas efperien-
¢ia no las fabe comprehender. 'Y lo que defta manera no {een-
tiende ordinariamente cria admiracion, y delco de {u efperien~
€ia, que fon cofas de mucho prouecho. ' 34 201l 10
=Y quantoal tercer articulo:delas reuelaciones ; digo que los
que condenan las deftos libros, es; o porque creenque no.ay
reuelaciones, y efto es manifieftamente contra la Fe ;.0 parque
imagind que eftas no lo fon, y effo es juyzio temerario;fundado
en fufola:voluntad:o porque finolas tienen porfalfas,{oipechan
alontenos que fon dudofas;en que no tignen ninguna color, de
razons porque las fefiales de las ciertas , todas Ias tienen ¢ftass
La fantidad conocida de la perfona ; la verdad della'dotrifia s,
que eontienen, los efetos grandes de virtud, y refotmacion que
hizieromen la Beata Madre Terefasy hazen en los quediguén fu
exemplo, el examen gride que fobre ellas hizo la mefma Madre
20k en



.

Los Autores que han elcritoen aprobacion .

en furvida. Y la aprobacion que tunieronde perfonas de - efpi=
ritu ; y letras . Mas diran porcenfura , que aunque fean bue=
nas ; y verdaderas, no'fe deuen publicar,y efcrenir. Si efto
dizen, dizen vna cofa nuena’, y nunca oyda en la Iglefia, por=
que como es notorio , fiempre defde el principio della, fe efcri=
nieronlas reuelaciones que hizo Dios a los hombres. En los li-
bros fagrados ay muchas, enlas hiftorias Eclefiafticas muchas
mas ; en las vidas de los fantos {fin numero : vean las hiftorias
de la orden de San Francifco, de Santo Domingo , de San_.
Agutftin, y de otras ordenes, que tienen mas reuelaciones que_s
hojas; y no folo de los fundadores primeros,o de los Santos Ca-
nonizados, fino de otros muchos que llaman, y reuerencian
por beatos . De las reuelaciones de Santa Brigida ay vn libra
grandiffimo, de las de Santa Getrudis ay otro. La vida de
Santa Catalina de Sena efta llena de reuclaciones, y mila-
gros no viftos. Ayer imprimieron en Valencia lavidade Fray
Luis Beltran llena de reuelaciones,y de dichos profeticos. :
Porque fe ha de encubrir lo que es bueno, lo que haze maraui-
la de Dios? lo que enciende en fu renerencia, y amor? lo ques
pone efpuelas para toda Santidad, y virtud?2 Y mas dizen.s
que cl defleo de cofas femejates,abre puerta en las mugeres que
fon credulas , para que el Demonio las engafie con illufiones .
El defleo de reuelaciones defordenado podra fer 5 pero no la le-
cion de reuelaciones buenas , y verdaderas. Y eftos libros nin-
guna cofa procuran,mas que quitar defleos femejantes ; como
por ellos parece. Mas de la licion dizen, nace el deffeo « Si na-
ce borrenfe los libros -fagrados , .quemenfe las hiftorias Ecle-
fiafticas , rompanfe los Flos Santorum, las vidas de Santos , los
dialogos de San 'Gregorio , las relaciones de los que funda-
ronyy multiplicaron las ordenes: Engaiada ha aftado la Iglefia
que hafta agora a efcrito , y querido que fe lea Jorque abre
puerta al Demonio : y porque vno, 0 otro que ¢s- amigo de fi 5
y de fu excelencia ‘no tome ocafion de enganiarfe, afcondafe s
la gloria de Dios , no fe {fepan {us marauillas, atajefe cfte cami=
no,por donde fe animam muchos a-amarley y fervirle . Quan-=
tos hazenmueftras de Santos , mouidos de la honra que a los
fantos fe da 2! pues no aya virtud 5 o no {eefcriuan, y _cdfbrtn
) 0§
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fos hechos virtuofos de muchos : porque no tomen ocafion de_s
alli los hipocritas . Mas hipocritas han caido por efta ocafion,
que illufos del Demonio, por.leer las reuelaciones de Dios . En
las cofas no fe a de mirar el mal vfo de algunos,fino el prouecho
en'comun :y el defta efcritura, quando la razon no lo dixera ,
la experiencia que es teftigo fiel lo mueftra . Veanfe los religio-
fos , y religiofas Carmelitas D€{calcos, que fe han criado con fu
dotrina, y la faben decoro, y miren {i eftan locas, o illufos , o fi
ay quien en la pureza de la verdadera religion, y fantidad , y
amor de Dios les haga ventaja. Finalmente dizen, que no las
creen . Pues porque ellos no las creen por effo fe han de vedar a
los otrosz?Prefuncid intolerable es hazerfe fefiores de los juyzios
de todos. No las creen: porque no lo exprimentan en {i,no quie-
ren que fea pofible en los otros? Vinan como ellos viué,como en
eftos libros {e enfefia,y veran luego por qui creybles las tienen .
Demas defto digo que no tiené porque no creerlas; que fi lo ha-
zen por fer extraordinarias en genero de reuelaciones,no lo fon,
fino {femejantes a las que de otros Santos fe efcriuen , y confor-
mes a toda buena dotrina.Si porque no quieren que fea ran fan-
ta la Madre Terefa : no fon ellos los que reparten la fantidad :
bien puede auver Sitos que ellos no conozcan, y aunque ellos no
quieran fue Santa,y muy Sita.Y fino diganme que huuo enella
que no lo arguya, y demueftre 2 No veen que fino la tienen por
Santa, juzgan temeraria , y locamente , y con gran daio de fus
conciencias : pues neceflariamente han de confefar que fue »
mala , y engaiiofa muger, porque engaiio al mundo haziendofe
Santa, fino es verdad lo que dize. Afli que lo primero es que no
tienen porque no creerlas.Lo {fegundo ya que ellos no las creen,
que les va en que otros las crgan? que pierden en creer que hizo
con fu fierna Dios;lo que haze con cafi todos fus amigos 2 que
dafio es creer que quien fundd vna Religion ti reformada,quien
gafto fuvida en ella, quien bufco , y amo a folo Dios, es gran_»
{ierua de Dios: o es embidia, o prefuncion , o confianca de fi, o
vanidad lancada en los tuetanos , o no curable feguedad , 0 por
acertar mejor todo junto. No las creen? Libres {fonsno las crean,
{efiores fon de fu juyzio; nadie Ies haze fuerga , fean fofpecho-
{os, fean refabidos, fean quanto quifieren incredulos , mas yo fi

Tt las
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1as creo , 0 qualquicra que creerlas quifiere; a quien haze 'da<
iio 2 Es mal, creer bien del que en todas fus cofas parece bue=
mo 2 Creer quees amigo de Dios, el que en la vida , y defpues
wellastiene cofas de amigo? Creer que en' todas Jas edades,y
- en todas las Religiones haze Dios maranillas 2/ Afli que cerrar
Jos ojos 5 y dezir a bulto , reuclaciones afuera ; no fe crean; ni
fe lean vifiones, {in conuencer en particular alguna dc impofii-
ble,o de falfa,no cabe en razon. De vna fola particular he oyde
que dizen, aunque yo no hallo en que reparen . Dize la Madre;
que vio dinerfas vezes al Padre Fray Pedro de Alcantara;no fo«
lo defpues de'muerto , {ino en vida y anfente . Vier envifiona

{os muertos,, muchos Santos ;y no {antoes los veen ; y.alos vid:

uos aufentes . Afli fe lee en las hiftorias de San Nicolas Qbi=
fpo,y de San Ambrofio,y de San Martin, y de otros mus=
chos; en que ponen dificultad ? en que no-es poflible? o
en que es nueuo,y no vifto? impoffible a Dios no lo es.
Y meénos nucuo ; 0 novfado; porque como el aufente viuo 3
pueda fer en dos maneras vifto = 6 en {u prefencia real , 6 envix
{ionde fuimagen: de ambas tencmos enlas Sagradas letras
exemplo . De lo primero en Abacu, y enel Apoftol Philipé, a
quien lleud el Angel de vn lugar a otroen vn punto . De lo fe-
gimndo ,-en lo que Chrifto dize 3 Ananias s quando le manda yr
a batizara San Pablo : Ve dize , porque aora efta orando , y en
vifion te veeque entras por {u apofento, y le pones fobre la-ca=
bega las manos . -

Por cofa fin comparacion, difficultofa tengo fatisfazer a
quien no quiere fer fatisfecho , y porfiar no con la razon igno-~
rante , fino con la voluntad obftinada . Y affi concluyo dizien-

do , que tengo por finduda, quegtrae el Demonio engafiados

a los que deftos libros no hablan con la reuerencia que de~
uen : Y que fin cuda les menea la lengua para fi pudieffe por
fumedio eftoruar el prouecho que hazen. Y veefe claramente
por efto; porque fi fe mouieran con efpirity de Dios, prime=
ro, y ante todas cofas, condedaran los libros de Celeftina , los
de Cauallerias , y otras mil profas, y obras llenas de vani-
dades , y lafciuias con que cada momento fe enpongofian las

almas . Mas como no es Dios, quien los mueue, callan_s
. cito,

b
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efto , que corrompe la Chriftiandad , y coftumbres, y habln
de lo que las ordena , y recoje, y lleua a Dios con efficacias
grandifsima-, '

" Hafta aqui {on razones del dicho Autor,el qual efficaz-
mente prueua la vtilidad deftos libros . Refta que digamos al-
go de la pureza de {u dotrina : particularmente en vn punto
en que comunmente no fon entendidos de todos : conuiene s
a faber , i la Beata Madre diga, o conceda operacion en la_
voluntad fin que preceda conocimiento en el entendimiento.

Como la B. Madre en fus libros no admite opera-
cion de la voluntad , fin fer acompaniada del
conocimiento del entendimiento .

‘A LG VNOS han querido dezir que la B. Madre en efta_,
Oracion de Vnion, en el arrobamiento, y otras ocafiones,
que el alma es lenantada a operaciones fobrenaturales , quita
la del entendimiento , y aun de todas las potencias: y que en
fola la paflion con que elalma efta junta con Dios, confifta_,
el gozarle. El principal fundamento defta opiniones, que la
Beata Madre en fus libros,vnas vezes dize, que ha hecho Dios al
alma boba del todo, que no vee ,ni entiende en el tiempo que
efta affi : y en otras partes dize , que €l alma en efta Oracion no
entiende nada,y que todas las potencias fe pierden.Por las qua=
les razones han querido juzgar que ponga cfta vnion en vna_,
paffion, o illapfo de Dios en el alma, o alomenos {in acto de en-
tendimiento . '
Pero la verdad es,que en ¢fa vnion, y en los arrobamientos ,
y operaciones que Dios haze en el alma,la Beata Madre pone
¢lara, y expreflamente operaciones clariffimas del entendimien-
to, y voluntad , como fe veri por loslugares que agora refirire .
Pero antes defto quiero que aduierta el Letor,que la Beata Ma-
dre con gran propiedad diftingue eftas dos operaciones en el
entendimicnto . La vna es citender vna cofa , y juntamente ad-
uertir,y entender que la entiende , ‘que ¢s lo que llaman los Phi- |
wfophes operacion reflexa del entendimiento : la otra es enten-
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der, 'y eftar tan recreado; y engolfado en lo que entiendey que fe
queda fufpendido fin poder aduertir que entiende. Pues quando
el entendimiento no entiende que entiende,dize la B.Madre que
fe picrde,que eftd fufpendido, que no obra;parqué efte a&to'que
llamamos reflexoses el que faita muclias vezes,y ¢l que fe pierde
en la ynion,y arrobamiento : como fe verd claramente de la do+
trina de la Beata Madre cn el lib. defu Vid. c.18.donde dize
defta manera_ .

Eftaua yo penfando quando quife efcrivir efto acabando de
comulgar , y de eftar en efta mefma Oracion que efcrivo, ques
hazia el alma en aquel tiempo . Dixome ¢l Sefior eftas palabras :
Deshazefe toda hija para ponerfe mas en mi, yanoes clla la
que viue {ino yo;y como no puede comprchender lo que entien-
de, es no entender entendiendo . Quien lo huiere prouado en-
tendera algo defto ; porque no fe puede dezir mas claro, por fer
tan ‘obfcuro lo que alli paffa. Solo podre dezir que fe reprefenta
eftarjunto con Dios , y queda vna certidumbre que en ningu-
na manera (como he dicho ) e entiende que obran . Si eftana.,
penfando en vn paflo, affi fe pierde la memoria como fi nunca la
vuiera auido del. Si lee en lo que leya,no ay acuerdo, ni parar,
{i rezar tampoco . Afli que a efta maripofilla importuna dela_,
memoria, aqui fe le queman lasalas, ya no puede mas bullir, la
voluntad deue de eftar bien ocupada en amar , mas no ¢ntieade
como ama. El entendimiento {i entiende, no fe entiende como
entiende : alomenos no puede comprehender nada de lo que_
entiende . Hafta aqui fon palabras de la Beata Madre .

En efte lugar claramente dize la Beata Madre, como el enten~
dimiento obra en efta vnion , y como por no comprehender lo
que entiende, por tener pueftos , yfixos los ojos enaquella luz
inaceflible, es entender no entendiendo . Y dize juntamente que
faltan las potencias, y {e {ufpenden . Porque aunque todas eftan
ocupadas, y fixas en Dios;no entienden como obran « Porque
(como dizen algunos Dotores)el entendimiento citd tan arreba-
tado,y illuftrado de Dios, y tan vnido con €l, que no puede por
entonces hazer refleccion fobre fus actos; para entender que en=
tiende: y afli entiende no entendiendo que entiende_, ni tampoco
lo que entiéde, por fer incGorehenfible Jo que alli fe repr;%f;ﬂta-
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.z Efte lugarbaftaua para que feentendiéffela.fentencia; y
opinion de la Beata Madre; pero para que fe défengafien Jos que

fienten lo contrarioy fera bien traerotrosimuchos lugares; para~

que de cllos mas claramente fe collija que efta.es dotrina ordi=

naria, y muy repetidaen tadas fus obras,dizepuesaffi. © 1 0
.2 Quando fu:Mageftad squicre . que-cefle el entendimientoy Moradas
ocupale por otra manera, que le haze que quede abforto, y que= 43
da mejor enfeqado »! ho b ul el riot 2aldmismtim

-3 Aqui entiende elalma por vna manera de entendermuy Camino
fuera de la ordinaria, no entiende como lo entiende . y ¢ '3"3"' e
24 Las potencias las fufpende ‘el que las crio 5 porquecon el Cam.¢.
gozo que lesida, todas las octipa; &c. fi las fufpende, y ocupa s 3%
claro efta que obrani.. saui 20rungi ' serbagtn

-5 Todas eftas razoncillas nofon nada,en comparaciondevna Mor. 4
verdadera humildad conluz que énfefivaqui‘el Sefor. - . 0 &0
6" Eitan'cafi del todo wnidas Jas 'potenciasymas no tanen= vidc.z.
gollfadas; que no obran; {olo tienemhabilidad para- ocuparfes

todas en Dios 5 &c. €oge Dios la veluntad ; y entendimiento 5 c. 16.

y le haze que no difcurra,, fino qué fe efté ocupado mirando; y
vee tanto, que no {fabe adonde mirary vno por otro {e pierde de

vifta &c. 14 _ -

7 “Da noticia al alma de lo que quiere que entienda . . Vid.c.27.
‘8. Y perdiendo los:fentidos va viendo' a Dios &c. cofr cono- apud.
e¢imiento altiffimo del don del entendimicnto ; comode puede_» Rib. lib.
enefta vidaiilorsni e e otb . By 8k g

9 + Quandoefta-en lomas fubido del rapto {e pierden las po- Vidcae
tencias, porque eftan muy vnidas con Dios &c. Donde fe hade
poderar la razon que da de eftar perdidas las potécias conuiene
a faber 5 porque eftan vnidas.con Dios : que es como fi dixeray
porque eftan todas ocupadas', y.engolfadas en Dios .- Porque Morad.6.
como la mefma B. M. dize mas claramente en otra parte, tratd- 4
do de lo que obran fas potencias.en el raptd) no hemos de énten
der que efta el alma fin fentido interior , como a quien toma vn
Ramﬁf mo, antes nunca eftuwo el alma tan defpierta para las co-
fas de Dios , ni'con tan grande Juz, y conocimiento .

To Y finalmente tratando defta vnior dize . Aqui noay fen- vid.c.1s.
tir, fino gozar fin entender lo que (& goza : entiendefe que fe_

goza
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goza vn bien , donde juntos fe encierran todos los bienes’, mas
no fe comprehendéefte bien's ocupanie todos los fentidos en s
efte gozo , demanera ique no queda ninguno defocupado para
efitender en otra.cofa ni‘interior; ni exteriormente
"Moradg. 11 Todo fuentendimientoparece querria emplear en entens
er.. -/ deralgo de lo:que fientey y>como no' Hegan fus fuergas a efto,
F -~ quedafe efpantadoin 0 - - 0
~ Innumerables fon los lugares donde Ia Beata Madte affi en
~+efta vnion 5 como enotros grados: de Oracion , pone la opera-
cion del entendimiento sque’ feriaicanfar al Letor referirlos ;
Por donde quando dize ;.que fe pierden las potencias , que no
obran y o que eftan fufpenfas &c. No ‘quiere dezir como ellay
mefma fe declara en muchos lugares , que el entendimiento
entonces no entiendas; como ‘acaece d'quien-efta en vn parafif~
mo , {ino que muchas vezes efta el , yla voluntad tanvnidos
actuados , y ocupados: en Dios , que engolfados en aquellas,
fuma luz 5y bondad, abfortos. en lo que veen, aman; y go~
zan , no pueden por entonces aduertir, ni entendef loque_s
gozans porque la: grande abforcion en Dios; y admiracion de
lo que tienen prefente; los fulpende , para no entender , ni ad<
uertir con acto reflexo , el bien en que entonces eftan ocu~

‘pados. . 3-30p Msiup Sip -
o Eite 'modo de hablar es muy conforme' a la ‘dotrina del
‘venerable Ricardo 5.el qual'hablando defta’altiffima contempla=
Lib.4.de cion dize affi. [ In medio nebule Moyles ingreditur, quande
‘31?;‘?;“;' humana mens ab illa divinz luminis immenfitate abforta,
PRREAE: fimma fui obliuione {opitur ; ita vt mirari valeas , quomodo
concordet ibi nubes cum igne;& ignis cum nube:nubes ignoran=
tix,cum igne illuminate intelligentix: ignorantia,& obliuio no=
torum'’s & expertorum cum-reuclatione, & intclligentia prius
'ignoratorum. Nam vno eodemque tempore humana intelligen~
tia y & ad diuina illuminarur , & ad humanaobnubilatur. ]
Todo efto esde Ricardo.Donde bien claro dizescomo fe abforbe
el entendimiento,y como queda el alma en vin mefmo tiempo
ignorante, y bobaspara las cofas de la tierra, y fabia e illuftrada
para lasdel Cielo . Y lo mefmo confirma, y mas claramente in

adnotatione in Plal.4. doade tratando defta vnion dize. [ Exc
¢
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eft illa pax,in qua anima obdormit,quz mentem ad interiora ra-
pit, pax qua interiorum omnium memoriam intercipit , qua in-
genij acumen exuperat,qua omnem intellectum abforuet.Y mas
abaxo. Simul enim abforbet cogitationem , imaginationem, ra-
tionem, memoriam, intelligentiam, vt conftet , quod Apoftolus
fcribit,quee fuperat omnem fenfum .] Donde dize,que queda
el entendimiento, Ia memoria , y todas las demas potencias ab-
fortas, y perdidas ; porque quedan vnidas , y transformadas en
Dios,y perdidas enfi para las cofasde la tierra : porque quedan
con vna ignorancia,y vazio detodasellas .

De {uerte quela B. Madre trata en fus libros de vna vnion_»
fobrenatural , y diuina ,en laqual para hablar con las palabras
del venerzable Ricardo , fe abforben los fentidos exteriores, la_ vt fupras
imaginacion, la razon, la memoria , y la intelligencia , y todas '
las potencias , y toda el alma queda penetrada,transformada , y
vnida con Dios,y perdida para todas las cofas criadas,y mas ca-
paz , y delpierta para las dininas . 'Y como arriba diximos, efta
voion llama la B. Madre, vnion de todas las potencias del alma
con Dios »

PROLO-
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Enel qual fe declaran al gunas cofas necefla-
rias para entender efte Libro.

> ] intento en efte libro es, reduzird vna breue fu-
4 matoda ladotrina quelaS. Madre Terefa de
 Iefus efcriuio en fus libros,y en otros papeles,§

' no hanfido impreflos en materiade oracion, y
 efpiritu; la qual por eftar tan repartida, y diui-
dida en todasfus obras, no fe puede facilmente
comprehender de todos: y anfi me parecio feria conueniente
refumirlo en efte breuve compendio y tratado . Lo que me mo-
aio A tomar efte trabajo ( que confieflo que para mi hafido al-
guno) fue ayudar de mi parte alfruto y prouecho, queeftos li-
bros han comencado a hazer vniuerfalmente en la Iglefias
porque en efta breue fuma eftd recogido todo quanto la Ma-
dre tratd de Oracion en loslibros de fu Vida, de las Moradas,
del Camino de perfecion , delas fundaciones’, y de otros pape-
les fueltos , que ella efcriuio para fus Confeflores, é para otras -
perfonas. Pordonde con efta breuedad y claridad del,fe ani-
maran muchos a leerle, y traer mas de contino en la memoria.
Yaun que es verdad, que el eftilo defta Santa es tan graue, tan
apazible , y proprio , y las cofas que enfefia tan prouechofasy
neceffarias,que en todos fus libros a penas ay que dexar, & mit=
dar: pero como laMadreefcrivio paramuchos,y teniadelante
muchos fines {fegun los diuerfos intentos, que en'cadalibro
pretédia) era neceflario que fe dinirtiefe 3 muchos proptiﬁros,
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Yos qualesen orden al fin que A qui fe pretende, no todos piie-
denferuir; y anfi fue for¢ofo entre tantas cofas como trata, ef
cogeralgunas, nocomo mejores, {ino como masa propofito
para el nueftro,que es la enfefianga,y dotrina de Oracion.

Deftamateria de oracion tratala Madre con extraordinaria
claridad, y profundidad : y aun que no huuiera otro argumen-
to;ni conjeétura,de fufingular efpiritu, y fantidad, fino lo que
en fus libros nos dexd efcritoy nos.baflard para entender cer-
 tiffimamente , que el Autor dellos fue particularmente alum-
brado de Dios, y adornado con heroycas, y excelentiffimas
virtudes : porque cofas tan alras, tan profundas, tan fecretas, y
extraordinarias,no {e hallan enlos libros,ni fe aprenden de los
maeftros dela tierra ; fino que es enfefian¢adel mifmos Dios,
y dotrina fuya, aprendida primero en pratica, que en {pecula-
cion,otheorica. Y afliescirto, quela Santa no efcrinio cofa
alguna en {us libros ( como abajo diremos) que primero no pa-
fafle por ella,y Ja experimentaffe en fimifma : de fuerte,que en
efto laauentajo Dios A muchos Santos,y Sitas,que a los otros;
aunque por ventura les dieffe tanto efpiritu, oracion, y fenti-
mientos como a efta Santa : perd raros fon en quien juntd con
Ja pratica tanta luz , y conocimiento de las caufas , effetos, y
otros fecretos dela oracion, y contemplacion , y tanta difcre-
cion de efpiritu. Quiencon tantaluz, y facilidad ha dadoa
entender cofas tan efpirituales, y fubidas; y lo que mas admira
es, el orden ,eleftilo ,la propriedad, y facilidad del lenguage
(que dudo fe halle mas proprio ed nueftros tiempos, ) las com-
paraciones tan viuas,las razones tan eficaces,y fuertes,que pa-
rece hazen demoftracion, delo que apenas hauia fe acerca
demuchos. Iuntemos deftolas fentencias tan graues, las ex-
clamaciones tana fu tiempo, lafacilidad que pone en el cami-
no dela virtud y oracion; las reglas tan prouechofas para enca-
minar las almas, y con razon diremas, que efcogio Diosi efta
Santaen eftos tiempos poftreros por doétora, y Maeftrade -
efpiritu,y oracion.

Todo efta en vn S. Aguftin, Gregorio, d Buenauentura, fue-
ran cofas dignas de gra poderacion y flima; pero en vna muger
fin letras,cuyo exercicio (como ella confiefla) erade orcilﬁiam?

. € -
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¢l hilat,y otros trabajosde manos,o el¢ftab ocuprdy en fondag
Monafterios,y tratar los negocios dellos; cargada de enfermes
dades continuas,y enalgun tiempo tan torpe € ignorante , que
a penas fabiadeclarar cofa de efpiritu, niaun entender el fuyo,
que ayabolado tan alto ¢6 fu plumajno fe puede atribuira otra
cofa;mas § al fingular milagro,y gradezade Dios.Y echiafe bien
de ver,q el Autor principal defte libro,no esella,fino el Efpiri-
tufanto que mouio {u pluma;anfi por lo que emos dicho,como
porloqueella confieflade fi mi{fma : Porque en ellibro de fu
vidaen el cap. 12. dandoteftimonio de fu rudeza,dize defta
manera. Hartos ahos eftuue yo que leia muchas cofas,y no en-
tendia nada dellas; y mucho tiempo que aunque me lo daua
Dios, palabra no fabia dezir para darlo a entender , que nome
ha coftado poco trabajo . Quando fu Mageftad quiere en vn
punto lo enfefia todo,de manera que yo me efpanto. Vnacofa
puedo dezir con verdad,que aunque hablaua con muchas per-
fonas efpirituales que querian darme a entender lo queel Se«
fior me daua, paraque fe lofupieffe dezir, escierto, queera
tanta mi torpeza, que poco ni mucho no aprouechaua, o que-
ria el Sefior(como fu Mageftad fue fiempre mi Maeftro,fea por
todobendito , quearta confufion es para mi poder dezirefto
con verdad; ) que no tuuiefle a nadie que agradecer. Y fin que-
rer ni pedirlo (queeneftono he fido nada curiofa; por que
fuera virtud ferlo , fino en otras vanidades) darmelo Diosen
vn punto aentender contodaclaridad, y parafaberlo dezir,
demanera que fe efpantanan, y yo mas que mis confeflores,
porque entendia mejor mitorpeza. Eftohapoco, y anfilo
queel Sefior no me ha enfefiado no lo procuro, fino esloque.
tocaamiconciencia. Y en el cap.14.da a entender fus muchas
ocupaciones, y la luz particular que Nueftro Sefior le daua pa-
ra efcrivir eftas cofas, a dondedize . Ayudame poco el poco
tiempo quetengo, yanfi hamenefter fu Mageftad hazerlo;
porque he de andar con la comunidad, y con otras hartas ocu~
pacionescomo eftoy en cafa, queaorafecomienga; yanfies
muy fin tener afiento lo que efcriuo , fino apocos, apocos;y
efto quifierale, porque,quando el Sefior da efpiritu ponefe con
facilidad y mejor. Parece como quientiene vn dechado de-.
e A 2 lante
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lanteque eftd facando de aquel la labor ; mas fi el efpiritu falta,
noay mas concertar efte lenguage que fi fuefle algarauia (a
manera Jde dezir ,) aunque ayan muchos afios paflado en ora-
cion : y anfime parece es grandiffima ventaja quando lo efcrie
uo eftaren ella ; porque veo claro no foy yo quien lo dize,que
ni lo ordeno con el entendimiento,ni fe defpues como lo acer-.
té a dezir; efto me acaece muchas vezes. Lo mefmo dize enel
cap. 18. por eftas palabras. No dire cofa que no la aya experi-
mentado mucho , y es anfi, que quanido comence a efcriuir efta
poftrera agua , que me parecia impoffible faber tratar cofamas
que hablar en Griego (que anfi esello difficultofo . ) Conefto
lo dexé y fui acomulgar, bendito fea el Sefior, que anfi fanore-
cealosignorantes. O virtud de obedecer que todo lo puedes!
aclaro Dios mi entendimiento vnas vezes con palabras,y otras
poniendome delante como lo hania de dezir, que como hizo
en la oracion paffada fu Mageftad-parece quiere dezirlo que
yono puedonife. Eftoquedigo esenteraverdad, y anfilo
que fuere bueno esfuya la dotrina, lo maloefta claro es del
pielago de los males que foy yo. Y anfi digo,que fi huuiere per=
fonas que ayan llegado a las cofas' de oracion queel Sefiora
hecho merced defta miferable ( que deue de hauer muchas) y
quifieflen tratar eftas cofas con migo, pareciendoles defcami-
nadas, que ayudaria el Sefior a fu fierna para que falicffe confu
verdad adelante.Y en el cap.3o.dize : Porque entoncesno me:
fabia entender como aora para faberlo dezir; que defpuesme
lo ha dadoDios que fepaentender, y dezir las mercedesque
fu Mageftad me haze . Coneftos teftimoniosfe echade vercla-
ramente la excelencia de fu dotrina, y el credito que fe ha de
daraella, y fiefta muger es fanta ( como fus obras virtudes, y
milagros lo predican) escierto nodira vnacofaporetra. Y
bien parece que quiere el . Efpiritufanto fer conocido por au~
tor deftoslibros, pues toma porinfirumento vna muger tan
ruda e ignorante ; quetiendo acreditar por efte medio el ca-
mino de oracion y efpiritu , como por el de los Apoftoles, que
de fuyo eran. infirumentos tan defproporcionados y defigua~
les. Laverdad y certidumbre de la Religion Chriftiana {uele
fer efta traga en Dios muy ordinaria, y muy acomodagaf, para
| : efcu-



PROLOGO: 5
defcubrir fu podery fabiduria. -

Mucho hauia que dezir de la excelencia, y perfeccion delos
libros de lafanta Madre Therefa de Iefus. Solo dire que vna
de las caufas que me han mouido a procurar refumir efte libro,
dezir de las mefmas palabras, y eftilo de laSanta, ha fido
creer cafi ciertamente fer todas dicadas con particular efpiri-
tu del Sefior, y anfi no feria acertado mudarlas, pues no podra
nueftrarudezallegar adar aquel punto que ellas tienen:de
fuerte que en todo efte libro puedo dezirno van treynta pala-
bras mias, y eftas no en cofadefuftancia, fino alguna vezque
{e offrece anadir alguna , paracontinuarvna cofaconotra, y
efto digo es raras vezes, {olo he mudado el orden, y he junta-
do muchos lugares , y las fentencias que eftauan efparzidas,tra-

yendolasa mi propofito € intento . ; 7
Y para que mejor {e entienda , me ha parecido neceffaria
poner en efte Prologo algunas aduertencias, para que mas fa-
_cilmente fe comprehenda lo que efta Santatrataen fus libros,

y yo en efte compendio o fuma. :
Primeramente aduierta el letor, que anfi como los Theolo-
gos efcolafticos ponen dosmaneras de virtudes/, vnasllaman
adquiridas, porque fe adquieren con nueftos actos,y fon obras
(como dizen) de nueftras manos,ayudadas con auxilio efpecial
de Dios.: otras foninfufas, las quales nofotros en ninguna ma-
nera las podemos alcancar con nueftro trabajo y fuercas, fino
que fon de orden mas lenantado y fuperior, y folamente puede
fer el autor dellas el mifmo Dios . De la mefma manera la
Theologia Mifticadiuide la oracion en dos partes , vnallama
oracionacquifita, en la qual-nofotros mifmos trabajamos con
nueftras potencias; en efta forma fuele reprefentar la memoria
vnaverdad, yel entendimiento difcurre {fobre ella,formando
razones , y difcurfos para affentar aquellaverdad , y aficionar
alavoluntad a que la quiera y abrace ; y afi efta oracion confi-
fte principalmente en dos cofas , vna esel difcurfo del enten-
dimiento, laotra esen defpertar affe@os en la voluntad; ya
efta comunmente fuelen llamar meditacion,o oracion mental
acquifita,o natural,np tanto para excluir el auxilio fobrenatu-
ralde Dios,y operacionestan fobrenaturales de nucﬂra} parte,
; 1n0
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fino porque fe obran,como dize S. Thomas ,mas conva mode
humano que diuino . Otra oracion es infufa,que es dada, y en-
fefiada de Dios, y no depende de nueftro difcurfo, erden , ni
induftria:fino que el mifmo Seiior la infunde y enfeiia a nueftra
alma, quando fu Mageftad es fernido. A efta pone laSanta va-
rios ndbres ; porque vnasvezes lallama oracion{obrenatural,
otras pura contemplacion, otras le pone nombre de agua ba-
xada del cielo, otras de miftica Theologia. Y deftas dos efpe-
cies de oracion trata la Santa Madre en fus libros, pero princi-
palmente defta fegunda, que esla que menosha fido declara-
da de los Santos,y maeftros de efpiritu,que trataron defte fuge-
to,y anfi dize,que de la oracid meatal no quiere tratar de pro-
pofito,por hauer tantos libros efcritos; pero contodo efso di-
e (aunque de pafo)algunas dotrinas y auifos,arto prouechofos
y neceflarios; como fe verd en el principio defte tratado.

Sobre effasdos colunas funda efta Santa maeftra todo fu

edificio, y pone por cimbria en ¢l principio de fus librosal-

unas comparaciones,de las quales fe aprouecha en todo ei di-

urfo para declarar lo que pretende . Por lo qual fera neceffa-
rio referirlas ,y declararlas aqui breuemente,para que anfi va-
ya el letor preuenido quando encontrare alguna palabra, que
concierna aefto, y no fe le haganueua o difficultofa; y esim-
poflible poder bien entender loslibros quela Santaefcrivio
quien no fuere con efte auifo.

En la primera comparacion, compara al alma a vn jardin,o
huerta, y la Oracion alaagua con que fe riega. Y porque las
palabras fuyas fon tan proprias, y tana propofito de lo que
quicere fignificar; hame parecido poner eftas comparaciones:
por fu mifmo eftilo y palabras . Dize puesen el libro de fu vida
enel c. 11.defta manera.Ha de hazer cuenta el que comienga.
atener oracionyque comiengaa hazer vn huerto en tierra muy:
infrutuofa,y que lleua muy malas yeruas, paraque fe deleyte el
Seiior, fu Mageftad arrancalas malas yeruas, y hade plantar:
las buenas : pues hagamos cuenta que efta ya hecho efto,quan-
do fe determina a tener oracion vna alma, y loacomengadoa
vfar, y con ayudade Dios emos de procurar como buenos or=:
telanos que crezcan eftas plantas, y tener cuydado de regatlas:

para
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ara que no fe pierdan; fino que vengana echar flores que den
-de figran olor, para dar recreacion a efte Sedor nueftro: y anft
{e venga muchas vezes a deleytar a efta huerta, y a holgarie en-
tre eftas Virtudes . Pues veamos agora de la manera que fe pue-
de regar,para que entendamos lo que émos de hazer, y el tra-
bajo que nos hade coftar,fi es mayor que laganancia: ohafta
que tanto tiempo fe ha datener. Pareceme amiquefepuede
regar de quatro maneras, o con facar el agua de vn pozo que
esanueftro gran trabajo; o con noria y arcaduzes, que fe faca
con va torno, yo la hefacado algunas vezes, y es a menos tra-
bajo que eftotro, y facafe mas agua, o dealgunrio o arroyo:
efto fe riega muy mejor que queda latierra mas harta de agua:
no fera meneiter regar tana menudo, y es amenos trabajo
mucho del hortelano , 0 con llouer mucho quelo riega el Se-
fior fin trabajo ninguno nueftro;y es muy fin comparacion
mejor que todo lo que queda dicho. Aora pues aplicadas eftas
quatro maneras de agua de que fe ha de fuftentar efte huerto,
por que finella perderfe ha, eslo que a mi me haze al calo, y
ha parecido que fe podra declarar algo de quatro grados de
oracion,en que el Seiior por fu bondad a puefto algunas vezes,
amialma. Con eftacomparacion deftas quatro maneras de
regar la huerta, declaraen el libro que hizo de fuvidatodos
los grados de oracion adquirida, y fobrenatural, que es lo mif-
mo que oracion mental , y contemplacion perfe¢ta. Y acada
vno vaaplicando eftos modos de regar el huerto, en el qual
por las arboles o plantas, entiende las virtudes que fe riegan,y
{futentan con el rocio defta agua. Por el hortelanoentiende
el alma, a cuyo cargo efta el cultivary regar efta huerta. Porel
Sefior della; entiende a Chrifto nueftro Redemptor: elqual
fe recrea y goza en efte jardin quando eftd florido y con
fruto.

De otra comparacion no menos ingeniofa vfaenel libro
que hizo,al qual llama Moradas,o caftillo interior,Adonde en
el capitulo primero comienga,y profigue defta manera.. Eftan«
do yo fuplicando d nueftro Seiior hablaffe por mi, porque yo
no atinaua cofa que dezir ,ni como comengar a cumplir efta
obediencia, fe me ofrecio lo que a ora dire . Para comengar

i con
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con algun fundamento , que es confiderar nueftra alma como
vn caftillo todo de vn diamante, d muy claro chriftal ;a donde
ay muchos apofentos; afli como en el cielo ay muchas mora-
das,que fibienlo confideramos hermanas, no es otracofa el
almadeljufto fino vn Parayfo, a donde el Sefior del tiene fus
deleytes. Pues quetal os parece que fera el apofento d donde
vn Rey tan poderofo, tan fabio, tan limpio , tan lleno de todos
los bienes fe deleyta? no'hallo yo cofa con que declararlagran
hermofura de vn alma,y fugran capacidad; y verdaderamen-
teapenas deuen llegar nueftros entendimientos ( por agudos
que fueflen) a comprehenderlo, anfi como no pueden llegara
confiderar a Dios, pues el mifmo dize que nos cri¢ a fuimagen
yfemejanga. Pues fiefto esanfi ( como lo es ) noay paraque
nos canfaren querer comprehender ld hermofura defte cafti-
1lo, porque puefto que ay la diferencia del,a Dios,que del cria-
dor a lacriatura,pues es criatura; bafte dezir fu Mageftad,que
es hechaafuimagen , para que podamos entender la gran di-
gnidad y hermofura del anima. No es pequeiia laftima y con-
fufion (que por nueftra culpa) no entendamos a nofotras mef-
mas? Noferia granignorancia hijas mias, que preguntaflfen a
vno quien es, y nofe conociefle nifupiefle quien fue fu padre,
nifu madre,ni de que tierra ? Pues {j efto feria gran beftialidad,
{in comparacion es mayor la que ay en nofotras, quando no
procuramos faber que cofafomos,fi no que nos detenemos en
eftos cuerpos : y anfia bulto , porque no lo dize la Fe,fabemos
que tenemos almas. Mas que bienes puede hauer en efta al-
ma, 0 quien efta dentro eneftaalma, o el gran valor della po-
cas vezes lo confideramos , y anfife tiene en tan poco procu-
rar con todo cuydado conf}f’:ruar fu hermofura; todo fe nos
vaen la groferia del engafte o cerca defte caftillo,que fon eftos
cuerpos . Pues confideremos , que efte caftillo tiene , co-
mo he dicho muchas moradas, vhas en lo alto, otras en lo
baxo, otras en los lados , y en el centro, y mitad de todas
eftas tiene la mas principal , que es adonde paffanlas cofas de
mucho fecreto entre Dios,y el alma . Es menefter que vays ad-
uértidas a efta comparacion,quiga ferd Dios fernido,pueda por

ella daros algo a entender de las mercedes que es Dios feruida
iiled hazer
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pazera fasialmas ,y' las diferencias que ay en’ellas, Infta donde
so0 huuiere entendido,que es poflible, que todas ferdimpofli-
ple entenderlas nadie, (fegun'{fon muchas) quanto mas y quien
es tan ruin como yo. Porque osferd gran confuelo,quandoel
Sefior os las hiziere faber , que es poflible y a quien no,para a-
Jabar fu gran bondad . Queanfi como no nos haze dafio con-
fiderarlas cofas que ay'en el'cielo ; y lo que gozan los bienaué-
turados, antes nos-alegramos, y procuramos alcancar lo que e-
lfos gozan, tan pocono nos le hard ver, que es poflible en efte
deftierro,comunicarfe vn tan gran Dios, con vnos gufanos tan
Hlenos de mal olor;y amarlos vna bondad tan buena,y vna mi-
fericordiatan fintafla. ‘Pues tornando a nueftro hermofo,y
deleytofo caftillo,emos de ver como podremos entrar en ¢l,pa
rece que digo algun difparate; porque fi efte Caftillo es el ani-
ma, claro eftd que no ay ‘para queentrar,pues es ella el melmo;
como pareceria'defatino dezir a vno'que entrafe en vna pieca,
eftando ya dentro. Mas haueys de entender, que va mucho
de eftar a eftar, que ay muchas almasquefe eftanenlaronda
del Caftillo(que esadonde eftan los quele guardan)y no fe les
da nada de entrar détro; nifaben que ay en aquel tan preciofo
lugar, ni quien eftd dentro ; ni aun quepiegastiene - 'Ya aueys
oydo en algunos libros de oracion,aconfejar al alma que entre
dentro de fi, pues efte mefmo es lo que digo .- Quanto yo pue-
do entender,la puerta para entar en efte Caftillo, es la oracion,
y confideracion ; no digo mas mental,que vocil, que como fea
oracion,ha defer con cofideracion ; porqueila que noaduier-
te con quien habla,y lo'que pide,y quien pide,y a quien; poco
tiene de oracid,aunque mucho menee los labios ; porque aun-
quealgunas vezes fiferd,aunque no lleue efte cuydado ; mas es
hauiendole lleuado otras. € En efta comparacion,bien claro
feentiende (como la mefma Santalo declara) que efte Caftillo
Interior tan refplideciente,y hermofo,es nueftra alma,en cuyo
centro tiene la Mageftad de Dios N. Sefior fu afiento , y Real
Palacio. Porlas piegas del Caftillo,entiende los fentidos, y po-
angias,a;ﬂi interiores,como efteriores; aunque a eftos de ordi-
nario los llamalos arrauales, y primeras piegas del Caftillo,
- De ﬁ_“:“ﬁ‘: que pone en efte Caftillo interior,muchas moradas,
1632 B Y apo-
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y apofentos,el principal es,donde el Rey refide, quees-el-cen:
-tro de nueftraalma,a donde paraalcangar la perfeta oracion
hauemos de venira bufcarle; y atratar conel: y porquea efte
apofento por eftar enlomas interior del alma, {e a: de entrar
primero porlas demas piegas del Caflillo, por effo diuide,y 1la
ma a efte libro, libro de las Moradas j porque con efta compa:
racion pretende dar a entender,como hade caminar vnaalma
hafta llegar a la pieca principal del Caftilloyy porque Moras
das y piecastiene de entrar : y affi divide el libro que trata de-
fte Caftillo interior en fiete Moradas.En la vitima,que es don-
-de fe vne el alma con Dios en matrimonio efpiritual , pone to-
dalafumadelaperfeccion, las demas como van fubiendo en
grados, fubentambien en perfeccion ; y diftiftguenfe las demas
Moradasfegun lamayor,6 menormortificacion 5 fegun la ma.
yor ¢ menor determinacion de laveluntad de feruir,y bufcar
a Dios,y fegun lamayor luz,0 mercedes que el Sefior va hazié.
do alamedida que nos difponemos. Porque quanto masva el
alma creciendo en mortificacion,y en charidad, tanto mas fe
va alexando de las primeras Moradas;que esde todo efto que
fe trata;y palpacon los fentidos porque quanto mas va{ubié,
do enlacontemplacion perfeta ; tanto mas fe va alejando del
difcurfo, yotras operaciones del entendimiento,y fentides,
hafta venirafufpender del todo fus operaciones , 0 alomenos
fon tan fubtiles y tan fimples, que ya cafi no fe perciben. La
puerta deftas Moradas es laoracion mental; y los efcalones ha
fta llegar al paladio del Rey fon los que emos dicho . :

Ponetambien paradeclarar el modo de oracion que emos
dicho,vna comparacion harto delicada y prouechofa, aunque
principalmente por ella pretende mas declarar laoracion fo-
brenatural, que esla que llama contemplacion perfeta; quela
que va’fundada en difcorfo : dize pues en la Morada quinta
capitulo feglido eftas palabras. Ya haureys oydo lasmarauillas
de Dios, en.coma fecria lafeda’( que el folo pudo hazer feme-
jante inwencion ) y como de vna fimiente que esamanera de
granos de pimienta pequeiia, con el calor, encomengandoa
hauerhoja enlos morales, comienga efta fimiente a viuir, que
afta que ay efte mantenimiento de que fe fuftenta,fe efid muexs

e & 1ay
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12, y ¢on hojas de moral fe crian, hafla que defpues de grandes
fes ponen vnas ramillas; yalli con las boquillas van de fimef-
.mos hilando la feda, y hazen vaos capuchillos muyapretados
.adondefe encierra, y acaba efte gufano que esgrande y feo , y
fale del mefmo capucho vnamaripofica blanca muy graciofa.
Masfiefto no fe viefle fi no que nos lo ctaran de otros tiem-
ipos,quienlo podria creer? ni con que razones pudieramos fa-
carque vna cofa tan fin razon como vn gufano, y vna auejaa
feantan diligentes en trabajar para nuefiro prouecho,y ¢o tan-
-tainduftria? y el pobre gufanillo pierdela vidaen lademanda.
: Entorices comiengaa tener vida efte gufano,quando con laca-
dordel Efpiritufanto fe comienga aaprouechar del auxilio ge-
.peral que a todos nosda Dios; y quando comi¢nga aaproue-
acharfe de los remedios que dexd en fu Iglefia : anli de frequen-
.tarlos Sacramentos;cotho con buenas liciones y fermones,que
-eselremedio para vnaalma que eftd muerta en fudefcuydo y
-pecados, y metida en ocafiones que puede tener, entonces co-
~miengaa viuir , y vafe fuftentando con efto y en buenas medi-
*  taciones hafta que efte crecida, que eslo que amime hazeal
cafo, que effotro poco importa: pues crecido efte gufano que
s lo que alos principios queda dicho ; comienga a labrar lafe-
da, y edificar la cafadonde a de morir. Eftacofaquerriadara
entender a qui,que es Chrifto,como dize S.Pablo, que nueftra
vida efta efcondida con Chrifto en Dios , y que Chrifto es nue-
-ftra vida. Puesveysaqui hijas,lo que podemos con el fauor de
- Dios hazer, que fu Mageftad mefmo fea nueftramorada, como
loes en efta oracion de vniony dabrandola nofotras . Parece
" 'que quiero dezir que podemos poner o quitar en Dios; pues
<digo/que el eslamorada , y la podemos nofotros fabricarpara
< meternos en ella? y como fi podemos? no quitar de Diosni
“poner,fino quitar de nofotros, y poner como hazen eftos gufa-
“'nitos, que no abremos acabado de hazerenefto todolo que
¢ podemos, quando efte trabajuelo que no es nada, junte Dios
confu grandeza,y le de tan gran valor,que el mefino Sefior fea
¢ el premio defta obra. Y anfi como ha fido el que apuefto la
- "mayor cofta, anfi quiere juntar nucfiros pequeiios trabajos ¢&
-“losgrandes que padecio fu Mageftad, y qncgodo.—fea. via cofa.
&g 2 Pues



i ) PROLO®GO
- “Puesea hijas mias,priefa 3 hazer eftd labor;, y texet efte capa
chillo , quitando nueftro amor proprio,'y nueftra voluntad,
'y el eftarafidasa ninguna cofa de la tierra; poniendoobras de
penitencia,oracionymortificacion; y obediencia, y todo lo de-
mas que fabeys ; que anfi obrafemos como fabemos; y fomos
enfeiiadas de lo que emos de hazer. Muera muera efte gufano,
-{¢como lo'haze, en-acabande de hazer para lo que fue criado
y vereys como’ vemosaDios ;y nos vemos tan metida-enfn
grandeza,como efte gufanillo en efte capucho . “Mirad que di-
-go vera Dios ( como dexo dicho) que fe'daa fentir en efta ma-
nera de vnion. Pueswveamos que fe haze efte gufano? quees
-para todo lo que he.dichotodo lo demas, que quando eftdeh
-efta oracion bien' muérto al mundo,fale<vna maripofita blanca.
-O grandeza de Dios,qual fale vna almade'aquide hauer eftado
vn poquito metidaen lagrandeza de Dios ! y tanjunta conel,
‘que amiparecernuncallega amediahora . Yoos digo de ver-
- dad, que la mefmaalma nofe conoce a fiy porque miradiladi-
-ferencia que ay de vn gufano feo,a via maripofica blanca, que
la mefmaayacd. No fabe de donde pudo merecer tantobien,
-de dondele pudo venir, vefe con vn deffee de alabar al Sefior,
que fe guerria deshazer,y morir por elmil muertes; luego de
comienga a tener,de padecer grandes trabajos,{in poder hazer
otracofa:los deflcos de penitencia grandiffimos, el de {oledad,
el de.que todosconocieilena Dios, y de aqui le viene vnapena
“gride,de ver que esofédido: afta qui fon palabras:de laMadre.
¢ Con eftacomparacion; da'también a entéder los principios,
'y medios ,y vna perfecion,que vna alma alcanga por medio.de
la oracionj y puesellafe declara tanto, no abra neceffidad de
- declarar masla comparacion . Pero ferd bien 'eftar aduertido
tel que leyere eftoslibros, que quando la Santa haze mencion, |
-‘deftapalomita o maripofica, quefale defte capulloy habla de
*1as almas que eftan ya muertas al mundo; yalascofas del , yde
<leuantancon las alas.de la contem placionala perfetavnion
: con Dios. ' o as2 3h 9l : it 0%
. ©Con eftas comparaciones, que{on vniverfales para todolo
“que en eftos libros {e trata,y con otras particulares, daaenten=
~der efta Santa cofas altiffimas;’y harto dificultofas, cn;m,:“-:
T £ ¥



‘CAPITVLO PRIMERO.

De la Oracion mental .

>

=% A Oracion mental,no esotra cofa, fino Morada
=) vna confideracion con la qual el alma "“*P"
5 pueftadelante de Diosaduierte ¢G5 quien -
#x\ habla, lo que pide, y quien es quien pi-
9 de,yaquienpide. Por donde quientus=
uiefle de coftumbre hablar con Dios, cos
Va9 'mo quien habla con vn efclano, que no -
& STEMEISNSY aduirtieffe fi dize mal 6 bien , fino lo que
fe le viene ala boca; y lo tiene ya deprendido por hazerloanfi
otrasvezes , no lotengo por Oracion , ni plegaa Dios lateng
ningun Chriftiano deftafuerte . . (%5 08 u9) &
Ay otramanera de Oracion,que fe llama vocal;que fe hize Cimino:
con la:voz , yquandoeftando rezando vocalmente eftoy er« g:*;';."'
teramente entendiendo, y viendo que hablo con Dios, junta
efta Oracion vocal, y mental , porque quien habla con Dios ha
de mirar con quienhabla, y quien eselmefmo que habla, para
que fepa como eftadelante de tan gran Sefior, y como le haide!
tratar ;y anfien lawvocal fe ihcluye la mental, que no es mas
que confiderareftascofas: o)l 11 9 tvigasthanor & ven
Ay gran diferencia de la Oracion mental a la cdntéplacion y Camino
porque la Oracion mental es lo que queda dicho; penfary en-cap.as.
tender Jo que hablamos, y con quien hablamos,y quien f?mi‘
£lasa os
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los que ofamos hablar con tan gran Sefior,penfarefto, y otras
cofas femejantes,de lo poco que le hemos feruido , y lo mucho
ue eftamos obligados a feruir , es Oracion mental .

Y anfi efta Oracion, que va condifcurfo de entendimiento
(por mucho que haga) trae el agua corriendo por la tierra,y no
la beue junto.ala fuente,y nuncafaltan en efle camino cofas
lodofas en quefe detenga, ynovaya tan pura. Porque pen-
fando, nos venimos a hallar en cofas del mundo que amamos, y
deflfeando huyr dellas,nos eftorua algo penfar como fue ; 0 co-
mo fera,y que hize,y que hare;ya las vezes nos vemos en
peligro de pegarfenos algo dellas. Pero enlacontemplacion
perfe&ta, hablale la grandeza de Dios,fufpendiendo el entendi-
miento, y atajandole el penfamiento , y tomandole (como di-
zen)la palabra de la boca,que aun que quiera no pueda hablar,
{inoes con mucha pena. Y entiende que fin ruido de palabras

" le eftd hablandoefte dibino Maeftro . Eftd el almhadbrafandofe

en amor,y no fabecomo ama, nicomo goza. Mueftrale alli

Dios en vn punto mas claras verdades, y dale mas claro cono-

cimiéto, de lo que es todo lo que a.ca pudiera tener en muchos

afios, y beue de la agua vivaen fu mefina fuente 5 efta s con-

templacion perfeéta. 1S - '

Vidac.y. ~ El bien que tiene quien fe exercitaen Oracion, ay muchos

fantos , y buenos quelo-han efcrito ; particularmente de Ora-

cion mental . Y quando no fuera efto, aun que foy poco humil-

de,pero no tan {oberuia,que en efto ofara hablar; folo dire de
lo que y o tengo experiencia.

Vidac.7.

B

©_ vna alma,que ladifpone paratener Oracion:y aun que no efte
 tan difpuefta como es menefter, fien efto perfeuera, por pe-
cados y tentaciones , y caydas de mil maneras que le pongael
demoniojen fin tengo' por cierto le faca el Seftora puerto de
falnacion. Y anfi por males que hagael que en ella ha comen-
gado, no la dexey pues el medio por donde fe puede tor-

nar a remediar esefte, y fin ellaferia muy dificultofo.. Ynole

. tiente ¢l Demonio , como ami a dexalla por humildad : antes
.-+ creayqueno pueden faltar las palabras de Dios,que en arrepine
tiendonos de veras, y determinandofe ano le qﬁenﬁer,.lnflmﬂ_

- naala

Vidac.y. © Primeramente, es grande la mifericordia que Dios hazea -

|
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paalaamiftaden g eftana, y a hazerlas me_rccdcs que antes has
zia,y a las vezes muchas mas,fi el arrepentimiento las merece .

Y a quien no ha comengado efte camino,le ruego yo por amor
de Dios,no carezca'de tanto bien j porque quiado no fuere tan
adelante,y fe esforgare afer perfeto, que merezca los guftos, y
regalos, que a eftos da Dios a poco ganar, yrd entendiendo el
camino parael Cielo : y es Dios tan bueno, que no fe quedard °
fin paga.

Laoracibnmental,es camino real para el Cielo,y los que ca-
minan por ella ganan gran teforo,y aflino es mucho , que nue-
ftro parecer nos cuefte mucho trabajo; porque vendra tiempo
en queveamos quan nada es todo lo que damos por tan gran o
bien. Y anfinosvala vidaa todos,en comencara tener ora- Jog
cion; porque es principio para alcangar todas las virtudes.

La oracion eslapuerta para todas las mercedes que haze el Caminoy
Sefior alas almas , por aqui entra aregalarfe con el alma. Es “**
grande el amiftad, y regalo ¢5 que trata Dios a los que van por vida.c.:
efte camino , ycomo cafi les haze todalacofta,y de muchas
maneras da de beuer alos que van por efte caminoj porque
ninguno vaya defconfolado,ni muera de fed,porque defta fué-
te caudalofa falen arroyos, vnos grandes, y otros pequeiios; y
algunas vezes charquillos para nifios, que aquello les bafta, y
mas feria efpantarlos. Eftos fon los que eftan en los principios.

Affi que no ay que tener miedo moriremos de {fed ; porque nii-
caenefte camino falta agua de confolacion tan faltada,que no
fe puede fufrir. :

Toda via digo a quien tuniere alguna duda defto queacabo . . -
de dezir,que poco fe pierde prouarlo,que eftotiene bueno efte cap.13.
viaje , que fe da mas de lo quefe pide, ni acertamos a deffear .

Efto e, fin falta ,y defto pueden fer buenos teftigos los que lo
fabran por efperiencia. . .

Elalma fin oracion,es como cuerpo con petlefia, o tullido, yrorads”
que aunque tiene pies, y manos,no los puede mandar,que anfi c.c.r.
fon,que ay almas tan enfermas , ¥ moftradasa eftarfe en cofas
exteriores,que no ay remedio que entren dentro de fi. -

Camine,
Ctl I -

C  Auifos



Morada
1.¢ap, I,

Vidac.4.

Camino.,
cap. 15.

Vida caz
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Auifos generales para quien comienca
atener oracion. ¢. I

P Or experiencia tengo en muchas cofas,que quien fe ayuda_
al principio a determinarfe a hazer alguna cofa por graue,
y dificultofa que fea, que {i va defnudamente por folo Dios, no
ay que temer le facederd mal; porque poderefo esel Sefior
paratodo . Y aunque alosprincipios quiere {u Mageftad,que
el alma fienta efpanto,o dificultad, para que mas merezca:pero
al fin defpuesfe haze todo fa brofo ,y aun en eftavida pagafu
Mageftad el trabajo, por vnas vias,que folo quien goza dello
lo entiende .

La oracion mental todos la deuen procurar,aunque no ten-
gan virtudes ; porque es principio para alcancar todas las virs
tudes, y cofa que nos valavida en comencarlo todos los Chri-
ftianos : y ninguno por perdido que fea ( fi Dios le defpiertaa
tan gran bien) 1o ha de dexar; ; perotienefe con mucho traba;o
fino fe procuran las virtudes.

Por tanto,el que quiere comengar efte viaje dinino dela 0:
racion, fiquiere llegarabeuer deftaaguva delavida, digo que
importa mucho,y que esel todo vna grande , y determinada
determinacion, de no.parar hafta llegar aella; venga lo que vi-
niere ,fucedalo que fucediere traba;efc lo que fe trabajare,
mur.nure quien murmurare , i quierallegue alla , i quiera fé
muera en el camino,, ﬁqmem no renga deuocion paralostra-
bajos que Iy enel, G quierafe hunda el mundo:

Porque fon tantas las cofas, que ¢l Demonio pone delantc a
los principios,para que no comiencen, que es menefter grande
animo. Haze el efto como quien fabe el daiio, que de aquile
viene, no {olo-en perderaquella alma,fino muchas, que por fu
medio fe gananw. A los principios eftatodo el mayor trabajos
porque quando elalma vafubiendo a otros grados de oracion,
todo esgozar,pueftoique primeros, medianos, y poftreros, to-
dos llenan fus cruzes(aunque diferentes) que porefte camino
que fue Chnﬁo,han de yr los que le figuen,finofe qUIC‘;‘CD per-

oC ) [ chY
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der; y bien auenturados trabajos, que aun acaenlavidafobra-
damente fe pagan . |

- Muchas vezes nos quieren eftoruar efte camino, con dezir-
nos que ay peligros, fulana por aqui fe perdio, el otrofeenga-
fio,el oltro que rezaua mucho cayd,al otro vinieron illufiones;
no fe deue hazer cafo deftos miedos; y peligros : y pues efte es
el camino real,y feguro, porel que fue nueftro Rey, y porel q
faeron todos losefcogidos,y fantos;y en el dizen ay tantos pe-
ligros,y ponen tantos temores , los que pretéden yr al cielo fin
efte camino,que fon los peligros que llevaran? S6 muchos mas
fin comparacion,fino que no los entienden , hafla dar de ojos
enel verdadero peligro . No nos engaiie nadie en moftrarnos
otro camino, fino'el dela oracion ; efte es el officio de los Reli-
giofos : quien dixere que efto espeligro hafe de tener por el
mefmo peligro, huyan del. Peligro ferd no tener humildad, y
otras virtudes,mas camino de oracion camino de peligro,nun-
ca Dios tal quiera. El Demonio hainuentado eftos miedos,pa-
ra hazer caer aalgunos, que tenian oracion . Y miren tan gran
ceguedad , que no mira el mundo losmillares que han caydo
en heregias,y otros grades males,fin tener oracion,y entre mu-
chos deftos (fiel Demonio a hecho caer alguno) ha refultado
tanto temor en algunos,en las cofas dela virtud. )

Tambien importa no hazer cafo de fequedades, fino antes cymine:

determinarfe , que aunque efta fequedad dure todalavida, no cap.sr.°
tiene dexar caera Chrifto conlacruz . De fuerte, que aunque

en la oracion fe halle feco fin jugo,nofe defcafuele, porque ya

haze lo que puede,y no queda por {u parte;y es Diostan bueno

que quando(por lo que {u Mageftad fabe,que por venturafera

por mayor prouechonueftro) quiere que ayaefta fequedaden .- v
el alma,como nofotros hagamos lo que es en nofotros : fu Ma-

geftad fin efta deuocion fuftentard alalma, y hard crecer las
virtudes,aunque no tengadeuocion de lagrimas, o otro fenti-
miento, o ternura interior . Pues el que vee que en muchos

dias noay fino fequedad , y defguftos, y deflabor , que aunvn

buen penfamiento , no fe puede tener, y tan mala gana aun pa-
‘fa venira oracion , que {i no mirafle el feruicio que haze al Se-
Qor, y BO'PEﬁglerlo%qruido, lo dexaria todo C en talcafo feale-

o 2 gre,

Vidac.a
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gre,y confuele ; y tenga por gran mageftad trabajar en feruicie
de tan gran Sefior,y puesfabe le contenta en aquello, y fumo-
tivo no ha defercontentarfeafi, i noael, lealabe mucho
que haze del tanta confianga; pues ve que fin pagarle nada, tie
ne gran cuydado de lo quele ha encomendado : y no quiere
aca fu Reyno,que tiempo vendri,que fe le pague todo junto,y
noay que tener miedo fe pierda el trabajo, pues fernimosa
buen amo, {u precio tienen eftos trabajos ;y aunque fon gran-
diffimos , y me parece que es menefter mas animo , que para
otros muchos queay en el mundo : mas he vifto claro, que no
los dexa Dios fin premio,aun en efta vida, que con vn hora de
guftos que nueftro Seiiorda, me parece quedan pagadasto.
das las congojas,que en tener oracion otros tiempos e paffan .
Eftasfequedades,y torm€étos, y otras tentaciones que fe ofres
cen,tengo para miyque las quiere dar el Sefior muchas vezes al
principio,y otras a la poftre: para prouar fus amadores,y faber
1i podran beuerel caliz, y ayudarle alleuar la Cruz, antes que
pongaen cllos grandes theforos; y tambien para que entendas
mos lo que fomos: porque fon de tan gran dignidad las merces-
-des que haze defpues , que quiere veamos por experiencia pris
mero nueftra miferia, antes g noslas de; porque no nosacaezs
ca lo que a Lucifer. Y importa mucho, que ni de fequedades;
ni diftraciones en los penfami€tos, nadie {e apriete, niafflixa;fi
quiete ganarlibertad de efpiritu, y no andar fiempre atribula-
«do, y que cominceano fe efpantarde la Cruz, y vera como fe
laayudaallevarel Sefiorcon el contento queanda, yel pro-
uecho que faca de todo. '
Yo tengo grandiffima efperiencia , que eftasfequedades, y
diftraciones vienen muchas vezes'de indifpoficion del cuerpo,
y mudanga del tiempo,y reuolucion de los humores,y efto ha-
ze muchas vezes,que {in culpa nueftra no hagamoslo que que-
remos . Y quando las fequedades nacen de aqui , peor esapre-
tar al alma a que eftéen oracion , que esforgarla aloq no pue-
de,y ahogalla. Y conuiene dexar por entonces la oracion para
otrahora, y ocuparfe en leer , o en otras obras de charidad , 0
rfe al campo, 0 otra recreacion jufta, fegun el parecer del Co-
feflor;porque el yugo del Seiior esfuaue,y conuiene no ;}'ae;".d
, : y m
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alima arraftrada, fino llevarlacon fuauidad por fu mayor apro=
uechamiéto , y feruir entonces al cuerpo, porque el firua otras
muchas vezesal alma.

- Por donde fe ha de notar mucho (y digolo porquelo fe por
experiencia ) quelalma que enefte camino de Oracion mental
comieficaa caminar con determinacion, y puede acabar confi-
go no hazer mucho cafo de cofolarfe,ni defconfolarfé mucho j
porque lefalten eftas ternuras o guftos quefuele dar el Seor
que tiene andado grd parte del camino,y no aya miedo de tor-
nar atras, aunque mas tropiece y caya, que de effa cayda facara
Dios bien, fino procure yr adelante; porque vacomengado el

"edificio en firmefundam@to. Noeftd el amor de Dios en tener
lagrimas, y eftos guftos , y ternura, fino enferuir con jufticia,y
fortaleza de animo, y humildad; y affi ¢l que no lostuuiere no
fe fatigue,y enti€da que no es menefter,pues fu Mageftad nolo
da para que ande fefior de {i me(mmo,que lo contratio esfalta, y
no andar con libertad de efpiritu. Efto no lo digo tanto por los

Vida ¢,
Il.

que comiencan con § lesimporta muchocomengarconefta li-

bertad, y determinacion: fino porlos que ha mucho que cor
mengaron, y nuncaacaban de acabar,y creo es gran parte efte
no abragarfe conlaCruz defdel principio. ,
Torno aauifar,pues vatanto en efto,que vaya el que comié-
¢a Oracion con efta determinacid; porque fi el demoniole vee
con elade que antes perdﬁa lavida, y el defcanfo, y todo lo
que fe offreciere, que torfar atras: muymasprefto le dexara,
porque aqui no tiene tanta mano paratentar, porque hagran
miedo a animas determinadas, que tiene el gran efperiécia que
le hazen gran dafio; y quanto el ordena paradaiarlas viene en
prouecho-dellas. Mas ficonoce a yno por mudable, y que no
eftd firme en el bien, y con gran determinacion de perfeuerar;
no le dexara, ni afol,nia fombra, miedosle pondrd,e inconue-
nientesque nunca acabe. Ay tambien otra razon que haze mu-
cho al cafo,y es, que pelea con mas animo, y fabe que vengalo

Camino
c‘;s .‘

que viniere, no tiene de tornar atras: €s'¢Como vno que eftaen .

vnabatalla,que fabe que fi le vencen, no le perdonaranla vidas

Yy yaqueno muera en la batalla , hade morir defpues, pelea

con mas determipacion.: y quicre vender fii vida bien,
- N TATRI 3 y no
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y no teme tanto los golpes,porquelleua delante lo que le im-
portalavitoria , y que levalavidaenvencer. :

Sea el que comienga varon,y no de los que fe echauan a be-
uer Jde bruces,quando yuanala batalla con Gedeon , fi no que
fe determine que vaa pelear con todos los demonios,y que no
aymejores armas que las de laCruz, no fe acuerde que ay re-
galoenefto que 'comien-ga:por?uc es muy baxa manera de co-
mengar a-labrar vntan preciofo edificio , y i comienca fobre
arena, dara contodo en tierra, y anfi nunca acabara deandar
defguftado,y tentado;porque a los principios nofe da el man-
na,{ino es mas adelante, adonde todo fabe a lo que quiere el
almaj porque no quiere {i no lo que quiere Dios . X entienda-
fe efto,yno fe oluide, que todala pretenfion de quien comiéga
la Oracion, a defertrabajar , y determinarfe , y difponerfe c&
quantas diligencias puedahazer,a conformar fu voluntad con
la de Dios3 y enefto confifte toda la mayor perfeccion que fe
puede alcangar en el camino efpiritual . :

Moradast~ Quien mas perfetamente hiziere efto , mas recebira del Se-
2 fior, y mas adelaite efta efte Camino. Puesfierramos en el
‘principio, queriendo que luego el Sefior haga la nueftra,y que
nos lleue como imaginamos , que firmeza puede hauer en efte
edificio? Procuremos hazer lo que es en nofotros, y dexe-
mos al Sefior nos lleue por donde fuere feruido. ;
Camino - Aun que efta determinacion que he dicho, importa el todo
€20 para todo,no por efflo digo, que el que no latuuiere dexe de
comencat , porque ¢l Sefiorle yra perficionando: y quando
no hiziefle mas de dar vn paffo por Dios, tiene en {i tanta virs
tud ; que no ayamiedo lo pierda, ni dexe de fer muy bien pa-
gado . Affi que aunque no profiguieffe en efte camino de Ora-
cion,lo poco que huuiere andado For_ el,le daraluz paraque
vaya bien.por los otros,y para cofa ninguna no le hara daio
¢l hauer comengado, aunque lo dexe: porquecel bien nunca
hazemal. - i . kO
vida c. ** Efpantame lo mucho que aprouecha en efte camino,deters
3. ginarfe a grandes cofas, aunque luego notenga fuergasel als
4na, porque da vh buelo quellegaa mucho, aunque (como
@tezita que tiene pelo malo)e capfa,y queda, Conuiene ‘;r.aer-
¢ e-

-
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delante muchas vezes lo que dize S. Pablo , Que todo {&

ede en Dios , y anfi conuiene mucho tener gran confianga,
y no apocar los deffeos; fino creer de Dios,que finos esforga-
mos poco a poco. (aunque no fealuego) podremos llegarale
que muchos Santoscon fufawor. Que fiellos nuncafe deters
- minaran a deflearlo; y poco a poco aponerlo por obra, na
fubieran a tanalto eftado, y quiere fu Mageftad,y es amigo de
animas animofas, como vayan con humildad , y delconfianca
de fi: y no he vifto ninguna deftas,quede baxa enefte camino.
Y por otra parte, lasalmas conardes; aunque conamparo de
humildad andan enmuchos afios,lo que eftotros en poco; por
que eftas primeras determinaciones fon gran cofa, aun que en
los principios es neceflario yrfe'mas deteniendo, y atados a la
difcrecion, y parecer del maeftro. Mas afe de mirar que fea
tal,que no les enfeiie fiempre afer fapos, (eftoes andar meti-
dos fiempre en el conocimiento proprio finfalirde alli ) pors
que luego les parece a algunos, que esfoberuia tener grandes
deffeos , y querer imitar alosSantos, y defear fer Martyres, y
nos ponen delante que lascofas delos Santos {fon para admi.
rar, pero -no para imitarlos que fomos pecadores . Efto tams
bien lo ‘digoyo, mashemos de confiderar qualesfon defpans
tar, y quales de imitar, como fon vn gran.defprecio de mundo,
vn no eftimar honra, vn no eftar atado ala hazienda, que tene-
Mos V1I0s coragones tam apretados; que penfamos que nos ha
de faltar la tierra, en queriendonos defeuydar vn poco del
cuerpo,y datlo alefpiritu. § Estataladiferecion que por nue-
firos pecados fuelen tener algunoseniefte camino, que creo
és harta caufa, para quelos que comiengan no vayan mas
prefto a mas perfeccion . Tambien fe pueden imitar los San-
tos en procurar foledad,filencio,y otras muchas virtudes, que
Nonos matan eftos negros cuerpos, que tan concertadamente
fe' quieren lienar para defconcertar el alma 3 y ‘el demonio
ayuda mucho a hazerlos inhabiles: quando.vee vivpoco de te=
mor, 10 quiere el maspara hazernos entender, que todo nos
ha dematar, y quitar la falud, hafta en tener lagrimas nos
haze temer de cegar . Hepafladoporefto ;y poreflo lo fe,
10 {€ yo, que mayor vifta ni falud, que perderlapor ;él caufa.

Supuus omo
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24.  Suma dela Oracioh méntal facada

Comio foytan enfefma hafta que me determine ano hazerca-
{o del cuerpo,y de la falud fiempre eftune atada fin hazer nada,
y agora hago bien poco . Mas quifo Dios entendiefle era ardid
del Demonio,y afli quido me ponia delante el perder la falud;
dezia yo poco vaen que memuera: fi eldefcanfo, no he ya
menefter defcanfo fino Cruz. Conoci claro en muchas cofas
( aunque de hecho foy harto enferma ) era tentacion del De-
monio,o floxeddd mia, que defpues que no eftoy tan regalada
tengo mas falud.

Ay a los principios vna tentacion muy ordinaria, que es
deflear que todos fean muy efpirituales;porque como ellos ven
el {fofiego,y ganancia que es,querrian todos la tuunieflen. El def-
fearlo noes malo ;el procurarlo podria fer no bueno,finoay
mucha difcrecion, y diffimulacion; y fe haga de manera,que no
parezca quieren enfefiar,porque el que huniere de hazer algun
prouecho enefte cafo;es menefter tenga las virtudes muy fuer-
tes, paraque no de tentacion alosotros. Porquecomo ven
por vna parte hablar. grandes cofas de los bienes que ay.en
la oracion, y porotraven lapobreza de virtudes; tientanfe;
y no les parece fe puede compadezer vnocon otro. Por tan-
to hafe detenér cuydado al principio de nueftra almafola,y ha
zer cuenta,queno ay en latierrafino Dios,y ella,efto eslo que
conuiene mucho. : _

Datambien otra tentacion, ( y todas van con vn zelo de vir»
tud,y por eflo es menefter andar con mas cuydado ) de pena
de los pecados,y faltas,que veen en los otros,y hazeles creer el
Demonio que es folo fu.pena , de que Diosno fea ofendido, ¥
luego querrian remediarlo;y inquieta efto tanto,que impide la
Oracion: y el mayor dafio es,penfar que es virtud,y perfeccid,
y gran zelo de Dios. Lo {egurofera, vnaalma que tiene Ora-
cion,defcuydarfe de todos,y de todo;y tener cuenta configo, y
contentar aDios . No hablo aqui de la pena que dan pecados
publicos, o dafios de laIglefia como fon las heregias, a donde
vemos perder tantas almas 3 que efta es muy buena, y como lo
es,noinquieta.Pues procuremos fiempre mirar las virtudes, y
cofasbuenas que vieremos en los otros,y atapar fus defeétos o
nueftros grandes pecados, Efta es vna manera de caminat,que

) ' : ‘aunque
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munque lnego no fe alcance ¢ perfeccion fe viene d:ganar vna
gran virtud,que es tencr atodos por mejores ‘quea nofotros.
¢ Hamenefterauifo el que comienga,para miraren que apro-
uecha mas: paraefto es neceffario el maefiro , fies experimen-
tado,que fino-mucho puede errar, y traerd a vna almafin enté-

detla, ni dexarlaafi mefma que fe entienda; porque como

fibe que'es gran merito ‘eftar fugeta a maeftro, no ofa falir

Vida.<.
13

de lo que le mandan; y ellos no entendiendo el efpirituy -

afligen alma, y‘cuerpo, y eftoruan €l aprouechamiento.Yo
he encontrado con algunas almas, que por no tenerexpe-
riencia quien las enfenaua me hazian efta laftima. Vna 'tra-
to con ‘migo y ala qual hauia ocho afios, que fu maefiro no
Ja dexauafalir del conocimiento proprio,y-teniala el Sefior en
oracion de/quietud , y affi paffava gran trabajo's Yaunque
el' conocimiento: proprio importa muchos; y porque no hay
eftado de oracion tan fubido, que muchas vezes no fea ne-
ceflario tornar al principioy y efto delospecados,y el cono-
cimiento proprio yesel pancon que todos los manjares fe han
de comer,por delicados: que fean, en efte camino de oracion,
y fin efte pan no fe podrian fuftentar: mas hafe'de comer con
tafla, que defpues que vna alma feve ya rendida, y entien-
de claro, no tiene cofa buena de fi,y fe vee auergongada
delante de tan gran Rey, que neceflidad ay de gaftar el tiem-
po aqui, fino yrnos a:otras cofas que el Sefior pone adelante,
que fu Mageftad fabe mejor, que nofotros de lo que nos con-
wiene comer . e

Y affipor confiderarnos anofotros, no nos oluidemos de
coqﬁdf:rar a Dios, que confiderandole a el,nos conoceremos
mejor a nofotros; porque mirando las perfeciones de Dios,en-
tenderemos mejor nueftras faltas, e imperfecciones,como yna
cofa blanca puefta junto a vnanegra . Demas defto,nueftro en.
tendimiento,y voluntad feennoblecen ,y eftan mas aparejadas
paratodo bien;tratando con Diosa bueltas de fi. Y fi nunca fa-
limos de nueftro cieno de miferias , fiempre la corriente ird
embuelta en cieno de temores vanos,y pufilanimidad, y couar
dia,y vendrd mucho daiio al alma, -

D  Enefto

Morada
I.C.2y
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26, Surha dela oracioft mentalfacada
Enefto de los Maeftros digo ; que importa mucho fer anifas
do,y de buen entendimiento, y que tenga experiencia; fi con
efto tiene letras,es de gridiffimo negocio ; mas fi tfo fe pueden
hallar eftas tres cofas juntas = las dos primerasimpeortan; mas.;
porque pueden procurar letrados para comunicatfe con ellos,,
quando tunieren neceffidad’. ~p oo LT :
1/Conuiene mucho el que huniere detratar de aracion , que;
procure dar de mano:alas cofas; ¥ negocios no neceffarios,cas,
davno conformea fueftado: yes cofa que importa tahto  qiie:
fi no comienga ahazerefto; lo tengo por impoflible:que apro-
ueche, ! ik I8 Yol ity :
El fin para que fe ordena la oracion,por muy alta que fea,es:
para hazér obrasien que fe'muefire el -amoi: qué:tenemos al
Diosty-afli elique lahuuiere de exercitar, cGuiete que no pon-
gafutundamento enfolo rezar, o contemplar; porquefino fe
procura el exercitarjy alcancar virtudes,no crecerd,fiémprele
quedara enano: Y'plega a Dios,quefeafolono erecer; porque
ya{e fabe,que en efte camino quien no crece defcrece; porque
¢lamor tengo'porimpoffible efté fiempre en vnfer .- El apros
uechamiento'del alma; noefta en penfar mucho enDios; fino
enamarle muchoy y efte 'amor feadquiere determinandofesa
obrar,y padecer por Dios. tied s 193 [5 i
El que comienca efte caminoy, 'no cure de vhas humildades
queay;ques les parece humildad no entender quel Sefior les
vadando'dones, entendamos biencomo: ello es ', que nos los
da Dios fin ningun merecimiento nueftro, y agradezcamosla
a fuMageftad;porque fino conocemos; quie recebimos 1o nos
defpertamos a amar; y es cofa muy cierta, que mientrds mas
vemos eftamos ricos, fobré conocer fomospobres’, mas-aproe
nechamiento nos viene, y aun mas verdadera humildad. Lo
demas es acouardarelanimoia parecer que no es capaz.de gri.
des bienes, fi encomengando elSefior a darfelos, comienga el a
atemorizarfe c5 miedo de vanagloria. Crea queiquien le dalos
bienes, le dara gracia ; para que encomengando el Demonioa
tentarle en efte cafo lo entienda, y fortalezapara refiftir digo

fi andamos con llaneza delante de Dios pretendiendo conten-
(i tar
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tar foloa el ,yno alés) hombres .| Ddma§ deftaes impoflible
(coforme a nuefira paturaleza) tener animo para cofas gran-
des,quien n’o'ént’léude?éﬂi‘tau”orgcid'd de Dios ; por quefomos
tan miferables,einclinaddsia Cofas de tierra ; que mal podra a-
borrecer todo lo deacd de hecho con grande defafimiento,

‘quien fo entiende ; tienealguna prénda dedddealliiporque -

‘con éftos 'dones es adondeiel Sefior nos dala fortaleza , que
ipor nueftros pecadosnofbtros perdimos; y mal defeara fe def-
contenten todos del, ¥ le aborrezcan, y todas lasdemas vittu-
'des grandes(quetienen los perfettos)(i no tiene-alguna prenda
-del'amor que Diosl¢tiene, y jantamente fee viua; porque es
“tan'muerte’ nieftro natural, quenos vamosalo que prefente
‘yemos jy affieftos mifmos fauores fon, los que défpiertan la
“Fee,y latortalecen : ypues eslicito 'y tan meritorio,que fiem-
- pte tengamos memoria, que tenémos:de Diosel fer,’y que nos
“cri6 de nada, yrque nos fuftenta, y todos los demas beneficios
‘de fu muerte,y trabajos que mucho antes que nos criafle los te-
-niahechos por cada vno de los que agora viuen y porque no
“fer licito que entienda yo, vea, 'y confidere muchasvezes que
-folia hablar en vanidades, y queagora meha dado el Sefior,
ique no querriafi nohablaren el?/ Y acordandonos que efta
joyaes dada de Dios, forgado nos combidaaamar, que esto-
-do el bien de la oracion fundada fobre humildad,y aentender
“que tio tenia el almanada defto ,y conocerlalargueza del Se-
fior,y procuta‘el alma facar fuercasde nueuo paraferuir, y no
fer ingrata ; porque con efa condicion nos da él Se-
Ot Dgorefte teforo,y fi no viamos bien del,nos -
MERAT I lo tornarda tomar, y.‘quedar’
Nos' emos muy inas
~ -pobres.
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28 - Suma dela Oracion mentalfacada
A PoEAT A Jod@)s du ki ls
_ Dél primer grado, de los que comiengan
la Oracion mental,

A R A declarar Ios-diugrfos gradosde oracion mental,me
haute de aprouechar de alguna comparacion (que yo las

- quifiera efcufar)mas porefcriuir fimpleméte lo que me madan;

efte lengnage de efpiritu, es tan malo de declarar alos que no

A{aben letras , como yo , que haure de bufcaralgun modo para

declararme . Pareceme que he leydo, o he oydo efta compa-
racion: ha de hazercuenta el que comienga oracion , que.co-
miencaahazervn huerto en tierra muy infrutuofa, y que llega
muy malas yeruas; paraquefe deleyte el Senor , y que fu Ma-
geftad ha de arrancar las malas yeruas ; y ha de plantar las bue-
nas : hagamos cuenta que eftd yahecho efto, quando fe detex-
mina a tener oracion ynaalma ; y lo ha comengado a viaryy

-con ayuda de Dios hemos de procurar,que crezcan eftas plan-
-tas , y tener cuydado.de regarlas;para que no fe pierdan; fino
. que vengan 4 echarflores; que.den de {igran olor,paradar re-
- creaciona efte Sefior, y affife vengaa deleytara efta huertay

a holgarfe entre eftas virtudes. * [ ob.gbib2a
Pues veamos agora,dela manera que fe puede regar; para-

-que entendamos lo.que hemos de hazer, y eltrabajo que nos
cha de coftar;y quantoha:de durar,y fies mayor quela ga-

nancia. Pareceme a mi,que {e puede regarde quatro maneras,
o con facarel agua de varpozo,que es-a nueftro gran trabajo,o
con noria,y arcaduzes,que fefaca convatorho, yolahefaca-
do algunas vezes,y es amenostrabajo,que eftotro,y facafe mas
agua,o de vnrio, o arroya . Eftofe riega muy mejor, que que-
da mas hartalatierra de agua, y noferd menefter regar tana
menudo,y esa mucho menos trabajo del hortelano, o conllo-
uer mucho,que lo riega €l Seifor fin trabajo ninguno nueftro,y
es muy {in comparacion mejor, que todo lo que queda dicho.
Agora pues aplicadas eftas quato maneras de agua de que fe
ha de fuftentar efte huerto ; porque fin ella perderfe ha, eslo

que a mi me haze al cafo, y haparecido quefe podra delclal‘ﬂl'
1T 4D : algo
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algo de quatro grados de Oracion,en que el Sefior por fubon-
dad ha puefto algunas vezes a mi alma.

-Los que comiengan a tener Oracion,podemos dezir {on los
.que facan el agua del pozo,que es muy afu trabajo, porque hi
-de'canfarfe en recoger los fentidos, y en difcurrir con el enten-

dimiento. Que como los fentidos eftan acoftumbradosa eftar
-derramados,es harto trabajo el recogerlos , y es menefter yrfe
.acoftumbrandoano fe lés dar nada de ver, ni'oyr, y aponerlo

por obra vy affi han de hazerfe ala foledad,y apartados,penfar

en la vida paffada,aunque efto, primeros, y poftrerostodos lo

han de hazer muchas vezes, atique ay mas,y menos en efto, co

mo ya hemos dicho . ‘Hantabien de procurar meditar,y tratar

dela vida de Chrifto, y en efto fe fuele ‘canfar, y trabajar el en-
-tendimicnto .« ; Hafta aquiipodemos nofotros adquirir ; en
i tiendefe,con el fauor de Dios , que fin efte , yafe fabe,no pode-
-mostener v buen penfamiento.

Vida ¢,
11.

¢+ Efte modo de meditar pertenece al primer grado, que es el Vidac.

- que comienca afacaragua del pozo, y digo que es haftalo que

podemos nofotros adquirir , porque en efta primera denocion
- nos podemos ayudar algo : porque el penfar yy efcudrifiat lo
- que el Sefor pafld por nofotros, mueuenos a compafiion ; y s

{abrofa efta pena,y lagrimas § proceden de aqui.Y de penfar la
| gloria que efperamos,y el amor,que el Sefior nos tuno,y fu Re-
-durreccion,mueuenos agozo, 4 niesdel todo efpiritual;ni fen-
fual;fino gozo virtuofo, y la pena muy meritoria.Defta manera

fon todas las cofas § caufan dewocid adquiridaen parte con el
-'ent€dimi€to , aung no podia merecer ni ganar fino la da Dios.

Il.

Puedenfe en efte eflado hazer muchos a&tos;vnos para deter- :"da--“

- minarfe a hazer mucho por Dios,y defpertar el amor,otros pa-
~ra hazer crecer las virtudes (conformea lo que dize vn libro
- 1lamado arte de feruir a Dios) que es muy bueno,y apropiado
= para los § eftan en efte eftado,a donde obrael entendimiento.
2| ‘Puede tambien aqui reprefentarfe delante de Chrifto,y aco

; traerle fiempre c3figo, y hablar con el,y pedirle remedio para

fus neceflidades ; y quexarfele de fus trabajosalegrarfe cS el en

o fus ¢Btétos, y no oluidalle por ellos,fin procurar oraciones ¢5-
Sug ' pueftas

flumbrarfe a enamorarfe mucho de fu fagrada humanidad, y i
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-pueftas ;fino palabras conformed fus defleos; y neceflidades.
. Eftaes excelente manera de a prouechar y muy en breue.’Y
Vida ¢., . Phar ETN - : e SR

5. quien' trabajarera teaer configo efta preciofa compaiiia, y fe a-
prouechare mucho dellajy de verascobrare amor a efte Sefior,
aquien tanto deuemos 3 yo le doy por aprouechado . Efte
‘modode traera Chrifto comnofotros aprouechaén todos efta-
dos, y es va medio feguriflimo para yr aprouechando enel pti-
mer grado, y llegar.en breue alosde mas, 'y para los poftre-

ros andar feguros de los peligros,que el demonio pone. ' 07

Auifos y dotrinia para éfte primer grado !
R T

Cansino P Ara comengar a tener Orfacion como es razon , hafe de
c.a6. ‘examinar primero la ¢conciencia, dezirla Confefsion,y fanti
guarfe. Hafe tabien de procurar eftar a folas. Affi 1o hazia el Se-
fior fiempre que oraua,y fio por fu neceflidad, fino pornueftro
-enfefiamiento, y efto es cofa clara, porque no fe'fufre hablar
‘juntamente con Dios,y con el mundo. Queno'es otracofa
‘eftar Orando,y efcuchando por otra parte lo que eftan’hablan-
“do,o penfaren lo.que fe les offrece fin masirfe alamano , para
‘efto importa el eftarafolas ,y plega a Dios que bafte para que
anfi entendamos con quien eftamos, y'lo quenos refponde el
Sefior a nueftras peticionesy que no emos de penfarfe efta ca-
llando (aunque no le oymos) que bien habla al coragd quando

le pedimos de coragon. « - 2l :

Camino - Luego fe hadeprocurarenefta foledad,tener la compaiiia de
®ip24 o Chrifto: nueftro Redemptor,reprefentando'a efte Sefiorjunto
~ ~anofotros, ymiremos con que amor, yhumildad,nos efta en-
- fefiando,y mientras pudierémos no eftemos fin efta compaiiia,
“que finos ‘acoftumbramos a traerle con nofotros,y el ve que
- 1o 'hazemos con dmor, y que andamos por contentarle ; nofle

“ podremos ( como dizen )'echar de nofotros. Enefpecial los
que no pueden tenér difcurfo de'entendimiento; ni pueden de
~tenerel penfamiento fifi divertirfe, esbienfe ‘acoftumbren a
“eftorque el Sefior és tan bueno que fi Hegamos ael con humil-
- dad a pedille fucompahia,; no pos dexara finella; y aunque 8o

A3 T pue-

[
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puedan facar confideraciones;o otros delicados cGceptos;con-
tentenfe con miralle . Pues quien les quifa boluer los ojos del
alma:(aunguefeadeprefto fino pueden: mb {efior. Como
le-quifierenios le hallaremos : fi eftays alegre”miralde Refu-
citado, que folo imaginar como falio del fepulcro, os alegrara.
St eftamos con trabajos,o triftes,le podemos mirar caminodel
huerto, que afflicion tan grande lléuaua en fu alma, pues, (con
fer el mifimo fufrimiento )ladize yde quexa della. O miralde
atado 4 la coluna, lleno de dolotes;todas fuscarnes hechas pe-
dagos porvueftro amor; perfegiido dewvnos;efcupido de otros

negado de fus amigos, defamparado dellos,fin nadie que buel-
ua porel: puefto enfoledad;o cargado conla Cruz que aun no
le:dexauan huelgo , y mirarnos ha el con vnos ojos tan her~
mofos,y piadofos;lienos de lagrimas;y oluidarafus dolores,por
confolar los nueftros, {olo'porque nosvamosconcla confular
y boluamos la cabega-amirarle.,

Lo que {e puede hazer para ayudara eﬁo,iesproml ar traey
vnaimagen,y retrato defte Seaorque fea nueftro guftosy no pa
ratraerla enel feno, y nunca mirarle;fino parahablar muchas
vezes conely que el nosdara que dezirle ,comoshablamos con
otras perfonas ; porque noshande faltar paiabras para hablar
con Dios?

Tambien es gran remedio tomarvn libro de romance bueso
para recoger el penfamiento ; y poquito apoquito yracoftum-
brando al alma con halagos; y artificiopara no la-amedren-
tar. Y torno acertificar que quien con cuydado fe acoﬁumbra
alo que he dicho,que facard.tan gran ga.nancm,fquc aunque,yb
Ja quiera dezir, no {abre. -

Aduiértan tambien los que difcurren que 1o fe fes vayd fbdo
eltiempo en efto;porque aunque es muy meritorio no les pare
cecomo es Oracion fabrofa , que ha de auerdia de Domingo’;
Di.ratoque nofeatrabajary porquc.}es parete que pierden tié-
P05 y tengo yo por muchaganancia efta perdida, y aflilo que
importa es,que fe reprefenten delite de Chrifto, y fin cifancio

Camine,
cap. 26.

Camino
26.

Camine

Vida ¢,
Ist

delentendimito, fe eften hablido; y regalido ¢ el fin canfar-

feen cGponer razones fino prefcntar neceffidades,y la razonse
quc tiene para nos fufrir atliy loynovn tiépo y lo otro otro,pa-
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ra que no fe canfe'el alma de comer fiempre vn manjar; quie-

ro lo declararmas . Ponemonos a penfar en vn paflo,digamos:
el de quando c[_taua@l Seiior atado a la coluna, anda el entédi-

miento bufcando las caufas; que alli dan a entender; el dolor

grande, y pena que. fu Mageftad tenia en aquella foledad, y
otras muchas cofas , que fiel entendimiento es obrador podra
facar de aqui, o fi es letrado’lo mefmo . Esbueno el difcurrira
qui vn rato,penfando ( como digo)las penas que aqui el Sefior
tuuo, y porque lastuuo , y quien es el que las tuuo, y el amor:
con que las paflo:masno I{ hade canfar fiempre en andar abu=
{car efto, fino que fe efte alli conel acallando el entendimiéto:

fipudiere: ocupele en que mire que le mira, y que le acSpafia,’
y habla,y pida, humillefe, y regalefe co el, y acuerdefe que no

merecia eftar alli con el. Quido pudiere hazer efto aunque fea
al principio de comengar Oracion j hallara gran prouecho . ¥
haze muchos prouechos, porque los haze muy grandes efte
modo detenerOracion'. :

La meditacion de la paffion esen la que todos an de comens
gat,y demediar, y acabar'; porque es muy excelente y feguro
camino, hafta que el Sefiorlos lleue a otras cofas {fobrenatura=
les . Digo los llene,porque ( comoadelante diremos ) ninguno
tiene de falir de aqui {i Dios no le faca. Y aunque ay muchas al-
mas que aprouechan mas en otras'meditaciones,que en la de la
fagrada paffion : (porque affi como ay muchas moradas en‘el
cielo,hay muchos caminos paraalla, ) y-affi vnos aprouechan,
penfando en elinfierno,otros en la muerte , y otros fifon tier-
nos de coragon, fe fatigan mucho en meditar en la paffion; y fe
regalan, y aprouechan en mirar el poder, y grandeza de Dios
en las criaturas, y el amor que hos tuuo,que en todas las cofas
fe reprefenta,y es admirable manera de proceder;no dexando
muchas vezes la vida,y paffion de Chrifto,que esde donde nos -
ha venido, y vienetodo nueftro bien :y affinofe tiene de'de-
xar efta meditacion, como diremos mas <largamente ade-
lante. - ' T '

Vidac.s. - Aunque fea verdad ,que lasalmas que nopueden obrat;ni

.9

dilcurrircon el entendimienta , yendo por efte camino de mi-
rar a Chrifto nueftro Seiior préfetite , llegan mas preftoala
' con-
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cotitemplacion fi perfeueran, y en aprouéchando aprouechan,
mucho, porque es todo amar; pero no fe puede negar fino que
es caminomuy trabajofo , y penofo; porque fi faltala ocupa-
cion dela voluntad (efto es (ifalta cofa prefente en que ocupe
elamor) quedacl alma como fin arrimo, y exercicio,y da gran
pena lafoledad , y fequedad , y grandiffimo  combate los pen-
famientos , y afli para perfonas defta manera, les conuiene
mas pureza de conciencia, que a las que pueden difcurrie
con el entendimiento ; porque quien difcurre en lo que esel
mundo;, y lo que deue a Dios , y en lo mucho que le {ufrio , y
en lo poco que le firue, y lo que da a quien le ama , facadotri-
na para defenderfe de los penfamientos, ocafiones, y peligros.
Pero quientiofe puede aprouechar defto lo tiene mayor,y
affi le conuiene ocuparfe mucho en lecionde buenos libros,
puesde fu parte no puede facar cofaninguna. Y fia quienva
defla manera le forgaffen fin efta ayuda a eftar mucho rato
en Oracion mental, digo que feria impoffible durar mucho
en ella, y lehard daho ala falud fi porfia, porque es muy
penofa cofa s '

No todos los que comiengan Oracion, pienfen que han
de fer contemplatiuos , que no-a todos llena Dios por va
camino : por eflo importa yr fundados en humildad-. Pues
como podrd el verdadero humilde entender de fi, que es
tan bueno, como los que llegana fer contemplatiuos ? Pen-
far que Dios porfubondad o puede hazer, y difponerfe, pa-
rafi Dios le quifiere lleuar por el ypero el {iempre fe {i€te en el
mas bajo lugar, y tengafe por dichofo en feruir a los fiernos de
Dios, que por ventura el que efta muy bajo effe eftd mas al-
to en los ojos de Dios. Affi que no todos los que tratan
de oracion han de fer contemplatiuos ; porque efto escofa
que lada Dios: pero no es neceffaria para nueftra faluacion ,
niparafer mas perfetos;que no lo dexar  de fer; porque no la
tenga,antes podria fer que tenga masmerito; porque es amas
trabajo fuyo, y lo llena el Sefior como a fuerte , y le tie-
ve guardado junto todolo que aqui no goza . no por effo
defmaye;ni dexe la oracion,quea las vezes,viene el Sefior muy
tarde;y paga tan bié,y tan porjunto como an muchos aﬁgs ha

- ydo

Camino
.0t
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ydo dando’ aotros. Yo eftune mas de catorze afios, que nunca,
podia terer aun meditacion, fino junta con licion . Otras mu-
chas perfonas hay defta manera,y {i hay humildad,no creo fal-
dran peor libradas al cabo, firo muy en igual delos que lleuan
muchos guftos, y por ventura muy mas adelante; porque en la
humildad : y mortificacion,y defafimiento , 'y otrasvirtudes
fiempre hay mas feguridad, y affi no hay que temer,que dexen
de llegarala perfecion, como los mas contemplatiuos .

O G A e e i i ¢ T D e
De la Oracionde Recogimient{)'. i

S An Auguftin dize, que defpuesde hauer bufcado aDiosen
2 muchas partes,le vino a hablardétro de i mefmo.Importa
mucho para los entendimientos.que fon derramados, enten«
der eftd verdad:. que efta Dios dentro de nofotros, yfaber
que para hablar con Dios no ha menefter yr al Cielo,ni darbos
zes, pues por'pafo que hablemos,e@dtan cerca que nos oyra .
Ni hamenefter alas para yrle a bufcar,fino ponerfeen foledad,
y mirarle dentro de fi, y no eftrafiarfe de td buen huefped ; fino
¢5 gran humildad hablarle , como a Padre; pedirle como a Pa-
dre,countarlefus trabajos,y pedirle remedio paraellos, tratido
con €l vnas vezes comocon Padre, otras como con hermano,
otras como con Sefior,y otras como con efpofo;a vezes de vna
y otra manera, que el nos enfefiard como le hemosde con-
tentar. _

Efte modo de orar(conuiene afaber;eftando recogidos détro
de noforros, mirando a Dios , que eftd dentro de nueftra alma)
autique fea vocalmente, ¢5mucha masbretiedad recoge elen-
tendimiento | y es Oracion’ gue trae configomuchos bieness
Llathafe Oracion de recowiii iento, porquae et ellaelal mare
cogetodas fis potencias)) 'y feentra deinrodefi con fu Dios,y
por’ aqui viene aenfefiartaicon tmasbrevedad efte divino Mae-
ftto , y darle Oracion de'quietad. Alli metidaconfigo mefma,

pucde meditar en lapaffion ; y reprefentar allial Eyjo ; yofve

cerle
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cerleat Padre, y no canfar el entendimiento,andandole bufci-
do enel monte Caluario,y al huerto, yala celuna. Losque
defta manera fe pudieren encerrar en efte Cielo pequefiode
nueftra alma , adonde eftd el mefmo Dios, y fe acoftumbraren,
crean que lleuan excelente camino,y que no dexaran de Legar
a beuer el agua biua de la fuente; porque caminan mucho en pe
co tiempo . Es como el que vaen vna nao , gue <ail ¥b poco
de buen tiempo {e pone enel fin de la jornada.en pocos dias. ¥
los que van por tierra tardanfe mas . 3 5fls i !

Dotrina y auifos, para efta Oracion de Re-
, - cogimiento . 5. 1.

™ Stamanera de recogimiento no es Oracion fobrenatural Cimine

‘deltodo , aunque no fe puede tener fin auxilio efpecial dec2P-294
Dios, (finel qual no podemosnada) empero efti ennueftra-
querer hazer cfto, ayudados del favor de Dios; porque efta
Oracion no es filencio delas potencias, fino encerramiento de
muchasmaneras ( como eftd efcrito enalgunosdibros) que nos
hemos de defocuparde todo, para llegarnos interiormente a
Dios , y aun con las melmas ocupaciones,retirarnos a nofotros
mefmos , aunque fea por vi momento {alo :-porque aquel a-
Cugrdo de que tengo compaiiia dentro de mi, es gran pro-
uecho. ) ‘

Ayuda tambien mucho, efte recogimiento , para acoftum- Caimino.
brarnos a foflegar el entendimiento , para entender quande - *%
eftien Oracion lo que fe habla,y con quien habla : porgue pa-
raque effo fe pueda hazer,es menefter recoger losfentidos ef-
teriores a nofotros mifmos; y que les demos en que fe ocupar;
puesesafii, que tenemos dentro de nofotrosmefmosel ciclo, .
yel Sefior del; en fin acoftumbrarnos aentender, como no es :
menefter dar bozes para hablar a Dios ; porque fu Mageftad fe
dard afeatircomoel eftaalli. Porque como entendamos que
eftamoscon el y lo que pedimos ; y lagana que tiene de dar-

Bos'; y quan de buena gauna eftd con nofotres , noes amigo de
9%¢ nos quebremos lacabega, hablandolemuchal Ed Seior lo:
: : B .2 enfe-
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enfefiard efto a quien no lo fabe . De mi os confieffo,que nunca
fupe que cofa era rezar con fatistacion,hafta que el Sefior me
eénfeiid efte modo, y he hallado muchos prouechos defta co-
flumbre de recogimiento dentro de mi . ,

Pues digamos agora como nos acoftumbraremos a efle mo-
do derecoger. Hagamos cuenta,que dentro de nofotros efta
vn Palacio de grandiffima riqueza,todo fu edificiodeoro,y
piedras preciofas (en fin como'parael Sefior) y quevosfoys
parte para que efte edificio featan hermofo , y'bello. (Y esaffi,
que no hay edificio de tanta hermofura,como vna alma limpia,
y llena de gracia, y virrudes: y mientras eftasfon mayores;mas
refplandecen las piedras)y queenefte Palacio efti efte gran
Rey,y que ha tenido por bien fer vuéftro huefped ordinario, y
que eftd en vntrono de grandiffimo precio,que es vueftro co-
ragon. Pareceefta comparacionimpertinente;pero para gente
ruda, y fin letras, podria fer de prouecho , para que entendian
€6 verdad, que hay algunacofa mas preciofa ({inninguna coms
paracion) dentro de nofotros de lo que parece por defuera. ¥
no{eimaginen vazios en lointerior; porque tengo por impofs
fible;, que fitruxeflemos cuydado de acordarnos, que tenemos
tal huefped dentro de nofotros , que hizieflemos tanto cafo de
las cofasdel mundo : porque veriamos quan baxas fon paralas
que dentro pofleemos. i 4 _ :

Quando vna alma comienga a tener oracion,no le mueftra
luego Dios fu grandeza, por no alborotarla de verfe tan peque-
fia, para tener enfi cofa tan grande; y affi fe haze a fu medida, y
no fe daaconocer, hafta que va enfanchando alalma, pocoa
pocojconforme ve lo que pone en ella.El punto eftd , que con
toda determinacion le demos efte Palacio por fuyo,y lo defem
baracemos,paraque obre en elalma. = f

Concluyo, que el que quifiere adquirir efta Oracion ( pues
como digo eftd en nueftramano) que no fe canfe de acoftum-
brarfe a lo que queda dicho,conuiene afaber,yr{e enfehorean-
do poco a poco de fus fentidos, y retirandolos fiempre a loin-
terior. Si habla procure acordarie que hay ¢6 quien hable dé-
tro de fimefmo ,fi oyere acordarfe ha que ha de oyra quien
mas cerca le habla : en fin traer cuenta fiempre de 0o

apar-
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apartarfe’ defta buena compaiiia , y pefarle quando mucho,
tiempo la ha dexado fola, fi'pudiere muchasvezesen el diayfi
nofeapocas, que filo acoftumbrare; faldrd con ganancia, o
prefto, omas tarde . Y affi fe deue dar por bien empleado el
cuydado que en efto fe gafta: yo fe que fife tiene vn afio,y qui-

¢d en medio, faldreyscon ello(con el favor de Dios) y affihard

el almabuen fundamentoy para fi quifiere el Sefior lenantarls
a'grandes cofas: potque hallard aparejo en ella,hallandola cee-

ca de {i. Porque comoefta ya'tan cerca del fuego convnacernte
llica, que le toque,, fe abrafara todaelalma, que como no ay Camino.
embarago de lo efterior eftafe,fola con fu Dios, y hay gran apa- ©-*%
rejo paraencenderfeel fuego del amor Dinina . 5.

CAPLATVMILIO TITL
.- De otro grad_o de oraéion,','.':quéés} vn fecogi—,

miento mas ecelente , y fubido

“'queel piffado .

A Y otramanerade recogimi€to,que a mi me parece {obre-
naturaly no penfeys que es por el entendimiento adquiri
do,procurando penfar:dentro defia Dios , ni porla imagina-
cion, imaginandole enfi. Eftaaunquees buena, y ecclenre
manera de meditacion ; porque fe funda fobre verdad, que lo
es eftar Dios dentro de nofotros mefmos , mas en el grado de
oracion que hablamos, no paffaaffi, porque efto cada vno lo
puede procurar, y alcangar, con elauxilio efpecial de Dios 3
masel grado de oracion de que hablamos, es muy diferente:
Forque muchas vezes antes que {e comience a penfar en Dios;
uelen eftar las potencias recogidas, que no fe por donde, ni
por donde no oyeron la voz de fu Paftor : puesno fueporlos
oy d‘OS_,que no fe oye nada: pero fientefe notablemente vn en-
cogimiento , v recogimiento ‘fuaue a lo interior’( como vera
gmen pafly porello.)" 89 1 ) 1 ST

Morada
"“;13‘:3 .
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Y efte es vn recogimiento interior, que fe fiente enel alma,
que parece ella tiene allaotras fe_mid_qs, y que ella en fife quie-
ge apartar de los bullicios exteniores : y affi alguna vez lleua
wras de fi los fentidos, y le da ganade cerrar los ojos, y no
oyr , ni ver , nientender  {ino aquelloen queentonces el al-
ma fe ocupa, que es poder tratarcon Dios afelas, . -

.+ Para declarar mas eflo , imaginemeos vn caflillo. intetior
dentro de fiofotrosy y que el Reymoradentro defte caftillo,
que es el centro del alma; puesviendo efte Rey., que la gente
defte caftillo ( quefon las potencias) andan fuera del caftillo
con genteeftrana, enemiga del bien defte caftillo ,y que vien-
do fu perdicion gfeivan acercandoa efte saftillo,condeflea de
entrar : vifta efte Rey labuena voluntad , y defleo, porfu gran
mifericordia pquiere lostornar a.el, ¥ comg buen Pafter, con
vn filuo tan fuaue, que caftellos meftmosno 1o entienden.
Haze que conozcan fu voz, y.recogelos en fu morada, ytie-
ne fanta fuerca én fu filtoy’ que d_'eﬁmpémm las cofis efterio-
res, en que chiznan enagenados, y metenie en el caftillo ; y pa-
ra bufcar a Dios dentro de nofotres ,es grande ayuda quando
Dios haze eftamerced, qui¢ (como hemos dicho) no fe puede
adquirir con nueftra induftria,nitrabajo.

- En efta Oracion,no {e pierde ningunfentide,ni potencia,que

~ todo efta enteroymas eflalo para emplearfe en Dios.

Morada

4.C.3.

Morada
4 c. 5

Tengo: para mi , que quando fa Mageftad haze eftas mer-
cedes, es a perforas, que van ya dando demana a las cos
fas del mundo, y los llama, para que particularmente eften

atentesa las cofasinteriores, y afficrea que fi queremos dar
lugar a fu Mageftad, que no dara fola efto : alabele mucho
guict effo fintiere en fi: porque es mucha razan, que conozca
lamerced,y haga gracias por elbay paraqueafli f¢ difponga pa-
raotrasmayores. . o . . SV ) :

Auifos para efte mode de Oracion . 5.1.
A Algunos les parece,que en efie modo de Oracion,fe pro-

cure no difcurrir con el entendimiente,fine tencrle fufpé-
fo,y atento a ver lo que obra el Seiior enclalma, pero a mime

Moy pa
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parece,queq uando fu M@eﬂa’clpo ha comengado aembeuer,
o fufpender las potencids jiq@i¢ no ‘podremosnofotrosdetener
el penfamiento, demanera que no fea antes daiiofo, que proue-
chofo.Lo quehemas de hazerjes pedircomol pobeés;y egeth-
rados delante devn grande y. poderofo Emperador,y luego
baxar los 0jos;y efperar con humildad,quando porfusfectetos
caminos‘entendieremos que nos oye ; €ntonces es biea callas,
pues nos ha dexado eftdr cercadel ; ymofer malo procurar
no ‘obrar con el entendimiento ( fi podemosdigo ) mas{ino
entédemos.que cfte Rey nos ha oydo,ni nos ve, no nos hemos
deeftar bouwos:que loeftd hartoel alma, quando ha procurade
efta fufpélion, y queda muy masfeca,y por ventura masinquies
ta laimaginacion,cen lafuercaque{fe hahecho a no penfar na-
da,fino que quiere elSefor que le pidamos, y confideremos
eftarenf prt?:fcia, que el {abe lo que nos cumple . 5

Yo no puedo perfuadirme a induftrias humanas, en’ cofa

v ercl

que parece pufo fu Mageftad limite, y dexd para fi lo que no Morads
hizo en otras, que las podemos con{n ayuda, affi de penitécias, 3

como de Oracionsdonde puede nueftramiferia obrar.
La razon que a efto me mueuees, que todas eftas cofas inte:

riores fon tod asfuaues,y pacificas,y hazer cofa que fea penofd; Morad7.
antes dafia , que aprouechas; Hamo penofa qualguiera fuenca 7

que nos queramos hazer,comofenia detener el huelgo,fino de-
xarfe el alma en las manos de Dios, haga loque quificre de-
ila;con‘el mayor defonydo de fu prouecho que pudiere, y ma-
yor refignacion enlavoluntasd.de Dios. Demas que el mefmo
cuydado quefe poue ennopenfarnada,defpierta al penfamié,
to a pentar mucho;quando fu Mageftad quiere que elentendi-
miento cefle, ocupale por otra manera tan fobre lo que pode-
mosalcancar,que le haze quede abforto, y entonces (fin faber
como ) queda muymejorenfeiado, que no coh todasnueftras
dilig€cias, para echarle masa perder.Que pues Diosnos dio las
potencias,para que con ellas trabajaffemos, y efle trabajo tiene

fu premio , no hay paraque lasencantar, fino dexarlas hazer fu
oficio hafta que Dios las ponga en otro mayor . Affiquelo
que conuiene en efta Oracion de recogimiento, esno dexarla
obra del entendimiento, ni la meditacion. .

k3P Efle-
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Vando el alma ha eftado dentro de fiafolas , en efte Pa-
Qz_-fayfo con fu Dios, y cerradas las puertas trasfiatodo lo
delmundo, fies verdadero recogimiento,fientefe muy

claro: porque acaece alguna operacid (1o fe como lo'da ha en-
tender) que parece , que fe leuanta el almacon el juego, por=
que le parece que lo fon todas las cofas del mundo . Algafe al
mejor tiempo , como quien fe entra envn caftillo fuerte , para
no temer los cdtrarios, yretira eftos fentidos de las cofas exte-
riores,y dales de tal manera de mano , que finentenderfe fe le
cierran los ojospor no las ver, porque mas fe defpiertala vifta
delalma. Afli que el que va por efte camino, cafifiempre tiene
cerrados losojos;y es admirable coftumbre ; parece quefe he-
chade ver,que el almafe fortalece y y esfuerca a cofta del cuer-

" po,yqueledexalolo,y desflaquecido § y que alli toma bafti-

mento contrael. Y aunque al principio no entiendaefto; por-
que hay.mas,y menos en efte recogimi€to. Mas fife acoftiibra,
(aunqueal principio de trabajo, porque el cuerpo torna por fu

" derecho,mas fi fe via algunosdias,y nos hazemor fuerga) verfe

haclara la ganancia;y veran en poniendofe en Oracion, que fe
vienen las auejas a la colmena, y fe entran enella para labrar la
miel. Quiero dezirlosfentidosfe recogen, y efto fin cuydado
nueftro jporque ya parece que eftd la voluntad con tanto {eiio-
rio fobre ellos,que en haziendo vnafefa, no mas de que
{e quierarecoger,laobedecen los {fentidos, y fe recogen a ella.
Y aunque tornen a falir,al fin falen como rendidos,y captiuos,
y no hazen el malqueantespudieran hazer. Y entornandoa
lamar la voluntad,vienen con mas prefteza,hafta que a muchas
entradas deftas; quiere ¢l Sefior, fe quede en con-
templacion perfeta, que esiya otro gra- 3
do de recogimiento mas fo- f
brenatural . -

CAPL-
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CAPITVLO V. |

De la Oracion de quietud ;

D EL fecogimiento interior , que arriba hemos dicho, fa-
LJ cealgunas vezes enelalma vna quietud, y paz interior
muy regalada, que no parece le falta nada; porque lapone
Dios cabe fi, y junta con fu prefencia , y le da vn fofliego delas
potencias, y quictud del alma; que cemo porfeiias le daaen-
tender a que fabe lo quefe daa los que el Seiior lleua a {u
reyno . De fuerte que podemos dezir, que efta Oracion es
vn contento quieto, v grande delavoluntad, por el qual
fiente la voluntad en lo mas interior de {i mefma, vna gran fa-
tisfacion ,y regalo .

Fs tambien efta Oracion vna centellica, que comienca el
Sefior aencenderen elalma de amor fuyo,y quiere que el
alma vaya entendiendo efle amorconregalo. Aquientien-
de el alma por vna manera de entender muy fuera de Ja ordi-
naria, que eftd ya junta cabe fu' Dios ; que con poquito mas

Camino,
€.30¥3t

eftard ya hecha vna cofa con el, por vition . Efto no es porque |

lo veacon los ojos del cuerpo ,nidel alma: masdafelo el Se-
fiora entender (aunque ella no eatiende, como lo entiende)
:mas de que fe ve,y fiente junto afu Rey, y eflo le caufa tanto
acatamiento, que aun no ofa pedirle nada. ' :

Quiere Dios por efte camino, que entienda el alma, que
efti {u Mageftad tan cercadella, queyano ha menefter em-
biar menfagerosa Dios, fino ‘hablar ella mefma conel, ynoa
bozes; porque eftd tau cerca, que en meneando los labiosla
entiende . Y aunque es verdad , que fiempre nos entiende
Dios 3 mas quiere efte Sefior, que entendamos aqui, que nos
entiende, y lo'que haze fu prefencia, y que quiére particu-
larmente comencar a obrar en efta alma, fubiendola de fu
miferia, y comengandola a dar aqui vna poca de noticia
de los guftos de la gloria;y poniendoen ellavna fatisfacion
interior , y efteriory que parece e hinche todo fu vazioi, yefta

ca F atu-

Camino.
C.3 1.
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fatisfacion es alla en lo mas intimo del alma,y no fabe como, ni
pot donde le vino , ni muchas vezes fabe el alma que hazer, ni
que querer,ni que pedir, todo le parece lo hallajunto, y no fa-
be lo que ha hallado.

Viene junto conefts quietud, vha gran fatisfacion enel al-
ma,y deleyte enel cuerpo; porque el almaeftd tan conten-
tade verfe juntoalatuente, que aun fin beuereftlya harta,
No le parece que hay mas que deffear,las potentiasfoffegadas,
que no ofan bullirfe,aunque no eftan perdidas, porque pue-
den bien penfar cabe quien eftan; que lasdos (conuienea
faber el entendimiento, y la memoria ) eftan libres, fola la
voluntad esla que eftd cautiua,y vnida ¢6 Dios. Y fi alguna pe-
na puede tener, es penfar que a de tornar aeftarlibre . El en-
tendimiento no querria entendermas de ynacofa, nila me-
moria ocuparfeen tmas; porque aqui ven quefola efta es ne-
ceffaria, y todas las demas la eftoruan. Tampoco querrian
las potencias que el cuerpo fe meneafle ; porque les parece
han de perder aquella paz ,yaffi no fe ofan bullir. Dales pes
nael hablar, endezir Padre nuefiro, vna vezfe les pafa vna
hora. Aqui vienenavezes vnas lagrimas fin pefadumbre, y
con mucha fuauidad ; parece no eftan en el mundo,nile quer-
rian ver, ni oyr, fino afu Dios, no les da pena nada, niparece
fe 1a ha de dar; en fin lo que dura con lafatisfacion, y deleyte,
que en fitiene, eftd tan embeuida, y ablortala voluntad , que
les parece que no hay mas que deflear, fino que de buena gana
dirian con San Pedro: Seior hagamos aqui tres moradas.

Dotrina, y auifos para efte modo de
Oracion. §. IL

ARECERA aalgunaque para llegar aefte modo de
P Qracion ferd menefter paffar mucho tiempo de medi-
tacion , y difcur(o del entendimiento . Y aunque fuele de or-
dinario preceder efto,pero no es neceffario,ni hay regla cierta
porqueloda el Sefior a quien quiere, y quando qmcre.‘,n); co-
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Mo quiere; y afli fucle hazer efta merced a principiantesalgu-
fas vezes .

Muchas almas hay, que llegan a efte grado de Oracion, y Vida c..
pocasque paﬂ:an ad_elantc,y gfﬁ'va mucho en que el alma s
que llega aqui, entienda la dignidad grande en que effd,y
la gran merced.que le hahecho el Sefior. Yaflife tenga en
mucho con vna humilde , y fanta preluncion ,para no tor- *~
nar alas ollas de Egypto. Porque entienda que Diosla efcos
ge para grandes cofas, que vna vez puefta por Dios efta cen-
tellita de fu amor en nueftras almas, por pequeiiita que fea,
haze mucho ruido, y i no la matan ( por fu culpa ) haze arder
vn gran fuego , que echa llamas de {i (como diremos en fulu-
gar, quando trataremos del grandiffimo amorde Dios que fa
Mageftad pone en las almas,) yafli efta centelhita es fedal, y
prenda de que Dios toma aquella alina para mayores cofas, fi
ella fe apareja para recebirlas .

Los que el Seior huuiere llegado aqui, guarden los auifos Vida. e.
figuientes . El primero es, que como feveen en tan gran con- ;% . .
tento , y nofaben como les vino,alomenos veen, que por cap.3s,
fi no lo pueden alcangar , dales efta teatacion, que les pa-
rece le podran detener: y afli no ofan bullirfe , ni menear-
fe,niaunrefollar a vezes; porque lesparece fe leshadeyr
de entre las manos aquel bien,y es ignorancia; porque affi
como no podemos hazer que amanezca , tampoco eftd en
nueftra mano, que dexe de anochezer; affi que como no fui- .
mos parte paratraerle, noloferemos para detenerle, conlo
que mas podremos detener efta merced,es con entéder claro,
que no podemos quitar, ni poner en ella, fino recebirla(como
indigniffimos de merecerla)con hazimiento de gracias, y eftas
no con muchas palabras, fino con vn algar de ojos como el
Publicano. ©

Importa mucho que el almaen tiempo defta quietud vaya Vid.c.rg.
con fuanidad ,y fin ruido, llamo ruide andar conel enten- fé’.’;“’_"‘
dimiento, bufcando muchas palabras, y confideraciones , pas Cam.c.
ra dar gracias por efte beneficio, y amontonar pecados firyos; 3©
Paraver que no lo merece, que todo efto fuele reprefentar
aqui el entendimiento, pero la voluntad en efte tiempo con

28] F 2 foffie-
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foffiego , y cordura, entienda que no fe negocia con nueftro,
Seiior a fuerca de bragos, y que eftos difcurfos fuelen fer vnos
lefios grandes,pueftos fin difcrecion, para ahogar efta cente-
lla; y affi,lo que mas importa es, que {e humille,y con hu~
mildad diga algunas palabras como fon. Que tiene que ver el
fieruo con el fefior? la tierra con el cielo ? o otra femejante pa-
labra fuaue de rato en rato, como quien davn foplo.en la vela
(.quando ve que fe ha muerto ) para tornarlaaencender ; mas
fiella efta ardiendo , no firue {ino de matarla, (a mi-parecers
digo) que fea fuaue el foplo; porque por concertar muchas
palabras, o'razones con el entendimiento, no ocupe la vo-
luntad , y la lleue trasde {i . Las razones que aquiha de auer,
es entender, no hay ningunaj; para que Dios-nos haga efta
merced, y viendonos tan cerca del, pidamos.a {u Mageftad
mercedes; rogando porla Iglefia, por los que fe nos han en-
comendado , per las animas de Purgatorio, no con ruide
de palabras, fino con fentimiento de defear que nos oyga;
(perqueefta oracion comprehende mucho)y alcanga mas,que

.. por mucho relatar del entendimiento; y en fin conuiene de

- ¥arfe enlos bracosdelamor, que fu Mageftad le enfefiari lo

Camino
Cap3 L.

que hade hazer en a quel punto , que cafitodo eshallarfe in.
digna de tan gran bien,y emplearfe fimplemente en hazimien=
to de gracias. i
Otro auifo fe hade notara quimucho,y es,que eftandoel
alma en efta quietud, {uele andar el penfamiento, o entendis
miento tan remontado, como fien fu cafano pafafle aque,
llo,y entonces la voluntad no haga cafo delentendimiento,
o imaginacion; porque file quiere traer affi, forcado fehade
ocupar ella, einquietar algo, y affi no feruird mas de trabajar
ella,yno ganar mas, 'y vendrd a perder lo que le dael Seilor
fin ningun trabajo fuyo: y aduiertafe efta comparacion con
quete declard efto-Nuéiftro Sefior (eftando yo en efta Ora-
cion) que parece lo dabiena entender. Eftd el alma come
vy nifio quando eftd ados pechos de {u madre , y ella fin que
el paladee;echale laleche en la boca porregalarle. Affiesacd
que fin trabajo del entendimiento eftd amando lavoluntad,y
quiere: el.Sedor que fin penfarlo entienda, que eﬂi-conuzl, y
510 20 . 9
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que folo trague la leche que fu Mageftad le pone enla boca, y
goze de aquella fuanidad,que conozca que el Sefor le efta ha-
ziendo efta merced, yfe goze de gozarla. Masno quiera en-
tender como la goza, y que es lo que goza, fino defcuydeie en-
tonces de fi,que quien efia cabe ella,no fe defcuydara de verlo
que le conuiene. Porque fiva a pelear con el entendimiento
para darle parte, forgado dexara caer laleche de la boca,y pier
de aquel mantenimiento diuino. Y affi aunque el penfamiento,
o entendimiento fe fuere a los mayores defatinos del mundo,
riafe del,y dexele paranecio, yeftefe en fu quietud,que el yri
y vernd:Y en fin como es fefiora la voluntad, ella le traera {in §
nos ocupemos, y {i quifiere afuercade bragos tracrle,pierde la
fortaleza que tiene para contrael,que le viene de comer aquel
diunino fuftento,y ni el vno, ni el otro, no ganaran nada

En efto {e diterenciaefta Oracion de quietud,a lade vnion;
porque entonces el alma,aun folo efte tragar efte mantenimié-
to no haze dentrode fi,lo halla fin entender como lo pone el
Sedor./Aqui parece que quiere que trabaje vn poquito;aunque
es con tanto defcanfo, que cafino fe fiente. Quien la ator-
métaes el entendimi€to,o imaginacion,lo que no haze quando
s vnion de todastres potencias,porque las fufpende el que las
crid : porque con el gozo que da todas las ocupaciones fin fa-
ber ellas como,ni poderlo faber.

Camino
c.31.

Algunas vezes en efta Oracion de quietud;haze el Sefior vna ¢ mino
merced ( dificultofa de entender) paralos que no tienen efpe. c.31.

riencia (y es gran merced) que es,que quando dura por mucho
tiempo efta quietud (que acaece durar va dia, y dos ) enton-
ces eftd la voluntad vnida toda con Dios, y dexa a las otras po-
tencias libres,para que entiendan en cofas de fu feruicio. Y affi
los que tienen efto, echan de ver, queno eftan enterosenlo
que hazen,afique para las cofas del feruicio de Dios tienen mu-
cha habilidad,y paralas del miido eftan torpes,y como aboba-
dos,y affi; aqui fuelen andar juntas vida a&iua,y contéplatiua.

Defta Oracion fuele proceder vn fuefio , que llaman de ., .-
S . . ™ Rib.lib,
las potencias , que ni eftan abfortas , ni fufpenfasy de fuerte 4.cj.

que fe pueda llamar arrobamiento, aunque no es dek tode
vnion . :

.

Otro
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Otro anifo de mucha importancia conuieneteneren efta
Oracion, porque fe podran caufar muchos dafios en géte efpi«
ritual, de no faber quando ha de refiftir al efpiritu . Yo he an.
dado con diligencia procurando entender,de donde procede
vin embeuecimiento grande, que he vifto tener a algunas per.
fonas a quien el Sefor regala mucho enla Oracion. No trato
agora quido vna almaes fulp€dida de fu Mageftad,porque en
efto no hay que hablar;porque fi es verdadero arrobamiéto,no
podremos refiftir. Pero hale de notar,que en efte dura poco la
fuerca que nos fuer¢a a nofer fefores de nofotros. Sino trato
de vina Oracion de quietud , que algunas vezes acaece comen=

‘garamanerade vn fuefio efpiritual,que embeuece elalma: de

manera que finofabemos el modo en que fe ha de proceder,
entonces {e puede perder mucho ti€po, y acabarfe la falud por
nueftra culpa,y con poco merecimiento . Dealgunas perfonas
fe yo, quefe eftauan fiete, y ocho horas, y todo les parecia ar«
robamiento , y qualquiera exercicio virtuofo las cogia de tal
manera, que luego fe'dexauana {i mefmas, pareciendoles que
no erabien refiftir al Sejior, y afli poco a poco fe podrian mo-
rir,o tornartontas. Y la caufa es,que como el Sefior comienga
aregalar al alma, y nueftro natural es tan amigo de deleyte ,
empleafe tanto en aquel gufto, que ni fe querria menear,ni por
ninguna cofa perderle; porque a la verdad,es mas guftofo que
los del mundo;y quado acierta en natural flaco,y de fu mefmo
natural laimaginacion no variable, fino que aprehendiédo en
alguna cofa, fe queda en ella fin mas diuertirfe (como muchas
perfonas que comiencan a penfar envna cofa aunque no fea
de Dios){e quedan embeuidas,qual fuele fer vna gente de con-

_‘dicion paufada , que parece de defcuydo fe les oluida lo

‘que van-a dezir :affi acaece aca por el natural, o porlacom-
plexion flaca. Pues que fitiene melancolia? harales enten-
der mil embuftes guftofos, y tambien fuele c{aaﬂar eftoenperfo
nas que eftan gaftadas con penitencias (todas las quales con el
gufto fenfible fe dexan lleuar )y les feria de mucho prouecho

no dexarfe embouar. Porqueen efte modo de Oracion pue-
den muy bien refiftir, porgue como quando hay flaquezafe
fiente va defmayo que no dexa hablar, ni menear; affi esacafi

: ; no
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no fe refifte, que lafuerca del efpiritu fieftd flaco , el natural le
coge,y lefujeta.

Esmuy diferente efta fujecion, o flaqueza del arrobamiento,
porque cfte dura poco, y-dexa grandes efetos, y luz interior en Fundac.
el alma, con otras muchas ganancias; acaes muy diferente, que .-
aunque el cuerpo efta prefo, no lo efta la voluntad, nilas otras
potencias; fino que hazefu operacion defuariada,y por ventura
fin afentarfe en vna cofa,y yo no hallo ninguna ganancia en
efta flaqueza corporal, que (como tengo dicho)no es otra cofa
fino es hauer tenido buen principio; y affi fera bien que firua
para emplear bien efte tiempo , en el qual no eftando embeui-
das,mucho mas fe puede merecer,con no faltar a las cofas de la
comunidad, y a las cofas mandadas por obediencia no enfla-
queciendofe, y haziendofe inhabiles paraella, que dexandofe
llenar de aquel recogimiento, que les acaba la vida,y no les de-

Xa obedecer. -

Affi aconfejo a las Prioras que pongan toda la diligencia Fundas.
poflible en quitar pafmostan largos , que noes otra cofa;ami %
parecer, fino dar lugar a que fe tullan las potencias,y fentidos,
para no hazer lo que fu almales manda, y affi le quitan laga-
nancia, que obedeciédo,y andando cuydadofa de contentar al
Sefior, fuelen acarrear ; fi entiende que es flaqueza, quitar los
ayunos, y difciplinas (digo los que no fon forcofos) y a tiempo
puede venir,que fe puedan todos quitar con buena conciécia,
darle oficios para que fe diftrayga,y aung no tenga eftos amor -
tecimientos, {i trae muyempleadalaimaginacion , aunquefea
en cofas muy fubidas de Oracion; es menefter efto que acaece
muchas vezes no fer feiioras de fi, en efpecial fi han recebido
del Sefioralgunamerced eftraordinaria , o vifto alguna vifion,
queda elalmajdemanera que le parece fiempre laeftd vido,
ynoes afli, que no fue mas de vnavez, es menefter que quien
fe viere en efte embeuecimiento muchos dias, procurarmudar
la confideracion, y diftraerla como fea encofasde Dios; porla
Caufa dicha, no es inconueniente que eftén en vno, otomen
otro,como fe empleen en cofas fuyas,y tanto fe huelga algunas
Vezes, que confidere en fus criaturas, y el poder que tuuo en
€narlas,como penfar encl mifino criador. ot

cl=
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O defuenturada miferiahumana, que quedaftetal por el pe-
cado, queaun en lo bueno emos menefter taffa, y medida,para
no dar con nueftra falud en elfuelo, demanera que nolo po-
damos gozaryy verdaderamente conuiene a muchas perfonas,
en efpecial a las de flacas cabegas o imaginacion, y es feruit mas
anueftro Seilor,y muy neceflario entenderfe:y quando alguna
viere,quefe le pone en la imaginacion vn mitterio de la paflion,
o la gloria del Cielo,0 otra qualquiera cofa femejante, y g efta
muchos dias, que aunque quiere no puede penfar en otra cofa,
ni quitar de eftar embeuida en aquello, entienda que le con-
uiene diftracrfe como pudiere,fino que vendra a ticmpo que
venga a entender el dafio, y que efto face de lo que tengo di-
cho,o de flaqueza grandecorporal,o de laimaginacion,que es
muy peor . Porque affi como vnlocofidaen vnacofa,noes
fefior de fi,ni puede diuertirfe,ni penfar en otra,ni hay razones
que para efto le mueuan; porque no es feiiorde larazon: affi
podria fuceder aca,aunque eslocurafabrofa , 0 que fi tiene
humor demelancolia, puedele hazermucho daiie . Yo no ha-
llo por donde feabueno, por lascaufas dichas,y mas porque
el alma es capaz para gozar del mefmo Dios, y como el es infi-
nito, parece eftar el alma cautiua, eftando atada afolavna de
fus grandezas, o mifterios: pues ay tanto en que nosocupar,
mientras mas cofas quifieremos confiderar fuyas ; mas {e defcu-
bren fus grandezas. No digo que en va hora,ni en vn dia,pien-
fe en muchas cofas,que efto feria pot ventura no gozar de nin-
gunabien. Como fon cofastan delicadas,no querria que pen-
{aflen lo @ no nie pafa porel penfamiento dezir,nientendieflen
vno por otro . Cierto es tan importante ,entender bien efte ca-
pitulo,que aunque fea pefada en efcriuirle,no me pefa, ni quer-
ria le pefafle, a quienno le‘entendiere de vnavez, leerle mu-
chas;en efpecial las prioras, y maeftras de nouicias, que han de
criaren Oracion a las hermanas; porque veran {ino andan con
cuydado al principio,el mucho tiempo que fera defpues mene-
fter para remediar femejantes flaquezas. -+ ;

St huuiera de efcriuir lo mucho defte dafio que havenidoa
mi noticia; vieran tengo razon de poner en efto tanto cuyda-
do ; vna cofa quiero. dezir , y por efta facaran las %c}tmasa

dab € a-
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“Eftauan en vi Monafterio deftos vna Monju,y voa lega, lavna
« Ja otra de grandiflima Oracion, acompaiiada de mortifica-
cion,y humildad,y virtudes,muy regaladas del Sefior,ya quien
elcomunica de fus grandezas, particularmente tan defafidas, y
ocupadas en fuamor, que no parece (annque mucho les que-
ramos andar a los alcances ) que dexan de refponder (confor-
‘me anueftrabajeza)alas mercedes,que nueftro Sefior les haze,
(He tratado tanto de fu virtud,porque teman mas las que nola
tuuieren) comécaronles vnosimpetus grides de defleo del Se-
fior,que no fe podian valer;pareciales fe les aplacavan quando
comulgauan,y afli procurauan con los Confefiores fuefle a me-
‘nudo; de manera que vino a crecer tanto efta fu pena,que fino
Jas comulgauan cada dia, parecia que fe yuan amorir. Los Co-
feflores como vian tales almas,y 6 tdn grades defleos (aunque
el vnoera bien elpiritual ) pareciales conuenia efte remedio
‘para fumal. No paranafolo enefte, {ino que ala vna erantan
grandes fus anfias , que eramenefter comulgar de mafiana para
poder viuir (a fu parecer ) que no eran almas quefingieran co-
fa, nipor ninguna de las del mundo, dixeran mentira. Yo no
-eftava alli, y la Priora efcriuiomelo que paffava, y que nofe
‘podia valer con eilas,y que perfonas tales dezian, que puesno
‘podian mas, fe remediaffen affi. Yo entendiluego el negocio
(que lo quifo'el Seiior ) con todo call¢ afta eftar prefente ; por-
que temi no me engaiafle, y a quicn lo aprobaua,era razon no
‘contradezir, haftadarle misrazones. Eleratan humilde, que
luego como fuialla, y le hable, me dio credito , el otro noera
tan efpiritual, ni cafinada (en fu comparacion)no hauiare-
medio de poderle perfuadir; mas defte {e me dio poco,por
10 le eftar tan obligada. Yo las comence ahablar,y dezir
muchas razones (a miparecer baftantes) para que entendief~
fen, era imaginacion, el penfar fe moririan fin efte remedio.
Tenianlas tan fixadas en efto, que ninguna cofa bafts, ni bafta-
«ralleuddolo por razones , yayo vi eraefcufado ; y dixeles que
“yo tambien tenia aquellos deffeos, y dexaria decomulgar;
porque creyeflen que ellas no lo hauian de hazer,{ino quando
todas,que nos murieflemos todas tres , § yo tenia eftopor me-
jor, que no que femejante coftumbre fe pufiefle en eftas cafas
= b G adon-
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adonde hauia quien amaua Dios tanto como ellas, y querian
hazer otro tanto . Eraen tanto eftremo el dafio, que ya hauia
hecho la coftiibre,y el Demonio deuia entremeterfe , que ver-
daderamente ( como no comulgaron ) parecia que fe morian.
Yo moftre gran rigor, porque mientras mas via,que no fe fuje-
tauan a la obedie ncia; porque (afuparecer) no podian mas,
mas claro vi,que eratentacion ., Aquel dia paffaron con harto
trabajo,otro con vn poco menos,y affi fe fue difminuyendo:de
manera , qUe aungue yo comulgaua porque me lo mandauan
«( que veyalas tan flacas,que no lo hiziera ) paffanan muy bien
por ello. Defde a poco entendieron ellas,y todas,la tentacion,
y el bien,que fue remediarlo con tiempo ; porque de allia po-
co fucedieron cofasen aquellacafa de inquietud con losPre-
Jados (noaculpa fuya) ue no tomaran abien femejantes co-
ftumbres,nilo {ufrieran.
O quantas cofas pudiera dezir deftas,{ola otra dire.(No era
enmonafterio de nueftra Ordé, {i no de Bernardas) eftana vna
Monja (pues era muy virtuofa ) entre las dichas eftava con

anuchas difciplinas , y ayunos: vino a tanta flaqueza , que cada

vez que comulgaua, o hania ocafion de encenderfe en deuo-
cion; luego era cayda en el fuclo,y afli eftana ocho,6 nueue ho
ras, pareciendo a ¢lla,y atodas, era arrobamiento: efto le acae-
cia tan a menudo , que fino fe remediara , creo viniera en mu-
cho mal. Andaua por todo el lugar la fama de los arrobamien-
tos, 2 mime pefaua de oyrlo; porque quifo el Sefior entendief-
fe lo que era,y temia en lo que hauia de parar. Quien la coief-
{ana a ella, era muy Padre mio, y fuemelo a contar; yo le dixe
lo que entédia,y como eraflaqueza, y perder tiempo, yqueno
tenia talle de fer arrobamiento, que le quitafle los ayunos, y di-
{ciplinas,y la hiziefle diuertir: ellaera obedi€te,hizolo afli,def-

dea poco que tue tomando fuerga,no hauia memoria de arro-
bamiento,y {i de verdad lo fuera,ningun remedio baftara,hafta
que fuera la voluntad de Dios; porque es tan grande la fuerca
del efpiritn,que no baftan las nyeftrasarefiftir; y (como he di-
¢ho ) dexa grandes efetos en e[T¥na, y canfaucw en elcuerpo;

efotro no mas que fi no paflafle. Pues quede entendidode aqui

quc todo lo que nos {ujetare (de manera que entend amdos ) 0o
€xa
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deva libre 1a razon,tengamos por fofpechofo, y que nunca por
aquife gana la ll'bcrmd de efpivitu,que vna de las cofas que tie-
ne es hallar a Dios en todas las cofas,y poder penfar en ellas; lo
demas es fujecion del efpiritu , y dexado del dafio que haze al
cuerpo, ata al alma parano crecer, fino como quando vanen
vl camino , y entran en vn trampal, o atolladero, que no pue-
den paffar de alli; en parte haze affi el alma, la qual parayr
adelante,no folo ha menefter andar, fino bolar . Pues que qui-
do dizen,o les parece,andan embeuidas en ladiuinidad, y que
no pueden valerfe fegun andan fufpendidas,ni hay remedio de
diuertirfe , que efto acaece muchas vezes . Miren que torno a
auifar,que por vn dia,ni quatro,ni ocho,no hay que temer,que
no es mucho vn natural flaco quede efpantado por eftos dias,
fi pafa de aquies menefter remedio . El bien que todo efto tie-
ne es,que no hay culpa de pecado, ni dexar de yr mereciendo:
mas hay los inconuenientes, que tengo dichos,y hartos mas en
]o que toca alas comuniones.

Efetos de la Oracion de quietud . §. IIL

Verriael Sefior me fauorecieflemucho,para ponerlos efe- vida c.
tos que obran en el alma eftas cofas ( que ya comiengan '+
afer fobrenaturales) para que fe entienda por los efetos, quan-
do es efpiritu de Dios j porque alguna vez podrael demonio’
transformarfe en Angel de luz; y fino es alma muy exercitada
no lo entender, que para entender efto,es menefter hauer lle-
gado muy a la cumbre de la Oracion , por otrosetetos fe po-
drd conocer quando es efta quietud procurada por nofotros,
o por el demonio, algunas vezes tenemos en la Oracion vn co-
miengo de deuocion, que da Dios , y viendonos con efte prin-
cipio queremos nofotros , por nofotros mefmos paffar i efta
quietud de la voliitad, que entonces fe echade ver que es pro=
curada de nofotros ; porque nohaze efeto ninguno , acabafe
prefto,y dexa feguedad . /

A donde es neceflario, que fe aduierta(como mas largo que-
da dicho) efpecialméte mugeres, que como fon flacas, hay mas
peligro en ellas,y es que algunos de lamuchapenitencia , Ora~
cion, y vigilias, en teniendo algun regalo, les fujeta el natural ;

Ve G 2 como
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como fientenalgun contéto interior,y caymiéto en lo efteriory
y vna flaqueza,y quando hay vn fueio,que llaman efpiritual g
s algo mas,que lo dicho , pareceles es quietud efta, y dexanfe
embeuecer; y mi€tras mas {e dexan,fe embeuecen mas;porque .
fe enflaquece mas el natural: y aellas les parece arrobamiéto,y
llamole yo arrobami€to, que no es otra cofa,mas que eftar per-.
diendo tiempo,y gaftando lafalud,por donde, quando hayen
el alma vn embeuccimiéto ordinario, que parece efta fiempre
en vnfer,nolo tengo porfeguro,ni me parece pofiible eftar en
vn ferel efpiritu del Sefioren efte deftierro. -

Sies del Demonio,el alma que fuere efercitada lo ent&deri;.
porque dexainquietud , y pocahumildad, y poco apatrejo del
efpiritu de Dios;porque ni dexa luz en el entendimiento,ni fir-,
meza en lavoluntad; pero hard poco daiio aqui el Demonio,{i
elalma enderega el deleyte , que aqui fiente a Dios,y pone en
el fus penfamientos,y defleos; y fi esalma humilde,y no curio-
fa,niintereffal de deleytes (aunque fean efpirituales ) fino ami-_
ga de cruz , hard poco cafo del gufto que pone el demonio; lo
qual no podra,’ fi esefpiritu de Dios , fino tenerlo en mucho:

rpordondeesgran cofa;almas quetratan de-Oracion, com€gar,
+*efte camino,defafidas de todo genero de contéto, y entrar de-’

terminadas a lleuar defhudamente la cruz de Chrifto, como.
buenos caualleros, que {infueldo quieren feruiral Rey,y no
tiene que temer el que folo por contentarle,figuiere fus confe-;
jos,que en el aprouechamiento que viere en {i, entenderi cla-
ro que fue demonio. _ .

,»Pero quando el efpiritu es de Dios ( demas de lo que hemos
dicho arriba ) no es menefter andar raftreando cofas parafacar
humildad, y cofufion; porque el mefmo Sefior lada demanera
bien diferente,de la que nofotros podemos ganar con nueftras
confideracioncillas, que no fon nada, en comparacion de vha
verdadera humildad,cd luz que enfeiia aqui el Sefior,que caufa.
vna cofufion,que haze deshazerfe , y hay v conocimi€to bien
clare dado del mifmo Dios , para conocer que ningun bien te-
nemos de nofotros,y mientras mayores las mercedes, mascre-
ce efte conocimiento . . .

- Demas defto pone vn gri deffeo de yr adeldte en la Oraci6,.

_ y no
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no la’ dexar por ningun trabajo que pueda fuceder, porque
atodo fe ofrece . Viene tambien convna feguridud (juntacon
humildad,y temor) de que ha de faluarfe : echaluegofueradel
alma el temor feruil, y ponele el filial muy mas crecido : yee
que le.comi€ga vn amor ¢6 Dios muy fin interefle fuyo,y deflea
ratos de foledad,para gozar de aquel bien,y en ninguna mane-
raelalma que ha gozado efta merced,fe podradeterminar por
entonces a dexar de entender que eftuuo Dios,en ella.

- Otro efeto hay muy fedalado, que fe colige de lo que he- vid.c.rs.
mos dicho,que caufa en el entendimiento gran luz, y claridad,
aun para entender cofas que antes no entendia,como fon algu-
nas palabras de latin quien no le fabe.

El fingular, y proprio efeto defta Oracion; esel gufto , y fua- porada
uidad que pone en elalma,y fon muy diferentes eftos guftos 4.cap.1.
aloscontentos que nofotros podemos alcangar con nueftras = **
meditaciones, y difcurfos; los quales parece que proceden de
nueftro mefmo natural,aunque es laobra fobrenatural;porque:
nace de la mefma obra virtuofa que hazemos,y parece g la he-
mos ganado con nueftraindufiria; porque de hauernos emplea-~
do en cofas femejantes,nace en nofotrosalegria, y contento.
Llamamosles naturales , porque cafifon de lamef{ma manera
que los demas cotentos § {e tienen por cofasindiferétes, como-
de ver vna perfona que mucho amamos,de alcangar vna digni-
dad,y otras cofas femejantes;de efle genero fon los contentos,

g nos dan eftas cofas de Dios,fino que fonde linage mas noble.
Eftos contentos no enfanchan el coracon, antes a vezes pa-
rece que lo aprietan, y como van embueltos con nueftras:
paffiones, tracn configo vnos albarotos de follozos; ya per
fonas he oydo que les aprietael pecho, y aunque es conten-
to ver que fehaze por Dios,como quando vienen vnas lagri-
mas congojofas, pero en alguna manera parece las muecue la
paffion; de fuerte que eftos contentos van muy ayudados, y
mezclados con lo natural ; aunque vienen aparar en Dios:.
y eftos contentos fuelen tener las almas, que -van en la
oracion obrando cafi continuo con el entendimiento, eme-

pleadas en difCurrir,y meditar, y van bien, porque no fe les
ha dado mas, - _

Pero



Morada
45 3.

54 - Sumadela Oracion mentalfacada

Pero los guftos de la Oracion de quietud,comiencd de Diosy
y fientelos el natural;fon contentos que enfanchan, y dilatan el
coragon,y parece que lo vno,y lo otro fe entenderd mejor por
efta comparacion.Hagamos cuenta,que vemos dostuentes con
dos pilas,que fe hinchen de agua(aunque de diferente manera)
porque la vnapuede eftar maslexos de fu nacimiento, y affile
viene el agua porarcaduzes,y artificio : la otra pila eftd hecha
en el mefmo nacimi€to del agua, y vafe hinchiendo fin ningun

ruido, y fi esel manantial caudalofo, (quales el de que habla-

mos)defpues de hinchida efta pila, fale dellavn grade arroyo,
pero ni va por arcaduzes,ni fe ucaba,fino autes eftd procedien-
do agua de alli . Pues aplicando efto a lo que dezimos, el agua
que viene porarcaduzes es los cotentos quefe facan de la me-
ditacionjporque los trahemos con los péfamientos,ayudando-
nos de las criaturas enla meditacion ,y viene con trabajo, y
con ruydo, y affi hinchen el alma de preuechos , y de conten-
tos; a eftaotra pilaviene el agua de {u mefmo nacimiento, que:
es Dios, y affi quando fu Mageftad quiere hazer algunamerced
fobrenatural, produzela con grandiffima paz, y quietud , y fua-
uidad, de lo muy interior de nofotros mefinos ; y no fabremos
azia donde, nicomo : Y vafe derramando efta aguaenlasde
mas potencias hafta llegar al cuerpo, que por eflo dixe que co-
mienga de Dios,y acaba en nofotros.Porque como fabra quien
lo huuiere prouado ,todo el hombre efterior, goza defle gu-
fto, efto parece quiere dezir a quel verfo : Dilatafti cor meum,
que enfancho el coragon,no porque fu nacimi€to del coracon,
fino de otra parte aun masinterior, que es el centro del al-
ma: que affi como fale efta agua defte manantial , parece que
fe va dilatando , y enfanchando todo nueftro interior, y pro-
duziendo vnos bienes que no' fe pueden dezir ,ni el alma lo
entiende . Eftiendefe (digamoslo affi) vna gran fragancia,no de
otra fuerte , que fien a quel hondo,o centro interior eftuniefle
vn brafero a donde fe echaffen olorofos perfumes ,ni fe vee la
lambre,ni a donde eftd:mas el calor y el humo olorofo penetra’
toda el alma, y a vezes participael cuerpo, y los que no huuie-
ren paflado por efto,crean que paffa affi, y que fe entiende,y lo

entiende el alma mas claro, que yolo digo agora,queno e{§ co--
a,

-
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fa,que fe puede antojar, ni alcangar con diligencias humanas, y
.en ello mefmo fe veeno fer de nueftro meral, fino de aquel pu
riffimo oro dela {abiduria-. :

De fuerte, que el efcto que caufa, es-queen efta Oracion de yo.044
quietud fe fiente claro yn dilatamiento en el alma muy grande, 4.c3.
y parece que mientrasmas lada el Seiior, mas la habilita, y di-
ipone,para que quepa todo en ella,y efta{uauidad,y eafancha-
miento interior, fe vee tambienen elque quedaen elalma,
para no eftar tan atada como antes,en las cofas del feruicio de
nueftro Sefor; fino ¢ muchamas anchura. El temor que folia
tener de hazer penitécia,por no perder lafalud,lo pierde aqui;
porque ya le parece que en Dios todolo puede, y afficreceel
defleo della: tamibien va mas templado el temor que folia tener
a los trabajos,porque eftd mas viuala fe,y algunas vezes los def-
fea. Tienefeya por'mas miferable, como ha conocido la gran-
deza de Dios,y como ha prouado eftos guftos, tiene por bafura
los del mundo; en fin en todas las virtudes queda mejorada .

Tampoco {e entienda, que de vnavez o dos, que Dios haga porada
eflamerced a vnaalma, quedan todos eftos efetos : {ino que es ¢.c.;-
neceflario que vaya perfeuerando en recebirlas;porque enefta
perfeuerancia yra bien : y afli conuiene mucho apartarfe de las
ocafiones de ofender a Dios, porque aun no eftd el alma creci-
da,fino como vn nifio que comienca amamar, que fife aparta

de los pechos, que puede efperar fino lamuerte ?

Viftos tantos bienes, y mercedes que haze aqui el Sefior,fera Morada
cierto ‘querer faber como alcangaremos efta Oracion? Lo que **¥
en efto entiendo , esque defpues de hauer exercitadonos en la
meditacion(como hemos dicho) lo que masfe requiere es hu-
mildad. Por eftafe dexa vencer el Sefior 2 quanto del quere-
mos. Y la primerafeiial i teneys humildad, esentender que no
mereceys eftas mercedes,y guftos del Sefior,ni los haueys de al-
cangar envueftra vida. Diraalguno que como fe han de alcan-

‘gar no los procurando? A efto refpondo, que no hay mejor me-
dio,que el que he dichode la humildad, y nolos procurar por
muchas razones; la primera,porque lo principal que para alca-
gar efto fe requiere,es amar a Dios fin interefe : la fegunda, que
es falta de humildad, penfar que por nueftros bajosferuicios fe

hande
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han de alcicar tangrandes mercedes.Latercera,porque el ver-

dadero aparejo para efto,es defleo de Cruz, y node guftos .La -
quarta, porque es trabajar en valde: porque como efta aguano
viene,ni fe puede traer por arcaduzes,fi el manantial nola quie-
re produzir; poco aprouechan nueftras meditaciones, y aun-
que mas nos trabajemos,y tengamos lagrimas, no viene efta
agua por aqui. Solo fe da a quien Dios quiere,y quando mas
defcuydadaeftiel alma. ! :

P 1 Jus JRanmi gl Oy o g g
De otro grado de Oracion, que llaman de voion,
donde f{e trata como fe vne el alma conDios.

Vien fupiera dezir los teforos, ydeleytes que daDios
Qn efta Oracion? Creo fueramejorno dezirnada defte
grado de Oracion,ni de los ignientes,pues no fe hade
faber dezir ni el entendimiento lo fabraentender,nilas compa-
raciones pueden feruir de declararlojporque fon muy bajaslas
cofas de la tierra paraefte fin.Embiad Sefior mio del cielo luz,
para que yo pueda dar alguna a quien por efte camino fuere,
porque no fean engafiados, transfigurandofe ‘el demonio en
Angelde luz. .
El como es efta,que llaman-vnion,y lo que es,yo nolo fe dar
a entender, en lamyftica Theologiafe declara, que yo aun los
vocablos no fabre nombrarlos,ni fe entender que es mente , ni
que diferccia tenga del alma, o efpiritu,todo me parece vna co-
fa . Bien que el alma algunavez {ale defi mefma,amanera de
vn fuego que eftd ardiendo,y hecho llama, y algunas vezes que
crece efte fuego con impetu,fube efta llama muy arriba delfue-
go, mas no por eflo es cofadiferente,lino lamefna llama que
efta enel fuego . Efto losletrados lo entenderan,que yo nolo
{e mas dezir.Lo que yo pretendo,esdeclarar,que fiente el alma
quido eftd en efta divina vhion.Lo quees vaion ya e eftd enta-
dido,que es dos cofas dinifas, hazet(e vaa, B&dito feays vos Se-
flor mio, que affi nos amaftes,que con verdad podamos hablar
defta comunicacion, que aun en efte deftierro teneyscon las
bl almas.
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almas. O grandezainfinita quan magnificas {on vueftrasobras ?
cierto a mi me acaba el entédimiento,y quindo llegoa penfar
en efto no puedo yradelante. '

Defta vnion del alma con Dios podemos dezir,que esvna .
muerte fabrofa delalma,llamola muerte,porque es vnarranca- ;gr: :
miento,y feparacion de todas las operaciones,que el alma pue-
de tener eftando en el cuerpo,es deleytofa efta muerte,porque
aunque eftd el alma en el cuerpo;parece gue fe aparta del,para
mejor eftarenDios,y gozar del.Es de manera,que aun no {e yo
file quedavida para refollar,alomenos i lo haze,no loentiéde
todo,fu entendimiento fe querriaemplearen entenderalgo de
lo que fiente:y como no llegan fus fuergas aefto quedafe efpi-
tado ; demanera, que fi no {e pierde del todo,no menea pie ni
‘mano (como aca dezimos de vna perfona que ¢ftd tan defma-
yada ) que parece que eftd muerta.

El gufto,y fuauidad,y deleyte aqui,es mucho mas {in compa- vig, ¢,

racion que en la Oracion de quietud; porque aqui ya el agua 16.
de la graciale daal alma ala garganta, que no puede ya yr ade-
Jante, ni fabe como puede tornar atras, querria gozar de gran«
diffima gloria .. Es como vno que eftd conla candela en la ma-
no,y que le falta poco para morir muerte que el mucho deflea.
Afli que efta gozando el alma en efta con el mayor deleyte que
{e puede dezir,que no me parece que es otra cofa {ino vn morir
cafi del rodo a las cofas del mundo,y eftas gozando de Dios,yo
no fe otros terminos como lo dezir, ni como me declarar; por-
que no fabe el almaentoncesque fe hazer; porque ni fabe fi
hable, ni {i calle,ni firia, ni fillore;es vn gloriofo defatino , vna
celeftial locura, a donde fe deprende la verdaderafabiduria, y
s deleytofiffima manera de gozar el alma.

En eftaoracion de vnion,fe vee mas claramente la fufp&fion yg,,, 4,
de las potécias,§ en la oracid de quietud. Porque alli parece § 5. c.r.
eftd el alma como adormecida, que nibi€ parece eftd dormida,
ni fe ficte del todo defpiertajaqui cd eftar bi€ adormida alas co
fas delmiido,yafli mefma(porque en hecho de verdad f queda
como fin fentido,aquello poco que dura,que no hay poder pé-
faraunque quiere) noes menefter artificio para fufpenderel
entendimiento haftael amar (fi lo haze) no entierde como,ni
que es la;que ama;ni que querria. '

H Yde
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Y de aqui nace, quela merced que el Sefior haze en 12 Ora-
cion de quietud,como ¢} alma eftd affi adormecida,parece cofa
foilada; porque alli;hafta que la efperienciaes mucha, queda el
alma dudofa de que fue aquello , fi fele antojo, fieftaua dormi-
da, fi fue dado de Dios, fife transﬁouré el Demonio en Angel
de qu' en fin queda con mil fofpcchas,y es biemque las tenga
(porgque como queda dicho) aun el mefmo natural nos puede
engafiar allialguna vez. Demas de que alli pueden penfamien-
tlllos,que ptocedé de faimaginacion,importunar,y dafiar algu-
nas- vezes . Aqui no hay imaginacion;ni memoria, ni entendi-
miento, que puedaimpedir efte bien; ; y ofare afirmar,que fi es
verdaderamente vnion de Dios;que no puede entrarel Demo-
nio,ni hazer daio; porque efta fu Mageftad junto, y vnido con
laeflencia del alma, que noofard llegar,ni aun deue entender
efte fecreto. O gran bien defte eftado,a donde efte malditone
nos haze mal,y eftaeslacaufa porque quedael almacon tan
grandes ganancias , por obrar Dios en ella, fin que nadie lo
::ﬁmue ni nofotros me{mos .

. Hay otra diferencia defta Oracion ala paﬁ'ada de qu:etud
que en aquella no eftan vnidas las potencias,y fi alguia lo efta,
es lavoluntad fola; pero enefte modo de Oracionme parece,
hay vnion conocida de toda el alma con Dios, fino § parece §
quiere dar Dios licencia alas potencias,para § entiendan,y go-
zen de lo mucho § obra alli. Efto fucle acaecer quando la vniG
esgrande, § todastres potécias parece eftan ocupadas en Dios;
porque en hecho de verdad,eftan cafi del todo vnidas laspoté
cias,mas no tan engolfadas,;que no obren; {olo tienen habilidad
paraocuparfe todasen Dios. No parece fe ofa bullirninguna,
ni la podemos hazer menear,fi con mucho eftudio no qm{leﬁ-
femos divertirnos. Y aun no me parece que del todo fe podria
entonces hazer,alomenos el entendimiento no vale aqui nada;
tque otras vezes aunque coje Dios la voluntad,y elentendi-
miento, y lehaze que no difcurra,fino que fe efti¢ ocupado go-
zando de Dios ; como quien eftd mirando, y nofabe azia don-
de mirar,voo por otro {e le pierde de vifta,que no darifefias de
cofa. Pero la memoriaqueda libre,y juntafe con la imaginacid,

y facle defaffofegarlo todo, y affime acacce a vezes, dgut;: veo
sha- >



Deloslibros dela B.M. Terefa de Iefus. 59

deshazerfe mialma,por vetle junta donde ¢ftd la mayor parte ;

y fer impoflible, fino que la memoria, e imaginacion le dan tal

guerra,que no ladexan valer.Pero como eftd folayy elentendix

miento 1012 ayuda, noes'poderofa para hazer nada; porque
aunque reprefente muchas y varias cofas, en nada para . Harto
hazeen defaflofegar,que no parece fino deftas maripofillas de
la noche , porque aunque no tiene fuerga para hazer mal, im-
portunaa los que laveen.
Para efto no fe que remedio haya,porque haftaagorano me
1o ha dado nuefiro Seiior: el poftrer, remedio que he hallado,
es no hazer cafo della (como diximos ya en laoracion de guie-
tud)y affi fera bien dexalla con fu tema, que folo Dios{e la pue-
de quitar,y en fin,ya aqui queda por efclana,fuframosla con pa«
ci€cia,como lacob a Lya,porque harta merced nos haze el Se-
for que gozemos de Raquel . Digo que queda efclaua,porque
clla porfi , no es poderofa paratraer las otras potencias ,antes
ellas {in ningfi trabajo le hazen a vezes venira fi, Algunas vezes
es {u Mageftad feruido de hauer laftima de verla tan perdida,y
defailofegada, con defleo de eftar con las otras, y confientela
fu Mageftad fe queme en aquel fuego de aquella vela diuina,ds
‘de las otras eftan ya heches poluos, cafi perdido fu fer natural,
eftando fobrenaturalmente gozando de tan grandes bicnes .
Hay tambien otra diferencia defta vnion,a la oracid de quie-
tud,q alli parece(como diximos en el capitulo pafilado) que eftd
el almacomo vnniio de pecho, al quallamadre le echalales
che en laboca, que aunque mama fin trabajo,al fin para tragar
la leche paladea,y le cueftaalguno,aunque muy poco. Afli es
enlaquietud que {in trabajo del entendimiento, eftd amado la
voluntad , y folo quiere que trague la leche que el Sefior le po-
ne enlaboca. Peroenlaoracion de vnion ,aunfoloefte tya-
gar el mantenimiento no haze dentro de fi,lo hallafin enten-
-der como le pone el Seior; porque fu Mageftad {e entra den-
tro del centro de nueftraalma,y nos entra anofotros, y para
moftrar mejor {us marauillas, no quiere que tengamosen efto
mas parte,que la voluntad,que deltodo fe le harendido,ni que
fe leabrala puerta de las potencias, y fentidos que tados eftan
dormidos, fino entrar dentro delcentro del alma fin ninguna
i . H s puerta
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puerta,como quando entrd a fus Diftipulos, quando dixo. Pax
vobis,adelante declararemos mas,como quiere , y haze fu Ma-
geftad que el alma le goze en fu mefmo centro.

A donde quiere, que finqueellalo entienda falga de alli fe-
llada con fu lello,porque verdaderamente el alma alli no haze
mas que lacera,quando imprime otro el fello,que la cera no fe
le imprime, a {i(olo efta difpuefta, digoblanda, y aunque para
efta difpoficion tampoco fe ablandaella,fino que efta queda, y
locdfente. O bddad del Sedor § todo ha de fera fu cofta,folo
Sefior Greis nueftra voliitad,y § no ayaimpediméto en la cera .

Agora pues hablando defta oracion de vnion,que podemos
dezir que es femejante ‘a la agua que viene del cielo para con
fuabundancia hinchir,y hartar todo efte huerto de agua {i nun-
cafaltaraefta agua, {ino que lahuuiera fiempre que la huuiera
meuefter el hortolano; ya fe vee quanto defcifo tunierael hor-
telano,ya no hauer inuiernosfino fer fiempre el tiempo templa-
do,nunca faltard flores,y frutas,yafe vee el deleyte que de efto
tuuiera,mas mientras vinimoses impoflible,fiempre a de hauer
cuydado de quando fa'tare la vna agua, que es la que viene del
Ciclo procurar laotra,que con el ayuda de Dio3, y nueftro tra=
bajo podemos hauer. Efta del Cielo viene algunas vezes quan-
domasdefcuydado eftd el hortelano,verdad es,que a los princi
pios cafi hempre es defpues de muy larga oracion mental , que
de vn grado en otro viene el Sefor atomar efta auezita,y po-
nerlaenel nido para que defcanfe. Que como la ha vifto bolag
mucho rato,procurando con el entendimi€to,y voluntad, y ¢d
todas fus fuergas bufcar a Dios,y contétarle,quierela dar el pre-
mio aun en efta vida. Eftando affi el alma bufcando a Dios (iéte
con vn deleyte grandiffimo , y fuaue,desfallecertodaconvna
manera de defmayo que le va taltddo el huelgo,y todas las fuer
¢as corporales: demanera, q {i no es con mucha pena no puede
aun menear las manos. los ojos fe le cierra fin quererlos cerrary
y filos tiene abiertos, no vee cafi nada, ni {i lee , acierta a dezir
letra. Mas como el ent€dimiéto no ayuda, no acierta a leer aii-
g quiera.Oye, mas noentiéde lo oye. Affi que de losfentidos
no {e aprouecha nada,antesle daha:hablar,es por demas, §no
atina a formar palabra, nitiene fuerga para la poder pronun=

: ciar,
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ciarsporque toda lafuerga exterior fe pierde,y fe aumétan,mas
las del alma para poder mejor gozar de fu gloria. El deleyte ex-
terior es grande, y muy conocido , y affi efta Oracion no haze
dafio por larga que fea : antes yo fentia fiempre en mi mejoria.
Son tan conocidas aqui las operaciones exteriores , que no fe
pudo dudar, {ino que huuo gran ocafion , puesafli quitd todas
las fuergas con tanto deleyte, para dexar las mayores . Verdad
fea,que a los principios paflaen tan breue tiempo (lomenosa
mi, affi me acaecia) que en eftas fefiales exteriores, ni en falta
de los fentidos no fe da tanto a entender,quando paffa con bre-
uedad, masbien fe entiende en las fobras de lasmercedes, que
ha fido grande la claridad del fol,que ha eftado alli,puesaflila
ha derretido *

Vengamosalo que en lo interior (iente aqui el alma, digalo vidc.s,
quien lo fabe,que no fe puede entender,quito mas dezir. Efta-
ua yo penfando quando quife efcrinir efto, acabando de co-
mulgar,y de eftar en efta Oracion,que hazia el alma en efte tié-
po;dixome el Sefor eftas palabras.. Deshazefe toda (hija) para
ponerfe mas en mijya noes ella la que viue,fino yo,y como no
puede coprehender lo que entiende,es no entender entendié-
do. Quien lo huuiere prouado,entendera algo defto,que no fe
puede dezir mas claro,porfer tan obfcuro lo quealli paffa. So-
lo podre dezir,q fe reprefentaeftar junto cd Dios,y que davna
certidiibre,que en ninguna manera fe puede dexarde entéder.

Toda via quiero declarar mas lo que parece,que es efta Ora- yorad2
cion de vnion,coforme a miingenio, pondré voa cGparacion. s.cap.4.
Comunmeéte fe dize,que Dios fe defpofa efpiritualméte con las
almas; y aun que fea grofera la cSparacion, no hallo otra § mas
al propofito me haga,que el Sacraméto del matrimonio (atique
lo que tratamos es muy difer&te,por fer todo efpiritual;que dis
fiere muchode lo corporeo;porque allitodo esamor ¢S amor,
y fus operaciones fon limpiiffimas, delicadiffimas,y td fuaues,§
no hay como fe dezir,pero fabe el Sefior darlas afentir. ) Pues
pareceme que la vaionaun no llega a defpoforio efpiritual,fino
g es como poraca quado fe han de defpofar dos, fe trata fifon
coformes, y que el vno,y otro quierd y fe vean,para que mas fe
fatisfagan los dos; affi q fapuefto, § ya eftd el cacierto hecho,y

: que
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queelalmaefta informada quan bienle efty , y determinadad,
hazer en todo la voluntad de {u efpofo , y fu Mageftad , como:
quien bien entiende , fi es affi, lo eftd della: vifto efte via defta
mifericordia, que quiere (como dizen) venir a viftas, y juiitar
alalma configo, afli podemos dezir,que es efto ; porque paila
en breuiffimo tiempo : aqui en eftas viftas, y junta no hay mas
dar, nitomar, finoverelalma por vnamanera fecreta, quien
es efte efpofo,que ha de tomar ; porque por los fentidos, y po-
tencias, en ninguna manera podri entenderen mil aiios,lo que
aqui entiende ea breuiflimo efpacio: mas como es tal el efpo-,
fo,defola aquella viftala dexa masdigna, de que fe vengan a
dar lasmanos ; porque quedael alma tan enamorada, que ha-
zelo que puede, para que nofe defconcierte efte diuino de-
{poforio. Aqui aun noeftd hecho el defpoforio,que {e haze en
el grado de Oracion,que fe figue; porquela comunicacion no
fue mas que vna vifta.

Auifos , y dotrina para efte grado de
Oracion. ¢. I L

A Las almas, que el Sefior hallegado a eftos terminos, por el
mefmo Serior les pido, que no fe defcuyden, {ino que fe a-
parten de las ocafiones, que aun en efte eftado no efta el alma
tan fuerte,que fe pueda meter en ellas,como lo eftd defpues de
hecho el defpoforio;y el Demonio aqui anda c6 gran cuydado
acombatirla; y a defuiar efte defpoforio Diuino : porque de-
fpues que la ve del todo rendidaal efpofo,no fe atreue a tanto,
porque la teme, y tiene efperiencia , que fi alguna vez lo haze,
queda con gran perdida, y ella con ganancia. Yo he conocido
perfonasmuyencumbradas,y llegar a efte eftado,y con la gran
{utileza,y ardid del Demonio,tornarlasa ganar para {i ; porque
deuejuntarfe todo elinfierno para efto. Porque no pierde vna
alma, {ino muchas que ya tiene el Demonio efperiencia, como.

orvnaalma deftas, gana el Seiior millares parafi; quantaslle-
uo al cielo vna donzella,como Santa Vrfula ! pues quantas ha-
bri perdido el Demonio por Santo Domingo,y San Francis
fco,y otros fundadores de las Ordenes? que tpdos_clﬁos gco)mm

55D . eemos
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leemos) recebian femejantes mercedesde Dios. :

Pero dird alguno, fi efta alma ef2 tan contorme con la vo-
luntad de Dios ( como arriba queda dicho ) como fe puede en-
gafiar, pues ella en todo no quiere hazer lafuya? O porque via
podra entrar el Demonio tan peligrofaméte, que fe pierda vna
alma,en efpecial fi eftd apartada del mundo,y llegadaalos Sa-
cramentos,y en compania de Angeles, quales fuelen fer los Re-
ligiofos . .

Digo a lo primero , que fi efta alma eftuuiera fiempre afida
ala voluntad de Dios,efti claro,que no fe perdiera : mas viene
el Demonio con vnas futilezasgrandes, y debaxo de colorde
bien,vala defquiciando en poquitas cofas, y metiendo en algu-
nas,que el le haze entender nofon malas; y pocoa poco efcu-
reciendo el entendimiento,y entibiando la voluntad,y Hazien-
do crecer en ellael amor proprio, hafta que de vno en otro la
va apartando de lavoluntad de Dios,y llegandoala fuya; y no
hay encerramiento tan encerrado adonde el noentre ,nide-
fierto tan apartado , adonde dexe de yr:aun mas digo, que
quicd lo permite el Sefior, para ver como fe ha efta alma, a
quien quiere poner por luz de otras, que mas vale , que enlos
principios ({ia de fer ruin lo {fea )  no,quido dafie amuchos.

Tambien les puede fer ocafion de caer, el fiar mucho de fi;
porque como aqui aun no quedan fortalecidas, tanto queba: vida.c,
fte,para ponerfe en las ocafiones, y peligros, por grandes del. 1s-
feos, y determinacionies que tengan , efte esel engafio del De-
monio : porque, como fe vee vna alma tanllegadaa Dios,
vee la diterencia que hay del biendel cielo al delatierra, y el
amor que lamueftra el Sefior: defte amornace laconfianca, y
feguridad de no caer de lo que goza. Parecele que vee claro
el premio ,y que no es pofiible ya en cofa que (aunparalavi-
da) es tan deleytofa, dexarla por cofa tan baxa y fuzia,como es
eldeleyte, y con efta conﬁan(?a quitale-el Demonio la poca
que ha de tenerdefiyy como digo, ponefe en ocafiones, y pe-
ligros,y comien¢a conbuen zelo,a dar la fruta fin tafla, creyé-
do que ya no hay que temer defi: y efto no vacon foberuia ,
que bien entiende el alma,que no puede de fi nada,fino de nu-
cha confiari¢a de Diosyfin difcrecion ; porque no mira que aun

: 3 no eftd
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no efti para falir del nido,y bolar; porque las virtudes aun ne
eftan fuertes, nitiene efperiencia para conocer los peligros , ni
fabe el dafio que haze en confiar defi. Efto fue lo que ami
me deftruyd, y por eflo pido fe aduierta efta dotrina mucho;
porque no es mia,fino enfefiada de Dios.

Bien creo, que alma a quien Diosllegaa efte eftado, fi
muy deltodo no dexaafu Mageftad, queno la dexard de fa-
uorecer , ni la dexard perder; mas quando (como he dicho)
cayere,mire,mire,por amor delSefior, no la engaii€ en que de-
xe laoracion, como aziaamicon humildad falfa. Tiene dela
bondad de Dios, que esmayor que todos nueftros males, y
no {e acuerda de nueftra ingratitud, quido nofotros conocien-
donos, queremos tornar a fu amiftad, ni de las mercedes, que
nos a hecho para caftigarnos por ellas, antes ayudan a perdo-
narnos mas prefto,como a gente que yaera de {u cafa, y hauia
comido fu pan.

Pordonde el fegundo anifo fea,que 1a diligencia mas cierta,
que podrd hazer vna almaa quien Dios ha llegado aqui, es pri-
meramente pedir fiempre a Dios en la Oracion , nos tenga de
fumano,y penfar muy continuo, que fiel nos dexa,nos iremos
luego al profundo,y jamas eftar confiados en nofotros,pues fe-
rd defatino. Defpuesdetodo efto, que fon remedios genera-
les; principalmente pongadiligencia,y tenga particular cuy-
dado de mirar fiempre como vaen las virtudes, {i fe mejora, 0
defcrece enellas , en efpecial en la caridad,y amor con el pro-
ximo, y el defleo de fer tenidos en menos,que fimiramos en
efto , y pedimos al Seiior luz , luego veremos nueftro bien, o
nueftro dafio,que no fe entiende,que alma que Dios ha fubido
atan alto grado ladexe tan prefto de fu mano, que no tenga
bien el Demonio que trabajar,y fiente fu Mageftad tato,que fe
le pierda; que le da mil auifos interiores de muchas maneras,afs
fi que no fe le podra efconderel daiio.

En fin fea la conclufion en efto, que procutemos fiempre yr
adelante,y fi efto no hay,andemos con gran temor; porque lin
duda algun falto nos quiere hazerel Demonio ; porque no es
poflible § haui€do llegadoatito, dexe de yr creciendo,que el

amorjamaseftd ociofo,y affifera harto mala feial,fino _l.% Razep
€
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. Efte tiempo que dura eftavpion, fiempte es breue,y‘ami pa Yé'.h' 0
recer aun quando es muy fubida la vnion no llega a media ho-
ra; yo nunca (a miparecer) eftuue tito. Verdad es,que fe pue-
de mal fentir lo que {e eftd ,> pues no fe fiente : 'mas digo , que
de vnavez es muy poco efpacio {in tornaralguna potencia'etl
fi. La voluntad-es la que maatiene la tela; maslasotras dos
potencias prefto tornan aimportunar; perocomo la volun<
tad efta_queda, tornalas a fudpender, y eftan otropoco, y tors
pan aviuiryen efto{e pueden paffar algunas horas de Oracion,
{e paflan; porque comencgadas:las dos potencias a fe em-
orrachar,y gozat de aquel vino diuino y con facilidad fe tor=
pan @ perder de fi, para.eftar mas ganadas, y acompaftan
a la-voluntad -, y fe gozam: todas tres y mas el ‘eftar perdi-
das todas tres: del todo, juntamente con 1a imaginacion ) que’
a mi entender tambien fe piefde deltodo; digo queesbre-
weickpacios i 1i:hub shang chon shuobiog ’

- Fferos defta Oracion de"m‘mr o

EL primero, efeto fea, que fuele fer tanto el gozo que el-Yg‘_i,‘l::
4+ alma fiente , que parece algunas vezes,no queda vn pun- '
to para acabar defalir efta alma del cuerpo . Y que venturofa’
muerte feria! y es tap grande la gloriasy defcanfo del alma,que:
muy conocidamente parricipa el cuerpo de aquel gozo,y de-’
Ieyte,y efto muy-conocidamente,como arriba fe a dicho.-

. Quedaelalma defpues defta Oracion con grandiffimater.
nura, demanera,; que fe querria deshazer, no de pena, fino de-
vnas lagrimas gozofas . Hallafe bafiada dellas {in fentirlo,ni fa- .
ber quando,ni como lasllord , mas dale gran deleyte ver apla-
cado. aquel impetu de fuego,con agua que l& haze mas crecet, -
Parece efto algarauia, y paffa affi, acaecido me ha algunas ve-’
zes en efte termino de Oracion,eftar tan fuera de mi,que no fa=
bia fiera {ueiio , afli paffaua en verdad la gloria que hauia fenti-
do, y de verme llena de agua ; que fin pena diftilaua con tanto
impety,y prefteza,que parecela echaua de fi aquella puue del
cielo,via que no hauiafido fuefio,efto eraa los principios; que
paflauacon breuedad,, - i1ib o1 . 910508R1392 #113 00
&ux il e R Y aun-
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Y aunque es.verdad,que podemos dezit,que hay otrasviio-

- nes,quando fe aman mucho las cofas vanas; y'que aquitrafpor

tael Demonio con el deleyte , y gozo que fe fiente ; masno es
de la manera,que Dios;ni con el deleyte,y fatisfacion delalmay
¥y paz,y gozo, que esfobre todos los gozos de latierra, y {obre
todos los deleytes,y fobre todos los contentost Afli que fon fin
comparacion eftos mayores; demasique parece ,;quede engeni
dran, yfefienten muy-diterentemente (comolo dirdquien 1o
huuiere experimentado.) Y affi dixe yovnavez;que esicomo i
fueflen los ynos eneftaigroferia del cuerpoyylos otros en'los
tuetanos;que no {fe como explicarlo mejor . Vo Tk ;

. Contodo efloparecerd a alguno, que aun fe puedeenganar;
que efteinterioresmuy dificultofode examinar; yautique pas
raquien, ha paffado por ello; baftalo dicho’; i porque(comohe
dicho).es grande la diferericta de v gozoial otro j pero quiero:
dar vna fefial clara,por donde no fe pueda dudar,fi fue de-Dio#
eftamerced,que fu Mageftad me hatraydo oy.a lamemoria, y
ami pareder esla ciexta jy ésj queidefpuesque Diosa hecho a
efta almaboua del todo, para imprimir mejor en ella la verda-

= bV derg fabiduriai defuerte;quelniveeynioye;nilentiede en el tiet
" po,que eftaafli(que fiepre esbreue;como hemosiyadicho) de

tal manera fe fixa Diosa {i mefmo enlointerior de aquella al-
ma,que quando torna en i, en ninguna manera puede dudar,’
que eftunoenDios ;y Dios en ella; y con taitafirmeza queda’

. eftaverdad , que aunque paffaffen afios, fin toriiatle Diosa has

zeraquellaimercedsnoferoluida. Puesdireylme ¢omo lovio,

ocomolo entendioyfi enefta voion no vee,ni enticnde ? no di+*
go que lo vio entonces, fino: que lo vee defpués claro, y no’
porqueeftafea vifion; fino vna certidumbte quéqiiedd ‘€n’el’
almay que-folo Dibs lapuede ponery y nofe’ha‘de entender-
queeftacestidumbrees.de cofa corporaly'como la‘que tene«
mos , que: el cuerpo de nueftro. Sefior Iefu Chrifto eftd en el
fantiflimo Sacramento ydunque /no’le vemos ; porqueacano’
quedafino defolala diuinidad: pues como lo que vémos, fe
queda con ¢ffa certidumbre 2 effo no lo' fé yo; porque fon
obras de Dios, mas fe, que digo verdadjy quien no quedare’
con efta certidumbre , no diria yo, que es vnion de todaelals:

N =il o s b
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aiaconDios;finode algunaipotedcia; @ otrastiiclias maneras © |

oJemercedesiquehazeDiosyriig oo K07 90 AELEI9HGIES O
. Demasidefto; el alma gueda‘aqui'ahimiofa ; queli¢naquel
punto lahiziefen ‘pedagos por Dios, 1e feria gran” confuelo’
Alli fon las promefas, y determinaciones -herdycas, 1d biue-
zadelos.defleos, el comengar a aborrecer €l ‘mundo ; y-efto,
muy ‘mas‘aproucchadas 'y alfaimente; que ‘em las' Oraciones
pafladas ; %y /la humildad'mias crecida; porqtfe vee'claro que
para:aquella-exceffiua’mefced , ¥ grandiofd, ho hutio'dili*
gencia fuya, ni fué parté pard tracrla, i para'tenerla, veefe'clas
ro.indignifiimay porque enia piecaa donde entre mucho fol,
no hay telaraiia efcondida . ‘Vee fu miféria, y'ya tan fuera la
vanagloria, 'que'no' le'pareceda podid tener; porque ya €s
por viftade ojos'lo’poco’, o ninguna cofa que puede . Re-
prefentafelefy vida-paflida,y 1a gran mifericordia de Dios,
con gran verdad, yfin hauer menéftérandar a caca el eni-
tendimientoy ‘}’Bot‘qﬂe alliveel guifado 1o que ha de comer, y
entender . De {i \ 1

don gloria, deshazefe “en alabangas 'dé' Dios , comiencaa dar
mueftras eftalalma’, que'gudrda ‘teforos del cielo,y a tener
deffeo de repartirlos’ ¢on ‘'otros’, y fuplicir aDios no feaella
folala rica: comien¢a a aprouechar Tos'proximos, cafifinens
tenderlo ; ni‘hazér nada de'fi, ellos 1o entienden; porque
yalasflores tienentan crecido el olor, que les haze deflear
Hegarfe a ellas'.  Entienden‘que tiene virtudes , y veen lafru-
ta quees codiciofa, querrianle ayudar a comer, fiefta tier-
ra eftimuy canadacon trabajos; y perlecuciones, murmura-
ciones, yenfermedades ('que pocos detien de llegar aqui fin
efto) y H eftd mallida con'yr muy defaffida de proprio in-
terefle, el agud fe embeue tanto , que cafi nunca fe feca. Mas
fiestierra que aunfe eftien latierra, y con tantas efpinas, co-
mio eftana al principio ,y aun no quitada de las ocafiones,
fif tan agradecida, como tan gran merced merece, tornale
latierraafecar :yfiel Ortelano fe defcuyda,y el Seiior por
1111 Eufcnc‘-drdi-a no'quiere tornar a llouer, dad por perdida

a huerta.

Ay otros muchos efetos ‘por donde fe puede colegir, qudn-

2 doefta
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do. efta, fea vnion, y para darlo mejot a-éntenderi;me quie
ro aprouechar de vna comparacion;ique es buena:paraefte

o+ fin; paragueyeamos tambien,’ como aundgue mientras-Dios
- haze efta merced, no podemos hazer nada mas deiedebirlas

Morada
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pero para que, fu Mageftad, nos la;haga, podemos- hazer mu-
cho ,difponiendonos .. Ya{fe fabescome de cria lafeda,y como
de vna fimiente que es 2 mancra de grands de pimienta peque-
flos ,gc_qn‘,el «calor.en .'co_mgngandp;fmgsn hoja eh los morales
comiencaefta imiente a viuir jque-hafta que nace éfte mante-
nimiento de que fe fuftenta; efftd.muertay y conieftas hojas fe
crian,hafta que defpues: de grandes les ponen vnas ramillas,y
alli con las boquillas van d¢ fi, mifmos hilando feda ,y hazen
vnos capuchillos muy apretadosa dogde feencigrea,iy muere
efte gufano,quc es muy grande,ydeo,y fale defpuesdelme(mo;
@nuﬁbmmmringIi%-fﬂ‘anca muygraciofa, yipierdeelpos
bre gulanillo Ja vida enja demanda. | pit v . Labive onin 109
. Pues agoraaplicido efta comparacion.al alma,entonces pos
demos dezir, que comienga atenervida efte gufano; quando,
conel calor del Efpiritufanto fe,comienigaa aproyechar deb
auxilio fobrenatjiral general,que,atodos nosdaDios ,y quan«
do comienca a aprouegharfe de los remedios; quedexoen fiu
Iglefia, affi con frequentar los Sacramentos, como con buenas:
leciones,y fermones,que esiel remedio para vaaalma que eftd;
muerta en fus defcuydos, y pecados, entonces comifgad vitiry
y vafe fuftentando.con.cefto,y con buenas obras,haftagefta cre-
cida (que es lo que haze,al caflo para nueftro propefito.) -pues:
crecido efte gufano,, comienca yaa labrar-la fedayy edificarla:
cafa donde tiene de morirs Efta cafa querria dar a entéder que
es Chrifto (como dize:S.Pablo) g nueftra vida efta efcodida cd
Chrifto en Dios, y que es Chrifto nuefira vida: pues efto eslo:
que podemos hazer,que fu Mageftad mefmo fea nueftra mora-
da,como lo es en efta Oracion de ynion, labrandola nefotros,
y fabricandola para meternosen ella. Efla labor {e haze;y
texefe efte capuchillo ,quitando, y defentranando, de nueftro
amor propio,y de nueftra volitad,y dela fimiente de las cofas:
de Ia tierra,y'poni€do obras de penitécia,Oracid,mortificacio,
obediécia,y todo lo demas,q yafabemos.Acabadaeftamorada
' no re-
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no reftarfino que mueraefte gufano,comolo hazeelgufanillo
delafedajacabando:de hazer paralo quefue criado, yefto he-

cho vereys como vemos a‘Dios, y nos vemos tan metidosen fu
grandeza;como.efti efte gufanillo en efte capucho . Digovera
Dios ( entiendefe como queda dicho ) quefe daafentirenefta
manera de vnion, que es dezir,que acabando de moriratodas
las:cofas luego Dios fe vire con el almayy refulta eftaynion' s

' Pues véamos agora, que {e haze efte gufane (que es para yqridq
lo que he ‘dicho todo lo demas) digo que quando eftd ensca.
efta Oracion de vnion que eftd bien muerto al mundo, fale vna
maripoficablanca. O grandeza de Dios ! qualfale vina alma de:
aqui que de hauereftado va poquito metida en efta grandeza ;.
ytanjunta con el (que a mi parecer nunca llego a mediahora)

es cierto que la mefmaalma ne fe conoce afi,; porque la dife-
rencia que hay de vn gufano feo,a vnamaripofica blica,la mef~
ma ‘hay aca:nofabe donde pudo merecertanto bien,de donde.
pudo venir. De aqui le nacen ynosdefleosde rogar al Sefior

que {e querria deshazer,y morir por el mil muertes,luego le co-
mienga a tener, de padecer grandes trabajos, {in poder ha-
zer otra-cofa, los defleos. de penitencia grandiflimos, de {o=
ledad ; de que todos conocieflen a Dios, y deaquileviene
vna pena grande, de ver que esofendido. Oqueesverel de-
faffofiego defta maripofical ( con no hauer eftado mas quieta,y
fofegadaen fu vida) que no fabe a donde pofar,y hazer fi affié<

tas que como en la vnion lo ha tenido taljtodo lo de latierra;

le delcOtenta,en efpecial guado fon muchas las vezes que le da:
Dios defte vino,caficada vna queda con nucuas gananciassy 0o
tiene en nada'las obras que hizo fiendo gufano,que era pocoa
pocotexer el capullo, y no es marauilla,que como le han naci=

do alas, no fe contenta conandar pafo a pafo,pudiendo bolar,
todo fe le haze poco, quanto puede hazer por Dios; fegun fon
fus defleos, . iy 25619

<En fin eftd aqui tal el-alma, que querria darbozesén ala- vida ¢,
bangas de Dios, y efta ‘queno cabe en fi, de vn defaflofiego fas 36
brofp . Agqui querria que todosla vieflen y entendieflen fu
gloria, para alabangas de Dios,y la ayudafen aello, y dars
les parte de fu gozo,porque no puede tanto gozar
: b parece-
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pareceme’ que es como la ‘muger'del Euangelio , qlie.querria
llamar, o llamaua a fus vezinas. Efto me parece deniafentirel
admirable efpiritu de-Dauid, quado'tafiia,y cantana con la hats
pa en alabangas de Dios. O valame Dios qualeftd vnaalmaj
quando eftd affi! todaella querriafueffen lenguas para alabar
al Seiior, dize mil deflatinos{antos, atinando fiempre a-con=
tentar a quien la tiene-affi. Yo fe perfona que con no fer Poeta
le :acaecia hazer de prefto coplas muy fentidas, declarando fu

-pena bien no hechas de fu entendimiento, fino'que paragozar

mas la gloria que tan fabrofa penale dava, fe quexaua dellad
fu Dios . Todo fu cuerpo,yalma querria, que fe defpedagafle:
paramoftrarel gozo, que conefta pena fiente,que fe le pondrd
entonces delante de tormentos;que no le fuefle fabrofo paflars
los por fu Sefor? Vee claro que no hazian cafi nadalos mars
tyres de {u parte (en paflar tormentos) porque conoce bienel
alma, viene de otra parte la fortaleza . Mas que fentird efta al=
ma de tornar a tener fefo para viuir en el mundo?y boluera;
los cuydados,y cumplimientos del?Querria ya efta alma verfe
libre,el comer la'mata,el dormir la congoja, todo la canfa;pors=:
que ha prouado, que elverdadero defcanfo no le pueden dar-
lascriaturas, y nada la puederegalar fuera de Dios; que parece!
que viue contra natura,y no quertia viuir enfi,{ino en Dios .
Parece que me alargo mucho,pero aun mas podria dezir,y a
quien Dios huuiere hecho efta merced, vera que quedo corta,
yafli no'hayque efpantar,que efta maripofita bufque ya affiens
to de nueuo, pues que fe hallanueuaenlascofas delatierra ,
pues'adonde yra efta pobrezita? que tornar a donde falio; no-
puede ni eftd en fu mano(hafta que Dios fea feruido) de tornar-
leahazer efta mereed ., O Seiior, quien dixera, que defpues de
tantas mercedes , y tan fubidas, le quedauan nuenostrabajos,a
efta alma ! enfin de vnamanera o de otta, ha de auerlos mien-
tras viuimos . Por donde,quien dixere, que defpuesde llegado !
aqui, eftd con defcanfo y regalo , diriayo que nuncallegd : fino
que por venturafue algun gufto, ayudado da la flaqueza natu-
ral, o del demonio, que la da paz, para hazerla defpues mayor -
guerra:No quiero dezirque no tienen paz los que llegah aquiy
que fitienen, y muy grande ; porque los me{mos t:;a bajos fon -
i - € tanto
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de tanto valor, y de tan buena.raiz, que dellos mefmos fale la

az,y el contento.Pero deldefcont€to que le darilas cofas del
mfido,nace v deffeode falir del tan penofo,que {olo tiene pot
alinio,penfar quiere Dios que viua en efte deftierro.Y aun enté-
der, que efto es voluntad de Dios, no bafta para quitar efta pe-
na;que con todas-eftas ganancias aun no eftd el alma ( quanto a
efto) tan rendida a la voluntad de Dios, como fe dird adelante;
aunque no dexa de conformarfe ; mas escon gran fentimiento
que no puede mas; porque no le han 'dado mas, y cott muchas
lagrimas. Cada vez que tiene Oracion,esefta fu pena.En alguna
manera, quica procede de ver, que es ofendido Dios enefte
mundo,y de las muchasalmas que fe pierden .. |

'O grandeza de Dios;que pocos afios antes(y aun quica dias) Morada
eftauaefta alma,que no feacordauafino de fiquié la ha metido *“*
entan penofos cuydados, que aunque queramos tener muchos
afios de meditacion , parafentirlo ( como eftaalma lo fiente')
no'podremos; porque noesla pena que fefiente aqui,como la
deaca, queno llegaalointimo de las-entrafias como efta, que
parece defmenuza vna alma fin procurarloella, y avezes fin
quererlo. Puesde donde puede proceder efto, fino de aque-
lla caridad que ordendDios en fu efpofa, defpues de auerla
metido en labodega.

¢ Finalmente quedan aqui las virtudes tanto mas fuertes, que Vida el
enla oracion de quietud,que el alma no puede ignorarlas; por< '7*
que fe ve yaotra;y no'fabe comojcomienca aobrargrandes co-
fas, quiere el Sefior que fe abran aqui las flores de las virtudes
y'que den olor de fi,para que ella lo conozca que las tiene, aune
que bi& echa de ver que nolas podiaella, nilaspuede ganaren
muchos afios, y que en aquello poquito el celeftial hortelano

¢ felasdio . Aquies muy mayor la humildad,y mas pro-

funda, porque vee masclaro; que poconimu.
« 1720 cho'hizoella mas ; que confentir que le
I : hiziefle el 'Sefior mercedes , y
abragarlas la voluntad.

CAPL
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De otro gradode oracion, que es yna manera des
vnion,la qual con el ayuda de Dios
puedenalcangar todos.

T) Arecera a alguno, quefegun lo dicho, aquien Dios no le
da efta vnion ,quedard {in efperanca dellegaratanalto
grado de oracion. Pues porque no pienfen quedar fin efperan-

¢as a quien el Sefior no da cofas tan fobrenaturales , digamos:
agora Je laverdaderavnid, que fe puede alcangar con el fauon:

. de Dios, {i nos esforgamos a ;procurarla con no tener voliitad,
* fino atada con la de Dios. O que dellos abra que digamos eftop

y quenos parezca que no querriamos otra cofa, y que moririas
mos;por efta verdad?Pues yo os digo,que quido efto tuere affi,
que el almahaalcangado eftamerced.de Dios,entonces ningus:
na cofa fe le de deftotra vnion regalada que queda dichajy’
quelo que hay en ella de mayor precio,y eftima,es por procét
derde efta que agora acavamos’ de dezirjo que vnion esla que,
ha de deflear,venturofa el alma que la ha alcangado, que viuira
en eftavidacondefcanfo.

Merads * . Paraefta manera de vnion,no esneceflario lo g arriba queda

$+ C3u 1)

Morada
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dicho, conuniene a faber, que Diosfufpenda las potencias , que:
poderofo es el Sefor de enriquecer las almas por mil caminos
y llegarlas a efte grado,aflique no por el atajo que queda dicho.
.- Mas aduiertafe mucho,que es neceffario que muera aqui-
el gufano ,y ha de morir mas a nueftra cofta, y con mayor
trabajo nueftro,que en la vnion dicha;porque en aquella, para.
morir ayuda mucho el verfe en vida tan nuena , empero aca es
neceflario que viuiendo en efta,le matemos nofotras« Yo con-
fieflo , que fe trabaja mucho mas aqui: pero fu precio le tiene,
que affi ferd mayor el galardon, fi falimes conla vitoria . De-
fer poffible efta mierte no hay que dudar,como lo fea la vion
verdaderamente,con la voluntad de Dios. {
Efta vnion es la que todami vida,e deflfeado,eftaesla que pi-
do fiemprea nueftro Sefior,y la que eftd mas clara,y fcgu:;l,mas
i ay
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hay de nofotros , que hay pocos, que lleguen a ella, aunque
uien feguarda de ofendera Dios, y ha entrado en Religion,
fe parece que todo lo tiene hecho. O que quedan vnos gufa-
nos, que no fe dan aentender hafta que (comoel que royé la
yedraa Ionas ) nos han' roydo las virtudes con v amor pro-
pio , vna propia eftimacion, vn juzgar alos proximos, aunque
fea en pocas cofas. Vna falta de caridad con ellos,no los que-
riendo, como a {i me{mo , que aunque arraftrando cumplimos
con la obligacion parano fer pecado, no llegamos con harto
aloque hadefer,para eftar del todo vnidas conla voluntad
de Dios. Que penfays que es fu voluntad 2 que feamos del to-

do perfetos, para que feamosvnacofa conel, y con el Padre, e

como fu Mageftad lo pidio : y para llegara efto,no esmenefter
que ¢l Seiior nos haga grandes regalos , bafte lo que nos ha da-
do, endarnosa fu Hijo, para que nos enfeiie el camino . Algu-
nos pienfan , que eftd todo en que fi fe murio fu padre,o fu her-
mano j conformarfe tanto con la voluntad de Dios, que nolo
fientan. Y fihay trabajos, ¢ enfermedades fufrirlas ¢5 contéto,
Blieno es,y a las vezes conlifte en difcrecion ; porque no pode-
mos mas,y hazemos de la neceflidad virtud . Quantas deftas, 6
de otras femejantes hazian los Philofofos , que nacian defu
mucho faber? Por donde en lo que podemos dezir, que eftriua
efta vnion, es en dos cofas, que nos pide el Senor,que es amor
fuyo, y del proximo . Efto esen lo que hauemos de trabajar,
que guardando eftas dos cofas con perfecion , hazemos fu vo-
luntad,y affi eftamos vnidos con el.

La mas cierta fenal,que a mi parecer hay,para ver fi guarda-
mos eftas dos cofas,es guardido bien la del amordel proximo:
Porque {i amamos a Dios, no fe puede faber, aunque hay indi-

cios grandes para entenderlo.Mas el amor del proximo enti€-

defe mas;y eften las almas ciertas,§ mitras mas fe vieren apro-
nechadas en el,lo eftan masen el amor de Dios . Porque estan
grande el que {u Mageftad nos tiene, que en pago del que te-
nemos al proximo , hara que ctezca el fuyo por muchas viass
En efto no puedo dudar ; importa miicho mirar con gran ad-
uertencia, como andamosen efto : que fi es con perfecion , to-

do lo tenemos hechoj porque fégun es malo nueftro natural
K ': hoo
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fino nace de la rayz,que es el amor de Dios,no llegaremos a te
ner con perfecion el del proximo.

Pueslo dicho nosimporta tanto, procuraremos yrnos enté-
diendo , cercadel amor del proximo en cofas menudas; ylo
mifino digo de la humildad, y de las demas virtudes; porque
hay algunos que hazen cafo dealgunos propofitos de’ cofas
muy grandes,que afli por junto fuelen venir en la Oracion,que
haran, y aconteceran porlos proximos, o porque folavnaal-
ma fe falue . Otros les parece quando eftan en' Oracion , que
guflaran de fer abatidos, y publicamente atrentados por Dios,
y defpues vna falta pequeia,encubririan fi pudieflen. Pues que
{ind la han hecho, y fela cargan ? Pues mirefe mucho enefto,
porque fi defpues no vienen conformes las obras, no hay para
que hazercafo deftos propofitos, ni creer que lo haremos.
Que quien eftas cofas pequenias no las haze , o no las fufre ; no
tiene que hazer cafo de lo que afolas determino afu parecer .
Porque en hecho deverdad,aquel propofito,o determinacion
no fue de lavoluntad; que quando efta quiere de veras, es otra
cofa: fino crea que fue alguna imaginacion, que en efta haze &l
Demonio fus afaltos , y engaiios . Y fuelen fer grandes los ardi-
desdel Demonio,que porhazernosentender,tenemos vna vir-
tud, no fiendo afli, dara mil bueltas al infierno. Y tiene razon,
porque no es muy daiofo, porque nunca eftas virudes fingi-
das vienen fin alguna vanagloria, como fon de talrayz; co-
mo por el contrario, las que da Dios, eftan libres della,y
defoberuia. : ‘

Quando alguno fe viere falto enclamor fobredicho (aun-

ue tenga deuocion ) y regalos que le parezca allega a alguna
Elfpcnﬁoncil}a en la Oracion de quietud (que aalgunosluego
les parecerd que eftd todo hecho) crea quenohallegadoa
vnion, y pidalaal Sefior,que le de con perfecion efte amor del
proximo, y dexe hazer a fu Mageftad, que elle dard mas de lo
que fepa deflear : como el fuerce fu voluntad, para que fe haga
en todo ladel proximo,aunque pierda de fu derecho,y oluide
fu contento por el fayo, aunque masle contradiga fu natural .
Y procure tomar trabajo por quitarfelo al proximo quandofe
ofreciere; y no pienfe que no leha de coftar algo. Mire.lﬁ (;;ue

iil : co
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coftoa nueftro Seior el amor, que nos tuuo, que por librarnos
de lamuerte, la padecio tan penofa, como muerte de Cruz..

Auifos para efta manera devnion , en los quales fe
d eclara,en que confifte la verdadera Oracion,

‘ y los prouechos dela obediencia .

- Viero tratar fegun mi poco entendimiento, en que eftd la
Q fuftancia de la perfeta Oracion; porque algunos he tos
pado, que les parece eftd todo el negocio en el penfamiento, y
{i efte puedentener mucho en Dios(aunque {ea haziédofe gran
fuerca)luego les parece,que fon efpirituales, y {i fe diviertenno
pudiendo mas ; aunque fea para cofas buenas, luego les viene
gran defconfuelo, y les parece que eftan perdidos . Eftas cofas
e ignorancias,no lastendran los letrados,aunque yo he topado
alguno en ellas : mas para nofotraslas mugeres, de todas nos
couiene feranifadas. No digo,que no esmerced del Sefior,po+
der fiempre tener el penfamiento ocupado en el; y eftar medi-
tido en {us obras,y es bien fe procure: mas affe de entéder, que
no todas lasimaginaciones{on habiles de natural para efto,mas
todaslas almaslofon paraamar. Yaotra vez efcriui las caufas
defle defuario de nueftra imaginacion(a mi parecer no todas)q
feria impoflible , mas algunas: y affi no trato agora defto , {ino
querria dar a entender , que elalma no es el penfamiento,ni la
voluntad es bien que fe mande por €l, quetendria harta mala
vétura (como efta dicho arriba.) Por donde el aprouechamié-
to delalma,no eftd en penfar mucho, fino en amar mucho. Y fi
preguntaredes, como fe adquirird efte amor ? Digo, que deter-
minandofe a obrar ,y padecer por Dios, v hazerlo, quando {e
le ofreciere . Bien es verdad,que he de penfarlo que deuenios
al Sefior, y quien es, y lo que fomos, viene ahazerfe vna alma
determinada,y es gran merito, y para los principios muy con-
ueniente : mas entiendefe quandono hayide por medio cofas
que toquen a obediencia, y aprouechamiento de los proxi-
mos, aqueobligue la caridad, que en tales cofus , qualquiera
deftas dos cofas, que fe ofrezcan, piden tiempo para dexar
el que nofotras tauto defeamos para Dios : que a nueftro pa-

K 2 reger
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recer es eftarnosa folas, penfandoenel, y regalandonos com
losregalos que nosda. Dexarefto por qualquiera deftas dos
cofas es regalarle ael, y hazer porel (dicho por fu boca) lo
que hiziftes por vho deftos pequeiiitos,con migo Io hiziftes.
Yen lo que toca alaobediencia, no querrd que vaya por
otro camino, que el quienbien le quifiere. Obediens vique
ad mortem.

Pues fi efto es verdad,de que procede el defgufto,que por la
mayor parte da quido no fe a eftado mucha parte del diamuy
tranfportados,y embeuidos en Dios,aunque andemos emplea-
dos en otras cofas,a mi parecer,por dos razones. La vna,y mas
principal, por vn amor propio , queaqui fe mezcla muy deli-
cado,que cafino fe dexa entender, que es querernosimas con-
tentar a nofotros , que a Dios; porque effd claro, que defpues
que vnaalma comienga a guftar quan fuaue esel Seior , que es
mas gufto eftarfe defcanfado el cuerpo fin trabajo, y regala.
dael alma. O caridad de los que verdaderamente aman a
efte Sefior,y conocen fu condicion,que poco defcanfo podran
tener,fiveen que fon vn poco de parte, paraGue vna alma fe
aproueche, y ame mas a Dios, o para darle algun confuclo, o
para quitarla de algun peligro, que mal defcanfard con efte
defcanfo particularfuyo 7y quando no puede con obras , con
oraciones, immportunando el Sefior por las muchasalmas, que
fa laftima de ver que {e pierden. Pierdeclla fu regalo,y lo
tiene por bien perdido, porque no fe acuerdade fucontento,
fino en como hazer mas la voluntad del Sciior j y atlies en
la obediencia. Seriarezia cofa, que nos efluuiefle dizien»
do claramente el Sefior: que fueflemosa alguna cofa que le
importa , y no quifieffemos, fino eftarle mirando; porque
eftamos mas a nueftro plazer (donofo adelantamientoen el
amor de Dios?) es atarle las manos, con parecer, que no
nos puede aprouechar, fino por vy camino. Conozcoalgu-
nas perfonas , que he tratado (dexado como he dicho,lo que
yo he experimentado ) que me an hecho entender efta ver-
dad, quando yo eftaua con penagrande de verme con po-
co tiempo, y affi las auia laftima de verlas fiempre ocupa-
dasen negocios, y cofas muchas que les mandauna la obedien-

: ‘ cia,y
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cia;, ypenfiva yo en mi, y aun felo dezia, que no eta pofiible
entre tantabarahunda crecer el efpiritu ; porque entoncesno
tenian mucho . O Sefior quan diterente{fon vueftros caminos
de nueftras imaginaciones!y como de vnaalma , q eftd ya de-
terminada a amaros, y dexada en vueftras manos, no quereys
otra cofa,fino que obedezca, y fe informe de lo que es mas fer
uicio vueftro,y effo deffee. No a menefter ella bufcar los cami-
nos, ni efcogerlos ,que ya fu voluntad es vueftra. Vos Seiior
mio tomays efle cuydado de guiarla por donde mas fe aproue-
che, y aunque el Prelado no ande con efte cuydado de guiarla
por donde masfe aproueche el alma: fino de que fe hagan los
negocios, que le parece conuienen a la comunidad : vos Dios
mio le teneys,y vays difponiendo el alma,y las cofasque fe tra-
tan,demanera, que ({in en entender como ) fe hallan las almas
con efpiritu , y gran aprouechamiento,obedeciendo con fide-
lidad las tales ordenaciones, y dexalas defpues efpantadas. Afli
lo eftaua vna perfona,que ha pocos dias, que hablé,que la obe-
diencia le hauiatraydo cerca de quinze afos tan trabajado en
oficios,y gouiernos, que en todos eftos no {fe acordaunaauer
tenido vndia para {i: aunque el procurava lomejor que podia
algunos ratos al dia de Oracion , y de traerlimpia conciencia.
Es vna alma la mas inclinada a obediencia , que yo e vifto,y affi
la pega a quantos trata. Ale pagado bien nueftro Sciior ,que
{in {aber como, fe halld ¢6 aquellalibertad deefpiritu tan pre-
ciada,que tienen los perfetos,a donde fe halla toda lafelicidad,
que en efta vidafe puede deflear: porque no queriendo nada
lo pofiee todo. Ninguna cofatemen, nideffean de la tierra;
vilos trabajos los turban , nilos contentos les hazen mounimié-
to; al fin nadie les puede quitar la paz:porque efta de folo Dios
depende ,y como a el nadie le puede quitar; folo el temor de
perderle puede dar pena: porque todo lo demas defte mundo
es.enfu opinion,como fino fuefle. Porque nile haze,ni le desha-
ze parafu contento, o dichofa obediencia, y diftraccion por
ella, que tanto puedealcangar! no esfola efta perfona, que
otras he conocido de lamifimafuerte,que no los auia vifto al- -
gunos afios hauia, y preguntandolesen que fe hauian paffa-
do, era todo en ocupaciones de obediencia , y caridad .

Porotra
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Por otra parte, vialos tan medrados en cofas efpirituales , que
me efpantaua .. Pues ea hijas mias ,noaya defconfuelo ; mas
quado laobediencia ostraxere empleadas en cofasexteriores,
entended que fi es enla cozinaentre los pucheros,anda el Ses
fior ayudandoos en lo interior,y efterior. Acuerdome,que me
conto vn Religiofo,que hauia determinado, y puefto muy por
fi,que ninguna cofale mandafle el Prelado , que dixefle de noy
f;__or trabajo que le diefle;y vn dia eftaua hecho pedagos de tra-
ajar, y yatarde,que no fe podiatener,y yua a defcanfar,fenta:
dofe vapoco,y topoleel Prelado, y dixole,que tomafle el aga-
don,y fuefle a cauar ala huerta; el callo (aunque bien afligi-
do el natural,que no fe podia valer)tomo fu acadon,y hiendo,
aentrar pot vn tranfito, que hauia en la huerta , que yo vi muz
chos aiios, defpues que el me lo ania contado, que acerté a fun-
dar en aquel lugar vna cafa,fe le aparecié nueftro Sefior conla
Cruz acueftas tan canfado, y fatigado, que le dio bien a enten-
der,que no era nada el que el tenia enaquella comparacion.
Yo creo,que como el demonio vee, que no hay camino que
lleue mas prefto a la fuma perfecion ,como el de la obediep-
cia: pone tantos defguftos, y dificultades debajo de color de
bien,y efto fe note bien,y veranclaro, que digo verdad enlo
queeftd la fuma perfecion.Claro eftd,que no esen regalosinte-

riores,ni en grides arrobamientos,nien vifiones, nien efpiritu

de profecia, fino en eftar nueftra voluntad tan conforme con la

de Dios; que ninguna cofa que entendamos, quiere no la que-

ramos , con toda nueftra voluntad ;y tanalegremente tome-
mos lo amargo,como lo fabrofo: entendiendo que lo quiere fu
Mageftad.Efto parece dificultofiflimo,no el hazerlo,f{ino el ¢5-
tentarnos con lo que de todo en todo nueftra voluntad con-
tradize (coforme a nueftro natural) affi es verdad,que lo es:mas
eftafuerca tiene el amor {i es perfeto, que oluidamos nueftro
contento, por contentar aquien amamos:y verdaderamente,
es affi, que aunque fean grandiffimos trabajos entendiendo c5-
tentamos a Dios, fe nos hazen dulces,y defta manera aman los

- que han llegado aqui las perfecutiones,y deshonras,y agravios.

Fundac.
.5

Efto es tan cierto, y efta ran fabido,y llano,que no hay para
que me deteacren ello:lo que pretendo dara entender esla
A4 caufa,
3
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«caufa , que la obedienciaa mi parecer haze mas prefto, o esel
mayor medio parallegara efte td dicholo eftadojes que como
en ninguna manera fomos Sefiores de nueftra voluntad, para
-pura, y limpiamente emplearla toda en Dios,hafta que lafuge-
temos a la razon,para efto es la obediencia,el camino mas bre-
ue,y verdadero parafugetarla. Porque efperar a fugetarla con
buenas razones,es nunca acabar;y es camino largo,y peligrofo:
porque nueftronatural, y amor propriotiene tantas, que nun-
«ca llegariamos alld,y muchas vezes lo que es mayor razon,fino
Jo hemos gana, nos parece difparate; conla gana que tenemos
de no hazerlo. Hauia tanto que dezir aqui, que no acabaria-
mos deftabatalla interior, y tanto lo que pone el demonio, y
el mundo, y nuefira fenfualidad , para hazernos torcer la ra-
zon . Pues que remedio ? que affi como acaen vn pleyte fe to-
ma vn juez,y lo ponen en fusmanos las partes canfadas de-
pleytear: tome nueftra almavno que feael Prelado,o Cofellor
coa determinacion de no traer mas pleyto, ni penfar masen fu
caufa, {ino fiar de las palabras del Sefior, que dize:Quien a vo-
fotros oye,a mi oye;y defcuydar de fu volitad. Tiene el Sefior
en tanto efte rendimiento, (y con razon, porque es hazerle Se-
fior del libre aluedrio quenoshadado) que exercitandonos
en efto vna vez, defafiendonos otra vez con mil batallas, pare-
ciendonos defatino lo quefejuzga en nueftra caufa, venimos
a conformarnos ¢ lo que nos mandan cG efte exercicio peno:
fo,mas con pena o fin ella; en fin lo hazemos, y el Seiaor ayuda
tanto de fu parte, que por la mifmacaufa que fugetamos nue-
ftra voluntad, y razon por el; nos haze Sefiores della. Enton-
ces fiendo Senores de nofotros mifmos, nos podemos con per-
fecion emplear en Dios, dandole la voluntad limpia, para que
la junte con la fuya; pidiendole que venga fuego del cielo de
amor fuyo, que abrafe efte facrificio, quitando todo lo quele
puede defcontentar, pues yano queda por nofotros, que aun-
que con artos trabajos le hemos puefto fobre el altar, que en
quanto hafido en nofotros,notoca enlatierra. Eftd claro,que
no puede vno dar,lo que no tiene, {ino que es menefter tener-
lo primera’: Pues creanme, que paraaduirir efte teforo, que
no hay mejor camino , que cauar, y trabajar para facarlo defta
: mina
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minade la obediécia,que mientras mas cavaremos, hallaremos
mas: y mientras mas nos fugetaremos a los hombres,no tenien -
do otra voluntad fino la de nueftros mayores , mas eftaremos
Sefores della para conformarla conla de Dios.

Mird hermanas i quedara bien pagado el dexarel gufto de
lafoledad! yo os digo,que no por falta della,dexareys de difpo
neros,paraalcangar efta verdadera vnion,que queda dicha;que
es hazer mivoluntad,vnaconlade Dios. Efta eslavnion,que
yo defleo, y querriaen todas; que no vnosembeuecimientos
muy regalados, que hay a quien tienen puefto nombre de
vnion,y ferd affi,fiendo defpues defta que tengo dicha. Masfi
defpues de eflafufpenfion, queda poca obediencia, y propia
voluntad: eftard voida con fu amor propio,me parece a mi,que
no conlavoluntad de Dios. Su Mageftad fea feruido de que
yo lo obre como lo entiendo .

La fegunda caufa, que me parece caufa efte fin fabor.es que
como en lafoledad hay menos ocafiones de ofender al Seiior,
que algunas ( como en todas partes eftan los demonios, y no-
fotros mefmos,) no pueden faltar : parece andael anima mas
limpia,y {i estemerofa de ofenderle, es gradiffimo confuelono
hauer en que tropecar. . Y cierto me parecia mi efta mas baftan-
te razon, para deﬂ%ar no tratarcon nadie ; que lade grandes
regalos,y guftos de Dios. Aqui hijas mias,fe ha dever elamor;,
que no en los rincones,fino en mitad de las ocafiones. Y creed
me, que aunque aya mas faltas, y aunalgunas pequefias quie-
bras, que fin comparacion es mayor ganancia nueftra, miren
Gue fiempre hablo, prefuponiendo andando en ellas por obe-
diencia, y caridad , que a no hauer efto de por medio, fiempre
me refumo e que es mejorla foledad, y aunque emos de def-
fcarla aun andandoenlo quedigo. A laverdad efte defleoel
anda contino en las almas, que de verasaman a Dios. Porlo
que digo,que es ganicia, es porque fe nos da a entender quien
fomos, y hafta a donde llega nueftra virtud . Porque vna per-
{fona fiempre recogida por Santa, que fea a fu parecer: no fa-
be fi tiene paciencia,y fi humildad,ni tiene como lo faber. Co-
mo i vo hombre fuefle muy esfor¢ado , como {e ha de enten-
der, fino fe ha vifto en batalla.. San Pedroarto le parecia, que

cra:
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era : mas mirén 1o’que fue erf laocafion { Mas /falib de aquella

iebra s'noqcoa?ﬁando_nide de Ag.,rsqdqa\jii vinp a ponerla en
gi’gg‘; y palso’ defpues el martyrio quevimos. O valame Dios
{i entendieflemos quantamiferiaéstanuefira? en todo hay pe-
ligro, fino la entendemos, ya efta caufa esgranbien, que nos
manden cofas para ver nueftra baxeza,y tengo por mayor mer-
ced del Sefior vndia de humilde,y propio/conocimiento'(auti-
gue nos ayacoftado muchas afliciones, y ‘trabajos ) que mu-
chos dé Qraciofr. Quantb:inas), que elverdadero amante en
toda parte ama; y fiempre fe acuerda delamado. Rezia'cofa
feria;que en folos los:rincones fe pudieffe traer Oracion. Ya
veoyo , queno piéden fer muchas horas: Mas; ¢ Sefior.mio,
que fuergatieneicon vos vn {ufpirofalido delas eatraias ! de
penapor veery que no bafta que eftamos en efte deftierroy fino
que aunno nos den higar-para eflo; que podriamos eftara folas
gozandodévos.:-Aquife vee bien; quefomos efclauos fuyos,
vendidos por fitamor de nueftra voluntad ala virtud de la obe-
diencia; pues porella dexamos enalguna ‘manera de gozar al
mifmo Dios. Y noesnada, fi confideramos,que el vino del fe-
no del Padre porpbediencia, a hazerfe nueftro fieruo.. Pues
con que fe podra pagar, ni feruir efta mageftad 2 Es menefter
andar con auifo de no defcuydarfe de manera en las obras(aun-
que {ean de obediencia, y caridad ) que muchas vezes no acu-
dan alo interior afi Dios: y creanme,que no es el largo tiempo
el que aprouecha al alma én la Oracien; quando o la obedien-
cia, o caridad llaman a otras obrus; y quando le emplean bien
enobras de obediencia, o caridad (como. f¢; hadicho, ) ayuda
€s, paraque en muy poco elpacio tenga mejor difpoficion para

entender el.almay que faltando dellas, ocuparfe en.
muchas horas de confideracion. Todo ha,de..., . .
* . venir defumano . Seabendito para -, .

fiempre jamas. ;o oqsings wn
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D}Efma;qmmbalmagqnqd@ Hetida:del'amaride fozfpolos proa
Y scurd masdafoledad; oy phra aldangarlalyquirartodo lo e
lapuedaeftorudr: eonformea fweftadm) efts {aledadii> Eftaran
efculpidaién ebalmaaqaelbviftas quetodofi deffeos estornide
a.gozar .« Digovifta;na porquée eneftaroracion fe vesnadaque fe
pueda.dezit ver, di/aun.con la imaginacion b Liamovifta , pordas
comparaciorn, gie arriba hemos puefto0Y aqui-elalma bienxdgs
terminada uédadwnotemar otroefpofod maselefpofo nomiras
los grandes deflvos! questienes deque fehaga yaeldefpoforion
queaunquicre,queJo defleemas,y que lajchelte erabijo viibies
tangrandéy yanniuée todolesipodd para tan grangunanciat We
dexadefermenefterlemueftray yprendas ; queya tiete el almids
‘de queha dd alcangar tan granbien para poderfe lleuar: Sonaqui
‘mitichos lostrabajosinteriores) y exteriores, que fe padeten,hafta
‘Hegarahazer efte defpofotio 1:Greo fera bueno’ contar algutos
delosque yo fely que ferpaffan'coh certidumbre:, quigaio feranis
todos lleuados por efte caminos, aunque dudomuchio s quevitan
libres de trabajos delazierray devaaymaneras o de otra las almas,
que hatiempos gozan tandeucras cofas delcieloy v 5500 1
1Y gnieto comencar delosimencres) que es viid grita deé kas pers
{oHs, cor quiehtrata (yaunconlasquenotrata ; fine quéenfa
vida leparecia fe aniande acordar della ) quefehiaze Santa; quie
hazé eftrenios paraengafiar al mundosy patahazer 216sotrosrui-
nes, quéforrindjores Chriftianos fin eflas ceremontias ¥ ylafle de
notar, que nddyhittgund s find procurar guardarbien fu eftado,
los que tenia por amigos ; féapartaiydella, y fon los que ledan_,
mejor bocado, y efte es de los que mas fe fienten . Luego dizen va
perdida aquellaalma, y notablemente engafiada, que fon cofas
del Dzmonio, que ha de fer como aquella o la otra perfona, que_
fe perdio , y ocafionde que caya la virtud, que trae engaiados
losiconfellores , y atiifarles a ellos, que fe guarden poniendoles
exem-
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. Tambienfuele darelSeior geandesenfermedadesy eftpes mas
yor rrabajosenielpecial , quando forrdolores agudds; queenparte
(fiellos lonrezios) me parece el mayor, quesy enda tiersd.Digo
de los éxtérionesy aungue entrety quantos quidieren s porque del>
comnponenlodnterior,y exteriorsdemangra, que:aptictana wnass
alma , que no {abeque hazer de fi, y de.mejor gaha tomaria quals
Giuer mmtyrmda preftoyquecttos doloress anngiicen grandiffi-
mo-extremono duran tanto.. En'fimno da Diesmas ydeloquefe
pucde fufrir , y.dafu Mageftad primeroa paciencia.. + Yo fe de
v petfona,quedefile quecomengd nueftroScifor a hdzerle eftas
mercedes ; queha quarentaaiiosno puede dezir con verdady ha
eftadovn dia fin tener dolores iy owasmmenasﬁe padecz:r coni
enfermcdadcs, fin orros grandes trabajdsi. - ST

Viniendo a los trabajos interiores; éoim*.nccmns por nLtm:mcm
to , que da encontrarfe con vo confeffortan cuerdo 5|y pocojexpes
mm:nt:!do, quenoay cofdqueténga porfegutal “Bodo lo teme’}
en todoponeduda; como vee cofasextraordinariasjenefpetialyfi
en el alma , que lasitiene iec algunalimpetfecion, que les parece;
han da[énﬁngelea alasque Dioshaze eftasi mercedes; :luego es

todo condenado aDemomo,o melaneolia; y'defto efta elmundo

tanileno, que no me ci«“panto, que haze:el Demonio tantosdaiios
por efte camino ;- quetienemmuchainazondetemerié 5 y! mirarlo
muy bien los co;nfeﬁ”osrc& » mas Ja pobrealma que andaomelinel
mo temor, y vaal cofifeflor comojuez,yiefleda conidenagno puede
dexar de recebir gran tormento .y nnbaﬂm, queifoloio ehtens
dera quan gl‘and.c es quienhuuiere paffado por eHo: $on trabajos
cafi incompdrtables; en efpecial, guando tras eftovienen vnas fe-
quedades;que no pn:mqqheymm& ha acotdadode Dios: hi fe
ha de acordar )y comadeypna perfona gmem oyoidezivdefdes
lﬂos,nkqmnd&oychablgndﬂ j' uMaﬂeﬁﬁ todonoes nadd' s fino
es quevenga fobreefto el parecers que-no {aboé informar ial !cdons
feflor, y que le trae engafiados -y-aunque-le aya defcubigreordos

Morada
GCCI I .

Morada
6.c.1.

pnmorostﬁoulnnmmis no aprouecha; que eftiel entendimiente |, .

tanloblcuros;: qqmns ﬁapqz, de verlaverdad; fino creesdoquela
*ymamqm efenta; que: onmncmqllmcshfamjaw ylos
P 2 efati-
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defatinos ; que el Demonijo en ella reprefenta, shaziendola creen

que elta reproba,con vna aprévura interior tanfenfible, e intole~

+ srable; qite yaio fe conique fe pueda comparar,fino alos que pa~

decen enelinfierno, - porque ningun: confuelofehalla en efta,

tempeftad, fino a guardar la mifericordia de Dios;quea defora,

con vna palabra fitya; o vnaocafion; que a caforfucedioslo qui-

tatodotandeprefto 5 querparecenohuuo nubladoen aquellas

almayfegun quedod llenade fol , y de mas confuelo. o . 5

Morada - '@:valame Dios; quees veravnaalna emefta tempeftad |

s.ca.  porque aunquenoideue deftar fin gracia , pero efta tan efcondi-

da, que ni vna centella muy pequeiia le pareceyvee de que tiene

amor de Dios;ni Ie tuuo. jamas 5 porque fi athecho algun bien, o

{u Mageftad le hizo alguna merced;todo leparece fofiado,y que

fueantojo,los pecados; vee:cierto querlos hizo.O que’es ver.vaa

alma defamparada deftarfuerte? quan: poco fe aprouecha ningun

~ confuelo de la tierra de-deleytes,:riquezas , y otros bienes de_s

* acarque me parece @ mi que es como fi @ los condenados les pu~

freffen quanvds deleytesay enel mundo«delante ;np baftarian s

para dadesaliuio,antes les'acrecentaria el tormento. Affi‘es aca;

porque {aipena viene de arribasy 1o valen:aquishada lascofas de

la tierrd; porqueiquiereé Dios conozcamos-aquishueftta miferia

Morada ¢ Pues/que hari efta pobre:alma, quando muchos dias durare_s

<& affi ? porque fi reza, €5 como {ino rezafle para fu confuelo: digo

queno fe admite enlorinterior ; nizaun fesentiende lo que reza,

niellx mefma a fi .pY eftoainguefea vocal lo'que reza ,' ques

para lo mental 5no es efte tiemposque noeftan las potencias pa-

ra ellojantes haze mayor dafiola {foledady: que; es otro tormento

por fi ; porqueno {fufre’s ni eftar con hadie ; nique la hablen : y

affi por mucho quefe esfuerve, anda con vn'defabrimiento’, y

mala.condicion ‘en lo exterior,que fede echaimucho dever v 1 El

mejor remedio (no digo paraque fe quire; que pard effo.yo no

le hallo , finoparacque fe 'pueda fuffir ) esenvender en obrasde

garidad ; y exteriores gy efperar la mifericordia de Dios 3 e

nunca falta-a-dos que ‘en et efperancianog oo oloup v 10iol

Morada *‘Dexo otros trabajos exteriores;que fuelen dar los Demonios;

é.ca  que no deuen de fer tin ordinarios ,.y affi mo ay para que hablar

. en ellos 5 mi fon taxi \penofos con graniparte; jporque por mucho
-115:19b 3 : que
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queliagan s no llegana inhabilitar , afft las potencias a mi pare-
cery ni-aturbar. €l alma defta manera , que en fin queda entera_.
la razon para péfarsque no pueden hazer mas de lo que el Sefior
Jes diere licencia , y quando efta no'efta perdida; todo es poco
en comparacionde lo dicho. ‘Tambien ay otras penas aun ma-

ores que las dichas,como diremos abajo,mas no merecen nom-
gr_e.de srabajos ; ni esrazon que fe le pongamos , por fer tan_s
grandes mercedes del Sefior 5 y que eftando el alma .enmedio
dellas’, entiende que fon mercedes , y muy fuera de fus mereci-

mientos.. Con eftas penas fuele Dios difponer el alma para fus

birla a otro grado mas alto de Oracion .

up o i Do TS W @1 X 207 ¢
De otro grado de Oracion , que fon vnos impetus
de efpiritu, que dacl Serior.

P Arece, que me olnidaua defta alma,quela quiere Dios tomar

i porefpof s ynoes affi; porque eftos.trabajos fon los que;la
thazen. quefe difponga mejor para el defpoforio; pero.comence=
1mos;aora a tratarde lamanefa; que fetha con ellael efpofo el
qual antes que:del todo lo fea, fe haze bien deffear por vnos me-
dios tan delicados , que el almano los entiende , ni creo acertare
adarlo 2 entéder,fino fuere a losique han paffadopor.ello;porque
fon vnos impulfos tan delicados; y fubtiles ; que proceden delo
‘mas interior del alma : que no fe coparacion que poner que qua-
“dre; vabiendiferente de todo lo que podemos procurar , y aun_s
de los guftos; que quedan dichos, que muchas vezes eftando la_,
mefima perfona defcuydada, y fin tener la memoria en Dios, fu
-Mageftad la:defpierta a manera de vna cometa,o'trueno, aunque
no fe oye ruidosentiendeimuy bien el alma, que fue llamada de.
-Dios;, y tan entendido ; qite algunasvezes (efpecial a los princi-
pios ) la haze eftremecer:, y quexarfin fercofa , que le dueless,
Siente fer herida fabrofiffimamente, masno atina como; ni quien
la hirio,bien conoce fer cofa preciofa , y jamas queria 'fer fana_.:

Morada
6.Cap.3.

quexafe::( con palabras de amor, aun exteriores», fin poder hazer -

otracofr) afu efpofo; porque entiende que efti prefente,misno
e i

ad a2 ~Ellcs) re
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fe quiere manifeftar, y es arta pena, aunque fabrofa;y fiquiere.>
no tenerla no puede , ni querria jamas fe le quitaffe'; porque la
fatisfaze mucho mas, que el embeuecimiento, que carece ge pe~

nade la Oracion'de quietud . .0\ whriip v Lo suil vl

Morada - Deshaziendome eftoy;por daria entender efta operacionide»
.2 amotsy no fe.como; porque parece cofa contraria,dar wentender
el amado claramente 5 que efta-con el alma; y parecer que fa lla-

ma corvna fefid tan cierta, queno fe puede dudar; y hazeen.y

ella grande operacionyique f¢ efta deflaziendo de deffeo: No fa-
be que pedir ; ‘porque le-parece claramente; que efta con clla fu.

Dios , y que con todo cfto fienta pena, direyfme fi efto {iente.n

ue deflea s 0 que le da pena ? que mayor bien quiere? Yo no lo

e, fe que padece,ly ledlega a Ias entrafas‘eftapena,y que quan-

do dellas faca la facta , el que la hiere yerdaderamente parece fe

[as lleua tras defi,{fegun’esiel fentimiento deamor . =~~~

Morada  La caufa defta pena deune fer, que'defté fuego’ del brafero en-
¢c2  cendido , que en otra parte diximos, que es nueftro Dios, falta,
- alguna cenitella , y da en el dlma de manera , -quefe dexa ff:l(!gr
aquel encedido fuegos, y como no era baftante paraconfumirla,

y el es tan deleytofo :quedd.con aquella penay y altocar haze s
aquella operacion 5y pareceme es larmejor comparacion , que

he acertado a dezir’; -porque efte dolor fabrofo .no esdolor 5 ni

efta en vn fer,aunque a vezer dura gran rato, otras de prefto fe_s
acaba, como quiere comunicarle €l Seior ; quend es.cofda: que

fe puede procurar por via humana mas; annqueeftx algunas ve-

zes algun rato, quirafe; y toma; en fin nunca efta eftante 5 y por
effo no acaba de abrafaf el alma, fino ya que fe v a éncendes”
muere la centella ; y ‘queda condefleo de tornar a padecer aquel

dolor amorofo.querle edufaisi nit v shelspinieh nodt g vadlm

- Quien no-huuiere prouado eftos  impetus tan grandes, es im-
poffible poderlos entender , que'noresidefaflofiegoidel pecho 5 ni

vnas deuocionesy que fuelen fer muchas vezes; querparece.ahia-

el -elpiritu,que no cabe enfisefta csioracion mas baja,y han-

gﬁ;g quiran eftos aceleramientos, con procurdr con-{fuauidad re-
cogerlos.dentrode fiyy a callar el alma ; que es efto-comoivnos

nifos 5 que tienen vn acellerado llorar , ~que parece van a.ahg-

garfe; y-condarles 3 beuer; cefla aquel demafiada fcqrinita;}as

: 1
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affiata karazon atafeiaencoger la riendasporque podria fer ayu-
darel mifmonatural; buelualaoconfidetacion con 'temer hoes
todo pesfeto ; fino que puede fet mucha parte fenfual 5y ‘acalle
eftenifio con vn regalo de anior ) que le hagaymouer aamar pér
via fuaue’,'y no apuiiadas (:‘comodizen):que zhoguern efte:amor
dentro;'y no como. ella queicueze demafiado 4 porque fe pones
{aleAadin difcrecion y‘}e vierte toda; fino que moderen la cau-
{2, que tomaron para ¢fte filego,'y procuren apagar la Hlama.,
con Jagrimas fuaues s’y no penofas; que ol fon las de eftos fenti-
mientos ; y-hazen'mucho dafio .+ Yo lzstuue algunas vezes alos
principios, y dexauanme perdida Ia cabeca , y canfadoel efpiri-
tur; de foerte ;'que ofro dia. 'y mas no' eftaua paratornaralas o v
oracion: affique es menefter gran difcrecion a los principios;pa-
ra.que vaya todocon fuauidad s, y fe mueftre ‘el efpirita a obrar
mtermrmenbe,lo exterior (¢ procure mucho'euitary 0 7t ia

“Eftotros impetuis fon diferentiffimos, norponemos nofotros It vida «.
leiiay fino: que: parece , querhécho yia el fuego de preftonos *9-
ech:m dentro; para que nos quememos . No procurael almasque
ducla’efta Haga de laanfencia del Sefiof :fi no hincan vna facra
en lo mas vino! de hsemmm,lrmraqon a‘das vezes que nofd-
beel alma , queliyyni que qpiere i /Bien entiende', que-quicrea
Dioss, yquela faetd waya yeraaparaaborrecerfe a fi por-amor
sdeﬁe Sefior, y-perdetiade buena gana la.vida por el ;

No fe puede encarecer ! nidezit el modo, ¢con que llaga Dws Vida e.
a,l alma, y la grandiffinia pena qué da; que la haze no faber de fi: *9 -
inas es efta pena tan fabrofasqué nio hay deleyte en la vida,ques
Tanto contento-de- Siempre guerria elalmad somo he dichoy)
eftarmuriendo-defte mal : efta pena §y gloriajuntay! trae al almp,
defatinadas que nofabe comopuedefer aquella. -~

O queesveravnaalma herida( que duao, que feentiende de V:da c.
‘maneras que fe puede dezit herida) pop tan excelente caufay'y 29
“eeclaro, que nomouio ella pordonde le vinieffe éfte amor: fino
quedel muy grande queel Sefiorle tiene s parece cayd deprefio
aquellucentella enella; quelathaze todaarder, © quantas vezes
{e acuerdael almade aquel verfo daDamd? Quemadmodum de-
fiderat ceruus 2d fon aquarum que parece jo vee ¢l alma al
pie. dchkmmﬁa.mi ¢ 18] : g

. Qqan-
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-17Quando no da efto muy  rezio, parece fe aplaca algo, alome»
nosbufca el alma algun remedios; porque rio fabe que fe hazer
con:algunas penitencias , 'y no fe fiente mas , ni haze mas pefas
derramar {angre;que i eftuuiefie el cuerpo muerto bufca modos
y manetas; para hazer algo ; que fienta por amor de Dios ; mas
«estan grande el primer dolor ; que no fe yo , que tormento cor-
-porallle quitafle . Como no efta alli el remedio ; fon muy baxas
«eftas medicinas para tan fubido mal’i “Alguna: cofa fe aplaca , y
-pafla algo en efto;pidiendo a Dios le de remedio para{umal;y
minguno vee find la. muerte; que con'efta pienfa gozar del todo
-afu bien.: sy9dss el sbibiac DT 7 205511
..+ Otras vezesida tan rezio,que effo,ni nada puede hazer 5 que_s
corta todo el cuerpos; ni pies , ni bragos puede menear ; antes fi
eftdcen pie fe fientas como vna cofa tranfportadayqueno puede,
ni aun refollar <; Solo da:vnos gemidos 5 no-grandes 5 porque no

.. iv puede mas y{fonloen el fentimiento. Quifo el Sefior ; que viefle

aqui algunas vezes efta vifion. Veya vn Angel cabe'mi;hazia el
-ado izquierdo,en forma eorporal ( lo que no fuelo ver; fino por
‘maraunillayaunque muchas vezes fe me reprefentan Angeles 5 es
{in verlos, 4ino vomo lavifion paflada, que dixe primero; que es
svifion imaginaria; en efta viftoniquifo el Seitor: le viefle affi )
no era grande; fino pequeiioschermofo mucho 5 elroftro-tan en-
cendido , que parecia:delos Angelesimuy fubidos; que parecen
todos {e‘abrafan , deuen fer los que llaman Seraphines 4 viale_»

~ .en las nianos vn dardo de oro largos y alfin del hierro « »pare~

cia tener vn pocorde fuego . Efte me parecia meter por el cora-

‘gom algunaswezess, 1y-queme llegana-a las entrafias;al facar me
jparecia-las:lleuanacon figo ; y me dexaua toda abrafada:en_s
amor grande de Dios.Era tan grande el dolor, que me hazia dar

- daquellos quexidos 5 y tan exceffiva Ia fuanidad 5 que me pone_

< efte grandifliimo dolor ; que no hay defleéar, que fe quitg ni fe

contenta el alma con menos que Dios: Noes dolor corporal,

{ino efpiricual , aunque no dexa de participar.el cuerpo algo; y

aun harto ; es vnrequiebro tan fuaue ; que pafla entre -el'alma,

y Dios,que fuplicoyo a fu'bondad lo de a guftar a quien penfa-

re que miento . Losdias: que duraua efto , andaua como em-

bouada, no quifiera ver , ni hablar ; {ifl® abragarme*¢on mi pe~
. , oo
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na sqiie para mi‘éra mayor gloriaj que quantas ay en lo.criado; :
. |- /Tambiei fuele tener. nueftro Sefforotras maneras. de defper- Morads
- ar el alma, que a deshoraeftando rezando vocalmente , y con =

defcuydo  de cofa interior;parece viene inflamacion deleytofa ,

como fi de prefto viniefe vn olor tan: grande , que fe comuni-

«caffe por todos los fentidos (no digo que es olor , fi no pongo

efta comparacion ) o cofa defta manera , {olo para dar a fentir,

que eftd alli el efpofo.. Mueue vn defleo {abrofo: de gozar el al-

‘ma del, y con efto queda difpuefta para hazer grandes actos , y

alabangas a nueftro Sefior . Su nacimiento defta mercedses don-

de queda dicho , mas aqui no hay cofa:que de pena : ni los def~

{feos de gozar:de Dios fon penofos , efto s mas ordinario fentir-

lo-el dlma. Tampoco'me parece hay aqui que temer;por algunas

razones de las'dichas, {ino procurar admitir efta merced con.s

hazimientode gracias . - ' ol - -

.. Auilos, y efetos deftos inﬁPetusQ S. 1L

T Sta pena tan fabrofa s e impetus tan grandes de Dios fuclen f;da g
-4 parar-en arrobamientos, | : ) A
Y aunquees efta merced muyMubidasperd no llega a otra pe- Vida <.
na mas delicaday y mas Icu-antad:‘bf de la qual ‘diremos en los **
efetos de arobamiento . v -
Aqui no hay que péfarfi es'cofa mou&a del natural,ni caufa~
da de melacolia,ni tipoco engafio del Demonio, ni {i es antojo,
porque es cofa que fe-dexa muy bien entender,fer efte mouimié-
to de adéde eftd el Sefior,que es immutable,y las operacionesno
es como de otras deuociones,que el mucho embeuecimiento del
gufto nos puede hazer dudar, Aqui eftd todas 1as potécias,y fen-
tidos , fin ningun embeuecimiento 5 mirando que podrafer : fin r
eftoruar nada, ni poder acrecétar aquella pena deleytofa,ni qui-
tarla a gi parecer.Aquel quié nueftro Sefior hiziere efta merced
‘(que {i & la a hecho, en leyendo efto lo entédera) dele muy mu-
chas gri@8ias,que no tiene que temer que es engafio:fino tema fia
de fer iffrato a ta gra merced,y. procure esforcarfe,y mejorar en
todo fu vida, y vera en lo que para,y como recibe mas , y mas . :
¢ Podra fer que dudeys,que fea la caufa que hay mas feguridad Morada
cn efte camino,que ¢ otfos? a mi parecer por eftas razones . La ' ™
QUpOUs ' M primera;
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- primeras! porque: jamas eh Démonio dewe dar pena: fabrofas
" comokfta , podradar i,hbmf;‘jg‘.. deleyte > 'que parezca‘elpiritnal,
mas juntar pena, y tantarconquictudy y gufto del.alma, noses -
de fu faculrad'; que todosfus poderesteftan por lasddefueras , y
{us penasa mi parecer, quando el las d& no fon fabrofas, ni con
paz'y {ino inquietas; y'con:gherra : La fegunda ; cporque; eftas
xempeftad fabrofasviene'deotra région «dedas iquic: el puede en-
{eflorearc La tercera,por'los grandes/prouechos que 'quedanien
el alma,; que es fomas: ordinario deteérminarfe: a-padecer: por
‘Dios y y deflear téner muchos trabajos 5y quedar mas determi-
-nada a apartarfe de los:contentoss y conuerfaciones de fa tierra,
-y otras cofas femejantes J | El no fer-antojo-eftd muy claror; por-
wqueaunque otras vezeslo-procure; no podra hazer aquello,y es
«ofvtaw notorid, que en ninguna manera. fe puede antojar.Digo
parecer que es, no fiendo, ni dudar que es : y fi algunaquedare,
fepa que nofon verdaderos impetus . Digo {i dudare en file_»
tuuo ;o fino,porque affi fe da 2 entender, como a'l6s oydos-vna
~igran vozi. Piies fer melancolia y no Heud camine 5 porqueefta,
 fabrica todos fus antojos en la imaginacion ; efto procede de lo
interior delalma , ya podia fers que yo me engaie ; mas hafta
" oyr otras razonés a quien lo entiendasfiempre eftare en eftaopi-
nion,y affi fe de vma pgrfond’arto llena de temor deftos enganos,
quedefta omciron-janlg.s le puede temer: Hip 2

Simicom s 3B ] okl Wi LeoB X 5um%ies 2 <ripeeq

' Deotro grade de Oracion, que trata enque
s o hiLBl'a" Diosal alma. ' ﬁ

Sorada | O Tra manera tiene Dios de defpertar. a; alma, parece mayor
6.c3. -\ merced que lasdichas « perd padtia fermas peligrofa, que
fon vnas hablas con el alma de muchas maneras ;, vnas parece
-yienen de filera, otras de lo muy interior del alma . Otras de o
fuperiordella , ‘otras de lo exterior que fe oye conlos oydos:
porque parece es voz formada . 33l 9k
Algunas vezes ('y muchas ) puede fer antojo , en efpecial en
perfonas de flaca imaginacion , o :meJancolias notables , deftos -

dos generos de perfonas nohay que hazer cafoa:mi: parecer,

J

Morada
6.C.3,

aunque
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aunqoe digan’ qué:veein, 'y dyeng:y entiepderisini henos:cony -

uien¢ inquietarlas , con dezirles esidemidnios fino Oyslag come | 1

a perfonas enfermas s relpondienddles y quenoshagan cafoide.d
35:51{;05;:{111;!116:68 de fisftanéia’ para feruin a Dios; q?ﬁ)a e
chos haengafiado ¢l Demonio por allily queono feral quigas-a fi
a ella 5 por.nola affligir s mas: fi e dizen 5.queé ‘es-melancoliasy
muncaacabard ; jurara | quedovee oy lo.oye 3 porque ke parece
affi : entonces fera menefter tenér cuentd:dé quitarlala osacions
y lomas que fepudiete 5 qfuemno hagas cafe dello 3 forquie gy
le el Demonio aprouecharfe deftas ahnas afii enfermas 5. aungue
no fea para {u dano y<parael derotros: Siempre hiay quie temer
deftas cofas hafta-yr entendiendorel efpiritin y y:digo s que fiem-
pre-es menefter a los ‘principios defaderfele:: porque 4 €5 de
Dios , es mas ayuda adelante 5’y antes.drecedi €5 proundol Efte
es afli,masnd fex apretands mucho,elralma. J yinquietandola s .
porque verdaderamenite ella no'puedg mas<i uh osnoimigo, 1

Efetos, y auifos para-efta Oracion:,! :;y-:pm-'ﬁhtéﬂ- e

205,336 3R z2ad A s skt 26 dikie & SN ur,:'r;nsi;j 3 BITATE
i .drelr@é};iqg;E’%?{?‘f E%P:legé?g‘lbfrg /(?I% fg;ﬂ?i. " :-".J.r.fl;;l.i'I'; ;IE':" 1D
P Oreuereftashablas puedenferde Dios 9 denueftraimaginas
10 ¢jony y tambien del Demonio 5 rdire conel fanoridel Seior
las fefiales que by para entender de donde proceden’s! Aunque
quando fon para'nofotros,y auifatvnueftias fajeas; digalas:quien
lasidivererofeaantofoy 5poco vatw ello;devna olyosiauifog
qite no-perifeys fori de:Dios §que:porque oshiibla iDios
poreffo {oysmejorgsyqaeiarto-hablen fos Plurileosyiyitodocel
biemeftysen faberfe aprouechirdeftas palabras.ic! so1np ol

<. Deningunaspalabrasquemo vayasconforme wmly efcripturas,

hay cque laser mals cafo,oque fi fe oyelle;so lndixefllel mi

m?n map&qa@mk}nﬁqyuedmp@ﬁaﬂun@ﬂnmﬁm iﬁ
ginaciony ¢on eodo D es menefter tomarfe comovriatentacion
decofasidedd fo oy aflices biavrefifticy pavaxne {2 vapan qui-
eandooyp femiumrmlﬁudm poca fuercdicon figp. . s
mas clerras fefafes 2 mi parecer; que-fe pucdén sener pasa.faber
quando es'de/ Diosfon lasfiguientes.co fin vomsndob sl 5t il
sl l.iq:ﬁr!&ter_a;by mmmeqdapdd&hgjh}‘cﬁsri@ Sue traels

-171%3 M 2 con
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v Suma dela:Oracionmental facada !
oo figo el hablx , que es hablandoyy.obrando s Y aunque ellas
no'fean de denocion 5 fino'de reprehenfion, = la primera palas
bra'difponen vna-alma; y la'habilitany; 'y enternecen ;:yda dan
luz, y regalan sy quietans Y fi efticon fequedad 5 0.alboroto 5
o inquietud’;: como con.Jamano felequita, y aunmejor , que
parece quiere ¢l Seiior fe entiendases todo poderofo, y que fus
palabras fon obras « Declarome mas' Efta vna alma con la pe-
naalboroto; yrelcuridadyique diximos arriba ;- con vna palabra
que dizereliSeior ( Notengas pena:) queda fin-ninguna ;s .con_s

ry

quele parece antes,que todo el mando y letfados que fe junta-
tansno-la pudieran quitardeaquelld aflicion o7 1. - - -:
-1 "Traen- algunas vezesvna mageftad - con figo eftas palabras's
que fin acordarnos:quienlas dizes fi fondereprehenfion,hazen
temblatfi {on de amor hazendefazerfe .+ shugs 2o e3¢ 201l
«La fegundpfeial yes vnip gran quietudg‘guc quedaen clalmas
y recogimiento deuoto 5 pipacifico 5 |y difpucfto para alabangas
de Dios.
oL tereetadfeiial,esino pafiteseftas palahrasde Ia memoria‘ed
muchg eiempo 1 €lputasighipiehoLipaun s i popaca
entendemos-: ‘digo que oymos de los hombres, aunque fean
muy, grauesioque no eftan -tameloulpidas ¢ famemoniacome”
eftas: Y fi fonndé nueltro entendimiento s es comesprimer,moui
mientddel pénfamiento, y pafla’s y feoluida ; -elte orre escomo
i uwieflembs he¢ho-alguna-obriay que annquefe olnide algos iy
paffe tiempoy; no van del toda s que de pigrda lagmiemoriaderque
eni fin f&:Hikoe faluo finoha muchoitiempédsefonpalabras defas
worj odotrina;imas!fi for de piofecias na hay-olutdarfel ity 1oq
La quarta fefial; eé la centilimbde grande que'queda quanda
forrde Bios; y'es demaneras gueaungpe alguinasyezesan odlas
que oyesal parécer muy impofliblessno dexe deveniral dur
dadfi [}ézzi,—o.mb,-ry anda:cd s vacilaciones,on el entsndimié+
to:perd-enlamefina -ﬁlme&&ngguﬁM yine fopuede rens
dirjaunque I¢ parezcasque todorvaad contrario.de 10 gue €ntens
dio , y paffamarios;:y nunca fe i¢iquitaaquel pedfyr 5| quedDios
buftaraiotros medios ;que los hambres no entienden 5 y quecn
fin fe ha de hazer,y afli es, quefehaze annquenoifedexade pas
dever quandovée ftosdefiop = porquecome, Wpﬂﬂﬂd?i}’-l la
109 e M certi-
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‘certidumbre,y operaciones, que tuuo quando entendio efto:han
dugar eftas dudas 5 penfando fi fue el Detnonio, fi fuie' de la ima-
ginacion;las quales deue poner'el Demonio paradar:pena,y aco
mardar elalma,en efpecialifi esnegocio,de § fe harde feguiralgii
prouecho efpiritudly que no hard 2 Alomenos enflaquece Ia fees
que es hartoidaiio;no creer que Dioses todo poderofo, para ha=
zer obras,que no entienden nueftros entendimientos. Contodos

eftos cobatesiy orros que fe puedé ofrecer, para diraentéderg - -
no fe piede ciumplir: queda vna centélla;no fe déde ta biuade g **

fera,aunque todas las demas efperigas efté muertas, § no podria

-aund quifiefle,dexar de eftar vinaaquella cétella de Ja feguridad:

< Quando eftas hablas fon de la imaginacion,fi es perfona exers Vida c.

citadayen nada da credito : antes entiende, es deuanear del en= *5*

tendimiento:y por delgado que hile el entendimiento , €l mifmo

entiende ‘que ordenael aquello;,’ y que habla . i1

+ Quando hay las fefiales dichas (aunque de la imaginacion 5y Morada

del Demoniosfiempre hay que temer)bien {e puede afegurar,que “©%

es de Dios; aunque no de manera, quefi es cofa graue loque {e

dize,de fi, o0 de terceras perfonas , jamas {e haga nada, ni le pafe

por penfamiéro {in parecer del cofeflor letrado,y auifadoy y fier-

iordeDios;aunque mas,y mas le parezca fer de Dios;porque efto

quicredu Mageftad;y no por eflo fe dexa de hazer lo g el mada,

pues nos tiene dichostengamos al cofeflor en fu lugar: Y nueftro

Seforfi esefpirita {uyo; quandorel fuere fernidosle pondra en el

coracomie quexcsuienely hazer otra cofa fino lo dicho,y feguir-

{enadie! por.fuparecer; efto tengolo por cofa muy peligrofa .

- Quadofoneftas palabras.de la imaginacion no dexa ninguna vida «.

deftas fefalessqueé ni-hay pazini certidiibre;ni'gufto. Acaece'mus #5-

chasvezes eftar pidiendo afectuofamente a Dios vna cofay pas

recgmosique nos dize laque defleamos; y otras puede ferque

en perfohas fladasique eftando adormecidasiy embouadas como

vna 'perfonique duermie en la Oracion de'quictud , ique arriba

diximos , les parezca, que les habla Dios, y aunque veen cofas:

masien fift dexd losiefetosicomo dé fiiefio, y quien tuuiere expe-

riencia de las hablas:de Dios, lo'vera claro ; porque es mucha la

diférencia .1 Porque quando es'del rentendimiento -por delgado '

un‘j:ayagmnmquui: ordena-clalgo;y quehabla . Quenoes . ©7°
19

orra
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o4 - Sumadela Oracion mental facada ’
otra co{ct,&m orderiar vnovna platicz; o efeuchar loique otre
dize y yaffi vera el enténdimiento , ‘que aqui noefeucha fino
obra .'Y mas las palabras; que el ordena fon como cofaforda; y
fantafeada ;' y rio con la- claridad ‘que éftotras .. Y aqui efta en
nueftra mano el dinertirnos , -como o eftd ¢l callar quando ha-
blamos. Emeftotro no fe puede hazer efto 5y en finva Ia dife-
rencm y'de que fi nofotros hablaflemos; o oyeffemos. - - TS
- Hay otra diferencia s que lo queesel mtendxmxenm; pacece
quc es como 1o que entendemos eftando durmiendo . Eftotroes
¥ha voz r;m clara, que node pierde vna fylaba dedo que fedize;
y-acaece fer'a tiempo; que efti el ent¢ndimiento 5 jralma tan s

&b alboro:a y-diftrayda , que no acertaria a concertar vna bue-

" narazon, 'y hallag vuda.d:ns grandes fentencias '3 ique le dizen_s

que ella-am c&unda muy recmlda yno pudiera alcancar yy ala
primera palabra , como digo; [x mudan toda,en efpecial , fi efta

Vlen arrobamiento » que las p potencias eftan fuf] penfas; como:{e en-

Vida c.
25.
Morada
6.C.3.

tenderan cofas , que no hauian venido a k memoria aun atés 2
como vendran entonces 5 que no obran caﬁ y la imaginacion:

eftd como embouada 2!
.Entiendale, que quando e veen wﬁmcs, ofe mﬂ:sendcn tﬁa.;

( palabras ( a mu1 parecer) nunca-és en tiempooy que efta vhida el

alma en el mifmo arrcbamiento; que en efte tiempo /( como ya
dexo declarado’, creo en la fegunda agua)-creo del todo fe piers
den las potencias todas , y.a 'mi parecer alli ni fe puede ver y ni
entender, ni oyr . Efta ewotro poder:toda, y en-efte tiempo;que
es muy breue,no'me parece la dexa el Seiior paranada bbbrnd
paffadorefte breue ticmpo , que fé quedal aun en-eharrobamien-
to el alma 5 es eftoique digo'; porque quedan las potericias;de.s
manera , que aunque:no extan perdidas, nada obran; eftan.como
abforras, y no habiles para coficertar razanes « Hay rantaspara
conocer la diferencia’y quefi vna vez e engafiaffe; noderia pue
chas . Ydigo, quefies afma excfcnadmg;y cﬁa fobre! amla,lo
ma'muyclarn vy 2otCInldrd 29t snphe q 23l ¢ comizih
»Quando las hablas fon dc Dios 5 d:mnftm deptzﬁd ﬁmtem
cias tam graues 5 que era menefter muchd tiempad para hauerlas
de ordenar,y componer: y en vaa palabra fe.comprende muchoy

y en'ninguna - manerd ne parece:: {epuede; mancnsmgnqur, no
o Aer
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et ¢ofas fabricadas por noforros 5 7y torno a dezir 3 rque me pas
ecé 5 lque {i vog almales exercitada. (fi noes, que fuefetans
~defalmada ; que lo quificile fingir ). que no fe como lleua camit
«nordexar de verclaro ; que ellado-ordena, y parlaentre fi. «
¢ Acabo eftor; «con que me parece., que fiendoefto del'enten- vida «.

idimiento y quando lo quifieremds [o podemos teer, y cadavez 25-
ique tenemos oracion'nos:podria parecer entendenmos ¥mas efls ¢.c.
-eftotrono es afli; porquereftaria muchos dias y aunque quiera

entender algo es impofiible 5 y quando otras;vwezes noqueremos

lo emos de entender .

Quando es Demonio , 1o folo no dexa] buenos efetos , fino via, c,
quelos dexa malos ; porque dexada la g_faﬂig:w?dﬁd&?:uﬁ ¥na 29-
inquictud 4 que no fe fabe entender de d onde viené ,” fino que
parece refifte el alma , .y'fé alborotas ‘y'aflige fin faber de que ;
porque lo que dize fio es malo,fino bueno , pienfo fi {e fiente vn
clpiritii a otro;podra el engafiar con'guftos a quien no tuniere;0
vuiere tenido otros de Dios : llamo guftos de Dios de veras; co-

.mo fonvna recréacion fuaue, fuerte;deleytofa,quieta , que vogs
‘deuocioncitas.del alma , y otros fentiniientos pequeios s que;al
‘primer.airecito de perfecuciones , fe picrden eftas florecitas ; no

Ilamo yo denocion;aungiie fon:buenos principios , y fantos; pe-

ro no {on {uficientes para difcernir, eftos efetos de. buen efpiri-

twsio mabdoizon sup suinp sup ol shoguli Lo sishion gay ub
I Elcafoesi; que quando es: Demonio 5; parece: que fe afcon-

«den todds los bienas:yy huyen del.alma; fegun queda defabrida,

y alborotada , y fin ningun efeto bueno ; porque aunqueparece
-defleos al parecer 5 no fon'fuertesls: y la humildad que dexa, es ., .vv
‘faifa,alborotada; y fin {uauidad. Con tode puede hazer muchos v
- “embuftes el Demonio , y affi no hay cofa en efto ran cierra, que
-no lo {ea, mias temer ¢ yr fiempre con auifo,y tener maeftro que
fea letradoyymo Jecallar nada. 1 .l v . ol val vrqeis ol
' Tengo por ciertoy queiel Demonioino engada yni lo permiti- viy, ¢,
-ria Dies ala alma que de ninguna cofa fe fia de fi, y efta forta- 2.

lecida en Ja fe ;1 que entienda ella de fi 5 que por va punto|della
moriria mil muertes 3 porque fiempre procurg yr conforme a lo
-que tiene la Iglefia; preguntando a vnos, y 2 otros, como quien

tiene ya hecho afiento fuerce ¢n eftasverdades; que o la mo-

siiuud ueran
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ueran quitas renelaciones pueda imaginar; annque ¥iefle abiet=
tos los ciclos,a dexarde creer vn punto de los que tienela Igle-
fia.Y digojque fi alguna vez fe vieffe bacilar algo-el penfamien-
to contra cofas de la fe,o detenerfe diziendo , pues fi Dios mes
dize efto, tambien puede {er verdad ; como lo que dezia. a los
{antos ; quando fintiere en {i eftos mouimientos,y no viere en i

. «efta fortaleza grande ; y que ayude a'ella la deuocion ;- o vifion

«quenosla tenga por fegura 5 porque aunque no fe entienda lue-
go chdafio;paco apoco ; f& podria hazer grandes '« -

(0 CAPITVLO XI.
. Dk otra matiera dehabla mas interior, que Dios.

Vida c.
2.

Vida c.
a7.

duhail '_-..'; | haze a]_. alma. '

; Lt} olesn

iOiT&'a manera h‘.?;ly con Qué Dios habla 4 y_ enfeﬁa ﬁl‘ alma, fin

hablarla 5 con la manera de habla.que hemos dicho, es vn
denguage tan del cielo, que aca e puede mal dar a entender;,
dunque mas queramos dezir, fino es, que el Sefior lo enfefia por

téxperiencia . Efta habla no es otra cofa s fino poner el'Seior:lo

que quiere que el alma entiendas enlo muy interior del alma’;
y alli lo'reprefenta fin imageny ni forma de palabras , fino que
da vna noticia al alma de lo que quiere que entienda ; y queda

-aquella verdad impreffa con gran claridad ; y certidumbre en ¢l

alma . Esefta habla a manera 'delawifion intelle&ual j dela..
qualdiremos a bajos < 513 AU Geshsanodin g

** .En efta habla haze Dios al entendimiento, que aduierta:aun-
que le pefeya entender lo que fe dize ( que alla parece tiene el
“dlina otros oydos con'que oye )y que le haze efcuchar, y que -
1o {e divierta s como a vno queoyefle bien; y'nole confintief-

fen atapar los oydos, y le hablaflen a'vozes,” aunque no qui-

-+ fieffe 1o oyria : aunquehaydiferenciay que aqui haze algo el

* {fentido deloyr ; 'pues eftivatento a’lo/'quelehablan: acaienss

efta habla no haze el entendimiento cofa ninguna , que aun efto
poco que es efcuchar fe le quita. Todo lo halla guifado, y co-
mido , y'no hay'mas quehazer de gozar 5 como vno que fin de-
prender s ai hauer trabajado nada:para faber leer , n;l tam Ig::ou:;
(nio0 Uuictic
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efudiado md@haﬂ;rfc todailaiciencia fibidasy: ya fenf
fip[dber como ynbdonde; ! pues aun no. haial wabajado, paras
aptender el Ab,c:Conr sefta comparicion parece fe declara algo;
potque fe veeel almasenva puntopfabias y tan declarado el mi>
freriode1a Santiffima Trinidad:y y deatras.cofasimuy fabidass
que no hay Theologo con/quiea nofe atrcmcﬁ“c a dliput'ar ¥ h_}
vesdad deftas-grandezasiaiv o1 -0/ 1 obastls 1o
" Efta habla, yimduderkncndm&zdcahm,ms pomi ﬂglodw Vida c.
qué hay de entender-eh el cielol. | Porqueafliy; conio:halla fin , 27+,
hublar Dios da:wehrenderailos bienanentiradés o que quiere;
afli es aca 5 que fefentienden: Dibs siyrel almajcon folo girerer &
Mageftad que RocenienchaGontso artificioalgino .. . i p
25 Dexanigrandescfetos eftashables ', paraentender que no I'on Morada
de l:uﬁagamuon, 1o del Demoniosprimeramerite echanfe dester 3
en [atuz; 'y quienrd qie deﬂmmi{m[cgmdm; ficonfavoies sy
regdlos f i:porellos fe tiene por mejor; yofiimientras cmayor pa-
fabra de regaloqnonquedate-mas confundiday; | crea s queno es
efpiritw de Dios;porque esi¢ofa muyocierta 5 queguandodoes,
mientras mayormerced ;> enmucho ménos e tiete el alma:s iy
mas acuerdo trag:dd:fus pecados s y masiohuidadd) efta defu ga-
nanciq 5 y:masempleada toda cﬂmn quersendolodavoluntad de
Dios , fin acordarfe de fu proptio proneche:s)yi conmas temok
andade hazeren ninguna cofa fu voluntad ¢y con mayoficerti= , ... =
dumbre ;. de!que no merecio aqitellas-mercedes 5 fino.cl infief-- )
no. Ccmo hagan eftos efetos’s'las sercedesque Dios hizieregn -
la Oracion'y ande el alma ccmﬁada ‘énla h’u,fmmdr&m de. D1083, .3 il
aqr:tc es ﬁ;ﬁ,»y nopgrmnm;qucfc engane RHIBRI IO

I::r”

c A PIT-VLO: fonw

Dc Otro ; &9 de G}ra,éion mas leuantado quces

u..a,

uan Daes fufpende al alma. i;ron_, oxacmn
deﬁrf‘obamzento. tush it -, Ohsase

3 ...-1“‘_.--. 'F
(‘ On cﬁas ceﬁls d:chas vafu M ageftad habxht:mdo mas:al ai- Morads
ma,y con otras muchas, para quefe haga digndy téga ani- =
‘o dc ;untafft ‘con' tan' gran Sefior,y tomarle porefpofos porque
N nuecftro
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fivefira natural esinuy timidosy bajo pata tan gri-colay tégoipos
ciertoy quefi no le diefle Dioscandal; panimasferia impofiible.i
tenerlo: ‘Porquepara concluir, cﬁe.dﬁ?wfoﬁo 3 da{uMageftad
eftos arrobatnientos , conlos'quales lafacade fus fentidoss y: pas
rece,que elaima feapartadelicucrpos porque vee perderlos feny
tidos ; 'y no entiende para ques Paraloqual esneceffario gran.s
animo; porque fi eftando en ellos fe vicfle tancerca.de fuMages
- 50w ftadsndrera poffible porventurd quedartcomtvidas .« e £ 11
vida ¢« Perdquifiera prifeso con'él faidr del Sefior; declarar fadifes
3o rencigquehaydeévnionyaarrobaniiento 50 eleuamientol, o bies
6 quellaman deefpirituSomrrebatamientos que todo esvno:dis
g0, que eftosdiferentes hombres,todoésvnacofa , ytambienfe
st Jlamarrexraffist Es;grande lavdntaja ; ques el arrobamiento haze
7 wlavnionylos eferos mayorgsy otras@rtas operaciones: Porgue
la vnion parece prinbipig simelliogy fin, yrlo ésienilointerior:Mas
-affi ; como eftotrosdinies fomwemmasplto.grades hazen los éfetos
mayoresinteriorsy.exteriormente;enla’ vnionde puede refiftin cat
difiempre, quealfin eftamosien naeftea tierray: aundjue ha:dé do-
frarpena , y firercal: enelarrobamiento las masvezesso ninguna,
10 fe'puede’; fifno quémuchas vezes; comolditemos s finprenenir
¢l penfamientoyvienevnimpetitah acelerado 5oy fuerte, y arres
‘bata alalmayy [y facydefusfentidose 1 ob slshose pit oo (]
Envnos ~ Affi mefinohallo yo efta diferencia s que elarrobamiénto fuele
leritos »-durarmasy y fe fignremascen/efto exteriors porque feva acarrans
fiere Rib. dO'el huelgol quemofepuede hdblar; ni abeis los ojdss yaunque
Ub.4. ¢.3. eftoipafle tambien el nion 5 € aca cor mlaydnfuerens porqué
el calor natural fe va ,aifeyo a dondes e quandg esgrande el
arrobamiento ( que en eftas manerasde oracion, hay mas, y me-
nos ) quedar eladas la§ mands ,y aI'g_'up:is veézegelténdidas, como
amespalos,  elcuctpe flefomaenpiesalt fgueds soderodi

1las, y es tanto lo que ch’;:-'n leaen 8020,q fég{géﬁé}]é'l} pre-
fenta Sque }B‘zfréé@% oliida de aniriar¢l cuetpo’, y le dexa delam-

parado, y {i dura, quedandos neriiesgon fentimiento. Hay tam-
bien otra diferencia , que aqui parece quiere el Sefior, que el al-
' -ma entienda mas claramente dé lo.que goza', que enlavnions ¥
-affi ledefcubre fu Mageftad algunas cofassn = o o
-1 Parecey quefivMageftad eftando.elalma: ( aunque no fea t;my
otiloun Vi oracion

A=



Delbslibros decta BiMeTorela dedeliis. o

otacfort) ©ocadadon alguma pakibray quéfedcards s looydde s Yids ot
Piosidelde lo'interior del almahazecvecer da centellade amor s moraqs
géarribadiximoss. ymowido de piedadde hauerla vifto rantd s<«.

riemipo padecer yconeldeffed quetiene defer abrafadatodaella
somovna-aue Fenig quicdn renouadiwy: y aflidimpia s daijuntacon
figol 'y roba toda‘elalmapara i yyyh, comosy cofa furyla propriag *
ylefpofa fuya;lenantala dedacierrs;, facandola, ly'enagenandola

de los fentidos , y llenala configo , y comiencala a moftrarcofas
delReyno ; quefetiene aparejado 5 ynoquiere eftoruode nadic,

ni de potencias,ni de fentidds; y affi manda cerrar eftas puertas:

de filerte , que chiqueriendo- avfebatareltaalma,-fe le quira el
huelgo: demarncra , \que ammgue efotros fentidos: duren ¥vnpoco

nias ;' en ninguna marerapuedehiiblarsaungue otras vezes todo
fée quita de prefto . En eftos' arrobamiehtos; parece noanima: ¢
anima al cuerpo,y affi fé fitnte muy febtido, que falta del el calor
natural, y fe enfrianlas manoss y ePcierpe s demancras; que pa+

ece no'tierie almajtanto que algunasvezes no fe percibe fi tiene
hueilgg;_ Wt dod 2slighsbo 69 ssisdir oup ebite 2oty rie

Otra manera hay'de arrobamiehto ; quefe puiede Hamar buelo Vida <.

de elpirituyque aunque esen fuftancivarrobamiénto y-pero enel 1 .
modo parece algodiferénte’; porque en el algunas vezes fe fiente 6.c.4.
vnmouimiento tamacelerado del alma 5 queparece esarrebata-
doelefpiritu, convnavejocidady yvnimpetutan grande, tan
acclerado, y fuerre;que poneartortémor en lasipotencias y por

effo dixe,que era menefter grande animo, y aun fee § y.confian-

¢a, y refignacion deque haga Dios.deldalma lo que quifiere.
Penfays; que es poca turbacion eftar ynapérfona muy en fu fen-

tido , 'y verfe arrebatar el'alma ; y en algunos el cuerpo? digo,,
lque fe éntiende,y que 0s.vereys ileuar finfaber a donde;o quien

"0s lleua /0 como ; ‘porque al principio defte momentaneo mo-
-uimiento 5 no hay tanta certiduimbre dequees Dios ; y -efto es

€N tanto extremo , que no hay remedio, quandolos impetus fon

‘tan grarides'de poder refiftir en ninguna manera y antes es peors;
‘porque parece quiere dar Dios a entender al alma,que pues tan-

‘tas vezescon tan grandes veras fc ha puelto en fus manos 5 que
‘entiende , que ya po tiene parte en fi: y notablemente con mas

impetuofo mouimiento es arrebatada, ~ Lo o0l

nd 4 :
’ N 2 Hay
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fj’?_-“b-f*j‘ - Hay enlos arrobamientos mas;o menos. Eftebuelo de efpiria
No e ent tl1;0 Tapto es mas, que lo.que es fufpénfion; o extafis; porque e
:fi?*r;dgliﬁ la fufpenfion,o arrobamiento s va pocoa poco muriendo el alma
rajfino co A €ftas cofas exteriores, y perdi€do los féntidos;y viendo-a-Dioss
mo en el raptoviene c6 vna fola noticiayque fu Mageftad da en lo.muy,
}f;;gﬂ intimo del;alma;que la arrebata. 2 lo fuperior della; que o fpas
te. récer fe le va del cuerpor, 7y affiirapto-dize vna-eragenacion co-
moviolentas y ‘prefurofas ¢ . onitas. sl 2obiinl ool 5l
Morada ¢ Efteaprefuradoarrebatamierito del efpiritu,es de tal manera,
écy. queverdaderamente parece fale delcuerpo 5 yipor otra parte s
efti claro, que efta perfona no queda muerta s alomenos elld na
puede dezir i eitd enelcuerpo 5 0no, por algunesinftantes {
Patecele , que todajunta:al éfado enjotra region. diferente.des
ftaren que vinimos ;> @ donde fe le muefira otra luz tan diferens
Te defta de #c, que fi'todalfur vida ella da eftuuiera fabricanda
juntamerite con otras cofas; fuera impofiible alcancailas, y
acaece ; queenvivintante leenfefian tancas cofas juntas s -que
en muchos afios que trabajara en ordenarlas con f{u imaginas

~ i1 clon § y rpenfamigntossno pudiéra de mil-partes la- vna: . Efta
¢ Wilta; yiconosimiento: no espérvifion <nteleétual , fino- imay

» . ginaria';’ porque: vee.con los ojos; del alma muy mejor 5 quess
' acavemos condosidel cuerpd s lyH{in. palabras fele dan a eatens

«er algunas cofas. Quiera deziri; que i vee algunos Santos
Jos conoce’y comd op lesrhuniera tratado mucho « Otras vezes
Junto con las'cofas quevee: cohvifion imaginaria , fe le reprey
Jentan’ por vifion intekeGual ;< otras én efpecial multitud desy
-Angeles> conel Sefior; y fift) ver mada: por yn  conocimiento
admirable ; que: yono fabre dezir, :{e: de+reprefenta lodicho
v mucho mas ‘que node puede:dezir.. Siefto pafla; eftando el
almaen el cuerpo’-o no s yomo do fabre dezir; muchas! ve
zes he penfado, - ficomo.el Sol; que cftandofe.en el cielo tie-
me tanta fuerca en fys rayos y:que’ no mudandofe el de alliy,
iellos legan de preftoraca: fiafli clalma, y elefpiritu,, ques
fon vna mefma cofa - ( como loesel Sol ;. y fus rayos) puedes
-qucdandofe ella en fu puefto, con lafuerga del calor , quey
wviene del verdadero Sol de jufticia; fegun alguna parte fuperios
falir fobre fimefinas sl e cinsiniion Clow Eﬂinl

—
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<3 Enfin como quiera.que efto fea , Io ‘que esverdad ‘es, que Morada
con la prefteza 5 que fale la pelota de vn arcabuz quando le *<*P*
ponen fuiego ; {e leuanta en lo interior del alma vn buelo (ques
yo no fe otronombre ‘que'le poner ) que aunque no haze rui-
do, haze yn mouimiénto tan-clare ; que no puede fer antojd
en ' pinguna manera:;sy eftando muy fuera! de fi mefma, feb
le mueftran grandés cofas, y ‘quando torna a fentirfe en fi;
s con grande gandncia.} como diremos en los efetos defta,
Oracion. : 3| i 2 : ;
Quando efta el alma enefte rapto;no deue querer Dios fiem- Vida e
prequenea eftos fecrerossporquerefti-tan embenida en gozarle, **
que bafta tan gran bien. Algunas vezes gufta,que fe defembuel
ua, y deprefto vea eftds grandezas; de fi nefte,que en efta oracion
ide Arrobamiento,quando el alma eftd en lo fubido del , fe picr-
den las potencias; porque eftan muy vnidas con Dios. Pero cfte
transformamiento del alma con Dios,dura poco rato: y eflo que
dura,ninguna potencia fe fiente , nii fabe lo que pafla. - )3
--.-Alomenos, para poderlo dezir ; que no fe ha de entender,que Morada
- eftd el alma fin fentido interior ; porque no es efta enagenacion, 6.c.4.
£omo aquien toma vn parafifimo, que ninguna cofa intetior 5 nd
exterior entiende, antes entiendosque nunca eftuuo el alma tdn
defpierta;para entender cofas.de Dios , nicon tan gran luzsy co-
snocimicatode fu Mageftad... . /o) e
-1 Quando el alma en efta fufpenfion vee alguna vifion imagi- Morada
naria , o___b_trqs fecretossicomo fon.cofas del cielo , fabelo dezir, e
y de tal manera queda efto imprefo en la memoria, que jamas
fe oluida : mas quando las vifiones fon inteléctuales , buelta en
fus fentidos , no las fabra dezir todas; porque-hay algunas tan s
Jfubidas,que no las conuiene entender;los que viuen en la tierra,
para poderlas dezir , aunque otras hay que fe pueden dezir . - .02
Pues diraalguno, {i defpues no ha:deauer acuerdo de effas .40
amercedes tan fubidas , que Dios haze al alma ; que prouecho é.c.4.
Je traen 2 Es tan grande ; que no {e puede dezir ; porque aunque
10 las fabe dezir 5 enlo muy interior delalma quedan bien
«lcrirassy jamas fe oluidan.Pues {i no tienen imagenes,ni las en-
¢ienden las porencias,como fe pueden acordar? tampoco entien-
4o cito;mas entiédo,que quedan vaas verdades en efta alma tan
3D fixas
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- fixas de/la grandeza de Dios,, ‘que quando no/tuuiera fee; que le

- dize quien es , y-queeftaua obligada a creerlospor Dios le ados
rara defde aquel punto por tal ; como hizo Iacob, quando vio I3
efcala, que con ella deuio de entender otros fecretos , que ng
los fupo dezir . Que por folovervna efcala 5 que baxauan,y. fiis
bian Angeles, fino huuiera mas Iuz interior, noentendiera tan
grandes mifterios . Afli que en las cofas ocultas de Dios,nohe=
mos de bufcar razones para entenderlas ; fino como creemos;
que es poderofo, efta claro que hemos de creer , que vn gufane
de tan limitado poder ; que no a de entender fus grandezas. Por

- efta comparacion {e entendera algo delo dicho ; y creo quadra
bien.Entrays en el apofento.de vn Rey, o'de vn.gran Sefior(creo
les llaman Camarin ) a donde tiene infinitos: generos de vis
drios,barros, y otras muchas cofas,pueftas por tal orden, que en
entrando fe ven? yo vi vna pieca como efta, paffando de camino
por cafa devn gran Sefior, y aunque eftuue alli vn rato,era tans
to lo que auia que ver , que lucgo me fe oluidd todo , demanera
que de ninguna de todas aquellas piegas, me quedd mas memo-
ria 5 que fi no las huuiera vifto , ni {abia dezirde que hechuraz
eran ; mas por juntoacuerdafe; que fe vieron muchas cofasy
Affi aca eftando el alma tan hechavna cofa con Dios,metida en
efte apofento del cielo Impireo 5 que deuemos de tener en lo in~
terior de nueftra alma,deprefto vee.lo que eftd en aquel apolen
to; y affi queda delpues «que torna en fis con aquél reprefentar-
fele las grandezas que vio, mas no puede dezir ningunas

i A_uifbs,y dotrina para efta oracion. §. IL

Y A ' hemos dicho,como no fe puede refiftir a los arrobamien-
. tos, 'y aunque algunas vezes ponia todas mis fuergas, en
elpecial en publico, para refiftir, y parece , que podia algo, pero
‘era con tan gran quebrantamiento , que como quien pelea conits
vn Iayanfuerte, quedaua defpues canfada, otras era impoffible,
4ino que me lleuaua el alma , y aun cafi ordinario la cabega tras
-ellay fin poderla tener, y algunas todo el cuerpo  hafta lenan-
-tarle:s Efto hafido pocas vezes ; porque fupliqué al Seiior muy
de veras , quando tuue-efto, que no quifiefle darme mercedess
LV que
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que tawieffen mueftras exteriores , y fue{uMageftad {ernido de
pyrme;que nunca mas hafta agorale he tenido . Otras vezes me
arece s que.quando queria, refiftir 5 que debaxo de los pies me
ﬂ:llanramn vnas fuergas tan-grandes, que no fe con que melo
comparar . En fin aprouechale poco ; porque quando el Sefior
quicreyno hay poder contra fu poder. ik
I Otras vezes.es feruido fu Mageftad de contentarfe ; con que
yeamos, nos quiére hazer lamerced,y que no queda por . Ma=
geftad; y refiftiendofe por humildad dexa los mifinos efetos,que
didebtodofe confintieflew | 1 i et not Ty
17 Enefte:arrobamiento gozafe'con interualos ; porque muchas
vezes fe engolfacl almasde fuerte; que todas las potécias fe pier-
den;y acaece,quedefpues que torna en fi (fi a fido grande el ar=
sobamiento ) andar va dia;o dos;y aun tres tan-abfortas laspo=
toncias, 0 comoembeuecidas ; que no parece andan en fi. Otras
parece, que fola la voluntad , y las otras potencias andan conls
bullicio > einquietud... Pareceme s que’efte bullicio:de eftotras
idos potencias 5 es.como el que tiene vna lenguezilla deftos relo~
xes de fol 5 que nunca para . Mas quando el verdadero fol de_»
Jufticia quierey hazelas detener, efto digo; que es poco rato,mas
como fue grande el impetusy leuantamiento de efpiritu: aunque
-eftas tornen a bullir queda engolfada la voluntad ; y haze que-
-riendoloafli el Sefior, que los fentidos exteriores eften {ufpendi=
«dos; y por la. mayor parte eften cerrados los:ojos,aunque no que-
‘ramos , y fi.abiertos noatina , ni aduierte loque vee. Por effo
awquien ¢l Séfordiere efto, nofe defconfuele;, quando fe viere_»
“2ffi atado el cuerpomuchas horas ; y havezesel entendimiento ;
-y memoriadiuertidos; verdad es;que lo ordinario es eftar embe-
-uidos en alabangas de Dios 0 en querer comprehender, oenten-~
Aer lo que ha paflado por ¢llas | HRER -
- Parecerle’ha a alguno,que las almas que llegan aquiyeftaran
cyatan feguras 5 de que han de gozar de Dios para fiempre , que
‘no tendran ya que-temer; ni que llorar {us pecados , y no es affi;
-porque eldolor de los pecados crece'mas,;mientras mas ferecibe
«de Dios; y'affi aqui es mas crecidos; porque enseftas grandezas,
-que Dios le comunica, entiende mucho mas la de fu Mageftady
o afliefpantafe, como fue tan atteniday 1y parecele vna cofa tan
R

defati-

Vida ¢.
10-.

Morada
6.C.7,
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defatinada , que no acaba de laftimarfe , quando fe acuerda,que
por cofas tan bajas dexaua vna tan gran Mageftad,y mucho mas
feracuerda defto , quede las'mercedes que recibe , que fiendo
tan grandes , parece: que las trae vn rio candalofo, y fe las Hes
na a fus tiempos: efto'de los pecados’, escomo vncieno que_s
fiempre parece efta prefente en la memoria, y es arto gran cruz
“En lo que tocaa miedo del infierno 5 no tienen ninguno ; el
de fi han de perder a Dios,a vezes aprieta mucho ,mas es pocas
vezesy todo {u temor es 5 no la'dexe Dios de fir mano para ofens
derle, y fe vean en eftado tan miferable; como fe vieron s ques

- de pena,ni gloria,no tienen mucho cuydado;y fi deflean noeftar

- mucho en Purgatorio’s es'mas por no'eftar aufentes de:Dios3

Morada -

8. ¢.7.
Vida c.
21,

que por la: pena quer alli {e paffa ;- paraefta: pena ningun alivio
es penfar ; tiene ya Dios perdonadosilos pecados, antes:afiade 2
ellaver tanta bondad; y:quelethaze merced @ quien no mere€ia
{ino infi¢rno, - {251 G ¢ batauion lokoup ¢ 93910

Parecera 5 que lasalmas que han llegado a cofastan altas,
1o tendran neceflidad de meditar ien 'la Santiffima humaniddd
de Iefu Chriftonueftro Seiior ; porque fe exercitan ya todo en
amor 3y que ferabien ( como aconfejan algunos libros ;| quers
aparten-de fi toda imaginacion corporea 5 'y que fe alléguena
contemplaren la dininidad, y aun dizen , que-aunque fea‘lahi
manidad de Chrifto embaraca , e impide a los que van tan ade~
dante ; porqueles parece s que coma efta obra es toda efpiritu,
que qualquieraicofa corporea la puede eftoruar , “¢ impedirs y
«que fo que hande procurar,es confiderarfe en quadrada manera,
y-que Dios efta entodas partes, y verfe engolfado cncel.’ Y
aléganitdimbien , que fon diferentes los caminos por donde lle-
-ua el Seffor 5 perd a mino me haran confeflar; que es buen cami-
no tratar fiempre en la dininidad 3y huir dellas cofas corporeas,
bien'podra fer qué'me engafic , y que digamos todos vna cofa «
s /Bien creo 5. que quien'llegare a tenet oracion devniony y:no
paflare adelante (digo a tener arrobamientos, 'y vifiones:) que
4é pareccra rienen razon 5 y lo mifmo el que tuuiere Oracionde
guictud ; porque comoefta es oracion fabrofa 5+ y affi alli ayuda
el Sedor ;'es mucho €l deleyte , y como fe fiente aquella ganan-
«cia sy gufto yno hay quienle-haga boluer a da humanidad, fing

dohinty que

t
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que les parece impedimento,y a mi me pafs affi,y vi que el de-
monio me queria engafiar poral . Y no me acuerdo vez ningu~
nadefta opinion que tuue, que no me patezca aya hechovna
gran traycion alavida de Chrifto, dela qual hauia fido fiempre
muy deuota . Es poffible Sefior mio , que cupo en mi penfamien=
to, que vosme hauiadesde impedir’ para mayor bien? Tengo
parami; quelacaufa de noapreuechar mas muchasalmas, y
llegar a muy gran libertad de elpiritu, quando llegan a'tener
Oracion de vnion es porefto .

« Efto me parece fe puede fundar en eftas razones. La primeray Vida .
{i pierden la guia , que es el buen Iefus, no acertaranel caminoy **
pues el mifmo Sefior dize, que es camino, y luz , y que no puede
nadie yr al Padre, fino porel. La fegunda, que en dexar la hu-
manidad, parece va folapada alguna falta'de humildad , y tan_s
afcondida , que nofe fiente. Y quienfera tan {oberiuo, y mifes
rable , que quando huuiere trabajado toda fuvida , conquantas
penitencias , y oraciones fe pueden imaginar , no fehalle muy
rico; 'y muy bien pagado , quandoel Seiior le confienta eftar al
piede laCruz conS.Inan 2 'Y fi por-tener alguna enfermedad,ne
podemos penfar enla paffion : porque da pena;,“quien nos quitas
cftarcon el defpues de refuftitado ? Lo tercero,yo he mirado en
algunos Santos, grandes contemplatiuos , y no yuan por otro cas
mino . Miremos al gloriofo S. Pablo, que no parece fe le caya .
fiempre de la boca %ef' us. San Erancifco da mueftras deftoen.s
las llagas . S.Antonio de Paduaenel Nifio. S.Bernardo fe deley-
taua con la humanidad ; y Santa Catharina deSena. Lo quar-
to;nofotros no fomos Angeles , fino que tenemos cuerpo . Pues
queremnos hazer Angeles, eftando en la tierra 2 tengolo porde~
fatino ; porque aunque algunas vezesande el alma tan lenas,
de Dios, que no tenga neceflidad ‘de cofa criada para recoger;
{e'perdr eftono puede fer ordinario; fino que ha de faltar mu- |
chasvezes, 'y affi;en negocios perfecyciones ; y trabajos , quan=
donofe puede tener tanta quictud , y en tiempo de fequedades;
es buen arrimo Chrifto , porque lo miramos hombre ; y vemosle
C?n -ﬂa.gueza, y n_'abajos ‘yes compaﬁia > que haniendo coftums
bre, {ehalla facilmente contanbuen amigo prefente: con tanls
but capitan todo.fe puede fufriv.En fin ye he yifto clarojque pas

O ra
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T, ¢ontentar a Dios, y que nos haga grandes mercedes ,- quicre
que fea por manos defta humanidad facratifima . Muy muchas
vezes lo he vifto por experiencia , y el Sefior me lo ha dicho , y
affi : no fe ha de bufcar otro camino,aunque eftemos en la cum-
bre de la perfecion . _ :
~Quierome mas declarar ; porque importa mucho efto:hay als
gunas almas, las quales como el Seftor las fube a contemplacion
perfeta 5 defpues no pueden difcurrir en los myfteriosde la vida
de Chrifto como antes,y queda cafi inhabilitado el entendimicn=

“topara la meditacion : creo que deue de fer la caufa , que como

en la meditacion es todo bufcar a Dios 5 como vna vez-fe hallay
y queda el alina acoftumbrada por obra de la voluntad a tornar=
le a bufcar ; no quiere canfarfe con el entendimiento; y tambien
me parece , que como la voluntad efta ya encendida;, no quiere
efta potencia generofa, aprouccharfe defta otra fi pudiefle , fino
eftarfe empleada toda en amar , y no atender a otra cofa ; pero
efto es impofiible,en efpecials hafta auer:legado al vitimo grade
de Oracion que diremos , y perdera, tiempo ; porque: muchas
vezesha menefter ferayudada delentendimiento la voluntad g
y porque aunque no ¢fti muerto, eftd amortiguado: ebfuego s
que la fuele hazer quemar ; y es menefter quien le fople:, para
echar calorde fi, que no fera bien que fe efte el alma en efta
{equedad, efperando fuego del ciclo que la ?uemafre : efte facris
ficio que cfta haziendo de fi a:Diossquicre {u Mageftad nos tenr
gamos por ran ruines, que entendamos, no merecemos-Jo hiagal
fino que nos ayudemos en todo loque podémos. Y tengo para
mi , quehafta.que nos muramos, por fubida ordcion queayacs
es menefter efto, fino es ( como he dicho') aquien ha llegado ¢
Sefior al vitimo grado de Oracion,que no ha menefter hazer eft3
diligencia, como alli diremos. .1 BD. ¢ 20 .

Aqui podranrefponder; que nd'pueden difcurrir, aunnque_»
quieran , y {i entienden por difcarrir lo que Hamamos ovdinds
riamente meditacion,por ventura tendran razemn; que es como fi
tomaffemos vn paflo de la paffion ( digamos el prendimiento )}y
andamos en efte mifterio confiderandolas cofas que hayenos
el, es admirable , y'muy meritoria oracion efta ; bien creo no la
podrantenerlos que han llegado a perfeta contemplacions (el

d Q porque
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porque yo n6 lo fe ) mas no tendran razon de dezir,que no pue=
den detenerfe en eftos mifterios , y traerles prefentes muchas
vezes, nies poffible , que pierda la memoria el alma, de mue~
feras de amior tdn preciofas, que ha recebido de Dios ; porque »
fon viuas centellas para encenderla mias . Deue de fer , que no
o entendemos ; porque entonces entiende el alna eftos mifte~
rios, por manera mas perfeta , y es que fe los reprefenta el en-
tendimiénto , y eftampanfe en la memoria ¢ demanera que des
folo ver al Seitor caydo con aquel efpantofo fudor en el huerto 4
le bdfta para‘'no folo vna hora, fino para muchos dias , mirando
con vna fenzilla vifta quien es, y quan ingratos hemos fido a,
tan gran pena, luego acude la voluntad , gunque no fea con ter-
nura a deflear feruiren algo tan gran merced 5 y a deflear pades
cer algo por quien tante padecio por ellay y otras cofas, en que
6ctipa la memoria , 'y el entendimiento s y cfeo, que por efta ra-
Zon no fe puede paflar a difcurrir mas en la paffion, y efto le ha+
¢ parecer, no puede penfar en ella, y fi efto no haze, es bien lo
procure hazer ; porque yo fe no le impedira-la muy fubida Ora=
cion , y no tengo por bueno, que no fe exercite aqui muchas ve-
2éd .- Y fi dé aqui la fulpendiere el Sefior muy en hora buena_. .
Tengo por muy cierto, que es grande ayuda efta manera de pro-
ceder para todo bienslo que no feria , fi mucho trabajaffe con el
difcurrir mucho con el entendimiento : afli queno es bienalas
almias ; que han llegado a mas alta contemplacion , no es bien_s
juzgarlas por inhabilitadas , para gozar de tan grandes bienes ,
tomo eftan encerrados en la paffion de mi buen lelus, ninadie_s
e lo hara entender ; fea’ quan efpiricual quifiere, ird bien por
aquir . : A

L8

-1 Efetos del Arrobamiento. $ IIT.

o LIITOT } } :
E~N ‘¢l cuerpo ya hemos dicho, qué fe fiente de firerte ; que_s vida «,
‘parece ‘no anima el alma al cuerpo , falta el calor naruraly *e
y vafle enfriando, aunque con gran fuauidad cierranfe los 0jos 5
y yelanfe las manos , y pierdenfe los demas fentidos,en efpecial,
quando cfta endo fubido s porque en €l otro tiempo ,- aunque no
s ‘ O .2 fiempre



Vida c.
10,

Morada
6.Ci4s

Vida c.

Morada
6.c.5.

Morada
6.Cc.5.

Morada
6.6,

108: . Surmd déla 6raciofi niental facada - -

fiempre e pierde del todosle ordinarioes, que fe tmba,y aunque;
no puede hazernada defi; quanto a lo.exterior-no dexade en+
tcndcr', y oyr;como cofadedejos | - ;

Muchas vezes queda fano elicuerpo 5 que e[hu& muy enf'erm
lleno de grandes dolores, y con mas habilidad ; porque es grande
lo que allife da »y quiere €l Sefior algunas vezes lo goze el cuer=
pos pues ya obedece alo que quiere elalma , .

En lo interiordexa grandes ganancias s y fide las oraciones:
paffadas ,quedan tales cfetos; como quedan dichos yque feri de
viia merced tan grande como efta ¢ Querria tenermil vidaspara
emplearlatodasenDios ; y que quantas cofas hayen Ia tierras
fuefen lenguas para alabarle, los deffeos de penitencia grandes, y:
mayores dc padecer. Y affi eftas almas fe quexan a {u Mage,&ad ¥
quando no fe les ofrece , en que padecer.. ; ;

¢ Llegada vnaalma aqui, no fon folos defleos los que tu:nc pot,
Dms- SuM ageftad le da fuerga para ponerlos por obra, Nofe le
pone cofa delante por: dificultofa que fea , en que pienfa le firue 5
aque no {e.abalance ,y no haze nada; porque vee claro, que todo
es nadasfine contentara Dios « - :

. Porquic va teniendoen tan poco lascofas de la tierra yen come
paraaon delas que haviftos que le panecenbafur't 2y dcfde hz;jr
en adelante vine con harta pena s,y no vee cofa 5 de las. que le Pa-
recianbicnsque fe le de:nada porella. ;-

Son tan grandes los-efetos , que efta merced d:em enel alma_.u.,
quefino es'quien pafla por elloyno fabra entéder fu valor;en efpe-
cialiquatro cofas . La primera,conocimientode la grandeza de_s

Dios; porque mientras mas cofas vieremos de clla, mas {fe nos da
a entender . La fegunda,proprio conocimiento, y humildad, de_s
vercomo cofa tan baja ( encomparacion del Criador de tantas
grandczas) le a ofado ofender, ni ofa mmrle La tercera, tener en
iy poce las cofas de la ticrra fino es las que fueren para el fer-
uicio de Dios ; por donde fe vee bien no fer cofa del Demonio ,

- (porque de la imaginaciones impoffible). porque el Demonio no

podria rcpreicntar cofas,que tanta operacion, paz,y folﬁeoo 3 j
aprouechamiento dexen enel alma .
Lo quarto , vndefleo tan grande de gozar de Dios,que viue
€On arto tormento , aunque fabrofo, vnas anfias grandes df mo=
- riric s



Delos libros dela-B.M;Terefd delefus. 209

gigfes y affi con lagrimas, mury ordinariaspide a-Diosla faque de=

tedeftierro-. ‘Todo le canfa quanto vee, y en.eftandodin eftaus

penano {e-halla . Iuntamente nace defta merced; vivdeffeo tan_x

grande de no defcontentar.a Dios, encofa ninguna,por poquite

ue feas ni hazer yna imperfecion fi pudiefle , que pot folo efto

e.querria yr'a los defiertos:s  por otra parte quifiera-meterfe en

mitad del mundospor ver i fnefle parte ; para que alguna alma.«

alabaffe mas a Dios . saniiob . oarrrer suns sh siztion

X hafle.de aduertir 5 que eftos defleosigrandes de ver a Diosy Morada

quando aprietah muchoses menefter rio ayudarlos, fino divertit=5<¢

los quanto fer pudiere ; come hazia S.. Martinsconformandofe_s

con la veluntad de Dios ;- porque podria aqui el Demonio én=

tremeterfes: para hazernos creer . que eftamos. aprouechados

aunge por la paz que da efta pena alalma,fe conocera de don=

denace . | steshtticm

.. Qtrog dos efetos aun nias particulaves) correfponden-a efta vy, c.

Oracion de arrobamientosel ¥no es-de penasy el otro de jubilos s 20.

y gozo,Quifiera arto dar.aentender efta gran pena,y creo no po,

dre; mas dire algo fi fupiere. Efta penaes mayors y menor ;' des

quando es mayor quiero dezirsporque [a pena que arriba-hemos,

dichoen el gradosno tiene que ver mas.co efta;que yna cola muy

corporal,con otra-miy efpiritual .. Porque aquella penaaunque

la fi¢re el almasparece es.en compaiiia-del cuerpo;entrabos pare-

ce que pasticipan della,y no ¢s,c6 el eltremo de desaparo,q efta.

Hay tambien otra diferencia; porque aquellasanfias; e impe-
tus,quequedan dichos, tode no esnada,en coparacion deftotso; . c.u.
porque aquello parece vix fuego que efta humeddo, y puedefe fu-
frir 5, 'atmque con pena ¢ aca no es.afli, -fino que acaecealgunas
yezes., que cftando el alma.abrafandofe entre fi mifma ,-por yn,
peafamiento muy ligero , 0 por vnajpalabra, que oye , de que fe

.tarde el morir viene de otra parte, nojfe entiende de donde , i,
como vngolpe',, o como fi viniefle vna facta de fuego . No di-
goxque es facta;ni golpe,;mas.agudamente hiereyy noes a donde
fe fienten aca las penas, a mi parecer, fino en lo muy hondo del
alma a donde efterayo , que de prefto pafla , todo quanto halla
defta tierra de nueftro natural ; lodexa hecho poluos »j-que por
el ticmpoque dura , ni podemos tener memoria denueftro fer ;

; porque
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porque en v purito ata las potenciasidentanera , que noqueda
con ninguna libertad para cofa ; fino para las que le han de has
zer acrecentat efte dolor. Y affi viene a eftar como en vn arro<
bamiento de fentidos,y pot€cias, patatodo lo que no es favora-
ble para fentir efta aflicion; porque el entendimiento eftd muy
biuo paraentender larazon quehay de dolor, de verfe el al-
ma aufente de fit Dios , y abiua fu Mageftad, con vnatan viva_
noticia de fi en aquel riempo , demanera qué acrecienta la pena
eri taniro grado, que fuele hazer a qoienla tiene,dar grandesvo-
zes'; aunque {ea miuy {ufrida, no puede entonces hazer mas . Yo
vi- a2 vna perfona efi ¢fte termino , que verdaderaméte penfe que
fe le acabaua la vidasy ne fucra muclio ; porque cierto es gran.
peligro de'muerte , y aunque dura poco: dexa el cuerpo defco-
yuntado 5 'y auezes los'pulfos ta abiefros 5 como {i quifierass
morirfe_, s i

- Efta’petia y ni 1a:podemos traer nofbtros , 'ni venida la pode-
‘mos quitar ; fino qite muchas vezes vierne v defleo, que no fe
- éomo femueue. Y defte deffeo que penetra ¢l aliia, en va puns

to fe comienca carito'a fatigat § que fube muy fobrefi, y de to-
dolo criado t y ponelé Dios/tan defierta détodas las cofasy que
por niucho que ella erabdjey ninguna qué la acompaiie, parece
hay en la eetray ni ella la querrid,fino movit en aquella foledad.
%‘e la hablen ; § ¢lla fe quiera hazer toda Ia fuer¢a poffible a
hablaryaprovecha peco i que fu-efpirity-aunque ¢lla mas haga ,
nefe quita de aquells foleédad. Y coiv parécerla, que efta enton-
¢es lexiffifiios de Diosa vezes comutiica {us grandezas;por vnls
modo el mas eftrafio queé e puede penfar .Y affi no fabre deziry
fi créo lo créera , ni entendera; finé quien huuicre paffado por
éllo'; porque no es la comunicacion para confolar ; fino para_
foftrar la razon, qué tiene de fitigarfe de eftar aulente de bien,
que tierie en{i todos los biénes ' R 163
“I'Cott effa éomiinicacion'créce el extremo s y el defléo de folex
dad ; en que fc veeé con viia pend tati delgada ; 'y penctratitials
gue aurgud €l alhid fe eftaia puefta en aquel defiéreo” ( que al
ie de 1a leétfa ime parece {e puede entonces dezir , y por ventura
dixo el'Real Propheta; eftandoén Ja mifind foledadsfino que
¢omo & Santo fed daria Dios a fentiren mas excefliun mancra+

Vigi-

4
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Nisitanis & factus fiifm ficut pafferfolitarius in teto. Affi parex
ce oty el alma fio enfi 5 fino en el texado, o techode fimefina
y de todo lo criado s porque aun en cima de lo muy {uperior del
“alma , me parece que ¢fta . L

Otras vezes parece,que anda el alma como neceflitadiffimasy
diziendo ,'y preguntando afi mifina 5 donde efta tu Dios?y 8
de mirar 5 que el romance deftos verfos, yo o fabia bien el que
eta, y defpues que lo entendi , me confolava dever que me lo
hauia traydo el Sciior a la memoria 5 fin procararlo yo . Otras
me acordaua de lo que dize S. Pablo, queeftd crucificado al
mundo . No digo yo , que fea efto affi s que ya'lo veo: ‘mias pas
feceme, que efta afsi €l alma, y que'ni del cielo-le viéde confue~
lo, ni eftd en ¢l ; ni de la tierra ke quiere i efta en ellajfino co*
mo crucificada entre el cielo , y Ia tierra padeciendoy firi venitle
focorror de algun caboi. Porque el que leviene del ciélo, que
€s eorio he dicho, vria noticia de Dios tan admirablesmiuy {fobre
todo lo que podemos deffear , ¢s para filas tormerito « Porque
dcreciénta el deffo +demanérasque 4imi parécér,la gran pena als
gunasvezes quita ¢l fetitido’; fino quedurd poco fin eliParecent
vnos trahfitos'de la muerte 5 faluo qué traé confige’ vii€in gran
contento efte padecer , que no'fe yo a'que lo cotiiparar . Ello &
vn rezio martyrio fabrofo ; pues todo lo-que fe le puedé repre-
{entaral alma de la'tierta 5 atnqué fea lo qué le fuele fer mas fa-
brofo : ninguna ¢ofaddmite lucgd'; parcee lo lanea de ff. Bien:s
eniticride s qué norqiiiere fino 1 fu Dioss #has o Ama €6f7 parti
cular del, fino todo jurite 16'quiere; y no fabé 16 qiié guiere s
Digo, io fabe; porque rio repréferita mada 1a'ifttaginacion s y 44
mi parécér mucho tiempo de lo que efta affi,no obran las poténs
¢iasy como ¢n la viiien , y arrobamiento . El gézo'aquisla pena s
bis fifpernde « critiichdoleed it deforupidsr ev posTER & et
anfias de muerte, y temé qliando'Vee ‘que comiéngarn's porgque

1o fe ha de morir , as Hegada a'eftar én ¢llo 16 que huiuiefle de -

widirsquertia darar € ¢t padecer: atinque estal exetling que
Fl f.u.jeto lo puede mal llenar., - & [ 26p 159
*_ Sialgole podtia darconfurelosés tratdr con quier Huticle pa-
fado por efte torinentosy ver que atingiie fe quéxe dely mdie 1é

ha fic creer : tambien la atormenta,que eftd pena és edn drécida;
S50 que



Vida c.
89,

Vida e¢.
30,

Morada
G.cap.il.

112 .- Suma dela Oracion mentalfacada |

que no querria foledad como otras;ni compasia, fine con quien
fe pueda quexar . Es como vno que tienc'la foga a la garganta ,
y le efta ahogando; y procura tomar huelgo. Afli me parece,que
efte deflco de compafiia es de nueftra flaqueza,que como nos po-
ne la pena en peligro de muerte (que efto fi cierto haze.) Yo me
he vifto en efte peligro algunas vezes, con grandes enfermeda-
des, y ocafiones ; como edicho , y creo , que s efte tan grande
como todos . Affi el defleo , que ¢l cuerpo,y alma tienen de no
fe apartar , es el que pide focorro. para tomar huelgo , y cons
dezirlo, y quexarfe , y diuertirfe bufca remedio para viuir muy
contra el.efpiritu , o.contra lo fuperior del alma, que no querria
falir defta pena'..No-fe yao {i-atino a lo que digo, o filo fe dezir;
mas a todo mi parecer paffa afli &+ Pues que delcan{o puede tener
en efta vida, pues el que hauia , que era la Oracion , y foledad 5
porque alli me corifolaua el Seior ,.es, y a lo mas ordinario efte
tormento,, y, es tan {abrofo yy de tanto precio vee el alma , que
es ; queyalo quiere mas, quetodoslos regalos - que folia te-
rier : parecele mas {eguro ; porque: ¢s camino de Cruz, y affi tie-
ne vn gufto. muy de valor.ami parecer ;;porque no. participa con
el cuerpafino pena , y el alma es la que,padece 'y goza fola del
g0z0 ; y contento, que dacfte padecer.. No fe yo como puede
{fer efto, mas aﬂ'ipil,%,-, | shod zg0a : ottndia of

., Efta penalos que la fienten, tienen por tan'gran merced, que
no la trocarian por otra ninguna , que hazesel Sefior , y affi me
acaecio ami, que eltando,a los principiosicon temor(como, fue-
le acaccer enotras miercedes , que me haze el Seior) medixo fu
Mageftad , que no;itemief(le , .y que tuuiefle en mas efta merceds
que todas las que me hauia hecho, queenefta pena fe purificaua
elalma,y fe labra , y purifica, como el oro en el crifol , para po-
der mejor poner los efmaltes de {us dones; y que fe purga alli lo
que fe haviade purgar gn el purgatorio.; . .

b

-, Perd aduiertele,que cfta pena en grado tan fumo,como hemos
dicho,fuele yenir-ail defpues de Jos mas altos grados de oracion,
en que pone el Sefior al alma. “ | .
. Y fuele acabarfe con algun arrobamiento, o vifion; a donde el

Serior confuela, y fortalece al alma , para que quiera viuir todo

{oquefucrc fu }’Q-l“q,tﬁq;: 310 ST 0E103s Bl osidiisd 23
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- Bntre eftas cofds penofas; jintaméte da nueftro Sefiok 4l alma ?ﬂ?&'
algudas vezes vsios jubilos;ysoracion eftrafia,que no fabe eritens i
der queesy és amiparecer vy vnion grande de las potericias, it
noque lasdexa el Sefor corl libertad; para quie gozen defte go-
20y y 4 los {efitidos lo mifinosfin entender 10 que gozan;ni como
lo gozan. Pirécerefto algaravia,y ciervo paffa afli,que es vn got
zo tanexceffiuo del alma thuoiquc‘rnia' ozarlea folas, fine
dezitle a todos para que lecayudaffen a alabar a Nueftro Sefior
quelaqui va todo dimouimiento s 1o L an s SR
<1 Oique de fiefkas haria;y que de mueftras; {i pudiefe, para que Morada
todos entendieflen fit gozo? parece que fe'a hallads affi,y que L 47
con el padre delihijo prodigo,querria combidar a todos, por'ver
fialina enpuefto s que no fiente!dudasde queefta en feguridad
por entonces : y.tengo parami ; que es con razon; porque tanto
gozo interior dedo muyintimo del'alma; y con tanta paz ; que
todo/{u contento prouocad alabi¢as de Diossno es poffible dar-
le'el Demonio. Es:arto eftando con efte'gran impetu de alegria,
que callely pueda difimular’, y no poco penofo; efto deuniafen-
tir SiFrancifco,quando le toparon los ladrones que andavan por
el campo dando vozes, y. les dixo, que era pregonero del gran_
Reysy otros Santos que yuan a los defiertos , para poder prego-
nar lo que S.Francifco, eftas alabancas de Dios.
*Dos cofas me parece;que hay en efte camino efpiritual; que_s Morads
fon peligro de muerte,la vea es la pena arriba dicha: la otra efte 6110
muy excefino gozo,y deleyte,que es en tan grande extremo,que
parece desfallece el almasde {uerte,que no le fala, fino may po-
co,para acabar de falir del cuerpo.De aqui fe‘entendera 5 que es
menefter animo (como deziames al principio) para recebir eftas
mercedes. - ' :

0 W 0 R TR BN - A6 ' B ¥ P
De otro grado de oracion, enel qual fe'trata de
quando Dios {fe comunica al alﬁia'i')‘df" '
| vifion intele&ual. !

E N los arrobamientos fuelen fer las vifiones; y reuelatiories, Vida ©
Afli fera bien tratar algo defta, aunqueno fé filo fabredar
P aen-



Vida 6y

37

114 .Suma dela oracion mental facadal - (1

aentender,. Acagce eftdndd vna-alina defenydada deitecebir tan
gianaperced 5; ni haver jamas @ﬂbﬁdﬂ*l@tttﬁh\f fentiv eabefi'a
Tefu Chrifto nueftro.Sefor 5 aunque no le.ved con los-ajos del
cuerpoy ni-del alma, yafli ', comoidiximos arriba 5 -que enfefias
Dios,al:alma; y la habla fin hablar ; poniendole el Sefidrla que
quierg s quechalma entiendo en Jomuy interior dells ¥ alli 16
seprefentafin itagen depalabraseia lamefing maferapaffa 53
quandocel Sefiar.declara .akgiﬂzd;vﬁxg)dﬁﬂ‘ﬁcﬁtmkq yofin verfesl
nada fe imprime vna noticia nmy elatiugde do qjue quitre el Se»

- fior repreféntames y futle fer-con tanta certidumbrel que o fe
» puede dudardellad mas que de lo:que fe veé siniitanto s porque

Vida c.
27

Vida ¢
a7.

enyelta nos puedeguédar folpecha alghnavez 1l es antojo o Aca
pumque-de sepante venga:ditd fofpechar; squeda porotra partes
dante certidymbre;que notiene fuergasda dudan. s : #0019 104
- /Es vna cofaran de efpititiv efta-vifions ‘ques ningun budlicio
hay en las poteneias; qi €n Jos {entidos ami parecer 5 por donde
¢l Demonio puede facarnada ; efte es alguna-vez, yeon breues
dad, que otras bicarme parecea mi; no eftan fufpendidas las;pos
tencias 5| ni quitados los fentidos ;- find muy en i3 porque no
acageelefto fiempre en consgmplacion , pera effas que fon'; todo
lo haze, y obra el Senor Es como quandoefi puéfto ebmanjat
en el eftomago fincomerle ; ni-laber nofotros.como{e pufol atliy
mas entiendefebien queefta, aunque no fe entiende el manjar

. que-es, ni quien lo pufo ,ni como « Aca iy mas como fé pufo

no fe fabe 5 quie niifervio yni-de entiende,: nijamasfe habra mo=
nidoa defléarlosni adna veres havenidoa noticia de'quien efto
tiengs queerveftopofiiblei.oqmes ish uldl ob wndiss swg.on

- Yo fe de vna perfona ; que muy defcuydada derecehir eﬁa-f,
merced,ni jamas péfar merecerla, que fiente cabe i a Iefu.Chri-
fto nueftro SeAog,aungue jamas le xee, ni conlos 0jos del cuer-
po, ni del alma ,jﬂparc‘efalaﬁn&hr fiempre a fulado“derecho , y
glieera-reltigolderquantochazias 'y que ninguna vez quefe te-
cogia yn poco , 10 1o eftaug muy aduertida s no, podia ignorar
‘que eftanacabe fi , ¥, COMO No ery viﬁog imaginaria, noveia en
que forma . Efto le'dio‘gran temor'abpriicipio , y fatigada

" porqee hopodiz snedridercamo podia fer ¢ltors pues nd loveits

* - sunduede paresiagiertosera Chrifie nucfroSeiiory iy por los

(I. eietos
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efetos fe moftrana toduwis aadaiconaiicdo s Bt ands bishe ol
euntdy ¢ i noveix madazomo fabiagueera Cheifiony

ﬁmﬁc‘g};w li¢ dixeflequeroftro-tenia® Bila refpondio;qie
o {abiaymi veiaroftro, ni‘podia dezir mas deld dicho v Qe o,
que dabias queiera el quefa-hablava yy.que noseratantojo 1Y
aunque la pandamartos témares;todania nuhasvezesrio podia
dudar , en efpecial quando lu dezia, no ayas miedo, que yo foy.

Seritih (?ne apdaun akladoiderechol |-masmororhettos fentides,
que podemos fentir que efta cabe nofotros vna perfona ; porque
es por-otra via ‘mas delicada: que mnofe fabe dezirl mas-es efto
¢on tanta cerridumbte 5 y:muche mas .  Preguntole otrayez el
confeffor:  efta perfona s quicn dixo quie eoxfefu (Chiifto p El
me lodixo muchas)( refpondio ella) masantes:quemeilo dixefle
fe imprimio en mi entendbmientooque erael sopordquede veiasy
antes que tuuiefle eftavifionyme loidezinyymolerveial cor s
51/Otras vezes aun duelen fer eftas vifiones masdubidas;porqué Morada
acaeeé quando.chSenor es fernido , eftandoel alhaen-oraciony 6.<-8-
yi miuy: en fus fentidos s venirle de prefto vma fufpenflen , adon-
de:le da;»:clLSeﬁ@m a entender grandes {ecretos 5 | ghieo parece los
vee enselmefmo: Dios; a donde fe leidefcubré,como enDios feoy
veen todas! [as cofas, ydastiene en fimifmos yiesdegran proues
cho;porque aunque paffa en vn momento,queda muy efcalpidoy
y haze grandifima cofifufion; yvefeinas:claroslumaldad de_s
quandoofendiamos & Dios; porque en elmefmo effando dentro
delyhazenios grandés maldadest.!1d o iddobieg obnis O

- Otras vezes acaece:muy deprefto s iy demanetd “qué moife.s Morada
puede dezir,quemuefbta Dios en {Lvna verdad, queldexa efgud 6<-ro
recidas todas las verdades que hay en las criatutas; yida claro @
entender:, que el {oloes verdad,que no puede mentir., y aqui fe
entiende bien.loique dize Danid en vo Pfalmoyquertodo hombre
es.mentirofo ; -y eftomo. fe pudiera comprehendertambien aun-
quemuchas yezesdeioyeradezir,, que Dios es verdad ; «ue no
Pllf-’dc;f&ltzrni,-- 139l it o wolinoes 1y ros s inumon 9 20iqg

S < ) I EHINEIO D 20 eV
o Por eftos exemplos fe entendera algo; porqué no hdy.coms Morada
paraciones , por.—dpndc. eftorfe pueda dar mas a entender; 2lome~ & <**
nos que mucho quadren s iporque afli:como efta vifion-es deilas
: L5 P .3 mas
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mas fubidas (fegun me dixo defpues vn Santo hombre,y de gram
elpiritu Hamado Fray Pedro de Alcantarasy otros grandes letra~
dos) y.queies a donde menos fe puede entremeter el Demonio 3
afli no hay terminos pata dezitla aca,en efpecial los que faben_s
poco,como yo. Porque fi digo,que con:los ojos del alma , ni del
cuerpo no.levee nada,como e puede dezir , y afirmar, con mas
elaridad que efta cabe nofottos; que file vieramos 2 -
A : '-'\*-iz‘.f‘ l-_":‘,' L obas &3l ] A
~Auifos; ydotrina defte modo de vifion. s, T
oA Se deaduertir; que noses efte modo de oracion’, como vna
LA prefencia de Dios , . que fe fiente muchas vezes;en efpecial
los que tienen oracion de vaion 5 -y quictud,que parece en que~
ricndd,comengapa tener oraciony hallamos con quien hablar ; y
paréce entendemos nosoye:por-los efetos y y fentimientos que
tenemos de grande-amor ; y fe! Efto aunque es gtan merced del

. Sefor; peroino esvifien; porque aqui folamente {e entiende -?uc
' efta Dios;por los eferos que haze ;' porque por aquel modo fe_s

quiere wMageftad dar a fentiv o Aca wveele claroefta a? ui Tefu
Chrifto hijo dela Virgen; enla vnionoiquietud; reprefentanfe
vnas:influencias de laDiuihidad: enda'vifiens juntamente con.s
eftas fe vee acompana 5 y nos quiere hazer mercedes la humani~
dad facratiffima .. IUSEIODE O 619 SILEG DUPHUS 2 |
Algunas vezes efta vifion inteletual fuele fer de:algun San<
to , o de lasVirgen gloriofa 5 y es tambien de grande prouecho «
Quando es de Chrifto , y halla fiv Mageftad mas facil ; parece_s
de entenderfe la vifion y mas el Santo que no habla yfino parece
le pone el Sefior para ayudw de aquelld alma 5y compaiias ; es
mas de marauillar . . ) 22 j . |
A quien Dios comunicare eftas mercedes , no ande afombra-
da, bienes queaya temor’; iy noande muy confiada porverfe
tan fanoreciday, y le parezea , ‘que por effo fé podradefcuydar 5
que efto {cra fenal no fer efto de'Dios; esbiensque ados princi=
pios {e comunique con el confeflor , 0 muy letrado, o muy-efpi<
ritual; debajo de confeflion) ytratando conel fe quiete,y no'an=
de mas dando parte delia’, que algunas vezes fin-hauer de qued
temer,pone ¢l Demonio temoies tan demafiados , que iu:lrgam
. H ma
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al alma a no fe contentar de vna vez,en efpecial ;, fi el confeffor
es de poca experiencia, y eftd temerofo, 'y le haze que lo co-
‘munique con otros . Vienefe a publicar, y de aqui podian fuce=
der muchas cofas. trabajofas para la perfona, y podrian fuce=
der para la comunidad donde viue', fegun andan los tiempos.

No pienfe , quien tuniere eftas vifiones 5 que por eflo es me= Morada
jor;*porque el Sefior lleua acada vno como vee que'es meneftery &%
que qunque €s gran aparejo. para venir a {fer muy fierno de_s
Dios fi fe aynda ; mas a las vezes fuele Dios lleuar por efte ca-
mino alas mas flacas, y no hay enefto porque aprouar, o con=
denar , fino mirar las virtudes , y quien con mas mortificacion,
humildad , y limpieza de conicenciasfirue a nueftro Seiior ; que
efe fera mas fanto . : e !

- - Bfta vifion inteleétual,no es como la:imaginaria, que paffa de
prefto,fucle dirar mucho tiempo, y aun afios .

Efetos defta Oracion. 3 11E

E Stas vifienes vienen con grandes ganancias, y efetas inte= Morada
riores,qué no los pudiera hauer,{i fuera melancolia,ni tam- G2rke
poco el Demonio haria tanto bien , ni andaria el alma con'tanta
paz,ni con tan continuos deflcos de contentar a Dios,y con tan-
to defprecio de todo lo que no lleua ael . Es efta vhamerced de
Dios,que trae configo confufion, y humildad ,- quando naciefle
del Demonio , feria todo al contrario, y como es cofa,que nota=
blemente fe fiente fer dada de Dios 5 que nobaftaria induftrias
ninguna humana , para poderfe a fi fentir ; en' ninguna manera’
puede penfar quicn o tiene, que es bien fuyo 5 fino dadode la_.
mano de Dios.Y aunque efta no es de las mayores mercedes;que
haze el Sefior,ni llega algunas de las dichas,trae empero configo
vn particular conocimiento de Dios, y defta compaiiia tan con-
tinua nace vn terniffimo amor con {fu Mageftad , y vnos defleos
mayores de entregarfe roda fu vida en fu {eruicio 5 vna limpieza
de conciencia grande;porque para todo efto la difpone la prefen-
cia del Senor que trae cabe fi, ' !

Es efta grande merced, y mucho de eftimar, y affi la precia el yorada
alma tanto , que porningin teloro de Ja tietra sl trocaria, , 6<.

d spEal Por don-
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Pordondé, quanido el Seitor es feruido fe le quite’y andacon s
gran {oledad , :mas aunque haga todas ks diligencias poflibles ;
para tornara aquella compaiiia . aprouecha poco ; quela daet
Sefior quando quiere, y:no e puede adquirir . 190

Eftos efetos haze quando es de Dios: y como he dicho ; no

« tengo por-poffible durartanto fiendo antojo , ni que fea Demo-

* nio, y haga-tanmotable pronecho ,trayendo al alma con tantas

Vida c.
38.
Morada
61 C.g.

pazinterior,queno es de fu coftumbre ; ni aun puedecofa tan
mala,hazer tanto bien; porque-luego habria vnos humos de pro+
pria eftimas yipenfar era:mejor que los otros, y ette andar el al=
ma tan.a fida de Dios , y-ocupado fu penfamiento enel; le haria
tanto enojo alDemonio,; que aunque lo intentafle ,/no tornaria
muchas vezes, y es Dios tan fiel , que no permitiri que tenga_s
tanta mano, con-alma que norpretende otra cofa, fino agradar a
fu Mageftad , y poner lavida por:fi honra, y gloria yfino ques
luego el ordenara como fea defengadiada .

G A PoEal WoLoQo BEINR] st
De otro grado de Oracion, pof donde Dios f¢ co-
. munica al alma, que es vifion imaginaria.

7 Stafedlama vifion imaginaria; porque no fe vee ¢6 los ojos
corporales , {ino conlos del alma, dizen los que lo faben ;

que es mas perferada paffada, y efta mucho mas , que las que fe
yeen conojos corporales 5 porquexfta dizen'esla mas baja,y a
donde puede el Demonio hazer mas ilfufiones , y en las imagi-
natias , aun {e puede-entrar mas el Demonio’; que en las intele-
¢tuales. Con todo-eflo'me parece'a mi 5 que quando eftas imagi-
naciones fon de nueftro Sefior,enalguna manera fon mas proue-
chofas;que lasintele&uales; porque fon'mas conforme a nueftro
natural, (faluo las que dire en los vitinios grados de Oracion_ s,
que aeftasno llegan ningunas ) ' porque es granicofa quedar re-
prefentada , y pueftaren la imaginacion‘efta vifion, jpara’que
dure mas la memoria della , conforme a nueftra flaqueza, paras
tracr bien ocupado el penfamiento, y quando la vifion es'de

. Chrifto, vienende ordinario juntas la vifion imaginaria, e inte-

leGtuals
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lecuals porque.en la imaginacion ferreprefenta, y-fo vee laexees
ciaghermofura sy gloriade la Sanuffima hvmanidad , -y pox

Ja manera que arriba queda dicha, fe nos da 2 entender;como es

Dios; y poderofo,que todo lo puede;mandasy gowiernas o/ 1y

.+ Lo que yo agora quifieradezir ; es como el Sefior fe mueftea ;. &

en eftas vifiones imaginarias, no digo que dire, como puede fep 2s.

poner ¥na luz tan fuerte y comoenronces fe pone emel fentido g’#"_’;f{‘;,,

interiors; - yien el enténdimiento imagen taniclara, que verdas  oon

deramenterparece ‘que efta allis porquercftoicon mi rudezd'yq

0o lo he podido éntender 5 {folo dire lo que he vifto por expe-

riencia ; que es el .como fuele ek Sefior moftrarfe 5 'y hazer efta

merced; . Pues fupongamosagorascomo hemos dicho arriba,que

elSefor efta dentro,de-Jo mas intimo del alma 5y qué alli viene

fumorada 51 0 que yna alma tienealguna vifion intele€ual des

Chrifto nnefiro/Redentory iy digamos'y’ que Jés como firen vha

pieca:de oré tunieffemos;vna piedra de granvvalor; y virtud pre=

ciofiffima » Sabemos certiffimo; que la piedra efta alli 5 aunque

nunca lahemosivifto, mas fusvirtudes no nos dexan de aproue=

«char, {i Ja traemos con nofotros; y’mas quando tenemos por ex-

perienciasqué hemos fanado.de aleunaslenfermeédades: para que

€5 apropiada, mas no la.ofamos mirat ,. ni abrir el relicario , ni

-pedemos; porque la-manera de abrirle folo la fabe cuya es 2 jo-

¥4 y aunque nos la prefta 5 'para que nosaprouechaflfemos de-

Hasel fe quedd con la:llanesyi como cofa fuya abrird quando vos

da quifiere moftrar) yraundatomara quando le parezea,oomo lo &

<haze . Pues pongamos aora's que la quiere alguna vez abrirde

-prefio, por hazerbien a quien la ha preftadosclaro efta,quie le o

ferd delpues de mucho mayor contento, quando{e:acuerde del

admirable refplandorde la piedra en fu memoria« Puges affi es

‘aca, quandonucitro Sefior es feruido. de regalar masavna al

ma., mueltrafe claramente {u facratifliima humanidad;enJa ma-

‘nera que { Mageftad es feruido 5 0 comoandana enhel mundo,

-acomo defpues de refufcirada =Y aunque es con tarita preftezd,

“que la.podiamos comparar -a la de vn relampago, queda tdn ef~

eulpida en la imaginacion efta imagen gloriofiffima , que tengo

-por impoffible quitarfeidella ; thafta qhie la vea ; donde fin 5,

Ja tiene d;f:’gﬂzaf ¥ :Iunqne digo imagcn 4 ,en}ti@ﬁde{e' y _n_'o es I-ﬂn_

ipiof tada
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tada al'parecer de quien la vee;fino verdaderamente vina , y ale
guna vez fe‘efta hablando con el alma , y moftrandole grandes

fecretosiahi® o - : it
Vida ¢,  Vienealgunas vezes con tan gran Mageftad,que no hay quien
8. . puedadudar, fino que es el mifmo Sefior; en efpecial enacaban-

do de comulgar. 0« "o ! Sh

Morada Y alede entender’, queaunque efta vilta , o imagen dure al+

6c9. gunefpacio , nofe puede mirar mas que al Sol, y affi efta viftaL

paffa muy de prefto ,>no porque fu refplandor de pena , como-el

delSol a la vifta interior , que es la que vee todo efto ; porque

efte refplandor es como vna luz - infufa , "y affi no es refplandor

que deslumbra, fino vna blancura fuaue ; antes da deleyte gran=

diflimo a la vifta , y'no la canfa, fino porque es tanta la Mage-

ftad, 'y grandeza ( algunas viezes) que aqui fe mueftra del Sefior,

que feria impoffible fufrirlaningun fugeto), y affi {& queda el al-

ma enarrobamiento , cafi rodas lasvezes querecibeefta mer=

ced; a donde pierde el veraquella vifion de la Diuina prefencia

con gozarla; que no puede fufrir nueftra bajeza/ tan efpantofa vi-

fta: digo efpantofi,que confer la mas hermofay y de mayor de-

leyte, que podria vna almaimaginar , aunque viuiefle mil afios,

y trabajaffe en penfarlo .. Es fu prefencia de tan gran mageftad ,

que caufa tan-grande efpanto dl alma; “que no es'menefter pre-

guntar aquiquien es ; que fe da bien a conocer, que es el Seior

del Cielo, y delatierra . Yo digo de verdad , que con quan ruin

foy 5 no he tenido miedo a los tormehtos del infierno que fuefen

/ sadasén comparacionde quando me acordaua , que hauian de_s

: ver los condenados , hay rados eftos ojos tan hermofos; y man-

os 5’y benignos del Sefior, que no parece lo podria fufiir mi co-

ragon; y efto ha fido toda mi vida : . pues quanto mas lo temerd

la perfona a quien affi {elehan reprefentado's pues es tantoel -

fentimiento, que le dexa fin fentir, y efta deue fer la caufa de.s

quedar en {ufpenfion; que ayuda Dios a fu flaqueza , con que fe

junte con {u grandeza, en gita tan {ubida comunicacion ¢6 Dios.

Morada} De donde {e entienda , que quando ¢l alma pudiere eftar por

6.9 mucho efpacio mirando a efte Sefior, yo no creo ferd vifion,fino

alguna vehemente confideracion,fabricada en la imaginacion

alguna figura,o imagen muerta, ferd en comparacion defta otra;
porque
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porque acaece a-algunds perfonas s y aunamuchds: ferde van_y
faca imaginacion, o ¢lentendimientotan gﬁcaz- somo fequess
¢s,que fe embeuen demanera én la imaginaciony queitado loque
pienfan ; dizen claraménte que loveen,, degun les parece,” aund
e {i huunietan-vifto la verdadera vifion , entendieran finduda
3, engaiio ;' porque vanclias mefmas componiendo lo queiveen
con fi imaginacion s y-nohaze defpues ningun efero de los que
diremos ; fino que fequedan frias muchomas y que fi ‘vieflens
vna imagen de bulto. Es-cofa muy entendida no fer para hazer
cafo dello , y affi {e oluida mas que fi fuefle cofa fonada. L'a que
es verdadera vifion ; no es affi , fino que eftando el alma muy le=
jos , de que ha de ver cofa, ni paffarle por el penfamiento; de_s
prefto {e le reprefenta muy por junto , y rebuelue:todaslas po-
tencias, y fentidos con va gran temor , y-alborato,para ponerlos
unego en aquella dichofa paz. Afli como quando fue derrocado
S.Pablo vino aquella tempeftad, y alboroto del cielo, Afli acac-
¢e en efte mundo interior, hazefe gran mouimiento,y en vn pun-
to.queda todo foflegado, y efta alma enfefiada detan grandes
verdades,que no ha menefter maeftro . agthid

]

J 4 # } S Wl ! A0 B LU
4 . oki 2o aehoiwds g staunnnid
Auifos, y dotrina deftavifion . . §. XII, . |
Os confeflores ;. que tratan a las almas , que Dios lleua por
—4 efte camino, es bien que teman,y vayan con auifo , hafta a
guardar tiempo del fruto,que hazen eftas operaciones; y yr poco
# poco, mirando la humildad , conquedexa al alma , y la for-
raleza en la virtud que fi es Demonio prefto dara feial , 'y les
cogeran en mil mentiras.Si el confeffor tiene efperiencia, prefto
lo entendera, que luego en la relacion vera fies Dios , 0 imagi-
nacion , o Demonio ; enefpeclal fitiene donde conocer efpiri-
tus ,  aunque no tenga efperiencia. leconocera o Lo que es muy
neceflario,que las perfonas que tienen eftas cofasanden: con mu-
cha llaneza,y: verdad,con el confeffor . No digo en dezis losipe-
cados,que efto-claro efta, fino en contar la oracion; porqﬁ_c fino
hay efto, no afeguro van bien, ni que es Dios el que les enfeiia;
porg es muy amigo,que al que efta en fu lugar fe trate ¢6 la ver-

Q_ dad,

Morada
6 . c . ’.
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dad,y claridad,§ configo mefimo. Haziédoeftosnohay que tener
inquietiid; que aunque no fuefle Dios;hauiendo humildad;y bue=
na conciencianordaiara s que ’fﬁbe;fus'Mnigﬁtad-fa&?a-r de males
bienes,y porel cimino que pretéde hazerlos perder el Deritonio 5
los ganara Dios « Porque penfando’, que lés Haze Dios tan bran-
des mercedes, fe esforcaran a contentarlethasy y andard fiempré
ocupada la memoria en {u figuraso imagenique aungue fea cotra~
hechadel Dempniornodafiara ;- porque (¢omo dezia vn Sran les
tradd)qae el Demonioes granpintony fi lemoftralle muy 4l vid
o la Imagen del Sefior, no le pefaria para con ella abiuar la imas
giniacion, y liazer al Demonio guerta con fiis mefihasarmas.Queé
aunque vipintorfea muy malono poreflo fe ha de dexar de rés
verenciarla Imagen que hazey i estodo mieftro bicn . Pareciale
muy rial lo que algunos aconfejan ', queleden higass porques
donde quicra qtieveamos pintado a nucitro Rey; le deiemos res
wetenciar .00 .'_'j".. Y10 R :'."._.‘.' LAOH PR OIS \ s

- Vyraigran/ganancia faca‘el alma defta merced,, quees, quando
pietifa gnila Paffion'del Sefiors acordarfe de fimanfiffimo , y hérd
‘mofiffimo roftro , que es grandifihéconfuels : ‘Como'aca hos1¢
daria mayor, hauer vifto a vna perfona , que nos a hechomucho
bien,quefi punca la huuieflemos,conocido . Es de arta prouecho
efta mémotia ;¥ trae ESnfig6 beros eférds que diximos, pe%f) aui-
{o que ninguno jamas {uplique al Sefior , ni deflee que le lleue
. por efté caminos que o ¢onnicne poralgunas razones: &
v 1+ Baprimeéra yporquetes faltarde humildad queres vos febs de fo

quienucamenéeiftes, y affi creonb verna mucha quien lodeffeas
re. Porqueaffitoniovn bajolabrudoreftd lejos de deflear {er Rey,
'Panriec.if dole impoffible;porqueno bml'f@(lf}{-? afliloeftael hu-
milde de cofas{emejantes,y creo yo quie hutica fe darin , fino al
que lo fuere. Porque primerodacl Sefior vin-coriocinietitd pro-
prio'y quehaze eftas mercedes pues cotmo etendera con verdad,
qtie fe'la haze muy grande-enmotenerlaen elinfiérrioiquicn tie-
mpta[egpe{_i&mieﬁmg-. floransil onp s o) 19g 25l spOIiaan
- |La fégunda;porque ¢fta muy cierto fer engafiadaj o mity a pe-
ligto 5 porque no ha menefter el demonio ‘mas de ver vna puerta
pequena abiertaspara hazernos mil trahipantojes.” “ ' < ;

. Latercerasia mefmainaginacionsquandohay vngrin dé;ﬁ:‘d
i H : ‘- 3 y a
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¢ la mefina perfond f¢ haze enténder queveedquello

ylo oye» comio dos que andancentpeidiay cowmhdh&d'éﬂ%ad&ll

vnd cofa, y pénfando mucho enfellaacaecefonatla ¢rils 19 1059
. La quarta, esmuy gran atfeuimicnto querer efcogeri¢ imino'y
no fabiendo el que os conuiene mass{ino dexar al Sefior ; qire'os
conoces que os lleteporeloamino, que el fuere feraidol, o1
. Laquinta., penfays quéfompacoslos trabajos: gue pidecen’y
aquien Dios hiaze eftasimercedes? Son grandiffimosy de muchas
manerast quefibeysivos,fi fesiades parafufiighos 220 o0 p b 1o
2o Lafextajfi porlomefinoque/penfays ganap perdeys,como hi-
zo'Saulypor {fer Rey oen fin{ineftas, hay otras. Y {in duda es lo
mas fegurosna qirerenfino lgvoluntad de Dios 3 pongamonos ei
{us manosiquembs amymuthoy yino podremios brear s filcon det
terminadi voluntald eftamos fiempre envefto, yhaueys deaduer-

it
&
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Morada
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tirs! que fior recebir muchas mercedes deftas 5 '#i0 femerecé mas

gloria; parquéantes qiiedan masiobligadasa ferui; Enloique
es mas merecer , no nos lo quita el Sefior ; pues efta en nueftrals

mand, yaffi hay muchas perfonas fantas,que jamas fupieton que .

cofa erarecebir vna deftas mercedes sy otrasiquélas reciben s no
lo:fon No.penfeys; que esicontinuo antes por vha vez'y quelas
haze el Senor; fon muchos Jostrabajessy affielalmano feacuer=
da, {i las ha de recebir mas, fino.comolas feruir . Verdad es quie
deuede fergrande ayuda, para tener las virtudes en mas fubida s
perfecion. Mas el que las tuuiere conlrauerlas ganado a cofta de
{u-trabajo; muchomas mereceras’ Loo v ol 131

Ef¢tos po':f dJondefe I:;_Uaedé, ,eé;ﬁoéér_ quandoeﬂas
vifionesfonde Dios. S X 1IT.

A Qui {epuede; como hemos dicho s entremeéter eFDemonio !
- X o lalimaginacion ; y affi f¢ ha defentender, que'qudndo’efta
vifion es de Dios; no duramucho , fino'que pafla deprefto. Viend
con tal Mageftad; querebuichie a todas lis'poteneias | ¥ fentidds
con grande alborota, y temeral principio . Reprefentafe é1'Se
fior »no Como imagen,olrctr.ato muerto 5 ﬁl‘lO como'imaaeén vina :
efpanta fuvifta, y las mas vezes dexatal Almial e ;ﬁﬁgi;&ﬁ;;
eltofecaligedelo que hetfiosdichols 10 »o noic 161 slada g

Q_ 2 Qgcd'a

birol

Morads
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124, .Suma dela'oracion mentalfacdda -~
;Queda .-Tan imprimida-aquella Mageftad,y hermofiraj que ne
13y, poderla oluidar ,ﬁ;_m.cat}umdui quiere el Sefior ; .que pas
dezca el alma vna foledad 5 y lequedad grande . Queda el alma
otra’s y fiempre embenida : ‘parecele: fe le comunica de nueuo,
amor vino de Dios,en'muy alto grado ami parecery | 1 01
Dexa-¢fta vifion:én el alma gran certidumbre , ‘de que puede
Dios 1,y dura efta por. algunrei%qcio de tiempoy yaffi aunque_y
mas la:dixeflen-en contrarioy. entonces na le) podian! poner tes
mor de que erd engaiiol,. defpuesponiendofele el confeffor , lass

' dexa Dios 5 para que-ande vacilandoy; enque: por'fus: pecados

feria pofiible - mas no es de fuerte, que crea lo eftd ', fino ques
es a manera de tentaciones de fee ; que puede el Demeonio albo~

- rotar; pero no dexa de'eftar elalma firme en ellas., antes mien=

Vida e.

38.& 29. °

Morada
é.C.9

Vida ¢,
Is-

tras mas la combate,queda con'mas certeza, deque el Demonio
no la podria dexar con rantos bienes como la dexa . Podralo ef
_I?qmonio reprefentar’; mas no con! efta Mageftad ; y operas
£10NES «; 20U ¢ oL nai | 20 B { ENF2H
Echarfea de ver, quando efta vifion es de Dios; y no de lai
imaginicion . Primeramentesen que la imaginacion no'pudiera
aunﬁlue eftuuiera muchos afiosimaginado y figurar cofa tan hers

mofa; porquelexcede atodo: lo'queaca fe puedeimaginar .y
affi lo tengo por impoffible 5 porque fola Ia hermofura , y blan~
cura de vna mano , excede toda imaginacion . Demas defto las
imaginacion va poco apoco fabricando loique quiere compos
ner , y reprefentalo , y puedela eftar mirando algun efpacio la_s
blancura que tiene , y otras faciones , y pocoa poco yrlas per-
fecionando mas 3 y enconendando a la memoria aquella ima-
gen ; pero aca no hay ningun remedio defto, antes {in acordar-
nos defto , ni hauerlo jamas penfado , fe veenen vn punto pre-
fentes tales cofas 5 que en gran tiempo no pudieran concertar-
le en la imaginacion . Y quando es de Dios la hemos de mirar,
quando el Sefior la quiere reprefentar , y como quiere, y lo que
quiere , y no hay quitar 5 ni poner, ni'modo paraello ; niverlo
quando queremos, ni para dexarlo de ver, y todo es con tantas
prefteza, como fuele paflar vn relampago , demas que queda ¢l
alma fria, y fin ninguna operacion. b

Echafe tambien de ver en los efetos 5| que no es Demonio lo

R R - V03
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vno ; porque el no puede contrahazgr_l (aunque tome la forma_
de carne ) latgloria que tiene/quando es Dios . Lo otto , porque
fiempre,dexa al alma alborotada,, e inquieta , y pierde Ia deuos
&ion » y gufto’ que antestenia, y queda fin ninguna oracion s,
Es coﬁ}; tan diferente , que quien no huuiere tenido mas que_s
oracion de quietud , creo lo entendera, por los efetos que arriba
qu;dandichosenlas hblasy:i; o 201 ob p3shaets &! A
. .Quien ha tenido verdaderas vifiones de Dios; defde luego, yi4, e
¢afi lo fiente;; porque aunque comienga con regalo, y gufto, el as.
alma lo langa de fi, y a mi parecery aun deue fer diferente el gu-
fto , y no mueftra apariencia de amor puro, y cafto, y muy en_
breue da entender quien es . ‘ _
Principalmente {e mire fi dexa confufion , y humildad , y las vida e,
otras ganancias dichas 5 \que-entonces en ninguna manera fe_ 1%,
puede dudar .. Y affi acaece a vna perfona a quien Dios hazia_
eftas mercedes , que poniendole mucha duda los confeflores, en
fi era Demonio s les refpondio que fi5 ellos que ledezian_s
aquello , le dixeran que vna perfona que huuiera acabado de
hablar conella 5 y la conociefle mucho, queno eraella, fino
«ue fe me antojaua 5 y que ellos fabian que era antojo , fin du-
gda, que ellalo creyera mas que lo que hauia vifte’s Mas fi efta
perfona le dexara algunas joyas , y fe le quedauan en las manos
por prendas de mucho amor , y que ella antes .no tenia ningu-
na , y agora fe veiarica , fiendo pobre s que no podria creerlo
ni dudar enlo que hauia vifto, aunque ella quifiefle, y affi vien-
dotrocada fu alma , y con eftas joyas s y prendas de Dios 5 no
podia dudar, fino que era el : y queno era poffible, que fi 1
¢l Demonio hazia efto para engafiarla , y llevarlaal -
infierno , tomafle mediotan contrario , como’
era quitarle los vicios s y ponerle las vig-
tudes ; y fortaleza , con las quales
quedaua otras s

ek
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C A PT T Vol Qpu X V
De dtro grado masalto de oracion, donde el a[mq
fé vne con Dios en matrimonio efpmtual

P Ves la randeza de Dios no tiene termino ; tampoco le tens
us'obras;quiéncacabara decontar fizs: mifericordias , y

58 grandczas ?‘ affi no hay:que efpantarfe delo qué queda'dicho’;

ni deloque € dixeres: porque esvia cifra delo quehdy’ ‘ques
contarien Dios; pleguea fir Mageftad thenee la pluna , y me de
a entender , como yo os diga alcro de lo mucho'; que hay que de-

- zit, y da'Dios:a entendera qmén Hlegaralefte eftado. 't

Quando el Sefior es fernido-de apiddarfe de lo que padece ,y
ha padecidoipor {u defleo efta alma, a'la qual y2 efpiritialmen t&
ha romado por efpofa ; primefo que ¢ celébre, y confuma el mas
trimonio efpiritual, aunqueen efta vida efta’ grati'meérced no f&
cumple con perfecion; pues fiermpréf& piiede’el alma’ apartar de
Dios, metela en fu morada/s'el qualaffi comola tieneen el cie-
}ogdeue detener:en el alma/vna eftdncia’® donde fix Mageftad mos
ralyy digainos esotro ciclor; y qiifere fi Maaéw‘hue no feagy
como otras vezes,que la hamétido en los arrobamientos dichos.
Porqueaunque es verdad, que en gftos , y en la oracion de'vnion,

‘quequeda dichaylaentra Dios enefta morada y'y 1a vne configo

porientonces 5 no le pareceal alma'elti Hamada para entrar en’
fucencro; como a'quich efta otray fing folamente a Ia parte fiipe:
riot. Mas.en'eftova pocosfea de vnd manéray o de ﬂtn,lo quie_
importafaber,és que hdy gran diferencia del miat¥imonio efpiri-
tual , al defpoforio,como la'hiay entre dos defpefados ; a los que
ya no fe pueden apartar. Pongo eftas comparacionés , no por-
que aqui aya nzemorid decuerpo,mas‘qué fi el alma no eftuuief-
fe en el fino folo efpiritus ‘y'en‘el'mattimonio efpiritual mucho
menos ;- porque pafla efta {ecreta vnion en el centro interior del
alma, que deue fer a donde eftd eFmifmo Dios .

Pues la primera diferencia es,que en el arrobamiento,o vnion
fe pierden las potencias, y queda el alma ciega, y muda , y fin»
poder {fentir como , o de que manera es aquellamerced que go-

i - za;
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za’; porque-el gran deleyté,que hemos dicho arriba que fiente el
alma es,quando fevee a cercar a Dios,mas quando ya la junta.is
configo, ninguna cofa fiente;porque todas las potencias fe pier -
den.Aca'es muy diferente ; porque qhiere yaaqui el Sefior qui=
- tar las efcamas de los ojos, y quede vea , y entienda el alma al-
go'de las mercedes que-le haze, ‘aunque €s por vina manera eftras
fia s porque metida en aqu¢lla morada por vifion intele@ual,por
cierta manera de la reprefentaciondeda verdadsfe Je-mueftra las
Santiffima Trinidad,rodas trés perfonass con vaa inflamacion_ 5
que primeio viene a {u efpiritu a manera de vna nuue de gran+
diflima claridadsy. entiende por yna noticia admirable,que todas
trés pétfonas fonvna fubftancia sy va'poder , y vn faber ;3 vns
folo Dios.Demaneras que lo queentendemos por fee , allilo en<
tiende el alma, podemos dezir,como por vifta, aunque 1o es con

dos ojos corporales efta vifta ; parque no. es vifion imaginaria; y

no folo efto; fino que aqui fe le.comunican todas tres perfonas,y

la hablan, y la:dana entender Jo que dize el Euangelio: Yo,y mi

Padre véndremos a.morar en el alma, que guardare mis manda-

mientos, y vee quanta verdad fea efto; porque nunca mas le pa-

rece fe apastaron eftas tres perfonasdelella ;. fino antés- notoria-
mente; veey de la manera que qugda-dicho ; que efta efta compa-
fiia en lo interior de fy alma en vnacofa miy honda, y lo fien-

te affi.. .

Aunque eltraerefta prefenciadecontino , no es contanta.
c-lafidag <omolla vio, y fintio la primeravez , y otrasalgunas.,
‘queguicie Dios hazerle efte regalo . Porque fi cfto fuefle , feria
impoffible poder atender a otra cofa alguna . Mas aunque no cs
con tanta luz : fiempre que aduierte fe halla con efta compaiiia,
como fi vaa perfona eftuuiefle envna piega muy clara con otras,

sy cerraflen la ventana 5y fe quedaflena efcuras; no porque fe
iquitoda. luz para verlas, dexa de entender eftan alli.

. Hay otrardiferencia del matrimonio efpiritual alavnion, o
defpoforioeipiritual 5 porquetodas las mercedes , que haze fi
Mageftadien el dafpoforio s-ovnion, parece que van potinedio
de los fentidos ; y potencias;s perd efta vnion del matrimonio
.efpiritual paffa en el centro interior del alma, a; donde fe aparece
«€l$efior por vifionintele@uaky aunque imas delicada’s que Jas

10 dichas
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dichas en los grados paflados , como fe‘aparecio a los Apoftoles
fin entrar por las puertas; quando dixo , Pax Vobis.

- Tambien hay otra diferécia,que en‘el matrimonio efpiritual 4
demas del grandifiimo deleyte que fe fiente , queda el efpiritu
del alma hecho vna cofa con Dios , ¢l qual como es tambien_s
efpiritu, ha querido fu Mageftad moftrar el grande:amor que_s
tiene a la criatura; pues a tenido por biende juntarfeyde tal ma=
nera con ellasque affi como los que no ¢ pueden apartar; ya no
?uierc apartarfe de fu compaiia . - El defpoforio efpiritual es di-

erente,que muchas vezes fe apartan , y la vnion tambien lo es 3
porque aunque vnion es juntarfe dos cofas en vno, en fin fe pue=
den diuidir , y quedar cada cofa por {i , como vemos ordinaria=
mente,que paffa de prefto efta merced, y defpues fe queda el al-
ma fin efta compaiia ; digo demanera que lo entienda .. Acas
fiempre queda el alma con fu Dios en aquel centro . Pongamos
vn exemplo , y digamos , que fea la vnion, como dos velas de
cera,que fe juntaflen tan en eftremo, que toda la luz fuefle vna,o
que el pauilo la luz, y la ceraes todo vno,mas defpues bien fe_
puede apartar la vna vela de la otra,y quedan en dos velas , o el
pauilo de la cera. Aca es como, fi cayendo agua del cicloen_s
vn rio, o fuente,a donde queda todo hecho agua, que no podran
ya dinidir qual es el agua del rio, o la que cayo del cielo , o co-
mo {i en vna pieca eftuuieffen dos ventanas, por donde entraffe
gran luz , aunque entre dinidida fe haze todavna. Quica fera

' efto lo que dize S. Pablo ; que el que fe llega a Dios {e haze vn

efpiritu conel: aludiendo a efte foberano matrimonio , en el

-qual fe prefupone , hauerfe llegado fu Mageftad al alma por

.vnion .,

Hay mas en efte grado de oracion, que en los demas,y es,que

-en efte cafi nunca hay fequedad, ni alborotos interiores , de los

que hauia en otros grados a tiempos : fino que efta el alma cafi
{iempre en quictud , y pafla con tanta quietud, y fin ruido,todo
lo que el Sefior aprouecha , y enfefia aqui al alma, que parecea
la edificacion del templo de Salamon : affi en efte templo de
Dios,que es efta morada fuya a donde el, y el alma fe gozan con
grandiffimo filencio, no tiene para que bullir , ni bufcar nada el-
entendimiento , que el Sefior que le crio le quiere fofegar aque,
_ y por
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y por vna refquicia pequ;ﬁa smire loque pafﬁ-{ i porqueaunque
a tiempos {e pierde efta vifta, y no ledexan mirar es poquiffimo
interualo; porque a mi parecerno fe pierden aqui las potencias,
mas no obran,fino eftan comoefpantadas . :

- Aquifele quitan al alma todos los arrobamientos , fino esal- Morada
gunavez , digofe le quitan quantoa los efetos exteriores de_s 7:6:3-
perderfe los fentidos, y el calor ( dizen algunos , que efto es aci-
dente dellos, y que nofe quitan, pueslo interior fe acrecienta)
afli que eftos ceflan en la manera dicha, y affi mefmo elbuelo del
efpiritu, ni le hazen al cafo grandes ocafiones de deuocion ; ni
la pobre maripofilla , que foliaantes oyendo vna palabra deuo-
ta, o viendo vna imagen bolar , que como andaua tan anfiofa_s,
todo la efpantaua , y la hazia tomar buelo 5 aora, o es, porque
hallo fu repofo, o porque elalma ha vifto tanto en efta mora-
da , que nofe-efpanta de nada , o porque no fe hallaconaquella
foledad, puesgoza deftacompaiiia: en finyo no fe que feala,
caufa, queen metiendo el Sefior al alma en efta morada , y mo-
ftrando lo que hay enella, {e le quita efta flaqueza, y fortalece, y
enfancha elalma.

Auifos, y dotrina defte grado de Oracion.
5. X V.

P Areceri a alguno,que quando el alma llega a efte eftado,an- ,, ..
A dard tan embeuida , que nopuede entender en nada, y no y.c.1.
esafli 5 porque mucho mejor que antes , puede andar ocupada_,

en todo lo que es feruicio de Dios , y enfaltandole las ocafiones

fe queda con aquella agradable compafiia ; y i no falta el alma

a Dios, el nunca jamas faltara a mi parecer , en darle a conocer

tan notoriamente {u prefencia. Per0 entiendafe,que efta prefen-

cia no es tan enteramente , y claramente, como fe manifieftala_,
primera vez ; porque fi efto fuefle, no podria entender en otra_,

cofa alguna; mas. aunque no esentanto grado, de ordinario el
almafe halla con efta compaiiia . Yo conoci vna perfona, que le
parecial portrabajos ., y negocios que tuuiefle , que lo efencial

de fwalmaljamas e mouia de aquel centro’; o apofento , dema-,

51 R nera
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nera que le parecia haviadivifionde fi ,y de fualma: y muchas
vezes teniendo trabajos,fe quexaua del alma,amanera que Marta:
fe quexaua de Maria,que fe eftaua ella gozando de aquella quie=
tud a {u plazer ,y la dexaua en tantos trabajos , y ocupaciones s
que no la puede tener compaiia. ' Ip o
Efto que hedicho parecera defatino y'mas verdaderamente.s
pafla affi ; porque aunque fe entiende ; que el almaeftd toda jun<
ta ; perd conocele vha diuifion tan delicada , y diferenciadel al-
ma al efpiritu : que algunas vezes parece obradiferentemente lo
vno delo otro . : ¢ RENED :
-~ Hale deaduertir, que la primera vez , que haze el Sefior efta
merced,de juntarfe’con el alma pot via de matrimonio efpiritualy
quiere {u Mageftad moftrarfele primero, porvifion imaginaria_,
de fu'Sanéiflima humanidad; para quelo entienda bien;, y no
elte ignorante de tan foberano don’s y aunque otras vezes antes

{e lehaya moftrado = perd efta fuele fer muy diferente Jo vno s

_ porque viene con gran fuer¢a efta vifion ; lo otro, por&lue fele

Morada
7. G4

Morada
7.Cap.4.

fuele reprefentar en lo interior del alma, a donde las pafladas no
fc reprefentan , y allidize el Sefior al alma palabras , que fonis
mas para {entir que efcrinir. - AR o

No fe a de entender’, que eftas almas'eften fiempré en'va fer ;
porque algunas vezes las dexa el Seior en {u natural , y parece,
que entonces {e juntan todas las paffiones para hazerle guerra_..
Verdad és, que dura poco, vadia,0o poco mas : péroen eftas oca¥

-fiones no pierde el alna la compafiia quetiene , y deaquile na=

ce vna gran entereza para notorcer nada en elferuicio de nue=
ftro Sefior .

‘Tampoco fe hade entender , que aunque fientan efta entere-
21, y determinacion, para no hazer vna imperfecion,dexen de
hazer muchas ; 'y aun pecados, perd no de aduertencia ; porque
el Serior les deue de dar para efto particular ayuday digovenia-
Ies, quedelos Mortales § de losquales aunque entienden eftan’
libres ; perd no feguras 5 que tendran algunos , que no entien-
den, y efto les fucle fer gran tormento , y aunque en--algm:m.lﬂ
manera tienen gran efperanga , que no feran de los que; feipier=

den; perd quando {e acuerdan de algunos ; que dizelaeleritus
: 1a;
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ra; que eran fanorecidos del Seiior , y que cayeron,no pueden_s
dexar de temer:y affi,quien le pareciere tiene mas feguridad,eife
tema mas , y la mayor que aca podemos tener , es {uplicar a fi
Mageftad nos tenga fiempre de {u mano.

Por donde quando digo, que el alma a quien Dios haze eftas!

mercedes efta fegura? no quiero dezir lo efi¢ de fu faluacion , y

de no tornar a caer, y en quantas partes tratare defta materia_,,-

queparece efta el alma en feguridad , fe entienda ,. mientras. ful

Moradl
758,

Diuina Mageftad la tuniere afli de fumano 5 y ella ‘no le ofen~

diere : yyo {e cierto, que aunque fe vea en efte eftado ; y le aya

durado anos, no {e tiene por fegura , fino que anda con mas te~
mor que antes, en guardarfe de qualquier ofenfa de Dios,

Efetos defte grado de Oracion , o Lk:

P Or donde fe'.puede"échar de ver, que ha llegado el alma a
- efte'Divino matrimonio , y-fe ha vnido-ya con Chrifto ;
de fuerte, que fe pueda ya dezir 5 que {u vida es ya Chrifto, es

por los efetos que diremos 5 porque fe vee claro por vnas fecre-:
tastelpiraciones fer Dios el que da vida a efta alma 5 las quales’
muchas vezes {on tan viuas, que no fe puede dudar ; porque las
fiente muy bien el alma, aunque no las fabe dezir . Mas llega_,

a tanto efte {entimiento , que produze algunas palabras regala-
das , que parece no {e pueden dexar de dezir : y affi como fenti-

ria el agua vna perfona que efta defcuydada, fi la bafaflen. s

de prefto en ellay y no lo podria dexarde fentir ; de la mefma_,
manera, y con mas certidumbre fe fiente, que de aquel rio cau-
dalofo que eftd dentro de nofotros, adonde fe confumio efta
fuentezita pequeiia, falir algunas vezes vn golpe de aquel agua ,

que conforta ; y fuftenta todas las: potencias s y fentidos ;: as
quales tambien parece 5 quiere el Sefior gozende lo-que goza el
alma , y los que enlo corporal han de feruir 3 los defpofados:

participen defte gozo : de {uerte , que affi como no pudieramos

Morada. .
7+C. l_i

fentir vn golpe de agua , fin entender claro que tiene principio ;»
affi ¢n lo interior {e entiende claro 5 que hay quien arroge fae-

2 tas
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tas,y devida a efta vida, y que hay fol de donde procede vna:

gran lnz, que alumbra a las potencias defde lo interior del:

Morada alma. . 3 ' : ' :

353 En metiendo el Sefior al alma en efta morada fuya , que es!

«« fucentro della, afli comodizen, que el cielo Impireo, a donde_

eftd Dios, no femueue como los demas : affi parece no-hauer los:

mouimientos en efta alma entrando aqui, que fuele hauercon_:

las potencias , oimaginacion, demanera que le prejudiquencs

y quiten {u paz , demanera, que aunque a las potencias le falte .

y haya fatigas ; y trabajos, ‘nunca el almala pierde.. ‘Es.como

ficlRey eftandofe en fu palacio huuieffe muchas guerras enfu

Reyno , mas no por effadexa de eftarfe en fu pucfto . Affi:

aca, aunque en las potencias , haya muchas barahundas , y

guerras, y {e oygael ruido , donde efta el alma, pero nadie »

entraalla’y quie la haga quitar dealli: y aunque lada algu-

na pena; pero noes demanera, que le quiten, o perturbens

_-lapagg! il a1 stip- o« v : L shuot

Merada - Hay otrosefetos aun mas conocidos : el primero 5 vnoluido

T¢= de i, queverdaderamente parece , que ya no es s porque to-

da efti demanera que no {e conoce ; nife acuerda; que paraella;

ha de thauer ciclo , ni viday ni honra ;- parque toda efta em-:

pléada enmirar por la de Dios:y affi de todoJe que puede

- {uceder ;no tiene cuydado , fino vn oluido tan eftrafio (:que co-!

mo digo ) parece que ya.noes, ni querria fer nada, finoes pa-:

ra quando entiende, que de {uparte puede! acrecentar vn pun~

to la honra, y gloria deDios : 'y affi todo do que, entiende_»

es feruicio de Dios, nolo dexaria de hazer por cofa de las

tierra_,. BT : !

Morada , Lo fegundo , vn deffeo grande de padecer;: perd no.demarne=:

73 raque lainquiete como folia; perque s tanto el deflco, que:

eftas almas tienen, ‘que fe haga la voluntad deDios en cll'as. 3
quztodo loque fu Mageftad haze; tienen porbueno; fi quiere  ~

que padezcanen hora buena; y fino fe matan, como otras ve-

zes , y loque masefpantaes, que los trabajoss! y afliciones:

que antes tenian,por morirfe para gozar de Dios, agora es tants.

orande ¢l defleo que tienen deferuirle ; y. que por ellasfeas
i alabado
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alabado's y de aprouechar a alguna alma , fi pudieffen , que def~
feanviuir muchos afios, padeciendo gridiffimos trabajos,a true<
co de que el Sedor fuefle alabado porpoca cofa que fuefle 5 y:
aunque fupicfien , que en muriendole has»n de gozar de Dios &
no les haze al cafo; porque toda fuglotia tienen puefta enfi
pudieffen ayudar en algo al Crucificado , en efpecial quando
veen es tan ofendido , ylos pocos que hay que bueluan deue-
ras por {u honra . Verdades, que alguna vez feoluidan defto,
y tornan con ternyra los deffeos de gozar de Dios, y falir defte
deftierro , viendolo poco , que le firuen ; mas luego bueluen fo-
bre fi,y fe ofrecen a querer viuir ./

Los defleos deftas almas no fon yaderegalos, ni de guftos , Morada
como tienen configo a fu Mageftad , y el es el que agora viue 5 73
claroefta , que fu vida no fue fino vn continuo tormento, y affi
haze que fea la deeftaalma, alomenos en los defleos, que nos
ilena como a flacos , y fiempre anda con vna ternura , y memo-
ria de nueftro Seiior , que nunca querria fino darle alabangas ; y
quando fe defcuyda el Sefior , la defpierta de tal manera, que fe
vee claro, que procede aquel impulfo de lo interior del alma .

Dexa efta merced temor en el alma , de ver que podrian care- Merada
cer de tan granbien, efto les haze andar con mas cuydado pa- """
ra procurar agradar mas a Dios, y mientras mas fauorecidas,
andan mas acouardadas, y temerofas de fi. Y como en eftas
grandezas {uyas,han conocido mas fus miferias , y fe les hazen »
mas graues {us pecados , andan como el Publicano , que no ofan
alcar los ojos , y con defleode acabar la vida,por verfe en feguri-
dad , aunque luego tornan s y fian todo lo que les toca de fu Mi-
fericordia.Otras vezeslas muchas mercedesles hazen andar mas
aniquiladas , y temen;que como vna nao.muy cargadafeva alo
hondo,no les acaezcaafli« - . weos b '

Eftos cfetos, y todos los demas que hauemos dicho, que Morada
fean buenos e los grados de oracion , da Dios quando llega al 7-%3:
alma, y la vne configo con efte ofculo , que pedia la Efpofa_, .
Yoentiendo aqui fe lecumple efta peticion : Aqui fe danlas
aguas en abundancia a efta cierua que va herida , aqui fe deley-
ta en el tabernaculo de Dios , aqui halla la Paloma que embid

JELA - Noe
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Noe a ver fi era acabadala tempeftad , la'oliua por fefial, que z
hallado tierra firme dentro de lasaguas; y tempeftades defte
mundo . O Iefus, y quien {upiera las muchas cofas , que hay en
la Efcritura ; paraacertar a dar a entenderefta paz del alma. !
. Dios mio pues veys lo que nos importa , hazed que quie-
ran los Chriftianos bufcarla , y a los que fe la haueys
dado, nofe la quiteys por vueftra mifericor-
dia , hafta que los lleueys a la eterna ,
que nunca fe puede acabar .
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Para Perfc’ina‘s que tratan de Oracion.
AMLT SINT TY
BAT TP ﬂfr

o A tierra, que no es labrada, llenard abro-
_ )l jos, y.efpinas, aunque fea fertil, affi el en~
—<# tendimiento del hombre ., '
De todas las cofas efpirituales dezir bié;’
&Py como de Religiofos ; Sacerdotes , y Her-
& Mitafios .
« \E}f "W Entre muchos fiempre hablar poco.
,, Wy % Ser modefta en todas las cofas que hy<
ziefe, 'y tratare.

* Nunca porfiar mucho, efpecial en cofas que va poco,

« Hablar a todos con alegria moderada . °

De ninguna cofa hazer burla .

Nunca rcprehendcr a nadie fin diferecion, y humﬂdad >y con=
fufion propia de fi mifma . :

- Acomodarfe a la complifion de athel con quien trata : con cl
alegre , alegre; y con el trifte, mﬂc, en fin hazerfe todo a todos,’
para oanarlos a todos.

Nunca hablar fin penfarlo bien, y encomendarlo mucho 2
nuciho Scnor,para que no hable cofa que le defagrade.

Iamas
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Iamas efcufarfe , fino en muy prouable caufa. - T

Nunca dezir cofa fuya digna de loor , como de fu ciencia,virs
tudes, linaje s fino tiene efperanga que haura prouecho; yen-
tonces fea con humildad, y con confideracion, que aquellos fon
dones de la mano de Dios.

« Nunca encarecer mucho las cofas , fino con moderacion dc-
zir lo que fiente.

En todas las platicas; y conuerfaciones fiempre mezcle algu-
nascofas efpirituales; y ¢ con efto {e cuitaran palabras ociofas; y
murmuracxones .
z29m#@ Nunca afirme-cofa fin fabétlo primero .

Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las cofas, fino
fe lo piden, o laccaridad lo.demanda . :

Quando alguno hablare cofas efpirituales, oyalas con hu-
mildad ; y'como dicipulo , y tome pard fi o bueno, que dixere.

At {upenor y confeffor defcubre todas tus tentaciones 5 €
imperfeciones, y repugnancias , para que te de conf¢jo, y reme-
dio para vencerlas .

-No ¢ftar-faera de la celda , nifalir fin caufa , y a-la {alida pe=
dir fauor a Dios s para no ofenderle .

No comer, ni beuer, {ino a las horas acoftumbradas, y enton=

ces dar muchas gracias a Dios . 3

o
Hazer todas las cofas , como {i realmente eftuuiefle viendo 4
fu Mageftad , y por efta via gana.mucho vna alma . te

Tamas de nadie oygas, ni dioas mal, {fino de ti mlﬁna,y quan-=
do holgares defto ; vas bien 1pr0ucchando .
Cad't obra que hlzu:res dirigela a Dios , ofreciendofcla, y
pidele,que fea para fu honra, glorla ;
Quando eftuuieres alegre , no fea con rifas demafiadas , fino
con alegria humllde, modeﬁ'l , afable, y edificatiua .
55 Smmpre te imagina fierua detodos; 'y en todos confidera a
Chrifto nueftro Sefior , y affi le tendras refpeto,y renerencia .
1 Efta fiempre aparejada al.cumplimiento de la obediencia, co-
mo fi te lo mandafie Iefu,Chrifto en tu Prior; o Prelado. |
* En qualquier obra , y hora , examina tu conciencia , y viftas
tus faltas , procura la. emicnda con el Divino fauor ; y por efte

camino 1lcan¢;aras la perfecion . o
: ' No
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_No pienfes faltas agenas;  fino fas vxrtudcs > 'y tus propms'
faltas. opeig 3 o
.-Andar fiemipre con grandes defleds de padeccr por Chnﬁ'o,en_
cada cofa, y ocafion .
. Haga cada dia cinciienta ofrecimientos a Dms‘ de ﬁ 5y cﬁo
haga conanandeferuor 5y defleoide Diosy 21 110 ¢
Lo que “medita por la mafiana trayga prefente todo el dia :
en €fto'ponga mucha diligencia, porque hay grande prouecho.
Guarde mucho los feﬂnmlentos, que-el Sefior le comunicares
y. ponga:por obra los deffeos; que en la oracionleidiere: -
Huya fiempre la fingularidad , quanto le fuere poﬂiblc, que -
es mal grande para la Cominidad
Las orclemnc as, y reglade iu rehoxon !calas muchas vczcs, ¥y
guardelasdeverass s -
En todas las cofas cm‘.d'ts mlre Ia promdenc:a dc Dios 5y (aa
biduria , y en todas l¢ alabe:i s zzriob 21l 2
Defpecue el coragon de todas ias Icofas P buféiue § y hallara
a. Dios . i i 9D
Nunca mueftre denocionide ﬁ!era, quc no h:t}?d dcntt‘o péro
bien podra encubrir la deuocion | -
La deuocion interior no la mueftre , fino con grandc ncccﬂ'i-
dad : mi fecreto para mi, dize S.Francifco, y S Bernardo v’
De la comida fi efta bien ; o mal guifada , no fe qucxc g aeor-
dandofe de la hiel; yvinagre de Iefu Chrifto. <>
En la Mefa no hable anadie, ni leuantc los o;os a miraras
orra . '
Confiderar Ia mef a del Cielo. y :I manjar della, que es Dios;
y los combidados ,.que fon los Angcles + alcelos o;os a aquella.
mefa , defleando verfe en ella.
Delantc de fufuperior (‘en el qual'dewe mirar a Iefu Chrlﬁo)
nunca hable fino lo neceffario » y con.gran reuerencia, = -
¢ Tamas hagas cofa ; que nd puedas hazér delante de todos.
No hagas ccmparacmn de 'vno a otro , porque es cofas
odiofa.
Quando, algo te reprehendieren, recibelo con humildad inte=
Fior,y extenor,y ruega a Dios, por quien te reprehendio
Qando va {uperior manda vna cofa, no digas que o contras
Juplilés S 5o
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 tioimanda otro, {in picn{aque todos-tienen fartos fines; y o‘bc-
dece a lo quete manda .
¢-En cofas que nodevasinide viene y mo fea curmfa cn hnblar-
las, ni preguntarlas.
¢ Fengai préfente lawvida pafladas para Horarla y]a nbxeza_.
prefente »y lo que le faltd porandarde aquial cxcb pars vinir!
con temory que escaufa de grandes bienes .

Lo que le dizen los de cafa, haga fiempre , fino es contra las
ebediencia: y refpondalescon humxldad,y blandura.

Cofa particularde conuda o veftido , nola puda ﬁno con;
grande-neceflidad 4 - ;

Iamas dexe de hurrullarf'c, y momﬁcarfe,haﬁa la muerte ers

todas.lascofas zilool o 9}
Ve fiempre a hazer muchos a&os de amor > porquc dnacn-
denyy enternecenvel almaq » : '

Haga actos de todas las demas vmudes :
£1 O,Erqzca, todas das cofasal Padre eternoy Juntamente con Ios
memOs de fu hijo Iefu Chrifto . [ 5

&+Gonctodos fea hanfas y configorigurofas s » 11w

En las fieftas de los Santos pwnfe 1us v;rfudes ¥ pzda al Se-a
florfe lasdes s ros on

Conglexamerrde cada nachc tensra gran cuydado 31 i : ba

. El dinque comulgare la ofacion fea ver, que fiendo tan mife-
rahle hade reccbzr a I)zos sy-la Oracmn de la noche de que le
‘barectbidosoio 201 <ntiol a5

Nunca fiendo fuperlor reprehendaa  nadie con ira, ﬁno quan=
do fea paflada;! y affi aprouechara Ia reprehenfion -
»' Procure mucho la perfecion, y deuocmn > ycon ellas hazer.
todas las cofas .
(. Exercitarfemucho en elftemor del Seffor 3 que-trae el alma.
compunmda, y-humillada ..

Mirar bien quan prefto fe mudan las perfonas 5 'y qum p0co
hay que fiar dellas , y affi afirfe bien de Dios , que no fe muda .

Las cofas de fu alma procure tratar con fu confeflor , efpiri=
wal, y docto,a quien las comunique,y ﬁoa entodo .

Cada vez que comulgare , pida a D 0s algun don por lagran
mifericordia, con que ha venido a {u pobre alma «

; : Aungue
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Aunque tenga muchos fantos por-abogadoss: fca,lo en pa.m-
cular de {an Tofef, que alcanga mucho de Dios .

En tiempo de trifteza, y turbacion no dexeslas buenas obras,

que foj%hazcr dearacion , y pmntencme, porque eldemonio

prgcura mquxenrte:]‘:‘-ol"q‘u”el las dexes T antes tengas mas que

iasy Y npreftoel Seior te ece

Tu; te yﬁ ;:mp;fedone#,lﬁf oguru P; }nés has
defaprouechadas de cafa, quete haras dano atl > y a lasotsas,
fino con lasm i A i

Acuérdite quenotines mds devn 2 g:ic moru'
masdelviaez ) onisfienes mas 46*‘5“0}11 ;;qg Y VD2
particular, ni ha mas de vna. ona, yc o etema, y'daras
manoamuch&égof:fs. 6 T i

Tu defleo fea de ver a Dios. Tu temor, fi le has de perder. Ta
dolor,que no le gozas. Y tu gozo,de lo que te puede leuar alla;
5' nuuascongfmpaz. 63  £hiv (rhiV  Bm s

&
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Vida, vida, como.pyedes fuftentarte_ss
eftando aufente de tu vida ; en tanta fole~
dad , en que te empleas 2 que hazes? pues
todas tus obras fon imperfetas , y faltas 2
L que te confuela; o anima mia en efte tem-
" peftuofo mars: Eatima- tengo,de mi, y
‘mayordel tiempo-que no viui laftimada_..
WS @ Sefiorque vuelftros caminos{on fuaues ,
mas quien caminara fin temor. Temo de eftar fin feruiros, y
quando os voy a feruir no hallo cofa que me fatisfaga, para,
pagar algo de lo que deuo . Parece que me ?uerria emplear to-
da en efto , y quando bien confidero mi miferia, veo que no
puedo hazer nada que fea bueno , fino me lo days vos. O Dios
mio , mifericordiamia , que hare para que no deshaga yo las
grandezas, que vos hazeys con migo. Vueftras obras {on {antas,
fon juftas, fon de ineftimable valor , y con gran fabiduria , pues
la mifima {oys vos Sefior . Si en ella fg ocupa mi entendimiento,
quexafe la voluntad ; porque querria, que nadie la eftoruafle a
amaros , pues no puede el entendimiento en tan grandes gran-
dezas alcangar quien es fu Dios, y defleale gozar , y novee co-
mo , puefta en carcel tan penofa como efta mortalidad , todo la

eftorua, aunque primero fue ayudada en la confideracion de
-2 123 vueftras
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yueftras gridezas, a donde fe hallan mejor las innumerables ba-
xezas mias . Para que he dicho efto mi Dios 2 a quien me ques
%02 quien me oye {ino vos Padre , y Criador mio 2 Pues para_;
entender vos mi peria ; queneceffidad tengo dehablar; pues'tan
claramenteveo 5 que eftays.dentro de mi2 Efte es midefatino.

Mas hay Dios mio , como podre yo faber cierto,que no eftoy
apartada de vos . O vidaimia , que has de viuir con tan poca fe-
guridad,de cofa tan importante . Quien te defleard , puesla ga-
nancia ; que de ti {e puede facar , o efperar, que es contentar-en
todoa Dios'; eftd tan cierta ; y llena'de peligros .

i
A

2 olri [ T 95In9H II. . J
R A Vchas vezes Sefiormio, confidero, que {i con algo fe pue-
-Y&: de {uftentar el viuir fin vos , es en'la foledad ; porque de-
Jcanfa el alma con fu defcanfo : puefto que como no fe goza con
-entera libertad, muchas vezes fe dobla el tormento ; masel que
“da el hauer de trataricon las criaturas ; y-dexar de entender el
almasa folas con fu Criadorshaze tenerle porideleyre: - !
*. Mas'que.es eftomi Dios 5 que el defcanfo caufa al alma, qu
folo pretende bontentaros 2O amor poderofo de Dios', quan_,
diferentes fon tus éfetos del amor del mundo.. Efte no quiere
.cofpaiiia 5 por parecerle que le han de quitar, de lo que poflce.
~Bl'de mi'Dios’y mientras mas'amadores entiende que hay , mas
icrece; yaffi {us:gozos fe templan en'ver, que no gozan todos de
~aquel bien . O bien mio, que cfto haze, que en los mayores re-
«galgs, y ‘contentos que fe tienen con vos , laftime la memoria de
~los muchos que hay 5 que no quieren eftos contentos , y de los
que'para fiempre los han de perder: Y affi el alma bufca medios
para bufcar compaiia » y de buena gana dexa fu gozo, quando
pienfa fera alguna parte , paraque otros le procuren gozar. Mas
Padre celeftial mio , no valdria mas dexar eftos deffeoss para_,
‘quando efté el alma con menos regalos vueftros,y aora empleat-
fe toda en gozaros 2 O Iefus mio 5 quan grande es el amor que_
teneys a los hijos de los hombres , que el mayor féruicio, que fe
* os pueden hazer , es dexaros a vos por fu amor , y ganancia , y
:entonces {oys pofleydo mds enteramente ; porque aunqueno fe
tfatisfaze tanto en gozar la voluntad, el alma fe goza de que os
204 & " contenta
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eontentaavos y y vee que los gozos de ld. tierra foninciertosy
aunque parezcan dados de vos ; mientra vinimos en efta morta=
lidad , fina van acompaiados con el amor del proximo. Quien
no le:amare’s :no-0s:ama Sefior mio,>pues con tanta fangre ves
mos moftrado “el amor tan grande,- que teneys a los hijos dels
=5l 6 iy : III..'.;"_*;. £ . 207

™ Onfiderando la gloria, que teneys Dios mio aparejada a.los
4 que perfeueran en hazervueftra voluntad s y con quantos
trabajos, y dolores la gano vueftro Hijo ; y:quan mal lo:tenia-
mos merecido , y lo mucho que merece, que no fe defagradezca
la grandeza de amor , que tan coltofamente nos ha enfefiado 2
amar} fe ha afligido mi ala en gran mahera, Como ¢s poflible
Séior {e oluide todo efto 5y que tan oluidades-eften los mortd~
les de vos, quando os ofenden 2 O Redentor mio,y quan oluida-
dos fe oluidan de fi, y que fea ran grande vueftra bondad, que=s
.entonces 0s acordeys vosde nofotros,y que hauiendo caydo por
heriros a vesde golpe mortal ;-oluidado defto nos: torneys a
«dar la mano , y delperteys de frenefi tan incurable ;- para. que_s
procuremos,'y os pidamos falud ¢ Bendito fea tal Seior;bendi-
ta tan gran mifericordia ; y alabado {ea por fiemdre por tan pia-

.dofa piedad,O) anima mia bendize para fiempre a-tan gran Dios.
Como fe puede tornar contra el2 O.que a los que fon defagrade-
_cidos la grandeza de la merced lesdaiia. Remediadlo vos mi

-Dios.. O hijos de los hombres hafta quando fereys duros de coe

-fagon , y le terneys para fer contra efte manfiffimo Iefus? Que.s

-es efto, por ventura permanecera nueitra maldad contra el2 No,

cque fe acaba lavida del hombre, como la flor del heno ; y -ha de

«venir el Hijo de la Virgen a dar aquella terrible fentencia.O po-

-derofo Dios mio 5 pues aunque no queramos nos haueys de juz-

. gar; porque no miramos 1o que nos importa teneros contento

~para aquella hora. Mas quien ; quien no querra Iuez tan jufte?

« Bienauenturados los que en-aquel zemerofo punto e alegraren

<convos . O Dios; y Seitor mio , al que vos haueys leuantadosy

vel haconocido.quan miferamente fe perdio porganar ynmuy

- breue contento, y eftadeterminado a contentaros fiempre s )y

< ayudandolevucftro fauor , pues no faltays bien mio de rn:il.almf

a los
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alos/que os quieren; ni dexays de refponder a quien os llamav,,
que. remedio Seﬁog para podgr defp ues viuir, que no fea murien<
do', con la memoria de hauer perdido tanto bien como tuniera ,
eftando en la inocencia que quedd del baptifimo ? La mejor vida :
que puede téner, es morir fiempre con efte fentimiento . Mas el
alma que tiernamente os am& ;' como o ha de poder fufrir? Mas
quedefarinoios pregunto Sefior mio parece que tengo oluida=;
das vueftras grandezas, y mifericordias,y como veniftes al mun~
dopor los pecadores, y nos compraftes por tan gran precio , y
pagaftes nueftos falfos contentos , con {ufrir tan crueles tormen~
tos,y acotes. Remediaftes mi ceguedad ; con que atapaflen vue~
ftros diuinos 0jos , y mi vanidad con tan cruel corona dc efpi~
nas. O Sefior, Sefior, todo efto laftima mas a quien os ama, folo
confuela ; que fera alabada para fiempre vueftra mifericordia_ s
quando fe {epa mi maldad ; y con todo no fe fi quitaran efta'fa<
tiga, hafta que con veros a vos,{e quiten todas las miferias de<
fta mortalidad . - ' :

111

Arece Sefior mio, que defcanfa mi alma confiderando el go=

zo que ternd, fi por vueftra mifericordia’ le fuere concedido
gozar devos. Mas querria primero ferniros, pues ha de gozar
de lo que vos firuiendola a ella le ganaftes.Que hare Seiior mio?
Que haré mi Dios ? O quetarde “fe han encendido mis deffeos 5
y'que temprano andauades vos Sefior grangeando, y llamando ,
para‘que toda meempleafle en vos. - Por ventura Sefior defam-
paraftes al miferable , o apartaftes al pobre mendigo, quando fe
quicre llegar a vos? Por ventura Seior tienen termino vueftras
grandezas, o vueftras magnificas obras 2 O Dios mio ; y miferi-
cordia miay y como las podreys moftrar aora en vuefira fierua,
poderofo foys gran Dios : aora {e podra entender fi-mi alma fe_
entiende a {i, mirando el tiempo que ha perdido, y comoen vn
punto podeys vos Sefior hazer, que le torne a ganar . Pareceme
que dcfatino, puesel tiempo perdido fuelen dezir , que no fes
puede torar a cobrar. Bendito fea mi Dios . O Sefior, confieflo
vueftro gran poder , fi {oys poderofo,como lo foys , que hay im=
poflible al que todo lo puede 2

Quered
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- Quered vos Sefior mio , quered ; que aunque foy miferable’,
firmemente cteo, que podeys lo'que quereys , y mientras mayo-.
res marauillas oyo vueftras , y confidero que podeys hazer mas,,
mias fe fortalece mi fe ; y-conmayor determinacion rcreo que lo:
hareysvos . Y que hay que marauillar de lo que haze el todo:
poderofo ? Bien fabeys vos mi Dios 5 que entre todas mis mife~:
rias nunca dex¢ de conocer vueftro gran poder; y mifericordia.,
Valgame Sefior efto,en que no os he ofendido . -

", Recuperad Dios mio el tiempo perdido con darme gracia en_s
el prefente , y por'venir y 'para que patezca delante'de vos cons:
veftiduras de bodas, pues i quereys podeys . !

. V.
O Sefior mio ; como os ofa pedir mercedes quien tanmal o$

»" ha feruido; y hafabido guardarlo que le} haueys dado?
Que fe puede confiar de quien muchas vezes ha fido traydor 2
- Pues que haré confuelo de los defconfolados, y. remedio de_s
quien fe quiere remediar de vos ? Por ventura fera mejor callas
con mis neceflidades , efperando que vos las remedieys 2 No por
cierto,qiie vos Seilor'mio , y deleyte mio; [fabiendo las muchas
que hauian de fer; y el aliuio, que nos es contarlas a vos : dezis
que os pidamos y y.que no dexareys de dar. Acuerdome algunas
vezes dela quexa de aquella fanta muger Marta, que no folo fe.

uexaua de {uhermana’, antes tengo por cierto 5 que funayor
entimiento s era pareciendoele no os doliades-vos Seifior del tra~
bajo, que clla paflaua, ni {e os daua nada que ella eftunicfle con
vos. Por ventura le parecio no era tanto el amor que la teniades
comoa {u hermana, que efto le denia hazer mayor fentimientos;
que el feruir a quien ella tenia tan gran amor , que efte haze te-
ner:-por defcanfo el trabajoiy parecefe en no dezir nada a {u her-
mana-y antes con toda {u quexa fue a yos Seior; que el amor la
hizo atreuer-a dezir , que comono teniades cuydado ; y aunen
larefpuefta parece fer ; y proceder la demanda de lo que digo
que folo amor es ¢l que davalor a todas las cofas , y que fea tan
grande, que ninguna le cftorue a:amar es lo mas neceflario. Mas
como le podremos tener Dios mio, conforme a lo que merece el :
amado, fi el que vos me teneys no le junta configo ? Quexare;

¥ me
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me con efta fanta muger 2 O queno tengo ninguna razon;porque
fiempre he vifto en mi Dios hatto mayores, y mascrecidas mue-
firas deamor : delo que yo he fabido pedir , ni deffear; fino nig
quexode lo mucho, que vueftra benignidad me ha fufrido , no
tengo de que . Pues que podra pedir vna cofa tan miferable’; co=
mo yo's que me deys Diosmio, que os dé con S: Aguftin, pas
ra.pagar algode lo:mucho que os deuo 2 que os acordaysy que_s
foy vueiftra hechurayy que conozca yoquien es mi Criador pg-
ra que leame. oy B sup sodalizupd s Aordnifs
eobos 13t sb eoinad zspsl oliMedlogy noseeiviisheoaupas »

1

ags 1ons1 9 p ¢ sinosk pralithas1g supl § 10 ne eniaL gl
a ‘Deleyre mioy Seiior detotlo locriado, yDiosmio; haftals Defreos
\/  quando efperaré ver vueftra ptefenciv? que feniedio days d¢ Dios.
a.quien tanpocotiene en la tierra paratener algundefcan{o fue:
radevos2 O vidalarga; o vidapenofas o vida que nofe viue 5 o
que fola foledady que fifi rémedio.Puesiquando Sefior, quando?
bafta quando? que haré bien mio yquehare por ventura deffeard
no deflearos?©® mi Diossymi Criader,quellagiys, y o poneis 13
medicina: herissy nofe vee la llaga:mataysydexando con mas vis
da:zenfin Sefior mioshazeys loque quereyscomo:podero{oiPites
va.gufano tan defpreciado mi Dios , quereys {ufra eftas contra-
riedades 2 fea affi mi Dios; puesvosloquereys; que yo no quies
rofino queréros.Mas hay, hay Criador miosque el dolor grande
haze quexar; y dezirlo que no tiene remedio,haftaque vos ques
rays. Y alma ran encarcelada deflea fu libertad, deffendo no falit
vnpunto de lo que vos quereys.Quered gloriamia quecrezea fu
penay o remediadia del todo. © muerte,muerte no fe quien te te-
me; pues eftd en tila vida: mas quien no temera hauviendo gafta
do parte della en noamar a fu Dios : y pues foy eftaque pidos y
que defleo 2 porventura el caftigo: tan-bien merecido de' mis
culpasz No lo permitays vos bien mio,que os coftd- mucho mire=
feare . O artima mia dexa hazerfe la voluntad de tu Dios, effo te
conuiene:firue,y efpera en fu mifericordia , queremediara cu pe-
12, quando la penitencia de tus culpas haya ganado algun perdon
dellas : no quieras gozar fin padecer . O verdadero Sefior , y Rey
BHO,quie aun; para efta 110 {0y, 5 fino me fauorece vudfbrafoberma
mano.y grandeza;quiecon efte/todo lo.padte. 4 Feobor S’
206G ' ' T O Efpe-
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O Efperanga mia, y Padre mio, y mi Criador, y mi verdadere
7 Senor , y hermano, quando confidero en comodezis sy que

fon vueftros deleytes conles hijos de los hombres , mucho fes

alegra mialma . Q Seiior del cielo, yde la tierra, y que palabras
eltas para no defconfiar ningun pecador. Falta os geﬁnr por ven=

tyra con quicn.os deleyteys 5 que bufcays vn gufanillo tan des

malolor como yo ? Aquellaboz que fe oyo, quando el baprifme
dize,que os deleytays con vueffrohijo. Pues hemos de fer todos
iguales Seiior ? O que grandiflima mifericordia , y que fauor tan
{in podedlomofottas mereces. Y que todol efto’ Giuir{en‘fbsg'rt?
mottales? - Acordaos vos Dios thio de tanta miferia y 'y mira

nueltra laqueras pues dertodo foys fabidor: O anima mia con-
fidesa el gran deleyte ; iy granamor que tiene el Padreen cono=
cera:fu Hijo, yebHijo en conocer a fu Padre y y'la inflamacioniy
¢on que el Efpiritufanto fejuntvconellos : iy comoninguna fo_»
pudde apartar defte-aimor, y conocimiento; porque fon vaay
mifma cofa . Eftas foberanas perfonas ferconocens eftas fe amang
y-vnas con otras fe deleytan. Pues que menefter es'mi amor;pa=

- raque le quereys Dios mio2 o que ganays? O bendito feays vosi

O bendito feays vos Diomio para fiempré : alaben os todas las
eofas Senor fin finy pues no le puede haner en'vos. Alegrate ani=
ma mia,que hay quien ame a tu Diosycomo el merece . Alegra-
te, que hay quien conoce fu bondad, y valer. Dale gracias, que
nos dio en la tierra quien affi le conoce , como a fu vaico Hijo.
Debaxo defte amparo podras llegar , y fuplicarle , que pues fu
Mageftad fe deleyta contigo . que todas las cofas deqla tierra no
fean baftates a apartarte de deleytarte tu,y alegrarte en la gran-
deza de tu Diosyy en como mercce fer amado, y alabade: y que
te ayude para que tu feasalguna partezita para fer bendezido
funombre 5 y que'puedasidezir con verdad : Engrandece , -y loa

mi apima el Sefor .« i AN : 0

'8 § §

£ Sefior Dios mio, y como teneys palabras de vida ; 2 donde

todos los mortales hallsran lo'que deffead ; i lo'quifiere~
& mos



mos bufcar . Mas que marauilla Dios mio , que oluidemos vues
@tras palabras , con la locura, y enfermedad, que caufan nuefteas
malas obras »O Dios mio-; Dios; Dios, hazedor de todo lo crias
do.: y quees lo criadosfivos Sefior quifiefledes criar mas 2 Soys
rodo poderolo , fonincomprehenfibles vueftras obtas . Pues fas
zed Sefor; que no fe aparten demi penfamigato vueftras palas

bras . Dezis vos : Venid a mi todos los que Lfgajays y v eftays
cargados ; que yo os confolaré . Que mas queremos Séfor ? que
pedimos? ?ue- bufcamos?Porque eftan los del mun#-’l:ferdidos {i=
no por bulcardefcanfo. Valame Dios,o valame Dios,que es efto
Sefior >0 que laftima., o que granceguedad , que le bufquemos
enloque es impoffible hallarle . Haued piedad Criador deftas
vueftras criaturas , mirad que no nos entendemos, ni fabemos lo
que defleamos 5 ni atinamos lo que pedimos : dadnos Sefior luz,
wirad queesimas menefter , que al ciego que o era de fu nacis
miento : que-cftedefleana ver la luz; y no podia = aora Seiior no
fe quiere ver . O que'mal tan incurable 5 aqui Dios mio fe ha de
moftrar vueftro poder;: aqui vueftra mifericordia .| O que rezia
cofa os pido verdadero Dios mio , que rquereys a quienno os
quiere,que abrays a quien no os llama,que deys falud a quien_s
gufta de eftar enfermo , y anda procurando la enfermedad « Vios
dezis Sefior mio , que venis a bufcar los pecadores : eftos Sefior
fon los verdaderos pecadores : no mireys nueftra ceguedad mi
Dios, finoa la mucha fangre, que derramo-vueftro Hijo pornio-
fotros: refplandezca vueftra mifericordia en tan crecida maldad;
mirad Seftor que fomos hechura vueftra ; valganos vueftra bon*
dady y mifericordia )

i1 .." .' ¥ le'-

e | s 3 - . i ba i - S
Oi Piadofo,'y amorofo Sefior de mi alma : tambien dezis vost
‘> venid a mitodos los que-teneys fed ; que.yo os daré abes
uer.Pues como puede dexar detener gran fed ; el que fe efta ar-
diendo en viuas llamas,en las codicias deftas cofas miferables de
la tierra 2 Hay grandiffima neceflidad detagua,para que en ellas
no {e acabe de confumir, Ya fe yo Seiormio de vueftra bondad;
que fe lo dareys: vos mefimo lo dezis s no paeden faltar vuefiras
Palabras . Pues 4i de acoftumbrades a viuir én efte fuego,y de_i

-adD 0 ) i R criados
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eriadosen’el ,'yano lofiente; ni atinan de defatinados a ver fig
graf neceffidad , que remedios Dios mio? vos veniftes al mundoes
para remeédiar tan grandes neceffidades comoeftas s comencad
Seior, endascofas mis dificulvofas fe ha'demoftrar vueftra pies
~ dad rmirad Dios mio; que van ganando mucho vueftros enemi=
gos' s haued piedadide los queno latienen de fi ¢ ya que fu def*
uentura lostiene pueftos en eftado, que no quicren venir a vos
venid vos:a ellos: Dios mio : yo os lo pido en {fu nombre;y fe que
como fe entiendan’, y tornen en fi, y comiencen a guftarde vos 5
refucitaran eftes mucrtos . Ovida que la days a todos , nome»
negueys ‘a mi efta agua dulciffima que prometeys a los que las
quicren : yo la quicro Sedior, 'y la pido, y vengo a vos: no os efs
condays Senorde miy pues fabeys mineceffidad 5 y que esiver+
daderamedicina'delalma llagada porvos. O Sefiorque de ma=
neras de fuegos hay en efta vida : 0 con quantarazon fe hadew
viuir con temor: vnos confumenel almay otros la purifican para
que viua parafiempre gozando de vos .1 O fuentes iviuas de as
llagas'de mi Dios ; ocomo manareys fiempre con gran.abundans
cia para nueftro mantenimiento y ‘y*que feguro yra porlos pelis
gros de efta miferable vida y el'que procurare fuftentarfe deefte
diuino licor . 154030 fi o Ot 19 3b o fluy
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Dios de mi alina, que prieffa nos damos a ofenderos,y co=
o4 rino-os lu days vos mayor a perdoniarnos . Quae icaufa hay
Sefior para tandefatinado atrenimiento: fi ¢s el haver ya entens
dido vueftra gran mifericordia , y oluidarnos de que es juftas
vueftra jufticia. Cercarome los dolores dela muerte, 6, 0,0
que graue cofa es el pecado ,” que bafto paramatar a Dios con
tantos dolores ity quar cercadoeftays mi Dios dellos# 1 donde
podeysyr; queno os atormenten? de todas partes os dan--hqr?da's
los mortales . O Chriftianos, tiempo'es de defender a Vueftro
Rey , y de acompafarle en tan granfoledad ,'que fos 'muy po=
cos los vafallos que lehan quedado’, y mucha lamuleitad que
acompaiia ¥ Lucifer : 'y lo que peories 5 que fe'mueftran amigos
¢n lo publico,y vendenle en lo fecreto's “cafi no-halla de quiens

{e fiar:0 amigo verdadero,que mal os paga el que os -'t::.‘; :éah)::idﬁ



B Terefordefefs. ¥t
@ Ohriftianos wm&em,aymhdmiﬂmmvuc&mmp@ ue na
es porfolo Lazaroaquellas'piadofas kagrimas , - fino por: ios que:
mf ‘hauiandequerer refufeivar; aunque ¢ fn Magefhad los pdiéffe.
bozes 3 O bienmio; queprefentesiteniades tas culpasqué he cos
metido contra vos.iSean ya acabadas Sefiors: feanacabiidasiyp
las'de todosy Refureirad ac&os muertos) fean vueftras bozes'Ses
fior tan poderofas's que aunque moos pidan farvidafeladeysy
paraque defpues Dios mio falgan: de Ja- profuisdidad dedus des
leytes, Nowos pidioLzazaroque le refucitaffedes : porvmauges
pecadora {0 hiziftes; veyskraqui Diosimio » y'muy mayorsvel
plandezca 'vueftra mifericordia, yo anhque miferable o pida. por
fasique noos lo quieren pedir: ya fabeys Rey miio’ lo: que nir
atorment verlos tanoluidadosdelos grandes torméros 'que han
de padecer para-finfinlpfinode mma;bmq n@dosdque cltays
moftrados a deleytes , y contentos , y regalos , y hazer fiempre
vueftra voluntad , haued laftimha dé volotros : acordaos que ha-
ueys de eftar fugetos fiempre, {iempre {in fin a las furias mfm na-
fes;: myirad 5 fnirad que osifuega aordehjuez 5 queosdiade
denar,y y queneteneys; va folo momento.fegura alvida 1zpofeue
no quereys Viuir pdra fiempte ?Odmrzaadt coragones. hmnmos,
ablandclos vueftra, irnmen(a piedadni Du)s. ) 1141 fi
! iy e aabait D uhegon FIE ILAI0T £ SIS
ids el no 1ihadd Ebanq 2 DO9T Bnithe
[? «20Q30L 0105 1153 :;UPL,J 2 5319 GINOD fIllf-' ;
. Va}ame Dios »,q) v lame Dios 5 quiergran tormerrro es p'tra
mi’; quandowonfidero quedentira vn alma,que fiempre ha
fidoaca tenidayy \queriday y fernida; yreftimada , y regalada,
quando en acabandofe de motir:fe vea ya perdida para fiempre,
yientiendw claro shque no ha.de tener fins: que alli no ke valdras,
‘quérer no' penfarias cofas de 14 Fe,coho aca ha hechoy yfe vea,
Ydevea aparrar delo que leiparecera s queaun no hauia comen-
Yddoa gozar;yicon razom;porque todo lo que con lavida felaca-
baesvn foplo,y rodeado de aquella cépaniadisforme, y fin pie-
dad, con quien fiempreé ha de padecer: metida en aquellago he-
diGdo fleno de ferpientes, que la que mas pudicre la dari mayor
‘bocadosen: aquella miferable efcuridadya dondenowveran fino lo
que la dar& tormento,y penasfin verduzdinodevna Halgm }enca-
S rofa.
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brofa : O qufe poco encarecido va paralo que es. O Sefior quics
gufo tanto lodo en los ojos defta alma ; que no haya vifto efto,

afta que fe veaalli? O Sefior quien ha atapado {)’ us oydos;para
no oyr las muchas vézes, que-fe le-hauia dichoefto, y la eterni<
dad deftes tormentos 2 -© vida-que no fe acabari ;O tormente.
fin'fin , O tormento fin fin; como no os temen los que temen 4
dorniir en vna cama dura,por no dar pena a {u cuerpo, O Seiog
Dios mio, lloro el tiempo , que no lo entendi’, y pues {fabeys mi
Dios lo: que me fatiga ver los muy: muchos , que hay. que: no
quieren entenderlo , fi quiera vno Sefior , {i.quiera vno , que_s
2012 08" p1dom1canot luz de vos , quederia para tenerta muichos;
No por mi Seiior 5 qlie no lo merezco s {ino: por los meritos de.»
vuéltro Hijoisnmirad fus llagas Sedor » y pues el pexdone- a 106
que ic las hmtron pcrdomdnos VOS2 aaoib:ras oS136] 1993 )

;![a'-_= . XII.

Ml ons 3 y mi verdadera fortab:m, qpe es c,ﬂ:o Scﬁj)r,qm!

para todo fomos conardes:; fino es para contra vos 7 -Ac
Ic. emplean todas las fuergas de los hijos de Adan . Y 4i larazon
no eftuuiefle tan ciega’s nobaftarianlas de todos juntos , paras
atreuerfe a tomar armas contra fu Criador , y fuftentar suerra_,
contina centra quien los puedé hindir en los abifmos en vin mo-
mento ; fino como efta ciega quedan como locos , que bufcan
da muertes: porque en-duimaginicion les pavece | con¢lld g
da vida s en fin como gente fin razon . Quepodemos hazer Dios
mio 5 a ios que eftan con efta enfermedad delocura « Dizen que
el mefino mal les haze tener.grandes: fuergas'y afli es lo quefe
-apartan de mi Dios » gente enfmna - querodaJufurinesico
vos 5 ique le hazeys mas bien.s O ﬁ.hldttrm soqueno fepuedesd
comprehender , como fue neceflarioltodo¢hamor que tencysa®
~vuefbras criaturas ; para poder {ufric tanto defatinos. y agnatdar
a que {anemos , y procurarlo con mil maneras de medios. 50y re-
-medios . Cofa es que me efpanta , quando confideroy. que falta
el esfucrgo para yrfe a la mano de vna cofa may leve; y quever-
«daderamente {e hazen entender a {i mi{mos ; que no:puedends
aunquc qlucrcn s quitarfe de vaa ocafion 5y aparcarfe de vn.per

ligro
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ligro'a donde pierden'el almas y que rengamosesfuergo:; y anit
mo para acometer 3 via tan gran Mageftad como foys vos.Que
es efto bien mio 2quees efto 2 quien da eftas fuercas 2 Por ven~
enra clicapivail A'quien figuen en eftaibatalla contravos ; no b
wueftrd fieruos ¥ puelto en filego eternos porque fe leuanta con=
tra vos2 comolda anino el vencido 2 como! figuen al que’es tan
pobre que le echaronde Tas riquézas celeftiales > que puede dat
quien notiene nada'para fi; fino mucha defuentura? Que/es efto
mi Dios 2 que eseftomi Criador 2 de donde vienen eftas fucrgas
contravosy 'y tantd couardia contra el demonio? Aun fivos
Principe miono fauvorecierades alos vueftros - aan fideuieras
mos algo a efte principe de las tieneblass no lleuaua camino,por
lo que para fiempre nos teneys guardado, y ver todos fus gozos,
y prometimientos, falfos, y traydores : Quehade hazerlconfio-
{otros quien lo fiié contra vos 2 O ceguedad grande; Dios thio,
o que grande ingratitud Rey mio, o'queincurable locura, que
firuamos al demonio, con lo que nos.days vos Dios mio ¢ que
paguemos el gran amor que nos teneys, coit amara'quiensaffi os
aborrece 5 y ha de aborrecer'para fiempre ;- que la fangre que
derramaftes por nofotros ; y los:agotes , 'y grandes dolores que
Aufriftes , y los grandes tormentos que paffaftes,en lugar de ven-
gar a vueftro Padre eterno ('ya que vos no quereys venganca, y
lo perdonaftes ) de tan'gran defacato , cotho fe vio con fu Hijo ;
tomamos por compafieros;’ y poramigos a los que afli le traca~
ron . Pues feguimosa fu infernal Capitan, clardeftd quehes
‘mos de fer todos vnos., y viuir para fiempre en fu compaiia, fi
vueftra piedad no nos remedia de tornarnos el fefo , y perdonar-
nos lo paffado . O mortales bolued, bolued en vofotres : mirad a
vueftro Rey; que-aora le haliareys manfo: acabefe ya tanta mal-
dad,breluanfe vueftras furiasy y fuergas; contrarquien os hazela
guerra, y os quiere quitar vieftro mayorazgo: ‘tornad, tornad
en vofotros ; abrid los ojos 5 pedidi congrandes clamoresy 'y la~
‘grimas lnz ; a quien la dioal mundo :'entendeos por amor de
Dios, que vays a matar con todas vueftras fuercas , a quien por
daros vida-perdioila fuya : ‘mirad quees quien os defiende de
vueftros enemigos 5y i1 todo efto nobaftay bafteos conecer, que
no podeysnada contra {upodery que tarde o temprano, haveys
MiLup de
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depagarcon fuego eterno, tan gran-defdcate'y datrehimiento: Es
porque veysa efta Mageftad atado 5y ligado con el amor que_s
nos tiene 2 .que mas hazian los que e dieron: la muerte 5 fine
defpues de atadodarle golpes ; yheridds a-:gnfni Dioscomo:pas
deceys por quientan poco e dueke de yuchtras penas.o " Tiempo
verna:Seiof; donde haya de datle:a ehtender vuefteajutticia 5 y
fi-¢s ygual de la mifericordia, Mirdd Chriftianos; ¢6fideremoslo
bien s y jamas podremos-acabardé eritender- lo ique:denemos a
nugftro Sefior Dios,y; las manificencias de fus mifericordias.Pues
fi.es tan grande fwjufkicia , hay delorshay dolor, que ferd de los
que hayan merecidoy que feexecute; y refplandezoa en ¢llos o1

1O L idarsty 2l snanomitg ofls & ool 2oy
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- Almas;'queya gozays fin temor de vueftro gozo ; y.cftays
N4 fiempre embeuidas en alabangas de mi Dios , venturofas
fue vueftra fuerte ; que gran razon tenéys deocuparos fiempre s
en eftas alabancas,y que embidia os tiene mi alma,que eftays ya
libres del dolor que danlas-ofenfas tan grandes;que eneftos def=
uenturados tiemposfe hazett ami Dios 5 y dever tanto defagras
decimiento; y de ver que nofe quicre ver efta multitud de almas
quelléna Satanas . O bienauenturadas animas celeftiales y iayus
dad g nueftra miferiay y {fednos interceflores ante la Dinina msfes
ricordia , para que nos de algo de vueftrogozo., y repaita concs
nofotras de efleclato.conocimiento que teneys <. Dadnos Dios
miovos a entender, que esloquefe da a los quepelean varonils
mente en efte {uefio defta miferable vida . Alcanganos, 0 animas
amadoras, a.entender el gozo que os da verla eternidad de vue-
ftros gozos. Y como. es cofa tan déleytofa verciettoque hodfe
lian de acabar, © deluenturados de oforras Sedormiosque biea
16 fabémos, y creemos, finoque con la coftumbre tan grande de
no confiderareftas verdadesy fon v eftranas ya.de lasalmas;que
ni las conocen , ni las.quieren conocery G gente intereflal,codis
ciofa de fus,guftos , y deleytes; ‘que pornor-efperar v brenews
tiempo a gozarlos tan en abundancia, por noeiperar vn ainospor
1o efperar vn dia , por no-efperarvna hora, y por ventura no fe
ra mas.que vnmomento, - lo pierdentodo, \porgozarde :tq_l_lclla
miferia, que veen prefeate, 0,05 0:«quue poco fiamos de vos Seior2

ey quantas
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quantas mayores riquezas;y teforos fiaftes vos de nofotros;pues
treynta y: tres aiios de grandes trabajos 5 y defpues muerte tan_s
inrolerable 5 'y laftimofa nos diftes ; y a vueftro Hijo; y tantos
afios antes de'nueftro nacimiento 5y aun fabiendo que no os lo
hauiamos de pagars no quififtes dexarnos - de fiar tan ineftima~
ble-teforo 3 porqueno:quedafle porvos ;5 lo quemnofotros gran=

ando con el,podemos ganar:con vos Padre piadofo. O animas
E?cnaucntur_adas, que tanto bien os {upiftes aprouechar, y com~
prar heredad tan deleytofa , y permaneciente 5 con efte precio
fo precio ; dezidnos comos grangeauades.con el bien tan fin finy
ayudadnospueseftays tan cerca de la fuente : coged agua para:

los'qhic aca perecemos defed . |+ e oL ol
P ek 0 Pk i s

Seriory y verdadero Dios mio ; ‘quien no os conoce no os
"ramay O que gran'verdad es efta . ‘Mas hay dolor; hay
dolor Senor ,-de los'que no os quieren conocer . Temerofa:co
es la hora de’fa muerte, mds ay 5 ay Criador mio 5 quanefpans
tofo feri el dia ‘a'donde fethaya ‘de executar vieftra jufticia..
Confidero yo muchas vezes Chrifto mio; quan fabrofos, y quan
deleytofos fe mueftran vueftros ojos a quien os ama, y vos bien
mio quereys mirar.con amor: pareceme ‘que fola vna vez defte
mirar tan {uaue a las almas que teneys porvueftras,* bafta ipor
premio de muchos afios de {eruicio . O valame Dios, que mal fe
puede dar efto a entender , fino‘a Jos que ya han entendido
quan fiiaueesel Serior s O-Chriftianos 5 Chriftianos s mirad la,
hermandad que teneys con efte gran Dios 5 conocelde, y no le_»
menofprecieys, .que aflicomo efte'miraries agradable para fus
amadores ; es terrible con efpantable furia para fus per{eguido-
res:s () que noentendemos. que es el pecado vna guerra cimpal
contriDios dé todosnueftros fentidos , y' potencias del alma; el
que:masphuedeimas traiciones inuenta contra fu Rey . Yafabeys
Sefor mio qué muchas vezes me hazia a mimas temor acor=
darme fi-hauia de ver vueftro Diuino roftro airado cétra mi; en:
efteefpantofo dia del juizio final , que todas laspenas ; y furias

clinfierno que fe:me reprefentauan 5y osfuplicaua meivaliefle
viteftra mifericordia dé.cofa tan lafrimofa paramisoy afli oslo

d\{2eq v fuplico

-

-’
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fuplico aora Sefor . Que me puede veniren la tierraque {legne
a efto? todo junto lo quiero mi Dios, y librame detan grams
aflicion 2 nodexe yo mi Dios,no dexe de gozat de;tanta hermos:
fura en paz; vueitro Padrenosdidiaves, no-pierda-yo:Seiior:
mio joya tan'precinfa :oconfieflo Padreeterno 5. que la-heiguar<
dado mal: mas aun rémedio hay Sefior y remedio haysmientras
viuimos ¢n efte deftierro .0 hermanos ; o hermanos, y hijosde=
fre Dios esforcemonas , pues fabeys que dize {u Mageftad , que
en pefandonos de hauerle ofendido 5, no fe dcordard de nuéftras
culpas, y maldades. O piedad tan fin miedida : Que 'mas quere~
mos ; por ventura hay quien no tuuiera verguengade pedit tan=
to ¢ Aora es tiempode tomar lo que nos da efte Seior piadofo
y Dios nueftro, pues quiere amiftades quien las negara, a quien
no nego derramar toda fu fangre , y perder la vida por nofotros.
Mirad; que no es nada lo que pide ;| que por nueftro prouccho
nos efta bien el hazerlo , O valame Dios Senor 5 O que durcza 4
O que defatino , y ceguedad ;- que fife pierde voa cofa 5 vnas
aguja, o vn gauilan ; que 1o aprouecha demas de darivn guftillo
a la vifta de verle bolar por el ayre sinosdapena 5 y que no las
tengamos de perder efta Aguila caudalofa de¢ laMageftad de.s
Dios , y vn Reyno que no ha de tener fin el gozarle, Que es eftod
que es elto { yo no lo entiendo : Remediad Dies mio tan gran.s

defatinosly ceguedad i o osroun o

hibhaotas nad By ou I XK¥s: . 1aba 50 5 Bon
A‘Y ‘de miyay de mi Sefior; que es muy largoefte deftierro s
L A -y paffafe con grandes penalidades del defieo de mi Dios.!
Sefior que hara yn alma metida enefta carcel? O Iefus que.s
larga es lavida del hombre 5 aunque fe dize que esbreue +Breue
es mi'Dios para:ganarcon ellavida , que'nofe puede acabary
mas muy larga: para ¢l alma. que fe.dn&ca veren la prefencia de
fu Dios.Que rémediordays a efte padecerz no lechay, fino quan-
do fe padece porvos .. Omi fuaue defcanfo de los amadores de
mi Dios ; no falteys a quien os ama ; pues por vos ha de crecer
ymitigarfeel tormento,; que caufa el amado a ¢l alma; quele
deflea . Defleo yo Sefior contentarosy mas mi contento bien f&
que no eft enminguno de losmortales ., Siendo efto affi, no cul+
V parcys
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areys 4 mi deffeo, veys me aqui Sefior, fi es neceffario viuir pa~
ra hazeros algun feruicio s no rehnfo rodos quantos trabajos en
Ia tierra me puedan venirycomo dezia vueftro amador S.Martin, -
Mas ay dolor, ay dolor de mi Sciior mio , que el tenia obras , ¥
yotengo folas palabras, que no valgo para mas:valgan mis def=
feos Dios mio delante de vueftro diuino acatamiento , y no mi-
reysa mi poco merecer;merczcamos todos-amaros Sefior,ya que
fe ha dewviuiry viuvafe paravos, acabenfe ya los defleos, y in-
terefles nueftros : que mayor cofa fe puede ganar 5 que conten-
tarosa vos? O contento mio . y Dios mioy: que haré yo para
contentaros 2 miferables fon mis feruicios , ‘aunque hiziefle mu-
‘chos a mi Dios : “pues para que tengo de eftar en efta miferable
miferia? para:que fe haga lavoluntad del Sefor. ' Que mayor
ganancia ? anima 'mia efpera 5 efpera que no fabes quando verna
eldia, ni la-hora : velacen cuydado , que todo fe paffa con bre-
uedad 5 'aunque tu defleo haze lo cierto dudofo , y ¢l tiempo
breue largo : mira que mientras mas peleares ; mas moftraras el
amor que tienes'a tuDios , ymas te gozards con ti amado, con
gozo, y deleyte, que no puede tener fin t

XV

‘Verdadero Dios, y {efior mio, gran confuelo es para elal-
~Amaly que lelfatigalafoledad del eftar aufentede vos , ver
que eftays en todos cabos: mas quido a reziedumbre del amor,
yelos grandesimpetus defta pena crece 5 ‘que aprouecha Dios
mio ; que fe turba ¢l entendimiento , y fe efconde la razon para
conocer efta verdad ; demanera que no fe puede entender, ni
conocer , folo {c conoce eftar apartada de vos , y ningun reme-
dio admite : porque el coragon que mucho ama,no admite con-
fejoy ni confuelo; fino'del mefmo que le llago s porque de ai ef-
pera.que ha de fer remediada fupena . Quando vos quereys Se-
nor prefto fanays la herida que haueys dado , antes no hay que
efperar falud, ni gozo, fino el que f faca de padecer tan bien_s
empleado. O verdadera amador con quanta piedad 5 con quan-
ta {fuauidad , con guanto deleyte s con quanto regalo, y con que
grandiffimas mueftras de.amor eurays eftas llagas , que con las

' ‘ V 2 factas
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{aetas del inéfimo amor hauzys hecho « O Dios iia, | y defcanfo
de todas las penas ; que-defatinada-eftoy.. Como podia hater
medios humanos ; ‘que curatlen los que: haenfermado el fuced
diuino? Quien ha de faber hafta’donde llega efta herida ynidé
que procedio s ni'como fe puede aplacar tan penofols 'y deleytos
fo tormento? fin razon feria tan preciofo mal ; poder aplacarfe
por cofa tan baxa 5 :«como es los medios que pueden-tomar: los
mortales . Conquanta razondize la Efpofa en los Cantares; Mi
amado a mi, y yo a mi amados y miamado a mi . Porque feme=
jante-amor no es poffible comengarfede cofa tan baxa como el
mio . Pues fi es baxo Efpofo mio;: comono para en cofa crinda;
haftallegar a fu Criador 2O mi Dios ;- porque yo a mi amado ?
Vos mi verdadero amador comencays efta guerradeamor 5 que
no pareee otra cofa vn defaffofliego s y defamparo de todas las
potencias , y fentidos que falen por las plagas, y por los bartios
conjurandoa las hijas de Ierufalen , que: le digan de: {u Dios:
Pues Sefior, comengada efta batalla a quien han de yr.a comba-
tir, fino a quien fe ha hecho fefor defta fortaleza: a donde mos
rauan, que es lo mas fuperior del alma,y echadolas fitera a ellas,
para que tornen a conquiftar a {u conquiftador , y ya canfadas
de hauerfe vifto fin el , prefto {¢ dan por vencidas, y fe emplean
perdiendo todas fus fuercas , y pelean mejor , y en dandofe por
vencidasvenceni fir vencedorr:r Qanima'mia ; qae baralla't

admirable has tenido en efta pena 5y quan:al pierde la letrtrad,
paffa affi . Pues mi amado a mir, y yoami amado.Quien ferdel
quefe'metaa defpartir 5 y a marar dos fuegos tan?encendidos2
{era trabajar en balde ; porque ya fe ha rornado envnow . o

1G:3

Dios mio , y mi fabiduria infinita’; fin medida sy fintafs

F fa, y fobre todos los entendimientos Angelicos, y humas
nos . Oamor que me amas mas de lo que yo me puedo amar,
ni entiendo . Para que quiero Seior deffear mas de lo que vos
uifieredes darme ?  Para que me quiero canfar en'pediros cofa
ordenada por mi deflo, pues todo lo que m‘i-e-nrendimic'nt_o pue-
de concertar, y mi defleo deffear, teneysvosya e:ntem:q:do fus

¢ 7N nes,
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finéss y yo no éntiendo ‘comd mé aprouechary Enéfto que mi
alma ptenfa {alir con ganancia y poriventuraetara mi‘perdidac.
Porque fi os pidoy que me libreys. de wn trabajo ;. y “en dquel
efti el finde mimortificaciony queeslo vque pido Dios mio?
Sios fuplico'me le dey$yno conui¢ne’parventuras a:mipaciens
¢iz, queaun eftaflacay y nopuede fufrirtan.gran golpe 5y fi
conelfale paflo; iy noreftoy fuerte en lashumildad s podra fers
que pienfe he-hechosalgos y hazeyslo vositodo: mi: Dioss: Si
quicro padecer , smas>noiquerria .cn cofas; en ique parece:no
<onnicne pard yueftro feruioio perderelicreditosiya que pormi;
nocenti¢nda en mib{entimienro de-honra o yopodraifer 5 quépor
la mefmacaufaquepiento!{c haide perder y f¢ gane :mas paras
fo que prerendoy queses feruiros: ‘Muchas!cofasmas pudiera
dezir en efto . Sefior, ! pard darme @ entendetr, “que’ no me'en=
tiendo: 1has.comeo {e quelas entendeys.| paraquedablo? Pas
raque quandol veo defpierta'mi miferia Dios mio sty tiega mi
razon ‘pueda ver (bl hallo-aqui enefto’efcrito! de mimano:
Que:muchas vezes'me| veo'mi Dios tanmiferable; iy, flaca siy
pufilanime , que'ando.a bufcar queife hizo vueftrarfieraa 5 la
que ya leparecialteniarecebidas mercedes de vos ;. ‘para pelear
contra las tempeftades defte mundo . Que no mi Dios, no ; 10
nas confianca en'cofa.)) que yo pueda quereri-para mi ,> quered
vos demi lo quequifieredes querer sique effo quierd , . puesiefta
todo mibien’ encontentaros ; 'y fi vos:Dios miovquifiefledes
<coutentarme a mi yeumpliendotodo- loque pide mirdeffed ,veo
-que yria perdida < Que miferable  es-la fhbiduria de-los morta-
des, y incierta firproutdencia . ‘Prouced vos ‘por. Ia vueftra los
medios neceflariosypara ‘qie mi-almaos firua 'mas avueftro
‘gufto.queal fuyo 5 no me caftigueys endarme'lo que yo quie-
10 5 .0 defico 5-1i valeftro amor -que enmi: viuw fiempre ;' nolo
-deflcare s muera yacefte yo y yviua en mi 0tro] 'que es'mas que
YO iy para mi mejorque yo , ‘para ‘que yo l¢ pueda feruir ; el
wiua ;'y mede vida el reyne , y feayo cautiua , que no quiere
-ni alma orra libertad <~ Como fera libreel que de fumo eftuuie-
<eageno 2-Que mayor; ni mas miferable cautiuerio 5 que éftar
«l alna fuelea de Jaumano de finGriador? Dichofos 10; que con
-4fts3 ucrtes
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fuertes grillos, y cadenas de los beneficios  de la mifericordiazs
de/Dios {e:vieren prefos; e inhabilitados para fer;poderofos pa«-il
fafoltarfe .. Fuertees como lamucrteebamor, y:duro comosel
infierno.. O gqbien {ewvieffe: ya muerto de fus manos ; ‘yrarfojado
en cfte diuinorinfierno: «deidonde ;  de.donde ya mo {eefperafle
poder falir; 0 pormejor dezir no. fe temieffe verfe fuera Mas
ay de:mi Senor, que miéntras dura efta vidamortal, fiempre_
corre peligro-la eterna v O vida enemiga 'de mi bien, y quien.s
euuiefle licencia de acabarte . ‘Sufrore porque. te fufre ‘Dios:
- mantengote 5 porquesctes fityas mo'me feas traydora yni defa~
radecida i ' Con todo, efto ay-demi Sefior ; \que mideftierro es
g0 = breue s todoitiempo!.para darle por:vueftra eternidad,
muy largo es vndolordia ) y vaaihora y para quienno fabe, y
teme fi 0s ha-de ofenders- ©dibrelaluedrio tan efclavo de tu li-
bertad ; {ino viues enclavadocon eltemor.; yramorde quien te
crio 5 O quando ferd aquelidichofo:dia; que te hasde ver aho-
gado en aquel mar infinire de la fuma verdad , "donde 'ya nofe-
ras libre parapecar; nilo querras ers porqueeftaras feguro de
toda miferia-; naturalizado-condavida-de tu Dios . ‘Eles bien-
auenturado,porque fe.conoce,y ami; y goza de fi mifmo, fin fer
poflible otra cofa : no tiene yni puede tener , ni fuera perfecion
de Dios . poder:tener libertad  para oluidarfe de {i 5 y dexarfe.
deamar.. . Entonces almamia: entrarasen twdefcan{o y quando
e entrafnaresccon efte fumo bien ; y entendieres: lo qué entien-
des, ypamares loique amayoy-gozares foque goza : ya que vie-
res perdida tu-mudable violuntads yay ya n® mas mudanca. por-
que la gracia de Dioshia:podido ranto , quete ha hecho parti-
cipnera de fudivina naturadeza contanta; perfecion, que ya no
puedas;; -nideflees poder oluidarte del fumo bien', ni dexarde
gozarle junto con {u amor.. - Bienauenturados los «que eftan ef-
critos.en eHllibrodeefta vidas: Mas tn alma miafi lo eres por-
que eftas tifte; y me conturbas , efpera en/Dios ; que aun aora
me confeffar¢ a el ais pecados ,'y fus mifericordias ; y de rodo
junto hare cantar de alabanga con fufpiros perpetuos al Salua-
dor mio , y Diosmio;: podra fer venga algun dig'quando les
cante migloria 5 yi fio fea tompungida micoricibmia,.donf;lc ya
. 111 ccla-
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RELACION QVE La’B:M TERESA
de Iefus,elcrinio para vnos. confeflores fuyos:
por la qual fe hecha deiver quan admirables "

fueron las virtudes,y oraciones, de que
el Seror la doto.

=% INGVN A cofa me parece mas a propofito,
( para eftimar efte tratado de Oracion en lo que
es ju&%_ que dar vna breue noticia de la fanti-
dad,y'e piritudeJa B.Madre Tere(a de Tefus,que
fue la aurora de aqueftos libros , donde yo lo he
facado . Pero.porque defto hay cfcritos algunos

libros , folamente pondre ‘qui para.confolacion de quien cffo

leyere , y para confufion'tmia ; lo queeella efcriue defi envna_,
Relation que dioa vnos confeflogges fuyos; porque hablaua en

@clla clara , y fenzillamente; como a perfona que eftd en lugar de
Dios : y a'mi parecegdize mas en eftas breues relaciones, que en
todo quanto efcriuio en el libro de fu vida : En ellas {e hechara
de ver como envn efpejo la alteza , y pureza grande defta alma
fanta. .

Orcion. T La maperade proceder en la oracion , que agora tengo , es
la prefente . Pocas vezes fon las que eftando en la oracion pue-
dostener difcurfo de entendimiento ; porque luego comicng.{g
recogerfe el alma , y eftaren quictud , o arrobamiento , de tal
manera,que ninguna cofa puedo vfar de los fentidos ; tanto que
{i no es oyr , y effo no para entender , otra cofa no aprouecha .
3 Acaeceme muchas vezes , {in querer penfar en cofas de
Dios, fino tratando de otras cofas, y pareciendome que aunque
mucho procuraffe tener oracion , no lo podria hazer por eftar
con gran feguedad , ayudando a efto los dolores corporales;dar-

me t3n gi¢.piefto cfte recogimicento , y leuantamicntgde efpiri-
- ..' ..' i 45 tu’
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tur; queno me:-pue.do’valer > ylen v punto ’dexarfe-c_on‘ los efes
tos, y aprouechamientos qqe-d:cfl_)uqs trac. Y efto -ﬁn.hauc_r te=
nido vifion, ni-entendido cofasni fabienda dende eftoy; fino'que
pareciendome fe pierde el alma, la veo xon ganancias. : que auns
que en.ynafio quifiera ganarias yo, me parece no fuera poflible ;
fegin quedoscon gananciasi<or oo < SEERE e .
Otras vezesme dan vnos impetus muy grandes.con vn deshas
zimiento por Dios , .que no me puedo valer ; parece fe mevia
acabar lavida , y affime haze dar bozes ; y llamar a Dios: y efto
congran furor me da < Algunas vezes no puedo eftar fentada/s
fegun me dan las bafcas ;. y efta pena meviéne finiprocurarla , y
estal , que el almanunca querria falirdella mientras viuiefle .
Y fon las anfias que tengo por no viuir; y parecer que fe viue fin
poderfe remediar ; pues el remediopara ver a Dios s la:muerte :
y efta no puedo tomarla . Y con efto parece 2 mi-alma ; que to-
dos-eftan confoladiffimos fino ella; y que todQs hallan remedio
para fus trabajos fino ella.. Es tanto lo que apricra efto , que fi
el Sefior no lo'remediafie con algunarrobamiento , donde todo
fe aplaca 5y el alma queda con gran quietud;, y. fatisfecha algu-
nas vezes converalgo de lo que deflea: otras con entender otras
eofas, finnada defto era impoffible falir de aquella pena..
3 Otras vezes mevienen vnos defleos de feruir. a Dios s con.s
vnos impetus tan grandes , que no o fe encarecer ;- y con vnas
pena de ver de quan poco prouecho {oy:.: Pareceme  entonces
que ningun trabajo , ni cofa {é me pornia delante’, nimmuerte o,
ni martyrio, que no las paffaffe con facilidad . Efto es tambien
fin confideracion ; fino en vn punto que me rebuelue toda , y
no fe donde me viene tanto esfuerco . Pareceme que querria dat
bozes , y dara entender a todos lo -que les va en no fe contentar
con cofas pocas, y quanto bien hay , que nos dara Dios en dif=

ponernos nofotros.. Digo ; que fon eftos defleos demanera, que

me deshago entre mi: pareceme que quiero o que no puedor:
Pareceme que me tiene atada efte cuerpo , por no fer para feruir
2 Dios en nada,y el eftado; porque a no le tener;haria cofas muy
fealadas;en Jo quemnis fuergas pueden, affi de verme fin ningun
poder para feruir a Dios,fiéto demanera efta pena,§ no lo puedo
encarecer.Acabo cé regalo,y recogimiento,y confielos de Dios,
24 X Otras

Amorde
Diog.- ™,
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:;" iten- 4 Ou‘as vezes me ha acontecido, quando me dan cﬁas anfias
" porferuitle, querer hazer penitencias : masno puedo . Efto me

aliviaria mucho, y aliuiay y'alegra, aunque nofon cafi nada,por
flaqueza de micuerpo; \annqud {ime dexaﬂ"en comn tﬁos deffcm
ereo haria demafiados 0 oy

Pelpeza- ¢ Alounas vezes meda gran pen:kh:werdx tratac con nad:c,

cofus del Y me aflige ranto que me huze Horarharto; porque toda mi an-

mundos fia es por eftar fola : y aunque algunas vezes no rezo, ni leo, me
confuela la foledad .Y, [ conuerfacion’, efpecial de parientes, y
debdos me! parcccptfada §y que eftoy como vendida s {aluo con
{os x‘juc traro cofas de oraciony; y'del alma, :due con eftos mas
cotl ucI@, y alegro: auhque a,lﬂun:zs vezes eftas'me harean., y no
querria verlos ; fino yrmea,ﬂumic eftuuiefle fokv; aunquic elto
pocas vezes, eCpc&mImentc con los que trato mi conciencia,,
{fiempre me Sorifaclan s 1Qrrasvezes me da gran pena hawer de s
comer, y dormir,y ver que yomas que nadieno lo pucdo dexary
hagolo por fernir.a Dios, y affi fe lo ofrezco.
6 Todoeltiem pome parece breue; y que me falea para rezar:
porque de eftat fola/nunca> me canfaria s Siempre tengo deflca
detener tiempo para leer: porque a efto hie fido'may aficionadas
Leo muy poco y porque en tomando el libro me récojo en con=
tencandomel y affi fe vala lecion en oracion:y es poco s porque
tengo muchas ‘ocupaciones’: oy aumque buenasy no'me dan el
conteno querme dufaeftod Y J!ﬁ ando ilempre deffeando tiems
po,-y eftoie haze fevme todo defabrido ( iwun creo) ver que...a
no e haze lo qiic quierosy deffco . | -
7 . Todos eftos defleosy 'y masde virtud me ha dado nueftro
Sciior, «delpues que medio efta oracion quieta con eftos arros
bamemos; y-hallome taw mejora.da que me p:u-cce era antes
vna perdmion,. Oft Sup C : )
8. Dexanmeeftos arr@bimxemos,y wﬁoms con las g-mancms 4
que aquidirdiy yﬁlgro que fi algunbica rengoyide aqa: me h:l...-
venido "

purers 3 Hame venidovna determinacion muy g orande deno ofendcr

dealma . & Dios, nil venialmente; que antes moritia rml IMUEIES que q:al

hizieffz, entendiendo que lohago.. oill & 1ipsl 5154 1

Peforcis, 10 Dummlﬂnaande que nmguna cofa.‘ ue yo . pmﬁlﬂ'e fﬁ!
A\ mas

|

%
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mas perfecion , y que hariamas {i criicio aniefiro Sé“ﬁ.m.ﬂdiz_iws
dolo-quiendé mi tiene cuydada 5 y merige ;s que no hizieflefin- -
tieffe qualquier cofa s que porningun teforo lo-dexaria de has
ver : y fi lo contrario hiziefle 5 me paregeno tennia cara para pes
dir nada a Diosnueftro Sefor; ai paratener oractom AUNQUEen
todoefta hago muschasfalsas; € bmperfeciones ¢l s obriinos _
11, . Obedicncin il quien me confieff2; gunque com imperfecion; Odeden
per0 entendiendo yo que quiere yna cofa ; 0 me la manda,fegun
entiendos no la-dexaria de hiazer, y i la dexaffe, penfaria anda=
N muy Cngﬂ;ﬁﬁd&a:: £ H960G aida. 10 98 201Gl shngy g
12, Dellea de pobrezd s aunquie. con impérfecion 5 mas pareces Pobreza.
me;que aunque tuniefle muchos teforos ; nq tornia renta parti-
cular , ni dineros para mi fola , ni.fené danada: folo:querria s
tener lo neceflaiio... Con todo fiento; tengo harta faltaen efta
virtud: porqiie aunque para mino lo defleo: querrialo tener pa-
fa-dars aungne no defleo renta; ni cofa parami. :
13 Cafi con todas las vifionesy que:he tenido, me hie quedade
eon aprouecharmiento ; fino es engafio del demenio . En cfto re-
mitome Emis.confeflores .« | o art g ofin oy s v ,
14 Quando-véo alguna eofa hermofa ; rica, como agua, cam- _ Defpres
possflores,olores;muficas,&c. pareceme nio lo querria yer;ni oyr; €0 d¢las
tanta ¢s la diferenciadello 5a lo queyo fuelo ver: y affi fe me_s goa,
quita la gina dellas « Y deaqui hé venidoa datfeme tan poce
por eftas cofas ;. que fino es primer mouimiento, otra ccfa no
me-ha quedado dello 5 y efto ine parece bifura. | () 18
15 . Sihabloy o trato con algunas perfonas profanas : porque_s
no puede fer menos 5 y aunque fea de cofas de oracion, {1 mu-
<ho lo trato y aungue fea por paflatiempor, fino ¢s neceflario,me
cltoy forcando; porque me da-gran penay -
16 - Cofas de regozijo de que folia feramiga ; y de cofas del
mundo, todo me da en roftros y no lo puedo ver. . .
27 Eftos defleos de amar, y feruira 1Dios ; y verle ( que he di- 4 por ge
cho que tengo’) no fon ayudados con confideracion como tenia Dios.
antes , quando me parecia-que eftaua muy devota ; y con mu-
chas lagrimas : mas con vna inflamacion 5. y feruor tan excefli~
05 (que torno a dezir ; «que 4i Dios; nonie. remediafie con al
gunarrobamiento ( donde me parcce queda el alima fatisfecha )

= X 2 me

Gk Ul
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me pafece feria dcabar: ptefto lavida, . nois e
g e‘:'j“:r‘i' 18 Alos que veo mas apronechados,y con eftasdeterminacio=
tw. L nes,y defafidos’, y animofos los amo mucho, y con tales quer=

ria yo trataryy parece que me ayudan . . {ngx
19 Lasperfonas que veo timidas y que me parece 2 mi van.s
~ atentando en las cofas que conforme arazon aca fe pueden has
© | zery parece que me cognoxan ; ymie hazen llamar a Dios , y 2
~ los fantos', que eftas tales cofas que agora nos efpantan acome=
tieron. No porqueyo fea para nada ; perd porque me parece.s
que ayuda Dios a lo que por el fe ponen a mucho +y quefiunca
<t faltasa quien ewel folo confiar. Yoquerria hallar quien'me ayu-
dafleia creerlomafi 31y no tenet cuydado de lo que he de'comer 3
y veltir;fino'dexarlo.a Dios . O} desr g 0o 0l 1
(Aqui eftavan afadidas de la letra de ld B. Madre eftas palas
-bras: ) No fe entiendesque efte dexar a Dios lo'que he meneftet
es demanera, que notlo procure; mas nocon cuydado, que me_y
de cuydado digo. Y defpues que me ha dado efta libertad,vame
bien conéfto sy procuro oluidariie de mi quanto puedo . Efto

me parece aura vn afio, que inc Jo ha.dado nueftro Sefiory
Vanaglo--20 . Vanaglorig, gloria a Dios; que yo'entienda;no hay porque
o2, - latener; porque veo claro en eftas cofas que Dios da , no ponet
" nadade mi . Antes me da Dios a {entir misimiferias; ‘que cons
quanto yo pudicra penfaryno pudiera ver tantas verdades como
€1 Vi rato'conozco . 1o : A ) G HODTETII 104G
21 Quando hablo deftas cofasde pocos dias aca 5 pareceme.s
{on como de otra perfona :antes me parecia algunas vezes eras
afrenta, quelas {upieflfen de mi , masagora paréceme y que no
{oy por efto mejor, {ino mas ruyn , pues tan poco me aprouccho
con tantas mercedes : y'cierto por-todas partes me patece, no ha
havido otra peorenelmundoque yo v y affi las virtudes de los
otros me parecen de hartomas merecimiento, 'y que-yono }?a'—
go finorecebir mercedes, 'y que: a losotros les: hade dar Dios
por junto lo'que aqui me quicre darami’; yrfuplicole no me
quiera pagar en eftavida, y affi creoque de Hlaca, y ruyn me ha
lleuado Dios'por efte camino.s = ' * 2%
Defleo 22 Eftandoenoracion yaun cafi fiempre que yo pueda con-
de pade g3 derar vn poco’; unque yorlo procurife s no puedo: Pii}; sdef}-

S : €. )

'
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éanfos; ni deflearlos de Dios 5 porqueveo que no viuio el , fino'
con trabajos : y efios le fuplico me de'; dandome primero gracia:
pata fufrirlos . 0> EAEIISID £ ‘

23 Todas lascofas defta fuerte, y'de muy fubida perfecion pa=
tece fe me imprimen en la oracion ; tanto que me efpanto de ver
zantas verdades; y tan claras, que me parecen defatino las cofas
delmundo : y affi he menefter cuydado para penfar , como me
hauia antes en las cofas del mundo,que me parece que fentir las
muertes , y trabajos del,es defatino : alomenos que duremucho
¢l dolor;o el amor de los parientes, &c. Digo que ando con cuy«
dado, confiderandomie la queera , y'lo que folia fentir .

24  Si veo-en algunas perfonas algunas cofas que a la clara pa-
recen pecados ; no'me puedodeterminar 5 que aquellos hayan .
ofendido a Dios : y {i algo me detengoen ello ; que es poco, 0
nada, nunca me determinaua; aunque o via claro 'y pareciame
que el cuydado que yo traygo de feruira Dios 5 traen todos . 'Y
en efto me ha hecho gran merced, que nunca me detengo'en cos
fa mala,que fe me acuerde defpues : y fi fe me acuerda 5 fiempre

Tnyzios 2

veo otra virtud en la tal perfona:affi que nunca me fatigan eftas

cofas , fino eslo.comun ,y las heregias ;' que muchas vezes me
afligen , y cafi fiempre que pienfo en ellas me parece , que {olo
cfte trabajo es defentir .Y tambien fiento fi veo algunos que
tratauan en oracion,y tornan atras:efto me da pena,mas no mu-
«cha; porque procuro no detenerme. s 0 :
25 Tambien me hallo mejoradaen curiofidades que folia te-
ner : aunque no del todo ; que no me veo eftar en efto fiempre
.mortificada, aunque algunas vezes fi . (U ¥
26  Efto rodo que he dicho, es lo ordinario que paffa en mi al-
ma, fegun puedo entender, ymuy contino tener el penfamiento
~ ~en Dios. Y aunque trate de otras cofas , fin.querer yo, como di-
§0,n0 entiendo quien me defpiertasy efto no fiempre,fino quan-
do trato algunas cofas de importancia. Y efto gloria a Dios es a
‘rato ¢l penfarlos y no me ocupa fiempre .
27 . Vieneme algunos dias , aunque no fon muchas vezes, y
-dura como tres, © quatro,o cinco dias; que:me parece que todas
“las cofas buenas, y feruores,y vifiones fe me quitan, y aun de’la
memoria; que aungue quiera; no fe quecofa buena haya havido
i €n

TEtacio-
nes que
le venid.
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enmi, todo me parece fuefio; alomenos nothe puedoacordar
de nada : aprietanme los males corporales enjunto, turbafeme_»
elentendimiento, que ninguna cofa de Dios puedo penfar ; nife
en que ley viuo ... Si leonollo entiendo ; pareceme eftoy llenas
de falras, {in ningun animo para la virtud . 'Y el grande animo
que fuelotener , queda en efto , que me parecea la menor ten=
tacion , y murmuracion del mundo no podria refiftir . Ofrecefe-
me entonces , que no foy para nada ; que quien me metemas de
eni lo comuny tengo trifteza; pareceme tengo engafiados a todos
los que tienea algun eredito de mi .quertiame efconder donde
paciteia Dadie mevieflesno defleo entonces foledad de virtud , fino des
e log pulillanimidad . Pareceme querria: tefiir contodoslos que me
trabajos. contradixeflens traygo efta bateriasfaluo que'me haze Dios efta
mercedsque no le ofendo mas que fuelo,ni le'pido me quite eftos
mas que fi es fu voluntad , que efte¢ affi fiempre : que me tengas,
de fu-mano para que no le.ofenda; y.conformome con el'de todo
coragon, y creo que el nome tener fiempre affi; ¢s merced gran-
diffima que me haze.. - eaeriab dhasuor s $) el
Lo que 38 . Vna cofame efpanta; queeftando'defta fuerte;, vna folas
en ellael palabra delas que fueloientender ; o vnavifion',’0 va poco de
fﬁ cS:;fa' recogimientoy que dure vn Aue Maria ; o enllegandome a co-
%" mulgar, queda el alma; y el cuerpo tan quietos tan fano, y tan.s
claro el entendimiento con toda la fortalezayy defleos,que fue-
lo: y tengo efperiencia defto.; quefon muchasvezes , alomenos
quando comulgo, ha mas de medio afiosque notablemente fien-
toclara falud.corporal ;  con los arrobamientos algunas vezes;
y durame mas de tres horas algunas vezes , y otras todo el diaz
eltoy con gran'mejoria ; y:a mi-parecer no es antojo; porque lo
-he hechado dever:; y he tenido curenta con ello . Afli que quan-
-do tengo efte recogimiento ; no tengo miedo 2 ninguna enfer-
medad : verdad es, que quando tengo la oracion, como folia an- -

res, notengo efta mejoria. . .
29 Todas eftas cofas que he dichome hazen 2 mi creer, que s
eftas cofas fon de Dios; porque comio conozco quien yo era,que -
-+ Jenaua camino de perderme, y €en poco tiempo .con eftas cofas,
€s ¢ierto que mi alma fe efpantava;, {in entender por dondeme
wveniahveftas virtudes 3 no/me conocia yy veya fer cofadada, 7y -
no
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no ganada por traE.J_aio « Entiendo con to&a 'vcrg[dd, y claridadsy
{e que no me engaiio ; que no folo ha fido medio para traerme_s
Dios afuferuicio ; pero para facarmedel infierno: lo qual faben
mis confeffores; a quien me he confeffado' géneralmenté o v 10 g poae
g0 Tambien quando veo alguna perfona, que fabe alguna'cofa Dios.
de mt ; lequerriadar a entender mi vida; porque me parece fer
honra mia 5 que nueftro Sefior fea alabado ; y ninguna cofa fe
me da por lo demas. Efto {fabe el bien, 0o yo eftoy muy ciega:
queni honra, ni vida , ni gloria, ni bien ninguno en cuerpo , ni
alma hay que me-detenga , niquiera , ni deflfee mi prouecho,
{ino fu gloria.: Nopuedoyo creer 5 que el demonio ha bufcado
tantos bienes para ganar mi alma , por defpues perderla, que no
le teago por tan necio . Ni puedo creer de Dios, que yaque por
mis pecados mereciefle andar engaiiada , haya dexado tantas
oraciones de tan bueno , como dos afios ha fe hazen: que yo no
hago otra cofa fino rogarlo a todos, para que ¢l Seitormede a
conocer fi esefto fu gloria ; o me lleue por otro camino, Nocreo
permitiera {u diuina Mageftad , que fiempre fueffen adelante
eftas colas, fino fueran fuyas. Eftas cofas , y razones de tantos
Santos me esfuercan , quando traygo eftos temores de {i no es
de Dios , fiendo yo tan ruyn . Mas quando eftoy en oracion, y
los dias que ando.quieta , y el penfamiento en Dios : aunque fe
junten quantos letrados 5 y Santos hay en ¢l mundo y y:me dief-
fen todos los tormentos iimaginables 5 y yo quifiefle creerlo s no
me podrian hazer creer, que efto es demonio ; porque no puedo.
Y quando me quifieron poner-en quelocreyefie;; remia viendp .
quien Jo dezia , y penfaua que ellos deuian de dezir verdad, 'y
que yo fiendo laque era, deuia de eftar enganada . Mas a la pri=
mera palabra; orecogimiento, o vifioniesa deshecho todo lo que
me hauianvdichoy yono podiamas, y creya que era Dios . |
31 Aunque puedo penfar § que podria’ mezclarfe alguna vez:
demonio; y! efto esaffi ; como lohe dicho , y vifto, mas trae di=
ferentes efetos @ y quien tienecfperiencia , no le engafiard ' a mi
parecer. [
32 Contodo efto digo 5 que aunque creo que es Dios cierta-
mente, yono haria cofa alguna , fino le pareciefle a quien ticne
cargo de mi , 'que ¢s mas feruicio de nueftro Sefor por niz}guna

/ cofl,
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Qpﬁl . Y nunca he entendido fino que obedezca; y que nocalle
nada , que efto me conuiene . Soy muy ordinario reprehendidd
de mis faltas; y demaneraque llega a fas entrafas, y auifos,
. quando hay, o puede hauer algun peligro en cofa queé trato,que
me han hecho harto prouecho ; trayendome los pecados pafia=
dos a la. memoria muchas vezes , que me laftima harto.'
33 . Mucho'me he alargado , mas es affi cierto, que en los bie=
nes que me veo, quando falgo de oracion,me parece quedo cors
ta : defpues con muchas imperfeciones , 'y fin proucecho, y harto
ruyn . Y por ventura las cofas buenas no las entiendo, mas.que
mc engaio , empero la diferencia de mi vida es notoria,y me lo
haze penfar . ; ;
34 Entodo lo dicho,digo lo que me parece que es verdad ha+
uer {entido . Eftas fon las perfeciones que fiento hauer el Sciior
obrado en mi, tan ruyn, e imperfeta . Todo lo remito al juyzio
de v.m.pues {abe toda mi alma .. ; T
< “Efta relacion eftaua efcrita de mano agena ; aunque defpues
como veremos , la mifma B.M. dize que efta como clla la efcri=
wio . Lo que fe figue todo eftaua de fu mifma mano, y dize afit;

'SEGVNDA RELACION.

35  Parcceme ha mas de vn afio,que efcriui efto que aqui eftd,

Hame tenido Dios de fu mano entodo el, que ng heandado

peor; antes veo mucha mejoria en lo que dire: fea alabado por

todo . : - ! )q S

vifiones, 36 I.as vifiones , y reuclaciones nohan ceffado : mas fon mas
E’EJ;::“‘ {ubidas mucho . Hame enfefiado el Sefior vn modo de oraciom
" que me hallo en el masaprouechada, y con muy mayor defafis
miento en las cofas deff@wida ; 'y con:mas animo , y libertads

Arroba- L os arrobamientos han crecido 5 porque a vezes con vn.impetuy
FUERS v de fuerte que fin poderme valer efteriormente fe conocésy aun
eftando en compaiiia ; porque es demanera que no fe puede difs
fimular , fino es con dar a entender, como foy enferma del-coras
con ; que es algun defmayo; aunque traygo gran cuydado de re
{iftir al principio: algunas vezes no puedo . . 3
37 Enlodela pobreza me parece me ha hecho Dios muchas
merced : porque aun lo neceflario no querria tener , fino. fucfle

de

Pobreza.
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de limofna, y afli defleo en eftremo eftar donde no fe co-
ma de otra cofa. Pareceme 2 mi, que eftar a donde eltoy
cierta que no me ha de faltar de comer >y de veftir , que_s Confian-
no fe cumple con tanta perfecion el voto, ni el con{c,o de_s %3
Chrifto ; como a donde 1o ay renta, que alcruna vez faltara .
Y los bienes que con la verdadera pobreza Te ganan , parecen-
me muchos , y no los quifiera perder. Hallome con vna f&
tan grande muchas vezes , en parccerme no puede faltar
Dios quien le firue, y no teniendo ninguna duda que_s
ay ,ni ha de auer ningun tiempo en Puc falten f{us palabras :

ue no puedo perfu:tdlrme a otra cofa , ni puedo temer , y affi
;]wnto mucho quando me aconfcjan tenga renta, y tornome._s
a Dios.
38 Pareceme tengo mucha mas piedad de los pobres i = Mipdeer
lia, Entiendo yo vna laftima grande,y defleo de remcc.mr—l
los 5 que fi miraffe 2 mi voluntad, les daria lo que traygo vefti-
do . Ningun afco tengo dellos , aunque los trate y HU’UE‘I las
manos ; y refto veo es agora don de Dios 5 que aunque por amor
del hazxa la limofna ; plcdad natural no la tenia . Bien conocida
mejoria fiento enefto.
39 Encolas que dizen de mi de murmuracion , que fon har- Paien-
tas, y en mi perjuyzio, y hartos ; tambien me fiento mejorada , <"
no parece me haze cafi impreflfion masque a vn bouo, y pa-
receme algunas vezes tienen razon,y caE fiempre . Sientolo
tan poco , que aun no me parece tengo que offrecera Dios,
como tengo efperiencia que gana mi alma mucho , antes me_
parece me hazen bien :y affi ninguna enemiftad me queda,
con ellos en llegandome la primera yez a la Oracion; que
luego que lo oyo, vn pocode conrrﬁmn me haze , no con
mqmetudi ni alteracion , antes como veo algunas vezes otras.
petlonas me han laftima , es affi que entre mi me rio 5 porques
parecen todos los agrauios de tan poco tomo los defta vida .,
que no ay que fentir , porque me figuro andar en vn fueiio, y
veo que en defpertando fera todo nada .
40 Dame Dios mas viuos deflcos , mas gana de foledad , muy Parien:
mayor defafimiento, como he dlcho con vifiones 5 que fe me ha tos-

Y hecho
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hecho entender lo que es'todo’, aunque dexe quantos amigos ,'
y amigas, ¥ deudos, que efto ¢s lo demenos ; antes me cam"arL_. |
muchos parientes, cono fea por vn tantico de feruir mas A Dios,*

“los dexo con toda libertad , y contento , y affi en c‘td't partc_.:‘

hallo paz.

41 Alvums cofis que ea Oracion he fido uLOI]r’C]‘ida me__!
han falido muy verdaderas. Afli que de parte de hazerme
Dios ‘merced , hallome muy mas mejorada , de fervitle’yo de_s
mi parte, h'trro mas rayn : porque el regalo he tenido mas , que
fe ha ofrecido aunque hartas vezes me da harea pena; la: peni-
tencia poca y la honra que me hazen mucha, bien contra’mi vos’
luntad hartas vezes', “

' Aquieftaua echada vna raya como efta 5 y luego dizé .

41 ‘Efto que et} aqui de mi’letra ha nueue mefes poco mas',?
ocmenos que lo- elcrini. Defpues aca no totnando atras dc

las mercedes quc Dios me ha hecho'y me parece he reci-’ -
bido de nueuo a lo que entiendo , mucha-mayor libertad', "Hax!

“fta dgora pareciame auia mcmﬂ:cr a OLros 5y tefila mas con-:

fiavica en-ayudas del mundo :: agora el‘itl"'!}do claro fer | pos?
dosivnos paliflos: de romerooféco,; y queafiendofe a’ elfos no"
agiofegaridad, que’en aujendo aicun pefor de: contradicio-"
ness o 1nurmur1c10nes fe'quiebran. Yafii tengo efpcncntla_:
quericl verdadero. remedio para no caer, es afirnos 3 la cruz 3
y._confiar“en el , que en ella fe pufo. aiiolc amigo veidade- |
10,y hallome con eftogon vn {eAorio que me parece podria
refiftir a todo el mundfae fucﬁb Ccontra mi, con no me f'a.ltar
Dios.,

43 Entendiendo efta verd ad tan dara, folia fer muy amiga de
queme quifieffen bien : Ya no {e me da nada, antes me parece
en parte me canfa, falue con los que trato mi alma, 6 yo pien-
fo aprouechar ; que los vnos porque me fufran 5y los otros por-*
que conmas.aficion crean los que les digode la vanidad ' que es

todo, qucma me Ja tunieffen. :
En
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44  Enmuygr andes trabajos; y perfecuciones ; y contradic¢io-
nes, que he tenido eftos mefes , hame dado Dios gran animes
quando mayores, mayor , fin canfarme en padecer. Y con las
perfonas que dezian mal de mi,no folo eftava mal con ellas firo
que me parece las cobraua amor de nueue, no fe.como; era efio
bien dado de la mano del Sefior. )
45 Demi natural,fuelo quando defleo vna cofa, {er imperuofa
en deflearla,agora van mis defleos con tanta quietud,que quan=
do los veo cumplides, aun no entiendo fi me huelgo,que peflar;
y plazer; fino es en cofas de Oracion, todo va templado,que pas
rezeo boua, y como tal ando algunos dias . sia e onofid
46 . Los impetus que me dan algunasvezesy y-han dado,de has
zer penitenicias, fon grandes, y {i alguna hago ;' fiento la tam po-
co con aquel gran defleo;, que alguna vez me parecey y«cafi
diempre , que es regalo particular; aunque hago poca por fer
muy enferma. It 30613 Y -
47 - Bs grandiffima  pena para 'mi muchas vezes § y agora mas
exceflinay el-ancr de.comer, en efpecial fi eftoy en oracion, deue
fer grande ; porque me haze llorar mucho, y dezir palabrasde
aflicion cafi fin fentirme ; lo que yo no fuelo hazer por grandif-
{imos trabajos que no he tenido en efta vida ; no me acuerdo
auerlas dicho ; que no foy nada muger en eftas cofas,que tengo
rezio'coragon . , THRLLNS |
Defleo grandiffimo mas que fuelo , fiento en ini, que tengas
Dios perfonas que con todo defafimiento le firuan ; y que en_s
nada delo de aca fe detengan, como veo es todo burla, en efpe-
cial Letrados , que. como veo las grandes neceflidades delas,
Iglefia (que eftas me afligen tanto , que me parece cofa de bur-
.{:1 tener-por otra cofa pena ) y affi no‘o fino encomendarlos
4, Dios ; porque veo yo hariamas prouecho vna perfona del to-
do perfeta con heruor verdadero de amor de Dios; que muchas
con tibieza . _ ' fliz 5y
48. En cofasde Ia Fé me hallo a mi parecer con muy: mayor
fortaleza , pareceme ami que contra todos los Luteranos me_s
pornia yo {ola 4 hazerles entender fu yerro ; fiento mucho las
Perdicionide tantas almas . | Py )] 91
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Veo muchas aprouechadas, que conozco claro ha querido
Dios que fea por mis medios , y conozco que por {u bondad va
en crecimiento mi alma en amarle cada dia mas.

Pareceme que aunque con eftudio quifieffc tener vana-
gloria ; que no podria , ni veo como pudieffe penfar que ningu-
na de eftas virtudes es mia : porque ha poco que me vi
{in ninguna muchos afios , y agora de mi parte no hago mas
de recibir mercedes , fin {eruir , {ino como la cofa mas fin pro-
uecho del mundo . Y esaffi, que confidero algunas vezes, co-
mo todos aproucchan fino yo , que para ninguna cofavalgo.
Efto no es cierro humildad , fino verdad ; y conocerme tan fin
prouecho ', me trae con temores algunas vezes de penfar ne
fewengafiada. Affi queveo claro que deftas reuelaciones;, y
arrobamientos (. que yo ninguna .parte foy , ni hago para.
cllos: mas que vna tabla) me vienen eftas ganancias . Efto

~me haze aflegurar, y traer mas fofiego, y pongome en los

bracos de Dios, y fio de mis defleosy que eftos cierto entien~
do, fon:morir por el , 'y perder todo ¢l defcanfo , y venga lo que
vimieré

49 Vienenme dias que me acuerdo infinitas vezes de lo que

Kmor dedize San Pablo (aunque a buen feguro que nofea affi en mi)

“padecer

por Dics.

Defleo
de pade-
cer.

que ni me parece viaoyo,ni hablo, ni tengo querer; fino
que cfta en mi quien me gouicrna,y da fuergas y ando co-
mo cafi fuera demi, y affi ‘me es grandifiima pena la vida_,.
Y la mayor cofa que yo oftezco a Dios ‘por gran feruicio s,
como fiendome tan penofo eftar apartado del por fu amor quic-
rovinir. Efto querria yo fuefle con grandes trabajos,y per-
fecuciones, ya que yo no foy para aprouechar, querria fer para
{ufrir : y quantos ay é mundo paffaria por vn tantico de mas
merito ,digo en cumplir mas{u voluntad . Winguna cofa he te-

Profecia.ido en la Oracion auaque fea de hartos aios antes , que no la

aya vifto cumplida. Son tantas las que veo, y lo-que entien-
dodelas grandezas dz-Dios, y como las ha guiado, que cafi
ninguna vez comiengo a penfar en ello, que no me falte el en-
tendimiento , como quien vee cofas que van' muy adelante de
lo que puedc entender, y quedo en- recogimiento < 'Gu ardame
tanto
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tanto Dios en ofenderle’, que cierto algunas vezes me elpantos
que me parece veo el gran'cuydado que trae demi), fin poner
yo en ello cafi nada, fiendo vn pielago de pecados, y de malda-
des antes deftas cofas , y fin parecerme era fefiora de mi para_,
dexarlas de hazer . Y para lo que yo-querria fe {upieflen,es,pa-~
‘ra que {e enrienda ‘el gran poder de Dios , fea alabado por fiem-
pre jamas. AmeRs:(ii20nnhon shye 151

Acabado efto , comienca poniendo primero Iefus , como clla
lo hazia fiempre que efcriuia; defta manera.

FedooSe

E ST A relacion queno es de miletra, que vaal princi-
pio , es que la di yo a mi Confeflor, y el fin quitar ni po-
ner cofa , la facd de la fuya . Era muy efpiritual , y Teologo ,
con quien trataua todas las'cofas.de mi alma, y el las trato con
otros letrados, y entre ellos fue el-Padre Mancio, ninguna_,
han ha!lado que no fea muy conforme & la fagrada efcritura, .
Efto me haze cftar ya muy foflegada : aunque entiendo he me-
nefter mientras Dios me llenare por efte camino, no fiar de
mi en nada, y affi lo he hecho fiempre , aunque lo fiento mu-
cho. Mire v.m. que todo eftova debaxo de confeffion, co-
mo Jo fupliqué & v.m. Hafta aqui fon palabras de la Beata
Madre : la qual hizo eftando en el Monafterio de la En-
carnacion , antes que faliefle 2 fundar la nucua Reforma-
cion, y la primera relacion fue bien al principio, quando
con mcﬁas veras {e comengo a dar & Dios,y fu Mageftad a llouer
fobre ella mercedes {obrenaturales , €omo fe puede colegir de
los numeros . 7. 30. 32. 37. 48.

La fegunda relacion eferiuio mas de vn afio dcfpues , co-
mo por el principio della parece. Y porefta fe vee a quanta,
* perfecion auia llegado en tan breue tiempo, que es cofa que ad-
mira . Pues quien eftaua tan en la cumbre a f{us principios, cre-
ciendo cada dia mas en el amor de Dios , 4 donde llegaria en
mas de 22.0 23.afi0s, que defpues vivio? con tantas merce~

des
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des de Dios,con tantas penitencias 5 y trabajes , con rantos Mo
nafterios fundados, con tantas almas ganadas, con tan alta ora-
. ¢ion 5'y mortificacion continua, y con tan incomparable
.= tiqueza- de buenas obras s como defpues adquirio 2
s, - Que filos principios -fuerontales s que 0=
. Lo ohobrepujan a los firies de almas muy ' per- - -

; fetas : donde podemos imagi- . .-
sl 0mon . 20ilal onaDar «que i Hegarianis bads
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P Or comiffion del Reuerendif. P. F. Luys Yftella Macftro
del Sacro Palacio y-eviftoefte Tratado de‘Oracion mental ,
compuefto por el muy Reuerendo P. Fray Thomas de Iefus Car-
- melita Defcalgo, y la dotrina del es fana, y Catholica, y la obra
me parece que {era muy vtil para los que tratan de Oracion,por-
que en ¢l efta muy bien declarado lo que para efte exercicio c6-
uiene que fepan.,y reduzidasa breuedad, y con buen metodo
las tres vias, y grados de la Oracion, conformé a la dotrina de_
los Santas, y affi me: parece’ que fe puede imprimir. En Roma
a 1o.de Ebrerode 1610, - - -

E! Dotor Aluaro de Villegas .

Imprimatur. .

Fr. Thomas Pallauicinus Bonon. Magifter, & Reuerendiffimi P.
Fr. Ludouici Yftella Sacri Palatij Apoftolici Magiftri Socius
Ord. Pradicatorum ,
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STE Tratado de Oracion Mental, {fe imprimio
los afios paffados en nombre decierto Autor,
que ya era muerto, y aunque yo lohauia fido
del, me fue de particular confolacion, parecien-
dome importaua poco, faliefle a luz en nombre
mio, 0 de otro , como fe figuiefle algun fruto , y
prouecho en las almas : pero defpues que lei enel, halle ques
eftana tan lleno de errores,y faltas, que me obligo a declararme
por Autor , y reconocerle de nueuo , emendando, y corrigiendo
muchos lugares , y perficionando otros,fegun la poquedad de_»
mis fuercas. He procurado juntar en el,con la breuedad pofible,
la dotrina mas apurada,affi de los Santos , como dc otros Doto-
res, y Macftros de miftica Teologiasaplicandola en particular al
modo de Oracion , y aprouechamiento mayor , 0 menor de los
que van por efte camino . Por donde lo que principalmente fe
pretende en efte breue Compendio ;es dar reglas , y exercicios
para encaminar vn alma ; defde que renace efpiritualmente a
Dios ; tomandola en los bragos , dandole leche,y facandola(co-
mo dizen de mantillas) y lleuddola como por la mano por todas
las edades,que no fon otra cofa,fino efpirituales grados , y efca-
lones de fu aprouechamiento , hafta que por fus pafos contados

llegue a la perfeta vnion, y transformacion en Dios .
Y porque la Oracion mental es en dos maneras, vna fobrena-

Z tural,
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tural, y'dinina , la qual infunde Dios a quicy es feruido : Fella
es gracia ; y don particular fuyo, que por mas que vno trabaje ,
nd merecera alcangarlo , fi el Sefior por {u diuina mifericordia_,
no e lo concede : i bien esverdad, que de ordinario fuele fu
Mageltad hazer efte fauor, aquicn fe exercita con fernor en la
mortificacion, y-neégacion de fi mifmo; y'en la Oracion -aﬁ'qnfﬁ-
ta , de que_zora diremos . Pues defta Oracion fobrenatural , y
dilina,trata principalmente la B. M. en fus libros como ya di-
xitos en el'Prologo defte Compendio . Otra manera de Ora-
cion es [a que cada vno conel fauor Diuino puede,y deue tencr
(que de ordinafio fe llama adquifita, ) y efta es de la que aora
auemos de tratar en efla efcritura, JLagual no fin gran funda-
mento juntamos en efte libroycon €l Tratado de Oracion , que la
B. M. compufo; para que en el;no folo las almas que buelan co-
mo Aguilas caudales hafta perderfe de vifta, hallaffen pafto c6-
ueniente en Jos documentos, y reglas, que la Madre enfeia de
da Oracion infafa,y fobrenurutal : {ino tabien para que aquellas
que comoanimales terreftres van caminando con trabajo , 'y fa-
tiga (y:por ventura alguta'vez con mayor merito) tengan a na-
no exercivios/proporcionados a fu eftiloy y modo de orar , hafta
«quearriben a lo'mas alto’, y encumbrado” de la perfecion Chrid
Rianas, ot - !
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Que cofa fea Oracion mental .

3 Ifiniendo S.Auguftin la‘Oracion mental,dize:que
no es otra cofa,fino vna peticion, y ruegoque_
hazemos a Dios , pidiendole aquellas cofas, que
tenemos neceffidad.S.Damafceno dize:que Ora-
@ 2s  ciones leuantar nueftro coragon a Dios. Otros
Santos dan otras. muchas difiniciones de Oracion’; pero todas
ellas vienen a parar a va mifmo fin, fi bien {e entiende que es
Oracion, y los diuerfos actos de que confta : los quales declara-
dos,fe entendera facilmente,que cofa fea Oracion, y como aue-
mos de orar . : :
- La Oracion,fegun enfefia S.Tomas , es a&o de la virtud de la
Religion,con el qual reuerenciamos 5 y honramos a Dios : por-
que como la Oracion fea vn ruegoscon que pedimos a Dios,que
nos ayude , por el configuiente, es vna fujecion,por la qual fe_»
confiefla el hombre inferior a Dios , y necefitado del ; y affi re-
conoce en Dios , poder, faber , y mifericordia,para ayudarle, y
{ocorrerle'y y con efta confeflionsy reconocimiento de quien es
Dios; le honra: y quiere Dios, que oremos’, y que le honremos
~defta manera :~ no porque Dios tenga neceflidad de fer honra-
do, fino'por nueftro bien , y prouecho ; porque confeflando en
Diosaquel poder,y querer, y grandeza que tiene para ayudar-
nos,le reconocemos por nueftro Dios,y Sefor,de quien tenemos
neceflidad ; y affi nos fujeramos , y arrimamos , y procuramos
vnirnos, y juntarnos con Dios 5 y en efta fujecion; confifte nue-
ftro bien, y perficion ; affi como lo es en qualquiera cofa eria-
d ;,o:]ftar fugeta , y'vnida con {u principio, como ¢l cuerpo, con
¢ialmas [
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Donde fe colige, ‘que enla Oracion concurren eftas quatro
cofas: La primera,conocer,y experimentar falta,y neceffidad de
alguna eofa: La fegunda defleo de aleangarla: L atercera,enten-
der que folo Dios es el que puede ciiplir nueftra falta: La quar-
ta,es humillarfe delante'de Dios ; reconociendo nueftra neceffi-
dad,y que el {olo es ¢l que por fu bondad , y poder nos puede_»
focorrer : y juntamente pedirle {fu ayuda, y los bicnes , que nos
falean . Efte manifeftar a Dios nueftra neceflidad,y defleo,der-
ramando nueftro coragon delante dely pidiendole 5 y efperando
de fu Mageftad el remedio, es Oracion . Affi como vn enfermo,
que padece grande fed; primeramente reconoce en {i laneceffi-
dad que tiene de agua; de la qual nace el deffe, y delbeuer, y
luego pone 1os ojos en quicen le podra dar agul 5 y finalmente_s
[e declara funeceffidad, y deffeo , y pide la baida . Efte decla-
rar {u neceflidad; y {ujetarfea pedir la beunida,a quien entiende
es poderofo para darfelasefta es propriamente la peticion;y rue-
go del enfermo . g e )

Y para que mejor {e entiéda lo que es OraciG,fe ha de notar,
que aunque fe pueda dinidin,y fenalar muchas parres de Ia Ora
cion, pero por la breuedad, y no confundir al letor , pondremos
aqui tresactos,que fon las principales partes,que cocurren enla
Oracion métal « El primero,es ponerfe.ehalma defante de Dios;
y en prefencia faya . El fegundo es caprarle la beneuolencia, 0
dandole gracias por los beneficios recebidos’s 0 alabandole s 6
honrandole deprefente : El tercero es;pedir remedio de fus ne-
ceflidades; afli como vnhombre que va a pedir a otro alguna
merced, y beneficio . Lo primero que haze es, ponerfe delante
de aquella perfona a quien tiene de pedir : Lo fegundo , es ha-
zerle acato, y reuerencia, humillandofe delante del 5 ofrecien-
dofe a fu fernicio,dandole gracias;fi a cafo a recebido del algun
otro beneficio, ¢ haziendo otros femejantes actos; mediante los
quales procura ganarle Ja voluntad : y vitimamente reprefenta
fus menguas, y neceflidades; y pide le haga merced, alegandole
algunas razones y titulos; por parte de {u neceflidad, o por par-
te de la grandeza, y riqueza, o condicion de la perfona a qui
pide. Lo mefmo pafa en la Oracion: en la qual,lo primero q
aunemos de hazer , es lenantar nueftro coragon a Dios, y pone,

nos
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nas en fu prefencia ; y eftoes el primer adtode Oracion , qua_s
Ilama San Tuan Damaceno:Leuantar la mente,y efpirita a Dios,

El fegundo alto,es reuerenciaryy honrar a Dios, loqual fe_»
haze reconociendo aquella gran Mageftad; grandeza , y poder
delante/quien afiftimos,y la gran baxeza nueftra, reputahdonos
por indignos de eftar delante de tan grande Dios : y principal-
mente dandole gracias por los infinitos beneficios que haue-
mos reccbido de fu mano « Luego entra en tercer lugar,el pedir
remedio para nueftras neceflidades 5 enlo qual confifte la eflen-
cia, y peifecion de la Oracion . Porque propiamente hablan-
do, Oracion, es derramar delante de Dios nueftro coragon s y
nueitra alma; efto es todos nueftros deflcos, y neceflidades; pi-
diendo el remedio dellas. Y afii dixo bien S. Tomas,quelas Vbi fue
Oracion era lengua, y interprete de nueftros defleos ; porque. Pt
con ella declarandos nueftra neceflidad en prefencia de Dios, y
pedimos el remedio della .

De donde fe ‘entendera que fa Oracion en rigor no ¢s otra_s
cofa fino peticion;que es el tercero acto que auemos dicho. Pe-
ro tomada mas latamente , incluye qualquier buen penfamien-
to,con afecto piadofo para con Dios:y en efte fentido [lamamos
comunmente Oracion qualquier exercicio deftos tres aétos o
pattes de Oracion., Tambien fe entendera la diferencia que hay
entre Ja Oracion,como es peticion,y lo que de erdinario llama-
mos prefencia de Dios ; porque annque es verdad 5 que la peti-
cion incluye la prefencia de Dios, pero elandar en prefencia de
tan gran Dios,no dize mas;que virprocurar va alma, recogerie,
y leuantar el coragon a Dios,y tenerle por objeto prefente, o de
nueftra confideracion, o de nueftros defleos : porque diferente
cofa es,pedir vn hombre al Rey mercedes , o eftar en {u prefen-
cia reuerenciandole, tratando con elyo confiderando {u grande-
23y y Mageftad, y olgandofe de fu gloria, y todo efto es prefen~
cia de Dios ; y tambien f{c llama Oracion , aunque no en rigor,
como hemos dicho .

A efta tercera parte fe reduze,el alegar a Dios los titulos que
Qy, para que nos 0yga, y ayude en lo que pedimos;como quan-
““o orandoe,ponemes a Dios delante {u bondad , {u mifericordia,
y principalmente los merecimientos de Chrifto nueftro Redems

tor.
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tor. Y en efte vltimo a&o de la peticion, (.como hauemos di=
cho)confifte principalmente la oracion , aunque hablando della
generalmente,incluye todas eftas tres partes. :

Deftas tres cofas que concurren en la Oracion, tenemos
exemplo , como aduierte muy bien S.Tomas , cafi en todas las
Oraciones que haze la Iglefia a Dios ; como fe puede ver, ens
efta Oracion de la Santifima Trinidad , Ia qual dize defta ma=-
nera . Omnipotente, y eterno Dios,que as hecho merced a tus
fieruos, de conocer por Fe verdadera la gloria de la eterna Tri+
nidad , y adorar en la potencia de tu Mageftad , la vnidad de fu
efencia : humilmente te rogamos, que conla firmeza defta Fe,
feamos defendidos de todas las aduerfidades , o qual pedimos
por Iefu Chrifto tu vnico Hijo,y Sefior nueftro . Donde aques
llas palabras primeras, Omnipotente,y eterno Dios, pertenecen
ala primera parte de la Oracion , que es leuantar el coragon a
Dios , y luego las que fe figuen, que has hecho merced a tus
fieruos , pertenccen a la fegunda, en las quales hazemos gracias
a Dios , por hauernos dado Fe para conocer el mifterio de la
fantifima Trinidad : En la tercera parte, en aquellas pala-
bras, humilmente &c. entra la peticion, y el per Diim noftrum
Iefum Chriftum , es eltitulo con que pedimos : y efte modo de
orar lo tomo la Iglefia de fu Maeftro , y Dotor; que fue Chrifto
nueftro bien,el qualen la Oracion del Padre nueftro,encerro, y
declaro eftas tres partes de la Oracion'; porque el primeraélo,
que es leuantar el coragon a Dies, pone en aquellas palabras,
Padre nueftro, con que amorofamente llamamos a Dios Padre,
y leuantamos a el nueftro coracon , y reconocemos fu caridad
paternal para focorrernos . I a fegunda , que es captarla bene-
nolencia,alabandoe a Dios,y cofefando fu grandeza,fe vee en las
palabras figuictes:Que eftis ervlos Cielos, como declara 8. To-
mas . Luego pedimos el cumplimiento de nueftros defleos,y pri-
meto delos que tocan a {ugloria,dizi¢do:Santificado fea tu né-
bre,y delpues lo que toca a nueftro prouechosy remedio de nue-
ftras necelidades elpirituales,y temporales.

El finde la Oracionmental es,vnirfe el alma con Dios,y cito
es Jo que principalmente’ {e ha de pretender en fa Oracion . (La
materia hablando de 12 Oracion generalmente , como  compre-

103 hen-
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hendeeftad tres partes,que hauemos dicho) és reconoc imitrosy
dolor de nueftras miferias, y neceffidades,peticion de la Diuina
miferidordia , y otros muchos aétos de Religion , que intcruie-
nen en la Oracion, quales fon el fujetarfé a Dios , y el reueren-

ciarle,adorarlesalabarle,bendezirle,hazerle gracias:y affi milmo
 los adtosde todas las virtudes morales, y theologaies, v 1as no-
ticias,y conocimientos; que alfi por Fe , como por mieditacion
y contemplacion puede el alma formar de Dios : porque todas
eftas cofas , aunque no fean la proximamateria de la Oracion,
(hablando della como es peticion ) perotodas fe incluyen de-
bajo de Oraciony y perteneceny y fereduzen 4 ellas ; en quanto
la Oracion incluye las tres partes , que hauemos dicho, y fe cr-
dena ; como a fin principal-a’la vaion 7y transformacion en
Dios; y affi hiremos tratando mas en particidar deftos actos ; y
partes dela Oracions., tre shiysofta s

ok pyiigomrgongit whiup esfopn
De la prilli;éfa partede la Oracibil, Que es lenantar
| el coragon @ Dios .o -

g O fera Oracion,fi el hombre que ora;no procura
hazerfe prefente & Dios:y affi fe queja Diosde s
aquellos ‘que orando con la boca , no eftan pre-
fentes a el con el cotagon,diziendo : Populus hic
labijs me honorat , cor autem eorum longe eft a
me : dando a entender de quan poco fruto fea,
la Oracion que defta manera fe haze . Y por efto Dauid enfe-
fiandonas 2 orarcomo dewemos , dize : [ Effundo in confpeétu
eius orationem meam . ] Y en otra parte dize : [ Effundite co-
ram illo corda veftra . ] fignificandonos que para orar como
conuiene, primero nos auemos de prefentar , y poner delante de
Dios, y leuantar la mente y coragon a el, y eftar confentimien-
to de que eftamos delante aquella gran Mageftad de Dios, y
que hablamos con el, y que el nos mira . Efte modo de prefen-
tarfe delante de Dios,puede fer de muchas maneras : vna es po-
nien-

Ifai.2g.
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niendofe delante de alguna Imagen fuya , leuantando por aqui
el coragon a lo que reprefcnta laImagen,o delante del Sitiffimo
Sacramento , o imaginando a Chrifto dentro de nueftro cora-
con, 0 leuantando el alma a la diuinidad,poniendofe delante de
aquella gri Mageftad Diuina, Por déde fupuefto,que Dios eftd
en todas las partes prefente, como la Fé nos lo enfefia,para pre=
fentarfe delante del,no ay neceflidad de yr al Cielo , ni a otra
parte,fino entrarfe dentro de fi,creyendo que dentro de {u alma
ay vna capacidad infinita , donde el mifmo Dios mora . Efte»
modo de entrarfe dentro dc {i , y ponerfe delante de Dios;es de
grande fruto; y el mas proucchofo de tudos, aunque no es pam
fos que comiengan .

Para leuantar el coragon a Dios , pr1mero es neceflario reco-
jerloyy retirarlo de las aficiones, y ocupaciones que tiene en las
criaturas ; para efto ayuda mucho la lecion de los libros deuo-
tos algunas Oraciones vocales, como la del Padre nueftro, y o-
tras fcmejantes,las quales firuen (como dize S.Buenauentura_,)
como de vn baculo,con el qual fe {uftenta , y leuanta en alto el
alma enferma ; y para que arrimada,y fuftentada en el,tenga la
memoria en Dios, ¥ el entendimiento rumie lo que la memoria
le ofrece, y la voluntad fe encienda con lo que el entendimiéto
medira . Y finalméte qualquiera otro penﬁmicnto deuoto,ayu-
da para leudtar el coragon a Dios, y principalméte para pedir ¢l
fauor a nueftro Seiior,fon muy buenas aquellas palabras de que

tantas vezes via la Iﬂlcﬁa para efte propofito .. [Deus in adiuto-
rium meum mtendc &c. ] y no folo al principio de la Oracion
hauemos de procurar efto , fino tambien todas las ve-
zes que eftando en ella nos diuirtieremos, y per-
dieremos de vifta la aétual prefencia dc
Dios,procurando boluer a ella,
como mejor pudie-
remos .

A PL-
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CAPITVLO IIL

| Del fegundo a&to 6 parte de la Oracion mental,
v donde fe trata dela preparacion .

Rl

L2443 Vuego que el alma fe pone delante de Dios, lo pri
4 meroque ha de hazer es, pedirle fu gracia para_,
eftar en fufanta prefencia dignamente ; y porque
en el'principio de la Oracion, el jufto es acufador
- ¥d de i mifmo , lo que entonces deue hazer es, re-
conocer quicn es el, mirando, y cotejando fu baxeza,conaque-
Ila immenfidad, y grandeza,delante de quien eftd, confiderando
quien es Dios,y quien es el,que es lo que muchas vezes repetia
San Francifco,quien foysvos Sefior,y quien{oy yo 2y efto con
el mas profundo fentimiento que pudiere . Efte conocimiento
de fu baxeza tenia Abraha,el qual hauiédo de hablar con Dios,
dezia: Como ablare yo con el Sefior,fiendo poluo,y ceniza ?
Tambien ayuda para efto hazer examen de conciencia,y de-
zir la confeflion general,haziendo algunos actos de dolor de fus
pecados; para que affi efté el alma mas pura para tratar'con s
Dios . '
Dicha la confeflion , y hecho fu examen de conciencia , de-
fconfiando de fi, pida a nueftro Sefior fu gracia, y ayuda para_,
eftar delante fu Mageftad , y hablar, y tratar con el,con la deui-
da reuerencia ; y rueguele que le imbie fucgo del Cielo que a-
brafe aquel facrificio que le quiere ofrecer.Y defpues de hauver
eftado anfi por algun breue efpacio, defeando que baxe efte di-
uino fuego que abrafe, y de luza fu coragon , reconociendo
que {i Dios no haze efto,elno vale ni puede nada:luego ¢6 gran
confianga en el Sefiorspodra pafar adelante en la Oracion . Pero
aduierta mucho, que ante todas cofas el que fe pone en Ora~
cion, conuiene retificar la intencion ; efto es,que defpues de ha-
ucr'pedido a Dios que abrafe el facrificio de fu Oracion; que fe
refigne en fus manos, y diga : - Sefior , yo me pongo aqui por
hazer vueftra Diuina voluntad , hagafe aquello que fuere mas
=i a gloria

%
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gloria vueftra, reputidofe por indigno de que el Sefior le oyga,
comuniqug fugracia ,y)don dé Oratiom Y qiandodefpues de
erande rato fe quedare feco , tenga por gran merced dc DIOS el
hzwerlc confentido eftar dchntc dc Pl v 479 7
¢ A elte fegundo aéto de Ia Ofacion mental, diximos arfzba_: s
que pertenece todo a;’ucﬁﬂque ayuda:para captar la beneuo-
lencia ; efto es para difponer la voluntad Diuina, para que ace-
ipte nueftra Qracion,y peticionsy nos defus ayuda para orar-di-
Bafil.in gRamente ; y:por eflo aconfeja el bienauenturado S B‘%ﬁhc,quc
c6tit.mo en la Qracion no entremos pidiendos prouando efto con extpla
paler del que va a pedir a algun Principe alguna merced,que primero
procura enfalcarle,y aubarlc,y darle gracias de otros beneficios
que le hd hecho,y luego pide. Aflidize hauemos de hazer.en I
Oragcion;por donde a. Ia. peticion deue preceder aquella parte de
Oracion que fe ordena-a las alabangas Diuinas,o hazimiento de
gracias por los beneficios recebidos, 0.l reconocimitto de nues
dtra baxezasy grandeza de Dios 5 lo-vno por a razon que haues
mos dicho'; lo otro porque con efto fe aficiona mas la voluntad
a Dios.. De fuertey que efta fegunda parte-de Ia Qracion cons
tiene dos cofass La primera es 5 hazimientode graciassal qual
pertenece faber;, y entendet 10§ beneficios recebidos de la mane
de Dios: ( conuiene 3 fabers) quan notabless quan preciofess y
quan prouechofos han fido para nofotros, comio fon los denuer
Atra creacion , confernacion,’y fedéncions y- otros ‘pasticula-
res que cada vno a recebido:y afi mefmo confiderar al autorde
los beneficios que es Dios , con quanto amor ; y largezanog hi
hechoeftos beneficios = y por otra parte quan indignos; y quan
lexos eftauamos nofotros de merecerlos : pertenece’ tambicn e
reconocerlos, conferuarlos 5 y correfponder con el denido agra-
’ decimiento o Lafegunda es.exercitarfc enalabaryy enfalgar al
Sefor , de cuya mano-hauemos recebido tantas mercedes . -
- El afeéto de las Diuinas alabangas , nace de la confideracion
dela Dinina bondad , de la admiracion dela profunda Sabidu-
ria;, y de la immenfidad ;- y alteza del poder de Dios« Alabar a
Dios,es conocer que Dios es digno'de toda alabanga, y engran-
decen gonvadmiracion {u padet , y grandeza: afli conﬁdcmnde*
da en cl mclmo Dlos,como en todas tus obras;por. domdr:i cﬁs_ ame
pidi=


http://hazer.cn

Oracion mental . 18>

fliffima ¢fta'matéria de las alabangas Diuinas; porque iucliye;
no folamente al mifmo Dios , fino tambien todas fus obras;
las quales fon dignas de toda alabanga . Y affi, defpues deftas
préparacion,y antes de la peticion, ponen los Santos la materia
de la Oracion’, que es todo aquello en'que el entendimiento {e
octipa meditando;0 contemplido: qual {uele fer la vida de Chri
fto nueftro Saluador, el infiernosjuycio, la gloriasla fealdad del
pecado,la hermofura de la virtud; das perfeciones Diuinas; y o=
tras cofas femejantes , de que adelante diremos . La razones,
porque por efle camino fe fixan mas las verdades en el alma ; y
la voluntad fe aficiona mas a aquello que tiene mas 'pondera~
do, yconocido, y defpues de bien encendida la voluntad , pide
con:mas feruor: como {e vera quando defcendamos masen par-
ticular a la practica 5y modo de tenerOracion , cada vno fegun
fu aprouechamiento . )

5@ AP LT Vi Lip@ b Ol Lo
- ... De la tercera parte de Ja Oracion,
que es’la Peticion .

5 A peticion,como hauemos dicho  es la principal -
8 parte de la Oracion, con ella pedimos a Dios
1 aquellascofas 'de que tenemos neceflidad para
fu fanto fervicio. Lapeticion eslo vitimo de_s

oeriiaa] la Oracions porque primero es leuantar el co-
ragon a Dios ,y defpues el humillarfe delante de fu Mageftad,
y confiderar algunos motiuos que puedan mouera captar fu
beneuolencia,para que nueftra peticion fea mas bien oyda, (y a
efto fereduze , como acabamos de dezir,el hazimiento de gra-
cias de los beneficios recebidos, porque el agradecerlos , es me-
dio para alcancar mas) o que nos mueuan a pedir con'mas Fe,
<con mas efperanca de alcangar, ‘o que nos enciendan ¢l coragon
en ¢l amor de Dios: mediante las quales cofas el alma fe haze
mas capaz para pedir,y mas digna de féroyda . Y affi en la ter-
cera parte entra a peticion de aquello que tenemos necefiidad:
y en la’ quartael titulo con que tenemos de obligara Dios pa-

Lo a 2 ra al-
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ra:alcangar lo que pedimos : como quando pedimos 2’ Dios que,|
nos-conceda alguna cofa , por quien el es,por fu bondad , por fu
mifericordia,por el infinito amor que nos tiene:o como quando.
pedimos al Padre por fu Hijo ; como viz la Iglefia en todas las
Oraciones,las quales acaban con aquellas palabras [Per Domi-
num noftrum.] Y a Chrifto por los dolores, y muerte que pade=~
cio por nofotros;o por otros titulos, como fon, [ per Natiuita-
tem tuam, per Paffionem tuam,&c.] y es de gran importancias
para hazer fuerca a Dios que nueftras peticiones;y oraciones,y
todas nueftras obras vayan juntas, y vnidas con las oraciones, y:
obrasde Chrifto. T . .
- Enla peticion principalméte,fe han de hallar doscofas : Jau
primera , grande humildad con que reconozcamos lo que nofo=
2ros fomos,y quan indignos de fer oydos, ni‘que Dios {e acuer=
de de nofotros, como lo hazia aquel Publicano, que no featre<
uia a lenantar los ojos al Cielo; porque (como dize la fagrada_
Efcritura )’ la Ofacion deb qué fe humillal, penetra 103 Ciclos .
La {egunda, grande Fe de que el Seiior es todo poderofo para_,
dar todo lo que-pedimos.y qite deflea‘que le pida para darnos,y
por efto el nos conujdaa que pidainos ¢ [Petite,& accipietis . |
Y en otra parte dize el Seior : [ Omnia quecunque petieritis
Toan. 1¢, Patrem in nomine' meo , credite quia accipietis, & fiet vobis-]
donde fe pone en la peticion por prin¢ipal requifito,la Fe,defte
conotimientode Fe viua,de la omnipotencia, bondad, y miferi-
cordia Diuind;nace en nueftra anima vna gran confianga de que
hauemos de alcangar lo que pedimos..
. Es tan neceffaria la Fe para alcangar de Dios lo que pedimos;
que enfefian los Dotores , que la Oracion aunque tiene de las
caridad el merecimiento;; perodefta Fe tiene la eficacia,y fuer-
¢a para alcancar lo que pide: porque Ja eficacia del imperrar
‘o que fe pide; ‘es de la gracia de Dios, junta con fu peder para
cGeederlosefte poder,y gracia nos enifeiia la Fe. Y aunqueel pé-
cador no puede merecer por la Oracion vida eterna;como mere-
-ce el jufto ; mas alguna vez no impetrara el jufto lo que pide_s
y lo impetrari el pecador ; porque concurren en fu Oracion.s
S.Thom. [a5 condicjones que fon neceflarias para impetrar , como en-
;;_:_'?_éil{cﬁb S. Thomas ; conuiene a faber , que pidapara 4i; fea imcvf
\ no Jo
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nolo que'pldc;ntcdfano parala falud t:tcma,y pida con pcrfw
ueranciai.

CAPITVLO V.

Donde £ trata’ en general de algunos amfos
necefrarjos para los que tratan |
"de Oracion..

=11

AL ‘quequiere  entregarfe a efte exercicio de Ora-
5 Jtion, cuyavtilidad.es ineftimable , deue ante to-
das cofas tomar efte negocio de veras, y derermis
narfe ano-faltar ningundiven ely falte el comer,

& falte el beiter, y el dormir’, que aunque todorefto
falte,‘ll que quicre aprouechar deueras, no le ha.de faltar tiem*-
po para la Oracion; y nofe dene excufar ninguno con la mus
chedumbre de ocupaciones : pues fabemos muchos Obifpos,
Pontifices;y Perlados, que con mayores negocios; no faltaron®a
eite exerciciosteniendolo por el mayor de los negocios:y el mas
neceflariojaun para los mifmos negocios .

Lo que a muchos fucle detener;no es tanto Ja falra del tieme
posquanto el tedio, y dificultad que fienten en efte exercicios y
viendofe faltoside deuocion, y dejugo, pareceles que immp:c a
de fer afli;y quenunca hande {alir connada . Efto nace de.dos
<ofas ( demas de fer clara tentacion del Demonio ; principals
mente,quando vee que es perfona que fi tiene Oracion, aprouc-
chara mucho para fi 19 y para otros : ) La primera, que como no
eftan determinados deueras-a tenerOracion , con qualquicra
ventezico los derriba el Demonio, pintido grandes dificulrades
«donde no las ay . ‘Tambien nacede no eftar determinados a fc-
guir la Cruzide Chrifto,fino el confuelo,y guftos y afli como f
—iCILI'LIO es intereffado en perdiendo de vifta Ia eracia dedeuo-
«cionsy no palpandola con los fcnrldos,lucgo creen que va todo
Jperdido:y no aduierten:que el finde la Oracion a de fer el cums=
plirla fantifima voluntad del Sefior,y quando efto fe haze mas
afecas,y conmenos guflo,es mas fcfnuo,y proucchofo, y affi el

~ defma-
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defmayar eftos; nace de pufilanimidad:,ino teniendo animo pa<
ra {ufrir vn poco de trauajo por amor de Dios , y de amor pro~
pio con el qual bufcan lo que es fuyo,y no la voluntad de Dios;
finalmente d¢" jgnorgncia 5 por nojenténdér que ¢l aprouecha-
miento en la oracion no eftd en guitos , fino en vn defleo , y de-
terminacion.de cumplir,la *volun;:ad de Dios nueltro Sejiof.|
Lo que a eftos fuele defmayar,cs el faltarles materia de Ora-
cion, y affi ltfedd’ que f¢ ponen deldnte de Dios;fe hallan diuer-
tidos en mil cofas y a vézes muy contrarias a loque es Ora-
cion, y efto los turba mas >y haze dexar el eftudio fanto de la,
Oracion; y affi fera bienapuntar aquibreuemente, o ofef p0~
drivno ayudar en e&c tafo > pard quc: molc falte maxeﬂa des
L %l
El prxmcr médlo cs, quc Ios que comlcngan a te;nei' Qrm:lan,
tomen vnrlibro que haga a propofito de’la materia- que a ellos
les.conuiene,como {i comiengan la via purgatiua, lean'vn hbro
que trate de los nouiffimos , de la fealdad del pecado &c. ylas
lecion no fea con curiofidad,fino con deuocion , como quien va
oyendo 2 Diosque le va enfefiando por aquel libro ; y . en lle-
gando a ‘qualquiera punto que le mueuna a deuocion,cierre el
libro,y leuante el coragon a Dios;y rumie,y detengafe en aques
llo,y acabandofele el hilo-de la-deuocion; profiga Ia lecion, ha-
fta encontrar. otro. punto , y haga entonces. lo mifmo que en-ed
paffado : procurando fiempre confiderar >y entrafiar aquellas
verdades cn elalma : y affi pocoa pocoyra grangeando mates
ria;de {uerte que para caminar enla Oracion , no tenga neceffi=
dad del libro ; el qual hafta-entonces le ﬁrum de carrcnlla 5/CO=
mo a nifio queno podia andar por fupies ..« | ,
«. . Ayuda tambienmucho para los que no pueden tener libroj
£omo fon los: que oran en.comunidad’, elatarfé a-alguna Ora=
cion vocal, comola del Padre nueftro’s 'y rumiar cada palibra.,
de por {i, deteniendofe enella,y conﬁdcr;mdo todo aqueilo
que le puede mouer a denocion .- Para efto dprouecha auer:an-
tes leydo algunas declaraciones de das palabras del padre-
nueftro:porque affi mas facilmente fe halla materiade Oracion,
Qtras perfonas he conocido yo.que toman pormateria Jos ar-
nculos dc laFe ,. 00tros milteriosdella ; y procuran po.nﬁerar
—iifs mucho
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mucho las vérdades de la Fe,y con la Iuz que hueftro Sefior da ,

hazen gran ponderacion delas verdades-de la fagrada Efcritu~

tasy de los demas mifteriosspor cuyo medioiaprouechan muchos

porque van defterrando del entendimiento rodaslas falfas opi-

nioass, y-eftima de 1as cofas del miundosy con aquella gran{uz,

y certidumbre de la Fe,fe mueue muicho la voluntad a obrar , v

a tranajar, y pone en exercicio rodolo que la Fe nos enfefia s s

Por efte caniino,y porel meditar el Padre nueftro, he conocido
.almas quethanifubidoa muy-alta-Qracion .1 10 «fon o T

. Eltercer-medio para Jos que nopueden difenrrir facilmente,

en da Oracion &s} rezar vocal,0 mentalmére v Rofario,y a cabo

de cada Aue Maria;meditar aigun mifterio de la vida; y pafiion

de Chriftoy comengarido défde el principio de {u fantifsima En~
carnacionshafta la venida del Bipiritu fapéto 5 y en fin de cada_s

Aue Mariaidezir vn Gloria Patri;&c.'oazer actos de Fe,Efpe-

ranga,y: Charidadsode otras Virgudes ; de que tenga neceflidads

y: prociire rezatlo -mentalmente 5 que ayuda mucho para nodi=
uertirfe » y aduterta que-efto-no-d de fer por modo de tarea ; fi-

no a donde hallare mas denocion, alli fe deue parar, aunqueel Primera
Rofatio no fe acabe . Defte Rofario trata Ludouico Blofio, y el P2ree ¢¢t
Padre, Arias:es eftelva buen modo.de Orar,por-ebqual fe puede chami o
tener JargaQrdcionyyeon fEitror it muip nbsirinaus cui 1y sasy cpal
- Tambien aun para‘los qué efto no pueden hazer,lera de pro=
uecho , procurar ponerfe delanté de Chrifto-nueftro: Redentory
exterior ;0. interiormente s defeando tener {entimiento dé fu
Paffion,y Cruz,como imaginandele en la columna, o enel hner«
to,procure-fentir fucfaledad; fu defprecio , y mirele conlos ojos
delialmajo del cuciposcon gran dentimiéto de fus dolores.Otras
vezes confidere el amor -immeénfo que ienaquel pecho Diuvino
fe encierra sy quando defto-fe dinittieré.y procire boluerfe-al
mifino puefto ; y' hazerfea tratat con nueftro Sefior {us necefsi=
dades grandes , y pequefias ; y agora fienta gufto ; agora ne lo
{iéva; perfeucte en efto que al fin no dexatd de facar mucho fru-
to,y- tenga.por cierco, que los que perfenerin quido les falta el
jugade la deuocion; lo fuele el Senor conimutar en otras virtus
des de no menos importicia,como fon humildad,temor de Dios,
y otros: efecios fecreros ;ique aunque elalma no los conoce;los

ilsh tiene,
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tiene , y 2 vezes fon de mas fruto que la deuocion fenfible, y es
cierto,que las almas a quien' Dios lleua por fequedades,fuclenis
aprouechar mas, y llegar mas prefto a la perfecion de Oraciony
y de las demas virtudes..

Otros que para ninguna de las cofas dichas ; tienen imagi-
nacion acomodada, fp fuelen exercitar en hazer algunos actos
de lasvirtudesde que tienen neceflidad,y prmc:palmenre de las
tres virtudes Theologales , Fe, Efperanca , y Caridad, detenié-
dofe en cada virtud: como pongo exemplo en la Fe, dando gra-
cias a Dios que fela ha dado,alegrandofe de creer mifterios tan
alros que no ‘entiendé, proponiédo firmeméte el dar la vida pa-~
ra qualquiera verdad della; y afsi de los demas actos que ay
en efta,y lasdemas virtudes, multiplicandolos, y continuando-
los como pudieren: finalmente todo aquello que ata el entendi«
miento a alguna cofa, fuele ayudar para que no fe diniertan : y
quando alguno con efto no {e pudiere acomodar , elija aquella
materia en que halla mas denocion: y fien nin-’guna la hallarey

"y ningun modo de los dichos le armare, no defmaye , fino pon=
gafe delante de nueftro Sefor,y ofrezcale fu voluntad , y defleo
de eftar delante del, como fea para mayor gloria fuya, y efte fe-
guro que fino queda por elsque el Sefior le dard Oracion ,y por
ventura mas auentajada que fi-tuuiera grandes deuocmnes, por
que cftas fequedades que en el principio fe fienten, fucle el Se-
nor' premiar defpues con muy lenantada Oracion:,

Finalméte aduierto a los que de vna manera, o de otra tuuie~
ren Oracion,que no fe contenten con exercitar folamente el en-
tendimiento , penfando efta la fineza de la Oracion en nadar en
grandes coceptos predicables,que efto fuele fer antes daiio,g de
fruto,folo fe ha de aprouechar del entendimiéto,para arraygarfe
mas cn la verdad,ponderarla mejor, y con efto mouer la volun-
tad ;s porque no auiendo exercicio de voluntad , y actos dellas
mas fera eftudio que Oracion; y tenga entendido que la potens
cia de que mas fe ha de ayudar,es Ia volundads y ficon fola ela
pudicra,fucm grande fu aprouechamiéto . Verdad iea,que alos
principios es neceffario que el entendimiento trauaje 5 pero fca
de fuerte que parta con la voluntad .

Much:ts otras cofas auia que: aduirtir para los que tratan._s
defte
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defte excreicio,pero yono trato ahora mas de dar vn breue mo-
do de tener Oracion. 5y affi me remito a los libros que de efto
tratan.Solo aduertiré vna cofa,y es.que el otar noeftafolamére
en penfarbien, y tener buenos propofitos , {ino que  es necefla-
rio.que-a la oracion acompaifien las obras,, efto es la mortifica-

cion,y las manos que en la oracion eftauan lauanradas orando ,
luego tomen el cuchillo;y comi€een a cortar,y mortificar defde
los pies haftala cabeca ; comécando defde la propia voluntad,y
propio juycio, hafta los fentidos cfteriores,fin que nada quede,
que el hombre no procure mortificar ; y afli mifmo procure ha-
zer las obras con perfecion: de fuertc,que por falta de las circiis
ftancias deuidas,no fe pierdan .

De la Oracion,y mortificacion, y exercicio de v1rtudcs, ¥ dc
la materivdella, trata muy bien el P. Fr. Luis de Granada en
fus obras. De la mortificacion el P. Arias en.el {fegundo Tomo
del aprouechamiento efpiritual:Del modo.de obrar, y exercitar
las virtudes, trata marauillofamente v libro lamado 5 Arte de
feruir a Dios .:Eftos ha de leer el que: quifiere: nproucr:hqr mas
en’ efte exerciciosy tener: ﬁemprc la mira éneftas tres cofas,ora-
cmn, mortificacion, y exercicio de wrtudes fm el qual la ora-
cion fera antes fueiio,que-oracion.

CAPITVLO VI

De tres eftados ;0 grados de los que ticnen Ora—
cion ;' que fon Pnnaplantes Aprouechan-
tes,y Perfetos, a donde fe declara las
tres vias;, Purgatiua , 1Humis-
natlua y anua

¥y Orque hs dotrinas monles,quaro mas en particu

%9 f# larsfuelendfer mas prouechofas,parecio feria con-

“fea¢ ueniente ,defpues de auer tratado de los princi-

L&y pios generales de Oracion,defcender en particu-

% lar ala pratica, y exercicio defta dotrina,en-

ndo compo fe-aproucchara della cada vno; feguniel eftado,
Bb y apro-
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y aprouechiamiento de fu alma;; y aplicando a cada vno fegun
el modo de Oracion, que tiene los exercicios propios de aquel
grado de Oracion. -
- Pata lo qual es de faber,que el fin de la perfecion Chriftiana
es la vnion con Dios,mediite la graciasy carid ad;y porque efta
caridad no es igualen ‘todos los juftos, antes tiene mucha_
latieud 5 y grados 5 los Santos Dotores ; principalmente ponen
ttes grados de la caridad , los quales {e diftinguen fegun los di-
ucrfos efetos,que la gracia, y caridad caufan endl alma
- El primer cftado 5 y grado,fe llama de principiantes , efto es
de aquellos ; que nacen de nueuo, en Dios 5y fon hijos de ados
pcion . Otro es de aprouechantes 5 quales fon dos que ya van fas
liendo ‘de mantillas'( como dizen ) y entrando-en edads y di-
{crecion'. Eltercero. es de perfetosy que fon los que llegan ya
a-edad de varones: y affi compara S.Tho.eftos tres eftados a las
2.2.4. 2
art. g  tres edades del hombreﬁ la:de principiantes 5 a la de nifios antes
que tengan vio de¢ razonrylade apmucchames quando les amat
nece el dia ‘dela razon,que gs,quando/comiengan a tetier conos
d?dm ‘I:rar cintierito racionalde fas cofas =y la: de perfetos ala edad virily
e, cnla qual ticacnyael fer perfeto-de-hombre .. S.iBernardo la
primera edad, llama animal , porrel poco.conocimiento ‘que el
hombre tiene de las cofas efpirituales : la fegunda racional ;
porque ya aqui/abre Iosojos pdra”conocét a plosp la tercera
cf'pmtual en la qual viue el hombre en efpiritu , y fobre todo lo
que el fentido, y 1o razon enfeii@ . En el primer eftado;lo que la
caridad ebraies 5 apartar al hombre delmal, y del pecado , que
es capital enemigo fuyo : en el fegundo, le inclina a feguir, y
abragar el bi€: en el tercerosle perﬁcxena en el bienya alc: igado.
Dios fe ha enefto ; como el agente natural sel qual primero in-
troduze fu forma, aﬂ' comoel fucgo el calor en el leiio, y me-
diante el procura apartar la frialdad que es contraria a fi,luego
fortificay y procura acrecentar ¢l calor,con que eblefio feva: di-
{poniendosy haziendofe mas Fe;me;;mﬁc al fueﬂo,y hm{mente {e
transforma en fuego .

Aeftos tres eftados corref] }‘onden tresvias, que llaman los
Dotores pirgatina, iluminatiua; y vaitiva » La purgativa €s
propria'de losque comiengail, porgie cn q,h Jepusgan los pe

0148 dd .. cados



Oracion‘mental . o8t

cados ; 1 iluminatiua que s donde fe adquiere luz,y virtudes,
de los aprouechates; la vnitina cuyo efetoy fonlos actos encen-
didos de amor,y viuos defleos de Dios,de fos perfetos:por don=
de es neceflario antes,que/el almallegue alavia vaitinasa don-
de-eftd la perfecion deld caridad:, pafle primero por la purga~
tiva donde'purgue fus culpas » por la rilluminativa ; donde-ad-
quiera virtudes,y fe haga femejante a Dios,y por el confeguicn-
te mas proporcionada,y difpuefta a la transformacion de amor,
que fe haze en la via vnitina. La razon defto es,porque el amor
ticne tres principales officios ; y el vno'es.como difpoficion pa=
ta el otro, que fon ¢l primeroaficionar la voluntad 5 el fegiin=

do afcmejq;}e ala cofa que ama 5 el vercero vnirfe , y transfor-
marfe enella. Eftos fe exercitan en eftas tres vias, porque para_
afemejar Diosal alma a fiy primero le quita las defemejangas,

que fon los pecados, purgandola por contricion, luego la
haze femejante , adornandola conla perfecion de las virtudes :
y afemejada la vne,y transforma en i mifmo. Afli como el hier-
1o viejo tomado dal orinsprimero que fe conuierta en fuego , &5
purgado mediante la virtud del fuego del orin que tiene, luege
con ¢l calor, que‘el fuego imprime enel 5 le haze femejante a fi,
quitandole el frio ; introduziendoen'el calor s ablandando fu
dureza,y encendiendole poco 2 poco, hafta que finalmente fes
vne,y transformia en fuegou: 1+ 1 nuiiiny ol b oInsim

-+ Cofiderido eftos tres grados § la gracia obra’ en clalma fe-
gun el aprouechamiéeo de cadavnozpulo $.Buenauétura tres o=
peraciones,y oficios §la‘gracia,y caridad obra en el almael pri
mero llamalvigor virtiitis] que es como fi dixera,fuer¢a de vir-
tud : al fegundo [{plendor veritatis;] luz;y conocimientode:da
verdad:al tercerof feruor charitatis, Jeftores feruorsy encédimié-
tode la caridad . El primer efeto es fuerca de virtud :y lla-
mafe affi , porque mediante el poder dela gracia esel anima
purgada , y limpia de fus pecados : lo qual pertenece a la via
purgatina, cuyo oficio es limpiar;purgar, y purificar el alma; y
‘porque por efto es neceflario el brago fuerte de Dios, por eflo
llama vigor , y fuercade virtud . El conocimiento de la ver=
dad’pértenece a la via iluminatiua,porque mediante la mortifi-
cacion de las paffiones;, y ¢l conocimiéto de Dios,va el alma ads

s Bb 2 qui-

§.p. breui
loqui c.
10
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quiriendomucha luz. El feruor de la caridad a la vnitiua,don-
de el alma fehaze poriel fuet,o,y tramsfomnacnon del.amor, yna
rm(ma. cofa conDios ol 0l 1t absobib

A lapurgatina pcrtcncce puraav\, y perﬁczonar el fentido ; a
la iluminatiuala razon'sia la vinitina el Cfp[t’ltu,o mente, que ¢s
la-parce fuperior-delalma § porque primero- combate Dios el
fentido ; y la parte infetior, que fon como los arrabales del ani-
ma: lueoo la razon-que es la muralla, y ciudadsy finalmente la
mne:i.ltacnom, y aoluntad, que s como el alcagar, y - lareyna,y
{enom de rodo ebhombre:y affi- (e viene Dios a hazerfe fefior de
todo el hombre,yi de todo fuireynos y a clarificar,y purgar eftas
tres:partes que quedaron daiadas , y inficionadas por el peca-
do. Finalmente fe.purgala, cqcupruble,y yrafcible,confiderido
la:ommipotéciay y jufticia de Diosy a'quien ha ofendido ; y pro-
curando humillarfe;y dolerfé de las ofenfas;contra el cometidas;
fe alambra,y purifica la potencia racional,confiderando la fabi-
-durid de'Dios, y Ja.voluntad, amando fu bendad : y affi la pur-
gatiuvmira 2 la omnipotencia de Dios; la 111um1nat1ua. fu fabi-
duria y la vnitiva fubondad.

El ﬁn de la purgatiua es, expeler el pecado con lagrimas, y
contricion ; y affi ticne propriamiente por blanco la pureza ¥
hmpmza delanima {Dé la iluminativa s la.vérdad  y conoci-
miento de Dios;de la vnitina el amor.dia purgatiua {fe atribuye

3 .. al'Padre) 2 quien'fe fuele tambiéatribuir el poder,y la jufticia:

{2 iluminatinxal Hijoslo yno porque es la fabiduria del Padrg,
" lo otro:porque principalmente confifte efta viaien la imitacion
de Chrifto; [a-ynitina al Efpiritnfanto , cuyo efeto . proprio
es-ardor; y fuego.delacaridad o B la: purgativa {¢ conoce el
-‘hombrea {1 mﬂmot enJa illuminativa conoce a Diosslen la yni-
titatracade voirfesy cransformarfe en el . Todos los exercicios
de Oracion f¢ reduzen-a eftos trés puntos ( como dize S. Buen.)

Pe paruo Quid fit Deus, quid-homos & qualiter hec duo fint copulanda?

boso.  Effo es;quien es Dios,y quien {oy yo,y como fcremos vna mef-
ma cofa por amor; donde en breues palabras encerro efte Santo
la fuftancia de todo el camino efpiritual .

En todas eftas tres vias;la guia a de fer Iefu Chrifto,en la;pur
gatina reprefencandonos. fus dolores 5 y paffion ; mouiendonos

i a com-
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a compafion 5 y aborrecimiento: del pecados por cuyo remedio
padecio . En la illnminativa, fus virtndes: paraoymitarlassen
la yaitiua, el amor grande:quenos tugo para:mouernas a amor
y transformarnos enigliost ¢  busisnoiq no: L 9 ]
Segun eftas tres viasy diftinguieroh ta mbien Jos Santos ; tres
eftadoss o grados enlas virtudes , que-fon ‘como tres efcalones,
por los quales fube; el-alma a la mas:alta perfecion dellas.. ‘El
primer grado, es aquella priméra determinacion’; con que v
hombre fe determiina alabragarfe .con la virtud , y caminar por
el eftrecho fendero della,mortificando fuspafliones, hafta venir
a alcangar la perfecion de la virtud ; y efte eftado llaman de.¢6-
tinentes’ yque fon aquetlos que andan-en]apelea continua de_s
{us pafiones;aratos venciendo,y a ratos fiendo vencidos dellas,
y eltos rales eftan en la:via purgatina; porque no han pafadode
losiprimeros viibrales de las virtudes .. b
Otro eftado es; de aquellos que tienen hechadas. tan: firmes
rayzes en la virtud, que en las tentaciones 5y 'dificultades no
fon vencidos de las pafionesicorntrarias yy.cftos fon los que ya
tienen adquiridas las virtudes; porqué conrellas ; y con el exer-
cicio ordinario de fus atos, eftan no folo mas facilitados, fino
mas fortalecidos ; y tanto masj quanto las virtudes eftunieren_.
en grado mas-perfetos Pues efte perficionarfe en las virtudes,
esel eftado de Ja:illuminativa o' oo oo oo 2o onp bs |
El tercero eftado de lavirtud es;quando la virtud 5 que antes
a nueftra naturaleza era.afpera y y amarga por eftar corrompida
con el pecado eriginal, comienga ya-a fer fuaue, y fabrofa(que
es quando exercitamos {us aéios conigufto, alegrias y fuanidad,
que es lo que los Santos; llamans quando la’ virtud [ tranfic
in affeétum cordis:] y-elte grado pertenece a la via vnitiua , en
Ia qual {e obra por puro amor, y efte haze todas las cofas afpe-
ras; {uaues, y gultofas ; porque ya aqui obra el almarmediante
el don de la Sabiduria , el qual rodas las cofas por afperas que
fean , las haze fabrofas , como mas largamente enfefia San Ber- Serm. g.
nardo. N . in Canr,
Eftos grados que aora hauemos dicho, fuelen algunos Santos
diftinguir, para darnos a entéder;la diferencia que hay entre las
obras que nacen de los habitos de las virtudes , a los que caufa
' ' : ' el Efpi-

v T
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el Efpiritu fanto mediante fus dones en el alma del jufto;
porque: propio es de: la virtud dar‘al hombre  fortaleza paras
vencer fus pafiones,pero los dones dan alegria,y fuauidad; pues
le difponen a que con prontitud 5 y facilidad fe dexe mouer dé¢
Dios al bien eterno; y las bienauenturangas que fon los ‘princi-
pales aétos de los dones, grande hambres y defleo de exerci=
tar los actos de las virtudes;aun aquellos que fon mas afperosa
la carne; por la fuanidad, y gufto'que en ellos halla el efpirituy
como enfruto dulce y y fabrofo's lo'qual profigue mas a la lar~
vt fupra. "2 el gloriofo Dotor San Bernardo  y San Gregorio en fus
&z - -Tabienfeha deaduertin,que aun queeftas tres viaslas diftin
gamos por tres oficios,y exercicios diferentes; conuiene a faber
pureza, luz, y amor : perorno fe ha de entender de fuerteyqie_s
en cada via no fe exerciten:tambien los'exercicios, y adtos deL
otras vias ; porque claro eftd queren la purgatiuane folamente
ay dolor, y ‘purgacion-de pecados , fino que ay luz ', y conoci-
miento de verdades, y amorde Dios : En la Tlluminatiua ay
luz, purgacion s’y amor Diuino :*Y'en la Vnitiua fe halla todo
efto con: mas’ perfecion. Pero 'diftinguimos ,y apropiamos ' a
cada eftado fu'exercicio y para dara entender ; que-aquel es el
‘mas proprio, y'mas efencialy enquede ordinariofe deue exer-
citar, el que efta en aquel grado ypordonde en cada via,y efta=
doreftanlos exercicios de todas tres encerrados; porque en cada
vna ay ‘purgacion ; luz y'yramor ¢ y'quanto mas excelente’es la
via, tanto mas excelentemérefe exercitan eftos actos; y affi co-
ano comparados eftoscaminos entre fi;primero es la purgatina’y
y pureza,iuego la luz ;finalmente la vnion,y transformacion en
Dios: por el configuiéte dentro de los limites de cadaviasel pri-
mer excrcicio hade ferla pureza,el fegundo 1 Inz; €l tercero la
vhion comomas'en particular diremos adelite.Pero affe 'de no-=
tar,que en cada via,los exercicios que fon de otras vias,fe hi de
ordenaren cierta manera al propio exercicio' que cada vna'tie-
ne,comoen la purgatiua,la luz,y el amor a la purgaci6; en la il
luminatiua el amor; y purgaci6,a laluz,y exerciciode virtudes;
cn la vnitina la pureza,y luzal amor .Y affi en cada eftadohay
principio, medio,y fin s eftoles grados de mas, '6 menoy’ perfes
pidld lo cion,co-

4



| Oracidn mefital, 199
cion; como veremos quando trataremos de los exércicios de ca=
da via,donde diremos en particular como {e-ha de exercitar to=
do lo dicho. oigsfleioh ycolobsfia supaeq

ST B

Delos: exercicios de los que :comiehgan a tener
Oracion, que fon los que pertenecen al pri-
mer ¢eltado dela via purgatiua. . sk
snpfeed L primer grado,y efcalonde la via purgatina es;
sz - Deploratio mifeérize;& imploratio:diuing miferi-
. -cordiesefto es llorar pecados;y pedir a Dios mi-
* {ericordiascomo aduierte bien S.Buenauentura a
wip Q- efto e reduze primeraméte, el conocer v habre
azio oo oo lamichedumbre, la grauedad ; y deformidad de
{us pecados 5 porque-défte: conocimiénta defciende la penitens
gia 5y dolor dellos 4 i por configuiente ‘el <alcangar perden de
Dios ¢ y affi vemos; que aquel gran penitente Dauid repite tan-
tas vezes, y pone a- Dios delante los ojos: para que le perdone
{u pecadoydiziendo : Quoniam iniquiratem meam ego. cogno-
fco, & peccatum meum contra me eft femper . La grauedad del
pecadofe pondera principalmente; ‘porque por'el fe pierdedas
graciay caridad yvirtudes; y donesyy ebderecho que paralas
gloria teniamos!, y Jo que mds es ¢l perder elialma aDios s y
hazerlc enemiga fuya, y auerle hecho el mayor agrauio,y ofen-
fa,que ninguna criatura le pudiera hazer. Affi mefmo fe ponde-
ra por los daiios que con figo trae temporales , y cternos ; como
¢s la inquietud de Ja conciencia, la condenacion eternay y 'finals
mente la fealdad mifma, 'y enormidad 'del pecado bafta parass
ponderar lo que-es.. ¢ SQATRRUIY B1V milv s ;
A efte conpcimiento ha de acompaiar el dolor, y contricion
de auer ofendido a Dios'; porquien Dios esy y no'tanto por lo
que pucde dar 5 0 quitar, aunque es verdadyque la atricion que
es vn;dolorimperfeto: de pecados;, pormiedo de las penas del
infierno,juntamente con el Sacramento de da Confeflion; bafta
o i para

§. p.bre=
uiloqui.

Plal. 5.
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para dar gracia » peto todo quanto firere pofiblesha deprocurar.
el hombre difponérfe para alcangar vn dolor que Hegue a con-
tricion ; porque efte dolor, y deteftacion del pecado esde fuyo
eficaz para purgar, y alimpiarle almg de los yicios , y el que es
el fundamento , y fuftancia de lavia purgatina;y afiiel exerci-
cio propio , y ordinario de los que comiengans es dolor ingimo,
lagrimas;, y gemidos: per-los pecadosicomeridos; procurando
juntamente hazer penitencia, y {atisfazer por ellos , caftigando
con abftinencias, filicios, difciplinas, vigilias, y otras aiperezas
{u carne . 3 g s

Quando la contricion es perfeta, nace della vn profundo co-
pocimiento.de fi mifmoyreputandofe elthombire por viliffima, y
indignifima criatura, poniendofe debaxo de los pies aun de los
gufanos de 1a tierra'mas viles ; el qual {como luego diremos) es
vno de los principales exercicios defte camino . Affi mifmo na-
ce vn grande aborrecimiento de fi mifmo , con que el hombre
fi le fuera dado , fe quifiera defpedagar, y hazer enfi vna gran
carneceria,por fatisfazer lo que a ofendido-a Dios. Pero ya que
no fe leda licencia'para que fe quite la vida,y falud,fuera defto
- entodo lo demas fe-trata comoa vn enemigo ; no perdonando
encofa ninguna, ni a fu gufto, niva {u deleyte; nia fu regalo, ni
a fu honra; quanto la Diuina leyle confientez Finalmente en
todo fe haze guerra, y{e pone por contrario de fi mifmo ;y co-
mienga & mortificar todasqlasfinieftras, y malas inclinaciones;
y peruerfas coftumbres ; defleos defordenados , ¢con' que antes
fe bufcauaa fi mifmosy efte es el principio de-la via purgatiua’
y la puertapor donde hande entrarlos que quieren aprouechar
en la Oracion.

El medio , yfegundoefcalonde lavia purgatiua ( que es lo
quellamamos luz ) es el ‘conocimiento , y aniquilacion de fi
mifmo.Efte conocimiento propioses el terminosy blanco que ha
de facar el alma defta via purgatiua , y donde principalmente >
fe ba de procurat fundar, firquicre aprouechar en el camino
efpiritual . Tambien fe réduze a efte medio, el conocimiento, y
meditacion, afli de la Diuina mifericordia, como de la Diuina_
jufticia en orden a caftigar,y perdonar el pecado:porque en efte
camino,y principios de la couerfion,en lo que mas {& ha de ocu-

. par
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parel alma |y 'es en “conocereftos dos atriburos de Dios:el de ju-
Ricia;cofiderando como caftiga ebpecado con eterna pena,para
quedefta maneta pddere'masel la granedad del pecade,y fe va-
yafundando envn temorde’Diosique es principio,y fundamen-
toyy como apofentador de la Diuina gracia. Para arribar a' efte
fanto'temor 5 y ponderacion delos pecados,ayuda la confidera-
cion del infierno,del juycio final;de la muerte; y ninguna cofal,
haze conocer mas la- grauedad del pecado, que ver el caftigo
quehizo Dios enfivvnigenito Hijo por nueftros pecadosy -7

Todoefto que hanemos dicho del ‘conocimienito , y'medita-
cionide la juftitia Diuina,fe ordena ala deteftaciony ¢ontricion,
y abeminacion del pecadosque es la parte primeray'y principal
de lavia purgatina @ yporque el hombre no defefpere s confide-
rando‘el rigor-de la Diuinajufticia , es bien ! que nos ocuperios
e conocer {i mifericordia; con grande confianca queDios nos
ha de perdonat nueftros pecados s Aqui entra la.confideracion,
y-ponderacion de 'quatvbueno es' Dios 7y quan: mifericordiofo
para losque fe conuierten a el y afli-avehios-de efpefar viara
con nofotrosefta mifericordia §lo'vno por fer el quienes, 'y lo
otro por los merecimientos de la muetteyy paflion’de fuHijo.

Para efte efeto de confianga en Ja mifma mifericordia diuina
ayuda mucho el meditar Ios doloresafrentas,y trabajos  Chri-
fto padecio pornofotros; cofiderandojguandolorofa,qui afren-
ol y quan prolixa;y largafie fu fantiflima muerteyy pafiion’t
Procurando facarde aqui afedtos de compafiion; como quicn_s
viefle-padecer a otra perfona;que el mucho ama, los trabajos, y
muette que el merecia-por fut culpa ; 'y principalmente facando
vn'afero de efperanca én laDiutina mifericordiasen fa qualcons
fia le ha de perdonar fus: pecados,¢fperandogracia para no caer
enotrasrofenfas; yiafli camina el alma entre eftos dos nortes de
mifericordiay jufticiay y entre temotyy efperanca 'Y porques
para conocermejot por los efetoseftos dos atributos de Dios;
no 2y medio mas proporcionado, que mirar lavida, y paffion s
de Iefu Chrifto nueftro Sefior , en la qual tanto refplandece las
Diuira jafticia , y mifericordia ; por tanto deue el que deflea
aprouecharexercitarfe continnamente en mirar eftos dolores, 'y
compadecerfe: dellos , y aficionarfe rode quanto le fuere poffi-

2 Cc ble
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ble a la fanta - humanidad -de nueftro Seior Iefu Chrifto ; por-
«que efte ha fido el camino por dende los Santos han caminado .
- El finde la via purgatiua; es-elamor-a Iefu Chrifto 'nueftro
Redentor ; porc—;}uc confiderando el hombyre los-bienes que_»
‘ha recebido de fu manoy las mifericordias.quecon ebhavfado,
-el amor qué nos ha tenido 5 y lo.que ha padecido , y- hecho por
nofotros,dandofe en precio,y paga de nuftrasdeudas ; y quan_s
diberal es en perdonarnos;concibe vn afecto de amor,y vn firme
propofite de amar a Dios fobre todas las cofas criadas, y no de-
xarle s ni apartarfe del por ninguna dellas .- A efte amor ayuda
algunas Oraciones jaculatorias, proporcionadas a los exercicios
defta via purgatiua, como fon: O Sefior quien nunca os huuiera
ofendido 5-0 quien comengafe defde agora a feruiros 5 y amaros
deueras 5 0 quien fintieffe, de coragon las (ofenfas que contras
zan buen. Dios ha cometido ; o quien fe hiziefe vairioyy fuen-
te de-Jagrimas,o quien feviefle hollado,y menofpreciado dé to=
das las, criaturass pues -afli imenofpréqio al criador -detodas
&llas; 0.Dios nioy @ Diesimio, no foy digne de fer-perdonados
pero _mayor ess vueftra Dinina mifericordia s que mis pecar
dos &c... Coneftass yrotras femejantes Oraciones que cada-vne
exercitard fegun elafedto-que Dios:I¢ diere,fe auiua el amor, y
los demas exercicios conique fe/perficiona efta via purgatiun.
- De todo lo/que hauemos: dicho fe colige.que los:que co-
miengan fe han de exercitan ¢n el conodimientd de Iz grauedad
del pecado,en el dolor, y-contriciondelsenla fatisfacion; y: pe-
nitencia con obras penales , en el conocimiento. propio , ¢n el
aborrecimiento de fi mifmo,y mortificacion de todo deleyte, y
gufto,en la ponderacion de la Diuinaljufticia; y mifericordia s ;
{acando afeGtos de temoryy elperanga:; y principalmente enla,
meditacion de la paflion,y delores de Chrifto,procurando facar
afecto-de compaffion dellos s y wltimamente enel amor. defte_»
mifmo Seitor, mirando quanto hizo s y padecio por nofotros;
y efta es la fumade los: exercicios: de los que comiengan Ora-
_CiOI]__o 8 114 ] ] ) i s
Prefupuefto que eftos fean los exercicios defte camino, las
Oracion, la lecion, el eftudio, y principal conato de los que co-
nmiiencan; todo:fe ha de ordenara.cllos gy prinoipalm?mc alde
a con-
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[a Sontricion; d€ la'qual como/de rayz nacen todos 165 dermas
exercicios ; porque della nace,y prouiene el conocimiento , y
aberrecimiento de {i mifino , el propofito de la enmienda, v fa-
visfacion, el temor de laDiuinajulticia : ella nos prowoca a la
éfperanca de To Divina mifericordia’y y "a ‘mirar a Chrifto por
nofotros tan laftimado ; y d'compadecetnos ‘del; ‘y'a amarle »
como a quien tanto nos amo, yhizo por nueftro amor . )

" Affe tambien dé aduertir’, que aunique en efté ¢amino pone-
mos tres-principalesexercicios ; quefon de purgacion, de luz,
de’amor, y'juntamente ponemos en primet lugar la purgacion_..
por'medio’de 12 contricion,y en ¢l medio el conocimicnto,y en’
el fin el'amory no'fe entiende que a de yr vho tan atado; que o
fe" ' ha deexercitar en el'medio’; o'en el fin, fino  es aniendofely
cxercitado perfetamente én' el *principio s porque aunque es
verdad, que {fegun la naturaleza de las cofas tengan el orden s
dicho, pero fegun la pratica , y execucion deftos exercicios , no
lia - deyrvno muy atadoa efte orden, mas antes déue el hom-
bre indiferentemente aprouccharfe de vnos, o de otros, fegun fi’
deuocion , y el Efpiritufanto le enfefiare ; y lo mefmo queremos
fe entienda en los demas exercicios que fefialaremos en la via_s
Hluminatiua, y Vnitiua. privs

- Antes que paffemos a la via Illuminatina , fera bien que di-
gamos quando eftara vn alma fuficientemente purgada, paras
que pueda con aprouechamiéto fuyo pafar alos exercicios de la’
via Illuminatiua.S.Buenauentura pone por indicio de la perfeta Demy
purgacion, ‘quando aquellas cofas que antesrmouianal hombre %2
a dolor, y compuncion, ya le mueuen a agradecimiento,y amor icgia.
de Dios . Afli mefmo,fucle fer muy buena feaalvn gride abor-
recimiento proprio,de tal manera,que todo el hombre affi fupe-
rior como inferior {iéta vna tan grarrdeteftacionsy auérfion del
pecado,que por todo el mundo no bolueria al vomito ; tambien
qfiddo fiente vha nueua lnz de'N.Sefior querle lehahta, y mie=
ue; mas de ordinario al conocimiento de'fi,y dedus grandezas
que al de fimifmo, y de fu miferia’, y al exercicio de las virtu=
des mas que al de la compuncion , y halla comorvna manera de
tedio en los exercicios de la purgacion , auiendolos antes exer-
citadocon diligencia y yferuors.entonces es conjetura ciertas

: Cc 3 que



204 - _Tratado de .

?uc le conuiene pafm ala via: xuummauu,a pero affi en eftas
enales, como en las demas,deue feguir el juycio, y arecer. del
maeftro efpiritual y no hazer nada dc por {i mi{mo,{ino qmcrc
errar, y defpedarfe penfando aprouechar . 53 -
- No folo fe contentan algunos Dotores en quercr ehr alcrunas
fefiales para palara lavia Illumlmnm,ﬁnq que tambien tratan.
de hmxtar, y determinar ¢l tiempo que Vo con medmpa dili-
gencia, y feruor fe ha de exercitar en la via purgatiua , y dejan-
do agora a parte lo que Dios extraordinariamente haze,(en cu-
yas obras no fe deue poner regla , ni limite 5 porque en va mo=.
mento enriquege-al pobreyy p.,gfg de vn extremo 2 0tio 5 COmo,
hizoconla Madalena,goas Pablo 5y con..otros . Santos, a los,
quales pufo luggoren lavia Vnitiva s y-lo mi{mo,es de creer que;
hara tambien agora con algunas almas;)y boluiendo a lo que.
dc ordinario paia, avnos les parece que tres meles es fuficicnte
tiempo, 1 Otros mas, y: @ otros-menos , Pero parece que {upugs,
fto.que algunos graues-autores dizé que para allegar a la perfes:
cion de la via thrua 5 es {nficiente tiempo va afio , que p’lIEL.
la purgacion baftaran feys mefes : Pues como arriba auemos di=,
cho, el principal exercicio defte- cammo,que es.la compuncion,
no fe ha de dejar aunque vno pafe ala yia Iluminativa , y aft;
andando meztladas los dos caminos deivia purgatiua, y uiunu—
natiua, fe puede con mas [@gunqad,au-nqve no-aya tanta certis
dumbre de la purgau oaaxpaf.;r & la illuminatiua .

CAPITVLO VIII

De la vm Illummatma que cs ¢] ¢ftado de los que
van aprouechando en la Oraaon S

t
{ &) O

w} A vio Hiumindtivases Ja promma 2dil poﬁc:on pj—

“* rrac k- Vnitiua s porque pard amara: Diosy wxairle,

con'el, ninguna;cofa mas a prouecha que €l cono-,

~cerlesy affi efte camiino fe llama viaHlluminatiua,

SeEINa - porqueya. aqui vael hombre abriendo’ los ©jos:

para:conocer aDios,y erata-de mortificar, y moderas las pa flio-
ncs
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pes,que-fon las que ciegan los ojos efpititiales del alma ; y ga-
nar las virtudesscon las quales lo vno fe ayuda efte conocimien- -
to,moderando las pafliones : lo otro fe haze el hombre mas fe«
mejante a Dios,y mas proximo a la transformacionenel , y affi
podemos deziry que efte camino contiene dos principales exer=
cicios; el vno es mortificar paffiones;y adquirir virtudes;el otro
es conocer verdades,y grangear luz de<quienes Dios . !
El blanco de la via illuminatiua es la pureza de coragon, co-
mo confifte en eftas dos cofas, que fon mortificacion , y abne~
gacionde los vicios, y.pafsiories 5y adquificion de las virtudes,
tomando por dechado las virtudes querefplandecén en'la viday
y paflion de Chrifto lo-qual ayudaafliipara adquerir perfetamé-
te las virtudes verdaderas socotho para venir ala perfeta pure~
za, vnion, ytransformacion en Dios . ! 5ons 112
~Para andar - perferamente! clte::caminos’ ninguna: cofa mas
nos puede ayudar que la.confideracion , y imitacion de la vida:
de Chrifto nueftro Redentary y {u pafiion 5 porque ninguna co=
fa mas nos delcubre quien es Dios 4y fus:perfeciones ; y atribu=
tos , que Chrifto , en el qual refplandece maravillofamente la_,
omnipotencia,grandeza, fabiduria; bondad, mifericordia, y/ju-
fticia Dinina ; y affi mifmo ningun dechado podemos tener de-
lante de los ojos, ni tan perfeto, ni que afi mueua, y enfeiie las
obras , y exercicios de todas las virtudes, como cs la vida des
Chrifto, y por tanto toda efta via. illuminativa principalmente
cofifte en conocer, y imitar a Iefu Chrifto,como ynico,y princi-
pal medio para venir a alcancar vn.altifimo, y perfetiffimo co-
nocimicnto de Dios, y perfetas virtudes, que fon el medio para
el perfero amor, y vnion con Dios: y el que no fuere por
efte camino . fe puede defpedir de llegar aefta vnion perfeta_s
con Dios 3 porque fi Iefu Chrifto es la puerta para el Padre, el

e no engrare por clta puetas fe defpida de alcariar perfetas
Qracion. — ' '

--Esla meditacion, y imitacion de Chrifto. prouechofifsima_,
fegurifsimia,y de gran merecimiento; y el camino muy breue, y
mas altode todos,y afsi mientras viuieremos,no conuiene dejar
efte caminoyde Jo qual podriamos ‘dezir mucho,fi la brevedad
defte tratado nosdiera Jugat. '

: El pri-
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-El primero grado de'la via illuminatiua,es la mortificaciony
y abnegacion de las pafsiones del alma, procurando vn hombre'
hazer guerra a fus pafsiones, a fus guftos,comodidades, defcan~
{o, fentidos, propio juycio, propia voluntad,honras,provechosy
confuelos ; y todas las demas defordenes de la razon, con vnas’
abnegacion total del amor propio,y de fi mifmo, moderando, y
rigiendo todas fus pafsiones con el freno de la razon : 'y porque
en efta moderacion de paffiones confifte la effencia de las virtu-
des morales , por efto exercitandofe efta mortificacion , junta-
mente fe van exercitando,y introduziendo las virtudes en el al-
ma; y affi toda la dificultad defte’ negocio efta en efta mortifi-
cacionsy negacion de fi mifmo . Por lo'qual dixo bien Cafiano,
que era doblado mas trabajo el mortificar,y defaraygar pafsio-
nes,que elalcangar virtudes ;> Jetdit 113 :

En el mortificar las pafsiones y ha de procurar cada'vno co-
mengar ( como aconfeja.cl mifmo Cafiano) de aquellas que ha-
zen mas guerra; y fon mas poderofas , las qualés fon de ordina-'
rio las que capitaneania lasidemas 5y afsi vencida la principaly
desfailecen las otras. it beptan 15 ' Vil :
<A’ de procurar tambien no canfarfe, y penfar queefte noes
negocio de vndia, fino de afios, y que es hazienda que fe ha de
hazer poco a poco con continuacion , y pérfeuerancia; con la_
qual vaa gota de agua caua , y confume via piedra sy vna pe-’
queia lima vna muy gruefa cadena, 'y particularmenté no deue’
defmayar, porque le falte la deuocion fenfiblela qual fuele fal-
tar muchas vezes en efte camino mucho mas que en el pafiado;
porque affi como a los arboles rezien plantades hafta que fe
arrayguen en la tierra,es neceflario regarlos muchas vezes ; pe-
ro defpues que eftan arraygados,bafta de tarde en tarde, porque
¢lios con fu virtud fe fuftentan del humor de la tierra . Afsi a/
los princios da Dios en abundancia el aguade la deuocion 5 y*
ternura, pero defpues de tarde en tarde ; porque quiere § como

arboles ya arraygados a colta de fu virtud,y trabajo,fe fuftéeen;

pero aunque ellos no lo fienten, no por effo les falta el agua ne-

ceffaria de la gracia,y deuocion fuftancial, con la qual fin fen!

tirlo crecen . Lo mifmo: que hemos dicho de las pafsiones , fe?

ha de entender en el exercicio dedas;virtudes 5 pl'-inc»ipall’_rlﬂfﬂ‘*‘
: te ha
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te ha de procurar exercitar entre las miorales 5 fa. humildad
paciencia ¥ obediencia : y affi en las virtudes , como ens
las - pafsioness; no. fe deue alguno afegurar , que tiene vens
cidas las vnas, y-alcangadas las otras, por fentir en fi gran-
des defleos, y hazer interiormente muchos aétds , hafta que_s
e prucuen con fus contrarios: porque las ocafiones es el per=
feto crifol de lo que cada vno es, y no vafta vna, 6 dos ocafio-
nes, fino muchas, y de mucho tiempo: y aquella es la mas fina_,
pruena quido el hombre {e halla en ellas fin deuocion fenfible;,
{ino antes ¢6. tedio,y fequedad:porque fi tiene habito devirtud
.obrara c6forme a el,y fi entSees falta en hazer lo que deue, he-
chara de v er § no le tiene.Efto es lo § pertencce al primer exer
cigio de Ja illuminatiua que es de purgacié de pafiones,mediare
el exercicio delas yirtudes,y abnegacion total dé {i mifmo; por=
que: efto es lo que el hombre ha de fixar en fu alma, fi- quiere
aprouechar,y a efto fe ha.de dedicar con todas fus fuergas,y de-
terminarfe a no bufcarfe affi en cofa alguna, y ano tener ele-
ciony ni gufto en cofacriada, fino abracarfe con el beneplacito,
y veluntad Diuvina,y con fuerte' animo tomar la cruz de la mor-
tificacion,trabajos; y-tribulaciones,y fegunir a Chrifto .

- El fegundo exercicio es de conocimiéto de Iefu Chrifto,y efte
es el principal oficio de la via Illuminatiua : efte conocimiento
puede fer en dos'maneras, 6 conociendo a Chrifto en {i mefmo,
fegun.que por la Fe, y ¢contemplacion en efta vida fe-alcanga, o
«conociendole en orden a nefotros en quanto es autor de todo
nueftro bien . Aqui entra el conocimiento del béneficio de nue-
{tra creacion , conferuacion 5 Redencion ; vocacion, y otros
particulares , El primer conocimiento:es mas alto, y perfeto’;
pero el degundosa losique van por efte camino,mas prouechofo,
dnas propio 5y mas acomodado para encender el alma en amor
de Dios,cuya lefia fuelen ferios beneficios: y affi en la via Iilu-
minatiua . comienca el alma a.algar los ojos a conocer el prinei-
Ppio,de fu fer natural, y al conferuador del, y»a mirar como en
todas eftas criaturas ay vnas como efcaleras , para conocer ¢l
poder , faber , y bondad de Dios ; y como las tiene Dios orde-
nadas al fernicio del hombre , para que conozca, y ame mas a
Dios. Perol entre todas las obras de Dios la mas 'excciiente{, y

. a que
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la qué mas aficiond al hombre ; esel beneficio de la Redencion,
y el auernos dado Dios-a fu vnigenito'Hijo para Maeftro,y her-
mano nueftroi; 'y para que no {olo fea'nueftra Redencion sy fa-
lud, {ino vn medio  principaliffimo para conocera Dios . Y affi
hade hechar elhombre el refto dela confideracion 5 en contem>
plar,;o meditar la vida de Chrifto,procurido raftrear por aqui el
grande amor que Dios nos tuuo , la gran mifericordia: que vio
con nofotros : y por el configuiente la gran bondad que abra ena
efte Dios,la fabiduria,y prudencia en auer halladovn'medio tan
proporcionado para nueftro remedio 'y fu gloria'. Y principal-
mente acerca-de Chrifto deue ponderar quanto nos ha eftima-
do, y amado, quanto a hecho; y padecido por nofotros, y quan~
tos beneficios nos han venido de fu mano : y para efto deue me-
-ditar principalmente eftas cinco cofas ¥ la primera quicn esel
que padece : fegunda, que padece : tércera; quan grandes fon s
los dolores que padece : quarta, por'quien los padece : quinta,
-el amor c6 que los padece ; porque todas eftasfon centellasque
encienden,y abrafan elalma:y affi mefino ha demirar [as viftu-
des de Chrifto, mirando el modo que guardo en fu'vida, y er f
pafion : conuiene a faber, la obediencia en que vinio, y murio’s
la refignacion, la humildad,y paciencia con que padecio procu-
rando quanto le fuere pofible imitar eftassy las demas virtudes,
y afle de exercitar continnamente en’eftas fintas mediracio-
nes hafta tanto. que venga a hazervivhabitol, y grangear vnal,
prefencia de Chrifto tan ordinaria, que fiemprétenga a Chrifto
crucificado delante los ojos interiores; y efté como transforma-
do en fu ymagen,y virtudes .  Para-ayudar a efta confidéracion
ha de leer los libros: mas ‘denotos 'que tratan ‘de las confidera-
«ciones, y meditaciones.de la vida'de Ghrifto § y ha de'procurar
quefu oracion {ea fiempre enla humanidad de Chriftofacindo
de ellaluz de canocimientorde Dios 'y a. gradecimiento dé 16x
beneficios recebidos de fiwmandi,y: vii gran defleo de ymirar
fus virtndes, y-en particular vigrande 'afetoa cerca delefu
'.Chl'iﬂit)u y . : ; 107 1TV : 3
'El tefe¢rexerciciodefta viafe ordenaal-amor,efte amor (€or
mo dicho:es) fe.bade exereitar principalmente a cefca de Chris
ftosprocuride que nazcd de lacolideracion de los benehi C-lgs re-
; ceDi~
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cebidos de fumano.Tabien fe ha de exercitar en afpiraciones de

amor,principalméte a;cerca del agradecimi€to;diziendo defta, 0

de otra manera femejante: Quido,Sefior; fere agradecido a tito

amor,y tantos beneficios 2 quado pagare con obras, y con amor

tito amor? O Sefior; quien {e entregafe todo a vos; y ya que no

puedo pagar lo que deuo;pagafe lo que puedo; y finalméte a de

yr quando eftuniere bien exercitado en efte camino , procuran-

do facar de todas las cofas amor;como lo enfefia S.Buenauentn- En el

14, lenantando en cada ocafion a voluntad con aétos anagogi- He'24°

cos a Dios; pongamos exemplo en efta palabra . Padre nueftro, xtica
ue eftas en los ciclos. O Padrede:amor,y mifericordia,0 quien [

¢ ; e . gia.

“fuefle fiel hijo, y 0s amafe como deue . Que eftas en los cielos:

déde {oys amado Sefiormio,de los bienauéturados ¢on tanto ex

ceflo; y gloria ; © quien os amafe Sefior , en efte deftierro fobre

todas las cofas.. Y lo mifmo-ha«de procurar en qualquiera cria-

tura que el hombre veeso en qualquieraacion que haze , como

quando va a conier,ledante el coragon, y diga : Quando come-

re yo Seiior 5 aquel pan dehartura , aquel pan de los Angeles ,

o {i bebe,quando bebere yo a;luclla agua viua, aquel amor que

apaga el amor de todas las cofas de la tierra.Defta manera fe va

difponiendo el alma; y preparando para lavia vnitina,a la qual

ninguno deue paffar ; hafta  que aya alcangado vitoria de fus
affiones,y.los hauitos de las virtudes ; de fuerte; que fienta fa-

cilidad, y fortaleza en obrarlas; aunque no deleyte , porque ¢l

obrarlas con deleyte, y gufto, es de perfetos .

C1 APl T Lyl X

De la via vnitiua, que es el eftado de los
perfetos .

L fin de la via vnitina,es vna intima vnion,y trif-
- formacion en Dios: los medios fon vnos viuos , y
. encendidos defleos de ajuntarfe en amaorsy vnirfe
f icon Dios . Emefta via fe pueden diftinguir los
. Tres exercicios, comoen los demasdefta manera:
Dd El pri-
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-El primero,es pureza de coragon ; porque para vera Dios;y gu-
ftarle experimentalmente, es neceflario que primero el coragen
cefte puro,y limpio: a efta pureza de coragon {e enderegan todos
los:demas exercicios que preceden a la via vnitiua ; porqueal-
«cangada efta,luego es cierto inflamarfe el coragon enamor des
‘Dios . Efta pureza fe alcanga primeramente por la compuncion
c6tinua,por la mortificacion de las pafliones de la propia volun~
tad, propio juycio, y propio fentido , y finalmente de qualquie-
ra otra.cofa, en que el hombre fe bufca a fi . -Por donde hafta
que muera ¢l hombre a los defleos , y guftos de todas las cofas
criadas , noalcancara perfetamente efta pureza . Para la qual
tambicn es neceffurio ¢l abftenefe de todas las cofas quenole
:tocan,ni eftd a fu cargo,de los cuydadosyy folicitud,de la dema-
fiada familiaridad,y cGuerfacion;y de qualquier ocupacié: inu-
tily {uperfluasy finalméte de todas aquellas cofas que difkraen,
<y enlazan el coraconso le pintan,y acupan c6 fus ncpr_cfemacio.—
nes,y imagines; principalmére quado en las tales cofasno fe bu-
fca la gloria de Dios, 0 no fon encargadas porla sita obedi¢cia.
Por tanto ha de procurar ¢l alma vna fanta ygualdad , y paz
entre [as cofas triftes;y alegres,profperassy aduerlas, y cftar con
grade libertad, fin apegarfe a criatura algunasfin.rendirfe a nin-
‘gun defleo’, ni‘admitir' ningunas imagines ;nireprefentaciones
de cofas que no fea Dios,0 encaminada a ely procurando que fu
conuerfacion,y trato,fea folamente conDios : y porque efta pu-
reza de coragon es de‘tanta importancia para la vida efpiritual,
pondre a qui las palabras que dize vn Dotor hablando della,
defta manera. Para alcangar (dize) la pureza,y perfecion de s
coragonsen breues palabras dir¢ muchas cofas , elige vna vida_,
abftrayda, y folitaria quanto tu eftado lo permitiere de toda
conuerfacion humana; demas defto no folamente de 16s hom-
bres , fino tambien de las ocupaciones , de los cuydados del al-
ma ; de las platicas no neceffarias, y de todos los negocios del
mundo'te deues abfraer, y enajenar,para queiafli pucdas mejor
vacara micon filencio, y humildad de coragon), deja todos los
deleytes, y guftos de los fentidos, fino fuere en cafo de necefl
dad,o enfermedad .. Afpirafiempre a efta pureza ¢
y para que mejor la alcances, pon todos tus fentidos
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{adifciplina de la-mortificacion , ten gcrr’ada con gran vigilan~
cia la puerta de tu coragon, y no permitas que entre en el cofa
que le aficione,que le perturbe,que le enfuzie, o que le fatigue

Affi mifmo as de’ procurar grandemente, tener el entendimien-
to'defiudo,y defocupado de las formas, y imagines de las cofas
criadas; y el afeto de toda viciofa inclinacion, y libre de toda_.
eriatura,para que afli todo tu efpiritu junto, y adunado, fe con-
piertaa mi, y toda el alma {e junte con migo, toda defcanfe_,
en mi,y tranfcendiédo toda criatura a mi folo , y continuamen-~
tey y {inceffar , me mire y me ame , y folo bufque oluida de f,
a mi folo,efto es mi beneplacito en todas las cofas , tomando, y
aceptando de mi mano qualquiera cofa que yo ordinare a cer-
ca de ti,con pleniflima abnegacion,y mortificacion de ti mifino,
con perfetiffiima humildad,paciencia,y hazimiento de gracias .,

- Efta pureza de coragon fe conferua procurando algun fanto
exercicio,con el qual el coragon ocupado, no de lugar, ni entra-
da a ningun penfamiento que pueda manchar efta pureza.Eitos
exercicios han de fer , 0 de fantas meditaciones , o contempla-
cion de la vida de Chrifto nueftro Redentor; o de fu Diuinidad,
o de continuas afpiraciones: lo primero pertenece al fegundo e-
xercicio defte camino,que es la luz:lo fegundo al tercero,que es
la vnion,como adelante yremos declarando .

El fegundo exercicio defta via vnitiva es la Iuz,y conocimié~
to de Dios . Efte conocimiéto puede feren tres maneras ; la pri-
mera vna contemplacion de las perfeciones Diuinas, de la bon-
dad,de la grandeza,y de la mageftad del mifmo Dios,fegun que
la fe, y luz del Sefior nos las enfeia : el fegundo conocimien-

- to tambien de Fe, no de mifterios en particular, fino del mifma

Dios; en quanto por la Fe conocemos que ay Dios,pero por ella
no alcangamos quien fea: Dios, y afst acercade la eflencia de
Dios efta nueftro entendimiento como el ojo del ciego acerca
de Ia luz , porque folo nos dize la Fe,que es efte Dios {obre to-
do lo que podemos - conocer,y entender ; Dios pero no dexe ni
puede dezir quien fea , 0 como fea en fi mefmo .

El tercermodo de conocer a Dios es por cotéplacion negati-
ua,que es el modo que enferia S.Dionifio Areopagita,y defpues
del,todos lesique han cferito miftica Theologia 5 ¢l qual noes

e - Pd 2 otra
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otra cofa mas que mirar ¢l alma a2 Dios con vna fimple vifta 4
conociendo que es inefable , 0 incéprehenfible, y para nofotros
en efte eftado in inteligible , como el es en fi . Porque aqui no
conoce a Dios como es fu fuftancia, ni efencia ni bondad ¢ fino
como es incomprehienfible, eflo es vna cofa fobre todo lofjue
podemos imaginar, y affi.fe llama  conecimiento negatitio ; no
porque niegue en Dios predicados por donde pueda {er conoci=
do,fino porque niega en Dios las imperfeciones que en las cria-
turas conocemos, y en nofotros en efta vida pofibilidad des
concepto para concebirle comoel es. Affi como no poder ver
vi hombre el Solyno es porque el {ol no fea vifible , fino que el
efta privado de fuerga baftante en la potencia vifiua, para verle
fixamente : pues quando el alma fe lenanta a efte alcifimo co=
nocimiento de Dios, fe dize: Intrare radium tencbrarum ,&
intrare caliginem disinam : porque puefto a mirar efta luz in-
accflible, no puede hazer pie en ella, ni concebir cofa particular
de Dios, mas de que es incomprehenfible, inuifible, inefable, e
inacefible . Eftos tres conoci mientos pertenecen a la Fe,quan-
to a la fubftancia ; aungue el primero no fiempre es fola fimple
aprehenfion de los mifterios , y verdades de la Fe , que a vezes
fe -anade alguna confideracion, y difcurfo propio para excitar
mas la voluntad , folo difieren quanto al modo, porque en el de
Ia Fe; conocemos a Dios de aquella manera que en ella {e nos
reuela . Aca parece que fuponiendo ya efta dinina reuelacions,
el alma fe leuanta con grande prompritud, admiracion , y gufto
experimental a mirar con vna fimple vifta,y mayor penetracion
la grandeza , y incomprehenfibilidad de Dios : y afli efte aéto
pertenece al don del entendimiento, o de la fabiduria, y en efte
acto pienfan algunos que confifte la Theologia miftica: como
quiera que efta no {ea mas de preambulo para la miftica Theo-
logia. Demas defto.el conocimiento de Fe, parece que es como
general, y confulo, v efte tercero fe llega mas a negativo , pero
el vno, y el otro fe puede dezir conocimiento abftratiuo, y con-
fufo de Dios , pero en el tercero no conocemos cofa particular
del; ni hazemos noticia particular de ningun atribute. - . :
De donde fe figue,que para llegar a efta vnionc6 Diosydeflos.
conocimientos, el primero ayuda mucho para elamor deDioss
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porque conociendo las perfeciones diuinas, el alma fe aficiona ,
y fe enciende en el amor de Dios : pero mucho mas enla via
vnitiua ayudan el fegundo, y el tercero que es el general, y con-
fufo d# Dios : porque quanto menos la vircud del alma fe diui-
de en cl entendimiento,y voluntad,fino que toda ella carga ala
volunfad , tanto mas fuertemente prorumpe en actos de amor ¢
efte es el camino que enfefia S. Dionifio en fu miftica' Theolo-
gia, S. Buenauentura, y todos los comentadores de San Dioni-

fio, que fon muchos, y graues autores .

De donde fe figue,que para llegar a efta vnion con Dios , ay
dos caminos, vho es de entendimiento,que es el de la contem-
placion de los atributos , y perfeciones diuinas : otro es de afe-
¢&to que es quando precediendo el conocimiento de la Fe, o de
Ia contemplacion negatiua , o por mejor dezir, fin conocimiéto
alguno particalar de Dios : pero nos fin ¢l generalsel alma {es
exercita en actos anagogicos ; efto es en alpiraciones, y viuos
defleos de vnirfe, y ajuntarfe con Dios, hauiendofe en efte ca-
mino como el ciego , que fe afienta a la mefa: a comer , que no
trata tanto de ver los manjares,quanto de guftarlos,y comerlos.
Afli el alma que camina por efte camino, afentada vna vez en_s
clta verdad, que la Fe nos enfeiia, que en efta vida no podemos
conocer a Dios como ¢l es,por fer inefable,eincomprehenfible,
y nueftro entendimiento muy corto, y defproporcionado para_s
conocerle,y que juntamente Dios es infinitamente digno de fer
alabado, y amado : con efte conocimiento general de Dios, a fe
de leuantar fin acordarfe mas de conocimiento algunoscon afpi-
raciones , y encendidos defleos a Dios, deffeando hazerfe vna_,
mifina cofa,vna mifma voluntad,.y vn mifmo efpiritu conel.
Pero hafe de aduertir mucho, § atique el principal exercicio de
la via vnitiua,fea efte,no por effo fe excluy@ otros exercicios de
particulares conocimiétos de Dios,y de Chrifto nueftro Reden-
toryy de los aétos de las virtudes; y affi quando fe fintierc tibio,
deue procurar inflamarfe, y leuantar el coragon mediante qual-
quiera noricia , y conocimiento que mas a {u propofito le haga
para encender efte fuego en el coragon. Pero defpues de en-
cendido ha de dejar eftas noticias particulares 5 y entrar en el
Csiﬁ_r&?ﬁi@ﬁélas actos Anagogicos ; porque pocoa poco,y en

ey, breue
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breue tiempo.yti experimentando en fi vna fed, y hambre des
Dios; y deftos actos fueltos, y interrumpidos, fubira en brene_s
tiempo a vn acto continuado de amor;, y a vna pura contempla~
cion;hafta tanto que llegue ala perfeta vnion con Dios . ,
Tambien es neceflario queno fiempre fe exercite en eftos
actos anagogicoss lo vno porque con fu violencia debilitan mu-
cho las fuergas , y cabega ; lo otro porque no le acaezca que ol=
uidado del exercicio de las virtudes morales , fe halle quando
menos {e pienfe fin ellas, y fin lo que pretéde; y affi ha de exer-
citarfe, y falir deftos a&tos con que fe entra en Dios,al exercicio
de las virtudes,y actos dellas; en particular de la humildad,de
la refignacion,de agradecimiento, y a mirar Ja vida de Chriftos
y particularmente el grande amor que nos tuuo,que es la mate-
ria mas propia de la via vnitiua ; porque hauiendo efto, fin du-~
da quando buelua a entrarfe en Dios,con el exercicio del amor
vnitino,eftara mucho mas difpuefto, y mas afemejado a Dios; y
por el configuiente mas difpucfto a la Diuina vnion,y transfor-
macion del alma : por donde los que no falen a efte exercicio
de virtudes, fuelen parar en vn falfo ocio sy quietud naturaly
donde les parece que efti fu alma con defcanfo,y fofiego,y muy
cerca de Dios , como quiera queno lo efta fino de {i mifmos, y
muy lexos de las verdaderas virtudes , y affi es neceflario que {¢
vayan renouando en el alma alternativamente eftos dos exerci-
cios,conuiene a {aber,el amor vnitiuo,y el exerciciode las virtu
des,y de la mortificacion de fi mifino, mirando para efto por de-
chado la vida de Chrifto nueftro Redentor ,. : :
Finalméte efta via vnitiua confifte principalméte en dos cofas,
que fon Ia primera vna auerfion de todo lo temporal , y fenfible
por medio de Ja contricion, mortificacion, y abftracion de todas
las cofas,en las quales tres cofas diremos , que confifte la pure-
za del coragon : y efta auerfion fe exercita dando vn hombre de
pie a todas las cofas del mundo, y a todas las criaturas, y como:
boluiendoles las efpaldas, renunciar a todas ellas, diziendo
aqueilas palabras de Dauid : [ Renuit confolari anima mea. ] o
aquellas: [ Ecce elongaui fugiens, & manfi in folitudine.] o las,
de Iob: [Sufpendium elegit anima meay & mortem omnia offas
mea.&cc. ] con las.quales parece que vn hombre fe defpide «

todos
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‘todos los guftos,cotenitos, trato,y familiaridad de las cofus de la
‘tierra’, La fegundaesvna fuerte conuerfion a Dios: mediante
das afpiraciones,y exercicios que auemos dicho.Eftos fon los dos
nottes , entre los quales de ordinario fe ha de caminar en‘eftal
via vnitiua ; pero para que mejor {e alcance efta vnion, aynda
tambien (como auemos dicho) el' exercicio de las virtudes , y el
tener fiempre los vjos en la vida de Chrifto nueftro Saluvadoty ¥
en fus perfeciones . : '

ECOR PIRHOINFIEREE) L. - X
‘Que ha de procurar el que quifiere aproucchar,
continuar vna mifma manera de eXercicios ,
defde que comienga la via purgati-

ua,hafta que fe perficione en
la via vnitiua .

e N A de las principales caufas , de nueftro poco

) aprouechamiento en el camino efpiritual, {uele
fer el no perfeuerar en vnos me{mos exercicios.,
fino andar (como dizen ) mudando hitos , y co-
mengando oy vn exercicio, y mafiana otro,y de-
jando efte, y abracando aquel, y al cabo del afio
fe fale fin ninguno. Son algunas como los ‘queen las llagas
mudan facilmente remedios, fin dar lugara que obren, y affi
les acaece comoa los que prueuan muchos vinos, y de ninguno
compran, que todo se les va en guftaduras: tras de qualquiera,
vefite zico de deuocion , de qualquiera palabra que leen , des
«qualquiera cofa que oyen , fe dejanilleuar, y luego quieren fe-
fui-p-aqu;i camino, como vn nauio {in laftre, Defta inftabilidad

es nace no poder grangear ningun habito bueno de virtud , ni
de coftumbres buenas; porque como para efto fe requiere tiépo,
¥ petfeuerancia en los mifimos: cxercicios, y ellos no Ja tienen,
10 pueden falir conminguna emprefn de importancia, y al cabo
de muchos aiios fe hallan con muchos comiengos fin auer co-

3 men-
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mencado , ni guftado el fruto, y fuauidad de la Oracion. Por
donde fera neceffario dar vn modo conueniente, para que defde
el principio de {u couerfion lleue vn hombre los exercicios mas
{uftanciales del camino efpiritual feguidos , y continuados por
todalavida,.

Ya diximos en el cap.6. que en cada vna deftas tres vias ania
tres exercicios principales; conuiene a faber de pureza de luz,y
de amor : : pues eftos mifmos exercicios defde el principio que
vna alma comienga, fe van continuando en eftos tres eftados , y
petficionandofe , y leuantandofe depunto: porque fi bien lo
conﬁdcramos, eltas tresvias, y eftados que ponemos,todo es vn
mefino camino, y en realidad de verdad todo va aparar a vn fin
que es la jufticiay perfecion Chn[hana,p(ro diftinguimos tres,
fegun que hay major AUmento , y crecimiento en vnos me{mos
exercicios, y efetos que nacen de la gracia ; afli como los philo-
fophos, y los Santos vna, mifma virtud moral la diftinguieron_s
en tres efpecies de virtud, conuiene a faber, en virtud pohnm s
purgatoria, y de animo purgado: folamente por la mayor perfe-
cion que vna mefma efpeae de virtud tiene en vn acto mas que
en otro. De la mifma manera pafla en eftas tres vias,en las qua-
les quanto a la fuftancia,el amor de Dios es el mifmo, la mifma
Fe,y efperanga; la humildad , y conocimiento de fi mxfmo, es el
mifmo Dios ; y {u Vnigenito hijo Iefu Chriftoa quien medita-
mos 5 0 contemplamos pero quanto a los grados de perfecion
es d1fcrente. como el mifmo hombre es vno mifmo, quando na-
ce, quando crece, y quando llega a edad perfecta de varon, aun-
que las edadesy perfecion fean diferentes . Su pucfto efto,diga-
mos aora que exercicios feran aquellos s que defde el principio
de efte camino efpiritual,fe han de exercitar, y cotinuar por tQ-
da la vida , porque’affi tenga el hombre pueftos feiialados,don=
de fe aya de acoger, y or denar fus efpirituales exercicios: qua_s
efto es lo que pretedemos aqui,poner vnas como coliinas efpiri-
tuales, {obre las quales aya de yr fiempre dhmb@ﬂdﬁmnd@&
y tranajando , hafta la confumacion, y perfecion deledificio.
Eftas fe deuen reduzir necefariamentéa los tresiexercicios que
auemos dicho , conuicne a faber : el primero de purez, apurs
gacion (que eslo mifmo) cl'qual propiamente es exe des
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expulfion de cont_ranips sy libertad de impedimentas, los qua~
les a de yr el alma quitando en todos los eftados ( como haue=
mos dicho:)A efta pureza fe camina por contricion de pecados,
por abnegacion; y mortificacion de paffiones, por‘abftracion-de
imagines; y de cuydados, y'detodas las cofas que no fon Dios
hafta aleanc¢ar aquella phereza de-coragon 'y quesmerece ver &
Dios . Ves pues aqui (hermano) vn exercicio de pureza, y pur
gacion,el qual has de poner delante los ojos,luego que caminas
al camino efpiritual, y as de yr profiguiendo, y continuando en
el por:todoel efpacio de tu vida yen el qual por muy perfeto
que fea vno, fiempre tiene que purgar,'y que vencer contrarios,
y quitar impedimentos ; 'y affi es el exercicio en'que primero
Kaucmos-‘de poner los ojos 5 purgando el coragon despecados en
la via purgatiua, por contricion:de las paﬂiones,?"“‘afc&os en la
illuminatiua por la mortificacion, y exercicios de virtudes,y en
en la ynitiua por la abftracion de todas las imagines , y ocupa-
ciones que ocupan , y diftraen'el coragon : de fuerte que en to=
das lasvias fiépre fe’camina a la pureza de coragonsy a quitar.
impedimentos, y medios entre €l alma,y Dios . 1%

El fegundo exercicio es de Iuzefte confifte principalmentes
en conocer vn hombre a fi, y conocer a Dios,que es en lo que_s
pufo S.Auguftin, la philefophia Chriftiana . [ Nouerim mey &
nouerim te.]Y lo que repetia San Francifco : Quien foys vos,y
quien foy yo 2 Efte conocimiento comienga dela via purgati,
ua,y fe va perficionando en todas tres vias; porque el principio.
conocemos nueftros pecados,y la grauedad dellos,y quan ingra~
tos hauemos fido a Dios. Y a Dios le comengamos a conocer:

 por fu juticia ; y mifericordia ; y en Chrifto los. dolotes que

adeeio por nofotros ; con que nos mouemos a compafsion_, . *
'nes en el fegundogrado,q es en la via illuminatiua , crece efte
conocimiento: propio sy conuiertefe en la virtud de Ja humil-
ad, acompafiando a efte conocimiento, el defleo de fer menof=
v-el col ¢l "" éerﬂi@s,fcwa cﬂ:endiendo,y dilatan-
mas, conociendo las perfeciones Diuinas, mirando en parti=
ar, como todas refplandecen tan admirablemente en Chri=

fio; y meditando tambien las mifimas perfeciones,y virtudes de

tsnp-Tu Ee Chri-
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" Chrifto . -Enlavia vnitiua, el conocimiento propio/crece hafte
Hegar a vaa aniquilacion profunda , fumiendofe en el abifmode
la humildad ,defieando,y holgandofe con el menofprecio :y por
el configuiente , tambien el conocimiento.de Dios ; pafa de las
perfeciones aponer los ojos en-el mifmo' Dios ; y obfcurecerfe;
y anegarfeenaquella immenfaclaridad iy a entrarfc en aque-
llas Diuinas tinieblas que hauemos dicho si00 o 3
De donde facamos, que affi en la via puroanu*t,camo illuimi=
natiua,y voitiua, fon vnos mifmos exercicios,folo {e diferencian
fegun:la-mayor s & menor ‘perfecion ; y para dezit efto mefimo
que hauemos d1cho, mas Llaro, y diftintamente, podemos redu=
zir todes los exercicios a.quatroimaneras de mouimientos 5 ha=
blando agoma afsi; mas paradara entender lo-que: demmos,quc
para feguir cx&x gorlds reglas de philofophia ; El primer moui-
miento,y mas prmc:pal a de fer entre dos terminos,que es de a-
uerfion,y conuerfion, L auerfion es de todo pecado , y de toda
deforden;ide todo guftoy y:de todo confielo,de todo cuydado,y
- detodas lasrimaginaciones:de cofascriadas. La conuerfion esa
: Dlos,procurando entrarfe.en el por amor 5 el camino , y efpacio
defte:mouimiento es Chrifto nueftro Rederitor 5 ciiyo: conoci-
miento'e imitacion de {us virtudes ; fon en el medio para lle~
gar aefta vaion . Efta auerfion es Io mifmo que compuncion;
mortificacion,abnegacion, hafta venir a alcangar la verdadera_»
pureza del'coragon . La cGuerfion no es otra cofa fino el amor,
y ynion comn Dms, eftosidos piitos fon dos polos de nueftra vida:
efpiritual yquien en efto fe exercitare, alcangara la perfecion_s:
della, y todo fe reduze a falir va hombre de fiy entrar en Dioss
y afsia eftas dos cofas,fe ordenan la purgacion 5 elcormq.mimq
to,el amor; porque el purgarfe el almade todas las cofa
tierra,no es otra'cofi, fino apartarfe dellas syl bolue
begasy el coragon ; y para clto ayudarbmnmpm&w
ylel propio de fi:mi{mo : porqueconefte:
es indigno de darfe guftoen nada,con ebde Dios, qt
digno do G amado, quendot;a;rthxﬁa@'m_":‘_ 1 pat
todo a el deja a fi,y rodos las cofas,y las n
claro cftd ‘quenoes otracofa fino efta com
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tado coragon, €on toda nueftra alma, y con todas nueftras fuér.
gas. Y porqueayoOtros exercicios anexos a eftos ; fe pueden
teduzir todos;(0alomenos los principales) aidos;que.fon a fubir
el coragon 2 Dios;y'baxarle a- fi mefmo ! Subirleréconociendo ‘
los beneficios recebidos; haziendole gracias infiritas por ellos
alabandole, bendiziendole; y glorificandole ; el bajarle es al co-
snocimientode {u propia vileza,de fu indignidad,y miferias .
Eftos fon los quatro principales exercicios conuiene a faber:
el primero a falir de fiyy de todas las cofas: el fegundolentrar-
fe por amor en Dios : el tercero leuantar el coragon. con agra-
decimiento 5 y alabangas Diuinas : ‘el .quarto el bajatfe al pro-
pio conocimiento en que fe incluye toda la perfecion de la vi-.
da efpiritual:en la qual importa grandemente, que el alma ten~
ga algun arrimo,y que{epade cierto'en que cofa fe a de exerci-
tar con fruto para que affi pueda lo vno durar masienda Ora~
cion ; y lo otro para que no-ande'vacilando ; con :la muleipli-
cidad de cofas que fe ofrecen ;, y ande como el marinero que_s
no fabiendo:donde efti , 0 al puerto que va;no fepa elegir vien=
to ninguno; y loique-mas es y que E’ exercitz en los mas fu-
ftanciales puntos de la perfecion ; y como comienga , y me-
dia , y acaba en'vna mifma cofa , aunque con diferentes exer«
cicios; neceflariamente en breue tiempo.a de eftarmuy aproue=
chado,y con efta diverfidad de materia de afectos; ay pafto pa«
ra todos ; y podrafe cada vno exercitar en aquellacofa que »
mas ‘deuocion le' diere; 0 que mas neceflidad tuuiere;.o:pot
la perfona , o por el oficio ; pero afe de aduertir, que comovne
va-aprouechando, y fubiendo en eftas vias,no ha de dejar
los'primeros exercicios , fino que antes los ha de juntar cons
los que de nueuo comienga; faluo que quanto va maselal-
ma aprouechando’, fewva exercitindo ‘con imas: perfecion ; co-
mo Ja contricion;conocimiento 5y aborrecimiento propio que
fon de lagdls purgatina s no fe dejan en las demas.vias, antes fo
perficiondg® y lasvirtudes, y mortificacion de la illuminatiua;
mucho - ‘han de‘exercitasen la vnitiua; y affi fiempre el
hombre va caminandocon vnos mifinos exercicios.| 10
~ Pues para quenadie ifegun el eftado de fu aprouechamiento
wcisss ' Dd 2 pueda
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rueda ignorar quales ayan de feren aquel eftado ; eftos quatro
cxercicios;fera bien apuntarlos aqui breuemente . _

En'la via purgatiua la averfion a de ferde los pecados, y del
gufto, y deleyte’ de los fentidos', mediahtela contricion, y
difplicencia dellossy vn- aborrecimiento. grande de fi mifino s
{a conuerfion hix de fer:a Dios con ¥na efperanga grande del
perdon , y mifericordia , propofito de feruirle, y amarle per<s
petuamente, y no dexarle mas por cofa criada : el ‘medioa de
{ferde la compaflion de losdolores 'de Chrifto: y los mere-
cimientos de fi paffion: el lenantar el coragon a de fer danda
gracias a Dios, porque: le hadado conocimiento del camino de
1a verdad 5> porquerle ha facado del ‘pecado  yacafiones del :
porque efperaen {u bondad,y mifericordia;el perdon de fus pe-
cados,y culpas;el bajar a dedfer el propio conocimiéto de guien
e fido paraconDios . e 0% 163
- En'la via illuminatiua, 'la -auerfion res de los pecados ve=
niales ; y imperfeciones que:caufan losdefordenes delas pal=
fiones mal mortificadasy principalmente.el amor propio quees
ia ‘rayzde todas.ellas ; y efta a de fer mediante la abnegacion;
y mortificacion de las pafsiones. La conuerfion a de fer pu-
ramente hecha a Dios, por quien Dios es ;la guia, y camino,
affi para mortificar el amor propio ,y perfeta negacion: de fi
mifmo , como: adquirir las virtudes ; y entrarnos mas en Dios
a de fer Ia meditacion continda  juntameate con la imita~
cionde la vida de Chrifto. El leuantar el coragona Dios
a'de fer haziendole gracias por todos los beneficios parti=
ticulares ,y generales t.i[’uc el alma ha recebido , el bajara
de fer a adquirir , y bufcar perfetamente lasvirtud de las
bumildad ;:v osanup sup oyl .. opsEn Shaimzol

En la via vnitinasla auerfion es de todo penfamiento
memoria de qualquiera gufto , y apegamientoa las
ras’y mediante la pureza,y limpieza de coragon,
fifte en tener ocupado el coragou en Dios, y1
das las criaturas , y cerrada la puerta no folamg
cofas que le pueden manchar;finoa todas las que Je pue=
den ocupar; 'y pintar.clalma con fu memoria ;y reprefen-
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Oracion mental . 2
' tadion’ La conuerfiona de fer a la ‘'vnioh,'y transformacio
~ con Dios , deffeando hazerfe vn mifmo efpiritu,.y vna mif-
ma. cofa por amor con el ; el medio a de fer Iefu Chrifto,
confiderando el amor grande que nos tuuo, y procurando-
nos transformaren fu efpiritu ; el bajar-el coragon-a de feral
, abifmo de fu nada, poniendofe debaxode los pies de todas
 las criaturas,humillandofe fobre todos los modos poffibles' des
humillacion ; y ‘defprecio s> Elclenantar el coragon a des
fer dando’ infinitas gracias a Dios por los: beneficios
que affi a el como a todo el mundo ha hecho, y
deffeando que fea alabado, y enfalgado; y
glorificado de todas las criaturas
- por todos los figlos, y eter-
© ~gidades fin fin sf
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ol Eamfos que {e contienen en efta obra..

Roloao a.l Letor, en el qua! fe de;:!aran alaunas cof'as neccﬁ-

farias para entender efte Libros - . pag.1 ;

3

Cap.L. Dela Oracionmental .- 1 B8
Auifos. genetalcs paraquien comienga a téner Oracron §.1. 18
Cap.Ik: Del primer grado dc fos: que. comxeng:an la Oracion_»
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diencia .

Vi
Cap.VIIL. De otro grado de Oracion,en que fe tﬁtidt?algﬁm%i ,

trabajos , y maneras , con que Dios dcﬁnerta da&a, paﬁ_r h

que mas le ame. _ ;
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